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Calismada “erkege yoénelik siddet” ile ilgili alan yazinda mevcut olan temel
gortisleri saptamak ve bu kavrama yobnelik gelecekte yapimast planlanan
arastirmalara katkt saglayacak bir zemin hazirlamak amaclanmistir. Arastirmaya
PubMed veri tabaninda 01.01.1993-15.04.2024 tarihleri arasinda yer alan “erkege
yonelik siddet” konulu 104 bilimsel yayin calismaya dahil edilmistir. Elde edilen
veriler Bibliometrix programi ile analiz edilmistir. 1993-2024 yillart arasinda PubMed
veri tabaninda yayumlanmis erkege yénelik siddet konularini ele alan toplam 67
dergide 104 yaywmun oldugu, yaywnlarnin 495 yazar tarafindan kaleme alindigi, 8
yaymun tek yazarl oldugu, yayinlarin 33’tintin uluslararast is birligi ile yapuddigt ve
yayin bast yazar sayist ortalamasmun 5.79 oldugu saptanmustir. “Erkege yoénelik
siddet” konusunda tilke is birlikleri en fazla Giiney Afrika ve Gana olmustur.
Calismalarda kullanilan anahtar kelimelere bakildiginda en fazla kullanilan anahtar
kelimenin “insan” oldugu bulunmustur. Yapilan ¢alisma sonucunda erkege yobnelik
siddet ile ilgili bilimsel yaywinlarnin artis gésterdigi bulunmustur. Dolayisiyyla bu
calismanmin erkege ybdnelik siddet konusu ile ilgili calisma yapmak isteyen
arastirmaculara yol gésterici bir profil sunacag: diistintilmektedir.

Anahtar kelimeler: Bibliyometrik Analiz, Erkege YoOnelik Siddet, Prevalans, Risk
Faktort, Siddet
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A MASKING SITUATION: BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF
VIOLENCE AGAINST MEN

ABSTRACT

The aim of the study is to determine the basic views in the literature on
"violence against men" and to prepare a basis that will contribute to future research
planned on this concept. 104 scientific publications on the subject of "violence against
men" in the PubMed database between 01.01.1993-15.04.2024 were included in the
study. The obtained data were analyzed with the Bibliometrix program. It was
determined that there were 104 publications in 67 journals published in the PubMed
database between 1993-2024 that dealt with violence against men, that the
publications were written by 495 authors, that 8 publications were single-authored,
that 33 of the publications were made with international collaborations, and that the
average number of authors per publication was 5.79. The country collaborations on
"violence against men" were the most in South Africa and Ghana. When the
keywords used in the studies were examined, it was found that the most used
keyword was "human'. As a result of the study, it was found that scientific
publications on violence against men have increased. Therefore, it is thought that this
study will provide a guiding profile for researchers who want to study the subject of
violence against men.

Keywords: Bibliometric Analysis, Violence Against Men, Prevalence, Risk Factor,
Violence
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1. GIRIS

Siddet bireyin kendisine, baska bireye, bir gruba ya da topluluga karsi
yaralama, 6lim, ruhsal zarar, gelisme geriligi ya da yoksunluga sebep olan
veya sebep olabilme ihtimali olan, korkutarak ya da isteyerek fiili olarak
fiziksel giic kullanimi olarak ifade edilmektedir (1).

Stresli bir durumun algilanmasindan sonra ortaya cikan gerginlige
karsit olgun olmayan savunma mekanizmalarinin kullanilmasi sonucunda
siddet olgusunun goéruldtgt belirtilmektedir (2). Siddet olgusu sadece
siddete maruz kalan kisiyi degil, kisinin icinde bulundugu cevresini de
olumsuz olarak etkileyebilmektedir (1).

Siddetin goéruldigla ortamlarda fiziksel, sosyal, psikolojik ve ekonomik
alanlarda bazi olumsuz durumlar gorilebilmektedir (3). Ozellikle siddete
taniklik eden cocuklarda gortlebilen kaygi ve saldirganlik gibi durumlar,
yasamin ilerleyen donemlerinde bazi psikolojik rahatsizliklara zemin
olusturabilmektedir (4).

Sozel, psikolojik, ekonomik ve cinsel boyutlari olan siddet olgusunun
(5) nedenleri kesin olarak bilinemese de baz teoriler iddia edilmektedir (3):

e Biyolojik alanda siddetin; beyin fonksiyonlarinin islerligi g6z 6ntinde
bulundurularak, siddet ile birlikte bazi hormonal ve/veya kimyasal
etkilesimlerin ortaya c¢iktign dustnuilmektedir. Dolayisiyla biyolojik
olarak siddet eylemlerinin alerji, diyet, hormonal duzensizlik,
testesteronun biyokimyasal degisikligi, beyin islev bozukluklari, timor
gibi néropsikolojik unsurlar ve XYY sendromu gibi genetiksel faktorlere
bagli olabilecegi belirtilmektedir (5).

e Psikolojik alanda siddetin; zihinsel strec, psikopatolojik sendromlar,
icgiidusel eylemler, ben merkezcilik, hiperaktiflik, rijitlik, zeka seviyesi,
zihinsel hastaliklar, kisilik bozukluklar1 ve 6fke gibi durumlara baglh
olabilecegi distunulmektedir (5).

e Sosyolojik alanda siddetin; yasam tarzini olusturan ve sekillendiren
toplumsal normlar, sosyallesme siUrecinde aksakliklar ve kisiler arasi
iliskilerde sorunlar nedeniyle olusabilecegi ifade edilmektedir (5).

Erkege yonelik siddetin istatistiksel verilerinin sunulmaya
baslamasiyla varligt kabul edilse de yeterince ciddiye alinmadig
distnulmektedir. Bu duruma erkege yoOnelik siddet c¢alismalarinda
yararlanilan verilerin elde edilme seklinin etkili olduguna inanilmaktadir.
Ornegin calismalarda sadece kolluk kuvvetlerine ya da yalnizca saglk
kurumlarina muracaat eden olgularin arastirmaya dahil edilmesi
arastirmanin genellenebilirligini ve gecerliligini etkileyebilmektedir.

Yapilan calismalarda oOrneklem buyukliginin ve yonteminin de
erkege yonelik siddet olgusunun yeterince tizerinde durulamamasina neden
oldugu duistintilmektedir. Ornegin 6rneklemi olusturan kisi sayisinin az
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olmasi veya calismada nitel yOntemlerin kullanilmasi arastirmanin
genellenebilirligini olumsuz etkileyebilir. Ayrica Uulkemizde sosyokultiirel
duzey ve erkege atfedilen toplumsal normlar nedeniyle calisma sayisinin
yetersiz olmasi ve diger Ulkelerde de yeterli calismanin olmamasi erkege
yonelik siddet konusunun gértinurligint olumsuz etkileyebilir. Dolayisiyla
siddete maruz kalan erkeklerin gizli kurban olduklarini séyleyebiliriz (6).

Erkeklerin partnerleri tarafindan siddete maruz kaldiklarina yoénelik
ilk calismalarin 1970’lerin ortalarindan itibaren yapildigi goértlmektedir.
Gelles (1974) calismasinda evli kadin ve erkeklerin aile icerisinde birbirlerine
esit yogunlukta siddet uyguladigini belirtmektedir (7). Siddete maruz kalan
erkekler yasadiklar1 bu durumu genellikle gizlemektedir. Ctinkt yasadiklari
siddeti paylastiklarinda kendilerine inanilmayacagini veya dalga konusu
olabileceklerini diisinmektedirler (8).

Erkeklerin kadinlara goére daha fazla siddete maruz kaldigi
belirtilmektedir (9). Cok boyutlu yaklasim benimsenerek konu ile ilgili
sistematik veri elde edilmesinin erkege yonelik siddet eylemlerinin
¢c6ziimunde yarar saglayacagi dustnulmektedir.

Bibliyometrik analiz, belirli bir alanda yapilan calismalarin buittinctl
bir yaklasim benimsenerek sistematik bicimde incelenebilmesi amaciyla
diger arastirmacilara yol gosterici olabilmektedir (10,11). Ayrica
yinelenebilen bir inceleme surecini sunma avantaji da saglamaktadir (12).
Ulkemizde ve diinyada PubMed veri tabanindan elde edilen veriler
degerlendirilerek bircok alanda ve konuda bibliyometrik analiz yapilmistir.
Ancak erkege yonelik siddet konusunda, literatirden tespit edilebildigi
kadariyla, boyle bir calisma yapilmadig: goértilmektedir. Bu calismanin amaci
“erkege yonelik siddet” ile ilgili literatlirde yer alan esas noktalar1 saptamak
ve konu ile ilgili gelecekte yapilmasi planlanan arastirmalara katki
saglayacak bir temel olusturmaktir. Bu 6zden hareketle yapilan bu
calismada “erkege yonelik siddet” ile ilgili yayinlarin bibliyometrik analizine
yer verilmistir.
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2.GEREC VE YONTEM
2.1.Arastirma Modeli

Calisma nicel arastirma metodolojisindedir ve nicel bir bilim olarak
adlandirilan bibliyometrik analiz yonteminden tanimlayici bibliyometrik
dizaynindadar.

2.2.Evren ve Orneklem

Calismaya PubMed veri tabaninda 01.01.1993-15.04.2024 tarihleri
arasinda yer alan “violence against men” anahtar kavrami iceren arastirma
makaleleri dahil edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Bu calismada, PubMed veri tabanindan 01.01.1993-15.04.2024
tarihleri arasinda “violence against men” anahtar kavrami iceren arastirma
makaleleri bibliyometrik yontem ile elde edilmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Bu calismada PubMed veri tabanindan 01.01.1993-15.04.2024
tarihleri arasinda “erkege yonelik siddet” konulu calismalardan asagidaki
veriler elde edilmistir:

e Yayin sayisl
e Yazar sayisl
e Calismalarin yillar
e Calismalarn yayimlayan dergiler
e Calismalarda kullanilan anahtar kelimelerin yogunluklari
e Calismalarin tlke is birlikleri
2.5.Verilerin Analizi

Arastirmalarin derinlemesine taranmasi ve literatiriin incelenmesi
sistematik degerlendirme, veri analizi ve bibliyometrik analiz ile mUimkin
olmaktadir (13). Bibliyometrik analiz, veri tabanlarinda yer alan iceriklere
iligkin bilimsel verileri incelemeyi amaclar. Dolayisiyla bibliyometri, belirli bir
alandaki yayimlanmis bilimsel calismalarin 6l¢tlebilir bilgileri elde ederek
istatistiki olarak inceleme yo6ntemidir (14). Bibliyometri ile bilimsel
calismalarin istatistiksel bir metotla degerlendirmesi yapilirken kisinin,
konunun veya kurumun bilimsel iletisimdeki mevcut durumunun
degerlendirmesi de yapilabilmektedir. Bu calismaya dahil edilen 104 bilimsel
veri, Aria ve Cuccurullo (2017) tarafindan gelistirilen “Bibliometrix” paket R
programi ile analiz edilmistir.
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2.6.Arastirmadan Cikarilma Kriterleri
Calismaya;
e 01.01.1993 6ncesi ve 15.04.2024 sonrasi veriler
e Siddete maruz kalmis kadin bireyler
e 18 yas alt1 erkek bireyler

e PubMed veri tabani haricinde bulunan calisma verileri dahil
edilmemistir.

2.7.Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin etik kurul izni Balikesir Atatltirk Sehir Hastanesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan 30.05.2024 tarih ve 2024 /05/23 sayili karari
ile alinmistir.

3.BULGU VE YORUMLAR

1993-2024 yillar1 arasinda PubMed veri tabaninda yayimlanmis erkege
yonelik siddet konularini ele alan toplam 67 dergide 104 yayinin oldugu,
yayinlarin 495 yazar tarafindan kaleme alindigi, 8 yayinin tek yazarli oldugu,
yaymnlarin 33Untn uluslararas: is birligi ile yapildig1 ve yayin basi yazar
sayis1 ortalamasinin 5.79 oldugu saptanmistir.

Yillara gére yayin sayis1 dagilimina bakildiginda 2015 yilinda 7 yayin;
2018 ve 2019 yillarinda 9’ar yayin; 2020 yilinda 8 yayin; 2021’de 9 yayin;
2022 yilinda 11 yayin; 2023’te 13 yayinin ve 2024 yilinda ise arastirmanin
yapildig: tarihe kadar 5 yayinin oldugu gérilmektedir. En fazla yayinin 2023
yilinda oldugu anlasilmaktadir (Sekil 1).

Yayin sayisi

Yil

Sekil 1. Yayinlarin Yillara Gére Dagilimi



MEYAD
akademi

Yayinlarin dergilere goére dagilimina bakildiginda, en fazla yayinin
Trauma, Violence & Abuse dergisinde oldugu ve bu dergide toplam 9 yayin
yapildigy; Plos One dergisinde 8 yayin; BMC Public Health dergisinde 7; BMJ
Global Health dergisinde 3; Reproductive Health dergisinde 3; Violence
against Women dergisinde 3; BMC Women’s Health dergisinde 2; BMJ Open
dergisinde 2; Conflict And Health dergisinde 2 ve Gaceta Sanitaria dergisinde
2 yayin yapildigi bulunmustur (Sekil 2).

A, VIOLENCE & ABUSE o
PLOS ONE °
BMC PUBLIC HEALTH 0

Dergi
©00

Yayin sayist 5

Sekil 2. Yayinlarin Dergilere Gére Dagilimi

Calismalarda kullanilan anahtar kelimelere bakildiginda en fazla
kullanilan anahtar kelimenin “insan” oldugu, bunu “kadin” ve “erkek”
kelimelerinin takip ettigi, 4. sirada “erigkin” kelimesinin yer aldigi ve bunu
“risk faktorleri”, “addlesan”, “prevalans”, “genc eriskin” ve “siddet”
kelimelerinin takip ettigi saptanmistir (Sekil 3).
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Meyad Akademi, Cilt:5 Sayi:2 Yil:2024

adolescent
18

3%

Sekil 3. Yayinlarda En Fazla Kullanilan Anahtar Kelimelerin Dagilimi

Calismalarda kullanilan anahtar kelimelerin yillara gbére dagilimina
bakildiginda “erkek” kelimesinin 2009 yilindan; “adélesan” kelimesinin 2009
yilindan; “insan” kelimesinin 1997 yilindan; “kadin” kelimesinin 2009
yilindan; “siddet” kelimesinin 2005 yilindan; “prevalans” kelimesinin 2010
yilindan; “risk faktéri” kelimesinin 2011 yilindan; “eriskin” kelimesinin
2009 yilindan ve “genc eriskin” kelimesinin 2014 yilindan itibaren artis
gosterdigi bulunmustur (Sekil 4).

104
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Sekil 4. Anahtar Kelimelerin Yillara Gére Kullanim Dagilimi

Yayinlar ulkelerin is birligi acisindan degerlendirildiginde konu ile ilgili
calismalarin en fazla Guney Afrika ve Gana arasinda oldugu ve bu iki
ulkenin is birligi ile yayimlanan S yayini oldugu, bunu ABD ve Kanada is
birligi ile yayimlanan 3 yayinin takip ettigi bulunmustur (Sekil 5).

=

R

Sekil 5. Ulkelerin Is Birligi ile Yayimlanan Makalelerin Sematik Dagilim
Goruntusu

105
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4. TARTISMA

Uluslararasi literatliir taramasi ve incelemesi sonucunda yakin partner
siddetine yo6nelik bibliyometrik analiz calismalarinin gerceklestirildigi
gortiilmektedir. Ilgili calismalarda makale ve yazar sayisi, makalenin
yayimlandigr dergiler ve tulkeler degerlendirilmistir (15). Yapilan bu
calismada PubMed veri tabaninda yer alan erkege yonelik siddet konusunda
yayimlanmis arastirma makaleleri bibliyometrik analiz yo6ntemi ile
degerlendirilmistir.

4.1. Yayinlarin Yillara Gore Dagilimi

Erkeklerin partnerleri tarafindan siddete maruz kaldiklarina yoénelik
ilk calismalarin 19707erin ortalarindan itibaren yapildig gértilmektedir (7).
PubMed veri tabaninda siddet cesitleri ile ilgili az sayida bibliyometrik
calisma bulundugu ve bu calismalarda ortak yazar oraninin %80-90
araliginda oldugu belirtilmistir (15).

Bu calismada erkege yonelik siddet konulu toplam 67 dergide
yayimlanan 104 yayimnin 495 yazar tarafindan kaleme alindigi ve bunlarin
8’inin tek yazarli oldugu saptanmaistir. Yillara gére yayin sayisi dagilimina
bakildiginda en fazla yayinin 2023 yilinda yapildigi ve yayin sayisinin 13
oldugu bulunmustur. Ozellikle 1993 yilindan itibaren konu ile ilgili
calismalara daha fazla yer verilmeye baslandigr goériulmektedir. Erkege
yonelik siddetin degerlendirildigi calismalarin 2023 yilindan itibaren artis
egiliminde olmasi konuya yonelik farkindaligin arttigi ve bu nedenle
calismalara daha fazla 6nem verildigi seklinde yorumlanabilir. Ayrica 2023
yilindan ©6nce c¢alisma sayisinin az olmasi; anahtar kelimelerden
kaynaklanan sorunlar, erkek bireylerin maruz kaldiklar1 siddeti
paylastiklarinda kendilerine inanilmayacagini dustnmeleri ve erkege
atfedilen toplumsal normlar nedeniyle kendileriyle dalga gecileceginin
diisiintlmesi gibi durumlar sebebiyle gercek verilere ulasmakta sikinti
olmus olabilecegi seklinde de yorumlanabilir.

4.2. Yayinlarin Dergilere Gore Dagilimi

Siddet konusunda ABD’nin en fazla bibliyometrik calisma yayimlayan
ulke oldugu belirtilmistir (16,17). Yayinlarin dergilere gbére dagilimina
bakildiginda en fazla yayinin Trauma, Violence & Abuse dergisinde oldugu ve
bu dergide toplam 9 yayin yapildigi saptanmistir. Bu durumun sebebinin,
Trauma, Violence & Abuse dergisinin yayin yerinin ABD olmasi
dusuntlebilir.

4.3. Calismalarda Kullanilan Anahtar Kelimelerin Dagilimi

Calismalarda ortak olarak kullanilan kelimelerin saptanmas: ile
saglikli bir degerlendirmenin mumkuiin olabilecegi belirtilmistir (18). Bu
calismada kullanilan anahtar kelimelerin yillara goére dagilimina bakildiginda
“erkek” kelimesinin 2009 yilindan itibaren artis gdsterdigi ve 2021-2023
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yillar1 arasinda en yuksek seviyeye ulastigi bulunmustur. Bu durum “erkege
yonelik siddet” konusunu temel alan calismalarin yayimlandigi dergilerin
konu alani kapsaminda oldugu seklinde dtistinulebilir. Erkege yonelik siddet
konulu calismalarda baslica anahtar kelimelerin “insan”, “kadin”, “erkek”,

“eriskin”, “risk faktorleri”, “adodlesan”, “prevalans”, “genc eriskin” ve “siddet”
gibi terimler olmasi normal bir durum olarak kabul edilebilir.

4.4. Calismalarin Ulke Is Birlikleri

Calismada Guney Afrika ve Gana is birligi ile yayimlanan 5 yayin
oldugu, bunu ABD ve Kanada is birligi ile yayimlanan 3 yayinin takip ettigi
bulunmustur. Bu durum erkege yonelik siddet konusunda calisma yapan
yazarin/yazarlarin destek talep etmemesi veya fonlama sturecinde aksaklik
yasamasi seklinde yorumlanabilir.

5.SONUC ve ONERILER

Tum toplumlarn etkileyebilen siddet olgusu her gecen glin artmaktadir
(3) ve siddet ile kars1 karsiya kalan birey ve toplumlarda anksiyete, korku,
geri cekilme ve kacinma gibi durumlar goérilebilmektedir (19). Arastirma
PubMed veri tabaninda indekslenen “erkege yo6nelik siddet” konulu
arastirmalarin bibliyometrik analizi ile gerceklestirilmistir. Bu calisma,
erkege yonelik siddet konusunda akademik ve toplumsal duyarhiligin nasil
oldugu dikkate alinarak ilgili sorunun ¢éziimuiinde sistematik bir literatir
olusturulmas: amaciyla yapilmistir. Arastirmanin bulgularina gére asagida
belirtilen durumlarin uygulanmasinin yararl olabilecegini 6ngérmekteyiz:

e 1993-2024 yillar1 arasinda PubMed veri tabaninda yayimlanmis erkege
yonelik siddet konularini ele alan toplam 67 dergide 104 yayinin
oldugu saptanmistir. 2023te 13 yaymin ve 2024 yilinda ise
arastirmanin yapildig: tarihe kadar 5 yayinin oldugu gortlmektedir.
En fazla yaymin 2023 yilinda oldugu anlasilmaktadir. Yapilan
bibliyometrik analize iliskin baz1 sinirliliklar bulunmaktadair.
01.01.1993 o6ncesi ve 15.04.2024 sonrasi veriler yapilan bu calismaya
dahil edilmemistir. Calismaya dahil edilmeyen tarih araliginda
PubMed veri tabaninda bulunan ve eklenen yeni yayinlardan
toplanacak verilerin analizinde farkliliklar go6rilebilir. Dolayisiyla
farkindalik olusturulabilmesi amaciyla erkege yonelik siddet konulu
makalelerin taranmasi, elestirel bir bakis acisiyla degerlendirilebilmesi
ve yorumlanabilmesi konunun ¢6zim suUrecinde arastirmacilara yol
gosterici olacaktir. Bu nedenle farklhi veri tabanlarindan elde edilecek
veriler ile konu ayrintili sekilde incelenebilir.

o Fiziksel siddeti; kufur, tehdit, tahrik, asagilama, hakaret ve
kticimseme gibi s6zel baskilar tetikleyebilmektedir. Kadin Dayanisma
Vakfi da so6zel siddetin gortilme sikliginin daha fazla oldugunu ifade
etmektedir (20). Amerika NISVS verilerini degerlendiren Hoff (2012),
siddete maruz kalanlarin %58,3"antin erkek, %41,7’sinin kadin
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oldugunu bildirmektedir. Ayni arastirmada so6zel siddete maruz
kalanlarin  %53"antin  erkek, %47’sinin kadin oldugu da
belirtilmektedir (21). Calismalarda kullanilan anahtar kelimelere
bakildiginda en fazla kullanilan anahtar kelimenin “insan” oldugu,
bunu “kadin” ve ‘“erkek” kelimelerinin takip ettigi; yillara goére
dagillmina  bakildiginda  “erkek” kelimesinin 2009  yilindan
kullaniminin arttigi saptanmistir. Erkege yonelik siddetin yayginlik
tahminleri, degerlendirilen siddetin ttGrtGne go6re bir calismadan
digerine farklilik gosterebilir. Siddetin bireylerde fiziksel ve ruhsal
iyilik halinin bozulmasina neden oldugu bilinmekle birlikte kisinin
degerlendirmesinde ruhsal durum  degerlendirmesine o6ncelik
verilmemesinin bu duruma sebep olabilecegi dustnulmektedir.
Dolayisiyla yasanan so6zel siddet olaylarinin da rapor edilmesinin
siddetin Onlenmesinde O6nemli olabilecegi dustunulmektedir. Bu
nedenle erkeklerin maruz kaldigi s6zel siddet olgusuna yer verilerek
konunun detayli incelenmesi 6nemli olabilir.

e Kanita dayali uygulamalar, gintimtizde bireylerin bakim ihtiyaclarini
ve tercihlerini g6z 6éntnde bulundurarak guncel ve yuksek kaliteli
butincul bir yaklasim sunmaktadir (22). Calismada yayinlarin en
fazla Guney Afrika ve Gana arasinda is birligi ile yapildig tespit
edilmistir. Turkiye’de ise erkege yonelik siddet calismalarinin PubMed
veri tabaninda istenilen oranda olmadigini sdyleyebiliriz. Bu 6zden
hareketle erkege yonelik siddet konusunda calisma yapmak isteyen
bilim insanlarinin cok paydasli bir zeminde bulusmasinin saglanmasi
amaciyla egitimlerin planlanmasi ve verilmesi 6nerilebilir.

e Siddete maruz kalan ve/veya siddete taniklik eden bireylerde ortaya
cikabilecek ruhsal ve fiziksel iyilik halinin bozulmasina iligkin
durumlar1 en aza indirebilmek ya da engelleyebilmek amaciyla bu
alanda calisma yapmak isteyen arastirmacilara “erkege yonelik siddet”
konulu calismalarin yayin turleri, indeksleri ve yayin dili genisletilerek
kapsaml arastirma yapmalar: énerilebilir.
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DOI: 10.59007 /meyadakademi.1556207

COCUKLUK DONEMINDE CINSEL MOBBING MAGDURU
BIREYLERIN DENEYIMLERI

Stikran AYCICEGI*
Enver MENGU**
Omer Mirac YAMAN***

0z

Cinsel mobbing, toplum icerisinde bireylere atfedilen cinsel kimlik normlarinin
distnda kalan ya da normlara uymayan bireylere karst yapulan zorbalama,
ayrnmciliga maruz bwrakma ve fiziksel/ dis/ davranissal gériiniimiimden dolayt
bireyin mobbinge ugramasidir. Cinsel mobbing, psikolojik bir siddet olarak
nitelendirilebilir. Cinsel mobbing magduru bireylerin deneyimlerine dair ¢calismalar
strurlidir. Clinkti cinsel mobbingin tanimu literatiirde tam anlamiyla bulunmamaktadar.
Yapilan calisma dogrultusunda cinsel mobbing magduru olan bireylerin hem ¢cocukluk
hem de yetiskinlik doénemlerinde yasanan etkilerin anlasumast ve bunlara
dayanarak koruyucu- 6nleyici faaliyetlerin gelistiriilmesi amaclanmistir. Calismada
nitel yoéntemden yararlandmistir ve cocukluk ddéneminde cinsel mobbinge maruz
kalan bireylerle yarn yapulandiwrilmis derinlemesine miilakat gerceklestirilmis, veriler
toplanmis, analiz edilmistir. Elde edilen sonuglar cinsel mobbinge bakis, cinsel
mobbingin magdurlara etkisi ve cinsel mobbing deneyiminde stres yénetimi olarak 3
tema halinde incelenmistir Cinsel mobbing kavramina olan bakis agisina gére cinsel
mobbingin kaliyp yargt ve alisumamis davramislara gére sekillendigi, yetiskinlik ve
cocukluk dénemlerinde ciddi etkilerinin oldugu ve sonucunda olusan duruma karsilik
stres yéntemine dair énemli bulgular elde edilmistir. Elde edilen bulgular isiginda
oneriler gelistirilmistir.

Anahtar kelimeler: Siddet Mobbing, Cinsel Mobbing, Cocukluk Dénemi, Yetigkinlik Dénemi
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EXPERIENCES OF INDIVIDUALS VICTIMS OF SEXUAL
MOBBING DURING CHILDHOOD

ABSTRACT

Sexual mobbing is bullying, discrimination and mobbing against individuals
who are outside the sexual identity norms attributed to individuals in society or who
do not comply with the norms, due to the individual's physical/external/behavioral
appearance. Sexual mobbing can be defined as psychological violence. Since there is
no complete definition of sexual mobbing in the literature, studies on the experiences
of individuals who are victims of sexual mobbing are limited. The aim of the study
was to understand the effects of individuals who were victims of sexual mobbing both
in childhood and adulthood and to develop protective-preventive activities based on
these. Qualitative method was used in the research, semi-structured in-depth
interviews were conducted with individuals who were exposed to sexual mobbing in
childhood, and data were collected and analyzed. The results obtained were
examined in 3 themes: the perspective on sexual mobbing, the effect of sexual
mobbing on the victims, and stress management in the sexual mobbing experience.
According to the perspective on the concept of sexual mobbing, sexual mobbing is a
situation that is shaped according to stereotypes and unusual behaviors, creates
serious effects in adulthood and childhood, and emerges as a result. Important
findings have been obtained regarding the response stress method.
Recommendations were developed in the light of the findings.

Keywords: Mobbing, Sexual Mobbing, Childhood Period, Adulthood Period
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1.GIRIS

Mobbing; bezdirmek, rahatsiz etmek, sikinti vermek, baskici davranmak ya
da psikolojik siddet uygulamak gibi anlamlari tasimaktadir (1). Zorbalik ve
cinsellestirilmis zorbalik kavramlarinin cinsel mobbing ile iliskili kavramalar
oldugu goérilmustir fakat cinsel mobbing anlamini tam olarak
karsilamamaktadir. Bu nedenle cinsel mobbing kavrami gelistirilmistir.
Cinsel mobbing, toplum icinde bireylere atfedilen normlara uymayan, belli
cinsel kimlik kaliplar1 disinda kalan, bu kaliplara uymayan bireylerin
zorbalanmasi, ayrimciliga maruz kalmasi ya da alay konusu edilmesi olarak
nitelendirilebilir. Bireylerin davranissal- fiziksel 6zellikler, dis gériinim,
konusma bicimi, kilo, boy, sac¢, cinsel yonelim gibi 6zelliklerden dolaylh

mobbinge ugramasi cinsel mobbing olarak tanimlanabilir.

Verilerden elde edilen sonuclar dogrultusunda cocukluk déneminde
cinsel mobbinge maruz kalan bireylerin uzun ve kisa vadede etkilerini
yasamlarinda surdurdtkleri soylenebilir. Yapilan bir calismada cocukluk
doneminde yasanan travmatik olaylarin daha o6rseleyici oldugu ve birey
yasamindaki etkisi yalnizca cocukluk doénemiyle smirli kalmayarak

yetiskinlikte de etkisini gosterdigi ifade edilmektedir (3).

Yapilan bu calismada cinsel mobbing kavraminin literattire
kazandirilmasiyla birlikte cocukluk déneminde cinsel mobbing magduru
bireylerin deneyimlerinden elde edilen sonuclardan yola ¢ikarak koruyucu-
onleyici oOneriler gelistirmek amaclanmaktadir. Cinsel mobbing konulu
arastirmalarin yalnizca dolayli olarak yapilmasindan ve konunun birey
yasaminda Oneminden yola cikarak kavramin tanitilmasi da calismanin

diger 6nemini icermektedir.
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2.LITERATUR INCELEMESI
2.1.Mobbing

Ingilizcede mobbing kavrami siddetle ilgili ya da cete gibi anlamlari olan
“mob” koékiinden gelmektedir. Latince de ise kokli “mobile vurgus” anlami
“kararsiz kalabalik” olan kelimelerden tiiremistir (4). Ilk olarak biyologlar
tarafindan yuvalarini koruyabilmek amaciyla saldirganin cevresinde ucusan

kuslarin davranislarini aciklamak icin kullanilmistir (5).

Cocuklarin  smif igerisinde birbirlerine olan davranislarinin
incelemesini yapan Heinemann, tek bir c¢cocuga bir grubun olumsuz
davranislarini mobbing kavrami ile tanimlarken Leymann ise 1980’lerde is
yerlerinde benzer davranislarin yasanmasi durumlarini bu kavram ile
tanimlamistir (6). Mobbing kavrami ginumuzde ise bireyin Uzulmesine
neden olan, kiciik dustrme, saldirganlik, bireyin sayginligina zarar verme

ya da kasti olarak yapilan davranislar olarak tanimlanir (4).

Mobbing, savunmasiz bireylere yodnelik sistematik bicimde uygulanan
etik olmayan ve dlismanca davranislardir. Bireyi caresiz birakmak ve onu
itilen pozisyonda gérmek olarak aciklanmaktadir (7). Diinya Saglik Orguti
(WHO) ise mobbing’i birey ya da gruplara gic¢ kullanarak fiziksel, ahlaki,
sosyal ve ruhsal gelisimlerine zarar veren, gelisimlerini etkileyen kavram
olarak tanimlamaktadir (6). Tanimlara bakilarak mobbing’in bireylere karsi
gelistirilen olumsuz davraniglar1 icerdigi anlamini tasiyor denilebilir.
Mobbingin tlrleri icerisinde sosyal, fiziksel ve psikolojik taciz, ayrimcilik,
itibarsizlagtirma gibi durumlar bulunmaktadir (8). Bu noktada cinsel
mobbingin mobbing tltrlerinden biri oldugu ve arastirma kapsaminda cinsel

mobbing kavraminin ele alinacagi ifade edebilir.
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2.1.1. Cinsel Mobbing

Cinsel kimlik psikososyal ve biyolojik etkenlerle zihinsel ve biligsel gelisimin
etkilesimiyle olusan karmasik bir yapiy1 icerir (9). Cocukluk déneminde
yasanan deneyimler cinsel kimlik kazaniminda énemli bir faktérdur (10).
Cocukla olan saglikli iletisim cocugun cinsel kimligini modellemesinde
degerli ve guvenli hissettirir (9). Buna bagl olarak bireylerin cocukluk
déneminde cinsel mobbinge maruz kalmalari cinsel kimlik kazanimini ve

dolayisiyla yetiskinlik donemini etkileyebilecegini géstermektedir.

Cinsel mobbing kavraminin literattirde dogrudan karsiliginin olmadigi
gorulmustir ancak iligkili kavramlar bulunmaktadir. Zorbalik; kabul
edilemez, baskici ve etik dis1 davranislarin birey tarafindan uygulanmasini
icermektedir (11). Cinsellestirilmis zorbalik ise zorbaligin cinsellestirildigini,
baskasinin cinsiyet, kilo, gOérintimune iliskin zararli eylemlerde
bulunuldugunu ifade etmektedir (2). Ilgili kavramlarin karsiliklarinin
dogrudan cinsel mobbingi icermemesi nedeniyle cinsel mobbing kavrami

gelistirilmistir.

Cinsel mobbing kavramzi; toplumda bireylere atfedilen cinsel kimligin
disinda kalan ya da atfedilen cinsel kimlik cercevesine uymayan bireylerin
zorbalanmasi, ayrimcilik yasamasi ve fiziksel 6zellik, dis gérintim, konusma
tarzi, cinsel yonelim, cinsiyet, kilo, hal, hareket, tavir ya da davranislarindan
dolayr mobbinge ugramasidir ve psikolojik siddetin bir tlrtint ifade ettigi

soylenebilir.

Ornegin boyu kisa/ nazik bir erkek cocugunun kiza ya da kilolu/ sert
bir kizin erkege benzetilmesi, yasitlar1 gibi sakali ¢cikmayan erkekle alay
edilip kiza benzetilmesi, dis goérinum ve cinsiyet uUzerinden yapilan
zorbalamalar gibi durumlari icermektedir. Bireylerin fiziksel 6zelliklerinden
dolay: itilip karsi cinsle arkadasliklar kurmas: gibi durumlar ise cinsel
mobbingin bir parcasidir. Ayrica hem kiza hem erkege verilen isimlerden

dolay1 bireylerin cinsel mobbing davranisina maruz kalabildigi, kalip yargilar
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ile cinsel mobbinge ugradigi da sodylenebilir. Cinsel mobbing’in bireyin
cinsiyetine dayali olarak rahatsiz edici, olumsuz davranislara maruz kalmasi

olarak tanimi yapilabilir.

Yapilan arastirmada bireylerin cinsel itibarlarini alay konusu etmek,
asagilayici konusarak zorbalamak cinsellestirdigini gostermektedir (2) ve
bunun da cinsel mobbingi icerdigi ifade edilebilir. Cinsiyeti izerinden birini
zorbalamak, cinsiyeti izerinden bireyi kuiiciik diistirtict cinsel dil kullanarak
dislamak ve bireyi gdérinuisu nedeniyle magdur etmek olumsuz davranislar
yasatmaktadir (12). Bunun yani sira cinsel mobbing olarak nitelendirilen

olumsuz davraniglarin arasinda kalip sOylemler de bulunmaktadir.

2.2. Cinsel Mobbing Soylemleri

Zamanla kaliplasan ve bireylerin birbirlerine kars: ifade ettigi cinsel mobbing
s6ylemlerinin bulundugu soéylenebilir. “Yumusak, top, kirik” gibi séylemler
ya da olusan kalip yargilar bireylerin cinsiyetlerine yonelik olup bireylerin
davranislari, dis gérinuimleri gibi nitelikleri kurban secilmelerine neden
olmaktadir. Escinsel bireylerin kaliplasan cinsel mobbing séylemlerine cinsel

kimliklerinden dolay: daha fazla maruz kaldiklar: ifade edilebilir.

Cinsel mobbingi deneyimleyen sinif olan es cinsellik konusu ile ilgili
yaygin ve belirgin sOylemler bulunmaktadir (13). Ortaokulda escinsel birey
olmak konulu yazida cinsel kimliklerinden dolayr smif genelinde
arkadaslarinin isimlerinden ziyade “top” lakabiyla taninmalarindan
bahsedilmistir. Bireylerin anildiklar lakaplariyla hicbir olumsuz hareketleri,
kiskirtici yanlari olmamasina ragmen oOtekilestirildigi, dislandiklar1 ve

ayrimcilik yasadiklari belirtilmistir (14).

Homofobik yaklasimlar yalnizca escinsel bireylere 6zglin olmayip

“cinsiyet uyumsuzlugu” gosteren Dbireylerin de hedef go6sterildigi
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bilinmektedir. Yapilan bir calismada hegemonik erkeklik (spor yapmamak)
ya da kadinhigini gelistiremeyen bireylerin alay konusu oldugundan,
gortinusleri ya da konusma bicimleriyle cinsiyetleri hakkinda ayrimciliga,
“‘yumusak/ pisirik” gibi sOylemlere maruz kaldiklarindan bahsedilmistir (2).
Dolayisiyla kaliplasan soéylemlere yalnizca escinsel bireylerin degil farkl
nedenlerden dolay1 cinsel mobbing magduru olan bircok bireyin maruz
kaldig1 ifade edilebilir. Bu kapsamda kaliplasan sdylemlerin birey yasaminda
etkilerinin olumsuz durumlar olusturdugunun yadsinamaz oldugu

dustnulmektedir.

2.3. Birey Yasaminda Cinsel Mobbingin Etkisi

Bireylerin 6zellikle cocukluk dénemlerinde cinsel mobbing gibi olumsuz bir
davranisa maruz kalmalari duygusal, psikolojik, fiziksel gelisimini ve birey

yasamini olumsuz etkileyebilecegi 6ngdrtilmektedir.

Mobbing sonucunda olusan etki kisinin dayanma glicine bagh
olmakla birlikte mobbing, herkes Uizerinde olumsuz etkiler meydana getirir
(6). Leymann’a goére mobbingin magdur Uzerinde travma sonrasi stres
bozuklugu olusturabilecek etkileri vardir ve uzun vadeli etkilerinde ise ciddi
hastaliklar hatta intiharlar bulunmaktadir (7). Yaygin olarak depresyon,
kaygi, endise, sinir hastaliklari, psikolojik sorunlar, kroniklesen agrilar, kalp
rahatsizliklari, diyabet ya da 6zgtven dusukligi, dislanma gibi sonuclar
ortaya cikmaktadir (6).

Bireylerin cinsel mobbinge maruz kalmalari sonucunda genel anlamda
mobbingde yasandigi gibi etkilerin yasandigi distunulmektedir. Anksiyete,
travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, intihara meyilli olma gibi
sonuclar meydana gelmektedir (13). Diger bir yandan bireyin cinsel mobbingi

deneyimlemesi yani cinsiyeti Uzerinden zorbaliga maruz kalmasi bireyin
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onurunu, guvenligini zayiflatir ve duygusal sagligini etkiler, izolasyona sebep
olur (12). Bireyin benlik saygisinin disik olmasi, kendinden nefret etmesi,
kendisiyle uyumsuzluklar yasamasi, cevresine ve kendisine karsi korku
duymasi, guvensiz hissetmesi, utan¢ ya da sucluluk duymas: gibi
durumlarda yasanmaktadir (13). Bireyler bu tiur duygularin giderilmesi icin
uygun desteklere tesvik edilmemesi durumda izlerini 6mur boyu
tasimaktadirlar (12). Sonu¢ olarak cinsel mobbing magduru bireylerin
davranis, cinsel kimlik, dis gériintim gibi durumlarindan dolay1 zorbalandigi,
ayrimciliga maruz kaldiklar1 sdylenebilir. Bu dogrultuda cinsel mobbingin
birey Uzerinde bircok olumsuz yani oldugu ve olusan olumsuz etkilerin
bireylerin yasamlarinda derin izler biraktiginin yadsinamaz oldugu

gortulmektedir.

3.YONTEM
3.1. Arastirma Yontemi

Cocukluk déneminde cinsel mobbing magduru bireylerin deneyimlerine dair
yapilan calisma nitel arastirma yontemi ile ytUrtutilmusttir. Nitel arastirma,
ilgili konularin aciklanmasini igerir. Sosyal yapidaki sistemlerin
derinlemesine kesfedilmesini saglayan bilgi tiretme bicimdir (15). Diger bir
yandan nitel yontem ile yapilan calismalar katilimcilarin deneyim, davranis
ya da tutumlarini anlamlandirmak icin tercih edilmektedir (16). Cocukluk
déoneminde cinsel mobbinge maruz kalan bireylerin fiziksel, psikolojik ve
duygusal gelisimlerinde deneyimlerinin ele alinmasi, yasanan maruz
kalmanin yetiskinlik dénemine olan etkilerinin derinlemesine incelenmesi

amaciyla nitel arastirma yonteminden yararlanilmistir.
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3.2. Arastirma Deseni

Cocukluk déneminde cinsel mobbing magduru olan bireylerin deneyimleri
Uzerine yapilan arastirmada fenomenolojik desenden yararlanilmistir.
Fenomenolojik desen, bireyin hayatinda yasadigi bir durumu nasil
deneyimledigini anlamak icin kullanilir ve belirli bir olguyu ifade eder (17).
Yapilan calismada olgu cinsel mobbing magduru olan yetiskin bireylerdir.
Bu olgunun nasil deneyimlendigini anlamlandirmak, cocukluk déneminde
cinsel mobbinge maruz kalan bireylerin yetiskinlik dénemine yansimalarini
gozlemlemek, his, duygu ve duslUncelerini kavrayabilmek amaciyla

fenomenolojik desen tercih edilmistir.

3.3.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Yapilan calismada hedef kitle cocukluk déneminde cinsel mobbinge maruz
kalan bireyler olarak belirlenmistir. Amacl 6rneklem cercevesinde deneyimi
yasayan katilimcilardan veriler toplanmistir ve konunun hassasiyeti gbz
oninde bulundurularak katilimcilar araciligiyla cinsel mobbing deneyimini
yasayan katilimcilara kartopu orneklem araciligiyla da ulasilmistir.
Cocukluk dénemi disinda cinsel mobbingi deneyimleyen bireyler calismaya

dahil edilmemistir.

Veri toplama slrecinde gortisme sorular1 arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir ve akademik danigsman tarafindan incelenip gelistirilmistir.
Bir cinsel mobbing magduru katilimciyla yapilan 6n goértisme ile gérisme
sorularinin anlasilirhig ve kullanabilirligi test edilmistir. Yapilan gértismeler
oncesi katiimcilara arastirmanin icerigi ve kisisel verilerinin gizliligi
aktarilmis olup aydinlatilmis onam formu kendilerine iletilmis, onam
alinmistir. Ayrica onay dahilinde ses kayd: talep edilmistir ve 10 katilimci

gorismeler esnasinda ses kaydi alinmasini onaylarken 2 katilimci ise
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onaylamamistir. Konunun hassasiyetinden dolay:r katilimci sayisi oldukca
sinirl: tutulmaya calisilmistir ve gériismeler yliz ylize ya da online gériisme
yoluyla gerceklestirilmistir. Bulgular kisminda koseli parantez ([ |)
katilimcilarin séylediklerini tamamlamak, Gi¢c nokta (...) ise aktarim sirasinda

arada farkl kelime gruplarinin oldugunu belirtmek amaciyla kullanilmistir.

Cocukluk déneminde cinsel mobbinge maruz kalan bireyler ile yapilan
gorismeler ise yar1 yapilandirilmis derinlemesine mulakat teknigi ile soru
formu (EK-1) Gizerinde yapilmistir. Derinlemesine mtlakat, tizerinde durulan
konunun tim boyutlariyla incelendigi, katilimcilardan detayli yanitlarin
alinabildigi ve katillmcinin duygu, tecriibe, deneyimlerine ulasildigi bir
tekniktir (18). Yar1 yapilandirilmis derinlemesine mtulakat teknigi ise
arastirmalara esneklik kazandirmakta ve belli baslh goértisme sorularinin
standartligini ortadan kaldirip katilimcilarla derinlemesine bilgi edinmeyi
saglamaktadir. Yapilandirilmamis ve tam yapilandirilmis goérismenin
arasindadir (19). Arastirmaya esneklik katilmasi belli cerceveler icerisinde
her bir katillmcinin deneyimlerini ve duygularini anlamak icin 6nemli
sayllmistir. Dolayisiyla yapilan goériismeler belli standartlara baglh kalinip

esneklik saglanarak yapilmistir.

Katilimcilar ile yapilan goértismelerden elde edilen veriler betimsel
analiz ile degerlendirilmistir. Betimsel analizin amaci katilimcilar ile yapilan
gorismeler ve goézlemler sonucunda elde edilen verilerin duizenlenerek,
yorumlanarak okuyucuya aktarilmasidir. Katilimcilarin hayatlarina iliskin
yasanilan deneyimlerin sunulmasindan elde edilen veriler genellikle betimsel
analiz ile degerlendirilir (15). Bu dogrultuda cocukluk déneminde cinsel
mobbing magduru olan bireylerin yasamlarindaki deneyimlerinden elde

edilen veriler betimsel analiz ydéntemi ile aktarilmistir.

Yapilan arastirma icin Istanbul Medeniyet Universitesi tarafindan

08.03.2024 tarihli ve 2024 /2 sayili Etik Kurul Onay: alinmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Yapilan yar1 yapilandirilmis miulakatlar sonucunda elde edilen bulgular 3
tema altinda toplanmistir. Ilk temada katilmcilarin cinsel mobbing
kavramina olan bakis acilari, ikinci temada cinsel mobbing kavraminin
cocukluk ve yetiskinlik dénemine olan etkilerine dair sonuclar aktarilirken
Ucluncu temada ise cinsel mobbing magduru olan bireylerin olusan stresi

nasil yonettiklerine dair bulgular aktarilmistir.

4.1.Cinsel Mobbinge Bakis

Yapilan derinlemesine mulakatlarda katilimcilara cinsel mobbingi nasil
tanimladiklar1 ve toplumda nasil gozlemledikleri sorusu iletilmistir. TGm

katilimcilarin cinsel mobbinge dair tanimlar: ve gézlemi oldugu gérilmustir.

“Séyle galiba bu cinsel kimlikleri kaliplastiryp bizim olmamiz gerekenin
dayatldige bir sistematik olarak ben gériiyorum. Ve acgikcast biraz psikolojik
siddet iceren bir unsur gibi geliyor bana. Bir taraftan ne olmaniz gerektigi bir
taraftan da ne olmadiginiz size dayatiliyor. Yani bu biraz incitici bir sey benim
anladigim kadanyla yani” (O., 34 yas, Istanbul), “Biyolojik olarak ait
oldugum cinsiyetin dzelliklerini gdstermedigine dair zorbanlanma olarak
tanumliyorum.” (C., 23, Ankara), “Cinsel mobbingi kisinin istemedigi seyleri
karst tarafin sana béyle baskili bir sekilde sana karst bunu gdstermesi diye
tamumliyorum” (A., 24, Istanbul) ve “Toplumda maalesef ki maruz kalinan
seyler var ister istemez ve bunun toplumda biraz geleneksellesmis oldugunu
diistintiyorum acikcast” (S., 23 yas, Edirne), “Cinsiyet tizerinden bir baski

olarak tarumlayabilirim.” (B., 23, Bursa).

Genel anlamda alinan yanitlara bakilarak cinsel mobbingin psikolojik
olarak bireylerde iz biraktigi ve toplumda dayatilan cinsiyet temelli

ozelliklerden dolayr zorbalanmay: icerdigi ayrica gunumuzde toplum
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icerisinde halen yasanabildigi goézlemlenmistir. Yapilan arastirmada cinsel
mobbingin ya da cinsiyete, cinsellige dayali zorbaligin bireysel degil
toplumsal cinsiyet normlarindan dolayr ortaya ciktig1 belirtilmistir.
Arastirmada elde edilen bulgularda cinsel mobbingin farkli tlkelerde de
oldugu ve cinsel kaliplasmadan dolay1 yasandigi ifade edilmektedir (2).
Buradan yola cikarak cinsel mobbingin geleneksel aktarimlarla toplumlarda
gorulebildigi ve bireylerin alisilmamis belli kaliplarin disinda oldugunda
maruz kalabildikleri kavram olarak ifade edilebilir ve katilimcilarin cinsel
mobbinge dair verdikleri yanitlarin literatiirdeki arastirma sonuclarini

icerdikleri gérulmektedir.

4.2. Cinsel Mobbingin Magdurlara Etkisi

Cinsel mobbing bireylerin deneyimledikleri bir tir psikolojik siddet turt
olarak tanimlanabilir. Yapilan gértismelerde katilimcilarin timu cocukluk
dénemlerinde cinsel mobbinge maruz kalmislardir ve cinsel mobbingin etkisi
cocukluk déneminden ziyade yetigkinlikte de bireylerde iz birakabildigi
gorulmustir. Dolayisiyla cinsel mobbingin etkisi hem cocukluk hem de
yetiskinlik déneminde izlenebilmektedir. Ayrica katilimcilardan bazilarinin
yapilan mulakat sirasinda gozlerinde dolma, sorulan soruyu yanitlamadan

once uzaklara dalma, 6fke ve kirginlik gibi duygudurumlar: gézlemlenmistir.

4.2.1. Cocukluk Donemine Etkisi

Cocukluk déneminde cinsel mobbing magduru bireylerin deneyimleri
Uzerine yapilan calismada katilimcilarin timu cinsel mobbinge cocukluk
dénemlerinde maruz kalmislardir ve cinsel mobbing katilimcilarin cocukluk

donemini, glnltik yasantisini etkilemistir. Katilimcilara cinsel mobbingi
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deneyimledikleri dénemde hayatlarina olan etkileri ve hisleri sorusu

iletilmistir:

“Hep cekingen biriydim...sosyal iliskiler konusunda. kendimi o
arkadaslardan uzak tutup eve kapaniyordum. silik bir karakter
oldum, daha sonrasinda bahaneler tiretip disart ¢itkmamayt tercih
ettim...yakistirmalar yapildiginda aclik grevine girdim ya da yemek
bozuklugu gibi seylerle sagligimla oynadim bir nevi. kas ve
bwyiklarim ¢citkmaya basladigt dénemde yasitlarimdan erken olmustu
bu. diger kizlardan farkli oldugu icin 'aa erkek gibi, babam gibi,
dedem gibi, dayt' gibi yakistrmalar yapildt ve o dénemde elim
stirekli ytiziime kapatarak saclarimi kaslarimun tizerine kapatarak

gezmeye baslamistim.” (C., 22 yas, Istanbul),

“Cok utaniyordum...alay konusu olunca daha da icime kapandim,
kimseyle konusamiyordum...Daha da sosyal hayatim
sifirlandt...insanlann arkadas olarak bile benim yanimda durmak
istemeyeceklerini diistintiyordum... gercekten arkadas ortamim
yoktu... kwyafete odaklydim (kilo nedeniyle) bu ytizden hicbir
kwyafetin bana yakismayacagint diistintiyordum. Denedik¢ce daha

cok dzgtivenim diistiyordu.” (Y., 23 yas, Bursa),

“Disart ¢ikmak istemiyordum beni kéti etkiliyordu. Sanki gercekten
O6yleymisim gibi hissediyorum bu benim kwyafetlerime bile yansimisti...
Kiictikken arkadaslarimdan kacgiyordum o ortama girmek istemiyordum ve
utamyordum dalga gectikleri icin” (M., 22 yas, Istanbul), “Soyutlardim
kendimi kulaklikla miizik dinlerdim kendimi yalniz birakirdim...” (B., 24 yas,
Istanbul), “Ortamdan uzaklaswyordum... yani
donuyordum...utaniyyordum...eve  gidince  agliyordum, yalniz kalmak
istiyordum...daha ¢ok davramislarimi térptileme, bir yere ait olamama korkusu
hissettim, uyuyamama sorunlarim oldu.” (G., 23 yas, Trakya) “Séyle beni

genel olarak daha O6fkeli bir insan yaptigindan bahsetmistim bu dfke de
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hayatimda giinliik yasantimda ailemle olan iliskim de arkadaslarimla olan
iletisimim de beni daha dfkeli sinirli bir insana déntstirdii ve kendi
hayatimdaki énemli seyleri cok ciddiye almamaya baslamistim. dislanmis
hissettim ctinkti” (C., 23 yas, Ankara). Buradan yola cikarak katilimcilarla
yapilan gortiismelerde cocukluk déneminde cinsel mobbing magduru olan
bireylerin sosyal izolasyon, ortamdan kacinma, 6fke, dislanma, uyku, yeme
ve duygudurum bozukluklari, 6zgtiven eksikligi, ice kapaniklik gibi etkilerin
yasandigr belirtilmistir. Zorbalanmaya maruz kalan bireylerin fiziksel ve
duygusal olarak olumsuz yo6nde etkilendikleri belirtilmistir. Depresyon,
sosyallesmeme, iletisime girmeme, yalnizlik, 6z saygida disme, yeme ve
uyku sorunu, o6fke, kaygi gibi bircok psikososyal ve fiziksel sonuclarla
karsilasilmaktadir (20). Zorbaliga ugrayan cocuklarin buyik zararlara
ugradigi, yine dustk 6zguven, kaygi, yalnizlasma, akademik acidan diisme
gibi zihinsel ve davranigsal etkilerini ortaya cikarmaktadir. Savunmasiz
kesimin zorbaligi deneyimledigi ve kilo, cinsel yénelim, farkli kimliklere sahip
olma gibi durumlar1 yasayan bireylerin zorbalandigi belirtilmektedir (21).
Dolayisiyla cinsel mobbinge maruz kalan bireylerin bu gruplara dahil oldugu
ve zorbalikla mucadele ettigi gortilmektedir ve cocukluk dénemine olan
etkileri Gizerine katilimcilarla yapilan gértismelerden elde edilen sonuclarin

literattirle paralellik gésterdigi gdzlemlenmistir.

4.2.2. Yetiskinlik Donemine Etkisi

Katilimcilarla yapilan mulakatlarda cinsel mobbingin ¢ocukluk déneminden
sonra yetigkinlik dénemine olan yansimalarinin neler oldugu konusu
uzerinde durulmustur. Yalnizca 3 katilimci yasanilan deneyimin yetiskinlik
donemlerine etkisinin olmadigini ya da olsa bile bunu hentiz fark etmedigini,
uzerinde durmadiklarini sdylemislerdir. Katilimcilar, yetiskinlik dénemine
yansitmamalarindaki temel etkenin kendi bilinc¢lilik ve farkindalik

durumundan dolay1 oldugunu ifade etmislerdir. 9 katilimci ise cocukluk
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déneminde maruz kalinan cinsel mobbingin halen etkisini yasadiklarini

belirtmislerdir:

“Séyle bir etkisi oluyor; ben kiz cocugu gibi biiytiseydim her seye kirtlirdim
ama her seye kiwrilmamayr 6grendim. Daha sert daha gticlii yaptt beni ve
insanlara da gtivenmemeyi 6gretti. Disarya kirdganligumi yansitmak istemem
daha sert gortinmeye calisinm aslinda sert biri degilimdir icten icte.” (T., 28
yas, Bursa), “Bu siddetin mobbingin etkisi herhalde hi¢c ge¢cmiyor... iyi yamnt
[da] oldu bir kere kendime gtivenmemi sagladi ’ben istiyorum ben yapwyorum’
dedirtecek bir gtic bulmami sagladi. Bununla savasmak zorunda kalmak cok
gticlii kudi beni. Kendimi ¢cok daha iyi tanumam sebep oldu. Bir de béyle cok

mantik¢t bir insan olmama sebep oldu galiba.” (O., 34 yas, Istanbul),

“Ailemden uzaklasttm ve bu konuya daha rahat bakabildim ...
Saglikly diistince yapisina girdim ve bunu gérdiikten sonra psikolojik
destek almaya basladim. Ve gercekten de konu cinsel mobbinge
ugrama muhabbetine geldi yani, bir yerde oraya vuruyor. Ornegin
burun estetigi oldum [yakin zamandal. Bu estetikten dénce kendimi
cok gtizel hissetmiyordum agikgast. Stirekli aklima gelen bir ses
vardir ‘sen erkeksin sen erkek gibisin’ denilen o maruz kalma seyi

stirekli kendimi kétii hissettiriyordu” (S., 23 yas, Edirne),

“Kilomu dikkat etmezsem bana traktér lastigi balina gibi lakaplar
takilacaguu diistintiyordum kas ve bwyjiklarim oldugunda olmasa bile
ben varmis gibi hissediyorsam da hep agzimi kapatiyordu ben hala
bunlart dikkat etmeye calistyordum ki toplumdan dislanmayayim.
Biraz dikkat etmedigim zaman cocuklukta bana takudanlar kaplart
kendime su an séyliiyor olarak buluyorum. Cok cok icime kapanik bir
insan olmama yol acti cok utangacg bir insan olmama. hala toplumun
bazt yerlerinde 6ne c¢ikmaktan hi¢ hoslanmiyorum sanki dikkatler
tizerime cekildiginde yine kilomla cinsel ézelliklerimle bir dislanmaya

maruz kalacakmis gibi hissediyorum. O zaman da yasadigimi seyler
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su anda hala bana izlerini yasatmaya devam ediyor” (C., 22 yas,

Istanbul),

“Yani hala stirtiyor [etkisi]. Ozellikle sosyal olarak anksiyete yasadim. Daha
geri plandayim yani sosyal agidan. One cikmami daha béyle baskiladt
diyeyim. Arkadaslarim beni seviyor mu sevmiyor mu, arkamdan konusup
konusmuyor mu gibi diistinme, gece uyuyamam anksiyete gibi sorunlarim
oldu onun icin psikiyatriye gittim, hala kullaniyorum antidepresan (G., 23 yas,
Trakya), “Bence etkisi bayagt uzun stirmtis olsa gerek. Hala dis goriintistin
konusunda kendimi 6zgtivensiz hissettigim konular oluyor. Mesela okula her
gtin giderken makyaj yaparnim saglarimi yaparim ve bunu yapmadan gittigim
zaman kendimi eksik hissederim cirkin hissederim erkeksi hissederim” (C., 23

yas, Ankara).

Katilimcilardan alinan yanitlara bakilarak c¢ocukluk déneminde
yasanan cinsel mobbingin yetiskinlik dénemine olumlu ve olumsuz etkileri
oldugu goézlemlenmistir. Baz1 katilimcilar yasanan deneyim sonucunda zor
bir yoldan sonra gulclendigini ifade ederken baz1 katilimcilar icsel
dinyalarini yansitamadigini, duygudurum bozukluklar1 yasadiklarini ifade
etmistir. Katilimcilar anksiyete, psikolojik destek ve ilacla tedavi, sosyal
ortamdan geri c¢ekilme, korku, baskilanma, olumsuz duygu durumlarn

icerisinde olma gibi durumlarin yasandigini belirtmislerdir.

Buradan yola cikarak yapilan bir arastirmada mobbinge maruz
kalmanin uzun vadeli sonuclarinin yetigkinlige kadar uzandig:
belirtilmektedir (21). Farkli bir arastirmada ise bireylerin yasadiklar: travma
deneyiminin sonucunda c¢ocukluk déneminin bir zamaninda olumsuz
durumlara maruz kalan bireylerin yetiskinlikte benlik saygisinda dusukluk,
karar almada zorlanma, benlik kabulii ve yasam doyumunda dustkliuk
gozlemlenmistir. Yine ayni arastirmada yasama dair amaci olan bireylerin
din, bugin ve yarin halinde yasami dustundigini ve bu bireylerin

yasaminda olumlu duygularin artacagi, yasamlarini daha degerli bulacag:
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belirtilmistir (22). Yapilan farkli bir arastirmada ise yasanan olumsuz
durumlar sonrasinda glclenme iyilesmenin birinci ilkesi olarak kabul
edilmektedir. Magdurun hasar alan ya da deforme edilen becerilerinin
gelistirdigi ve guclenmeye basladigr belirtilmistir (23). Ayrica erken
cocuklukta magdur edilen bireylerin travmatik deneyimlerden buytk o6lctide
etkilendigini ve deneyimin o zamanki etkisinin cocukluk zamanlarindaki
kadar canl olabilecegi belirtilmistir. Olumsuz distinceler, duygusal tepkiler,
yine sosyal acidan magduriyetler yasanan zorbalanmanin uzun vadede ki
etkileri arasindadir. Yine ayni arastirmada insanlarin yetiskinlik déneminde
guvenli ve uzun vadeli iliskiler kurmaya calistiklar1 belirtilirken cocukluk
déneminde yasanan olumsuz durumlarin (cinsel mobbing gibi) iliskilerden
kacinmak, izolasyon, yalnizlik, depresyon, akranlar tarafinda reddedilen
korkusu, yas aldikca anksiyete gibi sonuclariyla karsi karsiya kalabilecekleri
belirtilmektedir (24). Dolayisiyla bireylerin yasadiklari deneyimlerinin
hayatlarina olan etkisinde olumsuz sonuclarina karsilik iyilesme ve
glclendirmeyle birlikte degisimlerin yasanabilecegi sonucuna varilmistir.
Aktarilan calismalardan yola ¢ikarak katilimcilarin deneyimin zorluklarina
ragmen olumlu yanlarini da glclenmeyle belirtmeleri literatirle uyum
sagladigin1 géstermektedir. Buradan yola cikarak cinsel mobbingin hem
cocukluk hem de yetiskinlik dénemine etkileri oldugu goézlemlenmistir ve
etkileriyle birlikte bireylerin stresle basa cikma yodntemlerinin de 6nemli

oldugu dusunulmektedir.

4.3. Cinsel Mobbing Deneyiminde Stres Yonetimi

Cinsel mobbing deneyiminde katilimcilara stresle nasil bas ettikleri ve
duygularinin zaman icerisinde nasil bir degisiklik gdsterdigi gibi stres
yonetimlerini anlamaya dair sorular iletilmistir: “21-22’lere geldigimde benim
de sesim oldugunu anladigimda, bende sdyleyebilecek bir seylerimin

oldugunu anladigimda orada bitti ¢tinkii orada miicadele etme gticti buldum



MEYAD
akademi

kendimde yani. Ben sizi umursamwyorum deme sansim vardi... Orada bitti”’
(0., 34 yas, Istanbul), “O zaman hicbir sey yapamadim simdi psikologa
gidiyorum gecmisi atmak icin. Cocukken [ailemin] beni anlamayacaklarin
diistinmiiyordum c¢tinkti saclarumi kesen benim kendi ailem. Her bireyin
psikolojik destek almast gerekiyor [etkisi hala daha stirtiyor].” (T., 28 yas,
Bursa), “Baskilamis olabilirim evet [olusan stresi]. Ciddiye almayarak
takmayarak, kafaya takmayarak 6yle yonettim. ‘Erkek’ séylemini pek ciddiye
almadim sadece sinir oluyordum.” (B., 22 yas, Bursa), “Kendi icimde bir
seyleri stirekli sorguladim ama artik bir zaman sonra da sey oldu samunim ...
Bitmedi ama kabullendim” (S., 23 yas, Edirne) “Bunu diistindiigtimde
cocuklugumdan beri koydugum kariyer hedefimi géz éniine alyorum.
Kariyerim daha én planda diyerek kendimi gecistiriyorum...Gticlii olmanin
surtma iyt bir kariyerde buluyorum acikcast. Kariyer basarist olgunluk ve

ozgtiven getiriyor.” (A., 27 yas, Netherland).

Elde edilen yanitlara bakilarak bireylerin farkindalik duzeylerinin
artmasi, psikolojik destek ile gliclenmeleri, i¢csel dunyalarinda kabul
etmeleri, duygularini disariya, yaziya doékmeleri gibi konularla stres
yonetimini surdurdukleri goézlemlenmistir. Liu ve Jiang yaptiklarn
arastirmada stresi fiziksel ve zihinsel gerginlige sebep olan bir olay olarak
tanimlamislardir (25). Bireyin yasam kalitesini arttirmasi ve stresle bas
edebilmesini saglayan, durumun/ verilen tepkinin degismesine neden olan
aktéore ise stres yoOnetimi denilmektedir. Stres yoOnetiminde bireysel
kullanilan stratejilerin gerekli ve o6nemli bir yeri oldugu goértulmektedir.
Bunlar bireylerin davranissal, psikolojik ya da fiziksel yapilarindan kisisel
aliskanliklarina gére 6ngoérulebilmektedir. Ayrica stres yonetiminde bireyin
olumsuz durumlara sebep olan olguyu ortadan kaldirmasi, kontrol etmede
gucluk cektigi durumlara pozitif yaklasip kabul etmesi ya da ‘bosver’ mesi ve
psikolojik destek yoluyla yasam tarzini yonetmesi stresle bas etmede 6énemli
oldugundan bahsedilmistir (26). Literatiir taramasindan alinan calismalara

bakilarak katilimcilarin stres yonetiminde kendi stratejilerini olusturdugu ve
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yasanan deneyimde olusan baski, zorbalanma ve stresi etkileriyle birlikte

yonettikleri ya da bu konuda bilince sahip olduklar: gérulmustur.

Sonuc olarak cinsel mobbinge dair tim katilimcilarin bir deneyimi ve
gozlemi oldugu toplumsal normlardan, fiziksel ve davranissal gérintimden
dolay1 bireylerin bu psikolojik siddet ttrtine, zorbalanmaya maruz kaldig:
gozlemlenmistir. Yasanan deneyim sonucunda c¢ocukluk ve yetiskinlik
donemine etkileri oldugu; cocuklukta sosyal izolasyon, yalnizlik, dislanma,
o0zsaygida dusuklik, icine kapanma gibi etkilerinin oldugunu sonucuna
ulasilmistir.  Yetiskinlikte  bireysel = mucadeleden  kaynakli  bireyi
glclendirebildigi goértlmusken yine c¢ocukluk doénemindeki etkilerinin
yansidigi sonucuna varilmistir. Bu durumun bireyin stres durumunu da

etkiledigi ve cinsel mobbingin olusturdugu stresi yoénetmek zorunda

kaldiklar1 gézlemlenmistir.

5. SONUC VE ONERILER

Mobbing, bireylere yo6nelik uygulanan etik dis1 davranislar butinitnu
icermektedir. Cinsel mobbing ise toplumsal normlarin, toplumda alisilmis
davranislarin ya da oOzelliklerin disinda kalan bireylere karsi uygulanan
davranislardir. Bireylerin ses tonu, sacg, sakal, boy, kilo, yturtyuds, giyinis ya
da konusma tarzi, cinsel yonelimi gibi davranissal ve fiziksel 6zelliklerinden
dolay1 zorbalanmaya maruz birakilmasidir. Cocukluk doéneminde cinsel
mobbinge maruz kalan bireylerin “top, yumusak, kirik, erkek fatma” gibi
cinsel mobbing soéylemleriyle de karsi karsiya kalmaktadirlar. Diger bir
yandan cocukluk déneminde yasanan olumsuz deneyimlerin hem cocukluk
hem de yetiskinlik dénemi icerisinde birey yasamini etkisi altina almaktadair.
Katilimcilarla yapilan derinlemesine mulakatlarda katilimcilarin genel
itibariyla davranissal 6zellikleri (daha kibar olmak gibi), fiziksel gériintimleri

(kilolu, yapili ya da uzun boylu olmak, kas, biyik, gibi) sa¢c uzunlugu, sac
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kisaligi, yonelimleri, ilgi odaklari, giyim tarzi, yasam bi¢imi gibi konulardan

dolay1 cinsel mobbingi deneyimledikleri gérilmustur.

Cocukluk déneminde cinsel mobbinge maruz kalmis bireylerle yapilan
yar1 yapilandirilmis derinlemesine mulakatlarda tg¢ farkli tema tUzerinden
sonuclar elde edilmistir. Ilk temada bireylerin cinsel mobbinge karsi olan
bakis acilar1 gézlemlenmistir. Bireylerin cinsel mobbingin toplum icerisinde
oldugu normlardan, kaliplasan yargilardan ve alisilmislarin disinda olan
durumlardan olustugu cikarimi yapilmistir. Ikinci temada ise cinsel
mobbingin cocukluk ve yetiskinlik dénemine olan etkisi Uizerine sonuclar
elde edilmistir. Cocukluk déneminde olumsuz deneyim ve zorbalanmaya
maruz kalmanin katilimcilarda sosyal izolasyon, yalnizlik, 6fke, dislanma
korkusu, 06z saygida dusukliuk, ice kapaniklikla gelen duygudurum
bozukluklar1 ya da uyku ve yeme sorunlari gibi etkilerinin yasandigi
sonucuna ulasilmistir. Cocukluk déneminde yasanan magduriyetin uzun
vadeli etkileri yetiskinlik déneminde de yasanabildigi goézlemlenmistir.
Yasanan mobbingin yansimasi olarak yetiskinlik déneminde de bireylerin
ozguven eksikligi, anksiyete, kaygi, sosyal izolasyon, korku gibi etkilerinin
kendilerinde g6értldiigd sonucuna varilmistir. Katihmcilar c¢ocukluk
dénemlerinde yasanan mobbinge karsilik zorluklarin Ustesinden gelerek
glclendikleri ve psikolojik destekle muicadele ettikleri gértilmustiir. Yasanan
maruz kalma sonucunda olusan etkilere karsilik olarak ise katilimcilarin
stres ydnetimine dair sonuclar ortaya cikmistir. Bireyler psikolojik destek,
kabullenme, bilin¢clenme, farkli yollarla duygu aktarimi ya da gliclenme gibi
faktorlerle cinsel mobbing sonucu olusan stresin yonetimini sagladiklari

sonucuna ulasilmistir.

Elde edilen sonuclarin timu literatir tarafindan desteklenmektedir
fakat “cinsel mobbing” olarak adlandirdigimiz kavraminin tanimi dogrudan
literatiirde yer almamaktadir. Dolayisiyla cinsel mobbing magduru bireylerin
deneyimlerine yoénelik elde edilen sonuclarin timutine bakarak cinsel

mobbing kavraminin literattire kazandirilmasi gerektigi, bu alanda daha



MEYAD
akademi

fazla calisma yapilip literatiirde yayginlastirilmasinin saglanmas: hem
gunimuiz hem de gelecegimiz acisindan 6nemli sonuclar elde edilebilecegi

dustunulmektedir. Dolayisiyla elde edilen tim bu sonuclara bakilarak;

-cinsel mobbing kavraminin yapilan 6nleme ve destekleme calismalariyla

yayginlastirilmasi,

-cinsel mobbing kavramina dair literatiir calismalarinin arttirilmasi, cinsel
mobbing kavramina karsilik gelen tanimin kabul edilmesi, yapilan arastirma

ve yayinlarla konunun derinlemesine ele alinarak genis kitlelere ulasilmasi,

-cocukluk doéneminde olan bireylere egitim ve farkindalik programlarinin
planlanmasi, okul gibi mekanlarda bireylere cinsel mobbinge yo6nelik

egitimlerin sunulmasi ve énleme calismalarinin yapilmasi,

-cinsel mobbinge ugrayan bireylerin bu psikolojik siddet ttirinden en az
etkilenmesi icin bilinclendirme calismalarinin yapilmasi, rehabilitasyon ve

destek hizmetlerinin sunulmasi 6nerilmektedir.
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EK-1 Soru Formu

Demografik Sorular

Kendinizden bahsedebilir misiniz?

*Yas eEgitim dtiizeyi (sinif ve kademe) <Meslek

*Nerede dogdunuz? eNerede yasiyorsunuz?

*Cinsel mobbinge maruz kaldiniz mi1?

Mulakat Sorular:

1. Cocukluk déneminizden kalan “iyi ki” leriniz nelerdi?
Sondaj: Cocukluk déneminizden kalan “keske” leriniz nelerdi?
2. Okul hayatiniz nasil gecti?

3. Cinsel mobbingi nasil tanimlarsiniz?

Sondaj: Toplumda cinsel mobbingi nasil gbzlemliyorsunuz?

Sondaj: Cinsel mobbing kaliplari/ soylemleri (“erkek fatma, top, gay...”) hakkinda

ne distnutyorsunuz?

4. Cinsel mobbinge maruz kaldiginiz ilk deneyiminizden nasil bahsedersiniz?
Sondaj: O donemde sizi rahatsiz eden durumlar neydi?

Sondaj: Bu durumda nasil hissediyordunuz?

5. Mahalle, aile, akraba, cami, apartman, kdy gibi mekanlardan hangilerinde maruz

kaldiniz?
Sondaj: Hangi dénemde daha agir yasadiniz?
6. Cevreniz tarafindan mobbinge ugrarken tepkileriniz nasildi?

Sondaj: O gline dénseniz yine ayni tepkiyi mi verirsiniz?
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7. Duygulariniz zaman icerisinde nasil bir degisiklik gdsterdi?

8. Deneyimi yasadiginizda cinsel mobbingin hayatiniza etkilerini nasil ifade

edersiniz?

Sondaj: GuUnlik yasantida cocukluk déneminizde etkileri oldu mu?

9. Sonucunda olusan stresi yénetmek icin ne yaptiniz?

10. Birinden destek almak istediginizde cekinceleriniz olmus muydu? Neden?
Sondaj: Bu konuda profesyonel destek ile ilgili deneyim ve fikirleriniz nelerdir?
11. En buytk destekciniz kimdi?

Sondaj: Baska destekciler kimlerdi?

12. Yasanilan mobbingin etkisi ne kadar stirmustiar?

Sondaj: Yetiskinlik doneminize etkisi hakkinda ne sdylemek istersiniz?

13. Bu deneyim sizde neleri degistirdi?

14. Bu durumu oO6nlemek icin Onerileriniz ve bu durumdan magdur Kkisilere

tavsiyeleriniz nelerdir?
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ARASTIRMA
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MOBBINGE MARUZ KALMA VE RUHSAL BELIRTILER OLCEGi*

Nermin GURHAN**
Emel KAYA***

Resul KAYA****
Burhanettin KAYA*****

0z

Mobbing uygulayanlarin hedef aldigt kisilerde mobbingin ve buna bagl olarak
ortaya ¢ikan semptomlarnin tanumlanmast énemlidir. Bu amagla ruhsal alt boyutlar
da iceren mobbing éblgegi gelistirilmistir. Kamu ve 6zel sektérde calisan ve meslekte en
az 1 yullik deneyime sahip 530 kisi calismanin o6rneklemini olusturmaktadair.
Arastirmacilar tarafindan gelistirilen dlcek, Likert tipi besli derecelendirme élcegi
olarak haziwrlanmistir (1-Hichbir zaman, 2-Cok Nadiren, 3-Oldukg¢a sik, 4-Cok sik, 5-
Stirekli). Olcegin faktér yapisiun belirlenmesi amaciyla Acimlayict faktér analizi (AFA)
ve Olceginin gtivenirligi ile ilgili olarak ise Cronbach Alpha i¢ tutarldik katsayiart
hesaplanmustir. AFA sonucuna gére toplam varyansin %71,232°sini (KMO= .949;
X2(2145) = 47044.857; p = .00) actklayan 66 maddeden olusan 6 faktérli bir yapt
elde edilmistir. Bu faktérler; swrasiyla depresyon/post travmatik stres bozuklugu,
kisilige yénelik ylduma eylemi, ise yodnelik yildirma eylemi, 6zliik haklara yénelik
ydduma eylemi, idarenin yildurma eylemine katiimi ve 6z kiyum diistincesi olarak
adlandinilmistir. Olceginin gtivenirligi ile ilgili Cronbach Alfa katsayist .98 olarak
hesaplanmustir. Bu sonucglara dayanarak Mobbinge Maruz Kalma ve Ruhsal Belirtiler
Olcegi’nin calisanlar icin gecerli ve gtivenilir bir lcme aract oldugu séylenebilir.

Anahtar kelimeler: Mobbing, Ruhsal Belirti, Gecgerlik, Guvenirlik,
Olcek.
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MOBBING AND PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS SCALE
ABSTRACT

It is importance to define mobbing and the consequent symptoms that appear
in people targeted by mobbing perpetrators. To this end, a mobbing scale has been
developed including the psychological sub-dimensions. The sample of the study
consisted of 530 people with a professional background of at least one year in the
public and private sector. The scale developed by the researchers was designed as a
five-point Likert type scale (1-Strongly disagree, 2-Disagree, 3-Neutral, 4-Agree, 5-
Strongly agree). Exploratory Factor Analysis (EFA) was used to determine the factor
structure of the scale, and Cronbach Alpha internal consistency coefficients were
calculated to measure the reliability of the scale. Based on the results of EFA, a
structure with 6 factors and 66 items was obtained, which explored % the 71,232% of
the variance (KMO= .949; X2(2145) = 47044.857; p = .00). These factors were defined
as depression/post-traumatic stress disorder, mobbing focusing on personality traits,
mobbing focusing on working style, mobbing focusing on personal rights, involvement
of management in the mobbing process and suicide ideation respectively. The
Cronbach Alpha coefficient regarding the scale reliability was calculated to be .98.
Based on the results of the study, the Mobbing and Psychological Symptoms Scale
can be regarded as a valid and reliable measurement tool for employees.

Keywords: Mobbing, Psychological Symptoms, Validity, Reliability,
Scale.
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1. GIRIS
Mobbing (Yildirma), calisma hayatinin en ciddi sosyal sorunlar1 arasinda
ilk siralarda yer aldigindan g6z ardi veya ihmal edilmeden buyuk bir

duyarlilik ve ciddiyetle ele alinmasi1 gereken bir konudur.

Is yerlerinde gerceklesen mobbing davranislarinda, mobbingi
uygulayanlara yonelik cok fazla bilgi elde edilememektedir. Cinkd cok az
mobbing magduru, uzun sulreli ve daha agir mobbinge (kisilik-meslek-sosyal
hayat vb yonelik tim mobbing uygulamalarina) maruz kalma veya isini
kaybetme gibi nedenlerden dolay: mobbingi aciga cikarmakta ve magdurlarin
mobbingden etkilenme boyutu da detayl bir sekilde
degerlendirilememektedir. Oysa magdurlar olumsuz bu davranislardan
oldukca fazla etkilenmekte ve sagliklarini kaybetmektedir. Mobbinge maruz
kalma sonucu magdurlar, olusan fiziksel, ruhsal ve sosyal tim belirtileri
gostermekte ve buna bagl olarak kalp krizi, post travmatik stres bozuklugu,
depresyon, cilt problemleri vb. gibi o6nemli saglik problemleri

yasamaktadirlar.

Literatiirde yer alan ulusal ve uluslararasi mobbing 6lcekleri incelenmis
ve var olan mobbing Olceklerinin mobbinge maruziyetin var ya da yok
olmasina yonelik oldugu goértilmustir. Oysa mobbinge maruz kalmak bircok
fiziksel ve ruhsal rahatsizliklara neden olmaktadir ve o6zellikle ruhsal
rahatsizliklarin saptanmas:t da glctir. Ayni zamanda mobbing post
travmatik stres bozuklugu etkisi yaratmasi nedeni ile bazen 6z kiyim girisimi
ile sonlanabilmektedir. Bireylerin mobbinge maruz kalmasi disinda
kendilerinde ortaya cikan ruhsal rahatsizlik boyutlarinin saptanmasinin

6nemli olmasi nedeni ile boyle bir 6lcege ihtiya¢c duyulmustur.

Ozellikle etkilenen ruhsal saghigin degerlendirilmesi ise oldukca zor ve
imkansiz bir hal almaktadir (1,2,3,4). Mobbinge maruz kalma ve kaldiktan

sonra olusan ruhsal belirtileri saptamak oldukca o6nemli bir yer teskil
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etmektedir. Bu amacla ruhsal alt boyutlar1 iceren bir mobbing 6lcegi

gelistirilmistir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Orneklemi

Calismanin o6rneklemi, amach oOrnekleme yoéntemi ile belirlenmis olup
hizmet sektéoriinde en az 1 yildir ayni kurumda calisanlar O6rneklemi
olusturmaktadir. Kisilerle mail adresleri Uzerinden iletisime gecilmis ve
calismanin icerigini ve amaci anlatan kisa bir bilgi ile birlikte anket formu
génderilmistir. Ankete katilanlar érneklemde yer almistir. Ozel ve kamu
sektériinde calisan ve meslekte en az 1 yillik deneyime sahip olan 530 kisi
arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Orneklem buyukluga, faktér
analizine tabi tutulacak madde sayisinin en az bes kat1 buyutklikte olmalidir
(5). Bu nedenle, calisma grubunun analiz icin yeterli buyuklukte oldugu
soylenilebilir. Calisma, Ekim 2017- Eylil 2018 tarihleri arasinda

yurtutdlmustir.

2.2. Veri Toplama Araclar

2.2.1. Sosyodemografik bilgi formu: Katilimcilarin yas, cinsiyet,
egitim durumu ve calistigi sektéri kapsayacak sekilde
hazirlanan sosyodemografik bilgi formu kullanilmistir.

2.2.2. Mobbinge Maruz Kalma ve Ruhsal Belirtiler Olcegi’nin
Gelistirilme Asamasi: Arastirmacilar tarafindan etnografik
gozlem ve literatir esliginde 125 madde halinde olusturulan
Olcek; Uc¢ psikiyatrist, 3 psikiyatri hemsiresi, iki psikolog ve tUc¢
mobbing alaninda calismalar1 olan uzmanlara gonderilerek
degerlendirilmis ve alan uzmanlarindan her bir maddeye 1-5
arast puan vermeleri istenmistir. 3-5 puan alan maddeler

secilerek, taslak olcek 105 madde olarak belirlenmistir. Daha
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2.2.3.

sonra olusturulan bu taslak 06lcek, kamu kurum ve
kuruluslarinda calisan kirk kisiye ©6n uygulama olarak
yapilmistir. Uygulama sonucunda benzer ve anlasilmada sikinti
olan bes madde daha atilarak o6lcek 100 madde olarak
tamamlanmistir. Mobbinge Maruz Kalma ve Ruhsal Belirtiler
Olcegi Likert tipi besli derecelendirme 6lcegi olarak
hazirlanmistir (1-Higbir zaman, 2-Cok Nadiren, 3-Oldukca sik,
4-Cok sik, 5-Surekli).

Istatistiksel Degerlendirme: Verilerin analiz edilmesinde The
Statistice Package for Social Sciences (SPSS) 22.00 hazir
yazilimlar kullanilmistir. Calismaya katilan kisilerin cinsiyet ve
egitim duzeyleri acisindan sayi1 ve yuzde dagilimlari; yas
ortalamasi, calisma yili ve ayni kurumda calisma yil1 agisindan
ortalama ve standart sapma hesaplanmistir. Gelistirilen 6lcegin
faktoér yapisini belirlemek amaciyla Temel Bilesenler Analizi
(TBA) ve maddelerin yer aldign faktérlerin belirlenmesinde
Varimax Teknigi kullanilmistir. Bu analizde o6lcekte yer alan
maddelerin hangi faktorler ile ilgili oldugu ortaya cikarilmistir.
Orneklemin yeterliligi Kaiser-Meyer-Olkin(KMO) Katsayis1 ve
Bartlett Sphericity Testleri ile test edilmistir. Olcegin alt
boyutlariyla ve toplam Olcek puaniyla korelasyonu Pearson
Korelasyon Analizi ile analiz edilmistir. Olcegin i¢ tutarlilik
anlamindaki guvenirligi ise Cronbach Alfa Katsayis: ile test

edilmistir.

3. BULGULAR

3.1. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Calismaya katilan 530 katilimcinin %351’ kadin olup, yas ortalamasi

32.73+7.24 yas ve calisma yili 9.85%£6.47 yil ve ayni kurumda calisma yili

5.65+%4.84 yildir. Katilimcilarin %951 kamu sektértiinde calismaktadir.
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Ayrica, %57’si meslek lisesi ve 6n lisans mezunu olup, %25’ lisans ve %18’

lisanstisti egitim mezunudur.

3.2. Olgegin Gecerligine Iliskin Bulgular

YUz maddeden olusan 6lgcegin faktdér yapisinin belirlenmesi amaciyla AFA
yapilmistir. Orneklem yeterliligi icin ile test edilen KMO degeri .950 olarak
hesaplanmis ve Barlett testi sonucu elde edilen Chi-square test istatistigi
sonucunun anlaml oldugu gérulmustir (KMO= .950; X2%(4950)=74141.488;
p=.00). Acimlayic1 faktér analizinde (AFA) 6z degeri 1'in Uizerinde olan 14
bilesen oldugu goérulmustir. Faktoérlerin toplam varyansa yaptiklari katki
%77.147°dir. Yapilan analizde maddeler binisiklik ve faktér yik degerlerinin
kabul duzeyini karsilayip karsilamamasi acisindan degerlendirildiginde
binisik olan ve faktdér yukleri diustuk olan (<.40) (6) 34 madde o6lcekten
cikarilmis ve kalan maddelerle AFA tekrarlanmistir. Bu 66 maddeli yapinin
toplam varyansa yaptigi katki %71.232 (KMO= .949; X2(2145)=47044.857;
p=.00) olarak belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda kalan 6 faktorlt ve

66 maddeli yap1 Tablo 1’de gésterilmistir.

Bu faktorler; sirasiyla depresyon/post travmatik stres bozuklugu, kisilige
yonelik yildirma eylemi, ise yonelik yildirma eylemi, 6zliik haklara yonelik
yildirma eylemi, idarenin yildirma eylemine katilimi ve 6z kiyim dustincesi

olarak isimlendirilmistir.
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Tablo 1. Mobbinge Maruz Kalma ve Ruhsal Belirtiler Olceginin AFA degerleri

Faktoérler
depresy kisilig ise ozluk idaren 0z
on/ e yoneli hakla in kiyim
post yoneli k ra yildir duistn
travmat k yildir y6neli ma cesi
ik stres  yildir ma k eylemi
bozuklu ma eylem yildir ne
gu eylem i ma katili
i eylem m
i
75. Gelecege umut ve cosku ile .891
bakamiyorum /bakmiyorum
79. Gelecek bana bulanik ve .888
belirsiz gériintiyor
76. Gelecek on yil icinde .885
hayatimin nasil olacagini hayal
bile edemiyorum
78. Gelecege yonelik buytik .861
inancim yok
72. Ise gitmek bana igkence .858
gibi gelmeye basladi
77. Gelecegimi karanlik .857
goériyorum
60. Gelecege kaygi ile .855
bakiyorum
73. Zevkle yaptigim islerimi .836
artik yapmak istememeye
basladim
70. Cok basit aktiviteleri bile .809
yapacak enerjim olmadigini
hissetmeye basladim
59. Gunluk islerimi yapmaktan .807
zevk almiyorum
91. Her glin bugiin ne olacak .805
diye beklemeye basladim
57. Is yerinde ¢cogu zaman .780
cesaretim kiriliyor.
85.Yakin cevremdeki kisilere 763
bagirmaya ve kirmaya basladim
98.Daha 6nce kolaylikla .750
yapabildigim isleri
yapamayacagimi diisinmeye
basladim.
88.Mide agrilarim basladi 745
58.Kendimi degersiz ve ise 744

yaramaz hissediyorum
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84. Bana bu sikintilar1 yaratani
dévmek istedim

63.Uykuya dalmakta
zorlanmaya basladim

83. Kendimi ise yaramaz
hissetmeye basladim

89. Kontrol dis1 hareketlerim
basladi ( dis sitkma, yliz
mimikleri vb)

28. Isyerinde kontrol altinda
tutuldum ve her hareketim
izlendi

90. Kendimi tek basina kalmis,
dislanmis hissettim

64.Gece yarilari uyanmaya ve
bir daha uyuyamamaya
basladim

74 .Isime odaklanmakta
zorlanmaya basladim

69.Her zamankinden daha
fazla agliyorum

67. Bir ise baslayabilmek icin
eskisine gore kendimi daha
fazla zorlamam gerekiyor.

95. Herkes hakkimda
konusuyor diye distinmeye
basladim

99.Madde kullanimimda (
sigara, alkol vb ) artma oldu.
53. Tedavi /rapor (istirahat)
almam engellendi

49. Birlikte calistigim kisiler
etkilenerek beni rahatsiz
edecek hal ve hareketler
yaptirildi( bagirarak konusma,
cekmeceler-kapi carpmalari vb
30. Benimle ilgili lakaplar
takildigini duydum

33. Verilen gorevleri,
yapmadigim /beceremedigim
bahane edilerek tim goérev ve
yetkilerim elimden alindi

36. Ozel hayatim dedikodu
konusu haline getirildi

29. Isyerinde asagilandim alaya
maruz kaldim ve giiling
durumlara distrdldim

725

.710

707

701

675

674

.659

.655

.653

627

.601

.566

.533

461

.828

.800

.766

714
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48. Cevreme hareketlerimi
kontrol edecek kisi/kisiler
yerlestirildi

40. Is yerimi degistirmem icin
baski ve tehdit gérdiim

37. Isyerinde sézlii, yazil,
gorsel saka, fikra vb yollarla
tacize maruz kaldim

20. Sorunlu/problemli olarak
damgalandim

8. Isyerimde acikca dislandim

21. Psikolojik tacize maruz
kaldigim dénemde ¢evremdeki
insanlar benimle konusmaktan
cekindi

32. Kilik kiyafetimle ugrasildi
ve alay konusu edildim

24. Konumuma uygun
gorev/lerden alindim ve daha
alt gorevlere verildim

42 .Benim disimda bélimitimle
ilgili toplantilar yapildi ve
sonuclari bana emir olarak
geldi

17. Projelerime onay verilmedi
ve calismalar yapmam
engellendi.

19.Ustlerimin /meslektaslarimi
n/astlarimin benimle
konusmasi1 yasaklandi
93.Kendimi beceriksiz bir is
yapamaz olarak hissetmeye
basladim

97. GuUnltik yasamimi devam
ettirmekte zorlanmaya
basladim

71.TUm sorunun kendimde
oldugunu distiinmeye basladim
55. Sikilgan ve utangac biri
oldum

31. Verdigim tim kararlar
sorgulandi

9. Isimi yapabilmem icin gerekli
ve zorunlu malzemeler
verilmedi/ kendin al dendi

3. Is yerinde genellikle benimle
yuksek ses tonu ile konusuldu
39. Yetkilerim kisitland:

.709

701

.667

.667

.649
.645

.644

.641

.594

.592

.569

.653

.648

.636

.625

.607

.560

.534

.533




MEYAD
akademi

16. Uzmanlik alanimla uygun
olmayan goérev/ler verildi

13. Sucum olmadig1 halde
disiplin ceza/cezalari verildi
12. Hakkimda bircok
sorusturmalar acildi

47. Isimsiz ve imzasiz
dilekcelerle asilsiz sikayetlere
maruz kaldim

46. Unvan degisiklik
taleplerimde

juri/yetkililer / (yoneticilerim
tarafindan etkilendi

2.1s yerinde olmama ve islerimi
yapmama ragmen ise gelmemis
ve isleri yapmamis gibi
hakkimda yasal islemler yapild:
26. Yoneticilerle gértisme
talebim
reddedildi/cevaplanmadi ya da
isimi aksatacak sekilde gec
verildi

15. Gegici gorev/gorevlerle is
yerimden uzaklastirildim

22. Psikolojik tacize maruz
kaldigim dénemde bir tst
makama yaptigim sikayetler
isleme konulmadi/sonuc¢
alamadim

54. Istirahat raporu veren
kisilere baski uygulandi ve
rapor vermeleri engellendi/
engellenmeye calisildi

82. Kendimi 6ldturmek gibi
dustncelerim var.

81.S1k sik hayatima son verme
fikri aklima geliyor

80. Oliim1i hak etmis
oldugumu dutstntyorum

428

844

.826

774

.683

.650

.609

.589

.565

.538

.798

764

.675

Ozdegerler

Acikladig1 varyans

33.157

50.238

5.354 2.547 2.305

1.938

8.112 3.860 3.492 2.936

1.711

2.593
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Yapilan analiz sonucunda, Mobbinge Maruz Kalma ve Ruhsal Belirtiler
Olcegi 6 faktér altinda toplanmustir. Alt dlcek diizeyinde faktdér yiik degerleri
depresyon/post travmatik stres bozuklugu alt boyutu icin .46 ile .89
arasinda, kisilige yonelik yildirma eylemi alt boyutu igin .57 ile .83 arasinda,
ise yonelik yildirma eylemi alt boyutu icin .43 ile .65 arasinda, 6zlik haklara
yonelik yildirma eylemi alt boyutu icin .65 ile .84 arasinda, idarenin yildirma
eylemine katilimi alt boyutu icin .54 ile .61 arasinda ve son boyut olan 6z
kiyim dustncesi icin .68 ile .80 arasinda degismektedir (Tablo 1). Cok
faktorli desenlerde, acgiklanan varyansin %40 ile %60 arasinda olmasi
yeterli olarak kabul edilmektedir (7). Boylece, alt 6lceklerin toplam varyansa

yaptig1 katkinin yeterli oldugu séylenebilir.

Alt boyutlarla birlikte olusan faktérler toplam varyansin %71.232’sini
aciklamaktadir. Birinci faktériin tek basina varyansin %50.238’sini, ikinci
faktérin tek basina toplam varyansin %8.112’sini, Uc¢lncu faktoértin tek
basina toplam varyansin %3,860’1n1, dordincti faktoértin tek basina toplam
varyansin %3.492’sini, besinci faktériin tek basina toplam varyansin
%2.936’s1n1 ve altinci faktértin tek basina toplam varyansin %2.5930nt
acikladigr goérulmektedir. Faktérlerin 6nem dereceleri ve agirhigina iliskin
bilgi veren 6zdegerin ise birinci faktér icin 33.154, ikinci faktor icin 5.354,
Ucluncu faktor icin 2.547, doérdincua faktoér icin 2.305, besinci faktér icin
1.938 ve altinci faktor icin de 1.711 oldugu gérilmektedir (Tablo 1).

Ikinci faktérden sonraki faktérlerin varyansa yaptiklari katkinin hem
kticik olmasi1 hem de birbirine ¢cok yakin olmasi o bilesenlerin neden hala
Olcekte kaldiginin sorusunu akla getirmektedir. Ancak, arastirmacilar, kalan
faktorlerin yildirma/mobbing boyutlarini 6l¢gmeyi saglamasi, bireylerin hangi
yildirma eylemlerine maruz kaldiginin saptanmasi gibi sebeplerinden dolay:

kalmasinin daha uygun olduguna karar vermistir.
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Mobbinge Maruz Kalma ve Ruhsal Belirtiler Olceginin olusturan
maddelerin yer aldiklar1 faktoérlerle korelasyonlari hesaplanmistir. Ayrica alt
faktorler arasi iliskilerin belirlenmesi amaciyla faktérlerin birbirleriyle ve

toplam 6lcek puaniyla korelasyonu hesaplanmaistir (Tablo 2).

Tablo 2. Alt Faktorlerin Birbirleriyle ve Toplam Olcek Puaniyla iligkisi

1 2 3 4 5 6 7

1.depresyon/ 1

post travmatik

stres

bozuklugu

2 kisilige .730* 1

yonelik

yildirma eylemi

3.ise yonelik .677* .666* 1

yildirma eylemi

4.6zItk haklara .409* .584* 417 1

yonelik

yildirma eylemi

5.idarenin .591* .636* .579*% 477 1
yildirma

eylemine

katilim1

6.6z kiyim .639* 412* .506* .185* .351% 1
dustncesi

7.Toplam .898* .860* .840* .604* .769* .671* 1

*p<.001

Alt faktorler birbirleriyle ve toplam olcekle pozitif ve anlamli korelasyonlar
gostermistir. Bu bulgular 6lcegin yap:1 gecerligini destekleyen kanitlar olarak

degerlendirilmistir (Tablo 2).



MEYAD
akademi

3.3. Olcegin Giivenirlige Iliskin Bulgular

Mobbinge Maruz Kalma ve Ruhsal Belirtiler Olcegi gtivenirligi ile ilgili
olarak Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir. Bu 6lcegin
timu icin Cronbach Alfa katsayisi .98 olup, Olcegin birinci faktérii olan
“depresyon/post travmatik stres bozuklugu” icin .99, ikinci faktér olan
“kisilige yonelik yildirma eylemi” icin .96, Giciinct faktoér “ise yonelik yildirma
eylemi” icin .87, dérdincu faktér “6zItik haklar” yonelik yildirma eylemi” icin
.88, besinci faktér “idarenin yildirma eylemine katilimi” icin .73 ve altinci
faktor “6z kiyim duistincesi” icin .92 olarak hesaplanmistir. Cronbach Alpha
degerinin her bir boyut icin .70’den buytuk olmasi 6l¢gme sonuclarinin
guvenirliginin bir kanit1 olarak ifade edilebilir (8). Boylece, elde edilen veriler

Olcegin gluivenilir oldugunu géstermektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Olcekte elde edilmis olan 6 alt boyut diger mobbing 6lceklerinde olmayan
yildirma eylemlerinin literatiirde bahsedilen ve her daim vurgulanan
maruziyeti goéstermesi acisindan o6nemlidir. Bireylerin yildirma eyleminin
hangi tirine maruz kaldiginin bilinmesi birey Uzerinde yaratmis oldugu
etkiyi saptamak acisindan oldukca oOnemlidir. Ayni zamanda yildirma
eyleminin bireyler tizerinde yaratmis oldugu ruhsal etkilerden bahsedilmekte

fakat bunun 6lctiilmesini saglamaya yoénelik bir 6lcek bulunmamaktadair.

Yildirma /mobbinge yonelik var olan 6lceklerde kisilige, ise, 6zltik haklara
yonelik maruz kalma ve idarenin yildirma eylemine katilmasi gibi alt
boyutlarini 6l¢gmedigi gibi yildirma eylemine maruz kalan kisilerde ortaya
ciktigindan bahsedilen ruhsal sagliga yoOnelik bir degerlendirmede

bulunmamaktadir.

Olusturulmus olan bu o6lcek sayesinde bireylerin hangi alanlarda
mobbinge maruz kaldiginin belirlenmesinin yani1 sira ruh saghklarinin

etkilenme durumu da somutlastirilabilecektir. Yasal ya da tanisal olarak
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zorluk cekilen bazi noktalara 1sik tutabilmesi acisindan da oldukca 6nemli

bir katk: saglayacaktir.
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