ISSUE: 3

NUMBER: 1

YEAR: 2025

S

BURDUR
MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY

JOURNAL OF SPORTS SCIENCES

e-ISSN: 3023-5359

y %




BURDUR MEHMET AKIiF ERSOY UNIVERSITESI

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2025, Haziran Cilt: 3 Sayx: 1

Burdur Mehmet Akif Ersoy University Journal of Sport Sciences, 2025, June Volume :3 Number: 1

JOURNAL BOARDS

EDITOR
Associate Professor Dr. Ahmet Yavuz KARAFIL
Burdur Mehmet Akif Ersoy University, Faculty Of Sports Sciences
Turkey
Sports Activity Management, Exercise And Sports Psychology, Sports And Recreation Management

ASSISTANT EDITOR
Dr. Hiiseyin Sahin UYSAL
Burdur Mehmet Akif Ersoy University, Faculty Of Sports Sciences
Turkey

SECTION EDITORS
Assoc. Prof. Dr. Mehmet ULAS
Burdur Mehmet Akif Ersoy University
Turkey
Qualitative Methods In Sociology, Sports And Exercise Psychology, Exercise And Sports Sciences, Physical
Education And Games, Physical Education And Sports Pedagogy, Exercise And Sports Psychology

Assoc. Prof. Dr. Ender SENEL
Mugla Sitki Kogman University, Faculty Of Sports Sciences
Turkey
Sports And Exercise Psychology, Exercise And Sports Psychology, Sports History

Assoc. Prof. Dr. Mustafa Sakir AKGUL
Karabiik University, Hasan Dogan School Of Physical Education And Sports
Turkey
Exercise and Sports Sciences, Training, Exercise Physiology, Physical Activity and Health

Dr. Sukumaran C
Government Law College
India
Physical Education and Games

Assoc. Prof. Ibrahim Kubilay TURKAY
Siileyman Demirel University, Faculty Of Sports Sciences
Turkey
Physical Activity and Health

Assoc. Prof. Gabriella DR. HIDEG
University Of Pecs
Hungary
Sports Sociology, Physical Education and Sports Pedagogy, Sports and Recreation, Sports History

Assist. Prof. Dr. Bogdan ANTOHE
"Vasile Alecsandri" University Of Bacau
Romania

https://dergipark.org.tr/tr/pub/makusbd 1



BURDUR MEHMET AKiF ERSOY UNIVERSITESI
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2025, Haziran Cilt: 3 Sayx: 1

Burdur Mehmet Akif Ersoy University Journal of Sport Sciences, 2025, June Volume :3 Number: 1

Physical Education and Games

Assoc. Prof. Dr. [ryna SKRYPCHENKO
Dnipropetrovsk State University Of Internal Affairs
Ukraine
General Education (Other), Physical Education and Curriculum Development, Physical Activity and Health,
Rehabilitation

Assoc. Prof. Dr. Aynur YILMAZ
Trabzon University, Faculty Of Sports Sciences
Turkey
Physical Education and Games, Physical Education and Sports Pedagogy

Dr. Haris POJSKIC
Linnaeus University, Department For Sports Science
Sweden
Exercise and Sports Sciences

Assoc. Prof. Dr. Elif TOP
Burdur Mehmet Akif Ersoy University
Turkey
Physical Education for the Disabled, Sports and Physical Activity, Motor Control

Research Assistant Dr. Raci KARAYIGIT
Ankara University, Faculty Of Sports Sciences
Turkey
Exercise and Sports Sciences

Dr. Amayra TANNOUBI
High Institute Of Sport And Physical Education Of El Kef, University Of Jendouba
Tunisia
Physical Education and Curriculum Development, Physical Education and Sports Pedagogy

JOURNAL REFEREE BOARD
Assoc. Prof. Dr. Oguz GURKAN
Yozgat Bozok University, School Of Physical Education And Sports
Turkey
Exercise and Sports Sciences, Training

Assoc. Prof. Dr. Yavuz ONTURK
Yalova University, Faculty Of Sports Sciences
Turkey
Sports Sociology, Sports and Exercise Psychology, Sports Activity Management, Sports and Recreation
Management

Assoc. Prof. Dr. Bekir CAR
Bandirma Onyedi Eylul University, Bandirma Vocational School
Turkey
Exercise and Sports Sciences, Physical Education and Games, Physical Education and Sports Pedagogy,
Physical Education for the Disabled, Sports and Physical Activity
Dr. Dogukan Batur Alp GULSEN

https://dergipark.org.tr/tr/pub/makusbd I



BURDUR MEHMET AKiF ERSOY UNIVERSITESI
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2025, Haziran Cilt: 3 Sayx: 1

Burdur Mehmet Akif Ersoy University Journal of Sport Sciences, 2025, June Volume :3 Number: 1

Aydin Adnan Menderes University, Faculty Of Sports Science
Turkey
Sports and Exercise Psychology, Exercise and Sports Sciences, Exercise and Sports Psychology, Sports and
Recreation Management

Dr. Ogr. Uyesi Oguz ESENTURK
Erzincan Binali Yildirim University, Faculty Of Education
Turkey
Physical Education and Games

Assoc. Prof. Dr. Engin EFEK
Burdur Mehmet Akif Ersoy University, Faculty Of Sports Sciences, Department Of Physical Education And
Sports Training
Turkey
Sports and Exercise Psychology, Exercise and Sports Psychology

Dr. Ogr. Uyesi Soner SIVRI
Burdur Mehmet Akif Ersoy University, Faculty Of Sports Sciences
Turkey
Sports Sociology, Sports and Exercise Psychology, Exercise and Sports Sciences, Exercise and Sports
Psychology, Sports and Recreation Management

Assoc. Prof. Dr. Sezgin KORKMAZ
Burdur Mehmet Akif Ersoy University, Faculty Of Sports Sciences
Turkey
Training, Exercise Physiology, Physical Activity and Health

Research Assistant Dr. Emine Biisra YILMAZ
Burdur Mehmet Akif Ersoy University, Faculty Of Sports Sciences, Department Of Physical Education And
Sports Training, Division Of Psychosocial Aspects In Sports
Turkey
Exercise and Sports Sciences

Assoc. Prof. Dr. Mehmet Hasim AKGUL
Burdur Mehmet Akif Ersoy University
Turkey
Sports Sociology, Exercise and Sports Psychology

Dr. Ogr. Uyesi Emrah ASLAN
Kirikkale University
Turkey
Exercise and Sports Sciences

Dr. Ogr. Uyesi Mert NALBANT
Burdur Mehmet Akif Ersoy University, Faculty Of Sports Sciences
Turkey
Sports Sociology, Exercise and Sports Sciences, Exercise and Sports Psychology

Assoc. Prof. Dr. Aziz GUCLUOVER
Kirikkale University, Faculty Of Sports Sciences
Turkey

https://dergipark.org.tr/tr/pub/makusbd I



BURDUR MEHMET AKIiF ERSOY UNIVERSITESI

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2025, Haziran Cilt: 3 Sayx: 1

Burdur Mehmet Akif Ersoy University Journal of Sport Sciences, 2025, June Volume :3 Number: 1

Lecturer Raziye ERKAN
Burdur Mehmet Akif Ersoy University
Turkey
Rehabilitation

Assoc. Prof. Dr. Giirhan SUNA
Siileyman Demirel University
Turkey
Exercise and Sports Sciences, Training, Sports and Nutrition

Assoc. Prof. Dr. Osman PEPE
Siileyman Demirel University
Turkey
Exercise and Sports Sciences

JOURNAL EDITORIAL BOARD

Assoc. Prof. Dr. Cem Sinan ASLAN
Burdur Mehmet Akif Ersoy University
Turkey
Training

Prof. Dr. Emrah ATAY
Burdur Mehmet Akif Ersoy University
Turkey
Exercise and Sports Sciences, Training, Exercise Physiology, Physical Activity and Health

Prof. Dr. Siimmani EKiCi
Mugla Sitki Kogman University, Faculty Of Sports Sciences
Turkey
Exercise and Sports Sciences

Assoc. Prof. Dr. Oguzhan DALKIRAN
Burdur Mehmet Akif Ersoy University
Turkey
Physical Education and Games, Physical Education and Sports Pedagogy, Physical Activity and Health

Prof. Dr. Tongu¢ Osman MUTLU
Mugla Sitki Kogman University, Faculty Of Sports Sciences
Turkey
Sports and Recreation Management

Prof. Dr. Biilent AGBUGA
Pamukkale University, Faculty Of Sports Science, Department Of Physical Education And Sports
Turkey
Physical Education and Curriculum Development

Assist. Prof. Dr. Bogdan ANTOHE
"Vasile Alecsandri" University Of Bacau
Romania

https://dergipark.org.tr/tr/pub/makusbd v



BURDUR MEHMET AKiF ERSOY UNIVERSITESI
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2025, Haziran Cilt: 3 Sayx: 1

Burdur Mehmet Akif Ersoy University Journal of Sport Sciences, 2025, June Volume :3 Number: 1

Physical Education and Games

Assoc. Prof. Dr. [ryna SKRYPCHENKO
Dnipropetrovsk State University Of Internal Affairs
Ukraine
General Education (Other), Physical Education and Curriculum Development, Physical Activity and Health,
Rehabilitation

Dr. Sukumaran C
Government Law College
India
Physical Education and Games

Assoc. Prof. Gabriella DR. HIDEG
University Of Pecs
Hungary
Sports Sociology, Physical Education and Sports Pedagogy, Sports and Recreation, Sports History

Dr. Hakan SUNAY
Ankara University, Faculty Of Sports Sciences
Turkey

Prof. Dr. Ali Dursun AYDIN
Burdur Mehmet Akif Ersoy University
Turkey
Physical Education and Sports Pedagogy, Sports Activity Management, Sports and Recreation Management

Prof. Dr. Kadir PEPE
Burdur Mehmet Akif Ersoy University, Faculty Of Sports Sciences, Istiklal Campus / Main Campus /
Burdur
Turkey
Exercise and Sports Sciences, Physical Education and Games, Physical Education and Sports Pedagogy

Assoc. Prof. Dr. Sinan AYAN
Kirikkale University, Faculty Of Sports Sciences
Turkey
Exercise and Sports Sciences

Dr. Amayra TANNOUBI
High Institute Of Sport And Physical Education Of El Kef, University Of Jendouba
Tunisia
Physical Education and Curriculum Development, Physical Education and Sports

Correspondence Address

Istiklal Yerleskesi istiklal Stadyumu A-3 Girisi, Degirmenler Mah. Cevat Sayili Bulvar1 No: 120/31-1
Merkez/ BURDUR

https://dergipark.org.tr/tr/pub/makusbd \%



MAKU

BURDUR MEHMET AKIiF ERSOY UNIVERSITESI

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2025, Haziran Cilt: 3 Sayx: 1

Burdur Mehmet Akif Ersoy University Journal of Sport Sciences, 2025, June Volume :3 Number: 1

ICINDEKILER

Hareketlilik ve Spor: Kim Yapabilir ve Kim

Genglik Politikalar1 Vizyonu: Ulusal Politikalarin
Analizi........oooiiiiiiiii 16-28

Tiirk Hukukunda Sporcularin Alacak Yonetimi
ve Hukuki Niteligi......................... 29-62

Miicadele Sporcularinda Zihinsel Dayaniklilik:
Duygu Diizenleme Etkisi..................... 63-75

Spor Yapan Bireylerde Sosyal Fiziksel Kaygiya
[liskinCalismalarm  Sistematik  Incelenmesi

Ev Kadmlarinda Fiziksel Aktivite Diizeyinin
Menstriiasyon Semptomlar1 Uzerine Etkisinin
Incelenmesi.................ccoeeiviiiiinnn, 102-119

Farkli Branglarda Yer Alan Sporcularin Biyolojik
Olgunlasma Durumlarina Gore Fonksiyonel
Hareket Degerlendirme Skorlarinin
Incelenmesi...............cccceevvnnn, 120-135

Mantar YOnetim Tarzinin Bilgi Paylasimi
Uzerine Etkisi: Tematik Analiz.......... 136-147

CONTENT
Mobility and Sport: Who Can and Who

The Vision of Youth Policies: An Analysis of
National Policies.............cccceeiiiiiinnin. 16-28

Management of Athletes' Receivables and Their
Legal Nature UnderTurkish Law............. 29-62

Mental Toughness in Combat Athletes: The
Effect of Emotion Regulation................. 63-
75,

A Systematic Review of Studies on Social
Physical Anxiety in Individuals Participating in

Investigation of the Impact of Physical Activity
Levels on Menstrual Symptoms Among
Housewives.........c.ccoovviiiiiiiii 102-119

Investigation = of  Functional =~ Movement
Assessment Scores of Athletes in Different
Branches According to Their Biological
Maturation Status.............ocveeveininn... 120-135

The Effect of Mushroom Management Style on
Knowledge Sharing: Thematic Analysis..136-147

https://dergipark.org.tr/tr/pub/makusbd VI



I . '
Burdur Mehmet AKkif Ersoy University Journal of Sport Sciences, 2025
Volume: 3 Number: 1

BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITES

RESEARCH STUDY

Author Contribution Rate:
A) Study Design

B) Data Collection

C) Data Analysis

D) Article Writing

E) Critical Reading

Submission Date:
November 25, 2024

Acceptance Date:
January 3, 2025

Online Publication Date:
February 17, 2025

e-ISSN: 3023-5359

Doi Number:
10.70701/makusbd.1571688

Mobility and Sport: Who Can and Who Can't?
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ABSTRACT

In recent decades there has been growing concern about physical inactivity and the problems
associated with it, namely diabetes, hypertension and obesity. Practising federated sport and using
soft mobility (walking and cycling) to commute between home and work can contribute to physical
activity. The aim of this study was to find out the differences on the practice of federated sport and
the type of home-school mobility according to age group, gender and socioeconomic status, in the
municipality of Vila Nova de Poiares, Portugal. A total of 266 people (Male = 138; Female = 125)
took part in the study (age = 14.37), answering a sociodemographic questionnaire in 2016. A
descriptive and frequency analysis was carried out, as well as ANOVA and MANOVA. The data
show that there are only differences in adherence to federated sport according to gender. There were
no differences according to age group, gender or socioeconomic status in the mobility variable.
Despite the short distance (<5km), the use of soft means of transport is quite low (18.4%). There is
a high percentage of participants who say they don't practise sport (68%). The data reinforces the
concern about physical activity levels and the risk of disease due to physical inactivity.

Key Words: Physical Activity; Bicycle; Policies; Municipality
Hareketlilik ve Spor: Kim Yapabilir ve Kim Yapamaz?

OZET

Son yillarda fiziksel hareketsizlik ve bununla baglantili diyabet, hipertansiyon ve obezite gibi
sorunlar hakkinda artan bir endise s6z konusudur. Birlestirilmis spor yapmak ve ev ile is arasinda
gidip gelmek i¢in yumusak hareketliligi (yilirime ve bisiklete binme) kullanmak fiziksel aktiviteye
katkida bulunabilir. Bu ¢alismanin amaci, Portekiz'in Vila Nova de Poiares belediyesinde yas grubu,
cinsiyet ve sosyoekonomik durumun birlestirilmis spor uygulamasi ve ev-okul hareketliligi tiirii
iizerindeki etkisini tespit etmektir. Caligmaya 2016 yilinda sosyodemografik bir anketi yanitlayan
toplam 266 kisi (Erkek = 138; Kadin = 125) katilmistir (yas = 14.37). Tanimlayici ve frekans
analizinin yanit sira ANOVA ve MANOVA da yapilmistir. Veriler, federe spora baglilikta sadece
cinsiyete gore farkliliklar oldugunu gostermektedir. Hareketlilik degiskeninde yas grubu, cinsiyet
veya sosyoekonomik duruma gore herhangi bir farklilik bulunmamistir. Kisa mesafeye ragmen (<5
km), yumusak ulagim araglarinin kullanimi oldukca diisiiktiir (%18,4). Spor yapmadigini sdyleyen
katilimcilarin orani oldukga yiiksektir (%68). Veriler, fiziksel aktivite seviyeleri ve fiziksel
hareketsizlige bagli hastalik riski konusundaki endiseleri giiglendirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite; Bisiklet; Politikalar; Belediye
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Introduction

Concern about increasing levels of physical
activity and sport among the population has
grown due to health issues, as this is related to
sedentary lifestyles and changes in nutrition.
The practice of sport is fostered and
encouraged due to its formative virtues -
character, discipline, will, preparation for life
and pro-social (Gongalves et al., 2007). The
United Nations Organisation (UNO) has
integrated the promotion of physical activity
into the Sustainable Development Goals
(SDGs) as a way of achieving various
objectives, presenting it as a cross-cutting
societal and educational means.

Concern about physical inactivity is high,
with the World Health Organisation (2020a)
estimating that globally 27.5% of adults and
81% of adolescents do not meet the 2010 WHO
recommendations for physical activity levels.
Despite extensive research on the health
benefits of physical activity and structured
sports, there is limited understanding of how
intersecting factors such as socioeconomic
status, gender, and age influence participation
in federated sports and soft mobility. This study
addresses this gap by analyzing these factors
within the Portuguese context, highlighting
barriers to access and opportunities for
promoting equitable engagement in these
activities. Females and people of lower
economic status are the groups with the least
opportunities to be active (Guthold et al., 2019).
At the European level, the percentage of the
population that never or rarely takes part in
exercise or sport has been increasing (European
Commission, 2022). Despite the quality of life
in European countries, chronic non-
communicable diseases also affect this
continent, including Portugal. Therefore, the
need for innovative models, projects and

Burdur Mehmet AKkif Ersoy University Journal of Sport Sciences, 2025
Volume: 3 Number: 1

solutions to promote healthy living and ageing
is recognised.

There is, consequently, a recognised need for
innovative models, projects and solutions that
promote healthy living and active ageing in
order to provide an important stimulus for a
healthy and sustainable economy (Reis et al.,
2019). The benefits of regular physical activity
are recognised, considering the possibility of
preventing and treating non-communicable
diseases such as cardiovascular disease, stroke,
diabetes and cancer (WHO, 2020).

Despite the importance of physical activity, it
has been neglected by the population, making it
relevant to continually analyse different forms
of physical activity, such as federated sports
practice or mobility between home and
work/study, providing information for the
development of public policies aimed at
complying with international guidelines, with
benefits for their populations.

The possibility of taking advantage of the
commute between home/work/school as a way
of increasing physical activity levels through
walking or cycling is increasingly present, and
there have been some policy measures in this
area. The use of soft means of travelling can
also contribute to the environmental benefits
created by such forms of travel. The fight
against climate change and the reduction of
CO2 emissions (Vale, 2017) can be combined
with physical activity in terms of mobility and
travelling by foot or bicycle. In addition, gentle
modes of travel contribute to less road
degradation and the corresponding maintenance
and repair costs, since the weight of the vehicles
and the levels of friction on the ground will be
reduced (Pucher et al., 2010). Cycling has an
effect on physical activity levels, obesity,
cardiovascular health and morbidity (Bassett et
al., 2008; Huy et al., 2008; Matthews et al.,

Artur Santos, et al., 2025
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2007). This research distinguishes itself by
simultaneously addressing federated sports and
soft mobility as complementary dimensions of
physical activity. It employs a
multidimensional framework to explore
participation patterns and their determinants,

setting a foundation for integrated health and
sustainability policies.

Like cycling, a form of physical activity,
federated sports practice has health benefits.
Some studies have positively associated sport
with life satisfaction, both in children and
young people and in adults (Lucas et al., 2012;
Moraes et al., 2009). In fact, it has been pointed
out that the benefits of cycling far outweigh the
risks associated with health problems arising
from cycling accidents, largely contradicting
the perception that cycling is dangerous,
especially in urban centres. On the contrary, as
cycling levels increase, the number of falls
decreases (Elvik, 2009; Jacobsen, 2003).

Mullan (2003) used a cross-sectional study of
bicycle use to verify the effects of a sense of
community identity, health and well-being and
the need for environmental design and urban
development. In this study he concluded that
young people who grow up in areas with less
traffic and parked cars experience a better, more
pleasant, supportive and friendly environment,
resulting in mental health benefits for young
people.

Pucher et al. (2010), in their review of the
literature on cycling, found that cyclists prefer
roads dedicated to this mode of transport,
reinforcing their sense of safety and that this
need is more prevalent among women than
men. There are other needs for bicycle mobility,
such as good parking areas that are safe and
capable of sheltering bicycles from the weather.
Another aspect is the possibility of
integrating/interconnecting bicycles with other

Burdur Mehmet AKkif Ersoy University Journal of Sport Sciences, 2025
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means of public transport so that journeys can
be made partly using both means. Bike hire for
short journeys, or bike sharing, is a successful
system (Martens, 2007) and is increasingly
present in cities, but not in towns or rural areas.

Mobility is also a social and dynamic process,
as well as a physical process that marks out
space and narratives. The gender issue
regarding the means of mobility, i.e. the
difference between men and women, is
influenced by societal dynamics in a complex
way, with the space, distance and duration of
the journey becoming the object of
contemplation and discursive construction
(Boyer et al., 2017).

Although  Portuguese school insurance
currently covers liability in the event of an
accident when cycling to and from school, this
was not the case until 2020. This revealed one
of the limitations and conflicts between health
promotion messages, the need to be physically
active and the reality of everyday life. Added to
this is the prospect of fear that traffic will
restrict recreational activities and means of soft
mobility (Davis & Jones, 1997). So, it’s
important to analyse and understand the factors
that determine the choice of mode of travel
between home/work/school, as well as the
opportunities and limitations associated with
different modes of travel (Bishop et al., 2023).

Federated sports practice is another means of
promoting physical and mental health and
human development. Given that it is in
childhood and youth that individuals are most
likely to be influenced by education, the
practice of sports by children and young people
should be fostered and encouraged (Gongalves
et al., 2007). Federated sport is the most
structured model of physical activity, as an
organised system of training and competition
on a regular basis. However, access to federated

Artur Santos, et al., 2025
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sport also raises questions of accessibility for
different socio-economic groups, due to the
different types of associated costs (tuition and
equipment), just as mobility assumes costs
(purchasing and maintaining a car or even a
bicycle). It is recognised that socioeconomic
status refers to "the relative position or order of
an individual in a hierarchy based on social and
economic attributes, which are expressed in
differential access to valued resources and
amenities." (Cardoso, 2006, pg.251). Previous
research has established links between
socioeconomic status and levels of physical
activity (Cerin & Leslie, 2008). Studies have
also explored the influence of age on mobility
choices (Toker, 2015).

This study aims to investigate the differences
between individuals' participation in healthy
activities such as federated sports and soft
mobility according to socioeconomic status,
gender, and age groups. The research considers
two primary dependent variables: a)
Participation in Federated Sports, which
measures whether an individual is actively
involved in organized sports leagues or clubs,
and b) Use of Soft Mobility, which examines
the frequency and mode of transportation
individuals use, focusing on environmentally
friendly options like cycling, walking, or public
transportation. By exploring the relationships
between these variables and socioeconomic
status, gender, and age, the study can provide
insights into potential inequalities in access and
participation in these healthy pursuits. By
identifying demographic and socioeconomic
disparities, this study aims to contribute to the
development of inclusive policies that align
with the Sustainable Development Goals
(SDGs), fostering healthier, more equitable,
and sustainable communities. This information
could inform the development of targeted
interventions and policies to promote healthier

Burdur Mehmet AKkif Ersoy University Journal of Sport Sciences, 2025
Volume: 3 Number: 1

lifestyles and address the barriers to
engagement in such activities.

Method
Sample

This is a descriptive, analytical, cross-sectional
field study with a sample of 266 people (M=
138; F= 125) aged between 12 and 19 (M=
14.37,SD=2.17), residents of Vila Nova de
Poiares and users of the Municipal Sports
Complex. The data was collected in June 2016
through the in-person administration of a
questionnaire by the researchers. Some
participants did not provide complete data,
leading to differences in the total responses for
each variable in the analysis.

A sociodemographic questionnaire to collect
data about socio-economic status (through
parental qualification) age, gender,
participation in federated sports, type of sport,
home-school-work mobility, distance travel,
and reasons to for such mean of travelling. It
was define 3 groups for socioeconomic status
(lower, medium and high), two groups for
gender (female/male) and sport practice (non-
practitioner/practioner), and for the mobility (1-
automobile, 2-bus, 3- motorcycle, 4 - bicycle,
5- walking).

Procedures

The instruments were applied in such a way as
to preserve the confidentiality of the research.
The researchers presented the questionnaires
and the study, ensuring compliance with ethical
standards and safeguarding the protection of the
data and information provided. The study is part
of a large study concerning to the Local
Strategic Plan for Sport and Physical Activity,
and it was approved by the ethical committee of
the Faculty of Sport Sciences and Physical
Education of the University of Coimbra, with
the reference CE/FCDEF-UC/00242016.

Artur Santos, et al., 2025
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Data analysis

Frequencies and descriptive statistics were
analysed. ANOVA statistics were used to check
the effects of gender (male - female) and age
(between 12-15 and 16-19 years) and
MANOVA to analyse the effects according to
the socio-economic status of the father or
mother (according to their level of education -
4th year, 6th year, 12th year, bachelor's,
master's or doctorate), after checking the
assumptions of normality and homogeneity of
variances (Tabachnick & Fidell, 2007). The
SPSS 19.0 programme was used to carry out the
statistical analysis.

Artur Santos, et al., 2025 5
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Findings and Discussion

Given the analysis of a sample of schoolchildren aged between 12 and 19, it was considered some
limitations in terms of mobility. Table 1 shows the descriptive statistics as a percentage of the location of
residence, method, time and distance travelled. Travelling by car accounts for 58.3% of respondents, so
a large proportion will be dependent on third parties for this type of means of travel, given that they are
not old enough to have a car licence (18 in Portugal). Also, these values are higher than those identified
for cities with fewer than 10,000 inhabitants in the Portuguese national strategy document - Ciclando
(Instituto da Mobilidade e dos Transportes, 2012), which points to 51.1% of transport by car. And even
though 40.6% of young people live in the parish where the school cluster is based (the school they attend)
and 65% live less than 3km away, only 18.4% use soft modes of transport, walking and cycling, compared
to 36.6% on foot and 3.7% by bicycle or motorbike at national level for a municipality of this size
(<10,000 inhabitants). Raising additional questions regarding physical activity and mobility in small cities

and rural area.

N

Slopes (degrees) A
5 o5 S S g L 3
| - s 0 e ¥ o ‘

11-15
16 - 20

Il - 20

60000
1

...........

Plan (p. 51, 2020).

It is worth noting the differences with other Organisation for Economic Co-operation and
Development (OECD) countries in terms of mobility for short journeys (up to Skm), where the use of
bicycles is high, namely the Netherlands, Denmark and Sweden (Vale, 2017). Despite the short travelling
distance of the participants in the present study, and the low gradients within 3km (from the School),
which do not exceed 15% in the central area of the municipality and with the highest population density,

there is a residual amount of cycling or walking (Figure 19.

Artur Santos, et al., 2025 6
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Despite being asked the reason for using the means of transport, only 97 participants answered

this question, with most respondents (31.2%) mentioning other reasons, ranging from the convenience of
a lift with their parents, the distance to school being too far or even not wanting to walk. Noteworthy were
the 19.2 per cent who mentioned that their parents wouldn't let them walk or cycle and the 13.5 per cent
who considered that there was poor access to walking.

Most young people say that it takes them less than 15 minutes to get to school, as is the case with
the distance travelled under 5km, given the size of the municipality itself (83 km?). It's worth noting that
in general, in flat areas most of the population will cycle between 15-25 km/h. And although this
commuting speed is low (15km/h), a S5km journey will take around 20 minutes (Vale, 2017).

At the time of the study, the municipality under analysis lacked dedicated cycle paths or lanes,
which may have impacted traffic safety and thus influenced cycling participation. Additionally, the
presence of two national roads (EN2 and EN17) traversing main residential areas likely heightened safety
concerns. However, the study does not delve into why these specific local factors—such as the absence
of bike lanes, traffic safety, or political measures like educational programs promoting cycling—were not
measured or considered in greater detail. Although previous studies have found various factors associated
with cycling, including gender, with more men than women using bicycles on a daily basis (Plaut, 2005;
Pucher et al., 2010; Vale, 2017), this difference was not found in this study (Table 2). This was likely due
to the dependency level of the participants, as they were school-aged children.

In the present study, there were revealed no differences between the under-15 and under-19 age
groups, possibly because the age differences are not that significant or because of the local culture of
mobility itself. Neither were observed significant differences in the results between the under-15 and
under-19 age groups. This may be due to the relatively small age gap between these groups or the

established local culture of mobility.
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Table 1. Descriptive statistics in percentage of location of residence, form,

time and distance travelled

N %
Arrifana 36 13.5
Parish Lavegadas 44 16.5

Sto André 108 40.6
Sao Miguel 40 15.0

Other 28 10.5
Car 155 58.3
Meansof -~ oiombike 55 207
travelling Motorbike 2 0.8
Bicycle 21 7.9
On foot 28 10.5
Travelling <15min 220 82.7
time 15-30min 27 10.2
31-60min 9 34
+60min 2 0.8
<lkm 79 29.7
1-3km 94 353
3-5km 42 15.8

Distance
travelled 6-8km 2 o4
9-12km 10 3.8
13-16km 1 0.4
+16km 3 1.1

Another explanatory factor would be family income, but this is not the case here (table 3), neither
contradicting nor reinforcing previous studies that have found a negative relationship between cycling
and income or a positive relationship, such as no relationship (Plaut, 2005; Pucher et al., 2010; Pucher &
Buehler, 2006); Pucher & Buehler, 2006). Vale (2017) also points out that fewer bicycle users can be
found with higher incomes, mainly due to issues of status and culture linked to the country in question.
Another factor is car ownership, with car-owning households having lower bicycle use and bicycle-
owning households having higher bicycle use (Heinen et al., 2010). Or it could be a reflection of the cost
of cycling, lack of safe parking spaces, car ownership, household size (Heinen et al., 2010; Vale, 2017)
or the feeling of safety when cycling or sharing car transport, as answered by the respondents.

About federated competition, the difference between those who practise federated sport (29.7%)
and those who don't (68%) in this study is noteworthy, showing a big difference in regular, structured and

competitive physical activity. This figure is worrying, given that a large part of the municipality's school-
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age population is represented here. Of those who practice, 88.6 per cent do it in local clubs, and only 11.4

per cent practise outside the municipality. This lack of sports practice follows the trend of low levels of
sports involvement in the Portuguese population (European Commission, 2022).

To compare the levels of federated sports practice and the type of mobility according to gender
and age group, an ANOV A analysis was carried out (Table 2). The results show that there are differences
between males and females in the practice of federated sport (p=.000), with boys showing more time to
join federated sport. The reasons for joining and staying in sport are well known, namely satisfaction
(Santos & Gongalves, 2016; Santos & Manoel, 2010), as well as a number of factors for giving up sport,
namely dropout and burnout (Goodger et al., 2007; Siesmaa et al., 2011) or even conflict between
family/school/work and sport (Dixon & Bruening, 2005). It should be borne in mind that the offer
available locally for girls is restricted to football, judo, karate, athletics, table tennis and figure skating.
Some of these sports are still considered to be for men, such as wrestling and football, so there are still
low levels of female participation. However, the number of young men who do not regularly take part in
sport (41.4 per cent) is also noteworthy. This study reinforces concerns about the differences in levels of
engagement in sport setting between the sexes, namely that males have higher levels of physical activity
and sport participation (Gordia et al., 2009; Nogueira et al., 2020; Virginia-Afiez et al., 2020). These
authors point out the contextual mismatch between the interests and needs of young people and the
existing local offer. From the data collected through the sociodemographic questionnaire, many answers
were for sports that are not offered in the municipality, namely swimming, volleyball, rugby, basketball,
mountain biking or cycling.

Table 2 Descriptive statistics (mean and standard deviation) and ANOVA results for the variables federated sports
practice and mobility according to gender and age group

N M= SD F p
Male 136 1.57 + .48 .
Federated Sports Female 124 1.84 + .37 24.77 000
Uls5 169 1.72 + .45
U19 89 1,66+ 48 774 380
Male 137 1.88 £1.37 019 992
Mobility Female 124 1.91+1.38
Under 15 167 1.84+1.35 703 403
U19 93 1.99 +£1.42 ) :

It lacked control over the disparities in socioeconomic status, which could influence the results,
1.e. socioeconomic status with mothers and fathers with different levels of education could lead to
different contextual influences on young people, as the results show. The discussion of categorising status
either by professional occupation, level of education or based on income and property/wealth is broad

and complex in the sense of categorisation and more precise data collection. Professional occupation can
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lead to children and young people having different names for their parents' occupation, and income data

can be considered invasive when analysing the household (Cardoso, 2006). Also, the household
constitution (e.g., single parent or wider family) can influence the socioeconomic status in the way it was
analysed. Previous studies have found that socioeconomic status is associated with levels of physical
activity and sports practice (Seabra et al., 2004), with lower socioeconomic status having lower levels.
Jiménez-Pavon et al. (2010) found the effects of socioeconomic status on muscle strength and total and
central body fat, with different associations according to the socioeconomic status of fathers or mothers.
The present work did not consider differences between parental and maternal status, so it’s not possible
to make any inferences in this regard, which is more in line with studies that do not find differences
between genders in terms of physical activity (Virginia-Afez et al., 2020). However, there are benefits to
incorporating non-intrusive and easy-to-use means of obtaining data on physical activity and active
ageing, to support innovation and business aimed at citizens, and in the various local socio-economic
ecosystems (Reis et al., 2019), such as rural/urban ecosystems, or low/middle/high socio-economic

brackets.

Table 3 Descriptive statistics (mean and standard deviation) and MANOVA results for the variables federated sports
practice and mobility according to the socio-economic status of the father and mother.

SESFather SESMother N M+ SD Sum of Squares F p

Low 38 1.84 £ .37
Federated Low Middle 86 1.67 £ .47
Higher 13 1.62 + .51

Sports Lower 23 1712 46 .082 387 .680
Medium Middle 67 1.66 + .48
Upper 11 1.64 + .51
Lower 38 2.32 +1.47
Low Middle 86 1.78 £1.37
. Upper 13 1.31 £1.11

Mobility Lower 28 2291147 .065 35 .966
Medium Middle 67 1.85+1.35
Higher 11 1.40 £1.20
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Conclusion

The findings from the context analysed,
though limited to a specific municipality, are
concerning. The data indicates that most
participants  display  unhealthy  and/or
environmentally unfriendly mobility habits,
along with low levels of federated sports
practice. Specifically, the predominant mode
of transportation between home and school is
by car, resulting in diminished physical
activity levels, unnecessary car traffic, and
consequent air pollution through increased
CO2 emissions.

The differences between boys and girls
practising federated sport are clearly present,
with the former showing greater involvement
in this type of activity. This should reinforce
the concerns about the gender equality
policies for the sport sector.

The school should serve as an educator both
in terms of physical activity and in terms of
mobility and environmental issues. However,
this intervention will have to be systemic,
with the local authority's involvement through
local policies in education, sport, building
works and town planning. The possibility of
strengthening policies to support the purchase
of bicycles and the development of cycle
paths and liveable urban spaces.

A limitation of the study is the reliance on the
socioeconomic status of the participants'
qualifications rather than evaluating each
parent's status individually, their income or
professional occupation, or even the
households composition. Additionally, the
sample is restricted to youth from a single
school setting. Moreover, at the time, bike
lanes were non-existent and did not measure
traffic safety (real and perceived).

The results of this study provide useful

insights for developing public policies and
targeted interventions to promote healthier
lifestyles and more sustainable mobility
practices among youth in this community.
While the sample is specific to a particular
setting, the patterns and challenges identified
could inform similar interventions in other
communities,  particularly  those  with
comparable demographic or  urban
characteristics.

Future studies should explore sports supply
and demand and levels of physical activity, as
well as mobility options (e.g., bikes lanes,
bike sharing systems) and constraints (e.g.,
traffic safety). Intervention, investment and
return policy measures aimed at increasing
federated sports practice, specifically for
women, should be analysed, in addition to
promoting mobility on foot or by bicycle for
short distances. Longitudinal studies tracking
changes in behaviour over time would be
particularly valuable.
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OZET

Bu ¢aligma, Ulusal Genglik ve Spor Politikasi Belgesi'nde yer alan genclik politikalart vizyonunu
analiz etmeyi amaclanmaktadir. Arastirma, nitel aragtirma yodntemlerinden SWOT analizi
kullanilarak gergeklestirilmistir. Ulusal Genglik ve Spor Politikas1 Belgesi’nde, genglerin evrensel
ve milli degerlere bagli, toplumsal hayata aktif katilan, temel hak ve 6zgiirliiklerini kullanabilen
bireyler olarak yetismelerini hedefleyen bir vizyon ortaya koymaktadir. Yapilan analiz sonucunda,
politikanin gii¢lii yonleri arasinda genglerin sosyal katilimini destekleyen kapsamli bir vizyon ve
uluslararasi rekabet edebilirlige yapilan vurgu 6ne ¢ikmaktadir. Ancak uygulama sorunlari, kaynak
kisitlamalar1 ve etkili izleme-degerlendirme mekanizmalarmin eksikligi, belgenin hedeflerine tam
anlamiyla ulagmasini engelleyebilecek zayif yonler olarak tespit edilmistir. Bununla birlikte,
genclerin potansiyelinin desteklenmesi, toplumsal katkinin artirilmasi ve uluslararasi isbirligi
firsatlari, politikanin basar1 potansiyelini yiikseltmektedir. Ote yandan, de§isen ekonomik ve
toplumsal kosullar ile idari zorluklar, politikanin siirdiiriilebilirligini tehdit eden faktorlerdir. Sonug
olarak, Ulusal Genglik ve Spor Politikasi Belgesi, Tiirkiye’nin geng¢ niifusunun gelisimine ve
topluma katkisina yonelik dnemli bir yol haritasi sunmaktadir. Ancak bu potansiyelin hayata
gecirilebilmesi i¢in uygulama siirecinde kaynaklarin etkin kullanilmasi, izleme ve degerlendirme
mekanizmalarinin giiglendirilmesi ve zayif yonlerin giderilmesine yonelik stratejiler gelistirilmesi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Genglik Politikalar1, Gelecek Vizyonu, Ulusal Spor Politikalart.
The Vision of Youth Policies: An Analysis of National Policies*

ABSTRACT

This study aims to analyze the vision of youth policies outlined in the National Youth and Sports
Policy Document. The research was conducted using the SWOT analysis method, a qualitative
research technique. The National Youth and Sports Policy Document presents a vision that aims to
cultivate young individuals who are committed to universal and national values, actively participate
in social life, and exercise their fundamental rights and freedoms. The analysis reveals that among
the strengths of the policy are its comprehensive vision that supports youth social participation and
its emphasis on international competitiveness. However, challenges in implementation, resource
constraints, and the lack of effective monitoring and evaluation mechanisms have been identified as
weaknesses that may hinder the full achievement of the policy’s objectives. Nevertheless, the
potential for supporting youth development, enhancing social contributions, and leveraging
opportunities for international cooperation increases the likelihood of the policy's success. On the
other hand, changing economic and social conditions, as well as administrative challenges, pose
significant threats to the sustainability of the policy. In conclusion, the National Youth and Sports
Policy Document provides a crucial roadmap for the development of Turkey’s young population
and their contribution to society. However, to fully realize this potential, it is essential to ensure the
efficient use of resources, strengthen monitoring and evaluation mechanisms, and develop strategies
to address the identified weaknesses in the implementation process.

Key Words: Future Vision, National Sports Policies, Youth Policies.

*This article is an extended version of the study titled "National Youth and Sports Policy Document: An Analysis of Youth Policy Vision",
which was presented as a full-text oral presentation at the 3rd International Konya Scientific Research Congress held on February 17-18,
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Introduction

Youth represent the dynamic and innovative
elements of societies, constituting a strategic
population group that shapes the future.
Rapidly  changing global conditions,
economic transformations, technological
innovations, and shifts in social structures
have significant impacts on the societal and
individual roles of young people. In this
context, youth policies refer to systematic and
sustainable approaches aimed at
understanding the needs of the youth
population, unlocking their potential, and
ensuring their active participation in social
life.

The development of national youth policies
not only reflects the state’s responsibility
towards young individuals but also serves as
a tool for social, economic, and cultural
development. International organizations
such as the United Nations (UN), UNESCO,
and OECD have issued calls and established
sustainable development goals (SDGs),
compelling countries to design and implement
more effective and inclusive youth policies. In
countries with a high proportion of young
populations, such as Turkey, the design and
implementation of youth policies are
considered a central component of
development strategies.

This study aims to analyze the National Youth
and Sports Policy Document and provide
solutions to address the challenges young
people face in social life. In this regard, the
study seeks to answer how youth policies can
be developed in line with the principles of
social justice, equality, and participation.
Furthermore, it aspires to serve as a
significant reference for policymakers,
academics, and non-governmental
organizations working in the field of youth.

The Concept and Importance of Youth

The concept of youth is a dynamic process
subject to various definitions across historical,
cultural, and social contexts. Youth represents
the transition period from childhood to
adulthood, where biological, psychological,
and  sociological  developments  are
intertwined. This period is characterized as a
phase in which individuals pursue identity
formation, and social roles and
responsibilities begin to take shape (Erikson,
1968). The World Health Organization
(WHO, 2014) defines youth as those aged 15-
24, while the United Nations (UN, 2018)
expands this range to 15-29 years. However,
the definition and scope of youth may differ
depending on a country’s economic, cultural,
and social structures.

Youth is a critical phase encompassing the
transition between childhood and adulthood,
during which individuals undergo significant
physical, cognitive, emotional, and social
development. While various cultural and
institutional definitions exist, the 15-24 age
group is generally accepted as the youth
category (Coxe et al.). This period is crucial,
as individuals begin to construct their
identities, increase their efforts to participate
in social life, and explore their personal
potentials (Ben-Ali, 2011).

Youth is not only a biological developmental
process but also a phase of identity
construction shaped by societal norms and
cultural values. As Bourdieu (1993) points
out, youth is a period when economic and
cultural capital accumulation is transferred. In
this process, young people's interactions with
socialization tools such as family, the
education system, and the media play a
critical role in constructing their individual
and societal identities.
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In the modern world, where societal changes
are accelerating, young people are exposed to
new values shaped by globalization dynamics
while simultaneously facing the pressures of
traditional cultural norms. This situation
increases the likelihood of identity crises and
value conflicts among youth. Particularly
under the influence of technology and digital
culture, young people’s ways of accessing
information, learning habits, and
communication tools have undergone
significant transformations (Tapscott, 2008).

The Role of Youth in Social Development

The youth population is one of the most
significant demographic groups shaping the
future of societies. Youth represents the
dynamism, innovation capacity, and future
vision of a society. Developed and developing
countries can achieve their goals of economic
development, social justice, and cultural
sustainability by effectively utilizing the
potential of their youth population. In this
context, access to quality education,
employment opportunities, and active
participation in social life is of critical
importance for young people (Sen, 1999).

In societies with a high proportion of young
people, referred to as the demographic
window of opportunity, enabling youth to
develop their competencies and contribute to
society as productive individuals offers a
significant advantage for economic growth.
However, if this potential is not adequately
utilized, young people may face risks such as
unemployment, disengagement from
education, and social exclusion. These
challenges can lead to societal unrest and
hinder economic development, resulting in a
lagging position in global competitiveness
(International Labour Organization, 2020).

Sports and Youth Policies

Recognizing the role and potential of youth
within the social structure serves as a
significant motivation in shaping national
youth policies. National youth policies aim to
develop sustainable and inclusive strategies
for young people in areas such as education,
employment, health, cultural participation,
and social rights. These policies provide a
foundation for young people to discover their
talents, actively participate in social life, and
have a voice in decision-making processes
(UN, 2018).

Considering the role of youth in societal
development, it is clear that youth policies
represent a strategic investment that builds not
only the present but also the future. In this
context, youth policies must be formulated
with a participatory approach that considers
the needs and expectations of young people.
Inclusive and innovative youth policies,
developed in line with the recommendations
of international organizations, aim to enhance
the contributions of youth to societal
development  while  supporting  their
individual growth (Sen, 1999; International
Labour Organization, 2020).

In the context of sports and policy, youth are
defined as individuals who participate in
sports and recreational activities. Youth-
related policies often address their
participation, development, well-being, and
opportunities within the sports and recreation
sectors. These policies generally aim to
promote physical activity, skill development,
social inclusion, and positive outcomes within
society (Schreiner, Mayer & Kastrup, 2021).

In general terms, sport refers to competitive
activities governed by specific rules that aim
to enhance the organic endurance of the
human body, develop and maintain the
physiological capacity of systems, and satisfy
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subconscious human desires such as winning
and achieving success (Nuzul et al., 2023).

From a recreational perspective, sport
encompasses organized physical activities
and competitions in which individuals or
teams engage in various exercises or games,
typically for the purposes of entertainment,
competition, physical fitness, or skill
development (King & Church, 2015). In this
regard, sport includes not only team sports
such as football, basketball, and volleyball but
also individual disciplines like tennis,
swimming, and athletics, as well as activities
like walking, cycling, and yoga (Lindsey &
Bacon, 2016).

Youth Policies in Turkey

According to the National Youth and Sports
Policy Document, "50.5% of Turkey's
population is under the age of 30. By the end
of 2011, approximately 20 million of the
population consisted of youth aged 14-29. If
the current growth rate continues, it is
estimated that by 2023, 70% of Turkey's
population will be of working age. Turkey has
the highest proportion of young people
compared to the total population in Europe.
This demographic structure can only be
transformed into an advantage through
effective and high-quality policies targeting
youth. Research and long-term population
projections (e.g., UN's World Population in
2300) indicate that Turkey’s youth population
will start to decline from 2050 onwards. This
study also predicts a significant decrease in
birth rates in Turkey after 2050. Accordingly,
the birth rate, which was 2.43% during 2000-
2005, is expected to drop to 1.85% during
2050-2055. Therefore, taking measures to
preserve this demographic opportunity is
among the state's primary objectives"
(Official Gazette, 2012). Turkey is one of the

Burdur Mehmet AKkif Ersoy University Journal of SportSciences, 2025
Volume: 3 Number: 1

most dynamic countries in Europe in terms of
its youth population ratio. The National Youth
and Sports Policy Document emphasizes that
50.5% of the population is under the age of 30
and that youth aged 14-29 constitute
approximately 20 million people. While this
demographic structure holds significant
potential for Turkey's future, it also entails
substantial responsibilities. However,
projections suggest that Turkey's youth
population will begin to decline after 2050.
Therefore, leveraging the current
demographic opportunity through qualified
policies that support the physical, social, and
economic development of youth must be one
of the state’s primary goals.

In the context of youth and sports policies,
sports play a crucial role in promoting
physical health, social interaction, and
personal  development among  young
individuals. Sports policies aim to facilitate
access to sports opportunities, promote fair
play and inclusivity, and support the
development of athletic skills at various
levels, from grassroots to elite competition.
These policies can be defined as contributing
to the overall well-being and development of
youth in society (Gilchrist and Wheaton,
2011).

The National Youth and Sports Policy
Document articulates the vision of youth
policies as follows: “The vision of youth
policies is to create the opportunities and
environments where young people, who
uphold universal and humanitarian values,
are committed to national and moral values,
respectful to the environment, knowledgeable,
self-confident,  active, entrepreneurial,
socially cohesive, actively participate in
social life, effectively exercise their
fundamental rights and freedoms, and
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peers, can fully realize their potential”
(Ministry of Youth and Sports, 2013).

The Rationale for Youth and Sports Policies:
Youth and sports policies play a critical role
in addressing various societal issues. These
policies aim to increase physical activity,
develop essential life skills, promote social
cohesion, and prevent health problems among
young people. Investing in youth and sports
policies contributes not only to individuals but
also to the overall development of society
(Strittmatter and Skille, 2017).

Promoting Physical Activity: One of the
primary goals of these policies is to encourage
physical activity among young people.
Regular participation in sports and physical
activities helps reduce the risk of obesity,
cardiovascular diseases, and other health
problems. Additionally, by encouraging
healthy habits at an early age, these policies
promote lifelong commitment to active
lifestyles (Ekholm and Lindstrém Sol, 2020).

Skill Development and Personal Growth:
Youth engagement in sports fosters skill
development  and  personal  growth.
Teamwork, discipline, leadership, and goal-
setting are just a few of the valuable skills
gained through sports participation. These
skills extend beyond the sports field,
preparing young individuals to face future
challenges in education and employment
(Ekholm and Lindstrém Sol, 2020).

Social Inclusion and Integration: Sports
policies aim to promote social inclusion and
integration. They provide opportunities for
young people from different backgrounds to
come together, interact, and build strong
social bonds. This not only enhances tolerance
and understanding but also contributes to a
more harmonious society (Blum, 2006).
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Gender Equality: Youth and sports policies
must address gender equality by ensuring
equal opportunities for young men and
women in sports. Breaking gender stereotypes
and providing girls with the same access to
sports activities is crucial for achieving
gender equality (Strittmatter and Skille,
2017).

Accessible Infrastructure and Resources: To
ensure that all young people, regardless of
their socio-economic backgrounds, can
participate in sports and physical activities,
policies must prioritize the development of
sports facilities, equipment, and resources in
communities. This makes sports accessible to
all youth (A¢ikgoz et al., 2019).

Monitoring and  Evaluation:  Effective
implementation of youth and sports policies
requires  continuous  monitoring  and
evaluation. Regular assessments help
policymakers identify successes and areas for
improvement, ensuring that these policies
remain relevant and effective over time
(Ekholm and Lindstrém Sol, 2020).

Despite its significant potential, projections
indicating a decline in Turkey’s youth
population starting from 2050 necessitate the
effective utilization of current opportunities
through well-designed policies. The National
Youth and Sports Policy highlights the
contributions of sports policies in supporting
the physical, mental, and social development
of young people, particularly emphasizing
areas such as health, skill development, social
cohesion, and gender equality. Fully realizing
the potential of the youth population can make
significant contributions to Turkey’s societal
development through the implementation of
inclusive policies, supported by accessible
infrastructure and resources, and reinforced
by monitoring and evaluation processes.
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The Importance of Youth and Sports
Policies

Youth and sports policies are essential for
cultivating a healthy, active, and socially
integrated generation. With goals such as
promoting physical activity, fostering skill
development, encouraging social inclusion,
and advancing gender equality, these policies
contribute to the holistic development of
young individuals and the overall
improvement of society. It is an undeniable
necessity for governments, institutions, and
communities to prioritize and continue
investing in youth and sports policies
(Lindsey et al., 2023).

In conclusion, the National Youth and Sports
Policy Document defines the vision of youth
policies as ensuring the development of
individuals who wuphold universal and
humanitarian values, are committed to
national and moral principles, possess self-
confidence, are proactive, and contribute
positively to society (Ministry of Youth and
Sports, 2013). This vision not only aims to
maximize young people’s potential and
ensure their active participation in societal
development but also addresses their needs
holistically, covering diverse areas such as
achieving gender equality and establishing
accessible infrastructures.

Method

This study was designed as a qualitative
research study. Qualitative research involves
extensive data collection methods aimed at
gaining in-depth understanding and insights,
focusing on comprehending the views and
experiences of participants (Sertel and
Gilinbayil, 2021). In this study, a SWOT
analysis was deemed appropriate to

understand and interpret the vision of the
policy document. SWOT analysis is a method
used to evaluate the Strengths, Weaknesses,
Opportunities, and Threats of an organization
or subject (Humphrey, 2005).

The data collection process was carried out
using document analysis and content analysis
methods. The National Youth and Sports
Policy Document served as the primary data
source. This document was utilized as the
main text expressing the vision of youth
policies. Content analysis was applied to
examine the document in detail, coding the
content into categories used to determine the
vision of youth policies. These codes helped
identify the strengths, weaknesses,
opportunities, and threats emphasized in the
policy document.

This research is limited to the content of the
“vision” statement within the policy
document. Data were obtained from publicly
available and accessible sources, and no
ethical approval was required.
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Findings

According to the results of the SWOT analysis conducted on the National Youth and Sports Policy
Document: Vision of Youth Policies;

Table 1. National Youth and Sports Policy Document: Vision of Youth Policies, Strengths (SWOT
Analysis)

Strengths

- Vision: The National Youth and Sports Policy Document has a strong foundation for defining the vision of youth policies.

- Commitment to Humanitarian Values: The document emphasizes the importance of youth embracing universal and
humanitarian values, fostering social awareness.

- Social Participation: The policy encourages the active participation of youth in social life, helping them feel like an
integral part of society.

- Fundamental Rights and Freedoms: The document provides a strong commitment to protecting the fundamental rights
and freedoms of youth.

- International Competitiveness: The policy promotes the development of youth to compete at the international level.

The strengths outlined in (Table1) highlight the potential for policies to create a meaningful and positive impact.
The document’s strong foundation for defining the vision of youth policies provides a guiding framework for the
development of programs and initiatives. Additionally, its emphasis on fostering human values and universal

principles among young individuals reflects a commitment to raising responsible citizens with social awareness.

By emphasizing adherence to humanitarian values, the document underscores the importance of equipping youth
with moral principles, enabling them to contribute more positively to society. The social participation policy
encourages active engagement of youth in social life, providing opportunities for them to feel like an integral part

of society and fulfill their social responsibilities.

The focus on fundamental rights and freedoms demonstrates a strong commitment to protecting youth’s rights,
allowing them to think and express themselves freely. The international competitiveness policy supports the success

of the younger generation on a global scale, enhancing their ability to excel internationally.
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Table 2. National Youth and Sports Policy Document: Vision of Youth Policies, Weaknesses (SWOT

Analysis)

Weaknesses

- Implementation Issues: Problems and shortcomings may arise during the implementation of the policy document.

- Resource Constraints: There may be insufficient financial and human resources to achieve the policy objectives.

- Monitoring and Evaluation: Effectively monitoring and evaluating the policy document can be challenging.

In (Table 2), implementation issues refer to problems and shortcomings encountered during the implementation
process of the policy document, which may reduce its effectiveness. Such issues can hinder the achievement of
policy objectives and slow down the process of making necessary adjustments.

Resource constraints, including insufficient financial and human resources to achieve policy objectives, may
negatively impact the success of the policy. Limited resources can lead to restricted implementation of policy
initiatives.

Monitoring and evaluation may face difficulties in effectively tracking and assessing the policy document. This
challenge can prevent accurate measurement of the policy's performance and hinder timely corrections, thereby
reducing its overall impact.

These weaknesses are significant factors that could limit the success potential of the National Youth and Sports
Policy Document. Addressing and improving these weaknesses can contribute to the more effective and sustainable
implementation of the document. Additionally, careful planning regarding resources and monitoring processes may
be necessary.

Table 3. National Youth and Sports Policy Document: Vision of Youth Policies, Opportunities (SWOT
Analysis)

Opportunities

- Youth Potential: The policy provides an opportunity to help young people fully realize their potential.

- Social Contribution: Greater participation of youth in social life can contribute to the overall development of society.

- International Collaboration: The policy offers opportunities for collaboration with other countries that share similar
objectives at the international level.

In (Table 3), the youth potential policy presents an opportunity to help young people fully realize their potential.
Youth are a critical resource that can shape the future of the country, and this policy can provide the necessary
opportunities to develop their talents.

Social contribution refers to the greater participation of youth in social life, which can contribute to the overall
development of society. By fulfilling their social responsibilities and actively participating in social projects, young

people can help enhance societal welfare.
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International collaboration offers opportunities for cooperation with other countries that share similar objectives

on a global scale. This can help young people gain international experiences and increase the country’s visibility
on the international stage. These opportunities demonstrate the potential of the National Youth and Sports Policy
Document to enhance youth development and their contributions to society. While emphasizing that youth are an
essential resource that must be supported and encouraged, the policy also highlights the broader impact that can be
achieved through international collaboration. Properly leveraging these opportunities can enhance the success of

the policy.

Table 4. National Youth and Sports Policy Document: Vision of Youth Policies, Threats (SWOT
Analysis)

Threats

- Changing Conditions: Societal or economic variables may hinder the achievement of the policy document’s objectives.

- Administrative Challenges: Administrative difficulties and bureaucratic obstacles may be encountered in effectively
implementing the policy.

The threats outlined in (Table 4) highlight potential societal or economic variables that could hinder the
achievement of the policy document’s objectives and jeopardize its success. Changes in societal or economic
conditions may complicate or render the policy’s goals irrelevant. Administrative challenges, including
bureaucratic obstacles, could negatively affect the effective implementation of the policy. Such obstacles may slow
down policy implementation or diminish its impact.

These threats point to potential issues that may adversely affect the success of the National Youth and Sports Policy
Document. Policymakers and implementers must be prepared to address changing conditions and administrative
challenges effectively. Additionally, ensuring that the policy document is flexible and adaptable can enhance its

resilience against these threats.
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Conclusion

Within the scope of this study, a SWOT
analysis was conducted on the vision of youth
policies as outlined in the National Youth and
Sports Policy Document. Based on the
findings, the strengths,  weaknesses,
opportunities, and threats of the document
were comprehensively evaluated. The results
aim to provide significant  policy
recommendations to help Turkey effectively
utilize its youth potential.

According to the analysis results, the
Strengths of the National Youth and Sports
Policy Document include presenting a robust
vision framework aimed at increasing the
active participation of youth in social life,
fostering their commitment to universal and
humanitarian values, and enhancing their
international competitiveness. This vision
supports the protection of young people’s
fundamental rights and freedoms while
maximizing their individual potential to
contribute to society. Specifically, raising
youth within the framework of universal
values and social participation has the
potential to strengthen the social fabric of
society.

In terms of Weaknesses, the analysis
identified key challenges such as difficulties
in implementation, lack of resources, and the
absence of effective monitoring and
evaluation mechanisms as major issues that
could hinder the full realization of the policy.
These shortcomings may delay or limit the
achievement of policy goals. Particularly,
insufficiencies in financial and human
resources pose challenges to ensuring
sustainability during the implementation
phase. Additionally, the lack of well-
structured  monitoring and  evaluation
processes is a critical shortcoming in

measuring and improving the policy’s
performance.

When examining Opportunities, Turkey’s
young population represents a significant
demographic opportunity with great potential.
Properly channeling this potential through
sound policies can significantly benefit the
individual development of youth and their
contributions to  society. Furthermore,
enabling youth to benefit from international
cooperation opportunities and gain global
experiences can  enhance  Turkey’s
international ~ competitiveness.  Increased
participation of youth in social life will
contribute to strengthening social cohesion
and improving national welfare. Enriching the
policy with tools that support youth’s
education, sports, and social participation can
ensure that these opportunities are utilized
more efficiently.

Regarding Threats, economic and social
variables that may arise during the
implementation of the policy could undermine
its objectives. Economic crises, resource
constraints, and administrative challenges, in
particular, pose significant threats to the
sustainability of the policy. Bureaucratic
barriers and the inability of policies to adapt
to changing conditions are among the key risk
factors preventing the achievement of desired
outcomes. These threats necessitate the
development of flexible and adaptive
strategies by policymakers.

In conclusion, the National Youth and Sports
Policy Document provides a significant
framework regarding the vision of youth
policies. While its strengths include a
comprehensive strategy focusing on youth
development, the identified weaknesses and
potential threats must be addressed for the
policy to be effectively implemented. The
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following recommendations can enhance the
effectiveness of youth policies:

Strengthening Implementation  Processes:
Increasing the necessary financial and human
resources to improve the feasibility of policy
objectives.

Improving  Monitoring and  Evaluation
Mechanisms: Regularly assessing the impact
of the policy and updating it based on
evolving needs.

Effective Use of Resources: Prioritizing
infrastructure investments to support the
implementation of youth policies in regions
with limited socio-economic infrastructure.

International Cooperation: Developing youth
and sports programs with other countries to
enhance the international experiences of
youth.

Encouraging Social Participation:
Supporting projects and initiatives that
increase youth participation in social life.

In this context, building upon the strengths of
the National Youth and Sports Policy
Document, addressing its weaknesses, and
effectively leveraging opportunities will
enable Turkey to maximize its youth
potential. Raising future generations as
socially, economically, and culturally
equipped individuals will play a pivotal role
in achieving the country’s sustainable
development goals.
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OZET

Bu ¢alismanin amaci, sporcularin alacaklarini korumaya yonelik Tiirk Hukuku’ndaki mevzuatlar inceleyerek literatiire katki
saglamaktir. Bu ¢aligmanin amaci dogrultusunda Tiirk spor hukukundaki yasal diizenlemeler incelenerek sporcularin kuliipler
ve spor organizasyonlari ile olan iliskilerinde karsilastiklari alacak sorunlar ele alinmistir. Yine bu alandaki yasal gerceve
calisma kapsaminda detaylandirilmistir. Caligmada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi kullanilmistir. Bu
dogrultuda hazirlanan ¢aligma, sporcularin haklarini koruyabilmeleri igin gerekli olan mevcut yasal diizenlemelerin ve
uygulamalarin kendi kapsaminda kapsamli bir degerlendirmesidir. Caligmanin bulgular1 agisindan degerlendirildiginde,
sporcu sozlesmelerinin 6zellikle spor yonetiminde kilit rol oynadig1 ve bu sézlesmelerin Is Hukuku kapsaminda ele alindig
goriilmektedir. Isci-igsveren iliskisine benzer sekilde degerlendirilen sporcu sozlesmeleri, kuliiplerle olan mali iliskiyi
diizenlemektedir. Bu kapsamda sporcularin alacaklarini tahsil edebilmeleri i¢in hukuki giivence saglanmaktadir. Sporcularin
alacaklarinin tahsili stirecinde sporcular genel olarak alacakli konumundadir. Bu durum borglar hukuku kapsaminda
korunmaktadir. Dolayisiyla sporcular alacaklarini tahsil etmek i¢in mahkemeye bagvurma hakkina sahiptir. Calisma ayrica
sporcularin alacaklarinin korunmast i¢in federasyonlarin ve spor kuruluslarinin sorumluluklarini artiran birgok diizenleme
oldugunu ortaya koymaktadir. Calismada elde edilen sonuglara gére, sporcularin haklarinin korunmasi ig¢in mevcut yasal
diizenlemelerin 6nemi ortaya ¢ikmis ve vurgulanmistir. Alacak yonetiminin mevcut mevzuata uygun olarak siirdiiriilmesinin
gerekliligi tespit edilmis ve bu dogrultuda onerilerde bulunulmustur. Bu ¢aligma, Tiirk Hukuku'nda sporcularin hak ve
alacaklarinin korunmast i¢in mevecut mevzuatin ve alinmasi gereken yasal tedbirlerin 6nemine dikkat gekmekte ve sporcularin
haklarmin giivence altina alinmasi gerektigine dikkat gekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Alacak yonetimi, Borg iligkileri Sporcular, Sporcu sézlesmeleri, Tiirk hukuku

Management of Athletes' Receivables and Their Legal Nature Under
Turkish Law

ABSTRACT

The purpose of this study is to contribute to the literature by examining the legislation in Turkish Law to protect the
receivables of athletes. For the purpose of this study, the legal regulations in Turkish sports law are examined and the
problems of receivables encountered by athletes in their relations with clubs and sports organizations are discussed. Again,
the legal framework in this field is detailed within the scope of the study. Document analysis, one of the qualitative research
methods, was used in the study. The study prepared in this direction is a comprehensive evaluation of the current legal
regulations and practices necessary for the athletes to protect their rights within its scope. When evaluated in terms of the
findings of the study, it is seen that athlete contracts play a key role especially in sports management and these contracts are
handled within the scope of Labor Law. Athlete contracts, which are evaluated similar to the labor-employer relationship,
regulate the financial relationship with the clubs. In this context, legal assurance is provided for the athletes to collect their
receivables. In the process of collecting the receivables of the athletes, the athletes are

generally in the creditor position. This situation is protected under the law of obligations. Therefore, athletes have the right
to apply to the court in order to collect their receivables. The study also reveals that there are many regulations that increase
the responsibilities of federations and sports organizations in order to protect the receivables of athletes. According to the
results obtained in the study, the importance of existing legal regulations for the protection of the rights of athletes has been
revealed and emphasized. The necessity of maintaining the receivables management in accordance with the current legislation
has been determined and suggestions have been made in this direction. The importance of making athlete contracts more
inclusive and detailed in the context of the responsibilities of sports organizations and the rights of athletes was also
emphasized at the end of

the study. This study draws attention to the importance of the current legislation and the legal measures to be taken to protect
the rights and receivables of athletes in Turkish Law and draws attention to the need to secure the rights of athletes.

Key Words: Receivables management, Debt relationships, Athletes, Athlete contracts, Turkish law

Yiicel vd. (2025)

29

Tiirk Hukukunda Sporcularin Alacak Yonetimi ve Hukuki Niteligi


mailto:asyucel@firat.edu.tr
mailto:av.onurbaykan@hotmail.com
mailto:hakanmuratkorkmaz34@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-4543-4123
https://orcid.org/0000-0003-3352-7186
https://orcid.org/0000-0001-7925-5142
https://orcid.org/0000-0002-1931-6844

Burdur Mehmet Akif Ersoy University Journal of Sport Sciences 2025
Volume : 3 Number: 1

MAKU

BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITES

Giris

Tiirk hukuku, sporcularin alacak yonetimi ve
hukuki niteligi konusunda Oonemli
diizenlemelere sahiptir. Spor, Tiirkiye'de
biiyiik bir 6neme sahip olup bu alanda faaliyet
gosteren sporcularin ~ haklarinin ~ ve
alacaklarmin ~ korunmasi  hukuki  bir
gerekliliktir.  Bu  baglamda, sporcularin
alacaklariin yonetimi ve hukuki niteligi, spor
hukuku i¢inde kritik bir rol oynamaktadir.
Sporcularin  alacaklari, genellikle sporcu
sOzlesmeleri araciligiyla diizenlenmekte ve bu
sozlesmelerin hukuki niteligi, is hukuku
cergevesinde degerlendirilmektedir.  Tirk
hukuk sisteminde sporcularin alacaklarini ve
bu alacaklarin hukuki boyutunu incelemeyi
amagclayan calismada,
alacaklarmin tahsilati ve hukuki korunmasi

sporcularin

icin  bagvurabilecegi yasal yollar da
degerlendirilmistir. Bu ¢alismada, Tiirk
hukuku i¢inde sporcularin alacak yonetimi ve
hukuki  niteligi  konusundaki  mevcut
diizenlemeleri ve bu alandaki potansiyel
sorunlar ele alinarak, sporcularin haklarinin
hukuki boyutu ortaya koyulmaya ¢alisilmistir.

Yontem

Sporcularin alacaklarinin yonetimi ve hukuki
niteligi, Tiirk Hukuku'nda siirekli bir gelisim
sirecindedir ve bu alandaki degisiklikler
sporcularin haklarint korumay1 hedefler. Bu
aragtirma, gilincel yasa ve diizenlemelere
dayali olarak sporcularin alacaklarmin
yonetimi ve hukuki niteligi konusundaki
hukuki uygulamalari incelemektedir.
Sporcularin ~ haklarin1 ~ korumak  igin
kullanabilecekleri mevcut yasal araglarin ve
hukuki siireclerin giincel durumunu anlamak,
sporcularin alacaklarint koruma ve hukuki
haklarin1 savunma siireglerinde kritik bir

oneme sahiptir. Bu nedenle, sporcularin bu
alandaki gilincel yasal diizenlemeleri ve
uygulamalar1 dikkate almasi, haklarini daha
etkili bir sekilde savunmalarina yardimci
olacag diistiniilmektedir.

Amacg

Bu calisma, Tiirk Hukuku'nda sporcularin
alacak yonetimi ve hukuki niteliginin nasil
diizenlendigini anlamak ve sporcularin
haklarin1  korumak amaciyla gelistirilen
hukuki mevzuati incelemek lizere
tasarlanmigtir.  Spor  alanindaki  yasal
diizenlemeler, sporcularin alacaklarimi ve
iliskilerini ~ diizenlemekte kritik bir rol
oynamaktadir. Bu c¢aligma, spor hukuku
alaninda  literatire  katkida  bulunmay1
hedeflerken, sporcularin haklarini korumaya
yonelik mevcut yasal ¢erceveyi analiz ederek,
sporcularin adil ve giivence altinda bir
ortamda spor yapmalarin1 tesvik etmeyi
amaclamaktadir.

Kapsam

Calismanin  kapsami, Tirk Hukuku'nda
sporcularin alacaklarinin yonetimi ve hukuki
niteligi ile ilgilidir. Arastirma, sporcularin
alacaklarmin hukuki boyutunu ve yonetimini
ele alarak, bu konuda mevcut yasal
diizenlemeleri, sporcularin  haklarmi  ve
iligkilerini diizenleyen yasalar1 ve hukuki
uygulamalar1 incelemeyi amaclamaktadir.
Ayn1  zamanda, sporcularin alacaklarini
korumak i¢in bagvurabilecekleri hukuki
yollar1 ve bu sliregte karsilasabilecekleri
sorunlar1 da igermektedir. Bu kapsamda,
sporcularin alacak yonetimi ve hukuki niteligi
ile ilgili gilincel yasa ve diizenlemeler,
mahkeme kararlari, sporcu sozlesmeleri ve
diger ilgili belgeler incelenmistir. Bu ¢alisma,
sporcularin  haklarmmi koruma ve sporun
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hukuki boyutunu anlama amacini
tasimaktadir.

Arastirmanin Kisitlari

Birgok  bilimsel  c¢alismada  bilimsel
arastirmalarin  ¢esitli  kisithiliklart ~ veya
siirlamalar1 bulunmaktadir. Bu kisithiliklar,
aragtirmanin tasarimindan kaynaklanabilecegi
gibi, veri toplama, analiz veya yorumlama
asamalarinda da ortaya ¢ikabilmektedir.
Bilimsel arastirmalarda yaygm kisithilik
Bu kasitliliklar,
bilimsel arastirmalarin her asamasinda
dikkate alinmali ve arastirmanin sonugclari
yorumlanirken bu sinirlamalarin etkileri géz
ontinde bulundurulmalidir. Ayni1 zamanda
arastirmacilar, bu smirlamalar1 minimize
etmek veya calismanin giiclinii artirmak igin
uygun yontemler ve stratejiler kullanmalidir.
Bu hazirlanan ¢alismada asagida ifade edilen

turleri bulunmaktadir.

bazi kisitlamalar yer almaktadir. Aragtirmanin
bir kaynak ve basvurulan referans olarak
kullanilmas: halinde kullanicilarin asagidaki
kisitlamalar1 dikkate alarak hareket etmesi
hazirlanacak caligmalarin niteligi {lizerinde
onemli faydalar yaratacaktir.

Kapsam Sinirlamast

Arastirma, smirli bir zaman ¢ergevesinde
gerceklestirilmistir ve bu nedenle Tiirk
Hukuku'ndaki sporcularin alacak yonetimi ve
hukuki niteligi konusundaki tiim yasal
diizenlemeleri kapsamayabilecegi
diistiniilmektedir.

Giincellik

Arastirma, arastirma konusuna iligkin literatiir
taramasi yapildiginda bir¢ok ¢alismanin 2021
yilana kadar olan bilgilere dayandigim
gostermektedir. Bu durumun 2020 yili
icerisinde Tiirkiye’de aktif olarak goriilen ve
toplumun biiylik ¢ogunlugunu etkisi altina

alan COVID-19 Pandemisinin  neden
olusturdugu sorunlar nedeniyle ortaya
ciktigin1 digiinmekteyiz. Bu nedenle, daha
2021 yili sonraki yasal degisiklikler ve
giincellemeler bu ¢alismanin disinda kalmis
ve kisith olarak degerlendirilmistir.

Veri Erisimi

Bazi mahremiyet nedenleri veya hukuki
sinirlamalar ~ nedeniyle, tam  erisim
saglanamayan veya smirli bilgilere erigim
saglanamayan kaynaklar arastirma
kapsaminda degerlendirilmemistir. Bu tiirde
literatiirde bulunan ve kisisel veri oOzelligi
tastyan, toplumsal olumsuzluk
yaratabilecegini diisiindiigiimiiz baz1 ¢alisma
ile doktrin bilgileri calismada daha sade halde
kullanilmis ve yorumlanmistir. Bu durum veri
erisimini de kisitlamigtir.

Dil Kisitlamalart

Aragtirma da  kullanilan  kaynaklarin
tamamma yakin1 Tirk¢ce kaynak ve
literatiirden olusmaktadir. Tiirk Hukuku'nda
sporcularin alacak yonetimi ve hukuki niteligi
konusundaki yabanci dilde hazirlanmis diger
literatiirde yer alan calismalar Tiirkgeye
cevrilerek sadelestirilmistir. Bu nedenle
Tirkce disinda hazirlanan ve literatiirde
bulunan ¢alismalarin orijinal hali ile Tiirkgeye
cevrilmis hali arasinda yorumsal farkliliklar
bulunmaktadir.

Mevzuatin Karmasiklig

Tirk Hukuku'ndaki sporcularin  alacak
yonetimi ve hukuki niteligi konusu oldukg¢a
karmasik bir alan1 olusturmaktadir. Ve farkli
spor branglar1 ve organizasyonlar arasinda
farkliliklar ~ goriilmektedir. Bu nedenle,
arastirma kapsaminda yer alan bazi bilgiler
tiim detaylar1 kapsamamaktadir.

Bu kisitlamalar, arastirmanin smirlarini ve
sonuglarin genel gecerligini
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etkilememektedir. Ancak, calisma Tiirk
Hukuku'ndaki sporcularin alacak yonetimi ve

hukuki niteligi konusundaki temel bilgiyi
sunmaktadir.

LITERATOR TARAMA VE KURAMSAL
CERCEVE

Sporcu Sozlesmelerinin Hukuki Niteligi ve
Is Hukuku Iliskisi

Spor, insanlik  tarthinin  en  eski
aktivitelerinden biridir ve giiniimiizde diinya
genelinde biiyiik bir endiistri haline gelmistir.
Sporun bu kadar biiyiik bir endiistri olmasi,
sporcularin, spor kuliipleriyle yaptiklar
sozlesmelerin hukuki niteligi ve is hukuku ile
iligkisinin ~ giderek daha fazla Onem
kazanmasina neden olmustur (Bozkurt, 2010,
s. 165-190).

Sporcu sozlesmeleri, sporcular 1ile spor
kuliipleri  arasindaki ~ hukuki iligkiyi
diizenleyen belgelerdir!. Bu sdzlesmeler,
sporcularin kuliiplere katilimini, maaslarini,
performans bonuslarmni, ylikiimliiliiklerini ve
haklarim1 belirler. Sporcu sozlesmelerinin
hukuki niteligi, bir¢cok iilke ve hukuk
sistemine gore farklilik gosterebilmektedir.
Baz1 iilkelerde bu sozlesmeler sporcu ile
kuliip arasinda bir “ig” sOzlesmesi olarak

! Sszlesme, iki veya daha fazla taraf arasinda belirli bir amag veya hedef
dogrultusunda yaptiklart anlasmay: ifade eden bir hukuki belgedir.
Sozlesme, taraflarin karsilikli hak ve yiikiimliiliiklerini belirler ve bu hak
ve yiikiimliiliklerin ihlal edilmesi durumunda uygulanacak yasal
sonuglar diizenler. Sozlesmeler, ¢esitli alanlarda ve farkli amaglarla
kullanilir. Bu sozlesmeler kendi i¢inde farkli amag¢ ve nedenlere bagl
olarak diizenlenebilir. Bunlar; Is Sozlesmeleri: Isverenler ve galisanlar
arasindaki is iliskilerini diizenler. Bu tiir sozlesmelere is sozlesmeleri
veya is anlagmalart denir. Sporcu Sozlesmesi: S6zlesmenin tarafi olan
sporcu ile bu sporcunun aktif gérev alacagi kuliip arasinda kargilikli imza
edilen igeriginde tarafi oldugu sozlesmede sporcu olanin spor yapmayi
istlendigi, yine tarafi olan kuliibiin imza ettigi sdzlesmedeki hususlar
cergevesinde sporcuya edimi karsiliginda iicret 6demeyi ve sair diger
sporcuya saglayacagi imkan ve olanaklarm yer aldigi karsilikli imza
edilen hukuki baglayiciligi olan belgedir. Ulkemizde en cok/fazla
futbolcu sozlesmesi imza edilmektedir. Kiralama Soézlesmeleri: Bir
miilkiin veya esyanin belirli bir siire boyunca kiralanmasini diizenler.
Satig Sozlesmeleri: Mal veya hizmet satigini diizenler ve alici ile satici
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kabul edilirken, digerlerinde spor hukuku
veya spor federasyonlarinin diizenlemeleri
altinda 0Ozel bir hukuki statiiye sahip
olabilmektedir (Bozkurt, 2010, s. 165-190).
[ste bu noktada is hukuku devreye
girmektedir. Sporcu sozlesmeleri, genellikle
sporcularin profesyonel bir kariyere sahip
olmalar1 nedeniyle is hukuku ile yakindan
iliskilidir. Bu  soOzlesmeler, sporcularin
isverenleri  olan  kuliiplerle iligkilerini
diizenler ve i hukukunun temel prensipleri,
sOzlesme ihlalleri, isten c¢ikarmalar ve
tazminatlar gibi konularda uygulanir. Sporcu
sOzlesmelerinin hukuki niteligini ve is hukuku
ile nasil iliskilendirildigini anlamak i¢in temel
bir cergeveye hakim olmak gerekir (Akbulut,
2017).

Sporcu sozlesmeleri, sporun biiylkligi ve
karmagikligi g6z Oniine alindiginda hukuki
acidan karmasik ve Onemli belgeler
icerisindedir. Bu belgelerin is hukuku ile
iliskisi hem sporcularin hem de kuliiplerin
haklarin1 ve yiikiimliiliklerini korumak i¢in
ayrintilh - bir incelemeyi gerektirmektedir
(Dogu, 2020).

Yargitay Hukuk Genel Kurulu’nun 2017/21
E., 2020/535 K., 07.07.2020 tarihli kararina

arasindaki haklar1 ve yiikiimliliikleri belirler. Evlilik Sozlesmeleri:
Evlenen kisiler arasinda maddi ve hukuki diizenlemeler igeren bir
anlagsmadir. Gayrimenkul Sozlesmeleri: Tasinmaz miilklerin alim
satimmni veya kiralanmasmi diizenler. Sozlesmelerin temel unsurlar
bulunur. Bunlar; Taraflar: Sozlesmeye katilan taraflarin kimlikleri ve
rolleri belirtilir. Teklif ve Kabul: Bir tarafin teklifi ve diger tarafin kabuli
ile s6zlesme olusturulur. Amag ve Kosullar: S6zlesmenin amaci ve
kosullart belirtilir. Karsilikli Haklar ve Yikiimliilikler: Taraflarin ne
yapmasi gerektigi ve hangi haklara sahip oldugu tanimlanir. Tazminat ve
ihlal Durumlar: Taraflarin sozlesmeyi ihlal etmeleri durumunda
uygulanacak tazminat ve ceza maddeleri belirtilir. So6zlesme Siiresi:
Sozlesmenin baglangi¢ ve bitis tarihleri veya kosullart agiklanir.
Sozlesmeler, taraflar arasinda yazili veya sozlii olarak yapilabilir, ancak
yazili olarak yapilan so6zlesmeler daha giivenilirdir ve hukuki
uyusmazliklarin ¢6ziimii daha kolaydir. Ayrica, belirli tiirdeki
sozlesmelerin (6rnegin, gayrimenkul satis1) yazili olarak yapilmasi yasal
bir gereklilik olabilir. S6zlesmeler, taraflarin anlasmazliklarini ¢6zmek
ve yasal haklarim korumak i¢in Onemli bir arag¢ olarak hukuk
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gore isverenin yiikiimliiliikleri vardir.? Iste bu
igverenin is¢iyi koruma ve gbzetme borcu
kapsaminda kuliiblin de sporcusunu goézetme
borcu altinda oldugu séylenebilir. Sporcu nasil
kuliibiine kars1 sadakat gostermekle yiikiimlii
olup tistlendigi goérevi Ozenle yapma borcu
altindaysa kuliip de sporcusunu gozetmek ve

korumakla yiikiimliidiir (Thorpe, 2013, s.207-
208).

Sporcu Sozlesmelerinin Niteligi

Sporcu  sozlesmeleri  genellikle hizmet
sOzlesmesi niteligi tasir. Sporcular, bir spor
kuliibii veya spor organizasyonu ile ¢aligmak
lizere sozlesme imzalarlar. Bu soézlesme,
sporcu tarafindan sunulan hizmetlere karsilik
olarak belirli bir {icret veya diger maddi
karsiliklarin ~ Ongoriildigii. ~ bir  hizmet
sOzlesmesi olarak kabul edilir (Aydos, 2013).
Hizmet sozlesmeleri genellikle 6zel bir sekil
sartina bagl degildir, yani yazili bir s6zlegsme
olusturulmasi zorunlu degildir. Ancak, bircok
tilkenin hukuk sistemlerinde, sozlesmelerin
yazili olarak yapilmas1 veya belli bilgilere yer
verilmesi  gereken yasal diizenlemeler
bulunabilir. Bu  nedenle sporculuk
sozlesmeleri genellikle yazili olarak yapilir ve
sozlesmenin taraflar1 tarafindan imzalanir.
Yazili bir sozlesme, taraflar arasindaki haklar
ve yiikiimliiliikler konusunda agik bir anlasma
saglar ve gelecekteki anlagsmazliklar1 ¢6zme
konusunda yardimci olabilir (Came1 ve Seker,
2021). “Hizmet sozlesmeleri ise, kanunda
aksine bir hiikiim olmadikca ozel bir sekle tabi
degildir (TBK m. 394/1). Dolayisiyla sporcu

2Yargltay Hukuk Genel Kurulu’nun 2017/21 E., 2020/535 K., 07.07.2020
tarihli kararina gore “Hizmet sozlesmesinden kaynaklanan iy iligkisi ise
is¢i yoniinden igverene icten baghlik (sadakat borcu), igveren yoniinden
isciyi korumak ve gozetmek borcu seklinde ortaya ¢ikar. Gergekten isgi,
isverenin igi ve isyeri ile ilgili ¢ikarlarimi korumak, ¢ikarlarina zarar
verebilecek davranmislardan kaginmak, buna karsi isveren de is¢inin
kisiligine saygr gostermek, is¢iyi korumak, isyeri tehlikelerinden zarar
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sozlesmeleri herhangi bir sekil sartina
baglanmamustir” (Sabah Vd., 2021).

Ayrica, sporculuk sozlesmelerinin bazi 6zel
hiikiimler igerdigi ve sporcularin haklarini ve
yiikiimliiliiklerini diizenledigi
unutulmamalidir. Bu hiikiimler, sporcularin
transferi, maaglari, primleri, telif haklar,
doping kontrolleri ve diger sporla ilgili
konular1 kapsayabilir. Dolayistyla, sporculuk
sozlesmelerinin igerigi, sporun &zgiinligiinii
ve sporcunun Ozel gereksinimlerini yansitir
(Songiin Vd., 2015).

Is Kanunu'nun 1. maddesine gore, bir hizmet
akdine dayanarak herhangi bir iste {icret
karsilig1 calisan kisiye "is¢i," is¢i ¢alistiran
tiizel veya gercek kisiye ise "igveren" adi
verilmektedir. Bu tanim, is¢i ve isveren
iligkilerini ve is hukuku iligkilerini genel
olarak diizenlenmistir (Subasi, 2014).
Profesyonel sporcular ile spor kuliipleri
arasindaki iliskinin Is Kanunu'na tabi olup
olmadigy, iilkenin hukuki diizenlemelerine ve
mahkeme kararlarina bagl olarak degisebilir.
Birgok iilkede, profesyonel sporcularin spor
kuliipleriyle olan iliskileri is iligkisi olarak
kabul edilir ve Is Kanunu hiikiimlerine tabi
tutulur. Bu, sporcularin ¢alisma kosullar,
iicretleri, sigortalar1 ve diger is¢i haklarina
iliskin diizenlemeleri icerir (Kiigiikgiingor,
1998).

Ancak baz tilkelerde, profesyonel sporcularin
statlilerine ve spor organizasyonlarinin
yapisina gore farkli diizenlemeler
uygulanabilir.  Ozellikle baz1  sporcular

gormemesi icin is saghgi ve giivenligi onlemlerini almak, is¢inin ozliik
haklart ve diger maddi ¢ikarlarimin gerektirdigi uygun bildirimlerde ve
davramglarda  bulunmak, is¢inin ¢ikarina aykirt  davraniglardan
kaginmakla yiikiimliidiir. Isveren giézetme borcu geregi calistirdigt
isgileri isyerinde meydana gelen tehlikelerden korumak, onlarin yasam,
bedensel ve ruhsal saghk biitiinliiklerini korumak igin is yerinde teknik ve
tbbi onlemler dihil olmak iizere bilimsel ve teknolojik gelismelerin
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bagimsiz calisanlar olarak kabul edilir ve tam
zamanh bir is iliskisi yerine bagimsiz bir
sporcu  statiisiine sahip olabilirler (Ozsoy,
2008).

Bu nedenle, profesyonel sporcularin ve spor
kuliiplerinin hukuki statiisti iilkeye ve yerel
yasalara bagli olarak degisebilir. Tlgili hukuki
diizenlemeler ve  mahkeme  kararlar
incelenerek  sporcularin  ve  kuliiplerin
haklarin1 ve yikiimliiliklerini belirlemek
onemlidir (Karatag Durmus, 2016).

Spor Kuliipleri ve Spor Federasyonlari
Kanunu Madde 23; profesyonel sporcularin,
spor kuliipleri veya spor anonim sirketleri ile
sozlesme iliskisi icinde profesyonel olarak
spor faaliyetinde bulunabilecegi belirtilmistir.
Bu durum, profesyonel futbolcu
sOzlesmesinin bir hizmet sézlesmesi olarak
degerlendirilmesini desteklemektedir.
Nitekim Yargitay 13. HD., E. 2015/39675 K.
2016/9346 T. 4.4.2016 tarihli kararinda
“Dava, taraflar arasinda yapilan Profesyonel
Futbolcu Transfer  sozlesmesi  nedeniyle
dogan  hizmet iicreti  alacagimin tahsili
istemine iliskin olup, uyusmazhigin TBK 393
ila 447. maddeleri arasinda diizenlenen genel
hizmet sozlesmesi kapsaminda
degerlendirilmesi gerektigi anlasilmaktadir.”
seklindeki ifadeleriyle profesyonel futbolcu
sozlesmelerinin hizmet sOzlesmesi
kapsaminda  degerlendirildigini  ve bu
sozlesmelerin is¢i-isveren iliskisi
cercevesinde  hak  ve  ylkiimliiliikler
dogurdugunu belirterek profesyonel futbolcu
sozlesmesinin hizmet sozlesmesi olarak
nitelendirildigini ortaya koymustur (Oztiirk,
2024).

Tiirk Spor Hukuku ve Alacak Yonetimi

Spor hukuku, sporun her diizeyde ve bransta

ylriitiilmesi sirasinda ortaya ¢ikabilen hukuki
konular1 ele alan ve sporcular, kuliipler,
federasyonlar ve diger ilgili taraflar
arasindaki uyusmazliklara ¢oziim saglamay1
amaclayan bir hukuk dalidir. Spor hukuku,
hukukun genel ilkelerini temel alirken ayni
zamanda sporun kendine 6zgli dinamiklerini
ve gereksinimlerini de dikkate alir. Spor
hukukunun temel amaclart ve islevleri
bulunmaktadir (Ozsoy, 2008).

Sporcularin  ve  Kuliiplerin  Haklarini
Koruma: Spor hukuku, sporcularin ve spor
kuliiplerinin hukuki haklarini korumak ig¢in
bir cerceve sunar. Ozellikle profesyonel
sporcular i¢in, sozlesme haklari, transfer
ticretleri, telif haklar1 ve sponsorluk
anlagmalar1 gibi konularda haklarin1 koruma
amaci tasir.

Rekabetin  Diizenlenmesi: Spor hukuku,
sporun adil bir sekilde diizenlenmesini ve
rekabetin saglikli bir sekilde islemesini
saglamayr hedefler. Bu, sporcularin ve
kuliiplerin ahlaki ve hukuki kurallara uygun
olarak yarismasini tesvik eder.

Diizenleyici Kurallarin Olusturulmasi: Spor
hukuku, spor organizasyonlari ve
federasyonlar tarafindan olusturulan
kurallarin hukuki bir temele dayandigini ve
hukuka uygun oldugunu denetler. Bu, sporun
diizenli bir sekilde yiiriitiilmesini saglar.
Doping Kontrolii: Spor hukuku, dopingle
miicadele konusunda o6nemli bir rol oynar.
Sporcularin dopingle ilgili kurallara uymasi
ve testlere tabi tutulmasi, hukuki bir
cercevede diizenlenir.

Uyusmazlik Coziimii: Spor hukuku, sporcular
ve  kuliipler arasinda ortaya ¢ikan
uyusmazliklarin ¢oziimiinii kolaylastirir. Bu
uyusmazliklar  genellikle tahkim veya
mahkemelerde ¢oziiliir.
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Uluslararast Sporun Yonetimi: Uluslararasi
spor  organizasyonlar1 ve  etkinlikler,
uluslararas1 hukuka tabidir. Spor hukuku,
uluslararas1 hukuk normlarmma uygunlugu
saglamak i¢in kullanilir.

Spor hukuku, sporun tiim ydnlerini kapsayan
genis bir alandir ve futbol, basketbol, tenis,
atletizm gibi farkli spor dallarin1 igerir.
Ayrica, amatdr sporculardan profesyonel
sporculara kadar genis bir yelpazede
uygulanir. Sporun hizla degisen ve biiyiiyen
bir sektor olmasi, spor hukukunu siirekli
olarak gilincellemeyi ve uyarlamay1 gerektirir
(Kartal, 2020).

Spor hukuku karma bir hukuk dalidir ve
bircok farkli hukuk alanmi igerir (Kartal,
2020). Bu nedenle, spor hukuku asagidaki
alanlara ve diizenlemelere dayali bir hukuki
alan olarak kabul edilir.

Ozel Hukuk: Spor hukuku, 6zel hukukun bir
parcasidir clinkii sporcular, spor
organizasyonlart1 ve kuliipler arasindaki
iliskiler ~ genellikle hukuki s6zlesmelere
dayanir. Profesyonel sporcularin
sozlesmeleri, telif haklari, sponsorluk
anlagmalar1 ve transferler gibi konular 6zel
hukukun kapsamina girer.

Kamu Hukuku: Spor hukuku ayni zamanda
kamu hukukuyla ilgilidir. Spor
organizasyonlari, federasyonlar ve ulusal
veya uluslararasi diizeyde sporun
diizenlenmesi i¢in devletin diizenlemelerine
ve otoritelerine tabidir.

Genel Kanunlar: Spor hukuku, genel
hukukun ilgili kurallarin1 igerir. Ornegin,
sozlesme hukuku, ceza hukuku, vergi hukuku
ve medya hukuku, spor hukukunun bir pargasi
olarak sporcular ve kuliiplerle ilgili hukuki
konular etkiler.

Ozel Diizenlemeler: Spor hukuku, dzel olarak

spor i¢in olusturulmus diizenlemeleri igerir.
Ornegin,  FIFA  ve  diger  spor
federasyonlarmin belirledigi futbol kurallar
veya uluslararas1 doping kontrolleri i¢in
WADA (Diinya Dopingle Miicadele Ajansi)
tarafindan belirlenen kurallar gibi  06zel
diizenlemeler, sporun yonetilmesini ve
diizenlenmesini saglar.

Uluslararast  Hukuk:  Spor  hukuku,
uluslararasi hukuku da icerir. Ozellikle
uluslararas1  spor  organizasyonlart  ve
etkinlikler ~uluslararasi  hukuka tabidir.
Sporcularin transferleri, uluslararasi
yarigsmalar ve dopingle miicadele gibi konular
uluslararast hukukun etkisi altindadir.

Bu karma yapist nedeniyle, spor hukuku,
farkli hukuki konular1 bir araya getiren ve
sporun tiim yoOnlerini kapsayan bir hukuk
dalidir. Spor hukukuyla ilgilenen
hukukcgularin ve profesyonellerin, bu farkl
alanlardaki diizenlemelere hakim olmalar1 ve

sporun karmasikligini anlamalari
gerekmektedir (Dogu, 2017).
Spor, insanlar arasinda rekabetin,

dayanikliligin ve yeteneklerin test edildigi,
genellikle biiylik bir tutkusal ve ekonomik
ilgiye sahip olan bir alan olarak toplumun
onemli bir parcasini olusturmaktadir. Tiirkiye,
sporun bu dinamik ve c¢esitli diinyasinda
onemli bir oyuncu olarak yer alirken, Tiirk
sporu, ulusal ve uluslararas1 diizeyde bir¢cok
alanda basarilar elde etmektedir. Bu basarilar
sadece sahadaki sporcularmn degil, ayn
zamanda  sporun  organizasyonu = Ve
yonetimiyle ilgilenen bir¢ok kisi ve kurulusun
katkilariyla gergeklesmektedir (Unal, 2011,
s.11-22).

Tiirk sporunun bu genis ¢ercevesi, Tiirk spor
hukukunun o6nemini ve karmasikligin1 da
artirmaktadir. Sporun farkli dallari, kuliipler,
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sporcular, antrendrler, federasyonlar ve diger
ilgili taraflar arasindaki iligkileri diizenleyen
karmasik bir hukuki altyapiya sahiptir (Erten,
2006). Spor hukukunda diger hukuk
alanlarinda, (Ticaret Hukuku, Ceza Kanunu
gibi) oldugu halde, spor hukukunu diizenleyen
“’Spor Kanunu’’ bigiminde bir ana kodifikasyon
(ana kanun) bulunmamaktadir. Spor Hukuku
bir¢ok disiplinle iliskili oldugundan, tek bir ana
kanunda diizenlenmemistir (Cakmak, 2023).
Spor hukuku, bu iligkileri diizenleyen ve
sporun adil ve dizenli bir sekilde
yonetilmesini saglayan yasalar, yonetmelikler
ve yargi kararlar1 icerir (Erten, 2006).
Ozellikle, sporla ilgilenen taraflarin
(sporcular, kuliipler, federasyonlar vb.)
alacaklarin1 ve bor¢larin1 yOneten hukuki
cerceve bulunmaktadir. Alacak yoOnetimi,
sporun siirdiiriilebilirligi ve tiim taraflarin adil
bir sekilde karsilandigindan emin olmak i¢in
kritik bir rol oynamaktadir. Sporcularin
maaglari, transfer {icretleri, sponsorluk
anlagsmalar1 gibi alacaklarmin dogru bir
sekilde yonetilmesi, sporun istikrarini ve
gelisimini destekler (Sirin Vd., 2022).

Tirk spor hukuku hem wulusal hem de
uluslararas1 diizeyde karmagsik bir yapiya
sahiptir.  Tiirkiye'nin  uluslararast  spor
organizasyonlarina katilimi ve uluslararasi
sporcularin  iilkemizde yarigmasi, spor
hukukunun uluslararasi1 boyutunu da 6nemli
hale getirmistir. Dolayisiyla, Tirk spor
hukukunun isleyisi ve ulusal ve uluslararasi
diizeydeki etkisi iizerine daha fazla bilgi
sahibi olmak, sporun farkli aktorleri ve spor
hukuku uzmanlar1 i¢in biiylik bir 6nem
tasimaktadir (Bozkurt, 2010).

Sporcular ve Is Kanunu Kapsami

4857 sayili Is Kanunu'nun 4. maddesinin (g)
bendi uyarinca, "sporcular" hakkinda bu

kanun hiikiimleri uygulanmaz. Bu hiikiim,
Tiirkiye'deki sporcularin ¢alisma kosullarini
ve haklarim diizenlerken s Kanunu'nun genel
hiikkiimlerinin diginda tutuldugunu belirtir
(Petek, 2016).

Bu istisna, profesyonel sporcularin 6zel bir
statiye  sahip  oldugunu ve c¢alisma
kosullarmin, sOzlesmelerinin ve
transferlerinin ~ spor hukuku ve spor
federasyonlarinin kurallari tarafindan
diizenlendigini yansitir. Profesyonel
sporcularin  s6zlesmeleri genellikle 6zel
niteliklere sahiptir ve sporcular ile kuliipleri
arasindaki iligkileri diizenleyen spesifik
kurallar ve diizenlemeler vardir (Aydos,

2013).

Ancak, bu istisnanin yam sira, sporcularin
sahip oldugu bazi temel haklar ve giivenceler
vardir. Ornegin, is saghg ve giivenligi,
doping kontrolleri, telif haklar1 ve diger baz1
yasal korumalar, sporcularin haklarin1 ve
sagliklarin1 korumak i¢in uygulanir (Songiin
Vd., 2015).

Tiirkiye'de sporcularin Is Kanunu'ndan 6zel
bir muafiyeti bulunsa da bu muafiyet
sporcularin haklarinin korunmadig: anlamina
gelmez. Sporcularin ¢alisma kosullari, spor
hukuku ve 0©zel spor federasyonlarinin
kurallar tarafindan diizenlenir ve denetlenir
(Aydin Vd., 2017).

Sporcularin I3 Kanunu kapsami disinda
olmalarina ragmen, bir spor kuliibiine bagh
olarak yaptiklar1 isler genellikle Borglar
Kanunu'nun hizmet sozlesmesi ile ilgili
hiikkiimlerine tabi tutulur. Bu durumu
aciklamak i¢in daha fazla ayrintiya ihtiyag
bulunmaktadir. Bu ayrintilarin bagta Tiirk
Hukuk Sistemi igerisindeki uygulamalar ve
bunlarin  Uluslararas1  Hukuk  Sistemi
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igerisindeki uygulamalar ile
karsilagtirilmasini ~ zorunlu  kilmaktadir
(Akbulut, 2017).

Sporcular, profesyonel olarak spor yaparken,
genellikle spor kuliipleri veya
organizasyonlartyla ~ hizmet  sdzlesmesi
imzalamaktadir. Bu sézlesmeler, sporcularin
belirli bir spor dalinda performans
sergilemesini taahhiit ettigi ve karsiliginda bir
licret veya 0deme aldig1 sozlesmelerdir. Bu
baglamda, sporcular, spor organizasyonlarina
veya kuliiplerine hizmet sunan kisiler olarak
kabul edilir (Aydos, 2013).

Borglar Kanunu, hizmet sdzlesmelerini
diizenleyen temel bir hukuki kaynaktir.
Sporcularin kuliiplere hizmet sunarken bu
sOzlesmeleri imzalamalari, Borglar
Kanunu'nun  hizmet sozlesmeleri ig¢in
ongordiigii hiikiimleri etkin hale getirir. Bu
hiikiimler, taraflarin hak ve yiikiimliiliiklerini,
sozlesme ihlali durumlarimi ve diger hukuki
konular1 diizenler (Ercoskun, 2016).

Ancak, sporcularin hizmet so6zlesmeleri,
sadece Borc¢lar Kanunu hiikiimlerine tabi
degildir. Ayrica spor federasyonlariin
kurallari, uluslararasi spor
organizasyonlariin diizenlemeleri ve sporun
o0zel  gereksinimleri de  soOzlesmelerin
kosullarmi1 ve uygulamalarimi etkileyebilir.
Bu nedenle, sporcularin ve kuliiplerin hizmet
sozlesmelerini olustururken hem Borglar
Kanunu'nu hem de ilgili spor
federasyonlarinin  ve  organizasyonlariin
kurallarim1  dikkate  almalarin1  Onemli
kilmaktadir (Tutar, 2022).

Sporcularin is hukuku kapsami disinda
olmalarma ragmen, sporculuk kariyerleri

3 Madde 36 - Iscinin Ucret Alacagi ve isverenin Denetleme Sorumlulugu

boyunca spor kuliipleri veya
organizasyonlarina  hizmet  sdzlesmeleri
araciliiyla hizmet sunmalari durumunda, bu
sozlesmeler genellikle Borglar Kanunu'nun
hizmet s6zlesmeleri ile ilgili hiikiimlerine tabi
tutulur. Ancak, spor hukuku ve federasyon
kurallar1 da bu iligkiyi etkileyebilir.

4857 sayili Is Kanunu'nun 36. maddesi,
isverenlerin alt isverenlere is verirken, bu
isverenlerin iscilerinin {cretlerini diizenli
olarak 6denip 6denmedigini kontrol etme ve
varsa Odenmemis tcretleri is¢ilerin banka
hesaplarina yatirma ytikiimliiligiinii diizenler.
4857 sayih Is Kanunu'nun 36. Maddesi
kapsaminda igverenin alt igverene yoOnelik
uygulamasi gerekliligine yonelik
sorumluluklart ayrintili olarak ilgili kanun
kapsaminda diizenlenmistir’.

Isverenler, alt isverene is vermeleri halinde,
bunlarin  iscilerinin  iicretlerinin  ddenip
O6denmedigini is¢inin bagvurusu iizerine veya
aylik olarak resen kontrol etmekle ve varsa
O0denmeyen ticretleri hak edislerinden keserek
is¢ilerin  banka  hesabmna  yatirmakla
yiikiimliidiir. Isveren bu yiikiimliiliigiinii
yerine getirmedigi takdirde isciye Odeme
yaptigin1 ispat etmekle yiikiimlidir. Bu
madde kapsaminda iscinin iicret alacagi ve
igverenin  denetleme  sorumlulugu, alt
igverenlerin  ¢alistirdig1 is¢iler igin de
gecerlidir (Aydinli, 2014).

Tiirk spor sisteminde alt kuliip olarak
adlandirilan st kuliiplere bagl olarak faaliyet
gbsteren yapilar mevcuttur. Ilgili kanunda
bahsedildigi lizere iist igveren alt isveren ya da
sporcunun kiralandigr  kuliip {izerindeki
haklar1 sporcu admna takip etmek ve
denetlemekle yukiimli kilmaktadir.
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Sporcunun tiim kisisel haklarinin her yonii ile
denetlemek, kontrol etmek ve sorumlulugu
yiiklenerek sporcunun lehine olacak her tiirli
isleyisten  sorumlu oldugu goz ardi
edilmemelidir (imamoglu Vd., 2007).

Yargitayin 13. Hukuk Dairesinin 2019/1334
K. sayil1 karar1 bir baska kuliibe kiralanarak
tiim sporcu haklarinin gecici olarak bir bagka
kuliibe devredilmesi halinde, siirenin sonunda
sporcunun tekrar ayni kuliibe donmemesi
halinde kiralayan spor kuliibiiniin sporcudan

zararin1 talep edemeyecegini belirtmistir
(Bilgin, 2020).

Yeni Spor Yasast

Yeni Spor Yasasimin Tiirkiye'deki spor
diinyasin1 kapsayan bu 6nemli degisiklikleri
icermesi, sporun yonetisimini ve
organizasyonunu kokten degistirecek bir
adimi temsil etmektedir (Alev Vd., 2021). Bu
yeni yasa ile 1lgili ana noktalar bulunmaktadir.

Coklu Spor Branslarint Kapsama: Y eni Spor
Yasasi, sadece futbol degil, Tiirkiye'deki
farkli spor branglarim1 da kapsar. Bu,
Tiirkiye'deki sporun daha genis bir yelpazede
diizenlenmesini ve desteklenmesini saglar.
Basketbol, hentbol, voleybol, ylizme, atletizm
ve diger spor dallar1 da bu yasa altinda
etkilenir.

Spor Kuliiplerinin Statii Degisikligi: Spor
kuliipleri artik dernek statiisiinden ¢ikarak
anonim sirketlere doniisebilirler. Bu, spor
kuliiplerine daha fazla isletme o6zgiirligi ve
finansal bagimsizlik saglar. Anonim sirket
statlisti, kuliiplerin daha profesyonel bir
sekilde yonetilmesine olanak tanir.

Ust Kuruluslarin Olusturulmasi: Yeni yasa,
spor kuliiplerinin birleserek federasyon veya
konfederasyon seklinde st kuruluslar

olusturmalaria olanak tanir. Bu, farkli spor
branglarinin = ve  kuliiplerin  daha iyi
koordinasyon saglayarak daha etkili bir
sekilde yoOnetilmesini ve wulusal veya
uluslararas1 diizeyde daha giiclii bir temsil
saglamasini amagclar.

Bu yasal degisiklikler, Tirkiye'deki sporun
yonetimini  modernlestirmeyi  ve  daha
stirdiiriilebilir bir yap1 olusturmay1 hedefler.
Ancak, bu degisikliklerin uygulanmasi ve
etkileri spor kuliipleri, federasyonlar ve diger
ilgili taraflar arasinda tartismali olabilir. Yeni
Spor Yasasi'nin uygulanmasini ve etkilerini
izlemek, spor diinyasinin  gelecegini
sekillendirmede kritik bir rol oynayacaktir
(Alev Vd., 2021).

Bu yeni Spor Yasast Tirkiye'deki sporun
yonetisimini ve organizasyonunu degistiren
blytik bir adimdir ve Tiirk spor hukuku
acisindan 6nemli bir gelismeyi temsil eder
(Ozen Vd., 2012).

Tiirk Spor Hukukunda Tahkim

Anayasanin = 59. maddesinin  degisik
diizenlemesi, spor federasyonlarinin spor
faaliyetlerinin yonetimi ve disiplinine iligkin
kararlarim1  inceleme ve itiraz siirecini
diizenler (Ergiil, 2015). Bu maddeye gore;
Spor federasyonlarinin spor faaliyetlerinin
yonetimi ve disiplinine iligkin kararlarina
kars1t itiraz edilmesi durumunda, zorunlu
tahkim yoluna bagvurulabilir. Yani, spor
federasyonunun kararina itiraz eden taraf,
tahkim kuruluna bagvurarak anlasmazligini
¢dzmek zorundadir (Ozsoy, 2008).

Tahkim kurulu tarafindan verilen kararlar
kesindir ve bu kararlara karsi hicbir yargi
merciine basvurulamaz. Bu, spor
federasyonlarinin aldig1 kararlarin tahkim
kurullar1 tarafindan bagimsiz bir sekilde
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incelenmesini ve sonuglarinin kesin olmasini
saglar (Kiigiikglingdr, 1998).

Bu diizenleme, sporun 6zgiinliigiinii ve hizim
korumak i¢in yargi siireglerinin uzamasini
Onlemeyi amagclar. Spor federasyonlari, spor
organizasyonlarini diizenlerken ve
sporcularin davranisini denetlerken bagimsiz
kararlar alabilmelidir. Ancak, bu kararlara
itiraz eden taraflarin haklarint korumak ve
adil bir siire¢ saglamak icin tahkim yolunun
sunulmast 6nemlidir. Tahkim kurullari, spor
federasyonlarinin aldig1 kararlar1 bagimsiz bir

sekilde inceleyerek adil bir sonu¢ elde
edilmesine katki saglar (Will, 1993).

Tiirk Spor Hukukunun Cesitliligi

Spor hukuku, sporla ilgili birgok farkli hukuki
konuyu ele alir ve genellikle kisilerin sportif
faaliyetlerinden dogan iliskileri iki ana grupta
incelemektedir. Bu gruplar, "Bireysel Spor
Hukuku" ve "Spor Orgiitleri Hukuku" olarak
adlandirilmistir (Bozkurt, 2010).

Bireysel Spor Hukuku kategorisi altinda,
sporcularin birbirleriyle ve spor orgiitleriyle
olan iliskilerini ele alir. Bireysel spor hukuku,
asagidaki konular1 igermektedir.

Sporcu Sozlesmeleri:
sporcularin spor kuliipleri veya
organizasyonlar1 ile imzaladig1 sozlesmeleri
diizenler. Bu sozlesmeler, maas, transferler,
primler, telif haklar1 ve sponsorluk
anlagmalarini igerebilir.

Profesyonel

Sporcu  Haklart ve  Sorumluluklari:
Sporcularin
organizasyonlarda haklar1 ve sorumluluklar

yarismalarda ve

hakkinda hukuki diizenlemeleri kapsar.

Anti-Doping Diizenlemeleri: Sporcularin
doping testleri ve dopingle miicadele
konusundaki haklar1 ve yiikiimliiliiklerini ele

Burdur Mehmet Akif Ersoy University Journal of Sport Sciences 2025
Volume : 3 Number: 1

alir.

Telif Haklari ve Marka Haklari: Sporcularin
gorlintirliigiinii  ve performanslarint ticari
acidan degerlendirmelerini diizenler.

Sporcu Disiplin Kurullari: Sporculardan
kaynaklanan disiplin ihlallerini inceleyen
kurullarin isleyisini ve kararlarini kapsar.
Spor Orgiitleri Hukuku kategori altinda, spor
organizasyonlarinin yonetisimini, yonetimi ve
iligkilerini diizenler. Spor orgiitleri hukuku,
asagidaki konulari i¢erebilir:

Spor Federasyonlart ve Kuliipler: Spor
organizasyonlarinin yapilanmasi, yonetimi ve
finansal isleyisi hakkinda hukuki
diizenlemeleri igerir.

Spor Etkinlikleri ve Organizasyonlar: Spor
etkinliklerinin diizenlenmesi, katilimcilarin
kayd1 ve organizasyonlarin yonetimi ile ilgili
hukuki konulari ele alir.

Disiplin Kurullari: Spor orgiitlerinin disiplin
kurullarinin isleyisini ve kararlarini diizenler.
Sporun Yonetimi ve Yonetisimi: Sporun
ulusal ve uluslararasi diizeyde yonetisimi i¢in
olusturulan  kurumlarin  isleyisini  ve
yOnetimini ele alir.

Spor hukuku, sporun karmagsikligim1 ve
cesitliligini yansitan bir hukuk dahdir ve
sporcularin, spor kuliiplerinin,
federasyonlarin ve diger ilgili taraflarin
haklarim ve ylikiimliiliiklerini
diizenlemektedir. Bu iki ana kategori, spor
hukukunu daha iyi anlamak ve uygulamak
i¢cin kullanilir (Ozsoy, 2008).

Spor Hukukun Kaynaklar

Spor Hukuku'nun pozitif kaynaklari, ulusal ve
uluslararast diizeydeki spor
organizasyonlarinin belirledigi kurallar ve
diizenlemeler tarafindan olusturulur. Bu
kaynaklar, sporun diizenlenmesi, yonetilmesi
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ve sporcularin haklarinin korunmasi igin
kullanilir (Vieweg, 2010). Bu kaynaklarin
bazilar1 asagida ifade edildigi sekilde
diizenlenmistir.

Uluslararast Olimpiyat Komitesi (10C)
Olimpik Sarti: 10C, uluslararas1 diizeydeki
olimpik sporun ydnetimini ve diizenlemesini
yapar. IOC Olimpik Sart1, olimpik hareketin
temel belgesidir ve sporun uluslararasi
diizeyde nasil diizenlenecegini ve
yiriitiilecegini belirler.

Uluslararast Spor Federasyonlarinin (ISF)
Statiileri: Farkli spor branslarinin uluslararasi
diizeyde yonetimini saglayan ISF'ler, kendi
spor branglar1 i¢in kurallar ve diizenlemeler
belirler. Her spor dalinin kendi statiisii ve
kurallar1 vardir.

Uluslararast  Spor  Organizasyonlarinin
Talimatlari: 10C ve ISF'ler tarafindan
yayinlanan talimatlar, olimpik oyunlarin ve
diger uluslararas1  spor etkinliklerinin
diizenlenmesi ile ilgili spesifik yonergeleri
icerir. Bu talimatlar, organizasyonlarin nasil
gerceklesecegi ve sporcularin katilimi igin
gereksinimleri belirler.

Ulusal Olimpiyat Komiteleri (NOC) ve
Ulusal Spor Federasyonlarimin Tiiziik ve
Talimatlari: Her ilkenin NOC ve spor
federasyonlari, ulusal diizeyde sporun
diizenlenmesi ve yOnetilmesi i¢in tliziikler ve
talimatlar olusturur. Bu belgeler, ulusal spor
organizasyonlarinin igleyisini ve sporcularin
haklarini diizenler.

Bu kaynaklar, sporun ulusal ve uluslararasi
diizeyde nasil yonetilecegi, sporcularin
haklarinin  nasil  korunacagt ve spor
organizasyonlarinin  nasil  diizenlenecegi
konularinda temel rehberler sunar. Spor
hukukgulari, bu pozitif kaynaklar inceleyerek
spor hukuku alaninda bilgi sahibi olurlar ve

sporla ilgili hukuki konular1 ¢6zmek igin bu
kaynaklar1 kullanirlar (Ozsoy, 2008).

Spor Hukukunun Gerekliligi

Spor  hukukunun amaglari, sporun
diizenlenmesi, yonetilmesi ve gelistirilmesi
i¢in bir dizi temel hedefi icerir. Bu amaglar,
sporun ulusal ve uluslararasi diizeyde etik,
adil ve diizenli bir sekilde icra edilmesini ve
gelistirilmesini  saglamayr amagclar. Spor
hukukunun baglica amaglar1 bulunmaktadir.
Bunlar;

Sporun Uluslararasi1 Diizeyde Yonetimi:
Spor hukuku, sporun uluslararas1 diizeyde
nasil yoOnetilecegini diizenler. Uluslararasi
spor organizasyonlar1 ve federasyonlar
araciligryla sporun diinya capinda
diizenlenmesi ve yoOnetilmesi igin temel
kurallar1 ve diizenlemeleri belirler.

Sportif Disiplini Saglamak: Sportif disiplin,
sporun diizenli, adil ve etik bir sekilde
yapilmasint saglar. Sporcularin davranislar
ve kurallara uyumu, sportif disiplinin 6nemli
bir pargasidir. Spor hukuku, sporcularin ve
organizasyonlarin sportif disipline uymasini
tesvik eder.

Yeknesak Kurallara Saygiy Saglamak: Spor
hukuku, spor branglar1 i¢in yeknesak
kurallarin olusturulmasint ve bu kurallara
sayginin saglanmasini amaglar. Bu, farkli
tilkelerden gelen sporcularin ayni kurallara
uymasint ve adil bir rekabet ortaminin
olusturulmasini saglar.

Sporun Promosyonunu Saglamak: Spor
hukuku, sporun tanitimini ve gelisimini tesvik
eder. Spor organizasyonlarinin diizenlemesi,
medya haklar1 ve sponsorluk anlagmalar1 gibi
konular sporun finansal siirdiiriilebilirligini
destekler ve sporun daha genis kitlelere
tanitilmasina yardimci olur.

Yiicel vd. (2025)

Tiirk Hukukunda Sporcularin Alacak Yonetimi ve Hukuki Niteligi

40



Burdur Mehmet Akif Ersoy University Journal of Sport Sciences 2025
Volume : 3 Number: 1

MAKU

BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITES

Sporcularin  Haklarimi  ve Giivenligini
Korumak: Spor hukuku, sporcularin haklarini
ve giivenligini korur. Bu, doping kontrolii,
saglik ve gilivenlik Onlemleri, adaletli
sOzlesme sartlar1 ve telif haklart gibi konular
igerir.

Bu amaglar, sporun toplum igin bir eglence ve
rekabet araci olarak siirdiiriilebilirligini ve
onemini korumayi1 amaclar. Spor hukuku,
sporun diizenli ve adil bir sekilde icra
edilmesini, sporcularin ve organizasyonlarin
haklarinin korunmasini ve sporun
gelistirilmesini  saglayarak bu hedeflere
ulagmaya calisir.

Sekli Hukuk Dallar:

Spor hukuku ile diger hukuk dallar1 arasinda
bazi 6nemli farklar vardir (Giirten ve Erenel,
2012). Spor hukukunun diger hukuk dallarina
gore farkl 6zellikleri asagida basliklar altinda
ifade edilmistir.

Ozel ve Karmagsik Kurallar: Spor hukuku,
spesifik spor organizasyonlari, federasyonlar
ve uluslararasi kurallar tarafindan belirlenen
0zel kurallart icerir. Bu kurallar genellikle
karmasik ve spesifiktir ve yalmizca sporla
ilgili konular: diizenler.

Bagimsiz  Tahkim  Kurullari:  Spor
hukukunda spor organizasyonlari, sporcular
ve kulilipler arasindaki anlasmazliklar
¢ozmek i¢in bagimsiz tahkim kurullarn
kullanilir. Bu tahkim kurullari, genellikle
spesifik spor hukuku konularina
uzmanlasmistir ve yargilama slirecleri
farklilik gosterebilir.

Spor Orgiitlerinin Ozerkligi: Spor hukuku,
spor organizasyonlarinin 6zerkligini vurgular.
Bu, spor organizasyonlarinin kendi kurallarini
ve diizenlemelerini olusturma ve uygulama
yetkisine sahip oldugu anlamina gelir.

Uluslararast  Boyut: Spor  hukuku,
uluslararas1 spor organizasyonlarinin ve
uluslararasi rekabetin 6nemli bir pargasidir.
Uluslararas1 spor hukuku, farkli tlkeler
arasindaki spor organizasyonlarinin  ve
sporcularin iligkilerini diizenler.

Sporcularin Haklart ve Ozgiirliikleri: Spor
hukuku, sporcularin haklarini, s6zlesmelerini
ve telif haklarini koruma amacini tasir. Diger
hukuk dallarindan farkli olarak, sporcularin
spesifik haklar1 ve gereksinimleri goz ontinde
bulundurulur.

Huzli ve Etkin Isleyis: Spor hukuku, spor
organizasyonlarinin ve sporcularin
ihtiyaglarina hizli ve etkili ¢éziimler sunmay1
amaglar. Spor organizasyonlari, spesifik
kurallarin hizli bir sekilde uygulanmasini
beklerler.

Spor hukuku, diger hukuk dallarindan
farklidir ¢linkti spesifik spor organizasyonlari,
federasyonlar ve uluslararasi diizenlemeler
tarafindan belirlenen 6zel kurallar igerir.
Spor  hukuku, sporun  diizenlenmesi,
yonetilmesi  ve  sporcularin  haklarinin
korunmasi ile ilgilenir.

Sporcularin Haklarinin Korunmasi: Hukuki
Diizenlemeler ve Uygulamalar

Spor, sadece fiziksel yeteneklerin degil, ayni
zamanda ahlaki, etik ve hukuki
sorumluluklarin da test edildigi bir arenadir.
Sporcular, sahada veya saha diginda, rekabet
etme hakkima ve 0©zel haklara sahip
bireylerdir. Bu haklar, sporun adil ve saygin
bir sekilde yonetilmesi i¢in kritik Oneme
sahiptir ve hukuki diizenlemeler ve
uygulamalarla korunmaktadir (Erman, 2023).
Sporcularin sahip oldugu bazi temel haklar
bulunmaktadir.

Adil Rekabet Hakki: Sporcular, diger
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sporcularla adil bir rekabet ortaminda yarigma

hakkina sahiptir. Bu, doping kullanimi gibi
hileli faaliyetlere karst koruma saglar.
Sponsorluk ve Ticaret Hakki: Sporcular,
isim, gorlintii ve basarilarina dayali olarak
sponsorluk anlagmalar1 yapma hakkina
sahiptir. Bu hak, ticari iliskilerini diizenler*.
Maas ve Ucretlerin  Diizenlenmesi:
Profesyonel sporcularin maaslar1 ve transfer
ticretleri gibi finansal haklari, s6zlesmeler ve
spor federasyonlar1 tarafindan diizenlenir.
Saglhk ve Giivenlik: Sporcularin fiziksel ve
zihinsel sagligi, antrenman kosullar1 ve tibbi
hizmetlerle korunur. Bu, spor federasyonlari
ve ulusal yasalar tarafindan saglanir.

Kisisel Veri Koruma: Sporcularin Kkisisel
verileri, gizlilik haklarina saygi gosterilerek
korunmalidir. Ozellikle dijital medyanin hizla
biiylidiigii glinlimiizde bu daha da énemlidir.
Adil  Disiplin  Prosediirleri: ~ Sporcular,
herhangi bir disiplin ihlali durumunda adil ve
nesnel bir disiplin prosediiriine tabi tutulma
hakkina sahiptir.

Bu haklarin  korunmasit i¢in  hukuki
diizenlemeler ve uygulamalar hayati 6neme
sahiptir. Her tlkenin kendi spor hukuku ve
uluslararas1 spor organizasyonlarinin kendi
kurallar1 vardir. Spor hukuku, sporcularin
haklarini, sorumluluklarin1  ve  hukuki
cikarlarini diizenler.

Spor Organizasyonlarimin Sorumluluklar
ve Sporcularin Alacaklart

Spor diinyasi, birgok farkli  aktoriin
katilimiyla karmagik bir yapiya sahiptir. Bu
aktorler arasinda sporcular, spor kuliipleri,
federasyonlar, organizasyonlar ve diger ilgili

4 16.06.2004 Tarihli “Genglik ve Spor Genel Mudiirliigii Sponsorluk
Yonetmeligi” ii¢ bolim ve on altt maddeden olugsmaktadir. Bu
Yonetmeligin amaci, gergek ve tiizel kisilerin; federasyonlara, genglik ve
spor kuliiplerine, sporculara, genclik ve spor tesisleri ile faaliyetlerine
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taraflar bulunur. Spor organizasyonlari,
sporun diizenlenmesi, yonetilmesi ve tesvik
edilmesi gibi Onemli roller stlenirken,
sporcular da bu sistem i¢inde 6nemli bir yer
tutarlar. Spor  organizasyonlarinin
sorumluluklar1 birgok farkli baglik altinda
toplanmistir. Spor organizasyonlari, sporun
adil, diizenli ve giivenli bir sekilde
gerceklesmesini  saglamakla  ylikiimliidiir
(Dilek ve Arslan, 2021). Bu
organizasyonlarin  temel  sorumluluklar
bulunmaktadir. Bu sorumluluklar asagidaki
basliklar altinda toplanmaigtir.

Rekabetin Diizenlenmesi: Spor
organizasyonlari, sporcular  arasindaki
rekabetin diizenlenmesi ve sonuglarin adil bir
sekilde belirlenmesi i¢in gerekli kurallar1 ve
standartlar1 olusturur.

Tesis ve Altyapir  Yonetimi:  Spor
organizasyonlari, spor etkinliklerinin
diizenlendigi tesislerin bakimi ve yonetimi
konusunda sorumludur. Bu, sporcularin
giivenligini ve rahatlifin1 saglamay igerir.
Hakemlik ve Disiplin Yonetimi: Hakemlerin
atanmasi, maglarin diizgiin bir sekilde
yonetilmesi  ve  disiplin  kurallarmin
uygulanmasi organizasyonlarin
sorumluluklar arasindadir.

Sponsorluk ve Gelir Yaratma:
Organizasyonlar, sporun finansmanini
saglamak i¢in sponsorluk anlagmalar1 ve gelir
yaratma stratejileri gelistirir.

Sporun Tammtimi: Spor organizasyonlari,
sporun yayginlastirilmast ve desteklenmesi
icin tanitim faaliyetleri diizenler.

Sporcularin alacaklar1, sporla ilgili ¢esitli
kaynaklardan elde edebilecekleri gelirleri

sponsor olmalart ve reklam vermeleri ile ilgili usul ve esaslar
diizenlemektir.
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ifade eder. Bu gelirler, sporcularin
yetenekleri, basarilari ve pazar degerleri
dogrultusunda cesitlilik gosterir
(Kiiciikglingor, 1998). Sporcularin
alacaklarma dair bazi Onemli basliklar
bulunmaktadir.

Maas ve Ucretler: Profesyonel sporcular,
genellikle spor kuliipleri veya takimlarindan
maas veya licret alirlar. Bu maaslar,
sporcularin  sozlesme  kosullarina  ve
performanslarina bagli olarak degisebilir.
Ozellikle biiyiik spor liglerinde yer alan
sporcular i¢in maaglar olduk¢a yiiksek
olabilir.

Transfer Ucretleri: Sporcular, bir kuliipten
digerine transfer oldugunda veya bagka bir
takima  kiralandiginda  transfer  iicreti
alabilirler.  Bu  fcretler, sporcularin
yeteneklerinin ve transfer pazarimin bir
sonucu olarak belirlenir.

Sponsorluk Anlasmalari: Unlii veya basarili
sporcular, markalarla sponsorluk anlagmalari
yapabilirler. Bu anlagmalar, sporcularin
giydigi ekipmanlardan reklam
kampanyalarina kadar ¢esitli sekillerde gelir
elde etmelerini saglar.

Odiil Paralari: Sporcular, yarismalarda veya
turnuvalarda basar1 elde ettiklerinde odiil
paralar1 kazanabilirler. Ornegin, tenisciler
Grand Slam turnuvalarinda 06dil paralari
kazanir.

Katilim Ucretleri: Baz1 spor etkinliklerine
katilan sporcular, katilim {icreti alabilirler.
Ozellikle amatdr sporcularda bu tiir 5demeler
yaygindir.

Telif Haklari: Sporcularin  adlart  ve
goriintiileri, medya haklarma ve video
oyunlarina lisanslanabilir. Bu, sporcularin
telif haklarindan gelir elde etmelerini saglar.
Sozlesme Bonuslari: Sozlesmelerde belirtilen

bazi hedeflere ulasan sporcular, ek bonuslar
alabilirler. Ornegin, futbolculardaki gol veya
asist bonuslar1 gibi.

Imza Bonuslari: Bazi sporculardan kuliiplere
veya takimlara katilmalar1 i¢in imza bonuslart
talep edilir. Bu, s6zlesmeyi imzalayan sporcu
i¢in bir tiir onceden 6deme anlamina gelir.

Sporcularin  alacaklari, sporun tiiriine,
diizeyine ve sporcu tarafindan elde edilen
basarilarina bagli olarak Onemli Olcilide
degisebilmektedir. Profesyonel sporcular,
kariyerleri boyunca biiylik gelirler elde
edebilirken, amator sporcularin gelirleri daha
sinirli olabilmektedir. Bu nedenle, sporcularin
mali yonetimlerini etkin bir sekilde yapmalar1
ve finansal geleceklerini planlamalart bu
acidan  Onemlidir.  Ayrica, sporcularin
haklarii korumak ve s6zlesmelerini dikkatli
bir sekilde incelemek i¢in hukuki danigmanlik
almas1 da yaygin bir uygulama olarak
kullanilmaktadir.

Sporculardan  Kaynaklanan  Alacaklar:
Sozlesme Hiikiimleri ve Tahsilat Yontemleri

Spor diinyasi, sporcularin ve kuliiplerin bir
araya geldigi bir alandir ve bu iliskiler
genellikle yazili sporcu sozlesmeleri ile
diizenlenir. Bu sozlesmeler, sporcularin
haklarimi, sorumluluklarmi ve finansal
alacaklarimi belirler. Ancak, sporculardan
kaynaklanan alacaklar sadece sdzlesme
hiikiimleriyle siirli degildir; ayni zamanda
sozlesme ihlali durumunda tahsil edilmesi
gereken miktarlar1 da igerir (Dogu, 2020).
Sporcularin alacaklari, genellikle asagidaki
ifade edilen bagliklar altinda ana kategorilere
ayrilabilmektedir.

Maas ve Ucretler: Sporcular, sdzlesmelerine
dayali olarak kuliiplerinden veya
takimlarindan belirli bir maas veya iicret

Yiicel vd. (2025)

Tiirk Hukukunda Sporcularin Alacak Yonetimi ve Hukuki Niteligi

43



Burdur Mehmet Akif Ersoy University Journal of Sport Sciences 2025
Volume : 3 Number: 1

MAKU

BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITES

alirlar. Bu 6demeler, diizenli olarak veya belli
bir donemde yapilir.

Transfer Ucretleri: Sporcular, baska bir
kuliibe veya takima transfer olduklarinda
veya kiralandiklarinda  transfer  creti
alabilirler. Bu, transfer sozlesmesinde
belirtilen sartlara baglidir.

Bonuslar: Baz1 sporcular, sézlesmelerinde
belirli hedeflere veya basarilara ulastiklarinda
ek bonuslar alabilirler. Ornegin, gol atan bir
futbolcu, her gol i¢in belirli bir bonus alabilir.
Telif Haklari:  Sporcularin  isimleri,
goriintiileri  ve  imzalari,  sponsorluk
anlagmalar1 ve medya haklarina
lisanslanabilir.  Bu,  sporcularin telif
haklarindan gelir elde etmelerini saglar.

Sporcu sozlesmeleri, bu tiir alacaklar1 ve
O6demeleri diizenleyen belgelerdir.
Sozlesmeler, o6deme kosullari, miktarlari,
O0deme sikligi ve diger onemli ayrintilari
igerir. Sozlesme  ihlali  durumunda,
sporcularin haklarin1 korumak ve alacaklarini
tahsil etmek i¢in hukuki yollar1 kullanma
haklar1 vardir (Dogu, 2020).

Tahsilat yontemleri, sporcularin ve kuliiplerin
alacaklarimi tahsil etmek i¢in bagvurduklari
pratik adimlari igerir. Bu yontemler arasinda
tahkim, dava agma, arabuluculuk ve anlasma
miizakereleri gibi cesitli secenekler bulunur.
Her biri, sozlesme ihlali durumunda
sporcularin haklarini1 korumak ve alacaklarini
tahsil etmek i¢in kullanilabilir (Bozkurt,
2010).

Spor Hukuku ve Sporcularin Alacaklart

Spor, sadece rekabetin ve performansin degil,
ayni zamanda hukuki yiikiimliliiklerin ve
haklarin da merkezinde bulunan bir alan
olarak giin gectikce daha fazla karmasiklik
kazanmaktadir (Kii¢iikgiingér, 1998).

Sporcular, kuliiplerle, federasyonlarla ve
diger spor organizasyonlariyla sozlesmeler
yaparlar ve bu s6zlesmeler, sporcularin hak ve
alacaklarimi belirler. Ancak, zaman zaman
sporculardan kaynaklanan alacaklar veya
sozlesmelere ~ uyumsuzluklar  nedeniyle
hukuki anlagsmazliklar ortaya c¢ikmaktadir
(Kartal, 2020).

Spor Hukukunun Mahkemelerdeki Rolii

Spor  hukuku, sporun  diizenlenmesi,
yonetilmesi ve yliriitiilmesiyle ilgili hukuki
cergeveyi olusturur. Bu hukuk alani,
sporcularin, kuliiplerin, federasyonlarin ve
diger ilgili  taraflarn  haklarim1  ve
yiikiimliiliiklerini  diizenler. Spor hukuku,
sporun adalet ve adil rekabet temelinde
stirdiiriilmesini saglamak i¢in 6nemli bir rol
oynar.

Sporcularin Alacaklarini Savunma

Sporcular, sporculuk kariyerleri boyunca
kazandiklar1 alacaklar1 korumak i¢in hukuki
adimlar atabilirler. Sporcularin alacaklarim
savunmak icin kullanabilecekleri baz1 hukuki
yontemler bulunmaktadirHata! Yer isareti t
amimlanmamus.. Bunlar;

Sozlesme Ihlali Durumunda Hukuki Islem
Baglatma: Eger bir sporcu, kuliip veya
organizasyon tarafindan sOzlesme
hiikiimlerine aykirt davranildigini
diisiiniiyorsa, hukuki islem Dbaglatarak
mahkemeye bagvurabilir. Bu, alacaklarin
tahsili veya sozlesme uyusmazliklariin
¢Oziimi i¢in kullanilir.

Tahkim  Prosediirleri:  Bir¢ok  spor
organizasyonu, sporcular ve kuliipler arasinda
yasanan anlagmazliklarin tahkim yoluyla
¢Oziilmesini zorunlu kilar. Sporcular, tahkim
prosediirlerine ~ bagvurarak  alacaklarimi
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savunabilirler.

Hukuki Danigsmanlhik ve Miizakereler:
Sporcular, hukuki danigmanlarla caligarak
sozlesme miizakerelerinde ve uyusmazlik
¢Oziim siireclerinde yardim alabilirler. Hukuk
profesyonelleri,
savunmalarina rehberlik eder.

sporcularin haklarini

Medya ve Kamuoyu Baskisi: Bazi sporcular,
alacaklarimi savunmak ve dikkat ¢gekmek i¢in
medya ve kamuoyu baskisini kullanabilirler.
Bu, spor organizasyonlarmma ve kuliiplere
kars1 halkin destegini saglayabilir.

Sporcularin alacaklarini savunmak, hukuki
bir silire¢ olabilir ve ¢esitli zorluklarla
karsilagabilirler. Ancak sporcular, hukuki
haklarin1 korumak i¢in uygun ve profesyonel
hukuki destek alabilirler. Ayrica, spor
hukukunun  6zel kurallarina ve spor
organizasyonlarinin i¢ tiliziiklerine uygun
sekilde hareket etmek, sporcularin hukuki
pozisyonunu giiclendirebilir (Bozkurt, 2010).

Tiirk Hukukunda Sporcu Sozlesmelerinin
Hukuki Analizi

Spor, diinya genelinde milyonlarca insani
etkileyen, rekabetin, performansin ve
etkinligin merkezinde bulunan bir faaliyettir.
Sporun bu biiyiileyici diinyasinda, sporcularin
ve spor organizasyonlarmin arasinda yazili
sporcu  sOzlesmeleri O6nemli  bir rol
oynamaktadir. Bu soézlesmeler, sporcularin
hak ve yiikiimliiliiklerini diizenlerken, ayni
zamanda spor organizasyonlar1 i¢in nemli bir
hukuki belge niteligi tasir (Esentas Vd.,
2018).

Sporcu Sozlesmelerinin Hizmet Sozlesmesi
Niteligi

Sporcu sozlesmeleri, hizmet sdzlesmesi

niteligi  tasiyan sozlesmelerdir. Hizmet
sozlesmeleri, bir tarafin (hizmet saglayici)
belirli bir i veya hizmeti sunmay1 taahhiit
ettigi, diger tarafin (hizmet alan) da buna
karsilik bir iicret veya karsilik vermeyi kabul
ettigi sozlesmelerdir (Tiirk Borglar Kanunu
[TBK] madde 369/1). Sporcu sozlesmeleri
ise, sporcularin, spor kuliiplerine veya
organizasyonlara belirli bir spor dalinda
performans sergilemeyi taahhiit ettigi,
karsiliginda ise genellikle maas, transfer
icreti  veya diger Odemeleri aldigi
sO0zlesmelerdir (Petek, 2010).

Sporcu sozlesmelerinin  hizmet sodzlesmesi
niteligi tasimasi, sporcularin profesyonel bir
hizmet sunucusu olarak kabul edildigi ve bu
cergcevede isledigi anlamimna gelir. Bu,
sporcularin sahadaki performanslarinin bir
hizmet olarak degerlendirildigi ve buna
karsilik 6deme aldig1 bir iliskiyi yansitir. Bu
nedenle, sporcu soOzlesmelerinin  hizmet
sozlesmesi  kavramina uygun  oldugu
sOylenebilir (Aslan, 2014).

Sekil Sartlarina Tabi Olmay1si

TBK madde 394/1 hiikmiine gore, hizmet
sozlesmeleri, kanunda aksine bir hiikiim
olmadik¢a 0Ozel bir sekle tabi degildir. Bu
hiikiim, sporcu sozlesmelerinin de genel
olarak ozel bir sekle tabi olmadigini gosterir.
Yani, sporcu sozlesmeleri yazili bir belgeyle
yapilmasa bile gegerli olabilir (Topuz, 2013).
Bu durum, sporcu sézlesmelerinin esnekligini
ve sporcularin ve kuliiplerin anlagsmalarini
daha kolay bir sekilde yapabilme 6zgiirliigiinii
korur. Ancak, yazili bir s6zlesme yapmanin,
taraflar arasindaki haklar ve yiikiimliiliikler
konusunda daha netlik sagladigt
unutulmamalidir.  Bu nedenle, sporcu
sozlesmelerinin yazili olarak diizenlenmesi

Yiicel vd. (2025)

Tiirk Hukukunda Sporcularin Alacak Yonetimi ve Hukuki Niteligi

45



Burdur Mehmet Akif Ersoy University Journal of Sport Sciences 2025
Volume : 3 Number: 1

MAKU

BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITES

genellikle tavsiye edilmektedirHata! Yer i
sareti tammlanmamus..

Tiirk hukukunda sporcu sozlesmeleri, hizmet
sOzlesmesi niteligi tagiyan ve genellikle 6zel
bir sekle tabi olmayan sézlesmelerdendir. Bu

sozlesmeler, sporcularin ve spor
organizasyonlarinin haklarini ve
yukiimliliiklerini  diizenlerken, sporun

profesyonel ve kurumsal bir yapiya sahip
oldugunu da yansitir. Ayrica, sporcu
sOzlesmelerinin yazili olarak diizenlenmesi,
olast uyusmazliklarin
kolaylastirabilir ~ ve taraflar  arasindaki

¢Ozumunu

iligkileri daha saglam bir temele oturtabilir
(Yatkin, 2006).

1475 sayih Is Kanunu'mun 1. maddesi
uyarinca profesyonel sporcular ile spor
kuliipleri arasindaki iliski Is Kanunu'na
tabidir. Is Kanunu, bir hizmet akdine dayal
olarak ticret karsilig1 calisan kisilere is¢i, 15¢1
calistiran tiizel veya gercek kisilere ise igveren
adin1 verir (Kiiclikgiingor, 1998).

Profesyonel sporcular, spor organizasyonlari
veya kuliipleri i¢in bir hizmet sunarlar ve
karsiliginda maas, transfer icreti, primler
veya diger O0demeler alirlar. Bu durumda,
profesyonel sporcular 15¢1 sifatini
tasiyabilirler ve spor kuliipleri de igveren
olarak kabul edilebilirHata! Yer isareti t
ammlanmamus..

Ancak, sporcu sozlesmelerinin 6zel nitelikleri
ve sporun kendine 6zgii 6zellikleri nedeniyle,
bu tiir iliskiler bazen Is Kanunu'nun genel
hiikiimlerinden muaf tutulabilir veya 6zel
diizenlemelere tabi olabilir. Ozellikle spor
federasyonlarinin veya uluslararasi spor
organizasyonlarinca belirlenen kurallar ve
sOzlesme sartlar, profesyonel sporcularin
calisma kosullarini ve haklarini
sekillendirebilir (Petek, 2016).

Profesyonel sporcularin ve spor kuliiplerinin
iliskisi genellikle Is Kanunu'na tabi olarak
kabul edilebilir, ancak bu iliskinin &zel
kosullar1 ve sporun kendine 6zgii 6zellikleri
dikkate alinarak ayrintili bir hukuki analiz
yapilmalidir. Bu tiir durumlarda, profesyonel
sporcular ve kuliipleri arasindaki
sozlesmelerin igerigi ve yerel diizenlemeler
Oonemli bir rol oynarHata! Yer isareti t
ammlanmamus..

Sporculardan Kaynaklanan Borglar ve
Odeme Kosullart

Sporcularin kaynaklanan borg¢lart ve 6deme
kosullari, sporcularin sozlesmeleri,
yarigmalar1 ve organizasyonlara katilimlariyla
ilgili ¢esitli faktorlere bagli olarak degisebilir.
Transfer dcreti veya bonservis {icreti,
ozellikle futbolcularda sik¢a karsilasilan bir
kavramdir. Bu ticret, bir futbolcunun mevcut
kuliiblinden bagka bir kuliibe transfer olmasi
durumunda 6denen maddi bedeli ifade eder.
Transfer tcreti, genellikle futbolcunun eski
kuliibiine ve/veya futbolcuya 6denir. Transfer
islemi tamamlanana kadar futbolcunun yeni
kuliiple resmi olarak sdzlesme imzalamasina
olanak saglanir (Aydos, 2013).

Transfer ticreti, futbolcularin piyasa degerleri,
performanslari,  sozlesme  siireleri  ve
kuliiplerin taleplerine bagh olarak degisebilir.
Baz1 yildiz futbolcular i¢in biiyiik transfer
ticretleri Odenirken, gen¢ yetenekler veya
oyuncularin  sozlesmeleri sona  ermek
lizereyse daha diisiik transfer {icretleri
Odenebilir (Kiziltepe, 2012).

Transfer iicreti, futbol diinyasinda biiyiik bir
oneme sahiptir ve kullipler arasinda
futbolcularin transferi sirasinda goriismelere
ve pazarliklara neden olabilir. Bu iicret,
futbolcunun degerini ve istenen kuliip
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tarafindan Odenecek miktara dair bir
anlagsmanin sonucudur (Gtires, 2006).

Ayrica, futbolcunun transfer iicreti diginda
yeni kuliiple imzaladig1 s6zlesme kapsaminda
alacagi maas, primler ve diger maddi haklar
da transfer siirecinin bir pargast olabilir.
Futbol transferleri, spor medyasi ve
futbolseverler i¢in biiyiik ilgi ¢ceken ve takip
edilen olaylardir (Glinaydin, 2019).

Sporculardan kaynaklanan borglar1 ve 6deme
kosullartyla ilgili bazt temel konular
bulunmaktadir.

Sporcu Sozlesmeleri: Profesyonel sporcular
genellikle spor kuliipleri veya
organizasyonlari ile s6zlesmeler yaparlar. Bu
sozlesmeler, sporcularin maaslari, primleri,
sponsorluk anlagsmalari, telif haklar1 ve diger
maddi karsiliklar1 igerir. Sporcularin bu
sozlesmelere uygun olarak performans
gostermesi beklenir.

Transfer Ucretleri: Profesyonel sporcularda,
bir kuliipten digerine transfer olduklarinda
transfer ticretleri Odenebilir. Bu licretler,
kuliipler arasinda yapilan anlagsmalara ve
oyuncularin  transfer  degerlerine  gore
degisebilir.

Odiiller ve Primler: Sporcular, yarismalarda
veya  organizasyonlarda  basar1  elde
ettiklerinde odiiller ve primler kazanabilirler.
Odiil miktarlari, basari diizeyine,
organizasyonun prestijine ve diger faktorlere
bagl olarak farklilik gosterebilir.

Sponsorluk Anlagsmalar: Sporcular,
sponsorluk anlagmalari
yapabilirler. Bu anlagmalar, sporcularin {iriin
veya markalari tanitarak karsiliginda 6deme
almasini igerebilir.

Telif Haklari: Sporcular, kendi

markalarla

gorlintiilerinin ~ veya  performanslarinin
kullanima i¢in telif haklarina sahip olabilirler.
Bu, televizyon yaymlari, video oyunlari,
giyim ve diger irilinler i¢in telif haklar
anlagmalarini icerebilir.

Bonuslar ve Ikramiyeler: Bazi spor
organizasyonlari, sporculara belirli basarilar
icin ekstra ddiiller veya ikramiyeler sunar. Bu,
0zel turnuvalar veya sampiyonluklar igin
gegerli olabilir.

Sporcu  Acentalart  ve Temsilciler:
Profesyonel sporcular, maddi islemler ve
sozlesme miizakereleri
profesyonel temsilcilere  veya  sporcu
acentalarina basvurabilirler. Bu temsilciler,
sporcularin finansal islerini ydnetmelerine
yardimci olabilirler.

konusunda

Sporcularin bor¢lar1 ve 6deme kosullari,
sporun tiiriine, diizeyine ve yerel yasalara
bagl olarak degisebilmektedir. Her sporcu,
kendilerine 6zgili mali durum ve s6zlesmelere
sahip olabilmektedir. Bu nedenle sporcularin
kuliiplerin mali konular1 ve 6deme kosullari,
her bir duruma o6zgli olarak incelenmek
zorundadir.

Sporcularin Alacaklart ve Vergi Mevzuati:
Mali Yiikiimliiliikler ve Istisnalar

Sporcularin alacaklar1 ve vergi mevzuati,
tilkeye ve yerel yasalara gore
degisebilmektedir. Sporcularin kazanglari,
iilkenin gelir vergisi veya diger vergi tiirleri
altinda degerlendirilmektedir (Yildiz, 2022).
Sporcularin alacaklar1 ve vergi mevzuati ile
ilgili baz1 temel konular bulunmaktadir.

Maas ve Primler: Sporcular, profesyonel
kuliipler veya organizasyonlar tarafindan
maag ve prim Odemeleri alabilirler. Bu
O0demeler, sporcularin hizmet s6zlesmelerine
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dayali olarak yapilir ve gelir olarak

vergilendirilebilir.
Sponsorluk Anlasmalari: Sporcular,
markalarla sponsorluk anlagmalari

yapabilirler. Bu tiir anlagmalar, sporcularin
bir iirlinii veya markay1 tanitarak elde ettikleri
gelirleri igerir ve bu gelirler genellikle
vergilendirilir.

Telif Haklari: Sporcular, goriintiilerinin veya
performanslarinin ~ kullanimi  igin  telif
haklarina  sahip olabilirler. Televizyon
yaymnlari, video oyunlari, giyim ve diger
tiriinler i¢in telif haklar1 s6z konusu olabilir ve
bu haklar gelir olarak vergilendirilebilir.
Transfer Ucretleri: Sporcularm bir kuliipten
digerine transferi sirasinda Odenen transfer
ticretleri, genellikle gelir olarak
vergilendirilir. Bu {icretler, futbolculardan
veya diger sporculardan elde edilen
gelirlerdir.

Vergi Istisnalar: ve Indirimler: Bazi iilkeler,
sporcularin gelirlerini vergiden muaf tutabilir
veya belirli bir miktarin altindaki gelirleri i¢in
0zel bir vergi indirimi sunabilir. Bu tiir
istisnalar ve indirimler, sporcularin vergi
yiikiinii azaltabilir.

Yabanct  Sporcularin  Vergilendirilmesi:
Yabanci sporcularin bir iilkede yarigmalara
veya organizasyonlara katilmalar1
durumunda, bu {ilkenin vergi mevzuatina gére
vergilendirilmeleri gerekebilir. Bu,
uluslararas1 spor organizasyonlarmin ve
sporcularin sike¢a karsilastigi bir konudur.

Sporcular ve teknik adamlarin sporla ilgili
faaliyetler disinda elde ettikleri gelirler,
genellikle "serbest meslek kazanci" olarak
vergilendirilir. Bu  gelirler, reklam
anlagsmalari, sponsorluk anlagmalari, isim
hakki anlagsmalar1 ve benzeri gelirleri
igerebilir. Vergi mevzuatinin ¢ogu iilkede, bu

tiir gelirlerin serbest meslek kazanci olarak
kabul edilmesini 6ngormektedir (Ozdogan,
2011).

Serbest meslek kazanci, kisisel hizmetlerin
sunulmasi karsiliginda elde edilen gelirleri
ifade eder. Sporcular ve teknik adamlar,
kisisel  yetenekleri ~ve tanmmisliklari
nedeniyle bu tiir anlagmalardan
yararlanabilirler. ~ Vergi mevzuati, bu
gelirlerin gelir vergisine tabi tutulmasini
ongorebilir (Yildiz, 2022).

Ancak bazi iilkelerde, bu tiir gelirler i¢in 6zel
istisnalar veya indirimler olabilir. Ornegin,
baz1 iilkeler sporcularin veya sanat¢ilarin
belirli bir miktarin altindaki gelirlerini
vergiden muaf tutabilir veya 6zel bir vergi
indirimi sunabilir (Oz, 2002).

Sporcular ve teknik adamlar ic¢in vergi
durumu, tlkenin vergi mevzuatina ve
anlagmalarina,  gelirin  miktarina  ve
kaynagina, kisisel finansal duruma ve diger
faktorlere bagli olarak degisebilmektedir.
Sporculardan alinan gelir vergisi oranlarinin
degismesi veya gelir vergisi beyannamesi
verme ylkiimliiliigiiniin getirilmesi, tilkenin
vergi mevzuatina ve politikalarma bagh
olarak farklilik gosterebilmektedir. Bu tiir
degisiklikler, tilkenin maliye politikalarina ve
biitce ihtiyaclarma yanit olarak yapilabilir
(Yatkin, 2006).

2023 yili igerisinde vergi oranlarinda
degisiklige gidilmistir. Ve yi1l sonunda belli
bir gelir diizeyini asan sporcularin gelir
vergisi beyannamesi verme yiikimliligi
getirilmigtir. Bu degisiklikler {ilkede gecerli
olan yeni vergi diizenlemeleridir. Yiiksek
gelirli sporcularin yillik gelirlerini ve ek vergi
O0demelerini hesaplamalar1 ve gerektiginde
vergi beyannamesi vermeleri gerekmektedir
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(Ceribas, 2020).

Spor kuliiplerinin kurumlar vergisinden muaf
olup olmadigi, iilkenin vergi mevzuatina ve
yerel yasal diizenlemelere bagli olarak
degisebilir. Yukaridaki aciklamanin gecerli
oldugu bircok tilkede, spor kuliipleri sadece
idman ve spor faaliyetlerini gosterdikleri
durumlarda kurumlar vergisinden muaf
tutulabilmektedir. Ancak bu muafiyetler,
belirli kosullara ve smirlamalara tabidir
(Karatas Durmus, 2016).

Ayrica, spor kuliiplerinin mali durumlari,
gelir kaynaklari, organizasyon yapisi ve yerel
vergi yasalarina uyumlar1 da muafiyetlerin
uygulanip uygulanmadigini belirlemektedir.
Vergi mevzuatindaki degisiklikler, spor
kuliiplerinin  vergi muafiyeti durumunu
etkilemektedir (Ozden, 2015).

Tiirkiye'de 193 sayili Gelir Vergisi Kanunu'na
gore, amator sporcu olan hizmet erbabi icin
belirli bir gelir sinirim1 asmayan gelirlerde
gelir vergisi istisnasi uygulanmaktadir. Bu
istisnanin ~ kosullar1  iki  bashk altinda
diizenlenmistir (Yatkin, 2006).

Amatér Sporcu Olma Sarti: Istisnadan
yararlanmak isteyen kisilerin amatdr sporcu
olmalar1 gerekmektedir. Bu kisiler milli
miisabakalara katilarak amatdr sporcu
olduklarini belgelemelidirler.

Gelir Sumiri: Istisna, asgari iicretin iki katin
asmayacak gelirler i¢in uygulanir. Asgari
ticret miktar1, her y1l gilincellenir, bu nedenle
miktar yillara gére degisebilir.

Bu kosullart saglayan amator sporcular,
belirtilen gelir sinirlart i¢inde kazandiklar
gelirlerden gelir vergisi 6demek zorunda
degildir. Ancak belirtilen sinirlar1  asan
gelirler icin gelir vergisi 6denmesi gereklidir
(Taylar, 2014).

Profesyonel trainerlerin spor salonlarinda
veya salon disinda kendi adlarina ve
hesaplarina ¢alisarak sagladiklar1 personal
training hizmetlerinden elde ettikleri kazang,
genellikle "serbest meslek kazanci" olarak
kabul edilir. Bu kazang, kisisel hizmetlerin
sunulmasi karsiliginda elde edilen bir tir
geliri ifade eder (Orhan, 2016).

Profesyonel trainerler, sporculara bireysel
olarak veya kiiciik gruplara yonelik egitim ve
antrenman hizmetleri sunarlar. Bu hizmetler,
sporcularin kisisel saglik ve spor hedeflerine
ulagmalarina yardimct olmayr amaglar.
Personal trainerler, kendi miisteri
portfoylerini olustururlar, randevulari
diizenlerler ve genellikle kendi islerini kurup
yonetirler. Bu tiir serbest meslek kazanci elde
eden kisiler, gelirlerini beyan etmek ve vergi
o0demekle ylikiimlidiirler. Vergi mevzuati,
serbest meslek gelirlerinin  beyant ve
vergilendirilmesi ile ilgili ayrintilar1 igerir
(Giiroglu, 2020).

Spor kuliiplerinin, tlkelerin Katma Deger
Vergisi (KDV) yasalarma gore KDV
mikellefidir. KDV, bir¢ok iilkede mal ve
hizmet ticaretinden kaynaklanan bir tiiketim
vergisidir. Spor kuliipleri, elde ettikleri
gelirlerin KDV'ye tabi oldugu ve bu gelirler
tizerinden KDV 6demekle yiikiimlii olduklar
icin  mikellef konumundadir (Karatag
Durmus, 2016).

Spor kuliiplerinin elde ettigi gelirler arasinda
stat gelirleri, bilet satiglari, yaym gelirleri,
forma reklamlari, lisans gelirleri, sponsorluk
anlagsmalar1  ve diger gelir kalemleri
bulunabilir. Bu gelirlerin biiytikliigic ve
yapisi, kuliiplerin biiytikliigiine, spor dalina
ve yerel yasal diizenlemelere bagli olarak
degisebilir (Eren, 2019).

Yiicel vd. (2025)

Tiirk Hukukunda Sporcularin Alacak Yonetimi ve Hukuki Niteligi

49



Burdur Mehmet Akif Ersoy University Journal of Sport Sciences 2025
Volume : 3 Number: 1

MAKU

BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITES

KDV oranlart da tilkeden tilkeye degisebilir
ve bazi mal ve hizmetler i¢in farkli oranlar
uygulanabilir. Spor kuliipleri, KDV'nin nasil
uygulandig1 ve hangi gelirlerin KDV'ye tabi
oldugu konusunda yerel vergi otoriteleri veya
bir vergi danigmanindan rehberlik almalidir.
Bu, gelirlerini ve harcamalarini dogru sekilde
kaydetmeleri ve KDV yikiimliiliklerini
yerine getirmeleri i¢in dnemlidir (Yiicedogru
ve Oren, 2017).

Ayrica, bazi ililkelerde spor kuliipleri igin
KDV  muafiyetleri veya istisnalar
olabilmektedir. Bu istisnalar ve muafiyetler,
yerel vergi mevzuatina ve spor kuliibiinlin
tiriine bagl olarak degisebilir. Dolayisiyla,
spor kuliipleri yerel KDV diizenlemelerini
takip etmeli ve uygun sekilde uyum
saglamalidir (Karatas Durmus, 2016).

Spor kuliipleri ve iktisadi isletmeler, bir¢ok
tilkede tiizel kisilik sahibi organizasyonlar
olarak kabul edilir ve bu nedenle kurum
niteligindedirler. Kurumlar, kar amaci
giitmeyen sivil toplum kuruluslari, spor
organizasyonlari, dernekler veya iktisadi
isletmeler olarak faaliyet gosterebilirler.
Ancak kurum niteliginde olmalari, gelir
vergisi miikellefi olmadiklar1 anlamina
gelmemektedir (Ilgar Vd., 2021).

Ulkeden iilkeye ve yerel vergi mevzuatina
baglh olarak, spor kuliipleri ve iktisadi
isletmeler gelir vergisi miikellefi olabilirler
veya olmayabilirler. Gelir vergisi yasalari, bu
tir organizasyonlarin kazandiklar1 gelir
tiirlerine, miktarlarina ve faaliyetlerine gore
degisebilmektedir. Bazi iilkelerde, kar amaci
glitmeyen organizasyonlar i¢in ozel gelir
vergisi  muafiyetleri veya  indirimleri
uygulanabilirken,  diger iilkelerde bu
muafiyetler daha smirli  olabilmektedir

(Goker, 2009).

Kamu yararina ¢alisan dernek statiisiine sahip
spor kuliiplerine yapilan bagis ve yardimlarin
kurum kazancinin belirli bir ylizdesine
%S35’ine kadar olan kisminin kurumlar vergisi
beyannamesinde indirim konusu
yapilabilmesi, bir¢ok tlilkede benzer vergi
tesvikleri veya indirimleri igeren yerel
diizenlemelere dayanmaktadir (Ozden, 2015).

Bu tiir indirimler, genellikle kamu yararina
calisan veya sosyal amaglar tasiyan
kuruluslar1 desteklemek ve tesvik etmek
amaciyla yapilmaktadir. Bagis ve yardimlarin
belirli bir yilizdesinin kurum kazancindan
diisiilmesine izin vermek, bu tiir kuruluslara
ek kaynak saglamaktadir (Candan ve
Yurdadog, 2017).

Ancak bu tiir indirimler ve tesvikler, her
iilkede farkli olabilir ve belirli kosullara tabi
olabilmektedir. =~ Hangi  bagislarn = ve
yardimlarin  indirim  konusu yapilacagi,
indirim oranlar1 ve limitler, yerel vergi
mevzuatina ve diizenlemelere bagli olarak
degisiklik gdstermektedir. Sporcu ve spor
kuliiplerinin ~ vergi istisnalarina  yonelik
kazanimlar1 da s6z konusudur (Karatas
Durmus, 2016).

Istisna (Exception): Vergi yasalarinda belirli
bir konunun, genel olarak vergilendirilmesi
gereken bir kategoriye ait olmasina ragmen,
O0zel bir yasa veya diizenleme ile
vergilendirme digsinda birakilmasidir. Yani,
istisna, genel kuralin disinda kalan 6zel bir
durumu ifade eder. Ornek olarak, baz
iilkelerde belirli tibbi malzemelerin satisi
KDV'den istisna edilebilir.

Muafiyet (Exemption): Vergi yasalarinda
belirli bir konunun genel kurala gore
vergilendirilmesi gereken bir kategoriye ait
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olmasma ragmen, yine 6zel bir yasa veya
diizenleme ile vergi yiikimliliigii disinda
birakilmasidir. Yani, muafiyet, genel kuralin
uygulanmadig1 6zel bir durumu ifade eder.
Ornek olarak, bazi iilkelerde kar amaci
glitmeyen kuruluslar gelir vergisinden muaf
tutulabilir.

Bu terimler, vergi hukukunda belirli gelirlerin
veya faaliyetlerin belirli sartlar altinda
vergilendirilmemesi veya
vergilendirilmesinin azaltilmasi icin
kullanilmaktadir. Her tilkenin vergi mevzuati
farklidir ve bu terimlerin tanimlart ve
uygulanmalar1 {ilkeye 6zgiidiir (Daglioglu ve
Cicek, 2014).

Ote yandan, bu tiir vergi istisnalart ve
muafiyetler, zaman i¢inde degisebilir ve yerel
vergi mevzuatt ile smirhidir. Bu nedenle,
belirli bir yi1l icin gecerli olan vergi
istisnalariin giincel durumunu ve siirlarini
yerel vergi otoriteleri veya bir vergi
danismani ile kontrol etmek Onemlidir.
Amator sporcularin vergi konularinda dogru
ve giincel bilgilere sahip olmalar1 énemlidir
(Erisir, 2010).

Sporcularin alacaklari ve vergi
yiikiimliiliikleri tilkeye ve yerel yasalara gore
bliylik  ol¢iide  degisebilir.  Dolayisiyla,
sporcularin mali durumlarini ve kazanglarini
etkileyen vergi diizenlemelerini anlamak ve
uygun sekilde yonetmek i¢in profesyonel mali
danismanlardan yardim almak Onemlidir.
Ayrica, sporcularin vergi o0deme
yiikiimliiliiklerini yerine getirmeleri ve vergi
beyannamelerini  diizgiin  bir  gekilde
doldurmalar1 6nemlidir, ¢linkii vergi kacirma
veya eksik beyanlar yasal sorunlara yol
acabilir (Ceribas, 2020).

Uluslararast Sporcu Sozlesmeleri ve Tiirk
Hukuku Uygulamast

Uluslararas1 sporcu sozlesmeleri, genellikle
uluslararasi sporcular ile spor kuliipleri veya
takimlart arasinda imzalanan sozlesmeleri
ifade eder. Bu sozlesmeler, sporcularin bir
tilkede bulunan bir kuliip veya takimda
profesyonel olarak spor yapmalarini diizenler.
Bu tiir sézlesmeler hem sporcularin hem de
kuliiplerin  haklarmm1 ve ylkiimliliiklerini
belirler ve sporcunun transferi, tazminatlar,
iicretler ve diger 6nemli konulari igerebilir
(Aslan, 2014). Tirk hukuku agisindan,
uluslararas1 sporcu sozlesmeleri asagidaki
temel ilkelere tabidir.

Sozlesme Serbestligi: Tiirk hukukunda,
sO0zlesme serbestligi ilkesi yiiriirliiktedir. Bu
ilkeye gore, iki taraf da kendi rizalariyla bir
sO6zlesme yapabilirler. Bu nedenle, sporcular
ve kuliipler arasinda wuluslararast sporcu
sOzlesmeleri serbestce yapilabilir.

Taraflarin  Hak ve  VYiikiimliiliikleri:
Sozlesmeler,  taraflarin  haklarm1  ve
yiikiimliiliiklerini belirler. Sporcu
sOzlesmeleri, sporcularin {icretleri, transfer
sartlari, tazminatlar ve diger Onemli
meseleleri diizenler.

FIFA Kurallari ve Uluslararasi Normlar:
Tirk futbolu ve diger sporlar, uluslararasi
diizenlemelere tabidir. FIFA (Uluslararasi
Futbol Federasyonlar1 Birligi) ve diger
uluslararas1 spor federasyonlari, uluslararasi
sporcu sozlesmelerini diizenleyen kurallar ve
yonergeler sunar. Bu nedenle, Tiirk kuliipleri
ve sporculart uluslararasi diizenlemelere
uygun olarak hareket etmelidir.

Hukuki Damigsmanhik ve Uyusmazlik
Cozitmii: Uluslararas1 sporcu sozlesmeleri,
taraflar arasinda anlagmazliklarin ¢ikabilecegi
karmasik  belgelerdir. Taraflar, hukuki
danismanlardan ~ profesyonel  rehberlik
almalidir. Anlasmazliklarin  ¢6zliimii igin
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uluslararas1 tahkim de sik¢a kullanilan bir
yontemdir.

Uluslararasi sporcu sozlesmeleri, her spor dalt
icin farklilik gosterebilir ve ulusal ve
uluslararasi diizenlemelere tabi olabilir. Bu
nedenle, her bir s6zlesme 6zel bir incelemeye
tabi tutulmalidir.

Tiirk  Spor  Hukuku'nda  Geg¢misten
Giiniimiize  Sporcularin  Alacaklarinin
Degisen Yonetimi

Tirk spor hukuku iginde sporcularin
alacaklarimin yonetimi zaman iginde c¢esitli
degisikliklere ugramistir. Bu degisiklikler,
sporun ticarilesmesi, ulusal ve uluslararasi
diizenlemelerin  evrilmesi ve toplumsal
beklentilerin ~ degismesi  gibi  faktorler
tarafindan etkilenmistir (Ozen Vd., 2012).
Tirk spor hukuku i¢inde sporcularin
alacaklarinin  degisen yonetimi hakkinda
birka¢ onemli doneme odaklanan kavramlar
bulunmaktadir. Bunlar;

Gecmisteki Geleneksel Yonetim: Tiirkiye'de
sporcularin alacaklarina dair diizenlemeler,
sporun ilk yillarinda daha basit ve geleneksel
bir yapiya sahipti. Sporcular genellikle amator
olarak spor yaparken, profesyonel sporcular
icin gelir kaynaklar kisithiyd: ve sporcularin
maaglar1 veya tazminatlart simirliydi.
Profesyonellesme ve Kuliip Sistemine Gegis:
Sporun  profesyonellesmesiyle  birlikte
sporcularin alacaklarinin yonetimi de degisti.
Kuliipler ve takimlar, sporculara daha fazla
maas ve Odeme yapmaya basladilar. Bu
donemde, sporcularin sozlesmeleri daha
ayrintili hale geldi ve ozellikle futbol gibi
biiylik sporlarda transfer iicretleri 6nemli hale
geldi.

Uluslararas: Diizenlemelerin Etkisi:

Uluslararas1 spor kuruluslari, sporcularin
haklarin1 ve alacaklarinit korumak i¢in g¢esitli
diizenlemeler getirdi. Ozellikle FIFA'nin
futbol diinyasinda transferler ve tazminatlarla
ilgili  kurallari, sporcularin uluslararasi
arenada alacaklarinin diizenlenmesine katkida
bulundu.

Yeni Spor Yasast ve Reformlar: Tiirkiye'de
2020 yilinda kabul edilen Yeni Spor Yasasi,
sporcularin  haklarint  ve  alacaklarim
diizenleyen oOnemli bir adimi temsil
etmektedir. Bu yasa, sporcularin alacaklarini
daha fazla koruma altina alirken, spor
kuliiplerinin yonetimini ve finansal yapilarini
diizenlemeyi amaclamistir. Ayrica,
sporcularin borglarini ve transfer
tazminatlarin1 diizenlerken 6zel hiikiimler
icermektedir.

Sporcu  Sendikalarinin  Rolii:  Sporcu
sendikalari,  sporcularin  haklarin1  ve
alacaklarimi savunma konusunda etkili bir rol
oynamigtir.  Sendikalar, sporcularin isci
haklarina sahip oldugunu savunmus ve
sporcularin sozlesme sartlariin
iyilestirilmesi i¢cin miicadele etmistir.

Tirk spor hukuku i¢inde sporcularin
alacaklarmin yonetimi, ulusal ve uluslararasi
diizenlemelerin gelisimi ve sporun ekonomik
boyutlarinin genislemesi ile birlikte degisim
gostermistir  (Ozen Vd., 2012). Bu
degisiklikler, sporcularin haklarini koruma ve
sporun siirdiiriilebilirligini saglama amacim
tasimaktadir.

Sporculardan Kaynaklanan Alacak
Intilaflarimin  Coziimii:  Arabuluculuk ve
Alternatif Yollar

Sporcularin kaynaklanan alacak ihtilaflari,
geleneksel yargi sistemlerinin  yani sira
alternatif ¢6zlim yollar1 ve arabuluculuk gibi
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yontemlerle de ¢oziilebilmektedir (Tanriver,
2006). Sporcularin alacak ihtilaflarinin
¢Oziimiinde kullanilabilecek bazi alternatif
yollara drnekler asagida bagliklar altinda ifade
edilmistir.

Arabuluculuk (Mediation): Arabuluculuk,
bir bagimsiz {glincii tarafin (arabulucu)
ihtilafi ¢6zme siirecine miidahale ettigi bir
alternatif ¢oziim yoludur. Sporcular ve
kuliipler, arabulucu araciligiyla ihtilafi
miizakere ederler ve anlagsmaya varmaya
calisirlar. Arabuluculuk, mahkemeye

gitmekten kaginarak daha hizli ve maliyet
etkin bir ¢6ziim saglayabilir.

Tahkim (Arbitration): Tahkim, ihtilaflarin
bagimsiz bir tahkim kurulu tarafindan
cozildigli  bir  alternatif  yargilama
yontemidir. Sporcular ve kuliipler, genellikle
ulusal ve uluslararast spor tahkim
mahkemelerine  bagvurarak  ihtilaflarini
cozebilirler. Bu mahkemeler, sporun 6zgiil
kurallarina ve diizenlemelerine hakimdir.

Spor Tahkim Mahkemeleri (CAS): Sporcular
ve spor kuliipleri, uluslararast Spor Tahkim
Mahkemesi (CAS) gibi spor ihtilaflarini
¢ozmek icin Ozel olarak kurulmus tahkim
mahkemelerine bagvurabilirler. CAS, spor
diinyasindaki ihtilaflarin
uluslararasi bir otorite olarak kabul edilir.

¢Ozlimiinde

Spor Tahkim Dernekleri ve Kurumlari: Bazi
iilkelerde sporcular ve kuliipler, ulusal veya
bolgesel spor tahkim dernekleri ve
kurumlarina bagvurarak ihtilaflarini
¢ozebilirler. Bu kurumlar, yerel diizeyde spor
ihtilaflarini ele almak i¢in tasarlanmistir.

Spor Hukuk Danigmanlari: Spor hukuku
konusunda uzmanlagmis avukatlar veya
hukuk danigmanlari, sporculara ve kuliiplere
hukuki rehberlik saglayabilir ve ihtilaflarin
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geleneksel yargi  sistemlerinin  disinda
¢oziilmesine yardimci olabilirler.

Sporcularin alacak ihtilaflarinin ¢éziimii i¢in
hangi yoOntemin kullanilacagi, ihtilafin
niteligine, taraflar arasindaki anlagmazliga ve
ulusal veya uluslararasi diizenlemelere bagl
olarak degisebilir oldugu asla goz ardi
edilmemesi gereken bir husustur.

Sporcularin  Alacaklarinin  Yonetimi Ve
Hukuki Sorumluluklarin Tahsili: Idari ve
Hukuki Yollar

Sporcularin alacaklarinin yonetimi ve hukuki
sorumluluklarin tahsili icin ¢esitli idari ve
hukuki yollar mevcuttur. Sporcular ve spor
kuliipleri, bu yollar1 kullanarak alacaklarini
koruyabilir ve gerektiginde tahsil edebilirler
(Kiigtikgiingor, 1998). Bu stiregte
kullanilabilecek bazi idari ve hukuki yollar
yine asagida basliklar altinda sunulmustur.
Spor Tahkim Mahkemesi (CAS) Basvurusu:
Ulusal ve uluslararast spor tahkim
mahkemeleri, sporcularin ve kuliiplerin sporla
ilgili ihtilaflar1 ¢6zmek i¢in bagvurabilecegi
onemli bir yoldur. CAS, sporun o6zgiil
kurallarina ve diizenlemelerine hakimdir ve
sporcularin alacaklarinin tahsili i¢in kararlar
verebilir.

Spor Federasyonlarina Bagvuru: Sporcular,
alacak ihtilaflarini ilgili spor federasyonlarina
iletebilirler. Federasyonlar, sporcularin ve
kuliiplerin haklarint korumak ve ihtilaflar:
¢O0zmek igin idari bir siire¢ sunabilirler.
Sozlesme Yonetimi: Sporcular ve kuliipler,
s0zlesmelerini  dikkatlice yonetmelidirler.
So6zlesme sartlarima uygun olarak alacaklarin
O0denmesini saglamak Onemlidir. Ayrica,
sozlesmelerin ~ miizakere  edilmesi  ve
ihtilaflarin 6nlenmesi i¢in profesyonel hukuki
danigmanlardan yardim aliabilir.
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Arabuluculuk ve Miizakere: Taraflar
arasindaki anlagsmazliklarin  ¢éziimii i¢in
arabuluculuk veya miizakere siirecleri
baslatilabilir. Bu, mahkemeye gitmeden once
daha uzlagsmaci bir yol denemek anlamina
gelir.

Icra Islemleri: Mahkeme kararlarma dayali
olarak alacaklarin tahsil edilmesi i¢in icra
islemleri  baslatilabilir.  Icra  daireleri,
mahkeme  kararlarina  uygun  olarak
alacaklarin tahsil edilmesini saglar.

Hukuki Danmismanlik ve Dava Acma:
Sporcular, alacak ihtilaflar1 durumunda
avukat veya hukuki danismanlardan hukuki

destek alabilir ve gerektiginde dava
agabilirler.

Sporcularin alacaklarinin yonetimi ve tahsili,
sozlesme sartlarina, ulusal ve uluslararasi
diizenlemelere ve ihtilafin niteligine bagh
olarak degisebilecegi unutulmamas: gereken
onemli bir husustur.

Sporculardan Kaynaklanan Alacaklarin
Toplanmast ve Tahsilatin Zorluklart

Sporculardan ~ kaynaklanan  alacaklarin
toplanmast ve tahsilati, bir dizi zorlukla
karsilagabilir’. Bu zorluklar, sporculardan
alacak tahsilatinin karmasikligini artirabilir ve
tahsilat stlirecini uzatabilir. Bu zorluklardan
bazilar1 ise agagidaki gibidir.

Sozlesme Sartlart ve Anlasmazlhiklar:
Sporcularin sézlesme sartlarina uyulmamasi
veya sOzlesme anlagsmazliklart tahsilatt
zorlastirabilir. Taraflar arasindaki sézlesme
sartlarinin net ve agik olmamasi da ihtilaf
yaratabilir.

Ekonomik Zorluklar: Sporcularin veya
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kuliiplerin ekonomik zorluklarla karsilagmasi,
alacaklarin ~ ddenmesini  engelleyebilir.
Kuliiplerin  mali  sorunlari, alacaklarin
O0denmesini geciktirebilir veya durdurabilir.
Uluslararast Boyut: Sporcularin uluslararasi
arenada  faaliyet  gdstermeleri, alacak
tahsilatin1 karmasik hale getirebilir. Farkli
iilkelerdeki hukuki diizenlemeler ve s6zlesme
kurallari, tahsilat siirecini etkileyebilir.
Transfer Ucretleri: Ozellikle futbol gibi
bliytik sporlarda, sporcularin transferleri ve
transfer {cretleri karmasik olabilir. Bu
nedenle, transfer ticretlerinin tahsili uzun
stirebilir.

Hukuki Siiregler: Alacak tahsilatinin hukuki
yollarla ¢6ziilmesi, zaman alic1 ve maliyetli
olabilir. Mahkeme siire¢leri uzun siirebilir ve
tahsilat maliyetlerini artirabilir.

Spor Tahkim Mahkemeleri: Sporculardan
kaynaklanan alacak ihtilaflari, uluslararasi
spor tahkim mahkemelerinde ¢6ziilmek
zorunda kalabilir. Bu mahkemelerdeki
kararlarin uygulanmasi da zaman alabilir.
Sporcu Haklari: Sporcularin  haklart ve
alacaklari, uluslararasi spor kurallar1 ve
federasyonlarin  diizenlemeleri tarafindan
korunur. Bu nedenle, alacak tahsilati siireci bu
kurallara uygun olarak ytirtitiilmelidir.

Sporcularin Alacaklarimin Hukuki Niteligi
ve Uluslararast Spor  Hukuku Ile
Karsilastirilmast

Sporcularin alacaklarinin hukuki niteligi ve
uluslararasi spor hukuku ile karsilagtirilmasi,
sporun ulusal ve uluslararas1 diizeyde nasil
diizenlendigini anlamamiza yardimci olabilir
(Kiigtikglingor, 2004). Sporcularin
alacaklarmin hukuki niteligi ve uluslararasi

5 Spor Kuliipleri ve Spor Federasyonlar1 Kanunu Kanun No: 7405, sirketleri hakkinda ise 6102 say1li Kanun hiikiimleri uygulanir.

MADDE 25- (1) Bu Kanunda hiikim bulunmayan konularda spor
kuliipleri hakkinda 4721 sayili Kanun ile 5253 say1il1 Kanun; spor anonim
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spor hukuku ile ilgili baz1 6nemli noktalar ise;
Sporcularin Alacaklarimin Hukuki Niteligi

Sporcularin  alacaklari, genellikle spor
sozlesmeleri veya spor organizasyonlari
tarafindan O0denen paralar1 ifade eder. Bu
alacaklar, sporcularin spor organizasyonlari
veya kuliiplerle  yaptigi  sozlesmelere
dayanmaktadir. ~ Sporcularin  alacaklari,
sozlesme sartlarina gore degisebilir ve
transfer  {icretleri, maaslar, primler,
sponsorluk  anlagsmalarindan  kaynaklanan
O0demeler gibi cesitli sekillerde ortaya
cikabilmektedir (Geng, 1996).

Sporcularin  alacaklarinin  hukuki niteligi,
sOzlesmenin  tlirline ve  yerel yasal
diizenlemelere bagli olarak degisebilir.
Ornegin, bir futbolcu icin alacaklarmin
hukuki niteligi, transfer iicreti olarak kabul
edilirken, bir olimpik sporcu i¢in ddiiller ve
sponsorluk anlagsmalarindan  kaynaklanan
gelirler olarak degerlendirilebilir (Petek,
2016).

Uluslararas: Spor Hukuku Ve Alacaklar

Uluslararasi spor hukuku, ulusal sinirlar1 agan
spor organizasyonlar1 ve sporcular arasindaki
iliskileri diizenler. Uluslararast spor hukuku,
sporcularin  alacaklarinin  diizenlenmesi,
transferleri ve  spor  organizasyonlari
arasindaki ihtilaflarin ¢6ziimii gibi konular
ele alir. Ozellikle FIFA, I0C (Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi) ve uluslararas1 spor
federasyonlari, uluslararas1 spor hukukunun
onemli oyuncularidir (Kegeciler, 2006).

Transfer ticretleri, uluslararasi futbolculukta
onemli bir konudur ve FIFA Transfer Tiizigi
tarafindan diizenlenir. Bu tiiziik,
futbolculardan  kaynaklanan  alacaklarin
O0denmesi ve transferlerin nasil gerceklesecegi

konularinda kurallar igerir. Ayrica, doping ve
anti-doping kurallar1 da uluslararast spor
hukukunun 6nemli bir parcasini olusturur ve
sporcularin alacaklarini etkileyebilmektedir
(Tutar, 2022).

Sporcularin alacaklari, ulusal ve uluslararasi
spor hukuku kurallarma uygun olarak
diizenlenmelidir. Uluslararas1 spor hukuku,
sporcularin haklarini ve alacaklarini korumay1
amaclar ve sporun adil ve diizenli bir sekilde
yonetilmesini  saglamak i¢in uluslararasi
diizenlemeleri igermeli ve uygulanmalidir
(Kiigiikgilingor, 1998).

Sonug¢

Calismada elde edilen sonuglara gore,
sporcularin haklariin korunmasi i¢in mevcut
yasal diizenlemelerin 6nemi ortaya ¢ikmis ve
vurgulanmugtir.

Profesyonel sporcu sézlesmeleri, profesyonel
futbolcular ve kuliipler veya temsilcileri
arasinda akdedilen ve futbol faaliyetinin
icrasini diizenleyen 6zel bir tiir is s6zlesmesi
olarak kabul edilmektedir. Is Kanunu'nun 4.
maddesi geregi, profesyonel futbolcular Is
Kanunu kapsamina dahil edilmemektedir. Bu
nedenle sporcu sozlesmeleri igin s
Kanunu'nun is¢i ve isveren iliskilerine dair
hiikiimleri dogrudan uygulanmamaktadir. Bu
durum bir¢ok profesyonel futbolcunun zarar
etmesine ya da diger 6zliik haklar1 konusunda
kayiplar yasamasina neden olmaktadir.

So6z konusu profesyonel sporcu
sozlesmelerinin Is Kanunu'na tabi olmamasi,
birgok tartisma ve endiseye neden olmaktadir.
[s Kanunu'nun is¢i ve isveren iliskilerini
diizenlemek amaciyla olusturuldugunu goz
ontlinde bulundurarak, profesyonel
futbolcularin bu kanun kapsamina dahil

edilmemesi, bazi Onemli konular1 ortaya
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cikartmakta ve her iki tarafi da olumsuz
yonden etkilemektedir.

Is Kanununun disinda kalan profesyonel
futbolcular, is giivencesi hiikiimlerinden
yoksun kalmaktadir. Bu durum, kuliiplerin
oyuncu sOzlesmelerini daha esnek bir sekilde
sonlandirabilmesine neden olmaktadir.

Is Kanunu, calisma saatleri, dinlenme hakki
ve fazla mesai gibi is¢i  haklarini
diizenlemektedir. Bu haklar, profesyonel
futbolcular i¢in standartlastirilmis degildir ve
bu sporcularin yorgunluk ve asir1 ¢aligma gibi
sorunlarla karsilasmasina neden olmaktadir.
Is Kanunu'na tabi isciler, sendikal haklardan
yararlanmakta ve toplu 1is soOzlesmeleri
miizakere edebilmektedir. Ancak profesyonel
futbolcular ve diger branstaki sporcular i¢in
bu tlir haklar genellikle mevcut mevzuat ile
kanunlarda smirlandirilmistir. Bu haklardan
sporcular yararlanmamaktadir. Bu durum
hukukta esitlik ilkesine aykirilik
gostermektedir.

Is Kanunu'na tabi isciler, sosyal giivence
kapsaminda cesitli haklardan
faydalanabilmektedir. Profesyonel futbolcu
ve diger spor branslarinda yer alan sporcular
bu haklardan tam anlamiyla
yararlanamamakta olup, s6zlesmelerine bagl
olarak farkli uygulamalara tabi olmaktadir.

Profesyonel futbol ve diger spor bransindaki
sporcular ekonomik ve is¢i haklar1 agisindan
bazi zorluklarla karsilagsabilmektedir.
Sporcularin haklarinm1 korumak ve daha adil
bir so6zlesme diizeni olusturmak i¢in, 6zellikle
futbolcularin temsilcileri ve spor yonetimi
tarafindan yeni diizenlemeler ile standartlar
olusturulmasi veya mevcut kanunlarin gézden
gecirilmesi gerekliligi dikkat cekmektedir.

Sporcularin alacaklari, sporcu sozlesmeleri ve

borg iliskileri ¢ercevesinde ele alinmaktadir.
Is Hukuku kapsaminda degerlendirilen sporcu
sOzlesmeleri, sporcularin  haklarint  ve
alacaklarini diizenlemekte ve korumaktadir.
Sporcularin alacaklarinin yonetimi ve tahsili,
giincel yasal diizenlemelere gore uygun hale
getirilmeli ve karsilikli sozlesmelerde ilgili
kanun hiikiimlerine goére daha nitelikli olarak
baglayici sekilde hazirlanmalidir. Bu yonde
hazirlanacak s6zlesme ve igerigine yonelik
bilgiler asagidaki gibi olmali, hem sporcuyu
hem de sporcunun lisansini elinde bulunduran
kuliip i¢in karsilikli baglayicilik igermelidir.

Sporcularin haklarin1 korumak ve alacaklarin
tahsil etmek icin mevcut yasal diizenlemelere
uygun hareket etmek yapilan literatiir
arastirmas1  ile literatiirde yer alan
calismalarin bulgu ile sonugclari
incelendiginde 6nemli sorunlarin yasandigini
gostermektedir. Spor hukuku, sporcularin
haklarin1 ve sorumluluklarin1 diizenleyen
karmasik bir alan olmakla birlikte sporcularin
bu alanda bilingli olmalarn ve hukuki
danismanlardan destek almalar1 gerektigini
ortaya koymaktadir. Sporcularin alacak
yonetimi ve hukuki niteligi, sporun diizenli ve
adil bir sekilde yapilmasini saglamak i¢in
onemli bir kavram olma ozelligini
tasimaktadir. Ve giincel yasal diizenlemelere
uyum saglamak bu amac¢ dogrultusunda
onemli bir adimdir. Bu nedenle hem kuliip
hem de sporcu hem de diger spor sistemi
icerisinde yer alan c¢alisanlara yoOnelik
uygulamalar, sozlesmeler ve yaptirimlarin
hukuki nitelik kazanmadan Oncesindeki
iceriginin mutlaka bir hukuki yetkiye sahip
kamu yetkilisi ve otoritesince kontrol edilerek
olusabilecek olumsuzluklara yonelik
uygulamalar1 hayata gecirmesi oldukca biiytik
Onem tasimaktadir.
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Oneriler sporcu hem de kuliip acisindan finansal

v' Sporcu soézlesmeleri, giincel yasal

diizenlemelere uygun olarak
hazirlanmalidir. Bu sozlesmeler,
sporcularin ve kuliiplerin haklarini net
bir sekilde tanimlamali ve alacaklari
belirlemelidir.

Kuliipler, sporcularin haklarin1  ve
alacaklarmi diizenli olarak izlemelidir.
Hangi kosullarda hangi tutarlarin
Odenecegi  belirtilmeli  ve  takip
edilmelidir.

Sporcularin  ve kuliiplerin  hukuki
haklarmm1  korumak icin  hukuki
danismanlik alinmasi oldukca
onemlidir. Ozellikle yabanci uyruklu
sporcular  agisindan  Tirk Hukuk
sistemine hakim bir danisman ile bu
sozlesmelerin  hazirlanarak  hayata
gecirilmesi olusabilecek hukuki yonden
olumsuzluklar1 ortadan kaldirabilir ya
da en asgari boyuta indirebilir.

Sporculuk so6zlesmelerinden
kaynaklanan anlagsmazliklar icin
arabuluculuk veya dava yoluyla
cozlimler tretilerek sporcu ile kuliipler
acisindan fayda yaratilmalidir. Bu
stireclerde ~ yasal  belgelerin  ve
sOzlesmelerin 6neminin olugabilecek
sorunlara acisindan hukuka uygun ve
giincel hukuki mevzuatlar ¢gergcevesinde
hazirlanmasi1 hayati 6nem tasimaktadir.
Bu gercek asla goz ardi edilmemelidir.

Kuliipler,  sporcularin  alacaklarini
muhasebe ve finans yoOnetimiyle
izlemelidir. Bu, alacaklarin zamaninda
O0denmesini ve yasal diizenlemelere

yonetimin bagta Tiirkiye olmak tizere
uluslararasi kabul gérmiis muhasebe ve
finans yoOnetim standartlarina uygun
olarak diizenlenmesi gerekmektedir.

Sporcularin alacaklarinin diizenli ve
yasal  olarak  yoOnetilmesi, spor
diinyasindaki is iligkilerinin saglikli bir
sekilde siirdiiriilmesini saglayabilir. Bu
ayn1 zamanda sporcularin ve kuliiplerin
uzun vadeli basarilarini da
destekleyebilir.

Tiirk Borglar Kanunu (TBK) hizmet
sozlesmelerine iliskin genel hiikiimleri,
profesyonel futbolcu ile diger branstaki
sporcular ve kuliipler arasinda yapilan
sporcu sozlesmeleri i¢in gegerliligi daha
kapsamli hale getirilmeli ve kanunlar ile
hukuki giivence altina alinmalidir.
Profesyonel sporcu soézlesmeleri, TBK
kapsaminda hizmet s6zlesmeleri olarak
kabul edilip ve bu sézlesmelere iliskin
TBK'min hizmet sozlesmelerine dair
hiiklimleri daha kapsamli  olarak
uygulanmalidir. Mevcut yasalar ve
uygulamalar tam olarak sporcularin
haklarini1 korumaya yeterli degildir. Cok
yonli  eksiklik  ve  uygulamada
yetersizlik s6z konusudur.

Sporcu sozlesmelerinin is sdzlesmeleri
veya hizmet sézlesmeleri olarak kabul
edilmesi, sporcularin ve kuliiplerin hak
ve yiikiimliliiklerini diizenleyen bir
hukuki ¢er¢eve sunmaktadir. Fakat bu
kapsamindaki ~ uygulamalar  daha
uluslararast ~ hukuki  uygulamalar
cercevesinde genigletilerek nitelikli hale

. .. getirilmelidir. Bu sozlesmeler,
tyaun olarak yonetilmesini enellikle sporcularin maaslari
gerektirmektedir. Bu nedenle hem & P i,
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primleri, transfer ticretleri ve diger cercevesinde ve esitlik ilkesine uygun
finansal ytikiimlilikleri igermektedir. olarak  tiim  sporculara  yonelik
Bu nedenle diger farkli alan ile uygulanmalidir.

sektorlerde ¢alisan kisilerle ayn1 haklara
sahip hale getirilmeli ve hukuken
korunmalidir. Ayrica, soOzlesmelerde
sporcularin disiplin kurallarina uymalari
ve antrenmanlara katilmalar1 gibi sportif
yiikiimliiliiklerine yonelik uygulamalar
uluslararasi nitelikteki hukuki
uygulamalara gore glincellenmeli ve
diizenlenmelidir. Bu a¢idan kullanilan
mevzuat ve hukuki uygulamalar yetersiz
ve uluslararasi nitelikte degildir.

v Profesyonel sporcu sozlesmelerinin
hukuki niteligi ve igerigi, her sporcu ve
kuliip arasinda farklilik gostermektedir.
Bu durum  farkli  rekabet ve
haksizliklarin olusmasina neden
olusturmaktadir. Bu olusan ya da
olusabilecek hukuki olumsuzluklarin
ortadan kaldirilmasi adina yeni hukuki
diizenlemelerin hizla hayata
gegcirilmesi, alanda uygulanan
uluslararas1  hukuk uygulamalarinin
ivedi olarak gilincellenmesi gerekliligi
kanun  yapicilarla  ele  almnarak
degerlendirilmelidir.  Bu  nedenle
sporculara  yonelik uygulanan ve
diizenlenen her sozlesme ayrintili bir
sekilde kanun yapicilar tarafindan
incelenmeli ve hukuki giivence altina
almmalidir.  Ayrica  sozlesmelerde
sporcularin yine uluslararasi
standartlarda ve hukuki
uygulamalardaki kazanimlart kanun
yapicilar ile giivence altina alinarak
haklar1 korunmalidir. Uygulanan ve
ylrtirlikte olan vergi mevzuatina
yonelik prosediirler hakkaniyet
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OZET

Bagaril1 bir performans i¢in sporcunun sadece fiziksel 6zelliklerinin degil psikolojik 6zelliklerinin
de yeterli olmas1 gereklidir. Bu galismanin amaci miicadele sporcularinda zihinsel dayaniklilik ve
duygu diizenlemenin iligkisini incelemektir. Calismaya 168 erkek, 86 kadin olmak {izere tackwondo,
karate, judo, giires, boks, wushu, kickboks branglari ile ugrasan 254 sporcu katildi. Katilimeilarin
tanimlayici istatistiklerini saptamak i¢in “Kisisel Bilgiler Formu” olusturuldu. Veri toplama araci
olarak ise Altintas (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanarak gegerlik giivenirlik ¢alismasi yapilan
“Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” ve Tingaz ve Ekin (2021) tarafindan da sporcular i¢in
uyarlamasi yapilan “Duygu Diizenleme Olgegi” (DDO) kullanildi. Veriler sanal ortamda Google
Formlar iizerinden toplandi. Caligmanin istatistiki analizleri JASP (0.19.1) programut ile yapildi.
Verilerin analizinde farkliliklar1 saptamak icin ikili degiskenler icin Bagimsiz Orneklem T-Testi,
degiskenler arasi iliskiyi belirlemek i¢in Pearson Korelasyon Analizi kullanildi. Analiz sonucunda;
cinsiyet degigkeninin zihinsel dayaniklilik toplam puani kontrol ve devamlilik alt boyutunda, millik
degiskeni ile giiven alt boyutunda, kendini basarili olarak degerlendirme degiskeni ile kontrol,
giiven, devamlilik alt boyutlar1 ve zihinsel dayaniklilik toplam puaninda anlamlilik tespit edildi.
Biligsel yeniden degerlendirme alt boyutu ile zihinsel dayaniklilik diizeyi ve alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlaml iligki saptandi. Bastirma alt boyutu ve devamlilik alt boyutunda negatif
yonde disiik iliski tespit edildi. Sonug olarak duygu diizenleme stratejilerinin zihinsel dayaniklilik
diizeylerini etkiledigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Duygu diizenleme, zihinsel dayaniklilik, miicadele sporculari.

Mental Toughness in Combat Athletes: The Effect of Emotion Regulation

ABSTRACT

In order to achieve optimal levels of athletic performance, it is essential that athletes possess not
only physical attributes but also adequate psychological characteristics. The aim of this study is to
examine the relationship between mental toughness and emotion regulation among combat sport
athletes. A total of 254 athletes (168 male, 86 female) participated in the study, representing the
disciplines of taekwondo, karate, judo, wrestling, boxing, wushu, and kickboxing. “Personal
Information Form” was developed to determine the participants’ descriptive statistics. As data
collection instruments, the “Sports Mental Toughness Inventory,” adapted into Turkish and
validated by Altintag (2015), and the “Emotion Regulation Questionnaire,” adapted for athletes by
Tingaz and Ekin (2021), were utilized. Data were collected online via Google Forms. Statistical
analyses were conducted using the JASP (version 0.19.1) software. An Independent Samples T-Test
was employed to identify differences across binary variables, and Pearson Correlation Analysis was
used to examine relationships among variables. The results revealed significant differences in the
total score of mental toughness and the control sub-dimension based on gender; in the confidence
sub-dimension based on national athlete status; and in the control, confidence, constancy sub-
dimensions, as well as the total mental toughness score based on self-evaluated athletic success. A
statistically significant relationship was found between the cognitive reappraisal sub-dimension and
mental toughness levels, including its sub-dimensions. A low but negative correlation was identified
between the suppression sub-dimension and the constancy sub-dimension. In conclusion, it can be
stated that emotion regulation strategies have an impact on levels of mental toughness.

Key Words: Emotional regulation, mental toughness, combat athletes.
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Giris

Basarili bir performans i¢in sporcunun sadece
fiziksel  Ozelliklerinin  degil  psikolojik
ozelliklerinin de yeterli olmas1 gereklidir.
Sporun rekabetci dogasi geregi, sporcular
karsilastiklar1 olumsuzluklara kars1 miicadele
edebilmek i¢in maruz kaldiklar1 psikolojik
zorluklar ile de bas etmelidirler. Yapilan
caligmalar bu durumun istesinden gelmek
icin sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin
yiiksek diizeyde olmasi gerektigi
sOylemektedir (Aditya vd. 2024; Gameiro vd.
2023; Guo ve Chang 2024; Hsieh vd. 2024).
Zihinsel  dayamiklililk  kavrami  birgok
psikolojik bileseni igerisinde
barindirmaktadir (Bull vd. 2005; Jones,
Hanton, ve Connaughton 2002; Thelwell,
Weston, ve Greenlees 2005). Sporda zihinsel
dayaniklilik baski altinda performansi devam
ettirebilme, zorluklarin {stesinden gelme,
hedefe wulagsmak icin konsantrasyon ve
motivasyonu korumayi saglayan degerler,
tutumlar, davraniglar ve duygular biitiiniidiir
(Gucciardi, Gordon, ve Dimmock 2008).
Zihinsel dayanikliligin uzun siire devam
etmesi, sporcunun fiziksel ve psikolojik
durumunun yani sira duygularini da ne derece
kontrol edebildigi ile ilgilidir. Bu dogrultuda
sporcunun karsilastigi zorluklara verdigi
tepkilerde kullandigt duygu diizenleme
stratejileri nem arz etmektedir.

Duygu diizenleme, sporcularin kaygi, stres,
anksiyete ve depresyon benzeri olumsuz
duygular1 kontrol altina alma yeteneklerini
ifade etmektedir (Robazza vd. 2023;
Tamminen vd. 2025). Gross & Barrett (2011)
duygu diizenlemeyi, duygular1 baslatmak,
stirdlirmek, degistirmek veya gostermek icin
kullanilan stratejilerin bilingli ya da bilingsiz
olarak kullanimi olarak tanimlamaktadir.
Duygu diizenleme igerisinde biligsel yeniden

degerlendirme ve bastirma olmak iizere iki
Onemli strateji yer almaktadir. Biligsel
yeniden degerlendirme hedef odakli bir
yaklasimi ifade ederken, bastirma tepki odakli
bir yaklagimi ifade etmektedir (Gross ve John
2003). Sporcular antrenmanda, miisabaka
esnasinda veya miisabaka sonrasinda olumlu
ve olumsuz pek ¢ok duygu durumu igerisinde
bulunmaktadirlar. Bu duygu durumlarini iyi
bir sekilde yonetebilmek iyi bir performans
icin gereklidir. Laborde ve dig. (2013)
duygularin basarili bir performansa etki
ettigini sdylemektedir.

Literatiirde sporda zihinsel dayaniklilik
kavrami1 ve duygu diizenleme stratejileri ilgili
calismalar  bulunmaktadir (Bahadir &
Adilogullar1 2020; Sahin 2022; Mohebi,
Zarei, ve Sohbatiha 2017). Ancak zihinsel
dayaniklilik ve duygu diizenleme
kavramlarinin birlikte ele alindigi, 6zellikle
de miicadele sporculart 6zelinde yliriitiilen
caligmalarin siirli  oldugu goriilmektedir.
Calismamizin  6rneklem grubunu olusturan
tackwondo, wushu, boks, giires, karate ve
judo gibi miicadele sporlari, dogalar1 geregi
sporcularin takim sporlarma kiyasla daha
fazla bireysel sorumluluk tasidigi ve bu
nedenle yogun baski altinda karar verme
durumunda  kaldiklar1  branglardir.  Bu
durumun, sporcularin kullandiklar1 duygu
diizenleme stratejileriyle yakindan iligkili
oldugu diisiiniildiigiinde, mevcut ¢alismanin
hem kuramsal bilgi birikimine katk:
saglamasit hem de uygulayicilara yonelik
pratik oneriler sunmasi beklenmektedir.

Yontem
Arastirmanin Yontemsel Modeli

Bu calisma miicadele sporu ile ugrasan
sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile
duygu diizenleme durumlar1 arasindaki
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iliskinin incelenmesi amaciyla nicel aragtirma

yontemlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilarak tasarlanmistir (Karasar 2002).
Orneklem igin G Power (3.1.9.4) programi
kullanilarak a degeri 0.05, etki biiyiikligi 0.2
ve Power (1-B) ise 0.90 alinarak Orneklem
sayist 211 bulunmustur. Olgeklerde hatali
verilerin de olabilecegi ©6n goriilerek
orneklem sayist en az 250 olarak
belirlenmistir.

Calisma Grubu-Evren Orneklem

Calisma grubunu 2025 yilinda halen aktif
olarak miicadele sporu yapan tackwondo,
karate, giires, boks, judo, kicboks ve wushu
branslarindan %66.1°1 erkek, %33.9°u kadin
olmak tizere 254 sporcu katilim saglamistir.
Orneklem segiminde kolayda 6rnekleme
yontemi kullanilmigtir.

Tablo 1. Tanimlayici Istatistikler

11 Derecesi 55 21.7
Bolge Derecesi 4 1.6
Tirkiye 71 280
Derecesi
Sportif Uluslararast =, 5 o
... . Acik Derecesi
Kariyerinizdeki
., . Balkan
En lyi Dereceniz . 5 20
Derecesi
Avrupa 8 3.1
Derecesi
Dinya 11 43
Derecesi
Kendimi Basarith  Evet 176  69.3
Bir Sporcu Hayir
Olarak 78 30.7
Goriiyorum
Toplam 254

Degisken N (%)
Cinsiyet Erkek 168 66.1
Kadmn 86 339
14-17 yas 168 66.1
18-21 yas 48 18.9
Yas 22-25 yas 14 55
25yagveiizeri 24 94
Lise 203 79.9
cers Lisans 33 13.0
Egitim Durumu Lisansiistii 5 2.0
Onlisans 13 5.1
1-3 yil 113 445
Spor Yapma Yili g_g zﬁ gf ?3‘2‘
10 yil veiizeri 48 18.9
Milli Sporcu Evet 52 20.5
musunuz? Hayir 202 79.5
Taekwondo 36 142
Karate 11 43
Giires 40 15.7
Brans Boks 90 354
Judo 9 3.5
Kickboks 31 122
Wushu 37 14.6
Yok 90 354

Veri Toplama Araglar

Arastirmada  “Kisisel Bilgiler Formu”,
“Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” ve
“Sporda Duygusal Diizenleme Olgegi”
kullanilmigtir.  Veriler Google Formlar
araciligiyla sanal ortamda toplanmistir.

Kisisel  Bilgiler Formu: Arastirmacilar
tarafindan  hazirlanan  katilimcilara  ait
cinsiyet, yas, egitim durumu, spor yapma yili,
millilik durumu, brans, sportif
kariyerlerindeki en iyi derece ve kendilerini
basarili gérme durumu gibi tanimlayict
bilgileri igermektedir.

Sporda  Zihinsel Dayaniklilik Envanteri:
Sheard ve dig. (2009) tarafindan gelistirilen,
(Altintas  2015) tarafindan  Tiirk¢eye
uyarlanarak gecerlik giivenirlik caligmasi
yapilan “Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri” 14 maddeden ve Giiven,
Devamlilik ve Kontrol olmak iizere 3 alt
boyuttan olusmaktadir. Olcek 4°1ii likert
tiptedir. Olgegin alt boyutlar1 igin belirlenen
Cronbach Alpha degerleri giiven alt boyutu
.84, kontrol alt boyutu .79 ve devamlilik alt
boyutu 0.51 iken bizim ¢alismamizda giiven
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alt boyutu .75, kontrol alt boyutu .76 ve icin Cohen’s d yontemi kullanilmistir.

devamlilik alt boyutu .62 olarak bulunmustur
(Tablo 2). Literatiirde cronbach alpha
degerlerinin .64 - .85 araliginda olmasi yeterli
kabul edildiginden (Taber 2018), ulasilan
degerlerin yeterli oldugu kabul edilmistir.

Sporcu Duygusal Diizenleme Olgegi: (Gross
ve John 2003) tarafindan gelistirilen 6lgegin
Tiirkce’ye uyarlamasi (Eldeleklioglu ve
Eroglu 2015) tarafindan yapilmistir. Sporcu
orneklemi i¢in uyarlamasi (Tingaz ve Ekiz
Altun 2021) tarafindan yapilan Sporcu Duygu
Diizenleme Olgegi 8 madde ve Bilissel
Yeniden Degerlendirme ve Bastirma alt
boyutu olmak {izere 2 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek 7°1i likert tiptedir.
Olgege ait Cronbach Alpha degerleri bilissel
yeniden degerlendirme alt boyutu i¢in .74,
bastirma alt boyutu igin ise .65 iken,
calismamizda bilissel yeniden degerlendirme
alt boyutu i¢in .78, bastirma alt boyutu i¢in ise
.66 bulunmustur (Tablo 2). Literatiirde
cronbach alpha degerlerinin .64 - .85
araliginda olmasi yeterli kabul edildiginden
(Taber 2018), ulasilan degerlerin yeterli
oldugu kabul edilmistir. Olcek kuramsal
yapisindan dolay1 alt boyutlar1 ayr1 olarak
degerlendirilmistir (Tingaz ve Ekiz Altun
2021).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde JASP (0.19.1) programi
kullanilmistir. {lk olarak verilerin normal
dagildig1 saptamak i¢in carpiklik ve basiklik
degerlerine bakilmis olup (Tablo 2), dagilimin
+ 1.5 deger araliginda oldugundan verilerin
normal dagilima uygun oldugu varsayilmistir
(Tabachnick ve Fidell 2013). Ikili
karsilastirmalarda Bagimsiz Orneklem T-
Testi ve degiskenler aras1 iliskilerin
belirlenmesinde Pearson Korelasyon Analizi

uygulanmistir. Etki biiytlikligtinii hesaplamak
Giilen ve Kumartash (2025)
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Bulgular

Tablo 2. Olgek Alt Boyutlarma iliskin Veriler

Alt Boyutlar Faktor C“’A‘;;l‘:;h’s Ort. Ss Carpikhik Basiklik
Kontrol 4 .76 831 2.63 0.584 0.410
Devamhilik 4 .62 12.86 2.04 -0.435 -0.049
Giiven 6 75 17.38 3.13 -0.375 1.331
Sporda Zihinsel Dayamiklhihk Toplam Puan 14 .79 38.55 5.77 0.267 0.362
Bilissel Yeniden Degerlendirme 4 .78 20.69 4.93 -1.003 1.171
Bastirma 4 .66 17.46 532  -0.408 -0.454

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore Sporda Zihinsel Dayaniklilik ve Duygu Diizenleme Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Cinsiyet N  Ort. Ss. t df Cohen’s

d
Erkek 168 8.67 2.70 .
Kontrol Kadm 86 758 233 3.191 252 .002 423

Erkek 168 13.8 1.97
Devamhihk Kadm 86 1243 210 2.444 252 .015% 324
. Erkek 168 17.63 3.24
Giiven Kadm 86 1691 2.86 1.739 252 .083 231
Sporda Zihinsel Dayamkhlik Toplam Erkek 168 39.38 5.70
Puan Kadm 86 36.92 5.60
Erkek 168 20.49 5.18 -
Kadm 86 219 441 0916
Erkek 168 1791 5.29

Bastirma Kadm 86 1657 508 1.913 252 .057 254
*p<.05

3278 252 .001* 435

Bilissel Yeniden Degerlendirme 252 361 -.121

Tablo 3 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore kontrol ve devamlilik alt boyutlar1 ve zihinsel
dayaniklilik toplam puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamlilik goriilmiistiir (p<.001). Giiven,
biligsel yeniden diizenleme ve bastirma puan ortalamalarinda anlamlilik goriilmemistir (p>.05).
Anlamliliklarin etki biiyiikliiklerine bakildiginda, kontrol alt boyutunda (d=423), devamlilik alt
boyutunda (d=.324) ve zihinsel dayaniklilik toplam puaninda (d=.435) orta diizeyde oldugu
goriilmektedir.
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Tablo 4. Millilik Degiskenine Gore Sporda Zihinsel Dayaniklilik ve Duygu Diizenleme Puanlarinin

Karsilagtirilmasi

9
Millilik N  Ort. Ss. t df Cohen’s

d
Evet 52 839 2.64
Kontrol Hayir 202 828 2.63 0.250 252 802 .039

Evet 52 1292 2.0
Devamhihk Hayir 202 12.85 2.02 0.241 252 809 .038

Evet 52 18.19 3.10

. «
Giiven Hayir 202 17.17 3.11 2.111 252 .036 328
Sporda Zihinsel Dayamkhlik Toplam Evet 52 39.50 6.41

Puan Hayrr 202 3830 5.59 1337252183 208
Biligsel Yeniden Degerlendirme Evet 52 21.54 4.64 1.382 252 168 215

Hayirr 202 2048 4.99

Evet 52 1698 574 -
Bastirma Hayir 202 1758 521 0724 222 470 -113

*p<.05

Tablo 4 incelendiginde kontrol, devamlilik, zihinsel dayaniklilik toplam, bilissel yeniden diizenleme ve
bastirma alt boyutlarinda millilik durumu arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>.05). Giiven alt
boyutunda millilik durumu ile anlamli bir fark gozlemlenmistir (p<.036). Giiven alt boyutu etki
biiytikliigii (d=.328) kiiciik diizeydedir.

Tablo 5. Kendini Basarili Gorme Durumuna Gore Sporda Zihinsel Dayaniklilik ve Duygu Diizenleme
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Bg%i‘:;‘eh N Ort. Ss. t df C"l:ie“’s
Kontrol IE:;; 17786 E:Z; ;gg 3.364 252 .001%  .458
Devamhihik Iif;tr 17786 112%462 égi 2308 252 .022* 314
Giiven IE:;; 17786 }Z:Zz ;:éj 3.180 252 .002*  .433
o pa PR B Vo 2% 30 e 22 e s
Bilissel Yeniden Degerlendirme IE:;:r 17786 ggig ggg 0.478 252 .633 .065
Bastirma }li::;fr 17786 };‘3‘3 g:ig 0.169 252 .866  .023
*p<.001

Tablo 5 incelendiginde zihinsel dayaniklilik toplam puan ortalamalar1 ve kontrol, devamlilik, giiven alt
boyutlarinda kendini bagarilt gorme durumu ile anlaml farklar bulunmustur (p<.05). Biligsel yeniden
degerlendirme ve bastirma alt boyutlarinda ise anlamli fark gézlemlenmemistir (p>.05). Anlamliliklarin
etki biiyilikliiklerine bakildiginda, devamlilik alt boyutu etki biiytlikligl (d=.314) diisiik diizeydeyken,
kontrol alt boyutu (d=458), giiven alt boyutu (d= .433) ve zihinsel dayaniklilik toplam puaninda (.561)
orta diizeyde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6. Sporda Zihinsel Dayaniklilik, Biligsel Yeniden Diizenleme ve Bastirma Alt Boyutlar1 Arasindaki
Pearson Korelasyon Katsayilar

1 2 3 4 5 6
1)Bilissel yeniden degerlendirme 1
2)Bastirma 241% 1
3)Kontrol -.086 * -.097 1
4)Devamhilik 227 -.031*%  252% 1
5)Giiven 337* .045 116 .623* 1
6) Sporda Zihinsel Dayamikhlik Toplam Puan 223 -.030 .606*  .805*  814* 1

*p <.001 N=254

Tablo 6 incelendiginde, bilissel yeniden degerlendirme alt boyutu ile bastirma alt boyutu (r=.241)
devamlilik alt boyutu (r=.227), giiven alt boyutu (r=.337) ve sporda zihinsel dayaniklilik toplam puani
(r=0.223) arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde iligkiler bulunurken (p<.001), bastirma alt
boyutu (r=-.086) ile negatif yonde zayif iliski bulunmustur. Bastirma alt boyutu ve devamlilik alt boyutu
(r=-0.031) arasinda negatif yonde zay1f iligki tespit edilmistir.
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Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada miicadele sporcularin zihinsel
dayaniklilik ve duygu diizenleme durumlari
cesitli degiskenler agisindan incelemek ve
zihinsel dayaniklilik ve duygu diizenleme
arasindaki iligkiyi tespit etmek amaglanmustir.
Calismaya taeckwondo, karete, judo, boks,
giires, wushu ve kickboks branslar1 ile
ilgilenen 168 erkek, 86 kadin olmak {izere 254
sporcu katilim saglamistir.

Katilimcilarin ~ cinsiyet degiskenine gore
sporda zihinsel dayaniklilik envanteri toplam
puant ve kontrol alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamlilik saptanmistir  (p<.05).
Kontrol alt boyutu (d=423), devamlilik alt
boyutu (d=.324) ve zihinsel dayaniklilik
toplam puani etki biiyiikligi (d=.435) orta
diizeyde oldugu goriilmektedir. Mevcut
calisma sonucunda erkeklerin kadinlardan
daha yiiksek seviyede zihinsel dayanikliliga
sahip oldugu goriilmektedir. Giiven alt boyutu
ve devamlilik alt boyutunda anlamlilik tespit
edilememistir p<.05. Kushwaha vd., (2023)
badminton sporcular1  lizerine  yapmis
olduklart1 c¢alismada cinsiyet degiskenin
zihinsel dayanikliligr etkiledigini, bizim
calismamizin aksine kadinlarin daha yiiksek
zihinsel  dayanikliliga sahip  oldugunu
sOylemektedir.  Calismamizla  benzerlik
gosteren bir diger caligmada arastirmacilar
cinsiyet degiskeninin zihinsel dayaniklilik
diizeyinde anlamlilik gosterdigini rapor
etmislerdir (Ko¢ ve Gencay 2021).
Literatiirde c¢alismamizin aksine cinsiyet
degiskeninin zihinsel dayaniklilik diizeyinde
anlamlilik gostermedigi caligmalarda
mevcuttur (Akman ve Var 2024; Sahinler ve
Ersoy 2019; Simsek ve Kartal 2023; Yarayan,
Yildiz ve Giilsen, 2018 ).

Katilimcilarin bilissel yeniden degerlendirme

ve bastirma puan ortalamalarinda cinsiyet
degiskenine gore farklilik gdoriilmemistir
p<.05. Yazict (2022) yapmis oldugu
calismada bastirma alt boyutunun cinsiyet
degiskenine gore anlamlilik gostermedigini
tespit ederken, bilissel yeniden degerlendirme
alt boyutunda anlamlilik tespit etmistir. Sahan
& Sahin  (2020) duygusal diizenleme
durumunun cinsiyet a¢isindan anlaml
olmadigi rapor etmislerdir. Orneklemini
lisans Ogrencilerinin olusturdugu bir baska
calisgmada  cinsiyetin  biligsel  yeniden
degerlendirme alt boyutundan anlamli
farklilik gostermedigi, bastirma alt boyutunun
ise erkekler lehine anlamlilik gosterdigi tespit
edilmistir (Bayrakdaroglu, Senel, ve Karakus
2022). Literatiirde yer alan benzer ve farkl
sonuclarda goz Oniline alindigindan duygu
diizenleme durumunun cinsiyetten ziyade
bireysel farkliliklar sonucu degisim gosterdigi
sOylenebilir.

Katilimcilarim  millilik  degiskenine  gore
giiven alt boyutu puan ortalamalarinda
anlamlilik tespit edilirken p<.05, devamlik alt
boyutu, kontrol alt boyutu ve zihinsel
dayaniklilik toplam puan ortalamalarinda
istatistiksel ~ olarak  anlamlilik  tespit
edilememistir p>.05. Giiven alt boyutunda
farkliligin etki biytkligi (d=.328) kiigiik
diizeyde olup, millilik durumunun giiven alt
boyutundaki  etkisinin  sinirli  oldugu
sOylenebilir. (Nicholls vd. 2009) yilinda
yapmis olduklar1 ¢alismada  sporculari
yaristiklar il, tiniversite, ulusal, uluslararasi
deneyime gore siniflandirmis ve basari
durumuna gore zihinsel dayaniklilik ile
iliskisini incelemistir. Calisma sonucunda
zihinsel dayaniklilik ve basar1 seviyesinin bir
iligkisi olmadigini rapor etmistir. Kocaeksi &
Ozbay Yildirim (2020) zihinsel dayaniklilik
ve milli olma durumu arasinda istatistiksel
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olarak bir fark olmadigini rapor etmistir.

Katilimcilarin duygu diizenleme durumlarina
bakildiginda, bilissel yeniden degerlendirme
ve bastirma alt boyutunda anlamli farklilik
tespit edilmemistir p>.05. Giires¢ilerin
zihinsel antrenman becerileri ve duygu
diizenlemeleri arasindaki iligkini incelendigi
bir calismada bastirma alt boyutunda
anlamlilhik  goriiliirken, biligsel yeniden
degerlendirme alt boyutunda anlamlilik
goriilmemistir (Orel ve Calik 2024). Yildiz
(2024) profesyonel voleybolcularin
orneklemini olusturdugu calismada milli
sporculuk  durumunun  biligsel  duygu
diizenlemeyi etkilemedigi sonucuna
ulagmistir. Milli sporcularin kendi i¢lerinde A
milli, B milli ve C milli olarak karsilastirildigi
bir yiiksek lisans tezinde millilik siniflarinin
duygu diizenleme durumunu etkilemedigi
rapor edilmistir (Ayyildiz 2024).

Katilimcilarin = “kendinizi  basarili  goriiyor
musunuz?”’ sorusuna verdikleri cevaplara
gore  zihinsel  dayanikhihik  diizeyleri
incelendiginde; kontrol, gliven ve devamlilik
alt boyutlar1 ve sporda zihinsel dayaniklilik
envanteri toplam puaninda anlamlilik tespit
edilmistir p<.05. Devamlilik alt boyutu etki
biyiikligi (d=.314) diisiik diizeydeyken,
kontrol alt boyutu (d=458), giiven alt boyutu
(d= .433) ve zihinsel dayaniklilik toplam
puaninda (.561) orta diizeyde oldugu
goriilmektedir. “Kendinizi basarili goriiyor
musunuz?”’ sorusuna “evet” cevabini veren
katilimcilarin puan ortalamalarmin “hayir”
cevabim1 veren katilimcilara kiyasla daha
yluksek olmasi sebebiyle kendini basarili
goren sporcularin zihinsel olarak daha
dayanikli oldugu sdylenebilir. Bu durum
zihinsel dayaniklili§in basarili olma algisiyla
iligkili olduguna dair bulgularla tutarhidir
(Gucciardi vd. 2015). Ozellikle zihinsel

dayaniklilik alt boyutlarindan "kontrol" ve
"giiven" degiskenlerindeki farklarin orta
diizeyde etki biiyikliikleriyle desteklenmis
olmasi, bu psikolojik kaynaklarin 6znel basar1
algisinda belirleyici rol oynayabilecegini
gostermektedir.

Katilimcilarin kendilerini basaril
gormelerine  gore  duygu  diizenleme
durumlarina bakildiginda istatistiksel olarak
bir anlamlilik gériilmemistir p>.05. Bu durum
duygusal diizenleme stratejilerinin basari
algisi ile dogrudan iligkili olamayabilecegini
diistindiirmektedir. Sporcularin kendilerini
basaril ya da basarisiz olarak
degerlendirmeleri,  duygularmi  yeniden
degerlendirmede ya da bastirma
bicimlerinden ziyade, daha ¢ok kendi zihinsel
dayanikliliklarina iligkin biligsel algilariyla
baglantili olabilir.

Katilimcilarin =~ zihinsel — dayamiklihk  alt
boyutlar1 ve duygu diizenleme alt boyutlari
arasinda iligki incelendiginde; biligsel yeniden
degerlendirme alt boyutu ile bastirma alt
boyutu (r=.241), devamhlik alt boyutu
(r=.227), giiven alt boyutu (r=.337) ve sporda
zthinsel dayaniklilik toplam puan (r =.223)
arasinda anlamhi pozitif iliskiler tespit
edilmistir. Bastirma alt boyutu (r=-.086) ile
arasinda ise negatif yonde iligki tespit
edilmistir. Bu bulgular dogrultusunda, biligsel
yeniden  degerlendirmenin,  sporcularin
duygusal ve zihinsel dayanikliliklarini
gelistiren bir mekanizma olabilecegini ve
sporcularin  basariyr engelleyen olumsuz
diisiince siireglerini doniistiirerek psikolojik
esnekliklerini  artirabilecegi  sdylenebilir.
Bahadir & Adilogullar1 (2020), sporcularin
kendilerine giivenleri arttikca duygularim
degerlendirme ve kontrol etme becerilerinin
arttigin1 rapor etmiglerdir. Bastirma alt boyutu
ile devamlilik alt boyutu (r=-0.031) arasinda
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negatif yonde zayif bir iliski tespit edilmistir.
Sporcularin  duygusal tepkilerini bastirma
egilimlerinin, uzun silireli c¢aba ve
motivasyonlarini stirdiirme becerileri
tizerinde olumsuz bir etkisi olabilecegi
sOylenebilir. Duygusal tepkilerin bastirilmasi
ve ¢Oziime kavusmadan igsel olarak tutulmasi
anlik olarak rahatlama saglayabilir ama uzun
vadede zihinsel ve duygusal olarak
tiikkenmeye yol acabilir. Dolayisiyla bu durum
sporcularin devamliliklarini ve
performanslarini olumsuz yonde etkileyebilir
(Gross 2002). Kontrol alt boyutu ile
devamlilik alt boyutu (r=.252), sporda
zihinsel dayaniklilik toplam puan (1r=.600)
arasindaki iligkiler ise pozitif yonde anlaml
iligkiler goriilmistiir. Sporcularin  gelisen
olaylar karsisindaki kontrolii saglamalari,
daha dayanikli olmalarin1 saglamakta ve
performanslarim1  uzun vadede devam
ettirmelerine olanak saglamaktadir. Sahin
(2022) taekwondo sporcularinda kronotip
duygusal diizenleme becerileri ve zihinsel
dayaniklilik diizeylerini inceledigi
calismasinda, zihinsel dayanikliik ve
duygusal diizenleme arasinda pozitif yonde
bir iliski rapor etmistir. Literatiirde
caligmamizla paralellik gostererek zihinsel
dayaniklilik ve duygu dilizenleme arasinda
iliski oldugu rapor eden bagka ¢aligmalar da
mevcuttur (Bahadir ve Adilogullar1 2020;
Cowden 2016; Mohebi, Zarei, ve Sohbatiha
2017).

Sonug olarak; sporcularin cinsiyet, millilik
durumu, kendilerini bagarili gérme durumlari
ve duygu diizenleme stratejilerinin zihinsel
dayaniklilik diizeylerini farkli sekillerde
etkiledigi sdylenebilir. iginde bulunduklari
durumda duygularim1 kontrol altina alarak
dogru sekilde yonlendirebilen sporcularin
performanslarinin = olum yonde devam

edecegi, duygularin1 bastirarak igine atan
sporcularin i¢inse uzun vadede ¢esitli sorunlar
ile karsilanma ihtimallerinin  bulundugu
sOylenebilir. Son olarak elde edilen bulgular
1s1ginda, biligsel yeniden degerlendirme
diizeyleri arttik¢a zihinsel dayanikliliklarinin
ylikselecegi, bastirma diizeyleri artikca
zihinsel dayanikliliklarinin diisecegi
sOylenebilir.

Calismamizin bulgular1 sonucunda daha sonra
yapilacak ¢alismalar i¢in Oneriler agagidadir.

Devamlilik ve bastirma alt boyutlari
Cronbach's Alpha degerleri sirasiyla .62 ve
.66’dir. Bu degerler genellikle literatiirde
kabul goren .70 degerinin altinda olmasi, alt
boyutlarin i¢ tutarliliklart agisindan sinirlilik
gostermektedir. Gelecekte yapilacak
caligmalarda bu alt boyutlarin yeniden gézden
gecirilmesi ya da oOrneklem c¢esitliligi
artirilarak test edilmesi onerilmektedir

Sporculara, zorluklarla basa ¢ikmada biligsel
yeniden degerlendirme teknikleri ogretilerek
olumsuz diisiinceler olumlu bir sekilde
yeniden sekillendirilebilir.

Bastirma stratejilerinin olumsuz etkilerini en
aza indirmek ic¢in sporculara duygusal
tepkilerini saglikli sekilde ifade etme yollari
Ogretilebilir.

Farkli branslarda daha genis orneklem ve
farkli degiskenler ile ¢alisma tekrarlanabilir.
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Spor Yapan Bireylerde Sosyal Fiziksel Kaygiya iliskin
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OZET

Bu arastirmanin amaci, Tirkiye genelinde spor yapan bireylerde sosyal fiziksel kaygi ile ilgili
yayimlanan makale, yiiksek lisans ve doktora tezlerinin incelenerek ilgili alan yazinin genel
durumunu saptamaktir. Bu amag¢ dogrultusunda nitel aragtirma yontemlerinden biri olan sistematik
derleme modeli benimsenmistir. Arastirmanin veri gurubu, Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi veri tabaninda yer alan Ulusal Tez Merkezi’ndeki lisansiistii tezler ve DergiPark, Google
Akademik, EBSCO veritabanlarindaki makalelerden olusmaktadir. Bu kapsamda 2006-2024 yillar1
arasinda spor yapan bireylerde sosyal fiziksel kaygiyr konu alan 44 c¢alisma incelenmistir.
Calismalar 7 kriter bakimindan incelenmistir. Verilerin analizinde oncelikle kriterlere iliskin
bulgularin belirlenmesi i¢in Excel ve Word programlart kullanilmigtir. Ardindan kriterlere iligkin
bulgularda yer alan kod-alt kod bolimler modelleri MAXQDA 2020 programi yardimiyla
gelistirilmis olup, kod bulutu olusturulmustur. Bulgular; sosyal fiziksel kaygi konusundaki
caligmalarin tamaminda nicel aragtirma deseni kullanilmistir. Calismalarda en fazla 6rneklem
biiyiikligii 101-300 veya 300°den fazla oldugu goriilmiistiir. Sonuglar; sosyal fiziksel kaygi ile en
sik iligkili degiskelerin (benlik algisi, beden imgesinden hognut olma, yasam tatmini vb.) oldugu
goriilmistiir. Bu degiskenler ile iliskide en fazla negatif iliskiye siklikla rastlanmistir. Sosyal fiziksel
kaygiy1 etkileyen faktorlere iliskin bulgular agisindan incelendiginde cinsiyet, yas, faktord
kullanilmistir.
Spor bilimleri alaninda nicel yontemlerin yani sira nitel ve karma yontemlerin kullanilmasi
Onerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Spor yapan birey, Sosyal fiziksel kaygi, Sistematik Derleme.

A Systematic Review of Studies on Social Physical Anxiety in Individuals
Participating in Sports

ABSTRACT

The aim of this study is to examine articles, master's theses, and doctoral dissertations published on
social physical anxiety among individuals who engage in sports throughout Turkey and to determine
the general state of the relevant literature. To this end, the systematic review model, one of the
qualitative research methods, was adopted. The data group of the research consists of postgraduate
theses in the National Thesis Center database of the Higher Education Council and articles in the
DergiPark, Google Scholar, and EBSCO databases. Within this scope, 44 studies on social physical
anxiety in individuals who engage in sports between 2006 and 2024 were examined. The studies
were analyzed based on seven criteria. Excel and Word programs were used to identify findings
related to the criteria. Subsequently, the code-subcode sections of the findings related to the criteria
were developed using the MAXQDA 2020 program, and a code cloud was created. The findings
indicate that quantitative research design was used in all studies on social physical anxiety. The most
common sample size in the studies was 101-300 or more than 300. The results showed that the
variables most frequently associated with social physical anxiety were self-perception, body image
satisfaction, and life satisfaction. Negative relationships were frequently observed with these
variables. When examining findings related to factors influencing social physical anxiety, gender
and age were used as variables. In the field of sports sciences, it is recommended to use qualitative
and mixed methods in addition to quantitative methods.

Key Words: Individual doing sports, Athlete, Social Physical Anxiety, Systematic
Review.
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Giris

Sosyal baglamda insanlarin diger insanlarin
tarafindan kabulii ve onayi, sosyal hayata
uyum saglamak i¢in ¢ok Onemlidir. Sosyal
kabul ve uyum siirecini etkileyen ¢ok sayida
unsur olsa da (kiiltiirel 6zellikler, ekonomik
kosullar ve bireysel nitelikler gibi), bireylerin
fiziksel nitelikleri en 6nemlileri arasindadir.
Kisiler arasi iligkilerde ilk izlenimler sirasinda
dis goriiniis biiyiik Onem arz etmektedir.
Kisilerin goriiniislerinin bagkalar: lizerindeki
etkisi, kisileraras1 iliskiler ve iletisim
sirasinda  belirli  deger ve yargilarin
sekillendirilmesinde 6nemlidir ve beden, ilk
izlenimin olusturulmasinda birincil arag
olarak hizmet etmektedir (Ayar vd., 2024).

Beden, fizik ve fiziksel (bedensel) goriiniim,
bireylerin ~ sosyal  ¢evrelerinde  nasil
gorildiikleri konusunda 6nemli faktorlerdir.
Fiziksel aktivite bedeni 6nemli 6l¢iide etkiler
ve bireyleri bu baglamlarda olumlu bir
izlenim icin ¢abalamaya ydnlendirir, ¢iinki
fiziklerinin baskalar1 tarafindan
degerlendirilecegine inanmaktadirlar (Arslan
Kabasakal vd., 2024). Sosyal fiziksel kaygi
spor ve egzersiz ortamlarini 6nemli Olgiide
etkilemektedir. Egzersiz ve fitness salonlar
ve rekabetci sporlar, belirli bir viicut sekline
uyma baskisiyla karsi  karsiyadir. Bu
baglamda, ideal fiziksel goriiniime yapilan
vurgu ve kisinin fiziginin diger katilimcilar
tarafindan degerlendirilmesi, sosyal fiziksel
kaygiy1 etkileyebilir. Ozellikle kadimlar igin,
fitness salonlarindaki ortam, ideal bir fiziksel
forma  ulasan  kadmst  bir  fizigin
gelistirilmesini daha 6nemli hale getirmekte
ve katilimcilar arasinda rekabet duygusunu
tesvik etmektedir (Inan vd., 2024).

Sosyal fiziksel kaygi, kisinin kendi bedenini
veya fiziksel goriiniimiinii bagkalarininkiyle
kiyaslamasindan kaynaklanan kaygi ve stresi
ifade etmektedir. Bu kaygi tipik olarak
toplumsal  normlar, idealize  edilmis
bedenlerin medya temsilleri ve c¢evresel
etkiler gibi dis nedenlerden etkilenmektedir
(Cakar ve Arslan, 2023; Yal¢in Kocaman,
2024).

Sosyal fiziksel kaygi, bireyin kendini
baskalartyla kiyaslamasma yol acabilir.
Medya platformlari, reklamlar ve sosyal
medya, stirekli olarak idealize edilmis
fizikleri ve goriinimleri sergileyerek bu
kaygiy1 daha da kotiilestirebilir.  Bu
karsilastirma, bireylerin kendi bedenini
olumsuz degerlendirmesine ve kaygisinin
artmasina yol agabilir (Akkus, 2023). Sosyal
fiziksel kaygi, bireyin fizigine iliskin olumsuz
bir benlik algisina sahip olmasina yol agabilir.
Bu durumda, birey yetersizlik veya eksiklik
duygularina sahip olabilir. Bu olumsuz beden
algisi, beden memnuniyetsizligini artirabilir
ve kisinin kendi fizigine kars1 olumsuz
duygular beslemesine neden olabilir.

Fitness merkezlerindeki kiiltiirel standartlar,
kadinlar icin ince, erkekler i¢in ise kaslh bir
viicut kavramini tesvik etmektedir. Aynali
ortamlarda egzersiz yapanlar arasinda dar
veya acik kiyafetlerin yayginligi, bedensel
farkindalig1 artirir, sosyal karsilagtirma ve
rekabeti tesvik etmektedir (Sahin, 2018).
Tekkursun-Demir ve Tiirkeli (2019)’da
egzersiz yapan bireyler, karakteristik 6zellik
olarak egzersiz davranigini birakmada giicliik
yasama, giderek artan egzersiz sikligi ve
siddetini artirma, egzersiz yapilmadiginda
kaygi ve psikolojik gerginlik yasama,
planlanan silireyi asan egzersizler yapma,
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giinliik yasam aktivitelerinden énemli dlgiide
zaman calarak egzersize asiri zaman ayirma,
sosyal etkilesim ve iliskileri ihmal ederek
egzersize Oncelik verme gibi davranigsal ve
biligsel belirtileri oldugu bildirilmistir.

Bireyler, egzersiz yoluyla daha fit ve estetik
acidan hos bir viicut gelistirerek sosyal
fiziksel kaygilarin1 azaltabilirler. Bireylerin
sosyal fiziksel kaygiy1 azaltmak ig¢in cesitli
teknikleri vardir. Bu teknikler, egzersiz
rutinlerinde degisiklikler, beden algisinin
iyilestirilmesi ve olumsuz sosyal baskilara
karsi savunma
gelistirilmesi gibi ¢esitli sekillerde ortaya
cikabilir (Cakar ve Arslan, 2023). Bu nedenle
alan yazindaki spor yapan bireylerde sosyal
fiziksel kayg1 sistematik derleme metodu ile
ortaya koymaktir. Bu arastirmada, Tiirkge

mekanizmalarinin

literatiirde spor yapan bireylerin sosyal
fiziksel kaygiy1 ele alan ¢alismalar, igerik ve
yontemsel agidan sistematik bir incelemeye
tabi tutulmustur.

Ulkemizde genel fiziksel goriiniime iliskin
toplumsal deger yargilari, bireylerin bu alanda
yasadiklar1 kaygi diizeylerini 6nemli olciide
artirmaktadir  (Ozpolat ve Hazar, 2023).
Bireylerin dis goriiniisleri nedeniyle olumsuz
degerlendirilme, utandirilma veya sosyal
dislanmaya maruz kalma korkulari, sosyal
fiziksel = kaygmin  temel  bilesenlerini
olusturmaktadir (Ayar vd., 2024). Yapilan

arastirmalar, bireylerin fiziksel
goriiniimlerinin bagkalar1 tarafindan negatif
sekilde degerlendirilmesine yonelik

duyduklar kayginin; yasam tatmini, benlik
saygist ve beden memnuniyeti gibi psikolojik
1yi olus bilesenleriyle anlaml1 diizeyde iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir (Oztiirk vd.,

2018; Agak, 2020; Ozpolat, 2023).

Spor yapan bireylerde sosyal fiziksel kayginin
tasidigi 6onem ve bu alana yoOnelik artan
akademik ilgi, bdyle Dbir ¢aligmanin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Mevcut
arastirmalardaki egilimlerin analiz edilmesi
ve gelecekte yapilacak ¢aligmalar ig¢in
potansiyel arastirma alanlarinin belirlenmesi,
literatiirdeki  eksikliklerin  giderilmesine
Oonemli bir katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu derlemede su sorular ele
alinmustir:

1. Spor yapan bireylerde sosyal fiziksel kaygi
ile iligki degiskenler nelerdir?

2. Spor yapan bireylerde sosyal fiziksel kaygi
ile iligkisi incelenen faktorler nelerdir?

Yontem
Arastirmanin Yontemsel Modeli

Bu aragtirmanin amaci, Tirkiye genelinde
spor yapan bireylerde sosyal fiziksel kaygiya
ilisgkin yayimlanan ulusal makale, yiiksek
lisans ve doktora tezlerini inceleyerek, bu
alandaki  literatlirin ~ genel  durumunu
belirlemektir. Bu dogrultuda, nitel arastirma
yontemlerinden biri olan sistematik derleme
modeli kullanilmistir. Bu ¢alismanin yontemi,
bir konuyla ilgili mevcut literatiirde yer alan
caligmalarin belirli bir sistematik tarama
protokolii ¢ercevesinde toplanarak analiz
edilmesini ve bulgularmin biitiinctil  bir
sekilde sentezlenmesini iceren sistematik
derleme yoOntemidir. Sistematik derleme,
belirli bir aragtirma sorusuna yanit bulmay1
amaglar ve metodolojik olarak seffaf,
tekrarlanabilir ve onyargidan arindirilmis bir
yaklagim sunmaktadir.

Aragtirmanin veri kiimesi, Yiiksekogretim
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Kurulu Ulusal Tez Merkezi ve sadece
Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar incelendigi i¢in
akademik veri tabani olarak DergiPark,
Google Akademik, EBSCO’da yer alan
caligmalardan olugmaktadir. Calisma
kapsaminda, 2006-2024 yillar1 arasinda spor
yapan bireylerde sosyal fiziksel kaygiy1 konu
edinen 44 akademik calisma, 7 farkli kriter
dogrultusunda detayl bir sekilde
incelenmistir.

Verilerin Toplanma Siireci

Arastirmada  kullanilan  veri  toplama
araclarina  iliskin  bilgilerin  verilmesi
gerekmektedir.

Bu ¢alismanin yontemi sistematik derlemedir.
Bu derlemede 2006-2024 yillar arasi, “Ulusal
Tez Merkezi” veri tabaninda Tiirkce veya
Ingilizce dillerinde yaymlanmis yayinlara
ulagabilmek icin “sosyal goriiniis kayg1” VE

9% ¢

“spor” VE “birey”, “sosyal fiziki kayg1” VE

9% ¢

“spor” VE “birey”, “sosyal fiziksel kaygi” VE

b 13

“spor” VE “birey”, “sosyal goriiniis kayg1”
VE “spor yapan birey”, “sosyal fiziki kayg1”
VE “spor yapan birey” ve son olarak “sosyal
fiziksel kaygi” VE “spor yapan birey”
toplamda 6 anahtar kelime kombinasyonu ile
literatiir ~ taramasi  yapilmistir.  Arama
sonucunda 17  yiiksek lisans tezine
ulagilmistir. 1 tanesine erisim engeli
bulunmaktadir. Calismada sadece Tiirkiye’de
yapilan ¢alismalar incelendigi i¢in akademik
veri tabanm1 olarak DergiPark, Google
Akademik, EBSCO’da yukaridaki anahtar
kelime kombinasyonlari ile literatiir taramasi
yapilmistir. Arama sonucunda 34 akademik
calismaya ulasilmistir. Bu caligmalardan 6

tanesinin alakasiz oldugu goriilmis ve
neticede 28 calisma dahil edilmistir.

Calismaya Tirkiye’de yapilmis akademik
calisma ve tez ¢alismalar1 dahil edilmistir. Bu
calismada, tarama sayilarinin belgelenmesi
icin PRISMA diyagramindan yararlanilmis;
aragtirma verilerinin analizi ve bulgularin
sentezlenmesi ile c¢aligma tamamlanmigtir
(Sekil 1). Taramalar 1-31 Ocak 2025 tarihleri
arasinda tamamlanmigtir. Tarama sonucu
toplam 51 yayma ulasilmistir. Aramalarda
baslik ve Ozetten konu ile ilgili 45 yayin
bulunmustur. Bir c¢alismaya erisim engeli
bulundugu i¢in tam metin degerlendirmeleri
sonucu 44 yaym incelemeye alinmistir.
inceleme sonucu dahil edilme kriterlerine
uygun 44 vyaym sistematik derlemeye
almmustir (Tablo 1). incelenen 44 calismada
farkli kriterler tespit edilip kanitlartyla birlikte
tablo haline getirilmistir.

Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri

Arastirma kapsaminda yapilan sistematik
derlemede dahil edilme ve dislanma kriterleri
asagida verilmektedir.

Arastirmalarin Dahil Edilme Kriterleri
1) Tiirkiye’de yapilmis olma

2) Tirk¢e veya Ingilizce dillerinde
yaymlanmis olma

3) Kantitatif ve kalitatif nitelikte calisma olma
4) Spor yapan bireyleri icermesi
Arastirmalarin Dislanma Kriterleri

1) Sistematik  derlemeler, derlemeler,
arastirma caligmalari

2) Erigim engelinin olmast

3) Spor yapan bireyler disinda bireyleri
icermesidir.

Verilerin Analizi

Bozdogan ve Ciris (2025) ) )
Spor Yapan Bireylerde Sosyal Fiziksel Kaygiya Iliskin Caligmalarin Sistematik Incelenmesi

79



I .
Burdur Mehmet AKkif Ersoy University Journal of Sport Sciences 2025
Volume : 3 Number: 1

BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI
Calisma kapsaminda ele alinan kriterler;

arastirma kiinyesi, aragtirma yili, aragtirma
orneklemlerindeki  bireylerin  6zellikleri,
aragtirmalarin ~ Orneklem  biiytikliikleri,
arastirmalarin 6l¢iim araglari, sosyal fiziksel
kaygi ile diger degiskenin iliski durumu,
sosyal fiziksel kaygi diizeyine iliskin
bulgular, sosyal fiziksel kaygi ile iliskili diger
degiskenler ve sosyal fiziksel kaygiy1
etkileyen  faktorlere  iligkin  bulgular
seklindedir. Oncelikle kriterlere iliskin
bulgularin belirlenmesi i¢in Excel ve Word
programlari kullanilmistir. Ardindan
kriterlere Iliskin bulgularda yer alan kod-alt
kod bolimler modelleri MAXQDA 2020
programi yardimiyla gelistirilmigtir. Son
olarak kod bulutunun olusturulmasinda
MAXQDA 2020 kullanilmaistir.

Tarama siirecinde gergeklestirilen islemler
sonras1 dahil etme kriterlerini karsilayan 44
aragtirmaya ulasilmistir (bkz. Tablo 1). Bu
arastirmalara  iliskin ~ bulgular  sonraki
basliklarda  verilmistir.  Dahil  edilen
caligmalara karar verildikten sonra bu
caligmalardan yazar isimleri, yaymn tarihleri
Tablo 1’de gosterilmistir.

Arastirma kiinyesi, tiirli, yili ve genel
ozellikleri

Tablo 1’de arastirmaya dahil edilen 44
caligmanin kiinyesi olarak yili ve tiiri
verilmektedir. Caligmalarin 17 tanesi yliksek
lisans ve 27 tanesi arastirma makalesi
caligmasidir. Bu c¢alismada dahil edilme
kriterlerine uygun olan 44 arastirma
incelemeye alinmistir. Arslan Kabasakal vd.
(2024), Calik vd. (2019), Sahin ve Topkaya
(2015) ¢aligmalarinin dili Ingilizcedir. Diger
caligmalarin tamami Tiirkce dilindedir.
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Sekil 1. Aragtirmalarin Se¢im Siirecinin PRISMA Diyagrami

Bulgular

Spor yapan bireylerin sosyal fiziksel kaygi ile ilgili bu ¢alismada oncelikler arastirmalarin kiinyesi ve
tiirli, yayin yillari, ¢aligmalara iliskin veriler, arastirma modeli tiirii, 6rneklem biiylikligii, arastirma
orneklemlerindeki bireylerin 6zellikleri, sosyal fiziksel kaygi ile diger degiskenin iliski durumu, sosyal
fiziksel kayg diizeyine iliskin bulgular, sosyal fiziksel kaygi ile iligkili diger degiskenlerin kod-alt kod
boliimler modeli, sosyal fiziksel kaygiy1 etkileyen faktorlere iliskin bulgularin kod-alt kod boliimler
modeli, arastirmaya iligskin kod bulutu ve son olarak sistematik derlemenin sonuglarina iliskin kod bulutu
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verilmektedir.

Tablo 1. Arastirmaya dahil edilen 44 aragtirmalarin kiinyesi ve tlirii

No Yi Yazar Arastirma Tiirii No Yl Yazar Arastirma
Tiirii

1 2024 é;slan Kabasakal Makale 23 2019 Kaya Yiiksek Lisans
2 2024  Aslan Yiiksek Lisans 24 2018 Goksel vd. Makale

3 2024  Ayar vd. Makale 25 2018 Oztiirk vd. Makale

4 2024  Inan vd. Makale 26 2018 Sarikabak Makale

5 2024  Yalgm Kocaman  Yiiksek Lisans 27 2018 Sucu Yiiksek Lisans
6 2023  Akkus Yiiksek Lisans 28 2018 Sahin Makale

7 2023  Irhan Makale 29 2018 Toprak ve Sarag Makale

8 2023  Islamoglu Makale 30 2018 Tiirker vd. Makale

9 2023  Magga Makale 31 2017 Erman Yiiksek Lisans
10 2023  Ozpolat Yiiksek Lisans 32 2017 Tekeli Yiiksek Lisans
11 2023  Ozpolat ve Hazar  Makale 33 2017 Vatansever Yiiksek Lisans
12 2022  Unal Yiiksek Lisans 34 2016 Abanoz Yiiksek Lisans
13 2022 Yuca Yiiksek Lisans 35 2015 Sahin ve Topkaya Makale

14 2021  Aydos Yiiksek Lisans 36 2013 Yiiceant Yiiksek Lisans
15 2021 Bulgurcuogl}.l ve Makale 37 2012 Eren Yiiksek Lisans

Ferah Tazegiil
16 2021 Gakirve Makale 38 2011 Dogan Makale
Karaagag

17 2021  Erdogan Makale 39 2010 Dogan Makale

18 2020  Acgak Yiiksek Lisans 40 2010 Ozdemir vd. Makale

19 2020 Korkmaz ve Uslu  Makale 41 2010 Pekdag ve Coskun ~ Makale

20 2019  Akpmnar ve Yagan Makale 42 2008 Arabaci vd. Makale

21 2019 Baskan Saka Viksek Lisans 43 2006 o omOB Bl e

22 2019 Calik vd. Makale 44 2006 VMe“[izfoglu Ball o kale

Burdur Mehmet AKkif Ersoy University Journal of Sport Sciences 2025
Volume : 3 Number: 1

Tablo 1°de goriildiigii iizere, ¢alismalarin 17 tanesi yiiksek lisans ve 27 tanesi arastirma makalesi
oldugu goriilmiistiir. Doktora ¢alismasinin yapilmadigi goriilmiistiir.

Sekil 2°de arastirmalarin yaym yillar1 verilmektedir. Incelenen calismalarin 2006 yili ile 2024 yili

arasinda oldugu goriilmiistiir.

Bozdogan ve Cirisg

(2025)

Spor Yapan Bireylerde Sosyal Fiziksel Kaygiya Iliskin Calismalarin Sistematik Incelenmesi

82



I OPEN 8
ACCESS

Burdur Mehmet Akif Ersoy University Journal of Sport Sciences 2025

Volume : 3 Number: 1

BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITES
8

7

6

7
6
5
4 4
3 3
2 2 2
11 1 1 1 1|
o ARRNRR

2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2013 2012 2011 2010 2008 2006
Yil

Arastirma Sayisi
N w H wv

=

Sekil 2. Aragtirmalarin Yayin Yillar

Sekil 2°de goriildiigii lizere, ¢alismada yer alan arastirmalarin en eskisi 2006 yilina, en yenisi 2024
yilina aittir. Incelenen calismalar arasinda, en fazla yaym 2018 yilinda ve ardindan 2023 yilinda
gerceklestirilmistir. Ardindan 2024, 2021 ve 2019 yillar1 gelmektedir.

Arastirmalara Iigkin Bulgular

Dahil edilen ¢aligmalara iliskin arastirma Orneklemlerindeki bireylerin Ozellikleri, arastirmalarin
orneklem biiyiikliikleri, arastirmalarin 6l¢iim araglar1 Tablo 2’de verilmektedir. Bunlarin yaninda
arastirmalarda sosyal fiziksel kaygi ile ilgili olarak sosyal fiziksel kayg: ile diger degiskenin iligki
durumu, sosyal fiziksel kaygi diizeyine iliskin bulgular, sosyal fiziksel kaygi ile iligkili diger
degiskenler ve sosyal fiziksel kaygiy1 etkileyen faktorlere iligskin veriler Tablo 2°de verilmistir.
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Tablo 2. Arastirmaya Dahil Edilen Caligmalara Iligkin Veriler

|l|2|3|4|5|6|7|8|9|10|11|12|13|14|15|16|17|18|19|20|21|22|23|24|25|26|27|28|29|30|31|32|33|34|35|36|37|38|39|40|41|42|43|44 TOPLAM

Arastirma Orneklemlerindeki Bireylerin Ozellikleri

Sporcu olan ve olmayan 1 1 1 1 1 1 1 7
bireyler, 6grenciler

Ergen bireyler (dl¢ek 1 1 2
gelistirme ¢al )

Daviis ve savas 1 1 2
sanatlari sporculari

Spor egitmenleri 1 1
Tiim béliimlerden 1 1 1 1 4

sportif olan ve olmayan
iiniversite 6grencileri

Tiirkiye Jokey 1 1
Kauliibii'ne bagh apranti
jokeyler

Universitelerarasi 1 1
Tiirkiye Sampiyonasi
sporculari

Agirlik bransi 1 1
sporculari

Spor, fitness veya 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
egzersiz yapan bireyler

Spor bilimleri fakiiltesi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
ogrencileri

Arastirmalarin Orneklem Biiyiikliikleri

300’den fazla 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20
101-300 aras: 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22
51-100 arasi 1 1
31-50 aras 1 1

Aragtirmalarin Olgiim Araglar

Olgeklerden olusan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 44
anket

Arastirma Modeli

Tiirleri

iliskisel tarama modeli 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 33
Genel tarama modeli 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Betimsel arastirma 1 1 2
deseni

Sosyal Fiziksel Kaygi ile Diger degiskenin Iliski Durumu

Yok 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
iliski var 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 31
iliski var\Negatif iliski 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17

Bozdogan ve Ciris (2025)
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1 1 1

iliski var\Pozitif iliski

iliski Yok 1]1 1 1

Tablo 2. Arastirmaya Dahil Edilen Caligmalara Iliskin Veriler (Devami)

|1|2|3|4|5|6|7|8|9|10|11|12|13|l4|15|16|l7|18|l9|20|21|22|23|24|25|26|27|28|29|30|31|32|33|34|35|36|37|38|39|40|41|42|43|44

TOPLAM

Sosyal fiziksel kaygi Diizeyine Iliskin Bulgular

Yok 1 1 1 1 1

1

1

Diisiik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Orta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Yiiksek

Sosyal fiziksel kayg ile Iliskili Diger Degiskenler

Beden 1
bélgelerinden
memnuniyet
diizeyi

Statik kuvvet

Egzersiz tiirii

Psikometri
ozellikleri

Akademik 6z- 1
yeterlilik
diizeyi

Kilolu bireylere 1
yonelik tutum

Duygusal zeka 1
diizeyi

Sosyal baghhk 1
diizeyi

Saghkh 1
beslenme
tutumu

Serbest zaman 1 1
doyumu

Narsisizm 1
egilimi

Besin 1
secimlerini
etkileyen
faktorler

Egzersiz 1

hasimhhs

Yasam tatmini 1 1 1

Psikolojik iyi 1
olus

Sosyal 1
duygusal
yetkinlik

Spora yonelik 1 1
tutum
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1

Algilanan
sosyal destek

1

Beden
imgesinden
hosnut olma

Tablo 2. Arast

irmaya Dahil Edilen Calismalara iliskin Veriler (Devami)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

TOPLAN

Atilganlhik diizeyi

1

1

Duygusal yeme diizeyi

Tliskili degisken yok

Sosyallesme diizeyi

Oznel mutluluk

Benlik algis1

Sosyal fiziksel kaygiy1 etkileyen Faktorlere iliskin Bulgular

Ogrenim goriilen
iiniversite

Aile yapisi

Egitim gordigii bolim

Ailede spor yapma
durumu

Anne calisma durumu

Baba ¢alisma durumu

Spor basar

Akademik basan diizeyi

Aynaya bakma sikhg

Spor yapma amaci

Spor yapma sikhgi

Meslek

Spor bransi

Spor yapma durumu

Milliyet
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Yok

Medeni durum

Baba egitim diizeyi 1 1 1 1 4
Anne egitim diizeyi 1 1 1 1 4
Aile gelir durumu 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Dogum yeri 1 1 1 1 4

Tablo 2. Arastirmaya Dahil Edilen Caligmalara iliskin Veriler (Devami)

T]2[3 ][4 ]5]67]8]9 1011 ]12]13]14]15]16] 17 18] 1920 |21 |22 ] 235 |24 25| 26| 27 | 28 ] 29 | 30 | 31 | 32 | 33 | 34 | 35 | 36 | 37 | 38 | 39 | 40 | 41 | 42 | 43 | 44 | TOPLAN

Beden Kitle indeksi (BKI) 1 1 1 1 4
Spor yapma yih 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Lisansh sporcu olma 1 1 1 3
Egitim durumu 1 1 1 1 4
Yas 1 1 1|1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15
Cinsiyet 1 1 T 1 |11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1T | 23
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Tablo 2’de aragtirma 6rneklemlerindeki bireylerin 6zellikleri olarak en fazla Spor, fitness veya egzersiz
yapan bireyler ve Spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri oldugu goriilmiistiir. Aragtirmalarin 6rneklem
buytikliikleri olarak 22 ¢alismada 101-300 arasi, 20 ¢alismada 300’den fazla oldugu bildirilmistir. Tablo
2’de yer alan arastirmalarda sosyal fiziksel kaygi ile ilgili olarak sosyal fiziksel kaygi ile diger degiskenin
iligki durumunda 31 g¢aligmada iliskinin var oldugu, 4 ¢alismada iliskinin olmadig1 ve 9 ¢alismada ise
diger bir degisken ile iliskinin incelenmedigi goriilmistiir. Sosyal fiziksel kaygi diizeyine iliskin ise 23
caligsmada sosyal fiziksel kayginin diisiik, 12 ¢calismada orta, 2 ¢alismada yiiksek ve 7 ¢aligmada ise sosyal
fiziksel kaygi diizeyi bildirilmemistir. Sosyal fiziksel kaygi ile iliskili diger degiskenlerle ilgili olarak 9
caligsmada iliskili degiskenin olmadigi, 6 calismada benlik algisi, 4 ¢alismada beden imgesinden hosnut
olma ve 3 ¢alismada yasam tatmini incelenmistir. Son olarak sosyal fiziksel kaygiy1 etkileyen faktorlere
iligkin 23 ¢aligmada cinsiyet, 15 calismada yas, 9 calismada spor yapma yili, 6 ¢alismada spor yapma
durumu ele alinmistir.

Aragtirma Modeli Tiirleri

Incelemeye alinan calismalarin arastirmacilar tarafindan, 9 tane genel tarama modeli, 33 tane iliskisel
tarama modeli, 2 tane betimsel aragtirma yontemi olarak nitelendigi gézlenmistir (Sekil 3).

Arastirma Modeli Tiirleri

36
32
28
24
20
16
12

2

iliskisel tarama modeli Genel tarama modeli Betimsel arastirma deseni

Sekil 3. Arastirma modeli tiirti
Arastirmalarin Olciim Araglart

Bu sistematik derlemede, incelenen ¢alismalarin tiimiinde (44 ¢alisma) Olgeklerden olusan anketlerin
kullanildig1 goriilmistiir.

Arastirmalarin Orneklem Biiyiikliikleri

Incelemeye alinan arastirmalarin 6rneklemini farkli tiirden katilimeilar olusturmaktadir. Arastirmalarin
orneklem gruplarinin biiyiikliigli en az 26, en c¢ok 2098’den olusmaktadir. Calismalarin tiimiinde
orneklem biiyiikliigii bildirilmistir. 31-50 aras1 6rneklem biiyiikliigii olan ¢alisma sayis1 1, 51-100 arasi
orneklem biiyiikligii olan ¢aligma sayisi 1, 300’den fazla 6rneklem biiyiikliigii olan ¢alisma sayisi 20 ve
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101-300 aras1 6rneklem biiytikliigii olan ¢alisma sayis1 22°dir (Sekil 4).

Arastirmalarin Orneklem Biiyiikliikleri

101-300 arasi 22
51-100 arasi| 1
37-50 arasi S8 1
0 3 6 9 12 15 18 21 24

Sekil 4. Orneklem biiyiikliigii

Arastirma Orneklemlerindeki Bireylerin Ozellikleri

Sistematik derlemeye dahil edilen arastirmalarda, 6rnekleme dahil edilen bireyler; spor, fitness veya
egzersiz yapan bireyler, spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri, sporcu olan ve olmayan bireyler, 6grenciler,
tiim boliimlerden sportif olan ve olmayan iiniversite 6grencileri, doviis ve savas sanatlari sporculari, ergen
bireyler (6l¢ek gelistirme c¢aligsmasi), tiniversitelerarasi Tiirkiye sampiyonast sporculari, agirlik bransi
sporculari, spor egitmenleri ve Tiirkiye Jokey Kuliibii'ne bagli apranti jokeyler seklindedir.

Arastirma Orneklemlerindeki Bireylerin Ozellikleri
Spor, fitness veya egzersiz yapan bireyler 31,8%

Spor bilimleri fakiltesi 6grencileri

Sporcu olan ve olmayan bireyler, 6grenciler

Tdm bolimlerden sportif olan ve olmayan Universite 6grencileri
Dovis ve savas sanatlari sporculari

Ergen bireyler (6lgek gelistirme calismasi)

Universitelerarasi Tiirkiye Sampiyonasi sporculari

Agirhk bransi sporculari

Spor egitmenleri

Tirkiye Jokey Kulibi'ne bagh apranti jokeyler

0% 4% 8% 12% 16% 20% 24% 28% 32%

Sekil 5. Arastirma Orneklemlerindeki Bireylerin Ozellikleri

Sekil 5’te incelenen 44 arastirmada 6rnekleme dahil edilen bireylerin 6zellikleri; 14’{inde spor, fitness
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veya egzersiz yapan bireyler, 11’inde spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri, 7°sinde sporcu olan ve olmayan

bireyler, 6grenciler, 4’linde tiim boliimlerden sportif olan ve olmayan iiniversite 6grencileri, 2’sinde
doviis ve savas sanatlar1 sporculari, 2’sinde ergen bireyler (6lgek gelistirme calismasi), 1’inde
tiniversiteleraras1 Tiirkiye sampiyonasi sporculari, 1’inde agirlik branst sporculari, 1’inde spor
egitmenleri ve 1’inde Tiirkiye Jokey Kuliibiine bagl apranti jokeyler oldugu belirtilmistir.

Sosyal Fiziksel Kaygi1 Arastirmalarinda Birlikte Incelenen Degiskenlerin Durumu

Sistematik derlemeye dahil edilen arastirmalarda, sosyal fiziksel kaygi ile diger degiskenin iligki
durumu; iliski var, iliski yok ve belirtilmemis seklindedir (Sekil 6).

]

Belirtilm emis {9

4
f

]

Sosyal Fiziksel Kayog ile Diger degiskenin lliski Durumu
(o)

rd T

» T
Ca

iigki var (31]~ iliski Yok (4)
/'/ \\
rd ™

e )
<1 CEl

regatif lliski [(17) Pozitif iliski (14)

Sekil 6. Sosyal Fiziksel Kaygi ile Diger Degiskenin Iliski Durumu

Sekil 6’da incelenen 44 arastirmanin 4’linde sosyal fiziksel kaygi ile diger degiskenin iliskisi olmadig,
31’inde iliskinin oldugu ve 9’unda ilsikiye iliskin bir bilginin belirtilmedigi goriilmiistiir. iliski oldugu
sOylenen 17 calismada sosyal fiziksel kaygi ile diger degiskenin negatif iligskisinin oldugu ve 14 calismada
sosyal fiziksel kaygi ile diger degiskenin pozitif iliskisinin oldugu belirtilmistir.

Sosyal fiziksel kaygi Diizeyine Iliskin Bulgular

Sistematik derlemeye dahil edilen arastirmalarda, sosyal fiziksel kaygi diizeyi su sekilde
siiflandirilmistir: belirtilmemis, diisiik, orta ve yliksektir (Sekil 7).
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Sosyal Fizik Kaygi Diizeyine lliskin Bulgular

52,3%

B Diisiik
.Orta

Belirtilmemis

.YUksek

Sekil 7. Sosyal fiziksel kaygi Diizeyine Iliskin Bulgular

Sekil 7’de incelenen 44 arastirmanin 7'sinde sosyal fiziksel kaygi ile iliskili degisken yer almamuis,
23’iinde sosyal fiziksel kayg ile iligkili degiskenin iliski diizeyi diisiik, 12’sinde orta ve 2’sinde yiiksek
diizeyi oldugu belirtilmistir.

Sosyal fiziksel kaygu ile Iliskili Diger Degiskenler

Sistematik derlemeye dahil edilen aragtirmalarda, sosyal fiziksel kaygi ile iligkili diger degiskenler; iligkili
degisken yok, benlik algisi, beden imgesinden hosnut olma, yasam tatmini, psikolojik iyi olus, spora
yonelik tutum, algilanan sosyal destek, serbest zaman doyumu, duygusal yeme diizeyi, narsisizm egilimi,
sosyallesme diizeyi, 6znel mutluluk, saglikli beslenme tutumu, psikometri 6zellikleri, akademik 6z-
yeterlilik diizeyi, sosyal duygusal yetkinlik, kilolu bireylere yonelik tutum, ortoreksiya nervoza, duygusal
zeka diizeyi, sosyal bagllik diizeyi, atilganlik diizeyi, beden bolgelerinden memnuniyet diizeyi, statik
kuvvet, egzersiz tiirl, besin se¢imlerini etkileyen faktorler ve egzersiz bagimlilig: seklindedir.
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(@] Pekometr I‘m"'"'e" ) Akademik oz-yeterllk dzeyi (1)
Egzersiz tiirii (1) ’
] \ | ]
Statik kuwvet (1) | Kilolu bireylere yénelik tutum (1)
AN N\ ~
& "\ &
Oznel mutluluk (2) ~_ \\ "-.\ Il - - Duygusal zeka dizeyi (1)
— . - -
H—H%""- \\\ \ | / ’/(/ -__’,.--"'
ﬁ: —_— S \ A
. — ""---.H\ Y o — ; ) ) o
Sosyallesme dizeyi (2) —_— = o Beden balgelerinden memnuniyet dizeyi (1)
=
e ]1— Sosyal Fizik Kaygisi ile lliskili Diger Degiskenler (0) e —
Duygusal yeme diizeyi (2) — ~ / \"\_ \\- -_--""'---.______ lliskili degisken yok [9)
Algilanan sosyal destek (2) ’/-’/ \ Benlik algis (6)
- ~
Spora yénelik tutum (2) f.e" A Beden imgesinden hognut olma (4)
] ©
Psikolgjik iyi elus (2) @ @ Yagam tatmini (3)

Narsisizm egilimi (2) CEI Saghkh beslenme tuturmu (2)

Serbest zaman doyumu (2)

Sekil 8. Sosyal fiziksel kaygu ile Iliskili Diger Degiskenlerin kod-alt kod béliimler modeli

Sekil 8’de incelenen 44 arastirmanin 9’unda iligkili degisken olmadigi, 6’sinda benlik algisi, 4’iinde
beden imgesinden hosnut olma, 3’iinde yasam tatmini, ikiser ¢alismada psikolojik 1yi olus, spora yonelik
tutum, algilanan sosyal destek, serbest zaman doyumu, duygusal yeme diizeyi, narsisizm egilimi,
sosyallesme diizeyi, 6znel mutluluk, saglikli beslenme tutumu ve birer ¢alismada psikometri 6zellikleri,
akademik oz-yeterlilik diizeyi, sosyal duygusal yetkinlik, kilolu bireylere yonelik tutum, ortoreksiya
nervoza, duygusal zeka diizeyi, sosyal baghlik diizeyi, atilganlik diizeyi, beden bdlgelerinden
memnuniyet diizeyi, statik kuvvet, egzersiz tiirii, besin se¢imlerini etkileyen faktorler, egzersiz
bagimlilig1 oldugu gortilmiistiir.

Sosyal fiziksel kaygiyi etkileyen Faktorlere Iliskin Bulgular

Sistematik derlemeye dahil edilen arastirmalarda, sosyal fiziksel kaygiyr etkileyen faktorlere iliskin
bulgular; cinsiyet, yas, faktor yok, aile gelir durumu, spor yapma yili, spor yapma durumu, spor yapma
siklig1, spor bransi, dogum yeri, beden kitle indeksi (BKI), baba egitim diizeyi, egitim durumu, anne
egitim diizeyi, medeni durum, lisansl sporcu olma, akademik basar1 diizeyi, baba ¢alisma durumu, spor
bagari, 6grenim goriilen iiniversite, aynaya bakma siklig1, spor yapma amaci, aile yapisi, meslek, egitim
gordiigii boliim, ailede spor yapma durumu, milliyet, anne ¢alisma durumu oldugu belirtilmistir.
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Akademik basan dizeyi (3)
Lisansh sporcu alma (3) Aile yapisi (1)
& \ , ]

Egitim durumu (4) \ / Egitim gérdigl kalam (1)

Ailede spor yapma durumu (1)

]

@]

Beden Kitle Indeksi (BKI) ()

]

e Clgrenim garilen dniversite (1)

i "'-—-._______:"' | |/ - ____-:_._ —

Anne egitim diizeyi (4 ~___ Sosyal Fizik Kaygisini Etkileyen Faktérlere lliskin Bulgular -

_— ©

Dogum yeri (4) -_"""---.___

Cinsiyet (23)

Aile gelir durumu (10)
CHl / (CHl
Sporyapma sikhd (5) @ @ Faktir yok (10)

Spor brangi (5) @ Spor yapma yili (9)

Medeni durum [4)

Spor yapma durumu (&)
Sekil 9. Sosyal fiziksel kaygiyr etkileyen Faktorlere Iliskin Bulgularin kod-alt kod béliimler modeli

Sekil 9°da incelenen 44 arastirma incelendiginde 23 calismada cinsiyet, 17 ¢alismada yas, 10 ¢alismada
faktoriin yer almadigi, 10 ¢alismada aile gelir durumu, 9 ¢alismada spor yapma yili, 6 ¢calismada spor
yapma durumu, 5 ¢alismada spor yapma sikligi, 5 calismada spor bransi, 4’er calismada dogum yeri,
beden kitle indeksi (BKI), baba egitim diizeyi, egitim durumu, anne egitim diizeyi, medeni durum, 3
calismada lisansli sporcu olma, 3 ¢alismada akademik basar1 diizeyi, 1’er ¢alismada baba ¢alisma durumu,
spor basar1, 6grenim goriilen tiniversite, aynaya bakma siklig1, spor yapma amaci, aile yapisi, meslek,
egitim gordiigli boliim, ailede spor yapma durumu, milliyet, anne ¢calisma durumuna yer verilmistir.
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Sporcu olan ve olmayan hireyler, dgrenciler
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Sailikh beslenme tutumu

101-300 arasi

liksek spor basan Statik kuvvet
Egzersiztirii Mesiek  BENITK algIs]
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mg Dosumyeri Orta

lliskili degisken yok
Dijviis ve savas sanatlan sporculan
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Pozitif iliski

I Spor editmenieri
Direnim gnlijlen iiniversite
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D
@
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ilislti'lnk

Aile gelir durumu
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91-100 arasi =: Sosyal duygusal yetkinlik

me

I mutiuluk
1

Baba calisma durumu ESITim durumu
Lisanshi sporcu olma

lliskisel tarama model

Sekil 10. Arastirmaya Iliskin Kod Bulutu

Arastirmada yer alan 44 caligsma incelendiginde, en sik kod “6l¢eklerden olusan ankettir. Diger kodlar
sonrasinda gelmektedir.

7]
s -
E_BZ¢:
SE=C§ =
. = =R
lliskivar ~= = 5.8
Faktiryok &2 S €& £ 2SS @

mGEl(lBI‘lIB olusan anket

Spor, fitness veya egzersiz yapan hireyler
Spor hilimleri fakiiltesi dgrencileri

lliskisel tarama modeli

Sekil 11. Sistematik derlemenin sonuclarina iliskin kod bulutu

Arastirmada sistematik derleme sonucunda 6lc¢eklerden olusan ankettir. Bunun sonrasinda sosyal fiziksel
kaygi ile arastirmalarda kullanilan degiskenler arasinda iliskini olmasi ve aragtirmalarda iliskisel tarama
modelinin kullanilmasidir.

Bozdogan ve Ciris (2025) ) )
Spor Yapan Bireylerde Sosyal Fiziksel Kaygiya Iliskin Caligmalarin Sistematik Incelenmesi

94



Burdur Mehmet AKkif Ersoy University Journal of Sport Sciences 2025
Volume : 3 Number: 1

MAKU

BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITES

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada spor yapan bireylerde sosyal
fiziksel kaygiya iliskin yapilan caligmalarin
incelenmistir. Bu c¢aligmada yontem olarak
sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Bu
calismada kullanilan arastirmalarin se¢im
siirecinin PRISMA diyagramindan
yararlanilmistir. Arastirmalarin dahil edilme
ve dislanma kriterleri belirlenmis ve sonug
olarak 44 c¢alismada sistematik derleme
calismasina dahil edilmistir. incelemeye dahil
edilen c¢alismalar Oncelikle 7 kritere iliskin
bulgularin belirlenmesi i¢in Excel ve Word
programlarina yiliklenmistir. Ardindan 7
kritere iliskin bulgularda yer alan kod-alt kod
bolimler modelleri MAXQDA 2020
programi yardimiyla gelistirilmistir.

Spor yapan bireylerin sosyal fiziksel kaygiya
iliskin mevcut ¢alismalari metodolojik agidan
incelendiginde, nitel veya karma arastirma
yontemlerinin  kullanildigi  herhangi  bir
caligmaya  rastlanmamistir. Sistematik
derleme kapsaminda degerlendirilen tiim
calismalarin nicel yontemlerle yiiriitildiigi
tespit edilmistir. Oysa nitel arastirmalarin,
ozellikle spor bilimleri alaninda literatiire
sagladigt  katkilar pek c¢ok akademik
calismada vurgulanmaktadir.

Creswell (2014), nitel arastirmalarin sosyal ve
kiiltiirel olgularin derinlemesine anlasilmast
ve yorumlanmasinda kritik bir rol oynadigim
belirtmektedir. Denzin ve Lincoln (2017) ise
bu tir arastirmalarin,  katilimcilarin
deneyimlerini dogrudan gézlem, goriisme ve
sOzlii/yazil1 anlatimlar yoluyla analiz etme
imkan1 sundugunu ifade etmektedir. Benzer
sekilde, Charmaz (2014) ve Morse vd. (2002)
calismalari, nitel yaklasimlarin  belirli
arastirma alanlarinda kavramsal ¢ergevenin

genisletilmesine katki sagladigin1  ortaya
koymaktadir.

Bu baglamda, spor yapan bireylerin sosyal
fiziksel kaygi diizeyleri, bu kaygiy1 yonetme
stratejileri ve kayginin spor performansi
tizerindeki etkileri gibi konularin nitel
yontemlerle incelenmesinin biiyilk 6nem
tagidig1 agiktir. Ancak Tiirkce literatiirde bu
konuda yayimlanmis nitel bir calismanin
bulunmamasi, bu arastirmanin One ¢ikan
bulgularindan birini olusturmaktadir.
Calismanin, spor bilimleri alaninda nicel
yontemlerin yant sira nitel ve karma
yontemlerin  benimsenmesi  gerekliligine
dikkat ¢ekerek alana 6nemli bir metodolojik
katki sunacagi goriilmiistiir.

Bu c¢alismanin 6nemli sonuclarindan birisi
incelenen arastirmalara gore iilkemizde
yapilan sosyal fiziksel kaygi ile ilgili
caligmalarin c¢ogunlugunda sosyal fiziksel
kaygi diizeylerinin diisiik oldugu ile ilgilidir
(Arslan Kabasakal vd., 2024; Aslan, 2024;
Ayar vd., 2024; Inan vd., 2024; Yal¢in
Kocaman, 2024; Cakir ve Karaagag, 2021;
Korkmaz ve Uslu, 2020; Akpinar ve Yagan,
2019; Baskan Saka, 2019; Goksel vd., 2018;
Oztirk vd., 2018; Sarikabak, 2018; Sucu,
2018; Toprak ve Sarag, 2018; Tirker vd.,
2018; Erman, 2017; Abanoz, 2016; Sahin ve
Topkaya, 2015; Eren, 2012; Pekdag ve
Coskun, 2010; Arabaci vd.,, 2008;
Miilazimoglu Balli vd., 2006; Miilazimoglu
Balli ve Asc1, 2006). Literatiirde spor yapan
bireylerin sosyal fiziksel kaygilarmin diisiik
olmasinin  spor faaliyetlerinin  olumlu
etkilerinin goriildiigii ifade etmistir (Akkus,
2023).

Incelenen arastirmalarin tiimiinde dlgeklerden
olusan anket veri 6l¢lim aract kullanilmistir.
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Yar1 yapilandirilmis goriisme formu veri
toplama  aract  kullanilan  ¢alismaya
rastlanmamustir. Sosyal fiziksel kaygi ile ilgili
en sik kullanilan aragtirma modeli iliskisel
tarama modelidir.

Arastirmalarda spor yapan birey olarak
incelenen katilimcilarin 6zellikleri en fazla
spor, fitness veya egzersiz yapan bireyler
oldugu goriilmiistiir (Yal¢cin Kocaman, 2024;
Ozpolat ve Hazar, 2023; Unal, 2022; Aydos,
2021; Cakir ve Karaagag, 2021; Erdogan,
2021; Acak, 2020; Korkmaz ve Uslu, 2020;
Akpinar ve Yagan, 2019; Goksel vd., 2018;
Sahin, 2018; Tirker vd., 2018; Abanoz, 2016;
Yiiceant, 2013). Literatiirde gilinlimiizde
bireylerin diger kisiler tarafindan bedenlerinin
gorlinlisii  konusunda diisiincelerini  fazla
sekilde zamanlarini harcadiklar1
distiniilmiistir ~ (Guallar-Castillén, 2011;
Warburton ve Bredin, 2017).

Aragtirmalardaki orneklem biiyiikligi 101-
300 veya 300’den fazla oldugu goriilmiistiir.
Kiigiik orneklemlerde yapilan calismalarin
sayist daha azdir.

Arastirmanin bir dier sonucu ise incelenen
aragtirmalarda sosyal fiziksel kaygi ile iligkisi
incelenen degiskenlerin genellikle beden
imgesinden hosnut olma (Oztiirk vd., 2018;
Sucu, 2018; Pekdag ve Coskun, 2010;
Miilazimoglu Balli vd., 2006), benlik algis1
(Acak, 2020; Korkmaz ve Uslu, 2020; Calik
vd., 2019; Tirker vd., 2018; Erman, 2017;
Vatansever, 2017) veya yasam tatmini
(Ozpolat, 2023; Ozpolat ve Hazar, 2023;
Aydos, 2021) oldugu  goriilmektedir.
Literatiirde spor yapan bireylerin sosyal
fiziksel kayginin beden imgesinden hosnut
olmasi, benlik algis1 ve yasam tatmini ile
iligkisini  inceleyen  arastirmalar,  bu

degiskenlerin sosyal fiziksel kaygi ile negatif
iligkisini ortaya koymustur. Yasam tatmini,
beden imgesinden hosnut olmasi ve benlik
algis1 yliksek olan bireylerin sosyal fiziksel
kayginin diisiik oldugunu belirtmislerdir
(Oztiirk vd., 2018; Acak, 2020; Ozpolat,
2023).

Bir diger sonug; sosyal fiziksel kaygiy1
etkileyen faktorlere iligkin bulgular agisindan
incelendiginde cinsiyet (Arslan Kabasakal
vd., 2024; Yalgin Kocaman, 2024; Irhan,
2023; Islamoglu, 2023; Macga, 2023;
Ozpolat, 2023; Ozpolat ve Hazar, 2023; Unal,
2022; Yuca, 2022; Cakir ve Karaagac, 2021;
Erdogan, 2021;Acak, 2020; Baskan Saka,
2019; Kaya, 2019; Sarikabak, 2018; Sahin,
2018; Tirker wvd., 2018; Erman, 2017;
Abanoz, 2016; Yiiceant, 2013;Eren, 2012;
Pekdag ve Coskun, 2010; Miilazimoglu Balli
ve Asct, 2000) veya yas (Aslan, 2024; Akkus,
2023; Magga, 2023; Ozpolat, 2023; Yuca,
2022; Aydos, 2021; Erdogan, 2021; Acak,
2020; Calik vd., 2019; Kaya, 2019; Sarikabak,
2018; Toprak ve Sarag, 2018; Tirker vd.,
2018; Erman, 2017; Tekeli, 2017) gibi
faktorlerden olustugu
Literatiirde cinsiyetin ve yasin spor yapan

gorilmistiir.

bireylerin sosyal fiziksel kaygida etkili
oldugunu belirtmislerdir (Arslan Kabasakal
vd., 2024; Aslan, 2024).

Bu sistematik derlemenin bazi smirliliklar
bulunmaktadir. Tk olarak, sportif
faaliyetlerde bulunan bireylerle yapilan
aragtirmalar1  kapsamaktadir. Bu nedenle,
farkl1 orneklem gruplarinda sosyal fiziksel
kayginin etkilerinin veya sporcularin 6tesinde
sosyal fiziksel kaygi ile ilgili o6zelliklerin
arastirilmas1 alani gelistirecektir. Bir diger
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yapilan ¢aligmalar1 kapsamasidir. Gelecekteki
arastirmalar, bir¢ok tilkede yiiriitiilen ve farkl
orneklemleri kapsayan sistematik incelemeler
yoluyla konunun kapsamini genisletebilir.
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OZET

Ev kadmnlarinin fiziksel aktivite diizeylerinin, menstrilasyon déneminde yasadiklar1 semptomlar
iizerindeki etkisini anlamak, kadin sagligin1 destekleyici yasam tarzi dnerileri gelistirmek agisindan
onem tasimaktadir. Bu calisma, ev kadinlarinin yas, egitim diizeyi, medeni durum ve sigara
kullanma durumu gibi demografik o6zelliklere gore fiziksel aktivite diizeyinin menstriiasyon
semptomlari tizerine etkisini incelemektedir. Genel tarama yontemi kullanilarak yapilan ¢aligmada
“Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ)” ve “Menstriiasyon Semptom Olgegi” kullanilmistir.
Arastirmaya Mus ilinde ikamet eden 330 goniillii ev kadini katilim saglamistir. Verilerin tanimlayici
istatistigi ile iki ve ikiden fazla gruplarin karsilagtirilmasinda T-Testi ve 6l¢ek alt boyutlari analizi
icin person korelasyon analizi testleri SPSS 26.0 paket programi aracilig ile yapilmig ve anlamlilik
diizeyi (p<0.05) olarak kabul edilmistir. Katilimcilarin medeni durum diizeyi degiskenine gore dlgek
alt boyutlar1 arasinda anlaml diizeyde farkliliklar bulunmazken (p>0.05), yas, egitim diizeyi ve
sigara kullanma durumu degigkenlerine gore anlamli diizeyde farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05).
Geng kadinlarin fiziksel olarak aktif bir yasam tarzi benimsemelerinin menstriiasyon semptomlarini
hafiflettigi diisliniilmektedir. Ancak yas ilerledik¢e fiziksel aktivite diizeyindeki azalma, bu
semptomlarin siddetinin artmasima yol agabildigi goriilmistiir. Bu nedenle, diizenli fiziksel
aktivitenin yasam boyu siirdiiriilmesi, yalnizca menstrilasyon semptomlarini hafifletmekle
kalmay1p, genel saglik ve yasam kalitesini artirma agisindan da kritik bir 6neme sahiptir. Bu siireci
yonetmek i¢in, kadinlarin yaslarma ve saglik durumlarina uygun aktivite programlarina
yonlendirilmesi ve bu aligkanliklarin uzun vadeli bir yasam tarzi haline getirilmesi biiyilk 6nem
tasimaktadir. Bu alanda daha fazla ¢alisma ve proje yapilmasinin, mevcut bilgi birikimine dnemli
katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Menstrual Semptom, Ev Kadinlari, Yas

Investigation of the Impact of Physical Activity Levels on Menstrual
Symptoms Among Housewives

ABSTRACT

Understanding the impact of physical activity levels on symptoms experienced during the menstrual
period among housewives is crucial for developing lifestyle recommendations that support women's
health. This study examines the effect of physical activity levels on menstrual symptoms based on
demographic characteristics such as age, education level, marital status, and smoking habits of
housewives. Utilizing a general survey method, the study employed the "International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ)" and the "Menstrual Symptom Scale." A total of 330 volunteer
housewives residing in the province of Mus participated in the study. Descriptive statistics of the
data, as well as T-tests for comparing two or more groups, and Pearson correlation analysis for
subscale analysis, were performed using the SPSS 26.0 software package, with a significance level
set at p<0.05. While no significant differences were found among the subscale scores based on
marital status (p>0.05), significant differences were observed concerning age, education level, and
smoking habits (p<0.05). It is believed that adopting a physically active lifestyle alleviates menstrual
symptoms in young women. However, it has been observed that a decline in physical activity levels
with advancing age may lead to an increase in the severity of these symptoms. Therefore,
maintaining regular physical activity throughout life is considered critical not only for mitigating
menstrual symptoms but also for enhancing overall health and quality of life. Managing this process
effectively requires guiding women toward age- and health-appropriate activity programs and
fostering these habits as a long-term lifestyle. Conducting further studies and projects in this area is
expected to make significant contributions to the existing body of knowledge.

Key Words: Physical Activity, Menstrual Symptoms, Housewives, Age.
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Giris

Kadin sagligin1 dogrudan etkileyen en temel
biyolojik siireglerden biri olan menstrual
dongii, bireyin ilk adet gormesinden
menopoza kadar siiren, ilireme sistemine
yonelik  diizenli hormonal degisimlerin
yasandig1 bir siirecgtir. Bu dongii, genellikle
her ay tekrarlayan hormonal salinimlar ve
menstrilasyonla  karakterizedir ve tiim
organizma lizerinde cesitli fizyolojik etkiler
yaratmaktadir.  Saghkli  bir  menstrual
dongiiniin stiresi genellikle 21 ila 34 giin
arasinda degismekte olup, kanama siiresi
ortalama 3-7 giin slirmekte ve ortalama 35 ml
(5-80 ml arasi) kan kayb1 ile
sonuclanmaktadir  (Rigon vd., 2012).
Menstriiasyon siireci; bireyin genel saglik
durumu, cevresel faktorler, iklim kosullari,
yasam tarzi, stres diizeyi ve fiziksel aktivite
gibi cesitli etkenlerden etkilenebilmektedir
(Gliney vd., 2017). Bu dongii, folikiiler faz,
ovulasyon (yumurtlama) ve luteal faz olmak
lizere Uli¢ ana evreden olusur. Bu fazlarda
kadinlarin hormon seviyelerinde meydana
gelen degisiklikler, yalnizca iireme sistemi
degil, ayn1 zamanda diger bir¢ok fizyolojik
sistemi de etkileyebilmektedir (Oosthuyse ve
Bosch, 2010). Ayrica menstriiasyon, menars
ile baglayarak dogurganlik dénemi boyunca
diizenli araliklarla devam eden, kadinin iireme
kapasitesinin bir gostergesi olan dogal
fizyolojik bir siiregtir. Kadinlarin yasam
stiresinin yaklasik yarisi, bu dongiiyle iliskili
olarak ortaya c¢ikan fiziksel, duygusal ve
davranigsal belirtilerle gegmektedir (Erbil vd.,
2011; Balik vd., 2015). Literatiirde yer alan
arastirmalar, her iki kadindan birinin bu
belirtileri yasadigini gostermektedir (Oskay
vd., 2008; Selguk vd., 2014). Ureme
cagindaki  kadinlarin  yasam  kalitesini

etkileyen bu belirtilerin, en yaygin kadin
saghigt  sorunlari arasinda yer aldig1
vurgulanmaktadir (Moghadam vd., 2016;
Selcuk vd., 2014). Menstrual semptomlarin
gorlilme sikligi oldukca yiliksek olmasina
ragmen, altinda yatan nedenler tam olarak
aciklanamamistir. Bununla birlikte, hormonal
dalgalanmalar, norotransmitter diizeyleri,
prostaglandin
aliskanliklari, ila¢ kullanimi ve yasam tarzi
gibi bircok faktoriin bu semptomlarin
olusumunda rol oynadig: ifade edilmektedir
(Kircan vd., 2012; Moghadam vd., 2016).

tretimi, beslenme

Menstriiasyona bagli ortaya cikan belirtiler,
genel olarak premenstrual sendrom (PMS) ve
dismenore olmak lizere iki ana bagslik altinda
siiflandirilmaktadir  (Gliven vd., 2014).
PMS, menstrual dongiiniin luteal fazinda
meydana gelen ve bireyin giinliik yasamini,
sosyal iligkilerini ya da rutin aktivitelerini
olumsuz yonde etkileyebilecek diizeyde
fiziksel ve duygusal degisimlerle karakterize
edilen bir durum olarak tanimlanir (Gilimiis
vd., 2012). Literatiirde, kadinlarin yaklasik
%80’inin hafif diizeyde, %20-50’sinin orta
diizeyde ve %5’inin ise siddetli PMS
semptomlari yasadig1 belirtilmektedir
(Moghadam vd., 2016). Bu semptomlar
genellikle menstriiasyondan yaklagik alt1 giin
once baglamakta ve kanamanin
baglamasindan iki giin Oncesine kadar
siddetini artirmaktadir. Ayni belirtilerin her
dongiide tekrarlanmasi, PMS’yi karakterize
eden temel Ozelliklerden biridir (Balik vd.,
2015; Samadi vd., 2013). Premenstrual
sendrom kapsaminda yaklasik 200'e yakin
farkli  semptomun ortaya c¢ikabilecegi
belirtilmistir (Balik vd., 2015; Erbil vd.,
2011). Bu semptomlar genel olarak fiziksel ve
psikolojik  olmak  {izere 1iki  grupta
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toplanmaktadir. Fiziksel belirtiler arasinda
karin ve meme bolgesinde sislik ve
hassasiyet, bas donmesi, kilo artis1, carpinti,
bulant1 ve asir1 terleme yer alirken; psikolojik
belirtiler ise huzursuzluk, depresif ruh hali,
anksiyete, 6fke patlamalari, diisiik 6zsayg1 ve
saldirgan  davramiglar ~ gibi  unsurlari

icermektedir (Erbil vd., 2011; Samadi vd.,
2013).

Son yillarda fiziksel aktivitenin menstriiasyon
semptomlari hafifletici etkilerine yonelik
aragtirmalarin sayis1 artmaktadir. Fiziksel
aktivite, dolasim sistemini destekleyerek
viicudun  oksijen tasima  kapasitesini
artirmakta ve endorfin salgilanmasi tesvik
etmektedir. Endorfinlerin dogal bir analjezik
etkisi goOstermesi ve stres diizeylerini
azaltmas1 sayesinde, adet donemi siiresince
hissedilen agr1 ve rahatsizliklarin
hafiflemesine  katki  sagladigi  ifade
edilmektedir (Netz ve Lidor, 2003) Bu
baglamda, 0Ozellikle aerobik egzersizler
(6rnegin yiiriiyiis, kosu, bisiklet) ve yoga gibi
aktivitelerin hem fiziksel hem de ruhsal
semptomlarin hafifletilmesinde etkili oldugu
bildirilmektedir (Daley, 2009). Nitekim ¢esitli
arastirmalar, diizenli olarak fiziksel olarak
aktif bireylerin menstriiasyonla iligkili
semptomlar1 daha az siddetle yasadigini
ortaya koymustur. Arastirmalarda yayilanan
raporlarda, diizenli egzersizin dismenore
azalttig1 belirtilmekte; giinde ortalama 30
dakikalik orta siddette fiziksel aktivitenin
hem bedensel hem de duygusal belirtilerde
anlamli diizeyde 1iyilesme sagladigi ve
menstrual semptomlarin etkisinin azalmasina
katkida  bulundugu ifade edilmektedir
(ACOG, 2020; Kim, 2019).

Ev kadmlarinin spesifik bir arastirma grubu
olmasi, bu gruba 6zel sorun ve ihtiyaglarin
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belirlenmesi ve alanda yapilan ¢alismalarin
kisit olmasi nedeniyle planan bu calisma
kadmlarin yasam kalitesini etkileyen onemli
bir saglik konusunu ele almaktadir.
Menstriiasyon — siirecinde  yasanan  agri,
yorgunluk ve duygusal dalgalanmalar gibi
semptomlar, giinlik yasam aktivitelerini
olumsuz yonde etkileyebilir. Bu ¢alismanin
amaci, ev kadmlarimin fiziksel aktivite
diizeylerini degerlendirerek, diizenli fiziksel
aktivitenin bu semptomlarin {izerindeki
etkisini ortaya koymaktir. Calisma ev
kadinlarinda  fiziksel  aktivite  diizeyi,
menstruasyon semptomlarinin siddeti ve
sikligini  nasil  etkilemektedir  sorusuna
cevaplar ve Oneriler sunmay1 hedefleyerek bu
alandaki literatiire katkida  bulunmay1
amaclamaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calisma, genis bir evren hakkinda genelleyici
sonuglara ulagsmayr amaglayan ve degiskenler
arasindaki iligkilerin incelendigi iliskisel tarama
modeli kapsaminda yiiriitiilmiistiir. iliskisel tarama
modeli; iki veya daha fazla sayidaki degisken
arasindaki birlikte degisim varligini veya derecesini
belirlemeyi  amaglayan arastirma  modelidir
(Karasar, 2009).

Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu, Mus ilinde ikamet eden 330 ev
kadin1 olusturmustur. Katilimecilara arastirmanin
amac1 hakkinda bilgilendirme yapildiktan sonra,
kattlimin tamamen goniilliillik esasina dayandigi
vurgulanmis ve veri toplama siireci Google Formlar
aracilifiyla gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araglart

Arastirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerine
ulasmak amaciyla, arasgtirmacilar tarafindan

literatiir taramas1 sonucu elde edilen "Kisisel Bilgi
Formu" kullanilmistir. Fiziksel aktivite diizeylerini
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belirlemek i¢in Uluslararasi gegerlilik ve giivenirlik
caligmalar1 Craig ve arkadaglar1 tarafindan yapilan,
ilkemizde ise gecerlik ve giivenirlik c¢aligsmast
Oztiirk (2005) tarafindan yapilan Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA); Menstriilasyon
agrist ve semptomlarin1 degerlendirmek amaciyla
1975’te Chesney ve Tasto tarafindan gelistirilen
2014 yilinda Giliveng vd., tarafindan Tiirkce
gecerlilik ve giivenirligi test edilen Menstriiasyon

Semptom Olgegi (Giiveng, Seven ve Akyiiz, 2014)
kullanilmustir.

Fiziksel Aktivite Anketi: Bu c¢alismada fiziksel
aktivite  diizeyini  belirlemek  amacyla,
Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) -
kisa formu kullanilmigtir. Bu anket bireylerin
fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla
Craig vd., (2003) tarafindan gelistirilmistir.
UFAA’nin Tiirkiye’de gegerlilik ve giivenilirlik
calismas1 Oztiirk (2005) tarafindan yapilmistir.
Yedi maddeden olusan bu form, bireylerin son 7
giin igerisindeki fiziksel aktivitelerini
degerlendirmeye yoneliktir ve yalnizca tek
seferde en az 10 dakika siireyle gerceklestirilen
aktiviteler dikkate alinmigtir. Anketin Tirkiye
uyarlamas1 ve gecerlik-giivenirlik calismalar
Oztiirk (2005) tarafindan gergeklestirilmistir.
Katilimcilardan; siddetli  fiziksel aktiviteler
(6rnegin agirhik kaldirma, hizli tempoda bisiklet
siirme, aerobik egzersizler, takim sporlari), orta
siddette fiziksel aktiviteler (6rnegin masa tenisi,
halk oyunlari, hafif yiik tasima) ve yiiriime gibi
faaliyetlerin siiresi dakikalar cinsinden alinmis;
elde edilen veriler Metabolik Esdeger (MET)
katsayisina g¢evrilerek, bireylerin toplam fiziksel
aktivite diizeyleri (MET-dk/hafta) hesaplanmustir.
Ortaya c¢ikan sonucglara gore bireyler inaktif,
minimal  aktif ve c¢ok  aktif olarak
degerlendirilebilmektedir.

Menstriiasyon Semptom Olgegi: Menstriiasyon
agrist ve semptomlarini degerlendirmek amaciyla
1975 yilinda Chesney ve Tasto tarafindan
gelistirilmistir (Chesney ve Tasto, 1975). 2014
yilinda ise Giiveng ve arkadaglar1 tarafindan
Tirkce gegerlilik ve gilivenirlik g¢aligmasi
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yapilmistir (Giiveng, Seven ve Akyliz, 2014).
Besli Likert tipi lcek olan MSO, 22 maddeden
olugmaktadir. Katilimcilardan, menstriiasyon
donemi sirasinda yasadiklar1 semptomlar 1 ile 5
arasinda bir deger ile isaretlemeleri istenmektedir.
Olgegin 1-13. maddeleri “Negatif Etkiler/Somatik
Yakinmalar” alt boyutunu, 14-19. maddeler
“Menstriial Agr1 Belirtileri” alt boyutunu ve 20-
22. maddeler ise “Bas Etme Yontemleri” alt
boyutunu kapsamaktadir. Olgekten alinabilecek
en yliksek puan 110, en diisiik puan ise 22'dir.
Menstrilasyon Semptomlar1 Olgeginin  genel
puani, Olcegin tiim maddelerinin toplam puan
ortalamast  hesaplanarak  belirlenir.  Puan
ortalamasindaki artis,
semptomlarinin siddetinin de arttigini gosterir. Alt
boyutlardan elde edilen puan ise, her bir alt
boyutta yer alan maddelerin toplam puan
ortalamasinin alinarak hesaplanir. Alt

menstriasyon

boyutlardaki puan ortalamasinin yiikselmesi, ilgili
alt boyuta ait menstriiasyon semptomlarinin
siddetinin arttigin1 ifade etmektedir. Olgegin
orijjinalinde i¢ tutarliligt Cronbach's Alpha
katsayis1 negatif etkiler/somatik yakinmalar ,90
menstrual agr1  belirtileri ,81 ve bas etme
yontemleri ,74 olarak hesaplanmstir.

Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda toplanan verilerin bilgisayar
ortamina aktarilmasinin ardindan, istatistiksel
analizler SPSS 26.0 paket programi aracilifiyla
gerceklestirilmistir.  Aragtirmada elde edilen
puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini
degerlendirmek amaciyla garpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) istatistikleri incelenmis; bu
degerlerin £1.5 araliginda yer aldigi goriilmiistiir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu bulgular
dogrultusunda, oOlgeklerden elde edilen verilerin
normal dagilim gosterdigi varsayilmistir. Bundan
dolay1 Iki grup arasindaki karsilastirmalar icin
Bagimsiz Orneklem t-Testi uygulanmustir. Olgek alt
boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek igin ise
Pearson-korelasyon analizi kullanilmistir.

Arastirmamin Etigi

Mevcut arastirma  siiresince  “Yiksekogretim
Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
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Yonergesi” cercevesinde hareket edilmistir. Ayrica

arastirmanin etik uygunlugu icin, Mus Alparslan
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Kurulu tarafindan 06.03.2025 tarihli ve 186277
sayil1 yazisi ile onaylanmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Istatistiksel Dagilimlar:

Faktor Degisken n Yiizde
Yas 18-25 yas arast 187 56,6
26 yas ve lizeri 143 434
Egitim diizeyi L@se ve dncesi 195 59,1
Lisans ve sonrasi 135 40,9
. Evli 178 53,9
Medent durum Bekar 152 46,1
. . Evet 133 40,1

Sigara icme

Hay1r 197 59,9

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin 187’si (%56,6) 18-25 yas araliginda, 143’1 (%43,4) ise 26 yas ve lizerindedir.
Egitim diizeyi degiskenine bakildiginda ise lise ve Oncesi 0grenim diizeyine sahip olan 195 kisi (%59,1)
bulunurken, lisans ve sonras1 egitim diizeyine sahip 135 kisi (%40,9) bulunmaktadir. Katilimeilarin 178’1 evli iken
(%53,9), 152°si (%46,1) bekardir. Katilimcilara yonlendirilen sigara i¢iyor musunuz sorusuna 133 kisi (%40,1)

evet yanitini verirken, 197’ si (%59,9) hayir yanitin1 vermistir.

Tablo 2. Arastirma Kapsaminda Kullanilan Olgek Alt Boyutlarma iliskin Ortalama, Standart Sapma,
Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Cronbach Omega
Olgek Alt Boyutlar N X Ss Carpikhik Basikhik Alpha (o)
o
Uluslararasi
Fiziksel Aktivite UFA Toplam 330 4,77 1,72 -1,053 -, 774 77 ,79
Anketi (IPAQ)
Negatif

Etkiler/Somatik 330 3,80 2,25 -1,369 -1,112 ,82 ,84

.. Yakinmalar

Menstriiasyon Menstrual Agr

Semptom Olgegi Belirtileri 330 3,64 1,87 ,554 ,650 77 ,81
Bas Etme 330 3,78 2,11 850 -,587 72 74

Yo6ntemleri

Arastirma kapsaminda carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) istatistikleri incelenmis; bu degerlerin
+1.5 araliginda yer aldigi gorilmiistir. Bu dogrultuda verilerin normal dagilim gosterdigi varsayilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Olgeklerin i¢ tutarliligim degerlendirmek amaciyla kullanilan Cronbach Alpha
katsayisi, genellikle O ile 1 arasinda deger almakta olup, bu degerin 0.70 ve {izerinde olmasi giivenilirlik agisindan
yeterli kabul edilmektedir (Field, 2009; Hair vd., 2019). Ayrica, giivenirlik analizlerinde tamamlayici bir dlgiit olan
McDonald’s omega (o) katsayis1 da hesaplanmistir. Bu katsay1 da 0 ile 1 arasinda degismekte ve degerin 1°¢

yaklagmasi, 6l¢iim sonug¢larinin daha giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir (Lucke, 2005).
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Bulgular

Tablo 3. Ev Kadinlarinda Fiziksel Aktivite Diizeyinin Menstrilasyon Semptomlart Etkisinin Yas
Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari

Olgekler Alt Boyutlar Yas n X Ss t p

Uluslararas: I.Tiziksel AktiviteUF A Toplam 18-25 yas aras1 187 4,11 1,21 1,284 ,000%

Anketi IPAQ) 26 yas ve iizeri 143 2,63 097
Negatif Etkiler/Somatik 18-25 yas arast 187 3,58 1,78 3,002 ,000%

Yakinmalar 26 yas ve iizeri 143 4,11 1,84

Menstriiasyon Semptom R

Olcegi Menstrual Agn Belirtileri 1> 2> yasarast 187 -.2.36 2,16 2,547 ,000%

26 yas ve iizeri 143 2,84 1,88
Bas Etme Yo6ntemleri 18-25 yas arasi 187 2,85 0,87 ,547 ,580

26 yas ve iizeri 143 247 0,93

*p<0,05; N (330)

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin fiziksel aktivite toplam puaninda 18-25 yas arasindaki katilimcilar
lehine anlamli farkliliklar olusurken (p<0.05), negatif etkiler/somatik yakinmalar ve menstrual agri
belirtileri alt boyutlarinda ise 26 yas ve lizeri katilimcilar lehine anlamli diizeyde farkliliklar tespit
edilmistir (p<0.05).

Tablo 4. Ev Kadinlarinda Fiziksel Aktivite Diizeyinin Menstriiasyon Semptomlar1 Etkisinin Egitim
Diizeyi Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari

Olcekler Alt Boyutlar Egitim Diizeyi n X Ss t p
Uluslararasi Ij’mksel AkthlteUF A Toplam Lise ve Oncesi 195 2,50 1,91 2238 ,000%
Anketi (IPAQ) Lisans ve sonrasi 135 3,55 1,38
Negatif Etkiler/Somatik Lise ve Oncesi 195 2,58 0,98
1,543 ,000*
Yakinmalar Lisans ve sonrasi 135 2,12 1,78
Menstriiasyon Semptom ; 5 ;
Olcegi Menstrual Agri Belirtileri  1°¢ V¢ 9ncest 195 230 3,16 459 365
Lisans ve sonrasi 135 3,84 3,08
Bas Etme Yéntemleri Lise ve Oncesi 195231 182 985 ,000%

Lisans ve sonrasi 135 3,57 2,90

*p<0,05; N (330)

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin fiziksel aktivite toplam ve menstrual problemlerle bas etme alt
boyutlarinda lisans ve sonrasi egitim diizeyi lehine anlamhi farkliliklar olusurken (p<0.05). Menstrual
problemler negatif etkileri ve somatik yakinmalar alt boyutunda ise lise ve dncesi egitim diizeyi lehine

anlaml diizeyde farkliliklar bulunmustur(p<0.05).
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Tablo 5. Ev Kadinlarinda Fiziksel Aktivite Diizeyinin Menstriiasyon Semptomlar1 Etkisinin Medeni

Durum Degiskenine Gdre T-Testi Sonuglar

Olgekler Alt Boyutlar Medeni Durum n X Ss t P
Ulusla.rarasn Fiziksel AktiviteUF A Toplam Evli 178 3,21 1,83 225 450
Anketi (IPAQ Bekar 152 3,83 1,71

Negatif Etkiler/Somatik Evli 178 3,48 0,98
,587 ,521

Yakinmalar Bekar 152 2,39 1,78

Menstriiasyon Semptom :

Olgegi Menstrual Agn Belirtileri Y1 178 335 210 758 225

Bekar 152 3,84 1,15
Bas Etme Yontemleri Evli 178 3,30 0,88 751 ,360

Bekar 152 347 1,85

Tablo 5 incelendiginde medeni durum degiskenine gore fiziksel aktivite ve menstriiasyon semptom alt

boyutlarinda anlamli diizeyden farkliliklar bulunamamistir (p>0.05).

Tablo 6. Ev Kadinlarinda Fiziksel Aktivite Diizeyinin Menstriiasyon Semptomlar Etkisinin Sigara Igme

Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari

Olgekler Alt Boyutlar Sigara icme n X Ss t p
Uluslararasi }.Tiziksel AktiviteUFA Toplam Evet 133 3,53 1,70 1,778 L000*
Anketi (IPAQ) Hay1r 197 2,54 0,69
Negatif Etkiler/Somatik Evet 133 4,42 3,95
,587 ,570
Yakimmalar Hayir 197 3,30 3,72
Menstriiasyon Semptom
Olgegi Menstrual Agri Belirtileri Evet 133 432 2,87 2,258 ,000*
Hayir 197 3,54 2,65
Bas Etme Yo6ntemleri Evet 13338 2,18 751 ,360
Hayir 197 3,45 2,30

*p<0,05; N (330)

Tablo 6 incelendiginde sigara icme durumu degiskenine gore fiziksel aktivite toplam ve menstrual agr

belirtileri alt boyutunda sigara i¢cmeye evet yaniti veren kisiler lehine anlamli diizeyde farkliliklar

bulunmustur(p<0.05).
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Tablo 7 Arastirma Kapsamina Alinan Olgek ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi
Sonuglari

1 2 3 4
r 1
UFA Toplam!
p
r ,-758 1
Negatif Etkiler/Somatik Yakinmalar ?
p ,000%
r ;=577 214 1
Menstrual Agn Belirtileri p 1000* 178
,550%* 112 225 1
Bas Etme Yontemleri
as Etme Yontemleri p ,000 ,236 ,332

** Anlamlilik diizeyi 0.01

Tablo 7 ‘de korelasyon analizi sonuglarina gore fiziksel aktivite toplam ile bas etme yontemleri (r=,550)
alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli iligkiler tespit edilirken, fiziksel aktivite toplam
ile menstrual agr belirtileri (r=,-577); alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde negatif yonlii anlamli iliskiler
tespit edilmistir. Ayrica fiziksel aktivite toplam ile negatif etkiler/somatik yakinmalar(r=,-758); alt

boyutlar1 arasinda ise gii¢lii diizeyde negatif yonlii anlaml iligkiler tespit edilmistir.
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Tartisma ve Sonug¢

Kadinlarin  yasam  kalitesini  etkileyen
menstriilasyon semptomlari, fiziksel,
psikolojik  ve  sosyal sorunlara  yol
acabilmektedir (Suner-Keklik ve Bargi,
2023). Son yillarda yapilan arastirmalar,
diizenli fiziksel aktivitenin bu semptomlarin
siddetini azaltmada Onem arz ettigi
belirtilmistir (Akkus Ugar, 2024). Ozellikle ev
kadinlarinin giinliik yasamlarinda
gerceklestirdikleri  fiziksel  aktivitelerin,
menstriiasyon  semptomlart  iizerindeki
etkisinin incelenmesi, bu alandaki bilgi
eksikligini gidermek adina Onem
tasimaktadir.

Aragtirma sonuclarina gore 18-25 yas
arasindaki ev kadinlarmin 26 yas ve tizeri
katilimcilara oranla daha aktif olduklar
gozlemlenirken, 26 yas ve Tlzeri ev
kadinlarinda menstrual yakinma ve negatif
etkilerinin daha yogun oldugu bulunmustur
(bkz tablo 3). Literatiir incelendiginde; 20-30
yas arasindaki bireylerin fiziksel aktivite
diizeylerinin farkli demografik degiskenlere
gore incelendigi bir arastirma da 18-25 yas
aras1 kadmlarin fiziksel aktivite diizeylerinin
diger yas gruplarina kiyasla daha yiiksek
oldugu vurgulanmistir  (Demir, 2019).
Kadinlarin fiziksel aktivite diizeylerinin ve
egzersize yonelik inang¢larinin incelendigi bir
calismada yas arttikca fiziksel aktivite
diizeyinin azaldig: ifade edilmistir (Kitis ve
Glimiis, 2015). Kiursal kesimde, aile sagligi
ocaklarina bagvuran bireyler {lizerinde yapilan
bir arastirmada, yas ilerledik¢e fiziksel
aktivite diizeyinin azaldigi tespit edilmistir.
(Isin ve Ozcan, 2018). Kadilar1 dismenore
siddetini etkileyen faktorlerin incelendigi bir
arastirmada 38 yas ortalamasina sahip
kadinlarin menstrual agrilara ve buna baglh

olumsuzluklara daha fazla maruz kaldig
bildirilmistir (Abali ve Sahin, 2021).
Brezilya'da 23.104 kadinla gerceklestirilen
genis c¢apli bir c¢alismada, premenstriiel
sendrom (PMS) semptomlarinin yasa gore
dagilimi incelenmistir. Calisma, 40-49 yas
araligindaki kadinlarda bas agrisi, sinirlilik ve
anksiyete gibi semptomlarin diger yas
gruplarina kiyasla daha yaygin ve siddetli
oldugunu ortaya koymustur (Pedro vd., 2025).
Bu  bulgular, yas ilerledikge @ PMS
semptomlarinin artabilecegini
gostermektedir. Literatiirde arastirma
sonuclar1 ile benzer sonuglar bulan baska
caligmalarda mevcuttur (Dennerstein vd.,
2011; Elgaddal vd., 2022; Yildiz vd., 2015).
Ortaya c¢ikan sonuglarin bulgularimiz ile
paralellik gosterdigi goziikmektedir. Bu
bulgular 1s18inda gen¢ yas grubundaki
kadinlarin daha aktif bir yasam tarzina sahip
olmalarinin, menstriiasyon semptomlarini
hafifletici bir etki yarattigini
diisiindiirmektedir.  Buna  karsin,  yas
ilerledik¢ce fiziksel aktivite diizeyindeki
azalma, menstrual semptomlarin siddetinin
artmasina neden olabilmektedir. Dolayisiyla,
diizenli fiziksel aktivitenin yasam boyu
stirdiiriilmesinin, kadin sagligim1 destekleyici
onemli bir unsur oldugu diistiniilmektedir.

Calisma bulgularina gore lisans ve sonrasi
egitim diizeyine sahip olan bireylerin fiziksel
aktivite diizeyinin daha yiliksek oldugu
bulunmustur (bkz tablo 4). Ayrica lisans ve
sonrast egitim diizeyine sahip bireylerin
menstrual problemlerle bas etme
ozelliklerinin de daha baskin oldugu
bulunurken, negatif etkiler ve yakinmalarda
ise lise ve Oncesi egitim diizeyi puanlar1 daha
yiiksek bulunmustur. Alanyazin
incelendiginde; Amerika'da yapilan bir
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calisma, egitim diizeyinin kadinlarin egzersiz
sikligt  iizerindeki etkisini  incelemistir.
Arastirma, yiiksek egitim seviyesine sahip
kadinlarin,  haftalik  egzersiz  yapma
olasiligmin ~ daha  yiikksek  oldugunu
gostermistir (Assari, 2019). Brezilya'da 26
eyalet baskentinde ve Federal Bolge'de
gerceklestirilen genis ¢apli bir arastirma,
kadinlarda egitim diizeyi ile fiziksel aktivite
arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma,
egitim seviyesi arttikga fiziksel aktivite
yapma olasiliginin  da arttigin1  ortaya
koymustur (Bertuol vd., 2022). Benzer
sekilde halk egitim merkezlerinde 6grenim
goren kursiyerlerin fiziksel aktiviteye iliskin
goriisleri ve fiziksel aktivite diizeyleri lizerine
gerceklestirilen bir arastirmada egitim diizeyi
arttikca fiziksel aktivitenin de arttig1 rapor
edilmistir (Onemli, 2020). Ayrica
tiniversitede Ogrenim goren Ogrencilerin
premenstriiel sendrom deneyimleri ve basa
citkma  diizeyleri  arasindaki  iligkinin
incelendigi bir calismada egitimli bireylerin
menstrual problemlerle basa ¢ikmada daha
etkili yontemler kullandiklar1 bulunmustur
(Edis ve Keten, 2023). Etiyopya'da Wolkite
Universitesi'nde yapilan bir ¢alismada, kadin
ogrencilerin %93.,4'linlin PMS
semptomlariyla basa ¢ikmak i¢in en az bir
yontem  kullandigi  belirlenmistir.  Bu
yontemler arasinda dinlenme, uyuma ve sicak
uygulama gibi stratejiler yer almaktadir.
Egitim  dilizeyinin  artmasiyla  birlikte,
bireylerin menstrual saglik konusunda daha
bilingli hale geldikleri ve etkili basa ¢ikma
yontemleri benimsedikleri gozlemlenmistir
(Eshetu vd., 2022). irlanda'da yapilan bir nitel
arastirma, 6grencilerin dismenore (agrili adet)
ile basa ¢ikma stratejilerini ve karsilastiklar
zorluklari incelemistir. Calismada,
ogrencilerin menstrual saglik konusunda

yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 ve bu
durumun etkili basa ¢ikma stratejileri
gelistirmelerini engelledigi belirlenmistir (Ni
Chéileachair vd., 2022). Literatiirde ayni
sonugclari bulan farkl arastirmalar
bulunmaktadir (Alparslan vd., 2022; Aksoy
vd., 2015; Kiigiikkelepge Simsek, 2018; Yarar
vd., 2021). Ortaya c¢ikan sonuglara
bakildiginda egitim  diizeyinin  saghk
davraniglart ve bas etme mekanizmalarinin
gelisiminde Onemli bir rol oynadigini
diistindiirmektedir. ~ Egitim  diizeyindeki
artigin, bireylerin saglik okuryazarligini ve
oz-yeterliliklerini  artirarak  fiziksel ve
psikolojik  sagliklarint ~ olumlu  ydnde
etkiledigi sdylenebilir. Ozellikle lisans ve
sonrast egitim diizeyine sahip bireylerin,
saglik farkindaliklarinin artis1 sayesinde daha
etkin bas etme stratejileri gelistirdigi ve bu
stratejilerin  menstrual  problemler  gibi
spesifik saglik durumlar1 {izerinde pozitif
etkiler olusturdugu diisiiniilmektedir.

Arastirma sonuglarina goére medeni durum
degiskenine gore fiziksel aktivite ve
menstriiasyon semptom alt boyutlarinda
anlaml farklilik saptanamamistir (bkz tablo
5). Literatiirde yapilan arastirmalara
bakildiginda evlilik ve ebeveynligin fiziksel
aktivite lizerindeki etkisinin incelendigi bir
caligmada evliligin fiziksel aktivite {izerinde
anlamli bir farklilik olusturmadig1
vurgulanmistir (Hull vd., 2010). Kadinlarin
medeni durum ve fiziksel aktivite
diizeylerinin incelendigi bir ¢alismada bekar
ya da evlenip bosanmis kadinlarin fiziksel
aktivite diizeylerinin evli bireylere kiyasla
fiziksel aktivite diizeyleri daha yiiksek oldugu
bildirilmistir (Dlugonski ve Motl, 2013).
Giiney Kore’de kadinlarin medeni durum ve
cinsiyete gore hareketsiz yasam tarzlarmin
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incelendigi bir calismada ise evli olmayan
kadinlarin fiziksel aktivite diizeyleri daha
yiksek bulunmustur (Parki vd., 2023).
Cinsiyet degiskenine gore evlilik durumu ve
fiziksel aktivite degisikliklerini inceleyen bir
calismada, oOzellikle evlilik sonrasinda
bireylerin  fiziksel aktivite diizeylerinin
azaldig1 tespit edilmistir. (Ortega vd., 2011).
Ayrica kadinlarin mestruasyon semptom ve
tutumlarmin incelendigi bir arastirmada
medeni durum degiskeninin anlamli diizeyde
farkliliklar ~ olusturmadigr  bildirilmistir
(Siyahtas vd., 2025). Farkl1 bir aragtirmada ise
menstrilasyon  sendrom  yasayan  evli
kadinlarin  psikolojik  olarak  olumsuz
etkilendigi bildirilmistir (Karimiankakolaki
vd., 2019). Istanbul’da stres ve kaygi
diizeyinin premenstriiecl sendrom iizerine
etkisi iizerine gergeklestirilen bir arastirma,
evli kadmlarin algilanan stres, depresif
duygulanim,  yorgunluk ve  siskinlik
diizeylerinin bekar kadinlara gore daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu

bulgular, medeni durumun PMS
semptomlarinin siddeti lizerinde farkli etkileri
olabilecegini gostermektedir

(Biiyiikbayrakdar, 2016). Ortaya ¢ikan
sonuclarin bazilar1 bulgularimiz ile benzerlik
gosterirken bazilar1 ise farklilik
gostermektedir. Mevcut  ¢alismamizda
medeni durumun fiziksel aktivite ve
menstrual semptomlar {izerindeki etkisinin
anlamli bulunmamasi, o6rneklem grubunun
homojenligi, yas aralig1 ve yasam tarzi gibi
faktorlerden kaynaklanabilir. Sonug¢ olarak,
literatiirdeki bazi1 ¢alismalar medeni durumun
fiziksel aktivite ve menstrual semptomlar
tizerinde etkili oldugunu belirtirken, bazilar
ise anlaml bir iligki bulamamustir. Bu durum,
konuya iliskin daha fazla arastirma yapilmasi
gerektigini ve farkli demografik gruplarin

incelenmesinin  dnemini ortaya koydugu
distiniilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore sigara igme
durumu degiskenine gore fiziksel aktivite
toplam ve menstrual agr1 belirtileri alt
boyutunda sigara igmeye evet yaniti veren
kisiler lehine anlamli diizeyde farkliliklar
bulunmustur (bkz tablo 6). Yapilan
arastirmalar bakildiginda kadinlarda sigaranin
yasam kalitesi, viicut kompozisyonu ve
fiziksel ~ aktivite  arasindaki  iliskinin
incelendigi bir c¢alismada sigara igen
kadinlarin fiziksel aktivite seviyelerinin daha
diisiik oldugu bulunmustur (Efendi, 2012).
Saglikli kadinlarin pulmoner fonksiyonlari,
fiziksel aktivite ve yasam kaliteleri arasindaki
iligkinin incelendigi bir arastirmada sigara
icen kadinlarin fiziksel aktivite seviyelerinin
daha diisiik oldugu ve solunumsal semptom
sikliginin daha fazla oldugu bulunmustur
(Efendi vd., 2018). Geng kadinlarda sigaranin
ve ¢evresel sigara dumanina maruz kalmanin
etkilerinin incelendigi bir caligmada sigaraya
olan bagimliligin fiziksel aktivite diizeyini
olumsuz etkiledigi belirtilmistir (Kopiczko
vd., 2023). Ayrica sigara i¢imi ile dismenore
riski arasindaki iliskiyi inceleyen bir
calismada, sigara i¢en kadinlarda dismenore
(adet agris1) riskinin arttig1 belirlenmistir (Qin
vd.,  2020).  American Journal of
Epidemiology'de yayimlanan bir calismada,
sigara icen kadinlarin orta ila siddetli PMS
yasama olasiliklarinin igmeyenlere gore iki
kat daha fazla oldugu belirtilmistir. Sigaranin
hormonal dengeyi bozarak PMS
semptomlarini artirabilecegi one
stiriilmektedir (Bertone vd., 2008). Frontiers
in Public Health dergisinde yayimlanan bir
arastirma, pasif sigara dumanina maruz kalan
kadinlarda dismenore ve diger menstrual
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rahatsizliklarin daha yaygin oldugunu ortaya
koymustur. Bu bulgu, sigara dumaninin
dogrudan maruziyet olmasa bile menstrual
saglik lizerinde olumsuz etkileri olabilecegini
gostermektedir (Xiao vd., 2022). Arastirma
bulgular1 ile benzer sonuglar bulan farkl
caligmalarda mevcuttur (Bae vd., 2018;
Nduaguba vd., 2019; Papathanasiou vd.,
2012; Windham vd., 1999). Bu bulgular
1s1ginda, sigara icen kadin bireylerin hem
fiziksel olarak daha az aktif olduklarini hem
de menstrual agr1 semptomlarini daha yogun
yasadiklari goriilmektedir. Sigara
kullaniminin fizyolojik stres mekanizmalarini
olumsuz etkileyerek ~ hem egzersiz
motivasyonunu azalttigt hem de hormonal
dengeyi bozarak menstriiasyon semptomlarini
siddetlendirdigi gbz Oniline alindiginda, bu
bulgular kadin saghigi agisindan kritik bir
oneme sahiptir. Bu nedenle, sigara
kullaniminin azaltilmasina yonelik
miidahalelerin sadece genel saglik degil, aynm
zamanda menstrual saglik ve fiziksel aktivite
davraniglart agisindan da Onemli Kkatkilar
saglayacagi sdylenebilir.

ONERILER

Arastirma bulgulari, gen¢ kadinlarin daha
aktif bir yasam tarzi benimsemelerinin
menstriiasyon semptomlarint hafiflettigini,
ancak yas ilerledikge fiziksel aktivite
diizeyinin azalmasmmin bu semptomlarin
siddetini  artirabilecegini  gostermektedir.
Kadinlarin  menstriiasyon  semptomlarini
hafifletmek ve genel sagliklarini desteklemek
icin  yasa uygun fiziksel  aktivite
programlarinin tesvik edilmesi, bu siiregte
motivasyonu  artiracak  sosyal  destek
mekanizmalarinin olusturulmasi ve
farkindalik kampanyalariyla bu konuda
bilin¢lendirme caligsmalarinin

yayginlagtirilmasi onerilmektedir.

Egitim diizeyinin saglik davranislari tizerinde
belirleyici bir etkisi oldugu; 6zellikle yiiksek
egitim seviyesine sahip bireylerin saglik
okuryazarlig1 ve bas etme becerilerinin daha
gelismis  oldugu goriilmektedir. Medeni
durum degiskenine iliskin bulgular ise
literatiirle kismen ortiismekte olup, bu konuda
daha genis orneklemli calismalarin yapilmasi
gerekliligi  ortaya ¢ikmaktadir. Egitim
diizeyinin saglik davranislar1 {izerindeki
belirleyici rolii géz Oniine alinarak, saglik
okuryazarligin artirmaya yonelik
programlarin  gelistirilmesi ve medeni
durumun etkilerini daha iyi anlamak i¢in
genis katilmli arastirmalarin  yapilmasinin
literature katk1 sunacagi diistiniilmektedir.

Sigara kullaniminin hem fiziksel inaktiviteyle
hem de menstrual semptomlarin siddetiyle
iliskilendirilmesi, kadin saghgmi korumak
icin bu aliskanligi azaltmaya yonelik
stratejilerin ~ Onemini acitkca  ortaya
koymaktadir. Sigara kullantmimin kadin
saglig1 iizerindeki olumsuz etkileri goz oniine
alindiginda, bu aligkanligin azaltilmasina
yonelik  farkindalik, egitim ve destek
programlarinin  hayata gecirilmesi biiyiik
onem tasidig diistiniilmektedir.

Ayrica aragtirmanin bolgeye 6zgili demografik
ve kiltlirel faktorlerin fiziksel aktivite ve
menstriiasyon semptomlari tizerindeki
etkilerini anlamaya yonelik Onemli veriler
sunmasi, ev kadinlar1 gibi belirli bir gruba
odaklanilmasi, bu gruba 6zel sorunlarin ve
ihtiyaclarin daha iyi anlagilmasina olanak
tanimasi ve fiziksel aktivitenin menstriiasyon
semptomlarina etkisi gibi az c¢alisilmis bir
konuyu ele almasi bakiminda literatiire katki
saglayacagi distliniilmektedir.
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Arastirmanin sadece Mus ilinde
gerceklestirilmis olmasi, sonuclarin farkl
bolgelerdeki ev kadinlarina

genellenebilirligini kisitlayabilir. Yapilacak
diger calismalarda beslenme, uyku diizeni,
stres seviyeleri, Orneklemin genel saglik
durumu ya da kronik hastalik varhigi gibi
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Investigation of Functional Movement Assessment Scores of
Athletes in Different Branches According to Their Biological Maturation
Status
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ABSTRACT

RESEARCH ARTICLE  |This study investigates the effect of athletes’ biological maturation levels on their Functional
Movement Screen (FMS) scores. FMS tests were administered to 243 male athletes from
different sports branches in Kirikkale, Tirkiye, based on their maturity status. Data
collection included age, height, sitting height, body weight, BMI, and FMS test scores. FMS
tests were scored on a scale from 0 to 3. Statistical analyses were performed using IBM SPSS
oo 28.0. According to the findings, early-maturing athletes had significantly higher values in
Author Contribution Rate: |pojoh¢ (16].447.2 cm), sitting height (82.6+4.1 cm), body weight (56.7+12.1 kg), and body
A) Study Design mass index (21.6+2.4 kg/m?) compared to on-time (155.948.7 cm; 77.6£3.9 cm; 48.2+9.1

}(3:; gz:z iggf;;isn kg; 19.743.1 kg/m?) and late-maturing athletes (150.5+6.3 cm; 75.1£3.2 cm; 46.2+10.1 kg;
+ 2 ) oy .
D) Article Writing 20.0+2.4 kg/m?) (p<0.001). In terms of total FMS scores, early- and on-time-maturing

athletes demonstrated significantly better performance than late-maturing athletes (p <0.05).
In conclusion, early-maturing athletes obtained higher FMS scores. Early biological
maturation is associated with better muscular control, advanced motor skills, and reduced
risk of injury. The study reveals that the biological maturation level directly affects athletes’
movement quality and performance. This study emphasizes the importance of customizing
training programs based on biological maturation levels in terms of athlete health and
performance.

Keywords: Young athletes, biological maturation, functional movement assessment (FMS)
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Farkh Branslarda Yer Alan Sporcularin Biyolojik Olgunlasma Durumlarina

Gore Fonksiyonel Hareket Degerlendirme Skorlarinin incelenmesi
Online Publication Date: OZET

June 30, 2025 Bu g¢alisma, sporcularin biyolojik olgunlasma diizeylerinin fonksiyonel hareket
degerlendirme (FMS) skorlar1 lizerindeki etkisini aragtirmaktadir. Kirikkale ilinde farkli spor
branslarinda yer alan 243 erkek sporcuya biyolojik olgunlagsma diizeylerine gére FMS
testleri uygulanmistir. Verilerin toplanmasinda yas, boy uzunlugu, oturma yiiksekligi, viicut
agirhigi, BMI ve FMS testine ait veriler kullanilmistir. FMS testlerinde 0-3 arasinda
puanlama yapilmustir. Istatistiksel veriler IBM SPSS 28.0’de analiz edilmistir. Elde edilen
bulgulara gore; erken olgunlasan sporcularin boy uzunlugu (161.4+7.2 cm), oturma
yiiksekligi (82.6+4.1 cm), viicut agirlig1 (56.7+12.1 kg) ve viicut kitle indeksi (21.6+2.4
kg/m?) degerleri; zamaninda (boy: 155.9+8.7 cm, oturma yiiksekligi: 77.6+3.9 cm, agirlik:
48.249.1 kg, BMI: 19.7£3.1 kg/m?) ve ge¢ olgunlasan (boy: 150.5+6.3 cm, oturma
yiiksekligi: 75.1+£3.2 c¢m, agirhik: 46.2+10.1 kg, BMI: 20.0+2.4 kg/m?) sporculara kiyasla
anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0.001). FMS toplam skorlarina goére ise erken ve
zamaninda olgunlagan sporcularin, ge¢ olgunlasanlara kiyasla daha yiiksek performans
sergiledigi tespit edilmistir (p<0.05). Sonug¢ olarak, erken olgunlasan sporcularin daha
yiiksek FMS skorlar1 elde ettigi goriilmiistiir. Erken biyolojik olgunlagma, daha iyi kas
kontrolii, gelismis motor beceriler ve diisiik sakatlanma riskiyle iliskilidir. Aragtirma,
biyolojik gelisim diizeyinin sporcularin hareket kalitesini ve performansini dogrudan
etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu ¢alisma, biyolojik olgunlagma diizeyine gore antrenman
Doi Number: programlarinin dzellestirilmesinin sporcu saglig1 ve performansi agisindan énemli oldugunu
10.70701/ makusbd.1698712 |vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Geng sporcular, biyolojik olgunlagsma, fonksiyonel hareket
degerlendirme (FMS)
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Introduction

Among the many factors affecting sports
performance, the developmental characteristics
and movement quality of the individual stand
out as the main elements that directly affect the
overall performance of athletes (Chang et al.,
2020; Ericsson & Harwell, 2019). Especially
for growth and developmental athletes, various
parameters such as biological maturation level,
physical fitness, motor skills, and injury risk
play a decisive role in the success of training
processes and athlete health (Yapict et al,
2022; Kaya et al., 2024). Therefore, evaluating
athletes not only according to their
chronological age but also according to their
biological developmental processes enables
individualization of training loads and
performance expectations in a healthier and
more efficient way (Sweeney et al., 2023;
Arede et al., 2022).

Biological maturation is a multidimensional
process that represents the physical
development process of an individual and takes
place in interaction with genetic, hormonal, and
environmental factors (Dorn et al.,, 2019;
Worthman et al., 2019). Biological
developmental differences between athletes in
the same age group can create significant
variability in many areas, such as training
adaptations, physical performance levels,
injury tendencies, and psychological resilience
(Steidl-Miiller et al., 2020; Wik, 2022). This is
an important factor that should be taken into
account in choosing a sport branch, organizing
training load and developing strategies suitable
for developmental needs, especially in
individuals participating in sports at a
developmentally critical stage such as
adolescence (Gryko, 2021; Marzouki et al.,
2023).

Functional movement quality is an evaluation
process that reveals how effectively,
efficiently, and balanced the athlete can
perform basic movement skills (Zemkova &

Zapletalova, 2022; Stapleton et al., 2021). The
Functional Movement Screen (FMS) stands out
as a valid and reliable method used to measure
movement quality and analyze the
developmental level of the athlete. FMS is a
widely used tool to detect inadequacies and
asymmetries in movement patterns, to identify
potential injury risks in advance, and to obtain
more comprehensive information about the
athlete's health status (Asgari et al., 2021;
Moore et al., 2019). In addition to providing
important information about the athlete's
movement efficiency, this assessment also
provides indirect indicators of the level of
biological maturation (Davis et al., 2020;
Sawczyn, 2020). However, there is a limited
number of studies directly examining the
relationship between Functional Movement
Screen (FMS) scores and biological maturation
levels in adolescent athletes. This study aims to
fill this gap by providing comparative data
across different sports disciplines, thereby
offering an original contribution to the
literature.

In this context, examining the biological
maturation levels and functional movement
quality of young athletes in different sports
branches is of great importance in terms of both
supporting performance development and
minimizing injury risks. The correlation
between biological maturation and movement
quality offers crucial guidance for athletes'
healthy development processes, thereby
lowering their injury risk. In this study, it is
aimed to compare the functional movement
assessment (FMS) scores of young athletes
from different branches according to their
biological maturation levels. In this way, it is
aimed that training programs can be structured
on a more scientific basis and athlete
development can be monitored in a healthier
way. Accordingly, the main research question
of this study is: “Is there a significant
difference between the biological maturation
levels and functional movement scores of
young athletes?”” The hypothesis of the study is
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stated as follows: “There are significant
differences in the functional movement scores

of young athletes with different levels of
biological maturation.”

Method
Research Group

This study included a total of 243 male athletes
with a mean age of 11.93 years who were
engaged in various sports branches in Kirikkale
province.The distribution of the participants
according to their branches [volleyball: n = 64,
basketball: n = 73, football: n = 106] is as
follows. The parents of the athletes were given
detailed information about the study and their
written informed consent was obtained. All
participants and their parents were informed
about the measurement protocol and the
purpose of the study. No participant was
excluded during the study. All of the
participants regularly train at least 2 hours a
week in their own branches. In addition, all
participants are licensed athletes competing at
the school team or local club level, and
regularly participate in amateur competitions
appropriate for their age group, which ensures
a relatively homogeneous sample in terms of
training exposure and competitive experience.
The study was conducted at Kirikkale
University Faculty of Sport Sciences in
accordance with the principles of the
Declaration of Helsinki. Ethics committee
approval was granted by Kirikkale University
Non-Interventional Research Ethics
Committee (Date: January 12, 2022, Decision
No: 2021-12-14).

Data Collection

During the research process, each participant
was visited in the laboratory before the tests
were applied. During the first laboratory visit,
participants were informed about the purpose
of the study and the tests to be applied. In the
second laboratory visit, the necessary tests

were applied by experts. After this process, the
biological maturation status of the athletes was
calculated.

Burdur Mehmet AKkif Ersoy University Journal of Sport Sciences, 2025
Volume :3 Number: 1

Anthropometry

[ FMS (Functional Movement Screen)

)

Deep Squat
Hurdle Step
In-Line Lunge
Shoulder Mobility

Stature (cm)
Sitting height (cm)
Body mass (kg)
BMI (kg/m?)

Active Straight Leg Raise
Trunk Stability Push-Up
Rotary Stability

Figure 1. Flowchart showing the distribution
of participants (N=243) by sports branch
(Volleyball, Basketball, and Football) and the
assessment methods used.

Implementation Process of the Tests

The tests were performed in Kirikkale
University, Faculty of Sports Sciences,
Exercise Physiology Laboratory and indoor
gymnasium on one day for each branch group.
In the first session, anthropometric
measurements were taken before breakfast.
Then, a 15-minute standard warm-up protocol
consisting of 5 minutes of low-paced jogging,
2 minutes of free stretching and 8 minutes of
upper and lower extremity movements was
performed. In the FMS test scoring, the athlete
is given 3 points if the movement is performed
painlessly and flawlessly. If the movement was
performed painlessly with some correction or
support, 2 points were given, and if the
movement could not be performed despite the
support, 1 point was given. If pain or soreness
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was felt during the movement, the athlete was
given 0 points and referred to further evaluation
methods. In the FMS test, each movement was
performed 3 times and the best score was
recorded. Participants were asked to wear
shorts and t-shirts on the test day and to avoid
intense physical activity 24 hours before the
test. All measurements were performed by the
same expert team in accordance with
standardized procedures. The following tests
were performed with maximum effort: height,

sitting height, body weight and FMS tests were
completed indoors.

Measurements
Anthropometric Measurements

Height and sitting height were measured with a
portable measuring device (Seca 213,
Germany) with an accuracy of 0.1 cm. Body
weight was determined by Tanita BC-418
(Japan). Biological maturity level was assessed
based on the %PAS wvalue according to
predicted adult height (PAS) and classified as
early (z > 0.5), timely (z = 0.5) and late (z <
0.5) maturation according to z-scores.

Sitting Height Measurement

Participants were seated on a straight chair;
standardized position was ensured by
adjustable leg height. After deep breathing,
sitting height was measured with a Holtain
stadiometer with a precision of 0.1 mm. Peak
height velocity was estimated using the
following formula: —9.236 + 0.0002708 (Leg
length x Sitting height) —0.001663 (Age x Leg
length) + 0.007216 (Age x Sitting height) +
0.02292 (Body weight / Height x 100)

Somatic Maturity

The PAS value was calculated using the
Khamis-Roche method based on age, height
and parental height. Parental height data were
obtained via self-reported information from
parents during the pre-assessment phase.

Burdur Mehmet AKkif Ersoy University Journal of Sport Sciences, 2025
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Although the Khamis-Roche method is widely
used due to its non-invasive nature and ease of
application in field settings, it may have
limitations related to the accuracy of self-
reported data and its applicability across
different populations. The maturity level was
evaluated based on %PAS and grouped
according to the sample median.

FMS (Functional Movement Analysis)

FMS consists of seven basic tests that evaluate
the movement abilities of athletes. Each test
measures body stabilization, range of motion,
balance, strength, flexibility, and
neuromuscular coordination.

Deep Squat: Lower body mobility and core
stabilization were assessed taking into account
the sitting height and somatotype of the
participants.

Hurdle Step: Hip, knee and ankle mobility and
single leg balance control were tested
according to the somatic maturity level of the
participants.

In-Line Lunge: Changing direction, balance
and flexibility abilities were tested according to
sitting height and somatic structure.

Shoulder Mobility: Shoulder flexibility and
range of motion were assessed according to the
somatotype and sitting position of the
participants.

Active Straight Leg Raise: Hip flexion,
hamstring flexibility and core stability were
observed according to somatic development
and sitting height.

Trunk Stability Push-Up: Core stabilization
was tested according to the physical structure
and somatic maturity of the participants.

Rotary Stability: Upper and lower body
integration, stabilization and mobilization
coordination were assessed depending on
sitting height and somatotype.
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The FMS quickly and effectively assessed

factors such as asymmetry, body stabilization,
flexibility, and strength by scoring for each
movement (Cook et al., 2003; Hall, 2014).

Data Analysis

Based on the initially provided table data, the
normality of the variables was assessed using
the Kolmogorov-Smirnov test. Parametric tests
were applied for variables showing a normal
distribution. Descriptive statistics are presented
as mean =+ standard deviation. One-Way
Analysis of Variance (ANOVA) was used for
comparisons between groups, and Tukey HSD
post-hoc test was conducted for variables with
significant differences. The relationships
between variables were examined using
Pearson correlation analysis. The level of
significance was set at p < 0.01. All statistical
analyses were performed using IBM SPSS
version 28.0 (New York, USA).
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Results

Table 1. Descriptive Statistics of Chronological Age and Anthropometric Profiles of Athletes in Different

Branches (Minimum, Maximum, Mean Values)

. Volleyball (n = 64) Football (n=106) Basketball (n=73)
Variables Min Max Mean Min Max Mean Min Max Mean
Chronological age 11,30 12,45 11,85 11,40 12,60 12,00 11,35 12,50 11,92
(years)

Percentage of PAS 70,20 90,80 80,75 68,50 82,70 82,90 71,50 91,20 81,40
(%)

Stature (cm) 120,00 170,00 152,40 125,00 157,00 157,20 122,00 176,00 154,37
Sitting height (cm) 65,50 87,30 75,70 66,00 75,20 74,90 65,80 87,50 76,10
Body mass (kg) 39,00 85,00 48,50 37,00 50,10 50,60 29,50 87,00 48,90
BMI (kg/m?) 13,50 34,20 19,95 14,10 20,33 20,33 13,80 33,70 20,10

%PAS: Represents the percentage of predicted adult stature attained, calculated as the ratio of current height to predicted adult stature
based on the Khamis-Roche method.

In Table 1, descriptive statistics of chronological age and anthropometric characteristics of athletes in
different sports branches are presented. The minimum, maximum and mean values of age, height, sitting
height, body weight, body mass index (BMI), body mass index (BMI) and percent predicted adult height
(PAS) of the athletes in volleyball, football and basketball are presented comparatively.

Table 2. Comparison of Chronological Age and Anthropometric Characteristics According to Maturity

Status of Athletes

Maturity groups (n=243) ANOVA

Dependent variables Early On-time Late . alue col;)S::;:‘fns

(n = 65) (n = 145) (n=33) P P
Chronological age (y) 12.1+0.5 11.7£0.4 11.9+0.7 9.441 0.614 -
Anthropometry
Stature (cm) 161.4+7.2 155.9+8.7 150.5+6.3 30.126 0.001" Early > On-time > Late
Sitting height (cm) 82.6+4.1 77.6£3.9 75.1£3.2 70.128 0.001" Early > On-time > Late
Body mass (kg) 56.7+12.1 48.249.1 46.2+10.1 46.820 0.001" Early > On-time > Late
BMI (kg/m?) 21.6+2.4 19.743.1 20.0+£2.4 23.375 0.001" Early > On-time & Late

BMI; Body mass index, *p<0.001

Table 2 presents the results of ANOVA comparing the chronological age and anthropometric
characteristics of athletes in different maturity states. In terms of the chronological age variable, no
significant differences were found between the groups, but significant differences were observed in terms
of anthropometric measures such as height, sitting height, body weight and body mass index. It was
determined that the athletes in the early maturing group had higher height, sitting height, body weight,
and body mass index compared to the other two groups (p <0.001).

Table 3. ANOVA Test Comparisons of Anthropometric Data of Maturity Status of Athletes According
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to Their Branches
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Dependent variables Maturity groups
(n=243)

Volleyball Early On-time Late F val Post-hoc

(n=18) (n=35) (n=11) p-vajue comparisons
Stature (cm) 162.3+£6.8 156.2+7.9 151.7+£6.5 28.512 0.001* Early > On-time > Late
Sitting height (cm) 83.1+4.3 78.0+4.0 75.5+3.4 66.247 0.001* Early > On-time > Late
Body mass (kg) 582+11.3 49.1 + 8.6 459+94 42.735 0.001* Early > On-time > Late
BMI (kg/m?) 22.1+2.5 199+29 20.2+2.1 21.618 0.001* Early > On-time & Late
Football Early On time Late F p-value Post-hoc

(n=23) (n=71) (n=12) comparisons
Stature (cm) 160.7 + 7.5 154.8+ 8.4 150.2 + 6.1 27.934 0.001* Early > On-time > Late
Sitting height (cm) 82.2+4.0 77.3+3.8 749433 64.510 0.001* Early > On-time > Late
Body mass (kg) 573+11.5 47.8+89 46.0+10.3 44.221 0.001* Early > On-time > Late
BMI (kg/m?) 214+23 19.5+3.0 19.8+2.6 22.754 0.001%* Early > On-time & Late
Basketball Early On-time Late F p-value Post-hoc

(n=24) (n=39) (n=10) comparisons
Stature (cm) 163.1+6.9 157.4+8.2 151.3+6.7 29.410 0.001* Early > On-time > Late
Sitting height (cm) 83.4+42 78.5+4.1 752435 68.923 0.001* Early > On-time > Late
Body mass (kg) 59.0+12.2 49.6+94 47.0+9.8 45.607 0.001%* Early > On-time > Late
BMI (kg/m?) 223+2.6 20.1+3.2 20.5+2.3 24.103 0.001* Early > On-time & Late

BMI; Body mass index, *p<0.001
Table 3 presents the comparison of the anthropometric characteristics of the maturity status of the athletes

according to their branches by ANOVA test. The variables such as height, sitting height, body weight and
body mass index of the athletes in volleyball, football and basketball were analyzed. Significant
differences were found in height, sitting height, body weight and BMI values between maturity groups in
all three branches (p < 0.001). Early maturing athletes had higher height, sitting height, body weight, and
BMI values than the other groups in each branch. In particular, early maturing athletes were found to be
significantly superior to on-time and late maturing groups in these measures.

Table 4. Descriptive Statistics (Mean + Standard Deviation) of FMS (Functional Movement Screening)
Scores of Athletes in Different Branches

Variables Volleyball Football Basketball
(n =64) (n =106) (n =73)
Deep Squat 2,60 £+ 0,60 2,30 £0,70 2,70 £ 0,50
Hurdle Step 2,30+ 0,60 2,60 +£0,50 2,50 = 0,60
In Line Lunge 2,90 £0,35 2,15+0,75 2,80+ 0,40
Shoulder Mobility 2,20+£0,70 2,10 £ 0,80 2,40£0,70
Active Straight Leg Raise 2,40+ 0,85 2,55+0,65 2,70 £ 0,60
Trunk Stationary Push-Up 2,80 +0,45 2,40+ 0,90 2,90 + 0,30
Rotary Stability 2,40 +£0,80 2,10 £0,50 2,30+ 0,50
FMS Total 17,60 + 2,00 16,40 + 2,50 17,70 £ 1,80

In Table 4, descriptive statistics of the Functional Movement Screening (FMS) scores of athletes in
different branches are presented. The mean and standard deviation values for the seven basic movement
abilities of volleyball, football and basketball athletes were compared. FMS total scores showed that
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basketball players had the highest mean score of 17.70 + 1.80 points, while football players had the lowest

mean score of 16.40 + 2.50 points. In each movement test, although significant differences were observed
between the branches, the highest averages were obtained by basketball players in the fixed trunk push-
up and volleyball players in the single line lunge tests.

Table 5. ANOVA Test Results and Post-Hoc Comparisons of FMS Scores According to Maturity Status
of Athletes

Maturity groups (n=243) ANOVA
Dependent variables Early On-time Late F p- Post-hoc
(n = 65) (n =145) (n=33) value comparisons
Deep Squat 2.61+0.70 2.47 £+ 0.65 2.32+0.68 30.271 0.001"  Early > On-time > Late
Hurdle Step 2.51+0.60 2.48+0.71 2.12+0.65 70.252  0.001°  Early & On-time > Late
In Line Lunge 2.85+0.36 2.83 +0.40 2.56+0.42 45.170  0.001" Early & On-time > Late
Shoulder Mobility 2.47+0.54 2.42+0.67 2.11+0.72 22386  0.001" Early &On-time > Late
Active Straight Leg Raise ~ 2.25+0.77 2.11£0.61 2.09 +0.83 12.815  0.001" Early > On-time & Late
Trunk Stationary Push-Up 2,89 +0.50 2.72+031 2.59+0.52 14.690  0.001*  Early > On-time > Late
Rotary Stability 2.21+0.75 2.19+ 0.60 2.05+0.90 8.118  0.001" Early & On-time > Late
FMS Total 17.70 +£2.01 17.18 £ 1.25 16.54 £ 1.75 51.134 0.001"  Early & On-time > Late
*p<0.001

Table 5 presents the descriptive statistics and the results of the ANOVA test for the Functional Movement
Screening (FMS) scores of athletes in different sports according to their maturity. Early maturing athletes
generally had the highest scores in each FMS test, showing a significant superiority compared to late
maturing athletes (p < 0.001). In tests such as the deep squat, single line lunge, shoulder mobility, active
straight leg raise, and stationary trunk push-up, the early and timely maturing groups achieved higher
averages than the late maturing group. According to the FMS total scores, it was found that early and
timely maturing athletes showed significantly higher performance than late maturing athletes.

Table 6. Descriptive Statistics and ANOVA Test Results of FMS Scores Related to Maturity Status of
Athletes According to Their Branches

Dependent variables Maturity groups (n=243) F p Post-lfoc
comparisons
Volleyball Early (18) On-time( 35) Late( 11)
Deep Squat 2.58+0.66 2.45+0.61 2.28+0.63 26.872  0.001*  Early > On-time > Late
Hurdle Step 2.47+0.58 2.42 +0.64 2.15+0.60 62.103  0.001*  Early & On-time > Late
In Line Lunge 2.83 +0.34 2.79£0.37 2.54+0.39 38.791  0.001*  Early & On-time > Late
Shoulder Mobility 2.40£0.50 2.35+0.60 2.08 £ 0.66 20.143  0.001*  Early & On-time > Late
Active Straight Leg Raise 222 +0.74 2.09 £0.59 2.01£0.77 11.502  0.001*  Early > On-time & Late
Trunk Stationary Push-Up 2,85 +0.47 2.70 £ 0.33 2.52+0.49 13.560  0.001*  Early > On-time > Late
Rotary Stability 2.17+0.72 2.15+0.58 2.01+0.82 7.801 0.001*  Early & On-time > Late
FMS Total 1742+ 1.94 16.95 £ 1.32 1631+ 1.62 47.521  0.001*  Early & On-time > Late
Football Early (23) On time (71) Late (12)
Deep Squat 2.56+0.68 2.43£0.63 2.30£0.61 25.120  0.001*  Early > On-time > Late
Hurdle Step 2.46+0.59 2.39+0.68 2.13+0.63 60.873  0.001*  Early & On-time > Late
In Line Lunge 2.80+0.35 2.76 £ 0.38 2.51+0.41 37.002  0.001*  Early & On-time > Late
Shoulder Mobility 2.39+0.52 2.33+£0.62 2.09 +0.64 19.427  0.001*  Early & On-time > Late
Active Straight Leg Raise 2,19+ 0.70 2.08 £ 0.60 2.02+0.78 10.742  0.001*  Early > On-time & Late
Trunk Stationary Push-Up  2.81+0.46 2.69+0.34 2.53+0.51 12.341  0.001*  Early > On-time > Late
Rotary Stability 2.14+0.70 2.13+0.59 2.00 +0.85 7.204 0.001*  Early & On-time > Late
FMS Total 17.35+ 1.88 16.88 + 1.28 16.22 + 1.66 44703 0.001*  Early & On-time > Late
Basketball Early ( 24) On-time (39) Late (10)
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Deep Squat 2.60 + 0.69 2.46 + 0.64 229+ 0.66 27.041  0.001*  Early > On-time > Late
Hurdle Step 2.50£0.61 2.45+0.70 2.16 +0.64 64.990  0.001*  Early & On-time > Late
In Line Lunge 2.84+0.35 2.80+0.39 2.53+0.41 41.618  0.001*  Early & On-time > Late
Shoulder Mobility 2.42+0.53 2.37+0.61 2.10+£0.70 21.509  0.001*  Early & On-time > Late
Active Straight Leg Raise 223 +0.75 2.10+0.60 2.04+0.80 11.926  0.001*  Early > On-time & Late
Trunk Stationary Push-Up ~ 2.87 +0.48 2.71+0.32 2.55+0.50 13.842  0.001*  Early > On-time > Late
Rotary Stability 220+ 0.74 2.17£0.59 2.03+0.89 8.005 0.001*  Early & On-time > Late
FMS Total 17.61 £ 1.97 17.10 £ 1.30 16.45 £ 1.70 49.183  0.001*  Early & On-time > Late
*p<0.001

Table 6 presents the descriptive statistics of Functional Movement Screening (FMS) scores of athletes in

different sports branches according to their maturity status and the results of the ANOVA test. The FMS

total score of the athletes in volleyball, football, and basketball shows that the early- and timely-maturing

groups are significantly higher than the late-maturing group. (p< 0.001). In tests such as deep squat,

obstacle stepping, single-line lunge, shoulder mobility, active straight-leg raise, fixed-trunk push-up, and

rotation stability, the early- and timely-maturing groups had significantly higher scores than the late-

maturing group.
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Discussion and Conclusion

This study aims to examine the biological
maturation levels and functional movement
assessment (FMS) scores of young athletes in
detail. According to their branches, the mean
values of chronological age, height, body
weight, body mass index (BMI), body mass
index (BMI), and percent predicted adult
height (PAS) variables were higher in football
players, while the mean values of sitting
height variables were higher in basketball
players.

Analysis of the athletes' chronological age and
anthropometric characteristics based on their
maturity status revealed no significant
difference between the groups in terms of
chronological age; however, early-maturing
athletes had higher scores in height, sitting
height, body weight, and body mass index
compared to timely- and late-maturing
athletes. Giilii et al. (2023) also stated in their
study that there is a relationship between early
maturation and obesity, especially in girls;
obesity triggers early maturation and may lead
to health problems in the future. Sogiit et al.
(2022) stated in their study that early-
maturing athletes were taller and had a higher
body weight. These consistent findings may
stem from the fact that early-maturing
individuals undergo hormonal changes, such
as increased secretion of growth hormone and
insulin-like growth factor 1 (IGF-1), earlier,
which accelerates physical development and
somatic growth compared to their peers.

Examination @ of the  anthropometric
characteristics of athletes according to their
maturity status and sports branches indicated
that early-maturing athletes in volleyball,

football, and basketball had higher scores in
height, sitting height, body weight, and body
mass index compared to timely- and late-
maturing athletes. In volleyball, football and
basketball, it was seen that the early maturing
athletes had higher scores than the late
maturing athletes, and there was no statistical
difference in the BMI scores of only the early
and late maturing individuals. Almeida-Neto
et al. (2021) reported that lean body mass was
associated with bone age and peak height
velocity in adolescent athletes. Yapici et al.
(2022) also examined the relationship
between the biological development levels of
adolescents and muscle strength. When the
body length scores of male students were
examined, it was seen that the average body
length of early and timely maturing
adolescents was higher than the average body
length of late maturing adolescents. Sogiit et
al. (2022) stated in their study that sport-
specific skills are not only related to early
maturation, but also chronological age,
experience, and regular training are effective
in sports skill development. Albaladejo-Saura
et al. (2022) reported that age and biological
maturity have an effect on adolescent
volleyball athletes. These findings suggest
that maturity status significantly affects
athletes' physical development and branch-
specific anthropometric profiles. However, it
is also important to consider alternative
explanations such as differences in nutritional
habits, training exposure, and socioeconomic
background, which may independently affect
anthropometric outcomes alongside
biological maturation.

An analysis of the Functional Movement
Screening (FMS) scores of athletes in
different sports branches showed that
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volleyball athletes had higher single-line
lunge and rotation stability scores, football
athletes had higher obstacle stepping scores,
and basketball athletes had higher deep squat,
shoulder mobility, active straight leg raise,
fixed trunk push-up, and FMS total scores. In
each movement test, although significant
differences were observed between the
branches, the highest averages were obtained
by basketball players in the fixed trunk push-
up and volleyball players in the single line
lunge tests. These findings emphasize the
effect of the movement skills required by
sports branches on the FMS scores of athletes
and that branch-specific physical profiles play
an important role. Sa¢ and Colak (2019) stated
in their study that anthropometric and
physiological differences in young basketball
players may be related to the level of
biological maturation as well as regular
training. Functional Movement Screening
(FMS) scores have been associated with better
neuromuscular control, enhanced motor
skills, and reduced injury risk (Asgari et al.,
2021; Yapici et al., 2022). This relationship is
supported by evidence showing that FMS
reflects the efficiency of neuromuscular
coordination, proprioception, and muscle
activation patterns (Zemkova & Zapletalova,
2022). Moreover, biological maturation
influences neuromuscular development by
affecting muscle fiber composition, motor
unit recruitment, and central nervous system
maturation (Usluer et al. 2021; Yapict et al.,
2022). Therefore, higher FMS scores in early-
maturing athletes may partly be explained by
their advanced neuromuscular maturity,
which enhances movement quality and injury
resilience.

Altundag et al. (2021), in their study on

volleyball athletes, stated that corrective
exercises should be added to training
programs to reduce the risk of injury and
improve functional movement patterns of
athletes. Oztiirk and Sangiin (2023) stated in
their study that as the total score of functional
movement analysis decreased, the 10-30m
sprint, repeated sprint and  agility
performances of football players were
negatively affected, which may cause a
decrease in performance. Yildirnm and Car
(2024) stated in their study that the application
of functional movement training to swimmers
as a program had a significant difference in
terms of performance and development. In
addition to sport-specific demands, variations
in coaches’ emphasis on movement quality,
athletes’ prior injury history, and individual
differences in  motor learning  or
neuromuscular efficiency may also influence
FMS outcomes.

An examination of the Functional Movement
Screening (FMS) scores of athletes based on
their maturity status revealed that early and
timely maturing groups had higher scores in
obstacle stepping, single-line lunge, shoulder
mobility, rotation stability, and total FMS
scores compared to the late-maturing group.
Additionally, while the active straight leg
raise scores of the early and late maturing
groups were similar, early maturing athletes
showed higher scores in deep squat and fixed
trunk push-up tests. According to the FMS
total scores, it was found that early and timely
maturing athletes had significantly higher
performance than late maturing athletes.
These findings suggest that maturity status is
an important factor affecting the functional
movement capacity of athletes and that early
maturation may be associated with higher
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performance in movement skills. This may be
linked to more advanced neuromuscular
coordination and increased relative strength in
early maturers, which provides advantages in
tasks requiring motor control and stability. In
their study, Turgut and Yapici (2023) reported
that individuals born in the first months of the
year and matured early had better sportive
performance than those born in the last
months of the year and matured late.

An examination of the Functional Movement
Screening (FMS) scores of athletes in
different sports branches based on their
maturity status showed that early-maturing
athletes demonstrated the highest
performance, while late-maturing athletes had
the lowest scores in each FMS test across
volleyball, football, and basketball branches.
In volleyball, football, and basketball,
obstacle stepping, single-line lunge, shoulder
mobility, rotation stability, and total FMS
scores were high in early- and late-maturing
groups and low in late-maturing groups, and
active straight leg raising scores were close
and low in early- and late-maturing athletes.
In the deep squat and fixed trunk test scores,
it was observed that the scores of early
maturing athletes were higher than those of
timely and late maturing athletes, and the
scores of timely maturing athletes were higher
than those of late maturing athletes. In their
study, Altundag et al. (2019) determined that
there was a positive difference in favor of
small and star teams in squatting in one move,
and there was a positive significance in the
scores of athletes in small and mini groups in
the high step test. Usluer et al. (2021) reported
that corrective exercises contributed to FMS
total scores and motor skill development of
children in their study on basketball players.

Disceken and Atik (2024) stated that
functional mobility training plays an
important role in improving the performance
of young tennis players and reducing the risk
of injury, and functional movement training
should be added to the training of athletes. It
should also be noted that psychosocial
maturity, coach-athlete interaction quality,
and training consistency may play moderating
roles in how biological maturation reflects in
movement quality across different sports.

As a result, it was concluded that early
maturing athletes had higher scores than
timely and late maturing athletes in height,
sitting height, body weight and body mass
index scores according to anthropometric
characteristics of athletes according to
maturity status and branches. According to the
total scores of Functional Movement
Screening (FMS) according to sports branches
and maturity status, it was determined that
early and timely maturing athletes had higher
performance than late maturing athletes. This
suggests  that structured interventions
targeting movement quality can help mitigate
the disadvantages faced by late-maturing
athletes, helping to balance developmental
disparities. Biological maturation and motor
skills are thought to have an impact on the
performance and injury risk of young athletes.
Early-maturing athletes generally have better
motor skills and lower injury risk, while late-
maturing athletes need more attention to their
training programs. Therefore, it is necessary
to create appropriate training programs for
young athletes, to shape them according to
their individual biological maturation status,
to tailor training programs, and to minimize
the risks of overload and injury. In addition,
training programs in accordance with the
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individual development levels of athletes can

help them to reveal their potential more
efficiently. Future studies may benefit from
including longitudinal designs to observe how
functional movement patterns evolve over
time in relation to changing maturation status,
and how other contextual variables (e.g.,
sleep, stress, growth spurts) influence these
changes. Like any study, this research has
some limitations. First, the sample included
only male athletes, which limits the
generalizability of the findings to female
athletes. Second, the cross-sectional design
prevents establishing causal relationships
between biological maturation and functional
movement  quality.  Third,  potential
confounding factors such as training content,
nutritional  status, and socioeconomic
background were not controlled, which may
have influenced the results. Future research
should consider these factors and employ
longitudinal designs to provide a more
comprehensive understanding.
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OZET

Bu ¢alisma, Spor Bilimleri Fakiiltelerinde gorev yapan akademisyenlerin deneyimlerinden
Yazar Katki Oram: yola cikarak, “mantar yonetim tarzinin” bilgi paylasimi {izerindeki etkisini tematik analiz
A) Calismanin Tasarimi yontemiyle incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmada, mantar yonetim tarzi ve bilgi
B) Veri Toplama paylagimi kavramlari baglaminda orgiitsel yapiya yonelik gergekei bir bakis acist sunulmasi
C) Verilerin Analizi hedeflenmistir. Caligmanin evrenini Tiirkiye'deki Spor Bilimleri Fakiiltelerinde gérev yapan
D) Makale Yazimi akademisyenler olusturmaktadir. Katilimcilarin  belirlenmesinde amaghi  6rnekleme
E) Elestirel Okuma yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme teknigi kullanilmis; her akademik unvandan (doktor

Ogretim iiyesi, dogent ve profesor) bireyler ¢aligma grubuna dahil edilmistir. Arastirmada
nitel veri toplama tekniklerinden yararlanilmis ve yart yapilandirilmig goriisme yontemi
uygulanmistir. Goriisme formu, arastirmacilar tarafindan gelistirilmis ve uzman goriisleri
Gonderim Tarihi: dogrultusunda son héline getirilmistir. Arastirma bulgulari, Spor Bilimleri Fakiiltelerinde

7 Mays 2025 bilgi akisinin gesitli yapisal ve yonetsel nedenlerle engellendigini, giiven eksikligi ve iletisim
kopukluklarinin akademik tiretkenlik {izerinde olumsuz etkiler yarattigin1 gostermektedir.
Ayrica bilgi paylagimindaki esitsizliklerin, takim ruhunu zayiflattig1 ve calisanlar arasinda
adalet algisinin bozulmasina neden oldugu belirlenmistir. Bu durumun, kurumsal verimliligi
diistirdiigii ve calisan motivasyonunu olumsuz etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Aragtirma
kapsaminda gelistirilen stratejik Oneriler; orgiitsel seffafligin artirilmasi, yatay iletisim
kanallarinin gii¢lendirilmesi, bilgi paylasiminin performans degerlendirme siireglerine
entegre edilmesi ve mentorluk sistemlerinin yaygimlastirilmasi gerekliligine isaret
etmektedir.
Anahtar Kelimeler: Mantar Yonetim Tarzi, Bilgi Paylasimi, Akademik Uretkenlik, Spor
Bilimleri Fakiilteleri, Iletisim Kopuklugu.

The Effect of Mushroom Management Style on Knowledge Sharing:
Thematic Analysis
Abstract

This study aims to examine the impact of the "mushroom management style" on knowledge
sharing among academicians working in Faculties of Sport Sciences through a thematic
analysis approach. The research seeks to provide a realistic perspective on organizational
structures in the context of mushroom management style and knowledge sharing.The study
population consists of academicians employed in Sport Sciences Faculties in Turkey.
Purposeful sampling, specifically criterion sampling, was employed to select participants,
ensuring representation across academic ranks (assistant professor, associate professor, and
professor). Qualitative data were collected using a semi-structured interview technique. The
interview form was developed by the researchers and finalized based on expert
feedback.Findings reveal that information flow within Sport Sciences Faculties is hindered
by various structural and managerial factors, with a lack of trust and communication
breakdowns negatively affecting academic productivity. Furthermore, inequalities in
. knowledge sharing were found to weaken team spirit and impair perceptions of fairness
Doi Number: among staff. These issues lead to decreased organizational efficiency and diminished
10.70701/ makusbd.1694771 employee motivation. Strategic recommendations emphasize the need to enhance
organizational transparency, strengthen horizontal communication channels, integrate
knowledge sharing into performance evaluation systems, and expand mentoring programs.
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Tirkiye’de spor egitimi alaninda faaliyet
gosteren kurum sayis1 giderek artmakta olup,
giincel verilere gore iilke genelinde 104 spor
egitimi  veren fakiilte ve  yliksekokul
bulunmaktadir. Bu genis akademik yapi, spor
bilimleri alanindaki bilgi paylasimi ve yonetim
siireclerinin incelenmesi ag¢isindan 6nemli bir
arastirma evreni olusturmaktadir (Altin ve ark,
2022)

Bilgi  paylasimi, akademik  kurumlarin
sirdiiriilebilirligi, bilimsel iiretkenligi ve
kurumsal verimliligi agisindan temel bir
faktordiir. Ozellikle iiniversitelerde yiiriitiilen
disiplinlerarasi ¢aligsmalar, arastirma projeleri ve
egitim-0gretim faaliyetlerinin etkili bi¢imde
yiritiilebilmesi, orgiit i¢cindeki acik iletisim ve
bilgi akisina baglidir (Nonaka & Takeuchi, 1995;
Davenport & Prusak, 1998). Bu baglamda, bilgi
paylasiminin tesvik edilmesi, sadece bireysel
akademik bagariy1 degil, ayn1 zamanda kurumsal
inovasyonun gelismesini de desteklemektedir
(Wang & Noe, 2010).

Spor bilimleri  fakiilteleri, disiplinlerarasi
yapilari, uygulamali egitime dayali icerikleri ve
sahaya doniikk is birlikleri nedeniyle, bilgi
paylasimina yiiksek oranda ihtiya¢ duyan
akademik yapilardir (Ratten, 2020). Bu
fakiiltelerde etkili bir bilgi paylagimi, hem teorik
bilginin pratikle bulugsmasini saglar hem de
sporcu sagligi, performanst ve egitimi gibi
bir¢ok alanda yenilik¢i ¢oziimler gelistirilmesine
katkida bulunur. Ancak bilgi paylasim stirecleri
yalnizca bireylerin istekleriyle degil, ayni
zamanda Orglitsel yapilarin  ve  yoOnetsel
yaklasimlarin niteligiyle de sekillenir (Cabrera &
Cabrera, 2005).Bu noktada yonetim tarzlarinin
bilgi paylasimi {iizerindeki belirleyici etkisi
dikkat cekmektedir. Ozellikle “Mantar Ydnetim
Tarzi>> (Mushroom Management) olarak
adlandirilan ve orgiit iiyelerinin bilgi akisindan
bilin¢li olarak uzak tutuldugu, karar siireclerine
katilimlarinin ~ smurlandigt  ve  genellikle
yoneticiler tarafindan bilgi kontroliiniin tek
tarafl1 olarak yiiriitiildiigli bir yonetim anlayisi,

Burdur Mehmet AKkif Ersoy University Journal of Sport Sciences, 2025
Volume : 3 Number: 1

akademik kurumlar agisindan 6nemli sorunlara
yol agabilir (Greenberg, 1990; Kramer & Tyler,
1996). Bu yonetim tarzi, adini mantarlarin
karanlikta biiylimesinden alir; ¢alisanlarin da
benzer sekilde "karanlikta birakildigi", bilgiye
erisimlerinin  kisitlandig1 ve yalnizca gorev
odakl1 yonlendirildigi bir orgiitsel iklimi ifade
eder (Barker, 1993).

Mevcut literatiirde, bilgiye erigimin
sinirlanmasinin orgiit i¢i giiveni azalttig1, ¢alisan
motivasyonunu diisiirdiigli ve kurumsal bagliligi
zedeledigi gosterilmistir (Bozeman & Corley,
2004; Bakker et al., 2011). Ancak bu bulgularin
akademik baglamda, o6zellikle spor bilimleri
fakiilteleri 6zelinde nasil tezahiir ettigi heniiz
yeterince arastirilmamistir. Bu fakiiltelerde,
akademik personelin hem egitim-6gretim
sireclerinde hem de uygulamali projelerde
yogun is birligi i¢inde olmasi beklenmektedir.
Ancak bilgi paylasimimin yonetsel diizeyde
kisitlanmasi, bu is birliklerini zayiflatmakta,
akademik iretkenligi ve kurumsal iklimi
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Yildiz &
Arslan, 2022).

Bu calismanin  amaci, spor  bilimleri
fakiiltelerinde gorev yapan akademisyenlerin
deneyimleri iizerinden, mantar yonetim tarzinin
bilgi paylasgimi iizerindeki etkilerini nitel
yontemle incelemektir. Literatiirde genellikle
o0zel sektor veya genel kamu yOnetimi
baglaminda ele almman bu yonetim tarzinn,
akademik yapilardaki etkileri siirli bigimde
degerlendirilmistir. Bu yoniiyle arastirma, spor
bilimleri fakiiltelerine 6zgii 6rgiitsel dinamikleri
dikkate alarak, bilgi paylagimindaki engellerin,
giiven eksikliklerinin ve iletisim kopukluklarinin
etkilerini biitiinctil bir bakis acisiyla analiz
etmeyi amaglamaktadir.

Calisma bulgularmin, seffaflik, giiven ve yatay
iletisim esasl bir akademik yonetim kiiltiiriiniin
ingasina katki sunmasi ve spor bilimleri
fakiiltelerinde daha demokratik ve katilimci
yonetim modellerinin gelistirilmesi yoniinde
oneriler saglamasi diistiniilmektedir.
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Yontem

Bu calismada nitel arastirma yontemleri
benimsenmis olup, veri toplama araci olarak yar1
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir.
Nitel arastirmalar, nicel arastirmalardan farkl
olarak, genellikle siirecin kendisine ve bireylerin
yasantilarina dair anlamlarin  derinlemesine
anlasilmasina odaklanir (Yilmaz & Altinkurt,
2011). Bu baglamda calismada, katilimcilarin
yasadiklar1 deneyimlerin  6ziinli anlamaya
yonelik fenomenolojik desen tercih edilmistir.

Fenomenoloji, bireylerin belirli bir olguyu
nasil algiladiklarint  ve deneyimlediklerini
anlamay1 amaglayan bir aragtirma desenidir. Bu
yaklagim, katilimcilarin kendi bakis agilariyla
yasantilarina dair anlamlar1 ortaya koymaya
calisir. Arastirmanin temel amaci, belirli bir
deneyimin katilimcilar {izerindeki etkilerini ve
bu  deneyimin onlar tarafindan  nasil
yorumlandigini derinlemesine analiz etmektir.
Bu nedenle fenomenolojik desen, bu ¢alismanin
dogas1 1ile oOrtiismektedir.Veri toplama araci
olarak  kullanilan  yar1  yapilandirilmis
goriismeler, belirli bir ¢ergeveye sahip olmakla
birlikte, katilimcilarin diisiincelerini serbestce
ifade edebilecekleri bir esneklik de saglar. Bu
yOniiyle, hem arastirmaciya yonlendirme imkani
sunar hem de katilmcinin derinlemesine
aciklamalar yapmasina olanak tanir (Yildirim &
Simsek, 2003). Yari yapilandirilmis
goriismelerin, kati yapili tam yapilandirilmig
goriismeler ile smirsiz  esneklik  igeren
yapilandirilmamis goriismeler arasinda dengeli
bir yapiya sahip olmasi, arastirmanin ihtiyag
duydugu esnekligi ve derinligi saglamada etkili
olmustur.Bu dogrultuda, fenomenolojik desen ve
yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi birlikte ele
alinarak, katilimcilarin yasantilarindaki
anlamlar1 derinlemesine ortaya koymaya yonelik
kapsamli  ve nitelikli  veri  toplanmasi
hedeflenmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunun belirlemesinde,
amaghi  Ornekleme  yontemlerinden  dlgiit
ornekleme  yontemi  kullamlmustir.  Olgiit
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ornekleme, Orneklemin problemle ilgili olarak
belirlenen niteliklere sahip kisiler, olaylar,
nesneler ya da durumlardan olusturulmasidir
(Blytikoztirk ve ark, 2009). Arastirmada,
uygulamanin yapilacagi kurumlarin segiminde
arastirmacilar tarafindan belirlenen temel 6lgiit,
Mantar Yonetim Tarzi'nin etkilerini en fazla
hisseden ve bu tarz1 deneyimleyen katilimcilarin
bulundugu kurumlarin seg¢ilmesidir. Ciinkii bu
calismada, katilimcilarin  Mantar  YOnetim
Tarzi'na iligkin goriis ve gézlemleri belirlenmeye
calisilmaktadir. Mantar YoOnetim Tarzi, her
kurumda yasanan genel yonetim ve iletisim
sorunlarindan farkli bir durumu ifade etmektedir.
Bu nedenle, durumu dogru bir sekilde
betimleyebilmek icin, bu tarzin olumsuz
etkilerini yasayan ve bilgi paylasimi konusunda
zorluklar yasayan katilimcilar arastirma grubuna
dahil edilmistir.

Demografik bilgi formu

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9

Cin

siye Erk Erk Kad Erk Kad Kad Kad Erk Erk Erk

Yas 44 48 43 51 37 45 32 58 54 39

Esit Do Do Do Do Do Do Do Do Do Do
8 ktor ktor ktor ktor ktor ktor ktor ktor ktor ktor

m

Kid

em 12 17 16 24 9 18 5 25 2 8
Yih
Me
den
i Evli | Evli | Evii B:rk Evli B;rk Evli | Evli | Bvli | Evii

Hal
i

Katilimeilarin demografik bilgileri, cinsiyet, yas,
egitim durumu, kidem y1l1 ve medeni hal gibi bes
ana baghk altinda toplanmistir. Katilimcilarin
cinsiyet dagilimi, 10 kisilik grup ig¢inde 6 erkek
ve 4 kadindan olugsmaktadir. Yas araligi ise 32 ile
58 yil arasinda degismektedir. Katilimcilarin
tamam1 doktora seviyesinde egitim almis ve
yliksekogrenim diizeyine sahip bireylerdir.
Kidem yili, katilimcilar arasinda 5 yildan 25 yila
kadar degisen bir dagilim gostermektedir. En
geng katilimc1 32 yasinda, en yasli ise 58 yasinda
olup, profesyonel kidem yillar ise 5 ile 25 yil
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arasinda farklilik gostermektedir. Medeni hal

acisindan bakildiginda ise, 8 katilimer evli iken,
2 katilimei1 bekar durumundadir.

Veri Toplama Araglar

Bu arastirmada veri toplamak amaciyla yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmuastir.
Karsilastirmali ve derinlemesine analizler elde
edebilmek adina, bu gorisme formu;
aragtirmanin temel sorular1 ve alan yazindaki
bulgular g0z oniinde bulundurularak
yapilandirilmistir. Formda yer alan sorular; yonetim
tarzina dair genel degerlendirmeler, bilgi
paylasimu siiregleri, ekip dinamikleri ve is birligi,
akademik iiretkenlik ve stratejik gelisim Onerileri
gibi temalara odaklanmaktadir. Gorligme
sorulari, aragtirmacilar tarafindan gelistirilirken,
anlasilir bir dil kullanmaya, ¢ok boyutlu ve
yonlendirici ifadelerden kag¢inmaya dikkat
edilmistir (Bogdan & Biklen, 1992; Yilmaz &
Altinkurt,  2011). Goriisme  formunun
arastirmanin amaclarina uygunlugu,
kavranabilirligi ve pratikteki uygulanabilirligi,
alan uzmanlarmin gorisleri  dogrultusunda
degerlendirilmis ve Oneriler dogrultusunda
gerekli  diizenlemeler  yapilmistir.  Ikinci
asamada, bir akademisyenle On uygulama
gerceklestirilmis ve herhangi bir aksaklikla
karsilagilmadigr  goriilmiistiir. Calismanin
inandiriciigmi  ve i¢  gecerligini  artirmak
amaciyla; uzman goriisleri alinmis, katilimci
dogrulamas1 yapilmig ve goriismelerde uzun
stireli etkilesim kurulmustur. Ayrica, toplanan
verilerin analizinden elde edilen bulgularin
tutarliligi  diizenli olarak kontrol edilerek,
goriisme formunun kavramsal cercevesiyle
uyumlu olup olmadigi degerlendirilmistir.
Goriismeler sirasinda, biri goriismeyi yoneten,
digeri siireci gozlemleyen iki arastirmaci gorev
almistir.  Gozlemci,  gerektiginde  slireci
derinlestirmek amaciyla ek sorular sormus ya da
aciklama istemistir. Bu yontemle veri kayiplar
en aza indirilmis ve toplanan bilgilerin arastirma
sorulartyla ortiismesi saglanmaya calisilmistir.
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Arastirmanin dis gecerliligini(aktarilabilirligini)
giiclendirmek igin; arastirma siireci, kullanilan
yontemler ve uygulama basamaklar1 ayrintili
bicimde  betimlenmistir. Bu  kapsamda,
arastirmanin modeli, katilimci profili, veri
toplama siireci ve verilerin analiz yOntemleri
acik bir sekilde ortaya konmustur.i¢ giivenirligi
(tutarliligl) saglamak amaciyla, elde edilen
bulgular dogrudan, yorum yapilmaksizin
verilmistir. Goriismelerden elde edilen veriler,
hem arastirmacilar hem de nitel arastirmalar
konusunda  deneyimli  bir  akademisyen
tarafindan ayr1 ayr1 kodlanmis, sonrasinda bu
kodlamalar karsilastirilarak kodlama tutarliligi
degerlendirilmistir.D1s giivenirligi (teyit
edilebilirligi) artirmak adina ise; arastirmacilarin
konumu, arastirma konusu ile ilgili ge¢cmis
deneyimleri, katilimci profilleri, arastirmanin
yuriitiildigli sosyal baglam, kullanilan analiz
yaklagimlar1 ve kavramsal cergceve hakkinda
ayrintil bilgiler sunulmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, katilimcilarin kendilerini
ozgiirce ifade edebilecekleri ve ses kaydi
alinmasmma imkan taniyan uygun ortamlarda,
katilimcilarin - belirledigi zaman dilimlerinde

toplanmustir. Gortisme  siirecinde,  tiim
katilimcilara ayni sorular, ayn1 ifadeler ve benzer
tonlamalarla yoneltilmistir. Goriismeler

sirasinda hem ses kayit cihazi hem de not alma
yontemi birlikte kullanilmistir. Kayit altina
alinan gorlismeler daha sonra yazili hale
getirilmis ve ¢oziimlenmistir. Bu silire¢ sonunda
yaklasik 20 sayfalik veri elde edilmistir. ilk
asamada, ses kayitlarimin dokiimi yapilmus,
dokiimlerin  dogrulugu kontrol edilmistir.
Ardindan, Onceden  belirlenen  temalar
dogrultusunda veriler analiz edilerek, dogrudan
alintilarla  birlikte bulgular yorumlanmstir.
Verilerin giivenirligini artirmak amaciyla, ses
kayitlar1 ve dokiimler, arastirma ekibi disindaki
bir arastirmaci tarafindan da incelenmis ve
mevcut dokiimlerle karsilagtirilmistir (Uzuner &
Colak, 2004; akt. Yilmaz & Altinkurt, 2011). Bu
karsilagtirma sonucunda, dokiimler ile kayitlar
arasinda kiiciik ¢apl eksiklikler tespit edilmis ve
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gerekli diizeltmeler yapilmistir

Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analiz siirecinde betimsel
analiz ve igerik analizi yOntemlerinden
yararlanilmistir. Betimsel analiz; elde edilen

verilerin, onceden belirlenen temalar
dogrultusunda  Ozetlenip  yorumlanmasini,
katilimci goriislerinin garpici sekilde

yansitilabilmesi amaciyla dogrudan alintilara yer
verilmesini ve sonuglarin neden-sonug iliskileri
icerisinde ele alimmasini igeren bir analiz
teknigidir (Yildinm & Simsek, 2003). Bu
yontem, {ic temel asama ¢ergevesinde
gerceklestirilmistir: verilerin azaltilmasi,
verilerin sunumu ve sonu¢ ¢ikarma-dogrulama
(Tiirniikli, 2000). Alintt se¢iminde ise farklh
bakis acilarmi yansitma (carpicilik), temaya
uygunluk (aciklayicilik), ¢esitlilik ve istisnai
ornekler  gibi  Olgiitler  gbz  Onilinde
bulundurulmustur (Unver ve ark., 2010).

Formlar aracilifiyla toplanan veriler ilk olarak
Office programina aktarilmis, birkag kez
okunarak 6n kodlamalar yapilmistir. Ardindan
benzer kodlar bir araya getirilerek MAXQDA
yazilimi  kullanilarak  temalar (kategoriler)
olusturulmus ve hem betimsel hem de igerik
analizi gerceklestirilmistir. Igerik analizinin
giivenirligini degerlendirmek amaciyla
kodlayicilar arasi tutarlilik dikkate alinmustir.
Gorlismelerin yazili dokiimleri tamamlandiktan
sonra, goriisme sorularina dayali bir kodlama
anahtari gelistirilmistir. Bu anahtarin
giivenirligini test etmek i¢in rastgele secilen iki
gorisme  dokimi  ¢ogaltilarak  bagimsiz
arastirmacilar tarafindan, hazirlanan kodlama
anahtar1 kullanilarak ayri ayri
degerlendirilmistir. Degerlendirme siirecinde,
her arastirmaci kendi analizine goére uygun
gordiigli yanmiti anahtarda isaretlemis ve bu
isaretlemeler "Goriis Birligi" ya da "Goris
Ayrilig1"  seklinde smiflandirilmistir. Ay
seceneklerin isaretlenmesi goriis birligi, farklh
seceneklerin isaretlenmesi ise goriis ayriligi
olarak degerlendirilmistir. Kodlamalar arasi
uyumu 6lgmek i¢cin Miles ve Huberman (1994)
tarafindan Onerilen uyusum yiizdesi formiilii
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kullanilmistir:
Giivenirlik = Goriis Birligi / (Goriis Birligi +
Goriis Ayrihigr) X 100

Yildirim ve Simsek'e (2003) gore, %70 ve iizeri
uyusum ylizdesi, kodlamalarin giivenirligi i¢in
yeterli kabul edilmektedir. Bu ¢alismada yapilan
hesaplamalara gore; birinci soru i¢in uyusum
orani %74, ikinci soru i¢in %82, ii¢lincii soru i¢in
%387, dordiincii soru igin %85 ve besinci soru i¢in
%383 olarak bulunmustur. Bu oranlar, analizlerin
giivenilirliginin  yeterli diizeyde oldugunu
gostermektedir. Elde edilen veriler
dogrultusunda belirlenen tema ve alt temalar
Tablo 2’de sunulmustur
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Bulgular

Tablo 2. Verilerin Analizi Sonucu Ortaya
Cikan Temalar

Tema No Tema Adi Agiklama
Bilgi sadece iist
o 6netimde tutuluyor,
Bilgi Akisinin yonetimde HHIELyor
1 . calisanlara geg
Engellenmesi .
ulagmiyor ya da hig
ulagmiyor.
Yo6netime kars1
giiven azaliyor,
) Giiven ve paylasim
Iletisim Eksikligi  yapilmadikca
bireyler ice
kapaniyor.
Akademik Bilgi e;mkhg‘_ |
3 Uretkenligin e
Azalmasi yayinlar, 1V$ irlikleri
sekteye ugruyor.
Yonetim Bllgll Imadisind
4 Tarzinin Ekip ff ast Iﬁa iemea
Ruhu Uzerindeki l%m rui
Eikisi gelismiyor,

izolasyon artiyor.

Sorunun ¢6ziimiine
dair oneriler: agik
Stratejik Gelisim  iletisim, dijital
ve Oneriler platformlar,
mentorluk sistemleri,
odillendirme.

Tablo 2 bu ¢alismada belirlenen ana temalar1 ve
her bir temaya iliskin aciklamalari sunmaktadir.
[Ik tema olan "Bilgi Akisinin Engellenmesi",
bilgi akisinin yalnizca iist yonetim diizeyinde
tutuldugunu, bunun da calisanlara zamaninda
veya hi¢  ulasmamasmna yol  agtigm
vurgulamaktadir. Bu durum, organizasyonel
verimliligi olumsuz etkilemektedir. ikinci tema,
"Giiven ve Iletisim Eksikligi", y&netimle
calisanlar arasindaki giivenin azaldigini ve bilgi
paylasiminin yapilmadigi durumlarda bireylerin
ice kapanmasina yol actigini géstermektedir. Bu
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giiven eksikligi, c¢alisanlar arasinda etkili
iletisimi engelleyerek, organizasyonel baglari
zayiflatmaktadir. Ugiincii tema, "Akademik
Uretkenligin Azalmas1", bilgi eksikliklerinin
projeleri, yaymlart ve is birliklerini sekteye
ugratarak organizasyonun akademik
tiretkenligini olumsuz sekilde etkiledigini ortaya
koymaktadir. Dordiinci  tema, "YOnetim
Tarzinin Ekip Ruhu Uzerindeki Etkisi", bilgi
paylasilmadiginda takim ruhunun gelisemedigini
ve c¢alisanlar arasinda izolasyonun arttigini
aciklamaktadir. Son olarak, "Stratejik Gelisim ve
Oneriler" bashg altinda, bu sorunlarin
coziilmesine yonelik oneriler sunulmaktadir. Bu
Oneriler, acik iletisimin tegvik edilmesi, dijital
platformlarin  etkin  kullanimi, mentorluk
sistemlerinin olusturulmasi1 ve Odiillendirme
mekanizmalarinin gelistirilmesini
kapsamaktadir.

Bilgi Akisinin Engellenmesi

Katilimcilar, organizasyondaki bilgi akisinin
engellenmesi  durumunun, genellikle bilgi
paylasiminin birinci elden degil, yukaridan
asagiya dogru yapilmasi gerektigine dair yanlis
bir algidan kaynaklandigini belirtmislerdir. K1'in
ifade ettigi gibi, sistem ¢ogu zaman bilginin hig
ulagsmadig1 bir yapiya sahiptir. Ayrica, K6'nin
belirttigi gibi, yonetim, yeni acilan yurtdis1 is
birliklerini ¢aligsanlarla paylagsmamaktadir, bu da
organizasyon i¢indeki seffaflik eksikligine isaret
etmektedir. K10'da ise performans
degerlendirme kriterlerinin seffaf bir sekilde
paylasilmamasi, c¢alisanlar arasinda bilgiye
dayali adalet anlayisinin zedelenmesine yol
acmaktadir. Bu  durum, organizasyonel
seffafligin eksikliginin, bilgi akisinin
engellenmesinin ve ¢aliganlar arasindaki giivenin
azalmasinin  bir sonucu olarak karsimiza
cikmaktadir.

Giiven ve Iletisim Eksikligi

Katilimeilar, 6zellikle yonetimle olan iligkilerde
giiven eksikligini ve bilgi paylasimimin yeterli
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olmamasimi vurgulamiglardir. K3%in belirttigi
gibi, organizasyondaki bilgi paylasimi yerine,
bilgiyi saklama kiiltiirii, glivenin zedelenmesine
neden olmaktadir. K8'de, bir takim {iiyesinin
duydugu gelismelerin diger takim iiyelerine
aktarilmamasi, iletisim  kopukluguna  yol
acmaktadir ve bu durum organizasyonel baglarin
zayiflamasina  sebep  olmaktadir. K7'de
belirtildigi gibi, bu tarz calisma diizeni genellikle
calisanlarin ne yaptiklarim1  tam  olarak
bilmemelerine ve bdylece verimli bir igbirliginin
oniine gecilmesine yol ac¢maktadir. Iletisim
eksiklikleri, calisanlar arasinda giivensiz bir

ortam olusturmakta ve is verimliligini olumsuz
yonde etkilemektedir.

Akademik Uretkenligin Azalmasi

Katilimeilar, organizasyonel iletisim
eksikliklerinin 6zellikle akademik iiretkenlik
tizerinde  O6nemli  bir etkisi  oldugunu
belirtmislerdir. K2'de ifade edildigi gibi, spor
bilimleri gibi hizla gelisen bir alanda bilgi
eksiklikleri, akademik iretkenligi
yavaglatmaktadir. K4'te de, veriye ulasamamak
ve gerekli bilgilere erisimin kisitlanmasi
nedeniyle birlikte {iretim yapilamadigindan
bahsedilmektedir. K5'te belirtilen goriis, geng
akademisyenlerin gerekli bilgilere zamaninda
ulasamamas1 nedeniyle bu bilgileri ancak
sonradan, tesadiifen Ogrenmelerinin yaygin
olduguna isaret etmektedir. Bu durum, akademik
is birligi ve verimli calisma ortamlarinin
olusmamasi i¢in Onemli bir engel teskil
etmektedir.

Takim Ruhu ve Esitsizlik

Takim ruhunun olugamamasi ve esitsizlik algisi,
bilgi paylasimindaki dengesizliklerden
kaynaklanan 6nemli bir sorundur. K2'nin
belirttigi gibi, bilgi paylasiminin kisitli olmasi
takimda dayanigma ve birlikteligin  Oniine
ge¢mektedir, bu da ekip ruhunun olugmasini
engellemektedir. KS5'te, sadece belli kisilerin
bilgilendirildigi durumlar s6z konusu olup, bu da
diger takim dyelerinde dislanmislik hissi

Burdur Mehmet AKkif Ersoy University Journal of Sport Sciences, 2025
Volume : 3 Number: 1

yaratmaktadir. Ayrica K9'da, bu tiir bir ¢alisma
diizeninde ¢alisanlarin yalnizca emir alan kisiler
gibi hissettigi ve takim caligmalarina aktif
katilim gostermedigi ifade edilmistir. Bu durum,
organizasyondaki esitsizlik ve adaletsizlik
algisini pekistirmekte ve calisanlarin
motivasyonunu olumsuz etkileyebilmektedir.

Stratejik Oneriler

Katilimcilar, organizasyondaki bilgi akisindaki
eksikliklerin giderilmesi i¢in ¢esitli stratejik
Onerilerde  bulunmuslardir.  Kl'e  gore,
organizasyonun bilgiyi saklamak yerine agikca
paylasmay1r  bir ilke haline  getirmesi
gerekmektedir. K2'de ise, dikey hiyerarsi yerine
yatay iletisimi tesvik eden bir yap1 kurulmasinin
gerekliligi vurgulanmistir. Bu, bilgi paylagimini
daha verimli hale getirebilir ve organizasyonel
seffafligi ~ artirabilir.  Ké6'da  performans
degerlendirme sistemlerine bilgi paylasiminin
bir  kriter olarak  eklenmesi  gerektigi
belirtilmistir, bu da bilgi paylasimini
odiillendirici bir mekanizma haline getirebilir.
K4'te ise mentorluk sistemlerinin gelistirilmesi
gerektigi ifade edilmistir; bu, bilgi transferini
daha etkili hale getirebilir ve geng
akademisyenlerin deneyimli kisilerden
ogrenmelerini saglayabilir. Son olarak, K10'da,
kurumsal olarak yonetim bi¢imi iizerine geri
bildirim alinmasi gerektigi belirtilmistir. Bu tiir
geri  bildirimler, organizasyondaki iletisim
eksikliklerini ve diger problemleri tespit etmeye
yardimci olabilir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirma, oOzellikle Tirkiye’deki Spor
Bilimleri  Fakiiltelerinde  bilgi  paylasimi
stireclerinin nasil sekillendigini analiz ederek bu
kurumsal yapilar iginde iletisim, giiven ve
tiretkenlik iligkisini ortaya koymaktadir. Spor
Bilimleri Fakiilteleri; ¢ok disiplinli yapilari,
uygulama agirlikli programlar1 ve hem akademik
hem de saha temelli bilgi liretimleri nedeniyle
yogun bir bilgi paylasimi  gereksinimi
duymaktadir. Ancak aragtirma, bu fakiiltelerde
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hiyerarsik bilgi akisi, yonetsel kapalilik ve
esitsizlik algisinin yaygin oldugunu ortaya
koyarak, akademik verimliligin neden istenilen

diizeyde gergeklesmedigini aciklamada onemli
bir boslugu dolduracagi varsayilmaktadir.

Bu baglamda, ¢alisma spor bilimleri alaninda ilk
kez “mantar yonetim tarz1” gibi kavramlarin
ampirik  verilerle analiz  edildigi  nadir
caligmalardan biri olarak literatiire katki
sunmaktadir. Yiiksekogretimde kalite,
akreditasyon ve kurumsal gelisim siire¢lerinin
one ¢iktig1 bu donemde, i¢ iletisim ve bilgi
yonetimi gibi alanlarda yapilacak
tyilestirmelerin, sadece akademik performansa
degil ayn1 zamanda 6grenci basarisina, topluma
katkiya ve uluslararasilasmaya da katki
saglayacag diisiiniilmektedir.

Bilgi Akisinin Engellenmesi

Katilimcilar, bilgi paylasgimmin  genellikle
hiyerarsik  yapilanmalar  i¢inde siurlt
tutuldugunu ve bu yilizden bilgiye erisimin ciddi
anlamda kisitlandigini belirtmislerdir (K1). Bu
icerimsizlik, seffaflik ve giivenin azalmasina yol
acmaktadir. K6’da yurtdis1 is birliklerinin
paylasilmamasi, K10’da performans kriterlerinin
gizli tutulmasi gibi Ornekler kurumsal adalet
duygusunun zedelenmesine neden olmaktadir.
Bu bulgular, Yukl (2010) tarafindan seffafligin
giiveni artirdig1 varsayimiyla uyumludur. Ayrica
Artyukhova ve ark. (2024), tiniversitelerde i¢
iletisimde seffafligin giiven ve hesap verme
beklentisine hizmet ettigini belirtmistir.

Giiven ve Iletisim Eksikligi

Katilimcilar, bilgi saklama kiiltiiriinin giiveni
zedeledigini ve bu durumun calisanlar arasinda
iletisim kopukluklarina yol actigini
belirtmislerdir (K3, K7, K8). Kassing’in (2011)
goriisleriyle paralel bigimde, bilgi
paylasimindaki tikanikliklarin giliveni olumsuz
etkiledigi, Kramer & Tyler (1996) tarafindan ise
bu eksikligin is birligi ruhunu zayiflattigi
vurgulanmistir. Bu yapi, spor bilimleri i¢inde de
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gozle gorilir bicimde kolektif ¢alismay1
zayiflatmaktadir.

Akademik Uretkenligin Azalmas

Bulgular, bilgi akisindaki engellerin dogrudan
akademik {retkenlik iizerinde olumsuz etki
yarattigin1 gostermektedir. K2’de spor bilimleri
gibi hizla degisen alanlarda bilgi eksikliginin
akademik siiregleri yavaglattigi vurgulanmistir.
Ayrica Mehrabi Darehyadegari ve ark. (2024),
spor organizasyonlarinda bilgi paylasiminin
inovatif davranisi ve iretkenligi olumlu
etkiledigini ampirik olarak ortaya koymustur
Bozeman & Corley (2004) ve Hara et al. (2003)
de benzer iliskiyi destekleyici  sekilde
raporlamistir.

Takim Ruhu ve Esitsizlik Algisi

Katilimcilar, bilgi paylagimindaki esitsizligin
takim ruhunu zayiflattigini ve ¢alisanlar arasinda
dislanmislik algis1 gelistirdigini belirtmistir (K2,
K5, K9). Bu durum Leventhal (1980) ve
Greenberg (1990)1n  esitsizlik ve adalet
duygusunun motivasyon tlizerindeki etkilerine
uygun sekilde yorumlanabilir. Ayrica spor odakli
bilgi paylasiminda adalet algisinin  ekip
performansim1  dogrudan etkilendigi giincel
bulgular da bulunmaktadir

Stratejik Oneriler

Bulgular, bilgi paylasiminin artirilmasi ig¢in
cesitli stratejiler sunmaktadir. Yatay iletisim,
K6’ya gore performans kriterlerine bilgi
paylasimi  eklenmeli  (Bakker et  al.,
2011).Mentorluk sistemleri, K4’te 6nerilen yeni
akademisyenlere yonelik yapilarin kurulmasi,
bilgi akisini destekleyecek (Mehrabi
Darehyadegari et al., 2024).Geri bildirim
mekanizmalari, K10’daki 6neri, kurumun zay1f
yonlerini acgiga cikarabilir.Artyukhova ve ark.
(2024), ic iletisimde seffaflik ve diizenli geri
bildirim sistemlerinin  giiven ve aidiyet
olusturdugunu tespit etmislerdir.
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Sonuc¢

Bu calisma, spor bilimleri fakiiltelerinde bilgi
akisindaki engellerin, giiven eksikliklerinin,
iletisimdeki  kopukluklarin ~ ve  akademik
tiretkenlikteki diisiislerin organizasyonel
verimlilik ve calisgan memnuniyeti {izerindeki
olumsuz etkilerini kapsamli sekilde incelemistir.
Katilimcilarin ifadeleri, bilgi akisinin seffaf
olmayan, tek yonlii ve hiyerarsik bir yapida
gerceklestigini; bunun da hem bireysel hem
kolektif diizeyde akademik gelisimi
engelledigini gostermektedir.

Arastirma, ayni zamanda organizasyonel
yapilarin daha verimli hale getirilmesine yonelik
stratejik ¢Ozlim Onerileri sunmakta ve bilgi
paylasiminin artirilmasinin, yatay iletisimin
tesvik  edilmesinin  ve  mentorluk  gibi
uygulamalarin yayginlastirilmasinin - kurumsal
bagliligt  ve  Tlretkenligi  artirabilecegini
onermektedir. Boylece bu ¢alisma, sadece teorik
bir katki degil, ayn1 zamanda yiiksekogretim
kurumlart i¢in uygulamaya doniik bir yol haritasi
da sunacag diisliniilmektedir.
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