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YAYIN POLITIKASI

Egitim, saglik, hukuk, siyaset bilimi, kamu yOnetimi, uluslararasi iliskiler, felsefe,
psikoloji, sosyoloji, tarih, iletisim, teknoloji, mimarlik, sanat, spor, iktisat, edebiyat,
dil basta olmak iizere g¢ocuk haklar1 ve ¢ocukluk kiiltiirii ile ilgili konular derginin
kapsamin1 olusturmaktadir.

Makale degerlendirme siirecinin tim asamalar1 Dergipark sistemi iizerinden
ylriitiilmektedir. Bagvuru silirecinden itibaren tiim asamalarda gerekli belgelerin
iletilmesi, yazigsmalarin saglanmasi, bilgilendirmelerin yapilmasi igin tiim taraflar
sadece bu sistemden yararlanacaktir.

Dergiye gonderilecek aday makaleler i¢in yazarlarin benzerlik raporlarin1 asagidaki
belgelerle birlikte iletmeleri gerekmektedir. Benzerlik orani %20’den fazla olan
caligmalar herhangi bir igleme gerek kalmaksizin yazara iade edilir.

Dergiye gonderilen ¢alismalarla ilgili degerlendirme siirecinin baslatilabilmesi i¢in ilk
islem On incelemenin gerceklestirilmesidir. Bu incelemede c¢alismanin yayin
politikasinda belirtilen kosullar1 saglayip saglamadigi belirlenir. Bu asamadan
gecemeyen calismalar reddedilir.

Dergiye sunulan tiim caligmalar ¢ift kor hakem sistemi ile degerlendirilir. Hakem
degerlendirmelerinin ¢elismesi veya yetersiz bulunmasi halinde Yaym Kurulu ek
hakem degerlendirmelerine bagvurabilirler.

Hakemler tarafindan diizeltme istenen ¢alismalar, yazarlar tarafindan godzden
gecirildikten sonra aymi hakemlerin incelemesine yeniden sunulur. Bu asamada
hakemler tarafindan yeterli bulunmayan ¢alismalar reddedilir.

Dergide yayimlanacak ¢alismalarla ilgili nihai karar Yayin Kuruluna aittir.

Makale degerlendirme siireci en fazla iki ayda tamamlanur.
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SUNUS

Sevgili Okuyucular,

Bu yer alan caligmalar, giliniimiiz toplumlarinin c¢ocukluk algisina, ¢ocuk haklarina ve
cocuklarin refahini etkileyen yapisal, kiiltiirel ve dijital dinamiklere 151k tutan disiplinlerarasi
bir yaklagimi1 yansitmaktadir.

Nihan Bozdemir ve Ece Ozmen’in kaleme aldig1 "Cocuk Dostu Kentlerin Bebeklikten Ilk
Cocukluk Dénemine Etkisi: Mugla / Mentese Ornegi”, kentsel politikalarmn gocuklarin
gelisimindeki roliine dikkat ¢ekmektedir. Kent sosyolojisi ve ¢ocuk refahi agisindan énemli
cikarimlar sunan calisma, mekanin ¢ocukluk deneyimini bigimlendirmedeki roliinii analiz
etmektedir.

Fadime Ustiiner Top ve Esra Gokge Saygili'nin hazirladigi "Cocuklarin Ebeveynleri
Tarafindan Sosyal Medyada Paylasilmasina Yonelik Calismalarin Incelenmesi” baslikli
calisma, dijital cagda ebeveyn davraniglarinin ¢ocuklarin mahremiyeti ve goriiniirliigiinii ihlal
etme potansiyelini akademik literatiir iizerinden ortaya koymakta ve koruyucu sosyal politika
ithtiyacini giindeme getirmektedir.

Merve Kilig tarafindan kaleme alinan "Cocuk Istismarimin Farkli Bir Boyutu: Munchausen By
Proxy Sendromu ve Sosyal Hizmet Miidahalesi" baslikli ¢alisma ise, cocugun tibbi ve psikolojik
durumunun kasten c¢arpitildigi bir nadir sendromu sosyal hizmet perspektifiyle ele alarak, erken
tespitin 6nemi ve profesyonel miidahale siirecleri lizerinde durmaktadir. Bu ¢alisma,istismarin
goriinmez formlarina dikkat ¢cekmeksi agisindan 6nem tagimaktadir.

Erdem Hareket ve Hiisna Elif Yiicekok’in "Tematik Cocuk Kitaplarina Cocuk Haklari
Teleskobundan Bakmak: Bir Oz Inceleme Ornegi" adl1 arastirmasi ise ¢cocuk edebiyatina hak
temelli bir bakis acis1 getirmektedir. Cocuk kitaplarinin sundugu mesajlarin ¢ocuk haklar
ilkeleriyle ne 6l¢iide uyumlu oldugunu sorgulayan bu inceleme, edebi iiriinlerin pedagojik ve
etik boyutuna dikkat ¢ekerken, ¢ocuklarin kiiltiirel temsillerini elestirel bir degerlendirmeye
tabi tutmaktadir.

Bu sayida bir araya gelen calismalar, cocuklarin korunmasi, katilimi ve haklarinin
gliclendirilmesi i¢in biitlinciil bir anlayisin gerekliligini ortaya koymaktadir. Cocukluk
meselesini ¢cok boyutlu ele alan bu katkilar, akademik tartismay1 zenginlestirmenin yani sira,
politika yapicilara, sosyal hizmet uzmanlarina ve ebeveynlere yonelik onemli ¢ikarimlar
sunmaktadir.

Bu 0zel sayinin olugsmasinda emegi gegen tiim yazarlarimiza tesekkiir eder; cocuk odakli, hak
temelli caligmalarin cogalmasini temenni ederim.

Prof. Dr. Yasemin MAMUR ISIKCI
Editor



PRESENTATION

Dear Readers,

Our latest issue, featuring four articles, is now available for your interest. It reflects an
interdisciplinary approach aimed at understanding and explaining contemporary societies’
perceptions of childhood, children's rights, and the factors affecting children's well-being.

The article by Nihan Bozdemir and Ece Ozmen, titled "The Impact of Child-Friendly Cities on
Early Childhood: The Case of Mugla/Mentese," draws attention to the role of urban policies in
children’s development. Offering important insights in terms of urban sociology and child
welfare, the study analyzes how spatial environments shape childhood experiences.

The systematic review by Fadime Ustiiner Top and Esra Gokge Saygil, "4 Review of Studies
on Parents Sharing Their Children on Social Media," reveals how parental behaviors in the
digital age may violate children’s privacy and visibility. Through a comprehensive examination
of the academic literature, the study highlights the need for protective social policies regarding
digital parenting practices.

Merve Kili¢’s article, "A Different Dimension of Child Abuse: Munchausen By Proxy Syndrome
and Social Work Intervention,” explores this rare syndrome—where a child’s medical and
psychological condition is deliberately misrepresented—from a social work perspective.
Emphasizing the importance of early detection and professional intervention, the study draws
attention to the often invisible forms of child abuse.

The article by Erdem Hareket and Hiisna Elif Yiicekdk, titled "Looking at Thematic Children’s
Books Through the Lens of Children’s Rights: A Self-Review Example,” offers a rights-based
perspective on children's literature. The review questions to what extent the messages in
children’s books align with the principles of children's rights, while also drawing attention to
the pedagogical and ethical dimensions of literary works and critically evaluating the cultural
representations of children.

Collectively, these contributions demonstrate the need for a holistic approach to protecting,
empowering, and involving children in society. By addressing the issue of childhood from
multiple dimensions, the works in this issue enrich academic debate and provide important
insights for policymakers, social service professionals, and parents.

I extend my sincere thanks to all the authors who contributed to the development of this special
issue and hope to see an increase in child-centered, rights-based academic work in the future.

Prof. Dr. Yasemin MAMUR ISIKCI
Editor



COCUK CALISTAYI BILDIiRGESI

Giresun Aile ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliigii Cocuk Haklar1 il Komitesi ile Giresun
Universitesi Cocuk Haklar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi isbirligiyle Cumhuriyetin 100.
yilina 6zel olarak 20 Kasim Diinya Cocuk Haklar1 Giinii kapsaminda gergeklestirilen “Yiizde
Yiiz Cocuk Calistay1”nin sonug bildirgesi ¢ocuklar tarafindan kamuoyuyla paylasilmistir.

Giresun Universitesi Cocuk Haklar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi 6gretim iiyeleri Dog. Dr.
Yasemin Mamur Isik¢1, Dog. Dr. Cagla Yigitbas, Dr. Ogr. Uyesi Selahattin Y1lmaz ile Dr.Ogr.
Uyesi Fatma Hiirrem Siinney’in katki sundugu cocuk calistay1 sonuc bildirgesinde ¢ocuklar
temel haklarina iliskin topluma 6nemli mesajlar verdi.

10.

11.

12.

13.

COCUK CALISTAYI BiLDIiRGESI

Bizler arkadaglarimiz ile birlikte katilimci olarak yer aldigimiz yiizde yiiz ¢ocuk ¢alistayinda “Cocugun
Katilim Hakki, Cocugun Korunma Hakk1, Cocugun Degeri, Cocugun Gelisim Hakki ile Cocugun Saglik
ve Yasama Hakk1” bagliklarini tartistigimiz bildirimizi sizlerle paylasiyoruz.

Ailede sevgi ile biiyiiyen ¢ocuklarin 6zgiivenli ve akran zorbaligina maruz kalmadan sosyal benliklerini
gelistirdigini ve aile baglarmin gii¢lendiginin farkindayiz. Liitfen sevginizi belli etmekten ¢ekinmeyin.

Anne babalarimizin, ¢gocuklarina yetebilme noktasinda kaygi ve stres iginde oldugunu biliyoruz. Sevgili
anne babalarimiz kaygi ve korkularinizi azaltmanizi ve her zaman her kosulda yaninizda oldugumuzu
bilmenizi istiyoruz.

Cocuk sahibi olmanin mental olarak yorucu ve endise verici oldugunun farkindayiz. Birbirimizi her
kosulda desteklemenin psikolojik doyum sagladigini bilmenizi istiyoruz.

Gelecegin teminatinin ¢ocuklar oldugunun farkindayiz. Sosyal beceri ve potansiyelimizin yiiksek
oldugunun bilinci ile gocuklart, ihtiyag duyduklar kaynak ve imkanlarla daha fazla bulugturmanizi talep
ediyoruz.

Sevgili biiyiiklerimiz kendimizi daha fazla giivende hissedebilmemiz igin sokakta basi bos bir sekilde
stirii ile dolagan sokak hayvanlaria kars1 6nlem almanizi bekliyoruz.

Eve tek bagimiza donmek zorunda kaldigimizda sokaklarda karanlik ve 1ssiz olan yerlerde daha fazla
aydinlatma yapmaniz ve giivenlik dnlemlerini arttirmaniz bizi daha fazla giivende hissettirecektir.

Yasadigimiz bolgenin cografi sartlarinin Dogal afetlere neden oldugunun bilinci ile, dogal afetler
nedeniyle olusacak zararin en aza indirilmesi ve bununla daha fazla miicadele etmenizi talep ediyoruz.

Cocuklar olarak gelecegimiz ile ilgili ¢cok erken yaslarda karar vermemiz bekleniyor. Bu durum
birgogumuzun kaygi diizeyini arttirmakta ve saglikli karar almamizin 6niine gegebilmektedir. Erken
yasta ya da yonlendirilerek verecegimiz kararlarin bizi mutlu edip etmeyecegini bilememekteyiz. Bize
daha fazla kendimizi tanima firsat1 vermeniz gerektigini diisiiniiyoruz.

Saglik problemi yagayan epilepsi hastast arkadaslarimizin cadde, sokak ve binalarda yanip sénen keskin
1siklardan etkilendigini bilmenizi isteriz. Bu konuda gerekli hassasiyeti gostereceginizi beklemekteyiz.

Sosyal medyada uygulanan sanal zorbaliklara karsi endise duymaktayiz. Bu konuda gilivenlik
Onlemlerini arttirmanizi ve yardim mekanizmalarini arttirmanizi beklemekteyiz.

Cocuklar olarak kendimizi her kosulda rahatlikla ifade edebilmeyi, fikirlerimizin 6nemsenmesi,
anlagilmayi1 ve iyi bir dinleyici olmaniz1 talep ediyoruz.

Egitim hayatimizda bireysel farkliliklarimizin, yeteneklerimizin ve hobilerimizin dikkate alinarak
egitim- 6gretim miifredatin yenilenmesini talep ediyoruz.

Ezberci olmayan, bizi mekaniklestirmeyen, yorum ve analiz yetenegimizi 6n plana ¢ikartacak, uzun
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ders saatlerinin olmadig1 dersler talep ediyoruz.

Fiziksel ve zihinsel gelisimimiz i¢in Onemli olan beden egitimi derslerine yeteri kadar onem
verilmedigini diisiiniiyor haftalik ders sayilarinin arttirilmasini talep ediyoruz.

Hem yasadigimiz sehrin kiiciik olmasi hem de ekonomik sebeplerden kaynakli kiiltiir ve sanat
faaliyetlerinden yeteri kadar yararlanamiyoruz. Bu konuda siz degerli biiyiliklerimizden destek
bekliyoruz.

Ogrencilerin kendi aralarinda sadece fikirlerini dile getirebildigi, katilim haklarin1 sonuna kadar
kullanabildikleri, haklarini savunabildikleri ortamlarin olusturulmasinin 6nemine dikkat cekmek ister ve
desteklerinizi beklemekteyiz.

Saglik kurumlarindan yararlanma noktasinda firsat esitliginin olmadigin saglik hizmetinden yararlanma
noktasinda il merkezindeki kosullarin ilgelere gore daha iyi oldugunu ve ayni kosullarin uzak ilgelerde
yasayan ¢ocuklarin da saglik hakkindan yeteri kadar yararlanmasi gerektigini savunuyoruz.

Sevgili okul idarecilerimiz okul ders saatlerinin ¢ok uzun olmasit ve okullarda sosyal kuliiplerin aktif
olmamasi sosyallesmemizi ve isbirligi yapmamizi gili¢lestiriyor. Ders dis1 etkinlikler yapabilmek i¢in
daha fazla zaman alan talep ediyoruz.

Saygideger biiyiiklerimiz ve sevgili arkadaglarimiz

Biz ¢ocuklar1 da birey olarak kabul edip bizi ilgilendiren her konuda fikirlerimizi almanizi haklarimizi
savunmamiz i¢in bize destek olmanizi bekliyoru
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Nihan BOZDEMIR!

Ece OZMEN?

OZET

Yasam standartlari, aile dinamikleri, ¢evre kosullar1 gibi digsal etmenler
bireylerin yasamlar1 boyunca derin etkiler birakmaktadir. Diinyaya gozlerini ilk
actigindan itibaren bebekler ve ilk ¢ocukluk donemi bireyleri ¢cevresel uyaranlari
algilamakta ve 6grenmekte oldukca hizlidir. Bebeklikten ilk cocukluk donemine
kadar bireyin ailesine veya bakicisina olan bagimliligi ¢ok yiiksektir. Bu yas
grubunda yalnizca ¢ocugun degil ebeveyn rolii iistlenen kesimin ihtiyaglariin da
diistiniilmesi 6nemlidir. Kentlerin bu anlamda farkli yas gruplarina goére yasam
kalitesini yiikseltici ¢dzlim Onerilerine ihtiyaci bulunmaktadir. Cocuk dostu
kentler, ¢ocuk haklarmin kentlerde karsilik bulmasi, yapilacak olan biitiin
diizenlemelerde ¢ocuklarla uyumlu kararlarin alinmasi gerekliligini savunan,
vizyoner bir ¢dzliim onerisidir. Caligma, odak grubuna aldig1 0-6 yas araligimin
kentsel alandaki ihtiyaglarini ortaya koymak i¢in hazirlanmistir. Mugla’nin
Mentese ilgesinde calisma kapsaminda belirlenen yas grubunun avantajli ve
dezavantajli oldugu fiziksel ¢cevre katmanlar halinde incelenmistir. Sonug olarak
¢ocuklu hane halki sayist her yil artan Mentese’de yerel yonetimlere farkli bir
ornek olacak sekilde ¢cocuk dostu kent baglaminda 6neriler sunulmustur.

The Impact of Child-friendly Cities From Infancy to Early Childhood: Mugla / Mentese Sample

ARTICLE INFORMATION

Submission Date 1 11/12/2024
Accepted Date : 07/05/2025
Keywords:

Child-friendly cities,
infancy, early childhood, 0-6
ages, Mugla.

ABSTRACT

External factors such as living standards, family dynamics, and environmental
conditions profoundly influence individuals throughout their lives. From birth,
infants and young children quickly perceive and learn from environmental
stimuli. During infancy and early childhood, dependency on family or
caregivers is exceptionally high. Thus, it is essential to consider not only the
needs of the child but also those of the caregivers. Cities require solutions to
enhance quality of life across age groups. Child-friendly cities present a
visionary approach, advocating for child rights and ensuring that urban planning
aligns with children's needs. This study aims to identify the needs of children
aged 0-6 in urban settings, focusing on Mugla’s Mentese district. It examines
the physical environment’s advantages and disadvantages for this age group in
a layered analysis. Recommendations are then presented to guide local
authorities in creating a child-friendly city model, especially given Mentese's
rising number of households with children.
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1. Giris

Toplumun 6nemli bir bileseni olan gocuk, ailenin, kiiltiiriin ve yasamin devamliligini saglar.
Insanoglunun diinyaya gdzlerini ilk agti1 andan itibaren baslayan bebeklik ve gocukluk donemi, herkes
i¢in ortak bir siire¢ olup evrensel bir deger olarak goriilmektedir (Aydogan ve Dilek, 2024). Bir
toplumun hatta bir kentin gelismesinde ¢ocugun varlig1 6nemli bir yere sahiptir. Bireysel ve toplumsal
unsurlarin bir arada, i¢ ice oldugu giindelik yasam mekanlar1 cocugun kimligini insa etmesini saglayan
yerler olarak one ¢ikmaktadir (Dursun ve Giller, 2019). Bir kentin geleceginin temsilcisi olan
¢ocuklarim saglikli, yasanabilir ve siirdiiriilebilir ortamlarda gelisimi i¢in kendilerini kente ait bir parga,
O0zgir ve mutlu hissetmeleri gerekmektedir (Karakuzu ve Aksu, 2022). Bireyin karakterinin
olusturuldugu, hayatinin sekillendirildigi, yeteneklerini kesfetmesine imkéan saglandigr en onemli
donem 0-18 yas araligidir. Goreceli bir kavram olarak degerlendirilse de Birlesmis Milletler (BM) 0-18
yas araligindaki bireyleri ¢ocuk olarak kabul etmektedir (Caglar, 2020). Yetiskin bir bireyin gelisim
asamalarindan en 0zel, en temel donemlerden biri olan ¢ocukluk; toplumsal bir varlik olarak bireyin,
biyolojik ve fizyolojik 6zelliklerinin 6n planda oldugu, belirli gelisimsel donemlerin ve 6zelliklerin yer
aldig, kisiligin temellerinin atildig1 bir donem olarak tanimlanmaktadir (Saglam ve Aral, 2016). Piaget,
Freud ve Ericson gibi kuramcilarin ¢ocuk ile ilgili yaptiklar1 tamimlar incelendiginde ise ¢ocukluk,
ergenlikten yetigkinlige gegis olarak tanimlamaktadirlar. (Erdiller Yatmaz, Erdemir ve Erbil, 2018).
Korunmaya mubhtag, bakimi ailesi tarafindan yapilan (aileye ve ¢ocuga bakan diger iiyelere bagimli)
veya devletin gézetiminde desteklenen ¢ocuklar da gelecegin birer yetigkin bireyidir.

Cocuk haklar kavrami ise diinyadaki tiim ¢ocuklarin (din, dil, irk ayrim1 yapilmaksizin) sahip
oldugu haklar olan; egitim, saglik, yagsama, bir yerde barinma, saglikl1 bir ortamda biiylime gibi haklarmn
hepsini igerisinde barindiran evrensel bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle yasanabilir ve
stirdiiriilebilir ¢evrede yagamak her ¢ocugun hakkidir. Tiirkiye’nin de i¢inde bulundugu, 1990°da
imzalanan ve 1995’te yiiriirliige giren Cocuk Haklari S6zlesmesinde belirtilen bu haklar; ¢ocuklarin
gelisim diizeylerine, yas gruplarina uygun, gelisimlerini destekleyecek ortamlara sahip olma ve
cocuklarin rahat bir alana sahip olma hakkina sahip olmasiyla birlikte belirtilen bu imkanlara erisebilme
imkanina ulasabilme seklinde belirtilmistir (Cakirer ve Ozservet, 2015). Cocuk Haklar1 S6zlesmesinin
24’{incii maddesinde belirtildigi iizere Diinya Saglik Orgiitii (DSO) saghg, hastaligin ve engelliligin
olmayisinin yaninda “fiziksel, psikolojik, sosyal ve duygusal anlamda tam iyi olma hali” olarak
tanimlamaktadir. Bu maddeyle cocuklarin gelisimsel siirecinde de biitiinciil bir yaklasim sergilenmesi
gerektigi vurgulanmaktadir. S6zlesmede bu durum saglik hakki olarak gegmekle birlikte beslenme, su
ve c¢evre hakkiyla da dogrudan iligkilendirilmistir. Bu noktada ¢ocuklarin gelisimlerine uygun bir
cevrede yasamalar1 ve vakit gecirmeleri ¢ocuk dostu kentin olusturulmasinda ¢ocuklarin saglik
hakkindan yararlanmas: igin biiyiik 6nem tagimaktadir (Akbay, 2022). Saglik hakki ¢ocuklarin ¢evre
hakkina da dogrudan yer vermektedir. Bu baglamda vurgulanmasi gereken noktalardan biri de
kentlesmedir. Cocuklarin arkadas edinebildikleri, oyun oynayip eglenebildikleri ve yesil alanlarin
cocuklarin gelisimlerine uygun tasarlanmasi onlarin sagliklarina da olumlu katki sunacaktir. Bu agidan
cocuklarin ¢ocuk dostu bir kentte yasamalari, okula yiiriiyerek gitmeleri, kentin alt yapisinin ¢ocuklara
uygun olusturulmasi, ¢ocuklarin kentte huzur ve rahat icerisinde yasamalar1 ve hareket alanlarinin
olmasi 6nem arz etmektedir (Gokmen ve Tasc1, 2016).

Insanin dogumundan itibaren temel ihtiyaglarindan olan kendini ifade edebilme, sosyallesme,
iligki kurabilme, dis mekan yasantisini deneyimleme gibi faaliyetlere ve yasadigi gevreyle bag
kurabilmesine imkan saglayan sey; tasarim ve mekansal kurgudur. Saglikli bir mekéansal kurguya sahip
kentlerde biiyliyen ¢ocuklar hem zihinsel siire¢ becerileri hem de psikolojik agidan olumlu gelisme
gostermektedirler (Oktem ve Akpinar, 2018). Bugiiniin bir paydasi olarak ¢ocuk, kent mekanini1 kullanir
ve birey olarak kendine has bir sekilde algilar (Isiklar ve Kirci, 2016). Cocuk, cocuk haklar1 ve cocuk
dostu kent kavramlariin her biri, ¢ocuklarin saglikli, giivende ve mutlu bir ¢evrede biiyiimelerini
desteklemeyi amaglayan 6nemli kavramlardir. Cocuk haklar1 ve gocuk dostu kent yaklagimi, toplumun
gelecegi olan cocuklarin en iyi sekilde desteklenmesini hedefler. Cocuk, yasadigi kent toplumunu
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olusturan, en kiiglik birim olan ailenin dogustan bir tiyesidir. Yasam siirecinin en dogal ve degismeyen
halkalarindan biri olan ¢ocukluk, ¢ocuk olma halidir (Kaypak ve Ugar, 2018).

Cocuk dostu kent vizyonunu ortaya koyabilmek icin stratejik yaklasimlarin belirlenmesi
gerekmektedir. Bunun igin stratejik planlar, belediyelerin misyon, vizyon, hedef, amag, politika ve
stratejilerini icermesi agisindan Onemli temel kaynaklardan biridir (Akilli, 2019). Cok farkli
dinamiklerden beslenen kentlerin, toplumun ihtiyacina cevap veren politikalari, uygulamalar ve
firsatlar1 bu planlarda ortaya koyup gelistirmesi gerekir (Karakuzu ve Aksu, 2022). Cocuk dostu kent
yaklagimini aktarabilmek i¢in ¢ocuk ve mekan iliskisini dogru kurgulamak gerekmektedir. Piaget’e gore
cocuklarda mekan algisi, biligsel gelisim donemlerine paralel olarak gelismektedir. Dogdugu siireden
itibaren ilk iki yi1linda mekani duyulariyla ve devinimsel sekilde algilayan ¢ocuklar, iki yas itibariyle
mekan1 yeniden canlandirmaya, simgesel olarak zihinlerinde canlandirarak yeniden iiretme kabiliyetine
sahip olmaktadir (Dursun ve Giiller, 2019).

Bebeklik doneminden itibaren gelisiminin ilerlemesiyle birlikte ¢ocugun bakimindan sorumlu
bireyden bagimsiz hareket etme istegi artis gostermektedir. Cocuk gelisim diizeyinin her bir doneminde
farklilagan gereksinimler, etkinlik alanlarinin ve bakim vereninin gézlem alani arasindaki mesafenin
artmasina, bakim veren birey tarafindan gozetlenme sikliginin ise azalmasina neden olmaktadir. United
Nations Children’s Fund (UNICEF, 2018)’e goére ¢ocugun bagimsiz hareket edecegi mesafeler
degisiklik gostermektedir. 0-2 yas araliginda ¢ocuk; 50 metre, 2-6 yas araliginda 200 metre hareket
alanina sahip olmakla birlikte kent ve sokak 6l¢eginde bakici gdzetiminde destekle ylirliyebilmektedir.
Cocuklar agisindan ideal 6lgiilere gére evden oyun alanlarina erisim mesafeleri ise 3-5 yas araliginda 1-
2 dakika kadar mesafede, 6-11 yas i¢in 3-4 dakika mesafede 12-15 yas grubu igin ise 6-11 dakikalik
ylirlime mesafesine gore farklilasmaktadir (Aydogan ve Dilek, 2024).

Sekil 1. Yasa bagl olarak kent olceginde bireyin bagimsiz hareket tiirii ve mesafeleri (Aydogan ve Dilek, 2024).

Yas

Mesafe
ey wisen

Kent Olgegi

Cocuklara keyifli, giivenli, dinamik ve sorumlu sekilde biiylime firsat1 saglayan, kentin fiziksel
ve sosyal ¢evresinin ¢ocuga yonelik diizenlendigi kentlere ¢cocuk dostu kent denilmektedir. Baska bir
ifade ile kentte yasayan ¢ocuklarin haklarini dikkate alan, bu haklar1 gézeterek insa edilmis yerlesimlere
¢ocuk dostu kent denebilmektedir. Boylece iki kaynaktan ¢ocuk dostu kent yaklagiminin beslendigi
disiiniilmektedir. Biri fiziksel ve sosyal ¢evre, digeri ise cocuk haklaridir (Memis, 2022). Cocuklara
0zgii tasarlanan mekanlarda tercih edilen araglarin ve nesnelerin uygun boyutlarda kullanigh olmasi,
farkli yas ve cinsiyetlerdeki ¢ocuklara hitap edecek tasarim yapilmasi gerekmektedir (Karakuzu ve
Aksu, 2022). Cocuk dostu kentler i¢in dort temel kategoriden olusan bir planlama tasarim tipolojisinden
sz etmek miimkiindiir. T1ki fiziksel ¢evre olarak konut, egitim birimleri ve kentsel agik alanlar; ikincisi
hizmet ve sunulan imkéanlar, l¢iinciisii giivenlik ve erisilebilirlik; sonuncusu ise dogal ¢evre ve afet
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yonetimidir. Biitiin bu yaklasimlar dikkate alinmasi durumunda kentlerin ¢ocuk dostu kent {invani
almalart miimkiin hale gelecektir (Memis, 2022).

Her kentin kendine has ¢evre 6zelligi, yonetimi ve hizmet kalitesi oldugu diisiiniiliirse ¢cocuk dostu
kentler de her kentin sahip oldugu olanak ve hizmete uygun en iyi sekilde tasarlanabilmelidir (Birol,
2009). Cocuk dostu kent, gocugun her tiirlii gelisim alanina hitap eden, en ¢ok da fiziksel ve sosyal
yonden ¢ocugu destekleyecek, ¢ocugun oynarken veya vakit gegirirken eglenebildigi, eglenirken ayni
zamanda ¢cocugun kendisini giivende hissedebildigi, kent yasaminin bu 6zelliklere uygun tasarlandigi
ortak yasam alanlar1 olarak tamimlanabilir (Birol Ozerk, 2014). Cocuk haklar1 gdz oniinde
bulunduruldugunda bir yerlesim yerinin, bir sehrin cocuk dostu kent olabilmesi i¢in bazi temel kriterler
s0z konusudur. Bu ¢er¢evede cocuk dostu kentlerin asagidaki sorulari karsilamasi gerekmektedir. Bu
sorular;

e Kent hizmetlerinden, mekanlarimdan ve oyun alanlarindan firsat esitligi kapsaminda her
cocuk yararlanabilmekte midir?

e Kentin hangi alanlar1 hangi oranda ¢ocugun kullanimina uygun olarak tasarlanmigtir?

e (Cocuk kenti planlamasinda veya oyun alanlarinin tasarlanmasinda ¢ocugun ilgi, ihtiyag,
yas grubu, gelisim donemi ne kadar 6n planda tutularak tasarlanmakta midir?

e (Cocuklarin oyun alan ve parklarina ulasimi giivenli ve kolay erisilebilir mi? seklinde
stralanabilir (Cakirer Ozservet, 2015).

Cocuk dostu alanlar, kentler ve yerler i¢in; baz1 dl¢iitler veya kriterlere mutlaka dikkat edilmesi
gerekir. Bir yerin, alanin veya mekanin ¢ocuk dostu olabilmesi i¢in ¢ocuk merkezli bir anlayisin 6n
planda olmas1 gerekmektedir. Cocuk merkezli anlayista, cocuklarin o alan ya da mekana olumlu tutum
sergilemesi, bu alan veya mekanlarin ¢ocuklarin yas ve gelisim diizeylerine uygun tasarlanmis olmasi
cocuk dostu kentin en 6nemli kriterlerindendir. Bu baglamda ¢ocugun gelecekte yasadigi kente sahip
¢ikan bir yetigkin olabilmesi adina sosyal ve fiziksel gelisimini destekleyebilen 6zelliklere sahip kentler,
cocuk dostu kenttir (Severcan, 2015). Cocuklarin sahip oldugu tiim haklarin; politikalara, yasal alt
zemine, biitgeleme calismalarina ve kentsel uygulamalara yansitilmasi gerekmektedir (Berkiin, 2019).
Aksi durumda kentler, yapilasma yogunlugunun oldugu mekanlar olup, ¢ocuklarin beklentilerini,
gereksinimlerini ve isteklerini karsilayamamaktadir (Oktem ve Akpinar, 2018). Ancak gocuklara kenti
kullanma imk&ni verildigi zaman kentler yasar. Cocuklari 6nemseyen kentler, cocuklarin kent
yonetimine, kentsel yasama ve mekana katilimini temel alir (Atady ve Peker, 2020). Kentlerde yasayan
her ¢ocugun, sokaga ¢ikabilen, kentin her alanini rahatlikla kullanabilen bireyler olmasi1 gerekmektedir
(Cakirer Ozservet, 2015).

UNICEF’e gore cocuk dostu kent kavrami, ¢ocuk haklarinin géz oniinde bulunduruldugu,
¢ocugun diisiinceleri ve haklariin saygi gordiigii, bu haklarin belediye birimlerinde, projelerinde, yer
aldigr oyun alanlarinin ¢ocuklara uygun tasarlandigi kullanim yerleri olarak tanimlanmaktadir
(UNICEF, 2019). UNICEF tarafindan ¢ocuk dostu kentin temelini olusturan dokuz adet temel ilke
bulunmaktadir. Bunlar; ¢ocuk dostu yasal c¢ergevenin olusturulmasi, ¢ocuklarin kente katiliminin
saglanmasi, cocuk haklarimin bilinirliginin arttirilmasi, cocuk haklar stratejileri (kent 6l¢eginde), cocuk
haklar1 birimi kurulmasi, yasal diizenlemelerin ¢ocuklar iizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi, cocuk
biitgesinin olusturulmasi ve ¢ocuklar i¢in bagimsiz savunucu bir ortamin olusturulmasidir (Akilli, 2019).
UNICEF c¢ocuk dostu kent programi ve bu program c¢ergevesinde gelistirilmis ¢aligmalarla, ¢ocuk
haklarinin yasama gecirilmesinde kararliligini ortaya koymakta, yerel yoOnetim sistemi igin
uyarlanabilecek bir zemin saglama amacini yerine getirmeye calismaktadir (T.C. Kalkinma Bakanligi,
2018). Bu kapsamda her iilkenin, kendi kiiltiirel ve toplumsal baglamina gore farkl politika ve projeleri
hayata gecirerek ¢cocuk dostu kent hedefine yonelmesi beklenmektedir.
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Sekil 2’de Diinya genelinde ¢ocuk dostu kentleri olan iilkeler ve girisimlerin yer aldigi harita yer
almaktadir. Giiney Kore, ¢ocuklarin saglikli ve giivenli bir ¢evrede biiyiimesini desteklemek igin gesitli
politikalar ve uygulamalar gelistirmistir. Ornegin, "Cocuklar Icin Giivende Kentler" programi
¢ercevesinde, ¢ocuklarin giivenligi icin trafik diizenlemeleri yapilir, okul ¢evreleri giivence altina alinir
ve oyun parklar1 gibi alanlar olusturulur. Ayrica, ¢ocuklarin kiiltlirel ve sanatsal etkinliklere katilmasi
tesvik edilirken, ¢ocuk merkezli egitim yaklagimlar1 da desteklenir. Fransa, cocuk dostu kent kavramim
cesitli sekillerde hayata gecirmistir. Belediyeler, parklar, oyun alanlar1 ve kamusal mekanlarda
cocuklarin katilimin1 ve etkilesimini artirmak i¢in tasarim ve diizenlemeler yapar. Cocuklarin ve
ailelerin ihtiyac¢larini karsilamak iizere kresler, okullar ve saglik hizmetleri daha erisilebilir hale getirilir.
Ayrica, trafik giivenligi onlemleri, ¢cevre korumasi ve ¢ocuklarin sosyal entegrasyonunu tesvik eden
projeler de uygulanir. Almanya, ¢cocuklarin yasam kalitesini artirmayi amaglayan cesitli politikalar
yiiriitmektedir. Sehir planlamasinda ¢ocuk dostu alanlar ve yesil alanlar olusturulur. Bisiklet yollar1 ve
yaya yollar1 gibi ulasim altyapis1 ¢ocuklarin giivenligini ve bagimsizligmi destekleyecek sekilde
diizenlenir. Ayrica, ¢ocuklar igin kiiltiirel etkinlikler, atdlyeler ve spor faaliyetleri diizenlenir.
Finlandiya, ¢ocuklarin katilimini ve karar alma siireglerine dahil olmalarini tesvik eden bir yaklasim
benimser. Cocuklar, okullar ve mahallelerdeki konular hakkinda goriislerini belirtme firsatina
sahiptirler. Oyun alanlar1, parklar ve spor tesisleri gibi kamusal alanlar ¢ocuklarin etkinliklerini
destekleyecek sekilde tasarlanir. Egitimde ¢ocuk merkezli yaklagimlar 6nemlidir ve ¢ocuklarin dzgiirce
ifade etmelerine olanak taninir (CFCI, 2024). Tiirkiye ge¢mis girisim olarak Diinya haritasi icerisinde
yer almaktadir.

Sekil 2. Diinya’da ¢ocuk dostu kentleri olan iilkeler veya cocuk dostu kent girisimi olan iilkeler (Child Friendly
Cities Initiative (CFCI), 2024).

NoCFCI @@ Country with Child-Friendly Cities Past Child-Friendly Cities Initiative National Government Programme implemented

Country with CFC1 in design

Tiirkiye’de yerel yonetimlere mevcut yasal mevzuat kapsaminda c¢ocuklara yonelik cesitli
sorumluluklar ve gorevler dismektedir. Dogrudan ve dolayli diizenlemeler igeren yasal mevzuat; 5395
sayili Cocuk Koruma Kanunu, 2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu, 1117 sayili Kiigiikleri Muzir
Nesriyattan Koruma Kanunu, 5378 sayili Engelliler Hakkinda Kanun vb. olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Kavili Arap, 2024). Mevzuatta ¢ocuk dostu yaklasimindan daha ¢ok sosyal belediyecilik anlayisin
yerine getirmek ve yerel halka hizmet saglamak {lizerine bir sistem bulunmaktadir. Dolayisiyla yerel
yonetimlerin sosyal hizmet odakli ¢cocuk politikalariyla karsilasmak miimkiindiir. Bu nedenle yerel
yonetimler tarafindan ¢ocuklara ¢ocuk oyun alanlari, kres alanlari, trafik egitim alanlari, kimsesiz
cocuklar i¢in yuvalar gibi hizmetler sunulmaktadir (Berkiin, 2019). 2024-2028 yillarin1 kapsayan 12.
Kalkinma Plani’nda ¢ocuk dostu kent uygulamalarinin kentlesme alaninda 6n plana ¢ikan konular
arasinda yerini aldig, yerel yonetimlerin kapasitelerinin gelistirilmesinin 6nem kazandig1 gériilmektedir
(Kavili Arap, 2024). Tirkiye Belediyeler Birligi, cocuk dostu kentlerin olusturulmasi ve g¢ocuk
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haklarimin korunmasi amaciyla bir dizi projeyi desteklemektedir. Bu projeler arasinda ¢ocuklarin
katilimini tesvik eden etkinlikler, ¢ocuk meclisleri ve gocuklarin goriislerini alarak yapilan sehir
planlamasi yer almaktadir. Ayrica Tiirkiye Belediyeler Birligi, cocuklarin giivenligi, egitimi ve refahi
icin belediyeler arasinda is birligi ve deneyim paylagimini tesvik etmektedir.

Ulkemizde yapilan ¢alismalara bakildiginda Liileburgaz Belediyesi, ¢ocuklarin yasam kalitesini
artirmak ve onlarin ihtiyaglarini karsilamak {izere ¢esitli projeler gelistirmistir. "Cocuk ve Geng Dostu
Liileburgaz Projesi" kapsaminda, ¢ocuklara yonelik oyun alanlari olusturulmus, ¢ocuklarin sanat, spor
ve egitim etkinliklerine katilimi tesvik edilmistir. Ayrica, ¢ocuklarin trafik giivenligi konusunda
farkindaliklarini artirmak igin egitim programlarn diizenlenmistir. Bornova Belediyesi, cocuk dostu kent
yaklasgimmi benimseyerek ¢esitli projeleri hayata gecirmistir. "Bornova'da Cocuk Var" projesi
gercevesinde ¢ocuklar i¢in oyun parklari, spor alanlar1 ve kiiltiirel etkinlik mekanlar1 olusturulmustur.
Ayrica, ¢cocuklarin okul gevresi giivenligi i¢in onlemler alinmuis, trafik diizenlemeleri yapilmis ve gevre
bilincini artirmaya yonelik etkinlikler diizenlenmistir. Sekil 3’te UNICEF Tiirkiye’nin ¢ocuk dostu
sehirler ve toplumlar girisiminin basladig1 ilk on belediye yer almaktadir (UNICEF, 2018). Ayrica
Tiirkiye’de “Cocuk Sokagi” projesini hayata gegiren ilk belediye olan Esenler Belediyesi, ¢gocuklarin
ilgi kurdugu, kismen ilgi kurdugu ve kurmadigi alanlar arazi kullanim verilerine bagli olarak
belirlemistir. Cocuklarin yogunlukla kullanimina yonelik potansiyel alanlarin belirlenmesi sonucunda,
cocuklar icin giivenli ve cocuk dostu bir sokak tasarlanmistir (Ayatag ve Geng, 2015).

Sekil 3. UNICEF Tiirkiye’nin Cocuk Dostu Sehirler ve Toplumlar Girisimi’nin olarak bagladig ilk 10 belediye
(Ataov ve Peker, 2020).

Kirklareli
LULEBURGAZ

GIRESUN
Erzurum

% iSPIR

Ankara
MAMAK

MANiSA
a0,

izmir

BORNOVA BiTLiS

Adana Sanlurfa

YUREGIR EYYUBIVE
MERSIN AR P
%, o Rallie

Yerel yonetimlerin gorev ve sorumluluk alani olan kentlerde otomobil sahipliliginin yiiksek
olmasina bagli artan trafik, yogun ve ¢arpik yapilagsma, agik yesil alanlarin azalmasi gibi nedenler,
kentleri ¢ocuklar i¢in tehlikeli yasam alanlar1 haline getirmektedir (Tandogan, 2015). Cocuklar i¢in
yasanabilir, saglikli mekansal diizenlemeler olusturma yetkisine yerel yonetimler sahiptir. Yerel
yonetimler, kentsel agik alanlari tasarlarken ¢ocuk odakli bir yaklasimi benimsemelidir (Atady ve Peker,
2020). Cocugun varligini ilan ettigi, yasadigi, glinliik hayatin1 gegirdigi mekan ile iliskisinin nasil
kuruldugu ¢ok onemlidir. Cok boyutlu planlama ve tasarim siiregleri sonrasinda mekénlarin nasil
kullanilmasi gerektiginde karar verilmesi gerekmektedir (Dursun ve Giiller, 2019).

Cocuk dostu kent olusturmak ve c¢ocugun olusturulan bu g¢evrede refah icerisinde yasamasi,
cocugun en kolay kendini ifade edebildigi oyun igerisinde bu ¢evrede yasamini siirdiirmesi en gerekli
stire¢c olarak goriilmektedir (Gokmen, 2013). Cocuk dostu kent, merkezinde ¢ocugun yer aldigi,
cocuklarin kent mekaninda yagamlarma dogrudan etki eden uygulamalar1 barindiran siirdiiriilebilir
temelli bir ¢6zlim stratejisidir. Bu ¢alisma, multidisipliner bakis agisiyla ¢ocuk dostu kent kavraminin
anlasilabilirliginin artmasini hedeflemektedir. Yalnizca ¢ocuk gelisiminin takibi degil, sehir planlamasi
yapilirken de ¢ocuk dostu olabilmenin firsatlarinin mekansal izlencesi ortaya konulmasi, ¢aligmanin
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amacini olusturmaktadir. Odak grup olarak 0-6 yas arasimi temel alan ¢alismada, dogum sonrasi
bebeklik, ilk cocukluk ve okul 6ncesi olarak da tariflenen bu aralikta, kent mekaninda bagimsiz hareket
etmelerinin miimkiin olmamasi, aile 0ykiisii ve kapsamli ihtiyaclar ele alinmigtir. Mugla ili igerisinde
yer alan Mentese ilgesinin kent mekanini 6rneklem alani olarak ele alan ¢alismada, Mentese ilgesinin
niifus yapisi da degerlendirmistir. Mugla ilinin merkez il¢esi konumunda olan Mentese’nin, ¢ocuk dostu
olma konusunda kismi bir potansiyele sahip oldugu goriilmiistiir. Bir ilgenin tam anlamiyla ¢ocuk dostu
olmasina yonelik stratejilerini benimsemesinin uzun soluklu bir siire¢ oldugu goriilmektedir. Sonugta;
calismanin gelecegin teminati olan ¢ocuklarin kaliteli yasam alanlarina kavusmasi, dezavantajli olmak
yerine odak grup olarak degerlendirilmesine yonelik yapilmasi planlanan c¢aligsmalara bu arastirma
calismasinin bir kaynak olusturmasi beklenmektedir.

2. Yontem (Method)

Birlesmis Milletler (BM) tarafindan 2050 yila gelindiginde kentlerde yasayan niifusun diinya
niifusunun yaklagsik yiizde yetmisini olusturacagi 6n goriilmektedir (UN-Habitat, 2020). Kentlerde
artmasi beklenen niifusun igerisinde mutlaka ¢cocuklar yer alacaktir. Cocuklarin kent mekaninda yasama
zorlugu, planlamada yetersizlik, cocuklarin ilgi ve ihtiyaglart dogrultusunda kentsel hizmetlerin yetersiz
kalmasi, ¢cocuklarin gelisim donemlerini géz oniinde buldurmadan yasadig1 ¢cevrenin ele alimmasi gibi
sorunlar ¢ocuklar i¢in kentlerin yeniden diizenlemesi ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu ¢alismanin
temel problemi “gelecekte artmasi beklenen kentsel niifus igerisinde gocuk dostu olabilme potansiyelini
gliniimiizden ele alabilmek i¢in atilmasi gereken adimlar neler olmalidir?” olarak belirlenmistir.

Cocuk haklar1 géz 6niinde bulunduruldugunda her ¢ocugun yasama hakki ve saglikli huzurlu bir
ortamda yagamini siirdiirme hakk: dikkate alindiginda ¢ocugun giivenli ve saglikli bir ¢evrede herhangi
bir ayrim, tehlikeye ugramadan yasamasi bu anlamda bir kentte yagamasi, ¢ocugun en temel, en dogal
hakki olarak kabul edilmektedir (Gokmen, 2013). Bu nedenle ¢ocuklarin kent yasaminin ayrilmaz bir
parcas1 oldugunun kabul edilerek tasarimda bir paydas olarak kabul edilmesi 6nem arz etmektedir.
Cocuklar, toplum igerisinde fiziksel olarak yani gii¢, yas hatta zihinsel agidan korunmasiz ve
dezavantaja sahip bir konumda yer almaktadirlar. Ciinkii ¢ocuklarin giivenli, yetiskin bireylere gore
daha farkli ve genis mekanlara ihtiyaclar1 vardir. Kamusal mekanlar (egitim, saglik, kiiltiirel), oyun
oynayabilecekleri acik alanlar, yesil alanlar ¢ocuklar i¢in 6zel diisliniilmeli ve her yas grubuna gore ayri
ayri tasarlanmali ve gereken Gzellikte olmalidir (Caglar, 2020). Bu ¢alismada bir diger problem de “yas
gruplarina ve ¢ocuk gelisimine gdre kent mekaninda tasarlanmasi gereken alanlarin yapisi nasil
olmalidir?” olarak ele alinmustir.

Kentsel alanda yasanan degisimlerin olusturdugu olumsuzluklara ¢oziim liretmekte yetersiz
kalinan giiniimiiz kosullarinda, ¢ocuklarin gereksinimlerine cevap verebilme imk&ni sunulmasi,
sOylemlerde yer almakta olsa da uygulamada hala eksikleri olan bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Kavili Arap, 2024). Belediyeler, yereldeki problemlerin ¢6ziimiine en yakin ve sinirlari i¢inde yagayan
tim vatandaslarinda ihtiyaglarin1 en iyi bilen kurumlardir. Sorumluluk alanlar igerisinde olan
niifusunda 6nemli bir dilimini ¢ocuklar olusturmaktadir (Cakirer-Ozservet, 2015). Fakat ¢cocuk dostu
kentleri olusturmak icin sadece belediyelerin girisimleri yeterli degildir. Merkezi hiikiimet, yerel
yonetimler, aileler ve gocuklar yani tiim ilgili kisi ve kuruluslar bu konuda katki saglamali, bu
calismalara katilmalidir (Berkiin, 2019). Engelli cocuklarin da yararlanabilecegi, biitiin cocuklarin bos
zamanlarin1 degerlendirebilecekleri, tiim ihtiyaglarimi karsilayan, giivenli, cocuk dostu, park, spor ve
oyun alanlarinin sayisinin artmasi gerekmektedir (T.C. Kalkinma Bakanligi, 2018). Oyle ki gocuk dostu
kent olmanin tek bir formiilii bulunmamaktadir (Atady ve Peker, 2020).

Cocuklarin bakig agisindan (¢ocuklarin katilimi yoluyla) kentsel ¢oziimlerin kalitesini arttirmak,
cocuklarin varligim kentlerde goriiniir hale getirmek, ¢ocuklarin goriislerini dikkate almak, gelecegin
yetiskini olacak ¢ocuklar ve toplum icin etkili olacaktir (Kaypak ve Ugar, 2018). Cakirer Ozservet’in
2015 yilinda yaptig1 arastirmanin literatiir taramasi1 odaginda; ¢cocuk dostu yaklasimlar kapsaminda
konut 6nii, sokak ve oyun alanlari gibi fiziksel mekanlarin yani sira, kamusal alanlar, egitim ve saglk
tesisleri ile sehir genelinde olusturulan alanlarla ¢ocuk arasindaki iligkilerin incelenmesi yer almaktadir.
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Ayrica, cocuk ve gevre etkilesimi, kiiresel Glgekte yasanan degisimlerin ¢ocuk tizerindeki etkileri,
planlama ve mekan Uretim siireglerine ¢ocugun katilimi ile bu katilimi desteklemeye yonelik ¢aligmalara
da agirlik verildigi goriilmektedir (Cakirer Ozservet, 2015).

Dogdugu ilk andan yetiskinlik yasina kadar bireyin zihinsel, fiziksel, sosyal, duygusal ve dilsel
gelisim Ozellikleri farklilik gostermektedir. Cocugun gelisimi siiresince kavrama, anlama, iletisim
kurma, kendini ifade etme, hareket kabiliyeti gibi becerileri de gelisim gostermektedir. Cocuk gelisim
donemleri, 0-2 yas araliginda bebeklik donemi, 3-5 yas araliginda ilk ¢ocukluk donemi, 6-11 yas
araliginda orta ¢ocukluk donemi ve 12-18 yas araliginda ergenlik donemi olarak kabul edilmektedir.
Ozetle galisma yontemi belirlenirken literatiirde gocuklarm farkli yas gruplarinda farkli ihtiyaglart
oldugu ¢ikarimindan yola ¢ikilmistir. Bu yiizden ¢alismada ilk kisit olarak ¢ocukluk dénemi igerisinde
bebeklik ve ilk ¢ocukluk donemi olarak adlandirilan 0-6 yas grubunun ihtiyaglarina yonelik kentsel
mekan ¢éziimlemesi konusu ele alinmigtir.

Literatiir taramasi, 0-6 yas grubu igin ihtiyaclar ve kentsel mekandaki uygulama alanlar
parametreleri belirlenip, c¢alisma alani olarak belirlenen Mentese ilgesindeki uygunluk analizi
yapilmustir. Ik olarak ¢ocuk, cocuk haklar1, cocuk dostu kent yaklasimlarmin literatiirde Diinya ve
Tiirkiye’de uygulama ornekleriyle incelemesi yapilmistir. Calismanin ilk boliimiinii olusturan akis
semasinda ikinci boliimde yas kisiti ve caligma alani (mekansal olarak) belirlenmistir (Sekil 4).
Demografik yapinin mekan iizerindeki etkiler baglaminda incelenmesini kapsamina alan ¢aligmada
cocuk niifusunun orani, ¢aligsma alanindaki niifusun yas ve cinsiyet agisindan dagilimi incelenmistir.
Kentsel acik alanlarin sayisal veriler ile ortaya koyulmasimin yam sira yasal mevzuatin ¢ocuk dostu
kentler baglaminda uygunlugu degerlendirilmistir. Sonugta Mentese il¢esinin mekansal yapisinda eski
kent merkezinde yogun ticaretten dolayi ¢ocuk dostu kent ilkelerini uygulamanin zor olacagi, konut
alanlarinda ise yesil alanlarin varligimin ¢ocuk dostu olma potansiyelini arttirdigi gérilmiistiir.

Sekil 4. Calisma akis semasi

Literattir Taramasi J
|

*Cocuk

*Cocuk Haklar1

*Cocuk Dostu

*Diinya'da ¢ocuk dostu uygulamalar
* Tiirkiye'de gocuk dostu uygulamalar

0-6 yas aras1 ¢ocuklarin ihtiyaglarmin belirlenmesi

*Gelisim donemleri
« Ihtiyaclari
*Kentsel Alanda ihtiyaglarin giderilmesi i¢in gereken ¢6ziim alanlari

Mugla / Mentese ilgesinin Cocuk dostu potansiyelinin belirlenmesi J

*Mugla/Mentese il¢esindeki demografik yapinin incelenmesi
*Mentese'de ¢ocuk niifusu

*Kentsel a¢ik alanlar

*Erken ¢ocukluk donemi baglaminda incelenmesi
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3. Bulgular

Cocuk gelisimi; en basta ¢ocugun yasina, boyuna, kilosuna, sahip oldugu reflekslere, hareket
kabiliyetine, alg1 diizeyine, kelime bilgisine, dil ve anlatim yeteneklerine, kisiligine, kimlik arayisina,
toplumdaki durusuna, iletisim kurma becerisine gore farklilasmaktadir. Cocuklarin yasina bagli olarak
gevresi ve dis diinyaya olan meraki artmakta ve sosyallesme arzusu yiikselmektedir (Aydogan ve Dilek,
2024). Arastirmada ortaya konan sonuglar dogrultusunda Tablo 1°de goriildiigli {izere bebeklik
doneminde tamamiyla bir yetigkine bagli olan gelisen cocuk, yiirlimeyi 6grendigi ilk c¢ocukluk
donemiyle birlikte fiziksel, zihinsel, ifade bigimi, sosyal ve duygusal becerileri kazanmasiyla bakim
veren bireyin gozetimi altinda bagimsiz hareket edebilmektedir. Ayrica yesil alanlarm ve oyun
parklarinin artirllmasi, ¢ocuk dostu ulagim sistemlerinin olusturulmasi, ailelere yonelik destek
programlarinin gelistirilmesi ve ¢ocuk merkezli egitim yaklagimlarinin tegvik edilmesi, ¢ocuk dostu kent
olabilmek i¢in benimsenmesi gereken stratejiler olarak kabul edilmektedir. Bu calisma kapsaminda
cocuklarin yas sinirlamasi uygulandigr icin Mugla’nin Mentese ilgesinde 6zellikle 0-6 yas arasi
cocuklarin durumu detaylandirilmistir.

Tablo 1. Yas gruplarina gore gelisimi, ihtiyaclart ve kentsel alanda uygulama noktasi (yazarlar tarafindan
itretilmistir.)

‘é?zbu gﬁ::zlmml ihtiyaclar Kentsel Alanda Uygulama Noktasi
0-2 Yas Bebeklik Anne siitii ile beslenme Park alanlarinda tuvalet ve emzirmeye
Doénemi Giivenli baglanma uygun birimlerin olusturulmasi
Rahat hareket edecegi alan Oyun ortami veya mekanlarinin yeterli
Atma, yakalama, kosma vb. motor 1siklandirilmasi
gelisimini destekleyici ortam Duyular1 gelistirecek materyallerin temini
Alicilari harekete gegirecek ortam (su, kum vs.)
Fizyolojik ve psikolojik ydnden Cocuk veya bebegin temel ihtiyaclarini
destekleyici bir ortam kargilanabilecegi mekanlarin olusturulmasi
2-6 Yas 1lk Giivenli ortam Oyun parki ve gocuklarin oyun oynayacagi
Cocukluk Deneme-yanilma yoluyla 6grenme her tiirlii alanda giivenlik gorevlilerinin
Doénemi Yaparak yasayarak 6grenme bulunmasi

Ozerklik duygusu kazanabilme
Alicilar harekete gegirecek
uyaranlarin bulundugu ortam

Dokunsal ve gorsel oyun materyallerinin
bulunmasi (su, kum vs.)

Cocugun kendini yonlendirebilmesini
saglayacak gorsel isaret ve levhalarin
bulunmasi

Anaokullari, okul dncesi egitim veren egitim
kurumlari vb.

UNICEF’e gore 2025 yilinda, gelismekte olan iilkelerde yasayanlarin %60’1nin ¢ocuklardan
olugmasi beklenmektedir. Niteliksiz kentsel alanlarin varliginin, ¢ocuklarin gelisiminde, kimliklerinde,
sorumluluk alma yeteneklerinde ve motivasyonlarinda olumsuzluklara neden olacag: diistiniilmektedir
(Cakirer ve Ozservet, 2015). Tiirkiye’de 2023 yilinda illere gére gocuk niifus oranina bakildiginda,
Mugla’nin Tiirkiye’deki ortalama oranin altinda kaldigi gortilmektedir (Sekil 5). Bu konuda Tiirkiye
ortalamast %26 iken Mugla’daki ¢ocuk niifusu oran1 %20,5 olarak hesaplanmistir. Ayrica Tiirkiye’de
cocuk niifusunun oram her yil biraz daha azalmakta olup, 2080 yilinda bu oranin %19’a diismesi
beklenmektedir (TUIK, 2024a). Bu nedenle Tiirkiye’de cocuk dostu kentlere olan ihtiyacin hem aile
diizeni hem de nesil devamliligi agisindan 6nemli oldugu diisliniilmektedir. Yasam kalitesi yiliksek
¢evrelerde ¢ocuk dostu yasam alanlariin varligi aileler igin tercih sebebi olmasi beklenmektedir.
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Sekil 5. Illere gore cocuk niifus orami dagilimi, 2023 (TUIK, 2024a)

inere gore cocuk niifus oram, 2023
Proportion of child population by provinces, 2023

Oran (%)
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TUIK, istatistiklerle Goculk, 2023
TurkStat, Statistics on Child. 2023 | AR
Kaynak:TUIK. Adrese Dayah Nufus Kayit Sistemi, 2023 B
Source. TurkStat, Address Based Populalion Registration System, 2023

Cocuk, sehrin yasayan kullanicilarindan biridir ve sehirde yasayan niifus igerisinde ¢ocuk niifusu
azimsanmayacak kadar fazla olan bir grubu temsil etmektedir. Sehrin tasarimindan planlanmasina, sehir
ile ilgili her konuda g¢ocugunun varliginin ve ihtiyaclarinin géz ardi edilmemesi gerekmektedir
(Tandogan, 2015). TUIK 2024b verilerine gére Mentese, Mugla ilinin niifus agisindan besinci biiyiik
ilcesidir. Mugla ili geneline paralel olarak Mentese ilgcesinde de niifus her yil artig gostermektedir (Sekil
6). Mentese, Mugla ilinin merkez ilgesi olarak gosterilmektedir. Sehrin tarihi merkezi bu ilgede yer
almakla birlikte Mugla Sitki Kogman Universitesi’nin ana kampiisii bu ilgede yer almaktadir.

Sekil 6. Yillara gore Mugla ili ve Mentese ilcesi niifuslart (2020-2023) (T UiK, 2024b).
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Mugla ilinin genelinde niifus piramidi incelendiginde ¢alisan niifusun (15-65 yas) daha yogun
oldugu goriilmektedir. Mentese ilgesinde ise 20-24 yas araliginda ¢arpici bir sekilde diger yaslara gore
daha yogun bir niifus bulunmaktadir (Sekil 7). Mugla geneline bakildiginda ¢ocuk bulunan hane halki
sayist her yil artis gdstermektedir. 2020 yilinda 127.463 olan ¢ocuklu hane halki sayisinin 2023 yilinda
131.298 oldugu gériilmektedir (TUIK, 2024b). Bu durum ¢ocuk sayisinda bir artisin olmasiyla birlikte
cocuklarin ihtiyaclarmin artacagi anlamima gelmektedir. Bir bireyden olusan hane halki yerine ¢ocuklu
hane halki varligindaki artig gelecekte cocuk dostu yaklasimlarin benimsenip kent mekaninda ¢ocuklara
yonelik alanlarin ihtiyacini da arttiracaktir,
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Sekil 7. Mugla ili ve Mentese ilgesi niifus piramitleri 2023 (TUIK, 2024b).
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2023 yili i¢in yas gruplarma gore ¢ocuk niifusu dagilimi incelendiginde, Mugla’da 6ncelikle
Bodrum, Fethiye ve Milas il¢elerinin durumu 6n plana ¢ikmaktadir (Sekil 8). Bodrum’da toplam 40.269,
Fethiye’de 39.510, Milas’ta ise 31.935 ¢ocuk yasamaktadir. Mentese ilgesi ise ¢cocuk niifusu olarak
dordiincii biiyiik ilcedir. Mentese ilgesinde toplam 22.254 cocuk yasamaktadir. 0-4 yas arasina
bakildiginda Mentese’deki toplam ¢ocuk niifusunun %23,7’sine denk geldigi goriilmektedir. Mentese
ilgesinin 10-14 yas (%30), 5-9 yas (%29.,4), 0-4 yas niifusu ve 15-17 (%16,9) yas niifusu seklinde
siralandigr goriilmektedir.

Sekil 8. Mugla ilceleri yas gruplarina gore ¢ocuk niifusu dagilimi 2023 (TUIK,2024b).

Yas Gruplarina Gore Cocuk Niifus Dagilimi (2023)
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Mugla’da her yil okul dncesi (3-5 yas) briit ve net okullasma oranlarinin arttig1 goriilmektedir.
2020 yilinda briit okullagma oram %39,3 iken 2023 yilinda bu oran %73,8’e yiikselmistir. Ug yil
icerisinde neredeyse iki katina ¢ikmig bu orandaki artis olumlu bir gelismedir. Benzer durum net
okullagsma oraninda da goriilmektedir. Okul 6ncesi net okullagsma oran1 2020 yilinda %36,1 iken, 2023
yilinda %65,1 oranina yiikselmistir. Mugla ili genelinde yillik ¢ocuk niifusu artis hiz1 (binde) 2020
yilinda 8 iken, 2023 yilinda bu durum 4,3’e gerilemistir. Bu verinin ¢ocuk niifus oran1 (0-17 yas) ile de
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desteklendigi goriilmektedir. 2020 yilinda Mugla’da ¢ocuk niifus orami %21,3 iken, 2023 yilinda
%20,5’e diismiistiir. Mentese ilgesinde toplam altmis alti adet mahalle yer almaktadir. Fakat bazi
mahaller Mentese ilgesinin merkezinde yer alarak kent merkezi goriinlimiine sahiptir. Bunlar,
Muslihittin, Emirbeyazit, Karamehmet, Orhaniye, Hacirlistem ve Camikebir mahalleridir. Orhaniye
mahallesi bu mahalleler arasinda en kalabalik olanidir. Ardindan Muslihittin ve Emirbeyazit mahalleleri
gelmektedir. 2020 yilindan 2023 yilina bakildiginda ise merkezde yer alan mahallelerin tamaminda
yillara gdre niifusta bir azalma oldugu goriilmektedir (Sekil 9). Bu durumun iki farkli ¢ikarimi vardir.
[Iki kent merkezi olarak tarif edilen mahallerin yerine ¢eperde veya daha farkli mahallerde yasayan
niifus artmaktadir. Ikinci ¢ikarim ise hane halki sayisinin gegmis yillara gére artis hizinin azalmasidar.
Ozellikle ¢ocuk sahibi olan aileler i¢in yaratilmayan firsatlar (anaokulu varhi, agik yesil alan azlig1
veya diger ihtiyaglar) ve yasam sartlarinin agirlasmasina neden olmak (artan kira maliyetleri, ulasim
giderleri, enflasyon vb.) merkezi mahallerdeki niifusun azalmasma yol agacaktir.

Sekil 9. Calisma alani icerisinde yer alan mahallelerin niifusu dagilimi 2023 (T UiK, 2024b).

Calisma Alan1 Kapsaminda Yer alan Mahalleler
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Muslihittin Emirbeyazit Karamehmet Orhaniye Hacirlistem Camikebir

m2020yih ®m2021 yih ®2022 yili ®2023 yili

Mentese Belediyesine ait 176 adet park bulunmaktadir. Bu park alanlarindan 117’sinin oyun
grubu bulunmaktadir. Ayrica ilgede {i¢ resmi, yedi 6zel olmak iizere toplam on adet bagimsiz anaokulu
bulunmaktadir. 2019 yilinda toplam 500.000 metrekare yesil alana sahip olan ilgede kisi basina diisen
yesil alan miktar1 4,34 metrekare olarak Ol¢iilmiistiir. 2022 yilina gelindiginde ise yesil alanlarda yiizde
74°liik bir artig gergeklesmis, toplam yesil alan miktar1 870.000 metrekareye, kisi basina diisen yesil
alan miktar1 ise 7,37 metrekareye yiikselmistir. Ilge merkezinde bulunan 95 adet park bulunmaktadir
(Mentese Belediyesi, 2022).

Mugla Biiyiiksehir Belediyesi’nin ortaya koydugu vizyonda “gelecek nesillere miras
birakilabilecek, diinyanin en yasanabilir kenti olmak” ifadesi yer almaktadir. 5216 sayili Kanun geregi
Mugla Biiyliksehir Belediyesi planlarina, “cocuklara yonelik her tirlii kiiltiirel ve sosyal hizmeti
yirlitmek™ ifadesini eklemistir (Mugla BSB, 2019). Mentese Belediyesi 2020-2024 yili Stratejik
Plani’nda misyon olarak “yasal mevzuat cercevesinde, ¢agdas, siirdiiriilebilir ve katilimci yonetim
anlayisiyla, yeniliklere agik, gergekci ¢oziimler iireten, insana dokunan, cocuklar ve dezavantajh gruplar
olmak iizere kamu yararina uygun hizmetler sunmak” ifadesi yer almaktadir. Ayrica planda ¢ocuklara
yonelik ticretsiz kurslarin diizenlenmesi, sosyal esitsizliklerin azaltilmasi, ¢ocuklara saglik, egitim ve
sosyal avantajlarin saglanmasi hedeflenmektedir. Kentsel planlamada ¢ocuk oncelikli tasarim yapilmasi
da ayni planda yer almaktadir (Mentese, Bel., 2019). Bu durum Mentese Belediyesi’nin ¢ocuk dostu
kent olma potansiyelini barmdirdigini gostermektedir.

Sekil 10’da calisma alani yer almaktadir. Tarihi kent merkezi, kentsel sit alan1 olarak ticari
anlamda gelismis, carsisiyla turistik acidan cazibe merkezi olmakla 6n plana ¢ikmaktadir. Tablo 3’te
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tanimlanmis alanlarin ¢ocuk dostu olma potansiyeli verilmistir. Yerel kiltiiriin yansimasi olan
gelencksel Mugla evlerinin yer aldigi bolgede gocuklar maalesef disiiniilmemektedir. Egitim ve
kamusal birimler yoniiyle odak noktasi olan alt merkezde ulasim araglarmin durak anlaminda
yogunlastigi liselerin yerlestigi goriilmektedir. Bu yoniiyle bu alanin ¢ocuklar igin, 6zellikle bebeklik
ve ilk cocukluk agisindan yeniden planlanmasi gerekmektedir. Yesil alan agisindan en avantajli alt bolge
caligma alan1 dogusunda yer alan alandir. Birgok kamusal acik yesil alanin yer aldig1 alanda yine egitim
birimleri yer almaktadir. Calisma alan1 batisinda yer alan alt bolgelerde ise her bir kiigiik alanda yeniden
tasarim yapilarak ¢ocuk oyun alanlarinin arttirilmasi gerekmektedir.

Sekil 10. Cocuk dostu Mentese olabilme potansiyeli degerlendirme calismasi (Mugla Biiyiiksehir Belediyesi
CBS Miidiirliigii harita alug iizerine 67giin iiretilmis caliymadir)
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@ 2 *

Yesil Alan Agisindan
AvantaijlrAlt Bolge

Mentese, Asar (Hisar) Dagi'nin eteklerinden Karadag, Kizildag ve Hamursuz Daglar ile
cevrelenen bir ovaya dogru yayillmustir. Geleneksel kent yapisinda sokaklara cephesi olmayan
miilkiyetlerin erisim ihtiyacin1 karsilamak amaciyla, komsu miilkiyetler tarafindan dar gecis seritleri
birakilmistir. Bu uygulama sonucu ¢ikmaz sokaklar ortaya ¢ikmistir. Kentin geleneksel sokak dokusu,
dar ve organik bir yap1 sergileyerek kentin topografyasina uyum saglamaktadir. Bu fiziksel yapilar,
gecmisten giiniimiize ulasan bir kentsel miras olarak degerlendirilmekte ve korunmaktadir (Mentese
Kaymakamlig, 2024).

Mentese’nin tarihi kent merkezi diginda belirlenmis alanlarda egim daha az olmakla beraber daha
planlt bir yerlesim oldugu goriilmektedir. Alt bolge A olarak tanmimlanmis alan Muslihittin Mahallesi
siirlarinda yer almaktadir. Nazim Hikmet Parki odak olmak iizere alan igerisinde 75. Y1l Anaokulu,
cocuk parklar1 ve futbol sahasi yer almaktadir. Nazim Hikmet Parki ayn1 zamanda afet toplanma alani
olarak belirlenmis bir parktir. Alt bolge B olarak tanimlanmig alan Giines Evi’ni odak almistir. Afet
toplanma alanlarindan biri olarak se¢ilen Giines Evi de Muslihittin Mahallesinde yer almaktadir. Alt
bolge A’ya gore daha yogun bir yapilasmanin oldugu alan, Emirbeyazit Mahallesine daha yakin bir
konumdadir. Alt bolge C olarak tanimlanmis alan Emirbeyazit Mahallesi igerisinde Anadolu Lisesinin
bulundugu bolge kentin merkeziyle baglantilidir. Konut yogunlugu yerini kamusal alanlara ve ticaret
alanlarina birakmaya baslamistir. Alt bolge D alaninda ise yogun trafik, kent merkezi, kamu kurumlari
ve tarihi kent merkeziyle yeni kent merkezinin birlikteligi goriilmektedir. Egitim ve kamusal odak
merkezi olarak belirlenmis alan Emirbeyazit Mahallesinin giiney kisminda yer almaktadir. Bu alanda
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kentsel acik yesil alanlar ve konut alanlar1 planli olarak ele alinmistir. Yesil acidan avantajli olarak
belirlenmis alan ise Mentese’nin eski yapilasma alanlarinin yer aldigi, egimli ve az katli konutlardan
olusmaktadir.

Tablo 2. Tammlamuis alanlarin ¢ocuk dostu kent olma potansiyeli (Alan gorsellerinin tamami Google Earth
uygulamasindan alinmigtir)

Alandan Gorsel

Asar Dag1 yonii merdivenli
sokaklar (Mentese Belediyesi,

Cocuk Kiitiiphanesi (Mentese

Kaymakamligi, 2024)
] ' {

Tanimh P . Cocuk Dostu Kent
Alan Ozellikleri Potansiyeli

Tarihi Egimli bolgelerde bu Diisiik potansiyel.

Kent . sokaklar mfil‘d_l_VGn}l . 0-2 yag araliginda bebek

Merkezi  sokaklara doniigsmiistiir. s e

arabas1 kullanimi gerektirdigi

Sokaklar genellikle dar olup  i¢in dar sokaklarda ve eski

bir¢ok yerde genislikleri iki ~ parke tas1 doseli yollarda

metrenin altina diigmektedir.  bebek arabalarini kullanmak
. zordur.

Gegmiste ana ulagim

arterleri olan bazi yollarin Merdivenli sokaklarda

dahi genisligi 3,5- 4 metreyi  bebekler ve ¢ocuklar ile

agmamaktadir. hareket etmek zordur.

Sehbal-Hilmi Serif Baydur Cocuk kiitiiphanesinin varligi

Cocuk Kiitliphanesi varligi onemli bir potansiyeldir.
Cocuklu aileler i¢in ¢ekim
olusturmaktadir.

Alt Bolge Muslihittin Mahallesi bati  Yiiksek potansiyel.

(A) yon. Sokak genislikleri, yesil alan
Konut yerlesimi bolgesi, varliginin fazla olmasi, planl
orta yogun konut grubu, kentsel dokularin varligt
apartman bloklar1 cocuk dostu kent olma

< potansiyeline katki

Anaokulu varlig1 saglamaktadir.

Yesil alanlarin varlig Ebeveynler cocuklartyla
kentsel agik alanlarda aktivite
imkani bulabilmektedir.

Alt Bolge Muslihittin Mabhallesi dogu Orta potansiyel.

(B) yonu Daha yogun yapilagma

Daha yiiksek yogunlukta
konut dokusu

Kamu kurumu il
merkezlerine daha yakin

Artan trafik

nedeniyle kentsel agik
alanlarm varlhig1 azalmustir.

Yeni kent merkezi odak
alanina daha yakinda yer
almaktadir. Erken c¢ocukluk
donemi i¢in kullanim alanlari
daha azdir.

Giines evi
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Alt Bolge Emirbeyazit Mahallesi Diisiik potansiyel (Erken
© . . ¢ocukluk dénemi igin).
Anadolu liseleri alant Yiiksek potansiyel (13 yas
Kamu binalar1 varligimin iizeri ¢ocuklar igin)
artmast Liseler bolgesi oldugu i¢in
Konut alam1  agisindan bebekler ve ¢ocuklar agisindan
yogunlugun kismen azalmasi daha zorlu bir alan.
Cocuk Evleri Koordinasyon
Merkezi Miudirligi bu alan
icerisinde yer almaktadir.
Alt Bolge Emirbeyazit Mahallesi Diisiik potansiyel
®) Gegis bolgesi, tarihi kent Kent merkezi alani, tarihi
merkezi ile kamu kentsel dokunun kamu
kurumlarinin birlikte yer kurumlariyla kesistigi
aldig1 kent merkezi Atatiirck  toplanma mekani.
anitinin yer aldigi kisim. Atatiirk aniti ve niifus
Geri goriinimde Asar dagi. miidiirliigi bu alanda yer
Yogun trafik bolgesi almaktadr.
Egitim Emirbeyazit Mabhallesi  Orta diizey potansiyel (erken
ve giliney yoni ¢ocukluk ag¢isindan). Cocuk
Kamusal 5, 1ul ve lise birimlerinin ~ 90Stu geneli igin yiiksek
Alan L - potansiyel.
birlikte yer aldig1 konut
Odak > .
Merkezi dokusunun arttl.gl .a(.lhye ve Planli yapilasma dokusu
Alam devlet hastanesi gibi ana Genis, bulvar ve yollar erigim

kamusal odaklarin yer aldig1
merkez alani.

Ahmet Taner Kislali ve
Ersan Giimiisalan Park: gibi
biiyiik 6lgekli kentsel acik
alan varlig1

Konut yogunlugu yiiksek.

Tarim alanlarina ge¢meden
onceki son yerlesme alant

yiiksek alan

Egitim birimleri ve kentsel
acik alanlarin varligi fazla

Stadyum bu alanda yer

almakta

Ahmet Taner Kiglali Park1
(Mentese Bel., 2022)
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Yesil Orhaniye Mahallesi Orta diizey potansiyel
ifflad:t:jh Mugla’nin eski yerlesme Az katli konutlar ile agik yesil
Alt Bolge dokusu, egimli alanlar yesil ~ alanlarin varlig1 erken

acgidan birakilmig parklar
Kisla parki, botanik parki,
ucurum parki gibi yesil
alanlar ac¢isindan

¢ocukluk dénemi i¢in olumlu
goriilse de derin egimli alanlar
risk olusturmaktadir.

Eski yerlesme dokular1 igin

Dag eteklerine dogru artan kentsel ~ doniigiim _ihtiyaci

Lo N cocuk  dostu  anlayisinin

egimli alanlarin varligi .
uygulanmast adina bir
potansiyeldir

Kisla Park1

4. Sonuc ve Tartisma

Cocuklar, toplumun en hassas ve korunmaya muhtag gruplarindan biridir. Ozel koruma ve bakima
ihtiyaci olan ¢ocuklarin gelisim diizeyine gore farkli beklentileri bulunmaktadir. Toplumsal kalkinmanin
saglanmasinda ¢ocuklarin varligi kritik bir role sahiptir. Gelecek nesiller i¢in ¢ocuklarin gelisimi, hayata
katilmasi digsal etmen olarak goriilen yasam alanlarinin kalitesine bagli olarak degismektedir.
Kentlesme dinamiklerinin bu sekilde devam etmesi beklenen bir durum olup, diinya genelinde kentlerde
yasayacak olan cocuklarin sayisinin da artmasi beklenmektedir. Bu nedenle kentlerin birey olarak
cocuklarin varligimi gézetmesi, ¢ocuk haklarinin bilincinde olarak onlarin yasamsal ihtiyaglarini fiziksel
ve sosyal gevresiyle karsilayabilecegi diizeyde insa etmesi gerekmektedir. Egitim, saglik, oyun, ifade
ozgirliigii gibi bir dizi konuyu kapsayan ¢ocuk haklari, ¢ocuklarin giivende ve saygi gormeleri igin
temel ilkeleri belirlerler.

Cocuk dostu kent, ¢cocuklarin giivenli, saglikli, egitici ve mutlu bir sekilde bliylimelerine olanak
saglayan kentsel ortamlari ifade eder. Bu kavram, ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel ihtiyaglarini karsilayan,
oyun ve egitim imkanlar1 sunan, ¢ocuklarin katilmimi ve ifade Ozgiirligiinii destekleyen yerlesim
yerlerinin tasarimini ve yonetimini igerir. Cocuk dostu kent yaklasimi, ¢ocuklarin haklarina saygi
gosterilmesini ve onlarin karar alma siireglerine katilimimi tesvik eder. Cocuk dostu kent, ¢ocugun
gelecekteki profili diisiiniildiigiinde yetiskin bir birey olabilmesi agisindan hem fiziksel hem de sosyal
gelisimini destekleyici 6zelliklere sahip olma 6zelligini tasiyan bir kenttir. Bu durum hem kentlerdeki
belediyelerin hem de gerekli kurum kuruluslarin, bu 6zellikleri saglayacak kentlere yonelik ¢alismalar
i¢in kaynak ayirmasi, proje ve biitcelerine bunu yansitmasi gerektigi anlamina gelmektedir.

Giliniimiizde kentlerde ¢ocuklarin en yogun kullandig1 mekanlar; konutlari, konutlarmin yakin
cevresi, egitim birimleri ve kentsel agik alanlar ile oyun alanlaridir. Ayrica sokaklarin ¢ocuklarin aktif
olarak sosyallesebilme firsati buldugu ilk mekanlar olmasi, ¢ocuklarin kimlik olusumunda,
yaraticiliginda ve yeteneklerinde etki yaratmaktadir (Karakuzu ve Aksu, 2022). Kentsel mekanlarin
daha yasanabilir olmasi i¢in; ¢ocugun kentsel alanda fiziksel ¢evresini olusturan sokak, konut ve konut
alani, okul bahgesi, ¢ocuk oyun alanlar1 basta olmak lizere biitiin kamusal mekanlarda ihtiyaglar1 ve
isteklerine cevap verebilen, oyun eylemine firsat saglayan giivenli yerler haline getirilmesi
gerekmektedir (Tandogan, 2014). Cocuklarin vazgegilmez haklarindan biri oyun hakkidir. Cocugun
temel oyun ihtiyaglar1 basittir ve gevresine giivendiginde oyun hakkini kullanabilir (Cakirer-Ozservet,
2015). Cocuk her seyi oyunlagtirarak her tiirlii ortami eglenceli hale getirmeyi basarabilirler. Ulasilabilir
ve yesil alanlar cocuklarin sosyallesmesi ve oyun oynamasi i¢in davet edicidir. Kentsel acik alanlar,
¢ocugun bilyiimesinde 6nemli bir yere sahiptir. Ayni zamanda bu mekanlar, gocugun temel ihtiyaglarina
cevap verecek kazanimlar giiclendirmesine de katki saglamaktadir (Atady ve Peker, 2020).
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Belediyeler yani yerel yonetimler, ¢ocuklarin yasam kalitesini artirmak, onlarin katilimini tesvik
etmek ve haklarmi korumak amaciyla cesitli projeleri hayata gecirerek cocuk dostu kentlerin
olusturulmasina katki saglarlar. Yalnizca yerelde degil merkezi hiikiimet agisindan da politika alan
olarak gozetilen ¢cocuk konusu hem Tiirkiye hem de Diinya ¢apinda siirekli olarak giindem halinde
tutulmaktadir. Bu caligmada 0-6 yas arasi bebeklik ve ilk ¢ocukluk donemine odaklanilmigtir. Mekani
algilamada ilk ataklarin yer aldig1 bu dénemin yalnizca ¢ocuklar agisindan degil ebeveynler agisindan
da disilinlilmesi gerekmektedir. Genis kapsamli ele alinmasi gereken ¢ocuk dostu kent yaklasgiminin
biitiin yas gruplariyla dost olabilmesi gerekliligi ile siirdiiriilebilirlik ¢ercevesinden ele alinmasi
gerekmektedir.

0-6 yas araligindaki ¢ocuklar icin kentsel mekan tasarimi olduk¢a Snemlidir. Bu yas grubu,
cevrelerini kesfetmeye, oyun oynamaya ve dgrenmeye biiyiik bir merakla yaklasir. iste bu nedenle,
onlarin ihtiyaglarina uygun, giivenli ve eglenceli mekanlar tasarlamak onemlidir. Bir ¢ocuk dostu
kentsel mekan tasarimi yaparken sunlar1 goz oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Oyun alanlari;
cocuklar i¢in oyun alanlar1 olusturmak, fiziksel aktivite yapmalarimi saglamaktadir. Bunu saglamak
tizere; salincaklar, kaydiraklar, tirmanma alanlar1 gibi unsurlar diisiiniilmelidir. Renk ve gorsellik, canli
renkler ve ilgi cekici desenler kullanarak mekam gocuklar i¢in daha cazip hale getirilmelidir. Olgek;
cocuklarin boyutlarina uygun 6lgekte mobilya ve ekipmanlar se¢ilmelidir. Kii¢iik masalar, sandalyeler
ve digiik raflar kullanilmasi 6nemlidir. Giivenlik, keskin kenarlari olmayan, yiikseklikten diismeyi
Onleyen yapilar tasarlanmalidir. Zemin malzemesi de kaymaz ve yumusak olmalidir. Son olarak dogal
elemanlar bitki Ortiisli, agaglar ve dogal malzemelerle ¢ocuklarin dogayla etkilesimini artirilmasina
imkan saglamaktadir (Turhan, 2021). Sekil 11, 12 ve 13°te farkli park 6rnekleri yer almaktadir.

Sekil 11. Los Heroes Parki, Meksika (Turhan, 2021).

Sekil 12. Paro Sanchez Parki (Turhan, 2021).
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Sekil 13. Atilla Ithan Park: (Turhan, 2021).

Calisma kapsaminda ele alinan Mugla’nin Mentese ilgesinin goriiniimiini su sekilde 6zetlemek
mimkiindiir. Mentese ilgesi Mugla’nin niifus bakimindan besinci biiyiik ilgesi iken, ¢ocuk niifusu
bakimindan ise il genelinde dordiincii biiyiik ilgesidir. Tarihi Mugla merkezi, Mugla Sitki Kogman
Universitesi'nin ana kampiisii gibi yapilarin yer almastyla Mugla ilinin ana kumanda merkezi olan
Mentese, ilge icerisindeki yas grubu dagilimina bakildiginda 20-24 yas niifusun en fazla oldugu ilgedir.
flgenin en dnemli potansiyeli yerel yonetimin stratejik planlar igerisinde yer alan ¢ocuklara ydnelik
saglik, sosyal ve egitim avantajlarinin saglanmas1 hedefidir. Ayrica Mugla Biiyiiksehir Belediyesi’nin
cocuk dostu kent olmak ile ilgili deklarasyonu bulunmaktadir. Mentese ilgesinin en biiyiik dezavantaji
tarihi kentsel merkezindeki yerlesme dokusu, plansiz ve ¢arpik kentlesmenin yarattigi sorunlarin ¢ocuk
dostu olmanin 6niinde durmasidir.

Son olarak Mugla’nin Mentese il¢esi, merkezi anlamda ilin biitiiniinde énemli bir yere sahiptir.
Artan niifus egilimi ¢ocuklarin varlig1 bu ilgede de ¢ocuk dostu yaklagimlarin gézetilmesi gerekliligini
ortaya koymaktadir. Kompakt bir yerlesime sahip olan Mentese’de ¢ocuk dostu yaklagimlar igin
bebeklere 6zel park alanlarinin tasarlanmasi gerekmektedir. Bebek bakim alanlarmin arttirilmasi tarihi
merkez alaninda ¢ocuklar i¢in yeni kamusal alanlarin olusturulmasi gerekmektedir. Mentese ilgesinde
iiretilecek olan ¢aligmalarin diger ilgeler igcinde drnek teskil etmesi beklenmektedir. Hali hazirda ¢ocuk
kiitiiphanesinin  varlii, stratejik planlarda c¢ocuklara yonelik hizmetlerin tanimlanmasi ve
biitgelendirilmesi Mentese ilgesinin potansiyelini arttirmaktadir. Gelecek ¢aligmalarda derinlemesine
goriismeler ile yerel yonetimler is birliginde ¢aligmalarin yapilmasi diistiniilmektedir.
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Extended Abstract

From the Universal Declaration of Children's Rights to the present day, numerous studies have
been conducted on children and children's rights worldwide, both in academic fields and within national
policies. Every child has the fundamental right to live and grow up in a safe and peaceful environment
without discrimination or exposure to dangers. This principle highlights that children must be considered
integral stakeholders in urban planning processes. However, children, as a vulnerable demographic due
to their physical, mental, and social characteristics, require environments that address their unique needs.
These include access to safe public spaces such as educational, health, and cultural facilities, as well as
green and recreational areas specifically designed for different age groups. Developing a child-friendly
urban vision necessitates strategic planning, which serves as a crucial foundation for municipalities to
define their mission, vision, goals, and policies. Urban policies must respond to the dynamic needs of
communities by offering inclusive opportunities and practices. A proper understanding of the child-
space relationship is essential for fostering child-friendly cities. Piaget’s theory on the cognitive
development of children indicates that spatial perception evolves in parallel with cognitive growth
stages. For instance, children begin by perceiving spaces through sensory experiences and gradually
develop the ability to reconstruct and imagine spatial concepts symbolically after the age of two.

Despite the recognition of children's needs in urban discourses, practical implementations remain
insufficient. Local governments, being the closest administrative entities to residents, are pivotal in
addressing these challenges. Municipalities, such as those in Mentese, must focus on creating secure
and accessible urban environments for all children. However, successful child-friendly cities require
collaboration between central governments, local administrations, families, and children themselves.
Inclusive design principles should also accommodate children with disabilities, ensuring that parks,
sports facilities, and recreational areas meet the diverse needs of all children. The concept of child-
friendly cities lacks a universal blueprint. To enhance urban solutions from a child’s perspective, it is
vital to integrate their views into decision-making processes. Doing so will not only make cities more
inclusive but also prepare children for active roles in society as future adults. Literature reviews reveal
that studies often focus on housing, streets, and playgrounds, while examining the relationship between
public spaces, education and health facilities, and children's spatial participation.

This study focuses specifically on the needs of children aged 0-6, encompassing infancy and early
childhood. The methodology includes a literature review, and an urban spatial analysis conducted in
Mentese, Mugla. The study first explores the global and Turkish applications of child-friendly urban
approaches. In the subsequent stages, the spatial constraints and requirements of the target age group
within the study area are identified. Demographic analysis is also undertaken to evaluate the impact of
population characteristics on urban spaces, focusing on age and gender distribution within the region.
Additionally, the compliance of existing legal frameworks with child-friendly city principles is assessed.
Preliminary findings suggest that implementing child-friendly city principles in Mentese’s historic city
center is challenging due to its dense commercial activity. However, residential areas with existing green
spaces show higher potential for child-friendly urban designs. The study identifies the need for dedicated
parks and public spaces for children, particularly in residential areas, to support their physical, cognitive,
and social development.

Children's developmental needs vary significantly based on their age, physical abilities, cognitive
levels, and social interactions. During infancy, children rely entirely on caregivers, while the early
childhood stage marks the beginning of independent exploration under supervision. These findings
underscore the importance of expanding green spaces, enhancing public transportation systems, and
introducing family support programs to foster child-friendly urban environments. Mentese, as a central
district of Mugla, holds significant potential for implementing child-friendly urban strategies. The
presence of a children's library, existing municipal strategic plans addressing children's needs, and
allocated budgets enhance the district’s capacity to develop sustainable solutions. The study emphasizes
the necessity of designing infant-specific parks, increasing the availability of childcare facilities, and
creating new public spaces for children within the historic city center.
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In conclusion, this research highlights the critical role of municipalities in addressing the specific
needs of children within urban environments. However, creating child-friendly cities requires a
collaborative effort involving all stakeholders, including families, government institutions, and children
themselves. As the global trend of urbanization continues, the number of children living in urban areas
is expected to rise, necessitating inclusive urban policies that prioritize children’s rights and well-being.
Future studies could build upon this research by conducting in-depth interviews with local
administrations to further refine child-friendly urban strategies in Mentese and beyond.
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OZET

Geligen teknolojinin etkisiyle birlikte son yillarda ebeveynlerin sosyal medya
kullanim1 giinden giine artmigtir. Sosyal medya kullanim sikligimin artmasi ile
ebeveynler c¢ocugun fotograf, ses ve goriintilerini sosyal medyada
paylasmaktadirlar. Bu paylasimlar ile ¢ocuklar i¢in silinmesi gii¢ olan dijital ayak
izi olusturulmaktadir. Bilingsizce yapilan paylasimlar c¢ocuklarin ilerleyen
yaslarinda dahi onlara zarar verecek sorunlar olusturmasina yol agmaktadir. Bu
¢alismada, Tiirkiye’de ebeveynlerin sosyal medya paylagimlarini (sharenting) ele
alan lisansiistll tezler ve arastirma makalelerinin incelenmesi amaglanmustir.
Calismada g¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan sosyal medyada paylasilmasina
yonelik yapilmis 9 yiiksek lisans tezi ve 17 arastirma makalesi incelenmistir. Bu
caligma ile aragtirmacilarin ¢alismalarinda yer verdigi ¢ocuklarin ebeveynleri
tarafindan sosyal medya paylasimlari neticesinde ¢ocuklarin maruz kalacagi
olumsuzluk ve risklere dikkat ¢eken, ebeveynlerin farkindaliklarini arttirmayi
amaclayan arastirmalar ayrintili olarak incelenmistir. Tiirkiye’de sharenting
kavramina yonelik yapilan arastirmalar, ebeveynlerin ¢ogunlukla iyi niyetle
gerceklestirdikleri sosyal medya paylagimlarinin, farkinda olmadan g¢ocuklarin
mahremiyet haklarim zedeledigini ve uzun vadede ciddi riskler dogurabilecegini
ortaya koymaktadir.

Examining Studies on Children Sharing on Social Media by Their Parents
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ABSTRACT

With the effect of developing technology, parents' use of social media has
increased day by day in recent years. With the increase in the frequency of social
media use, parents share their children's photos, voices and images on social
media. These shares create a digital footprint for children that is difficult to
erase. Unconscious sharing causes children to create problems that will harm
them even in their later years. This study aimed to examine graduate theses and
research articles that addressed parents' social media sharing in Turkey. In the
study, 9 graduate theses and 17 research articles were examined regarding
children's sharing on social media by their parents. In this study, studies that
draw attention to the negativities and risks that children will be exposed to as a
result of parents' social media posts and that aim to increase parents' awareness
were examined in detail. Studies on the concept of sharenting in Turkey reveal
that parents, while mostly sharing on social media with good intentions,
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unintentionally undermine their children's privacy rights and may expose them
to serious long-term risks.
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1. Giris

Sosyal medya adi verilen facebook, instagram, twitter gibi sosyal medya siteleri giiniimiizde
insanlarin vazgecilmez bir pargasi héaline gelmistir. Sosyal medyanin insanlara kendi fotograf, goriintii
ve seslerini yiikleme, farkli insanlarin paylagimlarina begeni ve yorum yapma gibi imkanlar sunmasi
oldugumuz yiizyil igerisinde gerc¢eklesmistir (Cimke vd., 2018). Sosyal medya platformlari, bireylerin
paylasimlarn ile kendilerine ait bilgileri ifsa etmesi, sosyal medya sitelerinin iiyelerin kisisel verilerini
toplanmasiyla birlikte tipki bir kisisel veri hazinesidir. Bilindigi iizere heniiz kendisini ifade edemeyen,
diinyay1 anlamlandiramayan, dogru yanlis ayrimini gergeklestiremeyen ¢ocuklar a¢isindan diinyanin her
yerinden insanlarin kolaylikla bu verilere ulasabilmesi fazlasiyla tehlikeli olabilmektedir (Girgin ve
Gonal, 2020).

Sosyal medya, bireylerin diger kisilerle fotograf, video, bilgi, diisiince ve bunun gibi igerikleri
mobil cihazlar vasitasiyla sanal ortamda gorsel veya metin olarak paylasma olanaklari bulduklar
uygulamalar ve internet siteleri olarak belirtilebilir. Sosyal aglar bireylerin birbirleri ile iletisimlerini ve
giinliik yasamlarmi yeni bir boyuta tasiyarak zaman ve mekan kavramini ortadan kaldirip ve daha genis
kitlelere ulasim maliyetine minimum diizeye indirerek yeni meslek gruplar ve is alanlar1 olugsmasina
sebep olmustur (Girgin ve Gonal, 2020). Son donemde sosyal medyanin kullanim alanlarinin artmasi
ile ebeveynler basta olmak {izere ¢ocugun g¢evresinde bulunan yetiskinler ¢ocuklarn fotograf ve
goriintiilerini sosyal medyada paylastiklar: gézler 6niindedir. Cocuklarin giinliik yasantilari, ihtiyaglari,
eglenmeleri, sosyal aktiviteleri ve her tiirli duygu durumlarn bile yetiskinler tarafindan yapilan
paylasimlar icerisinde yer almaktadir. Yetiskinler tarafindan herhangi bir kétii niyet barindirmadan
yapilan bu paylasimlarin birgogu ¢ocugun kisilik hakkini ¢igner durumdadir (Zorlu, 2023). Serin’e
(2019) gore yetiskinlerin ¢ocuklarin sosyal medya da yer aldiklar1 gergegini gz ardi ederek, yaptiklar
toplumun genel ahlak kurallariyla bagdasmayacak paylasimlar ile ¢ocuklarin fiziksel, sosyal, cinsel,
psikolojik ve biligsel gelisimlerine zarar verebilecek sekilde olmasi 6nemli hukuki, ahlaki ve etik
ihlallerin meydana gelmesine sebep olabilmektedir. Cocugun “bir birey” olarak toplumun 6nemli bir
Ogesi olmakla birlikte sevgi, saygi, ilgi ve sefkat gormeye deger olmasi fikri cocugun korunmasi
gerekliligini gozler oniine sermektedir. Bir toplumda c¢ocuklar koétii muamele goriiyorsa, insanlik
onuruna yakigmayacak sekilde ihmal ve istismar ediliyorsa, o toplumun kiiltiirel anlamda gelismesi
beklenemez. ileri bir kiiltiir diizeyinde olan toplumlarin, ¢ocuklarina saglikli sosyal ve psikolojik
gelisme imkanlar1 ve ortamlari sagladiklar1 sdylenebilir. Cocuk haklarinin 6nemsenmedigi bir toplumda,
insan haklarinin da 6nemsendigi diisiiniillemez. Bir toplumda ¢ocuklara kétii muamelede bulunuluyorsa,
insanlik onuruna yakismayan sekilde ihmal ve istismara maruz birakiliyorlarsa, o toplumun kiiltiirel
anlamda gelismesi beklenemez. ileri bir kiiltiir diizeyine ulasilmis toplumlarda, ¢ocuklara saglikl1 sosyal
ve psikolojik gelisim olanaklarinin ve ortamlarinin saglandigi sdylenebilir. Cocuk haklarimin
onemsenmedigi bir toplumda, insan haklariin da 6nemsendigi diisiiniillemez (Ugurlu ve Giilsen, 2014).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina ait bilgileri, fotograf, video, yazi gibi icerikleri sosyal medyada
paylasma davramisi “sharenting” olarak adlandirilir. Bu kavram Ingilizcede paylasmak (share) ve
ebeveynlik (parenting) kavramlarmin birlikte kullanilmasiyla tiiretilmistir ve Tiirkce literatiirde de
“paylasan ebeveynlik” olarak tanimlanmaktadir (Alemdar, 2022). Ebeveynlik, anne ve babalarin
bireysel ve sosyal yasamlarini etkileyen, hayatin akisini degistiren bir deneyimdir. Geng ebeveynlerin
yasadig1 seving, sorgulamalar ve sorunlar giderek daha fazla ¢evrimigi olarak da paylasilmaktadir.
Ebeveynler, cocuklariyla ilgili fotograflar, videolar, durum giincellemeleri gibi kisisel bilgileri
paylastiklarinda, “sharenting” kavramimi gergeklestirmis olurlar (Walravevd., 2023). “Sharenting”in
riskleri ve sonuglari, dogas1 geregi farkli olup, yorumlanmasi beklenenden c¢ok daha karmasik
olabilmektedir. Cocuklarin goriintii, video ve bilgilerinin paylasilmasi kisisel verilerin gizliligi ve dijital
giivenlik ile ilgili yasal sorunlar1 da icermektedir. Bu paylasimlar kasitsiz olsa bile, cocuklar: cinsel
istismar, gelecekte duygusal sikintilar ve dijital kagirma gibi ciddi risklere maruz birakabilir. Cocuklarin
yer aldig1 goriintiileri, videolar1 ve herhangi bir igerigi paylasmak, aslinda ¢ocugun rizasi olmadan veya
farkinda bile olmadan dijital bir dosyasini olugturmak anlamina gelmektedir. Ebeveynlerin cocuklarinin
fotograflarini, videolarin1 ve hikayelerini ¢evrimici paylasmasi giderek yayginlagsmakta ve genellikle
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¢ocugun kiigiik yas1 nedeniyle acik rizasi olmadan gerg¢eklesmektedir (Cimke vd., 2018). Cocuklarla
ilgili hassas bilgilerin internet ortaminda ifsa edilmesine yol agan ebeveyn davranislarinin ardinda
birtakim psikososyal motivasyonlar yer almaktadir. Ebeveynlerin, paylasim davraniglarinin ardinda yer
alan sebepler ¢ogunlukla olumludur ve kotii niyetli degildir. Ebeveynler genellikle ¢ocuklarinin
basarilarin1 géstermek ve onlara duyduklari sevgiyi ifade etmek amaciyla fotograflarini ve hikayelerini
paylasir. Karsiliginda, aile iiyeleri ve arkadaslarindan destek ve cesaret alarak stresli durumlari hafifletir,
giiven duygusunu gelistirir ve sosyal baglar kurmalarina ve siirdiirmelerine yardimer olurlar. Ancak,
cocuklarin fotograflarini ve diger hassas bilgilerini ¢evrimigi paylagsmanin 6nemli potansiyel riskleri
nedeniyle sharenting uygulamasi tartismalidir (Ferrara vd., 2023).

Sharenting'in ¢esitli ve olumsuz sonuglar1 olabilmektedir. Bilinen olumsuz sonuglar arasinda
kimlik hirsizligi, mali sémiirii, dijital kagirma, ¢ocuk istismarcilarina maruz kalma, psikolojik zarar,
cevrimigi zorbalik ve sosyal izolasyon bulunmaktadir (Omur ve Uyar, 2022). Sosyal medya kullanimi
ayn1 zamanda ¢ocuklari ¢evrimici zorbaliga agik héle getirir. Bir ¢ocugun izleyici kitlesinin biiytikligi
arttikga, ¢evrimi¢i zorbaliga duyarliligit muhtemelen artmaktadir. Her bes ¢ocuktan biri, ¢evrimigi
zorbalik ve siddet nedeniyle okulu biraktigini bildirmektedir. Cevrimigi zorbalik yasamak, ¢ocuklarin
kendine zarar verme ve intihar egilimlerini artirir. Bu nedenle, sosyal medyada dikkate deger kisilikler
olan cocuklar icin ¢evrimi¢i zorbalik ve bu zorbalikla iligkili risk faktorleri daha da belirgin hale
gelmektedir. Son olarak, ¢ocuklar hakkinda gevrimigi bilgi ve fotograf paylasimi, ¢ocuklarin gocuk
istismarcilarina maruz kalmasma yol acabilir. Istismarcilar, ¢ocuklarm fotograflarim dogrudan
ebeveynlerin sosyal medya hesaplarindan alabilmektedir. Bu fotograflar bazen pedofillerin sik¢a ziyaret
ettigi web sitelerinde oldugu gibi yayinlanmakta, bazen de goriintiiler diizenlenip degistirilerek gocuk
cinsel istismar materyali haline getirilir (Yates, 2023).

2. Yontem

Bu calismada, Tiirkiye’de ebeveynlerin sosyal medya paylagimlarini (sharenting) ele alan 2018-
2023 lisansiistu tezler ve arastirma makaleleri incelenerek icerik analizinin yapilmasi amaglanmistir.
Yapilan bu analiz caligmalar ile ebeveynlerin sharenting davranigini ve olasi risklerini inceleyen
arastirma sonuglaria dikkat ¢ekilerek farkindalik yaratmasi beklenmektedir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, Ulusal Tez Merkezi’nde ve DergiPark veri tabaninda yapilmis ebeveynlerin sosyal
medya paylagimlarini ele alan bilimsel arastirmalarin gesitli degiskenlere gore dagilimlarini ortaya
koydugundan betimsel nitelige sahip ve tarama modelindedir. Tarama modelleri ¢ok elemanli bir
evrende, evren hakkinda biitiinciil bir ¢ikarima ulagmay1 hedeflemektedir. Bu tarama tiirli, evrenin
tamami ya da 6rneklem iizerinde yapilan taramalardir. Bu tiir yaklasimda ¢esitli degiskenler birey, grup,
konu vb. betimlenmeye ¢aligilmaktadir (Ath ve Ates, 2023).

2.2. Evren ve Orneklem

Caligma, konu ile ilgili lisansiistll tezlerin retrospektif olarak taranmasi seklinde 25 Nisan-18
Mayis 2024 tarihinde gergeklestirilmistir. Calismanin evrenini Ulusal Tez Merkezi ve DergiPark veri
tabanlarinda “sharenting”, “ebeveyn paylagimi” ve “sosyal medya” anahtar kelimelerinin taratilmasiyla
ulagilan yliksek lisans tezleri ve arastirma makaleleri olusturmaktadir. Arastirmaya dahil edilme
kriterleri; yaymlarin arastirma galigmalar1 olmasi, yayin dilinin Tiirk¢e olmasi ve tam metin erisimine
izin verilmis olmasi olarak belirlendi. Yapilan tarama sonucunda kriterlere uygun Ulusal Tez
Merkezi’nde yayimlanmis 9 lisansiistii tez ve DergiPark veri tabaninda yer alan 17 arastirma makalesine
ulagildi. Calismada 2 tez 7 makale derleme calismasi oldugu i¢in degerlendirme kapsami disinda

birakilmistir. Ulasilan bu ¢aligmalarin 2018-2023 yillar arasinda yapildigi goriilmektedir.
3. Bulgular

Bu caligsmasi kapsaminda ebeveynlerin sosyal medya paylasimlarina yonelik toplam 9 yiiksek
lisans tezi ve 17 arastirma makalesi degerlendirilmistir. Bu arastirmalarin yapildig: yillara bakildiginda
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tez caligmalart 2021 yili, arastirma makaleleri ise 2018 yili itibari ile g¢alisilmistir. Calismada
degerlendirilen yiiksek lisans tezlerinin Tablo 1’de, arastirma makalelerinin ise Tablo 2’te amag,
orneklem, veri toplama araglari, arastirma deseni ve sonucu ayrintili olarak yer almaktadir.

Bu c¢alisma kapsaminda g¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan sosyal medyada paylasilmasina
yonelik 9 yiiksek lisans tezi incelenmistir. Yapilan tezlerin konu dagiliminin birbirine yakin oldugu ve
sharenting davraniginin nedenlerini ve sonuglarini saptamaya calisip, ¢ocuklar iizerinde yaratacagi
olumsuz etkilere dikkat ¢ektigi ve bu yonde farkindalik yarattig1 goriilmiistiir. Calismamizda ¢ocuklarin
ebeveynleri tarafindan sosyal medyada paylasilmasina yonelik lisansiistii tezlerin 2021 yilinda
yapilmaya baslandig1 ancak tez caligmalarinin yarisindan fazlasinin 2022 yilinda yapildig: ve yiiksek
lisans tezi oldugu goriilmiistiir. Yapilan 9 tezden 2’si 2021, 5’1 2022, 2’si de 2023 yilinda yapilmistir
(Tablo 1). Yapilan 9 tezin yapildigi Ana Bilim Dallar1 Okul Oncesi Egitim, Psikoloji, Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik, Felsefe ve Din Bilimleri, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri ile birkag
tanesi de Hukuk un alt dallarinda olmak tizere ¢esitlenmektedir.

Cocuklarin ebeveynleri tarafindan sosyal medyada paylasilmasina yonelik17 arastirma makalesi
incelenmis ve yapilan calismalarmin konu dagiliminin birbirine yakm oldugu gorilmiistir ve
arastirmalarin bircogunda ¢ocuk haklarmin ihmal ve istismarina dikkat ¢ekilmistir. Bununla birlikte
sharenting davranigini ebeveynlerin gerceklestirme nedenleri ve bunun sonucunda olusabilecek olast
sorunlara deginilerek, c¢ocuklar iizerinde yaratacagi olumsuz etkilere dikkat c¢ektigi ve bu yonde
farkindalik olusturdugu goriilmistiir. Calismamizda ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan sosyal medyada
paylasilmasma yonelik arasgtirma makalelerinin 2018 yilinda yapilmaya baslandigi ve 2000 yih
sonrasinda bu sayinin belirgin bir sekilde arttig1 gézlenmektedir (Tablo 2).

4. Tartisma

Sharenting kavrami, sosyal medyadaki yapilan paylasim oranlarmin artisiyla birlikte ebeveynlerin
de ¢ocuklarina yonelik paylasimlarinin artmasi ile yayginlasmaktadir. Cocuklarin fotograf, video ve
bilgilerinin sosyal medyadan izinsizce paylasiliyor olmasi ile bu paylasimin ebeveynler tarafindan
gerceklestiriliyor olmasi bircok alanda ele alindigir gibi akademik calismalarinda yaygin olarak
incelendigi bir konu haline gelmistir. Glin gectikge artan siber zorbalik ve dijital kimlik meselelerinin
sorun haline geliyor olmasi, ¢ocuklarin gelecek yasantilarini olumsuz yonde etkileyecek risk faktoriidiir.
Cocuklarint kosulsuz korumasi gereken sosyal yapi olan ailelerin bu sekilde sharenting davranislar
gerceklestirerek cocuklarini risk altinda birakiyor olmasi, sharenting davranislarina yonelik yapilan
calismalarin artmasinin sebepleri igerisinde aktif rol oynar. Ebeveynlerin bilingli ya da bilingsiz, kotii
niyet igermeyen paylasimlari ilerleyen zamanlarda ¢ocuklari istenmeyecek sekilde etkilemektedir. Bu
olumsuzlugun nedeni sosyal medyayr iyiye kullanan bireylerin yaninda kotii niyetli kullanan
bireylerinde var olmasindan kaynaklanmaktadir (Karatas ve Aydogan, 2024).

Sosyal medya da yapilan bu paylasimlar vasitasiyla cocuklarin kisilik haklar1 ihlal
edilebilmektedir. Cocugun bu paylasimlar sebebiyle gelecekte utandirilmasi, akranlari tarafindan alay
edilmesi cocuklarm psikolojik gelisimini olumsuz yonde etkileyecektir (Serin, 2019). incelenen
calismalarin analizi sonucunda ebeveynlerin sosyal medya paylasimlarinin ilerleyen zamanlarda
cocuklarina rahatsizlik verdigi, cocuklarin sosyal medya da goriiniir olmasi ile silinmez dijital ayak
izlerinin olustugu sonuglart gozlenmistir. Cocuklarin rahatsiz olacagi ya da ciplak fotograflar1 ve
bilgileri paylasilarak cocuklarin kisilik ve mahremiyet haklarmin ihlal edildigi belirtilmektedir.
Cocuklarin bu sekilde goriiniir ve paylasiliyor olmasinin da istismar ve pedofili gibi ciddi risklere yol
acabilecegi arastirmalarda ulasilan sonug¢lardandir (Steinberg, 2017).

Cocuklarin haklar1 anne babalari ve etrafindaki insanlar tarafindan, kendi haklarini1 savunabilecek
olgunluga erisinceye kadar korunmali ve giivenlikleri saglanmalidir. Bu baglamda anne babalarin
yayinladiklar1 fotograf ve goriintiiler konusunda dikkatli davranmasi ¢ocuklara zarar verebilecek,
cocugu oldugu zaman diliminde ve ilerleyen zamanlarda onu rahatsiz edecek paylasimlarda
bulunmamalidirlar. Bu amagla ebeveyn ve g¢ocuklart bilinglendirmek igin, dijital ortamda olmanin
olusturacagi problemler hakkinda aydinlatilmali ve farkindalik olusturulmalidir. Ayrica iilke ¢apinda
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¢ocuk haklarmi korumaya yonelik yasa ve politikalar ¢ikarilmali, ¢ocuklarmi bu sekilde sosyal
medyanin yemi héline getiren aileler hakkinda yasal islem baslatilmalidir (Cimke vd., 2018).

Annelerin bu konuda desteklenmesi gerektigi diisiiniilmektedir ¢ilinkii gizlilik tedbirlerine ragmen
cocuklart riza gostermemekte ve kendilerini rahatsiz hissetmelerine ragmen paylasimlara devam
etmektedirler. Paylagimlarinin yarattig1 riskler ¢cocugun potansiyelini, gelisimini, kimligini, tutumlarini
veya mahremiyetini etkileyebilir veya ¢cocuk iizerinde olumsuz bir etki yaratabilir. Bu nedenle annelerin
dijital mahremiyet anlayisim1 artirmaya yonelik farkindalik kampanyalar gelistirilebilir. Genel
degerlendirmeler annelerin kutlama, mutlu anlar gibi 6zel giin anilarina iliskin paylagimlar yapmayi
tercih ettigini gosteriyor. Paylagimin amaci ne olursa olsun, ¢ocuk yeterli olgunluga ulasana kadar
anneler, ¢ocuklarinin haklarin1 korumali ve giivenliklerini saglamalidir (Ustiindag, 2023).

Sosyal medyada ¢ocuk fotograflari paylasmanin olusturdugu riskler ‘mahremiyet’, istismar,
pedofili ve pornografi ve benzerleri ile ¢ogaltila bilir. Sosyal medyada paylasilan 6zel fotograflara
erisimin serbest olmasi, aileleriyle ve diger bireylerle iligkilerini tehdit eder niteliktedir. Ebeveynleri
tarafindan fotograflari sosyal medyada yayinlanan ¢ocuklarin ilerleyen zamanlarda ne gibi sorunlarla
karsilasabilecekleri sorunlarla karsilasabilecekleri, tahminler ve hukuka yansimis Ornek olaylar ile
ongoriilmektedir. Bu konudaki benzer olaylarin incelenmesi ve detayli bir sekilde analiz edilmesi,
konunun farkindaligini arttrmasi ve topluma 1s1k tutmasi acisindan uygun olacaktir. Cocuklarin
gorselleri paylasilirken mahremiyet kavramini gbz Oniine alarak ¢ocuklarin 6zel bolgelerini teshir
edecek gorselleri paylagsmaktan kaginilmalidir. Bu gibi goriintiiler pedofillere imkan vererek tehlike arz
etmektedir (Duygulu, 2019).

5. Sonug¢

Bu ¢alismada ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan sosyal medyada paylasilmasina yonelik yapilmis
arastirmalar taranarak 9 yiiksek lisans tezi ve 17 aragtirma makalesine ulasilarak, incelenmis ve analizi
gerceklestirilmistir. Bu ¢alisma ile ¢ocuklarin maruz kalacagi olumsuzluk ve risklere dikkat ¢eken,
cocuklarin sharenting davranisi ile ihmal ve istismarina yonelik ebeveynlerin farkindaliklarini arttirmay1
amaglayan caligmalarin sistematik analizi gergeklestirilmistir.

Tiirkiye’de yapilan g¢alismalarda sharenting kavramina 2018 yili itibari ile yer verilmeye
baslandig1 dikkat gekmektedir. incelenen arastirmalarm biiyiik cogunlugu 2021-2023 yillar arasinda
gergeklesmistir. Yapilan galigmalar farkli bilim dallarindan akademisyenler ve arastirmacilar tarafindan
konunun ele alindigin1 gostermektedir. Arastirmalardan ulasilan sonuglar ele alindiginda ebeveynler
kotii niyet barindirmadan paylasim yapmaktadirlar, kendilerini mutlu hissetmek ve ebeveynlik rolleri
ile birlikte varligin1 goriiniir kilma c¢abasinda bulunurlarken istemeden de olsa gocuklarina zarar
vermektedirler. Tiirkiye’de sharenting kavramina yonelik yapilan arastirmalar, ebeveynlerin cogunlukla
iyi niyetle gergeklestirdikleri sosyal medya paylagimlarinin, farkinda olmadan ¢ocuklarin mahremiyet
haklarin1 zedeledigini ve uzun vadede ciddi riskler dogurabilecegini ortaya koymaktadir.

Cocuklarin, ebeveynlerin paylagimindan zarar gOrmemesi igin paylasimlarda c¢ocugun
tanimlanamayacak hale getirilmesi, giinliik rutinleri, tam ismi, kimlik bilgileri, cografi konumu ve
benzeri kisisel verilerini icermemesi, viicudunu teshir edecek fotograf ve goriintiilerin paylasilmamasi
gerekir. Sosyal medya platformlarini gizlilik ayarlarin1 gézeterek bu ayarlarin 6grenilerek paylasim
yapilmalidir. Toplumun dijital tehlikelere karsi bilinglendirilmesi ve dijital okuryazarlik egitiminin
yayginlagtirilmasi gereklidir. Cocuklarin kisisel verilerinin korunmasina iliskin kanunlarin gelistirilmesi
ve paydaslarin bu konuda bilgilendirilmesi 6neriler arasindadir.
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Extended Abstract

Social media sites such as Facebook, Instagram, and Twitter, which are called social media, have
become an indispensable part of people today. Social media platforms are a treasure trove of personal
data, with individuals revealing their own information through their posts, and social media sites
collecting members' personal data. As it is known, it can be extremely dangerous for children who cannot
yet express themselves, make sense of the world, or distinguish right from wrong, for people from all
over the world to easily access this data. Recently, it has been observed that adults around children,
especially parents, share children's photos and images on social media. Parents, ignoring the fact that
children are on social media, and sharing things that are incompatible with the general moral rules of
society and that may harm children's physical, social, sexual, psychological, and cognitive development
can cause significant legal, moral, and ethical violations. Parenthood is an experience that affects the
individual and social lives of mothers and fathers, changing the course of life. The joy, questions, and
problems experienced by young parents are increasingly shared online. When parents share personal
information about their children, such as photos, videos, and status updates, they are engaging in the
concept of “sharenting.” The behavior of parents sharing information about their children, such as
photos, videos, and text, on social media is called “sharenting.” Sharenting can have a variety of negative
consequences. Known negative consequences include identity theft, financial exploitation, digital
kidnapping, exposure to child abusers, psychological harm, online bullying, and social isolation.

The concept of sharenting is becoming widespread with the increase in the sharing rates on social
media and the increase in the sharing of parents towards their children. The fact that children's photos,
videos and information are shared on social media without permission and that this sharing is carried
out by parents has become a subject that is widely examined in academic studies as well as being
addressed in many fields. The fact that cyberbullying and digital identity issues are becoming a problem
day by day is a risk factor that will negatively affect children's future lives. The fact that families, which
are a social structure that should protect their children unconditionally, put their children at risk by
performing sharenting behaviors in this way plays an active role in the increase in studies on sharenting
behaviors. Parents' conscious or unconscious, malicious sharing affects children in an undesirable way
in the future. The reason for this negativity is that there are individuals who use social media for good
as well as those who use it for bad intentions. Children's personal rights can be violated through these
shares made on social media. The fact that the child is embarrassed in the future due to these shares and
is ridiculed by their peers will negatively affect the psychological development of the child. Children's
rights should be protected and their safety should be ensured by their parents and the people around
them until they reach maturity enough to defend their own rights. In this context, parents should be
careful about the photos and images they post and should not share anything that could harm their
children or disturb them while they have a child or in the future. For this purpose, parents and children
should be informed about the problems that being in a digital environment will create and awareness
should be created. In addition, laws and policies should be enacted nationwide to protect children's
rights, and legal action should be taken against families who turn their children into social media prey
in this way.

This study aimed to examine the 2018-2023 postgraduate theses and research articles that
addressed parents' social media sharing (sharenting) in Turkey and conduct content analysis. It is
expected that these analysis studies will draw attention to the research results examining parents' sharing
behavior and possible risks and raise awareness. The study was conducted in April-May 2024 as a
retrospective scan of postgraduate theses on the subject. The universe of the study consists of
postgraduate theses and research articles reached by scanning the keywords "sharenting", "parent
sharing" and "social media" in the National Thesis Center and DergiPark databases. The inclusion
criteria for the study were determined as the publications being research studies, the publication
language being Turkish and allowing full-text access. As a result of the scan, 9 postgraduate theses
published in the National Thesis Center and 17 research articles in the DergiPark database that met the
criteria were reached. In this study, studies conducted on sharing by parents of children on social media
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were scanned and 9 master's theses and 17 research articles were reached, examined and analyzed. In
this study, a systematic analysis of studies that draw attention to the negativities and risks that children
will be exposed to and aim to increase parents' awareness of children's sharing behavior and neglect and
abuse was carried out.

As aresult of the analysis of the studies examined, it was observed that parents' social media posts
disturb their children in the future, and that children's visibility on social media creates indelible digital
footprints. It is stated that children will be disturbed or that children's personal and privacy rights are
violated by sharing their nude photos and information. The fact that children are visible and shared in
this way can also lead to serious risks such as abuse and pedophilia. If we touch on some suggestions in
order for children not to be harmed by parents' posts, the posts should be made unidentifiable for the
child, their daily routines, full name, identity information, geographical location and similar personal
data should not be included, and photos and images that will expose their body should be shared. The
privacy settings of social media platforms should be observed and these settings should be learned before
sharing. It is necessary to raise awareness of the society against digital dangers and to spread digital
literacy education. The development of laws regarding the protection of children's personal data and
informing stakeholders on this issue are among the suggestions.
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5:’12” Amag Orneklem VeKrTaz{;ll?lma Ar;s.litilgima Sonug¢
Kopuz Ebeveynlerin dijital ortamlarda Tiirkiye’de 0-13yas Sharenting Olgegi Nicel Sharenting davranisinin duyussal ihtiyaglarin
(2021) ¢ocuguna iliskin paylagim diizeyini arasi cocuga sahip olan arastirma giderilmesinde etkili oldugu sonucuna
6lcen bir 6lcek gelistirilmesi ve bu ve sosyal medya tarama deseni  ulasilmistir. Ebeveynlerin stresten ve
6lcek ile ebeveynlerin Kullanimlar ve platformlarinin en az gerginlikten kurtulmak amaciyla cocuguna
Doyumlar Kuramina gore giderdigi birinde cocugu iliskin sosyal medyada paylasim yapmay1
ihtiyaclarin belirlenmesi. hakkinda igerik oncelikli olarak tercih etmedikleri sonucuna
paylasan 224 ebeveyn varilmistir. Ebeveynin egitim diizeyine gore
sharenting puaninin farklilasmadig:
goriilmistiir.
Alemdar  “Paylasan ebeveynlik” kavrami {izerine 0-18 yas araliginda Demografik Bilgi  Nicel Paylasan ebeveynlik eylemlerini ve bireyler
(2022) Olcek gelistirme g¢alismasi yapmak ve c¢ocugu olan ve sosyal Formu, Paylagan  Arastirma tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan
bu kavramin, demografik degiskenlere medya kullanan 125 Ebeveynlik Mliskisel Olcek gelistirme c¢alismasinda, gelistirilen
gore farklilagsmalarini incelemektir. anne. (Sharenting) Olcegi Tarama Paylasan Ebeveynlik Olgegi’ nin
Modeli uygulanabilmesi icin yeterli gecerlik ve
giivenirlige sahip oldugu saptandi.
Aslan Sharenting boyutlarini ortaya koymak, Caligma Grubu-1 Yar1 yapilandirnilmig Karma Ebeveynlerin paylasim nedenleri olarak sosyal
(2022) sharenting davraniglarini inceleyecek i¢inl0 ebeveyn gorligme formu Yontem destek elde etme, deneyimlerini paylasma,
bir oOlgme aract gelistirmek ve Caligma Grubu-2 icin Sharenting Olgegi olumlu doniitler alma ve hatira-arsiv birakma
ebeveynlerin demografik degiskenleri 330 ebeveyn Caligma denemelik form Sosyal olarak one c¢ikmistir. Ebeveynler paylasimlari
acisindan  sharenting  davraniglarini  Grubu-3  i¢cin 302 Medya Bagimliligi sonucunda karsilagabilecekleri risklerin
incelemektir. ebeveyn Olgegi (Yetigkin farkindadir.
Formu) Sanal Iletisim
alt boyutu
Eyrice Tiirkiye’de sosyal medya kullanan Sosyal medya kullanan Demografik bilgilerle, Betimsel Ulkemizde ebeveynlerin biiyiik bir
(2022) ebeveynlerin  “sharenting” davranis 573 ebeveyn sosyal medya arastirma ¢ogunlugunun siklikla cocuklariin
yayginligint ve sikligint 6l¢mek, ayni kullanimlariyla ve goriintiilerini aylagtiklar belirlenmistir.
zamanda bu davranis ¢evesinde sosyal medyada Calismaya katilan bircok ebeveyn, calisma
¢ocuklarinin hak ihlalleri ve pedofilik paylasim detaylariyla sonrasinda, calismada farkindaliklarini
yaymlarda kullanilma riski ile ilgili ilgili boliimleri iceren saptamak  amaciyla  sorulan  sorulardan
farkindaliklarini belirlemektir. bir anket formu etkilendiklerini, bir¢ok sey oOgrendiklerini ve
bagkalarina anlatacaklarini belirtmistir.
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Goral Ebeveynlerin ¢ocuklarmin Nihai analizler 857 Kisisel Bilgi Formu, Olgek Yapilan biitiin analizler dikkate alindiginda
(2022) mahremiyetini ihlal eden bilgileri katilimcmin Internet  Bagimhlign  gelistirme Paylasan ana babalik Olgegi’nin Tiirkiye
sosyal medyada paylasma davranisi cevaplarina yer Olgegi (IBO), Kisa Oz ¢aligmasi orneklemine uygun olarak gelistirilen gecerli ve
olarak  tanimlanan“paylasan ~ ana verilmistir. Kontrol Olgegi giivenilir bir 6l¢ek oldugu bulunmus ve gelecek
babalik”’kavramin1  6lgmeye yonelik (KOKO) calismalarda kullanilmasi amaciyla alan azina
gecerli ve gilivenilir bir 0dlgek kazandirilmistir.
gelistirmek
Yilmaz Ebeveynlerin Instagram  Erken ¢ocukluk BM Cocuk Haklarmma Nitel Sharenting davranist ile birlikte“cocugun
(2022) paylasimlariyla ortaya ¢ikan donemindeki Dair Sozlesme temel Arastirma yiksek yarar1”, “yasama, hayatta kalma ve
“sharenting” davranisinin erken cocuklarin almarak Olciitler gelisme hakki”, “cocugun goriislerine sayg1”
cocukluk  donemindeki ¢ocuklarin . . . belirlenerek ilkelerini ve “ifade ozgiirligi”, “6rglitlenme ve
Cocuk Haklarima Dair Sdzlesme’nin Isimleriyle olusturulan olusturulmus “Kontrol barigcil toplanti  Szgiirliigi”, “mahremiyet
dijital diinyaya uyarlamasi olan 25 ve  bu .gocuklarln Listesi” hakk1”, “aile ortami ve alternatif bakim”
sayili Yorum Karari ile temin edilen e‘tjeve.y nleri tarafindan haklarin1 ihlal ettigi goriillmektedir.
Haklarmi  ihlal edip etmedigini yonetilen, arastirmanin  Instagram Hesaplar1
belirlemektir. Yapildigi tarihte en
fazla takip¢i sayisina
sahip, U¢ Tirk- {g
yabanct kullanici
hesabi
Akdeniz  Sosyal medyanmn etkisi baglaminda, Sosyal medya kullanan Yar1  yapilandirilmig Nitel Sosyal medya kullanimin aile ig¢i iliskileri
(2023) geemisten giiniimiize ortaya c¢ikan tiim 16 ebeveyn goriisme formu arastirma etkiledigi ve sosyal medya olmasaydi iligkilerin
degisimler 15181nda geleneksel ebeveyn Gorlisme bugilinkiinden daha farkli olacagi sonucuna
cocuk iliskisinin zaman i¢inde aldig1 teknigi vartlmistir.  Katilimeilar  sosyal — medya
yeni hali aragtirmaktir. olmasaydi beraber gecirdikleri vaktin daha
verimli olacagini ifade etmislerdir.
Cansizlar Ebeveynlerinin sharenting davranigina 5 kadin 5 erkek olacak Kisisel Bilgi Formu ve  Nitel Beliren yetigkinlerin nahos duygular alt temasi
(2023) maruz kalan beliren yetiskinlerin sekilde 10 kisilik iki Yart Yapilandirilmig arastirma kapsaminda utanma, 6fke ve mutsuzluk; hos
yasantilarint  ayrintili  bir  bigimde grup Gorligme Formu fenomenolojik duygular alt temas: kapsaminda ise onur ve
incelemek ve betimlemektir. desen mutluluk  duygular1  saptanmistir.  Beliren
yetigkinlerin sosyal medyada fotograf ve
bilgilerini paylasan ebeveynlerinin paylasim
icin kendilerinden izin almalarimi1 ve empati
kurmalarin1 bekledikleri goriilmektedir.
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Yazar

Veri Toplama

Arastirma

vil Amag Orneklem Araclar Tiirii Sonuc¢
Erisir ve Giindelik  hayatta benligin ‘‘Instagram’’ uygulamast Ebeveynlerin Nicel verilerile  Ebeveynler isteyerek ya da istemeyerek ¢ocuklart ile
Erisir (2018) sunumundan yola ¢ikilarak {izerinden ebeveynlik paylagimlari literatiir ilgili en gizli kalmasi gereken detaylar1 bile agik bir
Instagram Ozelinde anne ve pratikleri ve reklam analiz taramast kaynak olarak insanlarin bilgisine sunmaktadir. Bazi
baba kullanicilarin, unsurlari iceren edilmistir. ebeveynler her ne kadar egitim ve gelisim igerikli
cocuklarinin benlik sunumunu paylasimlarinda, paylasimlar yapsa da bu icerikten bir sekilde ¢ikar
nasil  yaptiklari,  bundan ¢ocuklarini bir nevi meta saglamay: diisinmektedir. Anne babalarin biiyiik
herhangi bir maddi ya da olarak kullandig: oranda ¢ocuklarin hukuki haklarini ve saglikli
manevi  kazanglart  olup diisliniilen 25 anne ya da gelisimlerini diigiinmeden paylagim yaptiklar1
olmadigi, bununla birlikte baba anlagilmistir.
benlik  sunumunun  sosyal
aglarda nasil  degisimlere
ugradigi anlagilmaya
calisilmigtir.
Bostanci Dijital ebeveynlerin sosyal Sosyal medyay1 aktif Yari Nitel Aragtirma Mahremiyeti 6zel ve gizli alan olarak tanimlayan
(2019) medyada mahremiyet olarak kullanan ve dijital  yapilandirilmis  Goriisme dijital ebeveynler, sosyal medyanin gizliligi olumsuz
algilarin1 ortaya koymaktir. ebeveynlik rolleri Gortisme Formu  Teknigi etkiledigini diistinmektedir. Ebeveynler g¢ocuklarin
sergileyen 4 anne 4 baba sosyal medyada kolayca erisilebilir olduklarmndan
toplam 8ebeveyn istismarcilarin hedefi oldugunu belirtmektedir. Sosyal
medyadaki ¢ocuklarmin mahremiyetini korumak
isteyen ebeveynler, kisitlama, bilinglendirme ve
gesitli  denetim  yOntemlerine  bagvurduklarini
belirtmektedir.
Parsa ve Instagram annelerinin kendi 17 Instagram annesine ait Instagram profil Igerik Analizi Anneler dijital platformlardaki varliklarini stirdiirmek
AKkmese cocuklarini ekonomik bir profil ve paylagimlart icin ¢ocuklarmi birer meta olarak kullandiklarini
(2019) metaya nasil dontistiirdiikleri sOylemek olanaklidir. Cocuklarinin 6zel hayatini ve
ve istismar ettikleri instagram mahremiyet sinirin1 agarak bir ¢ok icerikte onlarin
profilleri izerinden hayatina ait detay goriintiileri (paylagmaktadirlar. Bu
incelenmistir paylasimlar c¢ocuk istismarini tetikleye bildigi gibi
anneler de bu anlamda ¢ocuklarina karsi hem ihmal
hem de istismar sugunu islemektedir.
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Ustiindag Annelerin ~ sosyal medya 0-18 yas araliginda Yar Nitel Aragtirma Annelerin sosyal medya hesaplarindan ¢ocuklarinin
(2023) ortaminda g¢ocuklarina iliskin ¢ocugu olanen az 10 yapilandirilmis — Goriisme fotograflarin1 paylastiklar1 belirlenmistir. Annelerin
paylasimlarini ve ¢ocuklarinin  yildir sosyal medya goriigme formu  Teknigi daha ¢ok mezuniyet, dogum giinii, basarilarin
dijital mahremiyetlerine iligkin uygulamalarim aktif kutlanmasi ve mutlu olunan anlar gibi 6zel giinlerin
davranislarini incelemek kullanan anilarina ait igerik olusturmay1 ve paylasmay1 tercih
ettikleri goriilmiistiir. Cogunlukla ¢ocuk yetistirme
konusunda bilgi kaynag1 olarak kullandiklari, sosyal
medya hesaplarindan  yaptiklar1  paylasimlarin
cogunlukla ¢ocuklarini rahatsiz ettigi ve ¢cocuklarinin
dijital mahremiyetini korumak amacryla ¢esitli
onlemler aldiklar1 da elde edilen diger bulgular
arasindadir.

Akpmar ve Ebeveynlerin sharenting Tiirkce  konusan ve Anket Formu Nicel arastirma Ebeveynlerin sosyal medyada c¢ocuklarina iliskin

Ark. (2020) konusunda farkindalik anlayan, sosyal medya Karsilagtirmali-  paylagim yapmalarina karsin sharenting konusunda
diizeylerini artirmak, bilgi ve hesab1 olman, 0-13 yas tanimlayici hassas olduklar1 belirlenmistir.
tutumlarin1 ~ degerlendirmek, araliginda cocuga sahip aragtirma
toplumsal agidan sharenting olan 464 ebeveyn
kavramima  dikkat ¢ekmek
amaciyla yapilmistir.

Giinii¢ (2020) Tiirk ve Ingiliz annelerin Izmir  (Tiirkiye) ve Yarn- Nitel Arastrma Tiirk ve Ingiliz anneler, neredeyse tiim yapilan
sosyal medyada Nottingham  (ingiltere) yapilandirilmis ~ Gériisme paylasimlarina pozitif yorumlar yapildigini ve
paylagimlaria iliskin  sehirlerinde ilkokula Goriigme formu  Teknigi bunlarin kendilerini ve ¢ocuklarini mutlu ettigini ifade
goriiglerini incelemek devam eden on iki yas alt1 etmislerdir. Her iki kiiltiirde de annelerin paylasim

¢ocuklarin anneleri (65 konusunda kontrollii, endiseli ve dikkatli oldugu ve

Tiirk ve 65 Ingiliz anne) g¢ocugun oOzelini ve lokasyon/kimlik bilgilerini
paylasmamaya &6zen gosterdikleri ortaya g¢ikmustir.
Bununla birlikte Ingiliz annelerin gok daha fazla
giivenlik ve gizlilik ayarlarina &6zen gosterdigi
sOylenebilir. Her iki kiiltiirdeki annelerin ¢ogunlukla
paylagim konusunda kocalarina/partnerlerine
paylasim oncesi danigmadiklari, birlikte ortak karar
almadiklari, kocalarin/partnerlerin bu paylagimlar
genellikle ilk kez sosyal medyada gordiikleri ortaya
cikmuistir.
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Sezerer Instagram hesabini aktif olarak  Konya ilinde yasayan 20 Yari Nitel Aragtirma Katilimcilar mahremiyeti gizlilik, cinsellik ve 6zgiin
Albayrak kullanan ebeveynlerin ¢ocuk katilimct yapilandirilmis ~ Gorlisme deger olarak gordiikleri anlagilmistir.
(2020) Lne;{hremlly et ﬂkonﬁsundfl goriisme formu - Teknigi Katilimcilarin sosyal medyada mahremiyete bakis
aKls agrianint ortaya koyma acilarinda ise Ozellikle erkek katilimcilar ve birgok
calisan kadin katilimeilar sosyal medyada mahremiyet
kaybinin olugmasimin veya olusmamasi bireyin oto
kontrolii altinda oldugunu savunmaktadirlar. Son
zamanlarda artan taciz, tecaviiz, cocuk kagirma, siddet
gibi olaylarin kaygiya sebebiyet vermemektedir.
Deneklerin ¢ocuk mahremiyeti ile ilgili giincel
konular1 takip etmedikleri ya da bu olaylardan
etkilenmedikleri ya da duyarsiz kalabildikleri
gOrilmistiir.
Ergiil ve Anneligin  sosyal medya En fazla3,4 milyonenaz Instagran ve Nitel Arastirma Kadinlarin ¢ocuklari iizerinden mitkemmellige dayali
Yildiz (2021)  yoluyla nasil farkli boyutlar 150 bin arasinda degisen YouTube Icerik Analizi sanal bir kimlik olusturma ¢abasinda olduklari, yeni
kazandigi, geleneksel anne- takipgi sayisina sahip 5 Hesaplari bebek sahibi takip¢i annelerin sanal fenomenleri
cocuk iligkisinin ne Ol¢lide Instagram annesi olduk¢a oOnemsedikleri, anneligin ve anne- g¢ocuk
degisime ugradigmni ortaya iliskisinin de yeni boyutlar kazandig1 tespit edilmistir.
koymaktir.
Giingor Annelerin  ¢ocuk  haklar1 Takipg¢i sayist 100 binin Instagram Nitel Arastrma Ormneklem olarak belirlenen 5 annenin hesabinda
(2021) ihlallerine ve ¢ocuk istismarina  tiizerinde olan ve hesaplar Netnografik cesitli bigimlerde cocuk haklarinin ihlal edildigi ve
neden olacak paylasimlarinin ¢ocuklart ile ilgili sik Arastirma cocugun istismar edildigi tespit edilmistir
analizi yapilarak konuyla ilgili paylasim yapan, popiiler
farkindalik  yaratilmast ve 5 Instagram hesabinin
bilimsel bir rehber kullanicisi
olusturulmasi amaglanmistir.
Turgut (2021) Ebeveynlerin sosyal medyada 88 Ebeveyn Anket Formu Nitel Aragtirma  Ebeveynlerin sosyal gevreleri ile iletisimde kalma

cocuklarina iligkin
paylagimlarini etkileyen
faktorlerin belirlenmesi

faktoriiniin  6ne ¢iktig1 goriilmiistiir. Ayrica bazi
ebeveynlerin 6zel giinleri kalic1 hale getirmek
istemeleri ve yaptiklar1 paylasimlarin kendilerini
mutlu hissettirmesi dikkat ¢eken diger faktorlerdir.
Ebeveynlerin sosyal medyada c¢ocuguna iligkin
paylagimlarindan dogabilecek yasal siirecler hakkinda
yeterli diizeyde bilgiye sahip olmadiklar1 sonucuna
varilmstir.
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Aslan (2022) Sharenting boyutlarint ortaya Calisma Grubu-1 i¢inl0 Yan Karma Yontem  Ebeveynlerin paylagim nedenleri olarak sosyal destek
koymak, sharenting ebeveyn yapilandirilmis elde etme, deneyimlerini paylagsma, olumlu déniitler
9avram$lar1n1 incsaleyecek bir Calisma Grubu-2 icin 330 gérﬁsm(? formu alma ve hatira-argiv birakma olarak one ¢ikmuistir.
O0leme aract gelistirmek ve Sharenting Ebeveynler paylagimlar sonucunda
ebeveynlerin demografik ebgyeyn Galisma Grubu- Olgegi karsilagabilecekleri risklerin farkindadir.
degiskenleri acisindan 3 igin 302 ebeveyn denemelik form

21s ¢
sharenting davranislarini Sosyal Medya
incelemektir. Bagimlilig1
Olgegi (Yetiskin
Formu)  Sanal
Tletisim alt
boyutu

Esgin ve Ark. Dijital yerlilere yonelik igerik Tiirkiye’de yasayan 18 ile  Paylagim Iliskisel Tarama Kadmlarin ebeveynleri tarafindan kendileri ile ilgili

(2022) paylasimlarinin dijital kimlik 21 yas arasindaki 388 Motivasyonlar1  Ydntemi sosyal medyada icerik paylasilmadan izin alinmasini
ingasindaki rolii incelenmistir. ~ birey Olgegi, istedikleri ve paylasimdan memnun olmadiklar

Paylasimlara takdirde kaldirilmasini talep ettikleri gorilmektedir.
Yonelik Tutum Katilimcilarin ebeveynleri tarafindan kendileri ile
Olgekleri, ilgili icerik paylagim sayisi arttikca memnun olma
Online Anket durumlarmin da azaldig1 gorilmiistiir.

Omur ve Ebeveynlerin ¢ocuklarina Tiirkiye’de ikamet eden Yari Nitel arastirma Ebeveynlerin genel olarak paylasim yapma

Uyar (2022) yonelik sosyal medya paylasim  ve 13 yasindan kiigiik yapilandirilmig  Goriisme teknigi  sebeplerinin  takdir edilme ve kendilerini mutlu
egilimlerinin belirlenmesinin ~ ¢ocuk sahibi olan 10 gdrligme formu hissetme  oldugu  gorilmistir.  Ebeveynlerin

erkek, 10 kadin 20 sosyal cogunlugu sharenting konusu ile ilgili gizlilik

medya kullanicisi ayarlarin1  Onemsedigini  belirtmesine  karsin,

ebeveyn uygulamada bunu gergeklestiremedikleri ortaya
cikmustir.

Yilmaz (2022) Ebeveynlerin Instagram  Erken cocukluk Instagram Nitel Aragtirma  Paylasilan gonderilerin %45’ inindogrudan markalarla
paylagimlariyla ortaya ¢ikan donemindeki ¢ocuklarin goénderileri reklam is birligi i¢inde ekonomik fayda elde etmeye
“sharenting” davraniginin  isimleriyle olusturulan ve yonelik olarak yaynlandigi gorilmistiir.

erken c¢ocukluk donemindeki
¢ocuklarin Cocuk Haklarina
Dair  Sozlesme’nin  dijital
diinyaya uyarlamasi olan 25
sayill yorum karar1 ile temin

bu ¢ocuklarin ebeveynleri
tarafindan yonetilen,
arastirmanimn  yapildigt
tarihte en fazla takipci
sayisina sahip, Ui Tiirk-

Ebeveynlerin Instagram paylagimlariyla ortaya ¢ikan
“sharenting” davraniginin ¢ocugun Cocuk Haklarina
Dair S6zlesme’nin dijital diinyaya uyarlamasi olan 25
sayili Yorum Karari ile temin edilen bir¢cok hakkini
ihlal etme yoniinde oldugu belirlenmistir.
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edilen haklarmi ihlal edip ¢ yabanci kullanici
etmedigini belirlemektir. hesabi1 olusturmaktadir.
Akyol ve Sosyal medya  kullanan Sosyal medya kullanan Gorligme Formu Nitel arastirma Babalarin daha diisik oranda sharenting eylemi
Sumbag(2023) babalarin ebeveynlik 31 baba fenomenolojik gerceklestirdigi goriilmiistiir. Sosyal medya kullanan
deneyimlerini,  ¢ocuklarinin desen bazi babalar ise ¢ocuk fotograflarinin paylasilmasini
fotograflarint  paylasma ve kesinlikle  uygun  bulmadiklarini, paylasim
ebeveynlik sayfalarint takip yapilmasinin ticari reklam amagh isler olabilecegini
etme hakkindaki gorisleri dile getirmislerdir.
ilizerinden kesfetmektir.
Baloglu Ebeveynlerin cocuklarinin  Cocuklarmin fotografini  Arastirmaci Nitel arastirma Cocuklarin fotograf ve videolarinin sosyal medyada
(2023) fotograflarini, videolarim1  sosyal medyada paylasan tarafindan Dokiiman paylasimlart ile ilgili annelerin dikkatsiz davrandiklari
paylagsmalarinin  sonuglarinin  ve kendilerini micro-iinlii ~ gelistirilen Analiz Modeli gorilmisgtiir.
neler olabilecegi, ebeveynler anne olarak degerlendiren dokiiman analiz Ozellikle cocuklarn gizlilik haklarmn ihlal edildigi,
tarafindan sosyal medyanin 25 anne. formu. . P oy
. duygusal ve ekonomik olarak Istismar edildigi, cinsel
nasil ve ne sekilde kullanilmasi o et qens S
o ., istismara agik hale getirildigi sonucu elde edilmistir.
gerektigi, Tiirkiye’de
- N Anneler bunu kasith yapmasa da bu ebeveyn
sharenting davraniginin ¢ocuga L .
. 1 ; davraniginin simdi ve ileride ¢ocuklara zararlar
yonelik zararlar1 ve annenin SN .
. verecegi ongoriilmektedir.
sharenting davranislarina
yonelik motivasyonlari
bulunarak dneriler sunulmasi.
Karatas ve 2017-2023 yillar1 arasinda 2017-2023 yillart  Web of Science Nicel Arastirma Sharenting (paylasan ana babalik) ile ilgili calismalar
Aydogan calisilmaya baslayan arasinda Web of Science Core Collection Bibliyometrik oldukca yeni ve popiiler konular arasindadir. Konuyla
(2024) Sharenting kavraminin  veri tabaninda Veri Tabani, Analiz ilgili ¢alismalar ilk olarak2017 yilinda Otero (2017)
bibliyometrik 6zetini vermek  “shrarenting” anahtar VOSviewer ve Blum-Ross &Livingstone (2017) tarafindan ele
kelimeleri iceren 95 analizi almmustir. En ¢ok atif alan ¢aligma 127 atifla Blum-
calisma dahil Ross &Livingstone (2017) tarafindan ele alinan
edilmektedir. caligmadir.
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Cocuk Istismarimin Farkh Bir Boyutu: Munchausen By Proxy Sendromu ve Sosyal Hizmet
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OZET

Munchausen By Proxy Sendromu (MSBP), aile iginde ortaya c¢ikan ve
anlagilmast olduk¢a zor olan bir istismar tiiridiir.1977 yilinda Meadow
tarafindan tanimlanan MSBP, ¢ocugun saglik durumu iizerinde kasith olarak
zarar verici miidahalelerde bulunulmasina veya yanlis bilgi verilerek gereksiz
tibbi iglemler yapilmasina yol acan bir davranig bi¢imini ifade etmektedir.
Cocuklarin korunmasi bakimindan, profesyonellerin, MSBP’yi tanima ve erken
asamalarda fark etme yetkinligine sahip olmalar1 gerekmektedir. Sosyal hizmet
uzmanlari, MSBP vakalarinda, aile i¢indeki dinamiklerin analiz edilmesi,
ebeveynin davraniglarinin degerlendirilmesi ve ¢ocugun korunmasina ydnelik
stratejilerin belirlenmesi siirecinde multidisipliner yaklagim sergileyerek aktif bir
rol Ustlenmektedir. Bu ¢aligmanin amaci, MSBP vakalarinin psiko-sosyal
boyutlarmin, aile yapilarinin ve sendromun ¢ocuga etkilerinin incelenmesi, tani
siirecinin belirlenmesi, ¢ocugun korunmasi ile istismarcinin tedavi edilmesi
asamalarinda sosyal hizmet profesyonellerinin rollerinin degerlendirilmesidir.

A Different Dimension of Child Abuse: Munchausen By Proxy Syndrome and Social Work
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Intervention

ABSTRACT

Munchausen By Proxy Syndrome (MSBP) is a form of abuse that arises within
families and is particularly challenging to comprehend. MSBP, defined by
Meadow in 1977, refers to a pattern of behavior in which intentional harmful
interventions are made to a child's health condition or false information is
provided, leading to unnecessary medical procedures. In terms of child
protection, professionals must be competent in recognizing and identifying
MSBP at early stages. In cases of MSBP, social work professionals play an
active role by adopting a multidisciplinary approach in the process of analyzing
family dynamics, assessing parental behaviors and developing strategies for
child protection. The study aims to examine the psychosocial dimensions of
MSBP cases, family structures and the effects of the syndrome on the child,
determine the diagnostic process and evaluate the roles of social work
professionals in the stages of child protection and the treatment of the
perpetrator.

! Yiiksek Lisans Ogrencisi, Saglik Bilimleri Universitesi, Sosyal Hizmet Boliimii, Ankara, Tiirkiye, ORCID ID:
0009-0004-3500-1297; shu.merve.kilic@gmail.com .

Disiplinleraras1 Cocuk Haklar1 Arastirmast Dergisi Cilt: 5 Say1: 1

Cocuk Istismarmimn Farklh Bir Boyutu: Munchausen By Proxy Sendromu ve Sosyal Hizmet Miidahalesi

Sayfa 42 /77


mailto:shu.merve.kilic@gmail.com

Disiplinlerarast Cocuk Haklar1 Arastirmast Dergisi, 2025, 5 (1): 42-60
Interdisciplinary Journal of Child Rights Research, 2025, 5 (1): 42-60

Derleme Makalesi
Giris

Saglikli ve gelismis bir toplumun en 6nemli unsuru ¢ocuklardir. Cocuklarin her tiirlii kotii
muameleden korunmasi ve saglikli bir gelisim siireci yasamasi, toplumun refah diizeyini dogrudan
etkilemektedir. Cocuk koruma alanindaki en dnemli sorunlardan biri, ¢cocuk ihmali ve istismaridir. Bu
durum hem c¢ocuklarin hem de toplumun ruh sagligi iizerinde derin etkiler birakmaktadir (Arslan
Sahbaz, 2024). Cocuk istismari, farkli disiplinlerin inceleme alanina girmesi ve her birinin istismarin
farkli yonlerine odaklanmasi nedeniyle literatiirde ¢esitli tanimlarla ele alinmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO), cocuk istismarim "bir yetiskinin kasith ya da kasitsiz sekilde gerceklestirdigi, cocugun
saghigini, fiziksel ve psikososyal gelisimini olumsuz etkileyen davraniglar" seklinde tanimlamaktadir
(WHO, 2002). Cocuk istismarinda, ebeveynler, aile yapisi ve ¢ocugun korunmasi iyilesme siirecini
etkileyen temel faktorlerdir. Bunun yani sira, istismar siiresi ve failin ¢ocuga yakinligi da ¢ocugun
fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisimini derinden etkilemektedir (Turhan, Sangiin, & inandi, 2006).

Munchausen by Proxy Sendromu (MSBP), bakim verenin, ¢ocuga hastalik belirtileri yaratarak,
nedeni aciklanamayan, 1srarli ve tekrarlayici klinik bulgulara yol agtig1 bir ¢ocuk istismart tiiriidiir. Bu
tiir vakalarda ¢ocuk, herhangi bir saglik sorunu olmadigi halde, bakim veren kisi tarafindan hasta oldugu
iddia edilerek hastaneye gotiiriilmektedir (Davis vd.,1998). MSBP, hem tibbi hem de sosyal bir olgu
olarak kabul edilmekte ve yapilan arastirmalar; cocugun magduriyetine, fail ebeveynin psikiyatrik
sorunlarina, anne ile gocuk arasindaki iligkiye ve aile igindeki islevsel bozukluklara yogunlagmaktadir
(Karadag, 2018). Munchausen By Proxy Sendromu, nadiren fark edilmekte ve ¢ocuklarm gelisimlerini
olumsuz yonde etkilemektedir (Rosenberg, 1987). Bu baglamda, MSBP, 6nemli bir ¢ocuk istismari
tiirlini olusturmakta olup, incelenmesi gereken bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

MSBP, ¢ocuk istismarinin agir bir formu olmasi nedeniyle, erken tan1 ve profesyonel miidahale
oldukca dnemlidir. Bu sendromun tanisi1 konulup, gerekli izlem yapilmadig: siirece istismar devam
edecektir. Taninin dogru bigcimde konulabilmesi igin, her bir disiplinin katkis1 olduk¢a Onemlidir.
Sendromun farkina varilmasinda genellikle ilk rolii sosyal hizmet uzmanlari iistlenir (Polat & Dokgdz,
2007). Sosyal hizmet miidahalesi, siiphe olustugu andan itibaren tani, tedavi, taburculuk ve takip
stireclerini icine alarak biitlinciil bir yaklasim sunmaktadir. Bu nedenle, MSBP’nin her yoniiyle
degerlendirilmesi ve sosyal hizmet uzmanlarinin rollerinin transdisipliner ekip yaklagimi iginde
tammlanarak tedavi ekibi tarafindan net bir sekilde anlasiimasi 6nemlidir (Ozbesler & i¢agasioglu
Coban, 2010).

Ilgili alan yazin incelendiginde, Abdurrachid ve arkadaslarinin (2022) yaptig1 bir calismaya gore,
MSBP’de morbidite oranlar1 oldukg¢a yiiksektir. Magdurlar, istismarin dogrudan etkilerinin yam sira,
anksiyete, depresyon ve baglanma bozukluklar1 gibi cesitli psikolojik ve fiziksel sorunlarla da
karsilasmaktadir (Glaser, 2020). Rosenberg (1987) arastirmasinda, gelisim geriligi vakalarinin
%14'iniin Munchausen by Proxy Sendromu ile iligkili oldugunu bildirmistir (Rosenberg, 1987). Bools,
Neale ve Meadow (1992) ise, bu oran1 drneklemde %29 olarak belirlemistir. Tiirkiye’de, MSBP
vakalarina iliskin az sayida veri mevcuttur. Dizer ve arkadaglarinin (2000) yaptigi bir ¢alismada, siddetli
karin agrist ve ates sikayetiyle uzun siire hastaneye yatirilan ve ¢esitli organik agri semptomlarina
ragmen tanist konulamayan olgu sunulmustur. Higbir cerrahi ya da tibbi tedavi uygulanmayan 18
yasindaki gen¢ kiz, daha sonra psikiyatrik degerlendirmeye alinmis ve bu siiregten sonra dogru tani
konulabilmistir. Akgiindiiz ve arkadaglarinin (2018) yaptig1 bir olgu ¢alismasinda, 15 aylik kiz ¢ocugu,
metabolik hastalik ve bobrek damarlarindaki darlik nedeniyle tedavi gérmektedir. Anne, ¢gocugunda
goriilen ishal ve kusma sikayetiyle sik sik hastaneye basvurmus, yapilan testlerde ise herhangi bir
anormallik gozlemlenmemistir. Ancak, hastaneye getirilen cocugun kan testleri, 6zellikle aksam
saatlerinde, anormal derecede yiiksek ¢ikmigtir. Yapilan incelemeler sonucunda, annenin, ¢ocugun
kanina idrar karistirdigr anlasilmistir. Annenin, cocugun saglik durumu ile ilgili stirekli olarak hastaneye
basvurmasi, kan degerlerinin siipheli sekilde degismesi ve test hatalarina yol acan 6rnek karistirma gibi
durumlar, MSBP olasiligii diisiindiirmiistiir. Unlii'niin yapt:g1 bir ¢aligmada, dogumdan sonra saglikli
bir sekilde taburcu edilen 4 aylik bir bebek, agizdan kanama sikayetiyle ebeveyni tarafindan bircok kez
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farkli hastanelere gotiiriilmiistiir. Ancak yapilan klinik inceleme ve tetkiklerde herhangi bir patolojik
bulguya rastlanmamustir. Cocuk hekimi, bu durumu MSBP siiphesiyle degerlendirmis ve bebegin
durumu ile ailenin psikososyal durumu hakkinda bir degerlendirme yapilabilmesi igin tibbi sosyal
hizmet birimine y&nlendirmistir (Unlii, 2025).

MSBP vakalarinda, 6liim oranlarinin farkli ¢alismalarda degisiklik gosterdigi belirlenmistir.
Sheridan’a gore (Sheridan, 2003) bu oran %6 iken; Meadow’a gore ise, %33,3’tiir (Meadow, 1990).
Ozellikle solunum durmasi, bogulma, kaza ve zehirlenme gibi ciddi sonuglara yol agmaktadir (Rico
vd.,2019). Yiiksek 6liim oranlari, MSBP'nin tani, miidahale ve tedavi siire¢lerindeki zorluklar1 ortaya
koymaktadir. Bu nedenle MSBP’nin psikopatolojisini anlamak, dnlem ve tedaviye yonelik miidahale
yontemleri gelistirmek i¢in daha fazla ¢alisma yapilmasi gerekmektedir. Bu ¢alismada, MSBP’nin
ortaya ¢ikis siireci, tanilanmasi ve psikiyatrik tedavisine iligkin tibbi boyut; cocugun korunmasi, fail ve
magdurun ruhsal durumu, aile islevselligi ve vaka yonetimi agisindan ise sosyal hizmetin rolii ele
almacaktir.

Munchausen By Proxy Sendromu

MSBP (Munchausen By Proxy Sendromu), “bilerek fiziksel, psikolojik belirtiler ve hastaliklar
olusturarak hasta roliine biiriinme ve bu sekilde duygusal tatmin saglama” olarak tanimlanan bir
bozukluktur (Noyan, 2021). Ilk kez 1951 yilinda Asher tarafindan, hastaneler aras1 dolasarak gereksiz
miidahaleler talep eden bir grup hastayi tanimlamak amaciyla literatiire girmistir (Karako¢ Demirkaya,
Tagc1, & Aksu, 2016).Asher, tibbi miidahalelere yol agan ve uzun siire hastanede yatirilmalarina neden
olan sahte hastaliklar olusturan bireyleri tanimlayarak, bu duruma "Munchausen Sendromu" adin
verirken; 1977 yilina gelindiginde ise Roy Meadow, bu sendromun farkli bir formuyla karsilasarak,
bakim verenin olusturdugu yapay bozuklugu tanimlamak amaciyla Munchausen Sendromuna, “By
Proxy” terimini eklemistir (Tiimer vd., 2015). Eklenen bu terim sayesinde, kisilerin kendilerinde
hastalik yaratmalari degil, bakim veren kisiler tarafindan sahte hastalik belirtilerinin olusturularak,
kisinin hasta olarak kabul edilmesini saglamalari tanimlanmistir. Bu sendroma sahip olan kisiler,
hikayelerini dramatik bir sekilde aktarir ancak daha fazla ayrint1 vermeleri istendiginde oldukga belirsiz
ve tutarsizdir (Sousa vd., 2017).

MSBP, bakim saglayan yetigkinin, cocukta hastalik belirtilerin, kasitli olarak olugturmasi sonucu
gelisen, oldukca karmasik ve 6liimciil olabilen bir durumdur. Cocugun bakimindan sorumlu kisi, ¢ocuk
hakkinda bir hastalik uydurarak ¢ocugun tibbi tan1 ve tedavi almasindan mutluluk duymaktadir (Polat
& Dokgoz, 2007). Bu davranisin temel motivasyonu, hasta roliinii {istlenmektir. Hastanin bdyle
davranmasina neden olan digsal bir etken bulunmamaktadir (Tiryaki & Baran, 2017). MSBP tanisinda
ortaya ¢ikan Ozellikler; ebeveyn veyahut ¢ocugun bakimindan sorumlu kisi tarafindan olusturulmas,
cocugun siirekli olarak tibbi miidahalelere maruz kalmasi, hastalik belirtilerinin ¢gocugun failden ayr
kalmasi durumunda gegmesi gibi unsurlari igermektedir (Meadow, 2002). Bu istismar formu, diger
cocuk istismart tiplerinden bazi agilardan farklilik géstermektedir; fail, cogunlukla kadin ve ebeveyndir
(Polat & Dokg6z, 2007). Cocuklarin yast ise, okul dncesi donemden 8 yasina kadar degiskenlik
gostermektedir (Jones vd., 1986).

MSBP’nin yayginlik oranit hakkinda kesin ve saglikli verilere ulasmak olduk¢a zordur. Hem yurt
icinde hem de yurt disinda yapilan arastirmalarin ¢ogu olgu bildirimlerine dayanmaktadir. Seri olgu
aragtirmalar ise yalnizca tanili hastalardan elde edilen verilerle siirli kaldigindan, yayginlik oram
hakkinda net bir bilgi saglamak miimkiin degildir (Noyan, 2021). Ancak yapilan bir aragtirmada; 1 yasin
altinda olan cocuklarin insidansi 2.8/100000, 16 yasin altindaki c¢ocuklarin ise 4/100000 olarak
belirlenmistir (Brown vd., 2009).

Artingstall (1998)'a gére, MSBP nin belirtileri su sekildedir;

1. Deneyimli hekimler tarafindan teshis edilemeyen, agiklanamayan ve uzun siire devam
eden hastaliklar,

2. Tekrarlayan hastane yatislar1 ve/veya tibbi ziyaretler,
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Tan1 koyulamayan kapsamli tibbi testler,
Tibbi olarak anlam ifade etmeyen belirtiler,

Tedaviye yanit vermede siirekli basarisizlik,

AN AN

Magdur yalnizken belirtilerin kaybolmasi, ancak failin oldugu durumlarda tekrar ortaya
¢ikmast,

7. Cocugun hastalifi konusunda endiseli goriinmeyen, ancak hastanedeyken stirekli
¢ocugun yaninda olan bakim verenler.

MSBP’nin tanisinda, DSM-IV’te yer alan dort alt tip esas alinmaktadir. Bunlar;
1. Fiziksel belirtiler ve bulgularin belirgin oldugu tip,
2. Psikolojik belirtilerin ve bulgularin belirgin oldugu tip,
3. Hem fiziksel hem de psikolojik belirtilerin bir arada bulundugu tip,
4. Baska tiirlii tanimlanamayan tip (APB,2000).

Munchausen By Proxy Sendromunu Tanilama Siireci

MSBP’ye, dogru bir taninin konulmasi oldukga zordur. Siire¢ boyunca ¢ocuk, ¢esitli hastalik
gecmisleriyle defalarca hastaneye gotiiriiliir ve farkli tedavi yontemlerine tabi tutulur. Bu durum,
cocugun hem fiziksel hem de psikolojik sagligini etkileyerek gereksiz tibbi miidahalelere maruz
kalmasina neden olur. Cocukta ikincil travmanin olugmasini engelleyecek sekilde ve miimkiin olan en
kisa siirede biitiinciil ve ¢6ziim odakl1 bir miidahale uygulanmalidir (Abdulhamid & Siegel, 2006).

Bakim veren yetiskin, cocukta hastalik olusturmak amacrtyla; insiilin gibi maddeleri enjekte etme,
cocuktan alinan numuneleri etkilemek igin idrar veya kan maddelerini ekleme, termometrenin
sitilmasiyla belirgin ates olusturma ve nefessiz birakma gibi gesitli eylemlerde bulunabilir (Meadow,
1982). Ayrica, tedavi siirecinde cocuga kasitli olarak ilag, tuz, miishil gibi zararli maddelerin verilmesi,
iyilesme siirecini etkilemektedir. Bu tiir miidahaleler, cocugun saglik durumunu daha da kétiilestirerek,
ciddi komplikasyonlara yol agmaktadir (Rees, 1987).

Meadow tarafindan rapor edilen bir vakada, kotii kokulu idrar sikayetiyle bagvuran 6 yasidaki
bir ¢ocuga, Munchausen By Proxy Sendromu tanis1 konulana kadar, 12 kez hastaneye yatis, 150 kez
idrar kiiltiirii testi, 8 kez ilag tedavisi,7 kez radyolojik islem, 6 kez anestezi altinda muayene ve 5 kez
sistoskopi uygulandigi bildirilmistir. Sonunda, annenin, ¢ocugun idrarina, kendi menstriiasyon
donemindeki idrar1 karistirdigi ortaya ¢ikmig ve tani bu dogrultuda konulmustur (Meadow, 2002).

Rosenberg, MSBP vakalarinda, tan1 koyulmasini kolaylastirmak amaciyla dikkat edilmesi
gereken ozellikleri su sekilde siniflandirmustir;

1. Cocuga bakim veren bir ebeveyn ya da ebeveyn yerine gecen bir kisi tarafindan tiretilen
hastalik,

2. Cocugun siirekli olarak tibbi degerlendirme ve tedavi i¢in bagvurusu,
Failin, ¢ocugun hastaliginin etiyolojisi hakkinda bilgi sahibi olmadigini reddetmesi,

4. Semptomlarin ve bulgularin, ¢gocuk failden ayrildiginda sonlanmasi1 (Rosenberg, 1987).

Amerikan Psikiyatri Birligi’'ne gére MSBP’ye ait tan1 kriterleri ise su sekildedir;
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Bir bagkasinda gercek olmayan bedensel veya psikolojik belirtiler olusturma,
Bir bagkasini, hastalikli, is gdremez ya da yaralanma durumu i¢inde olarak tanimlama,

Agik dis odiiller olmasa da yaniltict davraniglarda bulunma,

il

Sanr1 bozuklugu veya psikoz gibi baska bir psikolojik rahatsizlikla daha iyi
aciklanamayan durum olarak siralanmaktadir (APB, 2013).

MSBP tanis1 koyulmadan 6nce, tibbi kayitlar ¢cok kapsamli oldugundan, erisilebilirlik agisindan
zorluklar yasanabilir. Ge¢mis tibbi kayitlarin zamanla gdzden gegirilmesi veya ¢ocugun izlenmesiyle
elde edilen yeni bilgiler, MSBP tanisina yonelik tibbi kesinlik derecesini degistirebilir. Inceleme
sonucunda, elde edilen tiim kanitlar, doktorun taniy1 giivenle koyabilmesi i¢in yeterince ikna edici
olmasina ya da tani olarak diglanmasina yol agmaktadir (Rosenberg, 2003).

MSBP’ye kesin tant konmadan once aile ile konusmak, ¢ocugun Oliimiine neden olabilir.
Hastaneye yatirma her ne kadar bu sendrom i¢in 6nemli olsa da en son asamada tercih edilmelidir.
Ailenin giinliik yasam kosullarinda tan1 koyulamiyorsa, giivenli bir ortamin olusturulmasi ig¢in hastane
secenegi degerlendirilebilir. Aile tarafindan, ¢ocugun sagligini tehlikeye atabilecek davranislar
gozlemleniyorsa, psikolojik destek ve danismanlik siirecleri de devreye sokulmalidir. Bu siirecte, ailenin
tiim davraniglarinin dikkatlice izlenmesi, tibbi kayitlarla ¢ocugun saglik ge¢misinin karsilagtirilmas,
tan1 koyma siirecini hizlandirmaktadir (Polat & Dokgdz, 2007).

MSBP’ye tami koyabilmek i¢in multidisipliner bir yaklagim gerekmektedir. Cocukta ikincil
travmanin olugmasini engelleyecek sekilde ve miimkiin olan en kisa siirede biitiinciil ve ¢6ziim odaklh
bir miidahale uygulanmalidir. Tiim disiplinlerin birbirleri ile iletisim halinde olmasi, Munchausen By
Proxy Sendromu siiphesiyle bir kuruma gelen ihbar veya istismar vakasinin ilgili diger birimlere
bildirilmesini ve kayit altina alinmasim saglamaktadir. Bu, cocugun giivenliginin saglanmasi ve dogru
tedavi siirecinin baglatilmasi agisindan kritik 6neme sahiptir (Orak vd., 2017). Hem ¢ocugun hem de
failin uzun donemli psikiyatrik izlem ve tedavisi gerekmektedir. Munchausen By Proxy Sendromu
hakkinda doktorlarin, sosyal hizmet uzmanlarmin ve diger saglik profesyonellerinin egitilmesi ile
uzman ekiplerin olusturulmasi, bu bozuklugun zamaninda taninmasi ve etkin bir bicimde yonetilmesi
stirecini  kolaylagtirmaktadir (Abdulhamid & Siegel, 2006). Bu baglamda, istismarci ebeveynin
ozellikleri, istismarin tiirli ve cocugun istismardan nasil etkilendigi, siirecin sekillenmesinde belirleyici
faktorlerdir.

Munchausen By Proxy Sendromunda Istismarci Profili

Erken ¢ocuklukta yasanan olumsuz deneyimler, bireylerin yetiskinlik déneminde farkli sorunlar
olarak kendini gosterebilir. Bu nedenle, MSBP tanisi konan bakim verenlerin davranislarinin,
geemisteki travmatik olaylarla iligkili oldugu diistiniilmektedir. Bu kisilerde, obsesif-kompulsif
bozukluk ve asir1 kaygili ebeveynlik goriilebilmektedir (Orak, Tung, Aktas, Giillirmak, & Vatansever,
2017).

Meadow'un yaptig1 bir calismaya (1985) gore, babalarin isleri, onlar1 evden uzak tutacak sekilde
diizenlenmis ve anneler genellikle hemsirelik meslegiyle bir bag kurmuslardir; bazilar1 hemsire olarak
egitim almis, bazilar1 da hemsire olduklarini veya tibbi meslekte ¢alisan yakinlart oldugunu iddia
etmistir. Munchausen By Proxy Sendromunun tedavisinde belirgin bir yontemin olmamasi, tan
koymanin giigliigii ve tanmin genellikle tesadiifi olarak ortaya ¢ikmasi, ¢ocuklar i¢in 6nemli bir risk
faktoriidiir. Uygulayicilara yonelik bir profil tanimlanmamakla birlikte, her kiiltiirde goriilebilecegi,
kadin istismarcilarin daha yaygin oldugu ve genellikle saglik egitimi almis ya da bilgi edinmis,
manipiilasyon yapabilme ve yonlendirme becerilerine sahip olma gibi ortak 6zelliklere sahip olduklari
gozlemlenmektedir (Tiryaki & Baran, 2017). Ulkemizde yapilan sekiz vakanin degerlendirildigi bir
calismada; annelerin ataerkil yapiya sahip, genis ve diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerden geldigi,

Disiplinleraras1 Cocuk Haklar1 Arastirmast Dergisi Cilt: 5 Say1: 1

Cocuk Istismarmimn Farklh Bir Boyutu: Munchausen By Proxy Sendromu ve Sosyal Hizmet Miidahalesi Sayfa 46/77



Disiplinlerarast Cocuk Haklar1 Arastirmast Dergisi, 2025, 5 (1): 42-60
Interdisciplinary Journal of Child Rights Research, 2025, 5 (1): 42-60

Derleme Makalesi

bircogunda aile i¢i sorunlar oldugu, sosyal desteklerin zayif ve sorumluluklarin fazla oldugu
belirlenmistir (Karadag, 2018).

Gray ve Bantovim’in yaptig1 bir ¢aligmada ise, hastanede 37 aileden 41 c¢ocuk, ebeveynleri
tarafindan hastalik olusturulan g¢ocuklar olarak tespit edilmistir. Vakalarin tamaminda ebeveyn olarak
anneler yer almakta olup, yalnizca ii¢ vakada babalar sorumlu bulunmustur. Babalarin genellikle aile
icindeki duygusal baglardan uzak kaldigi, tibbi karar siireclerinde pasif bir rol iistlendikleri ve hastalik
gecmisi konusunda bilgi sahibi olmadiklar belirlenmistir (Gray & Bentovim, 1996). Ancak, daha
sonraki siireglerde, babalarin da istismardan sorumlu oldugu, bu oraninin ise %5'ten az oldugu
belirlenmistir. Munchausen sendromu tanist konan 15 babayla gerceklestirilen bir arastirmada, 6'sinda
somatizasyon bozuklugu, 5’inde ise belirgin Munchausen Sendromu bulgular tespit edilmistir (Berg &
Jones, 1999). Babalarin, psikolojik sorunlar yasamasi nedeniyle ¢ocuklarina zarar verme potansiyeli,
aile dinamiklerinin dikkatle ele alinmasi gerektigini gdstermektedir. Istismarcilarin kisilik bozukluklar,
hafiften agira kadar genis bir yelpazede seyretmektedir. Cocukluk déneminde yasanan istismar, yakin
birinin kayb1 ve kronik hastalik gibi travmatik olaylar, kisilik bozukluklariin gelismesine yol agarak
bireyin psikolojik yapisin1 olumsuz yonde etkileyebilir. Bu durum, bireylerin kendilerine ve 6zellikle
bakim sorumlulugu tasidiklar1 ¢ocuklarina karsi olumsuz tutum ve davranislar gelistirmelerine neden
olabilir (Folks, 1995).

Istismarc1 anneler; aktif olanlar, yardim arayanlar ve doktor bagimlilar1 seklinde ii¢ grupta
incelenmistir (Meadow, 1977). Aktif olan anneler, c¢esitli etkenlerle belirti ve bulgular1 dogrudan
yaratirken; yardim arayan anneler, siddet ve kotii giden evlilik gibi sosyal sorunlardan kagmak icin bu
belirtileri ortaya koymaktadir. Doktor bagimlilar1 ise, tibbi testler ve saglik caligsanlariyla siirekli
iletisimde olma ihtiyaci duyan bireyler olarak tanimlanmaktadir. Bu annelerin, saglik ¢alisanlariyla vakit
gecirmekten hoslandiklar1 ve aralarindaki iyi iletisimin, istismarin siirmesine dair bir motivasyon
kaynag1 olusturdugu diisiiniilmektedir (Feldman & Brown, 2002).

Son 10 yilda yapilan ¢aligmalar; bakim verenlerdeki anormal davranis bozuklugunun boyutlarini
ortaya koymustur. Jureidini’ye gére MSBP’ye sahip kendine zarar verici davranislar sergileyen anne,
dogum yaptiginda bu davramslarini ¢ocugunda uygulamaktadir (Jureidini, 1993). Yapilan bir
aragtirmada; faillerin siklikla saglik hizmetleriyle ilgili islerde calistig1 (%45,6), gebelik ve dogumla
ilgili komplikasyonlar yasadigi (%23,5) ve cocuklukta kotii muameleye ugradigi (%30) bildirildi.
Kaydedilen en yaygin psikiyatrik tanilar ise Munchausen Sendromu (%30,9), kisilik bozuklugu (%18,6)
ve depresyondu (%14,2) (Yates & Bass, 2017).

Bakim veren Kkisilerde somatoform bozukluklar, kisilik bozukluklar1 ve madde kullanim
bozukluklar1 olduk¢a 6nemli yer tutar. Bu bozukluklar, 6zellikle bakim veren kisilerin cocuga yonelik
davranislarini ve kararlarimi dogrudan etkilemektedir (Polat & Dokgdz, 2007). istismarcilarin kisilik
bozukluklari, hafiften agira kadar genis bir yelpazede seyretmektedir. Cocukluk doneminde yasanan
istismar, yakin birinin kayb1 ve kronik hastalik gibi travmatik olaylar, kisilik bozukluklarinin
gelismesine yol acarak bireyin psikolojik yapisini olumsuz etkileyebilir. Bu durum, bireylerin
kendilerine ve 6zellikle bakim sorumlulugu tasidiklari ¢ocuklarina kargi olumsuz tutum ve davraniglar
gelistirmelerine neden olabilir (Tiryaki & Baran, 2017).

Hastalik belirtilerinin bakim veren yetiskin tarafindan olusturuldugunu gésteren durumlar su
sekilde siralanabilir:

1. Istismarcinin, tedavi siirecinde rahat bir tavir sergilemesi ve tedavi ekibiyle beklenmedik
bir ig birligi iginde olmast,

2. Asint dikkatli olmasi, siirekli tetikte kalmasi, cocugun tedavi siirecine israrla miidahil
olmay1 istemesi ve hastaneden ayrilmay1 reddetme gibi davranislar sergilemesi,

Istismarcinin, cocugun hastaliginin seyrine dair endise duymasi,

4. Cocugun saglik durumunun diizelmesiyle, istismarcinin kaygi seviyesinin yiikselmesi,
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5. Ebeveynin, ¢ocugun neredeyse tiim gida ve ilaglara karsi alerjisi oldugu yoniindeki
iddialarda bulunmasi,

6. Ailelerde, cocukluk déneminde ani ve beklenmedik 6liim olaylarinin yaganmasi,

7. Uygulanan tedavilere ragmen belirtilerde herhangi bir iyilesme goriilmemesi ya da
tedavinin yetersiz kalmasi,

8. Istismarcinmn, sagladifi bilginin dogrulugu sorgulandiginda ya da yanls oldugu
kanitlandiginda savunmaya gegmesi ve agresif tutumlar sergilemesi (Meadow, 1985;
Guandolo 1985).

Munchausen By Proxy Sendromunun Cocuk Uzerindeki Etkileri

Cocuklar, annelerinin hastalik yaratma c¢abalar1 ve anneyle olan iliskilerinin dogas1 nedeniyle,
erken yaglardan itibaren giiglii bir "sevgi" ve "nefret" duygularin1 ayn1 anda deneyimler. Kendisini
rahatlatan kisi ayn1 zamanda ona zarar veren kisi oldugunda, cocuk, duygusal acidan celigkili bir durum
yasar ve bu celiskilerle bas etmekte zorluk g¢eker; dolayisiyla, ebeveyniyle kurdugu giiven iliskisi
zedelenir (Ozdemir, 2020). Anne, hastalik iiretme yoluyla ¢cocugunu hem fiziksel hem de duygusal
olarak kendisine bagimli hale getirir ve gelisimsel olarak ¢ocugun kendi kimligini olusturmasina engel
olur. Bu sekilde, ¢ocugun iizerinde siirekli bir kontrol kurarak, sagliksiz bir iliskiyi devam ettirir
(Martinovic, 1995). Yaslar ilerledik¢e, ¢ocuklar annelerinin yalanlarina katilmak zorunda kalabilir ve
bu durum, kendi saglik durumlarini degerlendirme yetilerini kaybetmelerine yol agabilir. Ayrica, hasta
olmadiklarinda annelerinin onlari terk edecegi korkusu, cocuklarda bilingli ya da biling dis1 bir endiseye
yol agarak ¢ocugun 6z-deger ve kimlik gelisimini de olumsuz yonde etkileyebilir. Cocuk, kendisini
yalnizca hasta oldugunda degerli ve sevilen biri olarak algilayabilir, bu da ilerleyen yillarda psikolojik
sorunlara zemin hazirlayabilir (Sigal vd.,1989).

Istismara maruz kalan ¢ocuklarim yas ortalamasimin 18 ay oldugu, kardeslerin %60’1inda aym tiir
semptomlarin goriildiigl, %25’inde kardes kaybi yasandigi belirtilmektedir (Sheridan 2003; Yates &
Bass, 2017; Lopez vd., 2019). Yapilan baska bir caligmada; semptomlarin baslangiciyla taninin
konulmasi arasindaki zaman araligimin 21,8 ay oldugu, magdurlarin %6’sinin hayatimt kaybettigi,
%7’sinde ise kronik bir hasar olustugu belirlenmistir (Sheridan, 2003).

MSBP’de bakim verenin amaci, ¢ocuga dogrudan zarar vermek olmasa da hastalik olugturmak
icin yapilan miidahaleler, fiziksel, duygusal ve sosyal a¢idan ciddi sonuglara yol agmaktadir (Orak,
Tung, Aktas, Glilirmak, & Vatansever, 2017). Bu acidan, istismar diizeyi istismarcinin motivasyonuna
ve eylemin tiirline bagli olarak hafif veya orta diizeyde olabilecegi gibi, 6limiine yol acabilecek agir
diizeyde de goriilebilir. Hafif diizeyde etki gosterenler, cocuga dogrudan miidahale etmeksizin hastalik
belirtileri olusturanlar; orta diizeyde etki gosterenler, kan veya idrar 6rneklerini manipiile ederek test
sonuglarinm degistirenler; agir diizeyde etki gosterenler ise, ¢gocugun sagligimi dogrudan etkileyerek
hastalik olusturanlardir (Stirling, 2007).

Rosenberg’in 1987 yilinda 117 olgu ile yaptig1 bir ¢aligmada; en yaygin semptomlar kanama ve
ndbetler olarak tespit edilmistir. Bunun yani sira, apne, kusma, ishal, biling degisiklikleri, ates, dokiintii
ve alerjik deri lezyonlar1 gibi bulgular da sik¢a rapor edilmistir. Sheridan’mn (2003) 451 kisi ile
gerceklestirdigi bir arastirmada ise; en sik karsilasilan belirti ve bulgularin arasinda solunum durmasi
(%27), yeme bozukluklar1 (%25), ishal (%20), biling degisiklikleri (%17,5), morarma (%]12),
davranigsal bozukluklar (%10), astim (%9,5), alerji (%9) ve ates (%38,5) oldugu ifade edilmistir. En sik
kullanilan zehirleme yontemi ilagla yapilmaktadir. Bu yontemde en ¢ok tercih edilen ilaglar arasinda;
birinci sirada ndbet tedavisinde kullanilan ilaglar, ikinci sirada ise agri kesici gruptan opiatlar yer
almaktadir (Kirci vd.,2015).

Libow (1995) tarafindan gerceklestirilen bir aragtirmada, MSBP ile iligkili belirtileri fark eden
cocuklarin, giivendikleri yetigkinlere durumu bildirmeye yonelik girisimlerde bulunduklari, ancak bu
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¢abalar sonucunda yanit eksiklikleriyle ve dogrudan tehditlerle karsilastiklari i¢in hizla cesaretlerinin
kirildig1 ortaya konmustur. Cocuklar, yardim almak igin saglik profesyonellerine bagvurmak yerine,
babalaria, okul danmismanlaria ve komsularina yonelmislerdir. Ancak, bu yardim talepleri 6fke, tehdit
veya inangsizlikla kargilanmis ve sonug olarak yardim aramaktan vazge¢mislerdir.

Meadow, vakalarda, ¢cocuklarda gozlemlenen bes 6nemli sonucu ele almistir.
1. Cocuklar gereksiz ve zararl tedaviler almaktadir.

2. Annenin eylemleri sonucunda gergek bir hastalik meydana gelebilir; 6megin, ates
olusturmak amaciyla diizenli olarak bagisiklik ajanlarmin enjekte edilmesi sonucu bobrek
yetmezligi gelisebilir.

3. Anneler, cocuklarim bayiltmak amaciyla kismi bogulma uyguladiklarinda, ¢ocugu fazla
stireyle bogarak beyin hasarina veya 6liime neden olabilir.

4. Kronik sakatlik gelisebilir; ¢ocuk, hastalik 6ykiisiinii kabul ederek kendisini engelli,
okula devam edemeyen, ¢alisamayan veya yiiriiyemeyen biri olarak algilayabilir.

5. Istismara maruz kalan cocuklar, yetiskinlik doneminde munchausen davranisi
gelistirebilir (Sigal vd.,1989).

Munchausen By Proxy Sendromunda Vaka Yonetimi

Tanm silirecinin zorlugu sonrasinda, ¢ocugun korunmasi i¢in profesyonel miidahale oldukca
onemlidir (Carter & Cording, 2021). Cocuk doktoru, psikiyatrist, hemsire, diyetisyen, ¢ocuk geligimi
uzmani ve sosyal ¢calismacidan olusan bir ekip, koruma merkezlerinde yer almali ve detayli bir inceleme
gergeklestirmelidir. Cocugun saghigini ve giivenligini 6n planda tutarak, bakim verenin miidahalesine
yonelik uygun stratejiler gelistirmelidir. Ayrica, bakim verenin psikolojik durumu ve potansiyel tedavi
ihtiyaglar1 da goz ontinde bulundurulmalidir. Ruh sagligi uzmaninin, stipheli vakada hem hasta hem de
bakim veren bireyi degerlendirmesi, klinik ve adli analizleri ger¢eklestirmesi, vaka yonetimi siirecinde
ekibe tavsiyelerde bulunmasi, siirecin ilerlemesini saglamasi, gerekli tedavi ya da sevk islemlerini
diizenlemesi beklenir (Bursch, 2019).

Parrish ve Perman (2004) vaka degerlendirme siirecini su sekilde ifade etmektedir:

1. Istismara ugrayan ¢ocugun, istismari uygulayan ebeveynden ayrilmasi ve giivenliginin
temin edilmesi gerekmektedir. Bu ayrilma, hem c¢ocugun istismar ortamindan
uzaklasarak gilivenligini saglamak hem de hastalik belirtilerinin azalip azalmadigim
degerlendirmek agisindan biiylik 6nem tasimaktadir.

2. Vakaytilgili profesyonellerin degerlendirmesi oldukg¢a 6nemlidir. Bu ¢ergevede ¢ocugun,
failin ve ailenin diger bireylerinin tibbi, psikiyatrik, sosyal ve hukuki ge¢mislerine dair
bilgi toplanmasi gerekmektedir.

3. Istismar1 uygulayan ebeveyn ve magdur ¢ocuk igin uzun siireli psikoterapi hizmeti
sunulmali, ayrica ailenin diger bireyleri de tedavi siire¢lerinde yer almalidir.

4. Istismara maruz kalan ¢ocugun tibbi, gelisimsel ve psikososyal siireglerinin takip
edilmesi olduk¢a 6nemlidir.

5. Vaka yonetiminde 6nemli unsurlardan biri, gocugun korunmasidir.

Munchausen By Proxy Sendromunda iyi bir vaka yonetimi biiylik 6nem tasimaktadir. MSBP
siiphesi durumunda, uygun miidahale yapilmazsa, anne hostil ve yikici davranislar sergileyebilir. Bu
davranislar, agresyonu kendisine veya ¢ocuga yonelterek zarar verici eylemler gerceklestirmesine, hatta
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intihar girisiminde bulunmasina yol agabilir. Bu tiir durumlar, yalnizca ¢ocugun degil, annenin de
psikolojik ve fiziksel sagligin tehlikeye atar. Dolayisiyla, erken tan1 ve kapsamli miidahale hem annenin
hem de ¢ocugun giivenligini saglamak icin kritik rol oynar (Ozdemir, 2020). Bu sendromun kesin bir
tedavisinin olmadig1r ve tedavi basarisinin diisiik oldugu ifade edilmektedir. Bu baglamda, tani
konduktan sonra ¢ocugun, istismar eden bireyden ayrilmasi ve giivenli bir ortam saglamak amaciyla
koruyucu aileye yerlestirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Tiryaki & Baran, 2017).

Munchausen By Proxy Sendromunun siddetinin belirlenmesi, magdur ¢cocugun risk faktorlerinin
degerlendirilmesi, saglikli aile bireylerinin bilgilendirilmesi, tedavi siirecine dahil edilmesi ve yasal
bildirim gereksinimlerinin saptanmasi, bu sendromun etkili bir sekilde yonetilmesi icin kritik 6neme
sahiptir. MSBP’nin risk diizeyi belirlendikten sonra, vakayla ilgili yontem ve strateji olusturulur.
Istismardan sorumlu olan ebeveynlere ve diger aile bireylerine bu durumun nasil en uygun sekilde
aciklanacagima iliskin yayimlanan rehberler oldukga smirlidir. Ilk adim yiizlestirme olmasina ragmen
sosyal hizmet uzmanlarina, ebeveynlerle “yiizlesme” yerine “bilgilendirme toplantisi” yapmasi
onerilmektedir (Cardona, 2019; Sousa vd., 2017). Bilgilendirmenin amaci, ebeveynlere, giiglii
destekleyici kanitlarla, sakin ve empatik bir tutum sergileyerek, belirli tibbi durumlar veya tedavilerle
iligkili bir hastaligin olmadigim ve belirtilerin ebeveynin davranislarindan kaynaklandigim agiklamaktir
(Arslan Sahbaz, 2024). Bunun yani sira, annenin bireysel terapisi, anne-bebek iligkisinin
degerlendirilmesi ve giiclendirilmesi, ebeveynlik becerilerinin desteklenmesi, ebeveyn ve c¢ocuk
arasindaki bagin pekistirilmesi, aile ici terapi, genellikle daha az yer bulan babanin aile yapisina dahil
edilmesi ve hastane digindaki destek kaynaklarinin arastirilarak giiglendirilmesi gereklidir (Ozdemir,
2020).

Istismarc1 yetiskinin, cocuga yonelik eylemlerini cocukla yalmz kaldiginda gerceklestirdigi
bilinmektedir. Vakanin tespitindeki zorluklar g6z oOniinde bulunduruldugunda, bazi durumlarda
cocugun, hastanede tedavi gordiigii odaya mahkeme karartyla gizli kamera yerlestirilerek sugiistii
yapilmasi saglanabilmektedir. Burada, gizli kameranin yasal izinle kayit yapmasi ve siipheli yetiskin ile
cocugun yalnmiz kaldig1 anlarda, olast riskli durumlar i¢in hizli miidahale yapacak bir ekibin hazir
bulunarak kaydi canli izlemeleri, ¢ocugun hayati tehlikesinin g6z ardi edilmemesi gerektigini
gostermektedir (Ugurlu, 2021). Dr. Southall ve arkadaslar1 bu yontemi kullanarak istismar siiphesi olan
39 vakanin 33’iine istismar tanis1 koymustur (Southall vd., 1997). Gizli kamera ile yapilan gozetim,
tan1 koymada son derece etkili ve giivenli bir yontem olup, yasal islemler i¢in de gegerli kanitlar saglar.
Ancak, tek basina her zaman yeterli bir yontem olmayabilir. Bogma nedeniyle olusan apne vakalarinda
etkili kanitlar saglarken, zehirlenme durumlarinda islem gozetim disinda gergeklestirilirse (0rnegin,
yiyecek veya igecege zehirli madde eklenmesi gibi), tam1 koyma giiciinii yitirebilir (ince & Yurdakdk,
2014). Bu tiir komplike vakalarla ¢aligmak olduk¢a zordur; ancak sendromun tespiti i¢in atilacak ilk
adim, istismar dongiisiiniin, bir sonraki nesillere aktarilmasini engeller (Basbakkal, 1994).

Munchausen By Proxy Sendromunda Sosyal Hizmetin Rolii

Sosyal hizmet; zorlayict kosullarda, cesitli psiko-sosyal riskler yasayan miiracaatcilarla ¢aligan
ve miidahale yetkisine sahip olan bir disiplindir (Ozbesler, 2017). Sosyal hizmet, bireyleri cevresi
icerisinde ele alarak, kendine 6zgii miidahale yontemleriyle farkli yasam kosullar igerisinde olan
miiracaatci sistemleriyle calismaktadir (Kut, 1983). Sosyal hizmet meslegi, Sosyal Hizmet Sozliigii'nde,
insanlarin psiko-sosyal islevlerini ve iyilik hallerini artirmaya yardimci olan; ayni zamanda toplumu ve
sosyal degisim siireclerini etkileyen uygulamali bir bilim dal1 olarak tanimlanmaktadir (Barker, 2003).

Tomanbay (2012)’a goére sosyal hizmet; bireyin temel ihtiyaclarini esas alan ve toplumda
karsilasilan sorunlarin ¢éziimiine yonelik yardim odakli bir meslek dalidir. Zastrow(2016)’a gore ise
sosyal hizmet; miiracaatgilarin sosyal islevselliklerini arttirmay1 ve kapasitelerini gelistirmeyi
amaglayan bireylere, ailelere ve gruplara yonelik mesleki bir disiplindir.

Ulusal Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Birligi (NASW, 2013), cocuk refahi alaninda gorev yapan
sosyal hizmet uzmanlarinin sahadaki rollerine iligskin ¢esitli standartlar sunmustur. Bu standartlar,
cocuklarin istismara karsi korunmasini saglamayi, ¢ocuk refahi alanindaki kamu ve sivil toplum
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kuruluslariyla is birligi yapmayi, ihmal ve istismar konusunda giincel mevzuata hakim olmayi,
ebeveynlik becerileri ve aile dinamiklerini analiz ederek ailelerle etkili bir sekilde ¢alismay1 gerektiren
bir dizi 6nemli unsuru kapsamaktadir. Ayrica, cocugun istismar gecmisine dair elde edilen bilgilerin
gizliligini koruma, kanita dayali yaklasimlart kullanma ve c¢ocuklarin haklar1 hakkinda onlari
bilgilendirme gibi sorumluluklar1 da igermektedir. Sosyal hizmet uzmanlari, bu baglamda, miidahale
planlarim esnek bir sekilde uygulayarak ¢ocugun ve ailenin degisen ihtiyaclarina gore uyarlamalar
yapmali, ayn1 zamanda ebeveynlik becerilerini giiclendirerek aile isleyisini desteklemeli, tim miidahale
stireclerini dogru bir sekilde belgelendirip analiz etmelidir (Tirkmen & Eriik¢ii Akbas, 2021).

Munchausen By Proxy Sendromu olgularinin belirtileri genellikle fark edilmediginden, bu tiir
vakalarm tespit edilmesi oldukca zordur. Durum netlestiginde, cocugun giivenliginin saglanmasi i¢in
koruyucu onlemler alinmasi gerekebilir (Mercer & Perdue, 1993). Bu dogrultuda, ¢ocugun korunmasi,
gelisiminin desteklenmesi ve aile yaninda izlenebilmesi amaciyla, 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu
kapsaminda koruyucu ve destekleyici tedbir kararlarimin alinmasi yoniinde gerekli islemler
baslatilmalidir. Bu kapsamda, ¢ocugun hem fiziksel hem de ruhsal iyilik halinin siirdiiriilebilmesi ve
tedavi siireglerinin kesintisiz olarak devam ettirilebilmesi amaciyla “Saglik Tedbiri” kararinin alinmasi
olduk¢a dnemlidir. Bunun yani sira, ¢ocugun bakimimdan sorumlu ebeveyn ya da bakim verenlerin
ebeveynlik becerilerinin gii¢clendirilmesi ve ¢gocuk bakimina iliskin bilgi ve tutumlarinin gelistirilmesi
amaciyla “Danigmanlik Tedbiri” karar1 géz oniinde bulundurulmalidir. Ayrica, ¢cocugun giivenliginin
saglanmasi, saglikli bir ortamda bakilabilmesi ve gelisim siireclerinin desteklenmesi amaciyla “Bakim
Tedbiri” kararinin alinmasi da 6nem arz etmektedir. Gerekli goriilen durumlarda ise, cocugun egitsel
gereksiniminin kargilanmast amaciyla “Egitim Tedbiri”; barmma gilivenliginin saglanamadigi
durumlarda ise “Barinma Tedbiri” kararn1 degerlendirilebilmektedir. Tedbir kararlari, cocugun yiiksek
yarart ilkesi dogrultusunda, genel iyilik halinin korunmasi ve gelisiminin desteklenmesi amaciyla, ilgili
kurumlarca alinmali ve etkin bir bi¢imde uygulanmalidir.

Sosyal hizmet uzmani, MSBP’nin tibbi, sosyal ve psikiyatrik yonlerini degerlendiren bir rapor
hazirlayarak, ailenin ikamet adresine uygun sekilde Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 i1 Miidiirliigii'ne
bildirimde bulunmalidir. Bu bildirimin ardindan, istismarci ebeveyn hakkinda adli siirecin baslatilmasi
amaciyla savciliga su¢ duyurusunda bulunulmalidir. Ayrica, ilgili tiim delillerin toplanarak, ¢cocugun
giivenligi ve korunmasi adina yasal siireglerin hizli bir sekilde ilerlemesi saglanmalidir. Savcilikla
koordineli bir sekilde yiiriitiilecek adli islemler hem ¢ocugun haklarinin korunmasini hem de istismarin
Onlenmesini amaclar. Bu asamada, ilgili ¢ocuk hakkinda gonderilen rapor dogrultusunda, inceleme
yapmak iizere gorevlendirilen sosyal hizmet uzmaninin, taniy1 anlamasi ve siireci kapsamli bir sekilde
degerlendirmesi biiyiik nem tasir. inceleme siirecinde, uzman, gocugun yiiksek yararim gozeterek riskli
durumlar1 dogru bir sekilde degerlendirmeli ve bu dogrultuda alacag: kararlarin cocugun giivenligi ve
iyilik hali {izerinde olumlu etkiler yaratmasini saglamalidir. Istismarci1 bakim veren ve ¢ocuk hakkinda
yapilan sosyal inceleme, hastane kayitlar1 ve ¢ocuk koruma kurulu degerlendirmeleri gibi tim veriler
15181nda, cocugun giivenligi ve iyiligi 6n planda tutularak, korunmasina yonelik en uygun tedbir kararlar
titizlikle degerlendirilmelidir. Bu agidan alinacak kararlar, 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu ve Cocuk
Koruma Kanuna Gore Verilen Koruyucu ve Destekleyici Tedbir Kararlarimin Uygulanmas1 Hakkinda
Yonetmelik cercevesinde, her bir vaka ozelinde titizlikle incelenmeli ve cocugun yiiksek yarari
gozetilmelidir. Ayrica, kararlarin uygulanabilirligi ve uzun vadeli etkileri goz 6niinde bulundurularak,
stirecin her asamasinda ¢ocuk ve ailenin ihtiyaglarina uygun miidahaleler planlanmalidir (Arslan
Sahbaz, 2024).

Sosyal hizmet uzmanlari, bireylerin yasam kosullarini iyilestirme ve psikososyal destek saglama
amaci giiderken; Munchausen By Proxy Sendromu gibi karmagik vakalarda, aile dinamiklerini géz
ontinde bulundurarak, ¢gocugun giivenligi ve iyilik hali i¢in uygun bir miidahale plani olusturur (Parrish
& Perman, 2004). Miidahale plani, cocuga ve gerekirse kardeslerine yonelik zararin tiiriinii belirlemeyi;
¢ocugun, sorumlu ebeveynin ve diger aile iiyelerinin mevcut ihtiyaglarini (ruh sagligi ihtiyaglar1 dahil)
anlamay1 hedefler (Glaser, 2020). Ailenin yasam tarzi, aligkanliklar1 ve davranig bigimlerinin daha iyi
anlagilabilmesi i¢in psikolojik testler uygulanmali ve ek ziyaretler yapilmalidir (Polat, 1996). Bu siiregte,
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ailenin her bireyi, psikiyatrik degerlendirmeden gegene kadar, sosyal hizmetin destegi devam etmelidir.
Sosyal hizmet uzmanlari, tiim aile sistemini sorgulayici bir zihinle degerlendirmeli ve hic¢bir ayrintiyi
ylizeysel olarak kabul etmemelidir (Polat,1996). Degerlendirme ve miidahale siirecinin herhangi bir
asamasindaki belirsizlik, cocugun ve kardeslerinin yeterince korunamamasina yol agabilir (Rosenberg,
1987). Bu nedenle MSBP vakasiyla ¢alisan profesyonellerin, konuya dair yeterli bilgiye sahip olmasi
gerekmektedir. Bu bilgi, erken tami koyabilmek, uygun miidahalelerde bulunmak ve magdurun
giivenligini saglamak agisindan biiylik 6nem tasir (Karadag, 2018).

Sosyal hizmet uzmanlari, aileye iligkin bilgileri sistematik bi¢imde toplayip titizlikle analiz
ederek vaka ile ilgili tlim unsurlan bitiincil bir yaklasimla bir araya getirme yetkinligine sahiptir
(Mercer & Perdue, 1993). Cocuk ve siipheli failin siklikla bir¢ok tibbi ziyaret ve hastaneye yatis dykiisii
vardir; bu kayitlarin incelenmesi, énemli bilgiler saglayabilir (Schreier & Libow, 1993). Hastane
tedavisi tamamlandiginda, ailenin evine yonelik sosyal hizmet incelemesi gerceklestirilmeli ve evdeki
ortam, aile lyelerinin ihtiyaglarina gore diizenlenmelidir. Ayrica, sosyal hizmet uzmani, ¢ocugun
geemis tibbi kayitlar1 ve gerekirse ebeveynlerin tibbi kayitlari igin ebeveynlerden onay alinmasina
yardimci olmalidir (Mercer & Perdue, 1993).

Tanin kesinlesmesinin ardindan, ebeveynlerle yapilan yiizlestirme siireci kritik bir asamadir.
Aileye, bulgular ve elde edilen sonuglar agik ve net bir sekilde aktarilmahidir. Cesitli {ilke drneklerinde,
yiizlestirme siirecinin genellikle ¢ocuk doktoru ya da sosyal hizmet uzmani tarafindan yiritildiga,
ylizlestirme yapilan ortamda aile ile giivenli ve destekleyici bir iletisim kuran sosyal hizmet
uzmanlarinin varliginin olumlu etkiler yarattig1 bilinmektedir (Sheridan,1989). Yiizlestirme siirecinde,
sosyal hizmet uzmanlari, aile sistemlerindeki degisikliklerin diizenlenmesine yardimci olacak destek
planlari gelistirebilir. Ebeveynin ¢ocuga zarar verme amaci giitmedigi, bunun yerine ¢ocugun iizerinden
ilgi gérmek, takdir edilmek ve dikkat ¢ekmek gibi kisisel kazanglar elde etmeye calistig1 bilinmektedir.
Bu nedenle, sosyal hizmet uzmanlarinin ebeveynin motivasyonlarim1 dikkatlice degerlendirmeli ve
cocuk ile ebeveyn arasindaki iliskinin yeniden yapilandirilmasina yonelik stratejiler gelistirmelidir
(Arslan Sahbaz, 2024).

Sosyal hizmet uzmanlarinin yapacagi degerlendirme su unsurlart icermelidir (Carter&Cording,
2021):

Bakim verenlerin cocuga maddi ve duygusal bakim saglama yetenekleri
Cocugun ve kardeslerinin egitimsel, sosyal ve duygusal ihtiyaglari
Ebeveyn-cocuk iliskisi ve aralarindaki baglanma bigimi

Ailenin sosyoekonomik durumu ve yagsam kosullar

Cocugun ve ailesinin sosyal ve klinik gegmisinin olusturulmasi

Ailenin ihtiyaglari, beklentileri ve endiselerinin belirlenmesi

NS kWD =

Tiim bakim stireci boyunca aile i¢in gerekli olabilecek bilgi ve desteklerin tespiti

MSBP tanisinin aileye veya diger profesyonellere aktarilmasi siirecinde, belirli kurallar yoktur.
Ancak, asagidaki yonergeler bu tiir durumlarla basa ¢ikarken faydali olabilir (Mercer & Perdue, 1993).

1. Ebeveynler farkli sekillerde tepki verebilir; tepkiler, tamamen kabulden, 6fkeli bir sekilde
reddetmeye ve hatta tibbi personelin, cocugun hastaligim uydurdugunu iddia etmeye
kadar degisebilir.

2. Ebeveynlere karsi suglayici olmayan, empatik ve destekleyici bir dil kullanmak kritik
Onem tasir.
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3. Ebeveynlerin gosterdigi saldirganlik, savunma mekanizmalar1 ve inkar tutumlari
karsisinda dikkatli olunmali ve siirecin amacini net bir sekilde ifade etmek gerekmektedir.

4. Istismar durumunun, cocuk koruma hizmetlerine bildirildigi, bunun profesyonel ve yasal
yiikiimliilikkler dogrultusunda gerceklestirildigi ebeveynlere anlatilmalidir.

5. Profesyoneller, cocugun saglik durumu hakkinda duyduklar stipheleri ve bu siliphelerin
dayandigi nedenleri ebeveynlere net bir sekilde ac¢iklamalidir.

Sosyal hizmet uzmanlari; vaka silireci boyunca ¢ocuk, istismarci ebeveyn ve aileyle mikro ve
mezzo diizeyde klinik goriismeler yapar, psikososyal degerlendirmeler gergeklestirir ve gevreyle
etkilesimde bulunarak 6nemli bilgileri toplar. Bu siirecte elde edilen veriler, multidisipliner ekiple
paylasilarak ¢ocugun korunmasina yonelik alinacak kararlarin belirlenmesinde ekip tiyelerinin aktif rol
istlenmeleri saglanmaktadir. Ayrica, uzmanlar, tan1 koyma, tedavi ve taburculuk sonrasi siire¢lerde de
cocugun korunmasini 6n planda tutarak, tiim miidahale asamalarinda giivenligini ve refahim gozetir
(Arslan Sahbaz, 2024).

Sosyal hizmet uzmanin rollerinden biri savunuculuktur. Savunuculuk; bir veya daha fazla birey,
grup ya da topluluk adma, sosyal adaleti saglama ya da koruma amaciyla, dogrudan temsil etme,
savunuculuk yapma, destek saglama veya gesitli onerilerde bulunma siireci olarak tanimlanmaktadir.
Mikro diizeyde savunuculuk, bireylerin gerekli kaynaklara ve hizmetlere erisimlerini saglamayi, mezzo
diizeyde gruplarn sosyal islevselliklerini arttirmayi, makro diizeyde ise sosyal politika ve yasalarn
degistirmeyi hedefler (Yavasca, 2021). Savunuculuk, birey veya ailenin mevcut hak ve yetkilerine
ulagmalarin1 saglamanin yani sira, yeni hak ve yetkilere erisimlerini garanti altina alacak sosyal
eylemleri de kapsar (Kirst Ashman vd.,1999). MSBP vakalarinda bu savunuculuk, yalnizca ebeveynin
ya da ailenin haklarmi korumanin 6tesinde, ¢cocugun giivenligini saglamak amaciyla miidahalede
bulunmay1 da kapsar (Ozbesler & Igagasioglu Coban, 2010).

Sosyal hizmet uzmani, bazen vaka savunuculugu gibi daha radikal yaklasimlar da kullanabilir.
Vaka savunuculugu, tedavi siirecinde bireyin lehine taraf olmayi ifade eder. Bu vakalar, birey ve aile
olabilecegi gibi, kiiciik bir gruptan da olusabilir. Vaka savunuculugu, birey veya ailenin toplum iginde
alisilmadik zorluklarla karsilastigi durumlarin ¢oziilmesinde, onlarin yiiksek yararinin gézetilmesini ve
gerekli sosyal destegin saglanmasini hedefleyen 6nemli bir siiregtir. Bu siirecte, sosyal hizmet uzmani,
bireylerin ve toplumun ¢esitli kesimlerinin psiko-sosyal degisim ve gelisimini saglamak amaciyla sahip
oldugu bilgi ve becerileri kullanir. Munchausen By Proxy Sendromunda vaka savunuculugu, ¢ocugun
giivenligi ve haklarinin korunmasinda hayati bir rol {istlenir; ¢iinkii bakim veren kisinin ¢ocuga zarar
verme riski, etkin bir miidahale ve savunuculuk gerektirir (Anderson vd.,2002).

Sosyal hizmet uzmaninin, kaynaklari tespit ederek, miiracaat¢ilarin bu kaynaklara erisim
saglamalarina firsat taniyan kaynak bulucu yonii de bulunmaktadir. Miiracaatci ile mevcut destek
hizmetleri ve kaynaklar arasinda koprii kurarak, ailelerin ve ¢ocuklarin ihtiyag duydugu yardimlara
ulagmalarini miimkiin kilar. Sosyal hizmet uzmanlari, kaynak bulucu roliiyle MSBP vakalarinda, tedavi
siirecinde aileyi ve ¢cocugu destekleyecek uygun hizmetleri tespit ederek hem ¢ocugun hem de ailenin
iyilesme siirecine katkida bulunur (Ozbesler & Icagasioglu Coban, 2010).

Vakay1 izlemek, ailenin yasamindaki degisikliklerin stirekliligini degerlendirmeye olanak tanir
(Duyan, 2003). MPBS vakalarinda, ¢ocugun korunmasi, tedavinin ve terapotik miidahalelerin kesintisiz
bir sekilde siirdiiriilmesi igin izleme asamasi 6nemli yer tutar. Sosyal hizmet uzmanlari, bu agamada,
cocugun fiziksel ve psikolojik durumunun diizenli olarak izlenmesini ve potansiyel yeniden maruz
kalma durumlarinin 6nlenmesini saglamak icin aktif bir rol {istlenir. Ayn1 zamanda, tedavi siirecindeki
olasi eksiklikleri veya aksamalar tespit ederek, gerekli diizenlemelerin yapilmasini saglarlar. Bu agama,
yalnizca cocugun korunmasina yonelik alinan Onlemlerin etkisini degerlendirmekle kalmaz, ayni
zamanda gelecekteki potansiyel riskleri minimize etme amaciyla da kritik bir siirectir.
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Sonug olarak, hizmetlerin sunulmasi siirecinde sosyal hizmet uzmani, miiracaat¢inin ve ailesinin
ihtiyaglarini tespit etmektedir. Hastanin veya ailesinin ihtiyag¢larinin karsilanmasi, hizmetlerin organize
edilmesi, izlenmesi, yeniden degerlendirilmesi ve gerektiginde savunulmasi gibi cesitli stratejileri
uygulamaktadir. MSBP vakalarinda uzman, ¢ocugun giivenligini 6n planda tutarak, aile dinamiklerini
dikkatle g6zlemleyip, miidahalelerin etkinligini siirekli izler. Ayn1 zamanda, ebeveynin davranislarinin
cocuk tizerindeki etkisini degerlendirerek, tedavi siirecinin ilerleyisini izler ve gerektiginde yeni
miidahale planlar olusturur. Sosyal hizmet uzmani, farkli kurumlar tarafindan sunulan hizmetleri,
miiracaat¢1 ve ailesinin yararina inceleyip belirler, bu hizmetlerin koordine edilmesini saglar. Ayni
zamanda, danisanin hizmet sistemi i¢ine entegre olabilmesi i¢in gerekli planlamay1 yapar ve onlara bu
kaynaklardan nasil en etkin sekilde yararlanabileceklerini gosterir. Bu siirecte, miiracaatginin kendi
kararlarini alabilmesi i¢in rehberlik eder, boylece bireyin bagimsizlik kazanmasini ve kaynaklara erigim
konusunda giiclii bir konumda yer almasini destekler.

Sonuc ve Oneriler

Cocuk istismariyla ilgili en biiyiik sorun, vakalarin dogru sekilde tanimlanamamasi ve yanlig bir
sekilde ele alinmasidir. Cocuga yonelik istismar tiirlerinden olan MSBP, kronik istismar ve dliimle
sonuclanabilen en ciddi istismar tiirlerinden biridir. Bu sendrom, ¢gocugun gereksiz tibbi miidahalelere
maruz birakilmasi ile gerceklesir. MSBP’nin taninmasi ve dogru ydnetilmesi oldukga giictiir. Bunun
baslica nedenleri, Munchausen By Proxy Sendromuna dair agiklayici bir teorinin eksikligi ve istismarci
yetigkinlerin 6zelliklerine iliskin arastirma bulgularinin yetersizligidir. Ayrica, bu sendromu tanimlayan
belirgin bir biyolojik veya psikolojik isaretin olmamasi, vakalarin gozden kagmasina neden olmaktadir.
Bu nedenle, saglik profesyonellerinin, MSBP hakkinda diizenli araliklarla egitim almalari saglanmalidir.
Egitimler yalmizca teorik bilgilerle sinirli kalmamali, vaka analizleri, tan1 kriterleri ve sendromun
psikolojik etkileri {izerine interaktif ¢aligmalarla desteklenmelidir. Ayrica, saglik politikalarinin ve
yasal diizenlemelerin giiclendirilmesi de olduk¢a Onemlidir. MSBP’nin erken taninmasi ve etkili
tedavilerin uygulanabilmesi igin saglik sisteminde iyilestirmeler yapilmalidir. Ozellikle risk altindaki
aileler icin devlet destegi ve terapotik miidahaleler artirilmalidir. Tlgili kurumlarm is birligiyle,
MSBP’nin 6nlenmesine yonelik toplumsal farkindaligi artiracak kampanyalar diizenlenmelidir.

Cocuk istismar1 vakalarmin taninmasinda ve yonetilmesinde en uygun yaklagim, multidisipliner
bir ekip ¢aligmasidir. Bu tiir vakalar, uzmanlik alanlarin1 kapsayan bir is birligi gerektirdiginden, farkli
meslek dallarindan profesyonellerin bir araya gelmesi, etkili bir miidahale ve destek siireci i¢in oldukca
onemlidir. Ayrica, gocuk istismar1 ve MSBP hakkinda daha fazla egitim verilmesi, profesyonellerin bu
tiir vakalar1 daha kolay taniyip miidahale etmelerini saglayacaktir. Bu noktada sosyal hizmet uzmanlari,
meslekler arasi is birligi saglayarak, genis bir bilgi yelpazesine erisme ve ¢evreyi dikkate alarak biitiinciil
bir degerlendirme yapma kapasitesine sahiptir.

Ailenin gegmis bagvurular ve dnceki deneyimleri géz dniinde bulundurularak, potansiyel riskler
hakkinda bilgi edinilir ve ¢ocuk iizerindeki olasi etkiler belirlenir. Sosyal hizmet uzmanlari, ailenin
gecmisteki saglik ve istismar Gykiilerini tespit ederek, benzer durumlarin tekrar etme olasiligim
degerlendirir ve buna gore miidahalelerini sekillendirir. Ayn1 zamanda, sosyal hizmet uzmanlari,
istismarin onlenmesi ve magdur ¢ocugun rehabilitasyonu konusunda 6nemli bir rol iistlenir; aileyi ve
cevresini bilinglendirir, gerekli tiim kaynaklara erisim saglamalarina yardimct olur ve ¢ocuk icin en
uygun koruma stratejilerini uygular.

Munchausen By Proxy Sendromunda, ¢ocugun ve ailenin i¢inde bulundugu durumun ¢ok yonlii
ve derinlemesine bir bakis agisiyla degerlendirilmesi biiyiik 6nem tasir. Aile dinamiklerinin yani sira,
ailenin yasam kosullari, ebeveynler arasindaki iligkilerin kalitesi, iletisim bi¢imlerinin niteligi ve
catigsmalarin diizeyi gibi faktorler istismarin sebeplerinin anlagilmasinda kritik rol oynamaktadir. Ailenin
diger cocuklarin da fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimlerinin gézden gecirilmesi gerekmektedir.
Bunun yan1 sira, ¢cocugun yasadig: fiziksel ve psikolojik ¢evreyi anlayabilmek icin ailenin finansal
durumu, egitim seviyesi ve genel yasam kosullar1 da dikkate alinmalidir. Ailedeki stres faktorleri,
ebeveynlerin psikolojik durumu ve daha dnceki travmatik deneyimler, istismar riskini artirabilir. Sosyal
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hizmet uzmanlari, bu faktorleri titizlikle ele alarak biitlinciil bir miidahale plani olusturmalidir. Ailenin
ve ¢evresinin dogru bir sekilde degerlendirilmesi, istismarin erken tespiti ve etkili bir miidahale i¢in
gereklidir. Ayrica, ¢ocugun korunmasi ve saglikli bir gelisim siireci i¢in, tiim bu unsurlar géz 6niinde
bulundurularak, aileye uygun sosyal destek programlari ve hizmetler sunulmalidir.

Sonug olarak, MSBP'nin etkili bir sekilde yonetilmesi i¢in, sosyal hizmet uzmanlarinin ve diger
profesyonellerin kapsamli egitimler almasi, erken tami sistemlerinin giiglendirilmesi ve ailelerin
desteklenmesi gerekmektedir. Aile i¢indeki psikolojik ve sosyal dinamiklerin dogru bir sekilde analiz
edilmesi, istismarin erken tespitini kolaylastirabilir ve ¢ocugun giivenligini saglamak i¢in daha etkili
miidahaleler yapilabilir. Sosyal hizmet uzmanlarinin, gocugun ve ailenin iginde bulundugu durumu ¢ok
yonlii bir perspektiften degerlendirerek, erken miidahale ve koruma stratejileri gelistirmeleri, bu tiir
vakalarin dnlenmesinde ve magdur ¢ocuklarin rehabilitasyonunda biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu siireg¢
hem ¢ocugun hem de ailenin uzun vadeli iyilik halini saglamak i¢in olduk¢a énemlidir. Ayrica sosyal
hizmetlerin bu alandaki rolii, toplumsal giivenligi artirmada ve ¢ocuklar1 korumada kritik dneme
sahiptir.

Munchausen By Proxy Sendromu vakalarinin etkili bir sekilde yonetilebilmesi i¢in su Onerilerde
bulunulabilir:

1. Munchausen By Proxy Sendromu (MSBP) vakalarinda, gocugun i¢inde bulundugu cevre,
aile iligkileri ve ebeveynlerin psikolojik durumlar titizlikle incelenmelidir.

2. Cocuklarin saglik gecmisleri ve tibbi bagvurulart diizenli olarak izlenmeli, 6zellikle
tekrarlayan tibbi miidahaleler ve gereksiz tedavi siiregleri dikkatle takip edilmelidir.

3. Cocuk istismar1 vakalarinin erken tespit edilmesi i¢in sosyal hizmet uzmanlari, ailelerin
geemis bagvurularini ve saglik dykiilerini inceleyerek risk faktorlerini belirlemeli ve buna
gore uygun miidahale stratejileri gelistirilmelidir.

4. Sosyal hizmet uzmanlarinin, MSBP vakalarinda etkin bir sekilde yer almasi
saglanmalidir. Uzmanlar, aile i¢i durumlar degerlendirebilmeli, cocugun giivenligini ve
iyilik halini gdzeterek biitiinciil bir yaklasim benimsemelidir.

5. Sosyal hizmet uzmanlari, saglik profesyonelleri ve diger ilgili disiplinlerden uzmanlar,
MSBP ve cocuk istismari konusunda daha fazla egitim almalidir. Bu sayede, ¢ocuk
istismar1 vakalariin taninmasi ve yonetilmesi konusunda daha fazla bilgi ve beceri
kazandirilabilir.

6. Cocuk istismar1 vakalarina iligkin hukuki diizenlemeler ve ¢ocuk koruma yasalar1 daha
etkin hale getirilmelidir.

Arastirmaya lliskin Etik Bilgiler: Arastirma yontemi itibariyle etik kurul izni kapsaminda
degildir.

Catisma Beyami: Bu ¢aligmada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi potansiyeli bulunmamaktadir.
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Extended Abstract

This study examines Munchausen Syndrome by Proxy (MSBP), a severe form of child abuse,
focusing on its definition, modes of manifestation and its impact on victimized children from a social
work perspective. MSBP is a form of abuse in which the parent or caregiver intentionally portrays the
child as ill or deliberately exacerbates the child’s health condition to prompt medical intervention. The
complex nature of the syndrome makes it difficult to be recognized within the healthcare system and the
victimized children may be exposed to repeated abuse for extended periods. Traumas within the family,
past abuse experiences, or personal psychological disorders can lead to the development of the
syndrome. The article first examines the history, definition, diagnostic criteria and psychological
dynamics of MBPS; then, it discusses the physical and psychological effects of this syndrome on
children. Additionally, the article evaluates how MBPS can be differentiated from other types of abuse,
the challenges encountered in diagnosing it and the approach of social workers to this process.

The perpetrator's excessive attention and care towards the child may, when viewed from the
outside, portray them as a protective and attentive parent, thereby preventing experts from recognizing
the situation. Therefore, the role of social workers becomes critical. Social work not only involves
identifying child abuse but also carries a multifaceted responsibility, including understanding family
dynamics, ensuring the child's safety and when necessary, placing the child under protection. Social
workers, using a multidisciplinary approach, collaborate with healthcare professionals, psychologists,
and the legal system to identify cases and intervene in order to find solutions. Social workers, primarily
by examining the power dynamics within the family, make the necessary observations to uncover the
abuse the child is experiencing. Social workers adopt a long-term approach to monitor the development
of the case and continuously assess the situation. Throughout the process, they monitor the family and
the child at regular intervals to ensure the child's safety and well-being, making reassessments when
necessary.

As a result, Munchausen by Proxy Syndrome is not only a medical and psychological issue but
also a form of child abuse that necessitates active intervention by social workers. The early diagnosis of
the syndrome, appropriate interventions and effective resolution processes are crucial for the child's
health and safety. The role of social workers in this process goes beyond protecting children; it carries
significant responsibility in raising awareness within the community, developing appropriate
intervention strategies, and ensuring the quicker identification of such cases.
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OZET

Bu aragtirmanin amaci ¢ocuk haklari igerikli tematik ¢ocuk kitaplarinda ¢ocuk
haklarmin nasil ve hangi konular ekseninde ele alindigmin belirlenmesidir.
Aragtirma nitel aragtirma metodolojisine uygun olarak dizayn edilmis ve bu
kapsamda 20 adet cocuk haklar1 temal1 6ykii kitab1 incelenmistir. Amagli olarak
secimi yapilarak incelenmesine karar verilen bu ¢ocuk kitaplarindaki yazili
icerikler, ortiik soylemler ve gorseller, Cocuk Haklar1 Evrensel Sozlesmesi’nde
ortaya konan haklara temas etme durumlar1 ve buna yonelik igeriklerin gocuk
haklar1 felsefesi ile ne diizeyde OoOrtiistiigliniin  belirlenmesi agisindan
incelenmistir. Arastirma sonucunda incelenen kitaplarda yasama, saglik
hizmetlerinden yararlanma, beslenme, barinma, egitim, dinlenme, oyun oynama,
eglenme, bilgi edinme, her tiirlii ihmal ve istismardan korunma, ayrimciliktan
korunma, diisiincelerini dzgiirce ifade etme ve karar alma gibi haklarin éncelikli
pozisyonda tutuldugu tespit edilmistir. Ancak bir isme sahip olma, vatandaslik,
aile ile birlikte yasama, sevgi ortaminda yetisme, din ve vicdan Ozgirligii,
¢ocugun yiiksek yarari, 6zel yasamin gizliligi ve bunun korunmasi gibi haklara
temas eden igeriklere daha az yogunlukta verildigi goriilmiistiir. Sonuglar ayrica
eserlerde ¢ocuk haklar1 ile Ortiigmeyen sOylemlerin ve ihlal senaryolarinin,
yogunlukta oldugunu ortaya koymustur. Bu noktada sonuglar, ¢ocuk haklarinin
ogretiminde ige kosulacak c¢ocuk kitaplart ile bilimsel ¢ocuk haklari literatiirii
arasinda daha gii¢lii bir kdpriiniin inga edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Sonuglar ayrica tematik ¢ocuk kitaplarinda dnceliklendirilen ve/veya geri planda
birakilan ¢ocuk haklari alanlarmna iligskin yazar ve uygulayici tercihlerinin farkli
teorilere dayali olarak tartigilacag arastirmalara olan ihtiyacin altini bir kez daha
¢izmektedir.
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ABSTRACT

This study aims to determine how and on which issues children’s rights are
addressed in thematic children’s books. The study was designed by qualitative
research methodology. Twenty storybooks with the theme of children’s rights
were analyzed. The written content, implicit discourses, and visuals in these
purposively selected books were examined concerning the rights outlined in the
Universal Convention on the Rights of the Child. The study also aimed to
determine how these contents align with the philosophy of children’s rights. As
a result of the research, it was found that the books primarily emphasized rights
such as the right to life, access to healthcare, nutrition, shelter, education, rest,
play, entertainment, access to information, protection from all kinds of neglect,
abuse, and discrimination, freedom of expression, and decision-making.
However, it was observed that rights such as having a name, citizenship, living
with one’s family, growing up in an environment of love, freedom of religion
and conscience, the best interests of the child, and privacy were included less
frequently. The results also revealed that discourses and scenarios involving
violations of children’s rights are more common in the analyzed books. This
indicates the need to build a stronger bridge between children’s books used in
rights education and the scientific literature on children’s rights. Furthermore,
the findings highlight the importance of research that explores the preferences
of authors and practitioners regarding which areas of children’s rights are
emphasized or overlooked in thematic children’s books, through the lens of
various theoretical approaches.
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1. Introduction

The child has rights from birth and should be seen as a citizen not only of the future but also of
the present, beyond national borders (Rinaldi, 2020). As a citizen of both the future and the present, it
is very important that the child grows up as an individual who is aware of his/her rights. Hareket & Yel
(2017) underlined that individuals who grow up aware of their rights from an early age are very
important both in social life and in their own lives. Children’s awareness of their rights from an early
age can enable them to develop as individuals who are the protectors of their rights in the future. This is
because childhood can be described as the period in which multi-dimensional development occurs, the
basis of values and character is established, the individual begins to know and explore himself/herself
and his/her family, steps into informal and formal education that is hoped to last for a lifetime, makes
observations about social order and life, and which constitutes the basic step toward becoming a global
individual with the skills and qualifications expected in adulthood (Hareket & Giilhan, 2017). While the
future of society depends on children’s ability to create and participate in collaborative forms, as well
as to find solutions to social problems, it is necessary to educate these individuals about citizenship so
that they will be more likely to solve problems in serious, local, and global contexts later in life (Kim,
2013). In summary, it is very important for children to be aware of children’s rights in order to ensure
that they take part in society as active citizens. At this point, child rights education and the quality of
such education should be emphasized. Brantefors & Quennerstedt (2016) discuss the necessity and
importance of child rights education activities for children and young people on the basis of a wide range
of reasons.Today, children tend to acquire many values and behaviors from an early age through written,
audio, and visually designed works, and the concept of children’s rights is a responsibility assigned to
adults by the Universal Convention on the Rights of the Child in terms of teaching children. As a matter
of fact, it is very important that the child, as an individual, recognizes and adopts not only his/her own
rights and responsibilities but also those of others. In this context, societies follow a number of methods
to raise children’s awareness of their rights. As highlighted by Hareket & Kartal (2024), as with many
other issues, visual press and digital media elements for children play an essential role in disseminating
the culture of children’s rights. These avenues are extremely sensitive and need to be handled with care.
In her research, Quennerstedt (2019) demonstrated the importance of language use and conceptual
approaches in teaching human rights to children. As can be understood from this, it is very important to
provide opportunities for children to internalize and implement their rights both within formal education
and in the flow of daily life.Today, children tend to acquire many values and behaviors from an early
age through printed media tools that are written, audio, and visually designed. It has been stated that
children’s books are effective in helping children experience, acquire knowledge, learn about different
cultures, make interpretations about the past and the future, and make inferences about the subject of
the book. They also help children love themselves, be useful to society, and enjoy life (Kepenekgi &
Aslan, 2011). According to Erkmen (2017), literature from childhood onwards creates an environment
for children to learn about life, observe different experiences, and understand human realities. At this
point, the existence of children’s literature works prepared to develop awareness of children’s rights is
a very pleasing situation. Therefore, it is possible to define the use of these resources through various
educational activities as one of the fundamental methods in children’s rights education processes. In
addition, children’s books appear to be a very effective tool for children to acquire behaviors. Todres &
Higinbotham (2013) state that literature that contributes to the understanding of the moral world helps
children form social expectations and construct a framework for understanding their own specific rights
and responsibilities in children’s literature. At this point, it can be said that books can be utilized in
rights education processes.

Although we see that there has been an intense tendency toward children’s rights research with
the adoption of the Universal Convention (Gillet-Swan et al., 2023), there are very limited studies in the
literature that determine how and to what extent children’s books containing topics and themes related
to children’s rights reflect these topics. For example, Kahraman et al. (2020) examined the reflection of
children’s rights (in the context of vital, developmental, protection, and participation rights) in children’s
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picture books. Sar1 (2019) examined children’s books in children’s libraries in terms of children’s rights.
Tiirky1lmaz & Kus (2014), on the other hand, evaluated one hundred basic works in the context of
children’s rights. Monoyiou & Symeonidou (2015) examined how children’s books include content
attributed to diversity (disability, appearance, race, etc.) in the context of social justice and rights, and
concluded that works of children’s literature can be used as a tool to help children form positive
identities on these issues. Sriphachan (2019), on the other hand, examined how the rights,
responsibilities, and focal points of discrimination for girls and boys are reflected in youth stories.
However, these studies mainly focused on issues such as how the concept of children’s rights is reflected
in children’s books and which categories it is most often presented in. In addition, the examinations
were conducted on general children’s books. In other words, there is no study in the literature in which
books in the category of “children’s books with children’s rights content” are examined with this
approach.Furthermore, Hareket (2020) underlined the need for the existence of a sufficient number and
quality of literary products to be used in children’s rights education, the suitability of the visual and
literary elements of these products for the teaching of children’s rights, the importance of having the
products prepared for this purpose examined by relevant experts, and the need for informative studies
for those who will benefit from these tools (parents, teachers, etc.) in order to improve their ability to
make use of teaching methods.

Based on this situation, determining how children’s rights are reflected in national children’s
books prepared specifically for the subject area of children’s rights, and within the framework of which
topics, is considered by the researchers as an issue worth examining and an approach that will contribute
to the gap in the literature.

2. Method
2.1. Problem Statement and Objective

The problem addressed in this research is to reveal how and to what extent issues related to
children’s rights are included in children’s storybooks with the theme of children’s rights. The aim of
this research is to determine to what extent and in what ways issues related to children’s rights are
included in these storybooks.In this context, the following sub-objectives were investigated in the
research: In storybooks with the theme of children’s rights:

How are the child’s vital rights included?

How are the child’s developmental rights included?

What is the status of the child’s protection rights?

How are the child’s participation rights included?

How is content that does not comply with children’s rights included?

2.2. Procedure

This study, which was conducted based on the qualitative research paradigm, involved an in-
depth examination of children’s storybooks with the theme of children’s rights, centered on a common
subject axis. Therefore, the research adopted a descriptive design. A descriptive design can be defined
as the process of describing and explaining data obtained within the framework of a specific
phenomenon or study group. According to Lambert and Lambert (2012), the goal of descriptive studies
is to provide a direct account of any phenomenon, and, at the same time, descriptive research is
considered the least “theoretical” among qualitative study designs.

Within the scope of the research, twenty children’s storybooks (printed documents) with the
theme of children’s rights were analyzed, selected through purposive sampling. Document analysis
includes written texts such as meeting minutes, periodicals, and personal narratives, as well as visual
documents such as television and movie footage, photographs, and drawings (Guest et al., 2013). The
criteria for selecting the children’s books to be analyzed were determined prior to the research.
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Following a review of the literature on children’s rights in the context of the Universal Convention on
the Rights of the Child, it was decided to examine the visual and written elements of the books within
the categories of children’s vital, developmental, protection, and participation rights.

All twenty books included in the study were initially read by the researchers. One researcher
independently analyzed the books based on their inclusion of children’s rights. The categorization and
description processes derived from this analysis were then reviewed by a second researcher to ensure
validity and reliability. This verification involved the examination of a randomly selected 20% of the
book analyses conducted by the first researcher. As a result of this process, the inter-coder agreement,
measured using Cohen’s kappa, ranged between .85 and 1.00, indicating an almost perfect agreement
(Landis & Koch, 1977). Discrepancies between the two coders were resolved through subsequent
discussion.

Tablel. Children’s storybooks on the theme of children’s rights were analyzed in the research

Book Title Author Publication Adress Paper Number Year
K&iil;e%(tiglsl)ar Hazal Uzuner Ayrint1 Yayinevi 75 2019
S;Al;argf*}ye ‘:;r(‘)lt‘)k Siileyman Bulut Can Cocuk 44 2013
An(gjoie"‘[‘c{;’lejll.igm Siileyman Bulut Can Cocuk 39 2013
I(E’gvli?;}zlj Siileyman Bulut Can Cocuk 41 2013
(ij?;:‘;j}g‘rg;‘:r‘;g; y Siileyman Bulut Can Cocuk 47 2013
([;L?;ZZ %EZZ,S ) Siileyman Bulut Can Cocuk 43 2013
o Bl oy ORI B vtk 4w
N n
](BLeenaiinlzta]?;j Veronique Renting Yap1 Kredi 28 2015
K;rRIZ;ZEEieZ)gi S. Mahfouz Barraj Erdem Yayinlari 22 2016
I;l}r;g?s/}g:: gfe};a;s Nilay Yilmaz Altin kitaplar 23 2016
(I(I;-I(;C;k ﬂ?elr;?gy}; I;a};l:gl C\Z; 4 Alain Serres Yap1 Kredi 41 2013
(;(;;;%122 dHIjrl;Lazrelgh\;jr Ezgi Berk ABM Yaymevi 103 2019
Minik Korsanlar Aleix Cabrera TUBITAK 37 2013
(Tiny Pirates)
(‘V*Vr;lre‘fz}f\;:fn“;’ﬁgjz) Aleix Cabrera TUBITAK 37 2013
Ariyanna’nin Sihirli Kutusu Aleix Cabrera TUBITAK 37 2013
(Ariyanna's Magic Box)
Ug?;];ize%li lizlclz?rjlye Feyza Altun Mandolin 24 2020
i et K el Mandln 2 o
R?gl;}io;;llm];;gjar Feyza Altun Mandolin 24 2020
Herkesij (173221 iljl%arbzle) (Equal Feyza Altun Mandolin 24 2020
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3. Findings

Within the scope of the study, twenty children’s storybooks with the theme of children’s rights
were analyzed in terms of the level and extent to which they include issues related to children’s rights.
The findings obtained from the analysis of these books are presented separately for each book in the
following section:

3.1. “‘Small Steps’’ Findings Regarding The Named Book

In the storybooks included in this children’s storybook, it is seen that the issues to be addressed
within the framework of the child’s developmental and protection rights are presented. On the other
hand, it has been observed that issues related to the rights within the framework of protection, such as
protection from neglect, protection from harmful information, privacy of private life, and protection of
asylum seekers have been touched upon to a lesser extent. Regarding the participation of the child, it is
seen that the right to Express opinions and the right to assemble are presented in the book. The stories
in the book and subject areas related to children’s rights are summarized in detail in Table 2.

Table 2. Areas related to children's rights in the story titled small steps

. . . Development . . Participation
Book Title Right to Life Rights Protection Rights Rights
Sycamores of .. e
Teacher Mustafa - Training -Discrimination -
-Healthy
Small Steps development i ) i
What Will You Be
When You Grow - -Training - -
Up?
. -Rest
Silence ) -Entertainment ) i
. -Expressing their
Blue Surprise - - - thouts
New Baby ) i Protection from i
neglect
Difference on the .
Other Side of the - “Gathering ~Access to _Gathering
information information
World
Waiting for an i ) -Privacy of Private
Apology life
Ulas's Ramp -Living -Training - -
Birthday Cake - - -Rights of refugees -

Some of the discourses identified in the analysis units of the stories in the book are as follows:

e Characterl: "...how dare you take away our future without asking us?'

e Character2: "...Children have the right to play, rest, enjoyment and leisure time...I think
this is my most natural right and that's why I decided to keep quiet all summer long to get
this right..."

e Character3: "...they took and organized everything without asking me anything. I don't
understand why they didn't ask..."
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3.2. “Children Have Rights” Findings Related to the Book Series

In the storybook in the series titled “Brotherhood Circle,” it was observed that, in line with Article
2 of the United Nations Universal Convention on the Rights of the Child, the emphasis was placed on
the idea that all children have equal rights without any discrimination and cannot be subjected to
discrimination for any reason. In the book “Mom, I Can Do It,” it was noted that the issue of protecting
the child’s best interests in every sense was emphasized within the scope of Article 3 of the
Convention.In the story titled “Magic Teapot,” in the context of Article 6 of the Universal Convention,
we see an issue addressed that emphasizes every child’s right to life, survival, and healthy development.
In this respect, the book particularly highlights children’s rights to shelter, nutrition, and health.In line
with Article 13 of the Universal Convention, the work titled “Hey Kiiglik” presents a narrative that
touches upon issues related to the right to freely express one’s thoughts, make choices, and participate
in decision-making mechanisms regarding matters that concern them.The Human Reader, on the other
hand, reflects content related to the child’s right to education in line with the scope of Article 28 of the
Universal Convention.The stories in the book and the subject areas related to children’s rights are
summarized in Table 3.

Table 3. Areas related to children's rights in the story series titled children have rights e areas related to
children's rights

Book Title Right to Life 3;&gvlﬂts)pment Protection Rights Participation Rights
Circle of L
Brotherhood - - -Discrimination -
Mom, I can do it i ) -Cons1der'at10n of the i
best interest
Human Reads - -Training - -

Magic Teapot -Living - - -

-Express their thoughts

ittle! - - -
Hey Little! freely

An example of an anti-discriminatory discourse identified in the analysis units of the stories in
the book is as follows:

e Author:"...White, yellow, black... They all huddled together and began to experience the
happiness of success (Circle of Brotherhood p.47)."

3.3. “Child Rights Book Series” Related Findings

The children's rights series among TUBITAK popular science books consists of a total of 10
books. However, only three books that are still in print were included in the review. In the story "Tiny
Pirates", Article 8 of the United Nations Declaration of the Rights of the Child emphasizes that children
are the first ones to be protected in case of any kind of danger and that they are the priority individuals
in such situations. In the story Where's My Mom and Dad?, Article 6 of the United Nations Declaration
of the Rights of the Child emphasizes that all children should be raised under the care and responsibility
of their parents. Finally, in the story titled Ariyanna's Magic Box, within the scope of Article 4 of the
United Nations Declaration of the Rights of the Child, the rights of all children to live in suitable
environments, to shelter, to adequate and regular nutrition, to rest, to have fun and to benefit equally
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from health services are emphasized. Table 4 summarizes the stories in the book series and the subject
areas related to children's rights.

Tablo 4. Areas of children's rights covered in the children's rights story series

Book Title Right to Life De‘ig‘g’ﬁ:‘;ent Protection Rights Participation Rights
. . -Prioritized protection of the
Tiny Pirates - - child -
Where's Mom ~ -Nutrition . . -Express their thoughts
) ) - -Having a safe living space freel
and Dad. -Housing reely
Ariyana's -Nutrition -Resting i -Express their thoughts
Magic Box -Housing -Fun and games freely

An example of an anti-discriminatory discourse identified in the analysis units of the stories in
the book is as follows:

e Author: "...White, yellow, black... They all huddled together and began to experience the
happiness of success (Circle of Brotherhood p.47)."

3.4. “My Body Belongs to Me!” Findings Related to The Book

The story strongly emphasizes children's rights to participation, privacy, and protection from all
forms of neglect and abuse. At this point, we can say that the book is built on a narrow but strong
contextual ground in terms of relevant children's rights. Table 5 summarizes the subject areas related to
children's rights that the content of the book touches upon.

Table 5. My Body Belongs to Me! Areas of children's rights in the book

Development

Book Title Right to Life Rights Protection Rights Participation Rights
-Privacy -Decision-making on
' issues that concern
My body ) ) -Protection from all forms of him/her
belongs to me! neglect and abuse

. . o . -Express their
-Body integrity and inviolability thoughts freely

Sample discourse segments in the book on child privacy, inviolability, bodily integrity and the
child's right to protection from abuse are as follows:

e Characterl:"...Touching each other is something very special. Only I decide if and when
someone can touch me."
e Characterl: "...I have something very special: my body! My body belongs only to me."

3.5. “Red Line” Findings Related to The Book

The story strongly emphasizes the rights of children to be protected from all kinds of neglect and
abuse. At this point, we can say that the main focus of the book is children's right to privacy, bodily
integrity, inviolability, and protection against all kinds of abuse. However, there is no content in the
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book that can be evaluated within the framework of the rights to life and development. Table 6
summarizes the subject areas related to children's rights that the content of the book touches upon.

Table 6. Areas of children's rights covered in the red line book

Book Title Right to Life = Development Rights Protection Rights Parlt{fglﬁil:lon
-Protection from all forms of . e
~ i ) neglect and abuse -Express their
Red Line thoughts freely

-Privacy

As can be understood from Table 6, it was determined that elements related to the child's rights
to protection and participation were addressed in my storybook, but they did not have any content within
the framework of the rights to life and development.

Sample discourse segments in the book on child privacy and the child's right to protection from
abuse are as follows:

e Characterl: "...every child and every person has private parts on their body. You
shouldn't let strangers come near and touch your private parts, no matter how nice they
are."

e Character 2: "...But if someone bothers you, if someone tries to touch you, then roar
'Hrrrrrvrerer! like a lion!"

3.6. “Leave Me Alone!” Findings Related to The Work

When the work was examined, it was seen that the story fiction was created with a focus on the
protection of children against all kinds of neglect, abuse and peer bullying. However, no content that
can be evaluated within the framework of rights to life and development was identified in the book
content. Table 7 summarizes the subject areas related to children's rights that the content of the book
touches upon.

Table 7. Areas of children's rights that are addressed in the leave me alone book

Book Title Right to Life = Development Rights Protection Rights Parlt{fglﬁil:lon
-Protection from all forms of

Leave me . neglect and abuse .

alone!

-Protection from peer bullying

3.7. “Unbroken Dreams” Findings Regarding The Work

When the story of Unbroken Dreams was analyzed, it was found that elements touching on all
rights groups, including the child's rights to life, development, protection, and participation, were
included in the book. However, it was observed that the most intensively addressed issues related to
developmental rights, protection rights, and participation rights, respectively. On the other hand, it can
be stated that vital rights are included in the book with the least frequency. Table 8 summarizes the
subject areas related to children's rights that the content of the book touches upon.
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Table 8. Areas of children's rights in the unbroken dreams book

Book Title Right to Life = Development Rights Protection Rights Parlt;:glﬁilslon
-Playing games
Entertainment -Protection from all forms of -Express their
Unbroken — -Access to _ neglect and abuse thoughts freely
Dreams health services TGatherlr}g -Protection from discrimination _Right to Take
information

-Protection from peer bullying Decisions
-Training

In this children's story book analyzed in the study, it is also seen that the protagonist's right to
play and have fun in the school environment is usurped both by his peers and the school administrator
due to his special health condition. In the story, the school principal's statements, such as "...if [ want, I
can cut him off from school!" contain an implicit message that the right to education is left to the
initiative of the school administrator. Another important issue emphasized in the book is that classmates
make unpleasant remarks about the character's special situation and engage in peer bullying.

3.8. “I Have the Right to Be a Child” Findings Regarding The Work

In this children’s book analyzed within the scope of the research, it can be said that comprehensive
content related to various children’s rights is presented. The reason for this is that the book in question
is not just a story, but an educational tool aimed at introducing children to their rights. Therefore, it is
an expected finding that this book, which offers rich content for teaching children’s rights, is more
prominent—content-wise—than the other children’s books examined. Table 9 summarizes the subject
areas related to children’s rights that the content of the book addresses.

Table 9. Areas of children's rights that are addressed in I have the right to be a child

. . . Development . . Participation
Book Title  Right to Life Rights Protection Rights Rights
-Health services ' -Protection from all forms of
Housing -Playing games  neglect and abuse “Express their
I Have the o -Entertainment ~ -Protection against all kinds of thoughts freely
; -Nutrition - dangers C
Rzght. to Be . -Training -Participation in
a Child -Having a name _Access to -Non-employment in inappropriate  decision-making
-Citizenship ve  information conditions processes
kimlik -Equality

3.9. “Children Who Know Their Rights” and “My Child Has Rigts!” Findings Related to
the Works

In these works examined in the research, we see that a wide range of content is presented for
teaching rights to children. When we look at the content of the books, it is seen that the content directly
related to the articles of the Universal Convention on the Rights of the Child is presented to children. In
this respect, it can be said that both books have a richer design in terms of teaching human rights to
children than the other books analyzed. Table 10 summarizes the subject areas related to children's rights
that the books touch upon.
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Table 10. Children who know their rights and my child has rights! children’s rights themes in the Works

. . . Development . . Participation

Book Title Right to Life Rights Protection Rights Rights

-Utilization of health

services )

) ) -Protection from all -Express their

-Housing -Playing games  ¢5rms of neglect and thoughts freely
Know -Equality -Entertainment ~ abuse Participation in
Tkezr -Nutrition -Training -Protection Against All decision-making
Rights & Hazards processes
My child -Name and citizenship -Gathering )
has rights! . . information -Non-employment in -Freedom of

-Living together with inappropriate conditions  reJigion and

family -Traveling ) ) ] .

-Privacy of private life conscience

-Utilization of special care
and support services

3.10. “Children’s Book Series” Findings Regarding the Works

It is seen that the children's book series analyzed was prepared in line with the articles of the
Universal Convention and in line with certain concepts and principles. As can be seen in Table 11,
content related to the child's rights to protection is at the forefront in the book series. No content theme
was identified in relation to participation rights. In this respect, it is not possible to say that the book
series offers an inclusive content on children's rights. Table 11 summarizes the subject areas related to
children's rights that the book content touches upon.

Table 11. Areas of children's rights in the children's book series

. Right to Development . . Participation
Book Title Life Rights Protection Rights Rights
-Right to Education
Flying Livi .
Wheelchair -Lving -Access to special -
education services
Equal Cookies for i “Equality )
All
-Equality
Colorful Eggs - - -Protection from discirimination -
-Discrimination
Free Girl of the T
Green Field - - -Discrimination -

3.11. Findings Regarding the Inclusion of Discourses Overlapping and Non-Overlapping
with Children's Rights in Children's Rights Themed Children's Books

In the children’s books examined within the scope of the research, the findings regarding the
presentation of discourses that either overlap or do not overlap with children’s rights, and those that
comply or do not comply with children’s rights, are discussed under this heading. In this direction, the
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books were assigned codes by the researchers (e.g., K1, K2), and the relevant statements from the
analyzed books were presented along with the corresponding page numbers. These coding numbers were
created in alignment with the order presented in Table 1, where the analyzed books are listed.
Additionally, instances where more than one statement on a page either overlaps or does not overlap
with children’s rights are indicated as (il), (i2), and so on. As seen in Table 12, the books (P7, P12,
P13), which directly include definitions of children’s rights and activities aimed at teaching those rights,

were excluded from the analysis under this heading.

Table 12. The situation of including discourses overlapping and non-overlapping with children's rights

Codes of Discourse in Compliance with

Codes of Discourse Incompatible with

Book Code Children's Rights Children's Rights
S e s, Sy SESE S S, S
’ S51, S53, S59, S61, S64, S65, S72

K2 - -

K3 S30 S33

Ka ] S18(il), S18(i2), S18(i3), S20, S28, S30,
S35, 837

K5 s47 S31, 837

K6 S41 S9, $20

KS i1, 12, i3, i4, i5, i6, i7 -

K9 - S12, 520

K10 S9, S10, S12, S16, S19 -

K11 $2, 55,810, S11, S21 81,85, S6(i1)éls76((ii32)):sl9;(sii)7 (i1), $17(i2)

K14 - SI18

K15 ; ;

K16 - -

K17 S10, S17(i1), S17(i2), S18, S21, S24 -

K18 S5, S14, S24 S5

K19 S17, S21 -

K20 S19, S23 -

When Table 12 is analyzed, it is understood that the thematic children's rights books examined
frequently present content through discourses that do not coincide with children's rights. At this point,
it is possible to say that affirmations regarding the teaching of children's rights and positive ways of
constructing knowledge were utilized less. Some excerpts from discourses that overlap with children's
rights are as follows: "...he obviously wanted his daughter to study, to build her future." (P1, p13(il)),
"...my mother always said that our rooms were our private spaces.”" (P1, p61), "...if it will be better for
her," (P3, p30), "...White, yellow, black... They all started to experience the happiness of success
together." (P5, p47), "...because she wanted to learn so much..." (P6, p41), "...Only I decide if and when
someone touches me!" (P8, 12), "...There are special areas on your body, no one else can touch them
except you. Only me or sometimes your grandmother can touch you when I wash you." (P10, p10),
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"...They immediately designed a sand field with sponge balls, velvet jerseys and a balloon castle so that
she could participate in the game.” (P11, p5). On the other hand, it is seen that negative discourses that
are incompatible with children's rights are presented in the books. Some excerpts from these discourses
are as follows. "... because her brother was studying. She was not sent to school because she was a girl.
Her father didn't let her..."" (P1, p12), "...You don't listen to me, you don't look at my pictures, you don't
see me." (P1, p47), "...I kept quiet because nothing will change for my mother whether I answer or not..."
(P4, p18(il)), "...Someone should ask for my opinion, right?" (P4, p37), "...but we don't have time to
play games!" (P6, p20), "...whereas you are bullying him..."" (P9, p20), "...is that forbidden too? I want
to play games!" (P11, pl), "After a while, the circus manager forbade Camsu to talk to the circus
workers." (P11, p17(i4)), "Girls don't play soccer!" (P11, p5), "You should be thankful that I accepted
Camsu to school. There are already many complaints from parents. If [ want, I can immediately dismiss
her from the school." (P11, p9), "Then throw the children into the sea!" (P14, p18).

4. Results and Discussion

In this research, it was aimed to examine thematic literary works for children written in line with
children's rights within the scope of the United Nations Universal Convention on the Rights of the Child
within the framework of the rights to life, development, protection, and participation. The findings of
the study are discussed in detail below in terms of the inclusion of content related to children's rights in
the works included in the study group.

When the findings related to the first sub-problem of the study are examined, it is seen that the
rights frequently mentioned in thematic children's books are the right to health, the right to life, the right
to nutrition and the right to shelter, among the rights categorized in the context of the United Nations
Universal Convention on the Rights of the Child. However, it was found that the rights to have a name
and citizenship rights were mentioned less frequently. As a matter of fact, it can be stated that rights
such as living with family and living in an environment of love are almost never mentioned. Parallel
results are found in a study conducted by Alpay & Tuna (2021). In this study, the researchers examined
children's books for the preschool period in terms of compliance with children's rights and found that
the right to have appropriate living standards was the right to have appropriate living standards, which
was frequently mentioned in children's story books written for the preschool period among the rights to
live with parents, the right to health, the right to live and the right to have appropriate living standards.
In addition, this right is followed by the right to receive health services and the right to live. It is stated
that the least frequently mentioned right is the right to live with parents. In this respect, the findings of
this study support the data of the current study. Similarly, Giizen (2022) examined illustrated storybooks
in the context of inclusiveness and children's rights and that the right to love was frequently emphasized
within the framework of the right to life and the rights to care, nutrition and shelter were least frequently
included in the books. At this point, it can be said that the results obtained in this study partially differ.
Among the potential reasons for this situation, factors such as the difference in the authors' interpretive
perspectives on children's rights and the variability of the contents emphasized in the books due to the
different age groups addressed by the works can be mentioned.

When the findings obtained in relation to the second sub-problem of the study are analyzed, it is
determined that in the context of developmental rights, thematic children's books mostly include content
that touches on rights such as the right to education, the right to rest, the right to play, the right to have
fun and the right to information. As a matter of fact, it has been observed that issues related to rights
groups such as acculturation, participation in artistic activities, participation in activities that ensure
personal development and leisure time are almost never mentioned or only vaguely touched upon. As a
matter of fact, most of these statements are included in works whose focus is more on teaching children's
rights. In parallel with these results, Sar1 (2019) examined the children's books in children's libraries in
the context of children's rights in his study and found that the rights to education, entertainment and play
were frequently included in the analyzed books. In another study, it was observed that the level of
inclusion of education and play rights within the framework of developmental rights was extremely high
in the analyzed works (Karaman Kepenek¢i & Aslan, 2011). In another study parallel to these results,
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Alpay & Tuna (2021) stated that the rights frequently mentioned in the context of developmental rights
are the right to play, the right to have fun and the right to free time, and that these rights are followed by
the right to information. When these results are considered in general, it is possible to state that the
results of the current research overlap to a great extent with the results obtained in these studies in the
literature.

When the findings related to the third sub-problem of the study were analyzed, it was found that
in the context of protection rights, the rights to protection from all kinds of neglect and abuse and
protection from discrimination came to the fore in thematic children's books. However, it has been
observed that the content touching on rights such as the prevention of child labor, the best interests of
the child, privacy of private life, protection of the child in the judicial system, and protection of children
in need of special care are extremely limited or not mentioned at all. At this point, it should be noted
that the content related to these groups of rights is mostly dealt with in storybooks of an instructive
nature, albeit with less intensity. In support of these results, Aslan & Giildenoglu (2018) concluded in
their study examining children's books that negative content on physical violence, emotional abuse and
child labor in inappropriate conditions are prominent in books. Similarly, Giizen (2022) found that the
content emphasizing the child's right to be protected from all kinds of neglect and abuse is predominant
in children's books. However, the researcher stated that content related to rights such as the protection
of the child in the judicial system and the protection of individuals with special needs were less common.
When all of these results are evaluated as a whole, it is possible to say that the findings of the current
study in this framework are significantly similar to the results of different studies in the literature.

When the findings obtained in relation to the fourth sub-problem of the study are evaluated, it is
seen that in the context of participation rights, children's books generally include content that touches
on rights such as expressing their thoughts freely and making decisions on issues that concern them.
However, it was found that the content related to political participation rights such as assembly,
demonstration, organization and association was left in a very limited area. As a similar result, Aslan &
Giildenoglu (2018) found that children's books focus on the child's right to participate in decisionmaking
processes on issues that concern them. In addition, in a study conducted by Giizen (2022), it was
determined that in the children's literary works examined, the rights to freely express their thoughts and
make decisions were prioritized, but the contact with the rights to association and assembly was
extremely weak. When all of these results are evaluated as a whole, it is seen that the findings of the
current study in this framework show a significant similarity with the results of different studies in the
literature. Finally, in the children's books with the theme of children's rights examined within the scope
of the study, the inclusion of discourses that comply with the philosophy of children's rights and those
that do not comply with children's rights were examined and it was determined that the discourses that
do not overlap with children's rights are significantly concentrated in the books. In support of these
results, Tiirkyillmaz & Kus (2014) examined the 100 Basic Works recommended by the Ministry of
National Education at the primary education level in the context of children's rights and found that the
books mostly included statements about the rights to life and development, but the discourses related to
these rights mostly did not overlap with children's rights. Similarly, Turan (2011), in his study examining
children's fairy tales within the framework of children's rights, stated that positive messages in the
context of children's rights are insufficient in works where the character is shown as a child and that the
content discourses in which children's rights are violated are positioned in the foreground When the
results are considered as a whole, it is possible to say that issues related to children's rights are not
addressed comprehensively in thematic children's books on children's rights. These results are
surprisingly in line with the results of other studies in the literature. It is possible to interpret this situation
as meaning that children's books prepared for children to raise awareness about children's rights should
make stronger use of the arguments put forward by the child rights literature in a scientific sense. The
results also show that negative discourses and violation scenarios regarding children's rights are
prioritized in these books, which raises the possibility that this preference may be related to the
sociological contexts in the countries where the books were written. At this point, there is a need to build
a stronger bridge between children's books and the scientific literature on children's rights. The results
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of this research also revealed the need for practical research to be conducted to determine how these
books affect the creation of child rights awareness as a result of field practices. In this respect, it is
thought that this research will encourage the realization of research based on stronger cooperation
between child rights and children's literature researchers. The results also underline the need for research
in which author and practitioner preferences regarding the areas of children's rights that are prioritized
and/or left in the background in thematic children's books will be discussed in a social cultural context.

5. Limitations

This research, of course, has some limitations. One of them is that the results obtained within the
scope of the study are based solely on the findings in children’s books. Therefore, the way these findings
and the observations in thematic children’s rights books will be perceived by readers in real life could
not be addressed in this research. Another limitation is the potential for researcher bias regarding the
findings in the analyzed children’s books. In other words, rather than being generalizable facts, the
findings in the study are merely the interpretations of the researchers, based on their expertise. Another
limitation is that some children’s books, which were initially selected to be examined within the
framework of the research, could not be accessed and included in the study due to unforeseen reasons.
Additionally, the research process relied on a single data source. At this point, a second data source—
such as information about the authors of the books or feedback from other experts—could have helped
mitigate this limitation. However, this was not possible for this study. Although we acknowledge this
as an important limitation, we would like to emphasize that we do not view it as a fundamental
qualitative issue that diminishes the value of the research findings.

Ethical Information Related to the Research: There is no ethics committee report in the study
due to the use of the document analysis method.

Contribution Rate of Researchers: The authors contributed equally to the study.

Conflict Statement: There are no potential conflicts of interest in this study and between
researchers.

Disiplinleraras1 Cocuk Haklar1 Arastirmast Dergisi Cilt: 5 Say1: 1

Tematik Cocuk Kitaplarma Cocuk Haklar1 Teleskobundan Bakmak: Bir Oz Inceleme Omegi Sayfa75/771



Disiplinlerarast Cocuk Haklar1 Arastirmast Dergisi, 2025, 5 (1): 61-77
Interdisciplinary Journal of Child Rights Research, 2025, 5 (1): 61-77

Arastirma Makalesi

Kaynakca / References

Alpay, B. ve Tuna, C. (2021). Okul 6ncesine yonelik hikaye kitaplarinin ¢ocuk haklar agisindan
incelenmesi. Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 12(1), 1-14.

Aslan, C., ve Giildenoglu, B. N. D. (2018). Cok satilan gocuk edebiyati kitaplarinda ¢ocuk haklari
tizerine bir ¢oziimleme. Prof. Dr. Emine Akyiiz’e Armagan, 90.

Brantefors, L. ve Quennerstedt, A. (2016). Teaching and learning children’s human rights: A
research synthesis. Cogent Education, 3(1), 1247610. https://doi.org/10.1080/2331186X.2016.1247610

Erkmen, N. (2017). Cocuk kiitiiphanelerinde en ¢ok okunan ¢ocuk kitaplarinin ¢ocuk edebiyatinin
temel ilkeleri baglaminda incelenmesi (Ankara ili drnegi) [Yiiksek lisans tezi]. Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Gillett-Swan, J., Quennerstedt, A., & Moody, Z. (2023). Theorising in educational children’s

rights research: A systematic review of publications 2012-2021. The International Journal of Children's
Rights, 31(1), 137-166. https://doi.org/10.1163/15718182-31010006

Guest, G., Namey, E., & Mitchell, M. (2013). Collecting qualitative data: A field manual for
applied research. Sage Publications. https://methods.sagepub.com/book/collecting-qualitative-data

Gilizen, N. M. (2022). Resimli hikdye kitaplarmin kapsayicilik ve ¢ocuk haklar agisindan
incelenmesi (Yiiksek lisans tezi). Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

) Hareket, E. (2020). Cocuk haklar1 perspektifinden Tiirkiye’de egitim unsurlari. Baskent
Universitesi Egitim Dergisi, 7(1), 47-61.

Hareket, E., & Giilhan, M. (2017). Perceptions of students in primary education departments
related to children’s rights: A comparative investigation. Journal of Education and Learning, 6(2), 41—
52. https://doi.org/10.5539/jel.v6n2p41

Hareket, E., & Kartal, A. (2021). An overview of research on children’s rights in primary school:
A meta synthesis. Children and Youth Services Review, 131,
106286. https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2021.106286

Hareket, E., & Kartal, A. (2024). Are children and youth “right” in animated movies? The
International Journal of Children’s Rights, 32, 288-326. https://doi.org/10.1163/15718182-32020001

Hareket, E., & Yel, S. (2017). Which perceptions do we have related to our rights as child? Child
rights from the perspective of primary school students. Journal of Education and Learning, 6(3).
DOI:10.5539/jel.v6n3p340

Kepenekei, Y. K., ve Aslan, C. (2011). Okuloncesi doneme seslenen kitaplarda ¢ocuk haklar.
COGEM Yayinlari.

Kim, B. G. (2013). Towards a narrative concept of citizenship: Implications for citizenship
education as children’s identity-making. Citizenship Teaching & Learning, 8Q3), 279-
293, https://doi.org/10.1386/ctl.8.3.279 1

Landis, J. R., & Koch, G. G. (1977). The measurement of observer agreement for categorical
data. Biometrics, 33(1), 159-174. https://doi.org/10.2307/2529310

Monoyiou, E., & Symeonidou, S. (2016). The wonderful world of children's books? Negotiating
diversity through children's literature. International Journal of Inclusive Education, 20(6), 588-
603. https://doi.org/10.1080/13603116.2015.1102338

Quennerstedt, A. (2019). Language use in the teaching of human rights. Cogent Education,
6(1). https://doi.org/10.1080/2331186X.2019.1683932

Disiplinleraras1 Cocuk Haklar1 Arastirmast Dergisi Cilt: 5 Say1: 1

Tematik Cocuk Kitaplarma Cocuk Haklar1 Teleskobundan Bakmak: Bir Oz Inceleme Ormegi Sayfa76/77


https://doi.org/10.1080/2331186X.2016.1247610
https://doi.org/10.1163/15718182-31010006
https://methods.sagepub.com/book/collecting-qualitative-data
https://doi.org/10.5539/jel.v6n2p41
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2021.106286
https://doi.org/10.1163/15718182-32020001
https://doi.org/10.1386/ctl.8.3.279_1
https://doi.org/10.2307/2529310
https://doi.org/10.1080/13603116.2015.1102338
https://doi.org/10.1080/2331186X.2019.1683932

Disiplinlerarast Cocuk Haklar1 Arastirmast Dergisi, 2025, 5 (1): 61-77
Interdisciplinary Journal of Child Rights Research, 2025, 5 (1): 61-77
Arastirma Makalesi
Rinaldi, C. (2020). The child as citizen: Holder of rights and competent. The Reggio Emilia

educational experience. Miscellanea Historico-luridica, 19(1), 11-22.
https://miscellanea.uwb.edu.pl/article/view/481

Sari, T. (2019). Cocuk kiitiiphanelerinde yer alan ¢ocuk kitaplarinin ¢ocuk haklar agisindan
incelenmesi: Ankara ili 6rnegi [Yiksek lisans tezi]. Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti.

Sriphachan, S., & Praphan, K. (2019). Children's rights in Roald Dahl’s selected young people's
fiction|Doktora tezi]. Mahasarakham University.

Todres, J., & Higinbotham, S. (2013). A person's a person: Children's rights in children's
literature. Columbia Human Rights Law Review, 45(1), 1-56.

Turan, S. (2011). Masallarin ¢ocuk haklar1 baglaminda ¢6ziimlenmesi: Her giine bir masal adli
kitap {izerine bir inceleme [Yiiksek lisans tezi]. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Tiirky1lmaz, M., & Kus, F. (2014). Ilkogretim 100 temel eserde ¢ocuk haklari. Uluslararast
Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, 5(15), 39-63.

Disiplinleraras1 Cocuk Haklar1 Arastirmast Dergisi Cilt: 5 Say1: 1

Tematik Cocuk Kitaplarma Cocuk Haklar1 Teleskobundan Bakmak: Bir Oz Inceleme Ormegi Sayfa 77/77


https://miscellanea.uwb.edu.pl/article/view/481
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