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The Role of Just World Belief in the
Relationship between Empathy and Moral
Courage

Empati ve Ahlaki Cesaret Arasindaki iliskide Adil Diinya
inancinin Roli

ABSTRACT

This study aimed to examine the relationship between empathy and moral courage and
whether the belief in a just world has a moderating role in this relationship. For this purpose,
the study was conducted with 270 participants aged between 18 and 37 (Mage = 21.61, SD =
2.43; 70.7% female). Demographic Information Form, Moral Courage Scale, Basic Empathy
Scale, Personal Just World Belief, and General Just World Belief scales were used in the study.
The data were analyzed using the SPSS Hayes Process Macro plug-in. The analysis showed
that empathy was significantly positively related to moral courage. In addition, the
moderating roles of personal and general just world beliefs in the relationship between
empathy and moral courage were examined with two separate moderating variable
analyses. According to the results of the analysis, it was found that personal just world beliefs
played a moderating role in the relationship between empathy and moral courage.
Accordingly, as the level of personal just world belief increases, the effect of empathy on
moral courage decreases. In conclusion, the findings provide a new perspective to
understanding the dynamics of moral courage, which is a costly and risky prosocial behavior.
In addition, the results also reveal that individuals' just world belief levels should be taken
into account to increase the effectiveness of empathy-based intervention programs.

Keywords: Moral courage, empathy, personal just world belief, general just world belief

0z

Bu calismada empati ve ahlaki cesaret arasindaki iliski ve bu iliskide adil diinya inancinin
diizenleyici rolinin olup olmadiginin incelenmesi amaclanmistir. Bu amacla yaslari 18
ile 37 arasinda degisen (Ortyas = 21.61, SS = 2.43; %70.7’si kadin) 270 kisinin katihmi ile
calisma yiritilmustir. Calismada Demografik Bilgi Formu, Ahlaki Cesaret Olgegi, Temel
Empati Olcegi, Kisisel Adil Diinya inanci ve Genel Adil Diinya inanci 6lgekleri
kullanilmistir. Veriler SPSS Hayes Process Makro eklentisi kullanilarak analiz edilmistir.
Analiz sonuglari empatinin ahlaki cesaretle pozitif yonde anlamh olarak iliskili oldugunu
gostermistir. Bununla birlikte empati ile ahlaki cesaret arasindaki iliskide kisisel ve genel
adil dinya inancglarinin duzenleyici rolleri iki ayri dizenleyici degisken analizi ile
incelenmistir. Analiz sonuglarina gére, empati ve ahlaki cesaret arasindaki iliskide kisisel
adil diinya inancinin diizenleyici rol Ustlendigi tespit edilmistir. Buna gore kisisel adil
diinya inanci dizeyi arttikga empatinin ahlaki cesaret lzerindeki etkisi azalmaktadir.
Genel adil diinya inancinin ise dizenleyici roliinin bulunmadigl gorilmustir.Sonug
olarak elde edilen bulgular, maliyetli ve riskli prososyal davranislardan biri olan ahlaki
cesaretin dinamiklerini anlamak igin yeni bir perspektif sunmaktadir. Ayrica sonuglar
empati temelli miidahale programlarinin etkisini artirmak icin bireylerin adil dinya
inanci dizeylerinin dikkate alinmasi gerektigini de ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ahlaki cesaret, empati, kisisel adil diinya inanci, genel adil diinya
inanci
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Giris

Ekim 2024’te lIstanbul-Beyodlu’nda bir kadin iki kisi
tarafindan taciz edildi ve olayi géren iki kisi duruma hemen
miidahale ederek geng¢ kadini kurtardilar. Ote yandan
Adustos 2024’te Tiirkiye’de kii¢iik bir kbyde 8 yasindaki bir
cocuk oldiiriildi. 19 giin boyunca cesedine ulasilamadi.
Kéyde yasayanlarin biiylik bir béliimii gézaltina alindi ve
ifadeleri alindi. Ifadelerinde hi¢ kimse kiiciik ¢ocugu
goérmedigini veya olayla ilgili hicbir fikirlerinin olmadigini
belirtti. Ta ki bir kisi uzun ¢abalar sonucunda cinayeti itiraf
edene kadar... Olayin i¢ yiizii aydinlatildik¢a aslinda cinayeti
pek cok kisinin bildigi ancak herkesin s6zbirligi edercesine
bilgilerinin olmadigini belirttikleri haberlerde yer ald.

Yukarida aktarilan olaylar literatlirdeki ahlaki duygular,
yardim etme, 6zgeci davranis gibi kavramlara gore nispeten
daha az calisilan bir konu olan “ahlaki cesaretin” hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde refah icin ne kadar
onemli ve gerekli oldugunu gozler oniine sermektedir.
Ahlaki cesaret kavramsal olarak, ahlaki ihlale tanik olan
kisinin (3. sahsin) kendisi icin olumsuz sonuglar dogurmasi
riskine ragmen ihlali durdurmak veya dizeltmek igin
mudahale etmeyi amacglayan eylemleri icermektedir
(Baumert vd., 2024; Osswald vd., 2011). Diger bir agidan
ahlaki cesaret, tanik olunan bir ahlaki ihlale karsi kisisel ¢ikar
gozetmeyerek ve olasi olumsuz sonuglari veya olumsuz
sonuglar olusturma riskini goéze alarak ihlale midahale
etmek olarak tanimlanmaktadir (Baumert vd., 2024;
Baumert vd., 2013; Osswald vd., 2010; Skitka, 2012).
Arastirmacilar, giindelik hayatta ahlaki ihlali durdurmak igin
faile dogrudan temas etmek ve magduru korumak
(midahale etmek, durdurmak vb.), magdura destek
vermek, bir gruba (6rn. isyerindeki ihlaller) ait ihlal
bilgilerini paylasmak ya da ihlale tanik olan digerlerini
harekete ge¢cmeye tesvik etmek gibi hem bireysel hem de
toplumsal dlizeyde c¢ok cesitli 6rnekleri oldugunu ifade
etmektedirler (Baumert vd., 2024; Sasse vd., 2022).
Dolayisiyla bu tiir bir davranis, ahlaki agidan cesur bireyin
fiziksel glic kullanimi, isten atilma veya dislanma gibi kisa
veya uzun vadede olumsuz sonuglarla karsi karsiya
kalmasina neden olabilmektedir. Nitekim Colby ve Damon
(1992) ahlaki cesareti, potansiyel olarak olumsuz sonuglarin
oldugu durumlarda kisinin kendi ahlaki degerlerini

1Ahlaki cesaret ifade edildigi gibi prososyal davranis yani toplum yanlisi
davranig bicimi olarak ele alinmaktadir. Ancak Sasse ve digerleri (2022),
ahlaki cesareti toplum yanlisi kavrami iginde degerlendirmenin karmasik
oldugunu ifade etmislerdir. Clinkii ahlaki cesaretin bir¢ok durumda
toplumlarin saglikli kalkinmasina katkida bulunamayabilecegini; ihlale

savunmayi amaclayan davranis bicimi olarak
tanimlamiglardir. Bu tanimdan yola c¢ikildiginda, ahlaki
cesaretin insanlarin neyin dogru neyin yanlis olduguna
karar verirken kullandiklariilkelere (6rn. adalet, bakim etigi,
otoriteye itaat vb.) dayandigini séylemek mimkindar.
Baska bir tanimda ise ahlaki cesaret, ahlaki acidan cesur
davranan Kkisi(ler) icin ylksek maliyeti olan ve dogrudan
odil verilmeyen, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
baskalarina fayda saglayan prososyal davranis! bicimi
olarak ifade edilmistir (Hinde ve Groebel, 1991; Osswald
vd., 2010). Ancak yardim etme, 6zgecilik gibi diger prososyal
davranislardan farklilasan yoni ahlaki cesaretin maliyetli bir
davranis olmasi yani risk icermesidir (Lachman, 2007). Bu
nedenle, ayni davranis grubu icinde birbirinden farklilasan
davranis bicimleri s6z konusu olabilmektedir. Dolayisiyla
aktarilan tiim bu o6zellikler ahlaki cesareti diger prososyal
davraniglardan farkhlastirmaktadir. Bununla birlikte her ne
kadar maliyet, risk veya tehditlere vurgu yapilsa da
davranisin olasi maliyetleri ahlaki cesaretin yalnizca bir
yonini  olusturmaktadir.  Ahlaki cesaretin  ortaya
¢ikmasinda ihlale tanik olan aktoérin (3. sahsin), sahit
oldugu davranisi ahlaki acidan degerlendirmesi yani ahlaki
muhakeme gergeklestirmesi ve ahlaki ihlal olduguna karar
vermesi gerekmektedir. Bu noktada ihlale tanik olan bireyin
ahlaki ihlal yargisinin igerigi de davranisin ortaya
cikmasindaki bir diger faktori olusturmaktadir. ihlal
yargisinda ihlale sahit olan kisi, ihlal davranisini
gerceklestiren bir fail ve ondan etkilenen bir magdur
algisina sahip olmalidir. Ayni zamanda ihlalin, kendi ahlaki
degerlerini ihlal etmesi de gerekmektedir (Halmburger vd.,
2016). Bu yonlyle de ahlaki cesaret ihlale tanik olan bireyin
kendi ahlaki degerlerinin korunmasiyla da iliskilidir.

Yapilan calismalar incelendiginde ahlaki cesaretin, yalnizca
ahlaki acidan dogru olani yapmayi degil bireyin ihlal
karsisinda harekete gegmemesi durumunda ahlaki agidan
bitlnlik duygusunu kaybedebilecegiyle de iliskili oldugu
gorilmektedir (Szekeres vd., 2019). Bir diger calismada ise
ahlaki cesaretin baglamdan ve kisilik 0Ozelliklerinden,
magdurla var olan iliski diizeyi, magdurun 3. sahis igin
onemi, ihlalin gerceklestigi baglam gibi ¢esitli faktorlerden
etkilenebilecegine dikkat ¢ekilmektedir (Backes vd., 2014).
Ayrica ayni calismada kisilik 6zelliklerinden vicdanhlk,
disadoniklik ve uyumlulugun ahlaki cesaretle pozitif yonde

tanik olan kisi veya kisilerin ahlaki degerlerini koruma amaciyla siddet gibi
zarar verici eylemlerde bulunabileceklerini belirtmiglerdir. Bu durumun
da toplumsal agidan yarardan daha gok zarar verici bir unsur olabilecegini
ifade etmislerdir. Ancak bu calismada ahlaki cesaretin bu yonilne
¢alismanin kapsami geregi odaklanilmamis; ahlaki cesaret prososyal bir
davranig bigimi olarak ele alinmistir.



iliskili oldugu tespit edilmistir. Ahlaki cesaretin Kkisilik
ozellikleri ile iliskisinin incelendigi baska bir ¢calismada ise
(Goodwin vd., 2020), narsisizmin ahlaki cesaretle negatif
yonde iliskili oldugu ve bu durumun narsistik kisilik 6zelligi
gosteren bireylerin magduru suglamaya egilimli olmasindan
kaynaklanmis olabilecegi belirtiimektedir. Ayni ¢alismada
ahlaki cesaretin ahlaki degerlerle iligkisi de incelenmis;
sadakatin ahlaki cesaretle negatif, adaletli olma ahlaki
degerinin ise pozitif iliskili oldugu sonucuna ulasiimistir.
Benzer dogrultuda bir baska c¢alismada da adalete
duyarliigin ahlaki cesareti pozitif olarak yordadigi
bulunmustur (Niesta vd., 2010). Ayrica bu ¢alismada ahlaki
cesaretin kisinin ruh halinden (mood) bagimsiz oldugu ileri
suridlmektedir. Ancak duygularla ilgili yapilan bazi
¢alismalar ahlaki cesaretin 6fke ile yakindan iliskili oldugunu
ve hissedilen ofkenin bireyleri ahlaki agidan cesur
davranmaya motive ettigini vurgulamaktadir (Halmburger
vd., 2015; Sasse vd., 2022).

Sonug olarak yapilan aciklamalar dogrultusunda yukaridaki
ornek olaylar yeniden incelendiginde, ilk 6rnek olay olan
taciz durumuna tanik olanlarin gesitli riskleri gbze alarak
duruma midahale ettigi ve ahlaki acidan cesur
davrandiklarini ifade etmek mimkiindiir. ikinci olayda ise
taniklarin cinayeti gérmediklerini veya olayla ilgili herhangi
bir fikirlerinin olmadigini beyan ederek ahlaki agidan cesur
davranmadiklari, olay karsisinda sustuklari ve bir sekilde g6z
yumduklar gorilmektedir. Dolayisiyla bazi insanlarin
boylesi bir duruma g6z yumarken, bazilarinin ise
yasayacaklari risklere ragmen neden ihlallere midahale
ederek magduru koruduklari incelenmesi gereken bir konu
olarak dikkat cekmektedir.

Empati ve Ahlaki Cesaret

Ahlaki ve prososyal davranis alaninda bilim insanlari uzun
yillar empati ve diger duygulara odaklanmis ve bunlarin
ahlaki eyleme aracilik ettigini, diizenledigini veya dogrudan
ahlaki eylemin belirleyicisi oldugunu ifade etmislerdir
(Kamas ve Preston, 2021). Literatirde empati, kisinin
baskalarinin duygusal veya bilissel durumlarini anlamak ve
bu anlayisa dayali olarak uygun sosyal tepkiler
gelistirebilme kapasitesini ifade etmektedir (Barker, 1999;
Decety vd., 2016). Bu baglamda, empati kurmak, baskasiyla
ayni ya da benzer duygulari ve disiinceleri deneyimlemeyi
kapsamaktadir. Baska bir ifadeyle, birinin hissettiklerini
hissetmek veya o hislere yakin duygular yasamak empati
sirecinin bir pargasidir. Bununla birlikte bazi arastirmacilar
(Batson vd., 1988; Krebs, 1975), empatiyi digerinin icinde
bulundugu durumla iliskili olarak digerinin iyiligi veya
iyiligiyle ilgili endiseyle uyumlu olan duygusal bir tepki

olarak da ele almakta ve bu goriise empati-0zgecilik
hipotezi adini vermektedirler. Bu hipoteze gore, fedakar
davraniglarin temelini empati olusturmaktadir (Batson vd.,
1991). Cinkl bu davranisin ortaya ¢ikmasi igin oncelikle
magdurun veya ihtiyag sahibi olan birinin algilanmasi, fark
edilmesi gerekmektedir. Bu fark etme, bireyleri yardim
etmeye veya fedakarca davranmaya motive eden bir duygu
yaratmaktadir. Dolayisiyla da kisi i¢csel olarak baskalarinin
refahina deger verdiginde yani empati kurdugunda empati
fedakarligi/yardim etmeyi motive etmektedir. Nitekim ¢ok
sayida calisma empatinin genel olarak prososyal
davranislarla olan pozitif yonli iliskisini ortaya koymaktadir
(Avcr vd., 2013; Decety vd., 2016; Eisenberg ve Miller,
1987).

Ahlaki cesaretle ilgili aciklamalar incelendiginde daha 6nce
de belirtildigi gibi arastirmacilar ahlaki cesaretin prososyal
davranis kimesi icerisinde yer aldigini, dolayisiyla bu
kapsamdaki literatlirin ahlaki cesareti anlamaya 1sik
tutabilecegini belirtmislerdir (Niesta vd. 2010; Osswald vd.,
2011). Prososyal davranis literatlirii incelendiginde en ¢ok
kabul goren bulgulardan biri bu davranislarin empati ile
yakindan iliskili olmasidir. Ahlaki cesaretin prososyal
davranis kimesi icinde vyer aldigi g6z onlnde
bulunduruldugunda empati ile ilgili agiklanan bulgularin
ahlaki cesaretle paralel olmasi beklenmektedir. Ayrica bazi
arastirmacilar empatinin ahlaki davranislarin  temel
belirleyicisi oldugunu da iddia etmislerdir (Kamas ve
Preston, 2021). Ancak bu kapsamda literatirde kesin bir
tutarliik bulunmamaktadir. Oyle ki bazi calismalar ahlaki
cesaret ve empati diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli
iliskilere isaret ederken (Osswald vd., 2010; Stiirmer vd.,
2005) iliskinin olmadigini bulgulayan calismalarin oldugu da
dikkat cekmekte (Niesta vd., 2010) ve bu durumun ahlaki
cesaretin bir 6zelligi oldugu degerlendirilmektedir (Niesta
vd., 2010). Bu c¢alismada ise empatinin fedakarca
davranmaya, magdurun refahini korumaya motive ettigi
(Batson vd., 1991), kurbanin veya magdurun acisini
hafifletmeyi amacglayan davranislara bireyleri glidiledigi
(Davis, 2015) goz onlinde bulundurularak empatinin ahlaki
cesaretle pozitif yonde iliskili olacagi dngorilmektedir.

Adil Diinya inancinin Empati- Ahlaki Cesaret iliskisindeki
Rolii

Empati ve ahlaki cesaret arasinda yukarida bahsedilen
tutarsiz sonuglara neden olabilecek faktorlerden biri
dizenleyici degiskenler olabilir. Ancak empati ve ahlaki
cesaret arasindaki iliskiyi bicimlendirebilecek degiskenler
henliz ortaya konulmamistir. Empati ile ahlaki cesaret
arasindaki iliski tartismali olsa da bu iliskinin bireysel



Ozelliklerden etkilenebilecegi dislinlilmektedir. Baska bir
ifadeyle empati kuran ya da hisseden tiim bireyler ahlaki
acidan cesur davranmayabilir dahasi her zaman prososyal
davranislarda da bulunmayabilirler. Nitekim 06nceki
calismalarda, yardim edilen kisinin i¢ grup/dis grup Uyesi
olmasi (Eisenberg vd., 2010), algilanan sosyal sorumluluk
(Jiang vd., 2021), minnettarlik diizeyi (Pang vd., 2022) gibi
cesitli degiskenlerin empati ile prososyal davranislar
arasindaki  iliskiyi  etkileyen  faktorlerden  oldugu
belirtilmektedir. Ancak daha 6nce de ifade edildigi gibi
ahlaki cesaretle ilgili calismalarin oldukga sinirli olmasi,
empati ile ahlaki cesaret arasindaki iliskinin tutarsizhgi,
nedeniyle bu tutarsizhgin olasi sebeplerinden birinin
bireysel diizeyde diizenleyici degiskenler olabilecegini
disindirmektedir. Bu calismada ise magdurun neden
magdur olduguna yonelik inanglarin ve atiflarin empati ile
ahlaki acidan cesur davranis arasindaki iliskiyi
bicimlendirebilecegi 6ngorilmektedir. Bu baglamda,
bireysel bir 6zellik olarak adil diinya inancinin dizenleyici
bir degisken olabilecegi varsayllmaktadir.

Lerner'in (1980) ortaya koydugu adil dinya inanci,
bireylerin diinyay! adil bir diizen igerisinde isleyen bir yer
olarak algilama egilimini ifade etmektedir. Bu kavram,
insanlarin yasanan olaylarin tesadiifi ya da diizensiz degil,
hak edilen sonuglar dogrultusunda sekillendigine dair bir
inang gelistirdigini 6ne slirmektedir. Bu perspektife gore,
bireyler yalnizca kendi deneyimlerini degil, diger insanlarin
yasantilarint  da adalet temelinde degerlendirme
egilimindedir.

Adil dinya inancinin temelinde, bireylerin cevrelerinde
uyum saglayabilmek icin, dinyanin kisisel c¢abalari,
eylemleri ya da degerleri dogrultusunda adil bir sekilde
tepki veren bir sistem olduguna inanma ihtiyaci yer
almaktadir (Lerner, 1965, 1980). Bu inang, herkesin
eylemlerinin karsihigini alacagi ve hak ettigi sekilde
degerlendirilecegi varsayimini desteklemektedir. Baska bir
ifadeyle bu inang, insanlarin adaletsizlikleri, adaletsizlige
ugrayanlarin kisilik o6zelligi veya bireysel eylemleriyle
iliskilendirerek anlamlandirma ¢abasinda olduklarini
gostermektedir. Bu baglamda, insanlar kisisel
basarisizliklari ya da baskalarinin yasadigi acilari, bireylerin
bu durumlarin sorumlusu olduklari varsayimiyla agiklama
egilimi tasimaktadir (Lerner ve Miller, 1978). Lerner’e
(1965) gore, adalet duygusu ve adil bir yasam hakki bireyler
icin temel bir ihtiya¢ olup, bu ihtiyag, bireylerin adalet
algisini  yeniden kurarak ve kontrol hissini artirarak
psikolojik denge saglamalarina yardimci olmaktadir. Baska
bir ifadeyle diinyanin adil bir yer olduguna inanmak,
bireylerin sosyal ve fiziksel ¢cevreleriyle istikrarli ve diizenli

bir bag kurmalarini kolaylastirmaktadir (Hafer, 2000; Lerner
ve Miller, 1978). Boyle bir inancin yoklugu, bireylerin uzun
vadeli hedefler belirlemesi ya da glinlik yasamin sosyal
normlarina uygun sekilde hareket etmesi agisindan
zorluklara yol acabilir. Bu dogrultuda, adil diinya inanci,
bireylerin gevrelerini diizenli, 6ngorulebilir ve istikrarh bir
sistem olarak algilama egilimini ve bu sekilde
anlamlandirma arzusunu ifade etmektedir (Lerner, 1980;
Rubin ve Peplau, 1975). Bu inang, ayni zamanda bireylerin
adaletsizlik karsisindaki tepkilerini ve baskalarina yonelik
degerlendirmelerini de sekillendirmektedir. Daha 0Once
ifade edildigi gibi bu inanca sahip bireyler, magdur olan
kisilerin baslarina gelen olumsuzluklari, bu kisilerin kendi
davraniglarindan kaynaklandigini disinme
egilimindedirler. Diger bir deyisle, kotli olaylar yasayan
insanlarin bu durumlari hak ettiklerine, iyi olaylarla
karsilasanlarin  ise olumlu davranislarinin  karsiligini
aldiklarina inanmaktadirlar (Lerner ve Miller, 1978). Bu
inancin baska bir etkisi ise, bireylerin adil diinya inancini
korumak icin adil davranmaya zorlamasidir (Correia ve
Dalbert, 2008). Bu etkide bireylerin magdur veya
kurbanlarla karsilastiklarinda adil dinya inanglarini
korumak icin yardim edecekleri belirtilir. Clinkl adil diinya
inancinin  dogasi geregi bireylerin ne ekmislerse onu
biceceklerine  inandiklari, bu nedenle de adil
davrandiklarinda ya da yardim ettiklerinde baslarina iyi
seyler gelecegine inandiklari ifade edilmistir
(Bartholomaeus vd., 2023). Dolayislyla bireylerin adil diinya
inanglarini kurbanlar tehdit etmektedir ve bu durumda
bireyler adil dinya inanglarini korumak icin magdura
yardim edebilmekte veya onu suclayabilmektedirler.

Adil diinya inancinin iki ana boyutu bulunmaktadir (Dalbert,
1999). Bunlardan ilki bireylerin kendilerine hak ettikleri
kadar adil davranildigi inancini ifade eden kisisel adil diinya
inancidir. Digeri ise, bireylerin diinyayi adil bir yer olarak
algiladiklari ve herkese hak ettikleri gibi davranildigini
dusunduklerini ifade eden genel adil diinya inancidir. Baska
bir ifadeyle genel adil diinya inanci, diger insanlarin
diinyada adil muamele gérdigl inancini ifade ederken;
kisisel adil diinya inanci, bireyin kendisinin adil muamele
gordugi inancini ifade etmektedir. Dalbert (1999) bu iki
inanci ayri ayri degerlendirmek gerektigini ¢inki iki farkl
yap! oldugunu vurgulamaktadir. Bircok calismada ozellikle
kisisel adil diinya inanci ile olumlu davranislar arasinda
pozitif yonde bir iliskinin oldugu gorilmektedir
(Bartholomaeus ve Strelan, 2019; Begue vd., 2008; Bierhoff
vd., 1991; Correia vd., 2016; Guo vd., 2022; Zuckerman,
1975). Baska bir ifadeyle kisisel adil diinya inanci dizeyi
yliksek bireylerin daha fazla prososyal davranis



sergiledikleri gérilmustir. Ornegin yapilan bir calismada
yuksek kisisel adil dinya inancina sahip 06grencilerin
baskalarina daha fazla glivendikleri, baskalarinin adil
olduguna inandiklari ve adil bir dlnyayr koruma
motivasyonuna sahip olduklari, boéylece okulda zorba
davranislardan kagindiklari tespit edilmistir (Correia ve
Dalbert, 2008). Baska bir calismada ise, kisisel adil diinya
inanci distik olan bireylerde zorbaligin isten ayrilma niyeti
tizerindeki etkisinin daha gii¢lii oldugu bulunmustur (Ocel
ve Aydin, 2012). Ayrica yiksek diizeyde genel adil diinya
inancinin magduru suclama Uzerinde glicli etkileri oldugu
ileri strilmektedir (Hafer ve Begue, 2005). Bununla birlikte
arastirmacilara gore kisisel adil diinya inancinin genel adil
diinya inancina goére bu glclu etkisi, daha iyi ve tutarli bir
yordayici olmasi beklenmektedir. Cinkl bireyin kendi
hayatindaki olaylarin veya sonuglarin adil olup olmadigina
iliskin inanclarinin birincil psikolojik 6neme sahip oldugu
vurgulanmaktadir (Dalbert, 1999; Lerner, 1980). Bu
baglamda hem kisisel hem genel adil diinya inancinin
empati ile ahlaki cesaret arasindaki iliskide dlzenleyici
rolind incelemenin 6nem tasidigi dusinilmektedir. Bu
durum bir dizi nedenden dolaylr 6nemli gorilmektedir. Bu
nedenlerden ilki mevcut literatlrde adil diinya inancinin bu
iliski Gzerindeki rollinii ele alan herhangi bir ¢alismanin
bulunmamasi ve bu bilgi eksikligini gidermeye yonelik
bilimsel bir katki sunma gerekliligidir. ikinci nedeni ise
kisisel ve genel adil diinya inancinin bu iliskiyi farkli sekilde
diizenleme potansiyelinin bulunmasidir. Daha yiksek kisisel
adil diinya inancina sahip bireyler daha disuk kisisel adil
diinya inancina sahip olanlara gére empatinin ahlaki cesaret
Gzerindeki etkisini gliclendirebilir. Yani kisisel adil dinya
inanci, empatinin olusturdugu duyguyu ve etkileri (6rn.,
magduru suclama veya vyardim etme) vyeniden
yapilandirabilir. Nitekim yapilan bir calismada yiiksek
diizeyde kisisel adil diinya inancina sahip bireylerin sugu
hakli ¢cikarma olasiliklarinin daha az oldugu belirtilmektedir
(Strelan ve van Prooijen, 2013). Ayrica alanyazinda gesitli
¢alismalarda adil diinya inancinin prososyal davranislar
Uzerindeki duzenleyici roll de incelenmistir (Li vd., 2022;
Soyoren ve Aktas, 2024). Li ve digerleri (2022) yaptig
¢alismada, sosyal 6z vyeterlilik ile prososyal davranis
arasindaki iliskide kisisel adil diinya inancinin dizenleyici
etkisi oldugu; kisisel adil diinya inancinin, sosyal 6z yeterlilik
ile prososyal davranis arasindaki pozitif yonli iliskiyi
glglendirdigi bulgulanmistir. Baska bir c¢alismada ise
(Soyoren ve Aktas, 2024) kisisel adil diinya inancinin empati
ile prososyal davranis bicimlerinden biri olan gonullilik
arasindaki iliskide diizenleyici etkisi incelenmistir. Arastirma
bulgulari gondlli olmayan bireylerde, distk kisisel adil
dinya inancinin ve empatinin gondlli olmaya yo6nelik

egilimi glglendirdigi bulunmustur. Bu sonuglar, prososyal
davranis egilimlerini incelemek, iyilestirmek veya arttirmak
icin midahale ederken adil diinya inancinin roliine dikkat
etmek gerektigini gostermektedir.

Arastirmacilar ayni davranis kiimesi icerisinde yer
almasindan dolayr ahlaki cesaretle ilgili yapilacak
calismalarin prososyal davranis literatlrinden
yararlanabileceklerini ifade etmislerdir (Bierhoff, 2002;
Osswald vd., 2011). Bu dogrultuda ahlaki ihlale sahit olan
bireylerin (3.sahis) empati dlzeyleri ahlaki cesareti
etkileyebilir. Ancak literatiir incelendiginde daha 6nce de
belirtildigi gibi ihlale tanik olanlarin empati dizeylerinin
ahlaki cesaretle olan iliskisini gosteren cesitli ¢alismalar
bulunurken (Osswald vd., 2010; Stirmer vd., 2005); bazi
calismalarda empatinin ahlaki cesaretle iliskili olmadigi
vurgulanmaktadir (Niesta vd., 2010). Dahasi bu ¢alismalarin
tamami WEIRD [(batih (western), egitimli (educated),
enduistrilesmis (industrialized), zengin (rich) ve demokratik
(demochratic)] olarak adlandirilan (lkelerde yapilmistir.
Dolayisiyla ahlaki cesaret ve empati arasindaki iligkinin
incelendigi hem daha fazla ¢alismaya hem de Non-Weird
toplumlarda bu iliskinin nasil oldugunu inceleyen daha fazla
sayida arastirmaya ihtiyag vardir. Ayrica bu iliskiyi inceleyen
onceki arastirmalarda adil diinya inancinin diizenleyici
rolliniin henliz incelenmedigi de dikkat ¢ekmektedir. Ayni
zamanda bu inan¢ magdurun neden magdur olduguyla ilgili
atiflarin da kaynagini olusturabilmektedir. Dolayisiyla adil
diinya inancinin farkh diizeylerinin empati ile ahlaki cesaret
arasindaki iliskiyi  etkileyebilecegi  dusliniilmektedir.
Bununla birlikte bu arastirmanin, empati ve ahlaki cesaret
arasindaki iliskinin bireylerin diinyayi nasil algiladigina bagh
olarak nasil degisebilecegini ortaya koyarak sosyal bilis,
ahlak psikolojisi ve prososyal davranis literatiiriine katki
sunacagl dastnilmektedir. Ayrica calisma bulgularinin
ahlaki acidan cesur davranislari gelistirmeye yonelik
muidahale programlari icin 6nemli ipuclari saglayabilecegi
ongorilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda bu calismada
empati ve ahlaki cesaret arasindaki iliskinin arastiriimasi ve
bu iliskide adil dinya inancinin dizenleyici roliiniin
incelenmesi amaclanmistir. Ayrica tlkemizde de bu alanda
yapilmis 6lgcek uyarlama calismalari disinda birkag ¢alisma
bulunmakta ve bu ¢alismalarin ¢ogunlugunda saglik
¢alisanlarinin ele alindigi gorilmektedir (Elmaoglu ve Eris,
2022). Baska bir ifadeyle lilkemizde siradan insanlarin ahlaki
cesaret diizeyini belirleyen, etkileyen mekanizmalarin neler
oldugu veya olabilecegiyle ilgili bilgilerimiz oldukga sinirlidir.
Mevcut calismanin bu yoniyle de Tirkge literatiire katki
saglayabilecegi dislinlilmektedir.



Mevcut Calisma

Empati-6zgecilik hipotezine goére (Batson vd., 1991),
insanlarin baskalarina yardim etme, 6zgeci davranista
bulunmalarinin temel unsuru empati duygusudur. Bu
hipotez, insanlarin baska bir kisinin acisini, sikintisini
gordugiinde veya sahit oldugunda empati hissettiklerini,
bunun sonucunda o kisiye yardim etme isteginin ortaya
ciktigini iddia etmektedir. Dolayisiyla bu davranislar
oncelikle empati tarafindan tetiklenmektedir. Nitekim pek
¢ok calismada empatinin prososyal davranislarla pozitif
yonde iliskili oldugu bulgulanmistir (Spinrad ve Gal, 2018;
Telle ve Pfister, 2016). Mevcut calismada bu gorus
dogrultusunda empati bagimsiz degisken; prososyal
davranis kimesi icerisinde yer alan ahlaki cesaret ise
bagimh degisken olarak belirlenmis ve bu iki degiskenin
iliskili olacagi dngorilmistir. Bununla birlikte calismada bu
iliskiyi adil dinya inancinin  bicimlendirebilecegi
varsayllmaktadir. Yapilan calismalar adil diinya inancinin
prososyal davranislar Uzerindeki dizenleyici etkisinin
anlamli olduguna isaret etmektedir (Li vd., 2022; Soyoren
ve Aktas, 2024). Dolayisiyla adil diinya inancinin moderatér
degisken olarak empati ile ahlaki cesaret arasindaki iliskinin
glclnld artirma veya zayiflatma potansiyeline sahip
olabilecegi diisiinilmektedir.

Mevcut ¢alismada bir kisinin ahlaki ihlal karsisinda magdura
karsi empati hissedebilecegi; ancak, disiik diizeyde kisisel
adil diinya inancina sahipse, magduru suglayabilecegi bu
durumda da empatiile ahlaki cesaret arasindaki iliskiyi daha
zayIf hale getirebilecegi ongorilmektedir. Bununla birlikte
aktarilanlardan hareketle genel adil diinya inancinda ise
ifade edilenin tersi bir etki olabilecegi varsayilmaktadir.
Bunun nedeni olarak literatiirde yiksek diizeyde genel adil
diinya inancinin magduru suglama ile iliskilendirilmis
oldugu gorilmektedir (Kaplan, 2012). Bu da empatinin
ahlaki cesaret Gizerindeki etkisini azaltabilir. Bununla birlikte
ylksek diizey genel adil diinya inancinin prososyal davranis
lzerinde olumlu yonde etkisi olduguna yonelik calismalar
da bulunmaktadir (Guo vd., 2022; Zuckerman, 1975). Ancak
bu calismalarda davranisin birey icin riskli degilse yardimin
ortaya ciktigl fakat davranis maliyetliyse kurbani suglama
egiliminin ylksek oldugu gorilmektedir (Zuckerman, 1975).
Adil diinya inancinin maliyetli ve riskli bir davranis oldugu
dikkate alindiginda bdyle bir etkinin gerceklesmeyecegi
beklenebilir. Bu varsayimdan hareketle ¢calismada genel adil
diinya inancinin empati ve ahlaki cesaret arasindaki
iliskideki  dlizenleyici roli  incelenmistir.  Calisma
kapsaminda incelenen hipotezler sunlardir:

H1. Empati ahlaki cesaretle pozitif yonde anlamli olarak
iliskilidir.

H2. Kisisel adil diinya inancinin, empati ile ahlaki cesaret
arasindaki iliskide diizenleyici bir roli bulunmaktadir. (a)
Kisisel adil dinya inanci yiksek olan bireylerde
empatinin ahlaki cesaret lizerindeki etkisi, kisisel adil
dinya inanci distk dizeyde olanlara gore daha
glcladr.

H3. Genel adil diinya inancinin empati ile ahlaki cesaret
arasindaki iliskide diizenleyici roll vardir. (a) Genel adil
diinya inanci dislik olan bireylerde empatinin ahlaki
cesaret Gizerindeki etkisi, genel adil diinya inanci ylksek
diizeyde olanlara gore daha gligliddr.

Yontem

Katilimcilar

Calisma 18-37 yas araliginda (Ort = 21.56; SS = 2.60) 191
kadin (% 70.7) ve 79 erkek (% 29.3) olmak lizere toplam 270
Universite Ogrencisi ile gerceklestirilmistir. Katimcilara
kartopu 6rnekleme yontemiyle ulasiimistir. Bu yontemde
oncelikle, arastirma konusu ile iliskili belirli sayida baslangig¢
katilimcisi belirlenmis ve bu katilimcilardan diger potansiyel
katilimcilari 6nermeleri istenmistir. Bu sekilde, 6érneklem
genigletilerek veri toplama siireci ylratilmis ve toplamda
270 kisiye ulasilmigtir. Katimcilarin %96.3’0 lisans 6grencisi
(n = 265), %3’ yiksek lisans 6grencisi (n = 8) ve %0.7’si (n
= 2) doktora 6grencisidir.

Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu arastirmaci tarafindan katimcilarin
yaslari, cinsiyetleri ve egitim diizeyleri ile ilgili bilgi toplamak
amaciyla olusturulmustur.

Ahlaki Cesaret Olgegi

Olcek, Bronstein ve digerleri (2007) tarafindan ahlaki agidan
cesur tutumlari 6lgmek icin gelistirilmistir. 15 maddeden
olusan olgek, orijinal ¢alismada ahlaki cesaret ve ahlaki
suskunluk olmak Uzere iki alt boyuta sahiptir. Yalcindag
(2009) tarafindan gerceklestirilen Tirkceye uyarlama
calismasinda ise ahlaki suskunluk maddeleri ters kodlanmis
ve Olcek tek bir boyut olarak degerlendirilmistir. Uyarlama
calismasinda olgegin Cronbach Alfa degeri .80 olarak
bulunmustur. Bu c¢alismada ise 6lgegin Cronbach Alfa i¢
tutarhk katsayisi .75 bulunmustur.

Temel Empati Olgegi

Yirmi maddeden olusan 6lgek Jolliffe ve Farrington (2006)



tarafindan bireylerin empati dizeylerini belirlemek igin
gelistirilmistir. Olcegin Tirkceye uyarlamasi Topgu vd.
(2010) tarafindan yapilmistir. Olcegin 11 maddesi duygusal
empatiyi, 9 maddesi ise biligsel empatiyi dlgmektedir ve
Olcekten toplam puan alinabilmektedir. Uyarlama
¢alismasinda 6lgegin Cronbach Alfa degerleri .75 ile .80
araligindadir. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach Alfa degeri
.83; olgegin alt boyutlarina iliskin Cronbach Alfa degerleri
ise duygusal empati icin .77, bilissel empati icin .78
bulunmustur.

Genel Adil Diinya inanci Olgegi

Dalbert ve digerleri (1987) tarafindan gelistirilen 6lgek,
Goregenli (2003) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek,
bireylerin genel olarak diinyanin ne kadar adil oldugu
yonindeki algilarini 6lgmek amaciyla kullaniimaktadir. Alti
maddesi bulunan olgek, 5’li likert (1-Hi¢ katiimiyorum, 5-
Tamamen katiliyorum) tipi degerlendirmeye sahiptir.
Olcekten alinabilecek en diisiik puan 6, en yiiksek puan ise
30’dur. Bu calismada o6lcegin i¢ tutarhlik kat sayisi .69
bulunmustur. Ayrica bu ¢alismada 6lgegin diger Olgceklere
gore cok eski olmasi nedeniyle olgegin yapisi dogrulayici
faktor analizi ile incelenmistir. Analiz sonucu 0&lgegin
yapisinin kabul edilebilir uyum indekslerine sahip oldugunu
gbstermistir  (x2/df=1.99, RMSEA=.06, SRMR=.04,
CFl =.97, GFI =.98, AGFI = .95 TLI =.95).

Kisisel Adil Diinya inanci Olgegi

Kisisel Adil Diinya Iinanci Olgegi bireylerin kendi
yasamlarindaki olaylari ne kadar adil olarak algiladiklarini
dlgen 6z bildirim 8lcegidir. Olgek, Dalbert (1999) tarafindan
gelistirilmis, Goregenli (2003) tarafindan Turkceye
uyarlanmistir. Olgek yedi maddeden olusmakta 5 dereceli
(1 = Hi¢ katilmiyorum, 5 = Tamamen katiliyorum) likert tipi
bir degerlendirmeye sahiptir. Olcekten alinabilecek en
disik puan 5 ve en yiksek puan ise 35’tir. Mevcut
calismada 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarhlik kat sayisi .85
olarak bulunmustur.

islem

Calisma icin dncelikle Atatiirk Universitesi Sosyal ve Beseri

Bilimler Etik Kurulundan onay alinmistir (Sayi: 17, Karar no:
240, Tarih: 25.09.2024). Veri toplama sireci 2024-2025
egitim Ogretim doneminde 1 - 10 Ekim tarihleri arasinda
tamamlanmistir.  Tim veriler yiz ylze toplanmistir.
Katilimcilarin tamami ¢alismaya gondlli olarak katilmis
olup, her katilimci gondlli onam formunu imzalamistir.
Gonulld onam formunu imzalayan 6grencilerden her bir
Olcek maddesini yanitlamalari istenmistir. Katihmcilar
yaklasik olarak 5 dakikada ¢alismayl tamamlamislardir.

Veri Analizi

istatistiksel analiz icin SPSS 22.0 istatistik paket programi
kullanilmistir. Veri setinde oncelikle univariate u¢ deger
analizi gerceklestirilmis ve her bir degisken icin standart z
puanlari hesaplanmistir. Z puanlari +3.29 ile -3.29 araliginin
disinda kalan degerlerin olup olmadigl incelenmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Analiz sonucunda ug¢ deger
olmadigi tespit edilmistir. Ardindan cok degiskenli u¢ deger
analizi icin mahalonabis uzakligi hesaplanmis ve bu analiz
sonucunda da ug¢ deger bulunmadigi gorilmistir. Daha
sonra analiz igin verilerin normal dagihma sahip olup
olmadigi  incelenmis ve incelemeler sonucunda
degiskenlerin normal dagilima sahip oldugu ve parametrik
testlerin gercgeklestirilebilecegine karar verilmistir (Tablo 1).
S6z konusu asamalarin ardindan analiz siirecine gegilmistir.
Ahlaki cesaret, empati ve adil diinya inanci arasindaki
iliskiler Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi ile
incelenmistir. Empati ve ahlaki cesaret arasindaki iliskide
adil dinya inanclarinin dizenleyici roll ise SPSS Process
makro (model 1) eklentisiyle incelenmistir. Modelde,
dolayli etkiler igin %95 gliven araligl, 5 000 6nyikleme
(boostrap) kullaniimistir. Onyiikleme giiven araliginin sifiri
icermemesi durumunda etkinin anlamli oldugu kabul
edilmistir.

Bulgular

Arastirmada yer alan degiskenlere iliskin ortalama, standart
sapma, carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir. Ayrica
degiskenlerin birbirleriyle olan iliskileri Pearson Korelason
Katsayisi teknigi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 1

Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler ve Dediskenlerin Korelasyon Katsayilari
Degiskenler Ort. SS  Carpikhik Basiklik 1 2 3 4
1. Ahlaki Cesaret 78.16 10.34 -.02 -.55 - 337 -.002 -.07
2. Empati 77.85 9.72 -.38 -.16 - .09 .02
3. Kisisel Adil Diinya inanci 20.13 4.99 -22 -.35 - 377
4. Genel Adil Diinya inanci 17.24 3.74 -.19 .45 -

** p< 01



Tablo 1 incelendiginde tim degiskenlerin ¢arpikhk ve
basiklik katsayilarinin +1.5 ve -1.5 araliginda yer aldigi
gorulmektedir. Carpiklik ve basiklik katsayilarina iliskin elde
edilen bu bulgular tim degiskenlerin normal dagilim
varsayimini karsiladigina isaret etmektedir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari
incelendiginde ise empati ile ahlaki cesaret arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlaml bir iliskinin (r = .33, p < .01)
oldugu gorilmektedir. Bu bulgular ¢alismanin ilk hipotezini
desteklemektedir. Ancak ahlaki cesaret ile kisisel adil dlinya
inanci (r=-.002, p > .05) ve genel adil diinya inanci (r=-.07,

p >.05) arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi bulunmustur.

Calismada yer alan ikinci hipotezi; empati ve ahlaki cesaret
arasindaki iligkide kisisel adil diinya inancinin diizenleyici
rolini test etmek amaciyla, SPSS Process Makro eklentisi
araciligiyla  dizenleyici degisken (model 1) analizi
gerceklestirilmistir. Analizde %95 gliven araligi ve 5 000 6n
yukleme (boostrap) kullaniimistir. Analiz sonucunda kisisel
adil dlinya imancinin dizenleyici rolii oldugu gorilmustur.
Kisisel adil dinya inancinin dizenleyici roliine iliskin
bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Empati ve Ahlaki Cesaret Arasindaki iliskide Kisisel Adil Diinya inancinin Diizenleyici Etkisine iliskin Analizi Sonuglari
B SH t p LLCI ULCI
Empati 33 .06 5.36 000 .209 402
Kisisel Adil Diinya inanci -.09 A1 -74 458 -.324 .146
Empati x Kisisel Adil Diinya inanci* -.02 .01 -2.39 .017 -.048 -.004

Model Ozeti

R R? MSE F df1 df2 p
.35 13 94.60 12.72 3 266 .000

Not. MSE = Ortalama kare hatasi; LLCI = Alt diizey giiven araligi; ULCI = Ust diizey giiven araligi

* R? degisim = .02, F(1,266) = 5.75, p = .02

Tablo 2 incelendiginde, kisisel adil diinya inancinin
diizenleyici roliiniin anlamli oldugu gorilmekte, dolayisiyla
da H2 hipotezinin desteklendigini séylemek mimkindir.
Tablo 2’deki bulgular dogrultusunda yazilimin ¢kt
dosyasinda sundugu degerlerle grafik gizilmistir. Elde edilen
grafik Sekil 1’de sunulmustur.

Sekil 1

Empati ve Ahlaki Cesaret Arasindaki iliskide Kisisel Adil
Diinya Inancinin Diizenleyici Rolii

kisisel adil
84,00 | dunyainanci

“=~. disiik
~.ota

82,00 ~ 7 yiksek

80,00 o o

ahlaki cesaret

78,00

76,00

7400 -

T T T T T
-10,00 -5,00 .00 5,00 10,00

empati
Not. Disik: Ortalamanin -1 standart sapma altini, Orta:
Ortalamayi; Yiiksek: Ortalamanin +1 standart sapma Ustilint ifade
etmektedir.

Sekil 1’de yer alan grafik incelendiginde, farkli dizeyde
kisisel adil diinya inancina sahip kisilerde empatinin ahlaki
cesaret Uzerindeki etkisi farklilasmaktadir. Sekil 1’de de
gorilebilecegi gibi diisik adil dinya inancina sahip
bireylerde empatinin ahlaki cesaret Uzerindeki etkisi daha
glgludir. Bununla birlikte kisisel adil diinya inanci diizeyi
arttikca, bu etkinin azaldigi séylenebilir. Bu bulgu kisisel adil
diinya inancinin dizenleyici rolliniin bulundugunu ancak
etkinin yonindn beklenenden farklilastigini
gostermektedir. Dolayisiyla Hipotez 2a desteklenmemistir.
Baska bir ifadeyle analiz sonuclari kisisel adil diinya inanci
duslik olanlarin empati ile ahlaki cesaret arasindaki iliskiyi
glicli yonde etkiledigini ve bu etkinin adil diinya inanci
ylkseldikge iliskinin azaldigini géstermektedir.

Calismada Hipotez 3’0 test etmek amaciyla, Hipotez 2’'nin
adimlari takip edilmis ve diizenleyici degisken olarak genel
adil diinya inanci analize eklenerek model test edilmistir.
Analiz sonuglari empatinin ahlaki cesaret (zerindeki
etkisinde genel adil diinya inancinin diizenleyici rolinin
olmadigi goridlmistir. Analiz sonuglari Tablo 3'te
sunulmustur.



Tablo 3

Genel Adil Diinya inancinin Empati ve Adil Diinya inanci Arasindaki iliskide Diizenleyici Etkisine iliskin Analiz Sonuglari
B SH t p LLCI ULCI
Empati 341 .06 5.40 .000 217 466
Genel Adil Diinya inanci -.200 .16 -1.24 214 -.517 116
Empati x Genel Adil Diinya inancr* -.008 .01 -.61 .545 -.036 .019

Model Ozeti

R R? MSE F dfl df2 p
33 .10 96.62 10.75 4 264 .000

Not. * R? degisim=.001, F1,264) = .367, p = .54

Tablo 3 incelendiginde analiz sonuglarinin ortak etkiye
(empati x genel adil diinya inanci) iliskin sonugclari
gorilmektedir. Hem p degerinin .05ten biyik olmasi ve
hem de %95 giiven araligi degerlerinin sifir icermesi
Hipotezin 3’lin desteklenmedigini gbstermektedir.

Tartisma

Bu ¢alismada empati ve ahlaki cesaret arasindaki iliski ve bu
iliskide adil diinya inancinin diizenleyici bir roliiniin olup
olmadigi incelenmistir. Literatlirde adil diinya inancinin
genel ve kisisel olmak Uzere iki farkh bigimi oldugu ifade
edilmekte ve bu iki inancin ayri ayri olarak degerlendirilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir. Bu dogrultuda da galismada
katilimcilarin hem genel hem de kisisel adil diinya inanci
diizeyleri 6lgtlmustir. Ayrica katilimcilarin empati ve ahlaki
cesaret diizeyleri de 6lglilmis ve elde edilen veri setiyle iki
ayri diizenleyici degisken analizi SPSS Hayes Process Makro
yazilimi kullanilarak gergeklestirilmistir. Analiz sonuglari
empati ile ahlaki cesaret arasinda pozitif ydonde anlamli bir
iliskinin bulundugunu ve bu iliskide kisisel adil diinya
inancinin diizenleyici bir rol oynadigini; ancak genel adil
diinya inancinin bu iliskiyi etkilemedigini gostermistir.
Empatinin ahlaki cesaretle pozitif yonli iliskisine yonelik bu
bulgunun literatirdeki cesitli calisma bulgulariyla tutarl
oldugu gorilmektedir (Osswald vd., 2010; Stlirmer vd.,
2005). Empatinin, bir kisinin baskalarinin duygusal ve
bilissel durumunu anlamasina ve bu duygulara yanit
vermesine olanak tanidigl; ahlaki cesaretin ise, bireylerin
etik olarak dogru olduguna inandiklari bir davranisi
sergilemek icin gerektiginde risk alabilmelerini ifade ettigi
g6z onilinde bulunduruldugunda empatinin ahlaki cesaretle
iliskili olmasinin beklendik bir bulgu oldugunu séylemek
miimkindir. Dolayisiyla mevcut calismada empatiile ahlaki
cesaret arasinda bulunan iliskinin; bireylerin ahlaki riskleri
Ustlenmeye yonelik  motivasyonlarinin,  baskalarinin
ihtiyaglarini ve acilarini anlamalariyla iliskili oldugunu
gostermektedir. Baska bir ifadeyle empati, bireylerin
olumsuz sonuglari gbze alarak adalet veya kendi ahlaki

degerleri icin hareket etmeleriyle iligkilidir. Ulasilan bu
bulgu, empati becerisinin gelistiriimesinin, ahlaki agidan
cesurca davranislarin motive edilmesinde 6nemli bir unsur
olabilecegini dustindlirmektedir.

Calismada beklenilenin aksine adil diinya inanci diistik olan
bireylerin empati ve ahlaki cesaret iliskisindeki etkisinin,
yliksek olanlara goére daha gicli bir etkisi oldugu
gorlilmastir. Bu bulgu adil dinya inanct kurami
cercevesinde yapilan calismalarla kismen celismektedir.
Cunkd kisisel adil dinya inancinin farkh seviyelerinin;
yuksek kisisel adil diinya inancinin prososyal davranisla
iliskili oldugunu veya bu davranisi glglendirdigini gdsteren
pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Bartholomaeus ve Strelan,
2019; Begue vd., 2008; Bierhoff vd., 1991; Correia vd., 2016;
Guo vd., 2022; Zuckerman, 1975). Mevcut ¢alismada ise
tam tersi bir iliski gorilmektedir. Buna gore adil diinya
inanci gcergevesinde yapilan galismalar incelendiginde kisisel
adil diinya inanci ylksek olan bireylerin daha toplum yanlisi
davrandiklari veya kisisel adil diinya inancinin toplum yanlisi
davranislari gliclii yonde etkiledigi gosterilmis olsa da bu
cahsmalardaki toplum yanlisi davranislar bagis yapmak,
birine yardim etmek, gonilli olmak gibi davranislar
icermektedir ve bu davranislar riskli davranislar degildir
(Bartholomaeus ve Strelan, 2019; Begue vd., 2008; Bierhoff
vd., 1991; Correia vd., 2016; Guo vd., 2022). Her ne kadar
calismanin hipotezi kisisel adil diinya inanci yiksek olan
bireylerde empati ile ahlaki cesaret arasindaki iliskinin
gliclenecegi yoniinde olsa da bu bulgu maliyetli davranis
bicimi olan ahlaki cesaretin diger toplum vyanlisi
davranigslardan farkhlastigina isaret edebilir. Bu bulgu ile
ilgili bir diger aciklama ise adil diinya inanciyla ilgilidir. Adil
diinya inanci diistik bireyler, diinyayi daha az adil gérdikleri
ve magdurun yasadigl durumu hak ettigine iliskin inanglari
da daha dusik oldugundan dolayi, bu durumun empatinin
ahlaki cesaret lizerindeki etkisini gliclendirmis olabilecegini
disindirmektedir. Adil diinya inanci yiksek bireyler ise
genellikle dinyayr daha dizenli, adil bir yer olarak
algiladiklari ve baskalarinin hak ettiklerini yasadiklarina
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inanma egiliminde olduklarindan dolayr hissedilen
empatinin ahlaki acidan cesur davranis tizerindeki etkisini
zayiflatmis olabilecegi ifade edilebilir. Bu dogrultuda,
empati ile ahlaki cesaret arasindaki iliskinin adil dinya
inanci distk bireylerde daha gligli olmasi beklenebilir. Bu
bulguyla ilgili bir diger aciklama ise adil diinya inanci ve 6fke
arasindaki iliskiden kaynaklanmig olabilecegi
disinilmektedir. Daha o©nce de ifade edildigi gibi
literatlirde ahlaki cesaretin glicli bir yordayicisi olarak 6fke
gosterilmektedir (Niesta vd., 2010). Bu ¢alismalarda ihlal
karsisinda hissedilen 6fke diizeyi arttikca ahlaki cesaretin de
arttig1 yani 6fke ile ahlaki cesaret arasinda pozitif bir iliskinin
oldugu ve o6fkenin ahlaki cesaretin glicli bir yordayicisi
olabilecegine vurgu vyapilmaktadir. Adil diinya inanci
cercevesinde yapilan cgesitli ¢calismalarda ise kisisel adil
diinya inanci yiksek olan bireylerin 6fke hissetme
olasiliklarinin disiik oldugu cinki adil diinya inancinin
ofkeye karsi bir tampon olusturdugu ifade edilmistir
(Dalbert, 2002). Dolayisiyla bu calismada elde edilen
bulgular bu acidan degerlendirildiginde kisisel adil diinya
inanci yuksek bireylerin distk ofke dizeyleri nedeniyle
boyle bir etkinin ¢ikmis olabilecegi yorumu vyapilabilir.
Ancak yine de daha fazla sayida c¢alismanin bu iliskiyi
incelemesi gerekmektedir. Bununla birlikte bu bulgu ayni
zamanda kisisel adil diinya inancinin empatinin adil diinya
inanci Uzerindeki etkisini bigimlendirmedeki roltine farkli bir
bakis agisi sunmaktadir. Nitekim yakin zamanda yapilan bir
galismada da gonllli  olmayan bireylerde empati
dizeylerinin ylkselmesinin, disik kisisel adil diinya
inancina sahip bireylerde gonilli olmaya yonelik egilimi
arttirdig1 gérilmistir (Soyoren ve Aktas, 2024). Bu bulgular
kisisel adil diinya inancinin farkl etkileri olabilecegine isaret
ediyor olabilir. Baska bir ifadeyle maliyet, zaman ve emek
gerektiren durumlarda kisisel adil diinya inancinin yiiksek
olmasi magduru suglamayla iliskili olabilir ve boyle bir etki
¢citkmis olabilir. Bu dogrultuda gelecek calismalarin bu iliski
ve iliskileri etkileyecek diger degiskenlerin (magduru
suclama, ofke dizeyi vb.) gbz 6ninde bulundurularak
gerceklestirmeleri 6nerilmektedir. Calismada ayrica genel
adil diinya inancinin da dizenleyici roli incelenmis ve
diizenleyici bir role sahip olmadigi goriilmustir. Genel adil
diinya inanci, insanlarin evrensel bir adalet diizeni icinde
yasadiklarina dair bir inancgtir. Genel adil diinya inanci,
bireylerin kendi davranislarinin yani sira toplumun veya
diinyanin daha biiylk adalet sistemlerine glivenmelerine
dayahdir. Bu tir bir inang, bireysel ahlaki cesareti
etkilemektense, toplumsal ya da sistemsel adaletle ilgili
daha genis bir perspektife sahip olmayi saglayabilir. Bu
nedenle de genel adil diinya inancinin diizenleyici bir role
sahip olmadigi séylenebilir. Ayrica maliyetli davranislarda

maliyetin dogrudan ihlale tanik olani ilgilendirmesi
nedeniyle bu davranislarda kisisel adil diinya inancinin
birincil psikolojik 6neme sahip olmasi bakimindan daha
belirleyici olabilecegi sdylenebilir.

Sonug ve Oneriler

Elde edilen bulgular bir arada degerlendirildiginde adil
diinya inancinin, empati ile ahlaki cesaret arasindaki iliskide
duzenleyici rolli, maliyetli ve riskli prososyal davranislardan
biri olan ahlaki cesaretin dinamiklerini anlamak igin yeni bir
perspektif sunmaktadir. Ayrica sonuglar empati temelli
miidahale programlarinin etkisini artirmak icin bireylerin
adil diinya inanci diizeylerinin dikkate alinmasi gerektigini
de ortaya koymaktadir. Dolayisiyla mevcut ¢alisma
bulgulari, yalnizca teorik anlayisi derinlestirmekle kalmayip,
pratik uygulamalara vyonelik daha etkili stratejiler
gelistirilmesine olanak tanimaktadir. Gelecek
arastirmalarda adil dinya inanci ile ahlaki cesaret
arasindaki iliskilerin  derinlemesine ele  alinmasi
onerilmektedir. Ayrica deneysel bir yontemle bu bulgular
sinanabilir ve bireylerin ahlaki cesaret dizeyleri gercek
davranis Olcimleriyle gerceklestirilebilir. Bununla birlikte
ahlaki cesaretin baglama duyarl oldugu ifade edilmis olsa
da bu alanda yapilmis ¢alismalar ¢ok sinirlidir. Bu nedenle
gruplararasi iliskilerde, is 6rgiitlerinde, ahlaki cesaretin nasil
ve ne sekilde ortaya ¢iktigl, ortaya gikaran veya g¢ikmasini
kolaylastiran faktorlerin neler oldugunun incelenmesinin de
onemli oldugu dusliniilmektedir.
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Universitesi'nden (Tarih: 25 Eylil 2024, Sayi: 17/240) alinmistir.
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Influence of Personality Traits on the Sexting
Behaviour of University Undergraduate
Students in Southwestern Nigeria

Guineybati Nijerya'daki Universite Lisans Ogrencilerinin
Sexting Davranisi Uzerinde Kisilik Ozelliklerinin Etkisi
ABSTRACT

The study determined the level of sexting behavior among university undergraduate
students in Southwestern Nigeria. It further established the influence of personality traits
(openness, conscientiousness, extraversion, agreeableness, and neuroticism) on the sexting
behavior of the students. Sexting, which is a morality issue, may have negative effects on
university students academically, socially, emotionally, and spiritually. The study adopted the
descriptive survey research design. The sample for this study consisted of 1200 university
undergraduate students selected using a multistage sampling technique. The instrument
used to elicit information from the respondents was the Sexting Behavior and Personality
Traits Questionnaire (SBPTQ). The results showed that 66%,24.6%, and 9.4% of university
undergraduate students demonstrated low, moderate, and high levels of sexting behavior,
respectively. In addition to this finding, it was determined that there is no significant
relationship between sexting behaviors and the personality traits of openness,
conscientiousness, extraversion, and agreeableness. However, a positive and significant
relationship was found between neuroticism and sexting behaviors. The findings were
discussed in the light of existing literature.

Keywords: Personality traits, sexting behavior, undergraduate students, influence

0z

Bu ¢alisma, Glneybati Nijerya'daki Universite lisans Ogrencileri arasinda sexting
davranisinin yayginligini ve bu davranis Gzerinde kisilik 6zelliklerinin (agikhk, sorumluluk,
disadoniiklik, uyumluluk ve nevrotiklik) etkisini incelemeyi amaglamistir. Sexting, ahlaki
bir sorun olarak kabul edilmekte ve tiniversite 6grencilerinin akademik, sosyal, duygusal
ve ruhsal sagliklari izerinde olumsuz etkilere yol agabilmektedir. Calisma, betimsel
arastirma desenini benimsemis olup, 6rneklem segiminde ¢cok asamali 6rnekleme teknigi
kullanilmistir.  Arastirmanin  6rneklemi, 1200 (Universite lisans Ogrencisinden
olusmaktadir. Veri toplama araci olarak Sexting Davranisi ve Kisilik Ozellikleri Anketi
(SBPTQ) kullaniimistir. Arastirma sonuglari, katihmcilarin %66'sinin diisiik, %24.6'sinin
orta ve %9.4'Uniin yiksek dizeyde sexting davranisi sergiledigini ortaya koymustur.
Ayrica, kisilik 6zelliklerinden aciklik, sorumluluk, disadoniklik ve uyumluluk ile sexting
davranislari arasinda anlamli bir iliski bulunmazken, nevrotiklik 6zelligi ile sexting
davranislari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Elde edilen bulgular,
ilgili literatlir cercevesinde tartisilmis ve sexting davranisinin Universite 6grencileri
Uzerindeki etkileri degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik 6zellikleri, sexting davranisi, lisans 6grencileri, etki
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Introduction

Sexting among young people is becoming increasingly
widespread, becoming a critical issue that needs systematic
investigation, mainly because of the negative
consequences it brings, especially when its content is
republished or shared, leading to humiliation, harassment,
or insult (Barrense-Dias et al., 2017). Sexting is essentially
defined as sending and receiving personal material with
sexual content via mobile phones, social media, websites,
and platforms. Particularly for young people, who, by
definition, are in the phase of searching for and developing
their sexuality and sexual identity, the frequency of sexting
has increased (Barrense-Dias et al., 2017). Sexting is a play
on the words "sex texting," which is a combination of the
words: "sex" and "texting." Once the sext is sent, it may be
shared by one or both partners with people outside the
relationship. Sexting may also occur between people who
are not in a relationship, perhaps with the hope of starting
a relationship. Sexting can be used for cyberbullying. While
sexts are generally sent voluntarily, they might be misused
in cyberbullying to cause harm to the sender by being
forwarded to persons who are not supposed to receive
them. Sexting to some undergraduates may be seen as
fashionable and a modern way of sustaining relationships,
but at the same time, it could lead to various forms of
deviant social interactions and abnormal sexual attitudes
and behaviors at home, school, and society (Akinwale,
2019).

In the last decade, communication via technology has
become an integral element of romantic relationships.
Although many may use technology, teenagers and young
adults, in particular, have readily integrated the use of a
variety of platforms, including emails, cell phones, IM,
social networking sites like Facebook, and
videoconferencing, for instance, Skype and Facebook to
initiate, manage, and end romantic relationships (Huntley,
2006). Recently, the media has directed a great deal of
attention to sexting, where individuals create, send, and
receive sexually suggestive or nude images and/or sexually
suggestive text messages using their cell phones (Lenhart,
2009). Although sending and receiving sexually-laden
images and messages are not new behaviors, what is novel
is the use of the cell phone to do so and the ease with which
one can engage in sexting with a cell phone.

The use of online social networking tools like Blackberry
Messenger, Facebook, 2go, WhatsApp, Nimbuzz, Yahoo
Messenger, and Instagram continues to increase rapidly
among all age groups and segments of society, presenting
new opportunities for the exchange of sexual information

as well as for potentially unsafe encounters (Asogwa & Ojih,
2013). The Internet and the World Wide Web are initially
designed to move data and information from one location
to another reliably and efficiently. Thus, after almost 20
years since Dr. Barnes-Lee created the web, the idea of
sharing has taken on a whole new dimension. The success
and popularity of social networking sites show that the idea
of online sharing has been successfully taken to the social
and personal level (Hamat e al., 2012). Since most mobile
phones, computer systems, and other digital devices today
have in-built cameras and Bluetooth; therefore, with this,
fast and easy distribution of images is inevitable. In her
study of internet infidelity, Katherine (2006) thinks that
people are using the internet more frequently to form
friendships and romances and to initiate inordinate affairs.

Social networking sites are gaining a lot of popularity these
days, with almost all of the undergraduates using one or
more sites. These have played a crucial role in bridging
boundaries, crossing the seas, and enabling them to
communicate on a common platform. It has also become a
popular and a potential means for them to make friends
and to increase their social circle, at least in terms of
acquaintances. Similarly, with the advent of numerous
social networking sites, such as Myspace, Facebook,
Twitter, 2go, Friend finder, Blackberry Messenger, Yahoo
Messenger, WhatsApp, and Instagram today, the
socialization patterns of young people have changed
dramatically as the internet and mobile devices are now
used to mediate personal interactions and communications
(Cachia, 2008). This instigates that the availability of
different social media and phones has added to the state of
socialization of undergraduates, which also leads to proper
and improper use of the media and phones, as in the case
of sexting.

Sexting can be divided into three types, which include the
exchange of sexual images or messages solely between two
romantic partners, the exchange of sexual images or
messages between partners that are shared with others
outside the relationship, and exchanges between people
who are not yet in relationship, but where at least one
hopes to be. Whether sexting is seen as a positive or
negative experience typically rests based on whether or not
consent was given to share the images. This means that
sexting becomes a negative experience, affecting the victim
when consent is not given to share the images and vice
versa. In areas like Southwestern Nigeria, where gender
roles traditionally expect men to initiate dating
relationships or sexual encounters, sexting is used by
females to offer nude images to male partners, allowing
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women greater latitude to instigate relationships or sex
(Akinwale, 2019). Sexting can also be used by those in
intimate relationships to increase feelings of intimacy and
closeness with one's partner. Sexting among
undergraduates can also act as a prelude to sexual activity,
as an experimental phase for those who are yet to be
sexually active, and for those who are hoping to start a
relationship with someone. To some students, sexting is
part of their sexual culture as the majority of them have
grown up being exposed to sex and sexual risk behaviors
that they learn through a variety of media sources.
Sometimes, some undergraduate students believe that
engaging in this type of behavior is a form of entertainment
when bored.

Some undergraduate students even go the extra mile to
send their own nude pictures or sexual images to their
partners or those they are in love with to show love to
them. Unfortunately for them, those to whom the sext is
sent may take it up and share it with others or third parties,
resulting in emotional disturbance of the victims, thus
affecting their academic performance. Also, the time that
was supposed to be spent on reading and studying may be
spent on sexting or regretting the act of sexting, getting
carried away and shifting their focus from academics to fun
or implications of sexting. This means those who enjoy
sexting can be carried away with the fun, while those who
suffer from it can also be carried away, losing their focus on
academics, which may eventually result in academic failure
(Akinwale, 2019).

The role of gender in sexting is controversial, in some
studies, the prevalence of sexting is higher in boys, and in
others, it is higher in girls (Gorzig & Livingstone, 2014;
Kerstens & Stol, 2014; VandenAbeele et al., 2012). Several
studies also indicated that boys and men were more likely
to engage in sexting than girls and women (Gordon-Messer
et al, 2012; Strassberg et al.,, 2013). The negative
consequences of sexting in young people are numerous and
can be summarized in four broad categories (Doyle et al.,
2021): (a) psychological consequences (victimization,
sexual bullying, mental health disorders, quality of life, and
emotional disturbances; (b) behavioral consequences
(sexual activity and risky behaviors such as aggression); (c)
consequences on young people's relationships with others
with these relationships being friends, family or personal;
and (d) consequences on young people's personal lives by
sharing or exposing their moments to third parties.

Similarly, sexting may be a kind of behavior related to
overall problematic cell phone use. Problematic cell phone
use has been likened to behavioral addiction, inclusive of

excessive use, intrusive use, and distress upon separation
(Bianchi & Phillips, 2005). Problematic cell phone use has
been linked with extraversion and low self-esteem (Bianchi
& Phillips, 2005), higher sensation seeking, low self-esteem,
and greater leisure boredom (Leung, 2008), females' high
self-monitoring and high approval motivation (Takao et al.,
2009), and somatic complaints, insomnia, and social
dysfunction (Jenaro et al., 2007). One study specifically
found that heavy users of cell phones for texting, calling,
instant messaging, and social networking associated with
being more likely to send or receive sexts (Lenhart et al.,
2010). Given the risky behavior and personality-related
constructs related to problematic cell phone use, it is likely
that sexting behaviors may be part of the larger behavioral
repertoire for individuals who have high levels of
problematic cell phone use.

There are a variety of reasons undergraduates engage in
sexting. Some students may want to show off in front of
their friends by forwarding nude pictures of their girlfriends
or boyfriends. Sexual images and messages could also be
sent by some students to their partners to initiate sexual
activity, have fun, experiment with what they have seen
others doing or what is in vogue, entice someone, and show
interest in someone. Other reasons for sexting are to flirt
with someone they hope to be in a relationship with, get
along with their peers because someone has already sent
them an explicit photo, and feel pressured to return the
favor. Also, some sext to enhance their current sexual
relationships, while others send it to gain male or female
attention. Others share nude pictures to prove
commitment or instead of face—to—face sexual activities,
and yet others try to entice a prospective girlfriend or
boyfriend by sending sexts (Okoli, 2015). Sometimes, sexts
are also used to embarrass or humiliate someone and could
lead to social isolation. This happens when the person
whose nude picture is being shared with people who were
not supposed to see it feels humiliated and thinks that the
only way to avoid shame is through social isolation, he or
she may even go to the extent of dropping out of school at
the moment, thus affecting his or her academics. Sexts can
also be shared by people who were formerly dating after a
break-up, the ex-boyfriend or girlfriend may share the
sexual image of the former partner with a third party or
even the new boyfriend or girlfriend to blackmail or harass
him or her, leading to social insecurity for the individual and
the family which in turn could affect the victim
psychologically (Drouin et al., 2013).

Media often report sexting among adolescents as
problematic. Given that participants are minors, sexting of
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images may be treated under child pornography laws
(Ostrager, 2010). Among emerging adults and adults,
sexting is often portrayed as part of a general attitude of
sexual permissiveness or, for those in a relationship, of
infidelity (Wysocki & Childers, 2011). However, studies of
the prevalence of engagement in sexting indicated a broad
range. Mitchell et al. (2012) indicated that, based on a
national sample of over 1500 youth aged 10-17, 9.6% had
appeared in or created nude or nearly nude images or
received such images in the past year. In another study of
over 600 high school students, between 9% and 27% had
ever sent a sexually explicit cell phone picture, and between
24% and 65% had received a sexually explicit cell phone
picture (Strassberg et al., 2013). They also noted sexting
behaviors were more frequent as participants increased by
age.

In addition, relationship status was also found to be linked
to sexting, where married participants were the least likely
to sext, whereas those who were single or never married
were the most likely to sext (Lenhart et al., 2010). Drouin
and Landgraff (2012) indicated that, among college
romantic couples, 67% sent sexually explicit text messages,
and 54% sent sexually explicit pictures or videos to their
relationship partner. In addition, among emerging adults,
those in a relationship were more likely to have sent a
sexually suggestive text and to have sent a text message
propositioning sexual activity than those who were single
(Weisskirch & Delevi, 2011). Taken together, gender,
ethnicity, and relationship status may relate to engagement
in sexting and attitudes toward sexting in general. Sexting
may also be one of many risky behaviors for those who tend
to engage in high-risk activities. For example, adolescents
who had engaged in sexting also reported a high rate of
having engaged in anal sex, having had four or more sexual
partners, not using contraceptives at last intercourse,
having engaged in oral sex, and having ever had sexual
intercourse (Dake et al., 2012). Using marijuana, smoking
cigarettes in the last 30 days, binge drinking, as well as
suicidal thoughts and depressive symptoms were
associated with sexting among adolescents (Dake et al.,
2012). Among young adults, recipients of sexually laden
images in sexting were three times more likely to be
sexually active than non-recipients of those images
(Gordon-Messer et al., 2012). Sexting was associated with
greater sexual activity (Gordon-Messer et al.,, 2012).
Ferguson (2011) indicated that sexting was associated with
having unprotected intercourse and with pleasure in sex
among female Hispanic college students. Sexting may be a
component of a propensity for risky and high-intensity
activities.

Personality traits may also predict sexting behavior among
undergraduates. Personality is concerned with the most
important and noticeable parts of an individual's
psychological life. It has to do with whether a person is
happy or sad, energetic or apathetic, smart or dull,
emotionally stable or unstable (Ekundayo, 2014).
Personality traits are also seen as the unique combination
that defines an individual, the product of both genetic
predisposition and experience. A key determinant of
sexting is an individual's pattern of psychological processes
arising from motives, feelings, thoughts, and desires. The
big five personality traits (agreeableness,
conscientiousness, openness, extraversion, and
neuroticism) may also predict engagement in sexting;
certain aspects of sexting may appeal as risky behavior for
those individuals with personality traits toward high-risk
activities.

Personality traits as psychological factors in terms of
conscientiousness measure the tendency to be organized,
disciplined, act dutifully, and be careful. Individuals who
score high on conscientiousness are organized or careful
about what they do and may not engage in sexting
behavior, while individuals who score low on
conscientiousness are not organized or careful about what
they do and may easily sext (Burch & Anderson, 2004).
Agreeableness measures the extent of a person's warmth
and kindness; individuals who score low on agreeableness
are more willing to manipulate others through a variety of
tactics, seeing these tactics as necessary social skills in
getting along with people, which makes them engage in
sexting behavior (Lebowitz, 2016a). Neuroticism measures
the tendency to experience negative affect. Individuals who
score high in neuroticism are prone to have irrational ideas
and to be less able to control their impulses, anger, and
hostility (Delevi & Weisskirch, 2013). They tend to
experience anger and associated states, such as frustration
and bitterness, especially when the partner opts out of the
relationship, which makes them resolve to send explicit or
nude pictures of the partner to a third party. Moreover,
individuals who score high on openness are curious and
seek new experiences, and they are intellectuals (Clarke &
Robertson, 2005). Therefore, with these characteristics,
they tend to experiment with youthful exuberance sexting
because they do not want others to see them as novices but
as a student who is current and blends with everything
going on in his or her environment. Individuals who score
high on extraversion personality traits are sociable and
assertive; they are more likely to participate in different
types of social activities, thus increasing their exposure to
situations associated with technology, especially sexting.
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Those with this personality trait see sexting as fun and a
seeking attitude (Robbins et al., 2009).

Beyond demographic characteristics, personality may
relate to how individuals decide to engage in sexting.
Although there is scant research linking sexting and
personality traits, a limited number of studies have been
conducted to see how personality was linked to the use of
technology in relationships. In one study of Hispanic female
college students, histrionic personality traits predicted
sexting. Furthermore, neuroticism, extroversion, and low
conscientiousness were found to be related to more text
messaging (Butt & Philips, 2008). In addition, participants
who reported higher scores of social anxiety and shyness
felt more comfortable with text messaging as opposed to
face-to-face interactions (McKenna et al., 2002; Reid &
Reid, 2010). Furthermore, low levels of agreeableness were
found to be related to more time spent on phone calls and
instant messaging, whereas extraversion and neuroticism
were linked to increased time spent on text messaging
(Ehrenberg et al., 2008). Given the connections between
aspects of personality and behaviors related to technology
use in previous studies, it appears that personality may
trigger how individuals use technology in communicating
with others, including romantic relationships.

Given this, it is imperative to investigate the level of sexting
behavior among university undergraduate students in
Southwestern Nigeria and identify the influence of
personality traits on undergraduate students' sexting
behavior. Therefore, it is imperative to investigate why
university undergraduate students in Southwestern states
participate in this new phase of communication involving
the exchange of nude or partially nude and sexually
suggestive text messages of themselves with others. From
the foregoing, the objectives of the study are to:

1. investigate the level of sexting behaviour among
university undergraduate students in Southwestern
Nigeria.

2. establish the influence of personality traits on university
undergraduate students’ sexting behavior.

Methods

Research Model

The study adopted the descriptive survey research design
which entails the process of gathering information from a
representative sample of a population.

Sample and Sampling Technique

The sample comprised 1200 university undergraduate
students, which were selected using a multi-stage sampling
procedure. The sample size was considered appropriate
and adequate for the study, given the sample size formula
developed by Barlett et al. (2001) specified a minimum of
1532 at a 95% level of confidence level. Three states were
selected from the six states in Southwestern Nigeria using
a simple random sampling technique. Two universities
were selected from each state, making a total of six
universities. Three faculties were selected from each
university using a simple random sampling technique,
making a total of 18 faculties. One department was selected
from each faculty, making a total of 18 departments.

Data Collection Instruments

The instrument to be used to elicit information from the
respondents is titled Sexting Behaviour Questionnaire and
Personality Traits Questionnaire. The instrument was made
up of three sections. The first section consists of the
demographic characteristics of the respondents; the
second section consists of item on the questionnaire for
sexting behaviour while the third section consists of
personality traits questionnaire.

Sexting Behaviour Questionnaire

The items were adapted to identify sexting behavior among
undergraduate students. After reviewing various
instruments used to assess sexting behaviors (Bianchi et al.,
2016), items were created, and factor analysis procedures
were carried out. Participants rated each item on a 5-point
Likert scale, from 1 (Never) to 5 (Frequently or daily).

Reliability analysis was conducted on 11 items developed to
measure sexting behaviors. The results show an acceptable
internal consistency with Cronbach Alpha = .86, suggesting
that the items are reliable and consistently measure the
construct of the Sexting Behavior Scale (SBS). To test the
validity of the measurement tool, an exploratory factor
analysis was conducted. In the factor analysis procedures,
maximum likelihood analysis was used as the extraction
method. As a result of the analysis, the Kaiser-Meyer-Olkin
value was found to be .855. Bartlett’s Test of Sphericity (X?
= 1121.941, p < .001) was found to be significant. If the
Kaiser-Meyer-0lkin Measure of Sampling Adequacy is equal
to or greater than .60, the sample used is considered
adequate. If Bartlett’s Test of Sphericity is significant (p <
.05), we should proceed with the Exploratory Factor
Analysis (Field, 2013). The analysis revealed that the 11
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items accounted for 44.11 % of the total variance. The items
and factor loadings are presented in Table 1.

Table 1

Items and Factor Loadings
Items Factor

loading

4. | send a sexual message to someone via email. .756
5.1 post a nude picture of myself to my partner. .700
6. | send a naked picture to my partner. .662
1. 1 engage in sexting. .629
9. | send a sexual message to a guy/girl I'm .593
interested in.
7. | receive nude pictures from others. .586
3. I send sexual messages to the public online. .579
10. | publicly post sexually provocative videos .557
about someone | know on social media.
8. | forward a sexually suggestive message to .526
someone I’'m interested in.
2. | post a nude picture of myself on someone’s .506
online profile on social media.
11. | intentionally post someone else’s nude 463

picture online.

Personality Traits Questionnaire

The personality traits questionnaire was conducted using
the instrument developed by Rammstedt (2007). It was
used to measure students' personality traits. The scale
items are rated on a range from strongly disagree to
strongly agree. The reliability analysis of the scale
measuring personality traits has been conducted. The
results show that the Cronbach Alpha values for the
openness dimension are .90, for the conscientiousness
dimension are .87, for the extraversion dimension are .73,
for the agreeableness dimension are .86, and for the
neuroticism dimension are .76, indicating acceptable
internal consistency. As a result, it suggests that these items
are reliable and consistently measure the construct of
personality traits.

Data Analysis

The data obtained from the participants were analyzed
using descriptive and inferential statistics to answer the
research questions and test the hypotheses. Specifically,
simple percentages were used to answer research question
1, while hypothesis 2 was tested using multiple correlation
analysis. Frequency and mean were used to reach a
conclusion. Validity and reliability analyses were
conducted. The collected data were coded and analyzed
using statistical software SPSS (Statistical Package for the

Social Sciences).

Results

Research Question 1: What is the level of sexting behaviour
among undergraduate students in South-western Nigeria?

Table 2

Sexting Behaviour Level of Undergraduate Students in
South-western Nigeria
Level of Sexting Behaviour

Frequency (F) Percent (%)

Low 792 66
Average 295 24.6
High 113 9.4
Total 1200 100

Table 2 shows the level of sexting behaviour of university
undergraduate students in South-western Nigeria. As
shown in the table, the level of sexting behaviour of 66% of
the students in South-Western Nigeria could be described
as low. The result also showed that the level of sexting
behaviour of 24.6% of the undergraduate university
students in South-western Nigeria could be described as
average whereas, 9.4% of the students’ sexting behaviour
could be described as high. There is an indication from this
result that the sexting behaviour of most of the
undergraduate students in secondary schools in South-
western Nigeria is hovering around the low level of
behaviour.

Research Question 2: What is the influence of personality
traits on university undergraduate students' sexting
behavior?

To investigate the impact of personality traits on sexting
behaviors among university students, a correlation analysis
was conducted to identify the relationships between the
variables. Before the correlation analysis, the normal
distribution properties of the variables were tested using
skewness and kurtosis coefficients. At this stage, the
skewness and kurtosis values for the variables, along with
the results of the Pearson correlation analysis, are
presented in Table 3. Negative and statistically non-
significant relationships were identified between sexting
behaviors and the personality traits of openness (r = -.069,
p = .237), conscientiousness (r = -.087, p = .133),
extraversion (r = -.048, p = .412), and agreeableness (r = -
.100, p = .084). On the other hand, a positive and
statistically significant relationship was found between
sexting behaviors and the personality trait of neuroticism (r
=.143, p =.014).
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Table3

Descriptive Values And Results Of Pearson Correlation Analysis For The Variables
Variable 1 2 3 4 5 6
Sexting 1
Openness -.069 1
Conscientiousness -.087 .603™ 1
Extraversion -.048 4207 .553" 1
Agreeableness -.100 .663™ .705™ 466" 1
Neuroticism 1437 -.502" -.501" -.532" -.558" 1
Skewness .72 1.01 141 .97 1.26 -.89
Kurtosis .73 .21 1.04 .90 1.61 -.22

Note. * p< .05, ** p< .01

As a result of the correlation analysis, it was determined
that there is no significant relationship between sexting
behaviors and the personality traits of openness,
conscientiousness, extraversion, and agreeableness. On the
other hand, a positive significant relationship was found
between neuroticism and sexting behaviors. In other
words, it can be suggested that an increase in individuals'
neuroticism traits may lead to an increase in sexting
behaviors. This finding concludes that personality traits
such as openness, conscientiousness, extraversion, and
agreeableness do not significantly influence the sexting
behavior of undergraduate university students in
Southwestern Nigeria.

Discussion

The result of this study suggests that sexting is 34%
prevalent in young adults while 66% show a low level of
sexting behaviour and the behaviour is found among girls
and boys. From the result of this study, the level of
prevalence of sexting behaviour among university
undergraduates is relatively low; this contrasts with the
expectation of the study. The contrast might be due to their
inability to disclose their sexting status because they might
feel their privacy is being intruded on or they might be
embarrassed to disclose their sexting status. It can also be
inferred that a high level of sexting behaviour may also
affect the productivity of the students in their academics.
One can then infer that students’ level to sexting may
increase or decline from either a higher level to a lower
level or from moderate level to lower level or even from
lower level to higher level if their personality traits set in.
Therefore, the influence of personality traits to students’
sexting behaviour cannot be underestimated.

Another finding of this study is that most personality traits
have no significant effect on sexting behaviors. It can be
concluded from the study that students' differences or

individual characteristics do not necessarily have an impact
on their sexting behaviors. This suggests that the level of
students' sexting behaviors cannot be explained based on
the personality traits they possess. This finding aligns with
the results of a study by Olatunde and Balogun (2017),
which reported a low correlation between the Big Five
personality traits and sexting behaviors. However, a study
by Englander and McCoy (2017) suggests a significant
relationship between sexting behaviors and personality
traits. Therefore, the differences in these results could be
attributed to cultural differences or the locations where the
studies were conducted. This suggests that future
researchers may need to focus on factors other than
personality traits that could influence students' sexting
behaviors. Additionally, this result closely aligns with the
findings of Akinwale (2019), who reported no significant
relationship between personality traits and sexting
behaviors. It can be suggested that other factors, such as
students' experiences, gender, interpersonal relationships,
and parental influence, might play a role in this variation.
The results of the study indicate that the independent
variable does not have a positive effect on the dependent
variable.

Conclusion and Recommendations

Sexting can have serious implications on schools,
perpetrators, victims, nation and the society at large.
Sexting behaviour among undergraduates is gradually
increasing at a low rate and this can pose a danger to the
holistic development of the students. However, the findings
of this study can be used to inform and shape prevention
and intervention efforts.

Based on the findings of the study, the following
recommendations are made:

1. Sexting education should be incorporated into the
school curricula. Students should also be encouraged to
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disclose cases involving sexting.

2. To address sexting behaviour in schools, school lecturers
and administrators should be trained to deal with the
act of sexting without regimentation and coercion.

3. Sexting policies should provide guidelines and
procedures on appropriate and inappropriate uses of
phones, internets and computers.

4. Regular seminars, lectures, interventions and
sensitization should be developed and conducted for
students, lecturers, school management and parents on
dangers of sexting and recommend ways to prevent and
respond to school sexting incidents.
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Validity of Simulation Studies: A Case Research
in the Context of Differential ltem Functioning
Detection

Simulasyon Calismalarinin Gegerligi: Degisen Madde
Fonksiyonu Belirleme Calismasi Baglaminda Bir Ornek
Arastirma

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the simulation validity by determining whether the
simulation process produces results that are realistically close to expectations, through the
generation of artificial data containing Differential ltem Functioning (DIF) and assessing
whether the data were accurately generated. In the study, which involves one reference
group and two focal groups, 2250 different conditions were simulated by considering factors
such as the sample size of the reference group, the sample size ratios of the focal groups,
the amount of DIF, and the DIF technique. During the data generation process, random data
for difficulty and discrimination parameters were generated using the Two-Parameter
Logistic Model (2PLM), and it was planned that 20% of the items in the test would contain
DIF. To test the validity of the simulation, mean absolute bias and RMSE values for the
difficulty and discrimination parameters were calculated both at the item level and by
considering the relevant factors. The analysis results revealed that the mean absolute bias
and RMSE values calculated for the difficulty and discrimination parameters were low and
close to zero. This indicates that estimation errors were minimal and supports the validity of
the results. Additionally, it was found that the sample size of the reference group and the
sample size ratios of the focal groups had a statistically significant effect on the mean
absolute bias and RMSE values for both difficulty and discrimination parameters, and it was
observed that as the sample size increased, the mean absolute bias and RMSE values
decreased. However, it was concluded that the amount of DIF added to the focal groups did
not have a significant effect on the accuracy of parameter estimations. The findings
demonstrate that sample size plays a critical role in the accuracy of parameter estimations,
while the amount of DIF does not significantly impact this process, and the results of the
study are consistent with relevant research in the literature. As a result of this research, it
has been recommended that validity evidence for the simulation should be provided not
only in DIF investigation studies but also in simulation studies conducted in various subject
areas within the field of psychometrics.

Keywords: Simulation, validity of simulation, differential item functioning, item difficulty
parameter, item discrimination parameter
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Bu galismanin amaci, similasyon suirecinin beklenen sekilde gergege yakin sonuglar ortaya cikarip ¢ikarmadigini belirlemek
amaciyla Degisen Madde Fonksiyonu (DMF) iceren yapay verilerin dogru bir sekilde Uretilip Uretilmedigine yonelik
simulasyon gecerliginin incelenmesidir. Bir referans iki odak olmak Uzere ¢ grubun ele alindigi arastirmada, referans
grubun orneklem bliyuklugl, odak gruplarin 6rneklem blyukltgl oranlari, DMF miktari ve DMF teknigi faktorleri dikkate
alinarak 2250 farkli kosul simiile edilmistir. Veri iiretim siirecinde, iki Parametreli Lojistik Model (2PLM) ile giigliik ve ayirt
edicilik parametreleri icin rastgele veriler olusturulmus ve testteki maddelerin %20'sinin DMF igermesi planlanmistir.
Similasyonun gecerligini test etmek amaciyla, gliclik ve ayirt edicilik parametrelerine iliskin ortalama mutlak yanlilik ve
RMSE degerleri hem madde diizeyinde hem de ilgili faktorler dikkate alinarak hesaplanmistir. Analizler sonucunda, gliclik
ve ayirt edicilik parametreleri icin hesaplanan ortalama mutlak yanhlik ve RMSE degerlerinin disik ve sifira yakin oldugu
bulunmustur. Bu durum kestirim hatalarinin az oldugunu ve sonuglarin gecerliginin desteklendigini ortaya koymustur.
Ayrica referans grubun 6rneklem buylklGginin ve odak gruplarin 6rneklem biyiklugl oranlarinin hem giclik hem de
ayirt edicilik parametreleri icin ortalama mutlak yanlilik ve RMSE degerleri tizerinde istatistiksel olarak manidar bir etkiye
sahip oldugu belirlenmis ve drneklem blyUklGgu arttikca ortalama mutlak yanliik ve RMSE degerlerinin azaldigi tespit
edilmistir. Bununla birlikte, odak gruplara eklenen DMF miktarlarinin, parametre kestirimlerinin dogrulugu lzerinde
anlamh bir etki olusturmadigi sonucuna ulasimistir. Elde edilen bulgular, 6rneklem buyUkliglinin parametre
kestirimlerinin dogrulugu Gzerinde kritik bir rol oynadigini ve DMF miktarinin bu slrecte anlamli bir etki yaratmadigini
ortaya koymus ve calismanin bulgulari alanyazindaki ilgili arastirmalar ile tutarlilik gostermistir. Yapilan bu arastirma
sonucunda DMF inceleme calismalarinin yani sira psikometrinin farkli konu alanlarinda yapilacak olan similasyon
calismalarinda da simiilasyonun gecerlik kanitlarinin sunulmasi gerektigi onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Simiilasyon, simiilasyonun gecerligi, degisen madde fonksiyonu, madde glclik parametresi, madde
ayirt edicilik parametresi

Giris
Bilgisayar teknolojisindeki gelismeler sayesinde, simtiilasyon
calismalari saghk bilimleri, davranis bilimleri, egitim
bilimleri ve psikometri gibi alanlardaki arastirmalarda
giderek daha biylk bir 6neme sahip olmaktadir (Berends
ve Romme, 1999; Feinberg ve Rubright, 2016; Harwell vd.,
2017; Morris vd., 2019; Tureson ve Odland, 2018).
Simlasyon ¢alismalarinda, bilgisayar yazilimlari araciligiyla
olusturulan kodlar kullanilarak veri Uretilmesi, bu
calismalarin gercek durumlari taklit edebilen deneysel
arastirmalar olarak da dikkate alinmasini saglamaktadir
(Harwell vd., 1996; Morris vd., 2019). Ozellikle yeni
gelistirilen tekniklerin, modellerin veya vyaklasimlarin
performanslarini karsilastirmak (Hallgren, 2013; Harwell
vd.,, 1992; Harwell vd. 1996) ya da parametre
kestirimlerinin dogrulugunu arastirmak (Harwell vd., 1996)
amaclyla yapilan similasyonlarda deneysel kontrollin
saglanabilmesi 6nemli bir Ustlnlik olarak kabul
edilmektedir. Similasyon c¢alismalarinin bu GstUnligu
oncelikle dikkate alinan faktorler ve kosullarin gergek
uygulamalardaki durumlari yansitmasina baglidir (Harwell
vd., 1996; Scott, 2014). Berends ve Romme (1999) ile Sigal
ve Chalmers (2016) tarafindan acgiklandig Gizere simulasyon

¢alismalarinda gergek uygulamalarda karsilasilan durumlari
yansitan faktorlere ve kosullara odaklaniimasi, g¢alisilan
konu alani Uzerinde derin bir bakis agisi olusmasini
saglamaktadir. Ancak similasyon sonuglarinin dikkate
alinabilmesi, yapilan hesaplamalarin dogru, givenilir ve
gecerli oldugunun kanitlanmasina da baghdir (Law, 2003;
Wood, 2011). Diger bir deyisle, deneysel islemlerin
Oncesinde yazilan kodlarin dogrulugunun ve
gerceklestirilen similasyonun gecerliginin (Feinberg ve
Rubright, 2016) kanitlanmasi bliylik 6nem tasimaktadir.
Similasyon calismalarinda sirecin titizlikle takip edilmesi
halinde elde edilen sonuglarin yorumlanabilecegi, aksi
takdirde bu sonuglara dayanarak vyapilan c¢ikarimlarin
yaniltici olabilecegi belirtilmektedir (Davis vd., 2007; Law,
2003; Spence, 1983).

SimUlasyon g¢alismalarinda bilimsel olarak gergek sonuglara
ulasmak icin simiilasyon sonuglarinin gecerliginin farkli
yontemlerle incelenmesi gerekmekte (Berends ve Romme,
1999) ve alanyazinda genellikle goérinis gecerligi ile
istatistiksel gecerlik olmak lzere iki temel gecerlik tiru
Uzerinde durulmaktadir (Scott, 2014). Gérinis gegerliginin
onemli ancak 6znel bir nitelik tasimasi nedeniyle,
similasyonun gecerligini kanitlamak icin tek basina yeterli
olmadigi, istatistiksel gecerligin saglanmasinin da son
derece 6nemli oldugu belirtiimektedir (Chung, 2004). Bu
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baglamda arastirmalarda simiilasyonun gecerliginden emin
olmak ve elde edilen sonuglara glvenilip
glivenilmeyecegine karar verebilmek amaciyla her iki
gecerlik tlirtne iliskin kanitlarin sunulmasinin ve tiim bu
kanitlarin birlikte degerlendirilmesinin biyik 6nem tasidig
duslintlmektedir.

ilgili alanyazinda, simiilasyonun gériinis gecerligi
incelenirken genellikle iki asamali bir slrecin izlendigi
gdzlemlenmistir. ilk asamada, bir tekrar ile olusturulan
ornek bir veri kullanilarak deneme c¢alismasi yapilmasi
onerilmistir. Bu deneme siirecinde, sirasiyla yazilan kodlarin
gozden gecirilmesi (Davis vd., 2007; Li vd., 2012),
similasyon sirasinda herhangi bir hata uyarisi alinip
alinmadiginin ~ kontrol edilmesi (Sandilands, 2014),
similasyonun bitis sliresinin tespit edilmesi (Law, 2003),
Uretilen veri setindeki olasi eksik veya hatali degerlerin
belirlenmesi (Lopez Rivas, 2012), hem referans hem de
odak gruplarda hesaplanan madde parametrelerinin farkli
DMF miktarlari icin incelenmesi (Sandilands, 2014; Scott,
2014) ve hem DMF’li hem de DMF’li olmayan maddelerin
glclik ve ayirt edicilik parametreleri icin Madde
Karakteristik Egrilerinin (MKE) cizdirilip kontrol edilmesi
(Lopez Rivas, 2012) gibi ¢ok sayida islemin gergeklestirildigi
gorulmistiir. Gorlinls gegerligi  ¢alismalarinin  ikinci
asamasinda ise, dikkate alinan her bir kosul igin
gerceklestirilen en az 100 tekrarli veri setindeki satir ve
situn sayilarinin kontrol edilmesi (Sandilands, 2014) ve
ulasilan sonuglarin alanyazindaki ilgili arastirmalarla tutarh
ve makul olup olmadiginin degerlendirilmesi (Davis vd.,
2007; Feinberg ve Rubright, 2016; Li ve Zumbo, 2009;
Paxton vd., 2001) gibi sreclerin takip edildigi belirlenmistir.

Similasyon calismalarinda gerceklestirilen hesaplamalarin
dogrulugunu degerlendirmek icin ikinci olarak istatistiksel
gecerlik incelenmektedir (Sandilands, 2014; Scott, 2014).
Madde Tepki Kurami'na (MTK) dayali verilerin Uretildigi
similasyon c¢alismalarinda, madde parametrelerine iliskin
kestirimlerin dogrulugunun blylk 6nem tasimasi nedeniyle
(Bolt vd., 2002; Wang ve Chen, 2005; Wen, 2014),
arastirmada hem giicliik hem de ayirt edicilik parametreleri
icin gerceklestirilen kestirimler ile gercek parametreler
arasindaki farkhlasmanin hesaplanmasi  gerektigi
aciklanmistir (DeMars ve Lau, 2011; Sandilands, 2014). Bu
hesaplamalar sayesinde, parametre kestirimlerinin ne
kadar dogru oldugunun anlasilabilecegi ifade edilmistir
(Finch, 2016).

Alanyazindaki  simiilasyon  c¢alismalarinda,  yapilan
hesaplamalarin simiilasyonun temelindeki kuramsal yapiyi
dogru bir sekilde yansitmasi gerektigi vurgulanmaktadir
(Davis vd., 2007). Ancak bu agiklamalarin aksine Harwell ve

digerleri (2018), yaptiklari arastirmada 1985-2012 yillari
arasinda 6 dergide similasyon c¢alismalariyla ilgili
yayimlanan 677 makaleyi incelemis ve (Uretilen veri
setlerinin istenilen 6zellikleri sagladigini ispatlayan galisma
sayisinin sadece 15 (%2.2) oldugunu tespit etmistir. Bu
bulgu, similasyon calismalarinda genellikle yazilan
bilgisayar kodlarinin ve yapilan hesaplamalarin dogru kabul
edilerek herhangi bir kontrolden gegirilmedigini ortaya
koymustur (Wood, 2011).

Yapilan bu ¢alisma kapsaminda da verilerin dogru bir
sekilde dretilerek, similasyon siirecinin beklenen sekilde
gercege yakin sonuglar ortaya koydugundan emin olmak
amaclyla DMF’li maddeler iceren veri Uretilmistir. Kim'in
(2010) calismasinda aciklandig1 izere DMF calismalarinda
orneklemin blyukligu, testin uzunlugu, gruplarin yetenek
dizeyi, MTK modeli veya DMF tiirl gibi faktorler siklikla
dikkate alinmistir. Bu arastirma kapsaminda da referans
grubun oOrneklem buylklGgl, odak gruplarin 6rneklem
bayukliklerinin referans gruba orani, gruplara eklenen
DMF miktari ve DMF teknigi faktorleri ele alinarak
similasyon sirecinin beklenen sekilde gercege vyakin
sonuglar ortaya ¢ikarip ¢ikarmadiginin  belirlenmesi
amaciyla goriiniis ve istatistiksel gecerlik kanitlarinin
sunulmasi amaglanmistir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Similasyon ¢alismalari, rastgele veri setleri iretmek igin
farkli parametrelerin dikkate alindigi bilgisayar destekli
arastirmalardir (Mooney, 1997; Morris vd., 2019;
Rubinstein ve Kroese, 2017). Kuramsal sorunlarin
¢6zimiinde similasyon calismalarinin etkili bir yontem
oldugu ve bu tir calismalar ile kuramlarin ilerlemesine
onemli katkilar sunulabilecegi ifade edilmistir (Harwell vd.,
2017; Morris vd., 2019). Bu nitelikleri sebebiyle, similasyon
calismalari genellikle metodolojik bir yaklasim olarak
degerlendirilmektedir (Davis vd., 2007, Happach ve
Tilebein, 2015). Bu baglamda bu arastirma da DMF’li madde
icerecek sekilde veri Uretilen bir simiilasyon ¢alismasi olarak
planlanmistir.

Simiilasyonun Deseni

Degisimlenen Kosullar

Bu similasyon c¢alismasinin goriinis gecerligi kapsaminda
grup sayisi U¢ olarak belirlenmis ve referans grubun
orneklem buyuklGgd (2 [600, 1800]), odak gruplarin
orneklem buydkliklerinin referans gruba orani (9 [1:1/1,
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1:1/2, 1:2/3]), gruplara eklenen DMF miktari (25 [a(0.0, 0.4,
0.7), b(0.0, 0.4, 0.7)]) ve DMF teknigi (5 [Genellestirilmis
Lord Ki-kare (GLK), Genellestirilmis Lojistik Regresyon-
Olabilirlik Oran Testi (GLR-LRT), Genellestirilmis Lojistik
Regresyon-Wald Testi (GLR-Wald), Genellestirilmis Mantel-
Haenszel (GMH), Logistic Ordinal Regression Differential
Item Functioning Using IRT (Lordif)]) olmak lzere toplamda
2250 farkli kosul ele alinmistir. istatistiksel gegerlik icin
referans grubun o6rneklem biydklGgi, odak gruplarin
orneklem buyikllklerinin referans gruba orani ve gruplara
eklenen DMF  miktari  faktorleri  ile  analizler
gerceklestirilmistir.

Sabit Tutulan Kosullar

ikili puanlanan maddeler (izerinde DMF belirlemek
amacliyla gerceklestirilen similasyon calismalarinda, hem
Tek Bicimli (TB) hem de Tek Bi¢imli Olmayan (TBO) DMF icin
genellikle 2PLM kullanilarak veri Gretilmistir (Finch, 2016;
Rollins 1ll, 2018; Svetina ve Rutkowski, 2014). Bu ¢alismada
da Finch’in (2016) arastirmasinda gercek test verilerinden
elde edilen madde parametrelerinin dagilimlari temel
alinarak glclik parametresi icin b~U(-1.06, 1.39), ayirt
edicilik parametresi igin ise a~U(0.84, 1.53) seklinde
tekdiize (uniform) dagilim ile 20 madde igin 2PLM’ye dayal
veri Uretilmistir. Calisma kapsaminda, DMF'li madde orani
sabit bir kosul olarak belirlenmis ve testteki maddelerin
%20'sinin DMF icermesi saglanmistir.

Verilerin Uretilmesi

Simulasyonun gecerligini kanitlamak amaciyla
gerceklestirilen bu c¢alismada, elde edilen sonuglarin
alanyazindaki benzer arastirmalarla uyumlu ve makul olup
olmadigini degerlendirmek icin, similasyon deseninde
belirtilen kosullar ele alinarak grup sayisinin U¢ oldugu
senaryo i¢in veri seti olusturulmustur. Veri Uretimi
sirasinda; doért maddenin glclik ve ayirt edicilik
parametrelerine DMF miktarlari (0.0, 0.40, 0.70) eklenerek
odak gruplar icin madde parametreleri olusturulmustur.
Tam capraz faktoriyel desen temel alinarak iki odak grubun
glclik ve ayirt edicilik parametrelerine belirtiien DMF
miktarlarinin kombinasyonu eklendikten sonra yiritilen
veri Uretim silirecinde 100 tekrar yapilmistir.

Verilerin Analizi

Veri Uretimi asamasinda gesitli yazihmlar kullanilabilse de
(Morris vd., 2019), psikometri alanindaki arastirmalarda R
programlama dilinin sik¢a tercih edilmesi nedeniyle, bu
similasyon c¢alismasinda da tim kodlar R'in 3.6.1
sirimiinde (R Core Team, 2019) gelistirilmis ve veri Giretimi

icin farkl paketlerdeki fonksiyonlardan (Choi ve Asilkalkan,
2019; Li vd., 2012; Morris vd., 2019; Rusch vd., 2013)
yararlanilmistir. Similasyonun islem sirecini hizlandirmak
amaciyla, doParallel 1.0.15 paketindeki fonksiyonlar
kullanilarak paralel hesaplamalar yapiimistir (Alfons vd.,
2010). Veri iretimi siirecinde TUBITAK ULAKBIM Yiiksek
Basarimli ve Grid Hesaplama Merkezi tarafindan
desteklenen Tirk Ulusal Bilim e-Altyapisi’ndan (TRUBA)
yararlanilmistir.

Degerlendirme Olgiitleri

Bu calismada, parametre kestirimlerinin dogrulugunu analiz
etmek icin mutlak yanhlik ve RMSE (Root Mean Square
Error) birlikte ele alinmistir (DeMars, 2003; Sigal ve
Chalmers, 2016). Veri Uretimi tamamlandiktan sonra,
glclik ve ayirt edicilik parametrelerine iliskin hem madde
dizeyinde hem de ilgili faktorler dikkate alinarak ayri ayri
mutlak yanhlik ve RMSE hesaplanmistir. Alanyazinda yer
alan pek cok arastirmada (Feinberg ve Rubright, 2016;
Harwell vd., 1996; Harwell vd., 2018; Yuan vd., 2015),
madde parametre kestirimlerinin dogrulugunu etkileyen
faktorleri tespit etmek amaciyla Faktoriyel ANOVA
kullanilmasi nedeniyle (Rockoff, 2018; Seybert ve Stark,
2012; Wood, 2011), bu calismada da hangi faktérlerin
ortalama mutlak yanhlk ve ortalama RMSE (izerinde etkili
oldugunu belirlemek igin Faktoriyel ANOVA yapilmistir.
Faktoriyel ANOVA’da ana etkiler igin eta kare, etkilesim
etkileri igin ise kismi eta kare katsayilari yorumlanmistir
(Keppel ve Wickens, 2004). Bu kapsamda hesaplanan
katsayilar, Gray ve Kinnear (2012) tarafindan belirtilen
araliklara [.01 < r]g < .06 (dusuk), .06 < r]é <.14 (orta) ve r];

> .14 (ylksek)] gore degerlendirilmistir.
Bulgular

Goriiniis Gegerligi icin Elde Edilen Bulgular

Simulasyonlarin goériinis gecerligi kapsaminda similasyon
slrecinin beklenildigi gibi gerceklestiginden emin olmak icin
Feinberg ve Rubright (2016) ile Sandilands (2014)
tarafindan onerilen adimlar dikkate alinmistir. Bu
dogrultuda, toplam grup sayisinin lg¢ oldugu durum icin tek
bir 6rnek veri seti kullanilmis ve arastirma kapsaminda
gerceklestirilen tim islemler adim adim sunulmustur.

ilk olarak grup sayisinin ti¢ oldugu durumda yazilan tiim
kodlar gbzden gecirilmis ve bir tekrar iceren érnek bir veri
Uretilmistir. Bu deneme slreci esnasinda, veri setinin
Uretilme siiresinin makul bir zaman diliminde oldugu ve
similasyon silrecinde herhangi bir hata uyarisi alinmadigi
tespit edilmistir. Bunun vyani sira, gerceklestirilen
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incelemeler sonucunda veri setinde eksik veya normal
olmayan bir degere rastlanmamustir. ikinci asamada odak
gruplarin madde parametrelerine tg¢ farkh (0, 0.40, 0.70)
DMF miktari eklenmis ve referans ile odak gruplarin
orneklem buydkluklerinin esit (Nk = 600, No1 = 600, Noz =
600) oldugu kosullar icin ele alinan gruplarin gliclik ve ayirt
edicilik parametrelerinin incelenmesi hedeflenmistir. Bu
amagla, oOncelikle yalnizca bir veri seti (lretilerek 20
maddenin referans gruptaki madde parametreleri
incelenmistir. Ardindan DMF’li olan dért madde (M5, M6,
M9, M14) icin referans ve odak gruplardaki madde
parametreleri kontrol edilmis ve bu parametrelerin
dogrulugunu incelemek icin MKE’ler gizdirilmistir (EK 1). Bu
sayede, yalnizca referans grubun MKE’leri ile DMF’li olan
maddelerin referans ve odak gruplardaki MKE’leri
karsilastirilarak, madde parametrelerinin dogru bir sekilde
hesaplandigi belirlenmistir. Bununla birlikte, DMF'li olarak
belirlenen dort maddenin referans gruptaki MKE'leri ile bu
maddelere 0.70 DMF miktari eklendikten sonraki stirecte
odak gruplardaki MKE'leri gizdirilerek gorsel kontroller
gerceklestirilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda, DMF’li
olarak belirlenen dért maddenin odak gruplar i¢in daha zor
ve daha ayirt edici oldugu tespit edilmis ve beklenen yonde
olan bu sonucun goriinls gegerligine kanit olarak dikkate

Tablo 1

alinabilecegi ortaya konulmustur.

Uclincii asamada, 100 tekrar sayisina dayali olarak iiretilen
verilerin beklenen satir ve situn sayisina sahip olup
olmadigi kontrol edilmistir. Grup sayisinin U¢ oldugu
durumda, 2 (referans grubun orneklem buyuklugia) x 9
(odak gruplarin érneklem buyukliikleri orani) x 25 (DMF
miktari) x 5 (DMF teknigi) x 100 (tekrar sayisi) = 225.000
blylklGgiinde veri setinin olusturuldugu tespit edilmistir.
Yapilan kontroller sonucunda, nihai veri setlerinde hatali
veya eksik verilerin bulunmadigi ve bu nedenle veri
setlerinin analiz i¢in uygun oldugu ortaya konulmustur.
Dordiinci ve son asamada ise arastirmadan elde edilen
bulgular ile alanyazindaki benzer calismalarin sonuglari
arasindaki tutarlilik degerlendirilmistir. Bu siirecte 6ncelikle
arastirma kapsaminda ele alinan GLR-LRT ve GLR-Wald
tekniklerine iliskin sonuclarin, tim similasyon kosullarinda
ilgili arastirmalarda vurgulandigi Gzere (Gao, 2019; Magis
vd., 2011) birbirine paralel oldugu tespit edilmistir.

istatistiksel Gegerlik i¢in Elde Edilen Bulgular

istatistiksel gecerlige kanit sunmak amaciyla iretilen 20
madde i¢in madde diizeyinde hesaplanan mutlak yanhlk ve
RMSE degerleri Tablo 1’de verilmistir.

Hesaplanan Ortalama Mutlak Yanlilik ve Ortalama RMSE Degerleri

Glglik Parametresi

Ayirt Edicilik Parametresi

Madde Ortalama Mutlak Yanlilik Ortalama RMSE Madde Ortalama Mutlak Yanlilik Ortalama RMSE
by 0.0870 0.1112 a, 0.1212 0.1549
b, 0.1092 0.1412 a, 0.0965 0.1224
bs 0.1185 0.1537 as 0.0935 0.1183
b, 0.0894 0.1142 a, 0.1109 0.1411
bg 0.0855 0.1085 as 0.1118 0.1449
be 0.1495 0.2007 Qg 0.1148 0.1497
b, 0.0903 0.1156 a; 0.0864 0.1099
bg 0.1114 0.1429 ag 0.1012 0.1289
bg 0.1188 0.1571 Qo 0.1430 0.1873
bio 0.1326 0.1733 aq0 0.0981 0.1245
b1, 0.0754 0.0957 asq 0.0951 0.1203
by, 0.0832 0.1064 as 0.0918 0.1159
b3 0.0727 0.0922 a3 0.1005 0.1277
by, 0.0661 0.0832 Qaqy 0.1478 0.1929
b;s 0.0762 0.0972 as 0.1162 0.1474
big 0.0555 0.0701 a6 0.1201 0.1531
by 0.0589 0.0741 a,; 0.1112 0.1416
big 0.1030 0.1332 g 0.1029 0.1307
big 0.0837 0.1070 Q9 0.1140 0.1452
b, 0.0887 0.1127 ayo 0.0974 0.1238

Tablo 1'de 20 maddenin giglik ve ayirt edicilik

parametrelerine iliskin 2PLM temelinde yapilan kestirimler



29

icin hesaplanmis olan ortalama mutlak yanlilik ve ortalama
RMSE degerleri sunulmustur. Ortalama mutlak yanlilik
degerleri; glclik parametresi icin 0.0555 ile 0.1495
arasinda, ayirt edicilik parametresi icin ise 0.0864 ile 0.1478
arasinda degisim gostermistir. Ortalama RMSE degerleri
ise; gliclik parametresiicin 0.0701 ile 0.2007 arasinda, ayirt
edicilik parametresi igin 0.1099 ile 0.1929 arasinda
farkhlasmistir. Elde edilen bulgular, giiclik ve ayirt edicilik
parametreleri icin madde dizeyinde hesaplanan ortalama
mutlak yanhlik ile ortalama RMSE degerlerinin birbirine
paralel oldugunu ve RMSE degerlerinin biraz daha yiksek
ciktigini ortaya koymustur. Alanyazindaki bir arastirmada
da benzer bir bulgu elde edilmis, 20 madde i¢in hesaplanan
ortalama RMSE degerlerinin; glclik parametresinde
0.1422ile 0.4211 arasinda, ayirt edicilik parametresinde ise
0.1126 ile 0.2770 arasinda oldugu ortaya konulmustur
(Atar, 2007). Benzer sekilde, Sandilands (2014) tarafindan
yapilan calismada, 90 madde icin gliclik parametresine
iliskin ortalama RMSE degerlerinin 0.064 ile 0.290 araliginda
oldugu belirlenmistir. Baska bir calismada ise gulclik
parametresi icin hesaplanan ortalama RMSE degerlerinin
0.120ile 0.210 arasinda degistigi ifade edilmistir (Lu ve Jiao,
2009, akt., DeMars ve Lau, 2011). Bu bilgiler dogrultusunda,
yapilan bu simiilasyon ¢alismasindan elde edilen sonuglarin,
alanyazindaki diger arastirmalarla 6nemli 6lglide tutarli
Tablo 2

oldugu gorilmistir. Bunun yani sira, her iki madde
parametresi icin madde diizeyinde hesaplanan ortalama
RMSE ve ortalama mutlak yanhhlk degerlerinin sifira yakin
cikmasi, kestirim hatalarinin olduk¢a kigik oldugunu
ortaya koymustur. Bu durum, madde diizeyinde kestirilen
parametreler ile gercek parametre degerleri arasinda
onemli bir farklihk bulunmadigini gostererek, parametre
kestirimlerinin glivenirligini ve etkinligini desteklemistir.

Bu similasyon arastirmasinda, G¢ grup (referans-odakl-
odak2) s6z konusu oldugunda, referans grubun orneklem
blylklGgl, odak gruplarin 6rneklem biylklGgi oranlari ve
odak gruplara eklenen DMF miktarlari bagimsiz degiskenler
olarak belirlenirken, ortalama mutlak yanlilik ve ortalama
RMSE degerleri bagimli degiskenler olarak kabul edilmis ve
bu kosullar altinda ilgili faktorlerin ele alindig1 Faktoriyel
ANOVA uygulanmistir. Analizlerde ana etkilerin yani sira
bagimsiz degiskenler arasindaki ikili etkilesimler de analiz
edilmis, ancak sonuclarda istatistiksel acidan anlamli bir
bulguya rastlanmadigi icin tablolarda sadece ana etkiler
raporlanmistir. Guclik parametresine iliskin ortalama
mutlak yanhhk degerleri temel alinarak gergeklestirilen
Faktoriyel ANOVA bulgulari Tablo 2'de verilmistir.

Glicliik Parametresi igin Faktériyel ANOVA Sonuglari (Ortalama Mutlak Yanlilik)

Kareler Toplami sd F p n? n;
Referans 6rneklem buydklagi (R) 45.499 1 237.298 .000 .643 .841
Odak1 6rneklem orani (0O1) 4.603 2 12.003 .000 .065 .348
Odak2 6rneklem orani (O2) 9.840 2 25.661 .000 .139 .533
Odak1 DMF miktari (b1) 0.086 1 0.451 .505 .001 .010
Odak2 DMF miktari (b2) 0.522 1 2.725 .106 .007 .057
Hata 8.628 45 122
Toplam 70.737

Tablo 2’'de verilen glglik parametresine iliskin ortalama
mutlak yanlilik sonuglari incelendiginde, referans grubun
orneklem buyukliginin ana etkisinin (F1,45) = 237.298, p <
.001, n? = .643) istatistiksel acidan anlamli ve yiiksek bir etki
blylikligline sahip oldugu goérilmektedir. Ayni sekilde,
birinci odak grubun o6rneklem buyUklGgi orani (Fa4s =
12.003, p < .001, n? = .065) ve ikinci odak grubun 6rneklem
biiyiikligl orani (Fps) = 25.661, p < .001, n? = .139) igin ana
etkilerin istatistiksel olarak anlamli oldugu, ancak etki
blytkliklerinin orta dlzeyde kaldigi belirlenmistir.
Calismada, odak gruplara eklenen DMF miktarlarinin ana
etkisi ve ikili etkilesimler icin elde edilen sonuglar ise
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bulgulara gore,

madde glclik parametresi icin ortalama mutlak yanhhk
degerleri agisindan, referans grubun 6rneklem buyukIGgi
ile odak gruplarin érneklem buyuklGgl oranlarinin farkl
dizeyleri arasinda sirasiyla ylksek ve orta dizeyde
farkhliklar oldugu sonucuna ulasimistir. Faktorlerin
dizeyleri arasindaki farkliliklari belirlemek amaciyla madde
gliclik parametresi icin hesaplanan ortalama mutlak
yanlilik degerleri EK 2'de paylasiimistir.

Parametre kestirimlerinin dogrulugunu degerlendirmek
amaciyla, RMSE de hesaplanmis ve glicliik parametresi icin
ortalama RMSE'yi etkileyen faktorleri belirlemek (zere
gerceklestirilen Faktoriyel ANOVA sonuglari Tablo 3'te
sunulmustur.
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Tablo 3
Glicliik Parametresi igin Faktériyel ANOVA Sonuglari (Ortalama RMSE)
Kareler Toplami sd F p n? ng

Referans 6rneklem buydklugi (R) 63.602 1 1255.154 .000 .896 .965
Odak1 6rneklem orani (O1) 1.456 2 14.366 .000 .021 .390
Odak2 6rneklem orani (O2) 3.015 2 29.748 .000 .042 .569
Odak1 DMF miktari (b1) 0.029 1 0.565 .456 .000 .012
Odak2 DMF miktari (b2) 0.112 1 2.212 144 .002 .047
Hata 2.280 45 .032
Toplam 70.999

Tablo 3’te yer alan gliclik parametresi icin ortalama RMSE
sonuclari incelendiginde, referans grubun Orneklem
biyiikligiiniin ana etkisinin (F4s) = 1255.154, p < .001, n?
= .896) istatistiksel agidan anlamh ve yiliksek bir etki
blyiklGgline sahip oldugu gorilmektedir. Ayni sekilde,
birinci odak grubun o6rneklem buyUklGgl orani (Fa4s =
14.366, p < .001, n? = .021) ve ikinci odak grubun drneklem
blyuklUgi orani (Fiz,as) = 29.748, p < .001, n? = .042) icin ana
etkilerin istatistiksel olarak anlamli oldugu, ancak etki
blytkliklerinin disik dlizeyde kaldigi belirlenmistir.
Calismada, odak gruplara eklenen DMF miktarlarinin ana
etkisi ve ikili etkilesimler icin elde edilen sonuclar ise
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Bulgulara gore,
madde gli¢liik parametresi icin ortalama RMSE degerleri
Tablo 4

acisindan, referans grubun o6rneklem biylklGgu ile odak
gruplarin 6rneklem blyuklGgl oranlarinin farkli dizeyleri
arasinda sirasiyla yiiksek ve dlstk dizeyde farkliliklar
oldugu sonucuna ulasiimistir. Faktorlerin hangi dizeyleri
arasinda farkliliklarin bulundugunu belirlemek amaciyla
madde glicliik parametresi icin hesaplanan ortalama RMSE
degerleri EK 2'de paylasiimistir.

Calisma kapsaminda, glgliik parametresinin yani sira ayirt
edicilik parametresi icin de ortalama mutlak yanhlik ve
ortalama RMSE degerleri hesaplanarak analiz edilmistir.
Ayirt edicilik parametresine yonelik ortalama mutlak
yanlihk degerleri dikkate alinarak vyurutilen Faktoriyel
ANOVA sonuglari Tablo 4'te verilmistir.

Ayirt Edicilik Parametresi icin Faktériyel ANOVA Sonuglari (Ortalama Mutlak Yanlilik)

Kareler Toplami sd F p n? ns
Referans 6rneklem buydklagi (R) 45.499 1 658.464 .000 .643 .936
Odak1 6rneklem orani (O1) 10.547 2 76.315 .000 .149 772
Odak2 6rneklem orani (O2) 10.536 2 76.236 .000 .149 772
Odak1 DMF miktari (a1) 0.133 1 1.926 172 .002 .041
Odak2 DMF miktari (az2) 0.067 1 0.966 331 .001 .021
Hata 3.109 45 .044
Toplam 70.738

Tablo 4’de yer alan ayirt edicilik parametresine iliskin
ortalama mutlak yanhlik sonuglari incelendiginde, referans
grubun o6rneklem buylklGginin ana etkisinin (F1,45) =
658.464, p < .001, n? = .643) istatistiksel agidan anlamli ve
ylksek bir etki buydkligine sahip oldugu gorilmektedir.
Ayni sekilde, birinci odak grubun érneklem biiytkligi orani
(Fia4s) = 76.315, p < .001, n? = .149) ve ikinci odak grubun
érneklem biyiikltgi orani (Fz4s = 76.236, p < .001, n? =
.149) i¢in ana etkilerin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
ylksek diizeyde bir etki gosterdigi belirlenmistir. Calismada,
odak gruplara eklenen DMF miktarlarinin ana etkisi ve ikili
etkilesimler icin elde edilen sonuglar ise istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Bulgulara gore, madde ayirt edicilik

parametresi icin ortalama mutlak yanlihk degerleri
acisindan, referans grubun o6rneklem buylikligi ile odak
gruplarin orneklem buyuklGgl oranlarinin farkli dizeyleri
arasinda vyuksek diizeyde farkhliklar oldugu sonucuna
ulasilmistir.  Faktorlerin  hangi  dlzeyleri arasinda
farkhliklarin bulundugunu belirlemek amaciyla madde ayirt
edicilik parametresi icin hesaplanan ortalama mutlak
yanlilik degerleri ise EK 3'te paylasiimistir.

Arastirmada, parametre kestirimlerinin  dogrulugunu
degerlendirebilmek icin RMSE de hesaplanmis ve ayirt
edicilik parametresinin ortalama RMSE degerlerini hangi
faktorlerin etkiledigini belirlemek icin yapilan Faktoriyel
ANOVA bulgulari, Tablo 5'te yer almistir.
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Tablo 5
Ayirt Edicilik Parametresi icin Faktériyel ANOVA Sonuglari (Ortalama RMSE)
Kareler Toplami sd F p n? ns

Referans 6rneklem buyiklugi (R) 45.499 1 637.780 .000 .643 .934
Odak1 6rneklem orani (O1) 10.835 2 75.943 .000 .153 771
Odak2 6rneklem orani (O2) 10.434 2 73.126 .000 147 .765
Odak1 DMF miktari (a1) 0.100 1 1.397 243 .001 .030
Odak2 DMF miktari (az) 0.056 1 0.779 .382 .001 .017
Hata 3.210 45 .045
Toplam 70.737

Tablo 5’te yer alan ayirt edicilik parametresine iliskin
ortalama RMSE sonuglari incelendiginde, referans grubun
orneklem buyukliginiin ana etkisinin (F1,45) = 637.780, p <
.001, n? = .643) istatistiksel agcidan anlamli ve oldukca giicli
bir etkiye sahip oldugu gorilmektedir. Benzer sekilde,
birinci odak grubun (Fz,45) = 75.943, p < .001, n? = .153) ve
ikinci odak grubun (Fpss) = 73.126, p < .001, n? = .147)
orneklem biylklGgi oranlarinin ana etkileri de istatistiksel
olarak anlaml ve yiiksek diizeyde etkili bulunmustur. Ote
yandan, odak gruplara eklenen DMF miktarlarinin ana etkisi
ve ikili etkilesimlerin sonugclari istatistiksel acidan anlamh
bulunmamustir. Bulgular, madde ayirt  edicilik
parametresinin ortalama RMSE degerleri lizerinde referans
grubun 6rneklem biylklGgh ile odak gruplarin 6érneklem
blylikligl oranlarinin diizeyleri arasinda belirgin ve 6nemli
farkhliklar oldugunu ortaya koymaktadir. Madde ayirt
edicilik parametresine iliskin tim simulasyon kosullari igin
hesaplanan ortalama RMSE degerleri EK 3'te paylasiimistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu similasyon g¢alismasinda, DMPFIli veri setinde
simiilasyonun gecerligine kanit sunmak amaglanmis ve grup
sayisinin U¢ oldugu durumda, 2 (referans grubun érneklem
blylkligli) x 9 (odak gruplarin 6rneklem buyuklikleri
orani) x 25 (DMF miktari) x 5 (DMF teknigi) x 100 (tekrar
sayislt) ile sinirli tutulan veri simile edilmistir. Arastirmada
simillasyonun gecerligini test etmek amaciyla, Oncelikle
gorlinis gecerligi calismasi  yiratilmis ve vyapilan
incelemeler sonucunda; veri Uretilme sirecinin dogru bir
sekilde gerceklestirildigi, veri setinde hata olmadig,
sonuglarin alanyazindaki ¢alismalarla tutarli ve beklenildigi
gibi oldugu sonucuna ulasiimistir. Ayrica yapilan bu
¢alismada parametre kestirimlerinin gercek degerleri ne
Olclide dogru temsil ettigi incelenmis ve giglik ile ayirt
edicilik parametreleri i¢in ortalama mutlak yanhlik ve
ortalama RMSE degerlerini etkileyen faktorler tespit
edilmistir. Madde parametrelerinin 2PLM kullanilarak
kestirilmesi slirecinde hata oraninin minimize edilmesi

kritik bir 6neme sahip oldugundan (Tay vd., 2015),
calismada gilclik ve ayirt edicilik parametrelerine dair
ortalama mutlak yanlilik ve ortalama RMSE degerleri
birlikte degerlendirilmistir. Yapilan analizler neticesinde,
elde edilen sonuglarin hem mutlak yanlilik ve RMSE hem de
madde parametreleri agisindan birbiriyle uyumlu ve tutarl
oldugu ortaya konulmustur.

Guglik ve ayirt edicilik parametrelerine iliskin ortalama
mutlak yanlilik ve ortalama RMSE degerlerinin dislik ve
sifira yakin ¢ikmasi, kestirilen parametreler ile gercek
degerler arasindaki farkin az oldugunu, dolayisiyla kestirim
hatalarinin diisik ve sonuclarin daha isabetli oldugunu
gostermistir. Bu sonug Liu ve digerleri (2015) ile Yuan ve
digerleri  (2015) tarafindan vyapilan arastirmalarla
desteklenmistir. Calisma kapsaminda, tiim kosullar altinda
hesaplanan RMSE degerlerinin mutlak yanliliktan genellikle
daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira, ayirt
edicilik parametresi icin hesaplanan mutlak yanhlik ve RMSE
degerlerinin, gliclik parametresine kiyasla daha yilksek
oldugu sonucuna varilmistir. Hem gliclik hem de ayirt
edicilik parametreleri agisindan, toplam 6rneklem
blylklGgu arttikga ortalama mutlak yanlilik ve ortalama
RMSE degerlerinin sifira yaklasma egilimi gosterdigi
gozlemlenmistir.

Bu ¢alismayla uyumlu olarak, alanyazinda yer alan birgok
arastirma hem gli¢clik hem de ayirt edicilik parametreleri
icin mutlak yanhlik ve RMSE degerlerinin 0Orneklem
blylkligiinden etkilendigini ortaya koymustur (DeMars,
2003; Sandilands, 2014; Sigal ve Chalmers, 2016; Wang ve
Chen, 2005; Woods, 2009). Ozellikle MTK kullanilarak
yapilan ¢alismalarda, madde parametrelerinin glivenilir bir
sekilde kestirilebilmesi icin genellikle 500'Un (izerinde bir
orneklem blykligu énerilmektedir (Hulin vd., 1982). Hulin
ve digerleri (1982), 2PLM kullanilarak yapilan kestirimlerde,
orneklem blylklGgu ve testteki madde sayisi arttikca RMSE
degerlerinin sifira daha fazla yaklastigini gostermistir. Wang
ve Chen (2005), testteki madde sayisinin 20 veya daha fazla
olmasi durumunda, érneklem biylikligu arttikga yanliligin
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azaldigini belirtmistir. Benzer sekilde, Sandilands (2014) ile
Bulut ve Sinbil (2017) arastirmalarinda test uzunlugu ve
orneklem blyUkligu arttikga yanlilik ve RMSE degerlerinin
distuginl ifade etmislerdir. Socha ve digerleri (2015)
tarafindan yapilan bir calismada, gilclik parametresi icin
gruplarin orneklem buyukliga arttikga yanlihk ve RMSE
degerlerinin azaldig bildirilmistir. Atar (2007) ise gli¢lik ve
ayirt edicilik parametreleriigin 6rneklem blyiklGgu arttikga
RMSE (p < .001) ve yanhhgin karesi (p < .001) degerlerinin
azaldigini tespit etmistir. Ancak, DMF miktari ve toplam
orneklem buydklGgh sabit tutuldugunda, gruplarin
orneklem buylklGgli dengesiz oldugunda, ayirt edicilik
parametresi icin RMSE (p <.001) ve yanliligin karesi (p < .01)
degerlerinin arttigi, gliclik parametresi icin ise RMSE (p =
.015) degerlerinin artmasina ragmen yanhhgin karesi (p =
.042) degerlerinde belirgin bir degisim olmadigl
gozlemlenmistir. Ayrica, DMF miktarindaki farklilasmanin
sonuglar Gzerinde istatistiksel olarak anlamli bir etki
yaratmadigi sonucuna varilmistir (Atar, 2007).

Alanyazindaki benzer c¢alismalara paralel olarak, bu
arastirmada da gruplarin 6rneklem buydkliklerinin artmasi,
RMSE ve yanlilik degerlerinin sifira yaklasmasina yol acarak
kestirimlerin daha isabetli hale geldigini ortaya koymustur.
Bunun vyani sira hem giliclik hem de ayirt edicilik
parametreleri igcin 6nemli faktorlere bagh olarak
hesaplanan mutlak vyanlilk ve RMSE degerlerinin,
alanyazindaki diger cahsmalarla (Atar, 2007; Hulin vd.,
1982; Sandilands, 2014; Socha vd., 2015) buyik o6lglide
tutarh oldugu gorilmustir. Similasyonun gecerligini test
etmek amaciyla yapilan tim incelemeler sonucunda, bu
arastirmada Uretilen verilerin yiiksek diizeyde glvenilir ve
arastirmanin  amaglarina uygun oldugu sonucuna
varilmistir.  Yapilan bu arastirmadan hareketle DMF
inceleme calismalarinin yani sira psikometrinin farkl konu
alanlarindaki simtlasyon calismalarinda da similasyonun
gecerlik kanitlarinin sunulmasinin 6nemli oldugu ortaya
konulmustur.
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etik kurul onayi alinmamistir.
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Ek 2. Madde Giigliik Parametresine iliskin Ortalama Mutlak Yanhlik ve Ortalama RMSE Sonuglari

Madde Giigliik Parametresi Icin Mutlak Yanhlik ve RMSE Sonuclari

Referans Orneklem Odak1 Orneklem Odak2 Orneklem Odakl Odak2 Ortalama Mutlak Ortalama
Buyuklaga Blyuklagl Blyuklagl .DMF .DMF Yanhhk RMSE
Miktari Miktari
600 300 300 0.40 0.40 0.1284 0.1708
600 300 300 0.70 0.40 0.1422 0.1905
600 300 300 0.40 0.70 0.1398 0.1787
600 300 300 0.70 0.70 0.1288 0.1725
600 300 400 0.40 0.40 0.1316 0.1738
600 300 400 0.70 0.40 0.1255 0.1671
600 300 400 0.40 0.70 0.1172 0.1540
600 300 400 0.70 0.70 0.1195 0.1544
600 300 600 0.40 0.40 0.1100 0.1446
600 300 600 0.70 0.40 0.1151 0.1475
600 300 600 0.40 0.70 0.1135 0.1489
600 300 600 0.70 0.70 0.1121 0.1441
600 400 300 0.40 0.40 0.1227 0.1565
600 400 300 0.70 0.40 0.1188 0.1504
600 400 300 0.40 0.70 0.1251 0.1657
600 400 300 0.70 0.70 0.1295 0.1777
600 400 400 0.40 0.40 0.1156 0.1479
600 400 400 0.70 0.40 0.1088 0.1372
600 400 400 0.40 0.70 0.1191 0.1525
600 400 400 0.70 0.70 0.1274 0.1671
600 400 600 0.40 0.40 0.1370 0.1748
600 400 600 0.70 0.40 0.1031 0.1294
600 400 600 0.40 0.70 0.1077 0.1351
600 400 600 0.70 0.70 0.1065 0.1389
600 600 300 0.40 0.40 0.1218 0.1533
600 600 300 0.70 0.40 0.1062 0.1374
600 600 300 0.40 0.70 0.1139 0.1487
600 600 300 0.70 0.70 0.1213 0.1596
600 600 400 0.40 0.40 0.1051 0.1359
600 600 400 0.70 0.40 0.1102 0.1427
600 600 400 0.40 0.70 0.1160 0.1466
600 600 400 0.70 0.70 0.1102 0.1406
600 600 600 0.40 0.40 0.1054 0.1341
600 600 600 0.70 0.40 0.1003 0.1294
600 600 600 0.40 0.70 0.1063 0.1363
600 600 600 0.70 0.70 0.1064 0.1367
1800 900 900 0.40 0.40 0.0747 0.0952
1800 900 900 0.70 0.40 0.0699 0.0905
1800 900 900 0.40 0.70 0.0736 0.0935
1800 900 900 0.70 0.70 0.0762 0.0965
1800 900 1200 0.40 0.40 0.0683 0.0866
1800 900 1200 0.70 0.40 0.0669 0.0850
1800 900 1200 0.40 0.70 0.0701 0.0910
1800 900 1200 0.70 0.70 0.0703 0.0908
1800 900 1800 0.40 0.40 0.0665 0.0859
1800 900 1800 0.70 0.40 0.0666 0.0867
1800 900 1800 0.40 0.70 0.0700 0.0883

(Devam ediyor)
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Madde Giigliik Parametresi icin Mutlak Yanlilik ve RMSE Sonuglari (Devam)

Referans Orneklem Odak1 Orneklem Odak2 Orneklem Odakl Odak2 Ortalama Mutlak Ortalama
Buyuklagi Blyuklagl Blyuklagi .DMF .DMF Yanlilik RMSE
Miktari Miktari
1800 900 1800 0.70 0.70 0.0655 0.0835
1800 1200 900 0.40 0.40 0.0793 0.1000
1800 1200 900 0.70 0.40 0.0706 0.0926
1800 1200 900 0.40 0.70 0.0757 0.0950
1800 1200 900 0.70 0.70 0.0800 0.0991
1800 1200 1200 0.40 0.40 0.0651 0.0823
1800 1200 1200 0.70 0.40 0.0658 0.0848
1800 1200 1200 0.40 0.70 0.0746 0.0954
1800 1200 1200 0.70 0.70 0.0659 0.0827
1800 1200 1800 0.40 0.40 0.0589 0.0746
1800 1200 1800 0.70 0.40 0.0626 0.0793
1800 1200 1800 0.40 0.70 0.0611 0.0787
1800 1200 1800 0.70 0.70 0.0648 0.0829
1800 1800 900 0.40 0.40 0.0766 0.1028
1800 1800 900 0.70 0.40 0.0717 0.0896
1800 1800 900 0.40 0.70 0.0671 0.0868
1800 1800 900 0.70 0.70 0.0729 0.0922
1800 1800 1200 0.40 0.40 0.0604 0.0762
1800 1800 1200 0.70 0.40 0.0639 0.0809
1800 1800 1200 0.40 0.70 0.0674 0.0856
1800 1800 1200 0.70 0.70 0.0631 0.0806
1800 1800 1800 0.40 0.40 0.0545 0.0686
1800 1800 1800 0.70 0.40 0.0586 0.0735
1800 1800 1800 0.40 0.70 0.0670 0.0831
1800 1800 1800 0.70 0.70 0.0658 0.0825
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Ek 3. Madde Ayirt Edicilik Parametresine iliskin Ortalama Mutlak Yanhlik ve Ortalama RMSE Sonuglari

Madde Ayirt Edicilik Parametresi icin Mutlak Yanlilik ve RMSE Sonuglari

Referans Orneklem Odak1 Orneklem Odak2 Orneklem Odak1 DMF Odak2 DMF  Ortalama Mutlak Ortalama
Buyuklaga Buyuklaga BuyuklGgi Miktari Miktari yanlilik RMSE
600 300 300 0.40 0.40 0.1618 0.2100
600 300 300 0.70 0.40 0.1502 0.1922
600 300 300 0.40 0.70 0.1584 0.2037
600 300 300 0.70 0.70 0.1530 0.1984
600 300 400 0.40 0.40 0.1461 0.1899
600 300 400 0.70 0.40 0.1470 0.1868
600 300 400 0.40 0.70 0.1486 0.1885
600 300 400 0.70 0.70 0.1508 0.1961
600 300 600 0.40 0.40 0.1334 0.1734
600 300 600 0.70 0.40 0.1425 0.1822
600 300 600 0.40 0.70 0.1350 0.1721
600 300 600 0.70 0.70 0.1379 0.1779
600 400 300 0.40 0.40 0.1423 0.1828
600 400 300 0.70 0.40 0.1439 0.1841
600 400 300 0.40 0.70 0.1427 0.1840
600 400 300 0.70 0.70 0.1455 0.1893
600 400 400 0.40 0.40 0.1363 0.1724
600 400 400 0.70 0.40 0.1446 0.1826
600 400 400 0.40 0.70 0.1416 0.1793
600 400 400 0.70 0.70 0.1411 0.1821
600 400 600 0.40 0.40 0.1282 0.1636
600 400 600 0.70 0.40 0.1379 0.1754
600 400 600 0.40 0.70 0.1280 0.1629
600 400 600 0.70 0.70 0.1324 0.1724
600 600 300 0.40 0.40 0.1334 0.1711
600 600 300 0.70 0.40 0.1368 0.1764
600 600 300 0.40 0.70 0.1378 0.1778
600 600 300 0.70 0.70 0.1354 0.1749
600 600 400 0.40 0.40 0.1279 0.1644
600 600 400 0.70 0.40 0.1287 0.1652
600 600 400 0.40 0.70 0.1357 0.1741
600 600 400 0.70 0.70 0.1342 0.1691
600 600 600 0.40 0.40 0.1203 0.1528
600 600 600 0.70 0.40 0.1255 0.1590
600 600 600 0.40 0.70 0.1235 0.1552
600 600 600 0.70 0.70 0.1181 0.1501
1800 900 900 0.40 0.40 0.0862 0.1091
1800 900 900 0.70 0.40 0.0864 0.1111
1800 900 900 0.40 0.70 0.0947 0.1230
1800 900 900 0.70 0.70 0.0927 0.1182
1800 900 1200 0.40 0.40 0.0814 0.1038
1800 900 1200 0.70 0.40 0.0826 0.1056
1800 900 1200 0.40 0.70 0.0819 0.1042
1800 900 1200 0.70 0.70 0.0903 0.1150
1800 900 1800 0.40 0.40 0.0760 0.0984
1800 900 1800 0.70 0.40 0.0782 0.1007
1800 900 1800 0.40 0.70 0.0784 0.1013

(Devam ediyor)
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Madde Ayirt Edicilik Parametresi igcin Mutlak Yanlilik ve RMSE Sonuglari (Devam)

Referans Orneklem Odak1 Orneklem Odak2 Orneklem Odak1 DMF Odak2 DMF  Ortalama Mutlak Ortalama
Bayuklaga Buyuklagi BuyuklGgi Miktari Miktari yanlilik RMSE
1800 900 1800 0.70 0.70 0.0779 0.0993
1800 1200 900 0.40 0.40 0.0828 0.1059
1800 1200 900 0.70 0.40 0.0828 0.1050
1800 1200 900 0.40 0.70 0.0866 0.1091
1800 1200 900 0.70 0.70 0.0853 0.1091
1800 1200 1200 0.40 0.40 0.0789 0.1008
1800 1200 1200 0.70 0.40 0.0804 0.1029
1800 1200 1200 0.40 0.70 0.0791 0.0994
1800 1200 1200 0.70 0.70 0.0784 0.0998
1800 1200 1800 0.40 0.40 0.0713 0.0905
1800 1200 1800 0.70 0.40 0.0719 0.0908
1800 1200 1800 0.40 0.70 0.0746 0.0944
1800 1200 1800 0.70 0.70 0.0756 0.0954
1800 1800 900 0.40 0.40 0.0793 0.1008
1800 1800 900 0.70 0.40 0.0770 0.0981
1800 1800 900 0.40 0.70 0.0773 0.1003
1800 1800 900 0.70 0.70 0.0786 0.1005
1800 1800 1200 0.40 0.40 0.0765 0.0976
1800 1800 1200 0.70 0.40 0.0721 0.0914
1800 1800 1200 0.40 0.70 0.0720 0.0910
1800 1800 1200 0.70 0.70 0.0764 0.0973
1800 1800 1800 0.40 0.40 0.0692 0.0865
1800 1800 1800 0.70 0.40 0.0680 0.0852
1800 1800 1800 0.40 0.70 0.0678 0.0850

1800 1800 1800 0.70 0.70 0.0721 0.0913
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Evaluation of Psychological Help Seeking
Behavior Based on Health Belief Model

Psikolojik Yardim Alma Davranisinin Saglk inanc Modeli
Temelinde Degerlendirilmesi
ABSTRACT

Seeking psychological help is defined as receiving support from a professional source for
one's mental problems. Receiving psychological help is influenced by the individual's
attitudes towards mental health. There are some models related to the emergence,
development and implementation of an individual's health behavior. In this study,
psychological help-seeking behavior was examined theoretically. In the literature, studies
related to psychological help-seeking behavior are mostly discussed within the scope of the
theory of planned behavior and health belief model. In this study, psychological help-seeking
behavior was explained on the basis of the health belief model. The health belief model
argues that there is a relationship between an individual's behaviors and beliefs. The health
belief model consists of six components. These components are perceived usefulness,
perceived seriousness, perceived barrier, self-efficacy and behavioral cues. The concepts
that make up the health belief model play an important role in the emergence of a behavior.
In the literature, it is seen that psychological help-seeking behavior is not at a sufficient level.
In this study, what are the barriers to psychological help-seeking behavior and what are
effective in increasing psychological help-seeking behaviors are discussed within the
framework of the health belief model.

Keywords: Psychological help-seeking behavior, attitude, intention, health belief model

0z

Psikolojik yardim alma bireyin ruhsal sorunlarina yonelik profesyonel bir yardim
kaynagindan destek almasi olarak tanimlanir. Psikolojik yardim alma bireyin ruh sagligina
yonelik tutumlarindan etkilenmektedir. Bireyin saglikli davranisinin ortaya ¢ikmasi,
gelistirilmesi ve uygulanmasiyla ilgili bazi modeller bulunmaktadir. Bu ¢alismada
psikolojik yardim alma davranisi kuramsal agidan incelenmistir. Alanyazinda psikolojik
yardim alma davranisi ile ilgili galismalar daha ¢ok planli davranig kurami ve saglik inang
modeli kapsaminda ele alinmistir. Bu ¢alismada psikolojik yardim alma davranisi saglik
inan¢ modeli temelinde acgiklanmistir. Saglik inang modeli bireyin davranislariile inanglari
arasinda bir iliski oldugunu savunmaktadir. Saglk inan¢ modeli alti bilesenden
olusmaktadir. Bu bilesenler algilanan yararlilik, algilanan ciddiyet, algilanan engel, 6z
yeterlilik ve davranisla ilgili ipuglaridir. Saglik inang modelini olusturan kavramlar bir
davranisin ortaya ¢ikma sirecinde 6nemli rol oynamaktadir. Alanyazinda psikolojik
yardim alma davranisinin yeterli diizeyde tartisilmadigi gortlmektedir. Bu ¢alismada
psikolojik yardim alma davranisinin 6niindeki engellerin neler oldugu ve psikolojik
yardim alma davranislarinin artmasinda nelerin etkili oldugu saglik inan¢g modeli
cercevesinde ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik yardim alma davranisi, tutum, niyet, saglik inang modeli
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Giris

Psikolojik yardim alma bireyin ruhsal bir sorunla basa
¢ikmada yetersiz kalmasi durumunda uzman kisilerden
psikolojik yardim almasidir (Chandrasekara, 2016). Bireyin
ruhsal sorunlarina yénelik yardim almasi iyi olma durumunu
ifade eder. Ancak ihtiya¢ olmasina ragmen ruh saghgi
hizmetinin yeterli diizeyde kullaniimamasi 6nemli bir
sorundur (Sue vd., 2012). Birgok kisinin psikolojik rahatsizlik
yasamasina ragmen psikolojik yardim arayisina girmedigi
soylenebilir. Nitekim, alanyazin bulgulari bircok kisinin
psikolojik ~ yardim alma  hizmetinden  kagindigini
vurgulamaktadir (Wang vd., 2005). Birgok kisi sorun siddetli
hale gelene kadar psikolojik yardim almayl erteleme
egilimindedir. Hatta bazi bireylerin sorunlari siddetli
olmasina ragmen psikolojik yardim almadigi, psikolojik
yardim almaktan kacgindigi tespit edilmistir (Kearney vd.,
2005). Yapilan calismalar psikolojik yardim arayisindaki
bireylerin glnliik yasamda ve sosyal iliskilerinde sorun
yasadigini belirlemistir (Krumrei vd, 2010). Ruhsal sorunlari
olan bireylerin ruh saghg hizmetlerinden yeterince
yararlanamamasi 6nemli bir halk saghgl sorunu olarak
degerlendirilebilir.

Psikolojik yardim almanin dnlindeki engellerin neler oldugu
ve bu engellerin hangi faktorlerden kaynaklandigi
onemlidir. Alanyazinda psikolojik yardim alma davranisi ile
ilgili gahismalar daha ¢ok planh davranis kurami ve saghk
inang modeli kapsaminda ele alinmistir. Saglik inang modeli
ruh saghgi alanindaki davranislarin incelenmesinde yararl
bir kuram olarak belirtilmektedir (Henshaw ve Freedman-
Doan, 2009; Janz ve Becker, 1984). Bu calismada psikolojik
yardim alma davranisi saglik inan¢ modeli agisindan
incelenmistir. Bu arastirmada psikolojik yardim almaktan
kacinmanin nedenlerine iliskin saglik inang modeli agisindan
bir degerlendirme yapilmasi amaglanmistir.

Saglik inang Modeli

Saglk inan¢ modeli Rosenstock (1966) tarafindan
gelistirilmistir. Saglk inang modeli saglikla ilgili davranislari
acitklayan 6nemli kuramlardan biridir (Glanz vd., 2002).
Saglik inang modeli bireyin tutum ve davranislarinin, inang
ve deger yargilarindan dogrudan etkilendigini savunur. Bu
modele gore bireyin sahip oldugu inan¢ ve degerler
davranislari belirlemektedir. Saglk inang modeline gore
bireyin ruh saghg hizmetine yonelik tedavi beklentileri
yardim alma davranislari Gzerinde etkili olmaktadir.
Bununla birlikte bireyin bir davranisi yapmasini ya da
yapmamasini motive eden faktorlere odaklanmaktadir
(Champion, 1984). Saglik inan¢ modelinin bireyin hangi

nedenlerden dolayr saglk davranisina yoneldigini veya
hangi nedenlerden dolayr davranistan uzaklastigina
odaklanan bir kuram oldugunu séylenebilir.

Bireyin saglk davraniglarini etkileyen bir¢ok faktor
bulunmaktadir. Saglik inan¢ modeli bireyin saglkla ilgili
davraniglarda bulunma olasihigini bu faktorlere gére agiklar.
Bu faktorler herhangi bir rahatsizliga yonelik duyarhlik
algisi, sorunu ciddiye alip almadig, davranisla ilgili
beklentiler, yarar ve engel algisidir. Saglik inang modeline
daha sonra davranisla ilgili ipuglari (eyleme gegiricilik) ve 6z
yeterlilik faktorleri eklenmistir (Champion ve Skinner,
2008). Bu faktorler psikolojik yardim alma davranisinin
ortaya ctkmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Saglik inang
modelini olusturan faktorler asagida aciklanmistir:

Algisal Duyarhhk

Saglk inan¢ modelini olusturan faktorlerden birincisi
algilanan duyarhhktir. Algilanan duyarhlk bireyin herhangi
bir soruna maruz kalmasi ya da bundan olumsuz
etkilenecegine dair algisi olarak tanimlanir (Goézim ve
Capik, 2014). Benzer sekilde bireyin herhangi bir ruhsal
sorun yasamasl durumunda rahatsizligina iliskin duyarhihg
seklinde tanimlanabilir. Baska bir deyisle diger insanlar gibi
kendisinin ruhsal bir sorun yasayacagina iliskin farkindalik
durumudur. Birey bu durumda kendini ne kadar c¢ok risk
altinda hissederse o kadar ¢ok duyarhlk algisina sahip
olacag: séylenebilir. Ornegin; daha énce meme kanserine
yakalanmis bir kisinin kontrollerini ihmal etmemesi
hastaliginin ciddiyetine iliskin farkindalik diizeyinin yuksek
oldugunu gosterir. Benzer sekilde bireyin yasadigi ruhsal
sorunlarin kendisi icin risk tasiyip tasimadigina yonelik algisi
psikolojik yardim alma davranislari (izerinde etkili olacagi
sdylenebilir. Ornek olarak; ailesinden birisinin ruhsal
bozukluk yasadigini gbéren birisi kendisinin de problem
yasayacagina iliskin distnmesidir. Bu durumda bireyin
yardim alma davranisina yénelmesi beklenmektedir. Yani
ruhsal bir sorun yasayan birey bu durumun kendisi igin
tehdit edici oldugunu algilarsa psikolojik yardim alma
davranisina yonelecegi séylenebilir. Birey yardim almayi
reddederse psikolojik sorun daha agir bir diizeye gelebilir
veya patolojik bir boyuta ulasabilir. Nitekim, problemin
farkinda olmayan bireylerin psikolojik yardim almasi
beklenemez (Kim ve Zane, 2016).

Algilanan Ciddiyet

Modelin diger bir faktorii algilanan ciddiyettir. Algilanan
ciddiyet, bireyin yasadigi sorunun o©Onemli sonuglari
olabilecegine iliskin algisidir (Hayden, 2009). Sonuglar ne
kadar olumsuz durumlara neden olursa, birey yasadig
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problemin o kadar ciddi oldugunu distnir. Bu durumda
bireyin sorununa iliskin yardim alma davranisi ortaya
koymasi beklenir. Henshaw ve Freedman-Doan (2009)
algilanan ciddiyeti, herhangi bir psikolojik rahatsizhigin
glnlik yasam islevlerini bozacagina iliskin inang olarak ifade
etmektedir.

Algilanan Yararllik

Modeli olusturan diger bir faktor yarar algisidir. Yarar algisi
bireyin gerceklestirecegi davranisin yararli olup olmayacagi,
sorununu ¢dozmede etkili olup olmayacagina iliskin algisidir
(Glanz vd., 2002). Bir davranisi gerceklestiren birey, o
davranisin sonuglarina iliskin yararli olup olmayacagini
disindr. Psikolojik yardim aldiginda yararli olacagina iliskin
bireyin algisi ylksekse, psikolojik yardim alma davranisinda
bulunma egiliminin artacagi soylenebilir.

Algilanan Engel

Saglik inang¢ modelini olusturan diger bir faktér engel
algisidir.  Engel algisi bireyin gergeklestirmek istedigi
davranisin 6nilinde engellerin olabilecegine dair algisidir.
Bireyin yasadigi sorunla ilgili yardim almasinin 6niinde
engel olabilecegine iliskin algisi, davranisi yapma egilimini
azaltabilir (Glanz vd., 2002). Bireyin karsisina gikan engeller
ne kadar fazla ise bir davranisi gergeklestirme istegi o kadar
az olabilir. Algilanan engeller ne kadar az ise, davranisi
gerceklestirme ihtimali o kadar ylksek olur. Bu agidan
bireyin olabildigince az engelle karsilasmasi davranisi
gerceklestirme egilimini artirmaktadir (Donohoe vd., 2018).

Davranisla ilgili ipuglar

Saglik inan¢ modeline gbre davranislar etkileyen diger bir
faktor davranisla ilgili ipuglaridir. Bireyi harekete gegcirici
davraniglar icsel ya da dissal olabilir. Birey yapmak istedigi
davranisla ilgili cevreden ne kadar cok destek alirsa o kadar
¢cok davranisa yonelim gosterir. Benzer sekilde davranistan
uzak kalmasi gerektigi ile ilgili ne kadar ¢ok tepki alirsa, o
davranistan daha cok uzaklasmis olur. Davranisla ilgili
ipuclari bir davranisin gerceklesmesini saglayan ve davranisi
harekete geciren durumlar olarak tanimlanabilir. Aile
bireylerinden birinin hastaligi, kampanyalar, medya, yakin
cevredekilerin  Onerileri davranissal ipuglarina 6rnek
verilebilir (Hayden, 2009). Psikolojik yardim almak isteyen
bir bireyin yardim almaya yonelik kendini hazir hissetmesi
davranisin gerceklesmesinde belirleyici bir rol oynayabilir.
Bunun yaninda bireyin psikolojik yardim almaya gondlli
olmasi, yani psikolojik yardim alma niyetinin olmasi
davranisla ilgili ipucu olarak sayilabilir.

Oz Yeterlilik

Saglik inang modeline gore davranislari etkileyen 6nemli
faktorlerden biri de 6z yeterliliktir. Oz yeterlilik Sosyal
Bilissel Kurami’nin (Albert Bandura) dnemli bir bilesenidir.
Rosenstock ve digerleri (1988) saglik inang modelini gozden
gecirerek kurama 6z yeterlilik kavramini eklemistir. Oz
yeterlilik kavrami bireyin bir davranigi yerine getirmede
sahip oldugu yeterliligi ifade eder. Bireyin herhangi bir
sorun karsisinda o soruna iliskin engelleri asma, sorunu
¢6zme ve yardim almada kendini yeterli olarak gérmesidir.
Oz vyeterlilik bireyin davranisi yapmaya iliskin inancini,
kararliligini ve kendine gliveni ifade eder (Dogan vd., 2012).
Bireyin herhangi bir soruna iliskin yardim almada 06z
yeterliligi yuksekse yardim alma davranislarinin yiiksek
olmasi  beklenir. Cinkld insanlar yapabileceklerine
inandiklari davranislari daha kolay gerceklestirirler (Aras ve
Peker, 2024; Bicil, 2012).

Sekil 1
Saglik inang Modeli (Champion, 1984).
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Sekil 1 incelendiginde bireyin psikolojik yardim alma
davranigi, alacagr yardimin etkili olmasi ve bireye
saglayacagi yararlarlailiskilidir. Birey psikolojik yardim alma
davranisinin faydali olacagina iliskin bir algiya sahipse
psikolojik yardim alma davranisina yonelir. Bununla birlikte
psikolojik yardim alma davranisi dnilindeki engellerin az
olmasi, bireyin yardim alma davranisi ortaya koymada
kendine glivenmesi 6nemli birer etkendir.

Saglik inan¢ modeli davranisi aciklayan bir modeldir. Saglik
inang¢ modeli, bireyde olumlu saglik davranislarinin
olusmasi icin  gerekli motivasyon kaynaklarina
odaklanmaktadir (Champion ve Skinner, 2008). Ornegin,
sagligl icin egzersiz yapmanin yararli olacagina inanan birey
daha cok egzersiz yapar. Egzersizle ilgili olumlu inancglari
gelisen bireyin egzersiz davranislarinda artis olacagi
beklenir (Kartal ve Yilmaz, 2021). Saglik inan¢ modeli daha
cok fiziksel hastaliklarin stirecine iliskin calismalara konu
olmustur. Nitekim; kilo yonetimi (Daddario, 2007), dogum
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kontrol davranisi (Hall, 2012), Fiziksel aktivite (Aykag-Kogak,
2024), sigara birakma (Gaki-Déner, 2023), obezite (Yildirim,
2021) ile ilgili davraniglari tahmin etmek igin kullaniimistir.
Alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde saglik inang modeli
ile ilgili calismalarin daha gok bireyin fiziksel rahatsizliklarina
odaklandigi soylenebilir. Alanyazinda saglik inang modeli
temelli faktorlerin ruhsal sorunlara yonelik psikolojik
yardim alma davranislarini aciklamada etkili oldugu ortaya
¢ikmistir (O'Connor vd., 2014). Wilson ve digerleri (2002)
saghk inan¢ modeli temelinde vyaptigi c¢alismada
ortabgretim  Ogrencilerinin  psikolojik yardim alma
niyetlerinin disitk olmasinda algilanan engellerin etkili
oldugunu belirtmislerdir. Henshaw ve Freedman-Doan
(2009) bireyin ruhsal sorunlarina yonelik yardim almasini
artirmak icin duyarhk ve ciddiyet algilarinin artirilmasi,
yardim almanin oOniindeki engellerin azaltiimasi ve
tedavinin yararli olacagina iliskin inancin gelistirmesi
gerektigini ortaya koymustur.

Birey psikolojik yardim alma sonucunda sorunlarin
azaldigina, aldigl tedavinin etkili ve vyararli olduguna
inanmak ister. Bu agidan algilanan fayda psikolojik yardim
almada 6nemli bir rol oynar. Tedaviye inang bireyin aldigi
tedavinin faydali olacagina dair inan¢ olarak tanimlanir
(Zane vd., 2005). Bireyin dncelikle alacagi psikolojik yardim
hizmetinin yararli olacagina iliskin inanmasi gerekir. Clinku
tedaviye inancin fazla olmasi, yardim alma davranisinin
artmasinda etkili olmaktadir. Buna ragmen birgok kisinin
tedavinin sorunlari ¢ézdugune iliskin inanci dusik ¢ikmistir
(Kung, 2004).

Psikolojik yardim almanin o6nindeki engeller fiziksel,
finansal (parasal) ve psikolojik faktorler olabilir. Psikolojik
yardim almada damgalama o6nemli bir psikolojik faktor
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Corrigan, 2004). Damgalama,
sosyal damgalama ve kendini damgalama olmak tzere iki
sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal damgalama ile kendini
damgalama sonucunda psikolojik yardim alma davranisi
azalmaktadir(Nam vd., 2013). Sosyal damgalama kisinin
kendini gevresi tarafindan istenmeyen, kabul edilemez biri
olduguna iliskin algisi (Komiya vd., 2000); kendini
damgalama ise kisinin psikolojik yardim almasi durumunda
kendini olumsuz biri olarak degerlendirmesi (Vogel vd.,
2006) olarak tanmimlanir. Bunun disinda birgok birey
psikolojik yardim almayi bir utang olarak
degerlendirmektedir. Bbylece birey ruh saghg hizmeti
almaktan kaginma davranisi géstermektedir (Kim ve Zane,
2016).

Psikolojik yardim alma siirecinde etkili olan bir diger faktor
kendini agmadir. Kendini agma dizeyinin yliksek olmasi
yardim alma davranisini olumlu etkilemektedir. Kendini

acan bireylerin psikolojik yardim alma silirecinden yarar
gordigu soylenebilir (Vogel ve Wester, 2003). Bu agidan
kendini acma psikolojik yardim alma davranisini
arttirmaktadir. Ayni zamanda psikolojik yardim almaya
yonelik olumlu tutumlarin olusmasina da katki sagladig
ortaya ¢ikmistir (Nam vd., 2013).

Sonug ve Oneriler

Saglik inang modeli bireyin herhangi bir durum, nesne ya da
olaya iliskin inang, deger ve tutumunun davranis Uzerinde
etkili oldugunu savunur. Alanyazinda daha ¢ok saglik inang
modeli  temelli  egitim  programlarinin  yapildig
gorilmektedir. Bu  c¢alismalarda  mevcut  egitim
programlarinin fiziksel rahatsizliklara etkisine agirlk
verilmistir. Yapilan calismalarda saglik inan¢ modelinin
etkililiginin ortaya ¢ikmasi davranislari belirlemede 6nemli
bir rehber oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu agidan bireyin
ruh saghgi davranislarina iliskin tutumlarin belirlenmesinde
saghk inang modelinin dnemli bir model oldugu séylenebilir.
Tirkiye'de saglik inang modeli temelli ruh sagligina iliskin
calismalarin yapilmadigi dikkat cekmektedir. Saglk inang
modelinin davranisi inceleyen bir model olmasi, davranisla
iliskili olan diger disiplinlerle de calismalarin yapilmasina
ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Bu agidan saglik inang
modeli temelinde psikolojik yardim alma davranisi
incelenebilir. Saglk inan¢ modelinin kavramlarina gore
psikolojik yardim alma davranisinin 6niindeki engeller
belirlenebilir. Boylece mevcut ¢alismanin alanyazindaki
¢alismalara  Oncllik  edebilecegi  dislinilmektedir.
Psikolojik yardim almaktan kaginan bireylerin neden
psikolojik yardim almaktan kagindiginin belirlenebilmesi
icin nitel arastirmalar yapilabilir. Bununla birlikte mevcut
cahismanin bireyin psikolojik yardim almasini artirmak icin
de yararli olacagi séylenebilir. Psikolojik yardim alma ile ilgili
saghk inang temelli egitimler planlanabilir.
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