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EDITORDEN

Topkap1 Sosyal Bilimler Dergisi olarak 2025 yilinin son sayisi olan Temmuz sayisini sizlerle
bulusturmaktan biiyiik mutluluk duyuyoruz.

Dergimizin bu sayisinda sosyal bilimlerin farkli alanlardan yedi makaleye yer aliyor.

Temmuz sayimizin ilk makalesi Mehmet Oguz Yildirim’a ait ve “Esik Bekgﬂlgl Kurami
Cercevesinde Tiirkiye’de Diizenlenen Kisa Film Festivallerinde On Jiiri Seffafligi” basligini
tasimaktadir. Bu ¢aligma, Tiirkiye’de 2023 yilinda diizenlenen tematik olmayan en az iki yilin1
tamamlamis 32 kisa film festivallerinde On jiiri slireclerinin seffafligini incelemeyi amaglamaistir.

Bugra Mert Alkayalar tarafindan hazirlanmis olan “The Fourth Kind (2009) Filminde Sahte
Belgesel Aktarim Bi¢iminin Mizansen Coziimlemesi Cercevesinde Incelenmesi” baslikli
caligma sayimizda yer alan ikinci makalemizdir. Bu makale, amag¢lh 6rneklem metoduyla
secilen The Fourth Kind filminde sahte belgesel tiiriiniin bir aktarim bi¢imi olarak kullanimi
filmin mizansenindeki 6geler lizerinden mizansen ¢oziimlemesi yontemiyle incelemistir.

Saymmizin ticiincii makalesi Sare Savas ve Esra Giil Kogyigit tarafindan birlikte hazirlanan
“Ergenlerde (12-18 Yas) Baglanma Stilleri ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide Psikolojik
Saglamligin Aract Roli” baslikli eserdir. Bu makale, ergen bireylerin sosyo-demografik
ozelliklerinin etkisini irdeleyerek, baglanma stillerinin psikoloj ik belirtiler tizerindeki etkisinde
psikolojik saglamlik olgusunun aracilik etkisinin olup olmadigini incelemektedir.

Dergimizde yer alan dordiincii makalenin bashgi “Yeme Bagimlilig: ile Biligsel Carpitma
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” ve yazari Ezra Kahraman. Bu makalenin amaci, yeme
bagimliliginin nedenleri, etkileri ve bilissel carpitmalarla iliskisi lizerine kapsamli bir inceleme
sunmaktadir.

Besinci calismanin bashig1 “Dayaniklilik: Daha Iyi Bir Hayat Yasamak I¢in Kazanilmis Bilgelik”.
Murat Sengdz bu calismasinda, bilhassa dayaniklilik, motivasyon, liderlik ve kisisel gelisim
iizerine pratik &neriler sunan Eric Greitens ait “Dayaniklilik: Daha Iyi Bir Hayat Yasamak Icin
Kazanilmis Bilgelik™ adli eseri incelemis ve farkli yonlerine vurgu yapmustir.

Emre Oztiirk tarafinda kaleme alman “Emlle Durkheim’in Sosyolojisinde Ekonomi Politik
Giindemi: Toplumsal Iliskiler, Anomi ve Is bolimi” basligini tasimaktadir. Bu c¢alismada,
Durkheim’in toplumsal iligkileri, anomi ve is boliimiinii ekonomi politik kavrayisi ¢cergevesinde
nasil anlamlandirdig: lizerinde durulmus ve Karl Marx’in ekonomi politik elestirisiyle ayristig
ve ortak paydada bulustugu hususlara iligkin mukayeseli bir tartisma sunulmustur.

Bu sayimizda yer alan son makale ise Mehmet Salih Karagalti ve Neslihan Budak tarafindan
hazirlanan “A Research on Meeting Daily Nutrient Needs of Menus Consumed in Earthquake
Areas” basligini tasimaktadir. Bu ¢alisma, 06.02.2023 tarihinde yasanan depremden 72 saat
sonrasinda, Kahraman Maras Dulkadiroglu ilgesinde dagitilan bir haftalik mentiler tizerinden
yapilmis ve en zor zamanlarinda insanlarin ulasamadigi, hatta iizerinde diistinemedigi
beslenme gereksinimi yardimlarla karsilanirken, gilinliik besin 6gesi ihtiyacinin hangi oranlarda
karsilandiginin saptanmasi amaglanmigtir.

Dergimize eserlerini gonderen kiymetli yazarlarimiz basta olmak iizere, degerli gortsleriyle
bize destek veren degerli hakemlerimize en igten tesekkiirlerimizi sunariz.

Sosyal bilimlerin ¢esitli alanlarindan makalelerin yer aldig1 ve bdylece olusan zengin icerigiyle
bu sayimizin da kendi alaninda 6nemli katkida bulunmasi temenni ediyoruz.

Prof. Dr. Ozlem KUNDAY

Bas Editor



EDITORIAL

As Topkap1 Journal of Social Sciences, we are delighted to present you with our July issue, the
final issue of the year 2025.

The July issue features seven articles from various fields of social sciences.

The first article is written by Mehmet Oguz Yildirim and is titled “Preliminary Jury Transparency
in Short Film Festivals Held in Turkey Within the Framework of Gatekeeping Theory.” This
study aims to examine the comprehensiveness of the preliminary catalogs of 32 non-thematic
short film festivals that have completed at least two years of operation and were held in Tiirkiye
in 2023.

The second article in our issue has the title “An Analysis of the Mockumentary Transmission
Form in the Film the Fourth Kind (2009) Within the Framework of Scene Analysis” and is
prepared by Bugra Mert Alkayalar. This article examines how the Fourth Kind film, selected
through purposive sampling, will be analyzed using the mise-en-scéne analysis method to
explore how elements of the mockumentary genre are employed within its narrative framework.

The third article in our issue is “The Mediating Role of Psychological Resilience in the
Relationship Between Attachment Styles and Psychological Symptoms in Adolescents (Ages
12-18) co-authored by Sare Savas and Esra Giil Kogyigit. This article examines the impact
of socio-demographic characteristics of adolescents and examines whether psychological
resilience mediates the effect of attachment styles on psychological symptoms.

The title of the fourth article in our journal is “An Examination of the Relationship Between
Food Addiction and Cognitive Distortions,” and the author is Ezra Kahraman. The purpose of
this article is to provide a comprehensive review of the causes and effects of food addiction and
its relationship with cognitive distortions.

The fifth study is titled “Resilience: Acquired Wisdom for a Better Life.” The writer, Murat
Sengoz, examines Eric Greitens’s “Resilience: Acquired Wisdom for a Better Life,” which
offers practical advice on resilience, motivation, leadership, and personal development, and
highlights its various aspects.

Emre Oztiirk>s article is titled “The Political Economy Agenda in Emile Durkheim’s Sociology:
Social Relations, Anomie, and the Division of Labor.” This study examines how Durkheim
interprets social relations, anomie, and the division of labor within the framework of his
political economy. A comparative discussion is presented regarding the points of divergence
and common ground with Karl Marx’s critique of political economy.

The final article in this issue is “A Research on Meeting Daily Nutrient Needs of Menus Consumed
in Earthquake Areas,” prepared by Mehmet Salih Karacalti and Neslihan Budak. This study is
conducted using a week’s menus distributed in the Dulkadiroglu district of Kahramanmaras,
72 hours after the earthquake of February 6, 2023. The aim is to determine the extent to which
daily nutritional needs were met through the aid provided, nutritional needs that people often
struggle to access or even consider during their most challenging times.

We extend our sincere gratitude to our esteemed authors who submitted their work to our
journal, as well as to our valued referees who provided valuable feedback. This issue, with its
rich content and inclusion of articles from various fields of the social sciences, will surely make
significant contributions to its field.

Prof. Dr. Ozlem Kunday
Chief Editor
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Research Article/Arastirma Makalesi

Esik Bekgiligi Kuram Cergevesinde Tiirkiye’de Diizenlenen Kisa Film Festivallerinde
On Jiiri Seffaflig

Pre-Jury Transparency in Short Film Festivals Organized in Turkey within the Framework of
Threshold Guardianship Theory

Mehmet Oguz YILDIRIM®!
https://doi.org/10.15659/1jss.2025.019

0z

Bu ¢calisma, Tiirkiye'de 2023 yilinda diizenlenen tematik olmayan en az iki yilini tamamlamis kisa
film festivallerinde on jiiri siireglerinin seffafligint incelemeyi amaglamistir. Esik Bekc¢iligi Kurami
cercevesinde gercgeklestirilen arastirma, festivallerin jiiri siireclerini kamuoyu ile paylasmadaki
seffaflik ilkelerinin 6nemini tartismaktadwr:. Arastirma, nicel ve nitel veri toplama tekniklerinin entegre
edildigi karma yontem yaklasimi kullamilarak yapiimistir. Tiirkiye 'de en az iki yildir faaliyet gosteren
ve tematik olmayan kisa film festivalleri, internet siteleri ve sosyal medya hesaplart iizerinden analiz
edilerek on jiiri iiyelerinin agiklanma oranlart incelenmistir. 32 kisa film festivali incelenmistir. Elde
edilen veriler, 17 festivalin én jiiri iiyelerinin kamuoyuna a¢iklanmadigini gostermektedir. Bu bulgu,
festival organizasyonlarinin seffaflik ilkelerini tam anlamiyla benimseyemediklerini ve jiiri siive¢lerinin
kamuoyuna yeterince duyurulmadigini ortaya koymaktadir. Esik Bekc¢iligi Kurami kapsaminda yapilan
degerlendirme, on jiiri iiyelerinin festival siireglerinde kritik bir “esik bekg¢isi” rolii iistlendigini ve bu
stireglerin seffaflik eksikligi ile karsilastigint gostermektedir. Seffaflik eksikligi, festivallerin objektiflik
ve bagimsizlik ilkelerine olan baghligini sorgulatmakta ve katilimcilarin giivenini zedelemektedir.
Sonug¢ olarak, ¢alismamin bulgulari, Tiirkiye'deki kisa film festivallerinde on jiiri siire¢lerinin
seffafliginin artiridmast icin objektif jiiri secimi, seffaflik politikalarinin gelistirilmesi ve dijital seffaflik
ara¢larimin kullaniimast gibi pratik oneriler sunmaktadir. Bu oneriler, festivallerin giivenilirligini ve
prestijini artirarak, ekonomik biiyiime ve kiiltiirel zenginlesme acisindan olumlu katkilar saglamay:
hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: sinema, kisa film, esik bek¢iligi, film festivali, jiiri

IArs. Gor. Kastamonu Universitesi, iletisim Fakiiltesi, Radyo, Televizyon ve Sinema Boliimii, moyildirim@kastamonu.edu.tr, ORCID: 0009-
0002-4455-4710

Basvuru/Received: 03.03.2025; Kabul/Accepted: 02.06.2025



Mehmet Oguz YILDIRIM

ABSTRACT

This study aims to investigate the transparency of pre-jury processes in non-thematic short film festivals
conducted in Turkey during 2023, specifically focusing on festivals that have been operational for a
minimum of two years. Grounded in Gatekeeping Theory, the research explores the significance of
transparency principles in disclosing jury processes to the public. Employing a mixed-methods approach
that integrates both quantitative and qualitative data collection techniques, the study examined 32 non-
thematic short film festivals in Turkey by analyzing their official websites and social media platforms to
determine the disclosure rates of pre-jury members. The findings indicate that in 17 of these festivals,
pre-jury members were not disclosed to the public. This result highlights that festival organizers have yet
to fully adopt transparency principles, resulting in inadequate communication of jury processes to the
public. Within the framework of Gatekeeping Theory, the analysis reveals that pre-jury members serve
a critical “‘gatekeeper” role in the festival processes; however, these processes are compromised by a
lack of transparency. The deficiency in transparency undermines the festivals’ adherence to principles
of objectivity and independence, thereby eroding participants’ trust. Consequently, the study offers
practical recommendations to enhance the transparency of pre-jury processes in Turkish short film
festivals. These recommendations include the implementation of objective jury selection criteria, the
development of comprehensive transparency policies, and the utilization of digital tools to promote
openness. By adopting these measures, festivals can improve their reliability and prestige, thereby
contributing positively to economic growth and cultural enrichment.

Keywords: cinema, short film, gatekeeping, film festival, jury

Giris

Kisa film festivalleri, bagimsiz sinema fiireticileri ve yaratict sinemacilar i¢in eserlerini
sergileme, genis kitlelere ulagsma ve sektorel taninirlik elde etme agisindan 6nemli platformlar
sunmaktadir. Bu festivaller, ¢esitli temalar etrafinda sekillenebilecegi gibi, tematik olmayan
yapilariyla da genis bir yelpazede katilimer ve izleyici kitlesine hitap etmektedir.

Kisa film festivallerinin basarisi, biiylik 6lciide jiiri degerlendirme siireglerinin seffafligi ve
objektifligi ile yakindan iligkilidir. On jiiri siiregleri, filmlerin ilk degerlendirmesini yaparak
hangi eserlerin final asamasina gececegini belirlerken, festivalin genel kalite standardini
korumada kritik bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, jiiri iiyelerinin belirlenmesi ve kamuoyuna
aciklanmasi, festivalin itibarini ve katilimcilarin giivenini dogrudan etkileyen unsurlar arasinda
yer almaktadir.

Esik Bekgiligi 0Ozellikle sanat ve medya alaninda degerlendirme siireclerinde, kontrol
mekanizmalarinin etkin bir sekilde islemesini saglamada kullanilmaktadir. Kisa film
festivallerinde yer alan 6n jiirilik pozisyonu bir ¢esit esik bekciligidir. Ciinkii 6n jiirinin sectigi
filmler ana jlirinin Oniine gelir ve ana jiiri secilmis filmler tizerinden bir degerlendirme yapar.
Ayn1 zamanda festival izleyicisi festivali takip ederken 6n jiirinin sectigi filmleri gosterimlerde
izler. Tiirkiye’de diizenlenen kisa film festivallerinin sayis1 ve c¢esitliligi her gegen yil artis
gostermektedir. 2023 yilinda sinema alaninda film festivali, festival biinyesinde ve festival
disinda film yarigmalari, gosterimler, proje, senaryo yarigmalarin alaninda toplam 466 etkinlik
yapilmustir (Colasan, 2023). Ancak, bu festivallerin 6n jiiri siireglerinin seffafligi ve jiiri
tiyelerinin agiklanip agiklanmadigi konusunda yeterli akademik calisma bulunmamaktadir.
Bu caligma, tematik olmayan ve en az iki yildir faaliyet gosteren Tiirkiye merkezli kisa
film festivallerinin internet siteleri ve sosyal medya hesaplar1 incelenerek, on jiiri iiyelerinin
aciklanip agiklanmadigini arastirmayr amaglamaktadir. Bu baglamda, Esik Bekeiligi Kurami
cergevesinde yapilan bu analiz, jiiri belirleme siireclerinin seffaflik diizeyi arastirilmistir.

Tirkiye’deki kisa film festivallerinin jiiri iiyelerini aciklama oranlar1 incelenerek, seffaflik
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acisindan mevcut durum analiz edilecektir. Ayrica, elde edilen bulgular dogrultusunda,
juri siireglerinin iyilestirilmesi ve festival organizasyonlarinin daha seffaf hale getirilmesi
icin pratik Oneriler sunulmustur. Bu calisma hem akademik literatiire hem de pratik festival
organizasyonlarina katki saglamayi hedeflemektedir. Esik Bekgiligi Kuraminin medya ve
sanat alanindaki uygulamalarina yeni bir perspektif kazandirarak, kisa film festivallerinin jiiri
stireclerinin kalite kontrol mekanizmalarinin daha etkin hale getirilmesine yonelik stratejik
oOneriler sunacaktir.

Yontem

Bu caligsma, 2023 yilinda Tiirkiye’de diizenlenen tematik olmayan kisa film festivalleri ve
yarigsmalarinda On jlri pozisyonlarinin kamuoyuna aciklanma diizeyini arastirmaktadir.
Arastirmada, nicel ve nitel veri toplama tekniklerinin entegre edildigi karma yontem yaklagimi
benimsenmistir. Calisma, belirlenen kriterlere uygun kisa film festivallerini inceleyen tanimlayici
bir arastirma modeli lizerine insa edilmistir. Bu model kapsaminda, segilen festivallerin internet
siteleri ve sosyal medya hesaplar1 detayli bir sekilde analiz edilmis, 6n jiirilik uygulamalarinin
kamuoyuna duyurulma siireglerinin seffafligi degerlendirilmistir. Bu metodolojik ¢erceve,
arastirilan konunun kapsamli ve sistematik bir sekilde incelenmesine olanak tanimaktadir.

Esik Bekgiligi

Esik bekeiligi modeli kitle iletisim alaninda, 6zellikle de gazeteler veya televizyon istasyonlari
gibi kurumsallagmis iletisim sistemlerinde, hangi bilginin hangi bicimde aktarilacagina karar
veren bireylerin ya da gruplarin islevini tanimlamak i¢in kullanilan bir kavramdir. Bu terim,
ilk kez Kurt Lewin (1947) tarafindan aile icindeki yiyecek harcamalarina iliskin karar verme
stireglerini inceledigi ¢calismasinda giindeme getirilmis, daha sonra M. White (1950) tarafindan
gazetelerde basilacak haberlerin se¢im siirecini analiz etmek i¢in kullanilmistir (akt. Mutlu,
2017, s. 109).

Secim ve degerlendirmeye yonelik siirecleri yoneten bireyleri, kurumlar1 ve yapilari ifade
eden “esik bekg¢isi” kavrami, ilk kez Kurt Lewin tarafindan 1947 yilinda yayimlanan “Grup
Dinamiginin Sinirlart” baglikli makalede ele alinmistir. Lewin, insanlarin 6rnegin beslenme
aliskanliklarin1 temelden doniistiirmek isteyen bir kisinin karsilasacagi giicliikleri masaya
yatirarak, arzu edilen sonuca ulasabilmek i¢in hangi stratejilerin izlenmesi gerektigini sorgular
(Ozgetin, 2020, s. 151). Bu sorgulama iizerine cesitli sorular sorarak esik bekgiligi kuramini
gelistirir. Esik bekciligi kuraminin temelinde se¢me eylemi yatar: Bazi 6geler on plana
alimirken, digerleri disarida birakilir. Bu nedenle, onlimiizdeki secenek havuzu igerisinden
bazilarin1 ayiklamamiz gerekir. Bir gazetenin haberleri sunabilecegi alan sinirliysa, o zaman
hangi bilgilere yer verilecegine dair bir tercih yapilmasi zorunludur. Diinyada olup biten sayisiz
olayn iginden hangilerinin haber degeri tasidigini belirleyip, ardindan basilacak igerikleri
secmek kaginilmaz bir siirectir (Shoemaker & Vos, 2009).

Aligveris yapmaya c¢ikan kisi, ¢cok sayida iiriin arasindan fiyat, ihtiya¢ derecesi ve kisisel
begeni gibi dlgiitleri dikkate alarak se¢imler gerceklestirir. Edinilen triinleri eve tagima sekli
degisebilir; ardindan aliman gida malzemeleri mutfak dolabina, buzdolabina ya da kilere
yerlestirilir. Yemek pisirme asamasinda da benzer bir eleme siireci s6z konusudur. Yemek
hazirlayan kisi, bozulmus, ¢lirlimiis veya kiiflii malzemeleri ayirarak pisirmeye uygun olanlari
secerler. Bu noktada, “esikler” ya nesnel, sabit kurallar dogrultusunda ya da “esik bekgileri”
olarak adlandirilan kisi veya gruplar tarafindan yonetilir. ikinci durumda, hangi 6gelerin “igeri”
alimacagina ve hangilerinin “digarida” birakilacagina bir kisi ya da topluluk karar verir (Lewin,
1947°den akt. Ozgetin, 2020, ss. 151-152).
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Biiyiik oOlgekli toplumsal doniistimlerin gergeklesebilmesi icin tiim toplumu dogrudan
doniistirmeye calismaktan ziyade, bu siirecin baslica gecit noktalarini kontrol eden “esik
bekgilerinin” bakis acilarini ve karar verme stire¢lerini dontistiirmek biiyiik 6l¢ekli doniisiimler
icin kritik bir éneme sahiptir (Ozgetin, 2020, s. 152). Bu durum, stratejik miidahalelerin,
kitleleri genellestirilmis bi¢imde etkileyerek yaygin bir degisim saglamaktan ¢ok, kurumsal,
normatif veya sembolik esiklerde konumlanan karar alicilarin deger yargilarini, tercihlerini ve
eylem pratiklerini etkilemeyi hedeflemesi gerektigini ortaya koyar. Boylelikle, sistemin temel
yapisina niifuz edebilen, kalici ve kapsamli doniistimler ancak esik bekg¢ilerinin konumlarini,
giic iligkilerini ve se¢me kriterlerini yeniden yapilandirarak saglanabilir.

D. M. White oldugu esik bekgiligi kavramini iletisim ve gazetecilik alanina uygulayan kisidir.
Medya igeriklerinin olusumunu belirleyen aktorlere, yani esik bekgilerine odaklanir. Medya
kuruluslarindaki haber iiretimi siirecinde, hangi olaylarin haber niteligi kazanacagina veya
hangilerinin digarida kalacagina yonelik kararlar alinirken, “esik bekgisi” kavrami kritik bir islev
iistlenir. Egik bekgileri, haber yapim siirecinin en erken asamalarinda devreye giren ve haber
akisinin smirinda konumlanmis bireylerdir. Bu kisiler, kendilerine iletilen olaylar arasindan
hangilerinin esigi asarak medya kanallar1 vasitasiyla izleyiciye ulasacagini saptayarak siirece
yon verirler (Yaylagiil, 2022, ss. 83-84).

Esik bekgileri, bir mesajin gondericiden aliciya dogru yoneldigi siiregte devreye giren ve
bilginin hangi bi¢cimde, ne 6l¢iide aktarilacagini kararlastiran kisi, grup ya da kurumlardir. Bu
aktorler, alicinin karsisina ¢ikacak iletileri belirli ilkelere gore filtreleyerek, bazilarini aktarirken
digerlerini geri ¢evirir. iletisim alaninda, haber ve bilgilere iliskin yogun bir enformasyon akis1
icinden hangilerinin sec¢ileceg§ine muhabirler, fotografcilar, editorler, yorumcular ve benzeri
gorevliler karar verir; bu nedenle onlar da birer esik bekg¢isidir. Ayni sekilde, bir gazete ya da
yayin istasyonu da izleyicisine veya okuruna ne tiir igerikler sunacagina dair tercihleriyle esik
bekeiligi rolii tistlenir. Burada yerel, ulusal ve uluslararasi pek ¢ok haber se¢enegi arasindan
yapilmasi gereken zorunlu bir eleme siirecinden s6z edebiliriz. Dahasi, iletiyi alan okur, izleyici
veya dinleyici de kendisine sunulan bilgileri kendi ihtiyaglar1 ve ilgi alanlara gore yeniden
degerlendirip siizgecten gecirerek kisisel diizeyde esik bekgisi islevi gorebilir (Mutlu, 2017, s.
110).

Medya kuruluslar1 ve gazeteciler tarafindan gerceklestirilen haber se¢imi pratigi, dncelikle
medya alaninda meydana gelen bilgi fazlaliginin azaltilmasima yonelik esik bekgiligi
faaliyetlerini temsil etmektedir. Segme kavrami, belirli secenekler arasinda kacinilmaz ve
zorunlu tercihler yapmayi gerektirdigi gibi, ayn1 zamanda ayiklama, eleme ve diglama siireglerini
de kapsamaktadir. Bu baglamda, haber se¢imi, medya alicilar1 agisindan 6nemli bulunan veya
medya kurumlar1 ve gazeteciler tarafindan deger verilen haberlerin toplanmasi, reddedilmesi,
onaylanmasi, islenmesi ve sunulmasi asamalarini icermektedir (Cebi, 1996, s. 248).

Medya, giindemi belirleme stratejisi araciligiyla toplumun diisiince bigimini sekillendirme
kapasitesine sahiptir. Bu siiregte esik bekgileri, haber metnindeki bazi unsurlar1 6ne ¢ikararak
ya da geri planda birakarak, igerigin kurgusuna miidahale edebilir. Zaman zaman ayrintilarin
vurgulanmasi veya degistirilmesiyle haberin iletmek istedigi temel anlam yonlendirilebilir, kimi
olaylarin habere dahil edilmemesi ya da edilip edilmemesi de bu filtreleme agamasinda tartigma
konusu haline gelebilir. Sonug olarak, haberin hazirlanmasindan yayimlanmasina kadar her
asamada devrede olan esik bekgileri, kamu giindeminin ve buna bagl olarak kamuoyunun algi
yapisinin sekillenmesinde kilit rol oynar (Carter, 1998. s. 392 akt. Sayir, 2022, s. 124).

Esik bekgileri, iletisim siirecinde kaynak islevi gorerek, bilgi, fikir, tutum ve duygular1 hedef
kitlelere iletmek tizere kodlayan aktorlerdir. Bu rol, gazeteciler, medya kurumlar1 veya
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medyanin kendisi tarafindan istlenilebilir. Kodlama siirecinde kullanilan kelimeler, gorseller
ve semboller, sosyal ve kiiltiirel bir mutabakata uygun olarak diizenlenmektedir. Esik bekgiligi,
bireysel faktorler -esik bekeisinin diinya goriisii, deger yargilari- ile mesleki, kurumsal ve
toplumsal degiskenlerin etkisi altinda sekillenir. Bagimsiz degiskenler dogrudan haber se¢imini
belirlerken, araci degiskenler dolayli olarak mesajlarin aktarimini yonlendirir. Bu siirecte bazi
olaylar veya bilgiler elenir ve iletisimde yer almaz. Boylece, esik bekgiligi, haber se¢iminin ¢ok
katmanli ve dinamik bir siire¢ oldugunu ortaya koyar (Cebi, 1996, ss. 248-249).

Tartisildig: tizere esik Bekgiligi Kavrami, medya ve iletisim alaninda bilgi akigini kontrol eden
ve yonlendiren aktorlerin roliinii tanimlayan bir teoridir. Bu kuram, bilgi ve igeriklerin nasil
secildigi, hangi bilgilerin 6n plana ¢ikarildigi ve hangilerinin dislandig siireglerinde belirleyici
unsurlarin incelenmesini saglamaktadir. Kisa film festivallerinde yer alan 6n jiirilik pozisyonu
ise kisa film festivalleri baglaminda, sunulan filmlerin ilk degerlendirmesini yaparak hangi
eserlerin festivalin ana jiiri asamasina gegecegine karar veren ve festival siirecinde seyircinin
izlemesi i¢in gosterime sunulacak filmlerin se¢imini yapan jiiri iyelerini ifade etmektedir. Esik
Bekgiligi Kavrami ile On Jiirilik Pozisyonunun bagdastirilmasi, 6n jiiri iiyelerinin festivaldeki
filmleri segme siireglerindeki roliiniin esik bekgileri ile paralellik gdstermesiyle miimkiindiir. On
juri tiyeleri, kisa filmler arasindan segici bir degerlendirme yaparak, hangi eserlerin festivalin
ileri agsamalarina gececegine karar verirler. Bu siireg, bilgi akiginin kontrolii ve yonlendirilmesi
agisindan esik bekgiligi kavramiyla dogrudan iliskilendirilebilir. On jiiri iiyeleri, filmlerin
sunulma asamasinda birer esik bekgisi olarak hareket ederek, belirli kriterlere gore filmleri
eleme, ayiklama ve degerlendirme gorevini iistlenirler.

Kisa Film Festivalleri

Festivaller, ¢esitli alt dallar1 barindirmakla birlikte, belirli perspektifler dogrultusunda tematik
kategorilere ayrilmaktadir. Bu ayrim, festivallerin odaklandiklar1 sanat veya etkinlik tiiriine
gore yapilmaktadir. Genellikle en genis kapsamli festival kategorisi miizik festivalleri olarak
one ¢ikmaktadir; bu kategoride pop, rock, klasik ve metal miizik gibi farkli miizik tiirlerine
yonelik etkinlikler diizenlenmektedir. Miizik festivalleri, katilimcilara genis bir miizik yelpazesi
sunarak cesitli zevklere hitap etmektedir. Film festivalleri de 6nemli bir kategori olusturmaktadir
ve bu alanda cesitli alt kategorilere ayrilmaktadir. Ornegin, kisa film festivalleri, ¢ocuk film
festivalleri ve ¢evre temali film festivalleri gibi alt dallar mevcuttur (Lcyk vd., 2012, s. 14
akt. Yetkiner, 2018, s. 1601). Kisa film festivalleri, 6zellikle diisiik biit¢elerle iiretilen yaratici
projelere ev sahipligi yaparak, sinema sanatinin farkli boyutlarini sergilemektedir.

Kisa film, adindan da anlasilacag: tizere, sinirli bir siire i¢inde izleyiciye sunulan sinema
eserleridir. Bu tiir filmler, hikayelerini kisa bir zaman diliminde etkili ve 6zl bir sekilde
aktarmay1 amaglar. Zamanin yogunlastirilmis bir bi¢imde kullanilmasi, izleyiciyi kisa bir siire
icinde derinlemesine bir deneyime davet eder. Kisa filmler, bu siire¢ boyunca izleyiciyi duygusal
ve bilissel olarak bagta bulundugu ruh halinden farkli bir duruma tasir. Bu anlamda, kisa filmler,
yogun anlatim teknikleri ve etkili dramatik yapilar1 sayesinde izleyici lizerinde kalict bir etki
birakmay1 hedefler. Ayrica, sinirli siireleri nedeniyle yaraticit ¢ézliimler ve yenilik¢i anlatim
bigimleri gelistirilmesine olanak tanir, bu da kisa filmleri sinema sanatinin 6nemli bir pargasi
haline getirir (Can, 2018, s. 3).

Bir izleyici kitlesi bulunmadiginda, sinema sanati ile kisa film {iretiminin amaglar1 ve anlamlar1
ciddi sekilde tartisma konusu haline gelmektedir (Oztiirk & Sayici, 2020). Bu nedenle bir
filmin asil amaci seyirci ile bulusmaktadir. Kisa filmler hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde
diizenlenen festivallerde sergilenme imkan1 bulurken, ayrica, iiniversiteler tarafindan organize
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edilen etkinlikler ve belediyeler gibi resmi kurumlarin diizenledigi festivaller veya film giinleri,
kisa filmler i¢in 6nemli gosterim olanaklar1 saglamaktadir. Bu tiir organizasyonlar, kisa film
yapimcilarina eserlerini genis bir izleyici kitlesiyle bulusturma imkani sunar (Fener, 2017, s.
313).

Kisa film iiretiminin sektorel ve pazar dinamiklerinin sinirli olmasi, bu tiir yapimlarin medya
araciligiyla genis kitlelere ulasmasini 6nemli 61¢iide zorlastirmaktadir. Kisa filmlerin hedefledigi
izleyici kitlesine ulasilabilirligi ve ticari dagitim kanallarina erisiminin kisithiligi, bu eserlerin
genis kitlelere ulagsmasini engelleyen baslica etkenler arasinda yer almaktadir (Rea & Irving,
2004, s.154).

Ticari amaglarla yapilandirilmis endiistriyel iiretim sistemlerinin disinda gerceklestirilen kisa
filmlerin, gise basarisi baglaminda izleyicilerin izleme aligkanliklarini degistirmesi biiytlik
Olclide zor oldugu diisiiniilebilir. Ayrica, izleme siireleri agisindan uzun metrajli filmlerin
yapimcilar i¢in daha yiiksek kar potansiyeli sunmasi, kisa film iiretiminin ekonomik agidan
daha az cazip hale gelmesine neden olmaktadir. Bu durum, kisa filmlerin ticari basar1 elde etme
ve genis kitlelere ulasma agisindan karsilastiklart 6nemli engelleri ortaya koymaktadir (Erbil,
2020). Bu sebeple kisa filmlerin izleyici ile bulustugu en 6nemli platformlarin basinda kisa film
festivalleri gelmektedir. Kisa film festivalleri, yalnizca toplu film gosterimlerine ev sahipligi
yapmakla kalmayip, ayn1 zamanda paneller, sdylesiler ve atdlye caligmalar1 gibi etkinliklerle
hem kisa film yonetmenlerini hem de izleyicileri desteklemektedir. Ayrica, festivaller,
yonetmenlerin izleyicilerden dogrudan geri bildirim alabilecekleri en etkili ortamlardan biri
olarak 6ne ¢ikmakta ve bu sayede yonetmenler sektorel aglarini genisletebilmektedirler (Sayici,
2023, ss. 67-68).

Kisa film festivalleri, kisa film yapimcilarinin eserlerini genis bir izleyici kitlesiyle
bulusturabilmeleri i¢in 6nemli firsatlar sunmakla birlikte bu festivallerde elde edilen basarilar,
kisa filmcilerin sinema sektdriine profesyonel olarak adim atmalarina ve oénemli is birlikleri
gerceklestirmelerine olanak tanimaktadir. Ayrica, festivaller araciligiyla kurulan baglantilar,
yapimcilarin  sektorel aglarini genisletmelerine ve gelecekteki projeleri icin maddi ve
manevi destek saglamalarina katkida bulunmaktadir (Rea & Irving, 2004, s.11). Kisa film
yarismalarinda elde edilen basarilar, yonetmenlerin sonraki projeleri i¢in maddi ve manevi
kaynaklar yaratmalarina olanak tanimaktadir.

Bir film festivalinin biiytlikligi, ¢esitli uluslararasi ve ulusal film yarigsmalariin diizenlenmesi,
her kategoride ayr1 bir jiiri ekibine sahip olmasi, uluslararasi yarismalarda 3/2 oraninda yabanct
juriye sahip olmasi katilan ve gosterilen filmlerin sayis1 ve kalitesi ile dogru orantilidir. Ayrica,
festival biinyesinde gerceklestirilen uluslararasi film pazarlari, seminerler, paneller, atolyeler ve
sergiler gibi etkinliklerin niteligi de festivalin biiylikliglinii belirleyen 6nemli unsurlardandir.
Katilimer konuklarin ve jiiri tiyelerinin kendi meslek alanlarindaki kariyerleri ve yetkinlikleri,
verilen odiillerin sayis1 ve maddi degerleri, telif haklarinin 6denmesi, festivalin siirekliligi ve
giivenilirligi, sinemacilarin katiliminin saglanmasi, film gosterimleri sonrasinda gergeklestirilen
soylesiler ve katilimcilara s6z hakki taninmasi gibi faktorler de festivalin basarist ve prestiji
acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Colasan, 2023).

Film festivallerinin yerel topluluklar izerindeki ekonomik, kiiltiirel ve sosyal etkileri g6z oniinde
bulunduruldugunda, 6n jiirilik siirecinin bu etkilerin sekillenmesinde kritik bir rol oynadigi
goriilmektedir. On jiiri, festivalin programinda yer alacak filmlerin ilk degerlendirmesini
yaparak, festivalin genel kalite standardini belirler ve bu dogrultuda secilen filmler hem yerel
hem de uluslararasi katilimcilar i¢in cazibe merkezi olusturur. Bu siirecte, 6n jiirinin tarafsizligi
ve objektifligi, festivalin giivenilirligini ve prestijini artirirken, katilimer filmlerin g¢esitliligini
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ve niteligini de garanti altina alir. On jiirilik siirecinin seffaf ve adil bir sekilde yiiriitiilmesi,
festivalin uzun vadeli devamlilif1 ve toplumsal kabulii agisindan hayati 6nem tasir. Tarafsiz
ve yetkin jiiri liyelerinin se¢imi, festivalin uluslararasi arenada taninirhigini artirirken, yerel
topluluklarda da kiiltiirel degerlerin korunmasina ve gelistirilmesine katkida bulunur. Sonug
olarak, on jiirilik siirecinin etkin yonetimi, film festivallerinin ekonomik biiylime, kiiltiirel
zenginlesme ve sosyal etkilesim agisindan sagladigi olumlu etkilerin maksimize edilmesinde
belirleyici bir faktor olmaktadir.

Tiirkiye’deki film festivallerinin tarihsel siire¢ icerisinde incelendiginde, bu etkinliklerin
sinema endiistrisinin vazgecilmez bir unsuru oldugu agik¢a goriilmektedir. Festivaller, yerli
ve uluslararast sinema eserlerinin sergilenmesi, yeni yeteneklerin kesfedilmesi ve sinema
sanatinin gelistirilmesi agisindan kritik bir rol oynamaktadir. Bununla birlikte, festival
organizasyonlarinin mali zorluklarla karsilastigi ve bu alanda net bir politika eksikligi
bulundugu da goézlemlenmektedir (Yetkiner, 2018, s. 1598). Ek olarak, film festivallerinin
yapisal problemleri de g6z ardi edilememektedir. Birgok festival, istikrarli bir organizasyon
yapisina sahip olmamakta, profesyonel yonetim eksikligi ve diizensiz finansal kaynaklarla
miicadele etmektedir. Bu durum, festivallerin siirekliligini ve etkinlik kalitesini olumsuz yonde
etkilemektedir. Buna ek olarak, On jiiri siireglerinin seffafligi da Tiirkiye’deki film festivallerinin
karsilastigi dnemli sorunlardan biridir. On jiiri iiyelerinin secimi ve degerlendirme kriterlerinin
acikea belirtilmemesi, jiiri kararlarinin objektifligi konusunda siiphelere yol agmaktadir. Jiiri
iiyelerinin profillerinin ve degerlendirme siireglerinin kamuoyuna yeterince agiklanmamasi,
katilimcilarin ve izleyicilerin giivenini zedelemekte ve festivallerin itibarin1 olumsuz yonde
etkilemektedir. Seffaflik eksikligi, ayn1 zamanda jiiri {iyelerinin bagimsizlig1 ve tarafsizligi
konusunda da soru isaretler olusturma potansiyeli mevcuttur.

Evren ve Orneklem/Calisma Grubu

Bu akademik c¢aligmanin evreni, Tirkiye’de diizenlenen kisa film festivalleri genelini
kapsamaktadir. Incelenen evren; tematik olmayan, en az iki yildir faaliyet gdsteren ve kisa
film projelerini degerlendiren, nitelikli ve giivenilir veri elde edilmesine olanak taniyan
kurumsallagsmis ve kurumsallasma yolunda olan festivallerden olusmaktadir. Bu festivaller,
sinema endiistrisinde 6nemli bir paydas olarak kabul edilmektedir.

Calismanin Orneklemi ise, yukarida belirtilen kriterlere uygun olarak secilen kisa film
festivallerinden olusmaktadir. Orneklem belirlenirken, Tiirkiye’de faaliyet gosteren ve
arastirmanin odak noktasina uygun olan festivallerin internet siteleri, sosyal medya hesaplari
ve organizasyon bilgileri incelenmistir. Bu siiregte amacl 6rnekleme teknikleri kullanilarak,
veri toplama ve analiz i¢in en uygun olan festivaller belirlenmistir. Secilen 6rneklem, hem
sinema endiistrisinin ¢esitli paydaslarinin temsil edilmesi hem de 6n jiirilik siirecindeki
seffaflik uygulamalarinin derinlemesine analiz edilebilmesi amaciyla titizlikle tespit
edilmistir. Bu 6rneklem, arastirmanin bulgulariin Tiirkiye genelindeki kisa film festivallerine
genellenebilirligini saglamak {izere belirlenmis olup, 6n jirilik siirecleri ve esik bekgiligi
uygulamalar1 konusundaki verilerin toplanmast ve analizi i¢in bir temel olusturmaktadir.
Boylece, ¢calismanin amaci dogrultusunda kisa film festivallerinde 6n jiirilik uygulamalarinin
incelenmesi, belirlenen 6rneklem ¢ergevesinde gerceklestirilebilecektir.

Arastirma Etigi

Bu ¢alismanin hazirlanmasi siirecinde, akademik ve etik standartlara titizlikle uyulmus ve
arastirma etigine uygun yontemlerle derlenen kaynaklardan faydalanilmastir.
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Bulgular
Tablo 1
On Jiiri
Kisa Film Festivalleri Lyt
Mi?

7. AFSAD Kisa Film Festivali (15-17 Aralik 2023) Ankara Evet
19. Akbank Kisa Film Festivali (02-12 Mayis 2023) Istanbul Hayir
8. Altin Baklava Film Festivali (19-21 Aralik 2023) Gaziantep Hayir
4. Antep Kisa Film Festivali (24-26 Kasim 2023) Gaziantep Hayir
5. Bingdl Uluslararas1 Kisa Film Festivali (17- 19 Kasim 2023) Hayir
2. Bozok Film Festivali (09-15 Ekim 2023) Yozgat Hayir
9. Contact Uluslararas1 Ogrenci Filmleri Festivali (16 -19 Ekim 2023) izmir Evet
7. Cali Koy Filmleri Festivali, Kisa Film Yarismast (28 -30 Temmuz 2023) Bursa  Evet
5. Erzincan Uluslararasi Kisa Film Festivali (19 -23 Ekim 2023) Erzincan Evet
4. Esenler Film Festivali, Kisa Film Yarigmasi (15 -19 Aralik 2023) istanbul Hayir
4. Fotofilm Kisa Film Festivali (01- 07 Agustos 2023) Antakya Evet
8. Geng Onciiler Kisa’dan Hisse Kisa Film Yarismasi (12 -19 Kasim 2023) istanbul Evet
43. IFSAK Ulusal Kisa Film ve Belgesel Yarigmasi (22 -29 Mayis 2023) Istanbul ~ Evet
24, Izmir Kisa Film Festivali (14-19 Kasim 2023) Izmir Hayir
6. 1zmit Uluslararas1 Kisa Film Festivali (24 Kasim 2023) Izmit Evet
3. Luma Kisa Film Festivali (20 Ekim 2023) Istanbul Evet
2. Nigde Ulusal Kisa Film Festivali (1 -20 Ekim 2023) Nigde Hayir
15. Rotary Kisa Film Festivali (10 Haziran 2023) Samsun Hayir
9. Sakarya Kisa Film Festivali (17-19 Ekim 2023) Sakarya Evet
11. SETEM Ipekyolu Film Odiilleri (11-12 Aralik 2023) Istanbul Hayir
4. Sinekiiltiir Universiteleraras1 Kisa Film Yarismasi (22-24 May1s 2023) Istanbul ~ Evet
13. Sinepark Kisa Film Festivali (05-07 Haziran 2023) istanbul Hayir
3. Sultanbeyli Kisa Film Yarismas1 (23-26 Kasim 2023) istanbul Hayir
10. Usak Kisa Film Festivali (12-19 Aralik 2023) Usak Evet
2. Kas Uluslararasi Kisa Film Festivali (01-04 Haziran 2023) Antalya Evet
2. Ayancik Film Festivali (23-26 Haziran 2023) Sinop Hayir
2. Darica Birol Giiven Kisa Film Yarigmasi (28 Kasim 2023) Kocaeli Hayir
7. Glizel Ordu Kisa Film Yarigmasi (15-19 Kasim 2023) Ordu Evet
11. Uluslararasi Ipekyolu Film Festivali (11-12 Aralik 2023) Istanbul Hayir
6. Siirt Kisa Film Festivali, Kisa Film Yarigsmasi (31 Ekim-03 Kasim 2023) Siirt ~ Hayir
2. TAYF Uluslararas1 Kisa Film Festivali (24-27 Nisan 2023) Istanbul Evet
2. Darica Birol Giiven Kisa Film Yarigmasi (28 Kasim 2023) Kocaeli Hayir
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu calisma, Tiirkiye’de 2023 yilinda diizenlenen tematik olmayan kisa film festivallerinde 6n
jiiri stireglerinin seffafligini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda
incelenen 32 kisa film festivalinden 15’1 On jiiri {iyelerini sosyal medya ve internet siteleri
tizerinden agiklarken geriye kalan 17’si herhangi bir bilgilendirme yapmamistir. Elde
edilen bulgular, incelemeye tabii tutulan kisa film festivallerinin yaridan fazlasinin 6n jiiri
pozisyonlarinin kamuoyuna duyurulmasinda eksiklikler bulundugunu ortaya koymaktadir.
Incelenen festivallerin resmi internet siteleri ve sosyal medya hesaplari iizerinden yapilan
analizler, seffaflik politikalarinin yeterince uygulanmadigimi ve izleyici ile katilimeilarin
bilgilendirilmesinde yetersiz kalindigin1 gostermektedir.

Esik Bekgiligi Kurami gergevesinde yapilan degerlendirmeler, 6n jiiri liyelerinin, festival
stireclerinde 6nemli bir “esik bekgisi” rolii listlendigini ve bu siirecin kamuoyuna agiklikla
sunulmasinin festivalin giivenilirligi agisindan kritik bir unsur oldugunu ortaya koymaktadir.
Aragtirmada, bazi festivallerin jiiri siireclerine iligskin bilgi paylasiminda daha agik ve detayli
politikalar benimserken, bazilarinda bu siireclerin kapali ve denetlenemez bir yapida oldugu
goriilmiistir. Bu durum, festival organizasyonlarimin hesap verebilirliklerini ve katilimci
giivenini zedeleyebilecek bir unsur olarak degerlendirilebilir. Calismada elde edilen veriler,
kisa film festivallerinin organizasyonel yapilarinda sistematik bir iyilestirme ihtiyacini ortaya
koymaktadir. Festival organizatorlerinin, On jiiri siireclerine iliskin daha seffaf ve ac¢ik politikalar
gelistirmeleri, jlri se¢im kriterlerini ve degerlendirme oOlgiitlerini kamuoyuyla paylasmalari
gerekmektedir. Seffaflik eksikligi hem film yapimcilart hem de izleyiciler agisindan gliven
sorunlaria yol agmakta ve festivallerin sektdrdeki prestijini olumsuz yonde etkilemektedir.
Seftaflik siirecinin yanina ek olarak liyakat ve yetkinlik kriterleri 6n jiiriler i¢in aranan nitelikler
arasinda yer almalidir. Seffaflik politikalarinin gelistirilmesi festival organizasyonlarinin, 6n
jiiri stireglerini daha agik bir sekilde duyurmasi ve seffaflik ilkelerine dayali degerlendirme
kriterleri belirlemesi gerekmektedir. Festival siirecine katilan film yapimcilarina, eserlerinin
degerlendirme asamalarina iligkin detayli bilgi saglanmali ve siirecin isleyisine dair net
aciklamalar yapilmalidir. Festival organizatdrlerinin internet siteleri ve sosyal medya hesaplari
iizerinden jiiri bilgilerini diizenli olarak giincelleyerek katilimcilarla daha saglikli bir iletisim
kurmalar1 saglanmalidir. Bu c¢alismanin bulgulari, Tiirkiye’deki kisa film festivallerinin 6n
jiiri siireclerinde seffaflik konusunda eksiklikler barmdirdigini ortaya koymaktadir. On jiiri
iiyelerinin agiklanmamasi, festival organizatdrlerinin oto sansiir uygulamasina olanak taniyabilir
ve bu da festivallerin tarafli segimler yapmasina zemin hazirlayabilir. Esik Bek¢iligi Kurami, bu
durumu jiiri tiyelerinin bilgi akisini kontrol eden ve yonlendiren “esik bekgileri” olarak tanimlar.
Sonug olarak, bu ¢alisma, Tirkiye’deki kisa film festivallerinde 6n jiirilik siire¢lerinin mevcut
durumunu ortaya koyarak, festivallerin seffaflik ve hesap verebilirlik ilkeleri dogrultusunda
gelistirilmesine yonelik oneriler sunmaktadir.
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Sinemada kurmaca filmler gercekte yasanabilir, yasanmis veya asla yasanamayacak hikayeleri
anlatmaktadirlar. Belgeseller ise gercgeklik iddiasi tasimaktadirlar. Sahte belgesel, gercek ile
kurmacanmin sumrlarimin siliklestigi, i¢ ice gectigi yenilik¢i ve klasik sinema anlatisinin disina ¢ikan
bir film tiriidiir. Sahte belgeseller, kurmaca bir metni belgesel tiriiniin gercek¢i sinema dilini
kullanarak anlatmaktadr. Bazi filmler nitelikleriyle direkt olarak sahte belgesel tiiriine dahil oluyorken
bazilari ise sahte belgeselin dilini bir aktarim bi¢imi olarak kullanmaktadwr. Sinemada korku janri,
sahte belgesel tiiriiniin dilini aktarim bicimi olarak kullanarak ikna ve sorgulatma kabiliyetlerinden
faydalanmaktadir. Ozellikle buluntu film (found-footage) alt tiiriindeki korku filmlerinde sahte belgesel
tiiriiniin ozelliklerine rastlanmaktadir. Buluntu film alt tiiviine dahil olan, 2009 yapimi The Fourth Kind
(Dérdiincii Tiir) adli Amerikan yapimi korku filminde gercek bir olaymn anlatildigi basindan itibaren
vurgulanmaktadir ve filmin i¢cinde hem kurmaca hem de ger¢ek oldugu iddia edilen goriintiiler yer
almaktadir. Ancak film biitiin iddialarina ragmen insanlarin uzaylilar tarafindan kagirilmalarini ve o
anlarda yasadiklarint anlatan kurmaca bir senaryoya sahiptir. Bu durumda gercek oldugu iddia edilen
goriintiilerin de gercek olmadigr anlasiimaktadir. Buna ragmen 2009 senesinden bu yana izleyiciler
tarafindan yapilan yorumlarda filmdeki olaylarin gergekliginin sorgulandigina ulasilabilmektedir.
Filmin, izleyiciye sundugu mizansenindeki ozellikleriyle bazi sahnelerde sahte belgesele doniistiigii
diistiniilmektedir. Bu ¢alismada amaglh orneklem metoduyla segilen The Fourth Kind filminde sahte
belgesel tiirtintin bir aktarim bi¢imi olarak kullanimi filmin mizansenindeki 6geler tizerinden mizansen
¢coziimlemesi yontemiyle incelenecektir.
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ABSTRACT

In cinema, fictional films depict stories that can be real, have been real, or could never happen.
Documentaries, on the other hand, claim to represent reality. Mockumentaries are an innovative film
genre that blurs the boundaries between reality and fiction, diverging from classical cinematic narratives.
Mockumentaries present fictional narratives using the realistic cinematic language of documentaries.
While some films can be directly categorized as mockumentaries due to their characteristics, others
utilize the language of mockumentaries as a narrative technique. In cinema, the horror genre often
adopts the mockumentary style as a means of persuasion and to provoke critical questioning. This is
especially evident in the found footage subgenre of horror films, which frequently exhibits features of
the mockumentary format. The 2009 American horror film The Fourth Kind, a part of the found footage
subgenre, emphasizes from the outset that it portrays a true story, incorporating both fictional and
purportedly real footage. However, despite these claims, the film follows a fictional narrative depicting
the abduction of individuals by aliens and their experiences during these events. Consequently, it becomes
evident that the “real” footage claimed by the film is also fictional. Nonetheless, audience commentary
since 2009 suggests that the film's events continue to provoke debates about their authenticity. Certain
scenes in the film are perceived as transforming into a mockumentary due to specific elements in its
mise-en-scene. This study examines the use of the mockumentary as a narrative technique in The Fourth
Kind through an analysis of its mise-en-scene. The film, selected through purposive sampling, will be
analyzed using the mise-en-scéne analysis method to explore how elements of the mockumentary genre
are employed within its narrative framework.

Keywords: The Fourth Kind, mise-en-scene analysis, mockumentary, horror cinema, found footage

Giris

Sinemada gergeklik sinemanin icadindan bu yana Onemli bir unsur olmustur. Lumiere
Kardesler’in ilk filmleri istemsizce de olsa giinliik hayattan sahneleri aktarirken gercegi aktarma
cabasi icindedir. ilerleyen dénemde ise geregin aktarimini direkt olarak dert edinen belgesel
filmlerdir. Senol Com, Belgesel Sinemada Sinematografi ve Gergeklik adl1 kitabinda sinemanin
dogusundaki ilk filmlerle belgeselin de dogdugunu ancak c¢eyrek asir sonra belgesel film
ifadesinin kullanildigin1 vurgulamaktadir (Com, 2019, s. 35). Patricia Aufderheide, 19. yiizy1l
sonlarinda ilk filmlerle belgesel filmin ortaya ¢iktigin1 dogrular ve Nanook of the North (Y on.
Robert]. Flaherty, 1922), Rain (Y 6n. Joris Ivens, 1929) ve Man with a Movie Camera (Y 6n. Dziga
Vertov, 1929) belgesel filmlerini 6rnek gosterir (Aufderheide, 2007, s. 1). Bill Nichols, belgesel
filmlerin gercekligin kendisini degil bir izlenimini aktardiklarini sdylemektedir. Kameraya rol
yapmayan insanlarla gercek diinyanin sahibi bir temsili yaratilmaya calisilir (Nichols, 2017,
s. 13). Aufderheide’ye gore de konu se¢imi, ifade bigimleri, bakis agisi, hikaye akisi ve hedef
kitle gibi bir dizi tercihten olusan belgeseller, gerceklik iddias1 ve segilen paylasilmak istenen
gercekligin parcasi arasindaki gerilimle tanimlanmaktadir (Aufderheide, 2007, s. 127). Bu
ifadeler ve tanimlamalar incelediginde belgeselin “ger¢ek” olduguna dair kesin bir yargida
bulunmadigina ve olabildiginde gergegi aktarmaya ¢alistigina ulagilabilmektedir. Bu nedenden
otiiri belgesel film ile kurmaca film arasinda keskin bir ayrim da bulunmamaktadir. Bazi
durumlarda ve alt tiirlerde belgesel ile kurmacanin sinirlar1 daha silik bir hale gelebilmektedir.
Nichols, belgesel i¢in yapilan tanimlarin farkli belgesel tiirlerini ayirmay1 zorlastirdigini ve
yaraticilikta kesin ifadelerin, yasalarin ve kurallarin bulunamayacagini belirtir (Nichols, 2017,
s. 161).
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TABLO 6.1 Kurmacanin Kurmaca Digiyla iliskisi

yeni gergekgilik

yeniden sahneleme

sahte belgeseller

belgesel drama

Gorsel 1. : (Nichols, 2017, s. 163)

Nichols’in kurmaca ile belgeselin iliskisini gostermek i¢in yarattigi kiimelemeler incelendiginde
kurmaca ile belgeselin yani kurmaca disinin kesistigi ortak alanda belgesel drama (docudrama),
sahte belgeseller (mockumentary), yeniden sahnelemeler/canlandirmalar ve yeni gergekeilik
tiirleri yer almaktadir (Nichols, 2017, s. 163). Ancak ortak alanda olsalar da bu alt tiirler de
kendi iclerinde farkliliklara ve ayrimlara sahiptir. Ozellikle belgeselin alt tiirleri olan belgesel
dramalar ile sahte belgeseller karigtirilabilmektedir. Paul Ward, belgesellerin tamaminin kurmaca
olmadigini ancak biitiin kurmaca olmayan filmlerin de belgesel sayilamayacagini sylemektedir.
Ozellikle belgesel kabul edilen filmlerin, kurgusal hikdye anlatimiyla bagdastirilan teknikleri
kullanmalarmmin durumu karmasik hale getirdigini belirtmektedir. Tiirler arasindaki temel
ayrimin bi¢cim veya Uslupla degil, amag¢ ve baglam ile yapilmasi1 gerektigini vurgulamaktadir
(Ward, 2005). Bu ayrim yontemi, belgesel dramalar ile sahte belgeseller i¢in gecerlidir.

Sahte belgeseller, ingilizcede mock-documentary veya kisaltilmis hali olan mockumentary adiyla
anilmaktadir. Hight ile Roscoe, Faking It adl1 calismalarinda, mockumentary adlandirmasindaki
“mock” teriminin kdkeninin bir formun kopyalanmasini ¢agristirdigini ve terimin “alay etmek”
veya “taklit yoluyla elestirmek” anlamlarina geldigini sdylemektedir. Sahte belgesellerin taklit
yoluyla elestirileri ¢er¢evesinde parodik bir giindem tagidiklarin1 ve bununla beraber gercek ile
kurgu arasindaki sinirlarin belirsizlestigini ekler. Bu yoniiyle belgesel dramalarla ayni 6zelligi
tastyor olsalar da Hight ile Roscoe, sahte belgesellerin, belgesel tiiriine kars: refleksif ve alayci
bir durus sergilemesiyle belgesel dramalardan ayrildiklarini belirtmektedir (Roscoe ve Hight,
2001, ss. 1-6). Nichols da sahte belgesellerin klasik belgesel uygulamalarina sahip ¢iktigini ancak
kurgulanmis ve senaryolastirilmis bir bicimde ortaya konduklarini dogrulamaktadir. Gergek bir
belgesel havasi i¢cinde olduklarini ancak bir yandan da ger¢ek olmadiginin ipuglarini izleyiciye
verdiklerini belirtir. Bu filmlerin sundugu keyfin izleyiciye aktif bir rol yiikleyerek oyunbaz bir
durumun i¢ine dahil ederek yeni bir bakis sunmasindan geldigini sdylemektedir (Nichols, 2017,
s.37). Butanimlamalar goz 6niinde bulunduruldugunda sahte belgeselin belgesel bigiminde olup
kurmaca bir senaryoya sahip olmasiyla, kurmaca aktarim bigiminde gercegi aktarma ¢abasinda
olan belgesel dramalardan ayrildigina ulasilabilmektedir. Elif Demoglu, Diis ile Gergek
Arasinda kitabinda, sahte belgesellerin olabildigince gergege benzemeye c¢alisirken belgesel
bi¢iminin taklit edildigini ve buna ragmen kurmaca senaryosuyla izleyicide siiphe uyandiran bir
kurmaca ve belgesel film tiirii oldugunu belirtmektedir (Demoglu, 2014, s. 89). Ayrica Demoglu
sahte belgeselin, i¢inde 6zelliklerine gore de alt tiirlere ayrildigini belirtmektedir; siyasi sahte
belgeseller, metasinema, parodi ve korku (Demoglu, 2014, s.113). Sahte belgeselin alt tiirii
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olan korkuda, sahte belgeselin kodlar1 bir aktarim bigimi olarak kurmaca igerigin ger¢ekligini
artirmak icin kullanilmaktadir. Ozellikle korku sinemasinin bir alt tiirii olan buluntu filmlerde
(found-footage) sahte belgesel tiiriiniin niteliklerine rastlanmaktadir.

Post-truth kavrami, online Cambridge s6zliige gore, insanlarin bir durumu gercekler yerine
duygular1 ve inanclar1 iizerinden kabullenmesi olarak agiklanmaktadir (Cambridge, 2024).
Post-truth (hakikat sonrasi), 21. ylizyilda kamusal hakikat iddialar1 iizerindeki anlagmazliklarin
yaygin olarak belgelenmesi i¢in ortaya ¢ikan ve bu durumla ilgili endiseleri ifade eden bir
terimdir (Harsin, 2018). Post-truth politics adiyla 6zellikle politika i¢in kullanimi yayginlagmis
olsa da post-truth, bir olayin veya durumun nesnel ger¢ekliginin sahte veya kurmaca bilgilerle
harmanlanarak yeni bir gerceklik iddiasiyla sunulmasi, nesnel gergekligin siliklestirilmesi olarak
ifade edilebilmektedir. Sahte veya kurmaca bilginin i¢ine eklenen birka¢ nesnel gerceklikle
yeni bilginin ikna kabiliyeti de artmaktadir. Bu yoniiyle post-truth dogrudan sahte belgeselin bir
parcasi olarak sayilabilmektedir.

Britannica’daki tanimlamaya gore; buluntu film terimi, ydnetmenler ve sergileyiciler tarafindan
gercekten bulunan ya da bir sekilde igerige dahil edilen eski goriintiilerden olusan film
eserlerini de ifade edebilir. Bu materyaller, yeni bir sanat eseri olarak yeniden islenebilir veya
film festivallerinde oldugu gibi sergilenebilir. 1980 yapimi Cannibal Holocaust, genellikle
tiirtin ilk 6rnegi olarak kabul edilirken tiire popiilerlik ve devamlilik kazandiranin 1999 yapimi
The Blair Witch Project filmi oldugu kabul edilmektedir (Eldridge, 2023). Korku sinemasinin
bir alt tiirii olan buluntu film (found-footage) ise ekonomik sikintilarin neden oldugu diisiik
biitcelerin etkisiyle dogmustur. Korku filmlerinin tiir olarak genellikle yeterli biitgeyi
bulamamasindan 6tiirii yapimcilar ve yonetmenler kotii ve ucuz goéziikmeyen yenilikei filmler
liretme yolunda buluntu film tiiriine yonelmektedir. Giinlimiizde biit¢esizlik tek etken olmasa
da buluntu filmlerinde iiretimlerinin devamliligin1 saglayan 6nemli etkenlerden biri olmaya
devam etmektedir. Diisiik biitgeler nedeniyle tercih edilen bir tiir olmasiin yani sira ucuz ve
amator goriiniimlii estetigi izleyicileri etkilemektedir (Turner, 2019, ss. 1-2). Keira McKenzie,
buluntu film tiirtinii “gerceklik korkusu” olarak adlandirir ve izleyicinin karakterlerden biri
haline geldigini, izleyicinin dogrudan anlatimin i¢ine dahil edildigini ve tiiriin kurmacay1
deneyimlenebilir bir hale getirdigini iddia eder (McKenzie, 2011, ss. 37-42). McKenzie’ nin bu
iddiasina neden olan buluntu filmin kameray1 kullanim bi¢imidir. Buluntu filmlerde genellikle
kamera birinci sahis tarafindan kullanilir ve film boyunca kameranin kimin kontroliinde oldugu
bellidir, tanrisal/liclincii sahis bakis acgis1 kullanilmaz. Heller-Nicholas, buluntu filmlerin
amator gorliinlimlerine ragmen her zaman amator ¢ekimlerden, basit setlerden olusmadigini
belirtir. Izleyicilerin sinirlarini zorlayan buluntu filmlerin gercek ile kurgu arasindaki ¢izgiyi
bulaniklastirp izleyicinin gergeklik algisiyla oynadigindan, bunu yaparken de roportajlar,
seslendirmeler, gazete kupiirleri ve fotograflar gibi materyallerle korku sahte belgesellerine
doniistiiglinden bahsetmektedir. Buluntu filmin, kendi 6zgiin kodlarmi ve konvansiyonlarini
olusturacak kadar gelistigini, bu tiirlin korku ve sahte belgesel arasinda duran bir hibrit form
olmadigini, kendi belirgin 6zelliklerine sahip, bagimsiz bir korku kategorisi oldugunu vurgular
(Heller-Nicholas, 2014, ss. 3-16). Heller-Nicholas’in sdyledikleri géz Oniine alindiginda
buluntu filmin bash bagina bir tiir oldugunda ve buluntu filmde sahte belgeselin yer yer bir
aktarim bigimi olarak kullanildigina ulasilabilmektedir.

Bu ¢aligmanin 6rneklemi olarak belirlenen The Fourth Kind, hem buluntu film tiiriinde hem de
klasik kurmaca yapisinda olan melez yapida bir film olusuyla ve bazi sahnelerde sahte belgeseli
aktarim bi¢imi olarak kullanmasiyla calismada incelenmeye uygun bulunmustur. Filmde eskitme
goriintiiler, sunucular, tanik réportajlari, arsiv kaydi oldugu iddia edilen goriintiiler ve aktiiel
kamera ¢ekimleri yer almaktadir. Melez yapisi sayesinde sahte belgeselin bir korku filminde
hangi yollarla ve yontemlerle bir aktarim bi¢imi olarak kullanildigina ulasilmaya ¢aligilacaktir.
Calismada incelenecek materyalin filmdeki sahneler ve gorsel sunum olmasi nedeniyle de
mizansen ¢oziimlemesi yontem olarak uygun goriilmektedir. Fakat klasik mizansen 6gelerinden
ziyade gilinlimiiz sinema teknolojisinde sinematografiye yansiyan kurguda yapilan efektlere,
filme yerlestirilen uyar1 yazilarina ve konusmalarina, sunucu/muhabir karakterin varligina vb.
bakilacaktir.
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Fransizca kokenli bir terim olan “mizansen,” filmdeki gorsel unsurlarin tamamini kapsayan
bir kavram olarak tanimlanmaktadir ve kisaca sahneleme anlamina gelmektedir. Isik, dekor,
oyuncular, kostiimler gibi unsurlarin hem birbirleriyle hem de kamera ile olan iligkileri,
mizanseni olusturan temel bilesenlerdir. Bir filmin gorselligini derinlemesine analiz etmek
icin genellikle mizansenden faydalanilmaktadir (Gibbs, 2002, ss. 5). Yonetmen, izleyiciyi
cergevede belirli noktalara ¢ekmek ve kendi tarzini yansitmak i¢in oyuncular1 yerlestirme
sekli, 1siklandirma, dekor gibi mizansen 6gelerini kullanmaktadir (Bordwell vd., 2020, ss.
112-113). Mizansen yalnizca yonetmenin tarzini ortaya koymakla kalmamakla birlikte ayni
zamanda filmin anlatisina temel olusturmakta ve filmdeki hikayenin izleyiciye dogru ve etkili
bir bicimde aktarilabilmesi mizansen ogeleri kendi i¢inde uyum gdstermektedir (Mascelli,
2007, ss. 207-208). Bu yaklasimla, film yapimina yonelik bigimsel tercihlerin derinlemesine
bir analizi miimkiin hale gelir ve bir filmin sanatsal ve anlatisal yapis1 daha detayl bir sekilde
yorumlanabilir.

Yontem

Calismada amagli 6rneklem metoduyla secilmis olan Amerikan yapimi korku filmi The Fourth
Kind (2009, Yo6n. Olatunde Osunsanmi) temel alinmaktadir.

Film, Bordwell ile Thompson’dan Kabaday1 (2018) ’ya dek bir¢ok akademisyenin bahsettigi
mizansen ¢oziimlemesi yontemiyle incelenmektedir. Filmin mizanseninin bir pargasi olan
kamera agilari, kamera hareketleri, ¢ekim olcekleri, renk tercihleri ve gorsel efektler ele
alinmaktadir. Bu ¢alismada filmin mizansen dgeleri {izerinden filmde sahte belgesel tiiriiniin
gorsel bir aktarim bigimi olarak varligi tartisilmaktadir.

The Fourth Kind Filminde Sahte Belgeselin Aktarim Bi¢cimi Olarak Kullanimi

2009 yapimi Amerikan filmi The Fourth Kind, korku, gerilim ve gizem tiirlerinde yer
almaktadir. Filmde Alaska’daki gizemli kagirilmalarin ve korkung deneyimlerin pesine diisen
psikiyatrist Abigail Tyler’in basina gelenler anlatilmaktadir. Buluntu film, alt tiiriine ait olan
filmde anlatilanlarin gercek oldugu iddiasi filmin basindan itibaren yer almaktadir, hatta basrol
oyuncusu Milla Jovovich, filmin baslangicinda yasananlarin ger¢ek oldugunu ve yalnizca
canlandirma sahnelerde yer aldigini sdylemektedir. Canlandirma sahneler klasik kurmaca film
formatinda ti¢ilincii sahis goziinden anlatilirken gercek oldugu iddia edilen kayitlar birinci sahis
gbzlinden gosterilmektedir. Bu nedenle film her ne kadar kayitlar nedeniyle buluntu film olarak
nitelendiriliyor olsa da melez bir yapidadir. Bu ¢alismada sahte belgeselin bir korku filminde
aktarim bi¢imi olarak kullanimi, filmin mizansenine ait pargalar ilizerinden alt basliklarla
incelenecektir.

Gergeklik Uyarisi

Buluntu filmleri etkileyici kilan etkenlerden birisi gerceklik iddiasidir. Filmlerin baslangicinda
siklikla bir metin halinde veyahut The Fourth Kind filminde oldugu gibi oyuncularla filmde
anlatilanlarin gercek bir olaydan uyarlandigi, esinlendigi iddia edilmektedir. Bazi filmler ise bu
iddiay1 6ne siirmeden direkt olarak akisa gecer. Onemli olan olayin gergekten yasanmishigindan
ziyade gercekligin iddiasidir. Film baglamadan Once izleyiciye verilen bu iddia ile izleyici
manipiile edilmekte ve filmi bu gergeklik iddiasi ilizerinden izlemektedir. Bu hem merak
duygusunu hem de korkuyu tetiklemektedir.
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Gorsel 2. The Fourth Kind (Olatunde Osunsanmi, 2009) / Milla Jovovich agiklama yapar

The Fourth Kind filmi, uhrevi bir ortamda izleyiciye direkt olarak konusan basrol oyuncusu
Milla Jovovich ile baslar. Jovovich kisaca, izleyicilerin birazdan izleyecekleri filmde Abigail
Tyler karakterine hayat verdigini, filmdeki canlandirma sahnelerde Tyler’1 canlandirdigini
ancak kamera ve ses kayitlarinda gercek Abigail Tyler’in yer aldigini, izleyeceklerine inanip
inanmama tercihinin izleyicilere kaldigin1 sdylemektedir. Ayrica izleyecekleri goriintiilerin
bazilarinin olduk¢a rahatsiz edici oldugunun uyarisini yapar. Filmin bu baglangi¢ sahnesi
mizansen ¢ozlimlemesi ile incelediginde rahatsiz edici bir atmosfer kuruldugu goriilmektedir.
Milla Jovovich’in konusma yaptig1 uhrevi ortam ormanlik bir alandir ve gizem yaratan bir
aydinlatma yer almaktadir. Milla Jovovich ise bir ciddiyet i¢inde ve duygusuz bir bigimde
konusmaktadir. Ayrica filmde yer aldigini iddia ettigi gergek kayitlarin siirelerinin ayrintilarini
vb. vermesiyle de olayin ciddiyetini artirmaktadir. Filmde ger¢eklik uyarisinin yalnizca film
oncesi kisa bir yazi ile yapilmadigi i¢in daha etkileyici ve inandiric1 oldugu diisiiniilmektedir.
Hem rahatsiz edici bir atmosfer kurulumu yer almaktadir hem de basrol oyuncusu biiyiik bir
ciddiyetle filmde olanlarin gercekliginden bahsedip uyarida bulunmaktadir.

Filmin sahte belgesel tiirii ile baglantisi, basrol oyuncusunun gerceklik iddiasi ile baglantilidir.
Filmin baglangicinda izleyici kurmaca bir evrene heniiz giris yapmadan bagrol oyuncusunun
filmde yasananlarin ve yer alan kayitlarin gercek oldugundan bahsetmesi kurmaca evreni
yikima ugratmakta ve gerceklik iddiasinda bulunmaktadir. Belgeseller ve sahte belgeseller
gerceklik iddiasinda bulunmaktadir. Kurmaca bir filmde gercgeklik iddiasinin yer almasi ise
sahte belgeseldeki gibi kurmaca bir Oykiiniin etkisinin artirilmasini saglama isteginden
kaynaklanmaktadir. Korku filmlerinde de bu yontem sahte belgeselin bir aktarim bigimi
olarak kullanimiyla gerceklesmektedir. The Fourth Kind’da da sahte belgeselin bir aktarim
bigimi olarak kullaniminin ilk 6rnegine filmin basindaki gerceklik iddiasinda rastlanmaktadir.
Kurmaca igerige belgesel formu getirerek sahte belgeselde gerceklestirilen etkinin amaglandigi
gozlemlenmektedir.

Sunucunun Varhg:

Belgesellerin bircogunda bir sunucu, konusmaci veya muhabir yer almaktadir. Bu karakter
anlatimi, sunumu veya belgeseldeki diger insanlarla olan konusmalari/roportajlari ile gerceklik
iddiasim1 kuvvetlendirir. Sahte belgeseller de belgeselin bigimini kopyaladiklar1 i¢in ayni
karakterleri icermekte ve kurmaca igeriklerini gerceklik iddiasi ile bu sekilde sunmaktadir.
Sahte belgeselin bigiminden faydalanan korku filmlerine bakildiginda siklikla bir sunucunun,
muhabirin ya da konusmacinin varhigina rastlanmilmaktadir. The Fourth Kind, bu durumu
birka¢ farkli bicimde gergeklestirmektedir. Oncelikle gerceklik uyarisimi yaparken yaptigi
aciklamalarla basrol oyuncusu bir nevi sunucu goérevindedir. Filmdeki ilk kullanim burada
gozlemlenmektedir. Bu gozlem yine mizansenin ¢oziimlenmesiyle kadrajda yer alan kisi baz
aliarak gerceklestirilmektedir.
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Gorsel 3. The Fourth Kind (Olatunde Osunsanmi, 2009) / Y6netmen sunuculuk yapar

Filmde sunucunun resmi olarak yer aldig1 bir diger sahne ise gercek oldugu iddia edilen bir
programin goriintiisiidiir. Burada yine gercek Abigail Tyler oldugu iddia edilen oyuncu ile filmin
yonetmeni yer almaktadir. Yonetmen bir program sunucusu olarak Tyler’in basindan gecenleri
konustugu bir roportaj gergeklestirmektedir. Bu program kaydmin hem gergeklik iddiasi hem
de filmin gerg¢ek yonetmeninin filmde yer aliyor olmasi filmdeki gerceklik iddiasini olumlu
yonde etkilemektedir ve duruma ciddiyet katmaktadir.

Son olarak Abigail Tyler’in hastalarla goriisme kayitlarinda psikiyatrist olarak yer aldigi
sahneler de konusmacinin varligi durumuna dahil edilebilmektedir. Sahte belgeselin aktarim
bi¢iminin bir pargasi olan bu durum The Fourth Kind’da farkli 6rneklerle yer almaktadir.

Aktiiel Kamera Kullanimi

Belgesellerin bircogunda sinema kameralar1 yerine daha az profesyonel, rahat hareket saglayan
kameralar kullanilmaktadir. Konular1 geregi anin yakalanmasi i¢in kamera olabildigince kayit
ve hareket halindedir. Bu sallantil1 ve profesyonel goziikmeyen kamera kullanimi da sektorde
aktiiel kamera kullanimi veya sallantili kamera olarak adlandirilmaktadir. Belgeseldeki bu
kamera tercihi hem ger¢ekligin daha hizli ve dogru yakalanmasi i¢in hem de biitgesel sebeplerle
tercih edilebilmektedir. Sahte belgeseller ise bunu yine belgeselin bi¢cimini taklit etmek i¢in
kullanmaktadir. Bu kamera kullanimi belgeseller nedeniyle o6zellikle gerceklik iddiasi ile
iliskilendirilebilmektedir. Sahte belgesellerde kurmaca igeriklerini gergekci kilabilmek icin
aktiiel kamera kullanimindan siklikla faydalanmaktadir. Ayni durum buluntu filmler icin de
gecerlidir. Siklikla aktiiel kamera kullanimi buluntu filmlerde tercih edilmektedir. Filmde yer
alan oyunculardan birisi ya da birden fazlasi film boyunca kameray1 elde kullanmakta, kamera
sarsilmakta, sallanmakta ve hikayedeki aksiyonu takip etmektedir.
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Gorsel 4. The Fourth Kind (Olatunde Osunsanmi, 2009) / Abigail Tyler’in hasta kayd:

The Fourth Kind, aktiiel kamera kullanimimi tam anlamiyla kullanmamaktadir. Filmde
“ger¢ek” oldugu iddia edilen video kayitlariin mizanseni incelendiginde kameranin sabit bir
konumda oldugu, herhangi bir sekilde olay: takip etmedigi, sallantili bir goriintii sunmadigi
gbzlemlenmektedir. Ancak buna ragmen kayitlarda tercih edilen kamera yine profesyonel
olmayan, ev kullanicilarina hitap eden bir video kameradir. Bu da hareket olmamasina ragmen
gerceklik iddiasini kuvvetlendirmekte ve korku hissiyatini olumlu yonde etkilemekte olduguna
ulagilabilmektedir. Sahte belgeselin aktarim bicimi olarak kullanimi, bu filmde bir nevi
profesyonel olmayan kameranin kullanimi ve kullanim bi¢imindeki basitlik ile de saglandigi
sOylenebilmektedir.

Goriintiide Bozulmalar

Buluntu film tiirlinde kamera c¢ekimlerinde aktiiel/sallantili kamera kullaniminin yani sira
goriintlide bozulmalara rastlanabilmektedir. Bu bozulmalar tamamen post prodiiksiyon
stirecinde, kurgu asamasinda bilingli gergeklestirilen efektlerden meydana gelmektedir. Bunun
yapimindaki amag ise filmdeki korku unsurunun etkisini ve gergeklik iddiasini artirmaktir.
Goriintiide bozulmalar belgesellerde siklikla rastlanilan bir durum olarak gériilmemektedir. Bu
nedenle de sahte belgesellerde de spesifik olarak yer almamaktadir. Ancak belgeseller ile sahte
belgesellerin gergeklik iddiasi diisiiniildiiglinde bu goriintiideki yapay bozulmalar ayn1 iddiaya
hizmet etmektedir. Bozulmalar aktiiel kameralardaki ¢ekime, yani mizansenin bir pargasina
dahil edildigi i¢in sahte belgeselin aktarim bicimi olarak kullaniminda incelenmesi bu ¢alisma
icin uygun goriilmektedir.

Gorsel 5. The Fourth Kind (Olatunde Osunsanmi, 2009) / Kayitta bozulmalar
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The Fourth Kind, gorintiide bilin¢li bozulmalar1 gergekligi iddia edilen kayitlar iizerinde
kullanmaktadir. Milla Jovovich’in oynadig1 sinematik, ii¢lincii sahis ¢ekimlerde bu durum
gerceklestirilmemektedir. Ozellikle kayitlardaki hastalarin hipnoz esnasinda uzayli varliklarla
karsilastiklari anlarda hafifbozulmalar baglamakta ve uzayli varliklar tarafindan ele gegirildikleri
anlarda goriintiilerde ciddi bozulmalar, glitchler ve kararmalar meydana gelmektedir. Bu filmde
bozulmalarin kullanimi1 amaci yine ayni sekilde korku etkisini artirmak ve gerceklik iddiasin
kuvvetlendirmektir. Gergeklik iddiasini ise o ortama gelen varliklarin insan isti giicleriyle
elektronik cihazlar1 bozdugu diisiincesiyle gerceklestirir. Bu her ne kadar gergeklikte normal
goriilecek bir durum olmasa dahi bahsi gecen varliklar da normale dahil olmadiklar1 i¢in kendi
icinde tutarli sayilabilmektedir. Goriintiide bozulmalar, gerceklik iddiasiyla birlikte sahte
belgeselin aktarim bigimi olarak kullanimina 6rnek gosterilebilecegi diisiiniilmektedir.

Tanik/Konuk Roportajlar:

Belgesellerde, sahte belgesellerde ve buluntu filmlerde siklikla tanik veya konuk roportajlarina
rastlanmaktadir. Bu durumun temeli yine belgesel filme dayanmaktadir. Belgeseller, gerceklik
iddiasinda bulunduklar1 olayr veya durumu kuvvetli kanitlarla sunmak, acgiklamak igin
roportajlardan faydalanir. Sahte belgeseller ise bu durumu kurmaca igerigini tipki belgeseller
gibi gerceklik iddiasiyla sunabilmek i¢in kullanarak belgesel bi¢imini taklit etmektedir. Buluntu
filmlerde ise bu durum sahte belgeselin aktarim bigimi olarak kullanimindan kaynaklanir.
Roportajlar, filmdeki inandiriciligt artirarak korku unsurunu da artirmak icin kullanilmaktadir.

PR

Olatunde Osunsanmi

Fraaenis BT bV

Dr. Abigail Tyler

Gorsel 6. The Fourth Kind (Olatunde Osunsanmi, 2009) / Abigail Tyler ile roportaj kayd1

The Fourth Kind, filmin gercek yonetmeninin “gercek” Abigail Tyler oldugu iddia edilen
oyuncuyla yaptig1 roportajlarla bu duruma yer vermektedir. Filmin basindan itibaren Abigail
Tyler basindan gecenleri bitik bir durumda yonetmene anlatmaktadir. Bu roportaj kaydi
filmdeki olayin gerceklik iddiasini kuvvetlendirme ve korku unsurunu artirma amaciyla
kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda roportaji yapanin filmin gercek yonetmeni olmasi da gerceklik
iddiasin1 kuvvetlendirmektedir. Roportaj kaydinda oyuncu ile yonetmen arasinda ciddiyet
hakim olmakta ve bu roportaj film boyunca yer yer gosterilerek filmin sonuna kadar devam
etmektedir. Sahte belgeselin bir aktarim bi¢imi olarak kullanimi filmde réportaj kullanimiyla
da agik bir bigcimde kendini gostermektedir.

Sonug¢

Sahte belgeseller, belgesel filmin kodlarini kullanarak kurmaca bir igerigi gerceklik iddiasiyla
sunmaya ¢alismaktadirlar. Ortaya ¢ikis amaci belgeselle alay edip elestirmek ile hiciv igeren bir
icerik ortaya koymak iken ilerleyen zamanlarda oyun alanini genisleterek bagka tiirlerle baglanti

138



Bugra Mert ALKAYALAR

kurmustur. Korku tiirli, sahte belgeselin giiclii bir bag kurdugu oyun alanlarindan birisidir.
Ozellikle buluntu film alt tiirii sahte belgeselin kodlariyla uyum sagladig: i¢in sahte belgesel bir
aktarim bi¢imi olarak buluntu filmde kendine yer bulmaktadir. Bu ¢alismanin 6rneklemi olan
The Fourth Kind filmiyle bu durum birgok 6rnekle dogrulanabilmektedir. The Fourth Kind
gerceklik iddiasinda bulunan kayit goriintiiler kismiyla buluntu film kabul edilen ancak tiglincii
sahis goziinden sinematik ¢ekimlere de sahip melez bir filmdir. Ancak gergeklik iddiasinda
bulunan kisimlarin, sahte belgeselin kullanimini agik bir bicimde icerdigine ulasilabilmektedir.
Filmin mizanseni ve mizanseninde yer alan 6geler incelendiginde sahte belgeselin niteliklerinin
bir aktarim bi¢imi olarak kullanildiklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Oncelikle filmin basinda yer alan,
basrol oyuncusunun sozlii gerceklik iddiasi sahte belgeseli karsilayan ilk 6ge olmaktadir.
Oyuncu, izleyicilerin filmde goreceklerinin gergekten yasandigini ve son kararin onlara kaldigini
sOyleyerek kurmaca igerige bir gerceklik iddias1 yiiklemektedir. Bu durum bir¢ok buluntu
filmde yazili bir metinle de olsa yer almaktadir. Filmin mizanseni sahne sahne incelenmeye
devam edildigine fark edilen bir diger 6ge ise bir sunucunun varli§i olmaktadir. Filmin
gercek yonetmeni, filmde bir program sunucusu olarak yer almakta ve basrol oyuncusunun
canlandirdig1 Abigail Tyler’in kendisi oldugu iddia edilen oyuncu ile réportaj yapmaktadir.
Bu program kaydinin oldugu sahneler sahte belgeselin bir aktarim bigimi olarak kullanildigina
dair iki 0geyi birden karsilamaktadir. Hem sunucu hem de tanik roportaji bulunmaktadir.
Film, kurmaca igeriginin gergeklik iddiasin1 bu ogeleri kullanarak kuvvetlendirmektedir.
Filmin mizanseninde goze ¢arpan bir diger dge ise direkt mizansenin temel bir pargasi olan ve
hatta mizanseni meydana getiren kamera kullanimi tercihidir. Filmde gercekligi iddia edilen
kayitlarda profesyonel olmayan bir kameranin kullanimi tercih edilmektedir. Bu her ne kadar
buluntu filmlerde gerceklik ile korkuyu artirmak i¢in siklikla kullanilan aktiiel kamera kullanimi
olmasa da basit bir video kameranin tripod iizerine kurulumu da yarattig1 amatdr atmosfer ile
benzer bir sekilde gerceklik iddiasini kuvvetlendirdigine ve korku unsurunu olumlu yonde
artirdigina ulasilabilmektedir. Belgeseller ile sahte belgesellerde de siklikla aktiiel ve amator
kullanimina yer verildigi i¢in bu noktada film yine sahte belgeselin bir bagka niteligini aktarim
bicimi olarak kullanmaktadir. Son olarak ise mizansende yer alan ancak post prodiiksiyonda
kurgu asamasinda bilingli olarak yaratilan bozulma efektlerine rastlanmaktadir. Bu durumun
direkt olarak sahte belgeselin bir parcast oldugunu iddia etmek miimkiin olmasa dahi sahte
belgeselin temel amaci olan gerceklik iddiasini kuvvetlendirmek icin filmin mizanseninde bir
aktarim bi¢imi olarak yer almaktadir.

Sonug olarak, The Fourth Kind filmi {izerinde mizansen ¢dziimlemesi yapildiginda bir¢ok dge
yoniinden sahte belgeselin bir aktarim bigimi olarak kullanildigina agik¢a ulasilabilmektedir.
Sahte belgeselin korkuyla olan gii¢lii bag1 direkt olmasa da bir aktarim bi¢imi olarak kullanimiyla
saglanmaktadir. Buluntu filmlerde gerceklik iddiasinin saglanmasinda ve korku unsurunun
artirtlmasina 6nemli bir etkisi oldugu gézlemlenebilmektedir.
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effect of socio-demographic characteristics of adolescent
individuals and to examine whether psychological resilience has a mediating effect on the effect of
attachment styles on psychological symptoms. The sample consists of 403 adolescent participants between
the ages of 12-18. The Demographilnformation Form, which includes age, gender, education level,
number of siblings, birth order and parental education status, the Parent-Father and Peer Attachment
Inventory, the Brief Symptom Inventory and the Child-Adolescent Psychological Resilience Scale were
used to obtain the data. According to the results of the study, it is determined that when the parent-peer
bonding increases in adolescent individuals, the frequency of psychological symptoms decreases. It
has been determined that the level of occurrence of these psychological symptoms will decrease even
more with the inclusion of psychological resilience in this process. Psychological resilience increases
the negative effect on psychological symptoms by supporting parent-peer bonding. According to the
results obtained, a significant correlation was found between attachment styles and psychological
symptoms. It is observed that the level of parent-peer attachment plays a mediating role in the effect of
psychological symptoms by increasing the negative effect of psychological resilience by 169%. In this
context, psychological resilience plays an important role in preventing the occurrence of psychological
symptoms by supporting parent-peer attachment. As a result of these analyses, the basic hypotheses of
the study were supported and contribute to our understanding of the complex relationships between
attachment styles, psychological resilience and psychological symptoms in adolescents.

Keywords: adolescent, attachment, attachment styles, psychological symptom, resilience
Giris

Ergenlik, cocukluk ile yetigkinlik arasinda yer alan ve kimlik gelisimi agisindan kritik bir evreyi
temsil eden bir donemdir (Karakus, 2012; Morsiinbiill & Cok 2011). Bireylerin ¢ogunlukla
uyumsuzluk yasadigi bu siire¢, ayn1 zamanda kimligin belirginlestigi, duygusal 6zyonetimin
saglandig1 ve problem ¢6zme becerilerinin gelistigi onemli bir gelisim asamasidir (Guzey &
Bagbug, 2016). Ergenlik doneminde birey; psikolojik, zihinsel, biyolojik ve sosyal agilardan
olgunlagsmaya baslar. Bu siirecte en dikkat ¢ekici gelisme, ergenin birey olarak kendisini ve kimlik
algisin1 kesfetmesidir. Akademik basar1 ve sosyal iligkiler, ergen bireylerin yasaminda 6nemli
bir yer tutar. Sosyal, akademik ve mesleki doyumun ise bireyin potansiyelini gergeklestirme
diizeyiyle yakindan iliskili oldugu diisiiniilmektedir (Eris & Ikiz, 2013).

Kisi, ilk sosyal iligkisini ebeveynleriyle kurar ve bu iligki, bireyin gelisiminde belirleyici bir
rol oynar. Bu baglamda, ¢ocuk-ebeveyn iliskisini konu alan en etkili kuramlardan biri Bowlby
ve Ainsworth tarafindan gelistirilen baglanma kuramidir (Alagéz, 2019). Bowlby’nin ortaya
koydugu baglanma kurami, bireyin bag kurma ve iliskiler gelistirme siirecini a¢iklamaktadir.
Dogumla birlikte ¢ocuk ile bakim vereni arasinda duygusal bir bag olusur ve 6zellikle anne
ile kurulan giivenli iliski, ilerleyen yasamda saglikli baglanmalarin temelini olusturur. Bu
baglamda Bowlby, baglanmanin bireyin psikolojik sagligi ve kisilik gelisimi ile dogrudan
iliskili oldugunu savunmaktadir.

Baglanma stilleriyle ilgili literatiirde c¢esitli siniflandirmalar mevcuttur. Bartholomew ve
Horowitz (1991), Bowlby’nin kuramini temel alarak gelistirdikleri “Dortlii Baglanma Modeli”
ile bireylerin kendilerine ve bagkalarina yonelik zihinsel temsillerinin olumlu ya da olumsuz
olma durumuna bagli olarak baglanma stillerinin farklilastigini ileri siirmektedir. Bu modelde
giivenli (rahat, 6zerk), saplantili, kayitsiz (yakinliga kayitsiz, karsit-bagimli) ve korkulu (sosyal
olarak kac¢inan) olmak tizere dort baglanma stili tanimlanmstir. Literatiirde bir¢cok arastirmaci,
baglanma stillerinin bireylerin psikolojik durumlar iizerinde belirleyici olabilecegini ortaya
koymustur (Bindal, 2018).
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Giivenli baglanma, ¢ocugun fiziksel ve duygusal ihtiyaglarina duyarli ebeveynlerle kurdugu
saghikli bir iliskiyi ifade ederken; giivensiz baglanma, ilgisiz veya tutarsiz ebeveynlik
yaklasimlarna karsi gelisen, islevsel olmayan bir baglanma bi¢imidir (Alagdéz, 2019).
Baglanma stilleri ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkiler iizerine yapilan ¢aligmalar, giivensiz
baglanmanin psikolojik semptomlarla pozitif, giivenli baglanmanin ise negatif yonde iliskili
oldugunu gostermektedir (Andig, 2013; Mikulincer & Shaver, 2012; Shorey & Snyder, 2006;
Stimer vd., 2009).

Kaygilivekaginmacibaglanmastilleriningesitli psikopatolojilerleiliskilendirildigibelirlenmistir.
Ornegin, Wei vd. (2005) ve Cantazaro ve Wei (2010), kaygili baglanmanin depresyonla pozitif
bir iliskisi oldugunu ortaya koymustur. Doron vd. (2012), obsesif kompulsif bozuklugun hem
kaygili hem de kag¢inmaci baglanma stilleriyle iliskili oldugunu ileri siirmiistiir. Ein-Dor vd.
(2010), baglanma stilleri ile travma sonrasi stres bozuklugu arasinda anlamli bir iliski oldugunu
belirlemistir. Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada ise (Stimer vd., 2009), depresyon, obsesif-
kompulsif bozukluk veya panik bozuklugu tanisi alan bireylerin, tan1 almamis bireylere kiyasla
anlamlh diizeyde daha yliksek kaygili baglanma gelistirdikleri saptanmistir. Ayni1 ¢alismada
depresyon tanisi alan bireylerin, diger psikopatolojik tanilara sahip bireylere kiyasla daha yiiksek
diizeyde kaginma davranisi sergiledigi ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular, farkli psikopatolojilerin
farkli baglanma stilleriyle iligkili olabilecegini ve bu iliskilerin kiiltiirel baglama gore ¢esitlilik
gosterebilecegini ortaya koymaktadir.

Mikulincer ve Shaver (2012), giivenli baglanma stiline sahip bireylerin psikolojik tedavilere
daha olumlu yanit verdiklerini belirtmektedir. Ancak ayni zamanda, baglanma stilinin
psikopatolojinin gelisiminde tek basina agiklayici bir faktér olmadigina da dikkat ¢gekmektedir.
Bu noktada, biyolojik, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel faktorlerin de siirece etki eden degiskenler
oldugu g6z oniinde bulundurulmalidur.

Psikolojialanindaruhsagliginintanimlanmasigesitli dl¢titlere bagliolarak degisiklik gdstermekle
birlikte, bireylerin giinliik islevselligini olumsuz etkileyen, duygusal ve davranigsal diizeyde
tekrar eden problemler, ruh saghgi bozuklugu kapsaminda degerlendirilmektedir (Oztiirk &
Ulusahin, 2016). Bu kapsamda Sahin ve Durak (1994) tarafindan gelistirilen Kisa Semptom
Envanteri, bireylerdeki psikolojik semptomlar1 degerlendirmek amaciyla kullanilmakta;
anksiyete, depresyon, obsesif-kompulsif diigiinceler, somatizasyon, kisileraras1 duyarlilik, fobik
anksiyete, 6fke-diigsmanlik, paranoid diistinceler ve psikotizm gibi alt boyutlar icermektedir. Bu
baglamda, psikolojik belirtiler, bireyin islevselligini olumsuz etkileyen ve ¢esitli bozukluklarin
tanilanmasinda kullanilan temel gostergelerdir (Cevizci & Miiezzin, 2019; Tuglaci, 2002).

Psikolojik saglamlik kavramu, ilk kez 1950’11 yillarda literatiirde yer almis ve Latince “resiliens”
sOzcligiinden tiiretilmistir. Bu kavram, bir cismin esnekligi ve eski haline donebilme yetenegini
ifade eder. Butemel anlayistan yola ¢ikarak Garmezy (1993), Kumpfer (2002) ve Ramirez (2007),
psikolojik saglamligi stres, hastalik veya travmatik yasantilar sonrasinda bireyin toparlanma ve
yeniden islevsellik kazanma kapasitesi olarak tanimlamislardir. Amerikan Psikoloji Birligi’ne
(APA) gore psikolojik saglamlik; travma, kriz, saglik sorunlar1 veya ekonomik zorluklar gibi
stresli yagsam olaylar1 karsisinda bireyin basarili bir sekilde uyum saglayabilme siirecidir. Bu
ozellik, dogustan gelen bir kapasite olmasindan ziyade gelistirilebilen bir beceriler biitliniidiir
(Aydin, 2018).

Psikolojik saglamlik kavrami i¢in evrensel bir tanim bulunmamakla birlikte, genel tanimlar; bu
0zelligin dinamik bir siire¢ oldugunu, bireyin risk faktorlerine ragmen i¢ ve dis ¢evreyle saglikl
bir uyum kurabildigini ve yeterlilik gelistirebildigini vurgulamaktadir (Demircioglu & Yoldas,
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2019). Insanlar yasam boyunca farkl: stresdrlerle karsi karstya kalabilir ve bu durumlarla basa
cikma bigimleri bireysel farkliliklar gosterebilir (Aydin, 2018). Baz1 bireyler bu zorluklarla
bas etmede zorlanirken, bazilari olumlu basa ¢ikma stratejileri gelistirerek daha uyumlu bir
tavir sergileyebilmektedir (Akar, 2018). Bu baglamda psikolojik saglamlik; olumlu basa ¢ikma
becerileri, yeterlilik duygusu ve ¢evresel uyum gibi bilesenleri igeren ¢ok yonlii bir kavram
olarak ele alinmaktadir (Karc1 & Balc1 Celik, 2024).

Masten’e (1994) gore psikolojik saglamlik, bireyin olumsuz cevresel kosullara karsi uyum
saglayabilmesinde rol oynayan tiim faktorlerin etkilesimini kapsamaktadir. Mevcut literatiir,
psikolojik saglamligin ii¢ temel bileseni bulunduguna isaret etmektedir: Risk faktorleri, koruyucu
faktorler ve pozitif uyum (Gizir, 2007; Rutter, 1999; Savi Cakar vd., 2014). Risk faktorleri,
bireyin savunmasizligini artiran stresli yasam olaylarini ve olumsuz g¢evresel kosullar1 ifade
ederken; koruyucu faktorler, bu riskleri azaltan ve bireyin uyum kapasitesini artiran bireysel,
ailesel ve ¢evresel destek unsurlarin1 kapsamaktadir (Kumpfer, 2002; Norman, 2000). Koruyucu
faktorler arasinda bireysel mizag, zeka diizeyi, duygusal diizenleme becerileri ve baglanma
stilleri gibi kisilik 6zellikleri yer almaktadir (Masten, 2001; Masten & Coastworth, 1998).
Bu dogrultuda, baglanma stili ile psikolojik uyum arasindaki iliskiler géz oniine alindiginda,
bu c¢alismada {igiincli degisken olarak psikolojik saglamlik incelenmistir. Wang & Gordon
(1994) gore, herhangi bir degiskenin risk ya da koruyucu faktor olarak tanimlanabilmesi i¢in
belirli bir 6l¢iit olmamakla birlikte; bireysel, ailesel ve ¢evresel baglamlar dikkate alinarak
degerlendirilmesi gerekmektedir.

Bu aragtirmanin temel amaci, ergen bireylerde baglanma stilleri ile psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide psikolojik saglamligin araci rol oynayip oynamadigini incelemektir.
Alanyazin incelendiginde, bu li¢ degiskenin farkli arastirmalarda bireysel olarak veya baska
degiskenlerle birlikte ele alindig1 goriilmektedir. Ancak, baglanma stilleri, psikolojik belirtiler
ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin birlikte degerlendirildigi bir ¢aligmanin literatiirde yer
almamasi, bu arastirmanin 6zgiin katkisini ortaya koymaktadir. Bu baglamda calisma, ilgili
bilim alanina ve gelecekte gerceklestirilecek aragtirmalara katki sunmay1 amaglamaktadir.

Yontem

Bu calismanin evrenini, 12-18 yas araliginda yer alan ergen bireyler olusturmaktadir.
Arastirmanin drneklemi ise Istanbul ili Kiiciikgekmece ilgesinde ikamet eden ve ortadgretim
kurumlarinda 6grenim goéren 403 ogrenciden olusmaktadir. Katilimcilar, Kiigiikkgekmece
ilcesinde bulunan Anadolu Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi ve ortaokullarda 7., 8., 9., 10., 11.
ve 12. smiflarda 6grenim gdren Ogrenciler arasindan, tesadiifi kiime ornekleme yontemi ile
belirlenmistir. Ogrenciler rastgele secilmis olup, her simif diizeyinden esit sayida katilimci
saglanmistir. Katilimcilara iligkin herhangi bir diglanma kriteri belirtilmemistir.

Aragtirma verileri, Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullarda, arastirmaci tarafindan yiiz yiize
gergeklestirilen goriismeler araciligiyla uygulanmis 6lgek formlar yoluyla toplanmistir. Her bir
katilimcinin 6lgekleri tamamlamasi ortalama 12 dakika stirmiistiir. Veri toplama siireci 2023 yil1
Mayis ayinda tamamlanmis, verilerin analizi ise ayn1 yilin Agustos ayinda gerceklestirilmistir.
Bu ¢alisma, 2023 yilinda Altinbas Universitesi Psikoloji Boliimii yiiksek lisans tezi kapsaminda
hazirlanmustir.

Arastirma, 12-18 yas araligindaki bireylerle yiiriitiildiigii i¢in Oncelikle yasal velilerden
bilgilendirilmis onam formu araciligiyla izin alinmistir. Ayrica, katilimcilarin kimlik bilgilerinin
kesinlikle gizli tutulacagi ve verilen yanitlarin yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacagi,
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demografik bilgi formu araciligiyla katilimcilara agiklanmustir. Calisma, Altinbas Universitesi
Etik Kurulu tarafindan degerlendirilmis ve herhangi bir risk unsuru tasimadigina karar verilerek
onaylanmistir (Evrak Tarihi ve Sayist: 17.03.2023 - 47246).

Veri Toplama Araclan
Sosyo-demografik Bilgi Formu

Katilimeilarin  sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla, arastirmaci tarafindan
ilgili literatiir taranarak olusturulan ve kisisel bilgilere yonelik yedi sorudan olusan bir form
hazirlanmistir. Bu formda; cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, sinif diizeyi, aile yapisi ile anne
ve babanin egitim diizeyine iligkin sorular yer almaktadir.

Anne-Baba ve Akran Baglanmasi Envanteri

Armsden ve Greenberg (1987) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamas1 Kocayoriik (2010)
tarafindan yapilan dlgek, toplam 54 ifadeden olusmakta ve “Anne ile iliski”, “Baba ile iligki”
ile “Yakin arkadaslarla iliski” olmak {izere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Besli Likert tipiyle
puanlanan 6l¢egin alt boyutlarina iliskin i¢ tutarlilik katsayilar1 oldukga yiiksek bulunmustur:
anneye baglanma i¢in Cronbach alfa degeri o = 0.91, babaya baglanma i¢in o = 0.92, akranlara
baglanma i¢in ise oo = 0.89 dur.

Kisa Semptom Envanteri

Derogatis (1992) tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye Sahin vd. (2002) tarafindan uyarlanan
envanter, toplam 53 maddeden olusmakta ve bes alt boyuttan meydana gelmektedir. Bu
alt boyutlar; anksiyete (13 madde), depresyon (12 madde), olumsuz benlik (12 madde),
somatizasyon (9 madde) ve hostilite (7 madde) seklindedir. Olgekte maddeler 0 (Hig) ile 4 (Cok
Fazla) arasinda puanlanmaktadir. Envanterin genel i¢ tutarlilik katsayis1 yiiksek bulunmus olup,
Cronbach alfa degeri 0.94 olarak hesaplanmistir.

Cocuk-Geng Psikolojik Saglamhk Olgegi

Liebenberg vd. (2012) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye Arslan (2015) tarafindan uyarlanan
olgek, 12 maddeden olusmakta ve besli Likert tipi bir yapiya sahiptir. Tek boyutlu bir dlgme
aract olan 6l¢egin, Arslan (2015) tarafindan yapilan giivenilirlik ¢alismasinda i¢ tutarlilik
katsayis1 0.91 olarak bulunmustur.

istatistiksel Analiz

Olgeklerden elde edilen verilere yonelik analizlerde, demografik degiskenlere ait kategorik
sorularin yanitlar1 frekans analizi ile degerlendirilmis; sonuglar tablolar halinde «n» (say1) ve
«%» (ylizde) olarak sunulmustur. Anne-Baba-Akran Baglanma Olgegi, Psikolojik Saglamlik
Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri ne ait maddelerin ortalama ve standart sapma degerleri analiz
edilmistir. Hangi istatistiksel testlerin uygulanacagina karar vermeden once, verilerin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleriyle degerlendirilmis, ayrica
carpiklik ve basiklik degerlerinin-1.5 ile +1.5 araliginda oldugu goriilmiis ve bu dogrultuda
verilerin normal dagilim gésterdigi sonucuna varilmistir (Tabachnick & Fidell, 2013). Olgekler
arasindaki iligkiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmis, analizler SPSS v23 programi
kullanilarak gergeklestirilmistir. Baglanma stilleri ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide
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psikolojik saglamligin araci roliinii belirlemek amaciyla AMOS 24.0 programi ile Yapisal
Esitlik Modeli (YEM) kurulmustur. Aracilik etkisi, bootstrap yontemi ile test edilmistir.
Ayrica, calismada kullanilan dlgeklerin giivenilirlik diizeyleri Cronbach’s Alpha katsayist ile
degerlendirilmis ve dl¢eklerin yliksek diizeyde giivenilir oldugu belirlenmistir (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Guvenirlik Analizleri

Cronbach’s Alpha N
Anne Baghlik Olgegi ,923 18
Baba Baglilik Olgegi ,942 18
Akran Baglilik Olgegi ,909 18
Psikolojik Saglamlik Olgegi ,808 12
Kisa Semptom Envanteri ,964 53
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Bulgular

Tablo 2. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilim1

Sosyo-Demografik Veriler Sikhik (n) Yiizde (%)
L Erkek 198 49,1
Cinsiyet
Kadin 205 50,9
7. sinf 69 17,1
8. smif 69 17,1
9. stmf 67 16,6
Sinif
10. stmf 65 16,1
11. simf 64 15,9
12. simf 69 17,1
1 kardes 37 9,2
2 kardes 203 50,4
Kardes Sayis1
3 kardes 123 30,5
4 kardes ve lizeri 40 9,9
Ik cocuk 204 50,6
Cocuk Sirasi Ikinci gocuk 141 35,0
3 ve lizeri 58 14,4
A 1 31 7,7
Aile Birliktelik vi yasiyoriat
Birlikte yasiyorlar 372 92,3
Ilkokul ve altt 85 21,1
. Ortaokul 141 35,0
Anne Egitim .
Lise 66 16,4
Universite ve tizeri 111 27,5
Tlkokul ve alt1 58 14,4
o Ortaokul 137 34,0
Baba Egitim .
Lise 66 16,4
Universite ve tizeri 142 35,2
Total 403 100,0

Katilimeilarin  sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi degerlendirildiginde; %50,9’unun
kadin, %17,1’inin 7,8 ve 12. Smif oldugu, %50,4’linlin 2 kardes, %50,6’sinin ilk cocuk,
92,3’liniin anne ve babasinin birlikte yasadigi, %35’ inin annesi ortaokul mezunu, %35,2’sinin
babasi iiniversite ve iizeri dliizeyde mezun olduklari tespit edilmistir.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Baghlik Olcegi ve Alt Boyutlariin Degerlendirilmesi

Cinsiyet n Ort. Sd. t p*

Erkek 198 67,25 14,186

Anne Baghhk ,242 ,809
Kadm 205 66,90 14,770
. Erkek 198 62,17 17,149

Baba Baghhk 2,601 ,010
Kadin 205 57,52 18,668
... Erkek 198 65,45 15,094

Akran Baghhg -1,872 ,062
Kadm 205 68,17 14,037

*Bagimsiz Orneklem t testi
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Cinsiyete gore baglilik 6l¢egi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde; baba baglilik diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p=0.010). Sonuglara gore erkeklerin baba
baglilik diizeyi, kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 4. Siifa Gore Baglilik Olgegi ve Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Simif N Ort. Sd. f p*
7. siif 69 70,30 12,889
8. simf 69 69,67 12,992
9. simif 67 65,93 14,241

Anne Baghhk 1,829 ,106
10. simif 65 65,28 14,936
11. sif 64 66,31 14,599
12. simif 69 64,74 16,449
7. simf 69 64,16 16,736
8. simf 69 63,80 15,394
9. siif 67 56,97 19,872

Baba Baghhk 2,776 ,018%*
10. sif 65 59,86 16,697
11. simf 64 58,52 20,131
12. stmf 69 55,33 18,056
7. simif 69 67,29 15,110
8. simf 69 64,13 15,133

. 9. siif 67 66,69 14,814

Akran Baghhg ,793 ,555
10. simf 65 66,29 14,093
11. stmf 64 68,64 13,511
12. simif 69 68,04 14,940

*ANOVA **Games-Howell post hoc analizi

Sinifa gore baglilik 6lcegi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde; baba baglilik diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p=0.010). Farkin hangi gruplara arasinda
oldugunun belirlenmesi amaciyla Levene testi degerlendirilerek (p<0.05), Games Howell post
hoc analizi uygulanmistir. Sonuclara gore 7 ve 8. Siniflarin diger siniflara gére baba baglilik
diizeyi, kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur.

Kardes Sayisma ve Dogum Sirasma Gore Baghhk Olcegi ve Alt Boyutlarinin
degerlendirilmesi

Kardes sayisina ve dogum sirasina gore baglilik 6lgegi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde;
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05). Sonuglara gére anne-baba-
akran baglilig1 kardes sayis1 degiskeni agisindan farklilagsmamaktadir.
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Tablo 5. Aile Birliktelik Durumuna Gére Baglilik Olgegi ve Alt Boyutlarmin
Degerlendirilmesi

Birliktelik N Ort. Sd. t p*
Ayri yastyorlar 31 62,13 14,186
Anne Baghhk irli - -1,986 048
& Birlikie yas: 372 67,48 14,770 ’
yorlar
Ay yastyorlar 31 46,81 17,149
Baba Baghhk irli - -4,256 ,000
gt Birlikte yas: 372 60,88 18,668
yorlar
Ayri yastyorlar 31 64,10 15,094
AKran Baghhgi irli - -1,085 279
sHig - Birlikte yag: 372 67,06 14,037
yorlar

*Bagimsiz Orneklem t testi

Aile birlikteligi durumuna gore Baglilik Olgegi ve alt boyutlar incelendiginde, anne baglilik
(p=0.048) ve baba baglilik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur
(p=0.010). Sonuglara gore, birlikte yasayan ailelerin, ayr1 yasayanlara kiyasla anne ve baba
baglilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Anne Egitim Diizeyine Gore Baglilik Olgegi ve Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Anne Egitim N Ort. Sd. f p*
Ilkokul ve alt1 85 63,54 14,289
Ortaokul 141 66,89 13,823
Anne Baghhk . 2,750 ,043**
Lise 66 68,27 13,411
Universite ve iizeri 111 69,29 15,627
Ilkokul ve altt 85 57,44 16,936
. Ortaokul 141 59,16 17,262
Baba Baghhk . 1,144 ,331
Lise 66 60,44 19,390
Universite ve iizeri 111 62,05 19,030
Ilkokul ve alt1 85 63,07 14,912
Ortaokul 141 67,14 14,459
Akran Baghhg . 2,609 ,051
Lise 66 68,17 13,854
Universite ve iizeri 111 68,52 14,693

*ANOVA **Hochbergs GT2 post hoc

Anne egitim diizeyine gore Baglilik Olgegi ve alt boyutlar1 incelendiginde, anneye baglilik
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p=0.043). Gruplar
arasindaki farkin hangi diizeyde oldugunu belirlemek amaciyla Levene testi uygulanmis ve
esit varyans varsayimminin saglandigi goriilerek (p>0.05), Hochberg’s GT2 post hoc analizi
gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda, annesi {iniversite ve iizeri egitim diizeyine sahip olan
bireylerin anneye baglilik diizeylerinin, annesi ilkokul ve alt1 egitim diizeyinde olan bireylere
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 7. Baba Egitim Diizeyine Gore Baglilik Olgegi ve Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Baba Egitim N Ort. Sd. f p*

Ilkokul ve alt1 58 65,40 14,136
. Ortaokul 137 64,01 14,580

Anne Baghhk . 5,430 ,001
Lise 66 67,12 13,692
Universite ve iizeri 142 70,68 14,185
Ilkokul ve altt 58 56,34 18,283
. Ortaokul 137 58,28 18,848

Baba Baghhk . 2,458 ,062
Lise 66 59,33 16,783
Universite ve tizeri 142 62,89 17,493
Ilkokul ve alt1 58 64,36 15,423
o Ortaokul 137 66,69 14,024

Akran Baghhg . 915 ,434
Lise 66 66,58 15,165
Universite ve iizeri 142 68,09 14,581

*ANOVA **Hochbergs GT2 post hoc

Baba egitim diizeyine gore Baglilik Olgegi ve alt boyutlar1 incelendiginde, anneye baglilik
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p=0.001). Gruplar arasindaki farkin
hangi diizeyde oldugunu belirlemek amaciyla Levene testi uygulanmis ve varyanslarin homojen
oldugu goriilerek (p>0.05), Hochberg’s GT2 post hoc analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglara
gore, babasi tliniversite ve lizeri e8itim dilizeyine sahip bireylerin anneye baglilik diizeyleri,
babasi ilkokul ve alt1 egitim diizeyinde olan bireylere gore daha yiiksek ¢ikmistir.

Tablo 8. Cinsiyete Gore Psikolojik Saglamlik Olgeginin Degerlendirilmesi

Cinsiyet N Ort. Sd. t p*
. . . Erkek 198 42,19 8,459
Psikolojik Saglamhik -, 719 473
Kadin 205 42,80 8,662

*Bagimsiz Orneklem t testi

Psikolojik Saglamlik Olgegi, cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde, istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Bu sonug, psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyete
gore degismedigini gostermektedir.

Sinifa ve Kardes Sayisina Gore Psikolojik Saglamlik Olgeginin Degerlendirilmesi

Smifa ve kardes sayisina gore psikolojik saglamlik dlgegi degerlendirildiginde; istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05). Sonuglara gore psikolojik saglamlik diizeyi
siif degiskeni agisindan farklilasmamaktadir.

Dogum Siras1 ve Aile Birliktelik Durumuna Gére Psikolojik Saglamhk Olgeginin
Degerlendirilmesi

Dogumsirasinaveailebirliktelik durumuna gore psikolojik saglamlik dl¢egidegerlendirildiginde;
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05). Sonuglara gore psikolojik
saglamlik diizeyi dogum sirast degiskeni agisindan farklilasmamaktadir.
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Tablo 9. Anne Egitim Diizeyine Gére Psikolojik Saglamlik Olgeginin Degerlendirilmesi

Anne Egitim N Ort. Sd. f p*
[lkokul ve alt: 85 40,84 8,043
X .. . Ortaokul 141 42,57 8,496
Psikolojik Saglamlik . 2,014 11
Lise 66 4224 9,917
Universite ve tizeri 111 43,84 8,015

*ANOVA

Anne egitim diizeyine gore psikolojik saglamlik 6l¢egi degerlendirildiginde; istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05). Sonuglara gore psikolojik saglamlik diizeyi anne
egitim degiskeni agisindan farklilasmamaktadir.

Tablo 10. Baba Egitim Diizeyine Gore Psikolojik Saglamlik Olgeginin Degerlendirilmesi

Baba Egitim N Ort. Sd. f p*
Ilkokul ve alt1 58 41,60 7,542
. .. . Ortaokul 137 41,23 8,876
Psikolojik Saglamhik ) 3,668 ,012
Lise 66 41,88 8,834
Universite ve tizeri 142 4437 8,260

*ANOVA **Hochbergs GT2 post hoc

Baba egitim diizeyine gore Psikolojik Saglamlik Olgegi degerlendirildiginde, baba baglilik
diizeyinde istatistiksel olarak anlaml bir fark gozlemlenmistir (p=0.012). Gruplar arasindaki
farkin hangi seviyelerde oldugunu belirlemek amaciyla Levene testi uygulanmis ve varyanslarin
homojen oldugu anlasilmistir (p>0.05). Ardindan gergeklestirilen Hochberg’s GT2 post hoc
analizi sonucunda, babasi iiniversite ve lizeri egitim diizeyine sahip bireylerin baba baglilik
diizeylerinin, babas1 ortaokul mezunu olan bireylere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 11. Cinsiyete Gore Kisa Semptom Envanteri (Psikolojik Belirtiler) ve Alt Boyutlarinin
Degerlendirilmesi

Cinsiyet N Ort. Sd. t p*
Erkek 198 20,25 11,995

AnKksiyete -2,877 ,004
Kadin 205 23,75 12,403
Erkek 198 21,65 12,004

Depresyon -3,542 ,000
Kadin 205 25,84 11,786
Erkek 198 19,07 11,562

Olumsuz benlik -2,666 ,008
Kadin 205 22,18 11,845

. Erkek 198 12,24 8,798

Somatizasyon -1,809 ,071

Kadin 205 13,79 8,381
. Erkek 198 14,01 6,358

Hostilite -2,224 ,027
Kadin 205 15,40 6,277
Erkek 198 87,22 45,462

KSE (Genel) -3,042 ,003
Kadin 205 100,97 45,280

*Bagimsiz Orneklem t testi
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Cinsiyete gore kisa semptom envanteri alt boyutlar1 degerlendirildiginde; anksiyete (p=0.004),
depresyon (p=0.000), olumsuz benlik (p=0.008), hostilite (p=0.027) ve Olcek genelinde
(p=0.003) istatistiksel olarak anlaml1 fark tespit edilmistir (p>0.05). Sonuglara gore, kadinlarin
anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, hostilite ve genel psikolojik belirtilerinin, erkeklere gore
daha ileri diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 12. Sinifa Gore Kisa Semptom Envanteri (Psikolojik Belirtiler) ve Alt Boyutlarinin
Degerlendirilmesi

Simif N Ort. Sd. f p*
7. sinif 69 21,86 12,231
8. siif 69 21,88 12,497
. 9. sinif 67 22,93 11,838
Anksiyete ,337 ,891
10. simf 65 23,15 12,008
11. siuf 64 21,67 12,861
12. smmf 69 20,77 12,728
7. sinif 69 21,61 12,481
8. simif 69 23,48 11,601
9. sinif 67 25,33 11,382
Depresyon ,867 ,503
10. simf 65 24,66 11,181
11. simif 64 24,70 12,829
12. simf 69 23,07 12,836
7. sinif 69 21,00 12,471
8. simf 69 20,38 11,761
9. sinif 67 21,67 11,722
Olumsuz benlik ,262 ,934
10. simf 65 21,15 10,276
11. sinif 64 19,83 13,130
12. simf 69 19,88 11,555
7. sinif 69 13,00 9,133
8. siif 69 12,84 7,966
9. simif 67 13,43 8,466
Somatizasyon ,154 979
10. simf 65 13,58 8,730
11. siuf 64 12,91 9,086
12. smmf 69 12,45 8,547
7. sinif 69 13,61 6,988
8. siif 69 14,19 6,035
9. sinif 67 15,79 6,222
Hostilite 2,641 ,023
10. simf 65 16,43 5,494
11. simif 64 15,14 6,551
12. simf 69 13,30 6,288
7. sinif 69 91,07 48,936
8. simif 69 92,77 43,760
9. sinif 67 99,15 44,062
KSE (Genel) ,519 ,762
10. siif 65 98,98 42,330
11. siif 64 94,25 49,455
12. simf 69 89,48 46,814

*ANOVA *Tukey post hoc

152



Topkapi Journal of Social Science vol. 4, no.3, 2025, pp. 141-167
https://doi.org/10.15659/tjss.2025.021

Sinifa gore kisa semptom envanteri alt boyutlar1 degerlendirildiginde; hostilite diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p=0.023). Farkin hangi gruplara arasinda
oldugunun belirlenmesi amaciyla Levene testi degerlendirilerek (p>0.05), Tukey post hoc
analizi uygulanmistir. Sonuglara gore, 7 ve 12. Siniflarin hostilite diizeyleri 10. Siniflara gore
daha diisiik bulunmustur.

Kardes Sayis1 ve Dogum Sirasina Gore Kisa Semptom Envanteri Alt Boyutlarinin
degerlendirilmesi

Kardes sayisina ve dogum sirasina gore kisa semptom envanteri altboyutlaridegerlendirildiginde;
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05). Sonuglara gore psikolojik
belirtiler kardes sayis1 degiskeni agisindan farklilasmamaktadir.

Tablo 13. Aile Birliktelik Durumuna Gore Kisa Semptom Envanteri (Psikolojik Belirtiler) ve
Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Birliktelik n Ort. Sd. t p*
. Ayr1 yagtyorlar 31 25,81 11,995
Anksiyete T 2,175 ,036
Birlikte yasiyorlar 372 21,72 12,403
Ayr yastyorlar 31 28,84 12,004
Depresyon T 2,444 ,015
Birlikte yasiyorlar 372 23,36 11,786
. Ayr1 yagtyorlar 31 25,29 11,562
Olumsuz benlik T 2,290 ,006
Birlikte yasiyorlar 372 20,27 11,845
. Ayr yastyorlar 31 16,13 8,798
Somatizasyon T 2,094 ,037
Birlikte yastyorlar 372 12,77 8,381
. Ayr1 yagtyorlar 31 16,97 6,358
Hostilite T 2,063 ,040
Birlikte yastyorlar 372 14,53 6,277
Ayr yastyorlar 31 113,03 45,462
KSE (Genel) . 2,393 ,005
Birlikte yasiyorlar 372 92,65 45,280

*Bagimsiz Orneklem t testi

Aile birliktelik durumuna gore kisa semptom envanteri alt boyutlar1 degerlendirildiginde;
anksiyete (p=0.036), depresyon (p=0.015), olumsuz benlik (p=0.006), somatizasyon (p=0.037),
hostilite (p=0.040) ve 6l¢ek genelinde (p=0.005) istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir
(p>0.05). Sonuglara gore, anne babasi ayr1 yasayanlarin, birlikte olanlara gore anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite ve genel psikolojik belirtilerinin, erkeklere
gore daha ileri diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 14. Anne Egitim Diizeyine Gore Kisa Semptom Envanteri (Psikolojik Belirtiler) ve Alt
Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Anne Egitim N Ort. Sd. f p*
Tlkokul ve alt1 85 23,04 12,689
Ortaokul 141 21,99 11,967
Anksiyete . 914 ,434
Lise 66 19,91 13,514
Universite ve tizeri 111 22.58 11,717
Ilkokul ve alt1 85 25,28 12,150
Ortaokul 141 23,72 11,040
Depresyon . ,857 ,463
Lise 66 22,12 12,812
Universite ve tizeri 111 23,69 12,790
Tlkokul ve alt1 85 23,44 12,064
. Ortaokul 141 20,64 11,640
Olumsuz benlik . 3,187 ,024%%
Lise 66 17,53 12,205
Universite ve iizeri 111 20,40 11,180
Tlkokul ve alt1 85 13,85 9,053
. Ortaokul 141 12,49 8,062
Somatizasyon . ,716 ,543
Lise 66 12,30 9,346
Universite ve iizeri 111 13,52 8,528
Tlkokul ve alt1 85 14,75 6,523
. Ortaokul 141 14,82 6,401
Hostilite . 1,055 ,368
Lise 66 13,53 6,742
Universite ve iizeri 111 15,26 5,882
[lkokul ve alt1 85 100,35 47915
Ortaokul 141 93,67 43,489
KSE (Genel) . 1,360 ,255
Lise 66 85,39 49,582
Universite ve tizeri 111 95,45 44,569

*ANOVA **Hochbergs GT2 post hoc

Anne egitim diizeyine gore kisa semptom envanteri alt boyutlar1 degerlendirildiginde;
olumsuzluk benlik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p=0.024).
Farkin hangi gruplara arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Levene testi degerlendirilerek
(p>0.05), Hochbergs GT2 post hoc analizi uygulanmistir. Sonuglara gore, baba egitim diizeyi
lise olanlarin, ilkokul ve altinda olanlara gére olumsuz benlik diizeyleri diisiik bulunmustur.

154



Topkapi Journal of Social Science vol. 4, no.3, 2025, pp. 141-167
https://doi.org/10.15659/tjss.2025.021

Tablo 15. Baba Egitim Diizeyine Gore Kisa Semptom Envanteri (Psikolojik Belirtiler) ve Alt
Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Baba Egitim N Ort. Sd. f p*
Tlkokul ve alt1 58 23,59 12,968
Ortaokul 137 23,06 12,415
Anksiyete . 1,211 ,306
Lise 66 20,61 12,227
Universite ve tizeri 142 21,07 11,954
Tlkokul ve alt1 58 25,59 12,642
Ortaokul 137 25,22 12,099
Depresyon . 2,102 ,099
Lise 66 22,23 11,282
Universite ve tizeri 142 22.38 11,998
Tlkokul ve alt1 58 23,47 12,499
Ortaokul 137 21,39 12,233
Olumsuz benlik . 2,109 ,099
Lise 66 19,24 11,138
Universite ve iizeri 142 19,44 11,216
Tlkokul ve alt1 58 14,03 8,704
Ortaokul 137 14,04 9,249
Somatizasyon . 1,771 ,152
Lise 66 11,77 8,388
Universite ve iizeri 142 12,23 7,946
Tlkokul ve alt1 58 14,83 6,890
Ortaokul 137 15,34 6,361
Hostilite . ,932 ,425
Lise 66 13,85 6,006
Universite ve iizeri 142 14,47 6,263
Ilkokul ve alt1 58 101,50 49,712
Ortaokul 137 99,05 46,829
KSE (Genel) . 1,935 ,123
Lise 66 87,70 43,686
Universite ve iizeri 142 89,60 43,695

*ANOVA

Babaegitim diizeyine gore kisa semptom envanteri alt boyutlari degerlendirildiginde; istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05). Sonuclara gore psikolojik belirtiler baba
egitim degiskeni agisindan farklilasmamaktadir.
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Tablo 16. Anne-Baba-Akran Baglilik, Psikolojik Dayaniklik ve Kisa Semptom Envanteri
(Psikolojik Belirtiler) Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Anne Bag- Baba Bag- Akran Bag- I.).SIkOI?-
nhk ik hg Jik Sag-
lamhk
R ,554™ ,493™ ,419™
Psikolojik Saglamhk
P ,000 ,000 ,000
. R =331 -,399™ -,365™ =372
Anksiyete
P ,000 ,000 ,000 ,000
R -,406™ - 476" -,326™ - 427"
Depresyon
P ,000 ,000 ,000 ,000
) R -410™ -,420™ -,382™ -,402™
Olumsuz benlik
P ,000 ,000 ,000 ,000
. R -,299% -,330™ -,303" -,319
Somatizasyon
P ,000 ,000 ,000 ,000
R -,340™ -,355™ =277 -,360™
Hostilite
P ,000 ,000 ,000 ,000
R -,405™ -,452* =377 -,425™
KSE (Genel)
P ,000 ,000 ,000 ,000

Anne-Baba-Akran Baglilik, Psikolojik Dayaniklik ve Kisa Semptom Envanteri (Psikolojik
Belirtiler) arasindaki iligki degerlendirildiginde; psikolojik saglamlik ile anne baglilik (r=,554
p=,000), baba baglilik (r=,493 p=,000) ve akran baglilik (r=,419 p=,000) arasinda pozitif yonde
orta diizeyde istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki belirlenmistir. Sonuglara gore bireylerin anne-
baba-akran bagliliklar1 arttik¢a psikolojik saglamlik diizeyleri de artacaktir.

Psikolojik saglamlik ile anksiyete (= -,372 p=,000), depresyon (r= -,427 p=,000), olumsuz
benlik (r= -,402 p=,000), somatizasyon (r= -,319 p=,000), hostilite (r= -,360 p=,000) ve genel
psikolojik belirtiler (r= -,425 p=,000) arasinda negatif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak
anlamli bir iligki belirlenmistir. Sonuglara gore psikolojik saglamlik diizeyi arttik¢a, anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite ve genel psikolojik belirtiler azalacaktir.

Anne bagliligi ile anksiyete (r=-,331 p=,000), depresyon (r= -,406 p=,000), olumsuz benlik (r=
-,410 p=,000), somatizasyon (r= -,299 p=,000), hostilite (r= -,340 p=,000) ve genel psikolojik
belirtiler (r= -,405 p=,000) arasinda negatif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir
iligki belirlenmistir. Sonuglara gore anne baglilik diizeyi arttik¢a, anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon, hostilite ve genel psikolojik belirtiler azalacaktir.

Baba bagliligi ile anksiyete (r=-,399 p=,000), depresyon (r= -,476 p=,000), olumsuz benlik (r=
-,420 p=,000), somatizasyon (r= -,330 p=,000), hostilite (r= -,355 p=,000) ve genel psikolojik
belirtiler (r= -,452 p=,000) arasinda negatif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir
iligki belirlenmistir. Sonuglara gore baba baglilik diizeyi arttik¢a, anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon, hostilite ve genel psikolojik belirtiler azalacaktir.

Akran baglilig: ile anksiyete (r= -,365 p=,000), depresyon (r= -,326 p=,000), olumsuz benlik
(= -,382 p=,000), somatizasyon (r= -,303 p=,000), hostilite (r= -,277 p=,000) ve genel
psikolojik belirtiler (= -,377 p=,000) arasinda negatif yonde diisiik-orta diizeyde istatistiksel
olarak anlamli bir iliski belirlenmistir. Sonuclara gore akran baglilik diizeyi arttikga, anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite ve genel psikolojik belirtiler azalacaktir.
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Ergenlerde (12-18 Yas) Baglanma Stilleri ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide
Psikolojik Saglamhigin Araci Roliiniin Yapisal Esitlik Modellemesi ile Degerlendirilmesi

Ergenler (12-18 yas) lizerinde baglanma stilleri ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide
psikolojik saglamligin araci roliinii degerlendiren analizde, ilgili boyutlar ve o6lgeklerin
anlamlilik diizeyleri ile regresyon katsayilari gecerli bulunmustur. Modifikasyon onerilerine
gore; Baba Baglilik ile Anne Baglilik ve Akran Baglilik, ayrica Anksiyete ile Somatizasyon
alt boyutlar arasinda modifikasyon onerilmistir. Modifikasyon iglemleri yapilmadan dnce elde
edilen uyum indeksleri su sekildedir: [¥*/SD = 4,196 (p=0,000); GFI = 0,944; AGFI = 0,900;
RMSEA = 0,089; CFI = 0,965]. Boyutlar arasindaki olas1 kuramsal iligkiler dikkate alinarak bu
oneriler dogrultusunda modifikasyonlar gergeklestirilmistir. Uyumlu modelin gorseli Sekil 1°de
sunulmus, 0l¢egin son haline ait uyum indeksleri ve karsilik gelen referans degerler ise Tablo
25’te yer almigtir.

Tablo 17. Modele iliskin Uyum indeks Degerleri

. . Uygulama P Kabul
Uyum Indeksleri Sonuglan Y UY"™  pailebilir  Sonug
X2/sd Ki-Kare/Serbestlik Derecesi 2,495 <3 3< (i? /df) fyi Uyum
Root Mean Square Error of .
RMSEA Approximation (Yaklasimin 0.061 <0,05 <0,08 I%?E‘:ll}gdlrls_
Hata Karekokii Ortalamast) yu
Comparative Fit Index (Karsi- .
CFI lastirmali Uyum Indeksi) 0.986 0,95 >0,90 Iyt Uyum
Goodness of Fit Index )
GFI ) . 0.972 >0,90 >0,85 Iyi Uyum
(Uyum lyiligi Indeksi)
Adjusted Goodness of Fit )
AGFI Index (Diizeltilmis Uyum 0.942 >0,90 >0,80 Iyi Uyum
lyiligi Indeksi)

Yapisal Esitlik Modeli gercevesinde yapilan analizlerde anlamli olmayan degerlerin bulunmadigi,
uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir oldugu ve modelin gegerli oldugu tespit edilmistir.

Tablo 18. Arastirmada Kullanilan Olgekler Arasindaki Etkilesimin Degerlendirilmesi

Standardize Reg- Kritik Oran

resyon Katsayisi P
(B (C.R)
KSE <em- Baghhk -2,491 -1,177 ,039
Psikolojik Saglamhk <--- Baghhk 917 6,016 ,000
Psikolojik
KSE = Saglamlik -1,843 953 041
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Anne-Baba-Akran Baglilik diizeyinin KSE (Psikolojik Belirtiler) iizerindeki etkisi
degerlendirildiginde; baglilik, psikolojik belirtileri (= -2,491 %95 GA, p=,039) negatif
olarak etkilemektedir. Bir birim baglilik diizeyi arttiginda, psikolojik belirti diizeyi %249
oraninda azalacaktir. Anne-baba-akran baglilik diizeyi psikolojik saglamligi ise pozitif yonde
etkilemektedir (B=,917 %95 GA, p=,000). Bir birim baglilik arttiginda, psikolojik saglamligin
%091,7 oraninda artacagi belirlenmistir. Psikolojik saglamlik ise psikolojik belirtileri (B= -1,843
%95 GA, p=,041) pozitif olarak etkilemektedir. Bir birim psikolojik saglamlik arttiginda,
psikolojik belirtiler %184 oraninda azalacaktir:

Psikolojik Saglamhk

84

Anksiyete @

83

Depresyon

33

@ Anne Baghhk

36 =T B2 25
{@ Baba Baghhk Olumsuz benlik
_.06 LLAT

77 60

74 Somatizasyon @
|56

Hostilite

@ Akran Baghhg

Sekil 1. Ergenlerde (12-18 Yas) Baglanma Stilleri ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide Psikolojik
Saglamligin Araci Rolil

Tablo 19. Yapisal Esitlik Modellemesi ile Aracilik Etkisi ile Degisimin Degerlendirilmesi

Standardize Regresyon Kat-

*p

sayisi (B)
Anne-Baba-Akran Baghlik Diizeyinin KSE Uze- 802
rindeki Toplam Etkisi ’ 000
Anne-Baba-Akran Baglilik Diizeyinin KSE Uze- 2491 ’
rindeki Direk Etkisi -
Psikolojik Saglamlik Aracilig1 ile Anne-Baba-Ak-
ran Baglilik Diizeyinin KSE Uzerindeki Indirekt 1,690 ,002
Etkisi

Anne-Baba-Akran Baglhlik Diizeyinin KSE (Psikolojik Belirtiler) Uzerindeki toplam etkisi
negatif olarak %80,2 (B= -,802, %95 GA, p=,000, [,563/6,398]) oranina sahipken, psikolojik
saglamligin modele dahil edilmesi ile birlikte negatif etkisi %169 oraninda artmistir. (B=1,690,
%95 GA, p=,000, [,563/6,398]) degismistir. Buna gore, psikolojik saglamlik aracilik etkisinin
%169 olarak bulundugu, modele dahil edildiginde anne-baba-akran baglanma diizeyinin,
psikolojik belirtilere olan etkisinde negatif yonde artirict bir etkisinin oldugu belirlenmistir
(B= -2,491, %95 GA, p=,000, [,563/6,398]). Ergenlerde anne-baba-akran baglilig1 bir birim
arttiginda, psikolojik belirtilerin goriilme diizeyi %80,2 oraninda azalmaktadir. Psikolojik
saglamlik bu siirece dahil edildiginde s6z konusu psikolojik belirtilerin goriilme diizeyinin %169
oraninda daha da azalacagi ve %249 olacagi tespit edilmistir. Psikolojik saglamlik, anne-baba-
akran baghiligin1 desteklemekte ve psikolojik belirtiler iizerindeki negatif etkiyi azaltmaktadir.

158



Topkapi Journal of Social Science vol. 4, no.3, 2025, pp. 141-167
https://doi.org/10.15659/tjss.2025.021

Tablo 20. Ergenlerde (12-18 Yas) Baglanma Stilleri ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki
[liskide Psikolojik Saglamligin Aracilik Etkisinin Degerlendirilmesi (Yapisal Esitlik
Modellemesi ile Aracilik Etkisi)

Standartlastirilmis Endi-  Bootstrap (Lower Bound/
rekt Etki () Upper Bounds) %95 GA

Baghlik > Psikolojik Saglamhk - KSE 1,690 ,563/6,398

Araci Etki

Yapisal esitlik modellemesinden elde edilen bulgulara gore, baglanma ile psikolojik belirtiler
arasindaki iligkide psikolojik saglamlik anlamli bir araci degisken olarak islev gérmektedir.
Aracilik analizinde, baglanmadan psikolojik saglamliga ve oradan psikolojik belirtilere uzanan
dolayli yolun standartlastirilmis katsayisi B = 1.690 olarak hesaplanmistir. Bu deger, psikolojik
saglamligin araciligiyla baglanmanin psikolojik belirtiler tizerindeki dolayl etkisinin olduk¢a
giiclii oldugunu gostermektedir.

Bu yiiksek B degeri, dolayl etkinin sadece istatistiksel olarak anlamli degil, ayn1 zamanda
etki biiylikliigii agisindan da dikkate deger oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug, psikolojik
saglamlik diizeyi yiiksek olan ergenlerde, baglanma stillerinin psikolojik belirtiler lizerindeki
olumsuz etkisinin 6nemli dl¢iide zayifladigini géstermektedir.

Dolayh etkiye iliskin bootstrap analizinden elde edilen %95 giliven araliginin [0.563, 6.398]
arasinda bulunmasi ve bu araligin sifir1 icermemesi, aracilik etkisinin istatistiksel olarak
anlamli oldugunu teyit etmektedir. Psikolojik saglamligin, baglanmanin etkisini bu denli giiclii
bir sekilde tagimasi, bu degiskenin hem koruyucu hem de diizenleyici bir rol tistlendigini
gostermektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu calisma, ergenlik doneminde baglanma bi¢imlerinin psikolojik belirtiler tizerindeki etkisini
ve bu etkilesimde psikolojik saglamligin araci roliinii incelemeyi amaclamaktadir. Ayrica, s6z
konusu degiskenlerin demografik faktorlerle olan iliskileri de degerlendirilmistir.

Calismaya katilan 403 ergenin %50,9’u kiz 6grencilerden olusmaktadir. Sinif diizeyine gore
dagilim biiyiik 6l¢tide dengelidir; ancak 8. ve 12. simiflar daha yogun temsil edilmistir. Kardes
sayist bakimindan ¢ogunluk iki kardese sahipken, dogum sirast agisindan ilk ¢ocuklar daha
fazla orandadir. Anne ve babalarin egitim diizeyi genellikle ortaokul seviyesindedir.

Cinsiyet degiskenine gore baglanma 6lgegi ve psikolojik saglamlik diizeyleri incelendiginde,
yalnizca baba ile baglanmada anlamli bir fark gozlenmistir. Kadin katilimcilar, depresyon,
olumsuz benlik algisi, anksiyete, hostilite ve genel psikolojik belirti diizeylerinde erkeklere
kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar almistir.

Baglanma stilleri, psikolojik saglamlik ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkiler, ergen
psikolojisi literatiirlinde 6nemli bir yere sahiptir. Bowlby (1975) ve Ainsworth’un (1989)
baglanma kuramlari, erken ¢ocuklukta kurulan anne-baba iliskilerinin bireyin yasam boyu
psikososyal gelisimini etkiledigini vurgulamaktadir. Giivenli baglanmanin bireylerin duygusal
dengeyi saglamalar1 ve stresle basa ¢ikmalari iizerinde olumlu etkileri oldugu belirtilirken,
giivensiz baglanmanin psikolojik sorunlara zemin hazirladig1 ifade edilmektedir (Young &
Klosko, 2017; Beck, 2001).
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Baglanma stilleri ile cinsiyet arasindaki iligki lizerine yapilan arastirmalar farkli sonuglar
ortaya koymaktadir. Ornegin, Celik vd. (2017) anneye giivenli baglanmanin sosyal kékenli
mitkemmeliyetcilikle negatif iliskili oldugunu belirtmistir. Yu vd. (2012) ise kizlarin annelerine
ve akranlarina, erkeklerin ise babalarina daha yiiksek diizeyde baglandigini ortaya koymustur.
Buna karsin, Sipit (2019) ve Haleplioglu (2017) yetiskin bireylerde baglanma ile cinsiyet
arasinda anlamli fark olmadigini rapor etmislerdir. Akpinar (2019) erkeklerin ebeveynlerine
daha yiiksek baglanma skorlarina sahip oldugunu belirtirken, Celikkaleli ve Avci (2016)
erkeklerde kagingan baglanma stilinin kadinlara gére daha yaygin oldugunu, Yigit (2020) ise
kadinlarin kaygili-kararsiz baglanma puanlarinin daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Bu
bulgular, baglanma stillerinin cinsiyet ve yas gibi degiskenler baglaminda ¢ok boyutlu olarak
degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Psikolojik saglamlik diizeyi genellikle cinsiyet agisindan anlamli fark gostermemektedir;
ancak bazi arastirmalarda (Timli & Recepoglu, 2013) kadinlarin daha yiiksek diizeyde
psikolojik saglamlik sergiledigi belirtilmistir. Benzer sekilde, sinif diizeyine gore psikolojik
saglamlikta anlaml fark bulunmamakla birlikte, belirli siniflarda (6rnegin 7. ve 8. siniflarda)
baba bagliliginda farkliliklar gozlenmistir (Bulut, 2016; Topgu, 2017). Psikolojik belirtiler
acisindan ise kadinlarin depresyon, anksiyete ve diger belirtilerde erkeklere kiyasla daha yiiksek
diizeylerde oldugu gorilmiistiir.

Aile yapisinin, baglanma ve psikolojik saglamlik iizerindeki etkisi literatiirde sikca
vurgulanmaktadir. Anne-baba birlikteligi, cocuklarin anne ve babaya yoOnelik baglanma
diizeylerini artirmakta ve psikolojik saglamlik {izerinde olumlu etkiler yaratmaktadir (Ozcan,
2005; Nair & Murray, 2005). Bosanma ya da ayr1 yasama durumlari ise baglanma diizeylerini
diisiirmekte, psikolojik belirtilerin artmasma yol agmaktadir (Ozcan, 2005). Ebeveynlerin
egitim diizeyi ise 0zellikle baba egitim diizeyinin psikolojik saglamlik iizerinde pozitif etkisi
oldugu, anne egitiminin ise daha sinirl etkiler gosterdigi calismalarda ifade edilmistir (Topbay,
2016; Akkus, 2015; Sarikaya, 2019).

Sosyal destek algisinin psikolojik saglamlik iizerindeki Onemi literatiirde gii¢lii bigimde
vurgulanmaktadir (Topbay, 2016; Bulut, 2016). Onemli yasam olaylar1 ise psikolojik
saglamlig1 olumsuz etkileyebilmektedir (Turgut, 2015). Kardes sayis1 ve dogum siras1 gibi aile
ici demografik degiskenlerin baglanma ve psikolojik saglamlik tizerindeki etkileri ise anlamlt
bulunmamustir.

Baglanma stilleri ve psikolojik saglamlik arasindaki olumlu iliskiye ek olarak, bu iki degiskenin
psikolojik belirtilerle negatif yonde anlamli iliskileri bulunmaktadir. Anne, baba ve akran
baghlig arttikca depresyon, anksiyete, somatizasyon, hostilite gibi belirtiler azalmaktadir;
psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek bireylerde ise bu belirtiler daha az goézlenmektedir
(Demirsu, 2018; Cutuk vd., 2017; Ran vd., 2020). Ayrica, baglanma ve psikolojik saglamlik,
ergenlerin stresle basa ¢ikma stratejileri ve duygusal diizenleme becerileri ilizerinde koruyucu
bir rol oynamaktadir (Orhan, 2024; Aldao vd., 2010; Kir vd., 2021).

Ozetle, literatiir ergenlerde anne-baba ve akran baglihig ile psikolojik saglamlik diizeylerinin,
psikolojik belirtilerin goriilme sikligin1 azaltmada o6nemli koruyucu faktorler oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda, baglanma stilleri ve psikolojik saglamlik arasindaki etkilesimin,
ergenlerin ruh sagliginin desteklenmesinde merkezi bir rol oynadigi sdylenebilir.

Elde edilen bulgular, psikolojik saglamligin ergenlerde baglanma stilleri ile psikolojik belirtiler
arasindaki iligkide anlamli bir araci rol tistlendigini gostermektedir. Bu durum, anne, baba ve
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akrana yonelik giivenli baglanma diizeylerinin yiikselmesinin, psikolojik belirtileri dogrudan
azaltmasmin yani sira psikolojik saglamligi giiglendirerek ruh sagligini olumlu etkiledigini
ortaya koymaktadir. Diger bir ifadeyle, gilivenli baglanma, ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeyini artirmakta ve bu artis, depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algisi, hostilite ile
somatizasyon gibi psikolojik belirtilerin azalmasina katki saglamaktadir.

Bu sonuglar, psikolojik saglamligin baglanma stilleri ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide
koruyucu ve diizenleyici bir iglev gordiigiinii desteklemektedir. Literatiirde de benzer bigimde,
psikolojik saglamligin stresle basa ¢ikma becerilerini giiclendirerek psikopatolojik riskleri
azalttig1 belirtilmektedir (Masten, 1994; Demirsu, 2018). Bu baglamda, psikolojik saglamlik
yalnizca bireysel bir 6zellik olmay1p, baglanma temelli etkilerin psikolojik belirtiler iizerindeki
etkisini sekillendiren kritik bir psikososyal faktor olarak ele alinmalidir. Arastirmada yapisal
esitlik modellemesi kullanilarak psikolojik saglamligin araci rolii incelenmis ve saglamligin,
baglanma ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkiyi anlamli ve giiclii bigimde araciladigi
tespit edilmistir. Baska bir deyisle, psikolojik saglamlik, baglanmanin psikolojik belirtiler
iizerindeki olumsuz etkilerini azaltarak bu etkilesimin daha olumlu bir sekilde gerceklesmesini
saglamaktadir.

Bulgular, psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek ergenlerde anne, baba ve akran baglanmasinin
psikolojik belirtiler tizerindeki olumsuz etkilerinin belirgin 6l¢lide azaldigini ortaya koymaktadir.
Giiglii baglanma iliskileriyle desteklenen psikolojik saglamlik, ergenlerin ruh sagligini koruyan
onemli bir faktor olarak islev gormektedir. Bu bulgu, psikolojik saglamligin bireylerin stresle
basa ¢ikma kapasitesini, duygusal esnekliklerini ve psikolojik dayanikliliklarini destekleyen
temel bir kaynak oldugunu ortaya koymaktadir. Sonuglar, psikolojik saglamligin koruyucu
roliinii ortaya koyan Onceki ¢alismalarla uyumludur (Masten, 2001; Werner & Smith, 1992).
Psikolojik saglamligin sadece bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda baglanma gibi iliskisel
stireglerde de 6nemli bir tampon iglevi listlendigi anlagilmaktadir.

Bu baglamda, ruh saglig1 alaninda ergenlerle ¢alisan uzmanlarin yalnizca baglanma iliskilerini
giiclendirmeye degil, ayn1 zamanda psikolojik saglamligi artirmaya yonelik miidahaleler
gelistirmeleri Onerilmektedir. Gelecek arastirmalarda, bu aracilik etkisinin farkli gelisim
donemleri ve kiiltlirel baglamlarda nasil isledigi daha ayrintili olarak incelenebilir. Ergenlerin
zor yasam sartlari, sikint1 ve giicliikler karsisinda psikolojik dayanikliligini artirmaya yonelik
okullarda rehberlik birimi olarak c¢aligmalar yapilarak onlar1 sosyal etkinlik ve aktivitelere
yonlendirmek faydali olabilir. Cocuk ve genglerin, problemler karsisinda basa ¢ikma becerileri
ve saglikl iletisim kurma becerileri gelistirilerek psikolojik dayanikliligi desteklenmelidir.
Calismanin 6rneklemi Istanbul ilinde bulunan devlet okullardan toplanan verilerle smirl
oldugu i¢in ileride yapilacak calismalarin daha biiyiik 6rneklemlerle yiiriitiilmesi ve farkli okul
tiirlerinin de arastirmaya dahil edilmesi Onerilebilir.

Yazarlarin Katki Oram

Birinci Yazar’in ¢alismaya katkis1 %50, Ikinci Yazar’m calismaya katkis1 %50 oranindadir.

Cikar Catismasi1 Beyam

Yazar(lar) herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini beyan etmektedir(ler).
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ABSTRACT

Food addiction is a condition in which individuals experience difficulty controlling their food
intake, often triggered by stress and negative emotions. Research indicates that this behavior
is influenced not only by biological factors but also by cognitive and emotional components.
Specifically, cognitive distortions such as overgeneralization, all-or-nothing thinking, and
catastrophizing play a significant role in maintaining maladaptive eating behaviors and
facilitate the regulation of emotional distress through excessive eating. Empirical findings
reveal that individuals with higher levels of food addiction symptoms tend to exhibit cognitive
distortions more frequently, which negatively affects both physical and psychosocial functioning.
Therefore, addressing distorted thought patterns through cognitive-behavioral interventionsand
strengthening emotional regulation skills is considered a critical necessity in the prevention
and treatment of food addiction.

Keywords: food addiction, cognitive distortions, psychosocial effects
Giris

Yeme bagimliligy, bireylerin yemek tiiketimi tizerindeki kontroliinii kaybetmesi ve bu durumun
bireylerin hayatlarin1 olumsuz yonde etkilemesi olarak tanimlanir. Bu bagimlilik tiirii hem
biyolojik hem de psikolojik boyutlariyla diger bagimliliklara benzerlik gostermektedir. Obezite,
diyabet ve kalp hastaliklar1 gibi saglik sorunlarinin altinda yatan bu durum, ayni zamanda
bireyin sosyal iliskilerini ve genel yasam kalitesini ciddi anlamda olumsuz etkilemektedir
(Ozgen vd., 2012). Bu derleme arastirmasi, yeme bagimliligiin nedenleri, etkileri ve bilissel
carpitmalarla iligkisi tizerine kapsamli bir inceleme sunmaktadir. Biligsel carpitmalar, bireyin
diisiincelerinde gerceklikten sapmalar yaratan hatali algilama ve degerlendirme siire¢leridir.
Bu carpitmalar, 6zellikle yeme bagimliligi gibi davranigsal bagimlilik durumlarinda 6nemli
bir rol oynar. Yeme bagimlilig1 olan bireyler, genellikle yiyecek tiiketimi ve kendi iradeleriyle
ilgili islevsiz diisiinceler gelistirirler. Bu carpitmalar, bireyin yemek yeme davranislarini
tetikleyerek kontrol kaybini artirabilir. Bununla birlikte, yeme bagimliligi olan bireyler
stres, kaygi veya depresyon gibi duygusal durumlarla basa ¢ikmak i¢in yemek yemeyi bir
kagis yontemi olarak gorebilmektedirler. Biligsel carpitmalar, bireylerin olaylar1 algilama ve
yorumlama siireclerindeki hatali diisiince kaliplaridir. Yeme bagimliligi baglaminda, bireylerin
kendileriyle ve yemekle ilgili kontrol algilari, bu ¢arpitmalar nedeniyle olumsuz etkilenir.
Ormnegin, “Eger diyetimi yanlislikla bozmus olsam bile, tamamen basarisiz sayilirim” gibi
kaliplasmis diisiinceler, bireyin bagimlilik dongiisiine daha yogun bir sekilde girmesine neden
olabilmektedir (Ugurlu vd., 2012).

Yeme bagimliligi, bireyin yemekle kurdugu iliskinin giinliik islevselligini kisitlayan bir durum
olarak tanimlanabilir (Schmindt, 1995). Bu bozukluklar arasinda yogun olarak goriilen, 6zellikle
bulimia nervoza ve tikanircasina yeme bozuklugu gibi rahatsizliklarda ortaya ¢ikan durum,
asir1 yeme ataklaridir. Bu ataklarda bireyin yemege kars1 gelistirdigi bagimlilik aciga cikabilir
(Godart vd., 2002).

Bir¢ok yeme bozuklugunun kokiinde bilissel carpitmalara isaret edilmektedir. Yeme bagimliligi,
obeziteye yol acan 6nemli faktorlerden biri olarak degerlendirilse de DSM-IV-TR’de bu terim
yeme bozukluklari kategorisi i¢inde yer almamuistir (Liu vd., 2010).

Son yillarda yeme bagimliligi, lizerine giderek daha fazla aragtirma yapilan bir konu haline
gelmistir. Ozellikle obez bireyler ve asir1 yeme davramisi gdsteren kisiler iizerinde yapilan
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caligmalar, bu gruplarda yeme bagimlilig1 riskinin daha yiiksek olabilecegini gostermektedir.
Bu durumun bagimlilik haline gelip gelmedigi ise halen tartigilan bir konudur. Konuya iliskin
stirdiiriilen laboratuvar, epidemiyolojik, klinik ve genetik arastirmalar, yeme bagimliliginin
klinik model olarak gegerliligini desteklemektedir. Ancak ndrobiyolojik ¢alismalar, obezite
ile madde bagimlilig1 arasindaki beynin 6diil sisteminin tetiklendiginden dolayi, bu noktada
benzerliklere dikkat ¢ekmektedir (Wilson, 2010).

Yeme Bagimlilig Tanimi

Son yillarda hizla artan bagimliliklardan biri de yeme bagimliligidir. Davranigsal bagimliliklar
arasinda yer alan yeme bagimliligi kavrami, bilimsel literatiire ilk kez 1956 yilinda Theron
Randolph tarafindan kazandirilmistir (Randolph, 1956). Bagimlilik, bir kisinin belirli bir
davranig, madde veya duruma karsi giiclii bir i¢sel ihtiyac hissetmesi ve bu durumu siirekli
arzulamastyla karakterizedir. Kisi, davranis veya maddeye bagimlilik gelistirip, duygusal
ve psikolojik tatmin saglamaya calisir ancak bu durum, kisinin yasam kalitesini olumsuz
yonde etkiler (Ugurlu vd., 2012). Bagimlilik, bireyin kullandig1 bir maddeyi, nesneyi ya da
gerceklestirdigi bir davranisi, hayatini olumsuz etkilemesine ragmen siirekli ve israrci bir
sekilde siirdiirmesi olarak tanimlanabilir. Diger bir ifadeyle, bir maddeyi amacinin ve ihtiyacinin
disinda artan miktarlarda kullanmaya devam etmek, bireyin yasaminda olumsuz sonuglara yol
acmasina ragmen bu davranisi stirdiirmesi anlamina gelir. Bagimli bireyler, madde kullanimini
azalttiginda ya da birakmaya c¢alistiginda yoksunluk belirtileri yasar ve bu belirtiler sebebiyle
bagimli olduklar1 maddeye kars1 kompiilsif bir sekilde davranisa devam ederler (Isik, 2009;
Ulug, 2007).

Besin alimi1 ve madde kullanimi arasindaki norobiyolojik ve davranigsal iligkileri inceleyen
aragtirmalar, bazi besinlerin bagimlilik 6zelligi gosterdigini ortaya koymustur. Ayn1 zamanda,
bazi1 besin maddelerine ve uyusturuculara maruz kalmanin beynin ayni1 bolgelerinde benzer
etkiler yarattig1 gézlemlenmistir. Besin maddeleri ile uyusturucular arasindaki bu nérobiyolojik
benzerlikler, yeme bagimlilig1 hipotezinin temelini olusturmustur (Lerma-Cabrera, 2015).

Uzun yillar boyunca bagimlilik ¢alismalart madde bagimlilig1 iizerine yogunlasmis olsa da
son yillarda davranigsal bagimliliklar alaninda da 6nemli bir artig yasanmistir. Sigara ve alkol
bagimliligi, madde bagimliliginin en eski ve yaygin formlarindan biri olarak kabul edilirken,
son yillarda internet, cinsel davranislar ve asir1 yeme ile iligkili davranigsal bagimlilik alanindaki
calismalar hiz kazanmistir (Kim ve Kim, 2012). Isaac Mark (1990), davranigsal bagimlilik
terimini, zarar verici davranislarda bulunma diirtiisiiniin tekrarlanmasi olarak tanimlamistir
(akt. Starcevic, 2016). Gida bagimliligr kavrami ise ilk kez 1890 yilinda ¢ikolata iizerinden
literatiire girmistir (Colantuoni vd., 2002). Bartley Hoebel, madde bagimliliginda gézlemlenen
lic asamanin seker bagimliliginda da ortaya ciktigini ve sekerin bagimlilik yapict 6zellikler
tasidigini belirten ilk arastirmacilardandir (akt. Pacaci, 2019).

Yeme bagimliligiin bir bagimlilik tiirii mii yoksa yeme bozukluklari kapsaminda mi ele
alinmas1 gerektigi, literatiirde halen netlik kazanmamis ve iizerinde tartigmalarin siirdiigii bir
konudur (Katzman & Wolchik, 1984). Her iki durum arasinda belirgin bir ayrim yapmanin
zorlugu stirmektedir. DSM-V tani kitabinin “Beslenme ve Yeme Bozukluklar1” boliimiinde,
yeme bagimliligi su sekilde tanimlanmistir: “Yeme ile iliskili belirtilere sahip bazi kisiler, istah
zorlayict kullanim halleri gibi tipik madde kullanim bagimliliklarina benzerlik gosterebilir.
Bu benzerlik, bireysel kontrol, organize etme ve oOdiillendirme mekanizmalar1t agisindan
her iki grupta da sinir sistemi diizeyinde ortak noktalar barindirir. Bununla birlikte, yemek
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ve madde kullanim hastaliklarinin ayni ve farkli yonlerinin goreceli etkileri hala yeterince
anlagilamamistir” (DSM-5).

Moreno ve Tandon ise yeme bagimliligini, yeme davranisi lizerindeki kontroliin kaybolmasi
ve bazi besinlerin giderek artan miktarlarda tiiketilmesi olarak tanimlamislardir (Moreno &
Tandon, 2011). Arastirmalar, duygusal durumun bireylerin yeme diizenini etkiledigini ortaya
koymaktadir. Olumsuz duygusal durumlarda, normal ya da ideal kilolu bireylerin genellikle
daha az yemek tiikettigi; buna karsin fazla kilolu bireylerin daha fazla yeme egiliminde oldugu
literatlirde belirtilmektedir (Geliebter & Aversa, 2003). Ayrica, bozulmus yeme davranisi,
olumsuz duygulardan kaginma ve bu duygulari diizenleyememe ile iliskilendirilmistir (Lavender
vd., 2010). Birgok birey, yemek yediklerinde kendilerini mutlu hissettiklerini ifade etmektedir.
Bu duruma paralel olarak, yemek yeme ile olumlu duygulanim arasinda bir iligski oldugu ve bu
bireylerde 6diil sisteminde bir anormallik bulundugu belirtilmistir (Oyekgein, & Deveci, 2012).

Yeme Bagimhihi@: Etiyolojisi

Yeme bagimliligimin kokeninde biyolojik, psikolojik ve duygusal faktorlerin karmasik bir
etkilesimi yatmaktadir (Meule, 2015). Bu durumun gelisiminde cesitli etkenler rol oynar.
Biyolojik olarak, genetik yatkinliklar ve bireyin fizyolojik 6zellikleri donemlidir. Ozellikle,
beyindeki Dopamin D2 (Drd2) reseptorlerindeki bozulmalarin yeme bagimliligina zemin
hazirlayabilecegi diistiniilmektedir. Tiketilen yiyeceklerin igerigi de kritik bir faktordiir;
ornegin, baz1 yiyeceklerin bagimlilik potansiyeli daha yiiksek olabilir. Psikolojik ve gevresel
acidan bakildiginda ise, bireylerin yemekle ilgili inanglar1 ve algilart etkili olabilir. Glinlimiiz
diinyasinda, yeme endiistrisinin ve cevresel faktdrlerin etkisi goz ardi edilemez. Ozellikle
hazir gidalara kolay ulasim ve bu yiyeceklerin genellikle yiiksek kalorili olmasi, obezitenin
cevresel etkenlerinden biri olarak kabul edilir. Ayrica, paketli ve hazir gidalardaki yiiksek seker
miktarmin tiikketimi artirdig1 bilinmektedir. Asirt seker tiikketimi, beyindeki 6diil ve motivasyon
mekanizmalarindan sorumlu olan dopamin sistemini bozarak yeme bagimlilifinin ortaya
cikisina katkida bulunabilir (Brownell vd., 2009). Bu baglamda, yeme bagimlilig1 tek bir
nedene bagli olmayip, genetikten ¢evreye, fizyolojiden psikolojiye uzanan genis bir yelpazedeki
faktorlerin bir araya gelmesiyle sekillenen karmasik bir etiyolojiye sahiptir. Yasam olaylarina
bagli duygu durum degisiklikleri, bireyleri asir1 yeme davranisina itebilir. Ancak bu davranigin
stirekliliginde en onemli faktorlerden biri, bireylerin gelistirdigi bilissel ¢arpitmalardir. Asirt
yemenin anlik rahatlama sagladigina dair yanlis inanglar, bu davranisin bir basa ¢ikma stratejisi
olarak pekigmesine ve dolayisiyla kaliciligina yol acar. Bu dongiiyli kirmak icin, bilissel
davranisci terapiler gibi yontemlerle bilissel ¢arpitmalarin farkina varilmasi ve degistirilmesi,
saglikli baga ¢ikma mekanizmalarinin gelistirilmesi biiylik 6nem tasimaktadir (Murphy vd.,
2014).

Bilissel Carpitmalar

Bilis kavrami, bireyin cevresindeki bilgiyi algilamasi, bu bilgiyi kendi igerisinde isleyip
organize etmesi, daha sonra kullanmak {izere yorumlamasi ve mevcut bilgilerle harmanlayarak
degerlendirmesi siireci olarak tanimlanir. Bu siireg, bireyin ¢ikarimlar yaparak yeni stratejiler
gelistirmesini de kapsayan kapsamli bir mekanizma olarak agiklanmistir.

Beck (1991), 30 yillik deneyimlerinin degerlendirmesine dayanan calismasinda, biligsel
stireclerin bireyin bilingli kontroliinde olmadigini, aksine bu siireclerin kendiliginden ortaya
c¢ikan bir mekanizma oldugunu belirtmistir. Bireylerin farkinda olmadan gergeklestirdigi bu
stirecler, diisiince ve davranig Oriintiilerini sekillendiren bilissel yapilarla dogrudan iliskilidir
(akt. Agir, 2007).

171



Topkapi Journal of Social Science vol. 4, no.3, 2025, pp. 168-182
https://doi.org/10.15659/tss.2025.022

Biligsel carpitmalar, bireyin algilama, 6grenme ve karar verme siireglerinde belirleyici bir
etkiye sahiptir. Bu ¢arpitmalarin farkina varilmasi ve islevsel bicimde yeniden yapilandirilmasi
ise, bireyin diisiinsel ve davranigsal Oriintiilerini daha saglikli bir sekilde dontiistiirebilmesi
acisindan kritik bir adimdir (Duman, 2018). Modern psikoloji, diisiinceyi formalize eden kisi
olarak Albert Ellis’e katkilarindan dolay1 biiyiik 6lciide bor¢ludur (Artukoglu, 2016). Insanlar,
kendileri, ¢evreleri ve diinya hakkinda fikirler ve inanglar gelistirmeye ¢ok gen¢ yaslardan
itibaren baglar. Bu temel inanglar, bireyin erken yaslarda edindigi deneyimlerle sekillenir ve
genellikle sorgulanmamus algilar ve fikirlerden olusur (Beck, 2001).

Elde edilen deneyimlerin ve 6grenmelerin travmatik olaylarla baglantili olmamasi durumunda,
bireyin diisiince yapilar1 yas ilerledikge daha esnek hale gelebilir. Ancak, travmatik deneyimlerin
sonucu olarak olusan erken ¢ocukluk yasantilari, olumsuz diisiincelerin ve inanglarin zamanla
daha kat1 hale gelmesine neden olabilir (Padesky & Greenberger, 2012).

1960’larin baslarinda Aaron Beck ve Albert Ellis tarafindan temelleri atilan biligsel kuram,
giiniimiizde de gelismeye devam eden ve yaygin bir sekilde kullanilan bir yaklagimdir. Bu
kurama gore, bireylerin duygular1 ve davranislari, olaylar1 yorumlama bigimlerinden etkilenir.
Yani duygularimizin nedeni, olayin kendisinden ziyade, olaylara diisiince sistemimizde
yiikledigimiz anlamdir (Beck, 2001).

Beck, depresif hastalar iizerinde yaptig1 ¢aligmalarla, farkli depresyon agiklamalarini ortaya
koymayr amacglamigtir. Calismalart sonucunda, depresif hastalarda olumsuz diisiinceler
ve inanglarin oncelikli 6zellik oldugunu saptamistir. Bu bulgular, depresif hasta bireylerin
diistincelerinin gerceklik boyutunu test eden bir psikoterapi yontemi olan biligsel terapinin
gelistirilmesine olanak saglamistir (Beck, 2001). Biligsel terapiler, bireyin ruhsal sorunlarinin
temel kaynaklarmni anlamay1 hedefler. Tarihsel olarak bu yaklasim, M.S. 100’li yillarda
Frigya bolgesinde yasayan Epiktetos’un katkilariyla sekillenmistir. Epiktetos’a gore, mutluluk
ve Ozglrlik, bireyin kontrol algisiyla dogrudan iliskilidir. Olaylar1 kontrol edilebilen ve
edilemeyenler olarak siniflandirabilmek, bireyin huzur ve iyilik hali {izerinde 6nemli bir etki
yapar. Bu diisiince, giiniimiizdeki modern Biligsel Davranig¢1 Terapi (BDT) yaklagiminin temel
taglarini olusturmustur (Tiirk¢apar, 2011).

Modern biligsel kuramlar, bireylerin diislincelerini ve duygularini yonetme kapasitesine sahip
oldugunu ve sosyal etkilesimler yoluyla davranissal degisikliklere uyum saglayabileceklerini
ileri siirer. Biligsel davranisci siiregler, bireye, bilis, duygu ve davranis arasindaki sik1 baglantry1
hatirlatirken, ayn1 zamanda islevsiz diisiince kaliplarin1 sorgulamaya, duygusal iligkileri
anlamaya ve uygunsuz davraniglar1 degistirmeye yonelik bir rehberlik saglar.

Biligsel carpitmalar, bireylerin gercek¢i olmayan degerlendirmeler ve islevsiz inanglar
aracilifiyla diislincelerini sekillendirmesi olarak tanimlanir. Bu ¢arpitmalar, bireylerin olaylara
veya durumlara yonelik duygusal ve davranmigsal tepkilerini etkiler. Psikopatolojiye 6zgii
diistince bi¢imlerine dayali olan bu carpitmalar, bireyin igsel diinyasinda bozulmalara yol
acabilir (Tiirkgapar, 2011). Ornegin, bir kisi, bir olay hakkinda asir1 genelleme yapabilir ya da
olumsuz bir sonug¢ karsisinda felaketlestirme egilimi gosterebilir, bu da biligsel ¢arpitmalarin
tipik ornekleridir.

Ellis ve Beck, bireylerin duygusal ve davranissal sikintilarinin ¢evresel faktorlerden ziyade,
bu faktorlere yonelik gelistirdikleri diisiincelerden kaynaklandigini belirtmislerdir (akt.
Gokmenoglu vd., 2010). Beck’e gore, biligsel c¢arpitmalar, bireyin olumsuz ¢ocukluk
deneyimlerinden kaynaklanir ve bu deneyimler, bireyin ¢evresi, kendisi ve gelecegi hakkinda
olusturdugu hatali algilarin temelini atar (akt. Fair, 1986).
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Albert Ellis ve Aaron Beck, insanlarin rahatsiz edici duygu ve davraniglarinin kaynaginin
cevresel yasantilar degil, bu olaylara iliskin gelistirdikleri diisiinceler oldugunu vurgulamiglardir
(akt. Gokmenoglu vd., 2010). Bu bakis acisi, bireyin diisiince yapisina yonelik miidahalelerle
duygu ve davranislarin olumlu yonde degistirilebilecegini ortaya koyar. Biligsel ¢arpitmalar,
cesitli psikopatolojilerde etkili oldugu gibi, yeme davranigini da 6nemli dlciide etkileyebilir.
Bireylerin yeme davranisi, diisiincelerinden ve bu diisilincelerle iligkili bilissel ¢arpitmalardan
etkilenir. Eger birey, diisiincelerini analiz etmeyi ve g¢arpitilmis diisiincelerini degistirmeyi
Ogrenebilirse, yeme davranisini da kontrol altina alabilir.

Kendall (1994), bilissel modeli agiklarken biligsel siireclerdeki eksiklikler ve carpitmalar
tizerinde durmustur. Biligsel ¢arpitmalar, bireyin yeni bir bilgiyi degerlendirirken yaptig1 hatalar
sonucunda, bu bilginin temel inanglar veya semalar dogrultusunda carpitilmasiyla ortaya ¢ikar.
Bu modelin temel prensibine gore, birey zihninde dnceden olusturdugu semalara yeni bilgiyi
adapte etmek ister ve bu siiregte yeni bilgiyi biligsel olarak carpitarak kendisine uygun hale

getirir. Bu ¢arpitma siireci, bireyin otomatik diisiinceler ve imgeler gelistirmesine neden olur
(Sahin vd., 2010).

Bilissel Model

1960 yilinda Aaron T. Beck tarafindan gelistirilen biligsel model, baslangigta depresyonun
tedavisine yonelik bir yaklasim olarak ortaya ¢ikmisti. Bu model, bireylerin diisiinme
bigcimlerinin duygularin1 ve davraniglarini sekillendirdigini savunur. Biligsel modele gore,
bireylerin yasadiklar1 olaylara verdikleri tepkiler, bu olaylar1 nasil yorumladiklarina bagl
olarak degiskenlik gostermektedir. Bagka bir deyisle, digsal durumlarin kendisinden ziyade, bu
durumlara iligkin biligsel degerlendirmeler bireyin duygusal deneyimini belirlemektedir.

Modelin temelini, bireyin c¢evresindeki olaylar kisisellestirerek anlamlandirmasi olusturur.
Her birey, yasantilarini kendi gelistirdigi inang¢ sistemleri ve varsayimlar dogrultusunda
anlamlandirir. Bu bireysel gerceve, ayni olayin kisiler arasinda farkli bicimlerde algilanmasina
ve deneyimlenmesine neden olabilir (Karabacak, 2017). Bazi kisilerde kisilik 6zellikleri, onlar1
strese karsi daha hassas ve kirilgan hale getirebilir. Ozellikle yogun stres altinda bireyler,
olaylar1 daha benmerkezci ve ylizeysel bir sekilde degerlendirme egiliminde olabilir; bu da
gercegi carpitan, abartili ve genellestirilmis diisiincelere yol acabilir (Ozdemir vd., 2020).

Biligsel modele gore, her psikolojik belirtinin altinda 6zgiil bilissel semalar ve diisiince kaliplari
yer alir. Birey, ¢evresiyle kurdugu iliskilerde de bu bilissel yapilar dogrultusunda hareket eder.
Zamanla bu uyumsuz biligsel oriintiiler, kisilerarasi etkilesimler araciligiyla pekiserek dongiisel
bir hal alabilir. Ayn1 zamanda, fiziksel bir tehdit ya da sosyal bir elestiri karsisinda verilen
somatik tepkilerin de benzer bilissel mekanizmalarla iligkili oldugu 6ne siiriilmektedir.

Bu modelde 6ne ¢ikan kavramlar arasinda temel inanclar, ara inanglar, otomatik diisiinceler,
biligsel semalar ve bilissel ¢arpitmalar yer almaktadir (Kuyucu, 2007). Ozellikle temel
inanglar, bireyin kendisi, diinyas1 ve gelecegiyle ilgili gelistirdigi derin ve koklesmis diisiince
kaliplari temsil eder. Bu inanglar, Beck tarafindan “bilissel {i¢li” olarak adlandirilmistir.
Depresif bireylerde bu iiclii; kendini degersiz, diinyayi tehdit edici ve gelecegi umutsuz olarak
algilamaya yol agar. Bu olumsuz degerlendirmeler, bireyin diisiince bi¢imini, duygulanimini ve
davraniglarini belirleyici bir sekilde etkiler (Tomlinson & Slater, 2017).
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Temel inanclar

Insan, ¢cocukluk doneminden itibaren kendisi icin 6nemli olan kisilerle kurdugu etkilesimler
yoluyla, kendisi, ¢cevresi ve diinya hakkinda genel ve kat1 yargilar gelistirir. Bu yargilar, bireyin
temel inanglarini olusturur ve genellikle birey tarafindan dile getirilmeyen, derinlerde sakli,
koklesmis diislinceler olarak varlik gosterir. Bireyler, bu temel inanglarini sorgulamadan,
mutlak dogrular olarak kabul ederler. Temel inanclarin ortaya ¢ikmasinda etkin rol alan bazi
faktorler ise, aile icinde yagsanan olumsuz deneyimler, sevilen bir kisinin kaybi, istismar, temel
ihtiyaclarin kargilanmamasi gibi travmatik olaylar. Bu ilk yasantilar, bireyin temel inan¢larinin
sekillenmesinde 6nemli bir rol oynar. Temel inanglar, bireyin genellikle sorgulamadig: algilar
ve diisilinceler biitiinii olarak tanimlanir (Beck, 2001).

Olumsuz temel inanglar, bireyin psikolojik olarak zorluklar yasamasina sebep olabilir ¢iinkii bu
tiir inanglar, otomatik diisiincelerin aksine, birey tarafindan genellikle gercek olarak algilanir
ve fark edilmezler. Psikolojik sorunlara zemin hazirlayan temel inanglar, cogunlukla psikolojik
danigma siirecinde ya da belirli terap6tik miidahaleler araciligiyla fark edilir ve agiga ¢ikarilir
(Agar, 2007).

Temel inanclara ulagmak, bireyin otomatik diisiincelerini ve ara inang¢larini incelemekle
miimkiindiir. Bu siire¢ hem danisan hem de terapist agisindan zahmetli ve uzun bir siirectir. Bu
slirec ise bireyin olumsuz temel inanglarinin farkina varmasi ve onlar1 yeniden yapilandirmasi
acisindan kritik bir 6nem tagir (Turan, 2010).

Ara Inanclar

Temel inanglar ile yiizeyde yer alan otomatik diisiinceler arasinda, bireyin yasam deneyimlerini
anlamlandirma siirecinde ara bir koprii islevi goren ara inanglar bulunmaktadir. Ara inanglar,
bireyin kendisi, ¢evresi ve yasantisina iliskin gelistirdigi kurallar, varsayimlar ve genel kabulleri
kapsar. Bu inang sistemi, bireyin yasadig1 bir olay1 nasil algiladigini, nasil degerlendirdigini ve
bu duruma kars1 nasil bir tutum gelistirecegini belirleyerek bilissel siireci sekillendirir (Turan,
2010). Birey, sahip oldugu ara inanglar araciliiyla olaylara belirli varsayimlar tizerinden anlam
yiikler. Bu varsayimlar ¢cogu zaman “Eger...se/sa, o zaman...” bi¢gimindeki diisiince kaliplariyla
ifade edilir. Ornegin, “Insanlarin her istegini yerine getirirsem, beni severler” bigiminde
kurgulanan bir varsayim, bireyin sosyal iligkilerdeki davraniglarim1 yonlendirebilir. Ayrica,
bireyin i¢ diinyasinda yerlesmis olan kat1 ve zorlayici kurallar da bu inang sisteminin ayrilmaz
bir parcasini olusturur. Bu kurallar, bireyin diisiince ve davranislarini bicimlendirmede énemli
bir rol oynar (Duman, 2018).Genellikle “-meli/-mali” kalibiyla ifade edilen bu kurallar, bireyin
kendisine ve ¢evresine yonelik beklentilerini belirginlestirir; drnegin, “Hizla kilo vermeliyim,
aksi takdirde basarili olamam” gibi ifadeler, bireyin basariya iligkin i¢sel standartlarini yansitir.
Ayrica, bireyin genel kabulleri dogrultusunda sekillenen tutumlar1 da bu yapinin bir diger
boyutudur. Birey, kendisine veya g¢evresine dair gelistirdigi bu tutumlarla belirli yargilara
ulasir; 6rnegin, “Reddedilmek korkung bir seydir” seklindeki bir degerlendirme, bireyin sosyal
etkilesimlerdeki kaygi diizeyini artirabilir (Kéroglu, 2009). Bu yapilar, bireyin sadece diigiince
icerigini degil, ayn1 zamanda cevresiyle kurdugu iliskileri, duygusal tepkilerini ve davranis
bicimlerini de etkiler. Bu dogrultuda ara inanglar, temel inan¢lardan otomatik diislincelere
uzanan biligsel slirecgte, araci ve yonlendirici bir katman olarak islev goriir (Agir, 2007).

174



Ezra KAHRAMAN

Otomatik Diisiinceler

Bilissel yaklasim, insan zihnindeki diisiince siire¢lerini katmanli bir yap1 olarak kavramsallastirir.
Bu yapinin en yiizeyinde yer alan otomatik diisiinceler, bir alt diizeyde ara inanglar ve en derin
katmanda ise temel inanglar bulunur (Creed vd., 2014). Tiirk¢apar (2017), otomatik diisiinceleri
bireyin zihninde aniden beliren, i¢sel bir diyalog seklinde olusan ve davranislari tizerinde etkili
olabilen diisiinceler olarak tanimlamaktadir. Beck (2001), bu diisiinceleri bireyin belirli bir
olay ya da durum karsisinda otomatik olarak ve ¢ogu zaman bilingdis1 sekilde yaptigi hizli,
yiizeysel ve anlik tepkiler olarak tanimlamistir. Bu tiir diislinceler, bireyin duygu, diislince
ve davraniglarin1 dogrudan sekillendirir. Dobson’a (2009) gore, bu diisiincelere “otomatik”
denilmesinin nedeni, bireyin temel inanglarina dayali olarak ortaya c¢ikmalari, yansitic
olmamalar1 ve genellikle sorgulanmaksizin kabul edilmeleridir. Bu yapilar, bireyin zihninde
refleksif bir sekilde ve aniden beliren, kisa, 6z, kisiye 6zgii ve disaridan bakildiginda mantiksiz
gibi gdriinen ancak birey i¢in olduk¢a gercekei olan biligsel siireclerdir. Ne var ki, bu diisiinceler
cogunlukla abartili, ¢arpitilmis ve islevsiz bir nitelik tasir (Higdurmaz & Oz, 2011).

Otomatik diislinceler, genellikle olumsuz duygularin tetikledigi durumlarda ortaya ¢ikar ve
cogu zaman gercekligi yansitmayan, bilissel ¢arpitmalar iceren ifadelerdir. Bu diisilinceler,
bireyin olaylar1 yorumlama bi¢imini etkileyerek duygu ve davranislarini yonlendirebilir
(Agir, 2007). Bilissel Davranis¢t Terapistler, bireylerin farkinda olmadan deneyimledigi bu
diistinceleri yakalayabilmek i¢in 6zellikle duygulara odaklanir. “O anda aklinizdan ne gegti?”
sorusu, bu diisiinceleri fark etmeye yonelik klasik bir tekniktir (Ozcan & Celik, 2017). Ornegin,
bir birey zihninden “Anlamiyorum” gibi kisa ve olumsuz bir ifade gecirdiginde, bu diisiince
bireyin kendilik algisint ve duygusal tepkilerini etkileyebilir. Bu diisiince bi¢cimlerinin ortaya
cikmasinda en yaygin mekanizmalardan biri olan zihin okuma, bireyin karsisindaki kisinin
ne diisiindiigiinii kesin olarak bildigine inanmasiyla ilgilidir. Ornegin, “Bugiin ¢ok giizel
goriiniiyorsun” ifadesini, “Aslinda kilo aldigimi1 sdyliiyor” seklinde yorumlamak bu c¢arpitma
tiiriiniin bir 6rnegidir (Beck, 2001).

Bir diger yaygin Oriintii olan felaketlestirme, sik goriilen biligsel ¢arpitmalardan biridir ve
bireyin mevcut durumu gercekei bir ¢ercevede degerlendirmek yerine, gelecegi en olumsuz ve
tehditkar senaryolar tizerinden yorumlamasiyla karakterizedir. Bu diislince oriintiisii, genellikle
olaylar1 agir1 genelleyerek abartili ve dramatik bir bigimde algilamaya neden olur (Turan, 2010).
Ornegin, kilo verme siirecindeki bir bireyin, “Higbir zaman ideal kiloma ulasamayacagim”
demesi bu tiirden bir diisiince 6rnegidir (Tiirk¢apar, 2011). Iki uclu diisiinme, bireyin yasantilarini
yalnizca siyah-beyaz seklinde degerlendirmesini igerir. Diyette kiiciik bir ihlali, tiim ¢abanin
bosa gittigi seklinde yorumlamak ve “Batt1 balik yan gider” diislincesiyle tikinircasina yeme
davranigina yonelmek bu kaliba 6rnek teskil eder (Tiirk¢apar vd., 2009). Duygudan sonuca
ulagsma ise bireyin yalnizca hissettiklerine dayanarak gergeklik hakkinda hiikiim vermesini
ierir. Ornegin, anoreksiya tanisi almis bir bireyin, “Kendimi sisman hissediyorsam, demek ki
sismanim” diisiincesi bu ¢arpitmanin tipik bir 6rnegidir (Safak vd., 2014).

Etiketleme, kisinin yasadig1 bir olumsuzluk sonrasi kendisini ya da baskasini kalic1 olumsuz
sifatlarla tanimlamasini icerir. Ornegin, ideal kilosunda olmayan bireylerin degersiz ve basarisiz
olarak degerlendirilmesi bu c¢arpitmanin bir 6rnegidir (Tiirkcapar, 2018). Zihinsel filtreleme
carpitmasindabirey, yasadig1 bir durumu biitiinsel olarak degerlendirmek yerine yalnizca olumsuz
ayrintrya odaklanir. Ornegin, giin boyunca saglikli beslendigi halde, sadece bir porsiyon fazla
yemek tiiketen bireyin, “Bu gidisle asla ideal kiloma ulagamayacagim” diisiincesi bu durumu
aciklar (Beck vd., 1979). Asir1 genelleme, bireyin tek bir olumsuz deneyimden yola ¢ikarak tim
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benzer durumlar1 aym sonugla degerlendirmesini igerir. Ornegin, bir giin kontrolsiiz beslenme
sonras1 “Hayatim boyunca bu kiloyu veremeyecegim” diislincesine kapilmak bu ¢arpitmaya
ornektir. Kisisellestirme, digsal bir durumun birgok muhtemel nedeni varken, tim sorumlulugu
bireyin kendisine yiiklemesiyle iliskilidir. Ornegin, metabolik bir rahatsizlig1 olmasina ragmen,
kilo verememesini irade eksikligiyle agiklamasi bu diisiince bigimine ornektir (Beck, 2001).
Zorunluluk igeren diislinceler, bireyin kendisi ve g¢evresiyle ilgili katt ve degismez kurallar
olusturmasiyla ortaya cikar. “Yagl yiyeceklerden kesinlikle uzak durmaliyim” disiincesi bu
tarz biligsel carpitmanin bir yansimasidir (Tiirk¢apar vd., 2009).

Son olarak, olumluyu azimsama diigiince bigiminde birey, olumlu gelismeleri gérmezden gelir
ve yalnizca eksik veya olumsuz yonlere odaklanir. Ornegin, kilo verdigi halde “Ancak tiim
kilolarim1 ¢ok hizli verirsem basarili olmus olurum” seklinde diisiinmesi bu carpitmay1 ifade
eder (Beck vd., 1979). Tiim bu carpitilmis diistince bigimleri, bireyin yeme davranislari iizerinde
dogrudan etkili olabilir. Bu tiir islevsiz diigiincelerin taninmasi ve yeniden yapilandirilmasi,
biligsel terapilerin temel hedeflerinden biridir. Biligsel terapi, bireylerin biligsel ¢arpitmalarini
fark etmelerine ve bu g¢arpitmalar1 daha gergekei, dengeli ve islevsel diisiince kaliplariyla
degistirmelerine olanak tanir. Bu doniisiim hem duygusal tepkilerin diizenlenmesini hem de
daha saglikli davraniglarin gelistirilmesini destekleyerek genel psikolojik iyilik haline katki
saglar (Dayilar Candan & Kiigiik, 2018)

Tartisma ve Sonug¢

Literatiir incelemeleri, yeme bagimlilig: ile biligsel carpitmalar arasinda anlamli bir iliski
oldugunu ortaya koymaktadir. Bir¢ok arastirma, bireylerin duygusal diizenleme becerilerindeki
yetersizligin, sagliksiz basa c¢ikma stratejileriyle ozellikle asir1 yeme davraniglariyla telafi
edildigini gostermektedir. Ornegin Cooper vd. (2004), yeme bozuklugu ya da madde kullanimi
olan bireylerin, bu bireylerin olumsuz duygulardan kaginmak icin bu davranislara yoneldigini
belirtmistir. Garner vd. (1993), bulimia nervoza tanist almis bireylerle yiiriittiigii bir baska
caligmada ise, biligsel davranisgr terapinin (BDT), destekleyici psikoterapiye kiyasla daha
etkili oldugu ve BDT uygulanan bireylerin %81’inin semptomlarinda belirgin azalma yasadigi
saptanmistir. Bu bulgular, yeme davranisinin sadece fizyolojik bir ihtiya¢ degil, ayn1 zamanda
psikolojik stireglerle de derinden iliskili oldugunu gostermektedir.

Dayilar Candan ve Kiigiik (2018), tarafindan lise 6grencileriyle yapilan ¢aligmada, ergenler
arasinda yeme bagimlilig1 yayginlig1 incelenmis ve katilimeilarin %12,4’tinde (n=76) yeme
bagimlilig1 belirtilerine rastlanmigtir. Bu ¢aligma, ergenlik ve gen¢ yetiskinlik doneminde
yeme bagimliligi ve yeme bozukluklarimin yaygin oldugunu ve bu dénemin, psikiyatrik
rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasinda kritik bir donem oldugunu gostermektedir. Ayrica, ergenlerin
psikolojik gelisim siireclerinde yeme bagimlilig1 gibi sorunlarla karsilasabileceklerini ve bunun
erken donemde fark edilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Kaye (2008) ise, yeme bozukluklarinin 6zellikle ergenlik déoneminde ve geng kizlar arasinda
daha yaygin oldugunu belirterek bu bulgular1 desteklemistir. Bu ¢alisma, ergenlik déneminin
biyolojik ve psikososyal degisimlerle kirilgan hale geldigi bir donem oldugunu ve bu siirecte
yeme bozukluklarinin daha yaygin oldugunu gostermektedir. Ergenlik donemi hem biyolojik
hem de psikososyal kirilganliklarin yogunlastigt bir donem olup, beden algisindaki degisimler,
sosyal kabul gorme istegi ve medyanin empoze ettigi zayiflik ideali bu yas grubunu daha
savunmasiz hale getirebilmektedir. Dolayisiyla, Kaye’nin ¢aligmasi, yeme bozukluklarinin
yas ve cinsiyet farkliliklartyla nasil ¢esitlenebildigini gdstermesi agisindan onemlidir. Yapilan
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aragtirmalar, yeme davranisinin 6zellikle olumlu duygularla iliskilendirildigi bireylerde, bu
bireylerde 6diil sistemi islevlerinde farkliliklar olabilecegini gostermektedir

Godart vd. (2002)’de yiiriittigii klinik bir ¢aligmada, yemenin olumsuz duygulari azalttigini ve
olumlu duygular1 artirdigini diisiinen ergenlerin, ii¢ y1l boyunca izlendiklerinde bu inanca sahip
olmayanlara kiyasla daha fazla tikinircasina yeme davranisi gelistirdigi goriilmiistiir. Bu durum
da duygusal yeme davranislarinin uzun vadede daha ciddi yeme bozukluklarina yol agabilecegini
ve bu tiir inanglarin tedavi siirecinde dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Benzer sekilde, Hausenblas ve Downs, (2002)’de yapmis olduklari calismada bulimia
nervoza tanisi almis 96 kadin birey ile gergeklestirdikleri bir yillik izlem ¢alismasinda, yeme
davraniginin pozitif duygular yaratacagina dair beklentinin, bu davraniglarin direngli bigimde
stirdiiriilmesinde etkili oldugu ortaya konmustur.

Imperatori vd. (2014) gergeklestirdigi bir caligmada, bu bireylerin depresyon ve anksiyete gibi
ruhsal belirtiler yasadiklarinda, yeme davranisi iizerindeki kontrollerini kaybettikleri ve yemegi
duygular1 diizenleyici bir ara¢ olarak kullandiklar1 saptanmistir. Ayrica, bu grupta depresyon
oranlarinin belirgin sekilde daha yiiksek oldugu da bildirilmistir. Bu bulgular, yeme davranisinin
yalnizca fiziksel aclig1 gidermeye yonelik degil; ayn1 zamanda ruhsal sikintilarla bas etme amaci
tastyabildigini gostermektedir. Bu calisma yeme davraniginin sadece fiziksel aglik degil, aynm
zamanda duygusal diizenlemeyi saglamak amaciyla da kullanildigini gdstermektedir. Depresyon
ve anksiyete gibi olumsuz duygular yasayan bireylerin, yeme davranislari iizerindeki kontrolii
kaybedip, yemegi duygusal rahatlama araci olarak kullanmaya bagladig1 ortaya ¢ikmistir. Bu
durum, duygusal sikintilarla bas etme stratejilerinin yeme bozukluklarina yol agabilecegini ve
tedavi yaklasimlarinda bu psikolojik faktorlerin géz oniinde bulundurulmasi gerektigini isaret
etmektedir.

Bu duruma paralel sekilde, Masheb ve Grilo (2006), tikinircasina yeme bozuklugu tanist almis
bireylerin, kontrol grubuna gore daha yiiksek diizeyde duygusal yeme egilimi gosterdiklerini ve
bu egilimin bozuklugun 6nemli bir yordayicist oldugunu belirtmislerdir. Psikoegitsel miidahale
temelli ¢alismalarda da benzer sonuglara ulasilmistir. Ornegin, Hilker vd. (2016), bulimia
nervoza tanist almis 66 kadin bireyle gerceklestirdikleri alt1 oturumluk bir miidahale programi
sonunda, yeme bagimliligi semptomlarinda anlamli diizeyde azalma tespit etmislerdir. Bu
miidahale, bireylerde hem hastalik farkindalig1 kazandirdigi hem de daha saglikli beslenme
aliskanliklarinin gelismesine katki sagladigi belirtilmistir. Bu bulgular, duygusal yeme ile basa
cikabilmek i¢in farkindalik ve dogru miidahalelerin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Biligsel siireglerin yeme davranislari tizerindeki etkisini ortaya koyan bir diger 6nemli ¢alisma,
Beck’e (2007; 2010) aittir. Beck, bireylerin diyet siirecindeki basarisizliklarinin ¢ogunlukla
olumsuz otomatik diisiincelerden kaynaklandigini éne siirmiistiir. Ozellikle “zayif insanlar
iradelidir, kilolular tembeldir” gibi etiketleyici ¢arpitmalarin, motivasyon kaybi ve yeniden
kilo alma egilimine neden oldugu vurgulanmistir. Benzer sekilde, “diyetim bozuldu, artik
cabalamanin anlami yok™ gibi genelleyici ve 6grenilmis caresizlik igeren diisiinceler de bu
stireci pekistirmektedir (akt. Mutlu ve Sargin, 2021).

Yeme bozuklugu tanisi1 almig bireylerle yapilan ¢aligsmalarda, bu kisilerin daha fazla biligsel
carpitma gelistirdigi bulunmustur. Coelho vd. (2012), fazla kilolu bireylerin yiyecekle
ilgili diislincelerinde, normal kilolulara kiyasla daha yogun carpitma egiliminde olduklarini
belirtmislerdir. Bu durum, yeme bozukluklari ile iligkilendirilen olumsuz diisiince kaliplarinin,
bu bireylerin yeme davraniglarini yonetmelerini zorlastirabilecegini ve tedavi siireclerinde bu
biligsel carpitmalarin ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
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Palmieri vd. (2021) klinik ve klinik dis1 6rneklemlerle yiirtittiikleri caligmalarda ise, tekrarlayict
olumsuz diigiincelerin yeme sorunlariyla anlamli bigimde iligkili oldugu ortaya konmustur. Son
olarak, Katzman ve Wolchik (1984), bulimia nervoza tanisi almis bireylerin, kontrol grubuna
kiyasla kendilerine yonelik daha yogun bilissel carpitmalar gelistirdiklerini bildirmislerdir. Bu
bulgular, yeme bozukluklarinin, bireylerin diisiinsel siiregleriyle yakindan baglantili oldugunu
ve tedavi yaklagimlarinda bu diisiince kaliplarina iliskin ¢alismalar yapilmas: gerektigini isaret
etmektedir.

Tiim bu bulgular, yeme bagimliliginin yalnizca fizyolojik bir sorun olarak degil; ayn1 zamanda
biligsel siirecler, duygusal diizenleme becerileri ve diislince kaliplari, dayaniklilik, depresyon,
yas, ergenlik, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel etkilesimler, bagimlilik, diisiince ve davranis kaliplari,
psikoegitsel destekler sonucu ortaya ¢ikan farkindaliklarla yakindan iliskili, cok boyutlu bir
psikolojik yap1 oldugunu gostermektedir (Imperatori vd., 2014; Kaye, 2008; Masheb ve Grilo,
2006; Palmieri vd., 2021; Hilker vd., 2016; Imperatori vd., 2014). Ozellikle ya hep ya hig tarz1
diisiinme, asir1 genelleme, felaketlestirme ve kisisellestirme gibi biligsel ¢arpitmalar, bireyin
yeme davranislari tizerinde giiglii bir etki yaratarak sagliksiz beslenme dongiilerinin tekrarina
neden olmaktadir. Bu nedenle, yeme bagimliligiyla miicadelede yalnizca davranigsal degil, ayni
zamanda biligsel diizeyde miidahalelerin de kritik bir dneme sahip oldugunu vurgulamaktadir.
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Eric Greitens “Dayamiklilik: Daha Iyi Bir Hayat Yasamak Icin Kazanilmis Bilgelik” adl
eserinde, olduk¢a renkli akademik birikimi ve elit askeri deneyimlerinden istifade ile bilhassa
dayaniklilik, motivasyon, liderlik ve kisisel gelisim iizerine pratik oneriler sunmaktadir. Bu
kapsamda eser, tarihsel orneklerle ve ozellikle Epiktetos, Seneca ve Marcus Aurelius gibi Stoik
diistiniirlerin ogretileriyle derinlemesine felsefi bir yaklasim benimsemektedir. Kitap temelde
vazarin eski bir silah arkadasi ile ger¢eklestirdigi yazismalardan olusmaktadir. Bahse konu
bu yazismalar (mektuplar), muhataplarmm bir taraftan karsilastiklart fiziksel ve duygusal
engellerle basa ¢ikabilmeleri noktasinda yiireklendirmekte, ayrica bunu yaparken de kendi
igcsel giiclerini kesfetmeye davet etmektedir. Greitens c¢alismasinda dayaniklihigr yalnizca
fiziksel bir ozellik olarak degil, aym zamanda duygusal ve zihinsel bir giic olarak da ele
almaktadw. Kitapta yasamin zorluklar: ka¢inilmaz olsa da bu zorluklarin kisisel gelisim ve
yasamn sonraki safhalari igin firsatlar sundugu vurgulanmaktadir. Greitens kitabinda yerinde
ve dogru bir bi¢cimde miiracaat ettigi cesitli diisiiniir ve felsefecilerin ogreti ve goriisleri
okuyucularin ele alinan konulara daha derinlemesine bir bakis agist ile yonelmelerine katki
sunmaktadir. Greitens genel olarak bu kitabinda okurlarina sadece kisisel gelisim i¢in somut
oneriler sunmakla kalmayip, aynt zamanda kendilerinin yasamin zorluklariyla daha rahat
basa ¢tkabilmeleri, bunu yaparken de i¢sel giiclerini kesfederek kendilerine anlamli bir yagam
kurabilmeleri noktasinda derinlemesine bir kesif sunmaktadir.
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ABSTRACT

In “Resilience: Hard-Won Wisdom for Living a Better Life”, Eric Greitens draws on his diverse
academic background and elite military experience to offer practical advice on resilience,
motivation, leadership, and personal development. In this context, the work adopts a profound
philosophical approach, incorporating historical examples and especially the teachings of
Stoic philosophers such as Epictetus, Seneca, and Marcus Aurelius. The book is fundamentally
structured around letters exchanged between the author and a former military comrade. These
letters serve to encourage the reader to confront both physical and emotional challenges while
also inviting them to discover their inner strength. Greitens approaches resilience not only as
a physical attribute but also as an emotional and mental strength. The book emphasizes that
while the challenges of life are inevitable, these difficulties provide opportunities for personal
growth and future stages of life. By effectively drawing on the teachings and perspectives of
various philosophers and thinkers, Greitens offers readers an opportunity to engage with the
topics at hand from a deeper, more reflective standpoint. Overall, in this work, Greitens does not
only provide concrete recommendations for personal development but also presents an in-depth

exploration to help readers better navigate life’s challenges, discover their inner strength, and
build a meaningful life.

Keywords:resilience, psychology, personal development, inner strength
Giris

Eric Greitens tarafindan kaleme alinmis bulunan “Dayaniklilik: Daha Iyi Bir Hayat Yasamak
fcin Kazanilmis Bilgelik” adli ¢alisma, diinya ¢apinda biiyiik bir ilgiyle karsilanmis ve bu
kapsamda oldukca genis bir okuyucu kitlesinin de ilgisini ¢ekmeyi basarmis bir kisisel gelisim
ve psikoloji kitabidir. S6z konusu kitap ilkin 2015 yilinda Houghton Mifflin Harcourt yayinevi
tarafindan basilmis (Greitens, 2015), 2017 yilinda ise ithaki Yayinlari tarafindan Giirsel Aytag’in
cevirisiyle kitabin Tiirk¢e baskist yayimlanmistir (Greitens, 2017). Bu ¢alismada kitabin orijinal
Ingilizce baskisindan istifade edilmistir.” Kitabin yazar1 Eric Greitens, eski bir Deniz Kuvvetleri
Ozel Kuvvetler mensubu ve Rhodes Burslusudur.™ Kitap, bilhassa temas ettigi motivasyon,
liderlik ve kisisel gelisim gibi evrensel temalarla alakali olarak muhataplarina tatbiki miimkiin
(uygulanabilir) bir dizi oneri sunmaktadir. Bu baglamda Greitens, dayaniklilifi yalnizca
askeri egitimle edinilebilecek bir beceri olarak degil; aksine, bireyin kendisiyle hesaplagsmasi,
sorumluluk almasi ve anlam arayis1 gibi insani ¢abalarin bir iirlinii olarak tanimlamaktadir.

* Kitap Kiinyesi:

Eserin Ad1: Resilience: Hard-Won Wisdom for Living a Better Life
Yazar: Eric Greitens

Basim Y1l ve Yeri: 2015, New York

Yaymevi: Houghton Mifflin Harcourt

Sayfa Sayisi: 368 pages

ISBN: 978-0544323988

** Rhodes bursu, Cecil Rhodes tarafindan kurulmus ve 1902 y1lindan beri her yil birgok iilkeden segilen geng yeteneklere Oxford Universitesinde
yiiksek lisans egitimi firsati sunmaktadir. “Rhodes Burslusu” ise bu bursu kazanmis olan kisi anlamina gelmektedir.
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Eserin Yapisi ve Tematik Cercevesi

Eric Greitens’in mezkir eseri temelde dayaniklilik olgusu ile alakali kaleme alinmis yirmi {i¢
mektuptan olusmaktadir. Kitap esasen giris, tesekkiir ve referans boliimleri hari¢ olmak tizere,
temelde bu yirmi ii¢ ana bolimden meydana gelmektedir. Her bolim s6z konusu mektuplar
cercevesinde detaylandirilan, dayaniklilikla ilgili farkli bir temaya isaret etmektedir. Bu
mektuplar, yazarin eski bir arkadasi olan Jessie’ye yazilmis gibi goriinse de aslinda Greitens’in
kendi yasam goriislerini, deneyimlerini ve felsefelerini paylagsmak amaciyla miinhasiran kaleme
alimmistir. Her mektup, bireysel farkindalik, sorumluluk bilinci, 6z disiplin ve i¢sel motivasyon
gibi kisisel gelisim bagliklarini irdeleyerek okuyucuya, kendisini doniistiirme stirecinde aktif
bir 6zne olma cagris1 yapmaktadir. Bu bakimdan her bir mektup, zorluklarla basa ¢ikmak, i¢sel
giic bulmak ve kisisel gelisimi desteklemek iizerine 6nemli dersler icermektedir. Bu bahiste
denilebilir ki, kitabin yapisal omurgasini olusturan bu yirmi ti¢ mektup, farkli tematik odaklarla
kisisel gelisim siirecine dair ¢ok boyutlu bir yaklasim sunmaktadir. Nitekim her bir mektup,
dayanikliligin farkli bir yOniinii vurgulayarak okuyucunun ig¢sel giiciinii tanimasina katki
saglamaktadir. Asagidaki tabloda, kitapta yer alan bu mektuplar, ele aldiklar1 temel temalar
nispetinde 6zetlenmistir (Greitens, 2015). Bu yapiy1 daha agik bicimde gormek i¢in asagidaki
Ozet tabloya bakilabilir

Tablo 1. Eric Greitens’in “Resilience” Kitabindaki 23 Mektubun Tematik Ozeti

Mektup No Temasi Kisa Aciklama

1 Gergekle Yiizlesme  Zorluklarin inkéri yerine dogrudan yiizlesmeyi tesvik eder.
2 Sorumluluk Bireyin yasaminda tam sorumluluk almasini vurgular.
3 Amag Hayattaki anlami ve kisisel hedefleri belirleme ¢agrisidir.
4 Felsefe Stoaci felsefe cergevesinde diistince bicimi gelistirme.

5 Inang Inancin kisisel giicii ve direnci nasil sekillendirdigi.

6 Zihin Zihinsel berraklik ve diisiince yapisinin kontrolii.

7 Model Almak Olumlu rol modellerin kisisel gelisimdeki etkisi.

8 Kimlik Gergek benlik ve kimlik insasi siireci.

9 Korku Korkularla yiizleserek biiyiimenin yollar1.

10 Rutin Giinliik disiplinin uzun vadeli direng tizerindeki etkisi.
11 Diisiince Disiplini  Diisiincelerin duygular ve davranislar tizerindeki giicii.
12 Rahatlikla Savasmak Konfor alani disina ¢ikma gerekliligi.

13 Aca Acinin 6gretici yonii ve anlam tiretme araci olmast.

14 Kararlilik Kararlilikla direng olusturmanin yollar1.

15 Biittinliik Tutarlilik ve ilkelere bagliligin 6nemi.

16 Degerler Hayatta neyin énemli oldugunun farkina varmak.

17 Kayiplar Kay1p ve yas siireglerinden giiglenerek ¢ikmak.

18 Basarisizlik Basarisizlikla basa ¢ikma ve yeniden inga stireci.

19 Kivileim Icimizdeki ilham ve motivasyon kivilcimini kesfetmek.
20 Ozgiirliik Ozgiir irade ve se¢imlerin farkindahig;.

21 Giig I¢sel ve fiziksel giig kaynaklarini tanimlamak.

22 Sadelesme Sadelik yoluyla zihinsel berrakliga ulasmak.

23 Zafere Yiiriiyls Zorluklardan gegerek nihai bagariya ulasma fikri.

185



Murat SENGOZ

Felsefi Arka Plan ve Anlati Bicimi

Nitekim Greitens kitabinda renkli akademik egitiminin ve Amerika Birlesik Devletleri Deniz
Kuvvetleri Ozel Kuvvetlerinde elde ettigi deneyim ve tecriibelerinin de kendisine kattig1
donanimlara ilave olarak, bir entelektiiel olarak tarihsel 6rneklerden ve felsefi ¢ikarimlardan da
yararlanarak, hayatta kag¢inilmaz olarak muhatap olunan zorluklarla basa ¢ikabilme ile alakali
olarak oldukca ikna edici ¢dziimlemeler ve ¢ikarimlar yapmaktadir. Bu baglamda kitabin
orgiisii, dzellikle yazarm, tipk1 kendisi gibi eski bir Deniz Kuvvetleri Ozel Kuvvetler (SEAL
— Sea, Air, and Land: Deniz, Hava ve Kara) mensubu olan bir arkadasiyla gerceklestirdigi
yazigmalar lizerinden yaptig1 ruhsal ve zihinsel ¢6ziimlemelerden olusmaktadir. Bu yazigmalar,
bir yandan askeri disiplinin sekillendirdigi dayaniklilik fikrini aciga ¢ikarirken, diger yandan
her bireyin kendi yasam yolculugunda karsilastig1 benzer kriz anlarina dair giiglii duygusal ve
zihinsel karsiliklar da sunmaktadir.

Yazar ve eski silah arkadasi tarafindan karsilikli olarak yazilan bu mektuplar, yazar ile
okur arasinda samimi ve empatik bir bag kurulmasma imkan vermektedir. Bu baglamda
kitapta yer alan her bir mektup, bireylerin hem karsilagtiklar: fiziksel ve duygusal engellerle
miicadelelerinde, hem de ayni1 zamanda tiim bu siiregler esnasinda igsel giiclerini kesfetmeleri
noktasinda muhataplarina bir seslenis ve ¢agri niteligi tasimakta ve kendilerini yazarla birlikte
bir takim derin ve felsefi diislincelere siiriiklemektedir.

Greitens kitabinda dayaniklilii, yalnizca fiziksel degil, duygusal ve zihinsel bir gii¢ olarak
da ele almakta ve zorluklarla basa ¢ikabilmek i¢in kisinin, karsilastigi engelleri kabul etmesi
ve onlarla yiizlesme cesaretini bulmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu baglamda, kitabin dili
de oldukga kisiseldir ve tabiri caizse yazar, okuyucuya kendisini derinlemesine sorgulama ve
zorlayict durumlarla basa ¢ikma konusunda rehberlik etmektedir. Ozellikle yazarm kullandig1
dogrudan hitap dili, okuyucuyu pasif bir alici olmaktan ¢ikararak siirecin aktif bir pargasi olmaya
tesvik etmektedir. Bu da kitabi daha etkileyici kilan temel unsurlardan biridir. Bu nedenle
kitap temelde, hayatta karsilasilan zorluklarin, biiylime ve gelisim i¢in birer firsat sundugunu
savunmaktadir. Bu kapsamda kitapta yer alan her bir mektup, dayanikliligin farkli bir yoniinii
ele alarak, okuyucunun daha derin bir i¢ goriiye ulagsmasina katki sunmaktadir.

Yazar kitabinda gercgeklestirdigi tlim c¢oziilmeler ve analizlerin merkezinde dayaniklilik
fenomeni yer almaktadir. Yazar bu manada kitapta dayanikliligi, mutlaka kendisinin de eski bir
seckin (elit) asker olmas1 miinasebetiyle, elbette hem asker kisilerden sahip olmalar1 umulan,
hem de esasen gerekli biling ve ¢abay1 gosteren digerlerinin de kolayca kendi yasamlarina
tatbik edebilecekleri, evrensel bir meziyet ve erdem olarak sunmaktadir. Bu baglamda Greitens,
dayaniklilig1 yalnizca askeri egitimle edinilebilecek bir beceri olarak degil; aksine, bireyin
kendisiyle hesaplagsmasi, sorumluluk almasi ve anlam arayisi gibi insani ¢abalarin bir {iriinii
olarak tanimlamaktadir.

Literatiirde Dayanikhilik: Karsilastirmah Yaklasimlar

Bu noktada, Greitens’in sundugu igerik, kisisel gelisim literatiirlindeki baz1 benzer cagdas
kisisel gelisim eserleriyle karsilastirildiginda hem yapisal hem de felsefi yonlerden 6zgiin bir
yaklagim, farkli bir igerik ve anlati formu sunmaktadir. Nitekim bu hususta Eric Greitens’in
akademik ve askeri gecmisinin izleri s6z konusu eserde belirgin bir sekilde goze carpmaktadir.
Ornegin, Angela Duckworth’un (2016) Grit: The Power of Passion and Perseverance adli
eserinde bireysel basarinin temelinde “tutku ve sebat” yer alirken, Greitens buna ilave olarak
kisisel anlam iiretimi ve i¢sel doniisiim siirecine de odaklanmaktadir. Benzer sekilde Holiday
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(2014)’tin The Obstacle is the Way kitabinda Stoaci felsefeye dayanarak engellerin basariya
doniistiiriilebilecegi savunulurken, Greitens bu oOgretileri dogrudan yasanmis tecriibeler ve
kisisel yazigmalar tizerinden destekleyerek okuyucuya daha empatik bir sekilde sunmaktadir.
Bu yoniiyle Greitens’in yaklagimi akademik derinliginin yani sira birebir deneyim aktarimina da
dayaly, kisisel ve dokunakli bir anlat1 formuna sahiptir. Bu baglamda, eserin hem epistemolojik
diizlemde hem de deneyimsel anlatim agisindan diger ¢agdas kisisel gelisim metinlerinden
ayristig1 sdylenebilir.

Bu hususta Greitens’in goriislerinin, klasik tarihsel ve felsefi temellerin yani sira, ¢agdas
psikolojiyle olan uyumu da dikkate degerdir. Nitekim bu cer¢evede eserde islenen Ggretiler
ozellikle pozitif psikoloji alaninda Seligman (2011)’in gelistirdigi “6grenilmis iyimserlik
(learned optimism)” ve “karakter gii¢lii yonleri (character strengths)” gibi kavramlarla ve yine
Csikszentmihalyi (1990)’ 1 “akis” (flow) kurami ile de uyum gostermektedir. Bu yoniiyle
calisma, bireyin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmesinde 6nemli araglar ve zorluklar
karsisinda konsantrasyon, beceri ve anlam tiretme siireclerini destekleyen temel bir psikolojik
zemin sunmaktadir. Bu ¢ercevede degerlendirildiginde, Greitens’in sundugu igerik yalnizca
kisisel gelisim amaci gilitmeyip, aynt zamanda psikolojik dayaniklilik konusunda bilissel ve
duygusal farkindalik gelistirmeye yonelik anlamli ve islevsel bir katki saglamaktadir. Bu
kapsamda Greitens’in sundugu Oneriler ¢ok katmanlt bir kisisel gelisim modeli sunmasi ve
giincel bilimsel yaklagimlarla da uyum igerisinde olmasi1 bakimindan, bu konuda kaleme alinmis
benzer ¢aligmalardan belirgin bir bigimde farklilik gostermektedir.

Bu kapsamda kitap ayrica, Stoacilik gibi eski Yunan felsefelerinden ve Friedrich Nietzsche,
Viktor Frankl® gibi modern disiiniirlerden yapilan genis ve yerinde alintilara da sahiptir.
Greitens eserinde Ozellikle Stoaciligin dgretilerine sikga atifta bulunmakta, Epiktetos, Seneca
ve Marcus Aurelius gibi Stoik™ dusiiniirlerin felsefi goriislerine de miiracaat etmektedir. Bu
kapsamda miinhasiran Nietzsche’nin, zorluklardan gii¢ kazanma felsefesi ve Frank]’in Man’s
Search for Meaning adli eserinden yapilan alintilar, kitapta insanin anlam arayisina dair
derinlemesine bir perspektif sunmaktadir. Bu referanslar, sadece entelektiiel bir zenginlik
katmakla kalmayip, ayn1 zamanda okuyucunun farkli diisiinsel geleneklerle baglanti kurarak
kendi yasam felsefesini sekillendirmesine de katki sunmaktadir. Bu yoniiyle s6z konusu eserin,
bireyin anlam arayistyla kurdugu iliskiyi hem felsefi hem de psikolojik temeller iizerinden bir
izah cabas1 icinde olmas1 bakimindan ¢ok yonlii bir bigimde ele aldig1 ifade edilebilir. Ayrica bu
entelektiiel miras, okuyuculara yalnizca bilgi aktarmakla kalmayip, kendi igsel yolculuklarinda
rehberlik edecek bir diisiinsel ¢erceve de sunmaktadir.

Ne var ki yukarida izah edilen tiim bu gii¢lii yonlere ragmen, Greitens’in 6nerdigi dayaniklilik
anlayisinin, yine de biiyiik ol¢iide askeri disiplin, gorev bilinci ve yiiksek stres altinda karar
alma gibi deneyimlere dayandig: ifade edilmelidir. Bu bakimdan s6z konusu yaklasimlarin,
farkli sosyokiiltiirel arka planlara sahip bireyler iizerinde ne derece uygulanabilir olup olmadig1
da tartigmaya acik bir husus olarak kalmaktadir. Nitekim bu kapsamda, sivil hayatta yogun
fiziksel disipline veya gorev merkezli yasama uzak bireyler i¢in bu anlatilarin yer yer idealize

* Viktor Emil Frankl (1905-1997), Avusturyali norolog, psikiyatr ve varoluscu terapisttir. Nazi toplama kamplarindaki deneyimlerine dayanan
ve logoterapi adini verdigi yaklasimi gelistirmistir. En bilinen eseri Man’s Search for Meaning (1946), insanin zorluklar kargisinda hayatta
kalma iradesini ve anlam iiretme yetisini felsefi ve klinik bir bakisla ele alir.

" Bu ¢aligmada “Stoik™ kavrami tercih edilmistir ¢iinkii felsefi literatiirde, 6zellikle Stoaciligi bir diisiince sistemi ve felsefi okul olarak ifade
etmek i¢in bu bigim daha yerlesik ve yaygindir. “Stoik”, dogrudan Antik Yunan’daki Stoa Poikile (Renkli Siitunlu Galeri) ¢evresinde sekillenen
felsefi okulun mensuplarini ve onlarin diisiince yapisint tanimlamakta kullanilir. “Stoac1” ifadesi ise daha ¢ok giinliik dilde yer bulmakta olup,
kimi zaman felsefi baglamdan uzak, sadece duygularini belli etmeyen kisiler i¢in de kullanilabilmektedir. Bu nedenle, kavramsal netlik ve
akademik tutarlilik adina “Stoik™ terimi tercih edilmistir.
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edici ve ulasilmasi zor hedefler sundugu diistiniilebilir. Ayrica, bireysel psikolojik kirilganliklar
yiiksek kisiler agisindan bu tiir bir “savasci zihniyet” anlatisinin baskilayict ya da dislayic
etki yaratmasi da miimkiindiir (Brown, 2015). Bu baglamda, dayaniklilik kavraminin bireysel
siirlar ve farkliliklar dikkate alinarak yorumlanmasi, eserin kapsayiciligi agisindan kritik 6nem
arz etmektedir. Bu nedenle Greitens’in yaklagimlarinin, giiclendirici oldugu kadar, belirli yasam
tarzlarina gore sinirlandirict bir perspektif de i¢erdigi ifade edilmelidir. Bu bakimdan 6nerilerin,
kiiltiirel cesitlilik ve bireysel farkliliklar dikkate alinarak elestirel slizgegten gegirilmesinin
faydali olabilecegi kanaati hasil olmaktadir.

Nitekim yazara gore, zorluklar ve sinamalar yasamin her sathasinda mutlaka her bireyin kendi
Ol¢eginde maruz kaldigi, yasamin dogal bir parcasi olan temel bir gergekliktir. Bu sebeple
Greitens kitabinda, hayatta karsilasilan zorluk ve engellerin pek tabii olarak ayni zamanda
muhataplarina yasamlariin sonraki sathalarinda istifade edebilecekleri birtakim firsatlar da
sundugunu dile getirmektedir. Yazar bu iddiasini, amagl bir yasam siirmenin, tutarli bir kimlik
olusturmanin ve faydali aligkanliklar edinmenin kisileri madden ve manen inkisaf ettirebilecegi
tezi lizerine bina etmektedir. Bu noktada, zorluklarin yalnizca yikict degil, ayni zamanda
yapilandirict bir potansiyel tasidigi vurgusu 6n plana ¢ikmaktadir. Burada ozellikle “amach
yasam” kavrami, Viktor Frankl’in Logoterapi” yaklasimiyla paralel olarak degerlendirilmekte
ve insanin zorluklar karsisinda anlam insa etme kapasitesine vurgu yapilmaktadir (Frankl,
2006). Bu bakimdan kitap, okurlarina hayatlarinin kontroliinii ellerine almalar1 ve karsilarina
¢ikan her tiirlii zorlugu bir gelisim firsatina doniistiirmeleri noktasinda kayda deger ipuclar1 ve
ilham vermektedir.

Bu bahiste miinhasiran denilebilir ki Eric Greitens s6z konusu ¢alismasinda kendi yasamindan
ve askeri deneyimlerinden edindigi derslerle okuyuculara kisisel gelisimlerine katki saglayacak
somut Oneriler sunmaktadir. Bu bakimdan kitabin en gii¢lii yonlerinden biri, evrensel gegerlilige
sahip birtakim eylem stratejilerini ortaya koymasidir. Ancak, Greitens’in Onerileri belirli bir
yasam deneyimine dayandigi i¢in elbette her okuyucu iizerinde ayni tesiri birakmayabilir ve
herkes icin ayni Ol¢lide gecerli olmayabilir. Ciinkli bu durum ayrica, farkh kiiltiirlerden ve
yasam deneyimlerinden gelen okuyucular i¢in daha az ikna edici ve ilgi ¢ekici olabilir. Bu
baglamda, eserin sundugu perspektiflerin elestirel bir siizgecten gecirilerek degerlendirilmesi,
her bireyin kendi gercekligiyle ortlisen ¢ikarimlar yapabilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.
Ayrica, bireylerin dayaniklilik stratejilerini 6znel yasam deneyimlerine gore yeniden
yapilandirabilmeleri i¢in kitabin sundugu araglarin esnek yorumlara agik olmasi gerektigi
de gboz Onlinde bulundurulmalidir. Bu nedenle Greitens’in Onerdigi stratejiler, genellikle
kisisel ve profesyonel hayati birlestiren bir dizi pratik yaklasimlar olarak dikkate alinabilir.
Yine de denilebilir ki sadece bireysel bir gelisim rehberi degil, ayn1 zamanda zorluklarla basa
cikma, kisisel giicii bulma ve anlamli bir yasam kurma {izerine derinlemesine bir kesiftir. Bu
hususiyetiyle s6z konusu ¢alismanin, muhataplarinin gegmis deneyimlerinden dersler ¢ikararak
gelecege dair umutlu ve kararli adimlar atmalarini tesvik ve dayaniklilik olgusunun felsefi ve
psikolojik temellerine istinat ve bdylelikle 6z-farkindalik gelistirmelerine hizmet eden giiglii
bir yasam rehberi hitkmiinde oldugu ifade edilebilir. Bu noktada kitap, okurlar1 yalnizca teorik
bir bilgiyle degil; ayn1 zamanda pratik bir yasam felsefesiyle donatarak onlara gii¢lii bir yasam
rehberi sunmaktadir. Ciinkii Greitens’in sundugu yaklagimlar, bireyleri yalnizca kriz anlarinda
degil, giindelik yasamin olagan zorluklarinda da direngli kilmay1 amaglayan biitiinciil bir geligim
anlayisiyla yonlendirmektedir. Yani, muhataplarini giiclii bir sekilde kendi potansiyellerini

* Logoterapi, Viktor Frankl tarafindan gelistirilen bir psikoterapi yaklagimidir ve insanlarin yasamlarindaki anlami bulmalarina yardimei
olmay1 amaglar. Logoterapi temelde, bireyin yasaminda anlam arayisinin psikolojik saglhigin temel bileseni oldugunu savunur ve bireylerin
zorluklar ve acilar karsisinda hayatlarina anlam katmalarinin 6nemine vurgu yapar.
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kesfetmeye, zor zamanlardan 6grenmeye ve yasamlarinda stirekli gelisim i¢in bir yon ¢izmeye
tesvik etmektedir.

Degerlendirme ve Sonug

Netice itibariyle, Greitens’in eseri bireysel dayanikliligi 6n plana ¢ikarmakta ve bu kavrami
destekleyen kuramsal ¢ercevelerle olan iliskisi goz ardi edilmemesi gereken bir husus olarak
one ¢ikmaktadir. Literatlirde dayaniklilik, yalnizca bireyin igsel giiciiyle agiklanmaz; cevresel,
sosyal ve kiiltlirel dinamiklerle 6riilii cok boyutlu bir yap1 olarak ele alinir (Ungar, 2011). Bu
yoniiyle degerlendirildiginde, Greitens’in yaklasimi, 6zellikle Viktor Frankl’in logoterapi
kuramiyla benzerlik gostermektedir. Frankl (2006), bireyin yasadig1 ac1 ve travma karsisinda
anlam tliretme yetisi sayesinde dayaniklilik gelistirebildigini savunur. Bu baglamda, Greitens de
okuyucularini mektuplar araciligiyla icsel anlam arayisina yonlendirerek, psikolojik dayaniklilik
siireclerini desteklemektedir.

Butiiranlam odakli yaklasimlar, pozitif psikoloji literatiiriinde yer alan bazi kuramlarla dakesisim
gostermektedir. Bu baglamda mesele pozitif psikoloji literatiirii bakimindan ele alindiginda,
bazi kuramsal yaklagimlarin Greitens’in goriisleriyle kismen oOrtiistiigii  goriilmektedir.
Ornegin, Angela Duckworth (2016), “grit” kavram araciligiyla tutku ve sebatin uzun vadeli
basar lizerindeki etkisini vurgular. Greitens’in mektuplar1 da bu ¢ercevede, kararlilik ve amag
odakli stirekli ¢caba gdstermeyi onermektedir. Ancak Duckworth’un bilimsel 6l¢iitlere dayanan
sistematik modeli, Greitens’in daha 6znel ve deneyim temelli anlatimindan belirgin sekilde
ayrilmaktadir.

Ote yandan, dayaniklilik yalnizca bireysel ¢abayla sinirl degildir; cevresel ve baglamsal etkenler
de bu siirecte belirleyici rol oynar. Bu noktada, Michael Ungar’in (2011) ortaya koydugu
cerceve Onemli bir referans noktasidir. Ungar, bireyin dayanikliliginin biiyiik dlclide sosyal
destek sistemleriyle sekillendigini ileri siirer. Bu bakimdan, Greitens’in sundugu oneriler biiyiik
ol¢tide bireyci ve 6z-yeterlilige dayalidir; bu yoniiyle sosyal faktorlerin arka planda birakildig:
ifade edilebilir. Oysa, 6zellikle kolektivist kiiltiirlerde dayaniklilik, aile, topluluk ve gelenek
gibi kolektif kaynaklar {izerinden insa edilmektedir (Chen & Bonanno, 2020). Bu ¢ercevede
degerlendirildiginde, eserin evrensel gecerliligi baglaminda elestirel bir sorgulama yapilmasi
gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Psikolojik saglamlik ve dayaniklilik kavramlari, is yagami ve liderlik pratigi baglaminda kritik
bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, s6z konusu kavramlarin liderlik ve orgiitsel siire¢lerdeki
yansimalar1 da dikkat c¢ekicidir. Bu ¢ercevede Luthans vd. (2007), psikolojik sermaye
(psychological capital) modelinde dayaniklilig1 6z-yeterlilik, iyimserlik ve umut kavramlariyla
birlikte ele alir. Bu noktada Greitens’in Onerileri de bu modelle genel hatlariyla ortiismekle
birlikte, uygulama diizeyinde nesnel 6l¢iim ve degerlendirme araglarindan yoksundur. Ote
yandan mezkir kitabin, 6z-farkindalik, kisisel sorumluluk ve etik duyarlilik gibi unsurlar
bakimindan kuramsal yaklagimlarla 6nemli dl¢iide ortiisen bir i¢erik sundugu ifade edilebilir.

Dayanikliligin gelisimsel siireci yalnizca travmatik olaylar sonrasinda degil, giindelik yasamda
karsilasilan kiiclik 6lcekli stres etmenleri lizerinden de sekillenebilmektedir. Masten’in (2001)
“ordinary magic” kavrami bu baglamda dikkat ¢ekicidir. Masten’a gore, olagan bireyler siradan
yasam olaylar1 karsisinda dogal psikolojik siireglerle dayaniklilik gelistirebilirler. Greitens’in
yaklasimi ise daha ¢ok, yogun stres ve zorlu kriz durumlarina odaklanmakta; bu nedenle giinliik
yasam pratigiyle dogrudan bir bag kurmakta sinirl kalmaktadir.
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Tiim bu degerlendirmeler 15181nda, Greitens’in eseri bireysel anlam iiretimi, sorumluluk bilinci
ve igsel doniisiim bakimindan giiglii katkilar sunmaktadir. Ancak, sosyal baglamlar, kiiltiirel
cesitlilik ve sistematik uygulamalar gibi acilardan sinirlt bir kuramsal gerceveye sahiptir. Buna
ragmen goz Oniinde bulunduruldugunda, sundugu etik, felsefi ve deneyimsel perspektifier
aracilifiyla kisisel gelisim yazinina dokunakli ve 6zgiin bir katki sunmaya devam etmektedir.
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Emile Durkheim modernligin sosyologlar: arasinda belirleyici bir yere sahiptir. Modern toplumun
dinamiklerini, temel yonelimlerini, agmazlarini ve stkintilarini tahlil etmede oldukga etkili bir gozlemcidir.
Bu minvalde, Durkheim modern toplumun ekonomi politigini de ele almis ve one ¢ikan sorunlarin
tartismistir. Anomi, yabancilasma, kriz, ahlaki ¢okiis, bencillik, rekabet, is¢i isveren iliskileri, is boltimii,
adil boliisiim ve ¢alisma hukuku gibi pek ¢ok hususta dikkat ¢ekici tespitler ortaya koymustur. Ancak
Durkheim i ekonomi politik giindemini olusturan temel gostergelerindeki elestirel tavrimin ayirici
ve ozgiin bicimde hak ettigi ilgiyi gordiigii séylenemez. Durkheim i toplumlart ahlak, dayanisma ve
orgiitlenme tarzi bakimindan tartisan sosyoloji yapma tarzi, onun ekonomi politik elestirilerinin oniine
gecmistiv. Bu nedenle ¢alismada, Durkheim sosyolojisinin ekonomi politik giindeminin éne ¢ikan
bashklari is1ginda, fikriyatimin “elestiri” veghesinin 6zgiin unsurlarinin sergilenmesi hedeflenmektedir.
Bu kapsamda, Durkheim’in toplumsal iligkileri, anomi ve iy boliimiinii ekonomi politik kavrayis
cercevesinde nasil anlamlandirdigi tizerinde durulmus ve Karl Marx in ekonomi politik elestirisiyle
ayristigi ve ortak paydada bulustugu hususlara iliskin mukayeseli bir tartisma sunulmustur.
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ABSTRACT

Emile Durkheim has a decisive place among the sociologists of modernity. He is a very effective observer
in analyzing the dynamics, basic trends, dilemmas and troubles of modern society. In this context,
Durkheim also addressed the political economy of modern society and discussed its prominent problems.
He has made remarkable findings on many issues such as anomie, alienation, crisis, moral decline,
selfishness, competition, employee-employer relations, division of labor, fair distribution and labor law.
However; it cannot be said that Durkheinys critical attitude towards the basic indicators that constitute
the political economy agenda has received the distinctive and original attention it deserves. Durkheimys
style of sociology, which discussed societies in terms of morality, solidarity and organizational style,
overshadowed his critiques of political economy. Therefore, the aim of this article is to present the
original elements of the “criticism” aspect of Durkheim's thought in the light of the prominent topics of
the political economy agenda of his sociology. In this context, it is emphasized how Durkheim interprets
social relations, anomie and division of labor within the framework of his understanding of political
economy, and a comparative discussion is presented regarding the points where he differs and finds
common ground with Karl Marx s critique of political economy.

Keywords: Emile Durkheim, Karl Marx, political economy, social relations, anomie, division of labor:

Giris

Sosyolojinin klasik isimlerinin genelinde, modern toplumlarin yapisini tahlil etmeye, kokli
dontistimlerini anlamaya, temel agmazlarina ¢6ziim bulmaya ve modern insanin sancilarini
dillendirmeye yonelmis bir ¢calisma ilgisi gozlemlemek miimkiindiir. Bu kapsamda, Sanayi
Devriminin Bati toplumlarina kazandirdigi yeni toplumsal dinamikler yaninda, yaratmis
oldugu tahribata ve radikal degisimlerden kaynakli problemlere yer vermek yoniinde elestirel
bir analiz odag1 yaygindir. Ozellikle de Henri de Saint Simon, Alexis de Tocqueville, Karl
Marx, Thorstein Veblen, Max Weber, Emile Durkheim, Georg Simmel gibi sosyolojinin
belirleyici isimlerinin eserlerinde modern toplum tahliline iliskin elestirel degerlendirmeleri
siklikla gérmek miimkiindiir. Modern toplum, sosyolojinin pek ¢ok klasik ismi nazarinda
ekonomi ve politikanin i¢ i¢ce oldugu bir toplumdur. Bu anlamda modern toplumu anlamanin
anahtari, onu insa eden ekonomi politigin irdelenmesini gerekli kilmistir. Karl Marx s6z konusu
dinamiklere en baskin mesaiyi harcayan sosyologlar arasinda yer alir. Ancak Marx’1n ele aldigi
belli bash kavramlar1 sosyolojik tasavvuruyla farkli bicimlerde yansitmaya calisan isimler de
s0z konusu olmustur. Bu kapsamda modern toplumlarin ekonomi politigine iliskin gozlem ve
teshisleriyle ayirici bir kimlikle 6ne ¢ikan isimlerden biri de Durkheim’dir. Durkheim’in ilk
biyiik ¢alismas1 olan Toplumsal Isbéliimii’nden baslamak iizere modern toplumun ekonomi
politigini olusturan temel dinamikleri anlama ¢abasinin oldukga basat bir motivasyon olarak,
yazilariin geneline hakim oldugu kolaylikla anlasilir. Ancak Durkheim’in ekonomi politige
iliskin elestirel degerlendirmelerinin hak ettigi ilgiyi gordiigli séylenemez. Durkheim ahlak
sosyolojisi, din sosyolojisi, egitim sosyolojisi, kurumlar sosyolojisi gibi alanlarda usta bir kalem
olarak takdim edilirken, ekonomi politik elestirisi bakimindan zayif bir kaynak olarak lanse
edilmistir. Emirbayer’in de (2003, s. 19) dikkat ¢ektigi gibi, sosyoloji diinyasinda Durkheim’in,
kapitalist tiretim iligkileri, is¢i sorunlari, sinif ¢atismasi, giic iliskileri ve tarihsel degisme gibi
konular elestirel bir gozle tahlil etmede basarisiz olmus bir diisiiniir oldugu yoniinde yaygin
bir kanaat hakimdir. Ne var ki bu “yaygin” okuma ger¢egi yansitmaz. Gergekte Durkheim,
Saint Simon ve Marx gibi modern toplumun ekonomi politiginden belli dl¢iilerde rahatsizlik
duyan biiylik gbzlemciler arasindadir. Coziimlemelerinin detaylarinda birbirinden ayrilsalar da,
hosnutsuzluklarini dile getiren tasvirlerinde belli dlgiilerde birbirlerine yaklastiklar1 goriiliir.
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Durkheim da, temelde modernitenin elestirel tanikliklarini aktaran onciilleriyle ayni minvalde,
“moderniteye ve modernitenin refakatc¢ileri olan anomi, kotiimserlik ve diis kirikligina cevap
verme” (Mestrovic, 2015, s. 106) motivasyonu ile yazar. Ozellikle de “anomi” kavrami ekseninde
gelistirdigi toplumsal ¢oziimlemeler, saf bir “modernlik elestirisidir” (Mestrovic, 1999, s. 95).
Durkheim’1n sosyolojisinde, bu minvalde, toplumsal gerilimler, kriz, ahlaki ¢okiis, is¢i igveren
iligkileri, bencillik, rekabet ve yabancilagsma hakkinda c¢esitli durum tespitleri bulunur. Bu
anlamda Durkheim, sinifsal ¢atisma ve esitsizligin sosyoloji yazinindaki kahramani olmasa
da, ¢aginin ekonomi politik pratiginin insani olmayan sonuglarina ilgisiz bir sosyolog olarak
da addedilemez. “Durkheim’in diisiincesi[nin] ... politik ekonominin sosyolojik bir elestirisine
dayali” (Liagouras, 2019, s. 659) oldugu asikardir. Ne var ki, sosyolojik temayiillerinin ana
sayiltilari, onun ekonomi politik konusunda gozlerini kapayan bir kuramci oldugu seklinde
yaygin bir kanmin yerlesmesine sebep olmustur. Bunun temel nedeni modern toplumun
krizlerine iligkin tespit ve Onerilerinde is boliimii, dayanisma, ahlak ve normatif yapilanmaya,
devrimsel ve koktenci doniisiimlerden daha ¢ok yer vermis olmasidir. Baska bir deyisle,
Durkheim’in ahlaki temel alan toplumsal 6rgiitlenme stratejisi ve mevcut patolojik semptomlari
programli iyilestirme tercihi, onun ekonomi politik elestirisinin gii¢c dengesizliklerini ve sinifsal
boliinmeleri digarida birakan bir gozle degerlendirilmesi sonucunu dogurmustur.

Iste calismada, Durkheim’m sosyal teorisinin ekonomi politik elestirisi iceren yonlerinin
neler oldugu iizerinde bir tartisma sunulmaktadir. Bu minvalde Durkheim’in o6zellikle
toplumsal iligkileri, anomi ve is bdliimii kavrayisi ¢ercevesinde ekonomi politigin agmazlari
dogrultusunda agiklayan tespitleri ele alinmaktadir. Durkheim s6z konusu degerlendirmelerini,
kendisini Onciillerinden farklilagtiran nitelikleriyle yansitmay1 da gozetmistir. Caligmada ilk
olarak Durkheim’da ekonomi politigin temel toplumsal biriminin ne oldugunu anlamada,
onun “toplumsal iligkiler”in temel itici giiclinii nasil temellendirdigine yer verilmis, ardindan
ekonomi politigin modern toplumlardaki anomik karakteri ve ig boliimii ile olan dinamik iligkisi
tizerinde durulmustur. Dolayisiyla burada toplumsal iliskiler, anomi ve ig boliimii, Durkheim’in
ekonomi politik elestirisi 151¢1nda ele alinmakta ve Durkheim’da birbiriyle iliskili elestirel bir
mimariyi olugturan tasiyici kolonlar olarak tartisilmaktadir. Elbette her bir baslikta Durkheim’in
ekonomi politik elestirisinin giiclii ve zay1f yonlerine iliskin bir tartismaya yer vermeye de 6zen
gosterilmistir. Bununla birlikte, her baglikta Durkheim’in ortiik olarak Marx’in ¢alismalarina
doniik belli bagh itirazlarini delillendirmeye iliskin bir ¢abasini da gézlemlemek miimkiindiir.
Bu kapsamda her bir tema 15181nda Durkheim ve Marx’1n birbiriyle iliskili yakinlik ve uzaklik
diizlemlerine dair bir degerlendirme de sunulmaktadir.

Durkheim’in Ekonomi Politiginde “Toplumsal iliskiler” Ne Anlama Gelir?

Boulanger, Diderot ve D’alambert’in Ansiklopedi’si i¢in kaleme aldig1 “Ekonomi Politik”
maddesinde s6zciigiin temel mahiyetine iliskin sdyle bir tarifte bulunur: “Bu, insanlarin toplum
halinde yasamlarini siirdiirmeleri ve bu toplumda onlar1 mutlu kilma sanatidir ve insan 1rki
icin de bundan daha yararli daha ilgili ve ylice bir ama¢ olamaz” (Boulanger, 2005, s. 186).
Durkheim ve Marx’1n bu sanatin modern toplumlardaki eksik ve kusurlu icras1 karsinda daha
adil ve toplumun farkli kesimlerine yayilan bir refah1 garanti eden alternatif bir ekonomi politik
tahayyiilii oldugu agiktir. Her iki ismin de ekonomi politigin liberal, bireysellesmis ¢ikarlara
dayali, dayanigmay1 kostekleyen bir rekabetin tetikledigi bencilligi iireten versiyonuna karsi
elestirel bir tavri oldugu gozlemlenir. Genel olarak toplumu olusturan kurucu unsurlarin

ayristirilamayacak bir orgiitlenme, birliktelik ve (liretim, meslek vb. tiiriinden) iliskilenme
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formuna sahiptir. Bireyin toplumsal bir birim olarak varligi ne Durkheim i¢in ne de Marx
icin yadsinamaz, ancak toplum i¢in esas olusturucu unsur, bireylerin tek baslarina yaptiklari
degil, birlikte ve kolektif olarak yapip ettikleridir. Ancak Durkheim i¢in bireyin 6zgiirliigi,
icinde bulundugu tarihsel sartlar1 agan bir biling diizeyine erigmekle iligkili degildir. Durkheim
nazarinda, toplumu degistiren salt bireyler degildir. Onlarin kolektif olarak uyum gosterdikleri
giic, higbir zaman kendi ellerinden ¢ikmaz. Bireyler kendi insa ettikleri 6gelere itaat etmezler,
ancak kendilerini agan daha saygin ve yiice bir giiclin zorlayicilifina tabi olabilirler. Ona
gore, “kolektif tasavvurlarin, duygularin ve egilimlerin nedenleri, bireylerin belirli biling
durumlar degil, toplumsal biitiinliigiin i¢inde yer aldig1 kosullardir” (Durkheim, 2004, s. 216).
Bu yiizdendir ki, bireyler degistigi i¢in toplumlar degismez, aksine, “toplum ... degistigi i¢in
biz de degismek zorundayiz” (Durkheim, 2018a, s. 395). Marx’ta da liretici giicler ve iiretim
iliskileri baglaminda bireyin iginde yer aldig1 tarihsel sartlar ekseninde ele alindig1 goriiliir.
Bu minvalde, Marx’ta birey, tekil bir varlik degil, bir durum igindeki {iiretici bireydir. Marx,
Ekonomi Politigin Elestirisine Katki’da bu hususu soyle dile getirmistir: “Toplum iginde iireten
bireyler -dolayisiyla toplumsal olarak belirlenmis bireylerin iiretimi- kuskusuz, ¢ikis noktasidir”
(Marx, 2011a, s. 237). Marx “toplumsal olarak belirlenmis bireyler’den s6z ederken, bireyin
yasam tarzini bi¢imlendiren tarihsel kosullarin toplumsal olarak goriiniir hale getirdigi kurumsal
diizenlemeler i¢inde sekillendigini 6ne ¢ikarir. Bu nedenle, birey tek basina, i¢cinde yer aldigt
tarihsel ve toplumsal tiretim iligkileri haricinde toplumsal yapilanmay1 ve toplumsal dinamikleri
anlamanin temel birimi olarak goriilmez. Elbette, “tarihimizi, biz kendimiz yapariz, ama, her
seyden Once, ¢cok belirlenmis onciillerle ve kosullar icinde” (Marx ve Engels, 2009, s. 230).
Ne var ki, buradaki “toplumsal olarak belirlenmis” vurgusu, 6ncesiz-sonrasiz ve zamansiz bir
soyut veya fikirsel bir toplumsallifa ya da bireyin i¢inde yuvalandig: bir tiir tinsellige degil,
iretim tarzindan neset eden maddi iliskilerin yarattig1 tiretim iligkilerinin (toplumsal iligkilerin)
bireysel bilinglere etki eden dnceligine isaret etmek i¢indir. Dolayisiyla, “insanlar1 harekete
geciren ne varsa, hepsi zorunlu olarak onlarin beyinlerinden geger, ama bunun beyinde alacagi
bi¢im, kosullara ¢cok baglidir” (Marx ve Engels, 2009, s. 219). Kapital’de bu hususu su sekilde
vurguladigimi gortiriiz: “Toplumun, iktisadi bigimlenisinin evrimini dogal tarihin bir siireci
olarak gdren benim goriisiim, bireyi, o kendini 6znel olarak bu iliskilerin tizerine ne denli ¢ok
cikarirsa ¢ikarsin, toplumsal olarak yaratigi kaldig: bu iliskilerden, herhangi bir baska goriisten
az sorumlu tutar” (Marx, 2004, s. 18). Durkheim bireyi kolektif temsiller karsisinda, kendisinin
mevcudiyetini Onceleyen bir toplumsallik icinde ele aldiginda Marx’in belirli “tarihsel
realite”lerin 6nemine isaret eden kavrayigina yaklasir. Ikisinin de bilimsel hassasiyetlerini
karsilayan ve bireyin kendi bilincini asan reel “yapi”lara yer verme egilimleri ytikseltir. Ancak
sorun tekrar bireyselligin kurtarilmasima dontstiigiinde, Marx’in 6z-bilince sahip 6znelerden
kurulu “sinif”1, praxis’le, i¢ine dogdugu yapidan beslenerek onu bir sonraki evrimine omuzlarinda
tasirken, Durkheim’in bireyi, bireyselligin 6nemine iligkin tiim vurgularina ragmen “toplumsal
kendiligindenlik”in kalin duvarlar1 arasinda bir dehliz agamadan umutsuzca geri doner. Zira
Durkheim, kolektif temsillerin veya toplumsalligin bireysel bilinglerin disinda ve onlar1 asan
yoniine vurgu yaptiginda, maddi yasam bigimlerinde bireyler arasi iliskileri belirleyen bir tiir
“kutsal kendindelik’e kayma egilimi gostermektedir.

Ote yandan, Durkheim ve Marx’n bireyci yaklagimlar elestiri noktasinda belli bir ortaklik
sergiledikleri agiktir. Her ikisi de bireyin kendi eylemlerinin yargici olmadan 6nce toplumsal
olarak kosullanmis bir birey olarak eylemlerinin yargici olabilecegi hususunda belli dl¢iilerde
birbirlerine yaklagirlar. S6z gelimi, Marx’1n Ingiliz ekonomi politigi elestirisi, biiyiik oranda,
bireyin toplumsal olarak {iiretici kilan tarihsel sartlara gore belirli tarzlarda ve belirli sinifsal
iliskiler icinde eyleyen bir varlik oldugunu gérmezden gelmeleri {izerine kuruludur. ingiliz
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ekonomi politiginin icraati, bireyin iktisadi eylemlerini ¢agin bakis acisindan yorumlamak
(modern burjuva liretim tarzi), ancak genel bir ekonomi politik bi¢imi adina konusmaktir. Yani
belirli bir tarihsel evreden yola ¢ikarak evrensel bir iktisadi davranis teorisi gelistirme hatasina
diismektedirler. Marx nazarinda mesrulastirdiklar: sey, belirli tarihsel sartlarda agiga ¢ikmis bir
siifin ¢ikarlarini koruyan bir bakis agisidir. Bu nedenle Marx’1n “toplumsal” vurgusu, lireticinin
hangi sartlarda trettigini ve bu toplumsallik bi¢giminin maddi {iretim iliskilerini goz oniinde
bulundurmak yoéniinde bir ikazdir. Farkli donemler ve farkli toplumlar, birbirinden farkli tiretim
iliskilerine sahip olabilirler. Her birini kendi toplumsallig1 i¢inde ele almak gerekir. Durkheim
da toplum tiplerinin normallik sinirlarinin farklilik gosterdigini 6ne ¢ikartyordu. Marx genel
anlamda “iiretim” adina konusan bireyci ekonomi politige, Durkheim genel anlamda “toplum”
adma konusan bireyci s6zlesmeci kurama saldirtyordu. Elbette tiim tarihsel donemlerde hem
“toplum” hem de “iiretim” adina 6ne ¢ikan belli genel 6zelliklerin aciga ¢ikarilabilecegi kabulii
de vardi. Durkheim tarihsel olarak biitlin toplumlarda dayanismanin izlerini, Marx tarihsel
olarak biitiin toplumlarda tiretim iligkilerine dayali sinif kavgasinin tiirevlerini aradi. Durkheim
icin (2018a, s. 237) “toplumlarin bulundugu her yerde ... dayanisma vardir.” Marx i¢in (2011a,
s. 240) “iiretimin biitiin donemlerinin bazi ortak nitelikleri, baz1 ortak belirlenimleri vardir.”

Iste bu nedenle, Durkheim’n “toplumsal” vurgusu, Marx’1n toplumsal nitelige haiz unsurlardan
anladigini karsilayan bir formdan son derece uzaktir. “Marx ve Durkheim, sosyal bilimlerin
birey-iistii sosyal yapilara odaklanmas1 gerektigi konusunda hemfikirken, bu tiir yapilarin
dayandig1 eylemin dogas1 konusunda derin bir ayrilik icindedirler” (Collins, 1988, ss. 125-126).
Zira “Durkheim ‘toplumsal’ terimini ahlaki manada kullanir; Marx, ekonomik manada” (Nisbet,
1965, s. 13). Dahasi, “Marx’ta neredeyse her zaman ‘toplumsal iligkiler’ ifadesi ‘sinif iligkileri’
anlamma gelir” (Nisbet, 1965, s. 12). Durkheim ise “sinif ¢atigsmasini is boliimiiniin organik
dayanismanin iiriinii olan ‘dogal akisindan saptig1’-‘normal-dis1’ ve gegici bir durum olarak
alir” (Bottomore, 2017, s. 213). Durkheim i¢in “sinif” kurucu unsur degil, mevcut toplumsal
stireglerin icinde meydana ¢ikan bir sonuctur. Durkheim sinifsal esitsizliginin mevcudiyetini,
toplumun ekonomik eksenli aksakliklarini kabul eder. Ancak sinifi temel alarak mevcut krizleri
ortadan kaldirmay1 iimit etmenin kendisinin ilmi degil, slibjektif oldugunu diisiiniir. Ekonomi
politigin sorunlar1 ona goére daha genis bir agidan, pek ¢ok durumda olgularin anlattiklarina
dayal1 bi¢cimde analiz edildiginde siniflar1 agan daha temel bir toplumsal kaynaga gondermede
bulunmaktadir. Tarihte egemen olan sey, ekonomi yogun toplumsal iligki bi¢imleri arasindaki
doniistimler degil, dayanisma tipindeki degisimlerdir. Ekonomik yasamla ilgili negatif veriler
ve hosnutsuzluklar (veya anomi), dayamigma tipine bagli aksakliklarin toplumsal iliski
bicimlerindeki yansimalardir. Ekonomik esitsizlikler de diger baska herhangi bir toplumsal
olgular biitiinii gibi, dayamigsma tipindeki aksakligr gozlemleyebilecegimiz bir “sonug’tur.
Durkheim bu hususu Bati toplumlarinin gegis evresinde oldugu sancili bir dénemin calkantilt
iklimiyle aciklamaya calisir. Ahlak Egitimi metninde (2016, s. 129) “Avrupali toplumlarin
son yiizyll boyunca yasamakta olduklari ciddi bunalimin bir benzeriyle tarih boyunca
karsilasilmadigini” yazar. Ancak buradan, ¢atigsan taraflar i¢inde muzafter olmasi kaginilmaz
bir sinifi tasarlayip, onun kutlu giinlerine iliskin bir 6ngorii ¢ikarmak gerektigini diisiinmez.
Ayni gegis sancist Marx’in gozlemlerinde de basattir. Marx Kapital’de bu hususa iligkin olarak
sOyle yazmaktadir:

“... biz, Bat1 Kita Avrupasi’nin tim geriye kalan yerlerinde oldugu gibi, yalnizca kapitalist liretimin
gelismesinin degil, bu gelismenin tamamlanmamis olmasinin da acisini ¢ekiyoruz. Modern kotiiliiklerin
yani sira, diiniin mirast olan bir siirii kotiiliiklerin; ¢ok eski iiretim bigimlerinin alttan alta hala siiriip
gitmelerinden dogan ve bunlarin kaginilmaz olarak beraberinde getirdikleri ¢agdisi toplumsal ve siyasal
iliskilerin altinda eziliyoruz. Yalnizca yasayanlardan degil, 6liilerden de ac1 ¢ekiyoruz” (2004, s. 17).
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Durkheim gibi o da bir ge¢is caginin sikintilarina sahip olmanin, modern toplumun ana karakteri
oldugundan s6z etmektedir. Ne var ki, Durkheim i¢in ge¢is cagi, modernlik veya yeni diinya,
heniiz tamamlanamamanin sancilarini1 yansitmaktadir. Bu ¢eligki, onda, bir tlir 6rgiitlenme ve
dayanisma sorunu olarak karsimiza ¢ikar. Marx nazarinda ise, modern toplumda dayanigsma ve
orgiitlenme ancak ortak bir amag¢ dogrultusunda birleserek bir araya gelmis siniflar arasindadir.
Proleter dayanigma ve orgiitlenme, modern kapitalist toplumun daha diizgiin islemesi adina
degil, onu ortaya cikaran tarihsel sinifin ortadan kaldirilmasi admadir. Marx i¢in ekonomi,
toplumun diger biitiin kurumsal sistemleriyle dogrudan baglantilidir. Aile, hukuk, din, politika
gibi tiim toplumsal kurumlar mevcut ekonomi mantigina uyumlu bir isleyige sahiptir. Marx igin,
“toplumsal iliskiler, {iretici gii¢lere siki sikiya baghdirlar” (Marx, 1992, s. 100). Bu nedenle
ekonomideki aksakliklar1 ¢6zlime kavusturmak icin salt ekonomik reformlarla yol alip, diger
kurumlara yansiyan esitsizliklerin kendiliginden ¢6ziime kavusturulabilecegini diislinmek
safliktir. Marksizm agisindan, “her sinif savasimi, politik bir savasimdir” (Lenin, 2006, s. 62).
Bu bakimdan smiflar arasindaki ¢eliski, Durkheim’in analiz etme egilimindeki gibi, ahlaki
diizenlemeyle siyasi sonuglart olmadan bertaraf edilebilecek dayanigsma eksenli kiigiik bir
modern toplum patolojisi olarak goriilmez. Ancak Durkheim bu ekonomik belirlenimeiligi,
toplumsalligin agiklanmasinda bireysel tezahiirlerin egemenligini savunan yaklasimlarin
indirgemeciligiyle ayni oranda yanhs goriir: “Toplumsal fenomenlerin nedenlerinin bireysel
temsillerin disinda aranmasi gerektigi diisiincesi bizim i¢in dogru goriindiigii gibi, son analizde,
endiistriyel teknoloji durumuna ve ilerlemenin temelini olusturdugu varsayilan ekonomik faktore
indirgenebilecekleri fikri ayni derecede yanlis goriiniiyor” (Durkheim, 2005, s. 16). Ancak
reformist bir miidahale i¢in, “toplumsal kendilik” tezinde ekonomi adina bir 6diin vermeye razi
gelir. Soyle ki, “Durkheim metodolojik bireyciligi, sosyoloji i¢in uygun bir perspektif olmadigini
diistinerek kesin bir dille reddetmis, kendiliginden toplumsal olgular kavramii vurgulamas,
ne var ki piyasanin kendiliginden diizeni fikrine ekonomik iligkileri diizenleyecek normatif
unsurlar lehinde kars1 ¢ikmistir” (Martinelli, 2004, s. 85). Durkheim, toplumsal kurumlarin
normatifligini genelde toplumsal olgularin kendiligindenligi baglaminda bireyiistii ve birey
askin olarak ele aldigindan, onlarin iglevlerini tayin eden bir birey tasarimi karsisinda oldukga
kat1 ve uzlasmaz bir tavir takinmistir. Ona gore toplumsal kurumlar bireysel eylemlerden
yola ¢ikilarak ele alinamazdi. Ancak ekonomik iliskiler s6z konusu oldugunda Durkheim’in
bu ilkesinden taviz vermeye yatkin oldugu goriiliir. Toplumsal olgularin kendiligindenligi
esast, ekonomik olgularin kendiligindenligini kabul etmede belirli serhleri gerekli kilmistir.
Ekonomik olgular s6z konusu oldugu zaman, Durkheim gerekli normatif diizenlemelere iliskin
ihtiyaci, “insan elinden ¢ikma” iyilestirilmis bir ekonomik miibadele sisteminin gerekliligini
her firsatta dile getirir. Ozellikle de mevcut ekonomi politigin gerekli toplumsal diizenlemelerin
yoklugu nedeniyle yol actigr yaygin “anomik” sonuglar karsisinda. Bu noktada Durkheim,
kendi sosyolojisinin en belirleyici giindemini olusturan ve modern toplumun aldmetifarikasi
haline gelmis anomi gergegine 151k tutarak bir ekonomi politik elestirisi sunar. Ama nasil?

Durkheim’in Ekonomi Politiginde “Anomi” Ne Anlama Gelir?

(Cagdas sosyoloji yazilar1 anomiye referanslarla doludur, bu husus konunun hizla popiiler teorik
bir gliindem halini almasini saglamistir. Ne var ki, kavramin bir¢ok kullanicisi, onu ya yeterince
tanimlamada ya da daha genis bir teorik baglama yerlestirmede basarisiz olmustur. Durkheim
tarafindan icat edilen, anomi terimi, Yunanca “kural/yasa yoklugu” anlamina gelen anomia’nin
Fransizca gevirisidir. Yaygin olarak kullanilan Ingilizce muadili “kuralsizlik”, anominin asil
anlamini yakalamakta ancak pek ¢cok sosyologa herhangi bir agik fikir iletmede eksik kalmaktadir
(Olsen, 1965, s. 37). Yine de anomi terimi normatif alanla genis 6l¢tide iliskili oldugu i¢in, agik
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bir bicimde sosyal biitiinlesmeyi kontrol eden ahlaki normlarin yetersizligine iliskin goreceli bir
durum olarak tanimlanabilir (Olsen, 1965, s. 43). Zira Durkheim, hizli teknolojik ve ekonomik
ilerlemenin modern toplumu kurumsal reform yoluyla ortadan kaldirilmas1 gereken bir anomi
krizine siiriikledigine inaniyordu (Miiller, 2005, s. 93). Durkheim Toplumsal Isboliimii’nde,
Batili sanayi toplumlarinda bu anomik durumun ag¢iga ¢ikma siirecine iliskin ¢arpici bir anlati
sunar:

“Toplumlarimizin yapisinda, ve ¢ok kisa siire i¢inde, derin degisiklikler ortaya ¢ikmustir; tarihte bagka
ornegi goriilmedik bir hiz ve dlgiide, pargacil tiirii agsmislardir. Boylece bu toplum tiiriinii karsilayan ahlak
gerilemis, ama onun vicdanlarimizda bos biraktig1 alant dolduracak ahlak gereken hizla gelismemistir.
Inancimiz sarsildi; gelenek egemenligini yitirdi; bireysel yargi toplumsal yargilamanin etkisinden styrildi.
Ama 6te yandan bu biiyiik kargasa sirasinda birbirinden kopan islevler, birbirlerine uyarlanacak zamam
bulamadilar; birdenbire ortaya ¢ikan yeni yasam tam olarak ve 6zellikle de yiireklerimizde daha biiyiik
siddetle uyanan adalet gereksinimini giderecek bigimde orgiitlenemedi” (2018a, s. 464).

Karl Marx ve Friedrich Engels’in Komiinist Parti Manifesto’sundan uyarlanmis izlenimi veren
bu tespitlerinde, Durkheim’1n patolojik olarak tarif ettigi husus, burjuva toplum yapisinin kendi
i¢csel mantig1 degil, onun garpik bir uygulamasidir. Bu yoniiyle anomi, Durkheim sosyolojisinde,
karmasik bir sosyal sistemin uzmanlagmis ve birbirine bagimli pargalar1 arasindaki tamamlayici
iliskileri diizenleyen yetersiz prosediirel kurallara isaret eden bir durum olarak kalir. Bu yetersiz
prosediirel kurallar durumu, iletisimi engelleyen unsurlar, tutarsiz kurallar arasindaki ¢atigkilar,
normatif diizenlemeye iliskin sosyal direng, agiklikla tarif edilmemis veya anlasilmamis
kurallarin varligi, normatif degisimin sosyal degisime ayak uyduramamasi, kural yaptirim
mekanizmalariin ¢okmesi gibi birden ¢ok sosyal faktorden kaynaklanmis olabilir (Olsen,
1965, s. 40). Ancak farkli nedensel mevcudiyetlerine ragmen, belirli bir sistematik i¢inde
ozetlendiginde, “Durkheim’in anomi nosyonu[nun] normlarin, yasalarin, kurallarin yokluguna
ve daha genis bir bi¢imde ahlaksal isaret noktalarinin bulanmasina génderimde” bulundugu
aciktir (Corcuff, 2009, s. 33). Bu minvalde Durkheim, Toplumsal Isbéliimii niin, “bir¢ok yerde,
ekonomik yasamin ... icinde bulundugu hukuksal ve ahlaki kuralsizliktan 6nemle s6z[ettigine]”
deginir (2018a, ss. 21-22). Ne var ki ekonomik yagamda karsimizda beliren buhran, kendisinden
sonuglar ¢ikarmamiz gereken tarihsel gostergeler olarak degil, heniiz yerlesmede belirli priizler
yasayan yeni bir Orgiitlenme bi¢iminin gozlemlenebilir sancili tezahiirleri olarak “gecici”
nitelikte kabul edilir. Ona gore,

“yapilmasi gereken sey, su kuralsizliga son vermek, birbiriyle uyumsuz hareketler i¢inde kendilerini bosa
tiiketen su organlari uyumlu isletmek, hastaligin kaynagi olan su digsal esitsizlikleri gittik¢e hafifletip
organlarin iliskilerine daha biiyiik bir adalet getirmektir. Gortildiigii gibi hastaligimiz, kimi kez sanildig1
gibi diistinsel nitelikte bir hastalik degildir; daha derinlerde yatan nedenleri vardir. Ac1 ¢ekmemizin
nedeni, simdiye degin uygulamakta oldugumuz ahlaki hangi kuramsal anlay1s {izerine dayandirmamiz
gerektigini artik bilmiyor olmamiz degildir; bu ahlakin kimi y6nleriyle onarilamayacak 6lgiide sarsilmis
olmasi, bizim i¢in zorunlu olan ahlakin ise daha ancak olugsma asamasinda bulunmasidir” (2018a, ss.
464-465).

Durkheim nazarinda, bireylerin davranislarini olgusal kaliplara déken toplumsal ¢imentonun,
ekonomik iligki bigimleri s6z konusu oldugunda bir nebze civiklagmasi, imar planinda bir
degisiklik yapmay1 gerektirmiyor. Toplum, diger tiim kurumlar1 itibariyla hala kat1, az gecisken,
diigiimleri sikica bagli haldedir. Ekonomik anomi veya ekonomik gelismelerin yol actigi
anomi, kapsamli bir toplumsal sistem sorunu degil, ahlaki diizenleme ile dikilmesi gereken bir
sokiiktlir. Bu anlamda “mesele tamamen yeni bir toplumu var olan bir tanesinin yerine koymak
degildir, oncekini yeni sosyal kosullara adapte etmektir” (Durkheim, 2017, s. 253). Elbette
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bazen, “bir olgunun tam anlamiyla olmasi gerektigi gibi olmadig1 durumlar goriiliir; o zaman
... miidahaleye yer vardir. Ama o durumda miidahale sinirli olur: Kurulu ahlakin yaninda ya da
lizerinde bir bagka ahlak kurmak degil, onun kimi bdliimlerini diizeltip iyilestirmek s6z konusu
olur” (Durkheim, 2018a, s. 59). Iyi islemeyen, aksayan veya bozulan kurumlarin, radikal bir
toplumsal doniistimle farkl: fikir ve bi¢imlerde dizayn edilmek yerine, verili 6zelliklerinin arzu
edilir diizeye getirilecek bi¢gimde tamir edilmesi veya kismi revizyonlarla elden gegirilmesini
daha saglikli bulur.

Durkheim da Marx gibi, “basindan itibaren dinamik ve adil bir toplumsal diizen arayisindaydi”
(Miiller, 2005, s. 93). Ancak Marx’ta burjuvazinin ikiylizliliigline ve tiim somiirlii ve baski1
sistemlerine kars1 asikar bir diismanlik varken, Durkheim’da ise entelektiiel ve ahlaki yasamin
ana kaynagi olarak toplumu yticelten bir tutum var (Gane, 1992a, s. 8). Ne var ki anomi tespiti
Durkheim’1 paradoksal bir konuma iter: modern kurumsal diizenleri (hukuk, aile, i boliimii,
korporasyonlar, devlet) savunurken, G6te yandan kapitalist piyasalarin drettigi belirsizlik
(sozgelimi, aile mirast nedeniyle servetin esitsiz dagiliminin trettigi belirsizlik) yiiziinden,
bu diizenlerin normatif olarak siirdiiriilebilmesi konusunda derin kugkulara kapilir (Gangas,
2017, ss. 155-156). Kurumsal anlamda belirli baz1 degisikliklerin gerceklesmesi gerektigi
konusunda gii¢lii bir inang gelistirir. Mevcudun, eskinin ikamesiyle iyilestirilemeyeceginin
idrakindedir. Teshisini yaptig1 “hastaligin ilacini, toplumsal durumun simdiki kosullarina yanit
veremedigi i¢in ancak yapay ve gostermelik bir bicimde yasayabilecek olan gelenek ve adetleri
yine de canlandirmakta aramamak gerek[tigini]” dikkatle vurgular (Durkheim, 2018a, s. 464).
Bu anlamda ¢agin semptomlarina yanit vermek i¢in bir seyleri doniistiirmek gerektigi apagik
ortadadir. Ne var ki, modern toplumsal kurumlar, yikilarak ya da lagvedilerek degil korunarak
diizenlenmelilerdir. Zira Sosyolojik Yéntemin Kurallari’nda, “toplumsal olgular1 birtakim
diyalektik hilelerle altiist ederek bir anda oldugundan biisbiitiin farkli bicimlere sokulabilecek™
(2004, s. 16) tiirde degerlendiren “anlayis”larin “tehlike”lerinden s6z eder. Bu nedenle belirli
ve kontrollii 6l¢eklerde ehlilestirilmis bir reformizmi tercih edilebilir bulur. Zira o, “kurtulusla
degil, iyilestirmeyle ilgiliydi” (Lacapra, 2001, s. 5). Onun nazarinda her tiir radikal iyilestirme
tilkiisti de bir tiir “anomi”dir.

Ote yandan, her ne kadar anomi, uzmanlasmis islevler arasinda isbirligini saglamak igin
gereken sosyal diizenlemenin yoklugu ya da eksikligi olarak diisiiniilmekteyse de, Durkheim
anomi nosyonuyla endiistriyel toplumlarin farkli bir patolojisini de tartigmaya agar: par¢alanmis
gorevleri yerine getiren is¢inin yabancilagsmasi (Besnard, 2005, s. 165). Burada artik anomi,
isci igveren iligkilerindeki diizenleyici kurallarin yoklugundan kaynaklanan ¢arpik isbdliimii ve
uzmanlagmanin olumsuz sonuglari olarak 6ne ¢ikar. Dogrudan modern toplumun is iligkilerinden
kaynaklanan, emek kazan¢ orani arasindaki dengesizligin herkesin yararina olacak bir
diizenlemeye baglanmasinin 6zlemi vardir, daha adil bir kurallar biitlinii i¢ginde hem is¢iyi hem
de igvereni tabi kilacak 6n prosediirlerin yoklugunun yarattig1 bir anomi vardir. Zira bu durumda
birbirine uyusmayan is piyasasi edimleri, esitsizlikler ve ¢ok keyfi uygulamalar ayn1 anda varlik
bulmakta ve bir kaos gorliniimii vermektedir. Dolayisiyla, “s6z konusu olan sadece herkesin bol
beslenmesini degil, ayn1 zamanda herkesin hak ettigi muameleyi gérmesini, her tiirlii haksiz ve
asagilayic1 bagimliliktan kurtarilmasini, 6tekilere ve topluluga kendi kisiligini kaybetmeden
baglanmasini saglamaktir” (Durkheim, 2012, s. 124). Burada Durkheim yabancilasmanin en
sinsi formlarina karsi tedbirli ve ayik bir pozisyonda oldugunu ima eder. Yabancilagma Marx’1n
olduk¢a agik bir dille 6zetledigi gibi, sadece “gecim araglari[nin] bir baskasina iliskin (ait)
olmasinda” degil, ayn1 zamanda “her seyin kendi kendinden baska olmasinda” ve daha 6nemlisi
emekginin “etkinligi[nin] baska sey olmasinda” da saklidir (Marx, 2011b, s. 195). Durkheim
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bu tlirden yabancilagsmanin varligini kabul eder, ancak onu Marx’taki formundan farkli bir
nitelikle yeniden ele alir. Birey sanayi toplumlarinda pargalanmisligin zayif dokulari i¢inde
kendi arzu ve ihtiyaclarini dogru bi¢imlerde karsilama yeteneginden yoksun olmanin acisini da
cekmektedir: “herhangi bir canli, gereksinimleri olanaklariyla orantili degilse mutlu olamaz,
hatta yasayamaz. Bagka bir anlatimla, gereksinimleri onun saglayabileceginden fazlasina
yoneliyorsa ya da tamamen farkli baska bir sey istiyorsa, siirekli kendisini olumsuz durumda
hissedecek ve islevlerini ac1 ¢cekmeden yerine getiremeyecektir” (Durkheim, 2018b, s. 248).
Kisi kendisini toplulukta tutacak baglarin varligini duyumsayamadiginda, yasam savasimini
kendisini temele alan bir rekabet diizleminde anomik bir tarzda siirdiirecektir. Bu bakimdan,
Durkheim nazarinda modern toplumun yiikselisi, yeni ekonomik goriiniimler agarak, bireyi aile
baglar1, grup aidiyetleri ve miisterek birliklerin bogucu etkisinden azat eder. Bu doniisiim bireyin
kolektif olan tarafindan asir1 dl¢lide soguruldugu anormal bir durumun iistesinden gelirken, bir
baska anormal duruma neden olur: bencillik (Royce, 2015, s. 141). Bu baglamda Durkheim,
“anomi” ve egoizmin yakin bir baglari, birbirleriyle “tuhaf bir benzerlikleri” oldugunu diisiiniir
(Gouldner, 2017, s. 16). Durkheim, ihtiyaclarin doyurulamazligini insan dogasinin genel bir
ozelligi olarak betimlemez, aksine bu tiirden bir egilimin nadir ve patolojik oldugunu belirtir
(Hawkins, 2017, s. 95). Durkheim sdyle soruyordu:

“Zamanimizin hemen hemen tamamint dolduran ugraglarin iginde, kendi ¢ikarimizdan baska hicbir
kurala uymuyorsak, ¢ikarsiz is yapma, kendini unutma, fedakarlik zevkini nasil edinebiliriz? Iste
boylece, ekonomik ¢ikarlarin zincirlerinden bosanmisga ortali§a salinmasina kamu ahlakindaki diisiis
eslik etmistir. Yani bir sanayici, bir tiiccar, bir is¢i, bir licretli meslegini icra ederken, {istiinde bencilligine
ket vuracak higbir kudret yoktur, higbir ahlaki disipline tabi degildir ve dolayisiyla bu tarzdaki her tiirlii
disiplinden bagisik kalir” (2012, s. 57).

Nihayetinde, ortaya sOyle bir tablo ¢ikiyor; sorunun nedeni, grup i¢inde ahlakin zayif olmasi,
¢ozlim ise yeni sartlar1 diizene koyan bir ahlakin tesis edilmesi. Marx’in ekonomi politik
elestirisi baz alindiginda bdyle bir ahlaki iyilestirmenin kapitalist ekonomi modeli yasam
buldugu siirece varolmayacag1 anlagilir; zira bu kuralsizlig1 iireten bizzat kendisidir. Uygun
bir ahlak ile kapitalizmin ehlilesmesi Marx i¢in olanaksizdir. Ancak Durkheim igin iiretim
sisteminin kendisi ya da iiretim araglarindan yoksun olan sinif sorunu bulunmaz. Toplumda
ahlaki bir bosluktan kaynaklanan adilane olmayan bir dagilim s6z konusudur: “Sadece ¢ok
sayida sey tiretilmesi bir 6nem tasimaz, bunlarin emekg¢ilerin eline diizenli olarak yeterli
miktarlarda ge¢mesi, bolluk ve kitlik donemlerinin birbirini izlememesi gerekir. Ama belli bir
diizenleme olmayinca bu diizenli akis saglanamaz” (2012, s. 61). Mevcut ekonomi sisteminin
tiretim ve toplumsal iliskileri, bu krizleri kronik bi¢imde yaratmaya yazgili bir i¢ mantiga sahip
olmaktan ziyade, bu sistem icinde belli ahlaki diizenlemeler vesilesiyle arzu edilen dinginlik
ve adaletin saglanabilecegi inancindadir. Esdeyisle Durkheim, “modern toplumlarin hizl
doniisiimlerle karsi karsiya kaldig1 ahlaki krizlere” (Kandemir ve Aksu, 2024, s. 135) dikkat
cekmekle birlikte ¢ozlimii ahlaki diizenleme sinirlari dahilinde tartismaya agar. Marx’1in géziinde
bdyle bir analiz mantig1, “iktisat¢ilarin s6zde doga yasasi imis gibi gostermeye calistiklar
kapitalist birikim yasas1”n1 (2004, s. 592) mesru ve olagan gosterme ¢abasinin eserinden farksiz
olmayacaktir. Marx nazarinda boyle bir sonug, sistemin kendi i¢ dinamiginin bir {iriintidiir.
Bu nedenle, “Ekonomi Politigin bagnaz iman maddeleri’ni (2003a, s. 349) degistirmeden
emekginin yasamini iyilestirmek higbir ahlaklastirma ile tek basina gerceklestirilemez. Daha
insani bir calisma hayat1 ve ahlaki gelisim i¢in 6nce ekonomi politigin art1 degerin somiiriisiine
dayalt ABC’si bastan asagi doniistiiriilmelidir. Ancak Durkheim nazarinda bu teshis, dogru
sorulara yanlis yanitlarin bir eseridir. Durkheim ¢agin sorunlarma hiikmeden esas unsurun
“ekonomimizin durumu degil, daha ¢ok ahlakimizin durumu” (Durkheim, 2017, s. 253) oldugu
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konusunda 1srarcidir. Bu kapsamda, dayanigma ve orgiitlenme degiskenlerini, ahlaki durumun
temel belirleyenleri olarak 6ne ¢ikarir. Dahast modern diinyanin ekonomi politiginin en kilit
unsurlarindan birine, “is bolimii” olgusuna ayni degiskenlerle iligkili olarak egilmeyi dener.
Ama nasil?

Durkheim’in Ekonomi Politiginde “Is boliimii” Ne Anlama Gelir?

Durkheim, kendi ¢aginin ekonomi yogun bir ¢ag oldugu gergegini, beseri iliskileri (belli
bakimlardan) yonlendiren saiklerin tiretim iligkileriyle baglantili bir yapidan neset etmekte
oldugunu dile getirmekte bir giicliik gérmez. Ona gore,

“zaten Avrupa toplumlarinin yasadiklari kriz de buradan kaynaklanmaktadir. iki yiizyildir ekonomik
yasam, daha once hi¢ yasamadigi bir gelisim gostermis; alt siniflara terk edilmis, hor goriilen, ikinci
siif is olmaktan ¢ikip birinci siraya yilikselmistir. Askeri, idari, dini, islerin onun karsisinda stirekli
mevzi kaybettigi gdzlenmektedir. Sadece bilimsel igler hald onunla boy 6l¢iisebilmektedir, ama bilim
de giliniimiiz toplumlarinin géziinde ancak pratige, yani biiyiik oranda ekonomik mesleklere bir faydasi
varsa itibarin1 koruyabilmektedir. Esas olarak sanayi toplumu diye nitelendirilecek toplumlardan —pek
de haksiz sayilamayacak nedenlerle- s6z edilebilmistir. Toplumun biitiiniinde bdyle bir yer isgal etmeye
yonelen bir etkinlik bigimi, her tiirlii 6zel ahlaki diizenlemenin disinda tutulursa, bunun sonucu tam bir
anarsi olur” (2012, s. 56).

Durkheim nazarinda, her tiirli kalict ahlaki diizenlemenin disinda kalan bu tiirden bir “haksi1z”
veya “anarsik” rekabet, “ekonomik oOrgiitlenmenin farkli etkenleri arasinda durmaksizin
yeniden dogan catismalarin kaynagi”dir (2012, s. 56). Bunun belirli tarihsel ongdriilerle
kendiliginden belirli bir diizene kavusup, taraflar arasinda tatmin edici bir diizenleme ve
orgiitlenme yaratacagi beklentisi i¢inde olmak bir yanilgidir. Ona gore, “insanlar arasindaki
diizen, baris tamamen maddi nedenlerden, ne denli hiinerli olursa olsun kor bir mekanizmadan,
otomatik olarak kaynaklanmaz. Ciinkii s6z konusu diizen ve baris ahlaki bir eserdir” (2012,
s. 56). Boylece Marx i¢in kapitalist iiretim “anarsisi”’nin kapitalist {iretim tarzinin ve burjuva
toplumunun normal sonucu oldugu diisiiniiliirken, Durkheim i¢in ise kelimenin tam anlamiyla
kapanmayan bir yara, toplumun kalbinde bir orgiitlenme ¢okiisii haline gelir (Gane, 1992b, s.
145). Bu kapsamda Durkheim dayanigsma ve is boliimii olgusuna, biri digerini gerektirir ya da
biri digerinin nedeni olabilecekmis gibi birbirinin eslenigi olarak dort elle sarilir. Durkheim i¢in
is boliimii ve dayanisma modern toplumun ana motorlaridir. Is bdliimii ve dayamsma ikilisi,
mevcut iiretim iligkilerini diizenleyen ve onun 6ne ¢ikan agmazlarinin bertaraf edilmesine
yarayan bir pratigin temel itici gii¢leridir. Is boliimii dayanismanin énemli etkenlerinden biri
haline gelirken, dayanigsma is bdliimiiniin mevcudiyetini elzem kilar. Ona gore, “is boliimiiniin
toplumsal dayanismanin tek degilse bile en azindan ana kaynagi oldugunu diisiinmek c¢ok
yerinde olur” (2018a, s. 89). Zira “is bolimii” diye yazar Durkheim, “yasam savagiminin
... yumusak bir ¢oziime kavusmasidir. Gergekten de is bolimii sayesinde yarigmacilar artik
birbirlerini karsilikli olarak yok etmek zorunda kalmaz, yan yana varliklarini siirdiirebilirler”
(2018a, s. 315). Is boliimii sayesinde, belli gérevleri yerine getiren ve belli mesleklerde yer
alan insanlar, bir grup dinamigi i¢inde yeniden kolektif dayanigmanin tertibiyle is iligkilerini
diizenleme imkani elde etmektedirler. Bunun aksine,

“cok belirli bir amaci olmayan insan, biiylik seylere baglanamaz ve bundan dolay1 az ya da ¢ok incelmis bir
bencilligin iistiine pek yiikselemez. Buna karsilik, kendini belli bir ise adayan kimseyi, meslek ahlakinin
binlerce ddevi her an toplumsal dayanisma duygusuyla davranmaya ¢agirir” (2018a, s. 457).
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Bu bakimdan Durkheim, meslek gruplarinda ve mesleki oOrgiitlenmelerde, “bireylerin
bencilliklerini sinirlayabilecek, ¢alisanlarin yiireklerine daha giiclii bir topluluk dayanigmasi
duygusu koyabilecek, sanayi ve ticaret iliskilerinde gii¢liiniin haklilig1 yasasinin bunca kaba
bicimde uygulanmasini engelleyebilecek ahlaki bir etki giicii” gordiigiinii bildirmektedir (2018a,
s. 31). Marx Durkheim’in varsayiminin aksine, “is boliimiiniin, toplumun yalniz ekonomik
degil, diger alanlarin1 da nasil sardigin1 ve her yerde, insan1 uzmanlastirma ve tiirlere ayirma
sisteminin temellerini nasil attigini” (2004, s. 343) gostermek ister. Marx, “isciyi, yasami
boyunca tek bir parca isleme baglayan ve onu tiimilyle sermayenin boyundurugu altina sokan
is yerindeki is bolimii[nii], iretkenligi artiran emegin bir érgiitlenmesi olarak goklere ¢ikaran
burjuva kafa[nin]” (2004, s. 345) dayanisma yerine, “biitiin toplumu muazzam bir fabrikaya
doniistiirfmeye]” (2004, s. 345) daha yatkin oldugunu gdsterir. Marx’a gore,

“is yerinde is boliim, kapitaliste ait bir igleyisin yalnizca bir par¢asindan bagka bir sey olmayan insanlar
iizerinde onun tartigma gotiirmez otoritesi demektir. Toplumdaki is boliimii ise, rekabetin otoritesinden
baska otorite, karsilikli ¢ikarlarin yarattigi baskidan baska zorlayici gili¢ tanimayan bagimsiz meta
iireticilerini temasa getirir; tipki hayvanlar aleminde bellum omnium contra omnes’in [herkesin herkese
kars1 savast], az ¢ok her tiiriin varolus kosullarini siirdiirmesi gibi” (2004, s. 345).

Dahasi, “is bolimii, emegin iiriinlinii metaya cevirir ve boylece ... paraya doniistimiinii zorunlu
hale getirir” (2004, s. 116). Boylelikle “meta sahipleri, ... ayn1 ig boliimiiniin, toplumsal {iretim
stireci ile onlarin bu siire¢ igerisindeki iliskilerini, kendi ifadelerinden bagimsizlastirdigini ve
bireyler arasinda goriiniisteki bu karsilikli bagimsizligin, tirlinleri i¢cinde ya da iiriinler araciligiyla
karsilikl1 bir bagimlilik sistemiyle tamamlandigini” (2004, s. 116) tecriibe etmektedirler.

Marx’1n ig boliimii hususundaki modern durum teshisi, aslinda Durkheim’in anomi nosyonuyla
giindeme getirmekten geri durmadig1 bir olguya, is¢inin somiiriilmesine, mutsuzlagsmasina ve
yabancilagsmasina dikkat ¢ekiyor. Bu sorunlar kapitalizmin i¢ mantigindan ve kapitalist sinif
ile is¢i sinif arasindaki dogal karsit iliskiden kaynaklanir. Durkheim ise, teshislerinde egoizm,
anomi ve adaletsizlik patolojilerinin altin1 ¢iziyor. Bu sorunlar, endiistriyel doneme uygun
diizenleyici bir ¢ergevenin bulunmamasindan kaynaklanmaktadir (Royce, 2015, s. 158). Elbette
Durkheim, “kapitalistin emek-giiciine ger¢ek degeri lizerinden 6deme yaptigint” (2003a, s. 452)
varsayan “ve ondan daha fazla teorik yorumcusu ekonomi politik¢i” (2003a, s. 399) mertebesinde
degerlendirilmek istemez. O, emegin sOmiiriisiinii kabul eder. Aslinda Durkheim da, “yeni
fabrika rejimine bagl olarak, iscilerin gorevlerinde tecrit edilmis, is arkadaslarindan kopmus
ve az bir amag¢ duygusu tastyan monoton bir rutine hapsedilmis” olduklarin1 dogrulamaktadir
(Royce, 2015, s. 142). Bu yoniiyle, Durkheim’in modern ekonomik sistemle ilgili kaygilari
- ekonomik krizler, karsit sinif iligkileri, emegin insanliktan ¢ikarilmasi - Marx tarafindan
ortaya konanlara oldukca benzer bir nitelik sergiler. Ancak Durkheim’a gore, piyasa giiglerinin,
biiylik sanayinin ve fabrika isyerlerinin mevcut isleyisi patolojik olsa da, bu durumdan bizzat
ekonomik kurumlarin kendileri sorumlu degildir. Asil suclu, endiistriyel iliskilerin anomik
durumu- yani yasal ve ahlaki diizenlemenin olmamasidir. Sorun, modern ekonomik sistem
degil, diizensiz modern ekonomik sistemdir (Royce, 2015, s. 142). Sorun kapitalistle emek¢inin
calisma iligkilerini diizenleyen normlarin yoklugundadir. Daha dogru bir drgiitlenme sanayi
toplumunda daha miireffeh ve adil bir yasam baslatacaktir. Boylelikle, Durkheim, “is boliimii
uygun bicimde diizenlendiginde sinif ve kast kurumlarinin uyumsuzluktan ziyade toplumsal
uyum tiretecegini One siirer” (Bottomore, 2017, ss. 204-205). Burada Durkheim’in Marx’in
tezleriyle mukayese edildiginde sadece farkli degil, neredeyse karsit bir is boliimii analizine
yoneldigi aciktir. Marx i¢in is boliimiiniin toplumsal uyum yaratabilecegi tek husus tiretimdeki
disiplin ve artis olabilir. Ama emekg¢inin yagami iizerinde is boliimiiniin tek basina belirleyici
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bir iyilestirici faktor olamayacagini erken donem yazilarinda dahi savundugu goriiliir. Marx’a
gore,

“is bolimi emegin iiretken giiciinii, toplumun zenginlik ve inceligini artirirken, is¢iyi bir makine
durumuna diisiirecek derecede yoksullastirir. Emek, sermayelerin birikimine ve boylece toplumun artan
gonencine yol agarken, is¢iyi kapitaliste gitgide daha bagiml kilar, kapitalisti bilylimiis bir rekabet igine
atar ve bir o kadar derin bir durgunluk tarafindan izlenen dizginsiz bir asir1 iiretim temposuna gotiiriir”
(2011b, s. 95).

Ancak Durkheim Marx’in buradaki analizine katilmaz. O, bu hususa iliskin olarak, Marx’in
adimi zikretmeden dogrudan ona hitap eder:

“ ... 1s bolimiiniin bize goriiniisi iktisatcilara goriiniisiinden oldukga farklidir. Onlar i¢in is boliimi, asil
olarak daha ¢ok tiretim yapilmas: demektir. Bizim i¢in ise bu daha biiyiik iiretkenlik, yalnizca olayin
zorunlu bir sonucu, bir yansimasidir. Uzmanlasmamiz, daha ¢ok iretmek i¢in degil, kargimiza ¢ikan yeni
kosullarda yasayabilmek i¢indir” (2018a, s. 320).

Peki bu yeni uyarlanma, emekg¢inin hayatinda bir 6zgiirlesmeye (emancipation) yol acar mi1
yoksa Marx’in savundugu gibi yabancilagsmay1 daha da koklestirir mi? Durkheim, modern
toplumun safdil bir elestirmeni degildi. Ve elbette “modernitenin”, “yalnizca 6zgiirlesmeye yol
acmadigi’nin farkindaydir (Stewart, 2024, s. 54). Yine de is yasamindaki toplumsal bozulmanin,
ozellikle de is¢inin kendi yasamsal hosnutsuzluklarinin kapsamli politik dontigiimlere degil,
belirli ahlaki (ve normatif, yasal, mesleki orgiitlenmeye dair) dokunuslara ihtiya¢ duydugu
inancindaydi. Marx’1n yabancilagsma tasviri ise, 6zbilincin kendine yabanci, bigimlenmis ve
{iriinii olmayan varlik tarzinin igine ¢akili oldugunu gosterir. Iyilestirme yoniindeki higbir
hareket is¢iyi 6zsel giliclerinden uzaklastiran siirecleri ortadan kaldirmayacaktir. Kapitalist
liretim tarz1 duvarlar1 arasindaki hiicrede yapacagimiz her reform, yabancilasmanin niteliksel
ve niceliksel agidan farklilik gostermesiyle sonuglanacak, ancak onu hicbir bigimde biitiiniiyle
ortadan kaldiramayacaktir. Ancak Durkheim, “bu fenomenin [de] sadece gegici oldugunu
belirtiyordu: endiistrinin ahlaki yeniden big¢imlenisi ile iistesinden gelinebilirdi” (Maxwell,
1989, s. 98). Durkheim Marx’in yabancilasma olgusunu dahi kendi sosyolojik onciilleriyle
uyumlu bir tarihsel anlati ile degerlendirir:

“Pazar genigledik¢e biiyiik sanayi ortaya ¢ikiyor. Bu ise isverenlerle iscilerin iligkilerini degistiriyor.
Sinir sistemindeki artan yorgunluk biiylik yerlesim yerlerinin bulagici etkisiyle birleserek isgilerin
gereksinimlerini arttirtyor. Makine insan ¢aligmasinin yerini aliyor; fabrikada ¢aligma sanatkar isliginde
caligmanin yerini aliyor. Is¢i bir ¢aligma diizeni igine giriyor ve biitiin giin ailesinden ayr1 kaliyor; kendisini
calistiran kisinin her zaman daha uzaginda yasiyor, vb. Sanayi yagaminin bu yeni kosullar1 dogal olarak
yeni bir orgiitlenmeyi gerektiriyor; ama bu doniigiimler olaganiistii biiyiik bir hizla gergeklestiginden,
catisma i¢inde bulunan ¢ikarlarin bir dengeye ulagmasina yetecek kadar zaman heniiz gegmis olmuyor”
(2018a, s. 423).

Bu bakimdan, Durkheim’a gore, “hastaligin gercek ilaci, ekonomik diinyadaki mesleki gruplara
sahip olmadiklar biitiinligli ve istikrar1 kazandirmaktadir” (2012, s. 58). Boylelikle, sistemsel
bir krizin ¢6ziimiinii sistem degisikligi ile degil, ayni sistem iginde yeterli orgiitlenememe
sebebiyle agiklayarak mevcudun iginde ¢ozlimlenebilecegini savunuyor. Marx ise, modern
burjuva toplumu veya kapitalist iiretim sisteminin dayanisma konusuna is¢iler s6z konusu
oldugunda siiphe ile baktigim delillendirir. Is boliimii, insan1 insana yabancilastiran ve tam
aksine “dayanismayin” (1992, s. 155) mottosunu ilkelestiren bir karanlik yiizli de barindirir.
Marx’a gore,
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“is bolimii, emegin toplumsal 6zliigiiniin, yabancilagsma ¢ercevesi i¢indeki iktisadi digavurumudur. Ya da
emek, insan etkinliginin yabancilagma gercevesi igindeki bir digavurumundan, yasam belirtisinin yasamin
yabancilagmasi olarak disavurumundan bagka bir sey olmadigina gore, igboliimiiniin kendisi insanal
etkinligi gercek bir cinsil etkinlik ya da insanin cinsil varlik bigimindeki etkinligi olarak, yabanci duruma
gelmis, yabancilagmis bir bigcimde koyma olgusundan bagka bir sey degildir” (2011b, s. 198).

Marx’a gore, emekei kendi goreli “kole”’ce yasamini doniistiiren dayanismay1 ancak proletarya
bilincinde bulacaktir. Ozbilincin 6zgiirliigii, pargalanmis uzmanliklarin, karsilikli bagimlihigryla
garanti edilemez. Zira “emek¢i” diye yazar Marx, her defasinda, “meta alicis1 olarak hareket
etme olanagina kavusmadan Once ... kendine ait emek-giiciliniin saticist olarak hareket etmek
zorundadir” (2003a, s. 394-395). Boliisiim iliskileri, emek¢inin bu durumunu, kapitalist {iretim
tarzinin temel tarihsel formu olarak var eder. Marx’a gore, “kapitalist iiretim tarzi[nimn] ...
tarihsel gorevi, insan emeginin iiretkenligini, hi¢bir sinir tanimadan geometrik dizi igerisinde
gelistirmektir” (2003Db, s. 232). Emekginin bu konumunu iyilestirecek diizenlemeler (is giiniiniin
kisaltilmasi, belli uzmanliklara iligkin is kollarinda istihdam edilmesi gibi) belli dl¢iilerde daha
adil bir yasamin kapilarin1 agsa da, liretim araglar1 miilkiyetinden yoksun emekginin kendine
olan yabancilagsmasini tamamen ortadan kaldirmaya yeterli gelmeyecektir. Bu bakimdan Marx
nazarinda, “bir insanin, kendi emek-giiciinii, yani kendisini bir bagka adama siirekli satmak
zorunda bulunmasi olgusu”nu (2003a, s. 392) ortadan kaldiracak gii¢ yine miilksiizlestirilenlerin
kendisinden filizlenecektir. Bu agidan Durkheim’in genel anlamda isgilerin sorunlari iizerine
kafa yormasi, Marx penceresinden degerlendirilecek oldugunda, “sermayenin emrindeki
ekonomi politik ile, proletaryanin artik daha fazla gérmezden gelinemeyen istekleri arasinda
uzlagsma saglama ¢abas1” (2004, s. 23) olarak okunacaktir. Ancak Durkheim, modern toplumun
sorunlarinin iiretim araglar1 sahipligindeki devrimci doniisiimle ortadan kaldirilamayacagini
diisiiniir. Ona gore,

“miilkiyet orgiitlenmesinde derinlemesine bir doniisiim yasansa bile ... [tJoplumsal bir islev, ahlaki bir
disiplin olmadan var olamaz. Yoksa geride bireysel hirslardan baska bir sey kalmaz ve bunlar dogal olarak
sinirsiz, doyumsuz olduklari i¢in, eger onlart diizene sokacak higbir sey yoksa kendiliklerinden diizene
girmeyi beceremezler” (2012, s. 55).

Bu nedenle Durkheim nazarinda “[m]iilkiyet diizeninin bir mucize eseri bugiinden yarina
donistiigiinii, kolektivist formiil uyarinca iiretim araglarinin 6zel sahislarin elinden alinip
kolektif miilkiyet haline getirildiklerini” (2012, s. 78) varsaydigimizda bile “[b]ugiin i¢inde
cirpindigimiz sorunlarin hepsi o diizende de aynen siirecektir” (2012, s. 78). Bu durumda, “[¢]
aligsma araglarinin bazi ellerden alinip baska ellere verilmesi, bu araglarin ne tarzda islemesi,
ekonomik hayatin nasil olmasi gerektiginin, kosullar bu sekilde degistirildiginde ne yapilacaginin
bilindigi anlamina gelmez. Demek ki anarsi durumu [proletarya egemenliginde de] devam
edecektir” (2012, s. 78). Su halde hem ekonomik hayatta calkantilara yol agan ¢atismalarin
sona ermesi hem de bireylerin kendi bireysel ahlaklarini1 da zayiflatan mevcut ahlaki boslugun
ortadan kaldirilmasi i¢in, bu hayatin diizene girmesi ve ahlakli kilinmasi, (miilksiizlestirenlerin
miilksiizlestirilmesinden) daha ¢ok biiyiik bir 6nem tasir (2012, s. 57). Zira Durkheim igin,
modern toplumlar, temel sistemsel bir kriz i¢inde degil, yasanilan gegise ait anomik bir kriz
durumunda oldugu igin, “tedavi” de miilkiyet rejiminin doniisiimiinde degil, ekonomi yogun
toplumsal iliskilerin orgiitlii bir yapiya kavusturulmasi ve ahlaki normlara bagl bir hiiviyete
tasinmasindan gecer. Bu nedenle, “salt ekonomik degisim ve diizenlemeler, son kertede onun
icin ahlaki yapilanmadan daha az hayatiydi” (Emirbayer, 2003, s. 19). Ve nihai asamada “birey ve
toplumu diizene kavusturanin ahlak olgusu oldugu” gercegi onun icin apagikti (Kizilgelik, 2023,
s. 359). Ahlaki buhranin ortadan kaldirilmasiyla, ekonomik buhran da ortadan kaldirilacaktir.
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Ancak Marx nezdinde, ekonomik sistemin kendisinde koklii bir donilisiim olmadan ahlaki bir
doniisiim yasanmayacaktir. Ciinkii varolan ahlak, iiretim iligkilerinin kendi i¢ dinamiklerinin
eseridir.

Sonug¢

Emile Durkheim, sosyolojik kavrayisi icinde modern toplumun ekonomi politigini mercek
altina almis ve tespitleriyle sosyal teoride oldukga etkili olmus isimlerdendir. Kapitalist
liretim tarzinin elestirel tahlilini yapan Karl Marx’in ekonomi politige iligkin tespitleriyle kimi
yonlerden benzeyen kimi yonlerden ayrisan degerlendirmeleri olmustur. Calismada bu yondeki
yakinlik ve uzaklik temaslarinin sergilenmesi adina toplumsal iliskiler, anomi ve is boliimii
konusunda mukayeseli bir tartisma sunulmustur. Toplumsal iliskiler s6z konusu oldugunda
Durkheim ve Marx’in bireyi belirli tarihsel-toplumsal aidiyetlerle iligkili olarak ele alan
cozlimlemelerinde birbirlerine belli agilardan yaklastiklar: ancak bireyin 6zgiirliigiiniin, bireyin
Ozbiling unsurlar1 ve praxis ile olan iligkisi ekseninde degerlendirildiginde birbirlerinden
biiylik 6lciide ayristiklar1 goriilmektedir. Ayrica Durkheim igin toplumsal iligkiler, temelde
ahlaki icerimler barindirirken Marx i¢in toplumsal iliskiler iiretim iliskileriyle dogrudan
baglantilidirlar. Durkheim i¢in toplumsal iliskiler sinif iligkileriyle 6zdeslestirilemezler. Ancak
Marx’ta toplumsal iligkilerin temelde smifsal iliskiler oldugu goriisii hakimdir. Bununla
birlikte Durkheim tiim toplumsal birlikteliklerde dayanisma unsurlarinin varligina, Marx tiim
toplumlarda iiretim iliskilerine dayali sinifsal catismalarin varligina dikkat cekmistir. Ote
yandan anomi kavrami ile Durkheim, kurallarin belirsizlesmesi ve normatif gostergelerin
zayiflamas1 yaninda modern insanin mutsuzluklarina, hognutsuzluklarina ve karamsarligina da
yer vermistir. Bu minvalde bencillik, rekabet, yabancilasma ve degersizlik duygusunun birey
tizerindeki olumsuz etkilerine oldugu kadar, is¢i igveren iligkileri nezdindeki ¢arpik goriintiisii
lizerine de Oonemli degerlendirmeler sunmustur. Bu anlamda Marx gibi modern toplumun
ekonomi yogun bir dinamigi oldugunu kabul etmis ve belirli reform ve diizenlemelerin
yapilmasinin gerekliligini 6ne ¢ikarmistir. Ancak Durkheim s6z konusu problemleri gegici ve
tedavi edilebilir nitelikte kabul ederken, Marx ise daha koklii doniistimleri, tarihsel bir zaruret
olarak, kacinilmaz gérmiistiir. Ayrica, bunun disinda kalan uzlastirma girisimlerinin emek¢inin
durumu lehinde bir toplumsal orgiitlenmeye yol agmaktan uzak oldugunu savunmustur. Bu
bakimdan ig boliimiinii anlamlandirma tarzlarinda da Durkheim ve Marx’in derin bir ayrilik
icinde olduklar1 tespit edilir. Durkheim i¢in is boliimii modern toplumun dayanisma dinamigini
olusturur. Marx ise i boliimiiniin emegin liretkenligi artirmak amacina hizmet ettigine ve
emekeinin kendi insansal varligindan uzaklagmasina yol agtigina hilkkmeder. Marx nezdinde
yabancilagmanin ortadan kalkmasi, 6zgiirlestirici sinifsal miicadele ve miidahalenin eseriyken,
Durkheim i¢in sartlarin iyilestirilmesi miilkiyet rejiminin doniisiimii ya da bir sinif iktidarinin
hakimiyet kazanmasiyla iligkili degildir. Durkheim’a gore, sorun ekonomi {istii bir sorundur.
Sorun, sosyalizmin de sorunudur. Ahlaki bozulma, rejim degisiklikleriyle degil, dogrudan
ahlaki diizenlemelerle ¢oziime kavusur. Marx ise mevcut toplumsal problemleri iireten tiretim
iligkileri doniismeden koklii bir insani iyilesmenin gergeklesmesini olanakli bulmaz. Neticede,
hem Durkheim hem Marx toplumsal yasam1 ve toplumsal iliskileri agiklayan yapilara sahipti;
toplumlarin seyir defterine dokunmak isteyen “bir toplum felsefesine” de. Ancak Durkheim
icin sadece sosyolojinin merceginden ¢ikan gozlem verileri 15181inda kavranabilir olan “sey”
gercekti. Bunun karsisinda konumlanan “teleolojik” kuramlar, onun goziinde spekiilasyondan
ve siibjektif bir tarihsel yorumdan farksizdi.
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0z

Bu ¢alisma 06.02.2023 tarihinde yasanmis deprem sonrasinda, Kahraman Maras Dulkadiroglu
ilcesinde depremden 72 saat sonra dagitilan bir haftalik meniiler iizerinden yapilmistir.
Insanlarin en zor zamanlarinda ulasamadigi ve iizerinde diisiinemedigi beslenme gereksinimi
vardimlarla karsilanirken, giinliik besin 6gesi ihtiyacinin hangi oranlarda karsilandiginin
saptanmasi amag¢lanmigtir. Arastirmamizda sabah kahvaltisi ve aksam yemegi seklinde verilen
ogtinlerin enerji ve protein ihtiyacini tam olarak karsilayamadigi ortaya ¢ikmistir. Enerji
ihtiyacinin giinliik niifus ortalamas: (¢cocuk, geng, yetiskin, yasly) minimum 2.250 kalori/giin
olmasi gerekirken bir haftalik arastirma sonucunda bu ihtiyacin ancak verdigimiz iki 6giin ile
%358 ’inin karsilanabildigi goriilmiistiiv. Protein ihtiyaci ise niifus ortalamasina goére ortalama
gtinliik 60 gr olmasi gerekirken bir haftalik ortalama sonucunun ancak %83 i karsilanabilmistir.
Vitamin ve mineral ihtiyaglart bu arastirmada ol¢iilmemis ancak yaklasik ayni oranlarda bir
eksiklik oldugu ongoriilmektedir. Depremzedelerin kendi imkanlariyla hazirladiklart ogle
vemegini tiiketme veya verilen meniilerden hari¢ gidalarla beslenme imkanlarinin da olduk¢a
kisitl oldugu gozlemlendiginden besin gruplarinin (meniilerin) seciminde yeterli ve dengeli
beslenmeyi saglayacak sekilde, saglk sorunlarimi onleyici tedbirler diisiiniilerek, yeniden
planlanmasinin yapilmasina ihtiya¢ oldugu goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Afet, depremde beslenme, besin maddeleri, menii, menii planlama

Introduction

This study emerged from the curiosity about whether the daily nutritional needs of
earthquake victims were met by the 7-day menus consumed 72 hours after the earthquake,
which occurred at 04:17 on 06.02.2023, with its epicenter in the Pazarcik district of
Kahramanmaras. An event that can cause economic, physical, and social losses, leading
to the disappearance or halt of human life, and sourced from nature, technology, or
humans, is called a disaster. Disasters are results (AFAD, 2023). Disasters are one of
the most significant global problems affecting human life, leading to fatalities, injuries,
homelessness, energy, food, and water shortages. Particularly, sudden events like
earthquakes, avalanches, floods, and fires negatively impact the lives of humans and other
living beings (Ozcan & Ates Duru, 2021). In Turkey, the primary natural disasters are
earthquakes, followed by floods (Eksi, 2016). An earthquake is defined as the strong
shaking of the earth caused by the release of energy in the earth’s crust due to tectonic or
volcanic activities, spreading in the form of seismic waves (AFAD, 2023). After natural
disasters such as earthquakes, it is crucial to ensure the continuity of life by adequately
supplying nutrients and water necessary for metabolism and energy activities. Especially
vulnerable groups with low resilience to food shortages and needing support, such as
babies, pregnant women, and the elderly, must be prioritized. Therefore, it is essential
to take precautions beforehand regarding nutrition methods after disasters, storing diet-
specific foods, beverages like milk, and baby formulas according to special needs and
health conditions (Ozcan & Ates Duru, 2021). For people and other living beings affected
by the earthquake, accessing clean water in the first 72 hours is vital before reaching
food. Ensuring the clean and safe supply of water first, followed by food, helps prevent
epidemic diseases and protects health (Oney & Akman, 2022).

The Importance of Nutrition After Earthquakes

Sarusik (2021) emphasizes the importance of nutrition by stating that obtaining and utilizing
each of the nutrients needed for the body’s growth and the renewal and functioning of body
tissues constitutes adequate and balanced nutrition. Therefore, nutrition is essential for growth,
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health maintenance, and the continuation of life. Individuals who cannot achieve adequate and
balanced nutrition exhibit an unhealthy appearance, lack ofvitality, reluctance, lack of appetite,
fatigue, insufficient perception, and a blurred mind. In natural events like disasters that disrupt
normal life, meeting nutritional needs is crucial. In extraordinary situations like earthquakes
that cause significant losses, it is extremely important to plan post-disaster nutrition services
effectively to help people recover from the physiological and psychological impact of the
catastrophe. The planning of nutrition services involves creating an effective plan and program
by using resources efficiently and swiftly. The purpose of nutrition services in emergencies is to
prevent the inadequate and unbalanced nutrition of people who have suffered damage and losses,
thereby helping them continue their lives healthily (AFAD, 2023). In countries unprepared for
earthquakes, accessing food becomes difficult for people who survive the rubble but whose
homes are destroyed. This situation leads to health problems and food hygiene issues. Without
adequate precautions, various diseases such as cholera, malnutrition, poisoning, and depression
can arise. Problems like oral hygiene issues, loss of appetite, and eating difficulties can be seen
in the disabled and elderly. Since access to food and food storage conditions can be challenging
after an earthquake, caution must be taken against poisonings from easily perishable foods like
meat and dairy products. The stockpiled emergency foods for use in emergencies are usually
insufficient and often ready to eat without heating or using clean water. The expiration dates of
these stored and inadequately controlled emergency foods can go bad, making them unusable.
Therefore, agricultural processes should be prepared with emergency planning covering the
post-earthquake period, considering the season in which the earthquake occurred, to prevent
diseases and protect public health. Nutrition interventions for the most vulnerable group in
earthquakes, babies, and children, should be prioritized. Medical care requiring conditions such
as diabetes and hypertension should be considered for the elderly, and appropriate medication
and food stocks should be made (Ozcan & Ates Duru, 2021). The health problems that occur
after earthquakes include contagious diseases and their spread due to crowded living conditions
and poor hygiene in temporary shelters like tents. Subsequently, the diseases caused by
insufficient and unbalanced nutrition due to food shortages, contamination of drinking water
due to environmental degradation caused by chemical waste or corpses, poisoning, and the
proliferation of mosquitoes are observed (Karaboctioglu, et al., 2012).

Nutrition Plan in Disasters

Nutrition during disasters is examined according to two different time periods. The period
covering the first 72 hours is called short-term nutrition service, while the period covering
the time after 72 hours is called long-term nutrition service (Oztiirk & Kocak, 2017). In the
critical period covering 0-72 hours, rapid and effective intervention in earthquake areas is of
vital importance. Therefore, the use of easily set up, easily portable, and serviceable vehicles
is important. Catering vehicles with limited service capacity should be easily usable in narrow
areas. In areas with large and comprehensive service capacity, mobile kitchens, mobile ovens,
portable kitchens, and kitchen kits should be made ready for use along with catering vehicles.
As early nutrition service within the first 72 hours; soup, tea, and high-energy foods should be
provided to offer psychological support. Easily obtainable and non-perishable bread, cakes,
bagels, and biscuits that do not require processing can be given. An Emergency Nutrition
Kit prepared by personnel containing a packet of biscuit, a 200 ml bottle of fruit juice, and
a 250 ml bottle of water can be provided until the time for hot meal distribution. Later,
more comprehensive and quickly, healthily, and hygienically prepared food packages can be
distributed. These packages should include high-calorie bread, cheese, halva, fruit, and water.
If necessary, these food packages can be given as snacks in long-term nutrition programs. Tea
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and soup are among the beverages and foods that can be provided hot within the first 72 hours.
Nutritious natural foods with high vitamin and mineral content that are easy to digest can be
given (Oztiirk & Kogak, 2017). After the critical emergency period of 72 hours, as earthquake
victims begin to live in collective shelter units, the period covering long-term nutrition service
begins. During this period, with the improvement process, hot meal services should start. The
hot meal service should continue until individuals return to their normal lives. After the hot
meal service ends, kitchen sets consisting of dry foods should be provided. These packages of
dry foods are prepared according to the community’s food preference habits (Oztiirk & Kogak,
2017). The food box within the long-term nutrition service for the period after 72 hours should
meet the nutritional needs of family members of at least 5 people for 7 days.

Recommended Energy/Calorie Amounts Per Person in Disasters

In disasters like earthquakes, the daily energy requirement for healthy individuals is
approximately 2,100 calories per person. This energy should be provided by 25 grams of
fats, 50 grams of legumes, and 450 grams of grains. 10-12% of the energy should come from
proteins, and 17% from fats. In addition, sugar, salt, tea, spices, fresh vegetables, and fruits
can be given. It should be noted that pregnant and breastfeeding women, as well as relief
workers, have additional calorie needs (Oztiirk & Kogak, 2017). In this case, children’s fat
requirement should be 30-40% of the energy. For pregnant and breastfeeding women with
special conditions, at least 20% should be met (Dogru & Ede, 2020). Prolonged insufficient and
unbalanced nutrition after a disaster affects children the most. In children who are insufficiently
and unbalancedly fed, growth and development problems are observed (Karaboctioglu, et al.,
2012). Water is a fundamental need for life and health. In disaster situations, it may become
difficult to find enough water to meet basic needs. As a result, various health problems may
arise due to insufficient hygiene and the use of contaminated water. An average of 15 liters
of water per person is required for drinking, cooking, and personal hygiene (Sphere Project,
2018). The Sphere Project (2018) states that water should be of drinkable quality, palatable,
and usable for domestic hygiene without endangering health. It emphasizes the importance of
urgent sanitation planning for water sources in disaster areas according to the time and situation,
in order to prevent waterborne diseases.

211



Topkapi Journal of Social Science vol. 4, no.3, 2025, pp. 208-225
https://doi.org/10.15659/tss.2025.025

Table 1. Required Energy and Nutrient Intake for Healthy Individuals Aged Four and
Above

Energy and Nutrients Reference Dietary Intakes

Energy 8400kj /2000 kcal
Sugars 9N0g
Protein 50g
Carbohydrate 260 g
Total Fat 70 g
Saturated Fat 20¢g
Salt 6¢g
Fiber 25¢g
Vitamin A (1g) 800
Vitamin D (pg) 5
Vitamin E (mg) 12
Vitamin K (pg) 75
Vitamin C (mg) 80
Thiamine (mg) 1,1
Riboflavin (mg) 1,4
Niacin (mg) 16
Vitamin B6 (mg) 1,4
Vitamin B12 (pg) 2,5
Folic Acid (ng) 200
Biotin (png) 50
Pantothenic Acid (mg) 6
Potassium (mg) 2000
Iron (mg) 14
lodine (ng) 150
Zinc (mg) 10
Copper (mg) 1
Chloride (mg) 800
Chromium (pg) 40
Molybdenum (png) 50
Selenium (pg) 55
Calcium (mg) 800
Chloride (mg) 800
Phosphorus (mg) 700
Magnesium (mg) 375
Manganese (mg) 2

Source: World Trade Organization (National Research Council), 2019
The Importance of Menu Planning in Disaster Areas

In disaster situations, accessing drinking water and food can initially be very difficult. In such
cases, inadequate and unbalanced nutrition begins from the first hours. Considering the capacity
and population density of cities, large squares should be designated as emergency assembly
points in each region and city post-earthquake, planned as “disaster centers”. In disaster
centers, “food management units” should be established for nutrition planning. By ensuring
a balanced distribution among basic food groups, foods should be stored in food warehouses.
The expiration dates of foods collected in warehouses should be checked, and an effective
warehouse management system should be organized with a food entry and exit plan that
everyone can easily understand. Food distribution points should be divided into regions, and
the number of people receiving food and hot meals at each meal should be planned based on the
information of the local population. Food stocks may vary depending on the region’s density. To
prevent waste, food warehouses should be regularly supplied to places like state hospitals and
student dormitories in collaboration with the Red Crescent before the food’s expiration date. To
ensure the active and effective use of warehouses, the First-In-First-Out (FIFO) method should
be followed. In nutrition planning, special groups such as individuals with special nutritional
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needs, severely ill patients, babies, pregnant women, breastfeeding mothers, and the elderly
should be prioritized as they are more quickly affected by adverse situations (Oztiirk & Kirca,
2023).

In general, the primary focus in disaster areas should be on providing foods that are highly
nutritious, energy-giving, assist in tissue repair, prevent diarrhea, are suitable for storage
conditions, durable, easy to prepare and cook, and readily consumable. Among these foods,
grain-based items such as bread, bulgur, rice, soup, and biscuits meet the urgent energy needs
of individuals and support the needs for B vitamins, protein, and fiber. Legumes such as beans,
chickpeas, lentils, and kidney beans, which are durable and easy to obtain, are highly nutritious
foods that meet the needs for plant-based protein, B vitamins, iron, and zinc. Dairy products
such as milk, cheese, and yogurt, distributed in disaster areas, are rich in protein, riboflavin,
folic acid, and calcium, supporting the digestive system and preventing diarrhea, while also
increasing body resistance. Eggs, which are distributed to disaster-affected individuals, are easy
to cook and highly nutritious, being rich in fat-soluble vitamins A, D, and E, protein, iron, and
zinc. Nuts and seeds such as walnuts, hazelnuts, peanuts, almonds, tahini, and molasses, due to
their high energy-giving properties, ability to keep people full for a long time, high nutritional
value, and ease of digestion, are essential to distribute and use in disaster areas for the benefit
of the affected individuals (Giiden & Borlu, 2023).

Methodology of the Research

This research was carried out to determine whether the menus consumed by individuals living
in the earthquake-affected region met their daily nutritional needs within the scope of nutrition
services after the first 72 hours. The study group consists of earthquake survivors living within the
boundaries of the Dulkadiroglu district in Kahramanmaras province. Two thousand individuals,
comprising young, elderly, and child groups, were observed. In this study, primarily, a field study
was conducted using observation techniques, and both qualitative and quantitative records were
kept. Subsequently, example menus were researched by making comparisons through literature
review. The adequacy of the derived menus was written considering previously conducted
studies and research. The derived menus were prepared for two thousand people, and records
were kept on the level of meeting nutritional needs, considering two meals were provided
during the preparation and service of the menus. The recorded portion sizes are presented in
Table 3 and Table 2 shows the average nutritional requirements per person. The daily nutritional
requirement level was investigated by comparing the portion sizes obtained from the meals
distributed as breakfast and dinner twice a day with the required sizes. Data was collected and
analyzed to understand whether these obtained measures met the daily energy requirement. The
findings are mentioned in the discussion section.
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Research Findings
The average nutritional requirements per person are listed in the table below.

Table 2. Average Nutritional Requirements Per Person

Nutrients/Age Range Energy/kcal per day Protein per day
0-6 years 3000 kcal 2 grams/kg

6-15 years 2600 kcal 1.5 grams/ kg
15-21 years 2400 kcal 1.2 grams/ kg
21+ 1800 kcal 0.8 grams/kg
Total Average Nutritional Requirement 2.250kcal/kg/ day 60 grams/kg/day

Source: Karacalti, 2022.

Some amino acids essential for body proteins cannot be produced by the human body
and must be obtained from food (Baysal, 2002). These essential amino acids, which must
be taken from outside, include arginine, histidine, leucine, lysine, isoleucine, valine,
methionine, phenylalanine, threonine, tryptophan, and valine. These are known as essential
amino acids. Animals, whose meat, eggs, and milk we utilize, and many microorganisms,
produce these amino acids that humans cannot. Lysine is found in legumes, tryptophan
in yogurt, eggs, and meat. Non-essential amino acids, which the body can synthesize,
include alanine, aspartic acid, cystine, glutamic acid, proline, glycine, serine, tyrosine,
citrulline, and hydroxyproline (Karagalti, 2022).

Daily energy should be derived 10-12% from proteins, 55-60% from carbohydrates, and
25-30% from fats. Research shows that humans can sustain life with less carbohydrate
intake. Using at least 50 g of carbohydrates per day is sufficient to prevent ketosis. The
daily diet should include at least 100-125 g of carbohydrates, equivalent to 400-500 kcal
of energy. To be healthy and efficient, one-third of the fat intake should be saturated fats
(butter and animal fats), one-third monounsaturated fats (olive oil, hazelnut oil, canola
oil), and one-third polyunsaturated fats (soybean oil, sunflower oil, corn oil) (Baysal,
2002). If an adult has an average daily intake of 2,250 kilocalories, they should consume
50-87.5 grams of fat daily, depending on their needs and health condition.
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Table 3. Example Of A Weekly Menu For 2000 People in The Earthquake Zone

Days Breakfast Quantity (measure)  Dinner Quantity (measure)
Egg 1 medium (50 g)
Pasta 1 medium portion (90 g)
Olive S pieces (23 g)
Yayla Soup 1 medium portion (210 g)
White cheese 1 medium slice (40 g)
Monday Orange 1 medium (220 g)
Salami 3 thin slices (45 g)
Round white bread 2 pieces (100 g)
Round white bread (Roll) 2 pieces (100 g)
Water 1 liter
Water 500 ml
Chickpeas with meat 1 medium portion (180 g)
. Imedium porti- . . .
Ezogelin Soup on(210g) Bulgur pilaf 1 medium portion (130 g)
Tuesday Round white bread (Roll) 2 pieces (100 g) Yogurt 1 medium portion (160 g)
Water 500 ml Round white bread 2 pieces (100 g)
Water 1 liter
Egg 1 medium (50 g)
Meat stew with potatoes 1 medium portion (180g)
Olive S pieces (23 g)
Rice pilaf 1 medium portion (160g)
White cheese 1 medium slice (40 g)
Wednesday Apple 1 medium (90 g)
Halva 1 medium slice (40 g)
Round white bread 2 pieces (100 g)
Round white bread (Roll) 2 pieces (100 g)
Water 1 liter
Water 500 ml
Meat and dried beans 1 medium portion (120 g)
. Imedium porti- . . .
Lentil soup on(300g) Bulgur Pilaf 1 medium portion (130 g)
Thursday Round white bread (Roll) 2 picces (100 g) Yogurt 1 medium portion (160 g)
Water 500 ml Round white bread 2 pieces (100 g)
Water 1 liter
Egg 1 medium (50 g)
Minced meat with leeks 1 medium portion (260 g)
Olive 5 pieces (23 g)
Pasta 1 medium portion (90 g)
White cheese 1 medium slice (40 g)
Friday Rice Pudding 1 medium portion (255g)
Salami 3 thin slices (45 g)
Round white bread 2 pieces (100 g)
Round white bread (Roll) 2 pieces (100 g)
Water 1 liter
Water 500 ml
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Eggplant moussaka 1 medium portion (210g)
Tarhana Soup (lérslg(él)um portion pice pilaf 1 medium portion (160 g)
Saturday Round white bread (Roll) 2 picces (100 g) Semolina halva 1 medium portion (100g)
Water 500 ml Round white bread 2 pieces (100 g)
Water 1 liter
Egg 1 medium (50 g)
Chickpeas with meat 1 medium portion (180 g)
Olive 5 pieces (23 g)
Bulgur Pilaf 1 medium portion (130 g)
White cheese 1 medium slice (40 g)
Sunday Ayran (Yogurt drink) 1 glass (150 g)

Halva

1 medium slice (40 g)

Round white bread 2 pieces (100 g)
Round white bread (Roll) 2 pieces (100 g)
Water 1 liter
Water 500 ml
Table 4. Nutritional Values of Monday’s Menu
Breakfast Quantity (measure) Energy/ Kcal Protein Fat Carbohydrates
Egg 1 medium (50 g) 72 kcal 6.28 gr 4.76 gr 0.36 gr
Olive 5 pieces (23 g) 48 kcal 0.41 gr 4.83 gr 0.25 gr
White cheese 1 medium slice (40 g) 93 kcal 6.11 gr 7.29 gr 0.76 gr
Salami 3 thin slices (45 g) 135 kcal 491 gr 11.76 gr  1.93 gr
Round white bread (Roll) 2 pieces (100 g) 256 kcal 8.09 gr 0.89 gr 52.8 gr
Water 500 ml - - - -
Dinner
Pasta 1 medium portion (90 g) 141 kcal 5.22 gr 0.84 gr 27.53 gr
Yayla Soup Imedium portion(210 g) 98 kcal 3.07 gr 338 gr 13.59 gr
Orange 1 medium (220 g) 101 kceal 1.54 gr 0.46 gr 2539 gr
Round white bread (Roll) 2 pieces (100 g) 256 keal 8.09 gr 0.89 gr 52.8 gr
Water 1 liter - - - -
TOTAL 1.200 kcal 43,72 gr 35,1 gr 175,41 gr

Source: diyetkolik, 2023.

When examining the nutritional content of the menu provided for Monday, it is evident
that the daily average energy intake required for adults, which is accepted as 2,250 Kcal/
kg, is only 1,200 Kcal, indicating that the daily energy requirement is not met. While the
daily average protein intake should be 60 grams, the menu including salami provides only
43.72 grams, highlighting a deficiency in essential amino acids that must be obtained
through diet. The daily average fat intake required for a 2,250 Kcal need is 50 grams,
yet the menu falls short at 35.1 grams. In terms of carbohydrates, the minimum required
intake is between 100-125 grams, but the presence of bread and pasta in the menu raises
this amount to 175.41 grams, indicating no deficiency in carbohydrate intake.
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Table 5. Nutritional Values of Tuesday’s Menu

Breakfast Quantity (measure) Energy/ Kcal  Protein Fat Carbohydrates
Ezogelin Soup 1 medium portion (210 g) 95 kcal 3.96 gr 2.46 gr 12.49 gr
Round white bread (Roll) 2 pieces (100 g) 256 keal 8.09 gr 0.89 gr 52.8 gr
Water 500 ml - - - -
Dinner

Chickpeas with meat 1 medium portion (180 g) 285 kcal 232 gr 1633 gr 1141 gr
Bulgur pilaf 1 medium portion (130 g) 149 kcal 3.61 gr 44 gr 23.64 gr
Yogurt 1 medium portion (160 g) 98 kcal 5.55¢gr 52¢r 7.46 gr
Round white bread (Roll) 2 pieces (100 g) 256 keal 8.09 gr 0.89 gr 52.8 gr
Water 1 liter - - - -
TOTAL 1.139 kcal 52.5 gr 30.17gr  160.6 gr

Source: diyetkolik, 2023

When examining the nutritional content of the menu provided for Tuesday, it is evident
that the daily average energy intake required for adults, which is accepted as 2,250 Kcal/
kg, is only 1,139 Kcal, indicating that the daily energy requirement is not met. While the
daily average protein intake should be 60 grams, the menu including chickpeas with meat
provides only 52.5 grams, highlighting a deficiency in essential amino acids that must be
obtained through diet. The daily average fat intake required is 50 grams, yet the menu falls
short at 30.17 grams. In terms of carbohydrates, the minimum required intake is between
100-125 grams, but the presence of bread and pilaf in the menu raises this amount to 160.6

grams, indicating no deficiency in carbohydrate intake.
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Table 6. Nutritional Values of Wednesday’s Menu

Breakfast Quantity (measure) Energy/ Kcal Protein Fat Carbohydrates
Egg 1 medium (50 g) 72 kcal 6.28 gr 476 gr  0.36gr
Olive S pieces (23 g) 48 keal 0.41 gr 483¢gr 025¢r
White cheese 1 medium slice (40 g) 93 kcal 6.11 gr 729gr  0.76 gr
Halva 1 medium slice (40 g) 152 kcal 0.5 gr 0.88gr 3497 gr
Round white bread (Roll) 2 pieces (100 g) 256 kcal 8.09 gr 0.89gr 52.8g¢gr
Water 500 ml - - - -
Dinner
Imedium portion
Meat stew with potatoes (180g) 288 kcal 22.75 gr 18.34 gr 7.06 gr
Rice pilaf Imedium portion 259 kcal 331 gr 927gr 39.67 gr
(160g)
Apple 52 kcal 0.26 gr 0.17gr 1381 gr
1 medium (90 g)
Round white bread (Roll) 256 kcal 8.09 gr 0.89 gr 52.8¢r
2 pieces (100 g)
Water - - - -
1 liter
TOTAL 1.476 kcal 55.8 gr 4732 gr 202.48 gr

Source: diyetkolik, 2023.

When examining the nutritional content of the menu provided for Wednesday, it is evident
that the daily average energy intake required for adults, which is accepted as 2,250 Kcal/
kg, is only 1,476 Kcal, indicating that the daily energy requirement is not met. While
the daily average protein intake should be 60 grams, the menu including meat stew with
potatoes provides only 55.8 grams, highlighting a deficiency in essential amino acids
that must be obtained through diet. The daily average fat intake required for a 2,250 Kcal
energy need in adults is 50 grams, yet the menu falls short at 47.32 grams. It has been
determined that there is no deficiency in carbohydrate intake.

Table 7. Nutritional Values of Thursday’s Menu

Breakfast Quantity (measure) Energy/ Kcal Protein  Fat Carbohydrates
Lentil soup Imedium portion(300 g) 137 kcal 738¢gr 059 ¢gr 24.85 gr
Round white bread (Roll) 2 pieces (100 g) 256 keal 809¢gr 0.89¢gr 52.8 gr
Su 500 ml - - - -

Dinner

Minced meat with leeks Imedium portion(120 g) 172 kcal 10.88 gr 6.93 gr 1591 gr
Bulgur pilaf Imedium portion(130 g) 149 kcal 36lgr 44gr 23.64 gr
Yogurt Imedium portion(160 g) 98 kcal 555gr S2gr 7.46 gr
Round white bread (Roll) 2 pieces (100 g) 256 keal 809¢gr 0.89¢gr 52.8 gr
Water 1 liter - - - -

TOTAL 1.068 kcal 43.6 gr 18.9 gr 177.46 gr

Source: diyetkolik, 2023.
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When examining the nutritional content of the menu provided for Thursday, it is evident
that the daily average energy intake required for adults, which is accepted as 2,250 Kcal/
kg, is only 1,068 Kcal, indicating that the daily energy requirement is not met. While the
daily average protein intake should be 60 grams, the menu including meat and dried beans
provides only 43.6 grams, highlighting a deficiency in essential amino acids that must be
obtained through diet. The daily average fat intake required for a 2,250 Kcal energy need
in adults is 50 grams, yet the menu falls short at 18.9 grams. It has been determined that
there is no deficiency in carbohydrate intake.

Table 8. Nutritional Values of Friday’s Menu

Breakfast Quantity (measure) Energy/ Kcal Protein Fat Carbohydrates
Egg 1 medium (50 g) 72 kcal 628 gr 4.76 gr 0.36 gr
Olive S pieces (23 g) 48 keal 041 gr 4.83¢gr 0.25 gr
White cheese 1 medium slice (40 g) 93 kcal 6.11gr 7.29 gr 0.76 gr
Salami 3 thin slices (45 g) 135 keal 491¢gr 1176 gr 193 gr
Round white bread (Roll) 2 pieces (100 g) 256 kcal 8.09¢gr 0.89gr 52.8 gr
Su 500 ml - - - -
Dinner

Imedium portion(260
Minced meat with leeks g 156 kcal 942¢gr 92¢gr 7.73 gr
Pasta ;;“ed‘“m portion (90 441 ycq 520 084gr 2753 gr
Rice Pudding I medium portion 268 keal 455gr 347¢gr 55.01 gr

. (255g)

Round white bread (Roll) 256 keal 8.09¢gr 0.89¢gr 52.8 gr

2 pieces (100
Water P ( g - - - -

1 liter
TOTAL 1.425 kcal 53.08 gr 4393 gr 199.17 gr

Source: diyetkolik, 2023.

When examining the nutritional content of the menu provided for Friday, it is evident
that the daily average energy intake required for adults, which is accepted as 2,250 Kcal/
kg, is only 1,425 Kcal, indicating that the daily energy requirement is not met. While the
daily average protein intake should be 60 grams, the menu including salami and minced
meat with leeks provides 53.08 grams, highlighting a deficiency in essential amino acids
that must be obtained through diet. The daily average fat intake required for a 2,250 Kcal
energy need in adults is 50 grams, yet the menu falls short at 43.93 grams. It has been
determined that there is no deficiency in carbohydrate intake.
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Table 9. Nutritional Values of Saturday’s Menu

Breakfast Quantity (measure) Energy/ Kcal Protein  Fat Carbohydrates
Tarhana Soup Imedium portion (250 g) 151 kcal 5.75 gr 8.22 gr 12.47 gr
Round white bread (Roll) 2 pieces (100 g) 256 keal 8.09 gr 0.89 gr 52.8 gr
Su 500 ml - - - -

Dinner

Eggplant moussaka Imedium portion (210g) 131 kcal 9.16 gr 8.01 gr 4.92 gr
Rice pilaf Imedium portion (160 g) 259 kcal 331 gr 9.27 gr 39.67 gr
Semolina Halva Imedium portion (100g) 532 kcal 7.77 gr 2523 gr 64.89 gr
Round white bread (Roll) 2 pieces (100 g) 256 kcal 8.09 gr 0.89 gr 52.8 gr
Water 1 liter - - - -
TOTAL 1.585 kceal 42.17gr 5251 gr 227.55 gr

Source: diyetkolik, 2023.

When examining the nutritional content of the menu provided for Saturday, it is evident
that the daily average energy intake required for adults, which is accepted as 2,250 Kcal/
kg, is only 1,585 Kcal, indicating that the daily energy requirement is not met. While the
daily average protein intake should be 60 grams, the menu including eggplant moussaka
provides only 42.17 grams, highlighting a deficiency in essential amino acids that must
be obtained through diet. The daily average fat intake required for a 2,250 Kcal energy
need in adults is 50 grams, yet the menu meets the requirement at 52.51 grams because of
semolina halva. It has been determined that there is no deficiency in carbohydrate intake.

Table 10. Nutritional Values of Sunday’s Menu

Breakfast Quantity (measure)  Energy/ Kcal Protein Fat Carbohydrates
Egg 1 medium (50 g) 72 kcal 6.28 gr 476¢gr  0.36gr
Olive 5 pieces (23 g) 48 kcal 0.41 gr 483 gr 025gr
White cheese 1 medium slice (40 g) 93 kcal 6.11 gr 729¢gr  0.76 gr
Halva 1 medium slice (40 g) 152 kcal 0.5 gr 0.88 gr 3497 gr
Round white bread (Roll) 2 pieces (100 g) 256 keal 8.09 gr 0.89gr 52.8¢gr
Water 500 ml - - - -
Dinner
Imedium portion (180
Chickpeas with meat g) 285 keal 232 gr 1633 gr 11.41 gr
Bulgur pilaf Imedium portion (130 149 kcal 3.61 gr 4.4 ¢gr 23.64 gr
g
Ayran (Yogurt drink) 56 kcal 2.97 gr 3gr 4.07 gr
1 glass (150 g)
Round white bread (Roll) 256 kcal 8.09 gr 0.89gr 528¢gr
2 pieces (100 g)
Water - - - -
1 liter
TOTAL 1.367 keal 5926 gr 4327 gr 181.06 gr

Source: diyetkolik, 2023.
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When examining the nutritional content of the menu provided for Sunday, it is evident
that the daily average energy intake required for adults, which is accepted as 2,250 Kcal/
kg, is only 1,367 Kcal, indicating that the daily energy requirement is not met. While the
daily average protein intake should be 60 grams, the menu including chickpeas with meat
provides 59.26 grams, which is borderline but meets the protein requirement. The daily
average fat intake required for a 2,250 Kcal energy need in adults is 50 grams, yet the
menu falls short at 43.27 grams. In terms of carbohydrates, the minimum required intake
is between 100-125 grams, but the presence of bread, halva, and bulgur pilaf in the menu
raises this amount to 181.06 grams, indicating no deficiency in carbohydrate intake.

Discussion and Conclusion

In the example of the one-week menu provided in Table 3, the meals are given as two
meals per day: breakfast and dinner. Due to the small portion sizes, only 53% of the
required daily energy and calorie intake is met for Monday. Slightly more than half of the
daily energy requirement is met, and such a low-calorie intake adversely affects health. On
average, 72% of the protein requirement is met. It is evident that the protein requirement
is not fully met. To meet this nutritional need, it is necessary to take measures by adding
protein sources. It has been determined that due to the insufficiency of the number of
meals and dishes in the menu provided for the disaster victims, the daily energy and
protein requirements cannot be met.

It has been determined that the diets prepared in the earthquake region, given as two meals
a day (breakfast and dinner), do not fully meet the energy and protein needs. While the daily
average energy requirement should be 2,250 calories, the one-week study result shows
that only 58% of this need is met on average, indicating that only half of the requirement
is fulfilled, which is insufficient. Regarding protein intake, it has been observed that some
days fall below the requirement while others are close to it. Although the daily protein
requirement is 60 grams, the one-week average result shows that 83% of the requirement
is met, indicating that the total protein need is not fully satisfied. It has been observed that
about half of the fat intake requirement is met, while there is no deficiency in carbohydrate
intake; in fact, carbohydrate intake is generally excessive. Since we do not know what
disaster victims eat for lunch, it has been observed that the daily intake does not meet the
need for sufficient and balanced nutrition. The foods included in the menu should be re-
planned to ensure sufficient and balanced nutrition. Taking these precautions in advance
will lead to healthy and balanced nutrition for disaster victims in case of another disaster,
thus preventing health problems.

As a result of the daily examination of the created menus, it is observed that the menu
provided for Monday in Table 4, meets 53% of the energy and calorie requirements,
indicating a low-calorie intake. It is noted that 72% of the protein requirement is met, and
it is necessary to add additional foods to the menu to meet the full protein requirement. The
fat requirement is met at 70%, indicating an insufficiency, while 140% of the carbohydrate
requirement is met, showing no deficiency in carbohydrate intake.

As seen in Table 5, the menu provided for Tuesday meets only 50% of the energy and
calorie requirements, indicating a low level. Prolonged low-calorie intake affects body
functions and negatively impacts health. It is observed that 87% of the protein requirement
is met. While most of the requirements are met, it does not fully satisfy the need. This
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indicates that the current protein intake should be increased. It is noted that 60% of the
daily fat intake is met, which is below the required amount. On the other hand, 128% of
the carbohydrate requirement is met, indicating an excess in carbohydrate intake.

As seen in Table 6, the menu provided for Wednesday meets 65% of the energy and calorie
requirements, indicating that it does not fully meet the need. It has been determined that
93% of the protein requirement is met, which is close to the full requirement. The fat
requirement is met at 94%, which is also close to the full requirement. On the other hand,
162% of the carbohydrate requirement is met, indicating an excess intake. Balancing
carbohydrate intake and ensuring it meets the requirements positively impacts health.

As seen in Table 7, the menu provided for Thursday meets 47% of the energy and calorie
requirements, indicating a low-calorie intake. Prolonged low-calorie intake negatively
impacts health. Regarding protein intake, 72% of the requirements are met, showing
that it falls short of the need. The fat requirement is met by 37%, indicating it is below
the required amount. On the other hand, 141% of the carbohydrate requirement is met,
indicating an excessive intake.

As seen in Table 8, the menu provided for Friday meets 63% of the energy and calorie
requirements, indicating a low-calorie intake. It is shown that 88% of the protein
requirement is met, which is close to the full requirement. Regarding fat intake, 87% of
the need is met, showing it is close to the full requirement. On the other hand, 159% of the
carbohydrate requirement is met, indicating an excessive intake. Excessive carbohydrate
intake may lead to health issues.

As seen in Table 9, for Saturday, 70% of the energy and calorie requirements are met,
indicating a low-calorie intake. It shows that 70% ofthe protein requirement is met. Although
a large part of the requirement is fulfilled, this amount is below the full requirement.
Regarding fat intake, 105% of the requirement is met, indicating an excessive fat intake.
It is necessary to balance fat intake. As for carbohydrates, 182% of the requirement is met,
indicating an excessive intake. This may lead to health problems.

As seen in Table 10, for Sunday, 60% of the energy and calorie requirements are met.
Prolonged low energy intake negatively impacts body functions and health. It is shown
that 98% of the protein requirement is met, indicating that a large part of it has been
consumed. 86% of the fat requirement is met, indicating that a significant portion has been
consumed. On the other hand, 144% of the carbohydrate requirement is met, indicating an
excessive intake.

In the research conducted, it was observed that due to the insufficient amount of meat
used in meals prepared in the earthquake region, the protein requirement was attempted
to be met by adding legumes and grain group meals. Although eggs and cheese were
used alternately in breakfast, their insufficiency was noted. It is important to provide
carbohydrate group foods in disaster areas that are slow to enter the bloodstream and keep
blood sugar levels balanced. Limited amounts of halva, bread, pasta, rice, bulgur, and
potatoes were sufficient to meet the carbohydrate needs in breakfast.

In the research conducted, it was observed that the addition of saturated and unsaturated
fats to the meals prepared in the earthquake regions caused people to feel full for a longer
period, leading to delayed hunger. The use of fats, based on a daily requirement of 2,250
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kcal for adults, was found to be at the limit on some days and below the requirement on
other days. For children, this amount meets their needs. As a result of this research, which
was conducted by providing two meals per day, it was observed that the daily required
energy intake of 2,250 kcal was not met. The use of ready-made drinking water in the
preparation of meals in soup kitchens prevented the occurrence of diseases. Besides the
water distributed with the meals, the earthquake victims also received water from external
distributions, so there was no observed insufficiency.

In the menu planning for disaster victims, the repeated rotation of the same menus over
a long period does not meet the need for sufficient and balanced nutrition, i.e., the daily
requirements for energy, protein, carbohydrates, vitamins, and minerals. For sensitive
groups, this situation becomes increasingly dangerous over time. While this method is seen
as a lifesaver for short-term periods, it should be modified to increase meal variety with
more effective planning in long-term processes. Authorized institutions and organizations
should proceed within the framework of an effective organizational plan. Especially
for sensitive groups in disaster areas, healthy and rotational menus should be prepared
together with nutritionists.
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