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Meliha OZEN, Faruk ALBAY

BEDEN EGITIMi VE SPOR OGRETMENLERININ KAYNASTIRMA
EGITIMINE YONELIK TUTUMLARININ iNCELENMESI

0z

Bu aragtirmada, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin bazi degiskenlere gore
kaynastirma egitimine yonelik tutumlarinin incelenmesi amag¢lanmistir. Aragtir-
manin Orneklemi 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Antalya ilinde Milli Egitim
Bakanligrna bagli okullarda en az 1 yil boyunca ilkokul, ortaokul ya da lise ka-
demesinde gorev yapan 96’s1 kadin, 106’s1 erkek olmak toplam 202 beden egiti-
mi 6gretmeninden olugmugtur. Verilerin toplanmasinda, “Kisisel Bilgi Formu” ile
“Kaynagtirma Egitimi Tutum Olgegi (KETOC)” kullanilmugtir. Verilerin analizin-
de SPSS paket programindan yararlanilmistir. Aragtirmaya katilan beden egitimi
6gretmenlerinin demografik 6zelliklerine ait bulgular i¢in betimsel analiz (frekans
ve yiizde analizi) yapilmistir. Iligkisiz 6rneklerde ortalama puanlarin karsilagtiril-
masi i¢in tek yonlit ANOVA, anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in de Post-hoc Tukey testi uygulanmistir. Aragtirma bulgusuna gore,
beden egitimi ¢gretmenlerinin kaynastirmaya yonelik tutumlarinda cinsiyet ve
ailede veya yakin ¢evrede engelli birey durumuna ve engel tiirline gére anlaml
bir farklilik tespit edilmigtir. Bununla birlikte arastirmaya katilan beden egitimi
6gretmenlerinin yas, mezun olunan béliim, mesleki deneyim, gorev yapilan ka-
deme, ¢ocuk sahibi olup olmama ve ailesinde ya da yakin ¢evresinde engelli birey
bulunup bulunmama durumuna gére kaynastirmaya yonelik tutumlarinda anlam-
I bir farklilik bulunmamuistir. Sonug olarak kadin beden egitimi 6gretmenlerinin
kaynastirma egitimine yonelik tutumlarinin erkek beden egitimi 6gretmenlerine
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica gorme engelli yakini olan beden
egitimi 6gretmenlerinin kaynastirma egitimine yonelik tutumlarinin daha yiiksek
oldugu kaydedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Kaynagtirma Egitimi, Ogretmen, Tutum.

ek

INVESTIGATION OF THE ATTITUDES OF PHYSICAL EDUCATION
AND SPORTS TEACHERS TOWARDS INCLUSIVE EDUCATION

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the attitudes of physical education and
sports teachers towards inclusive education according to some variables. The
sample of the study consisted of a total of 202 physical education teachers, 96 fema-
le and 106 male, who have been working at the primary, secondary, or high school

https://doi.org/10.17155/o0muspd.1573036 d



Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Kaynastirma...

level for at least 1 year in schools affiliated with the Ministry of National Educa-
tion in Antalya province in the 2022-2023 academic year. ‘Personal Information
Form’ and “Inclusive Education Attitude Scale (IEASC)” were used to collect the
data. The SPSS package program was used to analyze the data. Descriptive analy-
sis (frequency and percentage analysis) was performed to determine the findings
related to the demographic characteristics of the physical education teachers par-
ticipating in the study. One-way ANOVA was used to compare the mean scores in
unrelated samples and the post hoc Tukey test was used to determine the difference
between groups. According to the research findings, there was a significant diffe-
rence in the attitudes of physical education teachers towards inclusion according
to gender, the status of disabled individuals in the family or in the immediate en-
vironment, and the type of disability. However, no significant difference was found
in the attitudes of the physical education teachers participating in the study towar-
ds inclusion according to age, graduated department, professional experience, level
of employment, whether they have children or not, and whether they have disabled
individuals in their family or close environment. In conclusion it was determined
that female physical education teachers exhibited more positive attitudes towards
inclusive education compared to their male counterparts. In addition, it was noted
that the attitudes of physical education teachers with visually impaired relatives
towards inclusive education were higher.

Keywords: Physical Education, Inclusive Education, Teacher, Attitude.

e e
GIRIS

Normal gelisim gostersin veyahut gostermesin, her birey egitim hakkina sahip-
tir. Kanunlarda, kanun hitkmiinde kararnamelerde ve yonetmeliklerde bu durum
acikca belirtilmistir (Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi,
2020). Dolaystyla birey dogustan itibaren egitim hakkina sahip olarak diinyaya gel-
mektedir (Algan ve Algan, 2013). Egitim hakki, sosyal olan bir devlette temel bir
insan hakkidir ve tiim vatandaslarin esit diizeyde egitim hakkindan yararlanmasi
amaglanmaktadir (Sisman, 2014; Binbir ve Arastaman, 2021). Ozel egitim ya da
kaynastirma egitimi kanunlarla bireylere taninmig bir haktir ve ihtiya¢ duyan tiim
bireyler bundan yararlanmaktadir (Milli Egitim Bakanlig1, 1997; Yilmaz ve Mele-
koglu, 2018; Yilmaz, 2022). Bu kapsamda idarecilerden 6gretmenlere kadar biitiin
egitimcilerin gerekli bilgilere hakim olmasi, kaynastirma egitimi boyutunda ise ge-
rekli farkindaliga sahip olarak kalite bir egitim-6gretim sunulmast 6nemlidir. Bu
aragtirmada, bazi faktorler incelenerek beden egitimi 6gretmenlerinin kaynastirma
egitimine iliskin davranislari ne yondedir? Sorusuna cevap aramaya ¢aligilmistir.

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2025, Cilt 16, Sayi 1, Sayfa 01-20



Meliha OZEN, Faruk ALBAY

Tarihsel siirecte ele alinan kaynagtirma egitiminin, Diinyada 1700’li seneler-
den itibaren 6zel egitim ismi altinda, 1900’lii yillardan sonra ise kaynastirma egi-
timi olarak meydana geldigi gorilmistiir (Gearheart ve ark., 1996; Wood, 1998;
Akgamete, 2010). Tiirkiyede ise 16. yiizyildan itibaren Osmanli Imparatorlugu
doneminde 6zel egitim olarak bahsedilen bu sistem, 1983 yili itibariyle kaynas-
tirma egitimi olarak yiiriitiilmektedir (Batu, 2000; Milli Egitim Bakanligi, 2010;
Yazicioglu, 2018).

Kaynastirma (entegrasyon) kavrami, 6zel bireylerin normal diizeyde gelisim
sergileyen bireylerle ayni dersliklerde egitim ve 6gretime devam etmesi olarak
ifade edilmekte olup 6zel bireylerin psikososyal boyutta iliskiler kurmasini kolay-
lastirict ve destekleyici etkiler sunan, normal diizeyde gelisim gosteren fertlerden
farklilik gosteren ve tipik gelisim sergileyen bireylerin okul araciligiyla egitim ve
toplumsal boyutlarda firsatlar yakalamasini saglayan bir felsefe olarak tanimlan-
mustir (Karadeniz 2002; Rudd 2002). Lindsay (2007) a¢isindan kaynastirma egi-
timi, 6zel gereksinime gereksinim duyan 6grencilerin egitim vasitasiyla bireysel
yetkinliklerinin gelismesine destek olan bir planlama olarak aciklanmigtir. Zig-
mond ve Kloo (2009) ise kaynastirma egitimini, yasitlarindan farklilik sergileyen
bireyleri, yasitlar: ile bir arada tutmay: amaglayan sosyal ve egitsel uygulamalar
biitiinii olacak sekilde vurgulamistir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak, kaynastirma egi-
timi uygulamalarinin normal olarak ifade edilen fertlerde bir bagka degisle birey-
lerde herhangi bir sekilde farklilagan ve 6zel ilgiye ihtiya¢ duyan bireylerin akran-
larindan ayristirilmadan egitim 6gretime ayni ortamlarda devam etmesi seklinde
ifade edilebilmektedir.

Tiirkiyede kaynastirma egitiminin ti¢ farkli modelle uygulandig goriilmekte-
dir. Bu kaynastirma modellerin; yar1 zamanli, tam zamanl ve tersine kaynastirma
modelleri oldugu kabul gérmektedir (Yazicioglu, 2018). Tam zamanh kaynastirma
modelinde, kaynastirma egitimi tanimlarinda da s6z edilen egitim anlayis1 benim-
senmis ve dzel 6grenciler biitiin giin normal diizeyde gelisim gosteren akranlarryla
ayni siniflarda egitim ve 6gretimine devam edilmistir. Batu ve ark., 2007; Milli Egi-
tim Bakanligi, 2010). Yar1 zamanh kaynastirma, 6zel 6grencilerin normal gelisim
gosteren akranlariyla ayni okulda egitim almalarini destekleyen fakat ozel egitim
siniflarinda egitim destegi alan bireylerin bazi sosyal etkinliklerde ya da ders dis1
etkinliklerde akranlari ile zaman geg¢irmesini saglayan bir kaynastirma egitimi mo-
delidir (Milli Egitim Bakanligi, 2010; Aral, 2011). Tersine kaynastirma modelin-
de, ise genel egitime devam eden normal diizeyde gelisim gosteren bireylerin 6zel
6grencilerin siifina yerlestirilerek belirli vakitlerde de olsa etkilesim firsatlarinin
sunuldugu alternatif bir modeldir (Poorman, 1980). Uluslararas: literatiirde bu
modellerden daha farkli modellerin de ele alindig: ve ilgili ¢alismalarin siirdiiriil-
diigiine ve sorunlara ¢éziimler arandigina dair bilgiler yer almaktadir (Guralnick,
2001). Bu noktada dnemli olan, modellerin uygulanmasinin yan1 sira is birliginin
gergeklestirilmesidir. Dolayisiyla kaynastirma egitim modeli uygulamalarinda ba-

https://doi.org/10.17155/o0muspd.1573036 d



Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Kaynastirma...

sar1 elde edilebilmesi i¢in okul miidiirii, miidiir yardimecisi, rehber 6gretmen, sinif
Ogretmeni, 6zel egitimi 6gretmeni, brang 6gretmenleri, ebeveynler ve gereksinim
duyulan herkesin is birligi igerisinde, ¢aligmalar yapmasi gerekmektedir (Karaca,
2018). Sucuka ve Kimmet (2003) de bu konuda, 6zellikle 6gretmen ve ailelerin is
birligi icerisinde 6zel ¢ocuklarin gelisiminin desteklenmesinin 6nemli oldugunu
vurgulamigtir. Ayrica kaynastirma uygulamalarinin niteliginin artmasi amaciyla
fiziksel diizenlemeler ve is birliginin yapilmasi, bireysellestirilmis egitim program-
larinda, destek egitim hizmetlerinin ve 6zellikle de bu aragtirmanin 6ziinii olustu-
ran egitimcilerin yaklagim ve tutumlariin mesleki yeterliliklerinin 6nemli oldugu
goriilmektedir (Cook ve Friend, 2010; Hornby, 2015).

Tutum kavramui ise en genel itibariyle, tutulan yol, tavir anlamina gelmektedir
(Tiirk Dil Kurumu, 2023). Tutum, bireyin herhangi bir olay veya durum kargisinda
ortaya konmasi beklenen davranislarin bir bigimi seklinde agiklanmaktadir (Ince-
oglu, 2010). Ergenlik doneminde, yenilik anlayisina taban tabana zit bir goriisle tu-
tumlarin farklilik gostermesi istegi olarak ifade edilebilir. Bu goriiste gevrenin insan
yasamina ne kadar 6nemli oldugunu meydana koyar ve bu deneyimlerin, gozlem-
lerin, kisisel gelisimi ve daha bir¢ok durumun tutumlar tizerinde etkili oldugunu
gostermektedir (Albay ve Yazarer, 2018; Colak, 2019; Aksu ve Biyik, 2022). Nitekim
egitimin kalitesi, mesleki diizeyde yeterlilik, gelisim programlar1 kapsaminda
hizmet ici egitimler de kaynastirma egitimi i¢in 6nemli bir hale gelmekte ve bu
konudaki tutumlar da 6zel gocuklarin gelisimini etkileyebilmektedir. Ford ve Fra-
izer (2001), 6gretmenlerin mesleki diizeyde yeterliliklerinin ve ayni zamanda kisi-
lik niteliklerinin 6grencilerin akademik gelisimlerini etkiledigini ifade etmektedir.

Ozel gereksinime ihtiyact olan grencilerin gelisimlerinin en iyi sekilde
desteklenmesi ve kaynastirma egitimi uygulamalarina fayda sunulabilmesi igin
Ogretmenlerin ve diger tiim paydaslarin bilgi ve tecriibesi yadsinamaz bir énem
tagimaktadir. Bu baglamda, sportif etkinliklerin rehabilite edici 6zelliklerinde
dikkate alindig1 beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin alandaki desteklerinin de
onemli bir yer alacag: diisiiniilmektedir. Ayrica spor, rehabilite edici 6zelliginin
yan1 sira bireylerin topluma kazandirilmas: gibi olumlu etkiler olusturmaktadir
(Canpolat, 2020). Spor araciligiyla 6zel ¢ocuklarin paylasma duygular, iletisim
kurma becerileri ve kendilerine olan dzgiivenleri gelismektedir (Sonug, 2012).
[lhan (2008) beden egitimi ve sporun egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin
sosyallesmesinde etkili olduguna deginmistir. Edinilen bu bilgiler 1s1§1nda, yapilan
bu aragtirmada beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin bazi degiskenlere gore
kaynagtirma egitimine yonelik tutum diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir.
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YONTEM

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Aragtirmada, nicel arastirmalar yontemlerinden genel tarama modeli kulla-
nilmigtir. Genel tarama modelleri; ¢ok sayida elemandan olugan evrende, evren
hakkinda genel bir kaniya varilmas: amaciyla evrenin tamami veya evrenden ali-
nacak bir grup, 6rnek veya Orneklem tizerindeki yapilan taramalar olarak ifade
edilmektedir (Karasar, 2009). Arastirmanin evrenini, 2022-2023 egitim 6gretim
yilinda Antalya ilinde Milli Egitim Bakanligrna bagli okullarda gérev yapan beden
egitimi 6gretmenleri olusturmaktadir. Tip I hata (a), 0,05 ve tip II hata (B) 0,20
oldugunda 190 kisi gerektigi PASS 2008 programinda gii¢ analizi ile hesaplandi.
Aragtirma 6rneklemini 2022-2023 egitim ve 6gretim yilinda Antalya ilinde Milli
Egitim Bakanligrna bagli okullarda en az 1 yil boyunca ilkokul, ortaokul ya da lise
kademesinde gorev yapan 96’s1 kadin, 106’1 erkek toplam 202 beden egitimi ve
spor 6gretmeni olugturmustur.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada beden egitimi 6gretmenlerinin demografik 6zelliklerine ait bil-
gileri i¢cin “Kisisel Bilgi Formu”, kaynastirma egitimine yonelik tutumlarini belir-
lemek amaciyla da Lagin ve Taghibeyaz (2020) tarafindan gelistirilen, gecerlik ve
giivenirligi yapilan “Kaynagtirma Egitimi Tutum Olgegi (KETOGC)” kullanilmustir.

Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel bilgi formunda, demografik 6zel-
likler kapsaminda; cinsiyet, yas, mezun olunan boliim, mesleki deneyim, gorev ya-
pilan kademe, ¢ocuk durumu, ailede ya da yakin ¢evrede engelli bir birey durumu,
ailede ya da yakin ¢evrede bulunan bireyin engel tiirii sorularina yer verilmistir.

Kaynastirma Egitimi Tutum Ol¢egi (KETOC): Lagin ve Taglibeyaz (2020) ta-
rafindan gelistirilen, gecerlik ve giivenirligi yapilan KETOG, likert tipindedir. 5’li
likert tipinde olan 6lgek, 12 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bu 4 alt boyut;
sintf, okul, aile ve basari alt boyutudur. Olgegin puanlanmasi; “kesinlikle katilmi-
yorum (1), katilmiyorum (2), emin degilim (3), katiliyorum (4) ve kesinlikle ka-
tiliyorum (5)” seklindedir. Olgek alt boyut puanlarina gore yorumlanabildigi gibi,
toplam 6l¢ek puani da alinabilmektedir.2, 3, 6, 10 ve 11. 6lgek maddeleri ters puan-
lanmaktadir. Ayrica 1, 2 ve 3. Olgek maddeleri sinif boyutuna, 8, 9, 10 ve 11. 6lgek
maddeleri okul boyutuna, 5. ve 7. 6lcek maddeleri aile boyutuna ve 4, 6 ile 12. élcek
maddeleri bagar1 boyutuna yoneliktir. Siif boyutundan alinabilecek en diisiik puan
3, en yiiksek puan, 15’tir. Okul boyutundan alinabilecek en diisiik puan 4, en yiiksek
puan, 20dir. Aile boyutundan alinabilecek en diisiik puan 2, en yiiksek puan, 10dur.
Basar1 boyutundan alinabilecek en diisiik puan 3, en yiiksek puan, 15’tir.
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Cronbach alpha katsayisi, alt boliimlere gore asagidaki sekilde tespit edilmis-
tir: Toplam 6l¢ek 0.74, sinif alt boyutu i¢in 0,86, okul alt boyutu i¢in 0,72, aile alt
boyutu i¢in 0,76 ve basar: alt boyutu i¢in 0,74 olarak bildirilmistir. Bu arastirma-
da ise toplam o6lgek i¢in cronbach alpha katsayis1 0,63, sinif alt boyutu i¢in 0,75,
okul alt boyutu i¢in 0,73, aile alt boyutu i¢in 0,62 ve bagar1 alt boyutu i¢in 0,53
olarak hesaplanmuistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenleri-
nin demografik ozelliklerine ait bulgular i¢in istatistik (frekans ve yiizde analizi)
yapilmistir. Verilerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilari hesaplanmis ve elde edilen
degerlere gore verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu kapsamda,
verilerin +1,5 ile -1,5 araliginda oldugu goriilmiis (Tabachnick ve Fidell, 2013) ve
veriler normal dagilim gosterdigi i¢in analizlere bu yonde devam edilmistir. Dola-
yistyla iliskisiz 6rneklerde ortalama puanlarin karsilastirilmasi i¢in (Varyans anali-
zi, tek yonlii ANOVA, bagimsiz 6rneklem t-testi), anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek icin de Tukey testi uygulanmistir. Verilerin analizi
ve ¢oziimlenmesinde ise SPSS paket programi kullanilmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, katilimcilarin kaynastirma egitimi tutum olgegi-
ne verdikleri cevaplar ve degiskenler dogrultusunda elde edilen verilerin analizle-
rine ve yorumlamalarina yer verilmistir.

Tablo 1. Arastirmada kullanilan kaynagtirma egitimi tutum 6lgegine ait betim-
sel analiz sonugclar

Oleek Alt Bovutl Skewness Kurtosis
€ oyutlar n X ss
¢ the (Carpiklik) (Basiklik)
Siif 10,0792 1,56887 ,594 1,247
Kaynastirma Okul 17,7475 2,20597 -841 282
Egitimi Tatum —— 202
Olgegi Aile 8,9505 1,22881 -1,059 287
Bagar1 12,1881 1,73757 -,437 ,032
Ol¢ek Toplam Puan 48,9653 4,29552 -,292 ,176

Tablo 1’ye gore, beden egitimi 6gretmenlerinin “Kaynastirma Egitimi Tutum
C)l(;eginden aldiklar1 puanlarin carpiklik ve basiklik katsayilar1 +1,5 ile -1,5 arali-
gindadir. Tabachnick ve Fidell (2013) bu degerlerin (+1,5 ile -1,5) normal dagilim
i¢in yeterli kabul edilebilecegini belirtmistir.
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Tablo 2. Ogretmenlerinin kaynagtirma egitimine iligkin tutumlarinin cinsiyet
degiskenine gore t-testi sonuglari

Kaynagtirma
Egitimine iliskin  Cinsiyet n X ss sd t P
Tutum
Kadin 96 10,0625 1,47122 200
Sinif Boyutu -,145 ,885
Erkek 106 10,0943 1,65919 199,915
Kadin 96 18,2292 1,93298 200
Okul Boyutu 3,041 ,003**
Erkek 106 17,3113 2,35175 198,187
. Kadin 96 9,2188 1,00737 200
Aile Boyutu 3,055 ,003**
Erkek 106 8,7075 1,35904 192,670
Kadin 96 12,1875 1,73091 200
Basar1 Boyutu -,005 ,996
Erkek 106 12,1887 1,75181 198,476
Kadin 96 49,6979 3,75883 200
Toplam 2,356 ,019*
Erkek 106 48,3019 4,64793 197,545
*p<0,05 **p<0,01

Tablo 2’ye gore, arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin Kaynastir-
ma Egitimi Tutum Olgegine verdikleri cevaplarin cinsiyet degiskenine gore “okul”
(t=3,041; p<0,01) ve “aile” alt boyutlar1 (t=3,055; p<0,01) ile toplam odl¢ek (t=2,356;
p<0,05) ortalama puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik goriilmustiir. Fakat cinsiyet
degiskeni agisindan diger alt boyutlarda anlamli bir farklilik goriilmemistir (p>0,05).

Veri sonuglarina gore, okul alt boyutunda kadin beden egitimi 6gretmenleri
(x=18,2292); aile alt boyutunda kadin beden egitimi 6gretmenleri (x =9,2188) ve
toplam 6l¢ek puanlar: bakimindan kadin beden egitimi 6gretmenleri (x =49,6979)
lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).

Tablo 3. Ogretmenlerin kaynagtirma egitimi tutumlarina iliskin yas degiskenine
gore t-testi sonuglari

Boyut Yas n X ss sd t p
Geng Yetiskin 52 10,1923 1,34366 200
Sinif Boyutu — ,663 ,508
Yetigkin 150 10,0400 1,64206 107,607
Geng Yetiskin 52 17,9423 2,14580 200
Okul Boyutu — 752 454
Yetiskin 150 17,6800 2,22952 91,910
) Geng Yetiskin 52 8,9615 1,22012 200
Aile Boyutu — 075,940
Yetiskin 150 8,9467 1,23586 89,840
Geng yetiskin 52 12,3077 1,76611 200
Basar1 Boyutu — ,569 ,571
Yetiskin 150 12,1467 1,73161 87,336
Geng yetigkin 52 49,4038 4,26228 200
Toplam — 858,393
Yetigkin 150 48,8133 4,31073 89,720
p>0,05
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Tablo 3’ gore, arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin “Kaynagtirma
Egitimi Tutum Olgegi’ne verdikleri cevaplarin yas degiskenine gore dlgek alt bo-
yutlar1 ve toplam 6l¢ek ortalama puanlari arasinda anlamli bir farklilik saptanma-
mustir (p>0,05).

Tablo 4. Ogretmenlerinin kaynagtirma egitimi tutumlarina iligkin béliim
degiskenine gére One-Way Anova sonuglari

Boyut Boliim n X ss f P

Ogretmenlik 166 10,0060 1,58591
Antren6rlitk 13 10,0769 1,11516

Sinif Boyutu 1,005 ,392
Spor Yoneticiligi 11 10,5455 2,06706
Alan Dis1 12 10,6667 1,15470
Ogretmenlik 166 17,8012 2,24882
Antrenoérlitk 13 17,3846 2,32875

Okul Boyutu ,598 ,617
Spor Yoneticiligi 11 18,0909 1,81409
Alan Dis1 12 17,0833 1,83196
Ogretmenlik 166 8,9759 1,21581
Antren6rlitk 13 8,8462 1,28103

Aile Boyutu 1,131 ,338
Spor Yoneticiligi 11 8,3636 1,50151
Alan Dis1 12 9,2500 1,05529
Ogretmenlik 166 12,1928 1,71946
Antren6rlik 13 12,0000 2,08167

Basar1 Boyutu ,078 972
Spor Yoneticiligi 11 12,1818 2,22792
Alan Dis1 12 12,3333 1,23091
Ogretmenlik 166 48,9759 4,35675
Antren6rlitk 13 48,3077 4,23054

Toplam ,139 937
Spor Yoneticiligi 11 49,1818 4,42308
Alan Dis1 12 49,3333 3,79793

Tablo 4e gore, aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerini Kaynagtirma
Egitimi Tutum Olgegine verdikleri cevaplarin mezun olunan boliim degiskenine
gore Olgek alt boyutlar1 ve toplam 6lgek ortalama puanlar: arasinda anlaml bir
farklilik bulunmamustir (p>0,05).
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Tablo 5. Ogretmenlerinin kaynastirma egitimi tutumlarina iliskin mesleki
deneyimlerine gére One-Way Anova sonuglari

Kaynastirma
Egitifnini fligkin Mesle!d n X ss f P
Tatum Deneyim
1-5 yil 20 10,4500 1,57196
6-10y1l 42 10,1190 1,64098
11-15y1l 47 10,0000 1,60163
Sinif Boyutu 16-20 yil 39 9,8718 1,10452 1,564 ,160
21-25yl 29 10,6552 1,75816
26-30 yil 20 9,4500 1,31689
31-34 yil 5 9,8000 2,77489
1-5 yil 20 17,9500 2,16370
6-10 y1l 42 17,9048 1,99768
11-15y1l 47 17,6596 2,40720
Okul Boyutu 16-20 y1l 39 18,0513 1,79104 1,293 ,262
21-25yil 29 16,8966 2,54032
26-30 yil 20 18,3000 1,86660
31-34 yil 5 16,8000 3,63318
1-5yl 20 8,6500 1,38697
6-10 yil 42 8,9762 1,19935
11-15 yil 47 8,9574 1,36664
Aile Boyutu 16-20 yil 39 8,9744 1,11183 ,716 ,637
21-25yil 29 9,0000 1,03510
26-30 yil 20 9,2500 1,16416
31-34 yil 5 8,2000 1,78885
1-5 yil 20 12,2000 1,36111
6-10 yil 42 12,2381 2,10469
11-15 yil 47 12,4255 1,55682
Basar1 Boyutu 16-20 yil 39 11,8205 1,84778 1,504 ,179
21-25yil 29 11,6897 1,56076
26-30 yil 20 12,9500 1,57196
31-34 yil 5 12,2000 1,30384
1-5 yil 20 49,2500 4,24109
6-10 yil 42 49,2381 4,76680
11-15yil 47 49,0426 4,59185
Toplam 16-20 yil 39 48,7179 3,96663 ,546 772
21-25y1 29 48,2414 3,78583
26-30 yil 20 49,9500 3,63427
31-34 yil 5 47,0000 6,20484
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Tablo 5% gore, aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin Kaynagtirma
Egitimi Tutum Olgegine verdikleri cevaplarin mesleki deneyimlerine gore dlgek alt
boyutlar: ve toplam 6l¢ek ortalama puanlar: arasinda anlamli bir farklilik goril-
memistir (p>.05).

Tablo 6. Ogretmenlerinin kaynagtirma egitimi tutumlarina ilisgkin gorev
kademesine gore One-Way Anova sonuglari

Kaynastirma Gorev
Egitimine Yapilan n X ss sd f P
iliskin Tutum Kademe

Tlkokul 24 9,8750 1,07592 2

Sinif Boyutu Ortaokul 120 10,1167 1,56207 199 0236 0,790
Lise 58 10,0862 1,76003 201
flkokul 24 17,7083 2,01039 2

Okul Boyutu Ortaokul 120 17,7000 2,28844 199 0,109 0,897
Lise 58 17,8621 2,13942 201
Tlkokul 24 8,7917 1,14129 2

Aile Boyutu Ortaokul 120 9,0417 1,17678 199 0,819 0,442
Lise 58 8,8276 1,36546 201
flkokul 24 12,4167 1,44212 2

Bagar1 Boyutu Ortaokul 120 12,1583 1,78225 199 0234 0,792
Lise 58 12,1552 1,77509 201
flkokul 24 48,7917 4,33368 2

Toplam Ortaokul 120 49,0167 4,41918 199 0,030 0971
Lise 58 48,9310 4,08619 201

Tablo 6’ya gore, aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerini Kaynagtirma
Egitimi Tutum Olgegine verdikleri cevaplarin gorev yapilan kademeye gore 6lgek
alt boyutlar ve toplam 6l¢ek ortalama puanlar: arasinda anlaml bir farklilik bu-
lunmamuistir (p>0,05).
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Tablo 7. Ogretmenlerinin kaynastirma egitimi tutumlarina iliskin gocuk sahibi
durumuna gore t-testi sonuglari

Kaynagtirma Cocugunuz
Egitimine Iligkin Var Mr? X ss sd t p
Tutum
Evet 153 10,0327  1,66788 200
Sinif Boyutu -0,874 0,384
Hayir 49 10,2245 1,21218 110,969
Evet 153 17,6275  2,24746 200
Okul Boyutu -1,437 0,154
Hayir 49 18,1224 2,04769 88,043
Evet 153 8,9150 1,24048 200
Aile Boyutu -0,737 0,463
Hayir 49 9,0612 1,19736 83,553
Evet 153 12,1046 1,75531 200
Bagar1 Boyutu -1,240 0,218
Hayir 49 12,4490 1,67159 84,558
Evet 153 48,6797 4,30522 200
Toplam -1,702 0,092
Hayir 49 49,8571 4,18330 83,068

Tablo 7’ye gore, aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerini Kaynastirma
Egitimi Tutum Olgegine verdikleri cevaplarin ¢ocuk sahibi olup olmama durumu-
na gore Olcek alt boyutlar: ve toplam 6l¢ek ortalama puanlari arasinda anlaml bir
farklilik saptanmamigtir (p>0,05).

Tablo 8. Ogretmenlerinin kaynastirma egitimi tutumlarina iliskin aile ya da
cevrede engelli birey durumuna gore t-testi sonuglar1

Boyut Engel Durumu n X ss sd f P
Evet 35 10,1714 1,40348 200
Sinif Boyutu 417 0,679
Hayir 167 10,0599 1,60459 54,345
Evet 35 18,2 1,56806 200
Okul Boyutu 1,712 0,091
Hayir 167 17,6527 2,31008 69,039
Evet 35 9,0000 1,37199 200
Aile Boyutu 0,240 0,812
Hayir 167 8,9401 1,20091 45,555
Evet 35 12,0857 1,97591 200
Basar1 Boyutu -0,345 0,731
Hayir 167 12,2096 1,68920 44,997
Evet 35 49,4571 3,43291 200
Toplam 0,881 0,382
Hayir 167 48,8623 4,45718 60,716

Tablo 8¢ gore, arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin Kaynastirma
Egitimi Tutum Olgegine verdikleri cevaplarin ailesinde ya da ¢evresinde engelli
birey olup olmama durumuna gore 6lgek alt boyutlar1 ve toplam dl¢ek ortalama
puanlari arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 9. Ogretmenlerinin kaynastirma egitimi tutumlarina iliskin ailesindeki
ya da ¢evresindeki bireyin engel tiiriine gore One-Way Anova sonuglari

Boyut Engel Tiirii n X ss f P

Zihinsel 14 10,0714 1,73046
Isitme 4 9,7500 ,50000

Smif Boyutu Gorme 2 11,0000 ,00000 ,242 0,914
Ortopedik 14 10,2143 1,36880
Engel yok 168 10,0655 1,60142
Zihinsel 14 18,8571 1,40642
Isitme 4 18,2500 ,95743

Okul Boyutu Gorme 2 18,0000 2,82843 1,040 0,388
Ortopedik 14 17,7143 1,58980
Engel yok 168 17,6429 2,30668
Zihinsel 14 9,5714 ,64621
Isitme 4 9,2500 ,95743

Aile Boyutu Gorme 2 10,0000 ,00000 1,851 0,121
Ortopedik 14 8,5000 1,50640
Engel yok 168 8,9167 1,23529
Zihinsel 14 12,0714 1,81720
Isitme 4 10,2500 2,62996

Bagar1 Boyutu Gorme 2 15,0000 ,00000 2,691 0,032*
Ortopedik 14 12,3571 1,59842
Engel yok 168 12,1964 1,69274
Zihinsel 14 50,5714 3,29835
Isitme 4 47,5000 3,31662

Toplam Gorme 2 54,0000 2,82843 1,355 0,251
Ortopedik 14 48,7857 2,51698
Engel yok 168 48,8214 4,47524

Tablo 9’a gore, arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin Kaynastirma
Egitimi Tutum Olgegine verdikleri cevaplarin ailesindeki ya da gevresindeki bire-
yin engel tiiriine gore “basar1” alt boyutu ortalama puanlar: arasinda anlaml bir
farklilik goriilmiistiir (p<.05). Ancak diger alt boyutlar ile toplam 6l¢ek puanlari
arasinda anlaml bir farklilik gérilmemistir (p>.05).

Zihinsel engelli, isitme engelli, gérme engelli ve ortopedik engelli yakini olan
beden egitimi dgretmenleri ile herhangi bir engelli yakin1 olmayan beden egitimi
6gretmenleri arasinda gérme engelli yakini olan beden egitimi 6gretmenleri lehine
anlaml bir farklilik bulunmustur.
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Isitme engelli yakini olan beden egitimi &gretmenleri ile ortopedik engelli
yakini olan beden egitimi 6gretmenleri arasinda ortopedik engelli yakini olan
beden egitimi 6gretmenleri; Isitme engelli yakini olan beden egitimi 6gretmenleri
ile herhangi bir engelli yakini beden egitimi 6gretmenleri arasinda ise herhangi
bir engelli yakini olmayan beden egitimi 6gretmenleri lehine anlaml bir farklilik
tespit edilmigtir.

TARTISMA

Aragtirmanin bu bolimiinde, arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenleri-
nin kaynastirma egitimine yonelik tutumlarinin cinsiyet, yas, mezun olunan bo-
liim, mesleki deneyim, gorev yapilan kademe, ¢ocuk sahibi olup olmama, ailesinde
ya da yakin ¢evresinde engelli birey bulunup bulunmama ve ailesinde ya da ¢evre-
sinde engelli birey bulunuyorsa engel tiiriine gore incelenmesi amag¢lanmistir. Bu
amag¢ dogrultusunda, elde edilen bulgular tartisilarak yorumlanmaya ve literatiirde
yer alan verilerle desteklenmeye ¢alisiimistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, aragtirmaya katilan beden egitimi
Ogretmenlerinin kaynastirma egitimine yonelik tutumlarinda cinsiyet degiskeni
acisindan okul alt boyutu, aile alt boyutu ve 6l¢ek toplam puanlarinda anlaml fark-
lilik bulunmugtur. Okul alt boyutu agisindan, kadin beden egitimi 6gretmenlerinin
kaynagtirma egitimine iliskin okul yonetiminden erkek beden egitimi 6gretmen-
lerine gore daha fazla beklenti icerisinde olduklar: tespit edilmistir. Buna gore,
kadin 6gretmenlerin okul yonetimini kaynastirma egitiminin bir pargasi olarak
gordiikleri, kaynastirma egitiminin ideal diizeye ulagmast igin birliktelik, biitiinlitk
ve bilgi aligverisini 6nemsedikleri ifade edilebilir. Aile alt boyutu a¢isindan, kadin
beden egitimi 6gretmenlerinin aile ile is birligi noktasinda erkek beden egitimi
ogretmenlerine gore daha olumlu tutuma sahip olduklar: belirlenmistir. Bu duru-
mun nedeni, kadinlarin detayci olmalari, kapsamli bir sekilde aileyi siirece dahil
etmek istemeleri, sadece okuldaki egitimin yeterli olmayacaginin diisiiniilmesi ve
is birliginin 6nemsenmesiyle agiklanabilir. Toplam 6l¢ek puanlari incelendiginde,
kadin beden egitimi 6gretmenlerinin kaynastirma egitimine yonelik tutumlari-
nin erkek beden egitimi 6gretmenlerine gore daha yiiksek oldugu gortlmiistiir.
Kadmlarin anag¢ olmalar1 nedeniyle 6zel 6grencileri kabul etmede daha fazla rol
oynamalarinin ve giinliik kelime tiiketimlerinin fazla olmasi sebebiyle de farkli
ifadeleri daha fazla kullanmalarimin olumlu tutumu etkileyecegi 6ngoriilebilir. Bu
aragtirma bulgusunu destekleyici ¢alismalar mevcuttur (Aker, 2014; Kumar, 2016).
Ancak arastirma bulgusundan farkli olarak; Eskil ve ark. (2022)’nin ¢aligmasinda
kaynastirma/biitiinlestirme egitimine yonelik olarak beden egitimi ile diger brans
ogretmenlerinin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik bulunmasina rag-
men erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlerden daha fazla kaygi duyduklar: tespit
edilmistir. Yanardag ve ark. (2023) tarafindan yapilan ¢alismada, cinsiyet degis-
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kenine gore anlamli bir farklilik bulunmamasina ragmen, ortalama puanlar ba-
kimindan kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlerden daha olumlu tutuma sahip
olduklar1 bildirilmistir. Benzer sekilde Bagkonus ve Oztiirk (2023)’{in sosyal bilgi-
ler, sinif 6gretmenligi ve okul 6ncesi 6gretmen adaylarina yonelik yapmis olduklar:
caligmada, cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak
kaynagtirmaya yonelik tutum ortalama puanlarina bakildiginda, kadin 6gretmen
adaylarinin erkeklere gore daha olumlu tutum sergiledikleri dikkat cekmektedir.

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin yas degiskeni agisindan
kaynastirma egitimine iliskin tutumlarinda anlaml bir farklilik gériilmemistir. Bu
durumun nedeninin, 6rneklem grubunun sayisiyla, geng yetiskinlik ve yetiskinlik
kategorilerine ayrilan bireylerin sayilarinin esit dagilmamasiyla iliskili oldugu ifade
edilebilir. Ayrica dlgekten alinan cevaplarin ortalama puanlar incelendiginde, az
da olsa geng yetiskinlik donemindeki bireylerin tutumlarinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu konuda alian iiniversite egitiminin, meslekte edinilen tecriibe-
lerin ve teknolojinin de etkili oldugu diistiniilebilir. Aragtirma bulgusundan farkls
olarak Vural ve ark. (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, engellilerde egzersiz ve
spor egitimi boliimi 6grencilerinin yas degiskeni ve engellilere iliskin tutumlar1
arasinda bir iliski kaydedilmistir. Fakat bu iliskinin negatif yonlii oldugu ve 6grenci-
lerin yaslar1 yiikseldik¢e tutumlarinin dogru orantida diistigii bildirilmistir.

Boliim degiskeni incelendiginde, beden egitimi 6gretmenlerinin kaynastirma
egitimine iliskin tutumlarinda anlaml bir farklilik saptanmamigtir. Farklilik bu-
lunmamasi, miifredat programlarinin igerigiyle, hizmet i¢i egitim programlar: ve
farkindalik hizmetleri ile agiklanabilir. Ozellikle miifredat kapsaminda, Beden Egi-
timi ve Spor Ogretmenligi Bolimiinde; ‘Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor, ‘Ozel
Egitim ve Kaynastirma, Antrenorlitk Egitimi ve Spor Yoneticiligi Boliimiinde; ‘En-
gellilerde Spor, Rekreasyon Bolimiinde; ‘Engellilerde Rekreasyon, ‘Uzmanlik Ala-
nt’ derslerinin ve alan disindaki 6gretmenlik boliimlerinde de benzer sekilde ‘Ozel
Egitim Dersinin’ yer almasi katilimcilarin esit egitim firsatindan yararlandigini net
bir sekilde ortaya koymaktadir. Arastirma bulgusunu destekleyici nitelikteki bir
calismada, farkli branslardaki 6gretmenlerin brans degiskeni agisindan kaynas-
tirma egitimine iligkin tutumlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(Kandemir ve ark., 2001). Arastirma bulgusundan farkl olarak Altunhan ve ark.
(2021)'1n galismasinda ise {iniversite 6grencilerinin engellilere yonelik tutumlarin-
da boliim degiskeni bakimindan anlaml bir farklilik olmadig bildirilmistir.

Mesleki deneyime gore, beden egitimi 6gretmenlerinin kaynastirma egitimine
iligkin tutumlarinda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Fakat katilimcilarin
kaynastirma egitimine iligkin tutum puanlarina bakildiginda, 26-30 yil araligin-
da mesleki deneyime sahip beden egitimi 6gretmenlerinin puanlar: daha yiiksek
bulunmugtur. Buna goére, mesleki alanda tecriibe kazanilmasinin egitime iliskin tu-
tumu arttirdig1 ifade edilebilir. Halihazirda yeni goreve baslayan bir egitimci ile 20
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yil ve iizerinde farkli karakterlerde, farkli yeteneklerde ve farkli bakis agisina sahip
bireylerle zaman gegirmesinin tutum puanlarini artirmasi da olagan olarak kar-
silanmaktadir. Ek olarak anlamli bir farkliligin olmamasi, kaynastirma egitimine
yonelik tutum puanlarmin mesleki deneyim agisindan birbirine yakin oldugu go-
riigiinii ortaya ¢ikarmaktadir. Bunun nedeni ise lisans egitiminin niteligi, hizmet ici
egitim olanaklari, teknolojik ¢agin gerekliligi olan inovatif diisiincenin gelisimi ve
aragtirma olanaklari ile agiklanabilir. Arastirma bulgusuyla paralellik gosteren ¢a-
lismalar mevcuttur (Ozer ve ark., 2006; Engin ve ark., 2014; Pamuk, 2016). Ergin ve
Bozdag (2021)’1n ¢aligmasinda ise beden egitimi 6gretmenlerinin zihinsel engelli
bireylere yonelik tutumlarinin 6gretmenlerinin hizmet yili agisindan farklilik gos-
terdigi belirtilmistir. Buna gore, 10 yil ve daha az hizmet yilina sahip 6gretmenlerin
daha olumlu tutum sergiledigi bildirilmistir. Bu sonug, arastirmanin bu bulgusun-
dan farklilik gostermektedir.

Bir bagka arastirma bulgusuna gore, arastirmaya katilan beden egitimi 6gret-
menlerinin gorev yaptiklar1 kademeye gore kaynastirma egitimine iliskin tutum-
larda anlamli bir farklilik gérilmemistir. Arastirma grubunun sayisinin ve esit da-
gilmamasinin bu bulgunun sonucunu etkilemis olabilir. Ayrica lisans egitiminde
verilen egitimlerde gelisim donemlerinin dikkate alinmasinin, 6gretmenlerin egi-
tim bilimleri derslerine tabii olmasinin da etkili oldugu diisiiniilmektedir. Karasu
(2019)nun ¢alismasinda da, benzer sekilde 6gretmenlerin gérev yaptiklar: okul
tiriiniin, kaynastirma egitimine iliskin tutumlarin: etkilemedigi ifade edilmistir.
Yine paralel olarak Yagin ve {lhan (2021)’1n galismasinda beden egitimi 6gretmen-
lerinin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik tutumlarinda ¢aligilan
kurum degiskenine acisindan anlaml bir farklilik saptanmamustir. Eskil ve ark.
(2022)nin ¢aligmasinda beden egitimi 6gretmenleri ile diger brans 6gretmen-
lerinin ¢alistiklar1 okul seviyesi (ortaokul, lise) acisindan kaynastirma egitimine
iliskin tutumlarinda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Bu ¢aligma, aragtirma
bulgusu ile paralellik gostermektedir.

Katilimcilarin gocuk sahibi olup olmama durumuna gore kaynastirma egiti-
mine yonelik tutum puanlar: incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamistir.
Buna gore, arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin ¢ocuk sahibi olma-
larinin ya da olmamalarinin kaynastirma egitimine yonelik tutumlarinda bir etki-
sinin olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Ustelik cocuk sahibi olmadigini belirten
katilimcilarin kaynastirma egitimine yonelik tutum puanlarinin daha yiiksek oldu-
gu goriilmistiir. Elde edilen bulgulara gore kaynastirma egitimine iligkin tutumlar-
da egitimin, yetistirilme tarzinin, insani degerlerinin, ahlaki ve etik boyutlarin ne
kadar 6nemli oldugunu gériilmektedir. Aragtirma bulgusuyla paralel sekilde Ozer
ve ark. (2006)’nin ¢aligmasinda da beden egitimi 6gretmenlerinin zihinsel engelli
¢ocuklara yonelik tutumlarinda ¢ocuk sahibi olup olmama degiskeni bakimindan
anlamli bir farklilik kaydedilmemistir.
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Diger bir degisken olan ailede ya da yakin ¢evrede engelli birey olma duru-
muna gore, beden egitimi 6gretmenlerinin kaynastirma puanlarinda anlaml bir
farklilik tespit edilmemistir. Bu noktada, yine ailenizde ve yakininizda engelli bir
birey var mi1? Sorusuna evet ve hayir yanitini veren beden egitimi 6gretmenlerinin
kaynagtirma egitimine yonelik tutum puanlarinin esit oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Ancak ailesinde ya da yakin ¢evresinde engelli birey bulundugunu ifade eden kati-
limcilarin kaynagtirma egitimine iliskin tutum puanlari daha yiiksek bulunmustur.
Bu durum, toplumsal agidan yardimseverlige agik olunmasi, ihtiyaci ya da destek
bekleyen bireylere yonelik hassasiyet gosterilmesi, toplumsal normlar, 6rf, adet ve
ananelere baglilik ile bagdastirilabilir. Ciink bireyler yetistirildikleri toplumun,
orfiind, adetini, kiltirel yapisini benimseyerek davranislarini ya da hareketlerini
sekillendirmektedirler. Sayet, aragtirma grubunda farkli etnik kokenler ya da farkli
iilkelere gore beden egitimi 6gretmenlerinin tutum puanlar: karsilagtirilsaydi, bu
bulgunun sonucu farkl olabilirdi. Literatiirde arastirma bulgusunu destekleyen ¢a-
lismalar mevcuttur (Block ve Rizzo, 1995; Ozer ve ark., 2006; Karademir ve ark.,
2018; Kemeg ve ark.,2018; Acak ve Naring, 2020; Ergin ve Bozdag, 2021). Arastir-
ma bulgusundan farkli olarak Yildirim (2022)'in ¢alismasinda ise aile veya akra-
balarda engelli birey olma durumuna gore beden egitimi 6gretmenlerinin zihinsel
engelli bireylerde sporun etkilerine iligkin tutumlarinda anlaml bir farklilik oldu-
gu belirtilmistir. Aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin kaynastirma
egitimine yonelik tutumlarinda, ailede ya da yakin ¢evrede bulunan kaynagtirma
grubundaki bireyin engel tiirti bakimindan basari alt boyutunda anlaml farklilik
gorilmustir. Bu farklilik agisindan, gérme engelli yakini olan beden egitimi 6g-
retmenlerinin zihinsel, ortopedik, isitme engelli yakini olan ve engelli yakini ol-
mayan beden egitimi 6gretmenlerine gore kaynastirma egitimine yonelik tutum-
larinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Gérme engelinin diger engel gruplar1
ile mukayese edildiginde, hayatinin olagan akiginda 6zellikle fizyolojik ihtiyaclar
kargilanirken bile giiclitk olugturmasi ile agiklanabilir. Yemek yeme, tuvalete gitme,
yirtime gibi temel ihtiyaglarda dahi diigme, ¢arpma gibi giin icinde bir¢ok yara-
lanma durumlarinin olusmasinin da tutum puanlarini etkiledigi diistiniilebilir. Bir
baska yonden, ortopedik engelli yakini olan beden egitimi 6gretmenlerinin isitme
engelli yakini olan beden egitimi 6gretmenlerine gore kaynastirma egitimine yo-
nelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Yine hayattaki ihtiyaclar ve
sorumluluklar g6z 6niine alindiginda, ortopedik engelin sinirliliklar: agisindan tu-
tum puanlarinin yitksek bulunmasi beklenen bir sonug olarak séylenebilir. Fakat
aragtirma bulgusunun dikkat ¢eken noktasi, engelli yakini olmayan beden egitimi
Ogretmenlerinin isitme engelli yakini olan bireylere gore kaynastirma egitimine yo-
nelik tutumlarinin daha yiiksek olmasidir. Bu bulguya, isitme engelinin derecesinin
belirlenmesinin de 6nemli olabilecegi, desibel araliklarinin bu bakimdan 6nemli
olabilecegi sdylenebilir.
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SONUC VE ONERILER

Beden egitimi 6gretmenlerinin kaynastirmaya yonelik tutumlarinda, cinsiyet
ve ailesinde ya da yakin ¢evresinde engelli birey bulunuyorsa ve onun engel tiiriine
gore degisiklik gostermektedir. Bununla birlikte beden egitimi 6gretmenlerinin yas,
mezun olunan boliim, mesleki deneyim, gorev yapilan kademe, ¢ocuk sahibi duru-
mu onlarin kaynastirmaya yonelik tutumlarinda etkili olmaktadir.

Cinsiyet degiskeni katilimcilarin kaynastirma egitiminde okul ve aile alt bo-
yutu tutumlarinda énemlidir. Nitekim toplumsal cinsiyet rollerinin kiiltiirel bag-
lamda etkili oldugu, paralel yapida ataerkilligin ve ana¢ligin nesilden nesile de-
vam ettigi kaydedilmistir. Ayrica sinif ve bagar1 puanlarinda ise kadin ve erkek
beden egitimi 6gretmenlerini esit tutum puanlarina sahip oldugu goériilmiistiir.
Kaynastirma egitiminde kadin ve erkek beden egitimi 6gretmenlerinin basari
odakli oldugu, sinif boyutunu da g6z 6niinde bulundurduklar ve gelisim dénem-
lerinin 6nemli oldugu goriilmektedir.

Ailesinde ya da yakin ¢evrede engelli birey durumu ve engel tiirii gore katilim-
cilarin kaynagtirma egitimine yonelik tutumlarinda ise bagar1 boyutunda etkilidir.
Gorme engelli yakini olan beden egitimi 6gretmenlerinin kaynastirma egitimine
yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Aragtirma sonucuna yonelik, hizmet i¢i egitimlerinin artirilmasi, yaraticiligi
gelistiren ve tiretkenligi artiran yeni programlarin dahil edilmesi, teknolojik ortam-
larin artirilarak beden egitimi 6gretmenlerine yonelik egitim verilmesi dnerilebilir.
Arastirma grubunun sayisinin artirilarak veya bir bélgenin ele alinarak ¢aligmanin
detaylandirilmasi 6nerilebilir. Lisans egitiminde alinan derslerin ele alinacagy, egi-
tim durumunun etkisinin 6ngérildiigii bir ¢aligma yapilarak farkli degiskenlerin
etkisi dikkate alinarak ¢alisma alan1 genisletilebilir.

Gelecekte yapilan calismalar i¢in farkli brang gruplarimin kaynastirma egiti-
mine yonelik tutumlarinin incelenmesi 6nerilebilir. Bunun yani sira farkli brang
gruplar1 6niinde sadece 6zel yetenek alanlarinin ele alindigi, miizik, gorsel sa-
natlar ve spor bilimleri alanlar: arasinda karsilastirmalarin yapilabilecegi calis-
malar ele alinabilir.

Bilgi Beyani

Bu ¢aligma Ozen (2024), “Beden egitimi ve spor §gretmenlerinin kaynastirma egi-
timine yonelik tutumlarinin incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
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Cikar Catismasi

Makalenin yazarlar: arasinda, ¢aligma kapsaminda herhangi bir kigisel ve finansal
¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katki Oranlari

Galigmanin Tasarlanmasi (Design of Study): MO(%50), FA(%50)
Veri Toplanmasi (Data Acquisition): MO(%100)

Veri Analizi (Data Analysis): MO(%50), FA(%50)

Makalenin Yazimi (Writing Up): MO(%100)

Makale Génderimi ve Revizyonu (Submission and Revision): MO(%100)
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GENC BADMINTONCULARDA PROPRIYOSEPTIF DUYU VE 2D:4D
PARMAK ORANI iLiSKisi

0z

Bu ¢alisma, badminton sporcularinda proprioseptif duyu ile 2D:4D parmak
uzunluk orani arasindaki iligkiyi inceleyerek, spor deneyiminin proprioseptif
duyu tizerindeki etkisini aragtirmayr amaglamaktadir. Caligmaya yas ortalamasi
9,94+1,59 yil, spor tecriibesi ise 2,62+1,08 yil olan 60 badminton sporcusu (30
erkek, 30 kiz) katilmigtir. Proprioseptif duyu sapma agisi, omuz eklemi i¢in 90°
fleksiyon hedef acis1 kullanilarak ol¢tilmiistiir. Parmak uzunluk oranlar: (2D:4D)
dijital kumpas ile 6l¢iilmiis ve prenatal hormon maruziyetinin bir gostergesi olarak
degerlendirilmistir. Bulgular, spor deneyimi arttik¢a proprioseptif duyunun gelis-
tigini gostermistir. Spor yast ile proprioseptif duyu sapma agis1 arasinda negatif
yonde anlamlr bir iligki saptanmustir (r=-0,372; p=0,023). Cinsiyetler arasinda sag
ve sol el 2D:4D orani agisindan anlamli fark bulunurken (p=0,001; p=0,002), prop-
rioseptif duyu sapma agcist agisindan anlaml bir fark bulunmamistir (p=0,506).
Ayrica, sag ve sol el 2D:4D oranu ile proprioseptif duyu arasinda anlaml bir iliski
tespit edilmemistir (p=0,156; p=0,717). Bu sonuglar, spor deneyiminin proprio-
septif duyunun gelisiminde kritik bir rol oynadigini, ancak cinsiyet ve 2D:4D ora-
ninin bu duyu tizerinde belirgin bir etkisinin olmadigini géstermektedir. Calisma,
ozellikle gen¢ sporcularin antrenman programlarina proprioseptif egitimlerin
dahil edilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Gelecekteki ¢alismalarin, daha genis
orneklemlerle ve farkli spor branslarinda bu iligkileri incelemesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: 2D:4D Parmak Orani, Badminton, Proprioseptif Duyu,
Spor Deneyimi.

ek

THE RELATIONSHIP BETWEEN PROPRIOCEPTIVE SENSE AND
DIGIT RATIO (2D: 4D) IN YOUNG BADMINTON PLAYERS

ABSTRACT

This study aimed to investigate the effect of sports experience on propriocep-
tive sense by investigating the relationship between proprioceptive sense and digit
ratio (2D: 4D) in badminton athletes. The study included 60 badminton players
(30 males, 30 females) with a mean age of 9.94+1.59 years and 2.62£1.08 years of
sports experience. The deflection angle was measured at 90° shoulder flexion. The
digit ratio (2D: 4D) was measured using digital calipers as an indicator of prenatal
hormone exposure. The findings showed that proprioceptive sense improved with
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increasing sports experience. A significant negative correlation existed between
sports age and deflection angle (r=-0.372; p=0.023). While significant sex diffe-
rences were found in both right and left-hand 2D: 4D ratios (p=0.001; p=0.002),
no significant sex difference was detected in the deflection angle (p=0.506). Furt-
hermore, no significant relationship was found between 2D: 4D ratios (right or left
hand) and proprioceptive sense (p=0.156 and p=0.717). These findings indicate
that sports experience is critical in proprioceptive development, while sex and digit
ratio (2D: 4D) show no significant effect. The study emphasizes the importance
of incorporating proprioceptive training into young athletes’ training programs.
Future studies should examine these relationships with larger samples and in dif-
ferent sports disciplines.

Keywords: Digit Ratio (2D: 4D), Badminton, Proprioceptive Sense, Sports
Experience.

e e
GIRIS

Duyular, insan yasaminda cevre ile olan etkilesimi ve adaptasyonu saglayan
temel sistemlerdir (Rouby ve ark., 2016). Tat, koku, gérme, isitme ve dokunma gibi
bes temel duyu, bireylerin gevresel bilgiyi algilamasini saglarken, denge ve hareket
duyusu olarak bilinen vestibiiler duyu ve derin duyu olarak adlandirilan proprio-
septif duyu, motor kontrol ve viicut farkindaligi acisindan kritik bir 6neme sahiptir
(Akay ve Murray, 2021; Ozyazml ve ark., 2021). Ozellikle proprioseptif duyu, kas-
lar, eklemler ve tendonlardaki mekanoreseptorlerin aktiflesmesiyle, viicut pozisyo-
nunun, uzuvlarin hareketlerinin ve kas kasilmalarinin algilanmasinda 6énemli bir
rol oynamaktadir (Zill, 2019). Proprioseptif duyunun bu temel islevleri, 6zellikle
sportif performans s6z konusu oldugunda daha da kritik bir hale gelmektedir. Ni-
tekim, bu duyu; viicut pozisyonunun algilanmasi, hareketlerin koordinasyonu ve
fiziksel aktivitelerin diizenlenmesinde temel rol oynar (Proske, 2015). Bu duyuyu
etkileyen faktorler arasinda yas, yorgunluk, viicut agirligi, eklem ve kas saghig: gibi
degiskenler bulunmaktadir (Proske ve Gandevia, 2012). Ornegin, dustik sicaklik-
lar proprioseptif duyuyu olumsuz etkilerken, diizenli egzersizler bu duyunun gelis-
tirilmesinde pozitif katkilar saglamaktadir (Racinais ve ark., 2017). Propriosepsi-
yonu yiiksek olan sporcularda sakatlik oranlarinin daha diisiik oldugu, buna karsin
diisiik proprioseptif duyulara sahip bireylerin yaralanmalara daha yatkin oldugu
literatiirde belirtilmektedir (Cho ve Kim, 2016; Riva ve ark., 2016). Propriosep-
siyonun sakatlik riski tizerindeki bu belirleyici roliine paralel olarak, son yillarda
sportif performansi etkileyen biyolojik faktorler arasinda hormonal diizenlemeler
de giderek daha fazla arastirilmaktadir. Bu baglamda, prenatal dosnemdeki hormon
maruziyetinin bir gostergesi olarak kabul edilen 2D:4D parmak uzunluk orani
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dikkat cekmektedir (Handelsman ve ark., 2018; Sariak¢ali ve ark., 2021; Hunter
ve ark., 2023; Kucuk ve Karakas, 2023; Miguel-Ortega ve ark., 2023; Yilmaz, 2023;
Joyner ve ark., 2024; Miguel-Ortega ve ark., 2024). 2D:4D orani, isaret parmagi
(2D) ile yuiziik parmagi (4D) uzunluklarinin orani olarak hesaplanir ve prenatal
donem hormon maruziyetinin bir gostergesi olarak kabul edilir. Literatiirde, bu
oranin kadinlarda genellikle erkeklerden daha yiiksek oldugu (Manning ve ark.,
2004) ve diisitk 2D:4D oraninin yiiksek prenatal testosteron seviyeleriyle, 6zellikle
de sag elde daha belirgin gekilde iligkili oldugu bildirilmistir (Manning ve ark.,
2013; Ventura ve ark., 2013). Son ¢aligmalar, bu oranin sportif performans ve
motor becerilerle potansiyel iligkisini incelemektedir (Crewther ve ark., 2022;
Azam ve ark., 2024). Bu hormonal etkiler, 6zellikle badminton gibi yiiksek dii-
zeyde bilissel ve motor beceri gerektiren sporlarda performans: gekillendiren
onemli faktorlerden biridir. Badminton, hizli diisiinme, karar alma ve motor
becerilerin etkin bir sekilde kullanildig: rekabetci bir spor dalidir. Teknik, tak-
tik ve fizyolojik faktorler, badminton performansinda énemli rol oynamaktadir
(Phomsoupha ve Laffaye, 2015; Bafirman ve ark., 2024; Edmizal ve ark., 2025).
Sporcularin oyun sirasinda rakibin hamlelerini 6ngérerek dogru zamanda dogru
pozisyonda bulunmalari, proprioseptif duyularinin gelismis olmasini gerekti-
rir. Propriyosepsiyon duyusunun sportif performans ile iligkisi yillardir bir¢ok
caligmaya konu olmustur (Han ve ark., 2015; Kizilay ve Cengiz, 2023; Aydin,
2024; Fendri ve ark., 2024). Ancak propriyosepsiyon duyusu ve 2D-4D parmak
uzunlugu ile ilgili caligmalarin gerek ulusal gerekse uluslararast literatiirde kisitlt
sayida oldugu gorilmiistiir (Akaras ve ark., 2024; Yilmaz ve ark., 2024; Zhang ve
ark., 2024). Bu agidan 2D-4D parmak uzunlugu ile propriyosepsiyon duyusu-
nun sportif performans parametreleri ile iligkisinin aragtirmaya ihtiyag¢ oldugu
kanisina varilmistir. Ozellikle parmak uzunlugunun baskin cinsiyet hormanlari
ile sportif performans arasindaki farkliliklarinin anlasilmast literatiire katki su-
nacaktir. Aragtirma bu yoni ile elde edecegi teorik bulgularla literatiire 6nemli
katkilar sunarken ayni zamanda da pratikte uygulanabilirligiyle antrenoérlerin ve
sporcularin antrenman igeriklerini diizenlemelerine yardimer olacaktir. Bu ¢alis-
manin temel amaci, 8-13 yag aras1 badminton sporcularinda proprioseptif duyu
ile 2D:4D parmak orani arasindaki iliskiyi incelemek ve bu iligkinin spor dene-
yimiyle olan baglantisini ortaya koymaktir. Caligmanin hipotezleri: (1) spor yast
arttikca proprioseptif duyunun gelisecegi, (2) 2D:4D oranui ile proprioseptif duyu
arasinda anlamli bir iligki olmayacag: yoniindedir. Bu bulgularin, geng sporcula-
rin antrenman programlarinda proprioseptif egitim stratejilerinin gelistirilmesi-
ne katki saglayacagi ongoriilmektedir.
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YONTEM

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Bu ¢alisma, 8-13 yas araliginda ve en az iki yillik antrenman ge¢misine sahip
toplam 60 Genglik Spor Kuliibi badminton sporcusundan olusmaktadir. Calisma-
ya katilan sporcular, haftada en az ti¢ giin diizenli olarak antrenman seanslarina
katilan kigiler arasindan secilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 9,94+1,59 yil,
spor tecriibesi ortalamasi ise 2,62+1,08 yil olarak belirlenmistir. Sporcu yagini be-
lirlemek igin brang antrenoriinden bilgi alinarak sporcu lisanslarina bakilmuistir.
Calismaya 30 kiz ve 30 erkek sporcu olmak tizere toplam 60 kisi goniillii olarak
katilmistir. Yapilan gii¢ analizinde a=0,05, gii¢=0,80, orta etki buyiklugi (d=0,5)
saptanmis ve iki grup i¢in toplam katilimer sayis1 50 kisi olarak bulunmustur. An-
cak hata pay1 diigiiniildiigiinde ¢alismaya 60 kisi dahil edilmistir.

Katilimcilara arastirmanin amacy, olasi riskler ve 6l¢iim siiregleri ayrintil bir se-
kilde agiklanmus; s6zlii ve uygulamali bilgilendirme yapilmistir. Calismaya katilim
oncesinde, Helsinki Bildirgesi etik ilkelerine uygun olarak, tim katilimcilardan
ve resit olmayan bireylerin velilerinden yazili bilgilendirilmis onam alinmustir.
Olgiimler, uluslararasi standart protokollere uygun sekilde gerceklestirilmis olup,
katilimcilarin siirece hazirlanmalari icin gerekli talimatlar ve destek saglanmustir.

Veri Toplama Araglari

Viicut Bilesenleri Olgiimleri: Arastirmaya katilan sporcularin boy uzunluklar
ve viicut agirliklar: Seca 213 taginabilir boy 6lger (Seca Corp., Hamburg, Almanya)
ile 6l¢ctilmiistiir. Sporcu tizerinde sort ve tisort ile ¢iplak ayakli olacak sekilde iken
viicut agirhigr kg cinsinden alinmustir. Viicut kitle indeksi (VKI) hesaplamak igin
viicut agirhigi/boy uzunlugu (m?) formiilii ile hesaplanmustr.

Parmak Uzunluk Olgiimleri: Parmak uzunlugunu belirlemek igin, ikinci par-
mak (2D) ve dordiincii parmak (4D) (Sekil 1), hassasiyeti 0,01 mm olan 0-150 mm
(ABD, Cocraft) Vernier dijital kumpas kullanilarak milimetre (mm) cinsinden 61-
¢ilmistiir. Sol ve sag el 2D ve 4D parmak uzunluklari, proksimal falanksin prok-
simal kivriminin orta noktasindan distal falanksin u¢ noktasina kadar dogrudan
ol¢tilmiistiir. 2D:4D orani, 2D uzunlugunun 4D uzunluguna bolinmesiyle
hesaplanmistir. Milimetre (mm) cinsinden kaydedilen ol¢iimler, santimetreye
(cm) donigtirilmistir. Ol¢iimler, aragtirmacilar tarafindan bagimsiz olarak
gergeklestirilmistir (Eklund ve ark., 2020). Tim 6lgiimler ayni arastirmaci tarafin-
dan ikiser kez olacak sekilde alinmustir.
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Sekil 1. ikinci ile dérdiincii basamak (2D:4D) oraninin élgiilmesi

Omuz Propriyosepsiyonu Olgiim Yontemi: Propriyosepsiyon &lgiimlerinin
birgok farkli yontemi bulunmaktadir. Ancak Clear atisindaki tam hareket perfor-
mansini ve omuzun proprioseptif kontroliinii incelemek amaciyla katilimeilarin
omuz eklemi i¢in hedef a¢1 90° fleksiyon hareketi olarak belirlenmistir. Omuz ekle-
mi propriosepsiyonunu 6lgmek i¢in eklem pozisyon duyusu test yontemi kullanil-
mistir (Beynnon, 2000; Grob ve ark., 2002; Akseki ve ark., 2010; Kiigiik & Karakas,
2023). Bu 6lgiim yontemi daha dnce uzun siire boyunca diz, omuz, ayak bilegi ve
dirsek eklemleri igin tercih edilmis olup, tekrarlanabilirligi ve giivenilirligi kabul
edilmigtir (Marks, 1995; Jerosch ve ark., 1996). Olgiimlerde 1° hassasiyete sahip
gonyometre (Baseline marka) kullanilmistir.

Olgiimler 6ncesinde tiim sporcularin dominant kollar1 belirlenmis ve élgiimler
dominant koldan alinmistir. Degerlendirmede, katilimcilardan standart clear atis1
yapmalar1 istenmis ve omuz 90° fleksiyon pozisyonuna geldiginde bu konumda
duraksamalar: saglanmustir. Atis teknigi; raketin sol omuz {izerinden yay gizerek,
el bileginin ice doniik pozisyonda ve serce parmagin yukariy:1 gosterecek sekilde
hareket ettirilmesi seklinde standardize edilmistir. Her katilimct i¢in hedef a¢1 6n-
celikle ii¢ kez 6gretilmis, ardindan toplam beg 6lgiim alinmistir. Ol¢iimler arasinda
yeterli dinlenme stiireleri verilmistir (Sevrez & Bourdin, 2015).

Olgiimlerde 6gretilen agidan sapma miktari, pozitif (6r. 98 derece = +8°
olgiimde sapma agis1) ya da negatif (6r. 82 derece = -8° 6lgiimde sapma agis1) bir
deger olarak kaydedilmistir. Sapma miktarini belirleme siirecinde, bir sporcuya ait
bes 6l¢iim alindiktan sonra bu bes sapma degeri ortalamasi alinmigtir. Hedef ag1
olan 90%deki ortalama sapma degeri belirlendiginde, bu ortalama sapma degeri
kargilagtirmalarda kullanilmistir (Kaynak ve ark., 2019).
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Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢cin SPSS 24 paket program kullanilmistir. Verilerin normal
dagildig: tespit edilmistir. Cinsiyet gruplar1 arasinda demografik bilgiler, parmak
oranlari ve proprioseptif duyu sapma acilar1 gibi siirekli degiskenlerdeki farklari be-
lirlemek igin fki Bagimsiz Orneklem T-testi (Independent Samples T-test) kullanil-
mustir. Proprioseptif duyu sapma agist ile yas, spor yas1 ve parmak oranlar1 (2D:4D
orani) arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Pearson Korelasyon analizi kullanilmigtir.

BULGULAR

Caligma kapsaminda incelenen temel degiskenlere iligkin tanimlayici istatistik-
ler Tablo 1>de 6zetlenmistir. Veri setinin yapisint anlamak {izere [yas, cinsiyet, VKI
vb.] gibi parametrelerin dagilimlar: incelenmis ve bu 6zelliklerin tizerindeki olas:
etkileri kontrol edilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin fiziksel 6zellik, parmak orani ve proprioseptif duyu ve-
rileri (n=60)

Degiskenler Ort.1S.s
Yas (yil) 9,94+1,59
Spor Yast (y1l) 2,62+1,08
Boy (cm) 136,48+10,37
Viicut Agirhigr (kg) 31,9147,51
VKI (kg/m?) 16,94+2,42
Sag 2D (mm) 56,95+4,60
Sag 4D (mm) 57,37+4,16
Sag 2D:4D Parmak Orani 0,99+0,02
Sol 2D (mm) 56,28+5,02
Sol 4D (mm) 56,91+4,41
Sol 2D:4D Parmak Orani 0,98+0,04
Proprioseptif Duyu Sapma Agisi (Derece) 15,4317,39

Tabloya gore katilimcilarin sag 2D:4D parmak orani 0,99+0,02, sol 2D:4D par-
mak oran1 0,98+0,04 ve proprioseptif duyu sapma agis1 (Derece) 15,43+7,39 olarak
bulunmustur.
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Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyete gore fiziksel 6zellik, parmak orani ve proprio-
septif duyu verilerinin karsilagtirilmasi

Degiskenler n Ort.+S.s t p

Erkek 9,71£1,52

Yas -1,011 0,319
Kiz 10,25+1,69
Erkek 2,71£1,14

Spor Yast (y1l) 0,587 0,561
Kiz 2,50+1,03
Erkek 134,52+8,84

Boy (cm) -1,332 0,191

Kiz 139,06+11,90

Erkek 30,84+6,67

Viicut Agirhigr (kg) -0,99 0,329
Kiz 33,31+8,50
. Erkek 16,92+2,60

VKI -0,036 0,971
Kiz 16,95+2,24
Erkek 0,97£0,22

Sag 2D:4D Oram -4,339 0,001*
Kiz 1,00+0,18
Erkek 0,97+0,42

Sol 2D:4D Oram -3,327 0,002*
Kiz 1,01+0,28
Erkek 14,7148,19

Proprioseptif Duyu Sapma Agisi -0,671 0,506
Kiz 16,37+6,32

p<0,05

Katilimcilarin cinsiyete gore sag 2D:4D (p=0.001) ve sol 2D:4D (p=0.002)
parmak oranlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Erkek sporcularin her iki eldeki 2D:4D oranlar1 (sag: 0.97+0.22; sol: 0.97+0.42),
kiz sporcularin oranlarina (sag: 1.00+0.18; sol: 1.01+0.28) gore anlamli derecede
diisiik bulunmustur. Diger parametrelerde ise cinsiyetler arasinda anlaml farklilik
gozlenmemistir (p>0.05).

Tablo 3. Proprioseptif duyu sapma agis, yas ve spor yast arasindaki iliski (n=60)

Proprioseptif Duyu Sapma Agisi (r) P
Yas -0,160 0,344
Spor Yasi -0,372 0,023*

*Korelasyon p=0,05 diizeyinde anlamlidir.
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Tablo bulgularina gore sporcularin proprioseptif duyu sapma agis1 ile spor
yas1 arasinda negatif yonde anlaml bir iligki bulunmugtur (r=-0,372; p=0,023).
Bu korelasyon spor yasinin artmasiyla proprioseptif duyu sapma agisinin azaldi-
gin1 ifade etmektedir.

Tablo 4. Proprioseptif duyu sapma agis1 ve parmak orani arasindaki iligki (n=60)

Proprioseptif Duyu Sapma Agisi (r) P
Sag 2D:4D Orani 0,238 0,156
Sol 2D:4D Orani 0,062 0,717

Tabloya gore bulgular sag 2D:4D ve sol 2D:4D oranu ile proprioseptif duyu sap-
ma agist arasinda anlaml bir iliski olmadigini géstermektedir (p>0,05).

TARTISMA

Bu ¢alisma, badminton sporcularinda proprioseptif duyu ile 2D:4D parmak
uzunluk orani arasindaki iligkiyi inceleyerek, sportif performans: etkileyen biyo-
lojik ve fizyolojik faktérlerin anlagilmasina katkida bulunmay1 amaclamaktadir.
Proprioseptif duyu, sporcularin viicut pozisyonunu algilama, hareketlerini koordi-
ne etme ve motor kontrol becerilerini gelistirmede kritik bir rol oynarken, 2D:4D
parmak uzunluk orani ise prenatal hormon maruziyetinin bir gostergesi olarak
kabul edilmekte ve sportif performansla iliskilendirilmektedir. Bu baglamda, iki
faktor arasindaki iligkinin aragtirilmasi, 6zellikle badminton gibi hizli karar alma
ve ince motor becerilerin énemli oldugu spor dallarinda, sporcularin performansi-
n1 artirmaya yonelik yeni stratejiler gelistirilmesine olanak taniyabilir. Caligmanin
bulgular, literatiire hem teorik hem de pratik anlamda 6nemli katkilar sunarken,
antrendrlerin ve sporcularim antrenman programlarini daha etkili bir sekilde plan-
lamalarina yardimer olacaktir.

Mevcut caligmadaki veriler incelendiginde, proprioseptif duyu sapma agis
(Derece) 15,43+7,39 olarak olgiilmiistiir (Tablo 1). Clear atisgindaki sapma agisi-
nin sporcularda yiiksek ¢ikmasi mevcut ¢alismadaki sporcularin deneyimlerinin
(2,62+1,08) diisiik seviyede olmasindan kaynaklanabilir.

Mevcut ¢alismada cinsiyete gore fiziksel 6zellik, parmak orani ve proprioseptif
duyu verilerini degerlendirdigimizde Sag 2D:4D ve Sol 2D:4D parmak orani cin-
siyete gore karsilastirmasinda anlamli fark saptanmuistir (p<0,05) (Tablo 2). Erkek
sporcularin parmak orani kizlara gére daha diisitk cikmistir. 2D:4D orani, prenatal
hormon seviyeleri ile iligkilendirilen bir biyolojik isaret¢i olarak kabul edilir (Fon-
seca ve ark., 2022; Richards ve ark., 2022). Daha diisiik bir 2D:4D orani, genellik-
le daha yiiksek prenatal testosteron seviyeleri ile iligkilendirilirken, daha yiiksek
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bir oran daha yiiksek prenatal ostrojen seviyeleri ile iliskilendirilir (Vladeanu ve
ark., 2014; Ernsten ve ark., 2023; Sorokowski ve Kowal, 2024). Mevcut ¢alismanin
bulgusu, cinsiyet farkliliklarinin biyolojik temellerine dair bilgi verebilir. Ayrica
cinsiyetler arasindaki biyolojik bu farkliliklar, 6zellikle 2D:4D orani gibi biyolo-
jik belirteglerde belirgin olabilir. Hormonal farkliliklar, prenatal déonemdeki ge-
lisimsel siireglere bagli olarak bu farkliliklar1 agiklayabilir. Bu ¢alismadaki diger
bir bulgu olan cinsiyete gore proprioseptif duyu sapma agist degerlendirildiginde
anlaml bulgu ¢itkmamigstir (Tablo 2). Proprioseptif duyu sapma agisindan cinsi-
yetler arasinda anlamli bir fark bulunmamasi, cinsiyetin bu duyuyu belirlemede
kritik bir rol oynamadigini gostermektedir. Yine erkeklerin proprioseptif duyu
sapma a¢1 ortalamasinin kizlara gore daha diisiik olmasi erkek sporcularin daha iyi
propriosepsiyon duyusuna sahip oldugu anlamina gelmektedir. Benzer olarak Yu
ve ark. (2022) calismasinda kadinlarin i¢ rotasyon yoniinde propriosepsiyon has-
sasiyetinin erkeklere gore daha diisiik oldugunu bulmustur. Kadinlarin i¢ rotasyon
hassasiyeti 1,70° + 0,79° iken, erkeklerde bu deger 1,12° + 0,32° olarak 6l¢tilmiistiir
(p=0,011). Baska benzer galisgmada kadinlar, erkeklere kiyasla i¢ rotasyon yoniin-
de daha distik propriosepsiyon hassasiyetine sahip oldugu bulunmustur (Muai-
di, 2017). Nagai ve ark. (2012) proprioseptif geri bildirim eksikligi, noromiiskii-
ler kontroliin degismesine yol agarak kadin sporcularda erkeklere gore daha fazla
bulmuglardi. Cug ve ark. (2016) cinsiyet farkliligi uzuv baskinlig, pasif yeniden
konumlandirma kullanilarak agik bir kinetik zincirde test edildiginde diz eklemi
propriyosepsiyonunu etkilemedigini belirtmislerdir. Mevcut ¢alismanin literatiirle
benzer ve farkli bulgulara sahip oldugu soylenebilir.

Yas ile proprioseptif duyu sapma agis1 arasindaki iliskiye bakildiginda; yas ile
proprioseptif duyu sapma agis1 arasinda negatif yonde bir iliski gozlemlenmis olsa
da, bu iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (r=-0,160, p=0,344) (Tablo
3). Bu sonug, yasin artmasiyla proprioseptif duyunun (viicut pozisyonunu ve ha-
reketlerini algilama yetenegi) degisiminde belirgin bir etkisinin olmadigini gos-
termektedir. Yas grubu, proprioseptif duyunun 6nemli bir faktor olarak belirgin-
lesmesi igin yeterince genis bir aralikta olmayabilir. Benzer sekilde, Kalicinski ve
ark. (2015) caligmast da yas ile proprioseptif hassasiyet arasinda belirgin bir iliski
bulamamistir; ancak yasla birlikte fiziksel aktivite diizeylerindeki farkliliklarin bu
durumu etkileyebilecegi 6ne siirtilmiistiir. Bununla birlikte Liutsko ve ark. (2014)
yasa bagli olarak proprioseptif duyunun ve ince motor becerilerinin geng yasta
daha iyi oldugu sonucuna varmiglardir. Propriyosepsiyonunun etkilerindeki yasa
bagli farkliliklar, propriyosepsiyonunun yash yetiskinlerde dengeyi korumak i¢in
daha 6nemli oldugunu vurgulanmistir (Chen ve Qu, 2019).

Bu ¢alismanin 6nemli bulgularindan spor yas: ile proprioseptif duyu sapma
acist arasindaki iligkiye bakilacak olursa, spor yasi ile proprioseptif duyu sapma
acist arasinda negatif yonde anlaml bir iliski bulunmustur (r=-0,372, p=0,023)
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(Tablo 4). Bu, spor yasinin artmasiyla proprioseptif duyu sapma agisinin azaldigi-
ni, yani bireylerin spor yapma stireleri arttik¢a proprioseptif duyularinin daha has-
sas hale geldigini gostermektedir. Spor yapmak, proprioseptif duyunun gelisimini
tegvik eden bir faktor olabilir. Spor aktiviteleri, viicut farkindaligini artirarak ve ko-
ordinasyonu gelistirerek proprioseptif duyunun giiclenmesine katkida bulunabilir.
Ozellikle denge, koordinasyon ve viicut kontrolii gerektiren sporlar, bu duyunun
gelisiminde 6nemli bir rol oynayabilir. Bu nedenle, daha uzun siire spor yapmis
bireylerde proprioseptif duyu sapma agisinin daha diisiik olmasi beklenir. Mevcut
caligmayla benzer bulgular tagiyan bir¢ok ¢alisma mevcuttur (Han ve ark., 2013;
Riva ve ark., 2016; Yilmaz ve ark., 2024; Bao, 2025). Ornegin bir caligmada spor-
cularin proprioseptif duyularinin spor deneyimi arttikca gelistigini ortaya koy-
mugtur. Ozellikle uzun siireli antrenman yapan sporcularin, eklem pozisyonunu
algilama ve hareket kontroliinde daha bagarili oldugu belirtilmistir (Han ve ark.,
2013). Bagka bir ¢alismada ise proprioseptif egitimin sporcularin sakatlik riskini
azalttigini ve spor deneyimi arttik¢a proprioseptif duyularin daha iyi hale geldigini
gostermistir. Ozellikle uzun siireli antrenman yapan basketbolcularin, propriosep-
tif duyulariin daha gelismis oldugu belirtilmistir (Riva ve ark., 2016).

Bu ¢aligma bulgularina gore sag 2D:4D ve sol 2D:4D parmak orani ile proprio-
septif duyu sapma acis1 arasindaki iliski anlaml degildir (p>0,05). Bu durum, sag
ve sol el parmak oraninin proprioseptif duyuyu etkileyen 6nemli bir faktér olma-
digin1 veya bu ¢alismanin 6rnekleminde bu iliskinin tespit edilemedigini gosterir.
2D:4D orani, prenatal hormon seviyeleri ile iliskilendirilmis bir biyolojik belir-
tegtir ve bazi biyolojik ve davranigsal ozelliklerle iliskilendirilmistir (Manning ve
ark., 2014; Font-Jorda ve ark., 2018). Ancak, proprioseptif duyunun gelisimi tize-
rinde dogrudan bir etkisi olup olmadigini belirlemek icin daha fazla arastirmaya
ihtiya¢ vardr.

Bu caligma, literatiirde ilk kez 2D:4D orani ile proprioseptif duyu arasinda
anlaml iliski olmadigini gostererek (p>0,05) énemli bir katki saglamaktadir. Bul-
gular, propriosepsiyonun gelisiminde prenatal hormon maruziyetinden ¢ok spor
deneyimi gibi sonradan kazanilan faktorlerin etkili oldugunu ortaya koymaktadr.
Fakat, 2D:4D oraninin daha 6nce motor performans ve diger biyolojik 6zelliklerle
iligkili bulundugu ¢aligmalarda da bu tarz zayif veya 6nemsiz korelasyonlar tespit
edilmistir (Beaton ve ark., 2011; Zamani Sani ve ark., 2022; Azam ve ark., 2024).
Bu bulgular, cinsiyetin ve prenatal hormon seviyelerinin bazi biyolojik ézellikler
tizerindeki etkisine dair yeni bilgiler sunmakla birlikte, proprioseptif duyunun ge-
lisiminde yas, cinsiyet ve 2D:4D oranindan ziyade spor deneyiminin daha etkili
oldugunu gostermektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligma, geng badmintoncularda proprioseptif duyu gelisiminin temel be-
lirleyicisinin spor deneyimi oldugunu ortaya koymustur. Spor yas: arttik¢a prop-
rioseptif duyudaki anlamli iyilesme (r=-0,372; p=0,023), antrenman siiresinin
motor kontrol becerilerini gelistirmedeki kritik roliinii vurgulamaktadir. Ozellikle
dikkat gekici bulgu, prenatal hormon maruziyeti gostergesi olan 2D:4D orani ile
propriosepsiyon arasinda anlaml iliski bulunmamasidir (p>0,05). Literatiirde bu
iligkiyi inceleyen ilk ¢aligma olarak 6nemli bir boslugu doldurmaktadir. Bu ¢alis-
manin bulgular1 dogrultusunda, antrendérlerin haftalik programlara denge tahta-
s1 ¢aligmalari, g6z kapali pozisyonlama egzersizleri ve diger proprioseptif egitim
yontemlerini dahil etmeleri 6nerilmektedir. Bu tiir uygulamalar, 6zellikle geng
sporcularin eklem pozisyon hissi ve hareket kontroliinii gelistirmede etkili olacak-
tir. Aragtirmacilar i¢in, bu ¢alismanin bulgularini genisletmek amaciyla farkli yas
gruplarini (ergen ve yetiskin sporcular) ve gesitli spor branglarini (raket sporlari,
takim sporlar1 vb.) kapsayan benzer ¢aligmalarin yapilmasi 6nemli katkilar sagla-
yacaktir. Bu tiir arastirmalar, proprioseptif gelisimin spor branslarina 6zgii dina-
miklerini ortaya ¢ikarabilir.

Siniriiklar

Yalnizca 8-13 yas araligindaki 60 badminton sporcusu ile ¢alisilmis olup, bulgula-
rin diger yas gruplarina ve spor branslarina genellenmesi sinirhidir.

Proprioseptif duyu yalnizca omuz 90° fleksiyon hareketiyle 6l¢tilmiistiir. Bad-
minton gibi kompleks bir sporda diz/ayak bilegi gibi diger eklemlerin ihmal edil-
mesi, sonuglarin kapsamini daraltmaktadir.

2D:4D orani prenatal hormon maruziyetinin dolayli bir gostergesi olmasina rag-
men, ¢aliymada dogrudan hormon seviyeleri 6l¢tilmemistir. Bu nedenle, hor-
mon-propriosepsiyon iligkisi net degildir.
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CESITLI KICK BOKS ANAEROBIK HIZ TESTI
VARYASYONLARININ DENEYiMLI VE BASLANGIC SEVIYE KiCK
BOKS SPORCULARINI AYIRT ETMEDEKI ETKINLIGI:

BiR DISKRIMINANT FONKSIYON ANALIZi

0z

Kick Boks Anaerobik Hiz Testi (Kickboxing Anaerobic Speed Test, KAST), kick
boks sporu i¢in 6zel olarak gelistirilmis bir performans degerlendirme testidir an-
cak baglangic seviyesindeki ve deneyimli sporcular1 ayirt etmedeki etkinligi iizerine
sinirli bilgi bulunmaktadir. Bu ¢aligmanin amac, farkl tekrar sayilarma sahip tekli
ve ¢oklu KAST’larin, basglangi¢ seviyesindeki ve deneyimli kickboksgular: ayirt et-
medeki etkinligini aragtirmaktir. Caligmaya goniillii olarak katilan 24 kickboks¢u
Deneyimli Grup ([DG] yas: 21,5 + 2,7 yil; boy: 173,5 + 3,4 cm; viicut kiitlesi: 66,6
+ 5,9 kg; viicut kitle indeksi [VKI]: 22,08 + 1,3; antrenman yast: 8,4 + 1,5 y1l) ve
Baslangi¢c Grubu ([BG] yas: 20,8 £ 2,0 y1il; boy: 172,6 + 4,2 cm; viicut kiitlesi: 67,0 +
6,5 kg; VKI: 22,44 + 1,4; antrenman yast: 2,7 + 1,1 yil) olarak gruplara ayrilmistir.
Katilimcilara hem tekli hem de goklu KAST varyasyonlari uygulanmistir. Istatis-
tiksel analizler SPSS 27 yazilimi ile gerceklestirilmis ve anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak kabul edilmistir. Yas, boy, viicut kiitlesi ve VKI gruplar arasinda anlamli fark
gostermemigstir (p>0,05). Ancak, antrenman yas1 anlamli derecede daha yiiksek
bulunmus (p<0,001) ve KAST KASTtoplam ve tim KAST setleri (Birinci setten
besinci sete kadar) DGde BG’ye gore anlamli derecede daha diisiik bulunmustur
(p<0,001). Ayrica, diskriminant fonksiyon analizleri, KAST,_ "ingruplari %91,7
oraninda dogru siniflandirirken, KAST _, “in gruplar1 %83,3 oraninda dogru sinif-
landirdigini gostermistir. Kick Boks Anaerobik Hiz Testi (KAST), kickbokscularin
performans seviyelerini degerlendirmede giivenilir bir dl¢iit olarak hizmet etmek-
tedir. Bununla birlikte, bes setlik toplam KAST, tek setlik en iyi skor KAST’a kiyasla
daha yiiksek ayirt edici gegerlilige sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Diskriminant, Kick Boks, Performans, Spor-Spesifik Test.
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THE EFFECTIVENESS OF DIFFERENT KICKBOXING
ANAEROBIC SPEED TEST VARIATIONS IN DISTINGUISHING
EXPERIENCED AND NOVICE KICKBOXERS:

A DISCRIMINANT FUNCTION ANALYSIS

ABSTRACT

The Kickboxing Anaerobic Speed Test (KAST) is a performance assessment test
developed specifically for kickboxing; however, there is limited information regar-
ding its effectiveness in distinguishing between novice and experienced athletes.
The aim of this study was to investigate the efficacy of single and multiple KASTs,
administered with varying repetition numbers, in distinguishing between novice
and experienced kickboxers. A total of 24 kickboxers voluntarily participated to
this study and they were assigned to experienced group ([EG] age: 21.5 + 2.7 years;
height: 173.5 + 3.4 cm; body mass: 66.6 + 5.9 kg; body mass index [BMI]: 22.08
+ 1.3; training age: 8.4 * 1.5 years) and novice group ([BG] age: 20.8 + 2.0 years;
height: 172.6 + 4.2 cm; body mass: 67.0 + 6.5 kg; BMI: 22.44 + 1.4; training age: 2.7
+ 1.1 years). The study participants were administered both single and multiple va-
riations of the KAST. Statistical analyses were performed with the SPSS 27 software
and the significance level was accepted as p<0.05. Age, height, body mass, and BMI
did not significantly differ between the groups (p>0.05). However, training age
was significantly higher (p<0.001) and KASTbest, KASTmultiple and all KAST sets
(first to five) were significantly lower in the EG than BG (p<0.001). Moreover, disc-
riminant functions analyses showed that KASTmultiple classified groups correctly
by %91.7 while KASTbest classified groups correctly by %83.3. The Kickboxing
Anaerobic Speed Test (KAST) stands as a reliable metric for assessing kickboxers’
performance levels. However, a five-set multiple KAST offers greater discriminati-
ve validity than its single-set counterpart.

Keywords: Discriminant, Kickboxing, Performance, Sport-Specific Test.

e o %
GIRIS

Kick Boks, gliniimiizde hizla popiilerlik kazanan ve diinya ¢apinda yaygin ola-
rak icra edilen bir miicadele sporudur (Ulupinar ve ark., 2021). IOC (Uluslararas
Olimpiyat Komitesi) tarafindan 2021 yilinda tam taninma prestijine sahip olan bu
spor dali, hem yumruk hem de tekme tekniklerinin ustaca kullanildigi, savunma
ve saldir1 aksiyonlarimi iceren karma bir doviis sanatidir (Krupalija ve ark., 2010;
I0C, 2024). Ayrica, tilkemizde en fazla lisansh sporcu sayistyla dérdiincii sirada yer
alan ve uluslararasi organizasyonlarda en ¢ok madalya kazandiran disiplinlerden
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biri olarak, Kick Boks'un 6nemi ve bilimsel degeri her gegen giin daha da belirgin-
lesmektedir (Gengoglu ve Sen, 2021). Kick Boks, dinamiklerinde barindirdig tist
diizey teknikler, taktiksel stratejiler ve yiiksek diizeyde koordinasyon gereksinimi
ile kombat sporlar arasinda kendine 6zgti bir konumda yer almasiyla dikkat ¢ek-
mektedir (Ouergui ve ark., 2013). Glinlimiizde diinya genelinde yaklagik 5 milyon
katilimciya ulasan bu spor daly, kiiresel 6l¢ekte hizla artan bir ilgiyle karsilanmakta
olup, sporcularin fiziksel, teknik ve taktiksel acidan ileri diizeyde yetkinlikler ge-
listirmelerine olanak saglamaktadir (Gengoglu ve Sen, 2021). Kick Boksun teme-
linde, farkli siddetlerde rakibin govde ve kafa bolgesine yonelik yapilan yumruk ve
tekme teknikleri bulunmaktadir; ancak bazi miisabaka sistemlerinde alt gévdeye
yonelik tekme teknikleri de kullanilmaktadir. Farkli miisabaka sistemlerine gore
degisiklik gosteren bu kurallar, sporcularin stratejik diistinme ve hizli karar verme
becerilerini de 6n plana ¢ikarmaktadir (Ouergui ve ark., 2013).

Kick Boks miisabakalari, rakiplerin kisa siireli dinlenme araliklar1 ve digiik
yogunluklu hareketlerle kesintiye ugrayan yiiksek yogunluklu saldir1 ve savunma
teknikleri sergiledikleri, yogun tempolu bir miicadele siireci olarak da tanimlana-
bilir (Ouergui ve ark., 2015; Salci, 2015). Dérdii tatami, tigii de ring sporlari olmak
tizere igerisinde bulundurdugu yedi (7) farkli miisabaka stili ile Kick Boks; kombat
sporlar arasinda en fazla alt brans cesitliligine sahip olan spor bransidir (WAKO,
2024). Ring sporlar1 tam giig/kuvvet igeren kontaga izin veren branslardir ve bu
branglar Full Contact, Low Kick ve K1 Rulesdir. Full Contact miisabakalarinda
sporcu Kick Boks pantolonu ile miisabakalarda yer alir ancak ¢elme olarak da ni-
telendirebilecegimiz sadece ayak bilegi ¢evresine uygulanabilecek stipiirme isimli
teknik haricinde bel alt1 herhangi bir teknik uygulamasi bu bransta yasaktir. Ancak
Low Kick ve K1 Rules branslarinda sporcular Kick Boks sortu ile miisabakalara
¢ikar ve bacaklara low kick isimli asag1 seviye tekme atilmasi da kurallar dahilinde-
dir. K1 branginda ise Low Kick brangina ek olarak déner yumruk ve diz teknikleri
uygulanabilmektedir (TrKickBoksFdr, 2024; WAKO, 2024). Tatami sporlar1 ise tam
gli¢/kuvvet igeren aksiyonlarin yasak oldugu spor branslaridir. Bu branslar; miizik
esliginde kareografi ¢izimine dayali Miizikli Form, sadece dokunmatik puan top-
lamaya dayali ve her atak sonrasinda hakemin mag¢i durdurup puan verdigi Point
Fighting, %50 oraninda gii¢ uygulanabilen, daha ¢ok teknik ve puan tistiinliigi ile
mag1 kazanmaya dayali Light Contact ve Kick Light Contact branslarindan olugur
(Ouergui ve ark., 2021; TrKickBoksFdr, 2024). Light contact branst Full Conta-
ct brans kurallarinin, Kick Light ise Low Kick branginin tam gii¢ uygulanmaksi-
z1n, yarim temas ile tatami tizerinde gergeklestirilmesine dayanmaktadir (WAKO,
2024). Diinya Kick Boks Organizasyonlar1 Birligi (WAKO) tarafindan diizenlenen
resmi miisabakalar, genellikle iki dakikalik ii¢ raunt ve her raunt arasinda bir daki-
kalik dinlenme siiresi ile gergeklestirilmektedir (Ouergui ve ark., 2015). Bu miisa-
bakalar sirasinda kickboksgular, raunt bas: yaklasik 20 saniyeden fazla stiren ve tam
glig/h1z gerektiren savunma ya da saldir1 eylemlerini gergeklestirmek zorundadir
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ve dolayisiyla bu durum, yiiksek siddetli ataklarda anaerobik enerji sistemlerinin,
diisiik siddetli ataklarda ve raunt aralarinda ise aerobik enerji sistemlerinin etkin
kullanimini gerektirir (Ouergui ve ark., 2014; Gengoglu ve ark., 2023).

Performans 6l¢timii ve takibi, sporcularin basarilarini artirmak ve antrenman
programlarini optimize etmek igin kritik 6neme sahiptir (Ulupinar ve ark., 2021).
Modern spor bilimleri, sporcularin fiziksel, teknik ve taktiksel yeteneklerinin de-
rinlemesine analiz edilmesini saglayan ¢esitli yontemler gelistirmistir (Gabbett ve
ark., 2017; Ulupmar ve Ince, 2021). Ancak, bu yontemlerin etkinligi, sporcularin
branglarina 6zgii ihtiyaglari ne kadar karsiladigiyla dogrudan iliskilidir (Gabbett
ve ark., 2017; Ulupinar ve Ince, 2021). Kick Boks gibi yiiksek yogunluklu ve tek-
rarlayan eylemler gerektiren spor dallarinda, performans 6l¢timleri yalnizca genel
fiziksel kapasiteyi degil, ayn: zamanda miisabaka sirasinda sporcularin sergile-
dikleri spesifik becerileri de degerlendirmelidir (Gengoglu ve ark., 2023). Bu bag-
lamda, spor branglaria 6zgii performans analizleri, sporcularin ger¢ek miisabaka
kosullarindaki performanslarini daha dogru bir sekilde yansitmakta ve antrenman
programlarinin daha verimli hale getirilmesine katkida bulunmaktadir (Lames ve
McGarry, 2007; Suchomel ve ark., 2015).

Kombat sporlarla ilgilenen sporcularin ve kickboksgularin performans 6lgiim
ve degerlendirmeleri daha ¢ok anaerobik gii¢ (wingate testi) (Kishali ve ark., 2021),
noéromuskiiler gii¢ (dikey sigrama testleri) (Ulupinar ve ark., 2021), kuvvet (bir
tekrar maksimum kuvvet testleri) (Buse ve Santana, 2008) testleri gibi testlerle ger-
ceklestirilmektedir. Her ne kadar bu testler degerli performans gostergeleri sunsa
da brangin 6zgiin gereksinimlerini tam anlamiyla karsilamadif agiktir. Ornegin,
anaerobik giig testi olarak yaygin bicimde kullanilan Wingate testi, bisiklet perfor-
mansinda uzmanlagmis bir sporcunun yiiksek basar: sergilemesine olanak taniya-
bilir (Rohsler ve ark., 2020). Ancak, Wingate testinde elde edilen {istiin sonuglar,
sporcunun Kick Boks performansinin da ayni 6lgiide yiiksek olacagi anlamina
gelmez. Bu durum, genel performans testlerinin, branga 6zgii becerilerin deger-
lendirilmesinde yetersiz kalabilecegini ve bu nedenle Kick Boks gibi spesifik disip-
linler i¢in daha uygun testlerin gelistirilmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir
(Gengoglu ve ark., 2023).

Son yillarda gelistirilen ve 2023 yilinda uluslararasi saygin bir dergide yayimla-
nan “Kick Boks Anaerobik Hiz Testi Gegerlilik ve Giivenirlik Calismasi (Reliability
and Validity of the Kickboxing Anaerobic Speed Test, KAST)”, Kick Boks sporcula-
rinin branga 6zgiin performanslarini degerlendirmede etkili bir performans tes-
ti olarak literatiire kazandirilmistir (Gengoglu ve ark., 2023). Testin giivenilirlik
analizlerinde, test-tekrar test glivenilirlik katsayilar1 (ICC) 0,900’tin {izerinde bu-
lunmus, bu da testin mitkemmel bir giivenilirlik diizeyine sahip oldugunu goster-
mistir. Ayrica, testin mutlak giivenilirlik gostergeleri olan 6l¢iim hatasi standart
sapmas1 (SEM) degerleri, KAST i¢in 0,98 saniyenin altinda tespit edilmistir, bu da
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testin kii¢iik performans degisimlerini bile hassas bir sekilde tespit edebildigini
ortaya koymaktadir (Gengoglu ve ark., 2023). Bu calismada gelistirilen Kick Boks’a
Ozgii performans testi, laboratuvar dist kosullarda uygulanabilirligi ve ekonomik-
ligi ile dikkat cekmektedir. Bu ve benzeri 6zellikleri ile KAST, antrenorler ve spor
bilimciler i¢in pratik bir avantaj saglar ve performans takibinin sadece elit sporcu-
lar i¢in degil, daha genis bir sporcu Kkitlesi i¢in de stirekli ve sistematik bir sekilde
yapilmasini miimkiin kilar (Gengoglu ve ark., 2023).

Dolayisiyla bu ¢alismanin amaci, kick boks sporuna 6zgii olarak gelistirilen
Kick Boks Anaerobik Hiz Testi ‘nin (KAST), farkli tekrar sayilarina sahip tekli
ve ¢oklu varyasyonlarinin, deneyimli ve baslangi¢ seviyesindeki sporcular: ayirt
etme becerisini degerlendirmektir. S6z konusu ¢alisma, ulusal literatiirde bu alan-
da gerceklestirilen ilk calisma olma niteligi tasiyacak ve Kick Boks sporuna 6zgii
performans degerlendirmeleri konusunda 6nemli bir boslugu dolduracaktir. Ayni
zamanda bu aragtirma kombat sporlar ve kick boks alaninda yapilacak yeni arastir-
malarin planlanmasina da katki sunacaktir. Calisma hipotezleri ise;

HI: Hem tekli (KAST_ ) hem de ¢oklu (KASTmPlam) KAST varyasyonlarinda,
deneyimli kickboksgularin baslangi¢ seviyesindeki sporculara gére anlamli dere-
cede daha yiiksek performans sergileyecegi varsayilmaktadir;

H2: Coklu KAST’n, sadece anaerobik kapasiteyi degil, ayn1 zamanda ilerleyen
setlerdeki ytliklenmeler sirasinda ortaya ¢ikan aerobik toparlanma kapasitesini de
icermesi nedeniyle, gruplar arasinda daha yiiksek bir ayristirma giiciine sahip ola-
cag1 varsayilmaktadir.

YONTEM

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Bu ¢aligma, deneyimli ve baslangi¢ seviyesindeki kickboksgularin performans-
larin1 kargilagtirarak neden-sonug iliskisini inceleyen deneysel ve nicel bir aras-
tirma olarak tasarlanmigtir. Bu ¢aligmaya toplamda 24 erkek kick boks sporcusu
goniillil olarak katilmistir. Katilimcilar, deneyimli grup (DG; n=12) ve baslangi¢
seviye grubu (BG; n=12) olmak iizere iki gruba ayrilmistir. DG, en az bes yillik
diizenli antrenman ge¢misine sahip olup, ulusal veya uluslararas: diizeyde madal-
ya kazanmig sporculardan olugmaktadir (yas: 21,5 £ 2,7 yil; boy: 173,5 + 3,4 cmy;
viicut kiitlesi: 66,6 * 5,9 kg; VKI: 22,08 + 1,3). BG ise ii¢ yil ve daha az antrenman
gecmisine sahip olup, heniiz ulusal veya uluslararas: diizeyde basar: elde etmemis
sporculardan olugsmaktadir (yas: 20,8 + 2,0 yil; boy: 172,6 + 4,2 cm; viicut kiitlesi:
67,0 + 6,5 kg; VKI: 22,44 + 1,4). Calismaya katilan tiim sporcular, aktif olarak kick
boks antrenmanlarina devam eden bireylerdir ve herhangi bir yaralanma veya sag-
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lik sorunu yasamamuiglardir. Caligmaya goniillii olarak katilmak istemeyen, test/
testler esnasinda kendini iyi hissetmeyen ya da ¢alismaya devam etmek istemedi-
gini belirten sporcular, caligma tasarimindan ¢ikarilmustir.

Verilerin Toplanmasi/islem Yolu

Bu ¢alisma, kick boks sporcularinin anaerobik performanslarini degerlendir-
mek amaciyla tasarlanmis ve farkli setlerden olugan varyasyonlarini, tecriibeli ve
baslangi¢ seviyesindeki kickbokscular: ayirt etmedeki etkinligini inceleyen geger-
lilik ¢aligmasidir. Deneyimli ve baslangi¢ seviyesindeki sporcularin, en iyi perfor-
mans sergiledikleri tek seti (KAST ) ve goklu setlerin tiimiiniin degerlendirildigi
(KAST, ...) Kick Boks Anaerobik Hiz Testi (KAST) protokollerini uygulayarak
performans farkliliklarinin incelenmesi hedeflenmistir. Calisma, kapali bir spor
salonunda, sabit cevresel kosullar altinda (22-24°C sicaklik ve %55-60 nem orani)
gerceklestirilmistir. Tim testler, katilimcilarin birbirini etkilemesini engellemek
amaciyla randomize ve dengeli bir sekilde yiirtitiilmiistiir. Caligma kapsaminda her
katilimciya, testler 6ncesinde belirli siireli (15-25 dakika) dinlenme ve hazirlik sii-
resi taninmigtir. Ayrica, tim testler gliniin ayni saatlerinde ve sporcularin rutin ant-
renman saatleri goz 6niine alinacak sekilde (16:00-18:00) uygulanmus, performan-
sin giin icindeki biyolojik ritim degisimlerinden etkilenmesi minimize edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Calismanin istatistiksel gii¢ analizleri ise varyansin homojenligi ve istatistiksel
anlamlilik diizeyinin uygunlugunu dogrulamak amaciyla G*Power 3.1 yazilimi
kullanilarak hesaplanmistir ve drneklem biiyiikliigiiniin ¢alismanin giiciinii des-
tekleyecek diizeyde oldugu teyit edilmistir. Testler, sporcularin maksimum perfor-
mans gostermeleri amaciyla, deneyimli antrendrlerin gézetiminde ve siirekli s6zli
tegvikle gerceklestirilmistir. Her bir katilimcinin test esnasinda optimal diizeyde
efor sarf etmesini saglamak adina motivasyonel yonlendirmeler yapilmis ve ant-
rendrler, sporcularin teknik dogrulugunu takip etmistir. KAST protokoliinde, her
bir yanlis teknik siralamasi durumunda sporculara 10 dakikalik dinlenme siiresi
verilmis ve bu siire sonunda testi yeniden tamamlamalari istenmistir. Testin temel
hedefi, sporcularin belirlenen dort teknikten olusan kombinasyonu en kisa siirede
ve hatasiz bir sekilde tamamlamalarini saglamak olmustur. Sporcularin test sira-
sinda gosterdikleri performans, set siireleri ve teknik dogrulugu video kayutlari ile
analiz edilmistir. Adobe Premier Pro (Adobe Premier pro software, Adobe Inc.,
USA) video analiz yazilimi kullanilarak gerceklestirilen bu analizler, her bir setin
stiresini milisaniye hassasiyetinde belirleyip kaydetmistir. Tiim test siiregleri, spor-
cularin maksimal performans sergileyebilmeleri i¢in bransa 6zgii, uygun 1smnma
protokolleriyle desteklenmistir.

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2025, Cilt 16, Sayi 1, Sayfa 35-51



Cebrail GENCOGLU
)

Kick Boks Anaerobik Hiz Testi (KAST__  ve KAST, .

KAST protokoli, sporcunun sirastyla sol direkt yumruk (straight left punch /
jab), mideye sag dairesel tekme (right roundhouse kick), sag direkt yumruk (stra-
ight right punch / cross) ve mideye sol dairesel tekme (left roundhouse kick) tek-
niklerini ardisik ve 5 tekrar boyunca en hizli sekilde gerceklestirmesine dayanir
(toplam 20 teknik / 10 yumruk ve 10 tekme teknigi). Ters gard kullanan sporcular
i¢in (sol dominant) bu teknikler sirasiyla sag direkt yumruk, mideye isesol daire-
sel tekme, sol direkt yumruk ve mideye sag dairesel tekme seklinde uyarlanmigtir
(Gengoglu ve ark., 2023). Bu teknikler, resmi Kick Boks kargilagmalarinda en sik
kullanilan vurug ve tekme teknikleri arasindan se¢ilmistir (Gengoglu ve ark., 2023;
Ouergui ve ark., 2013). KAST__ icin sporcular protokolii 5 dakika dinlenme aralig:
ile KAST protokoliiniin tek setini iki kere maksimum efor ile gerceklestirmis ve en
iyi skor KAST__ olarak kaydedilmistir. Sporcular, tiim testlerden 6nce protokole
asina olmalar1 amaciyla hazirlanmig ve standart bir 1snma (5 dakika kosu, squat,
sicrama, esneme ve golge boksu) gerceklestirilmistir. Test sirasinda tiim sporcular,
performanslarini en st diizeye ¢ikarmalari igin s6zlii olarak antrenorleri tarafin-
dan motive edilmis ve testler deneyimli antrendorler gozetiminde yapilmustir.

KAST, ... protokolii ise KAST protokoliindeki tekniklerin, her set arasinda 10
saniye dinlenme verilerek 5 set boyunca gerceklestirilmesini icerir. Her sporcu,
belirlenen teknik sirasina uyarak kum torbasi dniinde maksimum hizda KAST
protokoliinii gerceklestirmistir. KAST protokoli, sporculara verilen ses sinyalin-
den sonra baglatilmis ve her bir setin en son tekniginin tamamlanmas ile sonlan-
dirllmigstir. Tiim testler, saniyede 25 kare hizinda (veya daha fazla) video ¢ekim
kapasitesine sahip Sony HDR-CX405 (Sony Corporation, Tokyo, Japonya) kamera
sistemi ile kaydedilmis (ayrica test i¢in giiniimiiz akill1 telefon kameralar1 da kulla-
nilabilir) ve her setin siireleri daha sonra video analiz yazilimi (Adobe Premier pro
software, Adobe Inc., USA) kullanilarak hesaplanmistir. Son tekmenin ardindan,
sporcunun bacag1 ile kum torbas: arasindaki ilk temasin kesildigi an testin bitis
noktasi olarak kabul edilmistir (Gengoglu ve ark., 2023) ve sporcunun bu yonerge-
ler dogrultusunda testi tamamladis siire istatistiksel analizlerde kullanilmak iizere
kaydedilmistir (Gengoglu ve ark., 2023). Tiim hareketler ve dinlenme siireleri, “3,
2, 1, hazir” komutlariyla baslatilan ses sinyali ile gergeklestirilmistir ve setin en son
tekniginin tamamlanmasi ile sonlandirilmistir. Eger sporcu teknikleri yanlis sirada
uygularsa, test 10 dakikalik dinlenme siiresinden sonra yeniden baslatilmigtir. Tum
testler, Avrupa ve Diinya Kick Boks Sampiyonu, testlerin yonetiminde deneyimli
ayni1 arastirmact tarafindan gergeklestirilmistir (CG).

KAST protokollerinin teknik sirasi, ¢aligma tasarimi ve KASTtoplam’m zaman ¢i-
zelgesi Sekil 1 ve Sekil 2'de gosterilmistir.
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Mideye sag dairesel tekme Sag direkt yumruk Mideye sol dairesel tekme
Right round house kick/middle kick Left straight punch/Cross Left round house /middle kick

Sekil 1. Kick boks anaerobik hiz testi teknik uygulama siralamasi

Isitnma ve Alistirma: Sporculara KAST protokolii tanitildi ve teknik kombinasyonlar
1.Giin  gosterildi. Standart bir 1sinma (5 dakika hafif kosu, squat, sigrama, esneme ve golge
boksu) gergeklestirildi.

KAST_, Protokolii (ilk deneme): Sporcular 5 kez ardisik olarak KAST protokoliindeki
teknikleri (Sol direkt yumruk / Jab, mideye sag dairesel tekme / Right roundhouse kick, sag
direkt yumruk / Cross, mideye sol dairesel tekme / Left roundhouse kick) tamamlada (ters
gard sporcular i¢in tam ters protokol) ve en iyi skor kaydedildi.

1. Giin

KAST_, (ikinci deneme): Sporcular ayni KAST protokoliinii 5 dakikalik dinlenme
2.Giin  seansindan sonra tekrarladi. Birinci ve ikinci deneme sonucundaki en iyi performans
KAST  olarak kaydedildi ve ileri analizler i¢in kullanildi.

maks

KAST, ., Protokolii: KAST protokoliindeki teknikler, aralarda 10 saniyelik dinlenme
stiresi verildikten sonra 5 set boyunca uygulanmaya devam edildi. Her bir setteki
performans skorlar1 (KAST,, KAST,, KAST,, KAST,, KAST,) ve tiim setlerin toplam1

(KAST ) kaydedildi ve analizler i¢in kullanild1.

3. Giin

toplam

Caligma siiresince test giinleri arasinda 72 saatlik dinlenme siiresi uygulanmis-
tir. Bu siire, katilimcilarin tam olarak toparlanmalarini saglamak ve yorgunluk et-
kilerini en aza indirerek performanslarinin dogru bir sekilde degerlendirilmesini
miimkiin kilmak amaciyla segilmistir.

ISINMA (5dk) KAST 2

Dinlenme
(1msek

Sekil 2. Kick boks anaerobik hiz testi uygulama prosediirleri
ve KASTtoplam test semast
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istatistiksel Analiz

Calismada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri, SPSS 27.0 (IBM
Corporation, Armonk, NY, ABD) yazilimi kullanilarak gergeklestirilmistir. Verile-
rin normallik dagilimi, Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmis ve her iki grup igin
de dagilimm normal oldugu tespit edilmistir (p>0,05). Normal dagilim gosteren
veriler icin verileri grup ortalamalar1 + standart sapmalar: seklinde sunulmustur.
Deneyimli ve baslangi¢ seviyesindeki kickboksgular arasindaki demografik 6zel-
liklerin ve performans parametrelerinin karsilastirilmasr icin bagimsiz 6rneklem
t-testi uygulanmigtir. Anlamlilik diizeyi @=0,05 olarak belirlenmis olup, p<0,05
diizeyindeki sonuglar istatistiksel olarak anlaml kabul edilmistir.

Ayrica, gruplar arasindaki farkliliklarin biiytikliiglini degerlendirmek ama-
ciyla Cohen’s d etki bitytikliigii hesaplanmistir (Cohen, 2013). Cohen’s d, iki grup
arasindaki farkin standart sapmalarin birlesik ortalamasina oranlanmasiyla elde
edilmistir ve Hopkins siniflandirmasina (Hopkins, 2002) gore yorumlanmistir
(0,01-0,20 arast “Gnemsiz,” 0,21-0,50 arast “kii¢tik,” 0,51-1,20 aras1 “orta,” 1,21-2,00
aras1 “biiyiik,” 2,01 ve Gizeri “gok biiyiik” etki olarak siniflandirilmistir).

Gruplar arasindaki ayirt edici giicii belirlemek ve KAST | “ile KAST
testlerinin deneyimli ve baslangi¢ seviyesindeki kickbokscular: ne 6l¢tide dogru
siniflandirdigini degerlendirmek amaciyla diskriminant fonksiyon analizi uygu-
lanmistir (Ulupinar ve ark., 2021). Analiz siirecinde, modelin genel uyumunu ve
diskriminant fonksiyonun ayirt edicilik yetenegini degerlendirmek tizere Wilks’
Lambda istatistigi kullanilmis, ayrica veri setinin faktor analizi i¢in uygunlugu-
nu belirlemek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri incelenmistir. Yitksek
ayirt edicilik dogrulugu elde etmek igin test skorlar1 arasindaki ¢oklu baglanti
(multicollinearity) ve korelasyonlar analiz edilerek modelin gecerliligi ve giiveni-
lirligi saglanmigtir. Diskriminant fonksiyon analizinde, yapisal katsayilar (structu-
ral coefficients) kullanilarak hangi degiskenlerin gruplar arasinda daha giiclii bir
ayirt edicilige sahip oldugu belirlenmistir ve bu katsayilar i¢in 0,30 esigi dikkate
almarak gruplarin dogru siniflandirilma oranlari yiizdelik olarak ifade edilmis-
tir (Ozbay ve ark., 2024). Elde edilen sonuglar, KAST , ve KASTmplam testlerinin
gruplar arasindaki ayirt edici giiciinii degerlendirmek a¢isindan 6nemli bir refe-
rans olusturmustur.
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BULGULAR

Tablo 1. Calismaya katilan kickbokscularin demografik 6zellikleri

Deneyimli Grup Baslangi¢ Grup P EB (Cohen’s d)
Yas (y1l) 21,5+27 20,8+2,0 0,503 0,29
Boy (cm) 173,5 + 3,4 1726 + 4,2 0,619 0.23 )
Viicut Kiitlesi (kg) 66,6 5.9 67,065 0,872 0,06 1
VKi 22,0813 2244+ 14 0,533 0.27 o)
Antrenman Yas1 (yil) 8,4+1,5 2,7 + 1,1 <0,001* 4,57

(NMEB)

Veriler ortalama + standart sapma olarak sunulmustur. VKI: Viicut kitle indek-
si; *: Istatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde anlamli fark bulunmaktadir; EB (Etki
Biytkligii [Cohen formiiliine gore hesaplanmis]); KEB: Kii¢iik etki bityiiklig;
OEB: Onemsiz etki biiyiikliigii; NMEB: Neredeyse mitkemmel etki bityiikligii.

Tablo 1'de detaylica gosterilen, deneyimli ve baslangi¢ seviyesindeki kickbok-
scularin demografik ozelliklerine bakildiginda, yas (t=0,681, p=0,503, EB=0,29;
kictik etki buytiklagii), boy (t=0,505, p=0,619, EB=0,23; kiigiik etki biyikligii),
viicut kiitlesi (t=0,588, p=0,872, EB=0,06; onemsiz etki biytkligii) ve VKI (t=-
0,634, p=0,533, EB=0,27; kii¢iik etki buytuklugii) degerleri agisindan iki grup ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamuistir. Ancak, antrenman yas1
parametresi deneyimli grupta baslangi¢ grubuna kiyasla istatistiksel olarak anlaml
derecede daha yiiksek bulunmustur (t=10,403, p<0,001, EB=4,57; neredeyse mii-
kemmel etki bityiikliigii).

Tablo 2. Farkli gruptaki kickboks¢ularin KAST (sn) performans verilerinin
karsilastirilmasi

Deneyimli Grup Acemi Grup P EB (Cohen’s d)

KAST, 6,09+ 0,53 7,76 + 0,95 <0,001* 217

KAST, 6,26+ 0,55 7,95 + 0,93 <0,001* 221

KAST, 6,19+ 0,57 7,98 + 0,79 <0,001* 2,60 gy

KAST, 6,27 +0,59 8,10 0,77 <0,001* 267 )

KAST, 6,47 % 0,64 8,46 + 0,83 <0,001* 2,69 e

KAST, 6,79+ 0,70 9,22+ 1,00 <0,001% 2,82 )
KAST 32,00 +2,82 41,73 + 4,00 <0,001* -2,81

toplam % (GBEB)

Veriler ortalama + standart sapma olarak sunulmustur. KAST: Kick Bok Anaerobik Hiz Testi; KAST, , ,, .: KAST pro-

tokoliiniin uygulandigi setler; *: Istatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde anlamli fark bulunmaktadir; EB (Etki Biiytklagi
[Cohen formiiliine gore hesaplanmus]); CBEB: Cok biiyiik etki biiyiikliigii.
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Deneyimli ve baglangi¢ seviyesindeki kickboksgularin KAST performans verile-
rinin istatistiksel analizi sonucunda, KAST | (t=-5,295; p<0,001), KAST, (t=-5,382;
p<0,001), KAST, (t=-6,310; p<0,001), KAST, (t=-6,490; p<0,001), KAST, (t=-6,590;
p<0,001), KAST, (t=-6,833; p<0,001) ve KAST, | (t=-6,879; p<0,001) parametre-
leri agisindan iki grup arasinda anlaml farkliliklar saptanmustir. Cohen’s d analizine
gore tim parametrelerde ¢ok biiyiik etki biiytikliikleri (tiim setler ve toplam KAST
performans verileri i¢in EB: -2,17 ile -2,81 arasinda) tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 3. KAST , tahmini grup iiyelik skorlarini gosteren diskriminant fonksi-
yon analiz tablosu (her iki grup i¢in de n=12)

Deneyimli Grup Acemi Grup
Deneyimli Grup 11 1
Rakam
Baslangi¢ Grup 3 9
Deneyimli Grup 91,7 8,3
Yiizde (%)
Baglangig Grup 25,0 75,0

Toplamda %83,3 oraninda gruplar dogru smniflandirilabilmistir.

Tablo 3’te gosterildigi tizere, KAST _ tahmini grup tiyelik analizi, deneyimli
ve acemi gruplarin %83,3 dogruluk oraniyla dogru siniflandirilmasini saglamistir.
Deneyimli grubun %91,7’si ve acemi grubun %75’i dogru bir sekilde siniflandiril-
mustir, bu da KAST_, testinin gruplari ayirt etmede toplam %83,3’liik bir oran ile
yiiksek bir ayirt edici giice sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 4. KAST, . tahmini grup tyelik skorlarini gosteren diskriminant fonk-
siyon analiz tablosu (her iki grup i¢in de n=12)

Deneyimli Grup Acemi Grup
Deneyimli Grup 11 1
Rakam
Baslangi¢ Grup 1 11
Deneyimli Grup 91,7 8,3
Yiizde (%)
Baslangi¢ Grup 8,3 91,7

Toplamda %91,7 oraninda gruplar dogru siiflandirilabilmistir.

oo PErfOrmans verileri iizerine yapilan diskriminant fonksiyon analiz
sonuglarina gore ise deneyimli ve baslangic seviye gruplarin %91,7 oraninda dogru
siniflandirildigr goriilmiistiir. Hem deneyimli hem de baslangi¢ grubun %91,7’si
dogru bir sekilde siniflandirilmugtir, bu da KASTt_ | testinin gruplar ayirt etmede
daha yiiksek bir dogruluk oranina sahip oldugunu gostermektedir (Tablo 4).

KAST
P
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KAST , ve KAST | testleri izerine yapilan diskriminant fonksiyon analizle-
ri kargilagtirildiginda, KAST, | i %91,7'lik siniflandirma dogrulugu, KAST | 'in
%83,3’litk dogruluguna kiyasla daha tistiin ayirt edici bir giice sahip oldugunu gés-
termektedir. Dolayisiyla bu bulgu, KAST protokoliiniin tiim setlerini igeren ¢oklu
versiyonunun, tek seferlik maksimum performans test verilerine gore deneyimli
ve baslangic seviyesindeki kickboksgular1 daha etkili bir sekilde ayirt edebildigini

ortaya koymaktadir.

TARTISMA

Bu ¢alisma, farkli setlerden olusan Kick Boks Anaerobik Hiz Testi (KAST) var-
yasyonlarinin, deneyimli ve baslangi¢ seviyesindeki sporcular1 ayirt etmedeki et-
kinligini degerlendirmeyi amaglamistir; yapilan diskriminant fonksiyon analizleri,
KASTtoplam’in %91,7 ve KASTmaks'tn %83,3 dogruluk orani ile gruplari basarryla
siniflandirdigini gostermistir. Performans testleri, sporcularin fiziksel kapasitele-
rini ve gii¢ diizeylerini degerlendirmek igin siklikla kullanilan 6nemli araglardur.
Genellikle anaerobik gii¢ i¢in maksimum hizda pedal ¢evirme testi (Wingate)
(Kishali ve ark., 2021), néromuskiiler gii¢ i¢in counter movement jump gibi si¢-
rama testleri (Gengoglu ve ark., 2023) veya kuvvette devamlilik i¢in maksimum
tekrar sinav - mekik testleri gibi protokoller kullanilmaktadir (Ozbay ve ark.,
2024). Her ne kadar bu testler, spor bilimlerinde gegerli parametreleri degerlen-
dirme noktasinda genis dlgiide kabul gorse de (Ozbay ve ark., 2024) spora 6zgii
dinamikleri ve spor bransinin gerektirdigi becerileri tam anlamiyla yansitmakta
yetersiz kalabilirler (Fukuda ve ark., 2013; Wright ve ark., 2015). Ozellikle elit
diizeydeki sporcular arasinda performans farklarini belirlemede bu testler sinirl
ayirt edicilik glictine sahip olabilirler (Ulupinar ve ark., 2021). Bu nedenle, bransa
0zgii hareket kaliplarini ve enerji sistemlerini degerlendirebilecek testlerin gelisti-
rilmesi, sporcularin performansini daha hassas bir sekilde 6lgmek ve antrenman
programlarini optimize etmek i¢in kritik bir 6nem tasimaktadir (Wright ve ark.,
2015; Chaabene ve ark., 2018).

Deneyimli Grup (DG) ve Baslangic Grubu (BG) arasinda KAST performansla-
riin kargilastirilmas: sonucunda, DG tiim performans parametrelerinde BGden
anlamli derecede iistiin oldugu gézlemlenmistir. Ortalama performans siireleri ba-
kimindan, DG'nin KAST, | ve KAST,  testlerinde sirasiyla 6.09 + 0,53s ve 32,00
+ 2,82s siirelerle, BG'nin ise 7,76 + 0,95s ve 41,73 + 4,00 s siirelerle anlamli olarak
geride kaldig1 belirlenmistir. Bununla birlikte, diskriminant fonksiyon analizleri
KAST,_,, testinin gruplar1 %83,3 dogruluk oraninda ayirt ettigini, KAST, testi-
nin ise %91,7 dogrulukla ayirt edici oldugunu gostermistir. Bu bulgular, ¢oklu set-
lerin uygulandigs KAST, | testinin, deneyimli ve baslangi¢ seviyesi sporcularin
performans farkliliklarini degerlendirmede tekli maksimum performansin deger-
lendirildigi KAST_ testine kiyasla daha etkili bir ayrim giiciine sahip oldugunu
ortaya koymaktadir.
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KAST testi, literatiire yeni kazandirilan bir bransa 6zgii performans testidir,
dolayisiyla sonuglarimizi degerlendirilebilecek caligma sayisi olduk¢a sinirlidir.
Ancak elde edilen sonuglar, “Reliability and Validity of the Kickboxing Anaero-
bic Speed Test” baslikli ¢caligmada elde edilen sonuglarla uyumludur (Gengoglu
ve ark., 2023). Gengoglu ve ark. (2023) tarafindan yiiritiilen ¢alismada, KAST’1in
test-tekrar test giivenilirliginin ve ayrim gegerliliginin yiiksek oldugu ve KAST
ve KAST, | 'in elit ve sub-elit kickbokscular1 %78,6 ve 88,1 dogruluk oranlariyla
ayirt edebildigi belirtilmistir. Bu ¢alismada ise KASTwplam’m deneyimli ve bagslan-
g1¢ seviyesindeki sporcular1 %91,7 dogruluk oraninda ayirt ettigi gézlemlenmistir.
Bu, KAST, | 'in bransa 6zgii beceriler ve enerji sistemleri agisindan performans
farkliliklarini daha net bir sekilde ortaya koyabilecegini gostermektedir. Ayni za-
manda, KAST, | testinin uygulamas: sirasinda tekrarls setlerin varligi, sporcula-
rin yalnizca anaerobik giiglerini degil, ayn1 zamanda setler arasindaki toparlanma
kapasitelerini de degerlendirmeyi miimkiin kilmaktadur.

Gengoglu ve ark. (2023) ¢alismasindaki KAST performans verileri ile bu ¢a-
ligmadaki veriler karsilastirildiginda, KAST stirelerinin her iki grupta da benzer
oldugu goriilmektedir. Ornegin, Gengoglu ve ark. (2023) ¢aligmasinda elit grubun
KASTtoplam stiresi ortalama 30,53 + 2,31 saniye olarak belirlenirken, bu ¢aligma-
daki deneyimli grubun siiresi 32,00 + 2,82 saniye olarak tespit edilmistir. Sub-elit
grup icin Gengoglu ve ark. (2023) ¢aligmasin da 36,46 + 3,89 saniye olan KAST, m
stiresi, bu ¢aliymada baslangi¢ grubunda 41,73 + 4,00 saniye olarak kaydedilmistir.
Bu bulgular, KAST | " her iki ¢ahymada da sporcularin performans diizeyini
tutarl bir sekilde 6lgebildigini gostermektedir. Ayrica, Gengoglu ve ark. (2023) ¢a-
ligmasindaki sporcularin daha uzun antrenman yaglarma sahip olmasi (elit grup:
10,1 + 4,7 yil, sub-elit grup: 4,9 + 2,2 yil), bu gruplarin KAST skorlarinin daha iyi
olmasinda 6nemli bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu ¢aligmadaki deneyimli ve
baslangi¢ gruplariin daha kisa antrenman yaslarina sahip olmalar1 (8,4 + 1,5 yil ve
2,7 + 1,1 y1il) caligmalar arasindaki performans farkliliklarinin temel nedeni olarak
gosterilebilir, bu da antrenman yaginin ve basari diizeyinin KAST performansinda
belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Chaabene ve ark. (2018) calismasi, Olimpik doviis sporlarinda kullanilan
spora Ozgli performans testlerinin metodolojik kalitesini, gegerliligini ve uygu-
lanabilirligini sistematik olarak incelemistir (Chaabene ve ark., 2018). Calisma,
boks, eskrim, judo, karate, tackwondo ve giires gibi déviis sporlarinda kullanilan
39 farkli testin analizini igermektedir. Bu testlerin %74’ti 30'dan az katilimciyla
gergeklestirilmis olup, katilimcilarin yas, cinsiyet, antrenman gegmisi gibi temel
ozellikleri konusunda birgok galigmanin eksik bilgi sundugu goértilmiistiir. Ayrica,
testlerin %60’1nda test kosullarinin istikrarina dair hicbir bilgi verilmemistir. Bu
da testlerin tekrarlanabilirligi ve sonuglarinin giivenilirligi agisindan 6nemli bir
eksikliktir. Testlerin gegerliligine dair yapilan incelemede, igerik gecerliligi her ne
kadar tiim galigmalarda ele alinmis olsa da 6lgiit gegerliligi ve 6zellikle yordayici
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gecerliligin nadiren incelendigi tespit edilmistir. Ancak bu ¢aliymada uygulanan
KAST testinin gegerlilik ve giivenirlik analizlerinin yapildig1 ¢alismada (Gengoglu
ve ark., 2023), kullanilan testlerin gegerlilik ve giivenilirlik 6l¢timleri titizlikle ve
gerekli sayida katilimar ile (n=42) gergeklestirilmis ve sonuglar, kullanilan testle-
rin sporcularin performanslarini dogru ve giivenilir bir gekilde degerlendirdigini
gostermistir. Ozellikle, Gengoglu ve ark. (2023) calismasinda kullanilan testlerin
i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach alfa) 0,85’in iizerinde bulunmus ve test-tekrar test
givenilirligi de yiiksek diizeyde rapor edilmistir (ICC: 0,90 tizeri).

Wright ve ark. (2015) giiresgilere 6zgii olarak gelistirdigi Kum Torbas: Kon-
disyon Testi (Sandbag Throw Conditioning Test, STCT), giiresin fizyolojik ge-
reksinimlerini yansitarak sporcularin kondisyon seviyesini degerlendirmek igin
etkili ve gtivenilir bir ara¢ olarak 6ne ¢ikmigtir (Wright ve ark., 2015). Caligma-
da STCT’nin test-tekrar test giivenilirligi oldukga yiiksek bulunmus (ICC = 0,96)
ve bu testin giirescilere yonelik spora 6zgii bir degerlendirme olarak gegerliligi
kanitlanmistir. Ayrica, STCT nin iist govde bisiklet ergometre test protokolii ile
karsilastirilmasinda yorgunluk ytizdesi, kan laktat diizeyi (BLa) ve maksimum
kalp atis hiz1 (HRpeak) gibi performans olciitleri agisindan benzer sonuglar elde
edilmistir. Ancak, 6zellikle hafif siklet ve agir siklet giiresciler arasinda yorgunluk
diizeylerinde anlamli bir fark gézlemlenmistir ve bu farkin sadece STCT'de ortaya
¢ikmasi, bu testin giiresin fizyolojik taleplerine 6zgii duyarlilig: yiiksek bir test ol-
dugunu gostermektedir.

Dirk Thiele ve ark. (2020) sistematik derleme ve meta-analiz ¢alismasi, gii¢
antrenmaninin kiirek ¢ekme sporcularinin fiziksel uygunluk bilesenleri ve spora
6zgii performanslari tizerindeki etkilerini incelemistir (Thiele ve ark., 2020). Thie-
le ve ark. (2020), tarafindan gerceklestirilen ¢alismada alt ekstremite maksimal
kuvveti ve spora 6zgii performansta anlamli gelismeler oldugunu ortaya koymus-
tur (SMD = 0,42 ve 0,32; p = 0,05). Bununla birlikte, iist ekstremite kuvveti, kas
dayanikliligi, sigrama performanst ve kardiyorespiratuar dayaniklilik gibi diger
parametrelerde anlaml bir etkiye rastlanmamistir. Bu durum da spor brangina
0zgii testlerin yani sira, spor bransinin baskin olarak kullanimini gerektigi kassal
bolgelere yonelik yapilan testlerin de sporcularin ayrimi igin daha belirleyici test-
ler olabilecegini gostermektedir.

Bagka bir kombat spor olan ve yapisal olarak Kick Boks sporu ile olduk¢a
benzerlik gosteren taekwondo bransinda; Santos ve Franchini (2018) tarafindan
gelistirilen “Tekme Frekans Hiz Testi / Frequency Speed of Kick Test (FSKT), ta-
ekwondo sporcularinin anaerobik performansini degerlendirmek ve farkli perfor-
mans seviyelerindeki sporculari ayirt edebilmek amaciyla tasarlanmis, tackwondo
sporuna 9zgiin bir performans testidir. KAST gibi FSK'Tnin de iki farkli versiyonu
bulunmaktadir; tekli set (FSKT, ) ve goklu set (FSKT_ ). FSKT, , sporcularin 10
saniye boyunca en yiiksek frekansta attiklari tekme sayilarini icerirken, FSKT
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10 saniyelik setlerden olusan ve her set arasinda 10 saniyelik dinlenme periyotlar1
bulunan toplamda 5 setlik ¢oklu bir protokoldiir (da Silva Santos ve Franchini,
2018; Ulupinar ve ark., 2021). FSKT ve KAST arasinda temel benzerlikler ve fark-
liliklar bulunmaktadir. Her iki test de anaerobik performans 6l¢timii i¢in bransa
ozgi, yiksek yogunluklu ve tekrarlayan hareketleri iceren protokoller olarak 6ne
¢ikmaktadir. FSKT, sadece belirli bir tekme tekniginin frekans hizini degerlendi-
rirken, KAST hem yumruk hem de tekme kombinasyonlarini icermektedir. Bu ne-
denle KAST, Kick Boks branginin karma yapisini daha iyi yansitarak bransa 6zgii
gercek bir performans degerlendirmesine imkan saglamaktadir. Caliymamizin
bulgulari, KAST, | " Kick Boks sporcularinin seviyelerini ayirt etmede %91,7
dogruluk oraniyla oldukea etkili oldugunu gostermistir. FSKT nin performans
farkliliklar: {izerine yapilan galigmada ise FSKT_ "un ulusal/uluslararas: diizey-
deki tackwondo sporcularini daha diisiik diizeydeki sporculardan ayirt etmede
belirli bir dogrulukla islev gordiigii, ancak etkinliginin KAST | —kadar yiiksek
olmadig1 gortilmistir (EB = 0,38, kii¢iik etki bityikliigi). Bunun nedeninin ise
sporcular arasindaki bazi performans farkliliklarinin milisaniyelerle 6l¢tilebile-
cegi gercekligidir, ancak FSKT testinin 10 saniye i¢erisindeki maksimum sayida
atilan tekme sayisini icermesi (Ulupinar ve ark., 2021), son tekmeler arasinda-
ki sayimlarin hassasiyetini diisiirmesine neden olabilmesidir. Sonuglar ise 20 ila
26 tekme arasinda degisiklik gostermektedir. Ancak 6rnegin FSKT testinde, iki
sporcunun 20 tekmelik performansi tamamlamasi, biri 9,2. saniyede, digeri 9,9.
saniyede gerceklestirmis olsa bile ayn1 skorla (20 tekme) kaydedilmektedir. Bu
durum, FSKT nin 6l¢tim duyarhiliginda sinirlamalar olabilecegini gostermektedir.
Buna karsin, KAST testinde sporcularin belirli teknikleri tamamlama siirelerinin
dogrudan saniye cinsinden kaydedilmesi, testin 6l¢iim hassasiyetini artirmakta
ve minimal performans farkliliklarinin daha kesin ve ayirt edici bir bi¢imde tespit
edilmesine olanak tanimaktadur.

SONUC VE ONERILER

Kick Boks Anaerobik Hiz Testi (KAST'), kickboksgularin bransa 6zgii perfor-
mansini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis, bagarili ve giivenilir bir testtir. Kick
Boksun 6zgiin teknik ve taktik gereksinimlerine uygun olarak hem yumruk hem
de tekme kombinasyonlarini icermesi, KAST’in bransin dinamiklerini ve enerji sis-
temlerini gercekgi bir sekilde yansittigini gostermektedir. Calismamizin bulgulari,
hem tekli set protokolii olan KAST_ “in hem de goklu set protokolii olan KAST-
woptam 111 Kick Boks sporcularinin performans seviyelerini ayirt etmede etkili oldu-
gunu gostermistir. Ancak KAST | . daha uzun siireli eforlar sirasinda sporcula-
rin toparlanma kapasitesini ve anaerobik giicte devamlilik yetenegini 6l¢ebilmesi
nedeniyle, performans degerlendirmesinde daha kapsamli ve ayrim giicii yiiksek
bir 6l¢iit sunmaktadir. Ayrica, KAST’in laboratuvar ortamina ihtiya¢ duymaksizin
uygulanabilmesi, ekonomik olmasi ve antrenman programlarina kolaylikla entegre
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edilebilme 6zelligi, bu testi antrendrler ve spor bilimciler i¢in pratik ve erisilebilir
bir degerlendirme arac haline getirmektedir. Bu avantajlar1 g6z 6niinde bulundu-
ruldugunda, Kick Boks brangina 6zgii performans analizlerinde KAST’in kickbok-
sgularin antrenman seviyelerinin ve performans kapasitelerinin daha kapsamli ve
dogru bir sekilde belirlenmesi i¢in tercih edilmesi 6nerilmektedir.
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SPOR YAPAN VE YAPMAYAN ORTAOKUL OGRENCILERININ
BEDEN EGITiMi DERSINE iLISKIN YETERLIK
ALGILARININ iINCELENMESI

0z

Spor yapan ve yapmayan ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin
yeterlik algilarinin incelenmesinin amaglandig1 bu arastirmada, nicel aragtirma
yontemlerinden iligkisel tarama yontemi kullanilmigtir. Arastirmada veri toplama
amaciyla “Beden Egitimi Dersinde Usglii Yeterlik Algilar’” Olgegi kullanilmistir.
Aragtirma Orneklemini Amasya ilinde 6grenimlerine devam eden basit rastgele
orneklem yontemi ile segilen 467 ortaokul (kiz=218; erkek=249) 6grencisi olustur-
maktadir. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS paket programu ile analiz edilmis-
tir. Verilerin normal dagilimdan geldigi tespit edildiginden arastirmada bagimsiz
gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore ortaokul 6grencilerinin cinsiyetleri, okul sporlarinda li-
sanslarinin olmasi, okul sporlar1 branslari, beden egitimi 6gretmeni cinsiyeti, aile-
de beden egitimi 6gretmeni olma degiskeni ve kuliip takimlarindaki branslar: be-
den egitimi dersine iligkin yeterlik algilarinda anlaml farkliliga neden olmazken,
ogrencilerin yaslari, sinif diizeyleri, okullarinda spor salonu olma durumu, sevdik-
leri dersler, ders dis1 egzersiz ¢aligmalarina katilma durumlari, kuliip lisansi olma
durumu degiskeni beden egitimi dersine iliskin yeterlik algilarinda anlamh fark-
liliga neden olmaktadir. Caligma, beden egitimi derslerinde 6grencilerin yeterlik
algilarinin gelistirilmesine yonelik stratejiler belirleme konusunda égretmenlere,
okul yoneticilerine ve spor bilimleri alanindaki arastirmacilara 6nemli katki sun-
maktadir. Bu dogrultuda arastirma, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersin-
de algiladiklar: yeterlik diizeylerini etkileyen kritik faktorleri belirleyerek, gelecek-
te yapilacak caligmalara rehberlik edecek 6zgiin bir katk: saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Ulii Yeterlik Algist.
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AN INVESTIGATION OF PHYSICAL EDUCATION CLASS EFFICACY
PERCEPTIONS OF MIDDLE SCHOOL STUDENTS ENGAGED AND
NON-ENGAGED IN SPORTS

ABSTRACT

This study aimed to examine the efficacy perceptions of middle school students
regarding physical education classes, both those who engage in sports and those
who do not. The study employed the relational survey method, one of the quantita-
tive research methods. The “ Tripartite Efficacy Beliefs in Physical Education Class”
scale was used to collect data. The research sample consisted of 467 middle school
students (female = 218; male = 249) selected from students continuing their edu-
cation in Amasya province through a simple random sampling method. The data
obtained from the study were analyzed using the SPSS statistical package. Since the
data were determined to be normally distributed, independent samples t-test and
one-way analysis of variance (ANOVA) were utilized in the analysis. According to
the findings, variables such as students’ sex, possession of a school sports license,
type of school sports discipline, sex of the physical education teacher, presence of
a physical education teacher in the family, and the type of sports played in club
teams did not result in a significant difference in their efficacy perceptions regard-
ing physical education classes. However, variables such as students’ age, grade level,
availability of a sports hall at their school, favorite classes, participation in extra-
curricular exercise activities, and possession of a club sports license significant-
ly influenced their efficacy perceptions in physical education classes. This study
provides valuable insights for teachers, school administrators, and researchers in
sports sciences regarding strategies to enhance students’ perceptions of efficacy
in physical education classes. In this sense, this study provides an original con-
tribution to guide future studies by determining the critical factors affecting the
perceived efficacy levels of middle school students in physical education class.

Keywords: Physical Education, Sports, Tripartite Efficacy Beliefs.
o o %
GIRIS

Bandura (1994), tarafindan 6grencilerin 6grenme firsatlarini ve profesyonel
gelisimlerini gelistirmenin temel bileseni olarak kabul edilen yeterlik kavrami,
bireyin belli bir gorevi basarabilecegine olan giivenini yansitir. Bu giiven, bireyin
distincelerini, duygularini, motivasyonunu ve davraniglarini 6nemli 6l¢tide etki-
leyen kritik bir faktordiir.

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2025, Cilt 16, Sayi 1, Sayfa 53-70



Seyyid Burhaneddin FIRAT, Resul CEKIN, Kurtulus OZLU

Uglii yeterlik algilari, Lent ve Lopez (2002), tarafindan gelistirilmis, sosyal bilis-
sel teoriden hareketle, 6z yeterlik algilarini etkileyen faktorler arasinda sosyal cev-
renin énemli bir rol oynadigini savunmuslardir. Ozellikle, yakin iliskide bulunan
ve 6nem gosterilen diger kisilerle olan etkilesimlerde, 6z yeterligin stirekli ve kargi-
likli olarak gelistigini vurgulamiglardir. Bu ¢ergevede, iliskisel anlamda 6z yeterlik
algilariyla birlikte iki farkli yeterlik algis1 bigiminin varligi 6ne stiriilmiistiir. Bu
algilara “diger-yeterlik” (other-efticacy) ve “iliski temelli 6z yeterlik” (relation-in-
ferred self-efficacy/RISE) ad1 verilmektedir.

Oz yeterlik, bir bireyin belirli bir durum veya kogulda hedeflenen sonuglari
basarili bir sekilde elde etmek i¢in gerekli olan davranislar1 bagarabilecegine dair
olan inancini ifade eder (Bandura, 1977; Bandura, 1986). Oz yeterlik algilar1 yiik-
sek olan bireyler, diisiik 6z yeterlik algisina sahip olanlara kiyasla 6grenme dene-
yimlerinde daha istekli, daha fazla ¢aba sarf eden, zorluklar karsisinda daha etkin
stratejiler gelistiren bireyler olarak 6ne ¢ikarlar (Eggen ve Kauchak, 2016).

Diger-yeterlik (other-efficacy), bir bireyin bagka bir kisinin yetenekleri ve ya-
pabilecekleri konusundaki inancini ifade eder. Bir beden egitimi 6gretmeninin,
Ogrencisinin beden egitimi dersindeki yetenekleriyle ilgili inanglar1 buna 6rnek
olarak verilebilir. Bir kisinin, bagkasinin yeteneklerine dair yiiksek ve olumlu
inanglari, o kisiye kars: duyulan baglilik seviyesini ve birlikte katilinan aktivitelerde
gosterilen ¢aba diizeyini etkileyebilir (Jackson ve Beauchamp, 2010).

Iligki temelli 6z-yeterlik (RISE), bir kisinin, digerlerinin onun yetenekleri
hakkindaki diigiincelerine dair inanglarini ifade eder. Ornegin, bir sporcu antrend-
riniin kendi becerilerine olan giivenini algiladiginda, bu iliski temelli 6z-yeterlik
olarak kabul edilebilir (Lent ve Lopez, 2002).

Insanlar, spor aracihigyla liderlik, 6z disiplin, 6zgiiven, iletisim, 6z saygi ve 6z
kontrol gibi beceriler kazanarak ve yeterlik deneyimlerini artirarak hem fiziksel
hem de psikolojik gelisimlerine katkida bulunabilirler (Kii¢iik ve Kog, 2015). Giig-
lt bir 6z yeterlik potansiyeli olan sporcular, ¢oziimii zor sorunlar1 kolayca ¢oze-
bilirler ve olumsuz sonuglardan hizla toparlanabilirler. Ancak 6z yeterlik diizeyi
istenilen seviyede olmayan sporcular, zor problemlerin kendi yeteneklerini agtigini
diistinebilirler, kendilerine giivenmezler, basarisizligi kabullenme egiliminde ola-
bilirler ve hizla moral kaybedebilirler (Ceylan ve ark., 2020).

Beden egitimi dersine iliskin yeterlik algilarinin nasil sekillendigini anlamak
i¢in 6grencilerin bireysel ve cevresel faktorlerle olan etkilesimlerinin degerlendi-
rilmesi gerekmektedir; bu ¢aligma, yas, cinsiyet, sinif diizeyi, okulunda spor salonu
varligy, kuliip lisansi, okul sporlarina katilim, ailede beden egitimi 6gretmeni bu-
lunmas: gibi demografik degiskenlerin beden egitimi dersine y6nelik algilari nasil
farklilagtirdigini analiz ederek, 6grencilerin beden egitimi dersi ile olan iliskisini
incelemeyi amaglamaktadir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli ile ger-
ceklestirilmistir. Iliskisel tarama modeli birlikte degisen 2 veya daha fazla degisken
arasindaki iliskiyi tespit etmeyi amaglayan bir tarama yaklasgimidir. Bu modelde
degiskenler arasinda birlikte degisim incelenir. Eger bir degisiklik varsa bu degisik-
ligin nasil gerceklestigi belirlenmeye calisilir (Biiytikoztiirk ve ark., 2013).

Aragtirma Grubu (Evren-Orneklem)

Aragtirmanin 6rneklemini Amasya ilinde 6grenimlerine devam eden ortao-
kul 6grencileri olusturmaktadir. Basit rastgele drneklem yontemiyle belirlenen
467 ortaokul 6grencisinden (kiz=249; erkek=218) olusmaktadir. Bryman (2007),
gore, basit rastgele 6rnekleme yontemi, uygun bir 6rneklem ¢ercevesinin mevcut

oldugu ve evrenin cografi olarak belirli bir bélgede yogunlastigi durumlarda etkili
bir sekilde kullanilabilir.

Aragtirmada yer alan ortaokul 6grencilerine ait demografik bilgiler Tablo 1de
yer almaktadir.

Tablo 1. Aragtirmada yer alan ortaokul 6grencilerine ait demografik bilgiler

Degisken Grup f %
Erkek 218 46,7
Cinsiyet

Kiz 249 53,3

10 yas 109 23,3

11 yag 120 25,7

Yas

12 yag 119 25,5

13 yas 119 25,5

5. sinif 146 31,3

6. stnif 110 23,6

Sinif Diizeyi

7. stnif 126 27,0

8. siif 85 18,2

Evet 119 25,5

Okul sporlari lisans1

Hayir 348 74,5

Bireysel 21 4,5

Okul sporlar1 brans:

Takim 98 21,0
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Okulda spor salonu olma Var 162 347
durumu Yok 305 65,3
Beden egitimi 6gretmeni Erkek 398 85,2
cinsiyeti Kadin 69 14,8
Ozel yetenek dersleri 144 30,8
Sosyal bilimler dersleri 56 12,0
En sevdigi ders
Fen ve matematik bilimleri dersleri 184 39,4
Dil bilimleri dersleri 83 17,8
Ailede beden egitimi 6gretmeni Evet 22 47
var mi? Hayir 445 95,3
Evet 166 35,5
Ders dis1 egzersizlere katilir mi?
Hayir 301 64,5
Var 104 22,3
Kuliip takimi lisansi
Yok 363 77,7
Bireysel 39 84
Kuliip brans1
Takim 65 13,9

Tablo 1de yer alan verilere gore arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin
%46,7’si erkek, %53,3’li kiz 8grencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin yas dagilimi
incelendiginde, 10 ile 13 yas arasindaki gruplarin dengeli bir sekilde temsil edil-
digi gortilmektedir. Katihmcilarin %25,5’inin okul sporlari lisansina sahip oldugu,
ancak biiyiik bir kisminin (%74,5) lisanssiz oldugu tespit edilmigtir. Ogrencilerin
%34,7’si spor salonu bulunan okullarda egitim goriirken, %65,3’it spor salonu ol-
mayan okullarda 6grenimlerine devam etmektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin
bityiik bir ¢ogunlugunun erkek (%85,2) oldugu belirlenmistir. Ders dis1 egzersizlere
katilim orani %35,5 iken, 6grencilerin %64,5’inin bu tiir etkinliklere katilmadig1 go-
rilmektedir. Ayrica, 6grencilerin yalnizca %22,3tiniin kuliip takimlarinda lisansh
sporcu oldugu, kalan biiytik cogunlugun ise (%77,7) lisanssiz oldugu tespit edilmis-
tir. Bu bulgular, 6grencilerin spor ve fiziksel aktiviteye katihiminda énemli farklilik-
lar oldugunu ve ¢evresel faktorlerin bu stirecte etkili olabilecegini gostermektedir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilan arastirma formunun birinci
bolimiinde aragtirmacilar tarafindan hazirlanan ve katilimecilarin demografik
ozelliklerini iceren kisisel bilgiler bolimd, ikinci kisminda ise Jackson ve ark.
(2012) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e uyarlamasi Akin ve As¢1 (2021) tarafindan
yapilan “Beden Egitimi Dersinde Uglii Yeterlik Algilarinin Degerlendirilmesi
Olgegi” kullanilmustir.
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Beden Egitimi Dersinde Uglii Yeterlik Algilarinin Degerlendirilmesi Olgegi:
Jackson ve ark. (2012) tarafindan gelistirilen ve Akin ve Ag¢1 (2021) tarafindan
Tiirkge gegerlik giivenirlik ¢alismasi yapilan 6l¢ek her biri 9 maddeden olusan 3
farkli alt 6lgekten olusmaktadir. Olgeklerden birincisi beden egitimi dersine iliskin
0z yeterlik, ikincisi beden egitimi dersindeki diger yeterlik, ti¢lincii ve son olarak
da beden egitimi iliski temelli 6z yeterlik 6l¢egi olarak adlandirilmustir. 5°1i likert
tipindeki 6lgegin 6z yeterlik alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 0,90, diger yeterlik
oOlgeginin i¢ tutarlik katsayisi 0,90, iligki temelli 6z yeterlik 6l¢eginin i¢ tutarlik kat-
say1s1 da 0,92 olarak tespit edilmistir.

Arastirmadan elde edilen verilerin giivenilirlik analizi neticesinde, 6zyeterlik
alt boyutu giivenilirlik katsayis1 a=0,899, diger yeterlik alt boyutu giivenilirlik kat-
sayis1 a=0,923 ve iliski temelli 6zyeterlik alt boyutu giivenilirlik katsayis1 a=0,932
olarak bulunmustur. Arastirmadan elde edilen, 6lgege iliskin giivenirlik katsayilar
0,70 tizerinde oldugundan 6lgegin giivenilir bir 6lgek oldugu soylenebilir (Biiyii-
koztiirk ve ark., 2013).

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizine baglamadan 6nce beden egitimi dersinde
uglii yeterlik algilarinin degerlendirilmesine iligkin verilerin normallik dag:-
limini belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri uygulan-
mugtir. Her iki testin de p<0,05 degeri gostermesi nedeniyle, verilerin dagilim
ozelliklerini daha iyi anlamak amaciyla ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelen-
mistir. Ozyeterlik, diger yeterlik ve iliski temelli 6zyeterlik alt boyutlar1 puan or-
talamalarinda basiklik ¢arpiklik degerlerinin -1,00 ile +1,00 aralifinda oldugu
tespit edilmistir. Hair, Black, Babin, Anderson & Tatham’a (2013) gore carpiklik
basiklik degerlerinin -1,00 ile +1,00 araliginda olmas: verilerin normal dagildi-
gin1 gostermektedir. Ayrica histogram grafikleri ve Q-Q Plots tablolar: incelen-
mis ve verilerin normal dagilimdan geldigi kabul edilmistir. Elde edilen verilerin
normal dagildiginin tespit edilmesinin ardindan parametrik testlerden bagimsiz
gruplar T-testi, tek yonlil varyans analizi (One-Way ANOVA) uygulanmus, elde
edilen bulgular tablolagtirilmistir.
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BULGULAR

Tablo 2. Ortaokul 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gére Uclii Yeterlik Algi-
lar1 Olgegi puan kargilagtirmas: bagimsiz gruplar t-testi sonuglar

Alt Boyut Cinsiyet n ort ss sd t p

B Erkek 218 373 0,77

Ozyeterlik 465 0,393 0,69
Kiz 249 3,70 0,91
Erkek 218 3,90 0,82

Diger yeterlik 465  -1,406 0,16
Kiz 249 4,01 0,90
iligki temelli Erkek 218 3,59 0,83

" . 465  -1,756 0,08
ozyeterlik Kiz 249 3,73 0,88

Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin cinsiyetleri beden egitimi dersin-
deki 6zyeterlik, diger yeterlik ve iliski temelli yeterlik algilarinda anlaml: farkliliga
neden olmamaktadir.

Tablo 3. Ortaokul dgrencilerinin yag degiskenine gore Uglii Yeterlik Algilar: Ol-
¢egi puan kargilastirmasi Tek yonlii varyans analizi (One-way ANOVA) sonuglar:

Alt Boyut Yas n ort ss f P Post-Hoc
10 yas (1) 109 3,87 0,71
11 yas (2) 120 3,73 0,85
Ozyeterlik 12 yas (3) 119 38 084 4784 <0,001 ;ii
13 yas (4) 119 3,48 0,92
Toplam 467 3,72 0,85
10 yas (1) 109 4,12 0,72
11 yas (2) 120 3,96 0,81 154
Diger Yeterlik 12 yas (3) 119 4,01 0,90 3,96 0,01
13 yas (4) 119 3,74 0,96
Toplam 467 3,96 0,86
10 yas (1) 109 3,81 0,77
. 11 yas (2) 120 3,67 0,87
Ilglz‘;;r;'r'l‘flih 12 yas (3) 119 370 086 2466 0,06
13 yas (4) 119 3,50 0,92
Toplam 467 3,67 0,86
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Ozyeterlik algis1 agisindan 10 ve 12 yas grubundaki égrencilerin puanlari, 13
yas grubundakilere kiyasla daha yiiksek bulunmustur (F, , =4,784; p<0,001). Di-
ger yeterlik algilarinda ise 10 yasindaki 6grenciler, 13 yas grubuna gore daha yiik-
sek puan ortalamalarina sahiptir (F, , =3,96; p=0,01).

Tablo 4. Ortaokul 6grencilerinin sinif diizeyi degiskenine gore Uglii Yeterlik
Algilar1 Olgegi puan karsilagtirmasi Tek yonlii varyans analizi (One-way ANOVA)
sonugclar1

Alt Boyut Sunuf Diizeyi n ort ss F p Post-Hoc
5. sinaf (1) 146 3,87 0,74
1>4
6. sinif (2) 110 3,69 0,81
Ozyeterlik 7. sinif (3) 126 3,83 0,85 9,386  <0,001 2>4
8. sinif (4) 85 3,31 0,93
3>4
Toplam 467 3,72 0,85
5. sinif (1) 146 410 0,72
6. sinif (2) 110 391 0,83 14
Diger Yeterlik 7. sinif (3) 126 4,07 0,91 7,091  <0,001
8. smif (4) 8 360 095 3>4
Toplam 467 3,96 0,86
5. sinaf (1) 146 3,81 0,76
1>4
6. sinif (2) 110 3,63 0,87
iligki Temelli
(")zyeterlik 7. sinif (3) 126 3,78 0,87 7,347  <0,001 2>4
8. sinif (4) 85 3,31 0,89
3>4
Toplam 467 3,67 0,86

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeyleri, beden egitimi dersine yonelik
ozyeterlik, diger yeterlik ve iligki temelli 6zyeterlik algilarinda anlamli farkliliklara
neden olmustur (p<0,05). Ozyeterlik agisindan 5., 6. ve 7. sinif 6grencileri, 8. sinif
ogrencilerine kiyasla daha yiiksek puan almistir (F, , =9,386; p<0,001). Diger ye-
terlik algilarinda ise 5. ve 7. sinif 6grencilerinin puanlari, 8. siniftakilere gore an-
laml1 derecede yiiksek bulunmustur (F, , =7,091; p<0,001). Benzer sekilde, iligki
temelli yeterlik algilari da 5., 6. ve 7. sinif 6grencilerinde 8. sinifa gore daha yiiksek
gikmistir ((F, , =7,347; p<0,001).

3-466
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Tablo 5. Ortaokul dgrencilerinin okul lisans1 degiskenine gore Uglii Yeterlik
Algilar1 Olgegi puan karsilastirmast bagimsiz gruplar t-testi sonuglart

Alt Boyut Okul Lisans n ort ss t P
. Var 119 3,84 0,83
Ozyeterlik 1,895 0,06
Yok 348 3,67 0,85
Var 119 3,99 0,90
Diger Yeterlik 0,575 0,57
Yok 348 3,94 0,85
. N Var 119 3,76 0,93
1liski Temelli Ozyeterlik 1,334 0,18
Yok 348 3,64 0,83

Ortaokul 6grencilerinin okul sporlarinda lisansli olma degiskeni beden egiti-
mi dersindeki ozyeterlik, diger yeterlik ve iliski temelli yeterlik algilarinda anlaml

farkliliga neden olmamaktadir.

Tablo 6. Ortaokul 6grencilerinin okul spor branslar1 degiskenine gore Uglii Ye-

terlik Algilar1 Olgegi puan kargilagtirmasi bagimsiz gruplar t-testi sonuglar

Alt Boyut Okul Sporlar1 Brans n ort ss t P
R Bireysel 21 3,81 1,04
Ozyeterlik -0,204 0,84
Takim 98 3,85 0,79
Bireysel 21 3,89 0,96
Diger Yeterlik -0,559 0,58
Takim 98 4,02 0,89
. . Bireysel 21 3,87 0,96
Iliski Temelli Ozyeterlik 0,588 0,56
Takim 98 3,74 0,93

Tablo 6’ya gore ortaokul 6grencilerinin okul sporlarinda miicadele ettigi brang
degiskenini beden egitimi dersindeki ozyeterlik, diger yeterlik ve iliski temelli
yeterlik algilarinda anlamli farkliliga neden olmamaktadir.

Tablo 7. Ortaokul 6grencilerinin okulda spor salonu bulunma degiskenine gore
Uglii Yeterlik Algilar1 Ol¢egi puan karsilagtirmas: bagimsiz gruplar t-testi sonuglar

Alt Boyut Okulda Spor Salonu n ort ss t P
i Var 162 3,82 0,82
Ozyeterlik 1,871 0,06
Yok 305 3,66 0,86
Var 162 4,03 0,84
Diger Yeterlik 1,296 0,20
Yok 305 3,92 0,88
. .. Var 162 3,79 0,84
Iliski Temelli Ozyeterlik 2,239 0,03
Yok 305 3,60 0,87
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Aragtirmada yer alan 6grencilerin okullarinda spor salonu olma durumu be-
den egitimi dersindeki ozyeterlik ve diger yeterlik algilarinda anlamli farkliliga
neden olmazken (p>0,05), iliski temelli 6zyeterlik algilarinda anlaml farkliliga ne-
den olmaktadir (p<0,05). Ogrencilerin iliski temelli 6zyeterlik algilari, okullarinda
spor salonu olan 6grencilerin (x,, =3,79) olmayan 6grencilere (x,,=3,60) oranla
anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir (t,=2,239; p=0,03).

Tablo 8. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi 6gretmeninin cinsiyeti degis-
kenine gore Uglii Yeterlik Algilar1 Olgegi puan kargilagtirmast bagimsiz gruplar
t-testi sonuglar1

Beden Egitimi Ogretmeni

Alt Boyut Cinsiyeti ort ss t P
B Erkek 398 371 0,84
Ozyeterlik -0,564 0,57
Kadin 69 3,77 087
Erkek 398 3,96 0,87
Diger Yeterlik 0,420 0,68
Kadin 69 391 085
. N Erkek 398 3,67 0,86
Iliski Temelli Ozyeterlik 0,354 0,72
Kadin 69 3,63 086

Tablo 8de goriildiigii tizere, beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetini degiskenti,
ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersindeki 6zyeterlik, diger yeterlik ve iliski
temelli yeterlik algilarinda anlamli bir farkliliga neden olmamaktadir.

Tablo 9. Ortaokul 6grencilerinin en sevdigi ders degiskenine gore Uglii Yeterlik
Algilar1 Olgegi puan karsilagtirmasi Tek yonlii varyans analizi (One-way ANOVA)
sonuglari

Alt Boyut En Sevdigi Ders n  ort ss f P Post-Hoc

Ozel yetenek dersleri (1) 144 3,93 0,78

1>2
Sosyal bilimler dersleri (2) 56 3,57 0,85

Ozyeterlik Fen ve matematik dersleri (3) 184 3,68 0,87 5,142 <0,001 1>3

Dil bilimleri dersleri (4) 83 353 0,84

1>4
Toplam 467 3,72 0,85

Ozel yetenek dersleri (1) 144 4,11 0,83

Sosyal bilimler dersleri (2) 56 3,82 0,95

Diger

Yeterlik Fen ve matematik dersleri (3) 184 3,91 0,85 2,305 0,08 -

Dil bilimleri dersleri (4) 83 389 0,86

Toplam 467 3,96 0,86
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Ozel yetenek dersleri (1) 144 3,92 0,81
Sosyal bilimler dersleri (2) 56 3,45 0,84

Fen ve matematik dersleri (3) 184 3,59 0,88 6,327
Dil bilimleri dersleri (4) 83 3,56 0,84
Toplam 467 3,67 0,86

1>2

iliski Temelli

Ozyeterlik <0,001 1>3

1>4

Arastirmaya katilan 6grencilerin en sevdigi ders degiskeni, beden egitimi dersi-
ne yonelik 6zyeterlik ve iliski temelli 6zyeterlik algilarinda anlamli farkliliga neden
olurken (p<0,05), diger yeterlik algilarinda anlamli bir fark yaratmamistir (p=0,08;
p>0,05). Ozyeterlik algisi agisindan, 6zel yetenek derslerini seven dgrenciler, di-
ger ders gruplarini tercih eden 6grencilere kiyasla daha yiiksek puan almistir (F,_
=5,142; p<0,001). Benzer sekilde, iliski temelli yeterlik algis1 da 6zel yetenek ders-
=6,327; p<0,001).

466
lerini tercih eden 6grencilerde daha yiiksek bulunmustur (F

3-466

Tablo 10. Ortaokul 6grencilerinin ailede beden egitimi 6gretmenini olma de-
giskenine gore Uglii Yeterlik Algilar1 Olgegi puan kargilagtirmasi bagimsiz gruplar
t-testi sonuglari

Alt Boyut Ailede Beden Egitimi Ogretmeni n ort ss t P
. Var 22 3,96 0,84
Ozyeterlik 1,410 0,16
Yok 445 3,70 0,85
Var 22 4,09 0,78
Diger Yeterlik 0,727 0,47
Yok 445 3,95 0,87
iliski i Var 22 3,94 0,77
Il!§k1 Tem'elll 1544 0,12
Ozyeterlik Yok 445 365 0,86

Ailede beden egitimi 6gretmeni bulunma durumu, 6grencilerin 6zyeterlik, di-
ger yeterlik ve iligki temelli yeterlik algilarinda anlamli bir farkliliga neden olma-

maktadir.

Tablo 11. Ortaokul 6grencilerinin ders dis1 egzersize katilma degiskenine gore
Uglii Yeterlik Algilar1 Ol¢egi puan karsilagtirmas: bagimsiz gruplar t-testi sonuglar

Alt Boyut Ders Dis1 Egzersize Katilir M1? n ort ss t P
,, Evet 166 3,97 0,73
Ozyeterlik 5,081 <0,001
Hayir 301 3,58 0,87
Evet 166 4,05 0,82
Diger Yeterlik 1,684 0,09
Hayir 301 391 0,89
iliski i Evet 166 3,81 0,81
Il%§k1 Tem.elh 2,632 0,01
Ozyeterlik Hayr 301 3,59 0,88
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Ders dis1 egzersize katilim durumu 6grencilerin beden egitimi dersindeki di-
ger yeterlik algilarinda anlamli bir farkliliga neden olmazken (p>0,05), 6zyeterlik
ve iligki temelli 6zyeterlik algilarinda anlamli bir farklilik yaratmaktadir (p<0,05).
Ders dig1 egzersize katilan 6grencilerin 6zyeterlik algilari(x,  =3,97), ders dis1 eg-
zersize katilmayanlara gore (x, . =3,58) anlaml derecede yiiksek bulunmugtur
(t,,=5,081, p=0,00). Ders dis1 egzersize katilan 6grencilerin iligki temelli 6zyeter-
lik algilari(x,  =3,81), ders dis1 egzersize katilmayanlara gore (x =3,59) an-
lamli derecede yiiksek bulunmustur (t, .=2,632, p=0,01).

Katilmayan

465

Tablo 12. Ortaokul 6grencilerinin kuliip lisans1 bulunmas1 degiskenine gore
Uglii Yeterlik Algilar1 Ol¢egi puan karsilagtirmas: bagimsiz gruplar t-testi sonuglar

Alt Boyut Kuliip Lisans n ort ss t P
N Var 104 4,01 0,75
Ozyeterlik 4,149  <0,001
Yok 363 3,63 0,85
Var 104 4,12 0,89
Diger Yeterlik 2,271 0,02
Yok 363 3,91 0,85
. . Var 104 3,92 0,83
Iliski Temelli Ozyeterlik 3,435 <0,001
Yok 363 3,60 0,86

Ortaokul 6grencilerinin kuliip lisansinin olma durumu, 6zyeterlik, diger yeter-
lik ve iligki temelli yeterlik algilarinda anlamli farkliliga neden olmustur (p<0,05).
Kuliip lisans1 olan 6grencilerin tiim yeterlik algilarinda, lisansi olmayanlara ki-
yasla daha yiiksek puanlara sahip oldugu tespit edilmistir. Ozyeterlik (t, =4,149,
p<0,001), diger yeterlik (t, ,=2,271, p=0,02) ve iligki temelli 6zyeterlik (t, =3,435,
p<0,001) algilarinda, lisansl 6grencilerin puan ortalamalar1 anlamli derecede daha
yiiksektir.

Tablo 13. Ortaokul 6grencilerinin kuliip branglar1 degiskenine gore Uglii Yeter-
lik Algilar1 Olgegi puan karsilagtirmasi bagimsiz gruplar t-testi sonuglar

Alt Boyut Kuliip Brans n ort ss t P
R Bireysel 39 3,86 0,85
Ozyeterlik -1,662 0,10
Takim 65 4,11 0,68
Bireysel 39 4,01 0,96
Diger Yeterlik -1,021 0,31
Takim 65 4,19 0,85
. . Bireysel 39 3,74 0,88
Iliski Temelli Ozyeterlik -1,794 0,08
Takim 65 4,03 0,78
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Tablo 13% gore istatistiksel olarak, kuliip bransinin bireysel veya takim sporu
olmasi degiskeni 6grencilerin beden egitimi dersindeki 6zyeterlik, diger yeterlik ve
iligki temelli 6z yeterlik algilar1 arasinda anlaml bir farkliliga neden olmamaktadur.

TARTISMA

Oz yeterlik kavrami, bireyin égrenme siiregleri ve profesyonel gelisiminde
kritik bir role sahip olup, kisinin belirli gorevleri basariyla tamamlayabilecegine
dair inancini ifade etmektedir (Bandura, 1994). Bu kavram, bireyin diisiincelerini,
duygularini, motivasyonunu ve davranislarini 6nemli 6l¢tide etkilemektedir.
Sosyal biligsel teori kapsaminda Lent ve Lopez (2002) tarafindan gelistirilen {iglii
yeterlik algilar1 modeli, bireyin 6z yeterlik algilarinin sosyal ¢cevreyle etkilesimden
giiclii bir sekilde etkilendigini vurgulamaktadir. Bu modelde 6z yeterligin yani sira,
diger yeterlik (other-efticacy) ve iliski temelli 6z yeterlik (relation-inferred self-ef-
ficacy/RISE) olmak tizere iki ek yeterlik tiiriiniin varligi ileri stirtilmektedir. Bu
kavramlarin incelenmesi, 6zellikle egitim ve spor baglamlarinda, bireylerin yeter-
lik algilarinin nasil sekillendigini anlamak ve bu algilar1 gii¢lendirmek agisindan
biylik 6nem tagimaktadir.

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersindeki tiglii yeterlik algilarini belir-
lemek amaci ile gergeklestirilen bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin cinsiyetle-
rinin ozyeterlik, diger yeterlik ve iligki temelli yeterlik algilarinda anlaml farkliliga
neden olmadig tespit edilmistir. Literatiirde cinsiyet farkliliklarina iliskin ¢alis-
malar incelendiginde, sonuglarin tutarli olmadigr goriilmektedir. Bazi ¢alisma-
lar cinsiyet ve Ozyeterlik algis1 arasinda anlamli bir iligki bulunmadigini rapor
etmektedir (Canpolat ve ark., 2011; Aydogan ve ark., 2016). Buna kargin, baska
bir ¢aligmada spor yapan ergen kizlarin 6zyeterlik diizeylerinin erkeklere gore
anlamli derecede daha yiiksek oldugu vurgulanmistir (Eyiiboglu, 2012). Benzer
sekilde, Balyan ve ark. (2012), kiz 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla daha yiik-
sek bir 6zyeterlik algisina sahip oldugunu ifade etmislerdir. Keskin ve ark. (2016)
ise, erkek ogrencilerin 6zyeterlik algilarinin kiz 6grencilere gore anlamli derecede
yiksek oldugunu belirlemistir. Bu geliskili bulgularin nedeni olarak, erkek ve kiz
ergenlerin eglence, yeterlik ve bagar1 algilarindaki farkliliklar 6ne stiriilmektedir
(Subramaniam ve Silverman, 2007).

Aragtirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin yaslar1 beden egitimi dersindeki
ozyeterlik ve diger yeterlik algilarinda anlamli farkliliga neden olurken, iliski te-
melli 6zyeterlik algilarinda anlaml farkliliga neden olmadigs, 10 ve 12 yasindaki
ogrencilerin 6zyeterlik algt puanlarinin 13 yagindaki 6grencilere gore anlamli de-
recede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin diger yeterlik algilarinda ise
10 yagindaki 6grencilerinin puan ortalamalarinin 13 6grencilere gore anlamli de-
recede yiiksek oldugu bulunmugtur. Literatiir incelendiginde, yasa gore 6z yeterlik
diizeylerinde anlamli farkliliklarin oldugu bazi aragtirmalar bulunurken, 6z yeter-

https://doi.org/10.17155/0omuspd.1511320 d



m Spor Yapan ve Yapmayan Ortaokul Ogrencilerinin...

likte yaga gore anlamli farklar bulunmayan diger arastirmalar da mevcuttur (Gii-
ven, 2008; Alcay, 2015; Uredi ve ark., 2016). Ehrenberg (1984) tarafindan belirtildi-
i lizere, erken cocuklukta yasla birlikte 6z yeterlik algilarinda artig gozlenmesine
karsin, ergenlik doneminde yasin artmasiyla 6z yeterlik arasinda bir iligki gozlen-
memektedir. Connolly (Akt, Vardarli, 2005), ergenler, erinler ve psikiyatrik destek
alan ergenlerin olusturdugu bir 6rneklem grubuyla ¢alisma yapmis ve yast daha
kiigiik olan erinlerin, yasca daha biiyiik olan ergenler karsisinda yiiksek dizeyde
0z yeterlik algisina sahip olduklarini tespit etmigtir.

Arasgtirmaya katilan 6grencilerin simif diizeyleri, 6grencilerin beden egitimi
dersindeki 6zyeterlik, diger yeterlik ve Iliski temelli 6zyeterlik algilarinda anlam-
I1 bir farkliliga neden oldugu gortlmiistiir. 5. 6. ve 7.sif diizeyindeki 6grencile-
rin 6zyeterlik algt puanlar: 8. sinif diizeyindeki 6grencilere gére anlamli derecede
yiiksektir. Diger yeterlik algilarinda ise 5. 7. siif diizeyindeki 6grencilerin puan
ortalamalarinin 8. sinif diizeyindeki 6grencilere gore anlamli derecede yiiksek ol-
dugu tespit edilmistir 5. 6. ve 7. smuf diizeyindeki 6grencilerin iliski temelli yeter-
lik alg1 puanlar ise 8. sinif diizeyindeki 6grencilere gore anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Ortaokul 6grencileri {izerinde yapilan bir arastirma beden egitimi
dersi ozyeterlik algilarinda sinif diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir
farklilik goriilmedigini belirtmektedir (Aydogan ve ark., 2016). Yapilan bir diger
aragtirma gosteriyor ki, sinif diizeyi yiikseldikge, 6grenciler bir egitim agamasin-
dan digerine gegtikge veya yas arttik¢a, 6grencilerin fiziksel durumlari, gérinis-
leri, giigleri, 6zsaygilar1 ve yeterlikleri hakkindaki algilari azalmaktadir (Fraile ve
Catalina, 2013). Smuf diizeyi yiikseldikge 6zyeterlik algilarinda goriilen diistisiin
becerilerin dogru bir sekilde uygulanmasinin 6nemi seviye arttikca artmasi ve
bu nedenle bireyin kendini daha az yeterli hissetmesi oldugu 6ne stiriilmistiir.
Ayni sekilde, bireylerin ilgi alanlarinin belli bir siire sonrasinda degisebilecegi ve
¢evrenin, bu degisen ilgi alanlarina uygun olarak yeniden tertiplenmesi gerektigi
vurgulanmigtir. Bu baglamda, beden egitimi ders miifredatinin da 6grencilerin il-
gisini ve dikkatini ¢cekecek sekilde yeniden diizenlenmesi gerektigi vurgulanmistir
(Keskin ve ark., 2016).

Yaptigimiz arastirmada ortaokul 6grencilerinin okul sporlarinda miicadele et-
tigi brans (bireysel, takim) degiskenini beden egitimi dersindeki 6zyeterlik, diger
yeterlik ve iligki temelli yeterlik algilarinda anlamli farkliliga neden olmadig tespit
edilmistir. Bozkurt (2014), okul sporlarina katilan 6grenciler tizerinde yaptig1 bir
aragtirmada kiz 6grencilerin 6zyeterlik algilarinin bireysel ve takim sporlari ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, bireysel sporlarla ugrasan 6grencile-
rin daha yiiksek yeterlik algisina sahip olduklar: bulunmustur.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyeti, or-
taokul 6grencilerinin beden egitimi dersindeki 6zyeterlik, diger yeterlik ve iliski
temelli yeterlik algilarinda anlamli bir farkliliga neden olmadig1 bulunmustur. Hii-
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nitk (2006) ve Hologlu (2006) tarafindan yapilan ¢aligmalar, beden egitimi 6gret-
menlerinin cinsiyeti ile ortaokul 6grencilerinin tutum puanlari arasinda anlamli bir
iligki bulamamustir. Ancak bir diger ¢calismada 6z yeterlik algilarinin, beden egitimi
derslerini kadin beden egitimi 6gretmenlerinin yonettigi gruplarda erkek beden
egitimi 6gretmenlerinin yonettigi gruplardan daha ytiksek bulunmustur (Keskin
ve ark., 2016). Phillips (2011) tarafindan yapilan arastirma, beden egitimi 6gret-
menlerinin 6grencilerin dersten zevk alma ve dersi sevmelerine etki edebilecegini
gostermektedir. Bu bulgular, 6gretmenin yalnizca cinsiyetinden ziyade, pedagojik
yaklasimy, iletisim tarzi ve 6grenciyle kurdugu etkilesimin, 6grencilerin derse yo-
nelik algilar1 iizerinde daha belirleyici bir rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir.
Bu nedenle, 6gretmen-6grenci iliskisi, 6gretim yontemi ve sinif dinamikleri gibi
degiskenleri iceren daha kapsamli ¢aligmalarin yapilmas: gerekmektedir.

Arastirmada yer alan 6grencilerin okullarinda spor salonu olma durumu beden
egitimi dersindeki 6zyeterlik ve diger yeterlik algilarinda anlamli farkliliga neden
olmazken, iliski temelli 6zyeterlik algilarinda anlamli farkliliga neden olmaktadir.
Ogrencilerin iliski temelli 6zyeterlik algilari, okullarinda spor salonu olan égren-
cilerin olmayan 6grencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bu bulguyu dogrudan destekleyen veya karsit goriis sunan yeterli literatiire ulagi-
lamamugtir. Bu durum, aragtirmanin literatiirdeki bosluklar nedeniyle kapsamli bir
sekilde tartisilmasini sinirlayan bir faktor olarak degerlendirilmektedir.

Aragtirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin en sevdigi ders degiskeni beden
egitimi dersindeki Ozyeterlik ve iligki temelli 6zyeterlik algilarinda anlaml fark-
liliga neden olurken, diger yeterlik algilarinda anlamli farkliliga neden olmadig:
goriilmektedir. Ozel yetenek derslerini seven grencilerin dzyeterlik algi puanla-
rinin sosyal bilimler dersleri, fen ve matematik dersleri ve dil bilimleri derslerini
seven dgrencilere gore anlamli derecede yiiksektir. Iligki temelli yeterlik algisi igin
de benzer bir egilim gézlemlenmis olup, 6zel yetenek derslerini seven 6grencilerin
Iliski temelli yeterlik algi puanlarinin sosyal bilimler dersleri, fen ve matematik
dersleri ve dil bilimleri derslerini seven 6grencilere gére anlamli derecede yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Ailede beden egitimi 6gretmeni bulunma durumu, égrencilerin 6zyeterlik, di-
ger yeterlik ve iligki temelli yeterlik algilarinda anlamli bir farkliliga neden olma-
dig1 goriilmiistiir.

Yapilan bu arastirmada ders dis1 egzersize katilim durumu 6grencilerin beden
egitimi dersindeki diger yeterlik algilarinda anlamli bir farkliliga neden olmazken,
ozyeterlik ve iligki temelli 6zyeterlik algilarinda anlamli bir farklilik yaratmaktadur.
Ders dis1 egzersize katilan 6grencilerin 6zyeterlik algilari, ders dis1 egzersize katil-
mayanlara gore anlamli derecede yiiksektir. Ders dist egzersize katilan 6grencile-
rin iligki temelli 6zyeterlik algilari, ders dis1 egzersize katilmayanlara gore anlaml
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derecede yiiksek bulunmugstur. Ortaokul 6grencileri tizerinde yapilan bir arastir-
mada, okul sonrasi fiziksel aktivite 6z yeterligi ile ilgili olarak, daha iyi fiziksel ve
sosyal cevreye sahip Ogrencilerin daha yiiksek diizeyde 6z yeterlik algisina sahip
olduklar1 bulunmustur (Cengiz ve Ince, 2013).

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersindeki iiglii yeterlik algilarini be-
lirlemek amaci ile gergeklestirilen bu arastirmada, Ortaokul 6grencilerinin kuliip
lisansinin olma durumu ozyeterlik, diger yeterlik ve iliski temelli yeterlik algila-
rinda anlamli farkliliga neden olmaktadir. Ortaokul 6grencilerinin 6zyeterlik, di-
ger yeterlik ve iliski temelli 6z yeterlik algilarinda kuliip lisansi olan 6grencilerin
kuliip lisans1 olmayan 6grencilere gore ortalama puanlari anlamli derecede yiiksek
oldugu tespit edilmistir. 2001'de yapilan bir arastirmada bos vakitlerinde sporla ug-
rasan Oglencilerin, sporla ilgili deneyimleri sebebiyle bos zamanlarinda spor yap-
mayan 6grencilere gore daha yiiksek bir 6zyeterlilige sahip oldugu savunulmustur
(Ziemainz ve ark., 2001).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin kuliip branginin bireysel veya takim sporu
olmasi degiskeni 6grencilerin beden egitimi dersindeki 6zyeterlik, diger yeterlik
ve iliski temelli 6z yeterlik algilar1 arasinda anlamli bir farkliliga neden olmadig1
tespit edilmistir. Yapilan bir ¢alismada, bireysel sporlarla, takim sporlar1 arasin-
da 6z yeterlik diizeyleri agisindan farklilik bulunmustur. Caligmanin sonuglarina
gore, takim sporlariyla ilgilenen sporcularin 6zyeterlik seviyeleri, bireysel sporlarla
ilgilenenlere kiyasla daha yiiksek ¢ikmustir. Ancak, bireysel sporlar ile takim
sporlar1 arasinda yapilan kargilastirmada ise belirgin bir fark saptanmamustir
(Ding, 2011).

Bu arastirma, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersindeki 6z yeterlik, di-
ger yeterlik ve iliski temelli 6z yeterlik algilarinin ¢esitli demografik ve ¢evresel fak-
torlere gore nasil farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Cinsiyetin {iclii yeterlik
algilar1 tizerinde anlaml bir etkisi bulunmazken, yas ve sinif diizeyinin 6zellikle
0z yeterlik ve diger yeterlik algilarinda belirleyici oldugu goriilmiistiir. Kiiciik yas
gruplarindaki 6grencilerin daha yiiksek 6z yeterlik algisina sahip olmasi, erken
donemlerde 6z yeterlik algisinin daha yiiksek olabilecegi ancak yas ilerledik¢e bu
alginin degisebilecegini gostermektedir. Bu durum, ergenlik doneminde bireylerin
yeterlik algilarinda bir diisiis yasanabilecegi goriisiiyle ortiismektedir.

Aragtirmada dikkat ¢eken bir diger bulgu, ders dis1 egzersize katilimin 6z ye-
terlik ve iligki temelli 6z yeterlik algilarini anlamli derecede artirdigidir. Bu durum,
diizenli fiziksel aktivitenin 6grencilerin kendilerine olan giivenlerini artirabilece-
gini ve sosyal iliskilerini giigclendirebilecegini gostermektedir. Benzer sekilde, spor
kuliibii lisansina sahip olmanin {iglii yeterlik algilarinda olumlu bir farklilik yarat-
masl, spor kuliiplerine katilimin bireylerin 6z yeterlik algisini giiclendiren 6nemli
bir faktor oldugunu ortaya koymaktadur.
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Aragtirmada bireysel ve takim sporlar1 arasinda 6z yeterlik algis1 agisindan
anlaml bir farklilik bulunmamasi, spor tiriiniin tek bagina belirleyici bir faktor
olmayabilecegini gostermektedir. Ancak literatiirde farkli bulgularin yer aldig1 goz
ontinde bulunduruldugunda, bu degiskenin bireylerin deneyimleri, motivasyonla-
r1 ve sosyal cevreleriyle birlikte ele alinmasi gerektigi sGylenebilir.

Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik 6z yeterlik algilarini artirmak
i¢in ders iceriklerinin ilgi cekici hale getirilmesi, fiziksel aktiviteye katilimin
tesvik edilmesi ve 6grencilerin gelisim siireglerine uygun destekleyici ortamlarin
saglanmasi gerektigi sonucuna varimigtir. Ayrica, 6grencilerin simif diizeyi
arttikca 0z vyeterlik algilarmin azaldigi g6z o6niinde bulunduruldugunda,
miifredatin 6grencilerin degisen ilgi ve ihtiyaglarina uygun hale getirilmesinin
onemi vurgulanmaktadir. Bu dogrultuda, beden egitimi derslerinin bireylerin
fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisimlerini destekleyecek sekilde yapilandirilmasi
onerilmektedir.

Cikar Catigmasi

Makalenin yazarlar1 arasinda, ¢aliyma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katki Oranlari

Galigmanin Tasarlanmasi (Design of Study): SBF(%35), RC(35), KO(%30)
Veri Toplanmasi (Data Acquisition): SBF(%35), RC(35), KO(%30)

Veri Analizi (Data Analysis): SBF(%35), RC(35), KO(%30)

Makalenin Yazimi (Writing Up): SBF(%35), RC(35), KO(%30)

Makale Gonderimi ve Revizyonu (Submission and Revision): SBF(%35), RC(35),
KO(%30)
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BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLERININ OGRENME
GUCLUGUNE YONELIK YETERLILIK VE
FARKINDALIKLARININ iNCELENMESI

0z

Bu aragtirma, beden egitimi ve spor gretmenlerinin Ozel 6grenme giigliigii (OOG)
yasayan Ogrencilere yonelik bilgi, farkindalik ve yeterlilik diizeylerini incelemeyi
amaglamaktadir. Ogrenme giigliigii, dgrencilerin akademik basarilarini etkileyen
norolojik bir durum olup, beden egitimi derslerinde de dgrencilerin fiziksel, sosyal
ve duygusal gelisimlerini etkileyebilir. Bu nedenle beden egitimi 6gretmenlerinin
6grenme giicligii konusunda bilgi sahibi olmalar1 ve uygun egitim stratejileri
kullanabilmeleri bityiik 6nem tagimaktadir. Arastirma, Istanbul ili merkez ve ilgelerin-
de gorev yapan 60 kadin (yas ortalamasi 35,73) ve 54 erkek (yas ortalamasi34,1) beden
egitimi ve spor 6gretmeni ile gerceklestirilmis olup, veri toplama araglar1 olarak “Kisi-
sel Bilgi Formu”, “Ozel Ogrenme Giigliigiine {liskin Soru Listesi” “Ogrenme Giigliigii
Yagayan Ogrencilere Yonelik Ogretmen Yeterlilik Olgegi” kullanilmustir. Elde edilen
veriler SPSS 20 paket programu ile analiz edilmistir. Bulgular, 6gretmenlerin 6grenme
glicliigli konusunda orta diizeyde bilgiye sahip olduklarini, ancak bu bilgilerin uygula-
maya aktarilmasinda bazi eksiklikler bulundugunu ortaya koymustur. Ogretmenlerin
6grenme giicliigli yasayan ogrencilere yonelik stratejik yeterliliklerinin orta diizeyde
oldugu, ancak 6zellikle bireysellestirilmis egitim programlar1 (IEP) ve uyarlanmus fi-
ziksel aktiviteler (APA) konusunda yeterli donanima sahip olmadiklar: goriilmiistiir.
Sonug olarak, beden egitimi 6gretmenlerinin 6grenme giiliigii konusunda daha fazla
egitim almasi, 6grencilerin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerine katki saglamak
acisindan kritik 6neme sahiptir. Bu baglamda, egitim politikalarinin 6gretmenlerin
yeterliliklerini artiracak sekilde gelistirilmesi gerektigi sonucuna ulasilabilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Mesleki Gelisim, Ogrenme Giigliigi,
Ozel Egitim, Yeterlilik.

ek

EXAMINATION OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS’
COMPETENCE AND AWARENESS ABOUT
LEARNING DISABILITIES

ABSTRACT

This study aimed to examine physical education teachers’ knowledge, awareness
and competence levels towards students with specific learning disabilities (SLD).
Learning disability is a neurological condition that affects students’ academic ac-
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hievement and can affect students’ physical, social, and emotional development in
physical education classes. Therefore, it is of great importance for physical educa-
tion teachers to have knowledge about learning disabilities and to use appropriate
educational strategies. The study was conducted with 60 female (mean age= 35.73
years) and 54 male (mean age= 34.1 years) physical education teachers working
in the city center and districts of Istanbul province. “Personal Information Form”,
“Questionnaire on Specific Learning Disabilities” and “Teacher Efficacy Scale for
Students with Learning Disabilities” were used as data collection tools. The data
obtained were analyzed with the SPSS 20 package program. The findings revealed
that teachers had moderate knowledge about learning disabilities, but there were
some deficiencies in transferring this knowledge to practice. Teachers’ strategic
competencies for students with learning disabilities were found to be at a moderate
level, but they were not adequately equipped especially in individualized education
programs (IEP) and adapted physical activities (APA). In conclusion, it is critical
for physical education teachers to receive more training on learning disabilities in
order to contribute to the physical, social, and emotional development of students.
In this context, it was concluded that educational policies should be developed to
increase teachers’ competencies.

Keywords: Physical Activity, Professional Development, Learning Disabilities,
Special Education, Competence.

e e
GIRIS

Gliniimiiz egitim sisteminde, her 6grencinin bireysel farkliliklar1 ve 6grenme
ihtiyaglar1 goz 6niinde bulundurularak egitim-6gretime katilmasi bitytik 6nem ta-
simaktadir. Bu baglamda, bazi 6grenciler, 6grenme siireglerinde belirli zorluklarla
karsilagabilirler. Ozel 8grenme giigliigii (OOG) de bu tiir zorluklardan biridir ve
yaygin olarak gériilen nérolojik bir bozukluktur. Ogrenme giigliigii, bireylerin
akademik bagarilarini olumsuz yonde etkileyen ve genellikle okuma, matematik-
sel hesaplamalar ve yazili anlatimda giigliikler yasanmasina neden olan noérolojik
bir durumdur (Asfuroglu ve Fidan, 2016). OOG, zeka seviyesi normal veya nor-
malin tizerinde olan bireylerde, akici okuma, okuduklarini anlama, yazili anla-
tim, aritmetik islemleri yapma ve sayisal diisiinme gibi temel 6grenme becerile-
rinde giicliikler yasanmasina yol acabilir. Bu durum, 6grencilerin beden egitimi
derslerindeki performanslarini ve katilimlarini da etkileyebilir. Beden egitimi
dersleri, fiziksel aktiviteler yoluyla 6grencilerin motor becerilerini gelistirmeyi,
sosyal etkilesimlerini artirmay1 ve genel sagliklarini iyilestirmeyi amaglamakta-
dir (Auxter ve ark., 2005).
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Bu durum, 6grencilerin beden egitimi derslerindeki performanslarini ve kati-
limlarini da olumlu yonde etkileyebilir. Beden egitimi dersleri, fiziksel aktiviteler
yoluyla 6grencilerin motor becerilerini gelistirmeyi, sosyal etkilesimlerini artir-
may1 ve genel sagliklarini iyilestirmeyi amaglamaktadir. Ogrenme giigliigii ceken
ogrencilerin beden egitimi derslerine adaptasyonu, onlarin genel egitim siirecinde
basarilarini artirmak ve yasam kalitelerini iyilestirmek agisindan biiyiik 6nem ta-
simaktadir. Ancak, 6grenme giigliigii ceken 6grencilerin bu derslere adaptasyonu,
oOzel egitim ihtiyaglarinin goz 6ntinde bulundurulmasini gerektirmektedir.

Ogrenme giigliigii ceken ogrenciler igin ise bu siiregler, daha fazla 6zen ve ozel
stratejiler gerektirmektedir (Morley ve ark., 2005). Bu nedenle, beden egitimi ve
spor 6gretmenlerinin, 6grenme giicliigii konusunda bilgi sahibi olmalar1 ve uygun
6gretim yontemleri kullanabilmeleri kritik bir 6neme sahiptir (Vickerman ve Ma-
her, 2018). Bu baglamda, 6grenme giigligii yasayan 6grencilerin egitim siiregleri-
ne aktif katilimi ve bu siire¢lerden maksimum fayda saglamasi, 6gretmenlerin bu
konudaki bilgi, beceri ve farkindaliklarina baglidir. Beden egitimi ve spor dersleri,
6grenme giicliigii geken 6grenciler icin hem fiziksel hem de sosyal becerilerin geli-
simi acisindan biiytik bir firsat sunmaktadir. Ancak, bu firsatlarin etkili bir sekilde
degerlendirilmesi, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin bu alandaki yeterlilikle-
rine baghdir (Florian ve ark., 2011).

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri, 6grencilerin fiziksel gelisimlerini destek-
lemenin yani sira, onlarin 6zgiivenlerini artirma, sosyal becerilerini gelistirme ve
grup icinde is birligi yapma yeteneklerini giiclendirme sorumlulugunu da tasirlar
(Haegele ve Sutherland, 2015). Yapilan aragtirmalar, uygun 6gretim stratejileri ve
uyarlanmus fiziksel aktivite programlari ile 6grenme giicliigii ¢eken 6grencilerin
beden egitimi derslerine adaptasyonlarinin artirilabilecegini géstermektedir. Bu
baglamda, 6gretmenlerin rolii, 6grenci ihtiyaglarina gore diizenlenmis bireysel-
lestirilmis egitim programlarmin olusturulmas: ve uygulamasi agisindan kritik
6neme sahiptir. Bu 6grencilerin ihtiyaglarina uygun bireysellestirilmis programlar
ve dgretmenlerin bilingli yaklagimlari, bu siireci desteklemektedir. Ogrenme giic-
lagii ceken 6grencilerin beden egitimi derslerine adaptasyonunda bazi unsurlarin
6nemli oldugunu géstermektedir, bu unsurlar:

Bireysellestirilmis Egitim Programi (IEP), 6grencinin mevcut akademik ve
islevsel performansina iligkin ayrintili bir degerlendirme ile baglar. Bu degerlen-
dirme, 6grencinin giiglii yonlerini, ihtiyaglarini ve gelisim alanlarini belirleyerek
egitim siirecinin temelini olusturur. Belirlenen performans seviyesine dayali ola-
rak, 6grencinin bir yillik siire¢ icinde ulasmas: hedeflenen spesifik ve 6l¢iilebilir
amaglar belirlenir. Bu hedefler, 6grencinin gelisimini desteklemek amaciyla bi-
reysellestirilmis ve somut kazanimlara odaklanan bir yap1 iginde olusturulur. Og-
rencinin ihtiyaglarina uygun olarak sunulacak 6zel egitim ve destek hizmetleri de
IEP’nin 6nemli bir bilesenidir. Bu hizmetler, 6grencinin 6grenme siirecini en iyi
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sekilde desteklemek i¢in 6zellestirilmis miidahaleler ve 6gretim stratejilerini icerir.
Ayrica, 6grencinin genel egitim ortaminda ne 6l¢tide yer alacag: ve bu ortama ka-
tilim diizeyi de program kapsaminda belirlenir. Ogrencinin akranlariyla etkilesimi
ve genel miifredata erisimi goz 6niinde bulundurularak, en uygun egitim ortami
saglanmaya caligilir. Son olarak, 6grencinin belirlenen hedeflere ulasma siirecinin
nasil izlenecegi ve degerlendirilecegi planlanir. Olgme ve degerlendirme siiregleri,
Ogrencinin ilerlemesini takip etmek, gerektiginde programda diizenlemeler yap-
mak ve bireysel hedeflere ulasmasini desteklemek i¢in sistematik bir gekilde yii-
ritilir. Boylece, IEPnin her asamasi 6grencinin bireysel gelisimini en tist diizeye
¢ikarmay1 amaglayan biitiincil bir yaklagimla ele alinir. IEP’nin amaci, her 6gren-
cinin bireysel ihtiyaclarina uygun egitim ve destek saglanarak onlarin tam potan-
siyellerine ulagmalarini desteklemektir. IEP, 6grenci, ebeveynler, 6gretmenler ve
diger ilgili profesyonellerin is birligiyle olusturulan dinamik bir plandir ve diizenli
olarak gozden gegirilir ve giincellenir (MEB, 2022).

Ogretmen Egitimi ve Farkindaligi 6gretmenlerin Ozel egitim gereksinimi
olan 6grencileri etkili bir sekilde destekleyebilmeleri icin gerekli bilgi, beceri ve
tutumlarla donatilmasi biiylik 6nem tagimaktadir. Bu siireg, 6gretmenlerin 6zel
egitim stratejileri, yasal diizenlemeler, bireysellestirilmis egitim programlar: (IEP)
ve 6grenme gilicliigii ¢eken 6grenciler i¢in uygun 6gretim yontemleri hakkinda
kapsamli bilgi sahibi olmalarini saglamaktadir. Farkli 6grenme giigliiklerine sahip
ogrencilerin akademik ve sosyal gelisimlerini desteklemek adina 6gretmenlerin
gesitli 6gretim stratejileri 6grenmesi gereklidir. Bu stratejiler arasinda sinif ici
diizenlemeler, farklilastirilmis 6gretim yontemleri ve pozitif davranis destekleri yer
almakta olup, kapsayici bir egitim ortammin olusturulmasina katki sunmaktadir
(Friend ve Bursuck,2018). Ogretmenlerin 6zel egitim alanindaki yasal diizenlemeler
ve politikalar hakkinda bilgi sahibi olmasi da son derece énemlidir. Ornegin, Milli
Egitim Bakanligrnin 6zel egitim hizmetlerine iliskin yonetmelikleri 6gretmenler
i¢in rehber niteligindedir. Bu diizenlemeleri bilmek, 6gretmenlerin 6grencilerine
en uygun destegi saglamasina ve egitim siirecinde yasal yiikiimliiliiklerini yerine
getirmesine yardimci olmaktadir.

Bireysellestirilmis Egitim Programlari (IEP), 6grencilerin bireysel ihtiya¢larina
gore hazirlanmig 6zel egitim planlaridir ve 6gretmenlerin bu siireglere etkin bir
sekilde katilmasi bityiik 6nem tagimaktadir. IEP’nin olusturulmasi, uygulanmasi
ve degerlendirilmesi siirecinde 6gretmenlerin aktif rol oynamasi, 6grencilerin aka-
demik hedeflerine ulasmalarini destekleyen temel unsurlardan biridir (Bateman ve
Linden, 2012). Bunun yani sira, 6gretmenlerin 6grenci merkezli 6gretim yaklasim-
larini benimsemeleri de tegvik edilmelidir. Ogrencilerin bireysel grenme stilleri,
ilgi alanlar1 ve giiglii yonleri goz 6niinde bulundurularak yapilandirilan bu yakla-
simlar, egitim siirecini daha etkili ve verimli hale getirmektedir (Tomlinson, 2017).
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Ogretmen egitimi ve farkindaligi, yalnizca ogrenme giigliigii ¢eken
ogrencilerin akademik bagarisini artirmakla kalmaz, ayni zamanda onlarin
sosyal ve duygusal gelisimlerini de destekler. Donanimli ve bilingli 6gretmenler,
bu 6grencilerin potansiyellerini en {ist diizeye ¢ikarmalarina yardimci olurken,
kapsayict ve destekleyici bir sinif ortami olusturarak onlarin egitim hayatina
aktif katilimini tegvik etmektedir. Bununla birlikte, 6gretmenlerin stirekli olarak
mesleki gelisimlerini destekleyen egitim programlarina katilmalari, 6zel egitim
alanindaki giincel gelismeleri takip etmelerini ve 6grencilerine daha etkili bir
egitim sunmalarini saglamaktadir. Bu siireg, 6grencilerin derslere olan ilgisini ve
motivasyonunu artirarak, onlarin basarilarini ve egitim hayatindaki deneyimlerini
olumlu yonde etkilemektedir (Lieberman ve Wilson, 2017).

Uyarlanmis Fiziksel Aktiviteler (Adapted Physical Activities, APA) Ozel egi-
tim gereksinimi olan bireylerin fiziksel aktivitelere katilimini artirmak ve onlarin
saglikli bir yasam stirmelerini desteklemek amaciyla uyarlanmus fiziksel aktiviteler
(APA) gelistirilmistir. Bu programlar, bireylerin motor becerilerini, fiziksel uygun-
luklarini, sosyal etkilesimlerini ve genel saglik durumlarin: iyilestirmeyi hedefle-
mektedir (Block, 2007). APA programlari, bireyin 6zel ihtiyaglari, yetenekleri ve
hedefleri dogrultusunda bireysellestirilmis sekilde tasarlanmakta olup, her bireyin
mevcut fiziksel yetenekleri dikkate alinarak en uygun aktiviteler belirlenmektedir
(Winnick ve Porretta, 2016). Uyarlanmus fiziksel aktivitelerin sagladigi faydalar
yalnizca bireyler i¢in degil, toplumun genelinde farkindalik olusturmak agisindan
da biiytik 6nem tagimaktadir. Toplumun 6zel gereksinimi olan bireylere yonelik bi-
linglenmesi, onlarin egitim, spor ve sosyal yasamda daha aktif rol almalarina katki
saglamaktadir. APA programlar: sayesinde bireyler, fiziksel engellerin {istesinden
gelerek daha bagimsiz bir yagam siirdiirebilmekte ve topluma daha fazla entegre
olabilmektedir. Ayn1 zamanda, bu programlar 6gretmenler ve aileler icin de rehber
niteliginde olup, 6zel gereksinimi olan bireylerin yasam kalitesini artirmaya yone-
lik 6nemli bir kaynak sunmaktadir (Rimmer ve Rowland, 2008).

Fiziksel aktivitelerin herkes i¢in erisilebilir olmasini saglamak adina, APA kap-
saminda kullanilan ekipmanlar bireylerin fiziksel sinirlamalarina uygun sekilde
tasarlanmugtir. Ornegin, tekerlekli sandalye basketbolu icin 6zel olarak gelistirilen
tekerlekli sandalyeler veya ylizme aktivitelerinde kullanilan destekleyici cihazlar,
bireylerin spor yapmalarina olanak tanimaktadir (Sherrill, 2004). Ancak yalniz-
ca uygun ekipmanlarin saglanmasi yeterli degildir; bu programlarin bagarili bir
sekilde uygulanabilmesi icin egitimcilerin de 6zel egitim ve uyarlanmis fiziksel
aktiviteler konusunda yetkin olmalar1 gerekmektedir. Ozel gereksinimi olan birey-
lerin ihtiyaglarini anlayan, onlara uygun 6gretim yontemleri gelistiren ve onlar1
destekleyen egitimciler, APAnin etkisini artirmaktadir (Auxter ve ark., 2001). Bu-
nunla birlikte, uyarlanmus fiziksel aktiviteler yalnizca bireylerin fiziksel sagliklarini
iyilestirmekle kalmaz, ayn1 zamanda onlarin sosyal becerilerini gelistirmelerine ve
toplumsal katilimlarini artirmalarina da yardimci olmaktadir. APA programlari,
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bireylerin sosyal etkilesimlerini artirarak, 6zgiivenlerini yiikseltmekte ve kendile-
rini toplum i¢inde daha aktif bir gekilde ifade edebilmelerine olanak tanimaktadir
(Lieberman ve H-Wilson, 2017). Ozellikle grup halinde yapilan fiziksel aktiviteler,
bireyler arasinda gii¢lii sosyal baglar kurulmasini saglayarak, toplumun kapsayici-
ligin1 artiran bir yap: sunmaktadir.

Bu ¢alismanin amaci, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6grenme giiclii-
¢t hakkindaki bilgi diizeylerini, bu konudaki farkindaliklarini ve sahip olduklar:
yeterlilikleri incelemektir. Bu kapsamda, 6gretmenlerin mesleki gelisim ihtiyacla-
rinin belirlenmesi ve bu dogrultuda egitim politikalarmin gelistirilmesi hedeflen-
mektedir. Caliymanin bulgulari, egitim alaninda politika yapicilar ve egitimciler
i¢in degerli bilgiler sunacak, 6grenme giigliigli olan 6grencilerin beden egitimi ve
spor derslerinde daha etkili ve kapsayici bir egitim almalarina katk: saglayacaktir.
Bunun yani sira ¢alismada 6gretmenlerin 6grenme giigligli yasayan 6grencilerle
calisma yeterlilikleri, bireysellestirilmis egitim programlari, uyarlanmis fiziksel
aktiviteler ve kapsayici egitim yaklasimlar: ¢ercevesinde ele alinmaktadir. Ayrica
6gretmenlerin 6grenme giicligli yagsayan 6grencilerin gelisimini destekleyebilmesi
i¢in gerekli bilgi ve becerilere sahip olmalarinin 6nemini vurgulamaktadur.

YONTEM

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Arastirmada ilikisel tarama modeli tercih edilmistir. Iliskisel aragtirmalarda,
iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla istatistiksel
analizler yapilir. Bu tiir ¢alismalarda her bir 6rneklemin aldig1 puanlar karsilagtiri-
larak, degiskenler arasindaki iliski diizeyi incelenir (Tekbiyik, 2014).

Arastirmanin evreni, Istanbul ili merkez ve ilgelerinde gérev yapan beden
egitimi Ogretmenlerinden olusmaktadir. Bu evrenden segilen 114 beden egiti-
mi 6gretmeni ise orneklem grubunu olusturmustur. Arastirmaya katilan toplam
114 égretmenin cinsiyet dagilimi incelendiginde, 60’1nin (%52,6) kadin, 54’tiniin
(%47,4) ise erkek oldugu goriilmektedir. Yas dagilimi incelendiginde, en biiyiik
grubu %34,2 ile 31-40 yas araligindaki 6gretmenler olusturmakta, bunu %24,6 ile
26-30 yas araligindaki 6gretmenler takip etmektedir. Geng 6gretmenler de 6nemli
bir yer tutmakta olup, 20-25 yas araligindaki katilimcilar %16,7 oranindadir. Daha
ileri yas gruplarinda, 41-50 yas aralig1 %15,8, 51-60 yas aralig1 %6,1 ve 61 yas lizeri
%2,6 oranindadir. Bu dagilim, katihmcilarin ¢ogunlukla geng ve orta yas grup-
larinda yogunlastigini gostermektedir. Hizmet yili dagiliminda, en biiyiik grup
%26,3 oraniyla 6-10 yil aras1 deneyime sahip 6gretmenlerden olugsmaktadir. Bunu
%16,7 ile 11-15 y1l, %15,8 ile 2-3 y1l ve %10,5 ile 0-1 y1l deneyime sahip 6gretmen-
ler izlemektedir. Daha uzun hizmet siiresine sahip 6gretmenler arasinda, 16-20
yil deneyimi olanlar %11,4 oraninda, 21 yil ve {izeri deneyime sahip olanlar ise
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%7,9 oraninda yer almaktadir. Ogrenim durumu agisindan, katilimeilarin biiyiik
¢ogunlugu %82,5 lisans mezunudur. Yiiksek lisans mezunlar1 %9,6, 6n lisans me-
zunlari (Lisans tamamlama) %5,3 ve doktora mezunlari %2,6 oranindadir. Hizmet
i¢i egitim durumunda, katilimcilarin %46,5’i hizmet i¢i egitim almisken, %53,5’i
herhangi bir hizmet i¢i egitim almamustir. Veri toplama, ara¢ ve yontemleri ile ilgili
caligmanin yiiriitiilebilmesi igin Yalova Universitesi Etik Kurullar koordinatorlii-
gt'nden 07/05/20204 tarihli ve 2024/77 protokol nolu karari ile izin alinmigtir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerine, bes maddelik “Kisisel Bil-
gi Formu” uygulanmistir. Ogretmenlerin 6grenme giigliigiine yonelik algilarini
belirlemek amaciyla, Yigiter (2005) tarafindan gelistirilen “Ozel Ogrenme Giig-
liigiine Iligkin Soru Listesi” ve Korkut ve ark. (2016) tarafindan hazirlanan “Og-
renme Giigliigii Ceken Ogrencilere Yonelik Ogretmen Yeterlilikleri Olgegi” kul-
lanilmistir. Ozel Ogrenme Giigliigiine Iliskin Soru Listesi ve Ogrenme Giigliigii
Ceken Ogrencilere Yonelik Ogretmen Yeterlilikleri Olgegi, 6grenme giigliigii
yasayan bireylerin ihtiyaglarini anlamak ve bu bireylere yonelik 6gretmenlerin
yeterliliklerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis araglardir.

Ozel Ogrenme Giigliigiine Iliskin Soru Listesi: Bu liste, 6grenme giigliigii
yagayan bireylerin Ozelliklerini ve ihtiyaglarini belirlemek i¢in kullanilan bir
degerlendirme aracidir. Ogretmenlerin, 6grencilerin 6grenme siireglerindeki
zorluklarini daha iyi anlamalarina yardimec olur. Bu liste, genellikle 6grencilerin
akademik ve sosyal becerilerindeki eksiklikleri tespit etmek icin kullanilir.

Ogrenme Giigligii Ceken Ogrencilere Yonelik Ogretmen Yeterlilikleri Olgegi:
Keskin ve ark. (2016) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek, 6gretmenlerin 6grenme giig-
liigii yasayan ogrencilere yonelik yeterliliklerini 6l¢mek i¢in tasarlanmugtir. Olgek,
ogretmenlerin bu 6grencilere nasil destek saglayabileceklerini ve hangi becerilere
sahip olmalari gerektigini degerlendirmeye odaklanir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri SPSS 20 paket programu ile
analiz edilerek, aragtirmaya katilan 6gretmenlerin demografik 6zelliklerinin (cin-
siyet, yas, egitim durumu, hizmet yily, bilgi diizeyi gibi) betimsel istatistikleri yapil-
mustir. Arastirmada Frekans ve Yiizde Degerleri, Anova, Bagimsiz Gruplar T-Tes-
ti, Coklu Regresyon Analizleri yapilmustir. Istatistiksel analizlerde ise anlamlilik
diizeyi (p<0,05) olarak belirlenmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Demografik faktérlerin bilgi seviyesine gore dagilimu (yas ve hizmet yilr)

Kategori  Alt Kategori Diisiik Bilgi Seviyesi Orta Bilgi Seviyesi  Yiiksek Bilgi Seviyesi

(%) (%) (%)
20-25 70 25 5
26-30 55 30 15
Yas 31-40 40 40 20
41-50 45 40 15
51-60 60 35 5
61+ 80 15 5
0-1 Y1l 65 30 5
2-3Y1 60 35 5
4-5Y1l 50 35 15
Hizmet Yili 6-10 Yil 35 50 15
11-15 Y1l 40 45 15
16-20 Yil 45 40 15
21+ Y1l 50 40 10

Tablo 1de yas grubu ve hizmet yil1 arttik¢a yiiksek bilgi seviyesine sahip ogret-
menlerin orani genelde artmaktadir. 31-40 yas aralig1 ve 6-10 y1l hizmet siiresi olan
6gretmenler en yiiksek bilgi seviyesine sahiptir. Geng veya yeni 6gretmenler diisitk
bilgi seviyesinde yogunlagmustir.

Yas Faktorii: Orta yas gruplarindaki 6gretmenler 31-40 yas en yiiksek bilgi
seviyesine sahipken, gen¢ 20-25 yas ve yash 61+ yas 0gretmenlerde diisiik bilgi
seviyesinin orani ¢ok yiiksektir. Bu durum, orta yas grubunun deneyimle birlikte
mesleki bilgi ve farkindaligini artirdigini gosterebilir. Geng 6gretmenlerin daha az
bilgi sahibi olmalari, meslege yeni baslamis olmalarindan kaynaklanabilir.

Hizmet Siiresi: Benzer sekilde, hizmet yili arttik¢a yiiksek bilgi diizeyi de art-
maktadir. Ancak bu artig, 6-10 yil hizmet siiresiyle zirveye ulagmakta, ardindan
sabitlenmektedir. Ozellikle ilk yillarinda 0-1 yil gdrev yapan dgretmenlerde bilgi
diizeyi oldukea diistiktiir.

Tablo 2. Mesleki gelisim programlarinin hizmet i¢i egitim alma durumuna
gore bilgi seviyesi dagilimi

Hizmet i¢i Egitim Diisiik Bilgi Seviyesi ~ Orta Bilgi Seviyesi  Yiiksek Bilgi Seviyesi
Durumu (%) (%) (%)
H.1. E. Almis 37,7 43,4 18,9
H. i.E. Almamug 49,2 36,1 14,7

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2025, Cilt 16, Sayi 1, Sayfa 71-87



Ulkii COBAN

Tablo 2'de hizmet i¢i egitim alan 6gretmenlerin yiiksek bilgi seviyesine sahip
olma orani %18,9, egitim almamis 6gretmenlere kiyasla %14,7 daha yiiksektir.
Ayrica dustk bilgi seviyesindeki 6gretmenlerin orani hizmet i¢i egitim alanlarda
daha dustktir.

Hizmet i¢i egitim almis 6gretmenler, bilgi diizeyi agisindan daha iyi bir perfor-
mans sergilemektedir. Diisiik bilgi seviyesi orani egitim almis grupta %37,7 iken,
egitim almamis grupta %49,2dir. Benzer sekilde, yiiksek bilgi seviyesi orani egitim
almis grupta %18,9, egitim almamuis grupta ise %14,7dir. Ancak hizmet igi egitim
alan 6gretmenlerin bilgi seviyeleri hala yeterince yiiksek degildir. Bu durum, egi-
timlerin kapsam veya etkinliginin sinirli olabilecegini gostermektedir.

Tablo 3. Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin 6zel 6grenme giigliigii bilgi diizeyleri

0O0G Bilgi Diizeyi Frekans  Yiizde (%)  Gegerli Yiizde (%)  Kiimiilatif Yiizde (%)

Diisiik Bilgi Diizeyi 50 439 439 43,9

Orta Bilgi Diizeyi 45 39,5 39,5 83,3

Yiiksek Bilgi Diizeyi 19 16,7 16,7 100,0
Toplam 114 100 100

Tablo 3’te 6gretmenlerin %43,9>u diisiik bilgi diizeyine sahipken, %39,5>1 orta
bilgi diizeyinde, %16,7>si ise yiiksek bilgi diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.
Bu durum, 6gretmenlerin 6zel 6grenme giigliigii hakkinda biiyiik oranda yetersiz
bilgiye sahip olduklarini ve bu konuda daha fazla egitim ve farkindalik ¢aligmas:
yapilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Tablo 4. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin 6zel 6grenme giicliigii bilgi diizey-
lerinin cinsiyete gore dagilimi

O0G Diizeyi Kadin Erkek Toplam
Diisiik Bilgi Diizeyi 22 28 50
Orta Bilgi Diizeyi 25 20 45
Yiiksek Bilgi Diizeyi 13 6 19
Toplam 60 54 114

Tablo 4 gore, kadin &gretmenlerin 6zel 6grenme giigligii bilgisinin erkek
ogretmenlere kiyasla daha yiiksek oldugu gozlemlenmektedir. Kadin 6gretmenlerin
%25 yiiksek bilgi diizeyine sahipken, erkeklerde bu oran %11,1dir. Kadin
ogretmenlerin diisiik bilgi diizeyine sahip olma orani ise erkeklere kiyasla daha
diisiik %36,7 vs. %51,9. Bu bulgular, kadin 6gretmenlerin 6zel 6grenme giigliigii
konusunda erkeklerden daha fazla bilgi sahibi oldugunu ve cinsiyetin egitimdeki
farkindalik diizeyini etkileyebilecegini géstermektedir.
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Tablo 5. Ogretim yontemlerinin kullanimina gore bilgi seviyesi dagilimi

Ogretim Yontemi Diisiik Bilgi Seviyesi ~ Orta Bilgi Seviyesi  Yiiksek Bilgi Seviyesi

(%) (%) (%)

IEP Kullanan 35 45 20
IEP Kullanmayan 50 35 15
U. E. A. Kullanan 40 50 10
U.F. A. Kullanmayan 60 30 10

Tablo 5te bireysellestirilmis Egitim Programi (IEP) kullanan 6gretmenlerin
yiiksek bilgi seviyesinde olma orani %20, kullanmayanlara kiyasla daha fazladir.
Uyarlanmis fiziksel aktiviteler kullanan 6gretmenler ise genelde orta diizey bilgi
seviyesine sahipken, kullanmayanlarda diisiik bilgi seviyesi yaygindir %60.

IEP Kullanimz: Bireysellestirilmis egitim programlarini (IEP) kullanan 6gret-
menler, bilgi seviyeleri acisindan daha iyi durumdadir. Ancak bu fark, 6grenme
glicligii konusundaki bilgi diizeyinin IEP uygulamalarindan bagimsiz olarak arti-
rilmasi gerektigini de gostermektedir.

Uyarlanmis Fiziksel Aktiviteler: Bu yontemleri kullanan 6gretmenlerin bilgi
diizeyi, kullanmayanlara kiyasla daha ytiksektir. Ancak yine de yiiksek bilgi diize-
yine sahip 6gretmen orani %10 ile oldukga diisiiktiir. Bu, uygulama becerilerinin
artirilmasi gerektigine isaret eder.

Aragtirmanin temel bulgularini desteklemek iizere gruplar arasinda yapilan kar-
silastirmalar ANOVA ve bagimsiz gruplar t-testi analizleriyle degerlendirilmistir.

Tablo 6. Ogretmenlerin bilgi diizeylerinin yasa gore farkliligi (ANOVA sonuglart)

Yas Grubu n Ss f P
20-25 19 0,45
26-30 28 0,50
31-40 39 0,40
4,32 0,01%

41-50 18 0,48
51+ 10 0,42
Toplam 114 0,48

*p<0,05

Tablo 6daki ANOVA sonuglarina gore, farkli yas gruplarinin 6grenme giicliigii
konusunda bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (f=4,32; p<0,05).
Post-hoc testleri, 31-40 yas grubunun bilgi diizeyinin 20-25 ve 51+ yas gruplarina
kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermistir.
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Tablo 7. Hizmet i¢i egitim alan ve almayan 6gretmenlerin bilgi diizeyleri (t-tes-
ti sonuclari)

Grup n ss t P
H.1.E. Alan 53 0,43
- 2,45 0,02*
H.I.E. Almayan 61 0,50

p<0,05

Tablo 7'de Bagimsiz gruplar t-testi sonugclarina gore, hizmet i¢i egitim alan 6g-
retmenlerin bilgi diizeylerinin x=2,70 almayan 6gretmenlere x=2,40 kiyasla an-
lamli derecede daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur t=2,45; p<0,05. Bu bulgu,
hizmet i¢i egitimin 6gretmenlerin 6grenme giicliigii bilgi diizeylerinde etkili oldu-
gunu gostermektedir.

Tablo 8. Ogretmenlerin bilgi diizeylerini agiklayan faktdrlerin regresyon
sonuglar1

Bagimsiz Standart N
Degisken B Hata Beta t P r f
Yas 0,12 0,04 0,30 3,00 0,003*
Hizmet Siiresi 0,10 0,05 0,25 2,00 0,05*
- 0,45 10,22
H.LE. Durumu 0,25 0,07 0,35 3,57 0,001*
Egitim Durumu 0,08 0,06 0,10 1,33 0,19
*p<0,05

Tablo 8de Coklu regresyon analizi sonuglarina gore, 6gretmenlerin bilgi
diizeylerini anlaml bir sekilde yordayan degiskenler yas p=0,30; p<0,01, hiz-
met stiresi $=0,25; p=0,05 ve hizmet i¢i egitim durumu p=0,35; p<0,01 olarak
bulunmugtur. Egitim durumu degiskeninin bilgi diizeyine etkisi anlamli bulun-
mamistir p=0,19. Regresyon modeli, bilgi diizeyindeki varyansin %45’ini a¢ik-
lamaktadir. r*=0,45.

TARTISMA

Bu aragtirma, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6grenme giicliigli yasayan
ogrencilere yonelik bilgi, farkindalik ve yeterlilik diizeylerini incelemistir. Bulgu-
lar, 6gretmenlerin genel olarak 6grenme giigliigli konusunda bilgi sahibi oldukla-
rini, gostermektedir. Ayrica, 6gretmenlerin 6grenme giicliigii ¢eken 6grencilerle
caligirken mesleki gelisim ihtiyacinin altini ¢izmektedir. Bu bolimiinde, bulgular
literatiir 151g1nda degerlendirilmis ve ¢aligmanin bulgular: ile 6nceki arastirma-
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lar arasinda baglantilar kurulmustur. Ozel gereksinimli bireyler agisindan beden
egitimi ve spor, baslangicta sadece rehabilitasyon araci olarak degerlendirilmistir,
ancak glintimiizde, bu etkinliklerin yalnizca rehabilitasyona katki saglamakla kal-
mayip, 6grenme guigliigii olan bireylerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve psikolojik ge-
lisimlerine de olumlu etkiler sundugu anlasilmistir. Ayrica, spor ve beden egitimi,
Ogrenme giigliigii olan bireylerin toplumsal yasama uyum saglamalarini kolaylas-
tiran 6nemli bir arag olarak 6ne ¢ikmaktadir (Giir, 2001).

Arastirma bulgulari, 6gretmenlerin 6grenme giicligti konusundaki bilgi diizey-
lerinin ¢esitli demografik faktorlere gore degisiklik gosterdigini ve bu diizeylerin
artirilmasinda hizmet ici egitimin énemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

ANOVA sonuglari, ozellikle 31-40 yas grubundaki 6gretmenlerin bilgi dii-
zeylerinin daha yiiksek oldugunu goéstermektedir. Bu durum, mesleki deneyimin
ve olgunlugun bilgi birikimine katki sagladigini diisiindiirmektedir. Ancak, 20-
25 yas araligindaki geng 6gretmenlerin diisiik bilgi diizeyine sahip olmalari, bu
yas grubundaki 6gretmenlerin mesleki gelisim programlarina daha fazla ihtiyag
duydugunu ortaya koymaktadir. Avramidis ve Norwich (2002), genel egitim 6g-
retmenlerinin kaynastirma egitimi konusundaki tutumlari iizerine yaptiklar ¢a-
lismada, deneyimin tutumlari olumlu yénde etkiledigini vurgulamistir. Ozellikle
yasca olgun ve tecriibeli 6gretmenlerin daha olumlu bir bakis agisina sahip ol-
duklar: belirtilmistir.

Bagimsiz gruplar t-testi, hizmet ici egitim alan 6gretmenlerin bilgi diizeyle-
rinin, bu egitimi almayanlara kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Bu bulgu, hizmet i¢i egitim programlarinin 6gretmenlerin bilgi ve
farkindalik diizeylerini artirmada etkili oldugunu géstermektedir. Ancak, bu egi-
timlerin kapsaminin ve niteliginin gelistirilmesi, daha yiiksek bilgi diizeylerine
ulagilmasi i¢in 6nem tasimaktadir. Lieberman ve Houston-Wilson (2017), beden
egitimi 6gretmenlerinin uyarlanmis fiziksel aktiviteler konusunda diizenli hizmet
i¢i egitim almalarinin, engelli 6grencilerle daha etkili ¢alismay: sagladigini ifade
etmistir. Bu bulgu, hizmet i¢i egitimin bilgi diizeyini artirmadaki 6nemini destek-
ler niteliktedir. Ertung, (2008) yapmis oldugu arastirmada hizmet ici egitimlerin
etkinligi konusunda farkli goriisler sunmaktadir. Calisma da egitimin kaliteli ve
stirekli olmamasi durumunda istenilen farkin yaratilmadigini belirtmistir. Bu bul-
gu da hizmet i¢i egitimin kapsaminin gelistirilmesi gerekliligini desteklemektedir.

Coklu regresyon analizi sonuglari ise, yas, hizmet siiresi ve hizmet i¢i egitim
durumunun bilgi diizeyini anlaml sekilde yordadigini ortaya koymustur. Ozellikle
hizmet i¢i egitimin bilgi diizeyine olan giiclii etkisi =0,35; p<0,01, 6gretmenlerin
mesleki gelisim ihtiyaclarinin kargilanmasinda bu tir egitimlerin 6nemini vurgu-
lamaktadir. Egitim durumu degiskeninin bilgi diizeyi tizerindeki etkisinin anlaml
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bulunmamasi ise, lisans ve lisansiistii egitimin, uygulamaya yonelik 6zel 6grenme
glicligii bilgisi kazandirmada yeterince etkili olmadigini disstindiirmektedir. Flori-
an ve Black-Hawkins (2011), 6grenme giicliigii ceken 6grencilerle ¢alismanin geng
ve deneyimsiz 6gretmenler i¢in zorluklar icerdigini ve bu grubun mesleki destek
programlarina daha ¢ok ihtiya¢ duydugunu bulmustur. Bu, geng 6gretmenlerin
diisiik bilgi diizeyi ile ilgili bulgumuzu destekler niteliktedir. Benzer sekilde Chopra
(2008), kaynagtirma egitimine yonelik olumlu tutum gelistirme i¢in, 6gretmenle-
rin 6zel egitim odakli kurslara katiliminin kritik oldugunu vurgulamustir. Ozellikle
universite egitiminde uygulamali 6zel egitim derslerinin artirilmasini 6nermistir.

Ogretmenlerin Bilgi ve Farkindalik Diizeyleri Aragtirmada elde edilen bulgulara
gore, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6grenme giigligi konusunda orta
diizeyde bilgiye sahip olduklari belirlenmistir. Bu bulgu, Yigiter (2005), tarafindan
gelistirilen “Ozel Ogrenme Giigliigiine Iliskin Soru Listesi” sonuglarina dayanarak
6gretmenlerin 6nemli bir kisminin 6grenme giicliigii konusunda bilgi sahibi oldu-
gunu gostermektedir. Ancak, bu bilginin uygulamaya ne kadar yansitildig1 konusu
tartigmalidir. Literatiirde, 6gretmenlerin genellikle 6grenme giigligii konusunda
sinirl bilgiye sahip oldugu ve bu durumun 6grenme giicliigii yasayan 6grencilerle
caligma sirasinda gesitli engellere yol agtig1 belirtilmektedir (Haegele ve Suther-
land, 2015; Vickerman ve Maher, 2018). Bu baglamda, ¢aligmanin bulgular1 da 6g-
retmenlerin daha fazla egitime ihtiya¢ duydugunu géstermektedir. Lermi (2016),
da yapmis oldugu arastirma, beden egitimi (BE) 6gretmenlerinin otizmli kaynas-
tirma 6grencilerinin derse katilimini artirmak igin gesitli yaklagimlar ve ihtiyag-
lar belirledigini ortaya koymaktadir. Ogretmenler, mesleki gelisimlerine yatirim
yaparak ozverili davranislar sergilerken, 6grencilere alternatif etkinlikler sunma,
se¢cim yapma hakk: tanima, iletisim kurma, akranlarini bilgilendirme ve ders ice-
rigini 6grencinin o6zelliklerine uygun hale getirme gibi yontemler kullanmaktadr.
(Ozkardes, 2013).

Ogretmen Yeterlilikleri ve Stratejiler Arastirmada kullanilan «Ogrenme
Giigliigii Yasayan Ogrencilere Yonelik Ogretmen Yeterlilikleri Olgegi» sonuglari,
ogretmenlerin genel olarak Ogrenme giigligli yasayan o&grencilere yonelik
stratejik yeterliliklerinin orta diizeyde oldugunu ortaya koymustur. Bu durum,
6gretmenlerin farkindalik seviyelerinin yeterli oldugunu ancak bu bilgiyi etkili
bir sekilde uygulamaya doniistiirmekte zorlandiklarini gostermektedir. Ogrenme
glicligli ceken 6grencilerle ¢alisirken dikkate alinmasi gereken bireysellestirilmis
egitim programlari (IEP) ve uyarlanmus fiziksel aktiviteler (APA) gibi uygulamalarin
6nemine ragmen, 6gretmenlerin bu stratejiler konusunda yeterince donaniml
olmadiklar1 goriilmistiir. Literatiirde de bu konuya vurgu yapilmakta ve 6grenme
gliclugii geken 6grencilerin ihtiyaglarina yonelik olarak 6gretmenlerin daha fazla
egitim ve destek almasinin gerekliligi vurgulanmaktadir (Florian ve Black-Haw-
kins, 2011; Winnick ve Porretta, 2016). Daha 6nce yapilan arastirmalar, 6zel egi-
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timle ilgili kurs, ders veya hizmet i¢i egitim almis 6gretmenlerin, egitim alma-
yanlara gore kaynastirma egitimi konusunda daha olumlu tutumlar sergiledigini
gostermistir (Avramidis ve ark., 2000). Benzer sekilde, Chopra (2008), Lancaster
ve Bain (2010), Orel ve ark. (2004), Dolap¢1 (2013), Kuzu (2011), Goziin ve Yik-
mis, (2004), Berk ve ark. (2009), Sar1 ve Bozgeyikli (2002) gibi arastirmalarda da
oOzel egitim dersi almis 6gretmen adaylarinin kaynagtirma egitimi yeterliliklerinde
anlamli farklar gozlemlenmistir.

Bununla birlikte, bazi ¢aligmalar farkli sonuglara ulagmistir. Ornegin, Er-
tung (2008) ve Kuzu (2011). Ozel egitim dersi almanin kaynagtirma egitimi
yeterliliklerinde anlamli bir fark yaratmadigini belirtmistir. Benzer sekilde, Usta
(2010), ozel egitim dersi almanin yeterliliklerde anlamli bir fark olusturmadigin
bulmuslardir.

Mesleki gelisim ihtiyaci bulgulari, beden egitimi égretmenlerinin 6grenme
glicligli ceken 6grencilere yonelik yeterliliklerini artirmak icin mesleki gelisim
programlarina katilma ihtiyaglarini ortaya koymaktadir. Ogretmenlerin 6grenme
giicligli konusundaki bilgi ve becerilerini gelistirmeye yonelik olarak diizenlene-
cek mesleki gelisim programlari, 6grencilerin derslere katilimini artirmada 6nemli
bir rol oynayacaktir. Ozellikle, 6gretmenlerin uyarlanmus fiziksel aktiviteler ve bi-
reysellestirilmis egitim programlar1 konusunda daha fazla bilgi sahibi olmasi, 6g-
rencilerin fiziksel ve sosyal gelisimlerine katki saglayacaktir. Bu sonug, literatiirdeki
aragtirmalarla uyumludur (Lieberman ve Houston-Wilson, 2017). Arsit (2019)da
yapmis oldugu arastirma, rehberlik 6gretmenlerinin 6zel egitim alanindaki 6z ye-
terliliklerinin, Milli Egitim Bakanlignndan aldiklar1 6zel egitimle anlamli bir sekilde
farklilasmadigini gostermistir. Katilimcilarin yarisindan fazlasi bu egitimi aldigini
belirtse de, egitim alanlar ve almayanlar arasinda 6z yeterlik diizeyleri agisindan bir
fark bulunmamistir. Benzer bir ¢alismada Ogretmen adaylarinin 6zel gereksinimli
bireyleri tanima, kaynastirma egitiminin ilkelerini bilme ve uygulama, bu egitimde
kullanilan yontem ve teknikleri 6grenme ve kullanma ile 6l¢me-degerlendirme
alanlarindaki yeterlilik diizeylerinin, ézel egitimle ilgili ders, kurs, seminer gibi
egitimlere katilim durumlarina gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek
amacryla yapilan arastirma sonuglarina gore, grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Ozkuloglu, 2015).

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6grenme giicliigii yasa-
yan o6grencilerle etkili bir sekilde calisabilmesi i¢in gerekli bilgi ve yeterliliklere
sahip olmalarinin ne denli énemli oldugunu ortaya koymaktadir. Ogretmenlerin
bu konuda daha fazla bilgi sahibi olmalar1 ve 6grencilere yonelik dogru yaklasim-
lar gelistirebilmeleri i¢in sistematik ve kapsamli egitim programlarina ihtiya¢ du-
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yulmaktadir. Bu baglamda, ozellikle gen¢ 6gretmenlerin ve hizmet ici egitim al-
mamis 6gretmenlerin, 6grenme giigligii konusunda daha yogun bir egitim almasi
gerektigi anlagilmaktadir. Bu tiir egitimlerin, 6gretmenlerin mesleki gelisim sii-
reclerini destekleyerek, 6grencilerin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerine daha
etkili katkilar saglamalarina olanak taniyacaktir. Egitim politikalari, 6gretmenlerin
ogrenme giigligii hakkinda daha derinlemesine bilgi edinmelerini ve bu bilgile-
ri uygulamaya dontstiirmelerini saglayacak stratejiler gelistirmelidir. Bu nokta-
da, 6gretmenlerin mesleki gelisim programlarina daha fazla dahil edilmesi ve bu
programlarin iceriginin, 6gretmenlerin gercek ihtiyaglarina yonelik olarak sekil-
lendirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Hizmet ici egitimlerin yalnizca goniillilitk
esasina dayanmak yerine, 6gretmenlerin bu egitimlere diizenli olarak katilmalarini
zorunlu kilacak bir sistemin olusturulmas: gerekmektedir. Boylece 6gretmenlerin,
ogrenme giigligii konusunda daha fazla bilgi sahibi olmalari saglanabilir. Ayni za-
manda bu egitimlerin uygulamali ve giincel bilgilerle desteklenmesi, 6gretmenle-
rin teorik bilgilerini pratige dékebilmeleri i¢in 6nemlidir. Ornegin, bireysellestiril-
mis egitim planlari (IEP) ve uyarlanmus fiziksel aktiviteler gibi konulara daha fazla
odaklanilmasi, 6gretmenlerin 6grencilerle daha etkili ¢alisabilmesini saglayacaktir.

Bundan sonraki adimda, 6gretmenlerin bilgi diizeylerindeki esitsizliklerin
azaltilmasi gerektigi vurgulanmalidir. Yas, hizmet y1ili ve mesleki gelisim program-
larina katilim gibi faktorler, 6gretmenler arasinda belirgin bilgi farkliliklarina yol
acabilmektedir. Bu esitsizliklerin giderilmesi, egitim stratejilerinin tiim 6gretmen-
ler i¢in erisilebilir olmasini saglamalidir. Bunun i¢in, mesleki gelisim programlari,
daha genis katilim ve uzun vadeli bir yaklasim benimsenerek, 6gretmenlerin 6g-
renme giigliigii konusundaki bilgi ve becerilerinin siirekli olarak gelistirilmesine
olanak taniyabilir.

Sonug olarak, 6gretmenlerin 6grenme giigliigi konusundaki bilgi ve yeter-
liliklerinin artirilmast i¢in hedeflenmis mesleki gelisim programlarinin hayata
gegirilmesi 6nem arz etmektedir. Bu tiir programlar, ézellikle gen¢ ve deneyim-
siz ogretmenlerin daha fazla fayda saglayacag: egitim firsatlar1 sunarak, tim
6gretmenlerin bu konuda daha donanimli hale gelmeleri saglanabilir. Egitim
politikalarinin, ogretmenlerin bireysel ihtiyaglarina uygun esnek ¢oziimler
sunacak sekilde diizenlenmesi, daha kapsayici ve etkili bir egitim ortaminin
olusturulmasina 6nemli katki saglayacaktir.
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KULTURE 0ZGU MUKEMMELIYETCILIK ORUNTULERI: COCUK
SPORCULAR, EBEVEYNLERI VE ANTRENORLERI

0z

Arastirmada, Tirk kiiltiiriine 6zgii spora iligkin mitkemmeliyetcilik oriintiile-
riyle iliski olarak rekreasyonel amagli gesitli sporlarla ugrasan ¢ocuk sporcularin
spora iliskin mikemmeliyetgilik diizeylerinin demografik degiskenler agisindan
incelenmesi amaglanmistir. Kolayda érnekleme yontemi gergeklestirilen aragtir-
maya Tiirkiyede cesitli illerdeki spor kuliipleri altinda yer alan rekreasyonel amaclt
gesitli sporlarla (voleybol, futbol, ylizme, tenis, cimnastik ve basketbol) ilgilenen
394 ¢ocuk sporcudan veriler toplanmustir. Veri toplama araci olarak “Sporda Mii-
kemmel Performans Olgegi (Cocuk Formu)” kullanilmugtir. Verilerin analizinde
tanimlayic istatistikler, T-testi, Anova, Post-Hoc analizleri kullanilmigtir. T-testi
analizi sonuglari, cinsiyet ve yas degiskenleri ile cinsiyet, ebeveyn baskis1 ve antre-
nor baskist degiskenlerinin performans mitkemmeliyetciligi ile anlamli bir iligkisi
oldugunu gostermistir (p<0,01). Anova ve Post-Hoc analizi sonuglar1 spora tesvik
ve spor branglar1 degiskenleri ile mitkemmel performans arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir (p<0,05). Arastirma sonucunda
erkek ¢ocuk sporcularin performans mitkemmeliyetgiliginin yiiksek oldugu; fut-
bolla ilgilenen ¢ocuk sporcularin diger branglara gére daha yiiksek performans
mitkemmeliyetciligi gosterdigi; antrenorleri tarafindan spora tesvik edilen ¢ocuk
sporcularin performans mitkemmeliyetgiliginin daha yiiksek oldugu; sporda ebe-
veyn ve antrenér baskisinin performans mitkemmeliyetciligini olumsuz etkiledigi
sonuglarina ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antrenor, Cocuk, Ebeveyn, Mitkemmeliyetcilik, Sporcu.

ek

CULTURE-SPECIFIC PERFECTIONISM PATTERNS: CHILD
ATHLETES, THEIR PARENTS AND COACHES

ABSTRACT

The study aimed to examine the sport-related perfectionism levels of child ath-
letes engaged in various sports for recreational purposes in terms of demographic
variables in relation to sport-related perfectionism patterns specific to Turkish cul-
ture. The study, which was conducted using the convenience sampling method,
collected data from 394 child athletes who are engaged in various sports (volleyball,
football, swimming, tennis, gymnastics, and basketball) for recreational purposes
in sports clubs in various cities in Turkey. The “Performance Perfectionism Scale
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for Sport (Child Form)” was used as the data collection tool. Descriptive statistics,
T-test, Anova, Post-Hoc analyses were used to analyze the data. The t-test analy-
sis results showed a significant relationship between sex and age variables with
sex and parental pressure and coach pressure variables with performance perfe-
ctionism (p<0.01). The results of Anova and Post-Hoc analysis show statistically
significant differences between the variables of sports encouragement and sports
branches and excellent performance (p<0.05). As a result of the research, it was
concluded that the performance perfectionism of male child athletes is high; child
athletes interested in football show higher performance perfectionism compared
to other branches; child athletes encouraged by their coaches have higher perfor-
mance perfectionism; and parental and coach pressure in sports negatively affects
performance perfectionism.

Keywords: Athlete, Child, Perfectionism, Parent, Coach.

e e
GIRIS

Milkemmeliyetgilik tarihsel olarak, bir kisinin hayatinin birgok alaninda ku-
sursuz bir performans sergilemesine yonelik giiglii bir ihtiya¢ olarak kavramsal-
lastirilmistir (Cook ve Kearny, 2009). Mitkemmeliyetgilik, gocukluk ve ergenlik
doéneminde gelisen ve yasam boyunca degisen, davranislarin asir1 elestirel deger-
lendirilmesine yonelik egilimlerin eglik ettigi ytiksek performans standartlarinin
belirlenmesini igeren bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanmaktadir (Stoeber, 2018;
Madigan ve ark., 2019). Mitkemmeliyet¢iligin 1986-2015 yillar1 arasinda ytikseliste
olduguna dair kanitlar bulunmaktadir. Mitkemmeliyetciligi arastiran ¢aligmalar,
genglerin 6nceki yillara goére daha mitkemmeliyet¢i olmak i¢in ¢abaladiklarini
acikea gostermektedir (Livazovi¢ ve Kuzmanovi¢, 2022).

Miikemmeliyetgilik genel bir kisilik 6zelligi olarak ortaya gikmasinin yani sira,
spor gibi birgok 6zel alanda da kendini gosterir. Ozellikle rekabetci sporlarda spor-
cular madalya kazanmak, rekor kirmak ya da kendi kulvarlarinda taninmak ister-
ler. Bu isteklere ulagabilmek i¢in sporcularin en az hata ile miikemmellik yolunda
ilerlemeleri gerekmektedir (Madigan ve ark., 2019; Esentas ve ark., 2020).

Sporda mitkemmeliyetgilik kavrami, uyumlu ve uyumsuz olmak tizere iki fark-
l1 boyutta ele alinmaktadir. Uyumlu mitkemmeliyetcilik, yiiksek kisisel basar1 ve
degerlere baghlikla iliskili olup, sporcularin kendi hatalarini fark edebilmesi ve bu
hatalarin mitkemmel performansi engellemedigini kabul etmesiyle karakterizedir.
Buna karsin, uyumsuz mitkemmeliyetcilik, yalnizca performanslarini mitkemmel
seviyeye ulastirdiklarinda bagarili kabul edilen bireylerle iliskilendirilmistir (Dunn
ve ark., 2006; Hill ve ark., 2016).
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Yiiksek kisisel standartlar ve mitkemmellik ¢abasinin mitkemmeliyet¢iligin
temel bilesenleri oldugu diistiniildiigiinde, son yirmi bes yilda spor psikolojisin-
de “mitkemmeliyet¢ilik” ile ilgili ytiz elliden fazla makale yaymlanmis olmasina
ragmen, bu makalelerin sadece altisinda “miikemmeliyetgilik ve performans”
arasindaki iliskinin ele alinmig olmasi dikkat ¢ekicidir. Ayrica bu alt1 ¢aligma
arasinda sadece Stoeber ve ark. (2009) tarafindan yapilan ¢alismada mitkemme-
liyet¢i cabalar miisabaka 6ncesinde gercek bir spor miisabakasinda 6l¢tilmustiir
(Hill ve ark., 2016).

Milkemmeliyetgiligin spordaki 6nemi goz oniine alindiginda, gelisimini ince-
leyen az sayida ¢aligma olmasi sasirticidir (Appleton ve Curran, 2016). Mitkem-
meliyetciligin gelisimsel teorileri {izerine yapilan bu arastirmalar ¢cogunlukla erken
¢ocukluk deneyimlerine ve ebeveyn davraniglarinin gocuk davranislarinin gelisi-
mindeki roliine odaklanmaktadir (Madigan ve ark., 2019).

Cocuk Mikemmeliyetciligi

Cocugun yer aldig1 sosyal ¢evre, onun spora baslamasini ve bu siireci devam
ettirmesini etkileyebilir. {1k etapta, ocugun sporla en fazla etkilesimde bulundugu
kisinin antrendr oldugu distintlebilir; ancak, bu konuda ailelerin daha belirleyici
bir rol oynadig1 goriilmektedir (Cepikkurt, 2005).

Ebeveynler, cocuga ilk deneyimleri saglayan ve bdylece gelecekteki her sosyal
faaliyet icin bir baslangi¢ noktasini temsil eden temel ve birincil yetistirme ve sos-
yallesme 6rnekleridir (Livazovi¢ ve Kuzmanovi¢, 2022).

Ebeveynlerin, ¢ocuklarmin spor kariyerlerini basarili bir sekilde desteklemek
i¢in gesitli gorevleri yerine getirmeleri beklenmektedir. Ebeveyn gorevleri dort ka-
tegoriye ayrilabilmektedir: Bu kategorilerden ilki, uygun ebeveyn bakis agisidir.
Uygun ebeveyn bakis acisindan sonucun degil, gelisimin ebeveyn degerlendirme-
sinin odak noktasi olmast gerektigi vurgulanmaktadir. Ikinci kategori ¢ocugun
toplam gelisimine vurgu yapmaktadir. Yani, gocugun sporla ilgili degerlerine sayg1
duymak ve olumlu bir tutumu tesvik etmek ve olugturmak. Ugiincii kategori ebe-
veyn destegini igermektedir. Bu destek maddi olabilecegi gibi zaman ve duygusal
destek de olabilmektedir. Dérdiincii kategori ebeveynlerin duygusal kontroliidiir.
Burada ebeveynlerden beklenen istikrar, etkili duygu yonetimi ve kosulsuz sevgi
olmaktadir. (Kovacs ve ark., 2022).

Aileler genellikle ¢ocuklarini spora tesvik etmede, hangi sporu sececeklerine
karar vermede ve stirdiirmede aktif rol oynarken, bazi durumlarda ailelerin bu
tutumlar: istenmeyen sonuglara neden olabilecektir (Cepikkurt, 2005; Gokee ve
ark., 2019). Ailelerin ¢ocuklarina duygusal ve ekonomik destek saglamalarinin
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yani sira onlara rol model olmalarinin da psikososyal gelisimleri iizerinde biiyiik
etkisi oldugu distiniilmektedir. Aileler, ¢cocukluklarinda kagirdiklar: firsatlari ¢o-
cuklarinin degerlendirmesini arzuluyor olabilirler. Kendi deneyimleyemedikleri
heyecani, ¢ocuklar: iizerinden yagamak istemeleri de bu tutumun bir yansimasi
olabilmektedir. Bu yiizden ebeveynler, cocuklarinin elde ettigi bagarilarla gurur ve
mutluluk hissetmeyi amaglayarak, gercek¢i olmayan beklentiler gelistirmeye yat-
kin hale gelebilmektedirler. Bu durum, ¢ocuklarinin antrendrleri gibi davranmaya
baslamasina, ¢ocuklarinin spor ortaminda gosterdikleri yeterlilik ve yetenek diize-
yine iligkin beklentilerinin artmasina, ailenin ¢ocuklarinin sporuna olan ilgisi ve
katilimi arasinda giglii bir iligki kurulmasina zemin hazirlayabilmektedir. Aslinda
ailelerin bu tutumu, ¢ocuk tizerinde agir1 bask: yaratarak stres ve kaygiya da neden
olabilmektedir (Cepikkurt, 2005; Gokee ve ark., 2019; Zorba, 2024).

Bilimsel ¢alismalar, ebeveyn beklentileri ve elestiri algisinin ¢ocugun gelisimi
i¢in 6nemi vurgulanmaktadirlar. Algilanan ebeveyn elestirisi, hatalar hakkinda
endiselenmenin ve kisinin yeteneklerinden siiphe duymasinin giiclii bir belirle-
yicisi olabilmektedir. Ote yandan, algilanan ebeveyn beklentileri kisisel standart-
larla olumlu yonde iliskilidir. Ebeveyn beklentilerini ve elestirilerini daha yiiksek
diizeyde algilayan bireylerin nevrotik mitkemmeliyetcilik gelistirmesi daha olasi
goriinmektedir. Ote yandan, uyumlu mitkemmeliyetgilik gelistiren genglerin ha-
talara iliskin kayg ve kisisel yeteneklerine iligkin siiphe diizeyleri daha diisiik ola-
bilmektedir. Ailenin yani sira, akran etkilesimlerinin de ergen psikososyal gelisimi
tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu bildirilmektedir (Gokge ve ark., 2019; Livazovi¢
ve Kuzmanovic¢, 2022; Yilmaz ve ark., 2023; Zorba, 2024).

Anksiyete ¢ocuklarda yaygin bir olgudur ve ¢ogu ¢ocuk en azindan bir miktar
anksiyete gosterir. Aragtirmalar, kayginin ¢ocuklarda neden ve nasil patolojik hale
geldigini anlamaya ¢alismistir. Ayr1 aragtirma hatlari, mitkemmeliyetcilik ve duy-
gusal kontrol eksikliklerini ¢cocuklarda artan kaygi ile iligkilendirmistir. Bu aragtir-
malar, miikemmeliyetgilik ve duygusal kontroliin ¢ocuklarda artan kayg: diizeyle-
rini 6ngorebilecegini gostermektedir (Affrunti ve Woodruft-Borden, 2017). Kaygili
ve depresif cocuklarin yetiskinlikte psikiyatrik bozukluk yasama riski artmaktadur.
Bu nedenle arastirmalar, ige yonelim bozukluklarinin gelisiminde rol oynayan risk
faktorlerini anlamaya ¢aligmistir. Mitkemmeliyetgilik, hem olumsuz etki hem de
ige yonelim bozukluklari ile iliskili oldugu gosterilen bir mekanizma olarak kabul
edilmektedir (Affrunti ve Woodruff-Borden, 2016).

Kirnieck ve ark. (1996), ailelerin beklentileri ile ¢ocuklarin spora yonelik tu-
tum, davranig ve motivasyonlar1 arasindaki iliskiyi agiklayan “Beklenti Deger
Modeli’ni gelistirmislerdir. Bu modele gore, aile bireylerinin inanglari, tutumla-
r1 ve birbirleriyle kurduklar iliskiler, ¢ocuklarin spor hakkindaki diisiincelerini,
motivasyonlarini ve davraniglarini sekillendirmektedir. Bunun yani sira, ¢ocukla-
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rin basariya yonelik beklentileri ve basariya verdikleri 6nem, ailelerinin inang ve
davraniglarina gore farkliliklar gostermektedir. Ailenin beklentileri, ¢cocugun ilgi
duydugu spor dalindaki ¢abasi ve performans seviyesi iizerinde dogrudan etki-
li olabilmektedir. Ozellikle bazi aileler, duygusal olarak gocuklarinin yagamindan
kendilerini soyutlamakta zorlanmaktadirlar. Antrenmanlara ve miisabakalara agir1
duygusal bag kuran bu ailelerin ¢ocuklari, basarisiz olduklarinda ya da beklenen
performansi sergileyemediklerinde sugluluk ve mahcubiyet hissedebilmektedirler.
Ayrica, bu aileler ¢ocuklar: istemese bile onlarin sporla ilgili hedef ve hayallerini
desteklemek, motive etmek ve yonlendirmek konusunda kendilerini sorumlu gor-
mektedirler (Kirnieck ve ark., 1996; Cepikkurt, 2005; Gokge ve ark., 2019; Yilmaz
ve ark., 2023; Zorba, 2024).

Milkemmeliyetgiligi artirdig: iddia edilen ebeveyn sosyallesmesinin ozel bir
bicimi agir1 basar1 beklentisi olarak ifade edilmektedir. Bu nedenle model, ebe-
veynlerden gelen 6nemli baskilar: igsellestiren ¢ocugun bu baskilar: hafifletmek
i¢in harekete ge¢mesiyle gelismektedir. Bu sekilde, ebeveyn baskist hem miikem-
meliyetci ¢cabalarin hem de mitkemmeliyetgi kaygilarin énemli bir 6nciilii olarak
kabul edilmektedir (Madigan ve ark., 2019). Literatiirde ¢ocuk kaygisi, annelerin
mitkemmel olmayan durumlarda yiiksek sesle sikéyet ederek ekstra 6nlemler al-
dig1, cocuklarinin mitkemmel olmasi i¢in ddiiliin o kadar yiiksek oldugu ve asir1
cezalarda hata ve basarisizlik olasilig1 iceren durumlardan kagindiklar: teorisine
dayanmaktadir. “Mitkemmeliyetgilik” iizerine odaklanmalar1 bir model olustura-
bilmektedir. Asir1 kontrol, kusurlu is veya basarilarin goz ardi edilmesi ve sorunlu
iletisim gibi daha genel ebeveyn ve aile faktorleri de ¢ocuk mitkemmeliyetciligi ve
kaygisina katkida bulunabilmektedir (Cook ve ark., 2009).

Tirkiye'de Spora Katiim Uzerindeki Kiiltiirel Etkiler

Demokratik toplumlar, sosyal adalet, esit haklar ve her iki cinsiyet i¢in esit fir-
satlar prensipleri tizerine kurulmustur (Edwards, 2009). Spor diinyasinda toplum-
sal cinsiyetin 6nemli bir yeri vardir ve 6zellikle adil olmanin, spor faaliyetleri ve
miisabakalar agisindan temel bir deger oldugu kabul edilir. Cinsiyet, etnik kdken
ve cinsellik gibi sosyal gii¢ dinamiklerine dayali esitsizlikler, bir¢ok gelismis tilke-
nin anayasasinda yasaklanmis olup ayni zamanda haksiz bir tutum olarak deger-
lendirilmektedir. Ancak, sosyal esitsizlikler kiiltiirel ge¢mis, bireysel deneyimler ve
toplumun yerlesik uygulamalarina bagli olarak genellikle gizlenmis ya da yaygin
bir norm olarak kabul edildiginden fark edilmesi zor olabilir (Connell, 2009; Cla-
ringbould ve Knoppers, 2012; Celik ve ark., 2019).

Kiiltiire veya etnik kokene 6zgti ebeveynlik degerleri kiiltiirel normlar tara-
findan yonetilir. Buna ek olarak, kiiltiir ebeveynlik bilislerini ve uygulamalarini
dogrudan etkiler. Kiiltiir ayn: zamanda hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin ruh
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sagligini dolayl olarak etkiler. Bir¢ok Asya tilkesinde bu ideallerin uygulanma bi-
¢iminde etnik farkliliklar olmasina ragmen, ebeveynlere baglilik gibi aile degerleri
hala giicli bir sekilde korunmaktadir. Kiiltiire 6zgii ebeveynlik uygulamalari, bir
tilkenin modernlesme siireciyle birlikte degisebilir. Ancak gelismis bir iilke olmak,
kiiltiirel olarak koklerine bagl olan iilkelerin ebeveynlik degerlerini degistirmeye-
bilmektedir. Bornstein ve ark. (1998), 6rnegin; Japonya ve Amerika Birlesik Dev-
letlerinin her ikisinin de hemen hemen esit derecede gelismis iilkeler olmalarina
ragmen ebeveynlikte farkli 6nceliklere sahip olduklar1 bulgularina ulagilmislardur.
Ebeveynlik tarzlar ile Miisliiman genglerin tutumlar: arasindaki iligkiyi inceleyen
Ghani ve ark. (2014), otoriter ebeveynlige yonelik tutum ile sadece kendilerine sa-
hip ergenler arasinda anlamli bir iliski bulmugtur. Bu durum, otoriter ebeveynlige
sahip ergenlerle karsilagtirilmigtir.

Toplumsal cinsiyet, esitlik ve sporcular tizerine yapilan arastirmalar, genel-
likle kiz ¢ocuklar: ve kadinlarin spor faaliyetlerine katilimini, karsilastiklar:
engelleri ve bu engellerin nasil ortadan kaldirilabilecegini veya en aza indirile-
bilecegini ele almaktadir (Sagas ve Cunningham, 2004; Haveman, 2012). Orne-
gin, cesitli spor branslarinda toplumsal cinsiyet esitliginin eksikligini incelemek
amaciyla, kadin ve kiz ¢ocuklarinin sahip olmadig: olanaklarin belirlenmesi,
bu dogrultuda gerekli diizenlemelerin yapilmasi ve iyilestirmelerin gergekles-
tirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Knoppers ve McDonald, 2010; Celik ve
Yenilmez, 2019).

Sporun, erkeklerin fiziksel yapisiyla 6zdeslestirilerek erkeklere 6zgii bir faa-
liyet olarak degerlendirilmesi, erkek egemen ataerkil anlayisin bir yansimasidir.
Toplumda kadin ve erkeklere atfedilen toplumsal cinsiyet rollerinin, bireylerin
spora katilimi1 ve spor deneyimleri tizerinde dogrudan etkili oldugu gériilmek-
tedir (Koca, 2006). Kiz ¢ocuklarinin beden egitimi alaninda dislanmamasi ve ki-
sitlanmamasi igin egitim programlarnin yeniden gézden gegirilmesi ve karma
sinif uygulamalarinin tesvik edilmesi gerektigi ifade edilmektedir (Gorely ve ark.,
2003). Cagdas egitim kuramcilari, kizlarin karma siniflarda yasadigi deneyimleri
anlamlandirmak icin toplumsal cinsiyet ¢aligmalarinin, bu esitsizlikleri analiz et-
mek adina daha etkili bir yontem olabilecegini 6ne siirmiistiir (Penney ve Evans,
1997). Ancak, bazi iilkelerde kadinlarin basketbol, futbol, tenis ve yiizme gibi spor
dallarina katiliminin engellenmesi, toplumsal cinsiyet esitligi ¢abalarina ragmen
kadinlarin dislanmasina neden olmaktadir (Celik ve Yenilmez, 2019).

Tiirkiyede beden egitimi alaninda toplumsal cinsiyeti kapsamli bir sekilde ele
alan ¢aligmalar oldukga sinirlidir. Bu alandaki nadir arastirmalardan biri, Koca ve
Demirhan’in (2004), farkli toplumsal siniflar1 temsil ettigi diistiniilen ti¢ ilkdgretim
okulunda, beden egitimi ve sporun toplumsal bir alan olarak toplumsal cinsiyetin
yeniden {iretim siirecine nasil katki sagladigini inceledigi ¢aliymadir. Ayrica, Tiir-
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kiyede beden egitimi derslerinin ve spor etkinliklerinin erkek kimliginin insasinda
onemli bir yere sahip oldugu, ancak kiz 6grencilerin bu siirecte daha pasif ve go-
riinmez kaldiklar1 ifade edilmektedir (Koca, 2006).

Pek ¢ok toplumda oldugu gibi, Tiirk toplumunda da bireylerin toplumsal cin-
siyet rollerini 6grenmesinde aile ve okulun biiyiik bir etkisi bulunmaktadir. Orne-
gin, sporun toplumsallasma stirecindeki roliine bakildiginda, ailelerin erkek ¢o-
cuklarini erkeklik algilarini giiglendirmek amaciyla spora tesvik ettigi, buna karsin
kiz ¢ocuklarinin fiziksel gortiniimlerini korumalar1 ve kadinsi ozelliklerini kay-
betmemeleri i¢in ozellikle gii¢ ve rekabet gerektiren sporlardan uzak tutulduklar:
one siirtilmektedir. Bu nedenle, kiz ¢ocuklarinin spor faaliyetlerine katilim orani,
erkek cocuklarina kiyasla daha diisitk kalmaktadur. Tiirkiyede ge¢mise kiyasla geng
kizlarin ve kadinlarin spora katiliminda artis gozlemlense de sporu birakma oran-
larinin halen oldukga yiiksek oldugu unutulmamalidir (Koca ve Demirhan, 2004;
Koca ve ark., 2005; Koca, 2006).

Miikemmeliyetcilik gelisim modelinin énemli bir yonii de ¢ocugun Kkiiltiirel
baskilardan etkilenmemesidir. Digsal baskilarin (hem ebeveyn hem de sosyal) roli,
toplumsal olarak beklenen miikemmeliyetgiligin gelisiminde agik¢a yansitilmakta-
dir. Mitkemmeliyetgilige yonelik ¢evresel baskilar 6ne ¢ikmaktadir. Genel diizeyde,
kisisel basarilar1 ve hedefleri vurgulayan bireyci kiiltiirlerde miikemmel olma bas-
kis1 daha giiglii olmalidir. Ne yazik ki, mitkemmeliyetgilik {izerine kiiltiirler aras:
bir bakis agisiyla ¢ok az arastirma yapilmistir. Bu noktada, mitkemmel olma yo-
niindeki kisisel baskilarin bireyci kiiltiirlerde daha fazla oldugu ve bu baskilarin
kolektivist kiiltiirlerde alakasiz olmadig: belirtilmistir (Flett ve ark., 2002).

Literatiir, kiiltiiriin ebeveynlik sonuglarin etkiledigini gostermektedir. Bu ne-
denle, bir kiiltiirde tesvik edilen sicaklik ve bagimsizlik agisindan tipik ebeveynlik
stilleri kategorileri bagka bir kiiltiirle uyumlu olmayabilir. Kiiltiirlerarasi ebeveyn-
lik tizerine hacimli bir literatiir olmasina ragmen, bu konu ¢ok daha az ilgi gérmiis
ve kararli bir sekilde ele alinmistir (Masiran, 2022). Ayrica, ¢ogulcu bir toplumda
yasamanin, toplumdaki ebeveynlerin ¢ocuklarini nasil yetistireceklerini farkl kiil-
tiirel gecmislerin etkileyecegi anlamina geldigi de bildirilmistir (Masiran, 2022).
Miikemmeliyetcilik {izerine yapilan ¢aligmalarin gogu yetiskinlere odaklanmistir;
sadece birka¢ ¢alisma 18 yasindan kiigiik ¢ocuklarda ve ergenlerde mitkemme-
liyetgiligin arastirilmasini icermektedir. Bu esitsizlik bityiik 6lclide yayimnlanmis
psikometrik 6zelliklere sahip 6zel olarak uyarlanmis ¢ocuk ve ergen mitkemme-
liyetgilik olgeklerinin goreceli yoklugundan kaynaklaniyor olabilir (O’Connor ve
ark., 2009; Yang ve ark., 2015; Madigan ve ark., 2019). 13 yas ve alt1 ¢ocuklarda
mitkemmeliyet¢ilik {izerine yapilan arastirmalar son derece sinirli kalmaktadir.
Cocuk mitkemmeliyetciligi ile ebeveyn raporu arasindaki iligkinin yeterince in-
celenmedigi bildirilmistir (Wadsworth ve ark., 2021). Bir diger 6nemli nokta ise
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sporlarda miikemmeliyetciligin kokenleridir. Mitkemmeliyetgiligin gelisimine ilis-
kin teorik agiklamalar, mitkemmeliyetciligin kokenlerinden biri olarak ebeveynin
mitkemmel olma baskisini belirler. Daha yakin zamanda, spor alaninda, bu agik-
lamalar kog baskisini da icerecek sekilde genisletilmistir (Madigan ve ark., 2019).

Son yillarda, hata yapma konusunda asir1 kayg, hedeflere ulagsma yetenegi, dii-
zen ve diizenlilik konusunda stipheler gibi mitkemmeliyetciligin bircok bileseni
incelenmistir (Cook ve Kearney, 2009). Cocuk mitkemmeliyet¢iligi {izerine yapi-
lan ¢aligmalarda, dnceki teorisyenler ¢ocuklarin mitkemmeliyetciliginin ebeveyn-
lerinden onay ve sevgi elde etmekle iliskili oldugunu belirtmislerdir. Ebeveynlerin
¢ocuklarindan mitkemmeliyetgilik talep etmeleri, kontrol odakli olmalari, kat1 ve
elestirel olmalari, ¢ocuklarin mitkemmeliyetcilige yonelik giiclii arzular gelistirdi-
gini ileri stirmiistiir (Cook ve Kearney, 2009). Ebeveyn ve ¢ocuk mitkemmeliyet-
¢iligini birbirine baglayabilen, ancak literatiirde dogrudan ilgi gérmeyen bir bagka
alan da ebeveyn psikopatolojisidir. Mitkemmel olma konusunda endiselenen ve
iliskili tehditleri en aza indirmek i¢in buna gore hata yapan ebeveynlere maruz
kalan ¢ocuklar mitkemmel olabilir. Bu amagla kaygili mitkemmeliyetgilik egitim
modeli de &nerilmistir. Onceki teoriler ve aragtirmalarin mitkemmeliyetciligi
kosullu 6z deger ve kosullu kabul ile iliskilendirdigi bildirilmistir, ancak ¢ok az
calisma ergenlerin mitkemmeliyetciligi ve algilanan aile kabuliiniin zaman i¢inde
birbirini nasil sekillendirdigini dogrudan aragtirmistir. Domocus ve ark. (2022)
tarafindan yiritilen ¢alisma, ergenlerin mitkemmeliyetciligi ile algiladiklar aile
kabulii arasindaki iligkiyi inceleyen ilk Aralik boylamsal ¢alismasi olarak bildiril-
mistir. Sonuglar, mitkemmeliyetciligin anne, baba ve aile kabul algilarinin bir yor-
dayicist olarak roliinti pargalamakta ve mitkemmeliyetciligin aile icindeki kisilera-
rast deneyimleri nasil sekillendirebilecegini ortaya koymaktadir. Literatiirde cocuk
mitkemmeliyetciligi ile ilgili konular gz 6ntine alindiginda, ¢aligmanin ana odag:
¢ocuk sporcularin performans mitkemmeliyetciligidir. Bununla birlikte, kiiltiire,
ebeveynlerin ve antrendrlerin spor yapmaya tesvik edilmesine ve performans bas-
kisina vurgu yapilmistir. Bu gercevede, bu ¢aliymanin amaci rekreasyonel amaglt
gesitli sporlarla ugrasan cocuk sporcularin spora iliskin mitkemmeliyetcilik diizey-
lerinin demografik degiskenler agisindan incelenmektir.

YONTEM

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Aragtirma, Tiirkiye genelinde rekreasyonel amagl voleybol, futbol, ylizme, te-
nis, cimnastik ve basketbol sporlari ile ugrasan ve cesitli illerde faaliyet gosteren
spor kuliiplerine iiye olan ¢ocuk sporcular iizerinde gerceklestirilmistir. Kolayda
ornekleme teknigi kullanilarak elde edilen ¢aligmanin 6rneklemini 394 (kiz=237;
yas=13,46+1,71; erkek=157; yas=13,59+1,78) cocuk sporcu olusturmaktadir. Calis-

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2025, Cilt 16, Sayi 1, Sayfa 89-106



izzet KARAKULAK, Ozge YAVAS, Ender EYUBOGLU, Dilara ERKAN

mada veriler, “Google Form” iizerinden olusturularak sporcularin antrenorlerine
anket linki gondererek rekreasyonel cocuk sporcularin anket formunun doldurma-
lar1 istenmigtir. Cocuk sporculardan ve velilerden ¢aligmaya goniilli katilimlarini
teyit eden bilgilendirilmis onam formunu imzalamalar1 istenmistir. Cocuk spor-
cular anketleri antrendrlerinin gozetiminde doldurmuslardir. Antrenérler sporcu-
larina istedikleri zaman katilim sozlesmesini iptal edebileceklerini bildirmislerdir.

Veri Toplama Araclari

Miikemmel Performans Olgegi (Cocuk ve Yetiskin Formu): Hill ve ark.
(2016) tarafindan gelistirilen “Mitkemmel Performans Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmasi ve gegerlik-giivenirlik ¢alismalari, Esentas ve ark. (2020) tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada, 6l¢tim aracinin hem ¢ocuklar hem de yetigkinler
i¢in iki ayr1 formu olusturulmus ve her iki formun da gecerlilik ve giivenilirlik ana-
lizleri yapilmustir. Aragtirma kapsaminda ise, Mitkemmel Performans Olgeginin
“Cocuk Formu” kullanilmustir. Hill ve ark. (2016) tarafindan gelistirilen 6lgegin,
Esentas ve ark. (2020) tarafindan olusturulan ¢ocuk formu, iig alt boyutu kapsayan
tek boyutlu yogunlastirilmis bir 6l¢iim aracidir. Tek boyutlu bir yapiya sahip olan
bu 6l¢iim araci, toplamda bes maddeden olugmaktadir. Olgiim aracinin puanlan-
masinda (1) kesinlikle katilmiyorum (2) katilmiyorum, (3) kismen katilmiyorum,
(4) kararsizim, (5) kismen katiliyorum, (6) katiliyorum, (7) kesinlikle katiliyorum
olmak iizere 7 puanh Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullanilmistir. Olgiim
aracinda ytiksek puan, yiiksek performansh mitkemmeliyetciligin gostergesidir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi, SPSS 24.0 paket programi kullanilarak gercekles-
tirilmistir. Normallik dagilimini degerlendirmek amaciyla Q-Q pilot grafigi ince-
lenmis ve medyan, ortalama, basiklik ile ¢arpiklik degerleri dikkate alinarak karar
verilmistir (Tablo 1). Grup karsilastirmalarinda bagimsiz 6rneklemler t-testi uygu-
lanirken, ikiden fazla grubun ortalamalarini karsilastirmak i¢in Tek Yonliit ANO-
VA ve Post-hoc analizi kullanilmigtir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 ola-
rak belirlenmistir. Veri toplama siirecinde kullanilan 6lgegin aritmetik ortalamasi
12,71, standart sapmast ise 6,19 olarak hesaplanmistir. Bu nedenle, veri analizinde
parametrik testlerin kullanilmas1 uygun bulunmustur.
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BULGULAR

Tablo 1. Tanimlayici istatistikler

Degiskenler Grup f %

L. Erkek 157 39,8
Cinsiyet

Kiz 237 60,2
Yiizme 60 15,2

Basketbol 36 9,1

Spor Brans Voleybol 79 20,1
P $ Futbol 49 12,4
Tenis 88 22,3
Cimnastik 82 20,8
Aileler 76 19,3

Spora Tesvik Arkadaglar 150 38,1
Antrenor 168 42,6
Evet 134 34,0

Ebeveyn Baskis1

Hayir 260 66,0
Evet 76 19,3

Antrenor Baskist
Hayir 318 80,7

n=394

Tablo 1'de rekreasyonel amagli kuliiplere iiye olan ¢ocuk sporculara iliskin
tanimlayici bilgiler yer almaktadir. Bu baglamda arastirmaya 157 erkek sporcu
(%39,8) ve 237 kiz sporcu (%60,2) katilmistir. Cocuk sporcularin rekreatif agidan
ilgilendikleri spor branslar1 degerlendirildiginde yiizme 60 (%15,2), basketbol 36
(%9,1), voleybol 79 (%20,1), futbol 49 (%12,4), tenis 88 (%22,3), cimnastik 82
(%20,8) oldugu belirlenmistir. Spora tesvik degiskeni agisindan incelendiginde
¢ocuk sporcularin bu tiir rekreatif etkinliklere ¢ogunlukla antrenérleri tarafindan
168 (%42,6) ve en az 76 (%19,3) ebeveynleri tarafindan tesvik edildigi belirlen-
mistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin ilgilendikleri spora iligkin baski durumu degis-
keni degerlendirildiginde 134 (%34,0) ¢ocuk sporcunun ebeveynleri tarafindan
performanslariyla ilgili baski yasadiklar: belirlenmistir. Benzer sekilde 76 (%19,3)
¢ocuk sporcunun antrendrleri tarafindan da performanslari ile ilgili bask: yasa-
diklar1 belirlenmistir.
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Tablo 2. Miikemmel Performans Olgeginin cinsiyet, ebeveyn baskisi ve an-
trendr baskist degiskenlerine gore t-testi analizi sonuglari.

Olgek Cinsiyet n X ss t p
Kiz 157 2.83 1,38
3,728 0,00
Erkek 237 2.34 1,09
Ebeveyn
Baskis1
Miikemmel Performans Olgegi Evet 134 2,33 1,189 5399 001
Gocuk Sporcular igin Hayir 260 2,65 1,252 ’
Antrendr
Baskist
Evet 76 2,23 1,139
-2,423 0,01
Hayir 318 2,62 1,252

**p<0.01; *p<0.05 n=394

Tablo 2de yer alan verilere gore, rekreasyonel amach kuliiplere iiye olan ¢o-
cuk sporcularin performans mitkemmeliyetciligine iliskin puanlart ile cinsiyetle-
ri arasinda %99 giiven diizeyinde t=3,72; p=0,000; p<0,01 seviyesinde istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik saptanmugtir. Elde edilen bu sonug dogrultusunda, kiz
sporcularin performans mitkemmeliyetcilik diizeylerinin (x=2,83), erkek spor-
culara kiyasla (x=2,34) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, ¢ocuk spor-
cularin performans mitkemmeliyetcilik puanlar: ile ebeveyn baskisi degiskeni
arasinda %95 giiven diizeyinde t=-2,399; p=0,01; p<0,05 seviyesinde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu gortlmiistiir. Bu bulgu, aile baskis: altinda
kalan ¢ocuk sporcularin performans mitkemmeliyetcilik diizeylerinin daha dii-
siik oldugunu (x=2,33) gostermektedir. Benzer sekilde, ¢ocuk sporcularin per-
formans mitkemmeliyetgilik puanlari ile antrenér baskisi degiskeni arasinda %95
giiven diizeyinde t=-2,423; p=0,01; p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna gore, antrendr baskisina maruz kalan
¢ocuk sporcularin performans mitkemmeliyetcilik diizeylerinin de daha distik
oldugu (x=2,23) belirlenmistir.
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Tablo 3. Spora tesvik degiskeni ve spor bransi degiskenine gore Mitkemmel
Performans Olgegine iliskin ANOVA ve Post-hoc analizi sonuglart

Olgek Spor Tesviki n X ss f P Farkliliklar

Aileler! 76 2.23 1.13

Arkadaglar* 150 2.56 1.24 3.15  0.04* 1<3
Antrenor? 168 2.65 1.26

Miikemmel Performans Spor Branst

Olgegi Futbol! 38 3.05 140
Cocuk Sporcular igin Voleybol? 72 2.30 1.09
Basketbol® 28 2.68 1.29

i 2.57  0.02% 2<1
Tenis* 74 2.55 1.30
Yiizme® 67 2.70 1.27

Cimnastik® 115 2.37 1.14

*p<0.05; Aileler=1; Arkadaglar=2; Antrenorler =3; n=394,
*p<0.05; Futbol=1; Voleybol=2; Basketbol=3; Tenis=4; Yiizme=5; Cimnastik =6

Tablo 3’te yer alan verilere gore, rekreasyonel amagh kuliiplere iiye olan ¢o-
cuk sporcularin spora tesvik edilme degiskeni ile performans mitkemmeliyetcilik
diizeyleri arasinda %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmigtir. Gruplar arasindaki farklilik incelendiginde, antrenoérleri tarafindan
spora yonlendirilen sporcularin (x=2,65) performans mitkemmeliyetcilik sevi-
yelerinin, ebeveynleri tarafindan tesvik edilen sporculara kiyasla (x=2,23) daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, ¢ocuk sporcularm spor brans: degiskeni
ile performans mikemmeliyetgilik diizeyleri arasinda da %95 giiven diizeyin-
de istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p=0,02; p<0,05).
Gruplar arasindaki farklilik detayli olarak incelendiginde, futbol bransinda yer
alan g¢ocuk sporcularin (x=3,05) performans mitkemmeliyetcilik diizeylerinin,
voleybol branginda yer alan ¢ocuk sporculara (x=2,30) kiyasla daha yiiksek oldu-
gu sonucuna ulasimistir.

TARTISMA

Tiirk kiiltiirtine 6zgii spora iliskin mitkemmeliyetcilik ortintiileriyle iliski ola-
rak rekreasyonel amagl ¢esitli sporlarla ugrasan ¢ocuk sporcularin spora iliskin
mitkemmeliyetcilik diizeylerinin demografik degiskenler agisindan incelendigi ca-
ligmada cinsiyet, ebeveyn baskisi, antrenor baskisi, spora tesvik, spor branglar: ve
performans mitkemmeliyetciligi arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Aragtirmada ele alinan degiskenler incelendiginde ve bulgularimiz “cinsiyet”
degiskeni agisindan degerlendirildiginde rekreasyonel amagl gesitli sporlarla ug-
rasan ¢ocuk sporcularin performans mitkemmeliyetgilik diizeyleri ile cinsiyetleri
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arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore erkek ¢ocuk spor-
cularin rekreasyonel amagl ilgilendikleri spor bransina yonelik olarak performans
mitkemmeliyet¢ilik diizeylerinin kiz ¢ocuk sporcularina gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu durum Tiirkiye acisindan degerlendirildiginde kiz ¢ocuklarinin
erkeklere gore kiiltiirel baski nedeniyle baski altinda olduklari, bu konuda aileleri
tarafindan yeterince tesvik edilmedikleri, erkekler gibi maddi ve manevi olarak
desteklenmedikleri, kiz ¢cocuklarinin antrenman ortaminda giyim ve performans
acisindan kendilerini yeterince rahat hissetmedikleri ve bunun bir sinirlilik yarat-
tig1 soylenebilir. Bu tir olumsuzluklar kiz ¢ocuklarimin performansini olumsuz
yonde etkilemekte ve onlarda kaygi ve korkuya neden olabilmektedir. Literatiirde,
sporlarda performans mitkemmeliyet¢iliginin bir fonksiyonu olarak “cinsiyet” de-
giskeninin incelenmesi arastirmacilar tarafindan ¢ok az ilgi gérmiistiir. Arastir-
macilarin sporlardaki performans mitkemmeliyetciligi diizeyini cinsiyet degiskeni
acisindan incelemedigi veya cinsiyet degiskeninin nadiren ¢arpici bir degisken
olarak kabul edildigi bildirilmistir (Anshel ve ark., 2009; Anshel ve Sutarso, 2010).
Literatiirde, sporlardaki performans mitkemmeliyetciligi ile cinsiyet degiskeni ara-
sinda anlamli farkliliklar bulan ve mevcut arastirma bulgumuzu destekleyen ¢a-
ligmalar bulunmaktadir. Giinel ve Duyan (2021), sporcularin kisilik 6zellikleri ve
performans mitkemmeliyetcilik diizeylerini ¢esitli degiskenler acisindan inceleyen
caligmalarinda, erkeklerin sporlardaki performans mitkemmeliyetcilik diizeyleri-
nin kadinlardan daha yiiksek oldugunu ve bunun erkeklerin fiziksel ve kas giicii-
niin kadinlardan daha giiglii olmasindan kaynaklanabilecegini bildirmistir.

Bu ¢aligmada ele alinan degiskenler incelendiginde ve bulgularimiz “spor dali”
degiskeni agisindan degerlendirildiginde, rekreasyonel amacli futbol bransu ile ilgi-
lenen ¢ocuk sporcularin performans mitkemmeliyetgilik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Kaplan ve Akkaya (2014) bu durumu goz 6niinde bulundu-
rarak Tirkiyerde spor kiiltiirii yerine futbol kiiltiiriinden bahsetmenin daha dogru
bir yaklagim olacagini diisiinmektedir. Elbette bir tilkede bir sporun digerlerinden
daha fazla ilgi gormesi ve medyada daha genis yer bulmasi yanlis olarak degerlendi-
rilmemelidir. Ornegin; Amerika Birlesik Devletleri>nde en popiiler sporlar, Ulusal
Futbol Ligi (NFL), Ulusal Basketbol Birligi (NBA), Ulusal Hokey Ligi (NHL) ve
Beyzbol Birinci Ligidir (MBL). Avruparda profesyonel spor pazarma hakim olan
tek spor dali ise futboldur. Avrupardaki profesyonel spor pazarmin ¢ogunlugunu,
Biiyiik Besli olarak adlandirilan Ingiltere (Premier Lig), Ispanya (La Liga), Alman-
ya (Bundesliga), Italya (Serie A) ve Fransa (Ligue 1) olusturmaktadir (URL-27)
(Gedik, 2022). Diger yandan toplumlarda birincil veya favori spor branslarinin
bulunmasi gergeginin yani sira, bircok spor bransini ve bu sporlarla ilgilenenlerin
arka plana atilarak, tek bir spor branginin popiiler hale getirilmesinin de ¢ok dogru
bir yaklagim olmayacagi tahmin edilmektedir.

Bu ¢aligama da, rekreasyonel amagh futbol bransi ile ilgilenen ¢ocuk sporcula-
rin, hem ebeveynler ve antrendrler hem de gevresel etkiler (popiiler medya vb.) ne-
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deniyle diger rekreasyonel amagli spor branglariyla ilgilenen ¢ocuk sporculara gore
daha yiiksek performans mitkemmeliyetciligi gosterdigi bulunmugtur. Futbolun
kiltirtimtiztin 6n saflarinda yer almasinin, futbolu hem altyap: hem de tesvikler
acisindan diger spor branglarina gore avantajli kildig: distintilmektedir. Bu duru-
mun, ebeveynlerin ve antrendrlerin, sporcularini popiilerlestirmek i¢in maddi ve
manevi olarak desteklemeleri ve performanslarini olumlu yonde etkileyebilmeleri
ile dogrudan iliskili oldugu tahmin edilmektedir. Literatiire bakildiginda; Giinel
ve Duyan (2021) sporcularin performans mitkemmeliyet¢ilik diizeyleri ile spor
branglari arasinda anlamli bir fark olmadigini bildirirken; Aktug ve Iri (2018) farkl
spor branglarindan ¢ocuk sporcularin motor performans becerileri ile ugrastiklar
spor branglar1 arasinda anlamli bir fark bulundugunu ifade etmislerdir.

Caligmada ele alinan degiskenler incelendiginde ve bulgularimiz “spora tesvik”
degiskeni agisindan degerlendirildiginde, rekreasyonel amacli ¢esitli spor branslari
ile ilgilenen ¢ocuk sporcularin antrendrleri tarafindan spora tesvik edilen ¢ocuk
sporcularin, ebeveynleri tarafindan tesvik edilen ¢ocuk sporculara gore daha
yiiksek diizeyde performans mitkemmeliyetciligine sahip oldugu bulunmustur.
Madigan ve ark. (2019) bunun durumun nedeninin, bazi ailelerin ¢ocuklarinin spor
yasaminin arkasinda duygusal olarak duramamalarinin oldugunu ve buradaki en
onemli etkenin bu oldugunu ifade etmektedirler. Cocuklarinin antrenmanlarina
veya yarigmalarina duygusal olarak asir1 katilan bu ailelerin, herhangi bir yarigma
kaybedildiginde veya kotii performans gosterildiginde gocuklarini motive etmek
yerine asir1 tepki gostermeye ve lizerlerine baski yapmaya calistiklarini ifade et-
mektedirler. Ebeveynlerin bu tutumunun, ¢ocuklarda mitkemmeliyetci ¢abalarin
azalmasinin ve mitkemmeliyetci kaygilarin artmasinin 6nemli bir 6nciisti olarak
kabul edildigini belirtmektedirler (Madigan ve ark., 2019). Bu baglamda antrenér-
lerin ebeveynlerden biraz daha yapici davrandiklari tahmin edilmektedir. Cocukla-
rin, ilgilendikleri spora ve antrenérlerine karsi bir baglilik hissettikleri diistiniildii-
gtinde, bu baglhiligin, bir siire sonra sorumluluk duygusuyla kendini gostermesinin
daha olast oldugu tahmin edilmektedir. Cocuklarin daha feragat¢i olma, daha
mitkemmel olma, antrendrleri tarafindan daha goritiniir-popiiler olma istegi gibi
nedenlerle mitkemmel performanst bir gorev bilinci haline getirebilecekleri dii-
stiniilmektedir. Bu durumun da ¢ocugun mitkemmel performansinda olumlu bir
pekistirici gii¢ haline gelebilecegi beklentisinin artacag: diigiintilmektedir.

Calismada ele alinan degiskenler incelendiginde ve bulgularimiz “sporda
ebeveyn baskis1” degiskeni agisindan degerlendirildiginde, rekreasyonel amagli
gesitli spor branglar1 ile ilgilenen ¢ocuk sporcularin sporda performans konusunda,
ebeveynleri tarafindan baski altina alinmayan ¢ocuk sporcularin performans mii-
kemmeliyetcilik diizeylerinin, sporda performans konusunda ebeveynleri tarafin-
dan baski altina alinan ¢ocuk sporculara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Bu ¢aligmada ele alinan bir diger degisken ise “sporda antrenor baskisr’dir. Bul-
gularimiz sporda antrendr baskis: degiskeni acgisindan degerlendirildiginde, spor-
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da performans konusunda antrendrleri tarafindan baski altina alinmayan ¢ocuk
sporcularin performans mitkemmeliyet¢ilik diizeylerinin, sporda performans ko-
nusunda antrenorleri tarafindan baski altina alinan ¢ocuk sporculara gore daha
yiksek oldugu bulunmustur. Madigan ve ark. (2019) hem ebeveyn hem de kog
baskisinin performans mitkemmeliyetciligini azalttigi bulgularini desteklemistir.
Bagka bir deyisle, ebeveynleri ve koglari tarafindan baski altina alinan ¢ocuk spor-
cularin bu bask: altinda mitkemmel performans gostermeleri beklenirken, ¢ocuk-
larin bu durumdan olumsuz etkilendigi ve tam tersine performanslarinin distiigi
belirlenmistir. Arastirmacilar bu durumu goz 6ntinde bulundurarak, kog ve ebe-
veynlerden gelen baskinin neden bu kadar énemli olduguna dair birkag olasilig:
ele almaktadir. Koglar sporcularla 6nemli miktarda zaman gegirmekte ve onlarla
stirekli etkilesim halindedir, bu da spora yonelik yliksek beklentiler yaratmakta-
dir. Benzer sekilde, ailelerin ¢ocuklarina zaman ayirmasi, onlar1 spor konusun-
da maddi ve manevi olarak desteklemesi ve ebeveynlerin bu siireci ¢ocuklariyla
birlikte birlikte deneyimlemesi, ebeveynleri yiiksek beklentilere sokmaktadir. Kog
baskisinin ergen sporcular arasinda daha yiliksek mitkemmeliyet¢ci 6zlemlere ve
mitkemmeliyet¢i kaygiya neden olduguna dair kanitlar vardir (Madigan ve ark.,
2019). Dunn ve ark. (2022) ¢alismanin sonucunda sporcularin ebeveynlerinden
veya antrendrlerinden daha fazla baski algilama egiliminde olduklar: belirlenmis-
tir. Bu sonuglar sporlardaki mitkemmeliyet¢i baskilarin ebeveynler ve antrenérler
arasinda ayrigtirilmasi ihtiyacini vurguladigr disiiniilmektedir.

Sonuglar ayrica sporcularin ebeveyn ve antrendr baskisina iligkin algilarinin
sporcu yasina bagl olarak degisebilecegini gostermektedir. Ergenligin mitkemme-
liyetciligin gelisiminde 6nemli bir donem oldugu ve ebeveyn baskis: algilarinin
veya ebeveyn baskisinin 6neminin ¢ocuklar biiytidiik¢e azalacagi bir durumun
soz konusu oldugu disiintilmektedir. Ancak bu durumun, ebeveynlerin 6nemsiz
oldugu anlamina gelmeyecegi ifade edilmektedir (Madigan ve ark., 2019). Liva-
zovi¢ ve Kuzmanovi¢ (2022) caligmalarinda yas ve cinsiyetin mitkemmeliyetgili-
gin belirleyicileri oldugunu; aile iligkilerinin kalitesinin ebeveyn beklentilerini ve
ebeveyn sikayetlerini olumsuz yénde yordadigini gostermistir. Sosyal beklentiler
modeli tarihsel olarak son derece yiiksek ebeveyn beklentilerine odaklanmistir.
Ancak spektrumun diger ucunda, herhangi bir beklentinin olmamasi da sorunlu
olabilir. Miitkemmeliyetgiligin, bir ¢ocuga ebeveyn beklentileri sunulmadiginda
gelisebilecegi one stirtilmiistiir (Flett ve ark., 2002). Arastirmacilar, kaygili geng-
lerin siklikla kaygili ebeveynlere sahip oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, ebeveyn
mitkemmeliyetgiliginin ¢ocuk kaygisiyla iliskili oldugu bildirilmistir (Cook ve Ke-
arney, 2009). Chan ve ark. (2022), Hong Kongda 8 ile 12 yas araligindaki ¢ocuk-
larda incelenen annelerin ebeveynlik stilleri arasindaki iliskide mitkemmeliyetcilik
ve kaygi bulmuslardir. Calisma sonucunda, annelerin otoriter ve izin verici ebe-
veynlik stillerinin mitkemmeliyetcilik ve kayg: arasindaki iligkiyi 6nemli ol¢tide
azalttig1 belirlenmistir. Ozellikle, annelerin otoriter ebeveynligi tampon etkisi gos-
terirken, annelerin izin verici ebeveynligi giiclendirici etki gostermistir.
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Sporda mitkemmeliyetcilikle ilgili aragtirma bulgulari, mitkemmeliyet¢iligi
etkileyen ti¢ kaynagin sporcu, sporcunun ebeveynleri ve sporcunun antrenorii
oldugu o6ne siirmiiglerdir. Buradan hareketle sporda performans miikemmeli-
yetciliginin kaynag: olarak goriilen sporcularin anne babalar1 ve antrenérlerinin
mitkemmel performansta etkili faktorler oldugu ve bundan sonraki ¢aligmalarda
mitkemmel performans 6l¢iitlerine bu unsurlarin de dahil edilmesi gerektigini
bildirmislerdir. (Anshel ve Eom, 2003; Anshel ve Mansouri, 2005; Dunn ve ark.,
20064, 2006b).

SONUC VE ONERILER

Sporlarda mitkemmel performansin tanimlayici 6zelliklerini ortaya ¢ikarmak
belki de bir sporcunun hayatinin en 6nemli yontidiir. Mevcut aragtirma, kiiltii-
rel agidan ebeveyn ve antrendrlerin tutumlar: ile rekreasyonel amacli gesitli spor
branst ile ilgilenen ¢ocuk sporcularin mitkemmellik diizeyi arasindaki iliskiyi de-
mografik degiskenler agisindan inceleyen az sayidaki ¢alismadan biridir. Onceki
caligmalar kesitsel bir bakis agisiyla tartisilmistir. Aragtirma bulgularimiz degerlen-
dirildiginde, bir cocugun mitkemmeliyetcilik diizeyini anlamak ve mitkemmellige
giden yolda yaganabilecek fiziksel ve psikolojik sorunlara kars: 6nlemler almak ve
bu gekilde en uygun ¢oziim oOnerileri gelistirmek 6nem arz etmektedir. Diger yan-
dan, kiiltiirel farkliliklarin bireysel yansimalar1 sonucunda ebeveynlerin ve antre-
norlerin sporda mitkemmel performansa ulasmada kilit rol oynayacag: gercegi de
g6z ard1 edilmemelidir. Sporcularin, antrenoérlerin ve ebeveynlerin sporda uzman-
lagma konusundaki tutumlari, ¢ocuklari spora yakinlastirabilir veya uzaklastirabi-
lir. Bu nedenle ¢ocuklara spor secimleri, katilimlar1 ve onlar1 destekleme ve/veya
tizerlerine baski kurma bigimleri konusunda duyarl: bir sekilde yaklasiimalidir.
Bu bilgi, arastirmacilarin, uygulayicilarin ve ebeveynlerin tutumlarin bir ¢ocugun
spora katilimini ve devamliligini nasil etkiledigini daha iyi anlamalarina olanak
taniyabilecek temel bir bilgi niteligi saglayacaktir. Cocuk sporcularda performans
mitkemmeliyet¢iliginin ele alinmamasinin temel sorunu, ¢ocuklarda mitkemmeli-
yetciligi 6lgmenin zorlugudur. Bu durum biiyiik 6l¢lide yaymlanmis psikometrik
ozelliklere sahip 6zel olarak uyarlanmis ¢ocuk ve ergen mitkemmeliyetgilik 6l¢ek-
lerinin goreceli yoklugundan kaynaklaniyor olabilir. Caligmada, bu temel sorun
vurgulanmus ve Tiirk kiltiriinde gegerliligi kanitlanmus, alana 6zgii ¢ocuklar icin
Cocuk Sporcular I¢in Performans Mitkemmeliyetciligi Olgegi kullanilmistir. Aras-
tirmacilar ve antrendrler tarafindan bu tir alan-6zgii 6l¢iim araglarinin segilmesi
ve kullanilmasi, sporcunun performans mitkemmeliyetciligi diizeyinin hangi du-
rumlarda azalabilecegini veya artabilecegini anlamaya yardimci olabilir.

Cikar Catismasi

Makalenin yazarlar1 arasinda, ¢calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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THE EFFECTS OF VERTICAL AND HORIZONTAL STATIC CORE
STRENGTH EXERCISES ON ATHLETIC PERFORMANCE IN
YOUNG FEMALE HANDBALL PLAYERS

ABSTRACT

Core exercises are typically performed in the horizontal plane, whereas athletic
activities such as running, jumping, and change of direction (COD) occur in both
vertical and horizontal planes. This study aimed to investigate the effects of static
core exercises performed in the vertical and horizontal planes on physical perfor-
mance. Twenty-four female handball players voluntarily participated in the study
and were randomly assigned to either a vertical static core (VSC) exercise group
(n=12; age: 17,75£0,99 years, height: 171,00+8,66 cm, weight: 66,08+5,97 kg) or
a horizontal static core (HSC) exercise group (n=12; age: 17,75+0,75 years, hei-
ght: 166,75+£13,71 cm, weight: 63,3316,74 kg). A two-group experimental design
with a pretest-posttest model was employed. The core exercise protocol consisted
of prone plank, side plank (right and left), supine bridge, and bird dog exercises,
performed three times per week for eight weeks. Before and after the interven-
tion, participants were evaluated for isometric core strength, 5-20 meter linear
sprint performance, vertical jump height, and three different COD performance
tests. Data were analyzed using the Shapiro-Wilk test to assess the normality of the
distribution. Paired samples t-tests were used to analyze differences between the
groups’ pretest and posttest results based on normality assumptions. For betwe-
en-group comparisons, independent samples t-test was used. The results revealed
no statistically significant differences between the VSC and HSC groups in terms
of post-exercise performance improvements (p>0.05). However, significant impro-
vements in physical performance parameters were observed within both groups
from pre- to post-intervention (p<0.05). In conclusion, while the exercise plane
(vertical or horizontal) does not appear to be a determinant factor in enhancing
physical performance, static core exercises can be considered an effective method
for improving athletic performance.

Keywords: Athletic Performance, Core Strength, Handball, Plantar Training.
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GENC KADIN HENTBOL SPORCULARINDA DIKEY VE YATAY
STATIK CORE KUVVET EGZERSIZLERINIiN SPORTIF PERFORMANS
UZERINDEKI ETKILERI

0z

Core egzersizleri genellikle yatay diizlemde ger¢eklestirilmekle birlikte, kosu,
sicrama ve yon degistirmeli kosu (YDK) gibi spor aktiviteleri hem dikey hem de ya-
tay diizlemde meydana gelmektedir. Bu ¢alismanin amaci, dikey ve yatay diizlemde
uygulanan statik core egzersizlerinin fiziksel performans {izerindeki etkilerini ince-
lemektir. Caligmaya goniillii olarak katilan 24 kadin hentbol oyuncusu, dikey statik
core (DSC) (n=12; yas: 17,75£0,99 y1l, boy: 171,00£8,66 cm, agirlik: 66,08+5,97 kg)
ve yatay statik core (YSC) (n=12; yas: 17,75%0,75 y1l, boy: 166,75+13,71 cm, agirlik:
63,33+6,74 kg) egzersiz gruplarina rastgele atanmistir. Calismada 6n test-son test
tasarimina dayali iki gruplu deneysel model kullanilmigtir. Core egzersizleri, prone
plank, side plank (sag ve sol), supine bridge ve bird dog egzersizlerinden olusmus
ve 8 hafta boyunca haftada 3 giin uygulanmustir. Egzersiz 6ncesinde ve sonrasinda
katilimcilarin izometrik core kuvveti, 5-20 metre dogrusal sprint, dikey sigrama ve
ti¢ farkli yon degistirmeli kosu performanslar1 degerlendirilmistir. Veriler, dagili-
min normalligini belirlemek i¢in Shapiro-Wilk testi kullanilarak analiz edilmistir.
Normal dagilim varsayimlarina dayanarak gruplarin 6n test ve son test sonuglar1
arasindaki farklar, eslestirilmis 6rneklem t-testi (paired sample t-test) ile deger-
lendirilmistir. Gruplar arasindaki karsilastirmalar i¢cin bagimsiz 6rneklem t-testi
(independent samples t-test). Calisma sonucunda, DSC ve YSC gruplari arasinda
egzersiz sonrasi performans degisiminde istatistiksel agidan anlaml bir fark tespit
edilmemistir (p>0.05). Ancak her iki grupta da egzersiz dncesi ve sonras: fiziksel
performans parametrelerinde anlamli iyilesmeler gozlenmistir (p<0.05). Sonug
olarak, core egzersizlerinin yapildig1 diizlem, fiziksel performans artis1 agisindan
belirleyici bir faktér olmamakla birlikte, statik core egzersizleri sporcularin
performansini gelistirmek i¢in etkili bir yontem olarak degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Atletik Performans, Core Kuvveti, Hentbol, Diizlemsel
Antrenman.

ek

INTRODUCTION

Handball is an Olympic sport and is a team sport that requires fast defence and
offence. Handball athletes coordinate their movements in a competition and conti-
nuously repeat running, change of direction, opponent pushing and jumping type
movements (Wagner et al., 2014). At this point, it is very important for athletes to

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2025, Cilt 16, Sayi 1, Sayfa 107-120



Caglar EDIS, Serdar BAYRAKDAROGLU, Halil ibrahim CEYLAN

be at physically appropriate levels in terms of competition performance. In this res-
pect, core exercises can help athletes to perform more positive running, jumping or
change of direction running acskills in the transfer of power features to be sent to
the arms and legs (Willardson, 2007).

The core region, anatomically defined as the area extending from the knee joint
to the shoulders, is critical for achieving optimal athletic performance (Hibbs et
al., 2008). This region not only serves as a central hub for generating and trans-
mitting power but also plays a pivotal role in enhancing the output of that power
(Willardson, 2007). Functionally, the core operates as a junction through which
neural commands from the brain are relayed to the arms and legs. Simultaneously,
it facilitates the feedback loop by transmitting information regarding speed, angle,
and muscle tension changes back to the brain (Leetun et al., 2004; Willson et al.,
2005; Kibler et al., 2006).

Considering the crucial role of bidirectional communication within the core,
adequate strength is necessary to ensure efficient and rapid message exchange. To
achieve optimal functionality, it is essential to identify the specific core muscles
that should be targeted and the exercises that effectively develop them (Escamil-
la et al., 2010). Accordingly, exercise programs must be tailored to the unique
characteristics and anatomical structure of the core muscles. The core consists of
distinct muscle groups, generally categorized into local muscles situated in the
deepest layers of the lumbo-pelvic structure and global muscles, which are more
superficial (Johnson, 2002). While local muscles are best activated and strengthe-
ned through static and isometric exercises, dynamic exercises are more effective
for engaging global muscles.

Research on core muscle development has yielded conflicting results. For
example, Sever (2017) reported that an eight-week training program incorporating
static and dynamic core exercises in the horizontal plane did not significantly en-
hance sprinting, change-of-direction running, or jumping performance in 14-ye-
ar-old athletes. Conversely, other studies have found that core training interventi-
ons can lead to performance improvements (Silfies et al., 2015; Geng et al., 2019).

A substantial body of research has primarily examined core exercises perfor-
med parallel to the horizontal plane. For instance, Arokoski et al. (2001) found no
significant differences in core muscle activation during electromyographic assess-
ments of athletes performing exercises across various positions. Yet, other findings
suggest that standing core exercises, which introduce moderate instability, enhance
power output and are more effective for improving both upper and lower body
strength (Kraemer et al., 2002; McCurdy et al., 2005; Baechle & Earle, 2008). This
type of training structure is thought to provide a greater transfer of strength to
sport-specific activities (Willardson, 2007). Supporting these results, studies have
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shown that vertical core exercises can yield superior performance improvements
compared to horizontal exercises (Kraemer et al., 2002). However, it is seen that
there are very few or even a single study examining the effects of vertical and hori-
zontal core exercises on the performance of athletes (Tinkir & Uzun, 2022). At this
point, it is clearly seen that there is a deficiency in the literature.

While existing evidence highlights the potential benefits of vertical core exer-
cises, further research is required to clarify their impact on athletic performance.
In this context, the present study aims to investigate the effects of horizontal and
vertical static core strength exercises on sprint performance, isometric core stren-
gth, change-of-direction running, and vertical jumping. Our hypothesis posits that
core exercises, particularly those performed in vertical planes, may have a positive
impact on overall physical performance.

METHOD

Research Group

The study included 24 female handball players who trained regularly at least
three days per week. The minimum sample size for this study was determined
using G*Power software version 3.1.9.7 (Faul et al., 2007) from the University of
Diisseldorf, Germany. Based on the study design, a power analysis was conducted
using the paired-samples t-test model. The parameters used for the analysis were
as follows: one group, alpha error probability (a) = 0.05, statistical power (1-B) =
0.80, and effect size = 0.55. The analysis indicated that a total of 22 participants
would be required to achieve the desired statistical power of 80.24%. The inclusion
criteria required participants to have been actively engaged in licensed sports for a
minimum of four years, commit to regular participation in the exercises, and have
no history of sports injuries that could affect test results. Exclusion criteria inclu-
ded performing any strength exercises outside the study’s exercise protocol during
the research period, using stimulants the day before the tests, or experiencing a
sports injury that could influence test outcomes. All handball players were infor-
med about the study’s requirements and potential risks and signed a consent form
indicating their voluntary participation. Additionally, participants were asked to
monitor their sleep habits throughout the study period.

Experimental Design

The study utilized a two-group experimental design incorporating a pre-test
and post-test model (Biiyiikoztiirk et al., 2017). This approach enabled the evalu-
ation of the intervention’s effects by comparing the performance outcomes of the
groups before (pre-test) and after (post-test) the static core training program. The

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2025, Cilt 16, Sayi 1, Sayfa 107-120



Caglar EDIS, Serdar BAYRAKDAROGLU, Halil ibrahim CEYLAN

details of all tests and exercises performed during the study are presented in Table
1. Athletes participated in performance assessments conducted both before and
after the 8-week static core training intervention. One week prior to the training
program and again after its conclusion, tests were administered over a span of five
days. These assessments included core strength, 5-meter and 20-meter sprint, ver-
tical jump, and change of direction tests, with the latter being conducted on the
last two days of the testing week. During the testing and training weeks, the athle-
tes engaged only in technical and tactical training, ensuring minimal interference
with the intervention. Additionally, all tests and training sessions were conducted
during the competition season. Prior to each testing session, a standardized 15-mi-
nute dynamic warm-up routine was performed to prepare the participants. The
warm-up protocol began with 5 minutes of dynamic running, emphasizing active
arm and leg movements. This was followed by 5 minutes of bodyweight exercises
targeting strength, balance, and jumping. In the last five minutes of the warm-up
phase, the athletes performed dynamic stretching movements and actively perfor-
med their rest for the test in the main phase of the test (Faigenbaum et al., 2006).

For all tests, 24 athletes were divided into three groups, each consisting of ei-
ght participants. This grouping ensured that the athletes could perform the tests
without losing the physiological benefits of the warm-up. During the eight-we-
ek training intervention, all exercises were executed immediately following the
warm-up phase. The rest intervals between sets varied throughout the program:
in the first and second weeks, the rest duration was set at half of the load durati-
on; in the third and fourth weeks, it was standardized at 20 seconds; and in the
final weeks, it was increased to 30 seconds. The Vertical Static Core (VSC) group
executed the exercises in a vertical plane, whereas the Horizontal Static Core
(HSC) group performed the same movements in a horizontal plane. The hori-
zontal-plane exercises were conducted on a mat, while the vertical-plane exerci-
ses were performed against a wall. The sprint, change-of-direction, and jumping
tests were conducted on an indoor court with a synthetic surface. The exercises
were conducted in the afternoon at specific times of the day, aligning with the
athletes’ physiological and biological rhythms.

In the prone plank exercise, athletes assumed a position on their toes, ensuring
that their elbows were in full contact with the wall while applying maximum ten-
sion to the Achilles tendon. In the side plank, they positioned themselves laterally
against the wall, with the palm and elbow joint of one arm completely in contact
with the surface. During the supine bridge, athletes leaned their backs against the
wall, supporting themselves through their heels while fully extending their arms to
the sides. In the bird dog exercise, they stabilized themselves in a prone position by
pressing one hand against the wall while balancing on the opposite leg.
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This structured training protocol ensured consistency in exercise execution
while addressing different movement planes to examine the effects of static core
exercises on athletic performance.

Table 1. Performance tests and static core training.

Training Load

Pre Test Horizontal and 1-2 3.4 5-6 7.8 Post Test

Vertical Core Training
Weeks Weeks Weeks Weeks

Static Core 1 Prone Plank Static Core
Sstl::(ftzl(l)’ 2 Side Plank (Right) strength, 5 and
A . 3x30 3x45 3x60 3x90 20 m sprint,
m sprint, 3 Side Plank (Left) '
Vertical (sec) (sec) (sec) (sec)  Vertical Jump,
ertical Jump, Supine Bridge Mlinois, T and
Illinois, T and 505 é oD
505 COD 5 Bird Dog

Data Collection Tools

Anthropometric measurements: The height and body mass of the athletes were
measured with a calibrated Seca brand stadiometer without shoes and with shorts
- t-shirt clothing. The weight of the athletes was recorded with the help of a digital
scale. Body mass index BMI was calculated as “mass (kg)/ height (m)2.

Core strength testing: The isometric strength of the athletes’ core region was
assessed using a standardized protocol. The test consisted of four distinct move-
ment applications, measuring the isometric strength of the anterior, right, left, and
posterior core muscles through plank variations. The performance was quantified
based on the maximum duration each position was held, with the longest time
recorded for each movement included in the statistical analysis (McGill, S., 2015).

Sprint test: The 5-meter and 20-meter sprint times of the participants were as-
sessed in the training field where the athletes regularly practiced. Each participant
completed three repetitions of the 20-meter sprint, with a standardized 3-minute
rest period between trials to minimize fatigue. Sprint times were recorded using
infrared sensor gates (Newtest Oy, Oulu, Finland) positioned at the starting line,
the 5-meter mark, and the 20-meter finish line. The use of precise timing equip-
ment ensured accurate measurement of sprint performance at each distance (Go-
rostiaga et al., 2005).

The Countermovement Jump (CMJ): Test was conducted using a jumping plat-
form (Newtest Oy, Oulu, Finland) to assess explosive lower-body power. The mo-
vement involved a rapid descent into a squat, immediately followed by an explosive
upward motion to maximize jump height. This procedure ensured standardized
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conditions for all participants, facilitating reliable measurement of vertical jump
performance (Gorostiaga et al., 2005). Each participant performed the test three
times, and the highest recorded jump height was used for statistical analysis.

Change of Direction Running Tests: The athletes’ change of direction (COD)
running performances were assessed using three established COD tests: the Illino-
is, 505, and T-tests (Pauole et al., 2000). Each athlete completed three repetitions
of each test, with a standardized 3-minute rest period between trials to minimize
fatigue. In all tests, the athletes started with their feet in contact with the starting
line drawn at least 1 metre behind the first passing gate. In this way, the test starting
conditions were standardised for each athlete. These tests provided a comprehen-
sive evaluation of the athletes’ agility and COD ability under varying movement
patterns and conditions.

Data analysis: Statistical analyses were conducted using IBM SPSS°® software
version 28.0.1.0. Data were presented as mean + standard deviation (SD). The
Shapiro-Wilk test was used to assess the normality of variable distributions. For
within-group comparisons of pre-test and post-test results, dependent sample
t-tests were applied, contingent on the normality of the data. For between-group
comparisons of pre-test and post-test differences, independent sample t-tests were
used based on the normal distribution levels. According to Cohen’s (1988) clas-
sification, effect sizes are categorized as negligible (d <0.2), small (0.2 < d <0.5),
medium (0.5 < d <0.8), and large (d = 0.8). A significance level of p <0.05 was
adopted for all analyses.

FINDINGS

Table 2. Descriptive statistics of the players.

n Min. Max. X S.d
VSC Group
Age (years) 17.00 19.00 17.75 0.75
Height (cm) 1 144.00 182.00 166.75 13.71
Weight (kg) 52.00 76.00 63.33 6.74
BMI (kg.m?) 19.32 26.56 22.80 2.13
HSC Group
Age (years) 17.00 20.00 18.58 0.99
Height (cm) 158.00 181.00 171.00 8.66
Weight (kg) 2 60.00 82.00 66.08 5.97
BMI (kg.m?) 19.59 28.04 22.72 2.92

HSC: horizontal core training; VSC: vertical static core training.
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Tables 3 and 4 show the performance tests after 8 weeks of HSC and VSC. After
8 weeks of static core exercises, it is seen that vertical and horizontal core exercises
did not result in a statistical difference in the two groups.

Table 3. Statistical analysis of static core force values (Duration) between pre-
test and post-test between HSC and VSC groups.

Pre-test Post-test
Core Strength Group n - - P Cohen d
Tests X/S.d X/S.d
(sec) HSC 160.33+21.33  252.9144.05 ' effect
Supine Bridge VSC 163.25+23.61 242.41+6.14 0.966 0345 0.416, small
(sec) HSC 161.00£24.67 25925527 ' effect
12
Side Plank VSC 76.16£5.81  193.08+4.62 016l ogps 0408 smal
(Right) (sec) HSC 7591555 193414548 ' effect
Side Plank VSC 82.08£6.68  198.50+5.93 0007 0ops 0408, small
(Left) (sec) HSC 82.25+6.83  198.75+6.70 ' effect

HSC: horizontal static core training; VSC: vertical static core training.

Table 4. Statistical results between pre and post-performance tests between

HSC and VSC treated groups

Pre-test Post-test
Performance Group n - > p Cohen d
Measurements X/S.d X/S.d
5 m. Sprint VSC 1.3520.16 1.3140.14 0005 092 0.040,
(sec) HSC 1.36+0.16 1.32+0.14 ' ‘ Negligible
20 m. Sprint VSC 3.97+0.64 3.70£0.56 ot osel 0.004,
(sec) HSC 3.97+0.64 3.70+0.56 ' ‘ Negligible
Vertical Jump _ VSC 36.58+8.37  43.00+9.48 ool 008 0.009,
Height (cm) HSC 3633827  42.91+10.08 ’ Negligible
12
Illinois COD VSC 17.73+1.33 17.75+1.14 0.004 0.997 0.001,
(sec) HSC 17.72+1.33  17.75+1.14 ' Negligible
505 COD VSC 4.250.50 4.05£0.45 0 oo 0.009,
(sec) HSC 4.2520.49 4.06+0.45 ’ ’ Negligible
VSC 11.13£1.05  11.24+1.12
TCop 0.185  0.855 0'(1).7§’1
(sec) HSC 11.13£1.05  11.15+1.08 Negligible

COD: change of Directions Runs; HSC: horizontal core training; VSC: vertical core training.
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Table 5. Statistical results between the pre and post-performance tests of the
in-groups practicing HSC and VSC.

Performance Pre-test Post-test
Group n
Measurements X/s.d X/s.d t daf P
5 m. Sprint VSC 135+0.16  13140.14  1.977 11 0.074
(sec) HSC 1.36+0.16 1.32+0.14 2.031 11 0.067
20m.sprint _ VSC 3.97+0.64 3704056  4.046 11 0.002
(sec) HSC 3974064 3704056  4.165 11 0.002
Vertical jump __ VSC 36.58+8.37  43.0049.48  -5.687 11 0.000
Height (cm) HSC 36.33+827  42.91+10.08  6.544 11 0.002
12
Minoiscop  VSC 17734133 17.75+1.14  -229 11 0,823
(sec) HSC 17724133 17.75+¢1.14  -.186 11 0,856
505 COD VSC 4254050  4.05+045  2.184 11 0.052
(sec) HSC 4254049  4.06+045 2,187 11 0.051
TCOD VSC 11134105 11.24+1.12  -.128 11 0.900
(sec) HSC 11.13+1.05  11.15¢1.08  -.585 11 0.571

COD: change of Directions Runs; HSC: horizontal core training; VSC: vertical core training.

Table 6. Statistical analysis of static core strength values (Duration) of the in-
groups performing HSC and VSC between the pre-test and post-test.

Core Strength Pre-test Post-test
Tests Group n — —
es X/s.d X/s.d t df p

Prone Plank VSC 159.91421.24  253.00+4.22  -285.880 11 0.000
(sec) HSC 160.33+21.33  252.91+4.05 -242.671 11 0.000
Supine Bridge VSC 163.25+23.61 242.41+6.14  -226.899 11 0.000
(sec) HSC 12 161.00+24.67 259254527  -220.314 11 0.000
Side Plank VSC 76.16+5.81  193.08+4.62  -33.135 11 0.000
(Right) (sec) HSC 75.91£5.55 193414548  -34.049 11 0.000
Side Plank VSC 82.08+6.68  198.50+5.93  -30.447 11 0.000
(Left) (sec) HSC 8225+6.83  198.7546.70  -9.891 11 0.000

HSC: horizontal core training; VSC: vertical core training.
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DISCUSSION

The findings of this study align with the existing literature on the effects of core
exercises on physical performance. An eight-week static core training program was
observed to significantly enhance sprint and vertical jump performance, regard-
less of whether the exercises were performed in the vertical or horizontal plane.
However, no substantial improvements were noted in change-of-direction tests.
This suggests that while core training enhances overall physical performance, it
may not directly improve movement patterns related to agility.

Core training plays a fundamental role in enhancing athletic performance by
improving stability, force transmission, and overall neuromuscular control (Shar-
ma & Geovinson, 2012; Boyaci et al., 2018; Bora & Daglioglu, 2022). Studies have
demonstrated that core strength positively influences explosive power, running ef-
ficiency, and injury prevention.

Previous research in the context of handball highlights the role of core stability
in throwing performance and overall athletic efficiency. For instance, Saeterbakken
etal. (2011) reported that closed kinetic chain core exercises performed on unstable
surfaces increased maximal throwing velocity by 4.9% in female handball players,
attributing this improvement to enhanced rotational stability and force transfer
across multiple segments. Similarly, Manchado et al. (2017) found that a 10-week
progressive core training program increased throwing velocity by 4.5% in male
handball players, emphasizing the crucial role of lumbopelvic stability in optimi-
zing kinetic chain efficiency. These findings indicate that core training significantly
contributes to force production and transfer, particularly in sports like handball.

However, not all studies have reported a direct relationship between core
strength and sport-specific performance outcomes. Kuhn et al. (2019) found that
although a six-week core stability training program significantly improved core
strength and endurance, it did not lead to a meaningful increase in throwing ve-
locity among female handball players. This suggests that while core training en-
hances fundamental strength, its direct transfer to sport-specific skills may require
longer training durations or higher-intensity interventions. The findings of the
present study are consistent with this perspective, as no significant improvements
were observed in change-of-direction performance. This further implies that core
training alone may not be sufficient to enhance agility performance.

Additionally, various studies have reported that core exercises can improve
multiple fitness components. Bora & Daglioglu (2022) indicated that core stren-
gth training enhances speed, anaerobic power, and static balance, while Boyaci et
al. (2018) demonstrated its contribution to lower-extremity strength development.
Similarly, Sharma & Geovinson (2012) reported that core stability training signi-
ficantly improves vertical jump height and postural control. Tinkir & Uzun (2022)
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analyzed the effects of vertical and horizontal core exercises on agility and speed,
concluding that core training enhances running performance, with vertical core
exercises exerting a more pronounced impact on agility.

The specific core exercises selected for this study, including plank and side
plank, were chosen due to their effectiveness in activating the transverse abdomi-
nis, rectus abdominis, and oblique muscles. These muscles play a critical role in
maintaining posture, stabilizing movements, and generating force during dynamic
handball actions such as throwing, sprinting, and rapid changes in direction. Given
that handball requires explosive power generation, incorporating static core exer-
cises aimed to enhance stability and power output. This approach is supported by
previous research, which suggests that core stability enhances energy transfer and
biomechanical efficiency (Lee & McGill, 2017).

The findings of this study are also consistent with research comparing dyna-
mic and static core training. Lee & McGill (2017) reported that while static core
exercises improve force production, dynamic core exercises are more effective in
increasing impact velocity. This distinction aligns with the present study’s results,
as improvements in sprint and jump performance following static core training re-
inforce the holistic benefits of core strength development in athletic performance.

A notable limitation of this study is the lack of significant correlations between
agility tests (Illinois, 505, T-Test) and sprint and jump performance. This highligh-
ts the need for more comprehensive core training programs that encompass fun-
ctional movement mechanics across different movement tasks. Additionally, the
study sample was limited to female handball players, which is another constraint.
Future studies incorporating different age groups and professional male handball
players could expand the scope of the findings. Lastly, the study focused exclusively
on core exercises. Future research should examine the effects of both static and
dynamic exercises, as well as training performed in different planes, to provide a
more detailed understanding of core training’s impact.

Practical Implications

From a practical perspective, incorporating core exercises across both vertical
and horizontal planes can provide athletes with a well-rounded and comprehensi-
ve training approach. Coaches and athletes can integrate core training to enhance
sprint and jump performance. Handball-specific training should emphasize core
exercises that support explosive power production, rotational stability, and agi-
lity-related movements. A combination of static and dynamic core exercises may
optimize agility and power-oriented movements. These findings underscore the
need to tailor core training to sport-specific demands, emphasizing that training
programs should be structured accordingly to maximize performance efficiency in
team sports such as handball.
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CONCLUSION

In conclusion, static core exercises performed in both vertical and horizontal
planes have similar effects on performance outcomes. Static core training posi-
tively impacts sprint, jump, and core strength development. Further research is
needed to assess the effectiveness of static core exercises performed in different
movement planes. In female handball players who do not engage in regular stru-
ctured training, static core exercises may serve as an effective means of improving
performance. Integrating both static and dynamic core training may further opti-
mize performance in sport-specific demands such as rotational stability and rapid
directional changes.

These findings highlight that core training is a fundamental component for
sports requiring explosive movements and postural control, particularly in team
sports such as handball.
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INVESTIGATION OF HEART RATE VARIABILITY OF 14-18 AGED
SWIMMERS: LOADING AND RECOVERY IN DIFFERENT
SWIMMING STYLES IN SHORT DISTANCE (50 M)

ABSTRACT

The present study aimed to compare the effects of different swimming styles
(freestyle, backstroke, breaststroke, butterfly) on heart rate variability (HRV) be-
fore, during and after 50m sprint performance. In the literature, some studies di-
rectly compare the differences in recovery time depending on swimming distance.
However, to our knowledge, no study investigates the differences in recovery time
according to swimming style; this study aims to fill this gap. Swimmers participated
in the study as volunteers (mean age 15.4+1.2 years; height 175.3+6.8 cm; weight
64.9+7.6 kg). The study was implemented with a randomized crossover design and
each participant completed the HRV measurements by swimming 50 m at maxi-
mum speed in four different swimming styles. Time-domain (RR-SDNN-RMSSD)
and frequency-domain (VLF-LF-HF) data of HRV were collected before (Pre-test),
during (Test), and immediately after (Post-test) the 50m swim with the Polar V800
device. The data were analyzed by two-way ANOVA test (3-time x 4-intervention).
From the time domain data of the participants, the interaction of time and style RR
(Fs*t=2.670, =0.08), SDNN (Fs*t=2.251, =0.07) was found to have a statistically
significant difference, but RMSSD (Fs*t=0.746, =0.01) was found to have no statis-
tically significant difference. From the frequency domain data, time and style inte-
raction of VLF (Fs*t=2.590, =0.08), LF (Fs*t=4.271, =0.13), HF (Fs*t3.156, =0.10)
were found to have statistically significant differences. The differences in the results
vary depending on the technical requirements of the swimming styles and their
demands on the energy systems. The fact that each style utilizes different muscle
groups and metabolic pathways to different degrees is one of the main reasons for
these variations in recovery. In short-distance (50m) swimming performance in
freestyle, backstroke, breaststroke, and butterfly swimming styles, the HRV before,
during, and after swimming at maximum speed may have different effects on time
and frequency domain parameters. In conclusion, the swimming style’s technical
challenges and predominant energy systems should be considered during training
planning, ensuring an appropriate balance of loading and rest that accounts for
recovery time and the physiological demands of each style.

Keywords: Heart Rate Variability, Recovery, Swimming.
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14-18 YAS YUZUCULERIN KALP ATIM HiZI DEGISKENLIKLERININ
INCELENMESI: KISA MESAFE (50 M) FARKLI YUZME
STILLERINDE YUKLENME VE TOPARLANMA

0z

Bu ¢alismanin amaci, farkl ylizme stillerinin (serbest, sirtiistii, kurbagalama,
kelebek) 50m kisa mesafe performansi 6ncesi, sirasinda ve sonrasi kalp atim hizi
degiskenligine (KAHD) etkilerini karsilastirmaktir. Literatiirde, yiizme mesafesine
bagli olarak toparlanma siiresindeki farkliliklar: dogrudan karsilastiran ¢alismalar
bulunmaktadir, ancak bildigimiz kadariyla yiizme stillerine gore toparlanma sire-
sindeki farkliliklar: aragtiran bir ¢alisma bulunmamaktadir, bu ¢alisma bu boslu-
gu doldurmay1 amaglamaktadir. Arastirmaya yiiziiciiler goniillii olarak katilmistir
(ortalama yas 15,4+1,2 y1l; boy 175,3+6,8 cm; viicut agirligi 64,9+7,6 kg). Calisma,
rastgele ¢aprazlama tasarimiyla uygulanmis ve her katilimci, dort farkli yiizme sti-
linde 50m mesafeyi maksimum hizda yiizerek KAHD 6l¢iimlerini tamamlamuistir.
Polar V800 cihazi ile 50m yiizme 6ncesinde (On-test), sirasinda (Test) ve hemen
sonrasinda (Son-test) olarak, KAHDnin Zaman-Alan (RR-SDNN-RMSSD) ve
Frekans-Alan (VLE-LF-HF) verileri toplanmustir. Elde edilen Veriler, ¢ift yonlii
varyans analizi (Anova) testi (3-zaman x 4-stil) ile analiz edilmistir. Katilimcila-
rin Zaman-alan eksenli verilerinden; RR degerlerinin Zaman ve stil etkilesimi RR
(F.=2.670, =0.08), SDNN degerlerinin zaman ve stil etkilesimi (F_=2,25, =0,07)
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunurken, RMSSD degerlerinde zaman
ve stil etkilesimi (F_,=0,746, =0,01) arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.
Frekans-Alan Eksenli Degerlerinden; VLF verilerinin Zaman ve stil etkilesimi
(F.=2,590, =0,08). LF verilerinin Zaman ve stil etkilesimi (F =4,271, =0,13). HF
verilerinin Zaman ve stil etkilesimi, (F 3,156, =0,10) verileri arasinda istatiksel
olarak anlaml sonug tespit edilmistir. Sonuglardaki farkliliklar, ytizme stillerinin
teknik gereksinimlerine ve enerji sistemleri izerindeki taleplerine baglh olarak de-
gisir. Her stilin farkli kas gruplarini ve metabolik yollar: farkli derecelerde kullan-
masl, toparlanmadaki bu farkliliklarin ana nedenlerinden biridir. Serbest, sirtiisti,
kurbagalama ve kelebek yiizme stillerinde kisa mesafe (50m) yiizme performan-
sinda, maksimum hizda yiizme Oncesi, siras1 ve sonrasindaki KAHD, zaman ve
frekans alani parametreleri iizerinde farkli etkilere sahip olabilir. Sonug olarak,
antrenman planlamasi yapilirken yiizme stilinin teknik zorluklar: ve baskin enerji
sistemleri gz 6niinde bulundurulmaly, her stilin gerektirdigi toparlanma siiresi ve
tizyolojik talepler dikkate alinarak uygun yiik ve dinlenme dengesi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Kalp Atim Hiz1 Degiskenligi, Toparlanma, Yiiklenme, Yiizme.

ek

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2025, Cilt 16, Sayi 1, Sayfa 121-136



Mehmet INAN, Ramiz ARABACI, Mehmet SOYAL, Mert ARABACI 123

INTRODUCTION

Swimming is one of the most popular competitive and recreational sports
worldwide that includes four different styles: freestyle, backstroke, breastst-
roke, and butterfly (Moser et al., 2020). Individual and specialized training
is important for swimmer performance (Ieno et al., 2021). To prepare trai-
ning programs according to the individual needs of athletes, it is important
to evaluate their current situation in detail. There are many physical-physio-
logical indicators of swimming success. One of the most important but least
scientifically studied indicators is heart rate variability (HRV), which gives
us information about the autonomic nervous system (ANS). Although in the
literature, there are heart rate variability (HRV) studies at different distances,
there is a lack of comprehensive research on different swimming styles. Recent
studies have used HRV parameters as an indicator of loading, fatigue, and
recovery. In this context, HRV is one of the main criteria used to assess the
adaptive capacity of athletes to high-level training and frequent competitions
(Kamandulis et al., 2020).

The brain, one of the most complex and complicated structures of the
organism, exhibits an asymmetrical organization in terms of the anatomical
structures and functions of its two hemispheres, this asymmetric structure
affects the interactions between different parts of the brain and its overall fun-
ctionality (Erdil et al., 2016). This dynamic structure of the brain is directly
related to the ANS, and the functionality of this system plays an important
role in determining the physiological and psychological states of individuals.
HRYV is a biomarker that allows the assessment of autonomic nervous sys-
tem activity by measuring the time differences between heartbeats. HRV has
an important role in understanding physiological and psychological states by
reflecting the balance and functionality of the parasympathetic and sympat-
hetic branches of the autonomic nervous system (Wang et al., 2022). HRV
measurements are performed by methods such as time and frequency domain
analysis, and these methods are used to understand the effects of factors such
as stress, sleep, cardiovascular diseases, and exercise performance on the ANS
(Agorastos et al., 2023).

In terms of modern sports sciences, HRV is considered a fundamental pa-
rameter for analyzing athletes’ cardiovascular system responses and assessing
autonomic nervous system functionality (Escorihuela et al., 2020). The chan-
ges that occur in the organism because of physical loads are reflected in en-
zymatic activities such as heart rate, respiration, ventilation amount, oxygen
consumption, and lactic acid production (Kiigiik, 2018). HRV is a prominent
biomarker that provides information on training load, recovery processes,
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and performance optimization, especially for high-endurance sports such as
swimming (Proietti et al., 2017). Recent studies show that HRV is an effective
assessment method for monitoring training intensity, fatigue level, and reco-
very processes (Escorihuela et al., 2020). This study fills an important gap in
the literature by examining HRV parameters during and after short-distance
(50 m) swimming. While existing research usually focuses on long-distance
swimming or other sports, this study contributes to individualized training
strategies by evaluating the effects of anaerobic loading on HRV based on
specific swimming styles.

In the post-exercise recovery process, maintaining the balance of the ANS
is critical for maintaining sports performance (Giingor et al., 2022). In recent
years, heart rate variability (HRV) has gained attention as an important tool in
the assessment of training frequency, the recovery process, and overall perfor-
mance in training. By reflecting ANS components, HRV provides information
about unit stress levels and recovery status. Lactate measurements are a direct
indicator of muscle fatigue and metabolic stress. The combined use of these
two parameters allows for a more effective loading and recovery strategy (Me-
rati et al., 2015). For example, it was reported that there was a positive relati-
onship between anaerobic threshold and anaerobic power in terms of the LF/
HF ratio, one of the heart rate variability parameters. This finding supports
the usability of HRV parameters for the evaluation of recovery processes after
intense physical activities such as swimming (Alparslan et al., 2023).

There are many tools to measure HRV. However, thanks to technological
advances, the popularity of smartwatches based on artificial intelligence is
increasing due to their ease of use in sports, their obtaining different data, and
their practical evaluation by coaches and sports scientists (Jerath et al., 2023).
The techniques and race distances used in swimming are important factors in
determining the cardiac responses of athletes (Esco, 2016; Flatt, 2017). Espe-
cially short-distance swimming races, such as 50 meters, cause sudden and
significant changes in the heart rate of athletes because they require high ana-
erobic energy demand and intense physical effort (Matuz et al., 2022).

The role of HRV in the recovery process enables optimization of individual
loading (Shafter & Ginsberg, 2017). In this context, examining the HRV chan-
ges of different swimming styles on short-distance performance offers a valu-
able research area to better understand the physiological adaptation capacities
of young athletes (Proietti et al., 2017). The evaluation of HRV according to
swimming styles plays an important role in optimizing athletes’ performance
by contributing to the development of individualized training strategies (Esco
& Flatt, 2014).
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The present study aimed to compare the effects on heart rate variability
before, during, and after a 50 m sprint performance of freestyle, backstroke,
breaststroke, and butterfly swimming performed by swimmers aged between
14-18 years old. It is anticipated that the findings of the study will contribu-
te to a deeper understanding of the physical-physiological adaptation pro-
cesses of young swimmers. It is expected that the findings of the study will
contribute to a deeper understanding of the physiological adaptation proces-
ses of young swimmers. It aims to make a unique contribution to the sports
science literature by guiding the development of style-based personalized tra-
ining and recovery strategies for coaches and athletes. We hypothesize that
1) four swimming styles will differently affect HRV, also 2) pre- during- and
post-swimming HRV parameters are varied.

METHOD

Research Group

This study was carried out in a quasi-experimental randomized controlled
crossover design between October 1 and December 31, 2thew the participati-
on of a total of 30 volunteer boys and girl swimmers who actively participa-
ted in national competitions at the Istanbul Metropolitan Municipality Sports
Club affiliated with the Turkish Swimming Federation. During the interven-
tions, 7 volunteers were excluded for various reasons. The final sample group
consisted of 23 swimmers aged 14-18 years (8 girls, 15 boys). The mean age of
the volunteers was 15.4 + 1.2 years, the mean height was 175.3 + 6.8 cm and
the mean weight was 64.9 + 7.6 kg. For the sample size calculation of the study,
the ANOVA: repeated measures, within-between interaction method from the
F test family was used with the G*Power 3.1.9.7 program. In this calculation, f
=0.4, a = 0.05, and = 0.80 values were used, and a minimum of 20 subjects
were foreseen to be included in the study. However, considering that partici-
pants may drop out of the study due to reasons such as lack of interest, changes
in their thoughts, physical problems, illness, medication use that may affect
the study, lack of self-efficacy, lack of time, or inability to adapt to the exercise
program, it was planned to include 50% more participants than the minimum
sample size specified in the power analysis. Therefore, the study was started
with a larger sample group.

Inclusion criteria are followed: 1) Participating in regular swimming trai-
ning at moderate or high intensity at least 3 d/week for at least two years, 2)
Not having muscle and joint injuries in the last three months, 3) Not using
drugs or stimulants regularly for at least six months, 4) Actively participating
in national competitions, 5) Not being in menstrual period for female volunte-
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ers, 6) Not reporting a value below 16 as a result of the assessment of the degree
of difficulty perceived during swimming with the Borg Rating of Perceived
Exertion 6-20 Scale (RPE), 7) To minimize instrumentation bias, swimmers
had to use heart rate monitors during training sessions one week before star-
ting the interventions of the study.

In cases of a lack of motivation, individuals often do not fully comprehend
the relationship between their actions and their consequences, and this can
lead to a reduced sense of efficacy (Ceylan et al., 2022). In addition, consi-
dering that anxiety states that may occur may affect the HRYV, all participants
were informed about the procedures to be applied, and they were constantly
supported and motivated by their coaches to avoid a lack of motivation. The
participants voluntarily participated in the study by signing the written con-
sent form. The coaches of the athletes were also informed about the methodo-
logical processes of the study and signed the consent forms. The study was ap-
proved by the Istanbul Gelisim University Ethics Committee (dated 03.06.2022
and numbered 221014).

Data Collection

The present study was conducted during the competition period of the swim-
mers training program in which they performed two swimming training sessi-
ons per day, six days a week, averaging 90 min /day. In addition, the participants
continued dry-land resistance exercises for 30 minutes/ day, six days a week. The
experimental trials of the study were completed within 7 days for each partici-
pant. Before 48 hours and during this time, the volunteers did not participate in
any exhaustive workouts. Participants were assigned to different swimming styles
using a randomized crossover design. The participants performed trials in a ran-
domized order. The randomization process was performed by the researcher by
manually dividing the participants randomly into groups. In this process, each
participant was randomly assigned to a swimming style sequence and all parti-
cipants were assessed in all four swimming styles on different days. This method
was applied to avoid possible systematic errors and to minimize the effect of in-
dividual differences. The HRV was determined by swimming 50 m at maximum
speed in four different swimming styles (freestyle, backstroke, breaststroke, and
butterfly) using a Polar V800 Heart rate device. HRV was determined before (Pre-
test), during (Test), and after (Post-test) swimming. HRV was collected before
swimming for 5 minutes in the passive rest supine position of participants. Af-
ter that, subjects performed a warm-up (10 min), with no collected HRV (Behm
& Chaouachi, 2011). The warm-up included jogging, calisthenics exercises, and
static-dynamic stretching. The subject wore the Polar V800 device and a chest
strap with an embedded sensor and performed a 50 m. swimming (freestyle, ba-
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ckstroke, breaststroke, or butterfly) at maximum effort, and immediately after
swimming went into rest position (5 minutes) and collected HRV. In this study,
SDNN and RMSSD calculations of HRV parameters were performed using time
domain analysis. SDNN (standard deviation) refers to the standard deviation of
all normal-normal (NN) intervals and is calculated by the formula: the sum of
the squares of the differences from the mean of each NN interval obtained during
the measurement period divided by the total number of NN intervals and taking
the square root. This parameter indicates the total variability of the autonomic
nervous system in general. RMSSD (root mean square difference) is calculated as
the square root of the mean of the squares of the differences between consecutive
NN intervals. This metric is considered an important indicator, especially in the
assessment of parasympathetic nervous system activity (Koenig et al., 2014). The
intensity of loading during swimming was assessed using heart rate values and
the Borg RPE6-20 Scale. To minimize potential device bias, swimmers were fami-
liarized with the device by wearing devices during training one week before the
measurement week.

The analyzed HRV parameters were as follows; time domains - RR (time in-
terval between successive heartbeats), RMSSD (Root mean square of successive
differences), SDNN (Standard deviation of all NN intervals), and frequency doma-
ins - VLF (Very-low frequency 0.005-0.04Hz), LF (Low frequency 0.04-0.15 Hz),
HF (High frequency 0.15-0.4 Hz). These parameters are important indicators of
ANS function and cardiovascular health and constitute the basic analysis data of
the study (Liu et al., 2020).

The study was carried out in a 50 m indoor swimming pool. To minimize the
influence of biological rhythms on performance, measurements were taken betwe-
en 06.00-08.00 in the morning of non-consecutive days, when participants’ hor-
monal cycles are considered similar (Sato et al., 2019; Maier et al., 2022; Schonke et
al., 2023). During the measurements, it was preferred to keep the ambient tempe-
rature (26-27°C) and water temperature (25-26°C) close to each other. This prefe-
rence is due to the potential for the effects of water temperature on bradycardia to
affect the experimental results (Xu & Chen, 2021).

Data Collection Tools

Body Composition: The height of the participants was measured in swim-
suits. Total body weight, basal metabolic rate, fat ratio (%), fat amount (kg),
lean mass (kg), and total body fluid (kg) were analyzed using the TANITA BC-
418MA (Tokyo, Japan) Segmental Body Analysis Monitor.
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Heart Rate Variability: HRV parameters were collected with a Polar V800
monitor and a from H7 chest strap (Polar Electro, Kempele, Finland). Data
were transferred to the Polar Flow sync program using Kubios HRV Premium
3.5.0 software (Kuopio, Finland). In this study, the Polar V800 watch and h-7
chest strap device and Kubios HRV software were used to analyze HRV data.
The normalization process was performed to improve signal quality and mini-
mize artifacts. First, the RR intervals recorded by the Polar V800 device were
preprocessed in Kubios software, missing or erroneous beats were identified,
and automatic correction algorithms were applied. Then, low and high outliers
were identified in the data set and normalized with detrending methods. This
process aims to improve the reliability of time domain (SDNN, RMSSD) and
frequency domain analysis. Although the Polar V800 has high accuracy on
land, there are some limitations to its use in the underwater environment. The
signal transmission of the optical sensors may be reduced underwater, making
it difficult for the device to measure HRV without the use of a chest strap.
In addition, water conductivity and pressure changes can affect electrode sig-
nals. However, research shows that with proper placement and data cleaning,
Polar V800 can achieve acceptable levels of accuracy in HRV measurements
underwater.

Borg RPE 6-20 Scale: It is a widely used tool to measure the perceived dif-
ficulty of exercise and consists of a score range from 6 to 20. It is based on the
participant expressing the fatigue felt during exercise in a range from 6 to 20
(6 is nothing....... 20 is exhaustion). This indicates a high linear relationship
between perceived effort and heart rate during exercise. It is used in swimming
as an effective method for athletes of different age groups (Borg, 1998; Scherr
etal, 2013). The Borg RPE scale was administered after the participants comp-
leted each style and distance before being given the post-test, and volunteers
who scored below 16 were excluded from the study.

Analysis of Data

SPSS for Windows 29 (SPSS Inc, Chicago, USA) software was used for the
statistical analysis of the collected data. The Shapiro-Wilk test was used to
verify data normality. The data were analyzed by Two-Way ANOVA (3 time
periods x 4 swimming interventions) test. For pairwise time and group com-
parisons, the Bonferroni test was used. The value was used to determine the
effect size (ES). To interpret the ES: <0.01 indicated small, 0.06 indicated me-
dium, and 0.14 indicated large effects. The significance value was set at p<0.05
(Cohen, 2013).
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Figure 1. Experimental procedure flow diagram.

FINDINGS

Demographic and physical variables are shown in Table 1. Tables 2 and 3 present
parameters mean values of 4 swimming styles before, during, and after swimming.

Table 1. Descriptive characteristics of the participants.

Variables X Sd Min Max
Age (years) 15.4 1.2 14 18
Height (cm) 175.3 6.8 161.0 185.0
Weight (kg) 64.9 7.6 48.9 80.9
BMI (kg/m?) 20.5 1.8 17.7 23.3

Fat (%) 15.7 6.3 8.9 27.0
FM (kg) 9.9 4.1 5.4 19.1

FFM (kg) 52.8 8.3 38 69

MM (kg) 50.22 7.9 36.2 65.9

Tbw (kg) 38.8 4.9 28.0 50.7

Tbw % 60.8 5.2 49.7 66.6
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The mean BMI values of the participants were determined as 20.54 + 1.76 kg/
m?, fat percentage was 15.70% =+ 6.28%, fat mass (FM) was 9.85 + 4.06 kg, and the
mean fat-free body mass (FFM) was 52.78 + 8.29 kg. The mean muscle mass (MM)
of the participants was recorded as 50.15 + 7.94 kg, total body water (TBW) was
determined as 38.80 + 4.98 kg in kilograms and 60.76 + 5.20 % in percentage.

Table 2. Comparisons of time domain parameters mean values according to
four swimming styles before, during and after swimming

Variable STYLE Pre-test Test Post-test

X+8d X+8d X+8d F, F,
ES 835.8+82.3#7 626.0+116.91  521.2+112.7  101.9*  .822
BS 829.3+£89.8#% 650.7+468.8f  573.3+x120.3  353*  .616
RR /ms 2.670%  0.08
BRS  8435+96.2#f  602.5+157.21  596.3+119.3  44.5* 669

BF 807.1+150.5#1  627.5£120.6f  637.8£118.9 14.3* 395

FS 52.7+13.4%% 31.37.0+ 60.7£20.0  20.4* 481
BS 443413 3%+ 25.7+6.8+ 4084104  21.7* .49

SDNN / 2251%  0.07
ms BRS 48.8+18.1#1 26.6+4.8+ 4464132  182* 453
BF 49.0+14.1#+ 27.4+8.01 41.6£107  23.7* 518
FS 26.4%11.4#1 26.7+7.3t 25.848.2 05  .002
BS 23.0+8.7#1 26.2+8.5+ 22.148.0 14 .059

RTSSD 0746  0.01
ms BRS 22.9+10.1#F 27.8+10.1% 22.946.4 23 116
BF 25.5£12.2#1 27.9+6.71 20.846.8 35 139

#: There is a statistically significant difference according to the Test and Post-test (p<0.05), t: There is a statistically
significant difference according to Pre-test and Post-test (p<0.05). Pre-test: Before swimming, Test: During swimming,
Post-test: After swimming, FS: freestyle; BS: backstroke; BRS: breaststroke; BF: butterfly

The interaction of time and style (F . = 2.670) of the RR values was found to
have a statistically significant difference and medium effect size ( = 0.08). The in-
teraction of SDNN values with time and style (F. =2.251) was found to have a
statistically significant difference and medium effect size ( = 0.07). However, the
interaction of RMSSD values with style and time (=0.746) found no statistically
significant difference and small effect size ( = 0.07).
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Table 3. Comparisons of frequency domain parameters mean values according
to four swimming styles before, during and after swimming

Variable STYLE Pre-test Test Post-test
X +8d X +8d X +8d F, F.
FS 133.5+8.4#%t 109.5+18.5F 138.7+29.1 13.2 375
VLF/ms? 2.590%  0.08
BS 128.2+10.9#+ 112.3+17.5% 102.5+31.2 8.6 .280

BRS 130.1+14.4#F 112.3+15.6F 120.5+£34.9 3.1 124
BF 135.4+49.8#F 105.9+22.3F 112.3+45.9 3.8 146
FS 489.5+23.2#F 620.0+141.71  500.0+80.2 14.0 .358
LF /ms? 4.271* 0.13
BS 463.7+£63.8#F 656.3+£86.6F 369.2+95.4 69.0 .758
BRS 497.9+84.6#F 659.6+78.7F 431.6+81.8 48.5 .688
BF 457.8+109.3#F 609.8+107.31  479.3£138.1 114 .342
FS 1054.0+24.3#7F 747.4+85.7F 765.3+138.5  89.7 .803
BS 1017.0£114.0#F  771.6+£121.6F  634.0+137.8  68.9 .757
HF /ms’ 3.156* 0.10
BRS 1058.2+146.9#1 764.9+90.01  668.4+151.6  66.5 752

BF 1040.0£139.7#f  711.3£146.2Ff  718.1+249.8  25.7 538

#: There is a statistically significant difference according to the Test and Post-test (p<0.05), 1: There is a statistically
significant difference according to Pre-test and Post-test (p<0.05). Pre-test: Before swimming, Test: During swimming,
Post-test: After swimming, FS: freestyle; BS: backstroke; BRS: breaststroke; BF: butterfly

The interaction of time and style (F_ = 2.590) of the VLF values was found
to have a statistically significant difference and medium effect size ( = 0.08). The
interaction of LF values with time and style (F, = 4.271) was found to have a sta-
tistically significant difference and a large effect size ( = 0.13). The interaction of
RMSSD values with style and time (F . =0.746) was found to have a statistically
significant difference in small effect size ( = 0.07).

DISCUSSION AND CONCLUSION

The findings revealed that HRV showed significant changes in terms of time
and style interactions. E. value determined for RR and SDNN indicates a signi-
ficant effect on heart rate variability during swimming. These results are suppor-
ted by Triposkiadis et al. (2002) and Nakamura et al. (2015), which showed that
HRV may reflect the effects of different loads on ANS during swimming. Remar-
kably, the interaction between time and style F, was not found to have a signifi-
cant difference in the RMSSD values (F_ = 0.746, = 0.01). This finding suggests
that temporal factors and style types have a more limited effect on the recovery
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of parasympathetic activity, especially during short-distance swimming. Morales
et al. (2013) and Hellard et al. (2011) stated that parasympathetic reactivation in
post-exercise recovery processes may vary according to different swimming styles;
however, in this study, the effect on temporal measures of HRV was limited in sty-
les with more intense anaerobic energy expenditure such as butterfly and backstro-
ke. The findings obtained from the frequency domain parameters show significant
changes before and during swimming. For example, VLF data were significant in
time and style interactions (F_, = 2.590, = 0.08) and found to reflect the effects of
different swimming styles on vagal activity, albeit with a small effect size. In the LF
(low frequency) parameter, the interaction between time and style variables (F
= 4.271, = 0.13) made a significant difference in terms of sympathovagal balan-
ce. This supports that intense anaerobic energy expenditure, especially in butterfly
style, prolongs the recovery process by increasing sympathetic tone (Battaglia et
al., 2014; Fortes et al., 2016). HF measurements were also found significant in time
and style interactions (F = 3.156, = 0.10), which is in line with evidence of Bat-
taglia et al. (2014) and Morales et al. (2013) that the aerobic energy system restores
vagal activity faster. This study is one of the few investigations to examine in detail
the relationship between HRV and time and style variables in short-distance swim-
ming performances. The findings revealed the effects of different swimming styles
on HRV and showed that sympathovagal balance varied significantly depending
on swimming style and exercise intensity.

It was determined that high LF (low frequency) values in the butterfly style
increased sympathetic tone and prolonged the recovery process, and the decrease
in HF (high frequency) values indicated a delay in parasympathetic reactivation.
These results are consistent with the findings reported by Hellard et al. (2011) and
Morales et al. (2013) that high-intensity short-term exercises create sympathetic
dominance and slow down parasympathetic recovery processes. The faster reco-
very process in freestyle swimming was attributed to the fact that this style relies
more on the aerobic energy system. The previous evidence from Battaglia et al.
(2014) that the aerobic system restores vagal activity faster and support these re-
sults. In addition to frequency parameters, significant findings were also obtained
in time domain parameters. RR and SDNN values differed significantly depending
on time and style, indicating that heart rate dynamics during swimming are speci-
fic to exercise style. On the other hand, RMSSD values were found to have low sen-
sitivity to temporal changes. This is in line with the findings of Morales et al. (2013)
and Proietti et al. (2017) that high-intensity exercise suppresses vagal tone. Heart
rate variability (HRV) parameters can be used as an effective tool to monitor indi-
vidual adaptation and recovery process in the optimization of training programs.
Since higher HF levels indicate better parasympathetic activity and recovery capa-
city, more intense training can be applied during periods of high HF. Since the LF/
HF ratio reflects the sympathetic-parasympathetic balance, an increased LF/HF
ratio indicates a predominance of sympathetic activity and in this case the training
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load can be reduced or active rest can be applied. Since higher HF levels during the
taper period are associated with better performance in elite swimmers, training
intensity can be adjusted according to these data during the taper period (Koenig
etal, 2014). An important contribution of the present study to the sports sciences
is the detailed analysis of the effects of different swimming styles on post-exer-
cise recovery processes. Previous research has generally addressed long-distance
swimming performances or other sports (D’Ascenzi et al., 2014). In this context,
our study provides a unique perspective to understand the dynamics of sympat-
hovagal balance in activities dominated by intense anaerobic energy expenditure,
such as short-distance swimming. It has been emphasized that the devices and
methods used in different laboratory environments may affect the results, as stated
in case studies (Triposkiadis et al., 2002; Lakin et al., 2013). The practical but lower
sensitivity of the Polar v800 watch and h-7 chest strap devices used in this study
compared to ECG is considered a limitation in terms of the generalizability of the
results. Another limitation of the study was that insufficient control of environ-
mental factors (e.g., water temperature and clothing choice) may also affect the
accuracy of such measurements (Hellard et al., 2011). The strengths of our study
include the detailed investigation of different time domain and frequency domain
parameters. However, methodological limitations should not be overlooked. For
example, the limited measurement accuracy of the devices used (Polar v800 watch
and h-7 chest strap) limits the generalizability of some data compared to ECG-ba-
sed measurements (Triposkiadis et al., 2002). Furthermore, the inability to control
environmental factors (e.g. water temperature) made it difficult to consider poten-
tial effects on HRV measurements (Hellard et al., 2011). While this study reveals
the effects of swimming styles on HRV at short distances, it sheds light on future
studies at longer distances and in different age groups. For example, associating
HRYV variability with different energy systems at distances such as 100 m, 200 m,
and 400 m may provide a better understanding of the roles of these parameters in
physiological recovery processes. Furthermore, the effect of competitive stress and
anxiety (e.g., somatic anxiety) on HRV may be related to psychological interventi-
ons such as biofeedback or imagery (Battaglia et al., 2014; Fortes et al., 2016).

This study makes an important contribution to the literature as it is one of the
first studies to examine the effects of different swimming styles on heart rate vari-
ability (HRV) during and after short distance (50 m) performance. By comparati-
vely analyzing the effects of different swimming styles on sympathovagal balance,
it provides new information for developing style-specific recovery strategies. In
addition, the findings on physiological adaptation processes in young swimmers
can guide the development of personalized training programs. In conclusion, this
study provides valuable knowledge of the relationship between HRV parameters
in short distances for 4 different styles of swimming performances. Freestyle, ba-
ckstroke, breaststroke, and butterfly short-distance (50 m) swimming can have
different effects on HRV time and frequency domain parameters before, during,

https://doi.org/10.17155/0muspd.1602941 d



134 Investigation of Heart Rate Variability of 14-18 Aged...

and after maximum swimming. The findings suggest that HRV measurements can
be considered as a useful tool in the restructuring of young swimmers’ training
programs. Future research may confirm these findings in a broader context by exa-
mining HRV dynamics in different age groups and distances.
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KADIN SPORCULARDA MENSTRUAL SiKLUSUN FARKLI
FAZLARININ BAZI PERFORMANS PARAMETRELERI
UZERINE ETKISI

0z

Bu ¢aligmanin amaci, kadin sporcularda menstrual siklusun (MS) farkl fazla-
rinin, bazi performans parametreleri {izerindeki etkisinin incelenmesidir. Calis-
maya 18-25 yaslar1 arasinda aktif spor yapan 12 kadin sporcu (yas: 21,58+1,44 yil;
boy uzunlugu: 161,16+7,44 cm; viicut agirligy: 56,15+8,05 kg; beden kitle indeksi:
21,62+2,54 kg/m?; sporcu yast: 10,83+2,12 y1l; antrenman yast: 10,66+2,05 yil; mii-
sabaka yas1:10,00+2,13 yil; menars yas1:14,00+1,34 yil) dahil edildi. MSnin erken
folikiiler faz (EFF), ovulasyon faz (OF) ve luteal faz (LF) arasinda, denge, dikey
sicrama, anaerobik giig, esneklik, kuvvet, ceviklik, siirat, gorsel reaksiyon (GR) ve
isitsel reaksiyon (IR) testleri uygulandi. Her yapilan 8l¢iim sonrasinda algilanan
zorluk derecesini (AZD) degerlendirmek i¢in Borg Skalasi, 6l¢iimden sonraki giin
ise gecikmis kas agrisini belirlemek i¢in Gorsel Analog Skala (GAS) kullanildi. De-
giskenler arasi farklilik repeated-measures ANOVA ile analiz edildi. Fazlar arasin-
da dikey sigrama, siirat, kuvvet, esneklik, ceviklik, gorsel reaksiyon toplam (GRT),
gorsel reaksiyon ortalama siiresi (GRO) ve AZDde istatistiksel olarak anlaml
farklilik saptand1 (p<0,05). Fazlar arast viicut agirligi, BKI, denge, anaerobik giig,
IR ve GAS parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig saptand:
(p>0,05). Elde edilen bulgulara gore, sporcularin belirli fazlarda performanslarinin
artmasinin veya azalmasinin, algilanan zorluk derecesi, nosebo etkisi, hormonal
dalgalanmalar, cesitli fizyolojik tepkiler ve duygu durum degisikliklerinden kay-
naklandig1 diisiiniilmektedir. Ozellikle, OFda kuvvet performansinin arttigi, LFde
ise dikey sicrama, 30 m siirat, esneklik ve ¢eviklik performansimin olumlu yonde
etkilendigi gozlemlendi. Buna karsilik, EFF’nin ¢alismanin tiim performans para-
metreleri tizerinde olumsuz etkiler olusturdugu tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Kadin Sporcular, Menstrual Siklus, Spor, Sportif Performans.
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Kadin Sporcularda Menstrual Siklusun Farkli Fazlarinin...

THE EFFECT OF DIFFERENT PHASES OF THE MENSTRUAL CYCLE
ON SOME PERFORMANCE PARAMETERS IN FEMALE ATHLETES

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effects of different phases of the mens-
trual cycle (MC) on certain performance parameters in female athletes. The study
included 12 active female athletes aged 18-25 years (age: 21.58+1.44 years; height:
161.16+7.44 cm; body weight: 56.15£8.05 kg; body mass index [BMI]: 21.62+2.54
kg/m?; years of athletic experience: 10.83+2.12 years; training age: 10.6612.05 ye-
ars; competition age: 10.00+2.13 years; menarche age: 14.00+1.34 years). Tests as-
sessing balance, vertical jump, anaerobic power, flexibility, strength, agility, speed,
visual reaction (VR), and auditory reaction (AR) were conducted across the early
follicular, ovulation, and luteal phases of the MC. The Borg Scale was used to as-
sess perceived exertion (RPE) immediately after each measurement, and the Visu-
al Analog Scale (VAS) was employed the following day to evaluate delayed onset
muscle soreness (DOMS). Differences among variables were analyzed using re-
peated-measures ANOVA. Statistically significant differences were found between
phases in vertical jump, speed, strength, flexibility, agility, total visual reaction time
(VRT), mean visual reaction time (VRT), and RPE (p<0.05). However, no statisti-
cally significant differences were observed in body weight, BMI, balance, anaerobic
power, AR, or DOMS parameters across phases (p>0.05). The findings suggest that
performance variations in specific phases may be attributed to perceived exerti-
on, the nocebo effect, hormonal fluctuations, various physiological responses, and
mood changes. Notably, strength performance was observed to increase during the
ovulation phase, while vertical jump, 30-meter sprint, flexibility, and agility per-
formance were positively influenced during the luteal phase. Conversely, the early
follicular phase was found to have negative effects on all performance parameters
examined in this study.

Keywords: Athletic Performance, Female Athletes, Menstrual Cycle, Sports.

e 2k 2k
GIRIS

Menstrual siklus (MS), hipotalamik, hipofizyal ve over hormonlarinin etkileri
sonucunda, kadin tireme sisteminde ve viicudun bir¢ok diger dokusunda gesitli
degisikliklerin meydana gelmesidir (Brown ve ark., 2021). MS, kadinlarda {ireme
dongiisiiniin temel bir parcasi olup, rahmi potansiyel gebelik icin hazirlayan bir
dizi fizyolojik degisikligi kapsar (Hillier ve ark., 2011; Carmichael ve ark., 2021).
MS, kadin yasaminda 11-15 yaslar1 arasina denk gelen menarstan itibaren yak-
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lagik olarak 30-35 yillik bir siireyi kapsayan ve her ay tekrarlanan fizyolojik bir
stiregtir (Gengdogan, 2006; Sirin ve Kavlak, 2015). Normal seyrindeki bir MS 21
ila 35 giinde bir olup, menstruasyonun 3-7 giin stirmesiyle ve ortalama 35ml (5-
80ml arasinda) kan kaybi ile tamamlanir (Rigon ve ark., 2012; Bull ve ark., 2019).
MS, Folikiiler Faz (FF), Ovulasyon Fazi (OF) ve Luteal Faz (LF) olmak tizere ti¢
temel fazdan olusur. FF'nin ilk 1-7 giini, menstruasyon fazi olarak adlandirilir.
Ozellikle éstrojen ve progesteron hormonlarindaki degisiklikler bu fazlar ara-
sinda 6nemli bir rol oynar (Hillier ve ark., 2011). MSnin normal seyrinde ilerle-
yebilmesi bu hormon dalgalanmalariyla iliskilidir (Avci ve ark., 2021). Ornegin,
Ostrojen ve progesteron seviyelerinin diisitk oldugu ve kanamanin bagladig: faza
erken folikiler faz (1-5), 6strojen seviyelerinin yiikseldigi ve progesteronun kade-
meli olarak arttig1 faza ovulasyon fazi (14.giin) her iki hormonunda yiiksek oldugu
faza luteal faz denmektedir (Thompson ve ark., 2019). Luteal fazin ortasinda (20-
26. giinler) dstrojen ve progesteron pik yapar ve daha sonrasinda geg lutel fazda
kademeli sekilde azalir (Pereira ve ark., 2020). Luteinize Hormon (LH), Folikiil
Uyaric1 Hormon (FSH), estradiol ve progesteron konsantrasyonlar1 MS boyunca
dalgalanir ve testosteron seviyeleri yumurtlamanin hemen 6ncesinde ve sirasinda
zirve yapar (Sung ve ark., 2014). MS boyunca hormonlarin birincil islevi tiremeyi
desteklemek olmasina ragmen, aragtirmalar strojen ve progesteron hormonlari-
nin dongti boyunca degisen konsantrasyonlarinin; ruh hali ve beyin islevlerinin
yani sira kardiyovaskiiler, solunum, metabolik ve ndromuskiiler parametreler gibi
birgok fizyolojik sistem tizerinde ¢ok ¢esitli ve karmagik etkiler yarattigini goster-
mektedir (Chrousos ve ark., 1998; Ansdell ve ark., 2019; McNulty ve ark., 2020;
Carmichael ve ark., 2021; Meignié ve ark., 2021). Bu durumun ise, spor perfor-
manst tizerinde olast sonuglar dogurabilecegi vurgulanmaktadir. Bu baglamda, MS
boyunca farkli hormonal profillerin spor performansinda degisikliklere yol agma-
s1 muhtemeldir (Janse de Jonge, 2003; Constantini ve ark., 2005; Lebrun ve ark.,
2013). Ostrojen hormonlarinin kadinlarda, ézellikle gogiis, kalga ve deri alt1 do-
kusunda yag birikimini artirdig1 bilinmektedir. Bu durum, antrenmanli olsun ol-
masin, kadinlarin erkeklere kiyasla yaklagik %50 oraninda daha fazla yag kiitlesine
sahip olmalarina neden olur. Viicuttaki toplam demir miktar1 yaklagik 4 gramdur.
Giinliik demir kaybi erkeklerde ortalama 0,6 mg iken, kadinlarda menstruasyon
nedeniyle bu miktar 1,3 mga yiikselir. Bu durum, 6zellikle sporcularda dayanikli-
lik ve gii¢ gerektiren aktivitelerde performans kaybina yol acabilir (Guyton, 1977).
Ek olarak LFde uygulanan yogun antrenmanlar, sporcularin asir1 yorgunluk ya-
samalarina ve diisiik performans gostermelerine yol agabilir (Czajkowska ve ark.,
2020). Anatomik, fizyolojik ve endokrinolojik farkliliklar géz 6niine alindiginda,
erkekler tizerinde yapilan aragtirmalarin bulgularinin kadinlara dogrudan uygu-
lanabilir oldugunu varsaymak yaniltici olabilir (Cable ve Elliott, 2004; Pitchers ve
Elliott, 2019; McNulty ve ark., 2020). Kadin sporcular, MS ile ilgili semptomlar1
sik¢a rapor etmelerine ragmen, menstrual fazlarin atletik performans tizerindeki
etkisi hakkinda kesin bir sonuca varilamamuistir. Genellikle, en ytiksek sportif per-
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formanslarin menstruasyonun hemen sonrasindaki giinlerde (Solli ve ark., 2020),
en diistik performanslarin ise menstruasyon oncesi LE’ de ve MSnin ilk birkag gii-
niinde gozlendigi bildirilmistir. Ancak, MS'nin farkli fazlarinin sporcularin perfor-
manslari tizerindeki somut etkileri halen bilimsel tartigma konusudur (McNulty ve
ark., 2020; Larsen ve ark., 2020). Literatiirde, MSnin sportif performansa etkisini
aragtiran bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir. Ancak, mevcut ¢aligmalar genellikle belir-
li performans parametrelerine odaklanirken, isitsel ile gorsel reaksiyon siiresi gibi
parametreler yeterince arastirlmamustir. Bu ¢aligmada, bu parametrelerin deger-
lendirilmesine olanak saglayan 6l¢iim cihazlar1 kullanilmistir. Ostrojenin néroek-
sitator etki gosterdigi, progesteronun ise kortikal uyarilabilirligi inhibe ettigi 6ne
stiriilmektedir (Carmichael ve ark., 2021). Bu dogrultuda, GRS'nin menstrual faz-
lara gore nasil degistigi incelenmistir. Pawar ve ark. (2006) premenstrual donemde
isitsel reaksiyon siiresinin uzadigini ve bunun sinir iletimindeki degisikliklerden
ve norotransmitter diizeylerindeki dalgalanmalardan kaynaklandigini belirtmistir.
Bu nedenle, ¢alismamizda isitsel reaksiyon stiresinin menstrual fazlara bagl de-
gisimi de ele alinmistir. Bu ¢alismanin temel amaci, MSnin sportif performansa
etkisini degerlendirirken, literatiirde eksik kalan bu spesifik parametreleri de dik-
kate alarak mevcut bilgi birikimine katk: saglamaktir. Ayrica, 6nceki ¢alismalarin
genellikle MS'nin farkl fazlarinin performans tizerindeki etkilerini detayl bir se-
kilde ele almamasi da literatiirdeki 6nemli bir bosluk olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
dogrultuda, ¢aligmamizda kullanilan 6l¢iim yontemleri ve ele alinan performans
degiskenleri, MSnin sportif performansa etkisini daha kapsaml bir sekilde deger-
lendirmeye yo6nelik 6zgiin bir yaklagim sunmaktadir. Ulke bazli yapilan prevalans
caligmalarinda premenstrual sendrom prevalans;; Amerika® da %19-30, Cin’ de
%33, Tayvan’ da %39,9, Misir’ da %65, Japonya da %79 ve Tiirkiye’ de %71-91
oranlari arasinda prevalans degerleri bulunmustur (Yamamoto ve ark., 2009; Ab-
delmoty ve ark., 2015; Goker ve ark.; 2015; Celik ve Uskun, 2021). Premenstrual
sendromun Tiirkiyede diger tilkelerle kiyaslandiginda daha yiiksek oranlarda goz-
lemlenmesi, ¢calismamizin konu se¢iminde etkili olmustur. Bununla birlikte MS
boyunca meydana gelen hormonal dalgalanmalar, ruh hali, biligsel islevler ve uya-
rilma gibi beyin fonksiyonlarinin yani sira, kardiyovaskiiler sistem (kalp atim hiz,
atim hacmi, kan basinci, damar fonksiyonu, pihtilasma mekanizmalar ve sempatik
aktivite), solunum sistemi ve metabolik siiregler (viicut sicaklig, termoregiilasyon,
dinlenik oksijen titketimi, substrat metabolizmasi ve asit-baz dengesi) tizerinde
cesitli etkiler olusturabilmektedir. Ayrica, bu fizyolojik degisimler kuvvet, aerobik
ve anaerobik kapasite gibi atletik performans bilesenlerini de etkileyebilecek po-
tansiyele sahiptir (Constantini ve ark., 2005; Carmichael ve ark., 202). Bu bilgiler
1s181nda, ¢aliymamizin hipotezi, kadin sporcularda menstrual siklusun farkl fazla-
rinin belirli performans parametreleri tizerinde etkili oldugu yoniinde belirlendi.
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YONTEM

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Bu ¢aligma, Sinop Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 18-25 yas arali-
gindaki kadin sporculardan olusturuldu. Calismaya 12 kadin sporcu (yas: 21,58+1,44
yil; boy uzunlugu: 161,16+7,44 cm; viicut agirhigi: 56,15+8,05 kg; beden kitle indeksi:
21,62+2,54 kg/mz; sporcu yast: 10,83+2,12 y11; antrenman yas:: 10,66+2,05 y1l; miisa-
baka yas1:10,00+2,13 yil; menars yasi:14,00+1,34 yil) goniillii katildi. Gerekli 6rnek-
lem biiyiikligiinii belirlemek i¢in G-Power uygulamasi (Heinrich-Heine Universitesi
Diisseldorf, versiyon 3.1.9.2, Diisseldorf, Almanya) kullanild: ve 12 katilimcinin ye-
terli oldugu goriilda (Effect size: 0,50, Giiven Araligr: 1-B 0,95, Hata olasiligr: a 0,05,
Actualpower: 0,96). Ol¢iimlere baglamadan énce sporculara arastirmanin protoko-
liindi anlatmak icin bir online toplant1 gerceklestirildi. Sporcularda, saglikli olmak,
kronik veya akut hastalig1 olmamak ve herhangi bir nedenle olusmus sakatliga bag-
I1 hareket kisitlilig1 olmamak, MSnin diizenli yasanmasi, herhangi bir diizenleyici
(oralkontraseptif) kullanmamak kosullar1 arandi. Caligma 6ncesi deneklerden bilgi-
lendirilmis onam formu alind1. Bu ¢alisma, Diinya Tab1pler1 Birliginin Helsinki Bil-
dirgesine uygun olarak yiiriitiilmiis ve Sinop Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik
Kurulu'nun 03.11.2023 tarihli ve 2023/212 sayili karart ile etik onay alinmugtir.

Arastirma Tasarimi

Bu ¢alismada, deneysel ve kesitsel arastirma modeli kullanmistir. Katilim-
cilarin MS fazlarini belirlemek amaciyla sorular soruldu ve gerekli bilgiler top-
landi. Fazlarin belirlenmesinde takvim tabanli sayma yontemi kullanildi. Gerekli
bilgiler alindiktan sonra, familarizasyon (uyum seansi) i¢in deneklerden diigitk
tempoda ve kendilerini zorlamayacak sekilde performans testlerini uygulamalar1
istendi. Birinci 6l¢ime sporcularin gozlemlerine ve verdikleri bilgiler dogrultu-
sunda EFFde (1.-4.giin) baglandi. Devamindaki ikinci 6l¢im OFda (14.giin) ve
t¢lincii 6l¢im LFde (21.giin) alindi. Toplamda her sporcudan MSnin 3 fazinda
ol¢tim alindi. Her 6l¢tim oncesinde genel 1sinma protokold (15dk jogging ve di-
namik esneme hareketleri) uygulandi. Testler; sirkadiyen ritim goz 6niine alina-
rak, her bir fazda ayni saat araliginda (14.00- 16.00) gergeklestirildi. Sporcularin
boy uzunlugu oSl¢timleri yapildi ve her fazda olacak sekilde viicut agirligr (VA)
olgiimleri kaydedildi, ardindan (BKI) beden kitle indeksleri (kg/m?) hesaplandi.
Performans parametrelerini belirlemek amaciyla, dikey sicrama, siirat, dinamik
denge, isitsel-gorsel reaksiyon siiresi, izometrik sirt kuvveti, esneklik ve geviklik
testleri uygulandi. Her denemeden sonra 3 dakikalik pasif dinlenme verildi. Ya-
pilan her 6lgiim sonrasinda AZD'yi degerlendirmek i¢in Borg Skalasi, 6l¢iimden
sonraki giin ise gecikmis kas agrisini belirlemek igin GAS kullanildi. Her 6l¢iimde
sporcuya iki deneme hakki verildi en iyi derece kaydedildi. Testlerin giivenilirligini
saglamak adina, 6l¢tim ve analiz islemleri ayn1 arastirmaci tarafindan yirdtaldi.
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BASLANGIC

EFF.
1-4.GUN

Y e
Dinlenme Dinlenme
PERFORMANS PERFORMANS PERFORMANS
OLCUMLERT OLCUMLERI OLCUMLERI
VA/ AZD/ GAS VA/ AZD/ GAS VA/ AZD/ GAS

EFF= Erken Folikiiler Faz; OF= Ovulasyon Faz; LF= Luteal Faz; VA=Viicut Agirhig:;
AZD=Algilanan Zorluk Derecesi: GAS=Gdrsel Analog Skala

Sekil 1. Arastirma tasarimina ait sematik diyagram
Veri Toplama Araglari

Antropometrik Olciimler

Sporcularin boy uzunluklar1 Seca S213 marka boy olgiim cihazi (Ham-
burg, Almanya) ile cm cinsinden 6l¢iildii. VA olgiimleri Inbody 120 Biyoimpe-
dans viicut kompozisyon analizérii (Seul, Giiney Kore) ile kg cinsinden olgiildi.
Olgiim, ayakkabisiz ve hafif sportif kiyafetlerle, ayrica agirlik yapabilecek esyalar
¢ikarilarak alindi. Sporcularin BKI, viicut agirhiginin (kg), boy uzunlugunun (m)
karesine boliinmesiyle (kg/m?) hesaplandi (Mor ve ark., 2021).

Denge Ol¢iimii

Sporcularin denge 6l¢limleri Togu challenge disc 2.0 (Prien am Chiemsee, Ro-
senheim, Almanya) denge cihazi kullanilarak 6lgiildii. Bu cihaz, her yone hare-
ket edebilen sabit olmayan bir yiizey sunar. Sporcular, ayakkabisiz ve iki ayaginin
tstiinde cihazin hareketli plakasinda 20 saniye boyunca ekrandaki en koyu ve 1
numarali daireye odaklanmaya ¢aligarak testi tamamlad:1 (Mor ve ark., 2022). Her
6l¢imiin tamamlanmasindan sonra cihaz tekrar kalibre edildi.

Esneklik

S&R markali otur uzan sehpasi araciligryla sporcularin alt eksremite ve bel
ekstansorlerinin esnekligi 6lgiildii. Sporcular, ayak bilekleri 90 derecelik agida ve
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¢iplak ayak tabanlar1 otur-uzan tahtasina temas edecek sekilde govdelerini ileriye
dogru egilerek ve dizlerini bitkmeden elleriyle sehpa tizerindeki cetveli erisebildik-
leri en son yerde esneklik mesafesi santimetre cinsinden kaydedildi (Fox ve ark.,
1988; Colakoglu ve ark., 2014).

Gorsel Reaksiyon Zamani Testi

Sporcularin reaksiyon él¢iimleri Light Trainer 1g1kli reaksiyon cihazi (Istanbul,
Tiirkiye) kullanilarak dl¢tildii. Sporcular, bir metre aralikla yerlestirilen dort ciha-
zin rastgele yanan 1giklarini elleriyle en kisa stirede sondiirdii. Test, ilk 15181n yan-
masiyla baglayip 30 15181n sondiiriilmesiyle sona erdi. Toplam, en hizli, ortalama,
en yavag ve son reaksiyon siireleri saniye cinsinden kaydedildi (Mor ve ark., 2022).

isitsel Reaksiyon

Sporcunun isitsel reaksiyon performansini 6l¢mek i¢in, 6zel bir yazilim prog-
ram1 (www.cognitivefun.net) kullanildi. Test baslamadan 6nce uygun cevre sart-
lar1 saglandi. Olgiimde sporculardan baskin ellerini kullanmasi ve ekrani net go-
rebilecegi rahat bir pozisyonda oturmasi istendi. Olgiim dogrulugunu saglamak
amaciyla, test oncesinde kullanilan bilgisayar ekraninin ve ses sisteminin tepki
stiresi gecikmesi kontrol edildi ve gerekli durumlarda kalibre edildi. Bu 6l¢iimler;
en hizli deger, en yavas deger, ortalama deger ve sapma deger seklinde olgiildii
(Acar ve ark., 2024).

Dikey Sicrama Testi

Calismada sporcularin dikey sigrama olgiimleri dijital dikey sigrama cihazi
(Takei 5406 Jump-MD Vertikal Jumpmetre, Tokyo, Japonya) kullanilarak 6lgiil-
dii. Sporcu, kauguk mat {izerinde ayakta dururken dijital kemer umblikusun iki
parmak iistiine yerlestirildi ve ip gergin hale getirildi. Sporcudan, 90 derece squ-
at pozisyonundan yukar: dogru maksimum performansla sigramasi istendi ve en
iyi deger cm cinsinden kaydedildi (Mor ve ark., 2022). Sporcularin anaerobik gii¢
hesaplamalary; viicut agirligi ve dikey sigrama yiiksekligi Lewis formiiliine; Anae-
robik Giig (w) = {\4.9 [Viicut Agirhig (kg)] \/Dikey Sigrama (m)} gore belirlendi
(Fox ve ark., 2012).

30 Metre Siirat Testi

Sporcularin 30 metre siirat testleri, suni ¢im sahada fotosel cihazi (+0.01 s has-
sasiyetli) (Seven, SE-165 Fotocell Kronometre, Istanbul, Tiirkiye) kullanilarak 6l-
¢iildii. Fotosel, 151k algilama hassasiyetini saglamak amaciyla tiretici talimatlarina
uygun olarak kalibre edildi. Sporcular, teste fotoselin bir metre gerisinden yiiksek
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¢ikis pozisyonunda baglayip, 30 metre mesafedeki bitis fotosellerinin arasindan ge-
cerek tamamladilar. Sporculardan maksimum eforla kogmalari istendi. Sonugclar
saniye ve salise cinsinden ol¢tildii (Mor ve ark., 2022).

Illinois Ceviklik Testi

Illinois Ceviklik Testi, sporcularin yon degistirme ve ¢eviklik yeteneklerini 6l¢-
mek i¢in eni 5 m, boyu 10 m olan ve diiz bir hat tizerinde 3,3 m araliklarla yerles-
tirilmis dort koniden olusan parkurda uygulandi. Testte toplam 40 m diiz kosu ve
20 m slalom kosusu iceren, her 10 metrede bir 180° doniis bulunan bir parkur kul-
lanildi. Teste baglamadan 6nce sporculara parkur tanitildi. Sporculara parkurun
baslangi¢ fotoselinin 30 m gerisinde, yiiziistli yatar konumda, eller omuz hizasinda
yanda ve yerle bitisik olacak sekilde baglama pozisyonu aldirildi. Olgiimler, baglan-
gi¢ noktasinda sporcunun fotoseli otomatik olarak harekete gecirmesiyle bagladi ve
bitis noktasinda fotoseli durdurmasiyla sona erdi. Sporcularin parkur sirasinda en
hizli sekilde yerden ayrilmalari ve kosmalari istendi. En iyi siire, saniye cinsinden
kaydedildi (Hazir ve ark., 2010; Daneshjoo ve ark., 2013; Mor ve ark., 2022).

Sirt Kuvveti Ol¢iimii

Sirt kuvveti 6l¢iimil i¢in sirt ve bacak dinamometresi (Takei 5402, Japonya)
kullanildi. Sporcunun dizleri hafif biikiilii ve bacaklar nétr pozisyonda tutuldu, sir-
t1 diiz ve govdesi hafifce 6ne egik pozisyonda, elleriyle dinamometre barini maksi-
mum kuvvetle yukar1 ¢ekmesi istendi. Her 6l¢lim sonrasinda dinamomtre kalibre
edildi. Kuvvet degeri kilogram (kg) cinsinden kaydedildi (Mor ve ark., 2021).

Borg Skalasi (RZD)

AZD Sporcularin egzersiz esnasinda algiladiklar1 zorluk derecesini 6lgmek ve
algilanan efor oranini derecelendirmek icin kullanilan bir yontemdir. Borg (1982)
tarafindan gelistirilen skala, Kin ve ark. (1994) tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmistir.
Skaladaki en tist deger 10 (maksimal), en azi1 ise 0 (dinlenik) olarak ifade edilir.
0-10 sayilar1 arasindaki derecenin gittik¢e artmas, test sirasinda algilanan zorluk
derecesinin arttigini géstermektedir (Kin ve ark., 1994; Borg, 1998). Her 6l¢iimiin
ardindan, sporculardan viicutlarinda hissettikleri zorluk diizeyini bir sayu ile ifade
etmeleri istendi ve bu yanitlar kaydedildi.

Gorsel Analog Skala (GAS)

Albersnagel (1988) tarafindan gelistirilen Gorsel Analog Skala (GAS), Aydin
ve ark., tarafindan 2011de Tiirk¢eye uyarlama ¢aligmasi yapilmistir. GAS; esit ara-
liklar halinde bélinmiis 10cm’lik uzunlukta yatay planda ‘agrisiz’ ile ‘en siddetli
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agrr algis1 arasinda ol¢iim saglayan bir semadir. Bu ¢calismada sporcularin fiziksel
yorgunluk diizeyini, sayisal olarak anlamlandirmak i¢in GAS kullanild: (Albers-
nagel, 1988; Aydin ve ark., 2011).

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen verilere uygulanacak olan testlerin se¢imi 6ncesinde
hata terimlerinin normal dagilim gosterip gostermedigini kontrol etmek amaci
ile ShapiroWilk normallik testi yapildi. Degiskenler arasi farklilik repeated-me-
asures ANOVA ile analiz edildi. Kiresellik varsayimi icin Mauchly Kiiresellik
Testi uygulandi ve kiiresellik varsayimi saglanamadig1 durumlarda epsilon degeri
0,75 ‘ten kiiclikse Greenhouse-Geisser, epsilon degeri 0,75ten biiyiikse Huyn-
h-Feldt diizeltmesi kullanildi. Gruplar aras: farkliliklar Bonferroni diizeltmesi ile
degerlendirildi. Etki buyiikligi indeksi, 0,00-1,00 araliginda Eta- kare degeri (n?)
ile hesaplandi ve n* degerleri, 0,01-kiiciik, 0,06-orta,0,14-biiyiik ve 0,20-¢cok bityiik
diizeyinde etki biiyiikligii olarak degerlendirildi (Alpar, 2022). Arastirma bulgula-
r1, ortalama ve standart sapma (Ort.£SS) olarak sunuldu, verilerin istatistiksel ana-
lizi ve yorumlar1 p<0,05 6nem seviyesinde anlamli kabul edildi. Tiim istatistiksel
hesaplamalarda SPSS 22.0 V. istatistik paket programi kullanildi.

BULGULAR

Tablo 1. Sporculara ait tanimlayici 6zellikler

Degiskenler n Ort. SS Min Max
Spor yas1 (y1l) 12 10,83 2,12 8,00 14,00
Antrenman yasi (y1l) 12 10,66 2,05 8,00 14,00
Miisabaka yas1 (y1l) 12 10,00 2,13 6,00 13,00
Yas (y1l) 12 21,58 1,44 20,00 25,00

Boy (cm) 12 161,16 7,44 150,00 172,00
Viicut Agirhig: (kg) 12 56,15 8,05 44,80 72,00
BKi (kg/m?) 12 21,62 2,54 17,75 24,41
Menars Yasi (y1l) 12 14,00 1,34 11,00 16,00

Ort.= Ortalama; SS = Standart Sapma; BKi=Beden Kitle Indeksi
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Tablo 2. Sporcularin EFE, OF ve LF viicut agirhiklar: ve BKI degerleri

Erken Folikiiler Faz  Ovulasyon Faz  Luteal Faz f P n2
Degiskenler
Ort.+SS Ort.+SS Ort.+SS
Viicut Agirhigr (kg) 56,50+7,91 56,05+8,15 56,00+8,12 2,828 0,111 0,20
BKIi (kg/m?) 21,74+2,50 21,5642,55  21,5442,58 3211 0,088 0,22

Ort.= Ortalama; SS= Standart Sapma; BKi= Beden kitle indeksi

Tablo 2'de Sporcularin fazlar arasi viicut agirlik ve BKI degerleri karsilagtirilmig
fazlar arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Tablo 3. Sporcularin EFF, OF ve LF arasindaki performans parametrelerinin
kargilastirilmasi

Erken Folikiiler Ovulasyon Luteal
Degiskenler Faz Faz Faz f P n2
Ort.+SS Ort.=SS Ort.=SS
Denge (p) 1,77+,0,43 1,68+,0,60 1,75+,0,58 0,193 0,825 0,01
Dikey Sigrama (cm) 36,00+4,86 . 38,91+5,21 39,75%6,52 § 5197  0,031* 0,32

Anaerobik Gii¢ (watt)  751,66+134,74  777,19+155,37  784,82+164,77 2,550 0,134 0,18

30m Siirat (sn) 5,37+0,31 L 5,30+0,35 5,21+0,38 § 3,877 0,036 0,26
Kuvvet (kg) 85,50+21,71# 96,87£29,04§  95,08+20,35§ 5,841  0,009* 0,34
Esneklik (cm) 33,00+5,96#4 3525+5,33 §.  37,04+4,97 §# 13,247  0,000* 0,54
Ceviklik (sn) 19,08+1,24# . 18,59+1,04 § 18,52+1,34 § 4,298 0,027 0,28

*(p<0,05); Ort. = Ortalama; SS = Standart Sapma

§ Erken folikiiler faz ile anlaml fark vardir. # Ovulasyon faz ile anlamli fark vardir. } Luteal faz ile anlaml
fark vardir.

Tablo 3’ de Dikey sigrama (cm), 30 m siirat, kuvvet, esneklik ve ¢eviklik test-
lerindeki sonuglarda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p<0,05).
Elde edilen verilere gore dikey sigrama (cm) parametresinde EFF ile LF arasin-
da (p=0,027), 30 m siirat parametresinde EFF ile LF arasinda (p=0,015), kuvvet
parametresinde EFF ile OFda (p=0,011), EFF ile LF arasinda (p=0,003), esneklik
parametresinde EFF ile OF arasinda (p=0,017), EFF ile LF arasinda (p=0,002), OF
ile LF arasinda (p=0,005), ¢eviklik parametresinde EFF ile OF arasinda (p=0,044),
EFF ile LF arasinda (p=0,010), istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmustur
(p<0,05). Buna karsilik denge ve anaerobik gii¢ parametrelerinde fazlar arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik olmadig1 saptanmistir (p>0,05).
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Tablo 4. Sporcularin EFF, OF ve LF arasindaki gorsel reaksiyon performans
parametrelerinin karsilagtirilmasi

Erken Folikiiler Ovulasyon Luteal
Degiskenler Faz Faz Faz f P n2
Ort.+SS Ort.+SS Ort.+SS
GRT 36,85+6,05. 36,44+6,04L  36,44%5,194S 4,278  0,027* 0,28
GRO 1,230,204 1,22+0,20. 1,15£0,16#$§ 4,860  0,018* 0,30
GREH 0,69+0,15 0,75+0,13 0,68+0,12 1,439 0,259 0,11
GREY 2,16+0,46 2,51+0,96 2,02+0,48 2,644 0,094 0,19
GRS 1,15+0,39 1,28+0,33 1,18+0,43 0,346 0,611 0,03

*(p<0,05); Ort.= Ortalama; SS = Standart Sapma; GRT=Gorsel Reaksiyon Toplam; GRO=Gorsel
Reaksiyon Ortalama; GREH=Gorsel Reaksiyon En hizli, GREY=Gérsel Reaksiyon En Yavag; GR-
S=Gorsel Reaksiyon Son

§ Erken folikiiler faz ile anlamli fark vardir. # Ovulasyon faz ile anlamli fark vardir. | Luteal faz ile
anlaml fark vardir.

Tablo 4de GRT, GRO parametrelerinde anlamli farklilik saptanmustir (p<0,05).
Diger parametrelerde fazlar arasi anlaml farklilik olmadig: belirlenmistir (p>0,05).
Elde edilen verilere gore GRT parametresinde EFF ile LF arasinda (p=0,021), OF ile
LF arasinda (p=0,012), GRO parametresinde EFF ve LF arasinda (p=0,026), OF ile
LF arasinda (p=0,004) istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).

Tablo 5. Sporcularin EFF, OF ve LF arasindaki isitsel reaksiyon parametreleri-
nin karsilastirilmasi

Erken Folikiiler Ovulasyon Luteal
Degiskenler Faz Faz Faz f p n2
Ort.£SS Ort.+SS Ort.£SS
IREH 233,33£30,75 248,58+23,67  248,25+14,13 2,051 0,153 0,15
IREY 296,66+48,43 303,33+£30,08  305,75+30,43 0,290 0,669 0,02
iRO 260,75+34,55 271,98+25,18  276,66+18,42 1,683 0,209 0,13
irsS 22,22+13,41 20,25+8,97 20,27+10,41 0,143 0,868 0,01

Ort.= Ortalama; SS = Standart Sapma; IREH= Isitsel Reaksiyon En Hizli; IREY= Isitsel Reaksiyon
En Yavag; IRO= Isitsel Reaksiyon Ortalama; IRS= Isitsel Reaksiyon Sapma

Tablo 5 de IR parametrelerinde fazlar arasi istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 6. Sporcularin EFF, OF ve LF arasindaki GAS parametrelerinin
kargilastirilmasi

Erken Folikiiler =~ Ovulasyon Luteal
Degiskenler Faz Faz Faz f P n2
Ort.%SS Ort.+SS Ort.%SS
GAS 2,66+2,18 1,66+1,66 1,08+1,24 2,990 0,071 0,21

Ort.= Ortalama; SS = Standart Sapma; GAS= Gérsel Analog Skala

Tablo 6'da Sporcularin fazlar arasindaki GAS degerlerinde anlamli farklilik ol-
madig1 saptanmustir (p>0,05).

Tablo 7. Sporcularin EFE, OF ve LF arasindaki AZD parametrelerinin
karsilagtirilmas:

Erken Folikiiller =~ Ovulasyon Luteal
Degiskenler Faz Faz Faz f P n2
Ort.=SS Ort.=SS Ort.=SS
AZD 4,83+2,16# 2,91+1,7284 2,25+1,486# 8,071 0,012* 0,42

*(p<0,05); Ort.= Ortalama; SS = Standart Sapma; AZD= Algilanan Zorluk Derecesi

§ Erken folikiiler faz ile anlamli fark vardir. # Ovulasyon faz ile anlamli fark vardir. | Luteal faz ile
anlamli fark vardir.

Tablo 7'de Sporcularin fazlar arasindaki AZD degerlerinde istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptanmistir (p<0,05). Elde edilen verilere gore AZD verilerinde
EFF ile OF arasinda (p=0,043), EFF ile LF arasinda (p=0,026), OF ile LF arasinda
(p=0,025) istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmustur (p<0,05).

TARTISMA

Calismanin amaci, kadin sporcularda MS'nin farkl fazlarinin, bazi performans
parametreleri {izerine etkisini incelemektir. Ayrica, sporcularin MSnin hangi fa-
zinda en iyi sportif performansi sergilediklerini belirlemeyi hedeflemektedir.

Kadin cinsiyet hormonlari, tireme islevlerinin 6tesinde gesitli fizyolojik sistem-
leri etkileyerek egzersiz sirasinda performans tizerinde 6nemli bir rol oynamak-
tadir (Arnoczky, 2007). Ostrojen ve progesteron diizeylerindeki degisikliklerin
fiziksel performanst etkileyebilecegini gosteren bulgular bulunmaktadir (Giersch
ve ark., 2020). Arastirmalar, sporcularin en iyi performanslarini genellikle EFFde
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ve bu fazin hemen sonrasinda, en diisitk performanslarini ise LFde sergilediklerini
bildirmistir (Webb ve ark., 1979; Bale ve Davies, 1983; Lebrun, 1993). Bununla
birlikte, baz1 ¢alismalar farkli menstrual fazlarda performansin degiskenlik goster-
digini ve ozellikle EFF ile ge¢ luteal fazda (GLF) performans distisii yasandigini
ortaya koymustur (Armour ve ark., 2020; Solli ve ark., 2020).

Tablo 2'de fazlar arasindaki VA degerleri (EFF=56,50+7,91, OF=56,05+8,15,
LF=56,00+8,12) ve BKI degerleri  (EFF=21,74+2,50, OF=21,56+2,55,
LF=21,54+2,58) karsilagtirildiginda, fazlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamigtir (p>0,05). Ancak, EFFde VA 6l¢iimlerinde artig saptanmus-
tir. Bunun nedenin Ozellikle LFde viicutta su tutulumu, aldosteron hormonunun
artan salinimi ve progesteron diizeyindeki yiikselme ile agiklanabilir. Aldosteron,
viicudun su ve elektrolit dengesini diizenleyerek su tutulumu yaratirken,
progesteron ise bobreklerden sivi ¢ikigini azaltarak bu etkiyi pekistirmektedir
(Fruzzetti ve ark., 2007; Esin ve ark., 2016). Ayrica, menstruasyon 6ncesinde viicut
agirliginda artis gozlenirken, menstruasyonla birlikte bu agirlikta azalma yasan-
masi literatiirde sik¢a belirtilen bir bulgudur (Bruce ve Russell, 1962; Golub ve
ark., 1965). Akdogan (2014), 11 kadin sporcu tizerinde menstruasyon ve luteal faz
VA arasinda anlamli bir fark bulamamistir. Esin ve ark. (2016) 18-30 yas aras1 31
kadinin menstruasyonun 1-4 giin 6ncesinde menstruasyon sonrasina kiyasla vii-
cut agirliklarinda ortalama bir artis (0,4+0,69) belirlemislerdir. Kanellakis ve ark.
(2023), 19-35 yas aras1 42 kadinin menstruasyon sirasinda viicut agirliklarinda
ortalama 0,450 kg’lik bir artis tespit etmislerdir. Bu artisin, 0,474 kg'lik istatistiksel
olarak anlamli bir ekstraselliiler su artigindan kaynaklandig belirtilmistir. Litera-
tiirde geligkili bulgular mevcut olmasina ragmen menstruasyonla beraber VAda
artis olan calisamlar cogunluktadir.

Tablo 3'de fazlar arasindaki denge degerlerinde (EFF=1,77+,439, OF=1,68+,606,
LF=1,75+,586) istatistiksel olarak anlami farklilik saptanmamustir. Ozer Kaya ve
Toprak Celenay (2016), 18-25 yas araliinda ve fiziksel olarak aktif 13 kadina dina-
mik denge testi uygulamustir. Fazlar1 arasinda en kotii degerlerin EFFde oldugu
tespit edilmistir. Ogul ve ark. (2021) 18 yas tistii aktif spor yapan 20 kadina EFF ile
LF arasinda Y denge testi uygulamis. Fazlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
fark bulunamamustir. Caligmamizda, denge degerlerinde istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik bulunmamasina ragmen en iyi denge degerinin OFda oldugu saptan-
mistir. Bu durum, hormonal dalgalanmalarin kemik, kas, baglar ve sinir sistemi
tzerindeki etkileriyle agiklanabilir (Griftin ve ark., 2000). Tablo 3'de fazlar arasin-
daki dikey sigrama (cm) degerlerinde (EFF=36,00+4,86, OF=38,91+5,21,
LF=39,75+6,52), anlaml bir fark saptanmistir. En iyi performans LFde, en kotil
performans ise EFFde saptanmustir. Igonin ve ark. (2024), 11 elit kadin sporcunun
MS ile dikey sigrama performans: arasindaki iliskiyi incelemis ve aralarinda an-
laml bir iligki tespit etmemiglerdir. On ve ark., (2014), 10 adolesan voleybolcuda
MS’nin sigrama performansina etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda, fazlar arasi
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sicrama yiiksekliklerinde istatistiksel anlamda bir fark saptanmamuistir (p>0,05).
Literatiirde, fazlar arasinda anlaml fark bulunmayan ¢alismalarin sayica iistiin ol-
dugu gorilmektedir. Bu bulgular, ¢alismamizin sonuglariyla gelismektedir. Bu ce-
liskinin nedeni, ¢alismamizdaki katilimcilarin EFF fazinda yiiksek AZD degerleri
gostermesi ve bu donemdeki fiziksel ve psikolojik faktorlerin (6rnegin, yorgunluk,
motivasyon disiikligii ve agri) performans: olumsuz yonde etkileyebilecegidir.
Tablo 3de fazlar arasinda anaerobik gii¢ degerlerinde (EFF=751,66+134,74,
OF=777,19+155,37, LF=784,82+164,77) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamustir. Ancak n°= 0,18 bulunmustur dolayisiyla bityiik bir etki bityiikli-
gt vardir. Karacan ve Giinay (2003), anaerobik giicii, galismamizda kullanilan for-
miil ile belirlemistir. Fazlar aras yapilan karsilastirmalarda anlaml farklar bulun-
mus, en diigitk anaerobik gii¢ premenstriiel sendrom dénemi ve menstruasyon
fazinda elde edilmistir. Ogul ve ark., (2021) 18 yas tstii aktif spor yapan 20 kadina
MSnin fazlar1 arasinda anaerobik giicii ¢alismamizda kullanilan formiil ile belirle-
migtir. Sonug olarak fazlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunma-
mustir (p>0,05). Yalgin ve ark. (2023), 17 orta diizeyde aktif gen¢ kadinda menstru-
al dongti fazlarmin egzersiz performansi, viicut sicaklig ve yorgunluk diizeyleri
tizerindeki etkisini incelemistir. Calismada, ge¢ folikiiler, ovulasyon ve orta luteal
fazlarda Wingate Anaerobik Gii¢ Testi uygulanmigtir. Sonug olarak, ovulasyon fa-
zinda zirve gii¢ (p=0,022) ve ortalama gii¢ (p=0,035) degerlerinde anlamli bir artis
tespit edilmistir. Literatiirdeki bu bilgiler, menstrual dongiintin farkli fazlarinin
anaerobik gii¢c ve egzersiz performansi tizerindeki etkisinin karmasik ve degisken
oldugunu, bu nedenle farkli metodolojilerin ve o6rneklem gruplarinin farkl
sonuglar dogurabilecegini gostermektedir. Tablo 3'de fazlar arasindaki 30 m stirat
degerlerinde (EFF=5,37+0,31, OF=5,30+0,35 ve LF=5,21+0,38) istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptanmigtir. En iyi siirat derecesi LF” de ve en kotii deger ise EFF’
de oldugu tespit edilmistir. Ozdemir ve Kiigitkoglu (1993), 35 sporcu iizerinde
gerceklestirdikleri ¢aligmada, menstruasyon ve ovulasyon fazlarmin 30 m stirat
testi degerleri tizerinde anlaml bir etkiye sahip olmadigini belirtmistir. Karacan ve
Giinay (2003), 30 m siirat testi 6lgiimlerinde en iyi degerlerin menstruasyon son-
rast, en kotii degerlerin ise LFde elde edildigini rapor etmistir. Igonin ve ark.
(2024), 11 Elit futbolcuda EFFde ge¢ folikiller faza (GFF) kiyasla 30m siirat
yeteneginde azalma oldugunu belirtmektedir (p<0,05). Igonin ve ark. (2022), 8 elit
futbolcu ile yaptiklar: calismada, EFFde orta ve yiiksek hizda kat edilen mesafenin,
GFF ve orta luteal fazlara gore belirgin sekilde daha diisiik oldugunu ve toplam
mesafe ile sprint sayisinin GFFye kiyasla azaldigini rapor etmistir. Literatiirde
farkli bulgular bulunmasina ragmen, giincel ¢alismalar gz 6niine alindiginda, ¢a-
lismamizin sonuglar1 bu bulgularla benzerlik gostermektedir. Calismamizda en iyi
stirat degerinin Ostrojen ve progesteron hormonlarinin yiiksek oldugu LFde elde
edilmesi, hormonal dalgalanmalarin siirat performansi tizerindeki olas: etkilerini
ortaya koymaktadir. Ayrica, kuvvet ve stirat performansi arasindaki yakin iligki goz
ontine alindiginda, en disiik kuvvet ve siirat degerlerinin EFFde kaydedilmesi bu
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iligkiyi desteklemektedir. Tablo 3de fazlar arasindaki kuvvet degerlerinde
(EFF=85,50+21,71, OF=96,87+29,04 ve LF=95,08+20,35) istatistiksel olarak an-
lamli farklilik saptanmistir. En yitksek kuvvet degeri OF da ve en diisiik deger ise
EFF de oldugu tespit edilmistir. Ostrojenin uyarici nérotransmitter etkisi, proges-
teronun ise inhibitor etkisi nedeniyle, ostrojen kuvvet iiretimiyle pozitif, progeste-
ron ise negatif iligkilidir (Smith ve ark., 2002; Gordon ve ark., 2013). Progestero-
nun distik oldugu EFFde, o6zellikle 6strojenin zirve yaptigt GFFde daha yiiksek
gii¢ ve kuvvet degerlerinin, progesteronun yiikseldigi LFde ise daha diisiik kuvvet
degerlerinin elde edilebilecegi belirtilmistir (Carmichael ve ark., 2021). Farkli ¢a-
ligmalarda, vastus medialis ve vastus medialis oblik kaslarinin baglangi¢c motor
initesi atesleme hizi, EFF’ye kiyasla GLFde anlamli derecede daha yiiksek bulun-
mustur (Tenan ve ark., 2013; Tenan ve ark., 2016). Cesitli MS fazlarinda testosteron
seviyelerini 6l¢cen ¢alismalar, testosteronun OFda zirve yaptigini ortaya koymustur
ve egzersiz sonrasl testosteronun da ovulasyon (Cook ve ark., 2018) ve orta luteal
fazlarda arttig1 goriilmiistir (Dougherty ve ark., 1997). Cabre ve ark. (2024), dogal
menstrual dongiiye sahip 60 aktif kadinda izometrik alt ve {ist ekstremite kuvvetin
hormonal fazlar arasinda anlamli bir fark gostermedigini rapor etmistir. Bu ¢alis-
malarin aksine, Sarwar ve ark. (1996), MSnin farkli fazlarinda iskelet kasi giictinii
10 geng¢ kadin tizerinde incelemistir. Sonuglar, FF ve LF’ye kiyasla OFda quadri-
ceps ve el kavrama giiciinde yaklagik %11°lik anlamli bir artis oldugunu géstermis-
tir. Bu galigmaya benzer sekilde, calismamizda da elde edilen kuvvet parametreleri
arasinda en yiiksek kuvvet degeri OFda saptanmigtir. OFda kas fonksiyonundaki
degisiklikler, ovulasyon oncesi artan dstrojen seviyelerinden kaynaklandig: diisii-
nillmektedir. Tablo 3'de fazlar arasindaki esneklik degerlerinde (EFF=33,00+5,96,
OF=35,25+5,33 ve LF=37,04+4,97) istatistiksel olarak anlaml farklilik saptanmus-
tir. En iyi esneklik degeri LF de ve en kotii deger ise EFF’ de oldugu tespit edilmis-
tir. Arslan (2023), 18-25 yas araligindaki 22 kadin sporcunun MSnin farkl: fazla-
rindaki esneklik parametrelerini incelemis ve FF ile OF arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit etmemistir. Ogul ve ark. (2021), 18 yas istii aktif spor yapan
20 kadina EFF ile orta-luteal faz arasindaki esneklik parametreleri incelenmis ve
bu iki faz arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir (p>0,05).
Campa ve ark. (2021), 20 elit kadin futbolcuda MSnin viicut kompozisyonu ve
esneklik tizerindeki etkilerini incelemis, bioempedans analizi ve otur-uzan testi
sonuglarina gore birinci OFdan ikinci EFF’ye kadar viicut kiitlesi ve toplam viicut
swvisinda artis, ikinci OFda ise azalma tespit etmistir. Ayrica, her iki EFFde esnek-
likte azalma gozlemlenmistir. Bu durum, viicut sivisindaki artigin esnekligi etkile-
yebilecegini gostermektedir. Caligmamizda da en yliksek VAnin EFFde, en digiik
esneklik degerlerinin ise yine EFFde oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar, litera-
tiirdeki benzer ¢alismalarla uyumlu olup, MSnin esneklik tizerinde etkili oldugu-
nu desteklemektedir. Esneklik ile kuvvet arasinda baglanti oldugu bilinmekte; dii-
stik kas kuvvetinin hareket genisligini sinirladig: ifade edilmektedir (Giinay ve
Yiice, 2008; Sahin ve Stiel, 2010). Nitekim calismamizda da en dusiik kuvvet ve
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esneklik degerleri ayni fazda elde edilmistir. Tablo 3'de fazlar arasindaki ceviklik
degerlerinde (EFF=19,08+1,24, OF=18,59+1,04, LF=18,52+1,34) istatistiksel ola-
rak anlaml farklilik saptanmigtir. En iyi degerin LF” de en kétii ¢eviklik degerinin
ise EFF’ de oldugu saptanmistir (p<0,05). MSnin belirli fazlarinda estradiol hor-
mon seviyelerindeki degisiklikler, eklem gevsekliginde degisikliklerle iligkilendi-
rilmektedir. Bu durum, bir¢ok spor dalinda gerekli olan ¢ok yonlii kosu desenleri
gibi hizli ve giiclii hareketlerde degisikliklere yol agabilir (Karim, 2016). Juillard ve
ark. (2024), 10 elit kadin futbolcuda FF ve LF arasindaki Illinois ¢eviklik testinde
anlamli fark olmadigini bildirmistir (p>0,05). Ogul ve ark. (2021), 18 yas tistii aktif
spor yapan 20 kadina, menstrual fazlar arasinda altigen ¢eviklik testi uygulamis ve
fazlar arasindaki ceviklik parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark ol-
madigini tespit etmislerdir (p>0,05). Sawai ve ark. (2018), 13 kadin 6grencinin MS
boyunca baldirlarindaki 6dem ile ¢eviklik performans: arasindaki iligkiyi incele-
mistir. Menstruasyon fazinda, diger fazlarla kiyaslandiginda ¢eviklik performansi-
nin istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik oldugu bulunmus ve bu dénemdeki
6dem artisinin ¢evikligi olumsuz etkileyebilecegi belirtilmistir. Bu ¢alismanin so-
nuglariyla paralel olarak ¢alismamizda, VA ve ceviklik degerlerinde en yiiksek de-
gerin EFF’ de oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla 6demle birlikte viicut agirliginin
artmasi, kas ve eklem hareketliligini azaltabilir ve bu da ¢eviklik performansini
olumsuz etkileyebilir.

Tablo 4de fazlar arasi1 gorsel reaksiyon olgiimlerinde GRT (EFF=36,85+6,05,
OF=36,44+6,04, LF=36,44%5,19) ve GRO (EFF=1,23+0,20, OF=1,22+0,20,
LF=1,15+0,16) parametrelerinde anlamli farklilik saptanmistir (p<0,05). Diger
parametrelerde fazlar arasi anlamli farklilik olmadig: belirlenmistir (p>0,05). Ku-
mar ve ark. (2013) 18-25 yas araligindaki 30 kadin tizerinde yaptiklari ¢alismada,
LFde IR ve GR siirelerinin folikiiler fazdan daha uzun oldugunu rapor etmislerdir.
Benzer sekilde Pawar ve ark. (2006), 17-20 yas aras1 60 kadin 6grencide premens-
tritel ve postmenstrual donemlerde IR ve GR siirelerini inceleyerek, premenstriiel
doénemde bu siirelerin postmenstrual déneme kiyasla anlamli derecede arttigini
rapor etmistir. Karacan ve Giinay (2003), 14 sporcu iizerinde menstrual dongiiniin
ti¢ fazinda GR siirelerini incelemis ve en uzun reaksiyon siiresinin LFde (0,19 sn)
oldugunu belirtmiglerdir. Literatiirdeki bulgular ile calismamizin sonuglari arasin-
da bazi farkliliklar gézlenmistir. Bu farkliliklarin, ¢aligmalar arasinda kullanilan
o6l¢tim araglarinin farkli olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Literatiirde,
reaksiyon siirelerinin LFde en kot seviyede olmasmin genellikle premenstriiel
sendrom ile iligkilendirildigi belirtilmistir. Ancak, calismamizdaki sporcularin bu
sendromu hafif gecirdikleri ve dolayisiyla LFde belirgin bir performans diisiisii ya-
samadiklar diistiniilmektedir. Ek olarak, ¢aliygmamizda elde edilen AZD degerleri
de bu degerlendirmeyi desteklemektedir.

Tablo 5de fazlar arasindaki isitsel reaksiyon 6l¢timiinde fazlar arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Karacan ve Giinay
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(2003), 14 sporcu tizerinde gergeklestirdikleri ¢alismada, fazlar arasi isitsel reaksi-
yon testi uygulamis ancak istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemis-
tir. Calismamiz bu ¢aligmanin sonuglari ile uyumludur.

Tablo 6da fazlar arasi1 GAS degerlerinde (EFF=2,66+2,18, OF=1,66+1,66,
LF=1,08+1,24) anlamli farklilik olmadig1 saptanmustir (p>0,05). Cavlica ve ark.
(2009) 13 profesyonel voleybolcuda MS'nin 2. ve 14. giinlerinde, egzersiz sirasinda
agr1 algisini incelemislerdir ve 2. giin ol¢tilen agr1 duyumunun 14. giine kiyasla
istatistiksel olarak daha diisitk oldugunu gostermistir (p<0,05). Chaftin ve ark.
(2011), 9 kosucuda EFF ve orta luteal fazlarda, yiiksek yogunluklu interval kosu
sonrasinda hem akut hem de egzersizden 24 ve 48 saat sonra yapilan gecikmis kas
agrisi degerlendirmelerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edememisler-
dir (p>0,05). Calismamizin sonuglar1 bu ¢alisma ile uyumludur. GAS degerlerinde
istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamasina ragmen, EFF fazinda diger fazlara
gore daha yiiksek bir deger gozlenmistir. Bu durumun, EFF sirasinda goriilen kas
kramplari ve agrilarin etkisiyle iliskili olabilecegi, ayrica bireysel agr1 toleransi gibi
faktorlerin sonuglarda geligkilere neden olabilecegi diistiniilmektedir.

Tablo 7de AZDnin en yiiksek EFFde oldugu saptanmistir (EFF=4,83+2,16,
OF=2,91+£1,72, LF=2,25+1,48). Halson ve Martin (2013)e gore performanstaki al-
gilanan zorluk 6nemli bir degerlendirme olarak kabul edilir ¢linkii sporcularin bir
ergojenik yardim veya faktore olan inanglari, nosebo etkisi yoluyla gercek perfor-
mansta bir degisiklikle sonuglanabilir. Bu bilgileri destekler nitelikte Carmichael ve
ark. (2021), sporcularda MSnin algilanan performans diizeyine etkisini inceledigi
meta-analiz ¢alismasinda bes farkli caligma ele almis ve sonug olarak katilimcilarin
biiyiik bir cogunlugu (%50-71 ve %49-65), antrenman ve rekabet performanslarinin
belirli MS fazlarinda bozuldugunu rapor etmistir (Armour ve ark., 2020; Findlay
ve ark., 2020; Solli ve ark., 2020). Jones ve ark. (2024) 128 kadin sporcunun MSnin
performanslarini olumsuz etkiledigini belirtmis; olumsuz etkiyi bildirenlerin %4071
GLE %35’i ise EFFde oldugunu ifade etmistir. Literatiirdeki bulgularla uyumlu ola-
rak, EFFde AZD degerlerinde artig gézlenmistir; bu durumu destekler nitelikte, ¢a-
lismamizda geviklik, esneklik, kuvvet, dikey sigrama ve siirat parametrelerinde en
diigiik performans ¢iktilar: saptanmustir. Literatiirdeki bulgularla benzer sonuglarin
ortaya ¢ikmasinin olast nedeni, hemen hemen her kadinda EFF sirasinda iki baskin
hormonun diisiik seviyelerde seyretmesi ve bunun yani sira, bu déneme 6zgii psi-
kolojik faktorlerin de performans tizerinde etkili olmasidur.

Bu calismanin ¢esitli sinirlamalar1 bulunmaktadir. MS fazlarinin belirlenme-
sinde hormon seviyeleri dogrudan dl¢iilmemis, faz tayini sporcularin kendi beyan-
larina ve takvim tabanli yonteme dayandirilmistir. Bu durum, hormonal degisim-
lerin fizyolojik etkilerinin daha kesin bir gekilde ortaya konmasini sinirlandirabilir.
Ek olarak, sporcularin beslenme aligkanliklari, uyku diizenleri ve bireysel antren-
man programlari gibi degiskenler kontrol altina alinmamustir.
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SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, sporcularin EFF, OF ve LF arasinda dikey sigrama, 30m siirat,
kuvvet, esneklik, ¢eviklik, GRT, GRO ve AZD parametrelerinde istatistiksel olarak
anlamli farkhiliklar bulunmustur. Buna karsilik, denge, anaerobik giig, IR, GREH,
GREY, GRS ve GAS parametrelerinde fazlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark-
lilik olmadig1 belirlenmistir. Ancak, anaerobik gii¢, GREY, IREH ve GAS bulgularina
gore eta kare degerlerinin yiiksek olmasi, bityiik bir etki biiyiikliigiine isaret etmek-
tedir. Tim bu sonuglarla kadin sporcularda MSnin bazi performans parametreleri
lizerine etkisi vardir hipotezi dogrulanmistir. Arastirmamizdaki sporcularin bazi
fazlarda performansinin iyilesmesi, bazi fazlarda ise diigmesinin nedeninin AZD,
nosebo etkisi, hormonal dalgalanmalar, gesitli fizyolojik tepkiler ve duygu durum de-
gisiklikleri oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle, OFda kuvvet performansinin arttigy,
LFde ise dikey sigrama, 30 m siirat, esneklik ve ¢eviklik performansinin olumlu yon-
de etkilendigi gozlemlenmistir. Buna karsilik, EFF’nin ¢alismanin tim performans
parametreleri iizerinde olumsuz etkiler olusturdugu tespit edilmistir. Sporcu saghg:
ve performans: agisindan distinildiigiinde, MS fazlarini takip etmek ve sporcunun
agr1 esiginin belirlenmesi, anaerobik dayanikliliginin iyilestirilmesine yardimci ola-
bilir. Ek olarak antrenman programlarinin optimize edilmesine katkida bulunabilir.

Oneriler; Gelecekte yapilacak calismalarin daha genis bir sporcu kitlesini ve
farkli branglar1 kapsayacak sekilde tasarlanmasi onerilmektedir. Bu tiir ¢alisma-
larin, 6zellikle menstrual fazlar arasindaki performans farkliliklarini daha detay-
I1 inceleyebilmesi adina, ge¢ folikiiler, erken luteal ve ge¢ luteal fazlarin da dahil
edilmesi faydali olacaktir. Ayrica, sporcularin premenstriiel sendrom belirtilerini
daha objektif bir sekilde degerlendirmek icin dl¢ekler kullanilabilir. Fazlarin kesin
bir sekilde belirlenebilmesi i¢in ise hormon takibi, viicut 1s1s1 6l¢timleri ve ovulas-
yon kitleri gibi daha dogru ve giivenilir yontemlerin kullanilmasi 6nerilmektedir.
Antrenorler i¢in sporcularin fazlar arasi performans degiskenleri incelenmeli ve
gerekirse besin takviyeleri, bitkisel destekler ve psikoterapi gibi yasam tarzi degi-
sikliklerini igeren iyilesme siirecleri dnerilebilir.
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SPOR KURUMLARINA iSE ALIMLARDA UYGULANABILECEK
TEKNIKLER: COK KRITERLI KARAR VERME
TEKNIKLERINDEN AHP METODU

0z

Bu caligmanin amaci, ¢ok kriterli karar verme teknikleri kullanilarak spor ku-
rumlarina ise alimlarda uygulanabilecek bir model ortaya koymaktir. Bu kapsamda
Genglik ve Spor Bakanlig1 basta olmak tizere spor federasyonlari, spor kuliipleri ve
oOzel spor igletmeleri gibi spor kurum ve kuruluglarinda istihdam edilecek kisilerin
seciminde 6nemli oldugu diistiniilen kriterler detayli bir sekilde ele alinmistir. Bu
kriterler ilgili alanyazin, akademisyen ve uzman goriislerinden yola ¢ikilarak egi-
tim, mesleki ve kisisel beceriler olmak iizere ii¢ ana kriter ve bunlara bagli on bes
alt kriterde toplanmigtir. Caligma kapsamindaki veriler arastirmacilar tarafindan
hazirlanan AHP formlar1 araciligiyla yiiz ylize miilakat yapilarak toplanmis ve
Microsoft Excel Programu ile analiz edilmistir. AHP yontemiyle yapilan analiz so-
nucunda mesleki donanim kriterinin 0,45 agirlik ile en 6nemli ana kriter oldugu,
egitim durumu kriterinin 0,38 agirlik ile mesleki donanim kriterini izledigi gorii-
lirken, kisisel beceriler kriterinin ise 0,17 agirliga sahip oldugu tespit edilmistir.
Aragtirmanin sonucunda spor kurumlarina insan kaynaklar: temin ve se¢im sii-
reclerinde uygulanabilecek etkin ve verimli bir ise alim modeli 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: AHP Metodu, Insan Kaynaklari, Karar Verme.

e

TECHNIQUES TO BE APPLIED IN THE RECRUITMENT PROCESS
OF SPORTS INSTITUTIONS: THE AHP METHOD FROM
MULTI-CRITERIA DECISION-MAKING TECHNIQUES

ABSTRACT

The aim of this study was to propose a model that can be applied in the rec-
ruitment process of personnel in sports organizations using multi-criteria decisi-
on-making techniques. In this context, the criteria considered important in sele-
cting people to be employed in sports institutions and organizations such as the
Ministry of Youth and Sports, sports federations, sports clubs, and private sports
businesses have been discussed in detail. These criteria have been collected un-
der three main and fifteen sub-criteria: education, professional and personal skills,
based on the relevant literature, academic and expert opinions. The data within
the scope of the study were collected through face-to-face interviews using AHP
(Analytic Hierarchy Process) forms prepared by the researchers and analyzed with
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the Microsoft Excel Program. As a result of the analysis conducted with the AHP
method, it was determined that the professional qualification criterion was the
most important main criterion with a weight of 0.45, the educational background
criterion followed the professional qualification criterion with a weight of 0.38,
while the personal skills criterion had a weight of 0.17. As a result of the research,
an effective and efficient recruitment model that can be applied to sports institu-
tions in the human resources management (recruitment and selection) processes
was proposed.

Keywords: AHP Method, Human Resources, Decision Making.

e e
GIRIS

Kiiresellesme siireciyle birlikte iktisadi sinirlar ortadan kalkmis ve boylece
uluslararas: ticaretin seyrini ¢ok uluslu sirketler belirlemeye baslamistir (Baud-
rillard, 2024). Bu el degisimiyle birlikte kurum ve kuruluglar geleneksel yonetim
metotlarindan uzaklasarak daha dinamik, karmagik ve agresif rekabete dayal bir
yonetim uygulamaya sevk edilmistir. Ozellikle “iirettigimi satarim” anlayiginin
zorunlu olarak terk edilmesiyle birlikte, rekabetin seyrini belirleyen ana unsur-
larin da farklilastig: goriilmiistiir (Keith, 1960). Bu unsurlarin en 6nemlilerinden
birisinin de kalifiye insan kaynag1 oldugu evrensel olarak kabul edilmistir (Armst-
rong, 2016). Bu kapsamda, yeni rekabet unsurlarini 6ziimseyerek kurum kiltiri
haline getirebilen basarili yapilarin yénetim metotlar: incelendiginde, bu yapilarin
fiziki unsurlardan ziyade bilgi temelli deger tiretimine odaklandiklar: goriilmistiir.

Basar1 parametrelerinin yeniden diizenlendigi ve sermaye unsurlarinin bastan
tanimlandig bu siirece adapte olabilen kurum ve kuruluslar amaglar1 dogrultu-
sunda yola devam ederken, uyum saglayamayanlarin varliklari ise sona ermistir.
2000’li yillardan sonra zengin insan sermayesine ve bu sermaye unsurunu aktif-
lestirebilen bagarili insan kaynaklar1 yonetimine sahip olan yapilar, sektorlerine
onciilitk ederek ticari hacimlerini genisletmislerdir (Hansen 1997; Dessler, 2007).
Sektorii her ne olursa olsun tiim kurum ve kuruluslarin ortak paydasinda, serma-
yelerini belirledikleri hedeflere dogru etkin ve verimli kullanabilecek insan kayna-
g1na sahip olabilme gereksinimi yer almaktadir. Bu gereksinim stratejik bir hamle-
nin yani sira hayati bir idari sorumlulugu olusturmaktadir.

Insan kaynaklar1 yonetimi, Klasik Weberyan Biirokrasisi ile geleneksel personel
yonetimi anlayisindan esasen farkli olmakla birlikte bu yapilar1 seklen temele alip,
tizerine degisimlere kolaylikla uyum saglayabilecek esnekligi ilave eden ve her ¢a-
ligan kabiliyeti dogrultusunda istihdam ederek sevk ve idare edebilme gayretinde
olan, kapsamli ve ¢ok bilesenli bir yonetim metodudur (Ozbey, 2024).
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Insan kaynaklar1 yonetiminin bilesenlerinde is planlanmasi ve analizlerinin ya-
pilmasi, buna bagl olarak is tanimlari ile ig gereklerinin hazirlanmasi, insan kay-
nag ihtiyacinin tespit edilerek ise en uygun kisilerin bulunmasi, se¢ilmesi ve ise
yerlestirilmesi, performans degerlendirilmesi, insan kaynaklarinin egitimi, motive
edilmesi, ddiillendirilmesi, ticretlendirilmesi, insan kaynaklar1 gtivenliginin ve ku-
rumsal disiplinin saglanmasi yer almaktadir (Fisher ve ark., 1999; Benligiray, 2018).

Bahsedilen bu unsurlar arasinda yer alan insan kaynaklar1 temin stireci, ku-
rumsal yap1 igin en 6nemli basamagi olusturmaktadir (Kog, 2000; ILO, 2023).
Ciinki bir kurumun verimlilii ve bagarisinin siirdiirtilebilirligi belirlenen is igin
en uygun kisilerin temini ile ancak miimkiin olabilmektedir (Barutgugil, 1994; Ar-
mstrong, 2016).

Bu ¢aligmanin amaci, ¢ok kriterli karar verme teknikleri kullanilarak spor ku-
rumlarina ise alimlarda uygulanabilecek bir model ortaya koymaktir. Bu kapsam-
da Genglik ve Spor Bakanlig1 basta olmak tizere spor federasyonlari, spor kuliipleri
ve 6zel spor isletmeleri gibi spor kurum ve kuruluglarinda istihdam edilecek kisile-
rin se¢ciminde 6nemli oldugu diisiiniilen kriterler detayl bir sekilde ele alinmistir.
Bu kriterler ilgili alanyazin, akademisyen ve uzman goriislerinden yola ¢ikilarak
egitim, mesleki ve kisisel beceriler olmak {izere ii¢ ana kriter ve bunlara bagl on
bes alt kriterde toplanmistir. Arastirmanin sonucunda spor kurumlarina insan
kaynaklar1 temin ve segim siireglerinde uygulanabilecek etkin ve verimli bir ise
alim modeli 6nerilmistir.

YONTEM

Bu arastirmada, spor kurum ve kuruluslarina insan kaynaklar: temin ve se¢im
stirecinde birden ¢ok faktér goz oniinde bulunduruldugundan ¢ok kriterli karar
verme yontemlerinin kullanilmasimin uygun olacag: disiiniilmistiir. Bu neden-
le calismada, kriterlerin ikili kargilagtirmasina imkan saglayan Analitik Hiyerarsi
Prosesi (AHP) yontemi kullanilmigtir. Aragtirmanin bu béliimiinde AHP metodu
ve bu metodun uygulama basamaklari agiklanacaktir.

Analitik Hiyerarsi Prosesi (AHP): Analitik hiyerarsi prosesi (AHP), 1970-80’li
yillarda gelistirilmeye baslanan, uygulanmasindaki kolaylik agisindan genis bir
alanda galigilan, pratik ve verimli bir karar verme yontemidir. AHP, kriterleri ken-
di arasinda ikili karsilagmalar yaparak degerlendiren ve uzman goriislerinden ya-
rarlanarak 6nem agirliklarinin belirlenmesini saglayan bir metottur (Saaty, 2008).
Bu metot, karar verme problemlerini hiyerarsik bir yapiya doniistiirerek 6l¢me ve
sentezleme islemini gergeklestirmeye yardimci olmaktadir (Forman ve Gass 2001).
AHP ayn1 zamanda maddi olmayan degerlerin de goreli olarak 6lgiilmesine dayali
bir yontemdir (Saaty, 2005). Bu yontemin uygulama adimlar1 asagida siralanmak-
tadir (Saaty, 1987).

https://doi.org/10.17155/0muspd.1624488 d



Spor Kurumlarina ise Alimlarda Uygulanabilecek..

1. Hiyerarsik yapinin olusturulmasi: Karari etkileyen kriter, alt kriterler ve al-
ternatifler belirlenir. En iistte karar probleminin amaci, orta seviyede kriter-
ler ile bu kriterle iliskili alt kriterler ve en alt seviyede ise alternatifler olacak
sekilde hiyerarsik bir yap1 olusturulur.

2. Ikili karsilagtirma matrislerinin olusturulmasi: AHP, alternatifleri veya kri-
terleri degerlendirmek icin birbiriyle karsilagtirmalar yapar. Her bir alterna-
tif, diger alternatiflerle karsilastirilarak degerlendirilir. Bu degerlendirmeler
yapilirken uzman gorislerinden yararlanilir. Saaty’nin (1987) gelistirdigi
9’lu 6nem 6lgegi kullanilarak ikili karsilagtirmalar matrisi olusturulur (Tab-
lo 1). Kargilagtirma matrisini olusturmak i¢in, A:[aij] seklinde bir matris
olugturulur, burada a, elemanlary, kriter i ile kriter j arasindaki goreli 5nemi
temsil eder.

Tablo 1. Saaty 6nem 0Ol¢egi

Deger Tanim Agiklama

1 Esit 6nemli iki segenek esit 5Sneme sahip

3 Orta derecede dnemli Tecriibe ve yarg{blf kriteri digerine kars1 biraz

tstiin kilmakta
5 Kuvvetli derecede dnemli Tecriibe ve yarg1 bir kriteri digerine oldukga tistiin
kilmakta
7 Cok kuvvetli derecede 6nemli Bir kriter digerine gore tistiin sayilmigtir
9 Kesin énemli Bir kriterin digerinden iistiin oldugunu gosteren
kanit ¢ok bityiik giivenilirlige sahiptir.

2.4,6,8 Ara degerler Uzlagma gerektiginde kullanilmak tizere iki ardisik

yarg1 arasindaki degerler

Oncelik vektoriiniin hesaplanmast: Ikili karsilagtirmalar matrisi kullanilarak,
matriste normalizasyon islemi yapildiktan sonra 6ncelik matris degerleri hesaplanir.

k1 ik

ws = —— 1)
J (
r:Ig_-J;

Normalizasyon islemi formiil (1) yardimiyla yapilir. Matriste her bir kritere
iliskin satir ortalamalar1 alinarak éncelik matris degerleri hesaplanir. Bu degerler
kriterlerin 6nem agirliklarini gésterir.

Tutarliligin kontrolii: Saaty (1987), ikili karsilagtirma matrisinde yapilan deger-
lendirmelerde tutarliligin %10dan diisitk olmas: gerektigini savunmustur. Tutar-
lilik orani (CR), formiil (2)de gosterildigi gibi, tutarlilik indeksi (CI)’nin rassallik
indeksi (RI)’ne béliitnmesiyle hesaplanur.
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crI
CR = I ()
Tutarlilik indeksi formiil (3) yardimiyla hesaplanir.
- )"rnu;r — T
Cl = —— )

n—1

Rassallik indeks degerleri ise matris boyutuna bagli belirlenen degerdir. Bu de-
gerler Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2. Rassallik indeks degerleri

n 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

RI 0 0 0,52 0,89 1,11 1,25 1,35 1,4 1,45 1,49

Sonuglarin yorumlanmas:: Elde edilen agirliklar kullanilarak her alternatifin
toplam puani formiil (4) yardimiyla hesaplanir.

e

Si = Z wj - Tij 4)
j=1

§, i.nci alternatifin toplam puanini, w, j.inci kriterin agurhgny, r, i.nci alternati-
fin j.inci kriterdeki performansini gostermektedir.

BULGULAR

Bu ¢alismada ¢ok kriterli karar verme teknikleri kullanilarak spor kurumlarina
ise alimlarda uygulanabilecek bir model ortaya konulmaktadir. Tasarlanan model-
deki kriterler ilgili alanyazindan ve bu alanda ¢alisan akademisyen ile uzman go-
rislerinden yararlanilarak olusturulmustur. Spor kurumlarina insan kaynaklarinin
temin ve se¢im siirecinde {i¢ ana kriter ve her bir ana kritere bagl bes alt kriter be-
lirlenmigtir. Bu kriterlerin 6nem agirliklarinin belirlenmesinde Analitik Hiyerarsi
Prosesi (AHP) kullanilmis ve elde edilen karar hiyerarsisi Sekil 1'de gosterilmistir.
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AHP yontemi i¢in kullanilan degerlendirme formlari, Genglik ve Spor Bakan-
1181, spor federasyonlari ile Genglik ve Spor Bakanligina bagl il mudiirliiklerinde
aragtirma konusuyla ilgili alanda gorev yapan yoneticiler tarafindan cevaplanmuistir.
Arastirma kapsaminda Genglik ve Spor Bakanligi Personel Genel Miidiirligiinde
gorev yapan ilgili Daire Bagkan: ve Sube Miidiirii, Spor Hizmetleri Genel Miidiir-
lagiinde gorev yapan ilgili Daire Bagskani ve Sube Miidiiri, birisi biiyliksehir kapsa-
minda olan iki Genglik ve Spor Il Miidiirii ile Spor Hizmetleri Miidiirii, son olarak
takim, bireysel, miicadele ve su sporlarini temsilen Spor Federasyonu Bagkanlikla-
rinda gorev yapan dort Genel Sekreter unvanindaki yonetici yer almaktadur.

AHP karar hiyerarsisinde yer alan ana ve alt kriterler ise su sekildedir: Egitim
durumu, mesleki donanim ve kisisel 6zellikler kriterleri insan kaynaklar: temin ve
se¢im siirecinde kullanilmasi gerekli oldugu goriilen ana kriterlerdir. Egitim du-
rumu ana kriterinin alt kriterlerini antrendrliik mezunu olma, lisansiistii egitime
sahip olma, spor kondisyonerligi belgesine sahip olma, pedagojik formasyon egiti-
mi almis olma ve akademik yayina sahip olma kriterleri olusturmaktadir. Mesleki
donanim ana kriterinin alt kriterlerini milli takimlarda antrenorliik yapmis olma,
antrendrliik vizesine sahip olma, engelli branglarinda antrenorlitk belgesi olma,
birden fazla bransta antrenérliik belgesi olma ve milli sporculuk ge¢misine sahip
olma kriterleri olusturmaktadir. Kisisel 6zellik ana kriterinin alt kriterlerini ise rol
model olma, temsil kabiliyeti yiiksek olma, viicut proporsiyonu uygun olma, beden
dilini iyi kullanabilme ve bilgisi olmadiginda goriis bildirmeme kriterleri olustur-
maktadir (Sekil 1).

TEMIN VE SECIM
KRITERLERI

| ) | | |
Egitim Meslelki LKigizel
Durumu Donanim Ozellikler |
L
| | Antrendrlik || | Milli talum [} | Rol model
meazuan antrendrlifi olabilacek
|| Lisanssti ||| Aateenorlie ||| s
efitim vizesi el
. . Engelli Vicut
_Kmﬁ:v'm K mtregﬁrlﬁk [ proporsiyonu
== belgesi uygun
formasyon Pl . .
q Mtk Bilgisi yoksa
T yaymiolan | | sporentuk |14 gt
| gecmizi olan |

Sekil 1. AHP karar hiyerarsisi
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Karar hiyerarsisi olusturulduktan sonra her bir ana kriter ve alt kriter igin
yapilan ikili kargilagtirma matrislerinin olusturulmas: gerekmektedir. Saaty’nin
(1987) gelistirmis oldugu 1-9’lu dlgege gore 15 farkli yonetici, her bir kriter ve alt
kriterin ikili kargilagtirmalar1 icin degerlendirmeler yapmustir.

AHP yo6nteminde grup kararinin alinmasi gerektigi durumda kullanilan y6n-
temlerden birisi 15 farkls ikili karsilagtirma matrisinin geometrik ortalamasinin
hesaplanmasidir. Bu stirecte 15 farkls ikili karsilagtirma matrisinin geometrik orta-
lamasi alinarak AHP karar matrisleri elde edilmistir. Ana kriterlere iliskin matris
Tablo 3’te, alt kriterlere iligkin matrisler ise Tablo 4, 5 ve 6da verilmistir.

Tablo 3. Ana Kiriterler i¢in geometrik ortalamasi alinmis ikili karsilastirma
matrisleri

Egitim Mesleki Donanim Kisisel Ozellik
Egitim Durumu 1,00 1,11 1,71
Mesleki Donanim 0,90 1,00 3,72
Kisisel Ozellik 0,59 0,27 1,00

Tablo 4. Egitim durumu alt kriteri i¢in geometrik ortalamasi alinmus ikili kar-
silagtirma matrisleri

Antrenorliilk  Lisansiistii S por Pedagojik ~ Akademik
. Kondisyonerligi
Mezunu Egitim . Formasyon Yaymn Olan
Belgesi
Antrendrliik 1,00 6,45 548 8,58 8,79
Mezunu
Lisanstisti 0,16 1,00 1,07 1,29 3,55
Egitim
Spor
Kondisyonerligi 0,18 0,93 1,00 6,93 6,36
Belgesi
Pedagojik 0,12 0,77 0,14 1,00 0,85
Formasyon
Akademik
Yayun Olan 0,11 0,35 0,13 1,17 1,00
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Tablo 5. Mesleki donanim alt kriteri i¢in geometrik ortalamasi alinmus ikili
karsilagtirma matrisleri

Milli Antrenorlitk Engelli Birden Fazla Milli
. Branslarinda Sporculuk
Takimlarda Vizesi Antrenérliik Bransta Gecmisi
Antrenorliik Olan eno .u Antrenorlitk eemiy
Belgesi Olan
Milli
Takimlarda 1,00 8,48 3,88 0,80 5,25
Antrendrliik
Antrendrliik
Vizesi Olan 0,12 1,00 6,77 5,51 6,69
Engelli
Branslarinda
Antrendrliik 0,26 0,15 1,00 1,46 1,89
Belgesi
Birden Fazla
Bransta 1,22 0,18 0,69 1,00 2,17
Antrendrliik
Milli Sporculuk 0,19 0,15 0,53 0,46 1,00
Gegmisi Olan

Tablo 6. Kisisel ozellik alt kriteri icin geometrik ortalamas: alinmig ikili
kargilagtirma matrisleri

Rol Temsil Viicut B‘?d,el,l B11g1‘51
e . Dilini Olmadiginda
Model Kabiliyeti Proporsiyonu ;. b o
Olabilecek Yiiksek Uygun lyi Goris
Kullanabilen  Bildirmeyen
Rol Model
Olabilecek 1,00 5,08 451 473 5,07
Temsil Kabiliyeti
Yiiksek 0,20 1,00 4,59 4,59 4,98
Viicut
Proporsiyonu 0,22 0,22 1,00 2,20 1,46
Uygun
Beden Dilini yi
Kullanabilen 021 022 045 1,00 1,34
Bilgisi
Olmadiginda 0,20 0,20 0,69 0,74 1,00

Goriis Bildirmeyen

Ikili karsilastirma matris degerleriyle oncelik matris degerleri hesaplanmakta-
dir. Kargilagtirma matris degerleri kullanilarak normalizasyon islemi yapilmakta-
dir. Normalizasyon isleminden sonra matristeki her bir kriter i¢in satir degerleri-
nin ortalamasi alinarak dncelik matris degerleri elde edilmektedir. Oncelik matris
degerleri kriterlerin 6nem agirliklarini ifade etmektedir.

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2025, Cilt 16, Sayi 1, Sayfa 159-174



Omer OZBEY, Didem TEZSURUCU COSANSU

Tablo 7. Ana kriterlerin 6ncelik matris degerleri

Oncelik Matrisi
Egitim Durumu 0,38
Mesleki Donanim 0,45
Kisisel Ozellik 0,17

Tablo 7’ye gore insan kaynaklari temin ve siirecinde ele alinacak ana kriterlerin
en onemlisi %45 6nem agirligi ile mesleki donanim kriteridir. Egitim durumu kri-
teri %38’lik 6nem agirlig: ile ikinci 6nemli goriilen kriterdir. Kisisel 6zellik kriteri
ise %17’lik 6nem agirlig ile tiglincii sirada yer almaktadir. AHP analizi sonuglarina
gore insan kaynaklari temin ve se¢im siirecindeki en 6nemli kriterin mesleki dona-
nim kriteri oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8. Egitim durumu kriterinin alt kriterlerinin 6ncelik matris degerleri

Oncelik Matrisi
Antrenorliik Mezunu 0,58
Spor Kondisyonerligi Belgesi 0,20
Lisansiistii Egitim 0,12
Pedagojik Formasyon 0,07
Akademik Yayini Olan 0,05

Tablo 8¢ gore egitim durumu ana kriterinin alt kriterleri icin AHP yontemiyle
elde edilen sonuglarda antrendrliik mezunu olma kriterinin %58’lik 6nem agirli-
&1 ile ilk sirada yer aldig1 goriilmektedir. Spor kondisyonerligine sahip olma %20
’lik 6nem agirhigy ile ikinci siradadir. Lisansiistii egitim derecesine sahip olma %12
6nem agirhigs ile tiglincii sirada yer almaktadir. Pedagojik formasyon egitimi almig
olma %0,7’lik bir 6neme sahipken, spor bilimleri alaninda akademik yayin1 olma
kriteri ise %5’lik 6nem agirlig: ile son sirada yer almaktadir. Egitim durumu ana
kriterinin en 6nemli alt kriterini antrendrliik mezunu olma kriteri oldugu ¢ok net
bir sekilde goriilmektedir. Spor bilimleri alaninda akademik yayini olma alt krite-
rinin ise en az 6neme sahip kriter oldugu dikkat ¢cekmektedir.
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Tablo 9. Mesleki donanim kriterinin alt kriterlerinin dncelik matris degerleri

Oncelik Matrisi
Milli Takimlarda Antrenorliik 0,38
Antrenorliik Vizesi Olan 0,33
Birden Fazla Bransta Antrenorlitk 0,15
Engelli Branslarinda Antrenorliik Belgesi 0,09
Milli Sporculuk Ge¢misi Olan 0,05

Tablo 9 incelendiginde, milli takimlarda antrenérlitk yapmis olma alt kriterinin
%38’lik 6nem agirlig ile ilk sirada yer aldig1 goriillmektedir. Antrendrliik vizesi
olma alt kriteri %33’litk 6nem agirlig1 ile ikinci sirada yer almaktadir. Birden fazla
brangta antrenorliik belgesi olma alt kriteri %15 6nem agirhigi ile {i¢lincii sirada-
dir. Dérdiincii siradaki alt kriter %9 6nem agirligi ile engelli branslarda antrendr-
liik belgesi olma kriteridir. Besinci siradaki alt kriter ise %5’lik 6nem agirlig: ile
milli sporculuk ge¢misi olmadir. Analize gére mesleki donanim ana kriterinin en
onemli alt kriterini milli takimlarda antrenérlitk yapma kriteri olustururken, en az
oneme sahip alt kriteri ise milli sporculuk ge¢misine sahip olma kriterinin olustur-
dugu tespit edilmistir.

Tablo 10. Kisisel 6zellik kriterinin alt kriterlerinin 6ncelik matris degerleri

Oncelik Matrisi
Rol Model Olabilecek 0,49
Temsil Kabiliyeti Yiitksek 0,27
Viicut Proporsiyonu Uygun 0,12
Beden Dilini iyi Kullanabilen 0,08
Bilgisi Olmadiginda Goriis Bildirmeyen 0,07

Tablo 10da goriildiigu tizere kisisel 6zellik ana kriterinin alt kriterlerinden rol
model olabilme kriteri %49 énem agirlig: ile ilk sirada yer almaktadir. Bu kriteri
%27 6nem agirhigs ile temsil kabiliyeti yitksek olma kriteri takip etmektedir. Uy-
gun viicut proporsiyonuna sahip olma %12 6nem agirlig: ile tigiincii siradadir.
Beden dilini iyi kullanabilme %0,8’lik oranla dérdiincii sirada yer alirken, bilgisi
olmadiginda goriis bildirmeme alt kriterleri %7’lik 6nem agirlig1 ile son sirada yer
almaktadir. Yapilan AHP analizi sonuglarina gore kisisel 6zellik ana kriterinin en
onemli alt kriterinin rol model olabilme kriteri oldugu tespit edilirken, en az 6ne-
me sahip alt kriterin ise bilgisi olmadiginda goriis bildirmeme kriterinin oldugu
sonucuna ulagilmistir.
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Yapilan AHP analiziyle spor kurumlaria insan kaynagi temin ve se¢im stire-
cinde kullanilan ana kriter ve alt kriterlerin 6nem agirliklar1 belirlenmistir. Bu-
nunla birlikte matristeki tutarliliklar da ayrica test edilmistir. Saaty (1987)’ye gore
Tutarlilik Oraninin (TO) %10nun altinda olmasi gerekmektedir.

Tablo 11. AHP matrislerinin tutarlilik oranlar:

Ana Egitim Durumu  Mesleki Donanim  Kisisel Ozellik Alt
Kriterler Alt Kriteri Alt Kriteri Kriteri
Lamda Maks 3,087 5,428 5,117 5,420
Ti 0,044 0,107 0,029 0,105
TO 0,075 0,096 0,026 0,094

Hesaplanan tutarlilik oranlarinin %10’un altinda oldugu gériilmektedir. Her
bir kriter ve alt kriterler i¢in hesaplanan 6ncelik matris degerlerinin kullanilabilir
oldugu sonucuna ulasilmistir.

TARTISMA

Insan kaynaklari temin ve segim siirecinin etkin ve verimli bir sekilde
yiiriitiillebilmesi i¢in bircok farkli ise alim metodu uygulanmaktadir. Thtiyag
duyulan kadro 6zelliklerinin de belirleyici rol oynadig: bu siirecte uygulanabilecek
testler; kisilik testleri, fiziksel yetenek testleri, is bilgisi testleri, calisma 6rnegi
testleridir (EEOC, 2007; University of Minnesota, 2016; Charles ve Florah, 2021).

Dessler'e (2007) gore ise en uygun personelin se¢imi yasal zorunluluk,
performans ve maliyet olmak iizere {i¢ ana baslikta ele alinmig ve her bir bagligin
kurumlar i¢in hayati énem tagidig1 ifade edilmistir. Ilgili alanyazin incelendiginde
bu goriigii destekleyen ve 6zellikle de ise alim siirecinde izlenen stratejinin kurum-
lara olusturdugu maliyet boyutu tizerinde ¢aligilan bir¢ok arastirma tespit edilmis-
tir (Hansen, 1997; Bliss, 2001; Dube ve ark., 2010; Blatter ve ark., 2012; Murphy,
2016; University of Minnesota, 2016; Bahn ve Cumming, 2020; Tezstiriicti-Co-
sansu, 2023). Bu arastirmalardan Murphy’nin (2016) yirtitmis oldugu caligma
sonuglar1 insan kaynaklar1 yonetiminde ise alim siirecinin ne denli 6neme sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Farkli sektorlerde ytiriitiilen bu aragtirmada yeni
istihdam edilen 20.000 personel takip edilmis ve bu kisilerin %46’s1nin 18 ay icinde
cesitli nedenlerle bagarisiz olduklar: gértlmiistiir. Bu kisilerin %89’unun tutumsal
nedenlerden, %11’inin ise is ile ilgili beceri eksikliginden basarisiz olduklar: tespit
edilmistir. Bu sonug, en yetenekli adaylardan ziyade ise en uygun kisilerin temin
edilmesinin 6nemini gozler oniine sermektedir. Yine Bahn ve Cumming (2020),
yurittiikleri ¢alisma sonucunda ise alim metotlarinin 6nemine siklikla yer verildigi
goriilmiistiir. Ozellikle ise uygun kisilerin istihdam edilmemesi sonucunda isten
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ayrilmalarin yliksek oranlara ¢iktig1 ve neticede personel devir hizinin, bir ¢alisanin
yillik maasinin ortalama %40’ina mél oldugu ortaya konulmustur. Benzer sonug-
lara erigen bir diger arastirma ise Twiname ve ark. (2011) tarafindan yiritiilen ¢a-
ligmadir. Bu aragtirma, ise yeni alinanlarin kurumlara maliyetlerini aragtiran Bliss
(2001) ve Hansen (1997) ¢aligmalarini temele alarak yirutilmistir. Adi gegen iki
aragtirmaci da ise alimlarin ve egitim maliyetlerinin kurumlara olusturdugu gider
kalemi tizerine odaklanmuis ve aragtirma sonucunda bu giderlerin, bir ¢alisan ma-
asinin yaklasik %150%sine tekabil ettigini tespit etmistir. Ancak Twiname ve ark.
(2011) tarafindan yiriitillen aragtirma neticesinde bu oran gtincellenmis olup, ise
alim ve egitim maliyetlerinin kurumlara yiiklemis oldugu bedelin, bir ¢alisan maa-
sinin ortalama %241’ine denk geldigi sonucuna erisildigi gortlmustiir.

flgili alanyazinda goriildiigii iizere, liyakat temeline dayandiril(a)mayan ve
gliniin sartlarina uygun olmayan bir ise alim gergeklestirilmesi halinde, bu durum
¢ok kisa bir zaman diliminde ciddi maliyet kaybina neden olmaktadir. Bu sonugla
birlikte gelen personel devir hizinin artmasi neticesinde ise kurumsal imajin zede-
lendigi bilinmektedir. Bu netice, ¢ogunlukla hizmet sektoriinde faaliyet gosteren
spor kurumlari i¢in de caridir. Sunulan hizmetin kalitesi ile tiiketicilerin memnu-
niyet seviyesinin, hizmeti sunan kisilerin egitim durumlar: ile mesleki ve kisisel
becerilerine gore belirlendigi spor hizmetleri faaliyetleri, kalifiye insan kaynaklari-
na sahip olunmasi gereken 6nemli sektorlerden birisidir.

SONUC VE ONERILER

Insan kaynaklar1 yénetiminin uygulanmasinda sistemsel olarak farkliliklar
goriilse de ise en uygun Kisilerin istihdam edilebilmesi amacinin evrensel bir ka-
bul oldugu bilinmektedir. Geleneksel personel yonetiminde uygulanan ise alim
kriterleri gorece esitligi saglasa da bu yontem, yeni yeteneklerin kesfedilmesinde
yetersiz kalmakta, ayni zamanda adaletli bir ise alim siirecinin gergeklestirilip ger-
geklestirilmedigi hususu kamuoyu tarafindan siirekli irdelenmektedir. Ayrica ise
alimlarda izlenen yanlis yolun kurum ve kuruluglara olusturdugu maddi yiik orani
caligmanin ilgili kisimlarinda rakamsal olarak ele alinmustir.

Bahsedilen olumsuz durumlar: ortadan kaldirabilmek ve kurumsal verimliligi
artirabilmek amaciyla spor kurumlarina insan kaynaklar: temin ve se¢im siireci
i¢in yeni bir model olugturulmustur. Bu kapsamda kurumsal normlar arasina ali-
narak, uygulamada yeknesakligin saglanmasini teminen ti¢ agamadan olusan bir
sinav sistemi tesis edilebilir.

Temel ilke olarak adil bir ise alim siireci tizerine insa edilecek bu sistem; iilke
capinda yapilan merkezi simav siralamasi, teknik miilakat sinavi ve ¢ok kriterli
karar verme yontemlerine dayandirilarak ehil bir miilakat komisyonu marifetiy-
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le yiiriitiilebilir (Ozbey, 2024). Calisma kapsaminda 6nerilen modelin daha agik
bir sekilde anlagilabilmesi amaciyla antrendr unvanl kadroda istihdam edilecekler
i¢in degerlendirmenin nasil uygulanacag ayrintili olarak asagida agiklanmaktadur.

Merkezi Sinav Puan Siralamast: Bu siralama, iilke genelinde uygulanan kamu
personel se¢cme smavinda (KPSS) ilgili puan tiiriine gore en yitksek puan alan
adaydan baglanmak tizere belirlenen kontenjan sayisinin 3 ila 4 kat1 arasinda yer
alan aday siralamasini kapsamaktadir. Cagirilacak aday sayis1 idarenin takdirinde
olup, bu say1r genel kamu personeli alim kriterleri incelenerek teamiilde yer alan
oranlardan yola ¢ikilarak olusturulmustur. Bu puan siralamasi sinav kurulu ya da
komisyonlar: tarafindan miilakat siirecindeki adaylara yoneltilecek genel kiiltiir
ya da farkl: ihtisas alanlarindaki sorularin yoneltilmesini engelleyecek, hatta mii-
kerrerligi ortadan kaldirarak adaylara salt spor kiiltiirii sorularinin yoneltilmesine
imkan saglayacaktir.

Teknik Miilakat Sinavi: Bu smav, ilan edilecek kadronun ozelligine gore ant-
rendr olarak istihdam edilecek kisilerin ilgili spor dalina 6zgii bilgilerini uygu-
lamali olarak dl¢mek igin yapilacak sinavi kapsamaktadir. Bu smavi yiiriitecek
komisyonun ilgili kurumdan bir iiye, ilgili spor dalinda teknik direktér ya da ba-
santrendr seviyesindeki bir tiye ve ilgili spor dali federasyonu teknik veya egitim
kurulundan gorevlendirilecek bir iiye olmak iizere toplam {iig asil ve ayn1 usulde
belirlenen iig yedek iiyeden olusturulmas: diisiiniilmektedir. Teknik miilakat sinav
komisyonunun degerlendirecegi asgari hususlar asagida siralanmaktadir:

1. Antrendriin, istthdam edilecek kurum hakkindaki teorik bilgisi,
2. Antrendriin, ilgili spor dali hakkindaki teknik ve taktik bilgisi,

3. Antrendriin, sahada hazir bulundurulan temsili sporcularla ya da brangin
ozelligine gore teknik ekipman tizerinde uygulamali olarak bir antrenman
programi uygulayabilme kabiliyeti,

4. Antrenériin, uygulama esnasinda teknik ekipmani ve alani spor dalinin
ozelligine gore kullanabilme kabiliyeti,

5. Antrendriin, uygulama esnasinda sporcularla ve komisyon iiyeleriyle olan
iletisim becerisi.

Personel teminini yapacak kurumun resmi internet sitesinde, ilgili unvanin
alim ilan1 duyurusunun yapildig1 esnada, adaylarin sorumlu olduklari sinav ko-
nularinin da detayl bir gekilde ilan edilmesi, bagvuracak adaylarin sinava ait
miifredattan haberdar olarak hazirlanmalarina imkén saglayacaktir. Bu adim,
siav esnasinda karsilagilacak aksakliklar: 6nlemenin yani sira sinav sonrasin-
daki hukuki itirazlar1 da azaltarak, magduriyetleri 6nleyecek ve kurumsallig1 6n
plana ¢ikartacaktir.
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AHP Degerlendirmesi: Bu metot, karar vericilerin objektif ve siibjektif kriterleri
bir arada degerlendirerek, ise en uygun niteliklere sahip adaylari belirleyebilmeleri
i¢in kullanilan bir karar verme yontemini kapsamaktadir. AHP degerlendirmesi
kapsaminda, adaylarin tamamlamis olduklari egitimler ve edindikleri diger belge-
lerle objektif puanlama saglanirken, belgeye veya beyana dayali olmayan alanlarda
ise adaylarin iletisim becerilerini etkin kullanmasi, miilakat siirecindeki hal ve ta-
virlar ile ilgili spor dalindaki temsil kabiliyeti gibi soyut ve subjektif degerlendir-
melere de olanak taninmaktadir.

AHP degerlendirmesini uygulayan sinav komisyonunun, teknik miilakat si-
navint olusturan tyelerle ayni say1 ve sartlara sahip olmasi asgari olarak arana-
bilir. Bu komisyonun degerlendirecegi asgari hususlar asagida siralanmaktadir.
Bu degerlendirmeyle her bir hususun 6nem agirlig: belirlenebilecek ve bu 6nem
agirliklarina gore adaylarin siralamasi yapilabilecektir (Tablo 12).

Tablo 12. Kriterlerin onem siralamasi

Mesleki Donanim Egitim Durumu Kisisel Ozellik
Milli takimlarda antrenérlik Antrenérliik bolimi Sporcular igin rol model olabilecek
yapan veya yapmis olan mezunu olan potansiyele sahip olan
Temsil kabiliyeti yiiksek ol
Antrenorliik meslegini aktif bir Spor Kondisyonerligi cmsttcabilyet ydiseic ofan
sekilde (vizeli) icra eden belgesi olan

Spor bilimleri alaninda

Birden fazla bransta antrenorlik . P
lisansiistii egitim mezunu

belgesine sahip olan

Viicut proporsiyonu meslegini icra
etmesine uygun olan

olan
Engell} spor br?nslarlr}da Pedagvo.] l.k f.ormasyon Beden dilini iyi kullanabilen
antrenorliik belgesine sahip olan egitimi olan
Ilgili brangta milli sporculuk Spor bilimleri alaninda Bilgisi olmadig1 konularda goriis
gegmisi olan akademik yayini olan bildirmeyen

Onerilen ii¢ agamali ise alim metodunun ilk basamagini olusturan KPSS sonug
siralamas sayesinde, adaylara yeniden genel kiiltiir bilgilerinin sorulmas ihtiyaci
ortadan kaldirilmis olup, adaylarin bagvurdugu alan ile ilgili genel spor bilgilerinin
stnanmasina imkan saglanmaktadir. fkinci basamagi olugturan teknik miilakat si-
navinda adaylarin ilgili spor dalina ait teknik ve taktik bilgileri ile genel antrenman
bilgileri sinanarak is bilgisi kapsaminda gerekli degerlendirmeler yapilmaktadir.
Sinav sisteminin tigiincii basamaginda ise adaylarin edindikleri egitim ve mesleki
donanimlari ile birlikte ilgili spor dalinin 6zelligine gore tasimalar: gereken kisisel
becerileri olgiilerek genel bir aday profili ortaya ¢ikartilmaktadir.

Mesleki donanim, egitim durumu ve kisisel 6zellik kriterlerinin birlikte ele
almarak degerlendirilecegi bu yeni simnav modeli sayesinde, kurumlarin istihdam
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edecekleri kadrolara en uygun niteliklere sahip kisilerin temin edilebilmesi sag-
lanacaktir. Bu ¢aligma, her ne kadar spor kurumlarina temin edilecek antrenérler
i¢in tasarlansa da miilakat usulii ile personel temininin yapilacag: tiim unvanlar
i¢in revize edilerek uygulanabilir. Bu ¢alismada, AHP analizi kullanilarak se¢im
stirecinde dikkate alinan kriterlerin agirliklar1 hesaplanmis ve sonug olarak bir
model sunulmustur. Ilerleyen ¢alismalarda ise AHP yénteminin yani sira gok kri-
terli karar verme yontemlerinden uygun olan bir metot uygulamali olarak kullani-
lip bagvuran adaylarin siralamas: arastirilabilir.

Finans Kaynaklari

Bu ¢alismanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya kuruslardan her-
hangi bir maddi destek alinmamustir.

Cikar Catismasi

Bu makalenin yayinlanmasiyla ilgili yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catisma-
s1 bulunmamaktadir.

Yazar Katki Oranlari

Galismanin Tasarlanmast (Design of Study): O0(%50), DTC(%50)
Veri Toplanmasi (Data Acquisition): O0(%50), DTC(%50)

Veri Analizi (Data Analysis): OO(%50), DTC(%50)

Makalenin Yazimi (Writing Up): OO(%50), DTG(%50)

Makale Gonderimi ve Revizyonu (Submission and Revision): OO(%50),
DTC(%50)
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BOLGESEL, iL VE ADAY HAKEM KLASMANLARINDAKI
FUTBOL HAKEMLERININ FiZiKSEL PERFORMANSLARININ
KARSILASTIRILMASI

0z

Futbol hakemlerinin, pozisyonlara yakin olmalar1 ve dogru aciy: yakalaya-
bilmeleri, verilen kararlarin dogrulugunu etkileyecegi i¢in fiziksel performans-
larmin bilinmesi ve artirilmasi olduk¢a onemlidir. Bu ¢alismanin amaci, farkl
klasmandaki futbol hakemlerinin; aerobik ve anaerobik gii¢, izokinetik kuvvet,
dikey sigrama ve siirat performanslarinin kargilastirilmasidir. Calismaya 25 erkek
tutbol hakemi goniillii olarak katilmis ve hakemler 7 aday hakem (yas:19,85+1,34
yil; boy uzunlugu:177,42+4,79 cm.; viicut agirlig1:62,37+7,59 kg.), 11 il hakemi
(yas:23,36+3,38 yil; boy uzunlugu:179+5,70 cm.; viicut agirli$1:68,01+8,48 kg.)
ve 7 bolgesel hakem (yas:27,28+3,35 yil; boy uzunlugu:179,42+6,37 cm.; viicut
agirlig1:73,32+6,74 kg.) olmak tizere 3 (ii¢) klasmanda degerlendirilmistir. Katilim-
cilarin kuvvet degerleri (Cybex Izokinetik Dinamometre) ve anaerobik gii¢ perfor-
manslar1 (Wingate Bisiklet Ergometresi) laboratuvar ortaminda, aerobik gii¢ (Coo-
per Testi), dikey sigrama (iVMES Athlete) ve siirat performanslari saha ortaminda
gerceklestirilmistir. Verilerin normallik dagilimina uygunlugu Shapiro-Wilk testi
ile incelenmistir. Hakemlerin fiziksel performanslarinin klasmanlarina (bdlgesel
hakem, il hakemi ve aday hakem) gore karsilagtirilmasinda Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) testi kullanilmigtir. Hakemlerin VO, max, dikey sigrama, siirat,
relatif zirve gii¢ (w/kg) ve izokinetik kuvvet performanslarinin klasmanlarina gore
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Mutlak zirve gii¢ (bolgesel hakem:
781,63+105,91; il hakemi: 705,82+122,78; aday hakem: 603,50+115,86), relatif zir-
ve gii¢ (bolgesel hakem: 10,86+1,41; il hakemi: 10,34+1,10; aday hakem: 9,66+1,39)
ve relatif ortalama gii¢ (bolgesel hakem: 7,55+0,40; il hakemi: 6,83+0,71; aday ha-
kem: 6,60+0,68) degerlerinde ise bolgesel hakemler lehine anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Sonug olarak, bolgesel hakemler, il hakemleri ve aday ha-
kemler arasindaki bazi performans parametrelerinin farklilagtigi ve bolgesel ha-
kemlerin fiziksel performanslarinin daha yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik Giic, Futbol Hakemi, Izokinetik Kuvvet.
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COMPARISON OF PHYSICAL PERFORMANCE OF SOCCER
REFEREES IN REGIONAL, PROVINCIAL AND CANDIDATE
REFEREE CLASSIFICATIONS

ABSTRACT

The physical performance of football referees is crucial, as their proximity to
positions and ability to capture the correct angle directly influence the accuracy
of their decisions. Therefore, understanding and enhancing their physical perfor-
mance is of great importance. The aim of this study was to compare the aerobic
and anaerobic power, isokinetic strength, vertical jump, and speed performance of
football referees from different classifications. A total of 25 male football referees
voluntarily participated in the study, categorized into three groups: 7 candidate re-
ferees (age: 19.85+1.34 years; height: 177.42+4.79 cm; body weight: 62.37+7.59 kg),
11 provincial referees (age: 23.36+3.38 years; height: 179+5.70 cm; body weight:
68.01+8.48 kg), and 7 regional referees (age: 27.28+3.35 years; height: 179.42+6.37
cm; body weight: 73.32+6.74 kg). Participants’ strength values (Cybex Isokinetic
Dynamometer) and anaerobic power performance (Wingate Cycle Ergometer)
were measured in a laboratory setting, while aerobic power (Cooper Test), vertical
jump (iVMES Athlete), and speed performance were assessed in a field setting. The
normality of data distribution was examined using the Shapiro-Wilk test. One-
way analysis of Variance (ANOVA) was used to compare the physical performance
of referees across classifications (regional, provincial, and candidate referees). No
significant differences were found among the classifications in terms of VO2max,
vertical jump, speed, relative peak power (w/kg), and isokinetic strength perfor-
mance (p>0.05). However, significant differences were observed in favor of regi-
onal referees in absolute peak power (regional referees: 781.63+105.91; provincial
referees: 705.82+122.78; candidate referees: 603.50+115.86), relative peak power
(regional referees: 10.86+1.41; provincial referees: 10.34+1.10; candidate referees:
9.66+1.39), and relative mean power (regional referees: 7.55+0.40; provincial refe-
rees: 6.8310.71; candidate referees: 6.60+0.68) (p<0.05). In conclusion, it was de-
termined that some performance parameters differed between regional, provincial,
and candidate referees and that regional referees had higher physical performance.

Keywords: Anaerobic Power, Soccer Referee, Isokinetic Strength.
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GIRIS

Futbol, ge¢miste oldugu gibi giiniimiizde de en popiiler spor branslarinin ba-
sinda gelmektedir (Barnes ve ark., 2014). Futbol, dogasi geregi vuruslar, sigramalar,
degisik tempolarda kosular ve ikili miicadeleler gibi bir rakibe kars1 gerceklestirilen
bir¢ok aktiviteden olugsmaktadir. Bir miicadele sporu olan futbolda; kale vurusu,
kose vurusu, tag atisi, fauller ve ofsayt gibi ¢ok sayida oyun kurali bulunmaktadir.
Futbol miisabakasinin kurallara uygun gerceklestirilmesi, futbolun temel unsurla-
rindan biri olan hakemler tarafindan saglanmaktadir. Glinimiizde ist seviye lig-
lerdeki futbol miisabakalar1 4 hakem, VAR (Video Assistant Referee/Video Asis-
tan Hakem) hakemi ve AVAR (Asistan VAR) hakemi ile birlikte yonetilmektedir.
Hakemlerin nihai gorevi, magin kurallara uygun bir sekilde oynanmasini ve adil
rekabet ortaminin olusmasini saglamaktir (Catteeuw ve ark., 2009).

Futbol hakemleri, en altta hakemlige yeni baslayan aday hakemler ve en {istte
Uluslararas: Futbol Federasyonlar1 Birligi (FIFA) miisabakalarinda gorev alabile-
cek hakemler olacak sekilde farkli klasmanlara ayrilmaktadirlar. S6z konusu klas-
manlarin her birinin kendine ait bir dinamigi olmakla birlikte miisabaka y6netim
performanslar1 ve ¢ogunlukla ulusal federasyonlar tarafindan sistematik olarak
gerceklestirilen fiziksel uygunluk testleri, klasmanlar arasi gecislerde degerlen-
dirme kriteri olarak uygulanmaktadir (Martinho ve ark., 2023). Hakemlere uygu-
lanan testlerde degerlendirme kriteri performansa dayalidir ve hakemlerin ilgili
sezonda akreditasyon alabilmesi i¢in zorunludur (Reilly ve Gregson, 2005). Boyle-
likle hakemlerin fiziksel performanslarinin siirekli olarak korunmasi, gelistirilmesi
ve giiniimiiz futbolunun gerekliliklerine uygun olmas1 hedeflenmektedir.

Futbol, bilimin de katkisiyla stirekli olarak gelisen bir spor brangidir. Giiniimiiz-
de hem oyuncularin fiziksel performanslari geligmis hem de oyunun hizi olduk¢a
yiksek seviyelere ulagsmistir. Bu durum, futbol hakemlerinin fiziksel performans
¢iktilarinin, aktivite profillerinin ve fizyolojik taleplerinin artmasini saglamis (Ai
ve ark., 2020) ve dolayisiyla hakemlerin performanslarinda artislar olmasini zo-
runlu kilmistir. Futbolda lig seviyesi arttikca oyunun temposunun ve kalitesinin
arttig1 bilinmektedir (Castagna ve ark., 2004). Miisabakalar siiresince elit seviye
futbolcularin elit olmayan futbolculardan daha fazla ytiksek siddetli kosular yap-
tiklart belirtilmistir (Mohr ve ark., 2003). Ust seviyede oynanan bir futbol magi
boyunca futbol oyuncular1 9-14 km (Barnes ve ark., 2014) kaleciler ise yaklasik 4
km mesafe kat etmektedirler (Mohr ve ark., 2003). Elit seviyedeki hakemlerin ise
bir mag esnasinda 7-14,5 km arasi mesafe kat ettikleri ortaya konulmustur (Krust-
rup ve Bansgbo, 2001; Castagna ve ark., 2007; Krustrup ve ark., 2009; Mallo ve ark.,
2009; Gomez-Carmona ve Pino-Ortega, 2016). Ayrica futbolcularin bir miisabaka-
da genel olarak 700 yon degistirme ve 1200-1400 6ngoriillemeyen hareket yaptiklari
(Barnes ve ark., 2014; Dolci ve ark., 2020), hakemlerin ise bir miisabaka esnasinda
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toplam 1268 farkli siddetlerde aktivite gerceklestirdigi ifade edilmistir (Krustrup
ve Bangsbo, 2001). Kosu mesafelerinin ve aktivite sayilarinin futbolcularla benzer
olmasi, hakemlerin fiziksel kapasitelerinin futbol oyuncular: kadar yiiksek olmasi
gerektigini diigiindiirmektedir (Krustrup ve Bangsbo, 2001). Bununla birlikte, tist
diizey hakemlerin bir magta toplam zamanin %21.8’ini durarak, %41.4’ind yii-
riyerek gecirdikleri ve diisitk yogunlukta kosularin toplam zamanin %30.2sine,
yiiksek yogunluktaki kosularin ise %6.6’s1na karsilik geldigi belirtilmistir. Ayrica
hakemlerin saha igerisinde genellikle 7,2-13 km/sa araliginda hareket ettikleri go-
rilmistir (Gomez-Carmona ve Pino-Ortega, 2016). Hakemler futbol oyuncular:
kadar yiiksek hizlara ulasmasalar da bir futbol magi siiresince kalp atim sayilari-
nin magin fiziksel yogunlugu ile dogru orantili oldugu belirlenmistir (Krustrup ve
Bansgbo, 2001). Fiziksel talepler acisindan futbol oyunculariyla benzerlikler goste-
ren hakemlerin, fiziksel performansin diginda bir miisabakada yaklasik 200 ila 250
karar verdigi (Catteeuw ve ark., 2009) ve bununda dakika basina ortalama 2 ila 3
karar anlamina geldigi ifade edilmistir (Helsen ve Bultynck, 2004). Hakemler, gor-
diiklerini yorumlayabilme, dogru karar verebilme ve kararlarini eyleme dékebilme
gibi karmagik bir siire¢ yasarlar. Bu siirecte, pozisyonlara yakin olmalar1 ve dog-
ru ag1y1 yakalayabilmeleri, verilen kararlarin dogrulugunu etkilediginden, fiziksel
performanslari olduk¢a 6nemlidir (Catteeuw ve ark., 2009).

Literatiir incelendiginde, futbol hakemlerinin fiziksel performanslarinin ele
alindi gesitli aligmalara rastlanmaktadir (Mallo ve ark., 2009; Barbero-Alvarez
ve ark., 2012; Castillo ve ark., 2019; Martinez-Torremocha ve ark., 2023). Ancak,
bu ¢alismalarin biiytik bir kismi elit seviyedeki hakemlere odaklanmis (Castagna
ve ark., 2004; Helsen ve Bultynck, 2004; Palmer ve ark., 2014; Bozdogan ve ark,,
2016; Sanchez-Garcia ve ark., 2018), farkli klasmanlardaki hakemlerin performans
parametrelerini karsilagtiran arastirmalar ise sinirli sayida kalmistir (Aoba ve ark.,
2011; Castillo ve ark., 2016; Castillo-Rodriguez ve ark., 2021). Ayrica, mevcut ¢a-
ligmalarda farkl: klasmanlardaki hakemlerin aerobik ve anaerobik giig, izokinetik
kuvvet, dikey sigrama ve siirat gibi ¢oklu performans parametrelerini biitiinciil bir
bakis acisiyla degerlendiren bir aragtirmaya rastlanmamigtir. Bu durum, literatiir-
de 6nemli bir bosluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu bilgiler 1s181nda, bu ¢aligmanin amaci farkli klasmanlardaki futbol hakem-
lerinin aerobik ve anaerobik giic, izokinetik kuvvet, dikey si¢rama ve siirat perfor-
manslarini kargilagtirmak ve bolgesel hakemlerin bu parametrelerde il hakemi ve
aday hakemlerden daha yiiksek performans sergileyecegi hipotezini test etmek-
tir. Calismadan elde edilecek sonuglarin, hakemlerin akreditasyon kriterlerinin
belirlenmesi, performanslarinin izlenmesi ve antrenman programlarinin gelisti-
rilmesi agisindan 6nemli bir katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Ozellikle, farkl
klasmanlardaki hakemlerin fiziksel performans farkliliklarinin ortaya konmasi,
antrenman programlarinin daha spesifik ve etkili bir sekilde tasarlanmasina ola-
nak saglayacaktir.
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YONTEM

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Bu aragtirma 2022-2023 sezonunda Mersin ilinde yapilmistir. Aragtirmada,
genel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin evrenini 2022-2023 sezonunda
Tiirkiye Futbol Federasyonu Merkez Hakem Kurulu tarafindan akredite edilmis
hakemler olustururken &rneklemini ise Mersin il Hakem Kuruluna kayitli, faal
olarak gorev yapan ve aragtirmaya goniillii olarak katilan 25 erkek futbol hakemi
olusturmustur. Hakemler aday hakem (n=7), il hakemi (n=11) ve bolgesel hakem
(n=7) olmak tizere 3 (ii¢) klasmanda degerlendirilmistir. Arastirmanin dahil edil-
me kriterleri: (i) faal ve erkek futbol hakemi olmak, (ii) son 6 ay icerisinde sakat-
lik yasamamis olmak, (iii) dlizenli antrenman yapiyor olmak ve (iv) tiim testlere
katilmis olmak geklinde belirlenmistir. Arastirma icin Mersin Universitesi Spor
Bilimleri Etik Kurulu'ndan 28.11.2022 tarihli ve 052 karar sayis1 ile etik kurul izni
alinarak gerceklestirilmistir. Katilimcilara Bilgilendirilmis Gontillii Onam Formu
imzalatilmis ve ¢caligma Helsinki Bildirgesine uygun olarak ytiriatilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayic 6zellikleri

Aday Hakem (n=7) il Hakemi (n=11) Bolgesel Hakem (n=7)

Ozellik Ort. Ss (%) Ort. Ss (+) Ort. Ss (&)

Yas (Yil) 19,85 1,34 23,36 3,38 27,28 3,35

Boy Uzunlugu (cm.) 177,42 4,79 179 5,70 179,42 6,37
Viicut Agirlig: (kg.) 62,37 7,59 68,01 8,48 73,32 6,74
Hakemlik Siiresi (Yil) 1 0 5 2,19 7,14 2,41

Bu ¢alismada yer alan katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri incelendiginde, aday
hakemlerin yas ortalamas: 19,85+1,34 yil, boy ortalamasi 177,42+4,79 cm, viicut
agirligr ortalamas 62,37+7,59 kg ve hakemlik siiresi ortalamast 1+0 yil olarak
belirlenmistir. il hakemlerinde ise yas ortalamasi 23,36+3,38 yil, boy ortalamasi
179+5,70 cm, viicut agirhigr ortalamasi 68,01+8,48 kg ve hakemlik siiresi ortala-
mas1 5+2,19 y1l olarak dl¢tilmiistiir. Bolgesel hakemlerin yas ortalamasi 27,28+3,35
yil, boy ortalamast 179,42+6,37 cm, viicut agirhigi ortalamas: 73,32+6,74 kg ve
hakemlik siiresi ortalamasi 7,14+2,41 yil olarak tespit edilmistir.
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Veri Toplama Araclari

Antropometrik Ol¢iimler: Katiimcilarin boy dlgiimleri ayakkabisiz, topukla-
r1 duvara temas edecek bigimde ve kafalar1 frankfort diizleminde olacak bicimde
vertex noktasindan duvara monte edilmis stadiometre (Seca, Hamburg, Germany)
araciligiyla gerceklestirilmistir. Viicut agirliklari, ciplak ayakla ve hafif kiyafetlerle
elektronik tart: (Tanita BC418, Tokyo, Japan) ile dl¢tilmiistiir. Boy uzunluklari san-
timetre, viicut agirliklari kilogram olarak kaydedilmistir.

[zokinetik Kuvvet Testi: Caligmaya katilan hakemlerin izokinetik kuvvet
degerleri, her iki bacak (dominant ve nondominant) i¢in diz fleksiyon ve
ekstansiyon degerleri olarak izokinetik dinamometre (Cybex NORM II, Humac,
ABD) ile belirlenmistir. Katilimcilara 180°/sn’lik agisal hizda 1 set 10 tekrar
1sinma yaptirilmistir. Test her iki bacak i¢in de 90°lik eklem hareket agikliginda
ve 60°/sn’lik agisal hizda 3 set 5 tekrar olarak uygulanmustir. Elde edilen en yiiksek
degerler zirve tork degeri olarak Newton/Metre (N-m) cinsinden kaydedilmistir
(Acar ve Umutlu, 2022).

Wingate Anaerobik Gii¢ Testi: Wingate anaerobik gii¢ testi (WAnT), hakem-
lerin alt ekstremite giiclinti 6l¢mek amaciyla bisiklet ergometresi (Monark 834E,
Sweden) kullanilarak gerceklestirilmistir. Yiik, katilimcilarin viicut agirliginin her
kilogrami bagina 75 gr olarak hesaplanmustir. Test 6ncesi 5 dakikalik standart 1sin-
ma (toplam yiikiin yarisi ile) uygulanmis ve 1sinma sonrasi katilimcilardan bisikleti
30 saniye boyunca maksimum hizda ¢evirmeleri istenmistir. Maksimum, ortalama
ve minimum gii¢ degerleri Watt cinsinden kaydedilmistir (Ozkan ve ark., 2010).

Cooper Testi: Hakemlerin aerobik kapasiteleri Cooper testi ile dl¢iilmistiir. Bu
testte katilimcilarin nizami 6l¢tilerdeki 400 metrelik kosu pistinde 12 dakika bo-
yunca kogarak veya yiiriiyerek en fazla mesafeyi kat etmeleri istenmistir (Cooper,
1968). Test sonunda toplam mesafe metre (m) cinsinden kaydedilmis ve asagidaki
denklem aracilifiyla VO2max degerleri hesaplanmuigtir:

o Tahmini VO2max Belirlemek I¢in Kullanilan Denklem (Bityiikyazi, 2020):
VO2max(ml/kg/dk)=(Tamamlanan mesafe-504,9) / 44,73

Dikey Sigrama Testi: Calismada yer alan katilmcilarin dikey sigrama
performanslar1 iVMES Athlete (iVMES, Ankara, Tiirkiye) cihazi ile 6l¢tilmiistiir.
Bu testte katilimcilardan elleri bellerinde, diz eklemi yaklagik 90° fleksiyon olacak
sekilde bir pozisyon almalar1 ve hemen ardindan maksimum sigrama performan-
s1 uygulamalari istenmistir. Tiim katilimcilara 3 deneme yaptirilmis ve en iyi si¢-
rama performanslar1 santimetre (cm) olarak kaydedilmistir. Denemeler arasinda
l'er dakikalik dinlenme aralig1 verilerek katilimcilarin toparlanmalar: saglanmistir
(Sayers ve ark., 1999).
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50 Metre Siirat Testi: Hakemlerin 50 metre siirat testi performanslar: baslangi¢
ve bitis noktalarina yerlestirilen elektronik fotosel (Sinar, Istanbul, Tiirkiye) ile &1-
cilmigtiir. Test baglangi¢ noktasindaki fotosel kapilar: arasindan gegince baglamis
ve bitis ¢izgisindeki kapilar arasindan gegerek siirenin durdurulmasiyla sonlan-
mustir. Katilimeilarin kogu hizlarinin etkilenmemesi ve standart bir 6l¢tim gercek-
lestirilmesi amaciyla baslangic fotoseli 6ncesine bir koni yerlestirilerek tiim kati-
limcilarin ayni noktadan kosmaya baslamasi saglanmigtir. Ayrica bitis ¢izgisinin
ardindan ileriye dogru yeterli bir durma mesafesi ayarlanmistir. Tiim katilimcilara
ikiser deneme hakki verilmis ve en iyi kosu dereceleri degerlendirmeye alinmigtir
(Cinthuja ve ark., 2015).

Verilerin Toplanmasi/islem Yolu

Bu ¢alismanin verileri 10.01.2023-17.01.2023 tarihleri arasinda toplanmuistir.
Aragtirmaya baglamadan 6nce tiim katilimecilara testler hakkinda detayli bilgiler
verilmis ve bazi hakemlerin s6z konusu testleri daha 6nce uygulama ihtimallerine
kargin 6grenilmislik etkisini ortadan kaldirmak amaciyla ¢alismadan 6nceki hat-
ta uyum testleri gerceklestirilmistir. Laboratuvar ortaminda gerceklestirilen testler
Mersin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde, saha testleri ise Mersin Atletizm
Sahasrnda uygulanmistir. Tiim hakemler iki kez laboratuvarda, iki kez sahada ol-
mak {izere toplamda dort test seansina katilmistir. Katilimecilarin yorgunluklarinin
test sonuglarini etkilenmemesi i¢in testler 48 saat (2 giin) arayla gerceklestirilmistir.

1. test glintinde sabah 08.00-10.00 saatleri arasinda tim katilimecilarin boy
uzunluklar ile viicut agirliklarr uygun protokollere gore dl¢tilmiis ve ayni giin
izokinetik kuvvet testi uygulanmistir. 48 saat dinlenme verildikten sonra 2. test
giiniinde, Wingate Anaerobik Gii¢ Testi (WAnT) uygulanarak laboratuvar testleri
tamamlanmistir. Verilen 2 giinlitk dinlenmenin ardindan 3. test giiniinde Cooper
testi ile hakemlerin aerobik kapasiteleri belirlenmistir. Ardindan, 48 saatlik bir
dinlenme daha verilmis ve ¢alismanin son giinil olan 4. test giintinde hakemlere
iki test uygulanmistir: ilk olarak dikey sigrama testi, uygun dinlenme siiresinin
ardindan ise 50 metre siirat testi gerceklestirilmistir. Boy ve viicut agirligi disindaki
tiim Ol¢timler katilimcilarin sirkadiyen ritimlerinin performanslarini etkilememe-
si amaciyla 16.00-18.00 saatleri arasinda yapilmistir. Cooper testi atletizm pistinde
kaucuk zeminde, dikey sigrama testi ve 50 m siirat testi dogal ¢cimde uygulanmustir.
Katilimcilara tiim ol¢timlerde ayn1 ayakkabilarini kullanmalari ve rutin aligkanlik-
larina (uyku, beslenme vb.) devam etmeleri séylenmistir. Testlerden 6nce katilim-
cilara standart bir 1stnma (5 dk dusiik tempoda kosu, 5 dk dinamik germe egzer-
sizleri) yaptirilmistir. Tiim performans testlerinde s6zel motivasyon saglanmigtir.

https://doi.org/10.17155/0muspd.1610119 d



Bolgesel, Il ve Aday Hakem Klasmanlarindaki Futbol...

Verilerin Analizi

Veri analizleri SPSS 26.0 (IBM SPSS, New York, IL, ABD) paket programinda
yapilmuistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile incelenmis
ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Katilimcilarin tanimlayi-
c1 degerlerinin gosteriminde ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmistir.
Hakemlerin klasmanlarina gore performans parametreleri arasindaki farkliliklarin
anlamlilik diizeyi Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile test edilmistir. Grup-
lar arasindaki farkliigin hangi gruplardan kaynaklandiginin tespitinde post-hoc
(Bonferroni) testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmigtir. Gra-
fik ¢cizimlerinde Graph Prism (version 8.0.2) programindan yararlanilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Futbol hakemlerinin klasmanlarina gore performans ortalamalari

Aday Hakem (N=7) il Hakemi (N=11) Béolgesel Hakem (N=7)

Degiskenler Ort. Ss (+) Ort. Ss (+) Ort. Ss (%)
VO,max (ml/kg/dk) 48,72 2,03 47,67 1,89 47,54 7,31
50 m Siirat (sn) 6,73 0,40 6,79 0,30 6,69 0,21
Dikey Sigrama (cm) 36,40 5,61 35,58 4,77 35,60 5,04
Mutlak Zirve Giig (w) 603,50 115,86 705,82 122,78 781,63 105,91
Relatif Zirve Gii¢ (w/kg) 9,66 1,39 10,34 1,10 10,86 1,41
Mutlak Ortalama Giig (w) 412,12 64,70 465,34 72,19 544,28 48,71
Relatif Ortalama Giig (w/kg) 6,60 0,68 6,83 0,71 7,55 0,40
Sag Diz Fleksiyon (N.m) 112,42 12.97 125,45 17,92 136,71 23,73
Sag Diz Ekstansiyon (N.m) 215,28 55,25 220,81 37,11 231,85 29,51
Sol Diz Fleksiyon (N.m) 102,71 15,66 114,63 22,83 130,00 23,82
Sol Diz Ekstansiyon (N.m) 197,85 35,69 198,63 30,39 221,71 35,28

ml/kg/dk: millilitre/kilogram/dakika; sn: saniye; cm: santimetre; w: watt; w/kg: watt/kilogram; N.m: Newton/metre

Tablo 2de ¢aligmaya katilan futbol hakemlerinin klasmanlaria gére perfor-
mans ortalamalari verilmistir.
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Sekil 1. Futbol hakemlerinin klasmanlarina gére VO, max (a), 50 m Siirat (b) ve
Dikey Sigrama (c) performanslarinin karsilagtirilmasi

Sekil 1de ¢aliymada yer alan futbol hakemlerinin VO, max (ml/kg/dk), 50
m Surat (sn) ve Dikey Sigrama (cm) performanslarinin klasmanlarina gore
karsilastirilma sonuglar1 verilmistir. Yapilan ANOVA testi sonucunda, hakemlerin
VO,max (F=0,179; p=0,837), 50 m Siirat (F=0,196; p=0,824) ve Dikey Sigrama
(F=0,064; p=0,938) performanslarinda klasmanlara (aday hakem, il hakemi, bol-
gesel hakem) gore istatistiksel olarak anlaml fark tespit edilmistir (p>0,05).
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Sekil 2. Futbol hakemlerinin klasmanlarina gére Mutlak Zirve Glig (a), Relatif
Zirve Glig (b), Mutlak Ortalama Giig (c) ve Relatif Ortalama Giig (d)
performanslarinin karsilagtiriimasi
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Sekil 2’'de hakemlerin WAnNT ile elde edilen mutlak zirve gii¢ (a), relatif zirve gii¢
(b), mutlak ortalama gii¢ (c) ve relatif ortalama gii¢ (d) sonuglarinin klasmanlari-
na gore karsilastirilmasi verilmigtir. ANOVA testi sonucunda, bolgesel hakemlerin
mutlak zirve gii¢ (F=4,131; p=0,030), mutlak ortalama gii¢ (F=7,472; p=0,003) ve
relatif ortalama gii¢ (F=4,421; p=0,024) degerlerinin, il ve aday hakemlerine gore
anlaml sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Buna karsilik, rela-
tif zirve gii¢ (F=1,568; p=0,231) performansinda klasmanlar arasinda anlamli bir
farklilik gozlemlenmemistir (p>0,05).
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Sekil 3. Futbol hakemlerinin klasmanlarina gore Sag Diz Fleksiyon (a), Sag Diz
Ekstansiyon (b), Sol Diz Fleksiyon (c) ve Sol Diz Ekstansiyon (d) Zirve
Tork performanslarinin karsilastirilmasi

Sekil 3'de ¢aligmada yer alan futbol hakemlerinin 60°/sn agisal hizda gergekles-
tirilen Sag Diz Fleksiyon (a), Sag Diz Ekstansiyon (b), Sol Diz Fleksiyon (c) ve Sol
Diz Ekstansiyon (d) Izokinetik Zirve Tork performanslarinin klasmanlarina gére
karsilastirilma sonuglari verilmistir. Analiz sonucunda, bolgesel hakemlerin izoki-
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netik kuvvet degerlerinin aday hakem ve il hakemi klasmanindaki hakemlere gore
daha ytiksek oldugu ancak klasmanlara gore Sag Diz Fleksiyon (F=2,992; p=0,071),
Sag Diz Ekstansiyon (F=0,297; p=0,746), Sol Diz Fleksiyon (F=2,860; p=0,079) ve
Sol Diz Ekstansiyon (F=1,245; p=0,307) degerlerinde istatistiksel olarak anlaml
bir fark olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

TARTISMA

Bu ¢aligma farkli klasmandaki (bolgesel hakem, il hakemi, aday hakem) fut-
bol hakemlerinin; aerobik ve anaerobik (zirve gii¢-ortalama gii¢) giic, izokinetik
kuvvet, dikey sigrama ve siirat performanslarinin karsilastirilmasini amaglamistir.
Mevcut galisma bulgular: hakemlerin relatif zirve giic, aerobik kapasite, izokinetik
kuvvet, dikey sigrama ve siirat performanslarinin klasmanlarina gore farklilasma-
digin1 gostermistir. Calismada hakemlerin klasmanlarina gére anaerobik perfor-
mans parametrelerinden mutlak zirve gii¢ ile mutlak ve relatif ortalama gii¢ per-
formanslarinin ise bolgesel hakemler lehine farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Bu ¢aligmada hakemlerin VO,max (ml/kg/dk) degerlerinin bolgesel hakem
(47,54+7,31), il hakemi (47,67+1,89) ve aday hakem (48,72+2,03) klasmanlari ara-
sinda anlamli olarak farklilasmadig: tespit edilmistir. Can ve ark. (2016) yapmis
olduklari ¢alismada aday hakemlerin VO,max degerlerini 44,3+3,85 ml/kg/dk ola-
rak elde etmistir. Bu ¢alismada elde edilen deger ile ¢aligma bulgularimiz benzerlik
gostermektedir. Castagna ve ark. (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada elit sevi-
yedeki orta ve yardimcr futbol hakemleri incelenmis ve orta hakemlerin 51,9+4,2
ml/kg/dk., yardimci hakemlerin ise 50,3+6,2 ml/kg/dk. VO,max degerine sahip
oldugu tespit edilmistir. Ilgili ¢alismada orta ve yardimc1 hakemlerin VO, max
degerleri arasinda anlaml farklilik olmadig belirtilmistir. Benzer sekilde orta ve
yardimci hakemlerin karsilastirildig: bir diger ¢alismada Castillo ve ark. (2019),
elit seviyedeki orta hakemler i¢in VO,max degerlerini 50,63+3,01 ml/kg/dk, yar-
dimcr hakemler i¢in 50,42+5,80 ml/kg/dk. olarak bulmus ve ¢aligma sonucunda
elit hakemlerin benzer performans degerlerine sahip olduklarini ortaya koymus-
tur. Chatzigiannis ve Zacharogiannis (2023) Yunan futbol hakemleri (10 profes-
yonel, 10 amator) tizerine yaptig1 ¢alismada, profesyonel hakemlerin 54,96+4,88
ml/kg/dk, amatér hakemlerin ise 45,79+4,58 ml/kg/dk. VO,max degerlerine sahip
oldugunu ve hakem gruplar1 arasinda anlaml farklilik oldugunu tespit etmistir.
Yapilan bir baska ¢alismada Parpa ve Michaelides (2022), birinci lig ve birinci ligin
altindaki (2. 3. ve geng lig) hakemleri incelemistir. ilgili ¢alisma sonucunda bi-
rinci ligde gorev yapan hakemlerin (49,28+4,37 ml/kg/dk.) VO,max degerlerinin,
birinci ligin altinda gorev yapan hakemlere (44,70+4,65 ml/kg/dk.) gore anlamli
sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bir bagka ¢alismada ise Santos-Silva ve
ark. (2019) elit futbol hakemlerinin VO,max ortalamasini 54,7+5,4 ml/kg/dk. ola-
rak belirlemistir. Bununla birlikte bu calismada klasmanlar arasinda anlaml fark-
lilik olmamasinin; arastirmanin yapildigi ilde hakemlerin uyguladigi antrenman
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programlarinin klasmanlar arasinda farklilik gostermemesinden ve hakemlerin
st klasmana ge¢meleri i¢in dayaniklilik testlerine tabi tutulmalar: nedeniyle ko-
sulan mesafe konusunda deneyimli olmasindan kaynaklandig: distiniilmektedir.
Hakemlerin genetik 6zellikleri, fizyolojik adaptasyon kapasitesi, beslenme aligkan-
liklar, giinliik yasam tarzlari ve antrenman siiresi gibi bireysel degiskenlerin de bu
duruma neden oldugu dusiiniilebilir. Ayrica hakemlerin yarisma diizeyleri ile ha-
kemlik siirelerinin farkli olmasina ragmen benzer VO,max seviyelerinde olmalar1
yas ortalamalariyla da iliskili olabilir.

Bu ¢aliymada 50 metre siirat kosusu (sn.) degerlerinin bolgesel hakem (6,69
+0,21 sn.), il hakemi (6,79+0,30 sn.) ve aday hakem (6,73+0,40 sn.) klasmanlar1
arasinda anlamli olarak farklilagmadig tespit edilmistir. Benzer sekilde Ispanyada-
ki ulusal hakemler ile il hakemlerinin 20 ve 30 m siirat performanslarinin karsilas-
tirlldigr calismada, hakemlerin klasmanlar: arasinda anlamli farklilik tespit edil-
memigstir (Castillo ve ark., 2016). Klasmanlar arasinda karsilagtirilmanin yapildig:
ilgili caligma bulgulari ile bu ¢alismada elde edilen bulgular 6rtiismektedir. Yine
Da Silva (2011) tarafindan Brezilyada iki farkli (Brezilya Futbol Konfederasyonu/
Paranese Futbol Federasyonu) eyaletteki yardimc1 hakemler tizerine yapilan calisma
sonuglari da bu ¢aliymadaki bulgularla 6rtiismektedir. Hakemlerin 50 metre siirat
performanslar1 ortalamalar: sirasiyla 6,70+0,27 ve 7,02+0,32 sndir. Bartha ve ark.
(2009) 6 farkli klasmandaki 2459 elit hakem tizerinde yaptiklar: calismada, FIFA
ve Macar elit hakemler ile Macar 3. Liginde gorev yapan futbol hakemlerinin 50
metre siirat degerini karsilastirmis ve klasmanlar arasinda elit diizeydeki hakemler
lehine anlamli olarak farklilik tespit etmislerdir. Calismada 50 m siireleri sirasiyla
6,82+0,18, 6,84+0,29 ve 7,06+0,38 sn. olarak belirlenmistir. Hakemlerin klasman
seviyesi yiikseldikce 50 metre sprint siiresinde iyilesme goriildtigli sonucuna ulagil-
mustir. Castagna ve ark. (2005) 36 elit futbol hakemi ile yaptiklar1 ¢caligmada hakem-
leri geng, orta ve yash olarak 3 farkli yas kategorisine ayirarak yas degiskenine gore
performans farkliligini incelemis ve hakemlerin 50 metre siirat degerini 7,00+0,32
sn. olarak belirlemistir. Caligma sonucunda 50 m sprint performansinda yas de-
giskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmedigi belirtilmistir. Yasa gore sprint
performansinin farklihigs tizerine yapilan ¢alismada Casajus ve Castagna (2007), 45
elit futbol hakemini geng, orta ve yash olarak 3 farkli yas grubuna ayirmistir ve
hakemlerin 50 metre siirat degerlerinin ortalamasini 6,76+0,25 sn. olarak belirle-
mistir. Caliymada hakemlerin 50 metre sprint degerlerinde yas gruplar1 arasinda
anlamli olarak farklilik tespit edilmis olup hakemlerin yas1 ilerledikge sprint siirele-
rinin kotiilestigi ortaya konulmustur. 22 elit seviye yardimei hakemin dahil edildigi
calismada Mallo ve ark. (2008), hakemlerin 50 metre siirat degerini 6,89+0,35 sn.
olarak belirlemistir. Calisma sonuglari arasinda tutarsizliklar oldugu ve bazi bulgu-
larin bu ¢alisma sonuglariyla paralel veya zit oldugu goriilmektedir. Aragtirmalara
dahil edilen hakemlerin elit, amatér, orta seviye veya yardimci hakem olmalar: gibi
farkliliklar, bu tutarsiz sonuglarin bir nedeni olabilir. Ayni zamanda farkl tilkeler-
de, farkl yas gruplarinda ve birbirinden bagimsiz kosullarda arastirmalar yapilmig
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olmasi da bu sonuglari ortaya koyabilir. Farkli ve tutarsiz sonuglara ragmen hakem-
lerin siirat performanslarinin incelenmesi giiniimiiz futbolu i¢in olduk¢a 6nemlidir.
Ayrica siirat performansinin kas lif tiplerinden biiytik oranda etkilendigi diistintil-
diglinde calismalarda yer alan hakemlerin kas lif tipleri de siirat performanslarina
iliskin farkli sonuglara neden olabilir. Yine tilkemizde bir tist klasmana gegiste ha-
kemlere siirat testi uygulanmasinin hakemlerin bu fiziksel parametrede hazir bulu-
nusluklarinin yiiksek ve benzer olmasini sagladig: degerlendirilmektedir.

Bu ¢alismada farkli klasmanlardaki futbol hakemlerinin (bolgesel hakemler:
35,60£5,04 cm.; il hakemleri: 35,58+4,77 cm.; aday hakemler: 36,40+5,61 cm.) di-
key sigrama performanslari arasinda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.
Benzer bir ¢aligmada futbol hakemlerinin dikey sigrama performanslarini incele-
yen Chatzigiannis ve Zacharogiannis (2023) 10 profesyonel, 10 amat6r Yunan fut-
bol hakemi tizerinde yaptig1 arastirmada profesyonel hakemlerin sigrama degerini
31,4+4,33 cm, amator hakemlerin ise 30,48+2,68 cm. olarak tespit etmis ve klas-
manlar arasinda anlamli olarak fark olmadigini ortaya koymustur. Bu ¢aligmanin
sonuglari ile ilgili aragtirmanin bulgular: arasinda paralellik oldugu goriilmektedir.
Literatiirde futbol hakemlerinin sicrama performanslarini inceleyen diger calis-
malarda; Can ve ark. (2016), il aday hakemlerin dikey sigrama degerini 47,3+4,21
cm. olarak elde etmislerdir. Bir bagka ¢aliymada Castagna ve ark. (2005), 36 elit
futbol hakemini yaglarina gore 3 farkli gruba (geng, orta ve yash) ayirarak dikey
sicrama performanslarini karsilagtirmis ve yas gruplar: arasinda anlaml farklilik
olmadigini belirtmistir. italyan futbol hakemleri iizerinde yapilan bir ¢alismada
ise hakemlerin dikey sigrama performanslar: miisabaka oncesi, devre aras: ve mii-
sabaka sonunda 6l¢tilmiis ve sirastyla 32,4+5,8 cm., 32,9+5,3 cm. ve 32,6+5,9 cm.
olarak belirlenmistir. Caligma sonucunda miisabaka 6ncesi, devre arasi ve miisaba-
ka sonu performanslarinin anlamli olarak farklilasmadig1 gortilmustiir (Tessitore
ve ark., 2007). Castillo ve ark. (2016), 24 profesyonel Ispanyol futbol hakeminin
farkli zamanlardaki dikey sicrama degerlerini inceledikleri ¢aliymada, orta ha-
kemlerin mag oncesinde 30,6+6,5 cm., mag sonrasinda 30,5+7,7 cm.; yardimct
hakemlerin ise ma¢ 6ncesinde 29,5+7,2 cm., mag sonrasinda 32,9+8,9 cm. sigra-
ma degerlerine ulastigini belirlemistir. Kadin hakemler {izerine yapilan ¢alismada
Cortis ve ark. (2013), kadin hakemlerin miisabaka sonu dikey sigrama degerle-
rinin miisabaka 6ncesine gore daha iyi oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢alisma-
dan elde edilen dikey sicrama degerleri ile literatiirde yer alan ¢aligma bulgular1
ortiigmektedir. Caligmalarin dizaynlarinin ve 6rneklem gruplarinin farkl olmast,
alanyazindaki diger ¢aligmalarla muhtemel farkli sonuglar elde edilmesinin bir
nedeni olabilir. Hakemlerin dikey sigrama performanslarinin birbirine yakin
olmas ise yapilan antrenmanlarin ve mag sirasinda gergeklestirilen hareketlerin
benzerligiyle iliskilendirilebilir. Futbol hakemlerinin maglarda ¢ogunlukla ileri,
geri ve yanlara dogru kosarak hareket ettikleri g6z oniine alindiginda, yatay si¢-
rama testlerinin, hakemlerin performanslar1 hakkinda daha fazla bilgi saglayabi-
lecegi 6ne siiriilebilir.
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Bu ¢alismada farkli klasmandaki (bolgesel, il ve aday) futbol hakemlerinin ana-
erobik gii¢ parametrelerinden mutlak zirve gii¢ (watt), mutlak ortalama gii¢ (watt)
ve relatif ortalama gii¢ (w/kg.) degerlerinin bolgesel hakemler lehine istatistiksel
olarak anlamli farklilik gosterdigi gortlmiistiir. Relatif Zirve Glig (w/kg.) degerle-
rinde ise bolgesel hakemlerin diger klasmandaki hakemlere gore daha iyi perfor-
mans gosterdigi ancak klasmanlar arasinda anlaml bir fark olmadig tespit edil-
mistir. Ozaeta ve ark. (2022) 69 futbol hakemi tizerinde yapmis oldugu ¢aligmada
orta hakemler (ilk yar1 402,5+54,94 watt, ikinci yar1 402,98+75,98 watt) ile yar-
dimci hakemlerde (ilk yar1 322,35+39,70 watt, ikinci yar1 322,22+46,64 watt) zir-
ve gii¢ degerlerinin ilk yari ile ikinci yar1 arasinda anlaml sekilde farklilagsmadig:
belirtilmistir. Ortalama gii¢ degerinin ise orta hakemlerde ilk yarida (122,80+11,81
watt) ikinci yariya (118,67+12,46 watt) gore anlaml sekilde yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Chatzigiannis ve Zacharogiannis (2023) profesyonel ve amator futbol
hakemlerinin mutlak zirve giiglerini sirasiyla 804,8+93,44 ve 846+97,8 watt olarak
tespit etmis ve bu iki klasman arasinda anlaml fark olmadigini belirtmistir. Ca-
lismada profesyonel hakemlerin (10,3+0,85 watt) relatif zirve gii¢ degerlerinin ise
amator hakemlere (9,47+1 watt) kiyasla anlamli sekilde daha ytiksek oldugu belir-
lenmistir. Caligmalarda elde edilen bulgular ¢aligma bulgularimizla ortiismemek-
tedir. Bu ¢alisgamada hakemlige yeni baslayan aday hakemlerin yer almasi ve 6zel-
likle bolgesel hakemlerin antrene olma siirelerinin daha fazla olmasi s6z konusu
farkliliklarin bir nedeni olabilir. Bununla birlikte, futbol miisabakalarinda lig sevi-
yesi arttik¢a oyun hizi ve temposunun artmasi, hakemlerin daha fazla anaerobik is
yapmasina ve dolayisiyla anaerobik performanslarinin gelismesine neden olabilir.

Bu ¢aligmada futbol hakemlerinin diz fleksiyon ve ekstansiyon degerleri izoki-
netik dinamometre ile degerlendirilmis ve hem sag hem de sol diz fleksiyon ve eks-
tansiyon degerlerinde klasmanlar (bélgesel, il ve aday) arasinda anlamli bir farkli-
lik goriilmemistir. Talovi¢ ve ark. (2018) tarafindan elit hakemler tizerinde yapilan
calismada, baskin bacak diz ekstansiyon zirve gii¢ degeri (pik tork) 228,78+30,13
Nm., baskin olmayan bacak diz ekstansiyon zirve degeri (pik tork) 222,48+31,97
Nm.; baskin bacak diz fleksiyon zirve degeri (pik tork) 127,36+19,77 Nm, baskin
olmayan bacak diz fleksiyon zirve degeri (pik tork) 125,51+20,94 Nm. olarak elde
edilmistir. [lgili aragtirmanin sonuglari ile bu galismada elde edilen bulgular értiis-
mektedir. Parpa ve Michaelides (2022) birinci lig ve birinci ligin altindaki (ikinci,
t¢iincii lig ve gengler ligi) hakemleri tizerinde yaptigi calismada, birinci ligde gorev
alan hakemlerin diz ekstansiyon (sag diz: 201,12+44,67 Nm.; sol diz:200,94+47,62
Nm.) ve fleksiyon (sag:116.00+24.78 Nm.; sol:128,35+40,45 Nm) degerleri ile bi-
rinci ligin altinda gérev alan hakemlerin diz ekstansiyon (sag:187,06+32,07 Nm.;
s01:186,00+34,10 Nm.) ve fleksiyon (sag:132,53+36,62 Nm.; sol:111,11+25,60 Nm.)
degerlerini kargilagtirmistir. {lgili calisgmanin sonuglary, {ist seviye ve alt seviye ha-
kemler arasinda 60°/ sn. agisal hizda uygulanan izokinetik test ile degerlendirilen
alt viicut kuvvetleri agisindan anlamli diizeyde farklilik olmadigini gostermistir.
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Bir bagka ¢alismada ise Chatzigiannis ve Zacharogiannis (2023), klasmanlarina
gore Yunan futbol hakemlerinin (profesyonel ve amator), sag ve sol diz ekstansi-
yon ve fleksiyon relatif (Nm.kg™") ile sag diz fleksiyon ve sol diz ekstansiyon mutlak
kuvvet (Nm.) degerlerinde anlamli farklilik bulamamuistir. Ancak ¢alisma bulgular:
farkli klasmandaki futbol hakemlerinin, sag diz ekstansor ve sol diz fleksoér mut-
lak (Nm.) kuvvet degerlerinde amator hakemler lehine anlamli farklilik oldugunu
ortaya koymustur. Farkli klasmanda yer alan hakemlerin kuvvet degerleri ara-
sinda anlamli farklilik belirlenmemesine ragmen bolgesel hakem klasmanindaki
hakemlerin kuvvet degerleri, diger gruplara gére daha yiiksek bulunmustur.
Bolgesel hakemlerin zorluk seviyesi daha yiiksek olan miisabakalar1 yonetmeleri,
gorev aldiklari lig seviyesinin daha yiiksek olmasi ve antrenman deneyiminin daha
fazla olmasi bu bulgularin nedeni olabilir. Hakemlerin izokinetik kuvvet degerle-
rinin aragtirildig calismalarin sonuglari ile bu ¢alismanin bulgular: arasinda bazi
benzerlikler (Talovi¢ ve ark., 2018) ve farkliliklar (Chatzigiannis ve Zacharogian-
nis, 2023) oldugu goriilmektedir. Literatiir bulgulari ile bu aragtirmanin sonuglari
arasindaki farkliligin ¢alisma dizaynlari ve incelenen hakem klasmanlari arasinda-
ki farkliliklardan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismanin, futbol hakemlerinin farkli performans parametrelerini incele-
mesi ve farkli klasmandaki hakemleri karsilagtirmas: agisindan 6nemli oldugu ve
literatiire katki saglayacag: diistintilmektedir. Calismada ¢ok sayida 6l¢iimiin yapil-
masi ve kuvvet, anaerobik gii¢ gibi parametrelerin direkt yontemlerle (laboratuvar
ortaminda) gerceklestirilmesi bu ¢alismanin giiclii yoniinii olusturmaktadir. Bu
¢alismanin giiglii yonleri olmasina ragmen bazi sinirliliklar: da mevcuttur. Calis-
mada ekonomik sebepler ve izin alma siireglerinde yasanan aksakliklar nedeniyle
biyokimyasal parametrelerin incelenememesi ve ¢alismaya yalnizca erkek hakem-
lerin dahil edilerek kadin hakemlerin dahil edilmemesi baglica sinirhiliklarimizdr.
Orneklem biiyiikliigiiniin ve her klasmandaki hakem sayisinin az olmas: da bir

diger kisitlilik olarak ifade edilebilir.

SONUC VE ONERILER

Sonug¢ olarak bu ¢aligma, bolgesel hakemlerin anaerobik gii¢ ve izokinetik
kuvvet gibi parametrelerde il ve aday hakemlere gore daha yiiksek performans
gosterdigini ortaya koymustur. Hakemlerin VO, max, siirat ve dikey sigrama per-
formanslarinin bolgesel hakem, il hakemi ve aday hakem klasmanlarina gore fark-
lilagmadig tespit edilmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda, futbol hakemlerinin perfor-
manslarini artirmak ve klasmanlar arasindaki farkliliklar: azaltmak i¢in 6zellikle il
ve aday hakemlerine yonelik gii¢ ve dayaniklilik odakli antrenman programlarinin
uygulanmasi onerilebilir. Ayrica gelecek arastirmalarda futbol hakemlerinin biyo-
kimyasal parametrelerinin incelenmesi ve kadin hakemlerin performanslarinin
arastirilmasi Onerilebilir.
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Cikar Catismasi

Makalenin yazarlar: arasinda, ¢aligma kapsaminda herhangi bir kigisel ve finansal
¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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