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Cicero’nun Yiikiimliiliikler Uzerine Adl1 Eserinde Genglerin Ahlaki
Egitimi

Turgay Ovalt*

Oz
Cicero'nun, Atina'da felsefe egitimi alan kiiciik oglu Marcus Minor Cicero i¢in mektup biciminde yazdig:
Yiikiimliiliikler Uzerine (De Officiis) adli eseri genclerin ahlaki egitimine dair bircok unsuru icermektedir. Bugiin
pek revacta olmayan bu eser, birtakim nedenlerden 6tiirti goz ard: edilmekeedir. Halbuki Cicero genglerin ahlaki
egitimi konusunda haurlanmasi gereken bir figiirdir. Bu ¢alisma, retorik dehast ile saglam etik ve ahlaki kurallar
arasindaki baglant kurma konusunda basarilari nedeniyle Cicero'nun hakkini teslim etmeyi amaclamaktadir.
Cicero'nun Yikiimliiliikler Uzerine adli eserinin cogunlukla gen¢ 6grenciler i¢in tasidigi potansiyel nedeniyle,
egitim ortamlarinda giiniimtz diinyasinin bir parcasi olmasi gerektigi dtstniilmektedir. Bu ¢aligma, genclerin
ahlak egitimi konusunda Cicero'nun ve &zellikle Yiikiimliiliikler Uzerine’sinin yeniden ele alinmasim tavsiye
etmektedir. Bu amacla, Ciceronun adi gegen eseri basta olmak tizere ahlak felsefesine dair yazilar incelenmis
ve genclerin ahlaki egitimine dair tavsiyelerine yer verilmistir. Dogast geregi ¢alismanin yonteminde ciddi bir
literatdr taramasi tercih edilmistir. Calisma, bir butiin olarak eserde sunulan ahlaki yiikiimlilikleri daha iyi
degerlendirebilmek i¢in Ciceronun calismasim kaleme aldigi dénemdeki tarihsel baglam, Ciceronun temel

siyasi kaygilari, eserinde ele aldigr ahlak felsefesi, esinlendigi kaynaklar agisindan eserdeki felsefi ekoller ve

genglere yonelik 6gttleri seklinde kurgulanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Cicero, Ytikiimliliikler Uzerine, Etik ve Ahlaki Gelisim, Gengclerin Egitimi

Dr. Ars. Gor., Istanbul Medeniyet Universitesi, Istanbul, Ttirkiye. turgay.ovali@medeniyet.edu. tr, ORCID: 000-0001-9782-4548



Abstract

Cicero’s work On Duties (De Officiis), which is in the form of a letter written to his son Marcus Minor Cicero, who was
studying philosophy in Athens, contains many elements regarding the moral education of young people, especially his
younger son. This work, which is not very popular today, is ignored for some reasons. However, Cicero is a figure that
should be remembered regarding the moral education of young people. This work is an attempt to do justice to Cicero
regarding the connection between his rhetorical genius and strong ethical and moral rules. Our study is based on the
thought that Cicero’s On Duties should become a part of the known world in educational settings, mostly because of
its potential for young students. The aim of the article is to recommend a new look at Cicero and especially On Duties.
For this purpose, Cicero’s writings on moral philosophy, especially the aforementioned work, were examined and his
recommendations on the moral education of young people were presented. Due to its nature, a serious literature review
is preferred in the method of the study. As a whole, the study is structured as the historical context of the period in
which Cicero wrote his work, Cicero’s main political concerns, the moral philosophy he addressed in his work, the
philosophical schools in the work in terms of the sources Cicero was inspired by, and his advice to young people, in order

to better evaluate the moral obligations presented in the work.

Keywords: Cicero, On Duties, Ethical and Moral Development, Education of Young People

Giris

Ge¢ Roma Cumhuriyeti’nin firtitnali déneminin en etkili figiirlerinden biri olan Marcus Tullius Cicero!, tarih
boyunca farkli kilttrler ve disiplinler tarafindan butytk ol¢tide yorumlanmisur. Cicero tizerine yapilan
calismalarin ¢ogu onun kamusal hayattaki rold, retorikteki biiyiik yetenegi ya da felsefi yazilanyla ilgilidir>.
Bu onemli caligmalar, Cicero'nun mirasinin bir bagka yont olan genglerin etik ve ahlaki gelisimine yénelik
buiytik endisesini merkeze alarak yazilmamuglardir. Cicero’nun gencler hakkindaki endisesi, M. O. 44 yilinin
sonbaharinda, Cicero'nun son biiyiik eseri Yikiimliiliikler Uzerine'de tam ifadesini bulmustur. Ttirkceye 2011
yilinda cevrilen Yiikiimliiliikler Uzerine, Cicero'nun iyi bir yasam i¢in ahlaki yiikiimliiltikleri yerine getirmenin en
iyi yolu hakkindaki anlayigini acikladig ti¢ kitaptan olusan bir incelemedir. Eser, birinci kitapta neyin onurlu
oldugunu, ikinci kitapta neyin kisinin yararina oldugunu ve tgtinct kitapta onur ve 6zel ¢ikar catuguginda ne
yapilmasi gerektigini tarugur. flk iki kitap icin Cicero, Stoac filozof Rodoslu Panaetius’a (M. . 185-110) bagh kalmig
ancak tgtinci kitabr daha bagimsiz bir sekilde kaleme almigur. Eser, oglu Marcus Minor’a, gen¢ adamun felsefe
egitimi almak tizere Yunanistan'da bulundugu bir donemde yazilmistr. Ciceronun gengler hakkindaki endisesi,

M. O. 44 yilinin sonbaharinda, Cicero'nun son biiytik eseri Yiikiimliiliikler Uzerine’de tam ifadesini bulmustur.

1 Cicero, M.0O. 106'da Roma diginda dogdu. Zengin bir ailede dogan Cicero orduda gorev yaptktan sonra Roma hukuku egitimi ald.
Roma'nin baglica devlet gorevlerinden her birine segilerek siyasi bir aileden gelmeden en yiiksek konstl riitbesine ulagan en geng
vatandas oldu. Cicero kariyeri boyunca Roma Cumhuriyeti’ne sadik kald1. Birinci Uglti Yonetim olarak bilinen ittifakin Cumhuriyet’in
ilkelerine ve Senatonun otoritesine dogrudan aykirt oldugunu distintiyordu. Bu ittifaka kaulmay: reddederek kendisini siyasi
dismanlarinin saldinlarina kars savunmasiz biraku. Clodius tribiin olarak segildiginde, onun saldirilarindan kendisini koruyacak
muttefiki kalmayan Cicero, Roma'dan kagti ve stirgtine gitti. Clodius'un tribtin olarak gorev siiresinin bitmesinin ardindan Pompey’in
sayesinde Roma’ya geri donmesine izin verildi. Cicero, Roma’ya déndiigunde siyasetten uzak durmaya zorlands, bu ytizden yazmaya
yoneldi. Devlet Uzerine, Kader Uzerine, Yasalar Uzerine ve Hitabet Uzerine gibi felsefeyle ilgili bircok eser yazdi. Kendini tiretken bir Roma
yazari olarak kabul ettirdi. Cicero, Julius Sezar'in suikastinin ardindan iktidara gelen Marcus Antonius’u kinadiktan sonra halk
dtigmani ilan edildi ve M.O. 43'te idam edildi (Everitt, 2021).

2 Ornegin Boissier (1897), Cicero'nun kamusal ve 6zel yasaminin parcalarina ve zamaninda yasayan siyasi sahsiyetlerle kurdugu iliskiler
tizerinden Sezar dénemindeki Roma toplumunun bir incelemesini yaparken; Cowell’'in (1948) ¢aligmast Roma Cumbhuriyeti'nin
yikilip imparatorluk rejiminin ortaya ¢tkmasina neden olan etmenleri Cicero'nun yasami tizerinden ele almaktadir. Mitchell (1979),
Cicero'nun siyasi yasaminda siyaset disiincesinin gelistigi ilk yillarina odaklanmaktayken; Rawson (1975), Ciceronun konugmalari,
denemeleri ve yazigmalarindan yola ¢ikarak yazdig: biyografisinde, onun siyasetini ve felsefesini incelemektedir. Everitt (2021) ise
Cicero biyografisinde dénemin siyasi panoramasini sunmaktadur.
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Cicero'nun Ytikiimliliikler Uzerine Adl Eserinde Genglerin Ahlaki Egitimi

Tiirkceye 2011 yilinda cevrilen Yitktimliliikler Uzerine, Cicero'nun iyi bir yasam icin ahlaki yiktimldliikleri yerine
getirmenin en iyi yolu hakkindaki anlayisini acikladig ti¢ kitaptan olusan bir incelemedir. Eser, birinci kitapta
neyin onurlu oldugunu, ikini kitapta neyin kisinin yararina oldugunu ve tgtinci kitapta onur ve ozel ¢ikar
catstiginda ne yapilmasi gerektigini tarnigir. Tk iki kitap icin Cicero, Stoaci filozof Rodoslu Panaetius’a (M. 0. 185-
110) bagli kalmis ancak tigtincti kitab1 daha bagimsiz bir sekilde kaleme almistir. Eser, oglu Marcus Minor’a, geng
adamun felsefe egitimi almak tizere Yunanistan'da bulundugu bir donemde yazilmisur.

Yiikiimliiliikler Uzerine, onurlu bir klasik gelenek olan baba ile ogul arasindaki yazil iletisimin bir 6rnegi olarak
incelenmesi agisindan ¢nemlidir. Bir babanin oglu ve gelecek nesiller i¢in besledigi duygusal umutlarin tim
izlerini tasimaktadir. Ayni zamanda Cicero'nun Roma’da olup bitenler ve kaybolmakta olan siyasi vizyonu i¢in
yakug agitlarn da icermektedir.

Cicero eserinde gen¢ bir adamin ahlaki ytiktimltliklerinin ana hatlarini cizerek; kariyer secimlerinin hayattaki
en zor kararlardan biri olabilecegini ve herhangi bir alandaki yeterlilikler yerine karakter gelisimini tercih ettigini
belirtmektedir ve etik davranigin bu hayatta ugruna cabalamaya deger tek asil sey oldugunu savunmakreadir.
Ciceronun bu eseri Roma'da genis yank: uyandirmig, medeni sorumluluk ve liderlik i¢in bir el kitab: haline
gelmistir.

Roma Cumbhuriyeti'nin son donemlerindeki sorunlarin pek cogunun giniimiizde hala devam etmesi nedeniyle
Cicero, tizerine ¢aligilmasi ve eserleri ézellikle incelenmesi gereken bir diigtintirdiir. Bu sorunlar siyasi yozlasma,
g6¢ politikasy, vergilendirme sistemleri, toprak ve servet dagilimi, terrizmin yaratug: tehditler ve genclerin
egitimi ile ilgilidir’. Cicero'nun son biiytik eseri Yiikiimliiliikler Uzerine'nin merkezinde, genclerin etik ve ahlaki
acidan egitilmesi konusundaki gorisleri bulunmaktadir. Yiikimliilikler Uzerine'de Cicero, yagsam tecriibesinin
birikimi olan fikirlerini, en iyi bildigi hitabet sanatini kullanarak aktarmaktadir. Cicero, eserinde ogluna hitap
etmektedir ancak ¢ok daha genis bir kitlenin 6gtiterinden ders almasinin beklendigi acikur.

Yiikiimliiliikler Uzerine’nin en énemli mesaji, yirmili yaslardaki bir gencten altmighi yaslarda bagarili bir yetigkinin
anlayis, bilgi ve deneyimlerine sahip olmasinin asla beklenemeyecegidir. Dolayisiyla Cicero, Marcus Minor’a
ve sonraki gen¢ okuyuculara anlayigini, bilgisini ve deneyimlerini sunarak egitici roliint tstlenmektedir.
Yiikiimliiliikler Uzerine'de ima edilen ve gdzden kagirlmamasi gereken sey pedagojik zorunluluktur. Diger bir
deyisle yash kisinin béyle bir tavsiyede bulunmakla ytktmlt oldugu ve geng kisinin de bunu anlamaya calismak
ve kendini bu anlayisla gelistirmekle yiiktimla oldugudur.

Ciceronun egitim tizerindeki etkisi konusundaki literattre bakildiginda, bu konunun ¢ok sayida eserde ele
alindigy, cesitli makalelerde, tez caligmalarinda ve ansiklopedik eserlerde ele alindigr gortlmektedir (Gwynn,
1926; Van der Blom, 2010; La Bua, 2019). Ancak bunlar Cicero'nun genglerin ahlaki egitimine dair fikirlerine bir
biittin olarak yaklasan eserler degildirler. Genel itibariyle Ciceronun yasadig1 dénemde Roma egitim sistemine
ve Ciceronun egitim tarihindeki etkisine deginmekte, Ciceronun egitiminde aldig1 rol modeller tizerinde

durmakra ve ¢ogunlukla egitim konusunda Ciceronun Devlet adli eserine atiflarda bulunmakradirlar. Bununla

3 Ornegin Kay-Bujak (2023), Ciceronun yasamini ele aldify eserini bu tez tzerine kurmaktadir. Cicero'nun kariyerinin kendi
zamanimiz igin nemli paralellikler ve dersler barindirdigina inanan Kay-Bujak, eserinde Cicero'nun ¢ocuklugundan ihtiyarligina
yasamuinin her donemini ayr bolimlere ayirmis ve gerekli gordiigi yerlerde gintimiizde yasanan politik sorunlardan ilgili olanlar
secerek Ciceronun yasamiyla 6zdesim kurmustur. Ciceronun ¢ékmekte olan Roma Cumbhuriyeti’ni ayakta tutmak i¢in goéstermis
oldugu ¢abalarinda, modern demokrasinin korunmasina dair dersler oldugunu diistinen Kay-Bujak, Roma'nin Ge¢ Cumhuriyet
déneminde i¢ine dastigi problemler ile gintimuzde yasanan sorunlar arasinda paralellikler kurmaktadir. Aslinda Ciceronun
degindigi sorunlarin giintimiiz diinyasinda cari olduguna dair gérisler oldukea eskidir. Ornegin Shaull (1931, s. 271-272), Cicero and
Modern Problems isimli makalesini, makalenin yazildig1 tarihteki sorunlara cevap niteligindeki Cicero alintlaryla bitirmektedir. Yine
Ullman (1935), Cicero and Modern Politics isimli makalesinde déneminin stkinulariyla Cicero'nun Roma’s: arasinda ézdegimler kurarak

Cicero’ya kulak verilmesi gerektigini dne stirmektedir.
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birlikte yapilan ¢alismalarda Cicero'nun genglerin ahlaki egitimine dair gériisleri, parcali bir sekilde sunulmakta
ve dolayisiyla kanimizca eksik kalmaktadir. Bu calisma, Cicero'nun Yiikiimliiliikler Uzerine eserinin genclerin ahlaki
egitimi baglaminda incelenerek Ciceronun ahlak egitimi konusundaki etkisini ana hatlariyla ortaya koymay:
amaclamakradir. Yiikiimliiliikler Uzerine eserinde Cicero, zaman ve kdiltiirel sinirlarin étesinde etik davranis icin
standartlar saglamaya caligmistir. Eserinde Cicero bir yandan oglu Marcus Minor’a hitap ederken, diger yandan
tim genclerin ahlaki egitimini hedeflemektedir.

Tarihsel Baglam

Cicero, Roma Cumhuriyet’inin son yillarinda siyasi calkantilarin yogun oldugu bir dénemde yasamistir. Roma
Cumbhuriyetinin gerilemesi ve ¢6ktstyle ayni zamana denk gelmis ve zamaninin énemli siyasi olaylarinin
cogunda énemli bir aktér olmustur. Cicero'nun Roma’st, Pompey ve Sezar gibi komutanlarinin siyasi hirslarinin
sonucunda askeri zaferlerle topraklar: durmadan biiytyen fakat bagkentinde siyasi karigikliklarin, i¢ savaslarin
ve darbe girisimlerinin eksik olmadig1 bir dénemdir. Ornegin, M. O. 63’te Cicero'nun konsiil secildigi yil, Senatér
Catilina tarafindan yonetilen bir komplo Cumhuriyeti devirmek istemistir (Everitt, 2021, s. 29).

Ozellikle dénemin yozlagmis yoneticileri Sulla, Chrysogonus, Verres ve darbeci Catilina olmak tizere cesitli
kéet niyetli kisilerin Roma’daki gencler tizerinde olumsuz etkisi, Ciceronun tizerinde durdugu konulardan biri
olmustur (Dyck, 1996; Kaplan, 1968; Zetzel, 2013). Her nde gelen Romali gibi Cicero da bu olumsuz figiirlerden
herhangi birinin pesinden gitme egiliminin gencler arasinda giiclti oldugunu anlamustir. Yiikiimliiliikler Uzerine'nin
amaglarindan biri de Romali gengleri, onlar yozlastrabilecek yetiskinlerle bir araya gelmekten altkoymakur
(Mitchell, 1984, s. 29).

Cicero (2017, s. 22, 60, 68, 127), oglu Marcus Minor’a bagkalarina kars: ytkamldliklerin ve topluma hizmetin
dstiinkord bir sekilde belirlenmis kuru ve yasal etik normlardan daha fazlasi oldugunu tembihlemektedir.
Yiikiimliiliikler Uzerine'nin yazildigi dénemde Marcus Minor'un 21 yaginda bir gen¢ oldugu bilinmektedir ve
kuvvetle muhtemel Cicero, 21 yasindaki bir geng olarak oglu Marcus Minor’un, toplumu ve diger insanlar
g6z ardi edip daha ok kendine ilgi géstereceginden ve Romal ideallere gore bencilce hareket edeceginden
endiselenmektedir. Ciceronun eserinin temel noktasi, ogluna daha genis bir topluluga kars: yiikiimliliiklerini
haurlatmak olmustur.

Yiikiimliiliikler Uzerine’nin yazilmasina neden olan aile meselesi, Cicero'nun oglu icin 6ngordiigii kariyer yolunun
kapanmig olmasidir. M.O. 64’te dogan Marcus Minor bir filozof olmak istememis, askerligi secerek M.O. 49'da
Pompey’in ordusuna girmistir. Ertesi yil Orta Yunanistan'daki Farsala'da Julius Sezar, Pompey’in yaklasik 50.000
askerine kars1 30.000 askerle tistiin gelerek sasirtict bir askeri zafer kazanmistir. Geng Cicero, Ceasar tarafindan
affedilenler arasina girmistir. Marcus, ¢ yil sonra babasinin emriyle i¢ savag strerken Aristotelesci filozof
Cratippus’tan egitim almak tizere Atina’ya gétiirtilmisttr. Ancak geng Cicero bu egitimi reddederek babasinin
g6zetiminden uzaklasmis, eglence ve sehvet pesinde kosan bir capkin gibi yasamustir (Haskell, 1942, s. 117-121).
Cicero'nun oglunun hayauyla ilgili bu ayrinular, kariyer yollar ve yasam tarzlar arasinda bocalayan geng bir
adami gostermesi ve Ciceronun kendi aile tyelerinden birinin iyiligi icin hareket etme ihtiyacini 6zetlemesi
nedeniyle bu caligma i¢in énemli gérilmustir. Oglundan taleplerde bulunmak yerine Cicero ikna yolunu tercih
etmistir. Cicero, Yiikiimliiliikler Uzerine’yi M.O. 44 yilimin Ekim ve Kasim aylarinda, kisisel ve siyasi gerilimlerin
(st tste geldigi yaklastk bes haftalik bir dsnemde kaleme almustr (Cicero, 2016, s. 6). Eserinin éziinde, ahlaki
sorumluluklarin éneminin ve toplum icin duydugu genel endisenin Marcus’un yetigkin yagaminin bir pargast

haline gelecegini ummustur.
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Cicero'nun Ytikiimliliikler Uzerine Adl Eserinde Genglerin Ahlaki Egitimi

Roma'da praetorluk ve Afrika'da valilik gorevlerinde bulunan Catilina, genellikle kot kamu politikalarina
sahip bir politikaci, stipheli taktikleriyle Gnld bir hitkiimet yéneticisi ve igreng kisisel davraniglar olan bir
vatandas olarak bilinmekrtedir. Romali tarihgi Sallust'un (M.O. 86-35), “Catilina’nin Komplosu” isimli eserinde*
M.O. 63 yilina iliskin gelismeleri anlatirken genclik hakkinda séyledikleri, dénemin ruhu agisindan énemlidir.
Sallust’'un Catilina’yi tasviri, 6zellikle genclerin siyasi hayatin yozlagtirict maddi cazibelerden pek uzak olmadig:
ve kor hirsin bir bireyin temel motivasyon kaynagi oldugunda 6ltmcil olabilecegi konusunda okuyucular
uyarmaktadir. Genglik cetelerinin Roma’ya eziyet ettigi bir dénemde, Catilina ¢ok sayida gen¢ adamui istenmeyen
yasam tarzlaria yonlendirme yetenegine sahiptir. Sallust’un (2010) Catilina'nin kisiligindeki kétilitk unsuruna
iliskin ifadeleri dikkat cekicidir:
Catlina'nin en ¢ok kur yapug: kisiler genclerdi; ¢iinkd yaslarindan dolay: esnek ve oturmamis olan
zihinleri, onun hileleriyle kolayca tuzaga dustirtilebiliyordu. Her birinin yasina gore farkl tutkular: vardi.
Heyecanlandik¢a bazilarina metresler tutuyor, bazilarina atlar ve képekler satn aliyor, kisacast onlar
sadik ve giivenilir destekgileri haline getirebilmek i¢in ne kesesini ne de karakterini esirgiyordu (s.17).
Cicero'nun Catilina’'nin genclik tizerindeki koti etkisini ortadan kaldirmayr umdugu anlagilmakrtadir. Ciceronun
Catilina’ya karst yapug: ilk konusma, tnlt “O tempora, O mores!” (Ah ne zamanlar... Ah ne ahlaklar!) ctimlelerini
icerir (Saphiro, 2005, s. 3). Belirli bir sucu kinamaktan ¢ok, Catilina'dan kaynaklanan sindirme ve ahlaksizlik
ortamina saldirr. Cicero, Catilina’yr geng erkekleri yasadist zevklerin ¢ekiciligiyle yozlagtirmakla ve ardindan
onlar1 daha fazla siddet ve sehvet istismarina tegvik etmekle suglamakeadir (Saphiro, 2005, s. 55).
Cicero'nun 19 yil sonra yazdig1 Yitkiimliiliikler Uzerine'de ogluna verdigi 6giitlerde genclerin bu sekilde yozlagmig
politikacilarin masast olma endisesi okunmaktadir. Bununla birlikte, Yiikiimliiliikler Uzerine'nin arka planini
olusturan siyasi olay Julius Sezar’m éldiiriilmesidir. Yiikimliiliikler Uzerine, bu anarsi animin ardindan diizen i¢in
bir ¢cerceve sunmaktadir (Dyck, 1996, s. 23). Cicero, tirani ¢ldiirme eylemini hakli ¢tkarmaya ve Sezar’in yasadist
hirslarini, demagojisini, acgdzliligini ve agiriliklarini kinamaya ¢alismistr (Cicero, 2017, s. 144). Bagka bir deyisle
Cicero tiran 6ldtirmeyi kabul eden bir ahlak tiretmigtir. Yitkimliliikler Uzerine’de Sezar'dan bazen dogrudan bazen
de ima yoluyla bahsedilir. Cicero, Sezar'in mutlak kontrol istedigine inanmaktadir ve bu nedenle suikastindan
sonra mirasinin tamamen ortadan kaldirilmasi gerektigini diisinmektedir. Cicero’ya gére en buyiik hata, Roma’nin
kurtaricilarinin sonradan atulacak adimlar konusunda konuyu enine boyuna diistinmemis olmalaridir. Antonius
konstil olmus, suikastcilar icin af ilan edilmis ve diktatorlitk makami feshedilmistir. Fakat Antonius, Sezar'in
uygulamalarini ve planlarini stirdirmeyi sectiginde, Ciceronun apagtk bir dismani haline gelmistir (Cicero, 1957,
s. 3-19). Cicero’ya gore Sezar’a suikast diizenleyenler Antoniusu da ortadan kaldirmalidir. Ancak béylece évgtiye
layik olacaklarini diigtinmekeedir (Cicero, 1957, s. 85-86). Antonius ile yandaslarinin géziinde en biiytk tehditlerden
biri haline gelmesine ragmen Cicero i¢cin Cumhuriyet kolayca vazgecilemeyecek kadar énemlidir.

Bu konuda Cicero (2016) syle demektedir:

4 M.O. 68 yilinda praetor ve M.O. 67-66 yillarinda Afrika eyaletinin valisi olan Catilina o zamanlar gasp suglamasiyla yargilandig
icin M.O. 65 yihndaki konsilliik secimlerine katilamamugtir. Daha sonra M.O. 65'in baslarinda konsilleri éldiriip ikridar ele
gecirmeyi planladigi yoniinde konusmalar olmus ancak bu "ilk Catilina komplosu” igin saglam bir kanit bulunamamigtr. M.O.
64 ve 63 yillarinda girdigi konstil segcimlerinde de basarili olamamistir. Bu son yenilginin ardindan Catilina, silahli bir ayaklanma
diizenlemek ve hiikiimetin kontrolint ele gegirmek icin sistematik olarak bir destekgi grubu toplamaya baglamistr. Borclarin iptali
ve zengin vatandaglarin sinir digt edilmesi yéntindeki vaatleri ve ezilenleri savunuyor gériinmesiyle Roma toplumundaki cegitli
hosnutsuz kesimlere hitap etmistir. Darbe hazirhigini casus ve muhbirleriyle haber alan konstil Cicero, senatoda yapugi konugmayla
Catilina’y1 vatana ihanetle suglamis ve onunla birlikte takipgilerinin de éldiiriilecegi Pistoria Savagima giden siireci baglatmigtir

(Sallust, 2010).
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Anne babamiz kiymetlidir, cocuklarimiz kiymetlidir; akrabalarimiz ve yakinlarimiz da 6yle; ama vatan,
hepimiz i¢in degerli olan her seyi kucaklayan tek seydir. Hangi iyi insan, eger bundan bir ¢ikar olacaksa,

bu tlke i¢in canini vermekten cekinir? Anavatanlarini her tiirlii zorbalikla paramparca eden ve onu

tamamen yok etmek i¢in ugrasan bu canavarlar cok daha igrenctir (s.45).
Hayaunin bu noktasinda Cicero'nun siyasete kaulim biyiik 6lctide kalemi aracih@yla olmustur. Oliim riskine
ragmen Marcus Antonius’u yerinden etme planindan asla vazgecmemistir. Yitkiimliiliikler Uzerine érneginde de
Roma icin siyasi ¢ikmazlarin ve Marcus Minor i¢in kisisel belirsizligin Cicero’'yu derin etik ve ahlaki gortsler
sunmaya ittigi gérilmekredir. Gergek bir siyasi belirsizlik dénemidir ve Yiikiimliiliikler Uzerine'nin ahlaki kararlarin
zorluguyla ilgilenmesi, bireylerin karsi karsiya oldugu ahlaki belirsizlikle yakindan ilgilidir (Griffin, 1991, s. xv).
Bunlarin yaninda Ciceronun yasadigi dénemde cevresinden gelen goglerle dolup tasan Roma, ahlaki ¢okiis
icindedir. Cicero, ahlakive etik davraniglarin yani sira basitsosyal gorgii kurallarinin da bunlardan bihaber olanlara
haurlatlmast gerektigini distinmekeedir. Ortaya koyulan ¢6zim, Roma'daki herkesin etik davraniglarinda
mos maioruma (atalarimizin yolu) geri dénmesidir (Kenty, 2016, s. 432). Cicero (1913, s. 391), atalarin hicbir bagin
iyi niyeti garanti etmede yeminden daha etkili olmadig1 goériisiinde oldugunu dile getirmekeedir. Bu anlamda
Yitkiimliiliikler Uzerine, yemin etmenin Roma i¢in ytiksek standartlari ve Cumhuriyet icin ahlaki diizeni yeniden
tesis etmeye yardimci olabilecegi iddiasina dayanan herkes icin 6nemli olan bir belgedir.
Yiikiimliiliikler Uzerine’in Temel Siyasi Kaygilar
Cicero (1991, s. 89), yasadigi kargasa déneminde Cumhuriyet’in kaderi konusunda kararsiz ve endiseli
goriinmektedir. Bazi pasajlar Cumhuriyet’in yikilmasindan, bazilan ise belagat ve hukukun bozulmasindan
duyulan korkuyu ifade etmektedir. Cicero (1991, s. 15), “Dtinyanin en iyisi olmasa bile en azindan bir téir anayasal
hitkiimete sahip olmamiz gerekirdi, oysa su anki haliyle hicbirine sahip degiliz.” diye yazmaktadir. Buradaki
ironi, Yiikiimliiliikler Uzerine'nin kisisel bir iletisim olarak Marcus Minor ve onun gibi gen¢ Romalilarin askeri zafer,
adli belagat, hukuki uzmanlik ve benzer mesleklerde gti¢ ve niifuz kazanabilecegi Cumhuriyetci siyasi sistemde
basarili olmalarina yardima olmak icin tasarlanmis olmasidir. Ama Cicero’ya gore (2017 s.118) Cumhuriyet artuk
6lmek tizeredir ve muhtemel katili de Julius Sezar’dir.
Yiikiimliiliikler Uzerine, Julius Sezar'in diktatorliigtine ve dolayli olarak giicti baskict bir gekilde kullanan tiim
yoneticilere yonelik gtclt elestiriler icerir. Eser, Sezar'in tiranligindan kurtulan aristokrasi icin ahlaki bir kod
saglama girisimi, Cicero'nun sevgili Roma’sinin basina gelenler i¢cin samimi bir pismanlik ve hatta Cicero'nun
ailesine ve tilkesine vedasi olarak yorumlanabilir. Kitap, en ytiksek ahlaki standartlara uygun yasamaya calisanlar
i¢in bir rehberlik saglama girisimidir. Kisacast Yitkiimliiliikler Uzerine, bir yurttaghk erdemi el kitabi ya da bir
yurttasin devlete karst yerine getirmesi gereken yiikiimliiltiklerin kuramsal bir incelemesi olarak ele alinabilir
(Syme, 2002, s. 145). Cicero’yu elestirenler ise bu eserde Ciceronun kendi yasam standartlarini ve kariyerini
megrulastirmaya calistigr uygulamali bir etik sistemi gormektedirler (Kries, 2003).
Eski ve yeni Roma siyasi kalcari birbiri ile ¢elismektedir ve her iki kaltiriin degerleri Cicero ile Sezar arasindaki
kisisel catismada gortlmektedir. Bazilar i¢cin makeul Sezar’a saldirmak cirkin bir davranistir ancak suikastn
glintin en 6nemli meselesi oldugu haurlanmalidir. Cicero (1991, s. 121) su soruyu sorarak sabik liderlere ahlaki
gerekeelerle saldirmistir: “Yanlisi 6nlemeye calismamakla kalmayip, aslinda ona yardim ve yataklik eden adam
hakkinda ne dtstniilmelidir?” Burada vurgulanmak istenen nokta, yanlislar: fark etmenin zor olabilecegidir.
DiirGst insanlar olarak iin yapmis kisilerde de ahlaki eksiklikler bulunabilmektedir. Aslinda tarih bize bu ikisinin

bir araya gelmesinin ¢ok zor oldugunu gostermektedir. Cicero, aldatici liderlerin fark edilmesi kolay olmayan
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bir kotilik oldugunu savunur. Ogluna, hayatta bilgelik maskesi takan diizenbazliktan daha buyiik bir lanet
bulunamayacagini haurlaur (Cicero, 1913, s. 343).”
Yiikiimliliikler Uzerine’nin satirlarl zaman zaman sadece Marcus Minor’u tartigmaya dahil etmek ister; diger
zamanlarda didakeiktirler ve talimat oldukca agikur: Kotd etkiler kot sonuglar dogurur (Cicero, 2017, s. 139).
Ciceronun kendi kusagindan bikugi ve endiselerini daha gen¢ Romalilara yonelttigi actkur. Sanki yaslanan
Cicero iyi ve ahlaki bir hayatin nasil yasanacagina dair bir miijdeci haline gelmistir.
Bu siyasi kaygilar tasiyan Cicero, Platon'un Devlet'inde (2010, s. 267-302) ifade edilen insanlarin cevrelerindeki
diger insanlar i¢in sorumluluk tasichg fikrini Yiikiimliliikler Uzerine’de gelistirip yetkinlegtirmistir. Ciceronun
(2016, s. 30) 0gluna séylemeyi sectigi seyi Gzetleyen bir pasaj varsa o da sudur:
Platon’un takdire sayan bir sekilde ifade ettigi gibi, sadece kendimiz i¢in dogmayiz. Varligimizdan tilkemiz
bir pay, dostlarimiz da baska bir pay talep eder. Stoacilarin savundugu gibi, yerytiziinde ortaya ¢ikan her
sey insanlarin kullanimu i¢in yaraulmistir. Ancak insanlar, diger insanlarin iyiligi icin, birbirlerine faydali
olmak i¢in dogarlar. Mademki boyledir, o zaman bu dogrultuda rehberimiz olarak Doga’y: takip etmeli,
iyilik eylemlerinin karsilikli degisimi yoluyla, vererek ve alarak genel iyilige katkida bulunmali ve béylece

becerimiz, sanatlarimiz ve yeteneklerimizle insan toplumunu daha siki bir sekilde birbirine baglamaliyiz.
Cicero'nun argtimani, Panaetius’un ahlaki olarak dogru yol ile kisisel olarak yararli yol arasinda bir caugma ortaya
koydugu ancak bunu asla ¢6zemedigidir. Cicero, ogluna ahlaki agidan dogru olanin ayni zamanda amaca uygun
olan oldugunu séyler. Tkisi bir ve ayni seydir. Bu amacla, siyasi hayata atifta bulunan su canli alinti 6rnek olarak
sunulabilir:

Kesinlikle diirtist olmayan insanlarin hatasi, yararli gibi gértinen bir seye sarilmak ve hemen bunu
ahlaki dogruluktan ayirmakur. Suikastginin hangeri, zehirli kadeh, sahte vasiyetler kékenlerini bu
hataya borcludur. Bu, hirsizliga, kamu fonlarinin zimmete gecirilmesine, tagralilarin ve yurttaslarin
somirtlmesine ve yagmalanmasina yol acar. Bu ayni zamanda asir zenginlik, despotik gii¢c ve nihayet
6zgtr bir halkin ortasinda bile kendini kral yapma arzusunu dogurur. Ve boyle bir tutkudan daha igreng
ya da tiksindirici bir sey dtstntilemez (Cicero, 1991, s. 113).
Bu tek pasajda Cicero, ahlaken dogru olandan sapan kinanacak davranis 6rneklerini hatirlamak i¢in téim hayatini
gozden geciriyor gibi gérinmektedir. Failler isimsizdir ama Cicero ima yoluyla Sulla, Chrysogonus, Verres,
Catilina, Sezar, Antonius ve benzerlerinin faaliyetlerini kastetmektedir. Yukarida da belirtildigi gibi Cicero,
Sezar’a kargt suikast savunur ancak bu alinuda suikastgilar ve hancerleri de kinanmakrtadir. Cicero bu tutarsizligs
Julius Sezar suikastindaki istisnai kosullar (Cicero, 2017, s. 16) olarak adlandirdig1 duruma isaret ederek ¢ozmeye
cahisir: “Kogullar gerekli olarak degistiginde, yiikiimliiliik de degisir, daima ayni kalmaz.”
Cicero’nun Yiikiimliiliikler Uzerine Eserinde Ahlak Felsefesi
Cicero'nun bir ahlak diistintirt olarak en iyi yazilari, 6limiinden bir yil 6nce, kisisel davranig kurallarinin ana
hatlarini ¢izen ve adalet, hayirseverlik ve kamu hizmetine biiytk énem veren bu eseriyle gelmistir (Reydams-
Schils, 2021, s.185). M.O. 44’lin son aylarinda Cicero, Ust tste gelen bir basariya imza atarak 14 konugmadan
olusan “Philippicae” adl1 eseri ile Marcus Antonius’a karst suclamalarini stirdtrmastar (Cicero, 1957, s. 10) ve aynt
zamanda en kalici eseri olan Yiikiimliiliikler Uzerine'nin yani sira nispeten kiictik diger eserlerini de tiretmistir.
Yiikiimliliikler Uzerine, Cicero'nun soyut, hatta siradan ilkeleri tartisma ve aktarma girisimlerinden ziyade 63 yillik
yasanmug deneyimlerinin bir trtind olarak okunmalidir.
Yiikiimliliikler Uzerine’nin metafizik, mantik veya epistemolojiden ziyade pratik ahlakla, iyi bir hayatn nasil

yasanacaguyla ilgilendigini kabul etmek 6nemlidir. Aslinda bu, pratik Romalilarin Yunanhlarin yiiksek felsefi
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fikirlerini kavrayamadiklarini, Yunanlilarin tzerinde kafa yorabildikleri kavramlari sadece uygulamaya
koyduklarini ¢ne stirmenin bir bagka yoludur. Cicero (2017, s. 66) kendisini felsefeyi yerytiziine indirmeye,
kentlere ve evlere sokmaya calisan biri olarak gérmekeedir. Bu sekilde felsefenin yasami ve ahlaky, iyiyi ve kotiiyt
bireyin deneyimleri i¢cinde incelemek i¢in kullanilabilecegini distinmektedir. Cicero'da etik her zaman énce gelir
ve cok az pratik sonug veren zor ve anlagilmaz konularin felsefi olarak incelenmesi kinanacak bir durumdur. Ayni
zamanda ahlaki yikamliliklerin incelenmesi dtstnce i¢in en zengin ve en verimli alan olarak 6ne ¢tkmakeadir
(Higginbotham, 1967, s. 14).

Eser, ahlaki yiiktmliltklere kesin olarak inanmanin ve buna gore yasamanin ve davranmanin faydalarini
gostermeye adanmugur. Cicero (2017), mitkemmel bilgiye ulagilamayabilecegini ancak ahlaki davramiglarin
belirlendigini (s. 66); siyasi kararlarin ilimlilikla alinmasi gerektigini (s. 37); asla bir amag icin insanlara arag
muamelesi yapilmamasi gerektigini (s. 92) ve siyasi haklardan mahrum olmanin erdemi yozlasurdigini (s. 122)
savunmustur. Cicero her konuda insanliga karsi temel bir saygi gsterir. Ona gore insan irkinin tiim tiyeleri arasinda
var olan ortak birlik ve dostluk baglarina saygt duymak, bunlari savunmak ve stirdirmek herkesin gérevidir.
Eserin yazildig1 dénemin i¢ karigikliklari ortasinda Cicero, kural olarak anladigi seye gore tavsiyelerde ve 6zellikle
de pratik etik tavsiyelerde bulunmustur. Bu onun Stoaci etige yaklasiminin bir parcasidir. Kural, ahlaki ilerleme
kaydetmenin bazen kisisel olarak ¢ikar saglayan yolu segmemek anlamina geldigini séyler. Cicero, (1991, s. 130),
Marcus’a soyle yazar: “Tim durumlar i¢in, tamamen agina olmani istedigim bir kuralimiz var: Uygun gértinen
sey ahlaki acidan yanhs olmamalidir; ya da ahlaki agidan yanlissa, uygun gériinmemelidir.” Burada hem birey
olarak Marcus Minor i¢in ahlaki agidan dogru olani hem de bir uygarlik olarak Roma i¢in ahlaki agidan dogru
olan1 kastetmektedir. Bu kural her ikisi i¢in de gecerlidir.

Klasik camhuriyetcilik ve htimanist etik onun motive edici inanglaridir (Nicgorski, 2021, s. 215). Ona gore sivil
toplumun retorik ve felsefe egitimi almis, secilmis bir elite ihtiyact vardir. Bu tdr liderler anayasal yonetim
cercevesinde faaliyet géstermeli ve yiiksek hitabet yoluyla kamuoyu olusturabilmelidir. Ttm bu fikirler onun
dtizenli bir evrene, insanin dogasindaki iyiligine ve aklin insanlik durumunu iyilestirme gtictine olan inancindan
kaynaklanmakrtadur.

De Oratore gibi diger eserlerinde diyalog formunu secen Cicero, Yiikiimliiliikler Uzerine’de bunu tercih etmemisg
ve deneme tarzina yakin bir Gslup belirlemistir. Bir diyalogun gerektirdigi gibi bir meselenin cesitli yonlerini
sunmak yerine, yukarida da belirtildigi gibi daha didaktiktir. Ctinki Cicero gen¢ Marcus’a dogru olani yapmasint
soyler ve dogru olanin ne oldugunu agiklamaya caligir. Verdigi mesaj saf bir fedakarlik cagrisi degildir. Asagidaki
alinuda Cicero (1913, s. 185) erdemi tanimlarken saf bir fedakarliktan ziyade kisisel ¢ikarlarin korunmasinin ve
gerektginde kendini savunmanin 6nemine deginmektedir:

Aslinda genel olarak erdemin neredeyse tamamen ti¢ 6zellikten olustugu sdylenebilir. Birincisi, herhangi
bir durumda neyin dogru ve gercek oldugunu, iliskilerinin, sonuglarinin ve nedenlerinin ne oldugunu
algilama yetenegi olan bilgelikrir. Tkincisi, tutkulan dizginleme ve diirtiileri itaat ettirme yetenegi olan
thmhlikar. Ugtinciisti ise isbirligi sayesinde dogal isteklerimizi tam bir sekilde kargilayabilmemiz, yaklagan
herhangi bir belay1 savusturabilmemiz, bize zarar vermeye kalkisanlardan intikamimizi alabilmemiz ve
onlari yasalarin ve insanligin izin verecegi sekilde cezalandirabilmemiz i¢in, birlikte oldugumuz kisilere

sayg1 ve bilgelikle davranma becerisi olan adalettir.
Cicero (2017, s. 69) hangi ytukimliligin digerlerinden 6ncelikli oldugunun agik oldugunu su sozleriyle ifade eder:
“Tlk ytktimliltgiimiz 6limstiz tanrilara karsidir; ikincisi vatanimiza; tictinciisii ebeveynlerimize ve boylece,

azalan ¢l¢ekte, digerlerine.”
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Yitkiimlilliikler Uzerine'nin cogunlukla {igtinct kitapta yer alan bir diger 6nemli unsuru, etik ve ahlaki kesinlige
ulagilamayan durumlar oldugunu kabul etmesidir. Cicero (1913, s. 289), “Bana en olast gértinen herhangi bir teoriyi
savunmak benim hakkimdir.” der. Yani bir tiir ahlaki olasilik¢iligt savunarak determinizmden de kaginmaktadir.
Ciceronun géristne gore, uygun ahlaki eylem konusunda bazen 6nceden kesinlige ulasilamayacagr icin olasiliga
gore hareket etme ihtiyaci kabul edilebilir. Hatip devlet adamu i¢in sagduyu en énemli erdem olarak goriiltr ctinkd
hitabeten iyiyi, yani dogru sonuca gétirmesi en muhtemel eylem bicimini secmekicin olasiliklari tartmaya yardimct
olur. Bu ddstince tarzina gore, bir devlet adamini biiytik yapan sey, en ihtiyath hareket tarzini secme becerisine
dayanmaktadir. Zaten Cicero (1957 s. 531) da hi¢ kimsenin kendisinden daha ihtiyatl olmadigin: dile getirmektedir.
Diinya goriisi agisindan Cicero, insan toplumunun tamamini mekanik ve yapay olarak insa edilmis bir birim
olarak degil, dogal bir birim olarak anlamistir (Reydam-Schils, 2021, s. 190). Bu nedenle Cicero i¢in her insanin
dogas geregi etrafindaki diger insanlara bagimli olmasindan ziyade baskalarinin kendisine olan bagimliliginin
farkinda olmasi ve bu iliskiye uygun davranmasi gerekmekrtedir. Bagka bir deyisle erdem, tanimi geregi dogaya
uygun yagsamakur ve doga tarafindan insanin kullanimui icin tretilen her sey ortak yarar icin paylasilmalidir.
Cicero (2016, s. 27) bunu soyle ifade eder: “Doganin iyi bigcimlendirdigi bir ruh, kendi ¢ikari i¢in &gt veren,
6greten ya da adil ve mesru bir sekilde hitkmedenlerin disinda hi¢ kimseye itaat etmek istemez. Bu tutumdan
ruhun yiiceligi ve diinyevi arzulara karsi bir tstinltk duygusu dogar.”

Cicero genel olarak muhafazakar bir kisilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Elden gitme tehlikesi olan kurumlart
elestirmektense savunmaya daha meyillidir (Dyck, 1996, s. 35). Bunun 6tesinde, Ciceronun etrafindaki diinya
hakkinda tutarh bir stipheciligi destekledigini sdylemek de mtamkandiir. Kendisini Epiktrct gortsten acikca
uzaklastracak sekilde yurttaslik ahlakinin ve buna kaulimin énemini vurgulamistr (Cicero, 2017, s. 27, 38, 39, 66,
69,99,126). Epiktrciiler, tanrilarin insan islerinde hicbir roli ve hatta ilgisi olmadigina ve kamusal yasamin ancak
acil durum seviyesine ulastiginda devreye girmesi gerektigine inanirlarken Cicero bunun aksini savunmakeadir.
Yiikiimliiliikler Uzerine'den sikca alintilanan pasajlardan birinde Cicero, Birinci Pén Savasi’'nda Romal bir general
olan Marcus Atilius Regulus’un hikéyesini anlatur. Regulus, Roma’ya zarar verecek bir yeminis bozmak yerine
Kartaca’ya dénmiis ve élimle yiizlesmeden 6nce iskence gormusttr (Cicero, 2017, s. 151-152). Bu, hemen her
Romalinin Roma tarihinden dersler ¢ikaracagi kissalar arasindadir. Ciceronun ele aldigi sekliyle Regulus,
devletin iyiligi i¢in kisisel ¢ikarlarini ikinci plana atmaya, hatta kendini feda etmeye hazir olan ilkeli Romalilarin
en iyi 6rnegidir. Cicero, Regulus'un eylemlerini sinir tanimayan hirslara sahip Sezar’inkilerle karsilasurmak icin
biiytik caba sarf eder. Regulus ve Sezar’in birbirine tam olarak zit davraniglarina aufta bulunur. Onun iddiasi,
gelecegin Romali geng liderlerinin devlet i¢in dogru olani yapmaya istekli olmalar gerektigidir. Bu onlarin ihlal
edilmemesi gereken birincil ahlaki yikimlulagidur.

Birinci kitap boyunca Cicero ahlaki dogrulugun kaynag: olan dort temel erdemden bahseder. Bunlar bilgelik
ve sagduyu; adalet ve diizenli bir toplum; asil, yenilmez bir ruhun 6zelligi olan cesaret ve dlctltlikle gelen
ilimhilikur (Cicero, 2017, s. 9). Bu sema icinde, “erdemlerin taclandiran gérkemi” (Cicero, 1913, s. 295) ve “egemen
hanimefendi ve kralice”(Cicero, 1913, s. 21) olarak adlandirdig1 adaleti dne ¢ikarir. Adalete bu kadar ¢ok odaklandig:
icin baz1 yorumcular Yiikiimliiliikler Uzerine’yi esas olarak siyasi bir anlati olarak gorir. Griffin'e gore (1991, s. xxiii)
bu 6zel pratik etik eserine siyasi dtstince tarihinde 6nemli bir yer kazandiran 6zellik, sosyal ve siyasi ahlaka

yapugi vurgudur. Bununla birlikte, eserin siyasi icerigine genglere secim yapma konusunda verdikleri tavsiyeler

5 Regulus, Afrika'da tutsak edilir ve Romalilarin elinde bulunan Kartacali soylu esirlerin vatanlarina dénmesi karsiliginda Roma’ya
gonderilir. Bu esirler geri gonderilmezse, kendisinin de Kartaca'ya geri donecegine séz verir. Romanin ¢ikarlan dogrultusunda
esirler geri gonderilmez ve Regulus soztind tutarak Kartaca'ya geri dontip orada iskencelere maruz birakilarak can verir.
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disinda agir1 deger bicmek dogru olmayacakur. Yiikiimliiliikler Uzerine Cicero’nun siyasi manifestosu degildir, o
bunu M.O. 51 yilinda Platon’un Republica’sina karsilik gelen De Republica ile sunmustur.

Yiikiimliiliikler Uzerine kendine hakim olmayi, aileye bagliligi ve bagkalarina kargi hayirsever olmay tegvik eden
davraniglan savunur. Herhangi bir alanda insantsti ya da olagantsti diyebilecegimiz bir caba gosterilmesini
istemez. Eser, mumkin oldugunca bilge kisilerle iliski kurmay1 se¢menin faydalarini égretir ve genclere
kusaklar aras: tavsiyenin ciddi bir 6nem tasidigini telkin eder. En etkili konusmanin hem 6l¢tilt hem de agirbagh
oldugunu savunur. Yiikiimliliikler Uzerine’nin etik ve ahlaka yaklagimi thimh bir yaklagimdir. Eser, etik ve ahlaki
bir yagam stirmenin gerekliliginden kaginilmamast gerektigini savunurken mutlak kesinligin ¢ogu zaman elde
edilemeyecegini ve bu nedenle olasiliklarin kararlara rehberlik etmesi gerektigini de kabul eder.

Yiikiimliiliikler Uzerine’deki Felsefi Ekoller

Cicero'nun hem yetisme ¢aginda hem de yetiskinliginde felsefe ve filozoflarla olan iligkisi dnem arz etmekrtedir
ctinki Yiikiimliiliikler Uzerine’de bir gencin nasil bir ahlaka sahip olmasi gerektigi hususunda cesitli felsefi ekollere
basvurur. Helenistik diistincenin bir aktaricisi olarak Cicero yeni bir felsefi goriis sunmaz (Lockwood, 2020, s.
49). Bunun yerine Yiikiimliiliikler Uzerine’de Romallara pratik etik tavsiyelerde bulunabilmek icin Yunan felsefi
kavramlarini ve kelime dagarcigini kullanir (MacKendrick, 1989, s. 232).

Cicero, yasami boyunca felsefi metinlerin ¢grencisi olmus, ancak bu okumalar1 uygulamaya calisirken teknik
olarak amatér kalmigtir. Felsefi teori ile siyasi gercekleri birlestirmeye ¢alisirken Yunan felsefi uygulamalarinin
gelistirilmesinden ziyade devlete ve topluma karsi gorevleri tegvik eden bir Roma kilttrtintn direnisiyle
kargilasmistir. Cicero, geleneksel vatanseverlik ideallerinden tehlikeli bir sekilde Yunan kent devletlerine yikim
getiren ve tiranligin kalici olarak yerlesmesine yol acabilecek tiirden egoist bir san ve kendini yticeltme arayisina
yoneldigini gordigi Roma'daki siyasi kilttirde reform yapmay: amagclamisur (Dyck, 1996, s. 31). Felsefe baslig
aluna girebilecek muazzam miktarda eser tretmesine ragmen derinlemesine incelendiginde o, daha ¢ok,
kendinden 6ncekilerin felsefi distnceleri saygin tutan ve bu fikirleri uygun gérdiigt sekilde benimseyen elestirel
bir distnir olarak nitelendirilir (Trollope, 2019, s.16).

Cicero, Yiikiimliiliikler Uzerine'yi Stoaci filozof Panaetius tarafindan ortaya aulan ti¢ kategoriye dayandirmigtir:
1) Ahlaki acidan iyi olan ve buna karsit olan eylemler, 2) amaca uygun ya da ¢ikar saglayan eylemlere karst
cikar saglamayan eylemler ve 3) iyilik ve cikar arasindaki ¢atigmalarin taninmasi ve ¢oztlmesi (Cicero, 2017, s.
6-7). Yitkiimliiliikler Uzerine'nin ikinci kitabi, devletin taleplerine karst bireyin temel haklar tizerinde 1srar eder.
Bu, Ciceronun genellikle kisisel 6zgiirligin savunucusu olarak degerlendirilmesinin nedenlerinden biridir.
Genel olarak, birinci ve ikinci kitabin 6nemli bélimleri Cicero'nun, 6gretileri Stoacihigin ¢esitli ilkelerini Roma
toplumuna déhil etme hareketinin bir parcasi olan Panaetius’a btiytik bir borcu oldugunu gostermektedir (Cicero,
2017, s. 24). Daha dogrusu Panaetius, Epikiircii hedonizmi reddeden ve gerek toplumda gerek siyasi hayatta
gelenek ve diizene sayg gosteren bir Stoacilik versiyonu gelistirmistir. Cicero ve daha sonra Seneca (M.0O. 4-M.S.
65) bu ¢abanin 6n saflarinda yer almigtr.

Cicero i¢in ¢ok énemli olan doganin degeri konusundaki 1srar, Stoact diistincenin merkezinde yer alir. Bununla
birlikte, Marcus Minor’un Aristotelesci bir Atinali olan Cratippus’un égrencisi oldugu da unutulmamalidir. Cogu
zaman eklektik ve bu durumda nazik bir yazar olan Cicero, oglunun 6gretmenini gicendirecek kadar ileri gitmek
istememistir. Bununla birlikte Cicero, Stoact ve Aristotelesci bakis agilar arasinda 6nemli ayrimlar yapar. Bir
taraftan kendi felsefesinin onlardan farkli olmadigini s6ylerken (Cicero, 2017, s. 2) diger taraftan onlarin dogaya

dayal saglam bir ilke ortaya koyamadiklarini dile getirir (Cicero, 2017, s. 4-5). Aristotelesciler ahlaki iyiligin en
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ytksekiyi oldugunu diistintirken Stoacilarin dogru olani “yapmanin” tek iyi olduguna inandiklarini yazar (Cicero,
2017, s. 115). Bu manada Cicero'nun yarari ahlaki iyi ile 6zdeslestirmesi Aristoteles¢i olmaktan ziyade Stoact bir
yargidir. Cratippus farkl bir felsefi ekolt temsil ettiginden Cicero'nun inandig1 sey oglunun 6grendigi seye zitur.
Cicero (2016, s. 135-136) tartismayt, ahlaki dogruluk ve yarar arasindaki ¢atigmalari ¢ézmek i¢in gerekli adimlart
atmayan Panaetius’un ¢ok otesine tasir:

Saniyorum Panaetius, eger bir talihsizlik ya da megguliyet onlar diistinmesine engel olmasaydi bu tir
meseleleri takip ederdi... Bu nedenle, Panaetius’un atladig1 bu kismi, herhangi bir yardimci olmadan,
deyim yerindeyse kendi savagimi vererek tamamlayacagim. Ctinkd Panaetius'un zamanindan beri bu hat

tizerinde calisilmig olanlardan elime gecen hicbir sey beni tatmin etmedi.
Boylece Cicero (2017, s. 7), Panaetius’'un gelismemis ti¢linct bélimund eserindeki en 6nemli bélim haline
getirir ve onun {i¢ kategorisini bese ¢ikarir: 1) Ahlaki acidan neyin iyi olup neyin olmadiginin incelenmesi, 2)
farkls iyilerin karsilastirmali olarak incelenmesi, 3) neyin uygun olup neyin olmadiginin incelenmesi, 4) farkl
uygunluklarin kargilagtirmali olarak incelenmesi ve s) ahlaki iyi ile uygunluk arasindaki ¢atigmanin béyle bir
catismanin var olmadigini géstermeye calisarak ¢oztilmesi.
Cicero (2016, s. 136-137) ahlaki olan ile yararl: olanin ayni oldugunu séyle ifade eder:

Mademki dogaya ahlaksizlik kadar aykir bir sey yoktur (cinkii doga dogru, uyumlu ve sabit olant ister)
ve madem ki yarar kadar dogaya uygun bir sey yoktur, o zaman yarar ve ahlaksizligin bir arada var
olmasi beklenemez. Benzer sekilde, eger ahlaki dogruluk i¢in dogduysak ve bu Zenon'un diistndagi
gibi aramaya deger tek seyse ya da en azindan Aristoteles’in savundugu gibi diger her seyden sonsuz

derecede agir basiyorsa, bundan zorunlu olarak su sonug¢ ¢ikar: Ahlaki olan ya tek iyidir ya da en ytce

iyidir ve dahasi, ahlaken iyi olan yararl olandir. Sonug olarak ahlaken dogru olan sey yararli olan seydir.
Cicero yukarida belirtildigi gibi Stoaci etigi kabul etmeye isteklidir ama metafizik temellerini kabul etmeye pek
yanagmaz. Stoacl etigin yarari gérmezden gelerek erdem ile mutlulugu esit goren yaklagimi Cicero’ya oldukca
naif gelmektedir (TIoppolo, 2016, s. 170). Ayrica Aristotelescilerin gortsleri ile kendi gortsleri arasinda biiyiik
farklar olmadigimi belirtirken de tutarsiz davramir. Tki felsefi sistemi birlestirmeye calismakradir ve bu cabast
zaman zaman zorlama gibi gérinmektedir.
Cicero diger felsefi yaklagimlarin elegtirmeni oldugu kadar benimseyicisidir ¢iinkd onunki biyiik derinlikce
orijinal fikirler treten bir felsefi zihin degildir. Ancak hayaunin erken dénemlerinde hitabet alaninda yapug:
kapsaml calismalar ve edindigi deneyimler sayesinde &grendiklerini Yikiimliiliikler Uzerine'ye basariyla
aktarmigtir. Ogluna yazdigindan anlasilacagr tzere, Cicero (2017 s. 2) hitabet konusundaki becerilerinden
olduk¢a emindir: “Bagka bir¢oklarinin felsefe bilgisinin benimkini bastiracagini kabul etmeme ragmen, tim
Sémrima hitabet ugrasisiyla tikettigim icin, kendimde bir hatibin karakterine uygun bir sekilde dogru, seckin
ve incelikli konusma yeteneginin oldugunu iddia edersem, boyle bir iddiay1 dile getirmekte hakli gériintiram.”
Cicero’'nun Geng Liderler i¢in Tavsiyeleri
Ug kitabin tislubu ve séz diziminden de anlasilacag: tizere, Yiikiimliliikler Uzerine'nin muhatabi bazen sadece
Marcus bazen de hedef kitlesi hukukun ve yénetimin en tGst kademelerine girebilecek gen¢ Romalilardir. Bunlar,
bir yasam bi¢imine karar vermek zorunda olan ve yasli erkeklerin deneyimlerinden faydalanabilecek olan etki
alundaki genclerdir. Buradaki baglam, Romalilarin yasa saygi, atalarin basarilarinin taklit edilmesi ve kamu
yasamu i¢in pratik cirakliga olan inanglaridir (Woolf, 2021, s. 169). Atticus’a yazdig1 mekeuplar Ciceronun sadece

oglu icin degil ayn1 zamanda Sezar ve daha sonra Antonius tarafindan siyasi olarak etkilenen yegeni Quintus ve
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damadi Dolabella i¢in de endiselendigini géstermekeedir (Cicero, 1919, s. 127, 157, 209, 221, 239, 251, 291, 311, 339,
471,481, 483).

Ciceronun ogrettigi sey, ahlaki kararlarin nasil alinacag: ve birbiriyle rekabet halindeymis gibi gériinen olast
eylem bicimlerinin nasil analiz edilecegidir. Cicero (1913, s. 63), genclerden toplama ve ¢ikarma yaparak dogru
bir denge kurabilen ve her bireye ne kadar diisecegini bulabilen iyi birer ytiktmltltk hesaplayicis ¢tkarmay:
amaclamakradir. Yiikiimliliikler Uzerine her kosulda ahlaki eylem icin bir taslak olma niyetinde degildir bundan
ziyade eser, bir bireyin benimseyebilecegi ahlaki muhakeme icin bir ¢erceve sunmay1 hedeflemektedir (Kries,
2003, s. 376).

Yiikiimliiliikler Uzerine, Roma'nin gelecegi icin liderlik konusunda gen¢ Marcus Minor ve onun nesli icin ¢ok
distinceli ve uyaric notlarla doludur. Ornegin Cicero’nun (1913, s. 119),

Her seyden 6nce kim ve ne tir bir insan olmak istedigimize ve hayatta hangi meslegi sececegimize
karar vermeliyiz. Bu diinyadaki en zor sorundur. Ctinkii muhakememizin en olgunlagmamis oldugu
ilk genclik yillarinda, her birimiz hayattaki amacinin ciddi bir sekilde hoglandigi sey olmasi gerektigine
karar veririz. Ve béylece, kendimiz i¢in en iyisinin ne olduguna akillica karar vermeye uygun hale

gelmeden 6nce, belli tirdeki bir yasam yoluna girmis oluruz.
Sozleri bunlar destekler niteliktedir.
Ciceronun zekice hamlelerinden biri, oglunun belirli yeteneklere, belirli becerilere sahip olabilecegini fark
etmesidir. Bununla birlikte Cicero’ya gére (2017, 5.1, 9, 36, 71, 162), oglunun etik ve ahlaki gelisimini tegvik etmek,
onun becerilerini gelistirip siyasi bagariya ulagsmasindan daha énemlidir. Cicero oglunu kendisi i¢in en uygun
kariyere yonlendirmeyi ummaktadir ama oglunun karakterini, yani duygusal, entelekttiel ve ahlaki niteliklerini
inga etme girisimlerinde daha da kararhdur. Yitkiimliiliikler Uzerine’de, kariyer secimi yapmanin ne kadar énemli bir
stire¢ oldugu vurgulanmakla birlikte, cok daha biiytik bir sey temsil edilmektedir. Genglere, ileriye giden yol acik
ve net bir kanal olmadiginda gtindelik hayatlarini nasil yasamalar gerektigi konusunda yol gosterir. Zira degerler
degismektedir ve bir¢ok gen¢ Romali bu degisimlere cogu zaman agagilayici bir sekilde kapilmaktadir.
Ttm cabalarina ragmen Cicero, ¢aglar boyunca pek ¢ok ebeveyn gibi cocuklarinin yasamlar tizerinde sinirh
bir kontrole sahip oldugunu kesfetmistir. Ancak tas kalpli bir ebeveyn oglunun yetismesinde samimi bir caba
gosterme konusunda ihmalkar davranabilir. Yiikiimliiliikler Uzerine, bakis agist ve tislubu bakimindan en az
politikact ya da filozof Cicero kadar baba Cicero’yu da ortaya koymakrtadir. Eser, tGslubu geregi cogu zaman
konusundan sapsa dahi yine de her zaman odak noktasi olan tanrilara saygi, devlete saygi, baskalarina saygi,
kendine sayg1 konularina geri déner.
Cicero (2017, s. 8, 47, 57, 61, 77) Marcus Minor’a i¢gtidiilerin akil tarafindan bastirilmamas, aksine akil tarafindan
diizeltilmesi gerektigini séyler. Eserde, Stoaciligin temel erdemleri olan adalet, bilgelik, cesaret ve 6l¢tlulik,
icgtduleri disipline sokmak icin yeniden yorumlanmistr. Bu i¢giidtlere pranga vurmak dogru degildir; dogru
olan bunlar terbiye etmektir. Cicero i¢giidilerin kontroliint, kisisel ¢ikarlari simirlayan ve darist liderler
yetistirmeye yonelten ¢nemli bir faktér olarak gormuistiir. I¢gtdiiler bir kez erdeme déntstiirildigiinde
toplumun ve devletin hizmetine sunulabilir ve tilkenin daha da biyiik ve gérkemli olmasina aktif olarak katkida
bulunabilir; eger dontisiim olmazsa yol tiranliga acikur (Conte, 1994, s. 197).
Yiikimliliikler Uzerine’deki etik kavramlar, bireysel ve ulusal diizeyde saldirgan egilimlere uzun stire siki sikiya
deger vermis bir kulttr i¢in incelik ve ilimliligy, hosgori ve algakgonulliligi desteklemektedir. Cicero (1913, s.

51), “Bir insan bu ince erdemlerle, dlctlultk, 6zdenetim ve hakkinda ¢ok sey soylenmis olan adaletle ne kadar
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donaulirsa, o kadar ¢ok iltifat hak eder.” diye yazmigur. Ona goére hicbir sey zenginligi sevmekten daha fazla
alcak ve kii¢tik bir ruha 6zgti degildir (Cicero, 2017, s. 31). Cicero, liderlik konumunda olanlar i¢in ruh dinginliginin
énemine vurgu yapmaktadir. Liderlerle ilgili olarak Cicero (1913, s. 93) bize eskilerin su soztni hatrlaur: “Ne
kadar ytiksekte olursak o kadar alcakgonulliiliikle ytrameliyiz.” Ayrica Cicero (1913, s. 109) alcakgonillulige
6lctili, dosdogru ve iradeli olmay1 ve bunlarin yaninda sade ve makul bir yagsam stirdiirmeyi de ekler.

Roma gencliginin biytimesi ve ilerlemesi Cicero icin Yiikiimliiliikler Uzerine’de tam ifadesini bulan ancak Pro
Caelio’da oldugu gibi kariyeri boyunca tagidig1 bir endigedir. Cicero'nun M.O. 56 yilinda gerceklesen bu davada
yapug! konusma en basarili konusmalarindan biridir (Conte, 1994, s. 183-184). Dostu ve ayni zamanda parlak bir
geng olan Marcus Caelius Rufus’u cesitli suglamalara karst savunmusgtur. Caelius’u savunurken Cicero (2013,
s. 176), etik ve ahlaki standartlar konusundaki eski katuligin varlikli bir toplumdaki yeni firsatlara kars: tekrar
g6zden gecirilmesi gerektigini savunmustur. Cicero’ya (2013, s. 177) gore eger gencler karsilayamayacaklar kadar
ylksek normlara tabi tutulurlarsa tim geleneksel degerlere karsi isyan edeceklerdir. Pro Caelio’'da Cicero, oldukca
iliml bir tutumla gengler Gzerindeki dizginlerin gevsetilmesini istemistir.

Cicero'nun Yiikiimliliikler Uzerine’deki mesaji ise bunun tam tersidir. Bazi kisitlamalarin gerekli oldugunu 6ne
stirerek soyle yazar: “Ama sevgili Cicero, felsefe alaninin hicbir kismr ahlaki gérevlerle ilgilenen kismindan daha
zengin veya daha verimli degildir. Ctnk tutarli ve ahlaki bir yasam stirmenin kurallari bunlardan tiiretilir (Cicero,
1913, 5. 275).” Dahasi, Cicero (2017, s. 54) genclere yakisanin yaglilara saygi gdstermek ve onlardan yonlendirme ve
otorite bakimindan ihtiyacini duyduklar en iyi ve en dogru érnegi almak oldugunu, zira genclik déneminin
deneyimsizliginin yaghlarin bilgeligi ile kontrol altina alinmasi ve idare edilmesi gerektigini dile getirir.

Cicero (1991: 58), Yiikiimliiliikler Uzerine’yi manevi vasiyeti ve bagyapiti olarak kabul etmis goriinmektedir. Geng
bir insanin hayatunda 6zellikle savunmasiz oldugu belirli bir dénem oldugu anlayisiyla hareket ederek ahlak
felsefesinde en iyi seviyesine Yiikiimliiliikler Uzerine’de yiikselir. Burada sz konusu olan gencin hayattaki amacina
ve daha da ¢nemlisi ne tir bir birey olacagina karar verdigi donemdir. Cicero (1913, s. 121), ¢ogu gencin daha
deneyimli bir sesin etkisinden bagimsiz olarak en iyi secimleri yapma yetenegine sahip olmadigin fark etmistir.
Eserde yanlis kullanilan ve harcanan genclikle ilgili basit uyarilardan daha fazlasi yer almakeadur. Yiikiimliliikler
Uzerine'de pek cok fikir irdelenmis ve bazen catigmis olsa da Cicero’nun genglerin ¢aba géstererek ve saglam bir
ahlaki egitimin yardimiyla gelisip ilerleyebilecegine inandig1 gortlmektedir. Ogluna verdigi 6gtit onun hem
endisesini hem de timidini gostermektedir: “Yapabilecegin en iyi zihinsel ¢abay1 ortaya koy; ogrenmek bir
keyiften ziyade bir is olduguna gére elinden geldigince ¢alis. Basarili olmak icin elinden gelenin en iyisini yap
ve gerekli tiim imkanlar1 emrine sundugumda, tizerinize diiseni yapmadiginin séylenmesine izin verme (Cicero,
1991,5.103).”

Sonug

Ciceronun  Yiikiimliliikler Uzerine’si, elestirel olmayan degerlendirmelerden ve kalitsal —gortislerden
vazgecirebilmek i¢in bireyleri geng yasta etik ve ahlaki muhakemeye dahil etmek istemektedir. Sadece bu
nedenlerle bile Cicero'nun Yiikiimliiliikler Uzerine'si gibi disiplinler arasi bir yaklagimla kalici insani degerleri bir
araya getiren metinler, ahlaki 6gretme, tartisma ve uygulama yolu olarak degerini korumalidur.

Ciceronun ahlak diistincesi bir¢ok acidan elestiriye tabi tutulmustur. Onun eserini kafa karistiricl ve tutarsiz
bulanlarin yani sira (Nussbaum, 2001), siradan ahlaki standartlar kamu yarari i¢in gerekli gérdiigii zaman ihlal
eden eylemlerde bulundugunu, hatta bunu tavsiye ettigini sdyleyenler de bulunmustur (Tsouni, 2023, 5.48-49).

Cicero'nun, toplumun tim tyelerine toplumsal yasamin dokusunu tehdit eden zalim figtirleri 6ldtirme ruhsat,
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hatta gérevi vermek de dahil olmak tizere 'koruyucu siddeti' onayladigi da bir gercektir (Gildenhard, 2023, 5.224).
Gergekten de Cicero (2017, s. 150), gorevlerin degistigi ve ‘tam tersinin gecerli oldugu’ durumlara deginir ve bir
ahlaki sorumlulugun yerine getirilmesinin faydadan ¢ok zarar getirmesi durumunda, gérev bilinciyle yapilan bir
eylemin ahlaki olmayacagini savunur. Bu agidan Cicero, iki katmanli bir ahlak anlayigini savunmusgtur (Remer,
2017,5.64). Aslinda Cicero, siyasi aktorlerin zaman zaman siradan ahlaka aykirt davranmaya ahlaki olarak zorunlu
olduklar1 6nermesini savunan ¢agdas siyasi teorisyenler, filozoflar ve sosyal dastniirlerden olusan listenin antik
donem temsilcilerinden biridir (bkz. Weber, 2014, s.121-23; Nagel, 1978, s. 75-90; Williams 1981, s. 60).

Bununla birlikte, Cicero’nun Yiikiimliiliikler Uzerine’si Avrupa okullarinda kendine yer bulmustur ve hala yararh
bir kaynak olma potansiyeline sahiptir. Cicero, kat etik ve ahlaki kurallara bagli olmaktan ¢ok, bireysel ¢ikar
ve toplumun yarart i¢cin ¢énemli konular tzerinde akil ytrtitebilecek sekilde egitimin faydasina acik bir geng
nesil yetistirmek istemektedir. Yiikiimliliikler Uzerine, daha sonraki begeri bilimler temelli egitim sistemlerinin
savundugu ve amacin ¢ok yonlti geng insanlar yetistirmek olmasi gerektigi fikrinin erken bir mujdecisi olarak
yorumlanabilir. Tlk yiikimlaligimiziin tannlara, ikincisinin vatanimiza, Gg¢iinctsiiniin ebeveynlerimize ve
boylece azalan bir 6lgekte digerlerine giden gorev skalast, teoloji, politika ve toplumsal diizenin ilkel bir bi¢imde
de olsa taninmasi anlamina geldigi i¢in ¢ok yénli bir egitimin bir gereklilik oldugu fikrinin belki de ilk ifadesidir.
Cicero son biiyiik eserinde, Roma’daki gencler arasinda ahlaki muhakeme ve davraniglar gelistirmenin bir yolu
olarak ge¢misin bilgeligini aydinlatmak ve onun tizerine bir ahlak insa etmek i¢in yola ¢cikmistir. Ogluna yazdigt
uzun mektubun amacini dogrudan agiklayan Cicero (1913, s. 223) geng bir adamin ahlaki yikiimliliklerini ortaya
koydugunu ifade etmektedir. Ayni kararhlikla, Cicero gen¢ Marcus’un sadece ahlaki iyiligin ve uygunlugun
arzulanmay1 hak ettigi inancini kabul etmesini istemistir (Cicero, 2017, s. 31).

Yitkiimliiliikler Uzerine’de Cicero sadece bilgi ve teori degil aym zamanda bilgelige déntsen istisnai bir belagat
sunmaktadir. Bugiin egitimlerinin hassas bir dsneminde Cicero’nun Yiikiimliiliikler Uzerine’sini okumaya tesvik
edilen gengler, Roma antik ¢aginin etkili hatiplerinden birinin ilkeli bir yasam stirmeye ¢alismanin degerini
ogrenebilirler. Ozellikle tiniversite cagindaki gengcler, yakinda vermek zorunda kalacaklar kararlarin meslek
ve kariyerle oldugu kadar nasil bir birey olacaklariyla da ilgili oldugunu anlamaya baslayabilirler. Ciceronun
amacindaki ciddiyeti, kestirme yollarin oldugu bu giinlerde, genglerin materyalizmden énce ytice bir idealizmi
benimsemelerine yardimci olabilir.

Gen¢ Marcusa yonelik umutlari ve ogiitleriyle baslayip yine bu sekilde biten bir anlatida Cicero'nun oglunun
anlamasini her seyden ¢ok istedigi sey; kim olduguna, ne tiir bir insan olmak istedigine ve hayatta hangi amact
takip edecegine karar vermesidir. Bu alintiya biiyiik ¢nem verilmelidir ¢inki burada Cicero 6grenmenin
amacinin itibarl bir meslekte yeterliligin yani sira karakter gelistirmek oldugunu éne sirmektedir. Bu meseleye
daha yakindan odaklanmak, Cicero'nun meslekten bahsetmeden ¢nce karakterden bahsettigini fark etmeyi
gerektirmektedir.

Cicero, “yalniz kendimiz icin dogmadik” seklindeki inan¢ beyaniyla, insanligin herkesin yararina birlikce
calismasini talep etmistir. Bu mesaj bugtin daha da ytiksek sesle ve daha net yankilanmaktadir. Dtinya liderlerinin
bencil ulusal ¢ikarlarini digtinmeleri ve vatandaglarin kentlerimizdeki kamu diizeninin sadece polisin ve
profesyonel kolluk kuvvetlerinin sorumlulugu olmadigini anlamalari gerekmektedir. Cicero, bizleri ortak
iyilige, yani tilkemizin, ailemizin ve dostlarimizin bir parcamiza ihtiyact oldugu gercegine davet etmektedir. Bu

bakimdan modern diinya, Ciceronun bu ¢agrisina kulak ukamamalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Moral Education of Young People in Cicero’s Work “On Duties”

Turgay Ovalt*

Introduction

Cicero has been widely interpreted by various cultures and disciplines throughout history. But these
studies miss another perspective of Cicero’s legacy: his interest in the ethical and moral improvement of
youth. He expounded his ideas on this subject in his last major work, On Duties. The work was written
for his son Marcus Minor while he was studying philosophy in Greece. In this book, Cicero describes a
young man’s moral obligations. He emphasizes that he prefers character development to career choice and
competence in a particular field, and that moral competence is the only valuable thing worth pursuing
in life. Cicero is a thinker who deserves to be studied because many of the problems of the late Roman
Republic are still present today. These problems concern political corruption, immigration policy, the tax
system, the distribution of land and wealth, the threat of terrorism and the young people’s education. His
views on the ethical and moral education of young people are at the center of Cicero’s last major work, On
Duties. The existing literature on Cicero’s views on education appears sparse. The subject was dealt with in
numerous works and summarized in numerous collections and encyclopedic studies. However, these are

not comprehensive studies which present Cicero’s role in the history of education.

The aim of this study is to outline Cicero’s influence on moral education, as it is particularly evident in On
Duties. Overall, the study is divided into the historical context of the time in which Cicero wrote his work,
Cicero’s main political concerns, the moral philosophy he dealt with in his work, the philosophical schools
in the work in terms of the sources from which Cicero drew inspiration, and his advice to youth to better

evaluate the moral obligations presented in the work.

Discussion
Cicero’s concern about the moral education of young people is set in a historical context. One of Cicero’s
main concerns was the negative influence of various malevolent figures on the young people of Rome,

particularly the corrupt rulers of the time, Sulla, Chrysogonus, Verres and the putschist Catiline. Like any
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leading Roman, Cicero understood that there was a great tendency among young people to follow one of
these negative figures. One of the aims of On Duties was to discourage young Romans from surrounding
themselves with adults who might corrupt them. However, the political event that forms the backdrop
of On Duties is the assassination of Julius Caesar. On Duties provides a framework for order after this
moment of anarchy. The main political concern of the work is the removal of the dictatorship of Caesar
and the desire of his successors to use the youth to maintain the dictatorship. Therefore, the work is a
manual of civic virtue or a theoretical study of the duties that a citizen must fulfill towards the state.
According to Cicero, the society in which people lived together was not artificially constructed, but was a
natural entity. Therefore, for Cicero, it is not necessary for one to be naturally dependent on others, but for
each person to be sensible of the dependence of other citizens on him and to behave in accordance with
this relationship.

Cicero, who synthesized of Stoic and Aristotelian ideas, advocated self-control, loyalty to family and
charitable behavior towards others. He did not want to make heavenly or extraordinary efforts in any field.
The work demonstrates the importance of being with wise people as much as possible, and conveys the

serious importance of intergenerational advice to young people.

Conclusion

On Duties can be interpreted as an early harbinger of the idea that later humanities-oriented education
systems should aim to train well-educated young people. Texts that combine an interdisciplinary approach
with enduring human values, such as Cicero’s On Duties, should retain their value as a means of teaching,
discussing and practicing morality.

In On Duties, Cicero offers not only knowledge and theory, but also exceptional eloquence expressed in
wisdom. Young people today, who should read Cicero’s On Duties at a sensitive time in their education,
can learn from the most dazzling orator of Roman antiquity the importance of living a principled life.
Young people, especially those of university age, can begin to understand that the choices they will soon
have to make have as much to do with their profession and career as with the kind of person they will
become. Cicero’s earnestness can help young people choose a lofty idealism over materialism in these days
of haste and shortcuts. With his profession of faith that “we are not born for ourselves alone”, Cicero called

on humanity to work together for the good of all. This message resonates even louder and clearer today.
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Negative Problem Orientation and Wellbeing in Emerging
Adulthood: The Mediating Roles of Optimism and Resilience

Mehmet Ava*

Abstract

Understanding the role of problem orientation for wellbeing during emerging adulthood is crucial to assist this
cohort in successfully navigating the challenges of the transitional period. In this context, the present study
investigates the interplay between negative problem orientation (NPO), resilience, optimism, and wellbeing
among emerging adults. For this cross-sectional study, NPO, optimism, resilience, and wellbeing scales were
administered to a total of 355 emerging adults (77% female, M, = 21.33,SD = 2. 35). The results revealed that
NPO both directly and indirectly predicted wellbeing through optimism. However, contrary to the common
assumption about positive resilience outcomes, no significant mediating effects of resilience between NPO
and wellbeing were observed. The study concludes with a discussion of the findings’ theoretical and practical
implications.
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Ozet

Beliren yetiskinlik déneminde problemlere karsi tutumlarin iyilik halindeki rolint anlamak, bu gruba gecis
déneminin zorluklarini basariyla agmalarinda yardimer olmak icin ¢ok ¢nemlidir. Bu baglamda, bu caligma beliren
yetigkinler arasinda problemlere karsi olumsuz tutum (POT), dayaniklilik, iyimserlik ve iyilik hali arasindaki etkilesimi
arastirmaktadir. Bu kesitsel ¢aligma icin, toplam 355 beliren yetigkinlik désneminde olan bireye (%77 kadin, Ort=21.33, SS
=2.35) POT él¢egi, iyimserlik, dayaniklilik ve iyilik hali 6l¢ekleri uygulanmigstr. Sonuglar, POT un hem dogrudan hem de
iyimserlik araciligiyla dolayli olarakiyilik halini yordadigini ortaya koymustur. Ancak, dayanikliligin olumlu sonuglarina
iliskin yaygin varsayimin aksine, dayanikliligin NPO ve iyilik hali arasinda anlaml bir aracilik etkisi gozlenmemistir.
Bulgular hem teorik hem de pratik ¢tkarimlar agisindan tarugilmigur.

Anahtar Kelimeler: Olumsuz Sorun Yonelimi, fyimserlik, Dayaniklilik, Tyilik Hali, Beliren Yetigkinlik

Introduction

Emerging adults encounter numerous challenges inherent in a multifaceted and demanding academic
environment. In this context, maintaining a positive problem orientation is paramount (D’Zurilla et al., 2004).
Previous studies on problem orientation found that a negative problem orientation (NPO) correlates with various
adverse outcomes, including but not limited to heightened levels of stress, anxiety, depression, diminished self-
efficacy, and constrained adaptability (D’Zurilla & Nezu, 1999; Ladouceur et al., 1998). An overarching scholarly
consensus is that, considering that emerging adults exhibit a lesser degree of negative problem orientation in
their educational pursuits, they are more inclined to achieve heightened levels of life satisfaction and academic
accomplishment. Accordingly, Ridner et al. (2016) suggested a shift in focus from criticizing emerging adults
problem-solving approaches to understanding the affective and cognitive attributes individuals display when
faced with challenges.

Conceprually, negative problem orientation is based on cognitive theory that emphasizes the role of cognitive
schemas in shaping individuals’ perceptions and interpretations of their experiences (Robichaud & Dugas, 2005).
Negative problem orientation is a cognitive distortion where individuals hold negative thoughts and beliefs
about their problems. These negative thoughts elicit negative emotions, eventually resulting in maladaptive
health behaviors, undermining individuals’ wellbeing (D’Zurilla & Nezu, 1999). To date, evidence shows that
individuals with higher levels of NPO are prone to poorer emotional wellbeing (Chang et al., 2009). NPO
undermines individuals’ ability to solve a problem and generates feelings of helplessness and hopelessness when
confronted with challenges. Therefore, people with high NPO are likely to view challenges as threats and not as
opportunities for self-realization (D’Zurilla et al., 1998).

Despite the intrinsic relatedness of NPO and negative thinking, the two constructs differ in focus. While NPO
suggests a cognitive-emotional mental set within a problem, implying a threat to individuals’ wellbeing,
doubts about solving the problem on one’s own, and skepticism about its successful solution, negative thinking
embraces a broader scope of cognitive patterns that adversely affect individuals’ perception of life contexts
(Elliott et al., 1995; Nezu, 2004). For instance, a tendency toward NPO affects academic performance and has
adverse consequences for social wellbeing (Chang et al., 2009). NPO also impacts social relations—accordingly,
individuals with high NPO may struggle with communicating well and finding friends, which can elicit feelings

of loneliness and thus lower their wellbeing (Chu et al., 2018).
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A deeper understanding of the correlation between NPO and wellbeing can be derived from considering positive
psychology concepts—namely, those of resilience or optimism necessary for keeping physically and emotionally
healthy. The effect of a problem-solving attitude on other mental constructs, such as resilience and optimism
should not be underestimated because it is shown how NPO impacts people’s interpersonal skills (Rich & Bonner,
2004). The present study studies resilience or optimism as mediating variables in the relationship between NPO
and wellbeing.

Resilience is the ability to adapt and bounce back from adversity and demonstrate mental, emotional, and
behavioral flexibility in facing challenges (Prince-Embury, 2013). This ability impacts an individual’s overall
wellbeing. Resilient individuals are better equipped to regulate their emotions and manage stress effectively
(Dumont & Provost, 1999). They can also maintain a positive outlook even in the face of adversity, which helps
them experience greater wellbeing (Samsari & Soulis, 2019). As a result, resilient individuals cope more easily
with negative emotions (e.g., anxiety and depression) and have a sense of emotional stability (Cohn et al., 2009).
In addition, resilience is closely linked to psychological wellbeing, which encompasses self-acceptance, personal
growth, purpose in life, positive relations, autonomy, and environmental mastery (Ong et al., 2006). In this
relation, Masten and Obradovic (2006) argued that resilience is related to a positive component of the process of
adapting to difficulties. Previous research on resilience primarily explored its connections to coping with stress,
competence, emotional intelligence, optimism, humor, patience, acceptance, faith, and self-esteem (Ahern,
2006). Individuals with a high level of negative problem orientation may struggle to develop resilience because
their tendency to view problems pessimistically can hinder their ability to confront and overcome difficulties
effectively. Such individuals may lack the belief in overcoming obstacles, weakening their resilience. Conversely,
individuals with higher levels of resilience are more likely to approach problems with a constructive mindset,
viewing challenges as opportunities for growth, rather than as insurmountable barriers. Accordingly, resilient
individuals are better equipped to navigate through setbacks and setbacks, which can mitigate the negative
impact of a pessimistic problem orientation (Oz & Bahadir-Yilmaz, 2009).

Optimism, the other mediating variable explored in this study, is defined in positive psychology as a cognitive
disposition characterized by the expectation of positive outcomes (Arslan & Yildirim, 2021). Optimistic individuals
view setbacks as temporary, specific,and external and attribute adverse events to external factors, rather than internal
deficiencies (Carver et al., 2010). This positive mindset bolsters psychological wellbeing and promotes adaptive
coping strategies (Scheier et al., 2001). Optimism was reported to be associated with improved subjective wellbeing
during challenging times, thus emphasizing the importance of positive outcome expectancies in promoting
psychological health (Alloy et al., 2006). Previous research reported a reciprocal relationship between NPO and
optimism whereby interventions targeting cognitive distortions with a specific focus on fostering optimism were
found to decrease negative problem orientation among young adults with concurrent depressive symptoms
(Wilson et al., 2011). Furthermore, individuals with an optimistic disposition were found to exhibit a propensity to
resolve problems encountered expeditiously (Chang & D’Zurilla, 1996). Due to their positive expectations for the
future, optimistic individuals experience less anxiety in facing daily challenges (Trunzo & Pinto, 2003), have more
positive emotions (Lai et al., 2005), and report increased life satisfaction (Bailey et al., 2007).

Since being optimistic comprises many factors contributing to wellbeing, it is essential to understand the impact
of NPO on wellbeing. Such factors—including self-esteem, life satisfaction, and optimism (Caprara, 2009)—are

closely intertwined with success in different domains such as health, academic achievement, and job effectiveness
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(Baumeister et al., 2003). By contrast, NPO is associated with a range of adverse outcomes, such as worry, anxiety,
and depression. NPO also affects optimism and resilience, promoting more adaptive problem-solving strategies
and coping with stress and adversity (Campbell-Sills et al., 2006; Kircaburun et al., 2017). In previous research,
resilience was linked to many positive outcomes, including improved mental health, greater life satisfaction,
and better coping skills (Smith et al., 2008). In addition, optimism was reported to be associated with adaptive
behaviors, cognitive flexibility, and more appropriate coping strategies, which can mediate the negative impact
of NPO on overall wellbeing (Conversano et al., 2010). Said differently, optimistic individuals tend to have a more
positive affectivity, which is linked to a better perception of health and wellbeing (Vera-Villarroel et al., 2016).
Present Study

The aim of the present study is two-fold. First, we aim to investigate the effect of NPO on wellbeing. The second
goal is to explore the mediating role of optimism and resilience in the relationship between NPO and wellbeing.
Investigating these associations may help to promote prevention and intervention strategies for emerging adults.
Examining the relationships between these factors can provide valuable insights into strategies for promoting
positive outcomes and mitigating the detrimental effects of NPO on wellbeing during emerging adulthood.
Consequently, the results of this study can contribute to the current understanding of the implications of positive
psychological constituents in individuals, particularly concerning wellbeing. In line with these research goals,
the hypotheses addressed in this study are as follows:

Hi: NPO would negatively correlate with emerging adults’ wellbeing.

H2: NPO would negatively predict optimism and resilience.

H3: Optimism would play a mediating role in the relationship between NPO and wellbeing.

Hj4: Resilience would play a mediating role in the relationship between NPO and wellbeing.

Method

Procedure and Data Collection

All materials and procedures were approved by the Institutional Review Board (IRB) of the researcher’s university
(2023/221). Data were collected from university students in emerging adulthood, specifically those aged between
18 and 35 years. Participants older than 35 years were excluded from the study. Prior to participation, an informed
consent form outlining the study’s purpose, confidentiality measures, and voluntariness was obtained from
all the participants. Data were collected using an Internet-based survey administered through Google Forms.
Instructors were requested to distribute the survey link to students via mass email and online classroom portals.
Participants

Of the 355 university student participants who participated in the study, 23.1% were male and 76.9% were female.
The mean age of the participants was determined as 21.33+2.35 years and 13.2% were in the 18-19 age group, 68.2%
were in the 20-22 age group, and 18.6% were in the 23 and older age group. The academic grade point average of
the participants was determined as 2.90+0.40 and 13.5% had a GPA of 2.50 and below, 49.3% between 2.51 and
3.00, 34.4% between 3.01 and 3.50, and 2.8% between 3.51 and 4.00. 15.8% of the participants are in 1st grade,

58.9% are in 2nd grade, 5.6% are in 3rd grade, and 19.7% are in 4th grade (Table 1).
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Table 1. Distribution of participants according to demographic characteristics

Demographic Variable Groups n %
Male 82 23.1
Gender 3
Female 273 76.9
18-19 years 47 13.2
A
gF groups 20-22 years 242 68.2
(21,33+2,35)
23 years and above 66 18.6
2.50 and below 48 13.5
Academic grade point average 2.51-3.00 175 49.3
(2,90+0,40) 3.01-3.50 122 34.4
3.51-4.00 10 2.8
1 grade 56 15.8
2 grade 20 8.
Grade & ? 259
3¢ grade 20 5.6
4% grade 70 19.7
Measures

Sociodemographic Form

The characteristics of the participants were collected using a sociodemographic data form developed by the
researcher. The form gathered data on age, gender, grade point average (GPA), and grade.

Negative Problem Orientation Scale (NPO)

The NPO scale developed by Gosselin et al. (2005) and translated to Turkish by Akyay (2016) was used. This
scale consists of 12 items and measures the inability of individuals to solve daily life problems. The items are
rated on a s-point Likert scale ranging from 1 = “does not fit at all” to 5 = “fits extremely well.” The total scores
of the NPO range between 12 and 60, with a higher score indicating a higher NPO. The original scale’s internal
consistency was reported as .93. Scale adaptation was performed in healthy individuals with an average age of
33 years. Akyay (2016) reported the scale’s internal consistency as .90 and test-retest reliability as .87. The scale’s
internal consistency in the present study was found to be .93.

Brief Resilience Scale (BRS)

The Brief Resilience Scale (BRS) developed by Smith et al. (2008) and translated into Turkish by Haktanir et al.
(2016) was used. This scale evaluates individuals’ ability to bounce back or recover from stress and includes six
items on a 5-point Likert scale ranging from “1 = Strongly Disagree” to “s = Strongly Agree”. The scores range from
6 (lower resilience) to 30 (higher resilience). The scale was found to have a strong convergent and discriminant
predictive validity, with internal consistency estimates ranging from .80 to .91 (Smith et al., 2008). The internal
consistency of the scale in the present study was found to be .82.

Optimism and Pessimism Questionnaire (OPQ)

The OPQ, designed by Arslan and Yildirim (2021) to evaluate pessimism and optimism in young Turkish adults,
was used. This scale consists of six self-report items like “I hope many things will be better in the future.” The
items are rated on a s-point rating scale, ranging from 1 = “strongly disagree” to 5 = “strongly agree”. The internal
consistency of the scale was reported to be .83 (Arslan & Yildirim, 2021). The reliability coefficient in the present

study amounted to .81.
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Satisfaction with Life Scale (SWLS)

Students’ wellbeing was evaluated with the SWLS, designed to measure individuals’ cognitive assessments and
judgments of life (Diener et al., 1985). The scale consists of five self-report items, such as “The conditions of my
life are excellent.” The items are rated on a 7-point Likert-type scale ranging from 1 = “strongly disagree” to 7 =
“strongly agree”. The scale was adapted into Turkish by Durak et al. (2010) and had satisfactory internal reliability
in the Turkish sample. The internal consistency of the scale in the present study was found to be .g1.

Data Analysis

Before proceeding to data analysis, the suitability of the data set for multivariate analyses was tested. First, we
ensured no missing values since the data were collected online with forced answers. Outliers were checked using
Mahalanobis distance; one outlier was detected and removed from the data set. Skewness and kurtosis values
indicated the normality of the data set. Finally, tolerance levels exceeded .10, and variance inflation factor (VIF)
values ranged between 1.20 and 1.59. In addition, no correlation coefficient was higher than .80. These results
indicated that there was no multicollinearity problem. Therefore, pre-screening results showed that the data were
suitable for multivariate analyses. Table 2 reports correlation coefficients and descriptive statistics. Bootstrapping
analyses were run to test the mediators of resilience and optimism in the relationship between negative problem
orientation and wellbeing using 10.000 bootstrapping samples.

Results

The correlations and descriptive statistics of the study variables are shown in Table 2. Participants had a mean
score of 2.15 (SD = 0.88) for NPO, 2.91 (SD = 0.79) for resilience, 3.13 (SD = 0.52) for wellbeing, and 3.67 (SD = 0.87)
for optimism. The results of correlation analyses revealed that NPO had significant negative correlations with
resilience, optimism, and wellbeing; by contrast significant positive correlations were found between resilience,
optimism, and wellbeing.

Table 2. Descriptive Statistics and Correlations among the Variables

Demographic Variable 1 2 3 4

1. Negative Problem Orientation -

2. Resilience -.52% -
3. Optimism - 47 397FF -
4. Wellbeing -.29%F* 12%* L38FFF -
X 2.15 2.91 3.67 313
SD .88 .79 .87 .52
Skewness 1.02 .16 -.58 -.68
Kurtosis .54 -34 -.16 .34
1 <.05,"*p <.001

Testing the Direct Effects on Wellbeing
A two-step hierarchical regression analysis was conducted to test the effects of negative problem orientation,

resilience, and optimism (independent variables) on wellbeing (dependent variable). As consistent with the
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purpose of this study, negative problem orientation was tested in the first step. Results showed that negative
problem orientation negatively predicted wellbeing and explained 9% of the variance. In the second step, resilience
and optimism were added to the model and explained an additional %8 of the variance. While resilience did not
have a significant effect, optimism positively predicted wellbeing. When resilience and optimism were added
to the model, the effect of negative problem orientation diminished, which indicated the potential mediating
roles of resilience and optimism (Table 3). However, further bootstrapping analysis was conducted to test the
significance of the mediating variables.

Table 3. Results of Hierarchical Regression Analysis on Predicting Wellbeing

Variables R? RAz B SE i t F
Step1
Negative Problem Orientation -18 .03 -.29 -5.77FFE 33.05% KK
Step 2 .08
Negative Problem Orientation 12 .04 -.20 -3.29%*
23.02%%*
Resilience -.07 .04 -11 -1.91
Optimism 19 .03 .32 5.67%*
*p <.05,7*p <001

Testing the Mediating Effects of Resilience and Optimism

A parallel mediation analysis was conducted using bootstrapping analysis with a 10,000 random resampling
to test the mediating effects of resilience and optimism. The results are shown in Figure 1. Results showed that
95% confidence intervals for resilience included zero [-.01 to .08], which indicated a non-significant mediating
role. Regarding mediating roles of optimism, confidence intervals did not include zero [-.13 to -.05], so optimism
significantly mediated the effects of negative problem orientation. However, when considering the significant
direct effect of negative problem orientation on wellbeing, the mediating role of optimism was partial. According
to those results, a higher level of negative problem orientation was associated with diminished optimism, which

in turn related to lower levels of wellbeing.

Resilience
. = 12%%(04)
Negative Problem © .
. P Wellbein
Orientation c=-18%**(.03) g
Optimism
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Figure 1. The mediating effect of resilience and optimism on the association between negative problem orientation
and wellbeing. All presented effects are unstandardized, and standard errors are shown in parentheses. ¢’ value
represents the direct effect of negative problem orientation on wellbeing; c value represents the total effect of
negative problem orientation on wellbeing.

*p<.01,*Fp<.o01.

Discussion

While previous research identified a wide range of variables that can foster positive problem orientation among
emerging adults (Clarke et al., 2017), the role of emerging adults’ psychological resources in the relationship
between NPO and wellbeing has been scarcely investigated. This study aims to fill this gap in the literature
by exploring the mediating role of optimism and resilience in the relationship between NPO and wellbeing.
Based on the results of this study, the following conclusions that present meaningful implications for theory and
practice can be drawn.

First, the results confirmed the negative correlation between NPO and wellbeing (Hz). This finding is consistent
with previous research showing that emerging adults with high NPO, who tend to have maladaptive coping
strategies and approach challenges with a pessimistic mindset, have a diminished level of wellbeing (Ciarrochi
et al, 2009; Malouff et al., 2007). Conversely, positive problem orientation operates in conjunction with various
variables, frequently serving as alternative indicators of wellbeing (Chang, 2017). These indicators include self-
esteem, life satisfaction, and optimism, all of which positively correlate with wellbeing and success across diverse
domains of functioning, such as health, academic achievement, and job performance (Baumeister et al., 2003;
Caprara, 2009). The direct effect of NPO on wellbeing observed in this study aligns with the conceptualization
thatindividuals with high NPO may struggle with persistent negative perceptions of problems, which can erode
their wellbeing directly.

Second, in support of H2, we found that NPO negatively correlated with optimism and resilience (H2).
Furthermore, we found evidence in support of the mediating role of optimism in the relationship between NPO
and wellbeing (H3). However, the data analysis did not support hypothesis that resilience would mediate the
relationship between NPO and wellbeing (H4).

The current study’s results revealed that NPO significantly predicted wellbeing both directly and indirectly
through optimism. This finding underscores the critical role of optimism in mediating the relationship between
NPO and wellbeing. Specifically, higher levels of NPO were associated with lower levels of optimism, which in
turn negatively impacted wellbeing. This is consistent with previous research suggesting that negative problem
orientation can undermine individuals ability to maintain a positive outlook, diminishing their overall sense of
wellbeing (Bouchard et al., 2017; Chang & D’Zurilla, 1996; Zaheer & Khan, 2022; Zheng et al., 2024). As emerging
adults encounter various life transitions, including academic and career pressures, an optimistic outlook can
facilitate adaptive coping and reduce the psychological burden associated with negative problem orientation.
Moreover, optimism boosts emerging adults’ positive problem orientation and facilitates the successful
culmination of NPO into wellbeing (Chang & D’Zurilla, 1996; Trunzo & Pinto, 2003).

Previous studies have indicated that the commonly held belief regarding the impact of resilience on wellbeing
may not always align with empirical evidence (Cam & Alkal, 2020; Southwick et al., 2014). In the present study,
while optimism positively predicted wellbeing, resilience did not have a significant direct or indirect effect on

wellbeing. One of the reasons underlying this pattern of results could be that resilience widely varies across
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contexts and is diversely defined on individual, familial, organizational, societal, and cultural levels (Richardson
& Chew-Graham, 2016). Accordingly, empirical research on resilience requires a multi-level analysis that includes
genetic, epigenetic, developmental, demographic, cultural, economic, and social factors (Southwick et al., 2014).
Another possible explanation might be that the characteristics of the sample could have affected the relationship
between resilience and wellbeing in the present study (Mguni et al., 2012; Pretsch et al., 2012). Specifically, the
sample primarily consisted of emerging adults who have not faced significant adversity or challenges yet, so the
protective role of resilience might not be as apparent (Leung et al., 2022).

Furthermore, it was previously argued that resilience is of tenuous scientific utility because it reflects ontogenetic
instability (Kaplan, 2013). In addition, young adults who face significant adversities, particularly those who exhibit
successful adaptation, frequently contend with latent psychological challenges over time, including issues such
as depression and post-traumatic stress (Luthar et al., 2015). This phenomenon might be linked to overwhelmed
stress response systems observed in resilient individuals enduring adverse environments.

Implications

The present study contributes to extant knowledge on problem orientation in emerging adulthood. Previous
research demonstrated how individuals use positive psychological traits (i.e., hope, self-efficacy, and grit) to
overcome their adverse mindset regarding problem-solving features (Tras et al., 2013; Ségtt et al., 2022). The
present study extends the principle of mindset in NPO by linking it to positive elements. The results reveal how
the optimistic mechanisms work to boost positive problem orientation. Optimism can contribute to future-
proofing in wellbeing analysis by diminishing NPO. Therefore, developing a more positive problem orientation,
characterized by optimism and a constructive approach to problem-solving, can help individuals to make better
decisions and improve their overall wellbeing.

The findings also provide several useful implications for practice. Specifically, we observed that not all
psychological capacities influence the relationship between problem orientation and wellbeing. While resilience
is associated with many positive outcomes, ranging from enhanced problem-solving skills to greater wellbeing
and adaprability in the face of adversity (Lee et al., 2013), the mediating role of resilience in the relationship
between NPO and wellbeing was not supported by current study’s results. Resilience does not imply an absence
of difficulty or distress. It can be influenced by various factors such as personal mastery, cognitive abilities,
adaprability, attachment patterns, spirituality, neurobiological changes, and systemic influences (Southwick et
al., 2014). We can better anticipate future risks by focusing on these psychological resources alongside a wellbeing
lens. Therefore, the findings suggest that resilience is a complex construct and its role in the relationship between
NPO and wellbeing warrants further research.

Limitations and Future Research

Wellbeing is a multifaceted construct that various factors beyond optimism and resilience can influence (Anglim
etal.,, 2020; Yuen & Wu, 2024). Furthermore, the relationship between problem orientation and wellbeing might
be dynamic and context-dependent (Ciarrochi et al., 2009). In a particular context, social support, thinking skills,
coping strategies, and environmental stressors may have overshadowed the effects of resilience on wellbeing
(Luthar et al, 2015). Exploring these potential mediators or moderators could provide deeper insights into this
dynamic interplay.

This study is a cross-sectional study. While resilience is generally associated with better outcomes over time, its

effects might not be immediately evident or might vary across different stages of life or in different situations
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(Wang et al., 2022). Emerging adulthood is a time of rapid psychological and emotional development, and
individuals may still be developing the emotional regulation skills and self-awareness needed to build resilience.
This period is also frequently characterized by increased risk-taking behaviors and experimentation, which
can undermine resilience efforts (Mouatsou & Koutra, 2023). As a result, while resilience is an essential trait
for navigating the challenges of adulthood, it may not always be fully effective during this transitional period.
Therefore, longitudinal studies tracking individuals over time could help to capture these nuanced dynamics.

To conclude, this study highlights the critical importance of understanding NPO in emerging adulthood and
provides novel insights into the connections between NPO, optimism, resilience, and wellbeing. While optimism
emerged as a significant mediator in the relationship between NPO and wellbeing, the mediating role of resilience

was not supported by the results, thereby challenging prevailing assumptions about its role in this context.
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Beliren Yetiskinlikte Olumsuz Problem Yénelimi ve Tyilik Hali:
Mehmet Avar*

GENISLETILMIS OZET

Tyimserlik ve Dayanikliligin Araci Rolii

Giris
Beliren yetiskinlik déneminde bireyler ¢ok yonlt ve zorlu bir akademik ortamin dogasinda bulunan

¢ok sayida zorlukla karsilagmaktadirlar. Bu baglamda, olumlu bir sorun yoneliminin strdtrilmesi son
derece 6nemlidir (D’Zurilla ve ark., 2004). Problem yonelimi tizerine yapilan ¢alismalar, olumsuz problem
yoneliminin, artan stres, kaygi, depresyon, azalan 6z yeterlilik ve kisitli uyum yetenegi gibi cesitli olumsuz
sonuglarla iligkili oldugunu ortaya koymustur (D’Zurilla ve Nezu, 1999; Ladouceur ve ark., 1998). Beliren
yetiskinlik dénemindeki bireylerin egitim streclerinde daha az olumsuz sorun yénelimi sergiledikleri
distnildigtnde, yiksek diizeyde yasam memnuniyeti ve akademik basar elde etmeye daha meyilli
olduklar1 bilinmektedir. Bu dogrultuda, Ridner ve arkadaslari (2016), gelismekte olan yetiskinlerin problem

¢6zme yaklasimlarini elegtirmek yerine, bireylerin zorluklarla karsilastuklarinda sergiledikleri duygusal
ve bilissel nitelikleri anlamaya odaklanilmasin: dnermekredir. Bu baglamda olumsuz problem yénelimi

ve iyilik hali arasindaki iligkinin daha iyi anlagilmasi i¢in pozitif psikoloji kavramlarindan dayaniklilik
ve iyimserlik gibi zihinsel yapilarin incelenmesi gerekmektedir. Rich ve Bonner (2004) bu faktérlerin
bireylerin hayatinda ve 6zellikle iyilik hallerinde énemli unsurlar oldugunu belirtmislerdir. Bu kapsamda,
arastirmanin genel amaci beliren yetigkinlik déneminde dayaniklilik ve iyimserlik faktérlerinin olumsuz

problem yonelimi ve iyilik hali iligkisinde nasil rol oynadiklarini incelemektir.

Yontem

Galismadailkolarak, olumsuz problem yénelimininiyilik hali tizerindeki etkisini aragurmak amaclanmstr.
{niversite 6grencisinden toplanmugtir. Arastirma verilerini toplamak i¢in sosyodemografik form, Negatif

Tkinci amag ise olumsuz problem yénelimi ile iyilik hali arasindaki iligkide iyimserlik ve dayanikliligin
araci roltiindi arastirmakur. Veriler, yaslari 18 ila 35 arasinda degisen beliren yetigkinlik dénemindeki 355

=
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Tartigma ve Sonug

Sonuglar, olumsuz problem yonelimi ile iyilik hali arasindaki negatif korelasyonu dogrulamisur. Ayrica
olumsuz problem yéneliminin iyimserlik ve dayaniklilik ile negatif iligkili oldugu bulunmustur. Sonuclar,
olumsuz problem yonelimi ile iyilik hali arasindaki iliskide iyimserligin araci rolind desteklerken,
dayanikliligin bu iliskide aracilik rolii oynayacag: hipotezini desteklememistir. Beliren yetiskinlik
doneminde iyimser bakis a¢isinin olumlu sorun yénelimini artirarak, bireylerin stres diizeyleri ve gelecek
kaygilar: gibi iyilik hallerini olumsuz etkileyen unsurlarin azalulmasinda etkili olacag éngériilmektedir.
Tyilik hali, iyimserlik ve dayanikliligin 6tesinde cesitli faktrlerin etkileyebilecegi cok yonli bir yapidir.
Bu baglamda, gelecekteki aragtirmalarda sosyal destek, biligsel beceriler, baga ¢ikma stratejileri ve ¢cevresel
stres faktorlerinin incelenmesi yoluyla olumsuz bakis acilarina kars: koruyucu énlemlerin gelistirilmesi

dnerilmektedir.
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INCELEME / ARASTIRMA
Ergenlerin Iletisim Becerilerinin ve Ofke ifade Tarzlarinin

Degerlendirilmesi

Cihangir Karakaya*

Mehmet Bascllar**

Oz
Amag: Fiziksel, ruhsal, sosyal, bilissel ve davranissal gelisim noktasinda son derece kritik bir evre olan
ergenlik déneminde bireyin yasanusinda onemli degisimler meydana gelmektedir. Bu donemde iletisim
becerileri gelismekte, ergenlik dénemine 6zgii sosyal kogullar 6fke duygusuna yonelik hassasiyet gelismesine
yol acabilmektedir. Bu ¢aligma ergenlerin iletisim becerileri, siirekli 6fke ve ofke ifade tarzi arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaclamaktadur.

Gereg ve Yontem: Arastirmada nicel arastirma tasarimindan yararlanilmis olup arastirmanin 6rneklemini bir
lisede 6grenim gormekte olan 136 ergen olusturmaktadir. Veri toplama araglar olarak sosyodemografik bilgi
formu, Tletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi ve Stirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olcegi kullanilmustir.
Bulgular: Arasurma ergenlerin iletisim becerilerinin ofke ifade tarzlarina etkisine dair ¢nemli bulgular
barindirmakradir. Calismada ergenlerin iletisim becerileri ve 6fke ifade tarzlari ile not ortalamalar arasinda iligki
oldugu ortaya konmustur. Kalinan yer ve kendine ait odast olma durumuna gore duygusal iletisim becerileri
arasinda anlaml bir fark oldugu bulunmustur. Not ortalamasi ile zihinsel, davranigsal iletisim becerileri alt
boyutlari ve iletigim becerileri toplam puani arasinda pozitif yénld, not ortalamast ile 6fke ice vurumu ve éfke
disa vurumu alt boyutlar arasinda negatif yonli anlamli bir iligki bulunmaktadir. Tletisim becerileri toplam
puant ile 6fke disa vurumu arasinda negatif yonlg, iletisim becerileri toplam puani ile 6fke kontrold arasinda
pozitif yonlt anlaml bir iligki bulunmakreadir.

Oneriler: Aragtirma bulgular etkili ve kanita dayali okul sosyal hizmeti uygulamalarinin gerekliligini ortaya
koymakrtadir. Ayrica okul ruh saghg: hizmetleri kapsaminda ergenlerin iletisim becerilerini artirmaya yénelik

calismalar yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Ergenler, Ergenlik, Tletisim Becerileri, Stirekli Ofke, Ofke ifade Tarz1
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Ergenlerin Iletisim Becerilerinin ve Ofke Ifade Tarzlarinin Degerlendirilmesi

Abstract

Objective: During adolescence, which is a critical period in terms of physical, psychological, social, cognitive and
behavioral development, important changes take place in an individual's life. In this period, communication skills
develop and the social conditions specific to adolescence can lead to the development of sensitivity to anger. This study
aims to examine the relationship between adolescents' communication skills, trait anger and anger expression style.
Materials and Method: The study used a quantitative research design and the sample consisted of 136 adolescents
attending a high school. A socio-demographic information form, the Communication Skills Assessment Scale and the
Trait Anger and Anger Expression Scale were used as data collection tools.

Findings: The study provides important findings on the effect of adolescents’ communication skills on their anger
expression styles. The study revealed that there is a correlation between adolescents' communication skills and anger
expression styles and their grade point averages. It was found that there is a significant difference between emotional
communication skills depending on the place of residence and having a room of one's own. There is a significant positive
correlation between GPA and the sub-dimensions of mental and behavioral communication skills and communication
skills total score, and a significant negative relationship between GPA and the sub-dimensions of anger internalization
and anger expression. There is a significant negative correlation between the total score of communication skills and
anger expression, and a significant positive correlation between the total score of communication skills and anger
control.

Recommendations: Research findings revealed the necessity of effective and evidence-based school social work
practices. In addition, studies should be conducted to improve adolescents' communication skills within the scope of
school mental health services.

Keywords: Adolescents, Adolescence, Communication Skills, Trait Anger, Anger Expression

Giris

Biyolojik, biligsel ve davranigsal degisimlerin meydana geldigi ergenlik doneminde (Christie ve Viner, 2005, s.
301-302; Kog, 2004, 5. 234) benzersiz gli¢liikler yasanmakta ve yeni iletisim stirecleriyle karsilasilmakradir (Erisen,
2019, 5. 10; Yalom ve Steiner, 2008). Bu degisimle birlikte ergenlerin aile hayati, sosyal kabulii ve mesleki kariyeri
sekillenmektedir. Bireyin, ergenlik déneminde toplumla biitiinlesebilmesi ve yeterli olgunluga erisebilmesi
icin bilgi, beceri ve deneyim kazanmasi, davraniglarini kontrol etmesi ve duygularini dogru ifade son derece
6nemlidir. Buna paralel olarak toplumsal, davranissal ve iletisimsel etmenlerden kaynaklanan 6éfke duygusunun
ifade tarzi, ergenin yasanusinda olumlu veya olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (Duran ve Eldeleklioglu,
2005, s. 268). Ofke ifade tarzi, ergenlerin aile yapisina, iletisim becerilerine, akranlanyla iliskilerine, etkilesimde
bulunduklar: birey ve cevreye gére farkliliklar gosterebilmekeedir (MacKinnon-Lewis ve Lofquist, 1996, s. 490-
492). Nitekim sorunlarla bag etme, iletisim esnasinda izlenen yol ve sosyal kabul gibi pek cok husus 6fke ifade
tarziyla sekillenmektedir (Albayrak ve Kutlu, 2009, s. 58). Ofke ifade tarz1 ve iletisim becerileri birbirleriyle iligkili
kavramlardir. Ofkenin dogru ifadesi yiiksek zihinsel, duygusal ve sosyal iletisim becerileri gerektirmektedir
(Flanagan ve ark., 2010, s. 87-90; Siyez ve Tan Tuna, 2014, s. 12-14). Yeterli dtizeyde iletisim becerilerine sahip
olunmamasi, ergenlerde 6fke ifade becerisinde distiklige neden olabilmektedir. Ergenlerin iletisim becerileri

ve ofke konulari ayrinuli incelenmeden 6nce bir sonraki bolimde ergenlik dénemi ana hatlariyla ele alinacakur.
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Ergenlik Dénemi

Ergenlik, insanin degisim ve gelisim yasadigi, topluma katilim stirecine uyum sagladigi ve cevreyle iletisiminin
yeni boyut kazandigi essiz bir dénemdir. Her bireyin farkl deneyimledigi ergenlik déneminin birtakim 6zellikleri
bulunmaktadir. UNESCO’nun (2014) tanimina gére ergenlik, dogum 6ncesi ve yenidogan biiytimesi disinda
insanin yagadig1 en hizl fiziksel baytimeyi iceren, yetiskinlige dogru yol alnan kilit bir streci ifade etmekrtedir.
Bulug ¢ag1 olarak da adlandirlan ergenlik dénemi, ilk ergenlik ile baglayan ve bedensel, biligsel ve psikolojik
olgunlagma ile son bulan bir dénemdir. Bu donem kiside fizyolojik, psikolojik ve bilissel degisme ve gelismeleri
beraberinde getirmektedir (Hatipoglu, 2013, s. 12-13; Kulaksizoglu, 2015, s. 37-38). Ergenlik déneminde bedensel
degisiklikler kimlige entegre edilirken psikolojik ve davranigsal degisimlerin etkileri de hissedilmektedir
(UNESCO, 2014, 5. 12-13; WHO ve BZgA, 2010).

Ergenlik siireci erken ergenlik, orta ergenlik ve gec ergenlik olmak tizere ti¢ doneme ayrilmakeadir. Erken
ergenlik donemi (11-14 yas), kisinin hizli fizyolojik degisimler yasadig, cevresindekilere karsi tepkilerinde ani
cikiglar gésterebildigi ve soyur diisiinmeye bagladigi bir dénemdir (Sahin ve Ozcelik, 2016, s. 43-44; Ustiiner,
2015). Orta ergenlik (15-17 yas), kisinin fiziksel gelismelere uyum saglamaya basladigy, kisilik arayisina girdigi,
benlik duygusunun olgunlagmaya bagladigi ve bagimsizlik dartistintn gtclendigi bir dénemdir (Marcell,
2007, 5. 60-62). Geg ergenlik (18-21 yas) ise kisinin karar alma ve uygulama konusunda celiskilerinin azaldigy, ilgi
ve yeteneklerini kesfettigi, sorunlari ele alma ve sorunlarla bas etme konusunda daha uyumlu davrandig: bir
deénemdir (Kulaksizoglu, 2015; Sahin ve Ozcelik, 2016, s. 44; Ustiiner, 2015, s. 257-258).

Ergenin biligsel ve psikolojik gelisimi bireyin gelecegine, aile hayatina, sosyal kabuliine ve mesleki
kariyerine y6n vermektedir. Bilissel gelisim, ergenin bakis acisindaki degisimi, gelecege yonelik ilgisindeki
arust, soyut digtinmeye ve degerler edinmeye baslamasini icermektedir (Erisen, 2019, s. 12-13; Gardiner ve
Gander, 2015). Psikolojik gelisim ise ergenlerin davranislarindaki ve hislerindeki dengesizlikleri, cevresiyle
iligkilerindeki cekismeleri, otonomi isteklerini, ofke, saldirganlik, baskaldiri ve bikma gibi duygu ve
davraniglarini icermektedir (Yalom ve Steiner, 2008). Fiziksel, bilissel ve psikolojik gelisim stireclerinin
deneyimlenme bi¢imi; ergenin kisilerarasi iligkilerini, sosyal becerilerini, karar alma siire¢lerini, aile
hayat ve mesleki kariyeri gibi tim yasamsal stireclerini etkilemektedir. Gelisim stireclerinin en saglikl
bicimde gerceklesmesi i¢in ergenin iletisim becerilerinin yiiksek olmasi ve duygularini dogru ifade etmesi
gerekmektedir.

Ergenlik Déneminde Tletigim Becerileri

fletisim kavramui en net tabiriyle duygu, diistince, bilgi ve gériislerin bir kisiden diger kisiye ortak dil
veya davranis dizisi araciligiyla akrarildigr bir stire¢ olarak tanimlanmaktadir (Guthrie ve Reed, 1991;
Jacobson, 2009; Zillioglu, 2007). Gelisen teknoloji ve kiiresellesmeyle beraber iletisim stirecleri yeni bir
boyut kazanmakta ve kisilerarasi iligkilerde, toplumsal yasamda, egitim-6gretim hayaunda ve mesleki
iliskilerde iletisimin énemi gitgide artmaktadir. Ytksek iletisim becerilerine sahip olmak, bireyin yasam
siireclerini basarili gecirmesine katki saglamakradir. Tletisim becerilerini edinmek icin en énemli dénem
kuskusuz bireyin en cok gelisim gosterdigi ergenlik donemidir. Insan sosyal bir varlik olmanin geregi
olarak kendini anlama, benliginin farkinda olma, baskalarini tanima, anlama, etkileme, bagkalarina duygu
ve distncelerini anlatma ve is birligi halinde calisma gibi pek cok farkli nedenle iletisim strecinden

yararlanmakrtadir (Cticeloglu, 2019).
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Ergenlerin Iletisim Becerilerinin ve Ofke Ifade Tarzlarinin Degerlendirilmesi

Tletisim, kisisel etkilesim ve konusma gibi kisilerarasi siirecleri ve internet teknolojisi, gazete, dergi, radyo,
televizyon, telefon, posta, kitaplar, film, billboard gibi kitle iletisim ara¢larini icermektedir. Bundan dolay1
kisinin etkili iletisim kurabilmesi i¢cin bitiin iletisim kaynaklarindan haberdar olmast ve bu kaynaklar
etkili kullanmasi gerekmektedir (Jacobson, 2009, s. 10). McKay ve arkadaslari (2018), iletisim becerilerini
temel, ileri, catisma, sosyal, aile ve toplumsal beceriler olarak siralamaktadir:

Tablo 1. Iletisim Becerileri

Temel Beceriler ileri Beceriler
- Viicut Dili
+ Dinleme « Gizli Gindemler
- Kendini Ifade Etme - Transaksiyonel Analiz

+ Anlagilir Bir Dil Kullanma

Catisma Becerileri Sosyal Beceriler

- Kendine Gtivenme Becerisi « Dogru T1k Izlenimler Olugturmak
- Dogrulama Stratejileri + Tletisim Kurmak

- Arabuluculuk - Dijital fletisim

Aile Becerileri Toplumsal Beceriler

- Cift Becerileri + Bagkalarini Etkileme

- Cocuklarla Iletisim + Toplumsal Tletisim

- Aile Tletisimi - Goriigme

Ergenlik, bireyin kisilerarast iligkilerde basarili olmaya ve sosyal kabul gérmeye calisuigi bir dénemdir
(Oztaban ve Adana, 2015). Tletisim becerilerine sahip birey kendisine yoneltilen bir uyar, elestiri veya
sikayetlere bircok acidan anlam verme yetenegine sahiptir. Ote yandan iletisim becerilerine sahip
olunmast, kisinini¢ dinyasina iliskin ipuclart hakkinda fikir sahibi olunmasini ifade etmektedir (Cticeloglu,
2019; Ozer, 2015). Ceyhan (2006), ergenlerin dogru ve etkili iletisim kurabilmeleri icin iletisimde uygun
cevaplar verilmesi, mantikli sorular sorulmast, viicut dilinin dogru kullanilmast, iletisimdeki ipuclarinin
¢oziilmesi, iyi bir dinleyici olunmasi, gz temasina dikkat edilmesi, dogru geribildirim verilmesi, ben
dilinin kullanilmasi, empati yapilmast, girisken olunmasi ve ¢atigmalarin dogru yonetilmesi gerektigini
belirtmektedir. Dékmen (2016), bilgi saglayici, 6gretici, birlestirici ve tamamlayic iletisim becerilerine
sahip olan ergenlerin hayatlarinin kolaylasugini, toplumsallasma ve karar alma streglerini etkin
gerceklestirdiklerini, dogru bilgiye kolay ulastiklarini, insan iligkilerinde basarili olduklarin: ve iletisim
kurduklari bireyle ortak bir dile sahip olmay: basardiklarini ifade etmekredir.

Literattirincelendiginde ergenlerin iletisim becerileri konusunda yapilan calismalarin 2000 yili sonrasinda
arug gosterdigi fark edilmekredir. Ergenlerin iletisim becerilerine iliskin yapilan caligmalar, sosyal beceriler
(Hair ve ark, 2002; Mantzouranis ve ark., 2019), ¢evrim ii iletisim (Valkenburg ve Peter, 2007; Valkenburg
ve Peter, 2011); iletisim siireclerinde yasanan zorluklar (Purvis ve ark., 2019; Smith, 2009); sosyal medya kullanimi
(Bozzola ve ark., 2022; O’Keeffe ve Clarke-Pearson, 2011); dfke kontrolii (Anjanappa ve ark., 2023; Ke¢ialan ve
Ocakg, 2018) ve yasam becerileri (Haider ve Burfat, 2018; Sagone ve ark., 2020) izerinde yogunlasmaktadir.

Ergenlerin iletisim becerilerini sosyodemografik a¢idan inceleyen calismalarda da cinsiyet, yas (Feraco ve
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Meneghetti, 2023; Karademir ve Tirk¢apar, 2016), ailenin ekonomik durumu (Hamidovic, 2017; Spencer
ve ark., 2017), saglik durumu (Collett ve ark., 2019; Mao ve ark., 2022) gibi degiskenlere odaklanilmisur.
Literattirdeki ¢alismalarin iletisim becerilerinin ergenin cevresiyle olan iligkisine ve ¢evrim igi iletisime
etkisine odaklandig1 soylenebilir.

Ergenlik Déneminde Ofke

Ofke; gtinlitk yasamda siklikla karsilagilabilen, fizyolojik degisimlerin eglik ettigi, farkli yogunluklarda
tecrtibe edilen bir duygu olarak tarif edilmektedir (Hollenhorst, 1998). Bir baska tanimda 6fke; fizyolojik
ve bilissel tepkileri, hayal kirikliklarini, siddet ve kizginlik durumlarini icerisinde barindiran, olumlu
veya olumsuz neticeleri bulunan bir duygudur (Berkowitz ve Harmon-Jones, 2004). Ofke duygusu cesitli
fizyolojik, davranigsal ve iletisimsel stireclerden kaynaklanmakta, genellikle engellenme, rahatsiz edilme,
durttsellik ve diistik benlik saygisina sahip olma gibi durumlarda ortaya ¢tkmaktadir (Starner ve Peters,
2004). Ofke, durumluk ve stirekli olmak tizere iki boyutta incelenmektedir: Durumluk fke, yaganan olaylara
verilen anlik tepkileri ifade ederken zaman, mekéan ve olaylara gore degisim gostermekeedir. Stirekli dfke ise
herhangi bir olay, durum veya uyaricidan bagimsiz olarak devam eden 6fke durumudur (Spielberger ve
ark., 1988). Ofkenin birbiriyle baglanali ti¢ ana boyutu bulunmaktadir.

Ofkenin bilissel boyutu kisinin beklentilerini, inanglarini, bilgi yapilarini ve yorumlama siireglerini iceren
semalar; dfkenin fizyolojik boyutu ise biyolojik stirecleri ifade etmekeedir. Son olarak dfkenin davranissal boyutu
6fkenin ifade tarziyla iligkilidir (Aus, 2019, s.12-14; Robins ve Novaco, 1999).

Ofke, dogru ifade edildiginde olumlu etkileri olan bir duygudur. Bu nedenle kisilerarasi iligkilerde
gtcliikler yasayan ergenler i¢in 6fkenin dogru bir sekilde ifade edilmesi énem arz etmektedir (Hollenhorst,
1998). Ofke ifade tarz1 bireylerin biligsel farkliliklarina, uyaricinin tiirii ve derecesine gore degiskenlik
gostermektedir. Bireylerin bir boltimii toplumun ve sosyal sistemin etkisi ile éfkelerini bastirmay: veya
kontrol etmeyi; bazilart da ofkelerini diga vurmayi tercih etmekeedir (Partlak Giintisen, 2016, s. 36-37).
Spielberger (2010), 6tkenin ifade tarzlarini éfkenin ice yoneltilmesi, dfkenin disa yoneltilmesi ve dfkenin kontrol
edilmesi olarak (¢ baglik alunda simiflandirmakeadir. Ofkenin ice yoneltilmesi, bireyin var olan 6fkesini
gizlemesi veya 6fkeyi icinde tutmasidir. Ice yoneltme, bireyin 6fke uyaran ve etmenleriyle bag etmede
kullandig1 bir uyum mekanizmasi olarak degerlendirilmektedir. O fkenin disa yéneltilmesi, bireyin ¢fke aninda
sozIy, fiziksel ya da agresif davranislar sergilemesi olarak tanimlanmakrtadir (Ats, 2019; Kerr ve Schneider,
2008). Disa yéneltmede ise 6fke duygusu, sézel, gorsel ve davranigsal olarak yansinlmakreadir (Spielberger,
2010). Ofkenin kontrolii, kisiden kisiye farklilik géstermekle birlikte en uygun yontemi belirlemek kisinin
benligine ve bakig acisina baglidir. Ofke kontrol stirecinde bireyin giinlitk yasam kalitesinin ve kisileraras
iliskilerinin zarar gormemesi, 6fkenin farkinda olunmasi ve 6tkenin kabullenilmesi son derece 6nemlidir
(Luhn, 2004; Soykan, 2003, s. 23-24).

Ofke duygusu, ergenlik doneminde siklikla deneyimlenmesi ve olumsuz neticeler ortaya ¢ikarabilmesi
sebebiyle detayli bir sekilde irdelenmelidir (Flanagan ve ark., 2010, s. 87-90; Siyez ve Tan Tuna, 2014, s. 12-
14). Ergenlik déneminde 6fkenin nedenlerinin baginda sosyal etmenler gelmekrtedir. Bu etmenler; sosyal
engellenme, diis kirikliklari, sosyal etkinliklerinin kisitlanmast, benlige yénelik elestiri ve reddedilme
olarak sayilabilir (Dolgin, 2017). Bu stirecte ergenler alay edilme, elestirilme, reddedilme ve utandirilma

davraniglarina karsi ¢ok hassasur. Soz konusu davranislar ergenler tarafindan kimlige yonelen bir tehdit
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olarak algilanabilmektedir. Ergene karst yoneltilen bu tiir tutum ve davranislar, ergenlik dénemine 6zgii
sorunlarla kesistiginde ergenin 6fke gésterme olasilig1 artis gostermekeedir (Karababa ve Dilmag, 2015, s.
1152). Sergilenen tutum ve davraniglarin basinda somurtma, ailedeki veya ¢evredeki bireylerle catigma, ice
kapanma, kiifiir etme, cevredeki bireylere bagkaldirma ve 6fke nébetleri gecirme gelmektedir (Dolgin, 2017).
Ergenlerde ofke ile ilgili yapilan calismalar 2000 yilindan sonra hiz kazanmigtr. Ergenlerde 6fke alaninda
yapilan calismalar yasam tarzt (Musante ve Treiber, 2000), duygusal sorunlar (Colletti, 2000), utanma (Lutwak
ve ark., 2001), bilissel davranisgt yaklagim (Nickerson, 2003), cinsiyet (Boman, 2003), saldirganlik (Campano
ve Munakata, 2004; Valizadeh ve ark., 2010; Wittmann ve ark., 2008), dfke ifade tarzi (Albayrak ve Kutlu,
20009; Kerr ve Schneider, 2008; Olmus, 2001; Starner ve Peters, 2004) ve riskli karar alma konulari tizerinde
yogunlagmakradir. Ergenlerin 6fke ifade tarzlarini sosyodemografik agidan inceleyen calismalarda da
saglik durumu (Kidwell ve ark., 2016; Ozyurt ve ark., 2020), sosyal iligkiler (Kelesoglu ve ark., 2019), cinsiyet
ve kulttrel farkhiliklar (Karkhanis ve Winsler, 2016) gibi degiskenlere odaklanilmistir. Ancak literattirde
ergenlerin iletisim becerileri ile 6fke ifade tarzlar arasindaki iligkiye odaklanan sinirh sayida ¢alisma
olmas: ergenlerde iletisim becerileri, stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarina odaklanmanin gerekliligini
ortaya koymakrtadir. Bu gereklilikten hareketle ¢aligmanin amaci ergenlerin iletisim becerileri ve 6fke
ifade tarzlar arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amaca uygun olarak ¢alismada asagida verilen g alt
probleme yer verilmistir:

- Ergenlerin sosyodemografik 6zellikleri nelerdir?

- Ergenlerin sosyodemografik dzelliklerine gore iletisim becerileri ve stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlar

arasinda anlamli bir fark var midir?
- Ergenlerin iletigim becerileri ile siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlan arasinda herhangi bir iligki var
mudir?

Yontem
Ergenlerde iletisim becerilerinin ve siirekli ifade tarzlar arasindaki iliskinin incelenmesinin amaclandig:
bu aragurmada nicel aragtuirma yontemi benimsenmistir. Aragtuirmada, genel ve iliskisel tarama modeli
kullanilmigtr. Calismada secilen 6rneklem tizerinde, belirlenen 6l¢me araglariyla yapilan inceleme
sonucunda evren hakkinda bilgi sahibi olunmasi, aragurmanin icerigine uygun olarak belirlenen
degiskenler arasinda iligki olup olmadiginin incelenmesi amag¢lanmakradir.
Katilimcailar ve Siirecler
Aragurmanin evrenini Kilis ilinde 6grenim goren ortadgretim Ogrencisi ergenler olusturmakradir.
Aragurmacilarin katlimcilara erigimini daha olanakli kilmas, Kilis ilinin se¢ilmesinde etkili olmustur.
Orneklem seciminde olasiliksiz  érnekleme yontemlerinden olan uygun 6rnekleme yontemi
kullanmilmisur. Uygun ornekleme, erisim kolayliklarina ve uygunluklarina gére secilen, olasihiga dayali
olmayan bir érnekleme yéntemidir (Krysik, 2010). Arastirmanin 6rneklemini bir lisede 6grenim goren,
1418 yas araliginda, arasurmaya kanlmaya gonilli égrenciler olusturmaktadir. Ogrencilere gerekli
bilgilendirmenin yapilmasinin ardindan arastirma sorularini iceren formun yer aldig1 internet baglantist
6grencilerle paylagilmis ve yanitlar internet ortaminda toplanilmigur. Arasturmada veri toplama aract

olarak ‘Sosyodemografik Form), ‘fletisim Becerileri Envanteri’ ve ‘Stirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlan’
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kullamilmisur. Aragtirmaya katulmaya gontlli 147 6grenci, okul dist zamanlarinda anket sorularini
yanitlamisur. Ancak eksik olarak yanitlandig: fark edilen 11 soru formu analize dahil edilmemis ve 136
kaulimciya ait yanit degerlendirmeye alinmusur.

Veri Toplama Araclar1

Sosyodemografik Form

Arastirmaci tarafindan hazirlanan yari-yapilandirilmis ‘Sosyodemografik Form'da katlimcilarin cinsiyert,
yas, sinif, barinma, not ortalamast, kardes sayist ve kendine ait odaya sahip olma durumu gibi bilgilerini
6grenmeyi amaclayan sorular yer almakeadir.

Tablo 2. Ergenlerin Sosyodemografik Ozellikleri

N %
Cinsiyet
Erkek 75 55.1
Kadin 61 44.9
Yas
Ortalama +Sd 16,44+1,29
En dtstik-en ytiksek 14-18
Sinif (Lise)
1 52 38,2
2 17 12,5
3 30 22,1
4 37 27,2
Barinma
Ev 110 81,5
Yurt 25 18,5
Not Ortalamasi
Ortalama +Sd 60,28+13,4
En disik-en yiksek veri 25-89,5
Kardes Sayis1
1 3 2,3
2 29 21,8
3 41 30,8
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4 28 21,1
5+ 32 24,2
Kendine ait odas:

Evet 69 51,1
Hayir 66 48,9

Tablo 2’de kaulimcilarin sosyo-demografik bilgilerine yer verilmektedir. Ergenlerin %s55.11 erkek olup
yaslari 14 ile 18 arasinda degismekrtedir. Kaulimcilarin ortalama yast 16,44+1,29 (ortalamas+s.sapma) olup
%38,2’st 9.smif ¢grencisidir. Kaulimcilarin %18,5'1 yurtta barinmakta ve %51,1'inin yasadiklar ev veya

yurtta kendilerine ait bir odalar1 bulunmamakradir.

iletisim Becerileri Envanteri

Korkut (1996) tarafindan gelistirilen ‘fletisim Becerilerini Degerlendirme Olcegi’, 70 maddeden
olugsmaktadir. Olcek, Ersanli ve Balci (1998) tarafindan yapilan calismanin ardindan kisaltalmig ve yeni form
45 maddelik bir &lcek haline gelmistir. Olcek bireyin iletisim becerilerini biligsel, duygusal, davranigsal
olmak tizere tig altboyutta degerlendirmekrtedir. Besli likert tipi olarak hazirlanan envanterin toplam puani
en diisiik 45, en yiiksek 225’tir. Olcegin Cronbach Alfa katsayisi 0,72 olarak hesaplanmusur. Alt boyutlarda
ise biligsel 0,83, duygusal 0,73, davranigsal boyut o,82'dir. Olcekten alinan puamin artiy gostermesi,

kaulimcanin iletisim becerilerinin de artugini gostermekeedir.

Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Ol¢egi

‘Stirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olcegi’, Spielberger ve arkadaslari (1983) tarafindan gelistirilmis, Ozer (1994)
tarafindan ise Tiirk¢e’ye uyarlanmigur. Olgek, dértli likert tipinde olup toplam 34 maddeden olugmaktadir.
Olgek, dort alt boyuttan olugmakradir. Olcegin ilk 10 maddesi stirekli éfke; 10-34. maddeleri ise dfke
ifade tarzlarna iligkindir. Bu 6l¢egin alt boyutlar, stirekli 6fke, ice yonelik ofke, disa yonelik 6fke ve 6tke
kontroliidur. Gegerlik giivenirlik calismasinda alt boyutlara iliskin Cronbach alfa degerleri sirastyla; 0,79,
0,62, 0,78 ve 0,84 tUr.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 25.0 programu ile yapilmusur. Oncelikle tim degiskenlerin tanimlayici analizleri
yapilmisur. Yapilan Kolmogorov-Smirnov Testi sonucunda verilerin normal olarak dagildigi tespit
edilmigtir. Bunun Uzerine degiskenler arasindaki iliskileri incelemek i¢in parametrik testlerden
yararlanilmistir. Barinma ve kendisine ait odast bulunma durumlari ile iletisim becerileri, siirekli éfke
ve Ofke ifade tarzlar puanlar arasindaki farki incelemek icin bagimsiz 6rneklem t-testi; 6lgek puanlar
arasindaki iligkiyi ortaya koymak adina Pearson korelasyon analizi kullanilmigtir.

Bulgular

Tletisim becerileri, iletisim becerilerinin alt boyutlari, stirekli ¢fke ve ofke ifade tarzi degiskenleri icin

gerceklestirilen ortalama, standart dagilim ve bagimsiz 6rneklem t-testi (t) Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin iletisim Becerileri, Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Puanlari, Standart

Dagilim1 ve Bagimsiz Orneklem t-Testi (t) Sonuglar1

Zihinsel IB Duygusal iB Davranigsal iB iB Toplam
M (SD) t M (SD) t M (SD) t M (SD) t
Kalinan
Yer
Ev 5L,5 47 52,6 151,2
,6 5,6 .8 15,2
(7,6) 26 (5.6) 445t (7.8) 56 (15,2) 06
51,3 50,1 53,1 154,6
Yurt
(6,3) (6) (6,5) (14)
Kendine
ait oda
E 50,9 46,8 52,3 149,9
v
(77) (4,9) . (74) (14,2)
772 -2,015 5531 -1,419
51,9 48,6 53,0 143,6
Yurt
) (6,4) (7.8) (15,7)
Siirekli Ofke Ofke ice Ofke Diga Ofke Kontrol
M (SD) t M (SD) t M(SD) t M (SD) t
Kalinan
Yer
By 21,6 17,3 16,9 18,5
(©) 4,7) (5:2) (5.:4)
1,036 1,870 ,970 711
Yurt 20,2 16 15,8 20
(6,8) (2,8) (3.7) 4,7)
Kendine
aitoda
22 17,2 17,3 18,7
Evet
(7) (4.5) (5,6) (5.3)
1,150 ,260 1,454 -,283
20,7 17 16 18,9
Hayir
y (5,7) (4,4) (4,1) (5.2)
*p<0,05

Kalan yere gore duygusal iletisim becerileri (t=-2,445, df=130, p<0.05) arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Bunun yaninda kendine ait odasi olma durumuna gore duygusal iletisim becerileri (t=-2,015,
df=130, p<0.05) degiskenleri arasinda anlamli bir fark bulunmusgtur. Buna karsin kalinan yere gére zihinsel,
davranigsal ve toplam iletisim becerileri ile strekli 6fke ve ifade tarzlan degiskenleri arasinda anlamli bir
farka rastlanmamusur (p>0.05). Kendine ait odast olma durumuna gére zihinsel, davranissal ve toplam

iletisim becerileri ile siirekli 6fke ve ifade tarzlan degiskenleri arasinda anlamli bir farka rastlanmamustr

(p>0.05).
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Tablo 4. Korelasyon Katsayilari: Not Ortalamasi, fletisim Becerileri, Siirekli Ofke ve Ofke
ifade Tarzi Degiskenleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Not Ortalamast (1) 1
Zihinsel 1B (2) 0.267%% 1
Duygusal IB (3) 0.093  -0.015 1
Davranigsal 1B (4) 0,304™*  0,480"*  0,307** 1
ITISEEE iicerﬂeri 0,333**  0,730"*  0,534** 0,860** 1
Stirekli Ofke (6) -0.050  -0.071  -0.080  -0.110  -0.121 1
Ofke Ice Vurumu (7) -0,231% 0.001 -0.183*  -0.067  -0.105  0.390%* 1
Ofke Diga Vurumu (8) -0.216% -0.115 -0.167  -0.190%  -0.218%  0.732**  0.491%* 1
Ofke Kontrolii (9) 0.005  0.241"*  0.105 0.190%  0.256%*  -0.126  0.310°*  -0,086 1

**p<0,01, *p<0,05

Tablo 4’te gorildiigt tizere not ortalamast ile zihinsel (1= 0,267; p< 0.01) ve davranigsal (1= 0,304; p<
o.o1) iletisim becerileri alt boyutlar ile iletisim becerileri toplam puani (r= 0,333; p< 0.01) arasinda pozitif
yonlt anlaml bir iligki bulunmaktadir. Not ortalamast ile 6fke ice vurumu (1= -0,231; p< 0.01) ve 6fke disa
vurumu (= -0,216; p< 0.01) alt boyutlar1 arasinda negatif yonlt anlamli bir iligki bulunmakradir.

Tletigim becerileri toplam puanu ile fletisim Becerileri Olcegi’nin tiim alt boyutlart arasinda pozitif yonli
anlamli bir iligki bulunmakrtadir (p< 0.01). fletisim becerileri toplam puant ile 6fke disa vurumu (r= -0,218;
P<0,05) arasinda negatif yonld, iletisim becerileri toplam puant ile 6fke kontroli (r= 0,256; p< 0.01)
arasinda pozitif yonld anlamli bir iligki bulunmaktadir. Zihinsel iletisim becerileri ile 6fke kontroli (1=
0,241; p< 0.01) arasinda pozitif yonli, duygusal iletisim becerileri ile 6fke ice vurumu arasinda (r= -0,183;
p< o.01) negatif yonld anlamli bir iligki bulunmustur.

Stirekli 6fke ile 6tke ice vurumu (r= 0,390; p< 0.01) arasinda pozitif yonld, strekli 6fke ile 6fke disa vurumu
(r=0,732; p< 0.01) arasinda pozitif yonli; 6fke ice vurumuiile 6fke disa vurumu (r= 0,491; p< 0.01) arasinda
pozitif yonli anlamli iligki bulunmaktadur.

Tartisma

Bu aragurma, ergenlerde strekli 6fke, 6tke ifade tarzi ve iletisim becerileri arasindaki iligkiyi incelemek
amaayla gerceklegtirilmistir. Oncelikle ergenlerin sosyodemografik ézelliklerine gore iletigim becerileri ve
stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlart arasinda anlaml fark olup olmadigi incelenmistir. Ergenlerin kaldiklar
yer ve kendilerine ait odalart olma durumlan ile duygusal iletisim becerileri arasinda anlamlh fark
bulunmustur. Daha sonra ise ergenlerin iletisim becerileri ile stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari arasindaki
iligki incelenmistir. Ergenlerin iletisim becerileri ile stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlan arasinda gesitli alt

boyutlarda iliski oldugu bulunmustur.
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Galigmada not ortalamast ile 6fke ice ve 6fke disa vurumu alt boyutlarn arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Bu aragtirmanin bulgularina paralel olarak Campano ve Munakata (2004) da ergenlerin 6tke
dizeyleri ile akademik bagari puanlart arasinda anlamli bir iligski bulmuglardir. Yine benzer sekilde Kanoglu
(2008), ergenlerin akademik basar1 durumu ile stirekli 6fke, 6fke ice vurumu ve 6fke disa vurumu arasinda
anlamli iliski bulmustur. Ayn1 sekilde Albayrak ve Kutlu (2009) tarafindan yapilan calismada, ergenlerin
akademik basarist ile stirekli 6fke ve 6fke disa vurum diizeyleri arasinda negatif, 6fke kontrol dtizeyi arasinda
pozitif yénlt anlamli bir iligki bulunmustur. Bu caligmanin bulgulariin ergenlerin 6fke ve 6fke ifade tarzlar
ile akademik basar iliskisi hakkinda literatiirdeki ge¢mis caligmalarla uyumlu oldugu séylenebilir.
Galismada kalnan yere gore strekli 6tke ve ifade tarzlarn degiskenleri arasinda anlaml bir farka
rastlanmamugtir. Mevcut ¢alismanin bulgularina paralel olarak Gontiltag ve Atici (2014), ergenlerin aileyle
birlikte yasama durumlarina gore stirekli 6fke puanlari ile arasinda anlamli bir farklilik bulmamigtr. Buna
karsin Tambag (2004), yurtta kalan ergenlerin 6fke puaninin ailesiyle yasayan ergenlerin 6fke puanindan
anlaml sekilde daha ytiksek oldugunu tespit etmigtir. Caligmamizda evde kalan ergenlerin sayisinin
yurtta kalan ergenlere gore bir hayli fazla olmast yurtta kalan ergenlerin strekli 6fke ve 6fke ifade tarzlar
hakkinda yorumlama yapmayi zorlagtirmaktadir. Ancak hem evin hem de yurdun ergenler agisindan cesitli
zorluklar barindirabilecegi distintldiigtinde kalinan yere gore stirekli 6fke ve ifade tarzlar degiskenleri
arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamis olmast olast gibi gérinmektedir. Ctinkt ev ortaminin batiin
ergenler icin saglikl ve destekleyici bir ortam sagladigi soylenememekle birlikte yurt yasaminin da
ergenlerin sosyal ve duygusal gelisimini etkileyebilecegi ve bazi durumlarda 6fke yasamalarina neden
olabilecegi degerlendirilmektedir.

Bu calismada 6fke kontrolii ile iletisim becerileri arasinda anlamh bir iliski bulunmustur. Ofke, hayatta
kalmak icin gerekli olan dogal bir duygudur. Ancak agiri olmasi halinde islevsellige zarar verebilir.
Ergenlerin saglik ve giivenliklerinin gelistirilmesi icin 6fkeleriyle bas edebilecek becerilerle donatilmalar:
gerekmektedir. Duygu ve diistincelerini saglikli olarak ifade eden ergenlerin 6fkelerini kontrol etmede
daha basarili olduklart sonucuna ulagilmistir (Anjanappa ve ark., 2023) Kilag ve arkadaslar (2023) da
6tke kontrolintin kaulimalarn iyilik hali, iletisim becerileri ve duygu diizenlemeyle iligkili oldugunu
gostermektedir. Bu caligmada da 6fke kontrolii ile iletigim becerileri arasindaki iligkiye dair bulgularin
literattirdeki ¢alismalarla uyumlu oldugu soylenebilir.

Galismada ofke ice vurumu ile duygusal iletisim becerileri arasinda negatif yonlt anlaml bir iligki
bulunmustur. Bu aragurmanin bulgularina paralel olarak Lutwak ve arkadaslari (2001) de iletisim becerileri
ile 6fkenin ice yoneltilmesi arasinda negatif yonlt anlamb bir iligki bulmustur. Field ve arkadaslar (2001),
ailesi ve arkadaslart ile iletisim kurma konusunda yetersiz olan ergenlerin éfkelerini ice vurmaya yonelimli
olduklarini belirtmektedir. Yine benzer sekilde Albayrak ve Kutlu (2009), iletisim becerileri ytiksek olan
ergenlerin 6fke ice vurum diizeylerinin anlamli bir sekilde diisiik oldugunu bulmustur. Bu noktada
aragtirmanin bulgularinin literattrdeki calismalarin bulgulariyla paralellik gosterdigi sdylenebilir.
Galigmada 6fke disa vurumu ile davranissal iletisim becerileri ve iletisim becerileri toplam puani arasinda
negatif yonli anlamli bir iligki bulunmusgtur. Bu bulgu 6fke diga vurumu yiiksek olan ergenlerin iletisgim

becerilerinin diisiik oldugunu gostermektedir. Aragtirmamizin bulgularina benzer sekilde Silver ve
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arkadaslari (2000), 6fkesini disa vuran ergenlerin iletisim becerilerinin yetersiz oldugunu bulmustur. Yine
Haskan Avci ve Yildirim (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, ailesi ve arkadasglari ile iletigim kurma diizeyleri
yetersiz olan ergenlerin 6fkelerini digsa vurduklari ve siddete meyilli olduklar bulunmustur. Calismada
stirekli 6fke ile iletisim becerileri alt boyutlari ve toplam puani arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir.
Ancak Puskar ve arkadaslari (2008), ergenlerde 6fke ile iletisim becerileri arasinda negatif yonli anlaml bir
iliski bulmustur. Aslan ve Sevincler Togan (2009) ergenlerin iletisim becerileri ile 6fke diizeyleri arasinda
negatif yonli anlaml bir iligki oldugunu bulmustur. Bu noktada bu aragtrmanin bulgularinin literattirdeki
calismalardan farklilik gosterdigi séylenebilir. Ergenlerin yasadiklar sosyoekonomik kosullar, aile yapisi,
kalcirel farkliliklar, psikososyal faktorler ve sosyal destek gibi unsurlar bu farkliligin nedeni olabilir. Ayrica
iletisim becerileri ve stirekli ofke ve 6fke ifade tarzi arasindaki iliskiyi etkileyebilecek diger degiskenlerin
etkilesimli etkilerinin farklilagmasi da bu farkliliga neden olmus olabilir.

Strekli 6fke ile ofke ice-disa vurumu arasinda anlamli iliski bulunmustur. Bunun yaninda 6fke ice vurumu,
6fke disa vurumu ve 6fke kontrolt arasinda anlaml bir iliski bulunmakradir. Benzer sekilde Armstead ve
Clark (2002) ergenlerin 6fke ifade etme bicimlerini inceledikleri ¢alismada, 6fke ice vurum ve ofke disa
vurum puanlari arasinda anlamli iligki oldugunu bulmustur. Starner ve Peters (2004) ise strekli éfke, 6fke
ice vurumu, 6fke disa vurumu ve 6fke kontroli arasinda anlamli iliski bulmustur. Albayrak ve Kutlu (2009)
ergenlerde stirekli 6fke diizeyi ile 6fke ice-disa vurumu arasinda pozitif; strekli 6fke diizeyi ile 6fke kontroli
arasinda negatif; 6fke disa vurumu ile 6tke kontrold arasinda negatif yonlt anlamli bir iligki bulmustur.
Strekli 6fke ve ofke ifade tarzlari konusundaki literatiirdeki calisma bulgularinin kimi yonleriyle bu
arastirma bulgularina paralellik gosterdigi kimi yonleriyle de ayrildigi goriilmektedir. Arasturmanizda
ergenlerin iletigim becerileri ile strekli 6fke ve 6fke ifade tarzlar arasindaki iligkiyi incelerken literattirdeki
diger calismalarla tam bir uyum yakalayamamamizin cesitli nedenleri olabilir. Farkli calismalarda incelenen
ergenlerin yaslari ve gelisimsel dénemleri farklilik gstermis olabilir. Ergenlerin yasadigi sosyoekonomik
kosullar, aile yapisi, egitim diizeyi gibi etmenlerin farklilasmasi bu duruma neden olmus olabilir. Farkl
kaleirlerde yetisen ergenlerin iletisim tarzlari, duygularini ifade etme bicimleri ve sosyal normlart farkls
olabilir. Bu da farkli aragtirma sonuglarina yol acabilir. Olceklerin icerigi ve odaklandig boyutlar sézel
iletisim, beden dili veya duygusal ifade agisindan farkli nokralar 6l¢tiyor olabilir.

Insan iligkilerinin farkli boyut kazandigi ve daha anlamli hale geldigi giintimiizde, ergenlerin olgunlagma
ve toplumsal hayata kaulma stirecinde basarili olabilmeleri i¢in duygu ve distiincelerini dogru bir sekilde
aktarmalarini saglayacak iletisim becerilerine sahip olmalar gerekmektedir. Ergenin kisilerarast iligkilerini,
egitim hayauni, benlik saygisini ve mesleki kariyerini olumlu veya olumsuz anlamda etkileme ihtimali olan
6tke duygusunun dogru ifade edilmesi i¢in ergenin iletisim becerilerinin ytiksek olmasi gerekmektedir. Bu
caligma ergenlerin iletisim becerilerinin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarini anlamli derecede etkiledigini
gostermesi bakimindan ¢nem arz etmektedir. Ayrica calisma, ergenlerin iletisim becerilerinin gelistirilmesi

ve 6fkelerinin dogru ifade edilmesinin saglanmas: noktasinda diger calismalar i¢in yol gostericidir.
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Sonug ve Oneriler

Bu calismada ergenlerin iletisim becerileri, stirekli ¢fke ve ofke ifade tarzlar incelenmistir. Calismada
ergenlerin iletisim becerileri arttik¢a 6fke kontrol diizeylerinin anlaml bir sekilde arus, 6fke disa vurum
diizeylerinin ise anlamli bir sekilde azalig gosterdigi bulunmusgtur. Ergenlik, bedensel, ruhsal ve biligsel
olarak esasli degisimlerin meydana geldigi 6nemli bir dénemdir. Kisiler arast iliskilerin gelistirildigi ve
bireyin sosyal kabul icin ilave cabalar sarf ettigi bir dénem olan ergenlikte iletisim becerileri, gelisim
stirecinin 6nemli bir unsuru halini almaktadir. Ergenlik déneminde 6fke, genellikle sosyal kosullar
nedeniyle gerceklesmektedir. Alay edilme, elestiriye maruz kalma ve reddedilme gibi davraniglara karst
gelisen hassasiyetle birlikte s6z konusu davraniglar ergenler tarafindan kimlige yénelen bir tehdit olarak
degerlendirilmektedir. Ofke duygusu, ebeveynlere, arkadaslara veya sosyal cevrede yer alan diger bireylere
kars1 siddet iceren davraniglar sergilenmesiyle sonuglanabilmektedir.

Bu aragtirma bulgulari cercevesinde kamu kurum ve kuruluglart ile yerel yonetimler tarafindan politikalar
geligtirilebilir. Milli Egitim Bakanligi, 6grencilerin duygusal farkindalik ve ¢atisma ¢6zme becerilerini
gelistirmelerine yardimci olmak i¢in sosyal-duygusal 6grenme programlarini mtfredata dahil etmelidir.
Rehberlik servisleri daha fazla grup etkinligi ve bireysel danigmanlik sunmalidir. Ailelerin ¢ocuklariyla
iletisimlerini gelistirmelerine yardimc olmak i¢in ebeveyn egitim programlari uygulanabilir. Ayrica
belediyeler ve sivil toplum kuruluglar genclik merkezlerinde 6fke kontroli atdlyeleri, drama seanslari ve
spor aktiviteleri diizenleyebilir.

Sosyal hizmet meslek ve disiplini miiracaat¢t gruplar arasinda yer alan ergenlerin iyilik hali ve sosyal
islevselligi noktasinda ¢nemli roller Gstlenmektedir. Arastirma bulgular ergenlik déneminde bireylerin
iletisim becerilerinin gelistirilmesine yonelik faaliyetlerin gerek 6fkenin disa vurumu gerek kontroli
noktasinda son derece 6nemli oldugunu gostermektedir. Ttrkiye'de hentiz pilot uygulama diizeyinden
Gteye gecemeyen okul sosyal hizmetinin gerekliligi bu arastrmanin bulgulanyla bir kere daha
anlasilmakradir. Okul sosyal hizmet uzmanlari, ergenlere etkili iletisim becerileri kazandirarak, onlarin
duygularini daha saglikli bir sekilde ifade etmelerine ve ¢catismalart daha yapici bir sekilde ¢ozmelerine
yardima olabilir. Ergenlerin 6fke yonetimi becerilerini gelistirmek, okul sosyal hizmetinin 6nemli bir
gorev alamidir. Ofke yonetimi egitimleri, ergenlere 6fkenin nedenlerini anlamalarini, 6fke belirtilerini
tanimalarint ve ofkeyle basa ¢ikma stratejileri gelistirmelerini Ogretebilir. Arastirma, ergenlerin
sosyodemografik 6zelliklerinin iletisim becerileri tizerindeki etkisini ortaya koymustur. Okul sosyal
hizmet uzmanlari, bu farkliliklara duyarl olarak ergenlere 6zel destek programlari gelistirebilirler.
Ergenlik, bireyin bedensel, psikolojik ve biligsel gelisimi ile yetigkinlik donemindeki iyilik hali noktasinda
son derece 6nemli bir evreyi ifade etmektedir. Bu arastirmada iletisim becerilerinin gelistirilmesinin ayn1
zamanda ergenlerin 6fke kontroltine ve 6fkenin yapici olarak ifade edilmesine katki sagladigi bulunmustur.
Kanita dayal etkili uygulamalarin yiirttiilebilmesi i¢in ergenlerde iletisim becerileri, stirekli 6fke ve 6tke
ifade tarzlar konularina odaklanan daha fazla aragtirma yapilmalidir. Ornegin farkh sosyoekonomik
diizeylerden ve kiiltiirel arka planlardan gelen ergenleri iceren daha genis érneklem gruplari tizerinde
calismalar yapilabilir. Psikolojik ve sosyal faktorlerin etkilerinin daha detayl incelenmesi i¢in boylamsal
aragurmalar gerceklestirilebilir. Bu sayede ergenlerin iletisim becerileri ve 6fke arasindaki iligki hakkinda

daha kapsaml ve giivenilir bilgilere ulasmak miimkiin olabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Evaluation of Adolescents' Communication Skills and Anger
Expression Styles

Cihangir Karakaya*
Mehmet Bascillar**

Introduction

In order for an individual to integrate with the society and reach sufficient maturity during adolescence, it
is extremely important for him/her to gain knowledge, skills and experience, control his/her behaviors and
express his/her emotions correctly. In parallel with this, the expression style of anger determined by social,
behavioral and communicative factors can have positive or negative consequences in the adolescent's
life (Duran and Eldeleklioglu, 2005, p. 268). In fact, many issues such as coping with problems, the way
followed during communication and social acceptance are shaped by the anger expression style (Albayrak
and Kutly, 2009, p. 58). Anger expression style and communication skills are interrelated concepts. The
correct expression of anger requires high mental, emotional and social communication skills (Flanagan
et al,, 2010, pp. 87-90; Siyez and Tan Tuna, 2014, pp. 12-14). However, the limited number of studies
focusing on the relationship between communication skills and anger expression styles of adolescents in
the literature reveals the necessity of focusing on communication skills, trait anger and anger expression
styles in adolescents. Based on this necessity, the aim of this study is to examine the relationship between
communication skills and anger expression styles in adolescents. In accordance with this purpose, the

following three sub-problems were addressed in the study:
- What are the sociodemographic characteristics of adolescents?

-Is there a significant difference between adolescents' communication skills and trait anger and anger

expression styles depending on their sociodemographic characteristics?

- Is there any relationship between adolescents' communication skills and trait anger and anger

expression styles?
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Method

In this study, which aims to examine the relationship between communication skills and trait expression
styles in adolescents, a quantitative research method was employed. General and relational survey models
were used in the study. Itis aimed to elicit information about the study group by using some measurement
tools and to examine whether there is a relationship between the variables determined in accordance with
the content of the study. The population of the study consists of high school adolescents in Kilis province.
The convenience sampling method (Krysik, 2010) was used in the study. The sample of the study consists
of high school students attending a private high school in Kilis province. A sociodemographic form, the
Communication Skills Scale and the Trait Anger and Anger Expression Styles Scale were used as data
collection tools. The data were analyzed using the SPSS 25.0 program. First of all, descriptive analysis of
all the variables was performed. As a result of the Kolmogorov-Smirnov Test, it was determined that the
data were normally distributed. Therefore, parametric tests were used to examine the correlations between
variables. Independent sample t-test was used to examine the correlation between place of residence and
having a room of their own and communication skills, trait anger and anger expression styles scores and
Pearson correlation analysis was used to reveal the correlation between the scale scores..

Conclusion and Discussion

In the study, a significant correlation was found between grade point average and anger internalization
and anger externalization sub-dimensions. In parallel with the findings of this study, Campano and
Munakata (2004) also found a significant correlation between adolescents' anger levels and academic
achievement scores. Similarly, Kanoglu (2008) found a significant correlation between adolescents'
academic achievement and trait anger, anger internalization and anger externalization. Similarly, Albayrak
and Kutlu (2009) found a significant negative correlation between adolescents' academic achievement and
trait anger and anger externalization levels, and a significant positive correlation with anger control level.
In the study, the variables of traitanger and expression styles were found to notvary significantly depending
on the place of residence. In parallel with our findings, Gontiltas and Atici (2014) did not find a significant
difference between trait anger scores of adolescents depending on their living with their families. On
the other hand, Tambag (2004) found that the anger scores of adolescents living in dormitories were
significantly higher than the anger scores of adolescents living with their families.

In this study, a significant correlation was found between anger control and communication skills. It was
concluded that adolescents who express their feelings and thoughts in a healthy way are more successful
in controlling their anger (Anjanappa et al., 2023). Kilag et al. (2023) also show that anger control is related
to participants' well-being, communication skills and emotion regulation. In this study, it can be said that
the findings regarding the correlation between anger control and communication skills are consistent
with the studies in the literature.

In the study, a significant negative correlation was found between anger internalization and emotional
communication skills. In parallel with the findings of this study, Lutwak et al.(2001)also found a significant
negative correlation between communication skills and anger internalization. Field et al. (2001) stated that
adolescents who are inadequate in communicating with their family and friends tend to internalize their

anger.
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In the study, a significant negative correlation was found between anger expression and behavioral
communication skills and communication skills total score. Similar to the findings of our study, Silver et al.
(2000) found that adolescents who externalize their anger have inadequate communication skills. Again,
in the study conducted by Haskan Avci and Yildirim (2014), it was found that adolescents with inadequate
levels of communication with their family and friends externalized their anger and were prone to violence.
In the study, no significant correlation was found between trait anger and communication skills sub-
dimensions and total score. However, Puskar et al. (2008) found a significant negative correlation between
anger and communication skills in adolescents. Aslan and Sevingler Togan (2009) found a significant
negative correlation between communication skills and anger levels of adolescents. At this point, it can be
said that the findings of this study differ from the studies in the literature.

A significant correlation was found between trait anger and anger internalization-externalization. In
addition, there is a significant correlation between anger internalization, anger externalization and anger
control. Similarly, Armstead and Clark (2002) found a significant correlation between anger internalizing
and anger externalizing scores in their study examining the anger expression styles of adolescents.
Starner and Peters (2004) found a significant correlation between trait anger, anger internalization, anger
externalization and anger control. Albayrak and Kutlu (2009) found a positive correlation between trait
anger level and anger internalization-externalization, a negative correlation between trait anger level and
anger control, and a negative significant correlation between anger externalization and anger control in
adolescents. It is seen that the findings of the studies in the literature on trait anger and anger expression
styles are parallel to the findings of this study in some aspects and differ in some others.

Adolescents should have strong communication skills in order to express their anger, which may positively
or negatively affect their interpersonal relationships, educational life, self-esteem and professional career.
This study is important in terms of showing that adolescents' communication skills significantly affect
their trait anger and anger expression styles. In addition, the study is a guide for other studies in terms of

improving adolescents' communication skills and ensuring the correct expression of their anger.
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Oz
gereksinimlerini ve beklentilerini ele almaktadir. Caligma, yaslan 15 ile 24 yas arasinda ve tamami NEET

Bu calisma, ne egitimde ne istthdamda olan genglerin (NEET) yasam deneyimlerinde kargilagtiklar zorluklari,
statistinde olan 17 gencle yapilan derinlemesine gériismelere dayanarak, genclerin deneyimlerini kendi

anlatlariyla yorumlamaktadir. Arasurma bulgularia gore NEET gencler; dasik tcretler, gtivencesiz isler,
uzun caligma saatleri ve deneyim eksikligi gibi nedenlerle istihdamdan uzaklagmaktadir. Genglerin egitimden

uzaklagmalarinin temelin de ise ekonomik zorluklar ve egitim sistemine olan gtivensizlik gelmektedir. NEET

gencler gelecek kaygisi, depresyon, huzursuzluk, 6zsaygida azalma, sosyal ¢ekilme ve sosyal izolasyon gibi ciddi
psikososyal saglik sorunlariyla karsi karsiya kalmaktadir. Gunliik yasamlarinda sosyal hayattan izole olan NEET

gengler, igsizlik ve umutsuzluk nedeniyle devlete olan giivenlerini kaybetmekte; istihdam politikalarinin ve sosyal
desteklerin yetersizliginden sikayet etmektedir. Bu ¢calismanin ampirik temelli kavramsal sonuglarina dayanarak

sosyal acidan hassas olan NEET genclere yonelik genel ve mtidahaleci yaklasimin agilmasi ve kisisellestirilmis bir

yaklasimin benimsenmesinin 6nemli oldugu distintlmektedir.
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Ne Egitimde Ne Istihdamda Olan Genglerin (NEET) Yagam Deneyimleri: Zorluklar Gereksinimler ve Beklentiler

Abstract

The current study examines the challenges, needs, and expectations young individuals classified as not in education,
employment or training (NEET) face in their lives. The study interprets the experiences of these young people through
their narratives based on in-depth interviews conducted with 17 young people aged 15 to 24, all of whom are in NEET
status. According to the research findings, NEET young people distance themselves from employment for reasons such
as low wages, insecure jobs, long working hours and lack of experience. The main reasons for their disengagement
from education include economic difficulties and mistrust to the education system. NEET young people face serious
psychosocial problems such as anxiety about the future, depression, anxiety, reduced self-esteem, social withdrawal
and social isolation. Isolated from social life in their eveyday lives NEET young people lose trust in the state due to
unemployment and hopelessness and complain about the inadequacy of both employment policies and social support.
Based on the empirical and conceprual findings of this study, it is considered important to overcome the general and

interventionist approach towards socially vulnerable NEET young people and to pursue a personalised approach.

Keywords: NEET Young People, Youth Unemployment, Youth Services, Social Exclusion

Giris

Ne egitimde ne istihdamda olan (notin education, empoyment or training-NEET) gencler, gelismis ve gelismekte
olan pek ¢ok tlkenin sosyal politika tartigmalarinda énemli bir ntifus alt grubu olarak goriilmektedir. Son birkag
onyildirhemisgtict piyasasindan hem de egitim ve 6gretim sisteminden kopmus genglerin sayisinda endise verici
bir artig yaganmigtir. Bu egilim 2008 durgunlugunun baslangicindan énce baslamis ve biiytimeye devam etmistir.
Eurostat 2023 verilerine gore, AB tilkelerinde 15-24 yas araliginda yaklasik 4.3 milyon NEET gen¢ bulunmaktadir.
Geng bir niifusa sahip olan Tiirkiye'de ise 2.6 milyon gen¢ NEET statiistindedir. Ttirkiye, AB tlkeleri arasinda
ytksek NEET oranlarina sahip bir tlkedir. Eurostat (2023) verilerine gére, 15-24 yas arast NEET lerin AB tilkeleri
ortalamast %g,1dir. Ttrkiye %22,5 ile AB ortalamasinin iki bucuk kat ve tiim AB tlkeleri arasinda en yiiksek
NEET oranina sahiptir. Bu durum hem ekonomik kalkinma hem de kisisel gelisim potansiyelinin kaybedilmesi
anlamina geldiginden 6nemli bir gtincel toplumsal kaygiy: temsil etmektedir (Erdogan ve ark., 2017, 5. 9).
Ttrkiye isglicli piyasasinda NEET genglere yonelik ilgi nispeten daha yenidir. Tirkiye'de genclere yonelik
tartigmalarin ve politikalarin daha cok issizlik Gzerinden ilerlemesi, genclerin istihdam veya egitimde olmama
sorunlarina yénelmeyi ertelemistir. NEET gostergeleri 2014 yilindan itibaren temel isgticti gostergeleri arasinda
yer almaya baglamis ve 2021 yilinda “Ulusal Geng Istihdam Stratejisi” planina dahil edilmigtir. Ttirkiye'de
NEET genclerin sosyal ve ekonomik yasama katlimi Ulusal Tstihdam Stratejisi'nde dogrudan yer almamakla
birlikte egitim istihdam iligkisinin gutclendirilmesi kapsaminda degerlendirilmektedir. Geng issizlikle
miicadele politikalarinda, egitimden istthdama gegisi kolaylastirarak genclerin issiz olmasini 6nlemeye yonelik

miudahalelere uzun stredir yer verilmektedir. Geng ntfusun egitime ya da istthdama yonlendirilmesine
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yonelik bu tir mtdahaleler genclerin potansiyel NEET olmasini 6nleme adina 6nemlidir ve uzun dénemde
NEET sayisinin azalmasinda etkili olabilecek énlemler olarak degerlendirilebilir. Ancak NEET statiisii geng
issizlikten daha derin bir sorunu temsil etmekte; igsizlik, yoksulluk ve sosyal dislanma gibi daha genis sorunlart
icermektedir. NEET statts(, genclerin hem iggiicii piyasasinin hem de egitim kurumlarinin diginda olmast sosyal
dislanma riskini ararirken yeniden istihdam edilme sanslarini da azaltmakeadir. Bu nedenle hem istihdam hem
de egitim disinda kalan ve sosyal diglanma riski yiiksek olan bu genclerin NEET statiistintin arkasinda yasanan
deneyimleri veya nedenleri anlamak 6nemlidir.

Bu caligmada ne egitimde ne istthdamda olan genclerin durumlari mevcut istatistiksel gostergelerin tesinde;
egitimden ve istthdamdan kopma nedenleri, yasadiklari sosyal sorun ve kirilganliklar baglaminda ele alinmistir.
Galisma NEET genclerin sorun ve deneyimlerini derinlemesine anlama amaciyla yapildig icin nitel arastirma
yontemi kullanilarak tamamlanmisur. Calismanin katulimcilan 15-24 yas araliginda NEET ozelliklerine sahip
17 gencten olusmaktadir. Calismanin amprik temelli kavramsal sonuglarinin NEET etiketiyle iligkilendirilen
genclerin stattistine iliskin niceliksel-istatistiksel calismalara, daha ileri sistematik vaka karsilastirmalarina katki

saglayacag: distntlmekredir.

NEET’in Kavramsal Cercevesi

NEET kavramy, ilk kez 1988'de uygulamaya konulan ve esas olarak 18 yasin alundaki gengleri issizlik
istatistiklerinden ¢ikaran yardim hakk: diizenlemeleri kapsaminda 1990'larin sonlarinda Birlesik Krallik'ta
kullanilmistr (Furlong, 2006, s. 59). 20001i yillarin basinda itibaren hemen hemen tiim AB iilkelerinde daha
genis bir yas araliginda (15-24) istihdam, egitim veya yerlestirmede bulunmayan gencleri temsil etmek tizere

kullanilmaya baslanmisur (House of Lords, 2014). Kavram kisa siirede Japonya, Yeni Zelanda, Hong Kong ve

Gtuiney Kore gibi iilkelerde poptilerlik kazanmaya baglamisur (Eurofound, 2012, s. 20-22).

Genglerinisgticti piyasasindakidurumunu, 6zellikle de hareketsizliklerinive kirilganliklarini daha iyianlamakicin
yaygin olarak kullanilan NEET kavrami i¢in uluslararas: dtizeyde ortak ve standart bir tanim bulunmamaktadir.
NEET kategorisinin temel 6l¢iiti egitim sisteminin diginda bulunma ve istthdamda olmamadir. Yas araligt
secimi ise semptomatiktir. Ornegin, Birlesik Krallik ve Yeni Zelanda'da NEET kavrami 16-18 yas grubunda
bulunan zorunlu egitimini tamamlamis gengleri tanimlamak icin kullanilmaktadir (Coles ve ark., 2002, s.23).
Japonya ve Giiney Kore NEET statlstn 15-34 yas arasinda evli olmayan, istthdamda ve egitimde olmayanlar
ve is aramayanlar olarak genisletmistir (Ykji, 2007; OECD, 2007). AB tiye tlkeler de bu kavrami énceleri 15-24
yas grubu i¢in kullanmig olup zamanla 15-29 yas grubuna genisletmistir (Eurofonud, 2012, s.20). ILO, kavrami
ne egitimde ne de istthdamda olmayan 15-24 yas arast genglerin gostergesi olarak tanimlamaktadir (ILO, 2015).
OECD tilkeleri, 15-29 yas grubunda istthdamda, egitimde veya mesleki bir kursta olmayan gencleri kapsayacak
sekilde kullanmakradir (Eurofound, 2012, 5.19). Tiirkiye Istatistik Kurumuna gore NEET stattisii halihazirda bir isi
olmayan, egitime katilmayan veya 6grenci olmayan 15-24 yas arast gencleri kapsamaktadir. Bu baglamda kavram,
egitim firsatlarina erisme imkani bulamayan, issiz ve/veya aktif olmayan “risk alundaki gencleri” icermekrtedir.
Diger bir ifade ile bu gengler egitim, istihdam ve sosyal aktiviteler agisindan dezavantajli durumda olan ve daha
fazla sosyal ve ekonomik destek sistemlerine ihtiya¢ duyan bireyler olarak gortlmektedir (Ak ve ark., 2021, 5.2).
NEET kavrami, geng issizliginden ve egitime devam ettigi i¢in isglictine dahil olmayan genclerden daha genis
bir kapsama sahiptir (Polat, 2021, s.25). Kavram, is bulma umudunu kaybettigi i¢in isgtict piyasalarindan ayrilan
ve igsizlik oranlarina dahil olmayan glicenmis genc isgtictint (Tamesberger ve Bacher, 2014, s.1239), engellilik

veya ev isleri gibi bakim sorumlulugu nedeniyle ekonomik olarak aktif olmayan gengleri (ILO, 2013; Yates ve
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Payne, 2006, 5.330; Furlong, 2006, s.59) kapsamaktadir. NEET kavrami, génilld ya da géniilstz olarak isgtici ve
egitim sisteminin digina ¢tkmug gengleri dikkate aldigindan isgticti piyasasina girme potansiyeli olan gencleri de
gortintr kilabilmektedir (Yiiksel Arabact, 2020, 5.105).

Geng isglict piyasalarinin degerlendirilmesinde ek bir gosterge olarak yararli olmasina ragmen, NEET kavrami
6zellikle cesitli deneyimleri olumsuz bir semsiye terim altinda toplamasi nedeniyle sik sik elestirilmigtir.
Yates ve Payne (2006), NEET'in gencleri olmadiklar seylerle tanimlayan sorunlu bir kavram oldugunu, cesitli
durumlart ve zorluklar: kavramsallagtirilmayan heterojen bir gen¢ grubun olumsuz algilanan bir etiket alunda
siniflandinldigin ileri sirmekeedir. Bynner’a (2013) gore NEET statiist, umutsuz istthdam beklentileri ve
basarisiz gecisler yasayan genclerin gidisatlarinin heterojenligini basuran asirt derecede basitlestirilmis bir
kategorizasyondur. Colley ve Hodkinson (2001) ise istihdam ve egitime kaulimsizligin nedenlerini yalnizca
bireylerde ve onlarin kisisel eksikliklerinde bulmayi elestirmektedir. Benzer sekilde Spielhofer ve arkadaslarina
gore (2009) egitim ve istihdam diginda kalan genglerin NEET olarak gruplandirilmas: politik bir sdylemde
kaulimsizlig1 bireysellestirmekte, sosyal ve ekonomik yapisal sorunlarin gézden kagirilmasina neden olmaktadir.
Ayrica NEET grubun heterojenligi nedeniyle de kavram siklikla elestirilmistir (Furlong, 2006; Cuzzocrea, 2014;
Holte, 2017; Sergi ve ark., 2018).

Ttm elegtiri ve eksikliklerine ragmen NEET kavrami, toplumsal esitsizlik i¢in bir referans noktast saglamaktadir.
Cogu geng i¢in egitimin ve istthdamin diginda kalmak yalnizca yoksulluk riski anlamina gelmeyip uzun vadede
sosyal diglanma olasithgini da beraberinde getirmektedir (Simmons ve ark., 2014). NEET olmak genellikle
yoksulluk, kronik issizlik ve sosyal dislanmanin yani sira suca karigma, uyusturucu kullanimi ve anti-sosyal
davraniglara kaulma olasiliginin artmast gibi bir dizi sosyal sorunla iliskilendirilmektedir (Rodwell ve ark.,
2018; Yates ve Payne, 2006; Reiter ve Schlimbach, 2015). NEET ler, isgticii piyasast ve egitim gibi 6nemli sosyal
kurumlardan kopmus (Baggio ve ark., 2015, s. 239), hentiz bir yol haritasi olusturamayan, aileye ve devlete bagiml
olarak yasamak zorunda kalan (Dickens ve Marx, 2020, s. 65) ve bunun sonucunda ciddji istikrarsizliklar yagayan
genglerdir (Arnett, 2000, s. 470).

NEET gencler, daha ytiksek soysal diglanma riski, daha diisiik refah ve daha fazla zihinsel saglik sorunlari yagama
acisindan yiiksek riskli bir kategoriyi temsil etmektedir (Felaco ve Parola, 2022; Dickens ve Marx, 2020; Bickman
ve Nilsson, 2016). Yapilan pek cok ¢alismada NEET genclerde okuyan ya da ¢alisan genglere oranla anksiyete,
stres, depresyon, panik, kayg1 gibi zihinsel saglik sorunlarinin daha sik gortldiigt (Axelsson ve Ejlertsson, 2002;
Benjet ve ark., 2012; Gariépy ve ark., 2022) ve madde kullanim bagimlilig1 egilimlerinin daha yiiksek oldugu
g6zlemlenmistir (Mngoma ve Ayonrinde, 2023; Gutiérrez-Garcia ve ark., 2018).

Uluslararas: kuruluslar tarafindan iggticii piyasas: analizlerinde éne ¢ikmaya baslayan NEET gostergelerinin
isgtict politikalar1 ve ekonomik stratejiler tizerindeki etkisinin artug goériilmektedir (Eurofound, 2012, s.18).
TUIK “ne egitimde ne de istthdamda olan” olarak kullandig1 kavramy, “igsiz ve isgiicine dahil olmayan gen¢
ntfusta yer alip ayni zamanda egitime (6rgtin egitim, yaygin egitim, ¢iraklik egitimi, kurs) devam etmeyen ntifus”
olarak tanimlamakrtadir. Ancak Ttrkiye isglicii piyasast gostergeleri arasinda 2014 yilindan itibaren kullanilmaya
baslayan NEET kavraminin ulusal literattirde farkl sekillerde kullanildig: gériilmektedir. Ornegin Yiiksel Arabaci
(2020), Uysal ve Acar (2019) “ne egitimde ne istihdamda olan gencler” ifadesini kullanirken NENT kisaltmasin
tercih etmigtir. Tatar ve Oztiirk (2024), Cizel ve arkadaslar (2023) ile Tolgay ve Gakir (2022) ise “ne egitimde ne

istthdamda olan gencler” ifadesini NEET kisaltmasiyla kullanmay1 uygun gérmuslerdir. Liikislt ve Celik (2021)
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kavramy, “istihdam, egitim veya 6gretimde olmayan gengler” (NEET) olarak kullanmugtir. Kili¢ (2014), Ozen
Atabey (2019), Sahin, Kocakaya ve Akgiil (2021b) ve Polat (2021) “ne egitimde, ne istihdamda ne de yetistirmede”
olarak cevirdigi kavrami “NEIY” olarak kisaltmakradir. Ulusal Geng Istihdam Stratejisi Belgesi'nde (UGIS, 2021-
2023)ise NEET kavrami “ne egitimde ne istthdamda olan gencler” olarak kullanilmaktadir.

Yontem

NEET statGstnd etkileyen fakeorlerin ¢esitliligi ve bu grubun hetererojenligi dikkate alindiginda NEET genclerin
istihdam ve egitimden kopma nedenlerini, yasadiklar sosyal kirllganliklarini ve psiko-sosyal durumlarini analiz
etmek bu genclere uygulanacak midahalelerin uygunlugu ve etkinligi acisindan oldukca 6nemlidir. NEET
genclerin mevcut durumlarini derinlemesine ve nedenleriyle birlikte analiz eden ¢alismalarin ulusal literattirde
sinirh oldugu gortlmistir. Bu nedenle mevcut calisma “NEET genclerin egitim ve istihdamdan uzaklasma
nedenleri ve yasadiklari sorunlar nelerdir? sorusundan hareketle NEET olmanin nedenlerini ve zorluklarini tespit
etmeye calisarak, bu genglerin istihdama aktif bir sekilde katulimlarini ve topluma daha iyi entegre olmalarin
saglayacak miidahale 6nlemlerine katk: saglamay: amag¢lamaktadir. Bu amaca uygun olarak caligmada nitel
arastirma yontemi tercih edilmistir. Niteliksel arastirmanin NEET stattst etiketin ardindaki yasanmis deneyim
cesitliligini tasvir etmek icin 6zellikle uygun bir yaklasim oldugu diistintilmektedir.

NEET gencliginin kisisel deneyimlerini, karsilastiklari zorluklari ve sosyal kirillganliklarini analiz etmek amaciyla
uzman gortst alinarak veri toplama agamasinda kullanilmak tizere 8 (sekiz) sorudan olusan yari yapilandirilmis
derinlemesine gériisme formu hazirlanmigtir. Arastirma veri toplama stireci icin Hitit Universitesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'ndan gerekli etik izin (05.04.2024 tarih ve 2024-122 sayili) alinmigur. Arastirma
stirecinde kaulimcilarin uygun oldugu tarih ve saatlerde uygun bir gériigme ortami saglanmigtir. Veri toplama ve
analizinde veri koruma politikasina uygun olarak, arastirmaya kaulimin génulli oldugu, anonimlik ve gizliligin
saglanacagi katulima genglere gontlli onam formu ile yazili ve sozlt olarak bildirilmistir. Elde edilen veriler
MAXQDA programi kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirmada kartopu érnekleme yoluyla Corum ilinde ikamet eden, tamami NEET statiisinde 17 geng ile
derinlemesine yiiz yiize gorismeler gerceklestirilmistir. Tablo 1'de goraldigu tizere kaulimcilarin 9’u kadin 8
erkek NEET genclerden olusmustur. Kaulimcl NEET genglerden 6’st lise, 4’1 6nlisans, 3t lisans mezunu iken 4G
egitimini yarida birakmugtir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilim Saglayan NEET Genglere Yonelik Tanimlayici Bilgiler

Katilimar Cinsiyet Yas Egitim Durumu
Kaulimer 1 Erkek 19 Onlisans Terk
Kaulima 2 Kadin 17 Lise Terk
Kaulima 3 Kadin 24 Lisans Mezunu
Katlimai 4 Erkek 22 Onlisans Mezunu
Katulima s Erkek 19 Lise Mezunu
Kaulima 6 Erkek 18 Lise Mezunu
Kaulima 7 Kadin 24 Lisans Mezunu
Katlimc 8 Erkek 21 Lise Terk
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Kaulima 9

Kaulima 10
Kaulima 11
Kaulimc 12
Kaulimei 13
Kaulima 14
Kaulimei 15
Kaulimci 16

Kaulimci 17

Ne Egitimde Ne Istihdamda Olan Genglerin (NEET) Yagam Deneyimleri: Zorluklar Gereksinimler ve Beklentiler

Erkek
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Erkek
Erkek
Kadin

24 Lisans Mezunu
23 Onlisans Mezunu
21 Lise Mezunu

21 Onlisans Mezunu
22 Onlisans Terk

21 Onlisans Mezunu
23 Lise Terk

24 Lise Mezunu

23 Lise Mezunu

Gortismelerden elde edilen veriler aragtirmacilar tarafindan MAXQDA programinda tematik analiz teknikleri

kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma kapsaminda analiz edilen arasurma verilerinde gortstilen kisilerin

isimleri ve bahsettigi tim isimler (6rnegin; kisilerin, okullarin, sirketlerin) gizli tutularak kodlanmigur.

Gortismelerden elde edilen ifadelerde katlima kodlar (1-17), cinsiyetleri ve kaulimcilarin yaslar parantez

icerisinde belirtilmistir.

Bulgular

Arastirma kapsaminda toplanan nitel gériisme verilerinden elde edilen bulgular “Isgiicii Piyasast ve Is Arama Siireci”,

“Psikososyal Saglik ve Toplumsal Hliskiler”, “Giindelik Yasam ve Gelecek Beklentileri” olmak tizere 3 ({i¢) ana tema altinda

ele alinmigur.

Sekil 1. Aragtirmanin Ana Temalar1

Temalar

. AnaTemal
Isgiicii Piyasasi ve Is
Arama Siireci

Isgiicii Piyasasindan
Uzaklagmaya Neden Olan
Faktorler

Egitim ve Mesleki Egitim
Siirecinde Karsilagilan Zorluklar
ve Uzaklagma Nedenleri

Psikososyal Sagligin Etkilendigi
Alanlar

Ana Tema 2
Psikososyal Saghk ve
Toplumsal Iliskiler

Toplumsal Iliskiler ve Sosyal
Etkilesim Siirecinde Yasanan
Zorluklar

Sosyal Destek Kaynaklari

Giindelik Yasam ve Aktivitelere
Katilim Diizeyleri

Ana Tema 3
Giindelik Yasam ve
Gelecek Beklentileri

Ev Dis1 Sosyal Etkilesime
Yonelik Engeller: Maddi
Yetersizlik ve Aile Baskisi

Gelecege Yonelik Hedef ve
Beklentiler
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Ana Tema 1. Isgiicii Piyasas1 ve Is Arama Siireci
Isgiicti Piyasasi ve Is Arama Stireci ana temasi alunda: “Isgiicii Piyasasindan Uzaklagmaya Neden Olan Faktorler”
ve “Egitim ve Mesleki Egitim Siirecinde Karsilastlan Zorluklar ve Uzaklasma Nedenleri” olmak tzere iki alt tema
bulunmaktadir.
Isgiicii Piyasasindan Uzaklagsmaya Neden Olan Faktorler
Aragurmamiza katilan NEET genclerin biiyiik bir kismi is bulma konusunda énemli engellerle karsilasugindan
bahsetmistir. Bunlar arasinda 6zellikle geng isgticiine olan talebin disik olmasinin, mevcut iglerin ¢ogunun
diistik nitelikli isler olmasi ve bir¢ok egitim programinin/bélimiinin istihdam firsat sunmamasinin motivasyon
kiricr etkileri yer almakeadur.
Gortismeye kaulan geng bireylerin 6zellikle tiniversite mezunu olanlarin is arama streglerinde kargilastklar
deneyimsizlik sorunu siklikla dile getirilmigtir. Ts bagvurularinda igverenlerin genellikle deneyimli adaylar
tercih etmeleri, yeni mezunlar i¢in is bulmay1 daha da zorlagurmaktadir. Sinirh istihdam kosullarinda egitimden
istthdama gecisteki deneyim eksikligi genclerin is arama motivasyonlari tizerinde olumsuz etki yaratmakra,
olumsuz i arama deneyimleri onlar umutsuzluga strtklemekte ve aktif olarak is aramayi birakmalarina neden
olmakrtadir. Buna iligkin bazi kaulimci ifadeleri su sekildedir:

Issizlik sorununu derinden hissediyorum. Oncelikle ben iiniversite mezunuyum. KPSS'ye hazirlanma siirecim oldu.

Denedim, yetersiz kaldi. Ozel sektire yoneldim ama bilyiik dlgiide tecriibe artyorlardr. Birka is goriismesine de

gitmisligim var. Onlar da olumsuz olunca tecriibe vs. isteyince deyince moralim bozuldu, dzgiivenim kayboldu,

strese girdim ve caresiz hissettim. Ben de is aramay1 da biraktum. Artik is aramiyorum (Katilimer 11, Kadin, Yas 21).

Is goriismesine de birkag kez gitmisligim var. Onlar da olumsuz olunca isverenlerin deneyimli, tecriibe istekleri

olunca moralim bozuldu. Sonrasinda hi¢ is aramak icimden gelmiyor, is arama motivasyonumu kaybettim

(Katilimet 13, Kadin, Yas 22).

Genelde tecriibeli eleman artyorlar. Ben mesela iiniversiteyi bitirdim. Diyor ki tecriibeli lazim ama peki ben

iiniversiteyi daha yeni bitirmisim, bir ise girecegim ki sen beni alacaksin ben senle calistrsam tecriibe edinebilirim.

Maalesef giiniimiizde Tiirkiye sartlarinda en stkict durumlardan birisi. Herkes tecriibeli eleman istiyor. Peki ben

senin yanina gelmeden sen benim oniimil, yolumu agmadan ben nasil tecriibe sahibi olabilir? (Katthma 4, Erkek,

Yas 22).
Is arama siirecindeki deneyimlerinden bahseden NEET gencler diistik ticretler, uzun caligma saatleri, glivencesiz
ve gecici calisma kogullari, kot orgtitsel iletisim ve geng isgliciniin degersiz gorillmesi gibi sorunlardan
bahsetmistir. Aragtirmaya kaulan kanlimalardan daha 6nce is deneyimi olan gengler, yeni ise baslayan genclere
cogu zaman asgari ticretin dahi alunda tcretlerin teklif edildigi, calisma stirelerinin oldukca uzun oldugu ve is
tanimuinin belirsizligi gibi fakeorleri istthdam i¢in 6nemli bir sorun olarak gérmektedir. Bu sorunlar, arastirmaya
kaulan genglerin erigebildigi isin kalitesinin onlarin is bulma ve stirdiirme becerilerini 6nemli él¢tide etkiledigini
de gostermekrtedir. Buna iligkin bazi kaulimcr ifadeleri su sekildedir:

Is arama siirecinde firmalara gidip goriismek, firmalarin, oradaki insanlarin ise alim. Yani sonugta karsinizdaki

insan is goriismesi yaparken dahi her alanda bu sekilde ama sanki siz insan degil misiniz de oraya mecbur musunuz

gibi davranmalari cok zoruma gidiyordu. Isverenler insanin sahibi gibi hissettiriyor (Katiimet 17, Kadin, Yas 23).

En azindan Tiirkiye standartlarina koyulan yasalara uygun, calisma saatleri, mesai saatleri olan bir is olsun

istedim. Ama son girdigim iste siirekli bagiran, sanki sahibin gibi davranan is yeri sahipleri ile ¢alismak

istemiyorum (Katilimc 11, Kadin, Yas 24).

Calisma siiresi cok uzun olmamalt bir de gorev tanimum belli olmali, is sahipleri her isi yaptirmak istiyorlar

sekreter olarak giriyorsun cayt temizligi her seyi sana yaptiriyorlar. Sorumluluklart belli olsun ne isi yapacagim

belli olsun. Boyle is bulmadigim icin su aralar bakmiyorum artik (Katilima 6, Erkek, Yas 18).
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Kaulimalarin ¢cogu mevcut piyasa kosullarindaki dastk ticretler ve uzun ¢alisma saatleri, gecici ve gtivencesiz
isler, yiiksek geng issizligi gibi yapisal engellerden dolay1 gelecekte dizgtn, gtivenli bir is bulmanin pek olasi
olmadigini diisiinmektedir. Katlimcilarin cogu daha énceis bulmaya yonelik sik sik cabaladiklarini, bu cabalarinin
cogunun basarisiz oldugunu, aldiklar1 egitimlerin etkisiz oldugu bir ortamda yiiksek ticretli ve dizgiin ¢alisma
kosullari olan bir ig bulabilme konusunda umutsuzluga diigmts ve artik is aramadiklarini ifade etmistir. Bazi
kaulimalarise bu stirecte yasadiklar: olumsuz deneyimler nedeniyle 6zgtiven kayb: yasadiklarini ve is aramaktan
yorulduklart i¢in is aramadiklarini ifade etmistir. Arasurmamiza kaulan kaulimcilarin yasadigr olumsuz is
deneyimleri ve is aramalarina ragmen uzun stire i bulamamalar onlarin umutsuzlugu ve motivasyonsuzlugu
gostermekrtedir. Buna iliskin bazi kaulimcr ifadeleri su sekildedir:

Uzaklasmamdaki sebep is bulamamak bircok dzel sekttre basvurdum fakat hicbirinden olumlu dontit alamadim.

Cok basvuru yaptim olumsuz oldugu icin bende vazgectim artik (Katilimc 10, Kadin, Yas 23).

Cogu firma asgari dicretin altim teklif ediyor. Calisma saatini cok uzun tutuyorlar. Bircok sorun. Geng ve

deneyimsiz oldugunuzdan distten bir bakis, igneleyici konusmalar, boyle bir iste calismaktansa evde bos bos

otururum. Is aramiyorum artik zaten aldigm ti¢ kurusu da yol, yemek, kiyafet vs. derken harcayacagim (Katthma

17, Kadin, Yas 23).

Calismaktan beni uzaklastiran faktorler calisma saatlerinin ok agir olmast ve sartlarin yetersiz olmast o kadar

az iicretler teklif ediliyor ki. Calismanin maddi olarak sana getirisi olmuyor. Ayrica is ararken de farkli birgok is

yerine basvurdum ancak hepsinde calisma saatleri kosullart cok agir karstiginda sunduklart iicret cok az. Maalesef

kabul edecegim sartlarda bir is bulamadim. Bulabilecegimi de diisiinmiiyorum sanki (Katilima 8, Erkek, Yas 21).
Egitim ve Mesleki Egitim Siirecinde Karsilasilan Zorluklar ve Uzaklasma Nedenleri
Aragtirmaya kaulan NEET gencler i¢in ailenin ekonomik durumunun egitim ve kariyer planlarini etkileyebilen
6nemli bir faktor oldugu gortlmisttr. Katlimcilarin bazilar, ailelerinin yetersiz ekonomik durumu nedeniyle
egitimlerine devam etmekte zorlandiklarini ve bazi durumlarda ailelerine destek olmak icin egitime devam
edemediklerini ifade etmistir. Bazi gencler i¢in ytiksekogrenime devam etmeme nedeni ailenin maddi yetersizligi
olarak gortlse de 6zellikle ebeveynlerini kaybetmis olan NEET gengler ailelerine finansal olarak destek olmak
veya egitim maliyeti olusturmamak i¢in egitimlerine ara vermek zorunda kaldiklarini ifade etmistir. Buna iliskin
bazi kaulimc ifadeleri su sekildedir:

Universiteye girmedim yani biraz calismistim ama girmedim. Sonra aslinda ¢alismak da olmadi. Giinkii ablam

iiniversitede okuyordu, ailemin ikimizi birden okutmast zordu. O yiizden egitime devam edemedim, iiniversiteye

gitmedim (Katithma s, Erkek, Yas 19).

2016 yilinda babam kaybettim o yiizden egitim hayatindan uzaklasmak zorunda kaldim. Babami kaybettikten

sonra evin en bityiik cocugu oldugum icin bircok sorumlulugu iistlenmek zorunda kaldigim icin egitim hayatina

tekrar atilma sanstm olmadi (Katiluma 15, Erkek, Yas 23).

Babamz kaybettikten sonra ekonomik sebeplerden dolayt egitim hayatindan uzaklastim. O zamanlar sikintili bir

donemdi oldugu icin ondan kaynakli olarak uzaklastim (Katilimer 16, Erkek, Yas 24).
Arastirmaya katlim saglayan bazi NEET gengler, tiniversite mezunu olmanin kendilerine bir fayda saglayacagina
inanmadiklarini diistindiikleri i¢in ytiksekdgrenimi birakuklarini ifade etmistir. Artan ytksek6grenim oranlarina
ragmen gengler arasindaki ytiksek issizlik oranlari gencler icin tiniversite diplomasinin getirisinin azaldigini
diistinmelerini neden olabilmektedir. Buna iligkin bazi katlimcr ifadeleri su sekildedir:

Okulu birakmak sikint1 yarattyor. Mezun oldugumuz yerde cok bilyiik beklentiler vardi. Ama béliimiimiin bana
katacag bir sey olmadigindan biraktim (Katilimer 1, Erkek, Yas 19).

Ailem sen oku biz sana bakariz, maddi manevi arkandayiz dedi ama ben istemedim. Universite okursam ne ise

yarayacak arttk okumak ¢oziim degil (Katilime 11, Kadin, Yas 21).
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Arastirma kapsamindaki NEET gencler arasinda egitim ve 6gretimi zamanindan énce birakmasinin nedenleri

olarak 6grenme giicliikleri, egitim sisteminin veya stiresinin sekli, ekonomik durum gibi faktorler bildirilmigtir.

Buna iligkin bazi katilimci ifadeleri su sekildedir:
Okula devam edemedim. Tki ynl iist iiste stnifta kaldim, bu yiizden okulu biraktim (Ratilima 2, Kadin, Yas 17).
Universite sinavindan puamm diisiik oldugu igin devam etmedim (Katitlimci 6, Erkek, Yas 18).
Tlk basta devam etmeyi okula devam etmeyi diisiindiim ama basarili olamiyorum bir an énce is bulayim diye okulu
biraktim, devam etmek istemedim (Katilimct 13, Kadin, Yas 22).
Ana Tema 2: Psikososyal Saglik ve Toplumsal iligkiler
Psikososyal Saghk ve Toplumsal iligkiler ana temas: alunda: “Psikososyal Saghgin Etkilendigi Alanlar”,

“Toplumsal Iliskiler ve Sosyal Etkilesim Siirecinde Yagsanan Zorluklar” ve “Sosyal Destek Kaynaklar” olmak tizere

(¢ alt tema bulunmakrtadir.

Psikososyal Saghigin Etkilendigi Alanlar

Aragurmaya kaulan NEET gencler, egitimde ve istihdamda olmamalari nedeniyle siklikla gelecek hakkinda
belirsizlik endisesi, kendilerini gecindirememek ve baskalarina yiik olmak gibi maddi kaygilar, huzursuzluk,
yetersizlik, mutsuzluk, depresyon ve duygusal bosluk hisler yasadiklarini ifade etmigtir. Bu ifadeler, NEET
statistintin genglerin psikolojik refahlari tizerinde 6nemli bir etkisi olabilecegini gostermektedir. Uzun stire
istthdam veya egitim gibi sosyal kurumlardan uzak kalmanin yaratug: psiko-sosyal sorunlar NEET genclerin
kendi mutluluk ve yasam doyumlarini olumsuz olarak yorumlamalarina neden olmaktadir. Buna iligkin bazi
kaulima ifadeleri su sekildedir:

Bu siiregte cogunlukla kendimi ise yaramaz hissettigimi soyleyebilirim. Kimseye faydast olmayan anlamsiz bir
varlik gibi diyelim. Tabi bu duygu uzun stirdiigtinde sizi ok etkiliyor. Bir siire kendimi tamamen kapattim. Cok
kotii bir duygu nasil soylesem yalnizlasma, umutsuzluk, caresizlik, isyan hepsi bir arada. Bu durumu cok evreme
yansitmak istemedim icimde yasamak istedim, belki bu ytizden daha depresif yasamis olabilirim. Artik her konuda

kendimi yetersiz buluyorum (Katilime 7, Kadin, Yas 24).

Hem psikolojik olarak hem ekonomik dzgiirliik olarak kendimi yetersiz hissediyorum. Bu durum kendime olan
giivenimi inancimu sarstyor, kendini ise yaramaz hissediyorum. Bu yiizden de hic mutlu degilim, kaygilyim,

endiseliyim ve en kotiisti umutlu degilim yiprandigim diistiniiyorum (Katilimer 10, Kadin, Yas 23).

Sosyal sagligim agisinda biraz zorlandigim zamanlar oldu. Ozellikle psikoloji zamanlarim biraz yasanmaz oldu
bu siireclerde. Parasizlik, daha ¢ok sevdigim bir sey yememek, elde edememek, bu tarz ihtiyaclarimi karstlamakta
zorlandim. Bu siiregte ice kapanma, yalniz hissetme, depresyon gibi psikolojik olarak olumsuz dénemler yasadim

(Katilumet 16, Erkek, Yas 24).

Toplumsal iligkiler ve Sosyal Etkilesim Siirecinde Yasanan Zorluklar

Paylagilan NEET deneyimleri, istihdam ve egitim diginda olmanin yaratugi ekonomik ve psikolojik sorunlarin
daha az sosyal etkilesime yol acabilecegini gostermektedir. Arastirmaya katlan NEET genclerin ifadelerinde,
ekonomik olarak aile ve arkadaslarina bagimli olmalar nedeniyle sosyal iliskilerinde mahcubiyet hissettikleri,
utang ve degersizlik duygusu ve sosyal ¢ekilme yagadiklari baskin bir sekilde gértilmektedir. NEET streci,
katulimalarin sosyal hayatlarini ve sosyal etkilesimlerini kisitlarken aile ve toplum baskist NEET deneyimini daha
da zorlastirmaktadir. Bazi NEET genglerin ifadeleri, yasadiklar: ekonomik ve sosyal zorluklarin psikolojilerini ve
sosyal refahlarini énemli derecede etkiledigini géstermektedir. Buna iliskin bazi kaulimar ifadeleri su sekildedir:

En basitinden simdi tiniversite okurken illaki babamizdan sikistigim zaman para isteyebiliyordum. Baban diyor ki
o zaman git calis hadi sen artik biiyiidiin bir birey oldun artik ben sana nereye kadar bakacagim diyor. Bir yerde de
senin de artik bir sorumluluk sahibi olman gerektigini séyliiyor. En basitinden arkadaslarinla bir yere oturuyorsun,

ne bileyim bir kafe farklt bir yere oturuyorsun. Sen ¢alismiyorsun, para yok, arkadaslarim calistyor, parast var.

/6_2\ Menekse $ahin & Gékhan Boduroglu



Ne Egitimde Ne Istihdamda Olan Genglerin (NEET) Yagam Deneyimleri: Zorluklar Gereksinimler ve Beklentiler

Hep onlara bagimli olmuyor, mahcup oluyor insan eziliyor ister istemez. Bunu sdylemeseler de hissediyorsun yiiz

ifadelerinden, davranislarindan, kiiltiir ve toplum zorbaligi var (Katilimer 4, Erkek, Yas 22).

Aileme cok yansitmadim karamsarligimi ama arkadaslarima yansittum. Disart kmak istiyordum, arkadaglarimla

bir seyler yapmak istiyordum ama cok da gtkmiyordum. Arkadaslarla vakit gecirmek sosyallestirir ama disart

ckmaynca sosyallesemiyorsun. Kendi kabuguna cekildigin zaman iliskilerinde bozuluyor ister istemez (Kattlimet

5, Erkek, Yas 19).

Ben yle tek basimayim, arkadasim yok, ev disinda bir sey yapmiyorum, sosyal hayatim pek fazla yok. Cok gevremle

etkilesime girmiyorum (Katilimet 13, Kadin, Yas 22).

Etrafimdaki kisilerin baskisindan dolayt evleneyim is derdim kalmasin diye de diistindiim. Ciinkii artik aile ve

cevre baskisint kaldiramaz oldum. Ozellikle akrabalarim hepsi artik evli evlenmem istiyor, evliligi ciziim yolu

buluyorlar (Katthma 3, Kadin, Yas 24).
Aile ve sosyal ¢evrelerin istihdam ve egitim diginda olma durumlarn ile ilgili olumsuz tutumlart genglerin
ozsaygisin zedeleyebilmektedir. Ozellikle mevcut durumlari nedeniyle aile destegi gdremeyen NEET genclerin
yasadiklar damgalama, genclerin psikolojik refahini olumsuz etkilemektedir. Buna iliskin bazi katlimcr ifadeleri
su sekildedir:

En basitinden aileniz oglum bir ise gir ¢alis diye her giin séyliyorlar, bu baskilar insant yipratiyor, isten de

hayattan uzaklastiriyor. Arkadaslarinizdan bile uzaklastyorsunuz, ¢iinkii paraniz yok insan psikolojik olarak bir

yerden sonra kendisine bile baskust oluyor (Katilimet 4, Erkek, Yas 22).

Okulu brraktigim icin babam bu durumu siirekli elestirip, yiiziime vuruyor. Ceviemde olumsuz yaklasim sergileyen

pek kimse yok, daha cok annem babam olumsuz elestiriyor. Babam her giin okumadin iste diye baslayan ciimleler

kurar, okumadigim icin calismama da izin vermiyor (Katihima 2, Kadin, Yas 17).
Kaulimcilar, toplumun ve ¢evrenin is bulma veya atanma gibi konularda yapug: baskilarin ne kadar yikicr ve
yipratci oldugunu vurgulamaktadir. Toplumun ve akrabalarin strekli sorgulamalarinin ve yargilamalarinin
kisilerin 6zsaygisini ve motivasyonunu olumsuz yonde etkiledigi ve psikolojik olarak yipratugi belirtilmektedir.
Bu durumlar kargisinda bazi kaulimcilar kendilerini suclu veya yetersiz hissettiklerini ve bu durum nedeniyle
psikolojik olarak zorlayici bir deneyim yasadiklarini ifade etmislerdir. Buna iligkin bazi kaulima ifadeleri su
sekildedir:

Toplum ashnda insan karamsarhga itiyor. Yani is bulamadin m1 seklinde bask: yapiyorlar, insanlar yanhs seye
de siiriikliiyorlar seni sevmedigin islere stiriikliiyorlar. Yani ailem degil de bunu cevremdeki arkadaglarim veya
akrabalarimiz daha bir is yapmayacak misin, daha bir ise baslamayacak misin? diye soruyorlar. Boyle olunca ben
de suf artik toplumun baskisindan uzaklasmak yanlis seyler yapiyoruz. Toplum baskistyla yanlis seyi seciyoruz
(Katilime, Erkek, Yas 19).

Cevremdeki bazt insanlar yargilama litksiinde bulunuyorlar mesela atanamadin mi ne zaman atacaksin, ise
girmedi mi vs. tarzinda bir yargilama igerisine giriyorlar ve bu beni ¢ok rahatsiz ediyor boyle diyenlerin bazen
bogazlarini stkmak istiyorum. Toplum sizi yargiliyor sucluyor ezmeye ¢alisiyor (Katilima 8, Erkek, Yas 21).
Akraba ve es dost baskist var. Bazen aciyorlar bazen kiictimsiiyorlar, bunlart konusmalarindan yiizlerinden
anlayabiliyorum. Calismiyorsan evlen madem, senden baska bir sey olmaz der gibi bir yaklasimlart var. Bazen
ben bile evleneyim kurtulayim bile diisiinmedim degil. Etrafimdakiler siirekli bari evlen coluk ¢ocuga kavus
diyorlar. Bu bakis agist sorgulamalar, baskilar beni cok zorluyor. Kendimi kotii hissediyorum, umudumu kirtyorlar.

Hicbirini gormek istemiyorum (Katilime 11, K adin, Yas 21).
Arasuirmaya katilan kadin NEET ler i¢in aile ve cevresi tarafindan siklikla “evlenme” baskist yapilmakeadir. Evlilik,
kadinlar icin sosyal ve ekonomik gtivenligin yolu olarak gériilmektedir. Bazi kadin kaulimalar, kendilerini
aileleri ve cevrelerinin evlilik ve aile kurma beklentileriyle kisisel tercihler arasinda sikigmig hissettiklerini ifade

etmistir. Buna iliskin bazi katulimer ifadeleri su sekildedir:
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Ailemizde oldugu gibi akrabalarinda illaki insan ister istemez goziine battyor. Akrabalarim siirekli nasil olacak sen

evlenemezsin de is yok evlilik yok nasil olacak seklinde siirekli elestiriyor, baski yaptyor, kiiciimsiiyorlar. Hep aileye

bagumlt yasamak olmuyor. Akrabalarimin gazina gelen annem babam da calismayacaksan askere git gel bari sonra

evlen diyerek baski yaptyor (Katilima 4, Erkek, Yas 22).

Akraba ve komsular, genelde kiz oldugum icin evlenmem konusunda baski yapryorlar (Katilime 12, Kadin, Yas 21).

Akrabalarim artik evlen, okul yok is yok ne bekliyorsun, bari evliligi erteleme diyorlar (Katilhimc 3, Kadin, Yas 24).
Sosyal Destek Kaynaklar1
Arastirmaya kaulan NEET gencler, isgticti piyasasi ve egitim gibi dnemli sosyal kurumlardan kopmus, hentiz bir
yol haritasi olugturamamis yasam yapist kuramamus ve aileye bagimli olarak yasamakeadir. Kaulimcr genclerin
bir¢ogu, NEET stirecinde ailelerinin maddi ve manevi destek olmaya calisuklarini ancak bu destegin bir yagam
stirebilecek veya ihtiyaclarini karsilayacak dizeyde olmadigini ifade etmistir. Ttirk aile yapisindaki gtcld aile
baglart NEET gengler icin degerli bir giiven kaynag: konumundadir. NEET stattistindeki genclerin aile destegi
psikolojik iyi oluglarini olumlu yonde etkilemektedir. Ancak ayn1 zamanda genglerin ailelerine karsi kendilerini
sorumlu hissettikleri, onlara yiik olduklarini distindikleri i¢in de kendilerini kotd hissettikleri gorilmekeedir.
Buna iligkin bazi katlimcr ifadeleri su sekildedir:

Babam ve annem, ablam, iki tane ablam var zaten ailemden cok fazla destek gordiim goriyorum. Yani hem

maddi hem manevi. Her iki destegi de gordiim ailemden en cok yine babam yani sonucta bir baba olarak annem

calismiyordu. O yiizden maddi destegi babamdan, manevi destegi annemden ve kiz kardeslerimden gordiim

(Katilimet s, Erkek, Yas 19 ).

Ailemin maddi ve manevi destegi olmasayd bu siireci daha kétii bir sekilde gegirebilirdim, ailem maddi ve manevi

agidan her zaman en bilyiik destekcim (Katilima 7, Kadin, Yas 24 ).

Sag olsun ailem zaten ¢ok biiyiik destekcim. Benim maddi agidan da manevi agidan da. onlarin bu destegi olmasa

bu kadar dayanamazdim. Biitiin giderlerinizi ailem karstlyor. Birka¢ arkadasim var onlar da manevi destek

oluyor (Katithimer 11, Kadin, Yas 21).
NEET gengler icin aile disindaki diger sosyal destek kaynagi olarak arkadaslar gériilmektedir. Kaulimcilar, egitim
ve istthdam disinda olduklari bu stirecte ailelerinin disinda ézellikle arkadaslarinin kendilerine maddi ve manevi
destek olduklarint ifade etmistir. Kaulimcr bazi NEET gencler maddi yetersizlik yagadiklarinda arkadaglarindan
destek gordiklerini, ozellikle sosyallesme ortamlarinda masraflarin  arkadaglarinca karsilandigini  dile
getirmislerdir. Bu gengler arkadaslar tarafindan saglanan sosyal destegin kendilerini iyi hissettirdigini ifade
etmistir. Buna iliskin bazi kaulimer ifadeleri su sekildedir:

Kesinlikle arkadaslarimin bana cok maddi manevi destegi olmustur. En basiti normal bir yere oturdugumuzda

paramin olmadigimt bildikleri igin hesaplart onlar dder, ailem de maddi olarak destekte sagliyorlardz. Belli bir siire

sonra kimseden bir sey isteyemedim giiciime gidiyordu. Hayatta kimseye kambur olmak istemiyorum (Katthma

4, Erkek, Yas 22).

Arkadaglarim maddi ozellikle de manevi olarak her zaman benim yanmimda oldular siirekli destek verdi. Hicbir

zaman bana olumsuz hicbir yaklasimda bulunmadilar, halen de destek oluyorlar. Hatta bu kadar olumlu

yaklagmalart beni hem memnun ediyor hem tizilyor. Cogu zaman onlara laytk olamadim bunlar hak etmiyorum

diye diisiiniiyorum (Katihma 8, Erkek, Yas 21).
Ana Tema 3: Giindelik Yasam, Aktivite Katilim1 ve Gelecek Beklentileri
Guindelik Yasam, Aktivite Katlimi ve Gelecek Beklentileri ana temas: altinda: “Giindelik Yasam ve Aktivitelere
Katihm Diizeyleri”, “Ev Dist Sosyal Etkilesime Yonelik Engeller: Maddi Yetersizlik ve Aile Baskist” ve “Gelecege Yonelik Hedef ve

Beklentiler” olmak tizere ti¢ alt tema bulunmakradir.
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Giindelik Yasam ve Aktivitelere Katilim Diizeyleri

Arastirma kapsamindaki NEET gencler, ézellikle giindelik yagamlarinda cesitli nedenlere bagl olarak sosyal
hayattan uzaklaguklarin dile getirmigtir. Igsizlik, ekonomik yetersizlik, ev icindeki sorumluluklar ve zaman
zaman yasanan icsel (ruhsal) sorunlar NEET genclerin ev diginda sosyal etkilesime girmelerini ve toplumla
baglant kurmalarini gtclestirmekte, giinliik sosyal baglantilarini zayiflatmakeadir. Bu gencler, bazen kendi aile
tyeleri de dahil olmak tizere diger insanlarla pek fazla sosyal etkilesime girmeme ve evlerinden disari ¢tkmama,
uyku problemi, isteksizlik ve halsizlik gibi bazi durumlar yasadiklarin: ifade etmistir. Buna iligkin bazi kaulimc
ifadeleri su sekildedir:

Ev disinda ok zaman gecirmiyorum aslinda. Sosyallesmeyi de ev de yani online olarak gerceklestiriyorum
diyebilirim. Zamanimun biiyiik cogunlugu internette geciyor, Disarida pek sosyal ortamim yok ashnda ¢ok fazla
arkadasim oldugunu soyleyemem. Bir de ekonomik kosullar var, disarida sosyallesme icin gerekli olan ekonomik

durumum yok bu nedenle evde ve teknolojikle sosyallesmeye calistyorum diyebilirim (Katilima 7, Kadin, Yas 24 ).

Ev disinda pek fazla zaman geciremiyorum. Aile bireylerim calistigt evdeki biitiin sorumluluklar, temizlik,
kardesime bakmak, yemek gibi vs. seylerin hepsini bir arada yiiriitmek cok zor, hal bdyle olunca da sosyal hayata
zamamm hi¢ kalmiyor ve artik disart bile cikastm da gelmiyor. Evde olmaya o kadar alistyorsunuz ki disart qtkmak
istemiyorsunuz, giindelik yasantim cok siradan anlayacaginiz (Katilimet 10, Kadin, Yas 23).

Genellikle evde vakit geciriyorum aslinda ev disina cok giktigimu séyleyemem. Istemsiz bir sekilde disariya bazi
dénemlerde kendimi kapatiyorum. Kimseyle goriismek istemiyorum bazi dénemlerde, hatta bazen telefonda bile
gtinlerce kimseyle konusmuyorum. Evde ailemle de konusmuyorum oturup sohbet edemiyorum. Disaridan hicbir

sey yokmus gibi goriintiyor ama aksam olunca kafama tiim olumsuzluklar isiisiiyor. Aksamlart bu nedenle diizenli
uyuyamyorum. Evde bir fanusumdayim (Katthme 12, Kadin, Yas 21).
Ev Dis1 Sosyal Etkilesime Yonelik Engeller: Maddi Yetersizlik ve Aile Baskis1
Ozellikle gencler icin arkadaslanyla disarda vakit gecirme énemli bir sosyallesme aracidir. Aragtuirmaya katilan
cogu NEET genc icin arkadaglanyla zaman gecirme konusunda digarida gerceklestirilecek sosyal aktiviteler
icin gerekli olan maddi imkanin olmamas: ¢énemli bir engel olarak ifade edilmistir. Bazi gencler icin ise aile
denetimi veya baskisi sosyal aktivitelerini ve sosyal etkilesimlerini sinirlandirmaktadir. Kaulimer bazi NEET
genglerin “evlerine ¢ekilme, eve kapanma, inzivaya cekilme veya kendi kendini tecrit etme” seklinde ifade ettikleri
deneyimlerin bu genclerin sosyal geri ¢ekilme ve sosyal izolasyonla karst karsiya oldugunu géstermektedir.

Evde oturmak vakit kaybi bence omriiniizden gengliginizden bos bos gidiyor. Disarida zaman gecirmeme ailem
daha dogrusu babam izin vermiyor, cok nadir annem izin verdiginde arkadaslarimla goriisiiyorum disarda, mutlu

muyum yok degilim (Katihma 2, Kadin, Yas 17 ).

Her giin eve kapali kaliyoruz, calismadigimiz siirece egitim de almiyoruz. Harcayacak paramiz yok. Ben cogu

zaman disart bile cckmadim (Katithmet 17, Kadin, Yas 23).

Bir yerde kendini kisitlaman gerekiyor bu durumlarda maalesef ki ben de o kisitlama siirecine girdim. Evet.

kendimi eve kapattim. cok disart ctkmak istemiyorum (Katilime 4, Erkek, Yas 22).

Gelecege Yonelik Hedef ve Beklentiler

Arastirmaya kaulim saglayan NEET gengler, issizlikle mtcadele eden genglerin yasadigi zorluklara dikkat
cekmekrtedir. Aragtirma kapsamindaki NEET genclerle yapilan gorismelerde genclerin calismama istegi
gortilmemekte aksine hepsinin ¢aligmak istemesine ragmen uygun bir is bulma konusundaki inangsizlig1 dikkat
cekmektedir. Kaulimc bazi genglerin ifadelerinde isgticti piyasasinda egitimli gengler icin yeterli ve tiretken
istihdam alanlarinin olmadigi, genclerin yagsamis oldugu issizlik nedeniyle gelecek endisesi ve umutsuz bir geng
neslin devlete olan gtiveninin sarsildigi goriilebilmekredir. Ozellikle yiiksekdgrenim mezunu NEET gencler geng

igsizlikle ilgili politikalarin yetersizliginden yakinmaktadir. Buna iliskin bazi kaulima ifadeleri su sekildedir:
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Ozellikle tiniversite mezunu genglerin yasadigi issizligin dnemli bir sorun oldugunun farkinda olmadigini ya

da duyarsiz oldugunu disiiniiyorum. Devletten genclerin yasadigt issizlik sorunun ¢oziimil icin acil planlar

yapilmastni isterdim. Ciinkil devletine karst giivensiz bir genclik ortaya giktr, benim gibi egitimli gengler umutsuz

ve giicenmis durumda, ozellikle kamudaki liyakatsiz atamalar yiiziinden devletine kiismiis bir nesil var (Kattlhima

7, Kadin, Yas 24).

Halen bir gtivensizlik var, gelecekle ilgili umutsuzluk var (Katilimer 13,Kadin, Yas 22 ).
Kaulimalarin ¢ogunlugu, genclerin is bulma strecinde karsilastiklar: zorluklarin devlet politikasi ile ¢6ztlmesi
gerektigini savunmaktadir. Isglici piyasasinda genclerin deneyimsizlik ve beceri eksikligi nedenleri ile
cabistirilmak istenmedigi veya cok diisiik Gcretlerde calistirilmak istendigi gortsmeciler tarafindan siklikla dile
getirilmistir. NEET gencler issizlik 6zellikle genc issizlik konusunda devletin isgtict piyasasina miidahale etmesi
ve istihdam kogullarinin iyilestirilmesi gerektigine inanmaktadir. Ayrica genclerin istthdama ve topluma entegre
edilmesi i¢in genglere etkin bir danismanlik hizmeti verilmesi gerektigi de diisiinmektedir. Buna iliskin bazi
kaulimcr ifadeleri su sekildedir:

Oncelikle devlet istthdama yonelik damsmanlik yapilmasini isterdim, is arama siirecinde ¢ok bastbos kaliyoruz.

Bir de bu deneyim isteme mevzusunu devlet cozmeli, yeni mezun olmus hevesle calismak i¢in is aradiginizda tiim

kaptlar yiiziiniize carptyor deneyim diyerek sonra iyice calisma hayatindan kopuyoruz (Katilimer 12 ,Kadin, Yas 21).

Devletten beklentim. Stkintimiz var. Gergekten is bulmak ¢ok zor. Dedigim gibi bir yil bulamadim. Yani kendime

gore bir is bulamadim. Belki bizlere daha cok is imkdni sunabilir. Genglere daha fazla seyler yapilabilir. Ciinkii

benim gibi calisma hayatindan tamamen geng issiz sayist da ¢ok fazla, uygun sartlar olussa tekrar calisma

hayatia girme cabast icerisine girerdim (Kattlime 5,Erkek, Yas 19).

Atanamayan herkes su an maddi anlamda zaten stkintilar cekiyor, calisma hayatindan tamamen kopup,

kendilerini karamsarlik icerisinde eve kapatiyor. Psikolojileri normal degil insanlarin. Bir sekilde bir yere siginacak

bir liman artyorlar. Devletin egitimli genglerin is hayatina kiismeden topluma kazandirmas: gerekiyor (Kattlimet

9, Erkek, Yas 24).
Tartisma ve Sonug
NEET (ne egitimde ne istthdamda olan) gengler, gelismis ve gelismekte olan tilkelerde 6nemli bir sosyal sorun
olarak gortlmektedir. Ttrkiye yiiksek NEET oranina sahip tilkelerden biridir. Eurostat verilerine gore, Ttirkiye,
AB ortalamasinin iki kaundan fazla NEET oranina sahiptir. Bu baglamda NEET stattistine iligkin etkin politika
midahaleleri icin NEET etiketiyle iliskilendirilen genclerin profillerine, ihtiya¢larina, sorunlarina odaklanan
daha fazla niceliksel-istatistiksel calismalara, daha ileri sistematik vaka karsilastirmalarina ihtiya¢ bulunmakeadur.
Bu calisma, NEET statiistindeki genglerin yasadigi sosyal sorunlari ve kirilganliklari, bu genclerle yapugi
derinlemesine gorismelere dayanarak incelemektedir.
Avrupa Komisyonu'nun 2011 yilinda 31 Avrupa tlkesini kapsayan “Erken Okul Terki Tematik Calisma” arastirmast
gerceklestirmigtir. Komisyon Raporu, NEET genclerin egitim stre¢lerinden ayrilmalarinin cogu zaman bireysel ve
cevresel faktorlerin birlesimi olduguna dikkat cekmektedir. Rapor, erken okul terkinin kisisel, sosyal, ekonomik,
egitim veya aileyle ilgili kiimiilatif nedenlerin bir sonucu olarak ortaya cikan, ¢ok yonlii ve karmagik bir sorun
oldugunu vurgulamaktadir (EC, 2013). Aragtirmamizin bulgularn da NEET genclerin egitimden ayrilmalarinin
sadece bir nedene dayanmadigini, aksine birden fazla faktériin bir araya gelerek bu durumu tetikledigini
gostermektedir. Bu faktorler arasinda ekonomik zorluklar, egitim sisteminin yetersizligi ve kisisel 6grenme
gticltkleri aragurmada 6n plana ¢tkmistir. Yapilan derinlemesine gériissmelerde bazi genclerin, ailenin ekonomik
kosullar1 nedeniyle 6zellikle egitim masraflarini sonlandirmak veya ailelerine destek olmak amaciyla okulu
birakma karari aldiklar: gozlenmistir. Ayrica aldig egitiminin onlarin gelecegine dogrudan ekonomik fayda

saglamayacagy, egitim sisteminin ihtiyaglarina tam olarak cevap veremedigi diigtincelerinin ve kisisel 6grenme

@ Menekse $ahin & Gékhan Boduroglu



Ne Egitimde Ne Istihdamda Olan Genglerin (NEET) Yagam Deneyimleri: Zorluklar Gereksinimler ve Beklentiler

gticltkleri yasayan ogrencilerin okulda zorlanma durumlarinin, genclerin egitim stireclerine karst olumsuz
bir tutum gelistirmelerine neden oldugu gértilmustir. Egitimde yasanan bu sorunlar, genclerin gelecekteki
yasamlarini etkileyebilecek, sosyal ve ekonomik sonuclara neden olabilecektir. Bu baglamda, egitim sisteminin
bu genglerin ihtiyaclarina daha iyi uyum saglamasi ve uygun destekleyici mekanizmalarin olusturulmasi buytk
6nem tagimaktadir.

Aragurma kapsaminda NEET genclerin istthdamdan kopma nedenleri arasinda; deneyim ve beceri eksikligi,
igverenler tarafindan hor gériilme, olumsuz sonuglanan is arama deneyimleri, umutsuzluk, distk tcret teklifleri,
uzun calisma saatleri, nitelikli islerin yetersizligi, kurumsal isyerlerinin azlig1, is tanimlarinin belirsizligi gibi
isglici piyasast ile ilgili sorunlar yer almaktadir. Bu bulgu, is piyasasindaki firsatlar ve motivasyon eksikliklerinin
NEET genclerinin ig arama davraniglarini nasil sekillendirdigine dair 6nemli bir perspektif sunmakradir. Isgtici
piyasasindaki firsatlarin NEET genclerin istihdama katulim egilimini etkileyen 6nemli bir unsur oldugu bircok
aragtirma sonuglar ile desteklenmektedir. Ornegin 2022 yilinda Ttirkiye Cumhuriyeti Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, UNDP ve Sabana Vakfi ortakliginda yiirttilen “Gelecegini
Ureten Geng Kadinlar Projesi” kapsaminda hazirlanan Ne Egitimde Ne Istihdamda Yer Alan Geng Kadinlar Mevcut
Durum ve Thtiya¢ Analizi Arastirmast) sonugclarina gére NEET gruplar i¢in isgiicti piyasasindaki 6ncelikli sorunlar;
distik tcretler, isverenin sigorta yaptirmamasi ve ev isi sorumlulugu olarak tespit edilmistir (UNDP-Ttirkiye,
2023). Likdsli ve arkadaglari (2022), Tirkiye'deki NEET geng kadinlar agisindan isgticti piyasasindaki en énemli
sorunlarin; uzun ¢alisma saatleri ve kurumsal olmayan is tanimi oldugunu, Tolgay ve Cakir (2022) ise distk
tcretler, agir calisma sartlar ve ekonomik kogullar gibi faktérlerin genglerin NEET olma statiilerini etkiledigini
6ne stirmektedir. Genda (2007) Japonya'da yapug: arastirmasinda 6zellikle caligmanin finansal ya da kisisel
anlamda getirilerinin diisiik oldugunu diistinen genclerin, bu olumsuz algidan dolay is aramaktan kagindigi ve
calismay tercih etmedigini 6ne sgrmekredir. Is aramak, cogu zaman kisisel tatmin ve ekonomik kazang saglama
amaciyla yapilmaktadir. Ancakis glici piyasasinda, 6zellikle dtistik ticretli ve dtistik statiili isler i¢in bu getirilerin
yetersiz oldugu dtstniildigiinde, genclerin bu tiir islere yonelmesi cazip olmamaktadir. Eger bir geng, calisarak
elde edecegi gelirin yasam standartlarini iyilestirmeye veya kisisel gelisimini desteklemeye yetmeyecegini
diistiniiyorsa, bu geng is aramaktan kagcinma egiliminde olabilmektedir.
Arasurmakapsaminda,isgtictipiyasasindaislerinniceliksel veniteliksel olarakyetersizoldugunundistintlmesinin
NEET genclerinin gelecege dair karamsar bir bakis agis1 gelistirmesine neden oldugu goralmustur. Arastirmaya
katlan NEET genglerin istihdam firsatlari ve is kalitesinin yetersizligi gibi nedenlerle gelecek kaygsi, adaletsizlik
ve giivensizlik duygusu yasadiklar gézlemlenmistir. Katllmer NEET genglerin mevcut durumlar nedeniyle
kendilerini gecindirememek ve bagkalarina ytik olmak gibi ekonomik kaygilar yaninda; huzursuzluk, yetersizlik,
mutsuzluk, depresyon, duygusal bosluk, gelecek hakkinda belirsizlik endisesi, umutsuzluk, givensizlik hisleri
icinde olduklari ve bu durum nedeniyle sosyal geri cekilme ve sosyal izolasyon yasadiklari goralmustir.
Bu bulgular NEET genglerin yasadiklart sosyal ve psikolojik sorunlarina iliskin yapilan pek ¢ok arastirma
bulgulariyla 6rtiigmektedir. Ornegin Yildirim (2022) tarafindan yapilan calismada, NEET statiistinde yer alan
yitksekdgrenim mezunu genglerin isgticine dahil olmamalarinin psikolojik olarak gengleri olumsuz etkiledigi ve
sosyal izolasyona neden oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Sahin ve arkadaglari (2021a) tarafindan yapilan
aragtirmada NEET olma durumlarinin gencleri sosyal yasanudan (eglenceli faaliyetlerden) uzaklasurdigy, aile
ici huzursuzluklar arurdigy, toplumsal diglanma, gelecek hakkinda umutsuzluk ve kamu politikalarina karst
gitivensizlik hislerinin artmasina neden oldugu éne stirtilmektedir. Bu bulgular, NEET olmanin genclerin kisisel

gelisimi, yasam hedefleri ve toplumsal katilimi acisindan ¢nemli bir sorunu isaret etmektedir. Gaspani'nin
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(2018) araguirmasinda, NEET genglerinin gelecegiyle ilgili yasadiklar: belirsizlik duygusunun, onlarin hayatlarin:
planlama ve kimlik inga streclerini olumsuz yénde etkiledigi vurgulanmakeadir.

Bu arasurma kapsamindaki genclerin deneyimleri ve anlaumlart NEET sorununun igsizlikten daha derin
sosyal sonuglari olan bir sorun oldugunu gostermektedir. NEET genclerin yasadiklari ekonomik sorunlar
nedeniyle bircok psiko-sosyal sorunla miicadele etmek zorunda olduklan goriilmekredir. Ozellikle aragirmaya
kaulan NEET gen¢ kadinlar, aileleri ve cevreleri tarafindan evlenme baskisiyla karst karsiya kalmaktadir.
Aileler tarafindan evlilik, sosyal ve ekonomik gtivenligin bir yolu olarak algilanmakta, bu da kadinlarin kisisel
tercihlerine gére hareket etme 6zgtrliiklerini kisitlamaktadir. Ayrica evlilik ve aile kurma beklentileri bireyler
tizerinde duygusal ve psikolojik bir yiik yaratmaktadir. Bu durum, toplumsal cinsiyet rollerinin gii¢li bir
sekilde varligini stirdiirdigtnt ve kadinlarin bireysel kimliklerini koruma mtcadelesinin zorlugunu ortaya
koymaktadir. Likisld ve Celik (2021) arastirmalarinda Ttrkiye'deki NEET kategorisinin cinsiyet tarafsiz bir
sekilde ele alinmasinin kadinlarin sosyal diglanma sorunlarini géz ardi ettigini ve analize cinsiyet boyutunun
eklenmesinin kritik oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica arastirmalarinda, gen¢ NEET kadimnlarin egitim ve
istihdam sistemlerinden dislanmalarinin kisisel tercihlerden ziyade etkisiz politikalar ve geleneksel cinsiyet
rollerinin bir sonucu oldugunu ortaya koymaktadirlar.

Tarkiye'de genclere yonelik tartugmalarin ve politikalarin daha ¢ok issizlik tizerinden ilerlemesi, genclerin
egitimde ve istthdamda olmama sorunlarina yénelmeyi ertelemistir. Geng bir niifusa sahip olan Ttrkiye'de geng
igsizlikle miicadele politikalari Caligma ve Sosyal Giivenlik Bakanhgi'nin 2014-2023 Ulusal Istihdam Stratejisi’nde
oncelikli konular arasinda yer almaktadir (CSGB, 2013). Geng igsizligin azalulmasina yonelik arz yonli programlar
(egitim istihdam iligkisinin gticlendirilmesi, beceri kazandirma programlari, is arama becerileri ve danismanlk
hizmetleri gibi) ile geng issizlik énlenmeye calisiimaktadir. Geng issizligini 6nlemeye calisan bu programlar, su
an egitimde olan genglerin NEET olmasini 6nleyebilir ve NEET sayisinin azalmasinda katk: saglayabilir. Ancak
NEET gencleri yonetmek i¢in yeterli bir miidahale olmayabilir. Genglerin NEET olmasini engellemeye calisan
politikalar ve uygulamalarla, NEET stattstinde yer alan genclerle yeniden iliski kurmaya calisan uygulamalar
farkli miidahaleler gerektirir. NEET statiisii olmay1 etkileyen faktorlerin genellikle karmagik ve birbiriyle
baglanuli nedenleri diistintildigiinde; sadece egitim veya istthdam odakl degil, ayn1 zamanda saglik, psikolojik
destek, sosyal hizmetler gibi cok disiplinli bir yaklasim gerektirmektedir. Bu baglamda, mevcut politikalar
kapsaminda farkl: bakanliklarin hizmet sunumlarinda yer alan (egitim destegi ve yonlendirme, istihdam destegi
ve ise yonlendirme, genclik calismalari, sosyal hizmetler, psiko-sosyal destekler gibi) uygulamalarin NEET ler
icin “tek merkez noktast” olabilecek bir hizmet merkezi sistemi olusturulabilir. Bu merkezlerde her NEET i¢in

bireysellestirilmis planlar ve uygun programlar sunulabilir.
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Life Experiences of Not in Education, Employment or Training
(NEET) Young People: Challenges, Needs and Prospects
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Introduction

This study examines the social problems and risks faced by young people in NEET (Not in Education,
Employment, or Training) status. NEET young people are considered a significant social problem in both
developed and developing countries. Tiirkiye is one of the countries with a high NEET rate. According
to Eurostat data, the NEET rate in Ttirkiye is more than twice as high as the EU average. Youth-oriented
policies in Tiirkiye typically focus on combating unemployment; however, NEET status represents a
deeper problem than unemployment. This study aims to gain a deeper understanding of the reasons why
NEET young people turn away from education and employment, their experiences of social exclusion,
and other related challenges. The study, conducted using a qualitative approach, involved 17 NEET
young people aged 15-24, and the findings are expected to contribute to quantitative studies and further

systematic research.

Method

In this study, a qualitative research method was used to understand the experiences of NEET young
people and contribute to intervention measures. A semi-structured in-depth interview form consisting
of 8 questions was prepared for data collection and ethical approval was obtained from Hitit University.
The study was conducted with 17 NEET young people residing in Corum, including 9 female and 8 male
participants. Their educational levels include high school, associate degree, bachelor's degree, and those

who dropped out. The data collected was analyzed using MAXQDA software.
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Result and Discussion

The study identifies structural barriers such as low wages, precarious employment, long working hours
and lack of experience as major obstacles preventing NEET young people from entering the labour
market. Inexperience creates a cycle: if they cannot find work due to insufficient skills, they cannot to gain
the experience needed for stable employment. Many NEET young people turn down jobs with poor wages
and conditions, leading them to leave the labour market entirely. Educational disengagement, often linked
to economic difficulties, family responsibilities, and mistrust to the education system, further exacerbates
the problem. Financial constraints force some NEET young people to drop out of education, while others
believe that education offers no future economic benefit. This feeling is particularly strong among young
people from disadvantaged backgrounds. Psychosocial problems, such as depression, anxiety, low self-
esteem and social isolation, also hinder NEET young people. Unemployment and uncertainty about the
future deeply affect their mental health. These problems are compounded by a lack of social support,
which fosters feelings of loneliness and alienation. Over time, isolation undermines self-confidence and
creates barriers to reintegration into society. One notable finding is a dwindling trust in state institutions
and social systems. Many NEET young people feel that employment and support policies are inadequate
and poorly targeted to their needs. This mistrust exacerbates their difficulties, as inadequate vocational
training and a lack of tailored programs thwart their reintegration attempts. Policies often fail to address
the multi-dimensional challenges faced by NEET young people, leaving them vulnerable. The study
emphasizes that current policies in Tiirkiye focus more on combating unemployment, but lack a holistic,
multi-disciplinary approach to NEET young people.

The study recommends a personalised approach to interventions targeting NEET young people. Current
strategies tend to generalise and overlook individual circumstances. However, NEET young people
face multifaceted challenges that go beyond economic issues and include social and psychological

vulnerabilities.
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INCELEME / ARASTIRMA

10-27 Yas Aras1 Geng¢ Sporcularda Zihinsel Antrenman Alg1

Diizeyinin Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerilerine EtKisi
Yunus Emre Biiyiikbasmact**

Bu calismanin amaci, geng¢ sporcularda zihinsel antrenman algi diizeyinin sportif sorunlarla basa ¢ikma

Oz
becerilerine etkisini incelemektir. Caligmada veri toplama araci olarak, Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri ile
Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanteri kullanilmigur. Calismanin érneklemleri, olasilikdist 6rneklem

secim modellerinden amagsal ve teorik 6rneklem secim teknigi kullanilarak belirlenmistir. Arastirmada toplam

167 geng sporcu yer almistir. Caligma 6ncesinde kurulan hipotezleri test etmek amaciyla ilk olarak normallik testi,
sonrasinda sirasiyla tanimlayici istatistik, korelasyon ve coklu regresyon analizi uygulanmistr. Aragtirmanin

sonunda, sporda zihinsel antrenman ve sportif sorunlarla basa ¢tkma becerileri algilari arasinda, olumlu yénde

ve orta dtizeyde anlamli bir iligki tespit edilmisgtir.
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Abstract

The aim of this study is to investigate the effect of mental training perception level on the coping skills of young athletes
when faced with sports problems. In the study, the “Sport Mental Training Questionnaire” and and the “Inventory of
Coping Skills with Sports Problems” were used as data collection tools. The samples of the study were determined using
the “Purposive and Theoretical Sampling Selection Technique” from the non-probability sample selection models. A
total of 167 young athletes participated in the study. In order to test the hypotheses established prior to the study, a
normality test was first carried out, followed by descriptive statistics and a correlation and regression analysis. At the end
of the study, a positive and moderately significant correlation was found between the perception of mental training in

sport and coping skills with sports problems.

Keywords: Mental Training, Sports Problems, Coping, Athlete

Giris

Zihinsel antrenman motor becerilerin zihinde dtstntlmesi ve tasarlanmasidir. Literattrde zihinsel antrenman,
antrenman ve yarisma esnasinda ortaya ¢tkabilecek olumlu ve olumsuz durumlara karsi, herhangi bir uygulama
yapimaksizin zihinde canlandirilmasi ve amaglanan eylemin planli ve yogun olarak zihinde gorsellestirilmesi
seklinde tanimlanmaktadir. (Akandere ve ark., 2018; Hecker ve Kaczor, 1988). Bu durumda bir sporcu, bir hareketi
kendi zihninde yasamakta ve gerekli olan alisurmasini gerceklestirmektedir. Zihinsel antrenman; zihinde
canlandirilan durumu, biitin duyu organlar ile yasamakur (Schling ve Gubelman, 1995). Zihinsel antrenmanda
sporcular bir beceri veya duygu durumunu zihinsel canlandirma yoluyla calisirlar. Bir hareketin zihinde
canlandirilmasi, bireylere gercek hayatta bu hareketle karsilaguiklarinda avantaj saglar. Boylesi durumlarda
kisilerde elektriksel aktivite meydana geldigi bilinmektedir (Ekmekgi, 2022). Bu nedenle sporcularn zihinsel
atrenman gerceklestirmeleri kendilerine sosyal yasamlarindan, sportif basarilara, becerilerin gelistirilmesinden,
duygu durumlarinin diizenlemesine kadar tiim konularda avantaj saglayacagi distintilmekeedir (Ozsubast, 2023).
Literatiir incelendiginde sportif sorunlar; fiziksel sorunlar, psikolojik sorunlar, cevresel ve yapisal sorunlar, sosyal
ve akademik sorunlar gibi konularda incelenmistir.

Fiziksel sorunlar; sakatlik ve yogun antrenman gibi unsurlardir. Sakatliklar derecesine gore sporda ¢esitli sorunlart
beraberinde getirebilir. Ornegin; sporcularin antrenman veya miisabaka sirasinda yasadigi sakatlanmalar,
performans diisiistine ve spordan uzak kalmasina neden olabilir. Kas ve iskelet sistemi sakatlanmalari, sporcularin
kariyerlerini olumsuz etkileyebilir (Chaari ve ark., 2022). Bilingsiz bir sekilde uygulanan yogun antrenmanlar
ise sporcu sakatlanmalarini meydana getirebilmektedir. Yetersiz dinlenme ve yogun antrenman programlar,
sporcularda asirt antrenman sendromuna yol acarak, fiziksel titkenmislik ve sakatlik riskini artirabilir (Wang ve
ark.. 2019).

Psikolojik sorunlar motivasyon, konsantrasyon, stres ve kaygy, iletisim, 6fke, tiikenmislik, zihinsel dayaniklilik,

6zsaygl, 6zgtven, muikemmeliyetcilik, sosyotropik otonomik kisilik, prososyal ve antisosyallik, narsisizm,
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duygusal zeka gibi duygu durumlarindan meydana gelebilir (Baytikbasmaci, 2023). Bu konularda yiiksek veya
distik duygu durumlar sportif sorunlar olusturabilmektedir. Spor sorunlarda istenen basariya ulagsmak icin
motive olmak ve hedefler koymak, konsantre olmak, pozitif diigstinme becerisini gelistirmek, sporcular agisindan
6nemli davraniglardir. Buna benzer davransslar zihinsel antrenman ile mtmkun olabilmekrtedir.

Cevresel ve yapisal sorunlara, tesis ve ekipman eksiklikleri ve yénetimsel sorunlar érnek gosterilebilir. Yetersiz
veya uygun olmayan antrenman tesisleri ve ekipmanlari, sporcularin optimal performans gostermesini
engelleyebilir (Dagdeviren ve ark., 2024). Spor yoneticilerinin yetersizligi veya yanlis politikalarda sporcularin
gelisimini ve motivasyonunu olumsuz etkileyebilir (Sunay ve Kaya, 2019).

Sosyal ve akademik sorunlarin baslica nedenleri arasinda yanlis kariyer yonetimi ile aile ve sosyal destek eksikligi
yer alabilir. Ozellikle geng sporcular, egitim ve spor kariyerlerini dengeleme konusunda zorluklar yagayabilirler.
Bu durum, her iki alanda da performans diististine neden olabilir (Urhan ve Fisne, 2022). Sporcularin ailelerinden
veya sosyal cevrelerinden yeterli destek alamamalari, psikolojik sorunlarin artmasina ve spora olan bagliliklarinin
azalmasina yol acabilir (Dagdeviren ve ark., 2024).

Sporcularin spor sorunlari ile bag etme becerileri; zorluklar ile bas etme, hedef belirleme ve zihinsel hazirlik,
konsantrasyon, basart i¢cin gliven ve motivasyon, kaygidan kurtulma, bask: altinda yiiksek performans ve
ogrenmeye aciklik, becerilerinin toplamidir (Bedir ve ark., 2015). Takim ya da bireysel sporcularin sportif sorunlar
ile bas etme stratejilerini kavramalar ve meydana gelebilecek stresli durumlardan énce hazirlikli olmalarn
agisindan 6nemli bir konudur (Holt ve ark., 2007; Klien 2012). Bu caligma da sporcularin sportif sorunlarla basa
cikma stratejileri zihinsel antrenman modelleri ile sentezlenmeye caligilmistir.

Spor ortami yiiksek derecede zihinsel antrenman gerceklestirilmesi gereken alanlardan birisidir. Genel olarak
zihinsel antrenman sporcularin antrenmanlara odaklanabilmesine ve performanslarinin artmasina yardimei olan
bir zihinsel uygulamadir. Giintimuzde sporcular, fiziksel antrenmanlarin yaninda zihinsel antrenmanlardan da
yararlanmakrtadirlar (Aluntag ve Akalan, 2008). Literatiirde, kendisine giinden gtine daha fazla yer bulan zihinsel
antrenman uygulamasinin sportif sorunlarla bas edilmesine etkisi ile ilgili bire bir calismaya rastlanilamamistir.
Bu cercevede aragtirma streci ytrttilmeye baslanmisur. Caligmanin hipotezlerini ise zihinsel antrenmanin
sportif sorunlarla miicadeleye etkisinin yonti ve siddetini ortaya koymak olusturmaktadir. Calisma zihinsel
antrenmanin sportif sorunlarla bas etme konusuna etkisini belirlemek i¢in planlanmistir. Bu ¢alismanin literattire
zihinsel antrenmanin spor psikolojisi alanindaki rolini detaylandirmak, gen¢ sporcularin performansini ve
psikolojik dayanikliligini artirmada nasil bir etkiye sahip oldugunu belirlemek, spor psikolojisi, antrenman
bilimi ve performans gelistirme alanlarinda mevcut literattire teorik ve pratik a¢ilardan katki saglamak, zihinsel
antrenmanin sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri tizerindeki etkisini vurgulayarak, gelecekte yapilacak
aragtirmalara bulgular sunmak gibi alanlarda katki saglamasi hedeflenmektedir. Egzersiz ve spor psikolojisi
alaninda “sportif sorunlar” kavrami Sekil 1. ile sunulmustur. Calismanin sonuglart bilimsel arastirmalarda
kullanilabilecegi gibi zihinsel antrenmana ihtiya¢ duyan sporculara zihinsel antrenman tegvik edilirken 6rnek
sunulabilir. Bu calismada sporcularin zihinsel antrenman alg1 diizeyinin sportif sorunlarla basa ¢ikma diizeyini
yordama derecesi 6l¢tilmiistar.

Zihinsel Antrenman

Zihinsel antrenman motor becerilerin zihinde diistintlmesi ve tasarlanmasidir. Daha genel bir tanimda;
antrenman ve miisabaka esnasinda meydana gelebilecek olumlu ve olumsuz olaylara karsi uygulanmast
distintlen hareketin aktivite olmaksizin planh ve yogun bir sekilde zihinde canlandirilmasina dayanan bir

antrenman cesididir (Hecker ve Kaczor, 1988; Korug ve Bayar, 2004). Sporcunun zihinde canlandirdigi durumu,
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gérme, dokunma, tat alma, isitme, koklama gibi bitin duyu organlariyla kinestetik bir sekilde zihninde
yasamasidir (Schling ve Gubelman, 1995).

Zihinsel Antrenman Modelleri

Zihinsel antrenmanin grup calismasi, sessiz ortam caligmas, icsel ¢aligma, sesli ortam ¢alismasi, imgeleme
caligmasi, obje caligmasi seklinde bes yontemi bulunmaktadir (Aktepe, 2013; Murathan, ve Bozyilan, 2020).

Bu modellerden igsel caligma sporcunun yalnizlik duygular icerisinde yeterliligi ile ilgili stphelere dustigi
vakitlerde kendi pozitif i¢sel duygu durumlarina dénmesi seklinde kullanilan bir yontemdir (Aktepe, 2013).
Grup calismasinda ise sporcular, spor psikologu ve antrendér kilavuzlugu esliginde onlarla isbirligi icerisinde
ortak ama¢ dogrultusunda calismasina imkan olusturan bir tirddr. Sporcu ile antrendrin ortaya koydugu
konular grup materyali olarak kabul edilir. Ayrica sporcularin ortaya atugi lehte ve aleyhte konular tartigilarak
diizeltilmeye calisilir. Psikolojik danigmanlarin, olaylar derinligine incelemek, grup calismasini ilerletmek
maksadiyla gozetim ve denetim caligmalarina katulmalar caligma agisindan ¢ok verimli bir ortam saglamaktadir
(Akandere ve ark., 2018).

Sessiz ortam c¢aligmasi; sporcunun sessiz ortamlarda dis etmenlerden etkilenmeden i¢ sesini dinleyerek
miisabaka, antrenman 6ncesi ve sonrasinda basina gelen cesitli olgulari diisiinerek odaklanma halinde bulunmas:
yontemidir. Bu yontemde sporcunun sesten arindirilmig bir ortamda bulunmast ve igsel bir odaklanma haline
gelmesi hedeflenmekrtedir (Aktepe, 2013).

Sesli ortam ¢alismasinda sporcu yaninda yer alan antrendrt ya da spor psikologunun sézlerine kendisini
yogunlastirir. Bu ¢alisma tamamen sesli bir ortamda gerceklestirilmekte oldugu i¢in yogunlasugi sesler
haricinde duyulan seslerin konsantre olma durumunu bozmasina izin verilmez. Sporcuya antrendrt veya spor
psikologundan gelen sesler dinletilir, ne oldugunu yorumlamast istenir ve tekrar eski konsantre durumuna geri
dénmesi beklenir (Aktepe, 2013).

Obje caligmasinda giinlik yasantimizda yer bulan, tim malzemeler obje olarak isimlendirilmektedir. Zihinsel
antrenmanda kullanilan objeler; kullanilan sportif aletlerden, spor sahasinin cizgilerine, spor ayakkabisindan
formasina, yarigmacilardan seyircilere kadar her ttrli obje olabilir. Bu objelerin yardimiyla sporcuda ézel
cagrisurma yapilmast amaclanir (Aktepe, 2013).

Imgeleme caligmast ise bir olayin, durumun, hareketin zihinde canlandinlmasidir. Imgelemenin ¢ok 6nemli
6zelliklerinden birisi olaylar yagama, hissetme ve duyma gibi duygular kisiye 6ncesinde yagatarak, deneyim
yasatmasidir (Bilgi, 2019; Ekmekgi, 2016). Kisaca zihinde canlandirilan durumun, isitme, tat alma, gorme,
koklama, dokunma gibi davraniglarin tim duyular ile yaganmasidir (Konter, 1999). Imgeleme calismasi sporcular
ve antrendrler tarafindan genellikle antrenman veya yarisma 6ncesi ve sonrasi, 6li sezon ile kisisel zamanlarda
tercih edilmekredir (Aktepe, 2013).

Sportif Sorunlarla Basa Cikma

Basa c¢ikma Lazarus ve Folkman'a (1984) gore insanlarin cevresi ile iligkilerinde veya gtinliik yasadiklari rutin
zorluklar karsisinda sorunlarini yénetmesi, azaltmasi veya diizenlemesidir. Basa ¢ikma davranigini iki iglevli
bir stre¢ olarak yorumlamuglardir. Bunlardan birincisi, sorun odakli basa ¢ikma, ikincisi ise duygu odakl baga
citkmadir. Sporcularin basa ¢ikma stratejilerini 6grenmeleri, negatif durumlara hazirlikli olmalart agisindan
énemlidir (Holt ve ark., 2007; Klien 2012). Sportif sorunlar ile basa ¢tkma stratejileri arasinda; kendi kendine
konusma, planlama, duygulart optimizasyon, hedef belirleme, gevseme, aktif basa ¢tkma, rasyonalizasyon, sosyal

destek ve dnleme stratejilerinin, yeniden degerlendirme seklinde kabul edilmistir (Nicholls ve Polman, 2007).
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Sekil 1. Egzersiz ve Spor Psikolojisi Alaninda Sportif Sorunlar
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Bu aragtirma nicel arasurma yéntemlerinden anket teknigi kullanilarak hazirlanmig bir bagiusal model
calismasidir. Nicel aragtirma yéntemleri verisel olarak hipotezlerin test edilmesine olanak tanir. Degiskenler
arasindaki neden-sonug iligkilerini belirlemeye yardimea olur (Neuman, 2014). Baginusal Model ise iki ya da
daha fazla degisken arasinda iliski olup olmadigini incelemek amaciyla kullanilir (Genger, 2020). Caligmanin
hipotezleri belirlendiginde yontemi belirlenmistir.

Arastirma Modeli

Bu baslik alunda aragurmanin model semasi sekil 2. de gésterilmistir.

Sekil 2. Arastirmanin Modeli

Sportif Sorunlarla

Zihinsel Antreman
Basa

Arastirmanin Hipotezleri

He: Sporcularda zihinsel antrenman ile sportif sorunlarla baga ¢ikma algilari arasinda anlamh diizeyde bir iligki
yoktur.

H: Sporcularda zihinsel antrenman ile sportif sorunlarla basa ¢ikma algilar arasinda anlamli dtzeyde bir iligki
vardir.

Evren ve Orneklem

Evren, aragtirmanin kapsamina giren tim bireylerin olusturdugu topluluktur. Bu, aragtirmacinin ilgisini ¢eken
tim bireyleri, olaylari ya da durumlari icerir. Evrenin biyikliga, arasuirma sorusuna ve alanina gore degisebilir
(Babbie, 2020). Orneklem ise evrenden secilen ve arasurmanin yapilacagi grup olarak tanimlanabilir. Evrenin
tamami tzerinde ¢alisma yapmak ¢ogu zaman pratik veya mali agidan mtmkin olmadigindan, aragtirmacilar
evrenden belirli bir kismi seger ve bu kismi1 aragtirmanin temel grubu olarak kullanabilir (Cohen ve ark., 2018).
Genglik ve Spor Bakanlig: tarafindan Uluslararast Genglik Degisim Programlart kapsaminda 14-29 yas arast

bireyler gen¢ olarak ifade edilmekredir (Genclik ve Spor Bakanligi, 2025). Orneklem grubunun yas gruplar
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dikkate alinarak aragurma 6rneklemlerinde sadece 27 yas simiri aranmugtr. Bu aragtirmanin evreni Istanbul
ilinde yasayan 10-27 yag arasinda yer alan sporcular olusturmaktadir. Orneklemler ise olasilik dig1 6rneklem secim
yéntemlerinden “Amagsal ve Teorik Orneklem Secim Teknigi” ile belirlenmis; Merterspor, Hadimkéyspor ve
Haznedarspor sporculan olusturmaktadir. “Amacsal ve Teorik Orneklem Secim Teknigi” aragirmacilarin evren
ileilgili bilgilerine ve 6ngoriilerine dayanarak evreni temsil edebilecegini distindigt bir kiime ya da birkac denek
belirledigi bir tekniktir (Ural ve Kili¢ 2011). Arastirmada zamansal sinirhiliklar bulundugu icin ve ulagilabilirlik
acisindan 6rneklem grubu Merterspor, Hadimkéyspor ve Haznedarspor’un bazi sporculart ile sinirlandirilmigtir.
Bucaligmanin 6rneklemini erkekler futbol branginda 54 sporcu ile Merterspor U-15/B ve U-16 takimlarinin sporculari;
42 sporcu ile Hadimkéyspor U-13 ve 1. Amator lig takimlarinin sporculari; 71 sporcu ile Haznedarspor U-11, U-12,
U-13 ve 2. amator lig takimlarinin bazi sporcular olmak tizere toplam 167 sporcu olusturmustur. Anketler Gg¢ spor
kultibii sporcularina da bir antrenér esliginde gerekli stire taninarak soyunma odasi ortaminda uygulanmistr.

Sekil 3. Calisma Grubu Tanimlayici Bulgular:

Klasmaniniz Nedir?

Siklik Yiizde  GegerliYiizde Birikimli Yiizde

Gegerli 1. Amator Lig 22 13,2 13,2 13,2
2. Amator Lig 20 12,0 12,0 25,1

U-1 14 8,4 8,4 33,5

U-12 19 11,4 11,4 44,9

U13 38 22,8 22,8 67,7

U-15/B 28 16,8 16,8 84,4
U-16 26 15,6 15,6 100,0

Total 167 100,0 100,0

Tanimlayia bulgular incelendiginde U-11 takim sporculart %8,4; U-12 takim sporculart %11,4; U-13 takim
sporculart %22,8; U-15/B takim sporculari %16,8, U-16 takim sporculart %15,6; 1. Amatér Lig takim sporcular %13,2
ve 2. Amator Lig takim sporculart %12,0’lik bir boltimiint olusturmakeadir.

Veri Toplama Araglar1

Bu aragtirmada veri toplama araclari olarak; “Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri” ile “Sportif Sorunlarla Basa
Gtkma Becerileri Envanteri” kullanilmisur. Aragtirma korelasyon ve regresyon calismast oldugundan 6ttt erkek
sporculara ve belirli yas gruplarina yapildigi icin demografik bilgi formu kullanilmamus, sadece “Klasmaniniz
Nedir” sorusu yoneltilmistir.

Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri

Zihinsel Antrenman Envanteri spor ortaminda zihinsel antrenman uygulamalarinda kullanilan zihinsel beceri ve
zihinsel teknikleri 6l¢gmek amaciyla Behnke ve arkadaslari (2017) tarafindan gelistirilmistir. Envanterin Ttirkceye

uyarlama caligmasi Yarayan ve Ilhan (2018) tarafindan gerceklegtirilmistir. Sporcular icin gelistirilen bu envanter,
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Zihinsel Temel Beceriler (4 madde) a.=.60, Zihinsel Performans Becerileri (6 madde) a.=.78, Kisilerarast Beceriler
(4 madde) a=.72, Kendinle Konusma (3 madde) a=.85, Zihinsel Canlandirma (3 madde) a.=.70, olmak tzere 5
alt boyut ve 20 maddeden olusmaktadir. 5'li likert tipi yapisinda olan envanter (1) “Tamamen Kaulmiyorum” ve
(5) “Tamamen Kauliyorum” bi¢iminde puanlanmaktadir. Envanterden elde edilebilecek en disiik puan 20, en
yuksek puan ise 100'dir (Behnke ve ark., 2017). Envanterin genel “cronbach alfa” degeri o,91dir (Erman ve ark.,
2023). Bu caligma icin hesaplanan cronbach alpha degeri ise 0,89 olarak tespit edilmistir.

Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanteri

“Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanteri” 1995 yilinda Smith, Schutz, Smoll ve Ptacek tarafindan
geligtirilmis; 6lcegin Tiirkceye uyarlanma caligmast ise 2017 yilinda Ozcan tarafindan gerceklestirilmistir. Bu
envanter Kaygidan Uzak Olma (3 madde) a=0,62, Zorlukla Bas Etme (4 madde) a=0,66, Giiven ve Bagar1 Giidast
(3 madde) a=0,65, Konsantrasyon (4 madde) a.=0,68, Hedef Belirleme/Zihinsel Hazirlik (4 madde) a=0,70, Baski
Alunda Ytksek Performans (4 madde) a=0,80, Antrene Edilebilirlik (4 madde) a=0,71, olmak tizere 7 alt boyut,
26 maddeden olugsmakradir. Olcegin tiimti icin belirtilen alpha giivenilirlik katsayis1 0.86 olarak belirtilmekredir.
Olcek; o=Hicbir zaman, 1=bazen, 2=siklikla 3=her zaman seklinde puanlanmus, 4'lii likert tipinde hazirlanmigtir
(Ozcan, 2017). Bu calisma icin hesaplanan genel Cronbach Alpha degeri ise 0,90 olarak tespit edilmistir.
Verilerin Analizi

Analizlerde SPSS programu tercih edilmistir. Verilerin normal dagilim sonuglarina ulasmak amaciyla normallik
testi gerceklestirilmistir. Verilerin normal dagildigi gézlemlenmis, parametrik testlerin kullanimi uygun
bulunmustur. Verilerin analizinde ilk tanimlayic istatistik bulgular, ardindan degiskenler arasindaki iligkinin
yon ve siddetini tespit etmek amaciyla korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Degiskenler arasindaki neden
sonug iliskisini tespit etmek i¢in ise coklu regresyon analizi uygulanmgur.

Etik Onay1 ve Katilim izni

Buaragtirma icin Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulu'ndan 226-234 karar
numarali ve 22 Eyliil 2023 tarihli etik kurul onay1 alinmigur. Tam arastirma 6rneklemlerinden bilgilendirilmis
onam alinmisur. Arastirma, ilgili kilavuz ve yonetmeliklere uygun olarak gerceklestirilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Normallik testi, tanimlayici istatistik ve korelasyon analizi bulgular1
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Bu calismada skewness ve kurtosis (carpiklik ve basiklik) degerleri -2 ile +2 arasinda deger alan degiskenler normal
dagilim gosterdigi kabul edilmistir (George ve Mallery, 2010). Buna gore; arasurmanin hipotezlerini olusturan
sporda zihinsel antrenman ve sportif sorunlarla basa ¢tkma becerileri degerlerinin normal dagilim gésterdigi tespit
edilmigtir. Diger alt boyut degerleri de normal dagilim gostermektedir. Bylece parametrik testler tercih edilmistir.
Aragtirmanin hipotezlerini olusturan sporda zihinsel antrenman ve sportif sorunlarla baga ¢itkma becerileri
algilarini gosteren tanimlayict istatistik bulgulart incelendiginde, sporda zihinsel antrenman (Ort.=58,15,
S=24,83), sportif sorunlarla baga ¢tkma becerileri (Ort.= 21,48, SS = 11,45) olarak belirlenmistir.

Korelasyon analizi sonucunda, aragtirmanin hipotezlerini olusturan sporda zihinsel antrenman ve sportif
sorunlarla basa ¢ctkma becerileri dtizeyleri arasinda, olumlu, orta dtizeyli bir iligki tespit edilmistir.

Tablo 2. Degiskenler arasi ¢coklu regresyon sonuglari

Bagimli < g Std.
Modeller Deyikenier Bagimli Degiskenler B Hata B t P
(Sabir) 5973 3,173 18,82 ,000
Kaygidan Uzak Olma 2,757 449 ,149 1,686  ,004
Zorlukla Bag Etme ,901 424 213 2,127  ,035
Glven ve Bagar1 Gudisi  -1,409  ,458 ,250 -3,080 ,002
Sporda Zihinsel
Model 1 Antenman  Konsantrasyon 1129 1361 ,035 1356 722
Hedef Belirleme / %6 .
,0 412 ,020 1 R
Zihinsel Hazirlik 77 4 >3
Baski Alunda Ytksek
1,002  ,410 ,221 2,444  ,016
Performans
Antrene Edilebilirlik ,451 ,404 ,103 1,117 ,266
R=,547". R°*=,300
F(9,655)=85,851 P=,000"
(Sabir) 10,985 6,707 1,638 103
Zihinsel Temel Beceriler  ,755 ,616 ,185 1,225 222
Zihinsel Performans
Becerileri
Model 2 Sportif Kisilerarasi Beceriler ,392 ,718 ,087 ,546 ,586
Sorunlarla Baga .
Cikma Becerileri Kendinle Konugma »479 »712 ,084 ,673 ,502
Zihinsel Canlandirma 1167 ,719 ,027 1232 ,817
Sporda Zihinsel
5,343 »255 571 ,987 ,000
Antrenman

R=,434* R*=,189
F(7,434)=138,458  P=,000"
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Tablo 2'de, gerceklestirilen coklu regresyon analizi sonucunda, aragtirmanin hipotezlerini olusturan sporda
zihinsel antrenman ve sportif sorunlarla basa ¢tkma becerileri algilar arasinda, anlaml dtzeyde bir iligki tespit
edilmistir. Sporda zihinsel antrenman alg: diizeyi, sportif sorunlarla basa ¢tkma becerilerini %46,3 oraninda
yordamakradir. Sporda zihinsel antrenman algi diizeyi nétr durumda bulunmast halinde 6rneklemlerin sportif
sorunlarla basa ¢ikma diizeyi (B=5,343) dtzeyinden baslayacagi gorilmisttr. Sporda zihinsel antrenmanin
sportif sorunlari etkileme diizeyi 0,457 ile a¢iklanabilir.

Tartisma

Uygulanan korelasyon analizi sonucunda aragurmanin hipotezlerini olusturan sporda zihinsel antrenman ve
sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri algilar arasinda olumlu ve orta dtzeyli bir iliski tespit edilmistir. Coklu
regresyon analizi sonucunda ise aragurmanin hipotezlerini olusturan sporda zihinsel antrenman ve sportif
sorunlarla basa ¢ikma becerileri algilart arasinda, istatistiksel olarak anlamli dtizeyde bir iligki tespit edilmistir.
Buna gore Ho reddedilmis Hi hipotezi kabul edilmistir. Sporda zihinsel antrenman algi diizeyi, sportif sorunlarla
basa ¢ikma becerilerini %46,3 oraninda yordamaktadir. Sporda zihinsel antrenmanin sportif sorunlar etkileme
diizeyi 0,457 ile a¢iklanabilir.

Zihinsel antrenman alg1 dtizeyinin sportif sorunlarla basa ¢ikma becerisine etkisine yonelik gerceklestirilen bire
bir caligmaya rastlanilmamustir. Her ne kadar iki konu arasinda korelasyon caligmasina denk gelinmese de benzer
bircok calisma gerceklestirildigi gortilmekeedir.

Literattr incelendiginde arasurmamizi destekleyen cok sayida calisma oldugu gozlemlenmistir. Buna gore;
Walter ve arkadaglan (2019) yiizme, cimnastik, hentbol, voleybol gibi bir¢ok farkli spor dalinda yarigmalara
hazirlanan geng sporculara kendi kendine konusma teknigi ile psikolojik beceri antrenman programi uygulamis
ve sporcularin zihinsel antrenman alt boyutlar: icerinde yer alan bedensel kaygidan uzaklasabilme, 6z gtiven ve
6z yeterlilik diizeylerinin olumlu yénde etkiledigini ortaya koymustur. Reigal ve arkadaslarida (2020) benzer
sekilde yapuklari caligmada psikolojik profilin yarigma kaygisina etkisini incelemis ve psikolojik profiling yarisma
kaygisini 6nemli derecede etkiledigini tespit etmislerdir. Kaygi her yontyle sportif sorunlar arasinda yer almakradir.

Zihinsel antrenman modelli uygulamalarin kayg: yonetiminde etkili oldugu bir¢ok ¢alismada vurgulanmigtr

(Dziembowska ve ark., 2016; Jimenez Morgan ve Molina Mora, 2017; Lagos ve digerleri, 2008; Pusenjak ve
digerleri, 2015). Vidic ve arkadaslar: (2022) psikolojik beceri antrenmanlarinin sportif bas etme becerilerine etkisini
incelemis ve 6nemli 6l¢tde artg tespit etmiglerdir. Elliott (2003) ¢alismasinda liseli softbol oyunculariyla hedef
belirleme, imgeleme, gevseme ve kendi kendine konusma tekniklerinin yer aldigi psikolojik beceri antrenman
programlar ytrttmus; program sonrasinda sportif sorunlar arasinda yer alan 6z gtiven diizeylerinde artis oldugu
tespit edilmistir. Beauchamp ve arkadaslari (1996) kolejli amatér golf¢iilere konsantrasyon tekniklerinin yer aldig
psikolojik beceri programi uygulamis ve program sonunda amatér golfciilerin sportif sorunlarla basa ¢ikma
becerilerinde arug oldugunu gozlemlemiglerdir. Mamassis ve Doganis'de (2004) 14 yas tenis sporcularina hedef
belirleme, imgeleme, gevseme ve konsantrasyon tekniklerinin yer aldig1 psikolojik beceri antrenman programi
uygulamis ve sporcularin yarisma kaygilarinda azalma oldugunu ortaya koymuslardir. Yarigma kaygist ile
sportif sorunlarla basa ¢ikma 6lceginin alt boyutlar arasinda yer alan kaygidan uzak olma alt boyutu benzerlik
gostermektedir. Mamassis ve Doganis’un (2004) ¢aligmast da bu yontyle calismamizi desteklemektedir. Ayrica
Mamassis ve Doganis (2004) zihinsel antrenman programi uygulayan sporcularin uygulamayan sporculara
gore kendine gtiven diizeyinin daha fazla ytkseldigini rapor etmislerdir (Mamassis ve Doganis, 2004). Curry ve
Maniar (2003), tiniversiteli geng sporculara hedef belirleme, imgeleme, problem ¢6zme strateji ve tekniklerinin yer

aldig1 psikolojik beceri antrenman programi uygulamus; arastirma sonunda sporcularin baski altinda performans
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ve sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerini gelistirdiklerini tespit etmislerdir. Vishwanth ve arkadaslar (2019)
14-17 yag grubu basketbolculara yapug: arasurmada, zihinsel antrenman uygulamasinin sportif sorunlarla bas
etme altboyutlar arasinda bulunan kaygi ve 6z gtiven tizerinde anlamh bir etkisi oldugunu etmislerdir. Patrick
ve Hrycaiko (1998) tarafindan yapilan calismada, zihinsel antrenman programinin dayanaklik performansi
tizerine etkisi incelenmistir. Elde edilen bulgulara gére, zihinsel antrenman programi dayanaklik performansini
olumlu yonde etkilemektedir. Dayaniklilik davranisi, sportif sorunlarla bas etme davranslan ile yakindan
iligkilidir. Patrick ve Hrycaiko'nun (1998) ¢alismasida bu yontyle bu aragturma sonucunu desteklemektedir. Yine
sportif sorunlar alt konular1 arasinda bulunan 6zsaygi ile zihinsel antrenman iligkisini inceleyen Golby ve Wood
(2016) gen¢ orneklemlere psikolojik beceri antrenmani uygulamuslardir. 6 aylik antrenman program: sonunda
antrenman oncesi, antrenman aninda ve sonrasinda incelemeler yapilmis ve antrenman uygulamas ile birlikce
6zsaygl durumunda olumlu gelismeler oldugu gézlenmistir.

Genel olarak zihinsel antrenman alg1 dtzeyi 6zellikle gen¢ sporcular tzerinde birgok parametrede olumlu etki
gostermektedir. Oyle ki; Martin ve Moritz'in (1999) yaptigi calismada zihinsel antrenman uygulamasinin sporcu
performansini artirdigl sonucunu tespit etmislerdir. Thelwell ve Greenlees (2001), gevseme, hedef belirleme,
zihinsel canlandirma ve kendi kendine konusma alt boyutlari ile zihinsel antrenman ¢alismasinin salon triatlon
brangi sporcularina katkisini arastirmislardir. Arastirmada performans yiikseltme konusunda zihinsel antrenman
uygulamasinin olumlu etkisinin oldugunu tespit etmislerdir. Li-Wei ve arkadaslari (1992) 7-10 yas arasi cocuklarda
zihinsel antrenman uygulamasinin performans artigina etkisini incelemislerdir. Arasurma sonunda zihinsel
antrenman kullanan c¢ocuklarin kullanmayan cocuklara gore sportif tekniklerinin dogrulugu ve kalitesinde
6nemli 6lctide gelisme yasadiklarini gézlemlemislerdir. Wolframm ve Micklewright (2011), arastirmalarinda
sportif sorunlar alt boyutlar icerisinde bulunan hedef belirleme, kendi kendine konusma, konsantrasyon
ve imgeleme calismalarina yer verilmistir. Zihinsel egitim stireci sonunda 6rneklemlerin kauldiklar yarista
performanslarina olumlu etkiler oldugunu ifade etmislerdir. Makaraci (2022) ¢alismasinda zihinsel antrenman
calismasinin éntest ve son test dl¢timleriyle sporcular tizerinde biligsel beceri ve performans diizeylerine etkisini
incelemistir. Calisma sonunda zihinsel antrenman programlarinin musabik sporcularda fizyolojik, biligsel ve
sportif performans 6zelinde gelistirici bir etki olusturdugu ifade etmistir. Makaraci'nin (2022) caligmast bilissel
ve sportif performans boyutu ile incelendiginde bu calismay: desteklemekredir. Biligsel beceri, bilgi edinme
ve bilgiyi kullanma becerisi olarak agiklanir. Biligsel becerisi yiiksek diizeyde olmasi sorun ¢6zme durumuna
olumlu etki edecegi diistiniilmektedir. Ozetle; bilissel beceri sorun ¢ézme kavramu ile yakindan iligkilidir. Sportif
performans ise giiclii sekilde sportif sorunlarla basa ¢ikilma durumunun habercisidir. Makaraci’nin (2022)
calismasi ¢ok yonli olarak bu caligmay: destekler nitelikte sonuglara ulastug: sylenebilir. Bir diger calismada
Karakog (2023), 15-21 yas grubu okculuk sporculart tizerinde zihinsel antrenman uygulamasinin atig becerisi ve
zihinsel dayaniklilik diizeyleri tizerindeki etkisini aragtirmistir. Karako¢’un (2023) calismasinda iki farkli grubu
deger almustir. Bu gruplarin birisi deney grubu digeri ise kontrol grubudur. Deney grubuna 10 haftalik zihinsel
antrenman uygulamasi gerceklestirilmistir. Kontrol grubu ise zihinsel antrenman uygulamasina katilmamigtir.
Elde edilen veriler incelendiginde deney grubunda zihinsel dayaniklilik puanlarinda anlaml bir sekilde arus
oldugu, kontrol grubunda ise anlamsiz bir dtizeyde azalma oldugu tespit edilmistir. Zihinsel dayaniklilik algis:
da sportif sorunlarla basa ¢tkma becerisi algisini cagrisurmaktadir. Zihinsel dayaniklilik dizeyi ytksek olan
bireylerin sportif sorunlarla bag etme algilarinin da ytiksek olmast beklenir. Dogru orantli ve benzer konular
olmasi nedeniyle Karakog¢’un (2023) calismasi da bu ¢caligmay: destekler niteliktedir. Benzer bir caligma olan Cat’'in

(2023) calismasinda zihinsel antrenman ile zihinsel dayaniklilik algilar arasinda pozitif, zayif diizeyli bir iligki
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oldugu belirlenmistir. Giines’in (2023) caligmasinda da zihinsel dayaniklilik ile zihinsel antrenman dizeyleri
arasindaki anlamli bir iligki oldugu tespit edilmis, sporcularin zihinsel antrenman uygulamasi ile zihinsel
dayanikliliklarinin gelistirilebilecegi ifadeleri kullanilmistir. Besler (2020) ise farkli olarak futbol antrendrleri
tizerinde caligmasini gerceklestirmis, zihinsel antrenmanin zihinsel dayaniklilik ve problem ¢6zme becerilerine
etkisini incelemistir. Calismanin sonucunda 6rneklem grubunda yer alan futbol antrenérlerinin problem ¢6zme
ve zihinsel dayaniklilik becerilerinde arus oldugu tespit edilmistir. Ozcelik’in (2012) hentbolcular tizerinde 16
oturum ile uyguladig: zihinsel antrenman programi sonucunda biligsel kayg: diizeyini azaltug: ve kendine
gliven diizeyini artirdigini ifade etmistir. Biligsel kaygi ve kendine giiven eksikligi sportif sorunlardan bazilaridir.
Dolayisiyla Ozgelik’in (2012) caligmasida bu caligmay1 destekler niteliktedir. Karaca ve Giindiiz'tin (2021)
oryantiring sporculari tizerinde gerceklestirdigi arastirmasinda zihinsel antrenmanin performans algisini pozitif
yonde ve orta diizeyde anlamli bir sekilde etkiledigi belirlenmistir. Performans ve sportif sorunlar ile bas etme
uyumlu kavramlardir. Bu nedenle Karaca ve Gtindtiz'tin (2021) ¢caligmast da bu calismay1 destekler niteliktedir.
Benzer bir sekilde Ciftci ve arkadaglarinin (2021) gerceklestirdigi calismada da zihinsel antrenman becerileri ile
toplam 6z giiven puani arasinda pozitif yénde kuvvetli bir iliski tespit edilmistir. Oz giiven yiiksekligi sportif
sorunlarla bas etme konusunda giiclii bir anahtardir. Dolayisiyla Giftci ve arkadaslarinin (2021) gerceklestirdigi
calismada bu caligmay1 desteklemekrtedir.

Literattirde aragtirmamizin sonuglariyla értiismeyen arastirmalar da mevcuttur. Buna gore; Crocker ve arkadaglar
(1988), sportif sorunlarla basa ¢tkma becerileri alt boyutlari arasinda yer alan kendi kendine konugma teknigi ile
16-18 yas geng voleybolculara psikolojik beceri antrenmani uygulamis, arastirma sonunda zihinsel antrenman
alt boyutlar1 arasinda yer alan kaygi ile basa ¢tkma davranisinda etkili olmadigr bulgusuna ulasmislardir. Klien
(2012) beyzbol ve softbol takiminda yer alan gen¢ sporcular tizerinde yaptg1 aragtirmada kendi kendine konusma
teknigi ile gerceklestirdigi psikolojik beceri caligmasinin, basa ¢ikma diizeyini etkilemedigi bulgusuna ulagmigtir.
Bu caligmanin sonucuyla benzerlik gdstermeyen bir diger ¢alisma Skvarla ve Clement’in (2019) gerceklestirdigi
calismadir. Benzer sekilde, kolejli genc danscilar tizerinde imgeleme, gevseme ve kendi kendine konusma
teknikleriniiceren bir psikolojik beceri programi uygulanmustir. Caligma sonucunda, psikolojik beceri antrenmant
uygulanan grup ile uygulanmayan grup arasinda sporla basa ¢ikma beceri diizeyleri agisindan anlaml bir fark
bulunmamustir. Zihinsel antrenman ve psikolojik beceri antrenmant paralel bir yapida oldugu dtstnildigiinde
Skvarla ve Clement’in (2019) aragtirma bulgulari caligmamizi desteklememekrtedir.

Her ne kadar arastirmamizin sonuglar ile ¢elisen sonuglar bulunsa da ¢ok biiyiik orani destekler niteliktedir.
Zihinsel antrenman bircok konuda oldugu gibi sportif sorunlarla bas etme konusunda da ¢ok etkilidir. Ctinki
zihin emsalsiz bir giictiir (Carter, 2023). Antrenmanlarin yaninda mutlak bir suretle zihinsel antrenman
stireclerine de dnem verilmesinin gerektigini, bilimin bize sundugu verilerle anlamaktayiz (Anderson ve ark.,
2021; Guszkowska ve Wojcik, 2021; Hopper ve ark., 2019; Jordan, 2017; Tomiyama, 2018) Zihinde bir seyi dogru
sekilde canlandirmak, gercek uygulama sirasinda daha kolay ve etkili bir sekilde uygulanmasini saglar (Hillier,
2007). Bu durum sportif sorunlar karsisinda kalkan olusturmaktadir. Sporcularin psikolojik hazirligi, herhangi
bir spor egitiminin temel unsurlarindan birisidir (Blumenstein ve Orbach, 2020) ve ¢esitli zihinsel calismalarin
tamund icerir (Eklund ve Tenenbaum, 2014). Ctinki zihinsel antrenmandaki genel amag sporcunun psikolojik
becerilerini gelistirmektir (Vealey, 2007). Zihinsel antrenman, genel olarak sporcularda imgeleme, rahatlama,
negatif ruh halini pozitife cevirme gibi somatik ve bilissel teknikleri iceren, sportif performansi artirmaya yénelik

bir yéntem olarak kullanilmaktadir (Weinberg ve Gould, 2015).
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Sonug ve Oneriler

Aragtirmanin sonunda, sporda zihinsel antrenman ve sportif sorunlarla basa ¢tkma becerileri algilar arasinda,
olumlu yénde ve orta dizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Sporcularda zihinsel antrenman toplam
alg1 dizeyi sportif sorunlari ¢6zme asamasina olumlu etki edecegi distnilse de bu ¢alisma kontrol amacli
gerceklestirilmistir. Kontrol ¢alismast olan bu ¢aligmada literattir ile esgidiimld sonug elde edilmistir. Zihinsel
antrenmanin sportif sorunlara olumlu etkisi resmiyet kazanmisgur.

Zihinsel antrenman sporcularin davranigsal, biligsel ve duygusal becerilerini gelistirmektedir. Ayrica sporcularin
gerceklestirmek istedigi hareketlere odaklanmasini engelleyen faktorleri ortadan kaldirarak konsantrasyon
becerisini arttirmaktadir. Tim bu durumlar sportif sorunlarla basa ¢ikilmast konusunda sporculara destek
saglamaktadir. Sporcularda, antrenérlerde ve spor yoneticilerinde zihinsel antrenmanlar konusunda farkindalik
olusturulabilir ve tegvik edilebilir. Kultiplerin antrenman programlarinda zihinsel antrenman uygulamalarina
yer verilebilir. Sportif sorunlar; fiziksel sorunlar, psikolojik sorunlar, cevresel ve yapisal sorunlar, sosyal ve
akademik sorunlar gibi siniflandirmalarla ayri ayri ele alinarak, sportif sorunlarin ¢éziimiine etki eden unsurlar;

farkli bilimsel arastirmalarda incelenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Effect of Mental Training Perception Level on Coping Skills
with Sports Problems in Young Athletes Between the Ages of 10
and 27

Yunus Emre Biiyiikbasmact*

Introduction

Mental training is the thinking and shaping of motor skills in the mind. In the literature, mental training
is defined as visualizing in the mind without any practice against positive and negative situations that
may occur during training and competition and visualizing the intended action in the mind in a planned
and intense way (Akandere et al., 2018; Hecker & Kaczor, 1988). In this case, an athlete experiences a
movement in his/her own mind and performs the necessary exercise. Mental training means experiencing
the situation visualized in the mind with all sensory organs (Schling and Gubelman, 1995).

When the literature is examined, it is seen that sports problems are analyzed in terms of physical problems,
psychological problems, environmental and structural problems, social and academic problems.

The study was designed to determine the effect of mental training on coping with sports problems. In this
study, the degree to which athletes’ perception level of mental training predicts the level of coping with
sports problems was measured.

Method

The aim of this study is to examine the effect of mental training perception level on coping skills with
sports problems in young athletes. This study employed a quantitative research model and used the
questionnaire technique. Itis a correlational study. The hypotheses in the findings section were established
before the study and tested at the end of the study. The Mental Training Inventory in Sport and Inventory
of Coping Skills with Sports Problems were used as data collection tools in the study.

The population of this study consists of athletes between the ages of 10 and 27 living in Istanbul. The
participants were determined by using “Purposive and Theoretical Sample Selection Technique”, which
is one of the non-probability sample selection methods and from among the Merterspor, Hadimkdyspor

and Haznedarspor athletes. Since there were temporal limitations in the study, the sample group was
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limited to some athletes of Merterspor, Hadimkdyspor and Haznedarspor. The study group consisted of
54 athletes from Merterspor U-15/B and U-16 teams, 42 athletes from Hadimkéyspor U-13 and 1st amateur
league teams, 71 athletes from Haznedarspor U-11, U-12, U-13 and some athletes from 2nd amateur league
teams, thus a total of 167 athletes. The questionnaires were administered to the athletes of the three sports
clubs in the locker rooms by giving the required time in the presence of a coach. Only the age limit of 27
years was sought as the criterion of inclusion.

SPSS program was preferred in the analyses of the collected data. A normality test was performed in order
to decide whether the data distributed normally. It was observed that the data were normally distributed
and the use of parametric tests was found appropriate. In the analysis of the data, first descriptive statistics
were calculted then a correlation analysis was performed to determine the direction and severity of the
correlation between the variables. Multiple regression analysis was applied to determine the cause and
effect relationship between the variables.

Conclusion and Discussion

As a result of the correlation analysis, a positive, moderate correlation was determined between the
perceptions of mental training in sport and coping skills with sports problems, which constitute the
hypotheses of the study. As a result of the multiple regression analysis, a statistically significant correlation
was found between the perceptions of mental training in sport and coping skills with sports problems,
which constitutes the hypotheses of the study. Accordingly, Ho was rejected and Hi was accepted. The
perception level of mental training in sport predicts the coping skills with sports problems by 46.3%.
When the literature was examined, it was observed that there are many studies supporting our study.
Walter et al. (2019) applied a psychological skills training program with self-talk technique to young
athletes preparing for competitions in many different sports such as swimming, gymnastics, handball,
volleyball and revealed that athletes’ ability to move away from physical anxiety, self-confidence and
self-efficacy levels, which are included in the mental training sub-dimensions, were positively affected.
Similarly, Reigal et al. (2020) examined the effect of psychological profiling on competition anxiety and
found that psychological profiling significantly affected competition anxiety. Anxiety is among the sports
problems in every aspect. It has been emphasized in many studies that mental training modeled practices
are effective in anxiety management (Dziembowska et al., 2016; Jimenez Morgan & Molina Mora, 2017;
Lagosetal., 2008; Pusenjak et al., 2015). There are also studies in the literature that do not overlap with the
results of our study. Crocker et al. (1988) applied psychological skills training to young volleyball players
aged 16-18 years with the self-talk technique, which is among the sub-dimensions of coping skills with
sports problems, and at the end of the study, they found that it was not effective in coping with anxiety,
which is among the sub-dimensions of mental training.

Although there are results that contradict the results of our study, the majority of them are supportive.
Mental training is very effective in coping with sports problems as it is in many subjects because the mind
is a unique power (Carter, 2023). We understand with the data provided that mental training processes
should be given importance in addition to training (Anderson et al., 2021; Guszkowska & Wojcik, 2021;

Hopper et al., 2019; Jordan, 2017; Tomiyama, 2018)
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Dergimizde sadece 6zglin ve daha 6nce yayinlanmamis makalelere yer verilmektedir.

Yazi gonderme ve degerlendirme stirecleri Dergipark sistemi tizerinden yuriitilmekeedir. Asagidaki
bicimsel sartlari tagimayan ve imla kurallarina uygun olmayan ¢alismalar bilimsel degerlendirme
stirecine alinmamakrtadir. Aragtirmacilar intihal.net ya da turnitin gibi programlarda olusturmus ol-
duklar: benzerlik raporunu da sisteme ytiklemelidir.

Degerlendirilmek tizere dergimizde génderilen calismalar; baslik diizeni, yapi, auf, alint, kaynakea,
tablo ve sekiller dahil olmak tizere tiimiiyle APA (7th edition of the Publication Manual of the Ameri-
can Psychological Association) yazim kurallar: dikkate alinarak hazirlanmalidir.

Gonderilerin uzunlugunun 4.000-8.000 kelime arasinda olmasi beklenmektedir. Daha genis kap-
saml calismalar icin editorle irtibat kurulmalidir. Calismalar, Times News Roman yazi tipinde, 12
punto buyukluginde ve ¢ift satr araliginda hazirlanmali, sayfa kenar bosluklari 2.5 cm olarak diizen-
lenmelidir. Calismalar i¢in 150-200 kelime arasinda bir Ozet Tiirkce ve Ingilizce olarak hazirlanma-
lidir. Ayrica Tiirkce calismalar i¢in Ingilizce, Ingilizce caligmalar icin de Tiirkce olmak tizere, yaklagik
750 kelime uzunlugunda bir Genisletilmis Ozet hazirlanmalidir.

Editor degerlendirmesinden sonra, tim makaleler en az iki hakeme génderilmektedir. Kér hakem
degerlendirmelerine dayali olarak nihai karar Edit6r tarafindan verilmektedir.

Ttm bagvurular elekeronik olarak https://dergipark.org.tr/tr/pub/genclikarastirmalari adresinde yer
alan baglanu kullanilarak génderilmelidir. K6r hakemlik stireci i¢in sisteme yiiklenen makale metin-
lerinde kesinlikle ¢alismanin yazarlarina iligkin herhangi bir bilgi yer almamalidir.

Galismalarda sirastyla asagidaki bagliklar yer almalidir:
Baslik;

10-12 kelime uzunlugunda, icerigi yansitan kapsayici nitelikte diizenlenmelidir.
Ozet;

Her ampirik calisma; Amag, Yontem (arastirma modeli, 6l¢me araclari, calisma grubu), Temel So-
nuglar, Aragtirma ve Uygulama icin Oneriler alt bagliklarindan olusan, Ttirkge ve Ingilizce dillerinde
hazirlanmug bir yapilandirilmig ézet icermelidir. Ampirik olmayan ya da kavramsal calismalar kendi
cercevelerine uygun olarak Amag, Kavramsal Model, Sonuglar ve Oneriler gibi alt baghklar tasimali-
dir.

Galigmanin 6zgtin degeri Amag alt baghigi altinda kisaca vurgulanabilir. Yapilandirilmig 6zet yaklasik
150-200 kelime sinirlarinda olmalidir.

Anahtar Kelimeler;

En az 3 en ¢ok 5 anahtar kelime ya da kelime grubu belirlenmelidir. Anahtar kelimeler miimkiin
mertebe baslikta yer almayan kavramlardan olugmalidir.




Giris;
Arastrmanin kavramsal temeli ve cercevesi, alanyazinda yer alan konu ile ilgili geleneksel ve gtin-
cel tartgmalar ve mevcut calismanin ilgili alanyazina katkis: bu béliimde genis olarak agiklanma-
lidir. Tlgili alandaki mevcut bilgi birikimi elestirel bir degerlendirmeye tabi tutulmali ve mevcut
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Bulgular;
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sekil ya da grafik destegi ile sunulmalidir. Aragtirmanin calisma grubu ile ilgili demografik bilgi-
ler, Bulgular bolimiinde degil Yontem bslamunde ilgili baghk aluinda sunulmalidir. Arasurmada
kullanilan 6l¢gme araglarina iliskin gecerlik ve giivenirlik bilgileri, Bulgular béliimiinde degil Yon-
tem boltumunde ilgili baglik altunda sunulmalidir.

Tartisma;

Aragurmanin temel bulgulari 6zetlenmeli, bulgular ilgili ve giincel alanyazinla iligkilendirilerek
tartisma derinlestirilmeli ve ¢tkarimlara (sonug) ulagilmalidir. Tartigmada elestirel ve bilimsel bir
yaklasim ortaya konulmalidir.

Sonug ve Oneriler;

Tarusma sonucunda ortaya ¢ikan temel ¢ikarimlar ve bu ¢ikarimlara bagli olarak gelistirilen 6ne-
riler 6zetlenmelidir. Sonug ve 6neriler arastirma bulgularinin 6tesine gecmemelidir.

Kaynakga;

Kaynakcanin olusturulmasinda APA son stirGmu esas alinmalidir. Arastirmacilar, nitelikli bir calis-
manin hem ilgili alanyazindaki klasik kaynaklara/yaklasimlara aufta bulunmasi hem de giincel tar-
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Studies not following proper formatting or spelling rules will not be considered for scientific evalu-
ation. A similarity report issued from programs like www.intihal.net or turnitin must accompany all
submissions of manuscripts.

Studies sent to our journal for evaluation are to follow APA style guidelines (7th Edition of the Publi-
cation Manual of the American Psychological Association). This includes all headings, citations, quo-
tations, references, and figures included in the study, as well as the actual structure of the study itself.

As we expect that manuscripts’ length range from 4,000 to 8,000 words, authors should contact the
editor for works exceeding the upper limit. Studies should be double spaced and written in 12 point
Times New Roman font. Page margins should be at 2.5 cm. An abstract consisting of 150 to 200
works in both Turkish and English should accompany all studies. Furthermore, a Turkish extended
abstract of approximately 750 words should accompany English-language studies whereas an Eng-
lish extended abstract of equal length should accompany Turkish-language studies.

After evaluation by the editor, all articles are sent to at least two referees for blind review. Basing his/
her decision on the referees’ comments, the editor makes the ultimate decision for whether the artic-
le will proceed on to subsequent stages.

All applications are to be sent electronically using the link found on https://dergipark.org.tr/tr/pub/
genclikarastirmalari. During the blind review process, absolutely no information related to the aut-
hor(s) of a study is to be included in the texts uploaded.

Studies should include the following headings:
Title;

The title should consist of 10 to 12 words and reflect the content of the work in a comprehensive
manner.

Abstract;

Empirical studies should contain a structured abstract in both Turkish and English that consists of
the following sections: Aim, Method (research model, measurement tools, and study group), Basic
Conclusions, and Recommendations for Future Research and Practice. Non-empirical or conceptual
studies, however, should include the following sections, as necessary: Aim, Conceptual Model, Conc-
lusions, and Recommendations.

The study’s original value may be briefly emphasized in a sub-section under the study’s aim. The
structured abstract should range from 150 to 200 words.




Keywords;

A minimum of three and a maximum of five keywords or word groups should be specified. As
much as possible, keywords should be concepts not used in the title.

Introduction;

The conceptual foundation and framework of the research, traditional and contemporary discus-
sions related to the subject in the literature, and how it will contribute to the relevant literature
should be broadly expounded upon in this section. The current knowledge accumulation should
be critically evaluated, the importance and original value of the research strongly emphasized,
and the objectives and sub-problems clearly identified. Researchers may add supplemental su-
b-headings as they deem fit in this section.

Method;

+ Inthis section, the research model, universe, sample or study group, data collection tools, eviden-
ce on the study’s validity and reliability, and the data collection and analysis methods used in this
study, including their limitations, should be explained in details.

Findings;
The research findings should be in harmony with the problem statement of the research and
supported by the necessary tables, figures, and/or graphics. The demographics of the study group
should be presented under the method and not under the findings. Likewise, information on the

validity and reliability of the measurement tools used during research should also be presented in
the method and not under the findings.

Discussion;

The basic research findings should be summarized, discussion on the findings should be deepe-
ned and related to the relevant contemporary literature, and conclusions should be made. Discus-
sion should be critical and scientific in nature.

Conclusions and Recommendations;

The basic conclusions resulting from the discussion and recommendations based on these conc-
lusions should be summarized without exceeding the actual scope of the findings.

References;

The most recent version of APA should be used as a basis while composing references. Researchers
should keep in mind that a high-quality study should include references not only to classic sources
and approaches present in the relevant literature but also to contemporary discussions.
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