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Yashlarda Covid-19 salgini sorunlarmmin asilmasima etki eden olumlu ve olumsuz
faktorlerin belirlenerek ekosistem yaklagimi baglaminda degerlendirilmesini amag edinen
calismada nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik desen tercih edilmistir. Olgiit
ornekleme teknigiyle belirlenen ¢alisma grubu, Pendik ilgesinde ikamet eden yirmi alti
vasl bireyden olusmaktadir. Yashlarin salgin siirecinde mikro, mezzo ve makro diizeyde
uyum ve bagsetmelerini kolaylastiran ve zorlastiran sistemlerin belirlenmesi maksadiyla
yart yapilandirilmis soru cetveli olusturulmustur. Yash katilimcilar ile derinlemesine
goriisme teknigi kullanilarak elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde MAXQDA 2022
programindan faydalamilmistir. Arastrmada katilimcilarin ifadelerinden kesfedilen
kodlar ile ilgili ana temalar ve alt kodlar olusturulmustur. Aragstirma sonucunda bes ana
temaya ulasiimistir. Bunlar; hissedilen duygular, Covid-19 siirecinde yapilanlar, Covid-
19 siirecinde destek, karsilasilan zorluklar, Covid-19 siirecinde beklentilerdir. Ayrica
calismada ekosistem yaklasimi baglaminda mikro, mezzo ve makro diizeyde ¢ikarimlarda
bulunulmustur. Elde edilen diger bulgulara iliskin analiz ve yorumlar sekiller esliginde
sunulmugtur.

Anahtar kelimeler: Yaslilik, Covid-19 Salgini, Sosyal Hizmet, Ekosistem Yaklasim,
Pendik.

ABSTRACT

In the study, which aims to identify the positive and negative factors affecting the
overcoming of Covid-19 pandemic problems in old age and to evaluate them in the context
of the ecosystem approach, phenomenological design was preferred from qualitative
research designs. The study group, determined by the criterion sampling technique,
consists of twenty-six elderly people residing in Pendik district. A semi-structured
questionnaire was designed to understand the systems that facilitate and complicate the
adaptation and coping of the elderly at the micro, mezzo and macro levels during the
epidemic process. The MAXQDA 2022 program was used to analyze the data obtained
using the in-depth interviews with elderly participants. In the research, main themes and
sub-codes were created in relation to the codes discovered from the statements. As a result
of the research, five main themes were reached. These are emotions felt, things done in
the Covid-19 process, support in the Covid-19 process, difficulties encountered, and
expectations in the Covid-19 process. In addition, in the context of the ecosystem
approach, the study drew conclusions at the micro, mezzo and macro levels. Analyses and
interpretations of the other findings obtained are presented in figures.

Keywords: Elderly, Covid-19 Pandemic, Social Work, Ecosystem Approach, Pendik.

1 Bu ¢alisma, birinci yazarin ikinci yazar damismanliginda hazirladigi doktora tezinden iiretilmistir.
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GiRiS

Yashilik hayatin diger evreleri gibi kacinilmaz dogal bir olgu olarak tim insanlar igin gecerli bir
durumdur. 1982 yilinda Birlesmis Milletler (BM) tarafindan Viyana’da diizenlenen “Dinya Yashlik
Asemblesi'nde”, 60 yas ve lzeri kisiler yasli olarak kabul edilmistir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
kronolojik olarak yagi 45-59 (orta yas), 60-74 (yaslilik), 75-89 (ileri yaglilik) sekilde kategorize etmis,
90 ve Uzeri yasta olanlar ise ihtiyar kategorisinde degerlendirmistir. Fakat birgok Ulkede 65 yas

yaslihgin baslangici olarak kabul edilmektedir (Terakye ve Giiner, 1997: 95; Arpaci, 2005: 16-17).

Yaslanma ve yaslilik kavramlari, kiltire, cografyaya ve yasanilan ¢agin gereklerine gore farkh
anlamlar tasimasi nedeniyle genel bir taniminin yapilmasi oldukca giictiir (Figan ve Ozdemir, 2020:
1). Geriatri ve gerontoloji alanlarinda sik¢a kullanilan “yaslilik”, “yaslanma” ve “intiyarlik” kavramlari
arastinldiginda, ¢ogu zaman birbirlerinin yerine yanlighkla kullanildigi gérilmektedir (Beger ve
Yavuzer, 2012: 1). Yaslilk sosyolojik bir olgu olarak karsimiza c¢ikarken, yaslanma dogum ile
baslayip hayatin sonuna kadar organizmanin fonksiyonlarinda azalma seklinde ortaya ¢ikan normal
bir siire¢ olarak goriilmektedir (Abay, 2020: 188). intiyarlik ise daha ¢ok, ileri yasliliga bagl olarak
kaltirel ve toplumsal iligkileri ifade etmektedir (Beger ve Yavuzer, 2012: 1). Yashlik bir taraftan bash
basina icinde fizyolojik, psikolojik, sosyolojik ve ekonomik sorunlari iceren bir dénem olarak
gOrilirken, diger taraftan yasliliga 6zgl bu sorunlar modern dénemde gittikge siyasal ve toplumsal
bir boyut kazanmaya baslamistir. Bir bagka ifadeyle modern déneme gegisle yasanan bireysellesme,
kentlesme, go¢ vb. nedenlerden dolayi yaslilikta, yalnizlik basta olmak Gzere diglanma, ayrimcilik,

yoksulluk gibi bir dizi problem daha belirgin hale gelmistir.

2019 yilinin son giind, 31 Aralik'ta DSO, Cin'in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde tespit edilen ancak
sebebi bilinmeyen pndmoni vakalarinda olusan bir kime konusunda bilgilendirildi. 12 Ocak 2020’de
elde edilen vaka 6rneklerinde yeni bir tip koronavirls oldugu anlasildi. Boylece SARS- CoV-2 ve
bununla baglantili hastalik olarak, Covid-19 ismi ile isimlendirildi (issever ve dig., 2020: 1). DSO
tarafindan Covid-19, 30 Ocak'ta “uluslararasi boyutta halk sagh@ acil durumu” seklinde
siniflandirmigtir. Salginin ilk basladigr Cin’in diginda, 113 Ulkede Covid-19 vakalarinin gérilmeye
baslamasi ile virlsin siddeti ve yayilimi géz dnlnde bulundurularak, 11 Mart'ta kiresel salgin
(pandemi) olarak tanimlanmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020: 5). Covid-19 insanlari enfekte ettigi
bilinen yedinci koronaviris turadur (Zhu ve dig., 2019: 727). Ayrica yeni tip koronaviris %70
oraninda SARS ile benzerlik gostermektedir (Hui ve dig., 2020: 264). Zaman gectikce virls hakkinda
pek ¢ok bilgiye ulasiimistir (WHO, 2020).

Covid-19 salgini basta saglik olmak Gzere ekonomi, egitim, kiltir vb. pek cok alanda dnemli
sorunlarin yasanmasina neden olmustur. Ancak yasllar agisindan Covid-19 salgini gerek yaslihgin
dogasi geregi bagisiklik sisteminin zayif olmasi, gerekse yasa bagl kronik hastaliklarin varligi,
yaslilarin salgini daha zor sartlar altinda deneyimlemelerine neden olmustur. DSO tarafindan

sunulan raporlara gére 6lum vakalari genelde, ileri yastakiler ya da eglik eden sistemik hastaliklari
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bulunan; diyabet, hipertansiyon, kronik akciger hastaliklari, kardiyovaskuler hastaliklar ve kanser
hastaliklari, basta olmak Uzere diger immunstpresif durumlari bulunan bireylerde gergeklesmistir
(T.C. Saglik Bakanhgi, 2020: 8).

Covid- 19 salgini dncesinde de yoksulluk, diglanma, ayrimcilik, yalnizlik gibi sorunlarin odaginda
olan yaslilar, salginin bagladidi surecte sosyal ve fiziki izolasyon ile toplum tarafindan daha siddetli
ve keskin ayrimci tutum ve davranislara maruz kalmiglardir. Béylelikle bu davranig ve tutumlar, tim
yaslilari kapsayacak sekilde tahakkim altina alici séylemsel olan ve olmayan pratikleri igererek,
yasli ayrimcihgini pekistirerek yeniden Uretmistir (Varigh ve dig., 2020: 1229). Covid-19 hastaliginin
yayilimini azaltmak igin tlkeler karantina, sosyal mesafe gibi agresif sinirlama énlemleri almiglaridir.
Bu 6nlemler yaglilarin rutin saglik hizmetleri ile sosyal bakim hizmetlerine erigimini engellemis ve

sosyal izolasyonlarini arttirmigtir (Chen, 2020: 983-984).

Ekolojik sistem, model olarak “gcevresiiginde birey” vurgusuna odaklanmaktadir. Boylece insanlarin
diger sistemlerle (aile, egitim, din, mal ve hizmetler, politik, sosyal hizmetler) iletisimde oldugunu
goOstermektedir (Zastrow, 2015: 18). Ekolojik yaklasim bireyi ¢evreye karsi pasif reaktorler olarak
goérmeyerek daha ¢ok cevre ile dinamik ve karsilikli etkilesimler icinde yer almasini saglamaktadir.
Bunun yani sira insanin gevre ile uyumunu gergeklestirebilmek icin bireylerin basetme kapasitelerini
iyilestirmeye imkéni sunmaktadir (Zastrow, 2007: 24). Psikolog Urie Bronfenbrenner (1994)
tarafindan gelistiriimis olan ekosistem yaklasimi, bireyin gelisimine etki eden farkli ¢evresel etkileri
aciklamak icin bireye etki eden, mikro-mezzo-ekzo-makro katmanlardan olusan doért sistemin

varhigindan hareket etmistir (Bronfenbrenner, 1994: 39-41).

Bu calisma ile ekosistem yaklagsimi cergcevesinde yashlarin mikro, mezzo ve makro sistemler

bitinliglinde Covid-19 salgin sureci dederlendirilmistir.

YONTEM

Calismanin Amaci ve Problemleri

Ekosistem yaklagimi bireyin bulundugu tum sistemlerin bireye etkisini ve bu etkilesim neticesinde
ortaya c¢lkan uyumunu gbz &6nlnde bulundurmaktadir. Bu baglamda ekosistem yaklagimi
¢ercevesinde yasli bireylerin Covid-19 salgini strecinde karsilastigi sorunlar, ekosistem yaklagimi

dogrultusunda analiz edilmistir.

Diger taraftan yaslilarin salgina uyum saglamalarinda ve basetmelerinde yashlarin etkilesimde
oldugu tim sistemlerin olumlu ve olumsuz yénlerinin ortaya konulmasi amaclanmistir. Bu amaglar
dogrultusunda mikro-mezzo ve makro sistem butunligunde salgin surecinde yaslilarin kargilastig
sosyal ve fiziki izolasyon, yalnizlik, ayrimcilik, sosyal diglanma, 6lim korkusu, kaygi vb. sorunlarinin
asiimasinda ekosistem yaklagiminin rolinin belirlenmesi, bu baglamda yashlarin salgin ile

basetmelerine ve uyum saglamalarina etki eden sistemlerin neler oldugunun kesfedilmesi
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amaclanmistir. Arastirmanin temel problemi dogrultusunda asagida verilen alt problemlerin yaniti

aranmistir:

e Yaslilarin salgina iliskin sorunlari nelerdir?

e Yaglilar agisindan salgin sirecini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyen sistemler nelerdir?
e Salgin surecinin yaslilar agisindan bireysel ve sosyal sonuglari nelerdir?

¢ Yaslilarin salgin sirecinde genel beklentileri hangi sistem lizerinde yogunlasmaktadir?

e Salgin surecinde vyaslihk sorunlari sosyal calismacilara ne gibi sorumluluklar

yuklemektedir?
Arastirmaninin Yontemi ve Teknikleri

Nitel arastirmalar herkes tarafindan kabul géren tanimi olmamasinin yani sira algi ve olaylarin
dogal ortam icerisinde gercgekgci ve bltlncll olarak ortaya konulmasina yodnelik izlenen arastirma
sureci olarak tanimlanabilmektedir (Yildinm ve Simsek, 2016: 40- 41). Covid-19 salgininda
yashlarin sorunlarinin asilmasinda ekosistem yaklasimi dogrultusunda, derinlikli bir kavrayis
saglanmasi amacina uygun oldugu disuncesinden yola ¢ikilarak, arastirmanin nitel bir arastirma
olarak yuritilmias ve fenomenoloji (olgubilim) deseniyle tasarlanmistir. Zira fenomenoloji,
katihmcilarin herhangi bir olguya iliskin yasadiklari deneyimlerin, kendilerini tanimladiklari sekliyle
anlatildigi desendir (Creswell ve Creswell, 2021: 13). Calisma grubunun olusturulmasinda, nitel
arastirmalarda siklikla kullanilan amagli érnekleme yéntemleri icinde yer alan, dl¢iut érnekleme
yénteminin uygun oldugu belirlenmistir. Bdylece o6lcltler arastirmaci tarafindan daha éncesinden
hazirlanmis bir 6lglt listesi ya da bizzat arastirmaci tarafindan olusturularak kullaniimaktadir
(Yildinm ve Simsek, 2016: 122).

Katiimcilarla yapilan gorismeler 30 dakika ile 50 dakika arasinda sUrmuastir. Konuya iligkin
gorisme esnasinda toplam 567 dakika ses kaydi alinmistir. Yapilan son 4 gérismede verilerin
tekrar etmesinin ardindan, arastirmada doyuma ulasildigi anlasilarak gériismeler sonlandiriimistir.
Gorusmelerin Pendik ilgesi sinirlari iginde ikamet eden yasl katilimcilardan olusmasinin yani sira,
ilce icerisinde sosyo-kiiltirel ve ekonomik farkliliklar géz 6niinde bulundurularak, ilgenin cesitli

mahallelerinde ikamet eden yasli katilimcilarla gérismeler de yapiimistir.

Ayrica katihmcilarin belirlenmesinde, salginin bagladigi Mart 2020 tarihinde 68 ve Ustl yasta olma
ve salginin ilk 6 ayini Pendik ilgesinde gecirmis olma dlgutleri getirilmistir. Ayrica demans veya
zihinsel engeli bulunan, yataga bagimli olan ya da kurum bakimi alan yash bireylerin dahil
edilmemesi ve arastirmaya gonulli katilim seklinde temel olgutler arastirmaci tarafindan

olusturulmustur. Katilimcilara iliskin sosyodemografik bulgular Tablo 1'de sunulmustur.
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Tablo 1: Katiimcilara iligskin sosyodemografik bulgular

Kodlar

K1

K2

K3

K4

K5

K6

K7

K8

K9

K10

K11

K12

K13

K14

Cinsiyet Yas Ogrenim

Kadin

Kadin

Kadin

Kadin

Erkek

Erkek

Erkek

Kadin

Kadin

Erkek

Erkek

Kadin

Kadin

Kadin

70

71

76

75

75

73

73

76

88

72

76

70

82

68

Diizeyi

ilkokul

Okur-
Yazar
Degil
Orta Okul

Universite

Lise

Universite

Ortaokul

ilkokul

Okur-
Yazar
Degil

Lise

iIkokul

ilkokul

ilkokul

ilkokul

Medeni
Durum

Ayriimis

Esi
Vefat
Etmis

Esi
Vefat
Etmis

Evli

Evli

Evli

Evli

Evli

Esi
Vefat
Etmis

Evli

Evli

Esi
Vefat
Etmis

Esi
Vefat
Etmis

Esi
Vefat
Etmis

Sosyal
Giivence

65 Yas
Ayhgi

65 Yas
Ayhgi

SGK

SGK

SGK

SGK

SGK

SGK

65 Yas
Ayligi

SGK

SGK

SGK
65 Yas
Ayhgi

SGK
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Yasanilan
Konut
Tipi
Apartman

Mustakil

Apartman

Apartman

Apartman

Apartman

Mustakil

Apartman

Apartman

Site

Apartman

Mustakil

Apartman

Site

Yasanilan
Konutun
Miilkiyeti

Ogluna Ait

Kendisine

Kendisine

Kendisine

Kendisine

Kendisine

Kendisine

Kendisine

Kiralik

Kiralik

Kendisine

Kendisine

Kendisine

Kendisine

Kiminle
Yasadigi

Oglu ve
Torunlari
ile

Yalniz

Yalniz

Esiile

Esiile

Esiile

Esiile

Esiile

Yalniz

Esive
Cocuklari
ile

Esiile

Kizi ve
Torunlari
ile

Oglu ve
Torunlari
ile

Yalniz
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Tablo 1: Katiimcilara iligkin sosyodemografik bulgular (devami)

K15 Erkek 83 Lise Evli SGK Apartman  Kendisine Esiile
K16 Kadin 68  Okur- Esi SGK Apartman  Kiralik Kizi ile
Yazar Vefat
Degil Etmis
K17 Kadin 69 Okur Esi SGK Apartman  Kendisine Kiziile
Yazar Vefat
Degil Etmisg
K18 Erkek 77 Lisansusti  Evli SGK Apartman Kendisine Esiile
K19 Erkek 77 ilkokul Ayrilmis  SGK Mustakil Kendisine  Yalniz
K20 Erkek 73 Okur- Evli SGK Apartman  Kendisine Esiile
Yazar
K21 Erkek 69 ilkokul Evli SGK Apartman  Kendisine Esive
Cocuklari
ile
K22 Kadin 82 Lise Esi SGK Apartman  Kendisine Yalniz
Vefat
Etmis
K23 Kadin 70  Okur- Esi SGK Apartman  Kiralk Kizi ve
Yazar Vefat Torunlari
Etmis ile
K24 Erkek 72 Okur- Evli SGK Apartman  Kendisine Esiile
Yazar
K25 Erkek 69 Ortaokul Ayriimis  SGK Mustakil Kendisine  Yalniz
K26 Erkek 75  Ortaokul Evli SGK Mustakil Kendisine Esiile

Veri Toplama Araglari ve Analiz

Nitel veri toplama asamalari yapilandiriimis ya da yari yapilandiriimig gérismeler veya gozlemler,
dokimanlar, gérsel materyaller ve bilginin kaydedilmesi seklinde olmaktadir (Creswell ve Creswell,
2021:13). Bu arastirmada gériisme teknigi icinde yer alan yari yapilandirilmig gérisme yapiimistir.
Nitekim yari yapilandiriimis gériisme ile yanitlayici tarafindan énceden belirlenmis bir dizi sorunun

cevaplanmasi istenmektedir (Punch, 2005: 167). Arastirmada ilk olarak yasli katilimcilarla yapilan
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gOrismelerde alinan ses kayitlari desifre edilerek metne doénUstlrtlimustir. Her bir katihmci igin
olusturulmus olan Word dosyasi, nitel veri analizi programi MAXQDA 2022’ye aktarilarak igerik

analizi yapiimigtir.

Bu baglamda daha gucli bulgu ve sonuglara ulasmak maksadiyla arastirma 6ncesinde
katihmcilara geriatrik depresyon 6lgegi ve mini mental durum testi uygulanmistir. Ayrica egitimsiz
yash katilimcilara mini mental test uygulanmistir. Geriatrik depresyon 6l¢cegi ve mini mental test
uygulamasinda yeterli puani alamayan katilimcilar arastirma disinda tutulmustur.
Sosyodemografik bilgileri sorulan katihmcilarin konuya iliskin goérislerini derlemek igin yari
yapilandiriimis gérisme formu kullaniimistir. Yash katiimcilara yonelik yari yapilandiriimis soru
formunda mikro dizeyde 12 soru, mezzo duzeyde 7 soru, makro dizeyde ise 6 soru olmak Uzere
toplam 25 soru hazirlanmistir. Yasl katimcilarla 28 Aralik 2022 ile 6 Nisan 2023 tarihleri arasinda
gOrismeler gerceklesmistir. Gérismenin gerceklestigi tarihlerde Covid-19 salginina yénelik

yasaklarin devam etmesi verilerin glincel olmasi agisindan énemli kilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Alanda elde edilen bulgular, katilimcilara iliskin sosyodemografik veriler ayri tutularak bes ana tema
halinde analiz edilip yorumlanmistir. Yapisal betimleme sonrasinda elde edilen bulgular igerik analizi
yapilarak 6rneklendirilip sunulmustur. Sosyodemografik bilgiler yaninda salgin surecindeki
deneyimlerinin  yansitimasi amaciyla katilimcilarin gorismelerdeki ifadelerinden alintilar
paylasiimistir. Arastirmaya dahil olan 26 katilimci, K1 ila K26 seklinde kodlanmistir. Arastirmada
elde edilen bulgular ve analiz neticesinde 5 ana tema ve bu ana temalara iliskin toplam 64 alt kod
olusturulmustur. Bu ana temalar sirasiyla su sekildedir: Hissedilen duygular temasi, Covid-19
sdrecinde yapilanlar temasi, Covid-19 siirecinde destek temasi, karsilasilan zorluklar temasi, Covid-

19 stirecinde beklentiler temasi.

Hissedilen Duygular

Covid Siirecinde Yapilaniar Covid Siirecinde Beklentiler

~ 1 i /,/‘

Yashlikta Covid-19 Salgim

Sorunlariyla Basetmede
Ekosistem Yaklagimi:

Pendik Ornegi
/7 \,

Covid Siirecinde Destek Karsilagilan Zorluklar|

Sekil 1. Arastirmada Belirlenen Ana Temalar
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Covid-19 Siirecinde Hissedilen Duygular Temasi

Hissedilen duygular temasi icinde yer alan; Uzulmek, korku, garesizlik hissi, psikolojik etkilenmek,
olim korkusu, ayrimcilik hissi, endise, diglanmak, yalnizlik hissi, hayata olumlu bakmak, &lim
korkusu yasamamak, rahatsizlik hissi, sikilmak, baski hissi, hapsolma hissi, acima duygusu,
tereddut, yipranmislik hissi, sagkinlik alt kodlaridir. One gikan kodlara iliskin analiz ve katihmcilara

iliskin ifadeler asagida verilmigtir.

Hissedilen Duygular

Olum Korkusu Yesamamak. | -

Hayata Olumlu Bakmak | 13

Baski Hissi 4
Sikilmak 6
Caresizlik Hissi [ — s
vess . [J
Otim korkusu |G
ork | o

Endise 15
Acima Duygusu 2
Tereddit 2
Hapsolma Hissi 4
psikolojik Etkilenmek | s
Yipranmighk Hissi -?
orslormoc | '«
Yalrzlik Hissi 14
Saghnlik 2
Ayrmailik Hissi 16
Rahatsizlik Hissi 9

0 6 12 18 24 30 36 42 48 54

Sekil 2. Hissedilen Duygular Belge Temelli Grafigi

Katilimcilar tiziilmek kodu ile ilgili yogun goéris bildirerek Covid-19 sirecinde sevdikleriyle bir arada
olamadiklari, yakinlarinin sevingli ve hGzinli gunlerinde yanlarinda bulunamadiklari igin Gzanta

duymuslardir. K4 kodlu katilimci konudan sdyle bahsetmisgtir:

“Cocuklarimla glzelce bir araya gelip yas gunlerini kutluyorduk. Gelinim bize c¢ok guzel
yemekler yapar bdyle guzel masalar hazirlardi. Onu ¢ok severim, sik sik ¢agirirdi bizi. Ama
o sure icinde neredeyse iki sene hi¢ onlara da gidemedik. Bassagligina da bir yerlere

gidemedik. Arkadaslardan cok 6ldi hep c¢ekindik... Bunlara Gzildim yani...” (K4).

Uzun yillar birlikte yasanan hayata karsin, hastalik sirecinde yakinlarini gérememek, oélimleri
durumunda ise son goérevini yerine getirememek katilimcilarda énemli Olcide korkuya neden

olmustur. K7 kodlu katilimci fikrini sOyle ifade etmistir:

“Tabii salginda 6lmekten soyle korktum. Clinkd benim ¢olugum, cocugum diyelim ki ben vefat
ettim. Benim ¢olugum ¢ocugum bana benim cesedime ne bir su ddkebilir ne bir tabutundan

tutabilir, devletin goérevlendirdigi iki G¢ kisi seni tabuta koyar, yikadi mi, yikamadi mi, orada
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megchul. Oyle degil mi? Benim golugum, gocugum babasina en son gérevini yapamazsa, onun

icin de bir yikim olur degil mi?” (K7).

Ozellikle yaslh insanlarin salgindan daha cok etkilenmesine baglh olarak éliim korkusu vurgusu 6ne
cikmigtir. Ayrica salgina bagli 61um korkusu yasayanlarin dnemli bir kisminin kadin katilimcilardan

olustugu belirlenmigtir. K8 kodlu katilimci konudan sdyle bahsetmistir:

“Zaten ¢ok kotl hissettim. ClnkU ben bir de doért devre sirozum. Yani kesinlikle yasama
sansim yok diye disindim. Yani dort evre siroz oldugum igin, eger ben bu hastaliga
yakalanirsam kurtulmayacagim. Yani kesinlikle dlecegimi diistindiim. Oyle de bir panik atak
yasadim yani... Hele biz mesela ben yetmis bes yasindayim, kesinlikle hani 6lecegim

korkusuna kapildim. Clnkl ¢ok sey gegirdik...” (K8).

Salgin slrecinde alinan kararlarin bazi katilimcilarda diglanmiglik hissine neden oldugu

belirlenmistir. K4 kodlu katilimci sdyle bahsetmistir:

“Ya bazen diglandigimi da disundim. Bazen de kendi kendine ne yapsin devlet dedim.
Cabuk yakalaniyoruz altmis bes yas Ustu. Belki iste tedbir iyi olmustur diye hakl da buldum.
Cok uzattilar herkes ¢iktigi halde hani bizim altmis bes yas ¢ikamadi sokaga. O zamanlar
sinirlendigimde oldu yani. Artik bu kadari da fazla dedim yani. Tamam, tedbir aliyorlar ama
bu kadar uzatmanin da seyi yok. Herkes ¢ikip da biz de ona gdre tedbirimizi alarak maskemizi
alarak c¢ikip dolasabiliriz. Oturabiliriz dedim ama bize yasakti yani. Fazla uzatildi bu sey.”
(K4).

Salgin  slrecinde yash katiimcilarin  psikolojik olarak olumsuz etkilenmelerinin  temel
belirleyicilerinden birinin de yalnizhik oldugu goérilmektedir. Yalniz yasayan yasl katihmcilarin,
esiyle ya da g¢ocuklariyla yasayanlara goére ¢ok daha fazla salginin olumsuz psikolojik etkilerine

maruz kaldiklari belirlenmistir. K9 kodlu katilimci fikrini sOyle ifade etmistir:

“... glindlz senin kapini ¢aliyor, birakiyor. Komsum iste mesela telefon agiyor. Neye ihtiyacin
var? iste diyorsun sogan, sebze her neyse getiriyor kadin kapiyi birakiyor. Sen onu aliyorsun,
pisiriyorsun, aksam oluyor, yalniz oluyor, sessizlik her yerde. illaki bir korku oluyor olmadan

olmuyor...” (K9).

Katilimcilarda 6lim korkusu degiskenlik gdstermistir. Bazi katilimcilar 6lum korkusu yasamadiklarini

ifade etmislerdir. K1 kodlu katilimci séyle bahsetmistir:

“Allah'in emri oglum, 6lirsek de kalirsak da Allah’in emri. Ne yapabiliriz? Bir seyimiz yok.
Allah'tan gelen sey de ne yapalim? He dlenler o kadar gengler gitti. O kadar hemsireler gitti.

Hem doktorlar gitti. Ne yapabilirler? Bir sey yapamadilar.” (K1).

Katiimcilarin bazilarinda salgin surecinde uygulanan yasaklardan dolayi tzerlerinde baski hissi

olusturdugu ifade edilmistir. K22 kodlu katilimci fikrini séyle ifade etmisgtir:

199



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 36, Say1 2, Nisan 2025; s. 191-222

“Ben benim Gstiime konan bir baski oldugunu distindiim. Yaslilara konan bir baski oldugunu

dusindim. Cunki altmis bes yasina gelmis bir insan. Nereye kadar gidecegini bilir...” (K22).

Katilimcilar bazilan salgin déneminde psikolojik olarak ¢ok fazla etkilendiklerini ve uzun sire

salginin etkisi altinda olduklarini ifade etmislerdir. K16 kodlu katilimci konudan sdyle bahsetmistir:

“Psikolojim bozuldu bak. Yattim o salgin gézimun 6ndnde kalktim onun Gzerindeydi. Biriyle
muhabbet edersem unutuyordum. Ondan sonra hep gézimin énidndeydi. Hep o salgin
bitmez diyordum... Hele esimi kaybettikten sonra da beyinde gitti, toparlayamadim, psikolojim

bozuldu. Disari ¢cikamadim, hi¢ cikamadim...” (K16).

Bazi katilimcilarin salgin surecinde zor zamanlar yasadiklari ve bu slrecin hapsolma hissine neden
oldugu ifade edilmigtir. Ayrica bazi katilimcilar salgina iligkin saskinlik duyduklarini dile

getirmislerdir. K3 ve K6 kodlu katilimcilar sunlari séylemislerdir:

“Evlatlarima sarilamadim. Torunlarimi 6pemedim, koklayamadim. Cok aci gunler gegirdim.
Ne zaman ki serbest oldu, dogaya ciktik, inanir misiniz? Doga kendini yenilemis. Sasirdik
kaldik bdyle yani Allah korusun Allah dislrmesin hapishanede yasayanlarin degerini o
zaman anladin kiymetini. Hakikaten ¢ok zor c¢ok zor. Yani biz hapsolduk. Anlatabiliyor

muyum?” (K3).
“Vallahi ilk dnce biz sasirdik. Yani dmrimuzde bdyle bir salgin gérmedik...” (K6).
Covid-19 Siirecinde Yapilanlar Temasi

Arastirma kapsaminda ele alinan temalardan biri olan Covid-19 slrecinde yapilanlar temasi 2 alt
kategoriye ayrilmistir. Bunlar; alinan énlemler, karantina sirecinde yapilanlardir. ilk kategori olan
alinan énlemler kategorisinde 6 kod olusturulmustur. Bunlar; kurallara uymak, tedbir almak, asiya

glven, yasanilan mekan salgin iligkisi, glvenlik énlemleri, fiziksel dnlemlerdir.

Alinan Onlemler

e e —51

Fiziksel Onlemler

Tedbir Almak 49
Asiya Glven 28

Yasanilan Mekan Salgin ihskis

oo _ N

0 6 12 18 24 30 36 42 48 54

[

Sekil 3. Alinan Onlemler Belge Temelli Grafigi
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Arastirma kapsaminda ele alinan temalardan Covid-19 slrecinde yapilanlar temasinin ikinci
kategorisi olan karantina surecinde yapilanlar kategorisinde 12 kod olusturulmustur. Bunlar; dini
inang, telefon ile iletisim, televizyon izlemek, ibadet etmek, kitap okumak, fiziksel aktiviteler, el isi
yapmak, pozitif olmak, bahce igleriyle ugrasmak, kisisel gelisim, tadilat/bakim yapmak, gazete

okumaktir. One gikan kodlara iligkin analiz ve katilimcilara iligkin ifadeler asagida verilmistir.

Karantina Siirecinde Yapilanlar

Pozitif Olmak 2
Dini inang 43
Kitap Okumak il
Kisisel Gelisim 2
Televizyon zlemek 24
Fiziksel Aktiviteler 5
Telefon ile iletigim 29
Ibadet Yapmak 22
Gazete Okumak 1

[

El isi Yapmak 3

Tadilat/Balkam Yapmak 1

Bahce Isleriyle Ugrasmak 2
j—

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Sekil 4. Karantina Siirecinde Yapilanlar Belge Temelli Grafigi

Covid-19 slirecinde yapilanlar temasinin ilk kategorisi olan alinan énlemler kategorisinde katilimcilar
kurallara uymak ve tedbir almak ile ilgili yogun gérus bildirmislerdir. Katilimcilar salgin sirecinde
alinan yasak ve kurallara uyum sagladiklarini dile getirmislerdir. Konu ile ilgili K20 ve K18 kodlu

katihimcilar sunlari séylemiglerdir:

“Ya simdi kurallara uyduk, mecbur uyuyorduk. Zorlasak da zorlamasak da kanun, devlet

yasak etmis, disari ¢ikmayacaksin, ¢ikmadik yani...” (K20).

“... gecmisi bildigimiz icin, gecmisteki bu yaygin hastaliklarin alinan tedbirlerle sona erdigini
bildigimiz icin, bunun da sona erecegini biliyorduk. Ama tedbirleri elden birakmamak lazim.”
(K18).

Salginin bitecedine dair umut ve inancin belirmesindeki diger bir faktérin, asilanmanin verdigi gliven

duygusu oldugu ortaya ¢ikmistir. K11 kodlu katilimci konudan sdyle bahsetmistir:

“Ug sefer oldum, sag olsunlar asilari noksan etmediler biz de. Zaten ekseriyetle onlar yok etti.

Vicutta yok etti. O asilar var ya ¢ok guzeldi.” (K11).
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Salgin 6zelinde yasanilan mekanin salginla basa ¢gikmada énemli bir faktor oldugu belirlenmistir.
Sokaga ¢cikma yasaklari ve fiziki etkilesimin kisitlandigi zamanlarda yasanilan konutun konumu ve
Ozelliklerinin 6nemli dl¢lide avantaja, diger taraftan dezavantaja donustigu anlasiimaktadir.
Yasanilan konutun, gecekondu diger bir ifade ile mustakil olmasindan dolayi bazi katilimcilar salgin

surecini sorunsuz yasadiklarini dile getirmislerdir. K7 kodlu katilimci fikrini séyle ifade etmigtir:

“... biz yagh oldugumuz igin, bizi aynen cezaevine sokar gibi igeri aldilar ¢ikartmadilar. Belki
U¢ bes ay sonra haftada bir giin, mesela pazar glini bize bir veya bir buguk saat bir misaade

ettiler. Sokaga cikin dediler. Ama benim evim mustakil oldugu icin bizi o sikmadi.” (K7).

Bazi katihmcilarin salgin sirecinde dini inanca bagl kaderci vurgulari 6ne ¢cikmaktadir. K4 kodlu

katilimci sdyle bahsetmigtir:

“Zaten dedim iste insan 6lecek. O belli bir seyiniz var siniriniz dogumla élum belli. Bir sey
bahane oluyor. Ben bdyle kaderciyimdir. Ne yaparsaniz yapin o 6lim saatiniz geldiyse zaten

Olinecek. Onlar da beni etkilemedi cok da.” (K4).

Salgin surecinde yaslilarin sevdikleriyle iletisim kurmada teknolojinin sagladigi imkanlarin
birbirlerine umut asilamada énemli bir ara¢ oldugu vurgulanmistir. K6 kodlu katihmci fikrini sdyle

ifade etmigtir:

“Telefonla goéruntlll telefonlarla goristik iste... Memleketteki esimizi, dostumuzu, telefonla
aradik goriintiilii konustuk. Birbirimize nasihat verdik, destekledik. iste bugiinler gececek
dedik. Karamsar oldugumuz zamanlar onlar bizi teselli etti. Onlarin karamsar oldugu zaman

biz neseli seyler konusarak birbirimizi teselli ettik.” (K6).

Salgin déneminde yasl katiimcilarin karantina sureglerinde biyuk cogunlugunu televizyon izleyerek

ve ibadet yaparak gecirdikleri belirlenmistir. K1 kodlu katilimci konudan sdyle bahsetmisgtir:

“Kur'an dinledim televizyonda. Yani ibadet ettim. iste sey televizyon dinledim, haberleri
dinledim...” (K1).

Salgin sirecinde yasaklar ve kisitlamalar nedeniyle gunlik fiziksel aktivelerini yapamayan
katihmcilar, evde kisith olan imkanlarla alternatif aktiviteler gergeklestirmiglerdir. K5 kodlu katilimci

konudan sdyle bahsetmistir:

“Ylrdyls yapiyorduk, evin igerisinde yUriayls yapiyorduk. Evin catisi var, bos orada

yuriyastimuizi yaptik.” (K5).

Salgin surecinde pozitif olmak uyum saglamada dnemli bir islev goérmustur. K3 kodlu katilimci fikrini

soyle ifade etmistir:

“‘Ben her zaman pozitifim, hayata hep pozitif bakarim. Salgini olumlu sekilde karsiladim,

herkes icin olan bir sey. Cin'de hala devam ediyor. Buglin ne olacagimiz belli degil, yani ister
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salgin olsun ister olmasin ne zaman dlecegimiz belli degil ki. Yani bir trafik kazasinda da

gidebilirsin, salginda da Allah bir vesile yaratmis inancimiz batin, ¢ok sukur Allah’a.” (K3).

Covid-19 Surecinde Destek Temasi

Arastirma kapsaminda ele alinan temalardan biri olan Covid-19 slrecinde destek temasinda 9 kod
olusturulmustur. Bunlar; aile destegi, kurumsal destek, komsu destedi, bahgeli ev avantaji, destek
gérememek, devlete glivenmek, maddi gelir yeterliligi, akraba destegi, arkadas destegidir. One ¢ikan

kodlara iliskin analiz ve katilimcilara iliskin ifadeler asagida verilmistir.

Covid-19 Siirecinde Destek

Bahgeli Ev Avantaji 20

Maddi Gelir Yeterli

Komsu Destegi
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Sekil 5. Covid-19 Siirecinde Destek Belge Temelli Grafigi

Covid-19 surecinde destek temasinda katilimcilar aile destegi ile ilgili yogun goéris bildirmiglerdir.
Yaslilar agisindan aile kurumunun, tim zamanlarda 6nemli bir destek mekanizmasi olmasi
beklenmektedir. Salginin basli basina aile baglarini daha fazla gli¢lendirdigi, aile Uyeleri arasinda
kenetlenme ve dayanismayi getirdigi bazi katilimcilarca ifade edilmistir. K8 kodlu katilimci fikrini
soyle ifade etmistir:

“Kendi ailemizle oturduk, sohbet ettik. Yani biz bunu nasil atlatabiliriz, ne yapabiliriz? Yani

eskisinden daha fazla diyalog icine girdik. Mesela cocuklarimiz ayr oturuyordu,

cocuklarimizla hep bir araya geldik. Daha farkl bir yasanti oldu yani.” (K8).

Katiimcilar salgin slresince kurumsal hizmetlerden genel olarak memnun kaldiklarini ifade
etmislerdir. Daha ¢ok bu slrecte almis olduklari saglik hizmetlerinden énemli 6lglide memnun

kaldiklari géraimastir. K10 kodlu katilimci konudan soyle bahsetmigtir:
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“Tabii ki devlet mesela gidiyorsun mesela dedim ya kovidli zamanimizda ambulans istedik
ambulansi getirdi. Oraya gitti su Marmara’ya yakin oraya kovid icin ayri bir bolim ayirmislar.
Orada bizi sey ettiler réntgenimizi cektiler, kan tahlillerimizi yaptilar. isimiz bittikten sonra da
tekrar doktor hanimi rica ettik. Bizi evimize kadar getirdi biraktilar. Bundan iyisi diyor Sam’da

kayisi. Allah razi olsun.”

Katilimcilar salgin sirecinde ézellikle tam kapanmanin oldugu zamanlarda, yaslilarin ihtiyaglarinin
karsilanmasinda aile kurumundan sonra en énemli 6znenin komsuluk oldugunu belirtmiglerdir. K9

kodlu katilimci konudan séyle bahsetmistir:

“... en buylk yardimi onlardan aldim. Konumdan komsumdan aldim... Komsularim getirdi.
Mesela diyelim ki sebzeye ihtiyacim oldu. Sebzemi getirdiler kapimin 6nine koydular. Ben

aldim pisirdim kendi evimde yani. Disariya ¢cikmadim, hi¢ gikmadim yani.” (K9).

Covid-19 surecinde destek temasinda katilimcilarin gorus bildirdigi bir diger kod bahgeli ev

avantajidir. K26 kodlu katilimci konu hakkindaki fikrini soyle ifade etmistir:

“Belki apartman sistemi olsa orada yasayan arkadaslarimiz vesaire, bunlar yalnizliktan disari
citkamamaktan vesaireden ¢ok etkilenmigler, ama bizim dyle bir seyimiz yoktu. Yani canimiz

sikildigr zaman kendimizi atabiliyoruz bahgeye vesaireye.” (K26).

Katilimcilar yasaklarin ve alinan givenlik énlemlerinin yashlari korudugu disincesinde olduklarini
ve bu hususta devlete gliven duyduklarini dile getirmislerdir. K10 kodlu katihmci konudan sdyle

bahsetmistir:

“... simdi ben korundugumuzu dusindum. Cunku devlet yani elinden geleni yapmaya galisti.
Batili tlkelerde bu asilar bana parayla yapiliyormus. Bizim devletimiz bunu parasiz yapti.
Simdi zaten salgin almis basini ylrimis. Yani millet gikmasin, evinde otursun, kurallara
uysun hastalik bulagsmasin. Olmesin diye yani, yoksa devlet istese olur mu? Gidin, yiyin, igin.

Milleti mavi torbalara doldur bilmem degil mi? Yikamadan da defnederler...” (K10).

Katilimcilar salgin déneminde akraba ve arkadas gevrelerinden almis olduklari destekten memnun

kaldiklarini ifade etmigslerdir. K21 kodlu katilimci fikrini sOyle ifade etmistir:
“... aile, akraba, komsulardan. Akrabalar bizim ya birbirimize destek olduk akraba olarak...”
(K21).
Covid-19 Siirecinde Karsilagilan Zorluklar Temasi
Arastirma kapsaminda ele alinan temalardan biri olan karsilagilan zorluklar temasinda 14 kod
olusturulmustur. Bunlar; maddi zorluklar, kisitlanmak, yakinlarini kaybetmek, kronik hastaliklar,
yasaklar, Covid-19 surecinin zor gegmesi, etkilegimin azalmasi, medya etkisi, izolasyon, Covid-19

gecirmek, karantina surecleri, ihtiyaglari kismen kargilayabilmek, bilinmezlik, 6lim oranlarinda

artistir. One gikan kodlara iligkin analiz ve katilimcilara iligkin ifadeler asagida verilmistir.
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Sekil 6. Karsilasilan Zorluklar Belge Temelli Grafigi

Karsilagilan zorluklar temasinda katilimcilar maddi zorluklar ile ilgili yogun gorus bildirmiglerdir.
Gelirini yetersiz bulan katilimcilarin genel olarak esi vefat etmis ve yalniz yasayan kadin
katilimcilardan olustugu, diger taraftan 6nemli bir kisminin egitim seviyesinin disik oldugu da

belirlenmistir. K23 kodlu katilimci konudan sdyle bahsetmistir:

“Ben beyimden ayri kaliyorum. Simdi yeniden bes, bes yiuz elli mi yaptilar éyle aldim. Evim
kira zaten, kizim da iste ikisi bollisliyorlar... iste kiramiz, evimiz, geginmeye galisiyoruz. Dort
tane cocugum var bir tanesi simdi Antalya'ya tasindi. Bir tanesi karsida oturuyor bir tanesi de
Azerbaycan'da evlendi, orada kaldi. O hi¢ gelemiyor. Zaten otobusleri kaldirmislar. Ugak da

pahali olunca hi¢ gelemedi.” (K23).

Salginin ilk zamanlarinda uygulanan sokaga ¢ikma yasaklarindan hemen sonra, digun, cenaze, gibi
her tarld toplanti ve organizasyonlar tamamen yasaklanmig ya da belirli kisittamalar getirilmistir. Bu
durum karsisinda o6zellikle yakinlarinin kaybi karsisinda, cenaze namazini kilamamalari ayrica

Gzuntl kaynagi olmustur. K18 kodlu katilimci konudan séyle bahsetmistir:

“Tam o donemde Sokagda ¢ikmak yasak. Sehirler arasi seyahat yasak. Benim abim Ankara'da
vefat etti. Kalp krizinden. Ona gidemedim mesela ¢ok Uzildim. Yani izin alacaksin, oradan
sey yazisi gelecek 6lim yazisi. izin alamiyorsun. Yani ona gidemedigime mesela ¢ok
Uzuldim. Cenazeye, agabeyinin cenazesine katilamadim. Ona c¢ok Gzildim, bagska cok
onemli olarak bir tek o var benim hayatimda...” (K18).

Kronik hastaliklari bulunan ve yasa bagl olarak bagisiklik sistemimin zayif oldugu kisilerde salgina

yakalanma 6nemli 6lclide endise kaynagi olmustur. K15 kodlu katihmci fikrini séyle ifade etmistir:
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“Ya ben de simdi ben daha ¢ok yasliyim ya. Arti bir de bende hepatit b var karacigerde.
Ondan sonra astim var, brons var... Bunlardan korktum, ¢inkl bunlari bir an evvel sey
yapiyor. Bir nevi kapiyor hastalidi, kronik hastalik oldugundan ¢abuk yakalaniyorsun. Onun

icin ben bu hastaliga ¢ok dikkat ettim. Ondan korktum yani...” (K15).

Sosyal izolasyona badli yasaklarin bazi katimcilar agisindan énemli 0zintd kaynagdr oldugu
gOrilmektedir. K3 kodlu katilimci konudan séyle bahsetmigtir:

“Tabii ki kovid-19 benim igin ¢ok huzinli yillardi, kaybolmus yillardi gercekten Oyleydi.
Aglayarak o seneyi gegirdim ben. Alti ay bize yasaklar daha da fazlasi altmis bes yas lzerine
alti ay yasaklar uygulandi. Kapidan disariya ¢cikamadik. Kireglenmelerimiz artti evin iginde...”
(K3).

Medyanin salgin sunumunun endiseye neden oldudu katilimcilar tarafindan dile getirilmistir. K20

kodlu katilimci konudan séyle bahsetmistir:

“O anda benim moralimi bozuyor, psikolojimi bozuyor. Yani vermemesi lazim, yani boyle bir
sayl vermemesi lazim yani. Ama dyle yaptigi zaman da altmis bes yas Ustl insanlara hem

de hakarettir. Hem de yani ayip bir seydir bunu séylemek bdyle. Degil mi?” (K20).

Salgin déneminde 6lim oranlarinda artigin ayrica endise kaynagi oldugu anlasiimistir. K3 kodlu

katilimci konu hakkindaki fikrini séyle ifade etmigtir:

“Tabii ki bekliyorduk acaba bugtin kag, on yediyle basladi, on dokuzla ¢ikti da ¢ikti. Onun igin
de kendimizi tabii ki biraz kisitlamis olduk. Hafif bir korku hissettik yani yalan degil...” (K3).

Covid-19 Siirecinde Beklentiler Temasi

Arastirma kapsaminda ele alinan temalardan biri olan Covid-19 slrecinde beklentiler temasinda 4
kod olusturulmustur. Bunlar; istanbul’da kalma istegi, umutlu olmak, maddi/sosyal yardim alma
istegi, mustakil ev istegidir.

Covid-19 Siirecinde Beklentiler

g o _ *

Maddi/Sosyal Yardim Alma istedi 14
Mistakil Ev Istegi 6

Istanbul'da Kalma Istegi 20

Sekil 7. Covid-19 Strecinde Beklentiler Belge Temelli Grafigi
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Katiimcilarin salgin slrecini istanbul ézelde Pendik disinda gegirmek isteyip istememelerinde,
gecekondu mahallesi diger ifade ile kirsalda yasayanlar ile kent merkezinde yasayanlar arasinda da
farklilk bulunmaktadir. Nitekim kirsal alanda yasayanlarin, Pendik disinda slreci gegirmek
istemedikleri anlagilmistir. Covid-19 siirecinde beklentiler temasinda katilimcilar istanbul’da kalma
istegiyle ile ilgili yogun gorus bildirmiglerdir. Bu goéruslerinde saglhida erisim etkili olmustur. Kent
merkezinde ikamet eden katilimcilarin bir kismi salgina yakalanma endigesi tasimamak ve sosyal
izolasyonun etkisini daha az yasamak acisindan, salgin slrecinde, istanbul disina gitmek
istediklerini ifade etmislerdir. Ancak bu katilimcilarda mustakil ev istedi olmustur. Konu ile ilgili bu
fikirleri birkag o6rnekle temellendirmek gerekirse K1 ve K18 kodlu katilimcilar sunlardan

bahsetmiglerdir:

“Bir de sdyle bir durum var hocam mesela baktiginiz zaman hani burada da bir hastaneler
yakin avantajliyiz. Yani o ydnden istanbul g¢ok avantajli. Sen hasta oldugun zaman

ulasabiliyorsun hastaneye o bakimdan iyi. ilagc alma yéniinden sikinti cekmedik...” (K18).

“Mustakil olsa tabii daha iyi olurdu, bahgeyi ¢ikardin. En azindan bahgeye bir seyler yapardin,
bir seyler ekerdim, onunla filan vakit gegerdi. Yirmi dort saat ne olur? Evde hapis gibi

televizyon agtik...” (K1).

Katiimcilarda inancin ve umudun belirmesinde, Allah’tan gelecek yardim beklentisinin yuksek

oldugu disincesi 6n plana ¢ikmaktadir. K9 kodlu katilmci fikrini soyle ifade etmistir:

“Biter ben inaniyorum, bu da biter giinkd Tark milleti azimli, caliskan, yenmeye alismis insaniz
biz nelere alistik? Bak anlatiyorum neler atlattik. Neler gérdik? Bunu da goririz, bunu da

atlatinz Allah'in sayesinde. Ama genclerimize zeval vermesin...” (K9).

Salgin sirecinde katilmcilarin genel olarak beklenti igine girmedikleri ancak bazi katihmcilarda o
surecte maddi ve manevi destek beklentileri olmustur. K2 kodlu katilimci konudan soéyle

bahsetmistir:

“‘Mesela gelip kapimin éniine nasilsin diye sormalarini isterdim bile. Aklima geliyordu yani.
Diyelim ki keske bir yani devlet adamindan bir tane kargima gegip de bir halimi hatirimi sorsa.
Yani bunlari istiyordum. istemiyorum desem yalan séylerdim. Ama higbirini gérmedim...”
(K2).

TARTISMA

Arastirmada beg ana temada yer alan alt kodlarin birbiriyle iligkili olmasindan dolayi ayri ayri ana
temalar altinda tartismak yerine tekrara dismemek ve neden-sonug iligkisini korumak igin yakin bazi

alt kodlar birlestirilerek bulgular bu dogrultuda tartisiimistir.
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Hissedilen duygular temasinda Uzintd alt kodu yodunluklu olarak Covid-19 salgini surecinde,
katihmcilarin énemli bir kisminin yakinlarinin, iyi ve kotl gunlerinde yanlarinda olamadiklari en
onemlisi salgin surecinde yakinlari kaybedenlerin cenaze merasimlerine katilamamalarinin énemli
Olclde UzUntl kaynagi oldugu anlasiimistir. Ayni zamanda kargilagilan zorluklar temasi icinde yer
alan yakinlarini kaybetmek alt kodunda yogdunluklu olarak, katilimcilar tarafindan bu durum
vurgulanmistir. Kahraman ve dig. (2022: 138) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer sekilde,
yaslilarin salgin sirecinde cenaze térenlerine katilamamanin énemli élglide tztintd kaynagi oldugu

tespit edilmistir.

Covid-19 salgininin yaslilar acisindan, 6lim ve hayat arasinda ince bir cizgi olarak belirdigi
sOylenebilir. Nitekim Covid-19’a bagl 6limlerin %81’den fazlasinin 65 yas tzeri kisilerden olustugu
belirlenmigtir (CDC, 2021). Katiimcilarin genel olarak 6lim korkusu yasamadiklari belirlenmistir.
Ancak salgin surecinde cenaze merasimi ve defin gibi durumlarda yasanan yalnizlik, yakinlarinin
son gorevini yerine getirememesi, ilaglanarak defnedilmek gibi salgina 6zgi 6lim durumuna karsi
derin korku yasadiklari belirlenmistir. Diger taraftan katilimcilarin 6lim korkusuna iliskin duygu ve
dislnceleri arasinda cinsiyet bazinda farkliliklarin bulundugu ve cinsiyetin énemli bir degisken
oldugu belirlenmistir. Ataman ve dig. (2021: 242) salgin surecinin toplumsal etkileri konulu yapmis
olduklari ¢galismada, kadinlarin varolussal kaygilarinin, erkeklere oranla ¢ok daha fazla oldugunu
belirlemiglerdir. Yine Yakali (2023: 55) tarafindan, salgin slrecini konu alan c¢alismada, yasl
kadinlarin yasl erkeklere oranla daha fazla 6lim kaygisi yasadiklarini bulgulamistir. Bu baglamda
diger bir calismada da yaslilarin, salgin slrecinde cenazelerin yikanmamasli ve cenaze torenlerinin
yapilmamasi yaglilarda birer bahane olarak éne sirildigd, aslinda élimden korktuklari ancak ideal

benliklerinden kaynakli perdeleme yaptiklari dugunulmustur (Ferah, 2021: 414).

Hissedilen duygular temasinda yash katilimcilarin salgin sirecinde, psikolojik olarak olumsuz
etkilenmelerinin temel nedenlerinden birinin de yalnizlik hissi oldugu belirlenmistir. Yalniz yasayan
yasli katilimcilarin, esiyle ya da cocuklariyla yasayanlara goére daha fazla salginin, olumsuz
psikolojik etkilerine maruz kaldiklari arastirmada belirlenmistir. Pinar (2022: 34) tarafindan pandemi
déneminde yaslilarin kaygi dizeyleri ile ilgili yapilan ¢alismada, yalniz yasayan yaslilarin kaygi
diizeyinin yiksek oldugu belirlenmistir. Ozgelik (2022: 93) ise yapmis oldugu ¢alismasinda, Covid-

19 salgin surecinde yasl bireylerin en fazla yalnizlik konusunda zorlandiklarini bulgulamistir.

Arastirma verilerine gore kadin katihmcilarda yalnizhida iliskin olumsuz duygulaniminin daha
yogunluklu oldugu anlagiimistir. Kol (2023: 243) tarafindan pandemi surecinde yaslilarin toplumsal
konumu ve problemleri adli arastirmasinda benzer sekilde yash kadin katihmcilarin erkek

katilimcilara oranla daha fazla yalnizliktan sikayetgi olduklari bulgulanmistir.

Farkli galismalarda da yalnizhda iliskin olumsuz duygulanim ve psikolojik etkinin fazla olmasinda
yasglilarin eslerini kaybetmis olmalarinin ve g¢ocuklarindan ayri yasamalarinin belirleyici oldugu

gorulmustar (Kahraman ve dig., 2022: 141; Dodanay ve Copur: 2020: 69).
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Hissedilen duygular temasinda ayrimcilik hissi, diglanmak alt kodlari ile yash katilimcilar goérus
bildirmiglerdir. Salginin ilk basladidi siralarda diger pek ¢ok tlkede oldugu gibi tlkemizde de yaslilar
bir dizi ayrimcilik, dislanma ve damgalamaya maruz kalmislardir. ilk olarak Covid-19 salginin etkileri
ve korunma yontemleri yaglilar Gzerinden uygulanmistir. Yalniz yasayan ve ihtiyaglarindan dolayi
sokaga ¢ikmak zorunda kalan yaslilarin kinama, damgalanma ve ayrimciliga ugradiklari, televizyon
ekranlarina yansimistir. Sehir merkezlerinde yaslilarin toplu sekilde vakit gegirdikleri banklarin yerel
yonetimlerce sékildligu ve zabitalar tarafindan tartaklandiklari gérilmustir (Kigik, 2021: 88). Ayni
zamanda salginin ilk basladi§i siralarda, yaslilarin bazi gengler tarafindan olumsuz davranisglara
maruz kaldiklari munferit durumlar televizyon ekranlarina yansimistir. Arastirmada yasli
katihmcilarin ¢ok az bir kismi merkezi yonetimin yagli bireyler icin almig oldugu ve kararlari ayrimci
ve diglayici bulmustur. Yine kiltirel alanda, toplu tasima araclarinda ve sokakta, baski altinda

olduklarini hissettikleri ve salgin sirecinin dislayici oldugu yéniinde ifadelerde bulunmuslardir.

Hissedilen duygular temasinda rahatsizlik hissi, sikilmak, baski hissi, hapsolma hissi gibi alt
kodlarla, yasli katilimcilar benzer ancak farkli kavramlarla izolasyon stirecine iliskin duygularini ifade
etmiglerdir. Katilimcilar, psikolojik olarak baskilandiklarini, hapis hayati yasadiklarini,
sosyallesemediklerini belirtmiglerdir. Nitekim yasglilar, diger nufus gruplarina nazaran daha fazla

psikolojik sorun gelistirme egilimindedirler (Akyildiz, 1999: 16).

Covid-19 siirecinde yapilanlar temasi icinde yer alan alinan énlemler kategorisinde; kurallara
uymak, tedbir almak alt kodlari yash katihmcilarin yogun goéris bildirdigi kodlar olmustur. Afetlerde
engelli ve yasl bireyler daha fazla etkilenmelerinden dolayi, 6zel destek ve koruma gereksinimi
duymaktadirlar (Eldar, 1992: 355). Bu baglamda Igigleri Bakanhg tarafindan 21 Mart 2020’de 65 yas
ve Uzeri vatandaslarin Covid-19 salgininda korunmasi amaciyla yayinlanan genelge ile 65 yas ve
Uzeri yashlarin evlerinden ¢ikmalari, toplu ulagim ile seyahat etmeleri sinirlandiriimig ve sokaga
¢lkmalar yasaklanmistir. Ancak yaslilar gerekli durumlarda izin alip evlerinden c¢ikabilmislerdir
(ACSHB, 2021). Diger taraftan salgin surecinde altmis bes yas Ustl kisilere uygulanan kurallar daha
geng yas gruplarina oranla daha uzun ve kati sekilde sUrdurilmustir. Bu duruma gerekge olarak da
altmis bes yas Ustl kigilerin salgindan, diger yas guruplarina oranla daha fazla etkilenmesi
gosterilmistir. Ancak tim dunyada benzer sekilde alinan kararlar ve uygulamalar yaslilarin

korunmasi ile dislanmasi arasinda tartismalari beraberinde getirmistir.

Salgin déneminde alinan agresif kararlar her ne kadar yaslilari korumada faydali olmugssa da var
olan yasli izolasyonunu arttirmasi gibi istenmeyen durumlarla da karsilagiimistir (Chen, 2020: 983-
984). Nitekim salginin yayiimasindan ¢ok kisa bir siire sonra Avrupa’da, ozellikle ispanya ve
italya’daki bakim evlerinde binlerce yagsl, Covid-19 testinin yapimamasi, hastalananlarin izole

edilmemesi gibi ihmallerden dolayi hayatlarini yitirmislerdir (Gauriat, 2020).

Arastirmada, katilimcilarin tamamina yakininin alinan tedbirler kapsaminda kurallara uyduklari, ayni

zamanda kurallara uymanin énemi Uzerinde durduklari gérulmastir. Yine katihimcilarin blyuk
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¢ogunlugu alinan kararlar ve tedbirler ile devletin kendilerini korudugunu dasinduaklerini ifade
etmislerdir. Buna ragmen galismada az sayida katiimcinin, tedbirlerin uzun sirdigi, abartildigini
dusundugu ve dislanmislik hissine kapildiklari belirlenmistir. Yine Doganay ve Copur (2020: 65-71)
tarafindan yapilan calismada alinan tedbirleri genel olarak yaslilarin dogru bulduklari ve kurallara
uymanin salginla basetmede 6nemli faktér oldugu belirlenmigtir. Ancak bazi dizenlemelerin adil

olmadigi gérusiunde bulunduklari belirlenmistir.

Covid-19 siirecinde yapilanlar temasinda alinan dnlemler kategorisinde, asiya guvenin yuksek
oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla katilimcilar agisindan salgindan korunmak igin yaslilarin
asllanmasi 6nemli hale gelmektedir. Bu baglamda katiimcilarin édnemli bir kisminin salgina
yakalandiklari ve katilimcilardan bir kisi haricinde tamaminin asi oldugu belirlenmigtir. Katilimcilarin
¢ogunun asitya karsi olumlu baktiklari ve salginin etkisini azalttigl ifade edilmigtir. Benzer bir
¢alismada yaslilarin énemli bir kisminin asiya gtivendikleri ve korudugu distincesinin hakim oldugu,

¢ok az bir kisminin ise asiya givenmedikleri bulgulamistir (Kahraman ve dig., 2022: 133).

Covid-19 slirecinde yapilanlar temasinda karantina siirecinde yapilanlar kategorisinde, dini inang ve
ibadet etmek yer almaktadir. Yagh katilimcilarin dnemli kisminin salgina ilahi anlamlar yikledikleri
belirlenmigtir. Yaslilarin salgina iligkin goéruslerini belirlemeye ydnelik yapilan bir baska ¢alismada
benzer sekilde salginin yorumlanmasinda ilahi degerlendirmeler én plana ¢ikmistir (Doganay ve
Copur: 2020: 64). Ortodoks Yahudilerle yapilan bir diger arastirmada, Covid-19'un olumsuz etkileri
ile dinT basa ¢ikma arasinda pozitif yonde iliski oldugu ortaya konulmustur (Pirutinsky ve dig., 2020:
2289). Ayni zamanda salgin surecinde yash katilimcilarin énemli bir kisminin karantina strecinde
ibadet ettikleri belirlenmistir. Bu baglamda karantina déneminde yasanan stresin baskilanmasinda
dinT etkinlikler d6nemli olmaktadir. Nitekim dini inang¢ sistemlerinin yaglilarin hayatta karsilastiklari
olaylari oldugu gibi kabul etmede kolaylastirici roli bulunmaktadir. Diger taraftan salgin surecinde
yasli katiimcilar karantina sirecinde yapilanlar kategorisinde, kitap okuma, bahce isleri ile ugrasma,
el isi yapmak, tadilat ve tamirat igleri gibi fiziksel ve zihinsel faaliyetlerde bulunmuslardir. Bu tiirden
yapilan biligsel ve fiziksel yonelimli faaliyetler stresle basetmede 6nemli isleve sahiptir (TUrkim,
2018: 75-82).

Covid-19 surecinde yapilanlar temasinda katilimcilarin daha ¢ok telefon ile iletisime gegctikleri
belirlenmistir. Bu anlamda salgin slresince katilimcilar, sosyal izolasyonun ve salginin etkili oldugu
zamanlarda, yakinlariyla iletisimi telefon Uzerinden sagladiklari, ayrica teknolojik imkanlarin
sundugu sekliyle goérintalu olarak iletisime gectikleri belirlenmistir. Yaslilarin igin yeterli iletisim ve
etkilesimin olmayigi 6Gnemli bir sorun olarak gorulmektedir. Nitekim yashlarin en fazla 6nem verdikleri
konu insanlarla i¢ ice olmaktir. Tanidik olsun ya da olmasin, kendisi ile sohbet edebilecek birilerinin
olmasi yaslilarin kendilerini iyi hissetmeleri igin son derece dnemlidir (Baran, 2016: 116). Kanpara
(2022: 63) yaslilarda Covid-19 fobisi, depresyon ve kaygi konulu yapmis oldugu calismasinda,

gevresiyle goruntlll konusan yaslilarin depresyon dizeyinin disuk oldugunu bulgulamistir. Ayrica
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katihmcilarin teknolojinin sagladidi bu imkan ile yakinlariyla birbirlerine moral verdikleri géralmasgtar.

Bu durum salgin siirecini daha olumlu gecirmelerini saglanmistir.

Covid-19 siirecinde destek temasinda, yasli katimcilar aile, komsu ve kurumsal destek tzerinde
yogun gorus bildirmislerdir. Coémertoglu (2022: 51) yapmis oldugu g¢alismasinda, Covid-19 salgini
surecinde algilanan sosyal destek diizeyi arttikga yash bireylerde yalnizlik, depresyon ve anksiyete
yukinin azaldigini bulgulamistir. Bu baglamda sosyal destek yaslilarda stresle basetmede énemli
kolaylik saglamaktadir (Aiken, 2002, 136).

Covid-19 surecinde destek temasi icinde yer alan aile destegi, yaslh katilimcilarin en fazla
yogunlastiklar alt kod olmustur. Salgin sirecinde aile baglarinin gic¢li olmasinin yani sira, genis
aile olarak tabir edilen ailede yasayan, katilimcilarin salgin surecini daha iyi deneyimledikleri
belirlenmigtir. Salgin surecine iligkin yapilan diger ¢calismalarda da aile kurumunun salgin sirecinde
onemli isleve sahip oldugu belirlenmistir (Doganay ve Gopur, 2020: 67; Kahraman ve dig. 2022: 130;
Ferah, 2021: 417). Diger bir calismada da Covid-19 salgini siirecinde yalniz yasayan yasli bireylerin,
¢ocuklari ya da esiyle yasayan yasl bireylere oranla, yalnizlik diuzeylerinin yuksek oldugu
belirlenmigstir (Gezer, 2022: 45).

Diger taraftan bazi katilimcilarin salginin bagl basina aile baglarini daha fazla guglendirdigi, aile
Uyeleri arasinda kenetlenme ve dayanismayi getirdigi belirlenmistir. Doganay ve Copur (2020: 71)
yapmis oldugu ¢alismada benzer sekilde salgin slirecinde aile baglarinin ve dayanismanin arttigini
bulgulamislardir. Diger taraftan bir baska ¢calismada, Aslan (2022: 142) Covid-19 salgininda, aileden

algilanan sosyal destek ile basetme arasinda pozitif iliskinin oldugunu bulgulamistir.

Aileden sonra salgin slrecinde iletisim ve etkilesimde zayiflamanin yasandidi iligkiler aginda,
yardimlagsmanin ve dayanismanin katilimcilar agisindan en goérinlr olaninin komsuluk iligkileri
oldugu belirlenmistir. Ozelikle tam kapanmanin yasandi§i zamanlarda ve salgina yakalanma
durumunda, yasli katilimcilarin ihtiyaglarinin karsilanmasinda aileden sonra en énemli sosyal destek
mekanizmasinin komsuluk oldugu bulgularla ortaya konmustur. Bu anlamda diger afetlerde oldugu
gibi Covid-19 salgini afetinde de dayanismanin arttigi séylenebilir. Bu anlamda istanbul gibi bir

metropolde komsuluk iligkilerinin varliginin strdtrtyor olmasi da ayrica 6nemli olmaktadir.

Toprak ve dig. (2020: 100) tarafindan yapilan ¢alismada salgin sirecinde komsuluk iligkilerinin
yuksek dizeyde oldugu belirlenmigtir. Ancak, Ataman ve dig. (2021: 241) tarafindan yapilan
calismada komsuluk iliskilerinin salgin siirecinde azaldidi belirlenmistir. Yine benzer sekilde Giresun
ilinde yasli nifusun Covid-19 salginina iliskin gorusleri adli galismada aile baglarinin arttigi fakat

komsuluk iligkilerinin zayifladigi belirlenmistir (Doganay ve Copur (2020: 71).

Covid-19 slrecinde destek temasinda salgin sirecinde, kurumsal hizmetlere iliskin katilimcilar gorts
bildirmiglerdir. Karantina doneminde temel ihtiyaglarini karsilayamayan ve yalniz yasayan yaslilara

valilik, kaymakamlik ve belediyeler tarafindan su, sicak yemek, hijyen paketi saglanmistir. Kamu
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bankalarinca, emeklilerin istege bagli olarak maaslarini evlerinde almalari imkani saglanmistir
(ACSHB, 2021; Ekici, 2020: 148).

Karsilagilan zorluklar temasinda maddi zorluklar, en fazla yogunlasilan alt kod olmustur.
Calismada maddi olarak sorun yasayan katilimcilarin énemli bir kisminin esi vefat etmis, yalniz
yasayan kadin katilimcilardan olustugu bulgularda ortaya konulmustur. Ayrica yetersiz gelire sahip
yasli katilimcilarin egitim seviyesinin de blylUk oranda disiuk oldugu belirlenmigtir. Yagli
yoksullugunun c¢alisma hayatina katihm ve bu katiimin ise egitim dizeyi ile iligkili oldugu
bilinmektedir. Bir baska ac¢idan kadinlarin ortalama hayat stiresinin erkeklere oranla daha yuksek
olmasi, yash kadin yoksullugunun daha fazla goriiniir olmasina neden olmaktadir (Tufan ve dig.,
2019: 5-6). Gezer (2022: 42) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer olarak yasl kadinlarin, Covid-

19 sirecinde maddi sorun yasadiklarini bulgulamistir.

Karsilasilan zorluklar temasinda kronik hastaliklar, yash katilimcilarin yogunlastigi diger bir alt kod
olmustur. Covid-19 salginin daha ¢ok yasli bireyleri etkilemesindeki temel neden, yaslihga bagh
kronik hastaliklar ve yine bu duruma bagl olarak bagisiklik sisteminin zayif olmasi olarak
aciklanmistir. Nitekim DSO tarafindan sunulan raporlara gére salgina bagh 61im vakalari, ileri
yastakiler ya da bu duruma eglik eden sistemik hastaliklar olarak adlandirilan, diyabet, hipertansiyon,
kronik akciger hastaliklari, kardiyovaskuler hastaliklar ve kanser hastaliklari olmak Uzere diger

immunsupresif durumlari bulunan kisilerde gergeklesmistir (T.C. Saglik Bakanhgi, 2020: 8).

Karsilasilan zorluklar temasinda medya etkisi, yasl katiimcilar agisindan salginla basetmede
olumsuz etkisi oldugu belirlenen diger bir alt kod olmustur. Ozellikle salginin hemen baslarinda pek
cok ulkede oldugu gibi Glkemizde de televizyonlarda, ginlik vaka ve verilerde yasa yapilan vurgular
On plana gikmistir. Televizyonlara ¢ikan hekimler sdylemlerinde, direnci zayif ve yasli hastalarimizi
kaybettik, yogun bakimda bulunanlarin veya 6élenlerin 60 yas Ustl oldugu gibi ibareler kullanarak,
yasa dayali etiketlemelerde bulunmuslardir. Fakat daha sonra geriatri alaninda c¢alisan
profesyonellerin midahalesiyle medya dili dizeltilmistir (Altin, 2020: 52).

Salginin hemen basinda medyada haber sunumu yaslilar agisindan iki boyutta degerlendirilebilir, ilk
olarak yas ayrimcihgi, damgalanma ve diglanmaya neden olurken, ikinci olarak ise korku ve
endiseye neden oldugudur. Nitekim yapilan ¢alismada yaslilarin medyanin salgina iliskin haber
sunumu ile ilgili bu iki boyutta rahatsizlik duyduklari belirlenmistir. ince (2020: 191) tarafindan
yapilan g¢alismada da benzer olarak, medyada 6lum oranlarinin édnemli bir kisminin yaslilardan
olustugu tariinden yapilan haber sunumunun, yaslilarda korkuya neden oldugunu saptamistir. Yine,
Kanpara (2022: 63) yapmis oldugu galismasinda, yaglilarin salgin surecindeki haber takibi, yashlarin

geriatrik depresyon dizeyleri ile korkularini arttirdigini bulgulamistir.

Karsilagilan zorluklar temasinda katilimcilarin gorts bildirdigi bir diger kod izolasyondur. Yasli
katilimcilarin izolasyon sirecinde fiziksel hastaliklarinin artis gosterdigi arastirmada tespit edilmistir.

ince tarafindan yapilan calismada benzer olarak izolasyon sirecinin yaslilarin psikolojik durumlarini
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ve fiziksel saglik durumlarini tetikledigi ortaya konulmustur (2020: 197). Sosyal izolasyon sirecinde
alinan tedbirler yaslilar agisindan psikolojik ve fiziksel sagliklari Gzerinde, baslica eklem agrilari, kilo

alma gibi pek ¢ok sorunun olugsmasina neden olmustur (Soysal, 2020: 299).

Covid-19 siirecinde beklentiler temasinda istanbul’da kalma istedi ve mistakil ev istegi alt kodlar
ile alinan 6nlemler kategorisinde yer alan, yasanilan mekan salgin iligkisi birlikte dederlendirmeye
alinmigtir. Ginimuzde insanlarin dnemli bir bdlima kentlerde yasamaktadir. Bu durum ¢esitli riskleri
beraberinde getirmektedir. Ozellikle kentlerde yodun nifus, toplumu salgin hastaliklara karsi
savunmasiz birakmakta ve kitlesel élimlere neden olmaktadir (OECD, 2003: 5; Kilic ve Duman,
2022: 25). Arastirmada yasli katiimcilarin bazilari, sosyal izolasyonun kati etkisini yasamamak ve
nufus yogunlugunun gikardigdi risklerden dolayi, salgin surecini kentin diginda yasamak istediklerini
belirtmislerdir. Ancak gecekondu ya da kirsal olarak ifade edilen mekanlarda yasayan yashlarin, bu
yoénde bir isteklerinin olmadigi belirlenmistir. Salginin  baslamasi ile sosyal izolasyon
uygulanmasinda mekansal faktorler etkili olmustur. Yasanilan konutun 6zelligi, bah¢e, manzara,
kirsal ile baglanti gibi faktorler yaslilarin salgin sirecini daha olumlu yonde deneyimlemelerine etki
etmistir (Doganay ve Copur: 2020: 71). Nitekim arastirmada yogunluklu olarak yash katihmcilarin

mastakil ev istekleri olmustur.

Bu acgidan bakildiginda yashlar icin Covid-19 ile savunmasizlik arasindaki iliskide en belirleyici temel
dinamiklerden bir tanesi de yasanilan mekandir. Nitekim salgin surecinde yasanilan mekanin
mustakil ya da apartman dairesi olmasinin disinda, kirsal ve kentsel alanda yasanmasi da dnemli
hale gelmektedir (ince, 2020: 196). Bu baglamda arastirmada sokaga cikma yasaklari ve sosyal
izolasyonun uygulandigi suregte, yash katiimcilarin yasadiklari konutun, gecekondu diger bir ifade
ile mustakil olmasi, kent merkezinde yagayanlara oranla daha olumlu deneyimlediklerine katki
sundugu belirlenmigtir (Tarel, 2021: 104).

Diger taraftan katilimcilarin dnemli bir kisminin salgin sirecini mekansal olarak istanbul, dzelde
Pendik disinda gecirmek istemedikleri belirlenmistir. Katilimcilarin bu duslncelerindeki temel
gerekgesi ise saglik kuruluglarina yakinlikla ilgilidir. Sagliga erisimin kent merkezinde kirsala oranla
daha ulasilabilir olmasi, yasl katilimcilarin mekansal olarak kent merkezini tercih etmelerinde etkili

oldugu belirlenmisgtir.

Katiimcilarin tamaminda salginin bitecegdine iligkin umut ve inancin yuksek oldugu belirlenmigtir.
Katilimcilarda umut ve inancin etkili olmasinda; Allah’tan gelecek yardim beklentisinin yiksek
olmasinin etkili oldugu goérilmustir. Bu baglamda yash bireylerin yasadiklari salgin sireci ile
mucadelede manevi dusunceleri, psikolojik olarak 6nemli bir dayanak olusturmaktadir (Ferah, 2021:
417).
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SONUG VE ONERILER
Arastirmada yaslilarin Covid-19 salgini sirecine iligkin sorunlari sosyal hizmet ekosistem
yaklasimi butinliginde ele alinarak, kuramsal gergeve, yontem ve sahada elde edilen bulgular

toplu halde degerlendirildiginde asagidaki sonuclara ulasiimistir.

Mikro diizeyde yaslhlarin Covid-19 salgini surecine uyum saglama ve basetmelerini zorlagtiran en
onemli sorun kronik hastaliklarin varligi ve yasa bagli olarak bagisiklik sisteminin zayif olmasidir.
Nitekim bu durum, katilimcilarin salgin surecine uyum saglamalarini ve salginla basetmelerini
zorlastirmistir. Yaslilarin Covid-19 salgini stirecine uyum saglama ve basetmelerini zorlastiran diger
onemli faktorler ise maddi zorluklar yaninda sosyal izolasyon ve buna bagl yalnizlik olmustur. Daha
¢ok bu sorunlar kadin katilimcilarda belirgin sekilde gézlenmigtir. Ayni zamanda yetersiz gelir ile de
iliskilendirilebilecek olan, yalnizlik ve kadin olmak arastirma neticesinde kesisimsel dezavantajlilik
ornegini olusturmustur. Literature sikga konu olan kadin yoksullugu olgusunda en belirgin hususlar
egitimsizlik, es kaybi ve yalnizliktir. Bu baglamda Covid-19 salgininda 6zellikle kadin katihmcilar
agisindan salginla basetmelerini ve uyum saglamalarini zorlastiran bu faktérler olmustur. Salgin
surecinde mikro diizeyde katilimcilarin slirece uyum saglamalarini ve basetmelerini zorlastiran diger

faktorler ise yakinlarini kaybetmek ve salgina 6zgu 6lum korkusu olmustur.

Yasli katilimcilarin salginla basetme ve uyum saglamlarina olumlu yénde mikro dizeyde ve
ekosistem yaklagimi baglaminda, kaynak sistemler icinde yer alan inang sisteminin etkili oldugu
gorulmustar. En basta dinfinang olmak Gizere, salgina karsi tedbirli olmalari ile bilime ve devlete olan
guvenlerinin, katilimcilarda salginin sonlanacagina dair umut ve inang duzeylerinin ylksek olmasini

olumlu etkiledigi gézlenmigtir.

Mezzo diizeyde yash katilimcilarin salginla basetmelerinde ve uyum saglamalarinda sosyal
sistemler kapsaminda en 6nemli faktérin aile sistemi oldugu gérilmastir. Aile sisteminden sonra
yakin gevre ile iligkili olarak, komsuluk iligkilerinin salginla basetme ve uyum saglamada énemli iglevi
oldugu belirlenmigtir. Salginla basetmede ve uyum saglamada kolaylik saglayan bir diger dnemli
faktor, fiziksel gevre diger bir ifade ile yasanilan mekéan oldugu belirlenmistir. Nitekim mistakil evde
yasayanlarin apartman dairesinde yasayanlara oranla, salginla bagsetme ve uyum saglamada daha

fazla avantaj sagladigi goértlmustar.

Makro diizeyde yasl katilimcilarin salginla basetme ve uyum saglamada ekosistem yaklagsiminin
sosyal sistemleri kapsaminda, saglik sistemi, sosyal hizmetler sistemi, siyasal sistemin roll
arastirmada edinilen bulgularla ortaya konulmustur. Salgin slrecinde siyasal sistemin yaslilari
korumak igin almig oldugu kararlar ve uygulamalar yine saglik sisteminin yagli katilimcilara sagladigi
imkanlar ve salgina 6zel saglanan kurumsal hizmetler, katiimcilarin salginla bas etme ve uyum
saglamalarini olumlu yonde etkilemistir. Ancak kulturel sistemde yer alan medyanin salgina iligkin

sunumu ile mezzo sistem disinda kalan kdltirel alanda yashlarin ayrimcilik, diglanma ve
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damgalanmalarinin salgin strecinde basetme ve uyum saglamalarinda karsilastiklari zorluklar

oldugu gérulmustir.

Calisma neticesinde 6zellikle alan arastirmasindan yola ¢ikarak Turkiye’de merkezi yonetime, yerel

ybnetimlere, ilgili kamu kurum ve kuruluslari yaninda sivil toplum kuruluslari ile diger muhataplara

yoénelik asagidaki oneriler gelistiriimigstir:

Calismada salgin slrecinde sosyal destek mekanizmasi iginde yer alan en 6nemli kurumun
aile oldugu goérulmus olup yash bireylerin aile kurumu iginde konumlarini giglendirmeye
yonelik daha ileri politikalarin gelistirimesi dnem arz etmektedir.

Salgin ve diger afetlerde niifus yogunlugu géz éninde bulundurularak kirsal bdlgelere gitmek
isteyen yasglilarin, glvenli ve hizli sekilde tahliyesinin saglanmasi yoninde 6énceden gerekli
planlamalarin yapilmasi énerilmektedir.

Salgin ve diger afetlerde her daireye yetecek kadar yesil alanin bulundurulmasinin imar
duzenlemesinde zorunlu hale getiriimesi dnerilmektedir.

Salgin dénemlerinde ana akim medya bagta olmak Uzere korku ve endigeyi arttirici
sunumlardan ziyade, yasllara yonelik kamu spotu niteliginde bilgilendirici programlarin
sunulmasi dnerilmektedir.

Yash ayrimcihigina karsi toplumsal farkindalik olusturulmasi maksadiyla ortaokul ve lise
mifredatina ekleme yapilmasi 6nem arz etmektedir.

Her tirli afette fazlasiyla ihtiyag duyulan psikososyal destek verici meslek elemanlarinin
surece aktif katilimi saglanmalidir.

Merkezi yonetim, vyerel ybnetimler ve STK'larin ortak ¢aligmalari ile yasllarin
sosyallesebilecekleri, spor yapabilecekleri, aktif yaslanmalarina hizmet edecek tesislerin
sayisi arttirilabilir. Ozellikle yalnizlik diizeylerinin yiiksek olusu ve sosyallesme imkanlarinin
kisith olmasi g6z éninde bulundurularak, kadin yaslilara yénelik olumlu eylem uygulamasi
saglanabilir.

Yaslanmaya bagl gelirde azalma sebebiyle, dzellikle kadin yashlarin maddi acgidan da

desteklenmesi yoninde sosyal politika uygulamalari geligtiriimesi dnerilmektedir.

ARASTIRMAYA iLiSKIN ETIiK BILGILER

Calisma; Yalova Universitesi Etik Kurulu'ndan alinan 29.11.2022 tarihli ve 2022/148 protokol

numarali Etik Onay izni ile yapilmistir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Calismaya birinci yazar %70, ikinci yazar %30 oraninda katki saglamistir.

CATISMA BEYANI

Bu galismada herhangi bir potansiyel ¢ikar gatismasi bulunmamaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

In the historical perspective, the meaning of the phenomenon of old age has gained a heterogeneous
meaning under the influence of many factors such as geography, belief, economy and culture. On
the other hand, the results of the Industrial Revolution led the elderly to become more prominent in
the demographic structure and pushed the elderly into a dynamic process in the focus of social and
economic problems. This situation has led to the concept of demographic aging, in other words, the
problematization of old age as social aging. Thus, the phenomenon of old age has gained a
homogeneous structure and started to express a dynamic process. While on the one hand, old age
is seen as a period that includes physiological, psychological, sociological and economic problems,
on the other hand, these problems specific to old age have gradually gained a political and social
dimension in the modern period. From another point of view, individualization, urbanization,
migration, etc. experienced with the transition to the modern era have caused a series of problems
such as loneliness, exclusion, discrimination and poverty to become more apparent and visible in
old age. The Covid-19 pandemic, which emerged in the last quarter of 2019 and affected the whole
world in a very short period of time, has caused significant problems in many areas such as
economy, education, culture and culture, especially health. It is known that almost every person is
affected by the pandemic at certain rates. However, for the elderly, the Covid-19 pandemic has
caused the elderly to experience the pandemic under more difficult conditions due to the weak
immune system due to the nature of old age and the presence of age-related chronic diseases. Thus,
these problems, which are evident and visible in old age, have been reinforced with the effect of the
pandemic.

This study aims to determine the positive and negative factors that affect the overcoming of the
problems of elderly individuals in the Covid-19 pandemic within the scope of the social work
ecosystem approach and to evaluate them in this context. In line with this purpose, starting from the
idea that the study is suitable for qualitative research method, a phenomenological description of the
participants' statements based on in-depth interviews was included, utilizing the social work
perspective and ecosystem approach of the problems of the elderly regarding the Covid-19
pandemic process. In this context, data were obtained by using in-depth interview technique with
elderly participants with semi-structured questions created to determine the systems that facilitate
and complicate the coping and adaptation of the elderly in the epidemic process at micro, mezzo
and macro levels. In the research, main themes and sub-codes related to the codes discovered from
the statements of the participants were created. In this respect, the inductive method was utilized in
the research.

First, the audio recordings of the interviews with the elderly participants were transcribed and
converted into text using a program called transcriptor. In order to identify and edit partial word errors
in the text, the audio recordings were listened to, compared with the texts and edited, and then

converted into Word files. The Word file created for each participant was transferred to the qualitative
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data analysis program MAXQDA 2022 and content analysis was performed. This program provided
opportunities such as viewing the coding and interview text at the same time and adding visual
richness to the research with various shapes. In this respect, it also provided important advantages
in terms of speed and reliability of the research

Interviews with the study group of 26 participants in the field research took place between December
28, 2022 and February 28, 2023. Interviews with the participants lasted between 30 minutes and 50
minutes. After informing the participants about the study, obtaining socio-demographic information,
applying the mini mental test and geriatric depression scale during the interview, a total of 567
minutes of audio recording was taken during the interview on the subject. After the repetition of the
data in the last 4 interviews, it was understood that saturation was reached in the research and the
interviews were terminated.

In addition to the fact that the interviews consisted of participants residing within the borders of
Pendik district, interviews were conducted with participants residing in various neighborhoods of the
district, taking into account the socio-cultural and economic differences within the district. For this
purpose, it was determined that the criterion sampling technique, which is one of the purposeful
sampling techniques frequently used in qualitative research, was appropriate in forming the
participants. As a matter of fact, the main understanding of criterion sampling is to study all situations
that meet a set of criteria or criteria that have been previously determined. In line with this purpose,
various criteria had to be used in the selection of the participants due to the subject of the study
before the field research.

Thus, in determining the elderly participants, the criteria of elderly participants aged 68 years and
over and having spent the first 5-6 months of the epidemic in Pendik district were introduced based
on the year the epidemic started. In addition, the basic criteria of excluding elderly individuals with
dementia, mental disabilities, bedridden, receiving institutional care and voluntary participation in the
research were established by the researcher. In this context, geriatric depression scale and mini
mental status test were applied before the study to reach stronger results. The mini mental test was
used for uneducated elderly participants. Participants who did not get enough points in the geriatric
depression scale and mini mental test were excluded from the study. In order not to create a feeling
of exclusion in the elderly participants, some participants were interviewed on a case- by-case basis
but were not included in the study.

As a result of the findings and analysis obtained in the study, 5 main themes and a total of 64 sub-
codes related to these main themes were formed. These main themes and sub-codes are as follows
respectively: Within the theme of emotions felt; sadness, fear, feeling of helplessness, feeling of
helplessness, being psychologically affected, fear of death, feeling of discrimination, anxiety, being
excluded, feeling of loneliness, looking at life positively, not having fear of death, feeling of
discomfort, boredom, feeling of pressure, feeling of imprisonment, feeling of pity, feeling of
hesitation, feeling of weariness, feeling of surprise. The theme of what was done during the Covid-

19 process was divided into 2 subcategories. These are; the measures taken and what was done
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during the quarantine process. In the category of measures taken; there are subcodes of following
the rules, taking precautions, trust in vaccination, the relationship between the epidemic and the
place of residence, security measures, physical measures.

In the category of things done during the quarantine process; religious belief, communication with
telephone, watching television, worshipping, reading books, physical activities, handicrafts, being
positive, gardening, personal development, renovation/maintenance, reading newspapers are
subcodes. The sub-codes under the theme of support in the Covid-19 process are family support,
institutional support, neighbor support, advantage of a house with a garden, lack of support, trusting
the state, financial income is sufficient, relative support, friend support. In the theme of difficulties
encountered; financial difficulties, being restricted, losing relatives, chronic diseases, prohibitions,
Covid-19 process being difficult, decrease in interaction, media effect, isolation, undergoing Covid-
19, quarantine processes, being able to partially meet the needs, unknown, increase in mortality
rates. The sub-codes under the theme of expectations during the Covid-19 process are; desire to
stay in Istanbul, being hopeful, desire to receive financial/social assistance, desire for a detached
house.

In addition, in the study, micro, mezzo and macro level inferences were made with the ecosystem
approach. At the micro level, the prominent negative factors affecting the coping and adaptation of
the elderly in the Covid-19 pandemic are insufficientincome, chronic diseases and loneliness, while
the prominent factors that affect positively are religious belief and being cautious. At the mezzo level,
it was concluded that the prominent factors in facilitating the coping and adaptation of elderly
participants in the pandemic were family, neighborhood and the place where they lived. At the macro
level, the factors that positively affect the coping and adaptation of elderly participants in the
epidemic are listed as institutional services provided, following the rules after the decisions taken
during the epidemic process. It was concluded that the factors that negatively affect the macro level

are the media's presentation of the pandemic, exclusion and discrimination.
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Tiirkiye 'de hizla yaslanan niifus, yash bireylerin giinliik yasam aktivitelerinde
artan destek ihtiyaclarimi ortaya ¢ikarirken, enformel bakim modelleri bu
ihtiyaglart karsilamada yetersiz kalmaktadir. Bu durum, formal ev ve toplum
temelli bakim modellerinde yenilik¢i yaklasimlara olan gereksinimi giindeme
getirmektedir. Bu calismada, aile iiyelerinin yash bireylere sunduklart bakim
hizmetleri detayli bir sekilde incelenmis ve bu hizmetlerin ev ve toplum temelli
bakim modelleri araciligiyla sunulmasina yonelik tutumlary ile bu tutumlar
etkileyen faktorler arastirdmistir. Karma yontem yaklasimiyla  yiiriitiilen
calismada, 213 yash bireyin bakimini tistlenen aile itiyelerinden Evde Yash Bakim
Hizmetleri Taksonomisi temel alinarak anketler ve goriismeler yoluyla veri
toplanmistir. Nicel veriler betimsel analiz ve lojistik regresyon, a¢tk uglu sorular
ise igerik analizi ile degerlendirilmistir. Bulgular, bakim koordinasyonu, ev
temizligi ve ulasim gibi alanlarda artan destek ihtiyacini vurgulamis, formal
hizmetlerin kabul oranlarimin bakim siiresi, yakinlik derecesi ve yas gibi sosyo-
demografik faktorlerden etkilendigi belirlenmistir. Aile katiimi, giiven ve
mahremiyet endiseleri, mevcut destek yapilar ile kiiltiirel normlar, hizmetlerin
reddedilmesinde onemli etkenler olarak éne ¢tkmistir. Calisma, yash bireylerin
uzun stireli bakim ihtiyaclarimin evlerinde karsilanmast igin sosyal hizmet ve
politika reformlarimin gerekliligine dikkat cekmektedir.

Anahtar kelimeler: Yas/i Bakimi, Evde Bakim, Aile Bakimi, Sosyal Hizmet, Sosyal
Politika

ABSTRACT

Turkey's aging population has increased the need for older adults, beyond the
capacity of informal care models. This highlights the need for innovative
approaches within formal home and community-based care models. This study
examines in detail the care services provided by family members to older adults in
detail, explores their attitudes toward the provision of these services through
formal care models and identifies the factors that influence these attitudes. Using
a mixed methods approach, data were collected from 213 family caregivers using
surveys and interviews based on the Home Care Services Taxonomy. Quantitative
data were analyzed using descriptive analysis and logistic regression, while open-
ended questions were evaluated using content analysis. Findings highlight an
increasing need for support in areas such as care coordination, home cleaning,
and transportation. Acceptance of formal care services was influenced by socio-
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demographic factors, including length of care, degree of kinship, and age. Barriers
such as family responsibilities, trust and privacy concerns, existing support
structures, and cultural norms emerged as significant factors in service refusal.
This study highlights the critical need for social service and policy reforms to
address long-term care needs and enable older adults to receive support in their
own homes.

Keywords: Care for older adults, Home Care, Family Care, Social Work, Social
Policy
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GiRiS

Turkiye, hizla yaslanan nlfus yapisi nedeniyle 6nemli bir demografik déntisiim sirecindedir; 2023
yili itibariyla 65 yas ve uzeri bireylerin nifus igindeki orani %10,2’ye ulasmis olup, bu oranin 2050
yilinda %23,1’e ¢ikmasi 6ngdrilmektedir (Tirkiye istatistik Kurumu [TUIK], 2024). Bu hizli
demografik degisim, yash bireylerin glnlik yasam aktivitelerinde yasadiklari azalmayla bakim
hizmetlerine duyulan ihtiyacin hizla artmasina neden olmaktadir. Ozellikle yemek yeme, giyinme ve
yikanma gibi temel gunlik yasam aktivitelerini yerine getirmekte zorlanan yasl bireyler, strekli
bakim ve destege ihtiyac duymaktadir (Broad vd., 2015). Turkiye’de bu bakim ihtiyaclari genellikle
aile uyeleri tarafindan kargilanirken, aile tUyelerinin bakim saglama kapasitelerinin yetersiz kaldigi
durumlarda yagli bireylerin kurumsal bakim hizmetlerine yoneldigi gézlemlenmektedir (Yildirim vd.,
2020). Bununla birlikte, arastirmalar yasli bireylerin cogunlukla kendi evlerinde kalmay! ve toplumsal
hayata katilimini sirdirmeyi tercih ettiklerini gdstermektedir (Gurer vd., 2019). Bu dogrultuda, ev ve
toplum temelli bakim modelleri, yash bireylerin bagimsizliklarini korumalarina ve kendi sosyal
cevrelerinde desteklenmelerine olanak taniyan énemli bir alternatif olarak 6éne ¢ikmaktadir. Ancak,
Turkiye’de bu modellerin oldukga sinirli bir gekilde uygulanabildidi dikkat cekmektedir (Bilgin vd.,
2021).

Bu calismanin amaci, Turkiye'de ev ve toplum temelli bakim modellerinin uygulanabilirligini
inceleyerek, gunlik yasam aktivitelerinde destege ihtiya¢c duyan 65 yas ve Uzeri bireylere bakim
saglayan aile Uyelerinin bu modellerle ilgili deneyimlerini ve tutumlarini degerlendirmek ve bu
dogrultuda ev ile toplum temelli bakim modellerinin bu slregte nasil bir alternatif sunabilecegini
analiz etmektir. Calisma, (i¢ temel hedef dogrultusunda yapilandiriimistir: ilk olarak, yash bireylerin
bakim ihtiyaclarini tanimlamak; ikinci olarak, aile Uyelerinin yash bireylere sunduklari bakim
hizmetlerini ayrintili bir sekilde analiz etmek; tGglncl olarak ise bu hizmetlerin ev ve toplum temelli
bakim modelleri araciligiyla sunulmasina yoénelik tutumlari ve bu tutumlari etkileyen faktorleri
incelemektir. Calismanin sonuglarinin, aile Gyelerinin bakim hizmetlerinin strdrilebilir ve erigilebilir
hale getiriimesine yonelik goruglerini anlamamiza katki saglayarak, yagl bireylerin glnlik bakim
ihtiyaclarinin bu modellerle nasil desteklenebilecegi konusunda bakim modelleri gelistiriimesine
rehberlik etmesi ve sosyal hizmet yaklasimlari acisindan yenilik¢ci dneriler sunmayi hedeflemesi

amaclanmaktadir.

Tiirkiye’de Ev ve Toplum Temelli Bakim Hizmetleri

Turkiye'de evde bakim hizmetleri, agdirlikh olarak enformel diizeyde, aile bireyleri tarafindan
ustlenilmektedir. Sosyal refah sistemi, aile merkezli bir bakim rejimi Uzerine kurulu oldugundan,
bakim hizmetlerinin blyUk bir bdlima aileler tarafindan saglanmaktadir (Degirmenci, 2022; Karahan
ve Islam, 2013). Ancak kentlesme, bireysellesme, kadinlarin is gliciine katilimi gibi sosyo-ekonomik

degisimlerin yani sira genis aileden c¢ekirdek aileye gecis ve kirsaldan kente go¢ gibi yapisal
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dénustmler, bu modelin sirdirilebilirligini zorlastirmakta ve ailelerin bakim kapasitesini dnemli
dlglide azaltmaktadir (Seker ve Kurt, 2018; Ozmete ve Hussein, 2017). Bu noktada formal ev ve

toplum temelli bakim modelleri 5nem kazanmaktadir.

Ev ve toplum temelli bakim hizmetleri Turkiye'de genellikle yerel yonetimler tarafindan sunulmakta
olup, bu hizmetlerin erigilebilirligi ve kalitesinde belirgin bolgesel farkliliklar gdzlenmektedir (Aslan
vd., 2018; Ismail ve Hussein, 2021). Belediyeler tarafindan saglanan gunlik yasam aktivitelerinde
yardim ve ev igleri gibi hizmetler, blyik élglide metropol boélgelerde yogunlasmaktadir (World Health
Organization, 2021). Bu c¢ergcevede, mevcut evde bakim hizmetlerinin sunumu sinirli kalmakta ve
hizla artan yasl nifusun ihtiyacglarini kargilamakta yetersiz kalmaktadir (Dodan ve Demirtas, 2020).
Arastirmalar, yagh bireylerin buytuk ¢odunlugunun yerinde yaslanmayi ve kurumsal bakim yerine
evde bakim hizmetlerini tercih ettigini ortaya koymaktadir (Tuncel ve Uzun, 2019). TUIK verilerine
gore, yash bireylerin %46’s1 ¢ocuklariyla yasamayi, %31,6’si ise ev ve toplum temelli bakim
hizmetlerini tercih ederken yalnizca %10,3'( huzurevinde yasamay! istemektedir (TUIK, 2022). Bu
veriler, yaslh bireylerin evde bakim hizmetlerine yonelik ylksek bir talebi oldugunu gostermekte,

ancak mevcut hizmetlerin bu talebi karsilamakta yetersiz kaldigini ortaya koymaktadir.

Evde bakim hizmetleri, yagh bireylerin saglik ve sosyal ihtiyaclarini kendi yagsam alanlarinda
karsilamayi, bagimsizliklarini korumalarini desteklemeyi ve aile bireylerinin bakim yukunu
hafifletmeyi amaclayan etkili bir modeldir (Altun, 2021). Bu hizmetler, yash bireylerin aligkin olduklari
ev ortaminda bagimsizliklarini sirdirmelerini ve sosyal etkilesimlerini devam ettirmelerini saglamasi
agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Kalinkara ve Kalayci, 2017). Ayrica evde bakim hizmetlerinin
yayginlastiriimasi, yasam kalitesini artirirken kurumsal bakimin yol acabilecedi sosyal izolasyon
riskini azaltmak igin etkili bir ¢6zim sunmaktadir (Geng ve Barig, 2015). Kurumsal bakimin bireyleri
sosyal olarak izole etme riski, toplum temelli bakim modellerine olan talebi artirmaktadir (Karakus,
2018). Gelismis Ulkelerde, yasl bireylerin aliskin olduklari gevrelerde desteklenmesinin daha olumiu
sonugclar dogurdugu gozlemlenmistir (Tuncel ve Uzun, 2019). Bu baglamda, toplum temelli bakim
modellerinin geligtiriimesi, hem yasl bireylerin yasam kalitesini artirmada hem de ailelerin bakim

yukinU hafifletmede hayati bir gereklilik olarak éne ¢ikmaktadir.

Evde bakim hizmetlerinin sosyal hizmet perspektifiyle ele alinmasi, yaslh bireylerin yalnizca fiziksel
ihtiyaglarinin kargilanmasiyla sinirh kalmayip, sosyal katihm, bagimsizlik ve itibar gibi temel
haklarinin korunmasini da igermektedir. Birlesmis Milletler tarafindan belirlenen yasli haklari,
bagdimsizlik, katilim, kendini gerceklestirme ve bakim gibi unsurlari kapsamakta ve bu haklarin
korunmasi sosyal hizmet mudahalelerinin temel hedeflerinden biri olarak kabul edilmektedir (United
Nations, 1982). Turkiye'de yaslanan nufusun artisi ve geleneksel aile yapisindaki doéntsim,
profesyonel bakim hizmetlerine olan talebi artirmis ve bu alandaki ihtiyaclari daha goértnir hale
getirmistir (Ozmete ve Hussein, 2017). Bu baglamda sosyal hizmet uzmanlari yasl bireylerin aliskin
olduklari gevrede desteklenmesini tesvik etmekte ve ailelerin bakim ylkiniu hafifletmek amaciyla

danismanlik, rehberlik ve psikososyal destek gibi mekanizmalarin gelistiriimesi gerektigini
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vurgulamaktadir (Onal Délek, 2013). Ayrica yasl bireylerin ihtiyaclarina yanit verebilecek
surdurulebilir, erigilebilir ve toplum temelli bakim modellerinin gelistiriimesi hem bireylerin yasam
kalitesini artirmak hem de sosyal hizmet yaklagimlarinin etkinligini artirmak agisindan kritik bir adim
olacaktir (Ceylan, 2021). Bu kapsamda evde bakim hizmetlerinin c¢esitlendirilmesi ve
yayginlastiriimasi, yasli bireylerin sosyal c¢evrelerinden kopmadan desteklenmesini saglayarak,

uzun vadede sosyal politika hedefleri arasinda dncelikli bir yere sahip olmalidir.
YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada karma yontem modeli kullaniimistir. Karma yontem, nicel ve nitel veri toplama ve
analizini birlegtirerek arastirma problemini daha kapsamli bir sekilde anlamayi ve gegerli, glvenilir
sonuglara ulasmayi hedefler (Creswell ve Plano Clark, 2014). Arastirmada, Cankiri ilinde yasayan
ve aile Uyeleri tarafindan bakimi Gstlenilen 65 yas ve Uzeri bireylerin bakim ihtiyaclarini tanimlamak;
aile Uyelerinin sundugu bakim ile bu bakimin evde bakim hizmetleri programlari aracihgiyla
sunulmasini kabul etme oranlari ve bu karari etkileyen faktorler, arastirmanin nicel kisminda analiz
edilmistir. Evde bakim modelinin kabul edilmeme nedenleri ise arastirmanin nitel kisminda

incelenmistir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Cankiri ilinde yasayan 65 yas ve Uzeri bireyler ile bu bireylere bakimi sunan
aile uyeleri olusturmustur. Arastirmanin érneklemi, bu aile Uyeleri arasindan arastirmaya gonullu
olarak katilim gdsteren bireylerden segilmistir. Orneklem segimi igin rastgele amagli 6rnekleme

yontemi kullaniimistir.

Veri toplama sirecinde, Cankiri il merkezine bagl 14 mahalle muhtarlhigi aracihdiyla ulasilan toplam
213 kisiyle gorisme gerceklestiriimistir. Cankiri ili, 2023 yil itibariyla toplam 35.120 kisilik yaslh
nufusa sahiptir ve ilin yash nifus orani %17,09 olarak hesaplanmistir. Bu oran, Turkiye
ortalamasinin oldukga uzerinde oldugu igin Cankiri, yasli bakimiyla ilgili sorunlarin incelenmesi

agisindan uygun bir ¢galisma alani olarak degerlendirilmistir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada, Friedman ve arkadaslari tarafindan 2019 yilinda gelistirilen Evde Yasl Bakim
Hizmetleri Taksonomisi temel alinarak bir anket formu olusturulmustur. Bu taksonomi, 6ncelikle
Truven Analytics tarafindan gelistirilmis (Peebles ve Bohl, 2014) ve Friedman tarafindan yash
ndfusun ihtiyaglarina yénelik hizmet ¢esitlerine uygun olarak standardize edilmistir (Friedman vd.,
2019). Taksonomi, ev ve toplum temelli bakim hizmetlerini ¢ ana baglik altinda gruplar: (1) bakim
alana yonelik hizmetler (6rnegin, yemek yeme ve tuvalet ihtiyaglari) (Tablo 1), (2) bakim verene
yonelik hizmetler (6rnegin, refakat ve bakim veren egitimi) (Tablo 2), ve (3) bakim alanin evine

yonelik hizmetler (6rnegin, temizlik, 6zel tibbi ekipman ve yardimci teknoloji) (Tablo 3). Bu
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taksonomi, ev ve toplum temelli bakim hizmetleri literatirinde yaygin olarak kullaniimaktadir
(Meucci vd., 2018; Fabius vd., 2018; Wang, 2019). Arastirmada kullanilan anket formunun bir
bolimua kapali uclu nicel sorulardan, diger boliumu ise acik uglu nitel sorulardan olugsmaktadir.
Anketin nicel kismi, yagh bireylere bakim saglayan aile Uyelerinin ev ve toplum temelli bakim
hizmetlerine olan ihtiyaglarini ve bu hizmetlerin formal olarak sunulmasina yodnelik tutumlarini
Olcmeyi amaclamaktadir. Nitel kisim ise her bir hizmet dali i¢in "Bu hizmeti neden kabul etmezdiniz?"
sorusunu yonelterek, hizmetlerin kabul edilmemesine iliskin gerekgeleri daha derinlemesine

anlamayi hedeflemektedir.

Tablo 1: Bakim alana yonelik hizmetler

Bakim Turi Tanimi

Yemek yeme/yedirme  Bakim alanin ginlik yemeklerinin yediriimesi ve su ve diger igeceklerin
iciriimesi

Yemek hazirlama Bakim alanin gunluk hayatini devam ettirmek icin gereksinim duydugu
yiyeceklerin hazirlanmasi, isitiimasi ve servis edilmesi

Banyo Bakim alanin kisisel temizliginin saglanmasi i¢in diizenli banyo yaptiriimasi

yapmalyaptirma ve dus aldiriimasi

Tuvaleti kullanma Bakim alanin tuvalete gidip gelme, eder ayaga kalkamiyorsa bu ihtiyaci
yerinden karsilamasina yardimci olma ve sonrasinda kisisel hijyeninin
saglanmasi

Giyinme/lstina Bakim alanin Ustini degistirmesine yardimci olma

degistirme

Bakim koordinasyon Bakim alanin doktor, fizik tedavi, ilag takibi gibi bakim gereksinimlerinin
dizenlenmesi, takibi, randevularin yapilmasi ve gerekli iletisimlerin tamami

Ulagim Bakim alanin hastane, doktor, tedavi gibi hizmetlere erigsimini saglamak igin

diizenlenmis hizmetlerdir, yasli bireyi evinden alip evine birakmayi igerir

Tablo 2: Bakim verene yonelik hizmetler

Bakim Turii Tanimi
Refakat ve gozetim Bakim verenin yoklugunda kisa sureli olarak bakim alanin glivenligi, iyi vakit
(kisa sureli bakim) gecirmeleri ve ihtiyaglarinin giderilmesi igin kisa sureli olarak (24 saatten kisa

sureli) profesyonel refakatgilerin bakim alanin evine gelerek refakat ve
g6zetim sunmak igin eslik etmesi

Respit (uzun sureli Bakim verenin yoklugunda bir giinden uzun sureli olarak (24 saatten uzun

bakim) sureli) profesyonel refakatgilerin eve gelmesi ya da bakim alanin yatil
kurumlara taginmasi yoluyla givenligi, iyi vakit gecirmeleri ve ihtiyaclarinin
giderilmesi
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Tablo 3: Bakim alanin evine yonelik hizmetler

Bakim Turii Tanimi

Ev temizlik/dizenleme  Bakim alanin ikamet ettigi evin temizligi, dizenlenmesi, havalandirilmasi ve
genel hijyen kosullarinin kontrol{

Ozel tibbi ekipman ve Bakim alanin evde giivenle ve bagdimsiz bir sekilde yasamlarini

yardimci teknoloji surdurebilmelerini saglayan tim yardimci teknoloji hizmeti, cihazi ve
ekipmaninin sunulmasi (isitme cihazlari, rampalar, sensorlar, tutacaklar,
elektrikli sandalye ve korumali yatak gibi ekipman ve teknolojiler)

Kisisel acil midahale Bakim alanin acil durumlarda veya ihtiyag hallerinde aile bireyleri veya saglk

sistemi kuruluglarini otomatik olarak bilgilendirerek gerekli yardimi almalarini
saglayan elektronik geregler (viicut monitori, disme sensoru ve acil durum
digmesi)

Veri Toplama Siireci

Bu arastirma, 2022-2023 yillari arasinda Cankiri ilinde gerceklestirilmistir. Veri toplama surecinde,
toplamda bes anketor gérev almistir. Bu anketérler, Cankiri Karatekin Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesi Sosyal Hizmet Boluma GglncU sinif 6grencileri arasindan, basariyla tamamladiklari
Gériisme Teknikleri dersi ve aragtirma konusuna olan ilgileri g6z 6nunde bulundurularak segilmistir.
Secilen 6grencilere, proje yuruticusu tarafindan bilimsel arastirma ydntemleri, nicel gérusme

teknikleri ve nicel arastirmada etik ilkeler konularinda egitim verilmigtir.

Veri toplama slrecine baslamadan énce yazarlar, gerekli resmi yazismalari gerceklestirmis ve ilgili
kurumlardan izin almigtir. Ayrica, mahalle muhtarlariyla gériismeler yapilarak, muhtarlar araciligiyla
her mahallede 65 yas ve Uzeri bireylerin bakimini Ustlenen aile Uyelerine ulasiimistir. Arastirma
hakkinda bilgilendirilen katilimcilardan gonullu olanlarla yaklasik 30 dakika suren birebir gérismeler

yapiimis ve anketler uygulanmistir.
Veri Analizi

Arastirma, karma modelleme yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Nicel verilerde, katilimcilarin
sosyodemografik 6zelliklerini belirlemek igin betimsel analizlerle, bakim hizmetlerinin kabulGnu
etkileyen faktorleri degerlendirmek icin ise lojistik regresyon analiziyle incelenmistir. Calismada dort

farkh regresyon modeli uygulanmistir:

1. Ik modelde, tim bakim hizmetlerinin kabuliine ydnelik genel bir bagimh degisken

kullaniimistir.

2. Ikinci modelde, bakim alana yénelik hizmetler (8rnegin, yemek yedirme, banyo yaptirma)

badimli degisken olarak belirlenmisgtir.

3. Uglincl modelde, bakim verene yonelik hizmetler (6rnedin, refakat, bakim veren egitimi)

analiz edilmigtir.

4. Dordincli modelde ise bakim alanin evine yonelik hizmetler (6rnedin, temizlik, 6zel tibbi

ekipman saglama) bagiml degisken olarak ele alinmigtir.
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Bu analizlerin amaci, farkli bakim tirlerine ydnelik kabul oranlarinin degisiklik gosterip
gOstermedigini anlamaktir. Tim nicel veri analizleri STATA 17 yaziimi kullanilarak

gergeklestirimistir.

Nitel veriler, acik wuclu sorularin yanitlari Uzerinde betimleyici icerik analizi ydntemiyle
degerlendirilmistir. Bu ydntem, belirli kelime, tema veya kavramlarin varligini ve iligkilerini sistematik
bir sekilde Olcerek verileri kategorilere ayirir. Bu sireg, yanlihgi azaltarak daha guvenilir sonuglar
elde edilmesini saglar (Gll ve Nizam, 2021; Metin ve Unal, 2022). Arastirmada, belirli bakim
hizmetlerinin neden kabul edilmedigini anlamak igin her bakim tiriine yoénelik agik ug¢lu sorular

sorulmus ve yanitlar Evde Yagli Bakim Hizmetleri Taksonomisi ¢gergevesinde analiz edilmigtir.

Transkripte edilen yanitlar ¢ozimleme birimleri olarak kullaniimig, amaca uygun kodlama cetvelleri
olusturulmus ve acik kodlama yontemiyle metinler sistematik hale getirilmigtir. Bu slregte, belirli
kavramlarin sikhgi sayisallastirilarak sonuclar yorumlanabilir hale getirilmistir. Bu yéntem, nitel
verilerin hem sayisal hem de yorumlayici sekilde degerlendiriimesine olanak saglamistir (Stemler,
2000).

BULGULAR

Arastirmaya katilan 213 bakim veren katiimcinin sosyo-demografik &zellikleri incelendiginde,
katihmcilarin %50,7'sinin kadin (108 kisi) ve %49,3'Unun erkek (105 kisi) oldugu gorilmektedir. Yas
gruplarina gore dagilhim, katihmcilarin %10,3’Gndn 29 yas alti (22 kisi), %52,6’sinin 30-49 yas arasi
(112 kigi) ve %37,1’inin 50 yas ve Uzeri (79 kisi) oldugunu gdstermektedir. Katihmcilarin medeni
durumlarina iliskin bulgular, %70,4’Gnun evli (150 kisi) ve %29,6’sinin bekar (63 kisi) oldugunu
ortaya koymaktadir. Egitim duzeyleri agisindan degerlendirildiginde, katihmcilarin %41,3’G
ilkdgretim ve alti (88 kisi), %32,9'u lise (70 kisi) ve %24,9’u Universite ve Ustl (53 kisi) egitim
seviyesine sahiptir. Gelir dizeyi acisindan ise katilimcilarin %47,9'u gelirim giderimden az (102 kisi),
%29,1’i gelirim giderime esit (62 Kisi), ve %23,0’0 gelirim giderimden fazla (49 kigi) ifadelerini

kullanmisgtir.

Bakim alan bireylerin cinsiyet dagihmi incelendiginde, %70,9'unun kadin (151 kigi) ve %29,1’inin
erkek (62 kisi) oldugu goérulmektedir. Yas gruplarina gére dagihmda ise yasl bireylerin %53,9’unun
65-74 yas arasi (115 Kisi), %29,1’inin 75-84 yas arasi (62 kisi) ve %16,9’unun 85 yas ve Uzeri (36
kisi) oldugu tespit edilmistir. Goérisme yapilan aile Uyelerinin yagh bireylerle olan yakinliklari
incelendiginde, buylk bir cogunlugunun yasli bireylerin kizi veya oglu (%57,3) oldugu belirlenmistir.
Bakim sunma suresine iliskin bulgular ise genellikle bakimin surekli bir sekilde (%53,1) saglandigini

g0Ostermektedir. Bu bulgular Tablo 4 ve Tablo 5'te detaylandiriimistir.
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Tablo 4: Bakim verenlere ait sosyo-demografik degiskenler

N %

Yas

29 yas alti 22 10,3

30-49 112 52,6

50 yas ve Ustl 79 37,1
Cinsiyet

Kadin 108 50,7

Erkek 105 493
Medeni Durum

Evli 150 70,4

Bekar 63 29,6
Egitim Seviyesi

ikdgretim ve alti 88 41,3

Lise 70 32,9

Universite ve Ustl 53 24,9
Gelir Seviyesi

Gelirim giderimden az 102 47,9

Gelirim giderime esit 62 29,1

Gelirim giderimden fazla 49 23,0

Tablo 5: Bakim alanlara ait sosyo-demografik degiskenler
N %

Yas

65-74 115 53,9

75-84 62 29,1

85 yas ve Usti 36 16,9
Cinsiyet

Kadin 151 79,9

Erkek 62 29,1
Bakim sunanin yakinhgi

Kizi/oglu 122 57,3

Gelini/damadi 42 19,7

Torunu 30 14,1

Diger 19 8,9
Bakim suresi

Suarekli 113 53,1

Dénusimli 19 8,9

Ara sira 42 19,7

ihtiyag duyulunca 39 18,3
ikamet durumu

Yalniz yasiyor 48 22,5

Yalniz yagamiyor 165 77,5
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Uzun Siireli Bakim ihtiyaglari ve Sunulan Hizmetler

Anketlerimizde, yasli bireylerin guinlik hayatlarinda karsilastiklari tibbi olmayan zorluklar, Evde Yasl
Bakim Hizmetleri Taksonomisi hizmet alanlarina gére U¢ ana baslik altinda gruplandirilarak
incelenmistir: (1) yash bireyin kendisine yonelik hizmetler, (2) yasli bireye bakim veren aile
bireylerine yonelik hizmetler ve (3) yash bireyin ikamet ettidi eve yonelik hizmetler (Sekil 1 ve Sekil
2).

Sekil 1: Yash bireylerin bakim ihtiyaglari

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Yemek Yeme/Yedirme
Yemek Hazirlama
Banyo Yapma/Yaptirma
Tuvaleti Kullanma
Giyinme/Ustiinii Degistirme
Bakim Koordinasyon
Ev Temizlik/Diizenleme
Ulagim
Refakat ve Gozetim
Respit

Ozel Tibbi Ekipman ve Yardimci..
Kisisel Acil Miidahale Sistemi

® [htiyag var = IThtiyag yok

Sekil 2: Bakim ihtiyaglarina yonelik profesyonel destek hizmetlerini kabul etme oranlari

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Yemek Yeme/Yedirme
Yemek Hazirlama
Banyo Yapma/Yaptirma
Tuvaleti Kullanma
Giyinme/Ustiinii Degistirme
Bakim Koordinasyon
Ev Temizlik/Diizenleme
Ulasim
Refakat ve Gozetim
Respit

Ozel T1bbi Ekipman ve Yardimci...
Kisisel Acil Miidahale Sistemi

m Kabul ederim Kabul etmem
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Bakim Alana Yonelik Hizmetler

Yasli bireylere sunulan hizmetler, yemek yeme/yedirme, yemek hazirlama, banyo yapmal/yaptirma,
tuvaleti kullanmasina yardim etme, giyinme/Ustini degistirmesine yardim etme, bakim
koordinasyon ve ulasim basliklari altinda incelenmistir. Bu hizmet alanlari arasinda en ¢ok ihtiyag
duyulanlar bakim koordinasyonu (%73,7) ve ulasim (%68,1) hizmetleridir. Kisisel bakim hizmetleri
kapsaminda ise yemek hazirlanmasi (%44,6) ve banyo yapilmasi (%35,7) hizmetlerine, bakim
alanlarin Ugcte birinden fazlasi tarafindan ihtiya¢ duyuldugu belirlenmistir. Bakim verenlerin, bu
hizmetlerin profesyonel evde bakim hizmetleri araciligiyla karsilanmasina iligkin tutumlari
incelendiginde, en yaygin kabul gdren hizmet alaninin yemek yeme/yedirme hizmeti (%65,2) oldugu
gorulmektedir. Bu hizmeti sirayla ulasim hizmetleri (%56,6) ve yemek hazirlama (%36,8) takip
etmektedir. Kabul orani en dusuk olan hizmet alani ise tuvaleti kullanmaya yardim hizmetidir
(%26,7).

Bakim Verene Yonelik Hizmetler

Bakim veren aile bireylerine yonelik hizmetler, refakat ve gézetim (kisa sureli bakim) ile respit (uzun
sureli bakim) basliklari altinda incelenmistir. Katilimcilarin %41,8’i respit hizmetine ihtiyag
duyduklarini belirtirken, yalnizca %20,7’si refakat ve gézetim hizmetine ihtiya¢ duyduklarini ifade
etmistir. Yaslinin ihtiya¢c duydugunu belirten gérismecilerin %38,6’sI refakat ve gdzetim hizmetlerini,

%34,8'i ise respit hizmetini profesyonel evde bakim araciligiyla kabul edebilecegdini ifade etmigtir.
Bakim alanin Evine Yonelik Hizmetler

Eve yoOnelik hizmetler, ev temizlidi/dizenlemesi, 6zel tibbi ekipman ve yardimci teknoloji ve kisisel
acil midahale sistemi basliklari altinda incelenmistir. Katilimcilarin %75,1’i ev temizlik hizmetlerine,
%62,9'u kigisel acil midahale sistemlerine ve %35,7’si 6zel ekipman ve yardimci teknolojiye ihtiyag
duyduklarini belirtmistir. Bu hizmetlere ihtiya¢ duyduklarini ifade eden katilimcilarin, ilgili hizmetleri
kabul etme oranlari oldukga yuUksektir. Katilimcilarin tamami 6zel tibbi ekipman ve yardimci
teknolojiyi, %97,0’i kigisel acil mudahale sistemlerini ve %54,4'0 ev temizlik hizmetlerini kabul
edeceklerini ifade etmiglerdir. En ¢ok talep géren 6zel tibbi ekipman ve yardimci teknoloji alanlar
sunlardir: isitme cihazi, korumali yatak, rampa ve sensoér. En ¢ok talep goren kisisel acil midahale

sistemi alanlari ise sunlardir: viicut monitéri, disme sensorl, acil durum digmesi ve akill bileklik.
Hizmet Kabul Oranlarini Etkileyen Faktorler

Yash bireylerin ihtiyac duyduklari bakim hizmetlerinin evde profesyonel ekipler tarafindan
sunulmasina iliskin bakis acilari hem bakim verenlerin hem de bakim alanlarin 6zelliklerinden
kaynaklanan belirli faktérlerden etkilenmektedir. ilk regresyon modelinde, tim bakim hizmetlerini
kabul etmeye yonelik genel bir bagiml degisken kullaniimistir (Tablo 6). Bakim verenlerin bakim
verme slreleri ve yash bireye yakinliklari istatistiksel olarak anlamli faktérler arasinda yer

almaktadir. Yapilan analizler, déntsimli bakim sunan aile bireylerinin, surekli bakim sunanlara
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kiyasla profesyonel bakim hizmetlerini kabul etme egilimlerinin daha ylksek oldugunu
gOstermektedir (B=1,697; p<0,010). Ayrica yash bireye bakim veren kisinin torunu oldugu
durumlarda, profesyonel bakim hizmetlerini kabul etme oraninin, bakim veren kisinin cocugu oldugu
durumlara kiyasla daha yuksek oldugu belirlenmistir (B=0,031; p<0,050). Bununla birlikte, bakim
verenin yasl, cinsiyeti, medeni durumu, egitim dizeyi ve gelir seviyesi gibi sosyoekonomik faktorlerin
bu karar Uzerinde anlamli bir etkisinin olmadigi gérulmustir. Bakim alanin yasi, istatistiksel olarak
anlaml bir degisken olarak 6ne ¢ikmaktadir. Yas ilerledikge ailelerin profesyonel bakim hizmetlerini
kabul etme egilimi artmaktadir. 75-85 yas araligindaki bireyler (B=1,120; p<0,010) ve 85 yas ve
Uzerindeki bireyler (B=2,129; p<0,000), 65-74 yas grubuna kiyasla bu hizmetleri daha fazla kabul

etmektedir.

Tablo 6: Evde Bakim Hizmetlerinin Kabuliinii Etkileyen Degiskenlerin Regresyon Analizi

Sonuglari
B St. Hata t p % Guven Aralig
Bakim verenin yasi®
30 -49 -0,493 0,723 -0,68 0,496 [-1,919, 0,932]
50 yas ve ustu -0,669 0,837 -0,80 0,425 [-2,320, 0,983]
Bakim verenin cinsiyeti®
Erkek -0,581 0,379 -1,53 0,127 [-0,984, 0,167]
Bakim verenin medeni durumu®
Evli 0,429 0,476 0,90 0,368 [-0,509, 1,368]
Bakim verenin egitim seviyesi®
Lise 0,141 0,467 0,30 0,762 [-0,780, 1,063]
Universite ve Ustii 0,368 0,524 0,70 0,483 [-0,666, 1,402]
Bakim verenin gelir seviyesi®
Gelirim giderime esit 0,547 0,439 1,25 0,214 [-0,319, 1,412]
Gelirim giderimden fazla -0,657 0,443 -1,49 0,139 [-1,531, 0,216]
Bakim suresif
Donusumlu 1,697 0,645 2,63 0,009 [0,426, 2,969]
Ara sira 0,031 0,494 0,06 0,950 [-0,944, 1,006]
ihtiyag duyulunca 0,239 0,515 0,47 0,642 [-0,777, 1,256]
Bakim verenin yakinhgi®
Gelini / Damadi -0,892 0,524 -1,70 0,090 [-1,926, 0,141]
Torunu 0,031 0,611 -2,11 0,036  [-2,494, -0,083]
Diger 0,239 0,738 1,45 0,150 [-0,388, 2,523]
Yagli bireyin cinsiyeti”
Erkek 0,328 0,398 -0,82 0,411 [-1,113, 0,457]
Yasgli bireyin yas!'
75 -85 1,120 0,428 262 0,010 [0,276, 1,965]
85 yas ve ustu 2,129 0,569 3,74 0,000 [1,007, 1,532]
Yasl bireyin ikamet durumu’
Yalniz yasiyor 0,039 0,445 0,09 0,928 [-0,838, 0,918]
Sabit 2,608 0,779 3,35 0,001 [1,071, 4,145]

Not: @ Referans kategorisi: 29 yas alti; ® Referans kategorisi: Kadin; ¢ Referans kategorisi: Bekar; ¢
Referans kategorisi: ilkdgretim ve alti; © Referans kategorisi: Gelirim giderimden az; f Referans
kategorisi: Surekli; ¢ Referans kategorisi: Kizi / Oglu; " Referans kategorisi: Kadin; ' Referans
kategorisi: 65-74;) Referans kategorisi: Yalniz yasiyor
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Farkli bakim turlerine gbre hizmetlerin kabul oranlarinin degisip degismedigini belirlemek igin
duyarlihk analizleri yapilmis ve U¢ ayri modelde bakim tlrlerine goére ayristiriimis analizler
gerceklestiriimistir. Tablo 7°’de, bakim alana ydénelik hizmetlerin kabul oranlarini etkileyen faktorler
analiz edilmistir. Bulgular, erkek bakim verenlerin bu hizmetleri kadinlara kiyasla daha az kabul
ettigini gostermektedir (B=-0,529; p=0,023). Ayrica dénusimli bakim sunan bireylerin profesyonel
hizmetleri kabul etme egilimi, strekli bakim saglayanlara kiyasla daha ytksektir (B=0,928; p=0,016).
Bunun yani sira, 75-85 yas (B=0,449; p=0,081) ve 85 yas Ustu bireyler (B=0,866; p=0,011), 65-74
yas grubuna kiyasla hizmetleri daha fazla kabul etmektedir. Ancak bakim verenin gelir diizeyi, egitim

seviyesi ve medeni durumu gibi diger faktorler anlamh bir etkide bulunmamistir.

Tablo 7: Bakim Alana Yonelik Hizmetlerin Kabulini Etkileyen Degiskenlerin Regresyon

Analizi Sonuglar

B St. Hata t p % Guven Araligi
Bakim verenin yasi®
30-49 -0,059 0,45 -0,13 0,897 [-0,957, 0,834]
50 yas ve ustu -0,101 0,521 -0,19 0,847 [-1,131, 0,929]
Bakim verenin cinsiyeti®
Erkek -0,529 0,230 -2,29 0,023 [-0,984, -0,074]
Bakim verenin medeni durumu®
Evli 0,273 0,285 0,96 0,338 [-0,288, 0,835]
Bakim verenin egitim seviyesi®
Lise 0,047 0,286 0,16 0,869 [-0,517, 0,611]
Universite ve Ustii 0,236 0,319 0,74 0,462 [-0,395, 0,867]
Bakim verenin gelir seviyesi®
Gelirim giderime esit 0,458 0,266 1,72 0,087 [-0,067, 0,983]
Gelirim giderimden fazla -0,305 0,268 -1,14 0,257 [-0,833, 0,224]
Bakim slresif
Donusumlu 0,928 0,381 244 0,016 [0,176, 1,679]
Ara sira -0,031 0,296 -0,11 0,916 [0,616, 0,553]
ihtiyag duyulunca 0,081 0,320 0,25 0,800 [-0,551, 0,713]
Bakim verenin yakinhgi®
Gelini / Damadi -0,609 0,316 -1,93 0,056 [-1,232, 0,015]
Torunu -0,582 0,373 -1,56 0,121 [-1,319, 0,155]
Diger 0,468 0,444 1,05 0,293 [-0,408, 1,344]
Yasli bireyin cinsiyeti"
Erkek -0,124 0,243 -0,51 0,610 [-0,603, 0,355]
Yasli bireyin yast'
75 -85 0,449 0,256 1,75 0,081 [-0,056, 0,954]
85 yas ve ustu 0,866 0,337 2,57 0,011 [0,199, 1,532]
Yasl bireyin ikamet durumu’
Yalniz yasiyor -0,246 0,272 -0,90 0,368 [-0,784, 0,292]
Sabit 1,057 0,505 2,09 0,038 [0,061, 2,053]

Not: @ Referans kategorisi: 29 yas alti; ® Referans kategorisi: Kadin; ¢ Referans kategorisi: Bekar; ¢
Referans kategorisi: ilkdgretim ve alti; ¢ Referans kategorisi: Gelirim giderimden az; f Referans
kategorisi: Surekli; ¢ Referans kategorisi: Kizi / Oglu; " Referans kategorisi: Kadin; ' Referans
kategorisi: 65-74;] Referans kategorisi: Yalniz yasiyor
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Tablo 8'de, bakim verenlere yonelik hizmetlerin kabul oranlarini etkileyen dediskenler incelenmistir.
Bu modelde, bakim verenin yakinligi énemli bir farklilik yaratmaktadir. Ozellikle torunlarin, yasli
bireyin ¢cocuklarina kiyasla bu tir hizmetleri daha fazla kabul ettigi bulunmustur (B=0,669; p=0,020).
Ayrica, yalniz yasayan yagsl bireylerin aile Gyelerinin, bu tlr hizmetleri kabul etme oraninin daha
yuksek oldugu belirlenmistir (B=0,713; p=0,010). Bununla birlikte, bakim stiresi ve yas gibi diger
degiskenler bu modelde anlamli bir etki yaratmamistir. Bu sonuglar, bakim verenlerin 6zelliklerine
odaklanildiginda, hizmet kabul oranlarinin yakinlik iligskisi ve yash bireyin yasam kosullarindan

etkilendigini géstermektedir.

Tablo 8: Bakim Verenlere Yonelik Hizmetlerin Kabuliinii Etkileyen Degiskenlerin Regresyon

Analizi Sonuglar

B St. Hata t p % Given Aralig
Bakim verenin yasi®
30 -49 -0,394 0,313 -1,26 0,212 [-1,018, 0,230]
50 yas ve Ustiu -0,603 0,368 -1,64 0,106 [-1,338, 0,132]
Bakim verenin cinsiyeti®
Erkek -0,249 0,174 -1,44 0,155 [-0,596, 0,097]
Bakim verenin medeni durumu®
Evli 0,202 0,213 0,95 0,346 [-0,223, 0,627]
Bakim verenin egitim seviyesi®
Lise 0,388 0,211 1,84 0,070 [-0,033, 0,808]
Universite ve Usti 0,272 0,238 1,14 0,257 [-0,203, 0,748]
Bakim verenin gelir seviyesi®
Gelirim giderime esit 0,021 0,184 0,11 0,910 [-0,345, 0,387]
Gelirim giderimden fazla -0,237 0,238 -1,00 0,323 [-0,711, 0,237]
Bakim slresif
Donusumlu 0,035 0,279 0,13 0,899 [-0.521, 0,592]
Ara sira 0,169 0,251 0,68 0,500 [-0,330, 0,669]
ihtiyag duyulunca 0,174 0,248 0,70 0,486 [-0,321, 0,669]
Bakim verenin yakinhgi®
Gelini / Damadi -0,489 0,236  -2,07 0,042 [-0,959, -0,018]
Torunu 0,669 0,281 -2,38 0,020 [-1,229, -0,108]
Diger 0,291 0,312 0,93 0,355 [-0,332, 0,914]
Yasgli bireyin cinsiyeti”
Erkek 0,038 0,172 0,22 0,826 [-0,305, 0,381]
Yasgli bireyin yas!'
75-85 0,357 0,194 1,84 0,070 [-0,029, 0,744]
85 yas ve ustiu 0,388 0,227 1,71 0,092 [-0,064, 0,839]
Yasgli bireyin ikamet durumu!
Yalniz yasiyor 0,713 0,269 2,65 0,010 [0,177, 1,249]
Sabit 0,624 0,347 1,80 0,077 [-0,069, 1,316]

Not: @ Referans kategorisi: 29 yas alti; ® Referans kategorisi: Kadin; ° Referans kategorisi: Bekar; ¢
Referans kategorisi: ilkdgretim ve alti; © Referans kategorisi: Gelirim giderimden az; f Referans
kategorisi: Surekli; ¢ Referans kategorisi: Kizi / Oglu; " Referans kategorisi: Kadin; ' Referans
kategorisi: 65-74;) Referans kategorisi: Yalniz yasiyor

Tablo 9, yash bireyin ikamet ettigi eve yonelik hizmetlerin kabul oranlarini etkileyen faktorlere

odaklanmaktadir. Bu modelde, bakim suresi, profesyonel hizmetlerin kabul edilmesinde 6nemli bir
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degisken olarak ortaya ¢ikmistir. DontasumllU bakim sunan bireylerin, ev hizmetlerini kabul etme
orani daha yuksektir (B=0,679; p=0,009). Ayrica, yaslh bireyin yasi yine anlamli bir etken olarak éne
cikmaktadir. 85 yas ve Uzerindeki bireyler (B=0,673; p=0,005), 65-74 yas grubundaki bireylere
kiyasla bu hizmetleri daha fazla kabul etmektedir. Bunun disinda, diger sosyodemografik faktérlerin

(cinsiyet, medeni durum, gelir diizeyi vb.) anlamli bir etkisi bulunmamistir.

Tablo 9: Bakim Alanin Evine Yonelik Hizmetlerin Kabuliinii Etkileyen Degiskenlerin

Regresyon Analizi Sonuglari

B St. t p % Guven Araligi
Hata
Bakim verenin yasi®
30-49 -0,117 0,296 -0,40 0,693 [-0,703, 0,468]
50 yas ve ustu -0,015 0,349 -0,04 0,965 [-0,703, 0,673]
Bakim verenin cinsiyeti®
Erkek 0,136 0,155 0,87 0,384 [-0,171, 0,442]
Bakim verenin medeni durumu®
Evli 0,004 0,201 0,02 0,984 [-0,393, 0,401]
Bakim verenin egitim seviyesi®
Lise -0,0756 0,189 -0,40 0,690 [-0,448, 0,297]
Universite ve Usti 0,001 0,213 0,00 0,997 [-0,419, 0,421]
Bakim verenin gelir seviyesi®
Gelirim giderime esit 0,046 0,177 0,26 0,690 [-0,448, 0,297]
Gelirim giderimden fazla -0,106 0,186  -0,57 0,997 [-0,419, 0,421]
Bakim slresif
Donusumlu 0,679 0,257 265 0,009 [-0.521, 0,592]
Ara sira 0,144 0,208 0,69 0,489 [-0,330, 0,669]
ihtiyag duyulunca 0,278 0,213 1,31 0,193 [-0,321, 0,669]
Bakim verenin yakinhgi®
Gelini / Damadi -0,127 0,218 -0,58 0,560 [-0,959, -0,018]
Torunu -0,497 0,251 -1,98 0,049  [-1,229, -0,108]
Diger 0,256 0,296 0.87 0,388 [-0,332, 0,914]
Yagli bireyin cinsiyeti”
Erkek -0,261 0,159 -163 0,105 [-0,576, 0,055]
Yagli bireyin yasii
75 -85 0,343 0,176 1,95 0,053 [-0,005, 0,692]
85 yas ve ustu 0,673 0,234 2,88 0,005 [0,212, 1,135]
Yasli bireyin ikamet durumu!
Yalniz yasiyor 0,175 0,187 0,94 0,351 [-0,194, 0,543]
Sabit 1,392 0,309 4,51 0,000 [0,782, 2,002]

Not: @ Referans kategorisi: 29 yas alti; ® Referans kategorisi: Kadin; ¢ Referans kategorisi: Bekar; ¢
Referans kategorisi: ilkdgretim ve alti; © Referans kategorisi: Gelirim giderimden az; f Referans
kategorisi: Surekli; 9 Referans kategorisi: Kizi / Oglu; " Referans kategorisi: Kadin; ' Referans
kategorisi: 65-74;! Referans kategorisi: Yalniz yasiyor

Uc tabloyu karsilastirdigimizda, bakim siiresi ve yasli bireyin yasi, her (ic bakim modelinde de
hizmetlerin kabullin( etkileyen ortak faktorler olarak 6ne ¢cikmaktadir. Bununla birlikte, bakim verenin
cinsiyeti, sadece bakim alana ydnelik hizmetlerde anlaml bir etkiye sahiptir. Benzer sekilde, bakim

verenin yakinligi, yalnizca bakim verenlere yonelik hizmetlerde dne gikan bir degiskendir. Ozetle,
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farkh bakim modellerinde, kabul oranlarini etkileyen faktorlerin gesitlilik gosterdigi, ancak bazi ortak
temalarin (yas ve bakim siresi gibi) dedismeden kaldigi goértlmektedir. Bu bulgular, bakim
hizmetlerinin planlanmasinda hem genel hem de model bazli yaklagimlar benimsenmesi gerektigini

ortaya koymaktadir.
Ev ve Toplum Temelli Bakim Hizmetlerinin Kabul Edilmeme Nedenleri

Arastirmamizin nitel bulgulari, yasli bakim hizmetlerinin ev ve toplum temelli bakim modelleri
araciligiyla saglanmasini kabul etmeme nedenlerini kapsamli bir sekilde ortaya koymaktadir.
Bulgular, bakim verenler ve bakim alan bireylerin kararlarinin bes temel tema etrafinda sekille ndigini
goOstermektedir. Birinci tema olan Aile Katiimi ve Sorumlulugu, bireylerin temel ihtiyaglarini
karsilamak icin en baskin tema olarak 6ne c¢ikmigtir. Bu durum, Turkiye'deki geleneksel aile
yapisinin ve toplumsal dayanisma kiiltiiriiniin giiglii bir yansimasi olarak degerlendirilmektedir. ikinci
tema, Giiven ve Mahremiyet Endigeleri, birgok bakim hizmetinde éne ¢ikmis ve bireylerin dig
hizmetlere karsi duydugu glvensizlik ile mahremiyetlerini koruma isteklerini agik¢ca yansitmaktadir.
Uclincli tema olan Mevcut Destek Yapilari, ambulans hizmetleri ve komsu destegi gibi aile disi
destek mekanizmalarinin kullanimini géstermektedir. Saglik ve Psikolojik Faktérler, dérdincli tema
olarak, bakim alan bireylerin Alzheimer, engellilik veya psikolojik durumlari gibi saglik problemlerinin
hizmet kabulinde belirleyici rol oynadigini ortaya koymaktadir. Son olarak, Kiiltiirel ve Sosyal

Normlar, toplumun geleneksel degerlerinin hizmet kabullini ne sekilde etkiledigini géstermektedir.

Hizmet turlerine gore detayli analiz yapildiginda, her bir bakim alaninda farkli temalarin 6n plana
ciktigi goérilmistir. Ozellikle banyo yaptiriimasi ve tuvaleti kullanma gibi kisisel bakim hizmetlerinde,
mahremiyetin korunmasi ve bireyin kisisel alanina duyulan saygi, aile tyelerinin bu hizmetleri formal
kuruluglardan almayi reddetmesinin baglica nedenleri arasindadir. Yaslh bireyler, bedensel bakim
gerektiren bu tur hizmetlerde yabancilara karsi ¢cekingenlik, glvensizlik ve utanma gibi duygular
nedeniyle bu hizmetleri kabul etmekte zorlanmaktadir. Bakim ve koordinasyon hizmetlerinde, aile
icinde bakimi stirdirme egilimi, formal hizmetlere duyulan glvensizlik ve bireylerin yasam kontrollni
kaybetme korkusu, bu hizmetlerin reddedilmesinde etkili olmustur. Benzer sekilde, ev temizlik ve
dizenleme hizmetlerinde, aile igindeki dayanisma ve is birligi ile temizlik standartlarinin
korunmasina yonelik hassasiyet, formal hizmetlere olan talebi azaltan nedenler arasinda yer
almaktadir. Refakat ve respit hizmetlerinde, sosyal normlara uyum saglama gerekliligi, guven
eksikligi ve aile Gyelerinin sorumlulugu paylasma konusundaki gekinceleri, bu hizmetlerin kabul
edilmemesinde 6nemli bir rol oynamistir. Son olarak, 6zel tibbi ekipman ve yardimci teknoloji
hizmetlerinde, yasl bireylerin teknolojiye uzakligi ve bu hizmetlerin kullanimina yonelik beceri

eksikligi, bu tir hizmetlerin reddedilmesine yol agmistir.
TARTISMA

Bu calismada, yasli bireylerin glinliik yasamlarinda karsilastiklari tibbi olmayan bakim ihtiyaclarini

anlamak, aile bireyleri tarafindan sunulan bakim hizmetlerini incelemek ve bu hizmetlerin ev ve

toplum temelli bakim modelleriyle sunulmasina yonelik tutumlari degerlendirmek amaclanmistir. Bu
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kapsamda, yash bireylerin bakim ihtiyaclari, ailelerin profesyonel bakim hizmetlerini kabul oranlari,

bu hizmetlerin kabullnu etkileyen faktorler ve reddedilme sebepleri ele alinmistir.
Yash Bireylerin Bakim ihtiyaglan

En fazla destek gereken alanlar, bakim koordinasyonu (%73,7), ev temizligi (%75,1) ve ulasim
(%68,1) olarak belirlenmistir. Bakim koordinasyonu, yasli bireylerin artan kronik saglik sorunlari
nedeniyle saglik kontrollerinin sikliginin ve saglik uzmanlarina olan ihtiyacin artmasiyla kritik bir
onem kazanmistir (Schurgin vd., 2021). Hastane randevularinin organize edilmesi ve ilaglarin temini
gibi surecler daha fazla emek ve zaman gerektirmektedir. Ayrica, dusuk saglik okuryazarlgi, bu
alandaki ihtiyacglari artiran bir diger etkendir. Turkiye’de toplumun yarisindan fazlasi saglik
okuryazarligi agisindan yetersiz veya sorunlu bulunmustur (Saglik ve Sosyal Hizmet Calisanlari
Sendikasi, 2015), bu durum bakim koordinasyonunu zorlastirarak aile Gyelerinin yakini artirmistir
(Aktas ve Kiziltan, 2022).

Ev temizligi, bir diger kritik destek alani olarak 6ne c¢ikmaktadir. 2018'de Bursa'da yapilan bir
calisma, yash bireylerin duzenli ev temizligine yuksek ihtiyac duydugunu gostermistir (Aydin ve
Aytag, 2019). Hijyenik bir yasam alani, yasli bireylerin bagimsiz yasamlarini surdirmesi ve genel
yasam kalitesini artirmada énemli bir role sahiptir. Ulasim ise sosyal diglanmayi énleyen ve topluma
katilimi kolaylastiran temel bir ihtiyagtir (Ozkazang ve Sénmez, 2015). Artan sehirlesme ile dzel arag
sahipligi bir zorunluluk haline gelmis olsa da Turkiye'de 6zel arag¢ sahipligi oranlari diger gelismis
Ulkelere gore daha dusuktur (Piskin, 2017). Bu eksiklik, gunlik ihtiyaglarin karsilanmasini ve saglik
hizmetlerine erisimi zorlastirmaktadir. Yagl bireylerin toplumsal yasama katilimini desteklemek ve
saglk hizmetlerine erigsimlerini kolaylastirmak icin ulasim hizmetlerinin iyilestiriimesi éncelikli bir

gereklilik olarak gorilmektedir.
Bakim Hizmetlerinin Profesyonel Sunumunu Kabul Etme Oranlari

Arastirma sonugclari, yash bakim hizmetlerinin ev ve toplum temelli bakim modelleri araciligiyla
sunulmasina yénelik kabul oranlarinin, hizmet tirtiine gbre dnemli farkhliklar gésterdigini ortaya
koymaktadir. Aile bireylerinin 6zel tibbi ekipman (%100), yardimci teknoloji ve kisisel acil midahale
sistemleri (%97,0) gibi hizmet modellerini biyik dl¢tiide kabul ettigi gérilmustir. Bu yiksek kabul
oranlari, dijital saglik teknolojilerinin bireylerin yasamini kolaylastirici etkileri ve saglik ile gtivenlik
acisindan sagladigi faydalarla iliskilendirilebilir (Simsir ve Mete, 2021; Tuncay, 2010). Ornegin,
isitme cihazlari, rampalar, disme sensodrleri ve elektrikli tekerlekli sandalyeler gibi teknolojilerin,
bireylerin bagimsizigini artirdigir ve gunlik yasamda karsilasabilecekleri riskleri azalttig
belirtimektedir (Karasoy ve Yildirm, 2023). Bu hizmetlerin yiuksek kabul orani, bireylerin
guvenliklerini artirma ve yasam kalitelerini yikseltme yontndeki taleplerinin bir gostergesi olarak

degerlendirilebilir.

Ote yandan, diisiik kabul oranlarinin en gok tuvalet kullanimi (%26,7), banyo yapma (%35,7) ve

giyinme (%44,6) gibi kigsisel bakim hizmetlerinde goruldigu tespit edilmistir. Bu hizmetlerin
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reddedilme nedenlerini daha iyi anlamak amaciyla nitel galismamizda bu konu detayli bir sekilde ele
alinmig ve sonraki bélimde tartisiimistir. Refakat (%68,1) ve respit (%59,2) hizmetlerinin yapi olarak
benzer olmalarina ragmen farkli kabul oranlarina sahip olmasi, Turkiye'deki kultirel ve sosyal
dinamiklerle iligkilidir. Refakat hizmetleri, kisa sureli destek saglayarak hem aile bireylerinin bakim
yukunu hafifletmekte hem de onlarin bakim surecindeki rolini koruma istegini destekleyerek daha
yuksek kabul gormektedir. Buna karsin, respit hizmetleri, uzun sireli bakim segeneklerini ve yatih
bakim unsurlarini igermesi nedeniyle, Turkiye’de huzurevlerine karsi var olan gugli dnyargilarla
iliskilendirilerek daha dustk kabul oranina sahiptir. Turkiye’de huzurevleri genellikle son ¢are olarak
gorulmekte ve yalnizca %5,1 oraninda yasli birey, ileri yaslarinda huzurevinde yasamay: tercih
etmektedir (TUIK 2024). Huzurevlerine yénelik bu ényargilar, yagh bireylerin ve ailelerinin kurumsal
bakim seceneklerini degerlendirmesini engelleyerek ihtiya¢c duyulan bakimi almayi sinirlama riski
tasimaktadir (Kaya, 2017). Bu kultirel bariyerler, yalnizca respit hizmetlerinin kabul oranlarini degil,

genel olarak yasli bireylerin bakim tercihlerini de sekillendirmektedir.
Bakim Hizmetlerinin Profesyonel Sunumunu Kabul Etmeme Sebepleri

Arastirma sonuglari, tuvalet kullanma (%26,7), banyo yapma (%35,7) ve giyinme (%44,6) gibi kisisel
bakim hizmetlerinde kabul oranlarinin oldukga dusuk oldugunu gdéstermistir. Bu disik oranlarin
nedenlerini anlamak amaciyla ¢alismamizin nitel bulgulari incelenmis ve temel sebeplerin, bu
hizmetlerin ailenin sorumlulugu olarak goérilmesi, mahremiyet kaygilari, yabancilara duyulan

guvensizlik ve saglik sorunlari oldugu ortaya konmustur.

Bakimin ailenin sorumlulugu olarak gorilmesi, profesyonel bakim hizmetlerinin reddedilmesinde
onemli bir etkendir. Tarkiye’de, yasli bireylerin bakiminin aile Uyeleri tarafindan karsilanmasi
gerektigi inanci (filial piety), kolektivist sosyal yapi ile iligkilidir (Ren vd., 2024). TUIK verilerine gore
nufusun %830, cocuklarin yaslanan ebeveynlerine bakmasi gerektigine inanmakta ve 65 yas Uzeri
bireylerin %46’s1 bakima muhtag olduklarinda gocuklariyla birlikte yasamay: tercih etmektedir (TUIK,
2024). Turkiye'deki yasl bireylerin %30,1’inin ¢cocuklariyla birlikte yasamasi, bu kulttrel yaklagimi

desteklemektedir. Ancak bu egilim, profesyonel bakim hizmetlerine olan talebi sinirlamaktadir.

Mahremiyet ihlali kaygisi profesyonel bakim hizmetlerinin kabulind zorlastiran kritik bir engeldir.
Mahremiyet hakki, yasamin her agsamasinda korunmasi gereken temel bir insan hakkidir ve bu
durum yashlik déneminde daha da belirgin hale gelmektedir (Kogyigit ve Kutlu, 2023). Tuvalet
kullanimi, banyo yaptirma ve giyinme gibi kisisel bakim faaliyetleri, bireyin mahremiyet algisini
etkileyen fiziksel temas veya 6zel bolgelere maruz kalmayi gerektirir (Cohen ve Wolkowitz, 2018).
Bu tur faaliyetlere yonelik mahremiyet kaygilari, yasli bireylerin yalnizca yakin aile tyelerinden bakim
almay tercih etmesine yol a¢cmaktadir. Yabancilar tarafindan sunulan hizmetlere karsi direng
gelistirimesine de neden olmaktadir. Aile destedine erisimi olmayan bireylerde bu kaygilar,
profesyonel bakim hizmetlerini reddetme ve hijyenle ilgili saglik riskleriyle karsi karsiya kalma riskini
artirmaktadir. Literatlirde, kisisel hijyenin saglanamamasinin enfeksiyon riskini artirdigi ve genel

saglik durumunu olumsuz etkiledigi belirtiimektedir (Patel vd., 2019). Mahremiyet ihlali kaygisi,
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yalnizca bireysel bir mesele degil, ayni zamanda profesyonel bakim hizmetlerine erisim esitsizligini

derinlestiren yapisal bir engeldir.

Yabancilara karsi duyulan guvensizlik, profesyonel evde bakim hizmetlerinin kabul edilmesinde
onemli bir engeldir. Bu durum, yash bireylerin ve ailelerinin artan kirilganliklari ile given eksikliginin
profesyonel bakim hizmetlerine erisimini zorlastirmaktadir. Literatlr, bu sorunun farkl kultirlerde
yaygin olarak gézlemlendigini gostermektedir. Estonya’da yapilan bir ¢calisma, yabancilara duyulan
guvensizligin profesyonel bakim hizmetlerinin kabul edilmesinde ciddi bir engel oldugunu ortaya
koymaktadir (Nool vd., 2022). iran’da yapilan bir diger ¢alisma ise yabanci birini bakici olarak kabul
etmeme ve bagkalarinin sundugu bakima givenmeme gibi tutumlarin, profesyonel evde bakim
hizmetlerine gug¢li bir bariyer olusturdugunu géstermistir (Rahimi vd., 2022). Bu bulgular, glven
eksikliginin ¢cok boyutlu bir sorun oldugunu ve profesyonel bakim hizmetlerini reddetme konusunda

farkh baglamlarda benzer sonuclar dogurdugunu agikga ortaya koymaktadir.

Nitel bulgularimizin son temasi olan saglik ve psikolojik faktorler, bireylerin saglik durumlarinin
bakim hizmetlerinin kabuliinde belirleyici bir etken oldugunu gostermektedir. Ozellikle Alzheimer,
engellilik ve kronik saglik sorunlari gibi durumlar, bireylerin kirilganlik algisini artirmakta ve
profesyonel hizmet kabulini derinden etkilemektedir. Literatir, bilissel bozukluklar ve
noropsikiyatrik semptomlarin bakim reddinde kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Galindo-
Garre ve arkadaslari (2015), bilissel bozulmalarin bakim hizmetlerinin kabuli 6niinde yaygin bir
engel olusturdugunu belirtmistir. Kim ve arkadaslari (2021) ile Shaw ve arkadaslari (2022),
depresyon, anksiyete ve psikotik semptomlarin profesyonel bakim hizmetlerine yonelik glglu
bariyerler olusturdugunu vurgulamaktadir. Liu ve arkadaslari (2022), demansla yasayan bireylerin
norodejenerasyon kaynakl iletisim zorluklari ve stres faktorleri nedeniyle artan kirilganliklarinin
bakim reddi davranislarini tetikledigini ifade etmektedir. Saglik ve psikolojik faktorler, bireylerin
profesyonel bakim hizmetleriyle kurdugu iliskiyi yalnizca fiziksel degil, ayni zamanda duygusal ve

sosyal baglamlarda da sekillendiren karmasik bir dinamik sunmaktadir.
Profesyonel Hizmetlerin Kabul Edilmesini Etkileyen Faktorler

Arastirmada, bakim hizmetlerinin kabul oranlarini etkileyen faktérler arasinda 6nemli tespitler
yapilmistir. ilk olarak, déniisimli bakim hizmeti sunan ailelerin, sirekli bakim saglayanlara gore
daha yuksek kabul oranlarina sahip oldugu goérilmustir. Bu durum, déntsumli bakim tercih eden
ailelerin, yasl bireylerle daha yakin bir iliski iginde olmalariyla agiklanabilir. ikinci olarak, torunlarin
bakim hizmetlerinin ebeveynlere kiyasla daha fazla kabul edildigi belirlenmistir. Bu durum, torunlarin
daha geng ve yeniliklere agik olmalariyla iliskilendirilebilir. Uglincii olarak, yasli bireyin yasi arttikca,
bakim hizmetlerini kabul etme egiliminin de arttigi gézlemlenmistir. Yaslilikla birlikte ihtiyaclarin

artmasi, bu egilimi tetikleyen temel faktorlerden biri olarak éne ¢ikmaktadir.

Bu faktorlerin bir araya gelmesi, bakim hizmetlerinin kabul oranlarinda farkliliklarin ortaya gikmasina

neden olmaktadir. Bu baglamda, bakim hizmetlerinin tasarim ve sunum surecinde, bireylerin ve
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ailelerin ihtiya¢ ve tercihleri kadar sosyodemografik faktérlerin de dikkate alinmasi gerekmektedir.
Evde bakim hizmetleri, kisiye 6zel bakim saglayarak bireyin bagimsizligini desteklemekte ve aile
kurumunu guclendirmektedir (Cindoruk ve Sen, 2009). Bu tlr hizmetlerin, yash bireyler ve bakim

verenlerin yasam kalitesini artiracak sekilde planlanmasi, etkili bir rehber niteligi tagsimaktadir.
Cahismanin Kisithliklan

Bu ¢alismanin énemli sinirliliklarindan biri, yagl bireylerin engellilik durumlarinin ve bu durumlarin
bakim hizmetlerine etkilerinin detayli bir sekilde ele alinmamis olmasidir. Gelecekteki
arastirmalarda, yash bireylerin engellilik ve saglik durumlarinin daha kapsamli bir sekilde
incelenmesi gerekmektedir. Ozellikle bu durumlarin kisisel acil miidahale sistemlerine olan etkileri
arastirimalidir. Bir diger sinirhlik, arastirma bulgularinin daha genis 6rneklem gruplari ve farkli
kultirel baglamlar Gzerinden test edilerek genellestirilebilirliginin artirlmamis olmasidir. Bu durum,
bulgularin farkl toplumsal baglamlarda gegerliligini degerlendirmeyi kisitlamaktadir. Son olarak,
calismada kisisel bakim hizmetlerini reddetme sebepleri ve mahremiyet kaygilarinin kultdrel
temellerine yeterince odaklaniimamistir. Gelecekteki c¢alismalarin, bu konular Uzerinde
yogunlasarak bireylerin profesyonel bakim hizmetlerini reddetme motivasyonlarini ve bu durumun
kiltirel arka planini daha derinlemesine ele almasi gerekmektedir. Bu sinirlamalar, ¢alismanin

bulgularinin yorumlanmasinda géz éniinde bulundurulmalidir.
SONUG VE ONERILER

Bu ¢alismanin sonuglari, yasli bireylerin bakim ihtiyaglarini karsilamak, yasam kalitesini artirmak ve
haklarini korumak icin sosyal hizmet ve sosyal politika alanlarinda dizenlemelere ihtiyag
duyuldugunu gdéstermektedir. Turkiye'de yash bakiminda hak temelli bir yaklagimla ev ve toplum
temelli bakim modellerinin yayginlastiriimasi gerekliligi 6ne cikmaktadir. Bu slrecte, merkezi
yonetimle birlikte yerel, 6zel ve sivil sektorlerin is birliginin glglendiriimesi kritik Gnem tasimaktadir.
Calisma bulgulari, yasl bireylerin bakim koordinasyonu ve dusik saglik okuryazarligi gibi
zorluklarina dikkat cekmektedir. Saglik okuryazarhdini artiracak politikalar, ailelere destek
saglayacak dijital ¢ozimler ve rehberlik hizmetleri bu zorluklarin Ustesinden gelinmesinde etkili

olabilir.

Mahremiyet kaygilari ve yabancilara guvensizlik, yagli bireylerin profesyonel bakim hizmetlerini
reddetmesinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, mahremiyete saygiyl temel alan
politikalar geligtirilerek, bireylerin rizasinin alinmasi, gizliligin korunmasi ve bagimsizliklarini
destekleyen ydntemler uygulanmalidir. Profesyonel bakim personelinin empati ve iletisim
becerilerini gelistirmek amaciyla egitim programlari tasarlanmali ve sosyal hizmet uzmanlarinin

glven insa etmeye yonelik rolleri gliclendiriimelidir.
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Arastirmamiz ayrica ev temizligi ve ulasim hizmetlerindeki eksiklikleri de temel zorluklar olarak
ortaya koymaktadir. Ev temizligi icin mobil temizlik ekipleri olusturulmasi ve dizenli hizmet
sunulmasi, hijyenik yagsam ortamlarinin surdurtlmesini saglayabilir. Ulasim hizmetleri ise yalnizca
erigim araci olarak degil, yasli bireylerin toplumsal katimini artiracak bir destek mekanizmasi olarak
ele alinmaldir. Toplu tagima sistemlerinde yaslilara 6zel dizenlemeler yapilmasi ve kapidan kapiya

ulasim hizmetlerinin yayginlastirilmasi bu alandaki énemli adimlardir.

Son olarak, yasli bireyler ve ailelerin en cok ihtiyac duyduklari hizmetlerin 6zel tibbi ekipman,
yardimci teknoloji ve kigisel acil midahale sistemleri oldugu gorulmastur. Bu hizmetlerin
erigilebilirliginin artinlmasi, yasl bireylerin bagimsizligini desteklerken yasam kalitelerini de
yukseltecektir. Turkiye'de ev ve toplum temelli bakim modellerine yonelik ylksek ihtiya¢c g6z énune
alindiginda, bu hizmetlerin sosyokiiltiirel faktérlere duyarli sekilde tasarlanmasi, yalnizca yash
bireylerin degil, ailelerin de yasamini kolaylastiracak suirdurulebilir bir bakim modeli olusturulmasini

saglayacaktir.
ARASTIRMAYA iLISKIN ETIiK BILGILER

Arastirma icin Cankiri Karatekin Universitesi Saghk Bilimleri Etik Kurulu tarafindan 08.11.2022 tarih

3 nolu toplanti ile etik onay belgesi alinmigtir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Sorumlu yazar %60, ikinci yazar %40 oraninda katkida bulunmustur.
CATISMA BEYANI

Bu ¢alismada herhangi bir potansiyel ¢ikar gatismasi bulunmamaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Turkey is undergoing a significant demographic transformation due to its rapidly aging population.
As of 2023, individuals aged 65 and older constitute 10.2% of the total population, a proportion
expected to rise to 23.1% by 2050 (TUIK, 2024). As they age, some older adults may require long-
term care (LTC) services to assist with essential daily activities such as eating, dressing, and bathing,
particularly those experiencing significant functional limitations (Broad et al., 2015). Traditionally,
caregiving in Turkey has been a family responsibility. However, urbanization, individualization, and
evolving family structures are placing increasing pressure on informal caregiving systems (Yildirm
etal., 2020). As a result, formal LTC options, both institutional care and home and community-based
services (HCBS), are becoming more relevant and in demand. Research indicates that most older
adults prefer to age in place rather than relocate to institutional care settings (Gurer et al., 2019). In
response, HCBS models have emerged as a viable alternative, offering a framework that prioritizes
independence and social engagement. However, despite the growing need for these services, their

implementation in Turkey remains limited (Bilgin et al., 2021).

Turkey’s HCBS are primarily provided by municipalities, social assistance programs, and private
sector initiatives, yet their accessibility and quality vary widely across different regions (Aslan et al.,
2018). While some municipalities offer a range of HCBS, including personal care and household
assistance, many older adults and caregivers face barriers such as limited availability, financial
constraints, and lack of awareness about these services (Ceylan, 2021). This study explores the
applicability of HCBS models in Turkey by examining the experiences and perspectives of family
caregivers who provide care for older adults. It aims to assess the scope of caregiving responsibilities
undertaken by family members, investigate their views on formal HCBS, and identify the key factors

influencing their acceptance or reluctance toward these services.
Methodology

This study employs mixed-methods research design, integrating both quantitative and qualitative
methodologies. The sample comprises 213 family caregivers providing care for older adults aged 65
and above in Cankiri, Turkey. Data were collected through structured surveys and in-depth
interviews based on the Home Care Services Taxonomy framework (Friedman et al.,, 2019).
Quantitative data were analyzed using descriptive statistics and logistic regression models to identify
the factors influencing caregivers’ needs and acceptance of HCBS. Qualitative data were examined
using content analysis to explore caregivers’ perceptions and attitudes toward formal HCBS. The
study particularly focuses on three categories of HCBS: services directed at older adults (e.g., meal
preparation, personal hygiene assistance, and transportation), services for caregivers (e.g., respite
care and supervision), and household-related services (e.g., cleaning, assistive technology, and

emergency response systems).
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Findings

These findings highlight two key issues. First, policy changes are needed to make HCBS more
accessible and better suited to the needs of older adults. Second, cultural attitudes toward caregiving
must evolve, as many families hesitate to use formal services, viewing caregiving as a family

responsibility rather than a professionalized support system.

Expanding HCBS availability requires targeted policy interventions. Limited municipal home care
service coverage, particularly in rural and underserved areas, remains a major barrier (Aslan et al.,
2018). Strengthening local government capacity and financial mechanisms could address these
gaps and make HCBS a viable option for more families (Ceylan, 2021). Providing targeted subsidies
or financial incentives could also reduce the economic burden on caregivers and encourage greater
utilization (Tuncay, 2010). Additionally, integrating digital health solutions, such as telemedicine,
remote monitoring systems, and mobile health applications, could enhance service efficiency and
accessibility, particularly for older adults with mobility limitations (Simsir & Mete, 2021). Ensuring the
long-term sustainability of HCBS requires their integration into Turkey’s broader social welfare
policies, including the development of regulatory frameworks, standardized service provision
guidelines, and alignment with national healthcare strategies (Ceylan, 2021). Collaboration between
policymakers, healthcare professionals, and social service organizations is essential to create a

comprehensive and inclusive care system (Tuncay, 2010).

Equally important is addressing cultural barriers that prevent families from seeking formal HCBS.
Many caregivers view their role as a moral obligation, making them hesitant to involve external care
providers (Kogyigit & Kutlu, 2023). Public awareness campaigns that emphasize the benefits of
HCBS, normalize their use, and challenge misconceptions could help shift these attitudes (Ren et
al., 2024). Additionally, developing culturally sensitive care models that align with traditional family
structures may improve acceptance rates (Shaw et al., 2022). Trust and privacy concerns also deter
families from using HCBS. Many caregivers question the reliability of external care providers and
worry about potential breaches of privacy (Nool et al., 2022). Implementing standardized training
programs for home care workers, strengthening certification requirements, and enforcing quality
assurance measures could help build confidence in these services (Galindo-Garre et al., 2015; Liu
et al., 2022). By addressing these concerns, policymakers can foster a more trusting relationship

between families and formal care providers, ultimately increasing HCBS utilization.
Discussion

These findings highlight two key issues. First, policy changes are needed to make HCBS more
accessible and better suited to the needs of older adults. Second, cultural attitudes toward caregiving
must evolve, as many families hesitate to use formal services, viewing caregiving as a family

responsibility rather than a professionalized support system.
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Expanding HCBS service availability requires targeted policy interventions. Limited municipal home
care service coverage, particularly in rural and underserved areas, remains a major barrier (Aslan
et al., 2018). Strengthening local government capacity and financial mechanisms could address
these gaps and make HCBS a viable option for more families (Ceylan, 2021). Providing targeted
subsidies or financial incentives could also reduce the economic burden on caregivers and
encourage greater utilization (Tuncay, 2010). Additionally, integrating digital health solutions, such
as telemedicine, remote monitoring systems, and mobile health applications, could enhance service
efficiency and accessibility, particularly for older adults with mobility limitations (Simsir & Mete, 2021).
Ensuring the long-term sustainability of HCBS requires their integration into Turkey’s broader social
welfare policies, including the development of regulatory frameworks, standardized service provision
guidelines, and alignment with national healthcare strategies (Ceylan, 2021). Collaboration between
policymakers, healthcare professionals, and social service organizations is essential to create a

comprehensive and inclusive care system (Tuncay, 2010).

Equally important is addressing cultural barriers that prevent families from seeking formal HCBS.
Many caregivers view their role as a moral obligation, making them hesitant to involve external care
providers (Kogyigit & Kutlu, 2023). Public awareness campaigns that emphasize the benefits of
HCBS, normalize their use, and challenge misconceptions could help shift these attitudes (Ren et
al., 2024). Additionally, developing culturally sensitive care models that align with traditional family
structures may improve acceptance rates (Shaw et al., 2022). Trust and privacy concerns also deter
families from using HCBS. Many caregivers question the reliability of external care providers and
worry about potential breaches of privacy (Nool et al., 2022). Implementing standardized training
programs for HCBS workers, strengthening certification requirements, and enforcing quality
assurance measures could help build confidence in these services (Galindo-Garre et al., 2015; Liu
et al., 2022). By addressing these concerns, policymakers can foster a more trusting relationship

between families and formal care providers, ultimately increasing HCBS utilization.
Conclusion

HCBS have great potential to improve care quality and promote aging in place, yet their widespread
adoption depends on addressing key policy and cultural barriers. Expanding municipal HCBS,
increasing financial support, and integrating digital health solutions can enhance accessibility and
efficiency. Equally important is shifting societal attitudes, as many families hesitate to rely on formal
care due to deep-rooted cultural norms. Strengthening training programs, quality assurance
mechanisms, and public awareness campaigns can help build trust and normalize the use of HCBS.
With coordinated efforts among policymakers, healthcare professionals, and social service
providers, Turkey can develop a more inclusive and sustainable LTC system that better supports

both older adults and their caregivers.
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Neoliberalizmle birlikte kiiresel ¢capta artan yoksulluk ve gelir esitsizligi,
siirdiiriilebilir kalkinmanin oniindeki temel engeller arasindadur. Ozellikle 2020
yilindan giiniimiize yansimast olan COVID-19 siireci, Rusya’min Ukrayna’ya
saldirisi, Israil’in Orta Dogu’da barbar tutumlart gibi krizler ekonomik, politik
ve sosyolojik kiiresel soklara neden olmustur. Bu donemde yasanan dissal soklar
gelismekte olan iilkeler iizerinde kiiresel yoksulluk ve gelir esitsizligini daha da
kotiilestirmistir.

Sovyetler  Birligi’nin  dagilmasimin  ardindan  Azerbaycan, Kazakistan,
Kuwrgizistan, Ozbekistan ve Tiirkmenistan bagimsizliklarinin ilk yillarinda
ekonomik istikrarsizlik, yoksulluk ve gelir esitsizligi gibi ciddi sosyoekonomik
sorunlarla karst karsiya kalmistir. Bu iilkelerde ge¢misten kalan merkezi
planlama sistemi ekonomik problemleri biiyiitmiis, yoksulluk ve gelir esitsizligi
sorun olusturmugstur. Tiirk Devletleri Teskilati gozlemci iiyesi Macaristan ise
2004 yihinda Avrupa Birligine katilmis ve gelismis iilkelerin yatirimlart sayesinde
yoksulluk ve gelir egitsizligi ¢arpikligint azaltabilmistir. Gayrisafi Yurtici
Hasilasi (GSYH) ve ekonomik gelismislik diizeyi Tiirk devletlerine gorece iyi olan
Tiirkiye 'nin sosyoekonomik, siyasi, askeri istikrarsizliklar nedeniyle dénemsel
yoksulluk ve gelir dagiliminda bozulmalar yasanmustir. Bu itibarla Tiirk
Devletleri Teskilati organizasyonunda toplanan ilgili devletlerin yoksulluk ve
gelir esitsizligi acisindan diinyadaki yerinin karsilagtirmali analizini yapmak
amaglanmaktadir. Ayrica bu devletlerin diinyada hangi seviyede oldugunu tespit
edilmekte ve konuya iligkin politika onerilerinde bulunulmaktadir. Neticede farkl
cografyalarda demografik ozellikler tasiyan Tiirk devletlerinin hakimiyet
alanlarinda yasanan savas, salgin ve politik krizler yoksulluk ile gelir esitsizligini
bozmaktadir. Ayrica devletler alt gelirlinin niteliksel yagam kalitesini artiracak
stirdiiriilebilir reformlar getirmek durumundadur.

Anahtar kelimeler: Tiirk devletleri, insani gelisme, yoksulluk, gelir esitsizligi,
kiiresellesme

ABSTRACT

With the rise of neoliberalism, poverty and income inequality have become global
challenges and primary obstacles to sustainable development. Recent global
crises, including the COVID-19 pandemic since 2020, Russia's invasion of
Ukraine, and the Israel barbarism in the Middle East, have generated significant
global economic, political, and social shocks. These external shocks have further
exacerbated global poverty and income inequality, especially in developing
countries.

Following the dissolution of the Soviet Union, Azerbaijan, Kazakhstan,
Kyrgyzstan, Uzbekistan, and Turkmenistan faced substantial socioeconomic
challenges in the initial years of their independence, including economic
instability, poverty, and income inequality. The legacy of the centrally planned
economy further deepened economic problems, making poverty and income
inequality more pronounced. Hungary, an observer member of the Organization
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of Turkic States, joined the European Union in 2004 and has leveraged
investments from developed countries to mitigate disparities in poverty and
income inequality. Although Tiirkiye has a relatively higher level of GDP and
economic development compared to Turkic states, it has experienced periodic
deteriorations in poverty and income distribution due to socioeconomic,
political, and military instabilities. In this context, this study conducted a
comparative analysis of the global standing of the states within the Organization
of Turkic States concerning poverty and income inequality. Additionally, it
identifies the position of these states globally and offers policy recommendations.
Ultimately, wars, pandemics, and political crises in regions encompassing the
Turkic states, each with distinct demographic characteristics, distort poverty and
income inequality. Therefore, these states must implement sustainable reforms to
improve the qualitative living standards of low-income populations.

Keywords: Turkic states, human development, poverty, income inequality,
globalisation
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GIRIS
Gelismis Ulkeler; teknoloji Gretiminin domino etkisi ile benzeri gérilmemis ilerlemelere tanik olurken
toplumsal refaha giden yeni yollar olusturmustur. Ekonomik, sosyal ve teknolojik alanlari hizlandiran
kiresellesme olgusu artan diinya ticaret hacmi ile 21. ylzyil dinyasini yeniden tanimlamistir. Bu
itibarla gelismis Ulkeler dinya ekonomisinde niteliksel blyime goésterirken az gelismis Ulkeler
niceliksel olarak biyimus ve kiresel problemler giin yizune gikmistir. Boylece uluslararasi diizeyde
yuksek gelirli Glkeler ile disuk gelirli Glkeler arasindaki esitsizlik artmis ve sosyoekonomik sonugclar
yeni kuresel dengesizlik dogurmustur. Arastirma alani bakimindan multidisipliner ¢alismalara konu
olan yoksulluk ve gelir esitsizligi kiresellesmenin temel problem alanlarindan biri haline gelmistir.
Dolayisiyla iktisadi ve sosyolojik gorunum, kiresellesmenin etkisi ile birey, toplum ve uluslar

Uzerinde derin izler birakmistir.

Dunya Bankasi Atlas Yontemine gore kisi basina disen GSYH’si; 1.145 Amerikan dolarindan az
olan Ulkeler dustk gelirli, 1.146 ile 4.515 Amerikan dolarindan az olan ulkeler disuk-orta gelirli, 4.516
ile 14.005 Amerikan dolarindan az ulkeler yiksek-orta gelirli, 14.005 Amerikan dolarindan fazla olan
ulkeler yuksek gelirli olarak tanimlanmaktadir (World Bank, 2024b). 2023 yilinda Birlesmis Milletler
Cok Boyutlu Yoksulluk Endeksine (CBYE) gore 110 Ulkede 6.1 milyar insandan yaklagik 1.1 milyari
¢ok agir boyutlu yoksulluk yasamaktadir. Yoksul gurubun yaklasik tgte ikisi (730 milyon kisi) dusik-
orta gelirli Glkelerde gbézlemlenmekte, bu grup igerisinde %27 ile ¢ocuklar en ¢gok yoksulluga maruz
kalan kesim olmaktadir (UNDP, 2022).

Az gelismis Ulkeler, yoksulluk ve gelir esitsizligi gibi kalici sorunlarla ugrasirken, bu iki kavramin
toplum icindeki etkilesimini anlamak kiresellesme baglaminda énemlidir. Kiresellesme ile ortaya
¢ikan etkilesim ise toplumlarin tim alt kesimlerini etkilemektedir. Ekonomik yénden olumsuz ve
olumlu sonuglarin yani sira kiresellesmenin ulus devletleri sona erdirecek veya yeniden
tanimlayacak slre¢ olup olmadigi tartisma konusu olmaktadir (Aydin, 2014). Bu dulslnce
araciligiyla, kiresellesmis bir dunyanin avantajlarindan yararlanmak ve kiresellesmenin olumsuz
etkilerini azaltarak her kesim igin erisilebilir olmasini saglamak ve mureffeh bir gelecek insa etmek
degerlendirilmesi gereken énemli hususlardir. insanlari yoksulluktan kurtarma potansiyelini iceren
kiresellesme metaforu gelismekte olan Ulke toplumlari icin gelir dagiliminda adaletsizlik, givencesiz
istihdam, teknolojik yetersizlik, editim ve saglik hizmetlerine sinirli erisim ve ekonomik given
eksikligini artirmakta olup tum bu zorluklar karmasik bir diizen olusturmaktadir. Neticede bu zorluklar
arasinda 6ne cikan yoksulluk ve gelir esitsizli§gi politika yapicilarin ¢dézmek zorunda oldugu

problemlerden biri olarak géze ¢carpmaktadir.

Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi'nden ayrilarak 1991 yilinda bagimsizhigina kavusan Turk
devletleri (Azerbaycan, Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan, Tirkmenistan) bagimsizhgin ilk
yillarinda merkezi planlama ekonomisinden kalan problemler sebebiyle sosyoekonomik,

sosyokultlrel ve politik zorluklar yasamistir. Merkezi planlamanin Rusya odakli olmasi ve Turk
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bdlgelerinin genellikle hammadde tedarik merkezi olarak kullanilmasi bu Ulkeleri geri planda
birakmig, Bandara’nin (2004) belirttigi gibi merkezi planli ekonomilerden piyasa ekonomilerine gegis
sureci yoksulluk ve gelir esitsizliginin gorulme sikhgini artirmistir. Bu durum gelir dagiliminin
carpiklasmasina ve yoksullugun artmasina neden olmustur. Turk Devletleri Tegkilati (TDT) gdzlemci
Uyesi Macaristan, Avrupa Birligi'ne (AB) 2004 yilinda tam udyelik elde ederek gelismis Ulkelerin
yatirmlari sayesinde yoksulluk ve gelir esitsizligi carpikligini azaltabilmistir. GSYIH ve ekonomik
gelismiglik agisindan diger Tlrk devletlerine kiyasla daha iyi durumda olan Turkiye; askeri, siyasi ve
sosyoekonomik istikrarsizliklar nedeniyle bazi dénemlerde yoksulluk ve gelir dagimi sorunlariyla
karsilasmaktadir. 2009 yilinda Nahcivan Anlasmasi ile bir araya gelen TDT'nin Gye devletleri
Azerbaycan, Kazakistan, Kirgizistan, Tlrkiye, Ozbekistan ile gézlemci devletleri Kuzey Kibris Tirk
Cumhuriyeti, Macaristan ve Turkmenistan yaklagik 4.5 milyon km? bir cografya ve 170 milyonu asan
nufus ile genig hakimiyet sahasina sahiptir. Bu devletlerin cografi konumlari bolgesel yaganan siyasi,
askeri, ekonomik ve sosyolojik tiim istikrarsizliklara reaksiyon vermekte ve toplumsal gelisim

yoksulluk ile gelir esitsizligi baglaminda etkilenmektedir.

Bu makalede TDT kapsaminda toplanan devletlerin yoksulluk ve gelir esitsizli§i agcisindan dinyadaki
yerinin kargilagtirmali analizini yapmak amagclanmistir. Dolayisiyla TDT uyesi Ulkelerin yoksulluk
oranlari, gelir dagihmi esitsizligi ve sosyoekonomik go&stergeleri, kiresel O&lgekte nasil bir
konumdadir, bu Ulkeler arasinda yoksulluk ve gelir esitsizligi agisindan édnemli farkliliklar var midir,
bu farkliliklarin temel nedenleri nelerdir ve TDT Uyesi Ulkelerin bu alanlarda performansini

iyilestirmek icin hangi politika onerileri gelistirilebilir gibi temel arastirma sorularina odaklaniimistir.

Metodolojik baglamda, farkh sosyoekonomik 6zelliklere sahip devletlerin yoksulluk ve gelir esitsizligi
acisindan benzerliklerini ve farkliliklarini anlamak igin yillik sayisal veriler toplanmig ve tablolar
olusturulmustur. Dinya Bankasi ve Birlesmig Milletler Kalkinma Programi gibi guvenilir uluslararasi
kuruluslardan elde edilen verilerle; Gini Katsayisi, insani Gelisme Endeksi, Cok Boyutlu Yoksulluk
Endeksi ve Yizdelik Dilime Gore Yoksulluk-Zenginlik Siniri gdstergelerinin dinya ve AB-27
ortalamalari baz alinarak Ulkelerin durum tespiti yapimis ve mevcut durumun sebepleri
yorumlanmistir. Bu ¢ercevede calismanin ilk etabinda yoksulluk ve gelir esitsizliginin kavramsal
cercevesi aciklanmig, takip eden baslikta bahsi gegcen kavramlarin devletler acisindan dnemine
vurgu yapilmistir. Son bdélimde ise ilgili devletlerin ¢alisma kisitinda yoksulluk ve gelir esitsizligini

ele alan endeksler ile diinyadaki durumlari detaylandiriimistir.
YOKSULLUK VE GELIR ESITSIZLiGi: KAVRAMSAL CERGEVE

Yoksulluk, asgari yagsam standartlarini kargilamak igin gerekli olan temel ihtiyaclara ve kaynaklara
erigsim eksikligi ile karakterize edilen karmasik ve ¢ok boyutlu bir olgudur. Gelir, egitim, saglik,
beslenme, barinma ve sosyal katilim dahil olmak tzere g¢esitli boyutlari kapsamaktadir (UNESCO,
2021). Yoksullugun cesitli tanimlari olmakla birlikte bunlar genellikle maddi kaynaklara ve sosyal
katilim firsatlarina yetersiz erisim olarak belirlenmistir. Bu ifadelerden yola cikarak iki sekilde

yoksulluk ayrilabilir. Bunlardan ilki olan mutlak yoksulluk, bireylerin veya hanelerin yiyecek, barinma
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ve giyim gibi hayatta kalmak i¢in temel ihtiyaglari karsilayacak kaynaklardan yoksun oldugu bir
durumu ifade etmektedir. Ikincisi olan géreli yoksulluk ise bireylerin yasadigi toplumun yasam
standartlarina gore tanimlanmakta ve belirli bir gelir veya tliketim esiginin altina dusenler yoksulluk
icinde kabul edilmektedir (Ravallion, 2016). Yoksullugun farkh bigimlerde ortaya ¢ikmakta ve
sosyoekonomik baglam, cografi konum, cinsiyet, irk, etnik kdken, engellilik ve yas gibi kesisen

kimliklere bagl olarak bireyleri ve toplumlari farkl sekilde etkilemektedir.

Yoksulluk ile batlinlesen gelir esitsizligi kavrami bir toplum veya ekonomi icindeki bireyler veya
haneler arasinda gelirin esitsiz dagilimini ifade etmektedir. Buradaki problem bazi bireyler veya
gruplarin digerlerinden 6nemli dlgiide daha yiksek gelir elde etmesidir (World Bank, 2020). Gelir
esitsizligi, farkh meslekler ve endustriler arasindaki Ucret farklari; egitim ve beceri dizeyine dayali
kazang esitsizlikleri; ekonomik firsatlara ve kaynaklara esit olmayan erisim gibi cesitli bicimlerde
ortaya c¢ikabilir. Ek olarak ekonomik refah ve sosyal hareketlilikteki kalici esitsizliklere katkida
bulunan mdlkler, yatirimlar ve finansal varliklar gibi servetin ve gelir getirici varliklarin esitsiz
dagihmini yansitir (OECD, 2024). Ustelik gelir esitsizligi yalnizca bir ekonomik esitsizlik konusu
olmakla birlikte toplumsal esitsizligin cinsiyet, irk, etnik kdken ve cografya gibi diger boyutlariyla da
kesismektedir (Stiglitz, 2012). Bu perspektiften incelendiginde gelir esitsizligi yoksullugun kapsama
alanina girmektedir. iki kavramin birbiri ile értiismesi hatta esitsizlik ile miicadele etmenin dogrudan
yoksulluk ile micadele etmesi anlamina geldigini sdylemek dogru olacaktir. Bu minvalde gelir
esitsizligi yuksek olan ulkelerin yoksullukla micadele hususunda durum tespiti icin nicel ve nitel

analizler devreye girmektedir.

Yoksulluk ve gelir esitsizligini 6lgmek igin Dinya Bankasi, Birlesmis Milletler gibi uluslararasi
organizasyonlar ve alana 06zgl calisma gergeklestiren bilim insanlari tarafindan endeksler
kesfedilmistir. Gelir bazli yoksullugu élgen ydntemler; Yoksulluk Acigi Endeksi, Kafa Endeksi,
Foster-Greer-Thorbecke Endeksi, Sen Endeksi, Leyden Endeksi seklinde genel olarak siralanabilir
(Ozcan, 2016). Gelir esitsizligini temel alan endeksler ise; Lorenz Egrisi, Yiizdelik Paylar, Atkinson
Esitsizlik Endeksi ve Gini Katsayisi seklinde belirtilebilir. Ancak son yillarda yoksulluk ve esitsizligin
insanin refah duzeyini ve temel yagsam gereksinimlerini baz alan niteliksel degigkenler eklenerek
uluslararasi kabul goéren Kiresel Cok Boyutlu Yoksulluk Endeksi, insani Gelisme Endeksi,
Bertelsmann Stiftung'un Dénusim Endeksi (BTI) gibi yeni endeksler gelistiriimistir. Bdylece
gecmisten ginimuze bu calismanin da cekirdedini olusturan yoksulluk ve esitsizlik, hikimet

politikalari ve alt gelir dizeyinin yasam kalitesi icin uluslararasi &neme sahiptir.
ULKELER iGIN YOKSULLUK VE GELIR ESITSIZLIGIN ONEMi

ingiltere ile 18. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren baglayan sanayilesme siirecini hizlandiran tlkeler
zenginlesmistir. Diger yandan sanayilesemeyen veya bu sireci ge¢ tamamlayan Ulkeler
zenginlesme sireclerinde geri kalmistir. Bu meyanda gelismis Ulkeler ile gelismekte olan ulkeler

arasinda siyasi, ekonomik ve sosyal ugurumlar blyumustir. Boylelikle yoksulluk sorunu sadece
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ekonomik bir sorun olmaktan ¢ikmis, sosyokdlttirel boyutlari da tim Ulkeleri tehdit eder hale gelmistir
(Barbaros ve Cakir, 2019). Ylzyillardan beri insanlarin ortak problemi olan yoksulluga Jean-Jacques
Rousseau, “En guclilerin kendi gereksinimlerini baskalarinin (zerinde bir hak ve miulkiyet
kavramiyla es deger haline getirdigi icin esitsizligi korkung hale getirdi.” diyerek farkli bir pencere
katmistir (Rousseau, 2021). Yoksulluk dini agidan degerlendirildiginde Son peygamber Hz.
Muhammed (SAV) ise temel yasam alanini dogrudan vuran ve geginemeyecek dizeyde olan
yoksullugun her seyi unutturma ihtimalini vurgulamigtir. Dolayisiyla bu c¢ikarimlarin sosyolojik
yikimlara isaret ettigi sdylenebilir. Neticede zengin olandan yoksul olana aktarilan fonlar gelir
dagihmindaki adaletsizligi toparlayici ézelliktedir (imam Nevevi, 2015). Tabii olarak yoksulluk ve
esitsizlige dini agidan bakig, Musliman toplumlarin yasadigi Ulkelerin hukimet politikalari igin

kriterlerden biri olabilmektedir.

Bir Ulkenin yoksulluk diuzeyi ve gelir esitsizligi, o ulkenin uluslararasi itibarini da etkileyebilir.
Esitsizligin ylksek dizeyde oldugu llkelerin olumsuz gérinimi yabanci yatirnimlari, ticari iligkileri ve
diplomatik etkilesimleri bozabilir (Schwab, 2019). Yiksek dlizeydeki gelir esitsizligi dengeli ekonomik
blylumeyi engelleyerek Ust gelir diizeyine sahip azinhdin daha da zenginlesmesine sebep olacaktir.
Yasanan bozulma ekonomik faaliyetin itici gicu olan tuketim harcamalarini sinirlandiracaktir (Ostry
vd., 2014). Bireylerin yasam kalitesini dogrudan etkileyen yoksulluk ve gelir egitsizligi genellikle daha
duslk bir yasam beklentisi, saglik hizmetlerine erisimin azalmasi ve yetersiz egitim dizeyi ile
ndfusun énemli kisminin refahini azaltmaktadir (Smith, 2006). Yoksulluk i¢cinde yasayan insanlarin
saglik hizmetlerine, dogru beslenmeye ve glvenli yasam kosullarina yetersiz erisimi nedeniyle saglik
sorunlariyla karsilagsma olasiliklari artmaktadir (Wilkinson ve Pickett, 2009). Sinirli kaynaklara sahip
olanlarin ideal egitime erismede zorluk yasamasi ile kisisel ve mesleki gelisim imkanini azaltmasi
(Duncan ve Murnane, 2014) beseri sermayenin gelisimine sekte vurmaktadir. Bu manada bireylerin
sosyalligi kisitlanarak ekonomik seviyelerini yukariya ¢ikarmasi daha zor hale gelir ve neticede
ekonomik Uretkenlik bu olgudan etkilenebilir (Chetty vd., 2014). Kalici hale gelen gelir esitsizligi
sosyal uyumu bozarak politik istikrarsizliga yol acgabilir (Berg ve Ostry, 2011) ve politik kararlarda
siyasi otoritenin genellikle ekonomik gucu elinde tutan kesimlere odaklanmasi ile genis nifus

kitlesinin gelisimi yavaglayabilir (Gilens, 2012).

Yoksulluk ve gelir esitsizliginin ele alinmasi bir sosyal esitlik ve etik sorumluluk meselesidir.
Dolayisiyla adil bir toplum icin esitsizlikleri azaltmaya ve tim vatandaslarin temel ihtiyaclarinin
karsilanmasini saglamaya ¢alismak gerekmektedir (Sen, 1999). Bahsi gegen konularin kisaca tam
tersi dusundldiginde ekonomik esitsizliklerin azaltiimasi yenilikgiligi ve girisimciligi tesvik edebilir.
Farkh kdékenden gelen bireylerin firsatlara esit erisim elde etmesi, daha yenilik¢i ve dinamik bir
ekonomiye yol acabilir (OECD, 2015).

Ulke toplumlarini dogrudan etkileyen kritik sosyoekonomik sorunlarin bélgesel ve ulusal élgekte ele
alinmasina iligkin politikalarin Gretilmesi zorunludur. Boylece yoksulluk ve gelir esitsizliginin altinda

yatan nedenleri ele almak ve negatif etkilerini azaltmak igin Ulke igi ve Ulkeler arasinda kuresel gapta
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kullanilan bulgularin ¢ok boyutlu dogasini incelemek énemlidir. Buna mukabil yoksulluk ve gelir
esitsizliginin yapisal belirleyicileri olan sayisal veriler ve endeksler, kiresel anlamda butinsel

yaklasimlara yonelmektedir.
TURK DEVLETLERINDE YOKSULLUK VE GELIR DAGILIMININ ANALIZi

1980’li yillarda ekonomik, kultlrel, sosyal baslayan degisimler ile yoksulluk olgusu glinimizde
etkinligini artirmakta olup Dunya Bankasi ve Dunya Kalkinma Raporunda ana tema olarak
islenmektedir. Bu eksende blylk sosyolojik problemler birincil sorun haline gelmistir. Salt bir sorun
olmasinin otesinde uluslararasi kuruluglarin ve kamu politikalarinin yoksulluk sorununu ortadan
kaldirmak baslica amaci olmustur (Arpacioglu ve Yildirim, 2011). Yoksullugu azaltma agisindan
Turk Cumbhuriyetleri kiresel problemlerin merkezinde bolgesel sikintilar ile ugrasmaktadir. Ozel
olarak; hazar havzasinin paylasim sorunlari, Turk devletleri arasindaki sinir ¢atismalari ve su
sorunlari, Dogu Turkistan’da yasanan Cin zulmi, Afganistan ve Pakistan’daki istikrarsizliklar, Orta
Dogudaki sicak savaslar ve en son israil'in Filistin’e uyguladigi soykirim galismalari yoksulluk ve
gelir esitsizliginin digsal problemleri olarak goézlemlenmektedir. Goziken bodlgesel problemlerin
belirsizligi artirarak devam edecegini sdylemek yanlis olmayacaktir. Tum bu belirsizlikler diger
ulkelerde oldugu gibi Tlrk topraklarindaki bireylerin yagsam maliyetini artirmakta ve huzursuz yasama

sebep olmakta ve toplumsal gelisimi zorlastirmaktadir.
Anahtar Makroekonomik Gostergeler

Refah dlgutlerinden biri olan GSYH genellikle bir tlkenin sinirlari icerisinde Uretilen nihai mal ve
hizmetlerin parasal degeri olarak kullaniimaktadir. Ekonomik blylme ve kalkinmanin temel
Olcutlerinden olan Nominal GSYH bu yolla ulusal refah ve gelir dagilimi hesaplamalarina dahil
edilmektedir. Gelir dagilimini ilgilendiren ekonomik gelismelerde pandemi éncesi ve sonrasini
goérmek amaci ile TDT Gye ve gozlemci devletlerin 2019-2023 arasinda Urettigi mal ve hizmetleri
degerlendirmek gerekir. Tablo 1'de goérildigiu tzere COVID-19 dénemini iceren 2020 yilinda
Ozbekistan ve Tirkmenistan harici diger Ulkeler ekonomik kicllme yasamislardir. Ozbekistan ve
Tarkmenistan'in bu dénemde kigulmemesi, muhtemelen bu dlkelerin kapali ekonomik yapilarinin

varligi olarak yorumlanabilir.

2021 ve sonrasinda kiresel ticaretin canlanmasi ve Ulkelerin uyguladigi mali tesvikler sayesinde
toparlanma sireci baslamistir. Takip eden yillarda toparlanma sireci yasayan llke grubu ekonomik
buylUmelerini gergeklestirmeye devam etmistir. 2023 yili itibariyle en yuksek hasila Ureten g Ulke
sirasiyla Turkiye (1.1 trilyon Amerikan dolari), Kazakistan (261 milyar Amerikan dolari) ve
Macaristan’dir (212 milyar Amerikan dolari). Turkiye'nin blyuk 6lgekli ekonomisi, Kazakistan'in enerji
kaynaklari ve Macaristan'in Avrupa Birligi ile entegre sanayisi, bu Ulkelerin dne ¢ikmasinda etkili
olmustur. Bu gelismeler, pandemi sonrasi ekonomik toparlanmanin ve blylimenin gdstergesi
olmakla birlikte, gelir dagiimindaki esitsizlikler ve kiresel belirsizlikler (eneriji krizi, enflasyon vb.)

gelecek icin risk olusturmaktadir.
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Tablo 1: Turk Cumhuriyetlerinin Nominal GSYH Rakamlari (Milyar Amerikan Dolari)

Devletler 2019 2020 2021 2022 2023
Azerbaycan 48.17 42.69 54.82 78.72 72.35
Kazakistan 181.66 171.08 197.11 220.62 261.42
Kirgizistan 8.87 7.78 8.74 10.93 13.98
Macaristan 164.02 157.22 182.27 178.78 212.38
Ozbekistan 60.28 60.22 69.60 80.39 90.88
Tarkiye 759.93 720.28 819.03 905.98 1108.02
Turkmenistan 45.23 45.81 50.00 56.54 59.88

Kaynak: World Bank, 2024a.

Devletlerin toplam taleplerini, gelir seviyelerini, bireysel gelir dagilimlarini ilgilendiren temel
Olcutlerden biri de toplam nufustur. Bu kavram igerisinde genellikle bir nifus igindeki esitsizligin
boyutunu yansitan en zengin, en yoksul kesimin gelirden aldigi paylar yine nifus kavrami ile
detaylandiriimaktadir. Tablo 2’ye gére TDT devletlerinde ortalama 170 milyon kisi yasamaktadir.
COVID-19 dbénemi 6ncesi ve sonrasinda Macaristan haricinde devletlerin nufuslarinda azalma
yasanmamistir. En distk nifus 2023 itibariyle Turkmenistan, Kirgizistan ve Macaristan’da, en
yiksek nifus ise sirasi ile Tirkiye, Ozbekistan ve Kazakistan’da bulunmaktadir. 2019-2023 yillari
arasinda Macaristan ise her dénem nufus kaybi yasamistir. Bu durumun temel sebepleri arasinda
dustk dogum oranlari, gen¢ nifusun bagka Ulkelere gé¢ etmesi, yaslanan nifusun artigi ve bu
demografik sorunlara yénelik politika tepkilerinin yetersiz kalmasi olabilir. Diger TDT ulkelerinde ise
nafus artisi veya stabil kalma egilimi, dogum oraninin yiksekligi ve gé¢ alimi gibi faktérlerle ifade

edilebilir.

Tablo 2: Devletlerin Niifusu (Milyon)

Devletler 2019 2020 2021 2022 2023
Azerbaycan 10.02 10.09 10.13 10.14 10.11
Kazakistan 18.51 18.75 19.00 19.62 19.9
Kirgizistan 6.45 6.57 6.77 6.97 71
Macaristan 9.77 9.75 9.70 9.64 9.58
Ozbekistan 33.58 34.23 34.91 35.64 36.41
Tarkiye 82.57 83.38 84.14 84.97 85.32
TUrkmenistan 6.15 6.25 6.34 6.43 6.51

Kaynak: World Bank, 2024a.

Kisi basina disen milli gelir, GSYH’nin nifusa bélinmesiyle hesaplanir ve diinya ortalamasi yaklasik
14 bin Amerikan dolari diizeyindedir. Tablo 3’e gére COVID-19 ddneminde, Ozbekistan ve
Tarkmenistan disindaki TDT devletlerinde kisi basina digen gelir duismastur. Bu iki Ulkede dusls

yasanmamasinin temel sebebi, kiresel piyasa kosullarina tam entegre olmamalari ve
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ekonomilerinin daha izole bir yapida olmasidir. Pandemi sonrasi dénemde ise tim devletler, Kisi

basina dusen gelirlerini artirma egilimi gostermistir.

2023 yili itibariyla, kisi basina dusen gelir en yuksek olan devlet 22.1 bin Amerikan dolari ile
Macaristan’dir. Macaristan’in bu performansi, Avrupa Birligi Uyeligi ve gelismis sanayi sektoriyle
aclklanabilir. Kazakistan (13.1 bin Amerikan dolar) ve Tuarkiye (12.9 bin Amerikan dolari) ise
siraslyla ikinci ve Uguncu sirada yer almaktadir. Kazakistan’in enerji kaynaklari ve Turkiye'nin

¢esitlendiriimis ekonomisi, bu Ulkelerin kisi basina gelirlerini artirmada etkili olmustur.

Diger yandan, Azerbaycan ve Tlrkmenistan’da kisi basina diisen gelir yaklasik 7 bin Amerikan dolari
civarindadir. Bu Ulkelerin enerji ihracatina bagimli ekonomileri, gelir dizeylerini belirlemede dnemli
bir rol oynamaktadir. Ozbekistan (2.4 bin Amerikan dolari) ve Kirgizistan (1.9 bin Amerikan dolari)
ise en dusuUk kisi basina gelire sahip Ulkelerdir. Bu durum, bu ulkelerin daha az c¢esitlendiriimis

ekonomik yapilari ve duglk gelir seviyeleriyle iliskilendirilebilir.

Tablo 3. Tiirk Cumhuriyetlerinin Kisi Bagina Diigen Geliri (Bin Amerikan Dolari)

Devletler 2019 2020 2021 2022 2023
Azerbaycan 4.805 4.229 5.408 7.762 7.155
Kazakistan 9.812 9.121 10.373 11.492 13.136
Kirgizistan 1.451 1.256 1.365 1.655 1.969
Macaristan 16.786 16.125 18.753 18.390 22147
Ozbekistan 1.795 1.759 1.993 2.255 2.496
Turkiye 9.215 8.638 9.743 10.674 12.985
Tlrkmenistan 7.344 7.330 7.885 8.792 7.823

Kaynak: World Bank, 2024a.

Serbest ekonomi modeli kiresellesmeyi hizlandirinca birey ve toplum arasindaki gelir esitsizligi daha
¢ok bozulmustur. Esitlik, sosyal adalet gibi degerlere devlet miidahalesini gerekli kilan neoliberalizm
sonrasinda 21. yizyilin en buylk sorunu esitsizlik gittikce artmistir. Kisilerin sosyal ihtiyaclarinin
karsilanamamasi ise toplumsal sorunlari bUyltmustir (Barbaros ve Cakir, 2019). Bu noktada
TDT'de uygulanan kuresel politikalar asimetrik gelir dagiimini beraberinde getirmis ve yoksulluk

Uzerinde negatif etkiler birakmistir.

Tablo 4: Devletlerin Yoksulluk Siniri (2023)

Yoksulluk Sinin Altinda SAGP’ye Gore Giinliik 2.15 Amerikan Dolarinin

Devletler Yasayan Altinda Yasayan

(Yuzde) (Yuzde)
Azerbaycan 5.5 0.1
Kazakistan 52 10.6 (5.48 Amerikan dolarina goére)
Kirgizistan 33.2 0.9
Macaristan 12.1 2.2 (5.48 Amerikan dolarina gore)
Ozbekistan 11.0 18.7
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Tablo 4: Devletlerin Yoksulluk Sinir1 (2023) (Devami)

Yoksulluk Sinin Altinda SAGP’ye Gore Giinliik 2.15 Amerikan Dolarinin

Devletler Yasayan Altinda Yasayan
(Yuzde) (Yuzde)
Tarkiye 14.4 7.6 (5.48 Amerikan dolarina gére)

Turkmenistan 0.5
Dinya 27.66 9.5

Kaynak: Asya Kalkinma Bankasi, 2024; World Bank, 2024a.

Tablo 4’te Dinya Bankasi (2023) ve Asya Kalkinma Bankasi (2024) verilerine gére, diinya genelinde
yoksulluk siniri altinda yasayan kesim %28’e yaklagsmigtir. TDT devletleri arasinda yoksulluk oranlari
ulkeden Ulkeye 6nemli farkhhklar géstermektedir. Kirgizistan, nifusunun %33’'U ile en yuksek
yoksulluk oranina sahip ulkedir. Bu durum, Kirgizistan’in ekonomik yapisinin kirilganhgi, duguk gelir

seviyeleri ve sinirli kaynaklara bagimhihgiyla agiklanabilir.

Ozbekistan’da ise niifusun %17’si yoksulluk sinirinin altinda yasamaktadir. Ozbekistan’in Merkezi
Asya’daki en kalabalik niifusa sahip olmasi, bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili olabilir. Dolayisiyla
ndfus yogunlugu, kaynaklarin paylasiminda zorluklar olusturmakta ve yoksullukla miicadeleyi daha

karmasik hale getirmektedir.

Turkiye ve Macaristan’da yoksulluk siniri altinda yasayanlarin orani %12-14 araligindadir.
Turkiye’'nin goérece buyuk ve gesitlendiriimis ekonomisi ile Macaristan’in Avrupa Birligi Gyeligi ve
gelismis sanayi sektord, bu Glkelerin yoksulluk oranlarini disiik tutmasinda etkili oldugu sdylenebilir.
Ancak, her iki lGlkede de gelir dagihmindaki esitsizlikler ve bélgesel farkliliklar, yoksullukla

milicadelede devam eden sorunlar olarak dne ¢gikmaktadir.

Tarkmenistan’a iligskin yoksulluk verilerine erigilememistir. Bu durum, dlkenin serbest piyasaya
doénlsim surecini tam olarak tamamlayamamasi ve veri seffafligi konusundaki eksikliklerle
iliskilendirilebilir. Netice olarak Tidrkmenistan’in kapali ekonomik yapisi, yoksullukla ilgili verilere

ulasmay! zorlastirmaktadir.

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi tarafindan hazirlanan Kiresel Cok Boyutlu Yoksulluk
Endeksinde ise sadlik (cocuk élimleri ve beslenme), egitim (okul yillari ve okula devam) ve yasam
standartlari (yemek pigirme yakiti, sanitasyon, elektrik, konut, varliklar) incelenerek toplamda 10
gOsterge cercevesinde analiz yapilmaktadir. 2023 yilinda yayinlanan kiresel ¢ok boyutlu yoksulluk
endeksine gore 110 Ulkede 6.1 milyar insanin 1.1 milyari yoksulluk yasamaktadir. Bu yoksul niifusun
yarisi (566 milyon) 18 yas altindaki cocuklardan olusmaktadir (UNDP, 2023b). Bunun yaninda tiim
yoksul insanlarin %84'U kirsal alanlarda hayatini sirdirmekte olup yine bu nifusun yarisi Sahra-Alti
Afrika Ulkelerindedir. Kabaca alti yoksul insandan besi Sahra-Alti Afrika ve Glney Asya'da
bulunmaktadir. Endeks degerlerine Azerbaycan, Macaristan ve Tlrkiye dahil edilmemistir. Yapilan
degerlendirmeye goére cok boyutlu yoksullugun en fazla oldugu Ulkeler 0.006 ile Ozbekistan ve

Tirkmenistan, 0.002 ile Kazakistan, 0.001 ile Kirgizistan olmustur. Dolayisiyla Ozbekistan ve
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Turkmenistan ekonomileri kiiresel donusum hareketlerinde geri kaldidi igin her bin kisiden altisinin
saglk, egitim ve temel yasam standartlarina gbre gunimiz Odlgitlerinden yararlanamadigi
soylenebilir. Dort Ulke icerisinde en zayif ekonomiye sahip Kirgizistan ve en buylk ekonomi olan
Kazakistan ¢ok boyutlu yoksullugun en az oldugu Ulkedir. Bunun temel sebebinin ise serbest piyasa

kosullarindan saglanan refah dlcitlerinin toplumun yoksul kesimine entegre olmasi ile agiklanabilir.

Gelismekte olan veya az gelismis Ulke vatandaslarinin maruz kaldigi yoksunluklari kiresel ¢apta
gostermek igin bu tir endeksler g¢ok boyutlu degerlendirme imkani tanimaktadir. Ozellikle
yoksullugun daha net anlasiimasi i¢in gelir disindaki farkh degiskenlerin birlestirilerek yeni
endekslerin gelistiriimesi kritik Gnemdedir. Cunkl endeksler kit kaynaklarin adaletli dagitiimasi ile

refah seviyesinin niteliksel gelisimine katki sunabilir.
Yuzdelik Paylar

Yuzdelik Paylar kisisel gelir dagiliminda esitsizligi 6lgmek i¢in etkili bir dlgim ydntemidir. Bu o6lgltte,
hane halklari ve bireyler %1, %5, %10, %20 dilimler seklinde ifade edilmekte olup her gelir dilimi bu
gruplarin toplam gelirden aldigi paylari belirtmektedir (Topuz, 2017). Gectigimiz on yillarda,
ekonomik esgitsizliklerdeki artig, buylk 6lgide, dagihmin en st siralarinda yer alan gelir ve servetteki
artistan kaynaklanmistir. Bunun bir nedeni de yalnizca Ucretlere, kazanilan gelirlere degil, ayni
zamanda sermayeden elde edilen gelire de bakilmasidir. Faiz, temettl ve kiralardan gelirler elde
eden azinlik kesim gorilmekte fakat gelir dagiiminda bu kesim en Ust dilimdeki kesim olmaktadir.
Buna ek olarak en biyuk kiiresel servet sahiplerinin ortalamadan hizli buytduiguni ve dnemli dlglide
gelir artisindan faydalandiklarini gosteren kapsamli kanitlar bulunmaktadir (World Inequality
Database, 2024). Ulkelerin elde ettigi gelirden zengin ve yoksul kesimin aldigi payin dagilimi
hakkinda genel goruntt yUzdesel dilimler ile agiga kavusmaktadir. Tablo 5’te yer alan verilere
gore, en zengin %1’lik kesim milli gelirden en ylUksek payi Turkiye’de (%24), Turkmenistan'da
(%19) ve Ozbekistan'da (%16) almaktadir. Bu Ulkelerde gelir dagiimindaki carpiklik, ekonomik
bliylmenin belirli bir kesimde yogunlastigini ve yoksul kesimlerin bu blylmeden yeterince pay
alamadigini gostermektedir. Ozellikle Tirkiye, diinya ortalamalarinin izerinde bir gelir esitsizligine
sahiptir ve bu durum, ekonomik entegrasyonun vyetersizligi veya gelir dagilimini duzenleyen
politikalarin etkisiz kalmasiyla acgiklanabilir. Buna karsilik, Macaristan (%10) ve Azerbaycan (%14),
en zengin %1’lik kesimin milli gelirden en az pay aldigi tlkelerdir. Bu Ulkelerde gelir dagilimi daha
dengeli goérinmektedir. Macaristan’in AB’ye bagl olarak uyguladi§i sosyal politikalar, gelir
esitsizligini azaltmada etkili oldugu yorumu yapilabilir. Azerbaycan’da ise enerji kaynaklarindan elde

edilen gelirlerin olumlu etkisi bu sonucu yansitabilir.

En yoksul %50’lik kesim agisindan bakildiginda, bu kesimin milli gelirden aldigi pay en
disuk Turkmenistan (%12.1), Turkiye (%12.4) ve Ozbekistan'da (%14.6) gorilmektedir. Bu
Ulkelerde, yoksul kesimlerin ekonomik biylimeden yeterince faydalanamadigi ve gelir dagilimindaki

adaletsizligin belirgin oldugu sdylenebilir. Azerbaycan (%20.3) ve Macaristan (%21.4) ise en yoksul
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kesimin milli gelirden en ylksek pay aldigi tlkelerdir. Dolayisiyla bu Ulkelerde uygulanan sosyal

politikalar ve gelir dagiliminin gérece iyi oldugunun bir gdstergesidir.

Dinya ortalamalari ile karsilastirildiginda, Turkiye’deki gelir esitsizligi dikkat ¢cekici dizeydedir. En
zengin %1 ve %10’luk kesimlerin milli gelirden aldigi pay, diinya ortalamasinin Gzerindedir. Bu ¢arpik

dagilim, Turkiye'nin gelir adaleti konusunda ciddi sorunlar yasadigini géstermektedir.

AB-27 ortalamalari ise gelir dagilimindaki esitsizligin daha digik oldugu bir yapiy! yansitmaktadir.
Macaristan diginda hi¢bir TDT Ulkesi, AB’nin gelir dagilimindaki dengeli yapisina ulasamamigtir. Bu
durum, AB Ulkelerinin gelir dagihmini dizenleyen etkili politikalar ve sosyal refah sistemleriyle
iliskilendirilebilir.

Tablo 5: Devletlere Gore Gelir Esitsizliginin Dagilimi (2023)

En Zengin %1’in Milli En Zengin %10°'un En Yoksul %50°‘nin

Devletler Gelir Pay Milli Gelir Payi Milli Gelir Payi
Azerbaycan 14.0 38.2 20.3
Kazakistan 14.9 41.2 16.4
Kirgizistan 18.1 43.3 16.9
Macaristan 10.3 33.5 214
Ozbekistan 16.7 45.5 14.6

Turkiye 24 .4 56.7 12.4
Tldrkmenistan 19.5 48.9 12.1

AB-27 11.8 35.7 18.6

Diinya Ort. 19.8 52.8 7.8

Kaynak: World Inequality Database, 2024.

Net kisisel servet, hane halkinin elinde bulunan, finansal olmayan ve finansal varliklarin (konut,
arazi, mevduat, tahvil, hisse senedi vb.) toplam degerinden borglarinin ¢ikariimasiyla elde edilen
sonugtur. Ulusal hesaplar anlaminda kisisel sektor veya hane halki sektord, tUm haneleri ve 6zel
bireyleri (kurumlarda yasayanlar dahil) ve ayrica hesaplari kendilerine sahip olan hanelerin

hesaplarindan ayrilmayan tizel kisiligi olmayan isletmeleri icerir (World Inequality Database, 2024).

Tablo 6’ya gore, kisisel servet dagihmindaki esitsizlik, Ulkeler arasinda belirgin farkhliklar
gostermektedir. En  zengin  %1’lik  kesimin  kigisel servetten aldidi pay, Turkiye'de
%37 ve Macaristan’da %33 ile en yuksek seviyededir. Bu oranlar, bu ulkelerde servetin belirli bir
kesimde yogunlastigini ve gelir dagilimindaki ¢arpikhdin ciddi boyutlarda oldugunu géstermektedir.
Ozellikle Turkiye, kisisel servet dagihimindaki esitsizlik agisindan dikkat gekici bir érnek teskil
etmektedir. En yoksul %50’lik kesim agisindan bakildiginda, bu kesimin kisisel servetten aldigi pay
en dusuk Turkiye'de (3.2) ve Macaristan’da (3.6) gorilmektedir. Bu durum, yoksul kesimlerin servet
birikiminden neredeyse hi¢ pay alamadigini ve servet dagihimindaki adaletsizligin ne kadar derin
oldugunu ortaya koymaktadir. Tirkiye'deki bu carpiklik, yoksul kesimlerin ekonomik firsatlara
erigsimde ciddi engellerle karsilagtigini gostermektedir. Buna karsilik, Azerbaycan ve Kirgizistan, en

zengin %71’lik kesimin Kigisel servetten en disuk pay aldigi Ulkelerdir. Bu ulkelerde, servet
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dagiimindaki esitsizlik gérece daha azdir. Ayrica, bu iki Ulke, en zengin %1 ve %10’luk kesim
agisindan AB-27 ortalamasinin altinda kalmaktadir. Bu durum, Azerbaycan ve Kirgizistan’da
servetin daha dengeli dagildigini ve yoksul kesimlerin gérece daha fazla pay aldigini belirtmektedir.
Ancak, bu Ulkelerdeki dislk kisisel servet oranlari, genel refah duzeyinin disuk olmasiyla da
iliskilendirilebilir.

Tablo 6: Devletlere Gore Servet Esitsizligi (2023, Yiizde)

Devletler En Zengin %1’in ilk %10 Net Kigisel En Yoksul %50 Net
Kisisel Servet Payi Servet Payi Kisisel Servet Payi
Azerbaycan 229 56.6 5.0
Kazakistan 29.2 60.6 4.6
Kirgizistan 23.6 57.4 4.9
Macaristan 33.3 67.2 3.6
Ozbekistan 26.0 59.8 4.6
Tarkiye 371 68.0 3.2
Turkmenistan 28.8 62.3 4.2
AB-27 25.0 59.3 3.7
Diinya Ort. 40.5 77.2 1.6

Kaynak: World Inequality Database, 2024.

Tark devletlerinin mal ve hizmet Gretimi, nGfus, kisi basina disen gelir gibi temel makro verilerine
bakilarak genel refah seviyeleri, zenginlikleri hakkinda bilgi verilebilmektedir. Fakat istatistiksel
iyilesme her zaman halkin refah seviyesinin arttigt manasina gelmemektedir. Yani makro
blyUklikteki niceliksel gelisim toplumun niteliksel gelisimini desteklemedigi durumda yoksulluk ve

yoksulluga badli gelir esitsizligi sorunlari buyumektedir.
insani Gelisme Endeksi

Kiresel duzlemde esitsizlik olgusu son on yilda Ulkelerin merkezine yerlesmistir. Dinyada yasanan
belirsizlik, insani gelisme yoéninden yoksulluk ve esitsizlikler bireylerin ideal yasama erismesini
engellemektedir. Boylece ulkelerin i¢ ve dis diinyasinda karsilastigi firsat ve tehditler vatandaslarin
yasamlarina tesir etmektedir (UNDP, 2022). insani gelismenin temel boyutlarindaki ortalama
basarinin ézet bir dlciisii olan insani Gelisme Endeksi (IGE) uzun ve saglikli bir yasam, bilgili oima
ve makul bir yasam standardina sahip olma hakkinda bilgi vermektedir. iGE, ti¢ boyutun her biri igin
normallestiriimis endekslerin geometrik ortalamasidir. Saglik boyutu, dogumda beklenen yasam
suresiyle, egitim boyutu ise 25 yas ve Uzeri yetigkinlerin ortalama egitim suresi ve okula baglama
c¢agindaki cocuklarin beklenen egitim suresiyle élglilmektedir. Yasam standardi boyutu kisi basina
diisen gayri safi milli gelirle 8lciiliiyor. IGE, artan GSYH ile birlikte gelirin azalan énemini yansitmak
igin gelirin logaritmasini kullanir. iGE’nin ¢ boyutlu endeksine iligskin puanlar daha sonra geometrik

ortalama kullanilarak bilesik bir endekste toplanir (UNDP, 2023a).
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COVID-19 salgini 2020 yilinda hemen her llkede 6ngoérilemeyen sekilde insani gelismeyi tersine
cevirmistir. Iklim degisikliginin getirdigi orman yanginlari, firtinalar diinya gapinda huzursuzluk
getirmekte olup global problemleri meydana c¢ikarmistir. Yasanan bodlgesel ve kuresel belirsizlik
kompleksleri yeni krizler gikarmakta ve insani gelisimi rahatsiz etmektedir. Bu duruma paralel olarak
IGE pandeminin ardindan iki yil (st (iste diismiistir. 1990-2019 arasi gelisim trendinde olan IGE
pandemi sureci ile son iki yilda dislse gec¢mis ve bdlgesel/kiresel problemler bu durumu
tetiklemistir. iiging bir sekilde 30 yillik periyotta ekonomik olarak diinyayi saran global finansal kriz
dénemi disme yasanmamistir. Ancak pandemi déneminin ve bdlgesel sicak savaslarin insani
etkileri ekonomik sonuglarin énine gegmistir. Netice olarak kiresel ekonomik pazarlar toplumlarin
yasadig! yikimlarin gerisinde kalmistir. iiging bir sekilde 30 yillik periyotta ekonomik olarak diinyayi
saran global finansal kriz dénemi disme yasanmamistir. Ancak pandemi déneminin ve bdlgesel
sicak savaslarin insani etkileri ekonomik sonuglarin éniine gegmistir. Netice olarak kiiresel ekonomik

pazarlar toplumlarin yasadigi yikimlarin gerisinde kalmistir.
Gini Katsayisi

Gini katsayisi veya Gini endeksi, esitsizligin en yaygin kullanilan élglisidir. italyan istatistikgi
Corrado Gini (1884-1965) tarafindan gelistiriimis ve onun adini almistir. Tipik olarak gelir
esitsizliginin bir 6lclsiu olarak herhangi bir dagiliimdaki esitsizligi 6lgmek icin de kullanilabilmektedir
(zenginlik dagihmi, hatta yagsam beklentisi gibi). Egitsizlik degeri O ile 1 arasinda hesaplanir ve 1’e
yaklastikca carpikhdin arttigini gosterir. Bu bazen %0'dan %100'e kadar bir yizde olarak
gosterilebilir. 0 degeri, herkesin ayni gelire sahip oldugu mikemmel esitligi ifade eder. 1 degeri, bir
kisinin tum geliri ald1g1 ve diger herkesin higbir sey alamadigi tam esitsizligi yansitir (Hasell, 2023).
2019 dinya ortalamasina gére Gini katsayisi 0.41 olarak hesaplanmistir. Ulkeler bazinda gelir
dagiiminin en ¢ok bozuldugu ilk bes llke Giney Afrika (0.62), Namibya (0.59), Zambiya (0.58),
Mozambik (0.53), Bostvana (0.53) belirlenmistir. Gelir esitsizliginin en disik seviyelerde oldugu
Ulkeler ise Azerbaycan (0.22), Slovenya (0.24), Moldova (0.24), Cekya (0.24) olmustur (Statista,
2023).

Tablo 7: Devletlerin Gini Katsayisi ve IGE Karsilagtirmasi

Devletler Gini Katsayisi Gi_ni Katsayisi IGE IGE Dinya
Diinya Siralamasi Siralamasi
Azerbaycan 0.39 109 0.75 92
Kazakistan 0.36 65 0.81 56
Kirgizistan 0.37 146 0.69 117
Macaristan 0.39 41 0.85 44
Ozbekistan 0.35 91 0.73 100
Tarkiye 0.42 45 0.84 49
Tldrkmenistan 0.40 53 0.75 93
AB-27 0.30 - 0.89 -
Dinya Ort. 0.38 - 0.7 -

266



Kazanci

Kaynak: Statista, 2023; Wisevoter, 2023; Our World in Data, 2024.

Tablo 7’deki verilere gore, 2023 yili itibariyla dinya genelinde Gini katsayisi ortalamasi
0.38 seviyesine inmistir. Bu dénemde, Ozbekistan (0.35), Kazakistan (0.36) ve Kirgizistan (0.37),
dinya ortalamasinin altinda kalan ve gelir dagihimindaki esitsizligin nispeten daha az oldugu
Ulkelerdir. Bu Ulkelerde, gelir dagilimindaki goérece adalet, uygulanan sosyal politikalar ve i¢
ekonomik yapinin daha dengeli olmasiyla izah edilebilir. Buna karsilik, Turkiye (0.42), Turkmenistan
(0.40), Azerbaycan (0.39) ve Macaristan (0.39), gelir esitsizliginin daha yuksek oldugu ulkelerdir. Bu
Ulkelerde ekonomik blytmenin belirli kesimlerde yogunlagsmasi ve yoksul kesimlerin bu blyimeden
yeterince pay alamamasiyla ifade edilebilir. Ozellikle Tirkiye, Gini katsayisi degeriyle dinya
ortalamasinin Gzerinde kalmakta ve gelir dagihimindaki esitsizligin en yluksek oldugu tlke konumuna
gelmektedir. AB-27 ortalamasiile karsilastirildiginda, TDT dlkelerinin higbiri bu ortalamaya
ulasamamistir. AB-27 Ulkeleri, gelir dagiimindaki esitsizligi azaltmada daha basarili politikalar

uygulamakta ve sosyal refah sistemleriyle daha dengeli bir gelir dagilimi saglamaktadir.

insani Gelisme Endeksi (IGE)agisindan bakildiginda, TDT (ilkeleri AB-27 ortalamasina
(0.89) ulasamamistir. IGE, saglik, egitim ve gelir gibi temel insani gelisme boyutlarini digen bir
goOsterge olup, 1’e yakin degerler daha yiksek bir gelismislik diizeyini ifade eder. TDT Ulkeleri
arasinda en yiiksek IGE degerine sahip olan Macaristan, diinya siralamasinda 44. sirada yer
almaktadir. Macaristan’in bu performansi, Avrupa Birligi Uyeligi ve gelismis ekonomik yapisiyla
aciklanabilir. Trkiye ise 49. sirada bulunmakta ve Asya-Avrupa arasinda koépri gorevi Ustlenen
cografi konumuna ragmen insani gelisme acgisindan daha fazla ilerleme kaydetmesi gerektigini
gOstermektedir. Diger Turk devletleri (C)zbekistan, Kazakistan, Kirgizistan, Turkmenistan,
Azerbaycan) ise IGE siralamasinda 92-117 bandinda yer almaktadir. Bu (lkelerde, insani gelisme
dizeyinin dusuk olmasi, ekonomik yapilarinin kirilganhgi, egitim ve saglik alanlarindaki eksikliklerle
iliskilendirilebilir.

SONUC

insan yasamini dogrudan etkileyen kiiresel sosyoekonomik sorunlardan yoksulluk ve gelir esitsizligi,
Ozellikle az gelismis ve gelismekte olan 21. ylzyil ekonomileri igin ciddi birer niteliksel problem teskil
etmektedir. Gelir esitsizliginin en ciddi sonucu olan yoksulluk, diinya genelinde milyarlarca insani
etkilemeye devam etmektedir. insanlari yoksulluktan kurtarma potansiyeline sahip olan
kiresellesme, rakamsal olarak belirli iyilestirmeler saglasa bile bireysel ve bdlgesel yoksulluga
¢6zim olamamis; aksine, az gelismis ve gelismekte olan ekonomilerde bireysel gelir dagilimindaki

ugurumu derinlestirmistir.

Toplumlarin yoksulluk ve gelir esitsizligini kiiresel ¢apta dlgen cok sayida endeks bulunmaktadir.
insani Gelisme Endeksi analizlerinde 2008 Global Krizi gibi kiiresel ekonomik olgular yoksulluk ve
esitsizlige dolayli etki birakmaktadir. Fakat bireyin yasam alanini ilgilendiren COVID-19, Ukrayna-

Rusya Savasi ve israil barbarligi gibi sosyolojik olgularin dlgilmesi daha dncelik olusturmaktadir. Bu
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minvalde IGE degerlerinin 2008 Global krizinde diismemesi ancak 2020 yili itibariyle savas,
pandemi, soykirim gibi konularda degerlerin bozulmasi niteliksel degiskenlerin dnemini ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla, yalnizca nicel dlgumlerle yetinmek yerine, dar gelirli toplumlarin yasam

kalitesini etkileyen niteliksel i¢csel ve digsal degiskenler de dikkate alinmalidir.

COVID-19 pandemisi, 2020 yilinda TDT ulkelerinin cogunda ekonomik kig¢ulmeye neden olmustur.
Ozbekistan ve Tirkmenistan harig diger tlkeler, pandeminin olusturdugu kiresel krizden olumsuz
etkilenmistir. 2021 ve sonrasinda, asillamanin yayginlasmasi ve ekonomik tesvikler sayesinde
toparlanma sureci baglamistir. 2023 yili itibariyla en yiksek GSYH'ye sahip Ulkeler sirasiyla Tirkiye
(1.1 trilyon Amerikan dolari), Kazakistan (261 milyar Amerikan dolari) ve Macaristan (212 milyar

Amerikan dolari) olmustur.

Makalenin analizlerini olusturan diger uluslararasi endekslere goére; kisi basina diusen milli gelirde
14 bin Amerikan dolari ile diinya ortalamasinin Uzerine ¢ikan tek Ulke Macaristan'dir. Avrupa’nin
gelismis ekonomilerine yakinlk ve ekonomik entegrasyon ile yabanci yatirrmin kaynak tahsisinin
dzellikle yoksullugu dusiriici etkiye sahip oldugu ifade edilebilir. Ozbekistan ve Kirgizistan gibi

Ulkelerde ise disuk kisi basina gelir, ekonomik yapinin kirilganhdi ve nufus artigi ile agiklanabilir.

Bilhassa Merkezi Asya ulkelerinin bagimsizliktan gunumize beklenen ekonomik gelismiglik
seviyesine ulagsamadiklari sonucunda yoksulluk ve istikrarsizlik temel sorun haline gelmistir (Kasim,
2020). Bunun yansimalarinin kiresel ve gelir esitsizligi verilerine sirayet ettigi séylenebilir. Nitekim
IGE dinya siralamasinda Kazakistan harici Asya (lkelerinin 90-117 seviyelerinde seyretmesi
yogunlasilmasi gereken énemli noktalardandir. insani gelisme endeksinin diisiik olmasi, egitim
kalitesi ve saglik hizmetlerine erisimdeki eksiklikler ile iligkilidir. Buna mukabil Ulkelerdeki ekonomik
gelismigligin ayni zamanda saglik, egitim gibi temel yasam gereksinimlerine erigimi zorlastirdigi Glke
yonetimleri tarafindan ayrica digunulmelidir. Ayrica en zengin kesimin milli gelirden aldigi pay

arttikca orta gelirli kesimin yoksulluk tehlikesi ile kargl karsiya kalmasi kuvvetle ihtimaldir.

Ulkelerdeki servet esitsizligi arttikca ekonomik bllyiime yavaslamaktadir (Policardo ve Carrera,
2024). Bu kertede zengin kitlenin kisisel servet buyukligunin artmasi ile en yoksul %50’nin kigisel
servet payindaki azalma olasiligi duginiimesi gereken ayri bir konudur. Ug biiyiik ekonomideki
(Turkiye, Kazakistan, Macaristan) en yoksul kesimin kisisel servet payinin disikligd bu duruma
onemli bir isarettir. Netice olarak, Turk devletlerinde yoksulluktan ziyade gelir esitsizligi daha biyuk
bir sorundur. Dolayisiyla Ug¢ Ulke basta olmak Uzere toplamda yedi Ulkenin gelir esitsizligini azaltarak
yoksul kesimin milli gelirdeki payini artiracak politikalar ve mali planlarin uygulanmasi garttir. Ayrica
Ulkeler; yoksullugu ve gelir esitsizligini etkileyecek mali seffafligi saglamali, gelir esitsizligini azaltmak
icin bilhassa en alt gelir dizeyine sosyal transfer tegvikleri genigletmeli ve bu kesimin saglik, egitim

gibi yagsam standartlarini artirmalidir.

Sonug itibariyla bu calisma, yoksulluk ve gelir esitsizligi konularini nitel ve nicel analizlerle

birlestirerek zgiin bir perspektif sunmaktadir. Ozellikle, niteliksel degiskenlerin yoksulluk ve gelir

esitsizligi Uzerindeki etkisini vurgulamasi agisindan literatire katki saglamaktadir. Calismanin ele
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aldigr Macaristan, Turkiye ve Kazakistan gibi Ulkeler Uzerinden yapilan spesifik analizler, sadece
kiresel Olcekte degil, ayni zamanda bdlgesel dinamiklere yénelik ¢ikarimlar agisindan da 6rnek
teskil etmektedir. Gelecekteki calismalara yon verecek sekilde, dar gelirli kesimin yasam kalitesini
artirmaya yonelik niteliksel politikalar ve mali seffaflik yaklagimlarinin kapsamli bir sekilde ele
alinmasi dnerilmektedir. Bu baglamda, ekonomik blylime ve sosyal esitlik dengesini gbz éninde

bulunduran ¢ok yonli analizlerin yapilmasi, alandaki bilgi birikimini derinlestirecektir.
CATISMA BEYANI

Bu galismada herhangi bir potansiyel ¢ikar gcatismasi bulunmamaktadir.
EXTENDED ABSTRACT

Advanced countries have witnessed unprecedented progress through the domino effect of
technological production, paving new paths toward societal welfare. The phenomenon of
globalization has accelerated economic, social, and technological domains, reshaping the 21st-
century world with the increasing volume of global trade. In this context, while developed countries
have demonstrated qualitative growth in the global economy, less developed countries have focused
more on quantitative growth, leading to the emergence of global problems. Consequently,
inequalities between high-income and low-income countries have intensified, resulting in new global
imbalances and socioeconomic consequences. Poverty and income inequality, which have become
subjects of multidisciplinary research, have emerged as one of the fundamental problem areas of
globalization. Thus, the economic and sociological impacts of globalization have left profound marks
on individuals, societies, and nations. Although globalization holds the potential to lift people out of
poverty, it has exacerbated issues such as income inequality, precarious employment, technological
inadequacy, and limited access to education and healthcare in developing countries, creating a
complex system. Among these challenges, poverty and income inequality stand out as significant

problems that policymakers must address.

The Turkic states (Azerbaijan, Kazakhstan, Kyrgyzstan, Uzbekistan, and Turkmenistan), which
gained independence in 1991 following the dissolution of the Soviet Union, faced serious
socioeconomic and political challenges in the early years of independence due to the problems
inherited from the centrally planned economy. The Russia-centered nature of central planning and
the utilization of Turkic regions predominantly as raw material suppliers had left these countries
behind. As Bandara (2004) noted, the transition from centrally planned economies to market
economies increased the prevalence of poverty and income inequality. This situation led to a rise in
income disparity and the growth of poverty. Hungary, an observer member of the Organization of
Turkic States (OTS), managed to reduce poverty and income inequality after gaining full membership
in the European Union in 2004, thanks to investments from developed countries. Tlrkiye, although

in a better position in terms of Gross Domestic Product (GDP) and economic development compared
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to other Turkic states, has occasionally faced poverty and income distribution issues due to military,

political, and socioeconomic instabilities.

The aim of this article is to present a comparative analysis of the position of OTS member countries
in terms of poverty and income inequality on a global scale. In this context, the primary research
questions are: What is the global position of OTS member countries in terms of poverty rates, income
inequality, and socioeconomic indicators? Are there significant differences in poverty and income
inequality among these countries? What are the underlying causes of these differences? And what
policy recommendations can be developed to improve the performance of OTS member countries?
Methodologically, annual numerical data has been collected and tables have been constructed to
understand the similarities and differences among states with varying socioeconomic characteristics
in terms of poverty and income inequality. Utilizing data obtained from reliable international
organizations such as the World Bank and the United Nations Development Programme, an
assessment of countries' conditions has been conducted based on global and EU-27 averages of
indicators such as the Gini Coefficient, Human Development Index, Multidimensional Poverty Index,
and Poverty-Wealth Threshold by Percentile. The reasons behind the current situation have been

interpreted.

Macroeconomic indicators play a significant role in measuring poverty and income inequality.
Particularly, the COVID-19 crisis that emerged in 2020 disrupted economic balances. The pre-
COVID-19 period was characterized by relatively stable economic growth, whereas the post-COVID-
19 era has highlighted deepening inequalities and increased poverty rates, underscoring the need
for robust policy interventions. The COVID-19 pandemic caused economic contraction in most OTS
countries in 2020. Except for Uzbekistan and Turkmenistan, other countries were negatively affected
by the global crisis created by the pandemic. Starting from 2021, the recovery process began with
the widespread rollout of vaccinations and the implementation of economic incentives. As of 2023,
the countries with the highest GDP were Turkiye (1.1 trillion US dollars), Kazakhstan (261 billion US
dollars), and Hungary (212 billion US dollars). According to the international indices used in the
article's analysis, Hungary is the only country with a per capita income of 14.000 US dollars, above
the world average. This can be attributed to its proximity to Europe's developed economies,
economic integration, and the positive impact of foreign investments on resource allocation. On the
other hand, low per capita income levels in countries like Uzbekistan and Kyrgyzstan, along with

fragile economic structures and population growth, are among the primary causes of poverty.

Population emerges as a significant determinant of aggregate demand, income levels, and income
distribution. During the pre- and post-COVID-19 periods, the populations of OTS countries, excluding
Hungary, have either remained stable or increased. In Hungary, population decline has been linked
to demographic factors such as low birth rates and migration. Turkey's population density has yielded
diverse outcomes in the distribution of economic growth, with income inequality between the wealthy

and the poor reaching notable levels. In contrast, income distribution in the EU-27 countries appears
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more balanced. Social policies have proven effective in mitigating this inequality. The EU's social
welfare systems have demonstrated remarkable success in achieving income equity compared to
the OTS countries.

There are significant variations in poverty rates across the OTS countries. Kyrgyzstan has the
highest poverty rate at 33%, while countries like Turkey and Hungary display lower rates of 12—-14%.
However, income distribution inequalities create obstacles in ensuring that the benefits of economic
growth reach the poorer segments of society. In contrast, poverty rates in the EU-27 countries are

observed to be at relatively lower levels.

In terms of wealth distribution, Turkey and Hungary stand out as the countries where the wealthiest
1% holds the largest shares, at 37% and 33%, respectively. On the other hand, the Gini coefficient,
which serves as another measure of income inequality, is significantly lower on average in the EU-
27 compared to OTS countries. For example, while Turkey’s Gini coefficient is 0.42, the EU-27
average stands around 0.30. This indicates that EU countries provide a more balanced structure in

income distribution through effective policies and social welfare programs.

The Human Development Index (HDI) reveals that OTS countries have not yet reached the EU-27
average of 0.89, one of the highest globally in terms of human development. Hungary approaches
the EU average with an HDI of 0.83, whereas other Turkic states rank lower in HDI. EU countries
consistently rank high in this index due to comprehensive social policies addressing health,
education, and income dimensions. Furthermore, the EU's rural poverty reduction strategies have

been effective in lowering multidimensional poverty levels.

In conclusion, income inequality poses a more serious problem than poverty in Turkic states.
Therefore, it is essential for the seven countries, particularly the three largest economies, to prioritize
policies and financial plans that reduce income inequality and increase the share of the poor in
national income. Additionally, financial transparency affecting poverty and income inequality should
be ensured, social transfer incentives for the lowest income levels should be expanded, and policies

aimed at improving living standards, such as access to health and education, should be developed.
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Bu ¢alismanin amact toplumsal cinsiyet algisi ve benlik saygisi ile yaslanma
kaygist arasindaki iligkinin incelenmesidir. Calismanin orneklemini 2023 yili
mayis-eyliil tarihleri arasinda goniillii olarak ¢alismaya katilan 18-65 yas 410
kisi olusturmaktadir. Katilimcilara Sosyo—Demografik Bilgi Formu, Toplumsal
Cinsiyet Algist Olgegi (TCAO), Iki Boyutlu Benlik Saygist Olgegi (IBBSO) ve
Iliskisel Yaslanma Kaygist Olgegi (IYKO) uygulanmistir. Elde edilen veriler IBM
SPSS — 25 istatistik programiyla analiz edilmis olup veriler normal dagilim
gosterdigi icin degiskenler arasi iliskiye Pearson Korelasyonu ile bakilmustir.
Degiskenler arasi yordayicilik analizlerinde ise ¢oklu dogrusal regresyon
analizleri uygulanmistr. Elde edilen bulgularda benlik saygist total puani ile
iliskisel yaslanma kaygisi, kisisel i¢sellestirilmis yaslanma kaygist ve yashlara
karst kolektif yakinlik puanilar: arasinda negatif yonlii iliski oldugu gériilmiistiir.
Katiimcilarin toplumsal cinsiyet algisi ile kisisel i¢sellestirilmis yaslanma
kaygisi ve iligkisel yaglanma kaygist puanlary arasinda bir iliski tespit edilmemis
yaslilara karst kolektif yakinlik puanlari arasinda ise pozitif yonlii zayif bir iliski
saptanmistir. Ayrica toplumsal cinsiyet algisi ve benlik saygisi puanlarinin
kisisel i¢sellestirilmis yaslanma kaygisi, iliskisel yaslanma kaygisi ve yashlara
karst kolektif yakinlik puanlarint biitiin olarak yordadigi gériilmiistiir. Elde
edilen bulgular ilgili literatiir ile tartistlmistir. Calismamn bulgularinin,
bireylerin yaslanmaya yonelik kaygilarint daha iyi anlamaya, toplumsal
cinsiyetin ve benlik saygisimin bu siirecteki etkilerini agiklamaya katki
saglayacag diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Yaslanma Kaygisi, Toplumsal Cinsiyet, Benlik Saygisi

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between gender perception
and self-esteem with anxiety about aging. The sample of the study consists of 410
people aged 18-65 who voluntarily participated in the study between May and
September 2023. Sociodemographic information form, Gender Perception Scale
(TCAS), Two-Dimensional Self-Esteem Scale (RIBSS) and Relational Aging
Anxiety Scale (REAS) were applied to the participants. The data obtained were
analyzed using the IBM SPSS — 25 statistical program, and since the data showed
a normal distribution, the relationship between the variables was examined using
Pearson correlation. Multiple linear regression analyses were applied in the
prediction analyzes between variables. The results showed that there was a
negative relationship between the total self-esteem score and the scores of
relational aging anxiety, personal internalized aging anxiety and collective
affinity for older people. No relationship was found between the participants'

" Bu calisma, ilk yazarin 2024 yilinda Hali¢ Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii’nde tamamladig1 “>Toplumsal Cinsiyet Algis1 ve
Benlik Saygisi ile Yaslanma Kaygis1 Arasindaki iligkinin Incelenmesi’’ baslhkl yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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gender perceptions and their scores on personal internalized aging anxiety and
relational aging anxiety, while a weak positive relationship was found with their
scores on collective affinity for older people scores. In addition, gender
perception and self-esteem scores were found to predict personal internalized
anxiety about aging, relational aging anxiety and collective affinity for older
people scores. Results were discussed in relation to the relevant literature. The
results of the study are expected to contribute to a better understanding of
individuals' anxiety about aging and to explain the impact of gender perceptions
and self-esteem in this process.

Keywords: Aging Anxiety, Gender, Self-Esteem
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GiRiS

Gecmiste yapilan galismalarda ihmal edilen fakat diinya nifusunun ginden giine yaslanmasiyla
birlikte gunumizde ydrutilen calismalarin odaginda daha ¢ok yer almaya baslayan yaslanma
kaygisi (Lynch, 2000), kisaca bireylerin yaslanmayla ilgili olarak kaygilari veya korkulari seklinde
tanimlanmaktadir (Lasher ve Faulkender, 1993; Lynch, 2000). Yaglanma strecinde fiziksel
degisimlerin yani sira mental ve sosyal islevlerde meydana gelen degisimler, bireyler tarafindan
genellikle olumsuz karsilanabilmektedir (Goktirk, Okuyan ve Yasayan, 2021). Yaslanma kaygisi ¢cati
kavram olarak, yaglanma surecine dair fiziksel, psikolojik, sosyolojik vb. alanlardaki gesitli yitimlere

dair endigeleri ve olumsuz duygulari icermektedir (Lasher ve Faulkender, 1993).

Bireylerin fiziksel ve psikolojik 6zellikleri, ekonomik kosullari, toplumun gelismisligi gibi etmenler
bireylerin yasliliga ve yaslanmaya ydnelik bakiglarini etkilemektedir (Akpinar, 2021). Bireylerin
yasliiga dair kaygilarini etkileyen énemli faktérlerden biri toplumdur. Toplumu olusturan bireylerin,
cinsiyetlerine gore yaslanmaya iligkin bakis acgilari arasinda farkhliklar oldugu cesitli ¢galismalarca
ortaya konmustur (Cummings, Kropf ve DeWeaver, 2000; McConatha, vd., 2004; Stein, 1995).
Canatan (2012) gore erkek ve kadinlarin yaslanma sirecindeki farkhliklarini biyolojik 6zellikler
Uzerinden acgiklamak yeterli degildir. Biyolojik 6zelliklerin yaninda 6zellikle toplumsal roller agidan
kadinin erkege gore dezavantajli konumda olmasi gibi durumlar yaslanma déneminde de etkisini
goOsterebilmektedir. Cinsiyetlere atfedilen sosyal olarak beklenen rol ve sorumluluklar toplumsal
cinsiyet kavramini olusturmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri birgok faktor tarafindan belirlenmekte

ve yasamin farkli donemlerinde farkli yollar ile bireylerin yagamlarini etkilemektedir (Akin, 2007).

Toplumsal cinsiyet, toplumun kadin ve erkekten bekledigi davranislar, roller ve bu bireyleri nasil
gordigud ve algiladigiyla dogrudan iligkilidir. Bu baglamda, toplumsal cinsiyet algisi, toplumda
kadinlik ve erkekligin nasil sekillendigini ve bu kavramlarin nasil anlasildigini gosterir (Ozdemir,
2019). Toplum igerisinde yas ve toplumsal cinsiyet sureklilik halinde beraber uretiimekte ve karsilikli
olarak birbirinden etkilenmektedir (Pamuk, 2018). Yalnizlik, yoksulluk, medeni durum gibi
degiskenlerle iligkili olarak atfedilen toplumsal cinsiyete dair kalip yargilar, yasliik déneminde de
bireylerin yasamlarini etkilemekte bu ddonemde 6zellikle kadinlar toplumsal cinsiyetin getirdigi
yargilar ile micadele etmek zorunda kalabilmektedir (Irmak ve Artan, 2018). Cumming vd. (2000)
yurattikleri calismalarinda kadinlarin erkeklerle karsilastirildijinda yaslanmayla iligkili olarak daha
fazla olumsuz disiincelere sahip olduklari ve daha ylksek diizeyde kaygilandiklarini ortaya koymus
bunu etkileyen etmenlerin ise toplumsal baglamda kadinlarin dezavantajli konumda birakildigi
durumlar oldugunu belirtmiglerdir. Yapilan baska bir arastirmada ise kadinlarin yaslanmaya dair
kaygilarinin daha cok fiziksel ve disg gorinise dair kaygilari icerirken erkeklerin yaslanmaya dair
kaygilarinin daha ¢ok mesleki ve ekonomik kayiplara dair kaygilari icerdigi ortaya konmustur (Lasher
ve Faulkender, 1993). Bu arastirmalar 1g1ginda toplumsal cinsiyete dair beklenilen rollerin 6zellikle

kadinlar olmak Uzere hem kadin hem de erkeklerin yaglanma surecine dair kaygilarini etkiledigi

277



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 36, Say1 2, Nisan 2025 s. 275-298

soylenebilir. Toplumsal cinsiyetin beraberinde getirdigi avantajli ve dezavantajli durumlar bireylerin
yaslanma sureclerini etkilemekte; kadin ve erkeklerin yaslanmaya dair kaygilariyla iligkili olarak
toplumsal cinsiyeti olusturan faktérler degisebilmektedir (Cummings vd., 2000; Irmak ve Artan,
2018).

Calismaya dahil edilmig diger bir degigken olan benlik saygisi, kiginin kendisine yonelik olarak inga
ettigi pozitif ve negatif tutumlarin timd olarak tanimlanmaktadir. Bagka bir agidan bakildiginda,
bireylerin  kendileriyle ilgili distncelerinin  butind, kendilerini nasil tanimladiklari  ve
degerlendirdiklerine dair bir ¢cerceve sunan benlige yonelik begeni dizeyi olarak tanimlanabilir
(Yildinm, 2016). Tafarodi ve Swann (1995), benlik saygisini kendini sevme ve 6z-yeterlik olmak
Uzere iki ana boyutta incelemekte olup kendini sevme, bireyin kendisini degerli ve olumlu bir sekilde
degerlendirmesini ifade etmektedir. Kendini sevme duzeyinin yuksek olmasi, bireyin sosyal
ortamlarda olumlu etkiler yaratmasini, rahat hissetmesini ve kendini kabul etmesini saglarken aksine
kendini sevme dlizeyinin dislk olmasi ise bireyin kendisini kliclik ve dedersiz gérmesine, bu da
sosyal ortamlarda yetersizlik yasamasina yol agmaktadir (Dogan ve Eryilmaz, 2013; Tafarodi ve
Swann, 2001). Oz vyeterlik ise kisinin kendisini yeterli, etkili ve kontrol sahibi olarak gérme
duygusudur. Bu, bireyin hedeflerine ulagsma ve istenilen sonuclari elde etme sirecinde kendisine
yonelik sahip oldugu olumlu veya olumsuz tutumlari yansitir. Oz yeterlik dlizeyinin yiksek olmasi,
birey tzerinde genellikle olumlu bir etki yaratmakta ve onun basariya olan inancini pekistirmektedir
(Dogan ve Eryilmaz, 2013; Tafarodi ve Swann 1995; 2001). Benlik saygisi, bireylerin dislinme
becerilerine, yasam zorluklariyla basa cikma yetenedine ve kendilerini degerli hissetme gibi
unsurlara verdigi 6nemle sekillenmektedir. Bu saygi, bireylerin ihtiyac ve arzularini dile getirme
hakkina sahip olduklarina olan inangla yasamdan tatmin olmalarini saglamaktadir (Campbell, 1990).
Yaslanma slrecinde benlik saygisi, gesitli faktorlerle etkilesime girerek bireylerin yaglanma kaygisini
artirabilmektedir (Bergman ve Bodner, 2022). Yawer vd. (2022) yaptiklari calismada bireylerin benlik
saygisi duzeyleri ile yaslanma kaygisi duzeyleri arasinda iliski bulunmus, bireylerin benlik saygisi
duzeylerinin artmasinin yaslanmaya dair kaygilarinda azaltici yénde etki ettigi Uzerinde
durmuglardir. Bergman ve Bodner (2022) vyagliik ddnemi O©ncesi bireyleri dahil ettikleri
calismalarinda benlik saygisinin yaslanmaya yonelik kaygilarla iligkili oldugunu ek olarak bireylerin
benlik saygisi dizeylerinin yuksek olmasinin yasliiga dair kaygilarda hafifletici yonde etkisi

oldugunu ortaya koymuslardir.

Arastirmalar, yaslanma kaygisinin bireylerde psikolojik stres, yeme bozuklugu, depresyon, beden
imajinda bozulma gibi gesitli psikolojik sorunlarin ortaya ¢cikmasinda etkili bir faktor olabilecegini
gOstermistir (Bodner, Bergman, Shiloh-Levin ve Hoffman, 2021; Bergman ve Segel-Karpas, 2011;
Gendron ve Lydecker, 2016; Harris ve Dolinger, 2003; Watkins, Coates ve Ferroni, 1998). Ayrica
glinimuizde estetik cerrahi, yaslanma kaygisini hafifletmek ve geng¢ gorinimi korumak amaciyla
giderek daha fazla tercih edilen bir tibbi girisim haline gelmistir. Medyanin bu alana iligskin sundugu
bilgiler, 6zellikle kadinlar olmak Uzere bireylerin beden memnuniyeti, dis goérinds algilar ve
yaslanma ile ilgili endiseleri Gzerinde belirgin bir etkiye sahiptir. Toplumsal cinsiyet rollerinin bu
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surecgteki belirleyici etkisi, estetik cerrahiye olan yaklagsimi ve tercihleri de d6nemli dlg¢lude
yonlendirmektedir (Saxena ve Shukla, 2016; Slevec ve Teggeman, 2010; Wu, Mulkens ve Alleva,
2022). Toplumsal cinsiyet faktoriniin yani sira benlik saygisi yiksek olan bireyler yaslanma strecine
dair daha az kaygl yasarken, bireyin benlik saygisini destekleyen ve duygusal sagligini giglendiren
yaklasimlarin, yaslanma kaygisini hafifletmede dnemli bir rol oynadigini géstermektedir (Kim ve Lee,
2007; Lee, 2021). Bu baglamda toplumsal cinsiyet algisi ve benlik saygisi ile yaslanma kaygisi
arasindaki iligkiyi anlamak, bireylerin yaslanma surecinde karsilastiklari psikolojik ve sosyal etkileri
degerlendirebilmek igin dnemli oldugu disinulmastir. Toplumsal cinsiyet normlari, kadinlar ve
erkekler icin yaglanma surecine dair farkli beklentiler ve baskilar olusturabilmektedir (Pamuk, 2018).
Bu surecte benlik saygisi, bireylerin yaslanma kaygisini sekillendiren dnemli bir faktér olarak 6ne
cikmaktadir (Bergman ve Bodner, 2022). Yaslanma kaygisinin altinda yatan dinamikleri anlamak,
bireylerin bu surecte karsilastigi psikolojik ve sosyal zorluklara yonelik etkili destek ve mudahalelerin
geligtiriimesine katki saglayabilir. Ayrica, toplumsal cinsiyet normlarinin sorgulanmasi ve bireylerin
benlik saygisini glglendiren yaklagsimlarin benimsenmesi, yaslanma sirecine dair daha olumlu bir
bakis acisi gelistiriimesi icin dnemli bir adim olabilecegi disinUlmustir. Bunlarin yani sira hem yerli
hem yabanci literatlirde U¢ degiskenin bir arada incelendigini bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
bilgilerden yola cikarak yaslanmaya dair kaygisinin toplumsal cinsiyet algisi ve benlik saygisi ile
arasindaki iligkinin incelenerek literatirdeki bir boslugun doldurulmasi agisindan 6énemli oldugu
dusundlmastir. Ayrica bu arastirma, yaslanma kaygisinin toplumsal cinsiyet ve benlik saygisi ile
nasil etkilesime girdigini gostererek, gelecekteki calismalara yonelik 6nerilerde bulunulmasi

acisindan da 6énemli bir katki sunmayi hedeflemektedir.

Yukarida deginilen bilgiler 1siginda bu ¢alismanin amaci, 18-65 yas arasindaki bireylerde toplumsal
cinsiyet algisi ve benlik saygisi ile yaslanma kaygisi arasindaki iliskiyi incelemektir. Calismada
oncelikli olarak bu degiskenler arasindaki iliski degerlendirilecek, ardindan toplumsal cinsiyet algisi
ve benlik saygisinin yaslanma kaygisi Gzerindeki etkileri ele alinacaktir. Toplumsal cinsiyet algisinin
daha olumlu ve benlik saygisi daha ylksek bireylerde yaslanma kaygisinin daha disik olacagdi
dusunulmektedir. Bu baglamda bireylerin toplumsal cinsiyet algisinin olumlu yani esitlik¢i olup
olmamasinin ve benlik saygisi diizeylerinin yaslanma kaygisini ne diizeyde etkilediginin incelenmesi
amaclanmistir. Yerli literatirde yaslanma kaygisinin galisildi§i arastirmalarin olduk¢a az sayida
oldugu dikkati cekmistir (Goktiirk vd., 2021; Onol, 2013; Tagdemir, 2020). Ulkemizde yapilan az
sayldaki calismada, toplumsal cinsiyetin bireylerin yaglanmaya dair tutum ve algilari Gzerindeki etkisi
belirtilse de (Irmak ve Artan, 2018; Pamuk, 2018), dogrudan yaslanma kaygisi degdiskeniyle
korelasyon ve etki agisindan incelendigi bir calismaya rastlanmamistir. Ayrica, benlik saygisinin da
bu ¢alismada yer almasi, degiskenlerin iligkisini daha kapsaml bir sekilde ele almak agisindan

onemli bir katki sagladigi disunulmektedir.
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YONTEM

Bu calismada degiskenler arasindaki iliskiler ve degiskenlerin birinden yola ¢ikarak diger
degiskenlerin yordanmaya calisildigi yordayici korelasyonel tarama deseni kullaniimigtir
(Buyukodztirk vd., 2014). Calismanin evrenini, Turkiye'de yasayan 18-65 yas arasi yetigkin bireyler
olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemine daha genisg bir katilimci grubu dahil edebilmek amaciyla
18 yas ve Uzeri ile 65 yas altindaki bireyler secilmigtir. Katilim kriterleri, 18 yasindan buylk olmak,
65 yasini doldurmamis olmak, okuryazar ve en az ilkokul mezunu olmak, ayni zamanda arastirmaya
génllli olarak katiimayi kabul etmek seklinde belirlenmistir. Orneklem yoéntemi olarak uygun
ornekleme yontemi tercih edilmis olup uygun o6rnekleme, calismanin amaciyla uyumlu olarak
katihmcilara kolay ulagabilen ve zaman, ekonomik vb. faktorler agisindan avantajli olan bir

ornekleme yontemidir (Gurbiz ve Sahin, 2014).

Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére, Tiirkiye’de 18-65 yas arasi niifus 54.375.602 kisidir
(TUIK, Erisim Tarihi: 1 Kasim 2022). Evreni temsil edecek uygun érneklem blyikligini belirlemek
igin “Bilimsel Anketler igin Orneklem Sayisi Hesaplama Programi (Excel)” kullanilmis ve %5 hata
pay! ile drneklem buyukliga 384 olarak hesaplanmistir (Erdogan, 2020). Bu dogrultuda, ¢calismanin

ornekleminin, evreni temsil etme yeterliligine sahip oldugu kabul edilmigtir.

Calismada kullanilan Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi (TCAO), Iki
Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi (IBBSO) ve iligkisel Yaslanma Kaygisi Olgegi (IYKO) dlgekleri, Google
Forms araciligiyla ¢evrimici ortama aktariimis ve gonulli katilimcilara sosyal medya platformlari
Uzerinden ulastirilmigtir. Katilimcilar, paylasilan Google Forms baglantisina tikladiklarinda ilk olarak
bilgilendirilmis onam formunu incelemis ve calismaya katiimayi kabul etmeleri durumunda “Bu
calismaya katilmayi onayliyorum” segenegini isaretlemislerdir. Onay iglemini tamamladiktan sonra,
sirasiyla sosyo-demografik bilgi formu ve o6lgeklerin yer aldigi bélimlere erisim saglamislar olup
calismaya 412 gonllli birey katihm saglamistir. Ancak, katilimcilardan ikisi yaslarinin 18-65 yas
araliginda olmamasi nedeniyle ¢alisma disinda birakilmistir. Sonug olarak ¢alismanin érneklemini
2023 yil mayis-eylUl tarihleri arasinda gonalli olarak calismaya katilan ve diglama kriterlerine uygun

bulunan 410 kisi olusturmaktadir.
Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Katiimcilarin demografik bilgilerini toplamak amaciyla sosyo-demografik bilgi sorularinin oldugu ve
arastirmaci tarafindan gelistirilmis soru formudur. Formda 14 soru bulunmakta olup iceriginde kisisel
bilgi sorulari ve yasl bireylerle ayni evde yagsama durumu ve suresi, yasli bireylerin bakiminda gérev
almak isteyip istememe gibi sorular yer almaktadir. Katilimcilarin kiminle yasadigi sorusuna verdigi
yanitlarda ug degerler bulunmasi; dengeli dagilim géstermemesi dolayisiyla bu soru ¢ikartiimis daha
once yash bireylerle yasama durumu sorusu da slre sorusuna dahil edilerek analizler

gergeklestirimistir.
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Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi (TCAOQ)

Gelistiriimesi, guvenirlik ve gecerlilik calismalari Altinova ve Duyan (2013) tarafindan yapilan bu
Olgek formu 25 madde icermektedir. Bireylerin toplumsal cinsiyet algilarinin degerlendirilmesi icin 6z
bildirim tlriinde uygulanan bu &l¢ek 5'li likert tipi bir dlcektir. Tersten puanlanan maddeler 2., 4., 6.,
9.,10.,12.,15.,16.,17.,18.,19., 20., 21., 24. ve 25. maddelerdir. Olcekten alinabilecek maksimum
puan 125; minimum puan 25’tir. Alinan yliksek puanlar bireylerin toplumsal cinsiyet algisinin olumlu
oldugunu gostermektedir. Toplumsal cinsiyet algisinin olumlu olmasi bireylerin daha esitlikgi
toplumsal cinsiyet algilari olduguna isaret etmektedir. Olgegin glivenirlik Cronbach alfa katsayisi .87

olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise dlgegin Cronbach alfa degeri .93 olarak saptanmistir.
iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi (iBBSO)

iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi (IBBSO), 16 madde igeren Kendini Sevme ve Oz Yeterlik alt
boyutlarindan olusan iki boyutlu 5'li likert tipi bir 6lcektir. Bu olgekte 1, 6, 7, 8, 10, 13, 15 ve 16.
maddeler ters kodlanmaktadir. Kendini sevme alt boyutunda 1, 3, 5, 6, 7, 9, 11 ve 15; 6z yeterlik alt
boyutunda 2, 4, 8, 10, 12, 13, 14 ve 16. maddeler bulunmaktadir. Kadin katilimcilarda Kendini
Sevme alt boyutunda Cronbach alfa katsayisi .83, Oz Yeterlik alt boyutunda .90; erkekler igin Kendini
Sevme alt boyutunda .82, Oz Yeterlik alt boyutunda ise.90 olarak bulunmustur (Tafarodi ve Swann,
2001). Olgegin Turkceye uyarlanma calismasini Dogan (2011) yapmig; Cronbach alfa katsayisi
Kendini sevme alt boyutunda 0.83, Oz yeterlik alt boyutunda ise 0.74 olarak saptamistir. Yorumlama
alt boyutlardan alinan puanin artmasi ile orantili olarak yapilmaktadir. Olgekten alinan toplam puan
benlik saygisi puani olarak degerlendiriimektedir (Dogan, 2011). Bu calismada ise 6l¢edin cronbach

alfa degeri .92 bulunmus; alt boyut Kendini Sevme icin .90; Oz yeterlik igin .85 olarak saptanmistir.
iliskisel Yaslanma Kaygisi Olgegi (IYKO)

Ug alt boyuttan olusan 5'li likert tipi olan bu dlgek 16 maddeden olusmaktadir. Orijinali Gendron,
Inker, Andricosky ve Zanjani (2020) gelistirilmis olup élgegin Cronbach alfa katsayisi .88 olarak tespit
edilmistir. Olgegin Tirkge uyarlama galismasi ise Cay, Yanardag ve Zubaroglu Yanardag (2023)
tarafindan gercgeklestiriimis; Cronbach alfa katsayisi .90 bulunmustur. Kisisel i¢sellestiriimis
yaslanma kaygisi alt boyutunda Cronbach alfa katsayisi .74; yaslilara karsi kolektif yakinlik .91;
iliskisel yaslanma kaygisi alt boyutunda .83 olarak saptanmigtir. Bireylerin kendi yaslanma
surecleriyle iligkili kaygilari igeren kisisel i¢sellestiriimis yaslanma kaygisi alt boyutunu 3., 4., 6., 9.
ve 11. maddeler olusturmakta ve 3. ve 11. maddeler ters puanlanmaktadir. Alinan yiuksek puanlar
kisisel igsellestiriimis yaslanma kaygisinin arttigr seklinde degerlendiriimektedir. Bireylerin yagl
insanlarla iliskilendirilen kaygilari iceren yaslilara kargi kolektif yakinhk alt boyutu 1., 2., 5., 7. ve 10.
maddelerden olusmakta ve ters kodlanan maddeler bulunmamaktadir. Yiksek puanlar kisilerin
yaslilara karsi kolektif yakinliklarinin dustigu seklinde degerlendiriimektedir. Yaslilikta olasi
yasayacaklari diglanma durumlarina dair kaygilari iceren ve 8., 12, 13., 14., 15. ve 16. Maddelerden
olusan iligkisel yaglanma kaygisi alt boyutunda ise 8. ve 13. maddeler ters kodlanmaktadir. Bu alt
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boyutta alinan yuksek puanlar kisilerin iligkisel yaslanma kaygisi duzeylerinin arttigi seklinde
degerlendiriimektedir. Bu galismada Cronbach alfa degeri iligkisel yaslanma kaygisi alt boyutunda
.87, kisisel icsellestiriimis yaslanma kaygisinda 0.75, yaslilara karsi kolektif yakinhkta 0.91

saptanmistir.
Verilerin Analizi

Bu calismada veri toplanmadan énce Halig Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’'ndan izinler alinmig olup kullanilan élgekler Google Forms’a aktarilarak farkli sosyal medya
platformlari Gzerinden gonulli katihmcilara ulastirilmistir. 412 kisiden veri toplanilmis fakat diglama
kriterleri uygulanarak 410 kisi calismaya dahil edilmistir. Veri analizinde SPSS 25 istatistik programi
kullanilmigtir. ilk adimda &érneklemin sosyo-demografik degiskenlerinin frekans ve yiizdelik
degerlerine iliskin analizler gerceklestiriimis sonrasinda odlgeklere ait ortalamalar, standart sapmalar
ve maksimum, minimum degerleri incelenmistir. Hipotezler dogrultusunda analizler
gerceklestiriimeden énce verilerin normal dagilip dagiimadigina bakilmis normal dagilan verilerde
verilerin gosterimi ortalama ve standart sapmalar seklinde gdsterilmistir. Normal dagilim gdsteren
verilerde iligkiye bakmak igin Pearson Korelasyon analizi (Field, 2013) kullanilmigtir. Yordacilik

analizleri igin ise Coklu Lineer Regresyon analizleri gerceklestirilmistir.
BULGULAR

Tablo 1: Sosyo-demografik degiskenlere dair tanimlayici analizler

Degiskenler Grup Frekans (n) Yuzde (%)

Cinsiyet Kadin 233 56.8
Erkek 177 43.2

Yas

OrtalamazSs 34.58+£12.39

En disUk-En ylksek 18-65

Dogdugu Yer Kentsel 321 78.3
Kirsal 89 21.7
Lise ve daha dusuk 74 18.0

< L egitim

Egitim Duzeyi Universite 257 62,7
LisansUsti 79 19.3
Evli 157 38.3

iligki Durumu iliskim Var 101 24.6
Bekar 152 371
Tek Basina 70 171

Kiminle Yasiyor Arkadas/Partner/Akraba 80 19.5
Aile ile 260 63.4

; Calisiyor 307 74.9

Is Durumu Calismiyor 103 25.1

. lyi 96 23.4

'Iillgilr;mk Durumunu O_r.te: 236 57 6

Kot 78 19.0
. < . Kotu 19 4.6

Si?lljlr%lﬂl Degerlendirme Orta 118 28.8
lyi 273 66.6

Psikolojik Yardim Alma

Durumu Evet 133 324
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Tablo 1: Sosyo-demografik degiskenlere dair tanimlayici analizler (devami)

Degiskenler Grup Frekans (n) Yiizde (%)
Hayir 277 67.6
Hi¢c Yasamadim 171 417
65 yas ve Uzeri yagli ile 2 ylldan az 93 22.7
. 3-5 yil 44 10.7
yasama suresi 5-10 yil 40 98
10 yildan fazla 62 15.1
65 yas ve Uzeri yagli Evet 87 21.2
bakiminda gérev almaistedi  Hayir 323 78.8
Toplam 410 100.0

Tablo 1’de katilimcilarin sosyo-demografik degiskenlerinin frekans ve ylzdelik dagilimlari verilmistir.
Cinsiyete gore katihmcilarin %56.8 kadin ve %43.2 erkektir. Yas ortalamalari 34.58+12.39 oldugu
gorilmastir. Kentte doganlar %78.3; kirsalda doganlar ise %21.7 oranindadir. Egitim duzeyi
degiskenine gore lise ve daha duslk egitim dizeyindeki katilimcilar %18; Gniversite mezunu olanlar
%62.7 ve lisansisti mezunu olanlar %19.3 oranindadir. Katilimcilarin %38.3’0 evli; %24.6’s1 iliskisi
olan; bekar olanlarin orani ise %37.1dir. Tek basina yasayan katilimcilar %17.1;
arkadas/partner/akraba ile yasayanlar %19.5; ailesiyle yasayanlar %63.4 oranindadir. Calisan
katihmcilarin orani %74.9 ve g¢alismayan katilimcilarin orani %25.1’dir. Katilimcilardan ekonomik
durumunu iyi olarak degerlendirenlerin orani %23.4; orta olarak degerlendirenlerin orani %57.6; kot
olarak degerlendirenlerin orani %19.0°’dir. Katiimcilardan saghk durumunu kotu olarak
degerlendirenlerin orani %4.6; orta olarak degerlendirenlerin orani %28.8; iyi olarak
degerlendirenlerin orani %66.6’dir. Psikolojik yardim alan katilimcilarin orani %32.4 iken daha énce
psikolojik yardim almayanlar %67.6 oranindadir. 65 yas ve Uzeri bireylerle hig yasamayanlarin orani
%41.7; 2 yildan az yasayanlarin orani %22.7; 3-5 yil arasinda yasayanlarin orani %10.7; 5-10 yil
arasinda yasayanlarin orani %9.8 ve 10 yildan daha fazla yasayanlar ise %15.1 oranindadir. 65 yas
ve Uzeri bireylerin bakiminda gérev almak isteyenler %21.2 ve istemeyenler ise %78.8 oranindadir.

Tablo 2: Olgeklere dair tanimlayici analizler

Olgekler n X ss  Minimum Maksimum
TCAO 410 104.65 15.34 41 125
iBBSO Total 410 56.09 10.49 19 80
iBBSO Kendini Sevme 410 28.96 6.12 8 40
iBBSO Oz Yeterlik 410 27.13 5.23 10 40
Kisisel igsellestiriimis Yaslanma Kaygisi 410 13.97 3.88 5 25
iligkisel Yaslanma Kaygisi 410 1553 4.05 6 30
Yaslilara Karsi Kolektif Yakinhk 410 1210 3.98 5 25

Tablo 2’ye bakildiginda Toplumsal Cinsiyet Algisi Olceginde aritmetik ortalama 104.65+15.34
olarak; IBBSO benlik saygis! puanlarina dair ortalama 56.09+10.49 olarak, Kendini Sevme alt

dlgeginde ortalama 28.96+6.12, Oz Yeterlik alt 6lgeginde ortalama 27.13+5.23 olarak bulunmustur.
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Kisisel igsellestirimis Yaslanma Kaygisi puan ortalamalari 13.97+3.88, iliskisel Yaslanma Kaygisi
puan ortalamalari 15.53+4.05, Yaslilara Kargi Kolektif Yakinlik puan ortalamalari 12.10+3.98 olarak
saptanmistir. Minimum ve maksimum puanlar incelendiginde sirasiyla Toplumsal Cinsiyet Algisi
Olgeginde minimum puan 41, maksimum puan 125; iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgeginden benlik
saygis! total puan minimum 19, maksimum 80; Kendini Sevme alt élgeginde minimum puan 8,
maksimum puan 40; Oz Yeterlilik alt dlgeginde alinan minimum puan 10, maksimum puan 40'tir.
Kisisel icsellestiriimis Yaslanma Kaygisi alt dlgeginde alinan minimum puan 5, maksimum puan 25;
iliskisel Yaslanma Kaygisi alt 6lgeginde alinan minimum puan 6, maksimum puan 30; Yagsllara Karsi

Kolektif Yakinlik alt 6lgeginde alinan minimum puan 5, maksimum puan ise 25'tir.

Calismanin degiskenlerinin arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla Pearson Korelasyon Analizi

yapilmis olup bulgular Tablo 3 ve Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 3: Olgeklere dair Pearson Korelasyon analizi bulgulari

~ Kigisel ] Yasglhlara Karsi
Igsellestiriimis  lligkisel Yaglanma Kolektif
Yaglanma Kaygisi Yakinhk
Kaygisi
; " r -,462** - 474** -,258**
IBBSO Total D 1000 1000 1000
; = - r -,429** - 467 -,249**
IBBSO Kendini Sevme D 1000 1000 1000
; o : r -,425%* -,404** -,226**
IBBSO Oz Yeterlik b 1000 1000 000
, r ,057 -,045 11
TCAO D 248 ,366 ,024

*p <.05; **p <0.01

Tablo 3 incelendiginde IBBSO benlik saygisi total puanlarinin, Kisisel i¢csellestiriimis Yaslanma
Kaygisi alt boyut puanlariyla arasinda negatif yonli orta siddetli bir iligki (r=-,462; p<0.001), iligkisel
Yaslanma Kaygisi alt boyutu puanlariyla negatif yonli orta siddetli bir iliski (r=-,474; p<0.001),
Yashlara Kargi Kolektif Yakinlik alt boyutu puanlariyla ise negatif yonli zayif bir iliski saptanmistir
(r=-,258; p<0.001).

Kendini Sevme alt élgeginin Kisisel igsellestiriimis Yaslanma Kaygisi alt dlgedi puanlari arasinda
negatif yonlii orta derecede (r=-,429; p<0.001), iliskisel Yaslanma Kaygisi alt 6lgegiyle arasinda
negatif yonli olarak orta derecede (r=-,467; p<0.001), Yaslilara Karsi Kolektif Yakinhk alt élcegi
puanlariyla ise negatif yonli olarak zayif bir iligki tespit edilmistir (r=-,249; p<0.001). Oz Yeterlik alt
dlceginin Kisisel Igsellestiriimis Yaglanma Kaygisi alt 6lgegi ile arasinda negatif yénlii olarak orta
derecede (r=-,425; p<0.001), iliskisel Yaglanma Kaygisi alt dlgegi ile arasinda negatif yonlii olarak
orta derecede (r=-,404; p<0.001), Yaslilara KarsI Kolektif Yakinlk alt élcediyle arasinda ise negatif
yonli olarak zayif bir iliski saptanmistir (r=-,226; p<0.001). TCAQ ile Kisisel i¢sellestiriimis Yaslanma
Kaygisi alt dlgegi (r= ,057; p>0.001) ve lligkisel Yaslanma Kaygisi alt boyutu (r= -,045; p>0.001)

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir. TCAQ ile Yaslilara Karsi Kolektif
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Yakinlik alt élgegiyle arasinda iliski bulunmus olup bu iliski pozitif ve oldukca dustk dizeydedir (r=
,111; p=0.02).

Tablo 4: TCAO ve iBBSO Olgekleri Arasindaki Pearson Korelasyon analizi bulgular

iBBSO iBBSO iBBSO Oz
Kendini Yeterlik
Sevme
TCAO r ,060 ,056 ,055
p 224 ,261 ,262

*p <.05; **p <0.01; ***p<0,001

Tablo 4’e bakildiginda TCAOQ ile IBBSO, Kendini Sevme ve Oz Yeterlik alt dlgekleri arasinda
herhangi bir iliski bulunmamistir. TCAO ve IBBSO benlik saygisi total puaninin Kisisel igsellestirilmis
Yaslanma Kaygisi, iliskisel Yaslanma Kaygisi ve Yaslilara Kargi Kolektif Yakinlik alt élgeklerini

yordayicilik analizine dair Coklu Regresyon analiz sonuclari asagida yer almaktadir.

Tablo 5: TCAOQ ve iBBSO Total Puaninin Kisisel igsellestiriimis Yaglanma Kaygisi alt dlgegini

yordayiciligina dair analizler

Katsayilar
Standartlastiriimamis Standartlastiriimis t p
Katsayilar Katsayilar
B Std. Hata Beta
Sabit 21,411 1,441 14,858 ,000
TCAO ,022 ,011 ,085 1,945 ,052
iBBSO -173 ,016 -,467 -10,660 ,000***

R=0.47 R2=0.22
F(2,407)=57.68 p<0.001

*p <.05; **p <0.01; **p<0,001

Tablo 5e bakildiginda, katiimcilarin TCAO ve IBBSO benlik saygisi total puaninin Kisisel
icsellestiriimis Yaslanma Kaygisi 6lgegine etkisine dair olusturulan model anlamli bulunmustur
(F(2,407)=57.68; p<0.001). iBBSO ve TCAO, Kisisel igsellestiriimis Yaslanma Kaygisi 6lgeginin
%22’sini agiklamaktadir (R?=0.22). IBBSO’deki bir birimlik artis Kisisel i¢sellestiriimis Yaslanma
Kaygisi Olgeginde 0.17 birimlik bir azalisa neden oldugu gérilmektedir(B= -,173; p<0.001).

Tablo 6: TCAQ ve iBBSO Total Puaninin iliskisel Yaslanma Kaygisi alt 6lgegini yordayicihgina

dair analizler

Katsayilar
Standartlastiriimamis Standartlastiriimis t p
Katsayilar Katsayilar
B Std. Hata Beta
Sabit 26,218 1,499 17,485 ,000
TCAO -,004 ,012 -,016 -,374 ,708
iBBSO -,182 ,017 -473 -10,808 ,000***

R=0.47 R2=0.23
F(2,407)=58.94 p<0.001

*p <.05; **p <0.01; **p<0,001
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Tablo 6 incelendiginde TCAO ve iIBBSO benlik saygisi total puaninin iliskisel Yaslanma Kaygisi alt
Olcegine olan etkisi Gzerine olusturulan modelin anlamli oldugu gérulmastir (F(2,407)=58.94;
p<0.001). IBBSO ve TCAOQ, lligkisel Yaslanma Kaygisi alt dlgeginin %23'(inii agiklamaktadir
(R?=0.23). iIBBSO’deki bir birimlik artis iligkisel Yagslanma Kaygisi alt élcedinde 0.18 birimlik bir
azalisa sebep oldugu goérilmektedir (= -,182; p<0.001).

Tablo 7: TCAO ve IBBSO Total Puaninin Yasllara Karsi Kolektif Yakinlk Olgegini

Yordayiciligina dair analizler

Katsayilar
Standartlastirimamis Standartlastiriimis t p
Katsayilar Katsayilar
B Std. Hata Beta
Sabit 14,309 1,604 8,922 ,000
TCAO ,033 ,012 127 2,677 ,008**
iBBSO -,101 ,018 -,266 -5,591 ,000%**

R=0.29 R2=0.08
F(2,407)=18.38 p<0.001

*p <0.05;**p <0.01;***p<0.001

Tablo 7 incelendiginde TCAQ ve IBBSO benlik saygisi total puaninin Yaslilara Karsi Kolektif Yakinlik
alt 6lgegine olan etkisine dair olusturulan model anlamlidir (F(2,407)=18.38; p<0.001). iBBSO ve
TCAO, Yagllara Kargi Kolektif Yakinlk alt élceginin %8'ini acgikladigi gérilmektedir (R?=0.08).
iBBSO’deki bir birimlik artis Yaslilara Karsi Kolektif Yakinlik alt élceginde 0.101 birimlik bir azalisa
(B=-,101; p<0.001); TCAO’deki bir birimlik artis Yaslilara Karsi Kolektif Yakinlik alt lgeginde 0.033
birimlik artisa neden olmaktadir (3= ,033; p=0.008).

TARTISMA ve SONUC

Bu calismanin amaci toplumsal cinsiyet algisi, benlik saygisi ve yaslanma kaygisi arasindaki iligkiyi
incelemek ve toplumsal cinsiyet algisi ve benlik saygisinin yaslanma kaygisi Uzerindeki etkisini
arastirmaktir. Bu dogrultuda bu calismada korelasyon ve yordayicilik analizleri gergeklestirilmistir.
Hem yerli hem yabanci literatirde toplumsal cinsiyet algisi, benlik saygisi ve yaslanma kaygisini bir
arada inceleyen bir calismaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda degiskenleri ele almak amaciyla daha
once yapilan gesitli arastirmalara yer verilecektir.

incelenen bulgularda IBBSO benlik saygisi total puanlariyla Kigisel igsellestiriimis Yaslanma Kaygisi
alt 6lcegi ve lliskisel Yaslanma Kaygisi alt dlgedi arasinda negatif yonlii orta siddetli iliski saptanirken
Yaslilara Karsi Kolektif Yakinlk alt dlcediyle arasinda negatif zayif bir iliski tespit edilmistir. Bu
bulgudan hareketle katilimcilarin benlik saygisi dizeyi arttikga kisisel i¢gsellestiriimis yaslanma
kaygisi ve iligkisel yaslanma kaygisi diizeyleri azalirken; yashlara karsi kolektif yakinliklarinin arttigi
soylenebilir. Literatiire bakildiginda benlik saygisi ile yaslanma kaygisi arasinda negatif yonlua iliski
ortaya koyan cesitli calismalara rastlanmistir (Benton, Christopher ve Walter, 2007; Bergman ve
Bodner, 2022; Cho, 2020). Kim, Jung ve Lee (2021), basarili bir yaslanma surecinin bireylerin yasam

memnuniyetinin artmasi, sosyal destek ihtiyaglarinin karsilanmasi ve yaslanmaya yonelik kaygilarla
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yakindan iligkili oldugunu belirtmistir. Calismada, yuiksek benlik saygisinin basarili yaslanmada
olumlu bir rol oynadigi, yaslanma kaygisinin ise yasamdan alinan doyumu azaltti§i ve benlik
saygisiyla yakindan iligkili oldugu vurgulanmisgtir. Ayrica bireylerin benlik saygisi duzeyleri arttikga
yaslanma kaygilarinin azaldigi ve bunun basarili bir yaslanma surecine katki sagladigi sonucuna
ulasiimistir. Yawar vd. (2022), yasam kalitesini etkileyen degiskenlerden biri olarak yaslanma
kaygisini el aldiklari ¢galismalarinda iki degisken arasinda benlik saygisinin araci roliini incelemis
ve bireylerin benlik saygisi dizeyleri ile yaslanma kaygilari arasinda negatif yonliu bir iligki
bulgulamislardir. Calismada katiimcilarin benlik saygisi arttikga yaslanma kaygisinin azaldigi
vurgulanmistir. Benton vd. (2007) yaslanma kaygisiyla iligkili olarak 6lim kaygisini inceledikleri
¢alismalarinda, benlik saygisi ile yasliliga yonelik kaygl arasinda anlamli bir iligski saptamislardir.
Benlik saygisindaki artisin, bireylerin yasliliga dair duyduklari kaygiyi azalttigi; bu durumun da yagh
bireylere karsi duyulan yakinlik dizeyini artirdigi belirlenmistir. Bu bulgular ile galismamizdan elde
ettigimiz sonuglarin uyumlu oldugu ifade edilebilir. Bu bulgular ile farkli olarak Tagdemir (2020),
genglerde yaslanma kaygisi, yas ayrimciliyini ve yasam doyumu arastirdigi ¢calismasinda, benlik
saygisl ile yaslanma kaygisi arasinda pozitif yonll bir iliski bulmustur. Elde edilen farkli sonuglarin
secilen drneklem, yas, cinsiyet gibi demografik degiskenlerin etkisi, kullanilan dlgim araclari gibi
faktorlerden kaynaklanabilecegi distndulebilir. Gelecekte yapilacak yeni arastirmalarin bu faktorleri
ayrintili bir sekilde inceleyerek benlik saygisi ile yaslanma kaygisi ve yaslilara kargsi kolektif yakinlik

arasindaki iliskilere 1s1k tutabilecegi 6ngorilmektedir.

Oz Yeterlik ve Kendini Sevme alt digeklerinin Kisisel igsellestiriimis Yaslanma Kaygisi, iligkisel
Yaslanma Kaygisi alt dl¢ekleri arasinda negatif yénde orta siddetli; Yasllara Karsi Kolektif Yakinlk
alt dlcegiyle ise negatif yonlu zayif bir iliski bulunmustur. Elde edilen bu bulgulardan hareketle
bireylerin kendini sevme ve 6z yeterlik dlizeyleri yikseldikce kisisel i¢sellestiriimis yaslanma kaygisi
ve iligkisel yaslanma kaygisi diizeylerinin azaldidi yaslilara kargi kolektif yakinlik dizeylerinin ise
arttigi sdylenebilir. Nitekim Sinop (2020) calismasinda, bireylerin kendini sevme dizeylerindeki
artisin, psikolojik dayaniklihk duzeylerini olumlu yonde etkiledigi bulmustur. Calismamizda da
buradan hareketle kendini sevme duzeylerinin beraberinde bireylerin psikolojik dayanirliklarini
arttirip bireylerin stres dizeylerini azaltarak yaslanma kaygisi dizeylerini azaltici yénde etkilemis

olabilecedi dusunulmastar.

Literatlre bakildiginda 0z yeterlik ile yaglanma kaygisini inceleyen c¢esitli galismalara rastlanmistir.
Ornegin Park (2018) yUrittiigi arastirmada yiiksek 6z yeterlik diizeyinin diisiik yaslanma kaygisi ile
iligkili oldugunu saptamigtir. Ayrica Park (2018) yuksek 6z yeterlik duzeyinin basarili yaslanma ile
de iligkili oldugunu tespit etmistir. Orta yas yetiskinlerde yaslanma kaygisinin arastirildigi baska bir
calismada ise yaslanma kaygisi ile 6z yeterlik arasinda negatif yonlu bir iliski bulunmus olup benlik
saygisi dizeyinin artmasi yaslanma kaygisini azalttigr saptanmistir (Suh ve Choi, 2013). Cho (2020)
0z yeterlik ve yaslanma kaygisini dedisken olarak inceledigi ¢calismasinda ise 6z yeterlik dizeyinin
yaslanma kaygisinin yordayicisi oldugu ve negatif yonde etki ettigini bulgulamistir. Calismamizda
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da elde edilen bulgular ile bu arastirmalarin sonuglarinin uyumiu oldugu disundlmistir. Yiksek 6z
yeterlik ve kendini sevme duzeylerinin, bireylerin psikolojik dayaniklliklarini artirarak yaglanmanin
getirdigi cesitli degisimlere daha uyumlu ve kabul edici bir yaklasim gelistirmelerine katki sagladid;

bu durumun da yaslanma kaygisini azaltabilecegi ifade edilebilir (Sinop, 2020).

TCAO ile Kisisel igsellestiriimis Yaglanma Kaygisi ve lligkisel Yaslanma Kaygisi alt élgekleri
arasinda anlaml bir iligki tespit edilmemistir. Yaslilara Kargi Kolektif Yakinlik alt él¢cedi agisindan ise
pozitif yonde oldukga disik dizeyde bir iliski saptanmistir. Bu alt dlgekte ylksek puanlarin,
bireylerin yasllara karsi kolektif yakinhdinin distk oldugunu goésterdigi dikkate alindiginda,
bireylerin toplumsal cinsiyet algisi olumlu yani daha esitlikci hale gelmesiyle yaslilara karsi kolektif
yakinliklarinin azaldigi soylenebilir. Yagllara yonelik olarak ayrimciligin ve cesitli stereotiplerin
olmasi Ozellikle medyada siklikla yasl bireylerin yuk, ekonomik tehdit gibi olumsuz imgelerle
anilmasi bireylerin yaglilara yonelik yakinliklarini etkilemis olabilir (Muftuler, 2018). Toplumsal olarak
geng¢ kalmaya verilen deger ile bireyler esitlik¢i olsa dahi yash bireylere karsi mesafelenerek
toplumsal beklentilere uyma egiliminde olabilmektedir (Akdemir, Cinar ve Gérguld, 2007). Tipki
dinyada oldugu gibi Glkemizde de sanayilesme ve kentlesme ile gerceklesen degisim aile yapisini
etkilemekte (Atila, 2006), modernlesen toplum beraberinde bireyci anlayigi getirebilmekte bu durum
da aile iligkilerinin zayiflamasina; aile tUyesi yashlara karsi uzaklasmaya sebep olabilmektedir (Unal,
2019). Bu bulgulardan hareketle toplumsal cinsiyet algisindaki esitlik¢i degisim, bazen geleneksel
toplumsal normlarin asilmasina yol acabildigi soylenebilir. Yaslilar, bu geleneksel normlarin
temsilcileri olarak gorulebilmekte ve dolayisiyla toplumsal cinsiyet algisindaki degisim, yaslilara karsi
daha az yakinlik duygusuna neden olabilecegi ifade edilebilir. Nitekim Ozkul ve Kalayci (2015)ya
gOre aile yapisindaki dedisimlerle birlikte yaslilarin statliisi ve rollerinde 6nemli dénidgimler
yasanmistir. Geleneksel toplumlarda aileyi temsil eden ve iligkileri yonlendirme glicline sahip olan
yaslilar, modern toplumda bu otoritelerini kaybetmis ve statiileri daha ¢ok sembolik bir anlam tasir

hale gelmigtir.

Literatire bakildiginda yaslanma kaygisinda toplumsal cinsiyet caligilan oldukga az sayida
c¢alismaya rastlanmistir (McConatha vd., 2004; Shavazi, Hosseini, Ariaei Gohar ve Ranjbaran,
2022). Amerikah ve Tark katilimcilarin yaglanma kaygisinin kargilastirildigi bir calismada kadinlar
erkeklere gore daha ylksek diizeyde yaslanma kaygisi bildirmis; arastirmacilar bunun kaynaginin
ise toplumsal cinsiyete dayali farkllik oldugunu vurgulamistir. Gengligin 6zellikle gekicilik ve olumlu
niteliklerle iliskilendirilmesi nedeniyle gen¢ kalma baskisinin kadinlar Gizerinde daha yodun oldugu
ve kadinlarin yashliga dair ayrimciliga daha fazla maruz kaldigi belirtiimigtir. Tim bu faktorlere ek
olarak kultlrel yasamdaki gencligin devamliligina dair kadinlara yénelik baskilarin, kadinlarin benlik
saygisini da olumsuz yénde etkiledigi vurgulanmistir (McConatha vd., 2004). Shavazi vd. (2022)
toplumsal cinsiyet esitsizligi ve yaslanma kaygisi arasindaki iliskiyi arastirdiklari calismada bireylerin
yaslanma kaygisi dizeyleri ile algiladiklari ve deneyimledikleri toplumsal cinsiyet esitsizligi arasinda
anlaml dizeyde iligski bulunmustur. Elde edilen bulgulara gére toplumsal cinsiyet esitsizligini daha
¢ok hisseden kadinlarin yaslanma kaygisi dizeyleri de artmaktadir. Calismamizda toplumsal
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cinsiyet algisi ile yaslanma kaygisi arasinda anlamli dizeyde bir iliski tespit edilmemis olup bu
sonucun verilerin online toplanmasi kaynakli olarak daha ¢ok bUylksehirlerde yasayan Kisilere
ulasiimasi, érneklem grubunun 6zellikleri, 6lgme araglari ve farkli demografik degiskenler kaynakl

olarak ortaya ¢ikmis olabilecegi disuniimustdr.

Yordayicilik analizi bulgulari incelendiginde toplumsal cinsiyet algisi ve benlik saygisi bagimsiz
degiskenleri bir bltiin olarak kisisel i¢sellestiriimis yaslanma kaygisini ve iligskisel yaslanma kaygisini
anlamli diizeyde etkiledigi saptanmistir. Fakat coklu regresyon modeli incelendiginde iBBSO benlik
saygisi total puaninin tek yordayici degigken oldugu tespit edilmistir. Ayrica Yaslilara Kargi Kolektif
Yakinlik alt élgegi puanlarini TCAO ve IBBSO benlik saygisi total puaninin anlamii diizeyde
yordadigi saptanmistir. Dlslk dizeyde olsa toplumsal cinsiyet algisinin olumlu yénde artis yaslilara
karsi kolektif yakinligi azaltirken, benlik saygisindaki artis yaslilara kargi kolektif yakinhkta arttirici
yonde etkisi oldugu ifade edilebilir. Nitekim Lee'nin (2021) yaptigi arastirmada self dlizenleme, saglik
durumu, benlik saygisi ve yaslanma kaygisi arasindaki iliskiler incelenmis ve benlik saygisinin,
yaslanma kaygisini diger degigkenlere kiyasla en guglu sekilde yordadigi tespit edilmistir. Del Villar
(2014) Filipinli bireylerle benlik saygisi ve yasliiga dair tutumlar arastirdigr calismasinda ise
bireylerin benlik saygisi dizeylerinin yaslanmaya kargi tutumlarinda etkili oldugunu, benlik saygisi
arttikca yaslanmaya karsi daha olumlu tutum sergilendigini tespit etmistir. Hem bu arastirmalarin
sonugclarl hem de calismamizda elde ettigimiz bulgulardan farkli olarak Tasdemir (2020) yaptigi
calismada bireylerin benlik saygisi duzeyleri arttikga yaslanma kaygilarinin da arttigr bunun ise
benlik saygisi ylksek bireylerin olumlu ve gururlu hissetmeye daha c¢ok ihtiya¢ duyabilecegi
dolayisiyla yaslanmanin getirdigi ¢esitli fiziksel, zihinsel ve bagimsizlik kaygi gibi durumlarla alakal

olarak daha ylksek yaslanma kaygisi bildirmis olabileceklerini belirtmistir.

Bireyin icinde yasadigi toplumun cinsiyete dair atiflarinin farkinda olmasi hem kendilerine hem de
yasamlarina ydnelik bakis acilarina olumlu yénde etki etmektedir. Ozellikle kadinlarin toplumsal
cinsiyete dair esitsizliklerin kendileri Gzerindeki baskisinin farkinda olmalari toplumsal cinsiyette
esitlikgi bir anlayisin gelismesinde énemli bir katkisi bulunmaktadir. Bireylerin toplumsal cinsiyete
dair ayrimciliklarin farkinda olmalari benlik saygisi duzeylerini arttirabilmektedir (Cetin, 2021).
Literatiirde daha ¢ok kadin katilimcilarla yapilan arastirmalar dikkati cekmektedir. Ornegin Aycicek
(2020) kadinlarda toplumsal cinsiyet ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda iki
degisken arasinda pozitif yonlu bir iligki tespit etmistir. Aygicek (2020)'e gore kadinlarin toplumsal
cinsiyet algilarinin olumlu ve esitlik¢i olmasi yasadiklari deneyimleri anlamlandirmalarinda kolaylk
saglamakta bu da beraberinde psikolojik iyi olus durumlarini olumlu yénden etkilerken benlik
saygilarini da yukseltmektedir. Selguk (2021), kadin katilimcilarla yaptigi ¢alismada geleneksel
cinsiyet tutumlarinin benlik saygisi tUzerinde olumsuz etkisi oldugunu ortaya koymustur. Lennon ve
Rudd (1994) gore daha esitlik¢i cinsiyet rolu tutumlarina sahip kadinlarin geleneksel tutumlar
benimseyenlere gbre daha ylksek 6zsaygiya sahip olmalari muhtemeldir. Bu tutumlar, kadinlari
kiltirel baglamda beklenen glzellik idealinin olumsuz etkilerinden koruyarak, akademik basari,
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kisisel iligkiler, kariyer ve kisilik gibi farkli alanlarda 6zsaygi kazanmalarina yardimci olabilir. Farkli
olarak Kaya (2023) sosyal calismaci katilimcilarla yaptigi galismasinda bireylerin toplumsal cinsiyet
esitligine inang dizeyleri ile benlik saygisi arasinda negatif bir iliski oldugunu bulmustur. Calismanin
bulgularina goére bireylerin toplumsal cinsiyet esitligine inanma dizeyleri arttikga benlik saygisi
duzeyleri dismektedir. Kaya (2023) galismasinda, toplumsal cinsiyet algisi agisindan kadinlarin
erkeklere kiyasla daha esitlikgi bir bakis agisina sahip olduklarini ancak benlik saygilarinin daha
distk oldugunu belirtmektedir. Bu arastirmalardan farkli olarak ¢alismamizda toplumsal cinsiyet
algisi ile benlik saygisi, 6z yeterlik ve kendini sevme arasinda anlamh bir iliski bulunmamistir. Bu
sonug, literatlrdeki bulgularla farkli gibi gériinse de 6rneklemin kiltiirel yapisi, bireylerin toplumsal
cinsiyetle ilgili algl ve deneyimlerinin cesgitliligi gibi faktorlerden etkilenmis olabilecegi duginulmugtar.
Ayrica toplumsal cinsiyet algisinin bireylerin benlik saygisi Uzerinde dogrudan bir etkisi
olmayabileceg@i daha farkl psikolojik streglerin bu iligkiyi sekillendirebilecegi de bir olasilik olarak
degerlendirilebilir. Bu farkli bulgularin isiginda toplumsal cinsiyet algisinin benlik saygisi Gzerindeki
etkilerini daha iyi anlayabilmek icin daha genis ve 0Ozellikle daha kent disi alanlari da kapsayip
kulturel gesitlilik gosteren drneklemlerle yapilan arastirmalara ihtiyag oldugu ifade edilebilir. Ayrica,
toplumsal cinsiyet algisi ile benlik saygisi arasindaki iligkiyi etkileyen diger psikolojik faktorlerin de
daha ayrintili bir sekilde incelenmesi, bu konuda daha kapsamli sonuglara ulasiimasina olanak

saglayacaktir.

Sonug olarak bu ¢alismada toplumsal cinsiyet algisi ve benlik saygisinin yaslanma kaygisi ile iligkisi,
ana ve alt degiskenler dizeyinde incelenmistir. Arastirma bulgularina gore benlik saygisi ile Kisisel
icsellestiriimis yaslanma kaygisi, iliskisel yaslanma kaygisi ve yashlara karsi kolektif yakinlk
arasinda anlamh iligkiler bulunmustur. Katiimcilarin benlik saygisi arttikgca kisisel igsellestiriimis
yaslanma kaygisi ve iligkisel yaslanma kaygisi dizeylerinde azalma, yaslilara karsi kolektif
yakinliklarinda ise artis gézlemlenmistir. Ayrica benlik saygisinin alt boyutlari olan 6z yeterlik ve
kendini sevme duzeyleri ile kisisel i¢sellestiriimis yaslanma kaygisi, iliskisel yaslanma kaygisi ve
yaslilara karsi kolektif yakinlik arasinda benzer bir iliski ortaya ¢ikmistir. Katihmcilarin 6z yeterlik ve
kendini sevme dizeyleri arttikga i¢sellestiriimis yaslanma kaygisi ve iligkisel yaslanma kaygisi
azalirken yaslilara karsi kolektif yakinliklarinin arttigi ortaya konmustur. Benlik saygisinin bireylerin
kendi yaslanma surecleriyle iliskili ve yaslilikta olasi yasayacaklari dislanma durumlarina dair
kaygilarina karsi bir koruma sagladigi séylenebilir. Bu sonucun benlik saygisinin yaslanma
kaygisinin etkilerini hafifletici bir rol Gstlendigini ve kigilerin yaslanma surecine dair algilarini daha
olumlu bir sekilde sekillendirmelerine yardimci olabilecegini gosterdigi ifade edilebilir. Ote yandan,
toplumsal cinsiyet algisi ile kisisel i¢sellestiriimis yaslanma kaygisi ve iligkisel yaslanma kaygisi
arasinda herhangi bir iligki tespit edilmemis ancak toplumsal cinsiyet algisi daha esitlikgi olan
katilimcilarin yashlara karsi kolektif yakinliklarinin azaldigr gérilmastir. Bu bulgulardan hareketle
benlik saygisinin yaslanma kaygisinin yonetiimesinde dnemli bir faktor oldugu ancak toplumsal

cinsiyet algisinin bu iligkiyi belirlemede sinirli bir etkisi oldugu sdylenebilir. Bu nedenle yaslanma
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kaygisinin azaltiimasi ve yaslilara yonelik toplumsal tutumlarin iyilestirilmesi igin benlik saygisinin

guclendirilmesinin 6nemi vurgulanabilecedi dustnulmustar.

LiteratUr incelendiginde toplumsal cinsiyet algisi, benlik saygisi ve yaslanma kaygisi deg@iskenlerini
bir arada inceleyen bir galismaya hem yabanci hem de vyerli literatirde rastlanmamigtir. Bu
baglamda yapilan ¢calismanin sonuclarinin literatirdeki eksikligi doldurmasi, toplumsal cinsiyet ve
benlik saygisi degiskenlerine yaslanma baglaminda bakmasi agisindan énemli oldugu séylenebilir.
Yaslanma kaygisini konu alan ¢alismalarin oldukga kisith olmasi dolayisiyla bu degiskenin dahil
edildigi yeni galismalar yapilmasinin literatlire katkisinin bilylik oldugu disiinilmektedir. Ornegin,
gelecekteki ¢calismalarda bireylerin bilissel esneklik dizeylerinin yaglanma kaygisi Uzerindeki etkisi
onemli bir arastirma konusu olabilir. Yaslanmayi kaginilmaz bir dedisim sireci olarak gbren ve bu
degisikliklere uyum saglayabilen bireylerin, yaslanma kaygisinin daha disuk olup olmadigi
incelenebilir. Bunun yani sira duygusal faktorlerin yaslanma kaygisi ile nasil bir etkilesim icinde
oldugu da arastirilabilir. Duygusal farkindahdi yuksek ve duygularini saglikli bir sekilde
dizenleyebilen bireylerin yaslanma sirecine dair daha az kaygi duyup duymadigi incelenebilir. Bu
Oneriler dogrultusunda gelecekte yapilacak calismalar, yaslanma kaygisinin bilissel ve duygusal
yonleriyle daha kapsaml bir sekilde ele alinmasina katki saglayabilir. Ayrica kisisel deneyimlerin
onemli yer tuttugu yaslanma sirecinde yaslanma kaygisini daha iyi anlayabilmek adina
derinlemesine goérismeler yapilip nitel yontemler tercih edilerek yeni arastirmalar yurutulebilir.
Toplumsal cinsiyet baglaminda kadin ve erkeklerin yaslanma deneyimleri ve yaglanma kaygilari
farkh demografik degiskenler 1siginda daha detayli incelenebilir. Calismamizin énemli
sinirliliklarindan biri verilerin ¢evrimici yolla toplanmasidir. Yapilacak yeni ¢alismalarda daha genis

bir drneklem ve cografyaya ulasilarak farkli sonuglar elde edilebilir.

Sonug olarak bu cgalismada ulasilan sonugclar, dahil edilen érneklem ve kullanilan dlgekler ile
sinirhdir. Daha buyuk bir érneklem ve farkli 6lgme araglari ile yeni galismalar yuritilmesi bu

calismadan elde edilen sonuglarin gegerliliginin test edilmesi adina dnemli oldugu soylenebilir.
ARASTIRMAYA iLiSKIiN ETiK BILGILER

Bu calisma icin T.C. Hali¢ Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulunun

28.03.2023 tarihli toplantisi sonucunda 63 sayili karari ile onay alinmistir.
ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Yazarlar calismaya esit oranda katki saglamistir.

CATISMA BEYANI

Bu ¢alismada herhangi bir potansiyel ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Aging anxiety, which had been neglected in the past, has gained increasing significance in recent
years due to the aging global population. It is defined as the concerns or fears individuals experience
about aging (Lasher & Faulkender, 1993; Lynch, 2000). One of the key factors influencing aging
anxiety is society itself, and various studies have shown that individuals' perspectives on aging differ
according to gender (Cummings, Kropf & DeWeaver, 2000; McConatha et al., 2004; Stein, 1995).
According to Canatan (2012), the differences between men and women in the aging process cannot
be explained solely by biological factors; the disadvantaged social position of women also plays a
determining role during this period. Gender roles are related to the expectations and responsibilities
attributed to men and women, while gender perception reflects how femininity and masculinity are
shaped within a society (Ozdemir, 2019). In society, age and gender are produced together in a
constant interaction and mutually shape each other (Pamuk, 2018).

Another variable examined in this study is self-esteem, which refers to individuals' positive or
negative attitudes toward themselves (Yildirim, 2016). According to Tafarodi and Swann (1995),
self-esteem consists of self-liking and self-competence. During the aging process, self-esteem may
play a role in increasing aging anxiety due to various influencing factors (Bergman & Bodner, 2022).
In their study involving individuals before old age, Bergman and Bodner (2022) found a significant
relationship between self-esteem and aging anxiety, suggesting that high self-esteem may mitigate
this anxiety.

Research has shown that aging anxiety can be a contributing factor in the development of
psychological issues such as stress, eating disorders, depression, and disturbances in body image
(Bodner, Bergman, Shiloh-Levin & Hoffman, 2021; Bergman & Segel-Karpas, 2011; Gendron &
Lydecker, 2016; Harris & Dolinger, 2003; Watkins, Coates & Ferroni, 1998). In this context,
understanding the relationship between gender perception, self-esteem, and aging anxiety is
considered important for evaluating the psychological and social effects individuals face during the
aging process. Questioning gender norms and adopting approaches that support self-esteem may
promote a more positive perspective on aging. Furthermore, this study aims to guide future research
by revealing the interaction between these variables. As a result, this study aims to examine the
relationship between gender perception, self-esteem, and aging anxiety in individuals between the
ages of 18-65.

Methods

In this study, a predictive correlational research design was used to examine the relationships
between variables and to predict one variable based on another (BlyUkozturk et al., 2014). The
study population consisted of adults aged 18 to 65 living in Turkey. Individuals within this age range
who had at least a primary school education and voluntarily agreed to participate were included in
the study. A convenience sampling method, which provides a practical and goal-oriented approach

due to its accessibility, was employed (Glrbiz & Sahin, 2014). Based on a 5% margin of error, the
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appropriate sample size was calculated to be 384, which was accepted as sufficient to represent the
population (Erdogan, 2020). The data collection process was carried out online via Google Forms,
and analyses were carried out with the data of 410 volunteer participants who met the inclusion
criteria. In this study, we used the Socio-Demographic Information Form, the Perception of Gender
Scale (TCAOQ), the Two-Dimensional Self-Esteem Scale (IBBSO) consisting of Self-Liking and Self-
Competence subdimensions, and the Relational Aging Anxiety Scale (IYKO), which includes the
subscales of Personal Aging Anxiety, Relational Aging Anxiety, and Collective Affinity for Older
People.

Results

When the findings were examined, negative and moderate correlations were found between the total
score of the Two-Dimensional Self-Esteem Scale (IBBSO) and the subdimensions of aging anxiety.
The subscales of self-liking and self-competence showed significant negative and moderate
correlations with both personal aging anxiety and relational aging anxiety. This suggests that
individuals' personal and social anxieties related to aging decrease as these two dimensions of self-
esteem increase. Additionally, both subscales were negatively and weakly correlated with collective
affinity for older people, indicating that as self-esteem increases, the tendency to be distant from the
elderly may decrease.

In contrast, no significant relationship was found between the Perception of Gender Scale (TCAQO)
and personal aging anxiety and relational aging anxiety; only a very weak positive correlation was
observed with the subdimension of collective affinity for older people. No significant relationship was
found between Perception of Gender Scale (TCAQO) and the total or subscale scores of Two-
Dimensional Self-Esteem Scale (iBBSO).

The analysis found that the total scores of the Perception of Gender Scale (TCAO) and the Two-
Dimensional Self-Esteem Scale (iBBSO) significantly predict the subdimensions of Personal Aging
Anxiety and Relational Aging Anxiety. IBBSO and TCAQ explain 22% of the Personal Aging Anxiety
subscale and 23% of the Relational Aging Anxiety subscale variance. Furthermore, in the analysis
of the Collective Affinity for Older People subscale, IBBSO and TCAQO explain 8% of the variance in
this subscale. A one-unit increase in IBBSO leads to a 0.101 unit decrease, while a one-unit increase
in TCAO leads to a 0.033 unit increase in the Collective Affinity for Older People subscale.
Discussion and Conclusion

This study examined the relationships between gender perception, self-esteem, and aging anxiety.
The analyses revealed a negative and moderate relationship between self-esteem and both personal
and relational aging anxiety, as well as a weak relationship with collective affinity for older adults.
These findings suggest that as self-esteem increases, aging anxiety decreases, and collective
affinity for older increases. Similar results have been reported in the literature (Bergman & Bodner,
2022; Cho, 2020; Yawar et al., 2022). However, Tagsdemir (2020) also suggested that the relationship

between self-esteem and aging anxiety could be positive in her study. These discrepancies may be
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attributed to sample characteristics and the measurement tools used. We expect future research to
provide greater clarity on the relationships between self-esteem and aging anxiety by examining
these factors in more depth.

In this study, it is found that as levels of Self-Liking and Self-Competence increase, personal and
relational aging anxiety decreases while collective affinity for older increases. The findings are
consistent with previous research indicating a negative relationship between self-liking, self-
competence and aging anxiety (Park, 2018; Suh & Choi, 2013). Moreover, higher levels of self-liking,
self-competence are thought to enhance individuals' psychological resilience, enabling them to
approach the changes associated with aging in a more adaptive and accepting manner, which may,
in turn, help reduce aging anxiety (Sinop, 2020).

In the study, no significant relationship was found between gender perception and personal or
relational aging anxiety; however, a weak positive relationship was identified between gender
perception and collective affinity for older adults. This finding suggests that a shift toward a more
egalitarian gender perception may be associated with a decreased collective affinity for older
individuals. Discrimination and negative stereotypes toward older individuals—particularly their
portrayal in the media as burdens or economic threats—may reduce people's sense of collective
affinity for older (Muftiler, 2018). The high societal value placed on staying young can lead even
those with egalitarian views to distance themselves from older individuals to conform to these
expectations (Akdemir, Cinar & Goérgull, 2007). The processes of industrialization and urbanization
have transformed family structures, fostering individualism, which in turn may increase emotional
distance from elderly family members (Atila, 2006; Unal, 2019). In this context, the shift toward a
more egalitarian perception of gender may inadvertently weaken feelings of affinity toward older
individuals, often associated with traditional social norms.

Shavazi et al. (2022) found a significant relationship between perceived gender inequality and aging
anxiety. Their findings indicated that women who perceived greater gender inequality also reported
higher levels of aging anxiety. In our study, however, no significant relationship was found between
gender perception and aging anxiety. This result may be attributed to factors such as the online
nature of data collection, which likely reached individuals living predominantly in metropolitan areas,
sample characteristics, the measurement tools used, and other demographic variables.

When we examined the literature, we did not find any study from national or international sources
that simultaneously examined the variables of gender perception, self-esteem and aging anxiety. In
this context, the results of the this study are considered important as they address a gap in the
literature and offer a perspective on gender perception and self-esteem within the framework of
aging anxiety. Given the limited research on aging anxiety, incorporating this variable into future
studies is valuable. Cognitive flexibility and emotional awareness may be important factors
influencing aging anxiety and should be further investigated. Additionally, qualitative research could

provide deeper insight into personal experiences of aging. The study’s main limitation is the online
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data collection and the predominantly urban sample. Therefore, future studies with larger and more

diverse samples are needed to enhance the generalizability and validity of the findings.
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Herhangi bir nedenle aile yaninda bakimi saglanamayan korunma ihtiyact olan
cocuklar Tiirkiye'de kamunun sorumlulugundadir. Ideal gelisimin aile yaninda
saglanacag diisiiniildiigiinden bu ¢ocuklar igin ilk olarak aile odakli bakim
hizmeti degerlendirilmektedir. Tiirkiye'de koruyucu aile ve evlat edindirme
hizmetlerinde ortaya ¢ikan artis ve yasanan gelismelere ragmen kurulug
bakimina olan ihtiyag bitmemistir. Aksine kurulug bakim modelleri farkl
diizenlemeler ile devam etmektedir. 6 Eyliil 2022 tarihinde yayimlanan Cocuk
Koruma Hizmetleri Planlama ve Cocuk Bakim Kuruluglarimin Calisma Usul ve
Esaslari Hakkinda Yonetmelik, onemli degisiklikleri beraberinde getirmistir. Bu
degisikliklerin daha o6nce yayimlanan ydnetmeliklerle karsilagtirilarak
incelendigi baska bir derleme c¢alismasina rastlanmamistir. Dolayisiyla bu
makale kapsaminda koruma ve bakim altindaki cocuklarin yasamini siirdiirmekte
oldugu farkli cocuk bakim kurulus modellerinin giiniimiiziin degigen kosullari ve
yeni yasal diizenlemeler baglaminda giincel literatiire dayandirilarak
incelenmesi amaglanmaktadir. Tiirkiye 'de aile odakli bakim hizmetleri ilk sirada
tercih edilmektedir. Bu hizmetlerden yararlandirilamayan ¢ocuklar icin yasam
alant olarak planlanan kurulus bakim modelleri konusunda sik ve diizenli bir
sekilde degisiklikler yapilmaktadir. Cocuklarin normal gelisimini stirdiirmesi
amaciyla yapilan ¢alismalar Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan ilgili
paydaslarla birlikte yiiriitiilmektedir. Halihazirda igleyisini siirdiiren ev tipi
sosyal hizmet birimleri arasinda bulunan Cocuk Evieri, Cocuk Evleri Sitesi ve
Intisaslastirimis Cocuk Evleri Sitesi giiniimiiz sartlarina cevap veren ve
cocuklarin normal geligimini destekleyen nemli ¢ocuk bakim kurulus modelleri
olarak degerlendirilmektedir.

Anahtar kelimeler: Korunma Ihtiyact Olan Cocuk, Cocuk Kurulusu, Cocuk Evi,
Cocuk Evleri Sitesi, Ihtisaslastirilmis Cocuk Evleri Sitesi.

ABSTRACT
In Tiirkiye, the state is responsible for protecting children in need. For these

children, family-oriented care services are first evaluated because the family is
considered to provide ideal development. Despite the increase and development
in foster care and adoption services in Tiirkiye, the need for institutional care has
not ended. On the contrary, institutional care models continue with different
regulations. The Regulation on Planning of Child Protection Services and
Service Principles and Procedures of Child Care Institutions,which was
published on September 6, 2022, has brought about significant changes.
Therefore, this article examines the different models of childcare institution
where children under protection and care live. In Tiirkiye, family-oriented care
services are preferred first, and studies are being conducted by the Ministry of
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Family and Social Services together with relevant stakeholders in order to ensure
that children continue their normal development by making frequent and regular
arrangements for the institutional care models. Children's Homes, Children's
Homes Sites, and Specialized Children's Homes Sites, which are among the
home-based social service models currently in operation, are considered
important models for organizing child care that respond to today's conditions
and support children's normal development.

Keywords: Child in Need of Protection, Children’s Institution, Children’s Home,
Children’s Homes Sites, Specialized Children's Home Sites.
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GiRiS

TUm gocuklarin hayatta kalma, gelisme, korunma ve kendilerini ilgilendiren konulara katilim hakki
oldugu Cocuk Haklari S6zlesmesi tarafindan bildiriimektedir. Bu haklar; cocugun temel ihtiyacglarinin
karsilanmasini, ihmal ve istismardan korunmasini, tam potansiyeline ulasmasini ve toplumda aktif
bir rol Ustlenmesini kapsamaktadir (UNICEF, 2007, s. 17). Turkiye’de Cocuk Haklari S6zlegsmesi
1995 yilinda yarurlige girmis, 2005 yilinda ise Cocuk Koruma Kanunu kabul edilerek gocuk
haklarinin yasalarla korunmasi agisindan énemli adimlar atiimistir (Dursun ve Atamtirk, 2023, s.
177; Ozcan, 2023, s. 66; Simsek ve Ocakgl, 2019, s. 61). 2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu ile
de Turkiye'de Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu kurulmustur (Resmi Gazete, 1983).
Dolayisiyla Turkiye’de gocuk bakim kurulugs modellerine kaynaklik eden ilk dizenlemeler oldukca

eskiye dayanmaktadir.

Cumbhuriyet'ten 6nce Turkiye’de cocuklara sunulan hizmetler daha c¢ok bireysel girisimler ve
hayirseverlik galismalarinda bulunan teskilatlar Gzerinden yUrutilmustir (Aksoy, 2023, s. 156). Daha
sonra kurumsal bir kimlik kazanan bu hizmetler dusunulduginde Turkiye tarafindan Cocuk Haklari
Sdzlesmesinin imzalanmasi 6nemli bir gelisme olarak degerlendiriimektedir (Yaman, 2022, s. 380).

Cunkl bu s6zlesme ile birlikte Turkiye'de ¢ocuk haklari devlet giivencesi altina alinmistir.

1983 yilinda kurulan Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Mudirligta (SHCEK)
tarafindan surdirilen c¢ocuklarin korunmasina yoénelik hizmetler, 2011 yilindan itibaren Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi Cocuk Hizmetleri Genel Mudurligu blinyesinde daha gugli bir alt yapi
ve etkin bir strateji ¢cergevesinde sunulmaya baslanmistir (Stt¢i vd., 2023, s. 195). Daha sonra 9
Temmuz 2018 tarihinde yayimlanan Kanun Hikminde Kararname ile Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanhgi ile Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanliginin birlestiriimesine karar verilmis olup ¢ocuklara
yonelik calismalara Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi binyesinde devam edilmistir. 21
Nisan 2021 tarihli ve 31461 sayil Resmi Gazetede yayimlanan Cumhurbaskanhdi Kararnamesi
dogrultusunda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhdi ve Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanligi olmak
Uzere iki farkli bakanlk kurulmustur. Ginimuzde ise gocuklara yonelik hizmetler Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhgi tarafindan sirduartlmektedir (ASHB, 2024, s. 5). Bu hizmetlerin glinimuzde
artan kurumsal ve yasal diizenlemeler sayesinde daha da gelistigi ifade edilmektedir (Calis ve Cevik,
2023, s. 44; Elmaci, 2019, s. 52). Ayrica bu hizmetlere yonelik toplum igerisinde yasanan bilgi artisi
sayesinde cocuk refahi konusunda daha etkin hizmetler ortaya konuldugu konusunda goérus birligi
bulunmaktadir (Sari vd., 2021, s. 13; Yildinnmalp ve Hiz, 2018, s. 97). Sonug olarak, cocuk hizmetleri
alaninin Turkiye agisindan tzerinde en fazla durulan konular arasinda oldugu kabul edilmektedir
(Cicek, 2020, s. 958; Tekir, 2019, s. 1302).

Cocuk ifadesine iliskin literatiirdeki tanimlamalara bakildiginda bu tanimlamalarin takvim yasi baz
alinarak yapildigi gorulmektedir (Everri ve Heitmayer, 2024, s. 5; Koomson ve Abdulai, 2021, s. 37;
Li, Peng ve Li, 2021, s. 4; Sihabudin, 2023, s. 68). Bu anlamda ¢ocuk ifadesi i¢in asgari bir sinir
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belirlenmis olup 18 yasin altinda bulunan herkes ¢ocuk olarak kabul edilmektedir (Evans, 2012, s.
120; Mengilli vd., 2022, s. 133; Sing ve Backholer, 2023, s. 2). Cocuklarin henliz her konuda kendi
kararlarini verecek olgunluga erismedikleri ve becerilerinin maksimum potansiyele ulasmasi icin bir
gOzetim ve denetime ihtiya¢ duyduklari distnuldiginde bakim veren, cocuklarin hayatinda g¢ok
onemli bir yere sahiptir. Ayrica, gocugun yetistigi ortam ve cevresindeki bireyler, cocuk igin gelisim
ivmesini dngodren kritik etmenler arasinda degerlendirilebilir. Bu baglamda, aile ortami gocuklarin
optimal dizeyde islev gbstermesi igin ideal bir ortam olmasi ydniyle énemli ve cocuk igin
vazgecilmez olarak gorulmektedir. Fakat c¢esitli nedenlerle her ¢ocuk icin aile bakimi mimkidn
olmayabilir. Bu noktada aile bakimindan mahrum kalan korunmaya muhtac ¢ocuklarin belirlenmesi
ve uygun sosyal hizmet modellerinden faydalandiriimasi devletin sorumlulugunda

gerceklesmektedir (Yaman, 2019, s. 1).

Tarkiye’de ¢ocuk koruma ve bakim sistemi tek bir bakanlik tarafindan koordine edilmektedir. Bu
anlamda korunma ihtiyaci olan c¢ocuklarin belirlenerek uygun sosyal hizmet modelinden
yararlandiriimasi konusundaki calismalar Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan
surdurilmektedir (Cavus ve Calis, 2021, s. 1570). Turkiye'de gocuk koruma ve bakim hizmetleri
alternatif modeller ile desteklenmekte ve g¢ocuklarin ihtiyaglarina cevap verecek yeni modeller
Uzerinde durulmaktadir (Cavus ve Calig, 2021, s. 1578). Bu konuda oldukc¢a kapsamli ve planl bir
calisma gergeklestiriimektedir. Clnkl g¢ocuklarin savunmasiz durumda olmalari, uygulamalarin
daha hassas bir sekilde takip edilerek gergeklestiriimesi gerekliligini beraberinde getirmektedir
(Sutcl vd., 2023, s. 183). Bu nedenle Tirkiye'de ¢ocuk koruma sisteminin mevcut yapisiyla ilgili
onemli degisikliklere gidilmigtir. Turkiye’de korunmaya muhta¢ cocuk tanimi 5387, 6972 ve 2828
saylili kanunlar icerisinde ayrintili bir sekilde agiklanmistir. Bu anlamda anne ve babasinin ihmal
veya istismarina ugrayan ¢ocugun korunmaya muhtag¢ ¢ocuk oldugu ifade edilmistir (Eren vd., 2022,
s. 17; Yaman ve Tuncay, 2020, s. 1379). Ayrica tek ebeveynli ailelere sahip durumda olan ya da
terk edilmis durumda bulunan ¢ocugun da korunmaya muhta¢ ¢ocuk tanimi igerisinde yer aldigi
bildiriimistir (Bilgin, 2020, s. 29; Sitcl, 2023, s. 189). Bu ifadeler goz 6niine alindiginda korunmaya
muhtag¢ ¢ocuk taniminin anne ve babanin varlidi ile ebeveynlerin gocuga gosterdigi tutum dzelinde
aciklandigi gorilmektedir. Daha sonra geligtirilerek kapsami genigletilen bu tanimlama, 5395 Sayili
Cocuk Koruma Kanununda zihinsel, bedensel, sosyal, duygusal ve ahlaki gelisimi risk altinda
bulunan, kisisel gtivenligi tehlike altinda olan, istismar veya ihmal edilmis ya da su¢ magduru olmus
cocuk olarak belirtilmistir (Yaman, 2019, s. 940). Sonug olarak korunmaya muhtag ¢ocuk taniminda
gocugun anne ve babasinin varligi ile ¢ocuga gdsterdikleri tutum yer almakta fakat bu hususlar
gocugun korunmaya muhtac olup olmadigini tek basina acgiklamada yetersiz kalmaktadir. Cinki
5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu ile korunmaya muhtag ¢ocuk tanimina ¢ocugun gelisiminin ve
guvenliginin tehlikede olmasi gibi farkli boyutlar eklenmistir (Yaman ve Tuncay, 2020, s. 1379). Diger
taraftan hizmet modeli fark etmeksizin kurum bakimi altinda bulunan butin ¢ocuklar korunmaya

muhtag gocuk kapsaminda degerlendiriimektedir (Ongéren ve Aydemir, 2022, s. 168).
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Ailesiyle birlikte yagsama imkani bulunan gocuklarin biyopsikososyal gelisimleri agisindan aile ortami
her zaman kurum bakimindan Ustln olarak gorilmekte ve 6ncelikli olarak degerlendiriimektedir.
Diger taraftan ailesi ile birlikte yagsama imkani bulunmadigi takdirde cocugun devlet korumasi altina
alinmasi en yaygin ¢ocuk koruma politikalari arasindadir. Cocuklarin Ustln yarari i¢in mevcut
kosullarda en iyi yasam ortaminin saglanmasi amacglanmakta, bu sebeple farkli bakim modelleri
cocuklarin gesitli ihtiyacglarina cevap vermesi yoniyle yaygin olarak kullaniimaktadir (Cavus ve Calis,
2021, s. 1571). Turkiye’de aile odakh hizmet politikasi geredince korunma altina alinmis cocuklar
icin ilk olarak evlat edindirme ya da koruyucu aile hizmetinden yararlandirma secenekleri
disinilmektedir (Akbas ve Oztiirk, 2022, s. 94). 2000’li yillarin basinda %2 oraninda bulunan
koruyucu aile hizmetinden yararlanmakta olan koruma altindaki ¢ocuklarin orani ginimuzde %40
oranina ulagsmis bulunmaktadir (ASHB, 2023, s. 120). isveg, ingiltere, iskogya gibi bircok Avrupa
Ulkesinde de benzer bir sekilde aile odakl hizmet uygulamalari merkeze alinarak koruyucu aile
hizmet politikalarinin gelistiriimesi amac¢lanmistir. Bu politikalarin sebebi olarak korunma ihtiyaci olan
cocuklar agisindan kurum bakimi maliyetlerinin ¢ok ylksek oldugu bildiriimektedir. Ayrica aile
yaninda buyudyen cocuklarin daha saglikh bir gelisime sahip olacagi dusinilmektedir (Sayin ve
Pasli, 2021, s. 196).

Sistematik bir sekilde gerceklestiriien cocuklara yénelik hizmetlerin uygulanmasinda kullanilan
bakim modelleri arasinda belirgin farkhliklar bulunmaktadir. Bu anlamda her bir sosyal hizmet
modelinin farkli avantaj ve dezavantajlari oldugu bildiriimektedir (Duran, 2021). Ornegin, aile yaninda
bulunan g¢ocuklarin ruhsal ve sosyal agidan daha fazla beslendigi, kurum bakiminin ise fiziksel
ihtiyaclari doyurma agisindan etkin oldugu belirtiimektedir. Aile odakli bakim modellerine kiyasla
daha az tercih edilmekle birlikte kurum bakim modellerine duyulan gereksinim ginimiizde devam
etmektedir. Ornegin Simsek (2021, s. 537) gocugun ailesi tarafindan siirekli olarak ihmal ve istismar
edildigi takdirde bu durumun cocugda zarar verdigini belirtmektedir. Dolayisiyla kurum bakiminin
istismarci bir ebeveyn ile yasamanin daha iyi bir alternatifi olarak uygulanmasinin dnemini

vurgulamaktadir.

Korunma ihtiyaci olan gocuklar belirlendikten sonra her gocugun ayni hizmet modelinden
faydalanmasi ve ayni gelisimsel gidisati takip etmesinin beklenmesi mimkuin degildir. Clnku diger
gocuklara nazaran ebeveynlerinden uzak olmalari koruma altindaki cocuklar igin buylk bir
dezavantaj olarak ifade edilmektedir (Borah ve Goswami, 2021, s. 87; Matambirofa, 2021, s. 21). Bu
konuya iligkin olarak ebeveyn eksikligi yasayan ¢ocuklarda kendisini savunmasiz hissetme (Cakmak
vd., 2018, s. 138), gelisimde kalici hasarlar (Kilig, 2019, s. 17), duygusal dengesizlik (Zoubida ve
Ahmed, 2023, s. 523), glivensiz baglanma (Yazawa vd., 2019, s. 1097), olumsuz egitimsel ¢iktilar
(Nabunya ve Ssewamala, 2014, s. 136), su¢ egilimi (Khan ve Tang, 2023, s. 4), psikolojik problemler
(Demirel, 2021, s. 81) gorulebilmektedir. Bu bulgular géz énune alindiginda koruma altindaki
¢cocuklara saglanacak hizmet modeli belirlenirken bu ¢ocuklarin gelisimsel gidisatini anlama ihtiyaci

ortaya ¢ikmaktadir. Cocugun gelisimi konusunda uyum ve uyumsuzluk érintllerini anlama ve
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aciklama c¢abasinda olan gelisimsel psikopatoloji bu konuda énemli bir bakis agisi sunmaktadir
(Morsinbiil, Kagira ve Ozdemir, 2019, s. 452). Bu anlamda gelisimsel psikopatoloji agisindan énemli
bir kavram olan ¢oklu sonlanim ayni deneyimi yasayan cocuklarin farkli sonuglar gdsterebilecegini
ifade etmekte (Drury vd., 2020, s. 119), es sonlanim ise farkli deneyimi olan gocuklarin benzer
sonuglar gosterebilecegini belirtmektedir (Walker vd., 2024, s. 1). Diger bir ifadeyle ¢ocuklarin birebir
ayni yagantilari gecirmeleri gelisimlerinin de birebir ayni olacagi anlamina gelmemektedir. Bu durum
korunma ihtiyaci olan ¢ocuklar acisindan yorumlandiginda ise ebeveyn yoksunlugu veya travmatik
yasam deneyimi bulunan gocuklarin hepsinin tek tip bir bakim modeline yonlendiriimesi sonucunda
cocuklarin farkh gelisimsel gidisat gosterebilecegi disunulebilir. Buradan hareketle her gocuk igin
koruyucu aile ve evlat edindirme hizmeti uygun olmamakta, ¢cocuklarin rehabilitasyonunu gerektiren
surecler ortaya cikabilmektedir. Bu sebeple kurum bakimi deneyiminin zaman zaman diger bakim
modellerinden daha avantajli ve bazi ¢gocuklar i¢in multidisipliner bir anlayis igerisinde rehabilitasyon
surecinin gerceklesmesi acisindan gerekli oldugu sdylenebilir. Ayrica korunma ihtiyaci olan
cocuklarin saglikli gelisimin disina ¢iktikga gereksinimlerinin daha fazla artti@ vurgulanmaktadir
(Elmaci, 2022, s. 410). Bu gereksinimlere cevap verilmesi agisindan sosyal hizmet uzmani,
psikolojik danisman, psikolog, hemsire gibi farkli meslek branslarindan personelin oldugu, her gocuk
Ozelinde egitim, saglk, adli sireclerin takibinin yapildigi, aile gcalismalarinin yuratildugd kurum

bakim hizmetinin 6nemli oldugu dusunulmektedir.

Degisen kosullar ve gesitlenen ihtiyaglar agisindan Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgdi dizenli
izleme, degerlendirme ve muldahale uygulamalarini hayata gecirmekte, bu slrecte bakim
modellerinin revize edilmesi saglanmaktadir. Sonug olarak korunma ihtiyaci olan gocuklara yonelik
bakim modellerinin iyilestiriimesi ¢alismalari giinimuzde buylk bir ivme kazanmigtir. Yapilan yeni
yasal dizenlemeler ile de kurum bakimi kapsaminda buyuk degisimler gergeklestiriimistir (Erkek,
2019, s. 1441; izci ve Ugurlu, 2018, s. 228; Zengin ve Kesgin, 2013, s. 21). Bu anlamda gelismelerin
guncel literatlr g6z énidnde bulundurularak incelenmesi zaruri hale gelmistir. Dolayisiyla bu ¢alisma
kapsaminda koruma ve bakim altindaki cocuklarin yasamini sirdiirmekte oldugu farkli gocuk bakim
kurulus modellerinin ginimuzin degisen kosullari ve yeni yasal dizenlemeler baglaminda glincel
literatiire dayandirilarak incelenmesi amacglanmaktadir. ilk olarak kurulus tipleri ayrintili olarak
aciklanacaktir. Daha sonra kurulus surecinde ¢ocuklarin psikososyal gelisimini hedefleyen gunlik
yasam programina deginilmesi saglanacaktir. Personel standardinin belirlenmesi ise gocuk bakim
kurulus modellerinin igleyisinin bir diger 6nemli ayagdini olusturmaktadir. Hem giinimuzin degisen
kosullari agisindan ortaya ¢ikan ihtiyaglar hem de yeni yasal dizenlemeler tarafindan hedeflenen
temel unsurlar ¢ocuk, personel ve paydaslar Uzerinde temellenmektedir. Bu anlamda personel
standardi ayrintili bir sekilde ele alinacaktir. Cocuk bakim kurulugs modellerinin toplum ile i¢ ice
olmasinin g¢ocuk hizmetlerinin kapsamini ve etkililigini artirdigi distnitlmektedir. Bu sebeple
paydaslarla is birliginin artarak devam ettigi gortlmektedir. Bu anlamda ilgili paydaslarin agiklanmasi

saglanacaktir.
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GOCUK BAKIM KURULUS MODELLERI

Turkiye’de gocuk bakim modelleri gecmisten glinimuize kadar farkli dinamikler temelinde gelisim
gOstermistir. Cocugun aktif katilimini 6ngdren ve okul digi zamanini da énceleyen yeni bir anlayis
ortaya ¢gikmistir. Bu anlayis ile birlikte gocuk bakim kurulug modellerinin misyonu gocugu temel alan
bir dizlemde ilerlemeye baslamistir. 6 Eylil 2022 tarihinde Resmi Gazete’de yayimlanan “Cocuk
Koruma Hizmetleri Planlama ve Cocuk Bakim Kuruluslarinin Calisma Usul ve Esaslari Hakkinda
Yoénetmelik” ¢cocuk bakim kurulus modelleri agisindan gunimuizin degisen kosullarina cevap
vermesi yonuyle énemli bir adimdir. Bu bolimde guncel gelismeler ve yeni yasal dlizenlemelerin

¢ocuk bakim kurulus modelleri agisindan yeri ve 6nemi ele alinacaktir.
Kurulus Tipleri

Cesitli sebeplerle gocuk koruma sistemine dahil edilen gocuklar Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina
badl ilgili birimlerde ¢alisan sosyal ¢calisma gorevlileri tarafindan uygun sosyal hizmet modellerine
yonlendirmek Uzere degerlendiriimektedir. Yapilan dederlendirmeler sonucunda bakim tedbiri
ihtiyaci olan ¢ocuklar i¢in alternatif bakim hizmetleri bulunmaktadir. Alternatif bakim hizmetleri ise
aile odakli bakim hizmetleri ile kurulug bakim hizmetleri olmak tzere iki farkli modele ayriimaktadir
(ASHB, 2024, s. 25). Rehabilitasyon slreclerine ihtiyag duyan veya c¢esitli nedenlerle aile odakli
bakim hizmetlerinden faydalanamayan ¢ocuklar kurulus bakim hizmetlerinden faydalanmaktadir. Bu
anlamda ge¢misten glinimuze kadar kurulus bakim modellerine iliskin olarak birgok yasal

duzenleme gerceklestirilmistir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi, cocuk bakim kurulus modellerine iligkin olarak 06.09.2022
tarihinde gecerliligini ginumuizde koruyan son yonetmelidi yayimlamistir. Bu yeni yonetmelik ile
daha once isleyisini surdiren kurulus bakim modellerinde 6nemli degisiklikler yasanmistir.
Turkiye’de ¢ocuk bakim kurulus modellerine iliskin olarak toplam 5 farkli yonetmelik yururlige

girmistir. Yonetmeliklere iligskin bilgiler Tablo 1’de gdrtlmektedir.

Tablo 1: Cocuk Bakim Kuruluslarinin isleyisine Yénelik Gecmis ve Yirirliikteki Yénetmelikler

il Cocuk Bakim Boliim Madde
Yiiriirliikten Kaldirilan Yonetmelikler Kurulug Modeli Sayisi Sayisi
Yetistirme Yurtlarinin Kurulus ve isleyisine 1995 Yetistirme Yurdu 5 64
iliskin Yénetmelik
Cocuk Yuvalari Yonetmeligi 1999 Cocuk Yuvasi 2 66
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu 2008 Cocuk Evi 6 37
Genel Muduarlagu Cocuk Evleri Calisma Usul
ve Esaslari Hakkinda Ydnetmelik
Cocuk Destek Merkezleri Yonetmeligi 2015 Cocuk Destek Merkezi 10 79

il Cocuk Bakim Bolim Madde
Yirirlikteki Yonetmelik Kurulus Modeli Sayisi Sayisi
Cocuk Koruma Hizmetleri Planlama ve Cocuk 2022 Cocuk Evi, Cocuk 5 46
Bakim Kuruluslarinin Calisma Usul ve Evleri Sitesi,
Esaslari Hakkinda Yoénetmelik ihtisaslastiriimis Cocuk

Evleri Sitesi

305



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 36, Say1 2, Nisan 2025; s. 299-320

Yukarida yer alan yonetmelikler incelendiginde on yilda bir olmak Uzere en az bir yonetmeligin
hazirlanarak yirurlige girdigi goriilmektedir. ilk yénetmeligin tGzerinden heniliz otuz yil gegmemis
olmasina ragmen bes farkl yonetmeligin uygulamaya konulmus oldugu géze garpmaktadir. Buradan
hareketle, Turkiye’de cocuklara ydnelik hizmetlerin belirli araliklarla gbézden gegcirildigi ve
degisikliklerin zaman kaybetmeden yasal dizenlemelerle birlikte politika yapicilar tarafindan
gergeklestirildigi soylenebilir. 2022 yilinda yayimlanan yonetmelik ile birlikte eski yonetmelikler
yardrlikten kaldirniimistir. Tarkiye’de 1995 yilinda baslayan ve 2022 yilina kadar revize edilerek
geligtirilen ¢ocuk bakim kurulus modellerine ydnelik yénetmelikler baglayici bir yasal gerceve
sunmasi agisindan dnemlidir. Cocuk haklarinin korunmasina dair yasal bir gergevenin bulunmadigi
Ruanda (Idu, 2017, s. 48) gibi ulkelere kiyasla Turkiye’de gerceklestirilen yasal dizenlemeler ile

¢ocuk koruma alaninda énemli adimlar atildigi sdylenebilir.

2000’li yillardan 6nce kurum bakim modeli genel olarak ¢ok ¢cocugun bir arada bulundugu kisla tipi
yapilarda surduralmastur. Bu yapilarin sayisi giderek azalmaya baslamis ve bu yapilar yerini ev tipi
yapilara birakmistir (Cayir, 2020, ss. 78-79; Sari, Ergit ve Unli Ceber, 2021, s. 36). Bu degisimin
sebebi olarak ev tipi yapilarin kigla tipi yapilara nazaran avantajlarinin daha fazla olmasi éne
surilmektedir (Aykul vd., 2022, s. 102; izci ve Ugurlu, 2018, s. 234; Kiismez, 2020, s. 209; Ozkan
ve Turgut, 2019, s. 759; Tuncer ve Edogan, 2018, s. 515). Sonug olarak kurum bakimi modellerinde
yasanan donlistmle birlikte blylk bir fiziksel binada yasamlarini strdirmeleri beklenen gocuklarin
aile sicakhginda buyumelerini dngéren ev tipi kurulugs bakim modellerine gegisleri saglanmigtir
(ASHB, 2024, s. 121). 1999 tarihli ydnetmelikte ¢gocuk yuvasi olarak adlandirilan ve kisgla tipi blyik
binalar ifade eden yetistirme yurdu tanimi 2008 tarihli yénetmelikte 5-8 arasi gocugun kaldigi cocuk
evleri olarak gluincellenmis, 2022 tarihli yonetmelikte ¢ocuk evi ifadesi yerini korumustur. Buradan
hareketle, daha az ¢ocugun ev tipi kurulus modelinde bir arada bulundugu aile ortamina en yakin
nitelikleri tasiyan c¢ocuk evi modelinin c¢ocuklara ydénelik hizmetler acgisindan tercih edildigi

sdylenebilir.

Gelisen imkanlara ragmen kurum bakim modelleri son tercih olarak vurgulanmakta ve yasanilan
sorunlarin ¢ok olmasi yéniyle elestiriimektedir. Erbay ve Calis (2022, s.10) tarafindan koruma
altindaki c¢ocuklarin kurulus deneyimlerinin incelendigi calismada akran zorbaligi ve kurulus
personelinin nitelik sorunlari en fazla kargilasilan sorunlar arasinda yer almaktadir. Bu durumlarin
yaninda g¢ocuk kuruluglarinda farkli sorunlar da gérilmektedir. Yaman (2023, s. 323) dinya
genelinde koruma ve bakim altindaki cocuklarin kurum bakimi strecinde dahi ihmal ve istismara
ugrayabilecegini belirtmektedir. Normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin bir arada sosyallestigi ortamlarin
aksine kurulus bakiminda bulunan g¢ocuklarin yasamis olduklari ebeveyn yoksunlugu ile olasi ihnmal
veya istismar yasantisi onlarin yasam alanlarini daha kritik hale getirmektedir. Dolayisiyla buyik
gruplarin yerini ktigiik gruplarin almasi ve personelin daha kiguk gruplar ile galismalar yapmasinin
izleme, degerlendirme ve midahale sireclerini hizlandirarak zorbalik, ihmal ve istismar gibi olumsuz

yasantilari azaltacagi dusinulebilir. Ev tipi kurulus bakimi, ¢ocuklara yénelik hizmetler agisindan
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onemli bir gelisme ve inovasyon 6rnegi olarak degerlendiriimektedir (Erol vd., 2021, s. 635). Aile
odakli bakim modellerinden faydalanamayan koruma ve bakim altindaki ¢ocuk icin ev tipi kurulus
modeli aile ortamina benzer bir dlzen igerisinde olmasi sebebiyle 6nemli gorilmektedir. 2008 tarihli
yénetmelikte yapilan glincelleme ile birlikte kurulug bakimi altinda kalan ¢ocuklar ev tipi sosyal

hizmet birimlerinde yasamlarini strdirmeye baglamislardir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg tarafindan 2008 yilinda yayimlanan yénetmelikte gocuk evleri
kurulus tipi, 2015 yilinda yayimlanan yonetmelikte ise c¢ocuk destek merkezi kurulus tipi
tanimlanmistir. 2022 yilinda yayimlanan yonetmelige kadar gegen suregte gocuk evleri ile cocuk
destek merkezleri ayni anda hizmet vermeyi strdirmustir. 2022 yilindan itibaren ise gocuk destek
merkezleri ismi ihtisaslastirilmis ¢ocuk evleri sitesi olarak degismis fakat benzer sekilde hizmet
vermeye devam etmistir. Cocuk evleri kurulus tipi ile cocuk destek merkezi (2022 éncesi kullanilan
isim) / intisaslastiriimis ¢cocuk evleri sitesi kurulus tipi (2022 sonrasi kullanilan isim) arasinda belirgin
farkliliklar bulunmaktadir. Cocuk evleri, 5-8 arasinda ¢ocugun yasamini surdirdigli mesken
niteligindeki yatili ev tipi sosyal hizmet birimi olarak ifade edilirken gocuk destek merkezi /
ihtisaslastirilmis ¢ocuk evleri sitesi ise madde bagimhligi, suca suriklenmis veya su¢ magduru
olmus cocuklar icerisinde psikososyal destege ihtiya¢ duyanlarin gegici sire kaldigi kurulus tipi
olarak belirtilmistir. Cocuk destek merkezleri / ihtisaslastiriimis ¢ocuk evleri siteleri, ¢cocuk evleri
kurulus tipinden farkli olarak cocugun gelisim 6zellikleri ile magduriyet yasamis oldugu alan icin farkl
ihtisaslara ayrilmistir. Son yonetmelikte ¢ocuk destek merkezi ifadesi gegmemektedir. Yerine
ihtisaslastiriimis cocuk evleri sitesi ifadesi kullaniimaktadir. Sonug olarak, 2008 yilinda yayimlanan
yénetmelikte ifade edilen gocuk evleri modeli son yénetmelikte devam etmekte fakat 2015 yilinda
yayimlanan yoénetmelikte belirtilen c¢ocuk destek merkezi modeli yerine son yonetmelikte

ihtisaslastiriimis ¢cocuk evleri sitesi ifadesi kullaniimaktadir.

Cocuk evleri birbirinden bagimsiz apartman dairesi veya mustakil evlerde bulunabilirken 2022
yilinda yayimlanan yonetmelikte tanimlanmis olan ¢ocuk evleri sitesi kurulug bakim modeli ise birden
fazla gocuk evinin ayni yerleske igerisinde bulundugu kurulus tipini ifade etmektedir. Sonu¢ olarak
glinumuizde kurulus bakiminin saglandidi ev tipi sosyal hizmet birimleri; gocuk evi, gocuk evleri sitesi
ve ihtisaslastiriimis ¢ocuk evleri sitesidir. 2023 yili sonu itibariyle Turkiye’de 1365 ¢ocuk evi, 116
gocuk evleri sitesi, 64 ihtisaslastirilmis gocuk evleri sitesinde sirasiyla 5553, 7257 ve 1625 ¢cocugun
bakimi saglanmaktadir (ASHB, 2024, s. 51).

Cocuk Gunluk Yasam Programi

Koruma ve bakim altinda bulunan ¢ocuklarin yasam alani olan ¢ocuk kuruluslari gocuklarin vaktinin
cogunu gecirdigi yerler olmasi yonuyle kritik bir Gneme sahiptir. Bu anlamda g¢ocuklarin ginlik
yasaminin planlanmasi son yayimlanan ydnetmelikte ¢ok ayrintili bir sekilde yer almasi agisindan
dikkat cekmektedir. Bu anlamda son c¢ikan ydnetmelikte kurulug olanaklarinin gesitlenmesi ve

¢ocugun bu olanaklardan aktif ve verimli bir sekilde yararlanmasi éncelik haline getirilmistir. Fakat
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kurulus olanaklarinin yeterli oranda bulunmasi g¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilama noktasinda tek
basina yeterli degildir. Clnkl ¢ocuklarin bu olanaklardan maksimum diizeyde faydalanabiliyor
olmasi da ayri bir Sneme sahiptir. Benzer bir sekilde yapilan her turll etkinlik ve faaliyet planh bir
sekilde yapildiginda ve ¢gocugun istek ve ihtiyaglari géz 6ninde bulunduruldugunda geligtirici olabilir.
Bu anlamda Bilgin (2020, s. 27) ¢ocuk koruma hizmetlerinin, gocuk refahi alaninda gerceklestirilen
¢alismalari kapsayan genel bir tanim oldugunu ve ¢ocugun gelisimini yasitlariyla uyumlu bir sekilde
surdurmesinin ancak belirli kosullar altinda mumkdn oldugunu vurgulamaktadir. Cocuk refahinin
saglanmasinda kurulusun g¢ocugu gelistirici deneyimlerle bulusturmasi énemlidir. Bu deneyimlerin
zengin olmasi c¢ocugun kendini kesfetmesi acisindan faydali olacaktir. Bu dogrultuda, son
yayimlanan yonetmelik kurulug bakimi altindaki her gocuk igin bireysellestiriimis olarak gunluk
yapilacak faaliyetlerin planlanmasini icermektedir. Bu plan icerisinde ¢ocugun (¢ saat etit yapmasi,
en az bir yabanci dil 6grenmesi, mizik aleti galmasi ve spor dalina aktif olarak katiliminin saglanmasi

gibi serbest zaman etkinlikleri yer almaktadir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi, 2022).

Cocuk gunlik yasam programi g¢ocugun gunlik rutinini dizenlerken kazandirdigr saglikli
aliskanliklar ile gelecek yasamini da etkilemektedir. Bu program ile kazandirilmak istenen 6zellikler
cocugda saglanan cesitli haklar ile desteklenmektedir. Gelecek yasaminda gunlik rutinini 6zerk ve
yetkin bir sekilde dizenlemesi noktasinda ¢ocugun maddi olarak glvence altinda olmasi
istenmektedir. Bu anlamda korunma ihtiyaci olan gocuklarin dezavantajl bir grup olmasi nedeniyle
en az 2 yil sosyal hizmet modellerinin birisinden yararlanmig olmalari durumunda devlet memurlugu
hakki bulunmaktadir. Bu ¢ocuklar kurum bakimi altinda resit olmalari halinde sinavsiz olarak devlet
memuru olma hakki elde etmektedirler (Elmaci, 2017, s. 287; Yiksel ve Onci, 2017, s. 68). Ebeveyn
yoksunlugu ve travmatik yasantilarin zorlugu altinda kurulug bakimi stirecinde desteklenen cocugun
kurulus bakimi sonrasi taninan haklar ile topluma katiliminin kolaylastiriimasi faydali géralmektedir
(Buran, 2019, s. 104; Yanardag, 2029, s. 74). Diger taraftan bu bireylerin devlet memurluguna
atanmalarinin ardindan ise uyum konusunda sorunlar yasayabildikleri gorilmekte (Gul, 2019, s.
71; Kabakulak, 2019, s. 129; Turgut ve Ozkan, 2019, s. 753; Ugur, 2020, s. 53), dolayisiyla uzun
yillar is yasaminda kalici olmalari konusunda endiseler ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica memur olarak
atanma hakki elde eden bu bireylerin Universite egitimine devam etmek yerine bir an dnce memur
olarak atanarak para kazanma motivasyonlari bulundugu farkli ¢alismalar tarafindan bildirilmistir
(Ceyhan, 2022, s. 84; Tapan, 2022, s. 64). Bu baglamda cocuklara erken yaslardan itibaren olumiu
davranisglar kazandirmak adina ydnetmeliklerin hepsinde 6dul odakli bir yaklagim vurgulanmaktadir.
Daha onceki yonetmeliklere nazaran son yonetmelikte odlller kademeli ve ayrintili bir sekilde
planlanmistir. Tesekklr belgesi alan ¢ocuk icin aylik aldidi harglida ekstra bir harglik verilirken takdir
belgesi alan veya en az il dizeyinde yapilan resmi yarismalarda dereceye giren ¢ocuklar icin ekstra
iki harclik verilmesi éngdrtlmektedir. Cocuklarin gesitli basarilari édullendirilerek sinirlama yerine
olumlu davranislara tesvik 6n planda tutulmustur. Sinirlamalarin ise maddi bir zarar sonucu harghk
kesintisi veya olumsuz bir davranis sonucu sosyal faaliyet ya da izin kisittamasi seklinde planlandigi
gorilmektedir (ASHB, 2022).
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Personel Standardi

Koruma ve bakim altinda bulunan ¢ocuklarla ¢alisan personelin niteligi bluyuk bir dneme sahiptir.
Daha 6nce kurum bakim modelinde kalmis olan bireyler ile yapilan calismalarda personelin
niteliginin kurum bakimi hizmetinin kalitesini belirleyen énemli unsurlar arasinda oldugu belirtilmigtir
(Erbay ve Calig, 2022, s. 10). Cocuk kuruluglarinda ¢ocuklarla dogrudan galigan bakim personeli ve
meslek elemanidir. Bakim personeli ¢cocugun bakimi ile gelisiminden sorumlu personel olarak
nitelendiriimektedir. Bu konuda 2022 yilinda yayimlanan yonetmelikte gbrev ve sorumluluklar
acisindan herhangi bir degisiklige gidilmemistir. Ev sorumlusuna ve kurulug maduarligune sorumlu
olan bakim personellerinin en az 22 yasini doldurmus olmasi sarti bulunmaktadir. Lise, 6n lisans
veya lisans mezunu olabilen bakim personelleri i¢in ayrica mezun olunan bdlim igin sinirlama
getirilmistir. Bu noktada dogrudan cocukla caligan bu personelin ¢ocuk geligsimi, saglik, egitim ve
sosyal hizmet gibi alanlarda egitim almis olmalari istenmektedir. Diger taraftan, meslek elemani
olarak istihdam edilen personelin unvani, gérev ve yetkileri konusunda buyuk bir anlayis degisikligine
gidilmigtir. Son yénetmeligin aksine 1995, 1999, 2008 ve 2015 yillarinda yayimlanan ydnetmelikler
birbirine benzer bir sekilde meslek elemanlarini sosyal ¢alismaci, psikolog, ¢ocuk gelisimcisi,
o6gretmen ve sosyolog olarak tanimlamistir. Bu tanimlamalar altinda her bir meslek grubuna farkh
gorev ve yetkiler verilmistir. Son yonetmelikte ise bu meslek mensuplari sosyal g¢alisma gorevlisi
olarak ifade edilmistir. Bu yonetmelige gore sosyal calisma gorevlisi; cocuk gelisimi, sosyoloji,
psikoloji, dgretmenlik, psikolojik danismanlik ve rehberlik, aile ve tlketici bilimleri ve sosyal hizmet

alanlarinda lisans egitimini tamamlamis olan meslek mensuplarini ifade etmektedir.

Sosyal calisma gorevlisi olarak isimlendirilen meslek elemanlarinin gérev tanimlari son yayimlanan
yonetmelikte ayrintili bir sekilde belirlenmistir. Yayimlanan bu yénetmelige gére kurulusa kabuli
yapilan her bir ¢gocuk igin sosyal ¢alisma goérevlisi gocugun is ve iglemlerini gergeklestirmek Gzere
gorevlendirilir. Cocugun U¢ ay igerisinde ulagsmasi istenen hedefler sosyal galisma gorevlisi
tarafindan belirlenir ve bu hedefler on gin icerisinde mahkemeye “Uygulama Plani” adi altinda
gOnderilir. Sosyal galisma gdrevlisi cocuk kurulusu icerisinde kurulus koordinasyon komisyonunda
ve vaka degerlendirme komisyonunda bulunur. Ayrica sosyal ¢alisma gorevlisi tarafindan “Sosyal
inceleme Raporu” yazilarak g¢ocugun mevcut durumunun bitincil ve badimsiz bir sekilde
degerlendiriimesi saglanir. Sonu¢ olarak 1995, 1999, 2008 ve 2015 yillarinda yayimlanan
yonetmeliklerde sosyal calismaci, 6gretmen, gocuk geligsimcisi, psikolog ve sosyolog olarak ayri ayri
yapilan goérev tanimlarina son ydnetmelikte yer verilmemis, tim meslek mensuplari icin sosyal

calisma gorevlisi altinda ortak bir gérev tanimi yapilmigtir.
Paydaslar

Sosyal ¢calisma gorevlileri ekolojik sistemler yaklasimi temelinde koruma ve bakim altindaki gocuklar
gibi dezavantajli gruplarla c¢alisirken bu dezavantajli grubun sosyal cevresiyle etkilesimini

incelemekte ve gerekirse midahale etmektedir (Bulut ve Yesilkayali, 2020, s. 30). Cevresi icerisinde
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¢ocugu ele alan ve ailesi basta olmak tzere diger sistemlerle etkilesimini diizenleyen sosyal ¢calisma
gorevlileri farkh sistemler icerisinde esglidim saglama amaci igindedir (Gudek vd., 2016, s. 94).
Kurum bakimi modelinde ¢alismakta olan sosyal ¢alisma gorevlilerinin koruma ve bakim altindaki
cocuklarin egitim hayatini surdirmesine yardimci olmasi beklendigi icin Milli Egitim Bakanhgi,
cocuklarin psikolojik ve fizyolojik anlamda saglikh bireyler olarak yetismesi noktasinda gerekli
destedin saglanmasi i¢in Saglik Bakanhgi, suga sirtklenen ve su¢ magduru olan ¢ocuklarin dava
dosyalarinin takip edilerek koruma kararinin alinmasi, kaldiriimasi ve evlat edindirme iglemlerinin
saglanmasi igin Adalet Bakanhgdi ve ayni zamanda ¢ocuklarin sportif faaliyetlerle etkinlik katihminin
saglanmasi i¢in Genglik ve Spor Bakanhgi ile strekli iletisim halinde oldugu soylenebilir. Bu nedenle
sosyal calisma gorevlileri cocuklarin saglikli bir sekilde gelisimlerini strddrebilmeleri igin farkli

paydaslarla iletisim halindedirler.

Sivil toplum kuruluslari da ¢ocuk hizmetlerine katki saglayan énemli kuruluslar arasinda yer
almaktadir. Bu anlamda son yonetmelikte sivil toplum kuruluslari ile is birligi ve gonulli hizmetler
vurgulanmaktadir. Sosyal calisma gorevlileri tarafindan her cocuk 6zelinde gergeklestirilen
uygulama plani hazirlik ¢alismalarina sivil toplum kuruluglarinin katilimi tegvik edilmektedir. Devletin
denetim ve gOzetiminde gerceklestiriimesi &6ngdrilen sivil toplum kuruluslar tarafindan
gerceklestirilen c¢alismalarin  ¢ocugun Ustin vyarari ilkesi ile mahremiyetini gdzetmesi
beklenmektedir. Koruma ve bakim altindaki ¢cocuklarin génalli kisi ve kuruluslar tarafindan destek
almasi istenmekte, bu ¢ocuklarin hassas bir grup olmasi sebebiyle denetimler siki bir sekilde
gercgeklestiriimekte ve bu anlamda yapilacak galismalarin gergevesi son yonetmelikte kesin sinirlarla
cizilmektedir. Koruma ve bakim altindaki ¢ocuklarin kompleks ihtiyaglarinin bulunmasi ve zaman
zaman gelisimlerinde aksamalarin yasanmasi gibi sebeplerle paydaslarin verecedi destegin énemi
daha da artmaktadir. Bu anlamda son ydnetmelige goére gonulli hizmetlerle ¢ocuklarin

desteklenmesi tesvik edilmektedir.
TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Turkiye'de gocuk bakim kurulus modelleri 6nemli degisimler gegcirmistir. ik olarak kigla tipi kurum
bakimi, yetistirme yurtlari ve ¢ocuk yuvalari yaygin olarak kullaniimis fakat cocuklar agisindan
istenen gelisim saglanamamistir. Ev tipi sosyal hizmet birimi ise daha kiglk gruplar halinde aile
ortamina benzer bir dizayn icerisinde 2000’li yillarin ardindan kigla tipi sosyal hizmet modeli yerine

tercih edilmeye baglanmistir.

Akran zorbaligi agisindan ¢ok fazla ¢ocugun bir arada bulundugu kisla tipi kurulus modelinde
personelin izleme ve denetimi sinirli dizeyde kalabilir. Bu sebeple ev tipi kurulug modelinin sagladigi
kiguk gruplar personelin denetimini daha kolay hale getirebilir. Halihazirda ebeveyn yoksunlugu ve
travmatik deneyimi bulunan cocuklar igin 6zel ilgi ve bakim gerekliligi ev tipi kurulus bakim
modellerinin daha faydal olabilecegini dislindirmektedir. Kisla tipi blaylk gruplar icerisindeki
¢ocugun daha sonra biyolojik ailesine donduriimesi veya koruyucu aile modelinden yararlandiriima

surecinde uyum problemi yasamasi muhtemelken ev tipi kigtk gruplar igerisinde bulunan gocugun
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aile sicakhgini hissetme ihtimali ylksektir. Dolayisiyla ev tipi sosyal hizmet biriminin daha fazla fayda
sagladigi disinilmektedir (Afyonoglu, Kesen ve isler, 2021, s. 263; izci ve Ugdurlu, 2018, s. 234;
izci, 2020, s. 142; Misirli ve Akylz, 2023, s. 71).

Cocuk kuruluglarinin igleyisine iliskin yonetmeliklerde ¢ocuk ginlik yasam programinin ¢ok daha
fazla 6nem kazandigi goérilmektedir. Cocuk glnlik yasam programi ¢ocugun kurulusta gegirdigi
sure boyunca sosyal ve duygusal gelisimini en Ust dizeye cikarmakta, kurulus bakiminin
sonlanmasinin ardindan kazandirdigi ozellikler ile topluma entegrasyonunu kolaylastirmaktadir.
Cocuk gunluk yasam programi ile desteklenen ¢ocugun kurulug bakim deneyimi sonrasinda kendi
ayaklari Gzerinde durmasi 6nemli olup gocuk gunluk yasam programi ile kazandigi 6zellikler deg@erli
gOrilmekte fakat maddi destek ihtiyacinin géz ardi edilmemesi bir baska tamamlayici politika unsuru
olarak dikkat cekmektedir. Bu anlamda kurum bakimi sonrasi memurluk hakki verilmesi gocuklarin
gelecek yasamlari icin dnemli bir olanaktir. Bununla birlikte kurum bakimi altindayken bu ¢ocuklarin
memurluk hakkini elde etmelerinden 6nce kendilerinden okul devamliligi ve akademik basari
kosullarinin talep edilmesi istendik davranis dedisimi adina tesvik edici olabilir. Ayrica devlet
memuru olma hakkinin kendisine verilen bir hak yerine kendisinin performans gostererek kazandigi
bir 6dll olarak algilanmasi sonucunda ¢ocugun ¢ok daha saglikli bir is yasami ve yetiskinlik streci
gecirmesi beklenebilir. Bu hakki elde ederken kurulug bakimi altinda performans goésterme
aliskanligi kazanan c¢ocuklar igin Universite gibi daha Ust editim kademelerine olan istek, para

kazanma motivasyonunun dnline gecerek istendik bir degisim ortaya koyabilir.

Koruma ve bakim altinda kalmakta olan ¢ocuklarin, kurulustan ayrilisi ve bakim sonrasi hayata
hazirlanmasina yoénelik gocuk gunlik yasam programi énemli bir yer tutmaktadir. Bu program
araciligiyla koruma altindaki gocuklara gerekli beceriler ve sorumluluk duygusu kazandirilarak
toplumsal yasama hazir hale gelmeleri beklenmektedir. Boylece yetigkinlik donemlerinde bas etme
kapasitelerinin arttirlmasi hedeflenmektedir. 2022 yilinda gikan son yOnetmelikte de koruma
altindaki cocuklarin toplumsal yasama hazir hale gelmeleri konusuna buylk bir yer verilmistir.
Yoénetmelikte de yer verilen koruma altindaki ¢ocuklarin toplumsal yasama hazir hale gelmeleri
konusunda bir egitim paketi seklinde modul olugturulmasi faydali olabilir. Bu modul sayesinde kurum

bakimindan ayrilmaya hazirlanan gocuklar igin yapilandiriimis bir hizmet sunulabilir.

Tarkiye’de gcocuk bakim modellerine iligkin sik gerceklestirilen yasal dizenlemeler ¢ocuklara yonelik
hizmetlere verilen 6nemi gostermekte, uygulamadaki sorunlara ¢6zim Onerileri Ureterek sosyal
¢alisma gorevlilerinin iglemleri icin kapsamli hazirlanmis bir rehber ve vyasal dayanak
olusturmaktadir. Gundamuzin hizla degisen kosullari kurum bakimi modellerine iligkin yeni
dizenlemeleri gerektirebilir. Dolayisiyla ¢ocuk kuruluslari ile ilgili olarak pratikteki sorunlarin ne
olduguna iliskin alanda c¢alisan bakim personelleri ve sosyal ¢alisma gorevlilerinden duzenli geri

bildirim alinmasi faydal olabilir.
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Aile odakl bakim hizmetleri birgok agidan kurulus bakim hizmetlerine Ustiin gelmekte fakat korunma
ihtiyaci olan her cocugun aile odakli bakim hizmetinden yararlanmasi mumkin olmamaktadir.
Ebeveyn yoksunlugunun yani sira ihmal ve istismar gibi sebeplerle travmatik yasantisi bulunan
cocuk icin psikososyal destek zaruri hale gelebilir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi bu anlamda
cocugun ihtiyaci olan destedi azami dizeyde saglama konusunda c¢alismalarini stirdirmektedir.
intisaslastiriimis cocuk evlerine mevcut durumuna uygun olarak alinan korunma ihtiyaci olan
¢ocuklar agisindan uygulamalarin etkin bir sekilde gergeklestirilebilecegi sdylenebilir. Cocuk destek
merkezi ismiyle daha dnce igleyisini sirdiren ihtisaslastiriimis ¢ocuk evleri sitesi agisindan uzun
yillar boyunca uygulanan bir sistem bulunmaktadir. Zaman igerisinde yapilan dedgisiklikler ile bu
sistemin ¢ok daha iyi hale geldigi gorulmektedir. Cocuk evleri sitesine nazaran yogun psikososyal
destek ihtiyaci bulunan cocuklarin kalmakta oldugu c¢ocuk destek merkezi ismi yerine
ihtisaslastiriimis gocuk evleri sitesi isminin kullaniimasi etiketlemenin dnline gecilmesi agisindan
onemli gortlmektedir. Kurum bakimi altinda kalan ¢ocuklarin gocuk evi ve gocuk evleri sitesi hizmet
birimlerinde yasamini surdurlrken ihtiyaglarina gore ihtisas alanlarina uygun hizmet gérmeleri
saglanmaktadir. Dolayisiyla son yénetmelik ile getirilen standartlar cercevesinde kurum bakimi
altindaki gcocuklarin bulunduklari veya nakil olduklari kurulusa dair olumsuz tutum ve davraniglarinda
azalma yasanabilir. Clnkd ¢ocugun mevcut olumsuz durumu sebebiyle gocuk evleri sitesi yerine
¢ocuk destek merkezinde yasamini strdirmesi durumunda bu degisikligin sebebini ¢ok daha fazla
sorgulayabilecegi ve uyumsuzluk yasayabilecedi distnulebilir. Diger taraftan ¢gocuk destek merkezi
isminin kaldiriimasiyla birlikte artik kurum bakimi altindaki gocuk i¢in ¢cocuk evleri sitesi hizmet
birimleri arasinda sorgulayabilecegi tek farklilik ihtisaslagsmis olup olmamasina gére degisen oranda
psikososyal destek hizmeti olacaktir. Cocugun uyumunun ve aidiyet hissinin ¢ocuk evi ve evleri

seklinde tek tip olarak yapilandirilan hizmet birimlerinde ¢ok daha yliksek olacagi dustndilebilir.

Glnumuzde igleyisini strdiren ev tipi sosyal hizmet birimleri olan gocuk evleri, cocuk evleri sitesi ve
ihtisaslastiriimis ¢ocuk evleri sitesinde yasamini surdiren cocuklar ile calisan personellerin
deneyimlerinin irdelenmesi dnemli gérilmektedir. Bu konuda ampirik ¢calismalara ihtiyag vardir.
Ayrica gelecekte yapilacak arastirmalarin, yasal duzenlemelerle belirlenmig standartlarin pratikte
gerceklestirilen uygulamalar ile ne dlglide uyumlu oldugunu incelemesi faydali olabilir. Ornegin
personelin niteligi konusunda kurulus bakiminda bulunan ¢ocuklarin sorun yasadigi Erbay ve Calis
(2022) tarafindan yapilan ¢alismanin bulgularinda yer almaktadir. Bu anlamda diizenlenen personel
standardinin uygulamada etkisi 6l¢llerek gerekli durumlarda yeni diizenlemeler distnulebilir. Sonug
olarak, Turkiye'de aile odakli bakim hizmetleri ilk sirada tercih edilmekte olup bu hizmetlerden
yararlandirilamayan c¢ocuklarin yasamini slrdirdigid kurum bakim modelleri konusunda sik ve
dizenli bir sekilde dizenlemelere gidilerek ¢ocuklarin normal gelisimini sirdlirmesi amaciyla

calismalar Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan ilgili paydaslarla birlikte yuratilmektedir.
ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Yazarlar calismaya esit oranda katki saglamistir.
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CATISMA BEYANI
Bu galismada herhangi bir potansiyel ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
EXTENDED ABSTRACT

In Turkiye, the state holds the responsibility for protecting children in need. Family-oriented care
services are prioritized for these children, as it is believed that a family environment provides the
best conditions for development. Despite advancements in foster care and adoption services in
Turkiye, the demand for institutional care persists. In fact, various models of institutional care
continue to exist, shaped by different regulations. The Regulation on Planning of Child Protection
Services and Service Principles and Procedures of Child Care Institutions, published on September
6, 2022, has introduced significant changes in this area. This article explores the various models of

childcare institutions where children under protection and care reside.

In Turkiye, childcare institution models have undergone significant changes. First, barracks-type
institutional care, orphanages and nurseries were widely used, but the desired development of the
children could not be achieved. On the other hand, home-type social service units in smaller groups
with a design similar to a family environment began to be preferred over the barracks-type social

service model after the 2000s.

In terms of peer bullying, monitoring and supervision of the staff may be limited in the barracks-type
institution model where many children are together. For this reason, the small groups provided by
the home-type institution model may make it easier to supervise the staff. The need for special
attention and care for children who already have parental deprivation and traumatic experiences
suggests that home-type institution care models may be more beneficial. While children in the
barracks-type large groups are likely to experience adaptation problems when returning to their
biological family or benefiting from the foster family model, the child in the home-type small groups
is likely to feel the warmth of the family. Therefore, it is thought that the home-type social service
unit provides more benefits (Afyonoglu, Kesen, & isler, 2021, p. 263; izci & Ugdurlu, 2018, p. 234;
izci, 2020, p. 142; Misirli & Akyiiz, 2023, p. 71).

In the regulations regarding the operation of children's institutions, it is seen that the children's daily
life program has gained much more importance. The children's daily life program maximizes their
social and emotional development in the institution. It facilitates their integration into society with the
characteristics they gain after the end of the institution's care. It is important for children supported
by the children's daily life program to stand on their own feet after the institution's care e xperience,
and the characteristics they gain with the children's daily life program are seen as valuable. However,
the need for financial support is not ignored as another complementary policy element. In this sense,
granting the right to become a civil servant after institutional care is an important opportunity for the
children's future lives. However, requesting school attendance and academic success conditions

from these children before they gain the right to become civil servants while under institutional care
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can encourage the desired behavioral change. In addition, as a result of perceiving the right to
become a civil servant as a reward they earn by performing rather than a right granted to them, the
children can be expected to have a much healthier working life and adulthood process. For children
who gain the habit of performing under institutional care while gaining this right, the desire for higher
education levels, such as university, can override the motivation to earn money and create a desired

change.

The children's daily life program, which is aimed at preparing children under protection and care for
their departure from the institution and life after care, has an important place. Through this program,
children under protection are expected to be prepared for social life by gaining the necessary skills
and a sense of responsibility. In this way, it is aimed to increase their coping capacity in adulthood.
In the latest regulation issued in 2022, a great deal of attention has been given to the issue of
preparing children under protection for social life. It may be helpful to create a module in the form of
a training package on the subject of preparing children under protection for social life, which is also
included in the regulation. Thanks to this module, a structured service would be provided for children

preparing to leave institutional care.

Frequent legal regulations regarding child care models in Turkiye show the importance of providing
services for children and provide a comprehensive guide and legal basis for the procedures of social
workers by producing solutions to problems in practice. Today's rapidly changing conditions may
require new regulations regarding institutional care models. Therefore, it may be helpful to receive
regular feedback from care personnel and social workers working in the field related to the problems

in practice regarding children's institutions.

Family-focused care services are superior to institutional care services in many ways. However, it is
impossible for every child needing protection to benefit from family-focused care services.
Psychosocial support may become necessary for children who have a traumatic experience due to
reasons such as neglect and abuse, as well as parental deprivation. In this sense, the Ministry of
Family and Social Services continues its work to provide the maximum support the child needs. It
can be said that the practices can be effectively carried out for children in need of protection who
are taken to specialized children's homes in accordance with their current situation. There is a
system that has been implemented for many years in terms of specialized children's home sites that
previously continued their operation under the name of a child support center. It is seen that this
system has become much better with the changes made over time. It is considered important to use
the name specialized children's homes site instead of the name child support center where children
with intense psychosocial support needs stay compared to the children's homes site in order to
prevent labeling. While children under institutional care continue their lives in children's homes and
children's homes site service units, they are provided with services appropriate to their areas of
specialization according to their needs. Therefore, within the framework of the standards introduced

by the latest regulation, there may be a decrease in the negative attitudes and behaviors of children
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under institutional care towards the institution they are in or transferred to. Suppose the children
continue to live in a child support center instead of a children's home site due to their current negative
situation. In that case, they may question the reason for this change much more and experience
incompatibility. On the other hand, with the removal of the name of the child support center, the only
difference that the child under institutional care can question between the children's home site
service units will be the psychosocial support service, which varies depending on whether it is
specialized or not. It can be thought that the child's adaptation and sense of belonging will be much

higher in service units structured as a single type in the form of children's homes and home sites.

It is important to examine the experiences of the personnel working with children living in children's
homes, children's home sites, and specialized children's home sites, which are currently operating
home-type social service units. Empirical studies are needed on this issue. In addition, it may be
helpful for future research to examine the extent to which the standards determined by legal
regulations are compatible with the practices implemented. For example, the study's findings
conducted by Erbay and Calis (2022) indicate that children in institutional care have problems
regarding the quality of personnel. In this sense, the impact of the personnel standard arranged in
practice can be measured, and new regulations can be considered when necessary. As a result,
family-oriented care services are preferred in Turkey first. Frequent and regular arrangements are
made regarding the institutional care models where children who cannot benefit from these services
continue their lives. Studies are carried out by the Ministry of Family and Social Services and the

relevant stakeholders to ensure that children continue their normal development.
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Afetler, diinyaya ait temel bir gercekliktir ve canli cansiz tiim varliklar
etkilemektedir. Tiiriine, siddetine ve baglama gore etkileri degisken olabilen
afetlerin, toplumsal yasamda hali hazirda dezavantajli olan gruplar: daha
olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Kadinlar, toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin de
etkisiyle afetlerden daha olumsuz etkilenen gruplar icerisinde yer almaktadir.
Kadinlarin toplumsal yasamda maruz kaldiklar: cinsiyet temelli esitsizlikler ve
adaletsizlikler, afet sirasinda ve sonrasinda sagliklari ile ilgili siireglere de etki
etmektedir. Bu ¢calismanin amaci, kadinlarin yasadigi afet deneyimleri ile saglik
ve toplumsal cinsiyet esitsizligi  kesigimini sosyal hizmet agisindan
degerlendirmektir. Bu baglamda, afetlerin kadin saghgina yonelik iirettigi
dezavantajlar; cinsel saglk, iireme saglhgi ve ruh saghgi konulari tizerinden ele
alinmistir. Afetten etkilenen kadinlarin saghkla ilgili sorunlarinin, toplumsal
cinsiyet esitsizlikleri ile iliskisinin gériiniir hale gelmesi gerektigine
inanilmaktadwr. Farkli diizeylerde yapilacak sosyal hizmet uygulamalarinin,
kadin saghgi ve toplumsal cinsiyet esitsizlikleri kesisimindeki sorunlarin
azalmasinda etkili olacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Afetler, kadin saghgi, toplumsal cinsiyet, sosyal hizmet.

ABSTRACT

Disasters are a fundamental reality of the world and have the risk of affecting all
living and non-living beings. The impact of disasters varies based on their type,
severity and context, disproportionately affecting already socially disadvantaged
groups. Gender-based inequalities and injustices that women face in their social
lives also impact their health-related processes, both during and after disasters.
This study aims to examine the intersection of women’s experiences in disasters
with their health and gender inequality through social work perspective. In this
context, the disadvantages caused by disasters for women's health are discussed
through sexual health, reproductive health and mental health perspectives. The
impact of gender inequality on the health-related problems of disaster-affected
women should be made more visible. Social work practices at different levels will
be effective in reducing the problems at the intersection of women's health and
gender inequality.

Keywords: Disasters, women’s health, gender, social work.
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Girig

Afetler, icerisinde yasadigimiz diinyanin en temel kiiresel gergekliklerinden birisidir. insanlik, ilk
c¢aglarindan beri pek ¢ok yikici afetle kargl karsiya kalmistir. Canli-cansiz tim varliklar etkileyen
afetler hakkinda, ¢ok sayida disiplin farkli bakis agilariyla galismalar yUritmektedir. Sosyal bilimlerin
odaklandigi afet galismalari, ginimuze kadar afetlerle ilgili ¢esitli sorular Uretmis ve bu sorulari

yanitlamanin pesine dismuslerdir.

Bu sorularin en basinda ise, afetin ne oldugu sorusu gelmistir. Fritz (1961) afeti, belli bir zaman ve
mekénda olusan ve toplumda fiziksel ve sosyal problemlere yol agcan huzursuzluk verici olaylar
olarak tanimlamigtir. Afet ve Acil Durum Baskanligrna gore ise afet, “Toplumun tamami veya belli
kesimleri igin fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar doguran, normal hayati ve insan faaliyetlerini
durduran veya kesintiye ugratan, etkilenen toplumun bas etme kapasitesinin yeterli olmadigi doga,
teknoloji veya insan kaynakli olaydir. Afet bir olayin kendisi degil, dogurdugu sonugctur” (AFAD,
2023). Ozetle afetler, toplumlarin rutin igleyisini bozan, farkli sebeplerle ortaya gikabilen ve biylk

kayiplara yol agan yikici sosyal olaylardir.

Afetlerin neden oldugu sorusu, bu alandaki temel tartismalardan biridir. Gunumuzde afetler, genel
olarak ortaya ¢ikis nedenleri GUzerinden ikiye ayrilarak ele alinmaktadir. Dogal afet ve yapay afet
olarak yapilan bu temel ayrimda, dogal afet tanimlamasi; deprem, sel, yanardag patlamasi, tsunami
ve heyelan gibi doga olaylarini tariflerken; insan eliyle ortaya bilingli sekilde ¢ikarilan savas, kimyasal
saldiri veya yangin gibi olaylar ise yapay afetler olarak adlandiriimaktadir. Elbette bu ayrimin tam
anlamiyla dogru olabilmesi icin, belirli afetlerde baglama dikkat edilmesi gerekmektedir. Bazi
arastirmacilar, doga olaylarinin insanlar tarafindan afet haline dénustirildagiand ifade etmekte ve
afet olusumuna insan eylemlerinin etkilerini vurgulamaktadirlar (Quarantelli, 1989; Ozugurlu, 2015).
Ornegin ayni blyiiklikteki bir deprem diinyanin bir yerinde hicbir 6nemli hasara sebep olmazken;
baska bir yerinde binlerce insanin élimine yol acabilmektedir. Bu durum ise afetlerin lGzerindeki

insan ve sistem etkisini ¢arpici bicimde g6z dnine sermektedir.

Afetlerle ilgili diger bir tartigsma ise, afetlerin sonuglarinin neler oldugudur. Afetler tirune, siddetine,
blyUkligine, meydana geldigi yere ve etkiledigi canli ve cansiz varliklarin nicelik ve niteliklerine
gore farkh sonuglar dogurmaktadir. Bu sonuglari; fiziksel sonuglar, ¢cevresel sonuglar, ekonomik
sonuglar, psikolojik sonuglar ve sosyal sonuglar olarak temel diizeyde gruplandirmak mumkandar
(Can, 2020). Ornegin, siddetli ve genis gapta etkili olan 6 Subat depremleri Tirkiye igin can kayiplart,
sehirlerin yikima ugramasi ve binlerce insanin rutin yasamlarinin tahrip olmasi gibi pek ¢ok trajik

sonuca yol agmistir.

Afetlerden kimler etkilenmekte ve kimler afetlerden gérece daha ¢ok etkilenmekte sorulari ise, afet
calismalarinin sordugu baska énemli sorulardandir. Afetlerden kimlerin etkilendigi sorusunun cevabi
hayli genistir ve afetin meydana geldigi baglama goére oldukga degiskendir. Halihazirda saglik

hizmetlerinin, ulagsimin, glvenligin ve altyapinin iyi durumda olmadigi, kaynaklari kisitli olan tlkelerin
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afetlerden daha olumsuz etkilendikleri bilinmektedir (Nour, 2011). Toplumdaki gesitli gruplarin ise
afetlerden, toplumun diger lGyelerine kiyasla daha fazla etkilendikleri ve afetin dezavantajlarini daha
fazla yasadiklari disundlmektedir. Bu gruplarn soyle agiklamak mumkianddr: Cocuklar, kadinlar,
yoksullar, engelliler, hamileler, yaslilar, mahkumlar, LGBTIQ+ bireyler, azinliklar ve gé¢menler
(Hoffman, 2009). Mevcut durumda toplumsal yasamda da dezavantajli olduklarini bildigimiz bu
gruplarin, afet slirecinde bu dezavantajlarinin katlanarak arttigi bilinmektedir. Bu gruplarin afet harici
zamanlarda da sosyal ve ekonomik imkanlarinin kisith olmasi, yas ve toplumsal cinsiyet konularinda
hiyerarsik olarak daha asagida konumlandiriimalari, belirli 6zelliklerinden 6tlri ayrimciliga ve
dislanmaya maruz kalmalari ve marjinallestiriimeleri afetlerden daha olumsuz etkilenmelerinin ana
sebeplerindendir (Caki, 2020; Gokalp Yilmaz, 2021). Dezavantajli bu gruplar, 6zellikle saglik,
beslenme, barinma, egitim ve guivenlik gibi sosyal refah alanlarinda afetlerin yarattigi olumsuzluklari

esitsiz bicimde deneyimlemektedirler.

Glnumuzde feminist hareketin de tesiriyle, sosyal bilimlerde cinsiyet meselesini ele alirken biyolojik
belirlenimcilige karsi ¢ikilmakta ve “toplumsal cinsiyet” kavrami kullaniimaktadir. Toplumsal cinsiyet
kavrami ile kadin ve erkek toplumsal cinsiyet kimliklerinin ve bu kimliklere atfedilen toplumsal cinsiyet
rollerinin; tarihsel siregte insanlar tarafindan sosyo-politik alanda insa edildigine ve degisebilen
yapisina vurgu yapilmaktadir (Ecevit, 2021). Bu bakis agisiyla, kadin ya da erkek olmanin ne demek
oldugu, Kisilerin icerisinde bulunduklari sosyal baglama gére degismekte ve zaman, mekan, toplum,
kaltar, politika, aile, devlet ve din gibi unsurlar tarafindan sekillendiriimektedir. Bu durum hem kadin
ve erkeklerin kendilerine iligkin bireysel kurgularini belirlemekte hem de toplumsal yasamda
edindikleri rollerin ve sorumluluklarin icerigini, davranislarini, konumlarini, guglerini, haklarini,
firsatlarini, emek bigimlerini, kimliklerini, kaynaklarini ve goérinuslerini gibi hayli dnemli beseri
yapitaslarini yonetmektedir (Ecevit, 2021). Toplumsal yasamda ataerkil diizenin etkisiyle, kadinlar
hiyerarsik olarak erkeklere kiyasla daha asagida konumlandiriimiglardir. Bu nedenle sik¢a esitsiz
muamelelerle karsilagsmakta ve kendi yasamlarinin kontrolind elinde bulundurmada zorluk
cekmektedirler. Dolayisiyla bu kavramla, kadinlarla erkekler arasindaki kamusal ve 6zel alandaki

farklarin; esitsizlik, gli¢c ve baskici iktidar iliskileri agisindan analiz edilmesi hedeflenmektedir.

Egitim, saglik, hukuk, is yasami ve glvenlik gibi alanlar, kadinlarin kamusal alanda deneyimledikleri
toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin Uretildigi temel alanlardandir. Bu alanlar igerisinde saglik,
toplumsal cinsiyet esitsizliginin hayli derinlestigi bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sezgin,
2015). Dunya Ekonomik Forumu Kuresel Cinsiyet Ugurumu Endeksi 2024 verilerine gore, toplumsal
cinsiyet esitsizliginin goéruldigu alanlar icerisinde saglik dnemli bir yere sahiptir (DEF, 2024). Uzun
yillar biyo-medikal paradigmanin hakim oldugu saglik alaninda 1950’lerden itibaren yasanan
paradigma donusumu ile birlikte saglik, biyolojik bir mesele olmaktan ¢ikarak psiko-sosyal yonleriyle
ele alinmistir. Bu dnemli kabul; sinif, toplumsal cinsiyet, irk, etnisite, cinsel kimlik gibi ¢esitli sosyal
etmenlerin saglik Gzerindeki gui¢li etkisinin daha net gérilmesinde rol oynamistir. Toplumsal cinsiyet
esitsizliginin kadinlarin saghdina olan olumsuz etkisinin tartisilmasi ise yine bu sulregle birlikte
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gelismistir. Yasam sureleri erkeklere kiyasla daha uzun olmakla birlikte, kadinlarin yasamlarinin tim
doénemlerinde hastalik ve stres yasama durumlari erkeklere kiyasla daha fazladir ve yasam kaliteleri
dusuktir (Eryilmaz, 2020; Bastarcan ve Oskay 2022). Benzer sosyo-ekonomik 6zelliklerdeki kadin
ve erkeklerde dahi kadinlarin sagligi erkeklerinkine kiyasla daha kéti durumdadir (Hinton ve Dantas,
2010; Savran, 2014; Akarcay ve ark., 2015). Kadin saghgini erkek saghgindan farklilastiran ve daha
zorlu hale getiren ana faktorler ise toplumsal cinsiyet esitsizliginin etkisi ve kadinlara 6zgu ¢ocuk
dogurabilme kapasitesi gibi biyolojik farkhliklardir (Karacan ve Gékge, 2020). Bu bilesenler ayni
zamanda kadinlarin erkeklerden farkli saglik hizmetlerine olan ihtiyacini da ortaya ¢ikarmaktadir
(Karacan ve Gokge, 2020).

Afetler, kadin saghgi ve toplumsal cinsiyetin kesigimine olan akademik ilgi giderek artsa da bu
kesisime dair yapilacak ¢alismalarin sayisinin daha da artmasi gerektigi disundlmektedir (Enarson,
1998; Fothergill, 2004; Nour, 2011; Austin ve McKinney, 2016; Berndt, 2018). Bu derleme
calismasinda, afetler karsisinda dezavatajli gruplardan birisi olan kadinlarin afet deneyimlerinin,
sagliklari ve toplumsal cinsiyet ile olan kesisiminin sosyal hizmet baglaminda tartisiimasi
amaclanmaktadir. Halihazirda saglikla ilgili meselelerde toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin
dezavantajlarini  hisseden kadinlarin, afet deneyimi ile birlikte bu sorunlarinin arttigi
dusunulmektedir. Bu baglamda, afetlerin kadin saglhigina yoénelik Urettigi dezavantajlarin; cinsel

saglk, treme saghdi ve ruh sagligi konularinda ele alinmasi énemsenmektedir.
Afetler, Kadinlarin Cinsel Haklari ve Ureme Sagligi

2015 yilinda kabul edilen “Afet Riskinin Azaltiimasi i¢in Sendai Cergevesi”, 2030 yilina kadar kiresel
afet riskinin azaltiimasi konusunda kullanilan temel bir kilavuzdur. Bu kilavuzun temel
politikalarindan birisi ise, kadinlarin afetle ilgili sireglerde paydashgdinin desteklenmesi ve anne-
bebek sagligi, Ureme ve cinsel saglik gibi konularda guglendiriimesidir (UNDRR, 2015). Bu

glglenmenin énemli bir parcasi ise sosyal hizmettir.

Toplumsal cinsiyet esitsizligi saglik alaninda kadinlarin en ¢ok Greme sagligini etkilemektedir
(Tirmen, 2003). Dinya Saglik Orgitii (2023) treme saghgini: “Ureme sistemi, onun fonksiyonlar
ve isleyis sureciyle ilgili, sadece hastalik ve sakatligin olmamasi degil, tim bunlara iliskin fiziksel,
mental ve sosyal yénden biitiiniyle iyi olma durumu” olarak tanimlamaktadir. Ureme saghig ile
baglantil olarak cinsel saglik ise Diinya Saglik Orgiitii (2023) tarafindan: “Cinsel yasamin bedensel,
ruhsal, zihinsel ve sosyal acidan bir butin olarak ele alinmasi yoluyla kisilik, iletisim ve sevginin
olumlu yénde zenginlesmesi ve gliglenmesi” olarak tanimlanmaktadir. Kadin cinsel sagligi ve treme
saghgi, afet deneyimi ile birlestiginde Uzerinde durulmasi gereken bir takim énemli konu basliklari
ortaya ¢ikmaktadir. Afet surecinde gebelikten korunma, gebelik, dogum, dogum sonrasi bakim,

hijyen ve cinsel saglik ile cinsel sorunlar bu bagliklardan 6nemli bazilaridir.
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Gebelikten korunmak, modern saglik sistemi icerisinde bir takim korunma araglarini kullanmayi ve
dizenli kullanim gerektiren gebelik onleyici ilaglari almayi gerektirmektedir. Afet sonrasi dénem,
belirli bir sure olaganustu kosullarda yasamayi gerektirebilir. Bu tabloda gebeligin 6nlenmesine
yonelik modern sistemlerin kullaniminin sekteye ugrayabildigi ve istenmeyen gebeliklerin ortaya
cikabildigi bilinmektedir. Afet sonrasi sliregte veya salginlarda vb. dogum kontrol haplari veya diger
dogum kontrol araclari politik ve toplumsal gerekgelerle ikincil gorulebilmekte ve saglanmasi da
gecikebilmektedir (Berndt, 2018; Abay ve Akin, 2021). Arastirmalara gore afetten etkilenen kadinlar,
afet sonrasi gebelik 6nleyici haplara ulasmakta zorluk yasamislardir; yasanan acil ve stresli durum
nedeniyle bu kullanimin éncelikli olmadigini digsinduklerini dile getirmislerdir (Hapsari ve ark., 2009;
Nour, 2011; Kohan ve ark., 2016). Katrina Kasirgasi sonrasi yapilan bir arastirmada, geng¢ kadinlarin
gebelikten korunma araglarina erisimde sorun yasadiklari goérilmis ve bunun sonucunda
istenmeyen gebelik yasayan kadinlar oldugu bulunmustur (Kissinger ve ark., 2007). Bu konuda
¢alisan uzmanlar, afet sonrasi dogum kontrol araglarinin kadinlara ilkk asamada mutlaka saglanmasi
gerektigini sdylemektedirler (Nour, 2011; Ellington ve ark., 2013; Berndt, 2018).

Cinsel 6zgurluk hakki, cinsel otonomi, cinsel butunlik ve beden guvenligi hakki, cinsel mahremiyet
hakki, cinsel esitlik hakki, cinsel haz hakki, cinselligin duygusal ifadesi hakki, 6zgurce cinsel iligkiler
olusturma hakki, Gremeyle ilgili 6zgur ve sorumlu se¢im yapabilme hakki, bilimsel arastirmaya dayali
cinsel bilgi edinme hakki, kapsamli cinsellik egitimi alma hakki ve cinsel saglik hizmeti alma hakki
evrensel cinsel haklardir (WAS, 2013). Ucretsiz cinsel saglik hizmetlerine ulagsmak ve tiremeyle ilgili
6zgur ve sorumlu secimler yapabilmek bu haklar arasinda olduk¢ca 6nemlidir. Afet ve kriz gibi
durumlarda kadinlarin dogum kontrol araglarina erigimi ikincil gérilmemeli ve g6z ardi1 edilmemelidir.
Hem devletin bu haklarina ulasmada vatandaslarini desteklemesi hem de aile planlamasi gibi
egitimler ile gebelikten korunmak isteyen afetten etkilenen kadinlarin bu konuyu ikinci plana
atmalarinin énine gegilmesi gerektigi distinulmektedir. Zira afet sonrasi dénemler, can kayiplarinin
yuksek olabilecegi donemlerdir. Bu dénemlerde afete bagl can kayiplarinin ¢ok yuksek oldugu
bdlgelerde, toplumun kadinlari “kayip nufusun telafisi” icin sik dogum yapmaya zorlanmasi mimkin
olabilmektedir (Unir, 2021). Bu durum hem toplumsal cinsiyet temelli baskiyr hem de sik dogumlar
nedeniyle anne ve bebek sagligini tehlikeye atan sonuglar yaratabilmektedir (Unir, 2021). Sosyal
hizmet uzmanlari, afet sahasinda kadinlari dogum kontrol araclarina ulasma konusunda

destekleyebilir ve bu konuda savunuculuk yapabilirler.

Gebelik ve dogum, afetlerde kadinlarin zorluk yasadigi bagka iki temel Greme sagligi konusudur.
Afetlerden sonra, afetten etkilenen kadinlarin daha fazla sayida dusuk, erken dogum, intrauterin
gelisme geriligi, disik dogum agirlikl bebek, cinsel siddet ve istenmeyen gebelik vakalari yasadigi
bildiriimistir (Nour, 2011). Evans ve arkadaslari (2022) orman yangini felaketine maruz kalan hamile
veya yeni dogum yapmis kadinlarda; yuksek oranda gebelik diyabeti, gebelik hipertansiyonu,
emzirme ve bebek beslenmesi zorluklari ile saglik hizmetlerine erisimde zorluk oldugunu tespit
etmislerdir. Kohan ve arkadaslari (2016) iran’da yaptiklari arastirmalarinda, depremin hamile
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kadinlar ve yeni dogum yapan kadinlar tGzerinde ciddi etkileri oldugunu ortaya koymuslardir. Sili'de
depremden etkilenen gebe kadinlarin incelendigi bir calismada, erken dogum ve intrauterin gelisme
geriligi oranlarinin deprem 6ncesi déneme gore arttigi saptanmistir (Oyarzo ve ark., 2012). Gebelik
ve dogum sonrasi sureg, kadin sagligi agisindan hayli kritik streglerdir. Sosyal hizmet uzmanlari
afet sonrasinda gebe ve yeni dogum yapmis kadin miracaatgilarin sorun ve ihtiyaclari ile ilgilenmeli,
tibbi takiplerinin yapilmasini desteklemeli ve streslerinin azalmasina yonelik ¢alismalar

planlamalidiriar.

Yeni dogum yapmis kadinlarda emzirme, afette kadin sagligi baglaminda dnemli bir baska konudur.
Afet gibi olaganisti bir durumda emzirme gibi dogal ve bebek icin son derece saglikli olan bir
beslenmenin dnemi ne kadar vurgulansa azdir (Nour, 2011). Ancak, emzirmeyi saglamak ve
surdurmek igin annelerin afet sonrasi surecte ekstra desteklenmeleri gerekmektedir (Nour, 2011).
Bir calismada, orman yanginindan tahliye sirasinda ve sonrasinda emzirmenin olumsuz etkilendigi
sonucu ortaya cikariimistir (Evans ve ark., 2022). Katilimci emziren anneler, bu slirecte emzirme
destegine erisim saglayamadiklarini ve emzirmek, gégus pompasi kullanmak igin guvenli ve 6zel
alanlari olmadigini sdylemislerdir. Annelerin bazilari bu surecte aile Uyelerinden bebeklerini sutten
kesmeleri, formul mama kullanmalari ve kati gidaya gegcmeleri icin baski gordiklerini aciklamiglardir.
Buna karsin anneler, afet sonrasi surecte emzirmeyi kendileri igin bir rahatlik ve destek kaynagi

olarak tanimlamislardir.

Farkh arastirmalarda emzirme slrecinde afetten etkilenen annelerin; stres, afetin tekrarlanmasi
korkusu, emzirmek icin rahat bir ortam bulamamak ve emzirmeye dair yanlhs bilgiler gibi sebeplerle
afet sonrasi slrecte sutlerinin azaldigi veya emzirmeyi biraktiklari tespit edilmistir (Kohan ve ark.,
2016; Fadjriah ve ark., 2020; Gergek Oter ve ark., 2021). Formiil mama ile beslenmesi gereken
bebekler icinse, afet sonrasi siregte hijyene ¢ok dikkat edilmesi gerekmektedir. Ancak emzirmenin
devami ve bebek beslenmesinin yeterli ve hijyenik sirdurtlebilmesi adina afet sonrasi dénemde
atilacak ek adimlara ihtiya¢ oldugu disitnilmektedir. Sosyal hizmet uzmanlari, afetten etkilenen
annelere ve yakin aile Uyelerine emzirme hakkinda egitim verebilir, 6zel emzirme alanlar tahsis
edilmesini saglayabilir ve annelerin sutlerinin ve emzirme davraniglarinin azalmasina neden olan

faktorlerin yok edilmesi konusunda anneleri destekleyici farkli galismalarda bulunabilirler.

Kadin Greme sagligi ve cinsel saghgi igin hijyen kritik bir unsurdur. Afet sonrasi sirecte ise kadinlar
dusuk hijyen kosullari ile karsi karsiya kalabilmektedirler. Afetten etkilenen kadinlarin, 6zellikle gegici
barinma alanlarinda hijyenik tuvalete erisim sorunu, dizenli banyo yapamama, i¢c ¢camasglarini
dizenli degistirememe, kirli ortam ve hijyenik pedlerle ilgili sorunlar sebebiyle genital enfeksiyonlara
daha acgik hale geldiklerini ortaya koyan g¢alismalar mevcuttur (Kohan ve ark., 2016). 1998'de
Banglades’'te meydana gelen sel felaketinden etkilenen erken genc¢ kadinlarin ele alindigi bir
arastirmada, katilimcilarin bedenlerini yeterince temiz tutamama, ic gamasirlarini kurutamama ve
temiz suya ulasamamaktan dolayi perineal kizariklklar ve idrar yolu enfeksiyonlarini sik yasadiklari
belirlenmigtir (WHO, 2002). Cin'de 2008 Wenchuan depremi Uzerine yapilan bir arastirmada,
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kadinlarin depremden sonra daha fazla pelvik inflamatuar hastalik, adet diizensizligi ve alt genital

sistem enfeksiyonlari gibi sorunlardan sikayetci olduklari sonucu ortaya ¢ikmistir (Liu ve ark., 2010).

Hijyen Urunlerine erisememek, bu slregte yagsanan zorlugun ana kaynaklarindan birisidir. Gegici
barinma alanlarinda hijyenik pedlerin sinirli erisilebilirligi, kadinlarin sagligini tehdit eden baslica
faktorlerden biridir. Bu ihtiyacin dile getirlememesinin ana sebeplerinden birisi ise bu drtnlerin ve
onlara olan ihtiyacin konusulmasinin pek ¢ok toplum icerisinde “ayip” sayillmasindan kaynaklidir
(Glndlz, 2022). 6 Subat depremlerinden sonra Tirkiye’'de “Konusmamiz Gerek Dernegi” gibi sivil
toplum kuruluglari, afetten etkilenen kadinlar icin hijyenik ped, i¢ ¢camasiri gibi Urdnlerin temin
edilmesi icin ¢agrida bulunmustur (Aldanmaz Fidan ve Eskitaggioglu, 2023). Ozellikle sosyal
medyada da sik¢a karsilasilabilen bu tiir gagrilar, afette kadinlarin bu énemli ihtiyaglarinin hem ilgili
kurumlarca halen yeterince karsilanmadigina hem de bu ihtiyacglara yonelik farkindaligin yavas
yavas goruinir olmaya basladigina dair bir kanaat olusmasina yol agcmistir. Afet sonrasi kadin saghgi
acisindan kritik dnemi olan kigisel hijyen Grinlerine ulasim bir haktir. Bu drtnler, sosyal hizmet
uzmanlarinin etkin koordinasyonuyla zamaninda ve yeterli miktarda afetten etkilenen kadinlara
ulastirimalidir. Bu sireg, farkindalik calismalari ve afetlere hazirlik planlamalarinda bu Urlnlere olan

ihtiyacin da kabul edilmesine yonelik caligmalar ile desteklenmelidir.

Hijyen Grinlerine ulasamamaya ek olarak, afet sonrasi ortak yasam alanlarinin kadinlarin kisisel
hijyenlerine dikkat etmelerini zorlastiran 6zelliklerle c¢evrili oldugu dusunulmektedir. 2011 Van
depremi sonrasinda cadir kentlerde kalan depremden etkilenmis kadinlarin tuvalet kullanimi,
yikanma yeri kullanimi gibi konularda oldukga zorlandiklari ve Oyle ki bazi afetten etkilenen
kadinlarin bu gibi zorluklar nedeniyle hasarli evlerinde kalmaya devam ettikleri ortaya koyulmustur
(Isik ve ark., 2015; Acikalin, 2017). Kadin saghginin temel bilesenlerinden biri olan kisisel hijyen ve
bakim, kendine ait temiz bir alani ve belirli bir zamani gerektirmektedir. Afetten etkilenen kadinlarin
ise afet sonrasi is yuklerinin afet 6ncesine goére daha da arttigi bilinmektedir. Afet sonrasi artan
bakim yuku, yardimlari haneye tasinmasi gorevi ve etrafi yaganilir hale getirme yuku gibi ek
yukumlaltklerle donatilan kadinlar icin kendine kigisel zaman yaratmak ve hijyeni tam olarak
gOzetebilmek bu durumda hayli zorlasabilmektedir. Bu zaman mevcut olsa dahi, mekansal agidan
kadinlarin hijyenlerine odaklanmalari zor olabilmektedir. Gegici barinma yerleri icerisinde, kadinlarin
ihtiyac duyduklari Grtnlerin ve yalnizca onlara ayrilmis banyo ve tuvaletlerin bulundugu guvenli
alanlarin yer almasinin saglanmasinin bu sorunun giderilmesinde etkili olacagina inaniimaktadir.
Sosyal hizmet uzmanlari, gegici barinma merkezlerinin kadin ve gocuklarin ihtiyaglarina yénelik

tasarlanmasinda rol almali ve kadin ve cocuk dostu ortak alanlar kurulmasina éncllik etmelidir.

Afet sonrasinda cinsel yolla bulasan HIV, sifiliz, gonore, klamidya, herpes vb. bulasici hastaliklarin
gorulme sikh@r ve yayilma hizinda artis gézlenebilmektedir (Kinikli ve Cesur, 2020). Afet sonrasi
Ozellikle cinsel yolla bulasan HIV ve AIDS’e karsi 6nleyici tedbirlerin géz ardi edildigi bilinmekte dir
(Nour, 2011). HIV-pozitif bireylerin afet strecinde ilaglarina erismede zorluk cekmekte ve bu sure

zarfinda hastaligin bulagsma riski de artabilmektedir (Nour, 2011). Afet bolgesindeki kadinlar cinsel
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yolla bulasan enfeksiyonlara kargi bilgilendirilmeli ve cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmaya
yonelik siki 6nlemler alinmalidir (Kinikli ve Cesur, 2020). Sosyal hizmet uzmanlari, cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlarla ilgili bilgilendirme ve koruyucu 6nleyici ¢alismalarin yapilmasinda goérev
alabilirler. Eger afetten etkilenen kadinlar arasinda bu enfeksiyonlara yakalanma konusunda suiphesi
olanlar varsa, onlarin ilgili destek birimlerine yonlendiriimesine yardimci olabilir ve enfeksiyonun
daha fazla yayllmasinin énlenmesine destek olabilirler. Bu konuda ézellikle tcretsiz anonim testlerin

yapilmasinin saglanmasi oldukg¢a énemlidir.

Afetlerden cinsel yasam da etkilenebilmekte ve bu alanda ¢esitli sorunlar ortaya cikabilmektedir.
Ciftler arasinda cinsel istek azli§i veya artigi ve aldatmanin artmasi bu sorunlardan bazilaridir. Bazi
afetten etkilenen kadinlar, afet sonrasi artan igler, yorgunluk ve ¢adir kentlerdeki mahremiyet sorunu
nedeniyle esleriyle cinsel birliktelik yasamaktan kagindiklarini ifade etmislerdir (Kohan ve ark.,
2016). Liu ve arkadaslari (2010) depremden etkilenen Cinli kadinlar Gzerinde yaptiklari arastirmada,
kadinlarin deprem sonrasinda cinsel birliktelik yasama sayilarinin ve cinsel yasamlarindan
memnuniyetlerinin énemli 6l¢lide azaldigini ortaya koymuslardir. Kadin cinselligi fizyolojik ve
biyolojik olmanin 6étesinde sosyal, ekonomik, politik, kilttre, yasal, tarihi, dini ve manevi faktorlerin
etkilesimine dayanmaktadir (WHO, 2010). Yasamin rutin akigsini bozan afet gibi buylk kriz
durumlarinin da insan cinselligini etkilemesi olagandir. Burada cinsel sorunlarin varliginin étesinde,
handikap yaratan en temel nokta, cinsellik konusunun, kiiltirel tabular sebebiyle genellikle dncelikli
sorunlardan birisi olarak gérilmemesi ve profesyonel psiko-sosyal destek calismalarinda yeterince
ele alinmamasidir. Bireyler pek ¢ok durumda, toplumda cinsellie dair sorun ve ihtiyaclarini dile
getirmekten gekinmekte ve bu alandaki haklarina yeterince erisememektedirler. Afet durumlarinda
bunun artabilecegine inaniimaktadir. Afetten etkilenenlerle yapilacak ¢alismalarda, sosyal hizmet
uzmanlarinin uygulamada ele aldiklari konular arasinda cinsel haklar ve cinsel saghdin da
bulunmasi ve miracaatgilarinin bu alandaki beklenti, goériis ve sorunlarina odaklanarak, onlara

profesyonel destek sunulmasi gerekmektedir.

Yaslik dénemi, kadin saghiginin cinsel haklar ve tdreme saglig baglaminda ihmal edilen bir
donemidir. Bu donemin baglarinda kadinlarin menopoza uyum saglamalari beklenir. Cinsel yasam
da bu suregten etkilenebilir. Kadinliga yonelik geleneksel bakis acisi, yashlik dénemini kadinlarin
cinsel aktiflik déneminin sona erisi sayar. Menapozu ise kadinlarin kendi baslarina Ustesinden
gelmeleri gereken bir siirec olarak gorir. Afetten etkilenen kadinlarla yapilacak mesleki calismalarda
cinsel saglik ve tUreme saghgl baglaminda salt gen¢ kadinlar ele alinmamal ve yas ayrimciligi
yapmaksizin uygulamada tim yas grubundaki kadinlara yer verilerek, sorun ve ihtiyacglari ele

alinmalidir.
Afetlerde Kadinlarin Ruh Saghgi ve Ataerkil Siddet
Afet tibbi, kadinlarin hem ruhsal hem de fiziksel bakiminin ayni anda saglanmasini ve sorunlarinin

dnlenmesini dnemser (Miki ve Ito, 2022). Diinya Saglhk Orgitii (2012)'ne gére ruh saghigi; kisinin
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kendi potansiyelini gerceklestirdigi, stres faktérleriyle bas edebildigi, toplumda Uretken ve verimli
oldudu, ic denge halini sagladigi halidir. Afetlerde ise kadinlarin ruhsal iyilik halleri, afetin getirdigi
travmatik olaylar ve esitsiz toplumsal cinsiyet iligkilerinden 6tirG olumsuz etkilenebilmektedir. Afetin
neden oldugu anksiyete ve travma sonrasi stres reaksiyonlari gibi psikiyatrik belirtiler, bu konularda
psikolojik destek alinsa bile afetten yillar sonra dahi varligini gésterebilmektedir (Okuyama ve ark.,
2017). Rezaeian (2013) afetten etkilenen nifus icerisinde, kadinlarin psikolojik semptomlara karsi
daha savunmasiz olan gruplardan birisi oldugunu dile getirmistir. Kaygi, depresyon, travma sonrasi
stres bozuklugu gibi sorunlardan 6turd ruh sagliginin bozulmasi, yeni yasama adaptasyon zorluklari,
yalnizlik, kayiplarla bas etmek ve ataerkil siddet bu surecte kadinlari ruh sagligr baglaminda olumsuz

etkileyen durumlardandir.

Farkli ¢alismalarda, afetten etkilenen kadinlarin ruh sagliklarinin yasanan afetle iliskili olarak
bozuldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. iran’da yapilan bir arastirmada depremden etkilenen kadinlarin
deprem sonrasi kisa ve uzun vadeli psikolojik etkiler yasadiklari sonucu ortaya ¢ikmistir (Kohan ve
ark., 2016). Ortaya cikan psikolojik tepkiler, kadinlarin islevselliklerinde ciddi oranda bozulmalara yol
agmis ve hayal kirikligi, endise, depresyon, sok, korku, sirekli stres, travma sonrasi stres
bozukluklari ve yasa dair unsurlar belirmistir. Avustralya'daki Kara Cumartesi orman yanginindan
sag kurtulanlar Uzerine yapilan bir arastirmada, bu afetten etkilenme ile ruh sagligi sonuglari
arasinda dogrudan bir iliski bulunmus ve kadinlarda bu etkinin daha yuksek oldugu sonucu ortaya
koyulmustur (Forbes ve ark., 2015). 16-24 yas arasi Katrina Kasirgasi’'ndan etkilenen kadinlar
Uzerinde yapilan bir arastirmada, kasirganin travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarini arttirdigi
sonucu bulunmustur (Hirth ve arkadaslari, 2013). Orman yangini deneyimine dayanan iki gcalismada,
bu afetlere maruz kalan kadinlarda travma ve korku temalari belirdigi ortaya ¢ikariimistir (O'Donnell,
2017; Brémault-Phillips ve ark., 2020). Katiimcilar yangin sonrasinda; o6lim korkusu, yaralanma
korkusu, ailelerini kaybetme veya tahliye sirasinda ailelerinden ayrilma veya mahsur kalma korkusu
nedeniyle yasadiklari travmayi ifade etmislerdir. Bunlara ek olarak afetler, meydana geldikten sonra
bireylerde kronik stresi ve alkol kullanimini da arttirabilmektedirler (Neumayer ve Plumper, 2007).
Sosyal hizmet uzmanlari afetlerden etkilenen kadinlarin ruh sagliklarina yonelik risklerin farkinda

olmali ve bu risklere dair calismalar yuritmelidirler.

Kadin ruh saghgi acisindan afetlerden etkilenen hamile ve yeni dogum yapmis kadinlari ayrica ele
almak gerekmektedir. Bu yasam durumlari, bazi kadinlari ruhsal agidan &énemli dizeyde
etkileyebilmektedir. Deprem, terdr saldirilari gibi krizler ve afetler ise anne ruh saghgini ve perinatal
saghgi énemli dlglide etkilemektedir (Doyle ve Klein , 2020). Yakin zamanda yasanan covid-19
pandemisinin hamile ve yeni anne olmus kadinlarin yasamlarini zorlastirdigi ve ruh sagliklarini
olumsuz etkileyebildigi, bu slregte gogu kisinin yakindan gozlemleyebildigi bir gerceklik olmustur.
Japonya'da yapilan bir calismada, covid-19’un yayilmasini 6nlemek igin tasarlanan sosyal mesafe,
karantina gibi uygulamalarin, hamile kadinlarin yalnizligini, stresini ve depresyon, anksiyete gibi
psikolojik sorunlarin gérilme durumunu arttirdigi sonucuna ulasiimistir (Takeda ve ark., 2021).
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Hamilelere ek olarak, yeni anne olmus kadinlar da afetlerden ruh saghgi baglaminda olumsuz
etkilenebilmektedirler. Sosyal mesafe ve karantina kosullarinda yakinlarindan uzak olmak, yeterince
sosyal destek alamamak, sosyal etkinliklere, destekleyici olabilecek grup etkinliklerine, arkadas
bulugmalarina katilamamak yeni anneler i¢in de bu slregte zorlayicidir (Doyle ve Klein , 2020).
Tuarkiye’de yapilan bir calismada 6zel gereksinimli gocuguna tek basina bakan annelerin de covid-
19 karantina strecinde ruhsal agidan zorlandiklari sonucuna ulasiimistir (Hatiboglu Kisat, 2023). Bu
c¢alisma ile 6zel gereksinimli gocuga sahip annelerin de kadin ruh baglamda distnulmesi gerektigi
konusunda bir farkindalik olusmustur. Mevcut diizende toplum kadinlardan “fedakar” olmalarini ve
her guclugin Ustesinden, kimseye belli etmeden, sessizce gelmelerini beklemektedir. Ancak yasam
zorluklarla dolu bir stregtir ve zaman zaman her bireyin zorluklar kargisinda sosyal ¢evresinden ve
profesyonel mekanizmalardan yardim almaya ihtiya¢c duymasi hayli insanidir. Gebe olmak, yeni
dogum yapmis olmak, tek basina ebeveynlik yapmak veya hasta bir ¢ocuga sahip olmak gibi
durumlar ise afetlerde hem fiziksel hem ruhsal agidan kadinlar igin ekstra zorluklar yaratabilmektedir.
Hamile veya anne olmus kadinlarin, afet sonrasi surecteki takiplerine ruh saghgina yénelik maddeler
eklenmeli ve bu muiracaatgi gruplariyla “nasil hissettikleri” konusu, sosyal hizmet uygulamasinda

mutlaka ele alinmalidir.

Afet sonrasi yeni yasama adaptasyon zorluklari, afetlerde kadin ruh saghgi konusunda Uzerinde
durulmasi gereken bir baska 6énemli konudur. Mevcut rutinin yikildigi ve yeniden insa olmasinin
gerektigi afet sonrasi slrecte, bircok kadin ruhsal olarak zorlanabilmektedir. Yasanan, alisilan
ortamin hasar almasi, kayiplar ve yerini yurdunu terk etmek zorunda kalmak bu noktada afetten
etkilenen kadinlar igin en tzicl durumlardandir (O'Donnell, 2017; Brémault-Phillips ve ark., 2020).
Afet sonrasi ekonomik zorluklar, borglar, is yukid agirligr ve uzun birokratik sirecler ise kadinlarin
ruh saghgini olumsuz etkileyen, yeni durumun getirdigi diger sorunlardan bazilaridir (Luna ve
Hilhost, 2022). Afetten etkilenen kadinlarin dizen kurma ve yeni yasama uyum saglama

sureclerinde sosyal hizmet uygulamalariyla desteklenmeleri ruh sagliklarini olumlu etkileyebilecektir.

Yalnizlik ve kayiplarla bas etmek afetlerde kadin ruh saghgdi baglaminda Uzerinde dusunilmesi
gereken bir bagka temel meseledir. Toplumsal yasamda ¢oklu adaletsizliklerle tek basina micadele
etmek zorunda kalabilen kadinlar, afet durumlarinda yalniz kalma, yasla ilgili sorunlar ve sosyal
destekten mahrum birakilma riskleri ile de kargi karsiyadirlar. Ornegin bazi kiltirlerdeki toplumsal
cinsiyet normlari, yas slrecindeki kadinlarin saglik hizmetlerinden ve sosyal destekten mahrum
kalmasina yol acgabilmektedir. Sri Lanka’da 2004 yilinda yasanan tsunami sonrasinda bazi
masliman topluluklarda dul kadinlarin, eslerinin 130 giin boyunca yasini tutmasi beklenmis ve bu
durum 130 gin boyunca saglik hizmetinden yoksun kalan, afetten etkilenmis kadinlarin ruh saghgi
Uzerinde de etkili olmustur (Cleary ve Dominelli, 2020). Gleser ve arkadaslarinin (1981) yaptig
arastirmada Bati Virginia sel felaketi sonrasinda afetten etkilenen kadinlarin toplumsal baginin
sarsiimasi, sevdiklerini kaybetmeleri, genis aile baglarinin kaybi, evlerini ve sosyal yasam alanlarini

kaybetmelerinin, bu kadinlarda yas, sosyal izolasyon ve yalnizlik duygusuna neden oldugu
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belirlenmis ancak kisilerin bu alanlarda destekten yoksun olduklari saptanmistir. Covid-19 surecinde
Ankara’da yapilan bir arastirmada, 6zellikle tek yasayan, dul veya ¢ocuguna tek basina bakan
kadinlarin karantina surecinde gokca yalniz hissetikleri ve bu durumun ruh sagliklarini olumsuz
etkiledigi sonucuna ulasiimistir (Hatiboglu Kisat, 2023). Ayni g¢alismada; yas, cinsel kimlik gibi
etmenlerin de dayanismayi azaltarak bireyleri salgin karsisinda daha fazla yalnizlastirdigi sonucuna
ulasiimistir. Afet sonrasi surecte yalnizlikla bas etme ve yas surecini saglikli gecirebilme konularinda
sosyal hizmet uzmanlari calismalar planlarken, bu ¢galismalarini heteronormatif olmayan bir bicimde,
glclenme vurgusuyla ve tim mdracaat¢l gruplarini ve yakin sosyal aglarini dikkate alarak

planlamaldir.

Kadin ruh sagliginin dnemli belirleyici unsurlarindan bir digeri de gunimuzde ne yazik ki kadinlara
yonelen ataerkil siddettir. Ataerkil sistemdeki toplumsal cinsiyet esitsizliginin bir sonucu olan siddet,
buglin halen ylksek oranda karsilasilan dnemli bir sorundur. Siddetin kadin sagligi tGzerindeki
sonuglarl arasinda; yetersiz beslenme, yaralanma, travmalar, depresyon, yuksek kaygi, travma
sonrasi stres bozuklugu, engellilik, kronik agri, istenmeyen gebelikler, erken dogum, disik yapma,
alkol madde bagimlihgi, intihar ve 61Gm riski gibi olumsuz tablolar vardir (Simsek, 2011). Bu tablonun
ruh saghgina yonelik gucli boyutlari, afetlerde kadin ruh sagligi baglaminda kadina yonelik ataerkil
siddetin yok sayllmamasini ve gorinir kilinmasini zorunlu hale getirmektedir. Ataerkil siddet ¢ok
boyutlu ve farkli tiirlerde ortaya cikabilen bir sorundur. ilgili literatiirde afetten etkilenen kadinlar ve
kiz gocuklari agisindan bu gérinumler; fiziksel siddet, cinsel siddet ve zorla erken evlilikler 6zelinde

ele alinmistir.

Afet sonrasi yapilan birgok ¢calismada, kadinlara yénelen fiziksel siddet orani, afet dncesine kiyasla
yiiksek bulunmustur (O'Donnell, 2017; Brémault-Phillips ve ark., 2020). Ornegin covid-19 salgininda
toplumsal cinsiyet esitsizligi ve kadinlara yonelen fiziksel siddetin diinya genelinde ve Turkiye'de
arttigina yonelik 6nemli bulgular vardir (Abay ve Akin, 2021). Covid-19 salgininda, kadinlara yénelen
fiziksel siddet nedeniyle Tlrkiye'de bir devlet hastanesinin aciline yapilan basvurularin sayisinin bir
onceki yila gore 3 kat arttigi tespit edilmistir (Ergdnen ve ark., 2020). Karantinada giftlerin uzun sire
ayni ortamda izole kalmalari, aradaki gerginligi arttirip, siddet riskini ylkseltmektedir (Bacchus ve
ark., 2004). Katrina kasirgasi sonrasi afetten etkilenen kadinlarla yapilan bir arastirmada, yasanan
kaotik afet ortamindan dolayi kadinlara ydnelen fiziksel siddetin arttigi belirlenmistir (Anastoria ve
ark., 2008). Fiziksel siddetin afetten etkilenen kadinlar agisindan ¢ok gesitli yikici sonuglari vardir.
Siddet nedeniyle ruh sagliginin bozulmasi ve intihar eylemine bagvurmak bu sonuglar arasinda en
olumsuz olanlardandir. 2011 Van depremi sonrasinda intihar eden afetten etkilenmis kadinlar
arasinda, fiziksel siddet gérmuslerin oraninin yiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir (Isik ve ark.,
2015). Katrina Kasirgasi sonrasi afetten etkilenen ve fiziksel siddete maruz kalmis kadinlarda da
intihar eylemine sik rastlanmistir (Anastoria ve ark., 2008). Fiziksel siddetin afetten etkilenen
kadinlari daha derin etkileyebilmesi ve ruh sagliklarini bozmasi nedeniyle, sosyal hizmet uzmanlari
icin siddetle mucadele afet slreclerinde de devam ettiriimeli ve kdkten ¢6zimdi igin ¢alisilmaya
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devam edilmelidir. Siddet magduru kadinlara yénelik psiko-sosyal hizmetlerin ve 6284 Sayili Kanun
kapsaminda alinan tedbirlerin afet donemlerinde de uygulamalarinin aksatilmamasi bu baglamda

hayli kritik bulunmaktadir.

Diinya Saglik Orgti (2002)ne gore afetler, birgok nedenden dolayi ézellikle kadinlarin ve kiz
cocuklarinin cinsel siddete ve cinsel saldirilara kargi savunmasizligini daha da fazla arttirabilir.
Gegici ortak barinma alanlarinda kalmak bu nedenlerden ilki olarak distntlmektedir. Yerinden olma
surecinde kadinlar ve kiz gocuklarini bekleyen tehlikeler arasinda; siddet, cinsel saldiri, istismar,
soémudrl, erken evlilik, barinma ve guvenlik icin seks yapmaya zorlanma, insan ticareti gibi durumlar
yer almaktadir (Nour, 2011). Afet sonrasi diizenin bozulmasi ve glvenligin sekteye ugramasi
sebebiyle kadinlara yonelen siddet ve tecaviz olaylar artmakta; 6zellikle toplu yasanan kamp
alanlarinda cinsel siddet vakalari sik gorulebilmektedir (Neumayer ve Plumper, 2007; Horton, 2012).
Sinir Tanimayan Doktorlar 2010 yilinda hazirladiklari raporlarinda, Haiti depreminden sonraki 5 ay
boyunca, 212 hastayi cinsel siddet nedeniyle tedavi ettiklerini bildirmiglerdir (akt. Murray, 2013).
Horton (2012), Haiti depremi sonrasi cinsel saldirilarin artmasina neden olarak; gecici barinma
kamplarinda kolluk kuvvetlerinin glvenligi yeterince saglayamamasi, kamplarda geceleri yeterli
aydinlatma olmamasi, kamp sahasinda c¢alisanlarinin bazilarinin yardim karsihdi kadinlari kendileri
ile cinsel birliktelige zorlamasi gibi etmenleri gostermistir. Nepal’de gercgeklestirilen bir aragtirmada
kadinlar, afetin ilk glinlerinde erkeklerle mecburi olarak ortak ¢adirlari paylastiklarini ve bu sirecte
kendilerini glvensiz hissettiklerini; ayrica c¢adir kentte zaman zaman cinsel saldiri durumlari
yasandigini bildirmislerdir (Luna ve Hilhost, 2022). Afetten etkilenen kadinlarin afet sonrasi gecici
barinma alanlarda yasadiklari cinsel siddet olaylarinin ruh sagliklarn (zerinde ciddi etkiler
birakabilecedi dusiUnilmekte ve cinsel saldirilari énlemek igin kamp alanlarinin kadinlarin

guvenligine yonelik daha etkili olacak bigcimde tasarlanmasi ve yonetiimesi gerekmektedir.

Cinsel siddet baglaminda fuhusa suriklenmek, afetten etkilenen kadinlar agisindan ele alinmasi
gereken bir baska onemli ruh sagligi riskidir. Fuhus enduUstrisi genellikle multeci veya yerinden
edilmis nufus ile yerel topluluk arasindaki etkilesimin bir parcasi haline gelerek kadinlari risk altina
almaktadir (Duger ve Yaman, 2022). Ayni zamanda afet dénemlerinde, fuhus amacl kadin ticareti
gibi olumsuz durumlar sik gézlemlenmektedir (Celebi Boz ve $Senglin, 2017). Afet sonrasi sirecte,
afetten etkilenen kadinlara yonelik bu énemli riskin farkinda olunmalhdir. Afet sonrasi surecte
Ozellikle kayip olan kadinlar ve ¢cocuklara yonelik sosyal hizmet uzmanlarinin yapacaklari ¢alismalar
bu kapsamda olduk¢a 6nemli gérilmektedir. Uzmanlarin, kimliklendirme ve ailesi ile bulusturma
calismasi yapamadiklari bireyler icin mutlaka bildirimde bulunmasi ve koétu niyetli kisilerce kagirilma

risklerine karg! tetikte olunmasini saglamalari da gerekmektedir.

Afetlerde kiz gocuklarinin erken evlendirilmesi riski de siddet ve ruh sagligi baglaminda ele alinmasi
gereken bir baska 6nemli mesele olarak on plana ¢ikmaktadir. Cocuk yasta evlilikler, insani kriz ve
dogal afetler gibi olaylar sonrasinda kiz ¢gocuklarini olumsuz etkileyen kiresel bir olgudur ve fiziksel

ve ruhsal saglik sorunlarina, erken yasta gebeliklere ve hatta 6lime yol agmaktadir (Freccero ve
332



Cepni ve Yavuz

Taylor, 2021). Kumala ve arkadaslari (2019)'na gére, Endonezya'daki dogal afetler ile gocuk yasta
evlilikler arasinda bir iligki vardir. insani yardim ortamlarinda cinsel siddet riski daha yiiksektir ve bu
da ebeveynleri, kiz ¢ocuklarini daha geng¢ yasta evlendirmeye motive edebilmektedir. Afet
dbénemlerinde ¢ocuk evlilikleri, birgok aile tarafindan kiz ¢ocuklari igin bir “koruma” bigimi olarak
gorilmektedir. Ozellikle aile “namusunun” korunmasi, birgok ortamda kizlarin erken evlenmesi igin
yeterli gerekce olarak kabul edilmektedir (UNICEF, 2021). Ayrica ¢cocuk yasta evlilikler, ailenin dogal
afetten kaynakli olarak bozulan ekonomik dengesi Gzerindeki olumsuz etkilere tepki olarak da ailenin
bas etme stratejilerinden birisi olmaktadir (Diger ve Yaman, 2022). Toplumsal cinsiyet rollerinin bir
getirisi olarak, kadinlarin evin bakim iglerini Ustlenmesi gerektigi yonindeki bakis agisi da kiz
cocuklarinin erken evlilikleri icin bir gerekce olmaktadir (Abay ve Akin, 2021). Kiz ¢ocuklarinin ruh
saghgi Uzerinde kapanmaz yaralar agma riski olan bu global sorunun azaltiimasi ve ¢ocuk koruma
sistemlerinin afet silirecinde daha da dikkatli bicimde calismalari gerekmektedir. Sosyal hizmet
uzmanlari, erken evlilik sorununun 6ntine geg¢ebilmek adina kiz ¢gocuklarinin egditimlerinin devamini
destekleyici calismalar yapmalidirlar. Yoksul ailelere ekonomik ve sosyal destek saglamak, guvenli
okul ortamlari yaratiimasina katki sunmak ve egitimlerle aileleri ve toplumu bilin¢lendirmek bu

hedefe ulasiimasina katki saglayabilecegi diisiinllen ¢alismalardandir.
Afetlerde Toplumsal Cinsiyete Duyarli Sosyal Hizmet

Afetler, kadinlari ve erkekleri farkli etkilemektedir (True, 2013). Ancak afetlere yonelik dnleyici ve
afet surecini koordine edici ¢calismalarda toplumsal cinsiyet faktori genellikle géz ardi edilmektedir.
Afet riskini 6nleme calismalarinda toplumsal cinsiyet unsurunun goériinmez olusuna etki eden
faktorler sdyle acgiklanmistir (UNDRR, 2022): Afetlere ait verilerde cinsiyet, yas, engellilik veya
sosyo-ekonomik diizey gibi unsurlarin yeterince yer almamasi ve kanita dayal karar alma ve
onceliklendirme sureclerinde toplumsal cinsiyet esitsizligi etkisinin géz ardi edilmesi; afet riskinin
azaltiimasina yonelik karar alma, liderlik ve yonetisim sireclerinde kadinlarin yetersiz temsil edilmesi
ve dolayisiyla kadinlar ve kiz g¢ocuklarinin ihtiyaglarinin dnceliklendirilememesi; kesisimsel
analizlerden yoksun afet riskini azaltma politika ve stratejilerinin istemeden de olsa toplumsal cinsiyet
esitsizliginin  siddetlenmesine  katki sunmasi; kadinlarin  erken uyari sistemlerinden
faydalanamamasi ve kadinlarin farkli sesleri, deneyimleri ve aglarinin planlama ve uygulama
sureclerinde yer alamamasi ve afet riskinin 6nlenmesine yonelik yatirimlarin kadinlarin sorunlarini

ve kadinlar icin galisan érgutlere olan finansmani yeterince ele alamamasi.

Kadinlarin toplumsal yagsamda maruz kaldiklari cinsiyet temelli esitsizlik ve adaletsizliklerin, afet
sirasinda ve sonrasinda Kkargilastiklari saglikla iligkili spesifik sorunlarda da etkili oldugu
dusunulmektedir (Luna ve Hilhost, 2022). Bu sebeple kadinlarin afet slrecinde, toplumsal cinsiyet
rolleri ile de kesisen sagdlikla ilgili konularda daha ¢ok desteklenmeleri gerekmektedir. Sosyal hizmet
uzmanlari, sosyal hizmet disiplininin gerektirdigi mesleki degerlere, mesledin etik ilkelerine, rol ve

sorumluluklara uygun olarak; afet 6oncesinde, sirasinda ve sonrasinda mesleki c¢alismalar
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yapmaktadirlar (Kiig Ceyhan, 2023). Sosyal hizmetin mikro, mezzo ve makro uygulama
dizeylerinde ¢alisabilme yetisi, koruyucu ve dnleyicilige yaptigi vurgu, ekolojik bakis agisi ve stresle
basa cikmaya destek olma konusundaki uzmanlhiginin, afetlerle ilgili calismalara olumlu katkida
bulundugu disunulmektedir (Zakour, 1997). Sosyal hizmetin afet midahalesinde hak temelli bakis
agisli, etik ve sosyal adaleti gdozetmeye ydnelik vurgusu ise afet gibi kriz durumlarinin toplumsal
esitsizliklere meydan okumak icin birer firsata dénusmesine yol acabilmektedir (Cleary ve Dominelli,
2020).

Sosyal hizmet uzmanlarinin afetlerle ilgili rol ve sorumluluklarini genel anlamda; afetlerin
olusturdugu yikim ve zararlarin bireyler ve toplum Gzerindeki etkisini azaltmak, afetten etkilenenlerin
acil intiyaglarini karsilamak, sosyal destek hizmetleri sunmak ve afetten etkilenen bolgede toplumun
yeniden insaasina katkida bulunmak olarak agiklamak mumkundir (IFSW, 2014). Sosyal hizmet
uzmanlari afet dncesinde; cesitli afetlerin ortaya cikisinin engellenmesine yoénelik calismalar
yurutmek, afetler ve afetlere hazirlikla ilgili toplumu bilgilendirme ve bilinglendirme faaliyetlerinde
bulunmak, egitimler dizenlemek, afetlere hazirlik ve direnglilik konusunda hazirlik ¢alismalarina
destek olmak, bu calismalara toplumsal katihmin artmasini saglamak, afetlerle ilgili yasa ve
politikalarin geligtiriimesine destek vermek ve savunuculuk gibi dnemli gorevlere sahiptirler.
Afetlerde kadinlara yonelik risk ve sorunlarin belirlenmesi ve afet dncesinde bu sorunlara kargi
koruyucu 6nleyici tedbirlerin gelistirilmesi bu baglamda énemlidir. Ornegin kadin Greme saglig
baglaminda dislnllecek olursa, regl hijyen ihtiyaglarini afet acil durum politika planlamasi ve
mudahalesi stirecinde goérinir yapmak ve afetlerde kadinlarin toplumsal cinsiyet kodlari nedeniyle
yeterince glcli dile getiremeyebilecekleri ihtiyaclarinin karsilanmasi konusunda sosyal hizmet

uzmanlarina bir gérev dismektedir.

Turkiye’de afete direnclilik ve afet yonetimi konulari bir stiredir gindemde olsa da kadinlarin Sendai
Cercevesi’'nin de isaret ettigi gibi bu slireclere aktif katimi ve afete direnglilikte toplumsal cinsiyete
duyarli planlamalar yapilmasi konusunda yeterli adimlar heniz atilabilmis degildir (Okay ve
ilkkaracan, 2018). Toplumsal cinsiyete duyarliigin afet riskinin énlenmesine ydnelik calismalara
dahil edilebilmesi icin gesitli dneriler mevcuttur (UNDRR, 2022). Bu o6neriler sirasiyla: Sendai
Cercevesi'nin sundugu toplumsal cinsiyete dayali eylem planinin bitiin olarak desteklenmesi; afet
riskini azaltma politika ve programlarinin uygulanmasinda cinsiyet, yas, engellilik ve kulturel
perspektifin dikkate alindigi insan haklari temelli bir yaklasimin desteklenmesi ve kadinlarin
liderliginin tesvik edilmesi; toplumsal cinsiyet gibi faktérlerin de yer aldigi ayrismis veri
raporlamasinin artmasinin tegviki; afet sonrasi ihtiyac de@erlendirmesi ve koordinasyon
¢alismalarina toplumsal cinsiyet faktoriintin entegre edilmesi; liderlik ve karar alma sureglerine dahil
olabilmede cesitlilik ve toplumsal cinsiyet dengesinin gozetiimesi; yapisal toplumsal cinsiyet
esitsizligini politika yapim slreclerinde goérinulrlestirmek; risk bilgisini ve erken uyariyl yayan,
toplumsal cinsiyete duyarli ve tim gruplar kapsayici insan merkezli erken uyari sistemlerinin

uygulanmasini desteklemek ve toplumsal cinsiyete duyarli finansman sdreclerini planlamaya
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almaktir. Sosyal hizmet uzmanlari, makro dizeyde gelistirilecek projelerle afete direngli toplum
olusmasina kargi planlanan galismalara kadinlarin bahsedilen 6nerilerle de paralel olarak daha ¢ok
dahil olmasinda rol alabilirler. Karar alma sureglerine dahil olamayacagini dugtinen kadinlari bu
konuda cesaretlendirebilirler (Alston, 2013). Bdylelikle kadinlarin afet konusundaki ihtiyacglarini,
guclu yonlerini ve sorunlarini ilk agizdan bilmek ve bu faktorleri ele alabilmek s6z konusu
olabilecektir. Ornegin First ve arkadaslari (2017) kadinlarla ortaklasa yapilacak calismalarla
toplumsal cinsiyete duyarl bir dizi hedefin ortaklasa Uretilmesinin, afet sonrasi siiregte gtivenlik ve
uzun vadeli afet destegi sadlanmasi slreglerini kolaylastirdigini ve psiko-sosyal refahi arttirdigini

belirlemistir.

Sosyal hizmet uzmanlari, afet gerceklestigi ilk anlardan itibaren afet sahasina ulagsmakta ve afetten
etkilenenlere destek olmaya baslamaktadirlar. Uzmanlar ilk olarak, afetten etkilenenlerin acil
ihtiyaclarinin giderilmesine ve guvenliklerinin yeniden tahsis edilmesine destek olmaktadirlar. Akut
dénemin akabinde, afetten etkilenenlere psiko-sosyal destek sunmaya ve ihtiyaglarinin
gideriimesine katki sunmaya devam etmektedirler. Bu slregte uzmanlar, afetten etkilenenlerin
spesifik sorunlarini yerinde gérme ve ¢6zime ulastirma sansina sahip olmaktadirlar. Afet sahasinda
yapilacak isleri koordine etmek, ihtiya¢ analizi yapmak, vaka yénetimi, cocuklar, engelliler, yashlar,
kadinlar gibi daha dezavantajli durumda yer alan afetten etkilenenlerin 6zel sorun ve ihtiyacglarinin
¢dzUmiune destek sunmak, sosyal yardimlarin gercek ihtiya¢ sahipleri ile bulusmasina 6nculik
etmek ve danigsmanlik hizmeti gibi hizmetler vermektedirler. Afetlerde sosyal hizmeti toplumsal
cinsiyet ydonunden ele alan ¢esitli yazarlar, uzmanlarin bu etkinliklerinin mutlaka toplumsal cinsiyete
duyarl bicimde gerceklesmesi gerektigine vurgu yapmaktadirlar (True, 2013; Cleary ve Dominelli,
2020). Afetlerde toplumsal cinsiyet esitsizligine bagh adaletsizlikler, ilk andan itibaren gelismeye
baslamakta ve kadinlari orantisiz bicimde olumsuz etkilemektedir (UNDRR, 2023). Bu adaletsizlikler
kadinlarin afetlerden hayatta kalma oranlari, iyilesme sureglerinin hizi, guvenlik ve saglik gibi en
onemli faktorler Uzerinde belirleyicidir (Cleary ve Dominelli, 2020). Sosyal hizmet alaninda toplumsal
cinsiyete duyarli afet ¢alismalari yiritilmemesi halinde, kadinlarin yasadiklari toplumsal cinsiyet
esitsizliklerinin derinlegsmesi ve mevcut durum ve ihtiyaglarinin dogru analiz edilememesi riskleri
vardir (UNDRR, 2023).

Uzmanlar afet sonrasi siirecte daha uzun vadede ise, toplumun afet sonrasi yeniden insaasina katki
sunmaktadirlar. Afet gibi yikici etkisi hayli yuksek olabilen sureclerin ardindan, yasamin ve
glvenligin yeniden tahsisi uzun sireler gerektirebilmektedir. Sosyal hizmet uzmanlari bireyler,
gruplar ve toplumla yapilacak c¢esitli ¢alismalarla uzun vadede toplumun iyilesmesine katki
sunmaktadirlar (Cleary ve Dominelli, 2020). Ornegin afet sonrasi siiregte, kadinlarin sosyal hizmet
uzmanlari tarafindan yuratilen toplumsal cinsiyete duyarl grup calismalarindan etkin bir yardim
aldiklarini vurgulayan arastirmacilar bulunmaktadir (Cleary ve Dominelli, 2020). Yeniden insa
surecinde toplumsal cinsiyet esitligini gdzeten yaklagimlarin kullaniimasini tesvik etmede, sosyal
hizmet uzmanlarina dnemli sorumluluklar dismektedir.
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Sosyal hizmet uzmanlari, afet deneyimini ele alirken glglendirmeye vurgu yapan bir perspektiften
yaklagarak toplumsal cinsiyet baglaminda énemli bir bakis acgisi yaratmaktadirlar. Luna ve Hilhors
(2022) calismalarinda afet deneyiminin kadinlar igin salt gligstzlestirici olmadigini ve kadinlarin bilgi
ve deneyimlerinin afet sirasinda ve sonrasinda ailelerinin kurtarilmasi ve korunmasinda énemli
oldugunu vurgulamiglardir. Ornegin bazi kadinlar, afet sirasinda yakinlarini kurtararak, afet sonrasi
eslerinin yerine kendi becerilerini ortaya koyup ¢alismaya baslayarak, ailenin bu slregte varligini
korumasina yardimci olan esas kisi erkektir mitini yikmaktadirlar. Oyle ki belirli durumlarda afet,
kadinlarin gic¢lenmesini hizlandirabilmektedir. 2004’te Sri Lanka’da gergeklesen tsunami sonrasi,
bazi kadinlarin kendi islerini kurup, yarutebildikleri ve geleneksel toplumsal cinsiyet normlarina
meydan okuyarak ekonomik agidan bagimsizliklarini ilan ettikleri bilinmektedir (Mubarak, 2013).
Nepal'de ise regl doneminde yemege dokunmasi yasak olan ve kirli gorulen kadinlarin, deprem
sonrasi kampta bu kiltlrel norma uymayi biraktiklari ve bir sorun yasamadiklarini anlayinca bunu
sonrasinda da devam ettikleri gortlmastir (Luna ve Hilhost, 2022). Sosyal hizmet uzmanlarinin
uygulamalarinda sorunlar ve ihtiyaclar kadar giiclere de odaklaniyor olusunun, afetten etkilenen
kadinlarla yapilacak ¢alismalarda uygulama basarisini arttiracagdi ve afet deneyiminin bazi kadinlar

icin 6zgurlesme ve glglenme igin bir ara¢ olmasina yol acacagina inaniimaktadir.
Sonug ve Oneriler

Kadinlar ve erkekler afetlerden farkli etkilenmektedir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi kadinlari yagsamin
hemen her alaninda daha dezavantajli hale getirmektedir. Kadin sagligi da toplumsal cinsiyet
esitsizliginden etkilenen unsurlardan énemli birisidir. Afet durumlarinda, toplumda dezavantajli
konumda olan kadinlarin saglikla iligkili sorunlari derinlesmektedir. Afetlerin kadin saghg: 6zelinde
Ozellikle; cinsel saglik, reme saghigi ve ruh saghgi alanlarinda gu¢li dezavantajlara neden oldugu
belirlenmigtir. Sosyal hizmet uzmanlari afet dncesi, sirasi ve sonrasinda yapacaklari afetle ilgili
¢alismalarda, kadin saghginin kendine 6zgu slreglerine karsi farkindalik gelistirmeli ve bu unsurlari
da gozeterek kadin saglhiginin afetlerden olumsuz etkilenmesinin olabildigince énline ge¢cmelidir.
Toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi, belirli adimlarin zaman igerisinde atilmasi ve bu adimlarin
sonug vermesi ile gerceklesecektir. Afetlerde sosyal hizmet alaninda kadin saghginin Gnemsenmesi
ve kadin sagligina yonelik toplumsal cinsiyet esitsizliginin olumsuz etkilerinin 6nlenmeye
¢alisiimasinin, uzun vadede esitlige katki sunacagina, kadinlari giiglendirecegine ve adaletsizliklere
engel olusturacagina inanilmaktadir. Bu ¢alismada vurgulanan tim noktalar, bu baglamda sosyal
hizmet uzmanlarinin farkinda olmalari ve dikkate almalari gereken vurgular olarak agiklaniimaya
calisiimistir. Paylasilan tim bu bilgilerden hareketle afetlerde kadin sagligi, toplumsal cinsiyet esitligi

ve sosyal hizmet baglamlarinda bu ¢alismada su 6neriler sunulmaktadir:

Toplumsal cinsiyet esitligi i¢in gugcli ve surdurulebilir micadele stratejileri gelistirilmeli ve bu

stratejilerin uygulanmasinda sosyal hizmet uzmanlari etkin bir sekilde yer almalidirlar.

336



Cepni ve Yavuz

Sosyal hizmet uzmanlari kadin miracaatgilarin, afet stirecinde duyacaklari ihtiyaclara karsi duyarli
olmalidirlar. Kadinlarin gérinmeyen ihtiyaclarinin farkinda olup, bu ihtiyaclarinin karsilanmasi igin

savunuculuk yapmalidirlar.

Cinsel haklar ve Greme saglgl konularinda sosyal hizmet uzmanlari toplumsal cinsiyet normlarinin
dénusumine odaklanan farkindalik ¢galismalari yapmaldirlar. Bu farkindalik ¢alismalarina ek olarak
uzmanlar; afetten etkilenen kadinlarin bu konularda koruyucu énleyici egitimler alabilmelerine, hijyen

urUnlerine ulasabilmelerine ve tedaviye erisim saglayabilmelerine destek olmalidirlar.

Afet sonrasi gegici barinma alanlarindaki yagamin kadin ve gocuklarin rahathigina uygun sekilde

dizenlenmesinde, sosyal hizmet uzmanlari yol gosterici olmaldirlar.

Afet sonrasi suiregte kadinlar ve gocuklar, cinsel siddete karsi daha savunmasiz hale gelmektedirler.
Sosyal hizmet uzmanlari afet sonrasinda artabilecek; cinsel siddet, erken evlilikler, alkol-madde

bagimhligi gibi konularda koruyucu onleyici tedbirlerin alinmasi konusunda ¢alismalar yapmalidirlar.
Afet sonrasinda, siddet magduru kadinlara sunulan hizmetler kesilmeden devam etmelidir.

Sosyal hizmet uzmanlari afet donemlerinde cinsel saglik ve Greme saghgdi konularinin ikinci plana

atilmasini énleyecek caligmalar yapmali ve uygulamalarinda bu iki alana yer vermelidirler.

Afetlerle ilgilenen resmi kurumlarda ve sivil toplum kuruluslarinda ¢alisan kadin personellerin sayisi
arttirlmaldir. Afetten etkilenen kadinlarin ihtiyaclarini ve sorunlarini rahatca paylasabilecekleri,
egitimli ve toplumsal cinsiyet konusunda duyarli kadin calisanlarin, afetten etkilenen kadinlarin

saghgi konusunda olumlu etkide bulunacagi distuntlmektedir.

Afetlerde kadinlarin dezavantajli oldugu gercedi yadsinamaz; ancak afetten etkilenen kadinlarin

gugleri de oldugu unutulmamal ve sosyal hizmet uygulamasinda bu gticlerin tGzerinde durulmahdir.

Sosyal hizmet uzmanlari afetten etkilenen kadin miracaatgilarla yapacaklari uygulamalarla onlarin
kendilerini daha iyi ifade etmelerine destek olmali ve ruhsal agidan rahatlamalarina olanak

saglayabilecek etkinliklere katiimalarinin 6nind agmalidirlar.

Afetlerin dnlenmesi ve afet slrecinin koordine edilmesine yonelik ¢calismalarda toplumsal cinsiyet

faktorinin etkisi gdzetilmeli ve buna yénelik calismalarin planlanmasi saglanmalidir.

Toplumsal cinsiyet esitligi ve kadin saglhgi baglaminda, afetler Gzerine yapilan arastirmalar ve

projeler artiriimalidir.

Arastirmacilarin Katki Orani

Yazarlar calismaya esit oranda katki saglamistir.
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Catisma Beyani
Yazarlar arasinda ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
Extended Abstract

Disasters are inevitable realities that affect all living and non-living entities globally, producing
physical, environmental, economic, psychological, and social consequences. It is known that
disasters have more devastating effects on already disadvantaged groups. These groups include
children, women, the poor, individuals with disabilities, pregnant women, the elderly, prisoners,

LGBTIQ+ individuals, minorities, and migrants (Hoffman, 2009).

Due to gender inequality, women are more negatively impacted by disasters. The gender-based
inequalities and injustices women experience in social life are reflected in health-related processes
during and after disasters. This review study aims to examine the relationship between women's
disaster experiences, health, and gender inequality from a social work perspective. By investigating
research in women's health, gender inequality, and social work domains, the study attempts to
analyze the effects of disasters on women's health. Sexual health, reproductive health, and mental

health are the primary themes examined in the context of women's health.

Gender inequality most significantly affects women's reproductive health (Tirmen, 2003). When
women's sexual and reproductive health combines with the negative effects of disasters, several
critical themes emerge, including pregnancy prevention, pregnancy, childbirth, and hygiene. After
disasters, women face significant challenges accessing hygiene materials, pregnancy and childbirth

services, psychological support, and sexual health services.

Various research studies indicate that women affected by disasters have struggled to obtain
emergency contraception, often stating that they do not consider such use a priority due to the
emergency and stressful situation (Hapsari et al., 2009; Nour, 2011; Kohan et al., 2016). A study
following Hurricane Katrina revealed that young women experienced difficulties accessing
contraception methods, resulting in unintended pregnancies (Kissinger et al., 2007). In regions with
high casualty rates, women are used as tools for "population replacement," rendering birth control

methods secondary and often overlooked (Uniir, 2021).

Pregnancy and childbirth are two fundamental reproductive health issues for women during
disasters. Research has reported that women affected by disasters experience higher rates of
miscarriage, premature birth, intrauterine growth restriction, low birth weight, sexual violence, and
unwanted pregnancies (Nour, 2011). Various studies have found that mothers who are breastfeeding
and affected by disasters experience reduced milk production or cease breastfeeding due to stress,
fear of disaster recurrence, lack of comfortable breastfeeding environments, and misinformation
about breastfeeding (Kohan et al., 2016; Fadjriah et al., 2020; Gergek Oter et al., 2021).
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Hygiene is crucial for women's reproductive and sexual health. In the post-disaster period, especially
in temporary shelter areas, women can face inadequate hygiene conditions. Research indicates that
women affected by disasters are more susceptible to genital infections due to issues such as lack of
access to hygienic toilets, inability to bathe regularly, insufficient underwear changes, unsanitary
environments, and problems with hygiene products (Kohan et al., 2016). Inability to access hygiene
products is one of the most significant challenges post-disaster. The lack of hygiene pads in

temporary shelters emerges as a key factor negatively impacting women's health.

The impact of disasters on women's mental health is a significant issue. Literature reveals that
women experience various emotional traumas, confronting sexual violence, domestic violence, and
psychological disorders. Research has also demonstrated that sexual violence and gender-based
violence are increasing threats during disaster processes. Different studies have concluded that
women's mental health deteriorates due to disasters. Women are at risk of mental health issues
such as anxiety, depression, and post-traumatic stress disorder. Additionally, challenges in adapting
to new living conditions, loneliness, and coping with losses are critical factors negatively affecting

women's mental health.

Disasters also bring the risk of early marriage for girls, another critical issue concerning violence and
mental health. The increased risk of sexual violence post-disaster can encourage parents to marry
their daughters at younger ages. During disaster periods, child marriages are often viewed as a
protective method for girls. These early marriages have global implications, negatively affecting girls

through physical and mental health problems, early pregnancies, and potentially fatal consequences.

Social work professionals must develop supportive educational initiatives to prevent early marriage
and protect girls' rights. Women require more support in health-related matters intersecting with
gender roles during disaster processes. Social work professionals' roles and responsibilities
generally include reducing the impact of disaster-induced destruction on individuals and society,
meeting emergency needs, providing social support services, and contributing to community
reconstruction (IFSW, 2014).

In this context, social work professionals should develop strong gender equality action plans,
conduct awareness initiatives about sexual rights and reproductive health, ensure women's access
to hygiene materials, implement gender-sensitive group interventions, and develop strategies for
preventive measures against potential post-disaster issues like sexual violence, addiction, and early
marriage. Moreover, sustainable practices should be implemented to help affected women express

themselves better and provide psychological relief.

It is believed that prioritizing women's health in disasters and efforts to reduce the negative effects
of gender inequality will support equality in the long term, empower women, and contribute to

preventing injustices.
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