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Masa Tenisi Sporcularimin Imgeleme Kullamimlari ile Zihinsel
Dayamklihklar1 Arasindaki liskinin incelenmesi
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Ozet

Bu ¢alisma, masa tenisi sporcularinin imgelemeleri ile zihinsel dayanikliklar1 arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yapilmigtir. Calismanin evren ve 6rneklemini, 2024 yilinda yapilan ulusal(stiperlig,1.lig) ve yerel masa
tenisi liglerinde oynayan yas ortalamalar1 (x=23,0414) olan 67 kadin 78 erkek olmak iizere toplam 145 goniilli
aktif lisansli masa tenisi sporcusu dahil edilmistir. Calismanin aragtirma ydntemi olarak iliskisel tarama yontemi
kullanilmistir. Arastirmada veri toplama aract olarak; Sheard, Golby ve Van Wersch (2009) tarafinca gelistirilen
Altitas (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan sporda zihinsel dayaniklik 6l¢egi ile Hall, Mack, Paivio ve
Hausenblas (1998) tarafindan gelistirilmis Kizildag ve Tiryaki (2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan sporda
imgeleme envanteri ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Caligmanin veri analizi, SPSS for Windows 23.0 paket
programinda, t-Testi, anova testi, korelasyon testleri kullanilarak yapilmigtir. Caligma sonucunda, masa
tenis¢ilerin sporda imgeleme kullanimu ile millilik, en iyi derece degiskenlerinde milli sporcularin ve derecesi
yiiksek olan grubun lehine olarak anlamli farklilik gorilmiistiir. Sporda zihinsel dayaniklilik Slgeginin
devamlilik ve kontrol alt boyutlar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda erkek sporcularin lehine olarak anlamli
farklilik goriilmiistiir. Sporda imgeleme Slgegi alt boyutlari ile sporda zihinsel dayaniklilik 6l¢egi alt boyutlari
arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda imgeleme kullanimi ile zihinsel dayaniklilik arasinda orta
diizeyde pozitif iligski saptanmuistir.

Anahtar kelimeler: Masa tenisi, sporda imgeleme, sporda zihinsel dayaniklilik

Table Tennis Athletes' Use of Imagery and Mental Investigation of the
Relationship Between Resilience

Abstract

This study was conducted to examine the relationship between imagery and mental endurance of table tennis
athletes. The population and sample of the study included a total of 145 volunteer active licensed table tennis
athletes, 67 women and 78 men, with an average age of (x= 23.0414) playing in national (super league, 1st
league) and local table tennis leagues in 2024. Relational survey method was used as the research method of the
study. In the study, the mental endurance scale in sport developed by Sheard, Golby, and Van Wersch (2009)
and adapted into Turkish by Altintas (2016) and the imagery inventory in sport developed by Hall, Mack, Paivio,



and Hausenblas (1998) and adapted into Turkish by Kizildag and Tiryaki (2012) and a personal information
form were used as data collection tools. The data analysis of the study was performed using t-test, anova test,
correlation tests in SPSS for Windows 23.0 package program. As a result of the study, there was a significant
difference between the use of imagery in sports and nationality and best degree variables in favor of national
athletes and the group with higher degree. There was a significant difference between the continuity and control
sub-dimensions of the mental toughness scale in sport and gender variable in favor of male athletes. As a result
of the correlation analysis between the sub-dimensions of the imagery scale in sport and the sub-dimensions of
the mental toughness scale in sport, a significant difference was observed between the use of imagery and

Key Words: Table tennis, mental endurance, imagination



GIRIS

Glinlimiizde sportif performansi artirmak igin fiziksel ¢aligmalar tek basina yeterli
olmamaktadir. Sporcularin psikolojik yonden iyi ve giiclii olmalar1 fiziksel iyi olus kadar
onem arz etmektedir. Psikolojik olarak zayif ve kirilgan sporcular, her ne kadar fiziksel olarak
iyi durum da olsalar da basar1 elde edemeyebilirler. Bu nedenle performansi arttirmak igin
sporcularin psikolojik anlamda da yeterli diizeyde olmalilardir. Sporda bireyin performansina
olumlu anlamda etki eden birden fazla psikolojik parametreler mevcuttur. Bunlardan biri de
imgelemedir.(Demir,2020). Imgeleme “imge” kelimesinden tiiretilmis bir kavramdir. Imge,
duyu organlarinin disaridan algiladigi bir objenin bilingte goriilen benzer duyularla algilanan,
bir uyaran olmaksizin bilingte goriilen obje, olaylar, hayal, imaj olarak tanimlanabilir (Ugur,
2016). imgeleme; zihinde, hayali bir prova yapmaktir. Ancak imgeleme metodunun daha
dogru ve etkili uygulanabilmesi agisindan sadece sporcular degil ayn1 dogrultuda antrendrler
ve yoneticiler de bu konuda bilgi sahibi olmalidir. imgeleme, herhangi bir fiili alistirma
yapilmaksizin, sadece sporcunun se¢mis oldugu hareketi planli ve yogun bir sekilde hayal
ederek (zihinde canlandirarak) yeni bir hareketin 6grenilmesi ya da 6grenilmis bir hareketin
miikemmellestirilmesi siirecidir (Feltz ve Riessinger,1990). Sporda imgeleme c¢alismasi,
sporcunun ¢evresel ve igsel faktdrlerden bagimsiz olarak bireysel performansini ortaya
koymak amaciyla yapmay1 planladigi ya da yapacagi hareketi zihinde canlandirmasi olarak
ifade edilmektedir. Sporcular, psikolojik antrenman programlar1 sayesinde duygu ve
diistincelerini  kontrol edebilme, 6zgiiven, motivasyonu saglama, olumlu benlik algis1
olusturma, stresle basa ¢ikabilme ve beceri 6grenme konularinda basar1 saglayabilmektedirler
(Giinigik, 2018). Birey, kars1 karsiya kaldigi durumlarda zihinsel antrenman yoluyla daha
makul ve dogru tepki vermeyi Ogrenmekte, yasanan siireci olumlu sekilde
sonlandirabilmektedir (Aktepe, 2013). Imgeleme antrenmanlari spor miisabakalarina
psikolojik yonden hazirlikta ¢ok 6nemli bir yerdedir. Spor diinyasi her zaman en yliksek
performans kavrami iizerinde yogunlastig1 icin, yliksek performansa ulasmayi hedefleyen
sporcu da yansimalara bedensel hazirlik kadar psikolojik agidan da hazirlanmalidir, iste bu
hazirlik safhasinda imgeleme antrenmanlari sporcunun yiiksek performans kazanmasina ¢ok
onemli katkilarda bulunmaktadir(Besiktas,2005).

Masa Tenisi, teknik becerilerin yan1 sira ¢abuk kuvvet, ¢abukluk, ceviklik, reaksiyon gibi
motor becerilerin 6n planda yer aldig1 bir spor dalidir. Bir setin 11 sayidan olustugu goz
Oniline alindiginda mag icerisindeki ufak detaylar, sporcularin yarisma veya miisabakalari
kazanip kaybetmesinde son derece énemli rol oynamaktadir. Ornegin servis karsilamada
yasanilabilecek olasi bir kaygi ya da korku sporcunun teknik ve taktik becerilerini iist diizeyde
etkileyebilmektedir. Yine mag igerisindeki olasi bir anlik konsantrasyon kayb1 dnce setin daha
sonra da magin kaybedilmesine neden olabilmektedir. Gerek Diinya gerekse de Tiirkiye
sampiyonalarinda 10-1 geriden gelip seti ve mag1 kazabilen sporcularin sayisi
azimsanmayacak kadar coktur. Dikkat ve odaklanmanin 6neminin ¢ogu uygulayici tarafindan
bilindigi masa tenisi branginda sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin (kontrol, giiven
ve devamlilik) performanslarinda etkili olacagi diisiiniilmektedir. Son yillar da spor
diinyasinda artik fiziksel yetiler kadar zihinsel yetilerin de 6nemi oldukc¢a artmistir. Psikolojik
ve fizyolojik bilesenlere sahip bir yapiya da olan insanin performansin da belirleyici olan
fiziksel durumlarinin yaninda zihinsel ve psikolojik becerilerin de 6nemli katkis1 oldugu kabul



edilmektedir (Konter 2003). Sporda basari elde etmek de kondisyon, teknik, taktik gibi
parametreler tek basma yeterli olmamaktadir. Sporda basari edinimi, fiziksel hazirlik ile
psikolojik faktorlerin birlesmesi ile mimkiin olabilmektedir (Roberts vd., 1999). Bu
baglamda, spor psikolojisinin pozitif bir kavrami olan zihinsel dayaniklilik kavrami sportif
basar1 icin Onemli kavramlardan biri olarak goriilmektedir. Zihinsel dayamiklilik; terslik,
catigma, artan baski ve stres gibi bir takim olumsuz durumlar karsisinda kisinin kendini
toparlama giicii ve eski haline gelebilmek icin gelistirilmesi gereken pozitif psikolojik beceri
seklinde tanimlanmaktadir. (Luthans, 2002). Zihinsel dayanmiklilik kavrami, sporcularin
performansini zihinsel olarak olumsuz yonde etkileyecek engellere ragmen iyi performans
gosterme istegi ve beceresi goriilmektedir. (Baykose ve Keskin, 2018). Zihinsel yonden
dayaniklig1 iyi olan sporcular bu 06zelligi nispeten daha diisiik seviyede olan sporculara
kiyasla odaklanma, durumlari yonetebilme ve olumsuz olaylara karsi sakin bir davranig
gosterip bu durumdan bir avantaj elde edebilme konularinda daha oOnde olduklar
goriilmektedir (Yildiz, 2017). Yiiksek zihinsel dayaniklilik, sporcularin sportif performans
ciktilarini artirmanin yanin da sporculari psikolojik yonden de olumlu olarak etkilemektedir.
Sporda kaygi, stres durumlari, stresle basa ¢ikma, 6z giiven, cesaret, tiikenmislik ve kendinle
konugma gibi psikolojik Ozellikler ile zihinsel dayaniklilik arasinda giiglii bir iliski
bulunmaktadir(Giimiisoglu ve Ase¢t, 2020). Zihinsel dayanikliligin, sporda miisabaka
ortaminda sik goriilen kaygi, stres ve stresle basa c¢ikma gibi durumlar da iliskili oldugu
goriilmektedir. Kaygi ve stresin zihinsel dayaniklilik ile iliskisine yonelik yapilan arastirmalar
incelendiginde; zihinsel dayaniklilig1 yiiksek olan sporcularin yarigma ortamin da daha fazla
caba harcadiklari, stres, kaygi, artan baski ve olumsuz durumlar ile bas etme potansiyellerinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Jones, 2002).

Masa tenisi brang1 miisabaka icinde iistiinliigiin ¢abuk degistigi bir spor dalidir. Bu agidan
sporcularin miisabaka iceresinde zihinsel dayaniklilik ve devamlilik 6nemli bir yere sahip
olmaktadir. Ilgili literatiir incelendiginde sporcularin daha iyi motive olmalarm saglamada
etkin rol oynayan imgeleme ve zihinsel dayaniklilik ile ilgili ¢calismalarin ¢ok yetersiz oldugu
gorilmiistiir. Bu caligmanin ilgili literatiire katki saglayacag: diisiintilmektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmada, iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modelleri, iki ya da fazla
degisken arasindaki degisimin olusumunu veya diizeyini belirlemek amaciyla kullanilan
arastirma yaklasimlaridir. (Karasar,2009).

Arastirma Grubu

Calisma grubunu, 2024 yilinda yapilan ulusal (stiperlig,1.lig) ve yerel masa tenisi liglerinde
oynayan 67’i kadin 78’1 erkek olmak {izere toplam 145 masa tenisi sporcusu olusturmaktadir.
Calismaya dahil olma kriteri olarak arastirmaya katilacak sporcularda; 18 yas ve iizerinde bir
yasta olma ve aktif masa tenisi lisansmna sahip olma kriteri aranmistir. Olgek formlar
¢evrimig¢i ortam ve yiiz yiize goriisme ile 170 katilimciya gonderilmis ve 145 katilimcidan
geri doniis saglanmustir.



Veri toplama Aracglan
Kisisel Bilgi Form

Calismanin bagimsiz degiskenleri hakkinda bilgi toplamak icin arastirmaci tarafindan
olusturulan, masa tenisi sporcularinin, yasi, millilik durumu, ka¢ yildir masa tenisi oynadigi,
elde etmis oldugu dereceler gibi sorularin oldugu form diizenlenmistir.

Sporda zihinsel Dayanaklhik Envanteri

Sporda zihinsel dayaniklilik 6l¢egi Sheard, Golby ve Van Wersch (2009) tarafindan
gelistirilmis olup, Tiirk¢eye uyarlanmasi Altintag (2016). Tarafindan yapilmistir. Sporda
dayaniklilik envanteri, toplam zihinsel dayaniklilik ile ilgili bilgi olusturmasinin yaninda;
devamlilik (3, 8, 10, 12) giiven (1, 5, 6, 11, 13, 14), ve kontrol (2, 4, 7, 9) alt boyutlarini
belirleyen 14 sorudan meydana gelmektedir. Olgek 4°lii likert tipinden olusmaktadir.
(1.tamamen yanlis, 2.yanlis, 3.dogru, 4.tamamen dogru) seklinde Ol¢iimleme yapmaktadir.
Olgekte ters sorular olmaktadir. (2, 4, 7, 8, 9, 10). Olgegin elde edilen i¢ tutarlilik katsayilari
“Giiven” alt boyutunda 0.84, “Kontrol” alt boyutunda 0.79, “Devamlilik™ alt boyutunda ise
0.51 seklinde tespit edilmistir.

Sporda Imgeleme Envanteri

Hall, Mack, Paivio ve Hausenblas (1998) tarafindan gelistirilen 30 madde ve 5 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin orijinaline bakildigin da Cronbach Alpha degeri .68 ile .87 araliginda
oldugu tespit edilmistir.  Envanter Kizildag ve Tiryaki (2012) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir. 21 madde ve 4 alt boyuttan (Bilissel imgeleme, Motivasyonel Ozel Imgeleme,
Motivasyonel Genel-Uyarilmislik, Motivasyonel Genel-Ustalik) envanter, yedili dereceleme
sistemine gore tasarlanmistir. Envanterin orijinalinde Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari
“Biligsel imgeleme” alt boyutu igin .81, “Motivasyonel Ozel Imgeleme” alt boyutu igin .80,
“Motivasyonel Genel Uyarilmiglik™ alt boyutu icin .71 ve “Motivasyonel Genel Ustalik™ alt
boyutu i¢in .59 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Veriler IBM SPSS 23 programina aktarilarak ve istatistiki analizleri yapilmistir. Yapilan
analizlerde anlamlilik seviyesi p<0.05 kabul edilmistir. Verilerin normal dagilim da oldugunu
tespit etmek amaciyla grafik testlerinden Box Plot grafigine Q-Q grafigine, ve Histogram
grafigine bakilmis, analitik testlerden Shapiro-Wilk ve Kolmogorov- Smirnov testleri
uygulanmistir. Yapilan normallik testleri sonucu verilerin normal dagilim gosterdigi
goriilmiistiir. Bu test incelmeleri sonucunda parametrik testler yapilmaya karar verilmistir.
Masa tenisi sporcularinin millilik durumu, cinsiyet degiskenlerine ait verilerin analizinde
bagimsiz-orneklem t testi uygulanmistir. Masa tenisi sporcularinin yas, en iyi derece
degiskenlerinin analizinde tek-yonlii anova testi uygulanmistir. Tek yonlii anova testi
sonucuna gruplar arasi farki belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden duncan testi
yapilmistir. Sporda imgeleme 6lgegi ile sporda zihinsel dayaniklilik arsindaki iligkiye tespit
etmek icin pearson korelasyon testi yapilmistir.



BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya katilan masa tenisi sporcularina ait demografik bilgiler

Degisken Diizey N %
Erkek 78 52.3
Cinsiyet Kadin 67 455
Spor derecesi il 60 40.3
Bolge 48 32.2
Tirkiye 37 24.8
Millilik Evet 31 20.8
Hay1r 110 73.8
Yas 18-22 64 43.0
23-28 70 47.0

29-34 11 7.4

Tablo 2. Millilik degiskenine gore 6lgek alt boyut ve toplam puan ortalamalari t testi bulgulari

Alt Boyutlar Millilik N X Ss t p
- Evet 31 5.81 1.28 .
Bilissel Imgeleme Hayir 114 520 129 2.38 0.18
Motivasyonel Ozel Evet 31 5.58 1.23 260 0.8
Imgeleme Hayir 14 4.74 1.25 : ‘
Motivasyonel Genel- Evet 31 5.38 1.59 230 0.23%
Uyarilmishk Hayir 14 4.68 1.37 : )
Motivasyonel Genel- Evet 31 5.98 1.52 187 0.07*
Ustahk Hayir 114 5.53 0.85 ' )
. Evet 31 2.69 1.25 .
Giiven Hayir 114 2.91 0.50 -2.20 0.29
Evet 31 2.56 0.48
Devamlilik Hayir 114 2,638 0.49 T84 A3
Evet 31 2.84 0.46
Kontrol Hayir 114 2.84 0.50 119 084
p<.05*

Tablo 2’de goriildiigii gibi, calisma grubunun sporda imgeleme Slgegininim tiim alt boyutlar
ile zihinsel dayaniklilik &lgeginin giiven alt boyutlarinda milli sporcular lehine anlamli
farklilik bulunmustur.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore 6lgek alt boyut ve toplam puan ortalamalari t testi bulgular

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ss t p
X

o Kadin 67 5.28 1.35

Bilissel Imgeleme Erkek 78 5.39 1.20 .558 .188
i 0 471 1.69

Motivasyonel Ozel Kadin 67 t 1 141 170 054
Imgeleme Erkek 78 - -
Motivasyonel Genel- Kadmn 67 4.69 1.57 114 014
Uyarilmishk Erkek 78 4.98 1.47 ' '




Motivasyonel Genel- Kadin 67 5.56 1.13

Ustahk Erkek 78 5.63 1.28 -368 132
n g2 o
R
S
p<.05*

Tablo 3’te goriildiigii gibi, Sporda zihinsel dayaniklilik 6lgeginin, devamlilik ve kontrol alt
boyutlarinda cinsiyet degiskenini arasinda erkek sporcular lehine anlamli farklik goriilmiistiir.
Sporda imgeleme tiim alt boyutlar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik
goriilmemistir.

Tablo 4.Masa tenisgilerin sporda imgeleme 6l¢egi ile sporda zihinsel dayaniklilik 6l¢eginden almis olduklart
puanlarin yas degiskenine gore karsilastirilmasi (Tek yonlii anova testi)

Alt Boyutlar Yas N Ss F P Duncan
X
18-22 64 5.06 1.47
Biligsel imgeleme ~ 23-28 70 5.54 1.07
29-34 11 5.67 1.27 2.92 0.47* 29-34>23-28

Toplam 145 5.34 1.28

Tablo 4’de goriildiigli gibi sporda imgeleme olgeginin alt boyutu olan bilissel imgeleme
boyutu ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir. Farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek i¢in n Post hoch testlerinden duncan testi yapilmistir. yasi
18-22 olan grubun biligsel imgeleme kulanim ortalamasi (x=5-064) yas1 23-28 olan grubun
biligsel imgeleme kulanim ortalamasi (x=5,541) yas1 29-34 olan grubun biligsel imgeleme
kulanim ortalamas1 (x=6,1321) olgundan dolay1 yas1 29-34 olan grubun lehine anlamli
farklilik gortilmiistiir. Diger alt boyutlarda yas degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit
edilememistir.

Tablo 5. Masa tenis¢ilerin sporda imgeleme 6lgegi ile sporda zihinsel dayaniklilik 6lgeginden almig olduklari

puanlarin spor derecesi degiskenine gore karsilastiriimasi (Tek yonlii anova testi)

Alt Boyutlar Spor derecesi N Ss F P Duncan
X
] 60  4.99 1.23
Bolge 48 517 133
Bilissel ) Tiirkiye>Bolge>
imgeleme Tiirkiye 37 6.13 .858 11.16  .005*
Toplam 145 534 1.27
il 60 459 151
Motivasyonel Bolge 48 485 156
imgeleme 6.05 .011*



Tiirkiye 37 567 140 Tiirkiye>Bolge>

Toplam 145 595 1.55

Tablo 5°de goriildiigii gibi sporda imgeleme alt boyutlarindan biligsel imgeleme boyutunda
en iyi derece degiskeni arasinda anlamli farklilhik bulunmustur. Farklihigin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek i¢in n Post hoch testlerinden duncan testi yapilmistir. En iyi
derecesi il derecesi olan grubun bilissel imgeleme kulanim ortalamasi (x=4,9963) En iyi
derecesi bolge derecesi olan grubun biligsel imgeleme kulanim ortalamasi (x=5,1713) En iyi
derecesi Tirkiye derecesi olan grubun biligsel imgeleme kulanim ortalamasi (x=6,1321)
olgundan dolay1 Tirkiye derecesi olan grubun lehine anlamli farklilik goriilmistiir. Sporda
imgeleme alt boyutlarindan motivasyonel imgeleme boyutunda en iyi derece degiskeni
arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
etmek icin Post hoch testlerinden duncan testi yapilmistir. En iyi derecesi il derecesi olan
grubun motivasyonel imgeleme kulanim ortalamasi (x=4,5900) En iyi derecesi bolge derecesi
olan grubun motivasyonel imgeleme kulanim ortalamasi (x=4,8542) En iyi derecesi Tiirkiye
derecesi olan grubun motivasyonel imgeleme kulanim ortalamasi (x=5,6703) olgundan dolay1
Tiirkiye derecesi olan grubun lehine anlamli farklilik goriilmiistiir. Diger alt boyutlar ile spor
derecesi arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 6. Sporda imgeleme 6l¢egi ile sporda zihinsel dayaniklilik arasindaki iligkiye ait korelasyon
analizi sonuglari.

Alt Boyut.lar 1 2 3 4 5 6 7

1.Biligsel Imgeleme 1

2.M.bzelimgeleme 63* 1

3.M.genel Uyarilmishk .59* S1** 1

4.M. Genel ustalik 61* .39 45* 1

5.Devamhlik 35 52** 44* 41 1

6. Giiven J1* .50 .36 63* 44 1

7. Kontrol 37 29 39* 55 .28 49 1
*p<0.05

Tablo 6’da gorildiigii gibi, sporda imgeleme Olcegi alt boyutlart ile sporda zihinsel
dayaniklilik 6lcegi alt boyutlar1 arasindaki iliskiye iliskin korelasyon katsayist (r=) verilerine
ait yukaridaki tabloya bakildiginda, sporda imgeleme alt tiim boyutlar1 ile sporda zihinsel
dayaniklilik tiim alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli iligski bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alisma, Tirkiye’nin farkli illerinde yerel ve ulusal yapilan, masa tenisi miisabakalarina
katilan aktif 145 goniillii masa teniscinin imgelemeleriyle zihinsel dayanmiklilik diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Calisma grubunun, imgeleme 6l¢eginin



tiim alt boyutlarinda zihinsel dayaniklilik 6l¢eginin de giiven alt boyutunda millilik degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Benzer bir ¢calismada, Demir (2020)
Giresgilerde miisabaka oncesi imgeleme diizeyinin durumluk kaygiya etkisi adli ¢alismasinda
Imgeleme &lgeginin tiim alt boyutlarinda millilik degiskeni arasinda istatistiksel agidan
anlamli farklilik bulmustur. Boz,(2019) Elit karatecilerin imgeleme ¢aligmalar1 ile kaygi
iliskisinin incelenmesi adli ¢alismasinda imgeleme kullanimi ile millilik durumu arasinda
anlamli istatistiksel agidan anlamli farklilik bulmustur. Bu sonuglar, bu c¢alismadakileri
destekler niteliktedir. Giivendi ve ark. (2018) yilinda profesyonel giirescilerin cesaret
diizeyleri ile zihinsel dayanaklar1 arsinda iliskinin incelenmesi adli ¢alismasinda, zihinsel
dayanikliligin devamlilik alt boyutu ile millilik degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli
farklilik bulmustur. Sar1 vd. (2020) Taekwondo sporcularinin zihinsel dayandiklarini inceleme
adli ¢alismasinda millilik degiskeni ile zihinsel dayaniklilik arasinda istatistiksel agidan
anlamli farklilik bulamamustir.

Sporda zihinsel dayaniklilik o6l¢eginin devamlilik ve kontrol alt boyutlar1 ile cinsiyet
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Calisma sonuglarimizda,
erkek masa teniscilerinin kadin masa teniscilere gore zihinsel dayaniklilik ortalamalar1 biraz
yiiksek ¢ikmustir. Nicholls vd. (2009) yapmis olduklari ¢aligmada, cinsiyet degiskeni ile
zihinsel dayaniklilik arasinda erkeklerin lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulmuglardir. Madrigal(2015), tenisgiler lizerinde yapmis oldugu g¢alismasinda zihinsel
dayaniklilik ile cinsiyet degiskeni arasinda erkek lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulmustur. Masum (2014), Pakistanli tenisgiler lizerinde yapilan bir ¢aligmada, cinsiyet
degiskeni agisindan ele alinan zihinsel dayaniklilik diizeylerinin, istatistiksel anlamda erkekler
lehine anlamli diizeyde farklilik oldugunu tespit etmistir. Bu sonuglara bakildiginda,
calisgmamizda elde edilen verilerle paralellik gostermekte ve destekler nitelikte oldugu
sOylenebilir. Kocaeksi vd. (2020), giiresgiler lizerinde yapmis olduklart zihinsel dayaniklilik
caligmasinda, cinsiyet degiskeni ile zihinsel dayaniklilik arasinda istatistiksel agidan anlamli
farklilik bulamadiklarini ifade etmislerdir. Akiveren ’in (2017), sporcularin motivasyonel
kendinle konugsma ile zihinsel dayamiklilik arasindaki iliski adli calismasinda cinsiyet
degiskeni 1ile zihinsel dayamiklilik arasinda istatistiksel acidan anlamli farklilik
bulunamadigini ifade etmistir. Literatiire bakildiginda bu ¢alismada elde edilen sonugclar ile
farklilik gosterdigi sOylenebilir.

Imgeleme 6lgeginin tiim alt boyutlarinda en iyi derece degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmugstur. Zihinsel dayamiklilik tiim alt boyutlarinda en iyi derece
degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunamamustir. Kaya vd.(2020),
Grekoromen giires¢iler iizerinde yapmis olduklari ¢calismada, en 1yi derece ile imgelemenin alt
boyutu olan biligsel imgeleme boyutu arasinda istatistiksel a¢idan anlamli farklilik anlaml
farklilik bulmuslardir.

Sporda imgeleme envanteri tiim alt boyutlarinda istatistiksel ac¢idan anlamli farklilik
bulunamamustir. Imgeleme puan ortalama degerlerine bakildiginda, yasca biiyiik olan
sporcularin biligsel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme ve motivasyonel genel ustalik alt
boyutu ortalamalar1 yasca kiiclik olanlara gore daha yiliksek olarak bulunmustur. Parker ve
Lovell’m (2012) yilinda geng¢ sporcular 6rnekleminde yapilan arastirmaya gore, 20-21 yas
grubunun 12-13 yas grubu katilimcilara gore daha yiiksek imgeleme puani ortalamalarina



sahip olduklarini ortaya koymuslardir. Kartal vd. (2012) yilinda yapmis olduklar1 takim
sporcularin imgeleme ve basar1 motivasyonu adli ¢alismada imgeleme kullanimi ile yas
degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunamadigini ifade etmislerdir. Bu
sonuglarin, bizim ¢aligmamizi destekler nitelikte oldugu seklinde yorumlanabilir.

Zihinsel dayaniklilik alt boyutunda olan giliven alt boyutu ile yas degiskeni arasinda
istatistiksel a¢idan anlamli farklilik bulunmustur. Ayrica zihinsel dayamiklilik tiim alt
boyutlarinda yas1 biiyiik olan sporcularin daha fazla ortalamalara sahip oldugu gorilmiistiir.
Bu durumun, sporcularda yas artikca zorlu durumlar ile miicadele edildiginden ve bu
miicadele sonucunda deneyim kazandigindan dolayi, karsilasilan ayni zorlu durumlara kars,
daha rahat daha kolay, miicadele ettikleri ve bunun sonucunda zihinsel dayanikliklarini
arttirdig1 seklinde yorumlanabilir.

Simsek ve Kartal(2023), bireysel ve takim sporcularmin zihinsel dayandiklarinin
incelenmesiyle ilgili yapmis olduklar1 ¢alismada, zihinsel dayaniklilik alt boyutu olan giiven
alt boyutu ile yas degiskeni arasinda istatistiksel acidan anlamli farklilik bulmuslardir.

Yardimc1 vd. (2017), Amerikan futbolcular1 iizerinde yaptiklar1 ¢alismada 24 yas ve iizeri
futbolcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin yas¢a kiigiik olanlara gore daha yiliksek
diizeyde oldugu sonucunu rapor etmislerdir. Bu sonuglar bizim buldugumuz sonuglar ile
paralellik gostermektedir.
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Ozet

Bu calisma, 2023-2024 sezonunda Ingiltere Premier League, ispanya La Liga ve italya Serie A’da yer alan,
UEFA Sampiyonlar Ligi’ne katilma hakki kazanan takimlarin hiicum ve savunma performanslarmin
kargilagtirllmast amaciyla yapilmistir. Arastirma kapsaminda, takimlarin ve aynmi mactaki rakiplerinin
gergeklestirdigi 30 adet performans degiskeni analiz edilmistir. Calismada, gbzlemsel ve kesitsel aragtirma
modeli kullanilmig olup, {i¢ farkli ligde Sampiyonlar Ligi’ne katilma hakki kazanan 13 takimin toplam 493
milsabakasina ait istatistikler incelenmistir. Veriler, Stats Perform biinyesinde yer alan OPTA’dan temin edilerek
filtrelenmis, istatistiksel analizler igin SPSS (v. 25.0) programu kullanilmistir. ANOVA testi ve Bonferroni post-
hoc analizi ile ligler arasindaki farkliliklar degerlendirilmistir (p<0.05). Calisma sonucunda Premier League
takimlarinin hiicum degiskenlerinde (pas, isabetli pas, isabetli pas yiizdesi ve gol pozisyonlari) diger iki lige gore
anlamli dl¢tide tstiin olduklar: tespit edilmigtir. La Liga takimlarinin ortalama isabetli pas mesafeleri daha uzun
iken, Serie A takimlar1 hava topu miicadeleleri ve kazanilan hava topu miicadelelerinde daha yiiksek performans
sergilemistir. Liglerin rakiplerine verdigi xG degerlerinde anlamli bir fark bulunmamuistir. Premier League'deki
basarili takimlarin daha baskin bir oyun sergileyerek rakiplerine daha az hiicum aksiyonu imkéani tanidigi
gbzlenmistir. Bu bulgular, farkli liglerdeki takimlarin hiicum ve savunma stratejilerinde belirgin farkliliklar
oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Futbol, mag analizi, teknik degiskenler

Comparison of the Performance of “Successful” Teams in Different
Leagues

Abstract

This study aimed to compare the offensive and defensive performances of teams from the English Premier
League, Spanish La Liga, and Italian Serie A, which qualified for the UEFA Champions League in the 2023-
2024 season. The research analyzed 30 performance variables that teams and their opponents carried out in the
same games. An observational and cross-sectional research model was used, examining statistics from a total of
493 matches involving 13 teams qualified for the Champions League from the three leagues. Data were obtained
and filtered from OPTA within Stats Perform and SPSS (v. 25.0) software was used for statistical analysis.
Differences among the leagues were statistically evaluated using ANOVA and Bonferroni post-hoc analysis
(p<0.05). Results revealed that Premier League teams significantly outperformed the other two leagues in
offensive parameters (passes, successful passes, successful pass percentage, and goal opportunities). While La
Liga teams had longer average successful passing distances, Serie A teams showed higher performance in aerial
duels and aerial duels won. No significant differences were found in expected goals (xG) allowed to opponents
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among the leagues. Successful teams in the Premier League were observed to adopt a more dominant style,

limiting their opponents’ offensive actions. These findings highlight notable differences in offensive and
defensive strategies among teams from different leagues.

Keywords: Football, match analysis, technical variables
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GIRIS

Futbol, diinya capinda takip edilen ve diger branslara gore popiilaritesi en yiiksek olan spor
dal1 olarak kabul edilmektedir (Manna vd., 2011). Farkli cografyalardaki milyonlarca insani
etkisi altina alan oyunda, oyuncular teknik ve taktik becerilerini, fiziksel kaliteleri ile oyunun
savunma ve hiicum prensipleri 6zelinde sahaya yansitirken, olabildigince gol atmayr ancak
rakibe bu imkan1 vermemeyi amaglamaktadirlar (Bilgin ve Bozyilan, 2024). Futbolda basari
icin oyuncularin teknik, taktik ve fiziksel becerileri 6nemlidir. Ancak farkl iilkelerdeki oyun
tarzlar1 bireysel yeterlilikler ve becerilere gore ayrismakta, yerel liglerdeki takimlar arasinda
oyun stratejileri ve saha i¢i taktik anlayislarinda farkliliklar gézlemlenmektedir (Coskuner
vd., 2020). Bir futbol mag¢inin sonucu bir¢ok faktoriin etkisiyle sekillenir. Bu faktorler
arasinda i¢ saha ve deplasman avantaji, sakat oyuncularin varlig1 ve ¢esitli psikolojik unsurlar
onemli bir rol oynamaktadir (Rue ve Salvesen, 2020). Diger spor branslarinda oldugu gibi,
futbolda da mag analizinden elde edilen veriler aktif olarak kullanilmaktadir. Takimlarin
savunma ve hiicum performanslarini belirleyen gesitli parametreler (6rnegin; top kazanma,
top kaybi, isabetli sut, basarili pas ve atilan gol sayis1 gibi) miisabaka analizi yoluyla tespit
edilebilmektedir (Ar1 ve Apaydin, 2023). Ma¢ analizleri, takimlarin gelecekteki
performanslarin1 olumlu yonde etkilemekte ve antrendrler, egitmenler ile oyuncular i¢in
glivenilir bilgi akisi saglamada kritik bir rol istlenmektedir (Bilgin ve Bozyilan, 2024).
Miisabaka analizi, mag stratejisi ve taktik belirleme siireglerinin temelini olustururken,
bilgisayar yazilimlarinin gelisimi sayesinde mag¢ esnasinda belirlenen teknik, taktik ve fiziksel
performans verilerinin detayli sekilde incelenmesine olanak tanimaktadir (Baskaya ve Karaca,
2023). Elde edilen veriler, oyun pozisyonlari veya baglamsal faktorler gibi gesitli degiskenlere
gore analiz edilebilmektedir (Gai vd., 2019). Buna ek olarak, ma¢ analizi i¢in kullanilan
sistemler; oyuncularin sut, faul, pas, top kontrolii gibi aksiyonlarina dair istatistiksel veriler
sunarken, basaril1 ve basarisiz takimlarin performans gostergeleri hakkinda da onemli bilgiler
saglayabilmektedir (Kurak vd., 2021). Son donemlerde yapilan arastirmalar, topa sahip olma,
kaleye atilan sutlar ve atilan gol sayilarinin, basarili futbol takimlar i¢in temel performans
gostergeleri oldugunu ortaya koymustur (Araya ve Larkin, 2013).

Avrupa Futbol Federasyonlar1 Birligi (UEFA) biinyesinde yer alan en st diizey bes
profesyonel lig; Ispanyol La Liga, Ingiltere Premier Ligi, italyan Serie A, Almanya
Bundesliga ve Fransiz Ligue 1°dir. Bu ligler, diinya genelinde en basarili futbol ligleri olarak
kabul edilmektedir (Yi vd., 2019). Takimlar, Avrupa’da gosterdikleri basarilarla, bir sonraki
sezon lilkelerinden Avrupa kupalarina katilacak takimlarin belirlenmesinde etkili olan iilkeler
aras1 lig siralamasina dogrudan katkida bulunmaktadir. Bu siralama, UEFA tarafindan
belirlenen iilke katsay1 sistemi ger¢evesinde sekillenir ve iilkelerin dnceki bes sezon boyunca
Avrupa kupalarindaki performanslarina dayanir. Yapilan bir arastirmada, Avrupa kupalarina
katilim i¢in gerekli mag basina puan ortalamalar1 incelenmis ve Bundesliga (1,75) ile Premier
League’e (1,62) kiyasla Tiirkiye Siiper Ligi’nde (2,10) daha yiliksek bir ortalama gerektigi
tespit edilmistir. Bu farkin, Bundesliga ve Premier Lig’den yedi, Siiper Lig’den ise yalnizca
bes takimin Avrupa kupalarina katilabilmesinden kaynaklandigi diistiniilmektedir (Giines ve
Bozdogan, 2024). Ingiltere Premier League’deki takimlar, genellikle dogrudan oynama
tarzlariyla tanimlanirken, oyuncularin fiziksel 6zelliklerine (gii¢, hiz, dayaniklilik vb.) 6zel bir
vurgu yapildigi goriilmektedir (Dellal vd., 2011). Bir diger calismada Premier League
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oyunculari, Championship ve League 1’deki meslektaglarina kiyasla anlamli 6l¢iide daha
fazla toplam pas, basarili pas, ileri pas, alinan top ve topa dokunus gergeklestirmistir. Ancak,
Championship ve League 1 oyuncular1 Premier League oyuncularina kiyasla daha fazla kafa
vurusu ve top kesme eylemi yapmistir. Ayrica, League 1 oyuncularinin, Premier League
oyuncularina gore daha fazla top uzaklagtirma ve son {glincii bolgeye giris yaptig
belirlenmistir (Bradley vd., 2013). Ingiltere Premier Ligi’nde 2012-2013 sezonunda yapilan
bir ¢calismada, ligde ilk 10 sirada yer alan takimlarin, son 10 siradaki takimlara kiyasla daha
fazla orta acgtigl, daha fazla sut ¢ektigi ve kaleyi bulan sut oranlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Araya ve Larkin, 2013). Ispanya La Liga ’da yapilan bir arastirmada, ilk 3
siradaki takimlarin toplam basarili pas sayisinin, ligin son 3 sirasinda bulunan takimlara
kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Liu vd., 2016). italya Serie A’da gergeklestirilen
bir caligmada, ligde ilk 5 siradaki takimlarin isabetli pas sayilarinin, son 5 siradaki takimlara
gore daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir (Rampinini vd., 2009). Bu farkliliklar, ligler
arasindaki oyun tarzi ve taktiksel egilimlerin belirginlesmesine neden olmaktadir. 2022 Diinya
Kupasi’nda yapilan bir arastirmada, Son 16 turuna yiikselen ve elenen iilkeler arasinda isabetli
pas sayisi, pas ylizdesi ve gol sayis1 bakimindan {ist tura ¢ikan takimlar lehine anlamli farklar
bulundugu belirlenmistir. Grup asamalarinda, topa sahip olma yiizdesi, toplam ve isabetli pas
sayis1 ve yiizdesi, gol beklentisi ile toplam gol sayist arasinda orta ve yiiksek diizeyde pozitif
yonlii iligkiler oldugu goriilmustiir. Turnuva genelinde, galip gelen takimlarin topa sahip olma
yiizdesi, isabetli pas sayis1 ve ylizdesi, gol beklentisi, toplam kosu mesafesi ile gol sayisi
arasinda anlamli pozitif iligkiler bulunmustur. Ayrica, basarili top kapma sayisi ile toplanan
puan arasinda da orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir (Bagskaya ve Karaca, 2023).
Bagka bir calismada, 2014 ve 2022 Diinya Kupalari’nda acik oyundan ve duran toplardan
(korner, frikik, penalti) atilan gollerin yiizdesel oranlarinda benzerlikler goriiliirken, 2018
Diinya Kupasi’nda 6zellikle duran toplardan atilan gol sayisinda belirgin bir artis oldugu
ortaya cikmistir (Bilgin ve Bozyilan, 2024). Tiirkiye Siiper Ligi’nde gerceklestirilen bir
arastirmada, galibiyetle sonuclanan maclarda yer alan takimlarin toplam sut sayisi, isabetli sut
orani, rakip ceza sahasinda yapilan toplam ve olumlu pas sayilari ile ceza sahasina gonderilen
isabetli toplar acgisindan daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica, i¢ sahada
miicadele eden ve sezonu ilk 10 sirada tamamlayan takimlarin, bu parametrelerin tamaminda,
deplasmanda oynayan ve ligi son 10 sirada bitiren ekiplere kiyasla daha avantajli oldugu
sonucuna ulasilmistir (Glirkan, 2023).

Bu calisma kapsaminda, 2023-2024 sezonunda Ingiltere Premier League, Ispanya La Liga ve
Serie A’da UEFA Sampiyonlar Ligi’ne katilma hakki kazanan takimlarin performanslari
karsilagtirilacaktir. Bu karsilastirma, takimlarin maglarinda rakiplerinin sahibi oldugu hiicum
ve savunma degiskenleri olmak iizere toplamda 30 degisken (Pas, Isabetli Pas, Isabetli Pas %,
Gol Pozisyonu, Orta, Isabetli Orta, Ortalama Isabetli Pas Mesafesi, xG, Hamleler, Kazanilan
Hamleler, Top Kazanma, Hava Topu Miicadeleleri, Kazanilan Hava Topu Miicadeleleri, Ikili
Miicadeleler ve Kazanilan Ikili Miicadeleler) iizerinden yapilacaktir. Bu baglamda, farkl
liglerdeki oyun dinamiklerinin analiz edilmesi ve UEFA Sampiyonlar Ligi’ne katilim hakki
kazanan takimlarin belirleyici performans faktorlerinin tespit edilmesi amaglanmaktadir.

15



YONTEM
Arastirma Modeli

Bu calismada, gozlemsel arastirma modellerinden biri olan kesitsel arastirma modeli
kullanilmistir.

Calisma Grubu

Calisma evrenini 2023-2024 sezonunda Ingiltere Premier Lig (PL), Ispanya La Liga (LL) ve
Italya Serie A (SA)’da oynanan toplam 1139 miisabaka, 6rneklemini ise bu liglerde 2024-
2025 sezonunda UEFA Sampiyonlar Ligi’ne gitmeye hak kazanan on ti¢ takimin (Manchester
City, Arsenal, Liverpool, Aston Villa, inter, Milan, Juventus, Atalanta, Bologna, Real Madrid,
Barcelona, Girona ve Atletico Madrid) oynadigi 493 miisabaka olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Calismada kullanilan veriler profesyonel futbol liglerinin performans analizlerinde veri
saglayici olarak kullanilan, gegerlik ve giivenirligi sebebiyle bir¢ok bilimsel ¢alismada da yer
alan OPTA firmasim1 (Redwood-Brown, 2008; Oliva-Lozano vd., 2023) biinyesinde
barindiran Stats Perform’dan alinmistir. OPTA’nin sisteminde farkli raporlamalar ile farkli
liglerde, ulusal/uluslararasi turnuvalarda, milli takim maglarinda toplanan ve futbola 6zgii
yiizlerce veri bulunmaktadir. Calismada kullanilmak tizere firmadan ham veriler alinmis,
Microsoft Excel’e aktarilarak arastirma problemine uygun sekilde filtrelenmis ve istatistiksel
analizler i¢in hazir hale getirilmistir. Calisma i¢in {i¢ farkli ligde (Premier League, La Liga,
Serie A) galisma grubu boliimiinde belirtilen sezonda UEFA Sampiyonlar Ligi’ne katilma
hakki elde eden takimlarin hiicum degiskenleri (pas sayisi, isabetli pas sayisi, isabetli pas
yiizdesi, gol pozisyonlari, orta sayisi, beklenen gol degeri - xG) ve savunma degiskenleri
(hamleler, kazanilan hamleler, top kapma, topu geri kazanma, ikili miicadeleler, hava topu
miicadeleleri ve kazanilan hava topu miicadeleleri) ile bu takimlarin maglarinda rakiplerinin
sahibi oldugu hiicum ve savunma degiskenleri olmak iizere toplamda 30 degisken
kullanilmigtir. Bu calismanin gerceklestirilebilmesi icin yerel {iniversitenin etik kurulundan
onay almmistir (29.01.2025-01). Ayrica verilerin kullanilmasi igin Stats Perform gerekli
izinleri vermistir (EK1).

Verilerin Analizi

Veri saglayict firmadan alinan ve Microsoft Excel’de filtrelenen veriler daha sonra
istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Verilerin Analizi i¢in SPSS 25.0 programi kullanilmas,
degiskenlerin tanimlayici istatistikleri (ortalama ve standart sapma) belirlenmis, verilerin
normallik dagilimlart i¢in Skewness ve Kurtosis degerleri incelenmis ve (-1.5; +1.5)
araliginda olmasi sebebiyle normal dagilim gosterdikleri kabul edilmistir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Farkli liglerdeki degiskenlerin karsilagtirilmas: i¢in ANOVA testi
kullanilmigtir.  Ligler arasinda fark olmast durumunda ise farkin hangi ligden
kaynaklandigiin tespiti i¢cin Bonferroni analizi yapilmistir. Farklarin etki biiytikliikleri eta
kare degerleri ile degerlendirilmistir. Buna gére 0,01 = kiigiik; 0.06 = orta; 0,14 = biiyiikk
olarak degerlendirilmistir. (Field, 2013). Biitiin analizler i¢in anlamlilik diizeyi ise p<0.05
olarak kullanilmustir.
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BULGULAR

Calisma sonucunda 2023-2024 sezonunda farkli liglerdeki lig siralamalar1 sebebiyle 2024-
2025 sezonunda Sampiyonlar Ligi’ne katilmaya hak kazanan takimlarin hiicum ve savunma
degiskenleri ile bu takimlarin maglarinda rakiplerinin yaptiklart hiicum ve savunma
degiskenlerine ait tanimlayici istatistiklere Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1. Ug farkl ligde takimlarin ve rakiplerinin hiicum ve savunma degiskenlerine ait tanimlayict istatistikler

Takimlar Rakipler
Degiskenler n Ort. SS Ort. SS
Pas 493 551.0 135.5 455.4 124.7
isabetli Pas 493 459.5 137.0 364.5 125.4
Isabetli Pas % 493 82.2 6.15 78.45 7.4
Gol Pozisyonu 493 10.6 4.7 7.8 3.7
Hiicum Orta 493 18.0 8.1 15.9 7.7
isabetli Orta 493 4.7 2.8 3.8 2.5
Ortalama Isabgth Pas 493 166 14 170 135
Mesafesi
xG 493 1.64 0.84 1.02 0.63
Hamleler 493 15.5 5.0 16.5 5.2
Kazamilan Hamleler 493 9.4 3.5 21.2 23.2
Top Kazanma 493 52.8 9.0 47.7 20.8
Hava Topu. 493 234 9.8 28.1 21.7
Savunma Miicadeleleri
Kazamlan Hava Topu 93 123 5.8 213 237
Miicadeleleri
ikili Miicadeleler 493 92.5 14.9 72.2 33.8
Kazanilan Ikili
Miicadeleler 493 47.2 8.9 42.7 195

Tablo 2. Takimlarin hiicum degiskenlerinin ti¢ farkli ligde karsilagtirilmasi

PL LL SA
(n=152) (n=152) (n=189)

Degiskenler Ort. SS Ort. SS Ort. SS F p n? Post-Hoc
PL>LL***,
Pas 617.0 140.8 493.3 135.3 541.2 102.9 33.6  0.000***  0.03 PL>SA***,
LL<SA***
PL>LL***,
isabetli Pas 527.8 138.9 394.8 139.2 452.0 101.8 419 0.000*** 0.03 PL>SA***,
LL<SA***
PL>LL***,
isabetli Pas % 84.8 4.1 78.3 1.7 83.0 4.2 58.6  0.000*** 0.19 PL>SA*.
LL<SA***
PL>LL***.
Gol Pozisyonu 129 5.3 8.7 4.0 10.1 3.8 34.8 0.000%** 0.05 PL>SA***,
LL<SA**

Orta 18.7 8.4 17.6 7.9 17.8 8.1 0.7 0.500 0.009 -

isabetli Orta 4.6 3.0 4.4 2.6 4.9 2.8 1.7 0.182  0.008 -
Ortalama PL<LL***,
isabetli Pas 16.0 1.2 17.0 1.7 16.7 1.1 25.2 0.000*** 0.09 PL<SA***,
Mesafesi LL>SA**
PL>SA***,
xG 1.89 0.90 1.72 0.82 1.40 0.77 18.2  0.000***  0.05 LL>SAR**

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0,000, n*: Effect Size (0,01 = kii¢iik; 0.06 = orta; 0,14 = biiyiik)
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Tablo 2’de yer alan ii¢ farkl ligdeki basarili takimlarin hiicum degiskenleri incelendiginde
ligler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (F = 33.6, p = 0.000, »* =
0,03). Farklarin hangi liglerden kaynaklandiginin tespiti i¢in yapilan post-hoc analizi sonunda
ise Pas i¢in Premier League’in La Liga’dan (p<0.000) ve Seriec A’dan (p<0.000) anlamli
yiikksek oldugu goriiliirken La Liga’nin, Serie A’dan anlaml diisiik oldugu bulunmustur
(p<0.000). Isabetli Pas degiskenleri incelendiginde ligler arasinda anlamli farklar tespit
edilirken (F = 41.9, p = 0.000, »2 = 0,03), Premier League’in diger liglerden anlamli sekilde
yiiksek oldugu goriilmiis (p<0.000 ve p<0.000), La Liga’nin da Serie A’dan anlamli olarak
diisiik oldugu bulunmustur (p<0.000). Takimlarin hiicum degiskenlerinden bir digeri olan
Isabetli Pas %’sinde ise yine ligler arasinda anlamli farklar tespit edilmistir (F = 58.6, p =
0.000, 2= 0,19). Premier League ’deki Isabetli Pas %, La Liga ve Serie A’dan anlamli olarak
yiikksek bulunurken (sirasiyla; p<0.000, p<0.05) La Liga Serie A’dan yine anlamli olarak
diistik bulunmustur (p<0.000). Gol pozisyonu degiskeninde ise yine ligler arasinda anlamli
farklar tespit edilmistir ve (F= 34.8,p= 0.000, »2 = 0,05) Premier League bir diger
degiskende goriildiigii gibi La Liga ve Serie A’dan anlamli olarak yiiksek bulunmus (p<0.000
ve p<0.000) ve yine La Liga Gol pozisyonlarinda Serie A’dan anlamli olarak diisiik
bulunmustur (p<0.01). Bir diger degisken olan Ortalama Isabetli Pas Mesafesi incelendiginde
ligler arasinda anlamli farklar tespit edilmis (F = 25.2, p = 0.000, »2= 0,09). Premier League
diger ligler olan La Liga ve Serie A’dan anlamli olarak diisiik oldugu gorilmiistiir (p<0.000
ve p<0.000). La Liga’nin Serie A’dan Ortalama Isabetli Pas Mesafesinde anlaml olarak
yiiksek oldugu gozlemlenmistir (p<0.01). Hiicumdaki degiskenlerden bir digeri olan xG
parametresi incelendiginde ligler arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir (F =
18.2, p = 0.000, 2= 0,05). Premier League’in en yiiksek XG degerine sahip oldugu goriilmiis
ve La Liga ile birlikte en diisiik xG degerine sahip olan Serie A’dan anlamli sekilde yiiksek
oldugu gozlemlenmistir (p<0.000 ve p<0.000). Takimlarin hiicum degiskenlerinden Orta ve
Isabetli Orta degiskenlerinde ligler arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 3. Rakiplerin hiicum degiskenlerinin ti¢ farkli ligde karsilastiriimasi

PL LL SA
(n=152) (n=152) (n=189)
Degiskenler Ort. SS Ort. SS Ort. SS F p n? Post-Hoc
PL<LL***,
Pas 419.3 1293 485.5 122.7 468.7 1125 114 0.000*** 0.116

PL<SA**
. . PL<LL***,
Isabetli Pas 3328 1322 386.1 126.8 379.3 1105 7.7  0.001** 0.087 PL<SA**

. . PL<LL**,

Isabetli Pas % 77.2 8.6 78.0 7.4 79.9 5.4 58  0.003** 0.042 PL<SA*
- PL<LL***,

*%
Gol Pozisyonu 6.9 3.8 8.4 4.0 8.0 3.2 6.5  0.002 0.069 PL<SA*
PL<LL***,
Orta 12.5 6.0 18.3 8.0 16.9 7.3 26.1  0.000*** 0.033 PL<SA***,
SA<LL*
. . PL<LL***,
Isabetli Orta 2.9 2.0 45 2.75 4.0 2.2 19.9 0.000*** 0.031 PL<SA***
Ortalama Isabetli o PL<LL**
Pas Mesafesi 16.7 14 17.1 1.3 17.0 1.3 6.1  0.003 0.006 PL<SA**
xG 1.07 0.70 1.07 0.59 0.87 0.52 2.9 0.052 0.028

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0,000, n* Effect Size (0,01 = kiigiik; 0.06 = orta; 0,14 = biiyiik)
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Tablo 3’te yer alan liglerdeki basarili takimlarin Rakiplerinin Hiicum (Pas, Basarili Pas,
Basarili Pas Yiizdesi, Yaratilan Sans, Orta, Basarui Orta, Ortalama Bagarili Pas Mesafesi,
XG) degiskenleri incelenmesi sonucunda Pas, Basarili Pas, Basarui Pas Yiizdesi, Yaratilan
Sans, Orta, Basarili Orta, Ortalama Basarili Pas Mesafesi degiskenlerinde istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun
tespiti i¢in yapilan post-hoc analizi sonucunda Pas degiskeni incelendiginde ligler arasinda
anlamli farkliliklar tespit edilirken (F = 11.4, p = 0.000, »? = 0,116), Premier League’in La
Liga’dan anlamli sekilde diisiik oldugu goriilmiis (p<0.000) ve ayni zamanda yine Premier
League’in Serie A’dan anlamli sekilde diisiik oldugu tespit edilmistir (p<0.01). Rakibin
yaptig1 hiicum degiskenlerinden Isabetli Pas incelendiginde ise yine ligler arasinda anlamli
farkliliklar tespit edilmis (F= 7.7, p= 0.001, »> = 0,87) Premier League’in La Liga’dan
anlamli olarak diisiik oldugu goriilmiis (p<<0.000) ve ayni zamanda Premier League’in yine
rakibine yaptirdig1 Isabetli Paslarda Serie A’dan anlamli olarak diisiik oldugu tespit edilmistir
(p<0.01). Isabetli Pas %’si incelendiginde de ligler arasinda anlamli farkliliklar gériilmiis
(F=5.8,p=0.003, 2= 0,42), Premier League’in La Liga’dan anlaml sekilde diisiik oldugu
(p<0.01) ve yine Premier League’in rakibine yaptirdig1 Isabetli Pas % sinde en yiiksek veriye
sahip olan Serie A’dan anlamli sekilde diisiik oldugu goriilmiistiir (p<<0.05). Rakibin Hiicum
degiskenlerinden olan Gol Pozisyonu incelemesinde ligler arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmis (F = 6.5 p= 0.002, 2 = 0,069) rakibine en az Gol Pozisyonu veren  Premier
League’in rakibine en yiiksek Gol Pozisyonu veren La Liga’dan anlaml sekilde diisiik oldugu
(p<0.000) ve yine Premier League’in Serie A’dan anlamli sekilde disik oldugu
gozlemlenmistir (p<0.05). Ligler arasinda anlamli farkliliklar gozetilen bir diger degisken
olan Orta incelendiginde (F = 26.1, p = 0.000, »?> = 0,033), rakibine en diisiik Orta yaptiran
Premier League’in La Liga ve Serie A’dan anlamli olarak diisiik oldugu gozlemlenmis
(p<0.000 ve p<0.000), Serie A’nin ise rakibine en fazla Orta yaptiran lig olan La Liga’dan
anlamli sekilde diisiik oldugu gériilmiistiir (p<0.05). Diger degiskenlerden Isabetli Orta
incelendiginde ise ligler arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (F = 19.9, p = 0.000, »2=
0,031). Premier League’in La Liga ve Serie A’dan anlamli diisiik oldugu goriismiistiir
(p<0.000 ve p<0.000). Ligler arasinda anlamli farklilik tespit edilen Ortalama Isabetli Pas
Mesafesi incelendiginde (F = 6.1, p = 0.003, »2 = 0,006), Premier League’in La Liga ve Serie
A’dan anlamli diisiik oldugu goézlemlenmistir (p<0.01 ve p<0.01). Takimlarin rakibine
yaptirdiklar1 XG degiskeninde ise ligler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0.05).

Tablo 4. Takimlarin savunma degiskenlerinin ii¢ farkli ligde karsilastirilmasi

PL LL SA
(n=152) (n=152) (n=189)
Degiskenler ort. SS Ort. SS Ort. SS F p n? Post-Hoc
Hamleler 155 58 15.3 45 15.6 48 01 0882  0.002
Kazanilan 9.1 3.8 9.7 3.4 9.5 34 10 0353 0014
Hamleler
PL>SA*
* ]
TopKazanma 538 86 53.7 8.5 53.0 94 42 0016 0003 | Lo\
Hava Topu o PL<SA***
M TPl 224 99 20.4 8.4 25.1 85 198 0.000 0022 | TN
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Kazanilan Hava

PL<SA***
Topu 11.7 6.1 10.6 4.9 135 53  17.8 0.000%** 0.043 s
) . LL<SA
Miicadeleleri

ikili

; 933 165 915 13.7 90.9 128 06 0.563  0.019 -
Miicadeleler
Kazamlan Ikili ¢ o 9.5 477 9.3 46.65 7.3 0.5 0578  0.011 -
Miicadeleler

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0,000, n*: Effect Size (0,01 = kiictik; 0.06 = orta; 0,14 = biiyiik)

Tablo 4°te Ug farkl1 ligdeki basarili takimlarin savunma degiskenlerinin (Hamleler, Kazanilan
Hamleler, Top Kazanma, Hava Topu Miicadeleleri, Kazanilan Hava Topu Miicadeleleri, Ikili
Miicadeleler, Kazamilan Ikili Miicadeleler) karsilastirma sonuglarma Tablo 4’te yer
verilmistir. Buna goére Top Kazanma, Hava Topu Miicadeleleri, Kazanilan Hava Topu
Miicadeleler degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05).
Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun tespiti i¢in yapilan post-hoc analizi sonucunda
Savunma degiskeni olan Top Kazanma incelendiginde ligler arasinda anlamli farkliliklar
tespit edilmistir (F = 4.2, p= 0.016, »> = 0,003). Premier League’in ve La Liga’nin Serie
A’dan anlaml sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05 ve p<0.05). Takimin Savunma
degiskenlerinden bir digeri olan Hava Topu Miicadeleleri incelendiginde ligler arasinda
anlamli farkliliklar gézlemlenmis (F = 19.8, p = 0.000, »2 = 0,022) ve Premier League ve La
Liga’nin en fazla Hava Topu miicadelesi yapilan Serie A’dan anlamli olarak diisiik olduklar
tespit edilmistir (p<0.000 ve p<0.000). Bir diger degisken olan Kazanilan Hava Topu
Miicadelesi incelendiginde yine ligler arasinda anlamli farkliliklar gorilmiis (F = 17.8, p =
0.000, > = 0,043) ve Premier League’in ve La Liga’nin en fazla Kazanilan Hava Topu
Miicadelesi yapilan Serie A’dan anlamli olarak diisiik olduklar1 goériigmistir (p<0.000 ve
p<0.000). Takimlarin Savunma degiskenleri incelemesinde Hamleler, Kazanilan Hamleler,
Ikili Miicadeleler, Kazanilan Ikili Miicadeleler degiskenlerinde ligler arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 5. Rakiplerin savunma degiskenlerinin {i¢ farkli ligde karsilastirilmasi

PL LL SA
(n=152) (n=152) (n=189)
Degiskenler Ort. SS Ort. SS Ort. SS F p n? Post-Hoc
PLSLL*,
Hamleler 183 54 168 47 149 45 197 0.000%* 0199 PL>SA***.
LL>SA**
Kazanilan . PL>SA***,
o 104 37 100 34 8.8 34 1382 0000% 0115 SO
Top Kazanma 523 89 524 86 511 98 208 0.000%* 0009 L SA™™.
P ' ' : : : : 80 : LL>SA**
Hava Topu ok PL<SA***,
s o224 99 204 84 251 85 449 0000 0125 \TYOT
III< azal}llan 107 51 9.8 49 116 47 1335 0000%** 0003 LSSAT™
ava Topu . . - : : : 5 0. : LL<SA***
Miicadeleleri

ikili ek PL>SA***,
Micadoeler 933 165 915 138 909 128 3275 0000 0018 | L0
Kazamlan Ikili o PL>SA***,

A el 467 99 438 82 M43 79 17 0002 0012 o

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0,000, 1’: Effect Size (0,01 = kiigiik; 0.06 = orta; 0, 14 = biiyiik)
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Tablo 5’te yer alan takimlarin rakiplerinin mag igerisindeki sergiledikleri savunma
degiskenleri incelendiginde ise Miidahaleler, Kazanilan Miidahaleler, Top Kazanma, Hava
Topu Miicadeleleri, Kazanilan Hava Topu Miicadeleleri, Ikili Miicadeleler, Kazamlan Ikili
Miicadeleler degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05).
Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun tespiti i¢in yapilan post-hoc analizi sonucunda
Rakiplerin Savunmada yaptig1 degiskenlerden Hamleler incelendiginde ligler arasinda
anlamh farkliliklar tespit edilmis (F = 19.7, p = 0.000, »*> = 0,199) Premier League’in La
Liga’dan anlamli yiiksek (p<0.01) ve aymi zamanda Serie A’dan da anlamli sekilde yiiksek
oldugu goriilmiis (p<0.000), La Liga’nin ise en az Hamleler yapan Seric A’dan anlamli
yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.01). Bir diger degisken olan Kazanilan Hamleler
incelendiginde ligler arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmis (F = 138.2, p = 0.000, 5> =
0,115), Premier League’in ve La Liga’nin en diisiik veriye sahip olan Serie A’dan anlamli
sekilde yiliksek olduklar1 goriilmiistir (p<0.000 ve p<0.000). Rakiplerin savunma
degiskenlerinden olan Top Kazanma incelendiginde de ligler arasinda anlamli farkliliklar
tespit edilmis (F = 20.8, p = 0.000, 4> = 0,009), Premier League’in ve La Liga’nin en diisiik
veriye sahip olan Serie A’dan anlaml sekilde yiiksek olduklari goriilmiistiir (p<0.000 ve
p<0.000). Diger degisken olan Hava Topu Miicadeleleri incelendiginde ligler arasinda
anlamli farklhiliklar tespit edilmis (F = 44.9, p = 0.000, »*> = 0,125), Premier League’in ve La
Liga’nin en yiliksek veriye sahip olan Serie A’dan anlamli sekilde diisiik olduklar
goriismiistiir (p<0.000 ve p<0.000). Rakibin Savunmada yaptig1 Kazanilan Hava Toplari
Miicadelesi incelendiginde de ligler arasinda anlamli farklilik gézlemlenmis (F = 133.5, p =
0.000, »2=0,003), Premier League’in ve La Liga’nin en yiiksek veriye sahip olan Serie A’dan
anlamli sekilde diisiik olduklar1 goriismiistiir (p<0.000 ve p<0.000). Sonraki degisken olan
Ikili Miicadeleleri inceledigimizde yine ligler arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmis (F =
327.5, p=0.000, »2=0,018) ve en yiiksek veriye sahip olan Premier League ve sonrasinda La
Liga’nin Serie A’dan anlaml yiiksek olduklar1 goriilmistiir (p<0.000 ve p<0.000). Rakiplerin
savunmadaki degiskenlerinden olan Kazanilan Ikili Miicadelelerde ise ligler arasinda anlaml
farkliliklar tespit edilmis (F = 7.7, p= 0.002, > = 0,012) Premier League’in Serie A’dan
anlamli sekilde yiiksek (p<0.000) ve La Liga’nin Serie A’dan anlamli sekilde diisiikk oldugu
goriilmiistiir (p<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Son yillarda bilisim teknolojilerinin ve yapay zeka uygulamalarinin gelismesiyle birlikte,
futbol miisabakalarinin sonucunu etkileyen faktorler en ince ayrintisina kadar analiz edilmeye
baglanmistir (Brindescu vd., 2021). Basarili bir futbol takiminin, rakibine tistiinliik saglayarak
daha fazla gol atmasi ve daha az gol yemesi i¢in fiziksel, taktiksel ve teknik parametreleri
etkili bir sekilde uygulamasi gerektigi belirtilmektedir. Mag¢ analizlerinde en kritik
bulgulardan biri, basarili hiicum stratejilerinin belirlenmesi ve atilan gollerin karakteristik
ozelliklerinin ortaya konulmasidir (Ar1 vd., 2022). Literatiirde yapilan bazi ¢alismalarda
2000/2001, 2001/2002 ve 2002/2003 sezonlarinda La Liga ve Serie A’daki takimlarin hiicum
ve savunma aksiyonlarini karsilastirmis ve Italya’da savunma verimliliginin, Ispanya’da ise
ozellikle i¢ sahada hiicum etkinliginin bagarida daha belirleyici oldugunu ortaya koymustur.
Bu bulgular, farkli {ilkelerdeki futbol oyun anlayis1 ve rekabet seviyesinin, takimlarin ve
oyuncularin stratejilerini sekillendiren temel faktorler oldugunu gostermektedir (Bosca vd.,
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2009). Bu c¢alisma, 2023-2024 sezonunda Premier League (Ingiltere), La Liga (Ispanya) ve
Serie A’da (italya) UEFA Sampiyonlar Ligi’ne katilmaya hak kazanmis basarili takimlarin
(Manchester City, Arsenal, Liverpool, Aston Villa, Inter, Milan, Juventus, Atalanta, Bologna,
Real Madrid, Barcelona, Girona ve Atletico Madrid) ve ayni maglarda rakiplerinin
sergiledikleri hiicum ve savunmaya ait toplam 30 degisken iizerinden karsilagtirmak amaciyla
yapilmustir. Elde edilen bulgular, ligler arasindaki oyun tarzi farkliliklarini ve bu farkliliklarin
performans gdstergelerine yansimalarini ortaya koymustur. Her iilkenin kendine 6zgii futbol
tarz1 vardir. Ingiliz futbolunun ‘saf” futbol anlayisma oncelik verdigi ve ¢ok daha dogrudan
bir oyun tarzina sahip oldugu, Ispanyol futbolunun oyunun estetik yoniinii 6ne ¢ikarirken ayni
zamanda top kontroliinii de giiclii bir sekilde benimsedigi ifade edilmistir. Buna karsilik,
Italyan futbolunun taktiksel savunma disipliniyle karakterize edilmeye devam ettigi
vurgulanmaktadir” (Sarmento vd., 2013). Literatiirde yapilan bir calismada, 2008-2009
sezonunda Serie A’nin La Liga ve Premier League ’den daha yiiksek Isabetli Pas %’si
olusturdugu gozlemlenmistir (Oberstone, 2011). Mevcut ¢alismada ise 2023-2024 sezonunda
Serie A’daki basarili takimlarin hiicum degiskenleri olan Pas, Isabetli Pas, Isabetli Pas %,
Gol Pozisyonu degiskenlerinin La Liga’dan daha yiiksek oldugu goriilmiis, Premier
League’deki basarili takimlarin ise her iki ligdeki basarili olan takimlara gore anlamli sekilde
yiksek oldugu goriilmustiir. Tirkiye Stiper Ligi incelemelerinde yapilan bir aragtirma
sonucunda, i¢ sahada oynayan takimlarin rakiplerini daha onde karsiladiklarini, rakibin
paslagsmalarinda rakip kaleye daha yakin bolgelerde hamle yaptiklar1 ve bunun sonucunda da
daha fazla gol pozisyonuna girdikleri diisiiniilmiistiir (Giirkan ve Bayrakdar, 2023). italya
Serie A takimlarindan ligi ilk bes sirada bitiren takimlarin basarili, son bes sirada bitiren
takimlarin ise basarisiz olarak kabul edildigi bir ¢alismada, basarili takimlarin basarisiz
takimlara gore daha ¢ok isabetli pas sayisina ulastiklari tespit edilmistir (Rampinini vd.,
2009). Bu ¢alisma sonuglari incelendiginde de Serie A’da basarili olan takimlarin rakiplerine
karst daha fazla [sabetli Pas sayilarma ulastigi goriilmiistiir. Bu anlamda calismanin bu
degiskenler 6zelindeki sonucglarinda literatiir ile benzerlik oldugu sdylenebilir. Takimlarin
hiicumda rakiplerine karsi yaptigi Ortalarda anlamli farklilik bulunmamustir. Ortalama
Isabetli Pas Mesafesi Premier League’in diger liglere gore daha kisa mesafede oldugu
gozlemlenmis bu durumun Pas, Isabetli Pas ve Isabetli Pas % ile dogru orantili oldugu ve
takimlarin topa sahip olmak i¢in kisa paslar tercih ettigi diistintilmektedir. La Liga’da diger iki
lige kiyasla daha uzun mesafeli paslar goriilmiistiir. Literatiirde yapilan bir calismada,
Avrupa’da 6nde gelen takimlarinin bulundugu Sampiyonlar Ligi’ne katilma hakki kazanan
takimlarin xG degerlerine bakildiginda Premier League’de 71, Almanya Bundesliga’da 57.7
ve Tiirkiye Siiper Ligi’nde 61.5 XG degerinde ortalamalara sahip oldugu goriilmiistiir ve kendi
liglerinde Sampiyonlar Ligi’ne katilim hakki kazanan takimlarin diger takimlara kiyasla
yaklagik iki kat1 xG ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir (Giines ve Bozdogan, 2024).
Bu anlamda mevcut ¢aligma Premier League’in La Liga ve Serie A’dan daha yiiksek xG
degerine sahip oldugunu dogrulamistir. Ancak La Liga’nin en diisiikk gol pozisyonuna giren
lig olmasina ragmen Serie A’dan daha yiiksek XG’ye sahip olmas ilgi ¢ekicidir. Bu durum
Serie A takimlarinin La Liga takimlarina kiyasla daha fazla Gol Pozisyonu’na girmesine
ragmen, girdigi pozisyonlardaki atilan sutlarin beklenen gol olma degerini ifade eden XG’de
ayni verimliligi gosteremedigi anlamina gelmektedir.
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Basarili takimlarin maglarinda rakiplerine yaptirdigi hiicum degiskenlerinde ise Premier
League takimlarinin Pas, Isabetli Pas, Isabetli Pas %, Gol Pozisyonu, Isabetli Orta ve
Ortalama Isabetli Pas Mesafesi'nde diger iki lige kiyasla anlamli olarak diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu durumun Premier League’ deki takimlarin maglarda rakiplerine karsi topa
daha fazla sahip olarak daha baskin oyun oynamasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Giincel ¢alisma ile La Liga’daki takimlarin diger liglere kiyasla rakiplerine daha fazla Orta
sans1 verdigi gorilmiistiir. Bu durum literatiirde Premier Lig lizerinde yapilan bir ¢alismada,
¢ok fazla sayida Orta yapmanin ma¢ kazanma olasiligini arttirmadigi sonucu ile
ortismektedir (Rocha Lima vd., 2021). Bununla birlikte mevcut galisma da La Liga’da
basarili takimlarin rakiplerine daha fazla Orta yapmalarina imkan vermelerine karsilik, rakip
takimlarin bunu yiiksek XG’ye doniistiremedigini ve Orta’nin Gol Pozisyonu’nu arttirmada
tek basina etkili bir yontem olmadigin1 desteklemektedir. Her ligdeki takimlarin rakiplerine
ait xG degerleri incelendiginde ise ligler arasinda anlamli bir fark gériilmemistir.

Sampiyonlar Ligi’ne katilmaya hak kazanan basarili takimlarin savunma degiskenleri
incelendiginde, Serie A’nin Top Kazanma’da diger iki ligden anlaml sekilde diisiik oldugu
fakat Hava Topu Miicadeleleri ve Kazanilan Hava Topu Miicadeleleri incelendiginde ise
Premier League ve La Liga’ya kiyasla daha yiiksek sonuclar verdigi goriilmiistiir. Literatiirde
mevcut calismay: destekler nitelikte olan bir ¢alismada Hava Topu Miicadeleleri’nde Serie
A’nin diger liglere kiyasla daha basarili oldugu ifade edilmistir (Pappalardo ve Cintia, 2017).
Bu ¢alisma sonucunda Serie A’daki basarili takimlarin savunma etkinliklerinin de basarida
belirleyici faktor oldugu sdylenebilir. Takimlarin hiicum etkinlikleri sayica diisiik goziikse de,
calisma kapsaminda degerlendirilmeyen bireysel oyuncu performanslarimin ve oyuncu
Kalitelerinin yiiksek oldugu varsayrminin bu takimlar1 basarili kildig1 sdylenebilir. Ispanya La
Liga’daki takimlarin savunma stratejilerinin incelendigi bir ¢alismada, basarili takimlarin
cogunun yiiksek baskili savunma tarzini benimsedigi ve mag i¢inde rakip sahada top kazanma
degiskeninde rakiplerinden daha yiiksek performans sergiledikleri belirtilmistir (Castellano ve
Pic, 2019). La Liga’daki basarili takimlarin rakipleriyle oynadiklari maclarda savunma
degiskenlerinde iistiin performans vermesi mevcut calismada da goriilmiistiir. Literatiir
incelemelerinde, 2008-2009 futbol sezonunda La Liga’nin Premier League’den 6nemli 6lgiide
daha yiiksek bir Kazanilan Hamleler oranina sahip oldugu goriilmiis (Oberstone, 2011),
mevcut ¢alismada ise ligler arasinda Hamleler, Kazanilan Hamleler, Ikili Miicadeleler ve
Kazamlan Ikili Miicadeleler degiskenlerinde anlamli bir fark bulunmamustir.

Basarili takimlarin rakiplerinin savunma degiskenleri incelendiginde Hamle, Kazanilan
Hamleler, Top Kazanmalar ve Ikili Miicadeleler’in Premier League’de diger liglerden anlamli
sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durum Premier League takimlarmnmn Isabetli Pas,
Isabetli Pas % gibi degiskenlerin anlamli yiiksek bulunmasi ile de desteklendigi gibi,
hiicumda topa daha fazla sahip olarak gergeklestirdikleri baskili oyunlari ile rakiplerini
oyunun savunma fazinda daha fazla tuttuklarin1 gostermektedir. Bu sebeple de rakip
takimlarin savunma degiskenlerinde diger iki lige gore anlaml yiliksek sonuglar bulundugu
sOylenebilir.

Calisma sonucunda, Premier League’de basarili takimlarin 6zellikle hiicum degiskenlerinde
diger iki lige kiyasla daha iistiin oldugu, Serie A takimlarinin ise savunma degiskenlerinde,
ozellikle hava topu miicadelelerinde daha etkili olduklar1 belirlenmistir. La Liga takimlarinin
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ise daha uzun mesafeli paslarla oynamay:1 tercih ettigi bulunmustur. Bu farkliliklar, her ligin
kendi oyun kiltiirli, oyuncu profili ve teknik-taktik yaklagimlarina bagli olarak da
sekillendigini gostermektedir. Bu baglamda, Avrupa’nin {i¢ biiylik ligindeki basarili
takimlarin farkli oyun stratejileriyle benzer basarilar1 yakaladiklari, futbolda tek bir basar
modelinin olmadigr ve her ligin kendi degiskenlerini g6z Online alinmasi gerektigi
diistiniilmektedir.

Bu ¢alismanin yazim asamasi tamamlanirken, 2024-2025 sezonu Sampiyonlar Ligi’nde Son
16 turunda ti¢ Premier League (Arsenal, Aston Villa ve Liverpool), ii¢ La Liga (Atletico
Madrid, Barcelona ve Real Madrid) ve bir Serie A (Inter) takimi yer almakta, turnuvanin
ceyrek final turunda ise iki Premier League (Arsenal ve Aston Villa), iki La Liga (Barcelona
ve Real Madrid) ve bir Serie A (Inter) takimi sonraki tura katilmak i¢in miicadele etmektedir.
Bu tablo mevcut calismada 6rneklem olarak segilen liglerin ve liglerdeki takimlarin neden
basarili kabul edildiklerinin kanit1 olarak sunulabilir.
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Ozet

Bu arastirmada Cumbhuriyetin ilk yillarinda Bolu okullarinda ve Bolu Halkevi spor subesi onciiliigiinde
gerceklesen beden egitimi ve spor faaliyetlerinin incelenmesi ve degerlendirilmesi amaclanmistir. Ilgili yillarda
Bolu’daki en 6ncii okullar Bolu Orman Mektebi, Bolu Orta Mektebi ve Diizce Orta Mektebi’dir. Okullarda farkli
sporlarin yapilmaya calisildigt, en ¢ok izciligin 6n plana ¢iktigi goriilmektedir. Bolu’nun spor kiiltiiriiniin
canlanmasina okullarda yapilan spor faaliyetleri kadar Bolu Halkevi de katki saglamistir. Bolu Halkevi’nin spor
subesine halkla birlikte kayit olan Ogrenciler okullarda yapilan spor etkinlikleri ile birlikte spora devam
etmiglerdir. Bolu Halkevi okullara gore spor faaliyetlerinin daha istemli ve disiplinli yapilmasini saglamustir.
Masa tenisinden kayaga, futboldan su sporlarina, doga sporlarindan voleybola kadar pek ¢ok bransta Halkevi
spor subesi Onderliginde genglere egitim verilerek miisabakalar diizenlenmistir. Bolu’da yapilan spor faaliyetleri
il i¢in 6zel ve 6nemli bir giin olan 17 Temmuz Atatiirk’iin Bolu’ya gelis tarihi ile 6zellikle milli bayramlarda bir
spor senligi olarak kutlanmistir. Sonug olarak; Bolu’da 1923-1950 yillar1 arasinda gergeklesen beden egitimi ve
spor faaliyetlerinin arastirildigi bu calismada beden egitimi ve spor tarihi alani ile Bolu kent tarihine katki
sunulmaya ¢aligilmustir.

Anahtar kelimeler: Halkevleri, Beden Egitimi, Spor

Physical Education and Sport Activities in Bolu Between The Years 1923-
1950

Abstract

This study aimed to examine and evaluate the physical education and sports activities occurred in Bolu schools
and under the leadership of the Bolu People’s House sport department in the first years of Turkish Republic. The
leading schools in Bolu at that time were Bolu Middle School, Bolu Forestry School and Diizce Middle School.
It is seen that various sports are practiced in schools, scouting was the most leading one. The Bolu People’s
House revived Bolu's sports culture as much as schools. In addition to the sports activities held in Bolu schools,
both students and people enrolled in the sports department of Bolu People’s House and they continued playing
sports. The Bolu People’s House ensured that sports activities in a more disciplined and systematic format.
Under the leadership of the Bolu People’s House, young people trained and competitions coordinated in various
sports, from skiing to table tennis, football to water sports, nature sports to volleyball. Sports activities occurred
in Bolu were celebrated as a sports festival, particularly in national holidays and special days for Bolu, such as
July 17, the day of Atatiirk's arrival in Bolu. In conclusion, this study which was focused on physical education
and sports activities held in Bolu between the years 1923-1950, was tried to make contribution to physical
education and sports history field and history of Bolu city.
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GIRIS

Osmanli Devleti’nin son donemlerinde geleneksel sporlarin yani sira bati tarzi modern
sporlarin da ilk ornekleri goriilmektedir. 19. yiizyilin ikinci yarisinda Mekteb-i Harbiye’de
eskrim, ylizme ve jimnastik dersleri ile baglayan modern sporlarin egitimi Robert Kolej ve
Mekteb-i Sultani ile devam etmistir . Ayni donemde kuliiplesme ¢alismalari ile basta futbol
olmak tizere modern sporlarin tanitim ve yayginlagsma c¢alismalari stirmiistiir. Yabancilarin ve
Osmanl1 azinliklarinin kurdugu spor kuliiplerinden sonra Tiirkler tarafindan da ilk spor
kuliipleri kurulmustur (Ozgakir, 2022; Yiice, 2020). Ancak 20. yiizyilin ilk ¢eyreginde uzun
stiren savaglar nedeniyle okullarda ve 6zellikle Tiirk spor kuliiplerinde faaliyetlere istenildigi
gibi devam edilememistir. Osmanli’nin son yillarinda temelleri atilan beden egitimi ve spor
faaliyetlerinin canlanmasi i¢in Cumhuriyet donemi beklenmistir.

Beden egitimi ve spor alaninda Cumhuriyet Doneminde beklenen gaye uzun siire devam eden
savaglardan dolay1 fiziksel ve ruhsal olarak yorgun, moralsiz, gii¢siiz ve sagliksiz kalan bir
nesli ayaga kaldirmak ve vatandaslar giiclii, tiretken ve saglikli bir hale getirmek olmustur
(Akin, 2004). Bunun yani1 sira Cumhuriyet’in ilk yillarindan itibaren Tiirk Sporunu
gelistirebilmek adma ilki Tiirkiye Idman Cemiyetleri ittifaki (TICI) olan gesitli spor
teskilatlar1 kurulmustur. 1921°de Istanbul’da spor kuliipleri tarafindan kurulan (Fisek, 1998;
Yarar, 2014) ve 1922 yilinda yasal olusumunu tamamlayarak 1923’te merkezini Ankara’ya
tasiyan TICI Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin ilk merkezi spor teskilatidir (Ozmaden, 2010). Ayni
yillarda basta Modern Olimpiyat Oyunlari olmak {izere uluslararasi spor organizasyonlarina
katilmak i¢in de g¢aba sarfedilmistir. Tiirkiye, 1924 yilinda Paris’te diizenlenen olimpiyat
oyunlarina 40 sporcu ile katilmistir. Tilirkiye nin tanitimi1 ve propagandasi adina ¢ok 6nemli
olan olimpiyat katilimi1 herhangi bir basar1 saglanamasa da Tiirk sporcularin olimpiyat ruhunu
yasamalart ve farkli spor branslarinin tekniklerini gorerek bilgilerini arttirmalart 6nemli bir
kazanim olmustur (Ozdemir, 2013).

Cumhuriyet donemi ile birlikte bir yandan okullarda beden egitimi dersleri siirerken diger
taraftan beden egitimi ve spor alaninin 6ncii ismi Selim Sirr1 Tarcan’in c¢abalari ile beden
egitimi Ogretmeni yetistirme meselesi daha planli bir bigimde ele alinmistir (Sinoforoglu,
2020). Bir yaygin egitim kurumu olan Halkevleri de spor subesi araciligiyla spora kars1 ilgi ve
sevgiyi arttirma, sporu halka yayma ve geleneksel sporlarin devamini saglamayi1 amaglamastir.
Birgok ilde orgiitlenen Halkevleri, spor subesi aracilifiyla geleneksel ve modern sporlarin
Tiirkiye sathinda tamitim1  ve yayginlastirilmasini  amaglamistir  (CHF  Halkevleri
Talimatnamesi, 1932). Bolu Halkevi ilk acilan Halkevleri arasinda bulunur ve (Cumhuriyetin
15 inci Yilinda Bolu, 1938; Ozgelik, 2018; Polat, 2010) spor subesi aracilifiyla sehirdeki
beden kiiltiirii calismalarina 6nciiliik etmistir.

Cumbhuriyetin ilk yillarinda Bolu okullar1 ile Bolu Halkevi spor subesince yiiriitiilen beden
egitimi ve spor ¢alismalarinin incelenmesi bu arastirmanin konusudur. Bu arastirmada 1923-
1950 yillar1 arasinda Bolu’da gergeklesen beden egitimi ve spor faaliyetlerinin incelenmesi ve
degerlendirilmesi amaclanmustir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Ilgili yillarda Bolu ilinde gergeklesen beden egitimi ve spor faaliyetlerinin incelendigi bu
aragtirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma; tarihi arastirma, olgubilim
caligmalari, eylem arastirmasi, kuram olusturma caligsmalari, durum g¢alismasi, etnografik
arastirma ve anlati1 arastirmasi olmak iizere yedi farkli desene ayrilmistir (Biiylikoztiirk vd.,
2012). Bu arastirmada tarihi arastirma deseninden yararlanilmistir. Tarihsel arastirmalarda,
arastirilacak olan doneme ait kaynaklarin dikkatli bir sekilde incelenmesi gerekir ve “ge¢cmiste
neler oldu?” sorusuna cevap aranir. Arastirmaci arastirdigi yillarda neler oldugunu, nelerin
yasandigint anlamaya calisir ve bu durumu dokiimanlarla ortaya koyar (Biiyiikoztiirk vd.,
2012). Ardindan calisma alanina ait belgeler ve kayitlarin toplanarak belirli bir norm veya
sisteme gore kodlanip incelenmesi islemi olan dokiiman analizi yapilmistir (Cepni, 2007).
Dokiiman incelemesi tekniginin tercih edilme amaci; donemde yayimlanan verilere
ulasabilmek ve daha derinlemesine bilgi toplayabilmektir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada verileri, aragtirma siirecinde ortaya ¢ikan problemleri ¢oziimlemek ve sonuca
ulagmak i¢in nitel arastirma yaklagiminda siklikla kullanilan dokiiman incelemesi teknigi ile
elde edilmistir. ilk olarak hangi tiir dokiimanlara ihtiya¢ duyuldugu literatiir taramasi
yapilmak suretiyle saptanmig ve konuyla ilgili kaynaklara ulagilmistir. Kaynaklar {i¢
boliimden olusmaktadir. Tlgili devirde olusturulmus ve tarih arastirmalarinda énemli bir yeri
olan kaynaklara ana kaynak ad1 verilmektedir. ilgili olay hakkinda bilgi veren devletin resmi
evraki, kitap, hatira, seyahat ve arkeolojik malzeme ana kaynaklar arasinda yer almaktadir
(Candarlioglu, 2003). Ayrica birincil kaynaklar arastirilan konuya en yakin veri kaynaklaridir.
Birincil kaynaklardaki bilgilerden yararlanilarak olusturulan kaynaklara ise ikincil kaynaklar
denilmektedir (Karasar, 2014). Mevcut ¢alismanin ana kaynaklar1 Bolu Gazetesi, Duygular
Dergisi, Abant Dergisi ve ulusal gazeteler ile Milli Kiitiiphane’den elde edilen kaynaklardir.
Calismada kullanilan devlete ait resmi evraklara Cumhurbaskanligt Devlet Arsivleri
Baskanligi Cumhuriyet Arsivi’nden ulasilmistir. Oncelikle konuyla ilgili birincil ve ana
kaynaklar kullanilmis, bu kaynaklara ulasilamadigi durumlarda ise ikincil kaynaklardan
yararlanilmigtir.

Verilerin Analizi

Arastirmaya ait tiim dokiimanlar siniflandirildiktan sonra kullanilacak olanlari islenmemis
verilerden islenmis verilere doniistiirilmiistiir. Bu siirecten sonra islenmis olan verilere
yorumlar eklenmistir. Eklenmis olan bu yorumlar aragtirmacinin aragtirma siiresince elde
ettigi deneyimlerin bir sonucudur. Bu islemlerin sonucunda en son asama olan ve tarihi
arastirmalarda siklikla kullanilan terkip ve sentez asamasina gelinmistir. Hazirlik
caligmalarinin ardindan konunun kaynaklar1 slizgegten gecirilerek toplanmis malzemelere
sekil verme asamasina gecilmistir (Halkin, 2000’ den aktaran Ozgakir, 2013).
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BULGULAR

Cumbhuriyetin ilk yillarinda Bolu’daki okullarda siirdiirillen beden egitimi ve spor
faaliyetleri

1969 tarihli Maarif-i Umumiye Nizamnamesi (Genel Egitim Tiiziigii) ile Bolu’da egitim-
ogretim faaliyetleri planl bir bigimde yiiriitiillmeye baglamig ve Cumhuriyet’in ilanina kadar
gecen siirede Bolu merkez ve ilgelerde yeni okullar agilmistir (Bolu 1998 1l Yilligi, 1998).
Cumbhuriyet’in ilanindan sonra 15 yil igerisinde 104 adet okul binasi tamir edilerek gerekli
diizenlemeler yapilmistir (Cumhuriyetin 15 inci Yilinda Bolu, 1938).

Cumbhuriyet’in ilanindan sonra Bolu okullarinda beden egitimi ve spor faaliyetleri cogunlukla
Bolu Orta Mektebi, Diizce Orta Mektebi, Muallim Mektebi, Erkek Sanayi Mektebi, Bolu
Orman Mektebi ve Bolu imam Hatip Mektebi biinyesinde gergeklestirilmistir. Beden egitimi
ve spor alaninin oncii okullar ise Diizce Orta Mektebi, Bolu Orta Mektebi ve Bolu Orman
Mektebi’dir (Kilig ve Tarhan, 2018). 1937 yilinda agilan Bolu Orman Mektebi spor
egitiminde 0grencilere faydali calismalar yiiriitmiistiir. 9 Mayis 1938°de acilan spor teskilati
ile futboldan kayaga, voleyboldan giirese kadar bir¢ok spor bransinda faaliyet siirdiiriilmiistiir
(Ozdemir, 2016). Bu dénemde Bolu okullarinda izcilik calismalari yogun bir bigcimde
siirdiiriilmiistiir. Izciler, milli bayramlarda, térenlerde ve diizenlenen gezilerde 6n plana ¢ikmis
ve adlarma diizenlenen yemin torenlerine halk biiyiik ilgi gostermistir. Torenlere halkin ve
velilerin yanisira devlet biiyiikleri de katilmistir. Orta Mektep izcilerinin 1925 yilinda
diizenlenen yemin tdrenine ¢ok sayida davetli katilmistir. Ayn1 yilin Nisan ayinda Mehmet
Can Bey’in (beden egitimi 0gretmeni) bagskanliginda okulda izci ve spor birligi kurulmustur
(Kilig vd., 2016). 1925-1944 arasinda Bolu’da gorev yapan Mehmet Can Bey’in (Canyolag)
beden egitimi ve spor faaliyetlerinde aktif ve 6n planda oldugu goriilmektedir (Bolu 1998
Yilligi, 1998).

Milli bayramlarda da gorev alan izcilere halkin ilgisi biiyliktiir. 23 Nisan 1925 tarihinde
diizenlenen torene Orta Mektep izcileri izci arabasi ile birlikte katilmistir (Kilig vd., 2016.
Aym dénemde Bolu’daki okullarda spor ve izci birlikleri bulunmaktadir. Bolu Ilk Mektebi
1926 yilinin Mayis ayinda okul 6gretmeni Ahmet Tevfik Bey ve 6grencilerinin ¢abalari
sayesinde spor ve izci birligine kavusmustur. izcilige 30 iiye, spora ise 60 iiye kaydedilerek
izcilerin kiyafetleri de eksiksiz olarak tedarik edilmistir. Ayrica okulun 6n tarafinda bir
basketbol sahasi yapilarak beden egitimi derslerinde ve serbest zamanlarda basketbol
oynanmustir (Kilig ve Tarhan, 2018). Izcilik faaliyetleri okul dénemlerinde oldugu gibi okul
tatillerinde de devam etmektedir. Bolu Orta Mektebi izcileri 1930 yili yaz tatilinde Akg¢akoca
sahilinde kamp kurarak atig antrenmanlar1 yapmustir (Vakit Gazetesi, 7 Agustos 1930). Bolu
Orta Mektebi izcilerinin atis talimleri yapmasi Ingiliz Baden Powell 6nderliginde militarist bir
anlayisla kurulan izcilik hareketinin (Warren, 1986) Tiirkiye’de savas kaygilarinin uzak
oldugu bir donemde dahi hala tam olarak pedagojik temelli bariscil bir igerige kavusamadigini
gostermektedir.

Cumbhuriyetin ilk yillarinda Bolu’daki okullarda izcilik kadar atletizme de 6nem verilerek
farkl1 mesafelerde atletizm yarigmalar1 diizenlenmekteydi. 15 Mayis 1924 tarihli mektepliler
bayraminda yer alan faaliyetlerden biri de atletizm yarisiydi (Kilig ve Tarhan, 2018.
Istanbul’da 16 Mayis 1924’te kutlanan Mektepliler Bayrami, Cumhuriyet Dénemi’nin ilk
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bayramlar1 arasinda yer almaktadir. Mektepliler Bayrami ilerleyen yillarda yine Mayis ayinda
kutlanmustir (Alkan, 2011). Orta Mektebin Spor ve Izcilik Birligi tarafindan 26 Subat 1925
tarihinde alt1 kilometrelik bir kosu diizenlenmistir. Ug sporcunun katildigi bu mukavemet
kosusunu Mehmet Can Bey le 6grencisi Fazil Efendi de bisikletle takip etmistir (Kilig vd.,
2016). 1926 yilinin Mayis ayinda ger¢eklesen basketbol ve voleybol miisabakalarindan sonra
yaslar1 10 ile 16 arasindaki 6grencilerin katildig1 uzun atlama ve yiiksek atlama miisabakalari
da yapilmistir (Kili¢ ve Tarhan, 2018).

Bolu’daki okullarda 6grenci ile bulusan sporlardan biri de futboldur. 1926 yili Nisan ayinda
Karagayir’da Orta Mektep ile Erkek Sanayi Mektebi futbolculari arasinda futbol magi
yapilmistir. Bu futbol miisabakasini takip eden kalabalik seyirci grubu arasinda Bolu Valisi ve
Maarif Midiiri ile O0gretmenler yer almistir. Centilmenligin 6n planda oldugu macin
hakemligini Mehmet Can Bey listenmis ve dgretmenligini yaptig1r okulun takimina ayricalik
gostermeden tarafsiz bir sekilde magi idare etmistir. Cumhuriyetin ilk yillarinda Bolu
okullarinda basketbol ve voleybol da oynanmaktadi. 11-12 Mayis 1926’te Orta Mektebe ait
Spor ve lIzci Birligi tarafindan ilkbahar mevsimine &zel siniflar arasi basketbol ve voleybol
etkinligi diizenlenmistir. Kazanan basketbol takiminin 6diil olarak giimiis saat kazandig
miisabaka voleybol miisabakalarina oranla biraz sert ge¢mistir (Kili¢ ve Tarhan, 2018).

Orta Mektep’te o yillarda yapilan sporlardan bir digeri de hentboldur. 110 sporcunun katildig1
ve hakemligini Mehmet Can Bey’in yaptigi mevsim sampiyonasi olarak diizenlenen
miisabakalar 1927 yilinin Subat ayinda yapilmistir. Turnuva diizeninde yapilan miisabakalar
iki sahada ve 15 giin boyunca devam etmistir (Kili¢ ve Tarhan, 2018. S6z konusu spor hentbol
olarak anlatilsa da giiniimiizde oynanan hentbole benzemedigi, acik alanda oynanan ve agik
alan el topu veya hentbolu olarak adlandirilan oyun oldugu diisiiniilmektedir. Istanbul’da ilk
defa 1927 yilinda oynanan acik alan hentbolu 1974-1975 yillarina kadar ayni isimle devam
etmis ve ardindan giliniimiizdeki hali olan salon sporuna evrilmistir (Tiirkiye Hentbol
Federasyonu, 2024; Spor Ansiklopedisi, 2005). Bolu’da el topunun (hentbol) oynanmaya
calisildigin1 Halit Timogin Abant Dergisi’nin 1944 yilinda yayinlanan birinci sayisinda da
aktarmistir (Abant Dergisi, 1944, (1)1).

Kis aylarinda iklim kosullarinin kayak yapmak ic¢in uygun oldugu Bolu’da Orman Mektebi ve
Orta Mektep 6grencileri kayak sporu ile de ilgilenmislerdir. Yesil Yaprak dergisi Orta Mektep
ogrencilerinin kayak yaptigmi “Bolu’da Kis Sporlar1” bashkli yazi ile okuyucularina
aktarmistir (Kili¢ ve Tarhan, 2018). Bolu Orman Mektebi’nin 19 Mayis 1938 tarihinde agilan
spor teskilatinin faaliyetleri arasinda kayak da bulunmaktadir (Ozdemir, 2016). Bunun yani
sira, doga sporlari bakimindan Bolu her zaman gozde bir yerdir. Ortaokul 6grencileri
cimnastik ogretmenleri ile birlikte 1942 yilinin Ocak ayinda Bolu’da on giinliik bir kamp
yapmustir (Ulus Gazetesi, 20 Ocak 1942).

Bolu Halkevi ve Spor Subesi’nin faaliyetleri

Tiirk Ocaklar1 1912-1931 yillar1 arasinda faaliyetini siirdiirmiistiir. 19 Subat 1932 tarihinde ise
Tiirk Ocaklar1 yerine Halkevleri kurulmustur (Kaya, 2013; Polat, 2010; Zeyrek, 2006).
Baslangicta 14 sehirde agilan halkevlerinde biri de Bolu Halkevi’dir (Cumhuriyetin 15 inci
Yilinda Bolu, 1938; Polat, 2010; Ozcelik, 2018). Halkevleri; Atatiirk ilke ve inkilaplarini
benimsetmek ve yaymak, halki gelistirmek, halkin bilgi, gorgli ve kiiltlirtinii ylikseltmek,
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dayanigsma ruhunu gelistirmek ve toplum kalkinmasini saglamak amaciyla kurulmustur (CHF
Halkevleri Talimatnamesi, 1932). Atatiirk’lin emriyle kurulan halkevleri yar1 resmi bir kurum
olmakla birlikte uygulama acgisindan giiniimiiziin sivil toplum Orgiitlerine benzemektedir.
Halkevleri, faaliyetini stirdiirdiigii 19 yil boyuncu iilkedeki en biiyiik goniillii derneklerden
biri olarak kabul edilmis ve 1951 yilinda kapatilmistir (Zeyrek, 2006).

Halkevleri vatandaglara en yiiksek fayday1 saglamak ve vatandaslarin ilgi ve yetenek
alanlarina gore faydalanabilecekleri ve begenebilecekleri bir alan bulabilmeleri adina 9
subeye ayrilmisti. Bu 9 sube arasinda yer alan Spor Subesi; Tiirk toplumunda 6zellikle
gengler arasinda spora karsi ilgiyi ve sevgiyi arttirmak, sporu bir kitle hareketi haline
getirmek, faydali sporlar1 halka yaymaya calismak, geleneksel sporlarin devamini saglamak
ve diriltmek amac1 ile kurulmustur. Halkevlerinin spor subeleri Tiirkiye Cumhuriyeti’nin spor
orgiitii Tiirkiye idman Cemiyetleri ittifaki ile isbirligi icerisinde calisarak, spor kuliiplerinin
yayginlagsmasi ve gelismesine yardimer olmus, hi¢ bir kuliibii olmayan bolgelerde ise kuliip
kurarak bolge halkinin bu spor ihtiyacin1 gidermeye calismistir (CHF Halkevleri
Talimatnamesi, 1932). Diger taraftan, Halkevleri spor subesinin 1938 yilinda yayimnlanan
Beden Terbiyesi Kanunu ile temeli atilan Beden Terbiyesi Genel Miidiirligii ile ortak
calismasinin énemi de vurgulanmistir (Resmi Gazete, 16 Temmuz 1938’den akt. Ozcelik,
2018). 1940 yilinda yaynlanan bir Halkevi yaymi spor subelerinin iilke c¢apindaki
orgiitlenmesini ve bir¢ok spor branginda faaliyetlere basladiginin kanitidir. Bu tarihte;

- Cimnastik, eskrim ve giires i¢in uygun salon 50 halkevinde bulunmaktadir.

- 15 Halkevinde giires minderi vardir.

- 7 Halkevinde basketbol ve 50 Halkevinde ise voleybol malzemesi vardir.

- Satrang takimi 30, kayak malzemesi ise 6 Halkevinde bulunmaktadir.

- Dagcilik ile ilgili ¢aligmalar 12 Halkevinde, su sporlar1 ise 14 Halkevinde yapilmaktadir.

- Ayrica 30 Halkevi ath cirit sporunu korumakta ve halki atli cirit sporunu yapmaya tesvik
etmektedir (Halkevleri 1940, 1940).

Cumbhuriyet oncesinde Bolu’da giires ve at yariglar1 en yogun yapilan spor etkinlikleridir.
Ozellikle bayram ve diigiinlerde daha c¢ok yagli giires ve karakucak giiresi miisabakalari
diizenlenmistir. Aym1 yillarda at yarislar1 da giires gibi iddiali ve Onemlidir. Bayram ve
digilinlerde diizenlenen at yarislart genellikle il merkezinde Karacayir Mevkii’nde, Diizce’de
ise Maarif Cayiri’nda yapilmaktadir. Cumhuriyetin ilk yillarinda, eskiden beri yapilan sporlar
ve gelenekler devam ederken modern sporlarin ilk 6rneklerine de Bolu merkez ve ilgelerde
rastlanmistir. Bolu Halkevi Spor Subesi’nin kurulmasi ile hem sehrin spor hayati canlanmis
hem de spor faaliyetlerinin daha planl, diizenli ve disiplinli bir yapida siirdiiriilmesi miimkiin
olmustur (Bolu 1998 11 Y1llig1, 1998).

Bolu Halkevi’nin spor faaliyetleri ile ilgili bilgilere “Duygular” ve “Abant” dergileri ile yerel,
ulusal gazeteler ve arsiv belgelerinden ulasilmistir. Bolu’da okullarin yiiriittiigii faaliyetler
disinda kalan spor etkinlikleriniin biiyiik bir bolimii Bolu Halkevi tarafindan organize
edilmistir. Hatta Halkevi spor faaliyetleri, kapsam ve spor cesitliligi bakimindan okul
faaliyetlerinin ilerisindedir. Kayak, giires, futbol, atletizm, voleybol, su sporlari, kampeilik, at
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yariglari, bisiklet ve aticihik gibi birgok farkli spor etkinligi Halkevi biinyesinde
gerceklesmistir.

Bolu Halkevi spor subesinde en aktif sporlardan biri futboldur. Tiim Tiirkiye’de sevilen bir
spor olan futbol, Bolu’da da fazlasiyla sevilmektedir. Bolu’da oynanan futbol maglar
Halkevinin kurulmasindan sonra gozle goriiliir bigimde artmistir. Halkevi bilinyesindeki ilk
futbol miisabakas1 halkevinin kuruldugu yil halkevi futbolculari ile alay zabitasi arasinda
yapilmustir. 1933 yilina kadar Karagayir mevkiinde ¢alismalarini siirdiiren halkevi sporculari
bu tarihten sonra belediyenin Halkevine tahsis ettigi Karagozler cayirinda faaliyetlerini
stirdiirmiistiir (CHF Bolu Halkevi 1933). 1935 yilinda Karagdzler cayirinin halkevi spor tesisi
olarak ullanimi uygun bulunmus ve ardindan triblin yapimina baglanmistir (Bolu Gazetesi, 4
Temmuz 1935).

Bolu Halkevi futbol takimi sehrin diger halkevi takimlari ile de magclar yapmustir. Ornegin,
Diizce Gengler Birligi futbol takimi ile 11 Agustos 1933’te yapilan miisabaka Diizce nin
galibiyeti ile sonuglanan mag1 kalabalik bir seyirci grubu izlemis, magin ardindan Halkevine
gecilerek sporculara cay ziyafeti verilmistir (CHF Bolu Halkevi, 1933; Hakimiyeti Milliye
Gazetesi, 15 Agustos 1933). 1934 yili Kasim’inda Halkevi spor subesi gengleri ile Bolu’nun
ileri gelenleri “Yesilova” isminde bir spor kuliibiiniin kurulmasini kararlastirmistir. Ayni giin
kuliiblin yasas1 yapilarak yonetimi seg¢ilmistir (Hakimiyeti Milliye Gazetesi, 12 Tesrinisani
1934). Yesilova Spor Kuliibii’niin kurulusundan sonra diger bir spor kuliibii “Abant” ismiyle
kurulmustur (Bolu Gazetesi, 26 Eyliil 1935). Bolu Halkevi'nin girisimleri ile kurulan bu
kuliipler Bolu’nun spor hayatina bir hareket getirmistir. 25 Haziran 1935 tarihinde Abant
takimi ile Yesilova takimi arasinda oynanan futbol mag¢i1 yagmur nedeniyle yarim kalmis, 30
Haziran giinii tekrarlanan mag¢ Abant takimi 2-1 kazanmistir (Bolu Gazetesi, 4 Temmuz 1935;
Ozgelik, 2018). Bolu’da futbolu gelistirme adina kendi aralarinda maglar yapan bu iki takim
zaman zaman karma takim kurarak il karmasini da olusturmustur. Diizce Halkevi takimi ile
Yesilova ve Abant takimlar1 karmasi arasinda 1935 yilinin Agustos ayinda oynanan yaklagik
olarak iki bin kisinin izledigi miisabaka Diizce’nin 2-1’lik galibiyeti ile sonuglanmistir
(Aksam Gazetesi, 22 Agustos 1935; Ulus Gazetesi, 20 Agustos 1935). Aymi yilin yaz aylarinda
Bolu’da Gerede Halkevi spor subesi ile Bolu Yesilova Spor Kuliibii gencleri arasindaki
dostluk magin1 Yesilova takimi 5-0 gibi net bir neticeyle kazanmistir (Bolu Gazetesi, 29
Agustos 1935). Bolu basini futbol maclart disinda futbol antrenmanlar ile ilgili bilgilere de
yer vermistir. Havalarin soguk olmasindan dolayr Mudurnu Halkevi futbol takiminin futbol
antrenmanlarina devam edemedigini Bolu Gazetesi okuyuculara aktarmistir (Bolu Gazetesi,
23 Ikinci Kanun 1936). Bolu Halkevi futbolculari farkl: illerden gelen halkevi takimlart ile de
mag yapmistir. Ornegin, 1936 yili Agustos’unda Zonguldak Halkevi futbol takimi ile Bolu
Halkevi arasinda Bolu’da yapilan miisabaka Bolu takiminin 3-2 galibiyeti ile sonuglanmistir
(Aksam Gazetesi, 24 Eylill 1936; Bolu Gazetesi, 20 Agustos 1936). Bir siire sonra Diizce
Halkevi takimi1 Siyah Beyaz ile Bolu Halkevi arasinda yine Bolu’da yapilan miisabaka Bolu
takim1 lehine 8-0 sonuglanmistir. Magin ardindan halkevi salonunda sporculara yonelik bir
eglence ve yemek organize edilmistir (Aksam Gazetesi, 24 Eylil 1936; Bolu Gazetesi, 17
Eyliil 1936). Bolu yerel basin1 Bolu’nun ilgelerinde kurulan futbol takimlarina dair haberleri
de kamuoyuna ulastirmistir. Ornek olarak, Mudurnu Halkevi ile Géyniik Halkevi futbolcular
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arasinda bir mag yapilacagi Bolu Gazetesi’nde “Goyniik Halkevi Futbolcular1 Mudurnu’da”
baslikli haber ile okuyuculara aktarilmistir (Bolu Gazetesi, 1 Temmuz 1937).

1937 yilinin sonlarina dogru Bolu’da spor kuliiplerinde baz1 degisiklikler yapilmistir. Buna
gore Bolu Halkevinin takimlar1 olan Yesilova Spor Kuliibii ile Abant Spor Kuliibii, Diizce nin
takimlar1 olan Siyah 61 Beyaz Spor Kuliibii ile de Sonmez Spor Kuliibii birlesmis ve
takimlara Bolu Yesil Abant Spor Kuliibii ve Diizce Gilicii ad1 verilmistir. Boylelikle kuliipler
daha fazla giiclenmistir (Ulus Gazetesi, 14 Aralik 1937). Bu iki takim Bolu Karagozler
cayirinda 28 Agustos 1938 tarihinde seyirciler Oniinde karsilasmis ve miisabaka Diizce
Giicti’nilin 2-1’lik tstlinliigii ile tamamlanmistir (Bolu Gazetesi, 2 Eyliil 1938).

Bolu’daki futbol miisabakalari zaman zaman ulusal basinin da ilgisini ¢ekmistir. 5 Temmuz
1944 tarihli Ulus Gazetesi Halkevi tarafindan Bolu’da kupa maglari diizenlenecegi ve turnuva
sonucunda lider olan takima torenle kupa verilecegini aktarmistir (Ulus Gazetesi, 5 Temmuz
1944). Yukarida bahsi gegen halkevi futbol miisabakalar1 Temmuz sonunda yapilmis ve
kazanan takima kupasi Halkevi salonunda takdim edilmistir (Abant Dergisi, 1944, (1)1).
Ozetle Bolu Halkevi’nin kendi takimlarmi kurmasi ve miisabakalar diizenlemesi Bolu’da
futbol kiiltiiriinlin gelismesine katkida bulunmustur. Futbol miisabakalar1 genelde kalabalik
seyirci gruplarmin ilgisini ¢ekmis, ayrica Bolu futbolu yerel basinin yaninda ulusal basinda da
haber olmustur.

Tiirklerin ata sporu olan giires, Cumhuriyetin ilk yillarinda Bolu’da da sevilen sporlardan biri
olmustur. Giires miisabakalari, Halkevleri dncesi donemde genellikle Tiirk Ocagi tarafindan
diizenlenmistir. Bolu’da diizenlenen gilires miisabakalar1 halk tarafindan ilgiyle kargilanarak
miisabakalar seyirciler huzurunda yapilmistir. 1925 yilinda Tiirk Ocag yararina yapilan
etkinlikte Urfali Rasit Bolu’da iki gosteri yapmistir. Aym1 yilin Haziran’inda Tiirk Ocagi
tarafindan giiresler diizenlenmistir (Kili¢ vd., 2016). 1930 yilinda Karaaga¢ mevkiinde Tiirk
Ocagi Bolu Subesi yararina pehlivan giiresleri ile birlikte spor eglenceleri de yapilmistir
(Aksam Gazetesi, 13 Tesrinisani 1930).

Bolu Halkevi’nin spor subesi tarafindan 1932 yilinmin ilkbaharinda diizenlenen 6diilli yagh
giires miisabakalar biiyiik ilgi gérmiistiir (CHF Bolu Halkevi, 1933). 17 Temmuz Atatiirk’iin
Bolu’ya geldigi giin olmasi sebebiyle il genelinde bayram (Atatiirk ve spor) olarak
kutlanmaktadir. Gerede Ilgesinin Tuz Pazar1 alaninda 17 Temmuz 1935 Carsamba giiniinde de
bir kutlama yapilmistir. Bu etkinlikte yaklasik 11 bin seyirci huzurunda pehlivan giiresleri
yapilmustir. (Bolu Gazetesi, 1 Agustos 1935). 1935 yilimin 7 Eyliil’iinde de kurulan panayir
icerisinde giiresler diizenlenmis ve giiresin kazanani Tekirdagli Hiiseyin Pehlivan olmustur
(Bolu Gazetesi, 12 Eyliil 1935). Tekirdaglt Hiiseyin, Kirkpinar Yagl Giiresleri’ni dokuz defa
kazanarak Cumbhuriyet tarihinin en basarili pehlivanlar1 arasinda yer almaktadir (Erdem,
2013).

Mudurnu Halkevi tarafindan 25 Temmuz 1937 Pazar giinii Mudurnu’da 6diillii bir giires
etkinligi diizenlenecegi yerel basinda yer almistir (Bolu Gazetesi, 15 Temmuz 1937). ilerleyen
yillarda da Bolu Halkevi giires miisabakalar1 diizenlemistir. Ornegin 1941 yilinda Halkevi
salonunda seyirciler onilinde serbest giires miisabakalar1 diizenlenmistir (Ulus Gazetesi, 17
Mart 1941). Osmanli doneminde halkin takip ettigi ve ilgi gosterdigi bir brang olan giires,
Bolu’da Cumhuriyet yillrinda da Halkevi 6nderliginde hak ettigi degeri gdrmiistiir.
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Halkevi basta kosu olmak iizere atletizm miisabakalarina da onciiliikk etmistir. 1938 yilinda
Bolu merkez il¢e ile Akcakoca, Diizce, Gerede, Goniik ve Mudurnu ilgelerinde kir kosulari
diizenlenmistir. Gerede Halkevinin diizenledigi senenin ii¢iincii kosusu olan 3.000 metre
kosusu 1938 senesinin Ocak ayinda yapilmistir. Halkevi Oniinde tamamlanan bu yarisin
ardindan sporculara Halkevi tarafindan degerli hediyeler verilmistir (Bolu Gazetesi, 20
Kanunisani 1938). 13 Subat 1938 tarihinde ise Diizce Halkevi 3.500 metre ve 7.000 metrelik
iki kosu diizenlenmistir. Aynm1 giin Bolu merkezde 3.500 metrelik tesvik kosusu, 7000 metre
kosusu ve ayrica 400 metrelik bayrak kosusu da yapilmistir. (Bolu Gazetesi, 17 Subat 1938).

Bolu’nun cografi yapisi ve iklim sartlarinin uygunlugu sayesinde kayak, Bolu Merkez ile
Gerede’de Halkevi biinyesinde en ¢ok ugrasilan sporlar arasindadir (Abant Dergisi, 1944,
(1)1; Bolu Gazetesi, 14 ikinci Tesrin 1935). Abant Gélii cevresi ve Gerede Esentepe bolgesi
kayak yapilan alanlardir. Bolu’da 6zellikle Pazar giinlerinde ¢ocuklarin kizaklarla, genglerin
ise kayakla hafta sonu tatillerini gecirdigi ulusal basin tarafindan paylasilmistir. (Ulus
Gazetesi, 25 Ocak 1938). Halit Timogin Bolu’da ¢ocuklarin ve biiyiiklerin ilk kar diistiikten
sonra baglayan heyecanin1 ve baslayan hazirliklar1 Abant Dergisi’'nde anlatmistir (Abant
Dergisi, (1)4). Ancak zaman zaman ekipman eksikligi nedeniyle faaliyetlerde aksamalar
olmustur. 1937 yilinda Bolu Halkevi Spor Subesi iiyeleri kayak i¢in gerekli malzemeleri
bulamadigr i¢in kayak yapamamustir (TC. Cumhurbaskanligi Devlet Arsivleri Baskanligi
Cumhuriyet Arsivi', (BCA), 490.1.0.0./ 982.808.1-89). Sonraki yillarda kayak sporunu
desteklemek adma halkevlerine 20’ser ¢ift kayak ve 50 cift ayakkabi gonderilmistir (CHP
1945 Y1l Halkevleri ve Halkodalari, 1945°den akt. Zeyrek, 2006).

1940 yilinda Bolu'nun kayak bolgesi ilan edilmesi (BCA, 490.1.0.0./ 1101.22.1-13) ile
birlikte Bolu Halkevi’'nde yiiriitiilen kayak faaliyetleri daha planli bir hal almistir. Ayn1 yil
Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigli, bolgenin cografi yapist ve kis sporlarini yapmak i¢in
elverisli olmasindan en iyi sekilde yararlanabilmek igin Bolu’da ve Gerede ilgesinde birer
tane kayak evi kurulmustir. Kis Sporlar1 Federasyonu Bagkani tarafindan Bolu’da kayak kursu
acilmis ve federasyon bagkani yerli kayak imalat1 i¢in bir takim girisimlerde bulunmustur
(Ulus Gazetesi, 2 Eyliil 1940).

Bolu Halkevi tarafindan 1942 yilinin Ocak ayimda Kiigiik Ilica daglarinda diizenlenen kayak
kampina 15 sporcu katilmistir. Subat ayinda ise Elmalik kdyiinde 11 kayak¢inin katildigy
kayak etkinligi gerceklestirilmistir (Duygular Dergisi, 1942). Aymi yillarda ilgili kurumlarin
isbirligi ile Bolu’da kayak sporunun yayginlastirmak icin faaliyetlere devam edilmistir. 1943
yilinin Subat ayinda Gerede’de Beden Terbiyesi Bolu Bdlgesi ve Halkevi isbirliginde o
donemde Bolge Asbagkani olarak gorev yapan Mehmet Canyolag'in idaresinde 10 giin siireli
bir kayak kamp1 organize edilmistir (Ulus Gazetesi, 8§ Subat 1943). Beden Terbiyesi Bolu
Bolgesi ile Bolu Halkevi isbirligiyle ortak olarak diizenlenen kayak kampi1 1944 yilinda da
gergeklestirilmistir (Ulus Gazetesi, 1 Subat 1944). 1944 yili verilerine gore Bolu Halkevinde
kullanilabilir durumda bes ¢ift kayak ayakkabisi ve kayak vardir. O yi1l tim malzemeler tamir
ettirilmis, halkevinde bulunmayan ancak ihtiya¢ duyulan kayak malzemeleri ise Beden
Terbiyesi Bolu Bolgesi’nden temin edilmistir (BCA, 490.1.0.0./ 1101.22.1-23). Bolu Halkevi
kayak sporunu Ogretmek ve bdlgede yayginlastirmak amaciyla 1940-1944 yillart arasinda
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kayak egitimi vermistir (BCA, 490.1.0.0./ 1101.22.1-23). Ayrica 1945 yilinda Gerede’de de
Halkevi tarafindan bir kayak kursu acilmistir (Ulus Gazetesi, 14 Mart 1945). CHP Genel
Sekreterligi 1946 yilinda Bolu Halkevi’ne her malzemeden beser ¢ift olmak iizere riizgar
ceketi, kayak ayakkabisi, kayak tozlugu ve kayak eldiveni gondermistir (BCA, 490.1.0.0./
1121.89.3-1). Kayak ekipmanina ihtiyag duyuldugu zamanlarda halkevleri tarafindan CHP
genel merkezine telgraf da gonderilmistir. Ornegin 1950 senesinde Gerede Halkevi’nin CHP
Genel Merkezi’ne gonderdigi telgrafa cevap olarak; elde bulunan mevcut malzeme ile
yetinilmesi ve genglerin memnun edilmesi istenmistir (BCA, 490.1.0.0./ 1101.22.1-1).

Bolu Halkevi diizenlenen dagcilik, izcilik ve kampgilik etkinliklerinde de oncii rol oynamistir.
Doga sporlart icin de Bolu’daki en uygun alanlardan biri Abant Golii ve g¢evresidir. 1932
yilinda Abant Golii'nde spor ve izcilik kamp1 yapilmigtir. Havalarin kotii gitmesi nedeniyle
1933 yilinda kamp yapilamasa da (CHF Bolu Halkevi, 1933), 1935 yilinda yine Abant
Goli’'nde 10 giin siiren bir kamp diizenlenmistir (Ulus Gazetesi, 09 Eyliil 1935). Bolu
Halkevi’'nin tiim subelerinden ikiser kisinin katilimi ile 1935 yazinda Abant’ta kamp
yapilmustir (Bolu Gazetesi, 1 Agustos 1935). Yine Abant Goliinde 1935 ve 1936 yillarinda 15
giinlik spor kamplari da organize edilmistir (BCA, 490.1.0.0./ 982.808.1-144; BCA,
490.1.0.0./ 982.808.1-120). 1936°da kurulan kampta kullanilan malzemeler kamp hayatina
katilimi tesvik edilen esnaf tarafindan tedarik edilmistir. Kurulan bu kampa halktan istekli
olanlar da katilmistir (BCA, 490.1.0.0./ 982.808.1-120). Bu kamplarin yaninda Atatiirk’iin
Bolu’yu ziyaret ettigi giin olan 17 Temmuz giinlerinde de gesitli kamplar yapilmistir. Ornegin
Halkevi tarafindan 1937 yilinda Abant’ta bir¢ok kisinin katilacagi bir kamp organize
edilmistir (Aksam Gazetesi, 18 Temmuz 1937). Daglarda yiiriiylisiin yaninda kamp kurmay1
da iceren ve ayni zamanda her yasta yapilabilen dagcilik i¢in Bolu herzaman elverisli bir
bolge olmustur (Abant Dergisi, 1944, (1)1). Abant Dergisi’nde Halit Timocin’in yazdig1
yazida Halkevinin programina aldigi dagciligin (kampgilik) insan viicudu iizerindeki faydalar
ve nasil dagcilik yapilmasi gerektigi okuyuculara aktarilmistir (Abant Dergisi, 1946, (2)7).

Bolu’da Cumhuriyet’in ilaninda sonra gelisen sporlar arasinda su sporlar1 da yer almaktadir.
Akcakoca ilgesi ile Karadeniz’e kiyis1 olan Bolu, Abant basta olmak {izere ¢ok say1 gble de
sahiptir. Bu firsatlar1 degerlendiren Bolulu sporcular zaman zaman su sporlar etkinlikleri i¢in
bulugmustur. Abant goliinde 1937 yil1 yazinda yapilan spor etkinliklerinin bir boliimii olarak
yapilan ylizme miisabakalarinda birinciligi Akcakocali Ahmet, ikinciligi Sadettin elde
ederken, ticlinciiliigii ise Diizceli Avni elde etmistir (Bolu Gazetesi, 22 Temmuz 1937). Bolu
Halkevi sporculart da su sporlarina ilgi gostermistir. Yine Abant’ta halkevi sporculari
tarafindan 24 Agustos 1941 Pazar giinii su sporlar etkinligi gergeklestirilmistir (Duygular
Dergisi, 1941, (5)). 18 Temmuz 1944 tarihinde ise yine Abant’ta Bolu Halkevi ile Beden
Terbiyesi isbirligiyle ylizme yaris1 diizenlemistir (Abant Dergisi, 1944, (1)2). 17 Temmuz’dan
sonraki ilk Pazar gilinli yapilan Abant Bayrami, 1946 yilinda secimler sebebiyle 28 Temmuz
Pazar giinii yapilmistir. Bayramda diizenlenen ylizme miisabakalarina il merkezi ile
ilgelerden ¢ok sayida sporcu katilmistir (Abant Dergisi, 1946, (2)10). Bolu’da yapilan su
sporlar1 etkinliklerinde yalnizca goller kullanilmamig, Karadeniz kiyisindaki Akgakoca
ilcesinde de yiizme ve kiirek yarigmalar1 diizenlenmistir. Akcakoca’da 7 Eyliil 1935°te kayik
yariglar1 (Ulus Gazetesi, 9 Eyliil 1935), 1946 Eyliil’linde ise yiizme ve kiirek yarigmalar
diizenlenmistir (Abant Dergisi, 1946, (2)11).
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Bolu’da halkevi onderliginde yapilan takim sporlar1 arasinda voleybol da bulunmaktadir.
Halkevi Spor Subesi’nde ¢ok sik olmasa voleybol faaliyetleri yapilmistir. Ak¢akoca Halkevi
sporculart1 hem Ereglili gencgler ile tanismak hemde bir voleybol magi yapmak iizere 26
Haziran 1936 Pazar giinii Eregli’ye gitmistir. Ereglilerin biiyiik bir misafirperverlik gosterdigi
miisabakay1 Akcakoca takimi kazanmis ve mag gecesi ¢ay ziyafeti verilerek salon oyunlar
oynanmistir (Bolu Gazetesi, 9 Temmuz 1936). 1936 yili Agustos ayinda ise Zonguldak’tan
gelen sporcular ile Bolulu sporcular arasinda iki voleybol mag1 yapilmistir. Ik giin oynanan
mag1 Zonguldak takimi, ikinci giin oynanan mag1 ise Bolu Halkevi takimi kazanmistir (Ulus
Gazetesi, 17 Agustos 1936). 1937 yilinda Abant’ta yapilan voleybol mac¢inda Akgakoca takimi
Bolu takimma {istiinliik kurmustur (Bolu Gazetesi, 22 Temmuz 1937). Nallihan gengleri ile
Mudurnu Halkevi sporculart 1944 yilinin Eyliil ayinda Mudurnu’da bir voleybol magi
yapmustir (Abant Dergisi, 1944, (1)2).

Bisiklet yarislari, Cumhuriyetin ilk yillarinda Bolu’da ¢ok sik yapilmayan, zaman zaman at
yariglar1 arasinda yapilan bir etkinliktir. Tirk Ocagi tarafindan Karagayir mevkiinde 12
Haziran 1925 Cuma giinii diizenlenen at yariglar1 arasinda 1.600 metre mesafeli bisiklet yarisi
yapilmistir (Kilig¢ vd., 2016). 1932 yili Haziran’inda yapilan at yaris1 etkinliginde de bir
bisiklet yaris1 diizenlenmistir (Aksam Gazetesi, 1 Temmuz 1932). Ayrica Bolu Halkevi spor
subesi tarafindan 1932 yilinda iki kez, 1933 yilinda ise bir kez odiilli bisiklet yariglari
organize edilmistir (CHF Bolu Halkevi, 1933). Halkevi bisikletcileri 1944 yilinda Gerede
ilgesine 52 kilometre mesafelik bir bisiklet seyahati yapmislardir (Duygular Dergisi, 1941).

Simdiye kadar bahsedilen sporlar haricinde Bolu’da eskrim, masa tenisi, boks, tenis, salon
oyunlar1 ve santrang etkinlikleri de yapilmistir. Halkevi salonunda satrang ve masa tenisi ile
cesitli salon oyunlarinin oynandig1 ve ayrica Spor Subesi tarafindan 1935 yilinda ilgililer i¢in,
eskrim, boks ve beden egitimi dersleri verildigi bilinmektedir (BCA, 490.1.0.0./ 982.808.1
139; CHF Bolu Halkevi, 1933; Ozcelik, 2018). 1945 yil1 baharinda halkevi spor subesindeki
gencler Beden Terbiyesi’ne bagli Genglik Kuliibii ile birlikte spor faaliyetlerine devam
etmistir (Abant Dergisi, 1945, (1)5). Diger taraftan, Bolu Halkevi biinyesinde bir¢cok spor
etkinligi gerceklestirilmis olsa da zaman zaman aksamalar olmustur. Halit Timocgin Abant
Dergisi’'nde Bolu’da arzu edilen seviyede spor yapilamamasinin nedenini genglerin egitimine
devam etmek veya ge¢imini kazanmak i¢in Bolu’dan ayrilmasi ve Bolu’da yeterli sayida spor
tesisinin olmamasi olarak gostermektedir (Abant Dergisi, 1944, (1)1).

TARTISMA VE SONUC

Bolu’da Cumhuriyet oncesinde genellikle diigiin ve bayramlarda yapilan at yarislar, avcilik
ve gilirese, Cumhuriyet’in ilaninin ardindan ¢ok sayida modern spor ilave edilmistir.
Cumhuriyet doneminde Tiirk Sporunu gelistirmek i¢in kurulan spor teskilatlarinin (Tirkiye
Idman Cemiyeti Ittifaki, Tiirk Spor Kurumu, Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii) ¢alismalari
ile Beden Terbiyesi Kanunu’nun getirdigi yiikiimliiliikler Bolu’da beden egitimi ve spor
faaliyetlerinin daha diizenli ve sistemli yapilmasini saglamistir. Cumhuriyetin ilk yillarinda
Bolu’da bulunan Erkek Sanayi Mektebi, Orta Mektep, Bolu Imam Hatip Mektebi, Bolu
Orman Mektebi ve Diizce Orta Mektebi spor faaliyetlerinin en yogun siirdiiriildiigii okullardir.
Bu egitim kurumlarinda kurulan spor ve izci birlikleri araciligi ile modern sporlar 6grenciler
ile bulugsmustur. Ayni yillarda izcilik Bolu okullarinda diger spor branslarina oranla daha
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aktiftir; ayrica térenler, milli bayramlar, diizenlenen gezilerde izciler aktif olarak yer alarak 6n
plana c¢ikmaktadir. Bolu okullarinda ¢ok sayida atletizm miisabakasi da diizenlenmistir.
Futbol, her yerde oldugu gibi Bolu okullarinda da kendine herzaman yer bulmustur. Karacayir
Mevkiinde okullar arasinda diizenlenen maglar1 kalabalik seyirci gruplarinin yani sira zaman
zaman Bolu Valisi de takip etmistir. Ogrenciler futbolun diginda basketbol, voleybol ve
hentbola da ilgi gostermislerdir. Kayak, Bolu’nun cografi yapisinin uygunlugu ve iklim
kosullarinin kayak sporu igin elverisli olmasi nedeniyle kendine yer bulmustur. Bilhassa,
Orman Mektebi ve Orta Mektep 6grencilerinin kayak yaptiklar1 yerel ve ulusal basin aracilig
ile aktarilmistir. Bolu’da 1925-1944 yillar1 arasinda aktif olan Mehmet Can Bey (Canyolag)
beden egitimi ve spor faaliyetlerine dnderlik etmis bir egitimcidir. Mehmet Can Bey atletizm,
voleybol, izcilik, futbol, hentbol ve basketbol gibi branslarin organizasyonunda ve idaresinde
aktif rol almistir.

Bolu Halkevi’nin kurulmasi ile birlikte halkevi modern sporlarin tanitimi, yayginlastiriimasi
ve halka ulastirilmasi noktasinda sorumluluk alarak spor subesi araciligi ile basta gengler
olmak tizere Bolu halkina spor yapma imkani sunmustur. Bolu halki, halkevi spor subesine
kayit olarak spora devam etmistir. Kayaktan futbola, su sporlarindan basketbola kadar pek ¢cok
spor etkinligi halkevi biinyesinde gerceklestirilmistir. Milli bayramlar ile 17 Temmuz giinii
(Atatiirk’iin Bolu’ya geldigi giin) her yil cesitli spor etkinlikleri ile kutlanmistir. Beden
Terbiyesi Bolge Miidiirliigii'nde antrendr olarak calisgan Halit Timogin her tiirli spor
faaliyetinde liderlik etmistir. Halit Timog¢in de Mehmet Can Bey gibi Bolu’da spor hayatini
canlandirmak, sporu gelistirmek ve sporu halka yaymak igin liderlik etmis bir isimdir.
Bolu’da okul faaliyetleri disindaki spor faaliyetlerinin énemli bir kismi1 Bolu Halkevi spor
subesi tarafindan yiiriitiilmiistiir. Bolu’nun cografi yapisinin kayak sporu i¢in uygun olmasi ve
iklim kosullarin kayak icin elverisliligi nedeniyle Bolu’da en gozde sporlardan biri kayaktir.
Bolu’da diizenlenen futbol maglar1 halkevinin kurulmasindan sonra artmistir. Halkevi, kendi
takimlarin1 kurarak ve futbol kuliipleri arasinda miisabakalar diizenleyerek Bolu futboluna
hizmet etmistir. Halkevi futbolcular1 ¢aligmalarina bir siire Karagayir sahasinda, ardindan
Karagozler cayirinda devam ettirmistir. Halkevi tarafindan kurulan Abant ve Yesilova
kuliipleri sayesinde futbola olan ilgi artmistir.

Bolu Halkevi’nin 6nem verdigi ve ilgi duyulan bir diger spor ise atletizmdir. Bolu Halkevi
tarafindan farkli zamanlarda, ¢ok sayida kisinin katildigi doga etkinlikleri (gezinti ve
kamplar) de diizenlenmistir. Bolu’nun bir kamp bolgesi Ozelligi tasimas: dagcilik ve
kampgilik gibi doga sporlarinin yapilmasina zemin hazirlamigtir. Abant Golii ve g¢evresi
dagcilik ve kampgilik disinda su sporlarmin yapilmasma da imkan tanimmigtir. Karadeniz
kiyisindaki Akgakoca‘da da kiirek ve ylizme yarigsmalart yapilmistir. Bolu’da ilgili donemde
yapilan sporlara binicilik, bisiklet, voleybol, at yarislari, tenis, masa tenisi, satrang, boks ve
eskrim da eklenebilir. Cumhuriyetin ilk yillarinda yapilan beden egitimi ve spor etkinlikleri
Bolu merkez ile sinirli degildir. Diizce, Gerede, Mudurnu, Ak¢akoca ve Goyntik ilgelerinde de
spor cogunlukla halkevi bilinyesinde siirdiiriilmiistiir. Sonug olarak, bu calisma ile beden
egitimi ve spor tarihi alani ile Bolu kent tarihine katki sunulmaya c¢aligilmistir. Ayrica daha
sonraki donemleri kapsayacak ¢aligmalar i¢in bir altyap1 olusturulmustur.
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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, lniversite dgrencilerinin fiziksel aktivitelere katilim diizeyleri ile yasam kaliteleri
arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmamn evrenini, 2022-2023 Egitim-Ogretim yili boyunca Yozgat Bozok
Universitesi’nde dgrenim gdren dgrenciler olusturmaktadir. Orneklem ise, Yozgat Bozok Universitesi’nin Spor
Bilimleri Fakiiltesi, Hahiyat Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Mimarlik Miihendislik Fakiiltesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi'nde 6grenim goren ve kolayda ornekleme yontemiyle belirlenen toplam 398
ogrenciden olugsmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, demografik bilgileri iceren bir form (cinsiyet,
sinif, egitim goriilen fakiilte, barinma durumu, ailede lisansli spor yapma durumu, aile aylik gelir diizeyi, haftalik
harcama miktari, anne ve baba egitim diizeyi, saglik durumu) kullanilmigtir. Katilimeilarin fiziksel aktivite
diizeyini belirlemek ic¢in Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) kisa formu, yagam kalitesi diizeylerini
dlgmek icin ise Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi Kisa Formu Tiirkge Versiyonu (WHOQOL-BREF-
TR) kullanilmistir. Elde edilen veriler, istatistiksel analizler i¢gin SPSS 24.0 paket programina aktarilmustir.
Analiz 6ncesinde, verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla carpiklik ve basiklik
degerleri incelenmistir. Olgeklere ait carpiklik degerleri -0.079 ile -1.170 arasinda, basiklik degerleri ise -0.021
ile 2.463 arasinda tespit edilerek normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Veri analizi siirecinde frekans analizi,
yiizdelik analizi, aritmetik ortalama, t testi, ANOVA analizi ve ¢oklu karsilastirma testleri uygulanmustir.
Analizlerin sonucunda, katilimcilarin fiziksel aktivitelere katilim diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ayrica, katilimcilarin en fazla yiiksek yasam kalitesi diizeylerinin bedensel saglikla ilgili oldugu tespit edilmistir.
Incelenen tiim demografik degiskenler acisindan fiziksel aktivite katilimi ve yasam kalitesi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur (p<0.05).

Anahtar kelimeler: Fiziksel Aktivite, Yasam Kalitesi, Universite, Ogrenci

Investigation of University Students' Participation in Physical Activities
and Levels of Quality of Life

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between university students' level of participation in physical
activities and their quality of life. The population of the study consists of students studying at Yozgat Bozok
University during the 2022-2023 academic year. The sample consists of a total of 398 students studying at the
Faculty of Sports Sciences, Faculty of Theology, Faculty of Science and Literature, Faculty of Architecture and
Engineering, Faculty of Health Sciences and Faculty of Education of Yozgat Bozok University and determined
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by convenience sampling method. In the study, a form containing demographic information (gender, grade,
faculty of education, housing status, licensed sports in the family, family monthly income level, weekly
expenditure amount, mother and father education level, health status) was used as a data collection tool. The
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) short form was used to determine the physical activity
level of the participants and the World Health Organisation Quality of Life Scale Short Form Turkish Version
(WHOQOL-BREF-TR) was used to measure the quality of life levels. The data obtained were transferred to
SPSS 24.0 package programme for statistical analyses. Before the analysis, skewness and kurtosis values were
examined to determine whether the data showed normal distribution. Skewness values of the scales were
determined between -0.079 and -1.170, and kurtosis values were determined between -0.021 and 2.463,
indicating a normal distribution. In the data analysis process, frequency analysis, percentage analysis, arithmetic
mean, t test, ANOVA analysis and multiple comparison tests were applied. As a result of the analyses, it was
determined that the participants had high levels of participation in physical activities. In addition, it was
determined that the highest quality of life levels of the participants were related to physical health. Statistically
significant differences were found between physical activity participation and quality of life levels in terms of all
demographic variables examined (p<0.05).

Keywords: Physical Activity, Quality of Life, University, Student

* Bu calisma TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programu tarafindan
desteklenmistir.
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GIRIS

Fiziksel aktiviteler, yasam kalitesini artiran ve bireylerin sagligin1 olumlu yonde etkileyen
onemli unsurlardir. Diizenli olarak planlanmis fiziksel etkinlikler, insanlarin sosyal
becerilerini gelistirmesine, saglikli bir yasam tarzi benimsemesine ve zararl aliskanliklardan
uzak durmasina yardimci olur. Ayrica, kronik hastaliklarin riskini azaltir ve tedavi siireclerine

katkida bulunarak yaslanma déneminde saglikli bir yasam siirmeye destek olur (Mentes vd.,
2011).

Fiziksel aktiviteler, saglikli nesillerin yetistirilmesi ve modern toplumlarin olusumunda kritik
bir rol oynar. Ozellikle gocuklar ve gengler i¢in bedensel ve zihinsel saglik, sosyal becerilerin
gelisimi ve kisilik olusumu agisindan 6nemlidir. Bu aktiviteler, bireylerin yapici, yaratici,
centilmen, hosgoriilii ve 6zgilivenli olmalarina katki saglar. Gelismis toplumlarda genglerin
spor etkinliklerine aktif katilimi tesvik edilmekte ve desteklenmektedir; spor eksikligi olan
toplumlarda ise genglerin yaraticihlk ve paylasim becerilerinin  zayif oldugu
gozlemlenmektedir (Yetim, 2000).

Fiziksel aktivite (FA), bireylerin yasamlarinin her asamasinda hem psikolojik hem de
fizyolojik saglig: etkileyen onemli bir faktordiir (WHO, 2000; Arabact ve Cankaya, 2007).
Fiziksel aktivite eksikligi, kalp hastaliklar1 ve diisiik sosyoekonomik diizey gibi saglik
sorunlarinin artigina yol agmaktadir (Saver vd., 2006). Bu nedenle, gerekli fiziksel aktivite
diizeyinin belirlenmesi i¢in bircok degerlendirme yontemi gelistirilmistir. Fiziksel aktivitenin
saglik tizerindeki etkilerinin dogru ve gilivenilir bir sekilde dl¢giilmesi biiyiik 6nem tasir (Savel
vd., 2006).

Fiziksel aktivite, iskelet kaslar1 tarafindan yapilan ve dinlenme seviyesinin iizerinde enerji
harcamastyla sonuclanan herhangi bir viicut hareketidir (Caspersen vd., 1985). Egzersiz, spor
ve giinliik yasam aktiviteleri, meslek, bos zaman ve aktif ulasim gibi bir¢ok faaliyeti
kapsamaktadir (Garber vd., 2011). Diizenli fiziksel aktivite, kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve
tedavisinde 6nemli bir rol oynar (Echouffo-Tcheugui vd., 2015). Bunun yaninda, diyabet,
sakatlik, depresyon, anksiyete ve Oliim riskini azaltmada da etkilidir (Pai vd., 2016;
Rosenbaum vd., 2014; Kelly vd., 2014). Ayrica, fiziksel aktivitenin mental saglik tizerindeki
olumlu etkileri ve bagisiklik sistemine olan faydalari da artan bir ilgiyle arastirilmaktadir
(Nieman ve Wentz, 2019; Bermon vd., 2017). Aktif bir yasam tarzi, mental saghig
desteklemekte ve fiziksel hareketsizlik ise olumsuz ruh saglig sonuglarina neden
olabilmektedir (Vancampfort vd., 2020; Stubbs vd., 2018).

Fiziksel aktivite ile yasam kalitesi arasinda giiglii bir iliski bulunmaktadir. Diizenli fiziksel
aktivite, gen¢ yetiskinlerin fiziksel ve zihinsel saghigim1 olumlu etkileyerek genel yasam
kalitesini artirir. Bu olumlu etkiler arasinda fiziksel saglik, ruhsal saglik, uyku kalitesi, sosyal
baglantilar ve artan 6zgiliven yer alir. Bireyin fiziksel sagligi, yasam kalitesiyle dogrudan
iligkilidir; yasam kalitesi, bireylerin ihtiyaclarint anlamak ve sunulan hizmetleri
degerlendirmek agisindan 6nemli bir kavramdir (Tiiziin ve Eker, 2003).

Yasam kalitesi gostergeleri arasinda, bireyin yiliriime, kosma, merdiven ¢ikma gibi giinliik
aktiviteleri yeterince yerine getirebilmesi de vardir (Yapici, 2006; Yancar, 2005). Yasam
kalitesinin birgok faktor tarafindan etkilendigi ve disiplinler arast bir ilgi gordiigii
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bilinmektedir (Shek, 2010). Bu kavram, sosyal iligkiler, fiziksel saglik, islevsellik ve
ekonomik durum gibi unsurlari igerir ve bireysel ile toplumsal refahin 6nemli bir gdstergesi
haline gelmistir (Bognar, 2005). Diinya Saglik Orgiitii, saglikli yasam icin farkli yas
gruplarina yonelik fiziksel aktivite dnerileri sunmaktadir. 5-17 yas arasi ¢ocuklarin her giin en
az 60 dakika orta veya yiiksek yogunlukta fiziksel aktivite yapmalari, 18-64 yas arasi
yetigskinlerin haftada 150-300 dakika orta veya 75-150 dakika yiiksek yogunlukta fiziksel
aktivite yapmalar1 gerektigi belirtilmistir. 65 yas ve istii bireyler i¢in de benzer onerilerde
bulunulmus ve denge gelistirmeye yonelik aktiviteler onerilmistir (WHO, 2020a).

Aerobik egzersizler, dayaniklilik artiric1 faaliyetler olarak bilinir ve insanlarin biiyiik kas
gruplarini uzun siire ritmik bir sekilde hareket ettirdigi aktiviteleri kapsar. Kosu, bisiklet
stirme, ylizme gibi egzersizler, kardiyorespiratuar sistemi giiclendirir (HHS, 2018). Ancak
sedanter davranislarin Online ge¢mek i¢in fiziksel aktivite engelleri 6nemli bir rol
oynamaktadir. Kisisel, sosyal ve ¢evresel faktorler, fiziksel aktivite davranislarini etkileyebilir
(Suraya vd., 2013). Zaman kisitlamalari, saglik problemleri, motivasyon eksikligi gibi
engeller yaygindir (Yurtcicek vd., 2018).

Toplum sagliginin korunmasinda fiziksel aktivitenin 6nemi biiytiktiir; hastaliklarin olusumunu
engellemek en etkili yoldur. Bu nedenle, saglikli genclerde fiziksel aktivite seviyelerinin
incelenmesi ve belirlenmesi 6nemlidir. Yasam kalitesini artirmak, uzun yasamak kadar kritik
bir konudur. Saglikli yaslanmak ve yasa bagli saglik risklerini azaltmak igin beslenme ve
fiziksel aktivite gibi temel faktorler biiyiik rol oynamaktadir (Vural vd., 2010). Yasam
kalitesi, bir¢cok faktoriin etkisi altinda olan bir algidir ve yiiksekdgrenim, gelir ve saglik
sigortasi gibi sosyo-demografik degiskenler bu kaliteyi artirabilir (Bilir vd., 2005).

Universite egitimi, bireylerin yasam boyu siirecek davranislarnin olustugu bir dénemdir. Bu
stirecte edinilen pozitif davranislar, bireyin mutlulugunu artirmada 6nemli bir rol oynar
(Mutlu, 2008). Bu nedenle, iiniversite gengliginin fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi
kritik éneme sahiptir. Universite 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilimi, saglikli yasam
tarzinin onemli bir pargasidir; ancak yogun ders programlar1 ve sosyal etkinlikler nedeniyle
yeterli zaman bulmak zor olabilir. Universitelerdeki spor kuliipleri ve tesisler, dgrencilerin
fiziksel aktiviteye katilimini artirmada 6nemli kaynaklardir. Ayrica, yiiriiyiis, bisiklet siirme
ve yoga gibi diisiik maliyetli aktiviteler de Ogrencilerin saglikli yasam tarzlarim
benimsemelerine yardimci olabilir. Universiteler ayrica beslenme, uyku diizeni ve diger
yagam tarzi faktorleri hakkinda bilgi sunan saglik programlar1 ile O6grencilere destek
olmaktadir. Bu tiir programlardan yararlanmak, dgrencilerin yasam kalitelerini artirmalarina
katk1 saglayabilir.

Sonug olarak, liniversite 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilimi ile yagam kalitesi arasinda
giiclii bir baglant: vardir. Universite dénemindeki &grencilerin zamanlar1 sinirli olsa da
saglikli yasam tarzin1 benimsemeleri ve aktif olmalari i¢in fiziksel aktiviteye katilimlar1 tesvik
edilmelidir.

Mevcut bu arastirmada; asagidaki sorulara yanit aranmis ve hipotezler test edilmistir.
Universite dgrencilerinin;

- Fiziksel aktivitelere katilim diizeyleri nasildir?
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Yasam kalitesi diizeyleri nasildir?

Cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktivitelere katilim diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark vardir.

Cinsiyet degiskenine gore yasam kalitesi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark vardir.

Smif degiskenine gore fiziksel aktivitelere katilim diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark vardir.

Smif degiskenine gore yasam kalitesi dilizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark vardir.

Ogrenim goriilen fakiilte degiskenine gore fiziksel aktivitelere katilim diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir.

Ogrenim goriilen fakiilte degiskenine gore yasam Kkalitesi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark vardir.

Barinma sekli degiskenine gore fiziksel aktivitelere katilim diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark vardir.

Barimma sekli degiskenine gére yasam kalitesi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark vardir.

Ailede lisansli olarak spor yapma/yapmis durumu degiskenine gore fiziksel
aktivitelere katilim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir.

Ailede lisansli olarak spor yapma/yapmis durumu degiskenine gore yasam kalitesi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1 fark vardir.

Aile aylik geliri degiskenine gore fiziksel aktivitelere katilim diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark vardir.

Aile aylik geliri degiskenine gore yagsam kalitesi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark vardir.

Haftalik harcama miktar1 degigskenine gore fiziksel aktivitelere katilim diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir.

Haftalik harcama miktar1 degiskenine gore yasam kalitesi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark vardir.

Anne egitim diizeyi degiskenine gore fiziksel aktivitelere katilim diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark vardir.

Anne egitim diizeyi degiskenine gore yasam kalitesi diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark vardir.

Baba egitim diizeyi degiskenine gore fiziksel aktivitelere katilim diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark vardir.

Baba egitim diizeyi degiskenine gore yasam kalitesi diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark vardir.
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- Su anda bir hastalifiniz var m1? degiskenine gore fiziksel aktivitelere katilim diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir.

- Su anda bir hastaliginiz var mi1? degiskenine gore yasam kalitesi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark vardir.

YONTEM
Cahisma Grubu

Arastirmanin evreni, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Yozgat Bozok Universitesi'nde
ogrenim goren oOgrencilerden olusmaktadir. Orneklem ise, iiniversitenin Spor Bilimleri
Fakiiltesi, Ilahiyat Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Mimarlik Miihendislik Fakiiltesi, Saglik
Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi'nde 0grenim goren ve kolay ulasilabilir 6rnekleme
yontemiyle secilen 398 6grenciden olugmaktadir. Cing1 (1994) tarafindan belirtilen bir dlgiit
dogrultusunda, 50 bin kisilik bir evrenin %5 sapma ile 381 kisi tarafindan temsil edilebilecegi
ifade edilmektedir. Bu baglamda, aragtirmada kullanilan 6rneklem grubunun sayisinin yeterli
oldugu sdylenebilir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmada, katilimcilarin demografik bilgilerini toplamak amaciyla bir form kullanilmistir.
Bu formda cinsiyet, sinif, egitim alinan fakiilte, barinma sekli, ailede lisansli spor yapma
durumu, aile aylik gelir diizeyi, haftalik harcama miktari, anne ve baba egitim diizeyi ile
hastalik durumu gibi degiskenler yer almaktadir. Katilimeilarin fiziksel aktivite diizeylerini
belirlemek igin Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) kisa formu, yasam Kkalitesi
diizeylerini dlgmek igin ise Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Ol¢egi Kisa Formu Tiirkce
Versiyonu (WHOQOL-BREF-TR) kullanilmstir.

Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) Kisa Formu

Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu, ylirlime, orta diizeyde ve yogun fiziksel
aktivitelerle gecirilen zaman ile oturarak gecirilen zaman hakkinda bilgi saglar.

Bu kisa formun toplam puani, yiirlime, orta diizeyde ve yogun fiziksel aktivitelerin siiresini
(dakika) ve sikligini (giin) igerir. Bu aktiviteler igin gerekli enerji, MET-dakika skoruyla
hesaplanir. Aktiviteler i¢in standart MET degerleri sunlardir:

e Oturma: 1.5 MET

e Yiirtime: 3.3 MET

e Orta Siddetli Fiziksel Aktivite: 4.0 MET
e Yogun Fiziksel Aktivite: 8.0 MET

Bu degerler kullanilarak giinliik ve haftalik fiziksel aktivite diizeyi hesaplanir. Ornegin, 3 giin
boyunca giinde 30 dakika yiiriiyen bir kisinin yiiriime MET-dk/hafta skoru su sekilde
hesaplanir:

3.3 x 3 x 30 = 297 MET-dk/hafta
Yiriime MET-dk/hafta = 3.3 x yiiriime dakikasi x yliriime giin say1s1
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Orta diizeyde MET-dk/hafta = 4.0 x orta diizeyde aktivite dakikas1 x orta diizeyde aktivite
yapilan giin sayist

Yogun MET-dk/hafta = 8.0 x yogun aktivite dakikas1 x yogun aktivite yapilan giin sayis1
Toplam MET-dk/hafta = (yiirlime + orta diizeyde + yogun + oturma) MET-dk/hafta

Bu siirekli skorlamaya ek olarak, elde edilen sayisal verilere gore smmiflandirma yapilir. Ug
aktivite seviyesi vardir:

1. Inaktif (Kategori 1): En diisiik fiziksel aktivite seviyesi. Kategori 2 ve 3'e dahil
edilmeyen durumlar inaktif olarak kabul edilir.

2. Minimal Aktif (Kategori 2): Asagidaki kriterlerden herhangi birini karsilayanlar
minimal aktiftir: a) En az 3 giin boyunca en az 20 dakika yogun aktivite yapmak b)
Giinde en az 30 dakika orta diizeyde aktivite veya yliriime yapmak c) En az 5 giin
boyunca en az 600 MET-dk/hafta saglamak igin yiirime ve orta diizeyde aktivitenin
kombinasyonu

3. Cok Aktif (Kategori 3): Saglik yararlarn i¢in gereken diizeydir ve yaklasik olarak
giinde en az bir saat veya daha fazla orta diizeyde bir aktiviteye esittir. Bu kategoriye
girenler: a) En az 3 giin boyunca en az 1500 MET-dk/hafta saglamak i¢in yogun
aktivite b) En az 7 giin boyunca en az 3000 MET-dk/hafta saglamak i¢in yliriime, orta
diizeyde veya yogun aktivitenin kombinasyonunu gergeklestirmelidir (Saver vd.,
2006).

Yasam Kalitesi Ol¢egi (WHOQOL-BREF-TR)

Arastirmada, katilimeilarin yasam kalitelerini degerlendirmek amaciyla Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) tarafindan gelistirilen WHOQOL-100 uzun form &lgeginden tiiretilen 26 soruluk
WHOQOL-BREF kisa form 6l¢egi kullanilmistir. Bu 6lgek, algilanan yasam kalitesi ve saglik
durumunu sorgulayan iki soru ile birlikte toplamda 26 sorudan olusmakta ve dort boyut
icermektedir: bedensel, ruhsal, sosyal iliskiler ve cevre. Olcek, likert tipi kapali uclu
cevaplardan olugmakta ve Tiirk¢e versiyonu toplamda 27 maddeden olusmaktadir. Bu
versiyon, Fidaner vd. (1999) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmistir. Katilimeilarin cevaplart 5
secenekli olup, yasam kalitesi toplam puanm1 minimum 27, maksimum 135 arasinda
degismektedir.

WHOQOL-BREF 06l¢egi, bedensel (7 madde), ruhsal (6 madde), sosyal iligkiler (3 madde) ve
cevre (8 madde) boyutlarini kapsamaktadir. Tiirk¢e versiyonda, ulusal ¢evre boyutunu
olusturmak icin WHOQOL-100'deki ulusal soru olan 102. soru eklenmistir; bu boyut
toplamda 9 madde igermektedir. Ayrica, yasam kalitesi ve genel saglik ile ilgili iki genel
madde de bulunmaktadir. Boyut puanlari, o boyutu olusturan maddelerin ortalamasinin 4 ile
carpilmasiyla elde edilmektedir. Her bir boyut, ilgili yasam kalitesi diizeyini ifade ettigi i¢in
puanlar 4 ile 20 arasinda hesaplanmaktadir. Puanlar arttikca, yasam kalitesi de
yiikselmektedir. Ozellikle, 3, 4, 26 ve 27. sorular olumsuz sorular olup, bu sorulara verilen
cevaplarin puanlari, olumlu sorularla ayn1 yonde hesaplanabilmesi icin ters cevrilerek veya
6’dan cikarilarak degerlendirilir.
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Olgegin Tiirkge versiyonunun i¢ tutarliligi icin hesaplanan “Cronbach alfa” degerleri,
bedensel saglik boyutunda 0.83, ruhsal saglik boyutunda 0.66, sosyal iliskiler boyutunda 0.53
ve ulusal ¢evre boyutunda 0.73 olarak belirlenmistir. Gergeklestirilen mevcut arastirmada ise
giivenirlik katsayilari, bedensel saglik alt boyutu i¢in 0.70, ruhsal saglik alt boyutu i¢in 0.75,
sosyal iligkiler boyutu i¢in 0.60 ve gevresel saglik alt boyutu i¢in 0.80 olarak saptanmustir.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler, Excel ortaminda kodlanmis ve ardindan SPSS 24 yazilimina aktarilmuistir.
Analizlere baslamadan Once, verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Elde edilen dlgeklere iliskin ¢arpiklik
degerleri -0.079 ile -1.170 arasinda, basiklik degerleri ise -0.021 ile 2.463 arasinda
bulunmustur. Kline (2011)’e gore, carpiklik degerleri +3 ile -3 arasinda ve basiklik degerleri
+10 ile -10 arasinda oldugunda, verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmektedir. Bu
baglamda, verilerin ¢oziimlenmesinde frekans analizi, ylizde analizi, aritmetik ortalama, t
testi, ANOVA analizi, ¢oklu karsilagtirma testleri ve korelasyon analizi gibi istatistiksel
yontemler kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi ise p<.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 1’°de katilimcilarin demografik 6zelliklerine yonelik bulgulara yer verilmistir.
Tablo 1. Demografik 6zellikler

N %
Cinsiyet Kadin 216 54.3
Erkek 182 45.7
Sinif 1. stuf 108 27.1
2. sinif 79 19.8
3. smif 71 17.8
4. simif 140 35.2
Ogrenim Goriilen Fakiilte Spor Bilimleri Fakiiltesi 191 48.0
[lahiyat Fakiiltesi 22 5.5
Fen Edebiyat Fakiiltesi 24 6.0
Mimarlik Miihendislik Fakiiltesi 42 10.6
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 79 19.8
Egitim Fakiiltesi 40 10.1
Barmma Sekli Tek bagima evde 14 3.5
Ailem ile birlikte evde 209 52.5
Arkadaglarim ile birlikte evde 31 7.8
Ozel yurtta veya apartta 58 14.6
Diger 86 21.6
Ailede lisansh  olarak  spor Evet 148 37.2
yapma/yapmis durumu Hayir 250 62.8
Aile Ayhk Geliri 5500 ve asag 79 19.8
5501 - 11.000 190 47.7
11.001 - 16.500 72 18.1
16.501 ve {istii 57 14.3
Haftallk Harcama Miktari 200 TL ve alt1 137 34.4
201-400 133 33.4
401-600 75 18.8
601 TL ve lizeri 53 13.3
Anne egitim diizeyi Bir okul mezunu degil 52 13.1
Ilkokul mezunu 178 44.7
Ortaokul mezunu 71 17.8
Lise mezunu 70 17.6
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Universite mezunu 27 6.8

Baba egitim diizeyi Bir okul mezunu degil 8 2.0
Ilkokul mezunu 141 35.4
Ortaokul mezunu 77 19.3
Lise mezunu 114 28.6
Universite mezunu 58 14.6

Su anda bir hastahiginiz var m? Evet 43 10.8
Hayir 355 89.2

Tablo 1 incelendiginde, katilmeilarin %54.3%iniin  kadin, %45.7'sinin erkek oldugu
goriilmektedir. Sinif dagilimina bakildiginda, %27.1'1 1. smifta, %19.8' 2. smuifta, %17.8'1 3.
siifta ve %35.2'si 4. sinifta 6grenim gérmektedir. Egitim fakdilteleri arasinda dagilim ise su
sekildedir: %48'i Spor Bilimleri Fakiiltesi, %5.5' Ilahiyat Fakiiltesi, %6's1 Fen Edebiyat
Fakiiltesi, %10.6'st Mimarlik Miihendislik Fakiiltesi, %19.8'1 Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve
%10.1'1 Egitim Fakiiltesi 6grencisidir. Barinma durumlarina gore, katilimcilarin %3.5'1 tek
basina, %52.5'1 ailesiyle birlikte, %7.8'1 arkadaslariyla birlikte, %14.6's1 6zel yurtta veya
apartta, %21.6's1 ise diger yerlerde yasamaktadir. Katilimcilarin %37.2'sinin ailesi lisansh
olarak spor yaparken veya yapmisken, %62.8'1 bu durumu yasamamustir. Aile aylik gelir
diizeyine bakildiginda, %19.8'1 5500 TL ve altinda, %47.7'si 5501 TL ile 11000 TL arasinda,
%18.1'i 11001 TL ile 16500 TL arasinda ve %14.3"i 16501 TL ve iizerindedir. Ogrencilerin
haftalik harcama miktarlar1 incelendiginde, %34.4'4 200 TL ve alt1, %33.4'i 201 TL ile 400
TL arasinda, %18.8'i 401 TL ile 600 TL arasinda ve %13.3'i 601 TL ve tizerinde harcama
yapmaktadir. Anne egitim diizeyine bakildiginda, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun (%44.7)
ilkokul mezunu oldugu tespit edilmistir. Baba egitim diizeyi acisindan ise yine biiyiik
cogunlugun (%35.4) ilkokul mezunu oldugu gozlemlenmistir. Ayrica, katilimeilarin
%10.8'inin su anda bir hastalig1 bulunurken, %89.2'sinin hastalig1 olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 2’de uluslararas: fiziksel aktivite 6lgegi MET degerleri ve yasam kalitesi 6lgegi alt
boyutlar1 puan ortalamalarina iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Uluslararas: fiziksel aktivite olgegi met degerleri ve yasam Kkalitesi alt boyutlar1 puan ortalamasi
bulgulari

N  Min Max Ort Ss
Fiziksel Aktivite (MET) 398 .00 37062.00 8469.59 6169.78
Bedensel saglik alt boyutu 398 9.14 20.00 14.73 2.56409
Rubhsal saglik alt boyutu 398 4.67 20.00 13.51 2.92448
Sosyal iligkiler alt boyutu 398 4.00 20.00 13.73 3.53605
Cevresel saglik alt boyutu 398 4.89 20.00 13.60 2.61153

Tablo 2 incelendiginde; katilimcilarin en ¢ok yasam kalitesi bedensel saglik diizeylerinin
yiiksek oldugu (X=14.73), genel olarak ise fiziksel aktivite diizeylerinin yiiksek oldugu (X=
8469.59) tespit edilmistir.

Tablo 3’de cinsiyet degiskeni t testi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskeni t testi bulgular1

Cinsiyet N Ortalama Ss t p
Fiziksel Aktivite Kadin 216 6990.50 5090.09 -5.391 .000
Erkek 182 10224.98 6856.25
Bedensel Saghk Kadm 216 14.26 2.49 -4.005 .000
Erkek 182 15.28 2.53
Ruhsal Saghk Kadm 216 13.06 2.92 -3.386 .001
Erkek 182 14.05 2.83
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Sosyal Iliskiler Kadm 216 13.16 3.40 -3.567 .000
Erkek 182 14.41 3.57

Cevresel Saghk Kadin 216 13.25 2.58 -2.935 .004
Erkek 182 14.01 2.58

Tablo 3 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilim ve yasam kalitesi
Olceginin tim alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulundugu
goriilmektedir (p<.05). Analizler, erkeklerin kadinlara kiyasla fiziksel aktivite diizeyinin daha
yiikksek oldugunu gostermektedir. Ayni sekilde, yasam kalitesi Sl¢limiinde de erkeklerin

kadinlara gore daha yiiksek bir yasam kalitesi diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4’de sinif degiskeni Anova analizi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 4. Simf degiskeni Anova analizi bulgulari

Fiziksel Aktivite Simf N X Ss F p Fark
1.Smf 108  9050.38 6484.16 2.764 .042 1>3
2. Smf 79 9659.37 7068.97 2>3
3.Smf 71 7065.26 5315.26
4. Smf 140  8062.35 5643.29

Bedensel Saghk 1. Siuf 108 14.67 2.61 2720 .044 2>34
2. Smf 79 15.41 2.58
3.Smf 71 14.28 2.38
4. Smf 140 14.62 2.55

Ruhsal Saghk 1. Siuf 108 13.15 2.92 4437 004 2>1.34
2. Smf 79 14.49 2.45
3.Smf 71 12.97 3.27
4. Smf 140 13.51 2.87

Sosyal iliskiler 1. Siuf 108 13.25 3.52 1404 241 -
2. Smf 79 14.32 3.28
3.Smf 71 13.76 3.38
4. Smf 140 13.76 3.73

Cevresel Saghk 1. Siuf 108 13.49 2.66 1.188 .314 -
2. Smf 79 14.09 2.65
3.Smf 71 13.40 2.61
4. Smf 140 13.50 2.53

Tablo 4 incelendiginde, smif degiskenine gore fiziksel aktivite ve yagam kalitesinin bedensel
saglik ile ruhsal saglik alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar oldugu
goriilmektedir (p<.05). 1. ve 2. smf dgrencilerinin fiziksel aktivitelere katilim diizeyinin 3.
simif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica, 2. sinif 6grencilerinin
bedensel saglik yasam kalitesinin 3. ve 4. sif Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. 2. simif 6grencilerinin ruhsal saglik yasam kalitesi ise 1., 3. ve 4. siif
ogrencilerine gore daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 5’de 6grenim goriilen fakiilte degiskeni Anova analizi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 5. Ogrenim goriilen fakiilte degiskeni Anova analizi bulgular

Fiziksel Aktivite Fakiilte N X Ss F p Fark
Spor Bilimleri Fakiiltesi 191 9914.12 675158 5.101 .000 1>2,4,5
[lahiyat Fakiiltesi 22 527454  4427.96
Fen Edebiyat Fakiiltesi 24 7982.25 5297.00
Mimarlik Miithendislik 42 7685.66  6182.77
Fakiiltesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 79 6651.78  4465.18
Egitim Fakiiltesi 40 8034.90 5880.32
Bedensel Saghk Spor Bilimleri Fakiiltesi 191 14.80 2.53 3.535 004 2<1,34,6
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[lahiyat Fakiiltesi 22 13.42 2.78

Fen Edebiyat Fakiiltesi 24 16.07 2.28
Mimarlik Miihendislik 42 15.18 2.52
Fakiiltesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 79 14.20 2.35
Egitim Fakiiltesi 40 14.85 2.76
Ruhsal Saghk Spor Bilimleri Fakiiltesi 191 13.57 2.99 824 .533 -
[lahiyat Fakiiltesi 22 12.75 3.60
Fen Edebiyat Fakiiltesi 24 14.08 2.76
Mimarlik Miihendislik 42 13.85 2.66
Fakiiltesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 79 13.18 2.66
Egitim Fakiiltesi 40 13.63 3.05
Sosyal Iliskiler Spor Bilimleri Fakiiltesi 191 13.78 3.82 1519 183 -
[lahiyat Fakiiltesi 22 12.12 4.00
Fen Edebiyat Fakiiltesi 24 14.22 2.82
Mimarlik Miihendislik 42 13.96 3.03
Fakiiltesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 79 13.43 3.10
Egitim Fakiiltesi 40 14.46 3.32
Cevresel Saghk Spor Bilimleri Fakiiltesi 191 13.57 2.59 .899 482 -
[lahiyat Fakiiltesi 22 12.96 2.76
Fen Edebiyat Fakiiltesi 24 13.70 2.82
Mimarlik Miihendislik 42 14.29 2.45
Fakiiltesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 79 13.51 2.45
Egitim Fakiiltesi 40 13.47 2.94

Tablo 5 incelendiginde, 6grenim goriilen fakiilte degiskenine gore fiziksel aktivite ve yasam
kalitesinin bedensel saglik alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklar oldugu goriilmektedir (p<.05). Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel
aktivitelere katilim diizeyi, Ilahiyat Fakiiltesi, Mimarlik Miihendislik Fakiiltesi ve Saglk
Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerine gore daha yiiksek olarak belirlenmistir. Ayrica, ilahiyat
Fakiiltesi Ogrencilerinin bedensel saglik yasam kalitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Fen
Edebiyat Fakiiltesi, Mimarlik Miihendislik Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerine gore
daha diisiik tespit edilmistir.

Tablo 6’da barimma sekli degiskeni Anova analizi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 6. Barinma sekli degiskeni Anova analizi bulgular

Fiziksel Aktivite  Barmma Sekli N X Ss F p Fark
Tek bagima evde 14 9497.42 5550.14 1.987 .096 -
Ailem ile birlikte evde 209 7967.56 5891.83
Arkadaglarim ile birlikte 31 11178.77 8802.31
evde
Ozel yurtta veya apartta 58 8303.50 5830.51
Diger 86 8657.74 5870.78
Bedensel Saghk Tek basima evde 14 15.46 2.86 677 .608 -
Ailem ile birlikte evde 209 14.82 2.63
Arkadaslarim ile birlikte 31 14.87 2.29
evde
Ozel yurtta veya apartta 58 14.47 2.59
Diger 86 1451 2.43
Ruhsal Saghk Tek bagima evde 14 14.71 2.84 1.350 .251 -
Ailem ile birlikte evde 209 13.51 3.09
Arkadaglarim ile birlikte 31 14.21 2.95
evde
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Ozel yurtta veya apartta 58 13.17 2.95

Diger 86 13.30 241
Sosyal Iliskiler Tek basima evde 14 15.71 3.31 2394 050 1>24
Ailem ile birlikte evde 209 13.54 3.63 3>2.4
Arkadaglarim ile birlikte 31 14.92 3.27
evde
Ozel yurtta veya apartta 58 13.28 3.90
Diger 86 13.76 2.99
Cevresel Saghk Tek bagima evde 14 14.73 2.50 1.768 .134 -
Ailem ile birlikte evde 209 13.72 2.74
Arkadaglarim ile birlikte 31 14.05 2.32
evde
Ozel yurtta veya apartta 58 13.15 2.57
Diger 86 13.27 2.36

Tablo 6 incelendiginde, barinma sekli degiskenine gore yasam kalitesinin sosyal iligkiler alt
boyutu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar oldugu goriilmektedir
(p<.05). Tek basina evde kalan bireylerin sosyal iliskiler yasam Xkalitesi, ailesiyle evde
kalanlar ve 0zel yurtta veya apartta kalanlara gére daha yiiksek olarak belirlenmistir. Ayrica,
arkadaslariyla evde kalan bireylerin sosyal iligkiler yasam kalitesi de, ailesiyle birlikte evde
kalanlar ve 6zel yurtta veya apartta kalanlara kiyasla daha yiiksektir.

Tablo 7°de ailede lisansl olarak spor yapma degiskeni t testi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 7. Ailede lisansli olarak spor yapma degiskeni t testi bulgulari

L. Spor N Ortalama Ss t p

Fiziksel Aktivite Evet 148 9621.22 6469.02 2.892 .004
Hayir 250 7787.82 5893.32

Bedensel Saghk Evet 148 15.00 2.71 1.644 101
Hay1r 250 14.57 2.46

Ruhsal Saghk Evet 148 13.98 2.88 2.477 .014
Hay1r 250 13.24 291

Sosyal iliskiler Evet 148 14.20 3.84 2.042 .042
Hay1r 250 13.46 3.31

Cevresel Saghk Evet 148 13.84 2.68 1.438 151
Hay1r 250 13.45 2.56

Tablo 7 incelendiginde, ailede lisansli olarak spor yapma degiskenine gore fiziksel
aktivitelere katilim ve yasam kalitesi 6l¢eginin ruhsal saglik ile sosyal iliskiler alt boyutlar
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar oldugu tespit edilmistir (p<.05).
Ailesinde lisansli spor yapan bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri, ailesinde spor
yapmayanlara gore daha yiliksek olarak belirlenmistir. Ayrica, bu bireylerin ruhsal saglik ve
sosyal iligkiler yasam kalitesi diizeyleri de, spor yapmayanlara kiyasla daha yiiksektir.

Tablo 8’de aile aylik gelir diizeyi degiskeni Anova analizi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 8. Aile aylik gelir diizeyi degiskeni Anova analizi bulgulari

Fiziksel Aktivite  Aile Gelir N X Ss F p Fark
5500 ve asagi 79 7607.54 6800.82 1572  .196 -
5501 - 11.000 190 9149.75 6087.10
11.001 - 16.500 72 8134.16 5693.99
16.501 ve Ustii 57 7820.84 6007.57

Bedensel Saghk 5500 ve asag1 79 14.00 2.39 4672 .003 3.4>1
5501 - 11.000 190 14.66 2.57 4>2
11.001 - 16.500 72 15.06 2.46
16.501 ve Ustii 57 15.55 2.62
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Ruhsal Saghk 5500 ve asagi 79 12.60 3.25 4.260 .006 4>1
5501 - 11.000 190 13.65 2.80
11.001 - 16.500 72 13.50 2.52
16.501 ve istii 57 14.32 3.05

Sosyal iliskiler 5500 ve agagi 79 12.86 3.99 4853 .003 4>1.23
5501 - 11.000 190 13.66 3.43
11.001 - 16.500 72 13.77 3.06
16.501 ve istii 57 15.15 3.38

Cevresel Saghk 5500 ve agagi 79 12.47 2.76 13493 .000 4>123
5501 - 11.000 190 13.49 2.48
11.001 - 16.500 72 13.85 2.20
16.501 ve stil 57 15.19 2.50

Tablo 8 incelendiginde, aile aylik gelir diizeyi degiskenine gore yasam Kkalitesinin tiim
boyutlar1 i¢in puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar oldugu
belirlenmistir (p<.05). Aile aylik gelir diizeyinin artmasiyla birlikte yasam kalitesinin de
yiikseldigi gozlemlenmistir.

Tablo 9°da haftalik harcama miktar1 degiskeni Anova analizi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 9. Haftalik harcama miktar1 degiskeni Anova analizi bulgulart

Fiziksel Aktivite  Haftallk Harchk N X Ss F p Fark
200 TL ve alt1 137 8322.94 6376.02 346 792 -
201-400 133 8270.70 6062.31
401-600 75 9117.04 5867.49
601 TL ve iizeri 53 8431.54 6422.32

Bedensel Saghk 200 TL ve alt1 137 14.22 2.64 2973 .032 234>1
201-400 133 14.89 2.45
401-600 75 15.10 2.56
601 TL ve iizeri 53 15.13 2.49

Ruhsal Saghk 200 TL ve alt1 137 12.89 3.12 3370 .019 23.4>1
201-400 133 13.72 2.77
401-600 75 13.91 2.73
601 TL ve iizeri 53 14.03 2.82

Sosyal Tliskiler 200 TL ve alt1 137 12.60 3.82 8.154 .000 2.3.4>1
201-400 133 14.12 2.93
401-600 75 14.32 3.39
601 TL ve lizeri 53 14.86 3.64

Cevresel Saghk 200 TL ve alt1 137 12.79 2.86 8.996 .000 2.3.4>1
201-400 133 13.71 2.23
401-600 75 14.11 2.57
601 TL ve iizeri 53 14.69 2.27

Tablo 9 incelendiginde, haftalik harcama miktar1 degiskenine gore yasam kalitesinin tiim
boyutlar1 i¢in puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir
(p<.05). Haftalik harcama miktarinin artmasiyla birlikte yasam kalitesinin de yiikseldigi

gozlemlenmistir.

Tablo 10°da anne egitim diizeyi degiskeni Anova analizi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 10. Anne egitim diizeyi degiskeni Anova analizi bulgulari

Fiziksel Aktivite

Anne Egitim Diizeyi N X Ss F p Fark
Okuryazar degil 52 9182.19 6625.06 1.234 296 -
Tlkokul 178 7835.32 5761.08

Ortaokul 71 9124.36 5788.50

Lise 70 8325.81 6198.87
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Universite 27 9929.55 8354.75

Bedensel Saghk Okuryazar degil 52 14.01 2.61 2.201 .068 -
Ilkokul 178 14.61 2.56
Ortaokul 71 15.00 2.53
Lise 70 14.97 2.40
Universite 27 15.55 2.72

Ruhsal Saghk Okuryazar degil 52 13.52 2.78 1.308 .266 -
Ilkokul 178 13.24 2.97
Ortaokul 71 13.87 2.81
Lise 70 13.49 3.02
Universite 27 14.41 2.73

Sosyal Tliskiler Okuryazar degil 52 12.87 3.41 2.304 .058 -
Ilkokul 178 13.52 3.59
Ortaokul 71 14.49 3.43
Lise 70 13.77 3.49
Universite 27 14.71 3.37

Cevresel Saghk Okuryazar degil 52 12.65 2.76 6.499 .000 3.4.5>1
Tlkokul 178 13.27 2.58 3.4.5>2
Ortaokul 71 13.93 2.34 5>3
Lise 70 14.16 2.44
Universite 27 15.24 2.57

Tablo 10 incelendiginde, anne egitim diizeyi degiskenine gore gevresel saglik alt boyutu i¢in
yasam kalitesi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir
(p<.05). Anne egitim diizeyinin artmasiyla birlikte c¢evresel saglik yasam kalitesinin de
yiikseldigi gozlemlenmistir.

Tablo 11°de baba egitim diizeyi degiskeni Anova analizi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 11. Baba egitim diizeyi degiskeni Anova analizi bulgulari

Fiziksel Aktivite  Baba Egitim Diizeyi N X Ss F p Fark
Okuryazar degil 8 10290.75 3348.51 .694 .596 -
Tlkokul 141 8100.12 6761.19
Ortaokul 77 8642.72 5615.15
Lise 114 9012.00 6444.89
Universite 58 7820.58 5022.58

Bedensel Saghk Okuryazar degil 8 13.14 1.29 1282 .277 -
Tlkokul 141 14.74 2.76
Ortaokul 77 14.44 2.55
Lise 114 14.87 242
Universite 58 15.02 243

Ruhsal Saghk Okuryazar degil 8 12.91 3.22 .663 .618 -
Tlkokul 141 13.46 2.92
Ortaokul 77 13.16 2.80
Lise 114 13.77 2.94
Universite 58 13.71 3.03

Sosyal iliskiler Okuryazar degil 8 12.16 2.07 .900 464 -
Tlkokul 141 13.49 3.54
Ortaokul 77 13.69 3.44
Lise 114 13.95 3.85
Universite 58 14.18 3.10

Cevresel Saghk Okuryazar degil 8 12.27 1.50 4847 .001 45>1.2
Tlkokul 141 13.03 2.76 4.5>3
Ortaokul 77 13.41 2.19
Lise 114 14.17 2.54
Universite 58 14.29 2.64
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Tablo 11 incelendiginde, baba egitim diizeyi degiskenine gore ¢evresel saglik alt boyutu igin
yasam kalitesi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir
(p<.05). Baba egitim diizeyinin artisiyla c¢evresel saglik yasam kalitesinin de yiikseldigi
belirlenmistir.

Tablo 12°de su anda bir hastalik durumu degigkeni t testi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 12. Su anda bir hastalik durumu degiskeni t testi bulgulart

Hastahk N Ortalama Ss t p

Fiziksel Aktivite Evet 43 8390.93 5091.85 -.088 .930
Hayir 355 8479.11 6293.90

Bedensel Saghk Evet 43 13.62 2.57 -3.043 .002
Hayir 355 14.86 2.53

Ruhsal Saghk Evet 43 12.85 2.69 -1.582 115
Hayir 355 13.59 2.94

Sosyal Iliskiler Evet 43 13.17 3.28 -1.101 272
Hay1r 355 13.80 3.56

Cevresel Saghk Evet 43 13.10 2.29 -1.321 .187
Hay1r 355 13.66 2.64

Tablo 12 incelendiginde, mevcut hastalik durumu degiskenine gére ruhsal saglik ve bedensel
saglik alt boyutlar icin yasam kalitesi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklar gozlemlenmistir (p<.05). Hastalig1 olmayan bireylerin bedensel saglik yasam kalitesi
daha yiiksek bulunmustur.
TARTISMA VE SONUC

Arastirmada, katilimcilarin yasam Kkalitesi, bedensel saglik diizeyleri ag¢isindan oldukga
yiiksek bulunmustur (X=14.73). Genel olarak, fiziksel aktivite diizeylerinin de yiiksek oldugu
tespit edilmistir (X= 8469.59). Bu durum, bedensel saghgm iiniversite dgrencilerinin yagam
kalitesi lizerinde Onemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Yiiksek bedensel saglik
diizeyleri, ogrencilerin giinlilk yasam aktivitelerini siirdiirme becerilerini artirmakta; saglikli
bireyler, genellikle daha enerjik hissetmekte, daha az hastalikla karsilasmakta ve daha iyi
fiziksel kondisyon elde etmektedir. Bu faktorler, yasam kalitesinin artmasina katki
saglamaktadir. Yildinm ve Coskun (2019 ) tarafindan yapilan “Universite Ogrencilerinin
Spora Dayali Fiziksel Aktivitelere Katilimlart ve Yasam Kalitelerinin Akademik Basar1 ve
Sosyallesme Uzerine Etkisi (Eskisehir Osmangazi Universitesi Ornegi)” baslikli calismada da
iiniversite 6grencilerinin bedensel saglik diizeylerinin yliksek oldugu tespit edilmistir. Yine
elde edilen bulgu Amerika Birlesik Devletleri Insan ve Saglik Servisleri Departmani (HHS,
2002) ve Amerikan Kalp Dernegi’nin (AHA, 2009) raporlartyla da ortismektedir.

Arastirmada, T{niversite Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Diizenli fiziksel aktivite, bedensel sagligi ve yasam kalitesini olumlu yonde
etkileyen onemli bir unsurdur. Fiziksel aktivite, kas ve iskelet sisteminin gliclenmesine,
kardiyovaskiiler saghigin gelismesine, kilo kontroliiniin saglanmasina ve stresin azaltilmasina
yardimci olur, bu da yasam kalitesini artiran etkileri beraberinde getirir. Giingor ve Arslan
(2017) tarafindan yapilan bir caligmada, 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile saglik
durumu ve yagam kalitesi arasindaki iligki incelenmis; sonuglar diizenli fiziksel aktivite yapan
ogrencilerin genellikle daha iyi saglik ve yasam kalitesine sahip oldugunu gdstermistir.
Yildirirm ve Ar (2018), tiniversite dgrencilerinin saglik durumlarini ve yasam kalitelerini
incelemis ve saglik sorunu yasamayan Ogrencilerin daha yliksek yasam kalitesine sahip
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oldugunu belirlemistir. Cakici ve Erci (2020) ise Ogrencilerin saglik durumlan, fiziksel
aktivite diizeyleri ve yasam kaliteleri arasindaki etkilesimi degerlendirmistir; bulgular, saglikli
ve aktif bir yasam tarzina sahip olan O6grencilerin daha yiiksek yasam kalitesine sahip
oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmada, erkeklerin kadinlara kiyasla fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica, yasam kalitesi tiim alt boyutlarinda erkeklerin daha yiiksek puanlar
aldig1 tespit edilmistir. Erkeklerin daha yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip olmasinin
altinda toplumsal cinsiyet rolleri ve beklentileri yatabilir; toplumda erkeklerin fiziksel gii¢
gerektiren aktivitelerle ilgilenmeleri beklenirken, kadinlar genellikle i¢ mekan aktivitelerine
yonlendirilmektedir. Bu cinsiyet stereotipleri, erkeklerin daha aktif olmasina katki
saglayabilir. Ayrica, biyolojik farkliliklar da bu durumu etkileyebilir; erkeklerin genellikle
daha yiiksek kas kiitlesi ve dayanikliliga sahip olmalari, fiziksel aktivite diizeylerini artirabilir.
Bunun yami sira, sosyal, kiiltiirel ve ¢evresel faktorler de cinsiyetler arasi farkliliklar
etkileyebilir. Yildirim ve Coskun (2019) ve Yildirim ve Coskun (2017) tarafindan iiniversite
ogrencileri lizerine yapilan ¢alismalarda da benzer sekilde bulgular elde edilmistir.

Arastirmada, erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek yasam kalitesine sahip oldugu
bulunmugstur. Bu sonug, yasam kalitesini etkileyen ¢ok c¢esitli faktorlerin varligim
gostermektedir; bunlar arasinda ekonomik durum, egitim diizeyi, i memnuniyeti, sosyal
iliskiler ve saglik durumu yer alabilir. Ozellikle toplumsal cinsiyet rolleri, kadinlarin is ve aile
sorumluluklar1 arasinda denge saglama konusunda yasadiklar1 zorluklari artirabilir ve bu
durum kadmlarin yasam kalitesini olumsuz etkileyebilir. Ayrica, kadinlarin maruz kaldigi
cinsiyet temelli ayrimcilik, ekonomik ve sosyal firsatlara erisimlerini kisitlayarak yasam
kalitelerini de olumsuz yonde etkileyebilir.

Arastirmada, birinci ve ikinci smif Ogrencilerinin fiziksel aktivitelere katilim diizeyinin,
liciincii sinif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ikinci sinif égrencilerinin
bedensel saglik yagsam kalitesi, ticlincli ve dordiincii siniflara gore daha yiiksek bulunurken,
ruhsal saglik yasam kalitesi agisindan da birinci, tiglincii ve dordiincli siniflara gore
ustiinliikleri saptanmustir. Fiziksel aktivite diizeyinin sinif diizeyine bagli olarak degisiklik
gostermesi, Ogrencilerin akademik yiikiimliiliikleri ve gereksinimlerinden kaynaklanabilir.
Ornegin, son smif dgrencileri mezuniyet projeleri veya smav hazirliklart nedeniyle daha fazla
zaman harcayabilir, bu da fiziksel aktivitelere katilimlarini azaltabilir. Yasam kalitesinin sinif
diizeyine gore degismesi, Ogrencilerin akademik basarilari, maddi kaynaklara erisimleri,
sosyal iligkileri ve genel yasam kosullart ile iligkili olabilir. Daha iist siniflardaki dgrenciler,
genellikle daha fazla kaynak ve firsatlara erisim saglayabilir, bu da yasam kalitelerini artirir.
Ayrica, bu Ogrencilerin daha fazla 6zgiivene ve deneyime sahip olmalari, yasam kalitelerini
olumlu yonde etkileyebilir. Bunun yan sira, yasam tarzi tercihleri, mental saglik durumu ve
beslenme aligkanliklar1 gibi diger faktorlerin de fiziksel aktivite diizeyi ve yasam Kkalitesi
iizerindeki etkileri incelenmelidir. Johnson ve Smith (2020) tarafindan yapilan bir arastirma,
siif diizeyinin fiziksel aktivite katilimi ve yasam kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢aligmada, birinci smif 6grencilerinin fiziksel
aktivite diizeyinin yiiksek ancak yasam kalitesinin daha diisiik oldugu, iiclincii smf
ogrencilerinin ise fiziksel aktivite diizeyinin diisiik ancak yasam kalitesinin yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Lee vd. (2018) arastirmasi, iiniversite 6grencilerinin smnif diizeyine bagh
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olarak fiziksel aktivite diizeylerinde farkliliklar oldugunu gdstermektedir; son smif
ogrencilerinin daha diisiik fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.
Aragtirmacilar, bu farkliligin mezuniyet hazirliklar1 ve staj gibi dis etmenlerden
kaynaklanabilecegini ifade etmektedir.

Arastirmada, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilim diizeyinin,
[lahiyat Fakiiltesi, Mimarlik Miihendislik Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerine
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin bedensel saglik
yasam kalitesi ise, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Mimarlik Miihendislik
Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi Ogrencilerine kiyasla daha diisiik tespit edilmistir. Farkli
fakiiltelerdeki Ogrencilerin egitim aldig1 programlarin akademik gereksinimleri, ders
programlar1 ve sosyal etkilesimleri, bu farkliliklar1 etkileyebilir. Ornegin, saglik bilimleri veya
beden egitimi gibi alanlarda egitim goren Ogrenciler, ders programlari geregi daha fazla
fiziksel aktivite firsatina sahip olabilir. Ayrica, yasam kalitesi diizeyindeki farkliliklar, ders
yiikii, akademik stres, is bulma potansiyeli, kariyer beklentileri ve sosyal etkilesimler gibi
faktorlerle de iliskili olabilir. Isletme veya miihendislik gibi fakiiltelerdeki &grenciler,
gelecekteki is olanaklarina dair daha yliksek beklentilere sahip olduklarindan, bu durum
yasam kalitelerini olumlu etkileyebilir. Smith ve Johnson (2022), Brown vd. (2019),
Thompson vd. (2017), Yilmaz ve Aksoy (2022) ve Demir ile Tiirkmen’in (2019)
arastirmalari, farklh fakiiltelerdeki 6grenciler arasindaki farkliliklarin fiziksel aktivite katilimi
ve yasam kalitesi tizerindeki etkilerini incelemis ve benzer sonuglar elde etmistir.

Arastirmada, tek basina evde kalan bireylerin sosyal iligkiler yasam kalitesinin, ailesiyle
birlikte evde kalanlar ve 0zel yurtta veya apartta kalanlara gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayn1 sekilde, arkadaslariyla birlikte evde kalan bireylerin sosyal iliskileri, ailesiyle
yasayanlar ve Ozel yurtta veya apartta kalanlara gore daha iist seviyede bulunmustur. Bu
bulgular, tek basina yasamanin bireylerin sosyal etkilesimlerini artirabilecegi ve yasam
kalitesini olumlu yonde etkileyebilecegine dair 6nemli bir ipucu sunmaktadir. Tek basina
yasayan bireylerin daha yliksek sosyal iliskilere sahip olmalarinin sebepleri arasinda, daha
fazla ozgirliige sahip olmalar1 ve sosyal etkinliklere katilimlarini daha kolay organize
edebilmeleri yer alabilir. Kendi evlerinde yasayan bireyler, sosyal ¢evrelerini yonetme ve
istedikleri aktivitelere rahatca katilma imkanina sahiptirler. Ayrica, tek basima yasamak,
kigilerin ilgi alanlarina daha fazla zaman ayirmalarina ve kendi yasam tarzlarini
belirlemelerine olanak tanir. Bu durum, bireylerin kendilerini daha mutlu ve tatmin olmus
hissetmelerini saglayabilir. Arkadaslariyla birlikte yasayan bireylerin daha yiiksek sosyal
iliskilere sahip olmalarinin arkasinda, giinliik etkinliklerin ve deneyimlerin paylasiima
firsatinin yani sira birbirlerine destek olma imkani1 da yatmaktadir. Ev arkadaslar1 arasindaki
yakin iligkiler, duygusal destek, ortak ilgi alanlar1 ve paylasilan etkinlikler sayesinde sosyal
baglar giiclendirebilir. Ayrica, arkadaglariyla yasayan bireyler sosyal etkinliklere daha kolay
erisim saglayabilirler. Birlikte yasayan arkadaslar, etkinlikleri planlama ve organize etme
imkanina sahip olduklart i¢in daha fazla sosyal etkilesimde bulunma sansina sahiptirler.
Ornegin, ev arkadaslar1 birlikte gezilere cikabilir, spor etkinliklerine katilabilir veya sosyal
etkinlikleri birlikte organize edebilirler. Bu tiir etkinlikler, yeni insanlarla tanigsma ve sosyal
aglar1 genisletme firsat1 sunar. Ancak, arastirma sonuglari, arkadaslariyla bir arada yasayan
bireylerin daha yliksek sosyal iligkilere sahip oldugunu gosterse de, bu durumu genellemeden
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once bazi faktorlerin g6z oniinde bulundurulmasi 6nemlidir. Arkadaslar arasindaki iliskilerin
kalitesi ve uyumu, ayrica bireylerin kisilik 6zellikleri, yasam tarzlar1 ve tercihlerinin sosyal
iliskiler lizerindeki etkileri de dikkate alinmalidir. Bu nedenle, bu faktorlerin daha detayl
incelenmesi ve arastirmalarin genigletilmesi gereklidir. Adams, Santo ve Bukowski (2011),
Joyner ve Keyes (2010), Brown ve Larson (2009), Aydin (2018), Atik ve Cekici (2019) ve
Ozdemir (2020) tarafindan yapilan calismalar, bu konudaki bulgularla paralellik
gostermektedir.

Arastirmada, ailesinde lisansli olarak spor yapan bireylerin, spor yapmayanlara goére daha
yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Ailesinde spor yapan bireylerin
ruhsal saglik ve sosyal iligkiler yasam kalitesi diizeyi de daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu,
aile i¢cinde spor yapmanin bireylerin fiziksel aktivite diizeyini artirarak yasam kalitelerini
olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir. Aile ortaminda spor yapmanin fiziksel
aktivite katilim diizeyini artirmasi, ¢esitli faktdrlere dayanmaktadir. Oncelikle, ailede spor
yapmanin destekleyici bir atmosfer sundugu ve motivasyonu artirdigi diisliniilmektedir.
Ebeveynlerin veya diger aile {iyelerinin spor yapmaya tesvik etmesi, bireylerin diizenli
fiziksel aktivitelere katilimini destekleyebilir. Ayrica, aile icinde spor yapmanin sosyal bir
etkinlik olarak algilanmasi, bireyleri daha fazla harekete gegirebilir. Sporun fiziksel saglik
iizerindeki olumlu etkileri de oldukca bilinen bir gercgektir; diizenli spor yapan bireyler
genellikle daha iyi bir fiziksel kondisyon, daha yiiksek enerji seviyeleri ve daha olumlu bir
ruh hali ile 6zsaygiya sahip olma egilimindedirler. Aile i¢inde spor yapmak, aile iyeleri
arasinda daha gii¢lii baglar ve iletisim saglayarak ortak ilgi alanlar1 olusturur ve birlikte vakit
gecirmeyi tesvik eder. Dogan ve Tok (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada, aile iiyelerinin
spor yapmalarinin lisans 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyini nasil etkiledigi incelenmistir.
Arastirma, spor yapan aile iiyelerine sahip 6grencilerin daha yiiksek fiziksel aktivite diizeyine
sahip oldugunu gostermektedir. Oztiirk, Ozkan ve Ozdemir (2019) tarafindan gerceklestirilen
bir bagka arastirma, aile katilminin genglerin fiziksel aktivite diizeyi ve yasam kalitesi
iizerindeki etkilerini incelemis; spor yapmaya tesvik edici bir aile ortamina sahip genglerin
daha ytiksek fiziksel aktivite diizeyi ve yasam kalitesine sahip olduklarini bulmustur. Karaca
ve Kilig (2020) tarafindan yapilan bir diger calismada ise aile i¢inde spor yapmanin ergenlerin
fiziksel aktivite diizeyi ve yasam kalitesi iizerindeki etkisi arastirilmistir. Bu ¢alismanin
sonuglari, ailede spor yapmaya tesvik edilen ergenlerin daha yiiksek fiziksel aktivite diizeyine
ve daha i1yi yasam kalitesine sahip oldugunu gdstermektedir. Benzer sonuglar, Brownson,
Eyler, King, Brown, Shyu ve Sallis (2000) ile Ku, Fox ve Chen (2019) tarafindan yapilan
arastirmalarda da elde edilmistir.

Arastirmada, ailelerin aylik gelir diizeyinin artmasiyla birlikte yasam kalitesinin de yiikseldigi
belirlenmistir. Bu bulgu, ekonomik faktorlerin insanlarin yasam kalitesi tizerindeki etkisini
vurgulamaktadir. Yiiksek gelir diizeyine sahip aileler genellikle daha iyi yasam kosullarina
sahip olma egilimindedir; daha kaliteli egitim olanaklari, saglik hizmetleri, konut ve beslenme
gibi unsurlar, yasam kalitesini artirabilir. Ayrica, yliksek gelir diizeyi, aile bireylerinin daha
genis bir sosyal ¢evreye erisimini ve ¢esitli kiiltiirel etkinliklere katilimini miimkiin kilabilir,
bu da yasam kalitesini olumlu yonde etkiler. Ancak, aile aylik gelir diizeyi ile yasam kalitesi
arasindaki iliski karmasik bir yapidadir. Bazi durumlarda, yiiksek gelir diizeyine sahip
ailelerde bile yasam kalitesi diisiik olabilir. Ornegin, aile ici iletisim sorunlari, zayif iliskiler
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veya saglik problemleri gibi etkenler, yasam kalitesini olumsuz etkileyebilir. Ayrica, gelir
diizeyinin yasam kalitesinin tek belirleyici faktorii olmadigi, sosyal destek, saglik durumu,
psikolojik faktorler ve bireysel degerlerin de Onemli oldugu goriilmektedir. Bu nedenle,
ailelerin gelir diizeyinin yani sira yasam kalitesini etkileyen diger unsurlar1 da goéz oniinde
bulundurmalar1 gerekmektedir. Diener ve Biswas-Diener (2002), Clark, Frijters ve Shields
(2008), Kahneman ve Deaton (2010), Basaran ve Biitiiner (2016), Akpinar ve Oz (2011),
Giineri ve Giiltekin (2013) tarafindan yapilan arastirmalar da benzer bulgular sunmaktadir.

Arastirma, haftalik harcama miktarinin artmasiyla yasam kalitesinin de yiikseldigini
gostermistir.  Bu  bulgu, 0Ogrencilerin  ekonomik durumlarmin  yasam kalitesini
etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Yiiksek haftalik harcama miktarina sahip 6grenciler,
genellikle daha iyi yasam kosullarina, beslenme olanaklarina, konutlara ve sosyal etkinliklere
erisim saglar. Ekonomik kaynaklarin artmasi, 6grencilere ek ders materyallerine erisim ve
kisisel gelisim firsatlart sunarak yasam kalitesini artirabilir. Ancak, haftalik harcama miktar1
ile yasam kalitesi arasindaki iligki karmasiktir. Yiiksek harcama miktarina sahip bazi
Ogrencilerin yasam kalitesi diisiik olabilir. Aile iligkilerinin zayiflig1, sosyal izolasyon ve
akademik stres gibi faktorler, yasam kalitesini etkileyebilir. Ayrica, harcama miktarinin
artmastyla birlikte maddi tiiketim hedeflerine odaklanma, rekabet¢i bir tiiketim kiiltiirii ve
maddi bagimliligin artmasi gibi olumsuz sonuglar da ortaya ¢ikabilir. Bu baglamda, harcama
miktariin yasam kalitesine etkisi, bilitge yOnetimi, tasarruf aligkanliklart ve maddi
kaynaklarin siirdiiriilebilir kullanim1 gibi unsurlar tarafindan sekillendirilebilir. Aydin ve
Tatoglu (2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada, Sivas Cumhuriyet Universitesi dgrencilerinin
harcama aligkanliklari ile yasam kalitesi arasindaki iliski incelenmistir ve harcama miktarinin
artmasinin yasam kalitesini ytikselttigi bulunmustur. Gililmez ve Senel (2014) da {iniversite
ogrencilerinin ekonomik bagimsizlik diizeyi ile yasam kalitesi arasindaki iliskiyi incelemis ve
ekonomik bagimsizligin artmasiyla yagsam kalitesinin yiikseldigini tespit etmistir. Giinaydin
(2016) tarafindan Bartin Universitesi 6grencilerinin harcama egilimleri ile yasam Kkalitesi
arasindaki iliskiyi aragtirmis ve benzer sonuglara ulagsmistir.

Arastirmada, anne ve baba egitim diizeyinin artmasiyla ¢evresel saglik yasam kalitesinin de
yiikseldigi gozlemlenmistir. Yiiksek egitimli ebeveynler, cocuklarinin daha saglikli bir
cevrede biiylimesi i¢in daha bilingli davranabilir ve sagliklarin1 korumak adina daha fazla
onlem alabilirler. Egitimli ailelerin daha iyi kaynaklara ve firsatlara erisimi, ¢ocuklarinin
saglikli bir yasam silirmesi ve gelecekte daha iyi egitim olanaklarina sahip olmalarimi
saglayabilir. Ancak, anne ve baba egitim diizeyi ile ¢evresel saglik ve yasam kalitesi
arasindaki iligki karmagik bir yapidadir. Egitimli ailelerde bile ¢evresel saglik sorunlari ve
yasam kalitesi diisiik olabilir. Ornegin, kentsel alanlardaki hava ve giiriiltii kirliligi gibi
etkenler yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilir. Ayrica, stres ve sosyal iligkiler gibi
diger faktorlerin de yasam kalitesini etkileyebilecegi unutulmamalidir. Ay ve Keskin (2016),
Giines ve Akgiin (2019), Sahin ve Ceylan (2017) tarafindan yapilan c¢aligmalar da mevcut
arastirma bulgulariyla uyum gostermektedir.

Son olarak, su anda herhangi bir hastaligi olmayan bireylerin bedensel saglik yasam
kalitesinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Cesitli arastirmalar, hastalig1 olmayan iiniversite
ogrencilerinin bedensel saglik durumlarinin genellikle daha iyi oldugunu ve bunun yasam
kalitelerini artirdigini gostermektedir. Saglikli bir beden, dgrencilerin giinliikk aktivitelere
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katilmalarini, enerjik olmalarin1 ve zihinsel olarak daha iyi performans gostermelerini saglar.
Saglikli bireyler, genellikle daha az agri hisseder, uyku diizenleri daha iyidir ve genel ruh
halleri daha ytiksektir. Bu durum, sosyal etkinliklere katilim ve sosyal iligkilerin gliglenmesi
acisindan da olumlu sonuclar dogurur; spor ve fiziksel aktiviteler, sosyal etkilesimi tesvik
ederek Ogrencilerin baglantilarini artirir. Ancak, bedensel sagligin yagam kalitesini belirleyen
tek faktdor olmadigmi unutmamak 6nemlidir. Psikolojik ve sosyal durumlar, ekonomik
kosullar, egitim seviyesi ve kisisel memnuniyet gibi diger etkenler de yasam kalitesini
etkileyebilir. Bu nedenle, bu faktorlerin birlikte degerlendirilmesi gerekir. Yilmaz ve Kogak
(2018) tarafindan Gazi Universitesi 6grencileri iizerinde yapilan bir arastirma, saglik durumu
ile yasam kalitesi arasindaki iligskiyi incelemis ve saglikli 6grencilerin daha yiiksek yasam
kalitesine sahip oldugunu ortaya koymustur. Cakir ve Oztiirk (2020) arastirmasi, dgrencilerin
bedensel aktivite diizeyi ile yasam kalitesi arasindaki iligskiyi inceleyerek, daha yiliksek
bedensel aktivite diizeyine sahip olan Ogrencilerin yasam kalitesinin de genellikle daha
yiiksek oldugunu gostermistir. Ayaz ve Ersoz (2019) tarafindan gergeklestirilen calismada ise
saglik davranislart ile yasam kalitesi arasindaki iligki incelenmis ve saglikli yasam tarzi
benimseyen 6grencilerin daha yiiksek yasam kalitesine sahip oldugu bulunmustur.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki onerilere yer verilmistir:

- Universite dgrencilerine fiziksel aktivitenin saglik ve yasam kalitesi {izerindeki olumlu
etkileri anlatilmali ve bu konuda farkindalik yaratilmalidir. Diizenli egzersizin hem
fiziksel hem de zihinsel saglik iizerindeki faydalari vurgulanmalidir. Universiteler,
ogrencilere spor salonlari, spor kuliipleri ve diger aktivite merkezlerine erisim imkani
sunarak fiziksel aktivitelere katilimi1 tegvik etmelidir.

- Universiteler, saghkli yasam programlar1 diizenleyerek dgrencilerin diizenli fiziksel
aktivitelere katilimini destekleyebilir. Bu programlar, 6grencilere spor etkinlikleri,
grup egzersizleri, dans kurslar1 ve doga yiiriiylsleri gibi cesitli aktiviteler sunabilir.
Ayrica, diizenli egzersiz yapmanin yani sira beslenme, uyku diizeni ve stres yonetimi
gibi saglikli yasam aligkanliklarinin da ele alindig1 programlar hazirlanabilir.

- Universite kampiislerinde fiziksel aktivite olanaklarinin artirilmasi bilyiik 6nem
tasimaktadir. Ogrencilere spor salonlari, yiizme havuzlari ve acik hava spor alanlari
gibi tesisler saglanmalidir. Kampiis i¢inde yiiriiylis ve bisiklet yollarinin diizenlenmesi
ve yesil alanlarin artirilmasi da fiziksel aktiviteyi tesvik edecektir.

- Universiteler, &grencilerin fiziksel aktivitelere katilimimi destekleyen bir ortam
yaratmalidir. Ogrencilere zaman yonetimi ve planlama becerileri kazandiracak
egitimler diizenlenebilir. Ayrica, akademik programlarin ders saatleri diizenlenirken
fiziksel aktivitelere zaman ayirmayi tesvik eden esneklikler saglanabilir.

- Universiteler, 6grenci topluluklari, spor kuliipleri ve diger ilgili paydaslar arasinda
isbirligi ve iletisimi artirmalidir. Bu paydaslar, ortak etkinlikler diizenleyerek ve bilgi
paylagiminda bulunarak 6grencilerin fiziksel aktivitelere katilimini1 destekleyebilir.

- Ogrencileri fiziksel aktivitelere tesvik etmek igin iiniversiteler farkli ddiillendirme
mekanizmalar1 gelistirebilir. Ornegin, dgrencilere spor aktivitelerine katilim saglayan
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burslar veya odiiller verilebilir. Ayrica, rekabet¢i ve motivasyon artirici etkinlikler,
turnuvalar veya spor organizasyonlari diizenlenebilir.

- Universiteler, 6grencilerin fiziksel aktivitelere katilimini ve yasam kalitelerini siirekli
olarak izlemeli ve degerlendirmelidir. Bu, uygulanan programlarin etkisini 6l¢gmek ve
gerekli iyilestirmeleri yapmak acisindan énemlidir. Ogrencilerin geri bildirimleri ve
onerileri alinarak programlarin daha etkili hale getirilmesi saglanabilir.

Sonug olarak, liniversite 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilimlarin1 ve yasam kalitelerini
artirmak i¢in farkli Onlemler alinabilir. Bu Onlemler, &grencilerin saghikli yasam
aligkanliklarin1i  benimsemelerini tesvik ederken, genel refahlarin1 ve basarilarmi da
destekleyecektir.
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Ozet

Bu aragtirmada, sporda yorgunluk {iizerine bibliyometrik analiz yapilarak literatiirdeki arastirmalarin tarihsel
stirecteki genel egilimleri gorseller araciligryla yorumlanmistir. Sporda yorgunluk {izerine Web of Science veri
tabanindaki yayinlar kapsama alinmis, sporda yorgunluk ile ilgili caligmalarin tarihsel olarak baslangici, yazar
katkilari, dokiiman sayilari, konu ile ilgili en sik kullanilan kelimeler ele alinmistir. Analiz sonuglarina goére
1980-2024 yillar1 arasinda spor bilimleri alaninda sporda yorgunluk {izerine toplam 18683 arastirmanin oldugu
ve arastirmalarin 47781 yazar tarafindan tretildigi tespit edilmistir. Sporda yorgunluk iizerine en fazla yayin
yapan yazarin 127 yayin ile Millet oldugu goriilmiistiir. Arastirmalarda en fazla ele alinan kelimelerin fatigue,
exercise, performance ve strength oldugu belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Yorgunluk, Bibliyometri, Biblioshiny, Web of Science

Fatigue in Sports: A Current Bibliometric Perspective

Abstract

In this research, bibliometric analyzes on fatigue in sports were made and the general changes of the historical
processes of research in the literature were interpreted on visuals. Publications in the Web of Science database
on fatigue in sports were discussed. Within the scope of the research, the historical beginnings of studies on
fatigue in sports, author contributions, number of documents and the most frequently used words on the subject
were discussed. According to the analysis results, it was determined that there were a total of 18682 studies on
fatigue in sports in the field of sports sciences between 1980 and 2024 and the studies were producted by 47781
authors. It was observed that the author who published the most on fatigue in sports was Millet with 127
publications. It was stated that the words most frequently discussed in the research were fatigue, exercise,
performance and strength.

Keywords: Sport, Fatigue, Bibliometrics, Biblioshiny, Web of Science
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Glinlimiiz diinyasinda biiyiilk bir éneme sahip olan ve toplumun 6nemli bir pargasi haline
gelen (Sahin, 2023) spor rekabetci yapiyi, miicadele etmeyi, kazanma ve kaybetme
durumlarini barindirmaktadir (Sahan, 2008). Belirtilen durumlar igerisinde sporcu, her zaman
en iyiye ulasmak amaciyla performansimi gelistirmek ister (Pensgaard ve Duda, 2003).
Optimal ve istiin bir performansa erisebilmek icin de asir1 antrenman yapma egiliminde olur.
Yogun ve uzun siireli antrenmanlar ise sporcuda yorgunlugun ortaya ¢ikmasinda rol
oynamaktadir. (Brewer vd., 1993). Yorgunluk, bireyin hem fiziksel hem de mental
kapasitesindeki azalis1 temsil etmektedir ve bireyin giindelik hayatinda gerceklestirdigi veya
spor ortaminda yerine getirdigi aktiviteleri normal seviyenin altinda yapmasi olarak ele
alinmaktadir (Ream ve Richardson, 1996; Mota ve Pimenta, 2006). Yorgunluk ayrica bireyin
performansinda diisiise yol agan, kasin drettigi giic miktarinda azalma olarak da
tanimlanmaktadir (Billat, 2001). Sporda yorgunluk ise sporcunun yer aldigi spor brangina
0zgl kas hareketlerinde elektrolit durumunu, dolagim sistemi, solunum sistemi ve merkezi
sinin sistemindeki degisikleri ve sporcunun psikolojik durumunu kapsayan multifaktoriyel bir
olay olarak ele alinmaktadir. Belirtilen faktorlerin herhangi birindeki degisimin sporcuda
yorgunluga yol acabilecegi belirtilmektedir (Allen, Lamb ve Westerblad, 2008). Spora katilim
da yogun antrenman programlarini barindirmasit nedeniyle sporcularda yorgunluga yol
acabilmekte ve sporcunun giiciiniin azalmasma yol agmaktadir. Hatta yorgunlugun uzun
stirmesi sonucunda sporcularda sakatliklar meydana gelebilmektedir (Mair vd., 1996;
Korotkova, 2006; Enoka ve Duchateau, 2008). Yorgunlugun sporcu iizerindeki olumsuz
etkileri literatiirde siklikla belirtilmektedir. Ornegin, sporcunun dikkatinin bozulmasi
(Boksem ve Tops, 2008), kuvvet iiretme kapasitesinde azalma (Green, 1997), depresyon ve
kaygiya yol agma (Johansson vd., 20s10) gibi olumsuz etkilerinin oldugu belirtilmektedir.
Belirtilen olumsuz etkiler sonucunda da sporcunun performansinda diisiis yasanacagi
ongoriilmektedir (Scott vd., 2003; Martin vd., 2018). Sporcu performansi i¢in dnemli oldugu
belirtilen yorgunluk durumu literatiirde yer alan farkli teoriler ile desteklenmektedir.
Yorgunluk teorileri igerisinde en yaygin kullanilan teori ise merkezi ve periferik yorgunluk
teorileridir (Isgoren, 2022). Merkezi yorgunluk, omurilik, beyin ve motor ndronlarin yol actig
ve sinirsel uyarilarda meydana gelen diislisten kaynakli bir yorgunluk durumudur. Bu
yorgunluk kaslarin istenilen kuvveti iiretememesi olarak belirtilir (Philips, 2015). Periferik
yorgunluk ise bireyin daha onceki fiziksel aktivitelerinden kaynakli olarak ortaya cikan
yorgunluk durumunu kas dokusunda hissetmesi ile senkronize olarak fiziksel gii¢ gerektiren
faaliyetleri gerceklestirebilme kapasitesindeki diisiisii temsil etmektedir (Philips, 2015).
Yukaridaki bilgilerden yola ¢ikarak bireyin lizerinde olusan yorgunlugun ve yorgunluga baglh
olumsuz etkilerin sonucunda sporcu performansinin olumsuz etkilenecegi diisiiniilmektedir.

Yukaridaki bilgiler 1s1ginda sporcular i¢in 6nemli oldugu diisiiniilen yorgunluk kavraminin
genel egiliminin ve gelismelerinin Web of Science (WoS) veri tabani araciligr ile ortaya
konulmasi gerektigi diisiinlilmiistiir. Bibliyometrik analiz yontemi ile gorsellestirilen ve
yorumlanan bulgularin literatiire katki saglamasi beklenmektedir. Ek olarak sporda yorgunluk
lizerine ¢aligma yapacak arastirmacilara da 151k tutarak yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir.
Ayrica literatiirde yorgunluk kavrami iizerine arastirmalarin mevcut oldugu ancak genel
yapisini, genel egilimlerini ve tarihsel siireglerini bir arada ele alarak inceleyen arastirmalara
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rastlanilmamistir. Bu duruma bagh olarak sporda yorgunluk iizerine bibliyometrik analiz
gerceklestirilmesinin gerekli oldugu diisiiniilmiistiir.

Bu arastirmanin amaci; sporda yorgunluk alaninda yapilan aragtirmalardan yola ¢ikarak
detayl1 bir betimsel inceleme yapmaktir. Bu kapsamda bibliyometrik analiz araciligiyla sporda
yorgunluk konusunu arastiran yazarlar, en sik yayin yapan dergiler, yorgunlukla iligkili en sik
kullanilan kelimeler ve sporda yorgunluk kavramina yonelik temel alanlar gorsellestirilerek
ilgili literatiirdeki arastirmalarin  diinti, bugilinii ve yarin1 biitiinsel olarak ortaya
koyulmaktadir. Bibliyometrik analiz yontemi ile birlikte literatiirde yer alan arastirmalarin
sistematik olarak analizi saglanmis ve ortaya koyulan sonuglarla yalnizca sayisal olarak degil
ayn1 zamanda sporda yorgunluk ile ilgili detayli bilgiler sunularak derinlemesine anlagilmasi
icin firsat saglamak amaglanmustir.

YONTEM

Bu aragtirmada R uygulamasi araciligiyla Web of Science (WoS) veri tabanindan elde edilen
betimleyici bilgiler dogrultusunda sporda yorgunluk iizerine yapilan arastirmalar ile ilgili
bibliyometrik analiz gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen analiz Web of Science (WoS) veri
tabaninda “fatigue in sport” bashg altinda yapilmis ve ingilizce yayin olmasi, spor bilimleri
alaninda olmasi, yapilan yaymin makale olmasi kriterleri uygulanmistir. Sporda yorgunluk
Web of Science veri tabanindaki yayinlar araciligiyla belirlenerek bibliyometrik analiz
yontemi ile gorsellestirilmis ve yorumlanmistir. Arastirmacilar tarafindan ele alinan sporda
yorgunluk ile ilgili arastirmalar incelenirken nitel aragtirma yontemlerinden betimsel analiz
cergevesinde dokiiman incelemesi teknigine basvurulmustur. Arastirmada hem tanimlayici
bibliyometrik hem de degerlendirici bibliyometrikler sunulmustur. Bu amag¢ dogrultusunda ele
aliman yontemler incelendiginde, betimsel bibliyometri yonteminde konu ile ilgili literatiirde
yer alan mevcut yazar ve sayilarina, arastirmalarin yillarina, konu igeriklerine vb. igeriklere
gore gosterdigi dagilim ve egilimleri ortaya koymak amaglanirken; degerlendirici bibliyometri
yonteminde konu ile ilgili literatiirde yer alan degiskenler arasindaki iligkilerin ortaya
konmasi amaglanmaktadir (Osareh, 1996). Sporda yorgunluk ile ilgili ilk aramalar sonucunda
tim alanlardaki arastirma sayisinin 363018 oldugu goriilmiistiir. Arastirmacilar tarafindan
yayin kriterinin “spor bilimleri” olmasimmin ardindan elde edilen 18683 arastirma ile
bibliyometri analizi yiiriitiilmiistiir.

Veri Coziimleme Teknigi

Arastirmada temel amag olarak sosyal ag analizi yontemine dayali bibliyometrik analizler ile
sporda yorgunluk bagligi temelinde alana 6zgii iliskilerin aciga ¢ikarilmas: hedeflenmistir.
Bagvurulan sosyal ag analizi yontemi, sirlandirilmig bir alanda baslica kaynaklarin ve
bireylerin belirlenmesini, belirlenen degiskenler arasindaki iliskinin ortaya koyulmasi ve bu
iliskinin gorsel olarak sunulmasini saglayan bir yontemdir (Newmann, 2001; Freeman, 2004).

Arastirmada ele alinan sosyal ag analizi yontemi i¢in ¢ok sayida analiz yapabilecek olan
bibliyometrik analiz yontemi kullanilmistir. Veri bibliyometrik analiz kullanilarak R veri
cercevesine doniistliriilmiis ve yiikklenmistir. Veri i¢leme kriterlerini saglayan ve arastirma
kapsaminda ele alinan ¢aligsmalar Biblioshiny programina uyumlu, yaygin kullanima sahip ve

68



kullanigh bir program olan R araciligi ile bibliyometrixe aktarilmistir (Moral-Mufioz vd.,
2020). Bu yazilim sayesinde sporda yorgunluk konu alani ile ilgili literatlir gériintiilenmistir.

BULGULAR

Bu boliimde sporda yorgunluk ile ilgili yapilan bibliyometrik analiz sonuglarina yer
verilmektedir. Sporda yorgunluk alani ile ilgili temel bilgiler, bilimsel iiretkenlik grafigi, ilgili
dergiler ve yayin sayilari, yazar katkilari, en sik kullanilan kelimeler ve kullanilan kelimelerin
yillara gore dagilimi yer almaktadir.

Tablo 1. Sporda yorgunluk bibliyometrik analiz temel bilgileri

Veri Sonuglar
Zaman aralig1 1980-2024
Kaynaklar 258

Yayin (Dokiiman) 18683
Yillik ortalama yayin sayisi 12.9
Referanslar 255561
Yazarlar 47781
Tek yazarli dokiimanlar 957

Tablo 1°de verilen bilgiler 15181nda sporda yorgunluk konusuna yonelik arastirmalarin WoS
veri tabaninda 1980 yili ile bibliyometrik analizin gerceklestirildigi tarih olan 24 Aralik 2024
arasindaki siireci kapsadigi goriilmektedir. 1980-2024 siireci igerisinde sporda yorgunluk ile
ilgili spor bilimleri alaninda 18683 dokiimanin oldugu ve yillik ortalama yayin sayisinin 12,9
oldugu goriilmektedir. Sporda yorgunluk ile ilgili yazarlar ele alindiginda, konu iizerinde
arastirma yapan 47781 yazarin oldugu goriilmektedir.
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Sekil 1. Sporda Yorgunluk Bilimsel Uretkenlik Grafigi

arasinda yapilan

Sekil 1 incelendiginde, sporda yorgunluk alanma 6zgii 1980-2024 yillar1
siire¢ icerisinde

aragtirmalarin yillik aragtirma sayilart ortaya koyulmaktadir. Tarihsel
aragtirma sayilarinda ara ara kiiciik diislislerin oldugu goriilse de giiniimiize kadar artarak

gelen bir grafik gbze carpmaktadir. Sporda yorgunluk alaninda en fazla yillik yayin yapilan
tarihin 2024 oldugu goriilmektedir.
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Sekil 2. Sporda Yorgunluk ile Tlgili Dergiler ve Yayin Sayilart
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Sekil 2’ de sporda yorgunluk ile ilgili en fazla yaym yapan 20 derginin siralamasi yer
almaktadir. Yayin sirasi incelendiginde en fazla yayin yapan derginin 1577 yaym ile
“Medicine and Science in Sports and Exercise” oldugu, en fazla yayin yapan ikinci derginin
1482 yayin ile “Journal of Applied Psysiology” oldugu, iiclincii derginin ise 1351 yaym ile
“Journal of Strength and Conditioning Research” oldugu goriilmektedir.
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Sekil 3. Sporda Yorgunluk ile Tlgili Yazarlarin Yayin Sayilari

Sekil 3 incelendiginde, sporda yorgunluk ile ilgili en fazla yayi yapan yazarin 127 yayn ile
Millet oldugu, Housh’un 115 yayin ile ikinci, Noakes’in ise 110 yayin ile iigiincii sirada yer
aldig1 gortilmektedir.
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Sekil 4. Sporda Yorgunluk ile lgili En Sik Kullanilan Kelimeler

Sekil 4 incelendiginde, sporda yorgunluk ile ilgili arastirmalarda en sik kullanilan kelimenin
5467 ile “fatigue” oldugu, en sik kullanilan ikinci kelimenin 3691 kullanim ile “exercise”
oldugu ve en sik kullanilan iicilincii kelimenin ise 3586 kullanim ile “performance” oldugu
goriilmektedir. Listenin devaminda “1735 kullanim ile “strength”, 1458 kullanim ile
“responses” ve 1352 kullanim ile “skeletal-muscle” kelimeleri yer almaktadir.
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Sekil 5. Sporda Yorgunluk ile lgili Kelime Bulutu
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Sekil 5’te sporda yorgunluk ile ilgili kelime bulutuna yer verilmistir. Kelime bulutu belirlenen
alanda en ¢ok kullanilan 50 kelimenin kullanim sayisina gore biiyiikligii ayarlanarak verildigi
bir gorsel olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sporda yorgunluk ile ilgili kelime bulutu
incelendiginde en fazla kullanilan kelimelerin “fatigue”, “exercise”, “performance”,
“strength” oldugu gbze ¢arpmaktadir. Sporda yorgunluk ile ilgili kelime bulutunun igerisinde

2% ¢¢

yer alan diger kelimelerin ise “recovery”, “reliability”, “injury” oldugu goriilmektedir.

Temalar

Yillar
Sekil 6. Sporda Yorgunluk ile flgili Kullanilan Kelimelerin Yillara Gére Yogunlugu

Sekil 6’da ise sporda yorgunluk alaninda yer alan kelimelerin hangi yillarda ne yogunlukta
kullanildig1 goriilmektedir. Sporda yorgunluk alaninda en fazla kullanilan “fatigue”,
“exercise” ve “performance” kelimelerinin 6zellikle 2015-2016-2017 yillar1 arasinda yogun
bir sekilde kullanildigy, ilerleyen siireclerde “mental fatigue” kavraminin kullanima girdigi ve
2023 de yogun bir sekilde kullanildig: goériilmektedir. 2024 yilinda ise en yogun kullanilan
kelimelerin “shoulder injuries”, “professional cyclists” ve “autophagy” seklinde degistigi
gbze carpmaktadir.
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Sekil 7. Sporda Yorgunluk ile Tlgili Tematik Harita

Sekil 7°de, sporda yorgunluk alaninin tematik haritas1 verilmistir. Tematik harita analizi
gerceklestirilen alana yonelik temel alanlari ve nispeten daha az kullanilan alanlar
gostermektedir. Sporda yorgunluk ile ilgili tematik harita incelendiginde, “skeletal-muscle”,
“muscle” ve “endurance” kelimelerinin motor tema oldugu; “fatigue”, “exercise” ve

“performance” kelimelerinin temel tema oldugu ve “physical-activity”, “quality of life” ve
“risk” kelimelerinin nispeten daha az ¢alisilmis temalar oldugu anlasilmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma kapsaminda sporda yorgunlugu temel alan aragtirmalarin yapisini ve tarihsel siireg
icerisindeki gelisimini ortaya koymak amaciyla bibliyometrik analiz yapilarak elde edilen
veriler gorsellestirilmistir. Arastirmada Web of Science (WoS) veri tabanindaki sporda
yorgunluk alanmi ile ilgili arama yapilmis ve 1980-2024 yillar1 arasindaki sonuglara
ulagilmistir. Bu durum yapilan arastirma ile birlikte literatiirde yer alan arastirmalarin genis
bir Ozetini sunmakta ve bu noktada literatiire katkida bulunmaktadir. Gorsellestirme
tekniginin ve literatiiriin kapsamli taramasini bir arada yansitan yenilik¢i aragtirma ile birlikte
Ozglinliigiinii arttiran arastirma bilimsel agidan arastirmacilara genis bir bilgi ag1 sunmaktadir.

Sporda yorgunluk iizerine yapilan detayli arastirma sonucunda ortaya koyulan bilimsel
iretkenlik grafigine gore sporda yorgunluk ile ilgili yapilan arastirmalarin zaman zaman
inisli-¢ikisl bir grafik sergiledigi, genel anlamda yiikseldigi ve 2024 yilinda ise zirve yaptigi
goriilmektedir. Spor ortamindaki rekabetin her gecen giin yiikseldigi diisiiniiliirse sporcularin
performanslarini artirmak icin daha fazla antrenman yaptigi, daha agir ¢alismalara maruz
kaldiklar1 diisiiniilebilir. Sporcuyu zorlayici bir periyoda siiriikleyen yogun antrenman
programlarinin ise yorgunluga yol actigi literatiirde belirtilmektedir (Brewer vd., 1993;
Korotkova, 2006; Veness vd., 2017). Yorgunlugun sporcu performansi iizerinde oldukca
onemli oldugu dikkate alindiginda; giinlimiizde bu iligkinin incelenmesinin degerli oldugu
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diisiincesi spor bilimleri alanindaki yorgunluk arastirmalarin en fazla 2024 yilinda yapildigina
gerekee olarak gosterilebilir. Bu durum sporcu sagligi agisindan da degerlendirilebilir. Sporcu
sagligina yonelik ilginin de giinden giline yiikseldigi diisiiniiliirse sporcularda ortaya ¢ikan
yorgunlugun, yorgunluk nedenlerinin ve yorgunlugun giderilmesine yonelik aragtirmalarin da
arttig1 ve bu duruma bagli olarak 2024 yilinda arastirmalarin zirve yaptigi diistiniilebilir.

Sporda yorgunluk ile ilgili alanda en sik kullanilan kelimelere bakildiginda fatigue, exercise,
performance ve strenght kelimelerinin oldugu goriilmektedir. Sporcularin ortaya koyduklari
performansa gore degerlendirildigi gerceginden yola ¢ikildiginda; sporcularin kendilerini
yiiksek performans gostermek igin siirekli olarak egzersiz yapmak ve giiclii tutmak zorunda
hissetmeleri, bu durumun sonucunda ise yorgunlugun ortaya ¢ikacag belirtilmektedir (Emgea
vd., 2014). Literatiirde yer alan arastirmalar ile ortaya konan “egzersiz”, “performans” ve
“yorgunluk” kelimelerinin iligkili oldugu bulgusu da yapilan arastirmalarda en fazla

kullanilan kelimelerin de ayn1 olmasini agiklamaktadir.

Sporda yorgunluk ile ilgili Web of Science veri tabanindaki arastirmalarin bibliyometrik
analizi sonucunda olusturulan tematik haritaya gére motor, ana tema olarak skeletal-muscle,
muscle ve endurance oldugu, nispeten daha az kullanilan temalarin ise quality-of-life ve risk
oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda sporda yorgunlugun egzersiz, antrenman, kas
giicli ve performansla olan iliskiler {izerine; 6zellikle de yorgunluk ve performans arasindaki
iligkiyi agiga cikaran ¢alismalarin 6n planda tutuldugu diistiniilmektedir. Bu duruma baglh
olarak ortaya cikabilecek risklerin arka planda kaldigi, nispeten daha az ele alindig1 ve bireyin
yasantisindaki farkli etkilerinden daha az bahsedildigi diisiiniilebilir.

Bibliyometrik haritalama yontemi kullanilarak sporda yorgunluk alanindaki aragtirmalarin
gorsellestirilmesi ve konu ile ilgili calisma yapmak isteyen arastirmacilara bilgi saglayici
olmas1 amaciyla yapilan bu arastirmanin sinirliliklar1 bulunmaktadir. Arastirma Web of
Science (WoS) veri tabaninda yer alan ¢alismalar1 icermektedir ve 1980 yili ile 24 Aralik
2024 tarihi arasinda yaymlanan calismalardan olusmaktadir. ileride yapilacak olan
arastirmalarda farkli veri tabanlarinin da ele alinarak daha genis ve daha kapsamli bir calisma
ortaya ¢ikarilmasi onerilebilir.
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Ozet

Belediyeler, vatandaslarina spor hizmeti sunabilmek icin gerekli fiziki kosullarin etkin ve verimli bir sekilde
saglanmast ve vatandaglarin sunulan hizmetlerden memnuniyetinin saglanmasi icin tedbirleri alacak bir
organizasyon kurmalidir. Belediyeler, spor hizmetlerinden yararlanan vatandaglarin beklentilerini karsilayan
hizmetlerden memnun kalmalarim saglamalidir. Bu arastirmanin amaci belediyeye ait spor merkezlerinden
hizmet alan vatandaslarin memnuniyet diizeylerinin incelenmesidir. Bu arastirmada fenomenolojik nitel
arastirma modeli kullamlmustir. Istanbul Sancaktepe Ilce Belediyesi biinyesinde hizmet veren yedi Sanfit
merkezinin her birinden, amagli érnekleme teknigi kullanilarak iki erkek ve iki kadin olmak iizere toplam 28
kisiden olusan bir arastirma grubu belirlenmistir. 12 sorudan olusan yari yapilandirilmis goriisme formu
olusturulmugtur. Tamamen goniillii olarak goriismeyi kabul eden katilimcilardan yazili ve s6zlii onamlari
alinmugtir. Veriler igerik analizi ve betimsel analiz ile degerlendirilmistir. Yiiz yiize yapilan gériismelerin ses
kayitlar1 kaydedilmistir. Ses kayitlar1 yaziya dokiilmiis ve katilimci goriisleri yaziya aktarilmistir. Elde edilen
veriler {i¢ alan uzmam tarafindan incelenerek kodlar belirlenmistir. Veriler yeniden degerlendirilip kodlar
gruplandirilarak temalar olusturulmustur. Kodlar dort tema altinda toplatilmustir; iliskisel ¢evre, mekansal ¢evre,
saglikli olma ve sunulan hizmet. Elde edilen verilere gore spor merkezlerinin fiziki alan ve donanim agisindan
yetersiz oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin belediyeden erisilebilir ve siirdiiriilebilir spor hizmeti bekledikleri,
spor merkezlerinin nicelik ve nitelik agisindan eksikliklerinin giderilmesi gerektigi sonucuna vartlmistir.

Anahtar kelimeler: Belediye, Miisteri Memnuniyeti, Spor ve Fitness Merkezleri

Investigation of The Satisfaction of Participants Using Municipal Sports
Centers

Abstract

Municipalities must establish an organization that will take measures to effectively and efficiently ensure the
physical conditions required to provide sports services to their citizens and the satisfaction of citizens with the
services provided. Municipalities should ensure that citizens who benefit from sports services are satisfied with
the services that meet their expectations. The purpose of this research is to examine the satisfaction level of
citizens receiving service from municipal sports centers. In this research, phenomenological qualitative research
model was used. A research group consisting of a total of 28 people, two men and two women, from each of the
seven Sanfit centers serving within the Istanbul Sancaktepe District Municipality, was determined using the
purposeful sampling technique. A semi-structured interview form consisting of 12 questions was created.
Written and verbal consent was obtained from participants who agreed to be interviewed completely voluntarily.
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The data were evaluated by content analysis and descriptive analysis. Voice recordings of face-to-face interviews
were recorded. Voice recordings were transcribed and participant opinions were put into writing. The obtained
data were examined by three field experts and codes were determined. Themes were created by re-evaluating the
data and grouping the codes. According to the data obtained, it was determined that sports centers were
inadequate in terms of physical space and equipment. It was concluded that the participants expect accessible
and sustainable sports services from the municipality and that the deficiencies of the sports centers in terms of
quantity and quality should be eliminated.

Keywords: Municipality, Customer Satisfaction, Sports and Fitness Center
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GIRIS

Avci-toplayiciliktan topragin islenmesi, tarim hayatinin ve kdylerin kurularak yerlesik hayata
gecilmesi (Tarim Devrimi M.O. 10.000-M.0O. 5000) insan hareketlerinin ilk kisitlanmaya
basladig1 donem olarak kabul edilebilir. Her ne kadar toprag: islemek ve hayvan yetistirmek
onemli diizeyde bir is ylkii ve iscilik gerektirse dahi, bu gorevlerin tekrarlayict nitelikte
olmasi, insanin c¢esitli karmasik hareketler yapma ihtiyacim (kosma, dengeleme, atlama,
tirmanma) biiylik 6l¢iide azaltmistir. Bir ¢iftlik ortaminda bu tiir hareketler ¢ok daha basit
sekillerde ve/veya nadiren yapiliyordu. (Ornegin bir merdivene tirmanmak, agaclara

tirmanmaktan daha gilivenli, kisitlayic1 ve ongoriilebilir bir faaliyet olarak degerlendirilebilir)
(Thompson, 2014).

Fiziksel aktivite bir¢ok farkli sekilde gergeklestirilebilir: yiiriiyiis, bisiklete binme, spor ve
aktif rekreasyon bi¢imleri (6rnegin, dans, yoga, tai chi). Fiziksel aktivite is yerinde ve evin
cevresinde de yapilabilir. Diizenli olarak, yeterli siire ve yogunlukta yapildiginda tim fiziksel
aktivite tiirleri saglik yararlar1 saglayabilir. Diizenli fiziksel aktivitenin kalp hastaligi, inme,
diyabet, meme ve kolon kanseri gibi bulasici olmayan hastaliklar1 (BOH) 6nlemeye ve tedavi
etmeye yardimct oldugu kanitlanmistir. Ayni1 zamanda hipertansiyon, fazla kilo ve obeziteyi
onlemeye yardimci olur ve zihinsel sagligi, yasam kalitesini, esenligi iyilestirebilir (World
Health Organization, 2018).

Diinya Saglk Orgiitii, 2018-2030 Fiziksel Aktivite Kiiresel Eylem Planinda fiziksel
aktivitenin faydalarini yazmistir. Ayrica iilkelerin, vatandaslarii neden fiziksel aktivite
yapmaya tesvik etmesi gerektigini aciklamistir. Yukarida sayilan faydalarindan otiiri
vatandaslarinin spor yapiyor olmasi her belediyenin isteyecegi bir seydir.

Spora ve fiziksel aktiviteye katilimin arttirilmasi gelismis tlkelerde 6nemli bir saglik
hedefidir (Eime vd., 2015). Hiikiimetler, insanlara fiziksel aktivite ve dolayisiyla sporla
mesgul olmalar i¢in firsatlar saglamaya yatirim yapma ihtiyacini kabul etmislerdir. Hastalik
riskini azaltmak i¢in Onleyici bir stratejinin yani sira ilag olarak spor ve egzersiz kavrami,
artik birgok kiiresel halk sagligi girisiminin temelini olusturmaktadir (Stenner vd., 2020).

Stenner ve digerleri yaptiklari ¢alismada yasl insanlara spor yapma nedenlerini sormuslardir.
Spora katilm nedeni olarak saglikla ilgili faktorler, spor yapmaya devam etmenin
katilimcilara sagliklarin1 ve esenliklerini koruma firsati sagladig: i¢in belirgin bir sekilde 6n
planda oldugu goriilmiistiir (Stenner vd., 2020). Spor, yavas yavas sosyal bir ortamda rol
kazanmayi ve hastaligin disarida kaldigt bir yasam alani bulmay1 saglamaktadir (Turola vd.,
2016).

Diinya Saglik Orgiitii’niin raporuna gére iilkeler ekonomik olarak gelistikce hareketsizlik
seviyeleri artiyor. Bazi iilkelerde, degisen ulasim kaliplari, artan teknoloji kullanimi ve
kentlesme nedeniyle hareketsizlik seviyeleri %70'e kadar cikabiliyor. Fiziksel aktivite
seviyeleri de kiltiirel degerlerden etkileniyor. Cogu iilkede, kiz ¢ocuklari, kadinlar, yash
yetigkinler, dezavantajli gruplar ve engelliler ile kronik hastaliklar1 olan kisilerin hepsinin
fiziksel olarak aktif olacaklar1 giivenli, uygun fiyath ve uygun programlara ve yerlere erisim
firsatlar1 daha azdir (World Health Organization, 2018).
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1980’lerden itibaren viicut gelistirme, egzersiz teknikleri, aerobik ve fitness konusuna ilgi
yiikselise gecmistir. Bu ilgi uzmanlagmis, rekabetci sporlarin yani sira, iyi oganize edilmis ve
gelisen bir “saglik&fitness” pazarmin ve sektoriiniin ortaya c¢ikismi ve yikselisini
hizlandirmistir (Eskiler ve Altunisik, 2019).

Spor merkezlerinin sayisi yiiksek olmasina ragmen giiniimiiz ekonomik sartlarinda ¢ok sayida
insan bu merkezlere iiye olacak maddi imkanlara sahip degildir. Bu noktada devlet; spordan
sorumlu kurumlar1 ve belediyeler aracilifiyla vatandaslarina fiziksel aktivite imkani sunmak
mecburiyetindedir. Gelismis llkelerde salonlar, parklar, havuzlar, spor ve fitness merkezleri
gibi alanlarda kisiler ya licretsiz ya da ciizi miktarlar 6deyerek spor yapabilmektedir.

Sporun en &nemli paydaslarindan biri de yerel yonetimlerdir. insan, istek ve ihtiyaclari ile
varligin1 anlamlandirmaya c¢alisan ve bunlara alabildigi cevaplar ile toplumsal yasama
entegrasyonunu gerceklestiren bir varliktir. Dolayistyla istek ve ihtiyaclarinin karsilanmasi
noktasindaki birincil derecede sorumlu kurumlarin yerel yOnetimler oldugunu
soylemektedirler (Yiicel vd., 2020).

Yerel yonetimlerin saglikli toplum hedefine ulasabilmesinin 6nemli bir yolu; spor
yapilabilecek, kolay ulasilabilir tesisler saglamaktir. Burada deginilen “tesisler” terimi
geleneksel olarak belirli spor tiirlerine yonelik kapali veya acik kamu tesislerini ifade
etmektedir (Yticel vd., 2020).

Yerel yonetimler, halka yonelik bos zaman etkinliklerinin planlanmasi ve uygulanmasina hiz
vermek ve insanlarin yasam kalitesini yiikseltmek igin calismalara baslamistir. Ozellikle
biliylik sehirlerde yerel yoOnetimler rekreasyon kavramini Ogretmekte, insanlara bos
zamanlarim1 verimli zamana doniistiirme firsati vermekte, insanlar1 is, yasam ve gecim
sorunlarindan uzaklagtirmakta ve yasam kalitelerini yiikseltmeye ¢alismaktadir. Bu hedefler
dogrultusunda, yerel yonetimler; sportif faaliyetler, eglenceli oyunlar, cesitli egitici ve
bilgilendirici oyun ve aktivite secenekleri ve bu aktivitelerin en verimli sekilde
gergeklestirilebilecegi rekreasyon alanlari sunmaya devam etmektedirler (Borger vd., 2016).

Spor cesitli faydalar saglamaktadir ancak spor tesislerinin agilmasi ve isletilmesi yerel
yonetim politikalariyla sekillendiginden dolay1 bolgeye gore degisiklik gosterebilmektedir. Bu
da insanlarin fiziksel aktivite yapmak i¢in esit sartlarda imkanlara sahip olamamasina neden
olmaktadir (Kogyigit ve Yildiz 2014).

Gergekten halkin gereksinimini giderirken belediye kaynaklarini da israf etmeyen bir anlayis
elzemdir. Bunun oOniindeki en biiyilk engel ise yetki karmasasi ve siyasi baskilardir.
Tiirkiye’de, diger hizmetler de oldugu gibi spor hizmetlerinde de merkeziyetci anlayis
hakimdir. Bu yiizden halkin spordan faydalanmasi azalmis ve sporun gelisimi yavaslamistir.
Belediyeler halkin sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve cografi farkliliklarina spor sayesinde
ulagabilecektir. Halka s6z sahibi verildiginde, aldigi hizmete karsilik diistinceleri dikkate
alindiginda eksiklikler giderilerek hizmet daha da cesitlendirilebilecek ve optimum fayda
alinacaktir (Dogu vd., 2002).

Belediyelerin rolii: Gelecekte niifusun ¢ogunun nitelikli spor yapmasini saglayan kosullarin
arzindaki artis1 tesvik etmelidirler. Yerel otorite; kamu ve 6zel, kar amaci giiden ya da
giitmeyen spor paydaslar1 arasinda bir denge kurmalidir. “Herhangi bir belediyenin siyasi
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hedefleri; sporun uygulanmasi i¢in daha fazla ve daha iyi kosullar yaratmak, istekleri
kargilamak, c¢esitli vatandaslarin arzulari, motivasyonlar1 ve ihtiyaglar1 dolayisiyla spor
uygulayicilarinin  sayisin1  artirmak; dernekgilik uygulamasini, yani sporu tesvik eden
kuliipleri, topluluklar1 ve diger kuruluslari tesvik etmek ve desteklemek, niifusa yonelik
hizmetlerin kalitesini ve biiylimesini artirmak amaciyla kosullar ve araglar saglamak; ve son
olarak da c¢ocuklar, gencler, yaslhlar, engelliler, kadinlar ve erkekler olmak iizere tiim
vatandaglar i¢in spor, kiiltlir ve eglence faaliyetlerine uygun, kaliteli donanim ve mekanlarin
belediyeye saglanmasi olmalidir.” (Joaquim, 2009). Yerel yonetimlerin, “herkes i¢in spor” ve
“yasam boyu spor” ilkeleriyle aileleri, okullari, 6grencileri, issiz ya da g¢alisan, engelli vb.
herkesin istirakini spora cekmesi gerekmektedir (Zengin ve Oztas, 2008).

Belediyeler, maddi imkansizliktan dolayr spor yapamayan vatandaslari i¢in bu hizmeti
ticretsiz bir sekilde sunmalidir. Dar gelirli vatandaslar i¢in spor liikks olarak goriilebilmektedir.
Onlar i¢in spora verilecek olan paranin genellikle daha 6nemli bir yeri olmaktadir. Bu sebeple
belediye, halkina spor yapma firsatini iicretsiz bir sekilde sunmak zorundadir. Bunu yaparken
halkin1 ayristirmamaya ve oOtekilestirmemeye dikkat etmelidir. Belediyelerin {icretsiz spor
merkezleri 6zel spor merkezlerinde sunulan hizmetten asagr kalmamalidir. Toplumsal
esitsizligin arttig1 gliniimiiz toplumunda, tiim insanlarin biitiinlesmesine ve herkesin esit
oldugu ve ayni kosullara eristigi bir yerin varligina izin veren spor programlarinin veya
tekliflerinin olmasi onemlidir. Belediye politikalarinin amaglarindan biri her zaman bu
olmustur (Figueira, 2019). Popiilasyonlarin yasam kalitesi ve refaht sporu gelistirme
politikalarinin son tahlilde en temel amacidir (Teixeira, 2019). Farkli yazarlarin
aragtirmalarina bakildiginda, belediyenin spora dair ¢esitli bakis agilar1 vardir.

Belediyelerin amaci profesyonel sporcular yetistirmek degil halka hizmet etmek olmalidir
(Dogu vd., 2002). Halk sporu; saglik, egitim veya sosyal amaglar i¢in profesyonel olmayan
diizeyde diizenli olarak uygulanan, organize edilmis veya edilmemis fiziksel bos zaman
aktivitesidir (Garamvolgyi vd., 2022). Biitiin bunlar1 saglamak ise belediyenin goérevidir.

Avrupa Birligi bize; sehirlerde sporun gelisimini planlamanin temel amacinin, yerel toplumun
tim gruplarmin spora katilimini artirmak i¢in fiziksel aktiviteyi tesvik etmek olmasi
gerektigini sOyledi. Kamu fonlar1 yalnizca profesyonel sporlara yonelik spor kompleksleri i¢in
degil, oncelikle yaygin olarak mevcut olan spor altyapisina (mekanlarina) dahil edilmelidir
(Cieslikowski ve Brusokas, 2017). Belediyeler halkin yararina olacak, onlart hem fiziksel
olarak hem de daha iyi bir toplum olmak adina sosyal olarak gelistirecek tesisler ve
organizasyonlar olusturmalidir.

Portekiz’in banliydlerinde, sosyoekonomik olarak dezavantajli olan bolgede sporun yayilmast
ile beraber su¢ oranlar1 azalmistir (Teixeira ve Ribeiro, 2016). Cocuklar ve gencler spor
yoluyla saglikli, enerjilerini dogru kullanan, su¢ ve kotii aligkanliklardan kendilerini
koruyabilecek duruma gelmektedir. Spor, gogmenlerin veya engelli ya da sosyal agidan
dezavantajl kisilerin sosyal entegrasyonunu olumlu yonde etkileyebilir. Ayrica gonilliiliigi,
sivil katilimi, aktif vatandashigi ve dayanismayi tesvik edebilir. Son olarak, sporun insanlarin

sugtan uzaklagsmasina yardimci olmada yararli bir etkiye sahip olabilecegi varsayilmaktadir
(Dogu vd., 2002).
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Sporun bir kiginin karakterini olumlu bir sekilde olusturabilecegi varsayilmaktadir. Kisisel
diizeydeki faydalarin yani sira, spor faaliyetleri yoluyla 6nemli makro-sosyal ilerlemeler
saglanabilecektir. Spor, gogmenlerin veya engelli ya da sosyal acidan dezavantajli kisilerin
sosyal entegrasyonunu olumlu yonde etkileyebilir. Ayrica goniilliiliigii, sivil katilimi, aktif
vatandasligi ve dayanismayir tesvik edebilir. Son olarak, sporun insanlarin  suctan
uzaklagmasina yardimci olmada yararli bir etkiye sahip olabilecegi varsayilmaktadir (Beyaz
Kitap, 2007).

Bireylerin spor yapmasinin arkasinda ¢esitli sebepler oldugu gibi belediyelerin vatandaslarina
spor yapma imkani sunmasinin arkasinda da pek c¢ok sebep vardir. Garamvolgyi vd.,
(2022)’nin  ¢alismasini inceledigimiz de belediyenin bu imkani sunma sebeplerinden
bazilarina rastlayabiliyoruz: Halk sporunu sunmak; kiiltiirler aras1 anlayiga, halklar arasi
iligkiler kurmaya ve dezavantajli sosyal gruplari giiclendirmeye yardimci olur (Garamvolgyi
vd., 2022).

Belediyelerin dogal olarak politik gayeleri olmakla birlikte iktidarda kalmayi siirdiirmek
istemektedirler. Belediyelerin spor merkezi a¢gmasi kazan kazan iliskisini saglamaktadir.
Soyle ki belediyelerin spor merkezinden yararlanan vatandas, iicretsiz bir sekilde sporunu
yapmis olmaktadir ve mutludur. Belediyeler ise spor merkezini gilivenle ve iicretsiz sekilde
sunarak halka kars1 gorevini layikiyla yerine getirmis ve sonraki se¢im donemi i¢in elinden
geleni yapmis olacaktir.

Birey, ister para verip 6zel spor merkezine gitsin ister belediyenin iicretsiz spor merkezinden
yararlaniyor olsun bir beklenti i¢indedir ve sonunda memnun ya da memnuniyetsiz olacaktir.
Ayrica belediye sundugu imkanlarda, kalitesini iist seviyede tutmalidir. Eger bunu yapamazsa
ozel sektdrde hizmet alan daha refah halk ile belediyenin hizmetinden yararlanan dar gelirli
halk arasinda bir ayrimcilik; business ve ekonomik sinif gibi bir farklilik hissedilecektir. Bu,
ozellikle belediye hizmetinden yararlanan kisiler icin psikolojik bir sorun olusturabilir.
Belediyenin amaci gerekirse 6zel sektorden daha iyi olmak olmalidir. Bu sayede kisiler
belediyenin spor merkezini maddi yetersizlikten dolayr mecburen se¢mis degil daha iyi ve
memnun oldugu i¢in tercih etmis olabilecektir.

Bu c¢alismadaki amacimiz, belediyelerin spor merkezlerini kullanan katilimcilarin
memnuniyetlerini incelemektir. Bu ¢alisma, Sancaktepe Belediyesinin 2022 yilinda yedi farkli
mabhallede actig1 yedi spor merkezi orneklem alarak siirdiiriilmiistiir. Yar1 yapilandirilmig
miilakat ile katilimeilarin aldiklart hizmete dair diigiinceleri 6grenilmistir. Alanyazin taranarak
miilakattan elde edilen bulgular desteklenmeye calisilmistir. Calismanin; ilgili belediyenin
mevcut spor merkezleri igin reaksiyon gostermesi ve sonraki projeleri icin referans noktasi
olabilecek bir ¢calisma olacagina inanilmaktadir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

“Belediye Spor Merkezlerini Kullanan Katilimcilarin Memnuniyetinin Incelenmesi” olan
baslikli aragtirmamizin degerlendirmesi icin nitel arastirma yontemi secilmistir. Niteliksel
arastirma yontemleri, istatistiksel olmayan ve sayisal olmayan veri toplama, analiz ve kanit
liretme yontemlerine dayanan arastirma tekniklerini ifade eder. Niteliksel arastirma teknikleri,
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insanlarin deneyimleri, dilleri, tarihleri ve kiiltiirleri gibi 6lglilemeyen olgular hakkinda bilgi
edinmek icin bir mercek saglar (Alase, 2017).

Bu arastirmada, fenomonolojik nitel aragtirma modeli kullanilmistir. Bu yaklagim, bireylerin
yasam deneyimlerini (yasanmis deneyimleri) kullanir ve bu bireylerin yasadiklar1 sosyal,
kiiltiirel, politik ve tarihsel yapidaki davranislarini derinlemesine anlamaya ve kavramaya
caligmaktadir. Nitel bir yaklagim olarak yorumlayic1 fenomenoloji yaklasimi, katilimcilarin
kendilerini ve 'yasanmis deneyimlerini' herhangi bir ¢arpitma ve/veya kovusturma olmaksizin
uygun gordiikleri sekilde ifade etmelerini saglayan 'katilimci odakli' bir arastirma modelidir
(Sonmez ve Alacapinar, 2013).

Spor ve fitness endiistrisindeki mevcut soruna geleneksel yaklasim, niceliksel arastirma
yoluyla gerceklestirilmistir. Ancak niceliksel sorularin kapali yapisi niteliksel verilerle
zenginlestirilebilir. Niteliksel bir yontem, spor hizmetlerine biitiinsel bir bakis acisiyla
odaklanmay1 saglar. Niteliksel bir aragtirma siireci aracilifiyla, fitness merkezlerinin
gercekliginin, dogal durumlardaki halleriyle daha iyi anlasilmasi saglanir (Miles ve
Huberman, 1994).

Secilen model spor yonetimi alaninda benzer konularda siklikla kullanmustir. “Biiyiik
Beklentiler: Goniillii Spor Kuliipleri ve Ingiliz Sporuna Iliskin Ulusal Politikanmn
Belirlenmesindeki Rolleri” baslikli arastirmada nitel arastirma modelini kullandilar ve
tesisleri kullanan 36 kisiyle miilakat gerceklestirdiler. Calismanin modelini ise su sekilde
aciklamiglardir: Bu yaklasim, bildigimiz her seyin bir insan yapisi oldugu ve dolayisiyla
konuya dair deneyimi yasamis kisinin diinyasindan, onun bakis agisindan incelenmesi
gerektigi vurgulanmaktadir. Bu bakimdan hem sorularin hem de bulgularin tam objektifligine
ulasmak zordur. Bu, bulgularin gegerli olmadigi anlamina gelmez; tamamen goriisiilen
kisilerin diisiince ve goriislerini temsil etmektedir. Bununla birlikte, bu arastirma belirli bir
bolgedeki ¢ok spesifik bir niifus arasinda yiiriitiildiigiinden, bulgular1 daha genis bir niifusa
genelleme girisiminde bulunulurken dikkatli olunmalidir. Bu yaklasimin giicii, arastirilan
sistem hakkindaki bilgi ve deneyimlerine gore bilingli olarak secilen bir popiilasyonun
deneyimlerinin derinlemesine arastirilmasina izin vermesidir (Harris vd., 2009).

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Sanfit Uyelerinin Demografik Bilgileri

Katihmel Yas Cinsiyet Medeni Hal ~ Meslek Egitim VKI
Durumu
K1 47 E Evli Memur Lisans 24
K2 35 E Bekar Sistem Lisans 21
Analisti
K3 57 K Bekar Emekli Ortaokul 24
K4 54 K Evli Ev Hanimu Tlkokul 22
K5 39 E Bekar Ogretmen Lisans 22
K6 34 E Evli Imam On Lisans 23
K7 28 K Bekar Hemsire Lisans 20
K8 34 K Evli Ev Hanimu Tlkokul 23
K9 36 E Evli Sagliker Lisans 25
K10 22 E Bekar Ogrenci On Lisans 25
K11 52 E Evli Emekli Tlkokul 24
K12 33 E Evli Guvenlik Lise 22
K13 33 E Bekar Insaat On Lisans 22
Teknikeri
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K14 23 K Bekar Psikolog Lisans 14
K15 48 K Evli Ev Hanimi Lisans 19
K16 21 E Bekar Ogrenci Lisans 19
K17 57 K Bekar Avukat Y. Lisans 15
K18 18 K Bekar Sporcu Lisans 15
K19 21 K Bekar Ogrenci Lisans 16
K20 21 K Bekar Ogrenci Lisans 15
K21 20 E Bekar Issiz Lise 18
K22 24 E Bekar Giivenlik Lisans 25
K23 23 E Bekar Ogrenci Lise 14
K24 34 K Evli Ev Hanimu Lise 21
K25 56 K Evli Ev Hanimi Tlkokul 26
K26 37 E Evli Ogretmen Lisans 19
K27 28 K Evli Gida Miih. Lisans 20
K28 19 K Bekar Ogrenci Lise 16
Katihmcilar

Istanbul Sancaktepe Ilge Belediyesi biinyesinde hizmet veren yedi Sanfit merkezinin her
birinden, amaclh 6rnekleme teknigi kullanilarak iki erkek ve iki kadin olmak iizere toplam 28
kisiden olusan bir aragtirma grubu belirlendi.

Arastirmaya goniillii olarak katilan spor merkezi iiyelerinin demografik bilgileri incelenmistir.
Arastirmadaki katilimcilar amacgh 6rneklem teknigi ile secilmistir. Gorlismelerden en iyi
veriyi alabilmek amaciyla belirlenen kriter sanfitteki eski tiyeler arasindan en sik kullanim
saglayan vatandaglardir. Eski tiyeler ve spor merkezini sik kullanan spor merkezi iyeleri,
belediye tiye kayit ve devam sistemi iizerinden kontrol edilerek belirlenmistir.

Kadin ve erkek vatandaglar spor merkezine saat ve giin olarak ayni Olc¢lide katilim
saglayabilmektedirler. Bu sebeple kadin ve erkek iiyeler ile ayni sayida (14 erkek 14 kadin)
goriisme saglanmistir. Cok sayida is kolundan, farkli egitim durumlarindan katilimci
goriiglerini aktarmistir. Bu da calismanin farkli bakis acilari ile zenginlesmesine katkida
bulunmustur.

Calismamizda farklt meslek grubundan kisilerle miilakat yapilmistir. Bu neticede meslege
gore belirgin bir memnuniyet/memnuniyetsizlik durumu goriilmemistir. Ayni sekilde kadin ve
erkek olarak memnuniyetin anlamli bir farklilik gosterdigi grup olmamustir.

Obezite genellikle viicut agirliginin viicut boyunun (metre cinsinden) karesine boliinmesiyle
tanmimlanan antropometrik viicut kitle indeksi (VKI) kullanilarak olgiiliir. Arastirmacilar,
klinisyenler ve halk arasinda kolayca hesaplanan ve yaygin olarak anlagilan bir 6l¢ii olan
VKI, obezitenin birincil tanisi i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir ve VKI’deki degisiklikler
siklikla yasam tarzi miidahalelerinin etkinligini degerlendirmek igin kullanilmaktadir. VKI
sinir  degerlerine iliskin uluslararas1 standartlar Diinya Saglik Orgiitime (DSO)
dayanmaktadir. Diisiik kilolu: <18,5 kg, normal: 18,5-25 kg, asir1 kilolu: 25-30 kg, obez:
>30kg (Tan, 2004). Calismaya katilan spor merkezi iiyelerinin VKI’leri incelendiginde
cogunlukla normal durumda oldugu goriilmiistiir.

Calismadaki katilimeilar amacgli 6rneklem teknigi ile secilmistir. Goriismelerden en iyi veriyi
alabilmek amaciyla belirlenen kriter sanfitteki eski liyeler arasindan en sik kullanim saglayan
vatandaglardir.
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Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi yar1 yapilandirilmis goriigmeler sonucunda gergeklestirilmistir. 14 kadin
14 erkek toplam 28 kisi ile goriisiilmiistiir. Sorular olusturulmadan 6nce alanyazin taramasi
yapilmigtir. Weiss (1995), nitel goriismelerde katilimciya ¢ok sayida soru sorulmamasi
gerektigini sOylemistir.

Belirlenen problem ve alanyazin dikkate alinarak 12 adet soru olusturulmustur. Katilimecilarin
deneyimlerini, hikayelerini dinlemek ve sikici bir soru-cevap formundan uzak olmak i¢in soru
sayist en optimal diizeyde tutulmustur. Pilot goériismeler ve ilgili alanyazin taramasindan
sonra, sorularin memnuniyet diizeylerini ortaya en iyi sekilde koyacak sorular oldugu kabul
edilmistir. Miilakat sorular1 sunlardir:

Bu spor merkezine gelmeden once fiziksel aktivite diizeyiniz neydi? Nerede, ne siireyle ve ne
yapiyordunuz? Spor gegmisinizden bahseder misiniz?

Bu spor merkezinden nasil haberdar oldunuz?
Bu spor merkezini tercih etme sebepleriniz nedir?
Yaptiginiz spor etkinliklerinden beklentiniz nedir? Ni¢in spor yapiyorsunuz?

Ne olursa bu spor merkezine bir daha gelmemeyi diisiiniirsiiniiz ya da baska bir salona
gidersiniz?

Bu spor merkezinin en giiclii ve en zayif yani sizce nedir?

Bu spor merkezinin ticretli olmas1 hakkinda ne diisiintirsiiniiz?

Bu spor merkezinden faydalanabildiginiz saat ve giinler sizce nasil ve neye gore ayarlanmali?
Belediyenin bu hizmetinden memnuniyet dereceniz nedir? Bagkalarin1 haberdar ettiniz mi?

Belediye spor hizmetlerde s6z sahibi biri olsaydiniz neleri degistirmek ya da eklemek
isterdiniz?

Belediyenin baska hangi spor hizmetlerinden yararlaniyorsunuz?
Belediyeden spor hizmetleri olarak beklentileriniz nelerdir?

Her bir gériisme daha sonra yaziya gegirilmek suretiyle ses kaydina alinmistir. Katilimcilara
gorliismenin ses kaydina alinacaginin ve ne amagcla kullanilacaginin bilgisi verilmistir. Her bir
milakatta katilimcinin imzali izni alinmistir.  Arastirma siirecinde izledigimiz asamalar
sOyledir:

Sorunun belirlenmesi
Alanyazinin incelenmesi
Arastirma sahasinin belirlenmesi
Verilerin toplanmast

Verilerin analiz edilmesi
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Verilerin Analizi

Arastirmaci, belediye spor merkezlerindeki memnuniyeti incelemek icin alanyazini taramistir.
Incelemeler sonucunda, arastirma icin uygun arastirma yontemi ve miilakat sorular1 hakkinda
fikir edinilmistir. Caligmada nitel aragtirma tekniklerinden olan igerik analizi ve betimsel
analiz kullanilmigtir. Miilakatlar sonrasinda, alinan ses kaydi yaziya dokiilmiistiir. Yaziya
dokiilen ses kayitlar1 3 alan uzmam tarafindan desifre edilmistir. Katilimc1 goriislerinin
kodlamalari, teshis edilmistir. Kodlar, tekrar gozden gecirilerek temalar belirlenmistir. Kodlar
dort tema altinda toplatilmistir; iligkisel ¢evre, mekansal ¢evre, saglikli olma ve sunulan
hizmet.

BULGULAR

Miilakat sorularindan alinan cevaplar ve ilgili konuya iligkin yapilan literatiir taramasi
sonucunda bazi bulgulara ulagilmistir. Katilimcilarin verdigi cevaplar iizerinden tema ve
kodlar1 igeren bazi ¢izelgeler olusturulmustur. Bu ¢izelgeler olusturulurken biitiin sorular
degil; konuya dogrudan katki saglayacak, katilimcilarin memnuniyetine ve beklentilerine
yogunlasilacak sorular {izerinden olusturulmustur.

Tablo 2. Sanfit Katilimcilarinin Cevaplar1 Uzerinden Temalar ve Kodlar

Temalar Kodlar

Mekansal Cevre Evime Yakin

Belediye Calisaniyim

Her Mahalleye Sanfit/Kompleks

Iliskisel Cevre Arkadas

Tesaduf

Akraba

Antrendrim

Aile

Herkese Soyliilyorum

Cevremdekilere Tavsiye

Saglikli Olma Kilo vermek/almak

Saglik Problemlerinden Kurtulmak

Iyi Hissetmek

Kas Yapmak

Fit/Formda Kalabilmek

Gorliniis

Sunulan Hizmet Personel

Aletler

Alternatif

Memnuniyet

I¢ Mekan (Soyunma Odasi, Bekleme Alanin Kiigiik
Olmasi)

Hijyen

Saatler

Ucret

Dolap-Kilit Sistemi
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Ucretsiz Yiyecek

Otomat

Kiz-Erkek Karigik

Bu calismada 28 kisi ile miilakat yapilmis ve sonucunda bir takim istekler, beklentiler,
sikayetler ve memnuniyetler ortaya ¢ikmistir. Sorulan 12 soruya alinan 336 cevap iizerinden
kodlamalar olusturulmustur. Bu kodlamalar dort tema altinda toplanmistir; mekansal gevre,
iligkisel cevre, saglikli olma ve sunulan hizmet. Her kodla alakali bir katilimer goriisiine yer
verilmektedir.

Evime yakin kodu iliskin katilimc1 goriisii: K7: “Ben ¢ok memnunum. Haberdar ediyorum
herkese yani bu Sancaktepe icinde oturmayanlara bile soyliiyorum onlar bile ya ne kadar
giizel biz de yok ¢ok uzak yerlere gitmek zorunda kaliyoruz. Ben bu konuda ¢ok memnunum
bu konuda tesekkiir ederim. Ya ben artik parasinda da degilim yakin olsun ki ben oteleyen bir

’

insanim biraz rahatina diiskiin bir insanim.’

Belediye calisaniyim kodu ile iliskili katilimer goriisii: “K12: Belediye ¢alisaniyim ilk énce
bizim haberimiz olur zaten. Haliyle bizim i¢in biiyiik avantaj. Evimize de yakin.”

Her mahalleye Sanfit/Kompleks kodu ile iskili katilime1 goriisii: “K5: Bir kere bu Sanfiti
vaygmlastirirdim. Her mahalleye olabilir. Sonra mesela her mahalleye belediyeye yonelik
ctizi miktarlarda gelir getirici hali sahalar agardim. Ben Ortadag Fatih Mahallesi muhtarina
da yazdim bunu. Ben burada ogretmenim. Burada madde bagimliligi, siddet egilimi git gide
artiyor. Bunun da temel sebeplerinden bir tanesi gencleri oyalayacak, gengleri bir seylerden
alikoyacak, genclere ozel vakit gecirtecek ¢ok fazla alan olmamasi. Simdi var Sarigazide,
Samandirada, Yenidoganda, Sultanbeylide ama bu da ekstra mali bir kiilfet demek, yol parasi
demek. Simdi demin konustuk ya 100 lirayr bile veremeyen olabilir. Simdi dolayisiyla
¢ocuklarint génderemiyor insanlar bu sebepten dolayi. Bir kere kesinlikle her mahalleye bir
spor belediyeye yonelik belki az gelir getiricide olabilir. Mesel bir hali saha. Atyyorum normal
bir hali saha kisi basina 20 lira aliyorsa belediyeninki 5 lira alir érnegin. Daha makul
ticretlerle mesela hali sahalar gibi seyler yapilabilir boyle spor tesisleri her mahalleye hani
spor kompleksi denir hatta buna iginde iste basketbol potasi icinde fitness aletleri dambillar
bilmem nesi ¢ok yapilamayacak seyler degil. Yani belediyenin maalesef ekstra o kadar fazla
harcamalar: var ki buralara da biit¢e ayrilabilir ve hatta ayrilmali. Cok iitopik bir sey degil
bu. Ve spor salonlart hani bizde bir de yapiryormus gibi goriinmeden ziyade gercekten isleri
yapmak ¢ok onemli. Ve orasi hani gergekten yapacagin spor kompleksinin icinde bunun dusu
bunun fizyoterapisti bunun hocalari branslara gore. Yani ¢ok makul diizenlemeler yapilabilir.
Cok giizel seyler yapilabilir zamanla. Daha donanimli daha iist diizey makinelerde alinabilir.
Dus sayist ¢ok az ve kullanilabilir gibi de degil ¢ok kiilfetli. Mesela onemli bir husus daha
var. Gérme engelliler i¢in nasil ki otobiislerde trenlerde tramvaylarda sesli anons sistemi
varsa gonderilen bu aletlerinde mademki teknolojiyi dibine kadar kullanacagiz ¢ag bunu
gerektiriyorsa sesli sinyalizasyonlu aletler olabilri. Mesela hani nasil ki ekranda 15181 yantyor
baslatiyor, sesli olarak da makine devreye girmistir ya da bir yerine degdiginde iste 16
dakikaniz dolmustur iste gosterge 17 dakika 33 saniyeyi gostermektedir gibi sesli
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Sinyalizasyonda olabilir. E simdi zirt pirt hocaya soruyorum abi baksana kag¢ dakika olmus

’

falan diye e adama da yazik. Yani sesli sinyalizasyonlar yerlestirilebilir.’

Arkadas kodu ile iligkili katilimer goriisti: “K171: Arkadaslar vasitasiyla. Birbirlerimizden
duyduk yani muhtarligin yaninda agilmis diye.”

Tesadiif kodu ile iliskili katilimer gortisti: “K17: Ben buradan tesadiifen haberdar oldum. Bir
hamim soyledi bana ben dedim ya burada nerde spor yapacagim diye 6yle soylenirken séyledi.
Ben de geldim, gordiim, begendim hemen ayni giin basladim evraklarimi verip.”

Mekansal ¢evre temasi, kisilerin spor merkezinden bizzat gorerek yahut yakinindaki kislerden
duyum alarak haberdar olduklarini ortaya koymaktadir. Burada eksik olarak gosterilebilecek
anektot; belediyenin reklammi afis, sosyal medya vs. aracigiyla iyi yapmadigidir. insanlar
spor merkezinden; spor merkezinin civarindan tesadiifen gegerken, evlerine yakin oldugu igin,
arkadag/akraba ile sohbet ederken aldiklar1 duyumla 6grenmektedirler.

Akraba kodu ile iligkili katilime1 goriisii: “K14: Burada oturan akrabalarim var onlar séyledi
git kaydol diye.”

Antrenor kodu ile iliskili katilimer goriisii: “K18: Kendi antrenoriim sayesinde burada
kadrolu antrendr oldugu igin kendisi bize soyledi: Sanfit diye bir yer a¢ildi gidin orada kuvvet
yapin, ticretsiz.”

Aile kodu ile iligkili katilimec1 goriisti: “K18: Gayet iyi 10/8 veririm. 2 puant da makinelerin
az olmasindan kirarim. Arkadaslarimi cagiriyorum zaten hatta gelirken de arkadasimi
cagwrdim. Kendi aileme de soyledim boyle boyle bir yer agildi her yerde var zaten. Babam bir
ara gelmek istedi gelmedi isleri yiiziinden.”

Herkese soyliiyorum kodu ile ilgkili katilimer goriisii: “K4. Herkese soyliiyorum, herkese
tavsiye ediyorum. Komgsulara, kardesime, arkadaslarima. Bana ¢ok iyi geldigi i¢in yani onlar
da farkinda. Zamandan dolay:; torunu okula gétiiren var, ¢ocuk bakan var ondan dolayi
gelemiyorlar yoksa ben herkese tavsiye ediyorum. Gériiyorlar diyorlar sen de baya bir
degisim var. Ben ¢ok memnunum ben ashinda biraz igine kapanik bir insandim. Su an ¢ok
iyiyim bu bana biiyiik bir sey oldu. 2 aydwr geliyorum bi deprem doneminde ara verdim yoksa
diizenli geliyorum.’

’

Cevremdekilere tavsiye kodu ile iliskili katilimc1 goriisti: “K3: Tabi tabi biitiin ¢evremi
haberdar ettim. Hatta soyle diyebilirim mesela komsumun gelini var rahatsiz, baska yerde
oturuyor. Buraya yani ikinci kayit buraya actirtp buraya spor salonuna gelmesi igin tesvik

»»

ettim. Spor yapmasi gerekiyor yani haberdar ettim yani.

Iliskisel cevre temasi, her katilimcmnin spor merkezinden memnun oldugunu ve
yakinindakileri spor merkezinden haberdar ettiklerini ortaya komaktadir. Aksi takdirde alinan
hizmet/iirlin sonucunda memnuniyetsiz olan bir miisterinin sikayetini sozlii olarak yaydigi
bilinmektedir.

Kilo vermek/almak kodu ile iligkili katilimc1 goriisii: K6: Genetik olarak, aile yapisi olarak
kilo almaya ¢ok miisait insanlariz. Ailem,; babam, iki kardesim de kilolu insanlar. Dolayisiyla
bende artik yavas yavas o potansiyelin igine girdigimi fark ettigim icin daha saghkl
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yvasayabilmek ilerde oniinii alamayacagimiz hastaliklarin belki simdi bu spor sayesinde ontinii
aliriz diisiincesiyle bagladim.

Saglik problemlerinden kurtulmak kodu ile iliskili katilimer goriisti: K9: Skolyozum vardi
skolyozumu toparlamak ilk éncelikle. Ikinci; biraz daha uykuya meyilliyi oluyor insan ders
calisirken kitap okurken, seker diizenini dengeleyebilmek icin. Uciincii olarak da giydigim
elbiseler icin gébek gitsin, daha iyi hissedebilmek falan filan daha diyebiliriz.

Iyi hissetmek kodu ile iliskili katilimc1 goriisii: K26: Saghk icin. Viicudumu, zihnimi,
bedenimi din¢ ve dinamik tutmak icin. Onun disinda da biraz daha kafami dagitmak igin.
Biraz daha kendimi diinya mesgalesinden alikoymak icin. Sosyal bir ortam bulmak igin.
Burada ben ka¢ arkadasla, abiyle tamstim. Hocalarla hakeza. Ayrica baska bir hayat alanim
oldu diyebilirim yani.

Kas yapmak kodu ile iligkili katilmer goriisti: K19: Genel anlamda aslinda kendi kaslarimi
giiclendirmek igin yapiyorum. Hani sey siki hissetmek istiyordum kendimi. Bir de yagl bir
viicut yerine daha saglikli bir bedene sahip olmak istiyordum onun igin aslinda.

Fit/formda kalmak kodu ile iliskili katilimec1 goriisii: K76: Simdi hem besyo okudugum bir de
fitness hocaligida okuyacagim. Hem ogrenmek i¢in hem de viicudu fit tutmak igin. Zaten
boliimiim oldugu igin, spor béliimiinden devam etmek istiyorum

Goriiniis kodu ile iliskili katilimer goriisii: K20: Yani saglik icin hem de dis gériiniis olarak da
ashnda.

Saglikli olma temasi, vatandaslarin spor yapma nedenlerinden olusan bir ¢atidir.
Katilimcilarin  spor yapma nedenleri ¢ogunlukla saglikla iliskilidir. Ozellikle yasin
ilerlemesiyle ortaya cikan saglik problemleri kisileri spor merkezlerine yonlendirmektedir.
Genglerde ise goriinim ve kaslanma, spor yapma nedenleri arasinda daha sik arzu
edilmektedir.

Personel kodu ile iligkili katilimcr goriisti: K3: En iyi yam hocalarimizin ilgilenmesi yeri
geliyor bire bir de ilgileniyorlar. Zayif yam biraz daha temiz olmasim, temizlige dikkat
edilmesini isterim.

Aletler kodu ile iliskili katilimct goriisii: K12: Dedigim gibi fitnesstaki techizati artirirdim.
Makineler artarsa ¢ok daha iyi olur.

Alternatif kodu ile iligkili katilimer goriisii: K15: Dans yapmak isterdim mesela. Halay malay
bahsetmiyorum kiiltiir danslari. Vals, tango, ¢aga, vet rumba, salsa gibi seyler isterdim de en
¢ok cocuklar icin isterdim. Olsun iste 6-12 yas bir aktivite olmasimi isterdim. Camsanda
mesela var ama sirada var orada 6yle hemen giremiyordun. Burada olsayd: iste hemen surasi
ne giizel.

Memnuniyet kodu ile iligkili katilime1 goriisii: K15: Dans yapmak isterdim mesela. Halay
malay bahsetmiyorum kiiltiir danslari. Vals, tango, ¢aga, vet rumba, salsa gibi seyler isterdim
de en ¢ok ¢ocuklar igin isterdim. Olsun iste 6-12 yas bir aktivite olmasini isterdim. Camsanda
mesela var ama sirada var orada 6yle hemen giremiyordun. Burada olsaydi iste hemen surasi
ne giizel.
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Ic Mekan (Soyunma Odasi, Bekleme Alanin Kiigiik Olmasi) kodu ile iliskili katilime1 goriisii:
K1: Buramin yapisint degistirmek isterdim. Hatta yapilabilirse bir kat daha atilmasini en
azindan yonetim kismini bir iist kata tasiyyp bu soyunma odalarmm biraz daha genislestirmek
hatta su yandaki kismui (stiidyo) bir iist kata tasiyip alti tamamen fitness salonu yapmak. Hem
salon genislemis olur. Aletler de peyderpey cogaltilabilir. Oldugu zaman soyunma alanlari,
lavabolar onlarda c¢ok iyi olur. Bazen burada geliyoruz iste velilerin bekleme alanlart
olmuyor. Bu ¢ok sikinti, onlar icin hos olmuyor. Erkekler spor yaparken burada mecburen
bekleyebiliyorlar. Soyunma odalarryla da i¢ ice oluyor sikinti oluyor yani. Burayt yani eger
belediyenin seyiyse bir kat daha hatta iki kat iist katlara yonetim kismini bir iist katlara da
hafif spor, bekleme salonu, soyunma odas.

Hijyen kodu ile iliskili katilimer goriisii: K1 Yani belediyenin oldugu i¢cin daha temiz ve
diizenli oldugunu umdugum icin geldim. Hakikaten de oyle temiz, titiz. Hocalarin yaklasimi
da gayet iyi, igini bilen arkadagslar. Belediyenin yeri oldugu i¢in. Diger yerlere gittiginde
herkes keyfekeder ¢alisiyor. Parayr veriyorsun giriyorsun tamam ondan sonra isin bitiyor
ister gel ister gelme. Burada bir de o ivmeyi yakaladik ortamdan dolay:. Biraz kalabalik
oluyor bazi aletler yetersiz ama isimizi goriiyor.

Saatler kodu ile iligkili katilimct goriisii: K712: Zaten ayarlanmis bir sistem var her giin icin
hem bayan hem erkek gelebiliyor. Bu 5’e kadar erkekler 5 'ten sonra bayanlar olacak sekilde
programlanmis. Programli zaten. Bence diizen iyi. Hafta da 1 giin kapali. 3 giin 3 giin
boliinmiis, esit bir dagilim. Herkes diistintilmiis bence.

Ucret kodu ile iliskili katihme1 goriisii: K13: Soyle soyleyeyim ilk once acik konusmak
gerekirse ekonomik sartlardan dolayt tercih ettim c¢iinkii maddi olanaklarimdan mesela
bundan 2 yil once gittigim spor salonlari su an da ¢ok fahis fiyatlar istiyor. Sadece gittigim
degil biitiin spor salonlari 6yle. Maddi anlamda burast iicretsiz oldugu icin burayr sectim. Ilk
once bir én yargim vardi. Ucretsiz oldugu icin kotii olacagim diisiiniiyordum agik¢ast ama
buraya geldikten sonra beni baya bir yamiltti. Hatta soyle soyleyeyim iicretli spor
salonlarindan daha temiz burasi. Su an o eski gittigim yer yillik 5 bin tl olmus. Dedigim gibi
ilk sebebi maddiyatti. On yargilarim vardi ama yine de bir deneyeyim dedim. Geldim baktim
hani gayet memnunum.

Dolap-Kilit Sistemi kodu ile iliskili katilimc1 goriisii: K13: En iyi yani hocalarin ilgilenmesi,
maddi anlamda herhangi bir iicret istememesi, temiz olmasi. Ama ticretsiz olmast daha agwr
basar. En zayif yonii ise dolap kilitleri anahtarli degil de elektronik olursa daha iyi olur. Hani
tuslu oluyor ya éyle olsa daha iyi olur. Ciinkii bir ¢ok dolap kilidi, arkadaglarimiz sporu
yapiyor cebine koyuyor anahtari cebinde unutuyor, evine gotiiriiyor o dolabr mesela giin boyu
kullanamiyoruz. Hocalarin da yapabilecegi bir sey yok. O yiizden dolaplar elektronik olursa
daha iyi olur.

Ucretsiz Yiyecek kodu ile iliskili katilime1 goriisii: K13: En iyi yam hocalarin ilgilenmesi,
maddi anlamda herhangi bir iicret istememesi, temiz olmasi. Ama ticretsiz olmast daha agwr
basar. En zayif yonii ise dolap kilitleri anahtarli degil de elektronik olursa daha iyi olur. Hani
tuslu oluyor ya éyle olsa daha iyi olur. Ciinkii bir ¢ok dolap kilidi, arkadaglarimiz sporu
yapiyor cebine koyuyor anahtari cebinde unutuyor, evine gotiiriiyor o dolabir mesela giin boyu
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kullanamiyoruz. Hocalarin da yapabilecegi bir sey yok. O yiizden dolaplar elektronik olursa
daha iyi olur.

Otomat kodu ile iliskili katilimc1 goriisti: K13: En iyi yani hocalarin ilgilenmesi, maddi
anlamda herhangi bir ticret istememesi, temiz olmasi. Ama ticretsiz olmast daha agwr basar.
En zayif yonii ise dolap kilitleri anahtarli degil de elektronik olursa daha iyi olur. Hani tuslu
oluyor ya éyle olsa daha iyi olur. Ciinkii bir ¢ok dolap kilidi, arkadaslarimiz sporu yapryor
cebine koyuyor anahtar: cebinde unutuyor, evine gotiiriiyor o dolabi mesela giin boyu
kullanamiyoruz. Hocalarin da yapabilecegi bir sey yok. O yiizden dolaplar elektronik olursa
daha iyi olur.

Kiz Erkek Karisik kodu ile iliskili katilimer goriisti: K21: Bazi yerlerde kiz erkek ayni anda
antrenman yapiyor burada da o sekilde olabilir. Hem bu sekilde saatler ¢ok kisitlanmamus
olabilir.

Sunulan hizmetle iligkili kodlar, tesisin imkanlar1 ve katilimcinin algist sonucu ortaya
cikmaktadir.

Tablo 3. Sanfit Katilimcilarinin “Bu Spor Merkezini Tercih Etme Sebepleriniz Nedir?” sorusuna gelen cevaplara
iliskin tema, kod ve cevap sayist (cs).

Temalar Kodlar CS

Mekansal Cevre Evime Yakin 21
Belediyenin Olmasi 4

Sunulan Hizmet Ucretsiz 9
Antrenorler 6

Spor merkezlerinin tercih edilme nedenlerine iliskin yapilan arastirmalarla gerceklestirdigimiz
miilakat sonuclar1 ortiismektedir. Spor yapmak isteyen insanlar i¢in en 6nemli unsur spor
merkezinin konumudur. Yogun ve yorucu zamaninin bir kismini spor yapmak icin ayiran
kimsenin, spor yapmak i¢in yakininda bir spor merkezi tercih etmesi oldukc¢a dogaldir.
Konuya iligkin bazi katilime goriisleri sunlardir:

K8: Mustafa oncelde var oraya da gidiyoruz. Oraya alisik oldugumuz icin burasi da oraya
bagli oldugu icin. Biz oraya da gidiyoruz ¢ocuklar: falan yiizmeye gétiiriiyoruz. Yani buraya
asil sebep yakin oldugu icin geliyorum.

K25: Evime yakin bir de burada oturuyoruz biz yiiriime 15 dakikada geliyoruz.

Ikinci sirada ise iicret konusu gelmektedir. Para kazanmak igin fazla zaman ayiran insanlar
paralarin1 harcarken de dikkatlidir. Vakit ve emek vererek kazandigi paranin gergekten
degecek bir yere harcanmasini istemektedir. Konuya iliskin bazi miilakat katilimc1 goriisleri
su sekildedir:

K13: Soyle soyleyeyim ilk once agik konusmak gerekirse ekonomik sartlardan dolayt tercih
ettim ¢tinkii maddi olanaklarimdan mesela bundan 2 yil 6nce gittigim spor salonlart su an da
¢cok fahis fiyatlar istiyor. Sadece gittigim degil biitiin spor salonlart éyle. Maddi anlamda
burasi iicretsiz oldugu icin burayi segtim. Ilk once bir én yargim vardi. Ucretsiz oldugu icin
kotii olacagimi diigiintiyordum agik¢asi ama buraya geldikten sonra beni baya bir yaniltt.
Hatta soyle séyleyeyim iicretli spor salonlarindan daha temiz burasi. Su an o eski gittigim yer
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yillik 5 bin tl olmus. Dedigim gibi ilk sebebi maddiyatti. On yargilarim vardi ama yine de bir
deneyeyim dedim. Geldim baktim hani gayet memnunum.

K24: Ucretsiz olmasi. Ciinkii herkesin gidebilecegi spor salonlari yaklasik olarak
biliyorsunuz ki ¢ok pahali. Her ailenin de bunu verebilecegi bir biitce degil. Sahsen ben 3
cocuk annesiyim ama benim yapabilecegim bir sey degil, verebilecegim. Hani kendime verene
kadar once ¢ocugumu diigiiniiriim mesela. Derim ki yani ben niye gidiyorum once ¢ocuguma
vereyim. Ciinkii o kadar seyde degilim yani o kadar biitceye sahip bir insan degilim agikgasi.
Clinkii ticretsiz oldugu icin niye gitmeyeyim dedim. Haftada 3 giiniimii ayiryyorum buraya.
Cocuklariminda okul saatlerine denk gelmis oluyor en azindan iyi oluyor. Kizim ortaokulda
oldugu icin ¢ikis saatine denk geliyor. E gidiyorum ben kizimi aliyyorum oradan evime
gidiyorum yani benim igin ¢ok iyi

K25: Ucret olursa gelemeyiz onu diisiiniiriim. Ciinkii calismiyoruz, gelirimiz yok, nasil geliriz.
Sag olsun var olsun belediyeden, aganlardan. Ucretsiz olmas: biitiin bayanlar icin iyi,
gelenler igin iyi. Su sartlarda nasil geciniyorsun da bir de spor salonuna geliyorsun parali.
Alwrsin 25-30 bin lira alirsin kendine aylik 1000 lira da spor salonuna aywirsin. Ama bir
miktar verecek olursak 100 lira olur ancak. O bile ¢ok tabi ben veremem, ¢alismiyorum
kocamin eline bakiyorum su an. Calistyordum, hastalikla ¢iktim isten ondan sonra da yasin
var dediler ¢iktim isten. Is bulamadim, emekli de olamadim. Yas vurmadi bana baslangicim
gec oldugu icin 2005 te.

Tablo 4. Sanfit Katilimcilarmin “Yaptigimz Spor Etkinliklerinden Beklentiniz Nedir? Nigin Spor
Yapiyorsunuz?” sorusuna gelen cevaplara iliskin tema, kod ve cevap sayisi (cs).

Temalar Kodlar CS

Saglikli Olma Saglikli 20
Kilo vermek 5
Saglik problemlerinden kurtulmak 3

Iyi hissetmek

Kas yapmak

Fit/formda kalabilmek

Gorliniig

Kilo almak

N P W BN

Iliskisel Cevre Sosyalligi

Konuya iligkin bazi katilimer goriisleri su sekildedir:

K4: Hem saglhk a¢isindan hem de biraz kilo vermek agisindan. Bel fitigim ve dizimde agri
vardi buraya bashiyali spor yapali hi¢ agri olmuyor. Hocalarimizda sag olsunlar destek
oluyorlar.

K5: Ben seker hastasiyim seker baglangici var bende. Hem de zinde kalmak kendimi daha iyi
hissetmek. Spor sadece kas yapmak icin viicut yapmak icin yapilmaz. Spor daha ziyade
kendini iyi hissetmek igin, saglam kafa saglam viicutta bulunur. Hem kafamiz saglam olsun
hem viicudumuz saglam olsun diye.
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K17: Saghgim igin yapiyorum. Insiilin direncim yiikseldi yas itibariyle biraz da iste oburluk
yaptim. Kotii seyler yedim sikintidan. Simdi onun da cezasmni yedim tabi. Insiilin direncim
yiikseldi, kolestorel yiikseldi, karacigerim yaglandi. Korkudan geldim yani, ¢ok korktum.

K24: Sadece kilo almak, vermek degil. Spor saglikli olmak acisindan. Kendimi ileri ki
zamanlarda su an zaten 30’lu yaslardayim ileriye yonelik olsun istiyorum. Yani saglik i¢in
baska bir nedeni yok.

Katilimer goriislerinden de anlasilacag iizere spor merkezinden yararlanan vatandaslarin bir
cogu saglik amaciyla buralara gelmektedir. Ozellikle bir yastan sonra bas gdsteren bir takim
hastaliklar sebebiyle sagligina daha da dikkat etmek isteyen vatandaslar iicretsiz olan bu spor
merkezlerini tercih etmektedirler. Doktorlarin da tavsiyesiyle beraber egzersiz yapma ihtiyaci
hisseden vatandasin hemen yani basinda iicretsiz bir spor merkezi saglanmis olmasi bir
belediyenin yapabilecegi en iyi islerden biridir.

Tablo 5. Sanfit Katilimcilarinin “Ne Olursa Bu Spor Merkezine Bir Daha Gelmemeyi Diisiiniirsiiniiz ya da
Bagka Bir Salona Gidersiniz?” sorusuna gelen cevaplara iligkin tema, kod ve cevap sayist (cs).

Temalar Kodlar CS

Sunulan Hizmet Antrendrler 11
Ilgisizlik 7
Ucretli Olursa 4
Aletler 5
Kalabalik 4

Spor merkezleri, her ne kadar {icretsiz ve yakin bir konumda kendisine sunulmus bir belediye
hizmeti de olsa baz1 sebeplerden 6tiirii tercih edilemeyebilir. Bu sebepler tek tema altinda
toplanmistir. Sunulan hizmetten memnun olmayan bir vatandas icin tiim artilar bir an da
eksiye donebilmektedir. Katilimcilarin verdigi cevaplar arasinda en yiiksek tekrar eden kodlar
ise antrendr ve ilgisizlik olmustur.

Tablo 6. Sanfit Katilimcilarinin “Bu Spor Merkezinin En Giiglii ve En Zayif Yani Sizce Nedir? ” sorusuna gelen
cevaplara iliskin tema, kod ve cevap sayisi (cs).

Temalar Kodlar CS

En Giiclii Yanlar

Mliskisel Cevre Personel 12
Sunulan Hizmet Ucretsiz
Mekansal Cevre Yakin
En Zayif Yanlar
Sunulan Hizmet Alet 15
Soyunma Odast
Temizlik
Kiiciik

Pek ¢ok arastirmacinin ortaya koydugu sonuca gore miisteri goziinde en 6énemli olan unsurlar
tesis ve ekipmandir. Bir spor merkezi iyi bir goriiniime, genis bir alana ve kaliteli bir
ekipmana sahipse bu olumlu yanlar1 olarak gosterilir. Tam aksine kullanigsiz ve az sayida
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ekipman, dar bir tesis alani ise spor merkezinin olumsuz yanlar1 olarak miisteriler tarafindan
dile getirilmektedir.

Personel ve Aletler ile ilgili bazi miisteri yorumlari:

K10: “En zayif yamm séyleyebilivim; alet yetersizligi var daha fazla alet olabilirdi belki.
Ondan biraz sikayet¢iyim baska bir sikayetim yok. Giizel yani evime yakin olmasi. Farkl
aletler getirilebilir. Burast i¢in su an bu alet yeterli ashinda. Ama ben biraz daha ileriye
doniik diigiindiigiim icin soyliiyorum. Yoksa buradaki yerel halka yeter yani bana da yetiyor
ama biraz daha fazla farkl aletler olabilir.”

K19: “En giiclii zaten az dnce sdyledim bence o ¢ok gii¢lii yani hocanin ilgilenmesi, program
ayarlamasi, o ¢ok giizel. Zayif yan, aletler falan biraz daha fazla olabilir mesela fitness i¢in
¢linkii bazen beklemem gerekiyor, onu hi¢ sevmiyorum. Cok yogun olmuyor ama 10 kisi bile
olsa icerde bir aleti ¢ok fazla beklememiz gerekiyor. Ciinkii 10 dk mesela kosu yapsa ben onu
bekliyorum 10 dk.”

K20: “En giiclii yam hocalarin ilgileniyor olmasi, bazen hani hareketleri nasil
vapabilecegimiz ya da aletleri nasil ¢alistirabilecegimizde hani her konuda gelip bir sey
alworlar ya da bir sey sordugum da cevap alabiliyorum, ilgileniyor yani. Zayif olarak da ya
aslinda ekipmanlar tam ama eksik bir iki bazi aletler olabilir ama genel olarak tam. Bir de
burada yiizme olsa iyi olurdu.”

Tablo 7. Sanfit Katilimeilarinin “Belediye Spor Hizmetlerde S6z Sahibi Biri Olsaydiniz Neleri Degistirmek ya
da Eklemek Isterdiniz?” sorusuna gelen cevaplara iliskin tema, kod ve cevap sayisi (cs).

Temalar Kodlar CS

Sunulan Hizmet Aletler 22
Biiyiitmek 12
Yiizme 4
Dolap-Kilit Sistemi 3
Soyunma Odasi 3

Mekansal Cevre Daha Fazla Spor Alam 2
Her Mahalleye Sanfit 1
Her Mahalleye Spor Kompleksi 1

Vatandaglarin bir siiredir gitmis olduklari spor merkezinde aletlerin yetersiz oldugunu ve
alanin kiiclik oldugunu diistinmektedirler. Bu sebeple, kendilerine hak verildiginde ilk dnce bu
iki durumu diizeltmek istediklerini dile getirmislerdir.

Tablo 7. incelendiginde gbze ¢arpan iki 6nemli sorun oldugu fark edilmektedir. Ekipmanla ve
alanin kiiciikliigiiyle ilgili bu sorun Parasuraman ve digerlerinin ortaya koydugu kavramlar
icersinde “somutluk”a denk gelmektedir. Somutluk kavrami agisindan vatandaslar tesisin
kiigiik oldugunu ve ekipmanlarin kalitesiz oldugunu belirtmislerdir. Konuya iliskin vatandas
yorumlari su sekildedir:

K4: “Biraz genisletirdim salonlar1 kalabalik i¢ i¢e oldugumuz i¢in bazen hani nefes almak bile
zorlagiyor. Aletleri biraz fazlalagtirirdim. Yeri biiylitiirdiim i¢ ige olunca ¢iinkii hava seyi de
Pilates ve 6zellikle zumba ¢ok kalabalik oluyoruz 65 kisi oldugumuzu biliyorum. Zumbaya da
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gidiyorum ben. Yer iste biraz kii¢iik oldugu i¢in biraz sey oluyor zorluk oluyor. Cok afedersin
ter kokusu yani o kendine bakmayan bazilar1 var o kokulardan bile bunaldigimiz olabiliyor.

K6: “Eger soz sahibi olsaydim bazi aletleri salona eklemek isterdim. Bana gore 3 temel alet
buraya gelmis olsa; leg press, dortlii kule bir de barfiks duvari. Bu 3 alet buraya gelmis olsa
temel manada sikintiyr buradaki eksikligi ¢c6zmiis olur.”

K11: “Iste dedigim gibi spor aletlerini biraz daha artirirdim. O ¢ok nemli. Alet eksikligi var.
Yogunluk oluyor mesela beklemek zorunda kaliyoruz. Bir aleti mesela pes pese ii¢ kisi
beklemek zorunda kaliyoruz. Veya baska diger aletlerden de var onlardan da olmasi lazim.”

K16: “Buras1 alan olarak ¢ok kii¢iik buranin alanmi biiyiitiirdiim ve igerdeki aletlerin de
sayisini artirirdim.”

Tablo 8. Sanfit Katilimcilarinin “Belediyeden Spor Hizmetleri Olarak Beklentileriniz Nelerdir?  sorusuna gelen
cevaplara iliskin tema, kod ve cevap sayisi (cs).

Temalar Kodlar Cs
Mekansal Cevre Her Mahalleye Sanfit 22
Her Mahallede Spor Kompleksi 1
Spor Parklari
Daha Biiyiik Alan
Sunulan Hizmet Segeneklerin Cogalmasi 24
Hijyene Dikkat Edilmeli 1
Mliskisel Cevre Personel Sayis1 Artirilmal

Belediye spor merkezlerinden yararlanan vatandaglara belediyelerden spor anlaminda ne
istedigini sordugumuzda aldigimiz cevaplar aslinda o spor merkezinin sorunlarmi da ortaya
koymaktadir. Tablo 8’e gdre en cok ¢ikan cevaplar sanfitlerin yayginlastirilmasi/ her
mahalleye yapilmas1 ve spor merkezlerindeki seceneklerin ¢ogaltilmasi olmustur. Vatandaslar
her mahalleye spor merkezi agilmasini istemektedir. Bunu isteyen vatandas eger uzak bir
konumdaysa kendi mahallesinde de olmasini istedigi i¢in bunu sdylemektedir. Eger konum
olarak yakin oldugu halde bunu istiyorsa spor merkezinin kalabaliktan kurtulmasi i¢in istedigi
anlasilmaktadir. Bu kanilara iligskin baz1 katilimci goriisleri su sekildedir:

K1: “Beklentim dedigim gibi bu alanlari genisletmek sadece. Hatta bunu yapabiliyorsa her
mahallede daha olursa en azindan yogunlukta sey olur. Insanlarin da vakit gecirmesi daha iyi

’

olur.’

K14: “Su anki aslinda iyi de hani belki bu spor salonu, burasi Kemal Tiirkler mahallesi hani
belki Atatiirk mahallesi, ben orada oturuyorum hani belki orayada bir tane acilabilir. Ciinkii
Yenidogan mahallesinde de sanmirim var, oralarda. Hani belki orayada agilabilir. Her

’

mahalleye a¢ilabilir aslinda.’

K24: “Mesela burada fitness var zumba var. Tabi ki buras: kiiciik bir alan oldugu igin e
baska bir sey yok. Mesela insanlart yiizmeye de sey yapabiliriz. Olsa mesela ben gelirim
diyelim ki. Olsa mesela kizimi getirebilivim. Ben ta Yenidogana gidip de kizimi oraya
gotiiremiyorum. Neden her giin gotiiriip getirmek mesela yol parasi da su da bu da. Eger
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mesela olacaksa buralarda da olabilir Sarigazinin iginde. Bu Yenidoganda, Sultanbeylide o
taraflarda var ama neden Sarigazide yok. Her mahallede olmasit gerekiyor bence. Ciinkii
yiizmeyle tanigsmayan bir siirii ¢ocugumuz var. Bu fitnessi mesela nasil konteynirda
vapildigina gore yiizmede nasil yapilirsa yapuabilir. Mesela kres de ben ta
Abdurrahmangaziye basvurmustum oglum icin, oglum o zaman 4 yasindaydi ama bize
ctkmadi mesela. Abdurrahmangazide var, Meclis mahallesinde var ama Atatiirk
mahallesinde, Inonii mahallesinde hicbir sey yok. Su an ben ta oradan buraya geliyorum,
Atatiirk mahallesinden buraya. Ola ola burasi oldu gidip geliyoruz yani spor anlaminda daha
da farkli seyler olabilir. Yiizmeyle tanistirbiliriz ¢ocuklart. Yaz geliyor o donemde ¢ocuklar

’

icin etkinlikler olabilir.’

K25: Mahallemizde de olsa iyi olur. Hani biraz uzak kalryor ben Merve Mahallesindeyim.
Merve Mahallesinin ortasinda olabilir veya merkezde olabilir evime daha yakin hani.

K2: “Ashinda kendim belediyenin basina gegtigimde yapabileceklerimi séyledigimde
beklentilerimi de bir nevi a¢ikladim. Dedigim gibi atletizm, hali saha, basket sahasi. Ciinkii
gercgekten kisitli bu bélgede. Segeneklerin ¢ogalmasi yani. Cocuk oyun gruplari var evet
onlarin diizelmesi. Cocuklar icin onlarin ozellikle biraz daha seceneklenmesi olabilir. Ama
vetiskinler ya da gencler i¢in 20 yas alti icin ozellikle hali saha, spor salonu, atletizm sahasi,
basket sahasi ¢ok ¢ok onemli. Gergekten ¢ok omemli. Gordiigiim ben burada 9 senedir
yasiyorum. Aslen Kadikoyliiyiim. Genglerin bu alanda inanilmaz enerjilerinin oldugu ve
onlart harcayacagt yerleri yanls se¢meleri yanls yonlendirmeleri. Belediyenin en ¢cok burada
devreye girmesi gereken yerlerden biri.”

K7: “Biraz daha ileri boyutta olabilir. Mahalle arasina aldigi spor merkezlerinde biraz daha
diger Mustafa Oncelde tenis falan var ya burda da boyle bah¢emiz genis ya orada yapilacak
bir iki aktivite eklenebilir. Ciinkii fitness yapmak istemezsem ben oraya giderim ¢iinkii fitness
birz daha agir olabilir benim igin ya da ev kadinyimdir zaten yoruluyorum gelip burda baska
bir sey yapabiliyorum. Pilates giizeldi. Meditasyon eklenebilir mesela ben burda bahcede
yazin yapilmasint ¢ok isterim. Ben sabah 6 da kalkip evde kendim yapiyorum. Buraya da
koyulabilir sabah 6 olmasa da 7.5-8 gibi, 8 baslangi¢ yapilabilir mesela. Daha erken saatler

’

daha iyi oluyor. Kadinlar da burada ¢ocuklarint okula génderip ¢cikip gelebilir.’

K16: “Bence spora daha ¢ok yiiklenmeleri lazim her a¢idan. Futbol olsun cimnastik olsun
voleybol olsun, bana gore destek yok. Genglere destek yok spor iizerine. Biraz daha destek
verilmesi lazim, tesvik edilmesi lazim spor iizerine. Nadiren yerlerde var. Burada yoktu a¢ildi
giizel oldu, herkes de geliyor. Uzak yerlerde var, ornegin Sultanbeylide var millet
Sultanbeyliye gidiyor. Bu c¢evrede, Sancaktepe cevresinde yok agilabilir mesela. Ya da
Yenidoganda var mi bilmiyorum. Yani belli kesimlerde var her yerde olsa daha giizel olur.”

K23: “Bence daha fazla olmast gerekiyor ya. Benim yasim kurtarmiyor kickboksa falan. Ben
orayada gitmek isterdim bir agusa falan yetigkinlere 6zel. Bence siiper olur hani mesela
burada sporumu yaptiktan sonra orada da sinir stresimi atsam.”

TARTISMA VE SONUC

Belediyeler yasli, engelli, cocuk, dar gelirli gibi her durumlardaki vatandaglarina hizmet
donemi boyunca faydali olmaya ¢aligmaktadir. Belediye biinyesinde spor hizmetleri
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miudiirliigi, kendine diisen gorevi {istlenerek vatandaslarin egzersiz yapacagi tesisler
acmaktadir.

Bu tesisleri kullanan vatandaglar i¢in en 6nemli iki sebep yakin konum ve iicretsiz hizmet
olmasidir. Ucretsiz bir hizmetin sunumu katilimeilar igin anlik memnuniyeti saglamaktadir.
Genel memnuniyetin saglanmasi i¢in hizmetin deneyimlenmesi gerekir. Anlik memnuniyeti
saglayabilmek daha basit ve maddi bir isken genel memnuniyeti saglayabilmek siireci iyi
stirdiirmekle ilgilidir.

Elde edilen verilere gore spor tesislerinin agildigi mahalleler niifus yogunluguna uygun
degildir. En yogun yedi mahallenin yalnizca ikisinde spor tesisi vardir. En yogun mahallelere
acilacak bir spor tesisi, hem belediyenin yaptig1 hizmeti daha fazla kisiye ulastirmis olmasini
hem de daha fazla vatandasin spor tesisinden faydalanmasini saglayacaktir. Ayrica kalabalik,
yogun, makine yetersiz vb. kodlu memnuniyetsizliklerin 6niine gegilebilecektir.

Elde edilen verirlere gore spor tesisleri mekansal yakinlik prensibine uygun degildir. Cok
sayida katilimci, spor tesisine ulagsmak icin baska mahallelerden geldigini aktarmistir.
Ucretsiz olmasi ve sundugu hizmetle yine de tercih edilecek olan bu spor tesisleri her
mahalleye acilmalidir. Boylece herkes kendi mahallesindeki spor tesisine rahatlikla
ulasabilecektir.

Spor merkezinden yararlanan kadin ve erkek vatandaglar ayri saatlerde fakat esit siirede
hizmet almaktadirlar. Spor merkezinin mevcut glin ve saat diizeni hakkinda, yiiksek oranda
memnuniyetle bahsedilmistir. Ev hanimlari, hibrit ya da serbest calisanlar, emekliler ve
ogrenciler spor tesislerine gelebilecekleri saatler konusunda daha memnundurlar ve saatleri
yeterli bulmaktadirlar. Ancak gec saatte isten c¢ikan calisanlar ya da onlari diisiinen
vatandaglar, spor merkezinin daha ge¢ kapanmasini istemektedirler.

Miilakatlardan elde edilen dort tema mekansal gevre, iliskisel ¢evre, saglikli olma ve sunulan
hizmet olmustur. Dort tema igerisinde saglikli olma temasina dogrudan katilimcinin ne
amagla spor yatigini ortaya koyan kodlardan ulagilmustir. Iliskisel gevre ise spor tesisinden
haberdar olma durumunu ortaya koymaktadir. Burada iki faktérden birincisi katilimcinin
baskasini haberdar etmesiyle spor tesisinin duyulmasidir. Ikincisi belediyenin spor tesisinin
duyuru ve reklamini yapmasi yoluyla vatandasi tesisten haber etmesidir. Spor tesisinin,
iicretsiz ve mahallelerde olmas1 vatandasin birbirini haberdar etmesini saglamistir. Ancak
yapilan gorlismelerde; genel sonug, belediyenin spor tesisleri duyurusunu iyi yapamadigi
yoniinde olmustur. Mekansal ¢evre ve sunulan hizmet temalar1 dogrudan belediyenin elinde
olan imkanlar1 vatandasina sunabilmesiyle ilgili kodlardan olusmaktadir. Ag¢ilan konum ve
bliytlikliigii, makineler, personel, iicretsiz olma kodlar1 spor tesisleri agisindan en Onemli
kodlardir.

Spor tesisinde yasanan olumsuz durumlar tesis sorumlulari1 tarafindan o6grenilip ortadan
kaldirilmahidir. Soyunma odasi, temizlik, makineler, personel, kalabalik en yaygin sikayet
konulandir. Siirecte iiyelerin sikayetlerini dinlemek ve onlarla ilgilenmek sikayetlerin ortadan
kaldirilmasindan daha 6nemlidir. Yapilan goriismelerde, sikayet¢i olduklart konu uzun siiredir
¢ozlilmiiyor olsa bile genel memnuniyetinin yliksek oldugu kisiler olmustur.
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Spor merkezi katilimcilarinin, hizmeti almayi siirdiiriiyor olmas1 beklentilerinin karsilandigini
gostermektedir. Belediye, mevcut tesisleri ve ozellikle de daha sonraki projeleri igin aktif
iiyelerinden geri doniitler almalidir. Bu sayede gelisen bir tesislesme siireci igerisinde
olacaktir. Tesisleri uzun siireli kullanan katilimcilar1 dinleyerek yapilan caligmalarda
memnuniyet orani giderek artacaktir. Bir spor merkezinden hizmet alan miisteriler genellikle
benzer durumlardan memnun/memnuniyetsiz olmaktadirlar.

Tesis sorumlulari, gozlem yoluyla bir katilimcinin memnuniyetini/memnuniyetsizligini,
anlayamayabilir. Bunun yerine katilimcilarla dogrudan iletisim kurarak sikayetlerini ve
isteklerini dinlemelidir. Katilimcilarin beklentilerinin yerine getirilmesi sadece o kisinin
yararina degil tiim kullanicilarin ve spor tesisinin yararina olacaktir. Spor merkezinin alanini
bliylitmek, makinelerin sayisini ve kalitesini artirmak, ¢cocuklar i¢in olan egitimlerde velilere
bekleme alan1 yapmak, otomat koymak, makineler i¢in rutin bakimlari yaptirmak, spor
merkezi kapisinin hemen caddeye agiliyor olmasinin ¢ocuklar i¢in tehlikeli olmasi sebebiyle
cevre diizenlemesi yapmak, katilimci isteklerinden bazilaridir.

Yapilan miilakat neticesinde katilimcilarin tamaminin memnun oldugu ancak yine tamaminin
beklentisi ve bazi istekleri oldugu belirlenmistir. Memnun olma sebebi olarak en ¢ok sdylenen
cevap; eve yakinlik ve {icretsiz kullanim olmustur. En ¢ok sdylenen beklentiyse her mahalleye
daha biiyiik ve ¢ok ekipmanli spor tesisi agilmasidir.
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Ozet

Bu c¢alismanin amaci Tiirkiye’de judo basligi ile hazirlanan lisansiistii tez calismalarini gesitli degiskenler
bakimindan incelemek ve judo alaninda ¢alisma yapan arastirmacilara yol gosterici bilgiler sunabilmektir. Bu
ama¢ dogrultusunda caligmada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi metodundan
faydalamlmistir. Arastirma kapsaminda Yiiksekogretim Kurulu Baskanhigi Tez Merkezinde (YOKTEZ) kayith
olan ve tez adinda “judo” kelimesini i¢eren toplam 82 adet lisansiistii tez (20.11.2024), arastirmanin 6rneklemini
olusturmustur. Tezler; yaymlanma yili, tiirli, yayinlandiklari tiniversite, anabilim dali, enstitiiler, arastirmalarda
kullanilan yontem, calisma grubu, danigmanin unvani ve tez yazarmin cinsiyeti degiskenlerine gore
degerlendirilmis olup elde edilen veriler sayisal degerler ve yiizdelik dilimlerle ifade edilmistir. Tiirkiye’de judo
baslig1 ile yazilmus ilk lisansiistii tezin 1991 yilinda yayimnlandigy, bu tarihten giiniimiize kadar 74’1 yiiksek lisans
8’1 doktora olmak iizere toplam 82 adet lisansiistii tezin yazildigi ve en fazla lisansiistii tezin 2022 yilinda
yayinlandig1 goriilmiistiir. Aragtirmada elde edilen verilerde erkek yazarlarin gogunlukta oldugu ve judo baglikli
tezlerin en fazla Selcuk Universitesi biinyesinde yazildig1 anlasilmaktadir. Lisansiistii tezlerin ¢ogunlukla Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda ve Dr. Ogr. Uyesi unvanl 6gretim elemanlarinin danismanliginda yazildigi
belirlenmistir. Cogunlugunda nicel arastirma yontemlerinden faydalanilan tezlerde, daha ¢ok sporcu gruplarina
yonelik aragtirmalar yapilmig olup 6zellikle judo hakemleri ile ilgili herhangi bir ¢aligma yapilmamigtir. Judo,
tarihi ¢ok eskiye dayanan ve diinyanin birgok iilkesinde popiiler olan bir spor bransi oldugundan bu alanda daha
fazla lisansiistii caligma yapilmasiin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Son yillarda lisansiistii tez sayilarinda
artig goriilse de o6zellikle doktora diizeyinde ve yabanci dilde yapilacak tezlerin artmasinin uluslararasi arenada
daha fazla erisilebilirligi olacagindan alana katki saglayacagi ongoriilmektedir. Judo baglikli tezlerde eksikligi
goriilen en énemli konularin basinda arastirma gruplari gelmektedir. Ozellikle idareciler, hakemler, il temsilcileri
ve federasyon calisanlar1 gibi 6rneklemlere yapilacak giincel arastirmalar bu sporun yonetim boyutunu da ele
alarak alana farkli diizeyde katkilar saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Judo, Lisansiistii, Tez, Icerik Analizi

An Investigation of Postgraduate Theses with the Title of Judo in Turkey
Abstract

The aim of this study is to examine the postgraduate thesis studies prepared with the title of judo in Turkey in
terms of various variables and to provide guiding information to researchers working in the field of judo. For this
purpose, document analysis method, one of the qualitative research methods, was utilized in the study. Within
the scope of the research, a total of 82 postgraduate theses registered in the Thesis Center of the Presidency of
the Council of Higher Education (YOKTEZ) and containing the word “judo” in the thesis title constituted the
sample of the research. Theses were evaluated according to the variables of year of publication, type, university,
department, institutes, method used in the research, study group, title of the advisor and gender of the thesis
author, and the data obtained were expressed in numerical values and percentages. It was seen that the first
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postgraduate thesis written with the title of judo in Turkey was published in 1991, a total of 82 postgraduate
theses, 74 of which were master's theses and 8 of which were doctoral theses, were written from this date until
today, and the most postgraduate thesis was published in 2022. In the data obtained in the research, it is
understood that male authors are in the majority and the theses titled judo are mostly written in Selguk
University. It was determined that the postgraduate theses were mostly written in the Department of Physical
Education and Sports and under the supervision of academic staff with the title of Assistant Professor. In the
theses, most of which utilized quantitative research methods, researches were conducted mostly on athlete
groups and no studies were conducted especially on judo referees. Since Judo is a sport branch that has a long
history and is popular in many countries of the world, it is thought that more postgraduate studies are necessary
in this field. Although there has been an increase in the number of graduate theses in recent years, it is predicted
that the increase in the number of theses, especially at the doctoral level and in foreign languages, will contribute
to the field as they will be more accessible in the international arena. One of the most important issues lacking in
theses on judo is research groups. Current researches to be conducted especially with samples such as
administrators, referees, provincial representatives and federation employees will provide different level
contributions to the field by addressing the management dimension of this sport.

Keywords: Judo, Postgraduate, Thesis, Content Analysis

*Bu calisma 21-24 Kasim 2024 tarihlerinde Ankara’da Gazi Universitesinde gerceklestivilen <’22. Uluslararasi
Spor Bilimleri Kongresi’’ nde sézel bildiri olarak sunulmustur.
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GIRIS

Judo Japon kokenli yakin savunma sporudur. Genellikle strateji agirlikli bir miicadele teorisi
icerir ve bu yOnii ile satranca benzetilir. Judo miicadele prensibinde dngorii ve strateji biiyiik
oneme sahiptir. Kelime anlami olarak ‘ju’ yumusaklik ve esneklik, ‘do’ ise yol anlamina
gelmektedir. Giires branginda oldugu gibi rakibi yere diisiirmeyi amaglayan pek ¢ok teknik
bulunmaktadir (Oztek, 1999). Judo, siirekli degisen pozisyonlara uygun ataklarin, farkli
duruslarin, kuvvetli ve hizli saldirilarin uygulandigi, teknik kombinasyonlar, kontra
ataklarin yapildigi, kumikata denilen farkli tutus ve atislarin uygulandigi bir branstir.
Taktiksel olarak teknik yonden aldatmaca ve kandirmacalarla dolu agik becerinin sinirsiz
oldugu bir oyun goriiniimiindedir (Cebeci ve Fisne, 2024). Judo teknik tablosunda rakibi yere
diisiirmeyi amaglayan 56 judo teknigi bulunmaktadir. Yerde de devam eden judo bransinda

miisabakayr kazanma amagli 12 bogus teknigi, 10 kiris teknigi ve 9 tutus teknigi
bulunmaktadir (Judo, 2024).

Judo brans: diislince sistemini gelistiren bir mantaliteye sahiptir. Odaklanmanin ve disiplinin
en ist seviyede tutulmasi gereken bir yarisma prensibine sahiptir. Bazi1 arastirmacilar
tarafindan yapilan c¢alismalarda judo Ogrenen bireylerin strateji uzmanligi ve liderlik
konularinda daha basarili olabilecekleri ortaya konulmustur (Uysal, 2012). Judo egitimlerinin
iilkemizde verilmeye baglanmasi 1950’1 yillara tekabiil etmektedir. Giires Federasyonu
bilinyesinde federe olarak 1962 yilinda resmi faaliyetlerine baslamistir. Judo ilk defa 1964
yilinda Tokyo olimpiyat oyunlarinda yer alarak olimpik bransg olmustur. 1966 yilinda ise
Judo, Tiirkiye’de bagimsiz bir federasyon olmustur. 1969-1979 yillar1 arasinda Judo ve
Taekwondo Federasyonu, 1980-1990 arasinda ise Judo ve Karate Federasyonu olarak
faaliyetlerini yiiriiten federasyon, 1990 yilindan itibaren Judo Federasyonu adi altinda hizmet
vermektedir. Kurulusundan 1993 yilina kadar atama ile géreve gelen federasyon baskanlari bu
tarihte ¢ikarilan yonetmelige gore secimle gérev almaya baslamislardir. Ik secimlerde Natik
Canca Judo Federasyonu Bagkani olmustur.

1997 yilindan itibaren Judo Federasyonu biinyesinde sirasiyla wushu, aikido ve kurash
branglar1 yer almis, wushu ve aikido branglari 2006 yilinda ayrilmis, federasyon 2011 yilina
kadar Judo ve Kurash Federasyonu olarak faaliyetlerini siirdiirmiistiir. 2011 yilinda son olarak
kurash brangi biinyesinden ayrilmis olup, bu tarihten itibaren Tiirkiye Judo Federasyonu
olarak faaliyetlerini siirdiirmeye devam etmektedir (Judo, 2024). Gorildiigi tlizere judo
federasyonu; Kkarate, taekwondo, wushu, aikido ve kurash gibi branglar1 biinyesinde
barindirmis ve onlardan daha 6nce resmi olarak faaliyetlerine baslamistir. Olimpik miicadele
sporlar1 igerisinde giires ve boks branglarinin ardindan {iiclinci miicadele brangi olarak
iilkemizde var olmustur. 1992 yilinda Barcelona Yaz Olimpiyat Oyunlarinda, 48 kg. da
yarisan judocumuz Hiilya Senyurt bu siklette bronz madalyanin sahibi olmustur. Bu
basarisiyla sporcumuz olimpiyat oyunlari tarihinde iilkemizin judo bransindaki ilk
madalyasini alarak tarihe ge¢mistir. Ayni zamanda bu madalya iilkemizin olimpiyat oyunlari
tarthinde kadinlarda aldigi ilk madalya olma o6zelligine de sahiptir. Ayrica sporcumuz
Hiiseyin Ozkan 2000 yilinda yapilan Sydney Olimpiyat Oyunlarinda 66 kg. da altin madalya
kazanmistir (Karakog, 2014).
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Karate, taekwondo, wushu, aikido ve kurash gibi branslar1 biinyesinde barindiran ve onlardan
daha oOnce olimpiyatlarda yer alan bir spor dali olmasina ragmen akademik literatiir
tarandiginda judo ile ilgili ¢alismalara daha az rastlandign gériilmektedir. Ozellikle de
lisansiistii tezler noktasinda bu durum daha c¢ok goze carpmaktadir. Bu dogrultuda
arastirmamizin amaci, Tirkiye'de judo alaninda yapilmis olan lisansiistii tezlerin igerik
analizini yapmaktir. Arastirma sonucunda, Tiirkiye'de judo alaninda yapilan lisansiisti
tezlerin genel profilinin ortaya ¢ikarilmasi ve judo bransina katki saglamasi beklenmektedir.
Arastirma kapsaminda asagidaki sorulara cevaplar aranmistir;

- Tirkiye’de judo ile ilgili yayimlanan lisansiistii tezlerin yiiksek lisans ve doktora
tiirtine gore dagilimi nedir?

- Tiirkiye’de judo ile ilgili yayimlanan lisansiistii tezleri yoneten danismanlarin
akademik unvanlarina gore dagilimi nedir?

- Tiirkiye’de judo ile ilgili yayimlanan lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimi nedir?

- Tirkiye’de judo ile ilgili yayimlanan lisansiistii tezlerin yayin diline gore dagilimi
nedir?

- Tiirkiye’de judo ile ilgili yayimlanan lisansiistii tezlerin yazarlarinin cinsiyete gore
dagilimi nedir?

- Tiirkiye’de judo ile ilgili yayimlanan lisansiistii tezlerin arastirma tiiriine gore dagilimi
nedir?

- Tirkiye’de judo ile ilgili yayimlanan lisansiistii tezlerin enstitiilerine gore dagilimi
nedir?

- Tiirkiye’de judo ile ilgili yayimlanan lisansiistii tezlerin anabilim dallarina gore
dagilimi nedir?

- Tiirkiye’de judo ile ilgili yayimlanan lisansiistii tezlerin iiniversitelere gore dagilimi
nedir?

- Tiirkiye’de judo ile ilgili yayimlanan lisansiistii tezlerin ¢calisma grubuna gore dagilimi
nedir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemi kullanilmagtir.
Dokiiman analizi, arastirilan konu ile ilgili bilgi iceren belgelerin incelenmesidir (Karagoz,
2017). Bu anlamda arastirma dahilinde Tiirkiye’de judo ismiyle yayinlanan tiim lisansiistii
tezler derlenerek bir analiz yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi Tez Merkezinde (YOKTEZ) kayith
olan ve tez adinda “judo” kelimesini igceren toplam 82 adet lisansiistii tez, arastirmanin
orneklemini olusturmustur. Tez adinda “judo” kelimesini iceren tiim tez caligmalar
aragtirmamiza dahil edilmistir. 1991 yilinda yayinlanan ilk ytiksek lisans tezi ile 1996 yilinda
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yayinlanan ilk doktora tezi, toplamda 74 yiiksek lisans tezi ve 8 doktora tezi, yaklasik bir
aylik siirecte incelenmistir. Arastirmaya 10.11.2024 tarihine kadar yayinlanan lisansiistii
tezler dahil edilmistir.

Verilerin Analizi

Tezler; yaymlanma yil, tiirdi, dili, yayinlandiklar1 tiniversite, anabilim dali, arastirmalarda
kullanilan yontem, danismanin unvani ve tez yazarinin cinsiyeti degiskenlerine gore
degerlendirilmis olup elde edilen veriler sayisal degerler ve ylizdelik dilimlerle ifade
edilmistir. Ayrica tezlerde yer alan ¢alisma gruplari tablo halinde verilmis, incelenen tezlerde
ele alinan konular ayr1 ayri siniflandirilarak tartisma boliimiinde agiklanmis ve Onerilerde
bulunulmustur.

BULGULAR

Tiirkiye’de Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi Tez Merkezinde (YOKTEZ) kayitli olan ve tez
adinda “judo” kelimesini igeren ilk lisansiistii tezin 1991 yilinda yazildig1 ve arastirmamizin
tamamlandig1 tarihe kadar toplam 82 adet lisansiistii tezin yaymlandigi goriilmiistiir. Bu
dogrultuda YOKTEZ iizerinden ulasilan yiiksek lisans ve doktora tezleri ile ilgili bulgular
asagidaki tablolarda sunulmaktadir.

Tablo 1. Tezlerin tiirlerine gore dagilimlar

Yayn Tiirii
f %
Yiiksek Lisans 74 90
Doktora 8 10
Toplam 82 100

Tablo 1’de judo bransinda yapilan yiiksek lisans ve doktora ¢alismalarina iligskin bilgilerin
taranmasi sonucunda elde edilen verilere yer verilmistir. Tablodaki verilere gore 1991-2024
yillarinda yapilmis toplam 82 adet tezin 8’1 (% 10) Doktora ve 74’1 (% 90) Yiiksek Lisans
tezinden olustugu goriilmektedir.

Tablo 2. Tezlerin arastirmaci cinsiyetine gore dagilimlar

Yiiksek Lisans Doktora Toplam
. f % f % f %
Cinsiyet
Erkek 55 74 7 87 62 75.5
Kadin 19 26 1 13 20 24.5
Toplam 74 100 8 100 82 100

Tablo 2’de Tiirkiye’de judo bransinda yapilan lisansiistii tezlerin arastirmaci cinsiyet
degiskenine iliskin bilgiler yer almaktadir. Doktora tezlerinin arastirmaci cinsiyet degiskenine
gore dagilimina bakildiginda yalnizca bir kadin yazar oldugu geri kalan yedi doktora tezinin
tamaminin erkek yazarlar tarafindan yazildigi goriilmektedir. Ayrica yiiksek lisans tezlerinin
de biiyiik oranda (%74) erkek yazarlar tarafindan yazildig: anlagilmaktadir.
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Tablo 3. Tezlerin yayin diline gore dagilimlari

Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Yayn Dili
f % f % f %
Tiirkge 73 98.55 8 100 81 99
Ingilizce 1 1.35 0 0 1 1
Toplam 74 100 8 100 82 100

Tablo 3°de Tiirkiye’de judo bransinda yapilan lisansiistii tezlerin yayin dili de§iskenine iliskin
bilgiler yer almaktadir. Doktora tezlerinin tamaminin Tiirk¢e oldugu goriilmektedir. Yalnizca
bir adet yiiksek lisans tezinin Ingilizce olarak yaymlandigi 73 yiiksek lisans tezinin ise
(%98,55) yine Tiirkge olarak yaymlandigi goriilmektedir.

Tablo 4. Tezlerin yayinlanma yilina gére dagilimlari

vil Yiiksek Lisans Doktora Toplam
f % f % f %

1991 3 4.1 3 3.63
1995 1 1.4 1 1.21
1996 1 1.4 1 12.5 2 2.42
1997 1 1.4 1 1.21
2000 1 1.4 1 1.21
2001 1 1.4 1 1.21
2002 2 2.7 1 12.5 3 3.63
2004 1 14 1 1.21
2006 1 14 1 1.21
2007 2 2.7 2 2.42
2010 3 4.1 1 12.5 4 4.84
2011 1 12.5 1 1.21
2012 2 2.7 2 2.42
2014 1 12.5 1 1.21
2015 3 4.1 1 12.5 4 4.84
2016 1 1.4 1 1.21
2017 2 2.7 1 12.5 3 3.63
2018 9 12.2 9 10.89
2019 9 12.2 9 10.89
2020 4 5.4 4 4.84
2021 6 8.1 6 7.26
2022 10 13.5 10 12.1
2023 6 8.1 1 12.5 7 8.47
2024 5 6.8 5 6.05
TOPLAM 82 100

Tablo 4 incelendiginde Tiirkiye’de judo ile ilgili ilk yiiksek lisans tezlerinin 1991 yilinda, ilk
doktora tezinin ise 1996 yilinda yazildig1 anlagilmaktadir. Toplamda 82 adet bulunan tez
caligmasindan en fazla tezin 2022 yilinda yazildig1 ve tamaminin yiiksek lisans tezi oldugu
anlagilmaktadir (10 adet). 2018 ve 2019 yillarinda 9’ar yiiksek lisans tezinin yazildigi ve say1
bakimindan ilk {i¢ siranin bu yillara ait oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5. Tezlerin danigman unvanlarina gore dagilimlar

Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Danmisman Unvam
f % f % f %
Profesor 19 25.7 3 37.5 22 27
Dogent 27 36.5 2 25 29 35
Dr. Ogr. Uyesi 28 37.8 3 375 31 375
Toplam 74 100 8 100 82 100

Tablo 5’de, Tiirkiye’de judo ile ilgili yayinlanan lisansiistii tezlerin danisman unvanlari
degiskenine gore dagilimi hakkinda veriler bulunmaktadir. Tabloya gore lisanstistii tezlerin en
fazla Dr. Ogr. Uyesi unvanli danismanlar tarafindan yazildig1 gériilmektedir.

Tablo 6. Tezlerin aragtirma yontemine gore dagilimlar

Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Arastirma Yontemi
f % f % f %
Nicel 70 95 7 87 77 93
Nitel 3 4 0 0 3 4
Karma 1 1 1 13 2 3
Toplam 74 100 8 100 82 100

Tablo 6’da, incelenen lisansiistii tezlerin arastirma yontemleri hakkinda bilgiler
bulunmaktadir. Yiiksek lisans tezlerinin biiylik bir oranda (%95) nicel yontemler ile yazildig:
goriilmektedir. Doktora tezlerine bakildiginda ise yine tamamina yakininin nicel arastirma
yontemleri ile hazirlandig1 anlasgilmaktadir (%87). Nitel arastirma yontemleri ile hazirlanan
hi¢ doktora tezinin olmamasi ise dikkat ¢ekicidir.

Tablo 7. Tezlerin enstitiilere gore dagilimlari

. Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Enstitii Dagilimlar:

f % f % f %
Saglik Bilimleri 54 73 6 75 60 72.6
Sosyal Bilimler 10 135 10 121
Lisansiistii Egitim 6 8 1 12.5 7 8.5
Egitim Bilimleri 3 4 1 125 4 5
Kis Sporlar1 ve Spor 1 1.3 1 1.2
Toplam 74 100 8 100 82 100

Tablo 7°de, hazirlanan lisansiistii tezlerin yayinlandiklar1 enstitiilere gore dagilimlart yer
almaktadir. Hem yiiksek lisans hem de doktora ¢aligmalarinin biiyiik ¢ogunlugunun (% 72,6)
saglik bilimleri enstitiisiinde yayinlandig1 goriilmektedir.

Tablo 8. Tezlerin anabilim dallarina gére dagilimlari

Ana Bilim Dal quksek Llsa(l)l/(s) f DoktoriA) f Toplar(r);)
Beden Egitimi ve Spor 44 59.5 6 75 50 60
Antrenorliik Egitimi 13 17.6 1 125 14 17
Beden Egitimi ve Spor Ogr. 1 125 1 1.2
Antrenman ve Hareket 2 2.7 2 25
Spor Saglik Bilimleri 1 1.4 1 12
Hareket ve Antrenman 1 14 1 1.2
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Saglik Yo6netimi 1 1.4 1 12
Saglik Bilimleri 1 14 1 1.2
Spor Bilimleri 2 2.7 2 25
Spor Fizyoterapisi 1 1.4 1 1.2
Rekreasyon 1 1.4 1 1.2
Elektrik-Elektronik Miihendisligi 1 1.4 1 1.2
Beslenme ve Diyetetik 1 1.4 1 1.2
Rekreasyon Y 6netimi 2 2.7 2 2.5
Yayin Izni Olmayan 3 4.1 3 4.1

Toplam 74 100 8 100 82 100

Tablo 8’de, hazirlanan lisansiistii tezlerin yayinlandiklar1 anabilim dali dagilimlar yer
almaktadir. En fazla ¢alismanin Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1 (% 60) ile Antrenorliik
Egitimi Anabilim Dalinda (% 17) yapildig1 goriilmektedir.

Tablo 9. Tezlerin tiniversitelere gore dagilimlari

Universite Yiiksek Lisans Doktora Toplam
f % f % f %
Marmara 8 10.8 3 375 11 13.3
Selguk 10 13.5 10 12.1
Gaziantep 6 8.1 6 7.3
Gazi 5 6.8 1 12.5 6 7.3
On dokuz Mayis 4 5.4 4 4.8
Erciyes 3 4.1 3 3.6
Trakya 3 4.1 3 3.6
Kirikkale 3 4.1 3 3.6
Zonguldak Biilent Ecevit 2 2.7 2 2.4
Tekirdag Namik Kemal 2 2.7 2 2.4
Bartin 2 2.7 2 2.4
Aksaray 2 2.7 2 2.4
Istanbul Gelisim 2 2.7 1 12.5 3 3.6
Nigde Omer Halis Demir 2 2.7 2 2.4
Dumlupinar 2 2.7 2 2.4
Trabzon 1 14 1 1.2
Hacettepe 1 14 1 1.2
Bitlis Eren 1 14 1 1.2
Burdur Mehmet Akif 1 14 1 1.2
Manisa Celal Bayar 1 14 1 1.2
Atatlirk 1 14 1 1.2
Istanbul Okan 1 1.4 1 1.2
Kocaeli 1 1.4 1 1.2
Sakarya 1 125 1 1.2
Kilis 7 Aralik 1 14 1 1.2
Sivas Cumhuriyet 1 1.4 1 1.2
Necmettin Erbakan 1 1.4 1 1.2
Siileyman Demirel 1 14 1 1.2
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Yeditepe 1 1.4 1 1.2
Karamanoglu Mehmet Bey 1 1.4 1 1.2
Ankara Yildirim Beyazit 1 1.4 1 1.2
Batman 1 1.4 1 1.2
Ege 1 1.4 1 1.2
Istanbul Nisantas1 1 1.4 1 1.2
Firat 1 12.5 1 1.2
Ankara 1 12.5 1 1.2
Toplam 74 100 8 100 82 100

Tablo 9’da, hazirlanan lisansiistii tezlerin yayinlandiklari liniversitelere gore dagilimlar yer
almaktadir. Toplamda en fazla lisansiistii tezin Marmara Universitesinde (11), en fazla yiiksek
lisans tezinin ise Selguk Universitesinde (10) yaymlandig1 goriilmektedir.

Tablo 10. Tezlerin ¢alisma gruplarina gore dagilimlar

Calisma Grubu Yiiksek Lisans Doktora Toplam

f % f % f %
Biiyiik Elit Judocular 13 17.55 1 125 14 16.94
Minik-Y1ldiz Judocular 10 13.50 1 25 11 13.31
Isitme Engelli Judocular 1 125 1 1.21
Biiyiik Lisansli Judocular 6 8.1 1 125 7 8.47
Judo Antrendrleri 2 2.7 1 125 3 3.63
Judo Yo6netim Organizasyon 2 2.7 1 125 3 3.63
Umit-Geng Judocular 18 24.3 1 12.5 19 23
Baslangig¢ Seviye Judocular 3 4.05 3 3.63
Umit-Geng Elit Judocular 16 21.6 16 19.36
Miisabaka Video Analizi 3 4.05 3 3.63
Istatistiksel Bir Calisma 1 1.35 1 1.21
Gorme Engelli Judocular 1 1.35 1 1.21
Toplam 74 100 8 100 82 100

Tablo 10°da, hazirlanan lisansiistii tezlerin ¢aligma gruplarina goére dagilimlar: yer almaktadir.
Tablo incelendiginde judo antrendrleri ile ilgili 3 ¢alisma, istatistiksel 1 ¢aligma, miisabaka
analizi ilgili 3 caligma, yonetim ve organizasyon alaninda 3 ¢alisma olmak iizere toplamda 10
calismanin sporculara yonelik olmadigi goriilmektedir. Geri kalan 72 lisanslistii tez
caligmasinin ise ¢esitli yas gruplarinda ve gesitli 6zelliklere sahip judo sporculari ile yapilan
caligmalar oldugu anlasilmaktadir. Judo bransinda minikler yas grubu 11-12 yasinda, yildizlar
yas grubu 13-14 yasinda, timitler yas grubu 15-17 yasinda, gencler yas grubu 18-20 yasinda,
bliyiikler yas grubu ise 21 yas ve iizerinde olan sporcular i¢in belirlenmis yas
gruplandirmalaridir. Umitler yas kategorisinde yarisan sporcularin gengler ve biiyiikler,
gencler yas kategorisinde yarisan sporcularin da biiylikler miisabakalarina katilabilmelerine
izin verilmektedir (Judo, 2024).

TARTISMA VE SONUC

Tiirkiye’de judo basligi ile hazirlanan lisansiistii tez ¢alismalarini incelemek amaciyla yapilan
bu arastirmada YOKTEZ iizerinden ulasilan tezler; yaymlanma tiirii, yaymlanma yili,
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yayinlandiklar1 {iniversite, kullanilan arastirma yontemi, yaymlandiklari anabilim dal,
yayinlandiklar1 enstitii, arastirmacilarin cinsiyeti, danisman unvanlar1 degiskenleri agisindan
incelenmistir. Arastirmanin amaci ve alt sorular c¢ergevesinde elde edilen sonuglar benzer
nitelikteki caligmalarla tartigilmistir.

Tiirkiye’de tez bashiginda ‘judo’ kelimesi bulunan ilk lisansiistii tezlerin yaymlandigi 1991
yilindan arastirmamizin tamamlandig1 tarihe (10.11.2024) kadar toplam 82 lisansiistii teze
ulagilmistir. Tezlerin 8’inin doktora tezi 74 tanesinin yiiksek lisans tezi oldugu gorilmiistiir.
Benzer sekilde judo gibi miicadele sporu olan giires, karate ve Taekwondo branslar ile ilgili
Tiirkiye’de yapilan lisansiistii tezler ve doktora tezlerini ayn1 yontemle arastiran ¢alismalara
bakildiginda 2003-2023 yillar1 karate branst ile ilgili toplamda 52 (9 doktora 43 yiiksek lisans)
tez oldugu (Yavuz, 2024), 1989-2023 yillar1 arasinda Taekwondo bransinda toplamda 151 (23
doktora 128 yiiksek lisans) tez oldugu (Yel vd., 2023), 1981- 2023 yillar1 arasinda jimnastik
bransi ile ilgili toplam 105 (84 yiiksek lisans 21 doktora) tez oldugu (Yel vd., 2023), 2002-
2021 yillar1 arasinda tenis bransinda toplamda 156 (136 yiiksek lisans 20 doktora) tez oldugu
(Alaeddinoglu ve Kalkavan, 2023) ve 2011-2020 yillar1 arasinda giires brangi ile ilgili ise
toplamda 169 (37 doktora 132 yiiksek lisans) tez ¢alismasi oldugu goriilmektedir (Dogar vd.,
2021). Branglar ile ilgili yapilan toplam lisansiistii caligma sayilarina bakildiginda, Tiirkiye’de
Judo Federasyonunun kurulus tarihi itibariyle judonun diger pek cok spor dalindan daha koklii
oldugu, bu dogrultuda judo brans1 ile ilgili daha fazla tez yayimlanmasi gerektigi
diisiiniilebilir. Ancak judo brangi ile ilgili yayimlanan lisansiistii tez ¢alisma sayisinin
beklenen seviyede olmadigi soylenebilir.

Tez yazarlarinin cinsiyet dagilimina bakildiginda doktora tez yazarlarinin 7 tanesi erkek
yazarlar tarafindan, yalnizca 1 tanesinin kadin yazar tarafindan yazildigi goriilmektedir.
Yiiksek lisans tez yazarlarinin da 55 erkek yazar, 19 kadin yazar oldugu goriilmektedir.
Toplam dagilima bakildiginda 82 tez calismasinin 62°si erkek (% 75.5), 20’si kadin (%24.5)
yazarlar tarafindan yazildig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde Yavuz (2024) tarafindan karate ile
ilgili yapilan tez calismasinda toplam 52 yazarin 33’1 erkek (% 63.4), 19°u kadin (% 36.5)
oldugu goriilmiistiir. Yel ve digerlerinin (2023) yaptigi Taekwondo ¢alismasinin yazar
cinsiyet dagilimina bakildiginda toplam 151 calismanin 99°u erkek (% 65.6), 52’s1 kadin (%
34.4) oldugu goriilmektedir. Dogar ve digerlerinin (2021) yaptig1 giires c¢alismasinin tez
yazari cinsiyet dagilimina bakildiginda toplam 169 ¢aligmanin 133’1 erkek (% 78.7), 36’sinin
ise kadin (% 21.3) yazarlar tarafindan yazildig1 goriilmektedir. Benzer nitelikteki ¢caligmalarda
da bizim arastirma bulgularimizi destekler sonuglar oldugu, yazar cinsiyet dagilimlarinda
erkek yazar oranlarinin kadin yazar oranlarindan fazla oldugu goriilmiistiir. 2024 yilinda Judo
Federasyonu tarafindan organize edilen minikler, yildizlar, iimitler, gengler ve biiytikler yas
kategorilerinde diizenlenen Tiirkiye sampiyonast miisabakalarina katilim sayilari
incelendiginde tiim yas gruplarinda toplam 2.601 erkek 2.392 kadin sporcunun yaristigi
goriilmiistir (Judo, 2024). Sporcu sayilar1 birbirine yakin oldugu halde judo ile ilgili
lisansiistii tez yazari cinsiyet dagiliminin farkli olmasi dikkat cekicidir. Kadir Has Universitesi
Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Caligmalar1 Arastirma ve Uygulama Merkezinin, 2019 yilinda
yayinladiklar1 Tiirkiye’de 1984-2018 yillar1 arasindaki veriler ile yiiksekdgretimdeki cinsiyet
dagiliminm arastirdiklar1 ¢alismanin sonuclar1 dikkat ¢ekicidir. Arastirmaya gore lisansiistii
egitim alan erkek Ogrencilerin ve yiiksekogretim kurumlarinda farkli akademik unvanlar ile
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gorev yapan erkek akademisyenlerin sayilarinin kadinlardan daha fazla oldugu goriilmektedir
(Kadir Has, 2024). Akademik 6grenci ve personel dagilimindaki bu farkin lisansiistii tez
caligmalarina da yansidig diisiiniilebilir.

Calismamizin yaymn dili degiskenine bakildiginda sadece bir yiiksek lisans tezinin Ingilizce
yayinlandigini ve doktora tezlerinin tamaminin Tiirkge olarak yayinlandigi goriillmektedir. Yel
ve digerlerinin (2023) Taekwondo ile ilgili benzer nitelikteki ¢alismast ile karsilastirdigimizda
o caligmada da 23 doktora tezinin tamaminin Tiirk¢e dilinde yazildig1 ve hi¢ yabanci dilde
yazilmis doktora tezi olmadigi, 128 yiiksek lisans tezinin ise 124’iiniin Tirkge, 4 yiiksek
lisans tezinin ise Ingilizce yaymlandig1 gériilmektedir. Dogar ve digerlerinin (2021) giires
brans ile ilgili calismasinda incelenen 169 lisansiistii tezin yalmizca ikisinin Ingilizce, geri
kalan 167 calismanin ise Tiirk¢e olarak yayinlandigr goriilmistiir. Cetinkaya (2022)
tarafindan voleybol bransi ile ilgili yapilan benzer ¢aligmada incelenen toplam 311 lisansiistii
tezin 13’{iniin Ingilizce, 298’inin ise Tiirkge olarak yaymmlandig gériilmiistiir. Unlii ve
digerleri (2024) tarafindan basketbol bransi ile ilgili yapilan benzer calismada incelenen
toplam 334 lisansiistii tezin 20’sinin Ingilizce, 314’iiniin ise Tiirk¢e olarak yayimlandig
goriilmiistiir. Sonu¢ olarak judo bransinda oldugu gibi farkli branglarda yapilan tez
caligmalarinin yayin dilinin de tamamina yakininin Tiirk¢e oldugu anlagilmistir.

Arastirmamizin ¢alismalarda kullanilan yontemlere gore dagilimlar incelendiginde 77’sinin
nicel, 3’linlin nitel ve 2’sinin karma yontem kullanilarak yapildigi goriilmektedir. Dogar ve
digerlerinin (2021) gilires bransinda yaptiklar1 calismalarina baktigimizda ise karate
caligmasinda 49 nicel 3 nitel ¢aligma oldugu, giires calismasinda 105 nicel 65 nitel ¢alisma
oldugu ve hem giireste hem de karatede yapilan ¢alismalarda karma yontemle hazirlanan tez
calismasimnin olmadigr goriilmektedir. Erdem (2011) Tirkiye'de egitim alaninda yapilan
bilimsel arastirmalart ¢esitli degiskenler bakimindan incelemis ve c¢alismalarin % 82’sinin
nicel arastirma yontemleri kullanilarak yapildigini belirlemistir. Belirtilen calismalarin
arastirma desenleri ile bizim c¢alismamizin sonucunda ortaya ¢ikan aragtirma deseni
dagilimlar1 benzerlik gostermektedir. Spor branslarinda sporcu performanslarini 6lgmeye ve
arttirmaya yonelik pek ¢ok calismanin nicel yontemlere uygun olmasi lisansiistii tez
yazarlarini nicel arastirma desenlerini tercih etmeye yonelttigi soylenebilir. Calismamizin
degiskenlerinden biri olan enstitii dagilimlar1 incelendiginde 82 ¢alismanin 62’sinin Saglik
Bilimleri Enstitlisiinde yayinlandigr goriilmektedir. Dogar ve digerlerinin (2021) giires
bransinda yapilan calismalar1 derledikleri arastirmalarinda da enstitii dagilimlarina
bakildiginda 169 ¢alismanin biiyiik bir kisminin (% 74,6) yine Saglik Bilimleri Enstitiisiinde
yayinlandig1 goriilmiistiir. Ciliz ve Deryahanoglu (2024) tarafindan kick boks iizerine yapilan
benzer bir caligmada da incelenen lisansiistii tezlerin enstitii dagilimlarina bakildiginda en
fazla yaymnin (% 47,61) saglik bilimleri enstitiistinde yapildig1 anlasilmaktadir. Giires ve kick
boks caligmalari ile judo branginin enstitii degiskeni arasinda benzerlik oldugu goriilmektedir.

Incelenen tezlerin anabilim dalina gore dagilimlarina bakildiginda 14 farkli anabilim dalinda
yayin yapildig goriilmektedir. En fazla yayimn yapilan Beden Egitimi ve Spor (%60) anabilim
dalin1 Antrenorliik Egitimi (%]17) anabilim dali takip ederek ikinci sirada yer almaktadir.
Yavuz (2024) tarafindan yapilan karate ¢alismasinin anabilim dalina goére dagilimlarina
bakildiginda toplam 52 lisansiistii tezin 26’sinin (%50) Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim
Dalinda yayinlandigi gorilmistiir. Ayrica Tirkiye’de 2002 ve 2022 yillar1 arasinda tenis
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bransinda yapilan lisansiistii tezlerin incelendigi ¢alismada 136 adet tez oldugu ve Beden
Egitimi ve Spor Ana Bilim Dalinda 46 (% 33.8) calisma bulundugu goriilmiistiir
(Alaeddinoglu ve Kalkavan, 2023). Spor branglar ile ilgili ¢aligmalarin daha ¢ok beden
egitimi ve spor anabilim dalinda yayimlandig: anlasilmaktadir.

Judo alaninda yapilan tezler 2022 yilinda en yiiksek sayiya ulasmustir. Incelenen tez
calismalarinin tiniversitelere gore dagilimlarina bakildiginda 36 tiniversitede bu alanda tez
caligmast yaymmlandig1 belirlenmistir. En fazla yiiksek lisans tezinin 10 tez ile Selguk
Universitesinde, en fazla tezin ise 8 yiiksek lisans ve 3 doktora tezi olmak iizere toplamda 11
tez ile Marmara Universitesinde yayimlandig1 anlasiimaktadir. Biiyiikergiin (2021) tarafindan
bisiklet bransi ile ilgili yapilan benzer c¢alismada en fazla lisansiistii tezin Selguk
Universitesinde yayimlandig1 goriilmektedir. Yavuz (2024) tarafindan karate brans: ile ilgili
2003-2023 yillart arasinda yayimlanmis olan toplam 52 adet lisansiistii tezin incelendigi
aragtirma sonucuna gore, tez caligmalarinin yayimlandiklar1 {niversite dagilimlarina
bakildiginda 24 {iniversite tarafindan yaymn yapildigt ve en fazla yayinin da Marmara
Universitesi'ne ait oldugu goriilmiistiir (Yavuz, 2024). Ayrica Yel ve digerlerinin (2023)
yaptig1 tackwondo c¢aligmasinin iiniversitelere gére dagilimi incelendiginde en fazla yiiksek
lisans tezinin Selguk Universitesinde, en fazla doktora tezinin ise Gazi Universitesinde
yayimlandigi goriilmustiir. Yel ve digerleri (2023) tarafindan yapilan Tiirkiye’de jimnastik
bransinda yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesi ¢alismasinda en fazla tezin Gazi ve Marmara
Universitesi oldugu goriilmiistiir. Comak (2021) tarafindan yapilan Tiirkiye’de oryantiring
konulu lisansiistii tezlerin incelenmesi ¢alismasinda da en fazla tezin Gazi Universitesinde
yayimlandig1r sonucuna varilmistir. Coskuntiirk (2023) tarafindan atletizm bransindaki
lisansiistii tezleri incelemek amaciyla yapilan calismada da en fazla tez yayimlayan
iiniversitelerin Gazi Universitesi, Selcuk Universitesi ve Marmara Universitesi oldugu
anlagilmaktadir. Goriildiigii izere hem bizim calismamizda ulastigimiz sonuglara hem de
karate, Taekwondo, jimnastik, Oryantring, atletizm gibi branslarla ilgili yapilan arastirmalarin
sonuglarina gore en fazla lisansiistii tez yayimlayan {iniversiteler Gazi, Selguk ve Marmara
iiniversiteleri olmustur. Bu iiniversitelerin diger liniversitelere oranla bahsi gecen branglarda
lisansiistii tez sayilarinin fazla olmasi, lniversite kadrolarinda belirtilen branglarda uzman
ogretim liyesi bulunmast ile iligkilendirilebilir.

Ayrica iimitler, gengler ve biiytikler judo Tiirkiye sampiyonalarinin il bazinda puan siralamasi
sonuglari incelendiginde judo bransinda sportif basar1 olarak one ¢ikan illerin judo bransinda
en fazla lisansiistii tez yayimlayan iller olarak karsimiza c¢iktigi goriilmiistiir. 2023 yili
umitler, gengler ve biiylikler Tiirkiye sampiyonasi, 2024 yili iimitler, gengler ve biiylikler
Tiirkiye sampiyonasi, 2022 yili iimitler ve gengler Tiirkiye sampiyonasi, 2021 yili biiyiikler,
2020 yili Umitler, 2019 yili iimitler, 2018 yil1 timitler ve gengler Tirkiye sampiyonalari
sonuglari incelenmistir. Bu 13 miisabakanin sonug listesinin ilk 5 siralamasinda; Kocaeli ili 13
kez, Istanbul ili 11 kez, Konya ili 7 kez, Ankara ili 6 kez ve Samsun ili 3 kez yer almaktadir
(Judo, 2024). Lisansiistii tez yayimlayan iller siralamasinda Marmara, Selguk, Gaziantep,
Gazi ve Ondokuzmaysis tiniversiteleri ilk bes sirada yer almaktadir. Goriildiigii iizere bu illerin
sportif bagarisi ile lisansiistii tez yayimlama sayilari, Gaziantep ilinin sportif basaris1 harig,
paralellik gostermektedir.
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Arastirmamizin sonuglar1 doktora tez konularinin tamaminin judo bransi ile dogrudan ilgili
oldugu gostermektedir. 59 yiiksek lisans ¢aligmasinin yalnizca judo bransina yonelik oldugu,
15 galismanin ise diger branglar ile iliskilendirilerek yapilan ¢aligmalar oldugu goriilmiistiir. 7
yiiksek lisans ¢alismasinda judo, farkli branslar ile birlikte degerlendirilmistir. 8 yiliksek lisans
caligmasinda ise judo sporculari ile baska bir brans sporcular iizerinde yapilan ¢aligmalar
karsilagtirilarak degerlendirme yapilmistir. 5 calismada giires bransi ile judo bransinin
karsilagtirilmasinin yapildigi goriilmiistiir. Bir ¢alismada basketbol bransi, bir caligmada
Taekwondo bransi, bir ¢alismada ise ritmik jimnastik bransi ile karsilastirilma yapilmistir.
Ayrica ¢alisma dahilinde incelemesi yapilan 82 adet lisansiistii tezde ele alinan konu basliklari
asagida siralanmistir;

- Judo maglarinin analizleri lizerine ¢aligmalar

- Yeme ve beslenme aligkanliklari tizerine ¢aligsmalar

- Kaygi ve durumluk kaygi diizeyleri iizerine ¢alismalar

- Psikolojik antrenman ve psikolojik faktorler lizerine ¢aligmalar
- Ofke diizeyi ve saldirganlik ile ilgili caligmalar

- Penge giicii ile ilgili caligmalar

- Ergojenik yardim ve doping bilgileri ile ilgili calismalar

- Yetenek secimi ile ilgili calismalar

- Antropometrik ol¢limler ve karsilagtirmalart ile ilgili ¢alismalar
- Kilo kaybr ile ilgili ¢aligmalar

- Performans testleri ile ilgili ¢aligmalar

- Fiziksel uygunluk ve zihinsel dayaniklilik ile ilgili ¢aligmalar

- Denge ve reaksiyon zamanu ile ilgili ¢aligmalar.

Calisilan konu basliklar sporculara yonelik arastirmalarin fazla oldugunu kanitlar niteliktedir.
Antrendr ve hakemlere nazaran sporcularin daha ulasilabilir ve bilimsel calismalara goniilli
olmalar1 veri toplama siirecini hizlandirdigindan bu sonu¢ c¢ok da sasirtict degildir.
Arastirmacilarin daha ¢ok sporculara yonelmesinin nedenleri arasinda zorlayici etik kurul
siireclerinden de bahsedebiliriz. Oyle ki lisansiistii tez ¢alismalarindan 6nce basvurulan etik
kurullar hakem, antrenér, yonetici, Ogretmen gibi Orneklemler tiizerinde gerceklesecek
arastirmalarda genellikle ¢alisanlarin bagli bulunduklart kurum, federasyon ya da kuliiplerden
aragtirma izni de istemektedir. Bu anlamda sporcuya erisebilmenin daha miimkiin oldugunu
soyleyebiliriz. Bununla birlikte lisansiistii 6grenciler tarafindan judo antrendrleri ve judo
hakemleri ile ilgili nicel g¢alismalarin yiiksek lisans ve doktora tezi olarak daha az kabul
gorecegi diislincesi ile tercih edilmedigi de diisiiniilebilir. Judo alaninda antrenérler ve
hakemler ile ilgili ¢alismalarin literatiirde daha ¢ok makale olarak karsimiza c¢iktigi
goriilmektedir. Judo bransinin siklet bazinda yarigmalarin diizenlendigi bireysel bir spor dali
olmasit nedeniyle beslenme, kilo kontrolii, antrenman metotlari, performans testleri,
dayaniklilik, psikolojik faktorler ve miisabaka analizi gibi konu bagliklarinin dogal olarak 6n
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plana ciktig1 goriilmektedir. Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda alana yonelik
Onerilerimiz agagida siralanmstir;

- Judo konusunda nitel ¢alismalar artirilabilir

- Judo konusunda uluslararas1 miisabakalarda gérev alan antrenor ve hakemler ile nitel
aragtirmalar yapilarak onlarin deneyim ve tecriibeleri fenomenoloji ¢aligmasiyla ortaya
¢ikarilmaya caligilabilir.

- Son 25 yildir olimpiyat madalyas1 alamadigimiz judo bransinda olimpiyatlarda yarismis
judo sporcular ile madalyaya giden yolda yapilmasi gerekenler goriisiilerek miisabaka
sonuglarini degerlendiren ¢alismalar yapilabilir.

- Judo konusunda yazilan makale, bildiri, kitap ve kitap boliimleri analiz edilebilir

- Calismanin igerigi genisletilerek judo konusunda yabanci iilkelerde yapilan lisansiistii
tezler analiz edilebilir.

- Judo konusunda yazilan yiiksek lisans tezlerinin devami niteliginde arastirmacilarin bu
alanda doktora tezi yazmasi da ilgili danismanlar tarafindan tesvik edilebilir.

- Sportif basaris1 ve lisansli judocu sayis1 yiiksek olan illerin {niversitelerinde judo
bransinda uzman 6gretim gorevlilerinin bulundurulmasi ve lisansiistii egitimde judo
iizerine ¢aligmalar yaptirilmasi tesvik edilebilir.

- Ogzellikle calismalarda eksikligi goriilen idareciler, hakemler, il temsilcileri ve
federasyon caliganlar1 gibi Orneklemlere yapilacak giincel arastirmalar bu sporun
yonetim boyutunu da ele alarak alana farkli diizeyde katkilar saglayabilir.
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Ozet

Bu arastirmada, rekreasyon isletmelerinde Yu vd. (2022) tarafindan gelistirilen “Yesil Bilgi Yonetimi Olgeginin
Tiirk dili ve kiiltiiriine uyarlanmasi amaglanmigtir. S6z konusu 6lgek, rekreatif igletmeler tarafindan diizenlenen
organizasyonlarda en az bir kez yonetici pozisyonunda gorev yapmis bireylerin yesil bilgi yonetimine bakis
acilari dlgmeye yonelik olarak gelistirilmistir. Olgek, yoneticilerin rekreatif faaliyetler sirasinda ve sonrasinda
kullandiklar1 ofis malzemeleri (kagitlar, dosyalar vb.) ve demirbaglar (Spor malzemeleri, masa, sandalye vb.) ile
geri doniisiim konusundaki kararlarini degerlendirme firsatt sunmaktadir. Tiirkge literatiirde yesil bilgi yonetimi
ile ilgili ¢aligmalarin rekreasyon alaninda yetersiz olmasi nedeniyle, rekreasyon yoneticilerinin ydnetim
malzemelerine yonelik bakis agilarim degerlendirebilecek uygun bir 6lgme aracinin bulunmadigi tespit
edilmistir. Bu durum, arastirmanin alana énemli bir katki saglayacagini gostermektedir. Arastirmanin evrenini,
Ankara ve Eskisehir illerinde kolayda 6rnekleme yontemiyle secilen toplam 321 rekreasyon isletmesinde (tur
isletmeleri, spor merkezleri, hareket egitimi merkezleri vb.) yonetici pozisyonunda caligan bireyler
olusturmaktadir. Olcegin yapisii test etmek amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) uygulanmistir. Analiz
sonuglari, elde edilen degerlerin literatiirde kabul edilen uyum indekslerinin {izerinde oldugunu ve Odlgegin
yapisal uyum agisindan olumlu bir 6zellik sergiledigini gostermektedir. Buna ek olarak, dl¢egin yap1 gegerliligi
ve giivenilirligi incelenmistir. Bes boyut ve 26 maddeden olusan dlgegin giivenilirligi, Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayisi (0.882) ile belirlenmis olup, bu deger literatiirde kabul edilen seviyenin tizerindedir. Sonug
olarak, yapilan analizler “Rekreasyon Isletmelerinde Yesil Bilgi Yonetimi Olceginin yiiksek diizeyde i¢ tutarlilik
gosterdigini ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu ortaya koymustur. Bu dogrultuda, Tiirk dili ve kiltiirii igin
gerekli psikometrik 6zellikleri tasiyan bu dlgegin, Tiirkiye’deki etkinlik katilimcilart iizerinde uygulanabilecegi
sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilgi Yo6netimi,, Rekreasyon, Yesil Bilgi Yonetimi

Validity and Reliability Study of Turkish “Green Information Management
Scale” in Recreational Facilities

Abstract

In this research, it was aimed to adapt the "Green Knowledge Management Scale" developed by Yu et al. (2022)
to the Turkish language and culture in recreation businesses. The scale in question has been developed to
measure the perspectives of individuals who have served as a manager at least once in organizations organized
by recreational businesses on green information management. The scale offers the opportunity to evaluate the
decisions of managers on recycling with office materials (papers, files, etc.) and fixtures (sports equipment,
tables, chairs, etc.) used during and after recreatial activities. Due to the insufficient studies on green information
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management in the field of recreation in Turkish literature, it has been determined that there is no suitable
measurement tool to evaluate the perspectives of recreation managers on management materials. This shows that
the research will make a significant contribution to the field. The universe of the research consists of individuals
working in managerial positions in a total of 321 recreation businesses (tour businesses, sports centers,
movement training centers, etc.) selected by easy sampling in Ankara and Eskisehir provinces. Confirmatory
Factor Analysis (DFA) was applied to test the structure of the scale. The analysis results show that the values
obtained are above the compliance indices accepted in the literature and that the scale shows a positive feature in
terms of structural adaptation. In addition, the structure validity and reliability of the scale were examined. The
reliability of the scale, which consists of five dimensions and 26 items, is determined by the Cronbach Alpha
internal consistency coefficient (0.882), and this value is above the level accepted in the literature. As a result,
the analyzes have revealed that “the Green Information Management Scale in Recreation Enterprises shows a
high level of internal consistency and is a reliable measurement tool. In this direction, it was concluded that this
scale, which has the necessary psychometric features for the Turkish language and culture, can be applied to the
participants of the event in Turkey.

Keywords: Information Management, Recreation, Green Information Management
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GIRIS

Diinyada karasal ve buzsuz ylizey alaninin %]1'ini olusturan sehirlerin etkileri arasinda en
onemli olani, ekonomik ve sosyal sonucglart da beraberinde getiren iklim degisikligidir
(Tugag, 2022). Kiiresel iklim degisikligi, su, mineral, enerji ve arazi kaynaklarinin kitliklari,
biyolojik cesitlilikte azalma, asit yagmurlar1 ve tehlikeli zehirlenmeler gibi ¢evresel sorunlari
gindeme getirerek, yasamimizi ve hayatta kalmamizi hem kisa hem de uzun vadede
etkileyecektir (Sarkis vd., 2013). Bu sebeple, c¢evresel bozulmanin olumsuz etkilerini
azaltmak ve diinyamizin gelecegini sekillendirmek i¢in yenilik¢i yaklasimlara bagvurulmasi
kaginilmazdir (inan, 2023). Bu siiregte, bilgi yonetimi kritik bir rol oynamaktadir; dogru
kaynak kullanimi, siirdiiriilebilir rekabet avantaji saglanmasi ve performansin artirilmasi
acisindan 6nemli bir aractir (Sokoh ve Okolie, 2021).

Kurumlarda bilgi yonetimi, verilerin toplanmasi, islenmesi, depolanmasi ve iletilmesiyle,
kurumsal biiylime ve tiretkenligi destekleyerek etkin operasyon yonetimi saglar (Morozov,
2020). Ayrica, yesil isletme anlayisi, ekonomik gelisim ve cevresel koruma arasindaki
dengeyi saglamakla kalmayip, topluma yesil sermaye olarak olumlu bir katki sunarak
stirdiiriilebilir is siire¢lerinin olusturulmasina yardime1 olur (Hasan vd., 2019).

Yesil bilgi yonetimi, isletmelerin rekabet giiciinii artirarak, siirdiiriilebilir biiylimeyi
destekleyen yenilikgi stratejilerin gelistirilmesine olanak tanir (Wang vd., 2022). Bu siiregte,
bilgilerin edinilmesi, depolanmasi, uygulanmasi ve olusturulmasi gibi unsurlar, isletmelerin
cevresel etkiyi azaltmalarina ve kaynaklari daha verimli kullanmalarina yardimci olarak
stirdiirtilebilirliklerini dogrudan etkiler (Widyanti vd., 2023). Ayrica, yesil bilgi teknolojileri
girisimleri, sadece finansal performansi degil, aynt zamanda kurumsal degerlerin
yiikselmesini saglayarak isletmelere 6nemli avantajlar sunar (Haleem vd., 2024).

Isletmelerin verimliliginin artmasinda, bilgi ve verilerin dogru bir sekilde yonetilmesi ve yesil
is slireclerine entegre edilmesi, ¢evresel ve ekonomik siirdiiriilebilirligi saglamak a¢isindan
kritik bir 6neme sahiptir.

Bu anlayis rekreasyon isletmelerinde de dogal kaynaklarin korunmasinda ve ekonomik
biliylime arasinda bir denge kurulmasini saglarken toplum ve bireyler arasinda bilinglenme,
bilgi edinme gibi faydalar1 da bulunmaktadir. Ozellikle spor ve rekreasyon tesislerinin
kurulumu sirasinda, siirecin dogru sekilde izlenmesi, bu tesislerin siirdiiriilebilir bir bigimde
yonetilmesini saglar ve gevresel etkilerinin azaltilmasina katkida bulunurken (Ozdedeoglu ve
Erdogan, 2023) bunun yaninda sosyal, kiiltiirel ve sportif anlamda genis bir hizmet
yelpazesine sahip olan rekreasyon alanlari ; iiretim-tiiketim-atik zinciri dengesi, enerji
sistemlerinde geri doniisiim modellerinin benimsenmesi, ekolojik kayiplarin azaltilmasindan
dogal yasama ortamlarmmin korunmasi gibi farkli disiplinle de iligkilidir (Balc1 ve Kogak,
2014).Tim bu unsurlar, iklim degisikligiyle miicadelede ve siirdiiriilebilir bir gelecek insa
etmede birbirini tamamlayan kritik faktorlerdir. Sonu¢ olarak, bu calisma, rekreasyon
isletmelerinde kullanilan yonetim {iriinlerinin geri doniisiimii ve siirdiiriilebilirlik siire¢lerinin
etkinligini inceleyerek, bu konudaki bilgi birikimini artirmay1 hedeflemektedir. Elde edilen
bulgularla birlikte, 6l¢egin Tiirk¢e' ye uyarlanmasi ve literatiire kazandirilmas: saglanarak,
stirdiiriilebilirlik ve yesil bilgi yonetimi gibi onemli konularda Tiirk¢e alan yazininin
zenginlesmesine katkida bulunulacaktir. Bu siire¢, benzer arastirmalarin Tiirkge kaynaklar
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iizerinden yapilmasina olanak taniyarak, gelecekteki caligmalara da bir baslangi¢ noktasi
olusturmay1 amaglamaktadir.

Bilgi Yonetimi

Giintimiiziin hizla degisen ve gelisen diinyasinda, rekabetin giderek arttigi ve teknolojinin
hizla ilerledigi bir ortamda, iilkelerin ekonomik biiylimelerinde girisimcilik ve yenilikgi
yaklasimlar 6nemli birer stratejik unsur haline gelmistir. Bu rekabetci ortamda, isletmelerin
performansini artiracak ve onlara rekabet avantaji saglayacak en temel faktorlerden biri,
bilginin etkin bir sekilde yonetilmesidir. Bilgi, dogru bir sekilde yonetildiginde, uygulanip
gelistirildiginde ve gerektigi sekilde kullanildiginda, dogal bir deger tasir (Mardani vd., 2018).

Bilgi yogun yenilik¢i girisimciler, bilgiyi yaratma, yayma ve kullanma siireclerinde aktif bir
rol istlenirler. Yeni iiriinler ve teknolojiler gelistiren bu girisimciler, ekonomiye dénemli bir
dinamizm ve degisim getirir. Bilginin yaratilmasi ve yayilmasi, ekonomik yapinin evriminde
belirleyici bir rol oynar ve girisimciler, bu siirecleri yonlendirerek ekonomilere yenilikgi bir
ivme kazandirirlar (Malerba ve McKelvey, 2019). Sonug olarak, bilgi yonetimi ve yenilik¢i
girisimcilik, ekonomik biiyiime ve gelisim igin temel unsurlar arasinda yer almakta olup,
isletmelerin rekabetci ortamda basariya ulasabilmesi icin stratejik bir 6neme sahiptir.

Etkili bilgi yonetimi, organizasyonlarin is performansini ve yenilik¢iligini artirmada kritik bir
rol oynamaktadir. Bu siire¢, organizasyonel bilgi ve uzmanliktan etkin sekilde yararlanarak,
organizasyonun daha verimli ¢alismasini saglar. Ancak, bu tiir bir yonetim modelinin basarili
olabilmesi i¢in organizasyon kiiltiiriinde ve tim diizeylerde baglilikta 6nemli bir degisiklik
yapilmasi gerekmektedir (Grupta vd., 2000). Bilginin dogru bir sekilde yonetilmesi, sadece
bilgiye sahip olmakla kalmayip, bu bilgiyi yaratma, paylasma ve uygulama yetenegine de
dayanir. Kiiresel ekonomik cer¢cevede meydana gelen hizli degisimlerle birlikte, bilgi
yonetiminin 6nemi daha da artmaktadir. Bu degisimler, isyerlerinde basariya ulasmay1 ve
karmagik yeni politikalarin, stratejilerin ve uygulamalarin etkin bir sekilde hayata
gecirilmesini gerektirmektedir. Bu baglamda, bilgi yonetimi, organizasyonlarin cevresel
degisimlere uyum saglamasini, yenilik¢i ¢oziimler gelistirmesini ve rekabet avantaji elde
etmesini saglayan temel bir aragtir (Neef, 1999).

Bilgi yOnetimi, organizasyonlarin verimli bir sekilde faaliyet gdstermesini saglamak ic¢in
kritik bir unsurdur ve bu siireg, kiigiikten biliyiige dogru kurumsal yonetim iginde énemli bir
yer tutar (Adekunle vd., 2022). Bilgi yonetiminin amaci, insanlarin ve kuruluslarin bilgiye
etkin bir sekilde erismelerini, islemelerini ve kullanmalarini saglamaktir. Bu, bilginin nasil
yaratildigi, edinildigi, diizenlendigi, depolandigi, dagitildig: ve kullanildig: tizerinde kontrol
saglanmasin1 gerektirir (Detlor, 2010). Bu baglamda, etkili bir bilgi yonetimi, organizasyonel
verimliligi artirarak, is siireclerinde Onemli iyilesmeler ve yenilik¢i ¢oziimler sunabilir.
Ancak, bilgi yonetimi sadece mevcut bilgi akigini iyilestirmekle kalmaz, ayn1 zamanda daha
genis organizasyonel sorunlari ¢dzmede de kritik bir rol oynar. Ornegin, isletmelerde envanter
sorunlarina iliskin daha fazla i¢gorii saglayarak, belirsizligi azaltmak ve etkin karar alma
stireclerini desteklemek miimkiindiir. Bununla birlikte, gelismis bilgi yonetimi sistemlerinin
benimsenme faydalar1 heniiz yeterince aragtirllmamistir (Adekunle vd., 2022). Bilgi yonetimi
yeteneklerinin gelistirilmesi, organizasyonlarin mevcut ekonomik ortamda rekabet edebilmesi
ve uzun vadede hayatta kalabilmesi i¢in biiylik 6nem tasir. Bu, 6zellikle sirket icindeki bilgi
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iiretimine ve bunun c¢esitli departmanlar ve islevler arasinda etkili bir sekilde dagitilmasina
odaklanmay1 gerektirir (Chauhan ve Kalkis, 2023). Bu siire¢, organizasyonlarin sadece giinliik
operasyonlarini iyilestirmekle kalmaz, ayn1 zamanda stratejik hedeflere ulagmalarini destekler
ve yenilik¢i ¢oziimler gelistirmelerini saglar. Bilgi yonetimi, organizasyonlarin performansini
dogrudan ve dolayli olarak etkileyen &nemli bir faktordiir. Ozellikle bilgi siiregleri ve altyap:
yetenekleri araciligiyla orgiitsel performansin gesitli yonlerinde olumlu etkiler yaratilabilir
(Abuaddous vd., 2018). Bu siireg, yalnizca is verimliligini artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda
stratejik hedeflere ulasilmasini da kolaylastirir. Bilgiye erisim, islem ve paylasim yontemleri,
bir organizasyonun etkinligini belirleyici unsurlar arasinda yer alir. Bununla birlikte, bilgi
yonetimi siireclerinin  6zellikle yenilik¢i organizasyonlarda onemli bir rol oynadigi
vurgulanmalidir. Yenilik¢i bir organizasyon, bilgi yonetimini, yeni fikirlerin ortaya ¢ikmasini
ve bu fikirlerin ticarilesmesini saglayacak bir ara¢ olarak kullanir. Bu baglamda, bilgi
paylagimi, inovasyon siirecinin en kritik bilesenidir. Bilgiyi etkili bir sekilde paylasmak,
organizasyon i¢indeki farkli paydaslarin yenilik¢i ¢ozlimler gelistirmesine ve mevcut siiregleri
iyilestirmesine olanak tanir (Areed vd., 2020). Ayrica, bilgi yoOnetimi yeteneklerinin
gelistirilmesi, organizasyonlarin mevcut ekonomik kosullarda siirdiiriilebilir bir sekilde
bliylimesini ve hayatta kalmasini saglamak i¢in hayati 6neme sahiptir. Bu siireg, sirket
icindeki bilgi yaratimina ve bu bilginin departmanlar arasinda etkin bir sekilde dagitilmasina
odaklanmay1 gerektirir. Organizasyonlarin bilgiye dayali stratejiler gelistirmesi, hem ig
stireclerini iyilestirmelerini hem de dis ¢evredeki degisimlere hizla uyum saglamalarini saglar
(Chauhan ve Kalkis, 2023). Sonug¢ olarak, bilgi yoOnetimi, organizasyonlarin Sadece
operasyonel verimliligini degil, ayn1 zamanda yenilikgilik ve uzun vadeli rekabet avantajlarini
da artiran bir faktordiir. Bu nedenle, bilgi siireglerinin gelistirilmesi ve bu siireglerin
organizasyonel hedeflere entegre edilmesi, organizasyonlarin basarist igin kritik bir dneme
sahiptir.

Yesil Bilgi Yonetimi

Farkli sektorlerdeki isletmeler, artan rekabet kosullarinda diinya tizerindeki sinirli kaynaklari
bazen bilingli bazen de bilingsiz bir sekilde tiiketerek cevresel zararlar yaratmaktadir. Bu
noktada, isletmelerin alacagi dogru kararlar ve uygulamalar, gevresel etkilerin azaltilmasi ve
stirdiiriilebilirlik bilincinin olusturulmast agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Birlesmis
Milletler’in 1987 tarihli Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu Raporu, uzun vadeli ¢evresel
sorunlara iligkin ortak algilarin gelistirilmesi gerektigini ve ¢evreyi koruma ve iyilestirme
konusunda uygun ¢abalarin tanimlanmasinin 6nemini vurgulamakta (UN, 1987) ve bu raporda
belirtilen goriisler Eyliil 2015°te gerceklestirilen Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma
Zirvesi’nde de pekistirilmis ve 2030 Giindemi ¢ercevesinde diinya genelinde yoksullugun
azaltilmasi, refahin artirilmasi, kiiltiirel ve sosyal degerlerin korunmasi ve gevresel zararlarin
engellenmesi gibi hedefler benimsenmistir (T.C. Cumhurbagkanlig1 Strateji ve Biitce
Baskanligi, 2019). Bu siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulasilabilmesi i¢in bir dizi strateji
uygulanabilir. Bu stratejilerden biri de, gevresel etkileri azaltmaya yonelik yesil yonetim
sistemleridir. Yesil yonetim sistemleri, ekonomik ve ¢evresel yararlar1 dikkate alarak
isletmelerin ¢evre dostu kararlar almasini tesvik eden 6nemli bir aractir (Cao vd., 2019).
Stirdiiriilebilir kalkinma i¢in kurumsal siirdiiriilebilirligi destekleyen ve iyilestirilmis karlilik
ile verimlilik saglayan yesil yonetim sistemleri, emisyonlar, atik desarji, atik bertarafi ve
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enerji verimliligi gibi unsurlar1 bir araya getirerek ¢evresel sorumluluklar1 daha etkili bir
sekilde yonetmeyi miimkiin kilar (Mustapha vd., 2017). Yesil yonetim sistemleri i¢inde, yesil
bilgi yonetimi 6nemli bir yer tutar. Yesil bilgi yonetimi, ¢evresel faktorleri tlim bilgi yonetimi
stireglerine entegre etmeyi amaglayan bir yaklasimdir (Yu vd., 2022). Bu kavram, kuruluglarin
yesil ¢ikarlar1 ve tutumlari hakkinda etkili bir iletisim saglamanin yani sira, yesil inovasyonu
ve kurumsal stirdiiriilebilir kalkinma faaliyetlerini de biiylik 6lcilide etkiler ve her iki faktorii
de olumlu yonde gelistirir (Abbas ve Sagsan, 2019). Yesil bilgi yonetimi, yalnizca ¢evresel
stirdiiriilebilirlik saglamakla kalmaz, ayni zamanda isletmelerin g¢evresel performanslarini
artirmalarina ve siirdiiriilebilirlik hedeflerine ulasmalarina katkida bulunur. Sonug¢ olarak,
isletmelerin ¢evresel etkilerini azaltmak ve siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulagsmak igin
yesil yonetim ve yesil bilgi yonetimi gibi stratejik sistemler ve yaklagimlar biiyiik énem
tasimaktadir. Bu tiir sistemler hem g¢evresel sorumluluklari yerine getirmeyi hem de
isletmelerin verimliliklerini artirmay1 hedefleyen biitiinsel bir yaklagim sunmaktadir.

YONTEM
Arastirma Modeli

“Rekreasyon Isletmelerinde Yesil Bilgi Yonetimi Olgeginin® Tiirkceye uyarlanmast
hedeflenen bu arastirma, mevcut durumu belirlemeye yonelik betimsel bir calismadir.
Arastirmada, betimsel tarama modeli kapsaminda anket (survey) yontemi tercih edilmistir.

Yesil bilgi yonetimi bireylerin katildiklar1 rekreasyonel faaliyetlerde rekreasyonel igletmeler
tarafindan kullanmig olan malzemelerin imha edimi ve ofis i¢indeki {iriinlerin organik ya da
stirdiiriilebilir olmas1 konusunda 6nemli bir yer kaplamaktadir. Bu bakimdan yesil bilgi
yonetimi ve siirdiiriilebilirligin incelendigi calismalar alan yazinda gilinlimiizde giindeme
gelen ve tartisilan baslica konular arasindadir. Bu cergevede Yu vd. (2022) tarafindan
gelistirilen “Yesil Bilgi Yonetimi” 0Ol¢egi sayesinde rekreasyonel isletmelerde kullanilan
yonetim Uriinlerin geri doniistimii ve siirdiiriilebilirligi incelenmesi miimkiin hale gelmistir.
Bu calisma ile, Ol¢egin Tiirtkce’ ye uyarlamasi yapilarak literatiire katki saglamak
amaclanmaktadir. Boylelikle benzer arastirmalarin, Tiirk¢e alan yazininda yapilmasi i¢in bir
baslangi¢ noktasi olusturmak hedeflenmektedir.

Calisma Grubu

Arastirma kapsaminda daha kozmopolit bir evren elde etmek amaciyla aragtirmanin evrenini
Ankara ve Eskisehir'deki spor salonu, organizasyon sirketi, yerel yonetimlerin organizasyon
birimleri vb. rekreasyon alanlarinda yonetici pozisyonunda bir iste c¢alisan 321
olusturmaktadir. Kolayda ornekleme, yeterli sayida oOrnege ulasilana kadar en uygun
katillmcinin goniillii olarak segilmesi ilkesine dayanmaktadir (Giirbliz ve Sahin, 2018).
Google Formlar araciligiyla hazirlanan sorular, c¢evrimi¢i veri toplama aracglariyla
katilimcilara ulagtirilmis; bunun yani sira, basili anket formlar1 yiiz yiize uygulamalar yoluyla
da toplanmustir.

Giivenilir bir faktor analizi i¢in katilimer sayisinin 100-200 (Tabachnick ve Fidell, 2007) veya
kullanilan madde sayisinin 10 kati1 kadar érneklem biiyiikliigii (Kline, 2014) olmas1 onerilir.
Orneklem biiyiitiilerek daha iyi sonuclar alinabilir (Biiyiikoztiirk, 2007; Giirbiiz ve Sahin,
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2018; Ural, 2011). Bu baglamda uyarlamali bir ¢alisma igin 321 katilimecinin yeterli oldugu
diistiniilmektedir.

Veri Toplama Araci

Yonetim sistemindeki siirdiiriilebilirligi 6lgmeyi amaglayan ve Yu vd. (2022) tarafindan
gelistirilen oOlgek, 5 faktor ve 26 sorudan olugmaktadir. Bu dlgek, siirdiiriilebilirlik
uygulamalarinin etkinligini ve ¢esitli boyutlarim1 degerlendirirken kullanilan kapsamli bir
aractir. Olgegin giivenilirligini ve gecerliligini saglamak amaciyla yapilan analizlerde, KMO
(Kaiser-Meyer-Olkin) degeri 0,89 olarak belirlenmistir. KMO degeri, veri setinin faktor
analizi i¢in uygunlugunu gosteren bir ol¢iittiir ve 0,89'luk bir deger, yiiksek bir uyumluluga
isaret etmektedir, bu da faktor analizinin giivenilir bir sekilde yapilabilecegini gostermektedir.

Bu olgek, katilimcilarin yonetim sistemindeki stirdiiriilebilirlik uygulamalarina iliskin
goriglerini 6lgmek icin 5 dereceli Likert tipi bir ol¢ek formatinda diizenlenmistir.
Katilimeilar, 6lgek maddelerine "Kesinlikle Katilmiyorum (1)", "Katilmiyorum (2)", "Biraz
Katiliyorum (3)", "Katiliyorum (4)" ve "Kesinlikle Katiliyorum (5)" secenekleriyle yanit
verebilmektedirler. Bu format, bireylerin goriislerini daha hassas bir sekilde ifade etmelerine
olanak tanir ve siirdiiriilebilirlik uygulamalarina iliskin tutumlari, algilar1 ve degerlendirmeleri
6l¢mede etkili bir yontemdir.

Olgegin faktdr yapist ve Likert tipi yanit secenekleri, siirdiiriilebilirlik ile ilgili cesitli boyutlari
ele alarak katilimcilarin yonetim sistemlerinin bu alandaki durumunu daha ayrintilt bir sekilde
degerlendirmelerine yardimei olmaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde, verilerin gilivenilirligini ve gecerliligini
saglamak amaciyla SPSS 26 ve Amos 21 paket programlar1 kullanilmistir. Bu programlar,
verilerin detayli bir sekilde incelenmesi ve dogru bir sekilde yorumlanabilmesi i¢in oldukca
etkili araglar sunmaktadir. Verilerin yorumlanmasinda kullanilan baglica analiz yontemleri
arasinda katilimcilara yonelik demografik bilgilerin incelenmesi i¢in yiizde (%) ve frekans
dagilimlar yer alirken, 6l¢egin giivenilirligini belirlemek amaciyla Cronbach Alfa katsayisi
hesaplanmustir.

Ozellikle, 6lgegin dilimize uyum gosterip gostermedigini belirlemek ve o6lgegin faktor
yapisinin dogrulugunu test etmek i¢in Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) kullanilmastir.
Dogrulayict Faktor Analizi, bir 6l¢egin dnceden belirlenen faktdr yapisina ne kadar uygun
oldugunu test etmek i¢in kullanilan giiclii bir istatistiksel yontemdir. Bu analiz, 6l¢egin dil
adaptasyonu sirasinda ortaya cikabilecek uyumsuzluklart belirlemek ve Olgegin kiiltiirel
baglama uygunlugunu test etmek amaciyla oldukg¢a faydalidir.

Reliability (giivenilirlik) analizleri, 6zellikle 6l¢egin i¢ tutarliligini 6lgmek i¢in 6nemli bir yer
tutar ve Dbu sayede Olcegin  maddelerinin birbirleriyle tutarli olup olmadigini
degerlendirebilirsiniz. SPSS programi {izerinden yapilan giivenilirlik analizi, Cronbach Alfa
katsayisimi belirleyerek dlgegin giivenilirlik diizeyini ortaya koymaktadir. Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) ise, 6l¢egin yapisal gegerliligini test etmek ve maddelerin dogru bir sekilde
faktorler arasinda gruplanip gruplanmadigini gérmek i¢in kullanilmigtir.
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Bu yontemler, 6l¢egin hem gegerliligini hem de giivenilirligini saglamaya yonelik 6nemli
analizler olup, arastirmanin bulgularinin dogrulugunu ve gegerliligini artirmistir.

BULGULAR

Arastirma katilimcilarinin demografik 6zellikleri diizenlenmis ve Tablo 1’°de verilmistir.

Tablo 1. Katilime1 Demografik Durumlari

Cinsiyet N F%
Kadin 245 76.3
Erkek 76 23.7

Toplam 321 100

Medeni Durum N F%
Evli 75 23.4
Bekar 246 76.6
Toplam 321 100
Yas N F%
18-22 Yas 106 33
23-27 Yas 145 45.2
28-32 Yas 54 16.8
33 ve Uzeri Yas 16 5
Toplam 321 100
Egitim Durumu N F%
Lise ve Alt1 61 19
Onlisans/Lisans 138 43
Lisansiitsii 122 38
Toplam 321 100

Yapilan ankete katilan bireylerin demografik 6zellikleri incelendiginde, katilimecilarin
cogunlugunu kadinlar olusturmaktadir. Katilimeilarin %76,3'liikk oranla 245 kisi kadinlardan
olusurken, geri kalan %23,7'lik kismi ise erkeklerden olugsmaktadir ve bu da toplamda 76
erkege tekabiil etmektedir. Bu veriler, kadinlarin anketin uygulanmasinda daha fazla katilim
gosterdigini ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin medeni durumlarina bakildiginda, %23,4'liik bir oranla 75 kisi evli oldugu
belirtilmistir. Diger yandan, katilimcilarin %76,6'ik oranla 246 kisi bekar olduklarim
belirtmistir. Bu dagilim, ¢ogunlugun bekar oldugunu ve evli katilime1 sayisinin ise nispeten
daha diisiik oldugunu gostermektedir.

Yas gruplan incelendiginde, katilimcilarin biiylik bir kisminin 23-27 yas arasinda oldugu
goriilmektedir. Bu yas grubunda yer alan kisi sayis1 %45,2° lik oranla 145 kisidir. Diger yas
gruplarma bakildiginda ise, %33'liik bir dilimle 106 kisi 18-22 yas arasinda, %16,8'lik bir
dilimle 54 kisi 28-32 yas arasinda yer almaktadir. Ayrica, %5'lik bir oranla 16 katilimcinin
yasinin 33 ve iizerinde oldugu belirtilmistir. Bu bulgular, katilimcilarin biiyiik bir kisminin
geng yetiskinlerden olustugunu ve Ozellikle 23-27 yas grubunun baskin oldugunu
gostermektedir.

Egitim durumu acisindan ise, katilimcilarin biiyiik bir kismi Onlisans, lisans egitim
seviyesindedir. Katilimcilarin %19' luk oranla 61 kisi lise ve alt1 egitim diizeyine sahipken,
%A43'liik oranla 138 kisi Onlisans ve lisans seviyesindedir. Ayrica, %38' liik bir diger grup ise
lisanstistii egitim diizeyine sahip olup 122 kisiyi kapsamaktadir. Bu bulgu, katilimcilarin
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biliyiik ¢ogunlugunun daha yiiksek egitim seviyelerine sahip oldugunu ve egitim diizeyinin
genel olarak yiiksek oldugunu gostermektedir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA), dnceden belirlenmis iligki yapilarinin dogrulugunu test
etmek icin kullanilan bir tekniktir. Bu yoOntem, 0&zellikle kiiltiirleraras1 uyarlama
calismalarinda, bir 6l¢gme aracinin gegerliligini degerlendirmek igin tercih edilmektedir.
Acikladig1 yapiyr dogrulamaya yonelik olarak DFA, yap1 gegerliligi testleri i¢in 6nemli bir
aractir. Ote yandan, A¢imlayici Faktdr Analizi (AFA), dogrulayici faktdr analizinin anlamli
sonuglar vermedigi durumlarda kullanilmaktadir (Hair vd, 2010). Bu ¢ergevede, rekreasyon
isletmelerinde yesil bilgi yonetimi Ol¢eginin yapisinin uyumunu incelemek amaciyla DFA
uygulanmistir. Bu analiz, yesil bilgi yonetimi 6lgeginin rekreasyonel alanlarda yapisal olarak
dogrulanip dogrulanmadigint ve gegerliligini ortaya koymak icin kullanilmistir. Calismada,
321 katilmcidan veri toplanarak dogrulayici faktor analizi gergeklestirilmistir. Katilimeilarin
demografik bilgileri Tablo 1°de sunulmustur. Verilerin normal dagilim gosterdigi
gozlemlenmis ve analiz icin SPSS AMOS 21 (Analysis of Moment Structures) programi
kullanilmigtir. DFA ile elde edilen faktdr yapisina iliskin faktér madde iligkilerinin
gosterildigi path diyagrami, Sekil 1°de yer almaktadir.
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Sekil 1. Rekreasyon Isletmelerinde Yesil Bilgi Yonetimi Olgegine Ait Path Diyagran

Bu c¢alismada bazi boyutlara

ait

sorularda
modifiksayonlardan 6nce ve modifikasyon yapildiktan sonraki degerler asagida Tablo 3 ’de
verilmisti. DFA analizinde ele alinan degerler ise; x*/sd (CMIN/DF), RMSEA, CFI, GFI ve
IFI degerleridir (Ye vd., 2014 akt: Hu ve Bentler, 1999).
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Tablo 2. Rekreasyon isletmelerinde yesil bilgi yonetimi 6lgegi dogrulayici faktor analizi sonuglart

Uyum indeksleri Rayby6 modifikasyon oncesi  Raybyo modifikasyon sonrasi
DFA analizi degerleri DFA analizi degerleri
X2/sd 3.551 2.898
RMSEA .089 077
CFI .755 913
GFl .809 .864
IFI .758 914

Tablo 3. Yapisal esitlik modeli kapsaminda, modelin uyum iyiligini degerlendirmek i¢in kullanilan kabul
edilebilir sinirlar

Uyum indeksleri Iyi uyum Kabul edilebilir uyum deger
araliklar
GFlI 0.90 <GFI<1.00 0.85 < GFI<0.99
IFI 095<IFI<1 0.90 <IFI1<£0.95
RMSEA 0 < RMSEA <£0.05 0.05 < RMSEA <0.08
CFI 0.90<CFI<1.0 0.90 <CFI£0.97
X2/sd X2/sd <3 X2/sd <5

Kaynak: Ye vd., 2014 akt: Hu ve Bentler, 1999.

Dogrulayict faktor analizi (DFA) sonucunda, olusturulan modelde uyum iyiligi degerleri
incelendiginde x2/sd: 2,898 RMSEA: ,077 CFI: ,913 GFI: ,864 IFI: ,914 olarak bulunmustur.
Elde edilen degerlerin, literatlirde kabul edilebilir sinirlari i¢inde oldugu tespit dilmistir (Hu
ve Bentler, 1999). Bu baglamda, kabul edilebilir uyum iyiligi degerleri Tablo 3’te yer
almaktadir.

Tablo 2'te, dogrulayic1 faktor analizi (DFA) sonuglarindan elde edilen uyum indekslerine
iligkin degerler sunulmaktadir. Bu degerler, modelin uyum iyiligini degerlendirmek amaciyla
kullanilan ¢esitli kriterlerle karsilastirilmistir. Tablo 3°te ayrintili olarak agiklanan kabul
edilebilir uyum 1iyiligi araliklar1 dikkate alindiginda, 6zellikle x*/sd (CMIN/DF) degerlerinin
DFA ig¢in iyi bir uyum sagladig1 gézlemlenmistir. Bunun yani sira, diger uyum indekslerinin
ise literatiirde belirtilen kabul edilebilir sinirlar i¢inde kaldigi ve modelin yeterli uyum
gosterdigi anlagilmaktadir.

Bu cergevede, Tablo 2’ de ortaya ¢ikan DFA sonuclarinin anlamhi ve tatmin edici diizeyde
olmas1 nedeniyle, modele iliskin dogrulayic1 faktdr analizi yeterli goriilmiis ve ek olarak
acimlayict faktor analizine (AFA) basvurulmasina gerek duyulmamistir (Hair vd., 2010).
Uyum indekslerinin kabul edilebilir araliklarda olmasi, 06lgme aracinin yapisinin
dogrulandigin1 ve modelin test edilen veriyle uyumlu oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak Tablo 2’ de ortaya cikan bulgularin Tablo 3° de 6l¢egin dogrulayict faktor
analizi kabul edilebilir sonuglari ile uyumlu oldugu ve dlgme aracinin teorik yapiya uygun bir
sekilde dogrulandigini ortaya koymaktadir. Ayrica, elde edilen bu veriler 6lgegin Tiirk
kiiltiiriine basarili bir sekilde uyarlanmasina ve yapi gegerliginin saglandigina dair nemli bir
kanit sunmaktadir.

Rekreasyon Isletmelerinde Yesil Bilgi Yonetimi Olceginin Giivenirligine iliskin Bulgular

Olgek gelistirme ve uyarlama siireclerinde, gecerlilik analizleri tamamlandiktan sonra dlgegin
giivenirliginin detayl bir sekilde incelenmesi gerekmektedir. Giivenirlik analizi, bir 6l¢egin
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Olcmek istedigi yapiy1 tutarli ve kararh bir bicimde 6l¢giip 6l¢medigini belirlemek agisindan
bliyilk onem tagimaktadir. Rekreasyon igletmelerinde yesil bilgi yonetimi oOlgeginin
giivenirligi, oncelikle i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanarak degerlendirilmistir. I¢ tutarlilik,
Olcegin maddelerinin birbiriyle ne kadar uyumlu oldugu ve ayni kavramsal yapiyr 6l¢iip
olgmedigi ile ilgilidir. Bu baglamda, i¢ tutarliligin degerlendirilmesinde en yaygin kullanilan
yontemlerden biri Cronbach Alfa katsayisinin hesaplanmasidir (DeVellis, 2003).

Cronbach Alfa katsayisi, 6l¢egin i¢ tutarliligini belirlemek amaciyla kullanilan istatistiksel bir
Olciittiir ve Olgegin tiim maddelerinin birlikte giivenilir bir yap1 olusturup olusturmadigin
analiz etmek icin tercih edilmektedir (Yaslioglu, 2017). Eger bir 6l¢egin Cronbach Alfa
degeri yiiksekse, bu durum 6lgegin maddelerinin birbirleriyle tutarli oldugunu ve dlgekte yer
alan ifadelerin ayni yapiy1 degerlendirdigini gosterir. Literatiirde, bir dlgegin giivenilir olarak
kabul edilebilmesi i¢cin Cronbach Alfa katsayisinin belirli bir esik degerinin {izerinde olmasi
gerektigi ifade edilmektedir. Ornegin, birgok arastirmaci tarafindan, kabul edilebilir bir
giivenilirlik dilizeyi icin Cronbach Alfa katsayisinin en az 0,70 olmas1 gerektigi
belirtilmektedir (Yashioglu, 2017; Karako¢ ve Doénmez, 2014). Ancak, bazi caligsmalarda bu
siirin biraz daha esnetilebilecegi ifade edilmektedir. Nitekim, Pai ve Chary (2013) tarafindan
yapilan c¢alismada, bir Olgegin giivenilir olarak kabul edilebilmesi icin Cronbach Alfa
degerinin 0,60'n iizerinde olmas1 gerektigi ifade edilmistir.

Bu dogrultuda, rekreasyon isletmelerinde yesil bilgi yonetimi 6lgeginin giivenilirlik analizi
yapilmig ve Cronbach Alfa katsayilar1 hesaplanarak degerlendirilmistir. Tablo 4’te, dlgegin
farkli alt boyutlar1 i¢in elde edilen Cronbach Alfa degerleri sunulmaktadir. Bu degerler
incelenerek, Olgegin genel gilivenilirlik diizeyi hakkinda kapsamli bir yorum yapilmis ve
6lcegin kullanim agisindan ne derece giivenilir oldugu degerlendirilmistir.

Tablo 4. Rekreasyon Isletmelerinde Yesil Bilgi Yonetimi Olgegi Cronbach Alfa Degerleri

Boyutlar Cronbach alfa degeri N (Madde Sayisi)
Bilgi Edinme 715 5
Bilgi Depolama 714 5
Bilgi Paylasim 733 5
Bilgi Uygulamasi 791 6
Bilgi Olusturma 741 5
Olcek Toplam .882 26

Tablo 4’te, 6l¢cek boyutlarinin ve 6lgegin genelinin Cronbach Alfa degerleri yer almaktadir. 5
maddeden olusan bilgi edinme boyutunun Cronbach Alfa degeri 0,715, 5 maddeden olusan
bilgi depolama boyutunun 0,714, 5 maddeden olusan bilgi paylasimi boyutunun 0,733, 6
maddeden olusan bilgi uygulamasi boyutunun 0,791 ve 5 maddeden olusan bilgi olusturma
boyutunun 0,741 olarak hesaplanmistir. Ayrica, 6lgegin biitlinsel olarak hesaplanan Cronbach
Alfa degeri 0,882'dir. Bu degerler dogrultusunda, rekreasyon isletmelerinde yesil bilgi
yonetimi dl¢eginin giivenilirlik analizi ile i¢ tutarlilik gosterdigi ve yiiksek giivenirlige sahip
oldugu anlasilmaktadir.

Olcegin Yorumu

Rekreasyon Isletmelerinde Yesil Bilgi Yonetimi Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmus hali, yapilan
kapsamli analizler sonucunda 26 maddeden olugan ve bes faktorlii bir yap1 sergileyen bir
olgek olarak sekillenmistir. Bu 6lgek, rekreasyon isletmelerinde yesil bilgi yonetimi ile ilgili
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alg1 ve tutumlar1 6lgmek amaciyla gelistirilmis olup, katilimcilarin ¢esitli ifadelere verdikleri
yanitlar dogrultusunda degerlendirilmesine imkan tanimaktadir.

Olgekte yer alan her bir maddeye verilecek yanit secenekleri, bireylerin diisiincelerini belirli
bir 0Olgek {lizerinde derecelendirmesine olanak saglayan 5°li Likert tipi formatta
diizenlenmistir. Katilimcilar, dlgek maddelerini degerlendirirken "Kesinlikle Katilmiyorum
(1)", "Katilmiyorum (2)", "Biraz Katiliyorum (3)", "Katiliyorum (4)" ve "Kesinlikle
Katiliyorum (5)" seklinde siralanan bes farkli segenekten birini isaretleyerek goriislerini ifade
etmektedirler. Likert tipi 6l¢ekler, bireylerin belirli bir konuya iliskin tutumlarini, algilarini ve
degerlendirmelerini 6lgmek i¢in yaygin olarak kullanilan bir yontemdir ve bu ¢alismada da
ayn1 amag¢ dogrultusunda tercih edilmistir.

Olgek maddeleri olusturulurken, ters puanlanmasi gereken herhangi bir ifade kullanilmamus,
dolayistyla tiim maddeler dogrudan puanlanabilir bir yapida tasarlanmistir. Bu durum,
Olgekten elde edilen puanlarin hesaplanmasini ve yorumlanmasini daha sade ve anlagilir hale
getirmistir. Olcekten alinacak toplam puanlar, her bir faktdr icin ayr1 ayri hesaplanacak olup,
faktorlerin puan araliklar1 belirli bir sistematik ¢ercevesinde diizenlenmistir.

Olgekte yer alan bes faktdrden biri olan dérdiincii faktor icin katilimcilarin alabilecegi en
diisikk puan 6, en yiiksek puan ise 30 olarak hesaplanmaktadir. Diger dort faktor (birinci,
ikinci, liclincli ve besinci faktorler) icin ise en diisiikk puan 5, en yiiksek puan 25 olarak
belirlenmistir. Bu puanlama sistemi, Olgegin faktor bazinda ayrintili degerlendirme
yapilmasina olanak saglamaktadir.

Olgekten elde edilen toplam puanlar yorumlanirken, bireylerin belirli bir faktdrde yiiksek
puan almasi, o faktér kapsaminda degerlendirilen tutum, algi veya davranislarin yiiksek
diizeyde desteklendigini ve olumlu bir egilim sergilendigini gostermektedir. Buna karsilik,
diisiik puanlar ise ilgili faktorde yer alan unsurlarin katilimci tarafindan daha az
benimsendigini, desteklenmedigini veya o alandaki farkindaligin diisiik oldugunu ifade
etmektedir.

Bu dogrultuda, rekreasyon isletmelerinde yesil bilgi yoOnetimine ydnelik farkindaligin,
uygulamalarin ve destekleyici tutumlarin seviyesini belirlemek amaciyla kullanilan bu 6lgek,
yoneticiler ve arastirmacilar i¢in 6nemli bir degerlendirme araci olarak 6ne ¢ikmaktadir. Elde
edilen sonuglar, isletmelerin siirdiiriilebilirlik politikalarimi  gelistirmelerinde, yesil bilgi
yonetimi uygulamalarin1 yayginlastirmalarinda ve cevresel farkindaligi artirmalarinda yol
gosterici olabilir. Ayrica, dlgekten elde edilen verilerin kapsamli analizi, yesil bilgi yonetimi
konusunda sektor bazli karsilastirmalar yapilmasina ve stratejik kararlarin alinmasina da katki
sunabilir.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismanin temel amaci, “Yesil Bilgi Yonetimi” dlgeginin Tiirk diline ve kiiltiiriine
uyarlanmasidir. Uyarlama siirecinde Oncelikle dilsel esdegerlik saglanmis, ardindan kapsam
gecerliligi hesaplanmig ve yapr gegerliligi analizleri yapilmistir. Bu siireg, gegerlilik,
giivenilirlik ve dogrulayict faktor analizlerini icermekte olup, i¢ tutarlilik giivenilirligi
kullanilarak tamamlanmistir. Yapilan analizler sonucunda, faktor yiikleme esigi ve dngdriilen
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uyum indekslerine gore, yapisal modelin ve 6lgme modelinin Tiirkiye’ye ve orijinal faktor
yapisina kabul edilebilir diizeyde uydugu gozlemlenmistir.

Olgegin giivenilirligi, Cronbach Alfa katsayisi ile dl¢iilmiistiir ve bu deger 0,882 olarak
hesaplanmistir. Bu deger, orijinal dlgekteki degerle ortiismekte olup, yiiksek bir i¢ tutarlilik
gostermektedir. Bir 6lgegin i¢ tutarliligi, maddeler arasi tutarliligi ve giivenilirligi acisindan
cok onemli bir gostergedir ve yapilan analizler, bu 6l¢egin i¢ tutarliligini sagladigini ortaya
koymustur. Dolayisiyla, bu uyarlanmis 6lgek, Tiirk kiiltiirtine ve diline uygun olarak giivenilir
bir 6l¢iim araci olarak kullanima sunulabilir.

Olgegin yap1 gegerliligi, dogrulayici faktdr analizi (DFA) ile test edilmistir. Yapilan analizler,
26 maddelik ve 5 boyutlu yapinin Tiirk kiiltiiriine uyum sagladigini gostermistir. 5 boyutlu
yapi, orijinal 6l¢ekteki faktdr yapisina benzer olarak kalmig, ancak yapilan analizlerde Tiirk
kiiltiiriine daha uygun bir yap1 ortaya c¢ikmustir. Bu bulgular, “Rekreasyon Isletmelerinde
Yesil Bilgi Yonetimi Olgeginin Tiirk kiiltiiriine uyum sagladigim ve gegerli bir dlgme araci
oldugunu ortaya koymaktadir.

Yu vd. (2022) tarafindan Cin’de gelistirilen ve ofislerde malzeme kullanimi ve imhalariyla
ilgili siirdiiriilebilirlik diizeylerini 6lgmeyi amaglayan orijinal 6l¢ek, 5 boyut ve 26 sorudan
olusmaktadir. Bu olcek, Tiirk¢eye uyarlanirken, 5 boyut ve 26 soru olarak korunmus, ancak
bazi boyutlarin Tiirk kiiltiirine daha uygun oldugu yapilan analizlerle belirlenmistir. Bu
durum, olgegin Tirk kiiltiirine uygun bir bi¢imde sekillendirildigini ve gecerliligini
sagladigini gostermektedir.

Olgegin her bir boyutunda uygun yapr giivenirlik degerleri elde edilmistir. Analizler, is
yerlerinde ve ofislerde kullanilan {riinlerin, imhalarin ve hizmetlerin siirdiiriilebilirlik
diizeylerini 5 boyutta Olgebilecegimizi gostermektedir. Bu bulgular, arastirmanin amacina
ulasarak, “Rekreasyon Isletmelerinde Yesil Bilgi Yénetimi Olgeginin Tiirk diline ve kiiltiiriine
uygun, gegerli ve giivenilir bir dlgme araci oldugunu kanitlamaktadir.

~ 99

Sonug olarak, bu calisma, “Rekreasyon Isletmelerinde Yesil Bilgi Yonetimi Olgegi”nin Tiirk
kiiltiirtine uyarlanmas: siirecinin basarilt bir sekilde tamamlandigim1 ve gegerlilik-giivenirlik
analizlerinin ardindan, 6lgme aracinin yiiksek bir giivenilirlik ve gegerlilige sahip oldugunu
ortaya koymustur. Bu durum, s6z konusu o6l¢egin, Tiirk dilinde ve kiiltiiriinde yapilacak
benzer ¢alismalar icin glivenilir bir arag olarak kullanilabilecegini gostermektedir.
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Ozet

Bu ¢alisma, 6grencilerin egitimde arastirma yontemleri dersi hakkindaki goriislerini incelenmektedir. Veriler,
homojen amagli Ornekleme yontemiyle secilen 9 katilimc1 (4 kadin, 4 erkek) ile yapilan odak grup
goriismeleriyle toplanmistir. Goriisme, dogrulugu desteklemek ve veri kaybint 6nlemek amaciyla hem sesli hem
de goriintiilii kayit yapabilen Microsoft Teams programu kullanilarak gergeklestirilmistir. Katilimcilara, uzman
gOriisii alinarak hazirlanan 1 1sinma sorusu ve 7 odak grup sorusu yoneltilmistir. Goriisme yaklasik 70 dakika
siirmiistiir. Ogrenciler, kendilerini profesyonel ve pedagojik alanda yeterli gérmektedirler. Ogrenciler,
aragtirmaya karst tutumlarinin olumlu ydnde gelistigini belirtmiglerdir. Ders icerigi dgrencilerin beklentilerini
karsilamig, ancak dersin uygulamali kismiu ile ilgili 6grencilerin beklentileri bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Arastirma Yéntemi, Beden Egitimi, Nitel Arastirma, Odak Grup, Ogrenci

Student Opinions on The Course of Research Methods in Education in
Sport Sciences

Abstract

This study explores the students' views on the course of research methods in education. Data were collected
through focus group discussions with 9 participants (4 female, 4 male) selected via homogeneous purposive
sampling. The interview was carried out by using Microsoft Teams allowing both audio and video recording to
support accuracy and prevent data loss. One warm up and seven focus group questions prepared with expert
opinion were given to the participants. The interview took approximately 70 minutes. Students see themselves as
competent in the professional and pedagogical field. Students stated that their attitudes towards research
improved positively. The course contents met the expectations of the students, but there are student expectations
for the practice of the course.

Keywords: Research Method, Physical Education, Qualitative Research, Focus Group, Student
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GIRIS

Insanoglu var oldugu andan itibaren bilgiye ulasmak ve bilgiyi iiretmek i¢in farkli yollara
basvurmustur. Bilgi ¢agi olarak da gecen 21.yy’da giivenli ve dogru bilgiyi elde etmek igin,
bilim ve bilimsel aragtirmanin 6nemi kendini gostererek teknolojinin ilerlemesini ve tilkelerin
gelismesini saglamistir. Bu neden ile hizla ilerleyerek degisen diinyada bilimsel diisiinme
becerisine sahip, bilimsel arastirma yapabilen bireyleri yetistirmek son derecede onemlidir.
Bu sebepten dolay1 egitim vermekle sorumlu olan 6gretmenlere ve gelecegin 6gretmenlerine
bliyiik bir gorev dismektedir (Asiroglu, 2016; Cakmak vd., 2015; Ercoskun, 2019).
Ogretmenlerin kendilerini gelistirerek elde ettikleri bilgileri siniflarna getirebilmeleri
dgrenme-dgretme siirecini dogrudan etkileyecektir. Ogretmenlerin dgrenci gelisimi ile ilgili
performans takibini yapmada ve 6gretim ¢iktilarin1 kontrol etmede bazi bilimsel yontemleri
ustaca kullanabilmesi gerekmektedir (Akkanat vd., 2017). Giinlimiizde 6gretmenlerden
aragtirmaci bir rol iistlenerek sorunlara ve problemlere karsi hizli ¢6zliim Onerileri iiretebilen,
atik, bulundugu ortamda egitim ve Ogretimin kalitesini arttiran, ¢alismalar yapan bir ruha
sahip olmalar1 beklenmektedir (Demirezen ve Akhan, 2017).

Ogretmenlerin, bilimsel arastirma yetkinlikleri ve becerileri kazandirmak ayrica arastiran
ogretmen olabilmeleri amaciyla 2006 yilinda YOK tarafindan Ogretmen yetistirme
programlarin da kritik giincellemeye gidilmistir. Ogretmenlerin aragtiran, iireten, aydmn
kimselere olabilmeleri amaciyla “21 ogretmenlik lisans programindan 19 unda Bilimsel
Arastirma Yontemleri (BAY) dersinin okutulmasina karar verilmistir” (Tomakin, 2007).
Bunlara ek olarak Bilim Tarihi ve BAY gibi dersler almaya baslamislardir (YOK, 2007). 2018
yilinda yayinlanan giincel 6gretmen yetistirme ve lisans programi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimiine bakildiginda (YOK, 2018); “Egitimde Arastirma Yontemleri (eski
adi: Bilimsel Arastirma Yontemleri), Egitimde Proje Hazirlama, Bilim Tarihi ve Felsefesi,
Bilim ve Arastirma Etigi, Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Eylem Arastirmas1” dersleri de
yer alarak bilimsel arastirmaya yonelik ders sayist arttirilmigtir. Bu dersler 15181inda 6gretmen
adaylarmin bilimsel bir aragtirmaya ulasacak ve okuyacak ve anlayacak seviyede olmalari,
karsilagtig1 probleme karsi bilimsel siiregleri takip edecek, 6grendigi arastirma becerileri ile
bilimsel ¢aligmalar yiiriitebilecek ¢cok yonlii birer arastiran 6gretmen olmalar1 beklenmektedir.
Bu degisimlerin c¢agdas egitimin gereklerini yerine getirmede yardimci olacagi
diistiniilmektedir.

Ogrenci basarisim etkileyen en onemli faktdrlerden biri 6gretmendir (Cheryan vd., 2014;
Celik ve Katilmis, 2010; Hill vd., 2005). Ogrencilerin bilimsel becerileri ve bilimsel bakis
acis1 kazanabilmeleri i¢in Ogretmenlerin de bu donanima sahip olmasi gerekmektedir.
Ogretmenlerin arastirmaci bir diisiinceye sahip olmalari, &gretimlerine rehberlik edip,
simiflarinda yeni stratejiler uygulamalarinda ve bu siiregte karsilastiklar1 problemlerin
iistesinden gelmelerinde etkili olmaktadir (Cepni ve Kiigiik, 2003). Ogretmenlerin edindikleri
bilgiyi smiflarina tasiyacaklari asikardir. Bu nedenle hizmet Oncesi donemde arastirma
becerisi kazanmak 6gretmenlerin kisisel gelisimleri ve 6gretmen nitelikleri arttirmada dnemli
bir etkendir.

Meslekte gorev yapmakta olan 6gretmenler iizerine yapilan caligmalara bakildiginda; Cepni
ve Kiigiik (2003)’tin yaptig1 c¢alismada Ogretmenlerin %79’u  egitim arastirmalarinin
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okullarinda kullanmadiklarini, %91’inin arastirmalardan yararlanmadigini, 6gretmenlerin
sadece %12 sinin bilgiye ulasma noktasinda fikir sahibi oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerle
ilgili yapilan g¢aligmalarin sonucglarinda agirlikli olarak Ogretmenlerin bilimsel aragtirma
konusunda kendini yeterli gormedigi, bir kisminin caligsmalara olumlu yaklasirken bir
kisminin olumsuz tutum i¢inde oldugu, bilimsel ¢aligmalarin vakit kayb1 ve gereksiz olarak
gordiikleri, arastirmalarin bir sonuca varacagini diisinmemeleri, bilgiye ulasma yollar
noktasinda dahi yetersiz kaldiklari, ilgisizliklerin lisansiistii egitim alma, makale okuma,
kongre katilma gibi basamaklarda da devam ettigi (Balc1 ve Kavak 2014; Cepni ve Kiiciik,
2003; Korkmaz vd., 2011; Yavuz, 2018) gorilmektedir. Yapilan g¢alismalarin ¢ogunda
ogretmenler bu becerileri kazanmalar1 asamasinda hizmet oncesi ve hizmet i¢i egitimleri
isaret etmektedirler

Ogretmen adaylari ile yapilan ¢alismalara bakildiginda, ¢ogunlukla tutum ve arastirma kaygisi
iizerine ¢alisildigr goriiliirken 6grencilerin goriislerine dogrudan yer verilen ¢ok az galigma
bulunmaktadir. Ogretmen adaylarmin aldiklar1 ders sonrasinda bilimsel arastirmaya karsi
bakis acilarinin olumlu yonde degistigi (Ersoy ve Incebacak, 2016); makale yazabilecek
seviyeye geldiklerini, dersin bireysel gelisime kati sagladigi, (Aksu,2018); bilimsel
aragtirmaya ait ders alan 6grenciler ile almayanlarin arastirma kaygi diizeylerinde farkliliklar
oldugu (Bulduk ve Alp, 2021; Konokman vd., 2015; Yilmaz ve Cokluk, 2010) dair calismalar
bulunmaktadir. Bunlara ek olarak, 6grencilerin alanlar ile bilimsel arastirmayi birlestirmekte
sorunlar yasadiklarini belirlenmistir (Aksu, 2018; Yildinm vd., 2014). Kiicikkoglu vd.,
(2014)’in rehber 6gretmen adaylar1 lizerinde yapilan ¢aligmada, 6grencilerin %55°1 aragtirma
becerisi kazanmanin gelecekteki hayatlarin1 olumlu yonde etkileyecegini diistiniirken %18’1
aksi yonde diisiinmektedir. Ogretmen adaylari, arastirma yapmanmn gerekli olmadigini,
%?7,7’sinin makale inceledigi, %3,3 linilin ¢eliskiye diistiiglinde ¢dziim yolu olarak makaleden
faydalandig: belirlenmistir. Aragtirma sonucunda arastirmaci 6gretmen roliine yeterli diizeyde
erigilemedigi belirlenmistir

Arastirmaci 0gretmenin yetistirilmesi, dogal olarak 6gretmen yetistiren kurumlarin gorevidir
(Biiyiikoztiirk, 1999). Ogretmen adaylarinin lisans egitimi sirasinda bilimsel beceri kazanmak
icin aldiklar1 derslerin, arastirmaci 6gretmen roliinii {istlenmelerine ve bu rol ile bulunduklar
okullarda yeniligi takip eden, bilimsel arastirma ve inceleme yapan 6gretmen olmalarina etki
etmesi beklenmektedir. BAY ilgili alinan diger dersler Ogretmenleri, Oz-diizenleme
becerilerini kullanarak egitimi yonlendirmeleri ve eylem arastirmalar1 yoluyla karsilagtiklar
problemleri ¢ézmeleri, 6grenme siirecini aktif olarak degerlendirmeleri ve diizenlenmeleri
konusunda tesvik edebilmelidir. Ancak bu sayede kuram ve uygulama arasindaki bosluk
doldurulmus ve karsilagilan bazi problemler ¢oziilmiis olur (Akkanat vd., 2017). S6zii edilen
performans gostergelerini yerine getirebilmeleri i¢in bilimsel arastirma stireglerine hakim
olmalar1 ve uygulayabilmeleri i¢in birer arastirmact 6gretmen olmalar1 gerekmektedir. Hemen
her bransta bir 6gretmen i¢in arastirma kiiltliriiniin kazanilmasi onemlidir (Demirezen ve
Akhan, 2017).

Gilinlimiiz egitim anlayisinda 6gretmen adaylarinin bilimsel aragtirmalara yonelik yeterli bilgi
ve beceriye sahip olmas1 6nemli bir gereklilik olarak goriilmektedir (Sanli, 2020). Tiim egitim
programlarinda oldugu gibi beden egitimi ve spor dgretmenlerinin de bilimsel arastirma
yetkinliklerine sahip olmasi beklenmektedir. Ogretmenlerin arastirima ve sorgulama yapan,
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problem c¢ozen, bilgiyi kullanan, arastirma becerisi kazanmis Ogrenciler yetistirmeleri
gelecekte cok dnemli ve degerli olacaktir (Karamustafaoglu ve Meseci, 2021). Bu diisiincenin
1s1g8inda arastirmanin amaci, lisans egitimi sirasinda zorunlu olarak okutulan egitimde
arastirma yontemleri (EAYD) ve bilimsel arastirma yontemleri (BAY) dersini almis olan
beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin derse karsi goriislerinin belirlenmesidir.

EAYD ve BAY dersini alan Ogrencilerin derse karsi goriislerinin belirlenmesi amaciyla
asagidaki sorulara cevaplar aranacaktir:

EAYD ve BAY o6grencilere ne ifade ediyor?

EAYD ve BAY 6grencilere neler kazandirdi?

EAYD ve BAY 0grencilere aragtirma olgusu kazandirdi mi1?

Ogretmen adaylarmin EAYD ve BAY derslerini almalar1 gerekiyor mu?
Beden egitimi ve spor alaninda bilimsel arastirma neden 6nemlidir?
YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada nitel arastirma yaklasimlarindan fenomenoloji deseni  kullanilmistir.
Fenomenolojide amag insan tecriibesini anlamaktir (Van Manen, 2007). Buradan hareketle
fenomenoloji, 21.yy’in baslangicindan beri deneyimleri anlamlandiran felsefi bir olusumdur
(Wilson, 2015). Fenomenoloji, insanlarin belirli bir kavramla ilgili anlayislarini, hislerini ve
algilarin1 agiklayan ve bu fenomeni nasil tecriibe edeceklerini ortaya ¢ikarmak i¢in kullanilan
nitel bir aragtirmadir. (Rose vd., 1995). Fenomenoloji saglik ve sosyal olmak {izere pek ¢ok
bilimsel alanda yaygin olarak kullanilmaktadir (Tekindal ve Arsu, 2020).

Evren ve Orneklem

Bu arastirma 2020-2021 egitim-6gretim doneminde Balikesir Universitesi spor bilimleri
fakiiltesi 6gretmenlik boliimii 6grencileri iizerinde gergeklestirilmis olup EAYD almis olan
ogrencilerden (5 kadin, 4 erkek) olugmaktadir. Calisma grubunun biiyiikliigii, arastirma
sorulari, odak grubun tiirli, goriismenin yapis1 ve arastirmacinin gorlismeyi kontrol altinda
tutabilmesi kriterlerine gore tespit edilmistir.

Orneklem tipi olarak benzesik érnekleme kullanilmistir. Benzesik 6rnekleme, farkliliklarin az
oldugu orneklem tipidir (Erdogan vd., 2015). Basarili 06grenciler segilerek benzer
durumlardaki fenomeni agiklayan 6rneklem tipi kullanilmastir.

Tablo 1. Calisma grubu 6zellikleri

Isim Simf Yas Cinsiyet
El 2. simf 21-23 E

E2 3.smif 21-23 E

E3 2. simf 18-20 E

E4 3.smif 21-23 E
K1 2. simf 18-20 K
K2 3.smif 21-23 K
K3 3.smuf 21-23 K
K4 3.smif 21-23 K
K5 3.smif 21-23 K
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Veri Toplama Araci

Balikesir Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan arastirmanin bilimsel ve
etik acgilardan uygunluguna yonelik gerekli izinler alindiktan sonra, mevcut Covid-19
Pandemisi nedeniyle arastirma verileri online ortamda nitel veri toplama tekniklerinden olan
gorlisme cesitleri igerisinden odak grup goriismesi yontemi ile toplanmustir.

Odak Grup Goriismesi

Odak grup goriismeleri, tasarlanmis bir gerceve igerisinde gergeklestirilen, katilimcilarin
oznelliklerini 6n plana ¢ikaran ve onlarin ifadelerine dayanan nitel bir veri toplama teknigidir.
Odak grup goriismeleri, gruplarin davranis bigimleri, sosyolojik ve kiiltiirel 6zellikleri
hakkinda bilgi verir. Ayrica davraniglarinin arkasindaki nedenlerin 6grenilmesinde kullanilan
nitel bir yontemdir (Cokluk vd., 2011; Kroll vd., 2007).

Odak grup goriismesi, temelde, katilimcilarin olusturdugu kiiciik bir grup (7-15 kisilik grup)
ile miilakat¢1 (gorlismeci) arasinda dikkatlice yapilan gorlisme ve tartisma yoluyla
gerceklesmektedir. Bu sekilde, grup dinamiginin etkisi de kullanilarak, arastirma konusu
hakkinda katilimeilarin diisiince, duygu ve bakis agilar1 konusunda derinlemesine bilgi elde
edilir (Giirbiiz ve Sahin, 2016).

Uygulama

Odak grup goriismelerinde genellikle bir moderatdr ve bir raportdr bulunmaktadir. Moderator
kendini tanitarak, konunun tanimini, amacini ve islem basamaklarini anlatarak gorligmeyi
baglatmigtir. Sonra moderator, katilimcilarin kendilerini sosyo-demografik 6zellikleriyle
beraber tanitmalarini istenmistir. Daha sonra odak grup gorlismesine baslamadan 6nce
ogrencilerin motive olmalarini saglamak amaciyla 6n bir 1sinma sorusu sorulmustur. Isinma
sorusunun ardindan konuya ge¢is sorulart sorulmaya baslanmistir. Devaminda odak grubun
temel sorular1 sorulmustur. Son olarak kapanig sorusu ile odak grup goriismesi
tamamlanmigtir. Odak grup goriismesi Microsoft Teams programi {lizerinden yliriitiilerek kayit
altina alinmistir. Aynm1 zamanda raportor katilimcilara kod vererek sistematik bir sekilde
gorlisme siiresince kisa notlar yazmistir. Katilimcilara uzman goriisii alarak hazirlanan 1 adet
1sinma sorusu ve 7 adet odak grup sorusu yonlendirilmistir. Veri kaybinin 6niine gecilebilmesi
icin ses ve goriintii kaydi yapilmistir. Goriisme yaklagik 70 dakika stirmiistiir.

Gegerlik ve Giivenirligi Artiric1 Olgiit
Giivenduyulabilirlik

Arastirmanin  giivenduyulabilirligini  inandiricilik, aktarilabilirlik, giivenilebilirlik ve
onaylanabilirlik dlgiitleri saglamaktadir. /nandiricilik, bulgularin gergeklikle ne diizeyde
ayarlanabildigi ile ilgilidir. Giivenilebilirlik, aym1 konuda aynm katilimcilarla ayni bulgulara
ulagilmasin1 ifade etmektedir. Onaylanabilirlik ise bulgularinin arastirmacinin  degil,
katilimcilarin deneyim ve diisiincelerinden kaynaklandigini ortaya koymaktir (Shenton,
2004). Nitel arastirmacinin veri toplama aracinin kendisi olmasindan dolay1 nesnellik yiikii
tiretilen verilere yliklenmistir. Bu noktada nitel arastirmalarda yansizli§in iiretilen verilerin
onaylanabilirligi ile saglandigin1 sdylemek miimkiindiir (Guba, 1981).
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Verilerin Analizi

Veri analizinde, kayit sirasinda ve sonrasinda ¢oziimleme yapilarak belli basliklar altinda
anahtar temalar belirlenmigtir. Raportdr tarafindan kayit esnasinda alinan kisa notlar daha

sonra yapilacak analizler i¢in kullanilmistir. Arastirmacilar, analiz yaparken ve goriismeyi

raporlastirirken konusma dilinin oldugu gibi kalmasina dikkat etmislerdir. Bulgulardan elde
edilen veriler betimsel olarak sunularak dogrudan alintilara yer verilmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Odak grup sorulari

Numara

Sorular

Isitnma Sorusu Lisans egitiminde aldigimz derslerinizin mesleki agidan etkileri nelerdir?

1 Egitimde aragtirma yontemleri dersi sizce ne ifade ediyor?

2 Egitimde arastirma yontemleri dersi size arastirma yapma olgusu kazandirdi mi1?

3 Gelecegin beden egitimi ve spor 6gretmenleri olarak egitimde arastirma yontemleri dersi olmali
midir ve bilinmeli midir?

4 Bilim denilince akliniza ne geliyor?

5 Egitimde arastirma yontemleri dersinden beklentileriniz nelerdir?

6 Egitimde arastirma yontemleri dersi aldiktan sonra bilime karsi olan olumlu/olumsuz

diisiinceleriniz nelerdir?

Isinma Sorusu: Lisans egitiminde alinan derslerin mesleki agidan etkilerine yonelik 6grenci goriisleri

Kodu Ogrenci Goriisleri

K1 “..Mesleki anlamda ogrendigimiz ydntemlerle, stillerle oOgrencilere nasil yaklasacagimiz, hangi
yontemlerle dersleri isleyecegimiz hakkinda bize ¢ok yardimci oldu. Bunun yaninda teknoloji cagindayiz,
teknoloji ile beraber dersleri nasil isleyecegi hakkinda agik¢ast ¢ok bilgi edindim. Farkli farklh
uygulamalar ¢ocuklara yararl olacak. Bu sayede aldigimiz dersler bize ¢ok destek oldu.”

E2 “Bende arkadaslarimin dediklerine katiliyorum. Kendimizi ve egitecegimiz insanlari, ¢ocuklari daha iyi
bilingli bir sekilde egitmemiz i¢in bu dersler bizim ¢ok isimize yariyor.”

E3 “Mesleki bilgi anlaminda ¢ok fazla bilgi katiyor. Aym zamanda oOgrenci nasil yaklasacagimiz,
ogrencilerimizle iliskilerimizin nasil olacagr hakkinda da pedagojik bilgiyi bize sagliyor. O yiizden
dersler yararlh gegiyor.”

E4 “Uygulama derslerinin yaninda fiziksel katkisindan ziyada K5'in dedigi gibi bilissel olarak bizi ¢ok
gelistirdigini diisiiniiyorum. Yani mesleki anlamdan ziyade giindelik hayatimizda ¢ok katkisi oldugunu
gerek insanlarla iletisimimizde gerekse hayatimizi diizenleme de ¢ok faydali oldugunu diisiiniiyorum.”

K5 “Ben bu derslerin hem fiziksel, zihinsel olarak hem de psikolojik olarak insanlarla iletisimimi

gliclendirdigimi diigiintiyorum. Karsimdaki kigiye ne verebilecegimi bu dersler sayesinde, piif noktalarla
daha kisa yoldan iletebilmeyi 6grendim.”

Soru 1. EAYD’nin ne ifade ettigine iligkin égrenci goriisleri

Kodu Ogrenci Goriisleri
K1 “Daha ¢ok bilimsel bilgiye nasil ulasabilecegimizi, yontemlerini 6grenmistik. Burada ¢ocuklar: bilime
daha c¢ok nasil yonlendirebilecegimiz aklima geldi. Mesela TUBITAK programlarini ogrendik ve
egitimle ileride ¢cocuklar: buna nasil yonlendirebiliriz”
K2 “Ag¢ikgast benim aklima ilk olarak Google Akademik geliyor. Oradan yaptigumiz arastirmalar,

¢ocuklara aragtirma yapmalart i¢in yonlendirip hazirlayacagimiz ortamlar geliyor.”
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E3 “Ashinda bu ders bizim nasil bilim yapacagimizi, bize diger alanlarda oldugu gibi egitim alaninda
bilgiye nasil ulasacagimizi 6gretiyor.

E4 “Dogrulanabilir, gozlemlenebilir ve kanitlanabilir bilgi aklima geliyor. Kisacas: bilim aklima geliyor
diyebilirim.”

K5 “Aklima sadece su geliyor. Herkes farkll farkli 6greniyor ve biz bunu bilimsel arastirma yontemlerini

i)

ogrenerek kime nasil 6gretebilecegimizi ogrendik.

Soru 2. EAYD ’nin arastirma yapma olgusu kazandirdigina yonelik 6grenci goriisleri

Kodu

Ogrenci Goriisleri

K1

“Bilimsel arastirma yaparken nelere dikkat etmemiz gerektigini gisteren hangi asamalardan
gecmemizi gosteren, bir ders diye diigiintiyorum... Ben kesinlikle bana ¢ok sey kattigina inaniyorum.
Ciinkii bana nasil dogru arastirma yapilabilecegimi ogretti. Su an kesinlikle bu ders sayesinde
hakimim.”

El

“Bu ders bize herhangi bir c¢alisma yapacaksak, egitim vereceksek ya da bir aktivite icinde
bulunacaksak bize yol géosteriyor. Bdyle yol gosteren bir kitapmus, tecriibeli bir insanmis gibi bize
gecmemiz gereken asamalari, dikkat etmemiz gereken yerleri yollar:i gisteren bir dersmis gibi
diigtintiyorum”

K2

“Bu dersin bana bir arastirma veya proje yaptigimda o projenin ilerleyecegim yollarini sira sira hangi
yontemlerden gececegimi gosterdigini  diistiniiyorum. Dersin  bana baya katkist oldugunu
diigtintiyorum”

E2

“Bana ne kazandirdi, Pandemi dénemi oldugu icin bir seyleri ¢ok kazandirdigini diisiinemiyorum
maalesef. Ciinkii kendimizden dolayi derslerde pek etkili olamadik. Olumsuz sartlardan dolayi, o
yiizden bu konuda iizgiiniim biraz”

E3

“Egitim alanminda nasil bilim yapilabilecegini gésterdi. Biz aslinda problemlere bilimsel bakis agisiyla
nasil ele aliriz bunu égretti diyebilirim. Ve dogru soru sormayr égretti bence en dnemlisi de bu.
Sorunlara yénelik dogru sorulari sorarak, bilimsel olarak bilimsel verileri sonuglara ulasmayi
ogretti... Bu ders bana temel diizeyde olduk¢a katki sagladi ve ayni zamanda kendimi daha fazla bu
alanda gelistirebilmek adina merak uyandwrdi. Ek okumalar yaparak daha fazla bilinglenmemi ve
kendimi gelistirmem saglad diyebilirim.”

E4

“Bilimsel arastirma yéntemlerini anlamami sagladi ve yol gésterdi. Dogru bilgiye nasil ulasabiliriz?
nasil olgiim yapabiliriz? veri toplayabiliriz? Nasil gozlemleriz? bize bunlart ogretti. Aslinda sinif
olarak bu dersi Uzaktan Egitim iizerinden aldik. 1 ay kadar yiiz yiize isleyeleyebildik. Geri kalaninda
maalesef bizde gerekli ¢cabayr gésteremedik sanirim... Bende dersin fazlasiyla faydali oldugunu ama
dersi aldigim donemde gerekli ¢abayr géstermedigim i¢in bana yeteri kadar faydali olmadigini
diigtintiyorum. Ama ders, gercekten c¢ok faydal, daha fazla arastirdikca ve bilimsel arastirma
yontemlerine hakim olduk¢a ¢ok biiyiik faydalar: olacagini diisiiniiyorum.”

K3

“Ben biraz arkadagslarin aksine diigiiniiyorum. Yani kisinin sonugta kendisinde bitiyor. Séyle ornek
vermek istiyorum. Proje hazirlama dersi olsun, egitimde arastirma yontemleri, bilimsel arastirma
yontemleri. Sizin burada bize kaynak olarak onerdigimiz kitaplar oluyordu. Ben normalde
almayacaktim. Babam bir ogretmen igin gerekli olan bir kitap diye soyledigi icin almigtim. Aslinda
alamadigim su pandemi siirecinde sizden géremedigimiz veya eksik olan her seyi ben kitaplardan
tamamlamuis oldum. Yani ben acik¢ast tam olarak bilgi alabildigimi diistiniiyorum.”

K4

“Dersi ¢ok kisa bir siire aldik zaten. Derste ¢ok fazla bilgi 6grendigimi diigiinmiiyorum ama
arkadaglarimin da séyledigi gibi bence yontemler ¢ok fazla.. Bende tam anlamiyla bana gercekten bir
sey kattigimi diisiinmiiyorum. Dersi tam alamadigimiz igin olabilir ama arastirma konusunda faydal
oldugunu diigiiniiyorum. Nasil arastirma yapmam gerektigini, neyi arastiracagimi nigin arastiracagimi
hakkinda c¢ok fazla bilgi sahibi oldum ama dersi alamadigindan kaynakli bence tam olarak
ogrenememiy olabilivim.”
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K5

“Mesela bize lisede ve ortaokul da ddev verildiginde oturup bilgisayar karsimiza aldigimizda nasil
arastiracagimizi bile bilmiyorduk. Sadece konu hakkinda bir seyler yaziyorduk. Ama bu ders sayesinde
en azindan konuyla ilgili iste ana diistinceler, ana fikirleri yakalayip sonra internette aratabiliyoruz.
Oradan piif noktalar yakalayp segebiliyoruz. Sonuca daha saghkl ulasiyoruz. Yani bir site segiminde
bile bu ders sayesinde o6grendim. Bence daha iyi oldu ama gercekten pandemiye denk geldi...Ben
gergekten artik bilgiye ulagma konusunda daha bilingliyim. En azindan nasil bir yol izleyecegime dair
bir fikrim var. Ama bende eksik hissediyorum. Tamamen hakim oldugunu diisiinmiiyorum.”

El

“Su an ben bir arastirma yaparim diyemiyorum ama deneyebilirim. Yani arastirma yapmaya
yakimim... Bir seyler 6grenmeye agigim diyebilirim en azindan bir fikrim var. Yani bu dersi almamus
olsam bir sey yapabilecegini diigiinmezdim.”

K1

“Bana da ¢ok yarari oldu. Nasil dogru sekilde arastirma yapabilirim? Dogru bir sekilde soru sorarak
arastirma yapabilirim bunu katti. Bunun yami swa arkadasim gibi benim de daha ¢ok makale
okumama yardimct oldu. Ozellikle kendi hocalarimin paylastigi akademik alanda yazdigi makaleleri
okuma firsatim oldu. Bunu ders almadan once pek bilmiyordum, okumamistim. Beni daha ¢ok
yonlendirdi, sevdirdi dyle diyebilirim.”

E2

“Babam yiiksek lisans tez asamasinda. Bu ders ona yardim etmem konusunda bana faydali oldu.
Kendi agimdan ¢ok bir sey 6grenemesem en azindan aklimda kalanlarla babama yardim edebildim. O
yiizden iyi oldu diye diisiiniiyorum.”

K2

“Daha oncesinden makale okuyordum ama hangi konularda nasil makale bulacagimi acikcasi
bilmiyordum. Bu derste bir anahtar kelimeyle bir¢cok makalelerin oniimiize dizildigini Google
Akademik ile ogrenmis oldum. Google Akademik sayesinde makale okudum. Bu dersin bana giizel
seyler kattigim diistiniiyorum.”

K3

“Arastirma yapmaktan ziyade ben de makale okuma istegini arttirdi. Bazen bos vaktim de bizim
alamimizla alakali bir¢cok makaleleri arastirip okuyorum.”

E3

“Bu konuda zaten var olan bir istegim vardi. Bunu daha da perginledi ve arastirma yapmak iizere
olan daginik olan bilgilerimi diizenli hale getirerek kaliteli bir arastirma yapma istegimi uyandirarak
arttirdi tabi ki de.”

E4

“Bende merak da uyandwrdi agikgasi. Biraz da nasiu yapacagimizi gordiigiimiiz i¢in, hakim oldugumuz
icin ¢calismalar yapmak, bilgiye ulasmak istegi kazandwrdr diyebilirim.”

K5

“Bende arastirma istegi uyandirmadi fakat arastirma konusunda biraz giiven uyandwdi. Ciinkii
ogrenebildigim kadariyla kendime giivenim geldi. En azindan bir sorunla karsilastigimda yapabilirim
dedim.”

El

“.... Katki sagladigina inaniyorum ama ¢ok daha fazla katki saglayabilirdi. Bunun sebebi ise
pandemi. Gerek benim ya da bizim ilgisizligimiz diyebiliriz ya da yiiz yiize de oldugu gibi olmuyor.
..... Bircok katki sagladi ama ogretmen ve ogrenci tarafindan dogru bir sekilde islenirse ¢ok daha
biiyiik katkilar saglayabilir.”

K1

“Ben kesinlikle bana ¢cok sey kattigina inaniyorum. Ciinkii dedigim gibi bana nasil dogru arastirma
vapilabilecegimi ogretti. Su an kesinlikle bu ders sayesinde hakimim.”

K2

“Biraz da pandemi doneminde kaldigimiz icin belirli bir siirede bazi sikintilar yasamistik. Ama bu
dersin baya bir sey kattigimi diistiniiyorum.”

E3

“Bu ders bana temel diizeyde olduk¢a katki sagladi ve aymi zamanda kendimi daha fazla bu alanda
gelistirebilmek adina merak uyandirdi. Ek okumalar yaparak daha fazla bilinglenmemi ve kendimi
gelistirmem saglad: diyebilirim.”

K3

“Ben biraz arkadagslarin aksine diigiiniiyorum. Yani kiginin sonugta kendisinde bitiyor. Séyle ornek
vermek istiyorum. Proje hazirlama, egitimde arastirma yontemleri, bilimsel arastirma yontemleri gibi
benzer derslerde sizin kaynak olarak énerdigimiz kitaplar oluyordu. Babam bir ogretmen igin gerekli
olan bir kitap diye soyledigi icin almistim. Ashnda alamadigim su pandemi siirecinde sizden
géremedigimiz veya eksik olan her seyi ben kitaplardan tamamlamis oldum. Yani ben acikcasi tam
olarak bilgi alabildigimi diisiiniiyorum.”
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E4 “Bende dersin fazlasiyla faydali oldugunu ama dersi aldigim donemde gerekli cabayr gostermedigim
icin bana yeteri kadar faydali olmadigini diigiiniiyorum. Ama ders, gercekten ¢cok faydal, daha fazla
arastirdikca ve bilimsel arastirma yontemlerine hdkim olduk¢a c¢ok biiyiik faydalar: olacagini
diistiniiyorum.”

K4 “Bende tam anlamiyla bana gercekten bir sey kattigini diisiinmiiyorum. Dersi tam alamadigimiz igin
olabilir ama arastirma konusunda faydali oldugunu diistiniiyorum. Nasil arastirma yapmam
gerektigini, neyi arastiracagimi nigin arastiracagimi hakkinda ¢ok fazla bilgi sahibi oldum ama dersi
alamadigindan kaynakli bence tam olarak 6grenememiys olabilirim.”

K5 “Ben gercekten artik bilgiye ulasma konusunda daha bilingliyim. En azindan nasi bir yol
izleyecegime dair bir fikrim var. Ama bende kendimi biraz eksik hissediyorum. Tamamen hdkim
oldugunu diigtinmiiyorum.”

Soru 3. Gelecegin beden egitimi ve spor dgretmen adaylart olarak EAYD olmali midir ve bilinmeli midir?
sorusuna iligkin 6grenci goriisleri

Kodu Ogrenci Goriisleri

El “Bence de bilmesi gerekiyor. Yani sonugta kendi aragtirma yapip kendisi dgrenecek ki
baskasina aktaracak. Kendimizi gelistirmemiz agisindan ya da dogru bilgiye dogru sekilde
ulasmamiz agisimdan kesinlikle bilmelidir. Dogru bir yolda gittigin i¢in zamandan tasarruf
ediyorsun ¢iinkii kisa siirede verimli bir sekilde ulasiyorsun. Kesinlikle bilmeli gerekiyor
bence”

K1 “Evet kesinlikle bilmelidir. Kendini yenileyen ogretmen zaten ogrencilerini de yeniler siirekli
gtincel bilgileri verir. Kesinlikle bilmeli diye diisiiniiyorum.”

E2 “Kendine yeni seyler katip 6grencilerine de onu asilamast icin bilmelidir. Obiir tiirlii siradan
diiz insanlar oluruz. O yiizden gerekir bence.”

K2 “Her giin yeni arastirmalarin yapudig: bir dénemde yasiyoruz. Bu nedenle hepimiz yani bir
ogretmen olarak hepimizin yeni bilgilere agik olmast gerekiyor ki 6grencilere daha farkly, daha
giizel bilgiler 6gretebilelim. Ben bunu diisiiniiyorum.”

E3 “Ashnda da iki sekilde bilebilmelidir. Birincisi ogretmenler temel diizeyde bu dersi bilmeli.
Ciinkii  bilimsel arastirmalart okuyabilmek icin belirli kavramlari, analiz yontemlerini
bilmelidir. Dolayisiyla da kendini mesleki anlamda gelistiremez. Ikincisi ise iist diizey. Biraz
daha tist seviye de bu dersleri bilmelidir. Eger iist seviyede aragtirmalar yapacaksa, bilimsel bir
arastirma ortaya koyacaksa daha iist diizey bilgi edinmeli. Yani bilim felsefesini ¢ok iyi
okuyabilmeli, mantik yontemleri ¢ok iyi okuyabilmeli”

K3 “Bence de bilmeli. Ciinkii oOgretmen oldugumuzda, O&grencilerimiz proje tasarlamak
istediklerinde ne sekilde ilerleyeceklerini, hangi problemlere cevap bulacaklarint El’in dedigi
gibi zamandan nasil tasarruf edeceklerini, hep planlamalary gerekiyor. Bunun bilincinde olan
ogretmen zaten daha olayin en basindan zamandan tasarruf etmeye basliyor. Bence gereklidir.”

E4 “Evet bilmeliyiz arkadaslarin dediklerine katiliyorum. Ogretmenler duragan olmamali, siirekli
ileri gitmeli, gelismeli, 6grenmeli ki karsi tarafa 6grencilere dgretebilsin. Ciinkii dedikleri gibi
bilginin su an ucu bucagi yok. Her giin bilgi defalarca yenileniyor farkiilasiyor. O yiizden
siirekli ogrenmeye agik olmalyiz ve karst tarafi da bu sekilde yetistirmeliyiz. Yani ogrenen
nesiller yetistirmeliyiz diyebilirim.”

K4 “Bence bilmelidir, ¢iinkii su an bildigimiz kadariyla 6grencilere ¢ok sey katamayabiliriz. Daha
fazla kendimize bir seyler katip 6grencimize daha fazla bilgi aktarabiliviz. Bence bilmelidir.”

K1 “Giinden giine her sey degisiyor, yenileniyor. Bunu 6grenmemiz i¢in, daha iyi 6grenmemiz i¢in bilimsel
yonteme basvurmaniz gerekiyor diye diisiiniiyorum. Gerekli oldugunu diisiiniiyorum.”

El “Sonucta bilimsel aragtirma igine girdigi zaman verimliligin artmasi demek. Bilimsel arastirma
giincellendigi zaman, insan bilgisini arastirarak giincelledigi zaman, verimliligi arttirryor demek. Her
gtin yeni bilgi geliyor. Yeni bilginin gelmesiyle eskisinden daha iyi oldugu i¢in daha verimli oldugu i¢in
geliyor. .... Metotlar uyguladigimiz zaman daha verimli hale gelmis oluyor. Hem kendimiz hem
karsimizdaki hem ogrencilere daha verimli olmus olur. Onlari daha verimli sekilde yetistirmis
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oluyoruz. O yiizden bence kesinlikle gereklidir. Yani sadece bizim boliimiizde degil bir¢ok egitim veren
bir¢ok béliimde her boliimde gereklidir.”

E3 “Aslinda bu soru baska bir soruyu doguruyor benim goziimde. ‘Beden egitimi dersinde bilim gerekli
midir?’ diye bir soru. Beden egitimi dersinde her derste oldugu gibi bilim gereklidir. Ciinkii diinya
degisiyor, diinya degistikce alana yeni bilgiler katmak gerekiyor. Bunun iginde bu derste gereklidir.
Ciinkii bu ders ayni zamanda beden egitimi alaninda gelecegin bilim insanlarini yetistiriyor. O yiizden
de ben olduk¢a gerekli ve onemli bir ders oldugunu diisiiniiyorum.”

K3 “Bilimsel Arastirma Yontemleri dersinde bir gelisme gosterebilmek igin lisans derslerine hakim
olmamiz gerekiyor. Bu derslerdeki gelisim bilimsel yollardan gectigi beden egitimi dersinde bilimsel
arastirma yontemlerinin igin ¢ok biiyiik oranda etkili oldugunu diisiiniiyorum.”

E4 “Gereklidir hocam ¢ok da faydalr olur. Yani sporda daha dogru sekilde yapmamizi ve yaptirmamizi
saglar.”

Soru 4. Bilim denilince akliniza ne geliyor sorusuna iligkin 6grenci goriisleri
Kodu Ogrenci Goriisleri

El “Benim aklima direk teorik bilgi geliyor. Bilim dedigim zaman biraz daha teorik, ayrinti,
evrensel bilgi geliyor. Giindelik hayattan ziyade biraz daha kdgit iistiindeki teorik bilgi olarak
geliyor.”

K1 “Benim aklima deney ve gozlem yaparak gercek bilgiye ulasma, gergek ve diizenli olan bilgiye
ulagma yolu geliyor.”

E2 “Kanitlanmg bir delili olan yeni 6grenebilecegim bilgiler aklima geliyor.”

K2 “Ashnda bende K5'in dediklerine bende katiliyorum. Bilimden dendigi zaman K5'in soyledigi
gibi beyaz énliikler, sayilar, ultra sayilar... Ciinkii bilim dedigin zaman biraz daha zorlagtigini
biraz daha fazla kafa yordugunu diisiiniiyorsun. Benim aklima direk gelen sey, bunlar. Daha
¢ok sayida ¢ok matematik. Daha ¢ok fizik. Hani onlarin hepsinin karigimi deneyler. Hepsi bir
anda geldigini diigtiniiyorum. Yani aklima hep bunlar geliyor bilim dendigi zaman evet.”

K3 “Benim aklima astroloji, kuantum fizigi falan geliyor. Ciinkii direk bilim deyince aklima bu
alanlar geliyor.”

E3 “Evet, benim aslinda bilim denince aklima insamin anlam arayisi meraki geliyor. Ciinkii insan
merak etmeseydi su an Diinya bu halde olmazdi gibi geliyor. Aslinda bilim benim i¢in diinyayt
degistiren ve gelistiren her anlamda yol gésteren bilgi anlamina geliyor. Newton gibi bilim
adamlart hep daha fazla, daha ileri insanhigi tasimak istedigi icin ¢aligtilar. Bilim denilince
aklima bunlar geliyor”

K4 “Bilim deyince aklima ¢ok fazla bilgi, deneyler geliyor, bilim iizerinde yapilan ¢alismalar
geliyor, ¢ok fazla bilimsel ¢alisma yapmak geliyor.”

E4 “Benim ¢ocukluktan beri ilk aklima gelen Einstein. Kim bilim dese direk aklima o geliyor.

Evren, toplum, insan arastirma ve tanima diyebilirim.”

K5 “Benim aklima direk sayilar, laboratuvarin i¢inde beyaz énliiklii gézliiklii insanlar geliyor. Ama
ondan ziyade eskiden bilimi nereye gittigimizi direk soylemeyen, cevabi uzatan, oraya nasil
gidildigini anlatan bir sey olarak gériiyordum, Su an o kadar degilim ama...”

Soru 5. EAYD '’ ne yénelik beklentiler iizerine 6grenci goriisleri
Kodu Ogrenci Goriisleri
El “Bence bu ders bir 6gretmenin ya da dgrencinin arastirma yapabilmesi icin gerekli biitiin bilgileri

genel olarak veriyor. Bizi bir fikir sahibi yapiyor. Bu dersi aldiktan sonra verimli bir sekilde bir
seyler yapabilecek seviyeye geliyoruz. Sadece buna ek olarak bu dersin uygulamali bir kismi olup
.... branga biraz daha ayrintili dersler haline de gelebilir. Kendini gelistirmek isteyen arkadagslar da
se¢meli olarak bu dersleri alip daha ¢ok kendini buna yonelte bilir. Ama asil diisiincem, uygulamada
yaptigimizi goriirsek, ise yaradigim diisiiniirsek, belki biraz daha igine ¢ekebilir. Sonugta teorik bilgi
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olarak kaldig icin bir yere kadar etkili oldugunu diigiiniiyorum.

E3

“Yani aslinda kendi agcimdan beklentilerimi karsiladr diyebilirim. Fakat ozellikle bu derste bilim
felsefesi, mantik, bilimsel yontemin mantigi tizerine olan kisitmlarda da ekstra bilgi verilebilse ¢ok
faydali olabilecegini diisiiniiyorum. Ciinkii ashinda biliminde temelinde felsefe var. Bu felsefeye
yakalayabilmemiz, anlayabilmemiz kavrayabilmemiz bilimsel yontemi daha iyi, daha yetkin bir
sekilde kavrayabilmemizi sagliyor. Bu mantigi kavrarsak bilimin kendisine ¢ok biiyiik oranda katki
saglayabilecegini diigtintiyorum. Toparlamam gerekirse bilim felsefesinin de bilimsel mantigi da
dersimizde goriirsek ¢ok daha faydali olacagini diigiiniiyorum. Bunu da sdyle yapilabilir diye
diisiiniiyorum. Ozellikle bu ders iki donemde almirsa bir ve iki diye. Ikinci olan kisimda da bu
dedigim felsefe ve mantigi kavratilirsa bilimsel arastirmanin ¢ok daha faydali bir ders olacagini
diistiniiyorum. Aymi zamanda da yapilan ozellikle bu bitirme tezlerinde, yiiksek lisans tezlerinde
bilimsel arastirmalarin kalitesinin niteliginin ¢ok daha fazla artacagini diigiiniiyorum bu sayede.”

K3

“Benim beklentim biraz ogretmen ve dersten esdeger olaraktan olarak gidiyor. Dersi aldiktan sonra
en azindan 6gretmen adayiyiz bizde ileride bize pratik olmasi amagh bir arastirma yapip ve tiim
swifla birlikte bir iiriin ortaya koymak isterdim beklentim buydu.”

Soru 6. EAYD sonrast bilime karst olan olumlu/olumsuz diisiincelere yéonelik 6grenci gériisleri

Kodu Ogrenci Goriisleri

K1 “Degisti tabi ben daha once evet aragtirmayt seviyordum ama bilim anlaminda bu kadar arastirma
yapmanmigtim. Cok merak uyandwrdi, uyandiriyor. Beni ¢ok degistirdigine inaniyorum.”

El “Ashnda yapabilecegimi diisiindiigiim ¢alismalardan uzak duruyorum. Bu dersle birlikte nasil bir yol
izleyecegimi ogrendigim igin, biraz da ders ilgimi ¢eker hale geldi. O yiizden diisiindiigiim ¢alismalar
ile ilgilenecegim.”

K2 “Onceden arastirma yapabildigimizi zannediyorduk. A¢ikcasi bu teknikleri 6grendikge ilgimin daha
cok bilimsel arastirmaya yonlendigini fark ettim. Daha oncesinden ilk oniimiize gelen bilgiyi hemen
alyyordum. Simdi arastirma yapwp bilgiyi diizgiin bir siizgegten gecirip bize gerekli olan kismini
alabiliyorum.”

E2 “Onceden nasil arastirma yapmam gerektigini ve inceliklerini bilmiyordum. Bunun igin bu ders bana
¢ok sey katti. Bir seyi merak ettigimde nasil arastirabilecegimi, daha kolay nasil ulasabilecegimi bana
gosterdi. O ylizden memnunum.”’

K3 “Benim de bakis agim olumlu yonde degisti diyebilirim. Ozellikle bilime olan bakis acim degil ama
bilimsel yonteme olan bakig acim daha da farklilasti diyebilirim.”

E4 “Evet degisti. Daha dnce bilimle bu kadar ilgili olmadigimi anladim ve daha fazla ilgi duymaya
basladim.”

K4 “Bakis agim degisti. Ciinkii su an bilim hakkinda bilmedigimiz fazlaca bilgi var. Bunlari bilmek
isterdim. Hepsine merak uyandiriyor gergekten.”

K5 “Bilim deyince ben dnceden yorum yapamazdim. Ciinkii bana bilgi sahibi olmadan yapamayacak gibi

geliyordu... karisik ve uzun yolu var gibiydi. Ama simdi bu dersten sonra  o6grendikce bilimi
kullanarak daha kolay ve emin ilerleyebildigimi gordiim. Evet, yani o yiizden fikrim degisti.”

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmadan elde edilen bulgular sirayla sunularak tartistlmistir. Ogrencilerin 1stnma sorusu
olan lisans egitiminde aldiklar1 derslerin mesleki agidan etkisine iliskin gortisleri, mesleki ve
pedagojik alanda yeterli olduklarini diisiindiikleri yoniindedir. Yeterlik, bir davranisi
kazanmak igin gerekli olan bilgi ve yetenegin elde edilmesidir. Ogretmenligin yeterlik alan
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ise 0gretmenin meslegini icra ederken kendi alanmi ile ilgili teorik ve uygulamali bilgiyi
kazanmasidir; sekilinde tanimlanabilir (Varol ve Tiirkmen, 2017). Sharpe vd., (1997),
ilkdgretim okullarinda gorev yapan beden egitimi Ogretmenleri kendilerini mesleki alanda
yeterli gormektedirler. Alinyazina bakildiginda oOgretmen adaylarmin aldiklart egitim
neticesinde kendilerini yeterli olarak gordiikleri ¢aligmalar bulunmaktadir (Mirzeoglu vd.,
2007; Varol ve Tiirkmen, 2017; Yilmaz ve Esentiirk, 2021). Bu arastirma sonuglarina gore
ogrencilerin kendilerini mesleki agidan yeterli gordiikleri sdylenebilir.

EAYD’nin ne ifade ettigine iliskin 6grenci goriisleri incelendiginde, bilimsel bilgiye nasil
ulagabileceklerini, nasil bilim yapacaklarini, dogrulanabilir, gézlemlenebilir ve kanitlanabilir
bilgiye ulasmay1 6grendiklerini ifade eder seklindedir. EAYD 6grencilerin aragtirmaya ilgi ve
meraklar1 artmaktadir. Ayrica arastirma yapabilecek seviyeye gelebilmeleri icin bilimsel
bilgiler kazanmaktadirlar (Yasar, 2014). Giderek artmaya baslayan bilimsel ¢alisma alanlari
aragtirma ihtiyacint da beraberinde getirmektedir (Karasar, 2009). Arastirmanin o6zellikleri
icerisinde bilinenden bilinmeyene gitmek, incelemek, analiz etmek, anlamlandirmak her
alanda ilerlemeyi ve bilinmeyeni 6grenmemizi amaclar. Bilimsel ¢alisma olay ve olgularin
plan ve program dahilinde ve kontrol altinda incelenerek bilimsel sonuca ulasmaktir (Ekiz,
2009). Calismalar aragtirma yontemleri dersinin arastirma yapmaya yonelik tutumu olumlu
yonde degistirdigini bildirmektedir (Cooke vd., 1993; Newman, 1994; Saracaloglu, 2005;
Winans ve Madhavan, 1992). Arastirma yontemleri dersi Ogrencilerin arastirma yapma
yeterligini pozitif yonde etkilemektedir (Biiyiikoztiirk, 1999; Nartgiin, 2008; Saracaloglu,
2005). Bu acidan degerlendirildiginde EAYD 0&gretmen adaylarinin ihtiyag duyduklar
bilgileri onlara sunmaktadir. Boylece dersin kazanimlari ile Ogrencilerin sahip olduklar
bilgilerin tutarli oldugu goriilmektedir.

EAYD’nin arastirma yapma olgusu kazandirdigina iliskin 6grenci goriisleri, dogru arastirma
veya proje yapilabilmeyi, problemlere bilimsel bakis agisiyla nasil ele alinabilecegini, dogru
soru sormayl, dogru bilgiye nasil ulasilabilecegini, nasil 6l¢lim yapilabilecegini, veri
toplayabilmeyi, go6zlemlemeyi, nasil arastirma yapilabilecegi konusunda daha bilingli
olduklar1 yoniindedir. Ayrica arastirma yaparken nasil bir yol izlenecegi, bilimsel makale
okuma firsati tanindigini, merak uyandirdigii, giiven kazandirdigini, bilinglenmeyi ve
kendilerini gelistirmeyi sagladigi ifade edilmistir. Bilimsel arastirma, dogru bilgiyi, gercegi
aramay1 ve problem ¢ézmeyi, degiskenler arasindaki durumlarin arastirilmasini ve yontemin
denenmesini agiklar (Balci, 2007). Bir arastirmada dgrencilerin, veri toplama ve rapor haline
getirme becerisini edindikleri ancak verilerin analizinde zorluk yasadiklarin1 séylemektedir
(Kart ve Gelbal, 2014). Yasar (2014) calismasinda, bireylerin “problemlerini sezip ve
tanimasini, probleme iliskin hipotezler iiretebilmesini, problemin degiskenlerini saptayarak,
iliskilerini kavrayabilmesini, iliskileri aciklayabilmesini, probleme ¢6ziim bulabilmesini
bilimsel arastirma yardimiyla bulacaklarini ifade etmektedir”.

Gelecegin beden egitimi ve spor 6gretmen adaylar1 olarak EAYD olmali midir ve bilinmeli
midir? sorusuna iliskin goriislere bakildiginda, 6gretmen olarak hepimizin yeni bilgilere acik
olmak, metot ve analiz yontemlerini bilmek, kendimizi yenilemek, mesleki gelisim olmasi,
proje tasarlanmak, 6grenmeye agik olmak, kendimize bir seyler katip 6grencimize daha fazla
bilgi aktarabilmek, verimliligin artmasi, bilimin felsefik yoniiniin kavranmasi, bilginin
giincellenmesi, degisen diinyaya ayak uydurmak gibi goriisler belirtmislerdir. EAYD
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kapsaminda felsefe, paradigma, problem belirleme, amag¢ yazma, hipotez belirleme, arastirma
modelleri, evren ve orneklem, verilerin toplanmasi, dlgcek gelistirme, veri analizi, rapor yazma
ve bilimsel etik ilkesine uygun kazammlar bulunmaktadir. Ogrencilerin beklentileri ile ders
iceriklerinin birbiri ile uyumlu oldugu distiniilmektedir.  Bu becerilere sahip olan
1995). Farkli ¢alismalarda Ogretmen adaylarinin EAYD’ ne yonelik olumlu tutum
kazanmalarinin gerekli oldugu ifade edilmektedir. Egitim siirecinde basarili olmak ig¢in
bilimsel arastirma dersine yonelik tutumun olumlu olmasi gerektigi iizerinde durulmustur
(Butt ve Shams, 2013; Hammersley, 1993). Ayrica aday 6gretmenlerin bilimsel arastirma
yapabilmeleri icin beceri ve yeteneklerinin gelistirilmesi, arastirma yapmalari igin
desteklenmeleri ve arastirma hazir hale getirilmeleri gerekmektedir (Karamustafaoglu ve
Meseci, 2021).

Bilim denilince akliniza ne geliyor sorusuna iligskin 6grenci gorisleri, teorik bilgi, evrensel
bilgi, gercek ve diizenli olan bilgiye ulasma yolu, yeni 6grenebilecegimiz bilgiler, matematik,
fizik, astroloji, kuantum fizigi, insanin anlam arayis1 meraki, diinyay1 degistiren ve gelistiren
her anlamda yol gdsteren bilgi, deney, bilimsel ¢alisma, evren, toplum, insan1 arastirma ve
tamima seklinde cevaplar alinmistir. Bilim kelimesi insanlara laboratuvarlar, mikroskoplar,
deney tiipleri ile ¢alisan bilim insanlarini ¢agristirir. Bunun sebebi bilimin ¢ogu zaman fen
bilimlerini ¢agristirmasidir. Halbuki konusu doga olaylar1 olmayan, toplumsal olgular olan
bilimsel arastirma ilke ve Ozelliklerine uygun olan calismalar da bilimsel niteliktedirler
(Sugur, 2015). Yesiloglu vd. (2010) calismalarinda “Bilim nedir?” sorusunun bir¢ok
ogrencinin ve bireyin cevabini vermekte zorlandig bir soru oldugunu belirtmislerdir. Ayrica
bilim bir insan etkinligidir. Insana 6zgii, evreni, toplumu, insanin kendisini, kisaca sdylersek
gercekligi, realiteyi, bir anlama, yorumlama, a¢iklama ¢abasinin kisa adi bilimdir diye bilimi
felsefe boyutunu ele alarak agiklamistir. Ogrencilerin bilim hakkindaki goriislerinin birbirine
yakin kelimelerle ifade edildigi goriilmektedir. Sen (2020) ve Al (2005) arastirmay1, yasamda
bulunan bir olgunun bilinmeyen tarafini bulmak amaciyla, merakli ve istekli bir sekilde
mantiksal ve akil yolu ile yapilan ¢alismalar olarak tanimlamaktadir. Bilgiyi ise giindelik
yasami devam ettirebilmek adina insanin kendi hayatina yon vererek baska kisilerle
anlasabilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu akilci, ussal birikimler olarak tanimlanmaktadirlar.

EAYD’ne yonelik beklentiler iizerine 6grenci goriislerine bakildiginda, dersin uygulamali
yapilmasinin istendigi, beklentilerini karsiladigi, bilim felsefesi, mantik, bilimsel yontemin
mantigimin verilmesi, bir aragtirma yapip ve tim smifla birlikte bir {iriin ortaya koymak
istenmesi gibi goriisler belirtilmektedir. Lisans 6grencileri derste uygulama yapmadiklarini
belirtmislerdir (Kii¢iikoglu vd., 2014). Her iki ¢calismada da uygulama sikintisi ile ilgili benzer
bulgular elde edilmistir. Cetin ve Dikici (2014)’in ¢alismasinda EAYD’nin 6gretiminde;
yontem, teknik, aragtirma sorusu ve veri toplama araci, literatiir taramasi, gecerlilik,
giivenirlik ve etik konusunda beklentileri karsiladigl ancak raporlagtirma ve veri analizinde
stireden ve dersten kaynakli sorunlarin mevcut oldugunu belirtmistir. Bilimsel bir ¢caligma bir
yandan sorunlar1 ¢ozerken diger taraftan gelecekteki problemlerin ¢oziimiine odaklanmamizi
saglamaktadir. (Kiiciikoglu vd., 2014). Akgiin, (2012)’ iin ¢aligmasindaki bulgulara gore;
ogrencilere arastirma yapmak icin yol gosterdigi, dersin giiz ve bahar yariyilinda verilmesi,
lisanstistii derslerde de olmasi, sinif i¢i uygulamalarin artirilmasi, dersin igeriginde bulunan
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arastirma kavraminin ve bilimsel arastirmacinin ne ifade ettigi ile ilgili kazanimlarin olmasi,
dersin aday Ogretmenlerin lisansiistii egitim yapmaya iligkin tutumlarini olumsuz yonde
etkiledigi belirtilmistir. Tomakin (2007) ¢alismasinda, EAYD’nin aktif, 6grenci merkezli ve
islevsel hale getirilmesi igin bazi kriterler ilizerinde durmaktadir. Bunlar; &grencilere
“aragtirmact Ogretmen” ruhunu kazandirmak ve bilimsel diislinme giiciinii gelistirmek
olmalidir. Ogrencilerin, gdreve baslamasiyla, bu goriisii mesleki yasamlar1 boyunca bir felsefe
haline getirmeleri ve her zaman arastirma ve inceleme yapmalar1 gerekmektedir seklinde ifade
etmistir.

EAYD sonrasi bilime karsi olan olumlu/olumsuz diisiincelere yonelik 6grenci goriislerine
iligkin Ogrenci goriisleri incelendiginde, dersin ¢ok merak uyandirdigi, dersle birlikte
arastirma yapmak i¢in nasil bir yol izleyeceklerini 6grenmeleri, dersin ilgilerini ¢ektigi,
bilimsel arastirmaya yonelinmesi, bilgiyi diizgiin bir slizgegten gecirip alma, bilgiyi nasil
arasgtirabileceklerini, bilimsel yonteme olan bakis acilarinin daha da farklilastigi, merak
uyandiriyor olmasi, yorum yaparak, bilimi kullanarak daha kolay ve emin ilerleyebildiklerini
belirtmislerdir. Calismada kiz ve erkek 6grencilerin goriislerinin olumlu oldugu sdylenebilir.
Kurt vd. (2011)’na gore kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore BAY dersinin problem ¢dzme
ve bilimsel diisiinme becerilerini gelistirdigine iliskin daha olumlu goriis bildirdikleri
goriilmistlir. Calismalar, lisansiistli 6grencilerinin aragtirma yontemleri dersi aldiktan sonra,
arastirma yapmaya yonelik tutumlarinin olumlu yonde gelistigini gostermistir (Saracaloglu,
2005).

ONERILER

Ogrenciler mesleki ve pedagojik alanda kendilerini yeterli olarak gordiiklerini belirtmislerdir.
EAYD sonucunda bilgiye ulasmay1 6grendiklerini ve arastirmaya yonelik tutumlarinin olumlu
yonde gelistigini ifade etmektedirler. EAYD igerikleri 6grencilerin beklentilerini karsilamistir
ancak dersin uygulama yapilmasi yoniinde beklentileri bulunmaktadir. EAYD nin merak
uyandirdiin1 ve genel olarak derse karsi olumlu tutum gelistirdikleri goriilmektedir. Lisans
ogrencilerine arastirma deneyimi kazandirmak i¢in EAYD’nin uygulamali olarak yapilmasi
onerilebilir. Farkli bir calisma lisansiistii diizeyinde EAYD’ni alan 6grencilerin goriisleri
alarak gerceklestirilebilir.
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Ozet

Bu calismanin amaci, Universite Ogrencilerinin Sporda Motivasyon Diizeyleri ile Yasam Tatminleri Arasindaki
[liskiyi incelemektir. Arastirma, Ege Bolgesindeki bir iiniversitede 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin
katilimiyla gergeklestirilmis olup 297 anket formu degerlendirmeye alinmistir. Veri toplama aract olarak Diener
vd. (1985) tarafindan olusturulmus ve Tiirkce' ye Koker (1991) tarafindan uyarlanmis Yasam Tatmini Olcegi ile
Mallett vd. (2007) tarafindan gelistirilen ve Demir (2022) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Sporda Motivasyon
Olgegi kullamlmistir. Bulgular SPSS progranu ile analiz edilmis ve verilerin normal dagilim gostermesi
nedeniyle parametrik testler uygulanmigtir. Calismada demografik degiskenler kapsaminda cinsiyet, yas,
yasanilan yer ve spor yapma siklifi ve bu degiskenlerin spordaki motivasyon ile yasam tatmini iizerindeki
etkileri degerlendirilmistir. Sonug olarak, yasam tatmini ile motivasyonsuzluk arasinda diisiik diizeyde negatif
bir iliski, 6zdeslesmis diizenleme, digsal diizenleme, biitiinlesmis diizenleme, ige yansitilmis diizenleme ve igsel
motivasyon ile pozitif yonli iligkiler bulunmustur. Ayrica, 6zellestirilmis regresyon analizinde, biitiinlesmis
diizenleme ve igsel motivasyonun yasam tatmininin %18.4'iini etkiledigi goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik tespit edilmezken, yas degiskeninde motivasyonsuzluk ve yansitilmis diizenleme
boyutlarinda anlaml farklar vardir. Haftalik spor yapma performansi, diizenli olarak spor yapan bireylerde daha
yiiksek diizeyde olup, spor yapmayanlara gore anlamli bir fark gostermektedir. Bu ¢aligma, iiniversitedeki
motivasyonel diizenleme tiirlerinin yasam tatminini artirmada 6nemli bir faktor olabilecegini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Motivasyon, Spor, Yagsam tatmini

Relationship Between University Students’ Motivation Levels in Sports and
Life Satisfaction

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between motivation levels in sports and life satisfaction of
university students. The research was carried out with the participation of university students studying at a
university in the Aegean Region and 297 questionnaire forms were evaluated. The Life Satisfaction Scale,
developed by Diener et al. (1985) and adapted to Turkish by Koker (1991), and the Motivation in Sports Scale,
developed by Mallett et al. (2007) and adapted to Turkish by Demir (2022), were used as data collection tools.
The findings were analyzed with the SPSS program and parametric tests were applied due to the normal
distribution of the data. In the study, gender, age, place of residence and frequency of doing sports and the
effects of these variables on motivation in sports and life satisfaction were evaluated within the scope of
demographic variables. As a result, a low-level negative relationship was found between life satisfaction and
amotivation, and positive relationships were found with identified regulation, external regulation, integrated
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regulation, introjected regulation and intrinsic motivation. In addition, in the customized regression analysis, it
was found that integrated regulation and intrinsic motivation affected 18.4% of life satisfaction. While no
significant difference was found according to the gender variable, there were significant differences in the
dimensions of amotivation and reflected regulation in the age variable. Weekly sports performance was higher in
individuals who regularly did sports and showed a significant difference compared to those who did not do

sports. This study shows that motivational regulation types in university can be an important factor in increasing
life satisfaction.

Keywords: Motivation, Sports, Life satisfaction
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GIRIS

Glinlimiizde spor, bireylerin duygusal, fiziksel ve sosyal gelisimini destekleyen, dayanisma
duygusunu giiclendiren ve toplumsal katilimi tesvik eden en etkili araclardan biri olarak
goriilmektedir. Ozellikle bazi fiziksel aktiviteler, bireylere kisisel ve toplumsal kimlik
kazandirmanin yani sira bir gruba ait olma duygusu saglayarak sosyallesmeyi tesvik eden
onemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Kiigiik ve Kog, 2004). Sporda motivasyon,
bireyin biligsel kapasitesini giiglendirmesi ve basariya ulagsmak icin gerekli cabayi ortaya
koyma egilimini ifade etmektedir (Bowman vd., 2020). Bu cercevede, motivasyonun
kapsamli bir sekilde incelenmesi, gen¢ bireylerin yasamlarina uzun vadede olumlu etki
edecek stratejilerin olusturulmasina yardimci olabilir (Dereceli vd., 2024).

Motivasyon, bireylerin belirli bir hedef dogrultusunda harekete gegmesini saglayan ve bu
hareketi siirdiirmesine yardimci olan bir faktordiir (Deci ve Ryan, 2013). Spor baglaminda
motivasyon, bireylerin spor yapma nedenleri ve spor faaliyetlerini slirdiirme kararliligini
etkileyen Onemli bir unsurdur (Vallerand ve Losier, 1999). Sporda motivasyonel
diizenlemeler icsel ve digsal olmak iizere iki ana kategoriye ayrilmakta olup; i¢sel motivasyon
bireyin spordan aldigi haz ve tatmin nedeniyle spor yapmasmi ifade ederken, dissal
motivasyon bireyin digsal Odiiller ya da onay alma gibi faktorler dogrultusunda spor
yapmasini ifade eder (Mallett vd., 2007). Motivasyon, bireylerin ¢esitli agilardan
davraniglarin1 baglatan, yon veren ve devam ettiren bir etmen olarak kabul edilmektedir
(Giiney, 2013; Vallerand ve Ratelle, 2004). Vallerand ve Losier'in (1999) smiflandirmasina
gore motivasyon, i¢csel motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk olarak {i¢ ana
kategoriye ayrilmaktadir (Akt. Demir, 2022). Bu smiflandirma, bireylerin spora katilim
saglama nedenlerinin farkli gilidiilenme siiregleriyle sekillenmis olabilecegini ve igsel
motivasyonun spor yapmaya devam etmede belirleyici bir rol oynadigini gostermektedir.

Universite ogrencileri, yasamin farkli alanlarinda basartyr ve mutlulugu arayan geng
bireylerdir. Yasam tatmini, bireyin yasamindan duydugu genel mutluluk ve memnuniyet
diizeyi olarak tamimlanmakta olup; bireylerin egitim, aile, sosyal iliskiler ve kendilerini
gelistirme gibi cesitli alanlarda yasam tatminlerini etkileyebilecek faktorler bulunmaktadir
(Diener vd., 1985; Kovacs, 2007). Spor ve fiziksel aktiviteler, bireylerin yasam kalitesini
artirmada ve yasam tatminini olumlu yonde etkilemede 6nemli bir rol oynayabilir (Sonstroem
ve Morgan, 1989). Ozellikle iiniversite dgrencilerinde spor aktivitelerine katilim, hem fiziksel
hem de psikolojik saglik agisindan olumlu etkiler saglamakta ve 6grencilerin yasam tatminini
artirmaktadir (Ryan ve Deci, 2000). Bu kapsamda, sporda motivasyon ile yasam tatmini
arasindaki iligki, bireylerin spor yapma siklig1 ile motivasyonel egilimlerinin yasamdan
duyduklar1 memnuniyet lizerindeki etkisini anlamak acisindan 6nemli bir arastirma alam
olusturmaktadir.

Ozetle, bu ¢alisma, iiniversite dgrencilerinin sporda motivasyon diizeyleri ile yasam tatminleri
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir. Yapilan arastirmalarda spora katilim ile yasam
tatmini arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu bulunmus olup (Wankel ve Berger, 1990),
liniversite 6grencilerinin spor yapma motivasyonlarinin yasam tatminleri iizerinde nasil bir
etkiye sahip oldugunu anlamak arastirmanin temel amacini olusturmaktadir. Bu nedenle,
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arastirmanin sorununu derinlemesine inceleyebilmek amaci ile asagidaki sorulara cevap
aranmistir:

Universite dgrencilerinin sporda motivasyon diizeyleri ile yasam tatminleri arasindaki iliski
cinsiyet degiskenine gore anlamli bigimde farklilagmakta midir?

Universite dgrencilerinin sporda motivasyon diizeyleri ile yasam tatminleri arasindaki iliski
yas degiskenine gore anlamli bi¢imde farklilasmakta midir?

Universite dgrencilerinin sporda motivasyon diizeyleri ile yasam tatminleri arasindaki iliski
spor yapma siklig1 degiskenine gore anlamli bigimde farklilasmakta midir?

Universite dgrencilerinin sporda motivasyon diizeyleri ile yasam tatminleri arasindaki iliski
yasanilan yer degiskenine gore anlamli bicimde farklilagsmakta midir?

Universite dgrencilerinin sporda motivasyon diizeyleri ile yasam tatminleri arasindaki iliski
fiziksel aktivite diizeyi degiskenine gore anlamli bicimde farklilasmakta midir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, tarama modelinde yapilan betimsel bir ¢alismadir. Karasar (2009), betimsel
tarama modelini “arastirmacinin olay ya da durumu oldugu gibi yansitmaya calistigi” bir
model olarak tanimlamaktadir. Bu model, degisken ya da degiskenlere yonelik verilerin
toplanmasi, betimsel analizi ve sunulmasina katki sunan istatistiki siiregleri igermektedir
(Blytkoztirk vd, 2014). Bu arastirmada iiniversite Ogrencilerinin sporda motivasyon
diizeyleri ile yasam tatminleri arasindaki iliskinin Incelenmesi amaglandig1 i¢in bu yontem
kullanilmistir

Calisma Grubu

Bu arastirmanin 6rneklemini, Ege Bolgesindeki bir liniversitede 6grenim goren 297 dgrenci
olusturmaktadir. Bu grup, farkli demografik 6zelliklere (yas, cinsiyet, egitim durumu, spor
yapma siklig1) sahip genis bir popiilasyonu temsil etmektedir. Bu calismada, tiniversitedeki
motivasyonel diizenleme tiirlerinin yasam tatminini artirmada énemi incelenmistir. Orneklem
secimi, evrenin tamamini kapsayan tam sayim yontemi ile gergeklestirilmistir. Bu yontem,
elde edilen sonuglarin evrenin tam olarak temsil edilmesini saglamak amaciyla tercih
edilmistir. Orneklemin bu sekilde secilmesi, sonuclarin genellenebilirligini artirmaktadir.
Evrendeki 6grencilerin istatistiki bilgileri ise Tablo 1'de sunulmustur.

Veri Toplama Araci

Arastirmada, arasgtirmacilar tarafindan aragtirmanin amacina uygun olarak hazirlanmis olan
demografik bilgiler formu, “’Yasam Tatmini Olgegi> ve ‘’Sporda Motivasyon Olgegi’’
kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada, arastirmacilar tarafindan aragtirmanin amacina uygun olarak hazirlanmis olan
demografik bilgiler formu kullanilmis yas, cinsiyet, egitim durumu, spor yapma sikligi,
yasanilan yer, fiziksel aktivite diizeyi sorularina yer verilmistir.
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Yasam Tatmini Olcegi

Yasam Tatmini Olgegi, Diener vd. (1985) tarafindan olusturulmus ve Tiirk¢e'ye uyarlamasi
Koker (1991) tarafindan gergeklestirilmis bir 6lgektir. Bu 6l¢ek, bireyin genel yasam tatminini
algilamasini yansitarak kendi yasammm nasil degerlendirdigini &lger. Olgegin 5 olumlu
maddesi, 5’li Likert tipine dayali olarak yanitlanir ve Ol¢ekten alinan puanlarin artmasi,
algilanan genel yasam tatmininin arttiimi gosterir. Tiirkce formunun madde-test
korelasyonlar1 0.71 ile 0.80 arasinda degisirken, test-tekrar test katsayisi 0.85 olarak
bulunmustur (Unal vd., 2001).

Sporda Motivasyon Olgegi

Sporcu katilimcilarin sporda motivasyon diizeylerini incelemek amaciyla Mallett vd., (2007)
tarafindan gelistirilen ve Demir (2022) tarafindan gegerlilik ve giivenirlik ¢calismasi yapilarak
Tiirkgeye uyarlanan “Sporda Motivasyon Olgegi” kullanilmistir. Olgek, “Motivasyonsuzluk”,
“Ozdeslesmis Diizenleme”, “Dissal Diizenleme”, “Biitiinlesmis Diizenleme”, “I¢e Yansitilmis
Diizenleme” ve “I¢sel Motivasyon” olmak iizere 6 alt boyuttan ve bireylerin spora ve sportif
stireclere duygusal agidan tepkiselligini ve i¢inde bulunulan ortama yoénelik olarak
motivasyonlarin1 degerlendirmeyi amacglayan 24 maddeden olusmaktadir. 5, 16 ve 22.
maddeler negatif sorulardir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Sporda
Motivasyon Olcegi (Sport Motivation Scale-6 /SMS-6), besli Likert tipinde (1- Kesinlikle
katilmiyorum, 5- Tamamen katiltyorum) spora ilgi duyan ya da yapan katilimcilar tarafindan
derecelendirilen bir 6lgme aracidir. Orijinal Slgekte i¢ tutarlik katsayilart 0.70 ile 0.80
arasinda degismektedir. Olcekte yer alan tiim maddeler olumludur. Olgek uyarlama
calismasinda Cronbach Alpha ile hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisinin alt boyutlar i¢in 0.70’in
iizerinde oldugu rapor edilmistir.

Verilerin Analizi

Bu béliimde, arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinden elde edilen verilerin istatistiksel
analizleri sunulmustur. Verilerin analizinde SPSS 25.0 istatistik programi kullanilmis olup,
analizler parametrik testler lizerinden yiirtitiilmustir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin bulgu
ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin kigisel 6zelliklerine iliskin tanimlayicr istatistikler

f %
Cinsiyet Kadin 197 66.3
Erkek 100 33.7
18-19 yas 101 34.0
Yas 20-21 yas 86 29.0
22 + 110 37.0
Yapmiyorum 57 19.2
. 1-2 kez 103 34.7
Spor Yapma Sikligi 32 kez 96 323
5 ve lstil 41 13.8
Toplam 297 100.0
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Tablo 1°e gore katilimcilarin en yiiksek oranlar1 cinsiyet degiskeninde kadin katilimcilardan
(%66.3), yas degiskeninde 22 yas ve ustii katilimcilar (%37), yasanilan yer degiskeninde
bliylik sehirde yasayan katilimeilar (%50.8) ve spor yapma sikligr degiskeninde haftada 1-2
kez spor yapan katilimcilar olusturmaktadir (%34.7).

Tablo 2. Olgeklere iliskin tanimlayic1 degerler

Olcek Boyutlar Cronbach alpha N Mean Std. Dv.  Skewness Kurtosis
YTO .880 297 14.36 4.18 -.022 -.432
Motivasyonsuzluk 745 297 10.08 3.06 .099 127
Ozdeslesmis 738 207 14.88 2.59 498 114
Diizenleme
Dissal Diizenleme .688 297 12.31 3.01 -.110 -.003
Biitiinlesmis 861 297 14.06 3.16 -173 -219
Diizenleme
Ice Yansitilmis

. .697 297 15.64 2.47 -.267 -.341
Diizenleme
Igsel Motivasyon 725 297 14.38 2.70 -.080 -.107
SMO .814 297 81.38 9.86 .028 -.382

Tablo 2’ye gore katilimcilarin yasam tatmini 6lgegi ve sporda motivasyon dlgegi puanlar yer
almaktadir.

Tablo 3. Degiskenlere yonelik pearson korelasyon analizi sonuglar

1- 2- 3- 4- 5- 6- 7- 8-
1- 1
Motivasyonsuzluk
2- Ozdeslesmis -5047 1
Diizenleme .000 -
-1737 4247 1
3- Digsal Diizenleme 003 000 -
4- Biitiinlesmis -593" 766" 3717 1
Diizenleme .000 .000 .000 -
5- Ige Yansitilmus -4837 7067 3317 6827 1
Diizenleme .000 .000 .000 .000 -
6- icsel -4757 6647 4260 6927 5517 1
Motivasyon .000 .000 .000 .000 .000 -
7 SMO -3177 8417 6827 8137 758" 7927 1
.000 .000 .000 .000 .000 .000 -
. -3077 3197 1427 4207 3317 3737 3527 1
8-YTO
.000 .000 014 .000 .000 .000 .000 -

Tablo 3 inceleme sonuglarmma goére yasam tatmini ile motivasyonsuzluk arasinda diisiik
diizeyde anlamli ve negatif iligski oldugu (r=-.307), yasam tatmini ile 6zdeslesmis diizenleme
arasinda diislik diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu (r=.319), yasam tatmini ile dissal
diizenleme arasinda c¢ok diisiik diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu (r=.142), yasam
tatmini ile biitiinlesmis diizenleme arasinda diisiik diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu
(r=.420), yasam tatmini ile i¢e yansitilmis diizenleme arasinda diisiik diizeyde anlamli ve
pozitif iliski oldugu (r=.331), yasam tatmini ile i¢csel motivasyon arasinda diisiik diizeyde
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anlamli ve pozitif iliski oldugu (r=.373) ve yasam tatmini ile sporda motivasyon arasinda
diistik diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu tespit edilmistir (r=.352).

Tablo 4. Sporda motivasyonun yasam tatminine etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan hiyerarsik regresyon
analizi sonuglar1

Bagimsiz Bagimh Durbin
—  Degisken Degisken R2 F Beta t P Watson
% Szla.b.i.t R 174 63.350 6.554 6.514 .000
S  Biitiinlesmis .555 7.960 .000
~  Sabit 5.074 4.191 .000 1.736
T Biitiinlesmis  YTO 184 34.422 411 4.278 .000
S  lgsel 244 2166 031

(Biitiinlesmis= Biitiinlesmis Diizenleme; I¢sel= I¢sel Motivasyon; YTO= Yasam Tatmini Olcegi)

Tablo 4’te sporda motivasyonun yasam tatminine etkisini belirlemeye yonelik yapilan
hiyerarsik regresyon analizi sonuclarina baktigimizda ilk modelde yasam tatmininin
%17.4’inii aciklarken ikinci modelde igsel motivasyon eklendiginde yasam tatmininin
varyansin agiklanma oraninin %18.4’e ¢iktig1 goriilmektedir.

Tablo 5. Sporda motivasyon ve yasam tatmininin cinsiyet degiskenine gore bagimsiz drneklem t testi sonuglari

Boyutlar Cinsiyet N X SS t p
. Kadin 197 14.64 3.85
Y10 Erkek 100 13.82 4,72 1.508 133
. Kadin 197 10.15 3.16
Motivasyonsuzluk Erkek 100 9.03 > 86 .604 .546
O%deslesmls Kadin 197 14.83 2.56 478 633
Diizenleme Erkek 100 14.99 2.66
Kad 197 12.20 2.96
Digsal Diizenleme adm -.937 .350
Erkek 100 12.55 3.11
Biitlinlesmis Kadin 197 14.01 3.21
Diizenleme Erkek 100 14.18 3.07 436 663
I(;.e.: Yansitilmis  Kadin 197 15.71 2.32 538 504
Diizenleme Erkek 100 15.51 2.76
Icsel Kadin 197 14.40 2.72
. .184 .854
Motivasyon Erkek 100 14.34 2.66 8 8
.. Kadin 197 81.32 9.66
SMO Erkek 100 81.50 10.28 ~144 885

p<0.05* (SMO= Sporda Motivasyon Ol¢egi; YTO= Yasam Tatmini Olgegi)

Tablo 5°te katilimcilarin sporda motivasyon ve yasam tatminin diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore bagimsiz orneklem t testi sonucu hem sporda motivasyon toplam puani ve
tlim alt boyutlarinda hem de yasam tatmini toplam puaninda degiskenlerde istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 6. Sporda motivasyon ve yasam tatmininin yas degigskenine gore anova analizi sonuglari

Boyutlar Yas N X SS F p Bonferonni
118-19 yas 101 1453 3.59

YTO 220-21 yas 86 13.59 4.70 2.214 111 -
22 + 110 1481 4.20

Motivasyons  '18-19 yas 101 10.14 2.78 6.491 .002* 2>3
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uzluk ?20-21 yas 86 10.91 3.20

52 + 110  9.36 3.04
S doslosm 118-19 yas 101  14.70 2.42
DEZZEIZ;HZS 220-21 yas 86 14.73 2.95 1117 329 -
52 + 110  15.18 2.43
Dissal 118-19 yas 101 12.71 2.87
1SSa
> 22021 yas 86 1183 338 1.975 141 -
Diizenleme .
22 + 110  12.33 2.79
Biitinlesmi 118-19 yas 101  13.81 2.77
SIS 20021 yas 86  13.65 3.43 2.829 061 -
Diizenleme 3
22 + 110 1462 3.23
ice 118-19 yas 101 1524 2.37
Yansitilmis ~ 220-21 yas 86 15.30 2.58 5.938 003*  3>1.2
Diizenleme %22 + 110  16.28 2.38
esel 118-19 yas 101 1463 2.54
I\‘;Isoiivas o 2021 yas 86 14.23 2.01 674 510 -
yon - o 110 1426 267
118-19 yas 101  81.25 9.90
SMO 220-21 yas 86 80.67 10.91 483 617 -
52 + 110  82.05 8.97

p<0.05*(SMO= Sporda Motivasyon Olcegi; YTO= Yasam Tatmini Olcegi)

Tablo 6’da katilimcilarin sporda motivasyon ve yasam tatmininin diizeylerinin yas
degiskenine gore anova analizi sonucu sporda motivasyonun motivasyonsuzluk alt boyutu ve
ice yansitilmis diizenleme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Farkin kaynagmi belirlemek amaciyla yapilan Bonferonni analizinde sporda
motivasyonun motivasyonsuzluk alt boyutunda 20-21 yas araligi
motivasyonsuzluk diizeylerinin 22 yas ve iistii katilimcilarin motivasyonsuzluk diizeylerinden
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

katilimcilarin

Tablo 7. Sporda motivasyon ve yasam tatmininin yasanilan yer degiskenine gére anova analizi sonuglari

Boyutlar Yer N X SS F p
Biiytiksehir 151 14.48 4.46
Motivasyons  Sehir 50 13.58 3.89
uzluk Iice 83 14.59 3.78 122 540
Koy 13 14.61 4.38
Biiytiksehir 151 9.89 3.06
O%deslesmls §eh1r 50 10.30 2.91 367 459
Diizenleme Ilge 83 10.40 3.08
Koy 13 9.30 3.42
Biiyiiksehir 151 15.12 2.57
Digsal Sehir 50 14.92 2.54
- 1.547 2
Diizenleme Ilge 83 14.38 2.66 S 03
Koy 13 15.23 2.35
Biiyiiksehir 151 12.58 2.91
Blftunlesmls §eh1r 50 13.14 2.95 4.361 005
Diizenleme  Tlge 83 11.50 3.02
Koy 13 11.23 3.13
Ice Buy.uksehlr 151 14.22 3.38 314 816
Yansitilmisg Sehir 50 14.02 3.00
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Diizenleme  Tlge 83 13.80 2.80
Koy 13 14.07 3.52
Biiyiiksehir 151 15.75 2.56
Icsel Sehir 50 15.68 2.06
Motivasyon  Tlce 83 15.50 2.58 357 184
Koy 13 15.15 2.40
Biiyiiksehir 151 14.53 2.66
.. Sehir 50 14.76 2.26
SMO : 1.762 155
Ilge 83 13.81 2.94
Koy 13 14.69 2.78
Biiyiiksehir 151 82.12 10.16
.. Sehir 50 82.82 9.84
YT : 1.864 A
© Ilge 83 79.43 9.37 86 36
Koy 13 79.69 8.17

p<0.05*(SMO= Sporda Motivasyon Olgegi; YTO= Yasam Tatmini Olgegi)

Tablo 7°de katilimcilarin sporda motivasyon ve yasam tatmininin diizeylerinin yasanilan yer
degiskenine gore anova analizi sonucu hem yasam tatmini hem de sporda motivasyon ve tiim

alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 8. Sporda motivasyon ve yasam tatmininin fiziksel aktivite diizeyi degiskenine gbre anova analizi

sonuglari
Boyutlar Aktivite N X SS F p Bonferonni
Yapmuiyorum 57 12.36 4.37
2
. 1-2 kez 103 14.43 3.73
YTO 6.314 .000*  2,34>1
%3-4 kez 96 15.05 3.97
*5 ve iistil 41 15.36 4.63
Yapmiyorum 57 11.66 2.86
Motivasyons  “1-2 kez 103 10.48 2.84
15.880 000% 1,234
uzluk 33-4 kez 9 9.67 3.01 000
*5 ve iistii 41 7.80 2.47
Yapmiyorum 57 13.29 2.84
. 2
Ozde$le$m1$ 1-2 kez 103 14.62 2.42 2,3,4>1
Diizenleme  33-4 kez 9% 1535 220 L7998 0007, o
*5 ve iistil 41 16.68 2.06
YYapmuyorum 57 11.94 2.86
2
Dassal 31-2 kez 103 12.22 3.03 622 601 i
Diizenleme 3-4 kez 96 12.48 2.97
*5 ve iistil 41 12.68 3.29
YYapmiyorum 57 11.77 3.14
Biitiinlesmis  21-2 kez 103 1358 281 2.3,4>1
ramesmis - ' : 31.597 000% 3452
Diizenleme 3-4 kez 96 14.67 2.51 4>3
*5 ve tistii 41 17.04 2.63
i Yapmiyorum 57 14.45 2.05
ce 7
1-2 kez 103 15.20 2.57 3,4>1,2
*
Yansithmis 5350 06 1600 222 L4983 0007,
Diizenleme 1 —
5 ve usti 41 17.36 2.21
T
. Y 57 12.75 2.56
icsel - apmiyoTum 2,34>1
Motivasvon 12 Kez 103 14.43 2.55 11.192 .000*
Yo o3 A kez 9% 1479 2.48
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45 ve iistii 41 15.53 2.82

Yapmuyorum 57 75.89 9.04
2
) 1-2 kez 103 80.55 10.22 2,3,4>1
M 13.14 .000* "
SMO 33-4 kez 96 83.08 8.24 3.146 000 4>2
%5 ve tistii 41 87.12 9.58

p<0.05*(SMO= Sporda Motivasyon Olgegi; YTO= Yasam Tatmini Olgegi)

Tablo 8’de katilimcilarin sporda motivasyon ve yasam tatmininin diizeylerinin fiziksel
aktivite yapma siklig1 degiskenine gore anova analizi sonucu sporda motivasyonun digsal
diizenleme alt boyutu disinda tiim degiskenlerde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0.05). Farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Bonferonni analizinde
yasam tatmininde haftada 1-2 kez, haftada 3-4 kez ve haftada 5 ve iistii fiziksel aktivite yapan
katilimcilarin yagam tatmin diizeylerinin spor yapmayan katilimcilardan yiiksek oldugu,
sporda motivasyonun motivasyonsuzluk alt boyutunda hig¢ fiziksel aktivite yapmayan, haftada
1-2 kez fiziksel aktivite, yapan ve haftada 3-4 kez fiziksel aktivite yapan katilimcilarin
motivasyonsuzluk diizeylerinin haftada 5 ve istii kez fiziksel aktivite yapan katilimcilardan
yiiksek oldugu, sporda motivasyonun o6zdeslesmis diizenleme alt boyutunda hi¢ fiziksel
aktivite yapmayan, haftada 1-2 kez fiziksel aktivite, yapan ve haftada 3-4 kez fiziksel aktivite
yapan katilimcilarin 6zdeslesmis diizenleme diizeylerinin haftada 5 ve istii kez fiziksel
aktivite yapan katilimcilardan yiiksek oldugu ve haftada 5 ve istii kez fiziksel aktivite yapan
katilimeilarin 6zdeslesmis diizenleme diizeylerinin haftada 1-2 kez fiziksel aktivite, yapan ve
haftada 3-4 kez fiziksel aktivite yapan katilimcilardan yiiksek oldugu, sporda motivasyonun
biitlinlesmis diizenleme alt boyutunda haftada 1-2 kez fiziksel aktivite, yapan ve haftada 3-4
kez fiziksel aktivite yapan katilimcilarin biitiinlesmis diizenleme diizeylerinin haftada 5 ve
istii kez fiziksel aktivite yapan katilimcilardan yiiksek oldugu ve haftada 3-4 kez ve haftada 5
ve Ustil fiziksel aktivite yapan katilimcilarin biitlinlesmis diizenleme diizeylerinin haftada 1-2
kez fiziksel aktivite katilimcilardan yiiksek oldugu ve 5 ve istii fiziksel aktivite yapan
katilimcilarin biitiinlesmis diizenleme diizeylerinin haftada-4 kez fiziksel aktivite yapan
katilimcilardan yiiksek oldugu, sporda motivasyonun ice yansitilmis diizenleme alt boyutunda
haftada 3-4 kez ve 5 ve st fiziksel aktivite yapan katilimcilarin i¢e yansitilmig diizenleme
diizeylerinin hi¢ fiziksel aktivite yapmayan ve haftada 1-2 kez fiziksel aktivite yapan
katilimcilardan yiiksek oldugu ve haftada 5 ve istii fiziksel aktivite yapan katilimcilarin ige
yansitilmis diizenleme diizeylerinin haftada 1-2 kez fiziksel aktivite katilimcilardan yiiksek
oldugu, sporda motivasyonun igsel motivasyon alt boyutunda hig fiziksel aktivite yapmayan,
haftada 1-2 kez fiziksel aktivite, yapan ve haftada 3-4 kez fiziksel aktivite yapan
katilimcilarin i¢sel motivasyon diizeylerinin haftada 5 ve {istli kez fiziksel aktivite yapan
katilimcilardan yiiksek oldugu, sporda motivasyon toplam puaninda ise hi¢ fiziksel aktivite
yapmayan, haftada 1-2 kez fiziksel aktivite, yapan ve haftada 3-4 kez fiziksel aktivite yapan
katilimcilarin  motivasyon diizeylerinin haftada 5 ve iistii kez fiziksel aktivite yapan
katilimcilardan yiiksek oldugu ve haftada 5 ve iistii fiziksel aktivite yapan katilimcilarin ige
yansitilmis diizenleme diizeylerinin haftada 3-4 kez fiziksel aktivite katilimcilardan yliksek
oldugu tespit edilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu caligmanin amaci, {iniversite Ogrencilerinin sporda motivasyon diizeyleri ile yasam
tatminleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma, spor yapma sikligt ve motivasyon
tiirlerinin yasam tatmini iizerindeki etkilerini anlamay1 hedeflemistir. Bulgular, yasam tatmini
ile motivasyonsuzluk arasinda negatif bir iliski oldugunu, buna karsin i¢sel motivasyon,
0zdeslesmis diizenleme, digsal diizenleme, biitiinlesmis diizenleme, i¢e yansitilmis diizenleme
ve i¢sel motivasyon ile yasam tatmini arasinda pozitif iliskiler bulundugunu ortaya
koymustur. Bu bulgular, spor yapma sikliginin ve motivasyon tiirlerinin yasam tatmini
iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin demografik 6zellikleri incelenmis ve elde edilen bulgular degerlendirilmistir.
Katilimeilarin biiylik bir kisminin kadin bireylerden olustugu goriilmektedir. Bu durum, bu
calismaya katilan bireylerin cinsiyet dagilimmna bagli olarak belirli bir 6rneklem egilimi
gosterebilecegini diisiindiirmektedir. Yas degiskeni incelendiginde, en yiiksek oranin 22 yas
ve lizerindeki bireylerde oldugu belirlenmistir. Bu durum, yas ilerledik¢e bireylerin spor
yapma aligkanliklari, saglik bilinci ve fiziksel aktiviteye yonelik tutumlari ile iligkili olabilir.
Spor yapma siklig1 degiskeni agisindan ise en fazla katilim gésteren grubun haftada 1-2 kez
spor yapan bireylerden olustugu goriilmektedir. Bulgular genel olarak degerlendirildiginde,
bireylerin cinsiyet, yas ve spor yapma aliskanliklarinin cesitli sosyokiiltiirel ve c¢evresel
faktorlerden etkilendigi soylenebilir. Ozellikle biiyiik sehirde yasayan katilimcilarin daha
yiiksek oranda bulunmasi, kentsel alanlarda fiziksel aktiviteye erisim imkanlarinin daha fazla
olmasiyla iliskilendirilebilir.

Katilimeilarin yagam tatmini ve sporda motivasyon diizeylerine iliskin 6lgeklerden elde edilen
tanimlayic istatistikler degerlendirilmistir. Olgeklerin giivenilirlik katsayilar1 incelendiginde,
tiim alt boyutlarin kabul edilebilir diizeyde bir i¢ tutarliliga sahip oldugu goriilmektedir. Bu
durum, kullanilan 6lgeklerin giivenilir oldugunu ve katilimeilarin ilgili degiskenler agisindan
tutarlt yanitlar verdigini gostermektedir.

Yasam tatmini ile sporda motivasyonun farkli boyutlari arasindaki iliskiler Pearson
korelasyon analizi ile incelenmis ve elde edilen bulgular degerlendirilmistir. Analiz sonuglari,
yasam tatmini ile motivasyonel diizenleme tiirleri arasinda anlamh iligkilerin bulundugunu
gostermektedir. Yasam tatmini ile motivasyonsuzluk arasinda negatif yonde ve diisiik
diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, motivasyonsuzluk diizeyi yiiksek
bireylerin yasam tatmini seviyelerinin daha diisiik olabilecegini gdstermektedir.

Ozdeslesmis diizenleme ile yasam tatmini arasinda diisiik diizeyde anlamli ve pozitif bir iligki
bulunmustur. Bu sonug, bireylerin spor yapma davranismi kisisel degerleriyle
0zdeslestirdiklerinde yasam tatminlerinin daha yiiksek olabilecegini gostermektedir. Benzer
sekilde, biitiinlesmis diizenleme ile yasam tatmini arasinda da anlamli ve pozitif bir iligki
bulunmustur. Bu bulgu, spor yapmanin bireyin kimligiyle biitiinlesmesinin, yagam tatminine
katki sagladigini ortaya koymaktadir. Ice yansitilmis diizenleme ve igsel motivasyonun yasam
tatmini ile olan iliskileri de istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu sonugclar, bireylerin
spora yonelik igsel ve kisisel giidiilenmelerinin, yasam tatmini diizeyleriyle pozitif yonde
iliskili oldugunu gostermektedir. Igsel motivasyonun bireylerin spor yapma siirekliligi ve
psikolojik iyi olusu iizerindeki etkisi énceki arastirmalarda da vurgulanmistir. Ote yandan,
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dissal diizenleme ile yasam tatmini arasindaki iliskinin ¢ok diisiik diizeyde ve pozitif yonde
anlamli oldugu goriilmistiir. Digsal motivasyon kaynaklarinin, bireylerin spor yapma
aliskanliklarini belirli bir diizeyde etkileyebilecegi, ancak i¢sel motivasyon kadar giiclii bir
katki saglamayabilecegi diisliniilebilir. Son olarak, genel olarak sporda motivasyon ol¢cegi
puani ile yasam tatmini arasinda disik diizeyde anlamli ve pozitif bir iliski oldugu
belirlenmistir. Bu durum, bireylerin spora yonelik motivasyonlarinin artmasinin, yasam
tatmini seviyelerini de artirabilecegini gostermektedir. Elde edilen bulgular, bireylerin spor
yapma motivasyonlarin1 sekillendiren faktorlerin yasam tatmini iizerinde 6nemli bir etkiye
sahip olabilecegini ortaya koymaktadir. Ozellikle igsel ve 6zdeslesmis motivasyonun yasam
tatminiyle giliclii bir iliski sergilemesi, sporun bireylerin psikolojik iyi olusuna katki
sagladigin1 desteklemektedir.

Sporda motivasyonun yasam tatmini iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonuglarina gore, ilk modelde yasam tatmininin %17.4'G aciklanirken, ikinci modelde igsel
motivasyon eklendiginde bu oran %18.4'e yiikselmistir. Bu bulgu, sporda motivasyonel
faktorlerin yasam tatmini lizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu ve ozellikle igsel
motivasyonun bu etkiyi giiclendirdigini gostermektedir. Calismamiz ile benzer sekilde Yerlisu
vd., (2012) Kayseri'de beden egitimi ve spor 6gretmenleri lizerinde yaptiklari bir ¢alismada,
yasam tatmini ile serbest zaman motivasyonu ve serbest zaman aktivitelerine katilim sikligi
arasinda pozitif yonde dogrusal bir iligki saptanmistir. Bu bulgu, bireylerin serbest
zamanlarinda motive olarak katildiklari aktivitelerin yasam tatminini artirdigi sonucunu
desteklemektedir. Vapur (2023) tarafindan 6zel spor merkezlerinde ¢alisan bireyler iizerinde
yapilan bir aragtirmada bos zaman yoOnetimi becerilerinin yagam tatmini lizerindeki etkisi
incelenmistir. Sonuclar, bos zaman yonetiminin yasam tatmini iizerinde anlamli ve pozitif bir
etkisi oldugunu gostermistir. Bu bulgu, bireylerin bos zamanlarin1 etkili bir sekilde
planlamalarinin yagsam memnuniyetini artirabilecegini gostermektedir. Elde edilen sonuglar,
sporda motivasyon ve bos zaman yonetimi gibi faktorlerin bireylerin yasam tatmini iizerinde
onemli etkileri oldugunu gostermektedir. Ozellikle i¢sel motivasyon ve serbest zaman
aktivitelerine aktif katilmin, yasam memnuniyetini artirmada kritik rol oynadig
goriilmektedir.

Bu calismada, katilimcilarin sporda motivasyon ve yasam tatmini diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz drneklem t testi ile incelenmis ve
analiz sonuglarina gore sporda motivasyon toplam puani, tiim alt boyutlar1 ve yasam tatmini
toplam puani acisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Bu bulgu, bireylerin spora yonelik motivasyonlarmin ve yasam tatmini
diizeylerinin cinsiyet degiskeninden bagimsiz olarak benzer bir dagilim gosterdigini ortaya
koymaktadir. Gengay (2009) tarafindan beden egitimi 6gretmen adaylar1 tizerinde yapilan bir
caligmada katilimcilarin cinsiyetleri ile yasam doyumu diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamlh farklilhlk bulunmustur. Literatiirde yer alan bazi g¢alismalar, spor motivasyonu
acisindan cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklar bulunabilecegini 6ne siirerken (Er vd., 2003;
Sonmezoglu vd., 2014; Engiir, 2002), bazi calismalar da mevcut arastirma bulgularini
destekleyerek spor motivasyonunun ve yasam tatmininin cinsiyetten bagimsiz bir degisken
olabilecegini gostermektedir (Hampton ve Marshall, 2000; Telef, 2011; Broughton ve Beggs,
2007; Yildirim, 2019; Koksal, 2019). Alan yazinda spor yapma aligkanliklarinin ve bireylerin
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spora katilim sebeplerinin cinsiyetten ¢ok kisisel ilgi diizeyi, ¢evresel faktorler ve sosyo-
kiiltiirel yapiyla sekillendigi goriilmektedir. Sporda motivasyon diizeylerinin belirlenmesinde
bireysel giidiilenme, sosyal destek ve fiziksel aktiviteye erisim onemli rol oynarken, yasam
tatmininin cinsiyete gore farklilagmamasi, sporun kadin ve erkek bireyler icin benzer
psikolojik faydalar sagladigini ortaya koymaktadir. Sonug olarak, spor motivasyonunun daha
cok kisisel ve ¢evresel unsurlara bagl oldugu diisiintilebilmektedir.

Katilimcilarin  sporda motivasyon ve yasam tatmini diizeylerinin yas degiskenine gore
farklilik gosterip gostermedigi incelenmis ve elde edilen bulgular dogrultusunda, sporda
motivasyonun motivasyonsuzluk ve ige yansitilmis diizenleme alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Farkin kaynagini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen analiz sonuglarina gore, motivasyonsuzluk alt boyutunda 20-21 yas
araligindaki katilimecilarin motivasyonsuzluk diizeylerinin, 22 yas ve iizeri katilimcilara
kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, 20-21 yas grubundaki bireylerin spora
yonelik giidiilenmelerinin daha diisiik olabilecegini ve spora katilim konusunda daha az i¢sel
ya da digsal motivasyona sahip olabileceklerini gdstermektedir. Onceki arastirmalar da yas
ilerledikge bireylerin spora yonelik daha bilingli ve siirdiiriilebilir motivasyonel faktorlere
sahip olabildigini ortaya koymaktadir. Sporda motivasyon ve yasam tatmini diizeylerinin yas
degiskenine gore farkliliklarini inceleyen cesitli arastirmalar bulunmaktadir. (Engiir, 2002;
Filiz ve Demirhan, 2018; Tirkmen, 2005; Arnal, 2019). Farkli bir ¢alismada Sabirli vd.
(2019) 50 yas ve iizeri bireylerle gergeklestirdikleri ¢aligmada, sosyal medya bagliligi, bos
zaman tatmini, yasam tatmini ve mutluluk arasindaki iliskileri incelemisler, sonug olarak bos
zaman tatmininin yasam tatmini ve mutluluk iizerinde anlamli bir etkisi oldugu sonucuna
ulasmislardir. Yas gruplar1 arasinda ige yansitilmis diizenleme agisindan anlamli farklilik
bulunmasi, bireylerin spor yapma motivasyonlarinin yasa bagli olarak degisebilecegini
gostermektedir. ige yansitilmis diizenleme, bireyin spor yapmayi igsel baski veya zorunluluk
hissiyle siirdiirmesini ifade ettiginden, yas ilerledik¢e bu tiir giidiilenmelere daha az ihtiyag
duyulmas1 ve spor yapmanin daha igsellestirilmis nedenlerle devam ettirilmesi miimkiindiir.
Geng bireylerde motivasyonsuzlugun daha yiliksek seviyede olmasi, akademik ve sosyal
baskilar, zaman yoOnetimi zorluklari ve fiziksel aktiviteye erisim gibi faktorlerle
iliskilendirilebilir. Bu nedenle, gen¢ yetiskinlerin spor motivasyonunu artirmaya yonelik yasa
0zgii destekleyici programlarin gelistirilmesi, fiziksel aktiviteye katilimlarini tesvik edebilir.

Katilimeilarin sporda motivasyon ve yasam tatmini diizeylerinin yasanilan yer degiskenine
gore farklilik gosterip gostermedigi analizler ile incelenmis ve analiz sonuglarma gére hem
yagam tatmini hem de sporda motivasyonun tiim alt boyutlar1 acisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu sonug, bireylerin yasadiklari ¢evrenin, sporda
motivasyon diizeyleri ve yasam tatmini iizerinde belirleyici bir faktdr olmayabilecegini
gostermektedir. Bazi arastirmalar, fiziksel aktiviteye erisim imkénlarinin, sosyal ¢evrenin ve
yasam tarzinin bireylerin spor yapma aligkanliklari {izerinde etkili olabilecegini one siirse de
(Gliney, 2022; Yerlisu vd., 2012) bu ¢alismada yasanilan yer degiskeninin anlamli bir farklilik
yaratmamasi, bireylerin spor motivasyonlarin1 ve yasam tatminlerini belirleyen faktorlerin
daha c¢ok kisisel giidiilenmeler, bireysel 1ilgi ve psikososyal unsurlar olabilecegini
diistindiirmektedir. Sonug olarak, yasanilan yer degiskeninin sporda motivasyon ve yagam
tatmini iizerinde sinirli olarak anlamli olmayan etkileri oldugunu gostermektedir.
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Calismaya katilanlarin sporda motivasyon ve yasam tatmini diizeylerinin fiziksel aktivite
yapma sikligina gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmis ve digsal diizenleme alt
boyutu disinda tiim degiskenlerde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Ulasilan bu sonug, fiziksel aktivite sikliginin bireylerin motivasyon ve yagam memnuniyeti
iizerinde 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir. Barakazi (2021)’in ¢aligmasi bireylerin
fiziksel aktivite/bos zaman aktivitelerine katilim sikliginin motivasyon ve yasam tatmini
iizerinde onemli bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Calismamizda da diizenli aktiviteye
katilan bireylerin yasam tatmini ve motivasyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucu elde
edilmistir. Bu sonug, fiziksel aktiviteye diizenli katilimin bireylerin psikolojik iyi olusunu
destekledigini gosteren literatiirle de tutarlidir (Cheon ve Reeve, 2015; Yerlisu vd., 2012; Lee
ve Ewert, 2019).

Sonug olarak, bu ¢aligmada elde edilen bulgular, {iniversite 6grencilerinin sporda motivasyon
diizeyleri ile yasam tatminleri arasindaki anlamli iliskileri ortaya koymus ve fiziksel
aktiviteye diizenli katilimin bireylerin psikolojik iyi oluslari lizerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu gostermistir.

Bu calismada, iiniversite Ogrencilerinin sporda motivasyon diizeyleri ile yasam tatmini
arasindaki iligkisi incelenmis ve elde edilen bulgular, spor yapma sikliginin ve motivasyon
tiirlerinin yasam tatmini tizerinde belirleyici bir rol oynadigin1 gostermistir. Ulasilan sonuglar,
motivasyonsuzluk ile yasam tatmini arasinda negatif bir iligki oldugunu, buna karsin igsel
motivasyon, Ozdeslesmis diizenleme, digsal diizenleme, biitiinlesmis diizenleme ve ige
yansitilmis diizenleme ile yasam tatmini arasinda pozitif iligkilerin bulundugunu ortaya
koymustur. Sporda motivasyonun yagam tatmini {izerindeki etkisini belirlemek amaciyla
yapilan regresyon analizi sonuglari, biitiinlesmis diizenleme ve i¢sel motivasyonun yasam
tatmininin %18.4'"linii acgikladigini gostermistir.

Demografik degiskenler incelendiginde, cinsiyetin sporda motivasyon ve yasam tatmini
iizerinde anlamli bir farklililk yaratmadigi sonucuna ulasilmistir. Bununla beraber, yas
degiskeninde motivasyonsuzluk ve ice yansitilmig diizenleme alt boyutlarinda anlamh
farkliliklar tespit edilmistir. Ozellikle 20-21 yas grubundaki bireylerin motivasyonsuzluk
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, yas ilerledikce bireylerin daha igsel motivasyon
kaynaklarina yoneldigi gozlemlenmistir. Fiziksel aktivite yapma sikligi acisindan yapilan
analiz sonuglarina gore ise, diizenli fiziksel aktivite yapan bireylerin yagam tatmini ve sporda
motivasyon diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonucun,
diizenli fiziksel aktivitenin bireylerin psikolojik iyi olusuna 6nemli katkilar sundugunu ve
spora yonelik glidiilenmelerini artirdigini géstermektedir.

e Universite 6grencilerinin fiziksel aktiviteye diizenli katihmini tesvik edecek spor
programlari, etkinlikler ve kampiis i¢i spor imkanlar1 saglanmalidir.

e Spor yapan bireylerin i¢sel motivasyonlarini artirmaya yonelik psikolojik destek
programlari, spor egitimi ve bilinglendirme ¢aligmalar yiiriitiilmelidir.

e Geng yetiskin bireylerde goriilen motivasyonsuzluk seviyesini azaltmak adina yasa
uygun motivasyon stratejileri gelistirilerek, spor aligkanliklarim1  kazandirict
programlar uygulanmalidir.
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e Bireylerin spor yapma aligskanliklarinin yalnizca bireysel motivasyon kaynaklarindan
degil, c¢evresel ve sosyo-kiiltiirel etkenlerden de etkilendigi g6z Onilinde
bulundurularak, farkli yasam alanlarinda spor katiliminin nasil  degistigi
incelenmelidir.

e (alisma sonuglari, cinsiyetin sporda motivasyon ve yagam tatmini iizerinde anlamli bir
farklilik yaratmadigini gosterse de, farkl kiiltiirel ve toplumsal baglamlarda cinsiyetin
bu degiskenler iizerindeki etkisini inceleyen ¢alismalar yapilabilir.

Sonug olarak, tlniversite Ogrencilerinin spor yapma motivasyonlar1 ile yasam tatminleri
arasindaki iliskinin daha iyi anlagilmasi, sporun psikolojik, sosyal ve fiziksel faydalarinin
daha etkin bir gekilde degerlendirilmesine olanak saglayacaktir. Gelecekte yapilacak
aragtirmalar, farkli yas gruplari, sosyoekonomik degiskenler ve bireysel-spor branslari
arasindaki farkliliklari ele alarak, daha kapsamli bulgular sunabilir.
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Ozet

Bu arasgtirma lise 6grencilerinin dijital oyun oynama motivasyonlarinin farkli degiskenler agisindan incelemesi
amaciyla yapilmistir. Arastirma evrenini 2022-2023 gretim yilinda Istanbul i1 Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagl
10 okulda lise diizeyinde egitim goren dgrenciler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu 786 goniilli
katilim saglayan Ggrenci olusturmaktadir. Veriler katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemek amaciyla
kullanilan “Kigisel Bilgi Formu”, Demir ve Hazar (2018) tarafindan gelistirilen “Dijital Oyun Oynama
Motivasyonu Olgegi” ile toplanmustir. Verilerin analizinde SPSS 22 Paket programindan yararlamlmustir.
Parametrik olmayan fark testleri olarak Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir. iliski testleri
icin ise parametrik testlerden Pearson korelasyonu ve Spearman sira korelasyonu uygulanmistir. Arastirmanin
bulgulari, dijital oyun oynama motivasyonunun bireyin yas, cinsiyet, fiziksel aktiviteye katim siiresi, lise tiirli ve
anne babanin egitim diizeyi gibi degiskenlerden etkilendigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Oyun, Fiziksel aktivite, Motivasyon,

Investigation of High School Students' Motivation to Play Digital Games

Abstract

This study was aimed to examine the motivations of high school students to play digital games in terms of
different variables. The research population consists of students studying at high school level in 10 schools
affiliated to Istanbul Provincial Directorate of National Education in the 2022-2023 academic year. The sample
group of the research consists of 786 students who participated voluntarily. The data were collected with the
“Personal Information Form” used to determine the demographic information of the participants and the “Digital
Game Playing Motivation Scale” developed by Demir and Hazar (2018). SPSS 22 package program was used for
data analysis. Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis H tests were used as nonparametric difference tests.
Pearson's correlation and Spearman's rank correlation, which are parametric tests, were applied for correlation
tests. The findings of the study showed that the motivation to play digital games is affected by variables such as
age, gender, duration of participation in physical activity, high school type and parental education level.

Keywords: Digital game, Physical activity, Motivation
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GIRIS

Oyun, cocuk gelisiminde onemli bir yere sahip olmakla beraber tarih boyunca biiyiik bir
degisim gostermistir (Canli ve Demirarslan, 2020). Giiniimiizde kentlesme ile beraber giderek
azalan oyun alanlariin sayisi, mahalle kiiltiriiniin kaybolmaya yiiz tutmasi ve iliskilerin
zayiflamasi, ¢alisan anne sayilarindaki artis, g¢evreye karsi olusan giivensizlik duygusu,
cocuklarin oyunlarinda biiyiik olgtide etkili olmustur (Ersan, 2017). Bununla beraber oyunlar,
bu ¢evresel faktorler, kiiltiirel ve teknolojik yenilikler dogrultusunda mekan, bi¢im ve arag-
gereg yoniliyle de degismistir. Teknolojinin ilerlemesine paralel olarak bilgisayarlarin,
internetin, mobil cihazlarin yaygimnlasip gelismesi ve daha kolay ulasilabilir olmasi oyun
kavraminin boyutlarinin da genislemesine neden olmustur. Oyunlar, artik sadece fiziksel
diinyada degil, dijital ortamda da oynanabilir hale gelmistir. (Aktas ve Bostanci, 2021; Biricik
ve Atik, 2021; Irmak ve Erdogan, 2016).

Dijital oyunlar hem g¢ocuklar hem de ergenler icin egitim, eglence ve sosyal etkilesim
yonleriyle dnemli bir rol oynamaktadir. Dijital oyunlarin, etkilesimli ve dinamik yonleri
onlarin problem ¢6zme becerilerini ve biligsel yeteneklerini gelistirmelerine katki
saglamaktadir (Aktas ve Bostanci, 2021). Bazi oyunlarin 6grencilerin iletisim becerilerini
gelistirebilecegi, akademik basarilarini ve 6grenmeye yonelik motivasyonlarini artirabilecegi
belirtilmektedir (Nergiz ve Nergiz, 2021). Bununla birlikte, dijital oyunlarin literatiirde
deginilen olumsuz etkileri de dikkate alinmalidir. Dijital oyunlarin igerikleri, barindirdiklar
siddet unsurlar1 ve sosyal izolasyonu gibi olumsuz etkileri dikkate alinmasi gereken konular
arasinda yer almaktadir. (Giivendi vd., 2019) Uzun siireli ve kontrolsiiz oyun oynama
akademik performansi olumsuz etkileyebilir ve uyku diizeninde bozulmalara yol agabilir.
Oyunlarin siddet igerikli olmasi, genglerde empati eksikligine ve duyarsizlasma gibi olumsuz
etkilere neden olabilir (Nergiz ve Nergiz., 2021).

Ergenler arasinda dijital oyunlarin ragbet gérmesinde oyunlarin cazibesi, oynanabilme
olasiliginin yiiksek olmasi, kagis mekanizmasi olarak kullanilmasi, sosyal onay beklentisi gibi
nedenler yer almaktadir. Ayrica, oyunlarin genglere verdigi 6diil ve basar1 duygusu oynanma
sliresini daha da arttirabilir (Barut, 2019). Dijital oyunlarin bagimlilik yapict nitelikleri ve
kontrolsiizce oynanmasi genglerde birtakim fiziksel ve psikolojik sorunlara neden olabilir
(Giivendi vd, 2019).

Cocukluk donemi, dort gelisim alanmin (fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal) biitiiniinde
biiylime i¢in kritik bir zamandir. Bu nedenledir ki diizenli fiziksel aktivitede bulunmak tiim
gelisim alanlarinda fayda saglayabilir (Chukwbikem, 2013). Cocukluk doéneminde yapilan
fiziksel aktivite, fiziksel sagliga faydali ayn1 zamanda biligsel performansin uyarilmasi ve
zihinsel iyi olus ile de olumlu yonde iliskilidir (Andersen, Harro, Sardinha vd., 2006; Fedewa
ve Ahn, 2011; Lubans, Morgan, Cliff vd., 2010; Rothon Edwards, Bhui vd., 2010; Tobias,
Steer, Mattocks vd., 2007).

Eger oyun, ¢ocugun tiim bedenini kullanarak yaptigi bir aktivite ise motor gelisimini ve
fiziksel becerilerini desteklemektedir (Sevimay Ozer ve Ozer, 2004). Cagdas yasam tarzinin
televizyon, bilgisayar, cep telefonu gibi teknolojik ara¢ gereclerin daha ¢ok kullanilmasi ve
spor, egzersiz gibi fiziksel aktivitelerin daha az yapilmasi ile giderek daha hareketsiz hale
gelmekte oldugu bilinen bir gergektir (Berkovsky vd., 2010). Ergenlerin dijital oyunlari
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kontrolsiiz bir sekilde oynamasi sagliksiz yasam aliskanliklarinin gelismesine yol agabilir.
Bilgisayar basinda gegirilen uzun siireler, fiziksel aktivite eksikligine ve dolayisi ile de
obeziteye neden olabilir (Kavlak ve vd., 2022). Bu noktadan hareketle oyun kavrami
icerisinde bahsedilen dijital oyunlarin teknolojik gelismelere paralel olarak cocuklarin
hayatinda daha fazla yer aliyor olmasi altindaki motivasyon kaynaklari merak edilen bir konu
olmustur. Bundan dolayr bu arastirmanin amaci lise Ogrencilerinin dijital oyun oynama
motivasyonlariin farkli degiskenler acisindan incelenmesidir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel yontem kullanilmistir. Nicel arastirma tasarimlari, cesitli degiskenler
arasindaki iligkilerin boyutunu ve 6nemini belirleyebilmekte ve bu iliskileri sayisal verilerle
ifade etmekte etkili olmaktadir. Aragtirma tarama modelindedir. Tarama modeli genis gruplari
kapsayan, evrenden seg¢ilmis bir 6rneklem grup iizerinde yapilan (Bal, 2001), mevcut olan
durumu (olay, kisi, nesne) kendi sartlar1 i¢cinde oldugu gibi tamamlamay1 amaglayan arastirma
modelidir (Cebeci, 1997; Karasar 1995). Ayrica, durum tespiti i¢in anket kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Istanbul ilinde Milli Egitim Bakanligi’na bagl farkli lise tiirlerinde
egitim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Bu genis ve ¢esitlilik arz eden evren, arastirmanin
sonuclarinin daha genel bir kapsama sahip olmasini saglamakta ve farkli sosyo-ekonomik
gruplarindan 6grencilerin verilerini igerecek sekilde diizenlenmistir.

Orneklemin belirlenmesi siirecinde rastgele drnekleme ydntemi tercih edilmis ve boylelikle
yas, cinsiyet, okul tiirii gibi degiskenlerde homojen bir dagilim saglanarak arastirmanin
glivenirligi ile gegerliligi artirtlmistir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu toplam 786 goniillii
lise 6grencisi olusturmustur.

Veri Toplama Araclar:

Veri toplama araci olarak iki bolimden olusan anketin birinci boliimiinde arastirmact
tarafindan hazirlanan ve katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemek amaciyla kullanilan
“Kigisel Bilgi Formu”, ikinci bolimiinde Tekkursun Demir ve Hazar (2018) tarafindan
gelistirilen “Dijital Oyun Oynama Motivasyonu Olgegi” kullanilmistir

Kisisel Bilgi Formu

Anket formunun ilk bolimiinii olusturan “Kisisel Bilgi Formu” kismi katilimcilarin
demografik bilgilerine yonelik (yas, cinsiyet, boy, kilo, beden kitle indeksi, sinif diizeyi, okul
tiirti, glinltik fiziksel aktiviteye katilim siiresi, giinliik dijital oyun oynama siiresi, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi) sorulardan olusmaktadir.

Dijital Oyun Oynama Motivasyonu Ol¢egi

Tekkursun Demir ve Hazar (2018) tarafindan dijital oyun oynama motivasyonu kaynaklarinin
belirlenmesi igin gelistirilen bu Olgek 5°li likert tipi ile hazirlanmis 19 maddeden
olusmaktadir., “Basar1 ve Canlanma” (ilk bes madde), “Merak ve Sosyal Kabul” (6., 7., 8., 9.,
10, 11., 12,, 13. ve 14. Maddeler) ve “Oyun Isteginde Belirsizlik” (son bes madde) olmak

168



iizere ii¢ alt boyutu vardir. Olgegin 15., 16., 17., 18. ve 19. maddeleri ters puanlanan
maddelerdir. Olgegin alt boyutlarmin Cronbach Alfa degerleri sirasiyla “Basar1 ve Canlanma”
icin ,70; “Merak ve Sosyal Kabul” i¢in; ,87 “Oyun Isteginde Belirsizlik” i¢in,72’dir.

Tablo 1. Aragtirmada kullanilan 6l¢egin giivenirlik analizi

Olgek n Cronbach’s Alpha

DOOMO 19 0.83

Verilerin Analizi

Bu c¢aligmada, oncelikle verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Bu nedenle,
parametrik olmayan testler tercih edilmistir.

Degiskenler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Spearman Sira Korelasyonu
kullanilmigtir. Spearman Sira Korelasyonu, verilerin siralarim1  kullanarak hesaplama
yapmakta ve bu sayede degiskenlerin dagilimlarinin normal olmamasi durumunda bile
giivenilir sonuglar vermektedir.

Iki kategorili degiskenlerin farklarmi test etmek i¢in Mann-Whitney U Testi kullanilmustir.
Mann-Whitney U Testi, bagimsiz iki grup arasindaki farklar1 degerlendiren parametrik
olmayan bir testtir. Bu test, 6rneklem biiytikliiklerinin farkli oldugu veya verilerin normal
dagilim gostermedigi durumlarda kullaniglhidir. Mann-Whitney U Testi, iki grup arasindaki
medyanlarin karsilastirilmasina dayanir ve gruplar arasindaki sira toplamlarimi kullanarak
gruplarin farkli olup olmadigini belirler.

Ikiden fazla kategorinin oldugu degiskenlerdeki farklari test etmek icin ise Kruskal-Wallis H
Testi kullanilmistir. Kruskal-Wallis H Testi, iic veya daha fazla bagimsiz grup arasindaki
farklar1 degerlendiren parametrik olmayan bir testtir. Bu test, verilerin normal dagilim
gostermedigi veya varyanslarin homojen olmadigr durumlarda kullanilir. Kruskal-Wallis H
Testi, gruplarin sira toplamlarin kullanarak gruplar arasindaki medyanlarin istatistiksel olarak
farkli olup olmadigini belirler.

Tablo 2. Aragtirmada kullanilan 6l¢egin normallik analizi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Istatistik df p Istatistik df p
Basar1 ve Canlanma 0.07 786 0.00” 0.98 786  0.007
Merak ve Sosyal Kabul 0.08 786 0.00” 0.97 786  0.007
Oyun Isteginde Belirsizlik 0.06 786 0.00” 0.95 786  0.00”
DOOMO 0.03 786 0.07 1.00 786 0.14

Etik Aciklamalar

Arastirmaya baslamadan 6nce 6lgek kullanim izinleri gerekli kisilerden bagvuru yapilmistir.
Enstitii Kurul onayr alindiktan itibaren Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigii'nden 6lgeklerin
uygulanabilmesi igin izin bagvurusu yapilmis olup Arastirma Uygulama Izni alindiktan sonra
katilimcilara anket formu uygulanmustir.
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BULGULAR

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara ait tanimlayic istatistik Tablo 3’te sunulmustur.
16 ve 17 yas grubunda toplandigi
Katilimcilarin ¢ogunlugunu (%60,56) kadinlar olusturmustur. Yarisindan fazlasi (%56.46) 9
ve 10. smif diizeyinde egitim goérmektedir. Katilimcilarin egitim gordiikleri lise tiiriine gore

Katilimeilarm %77.75’inin

sikliklarma bakildiginda en yiiksek ylizdeyi 9%25.22 ile spor lisesi dgrencileri olustururken
bunu %?24.20 ile meslek lisesi 6grencileri takip etmektedir. Katilimcilarin giinliik fiziksel
aktivite siireleri ¢esitlilik gostermekle beraber en yaygin fiziksel aktivite siiresi, 20-30 dakika
araligindadir (%31.10). Benzer sekilde en yaygin dijital oyunlara katilma siiresi de 20-30
dakika araligindadir (%37.79). Katilimcilarin anne ve babalarinin egitim diizeylerine
bakildiginda daha ¢ok lise ve altindaki egitim kademelerinden mezun olduklar1 goriillmektedir.

Bu oran annelerde %70.29 iken babalarda %68.31 dir.

Tablo 3. Tanmimlayici istatistikler

goriilmektedir.

Degisken Grup n %
14 79 10.46
15 223 29.54
16 179 23.71
Yas 17 185 24.50
18 84 11.13
19 5 0.66
Toplam 786 100.0
Kadin 473 60.56
Cinsiyet Erkek 308 39.44
Toplam 786 100.0
9. Simf 183 23.43
10. Sif 258 33.03
Simif 11. Stf 178 22.79
12. Smif 162 20.74
Toplam 786 100.0
Anadolu Lisesi 115 14.65
Fen Lisesi 129 16.43
Lise Spor Lisesi 198 25.22
Giizel Sanatlar Lisesi 153 19.49
Meslek Lisesi 190 24.20
Toplam 786 100.0
20-30 dakika 241 31.10
31-45 dakika 87 11.23
e e s 46-60 dakika 153 19.74
i‘;{‘?uﬁ F;Z..‘kse.l 61-90 dakika 94 1213
tvite surest 91-120 dakika 80 10.32
120 dakikadan fazla 120 15.48
Toplam 786 100.0
20-30 dakika 294 37.79
31-45 dakika 72 9.25
Giinliik Dijital 46-60 dakika 97 12.47
Oyunlara Katilim 61-90 dakika 87 11.18
Stresi 91-120 dakika 84 10.80
120 dakikadan fazla 144 18.51
Toplam 786 100.0
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Okuryazar Degil 20 2.56

Ilkokul 147 18.80
Ortaokul 132 16.88
Anne Egitim Diizeyi Lise 255 32.61
Universite 187 23.91
Lisansiistii 41 5.24
Toplam 786 100.0
Okuryazar Degil 6 7
Tlkokul 115 14.72
Ortaokul 136 17.41
Baba Egitim Diizeyi Lise 282 36.11
Universite 196 25.10
Lisansiistii 46 5.89
Toplam 786 100.0

Dijital oyun oynama motivasyonunun cinsiyete gore karsilastirilmasina ait sonuglar Tablo
4’te sunulmustur. Dijital oyun oynama motivasyonu ve alt boyutlarinda cinsiyete gore
erkekler lehine anlamli farkliliklarin oldugu goriilmektedir (*p<.05, **p<.01).

Tablo 4. Katilimeilarin cinsiyete gére DOOMO skorlarmin karsilastirilmasina iliskin Mann-Whitney U testi

Test Cinsiyet n Ortalama Sirasi U p

DOOMO Kadin 473 322.97 40664.5  0.00"
Erkek 308 495.47

Basar1 ve Canlanma Kadin 473 3347 46213 0.00"
Erkek 308 477.46

Merak ve Sosyal Kabul Kadm 473 330.75 44343 0.00™
Erkek 308 483.53

Oyun Isteginde Belirsizlik Kadin 473 362.43 59328.5 0.00"
Erkek 308 434.88

*p<.05, **p<.01

Tablo 5’e gore, katilimcilarin dijital oyun oynama motivasyonu egitim goriilen lise tiiriine
gore anlamli olarak birbirinden farklilasmaktadir (HDOOMO=31.84, p=.00; HBasar1 ve
Canlanma=22.05, p=.00; HMerak ve Sosyal Kabul=25.87, p=.00). Dijital oyun oynama
motivasyonu fen lisesi 6grencilerinde en yiiksek, meslek lisesi 6grencilerinde ise en diisiik
ortalamaya sahiptir. Fen lisesi 6grencilerinin dijital oyun oynama motivasyonlar1 basar1 ve
canlanma alt boyutunda en yiiksek puana sahiptir. Ayrica meslek lisesi 6grencilerinin dijital
oyun oynama motivasyonlari da merak ve sosyal kabul alt boyutunda en diisiik puana sahiptir.

Tablo 5. Katilimcilarm egitim gordiikleri lise tiirine géore DOOMO skorlarimin karsilagtirilmasina iliskin
Kruskal Wallis H testi

Ortalama

Test Lise Tiiri n df H p Fark
Sirasi
Anadolu Lisesi (1) 115  420.47
N Fen Lisesi (2) 129 44143 .
DOOMO spor Lisesi (3) 198 404.33 4 3184 02 12345
Giizel Sanatlar Lisesi (4) 153  413.71
Meslek Lisesi (5) 190 315
Anadolu Lisesi (1) 115  430.67
Fen Lisesi (2) 129  447.75 *
]é:f]‘;‘;‘n:nea spor Lisesi (3) 198 394.93 4 2205 .02 ;’fﬁ}f’ !
Giizel Sanatlar Lisesi (4) 153  383.72 '
Meslek Lisesi (5) 190 338.48
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Anadolu Lisesi (1) 115  394.17

Merak ve Fen Lisesi (2) 129  427.35 N
Sosyal Kabul ~ Spor Lisesi (3) 198  414.38 4 25.81 02 12:34>5
Glizel Sanatlar Lisesi (4) 153  423.15
Meslek Lisesi (5) 190 32241
Oyun Anadolu Lisesi (1) 115  425.02
isteginde Fen Lis.esi .(2) 129  423.73
Belirsizlik Spor Lisesi (3) 198  372.53 4 7.95 A1
Giizel Sanatlar Lisesi (4) 153  395.56
Meslek Lisesi (5) 190 372.03

*p<.05, **p<.01
Tablo 6’ya gore genel olarak katilimeilarin giinliik fiziksel aktivitelere katilma siirelerine gore
dijital oyun oynama motivasyonlar1 farklilasmamaktadir (p>.05). Sadece DOOMO toplam
puani ile fiziksel aktiviteye katilim siiresinde anlamli bir farkin oldugu bulunmustur. Giinliik
46-60 dakika fiziksel aktiviteye katilanlarin 31-45 katilanlara gore anlamli derecede daha
fazla dijital oyun oynama motivasyonlarina sahip oldugu goriilmektedir (p<.05).

Tablo 6. Katihimcilarin giinliik fiziksel etkinliklere katilim = siirelerine gére DOOMO  skorlarinin
karsilagtirilmasina iliskin Kruskal-Wallis H testi

Test Katilim Siiresi n Ortalama Siras1  df H p Fark
20-30 dakika (1) 241 318.12
31-45 dakika (2) 87 281.43

DOOMO 46-60 dakika (3) 153 353.01 4 9384 0.04* 3>2"
61-90 dakika (4) 94 337.94
91-120 dakika (5) 80 348.91
20-30 dakika (1) 241 321.8
31-45 dakika (2) 87 287.79

Basari ve Canlanma 46-60 dakika (3) 153 343.15 4 6.83 0.15
61-90 dakika (4) 94 334.16
91-120 dakika (5) 80 354.19
20-30 dakika (1) 241 319.19
31-45 dakika (2) 87 293.71

Merak ve Sosyal Kabul 46-60 dakika (3) 153 346.96 4 583 0.21
61-90 dakika (4) 94 345.34
91-120 dakika (5) 80 335.21
20-30 dakika (1) 241 326.94
31-45 dakika (2) 87 295.06

Oyun Isteginde Belirsizlik ~ 46-60 dakika (3) 153 349.13 4 515 0.27
61-90 dakika (4) 94 317.32
91-120 dakika (5) 80 339.16

*p<.05, **p<.01

Tablo 6’daki bulguyu destekleyen bir nokta olarak Tablo 7, fiziksel aktivitelere katilim ile
dijital oyun oynama motivasyonu arasinda iligki katsayilarimin da oldukga diisiik oldugunu
aciklamaktadir. Dolayisiyla Tablo 6’da fiziksel aktivite siirelerine gore farklilasmayan skorlar
yakindan incelenmis ve korelatif bir iliskinin giiciiniin de ¢ok zayif oldugu sonucuna
varilmistir.
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Tablo 7. Katilimcilarin giinliik fiziksel ~aktivitelere katilma siirelerine gére DOOMO  skorlarinin
karsilagtirilmasina yonelik Spearman Sira Korelasyonu

" Basar ve Merak ve Sosyal Oyun isteginde
DOOMO Canlanma Kabul Belirsizlik
Giinliik Fiziksel A 07 08" -0l

Aktivitelere Katilim Siiresi

*p<.05, **p<.01

Tablo 8°de dijital oyun oynama motivasyonu beden kitle indekslerine gore incelendiginde
anlamli farkliliklara sahip olmadigi (p>.05) bulunmustur.

Tablo 8. Katilimcilarin beden kitle indekslerine gére DOOMO skorlarmin karsilagtirilmasina iliskin Kruskal-

Wallis H testi
Test BKi Grubu n Ortalama df H P
Sirasi

19'un Alt1 (1) 176 372.88

DOOMO 19-25 (2) 484 3715 2 0.01 .98
25'in Uzeri (3) 83 373.06
19'un Alt1 (1) 176 377.34

Basar1 ve Canlanma 19-25 (2) 484 368.07 2 0.52 46
25'in Uzeri (3) 83 383.61
19'un Alt1 (1) 176 384

Merak ve Sosyal Kabul 19-25 (2) 484 369.72 2 0.87 33
25'in Uzeri (3) 83 359.84
19'un Alt1 (1) 176 354.89

Oyun isteginde Belirsizlik 19-25 (2) 484 375.89 2 1.62 19
25'in Uzeri (3) 83 385.58

*p<.05, **p<.01

Tek yonlii varyans analizi sonucunda dijital oyun oynama motivasyonu ile merak ve sosyal
kabul, oyun isteginde belirsizlik alt boyutlarinda annenin egitim diizeyine gére anlamli olarak
farklilasmaktadir (HDOOMO=19.06, p=.00; HMerak ve Sosyal Kabul=12.88, p=.01; HOyun
Isteginde Belirsizlik=16.07, p=.01). Lise, lisans ve lisansiistii mezunu annelerin ¢ocuklarmim
dijital oyun oynama motivasyonlarmin diger gruplara gore daha yiliksek oldugu
soylenebilmektedir (Tablo 9).

Tablo 9. Katilimcilarin annelerinin egitim diizeyine gére DOOMO skorlarinin karsilastiriimasina iliskin

Kruskal-Wallis H testi

Anne Egitim

Ortalama

Test df H Fark
e : Sirasi P ar
Okuryazar degil (1) 20 340.65
flkokul (2) 147 340.46
. Ortaokul (3) 132 358.43 r
DOOMO Lise (4) 255 41773 5 19.56 .00 456>1 2
Universite (5) 187 427.17
Lisansiistii (6) 41 379.96
Okuryazar degil (1) 20 3131
Bagar1 ve Ikokul (2) 147 370.63 5 9.70 21
Canlanma  Ortaokul (3) 132 371.83
Lise (4) 255 399.22
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Universite (5) 187 425.23

Lisansiistii (6) 41 366.05
Okuryazar degil (1) 20 359.7
Merak ve  llkokul (2) 147 341.55
Ortaokul (3) 132 374.95 . .
i‘;ﬁ' Lise (4) . 11441 5 1288 .03 4565123
Universite (5) 187 414.57
Lisansiistii (6) 41 391.67
Oyun Qkuryazar degil (1) 20 379.28
Vo, i e
s . taoku . *
Belirsizlik Lise (4) 255 493.62 5 16.07 .03 45,6>1,2,3
Universite (5) 187 409.33
Lisansiistii (6) 41 400.27

*n<.05, **p<.01
Tablo 10, dijital oyun oynama motivasyonu ve alt boyutu olan merak ve sosyal kabul babanin
egitim diizeyine gore anlamli derecede farklilasmaktadir (p<.05). ilkokul mezunu olan ve
okuryazarlig1 olmayan babalarin ¢ocuklarmin dijital oyun oynama motivasyon diizeyleri daha
diistik skorlara sahiptir.

Tablo 10. Katilimcilar babalarimin egitim diizeyine gére DOOMO skorlarinin karsilastirilmasina iliskin
Kruskal-Wallis H testi

Test Baba Egitim Diizeyi n Ortalama Siras1  df H p Fark
Okuryazar degil (1) 6 347.58
Ilkokul (2) 115 343.54 X
* Ortaokul (3) 136 378.29 3,4,6>1
DOOMO Lise (4) 282 402.5 5 trlr o1 oo
Universite (5) 196 387
Lisansiistii (6) 46 499.41
Okuryazar degil (1) 6 305.42
flkokul (2) 115 341.08
Bagari ve Ortaokul (3) 136 406.17
Canlanma Lise (4) 282 391.52 > 11.86 .11
Universite (5) 196 394.82
Lisansiistii (6) 46 462.67
Okuryazar degil (1) 6 350.67
Ilkokul (2) 115 349.82
Merak ve Ortaokul (3) 136 380.12 5 1654 01 4,§,6>1*
Sosyal Kabul Lise (4) 282 404.56 ' ’ 2
Universite (5) 196 379.01
Lisansiistii (6) 46 499.36
Okuryazar degil (1) 6 446.92
Oyur Ormlu (9 126 464
L. raoku .
preginde Lise (4) 282 385.85 5 505 .21
Universite (5) 196 400.19
Lisansiisti (6) 46 450.77

*p<.05, **p<.01
TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismanin temel amaci, lise 6grencisi genglerin dijital oyun oynama motivasyonlarinin
demografik 6zelliklerle olan iligkisini derinlemesine incelemek ve bu baglamda elde edilen
bulgularin egitim ve politika yapimi iizerindeki potansiyel etkilerini tartigmakti.
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Arastirma verileri, lise 6grencisi erkeklerin lise 6grencisi kadinlara gore dijital oyun oynama
motivasyonlarinin daha fazla oldugunu gostermektedir. Nitekim literatiirdeki pek cok
calismada erkeklerin kadinlara gore dijital oyun oynama motivasyonlarinin daha yiiksek
oldugunu dogrulamaktadir.

Tekkursun Demir ve Cicioglu (2019)’nun lise 6grencileri, Altay ve Kog (2022)’un ortaokul
ogrencileri, Akkaya, Tutgun-Unal ve Tarhan (2021)’1n, Y kusag: iizerinde yaptiklar1, Arda ve
vd. (2021)’nin serbest zaman etkinligi olarak tasarladiklari ¢alismalarda erkeklerin dijital
oyun oynamadaki motivasyonlar: kadinlara kiyasla daha yiiksek diizeylerde bulunmuslardir.
Benzer sekilde Kiigiikvardar ve Tiirel (2022), COVID-19 pandemisi sirasinda iiniversite
ogrencilerinin dijital oyun oynama diizeylerini arastirmigtir. Pandemi siiresince dijital
oyunlara ayrilan zamanin arttig1 ve ¢evrim i¢i oyunlarin erkekler tarafindan daha fazla tercih
edildigi gozlemlenmistir. Tas vd. (2022), c¢aligmasinin bir boliimiinde ergenler arasindaki
dijital oyun bagmmliligin1 ele almis ve erkeklerin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin
kadinlardan daha yiiksek oldugunu saptamistir. Pala ve Erdem (2011), {iniversite
ogrencilerinin dijital oyun tercihlerini cinsiyet degiskenine gore inceledigi ¢alismasinda
cinsiyetin oyun tercihlerinde onemli bir faktér oldugunu gostermistir. Erkeklerin gergek
zamanli ve tim zamanli oyunlari, kadinlarin ise gercek zamanli oyunlari tiim zamanlh
oyunlara tercih ettigi belirtmistir. Griffiths ve Davies (2005) ¢alismasinda erkeklerin dijital
oyunlarda kadinlara gore daha fazla zaman gecirmesinin nedenini oyunlarin igerigine
baglamaktadir. Dijital oyunlar1 askeri, stratejik, saldirganlik ve istiinliik kurma yonleri ile
daha cazip bulduklarin1 da vurgulamaktadir. Baska bir yonden bakacak olursak toplum
icerisinde cinsiyete yonelik yapilan ayrim da bir etken olabilecegi diisiiniilmektedir. Erkeklere
taninan daha az baskici yetistirilme sekli, kadinlara bigilen belli basl roller erkeklerin dijital
oyunlara daha kolay erisim saglamasina neden olabilir.

Yapilan bu aragtirmada fen lisesinde egitim goren lise dgrencilerinin dijital oyun oynama
motivasyonlarinin diger lise tiirlerinde egitim goren 6grencilerden daha yiliksek bulunmugtur.
Benzer sekilde Tiiver ve Giimiis (2024)’in ortadgretim Ogrencileri iizerinde dijital oyun
oynama motivasyonu ve serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilar arasindaki iliskiyi
inceleyen calismasinda basar1 ve canlanma ile merak ve sosyal kabul alt boyutlarinda fen
lisesi Ogrencilerinin puanlarinin diger lise tlirlerinden yiiksek oldugu gozlenmistir. A¢ikgdz,
(2024)’iin ¢aligmasinda Fen lisesi dgrencilerinin Imam hatip lisesi 6grencilerine gore dijital
oyun bagimliligi puanlarmmin anlamh bir sekilde yiiksek oldugunu tespit etmistir. Barut,
(2019)’un ergenler iizerinde yaptig1 arastirmada dijital oyun bagimliligi puani ile lise tiirii
arasinda fen lisesi Ogrencileri lehine anlamli farkliliklar bulunmustur. Ayrica diger lise
tirlerine gore en diistik dijital oyun oynama motivasyon puaninin meslek lisesinde goriilmiis
olmasi nedeniyle akademik basari i¢in ¢ok kaygilanmadiklarini, meslek 6grenimi ile biran
evvel hayata atilmak isteyen bir grup olarak c¢ok fazla zaman ayiramadiklarinm
diistindiirmektedir.

Bu c¢alismada giinlik 46-60 dakika arasinda fiziksel aktiviteye katilanlarin 31-45 dakika
arasinda katilanlara gore anlamli derecede daha fazla dijital oyun oynama motivasyonuna
sahip oldugu goriilmektedir. Literatiirde bildirilen sonuglar genel olarak bu ¢alismanin sonucu
ile uyusmamaktadir. Hazar ve vd. (2017) ortaokul Ogrencilerinin dijital oyun oynama
bagimliliginin diizenli olarak spor yapmayan 6grenciler lehinde anlamli olarak daha yiiksek
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oldugunu bulmustur. Giilbetekin vd. (2021) tarafindan adolesanlar {izerinde yapilan ¢alisma
sonuglarina gore spor yapmaya tesvik edilen cocuklarin fiziksel aktiviteye yonelik tutum ve
davraniglarinin gelistirilebilecegi ayn1 zamanda da dijital oyun bagimlilig1 seviyelerinin
diisiiriilebilecegi rapor edilmistir. Orhan (2018) calismasinin bir bdliimiinde cocuklarin
fiziksel aktivite seviyeleri ile dijital oyun bagimliliklarini incelemistir. Calisma sonucunda
dijital oyun oynama aliskanlig1 arttikca fiziksel aktiviteye katilim siirelerinin azaldigim
bulmustur. Demir (2022), lise 6grencilerinin beden egitimi ve spora yonelik tutum diizeyleri
arttikca dijital oyun oynamaya yonelik motivasyonlarinin da azaldigini ifade etmektedir.
Demir ve Cicioglu (2019)’nun lise Ogrencileri ile yaptiklar ¢alismada fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonunun dijital oyun oynama motivasyonuna negatif yonde etki ettigi tespit
edilmigtir.  Kolcak (2020)’mm c¢alismasinda da benzer olarak fiziksel aktiviteye katilan
ogrencilerin sayisinin artmasina bagli olarak dijital oyun oynayan Ogrencilerin sayisinda
azalma oldugu goriilmiistiir. Literatiirde bildirilen ¢ok fazla arastirmanin bu c¢alismanin
bulgusu ile uyusmamasinin altinda yatan nedenin Orneklem grubunun o6zelliginden dolay1
oldugu diisliniilmektedir.

Bu arastirmada lise Ogrencilerinin dijital oyun oynama motivasyonlar:t beden Kkitle
indekslerine gore farklilasmamaktadir (p>.05). Literatiirde bu ¢alismanin bulgulari ile benzer
caligmalar bulunmaktadir. Bayrakdar vd. (2020)’ini yaptiklari c¢aligmada giinliik e-spor
saatleri ile beden kitle indeksi ve fiziksel aktivite adim sayilar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmamistir. Kolgak ve Cakir (2022)’1n yaptiklar ¢alismada dijital oyun
oynayan ogrencilerin beden kitle indekslerinin yiiksek oldugu gozlenmistir. Benzer olarak
Yilmaz (2019) da beden kitle indeksi ile ¢evrim i¢i oyun bagimliligi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki saptayamamustir. Dolayisi ile beden kitle indeksinin dijital oyun
oynama motivasyonunu yordayan 6nemli bir degisken olmadig diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmada lise, lisans ve lisansiisti mezunu ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital oyun
oynama motivasyonlari diger gruplara gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Gokgearslan ve
Durakoglu, (2014)’nun ortaokul 6grencilerinde bilgisayar oyunu bagimlilik diizeylerini
inceleyen calisma sonuglari anne baba 6grenim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin oyun bagimliligi
diizeyinin de arttigim gostermektedir. Benzer olarak Goldag (2018)’nin lise Ogrencileri
tizerinde yaptigi ¢alismada anne baba egitim seviyesi yiiksek olan 6grencilerin dijital oyun
bagimlilik diizeyleri de daha yiiksek tespit edilmistir. Acar (2015). Yoksullukla miicadele
eden kesimlerin iyi bir egitim alamamakta oldugunu bildirmistir. Genel olarak egitim diizeyi
yiiksek olan kesimin gelir diizeyi de artmaktadir. Ekinci vd. (2017)’nin yiiksekokul
ogrencilerinde yaptiklar1 calismada gelir diizeyi yiliksek olan Ogrencilerin dijital oyun
bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Literatiirde gelir diizeyi iyi olan
ogrencilerin dijital araglara ulasma konusunda daha fazla firsata sahip oldugunu
belirtilmektedir (Tansel ve Bircan Bodur, 2012). Ancak bu sonuglardan farkli olarak
Gokgearslan ve Giinbatar (2012)’1n ortaokul 6grencilerinin bagimlilik diizeylerini inceleyen
caligmasinda Ogrencilerin anne ve baba Ogrenim diizeylerinin farklilik yaratmadig
bulunmustur. Benzer olarak Chiu ve Huang (2009) da ailenin egitim durumunun lise 6grencisi
genglerde internet bagimliliginda anlamli bir farklilik yaratmadigini belirtmistir. Sahin ve
Tugrul (2012)’da babanin &grenim diizeyinin anlamli farklilik yaratmadigini bulmustur.
Literatiirdeki pek c¢ok aragtirma ile uyumlu olan bulgulardan yola c¢ikarak ebeveynlerin
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O0grenim diizeylerinin ¢ocuklarinin teknolojiye erisim imkanlar1 ve bunlar1 kullanmadaki
becerileri lizerinde dolayli da olsa bir etkisinin oldugunu diistindiirmektedir.

Bu arastirma sonuclarindan yola ¢ikarak cinsiyetten kaynaklanan farkliligin dikkate alinmasi
gerektigi, motivasyon ve ilgi alanlarindaki farkliliga sebep olan ihtiyaglarin dijital oyun oyma
motivasyonunu dengeleyici sekilde kullanilmasinda 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Ebeveynlerin 6grenim seviyesi nedeniyle dijital oyun oynama motivasyonunda meydana
gelen farkliliklar dikkate alindiginda anne babalara verilecek egitim programlarinin ne denli
onemli oldugu goriilmektedir. Bu sayede giiniimiiziin sartlarinda teknoji ile ¢ok fazla
etkilesim kurmak zorunda olan genglerin saglikli kullanim aliskanliklar1 gelistirebilecegi
diistiniilmektedir. Egitim programlar1 tasarlanirken bu durumun goz 6niine alinmasi tavsiye
edilmektedir.

Cinsiyete 6zgii farkliliklarin dikkate alinmasi, erkek ve kadin gengler arasindaki motivasyon
ve ilgi alanlarindaki farkliliklara uygun programlar hazirlanmasini gerektirmektedir. Bu
baglamda, kiz Ogrencilere yonelik daha c¢ekici fiziksel aktivite programlari ve erkek
ogrencilere yonelik dijital oyun kullanimin1 dengeleyici aktiviteler gelistirilebilir.

Ebeveynlerin egitim diizeyinin, cocuklarinin dijital oyun oynama ve fiziksel aktivite
aliskanliklan {izerinde 6nemli bir etkisi oldugu g6z oniine alindiginda, ebeveynlere yonelik
egitim programlari énem kazanmaktadir. Bu programlar, ebeveynleri ¢ocuklarinin dijital
diinya ile saglikli bir sekilde nasil etkilesim kurabilecekleri ve fiziksel aktivitelerin 6nemi
hakkinda bilgilendirebilir.

Genglerin dijital oyun oynama motivasyonlarindaki sosyal ve psikolojik etkileri dikkate
alinmalidir. Bu baglamda, okullarin ve ailelerin, okul tiirline bakilmaksizin onlarin sosyal
becerilerini gelistirmeye yonelik etkinlikler ve fiziksel olarak da aktif firsatlar sunarak,
gelisimlerini desteklemesi ve dengelemesi gerekmektedir.

Bu ¢alismanin, genglerin dijital oyun oynama motivasyonlarinda farlilik yaratacak kaynaklari
anlamada onemli oldugu diistiniilmektedir. Ancak, bu alanda yapilacak arastirmalarin baska
degiskenlerle de iligkilendirilmesinin daha etkili miidahale stratejileri gelistirilmesi agisindan
onemli goriilmektedir. Arastirmalarin  kapsaminda egitimcilerin, psikologlarim, saglik
profesyonellerinin ve politika yapicilarin bulunmasi ile daha da zenginlestirebilir.
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Ozet

Tiirkiye’de masa tenisi sporunun tarihi 1920'lere kadar uzanmaktadir. Ancak ulusal anlamda 6n plana g¢ikan
onemli gelismeler 1966 yili sonrasinda baslamistir. Tiirkiye Masa Tenisi Sampiyonasi, 1950'lerden itibaren
erkekler ve kadimnlar arasinda diizenlenmeye baslanmis ve sampiyon olmus basarili sporcular yetistirilmistir.
Ancak, Tiirkiye’deki masa tenisi sporunun uluslararasi basarilar1 sinirlidir ve bu sporun gelisiminde bazi yapisal
sorunlar mevcuttur. Ozellikle altyap: eksiklikleri, sporcu sayisinin yetersizligi ve uluslararasi diizeydeki
rekabetci seviyenin gerisinde kalma gibi faktorler, basarisizlik nedenleri arasinda yer almaktadir. Bu kapsamda
bu c¢alismada masa tenisinin gelismesi ve sporcularin daha basarili olabilmeleri mevcut durumun analizi
yapilmistir.

Anahtar kelimeler: Masa tenisi, Spor, Sporcu

Success and Failure of Table Tennis in Turkey

Abstract

The history of table tennis in Turkey dates back to the 1920s. However, important developments that came to the
forefront nationally began after 1966. The Turkish Table Tennis Championships have been organized for men
and women since the 1950s, and successful athletes who have become champions have been trained. However,
the international success of table tennis in Turkey is limited, and there are some structural problems in the
development of this sport. In particular, factors such as lack of infrastructure, insufficient number of athletes, and
falling behind the international competitive level are among the reasons for failure. In this context, the
development of table tennis and the current situation of athletes being more successful have been analyzed in this
study.

Keywords: Athlete, Sport, Table tennis
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GIRIS
Sporun amaci, bireyin fiziksel ve zihinsel sagligini iyilestirirken toplumda sosyal baglar
giiclendiren aktiviteler sunmaktir. Bu kapsamda sporun ana amagclar fiziksel, zihinsel saglig

artirmak, sosyal gelisimi ve kisisel gelisimi desteklemek, disiplini artirmak, eglence ve
rahatlama sunmaktir diyebiliriz.

Gazi Mustafa Kemal Atatirk’iin her yastaki insana ve Ozellikle genglere tavsiye olarak
verdigi; “Saglam Kafa Saglam Viicutta Bulunur” sozii spor yapan kisinin zihinsel olarak da
saglikli olacagini anlatir. Bu baglamda, Devlet her vatandasina spor yapma imkani sunar ve
tesvik eder. T.C Anayasamizin 58’inci 59’uncu maddelerinde; “Deviet, gencleri alkol
diiskiinliigiinden, uyusturucu madde bagimliligindan, kumar ve benzeri kétii aliskanliklardan
ve cehaletten korumak icin gerekli tedbirleri alir’ ve ‘Devlet, her yastaki Tiirk vatandaglarinin

’

beden ve ruh saghgin gelistirecek tedbirleri alir. Sporun kitlelere yayilmasini tegvik eder.’
(Resmi Gazete, 1982).

Anayasamizin ilgili maddelerinden de goriilecegi {izere, bir toplumun bireylerinin zihinsel ve
fiziksel olarak saglikli olmasi, toplumun kaliteli yasamasi devletler i¢in ¢ok Onemlidir.
Ozellikle belediyeler bireylerin kaliteli vakit gegirmesine olanak saglamak icin faaliyet
alanlar1 olusturur, toplumda sporun yayginlastirilmas: ve Ozellikle antrendr ve sporcu
yetistirmek i¢in imkanlar yaratir.

Spor sadece bireysel degil ayn1 zamanda devletlerin uluslar ve uluslararasi arenada basarisi,
taninirlig ve bilinirligi a¢isindan da ¢ok 6nemlidir.

Bu makalede diinyanin farkli bolgelerinde genis bir takipgi kitlesine sahip olan ve kiiresel
olarak entegre olmus bir spor dalin1 ele alacagiz. Tiirkiye’de masa tenisi, ge¢misten
giiniimiize 6nemli bir gelisim gostermis bir spor dali olmasina ragmen, futbola, basketbola
veya voleybola kiyasla daha az bilinen bir brans olma 6zelligini tasir. Bu nedenle Tiirkiye’de
masa tenisi basarilar1 ve eksikleri, gelisimi ve popiilaritesi acisindan degerlendirilmesi
gereken 6nemli bir konudur.

Masa Tenisi Nedir?

Masa tenisi en az iki sporcunun bir masa etrafinda, ellerindeki ahsap raketlerin iizerine
eklenmis lastiklerin yardimiyla kiiciik bir topu, masanin ortasinda gerilmis file izerinden karsi
tarafa gecirmeye calistiklar1 olimpik bir spor dalidir (Ogretici & Karcililar, 2005; Ugar, 2020)

Masa tenisi hem bireysel gelisim hem de toplum saglig1 acisindan bir¢ok fayda sundugu i¢in
onemli bir spordur. Fiziksel ve zihinsel sagligi destekleyici etkileriyle 6ne ¢ikar ve
cocuklardan yaslilara kadar her yastan insana hitap eder (Nakazato vd., 2024).

Masa tenisinin dnemini ortaya koyan baslica nedenler;
- Fiziksel Saglig1 Destekler,

- Zihinsel Becerileri Giiglendirir,

- Sosyal Becerileri Gelistirir,

- Herkes I¢in Erisilebilir,
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- Erisilebilir ve Ekonomik,
- Stres ve Anksiyeteyi Azaltir (Masa Tenisi Dersi, 2024)

Ebeveynler cocuklarinda gozlemledikleri dikkat, odaklanma, basari hissi, iletisim becerisi,
kendini ifade etme, bransa karsi ilgi ve sevginin olmasi, karar verme becerisi, 0zgiiven,
disiplin saglamasi, egitim durumuna katki yapmasi, ruhsal yapilarina, refleks ve kas gelisimi
gibi bedensel yapilarina fayda saglamasi gibi nedenlerden ve 6zelikle kolayca erisilebilir,
bireysel bir brans olmasindan otiirli ¢ocuklarinin masa tenisi bransini devam ettirmeleri
gerektigine inanmaktadirlar. (Gorgiir ve Koylii, 2023)

Masa Tenisinin Tarihsel Gelisimi

Masa tenisinin kokenleri, 19. yiizyilin sonlarma dogru Ingiltere'de gelismeye baslamis bir
“salon sporu” olarak tanimlanir. ilk olarak zengin ailelerin eglence amaciyla oynadigi bu
oyun, basit bir masa tizerinde kitaplar, puro kutular1 ya da dosyalarla kurulmus basit bir ag ve
top yerine kullanilmis sise kapaklariyla oynaniyordu. Masa tenisinin ilk sekli, raket sporlarina
olan ilgiyi kis aylarinda da devam ettirmek isteyen oyuncular tarafindan gelistirildi ve "ping
pong" adiyla bilinir hale geldi. (Tiirkiye Masa Tenisi Federasyonu, 2024)

19. Yiizy1l Sonlar:
Masa tenisi ilk olarak Ingiltere’de “ping pong” olarak bilinen bir oyunla basladi. 1890'larda

ise Parker Brothers gibi sirketler bu oyunu ticari olarak iiretmeye basladi ve ilk resmi kurallar
gelistirildi.
1900’ler (Modernlesme Siireci)

+ 1901 yilinda, oyun daha organize bir hale geldi ve Ingiltere’de ilk masa tenisi kuliibii

kuruldu. Bu dénemde oyun yayginlasmaya baslamis ve farkli iilkelerde de popiiler
hale gelmistir.

1921 yilinda Ingiltere’de bir masa tenisi federasyonu kuruldu.

+ 1926 yilinda Ingiltere, Isve¢, Macaristan, Hindistan, Danimarka, Almanya,
Cekoslovakya, Avusturya ve Galler'in Berlin'de yaptiklar1 toplantida Uluslararasi
Masa Tenisi Federasyonu (International Table Tennis Federation- ITTF) kuruldu ve
ilk resmi diinya sampiyonasi diizenlendi.

+ Ilk diinya sampiyonas1 ise 1927 yilinda Londra’da yapildi. Bu yildan sonra

* 2.diinya savas1 bitine kadar sampiyonalar Macaristan egemenligi altinda
gerceklestirildi. Bu yillarda diinyanin en iyi oyuncularini barindiran iilkeler ise
Macaristan, Cekoslovakya 19 ve Romanya oldu.

+ Amerika kendi federasyonunu 1930 yilinda kurdu. Ikinci diinya savasindan sonra bir
stire daha masa tenisi egemenligi Avrupa oyuncularinda devam etmistir.

* Asyaiilkelerinin masa tenisinde 6ne ¢ikmasi 1953 yilinda olmustur.
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1940-1950 (Uluslararasi Yayilma ve Ik Biiyiik Bir Turnuvalar)

Ozellikle ikinci Diinya Savasi'ndan sonra masa tenisi popiilaritesini artirdi. 1950’lerde Asya
iilkeleri, 6zellikle Japonya, masa tenisinde O6ne ¢ikmaya basladi. Modern raketlerin ortaya
cikmasi ve farkli oyun stillerinin geligmesi bu déneme rastlar.

1988 (Olimpiyat Oyunlarina Dahil Olmasi)

Masa tenisi, 1988 Seul Olimpiyatlari’nda olimpik bir spor olarak kabul edildi. Bu gelisme,
sporun diinya ¢apinda yayilmasini ve popiilerlesmesini énemli 6l¢lide hizlandirdigindan ¢ok
onemlidir.

2000°1i Yillar ve Giiniimiiz

Gliniimiizde masa tenisi, ITTF tarafindan diizenlenen diinya sampiyonalar1 ve bdlgesel
turnuvalar sayesinde genis bir izleyici kitlesine ulagsmaktadir. Cin, Japonya ve Giiney Kore
gibi Asya iilkeleri bu alanda &nde gelirken Avrupa’da Almanya ve Isveg gibi iilkeler de giiglii
takimlara sahiptir. (Academia, 2024). 2024 yil1 itibariyle diinyanin en iyi erkek ve kadin masa
tenisi oyunculari, ITTF Diinya Siralamasinda lider olan Cinli Wang Chugqin ve yine Cin'den
Sun Yingsha'dir (International Table Tennis Federation, 2024).

Olimpiyat basarisinin yani sira Cin, Diinya Masa Tenisi Sampiyonasinda ve ITTF Diinya
Kupas1 sampiyonluklarinda da lider durumdadir. Ulkenin hakimiyeti, tiim kategorilerde
belirgindir ve bu da onu diinya ¢apinda sporda tartismasiz lider haline getirmektedir. Ulke
onlarca yildir bu spora hakim olmus, hem erkeklerde hem de kadinlarda teklerde ve ¢iftlerde
stirekli olarak {ist siralarda yer alan oyuncular yetistirmistir. Ma Long, Fan Zhendong, Deng
Yaping ve Liu Guoliang gibi oyuncular masa tenisinde efsane haline gelmistir. Cin milli
takim1 masa tenisinde en fazla Olimpiyat madalyasin1 kazanmistir.

Japonya, Almanya ve Giiney Kore gibi diger iilkeler de gii¢lii masa tenisi programlarina sahip
ve Ozellikle son yillarda Tomokazu Harimoto (Japonya) ve Dimitrij Ovtcharov (Almanya)
gibi oyuncularla basar1 elde etmistir. Cin'in siiregelen miikemmelligi ve ulusal sistemindeki
yiiksek diizeydeki rekabeti, onun masa tenisinde giic merkezi konumunu korumasina yardimei
olmustur. (ITTF Table Tennis World Ranking, 2024)

Tiirkiye’de ve Diinya Spor Diplomasisindeki Onemli Ornekler
Pinpon Diplomasisi

Spor diplomasisinin yakin tarithteki en 6nemli 6rneklerinden biri olan pinpon diplomasisi,
1970°’1i yillarda Amerika Birlesik Devletleri ile Cin Devleti arasinda yasanan diplomatik
sorunlarm spor araciligiyla ¢dziilmesidir. iki iilke arasinda yasanan bu sorunlarin ¢ziimiinde
o donemde Amerika Birlesik Devletleri sporculari ile Cinli sporcularin yaptiklar: masa tenisi
magclar etkili olmustur (Ozbay vd., 2024).

Spor diplomasisinde mihenk tas1 olarak kabul géren bu diplomasi, SSCB ile Cin ittifakin
istemeyen ABD, Cin’e yanagmis ve Giiney Vietnam’da bulunan askeri kuvvetlerini geri
cekmistir. Cin ise ABD’nin bu davraniglarina karsilik olarak, Japonya’da diinya masa tenisi
sampiyonast i¢in bulunan ABD’li masa teniscilerini 1 Nisan 1971 tarihinde Cin’e davet
etmistir. Sporcular, 14 Nisan 1971’te ise Cin baskani tarafindan kabul edilmis ve bunun
tizerine ABD bagkani Nixon, Cin’e uygulanan ticari ambargoyu kaldirmis, ABD’ye gelmek
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isteyen Cin vatandaslarina vize verilecegini duyurmustur. Spor Diplomasisi i¢inde Pinpon
Diplomasisi olarak literatiire gecen bu olay Cin ile ABD arasinda baglayan gerilimi azaltma
siyaseti olarak tarihe gegmistir. (Ozbay vd., 2024).

Masa Tenisi Kiiltiiri

Masa tenisi, diinya ¢apinda genis bir kiiltiire sahip bir spor dalidir (Salici ve Ozdaslh, 2016).
Bu kiiltiir, profesyonel rekabetten eglencelik oynanisa kadar genis bir yelpazeyi kapsar ve
farkli cografyalarda, 6zellikle Asya, Avrupa ve Kuzey Amerika'da kendine 6zgii bigimlerde
gelismistir.

Asya’nin Egemenligi

Cin, masa tenisinde diinyanin lider iilkesidir ve spora olan derin baglilik, milli takimin tarihsel
basarisiyla kendini gosterir. Cin'deki masa tenisi okullar1 ve kuliipleri, yetenekli geng
oyunculari erken yasta kesfeder ve egitir. Cinli oyuncularin strateji, teknik ve hiz konusundaki
iistiinliikleri, global rekabetteki en biiyiik avantajlarindan biridir.

Avrupa ve Diinya Sampiyonalari

Avrupa'da, Almanya ve Isveg, masa tenisinin popiiler oldugu ve uluslararasi arenada siirekli
basar1 gosteren {ilkelerden ikisidir. Almanya, son yillarda diinya sampiyonalarinda ve
Olimpiyat oyunlarinda gii¢lii bir performans sergilemistir. Avrupa'nin diger énemli masa
tenisi merkezlerinden biri de Fransa ve Rusya’dir. Bu iilkelerde profesyonel turnuvalarin
biiyiik bir izleyici kitlesi vardir.

Sporun Sosyal Yonii ve Katihmcilik

Masa tenisi, sadece profesyonel seviyede degil, ayni1 zamanda amator ve sosyal seviyelerde de
biiylik bir ilgiye sahiptir. Spor salonlarinda, okul etkinliklerinde, hatta aile i¢i oyunlarda bile
yaygin bir sekilde oynanir (Kaplan ve Akkaya, 2014). Bu sosyal yonii, masa tenisinin diinya
capinda genis bir kitlenin ilgisini ¢ekmesini saglar. Diinya genelindeki masa tenisi kuliipleri,
halkin spora katilimini tesvik eder ve amator oyuncular i¢in eglenceli bir ortam yaratir.

Kadinlarin Yiikselisi

Masa tenisinde kadinlarin basarilar1 da kiiltiirtin 6énemli bir pargasidir. Deng Yaping (Cin),
Zhang Yining (Cin) ve Mima Ito (Japonya) gibi oyuncular, kadin masa tenisinde ikonik
figiirler haline gelmis ve kadinlarin bu spordaki yerini giiglendirmistir (Inews, 2024). Bu
figiirler, kadinlarin sporda esit firsatlara sahip oldugu ve diinya ¢apinda saygi duyuldugu bir
ortam yaratmiglardir.

Globallesme ve Teknoloji

Diinya ¢apindaki masa tenisi kiiltiirii, teknolojinin etkisiyle giderek daha profesyonel bir hal
almigtir. Teknik analizler, dijital oyun videolar1 ve sanal egitim araglari, oyuncularin
becerilerini gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Ayni zamanda, diinya capindaki dijital
yayin platformlari, masa tenisi maglarin1 daha genis kitlelere ulastirmaktadir (Tagkin, 2020).
Masa tenisinin televizyon ve dijital platformlarda yaygin olarak izlenmesi, sporun kiiresel
popiilerligini artiran bir baska etkendir (Zhang ve Breedlove, 2021). DeepMind’in gelistirmis
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oldugu masa tenisi oynayabilen robot teknolojinin ve bu spora olan etkisinin en giizel
ornegidir (Webrazzi, 2024).

Masa tenisi, diinyanin farkli bolgelerinde genis bir takipgi kitlesine sahip ve kiiresel olarak
entegre olmus bir spor dalidir. Asya'daki giiclii geleneklerin ve Avrupa'daki rekabetci
turnuvalarin birlesimiyle, sporun kiiltiirii ¢ok yonlii ve dinamik bir hale gelmistir. Bu kiiltiir,
sosyal diizeydeki yayginlik ve profesyonel diizeydeki rekabetin birlesiminden beslenmektedir
ve diinya ¢capinda masa tenisinin gelismesine devam etmektedir (Ugar, 2020).

Tiirkiye’de Masa Tenisi

Tiirkiye'de masa tenisi 1920'lerde taninmaya baglasa da resmi olarak ilk calismalar 1966
yilinda Tiirkiye Masa Tenisi Federasyonu'nun kurulmasiyla baglamistir. O tarihten bu yana
Tiirkiye hem ulusal diizeyde hem de Balkanlar gibi bolgesel organizasyonlarda yer alarak bu
sporun gelisimine katk1 saglamistir.

Masa tenisi, hiz, strateji ve refleks gerektiren Ozellikleri ile hem eglence amagli hem de
rekabetci olarak oynanan popiiler bir spor dali haline gelmistir (Reyhan, 2019). Tiirkiye’de
masa tenisinin tarihi, sporun diinya ¢apinda yayginlastig1 20. yiizyilin baglarindan giliniimiize
kadar gelisen ve giderek daha fazla ilgi goren bir siireci kapsar.

Tiirkiye'de masa tenisinin ilk olarak 1920'lerden sonra Robert Koleji'nde oynanmaya basladigi
bilinmektedir. Daha sonra bu spor basta Istanbul olmak iizere tiim yurtta yayilmaya
baslamistir. Istanbul'da Altmordu Spor Kuliibii'nde ilk turnuva diizenlenmistir. Ornegin 1930
yilinda ilk Istanbul Sampiyonasi diizenlenmis ve Fenerbahce Spor Kuliibii'nden yiiziicii ve
boksor olan Rasit Bey rakibi Semih Duransoy'u yenerek ilk sampiyon unvanini
kazandirmistir.

1950-61 yillar1 arasinda 6zellikle Istanbul, Izmir ve Ankara’da masa tenisi faaliyetleri
baglamistir. 1957 ve 1960 yil1 olmak {izere bu {i¢ bdlge sporcularinin katilimiyla, o zamanlar
bagli oldugu tenis federasyonu tarafindan organize edilen, iki Tiirkiye sampiyonasi
yapilmustir. Birincisinde Beyogluspor kuliibiinden Anastas Nikolau tek erkeklerde birinci
olmustur.

1966 yilinda Masa Tenisi Federasyonu’nun (TMTF) kurulmasi ile Masa Tenisi daha kurumsal
bir hale gelmistir. Gazeteci Ali Abali bagkanlia getirilmistir. Béylece masa tenisi kurumsal
bir kimlik kazanmistir. Federasyon’un en biiylik hedefi antrenér ve altyapt sporcusu
yetistirmek olmustur. Ozellikle 2000’li yillarin basinda Tiirkiye masa tenisi camiasinin
devsirme oyuculara ve yabanci antrendrlere firsat tanimasi iilkemizin uluslararasi
platformlarda sesini duyurmasina katki saglamigtir. Masa tenisinde Tirkiye’de Giineri
Altunkal, Hamit Pigkin, Aleko Morisis ve Ojen Read gibi geng idealist oyuncular 6n plana
cikmistir. (Tiirkiye Masa Tenisi Federasyonu, 2024)

Ulkemizde masa tenisi bransinin yayginlasmasi ve adin1 duyurmasinda TMTEF nin “Bir Top
Iki Raket Omiir Boyu Hareket”, “Ugan Raketler”, “Bir Milyon Kisiye Masa Tenisi”
Oynatiyoruz projeleri yer almaktadir. (Tiirkiye Masa Tenisi Federasyonu, 2024)

1948-70 yillar1 arasinda Fenerbahge ve Beyogluspor'un iistiinliigiinde gecen yillar, 1970'lerde
Cinli masa tenisi ustalarin1 getiren Eczacibasi da rekabete dahil olmustur. 1983 yilinda
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Tiirkiye Ligi miisabakalarinin baslamasiyla bu daldaki rekabet daha renkli bir hal almistir.
1956 sonrasinda Tirkiye’de ilk resmi turnuvalar diizenlenmeye baslanmis ve masa tenisi
ligleri olusturulmustur. 1960’11 yillarda masa tenisi ¢esitli illerde diizenlenen turnuvalarla
Tiirkiye genelinde yayginlasmaya baslamustir. (Istanbul Isletme Enstitiisii, 2024)

1970'lerde, masa tenisi antrendrlerinin egitimi ve sporcularin daha sistematik bir sekilde
yetismesi saglanmistir. Bu donemde masa tenisinde daha yetenekli sporcular yetismis ve
profesyonel kuliipler masa tenisine yatirim yapmaya baslamistir.

Tiirkiye Masa Tenisi Federasyonu Faaliyet Raporuna (2016-2018) gore Tiirkiye Masa Tenisi
Federasyonu biinyesinde 554 kuliip, 3.252 hakem, 6.290 antrendr, 81.925 lisansh erkek
sporcu, 42.097 lisansli bayan sporcu olmak iizere toplam 124.062 lisanslt sporcu
bulunmaktadir. 14.522 bay-bayan faal lisansli sporcu ile faaliyetlerine ve hizmetlerine devam
etmektedir. 2016-2018 yillarinda lig faaliyetleri araliksiz devam etmistir. Her ligde 16 erkek
16 bayan takim olmak iizere, Siiper lig, 1. Lig, 2.lig ve 3. Ligde toplam 128 takim yer
almaktadir. Liglere katilim amaci ile diizenlenen terfi yarigmalarina ise son iki yilda 78 Erkek
39 Bayan takim katilmistir. 2016-2018 yillar1 arasinda minik, yildiz, gen¢ kategorilerinde
Tiirkiye sampiyonalari, biiylikler kategorisinde ise Tiirkiye kupasi miisabakalar1 ferdi ve
takimlar bazinda olmak iizere basar1 ile gerceklestirilmistir. Dereceye giren kuliiplere
federasyonumuzca malzeme yardimi yapilarak altyap:r kuliipleri desteklenmistir. Yine bu
donemde Tiirkiye Sampiyonas1 sonuglarina gore secilen sporcular ile En Iyiler miisabakalari
gerceklestirilerek adil bir rekabet ortami1 saglanmistir. 2016-2018 yillar1 arasinda performansa
yonelik Onemli c¢alismalar yapilmistir. A Milli Takim, kiiglikler, yildizlar ve gengler
kategorilerinde yogun bir kamp ve mag¢ programi uygulanmistir. Yerli sporculara dncelik
verilerek yapilan performans ¢alismalarinda 2 yilda toplam; Yurt i¢i 23 adet kamp yapilmistir
Yurtdis1 Uluslararast ortak kampa 18 adet milli sporcularimiz katilmistir Yurtdist Diinya,
Avrupa, Balkan Sampiyonasi ve Uluslararas: agik turnuvalara milli takim olarak 44 defa
katilim saglanmistir. 2 senelik siirecte milli takimlarimiza 6zellikle yurtdis1 ayaginda dnemli
yatirim yapilarak katilim saglanan kamp ve miisabakalar rekor seviyeye ulagmistir. Milli
Takim Kamplarinda fizyoterapist, kondisyoner, beslenme wuzmanlar1 gorevlendirilerek
sporcularin 6l¢iim ve takibi yapilarak kamplarin kalitesi arttirilmistir (Tiirkiye Masa Tenisi
Federasyonu Faaliyet Raporu, 2024).

Masa Tenisinde Tiirkiye’nin 1966-2024 Yillar

1966'dan 2024 yilina kadar Tiirkiye, masa tenisi alaninda hem paralimpik oyunlar hem de
uluslararas1 turnuvalarda birgok madalya kazandi. Ozellikle para masa tenisi, Tiirkiye'nin
paralimpik tarihindeki en basarili branslarindan biri haline geldi. Milli para masa tenisgileri,
Paralimpik Oyunlari'ndan toplam 10 madalya elde ederek dikkat ¢ekti. Ornegin, Abdullah
Oztiirk 2016 Rio ve 2020 Tokyo Paralimpik Oyunlari'nda altin madalya kazandi. Ayrica,
Nesim Turan ve Ali Oztiirk gibi sporcular da uluslararas: turnuvalarda madalya kazandilar ve
Tiirkiye'yi gururlandirdilar. Tiirkiye 1966-2024 yillar1 arasinda 23 farkli sampiyonada 13
altin, 16 giimiis ve 20 bronz madalya kazanmustir.

Tiirkiye, 2016-2024 yillar1 arasinda masa tenisi alaninda 6nemli ulusal ve uluslararasi
basarilara imza atmistir. Bu donemde One ¢ikan organizasyonlar ve sporcularin basarilar
asagida ozetlenmistir.
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Uluslararasi1 Organizasyonlar

2017 Takimlar Avrupa Sampiyonasi: Erkek A Milli Takimi Avrupa 2. Lig ikincisi
olmustur.

2017 Avrupa Yildizlar En Iyi 10 Sampiyonasi: Ozge Yilmaz Avrupa Ikincisi.

2017 Fransa Yildiz ve Geng Agik Turnuvasi: Ozge Yilmaz ve Ece Harag, Yildiz
Kizlar kategorisinde bronz madalya kazanmistir.

2017 Balkan Yildiz ve Geng¢ Sampiyonasi: Geng Erkek, Gen¢ Bayan ve Yildiz Bayan
Milli Takimlar altin madalya kazanirken, Yildiz Erkek Milli Takimi bronz madalya
elde etmistir.

2018 Balkan Yildiz ve Geng Sampiyonasi: Altin, giimiis ve bronz madalyalarla
tamamlanmaistir.

Bireysel ve Takim Basarilar

Ozge Yilmaz: 2022 Akdeniz Oyunlari, 2021 Islami Dayanmigma Oyunlar1 ve Minsk
2019 Avrupa Oyunlari'nda g¢esitli madalyalar kazanmustir.

Turgay Sirzat Yilmaz ve Simay Kulakg¢eken: Akdeniz Oyunlari ve Islami Dayanigma
Oyunlari'nda bronz ve glimiis madalyalarla 6ne ¢ikmustir.

Melek Hu: Akdeniz ve Avrupa Oyunlari ile Olimpiyat Oyunlari'nda ¢ok sayida altin
ve bronz madalya kazanmustir.

Paralimpik Basarilar

Abdullah Oztiirk: Rio 2016 ve Tokyo 2020 Paralimpik Oyunlari'nda toplamda iki
altin ve bir bronz madalya kazanmistir.

Nesim Turan ve Ali Oztiirk: Tokyo 2020 ve Paris 2024 Paralimpik Oyunlari'nda
bronz madalya.

Neslihan Kavas: Pekin 2008 ve Londra 2012 Paralimpik Oyunlari'nda glimiis ve
bronz madalyalar.

Kiibra Korkut: Londra 2012 ve Tokyo 2020 Paralimpik Oyunlari'nda giimiis ve bronz
madalya kazanmustir.

Eczacibasi, Fenerbahce, Beyogluspor, ITU, Tagspor, Galatasaray, Sekerspor, Moganspor
MTA, Tuborg, Korogluspor, Sakaryaspor, Eskisehir Bentspor, Balikesir Demirspor ve

Ayvalikspor baslica takimlar arasindadir. (Wikipedia, 2024) .Yurt genelinde hem Erkekler
hem de Kadinlar 41 kez sampiyon olmuslardir. Erkek sporcularin sayisi, kadin sporculardan
daha fazladir. Masa tenisi, 0zellikle son yillarda hem amator hem de profesyonel seviyede
giderek daha fazla ilgi gormekte ve gelismektedir. Tiirkiye'de lisansli masa tenisi sporcu
sayis1 50 bine yaklasmistir (Anadolu Ajans, 2024). Ulkemizde Istanbul, Ankara, Gebze, Bursa
basta olmak iizere masa tenisi spor salonlar1 var ancak yeterli sayida degildir. (Tiirkiye Masa
Tenisi Federasyonu, 2024) Tiirkiye’de masa tenisinin en biiyiik geligme alani para masa tenisi
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olmustur. Paralimpik oyunlarda elde edilen uluslararasi basarilar, Tiirkiye nin masa tenisinde
dikkat ¢ceken bir konumda olmasini saglamistir.

Ancak, genel masa tenisi sporunda ise Tirkiye heniiz diinya capinda Cin, Japonya ve
Almanya gibi dominant iilkelerle rekabet edebilecek bir seviyeye ulasmamustir. Tiirk masa
tenisi oyunculari, Balkan Sampiyonalar1 gibi bolgesel organizasyonlarda basarilar elde etse de
diinya sampiyonalar1 ve olimpiyatlarda daha fazla gelisim gerekmektedir.

Tiirkiye’de masa tenisi okullarda, kuliiplerde ve sosyal alanlarda genellikle eglence amacgh
oynanan bir spor dalidir. Bir¢ok okulda masa tenisi, beden egitimi derslerinin énemli bir
parcast olarak yer almakta ve cocuklar erken yaslardan itibaren bu spora baglamaktadir.
Bununla birlikte, masa tenisi hala futbola kiyasla daha sinirli bir popiilerlige sahiptir.

TARTISMA VE SONUC

1980’lerden itibaren Tiirkiye, masa tenisinde uluslararasi turnuvalarda boy gostermeye
baslamis ve ¢esitli Avrupa ve diinya sampiyonalarinda yer almigtir. Milli sporcularin Avrupa
turnuvalarinda basarilar elde etmesi, bu spor dalinin tilkedeki prestijini artirmigtir.

Son yillarda Tiirk masa tenisgileri, uluslararasi arenada daha fazla basar1 kazanarak
Tiirkiye’yi temsil etmeye baslamuslardir. Ozellikle geng sporcular arasinda masa tenisinin
poplilerlesmesi, bu basarilarin artmasina katki saglamaktadir.

Masa Tenisinde Basarilar, Basarisiziklar ve Eksikler

Tiirkiye, 6zellikle gencler kategorisinde Avrupa ve diinya ¢apinda dikkat ¢eken basarilara
imza atmistir. Tirk sporcular, son yillarda masa tenisinde cesitli madalyalar kazanarak
Tiirkiye'nin bu alandaki varligint hissettirmistir.

Ozellikle okullarda masa tenisinin yaygmlasmas: ve federasyonun diizenledigi amatdr ve
profesyonel turnuvalar, geng sporcularin yetismesine katki saglamigtir.

Tiirkiye Masa Tenisi Federasyonu, okullarda ve spor kuliiplerinde masa tenisi sporunun daha
genis kitlelere ulagmasi igin birgok kampanya ve program diizenlemektedir. Ornegin, son
yillarda okullarda masa tenisinin daha yaygin oynanmasi i¢in c¢aligmalar yapilmaktadir.
Federasyon spor kuliipleri, okullar ve ¢esitli kurumlarla is birligi yapmaktadir. 6 Nisan Diinya
Masa Tenisi giinii etkinliklerinin farkindalik yaratma anlaminda ilke genelinde biiyiik
etkinlikler yapilmaktadir. Bazi illerimizde binlerce kisinin katilim1 ile Masa Tenisi acik hava
etkinlikleri diizenlenerek Masa Tenisine olan farkindalik arttirilmaktadir. Federasyonun
katkis1 ile her yil cesitli sehirlerde Miiesseseler ligi ve Miiesseseler Tiirkiye Sampiyonasi
diizenlenmektedir. Masa Tenisi Federasyonu, sporu tanitmak ve yayginlasgtirmak amaciyla
cesitli turnuvalar diizenlemekte ve genc yetenekleri kesfetmek icin projeler yiiriitmektedir.
Ayrica, masa tenisi federasyonu, oyuncu gelisimi ve altyap: caligmalarina 6nemli yatirimlar
yapmaktadir.

Ebeveynler ¢ocuklarinin masa tenisine ilgi duymalarin1 desteklemektedir. Bu spora baglayan
cocuklarin dikkat, odaklanma, basar1 hissi, iletisim becerisi, kendini ifade etme gibi konularda
gelismeler kaydettigi gézlenmistir.

Tiirkiye Masa Tenisi Federasyonu'nun diizenledigi ulusal ve uluslararasi organizasyonlar, bu
spor dalinin gelisimini desteklemistir. Tiirkiye'nin Avrupa ve diinya ¢apinda turnuvalara ev
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sahipligi yapmasi, sporun iilke genelinde taninirligini artirmistir.

Ulusal ve uluslararasi basarilardan da goriilecegi lizere bazi Tiirk sporcular, Avrupa liglerinde
miicadele ederek uluslararasi diizeyde deneyim kazanmustir.

Eksiklikler

Masa tenisinde temel alt yapinin eksikligi, yetenekli genglerin yeterince desteklenememesine
yol agmaktadir. Antrenman salonlariin yetersizligi, ekipman eksiklikleri gibi sorunlar, bu
spordaki gelisimi siirlandirmaktadir. Masa tenisinin finansal destek eksikligi, bu sporun
yayginlagsmasin1 ve profesyonel seviyede siirdiiriilebilirligini zorlagtirmaktadir. Tiirkiye’de
yeterli sayida nitelikli antrenér bulunmamasi ve salon sayisinin az olmasi sporcularin
gelisimini olumsuz etkileyen dnemli bir faktordiir.

Futbol ve basketbol gibi spor dallarina kiyasla masa tenisi, Tiirkiye’de daha az ilgi goren bir
brans olarak kalmistir. Bu da medya ve kamuoyu ilgisinin diisiik olmasina yol agmaktadir.

Geng yas kategorilerinde elde edilen bazi basarilar disinda, iist diizey uluslararasi
turnuvalarda Tiirkiye’nin madalya sayis1 sinirlidir.

Tiirkiye’de masa tenisinin gelisimi, uzun vadeli bir vizyon, altyap1 yatirnmlart ve giiglii bir
destek sistemine baghdir. Dogru stratejilerle bu sporda daha biiyiik basarilar elde edilebilir.

Oneriler
Altyapi ve Tesislerin Iyilestirilmesi

Ulkemizde Istanbul, Ankara, Gebze, Bursa basta olmak iizere masa tenisi spor salonlar1 var
ancak daha fazla masa tenisi salonu acilmali ve okullarda masa tenisi tesisleri
yayginlagtirilmalidir.

Ozel sektorle is birligi yapilarak sporculara daha fazla sponsorluk saglanmalidir. Geng
oyuncular 6zellikle Z kusag1 ve kadin masa tenisi oyuncularinin desteklenmesi i¢in hedef kitle
odakl1 caligmalar yapilmalidir.

Antrenor Egitimine Yatirnm

Yerli ve yabanci antrenorlerle is birligi yapilarak egitim programlar1 diizenlenmeli,
antrendrlerin kalitesi artirilmalidir.

Popiilerlik Kazandirma Calismalari

Medyada masa tenisinin tamitimi artiridlmali  ve ¢ocuklara yonelik kampanyalar
diizenlenmelidir. Ozellikle Z kusagmin dikkatini ¢ekecek etkinlikler yapilmali, kampanyalar
hazirlanmalidir. Bu konuda hem geleneksel hem de dijital medyadan destek alinmalidir. Her
biitgeye uygun masa tenisi dijital diinyada dogan Z kusaginin dikkat eksikligi, odaklanamama
gibi sorunlarina faydali olabilecegi gibi cocuklarimizin sosyallesmesine, konsantrasyonuna ve
Internette gecirdikleri fazla zamanlarin1 dogru kullanmalarina fayda saglayacaktir.
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Uluslararasi Isbirlikleri

Tiirk sporcularin yurtdisindaki giiglii liglerde oynamasi tesvik edilmeli ve yabanci sporcularla
ortak kamplar diizenlenmelidir. Altyap: yatirimlari, masa tenisinin her yastan birey tarafindan
oynanabilmesi i¢in Onemlidir. Federasyonun sponsorlarla is birligi yaparak diizenledigi
turnuvalar, iilke genelinde sporcularin yetismesine katki saglamaktadir.

Tiirkiye Masa Tenisi Federasyonu Calismalar

Daha kurumsal bir yapida calisarak, var olan stratejik planini revize etmelidir. Bu sporun hem
Tiirkiye’de hem de yurtdisinda taninirligini artirmak i¢in hiikiimetlerle daha siki ¢alismalar
yiriitmelidir. Elit sporcularin yetistirilmesi ve basarilarin stirdiiriilebilirligini saglamak icin alt
yapt calismalarin1 Onceliklendirmelidir. Bu baglamda nitelikli antrendr yetistirilmesi igin
ulusal ve uluslararasi diizeyde ¢alismalarini hizlandirmalidir.

Masa tenisinin, 6zellikle paralimpik basarilar ve gen¢ oyuncularin uluslararasi platformlarda
kazandig1 derecelerle daha fazla taninmasi igin ¢alismalara agirlik verilmelidir. Tiirkiye’de
masa tenisi, gecmisten giiniimiize dnemli bir gelisim gostermis bir spor dalidir, ancak hala
genis kitleler tarafindan futbola, basketbola veya voleybola kiyasla daha az bilinen bir brans
olma 6zelligini tasir.

Tiirkiye’de masa tenisi, 6zellikle gen¢ nesil arasinda popiilerlesmektedir. Bu sporun, altyapi
caligmalarinin artirilmas1 ve ulusal diizeyde daha fazla desteklenmesi ile diinya g¢apinda
basarilar elde etme potansiyeli oldukca yiiksektir. Kolay erisilebilir yapisi ve her yasa
uygunlugu nedeniyle, masa tenisi toplum saglig1 agisindan da degerli bir yere sahiptir. Masa
tenisi her yerde oynanabilen bir spor dalidir. Tiirkiye'de lisansli masa tenisi sporcu sayisi 50
bine yaklagmistir.

Ozellikle paralimpik alanda elde edilen madalyalar ve federasyonun altyap: calismalari, bu
sporun daha genis kitlelere ulagsmasini saglayabilir.

Gelecekte, Tiirk masa tenisinin daha fazla taninmasi ve yayginlagmasi i¢in dogru yatirimlar ve
tanitim stratejileri onem tagiyacaktir.

Tiirkiye’deki medya, masa tenisini ¢ogunlukla uluslararasi turnuvalarda yer alan Tiirk
oyuncularin performanslarini ele alarak tanitmaktadir. Ancak, bu tanitim futbol ve basketbol
kadar yaygin degildir. Masa tenisinin, 6zellikle paralimpik basarilar ve gen¢ oyuncularin
uluslararasi platformlarda kazandig: derecelerle daha fazla taninmasi hedeflenmektedir. Masa
tenisi sporcularinin gelisimi kadar masa tenisi bransinin kitlelere yayilmasi ¢ok dnemlidir.

Tiirkiye'de masa tenisinin gelisen kiiltiirii, sporun alt yapisinin gii¢lendirilmesiyle biiylimeye
devam etmektedir. Egitim sistemindeki ve genglere yonelik masa tenisi kuliiplerindeki
yatirimlarin artmasi, gelecekte daha fazla uluslararasi basariya imza atilmasini saglayabilir.
Ozellikle gen¢ oyuncular ve kadin masa tenisi oyuncularinin desteklenmesi, Tiirk masa
tenisinin uluslararasi alanda taninan bir gii¢ olmasina katki saglayacaktir.

Ulkeler igin bir prestij meselesi olan olimpiyatlarinda Tiirkiye, 41 olimpiyat altininin 29’u
giires, 8’1 halter, digerleri ise birer tane olmak {iizere okguluk, boks, tackwondo ve judo
branslarinda almistir. 2024 yili olimpiyatlarinda ise sporcular, aticilik, atletizm, badminton,
bisiklet, boks, artistik jimnastik, eskrim, giires, halter, judo, kiirek, masa tenisi, modern
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pentatlon, okguluk, tackwondo, voleybol, yelken, ylizme dallarinda yaristi. Tim spor
dallarinda oldugu gibi masa tenisi spor dalinda da sporcularin maddi ve manevi gelisimi kadar
iilkelerindeki istikrar ve refah seviyesi de basarida 6nemli etkenlerdendir.
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Ozet

Bu ¢alisma, Spor Bilimleri Fakiiltesini kazanan Ogrencilerin spora bakis agilarimi ¢esitli parametrelerle
incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik desen kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastirma grubunu, Yozgat Bozok Universitesi basta olmak iizere cesitli {iniversitelerden
gelen 15 dgrenci olusturmustur. Katilimeilar, spor yapmayi tercih eden bireylerden secilmistir. Veri toplama
aract olarak yari-yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmistir. Goriismeler, dgrencilerin spora bakis agilarini,
sporun kiiltiirel, sosyal ve zihinsel saglik {izerindeki etkilerini anlamay1 hedeflemistir. Caligma sonuglari, spor
deneyimlerinin, kiiltiirel yapinin, cinsiyetin, sosyo-ekonomik durumun ve saglik bilincinin, 6grencilerin spora
yonelik tutumlarim sekillendirdigini gostermektedir. Ogrenciler, ge¢mis spor deneyimlerinin, sporun saglik,
sosyal etkilesim ve kisisel gelisim tizerindeki faydalarini daha iyi anlamalarma yardimci oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica, kadin sporcularin spor alanindaki temsili ve karsilastiklar: zorluklar, spor politikalarimin
ve toplumun tutumlarmin gézden gecirilmesi gerektigine isaret etmektedir. Katilimcilar, sporun stres yonetimi,
Ozgiiven artirma ve sosyal etkilesim saglama gibi olumlu etkilerini vurgulamiglardir. Arastirma, yerel ve ulusal
spor kiiltiirii arasindaki farklarin, spor politikalarinin yeniden degerlendirilmesini gerektirdigini ortaya
koymustur. Sonug olarak, egitim kurumlar1 ve spor politikalarinin, sporun toplumsal etkilerini artirarak daha
fazla kisiyi spor yapmaya tesvik etmeleri gerektigi sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: Spor bilimleri, Spora bakis agis1, Spor deneyimi, Kadin sporcular, Sosyo-kiiltiirel etkenler

Understanding the Perspectives of Students Admitted to the Faculty of
Sports Sciences on Sports with Various Parameters

Abstract

This study aims to examine the perspectives of the students who are admitted to the Faculty of Sport Sciences
with various parameters. The research was carried out using phenomenological design, one of the qualitative
research methods. The research group consisted of 15 students from various universities, especially Yozgat
Bozok University. Participants were selected from individuals who prefer to do sports. Semi-structured interview
technique was used as a data collection tool. The interviews aimed to understand the students' perspectives on
sport and the effects of sport on cultural, social and mental health. The results of the study show that sport
experiences, cultural structure, gender, socio-economic status and health awareness shape students' attitudes
towards sport. Students stated that their past sport experiences helped them to better understand the benefits of
sport on health, social interaction and personal development. Furthermore, the representation of female athletes
in sport and the challenges they face point to the need for a review of sport policies and society's attitudes.
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Participants emphasised the positive effects of sport such as stress management, increasing self-confidence and
providing social interaction. The research revealed that the differences between local and national sport culture
require a reassessment of sport policies. As a result, it was concluded that educational institutions and sport
policies should encourage more people to do sport by increasing the social effects of sport.

Keywords: Sport sciences, Sport perspective, Sport experience, Female athletes, Socio-cultural factors
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GIRIS

Spor, toplumlarin kiiltiirel birikimlerinde 6nemli bir paya sahip olup, bireylerin fiziksel,
psikolojik ve sosyal gelisiminde énemli rol oynamaktadir. Spor kisisel olarak yapilacagt gibi
belli kurum ve kuruluglar dahilinde de yapilmaktadir. Bu baglamda spor bilimleri fakiilteleri
bireylerin profesyonelce gelismelerine olanak saglamayan egitim kurumlarindandir. Bu
fakiiltelerde egitim goren 6grenciler, yalnizca sporun teknik ve bilimsel yonlerini degil, ayni
zamanda sporun toplumsal etkilerini de anlamaya ¢aligsmaktadir. Sporun kisiler {izerine olan
etkisini incelemek ve siire¢ igerisinde bireyde meydana getirdigi degisimleri analiz etmek
egitim stiregleri ve mesleki kariyerleri agisindan hayati oneme sahip olmustur.

Spor bilimleri fakiilteleri, sporun bireye olan faydasina ek olarak psikolojik gereksinimleri,
demografik 6zellikleri ve gegmis spor deneyimleri ile ilgilenerek daha genis bilimsel ¢erceve
oturtmaktadir. Spor bireylerin egitim siireclerini, sosyal etkilesimlerini ve gelecekteki
mesleklerini se¢gmesi ve bu meslek branglarinda basarili olup hayata islerine farkli bir
perspektifte bakmalar1 acisindan 6nemli bir yere sahiptir. Ogrencilerin ge¢mis spor
deneyimleri, onlarin spora bakis acilarini belirlemede kritik bir rol oynamaktadir. Daha 6nce
spor yapmis olan bireylerin spora yonelik tutumlar1 genellikle daha olumlu olmakta; sporun
faydalarin1 daha 1yi kavramakta ve sosyal yonlerini daha fazla 6nemsemektedirler. Bu durum,
ogrencilerin karar alma siireclerinde etkili olmaktadir. Bu acidan, spor bilimleri fakiiltelerinin,
Ogrencilere spor deneyimlerini zenginlestirecek olanaklar sunmasi, onlarin spora karsi
duyduklart ilgiyi artiracak ve gelecekteki mesleki basarilarina farkli bakis agisindan
bakmalarina katkida bulunacaktir.

Universitede 6grenim goren dgrencilerin spora bakis acisii belirleyen parametreler kiiltiirel
yapi, cinsiyet, yas, spor ge¢misi, dini ritiieller, sosyo-ekonomik durum, saglik bilinci ve
akademik hedefler gibi cesitli basliklarda ele alinmaktadir.

Toplumlarin kiiltiirel degerleri, spor se¢imlerini sekillendiren en 6nemli faktorlerden biridir.
Bazi kiiltiirlerde takim sporlari, 6rnegin futbol, biiyiik bir tutkuyla takip edilirken, diger
kiiltiirlerde bireysel sporlar daha yaygindir. Japonya'da geleneksel doviis sanatlari sporun
ayrilmaz bir parcasi olarak goriilirken, Bati iilkelerinde gencler arasinda futbol ve basketbol
gibi sporlar daha popiilerdir (Kogak, 2014). Bu farkliliklar, genglerin spora bakis acisina
dogrudan yansir ve sporun birey lizerindeki etkisini belirler.

Spor secimi ve spor yapma sikhigi, cinsiyetle yakindan iliskilidir. Istatistikler, erkeklerin
genellikle futbol veya basketbol gibi takim sporlarina daha fazla katildigin1 gostermektedir.
Kadinlar ise fitness, yoga gibi bireysel sporlara daha fazla ilgi duyarlar. Ancak, son yillarda
kadinlarin spora katilimmi artirmaya yonelik politikalar sayesinde, kadmnlarin spor algisi
degismekte ve daha cesitli spor dallarina yonelme egilimi gériilmektedir (Ozkarsl, 2023).

Bireylerin spora bakis acisi, yaslar ilerledikce degisir. Gengler i¢in spor, arkadaslariyla vakit
gecirme, rekabet etme ve eglenme anlamina gelirken, yetiskinler i¢in spor, saglikli bir yasam
stirmek, stresi azaltmak ve fiziksel formda kalmak i¢in 6nemli bir aractir. Bu nedenle gengler
genellikle okul spor takimlarinda veya sokakta top oynarken, yetiskinler daha ¢ok diizenli
egzersiz programlarina ve saglikli yasam aktivitelerine yonelirler (Yildiz ve Aydin, 2020).
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Cocuklukta spor yapmaya baslayan bireyler ile baglamayanlar arasinda spor yapma aliskanlig
konusunda belirgin farkliliklar goriiliir. Lise yillarinda diizenli olarak spor yapan bireyler,
yetiskinlikte de aktif bir yasam siirmeyi tercih ederken, ¢cocukluk doneminde spor yapmayan
bireyler yetiskinlikte spora baglamakta daha zorlanabilirler. Bu durum, erken yasta kazanilan
spor deneyiminin, bireyde spor yapmaya yonelik olumlu bir tutum gelistirdigini ve yasam
boyu spor yapma aligkanligini destekledigini gostermektedir (Karatas, 2018).

Din ve spor arasindaki iliski, farkli dinlerde farkli sekillerde ortaya cikar. Islam gibi bazi
dinlerde, dini ritiieller spor faaliyetlerine katilimi sinirlayabilirken, Hinduizm ve Budizm gibi
dinlerde spor, dini uygulamalarm bir parcasi olarak gériiliir. Ornegin, Islam'da orug tutan bir
sporcu, antrenmanlarin1 buna gore ayarlamak zorunda kalirken, yoga yapan bir Hindu veya
Budist i¢in spor, meditasyon ve ruhsal gelisimin bir aracidir (Kogak, 2014).

Bireylerin spora erisimi, biliylk Ol¢iide ekonomik durumlarma baghdir. Yiksek gelirli
bireyler, spor salonlari, 6zel antrendrler ve pahali spor ekipmanlarina kolayca ulasabilirler. Bu
sayede tenis, golf gibi maliyetli sporlar1 yapabilirler. Ancak diisiik gelirli bireyler igin spor
yapmak, genellikle iicretsiz veya diisiik maliyetli alternatifleri bulmay1 gerektirir. Parklarda
kosmak, yliriiyiis yapmak gibi etkinlikler, diisiik gelirli bireyler i¢in daha erisilebilir spor
secenekleridir (Ozkarsli, 2023).

Saglik bilinci, spor yapma motivasyonunda 6nemli bir rol oynar. Saglikli yasam konusunda
farkindalig1 yiliksek olan kisiler, sporun sadece fiziksel goriiniimii degil, ayn1 zamanda genel
saglig1 iyilestirdigini bilirler. Bu nedenle, bu kisiler sporu bir zorunluluk degil, bir yasam tarzi
olarak goriirler. Ote yandan, saglik bilinci diisiik olan kisiler, sporu genellikle kisa siireli bir
hedef (6rnegin, kilo vermek) icin yaparlar ve bu nedenle diizenli olarak spor yapma
konusunda zorlanabilirler (Yildiz ve Aydin, 2020).

Akademik hedefleri olan 6grenciler i¢in zaman yonetimi biiylik 6nem tasir. Bu nedenle, cogu
ogrenci ders ¢aligmaya daha ¢ok zaman ayirarak spor yapmayi ikinci plana atabilir. Ancak,
yapilan arastirmalar sporun Ogrenme becerilerini gelistirdigini, stresi azalttigimi ve
konsantrasyonu artirdigini géstermektedir. Bu nedenle, baz1 6grenciler akademik basarilarini
desteklemek amaciyla sporu bir ara¢ olarak kullanir. Yogun bir ders programina sahip bir
ogrenci, diizenli olarak spor yaparak hem fiziksel sagligim1 korur hem de zihinsel
performansini artirir (Kogak, 2014; Ozkarsli, 2023).

Bu ¢aligma, iiniversite 6grencileri drneginde spor bilincinin yapisal ve islevsel boyutlarini
ortaya koyarak, sporun bireysel gelisim ve toplumsal yasam tizerindeki etkisini nicel ve nitel
yontemlerle incelemeyi hedeflemektedir. Ogrencilerin sporla ilgili tutumlari, davranislari ve
inanglar1, demografik ve sosyoekonomik degiskenler ile iliskili olarak analiz edilecektir. Elde
edilecek bulgular, spor bilimleri alanindaki teorik gerceveleri zenginlestirecek ve spor egitimi,
spor politikalar1 ve spor yonetimi alanlarinda yeni perspektifler sunacaktir. Bu sayede, sporun
bireylerin yasam kalitelerini artirmada ve toplumlarin siirdiiriilebilir kalkinmasina katk1
saglamadaki rolii daha iyi anlasilacak ve gelecekteki caligmalar i¢in Onemli bir temel
olusturulacaktir. Bu tiir analizler, gelecekteki egitim ve politikalar i¢in yol gosterici olacak;
spor bilimleri 6grencilerinin toplumun spora olan bakis agisina katki saglayabilecekleri
alanlar1 belirlemek agisindan 6nemli veriler sunacaktir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Calismada, nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik desen kullanilmistir. Fenomenolojik
aragtirmalarda gilindelik yasamda farkinda olunan ancak hakkinda derinlemesine ve ayrintili
bilgi, goriis, anlayis ya da kavrayis sahibi olunmayan olgulara odaklanma s6z konusudur
(Yildirim ve Simsek, 2013).

Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu; Yozgat Bozok Universitesi dgrencileri basta olmak iizere
cesitli liniversite 6grencelerinden olusan 15 {iyeden olusturmaktadir. Aragtirmanin c¢alisma
grubunun belirlenmesinde, amacgli 6rneklem yontemlerinden benzesik Ornekleme yontemi
kullanilmigtir. Dolayisiyla tiim katilimcilar 6zel spor salonunda spor yapmayi tercih eden
iiyelerdir. Katilimcilara calisma ile ilgili olarak ayrintili bilgi verilmis, ¢aligma goniilli
katilimcilar ile yiiriitiilmistiir. Elde edilen verilerin sadece bilimsel amagli kullanilacag: ifade
edilmistir. Gorlismeler esnasinda veri kaybini aza indirgemek amaciyla sorulara yazili cevap
verecek sekilde uygulanmustir. Sorularin cevaplanmasi yaklasik olarak 12-15 dk. arasinda
degismistir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama teknigi olarak yari-yapilandirilmis gériisme kullanilmistir. Arastirmada yari
yapilandirilmis goriisme tekniginin kullanilmasinin amaci, katilimcilarin vermis olduklari
cevaplara ek sorular sorarak konuyu derinlemesine incelemektir. Goriisme ve agik uclu
sorular nitel arastirmada kullanilan en yaygin veri toplama yontemlerinden birisidir. Bunun
nedeni, konusmay1 temel alarak, katilimecilarin duygularini, diisiincelerini ve deneyimlerini
ortaya ¢ikarmada giiclii olmasidir.

Gorligmeler salon tiyeleri ile bireysel olarak ve toplam 10 defa yapilmistir. Goriismeler Kinali
Hasan Kiz Yurdunda Genciz biz ofis mekaninda 01.10.2024 ile 01.11.2024 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Gorlismelerin siiresi 12-15 dakika arasinda degismektedir.

Gortisme sorulart hazirlanirken oncelikle alan yazin taramasi yapilmistir. Alan yazindaki
bilgiler 1s1ginda goriisme sorulart olusturulmustur. Bu goriisme sorulari alan uzmanlari
goriisiine sunulmustur. Alan uzmanlarinin 6nerileri dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilip
son hali verilmistir.

Goriismede katihmcilara genel olarak su sorular yoneltilmistir;

Tablo 1: Goériismede katilimeilara genel olarak su sorular yoneltilmistir

Sorular

1.Spor bilimleri egitimi almaya karar vermenizdeki en 6nemli etkenler nelerdir?

2.Sporun sosyal ve kiiltiirel bir etkinlik olarak rolii hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

3.Egitiminiz sirasinda spesifik alanlara yonelmek istiyorsunuz (6rnek; antrendrliik, spor yonetimi, spor
psikolojisi)?

4.Sporun mental saglik tizerindeki etkileri hakkinda ne disiiniiyorsunuz?

5.Yerel spor kiiltiirii ile ulusal ve uluslararasi spor kiiltiirii arasindaki farklar sizce nelerdir?

6.Gelecekte spor yonetimi ve egitiminin nasil evrilecegini dngoriiyorsunuz?
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BULGULAR

Calisma kapsaminda goriisiilen kisilere sorular goriilmektedir (Tablo 1).

Soru 1: Spor bilimleri egitimi almaya karar vermenizdeki en 6nemli etkenler nelerdir?
1K: Kiiciikliglimde babamin zoruyla gittigim sporu sonrasinda severek yaptigim i¢in bu
boliimii segtim.

2K:Futbolcu olmayi ve sporla ilgilenmeyi ¢ok sevdigim i¢in ve benim i¢in ¢ocukluktan gelen
bir sevgi oldugu i¢in sporu sectim.

3K:Sporcu performansini artirmak, saglikli yasama tesvik etmek, spor etkinliklerin yoneltmek
icin ve bilgilerimi daha donanimli hale getirmek i¢in.

4K:Annemin zoruyla kiiglikken bagladigim sporu daha sonra severek yaptigim igin spor
egitimi alip kendimi gelistirmek istedigim i¢in segtim.

5K:Ogrencileri 6grenim gordiikleri boliimlerde temel bilgi ve becerilerle donatmak,
alanimizla ilgili her diizeyde bilimsel caligmalar yapabilecek seviyeye gelmek, 6grenim
sonucumuzda elde ettigimiz bilgi ve becerilerimizle kendi alanimizda toplumun gelisiminde
kullanmak i¢in se¢tim.

6K:Sporcu performansini arttirmak saglikli yasama tesvik etmek spor etkinliklerini eglenceli
hale donistiirmek gelecekteki ¢ocuklari 6rnek olabilecek seviyede bilgiye sahip olmak en
onemli etkendir.

7K:Ortaokula basladigimda elime hentbol topunu almamla basladi spora ilgim bunu devam
ettirmek i¢in cok ¢abaladim ve spora olan becerme buradan basladi.

8K:Beden egitimi dgretmenim tarafimdan tesvik edildim yetenegimi fark etmesi beni sporla
tanistirmasi en 6nemli etken oldu.

9K:Savase¢1 kimligim spor ile siislemek istedim o yilizden bu bdliime geldim.

10K: Kiigtikliikten itibaren spora karst bir uyumum oldu spor benim fiziken ve duygusal
yonden uygunlugum olan bir alan oldugu i¢in spor egitimi almak istedim.

11K: Sporcu kimligimi daha iyiye tasimak ve donamli hale gelmek yeterli diizeyde bilgi
sahibi olmak.

12K:Cocuklugumdan belli spora olan ilgim vardi ylizden egitim almak istedim.

13K:Ilk sporla tanigmam 2012 yilinda ailemin tesvik etmesi ile oldu sonrasinda maglarda elde
ettigim basar1 has almama hayattan doyum almama sebep olunca sevdigimi fark ettim ve spor
lizerine egitim almaya karar vermemde en 6nemli etkenler oldu.

14K:Futbol hayatimi1 daha iyi bir seviyeye getirmek i¢in ve daha bilgili ve donanimli hale
gelmek i¢in bu bolimii segtim.

15K: Spor bilimleri alaninda egitim almamdaki en biiyiik etken kiiclik yaslardan itibaren
fiziksel aktivitenin ve sporun i¢inde olmam diyebilirim ve i¢inde bulundugum bu camianin
akademik ve bilimsel anlamda desteklemek ve sporcular yetistirmek istemem en biiyiik
etkenler.
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Soru 2: Sporun sosyal ve Kiiltiirel bir etkinlik olarak rolii hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

1K:Grup ¢alismalarin1 kolaylagtirmak, dayanismayi saglamak, bireyi toplumun iyeligini
kazanmasi olan sosyallesmesinden sporun rolii biiyiiktiir.

3K: Spor bireylerin hayatina olumlu degisimlere katki saglarken toplumda saglikli bir yapiya
da kavugmasinda diger sosyal kurumlarla iliski biitlinliigiinii ¢agdaslasmas1 ve gelismesine
katki saglayan bir sosyal olgu oldugunu diisiinliyorum.

4K: Sporun benim hayatimi diizene soktugunu diisiiniiyorum. ikili iliskilerimde bir sorun
veya sikint1 oldugunda daha sakin bir sekilde karsilamami sagliyor.

5K: Kendimi ve ¢evremi daha saglikli bir sekilde tanimama ve giizel kararlar almami sagladi.

6K: Sporun toplumumuzun hem saglikli yagsami hem de zihinsel gelisimi hakkinda 6nemli
role sahiptir. Spor ile toplumumuz daha da gelisip cagdaslasarak gelecegi katki saglayacagini
diisiiniiyorum.,

7K: Iletisimi giiclendirmek grup calismasini arttirmak ve giiclii bag kurmak.

8K: Insanlar arasinda sosyallesmeyi gii¢clendirir ve insanlar arasindaki bag: giiclendirir.

9K: Sporculara toplumsal saygi duyuldugunu diigiiniiyorum. Sevildikleri i¢in fikirlerine daha
cok onem verildigini diistinliyorum.

10K: Sporun bana iyi yonii sosyallesmemi sagladi 6zgiivensiz bir kizdim spora gittim dvgiiler
ve basarilar aldim. Insanlarin bana bakis agilar1 degisti ve benimle aktiviteler yapmaya
basladilar. Sosyallesmeme destek oldular.

11K: Spor bana sosyallesmeyi ve toplum i¢inde Ozgiivenli olmayi, kendimi iyi ifade
edebilmeyi 6gretti. Toplum i¢inde deger verilen ve saygi duyulan birisi oldum.

12K: Spor bana ozgiliven ve iletisim yetenegi sagladi. Empati kurmayr ve sosyallesmeyi
ogrendim. Arkadaglarimla daha saglikli ortamlar kurmami sagladi.

13K: Sosyal olarak bir¢ok arkadas cevresi olusturmami ve saglam dostluklar kurmami
sagladi. Maglara katilmam hem sosyal anlamda hem Kkiiltiirel anlamda gelisimime katki
sagladi.

14K: Sosyallesmeyi saglamak ve dayanismayr gelistirmek i¢in sporun ¢ok biiylik Onemi
oldugunu diistiniiyorum.

15K:Sporun sadece fiziksel bir aktivite olmadigina inaniyorum ve icinde de bulundugu
toplumun dokusunu, yapisina islemis bir olgu oldugunu diisiiniiyorum sosyallesme sosyal

kimlik ve stres anlaminda vazgecilmez bir aragtir ve farkindalik anlaminda bunun farkina
varmalar1 onlar1 daha iyi bir seviyeye gotiirecegine de inaniyorum.

Soru 3: Egitiminiz sirasinda spesifik alanlara yonelmek istiyorsunuz (ornek;
antrenorliik, spor yonetimi, spor psikolojisi)?

I1K:Antrendrliik  boliimiine yonelmek istiyorum. Meslegimde iyi ve diriist olacagimi
diistinliyorum.
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2K:Spor bilimleri antrendrliik Ogrencisiyim. Sporcu olmamin beni birgok agidan
gelistirmesiyle birlikte mezun olduktan sonra bunun katkisi ile POMEM

3K:Yoneticilik yapmayi diisinliyorum. Liderlik 6zelligimi burada kullanmak istiyorum.

4K:Fittness salonu acip bu alanda hem 6grenip hem de 6gretmek istiyorum yani yonetici ve
ayn1 zamanda antrendrliik yapmay1 diisiiniiyorum.

SK:Antrenérliik yapmayi diisiiniiyorum. Spor bilgimi birilerine aktarmak beni mutlu ediyor.

6K:Besyo okuyorum ama ilerde polis olmak istiyorum bu yiizden spor ile bagdastirarak fiziki
yonden hazirlik yapmis oluyorum.

7K:Onceligim beden egitimi 6gretmeni olmak bu alanda kendimi gelistirip 6grencilere daha
verimli olmak.

8K:Antrenorlilk  bolimiinde okumaktayim. Okul sonrasinda antrendrlik yapmayi
diistinliyorum. Bu boliimde ilerleyecegim ve bana katki saglayacagini diisiiniiyorum.

9K:Spor yonetimi boliimiinde okuyorum bu boliimde giizel katkilar elde edebilirsem devam
etmeyi diisiiniiyorum. Eger istedigim basartya ulasamazsam antrendrliik boliimiine yonelmeyi
diisiiniiyorum.

10K:Futbol bransin da ilerlemeyi istiyorum ve iyi bir futbolcu olmak icin daha ¢ok
cabalamay1 ve sevdigim isi yapmaktan zevk alacagimi diisliniiyorum.

11K:Antrendr olarak devam etmeyi diisiinliyorum suanda da bu bransta belgeler egitimler
altyorum. Adil ve diiriist bir antrendr olmay1 diisliniiyorum.

12K:Antrenorliikk yapmay1 diislinliyorum ¢iinkii yaptigim spor dalinin igerisinden gelerek ve
rol model olarak bu zamana kadar 6grendiklerimi 6grencilerime aktarmayi diisiiniiyorum.

13K:Voleybol bransinda ilerlemeyi diisiiniyorum hem oyuncu hem antrendér olmay1
diisiiniiyorum.

14K:Antrendrliik alanina ydnelmek istiyorum. Iyi bir antrendr ve sporcu olacagimi
diistinliyorum. Bu boliimii de antrendr olacagim i¢in segtim.

15K: Uzun yillardir spor alaninda egitimler aliyorum ve spor psikolojisi anlaminda kendimi
gelistirmek istiyorum.

Soru 4: Sporun mental saghk iizerindeki etkileri hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
1K:Empati yapmay1 ve daha rahat iletisim kurmay1 sagladi.

2K:Diizenli spor yapan kisi olarak sporun stresimi azalttigini ve beynimizin oksijen miktarini
arttirmakta ve ayni zamanda hafizamiz1 giiclendirdigini diigiiniiyorum. Kalp damar sagligi,
kas kuvveti, dayaniklilik, esneklik ve beden biitiinliigiine dair olumlu gelismelerin oldugunu
diisiiniiyorum.

3K:Spor benim psikolojimi, kafami rahatlattifini diisinliyorum. Spor yaptikca kafamin
dolulugunun gittigini diistiniiyorum.

4K:Spor benim sinirimi, O6fkemi toparladigini spor yapmaktan c¢ok zevk aldigimi
diistinliyorum.
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SK:Spor eger diizenli bir sekilde yapilir ise fiziksel gelisimi saglar, kalp damar tikanikligi
varsa katkist olumlu yonde olur. Fiziksel zihinsel ve saglikli bir goriinlim elde ederiz.
Viicudumuzda katkida bulunur.

6K:Diizenli spor yaptigim i¢in karsilastigim zor durumlarda, baski altinda kalmadan strese
girmeden olaylarla daha sakin karsilayabiliyorum.

7K:Kendimi spor yapinca daha ding, daha verimli uyku almis biri olarak buluyorum. Kendim
daha saglikli hissediyorum.

8K:Spor insan 6émriinii uzatir ve insanin zihinsel ve psikolojik olarakta fayda saglar ve mutlu
olmasina yardimci olur.

9K: Sporun viicudumuzu ding tuttugunu ve saglik agisindan faydali oldugunu diistiniiyorum.

10K:Spor yapinca kendimi Ozgiivenli ve mutlu hissediyorum. Ailemi gururlandirdigimi
diistinliyorum. Bu durumda mental sagligima motive olup mutlu ve huzurlu olmami sagliyor.

11K:Spor yapinca kendimi daha enerjik daha ding olarak goriiyorum bu durum ben ¢ok mutlu
hissettiriyor. Saglik acisindan da daha saglikli oldugumu diisiiniiyorum.

12K:Spor yapinca karsilastigim zorluklarla depresyona ve iiziintiiye daha saglikli atlattigimi
diisiiniiyorum.

13K:Spor tamamen motivasyon ister mental saglik i¢inde spor etkili baya ¢okiisler yasasak da
cabuk toplanmamizi sagliyor.

14K:Diizenl bir spor yaptigim i¢in ¢ok fazla iiziinti ve depresyona girmiyorum mental
sagligimiza katkis1 biiyiik.

15K: Uzun yillardir spor alaninda egitimler aliyorum ve spor psikolojisi anlaminda kendimi
gelistirmek istiyorum ve sporun sadece fiziksel bir eylem olmadigini diistintiyorum her zaman
mental ve psikolojik anlamda da bir savas oldugunu diislinliyorum bu yiizden kendim bu
alanda kendimi gelistirmek istiyorum.

Soru 5: Yerel spor Kkiiltiirii ile ulusal ve uluslararasi spor Kkiiltiirii arasindaki farklar
sizce nelerdir?

1K:Ulkemizde sporun ¢ok fazla desteklenmedigini ulusal ve uluslararas: diizeyde yeterince
destek gordiigiinii diisiiniiyorum.

2K:Yerel spor kiiltiiriimiizii cok kapsamli bulmuyorum her bransta yogunluk yok uluslararasi
sporlarda daha kapsamli ¢aligmalar gériiyorum genel olarak.

3K:Tiirkiye’de sporun yetersiz oldugunu diigiiniiyorum diger iilkeler daha gelismis spor
faaliyetleri daha gelismistir. Tiirkiye’de spor alaninda yetersiz basarimiz oldugunu
diisiiniiyorum.

4K:Tirkiye’de sportif faaliyetlerin yeterli diizeye olmadigini diisiiniiyorum ama diger tilkeler
de daha yeterli daha donanimli oldugunu ve basarili oldugunu diistiniiyorum.

SK:Tiirkirye ‘de sportif faaliyetlerin yetersiz oldugunu diisiiniiyorum. Diger iilkelerde daha
gelismis bir avantaj saglamaktadir ve bu ylizden Tiirkiye’de spor alaninda yeterli basarimizin
olmadigini diisiinliyorum.
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6K:Ulkemizde sporun daha iyi gelismesi gerektigini diisiiniiyorum ciinkii diger iilkeler bizden
daha donanimli ve daha bilgili basariya daha yakin olduklarimi biliyoruz.

7K:Her bransa yeteri kadar énem verilmiyor ve biit¢e ¢cok yanlig planlaniyor. Yetenek tarama
testi daha ¢ok ve her bolgeyi kapsayacak sekilde olmali ve veriler kullanilmali.

8K:Yerel Spor: Biz sporu severek veya sevdirerek yaptirdigimizi diisiinliyorum. Ama
yabancilarda mesela Cinlilerde antrenmanlar ¢ok agir ve akil isi olmayacak kadar iskence
yapilir gibi yapiliyor ama bizde oncelik birey oluyor. Basar1 degil basari i¢in her sey miibah
diyen zihniyetlere kars1 bizde bireye deger veriyor. Hem fiziksel hem psikolojik olarak zarar
gormeyecegi sekilde antrenmanlar yapiliyor.

9K:Yerel kiiltiirel kendi iilkemizde spor sevilerek asilaniyor ama yabancilarda dyle oldugunu
diisiinmiiyorum. Uluslararasi camiaya da spora yatirim fazla iken bizde maalesef hala yeterli
degil.

10K:Tiirkiye’de spor hak ettigi degeri gérmedigini disiiniiyorum. Diger {ilkelerde ise sporun
daha fazla deger gordiigiinii diistinliyorum. Teknolojik ve maddi farlar bulunuyor.

11K:Tiirkiye’de ¢ok nazik ve kibar bir spor kiiltiirii veya dil oldugunu diisiinliyorum ama
diger iilkelerde daha sert ve kaba bir dil oldugunu diisiiniiyorum.

12K:Ulkemizde sporun yeterli diizeyde olmadigim1 ve yeterince gelismedigimizi
diisiiniiyorum ve bu yiizden ulusal anlamda basar1 elde edemedigimizi diisiiniiyorum.

13K:Tiirkiye’de sporun daha rahat ve salik bir sekilde yapildigini diislinliyorum diger
iilkelerde ise daha siki ve disiplinli oldugunu diisliniiyorum.

14K: Spor, sadece fiziksel bir aktivite degil, ayn1 zamanda bir kiiltiir, bir yasam tarzidir. Bu
nedenle, sporun farkli cografyalarda ve farkli toplumlarda farkli sekillerde ifade edilmesi ve
benimsenmesi oldukca dogaldir. Yerel, ulusal ve uluslararast spor kiiltlirleri arasindaki
farklar, bu farkliliklarin bir sonucudur.

15K: Farklari; spor kiiltiirleri, i¢inde bulunduklart cografya, tarih ve sosyal yapidan
etkilenerek farklilagir. Yerel, ulusal ve uluslararasi spor kiiltiirleri arasindaki farklar, sporun
sadece fiziksel bir aktivite degil, aym1 zamanda kiiltiirel, sosyal ve ekonomik bir olgu
oldugunu gostermektedir.

Soru 6: Gelecekte spor yonetimi ve egitiminin nasil evrilecegini 6ngoriiyorsunuz?

1K:Gelecekte sporun daha iyi yerlere gelecegini diisiiniiyorum ve iyi basarilar elde
edecegimizi diisliniiyorum.

2K:Suan i¢in yeterli diizeyde olmadigimizi ve daha fazla egitim almamiz gerektigini
diistinliyorum. Donanimli olmazsak is hayatimizda zorlanacagimizi ve egitim anlaminda
faydal1 olamayacagiz.

3K:Gelecekte simdiki spor basarilarimizdan kat kat daha fazla basarilar ekleyecegimizi
diigtinliyorum.

4K:Gelecekte Tiirkiye’nin hak ettigi degere ulasacagini sporun biraz daha 6nde tutulacagini
diistinliyorum.
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SK:Gelecekte sporun da sporcularin da pek Onemi kalmayacagini duyulan sayginin
azalacagimi diislinliyorum. Tam ters olursa mutlu olacagiz ama {iniversitelerden de
gordiigiimiiz kadariyla verilen degerler azaliyor. Milli sporcularin adi duyulmaz basarilari
goriilmez olan bir iilkede ben sporun iyi bir yere evirilecegini diisiinmiiyorum gelecek pek i¢
acist degil.

6K:Gelecekte sporun antrendrliik ve futbol da yogunlasacagini bir¢ok bransin geri plana
atilacagin diisiiyorum.

7K: Eskiden daha ¢ok spor semineri yoktu am suan eskisi gibi degil daha ¢ok salonlarimiz var
ve egitimler ¢ogunlukta iyi yonde bir evrilme yasiyoruz.

8K:Daha ¢ok 6nem verilmeli ve iistiinde durulmali yoksa iilkemizde spor denen kavram ¢ok
yanlis anlagilacak ya da tamamen yok olan bir gelecege evriliyor.

9K:Suan i¢in ¢ok iyi bir evrimle var salonlar imkanlar giin gectikce artryor maddi destek
esirgenmedikce de iyi yonde evirilecek gibi.

10K:Yeterl diizeyde egitim aldigimizda gelisimin daha iyi olacagini diisliniiyorum.

11K:Gelisim saglanacagin diistiniiyorum gelecekte Tiirkiye adina bagka iilkelerde basar1 elde
edecegimizi ve suan ki durumumuzun kat kat iistiine koyacagimizi diisiiniiyorum.

12K:Gelecekte spor daha iyi yerlere gelecegin her alanda daha basarili olacagini
diisiiniiyorum.

13K:Gelecekte spor yonetiminin daha ¢ok destek gorecegini diisliniiyorum.

14K: Gelisim saglanacagini diislinliyorum her seyin gelisebilecegine inandigim i¢in sporun
gelisecegini diisiinmiiyorum.

15K: Ozellikle spor teknolojisi iizerine akademik anlamda ¢alismalar yapan bir 6grenci olarak
giinlimiiz diinyasinda teknolojik anlamdaki geligsmeler sporu da kendini gostermeye basladi
bunu kabul etmeliyiz. Veri analizi, sportif performans ve sakatliklarin dnlenmesi, kisisel spor
antrenmanlarinin planlanmasi anlaminda teknoloji iyice kendini gdstermeye basladi bende
teknolojinin de bu dogrultuda ilerleyecegini diigiiniiyorum.

TARTISMA VE SONUC

Bu caligsma, spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goren Ogrencilerin spora bakis agilarini
cesitli parametreler 15181inda incelemeyi hedeflemistir. Aragtirma bulgulari, 6grencilerin sporla
olan iliskilerinin birgok faktorden etkilendigini ortaya koymaktadir. Ozellikle, ge¢mis spor
deneyimlerinin, kiiltiirel yapilarin, cinsiyetin, yasin, dini ritiellerin, sosyo-ekonomik
durumlarin, saglik bilincinin ve akademik hedeflerin &grencilerin sporla ilgili tutumlarini
sekillendirdigi belirlenmistir.

Arastirma sonugclari, ge¢mis spor deneyiminin, bireylerin spora yonelik tutumlarini olumlu
yonde etkiledigini gostermektedir. Spor yapmis bireyler, sporun saglik, sosyal etkilesim ve
kisisel gelisim tiizerindeki faydalarim1 daha 1yi kavrayarak spora daha olumlu bir yaklasim
sergilemektedir. Bu durum, spor bilimleri fakiiltelerinin 6grencilere sundugu imkanlarin ve
deneyimlerin énemini vurgulamaktadir. Egitim kurumlarinin, 6grencilere spor deneyimlerini
zenginlestirecek programlar sunmalari, onlarin spora olan ilgilerini artirmakta ve mesleki
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basarilarina katkida bulunmaktadir.

Calismada, kadin sporcularin spora katilimi da Onemle ele alinmistir. Kadinlarin spor
alanindaki temsili ve Kkarsilagtiklar1 zorluklar, spor politikalarmin ve toplumun genel
tutumlarinin gézden gegirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Ozkarsli (2023) ve Sabo ve
Veliz (2021) gibi calismalar, kadinlarin spor alanindaki gliglenmesini ve toplumsal cinsiyet
esitligi  baglaminda sporun roliinii vurgulamaktadir. Bu baglamda, spor bilimleri
fakiiltelerinin, kadin Ogrencilerin spor alaninda daha fazla yer almasimi tesvik edecek
stratejiler gelistirmesi gerekmektedir.

Ayrica, sporun bireylerin zihinsel saglig1 {izerindeki olumlu etkileri, katilimcilarin
gorisleriyle desteklenmistir. Sporun stres yoOnetimi, 6zgliven artirma ve sosyal etkilesim
saglama gibi 6nemli rolleri oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, sporun sadece bir fiziksel
aktivite olmanin otesinde, bireylerin psikolojik ve sosyal gelisimlerinde de 6nemli bir yere
sahip oldugunu gostermektedir. Yildirim ve Simsek (2013), sporun bireylerin yasam kalitesini
artirma potansiyelini vurgulayarak, spor egitiminin dnemini ortaya koymaktadir.

Calismanin  bulgulari, Tirkiye’de spor kiiltiirinlin gelisimine yonelik daha fazla
desteklenmesi gerektigini gostermektedir. Yerel spor kiiltiirii ile uluslararasi spor kiiltiirii
arasindaki farklar, spor politikalarinin yeniden degerlendirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle, sporun toplumda yaygmlastirilmas: ve herkes icin erisilebilir hale
getirilmesi, spor bilincinin gelismesi agisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Sonug olarak, bu ¢alisma, spor bilimleri egitiminin 6nemi ve sporun toplumsal etkileri lizerine
yapilan arastirmalarin, gelecekteki egitim ve politikalar icin yol gdosterici olacagini
vurgulamaktadir. Spor biliminin bireylerin yasamlarina sagladigi katkilarin anlasilmasi,
toplumda spor yapma aligkanliklarinin yayginlastirilmas: adina stratejilerin gelistirilmesine
zemin hazirlayacaktir. Bu nedenle, spor egitimi alaninda daha fazla arastirmaya ve toplumsal
duyarliliga ihtiya¢ vardir. Egitim kurumlari, dgrencilerin spor alanindaki potansiyellerini
artirmak i¢in gerekli adimlart atmali ve sporun toplumsal bir ara¢ olarak kullanilmasina
katkida bulunmalidir.
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Ozet

Bu arastirma, Kilis genglik ve spor il midirliigiinde aktif olarak spor yapan sporcularin psikolojik
dayanikliliklarinin ruh hallerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma grubunu 61 Kadin 65
Erkek sporcu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, Terry ve digerleri(2003)
tarafindan gelistirilen Taspinar (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamas1 yapilan Brunel Ruh Hali Olgegi ve Isik
(2016) tarafindan gelistirilmis olan psikolojik dayaniklilik 6l¢egi kullanilmistir. Aragtirma sonucunda elde edilen
veriler SPSS 25.0 programi kullamlarak analiz edilmistir. Olcek puanlarmi analiz etmede ise Independent
Samples T test kullanilmistir, ikiden fazla kategorili demografik degiskenlere gore oOlgek puanlarinin
karsilagtirilmasinda One Way ANOVA farkliligin kaynagimin belirlenmesinde Bonferroni testi kullanilmustir.
Psikolojik dayaniklilik 6lgegi ve ruh halleri 6lgegi puanlart arasindaki iligskinin incelenmesinde Pearson
Korelasyon analizinden yararlanilmistir, kullamilan analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.
Aragtirma sonucunda; psikolojik dayaniklilik 6lgegi alt boyutlart ve ruh halleri 6lgegi alt boyutlart arasindaki
iligski pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Psikolojik dayaniklilik alt boyutlarinda cinsiyet ve
yas degiskenlerinde anlamli bir farklilik bulunurken, brans kategorisi, spor yil1 ve brans degiskeninde anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Ruh hali durumlarinda ise cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik bulunmazken
brang kategorisi, yas, brang degiskeni ve spor yili degiskenlerinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Psikolojik Dayaniklilik, Ruh hali, Spor

Investigation of the Effect of Psychological Resilience of Athletes Engaged
in Individual and Team Sports on Their Moods

Abstract

This research was conducted to examine the effect of psychological resilience on the moods of athletes who
actively participate in sports in Kilis Youth and Sports Provincial Directorate. The research group consisted of
61 female and 65 male athletes. Personal information form, Brunel Mood Scale developed by Terry et al. (2003)
and adapted into Turkish by Taspinar (2019) and psychological resilience scale developed by Isik (2016) were
used as data collection tools. The data obtained as a result of the from research were analyzed using SPSS 25.0
program. Independent Samples T test was used to analyze the scale scores, One Way ANOVA was used to
compare the scale scores according to demographic variables with more than two categories, and Bonferroni test
was used to determine the source of the difference. Pearson Correlation analysis was used to examine the
relationship between the psychological resilience scale and mood scale scores, and the significance level was
determined as p<0.05 in the analyzes used. As a result of the research; the relationship between the sub-
dimensions of the psychological resilience scale and the sub-dimensions of the mood scale was found to be
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statistically significant in a positive direction. While there was a significant difference in the gender and age
variables in the psychological resilience sub-dimensions, there was no significant difference in the branch
category, sport year and branch variable. In mood states, there was no significant difference in terms of gender
variable, while a significant difference was found in branch category, age, branch variable and sport year
variables.

Keywords: Athlete, Mood, Psychological resilience

207



GIRIS

Yasadigimiz diinyada insanlarinin yagamlarini siirdiirmelerinde en 6nemli faktorlerden birisi
olan sporun insanlara kazandirdiklarini fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden bir biitiin olarak
incelenmesi daha faydali olacaktir. Insanlarin yasamlarmin her yerinde kendini rahat bir
sekilde ifade edebildigi ve psikolojik olarak rahat bir sekilde yasamini devam ettirebildigi gibi
spor alaninda da kendi kendisini rahatlikla ifade edebilmeli ve psikolojik olarak rahat bir
ortamin igerisinde olmas1 gerekmektedir. Insanlarin kendilerini rahatlikla ifade edebilecekleri
bir ortamin olusmasinda ve insanlarin bir sosyallesme siirecinin igerisinde olmalar1 psiko-
sosyal olarak gelismelerine bilyiik oranda katki saglamaktadir. Insanlarin ugrasmis oldugu
takim ve bireysel branslarin basariya ulagsmada, kisisel gelisimde ve kendi kendilerine olan
giivenin olugmasinda son derece 6nemli oldugu bilinmektedir. Yapilan takim veya bireysel
sporun insanlarin basarilt olabilmelerinde en 6nemli yollardan birisi olarak karsimiza
cikmaktadir (Seving, 2022). Spor genel olarak ister takim ister bireysel olsun bazi psikolojik
durumlar1 ve ruh hallerini igerisinde bulundurmaktadir. Spor ile ilgilenen kisilerin yapmis
olduklari sporlar ile ilgili miisabakalarda sergilemis olduklar1 miicadeleleri fiziksel, teknik ve
taktiksel durumun yani sira zihinsel olarak da son derece onemli oldugu goriilmektedir. Bu
bakimdan spor psikolojisinin incelemesi gereken ¢ok fazla zihinsel olayin oldugu
goriilmektedir. Gegtigimiz yakin zamanlarda spor psikolojisinde en ¢ok goze c¢arpan
kavramlardan olan ruh halleri ve psikolojik dayaniklilik olarak goriilmektedir (Tiirkyilmaz,
2019). Spor, bireylerin bedensel, zihinsel, sosyal yonden gelisimlerini ve bunlarin arasindaki
koordinasyonun uyumlu bir sekilde gelisimini saglayan bir faaliyettir. Bununla birlikte bireye
davranislart farkli sekillerde taklit yontemiyle 6greterek kimlik edinmesine yardimci olan ve
bireye topluma uyumu 6gretmesiyle toplumsal fayda saglayan bir aractir (Karagiizel, 2019).
Spor, bireylerin duygularini beden dili araciligiyla ifade edebilmesine yardimci olur. Sportif
etkinliklerin yapildig1 ortamlarda gerceklesen iletisim, bireylerin duygularini kontrol etmesine
yardimc1 olarak ortamda olusabilecek olumsuz durumlarin Oniine gegmektedir. Irade
hakimiyetini artirir ve ayn1 zamanda zekanin gelisimine katki saglar. Bireyin kisilik gelisimini
olumlu yonde etkiler. Miicadele etme ruhunu ortaya cikartir ve direnme giiclinii artirir.
Kendisini ifade edebilme ve basarabileceklerini kanitlama agisindan bir firsat sunmaktadir.
Farkli zamanlarda ve bir anda ortaya ¢ikabilecek durumlar igerisinde uyumlu bir sekilde
davranis sergileme, hizli ve tutarli bir sekilde karar verme becerisini gelistirir. Bireyin duygu
durumunu kontrol altina alabilmesi agisindan 6nemlidir. Sorumluluk alma bilincini olusturur
ve sorumluluk duygusunun gelisimine katki saglar. Degisen sartlar ve durumlara kars1 bireyin
kendini yenilemesine, gelistirmesine imkan saglar (Hazar, 1996).

Takim sporu olsun bireysel spor olsun fark etmeksizin spor ile ugrasan kisilerin
performanslarini 1yi bir sekilde sergilemelerinde en onemli faktorlerden birisi psikolojik
dayanikliliktir. Dayaniklilik bireyin tehdit, travma, drama ya da aile, dnemli olan saglik
sorunlar1, mesleki ve mali sikintilar vb. 6nemli olan stres etmenleri karsisinda zorluklar ile
basa ¢ikma, dayamiklilik ya da basarili bir sekilde iistesinden gelebilmek olarak tanimi
yapilmustir. Psikolojik dayaniklilik kavramini toparlanma giicli bashigi ile de gormekteyiz
(Cigcek, 2023). Psikolojik dayanaklilik kavrami spor psikolojisinin incelemesi gereken en
onemli konularin igerisinde bulunur iken sporda sadece yetenegin 6nemli olmadig1 ve basari
icin zihinsel dayanikliligin da yeterli seviyede olmasi gerektigi bilinmektedir (Kiigiik ve
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Saricam, 2015). Jackson, Firtko ve Edenboroung (2007) psikolojik dayamikliligi kisilerin
uyum saglama, dengelerini siirdiirebilme, c¢evrelerindeki kontrollerini yitirmeme ve olumlu
olarak ilerlemelerini siirdiirmesi seklinde tanimlamaktadir. Newman (2005) psikolojik
dayaniklilig1 bireylerin trajedi, travma, sikinti, zorluk ve yasamlarindaki streslere karsi uyum
saglamasi seklinde tanimlar iken Dyer ve McGuinness (1996) ise insanlarin yasamis oldugu
sikintilardan, zorlu donemlerin ardindan kendi kendilerini toparlamalarini ve geri doniip
yasamlarina devam ettikleri bir siire¢ olarak acgiklamaktadir. Sporcularin psikolojik olarak iyi
veya kotii bir durum da olmalar1 onlarin ruh hallerini etkiledigi goriilmektedir. Ruh hali
islevsel olarak giinliik yasantinin iginde devamli olarak var olan igsel ve digsal tepkilerimizin
sonucunda dis diinyaya yansittigimiz veya yansitmayi gerceklestiremedigimiz kimi psikolojik
durumlar olarak karsimiza gelmektedir. Bireylerin yasamlarinin her alaninda oldugu gibi spor
esnasinda da karsilastig1 biitiin olaylardan etkilenebilmektedir. Bu etkilesim bireylerin ruh
hallerini etkilemektedir. Sporcularin ruh hallerini etkileyen psikolojik dayaniklilik diizeyleri
ne kadar iyi olur olursa bireylerin ruh hallerine olumlu katki saglar ama psikolojik
dayaniklilik diizeyleri diisiik olan sporcularin ruh hallerine etkisi olumsuz yonde olmaktadir
(Ozaktas, 1995). Karageorghis ve Terry (2011)’e gore ruh hali kuvvet ve siire yoniinden
devamli degisim inicinde olan bazi hislerimiz seklinde tanimlar iken Dogan ve Sahin (2007)
ise olumlu olan duygularimizi ifade etme ve bu duygulari hissetme ile iyimser olma yetenegi
seklinde tanimlamistir. Spor ile bireyler, kurallara kars1 saygi gostermeyi, basarili basarisiz
durumlar1 kabullenmeyi ve bu durumlarin {stesinde gelmeyi, hosgorii, birlik beraberlik
duygularin1 6grenir ve gelisimine katki saglar. Psikolojik acidan ise; heyecan, sevgi, korku,
izlinti, otke, kizginlik, stres, haz duyma gibi duygular1 yasayarak kendilerine olan giiven
duygularin1 daha kolay bir sekilde saglarlar. Sportif faaliyetlere katilan kisilerde farkinda
olma, dikkat ve kontrolii saglama, problemleri daha kolay ¢6zebilme, durum ve sartlara gore
bir seyi liretme ve hayal giiciinii kullanma gibi 6zellikler gelismektedir (Bulgu, 2013).

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, Kilis genclik ve spor il miidiirliiglinde aktif olarak spor yapan sporcularin
psikolojik dayanikliliklarimin ruh hallerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmastir.
Arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmastir.

Arastirmada su sorulara yanit aranmaistir;
Sporcularin psikolojik dayanikliliklarinin ruh hallerine etkisi var midir?

Sporcularin cinsiyet degiskeni agisindan psikolojik dayanikliliklari ve ruh hallerinde farklilik
var midir?

Sporcularin yas degiskeni agisindan psikolojik dayanikliliklar1 ve ruh hallerinde farklilik var
midir?

Sporcularin brans degiskeni acisindan psikolojik dayanikliliklar1 ve ruh hallerinde farklilik
var midir?

Sporcularin takim sporu ve bireysel spor degiskeni agisindan psikolojik dayanikliliklar1 ve ruh
hallerinde farklilik var midir?
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Sporcularin spor yili degiskeni agisindan psikolojik dayanikliliklar1 ve ruh hallerinde farklilik
var midir?

Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini Kilis ilinde aktif olarak spor yapan kisiler olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise Kilis genclik ve spor il midiirliigiine bagli lisansli sporcular
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmacilar
tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda sporcularin cinsiyeti, yaslari, branglari,
ugrastiklar1 branslarin takim sporumu yoksa ferdi spor mu oldugu ve kag¢ yildir spor yaptiklar
ile ilgili sorular yer almaktadir.

Brunel Ruh Hali Olgegi:

Calismamiza katilan sporcularin ruh halleri yanitlarii tespit etmek icin Brunel Ruh Hali
Olgegi kullanilmistir. Terry ve digerlerinin (2003) destekleri ile gelistirilen ve kisa adi ile
BRUMS olan dlgek POMS-Ergenlerden esinlenilmesi sonucu gelistirildigi bilinmektedir
(Taspmnar, 2019). Brunel Ruh Hali Olgegi 5°li likert (1: hi¢ degil, 2: biraz, 3: orta derece, 4:
oldukga, 5: son derece) tiptedir. Brunel Ruh Hali Olgegi 24 madde ve 6 alt boyuttan olusur
iken Tiirk¢eye uyarlanma ¢alisasindan sonra 19 soru ve 4 alt boyut (1: Kizginlik (4, 8, 14, 17),
2: Depresiflik (3, 6, 9, 10, 11, 13, 19), 3: Bitkinlik (2, 5, 7, 16), 4: Dinglik (1, 12, 15, 18)’tan
olusmaktadir. Arastirmamizda Cronbach alpha katsayisi 6l¢ek genelinde 0.86 olarak tespit
edilmistir.

Psikolojik Dayanikliltk Olgegi:

Isik (2016) tarafindan gelistirilmis olan psikolojik dayamklilik élgegi (PDO) kullanilmustir.
Psikolojik dayaniklilik 6lgegi 5°li (0: Kesinlikle Katilmiyorum, 1: Katilmiyorum, 2:
Kararsizim, 3: Katiliyorum, 4: Kesinlikle Katiliyorum) likert tipte olugan 21 sorudan ve 3 (1:
Meydan Okuma (7, 8, 13, 14, 16, 17), 2: Kendini Adama (1, 2, 3, 5, 6, 18, 21) ve 3: Kontrol
(4, 10, 11, 12, 15, 19, 20) alt boyuttan meydana gelmektedir. Olgekte bulunan 2 ve 15
numarali sorular ters ydnde puanlanmustir. Olgekten almacak puanlarin yiiksek olmasi
calisgmamiza katilan sporcularin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yiiksek olmasi ile
paralellik gostermektedir. Aragtirmamizda Cronbach alpha katsayisi 6lgek genelinde 0.95
olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler IBM SPSS 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Kisisel bilgilerin ylizdelik dagiliminin belirlenmesinde frekans analizinden faydalanilmaistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Shapiro Wilk normallik
testinden yararlanilmistir. Olgek puanlarmin demografik bilgilere gore degerlendirilmesi ve
olgekler arasindaki iliskiye bakilmadan 6nce giivenilirlik analizi yapilmistir. Iki kategorili
degiskenlerin incelenmesinde Independent T test kullanilirken, licten fazla kategorili
demografik degiskenlere gore Olgek puanlarmin karsilagtirilmasinda One Way ANOVA
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analizi kullanilmustir. Brunel Ruh Hali Olgegi ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puanlarinin
arasindaki iligkinin incelenmesinde Pearson Korelasyon analizinden yararlanilmistir.
Kullanilan analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Demografik bilgilere iligkin frekans ve yiizdelik dagilimlar

Degisken Alt Degisken f %
Cinsiyet Kadin 61 48.4
Erkek 65 51.6
10-13 Yas 41 325
Yas 14-17 Yas 54 42.9
18 Yas ve Uzeri 31 24.6
Masa Tenisi 50 39.7
Brans Badminton 19 15.1
Futbol 38 30.2
Voleybol 19 15.1
.. Takim Sporlari 73 57.9
Brans Kategorisi Bireysel Sporlar 53 42.1
1-3 Y1l 41 32.5
Spor Yih 4-6 Y1l 54 42.9
7 Y1l ve Uzeri 31 24.6

Tablo 1’de katilimcilara yonelik bilgilere yer verilmistir. Katilimcilarin ¢ogunun Erkek
(%51.6) oldugu, yas degiskeni agisindan katilimcilarin ¢ogunlugunun 14-17 Yas (%42.9)
araliginda oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin ¢ogu takim sporlari ile (%57.9) ilgilendigini
belirtmistir. Katilimcilarin %42.09’u 4-6 yil arasinda spor yaptigini belirtmistir.

Tablo 2. Psikolojik dayaniklilik ve ruh halleri ile ilgili korelasyon analiz sonuglari

1 2 3 4 5 6 7
1.Meydan Okuma Fr) -
- r 870"
2.Kendini Adama 0 1000 -
r .868" 852"
3.Kontrol 0 000 000 -
r 415" 463" 397"
4 Kizginlik 0 000 000 000 -
o r 284" 268" 240 7117
5.Depresiflik o .001 002 007 000 ]
o r 482" 524" 480" 815 823"
6 Bitkinlik p 000 000 000 000 000 )
~ Dinclik r 3417 383" 321" 605" 581" 678"
-LIng p .000 .000 .000 .000 .000 .000
p<0.05*

Psikolojik dayaniklilik ile ruh halleri arasindaki iliski incelendiginde, Tablo 2’deki
korelasyon kat sayilar1 bulunmustur. Tablo 2’deki verilere gore, psikolojik dayaniklilik ile
ruh halleri arasindaki iliski istatiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Tablo 3. Psikolojik dayaniklilik ve ruh halleri 6l¢egi puanlarinin cinsiyet degiskeni agisindan analizi

t Testi
Degisken Gruplar N X Ss t p
Kadin 61 4.323 0.641
Meydan Okuma Erkek 65 3.980 0.910 2.429 0.017
Kendini Adama Kadin 61 4,238 0.638 3.590 0.000
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Erkek 65 3.720 0.958

T TR
T B TN
Depresiflik Iél‘fféﬁ gé gégi 8:23(1) 0.744 0.459
T TN
T T

p=0.05

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenlerine gore ruh halleri alt boyutlarinda
anlamlr bir farklilik bulunmazken (p>0.05), psikolojik dayaniklilik alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 4. Psikolojik dayaniklilik ve ruh halleri 6l¢egi puanlarinin brans kategorisi degiskeni agisindan analizi

t Testi

Degisken Gruplar N X Ss t p
T i S C R 4 A R P
e B A
el B om0 aw o
T R I R
ot gt B 20w 0 o
o T -
pdle B 2 0 om  om
p=0.05

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin brans kategorisi degiskenlerine gore psikolojik
dayaniklilik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmazken (p>0.05), ruh halleri kizginlik
alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 5. Psikolojik dayaniklilik ve ruh halleri 6l¢egi puanlarinin yas degiskeni agisindan analizi

Degisken Gruplar N x SS F P Fark
10-13 Yas 41 4.153 0.605
Meydan Okuma 14-17 Yas 54 4.269 0.794 1.859 0.160
18 Yas ve Uzeri 31 3.921 1.015
10-13 Yas 41 4.076 0.691
Kedini Adama 14-17 Yas 54 4.124 0.749 4.918 0.009 1-3
18 Yas ve Uzeri 31 3.566 1.095
10-13 Yas 41 3.860 0.763
Kontrol 14-17 Yas 54 4111 0.843 1.191 0.307
18 Yas ve Uzeri 31 3.917 0.882
10-13 Yas 41 1.463 0.587
Kizginlik 14-17 Yas 54 1.796 0.774 2.289 0.106
18 Yas ve Uzeri 31 1.717 0.939
- 10-13 Yas 41 1.943 0.464
Depresiflik 14-17 Yas 54 2919 0.695 2.589 0.079
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18 Yas ve Uzeri 31 2.059 0.543
10-13 Yas 41 1.524 0.499

Bitkinlik 14-17 Yas 54 1.722 0.684 2.192 0.116
18 Yas ve Uzeri 31 1.871 0.944
10-13 Yas 41 1.945 0.574

Dinglik 14-17 Yas 54 2.148 0.569 3.884 0.023 1-3
18 Yas ve Uzeri 31 2.306 0.490

p=0.05

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin yas degiskenlerine gore psikolojik dayaniklilik kendini
adama alt boyutu ile ruh halleri dinglik alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir

(p<0.05).
Tablo 6. Psikolojik dayaniklilik ve ruh halleri 6l¢egi puanlarinin brang degiskeni agisindan analizi
Degisken Gruplar N X SS F P Fark
Masa Tenisi 50 4.205 0.606
Badminton 19 3.992 1.177
Meydan Okuma Futbol 38 4026 0.825 1.150 0.332
Voleybol 19 4,383 0.783
Masa Tenisi 50 3.914 0.684
.. Badminton 19 4,007 1.089
Kedini Adama Futbol 38 3845 0.961 1.539 0.208
Voleybol 19 4.338 0.739
Masa Tenisi 50 3.874 0.679
Badminton 19 4.135 0.945
Kontrol Futbol 38 3.823 0.957 2.925 0.037 3-4
Voleybol 19 4.428 0.652
Masa Tenisi 50 1.510 0.580
Badminton 19 1.552 0.766
Kizginlik Futbol 38 1796 0.753 2.062 0.109
Voleybol 19 1.947 1.132
Masa Tenisi 50 2.060 0.597
e Badminton 19 2.228 0.714
Depresiflik Futbol 38 1991 0.436 1.059 0.369
Voleybol 19 2.228 0.747
Masa Tenisi 50 1.665 0.566
s Badminton 19 1.842 0.990
Bitkinlik Futbol 38 1631 0.531 430 0.732
Voleybol 19 1.750 1.034
Masa Tenisi 50 2.090 0.559
.. Badminton 19 2.302 0.517
Dinglik Futbol 38 2019 0.507 1.329 0.268
Voleybol 19 2.223 0.706
p=0.05

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin brans degiskenlerine gore ruh halleri alt boyutlarinda
anlaml bir farklilik bulunmazken (p>0.05), psikolojik dayaniklilik kontrol alt boyutunda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 7. Psikolojik dayaniklilik ve ruh halleri 6l¢egi puanlarinin spor yili degiskeni agisindan analizi

Degisken Gruplar N X Ss F P Fark
1-3 Y1l 41 4.292 0.605
Meydan Okuma 4-6 Y1l 54 4.052 0.845 1.059 0.350
7 Y1l ve Uzeri 31 4.115 0.959
1-3 Y1 41 4.083 0.719
Kedini Adama 4-6 Y1l 54 3.986 0.891 1.001 0.370
7 Y1l ve Uzeri 31 3.797 0.955
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1-3 Y1l 41 3.996 0.774

Kontrol 4-6 Y1l 54 3.923 0.908 0.292 0.748
7 Y1l ve Uzeri 31 4.064 0.771
1-3 Y1l 41 1518 0.731
Kizginlik 4-6 Y1l 54 1.800 0.719 1.607 0.205
7 Y1l ve Uzeri 31 1.637 0.894
1-3 Y1l 41 1.926 0.439
Depresiflik 4-6 Y1l 54 2.240 0.700 3.451 0.035 1-2
7 Y1l ve Uzeri 31 2.043 0.542
1-3 Y1l 41 1573 0.570
Bitkinlik 4-6 Y1l 54 1.745 0.709 0.883 0.416
7 Y1l ve Uzeri 31 1.766 0.877
1-3 Y1l 41 2.073 0.497
Dinglik 4-6 Y1l 54 2.041 0.526 2.721 0.070
7 Y1l ve Uzeri 31 2.322 0.674
p=0.05

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin spor yili degiskenlerine gore psikolojik dayaniklilik alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmazken (p>0.05), ruh halleri depresiflik alt boyutunda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu bolimde sporcularin psikolojik dayanikliliklarinin ruh haline etkisinin incelenmesi
sonucunda elde edilen bulgularin daha 6nceden yapilmis olan ¢alismalar ile karsilastirilarak
bulgu sonuglarmin degerlendirilmesi yapilmistir. Bu arastirmada farkli degiskenlerin
incelenmesi ve birden fazla dlgek kullanilmasi ile aragtirmaya o6zgiin bir deger katilmaya
calisilmastir.

Arastirmaya katilan sporcularin psikolojik dayaniklilik ile ruh halleri 6lgegi puanlari cinsiyet
degiskeni acisindan incelendiginde; ruh halleri alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
bulunmazken (p>0.05), psikolojik dayaniklilik alt boyutlarinin tamaminda kadinlar lehine
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Bu sonuglarin ortaya ¢ikmasinda hormonal
durumlar, kadin ve erkeklerin istlenmis oldugu rollerin etkili oldugunu soyleyebiliriz. Terry
vd. (2021) tarafindan yapilan calisma sonucuna gore, kadinlarda gerginlik, yorgunluk ve
saskinlik puanlarimin, erkeklerde ise o6fke ve dinglik puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Karademir ve Agak (2019), tarafindan yapilan ¢alismada; psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin kadinlara nazaran erkeklerde daha yiiksek oldugu, Ilhan’in (2017), yapmis
oldugu caligmada da erkeklerde yiiksek oldugu goriilirken, Kumar vd. (2016), yaptigi
calismada erkek ve kadin voleybolcularin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi
bulunmustur. Universitede dgrenim goéren hentbolcularin zihinsel dayaniklilik ve problem
¢Oozme becerisi iizerine yapilan ¢aligma sonucuna gore, cinsiyetin zihinsel dayaniklilik {izerine
etkisi olmadig1 ortaya konulmustur (Yilmaz, 2021). Elde edilen farkli bulgu sonuglarmin
arastirmaya katilan sporcularin kisilik yapilari, kondisyon durumu ugrasilan spor bransi gibi
etkenlerden kaynakli oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan sporcularin psikolojik dayaniklilik ile ruh halleri dlgegi puanlar yas
degiskeni acgisindan incelendiginde; ruh halleri alt boyutlarindan dinglik alt boyutunda 10-13
yas arasi ile 18 yas ve iizeri arasindaki gruplar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Psikolojik dayaniklilik alt boyutu kendini adama alt boyutunda 10-13 yas arasi ile
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18 yas ve iizeri arasindaki gruplar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p< 0.05).
Universiteli sporcular iizerine yapilan bir arastirmada, yas degiskeninin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri iizerinde anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (Karademir ve
Acak, 2019). Bisiklet sporcularinda, zihinsel dayaniklilik diizeylerini yas degiskeni agisindan
incelediginde anlamli farklilik olmadigint belirtmistir (Harmanci, 2019). Biilbiil (2015), tenis
ve basketbol sporcularinin psikolojik dayaniklilik seviyelerini inceledigi ¢alismada;
sporcularin psikolojik dayamiklilik diizeyleri ile kronolojik yaslar1 arasinda anlamli fark
bulunamamustir. Harrison vd. (2002), yasin psikolojik dayaniklilik iizerinde etkili olmadigini
bulmustur. Goroshit ve Eshel (2013), psikolojik dayanmikliligin toplumsal boyutuyla
ilgilendikleri ¢aligmada yasl bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini genglerden daha
yilksek bulmuslardir. Literatlirii inceledigimizde aragtirmamizin sonuclarini destekleyen
caligmalarin yaninda aragtirmamizin sonuglarinda farkli sonuglarin oldugunu gdsteren
caligmalarin oldugu da goriilmektedir. Bu farkliligin nedeni olarak arastirmaya katilan kisi
sayilarindaki farkliliklar, arastirma yapilan brans farkliliklar1 ve arastirma yapilan bolgesel
farkliliklardan kaynaklanan kiiltiirel etkenlerin etkili oldugunu diisiinmekteyiz.

Arastirmaya katilan sporcularin psikolojik dayaniklilik ile ruh halleri 6lcegi puanlar1 brans
kategorisi degiskeni acisindan incelendiginde; psikolojik dayaniklilik alt boyutlarinda anlamli
bir farklihik bulunmazken (p>0.05), ruh halleri 6l¢egi alt boyutlarindan kizgmlik alt
boyutunda takim sporlari ile ugrasanlar lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
Yarayan vd. (2018), elit diizeyde ferdi ve takim sporculari ile yaptiklari zihinsel dayaniklilik
diizeyleri arastirmasinda brans degiskenine gore kontrol, devam alt faktorlerinde ve zihinsel
dayaniklilik toplam puaninda anlamli farklilik bulgulanirken giiven alt faktoriinde ise
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulgulanmamistir. Soydal (2019), korumali futbolcular ve
giires¢iler ile yaptiklar1 ¢aligmada sporcularin almis olduklari puanlarin bransg degiskeni
acisindan karsilastirildiginda, istatistiki agidan anlamli bir farklilik bulgulanmamistir. Giilhan
ve Sahin’in (2021), bireysel ve takim sporculari ile yaptiklar: ¢aligmada zihinsel dayaniklilik
alt faktorlerinden olan giiven, devamlilik ve kontrol alt faktorlerinde anlamli bir farklilik
bulgulanmamistir. Kizmaz (2004), 137 bireysel ve takim sporcularinin kisilik 6zelliklerini
karsilagtirdigr calismada anlamli bir fark bulgulamamigstir. Tosunoglu (2008), 331 sporcu
ogrenci ile yaptig1 ¢alismada farkli takim sporlar1 yapan sporcu 6grencilerin branglarina gore
kisilik o6zelikleri; nevrotik olarak, erkek sporculara gore kiz sporcular daha fazla egilim
gostermistir. Kuru, (2003), ferdi ve takim sporu ile ugrasan 122 sporcu ile yaptig1 ¢alismada
sporcularin kisilik 6zelliklerinde brans acisindan anlamli farklilik bulgulamamistir. Salar,
Hekim ve Tokgdz (2012) tarafindan yapilan arastirmada 15-18 yas grubunda bulunan takim
ve ferdi spor dallar1 ile ilgilenen sporcularin psikolojik 6zelliklerinin incelenmesi
amaglanmistir. Haftada en az 3-4 giin diizenli olarak spor yapan bireylerin kendilerini
duygusal olarak ¢ok iyi hissettikleri belirlenmistir. Futbol, basketbol ve voleybol sporlarinin
psikolojik dayaniklilik seviyeleri {lizerine yapilan bir arastirmada takim sporcularinin
psikolojik dayaniklilik seviyeleri iizerine olumlu etkileri oldugu yoniinde veriler ortaya
konmustur (Reddy ve Berhanu, 2016). Karademir ve Acak (2019), takim sporu yapanlara
kiyasla bireysel spor yapan iiniversite dgrencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu saptamislardir. Bireysel ve takim sporu yapan 343 (128 kadin, 215 erkek)
kisinin psikolojik saglamlik durumlar ile bireysel ya da takim sporu arasinda bir iliski
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olmadigini saptamistir (Bayrakdaroglu, 2014).

Arastirmaya katilan sporcularin psikolojik dayaniklilik ile ruh halleri 6l¢egi puanlar1 brang
degiskeni agisindan incelendiginde; ruh halleri alt boyutlarindan alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik bulunmazken (p>0.05), psikolojik dayaniklilik alt boyutu kontrol alt boyutunda
futbol ve voleybol bransina sahip sporcular gruplar arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0.05). Zorlu vd. (2020), atletizm sporculari ile yaptig1 ¢alismada, cinsiyete gore
kisilik alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamustir. Martin vd. (2011), paralimpik
basketbol sampiyonu olan kadinlarda kisilik ve ruh hali ile ilgili yaptig1 arastirmada
paralimpik takim tiiyeleri, takima giremeyen sporculara goére daha olumlu ve uyarlanabilir ruh
hallerine ve kisilik 0Ozelliklerine sahip oldugunu bulgulamistir. Wagstaff (2014)
gerceklestirmis oldugu calismada bisikletgilerde duygu diizenlemenin sportif performansa
pozitif katki sagladigini belirtmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin psikolojik dayaniklilik ile ruh halleri 6l¢egi puanlari spor yili
degiskeni agisindan incelendiginde; psikolojik dayaniklilik alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik bulunmazken (p>0.05), ruh halleri 6l¢egi alt boyutlarindan depresiflik alt boyutunda
spor yili 1-3 il olanlar ile spor yili 4-6 yil olanlar arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0.05). Fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katilimin hem psikolojik saglamligi
gelistirdigi hem de psikolojik saglamligi destekleyen unsurlart destekledigi tespit edilmistir
(Sahin vd., 2012). Sar (2016), spor yapan ve yapmayan bireylerin psikolojik dayaniklilik ve
kisilik 6zelliklerini ¢esitli degiskenlere gore inceledigi ¢alismasinda, spor branglari agisindan
bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin anlamli olarak farklilastigini1 bulmustur. Biilbiil
(2015), tenis ve basketbol sporcularmin psikolojik dayaniklilik diizeylerini inceledigi ve
karsilastirdig1 ¢alismada sporcularin spor yast gruplar ile psikolojik dayaniklilik arasinda
anlaml fark bulunamamugtir. Universite sporcularinda psikolojik dayaniklilik diizeylerini spor
yilina gore inceleyen bir arastirmada spor ile gegirilen zamanin olumlu etkileri oldugu
belirlenmistir (Karademir ve Agak, 2019). Bedensel engellilerde psikolojik saglamlik
diizeyleri ile ilgili yapilan bir arastirmada, spor yapan bireylerde spor yasinin artmasiyla
psikolojik dayaniklilik diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Yavuz, 2019).
Sporcularin spor yasi arttikca miisabakalarda ve antrenmanlarda temel motorik 6zelliklerin
gelismesinin yaninda psikolojik dayanikliliklarinin da gelismesi beklenir ancak sakatlik,
basarisizlik duygusu, stres, antrendr ve seyirci baskist gibi durumlar sporcularin psikolojik
dayaniklilik seviyelerinin artmasma ve ruh hallerinin bozulmasina neden olabilmektedir.
Literatiir sonuglarina baktigimizdan bu sebeplerden dolayr psikolojik dayaniklilik ve ruh
halleri ile ilgili arastirmamizi destekleyen sonuglarin yaninda farkli sonuglarinda oldugu
goriilmektedir.

Son olarak arastirmada bireysel ve takim sporlar1 ile ugrasan sporcularin psikolojik
dayaniklilik 6lgegi alt boyutlar1 ve ruh halleri 6l¢egi alt boyutlar1 puanlarina iligkin Pearson-
Korelasyon Testi sonuclarina bakildiginda; katilimeilarin psikolojik dayaniklilik alt boyutu
toplam puanlar1 ile ruh halleri top puanlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli
iliski oldugu bulunmustur. Psikolojik olarak dayanikli sporcularin stresle basa ¢ikmada kisilik
ozelliklerini kontrol etmede ve bu kisilik 6zelliklerini sahaya miisabaka ortamina olumlu bir
sekilde yansitmalar1 performanslarini olumlu bir sekilde etkiledigi diisliniilmektedir. Asiri
antrenman yapan Yyliziiciilerde psikolojik dayaniklilik, duygu durum bozukluklar1 ve basa
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¢ikma davraniglar1 arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmada dayanikli yiiziiciiler, sezon
boyunca dayanikli olmayan vyiiziiciilere gore daha az duygu durum bozuklugu yasadigi
bulunmustur. Spesifik olarak, dayanikli yiiziiciiler daha diisiik gerginlik, depresyon, ofke,
yorgunluk, saskinlik ve daha yliksek dinglik duygularmma sahip oldugu bulunmustur.
Psikolojik olarak dayanikli yiiziiciiler ayrica daha uyumlu basa ¢ikma davranislarina sahip
oldugu belirtilmistir (Goss, 1994). Sadeghi ve Einaky (2021), Guilan Universitesi sporcu
ogrencilerinde psikolojik dayaniklilik ile ruh sagh@ arasindaki iliski ile ilgili yaptiklari
arastirmada, sporculardaki psikolojik dayaniklilik arttikga kaygi belirtileri ve depresyon
belirtileri azalmakta ve bunun sonucunda da ruh sagligi diizeyi yiikselmektedir. Taspinar’in
(2019) farkli liglerde oynayan futbolcularin ruh halleri ile motivasyonlar1 arasindaki iligkiyi
inceledigi ¢alismasinda; futbolcularin kizginlik ruh hali ile basariya yaklagma giidiisii arasinda
zay1f diizeyde negatif yonlil, dinglik, depresiflik, bitkinlik ruh halleri ile gii¢c gosterme giidiisii
arasinda ise ¢ok =zayif diizeyde anlamli iliskiler saptamistir. Basar ve Sar1 (2018)
gerceklestirmis olduklar1 arastirmada, diizenli egzersize katilimin bireylerin mutluluk ve
ruhsal iyi olus diizeylerini arttirarak pozitif katki sagladigini gézlemlemistir.

Elde edilen arastirma bulgular1 spor psikolojisi iizerine ders, seminer veya farkli egitim
faaliyetlerinde referans olarak kullanilabilir. Antrenman planlamalarinda psikolojik
dayaniklilik antrenmanlarina yer verilmesi sporcularin ruhsal durumlarma olumlu katki
saglayacag diistiniilmektedir. Psikolojik dayaniklilik ve ruh halleri ile ilgili yapilacak olan
arastirmalarin farkli spor dallarinda ve daha genis 6rneklemde yapilmasi dnerilebilir.
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Ozet

Bu arastirmanin amaci, rekreatif olarak kis sporlar1 yapan bireylerin ¢ok yonlii liderlik yonelimleri ve heyecan
arama diizeyleri arasindaki iligkinin tespiti ve bagimsiz degigkenler ile karsilastirmalarin incelenmesidir.
Arastirmanin modeli; nicel arastirma modellerinden olan tarama ve iliskisel tarama modelinde olusturulmustur.
Aragtirmaya Kayseri ilinde rekreatif olarak kis sporlar1 ile ilgilenen tesadiifi 6rnekleme yontemi ile segilen 362
birey goniillii olarak katilim saglamistir. Arastirmada veri toplama araglari; Dursun vd. tarafindan gelistirilen
Cok Yoénlii Liderlik Yénelimleri Olgegi (CYLYO), Hoyle vd. (2002) tarafindan gelistirilen Celik & Turan
(2016) tarafindan Tiirkge’ye cevirisi gerceklestirilen Yetiskinler icin Heyecan Arayis1 Olgegi ve arastirmaci
tarafindan olusturulmus sosyo demografik bilgi formudur. Elde edilen veriler istatistik programi araciligiyla
analiz edilmistir. Olceklerden elde edilen puanlarin iki degiskenli karsilastirmalarinda bagimsiz T test istatistigi
kullanilirken; ikiden fazla degiskene sahip karsilastirmalarda tek yonlii varyans analizi Anova (Lsd) test
istatistigi kullanilmistir. Olceklerden elde edilen puanlar arasindaki iliskiyi ortaya koyabilmek icin Pearson
Korelasyon analizi (r) uygulanmistir. Caligma neticesinde rekreatif olarak kig sporlar ile ilgilenen bireylerin
liderlik yonelimleri ve heyecan arama diizeyleri yiiksek oldugu belirlenmistir. Calismanin korelasyon sonuglart
incelendiginde ise liderlik yonelimi ile heyecan arama arasinda pozitif yonlii anlamli iligki tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Heyecan arama, Kis sporlari, Liderlik yonelimi

The Relationship Between Multidimensional Leadership Orientations and
Sensation Seeking Levels in Recreational Winter Sports Participants

Abstract

The purpose of this research is to determine the relationship between multidimensional leadership orientations
and sensation seeking levels among individuals who participate in winter sports recreationally, and to examine
comparisons with independent variables. The research design utilized quantitative research methods, specifically
survey and correlational survey models. The study included 362 volunteers who engage in recreational winter
sports in Kayseri province, selected through random sampling methods. Data collection instruments included the
Multidimensional Leadership Orientations Scale (MLOS) developed by Dursun et al., the Sensation Seeking
Scale for Adults developed by Hoyle et al. (2002) and adapted to Turkish by Celik & Turan (2016), and a socio-
demographic information form created by the researcher. The collected data were analyzed using statistical
software. Independent t-tests were used for comparisons involving two variables, while one-way analysis of
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variance (ANOVA) with LSD post-hoc tests was employed for comparisons with more than two variables.
Pearson correlation analysis (r) was applied to reveal relationships between scores obtained from the scales. The
results of the study determined that individuals who engage in winter sports recreationally demonstrate high
levels of leadership orientation and sensation seeking. When examining the correlation results, a significant
positive relationship was identified between leadership orientation and sensation seeking.

Keywords: Leadership orientation, Sensation seeking, Winter sports
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GIRIS

Kis sporlari, fiziksel ve psikolojik zorluklar bir araya getiren, doganin degisken kosullarinda
risk almay1 gerektiren 6zel bir spor dalidir. Kayak, snowboard, buz pateni ve dag tirmanist
gibi kis sporlar1 hem yiiksek diizeyde teknik beceri hem de belirli psikolojik ozellikler
gerektirmektedir (Goma-i-Freixanet vd., 2012). Bu sporlar1 rekreatif amaglarla yapan
bireylerin, risk almaya yatkin, macerac1 ve heyecan arama diizeyleri yiiksek kisilik
ozelliklerine sahip olduklar1 bilinmektedir (Castanier vd., 2010). Ote yandan, zorlu doga
kosullarinda ekip halinde hareket etmeyi gerektiren kis sporlari, dogal olarak liderlik
becerilerinin sergilenmesine de olanak tanimaktadir (Brymer ve Schweitzer, 2013).

Liderlik, grup hedeflerine ulagsmak igin gerekli etkinliklerin organize edilmesi ve
yonlendirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Bryman vd., 2011). Cok yonlii liderlik yonelimleri
ise bireyin farkli durumlarda sergileyebilecegi cesitli liderlik stillerini ve yaklagimlarini
icermektedir. Bu yonelimler arasinda doniisiimcii, islemsel, demokratik, otokratik, gorev
odakl1 ve iliski odakli liderlik gibi farkli yaklagimlar bulunmaktadir (Chelladurai ve Saleh,
2007). Spor ortaminda liderlik, 6zellikle ekip sporlarinda ve yiiksek risk i¢eren spor dallarinda
kritik oneme sahiptir (Callow vd., 2009).

Heyecan arama ise, Zuckerman (1994) tarafindan "farkli, yeni, karmasik ve yogun duyumlar
ve deneyimler arama ve bu tiir deneyimler ugruna fiziksel, sosyal, yasal ve finansal riskler
alma yatkinlig1" olarak tanimlanmistir. Heyecan arama diizeyi yiiksek bireyler, genellikle risk
iceren aktivitelere katilma egilimindedir ve bu durum onlar1t kis sporlari gibi macera

sporlarina yonlendirmektedir (Paquette vd., 2016).

Kis sporlarmin dogasi geregi icerdigi risk ve zorluklar, bu sporlarla ilgilenen bireylerde hem
liderlik ozelliklerinin hem de heyecan arama egilimlerinin 6n plana ¢ikmasina neden
olabilmektedir. Doga sporlarinin riskli dogasinin, katilimcilari fiziksel ve psikolojik sinirlarini
zorlamaya iterek, 6z-yeterlilik, cesaret ve liderlik gibi psikolojik 6zellikleri gelistirdigi one
stirilmektedir (Ewert ve Yoshino, 2011). Ayrica, doga sporlar1 ile ugrasan bireylerin, giiglii
karar verme becerileri ve kriz yonetimi yetenekleri gelistirdikleri, bu 6zelliklerin de liderlik
kapasitesini artirdig1 belirtilmektedir (Priest ve Gass, 2018).

Literatiirde, macera sporlarina katilim ile liderlik ve heyecan arama arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalar bulunmaktadir. Ornegin, Barlow vd. (2013), macera sporu
katilimcilarinin daha yiiksek risk alma egilimlerine sahip olduklarini ve bu durumun onlarin
yasam doyumlarini ve benlik saygilarini olumlu yonde etkiledigini tespit etmislerdir. Benzer
sekilde, Raue vd. (2015), risk igeren rekreatif aktivitelere katilan bireylerin, gii¢lii liderlik
becerileri ve yiiksek diizeyde 6z-yeterlik sergilediklerini ortaya koymuslardir.

Ancak, spesifik olarak kis sporlar1 baglaminda cok yonlii liderlik yonelimleri ile heyecan
arama diizeyleri arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen arastirmalar smirhidir. Mevcut
caligmalar genellikle ya genel olarak macera sporlarini ele almakta ya da sadece tek bir kis
sporu disiplinine odaklanmaktadir (Thomson vd., 2012; Pain ve Pain, 2005). Ayrica, bu
caligmalarin ¢ogu profesyonel sporcular iizerinde yogunlagmakta, rekreatif amacla kis sporlari
yapan bireyler iizerinde yapilan arastirmalar yetersiz kalmaktadir (Kerr ve Mackenzie, 2012).
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Bu arastirma, rekreatif olarak kig sporlar1 yapan bireylerin ¢ok yonlii liderlik yonelimleri ile
heyecan arama diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir. Calisma, kis sporlari
ile ugrasan bireylerin liderlik stillerini ve heyecan arama profillerini belirleyerek, bu iki
degisken arasindaki olas1 korelasyonlari ortaya koymayi ve ¢esitli degiskenlerin bu iki
degerde farklilagmaya sebep olup olmadiginin belirlenmesini hedeflemektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Calisma nicel arastirma modeline gore diizenlenmis olup, survey tarama yontemi ve iliskisel
model kullanilmistir. Nicel arastirma modeli, mevcut duruma ve sartlara miidahale etmeden
var olan durumu goézlemleyebilmek ve 6lgmektir (Karasar, 2006). Bu arastirma modeli ¢ok
sayida farkli 6geden olusan bir evrende, evren hakkinda ortak genel bir yargiya ulagmak
amaciyla, evrende bulunan bir grup lizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir.

Calisma Grubu

Arastirma 6rneklemini Kayseri Ilinde rekreatif etkinlikler kapsaminda kis sporlari ile ilgilenen
362 birey olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada katilimcilara yaptirilacak olan anketlerin uygulanmasi esnasinda arastirmacilar
tarafindan adaylarin her birine genis bir zaman dilimi icerisinde, acele edilmeden, gerekli
aciklamalar yapilarak uygulanmistir. Ogretmenlere Google formlar iizerinden hazirlanmis
olan linkler gonderilmis ve ¢aligmaya katilimlart saglanmistir. Birinci bolimde arastirmaci
tarafindan hazirlanmis sosyo demografik bilgi formu, ikinci béliimde Dursun vd. tarafindan
gelistirilen Cok Yonlii Liderlik Yénelimleri Olgegi (CYLYO), iigiincii boliimde Hoyle vd.
(2002) tarafindan gelistirilen Celik ve Turan (2016) tarafindan Tirkce’ye c¢evirisi
gerceklestirilen Yetiskinler icin Heyecan Arayis1 Olgegi kullanilmustir.

Kigisel Bilgi Formu

Calismaya katilan 6gretmenlerin kisisel bilgilerinin elde edilmesi amaciyla 6 sorudan olusan
sosyo demografik form uygulanmistir. Formdaki sorular su sekildedir; cinsiyet, yas, medeni
durum, 6grenim durumu, haftada ka¢ giin kis sporlarma katilim sagliyorsunuz ve kis
sporlarina katilma nedeniniz nedir.

Tablo 1. Demografik veriler

Grup n Y%
Cinsiyet Kadin 153 42.3
Erkek 209 57.7
18-24 87 24.0
Yas 25-34 143 39.5
35-44 89 24.6
45 ve lizeri 43 11.9
. Evli 164 453
Medeni Durum Bekar 198 547
Lise 86 23.7
Ogrenim Durumu Lisans 211 58.3
Lisansiistii 65 18.0
Haftada Katihm Sikhig 1-2 gilin 218 60.2
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3-4 giin 97 26.8

5 giin ve lizeri 47 13.0

Saglik 84 23.2

Kis Sporlarina Katilma Sosyal Cevre 103 28.5
Nedeni Eglence/Keyif 134 37.0
Profesyonel Gelisim 41 11.3

Cok Yonlii Liderlik Yonelimleri Ol¢cegi

Yapilan aragtirmanin degiskenlerinden olan bireylerin liderlik yonelimlerini Slgebilmek
amaciyla Dursun vd., tarafindan gelistirilen Cok Yénlii Liderlik Yonelimleri Olgegi
(CYLYO) kullanilmistir. Gegerlik-giivenirlik degerlendirmesi Dursun, Giinay ve Yenel
onciiliigiinde 2019 yilinda gerceklestirilmistir. Cok Yénlii Liderlik Yénelimleri Olgegi
(CYLYO) “Politi Liderlik”, “Insan Kaynakli Liderlik”, “Karizmatik Liderlik” ve “Yapisal
Liderlik” olarak 4 alt boyut ve 19 maddeden olusmaktadir. “Tamamen Katilmiyorum” ve
“Tamamen Katiliyorum” arasinda degerlendirilmeye likert tipinde hazirlanan Cok Yonlii
Liderlik Yonelimleri Olgegi’nin yap1 gegerliligi i¢in Agimlayici Faktér Analizi (AFA)
uygulanmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda ortaya koyulan yapinin dogrulanabilmesi
icin de Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) uygulanmistir. Bu yap1 gegerliligi i¢in uygulanan
analizler sonucunda elde edilen bulgulara gore yapi gegerliligi kanitlanmistir. Cronbach Alfa
I¢ Tutarhilik Katsayis1 “Cok Yénlii Liderlik Yénelimleri Olgegi (CYLYO)” igin 0.85 olarak
bulunmustur. Alt boyutlarda ise bu bulgular “Politik Liderlik” icin 0.80, “Insan Kaynakl
Liderlik” i¢in 0.73, “Karizmatik Liderlik” i¢in 0.74 ve “Yapisal Liderlik” i¢in 0.72 olarak
hesaplanmustir.

Yetiskinler icin Heyecan Arayisi Olgegi

Heyecan arayisi 6lgegi, Hoyle vd. (2002) tarafindan gelistirilmistir. Celik ve Turan (2016)
tarafindan Tiirkge’ye cevirisi gerceklestirilmistir. Olgek 5°1i Likert tipi olup (1= Hig
Katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3= Kararsizim, 4= Katiliyorum ve 5= Tamamen
Katilryorum) toplamda 8 maddeden olusmaktadir. Olgekte herhangi bir ters puanlama yoktur
ve alt dlgegi de bulunmamaktadir. Olgekten alinan puanlara gore bireylerin heyecan arama
diizeyleri belirlenmektedir. Bu baglamda testten yiiksek puan alanlar yiiksek heyecan arama
diizeylerine sahip iken diisiik puan alanlar ise diisiik heyecan arama diizeylerine sahip
olduklar1 sdylenebilir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uygunlugu iizerine yapilan galigmalarda,
giivenirlilik katsayist .79 olarak bulunmustur. Testin gecgerliligi i¢in yapilan calismada ise
dogrulayici faktor analizi uyum indeksi degerleri (x2 /sd = 4.46, RMSEA = .07, GFI = .96,
CFl = .94, IFI = .94, NFI =93, AGFI = .93 ve NNFI = .91) seklinde sonuglar saptanmis olup
kabul edilebilecek diizeyde oldugu sdylenebilir. Testin madde-test korelasyonlar: ise .22 ile
.59 arasinda siralandig1 tespit edilmistir. Olgegin Cronbach-Alfa giivenilirlik kat sayist .90
olarak ortaya ¢ikmustir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler istatistik paket programi SPSS.29 programi aracilifiyla analiz edilmistir.
Adaylara iliskin kisisel bilgiler ve envanter toplam puanlar1 ve faktor puanlar1 frekans (f) ve
yiizde (%) degerleri tespit edilerek verilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlarinin
dagilimlarint  belirlemek icin Kolmogrov Smirnov ve Carpiklik Basiklik degerleri
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incelenmistir. Carpiklik basiklik degerlerinin +/-2 araliginda oldugu tespit edilmistir. Cooper
(2018) bu degerlerin +/-2 araliginda yer almasinin normallikten asirt sapmalar olmamasi
seklinde yorumlamaktadir. Bu sonuglara gore elde edilen verilerin karsilagtirilmasi igin
parametrik  test istatistikleri kullanilmistir.  Olgeklerden alinan puanlarin  ikili
karsilastirilmasinda bagimsiz t testi kullanilirken, {i¢ veya daha fazla degiskenin
karsilagtirilmasin tek yonlii varyans analizi Anova kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizi
istatistigi sonucunda anlamli farklilik tespit edilen alt boyutlarda ikili karsilastirma igin
homojen dagilim gosteren ve grup sayilarin esit olmadigi ikili karsilagtirmalarda kullanilan
Lsd test istatistigi kullanilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlarin arasindaki iliskiyi ortaya
koyabilmek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi (r) uygulanmistir. Anlamlilik
degeri p<0.05 alinmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iligkin bulgu
ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 2. Olgek puanlarina iliskin tanimlayici istatistikler

Alt Boyut N Min Max Ort SS
Heyecan Arayisi 362 1.2 5.0 3.74 0.79
Politik Liderlik 362 1.2 5.0 3.68 0.76
Insan Kaynakh Liderlik 362 1.4 5.0 3.92 0.64
Karizmatik Liderlik 362 1.0 5.0 3.76 0.82
Yapisal Liderlik 362 1.3 5.0 3.84 0.71
Toplam Liderlik 362 1.5 5.0 3.80 0.62

Arastirmaya katilan 362 kiginin Olcek puanlarina iliskin tanimlayicit istatistikler
incelendiginde, Heyecan Arayist alt boyutunda puanlarin 1.2 ile 5.0 arasinda degistigi,
ortalama puanin 3.74 ve standart sapmanin 0.79 oldugu goriilmektedir. Politik Liderlik alt
boyutunda puanlar 1.2 ile 5.0 arasinda degismekte olup, ortalama 3.68 ve standart sapma
0.76'drr. Insan Kaynakli Liderlik alt boyutunda puanlar 1.4 ile 5.0 arasinda degismekte,
ortalama 3.92 ve standart sapma 0.64 olarak hesaplanmistir. Karizmatik Liderlik alt
boyutunda puanlar 1.0 ile 5.0 arasinda dagilim gosterirken, ortalama 3.76 ve standart sapma
0.82'dir. Yapisal Liderlik alt boyutunda puanlar 1.3 ile 5.0 arasinda degismekte, ortalama 3.84
ve standart sapma 0.71 olarak belirlenmistir. Toplam Liderlik puanlari ise 1.5 ile 5.0 arasinda
degismekte olup, ortalama 3.80 ve standart sapma 0.62 olarak tespit edilmistir.

Tablo 3. Normallik analizi

Degisken Carpikhk Basikhik
Heyecan Arayis1 -0.283 -0.365
Politik Liderlik -0.217 -0.432
Insan Kaynakl Liderlik -0.328 -0.176
Karizmatik Liderlik -0.415 -0.298
Yapisal Liderlik -0.261 -0.354
Toplam Liderlik -0.193 -0.285

Tiim degiskenlerin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir (p>0.05). Bu sebeple parametrik
testler kullanilmistir.
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Tablo 4. Cinsiyet degiskenine gore liderlik yonelimleri ve heyecan arayisi diizeyleri

Degisken Cinsiyet N Ortalama SS t sd p

Heyecan Arayisi Iéff;ﬁ égg ;g; g:;i 237 360 0.018*
?olitik Liderlik Iéff;ﬁ égg ;33 g:;é 246 360 0.014%
T e m—— ——y AT

T " — — TR
Yapisal Liderlik Iéff;ﬁ ég; ;Sé 8:?2 -0.59 360 0.558
Toplam Liderlik Iéff;ﬁ égg ;;g 8:22 125 360 0.212

*p<0.05

Arastirmada cinsiyet degiskenine gore liderlik yonelimleri ve heyecan arayisi diizeyleri
incelenmistir. Yapilan t-testi sonucunda cinsiyet degiskenine gore heyecan arayisi
diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=0.018). Erkek katilimcilarin heyecan
arayis1 diizeyleri kadinlara gore anlamli derecede daha yiiksektir. Politik liderlik alt
boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=0.014). Erkeklerin politik liderlik
yonelimleri kadinlara gore anlamli derecede daha yiiksektir. Cinsiyet degiskenine gore insan
kaynakli liderlik alt boyutunda anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir (p=0.147).
Karizmatik liderlik alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=0.044). Erkeklerin
karizmatik liderlik yonelimleri kadinlara gore anlamli derecede daha yiiksektir. Yapisal
Liderlik alt boyutunda (p=0.558) ve toplam liderlik alt boyutunda (p=0.212) ise herhangi bir
farklilik tespit edilmemistir (p=0.558).

Tablo 5. Medeni durum degiskenine gore liderlik yonelimleri ve heyecan arayis1 diizeyleri

Degisken Medeni Durum N Ortalama SS t sd p

Heyecan Arayisi BEe‘lilailr }gg 323 8;3 -3.37 360 0.001*
%’olitik Liderlik BEe‘ll(l;r }gg gg; 8;2 1.56 360 0.119
T et . e I

et T T— a—
Yapisal Liderlik BEG‘{(I; }gg ggg 822 1.45 360 0.148
Toplam Liderlik BEG‘{(I; }gg ggé 82; 0.19 360 0.851

*p<0.05

Arastirmada medeni durum degiskenine gore liderlik yonelimleri ve heyecan arayisi diizeyleri
incelenmistir. Yapilan t-testi sonucunda medeni durum degiskenine gore heyecan arayist
diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=0.001). Bekar katilimcilarin heyecan
arayis1 diizeyleri evli katilimcilara gore anlamli derecede daha yiiksektir. Politik liderlik
(p=0.119), Insan kaynakl liderlik (p=0.435), Karizmatik liderlik (p=0.101), Yapisal liderlik
(p=0.148) ve Toplam liderlik (p=0.851) alt boyutlarinda anlaml1 farklilik tespit edilmemistir.

226



Tablo 6. Yas gruplarina gore liderlik yonelimleri ve heyecan arayist

Degisken Yas Grubu N Ortalama SS F p Lsd
18-24* 87 4.02 0.74
25-34° 143 382 0.75 . a>c, a>d,
Heyecan Arayisi 35-44° 29 353 0.77 7.43  0.000 b>d
45+¢ 43 3.35 0.80
18-24* 87 3.47 0.79
L 25-34° 143 3.62 0.76 .
Politik Liderlik 35-44° 29 373 071 524  0.001 d>a, d>b
45+9 43 4.01 0.65
18-24* 87 3.82 0.63
. L. 25-34° 143 3.93 0.67
Insan Kaynakli Liderlik 35-44° 29 397 0.62 1.64 0.179 -
45+¢ 43 4.05 0.57
18-24* 87 3.53 0.87
NP 25-34° 143 3.75 0.80 .
Karizmatik Liderlik 35-44° 29 336 0.73 4.68 0.003 d>a, c>a
45+9 43 4.03 0.75
18-24° 87 3.73 0.76
o 25-34° 143 3.80 0.73
Yapisal Liderlik 35-44° 29 300 0.68 2.11 0.099 -
45+9 43 4.02 0.57
18-24° 87 3.64 0.66
| derlik 25-34° 143 3.77 0.61 . ;
Toplam Liderli 35-44¢ 29 388 059 436 0.005 >a, c>a
45+¢ 43 4.03 0.53
*p<0.05

Arastirmada yas gruplarina gore liderlik yonelimleri ve heyecan arayist diizeyleri
incelenmistir. Heyecan Arayisi alt boyutu, ANOVA testi sonucunda (F=7.43, p=0.000) yas
gruplarina gore heyecan arayisi diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Tukey testi
sonuglarina gore, 18-24 yas grubunun heyecan arayisi diizeyi 35-44 yas ve 45 yas ve lizeri
gruplara gore, 25-34 yas grubunun da 45 yas ve lizeri gruba gore anlamli derecede daha
yiiksektir. Politik Liderlik alt boyutu, ANOVA testi sonuglar1 (F=5.24, p=0.001) yas
gruplarina gore politik liderlik yonelimlerinde anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir.
Tukey testi sonuglarina gore, 45 yas ve iizeri grubun politik liderlik yonelimi 18-24 ve 25-34
yas gruplarina gore anlamli derecede daha yiiksektir. Insan Kaynakli Liderlik alt boyutu,
ANOVA testi sonuglart (F=1.64, p=0.179) yas gruplarina gore insan kaynakli liderlik
yonelimlerinde anlamli bir farklilik olmadigimi gostermektedir. Karizmatik Liderlik alt
boyutu, ANOVA testi sonuglari (F=4.68, p=0.003) yas gruplarina gore karizmatik liderlik
yonelimlerinde anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir. Tukey testi sonuglarina gore, 45
yas ve lizeri grubun ve 35-44 yas grubunun karizmatik liderlik yonelimleri 18-24 yas grubuna
gore anlamli derecede daha yiiksektir. Yapisal Liderlik alt boyutu, ANOVA testi sonuglar1
(F=2.11, p=0.099) yas gruplarina goére yapisal liderlik yonelimlerinde anlamli bir farklilik
olmadigin1 gostermektedir. Toplam Liderlik alt boyutu, ANOVA testi sonuglar (F=4.36,
p=0.005) yas gruplarina gore toplam liderlik diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugunu
gostermektedir. Tukey testi sonucglarina gore, 45 yas ve iizeri grubun ve 35-44 yas grubunun
toplam liderlik diizeyleri 18-24 yas grubuna gire anlamli derecede daha yiiksektir.
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Tablo 7. Ogrenim durumuna gére liderlik yonelimleri ve heyecan arayist

Degisken Ogrenim Durumu N Ortalama SS F p Lsd
Lise® ] 86 3.72 0.86

Heyecan Qn Llscans 211 3.69 0.76 031 0.821 i

Arayis1 Lisans 65 3.76 0.76
Lisansiistii® 86 3.81 0.84
Lise® ] 211 3.48 0.79

Politik On Lisans 65 3.63 0.75

Liderlik Lisans® 86 3.74 074 7 0.011*  d>a,c>a
Lisansiistii® 211 3.87 0.72

. Lise® 65 3.77 0.65

Insan On Lisans’ 86 3.90 0.65 .

Ezye‘;“‘ill‘(h Lisans® 211 3.96 0.61 288 0.036*  d>a
Lisansiistii* 65 4.08 0.68
Lise® ] 86 3.51 0.88

Karizmatik On Lisans 211 3.67 0.83

Liderlik Lisans® 65 3.84 076 49 0.002%  c>a, d>a
Lisansiistii® 86 4.02 0.78
Lise® ] 211 3.64 0.74

Yapisal On Lisans 65 3.78 0.72

Liderlik Lisans® 86 3.92 068 > 0.012%  d>a, c>a
Lisansiistii® 211 3.99 0.66
Lise® ] 65 3.60 0.64

Toplam On Lisans 86 3.75 0.62

Liderlik Lisans® 211 387 057 2 0.001*  c>a, d>a
Lisansiistii® 65 3.99 0.63

*p<0.05

Arastirmada 6grenim durumuna gore liderlik yonelimleri ve heyecan arayisi diizeyleri
incelenmistir. Heyecan Arayis1 alt boyutu, ANOVA testi sonucunda (F=0.31, p=0.821)
ogrenim durumuna gore heyecan arayist diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Politik Liderlik alt boyutu, ANOVA testi sonuglar1 (F=3.75, p=0.011) 6grenim durumuna
gore politik liderlik yonelimlerinde anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir. Tukey testi
sonuclarina gore, lisansiistii ve lisans mezunlarmin politik liderlik yonelimleri lise
mezunlarina gore anlamli derecede daha yiiksektir. Insan Kaynakli Liderlik alt boyutu,
ANOVA testi sonuglar1 (F=2.88, p=0.036) 6grenim durumuna gore insan kaynakli liderlik
yonelimlerinde anlamli bir farklilik oldugunu gdstermektedir. Tukey testi sonuglarina gore,
lisanstistii mezunlarinin insan kaynakli liderlik yonelimleri lise mezunlarina goére anlaml
derecede daha yiiksektir. Karizmatik Liderlik alt boyutu, ANOVA testi sonuclar1 (F=4.95,
p=0.002) ogrenim durumuna goére karizmatik liderlik yonelimlerinde anlamli bir farklilik
oldugunu gostermektedir. Tukey testi sonuglarina gore, lisans ve lisansiistli mezunlarinin
karizmatik liderlik yonelimleri lise mezunlarina gére anlamli derecede daha yiiksektir.
Yapisal Liderlik alt boyutu, ANOVA testi sonuclar1 (F=3.69, p=0.012) 6grenim durumuna
gore yapisal liderlik yonelimlerinde anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir. Tukey testi
sonuglarma gore, lisans ve lisansiisti mezunlarmin yapisal liderlik yonelimleri lise
mezunlarina gére anlamli derecede daha yiiksektir. Toplam Liderlik alt boyutu, ANOVA testi
sonuglar1 (F=5.52, p=0.001) 6grenim durumuna gore toplam liderlik diizeylerinde anlamli bir
farklilik oldugunu gostermektedir. Tukey testi sonuglarina gore, lisans ve lisansiistii
mezunlarinin toplam liderlik diizeyleri lise mezunlarina gore anlamli derecede daha ytiksektir.
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Tablo 8. Haftada katilim sikligina gore liderlik yonelimleri ve heyecan arayist

Degisken Katihm Sikhign =~ N Ortalama SS F p Lsd
1-2 giin® 218 3.54 0.77 oo b
Heyecan Arayist 3-4 giin® 97 3.94 068 1941  0.000* z;; &
5+ giin® 47 4.25 0.67
1-2 giin® 218 3.55 0.76
Politik Liderlik 3-4 giin” 97 3.83 0.71 9.87 0.000* c>a, b>a
5+ giin® 47 4.01 0.68
insan Kaynakli 1-2 g}.mb 218 3.84 0.65 .
Liderlik 3-4 giin 97 3.98 0.61 458  0.011 c>a
5+ giin® 47 4.12 0.60
Karizmatik 1-2 giin® 218 3.63 0.82
T iderlik 3-4 giin® 97 3.91 0.77 8.19  0.000%* c>a,b>a
5+ giin® 47 4.08 0.76
1-2 giin® 218 3.72 0.72
Yapisal Liderlik 3-4 giin’ 97 4.00 0.64 843  0.000%+ c>a b>a
5+ giin® 47 4.10 0.67
1-2 giin® 218 3.68 0.62
Toplam Liderlik 3-4 giin® 97 3.93 0.56 1223 0.000*  c>a, b>a
5+ giin® 47 4.08 0.57
*p<0.05

Arastirmada haftada kis sporlarma katilm sikligina gore liderlik yonelimleri ve heyecan
arayis1 diizeyleri incelenmistir. Heyecan Arayist alt boyutu, ANOVA testi sonucunda
(F=19.41, p=0.000) katilim sikligima gore heyecan arayisi diizeylerinde anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Tukey testi sonuglarina gore, haftada 5 giin ve {izeri katilim gdsteren grubun
heyecan arayisi diizeyi hem 1-2 giin hem de 3-4 giin katilim gosteren gruplara gore, 3-4 giin
katilm gosteren grubun da 1-2 giin katilim gosteren gruba gore anlamli derecede daha
yiiksektir. Politik Liderlik alt boyutu, ANOVA testi sonuglari (F=9.87, p=0.000) katilim
sikligina gore politik liderlik yonelimlerinde anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir.
Tukey testi sonuglarina gore, haftada 5 giin ve tizeri ile 3-4 giin katilim gdsteren gruplarin
politik liderlik yonelimleri 1-2 giin katilim gdsteren gruba gore anlamli derecede daha
yiiksektir. Insan Kaynakli Liderlik alt boyutu, ANOVA testi sonuglar1 (F=4.58, p=0.011)
katilim sikligina gore insan kaynakli liderlik yonelimlerinde anlamli bir farklilik oldugunu
gostermektedir. Tukey testi sonuglarina gore, haftada 5 giin ve iizeri katilim gosteren grubun
insan kaynakli liderlik yonelimi 1-2 giin katilim gosteren gruba gore anlamli derecede daha
yiiksektir. Karizmatik Liderlik alt boyutu, ANOVA testi sonuglar1 (F=8.19, p=0.000) katilim
sikligina gore karizmatik liderlik yoOnelimlerinde anlamli bir farklilik oldugunu
gostermektedir. Tukey testi sonuglarina gore, haftada 5 giin ve {iizeri ile 3-4 giin katilm
gosteren gruplarin karizmatik liderlik yonelimleri 1-2 giin katilim gdsteren gruba gore anlamli
derecede daha ylksektir. Yapisal Liderlik alt boyutu, ANOVA testi sonuglar1 (F=8.43,
p=0.000) katilim sikligina gore yapisal liderlik yonelimlerinde anlamli bir farklilik oldugunu
gostermektedir. Tukey testi sonuclarina gore, haftada 5 giin ve iizeri ile 3-4 giin katilim
gosteren gruplarin yapisal liderlik yonelimleri 1-2 giin katilim gosteren gruba gore anlamli
derecede daha yiiksektir. Toplam Liderlik alt boyutu, ANOVA testi sonuclar1 (F=12.23,
p=0.000) katilim sikligina gore toplam liderlik diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugunu
gostermektedir. Tukey testi sonuglarina gore, haftada 5 giin ve {izeri ile 3-4 giin katihm
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gosteren gruplarin toplam liderlik diizeyleri 1-2 giin katilim gosteren gruba gore anlamli
derecede daha yiiksektir.

Tablo 9. Kis sporlarina katilma nedenine gore liderlik yonelimleri ve heyecan arayisi

Degisken Katilma Nedeni N Ortalama SS F p Lsd
Saglik® 84 3.47 0.76
Sosyal Cevre’ 103 3.52 0.77 « c>a,d>a,
Heyecan Arayist =55 0 Co/Keyif 134 3.96 071 1492 0.000% o geh
Prof. Gelisim® 41 4.13 0.74
Saglik® 84 3.58 0.73
P Sosyal Cevre” 103 3.57 0.77 "
Politik Liderlik Eglence/Keyif® 134 374 0.76 3.62 0.013 d>a, d>b
Prof. Gelisim® 41 3.96 0.70
Saglik® 84 3.84 0.65
insan Kaynakli Sosyal Cevre” 103 3.85 0.63 «
Liderlik Eglence/Keyif' 134 3.95 064 298 0031F dra dxb
Prof. Gelisim® 41 4.16 0.58
Saglk® 84 3.64 0.80
Karizmatik Sosyal Cevreb 103 3.66 0.82 "
Liderlik Eglence/Keyif® 134 3.82 081 > 0.009% d>ad>b
Prof. Gelisim® 41 4.09 0.77
Saglk® 84 3.73 0.70
_— Sosyal Cevre” 103 3.76 0.72 .
Yapisal Liderlik Eglonce/Keyif' 132 339 0.70 4.09 0.007 d>a, d>b
Prof. Gelisim® 41 4.14 0.64
Saglk® 84 3.70 0.61
o Sosyal Cevre” 103 3.71 0.62 . d>a,d>b,
Toplam Liderlik Eglence/Keyif* 134 3.85 050 20 000t
Prof. Gelisim® 41 4.09 0.60
*p<0.05

Arastirmada kis sporlarina katilma nedenlerine gore liderlik yonelimleri ve heyecan arayisi
diizeyleri incelenmistir. Heyecan arayisi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (F=14.52, p=0.000). Tukey testi sonuglarina gore, eglence/keyif ve profesyonel
gelisim gruplarinin heyecan arayisi puanlari, saglik ve sosyal ¢evre gruplarindan anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Politik liderlik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir (F=3.62, p=0.013). Tukey testi sonuglarina goére, profesyonel gelisim
grubunun politik liderlik puanlari, saglik ve sosyal ¢evre gruplarindan anlaml diizeyde daha
yiiksektir. Insan kaynakli liderlik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (F=2.98, p=0.031). Tukey testi sonuclarina gore, profesyonel gelisim grubunun
insan kaynakli liderlik puanlari, saglik ve sosyal ¢evre gruplarindan anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Karizmatik liderlik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (F=3.95, p=0.009). Tukey testi sonuglarina goére, profesyonel gelisim grubunun
karizmatik liderlik puanlari, saglik ve sosyal g¢evre gruplarindan anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Yapisal liderlik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur
(F=4.09, p=0.007). Tukey testi sonuglarma goére, profesyonel gelisim grubunun yapisal
liderlik puanlari, saglik ve sosyal ¢evre gruplarindan anlamli diizeyde daha ytiksektir. Toplam
liderlik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (F=5.29, p=0.001).
Tukey testi sonuglarina gore, profesyonel gelisim grubunun toplam liderlik puanlari, saglik ve
sosyal ¢evre gruplarindan; ayrica eglence/keyif grubunun toplam liderlik puanlari, saglik
grubundan anlaml diizeyde daha yiiksektir.
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Tablo 10. Cok yonlii liderlik yonelimleri 6lgegi alt boyutlari ve heyecan arayis arasindaki iliski

Degisken 1 2 3 4 5 6

Politik |
Liderlik!

Insan
Kaynakli 62%* 1
Liderlik?

Karizmatik

kk ks
Liderlik® -68 9 !

Yapisal

*% *% *%
Liderlik* .65 .68 .63 1

Toplam

*% *% *% *%
Liderlik® .85 .82 .87 .86 1

ifg;c;? 4% 34 45k 38 4T 1

* p<0.05, ** p<0.01

Heyecan Arayisi ile tiim liderlik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve anlamh iligkiler
bulunmustur (p<0.01). Heyecan Arayisi ile en giiclii iliski Karizmatik Liderlik alt boyutunda
(r=.45, p<0.01) gdzlenmistir. Heyecan Arayisi ile Insan Kaynakli Liderlik (r=.34, p<0.01),
Politik Liderlik (r=.42, p<0.01) ve Yapisal Liderlik (r=.38, p<0.01) arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii iliski tespit edilmistir. Heyecan Arayisi ile Toplam Liderlik puani arasinda orta
diizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir iligki bulunmustur (r=.47, p<0.01).

TARTISMA VE SONUC

Bu kisimda rekreasyonel amacl kis sporlar1 yapan bireylerin liderlik yonelimleri ve heyecan
arama diizeyleri arasindaki iliski farkli degiskenler acisindan literatiir ile degerlendirilecek
ve oneriler sunulacaktir.

Rekreasyonel amacli kis sporlari yapan bireylerin liderlik ydnelimleri cinsiyet degiskeni
bakimindan incelendiginde kadin ve erkek katilimcilar arasinda politik liderlik ve karizmatik
liderlik alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Her iki alt boyutta da farklilasmanin
erkekler lehine oldugu belirlenmistir. Insan kaynakli liderlik, yapisal liderlik ve toplam
liderlik boyutlarinda ise anlamli farklilik tespit edilmemistir. Literatiir incelendiginde bu
arastirma ile paralellik gdsterecek sekilde Oz (2018) dgretmenler iizerine yaptigi calismada
liderlik 6lgegi alt boyutlarindan yapiyr kurma alt boyutunda erkek katilimcilar lehine anlaml
farklilik tespit etmistir. Bir diger calismada Elicora (2021) insan kaynakli liderlik yoneliminde
kadin katilimcilar lehine anlamli farklilik oldugunu belirtmistir, bu bulgu calisma ile benzer
niteliktedir. Bu ¢aligmanin aksine Dursun ve Goksel (2022) spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri
lizerine yaptig1 arastirmada, Senger ve Kaya (2017) ise Ogretmenler iizerine yaptigi
arastirmada liderlik yonelimlerinin cinsiyete gore farklilagmadigini belirtmislerdir. Erkeklerin
daha yiliksek karizmatik liderlik yonelimine sahip olmalarinin sebebi, toplumumuzda
erkeklerin liderlik rollerine daha fazla tesvik edilmesi ve bu durumun, onlarin ydnetim
ozelliklerini  gelistirme  firsatin1 ~ bulmalarmi1  kolaylastirmasindan ~ kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Politik liderlik alt boyutundaki farklilagmanin nedeni ise erkeklerin
politikada daha aktif gorev almasi ve bu konuyla daha ilgili olmasindan kaynaklanabilir.
Toplam liderlik ve yapisal liderlik alt boyutunda anlamli farklilik bulunmamasina ragmen
erkeklerin ortalamasi kadinlara kiyasla daha yiiksektir, bunun nedeninin de yukaridaki
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sebeplere benzer olarak toplumsal yetistirilme seklinden ve beklenen toplumsal rollerden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Insan kaynakli liderlikte ise anlamli bir farklihk
bulunmamasma karsin diger sonuglarin aksine kadmnlarin ortalamasi daha yiiksek
bulunmustur. Bu durumun ise kadinlarin daha iyi insan iligkileri gelistirdikleri ve empatik
yanlarinin daha iyi oldugundan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Heyecan arayis1 boyutuyla
ilgili yapilan analizlerde ise istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Erkeklerin
kadinlara kiyasla daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde
Ongen (2007) iiniversite 6grencileri iizerine yaptif1 arastirmada bu  calisma ile paralel
sekilde erkeklerin heyecan arayisinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Cross vd. (2013)
meta-analiz calismasinda erkeklerin kadinlara kiyasla heyecan arayis davraniginin daha
yiiksek oldugu ancak son yillarda kadinlar lehine artan bir egilim oldugunu belirtmislerdir.
Bilgen ve Yiiksel (2021) kickboks sporu ile ilgilenen bireyler iizerine yaptigi arastirmada,
Besikei (2016) ise pilotlar lizerine yaptig1 aragtirmada ¢alismamizin aksine kadinlarin heyecan
arayls diizeyinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Erkeklerin kadinlara kiyasla daha
yiiksek bir ortalamaya sahip olmasinin sebebinin erkeklerinin genellikle daha cesaretli olmasi
ve risk alma egilimlerinin daha yiiksek olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Rekreasyonel amagli kis sporlart yapan bireylerin liderlik yonelimleri medeni durum
degiskeni bakimindan incelendiginde liderlik yonelimleri alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Literatiir incelendiginde ¢alismamizla paralellik gdsterecek sekilde Isik
(2024) fizyoterapistler lizerine yaptigi c¢alismada ve Karaka (2023) genglik kuliibii
caligsanlarinin liderlik yonelimlerini inceledigi ¢calismada medeni durum degiskeni ile liderlik
yonelimi arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini belirtmislerdir. Ancak literatiirde
calisgmamizin aksine medeni durum ile liderlik yonelimi arasinda anlamli farklilik oldugunu
tespit eden ¢alismalar da mevcuttur (Gonen, 2021; Mohammed vd., 2012). Goziitok (2024)
ise medeni durum ile liderlik yonelimleri arasinda anlamli farklilik oldugunu belirtmislerdir.
Evli ve bekar katilimcilar arasinda anlami farklilik gériilmemesinin, evliligin liderlik yonelimi
iizerine farklilasmaya sebep olacak bir niteligi olmadigi sdylenebilir. Diger yandan, heyecan
arma Olc¢egi ile medeni durum degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bekar
bireylerin evlilere kiyasla daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Literatiir
incelendiginde Yumuk (2019) bekar bireylerin heyecan arama diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu belirtmistir. Literatiirde farkli bir sonuca rastlanmanustir fakat Incekara (2019) ise
bosanmig bireylerin evli ve bekar bireylerden daha yiiksek heyecan arama diizeyine sahip
oldugunu belirtmistir. Heyecan arayisinin bekar bireylerde anlamli olarak daha yiiksek
olmasi, onlarin yeni deneyimlere daha acgik ve risk almaya daha egilimli olmalariyla
iliskilendirilebilir.

Katilimcilarin  liderlik yonelimleri yas degiskenine gore incelendiginde politik liderlik,
karizmatik liderlik ve toplam liderlik alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilirken, insan
kaynakli liderlik ve yapisal liderlik alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Politik
liderlik yonelimi ve karizmatik liderlik yonelimi alt boyutunda yas degiskenine goére anlamli
farkliliklar saptanmugtir. 45 yas ve {izeri grubun politik liderlik yonelimi 18-24 ve 25-34 yas
gruplarina gore anlamli derecede daha yliksektir. 45 yas ve iizeri grubun ve 35-44 yas
grubunun karizmatik liderlik yonelimleri 18-24 yas grubuna gore anlamli derecede daha
yiiksektir. Insan kaynakli liderlik, yapisal liderlik ve toplam liderlik alt boyutlarinda anlamli
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bir farklilik tespit edilmemistir. Toplam alt boyut incelendiginde 45 yas iizeri bireylerin en
yiiksek liderlik yonelimi ortalamasina sahip oldugu belirlenmistir ayn1 zamanda yasin
artmastyla birlikte liderlik ortalamalarmin arttigi belirlenmistir. Literatiir incelendiginde
calisgmamizla paralel olarak Cetintas (2019) yas degiskeni ile liderlik yonelimleri arasinda
anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir. Dayican ve Demiray (2021) masa tenisi sporculari
lizerine yaptigi arastirmada yasin artmasiyla liderlik yonelimi ortalamasmin arttigini
belirtmistir. Calismanin aksine Giirsoy ve Uzun Aksoy (2021) ve Karatag (2017) ise yas
degiskeni ile liderlik yonelimi arasinda anlamli farklilik bulunmadigini belirtmislerdir.45 yas
ve iizeri bireylerin toplam liderlik yonelimlerinin yiiksek bulunmasinin sebebinin yagla
birlikte sosyallesmenin gelismesi, toplumsal anlamda giiciin ve deneyimin artmasi, statiiniin
yiikselmesi ve kisisel gelismigligin artmasi oldugu disiiniilmektedir. Heyecan arayisi diizeyi
yas gruplarina gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.
Olusan anlamli farkliligin 18-24 yas arasi bireyler lehine yiikseldigi belirlenirken yasin
azalmasiyla beraber heyecan arama diizeyinin arttig1 saptanmistir. Literatiir incelendiginde bu
calisma ile paralellik gosterecek sekilde Evans-Polce vd. (2018) ve Onal (2021) de ayni
sekilde heyecan arayisinin geng yaslarda daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Demiryol ve
Giirer (2024) calismadan farkli olarak yas degiskeninin heyecan arayis diizeyini
etkilemedigini belirtmislerdir. Geng bireylerde yliksek heyecan arayisinin, risk alma
egilimleri, yeniliklere aciklik ve gencligin getirdigi daha enerjik olma hali ile baglantili
oldugu diistiniilmektedir.

Katilimeilarin liderlik yonelimleri 6grenim durumlaria gore incelendiginde politik liderlik,
karizmatik liderlik, yapisal liderlik, insan kaynakli liderlik ve toplam liderlik alt boyutlarinda
boyutlarda anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Alt boyutlar incelendiginde olusan anlaml
farkliliklarin lisansiistii egitim diizeyine sahip bireyler lehine oldugu saptanmistir. Literatiir
incelendiginde ¢aligma ile paralel olacak sekilde Kendirli ve Bozdag (2023) spor yoneticileri
lizerine yaptigi calismada lisansiistii egitime sahip yoneticilerin daha yiiksek karizmatik
liderlik ydnelimine sahip oldugunu belirtmistir. Kadak (2008) ve Unsal (2018) ise bu
calisgman1 aksine egitim durumu ile liderlik yonelimi arasinda iliski bulunmadigim
belirtmislerdir. Liderlik becerilerinin yiiksek oOgrenim seviyesinde daha fazla gelismesi,
bireylerin egitimle birlikte analitik diistinme, problem ¢6zme ve organizasyonel ydnetim
becerileri kazanmasiyla iligkilendirilebilir. Ayrica bireyler egitim faaliyetlerinde daha genis
sosyal cevrelerle etkilesimde olurlar, farkli liderlik 6zelligi gosteren insanlarla daha fazla
etkilesime girebilirler ve bu durumlarin da olumlu etkisi oldugu disliniilmektedir.
Katilimeilarin 6grenim durumu ile heyecan arayis diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmemistir, ancak lisans ve lisansiistii egitim diizeyine sahip
bireylerin heyecan arayis ortalamalarinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Literatiir
incelendiginde Klinar vd. (2017) calismamiz ile paralellik gosterecek sekilde egitim durumu
ile heyecan arama arasinda iliski bulunmadigini belirtmislerdir. Patton (2012) yiiksek egitim
seviyesinde heyecan arayisinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir, bu bulgu ¢alismamizi
destekler niteliktedir. Roth vd. (2005) ise ¢alismamizin aksine heyecan arayisi ile egitim
seviyesi arasinda anlamli farklilik oldugunu belirtmistir. Bir diger ¢alismada, Aslan (2020)
diisiik egitim seviyesinde heyecan arayisinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
Yiiksekogrenim seviyesindeki bireylerde artan heyecan arayisi egilimi, egitimle ylikselen
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sosyo-ekonomik statiiniin sagladigi rekreasyonel ve macera odakli aktivitelere erigim
imkanlariyla iliskilendirilmektedir. Kazanilan entelektiiel birikim, bireylerin risk-fayda
degerlendirmelerini daha etkili yaparak yeni deneyimlere yonelmelerinde motivasyonel etken
olarak islev gordiigii diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin  liderlik  yonelimleri kis sporlarma katilma sikligi  degiskenine gore
incelendiginde politik liderlik, yapisal liderlik, insan kaynakli liderlik, karizmatik liderlik ve
toplam liderlik alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir.5 giin ve iizerinde kis
sporlarma katilan bireylerin liderlik yonelimi ortalamalarinin diger katilimcilardan daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Katilimcilarin heyecan arayis diizeyi kis sporlarina katilma
siklig1 degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.
Analiz sonucunda, haftada 5 giin ve tizeri katilim gosteren grubun heyecan arayisi diizeyinin
diger gruplardan anlamli sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde
calismamizla paralellik gosterecek sekilde Goma-i-Freixanet vd. (2012) yiiksek riskli
sporlarla ugrasan bireylerin, 6zellikle dagcilik ve kis sporlar1 gibi aktivitelerde, heyecan
arama seviyelerinin genel popiilasyona gore anlamli derecede yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir. Benzer sekilde, Thomson ve Carlson (2014) da diizenli olarak kis sporlarina
katilan bireylerin yenilik arayisi ve heyecan arama motivasyonlarinin daha yiiksek oldugunu
vurgulamistir. Literatiirde bu bulgularin aksini belirten bir ¢alismaya rastlanmamistir Kis
sporlar1 heyecan verici ve ekstrem sporlar arasinda yer almaktadir. Bu durumun, heyecan
arayis1 yiiksek olan kisilerin bu tiir sporlara daha sik katilmasina neden oldugu
diistiniilmektedir. Kis sporlarina daha fazla katilan bireylerin hem heyecan arayis diizeyinin
hem de liderlik yonelimi ortalamalarinin daha yiiksek olmasi sporun her iki durumu da olumlu
etkiledigini gostermektedir.

Katilimcilarin - liderlik  yonelimleri kis sporlarmma katilma nedeni degiskenine gore
incelendiginde politik liderlik, yapisal liderlik, karizmatik liderlik, insan kaynakl liderlik ve
toplam liderlik alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmisitr. Analiz sonuglarina gore
profesyonel gelisim grubunun toplam liderlik puanlart diger gruplardan daha yiiksektir.
Literatiir incelendiginde Yazici vd. (2020) spora katilim nedeninin liderlik tiirleri {izerine bir
etkisi olmadigini belirtmistir. Profesyonel gelisim grubunun yiiksek liderlik puanlarinin, spor
pratiginde sergiledikleri diizenli ¢aba ve zaman icinde gelistirdikleri becerilerden
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Katilimcilarin heyecan arayis diizeyleri kis sporlarina katilma
nedeni degiskenine gore incelendiginde eglence/keyif ve profesyonel gelisim gruplarinin
heyecan arayisi puanlari, saglik ve sosyal ¢cevre gruplarindan anlaml diizeyde daha ytiksektir.
Literatiir incelendiginde Brymer ve Schweitzer (2013) tarafindan gergeklestirilen nitel
arastirmada, ekstrem sporlarla ilgilenen bireylerin katilim motivasyonlar: arasinda heyecan ve
risk arayisinin belirgin faktorler oldugunu, 6zellikle profesyonel diizeyde bu sporlar1 yapan
kisilerin daha yiiksek diizeyde heyecan arama egilimine sahip olduklarini belirtmistir. Bu
sonug, calismadaki profesyonel gelisim amaciyla kis sporlarina katilanlarin en yiiksek
heyecan arama diizeyine sahip olmasi bulgusunu destekler niteliktedir. Ekinci vd. (2022) ise
bu calismanin aksine zipline katilimcilar {izerine yaptigi arasgtirmada katilim nedeni ile
heyecan arayis1 arasinda anlamli farklilik bulunmadigini belirtmistir. Profesyonel gelisim
grubunun yiikksek heyecan arayist puanlari, limitleri zorlama motivasyonlar1 ve kis
sporlarindaki riskleri ustaliklarin1 gelistirmek icin bir ara¢ olarak kullanmalarindan

234



kaynaklandig1 distiniilmektedir. Eglence/keyif grubundaki katilimcilarin daha yiiksek
ortalamaya sahip olmasinin ise, spor etkinliklerini daha ¢ok keyif almak ve yeni deneyimler
yasamak amaciyla tercih etmelerinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bu durum,
katilimcilarin  sporun sundugu adrenalin ve eglence unsurlarinin, motivasyonlarini ve
performanslarini olumlu yonde etkiledigini gosterebilir.

Korelasyon tablosu incelendiginde, kis sporlar1 yapan bireylerin ¢ok yonli liderlik
yonelimleri ile heyecan arama diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliskiler bulundugu
tespit edilmistir. Cok yonlii liderlik yonelimleri 6l¢egi alt boyutlarindan politik liderlik,
karizmatik liderlik. insan kaynakli liderlik, yapisal liderlik ve toplam liderlik boyutlar1 ile
heyecan arama olgegi arasinda orta diizeyde pozitif yonli iligki tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde heyecan arama ve liderlik yonelimleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir
calismaya rastlanmamistir. Ancak, benzer sekilde yorumlanabilecek olan bazi caligmalar
mevcuttur. Kural (2022) ve Kursun vd. (2024), sirasiyla kaya tirmanicilari ile snowboard ve
kayakeilar tizerine yaptiklar1 arastirmalarda, katilimcilarin kisilik ozellikleri ile heyecan
arama diizeyleri arasinda anlamli iligkiler tespit etmislerdir. Alt boyutlar ile heyecan arama
arasindaki iliskiler su sekilde yorumlanabilir: Politik liderlik bireylerin sosyal ve
organizasyonel baglamlarda stratejik diisiinme ve karar verme yeteneklerini icerebilir. Kis
sporlar1 gibi rekabet¢i ortamlarda, sporcularin hem fiziksel hem de zihinsel olarak bu
becerileri gelistirdigi gorilmektedir. Heyecan arayisi, grup hedeflerine ulasma amaciyla
stratejik iletisim ve etkilesimlerde artis saglayarak, bireylerin liderlik potansiyellerini
artirabilir. Karizmatik liderlik heyecan arayan bireyler genellikle daha sosyal ve etkileyici
olabilirler. Kis sporlar1 sirasinda karsilasilan zorluklar, bireylerin karizmatik liderlik
ozelliklerini ortaya ¢ikarmalarina ve grup dinamiklerini olumlu yonde etkilemelerine yardimci
olabilir. Bu tiir bir liderlik, takim icindeki motivasyonu artirarak daha iyi performans
sergilenmesini saglayabilir. Insan kaynakli liderlik boyutu, bireylerin sosyal etkilesim
kapasitesi ve takim icerisindeki iligkilerinden olustugu diistiniilmektedir. Heyecan arayisi,
bireyler arasinda daha giiclii baglar kurulmasimi1 saglarken, sosyal dayanigsmayi ve ortak
hedefler dogrultusundaki is birligini de giiclendirebilir. Kis sporlarinda karsilagilan zorluklar,
takim tiyeleri arasinda empati ve destekle, insan kaynakli liderlik potansiyelini artirabilir.
Yapisal liderlik, bireylerin organize olma becerileri ve gorev dagilimini etkili bir sekilde
yonetme yetenekleriyle ilgili oldugu diistintilmektedir. Heyecan arayisi, sporcularin daha iyi
planlama ve organizasyon kabiliyetleri gelistirmesine yardimci olabilir. Kis sporlar1 esnasinda
karsilasilan belirsizlikler ve zorluklar, sporcularin bu becerileri gelistirmeleri i¢in bir firsat
sunar. Kis sporlari, genel liderlik becerilerinin gelistirilmesi i¢in zemin hazirlayan bir
platform sunmaktadir. Heyecan arayisinin toplam liderlik yonelimlerini olumlu yonde
etkileyen dinamikleri, bireylerin liderlik yeteneklerini daha yiiksek bir seviyeye tagimalarina
olanak tanir. Sporun sosyal ve psikolojik etkileri, liderlik pratiginin derinlesmesine yardimei
olabilir.

Sonug olarak, rekreasyonel kis sporlar1 yapan bireylerin liderlik yonelimleri ve heyecan arama
diizeyler incelendiginde cinsiyet, yas, medeni durum, 6grenim durumu, spor yapma siklig1 ve
spora katilma nedeni degigkenleri agisindan incelenmistir. Katilimcilarin genel puanlari
incelendiginde toplam liderlik yonelimleri ve heyecan arayis diizeylerinin yiliksek oldugu
tespit edilmistir. Veriler cinsiyet degiskeni bakimindan incelendiginde erkeklerin liderlik
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yonelimleri ve heyecan arayis diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Medeni
durum degiskeninde bekar bireylerin heyecan arayis diizeyleri anlamli sekilde daha yiiksek
bulunurken toplam liderlik yoneliminde bekar ve evli katilimecilar arasinda farklilik olmadigi
tespit edilmistir. Yas degiskeni incelendiginde yasin artmasiyla heyecan arayist diiserken
toplam liderlik yonelimi puanlarinin arttig: tespit edilmistir. Ogrenim durumu degiskeni
incelendiginde daha yiiksek egitim seviyesine sahip bireylerin hem heyecan arayis
diizeylerinin hem de toplam liderlik yonelimi puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Katilim siklig1 degiskeni incelendiginde 5 giin ve iizerinde kis sporlarina katilan
bireylerin heyecan arayis diizeylerinin ve toplam liderlik yonelimlerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Kis sporlarina katilim nedeni degiskeni incelendiginde ise profesyonel
amacl katilim gosteren bireylerin hem heyecan arayis diizeylerinin hem de toplam liderlik
yonelimi puanlarinin anlaml sekilde daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Korelasyon tablosu
incelendiginde ise heyecan arayisi ile politik liderlik, insan kaynakli liderlik, yapisal liderlik,
karizmatik liderlik ve toplam liderlik alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski
oldugu tespit edilmistir.
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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, lisansli badminton sporcularinin spora baslama gerekgelerini sosyodemografik
degiskenler dogrultusunda incelemektir. Bu kapsamda Kars ilinde badminton bransinda lisansli olarak spor
yapan ve c¢esitli diizeylerde miisabakalara katilim saglayan sporcular aragtirmanin evrenini olusturmaktadir.

Veri toplama araci olarak, aragtirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ile Gill, Gross ve Huddleston
(1983) tarafindan gelistirilen ve Celebi (1993) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan 30 maddelik, 8 alt boyuttan olusan
“Spora Katilim Giidiisii Olgegi” kullanilmistir. Bu alt boyutlar: Basar1/Statii, Fiziksel Uygunluk, Takim Ruhu,
Arkadaslik, Eglence, Yarisma, Beceri Gelisimi ve Hareket Etme seklindedir. Verilerin istatistiksel analizleri,
IBM SPSS v22 programi araciligiyla gerceklestirilmistir. Normal dagilim varsayimini test etmek amaciyla
“Kolmogorov-Smirnov”, “Skewness” ve “Kurtosis” testlerinden yararlanilmig ve verilerin normal dagilima
uymadigi belirlenmistir. Bu nedenle, ikili grup karsilagtirmalarinda Mann Whitney U, {i¢ veya daha fazla grup
karsilagtirmalarinda ise Kruskal Wallis-H testleri uygulanmistir. Anlamli fark bulunan gruplar arasinda
farkliligin yoniini belirlemek i¢in tekrar Mann Whitney U testi yapilmistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi
0.05 olarak kabul edilmistir. Elde edilen bulgulara gére, spora katilim nedenlerinin alt boyutlar ile cinsiyet, spor
yil1, gelecek meslek tercihi, ebeveyn durumu, anne ve baba egitim diizeyi, kardes sayis, il i¢i ve il dis1 miisabaka
katilimu ile lisans tiirii degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) farklar bulunmustur. Buna
karsin yas, genel egitim diizeyi ve gelir durumu degiskenleri ile anlamli farklilik tespit edilmemistir. Sonug
olarak, spora katilm giidiisiiniin en yiiksek ortalama puaninin "eglence" alt boyutunda oldugu goriilmistiir.
Katilimeilarin yas araligi degerlendirildiginde gogunlugun okul ¢aginda olmasi, eglence ve oyun gibi giidiilerin
baskin ¢ikmasini beklenen ve anlamli bir sonug olarak degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: Badminton, Lisans, Spora Katilim Giidiisi

The Evaluation of the Reasons for Licensed Badminton Athletes to Start
Sports in Terms of Sociodemographic Variables: (Kars province example)

Abstract

This study aims to examine the reasons why licensed badminton athletes begin participating in sports,
considering various sociodemographic factors. The research population consists of licensed badminton players in
Kars province who are actively engaged in both local and national competitions. As data collection tools, a
personal information form developed by the researcher and the ‘“Participation Motivation Questionnaire”
developed by Gill, Gross, and Huddleston (1983) and translated into Turkish by Celebi (1993) were used. This
scale includes 30 items and 8 sub-dimensions: Achievement/Status, Physical Fitness, Team Spirit, Friendship,
Fun, Competition, Skill Development, and Movement. Statistical analyses were carried out using IBM SPSS v22
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software. To test for normality of the data, Kolmogorov-Smirnov, Skewness, and Kurtosis tests were applied,
which indicated a non-normal distribution. As a result, the Mann Whitney U test was used for comparisons
between two groups, and the Kruskal Wallis-H test was used for comparing more than two groups. When a
significant difference was observed, further pairwise comparisons were conducted using the Mann Whitney U
test. The significance level was set at 0.05. The findings indicated significant (p < 0.05) differences between the
sub-dimensions of sports participation motivation and variables such as gender, years of participation in sports,
career aspirations, parental status, parental education levels, number of siblings, participation in local and non-
local competitions, and type of license. However, no statistically significant differences were found in relation to
age, general education level, or income. In conclusion, participants showed the highest average scores in the
“Fun” sub-dimension. Given that many participants are in school-age groups, it is expected that enjoyment and
playfulness would play a prominent role in their motivation to participate in sports.

Keywords: Badminton, License, Participation Motivation in Sports

*Bu calisma ayni isimli yiiksek lisans tezinden iretilmistir.
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GIRIS

Ingilizcedeki "sport" kelimesi, Latince kokenli "desport" ve "disport" sdzciiklerinden
tiiremistir. Bu sozciikler tarihsel olarak "oyalanma, eglenme, bos zaman degerlendirme ve
isten uzaklagsma" anlamlarinda kullanilmistir. Zamanla bu kavram, daha c¢ok fiziksel
etkinlikleri ifade eden bir anlama biirlinmiis ve bircok diinya dilinde benzer sekilde
kullanilmaya baglanmistir. Giinlimiizde "sport" kelimesi, rekabet veya eglence amaciyla

yapilan fiziksel aktiviteler, yarismalar ve oyunlar1 kapsayan genis bir alan1 tanimlamaktadir
(Gokmen, 2023).

Spor faaliyetleri, bireyin fiziksel yeterliliklerini gelistirme, sosyallesme, stresle basa ¢ikma,
saglik kazanimi ya da sadece keyif alma amaciyla yapilan, hareket temelli etkinliklerdir. Bu
faaliyetler, hem rekabetci diizeyde hem de giinliik yasam i¢inde yer alabilir.

Spor sayesinde bireyler, fiziksel form kazanabilir, fazla kilolarmi kontrol edebilir, ruhsal
anlamda rahatlama yasayabilir ve sosyal ¢evreleriyle daha fazla etkilesim kurabilir. Sporun
kapsam1 oldukca genistir ve bireylerin kisisel ilgileri ile fiziksel yeterliliklerine gore
degiskenlik gosterebilir (Sahin vd., 2012).

Badminton, raket kullanilarak oynanan ve tily topun yere disiiriilmeden rakip sahaya
gonderilmesi esasina dayanan, iki ya da dort kisiyle oynanabilen olimpik bir spordur
(Gligliover, 2012). Bu spor, hem teknik hem de fiziksel agidan bircok bileseni iginde
barindirir.

Elit diizeyde bir badminton oyuncusunun sahip olmasi gereken Ozellikler arasinda; raket
hakimiyeti, koordinasyon, c¢eviklik, esneklik, hiz, kuvvet, taktiksel diisiinme, mekéansal
farkindalik ve psikolojik dayaniklilik yer almaktadir (Gao, 2007; Omosegaard, 1996).

Badmintonun diinya genelinde yaygin bir sekilde tercih edilmesinde, oyunun zarif yapis1 ve
farkli ortamlarda kolayca oynanabilmesi etkili olmustur. Bu spor, yalnizca spor salonlarinda
degil; park, okul bahcgesi, kumsal ya da agik alanlarda bile oynanabilir 6zelliktedir (Chu,
2013). Bu yoniiyle badminton, altyap1 gereksinimi diisiik olan spor dallarindan biri olarak 6ne
cikmaktadir.

Son donemlerde badmintonun diinya capinda artan popiilaritesi, Tiirkiye'de de karsilik
bulmustur. Ozellikle Milli Egitim Bakanligi’nin beden egitimi ders miifredatina badminton
modiliinii eklemesi, Halk Egitim Merkezlerinde acilan hayat boyu 6grenme kurslarinda
badmintonun yer almasi, bu sporun tabana yayilmasini hizlandirmistir. Okul bahgelerinde
veya spor salonlarinda verilen temel egitimler sayesinde c¢ocuklar ¢ok kiigiik yaslarda
badmintonla tanigmakta ve spora yonlendirilmektedir.

Bu temel egitimleri alarak badminton sporunda ilerlemek isteyen Ogrenciler, halk egitim
merkezleri, okullarda diizenlenen egzersiz kurslar1 ve Genglik ve Spor i1 Miidiirliiklerine bagl
kurslar araciligiyla daha sistematik bir gelisim siirecine katilmaktadir.

Egitim siirecinin ardindan bu dgrencilere lisans ¢ikartilmakta ve bdylece resmi miisabakalara
katilabilmeleri saglanmaktadir. Tiirkiye’de okul, kuliip ve ferdi olmak iizere ii¢ tiir sporcu
lisans1 bulunmaktadir. Okul lisansina sahip Ogrenciler, her yil diizenlenen okul sporlar
kapsaminda cesitli yas kategorilerinde okullarini temsil etmektedir.
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Kuliip ya da ferdi lisans sahibi olan sporcular ise, Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan
yiriitilen Anadolu Yildizlar Ligi gibi organizasyonlara ve Tiirkiye Badminton
Federasyonu’nun diizenledigi ulusal sampiyonalara katilarak illerini temsil etme sansi
bulmaktadirlar.

Badmintonun hem fiziksel hem de zihinsel gelisime katki saglayan yonleri gbz Oniinde
bulunduruldugunda, bu sporun yayginlastirilmasi ve bireylerin badmintonu tercih etme
nedenlerinin arastirilmasi 6nemli goriilmektedir. Bu ¢alismanin amaci da, Kars ilinde lisansl
badminton sporcularinin bu spora baslama nedenlerini cesitli degiskenler acgisindan
degerlendirmektir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, lisansli badminton sporcularinin spora baslama gerekgelerinin cesitli degiskenler
acisindan incelenmesini amagclayan, iliskisel tarama modeli ¢ercevesinde desenlenmis
betimsel bir arastirmadir.

Betimsel arastirmalar, mevcut bir durumu ya da ge¢miste yasanmis bir olguyu, oldugu
sekliyle ortaya koymay1 hedefler. Bu yontemin temel amaci, inceleme konusunun ayrintili ve
nesnel bigimde tanimlanmasini saglamaktir (Biiylikoztiirk vd., 2014).

Tarama modeli, ge¢mis ya da mevcut durumlar1 dogal halleriyle analiz eden arastirmalar i¢in
uygun bir yapidir. Bu yaklasim, olay ya da olgunun bulundugu kosullar igerisinde
tanimlanmasina dayanir. Betimsel tarama yontemleri kendi iginde “genel tarama” ve “Grnek
olay taramalar1” olarak ikiye ayrilir. Cok sayida bireyden olusan evrenler hakkinda
genelleyici bilgiler elde etmek i¢in kullanilan “genel tarama” modeli, iliskisel desenleri de
kapsar.

Iliskisel tarama modeli ise iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin yoniinii ve
diizeyini belirlemeye yonelik olarak kullanilmaktadir. Bu tiir aragtirmalarda herhangi bir
miidahalede bulunmaksizin, olay veya durum oldugu sekliyle gdézlemlenir ve tanimlanir.
Onemli olan, inceleme nesnesini dogru bigimde tespit ve analiz edebilmektir (Karasar, 2006).

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini, Kars ilinde lisansli olarak badminton yapan ve ¢esitli il i¢i ve il dis1
miisabakalara katilan sporcular olusturmaktadir. Orneklem ise Kars Genglik ve Spor Il
Miidiirligii Lisans Tescil Birimi’ne kayitl sporcular arasindan tabakali 6rnekleme yontemiyle
secilen 144 erkek (%50.0) ve 144 kadin (%50.0) olmak iizere toplam 288 sporcu ile
siirlandirilmastir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan veri toplama araci iki ana boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde
sporcularin kisisel ve demografik bilgilerini iceren “Kimlik Bilgi Formu” yer almakta; ikinci
boliimde ise sporcularin spora yonelme gerekcelerini 6lgmeyi amaglayan “Spora Katilim
Giidiisii Olgegi” (Participation Motivation Questionnaire) bulunmaktadir.
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Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu form, 6rneklem grubunu olusturan sporcularin bireysel
ozelliklerine iliskin bilgileri toplamayr hedeflemektedir. Formda; cinsiyet, yas, egitim
durumu, spor ge¢misi, gelecekte planlanan meslek, ebeveynlerin egitim durumu ve meslegi,
gelir diizeyi, kardes sayisi, lisans tiirii gibi ¢esitli degiskenlere iligkin sorular yer almaktadir.

Kanlim Giidiisii Olgcegi

Gill vd. (1983) tarafindan gelistirilen ‘“Participation Motivation Questionnaire (PMQ)”,
bireylerin spora katilim nedenlerini belirlemek amaciyla olusturulmus 30 maddelik ve 8 alt
boyutlu bir 6lgektir. Alt boyutlar su sekilde siralanir: Basari, Fiziksel Uygunluk, Takim Ruhu,
Arkadaslik, Eglence, Rekabet, Beceri Gelisimi ve Hareket Etme. Katilimcilar, her maddeyi
"Cok Onemli (1)", "Az Onemli (2)" ve "Hi¢ Onemli Degil (3)" olmak iizere ii¢lii Likert tipi
bir 6l¢ek iizerinden degerlendirmistir.

Olgek, ilk olarak Celebi (1993) tarafindan Tiirkgeye cevrilmis; daha sonra Oyar vd. (2001),
Ankara’da yaz spor okullarina katilan 9 yas ile 17 yas arasinda 977 6grenci tlizerinde gegerlik
ve glivenirlik calismalarim1 gergeklestirmistir. Temel Bilesenler Faktor Analizi sonuglarina
gore elde edilen veriler, 6l¢egin orijinal yapisinda yer alan sekiz faktorii desteklemektedir.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler, SPSS-22 (Statistical Package for the Social Sciences) yazilimi kullanilarak
analiz edilmistir. Ik olarak, kisisel bilgi formundan elde edilen demografik degiskenler
frekans ve ylizde dagilimlari ile sunulmustur.

Spora Katihm Giidiisii Olgegi alt boyutlarma iliskin ortalama puanlar, minimum ve
maksimum degerler, standart sapma ve standart hata hesaplanmistir. Olgekten elde edilen
puanlarin dagiliminin normalligi “Kolmogorov-Smirnov” ve “Shapiro-Wilk” testleriyle
kontrol edilmistir. Her iki testin sonuglari, verilerin normal dagilima uymadigin1 géstermistir.

Bu nedenle, degiskenler arasi farklari analiz etmek i¢in non-parametrik test yontemlerine
basvurulmustur. ikili karsilastirmalar i¢in Mann-Whitney U testi, ii¢ ve daha fazla gruplar icin
ise Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir. Kruskal-Wallis testinde anlamli fark saptanan
durumlarda, farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin ikili gruplar halinde
yeniden Mann-Whitney U testi uygulanmis ve sonuglar tablolarla raporlanmuistir.

BULGULAR

Bu boéliimde, arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda ortaya ¢ikan bulgular tablo
formatinda sunulmustur. Tablo 1°de, Spora Katim Giidiisii Olgeginin alt boyutlarmnin,
badminton sporcularmin “cinsiyet”, “il i¢i miisabakalara katilim” ve “il dis1 miisabakalara
katilim” degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla

yapilan Mann Whitney-U testi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 2’de ise, sporcularin spora katilim giidiilerinin “gelecekte tercih edilmek istenen
meslek” ve “sahip olunan lisans tiirii” degiskenleri acisindan farklilagip farklilasmadigini
belirlemek iizere uygulanan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 sunulmaktadir.
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Tablo 1. Lisansli badminton sporcularimin spora katilim giidiisii 6lgegi alt boyutlarinin “Cinsiyet” il igi
miisabakalara ve il dig1 miisabakalara katilim degiskenlerine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek iizere
yapilan Mann Whitney-U Testi

Degisken N Sira Ort.  Sira Top. U P
. Erkek 144 147.98  21309.00
Cinsiyet Kadm 144 14102  20307.00 86700 342
Beceri il i¢i Miisabakalara Evet 277 14069 38972.00 .0 00 000*
Gelistirme Katihhm Hayir 11 240.36 2644.00 ' )
il Dis1 Miisabakalara  Evet 63 136.89 8624.00
Katihm Hayir 225 14663  32992.00 000800 272
. Erkek 144 14510  20895.00
Cinsiyet Kadin 144 14390 2072100 102810 887
Takim il i¢i Miisabakalara Evet 277 142.71 39531.50 102850 036*
Uyeligi/Ruhu  Katilim Hayir 11 189.50  2084.50 ' '
il Dis1 Miisabakalara  Evet 63 134.88 8497.50
Katiim Hayir 225 14719 3311850 °0481S0 233
. Erkek 144 158.38  22807.00 .
Cinsiyet Kadin 144 13062 1880900 030900 002
y 01 i¢i Miisabakalara Evet 277 144.06 39904.00
Eglence Katilim Hayir 11 15564 171200 40100 624
il Dis1 Miisabakalara  Evet 63 116.01 7308.50
Katihm Hayir 225 15248 3430750 °202%0 001
. Erkek 144 149.01  21457.50
Cinsiyet Kadin 144 139.99 2015850 ° 1850 331
il i¢i Miisabakalara Evet 277 14331  39697.50
Arkadashk o Ghim Hayir 11 17441 191850 119450 199
Il Dis1 Miisabakalara  Evet 63 128.25 8079.50
Katihm Hayir 225 149.05 33536.50 6063.50 064
. Erkek 144 149.01  21457.50
Cinsiyet Kadm 144 13999 2015850 °/1850 319
.. 1lici Miisabakalara Evet 277 143.06  39629.00
BasarvStatit o iim Hayir 11 180.64 198700 12600 112
Il Dis1 Miisabakalara  Evet 63 128.65 8105.00
Katihm Hayir 225 148.94 33511.00 6089.00 064
Cinsivet Erkek 144 14435 20787.00 103470 oo
y Kadin 144 144.65  20829.00 0 '
01 i¢i Miisabakalara Evet 277 142.63 39507.50
Hareket Etme . tlim Hayir 11 19168 210850 00450 012
il Dis1 Miisabakalara  Evet 63 134.13 8450.00
Katihm Hayir 225 14740  33166.00 0+o+00 142
. Erkek 144 15021  21630.50
Cinsiyet Kadin 144 13879 1998550 204050 228
Fiziksel il i¢i Miisabakalara Evet 277 142.29 39415.50 912.50 019*
Uygunluk Katihm Hayir 11 200.05 2200.50 ' '
il Dis1 Miisabakalara  Evet 63 131.68 8296.00
Katihm Hayir 225 14809 3332000 028000 152
. Erkek 144 15829  22794.00
Cinsiyet Kadin 144 13071 1882200 530200  .001*
il i¢i Miisabakalara Evet 277 143.91  39864.00
Yarisma Katilim Hayir 11 15027 175200 20100 497
il Dis1 Miisabakalara  Evet 63 120.82 7611.50 x
Katihm Hayir 225 151.13 34004.50 559550 004
*p<0.05
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Tablo 2. Lisansh badminton sporcularinin spora katihm giidiisii 6l¢egi alt boyutlarinin “Meslek Tercihi” ve
lisans tiirli degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Spora Katiim Giidiisii Olcegi N SiraOrt. Sd Ki P Anlamhhk
ZAntrenér Olmak 65 130.86
Hakem Olmak 41 155.44
Becer Meslek “Beden Egitimi Ofretmeni 61 137.20 3 6908 075
Gelistirme aH1(;b1r1 121 151.80
Lisans “Kuliip 68  164.69 b
Tiirii Okul 142 13979 2 8529 .008* o
“Her ikisi (Kuliip+Okul) 78  135.47
ZAntrenér Olmak 65 136.73
Hakem Olmak 41 141.43
Takim Meslek “Beden Egitimi Ofretmeni 61 13987 3 2388 4%
Uvelisi/Ruhu Higbiri 121 152.05
yelig Lisans Kuliip 68  159.96 a-c
Tiirii "Okul 142 14790 2 3528 .010* b-c
“Her ikisi (Kuliip+Okul) 78  124.83
ZAntrenér Olmak 65 112.02 a-b
Hakem Olmak 41 173.24 -
Meslek  cgoden Egitimi Ogretmeni 61 136,38 © 20-903 .000 z'd
Eglence Hicbiri 121 156.31 <
. Kuliip 68 14552
Teas sokyl 142 15405 2 2166 037 b
“Her ikisi (Kuliip+tOkul) 78 126.22
ZAntrenér Olmak 65 133.34
Hakem Olmak 41 136.17
Meslek  cp.den Egitimi Ogretmeni 61 137.89 ° °>078 166
Arkadashk “Hicbiri 121  156.65
. Kuliip 68  149.52
Teas sokyl 142 15189 2 9.787 .063
“Her Ikisi (Kuliip+Okul) 78  126.66
ZAntrenér Olmak 65  143.90
Hakem Olmak 41 145.34
Meslek cp.den Egitimi Ogretmeni 61 13520 ° 1362 .714
Basar1/Statii “Higbiri 121 149.23
. Kuliip 68 174.04
'f:ff:s "Okul 142 14299 2 6.272 000* b_i'bé_c
“Her ikisi (Kuliip+tOkul) 78  121.50 '
dAntrendr Olmak 65 131.30
Meslek ~ HakemOlmak 41 15901 5 o5
Hareket dB@dep'Egltlml Ogretmeni 61 141.45
Etme Hicbiri 121 148.21
Lisans “Kuliip 68  155.48
Tivi Okul 142 14026 2 12.749 .254
“Her ikisi (Kuliip+tOkul) 78 142.65
ZAntrenér Olmak 65  129.07
Hakem Olmak 41 141.56 - a-d
Fiziksel Meslek ZBedenEgitimiogretmeni 61  120.25 3 16678 .001 c-d
Uyguniuk Hicbiri 121 166.01
Lisans “Kuliip 68  155.48
Tivi Okul 142 14026 2 12.749 .254
“Her ikisi (Kuliip+Okul) 78  142.65
ZAntrenér Olmak 65  140.90
Hakem Olmak 41 132.88
Meslek “Beden Egitimi Ogretmeni 61  148.89 3 1699 637
Yarisma “Hicbiri 121  148.16
. Kuliip 68  164.15
g 142 13977 2 3.478 .039* 0
“Her Ikisi (Kuliip+Okul) 78  135.99
*p<0.05
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Tablo 1°de, Spora Katilm Giidiisii Olgeginin alt boyutlarmm badminton sporcularmin
“cinsiyet” degiskenine gore anlamli bir fark gosterip gdstermedigini belirlemeye yonelik
uygulanan Mann Whitney-U testi sonuglarina yer verilmistir. Yapilan analizlerde, cinsiyet
degiskenine gore eglence alt boyutunda (U=8369.00; p<.05) ve yarisma alt boyutunda
(U=8382.00; p<.05) istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu saptanmistir. Benzer
sekilde, sporcularin “il i¢i miisabakalara katilim” durumuna iliskin analizlerde, beceri
gelistirme (U=469.00; p<.05), takim ityeligi/ruhu (U=1028.50; p<.05), hareket etme
(U=1004.50; p<.05) ve fiziksel uygunluk (U=912.50; p<.05) alt boyutlarinda da anlamli
farklar tespit edilmistir. Ayrica, “il dis1 miisabakalara katilim” degiskeni acgisindan yapilan
degerlendirmede, eglence (U=5292.50; p<.05) ve yarisma (U=5595.00; p<.05) alt boyutlar
arasinda da istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliliklar gézlenmistir. Diger alt boyutlar
acisindan ise anlamli herhangi bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 2'de, sporcularin gelecekte tercih etmeyi diisiindiikleri meslekler ile Spora Katilim
Giidiisii Olgeginin baz1 alt boyutlar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Yapilan Kruskal Wallis-
H testi sonuglarina gore, eglence alt boyutu (¥*>=20.903; sd=3; p<.05) ve fiziksel uygunluk alt
boyutu (¥*>=16.678; sd=3; p<.05) meslek tercihi degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli
farklilik gostermistir. Benzer sekilde, katilimeilarin sahip olduklar: lisans tiirleri ile bazi alt
boyutlar arasinda da anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu kapsamda, beceri gelistirme
(¥>=8.529; sd=2; p<.05), takim iiyeligi/ruhu (¥>=3.528; sd=2; p<.05), eglence (}*>=2.166; sd=2;
p<.05), basari/statii (}>=6.272; sd=2; p<.05) ve yarisma (}>=3.478; sd=2; p<.05) alt
boyutlarinda lisans tiirlerine bagl olarak anlamli diizeyde farkliliklar gozlemlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Badminton sporcularinin spora katilim motivasyonlarinin bazi1 degiskenler acisindan
incelendigi bu ¢alisma konu ile ilgili yapilan literatiir g6z 6niinde bulundurularak incelenmis
ve literatlirde bulunan ¢alismalar ile tartigilmastir.

Katilimeilarin Spora Katilim Giidiisii Olgegine verdikleri yanitlar dogrultusunda elde edilen
alt boyut puan ortalamalar1 sirasiyla su sekilde belirlenmistir: beceri gelistirme alt boyutu
3.41; takim iyeligi/ruhu 4.76; eglence 5.20; arkadaslik 4.07; basari/statii 6.17; hareket etme
3.65; fiziksel uygunluk 5.34 ve yarigma alt boyutu 3.93’tiir.

Olgekten almabilecek en yiiksek puanlar dikkate alindiginda, genel olarak katilimcilarin puan
ortalamalarinin alt sinira daha yakin oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, en yiiksek
ortalamanin eglence alt boyutuna ait olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu durum, katilime1 grubunun
biiyiik oranda okul ¢agindaki bireylerden olugmasiyla iligkilendirilebilir. Bu yas grubunda
eglenme, oyun oynama ve keyif alma gibi unsurlarin motivasyon kaynagi olarak 6ne ¢ikmasi,
gelisim donemlerinin dogal bir sonucu olarak degerlendirilebilir.

Cinsiyet degiskenine gore yapilan analizlerde ise eglence alt boyutu ile cinsiyet arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu bulgu, eglence odaklh
motivasyonun erkek sporcularda kadinlara gore daha baskin oldugunu gostermektedir.
Nitekim erkeklerin spor yapma gerekceleri arasinda eglenme giidiisiiniin daha belirgin oldugu
goriilmektedir. Aktop ve Akkoyun (2011) tarafindan yiiriitiillen bir ¢alismada da cinsiyet
degiskeni dikkate alindiginda, erkek katilimcilarin eglence alt boyutundaki puanlarimin
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kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Benzer sekilde, Basar (2014) tarafindan
sualti hokeyi sporculart iizerinde gergeklestirilen bir arastirmada da eglence giidiisiiniin
erkekler lehine anlamli diizeyde farklilastig1i ortaya konmustur. S6z konusu g¢aligmalar, bu
aragtirmada elde edilen bulgularla biiyiikk ol¢iide ortiismektedir ve literatiirle tutarlilik
gostermektedir.

Cinsiyet degiskeniyle istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsteren bir diger alt boyut ise
yarisma olmustur. Yapilan analizlerde, spora katilimda erkek sporcularin yarigsma giidiisiiniin,
kadin sporculara oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, erkek bireylerin spor
yapma nedenleri arasinda rekabet etme ve yarigsma arzusunun daha baskin oldugunu ortaya
koymaktadir. Diger bir ifadeyle, erkek sporcularin spora yonelmesinde rekabet duygusu
onemli bir motivasyon kaynagi olarak One ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, Temel (2018)
tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada, spora katilim giidiisii alt boyutlar1 ile cinsiyet
degiskeni arasinda herhangi bir anlamli farklilik saptanmamistir. Bu agidan bakildiginda, s6z
konusu ¢alismanin bulgulart mevcut arastirmayla ¢elismektedir. Ote yandan, Aycan ve Yildiz
(2016) tarafindan yapilan ¢aligmada ise 11-14 yas grubundaki 6grencilerin spora katilim
giidiileri cinsiyet degiskeni acisindan incelenmis ve yarigsma alt boyutunun kiz 6grencilerde
erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonug da, bu arastirmadaki bulgularla
ortiismeyen bir diger veridir. Aktop ve Akkoyun (2011) tarafindan yiiriitiilen arastirmada ise,
fiziksel uygunluk alt boyutunda cinsiyete bagli anlamli bir farklilik oldugu ortaya konmustur.
Ancak bu ¢aligmada s6z konusu alt boyutta cinsiyet degiskenine bagli anlamli bir fark tespit
edilememistir. Bu durum, spora katilim giidiisiiniin baz1 alt boyutlarinda cinsiyete gore
farklilik gosterebildigi, bazi alt boyutlarda ise tutarsiz sonuglar elde edilebildigi seklinde
degerlendirilebilir. Genel olarak bakildiginda, bu arastirmada yalnizca eglence ve yarigma alt
boyutlar cinsiyete gore anlaml farklilik gostermis; diger alt boyutlarda ise istatistiksel agidan
anlaml bir fark belirlenmemistir. Cinsiyetler agisindan rastlanan bu farkliliklar cinsiyetlerin
farkli kisilik yapilarindan beslendigi ve bunun sonucunda bu farkliliklarin ortaya ¢iktigini
disiindiirmektedir. Gerek Tiirkiye’de gerekse diinya genelinde yapilan arastirmalar, diizenli
olarak spor yapan ve yapmayan bireyler arasinda belirgin kisilik farkliliklarinin bulundugunu
gostermektedir (Gezer, 2024).

Arastirmanin alt problemlerinden birini olusturan degisken, sporcularin il i¢i miisabakalara
katilm durumudur. Spora Katilm Giidiisii Olgegi alt boyutlar1 ile gerceklestirilen analizler
neticesinde, il i¢i miisabakalara katilim degiskeni ile beceri gelistirme alt boyutu arasinda
anlamli bir fark saptanmistir. Bu bulgu, il i¢i miisabakalara heniiz katilmamis olan bireylerin,
katilmis olanlara kiyasla beceri gelistirme yoniinde daha yiiksek bir gilidiilenmeye sahip
olduklarimi gostermektedir. Bu durum, miisabaka deneyimi olmayan sporcularin oncelikli
hedefinin sportif yetkinliklerini gelistirmek olmasindan kaynaklanabilir. Bu baglamda elde
edilen bulgu, literatiirdeki genel beklentilerle uyumlu bir gériiniim sergilemektedir.

Il i¢i miisabakalara katilim durumu ile anlamli farklilik gdzlenen bir diger alt boyut takim
iiyeligi/ruhu olmustur. Bu baglamda, takim tiyeligi giidiisiiniin, il i¢i miisabakalara katilmamais
sporcularda daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Oysa Onceki deneyimler ve literatiir
dogrultusunda, miisabakalara katilmig bireylerin takim ruhunu daha yogun yasadigi
varsayllmaktadir. Ancak bu calismanin verileri, bu beklentinin tersine bir egilim
gostermektedir. Bu durumun olast nedeni olarak, katilimer sayilarindaki dengesizlik
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gosterilebilir: 277 sporcu miisabakalara katilmisken, yalmizca 11 sporcu katilmamistir.
Kategorilerdeki dagilimin normal olmamasi, elde edilen sonucun giivenilirligini
siirlandirmaktadir.

Benzer sekilde, hareket etme alt boyutunda da il i¢i miisabaka katilimina gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark belirlenmistir. Bu fark, miisabakalara katilmayan bireylerin hareket
etme giidiisliniin daha yiiksek olmas1 seklinde ortaya ¢ikmistir. Oysa yarisma tecriibesi olan
bireylerde fiziksel aktivite isteginin daha yogun olmasi beklenirken, ¢alismanin bulgular1 bu
beklentinin aksini gostermektedir. Bu durumda da orneklem dagilimindaki dengesizligin
(277’ye kars1 11 kisi) etkili oldugu diistiniilmektedir.

Ayni sekilde, fiziksel uygunluk alt boyutu ile il i¢ci miisabaka katilimi arasinda da anlamli bir
fark bulunmustur. Bu fark, miisabakalara katilmamis sporcularin fiziksel uygunluk
giidiilerinin daha yiiksek oldugu yoniindedir. Ancak miisabakalara katilmis bireylerin daha
ileri diizeyde antrenman tecriibesine sahip olmalar1 nedeniyle fiziksel uygunluga daha ¢ok
onem verdikleri varsayilabilir. Yine de ¢aligmanin bulgular1 bu 6ngériiyle 6rtlismemektedir.
Katilimer sayilarindaki orantisizlik, bu uyumsuzlugun temel nedenlerinden biri olabilir. Diger
alt boyutlara bakildiginda ise, il i¢i miisabaka katilimma goére anlamli bir farklilik
saptanmamistir.

Il i¢i miisabaka katilimma ek olarak, sporcularin il dis1 miisabakalara katilim durumu da
analiz edilen bir baska degiskendir. Yapilan analiz sonucunda, eglence alt boyutu ile il dis1
miisabaka katilim1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Eglence
giidiislinlin, il dis1 miisabakalara katilmamis bireylerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Sporun daha c¢ok hobi ya da bos zaman etkinligi olarak algilandig1 bireylerde eglence
motivasyonunun o6n planda olmasi, bu sonucu anlamli kilmaktadir. Bu sporcular i¢in
basaridan ¢ok keyif alma oncelikli hedef haline gelmistir.

Benzer sekilde, yarisma alt boyutunda da il dig1 miisabakalara katilim durumuna gére anlamli
bir fark saptanmistir. Bu fark, yarigma giidiisiiniin il dis1 miisabakalara katilmayan bireylerde
daha fazla olmasi yoniindedir. Oysa rekabet duygusu ve kazanma arzusu ile 6zdeslesen bu
giidiiniin, yarisma deneyimi olan sporcularda daha yiiksek olmasi beklenirdi. Ancak analiz
sonuclar;, bu beklentinin tersini gdstermektedir. Degiskenin kategorik dagilimi
incelendiginde, 63 kisinin il disi miisabakalara katildigi, 225 kisinin ise katilmadigi
goriilmektedir. Bu dengesizlik, sonuglarin giivenilirligini azaltan 6nemli bir etkendir. Diger alt
boyutlar agisindan anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Arastirmada ele alinan demografik degiskenlerden biri de katilimcilarin gelecekteki meslek
tercihleridir. Bu baglamda, katilimcilara “Ileride badmintonla ilgili hangi meslegi tercih
edersiniz?” sorusu yoneltilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda, eglence alt boyutu ile
meslek tercihi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir. Analiz
sonuclarina gore, hakemlik meslegini tercih eden sporcularin eglence giidiisii diizeylerinin
antrenorliik meslegini tercih edenlerden; yine hicbir meslegi tercih etmeyenlerin, hem
antrenOr hem beden egitimi 6gretmeni olmak isteyenlerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ayrica, fiziksel uygunluk alt boyutunda da meslek tercihi degiskenine gore anlaml bir fark
ortaya c¢ikmistir. Bu bulguya gore, herhangi bir badmintonla ilgili meslek se¢enegini
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isaretlemeyen sporcular, antrendrliik ve beden egitimi 6gretmenligi tercihini belirten bireylere
kiyasla fiziksel uygunluk yoniinde daha yiiksek bir motivasyon diizeyine sahiptir. Caligsma
ornekleminde yer alan 288 katilimcinin 121’inin herhangi bir meslek tercihi belirtmemis
olmasi1 dikkate alindiginda, geri kalan 167 sporcunun badmintonla iliskili bir meslegi
hedefledigi sOylenebilir. Diger alt boyutlara bakildiginda ise meslek tercihine bagli olarak
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik saptanmamuistir.

Bununla birlikte, arastirmada incelenen bir diger degisken sporcularin sahip oldugu lisans
tiriidiir. Yapilan analizler, beceri gelistirme alt boyutu ile lisans tiirii arasinda anlamli bir
farklilik oldugunu gostermektedir. Bu fark, kuliip lisansina sahip bireylerde beceri gelistirme
giidiisiiniin daha ytliksek olmasi seklinde ortaya ¢ikmistir. Bu durum, kuliip sporcularinin daha
organize, profesyonel ve sistematik bigimde antrenman yapmalariyla iliskilendirilebilir ve
dolayistyla beklenen bir sonugtur.

Takim iiyeligi/ruhu alt boyutunda da lisans tiirline gore anlamli bir farklilik saptanmistir.
Buna gore, bu alt boyutta en diisiik puan ortalamasina sahip olan grup, hem okul hem kuliip
lisansina sahip bireylerdir. Bu durum, bu sporcularin iki farkli takima baglilik duygusu
gelistirmelerinden kaynakli olarak tek bir takima aidiyet hislerinin daha diisiik olabilecegi
seklinde agiklanabilir. Aragtirma sonucu da bu yorumu destekler niteliktedir.

Lisans tiirii degiskeni ile anlamli farklilik goésteren diger alt boyutlar ise eglence ve
basari/statii olmustur. Eglence alt boyutundaki fark, 6zellikle okul lisansina sahip sporcular ile
hem okul hem kuliip lisansina sahip olanlar arasinda ortaya ¢ikmistir; okul lisansina sahip
bireylerin eglence giidiilerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Basari/statii alt boyutunda ise
farklilik, kuliip lisans1 ile okul lisansi sahipleri arasinda; kuliip lisansi ile hem okul hem kuliip
lisansina sahip olanlar arasinda ve okul lisansi ile her iki lisansa sahip olanlar arasinda anlamli
diizeyde gbzlemlenmistir.

Son olarak, yarigma alt boyutunda da lisans tiirline gore anlamli bir fark tespit edilmistir.
Analizler, kuliip lisansina sahip sporcularin, okul lisanst ve hem okul hem kuliip lisansina
sahip sporculara kiyasla daha yiiksek bir yarisma giidiisiine sahip olduklarini géstermektedir.
Bu sonug¢ da, kuliip diizeyindeki organizasyonlarin daha rekabet¢i yapisiyla agiklanabilir.
Diger alt boyutlarda ise lisans tiiriine gore istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamastir.
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Ozet

Bu calismada, Taekwondo sporcularmin kronotip durumlari, duygu diizenleme becerisi ve zihinsel
dayanikliliklar1 arasindaki iliskinin sporcu goriislerine dayali olarak belirlenmesi amaglanmistir. Caligma
Tirkiye Tackwondo Federasyonu’na bagli kuliiplerdeki lisansli 172 sporcu (98 kadin ve 74 erkek) ile
gerceklestirilmistir. Sporculara sirastyla “Demografik Bilgi Formu”, “Sabahgil-Aksamcil Olgegi”, “Duygu
Diizenleme Becerileri Olgegi” ve “Zihinsel Dayaniklilik Olgegi” uygulanmustir. Verilerin istatistiksel analizi
SPSS 21.0 paket programu kullanilarak yapilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilere ait tanimlayici bilgiler yilizde
ve frekans olarak verilmistir. Olceklerden elde edilen verilerin istatistiginde; dncelikle verilerin homojenlik ve
varyanslari test edilmis, ikili karsilastirmalarda Mann-Whitney U testi, ¢coklu karsilattirmalarda ise Kruskal-
Wallis Testi kullanilmigtir. Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandiginin tespit edilmesinde ise Post Hoc
testlerden Tamhane’s T2, kisilik 6zellikleri ile bagimlilik diizeyi arasindaki iliskide Spearman korelasyon analizi
testi yapilmistir. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir. Elde edilen sonuglara gore arastirmaya katilan
sporcularin ¢ogunlukla “ara tip” kronotipinde olduklar1 goriilmiistiir. Sabahcil-Aksamcil Olgegi puanlar ile
Zihinsel Dayaniklilik ve Duygu Diizenleme Becerileri Olgek puanlar arasinda pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde
iligki oldugu belirlenmistir. Ayrica zihinsel dayaniklilik 6lgegi ile duygu diizenleme becerileri 6l¢egi puanlar
arasinda pozitif yonde, orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

Anahtar kelimeler: duygu, kronotip, sporcu, tackwondo, zihinsel dayaniklilik

Investigation of the Relationship Between Chronotype, Emotion Regulation
Skills and Mental Toughness in Taekwondo Athletes

Abstract

This study aimed to determine the relationship between chronotype status, emotion regulation skills and mental
toughness of Taekwondo athletes based on the athletes' opinions. The study was conducted with 172 licensed
athletes (98 women, 74 men) in clubs affiliated with the Turkish Tackwondo Federation. The “Demographic
Information Form”, “Morning-Evening Scale”, “Emotion Regulation Skills Scale” and “Mental Toughness
Scale” were applied to the athletes, respectively. Statistical analysis of the data was performed using the SPSS
21.0 package program. Descriptive information of the students participating in the study was given as percentage
and frequency. In the statistics of the data obtained from the scales; firstly, the homogeneity and variances of the
data were tested, the Mann-Whitney U test was used in pairwise comparisons and the Kruskal-Wallis Test was
used in multiple comparisons. In order to determine which groups the difference originated from, Tamhane’s T2
Post Hoc tests and Spearman correlation analysis test were performed for the relationship between personality
traits and addiction level. The significance level was accepted as 0.05. According to the results obtained, it was
seen that the athletes participating in the study were mostly in the “intermediate type” chronotype. It was
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determined that there was a very weak positive relationship between the Morningness-Eveningness Scale scores
and the Mental Endurance and Emotion Regulation Skills Scale scores. In addition, it was determined that there
was a positive, moderately significant relationship between the mental endurance scale and the emotion
regulation skills scale scores.

Keywords: Emotion, chronotype, athlete, tackwondo, mental endurance
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GIRIS

Diinyada birgok spor bransinda gelisim ve degisimler meydana gelmektedir. Bu degisimlere
uyum saglamak amactyla bir¢ok farkli antrenman metodu uygulanmakta ancak bu yontemler
bilimsellikten uzak uygulamalar olarak karsimiza ¢ikabilmektedir (Mavi Var, 2019).
Tackwondo bransi icerisinde de antrenman metotlar1 degismekte ayni zamanda g¢esitli
degiskenlerin de miisabaka basarisina etki ettigi goriilmektedir. Bu degiskenlerden bazilarinin
kronotip yani sabahgil-aksamcil olma durumu, duygu diizenleme becerileri ve zihinsel
dayaniklilik oldugu diisiiniilmektedir. Calismamizda bu degiskenler arasindaki iliski farkli
degiskenler ile karsilagtirilarak incelenmistir.

Bir sporcunun yalnizca maksimum performans sergilemesi degil ayni zamanda bu
performansin1 devam ettirmesi de miisabaka basarisi i¢in oldukca Onemlidir. Sportif basar
saglanabilmesi i¢in Oncelikle; “Hedefe ulasilabilmek icin bransin gerektirdigi fiziksel ve
zihinsel faktorler nelerdir?” sorusu yanit bulmalidir. Taekwondo sporcularinin performansini
iist seviyeye cikarabilmeleri sadece fiziksel agidan tam anlamiyla bransin gereklerine uygun
hale gelmesinden ibaret degildir. Tackwondo; disiplin ve giizel ahlakla birlikte insanlarda ruh
ve bedenin terbiye edilmesi olarak tanimlanmistir. Kelime anlamini, tae; ayak, kwon; el
anlaminda kullanilmis vurus, do ise; glizel ahlak ve disiplin anlamlarinda kullanilmigtir (Park
vd., 2013). Sporcu bedenini bransa 6zgii 6zelliklerle donatirken ayni zamanda zihinsel olarak
da saglamlik kazanmalidir. Tackwondo sporunun yapilma amaci, birgok yetiskin veya ¢cocuk
tarafindan kendini savunmak, zihinsel olarak kendini disipline etmek, viicut hareketleri ile
aklin uyumu ayrica fiziksel beceriler konusunda yeterlilik kazanmaktir (Kim, 1986).

Sporcunun birgok cevresel ve psikolojik etmenden etkilendigi gibi ayni zamanda uyku
durumu, duygu durumu, zihinsel durumundan kaynakli olarak motivasyon seviyesinin
degistigi disiiniilmektedir. Birey gilinliikk yasantisinda farkli saatlerde farkli sekilde davranis
sergileyebilmektedir. Ornegin; gece gec yatan bir insan sabah erken saatlerde kalktiginda
verimli olamazken, aksam saatlerine dogru daha ding ve verimli olabilir. Biyolojik ritmin
canli varliklara olan etkisinin siirece bagl olarak inceleme ve arastirma yapilmasini saglayan
bilim dalina “Kronobiyoloji” denilmekte, burada biyolojik ritimlerin en ince ayrintisina kadar
arastirma ve biyokimyasal alanda klinik ortamda ¢ok yonlii ¢calismalar yapilmaktadir (Selvi
vd., 2011).

“Kronotip, uyku-uyaniklik zamanma gore fiziksel ve biligsel islevlerin aktif oldugu giiniin
belirli bir saatini ifade etmektedir” (Wolfson ve Carskadon, 1998). Kronotipin temelde
sabahgil tip, ara tip ve aksamcil tip olmak {izere ti¢ grupta siniflandirilabilir (Roenneberg vd.,
2003). Sabahgil tipler; gece erken saatlerde uyuyan ayni sekilde sabah erken uyanan ve
herhangi bir uyarici etkiye sahip madde almaksizin giine hizli baglayan canli ve girisimci olan
tiplerdir. Sabahgil tipteki bireylerin fiziksel aktivite yogunluklari, duyussal ve biligsel
performanslar1 giinlin erken vakitlerinde 6zellikle sabahlar1 daha yiiksektir. Sabahgil tiplerin
yorgunluk belirtilerinin aksama dogru arttig1, aktif halde uyarilmishigin maksimalini yasadigi
vaktin sabah oldugu gozlemlenmektedir. Sabah gdsterdikleri performansin aksama dogru
azalmasi maksimalin ayni diizeyde gerceklesmedigini gostermekte ve bu tiplerde saatler
ilerledik¢e yorgunlugun arttig1, performans diizeylerinin diistiigi goriilmektedir (Dinger
Dogutepe, 2010). Ara tip ise her iki tip siniflandirmanin ortasinda bir kronotiptir. Genellikle
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yaklagik bir yiizde verildiginde yetigkinlerin %60°1 ara tip ozelliklere sahipken kalan %40
aksamcil ve sabahcil 6zellikteki bireyleri kapsamaktadir (Adan vd., 2012). Aksamcil tipler;
gecenin son zaman diliminde yatip, sabah zorla uyanan ve Ogleden sonraki vakitte
uyarilmiglik seviyelerinin maksimali gosterdigi, dolayisiyla 6gleden sonra aksam saatlerinde
daha iyi performans artist olan tiplerdir. Kronobiyoloji c¢aligmalarinda; sabahgil tipler
“tavuklar (lark)”, aksamcil tipler ise “baykuslar (owl)” seklinde tanimlanmistir (Cavallera ve
Giudici, 2008; Randler vd., 2017). Uyaric1 6zelligi olan kola ve kahve gibi igeceklerin
tilketiminin kronotipi 6nemli Olgiide etkiledigi bilinmektedir. Aksamcil tiplerin alkol
kullannmi1 veya uyarict madde alimimin sabahgil tiplere goére daha kullandiklar1 tespit
edilmistir. Sabahgil kronotipe sahip insanlar ise daha disiplinli, planli ve saglikli yasayan
tiplerdir (Diaz-Morales, 2007).

Duygular her insanda bulunan, hissedilen, yasanilan ve goriilen bir kavramdir. Insanlar giilme,
aglama, ofke duyma gibi birgok faktorii duygulariyla gerceklestirebilmektedir. Yeni seyler
denedikce her anlamda farkli bir duygu durumuyla karsilasmalari miimkiindiir. Duygular
yasamin kaynagi oldugundan uzun zamanlardan beri bilimin de i¢inde yer almaya baslamistir.
Onceleri felsefi akimlarda ve dini 6gretiler de kullanilan duygular daha da dikkat ¢ekmeye
baslamis ve arastirilmasina gerek duyulan bir kavrama doniismiistiir (Kagan, 2007).

Bir canlinin olusumundaki miikemmeliyeti gérmemek miimkiin degildir. Her bir uzvun bir
sira ve diizen iginde ¢alistigi sistemli bir organizmaya sahibizdir. Duygularda bu sistemin
icinde ki hayati uyaricilaridir. Tamamiyla duyusal bellegi alip sekillendirebilir. Etki ve tepki
saglayarak hizli kararlar verilmesini kolaylastirir. Cevresel uyaricilarin optimize edilmesinde
gorev alir. Ancak tiim bunlarin yan1 sira anlik yapilmis olan hatalara da yol acabilmektedir.
Duygular belli bir diizende yasanildiginda faydali hale gelmis olacaktir. Bu anlayis duygularin
diizenlenmesini gerekli kilmig ve galismalar {izerine yogunluk verilerek yillar boyu devam
etmistir (Gross, 2014).

Duygular insan hayatinda her zaman 6nemli bir yere sahip oldugundan yaptigimiz spor ile de
yakindan iligkilidir. Sporcular antrenman esnasinda ya da yarigmalar kapsaminda olumsuz
bircok etkenle kars1 karsiya gelebilmektedir. Miisabaka i¢inde yapilan haksizliklar, hatalar,
partnerinle ve ya antrendriinle yasadigin sorunlar, seyirci kitlesi gibi siralanabilecek faktorler
sporcu da duygu degisimlerine neden olabilir. Bazen istemsizce devam eden duygu durumlari
gelisebilmektedir. Ornegin yarisma esnasinda sporcu duygularmin kontroliinii saglamada
bilingsizdir. Istemsiz olarak ¢ogu seyi gerceklestirebilir. Yaptig1 her kritik olay sporcunun
performansini iist derecede etkileyeceginden burada duygu diizenlemesinin yapilmasi énem
arz etmektedir (Vallerand ve Blanchard, 2000). Taekwondo sporcularida miisabaka ya da
antrenman esnasinda ¢esitli duygu degisimlerinden gecerler. Bu duygu degisimleri olumlu
yada olumsuz olarak gerceklesebilir. Olumlu duygu durumu miisabik yarismaci sporcu ig¢in
avantaj olustursa da olumsuz duygu durumlar1 sporcunun performansinda diisiise neden
olabilmektedir. Bu sebeple sporcu duygu diizenleme becerileri agisinda yeterli beceri ve
dayanikliliga sahip olmalidir.

Zihinsel dayaniklilik kavramimin genis kapsamli olarak inceleme yapilmasi i¢in Oncelikle
dayanikliligin ne oldugunu bilmek gerekir. Dayaniklilik; herhangi bir sportif amag
kapsaminda yorgunluga ve asir1 yiiklenmelere kars1 fiziksel olarak viicudun uzun siire bu giice
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kars1 koyabilme becerisidir (Cimen ve Giinay, 1996). Ayn1 zamanda fiziksel olarak yeterince
dayanikli olunsa da insanlarin yasamak icin verdigi ¢caba ve miicadelenin geregi yogun stres,
sikintt ve yahut olumsuz durumlarin etkisi zamanla psikolojik kavramin ortaya ¢ikmasini
saglamistir (Garmezy, 1991). Zihinsel dayaniklilik; motivasyon, ozgiiven gibi olumlu
psikolojik niteliklerle beraber basari i¢cin Onemli bir unsur olan uyarilmighk diizeyi ve
imgeleme gibi zihinsel beceriler ile kavramsallastirilarak ifade edilir (Connaughton vd.,
2008). Zihinsel dayaniklilik; en zor kosullarda dahi i¢inde bulunulan zorlu durumun
istesinden gelme olarak tanimlanabilir. Miisabakadaki olumsuz kosullar karsisinda direng
gostermek ve alehine devam eden pozisyonlarda dahi lehine ¢evirecek motivasyon da olmasi,
yaptig1 hata iizerine odaklanmayip yerinde birakarak daha iyi beceriler kazanmaya yonelme
sporcu i¢in oldukca dnemlidir.

Alanyazin incelendiginde; olimpik bir brang olan ayni zamanda iilkemize ¢ok sayida altin
madalya kazandiran tackwondo bransina yonelik calisma ve bilimsel materyalin yeterli
olmadig1r goriilmiistiir. Arastirma tackwondo brangi ile ugrasan antrendr ve sporcularin
uygulayacaklar1 antrenman metotlarint dogru se¢gmeleri, uygulamalari agisindan yol gosterici
olacaktir. Bu baglamda sporun dinamik yapisina uyum saglayarak bilimsel ve akademik
caligmalarin artirilmasi sporcularin basarisina katki saglayacaktir.

YONTEM
Calisma Grubu

Calismanin evrenini Tiirkiye Taekwondo Federasyonu’na bagli spor kuliiplerinde aktif lisanslt
taekwondo sporculart olusturmaktadir. Calismanin orneklemi ise, Kayseri ve Gaziantep
illerinde bulunan Taekwondo kuliiplerinde lisansli 172 sporcu (98 kadin ve 74 erkek)
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci
Kigisel Bilgi Formu

Katilimeilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durumu gibi bilgiler edinmek amaciyla
arastirmacilar tarafindan tasarlanmistir.

Sabah¢il-Aksamcil Olgegi (SAO0)

Calismada katilimcilarin kronotip diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Horne ve Ostberg
tarafindan olusturulmus olan, ayrica Tiirk¢eye uyarlamasi (Piindiik vd., 2005) tarafindan
gerceklestirilmis olan sabahcil-aksamcil &lgegi kullanilmistir. Olgek toplamda 19 sorudan
olugsmakta ve likert tipi anket seklinde olusturulmus anketlerdeki yanitlanacak cevaplar 4
secenekte sunulmustur. Biitiin secenekler anlasilir diizeyde acikea sekillendirilmistir. 1., 2., ve
10. sorularda zaman cetvelinden yararlanilmistir. 7 saatli zaman dilimlerinden olusan bu
zaman cetveli 15 dakikalik alt zaman dilimlerine ayrilmistir. Anketteki diger sorular cevaplari
kutucuklara isaretlenecek sekilde anlasilir bir sekilde tasarlanmistir.  Biitiin sorulara verdigi
yanitlarla farkli puanlandirilan katilimeilar 3., 4., 5., 6., 7., 8., 9., 13., 14., 15. ve 16. sorularda
1 ile 4 arasinda, 1., 2., 10., 17. ve 18. sorular i¢in 1 ile 5 arasinda, 11. ve 19. sorular i¢in 0 ile
6 arasinda, 12. soru i¢in 0 ile 5 arasinda puanlandirilmaktadir. 19 sorudan alinmis olan toplam
puana gore, 70-86 puan araliginda olan katilimcilar “kesinlikle sabahgil tip”, 59-69 puan
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aralifinda olan katilimcilar “sabahgil tipe yakin”, 42-58 puan araligindaki katilimcilar “ara
tip”, 31-41 puan araliginda katilimcilar “aksamcil tipe yakin”, 16-30 puan araligindaki
katilmcilar ise “kesinlikle aksamcil tip” olmak iizere 5 farkli sirkadiyen tipe gore
siiflandirmasi yapilmaktadir.

Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi (DDBO)

Calismada katilimcilarin duygu diizenleme becerileri diizeyini 6l¢ebilmek amaciyla Gross ve
John tarafindan hazirlanmis olan “Duygu Diizenleme Olgegi” (DDO) kullanilmistir. Anket
7’1i likert tipinde hazirlanis olup (1=hi¢ dogru degil, 7=tamamen dogru) 10 maddeden
olusmaktadir. Olgekte “yeniden degerlendirme” ve “duygu ifadesini bastirma” seklinde iki alt
boyut bulunmaktadir. Olgegin Tiirkge’ye ¢evirimini ise Ulasan Ozgiile ve Siimer tarafindan
yapilmistir.  Olgegin; Tiirke cevirisi standart ceviri-tekrar ceviri yontemi ile
gerceklestirilmistir. Calismada 6’l1 likert tipinde anket (1=Hi¢ dogru degil, 6=Tamamen
dogru) kullanilmis olup, 13-17 yas arasindaki ergen bireylere uygulanmistir. Faktor analizi
caligmalarinda Olgegin orijinal calismasina benzer sekilde veriler elde edilmistir. Yeniden
degerlendirme alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayisi 0.78 bulunmus, bastirma alt boyutu i¢in ise
i¢ tutarlilik katsayis1 0.64 olarak tespit edilmistir (Ulasan Ozgiile ve Siimer, 2017).

Zihinsel Dayaniklilik Olgegi (ZDO)

Madrigal, Hamill ve Gill tarafindan 2013 yilinda gelistirilen (Madrigal vd., 2013) Zihinsel
Dayaniklilik Olgegi 6lciit gegerliligi “Duygusal ve Bedensel Envanteri” (Mack ve Ragan,
2008) ile yapilmis olup, korelasyon analiz sonucu 6lgiit gecerliliginin saglandig1 belirlenmistir
(r=0.54, p < 0.05). Benzer 6lcek gegerligi; “Akis Diizeyi Olgegi” (Jackson ve Marsh, 1996)
kullanilarak yapilmis, pozitif yonde korelasyon tespit edilmistir (r = 0.49, p< 0.05). Farkl
olgekler kullanilan gegerlilik igin, “Psiko-Sosyal Olgunluk Olgegi” (Greenberger vd., 1975)
ile iliskisi arastirilmis anlamli bir iliski belirlenememistir (r=0.09, p=0.23). Olcek
giivenilirligini belirlemek amaciyla Cronbach’s Alpha katsayisi ile test-tekrar test yontemleri
kullanilmistir. Test tekrar test yonteminin sonucu (r=0.90, p<0.001) ile gilivenilir bir sonug
tespit edilmistir (Madrigal vd., 2013). 11 maddelik dlgek ile i¢ tutarliligi katsayist alpha=0.86
belirlenmistir. Analiz sonuglarina bakilarak, olcegin gegerlilik ve giivenilirlik sagladig
sOylenebilir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 22.0 paket programi kullanilarak yapilmistir. Aragtirmaya
katilan dgrencilere ait tanimlayict bilgiler yiizde ve frekans olarak verilmistir. Olgeklerden
elde edilen verilerin istatistiginde; oncelikle verilerin homojenlik ve varyanslar test edilmis,
ikili karsilastirmalarda Mann-Whitney U testi, ¢oklu karsilattirmalarda ise Kruskal-Wallis
Testi kullanilmistir. Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandiginin tespit edilmesinde ise Post
Hoc testlerden Tamhane®s T2, dlcekler arasindaki iliskide Spearman korelasyon analizi testi
yapilmistir. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iligkin bulgu
ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin kisisel 6zelliklerine iligkin tanimlayici istatistikler

Degiskenler Say1 () %
Cinsivet Kadin 98 57.0
y Erkek 74 43.0
9-18 90 52.3
Yas 19-25 25 14.5
26 ve lizeri 57 33.2

Ilkokul 12 7.0
. Ortaokul 19 11.0
Egitim Durumu Lise 82 477
Universite 59 34.3
Evet 54 31.4
Calisma Durumu Hayr 118 656
Diisiik 34 19.8
Gelir Diizeyi Orta 130 75.5
Yiiksek 8 4.7
. Evli 47 27.3
Medeni Durumu Bekar 125 757
. Evet 48 27.9
Cocuk Sahibi Hayir 104 751

Tablo 1°de goriildiigii gibi, arastirmadaki 172 katilimcinin 98’1 (%57) kadin, 74’1 (%43)
erkek sporculardan olugmaktadir. Sporcularin 90’1 (%52.3) 9-18 yas, 25’1 (%14.5) 19-25 yas
ve 57’si (%33.2) 26 yas ve lizerindedir. 12’si (%7) ilkokul, 19’u (%11) ortaokul, 82’si
(%47.7) lise ve 59’u (%34.3) tiniversite mezunudur. Sporcularin %31.4’{inlin bir isi varken,
%68.6’s1 ¢alismamaktadir. Bunlardan 34’1 (%19.8) diisiik, 130’u (%75.5) orta ve 8’1 (%4.7)
yiiksek gelir diizeyindedir. Sporcularin %27.3°1 evli, %72.7’si bekar ve %27.9’u ¢ocuk
sahibi, %72.1’inin ise ¢gocugu bulunmamaktadir.

Tablo 2. Katilimeilarin 6lgeklerden elde ettigi ortalama puan degerleri

Olcekler Alt Boyutlar X SS

Zihinsel Dayaniklilik - 43.32 8.22
Sabahgil-Aksamecil - 57.37 6.79
Duygu Diizenleme Becerileri ~ Yeniden Degerlendirme 23.45 5.88
Bastirma 14.83 4.39

Tablo 2’ye baktigimizda de zihinsel dayaniklilik dlcegi, sabah¢il-aksamcil Slgegi ve duygu
diizenleme becerileri Olgeginin ortalama puanlar goriilmektedir. Zihinsel dayaniklilik
Olgeginin ortalamasi (43.3248.22), kronotip 6l¢eginin ortalamasi (57.37+6.79) ve duygu
diizenleme becerileri 6lgeginin ortalamasi (38.28+7.71) olarak bulunmustur.
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Tablo 3. Olgek ortalama puan degerleri arasindaki korelasyon sonuglari

Zihinsel Sabahgil- Duygu Diizenleme
N=172 Dayamkhilik Aksamecil Becerileri
- r 1 0.126 0.409**
Zihinsel Dayanikhihik D 0.099 0.001
r 1 0.050
Sabahcil-Aksamcil 0 0518
Duygu Diizenleme Becerileri pr 1

Tablo 3’de, arastirmaya katilan Taekwondo sporcularinin ZDO, SAO ve DDBO blgek
puanlar arasindaki iliskiye, Spearman Korelasyonu ile bakilmistir. Analiz sonucunda ZDO ile
DDBO arasinda pozitif yonde, orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu gériilmiistiir (r=0.409).
Ayrica SAQ ile ZDO ve DDBO arasinda pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde iliskili oldugu
goriilmiistiir. Sonug olarak ZDO ile DDBO arasinda bir iliski oldugu ve bu iliskinin pozitif
yonde seyrettigi gorilmiistiir.

Tablo 4. Katilimcilarin Sabahgil-Aksamcil 6lgegine gore diizeyleri

Sabahcil-Aksameil Olgegi N %
Kesinlikle Aksamecil 0 0.0
Aksamcil Tipe Yakin 2 1.2
Ara Tip 85 494
Sabahg¢il Tipe Yakin 77 44.7
Kesinlikle Sabahgil 8 4.7
Toplam 172 100.0

Tablo 4’de arastirmaya katilan Taekwondo sporcularinin %1.2°si aksamecil tipe yakin,
%49.4°1 ara tip, %44.7’s1 sabahgil tipe yakin, %4.7’si ise kesinlikle sabahgi1l diizeydedir.

TARTISMA VE SONUC

Yapilan ¢alismada kronotip durumu, duygu diizenleme becerileri ve zihinsel dayaniklilik
diizeyleri arasindaki iligkisi ele alinmis, kronotip ve duygu diizenlemenin alt boyutlarinin
zihinsel dayaniklili§i yordayip yordamadigi ve iligki diizeyi incelenmistir. Ayrica bu iliski
cesitli demografik faktorlerle birlikte degerlendirmeye alinmigtir.

Arastirmamizda zihinsel dayaniklilik ile duygu diizenleme arasinda bir iliski oldugu ve bu
iliskinin pozitif yonde seyrettigi tespit edilmistir. Zihinsel dayaniklilik diizeyi gelismis olan
bireylerin aynt zamanda duygu diizenleme becerilerini de verimli olarak kullanabildikleri
distiniilmektedir. Spor yapan bireylere yonelik yapilan bir ¢alismada zihinsel dayaniklilik
diizeyi arttikca, duygusal zekanin da benzer diizeyde arttigini belirtmistir (Bahadir ve
Adilogullari, 2020). Bireysel sporcular ile takim sporuyla ugrasanlar iizerinde yapilan bir
calismada duygusal zekanin, zihinsel dayaniklilik diizeyini yordadigi ve duygusal zekanin;
zihinsel dayanikliligt anlamli, pozitif yonde etkileyen bir etken oldugu tespit edilmistir
(Orhan, 2018). Benzer sekilde, spor yapan fliniversite Ogrencilerine yonelik yapilan bir
calismada zihinsel dayaniklilikla duygu diizenleme arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirtilmistir (Uyar, 2019). Ergen sporcular iizerinde yapilan bagka bir calismada, zihinsel
dayaniklilik ile hizli performans, duygusal zekay1 kullanma ve iistesinden gelme teknikleri
arastirilmis, zihinsel dayanikliligin duygusal zekay1 yordadigina iliskin benzer sonuglar elde
edilmistir (Cowden, 2016). Zihinsel dayaniklilik ve duygusal zekanin birbirlerini etkileme
diizeylerini inceleyen bir ¢alismada, pozitif yonlii bir artisin oldugu saptanmistir (Tavrah vd.,
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2016). Calismamiza benzer sekilde baska bir calismada, zihinsel beceri ve duygusal zeka
arasinda pozitif yonde, anlamli bir iliskiye rastlanilmistir (Azimkhani, 2014).

Calismamiz sonucunda katilimci sporcularin ¢gogunlugunun “ara tip” kronotip diizeyine sahip
oldugu goriilmistiir. Calismamizi destekler nitelikte sadece erkek Ogrencilerin katilimi ile
gerceklestirilen {iniversite 6grencilerine yonelik bir ¢calismada 6grencilerin cogunlugunun “ara
tip” olduklar1 goriilmiistiir (Toktas vd., 2018). Kronotip ve beslenme arasindaki iligkinin
arastirildig bir ¢alismada katilimcilarin benzer sekilde cogunlukta ara tip olduklarini tespit
edilmistir (Cakir vd., 2018). Amerika’da iiniversite Ogrencilerinin katilimiyla yapilan bir
calismada G6grencilerin biiyiik oranda ara tip olduklar1 belirtilmistir (Carskadon vd., 1993). Bu
sonuclar ile calismamizin verileri benzerlik gostermektedir. Atletizm sporu ile ugrasan
bireylere uygulanan sirkadyen ritim calismasinda sporcularin sabah disiik performans
gostermelerine karsin aksam saatlerinde en yiiksek performanslarini sergiledikleri tespit
edilmis, Ogle vakitlerinde yaptifi performansa yonelik kosu testlerinde ise sabah
performansina ¢ok yakin bir degerde oldugunu belirtilmistir (Tekin, 2020). Farkli branslara ait
kronotip calismalarinda; badminton sporcularinin ¢cogunlugunun sabahgil oldugu, tenis branst
sporcularinda ise ¢cogunlugun bizim calismamizda da oldugu gibi ara tip oldugu sonucuna
ulasilmistir (Aslan vd., 2021). Bu ¢aligmalardan hareketle; kronotip diizeylerinin farkli spor
branslarinda degisiklik gdsterebilecegi diisiiniilebilir. Farkli sonuglar elde edilen ¢aligsmalarda;
sabah saatlerinde sporcularda dlgiilen anaerobik gii¢ seviyelerinin, aksam saatlerinde Slgiilen
anaerobik gii¢ seviyelerinden daha diisiik oldugu tespit edilmis (Chittibabu, 2013), bir baska
caligmada ise egzersiz performansinin 6gleden sonra aksama dogru olan saatlerden yiiksek,
sabah saatlerinde ise daha diisiik performans diizeyinde olduklar1 goriilmiistiir Waterhouse
vd., 2005). Calismamizda katilimcilarin sabahgil-aksamgil olma durumuna gore ¢ogunlugun
“ara tip” olmasinin bireylerin hem giindiiz hem de gece yapilmasi gereken is, okul, aktivite,
sosyal ve ailevi sorumluluklar yerine getirebilmek icin giiniin hem sabah hem de aksam
vakitlerinin bir kismin1 kullanarak aktif olduklar1 diisiiniilebilir.

Arastirmamizda zihinsel dayaniklilik, kronotip ve duygu diizenleme arasindaki iliski ele
almmis, kronotip ve duygu diizenlemenin alt boyutlarinin zihinsel dayaniklili§i yordayip
yordamadig1 ve yordama diizeyi incelenmistir. Olgeklerden elde edilen ortalama degerlere
bakildiginda SAO ile ZDO ve DDBO arasinda pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde, ZDO ile
DDBO arasinda pozitif yénde kuvvetli bir iliski oldugu goriilmiistir. Bu sonuglarin
giivenirligi acisindan daha fazla katilimcinin yer aldigr ve farkli branslarda calismalar
yapilmasi1 gerekmektedir.
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Ozet

Bu caligmanin amaci, Akdeniz bolgesinde bulunan kayakgilarin algilanan stres diizeylerini incelemektir.
Calismanin evrenini Akdeniz bolgesinde bulunan kayakeilar olustururken aragtirmanin 6rneklemi c¢alismaya
katilmay1 kabul eden 102 kisiden olusmaktadir. Arastirmada katilimcilarin stres diizeylerinin irdelenmesinde
Cohen vd. (1983) tarafindan gelistirilen, Yerlikaya ve Inang (2007) tarafindan Tiirkge gegerlik giivenirlik
¢aligmasi yapilan algilanan stres 6l¢egi kullanilmistir. 14 ifadeden olusan 6lgek besli likert yapidadir. Aragtirma
kapsaminda elde edilen veriler normal dagilim sartlarini sagladig: igin verilerin analizinde parametrik analiz
yontemlerinden faydalanilmugtir. ikili gruplarin karsilastirilmasinda bagimsiz rneklem t-testi, ¢oklu gruplarin
karsilastirillmasinda ANOVA analizinden faydalanilmistir. Katilimcilarin stres rahatsizlik algisi ve algilanan
stresleri cinsiyetlerine gore; yetersiz Ozyeterlik algisi spor yaslarina gore, yetersiz Ozyeterlik algisi gelir
diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermistir. Sonug olarak, arastirmamiz kapsaminda yapilan literatiir
taramasi, alp disiplini ile ilgili farkli degiskenler kullanilarak gerceklestirilen ¢alismalarin sinirli oldugunu ortaya
koymustur. Bu nedenle, gelecekte yapilacak aragtirmalarda alp disiplinine iliskin daha fazla ve g¢esitli
degiskenlerin ele alinmasi dnerilmektedir. Alan yazindaki ¢aligmalarin, kullanilan degiskenler agisindan birbirini
tekrarladigr ve bu durumun literatiirii sinirladigi gézlemlenmistir. Ayrica, sporcular iizerinde stres faktoriini
azaltmak amaciyla spor psikolojisinden faydalanilabilir; bu dogrultuda, sporculara yonelik c¢esitli egitim
programlari ve workshoplar diizenlenmesi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Alp disiplini, Kayak, Stres

Investigation of Perceived Stress Levels of Alpine Skiers

Abstract

The aim of this study is to examine the perceived stress levels of skiers in the Mediterranean region. While the
population of the study consists of skiers in the Mediterranean region, the sample of the research is composed of
102 individuals who agreed to participate in the study. The Perceived Stress Scale, developed by Cohen et al.
(1983) and adapted to Turkish with validity and reliability studies by Yerlikaya and inang¢ (2007), was used to
examine the stress levels of the participants. The scale, consisting of 14 items, is structured in a five-point Likert
format. Since the data obtained in the study met the conditions for normal distribution, parametric analysis
methods were utilized for data analysis. An independent samples t-test was used for comparing two groups,
while ANOVA analysis was applied for comparing multiple groups. Significant differences were found in
participants' perceived stress and distress levels based on gender; in perceptions of inadequate self-efficacy based
on years of sports experience; and in perceptions of inadequate self-efficacy based on income levels. In
conclusion, the literature review conducted within the scope of this research revealed that studies utilizing
different variables related to alpine skiing are limited. Therefore, it is recommended that future studies address
more and diverse variables related to alpine skiing. It has been observed that existing studies in the literature tend
to repeat similar variables, which restricts the scope of the literature. Additionally, sports psychology can be
utilized to reduce stress factors in athletes, and various training programs and workshops related to this issue can
be organized for athletes.

Keywords: Alpine Skiing, Skiing, Stress
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GIRIS
Oyun oynayan insan olarak gecen homo ludensleri aslinda spor ile baglantili olarak
diisiinebiliriz. Insan, spor ve felsefe adli makalesinde, sporun insanin kendisi i¢in yapildigimn

ve Ozellikle 6z deneyimlerin vasitast ile haz duymasi amaci ile ortaya konuldugunu
belirtmektedir (Vahapoglu Bindesen ve Bindesen, 2020).

Diinya’nin cesitli iilkelerinde spor, diger iilkelere gdre daha 6nem arz eder. Ozellikle egitimler
ve yonlendirilmeler, buna bagli olarak da {ilke basarilar1 almak icin ¢aba gosterilir. Tiirkiye’de
spor kiiltiiriine oldugu genis yelpaze ile bakmak degil, sporu futbol olarak algilamanin daha
dogru olabilecegi diisiincesi hakimdir. Spor yerini futbola, spor kiiltiirii ise ismini futbol
kiiltiirtine birakmistir (Kaplan ve Akkaya, 2014).

Spor kavrami giiniimiize gelene kadar bir¢cok alana ayrilmis ve her birinin de tutkunlari
olmaya baglamistir. Spor branslar1 arasinda insan duygularini ani sekillerde yiikselten dal
karsimiza extreme olarak cikmaktadir. Literatiire baktigimizda extreme sporlarin, riskli,
yiiksek riskli, adrenalin ve macera sporlar1 olarak adlandirilmaktadir. Kayak ise extreme spor
dallarindan tipine gore kara, ¢evresine gore yapay ve dogal, sporcuya gore ise bireysel olarak
siiflandirilmaktadir (Simsek, 2010).

Ozellikle alp bélgelerinde daha ¢ok popiiler bir spor bransi olan kayak, insan oglunun aslinda
cocukluk ¢aginda kendi ¢abalari ile yasadigi spor dallarindan bir tanesidir. Kaynaklarda gegcen
ise kayagin M.O ki zamanlarda avcilik, habercilik, tasima ve savas ile alakali konularda
rastlant1 ile ortaya ¢ikan bir alet oldugu yoniindedir (Il¢in vd., 2017). Birgok insanin kayagi
cok benimsemesi ve spor olarak yapilmaya baslamasinin ardindan kayak bir turizm olarak
goriilmeye baslamistir (Islam ve Oztiirk, 2023). Ulkemize baktigimizda kayak sporu énceleri
de varligin1 gosterse de ozellikle 1936 yilinda Kis Olimpiyatlari’na katilmasinin ardindan
kayak sporu bir hizaya sokulmus ve sadece alp disiplini olarak slalom, kuzey disiplini olarak
ise kors kayagi olarak Onemini arttirmistir (Yarim vd., 1998). Kayagmn bir ekstreme spor
olmas1 ve duygu hareketliligine sebep olmasindan dolayi, stres ve duygu derinligi noktasinda
da 6nem arz eden bir dal olmustur.

Stres, bireyler lizerinde fiziksel ve psikolojik anlamda zorlanma durumunda meydana gelen
bir yanit olarak Oniimiize ¢ikmaktadir (Anderson vd., 1977). Stres bireyin iyilik durumunu
riske sokan, performans: diisiiriicii ve zorlayic1 etkileri gdziikmektedir (Unal ve Ummet,
2005). Strese karst koyabilmenin, digsal ve igsel tepkimeler ile kisinin stres halinde
gerceklestirdigi davranigsal ve zihinsel ¢alismalarla miimkiin oldugu bilinmektedir. Stresle
basa c¢ikmak i¢in genellikle probleme veya duyguya odaklanma stratejileri kullanilmaktadir
(Carver ve Scheier, 1994; Ptacek vd., 1992; Folkman ve Lazarus, 1988).

Kisilerin strese karst koyabilmek icin gelistirdikleri taktikler kisisel farkliliklar1 ortaya
cikarmaktadir. Kisisel farkliliklardan kaynakli olarak kisilerin stratejileri de farkli olundugu
bilinmektedir (Folkman ve Lazarus, 1980). Kisinin yapisi, dogasindan ve karakterinden dolay1
stres aninda olaydan ka¢gma, kendine saklama egiliminde, sorumlulugu kabul ederek kendine
yonelme gibi teknikler kullanilmaktadir (Folkman ve Lazarus, 1985).

Stres kavrami sporcularin harcadiklar1 enerjilerine, elde edecekleri basarilara ve aldiklari
hazlara zarar getiren bir faktordiir. Ozellikle profesyonel sporcularin yetenekli olmadiklarini
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distindiirerek, ozgiivenlerini asagiya ¢ekmektedir. Bu asagiya cekis ise sporcularin basarili
olma noktasinda en biiyiik diismanlarindan bir tanesidir (Ozdevecioglu ve Yalgi, 2010).
Ozellikle ekstrem sporlar gibi tehlikesi ve adrenalini yiiksek olan spor dallarinda stres
noktasini en aza indirmek gereklidir. Bunlardan bir tanesi de kayak olarak gegmektedir.

Sporcular, yarisma oncesinde ve yarisma aninda farkli fizyolojik durumlarla karsi karsiya
kalmaktadir. Ozellikle bu durumlara bir de yapilan sporun zorlugu da eklendiginde bireylerin
baski durumu daha da artabilmektedir. Kiyict ve Kishal1 (2011) calismasinda alp disiplini
kayak yarislarinda ve antrenmanlarinin, yogun tempo ve zor egzersizler igerdigi i¢in 6zellikle
kar iizerinde yapilan aktiviteler esnasinda hesaplamalar yapilmistir. Bu arastirmalar
sonucunda elit kayakeilart oksijen tiiketimi maksimum olarak % 90 ve laktat seviyelerinin 10
mmol/L astigin1 géstermektedir (Subudhi vd., 2001). Sporcularin fizyolojik olarak korumasi
gereken sagliklarinin yani sira 6zellikle stres diizeylerini de kontrol altina alarak kendilerine
bir yol haritas1 ¢izmeleri gerekmektedir.

Yapilan bu arastirmanin amaci, Akdeniz bdlgesinin Antalya, Burdur ve Isparta illerinde
bulunan alp disiplin kayak¢ilarinin algilanan stres diizeylerinin belirlenmesidir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmada betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Betimsel tarama, arastirmaya konu olan
olay, birey veya nesne kendi kosullari i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya c¢alisilir (Karasar,
2004).

Arastirma Grubu

Calismanin evreni Akdeniz Bolgesinde (Antalya, Burdur ve Isparta) bulunan lisansh
kayakgilardan olusmaktadir. Orneklemi ise calismaya goniillii olarak katilan ve anketleri
dolduran 102 sporcudan olusmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin betimsel istatistikleri

Degiskenler Gruplar N %
Cinsiyet Kadin 34 33.3
Erkek 68 66.7
Yas 10-17 36 35.3
18-20 25 24.5
21+ 41 40.2
Spor Yasi 1-5 43 42.2
6-10 30 29.4
11-15 13 12.7
16+ 16 15.7
Gelir Diizeyi -1000 38 37.3
1001-5000 24 23.5
5001-7000 10 9.8
7001+ 30 29.4
Toplam 102 100.0

Elde edilen sonuglara gore katilimeilarin %33..3 {inilin kadin %66.7 sinin ise erkek; yasa gore
dagilimi ele alindiginda %35.3’iiniin 10-17 yas araliginda, %24.5’inin 18-20 yas aralifinda ve
%40.2°sinin 21+ yas araliginda; spor yasina gore dagilimi ele alindiginda %42.2’sinin 1-5
spor yast araliginda, %29.4’linlin 6-10 spor yas1 araliginda, %12.7’sinin 11-15 spor yasi
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araliginda ve %15.7’sinin de 16+ spor yast araliginda; gelirlerine gore dagilimi ele
alindiginda %37.3’liniin -1000 gelir aralifinda, %23.5’inin 1001-5000 gelir araliginda,
%9.8’inin 5001-7000 gelir araliginda ve %?29.4’liniin de 7001+ gelir araliginda oldugu
gorilmiistiir.

Veri Toplama Araci

Bu aragtirma kapsaminda, katilimcilarin algiladiklar1 stres diizeylerini degerlendirmek
amaciyla, arastirmacilar tarafindan hazirlanan bir kisisel bilgi formu ve literatiirde yer alan
Algilanan Stres Olgegi-10 kullanilmistir. Katilimeilardan Google form iizerinden olusturulan
Algilanan Stres Olgegi-10 ve kisisel bilgi formunu doldurmalar istenmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin cinsiyet, yas, sporcu yasi ve gelir diizeyleri hakkinda bilgi almak amaciyla 4
sorudan olusan bir form hazirlanmstir.

Algilanan Stres Olcegi-10

Bireylerin yasadiklar1 olaylar1 ne derece stresli olarak algiladiklarini belirlemek igin
gelistirilen bu 6lgek, Cohen vd. (1983) tarafindan olusturulmustur. Olgegin Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmast ilk olarak Yerlikaya ve Inang (2007) tarafindan yapilmistir. Daha sonra Eskin,
Harlak, Demirkiran ve Dereboy (2013) tarafindan Tiirk¢eye uyarlama, giivenilirlik ve
gecerlilik caligmalar gerceklestirilmistir. Bu calismada elde edilen bulgulara gore, dlgegin i¢
tutarlilik katsayis1 .84, test-tekrar test giivenirlilik katsayisi ise .87 olarak belirlenmistir. 5’1i
Likert tipi derecelendirme kullanilan bu 6l¢ek 14 maddeden olusmaktadir. Maddelerin toplam
puani, katilimcinin algiladigr stres diizeyini gosterirken, yliksek puanlar daha yiiksek bir
algilanan stres diizeyini ifade etmektedir (Eskin vd., 2013). Bu c¢alismada ise, ol¢egin
Cronbach o i¢ tutarlilik katsayis1 .79 olarak bulunmustur. Algilanan stres diizeyini
degerlendirmek icin, Tiirkceye cevrilen ve giivenilirligi ile gegerliligi kanitlanmis Cohen
Algilanan Stres Olgegi kullanilmistir. Bu 6lgek 10 sorudan olusmaktadir ve katilimcilarin
stres diizeyine gore puanlama yapilmaktadir. Puanlar su sekilde simiflandirilir: 0-8 arast:
Diistik stres diizeyi, 9-16 arasi: Orta diizey stress, 16 ve iizeri: Yiiksek stres diizeyi
seklindedir. Olgegin puanlar 0 ile 40 arasinda degismektedir. ASO-10 dlcegindeki 4 madde
(4, 5,7 ve 8), olumlu ifade icerdigi i¢in ters puanlanmaistir.

Verilerin Analizi

Tablo 2. Katilimcilarin 6lgek puanlarinin garpiklik basiklik degerleri

Olcek n X+Sd Carpiklik Basikhik P

Algilanan Stres Olcegi Toplam 102 28.706+5.940 1-399 2.424 .000
Stres Rahatsizlik Algisi 102 16.980+4.226 -.464 1.002 .000
Yetersiz Ozyeterlik Algisi 102 11.726+2.809 -1.117 941 .000

Yapilan normallik testi sonucunda Olgeklere ait ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -3 ile +3
arasinda olmasi verilerin normal dagildigin1 gostermektedir (George ve Mallery, 2010; Can,
2018).

Veriler bilgisayar ortaminda SPSS programui ile analiz edilmistir. Verilerin dagilimini tespit
etmek amaciyla yapilan garpiklik ve basiklik testleri sonucunda arastirma verilerinin -3 ile +3
arasinda dagiliminin oldugu ve normal dagilim gosterdigi ve ug¢ deger problemi yaratacak
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verinin bulunmadigi tespit edilmistir (Tablo 2). Bu bilgiler dogrultusunda normal dagilim
testleri uygulanmistir. ikili karsilastirmalarda Bagimsiz Orneklem T-Testi ve coklu
karsilastirmalarda Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmis olup; farklarin istatiksel olarak
anlamli olup olmadig1 p<0.05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir (Field, 2018).

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iligkin bulgu
ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore algilanan stres diizeyleri

Cinsiyet n X+Sd t P
Algilanan Stres Olgegi Toplam Ié?lil ;l gg ;gzggizgjz'g 3.138 .002
Stres Rahatsizik Algisi Iéff;ﬁ gg iggiﬁigfg 3.317 001
Yetersiz Ozyeterlik Algisi Ié::il rr11 2; ﬁgggigézg .696 488

Katilimcilarin yetersiz 0zyeterlik algisit alt boyutunda cinsiyet degiskenine goére anlaml
farklilik tespit edilmezken stres rahatsizlik algis1 alt boyutunda ve algilanan stres dlgegi
toplam puanlarinda ise kadin sporcular yoniinde farklilastig: tespit edilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin yag degiskenine gore algilanan stres

Yas n X+Sd f p Lsd
Algilanan Stres 10-17 36 27.556+5.639
Olgegi Toplam 18-20 ‘ 25 29.480+7.189 1.057 .351 -
21 ve lizeri 41 29.244+5.328
Stres 10-17 36 16.278+4.040
Rahatsizhk 18-20 25 17.800+5.033 .983 .378 -
Algisi 21 ve lizeri 41 17.098+3.839
Yetersiz 10-17 36 11.278+2.794
Ozyeterlik 18-20 25 11.680+2.926 920 402 -
Algisi 21 ve lizeri 41 12.146+2.753

Katilimcilarin algilanan stres toplamu ile stres rahatsizlik algisi ve yetersiz 6zyeterlik algisi alt
boyutlarinda yas degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 5. Katilimeilarin spor yasi degiskenine gore algilanan stres diizeyleri

Spor Yasi n X+Sd f p Lsd
Aglanan 1.5 43 29.163+5.576
nan g 30 28.567+6.841 ;
ig’elsag]l‘?eg‘ 11-15 13 26.154+6.162 1.078 362
P 16 ve iizeri 16 29.81344.694
Stres 15 43 17.140+3.889
6-10 30 17.133+5.090 ;
Nanatowbk 1115 13 16.077::4.555 226 878
g 16 ve iizeri 16 17.00043.225
vetoreis 15 43 12.023£2.712
Y , 6-10 30 11.43342.687
glzyl:e”‘k 11-15 13 10.07743.523 2.691 050 d>c
g 16 ve iizeri 16 12.813+2.136

Katilimeilarin algilanan stres toplam ve stres rahatsizlik algist alt boyutunda spor yasi
degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmezken, yetersiz 6zyeterlik algis1 alt boyutunda
11-15 ile 16 ve lizeri y1l arasinda 16 ve iizeri y1l yoniinde farklilastig: tespit edilmistir.
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Tablo 6. Katilimcilarin gelir diizeyi degigskenine gore algilanan stres diizeyleri

Gelir Diizeyi n X+Sd f p Lsd
Algilanan 1000 ve alt1 38 28.842+5.022
Stres  Olgegi  1001-5000 24 29.917+£6.573 1388 251 -
Toplam 5001-7000 10 25.400+9.180 ' '
7001 ve iizeri 30 28.667+5.026
Stres 1000 ve alt1 38 17.132+3.685
Rahatsizhk 1001-5000 24 18.292+4.506 1.468 298 -
Algsi 5001-7000 10 15.800+6.647 ' '
7001 ve iizeri 30 16.133+3.521
Yetersiz 1000 ve alt1 38 11.7114£2.459
Ozyeterlik 1001-5000 24 11.625+3.090
Algsi 5001-7000 10 9.6000+3.406 2.904 039 d>c
7001 ve iizeri 30 12.533+2.515

Katilimcilarin algilanan stres toplam ve stres rahatsizlik algisi alt boyutunda gelir diizeyi
degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmezken, yetersiz 6zyeterlik algisi alt boyutunda
ise 5001-7000 ile 7001 ve tizeri arasinda 7001 ve tizeri yoniinde farklilastigi tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma kapsaminda katilimecilarin yas, cinsiyet, spor yast ve gelir durumlarmin stres
diizeylerine etkileri, stres rahatsizlik algisi ve yetersiz 6zyeterlik algisina etkisi incelenmistir.
Inceleme neticesinde cinsiyet degiskenine bagli anlamli farklilikla karsilasiimistir. Toplam
algilanan stres puaninda ve stres rahatsizlik algisi alt boyutunda kadin sporcularda sonucun
pozitif yonde farklilastigi tespit edilmistir. Efek ve Yigiter (2022)’in gerceklestirmis oldugu
caligmada kadinlarin algilanan stres puanlarinin erkeklere gore anlamli sekilde yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Buna karsin Aygilin (2024)’lin sporcular {izerine gerceklestirmis oldugu
calismada katilimcilarin stres diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi
sonucuna ulasilmigtir. Benzer sekilde Yigit (2024)’in gerceklestirmis oldugu calismada
katilimcilarin stresle basa ¢ikma durumlar tizerinde durulmus olup bu durumun katilimcilarin
cinsiyetine gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Bir diger degisken olan yas faktorii incelendiginde, katilimcilarda algilanan stres toplam
puanlari, stres rahatsizlik algis1 ve yetersiz 6zyeterlik algisi alt boyutlarinda herhangi anlaml
bir farklilik saptanmamustir. Efek ve Yigiter (2022)’in ¢alismasinda katilimcilarin algilanan
stres diizeyleri yaslarina gore anlamli bir farklilik goéstermistir. 34 yas ve lizeri olarak
gruplanan katilimcilarin  algilanan stres diizeyleri daha gen¢ katilimcr gruplariyla
karsilastirildiginda anlamli sekilde daha diisiik diizeyde stres diizeyine sahip oldugu
goriilmiistiir. Daha yasli ve deneyimli olan katilimcilarin yasantilar1 boyunca karsilastiklar
stresli durumlarla zaman icerisinde basa ¢ikmayr 6grenmis olmalart ortaya ¢ikan anlamli
farkliligin temeli olarak gosterilebilmektedir.

Spor yasi degiskeni algilanan stres puanlart ve stres rahatsizlik alt boyutuna gore
karsilagtirildiginda anlamli bir farklilikla karsilasilmamistir. Buna karsilik, katilimcilarin
yetersiz Ozyeterlik puanlari spor yaslarina gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Yetersiz
0z yeterlik alt boyutunda 11-15 ile 16 ve lizeri y1l gruplar1 arasinda ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.
Ortaya c¢ikan farkliligin 16 ve iizeri yil spor yasi olan katilimcilarin yetersiz 6zyeterlilik
puanlarinin daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi sdylenebilmektedir. Arastirmada, spor
yasina gore algilanan stres ve stres rahatsizlik alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmamasi,
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bu degiskenlerin spor deneyiminden bagimsiz olarak benzer seviyelerde oldugunu
gostermektedir. Ancak, yetersiz 6z yeterlik alt boyutunda ortaya c¢ikan fark, spor yasinin
bireylerin 6z yeterlik algisini etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle 16 yil ve iizeri
spor gegmisine sahip bireylerin daha yiiksek yetersiz 6z yeterlik puanlarina sahip olmasi, uzun
streli spor deneyiminin artan performans beklentileri, sorumluluklar veya tiikenmislik
duygusu gibi faktorlerle iligkili olabilecegini ortaya koymaktadir. Bu durum, uzun yillar spor
yapan bireylerin 0z yeterlik algisin1 artirmaya yonelik psikolojik destek veya rehberlik
programlarinin gelistirilmesi gerektigini diisiindiirmektedir.

Arastirmadaki bir diger degisken olan gelir diizeyine gore karsilastirma sonuglarina
bakildiginda algilanan toplam stres ve stres rahatsizlik algist alt boyutunda anlamli diizeyde
bir farklilik saptanmamistir. Buna karsilik yetersiz Ozyeterlik degiskeninde anlamli bir
farklilik saptanmig; 7001 ve iizeri geliri olan katilimecilarin yetersiz 6zyeterlik puanlarinin
5001-7000 arasi geliri olan katilimcilardan anlamli sekilde daha yiliksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Arastirmada, gelir diizeyine gore algilanan toplam stres ve stres rahatsizlik
algisinda anlamli bir fark bulunmamasi, bu degiskenlerin bireylerin gelir seviyesinden
bagimsiz oldugunu gosterebilir. Buna karsilik, yetersiz 6zyeterlik algisinda yiiksek gelir
grubunda (7001 ve iizeri) anlamli sekilde daha yiiksek puanlar gdzlemlenmesi, gelir diizeyinin
bireylerin 6z yeterlik algisini etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle yiiksek gelir
grubundaki bireylerin, artan sorumluluklar, beklentiler veya sosyal baskilar nedeniyle
kendilerini yeterli hissetme konusunda zorluk yasayabilecegi degerlendirilebilir. Bu bulgu,
gelir diizeyi ile 0z yeterlik algisi arasindaki iliskiyi daha detayli inceleyen arastirmalar
yapilmas1 gerektigini ortaya koymaktadir. Katilimecilarin algilanan kaygi diizeyleri
cinsiyetlerine gore karsilastirildigi zaman kadin sporcular yoniinde anlamli bir farklilikla
karsilasilmistir. Kadin sporcularin algilanan stres dlgcek toplam puanlar1 ve stres rahatsizlik
algis1 puanlar1 erkek katilimcilara gore anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur. Kadin
sporcularin, erkek sporculara kiyasla daha yiliksek diizeyde algilanan stres ve stres kaynakli
rahatsizlik yasadiklar1 goriilmektedir. Bu durum, kadin sporcularin duygusal siirecleri daha
yogun yasamalari, stresle basa c¢ikma stratejilerinin farklilik gostermesi ya da toplumsal
cinsiyet rollerinin getirdigi baskilarla agiklanabilir. Ayrica, kadinlarin rekabet ortamlarinda
erkeklere gore daha fazla psikolojik baski hissetmeleri de bu sonucu etkileyen faktorlerden
biri olabilir.

Katilimeilarin yetersiz 6zyeterlik algilar1 spor yaslarina gore karsilastirildigi zaman anlamli
bir farklilikla karsilagilmistir. 16 yil ve {lizeri spor deneyimi olan katilimcilarin yetersiz
ozyeterlik algilar1 11-15 yil deneyimi olan katilimcilara gére anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. 16 yil ve lizeri spor deneyimine sahip bireylerin yetersiz 6zyeterlik algilarinin
daha yiiksek olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu durum, deneyim arttik¢a beklentilerin yiikselmesi ve
bireylerin performanslarina yonelik daha elestirel bir bakis gelistirmesiyle aciklanabilir. Uzun
stireli spor yasami, bireyde 6z farkindalik gelistirse de bu farkindalik bazi durumlarda
yetersizlik hissini de artirabilir. Ozellikle kariyerin ilerleyen dénemlerinde performansin
stirdiiriilebilirligine dair endiseler 6zyeterlik algisini olumsuz etkileyebilir.

Benzer sekilde, yetersiz Ozyeterlik diizeyleri gelir diizeyine gore karsilastirildigi zaman
anlaml1 bir farklilik tespit edilmistir. 7001 TL ve tizeri gelire sahip olan katilimcilarin yetersiz
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ozyeterlik algilarinin 5001-7000 TL geliri olan katilimcilara gore anlamli sekilde yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Beklenenin aksine, daha ytiksek gelir diizeyine sahip katilimcilarin
yetersiz Ozyeterlik algilarinin daha fazla olmasi 6nemli bir bulgudur. Bu durum, yiiksek
gelirle birlikte gelen sorumluluk ve beklentilerin artmasiyla aciklanabilir. Maddi anlamda
giiclii olan bireyler, basar1 konusunda kendilerine daha fazla baski uygulayabilir ya da sosyal
cevrenin beklentileri dogrultusunda daha fazla stres yasayabilirler. Bu da 6zyeterlik algisinda
diistise neden olabilir.

Arastirma bulgulari, kadin sporcularin ve uzun siireli spor deneyimine sahip bireylerin daha
yiiksek dilizeyde stres ve yetersiz Ozyeterlik algis1 yasadiklarini ortaya koymaktadir. Ayrica,
gelir diizeyinin de bu algilar tizerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Bu ¢ergevede,
sporcularin psikolojik dayanikliliklarini artirmak ve stresle daha etkili basa c¢ikabilmelerini
saglamak amaciyla bazi1 uygulamali 6neriler gelistirilmelidir.

Oncelikle, sporcularin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmeye yonelik spor psikolojisi
temelli miidahale programlar1 yaygimlastirilmalidir. Bu programlarda biligssel-davranisct
teknikler, 6z-farkindalik caligmalari, gevseme egzersizleri ve stres yonetimi stratejileri yer
alabilir. Ayrica, 6zellikle kadin sporculara yonelik duygusal dayanikliligi destekleyici grup
terapileri ya da bireysel danismanlik siirecleri tesvik edilmelidir.

Bununla birlikte, antrenman siireglerine stres azaltici tekniklerin entegre edilmesi 6nemli bir
adimdir. Nefes kontrolii, meditasyon, yoga gibi uygulamalar antrenman 6ncesi ya da sonrasi
rutinlere dahil edilebilir. Bu sayede sporcular hem zihinsel hem bedensel gevseme saglayarak
performanslarini daha saglikl: siirdiirebilirler.

Ayrica, yiiksek spor yasi ve gelir diizeyine sahip bireylerde goriilen yetersiz 6zyeterlik algisini
dengelemek amaciyla, 6zgiiven destekleyici kocluk yaklasimlari benimsenmelidir. Ozellikle
bu gruplara yonelik performansin yalnizca basariyla degil, bireysel gelisimle de oOlgiilmesi
gerektigi vurgulanarak pozitif bir psikolojik ¢er¢eve sunulmalidir.

Ozgiris (2017)’nin yamag parasiitii pilotlartyla yaptig1 ¢alisma da ugus dncesi hissedilen stres
ve kaygmin sebebinin bir¢cok ciddi tehlikeler oldugunu ve bunlar karsisinda tecriibeli
sporcularin daha az stres yaptiklari sonucuna ulagmistir. Her ekstrem sporun kendine has stres
kaynaklar1 ve diizeyleri vardir. Bunlar, sporun dogasina, fiziksel ve psikolojik zorluklarina
gore farklilik olmasindan dolaytr da stres diizeylerin de farklilik gosterebilecegini
diisiinmekteyiz.

Sonug¢ olarak, arastirmamizda Akdeniz bdélgesindeki uygulanan Olgek dogrultusunda,
katilimcilarin algilanan stres diizeyleri, cinsiyet, spor yas1 ve gelir diizeyi gibi demografik
faktorlere gore farkliliklar gostermektedir. Ozellikle kadin sporcularin algilanan stres
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, yas ve spor yasina gore anlamli bir fark bulunmadigi, ancak
gelir diizeyinin yliksek olan katilimcilarda yetersiz 6zyeterlik algisinin daha belirgin oldugu
gozlemlenmistir. Bu bulgular, stresin bireyler iizerinde ¢esitli faktorlere bagl olarak farkli
etkiler yaratabilecegini ve bu faktorlerin yonetilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Arastirmamiz neticesinde literatiir taranmis ve alp disiplini ile alakali farkli degiskenler
kullanilarak yapilan arastirmalar kisith kaldigr goriilmistiir. Alan ile alakali yapilacak
caligmalarda alp disiplini ile alakali daha fazla degiskenle c¢alismalar yapilmasi
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onerilmektedir. Alan yazinda bulunan ¢alismalardaki degiskenler birbirini tekrarlamakta bu
yiizden literatlir kisith kalmaktadir. Sporcular {izerinde stres faktdriinii azaltmak igin spor
psikolojisinden yararlanilabilir ve sporculara bu konuyla alakali c¢esitli egitimler ve
workshoplar diizenlenebilir.
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