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EDITORDEN

Istanbul Aydin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi’nin degerli okurlari, sizlerle
yeni bir sayida bulugsmanin mutlulugunu yasiyoruz. Arastirmacilari, uygulayicilari
ve politika yapicilari bir araya getirmeyi hedefleyen Istanbul Aydin Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2015 yilinda yaym hayatina baslamig Dergipark’ta
yayimlanan uluslararasi nitelikte hakemli ve indeksli bir dergidir. Dergimiz,
egitim ve ilgili disiplinlerden bilimsel bilginin paylasimini, egitimde kaliteyi
artirmay1, yeni bilgi tliretimini tesvik etmeyi ve egitim sorunlarinin tartigilarak
¢Oziimiine katkida bulunmayr hedefleyen aragtirmalara odaklanmaktadir.
Dergimizin bu sayiya ulagmasinda emegi gecen yazarlarimiza, hakemlerimize,
yayin kurulu iiyelerimize, editoryal ekibimize, sekreterimize ve idari-teknik
hizmet birim ¢alisanlarimiza tesekkiir ederiz.

Nisan 2025 [11(1)] sayimizin igeriginde, ¢agdas egitim yaklagimlarina 11k tutan
Ozglin ve bilimsel caligmalara yer verilmistir. Bu sayida; okul Oncesi egitimi,
fen egitimi, rehberlik ve psikolojik danismanlik, 6zel egitim ve Ogretmen
egitimi ¢ercevesindeki ¢aligmalar bulunmaktadir. Dergimizin bu sayisinda yer
alan makalelerin yazar1 olan degerli arastirmacilarimizi kutlar, incelenmesinde
katkida bulunan hakemlerimize i¢ten tesekkiirlerimizi sunariz.

Dergide yayimlanan makalelerde bulunan ifadeler veya goriisler; editorlerin,
yayin kurulunun ve/veya yaymcinin goriislerini degil, yazar(lar)in goriislerini
yansitmaktadir.

Yeni sayilarda bulugmak iizere ¢alismalarinizda basarilar ve kolayliklar dileriz.

Sevgi ve saygilarimizla.

Dog¢. Dr. Hadiye KUCUKKARAGOZ

Editor
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Okul Oncesi Fen Egitiminde Dengeli Erken
Ogrenme Dongiisiiniin Ogretmenlerin Pedagojik
Alan Bilgileri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi™

Giilsah Eda Giiney
Ali Yigit Kutluca

Ozet

Bu arastirmanin amaci okul dncesi fen egitiminde dengeli erken 6grenme dongii-
siiniin 6gretmenlerin pedagojik alan bilgileri {izerindeki etkisinin incelenmesidir.
Durum calismast olarak gerceklestirilen bu arastirmaya MEB’e bagli anaokulu
ve ana siniflarinda goérev yapan dort okul 6ncesi 6gretmeni dahil edilmistir. Veri-
ler Ders Plam Yapilandirma Formu (DPYF) ve Ogretim Temelli Gériisme Formu
(OTGF) araciligryla toplanmustir. Ayrica bu veriler, gézlem sonuglari yardimiyla
da zenginlestirilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin ikisi MEB miifredati
ile diger ikisi ise dengeli erken 6grenme dongiisii miifredatiyla alt1 hafta boyunca
farkli konulardaki fen etkinliklerini uygulamislardir. Katilimcilarm fen egitimi-
ne iliskin pedagojik alan bilgilerindeki degisimi betimlemek igin veriler lizerine
derinlemesine dogrudan PAB analizi, numaralandirma yaklasimi ve PAB harita-
lama analizi yapilmistir. Veri analizleri sonucunda, fen egitimi deneyimi arttik¢a
O0gretmenlerin miifredat bilgisinin de gelistigi tespit edilmistir. Ayrica 6gretmen-
lerin uygulamalarinda en ¢ok 6nem verdigi bilgi tiirli strateji bilgisi iken 6lgme
degerlendirme bilgisi agisindan yetersiz olduklari ortaya ¢ikmistir. Ayrica arastir-
manin bir diger sonucunda ise 6gretmenlerin deneyimlerine gére PAB bilesenle-
rinin etkilesimleri arasinda belirgin bir farklilik gériilmemesine ragmen deneyim
arttik¢a cocuk merkezli egitimden uzaklasildigi gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi egitimi, Dengeli erken 6grenme dongiisii, Okul
oncesi 0gretmeni, Fen egitimi, Pedagojik alan bilgisi.

Sorumlu yazar: Ali Yigit KUTLUCA, alikutluca@aydin.edu.tr.
* Bu makale, birinci yazarin yiiksek lisans tezinden retilmistir.
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Okul Oncgsi Fen Egitiminde Dengeli Erken Ogrenme Déngiisiiniin Ogretmenlerin Pedagojik Alan
Bilgileri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Investigating the Effect of Balanced Early Learning Cycle
on Teachers’ Pedagogical Content Knowledge in Preschool
Science Education

Abstract

The purpose of this study is to examine the effect of balanced early learning cy-
cle on teachers’ pedagogical content knowledge in preschool science education.
Four preschool teachers employed at institutions operated by the Ministry of Na-
tional Education participated in this case study. Data were collected through the
Lesson Plan Structuring Form (LPSF) and the Teaching-Based Interview Form
(TBIF). In addition, these data were enriched with the help of observation results.
Two of the teachers participating in the study implemented science activities on
different topics for six weeks with the MEB curriculum and the other two with
the balanced early learning cycle curriculum. In order to describe the change
in the participants’ pedagogical content knowledge regarding science education,
in-depth direct PCK analysis, enumeration approach and PCK mapping analysis
were conducted on the data. As a result of the data analysis, it was determined
that the curriculum knowledge of the teachers improved as their science edu-
cation experience increased. In addition, it was revealed that while the type of
knowledge that teachers gave the most importance to in their practices was strat-
egy knowledge, they were inadequate in terms of measurement and evaluation
knowledge. In addition, another result of the research was that although there was
no significant difference between the interactions of PCK components according
to the teachers’ experiences, it was seen that as experience increased, child-cen-
tered education moved away from it.

Keywords: Preschool education, Balanced early learning cycle, Preschool teach-
er, Science education, Pedagogical content knowledge.

GIRIS

Gliniimiiz toplumlarinda, yaparak yasayarak Ogrenen, arastiran, merak
duygusu gelismis cocuklar yetistirilmek istenmektedir. Bunun i¢in ¢ocu-
ga verilecek egitimin bu yonde sekillendirilmesi gerekmektedir. Cocuklar
Ogrenirken bir bilim insan1 gibi siirekli ¢gevresini ve ¢evresindeki nesneleri
incelemekte, arastirmakta ve yeni bilgiler edinmek i¢in ¢aba sarf etmek-
tedir. Bu yiizden ¢ocuk kiiciik bir bilim insanidir (Akman vd., 2011). Co-
cuklarin erken yasta bilimle olan deneyimleri onlarin okul 6ncesi donemde
bilimsel kavramlar1 anlamalarina yardime1 olmakta ve bilimsel diisiinme
becerilerini desteklemektedir (Eshach ve Fried, 2005). Cocuklara erken
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yaslarda bilimi tanitmak, onlarin doga olaylarina yonelik bir anlay1s gelis-
tirmelerine, gézlem, veri toplama ve kaydetme, ¢ikarim ve arastirma yap-
ma gibi bilim siireci becerilerini deneyimlemelerine olanak tanimaktadir
(Uysal vd., 2016). Fen egitimi sayesinde, yeni bilgiler 6grenmek ve ince-
lemek isteyen ¢ocuklar, gelisimlerinin igerisinde yer alan merak duygusu
ile arastirmaci bir birey olarak kendilerini gelistirmektedir (Yaray, 2020).
Eliason ve Jenkins’e (2003) gore giinliik yasamimizin i¢inde yer alan fen
bilgisi, cocuklar i¢in giinliik yasamla iliskilendirip bir egitim programu ile
sunulmalidir. Clinkii cocugun gelisimini, egitim programlariyla destekle-
mek oldukca 6nemlidir (Albrecht ve Miller, 2004). Bu programlar, ko-
nusunda uzman kisiler tarafindan hazirlanmali ve ¢ocuklarin okul 6ncesi
egitim donemindeki programlarina dahil edilmelidir. Ayrica, hazirlanan
egitim programlart hem ¢ocugun dogasinda olan oyunla biitiinlestirilmeli
hem de ¢ocugun oynayarak kesfetmesini, kesfederken 6grenmesini sagla-
malidir.

Okul 6ncesi donemde fen egitimi, iilkelerin benimsedigi egitim yakla-
simlarina, pedagojik Onceliklerine ve kiiltiirel baglamlarina baglh olarak
farkli miifredat yapilari igerisinde sekillenmektedir. Ornegin, Reggio Emi-
lia yaklasimi ¢ocuklarin dogal meraklarin1 destekleyen proje tabanli ve
arastirma odakl etkinliklere yer verirken (Edwards vd., 2012), Montessori
yontemi bireysel 0grenmeye dayali, duyusal materyaller araciligiyla fen
kavramlarmin deneyimlenmesini tesvik eder (Lillard, 2019). HighScope
modeli ise ¢ocuklarin planlama, uygulama ve degerlendirme siireclerin-
de aktif oldugu ve bilissel gelisimi destekleyen giinliik rutinler i¢inde fen
etkinliklerine yer vermektedir (Epstein, 2021). Finlandiya gibi baz iilke-
lerde erken ¢ocukluk fen egitimi, dogayla i¢ ice yapilandirilmis oyun te-
melli bir yaklasimla sunulurken (Soini vd., 2021), Avustralya’da fen egi-
timi, erken STEM egitimi kapsaminda sistematik olarak ele alinmakta ve
ogretmenlerin pedagojik yeterlikleriyle desteklenmektedir (Campbell ve
Jobling, 2018). Tiirkiye’de uygulanan okul dncesi egitim programi ise fen
egitimine iliskin ¢esitli kazanimlar i¢erse de programin uygulanma bigimi
ve niteligi biiyiik 6l¢lide 6gretmenin fen pedagojisi konusundaki bilgi ve
yeterlik diizeyine baglh olarak degiskenlik gosterebilmektedir (Kiiclik ve
Yildiz, 2020). Bu ¢esitlilik, okul dncesi fen egitiminin evrensel ilkeler ka-
dar yerel ihtiyaclar ve 6gretim gelenekleri dogrultusunda da farklilagtigini
ortaya koymaktadir. Sackes vd., (2020) tarafindan okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin fen egitimini desteklemek i¢in dengeli erken 6grenme dongiisii
(EOD) tasarlanmustir. EOD, amagli oyun ve besleyici rehberlik dengesine

Egitim Fakiiltesi Dergisi, Yil 11 Sayi 1 - 2025 (1-40) 3



Okul Oncgsi Fen Egitiminde Dengeli Erken Ogrenme Déngiisiiniin Ogretmenlerin Pedagojik Alan
Bilgileri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

dayanarak oyna, kesfet, tartis ve degerlendir olmak tizere dort temel asa-
madan olusmaktadir (Sagkes, vd., 2020). Oyun ¢ocugun yaratici diisiinme
ve duyussal becerilerini gelistirmesinin yani sira, ¢ocuklarin soyut kav-
ramlar1 ve karmagik durumlari anlamlandirmasinda 6nemli bir role sahip-
tir (Giindiiz vd., 2017). Milli Egitim Bakanligi, [MEB] (2013) okul 6ncesi
programinin temel ilkelerinden biri de ¢cocugun kesfederek 6grenmesini
saglamaktir. Cocuk kesfederek 6grenirken 6grendiklerini ya da ¢evresin-
de fark ettiklerini sorgulamakta, sorular sormakta ve sorularina cevaplar
aramaktadir. Sorgulama siireci hem ¢ocuk i¢in hem de bilim 6grenimi i¢in
olduk¢a 6nemlidir (Padilla, 2010). Burada ¢ocuk sorular sorarken bilimsel
kavramlarla tanigmakta ve yeni kavramlar 6grenmektedir. Daha sonra ¢o-
cugun hedeflenen davranisi ne kadar kazandigini test etmek amaciyla de-
gerlendirme yapmak gerekmektedir (Demirel, 2005). Dongii son asamada
yapilan degerlendirme sonucunda tamamlanmaktadir.

Cocuklarin merakini, yaptig1 arastirmalarini ve etkinliklerini bilime doniis-
tiirebilmek i¢in bir rehbere ihtiyaci vardir. Cocuklarin diinyasinda formal
egitim i¢in en iyi rehber nitelikli 6gretmenlerdir. Cocuk i¢in uygun ortam
hazirlamasi gereken 6gretmen, hazirladigi ortamda ¢ocugun kesfetmesi-
ne olanak saglamali, sorular sorarak sorularina cevap aratmali ve yapilan
etkinlikleri degerlendirerek, ¢ocugun anlamli 6grenmesini saglayip kav-
ram yanilgilarini test etmelidir (Sackes vd., 2020). Bir 6gretmenin, ¢ocuga
sunacag1 egitimin nitelikli ve kaliteli olabilmesi i¢in pedagojik yeterlili-
ge sahip olmasi biiyiik bir onem tagimaktadir. Ancak, pedagojik yeterlilik
ogretim siirecinde tek basina yeterli degildir; cilinkii etkili ve verimli bir
O0grenme ortami olusturulabilmesi, pedagojik bilgiyle birlikte 6gretmenin
konu alan bilgisi, sinif yonetimi becerileri, 0grencilerin bireysel farklilik-
larina duyarlilig1 ve mesleki tutumlar: gibi birgok farkli unsurun bir arada
degerlendirilmesini gerektirmektedir. Shulman (1986) bunu kayip para-
digma olarak tanimlamistir. Ogretmenin tam anlamiyla dgretim yapmasi
icin hem konu bilgisinin hem de pedagojik bilgisinin yeterli olmas1 gerek-
mektedir. Bu da 6gretmenin sahip oldugu Pedagojik Alan Bilgisi (PAB) ile
miimkiindiir. PAB, 6gretmenlerin mesleki bilgi ve uygulamalar1 hakkinda
diisiinmek i¢in yararli olmakta, potansiyel olarak 6gretmenlerin 6grencile-
rin bilimi 6grenmelerine nasil ve neden yardim ettigini anlamaya katkida
bulunmaktadir (Kind ve Chan, 2019). Ayrica okul 6ncesi donemde diizenli
fen 6grenme firsatlar1 sunan 6gretmenlerin nitelikleri ve fen uygulamalari,
fen ile ilgili 6grenme firsatlarini giinliik uygulamalarina entegre etmeleri
gerektirdiginden, zorlu bir gorev olmakta ve 6gretmenlerin erken bilim
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ogretmek i¢in yeterince hazirlikli olmalar1 gerekmektedir (Oppermann
vd., 2019). Bu dogrultuda farkli 6gretim programlarinda yapilan etkinlik-
lerin 6gretmenlerin pedagojik alan bilgilerini etkiledigi diisiiniilmektedir.
Magnusson vd., (1999) ileri slirdiigii bes bilesenli PAB amag ve hedef bil-
gisi, 6grenci anlayislart bilgisi, miifredat bilgisi, strateji bilgisi, olgme ve
degerlendirme bilgisini kapsamaktadir. Son yillarda pedagojik alan bilgi-
sinin i¢erdigi bilesenler ve bu bilesenlerin aralarindaki etkilesimlerle ilgili
calismalar devam etmekte olup 6gretmen adaylarinin, 6gretmenlige yeni
baslayan 6gretmenlerin, deneyimli 6gretmenlerin, arastirma gorevlilerinin
ve dgretim gorevlilerinin sahip olduklar1 Pedagojik alan bilgileriyle ilgili
caligmalar yapilmaktadir (Kutluca, 2021; Kutluca ve Nacar, 2021; Suh ve
Park, 2017). Literatiir detayl bir sekilde incelendiginde okul dncesi 6gret-
men ve 6gretmen adaylarinin Fen egitimi ile ilgili fakli yillarda yapilmis
bir¢ok ¢aligmaya rastlanmistir (Akcanca vd., 2017; Barenthien vd., 2020;
Yildiz ve Tiirkel, 2018). Fakat okul 6ncesi 6gretmenlerinin pedagojik alan
bilgilerine yonelik yapilmis ¢alismalar detayli bir bigimde incelendigin-
de, okul oncesi 6gretmenlerinin ve dgretmen adaylarinin pedagojik alan
bilgilerinin incelendigi sinirl sayida c¢alismaya rastlanilmis ve bu calis-
malarin son birkag¢ yilda yapildigr gorilmistiir (Buldu ve Buldu, 2021;
Dunekacke ve Barenthien, 2021; Kutluca ve Mercan, 2022; Nilsson ve
Elm 2017). Erken ¢ocukluk doneminde (3—6 yas) gorev yapan 0gretmen-
lerin fen egitimine yonelik pedagojik alan bilgilerini gelistirmeye yonelik
cesitli egitim programlar1 ve uygulamalarin etkisini inceleyen c¢alismalar
oldukga sinirli goriinmektedir. Literatiirde, 6gretmen egitimine yonelik
miidahalelerin pedagojik bilgi, 6gretim stratejileri ya da genel fen 6gretimi
yeterligi tizerindeki etkileri incelenmis (Fleer, 2020; Johnston vd., 2021),
ancak bu ¢alismalar ¢cogunlukla pedagojik alan bilgisinin tiim boyutlarini
kapsayacak sekilde yapilandirilmamistir. Ayrica, erken ¢ocukluk Ogret-
menlerinin fen 6gretimine yonelik bilgi, beceri ve tutumlarini sistematik
olarak gelistirmeyi hedefleyen programlarin, 6zellikle pedagojik alan bil-
gisi baglamindaki etkilerini dogrudan ortaya koyan caligmalara literatiirde
nadiren rastlanmaktadir (Watters vd., 2021; Larkin ve Jorgensen, 2020).
Bu durum, bu yas grubuna yonelik fen egitimi baglaminda 6gretmen ge-
lisiminin daha derinlemesine ve ¢ok yonlii olarak ele alinmasi gerektigine
isaret etmektedir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak bu arastirmada okul dncesi
Ogretmenlerinin farkli 6gretim programlarinda gegirilen deneyimlerinin,
onlarin fen egitimine yonelik pedagojik alan bilgilerini nasil etkiledigini
incelemek amaglanmistir. Bu kapsamda asagidaki arastirma sorularina ya-
nit aranmistir.
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1. Okul 6ncesi fen egitiminde farkli egitim miifredatlarinin 6gretmenle-
rin pedagojik alan bilgileri tizerindeki etkisi nasildir?

2. Okul 6ncesi fen egitiminde farkli deneyimlerin 6gretmenlerin pedago-
jik alan bilgileri tizerindeki etkisi nasildir?

dgretmenlerin pedagojik alan bilgileri tizerindeki etkisi nasildir?
|

Uygulama Siireci |

v

Katilimer C
Kidem : 6 ¥il
Ydntem : MEB

[]
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YONTEM

Bu aragtirmada nitel aragtirma yontemlerinden biri olan durum ¢alisma-
sindan yararlanilmistir. Durum caligsmasi, su anki olay1 arastirmacinin
etkisi olmadan neden ve sonug iligki kurarak anlatmaya ve gostermeye
yarayan bir arastirma yontemidir (Yin, 2018). Durum calismasi bir veya
birka¢ yontemle, kapsamli bir bakis acistyla incelenen sistemlerin bir ana-
lizidir (Thomas, 2015). Bu arastirmada incelenen durum; okul 6ncesi fen
egitiminde dengeli erken 6grenme dongiisiiniin 6gretmenlerin pedagojik
alan bilgileri tizerindeki etkisiyle, pedagojik alan bilgilerini betimlemeyi
ve farkli 6gretim programlarinda gecirilen deneyimlerin, 6gretmenlerin
fen egitiminde pedagojik alan bilgilerini nasil degistirdigini kesfetmektir.
Aragtirma tasarimina dair detaylar Sekil 1°de sunulmustur. Bu arastirmada
ele alinan durum tek bir durum olmasina ragmen birden fazla 6gretmenin
katilimi ve her bir 6gretmenin birer durumu temsil etmesi nedeniyle ¢oklu
durum deseninde bir yapidadir. Coklu durum deseninde her bir durum ken-
di i¢inde biitiinciil olarak ele alinir ve daha sonra birbirleriyle karsilastirilir
(Yildirim ve Simsek, 2018). Bu arastirmada da oncelikli olarak her bir
durum kendi i¢inde degerlendirilmis daha sonra birbiriyle karsilastirilarak
analiz edilip raporlanmistir. Durum ¢alismasi birgok olay1 dogal ortaminda
ortaya ¢ikarmasi sebebiyle egitim arastirmalarinda ¢ok yonlii olarak kulla-
nildig1 bilinmektedir (Leymun vd., 2017). Bu arastirma da farkli miifredat-
larda fen egitimi uygulayan 6gretmenlerin pedagojik alan bilgilerini birgok
yoniiyle sunulmasi istenildigi i¢in durum calismasi deseni kullanilmistir.

Gecerlilik ve Giivenirlilik Olgiitlerinin Saglanmasi

Literatiirde ¢ogunlukla gecerlik ve giivenirlik kavramlar1 kullanilmasina
ragmen nitel aragtirmalarda inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlilik ve teyit
edilebilirlik gibi kavramlar kullanilmaktadir (Merriam, 2015). Bu kavram-
lar1 gegerlilik ve giivenilirlikle karsilastirdiginda; nitel arastirmalarda ic
gecerlik yerine inandiricilik, dig gegerlik yerine aktarilabilirlik, i¢ giive-
nirlik yerine tutarlilik ve dis giivenirlik yerine teyit edilebilirlik kavramlar
kullanilmakta olup nitel arastirmalarda nicel aragtirmalar gibi giivenirlili-
ge bakilmamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu arastirmada uzun sii-
reli etkilesim saglamak icin katilimcilarla alt1 hafta boyunca ¢aligilmis, bu
stire boyunca katilimcilarla uygulamalarla ilgili goriisiilmiis ve ilgili form-
lar1 doldurmalari istenmistir. Derinlik odakli veri toplama ve ¢esitlendirme
icin bu arastirmada iki farkli veri toplama araci kullanilmistir. Yin (2018)
daha 6nceden etkinligi kanitlanmis dogru ve uygulanabilir araglarin kulla-
nilmasiin degerlendiriciler ve okuyucular i¢in referans oldugunu belirt-
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mis, bu ifadeden yola ¢ikarak bu aragtirmada kullanilan veri toplama arag-
lar1 hazirlanirken literatiir detayli olarak incelenmis, incelenen goriisme
formlar1 erken ¢ocukluk egitimine uyarlanmistir. Daha sonra hazirlanan
formlar uzman goriisiine sunulmus, uzman goriisiine gore tekrar diizenlen-
mistir. Uzman goriisii dogrultusunda diizenlenen formlar araciligiyla kati-
limc1 grubunda olmayan farkl bir kisiyle pilot uygulama yapilmistir. Pilot
uygulamada veriler toplandiktan sonra tekrar uzmandan goriis alinmis ve
sonrasinda ana uygulamaya ge¢ilmistir. Arastirmanin katilimcilari, arastir-
macityla ayn1t meslege sahip olan okul 6ncesi 6gretmenlerinden segilmistir.
Bu sebeple arastirmanin katilimer teyidi saglanmis, arastirmaciyla ayni
pencereden bakan okul dncesi 68retmenleriyle arastirma uygulanmistir.
Erlandson vd., (1993) arastirma sonuglarinin aktarilabilirligini arttirmak
icin ayrintili betimleme ve amagli 6rnekleme yontemlerini dnermektedir-
ler. Bu aragtirmada da verilerin analizi yapilirken dogrudan alintilara yer
verilmis, arastirmanin asamalar1 detayli olarak anlatilmistir. Arastirmada
kullanilan formlar Ders Plani Yapilandirma Formu (DPYF) ve Ogretim
Temelli Gériisme Formu (OTGF) arastirmanin sonunda paylasiimistir.
Miles ve Huberman (1994) iki aragtirmaci ayni veri setini kullanarak kod-
lama yaptig1 takdirde tanimlarin daha keskin oldugunu ifade etmislerdir.
Arastirmanin tutarliligimi saglayabilmek icin veriler toplandiktan sonra
diizenlenip ayni veriler iki farkli kodlayici tarafindan ayri ayri, ayri za-
manda ve farkli yerlerde kodlanmistir. Daha sonra kodlayicilar bir araya
gelerek kodlamalar1 kontrol edilip karsilagtirmistir. Karsilastirma sonunda
goriis birligine varilarak kodlayicilar arasi giivenirlilik yiizdesi hesaplan-
mistir. Bu aragtirmanin kodlayicilar arasi glivenilirlik kat sayis1 %92 ola-
rak bulunmustur. Arastirmanin teyit edilebilirligi i¢in Yildirim ve Simsek
(2018) teyit incelemesi yonteminin kullanilmasin1 onermektedirler. Aras-
tirmayla ilgili ham veriler kodlanip muhafaza edilmis, bulgular ham veri
metni ile karsilastirilarak yazilmistir. Bu arastirmanin siireci ayrintili bir
sekilde yontem kisminda anlatilmistir. Ayrica arastirmanin inandiricilik,
aktarilabilirlik, tutarlilik ve teyit edilebilirlik siirecleri adim adim detayl
bir sekilde yapilmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirma MEB’e bagli okul 6ncesi egitim kurumlarinda gorev yapan
dort okul dncesi 6gretmeninin katilimi ile gergeklestirilmistir. Katilimeilar
amacli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme yontemine gore segil-
migstir (Biiyiikoztiirk vd., 2017). Arastirmaya katilan okul 6ncesi 6gretmen-
lerinin en az az bes yillik 6gretmenlik deneyimine sahip olmalar1 gerekti-
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g1, katilim 6l¢iitii olarak belirlenmistir. Nitel arastirmalarda katilimcilarin
belirli bir diizeyde mesleki deneyime sahip olmalari, arastirma konusuna
iligkin derinlemesine bilgi, gézlem ve birikim sunabilmeleri agisindan
onemlidir (Merriam, 2015). Bu baglamda, ¢calismaya katilacak okul 6ncesi
ogretmenlerinin en az bes yillik 6gretmenlik deneyimine sahip olmalari,
onlarin fen egitimine iliskin pedagojik alan bilgilerini ¢esitli 6gretim uy-
gulamalar1 ve smif i¢i gozlemler yoluyla gelistirmis olmalar1 bakimindan
anlamli bir 6l¢iit olarak belirlenmistir. Ayrica, deneyimli 6gretmenlerin
mesleki pratiklerinde karsilastiklar1 durumlari yorumlama ve yansitma ka-
pasiteleri daha yiiksek oldugundan, arastirma verilerinin niteligine olumlu
katki saglayacagi diisiiniilmektedir (Patton, 2015). Bu nedenle, bes yillik
mesleki deneyim siiresi, katilimcilarin fen egitimi baglamindaki pedagojik
yaklasimlar1 degerlendirme ve kendi uygulamalarin1 yorumlama yeterli-
gine sahip olduklarini varsaymak i¢in uygun bir temel olusturur. Katilim-
cilardan ikisi alt1 y1l deneyimli, diger ikisi ise dokuz y1l ve tlizeri mesleki
deneyime sahip olarak belirlenmistir. Katilimcilara ¢aligmanin siiresi ve
icerigi hakkinda bilgi verildikten sonra, katilimeilar goniillii olarak calis-
maya katilmay1 kabul etmis ve ¢alisma birlikte uygulanmistir.

Tablo 1.

Calisma Grubu
Ogretmen Okul Tiirii Yas Maesleki Deneyim Miifredat
Katilimci A (Aydin) Resmi Ortackul Ana Sinifi 33 9yl MEB
Katilimci B (Buse) Resmf Bagimsiz Anackulu 33 10 yil EGD
Katilimei € (Ceyda) Resmfiilkokul Ana Sinifi 30 6yil MEB
Katilimei D (Deniz) Resmfi Ortaokul Ana Sinifi 29 6 yil EOD

* Aydin; 33 yagindadir. Meslek lisesi cocuk gelisimi boliimiinii bitirdik-
ten sonra devlet iiniversitesinde okul Oncesi 6gretmenligi bolimiinii
bitirmistir. Bir yil ticretli, dokuz yil kadrolu olmak {izere toplam 10
yillik deneyimi vardir. Kendisi bir¢ok seminere katilmasina ragmen
fen ile ilgili seminerlere katilmamistir. Aydin’in sinifinda toplam yedi
ogrenci bulunmaktadir. Olusturmus oldugu ders planini alt1 hafta bo-
yunca MEB miifredatina gore uygulamistir.

* Buse; 33 yasindadir. Diiz liseyi bitirdikten sonra devlet {iniversitesinde
okul 6ncesi 6gretmenligi boliimiini bitirmistir. Dokuz y1l kadrolu 6g-
retmenlik deneyimi vardir. Kendisi bir¢ok seminere katilmasina rag-
men fen ile ilgili seminerlere katilmamigtir. Buse’nin sinifinda toplam
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bes 6grenci bulunmaktadir. Olusturmus oldugu ders planini alt1 hafta
boyunca EOD miifredatina gore uygulamustir.

* Ceyda; 29 yasindadir. Diiz liseyi bitirdikten sonra devlet iiniversite-
sinde okul dncesi 6gretmenligi boliimiinii bitirmistir. Alt1 y1l kadro-
lu 6gretmenlik deneyimi vardir. Kendisi birgok seminere katilmasina
ragmen fen ile ilgili seminerlere katilmamistir. Ceyda’nin sinifinda
toplam alt1 6grenci bulunmaktadir. Olusturmus oldugu ders planini alt1
hafta boyunca MEB miifredatina gore uygulamistir.

* Deniz; 30 yasindadir. Anadolu lisesini bitirdikten sonra devlet tiniver-
sitesinde okul 6ncesi 6gretmenligi bolimiini bitirmistir. Alt1 y1l kad-
rolu 6gretmenlik deneyimi vardir. Kendisi bir¢ok seminere katilmasi-
na ragmen fen ile ilgili seminerlere katilmamistir. Deniz’in sinifinda
toplam 11 6grenci bulunmaktadir. Olusturmus oldugu ders planin1 alti
hafta boyunca MEB miifredatina gore uygulamistir.

Yukarida da goriilebilecegi iizere arastirmaya katilan 6gretmenlerden yas-
lar1 birbirlerine yakin olmasina ragmen kidemleri birbirlerinden farklidir.
Aragtirmaya katilan tiim 6gretmenler devlet okulunda gorev almaktadirlar.
Ogretmenler fen egitiminde uyguladiklar1 6gretim miifredatlar1 agisindan
incelendiginde iki 6gretmenin EOD uyguladig, iki égretmenin de MEB
miifredat1 uyguladig1 goriilmektedir. Ayrica d6gretmenlerin hicbir fen ile
ilgili seminerlere katilmamistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmaya katilan okul oncesi 6gretmenlerinin pedagojik alan bilgileri-
nin derinlemesine incelenmesi ve veri ¢esitliliginin saglanmas1 agisindan
bu arastirmada, iki farkli veri toplama aracindan yararlanilmistir. Yarar-
lanilan veri toplama araglar1 Ders Plant Yapilandirma Formu (DPYF) ve
Ogretim Temelli Gériisme Formu dur (OTGF). Kullanilan veri toplama
araglart asagida ayrintili olarak agiklanmustir.

Fen Egitimine Yonelik Ders Plam1 Yapilandirma Formu (DPYF)

Bu arastirmada katilimcilardan Loughran vd., (2008) tarafindan gelistiri-
len ve Soysal ve Radmard (2018) tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilen DPYF kul-
lanmalar1 istenmistir. Bu form, okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif i¢indeki
Ogretim uygulamalarini uygulama, tasarlama, yansitma konularinda yon-
lendirmeye olanak taniyan sekiz sorudan meydana gelmektedir. Bu sorular
su sekildedir:
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1. Anlattigimiz konuyla ilgili ¢ocuklarin ne 6grenmelerini amaglarsiniz?
Detayl agiklayiniz.

2. Anlattigimiz konunun ¢ocuklar tarafindan bilinmesi neden énemlidir?
Detayl agiklayimiz.

3. Anlattiginiz konunun ¢ocuklar tarafindan bilmesinin gerekmedigi (¢o-
cuklar tarafindan bilinmesinin gerekli olmadigi), ancak sizin konu ile
ilgili bildiginiz diger bilgiler nelerdir? Detayl agiklayiniz.

4. Bukonuyu 6gretirken karsilasacaginiz zorluklar / sinirliliklar nelerdir?
Detayl agiklayimiz.

5. Sizin sunumunuzu etkileyen ¢ocuk diisiincelerine ya da kavramlarina
yonelik bilginiz nedir? (Sizin sunumunuzu sinirlandiran 6grenen ya-
nilgilari, 6n bilgileri, ya da sunumunuzu genisleten ¢ocuklarin fikirle-
r1) Detayli agiklayiniz.

6. Bu konuyu 6gretirken hangi 6gretme yaklasimlarini ya da prosediirle-
rini kullanirsiniz? Detayli aciklayiniz.

7. Cocuklarin konuyu dogru anlayip anlamadigini ya da kavram kargasa-
lariin (68renen yanlis anlamasi) olusup olusmadigini nasil belirlersi-
niz? Detayl1 agiklayiniz.

8. Derse hazirlanirken konu icerigine ve dersi 6gretmeye yonelik 6gre-
timsel yaklagimlara yonelik bilgileri, diisiinceleri ve fikirleri edinirken
ne gibi kaynaklar (alan makaleleri, ders kitaplari, ileri okumalar, di-
gerleri ile konuyu tartisma, ders sorumlusuna sorma, egitim-6gretimle
ilgili kitaplar1 okuma, 6rnek dersleri inceleme, izleme ve katilma vb.
gibi) kullandiniz? Detayl aciklayiniz.

Ogretim Temelli Goriisme Formu (OTGF):

Bu aragtirmada, Park ve Chen (2012) tarafindan gelistirilen ve arka plan
bilgisi, gdzlemle biitiinlestirilmis sorular ve gézlem sonrasi degerlendirme
olmak {izere li¢ boliimden olusan goriisme formu, okul 6ncesi egitim ala-
nina uyarlanarak revize edilmis ve veri toplama araci olarak kullanilmistir.
Bu sorularin karakteristik 6zelligi ise Magnusson ve digerlerinin (1999)
sundugu bes bilesenli PAB yapisim1 temsil etmektedir. Magnusson vd.,
(1999) ileri siirdligli bes bilesenli PAB; fen egitimine yonelik yonelimler,
fen programu bilgisi, ogrencilerin feni anlamalarina yonelik bilgi, ogretim
stratejileri bilgisi ve fen egitimini degerlendirme bilgisini kapsamaktadir.
Bu baglamda hazirlanan OTGF igerisinde yer alan sorularin karakteristik-
leri ayrintilartyla Sekil 2°de verilmistir. Buna gére OTGF, ii¢ béliimden
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olusmaktadir. Goriisme formunun ilk boliimii, 6gretmenlerin fen ile ilgili
genel bilgilerini ifade etmelerine olanak taniyan giris ve genel nitelikte-
ki sorular1 igermektedir. ikinci béliimde, dgretmenlerin etkinlik sirasinda
karsilagtiklar1 durumlar ve bu durumlara yonelik uyguladiklar1 yaklagim-
lar belirlenmeye ¢alisilmaktadir. Son boliim ise 6gretmenlerin kendi 68re-
tim siireclerine yonelik pedagojik bakis acilarini ve 6z degerlendirmelerini
ortaya koymaya yoneliktir.

ﬁéretim Oncesi Giris Sorulan (Boliim-1)

Soru Karakteristigi

Sorul Fen &gretiminin giigli yonleri

Soru2  Fen dgretiminin zayif yénleri

Soru3  Fen Ggretimine dair genel 6gretme hedefleri
Soru4  Fen &gretimine dair 6zel 6gretme hedefleri

Soru5  Hizmet dncesi ve hizmet igi egitime iligkin yonelim

Soru 6  Konuya iliskin etkinlik sayisi

fhgre!im Oncesi Genel Sorular (Béliim-11)

Sorul Konuya iliskin énceki 6grenme deneyimleri

Soru2  Ogretimi planlarken dikkat edilen noktalar

Soru3d  Konu ile iliskili snemli oldugu diigiiniilen kavram ve temalar
Sorud4  Konuya iliskin &grenci anlayiglar

Soru5 Konu temelli 6lgme ve degerlendirme yaklasimlari

Soru 6  Ders planinin nasil organize edildigi

Soru7 Konuya iliskin 6grenme olgiitleri

Soru8  Konuya iligkin hedeflenen bilimsel dil geligimi

6§_relim Sonrast Gériisme Sorular: (Béliim-11T)

Soru1  Ogretimin pedagojik betimlemesi (Ogretmen-gocuk etkilesimi)
Soru2  Gergeklestirilen etkinligin gerekgeleri
Soru3  Ogrenmenin gergeklesip gergeklesmedigine dair aranan ipuglar

Soru4  Ogretimin niteligine dair 6z-degerlendirme

Sekil 2. OTGF Sorularin Karakteristigi
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Uygulama-Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecinde ilk olarak arastirmanin ilk haftasinda okul oncesi
ogretmenlerinin OTGF’yi doldurmalar1 istenmistir. Bu sekilde katilimei-
larin, fen egitimiyle ilgili genel karakteristik 6zelligi ve bakis agilarini or-
taya ¢cikarmak amagclanmistir. Ogretmenler OTGF’yi doldururken hem fen
ile ilgili gegmis bilgilerini, hedeflerini ortaya koymus hem de gretimle
ilgili gortslerini kagida dokmiislerdir. Daha sonra 6gretmenlere haftalik
olarak siniflarinda uygulayacaklari fen konusu verilmis bu konu dogrul-
tusunda DPYF’yi doldurmalar: istenmistir. DPYF’den katilimcilarin fen
icerigi ve pedagojisini nasil anladiklarina ve kullandiklarina iligkin goriis-
leri, erken ¢ocukluk baglaminda fen egitimi ve 6§renimi i¢in gerekli olan
PAB yonlerine iligkin diisiincelerini belirtmeleri istenmistir. Daha sonra
ikinci, tgilincii, dordiincii ve besinci haftalarda 6gretmenler etkinliklerini
uygulamis ve DPYF’lerini doldurmuslardir. Haftalik olarak 6gretmenlerle
goriismeler yapilmis, altinci haftaya gelindiginde 6gretmenlerden tekrar
OTFG’yi doldurmalari istenmistit. OTGF’yi doldurduktan sonra gret-
menlerden etkinligi ile beraber tekrar DPYF doldurmalari istenmistir.

Veri toplama stirecinde katilimcilara belirli bir siire sinirlamasi yapilma-
mistir. DPYF’de yer alan tiim kazanimlar, belirtilen konuya gore katilimei
ogretmenler tarafindan belirlenmistir. Bu siiregte 6gretmenlere uygulaya-
cag1 fen konusu verilmesi disinda bagka hi¢bir ayrintiya deginilmemistir.
Ogretmenlerin kendi bilgi ve goriisleri dogrultusunda sorular1 yanitlamasi
istenmistir. Her bir 6gretmenin DPYF’yi yanitlamasi ortalama 60 dakika,
OTGF’yi yanitlamas: ise ortalama 120-150 dakika siirmiistiir. Verilen sii-
reler 6gretmenlerin sorular1 detayli olarak cevaplayabilmesi i¢in yeterli ol-
mustur. Altt hafta boyunca yapilan uygulamanin etkinlik asamalar1 Tablo
2’de konularina ve miifredatina gore belirtilerek sunulmustur.

Tablo 2.
Uygulama Siireci

HAFTALAR Katilimei C(Dﬁgmg,,“imn,n—El(BatlllmC| A(viksek deneyim} Katilimei D(Dusm(deneyi:f_)l?atlllmm Byviiksek deneyim)
1. HAFTA OTGF ve DPYF (Cdziiniirliik) OTGF ve DPYF (Gdziiniirliik)

2. HAFTA DPYF (Beslenme) DPYF (Beslenme)

3. HAFTA DPYF (Fiziksel-Kimyasal Degisim) DPYF (Fiziksel-Kimyasal Degigim)

4. HAFTA DPYF (Kiiresel Isinma) DPYF (Kiiresel Isinma)

5. HAFTA DPYF (Maddenin Halleri) DPYF (Maddenin Halleri)

6. HAFTA OTGF ve DPYF (Strtiinme Kuvveti) OTGF ve DPYF (Siirtinme Kuvveti)

Uygulama siireci birbirini takip eden adimlarla yapilmis, bu adimlar detayli olarak asagida ifade edilmistir.
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Adim 1: Arastirmanin basinda her bir katilimcidan ayr1 ayr1 OTGF
birinci boliimii icerisinde yer alan, yedi soruluk arka plan réportaj so-
rularin1 cevaplandirmalar istenmistir. Katilimcilarin ¢aligmaya bagla-
madan Once fen egitimindeki ge¢cmisi, fen egitimdeki giiclii yonleri,
fen egitimindeki zayif yonleri, genel 6gretim hedefleri, 6zel 6gretim
hedefleri, kullandiklar1 yontem ve teknikler ve etkin fen 6gretim kosul-
lar1 hakkinda 6n bilgileri alinmistir. Ogretmenlerin bu sorulari cevap-
lamalar1 ortalama 60 dakika siirmiistiir. Verilen siire 6gretmenler icin
yeterli olmus, 6gretmenler sorulara zorlanmadan cevap vermislerdir.
Daha sonra aragtirma bitiminde tekrar ayn1 goriismeler yapilip aradaki
farkliliklar incelenmistir.

Adim 2: OTGF’nin ikinci bdliimiinde yer alan, alt1 soruluk gozlem-
den 6nce sorular1 6gretmenlere yoneltilmistir. Ogretmenlere ilk haf-
ta ¢oziiniirliik konusu verilmistir. Bu sorularla 6gretmenin belirlenen
konuya iligkin genel bilgisi, 6grenci anlayislari, 6grenci anlayislarinin
detaylandirilmasi, 6gretimi planlarken dikkat edilmesi gereken nokta-
lar, konu temelli 6l¢me ve degerlendirme yaklagimlar: ve ders planinin
nasil organize edildigi hakkinda bilgi alinmistir. Ortalama 40 dakikada
Ogretmenler bu sorular1 cevaplamislardir.

Adim 3: Her 6gretmenden DPYF temelinde bir 6gretim plan1 yapi-
landirmalar istenmistir. Ogretmenler ilk hafta ¢oziiniirliik konusuyla
ilgili kendileri bir plan olusturmus, bunu DPYF ile yapilandirmislar-
dir. Ogretmenlerin DPYF olusturmalari ortalama 60 dakika siirmiistiir.
Ogretmenler DPYF’yi yapilandirirken ilk haftalarda zorlanmis, daha
sonraki haftalarda ise daha kolay bir sekilde cevaplandirmiglardir.

Adim 4: Ogretmenin uygulama siireci ile ilgili 6gretmenle goriisiil-
miistiir. Ogretmenlerin uygulamalari sirasinda yasadig zorluklar, ko-
nunun hangi asamasinda zorlandiklarin1 ya da hangi asamasinda daha
rahat uygulama yaptiklari ile ilgili goriisleri alinmistir. Ogretmenler
genel olarak malzemelerin temininde ve hazirlanmasinda zorluklar ya-
sadigini ifade etmislerdir.

Adim 5: Ogretmenlere, OTGF’nin iigiincii boliimii olan, ii¢ sorudan
olusan gdzlem sonrasi sorular sorularak, 6gretmenin pedagojik betim-
lemesi, gerceklestirilen etkinligin gerekgeleri ve 6gretimin niteligine
dair 6z degerlendirme yapmasi istenmistir. Ogretmenler ortalama 30
dakikada bu sorular1 yanitlamiglardir.

Adim 6: Ogretmenlere ikinci haftada beslenme, ii¢iincii haftada fizik-
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sel ve kimyasal degisim, dordiincii haftada kiiresel 1sinma, besinci haf-
tada maddenin halleri konular1 verilmis; 6gretmenler bu konular dahi-
linden 2-3-4-5 adimlar1 dort hafta boyunca uygulamistir. Ogretmenler
fiziksel ve kimyasal degisim ve kiiresel 1stnma konularinda zorlanmas,
bu konulardaki etkinliklerini hazirlarken daha ¢ok zamana ihtiya¢ duy-
muslardir.

e Adim 7: Her bir katilimcidan ayr1 ayri ilk hafta cevapladiklart OTGF
birinci boliimii igerisinde yer alan, yedi soruluk arka plan roportaj so-
rularini tekrar cevaplandirmalari istenmistir. Ogretmenler bu sorulari
ilk haftada daha farkli olarak ve daha detayl1 bir sekilde cevaplamis-
lardir.

* Adim 8: Altinci haftada siirtiinme kuvveti konusu verilmis, 6gretmen-
ler bu konu dahilinde 2-3-4-5 adimlar tekrar uygulamistir. Arastirma
altinci hafta sonunda tamamlanmustir.

Veri Analizi

Bu arastirmada pedagojik alan bilgisinin dogasini ve dinamiklerini yaka-
lamak ve okul 6ncesi 6gretmenlerinin fen egitimindeki pedagojik alan bil-
gilerini resimli bir metodolojik gdsterim olan PAB haritalama yontemi ile
betimlemek i¢in derinlemesine dogrudan PAB analizi, numaralandirma
yvaklasimi ve PAB haritalama analizi yapilmigtir. Arastirmanin analiz sii-
recinde, ilk olarak katilimcilarin OTGF ve DPYF’lere vermis oldugu tiim
cevaplar MEB ilk hafta, MEB son hafta, EOD ilk hafta, EOD son hafta,
diisiik deneyim ilk hafta, diisilk deneyim son hafta, yiiksek deneyim ilk
hafta ve yiiksek deneyim son hafta olarak boliimlere ayrilmistir. Daha son-
ra, 6gretmenin fen egitimine yonelik Pedagojik alan bilgilerine dahil edi-
len bilesenleri derinlemesine dogrudan PAB analizi ile belirlenmistir (Park
ve Oliver, 2008). Bu belirleme sirasinda ayrica Aydin vd., (2015) tarafin-
dan gelistirilen etkilesim belirleme rubrigi de dikkate alinmustir (Sekil 3).
Bu rubrikten yola cikarak dgretmenlerin DPYF ve OTGF’ye vermis ol-
duklar1 cevaplar bu bilesenlere gore belirlenmistir. Veriler analiz edilirken,
veriler arasinda hangi etkilesimlerin oldugu iki farkli kodlayicr tarafindan
belirlenmistir. Daha sonra kodlayicilarin belirledigi etkilesimler karsilas-
tirtlip kodlayicilar arasi giivenilirlik ytlizdesi elde edilmistir (Lombard vd.,
2010). Bunun ardindan, okul 6ncesi 6gretmenlerinin PAB bilesenlerinin
etkilesim siirecini agik ve net bir sekilde gostermek i¢in numaralandirma
yaklagimi kullanilmigtir (LeCompte vd., 1993). Belirli bir PAB boliimiiyle
dahil edilen PAB bilesenleri arasindaki iliskiler belirlenmistir. Bu baglam-
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da, herhangi bir 6gretim siirecinde Pedagojik Alan Bilgisi bilesenleri ara-
sindaki her bir ikili etkilesim, etkilesim diizeyini gostermek amaciyla '1'
puan olarak sayilmistir. Boylece 6gretmenlerin PAB bilesenleri arasindaki
baglantilarin1 6lgmek i¢in bir birim sistemi olusturulmustur. Sayim siire-
cinin tamamlanmasinin ardindan, PAB Haritalama asamasina ge¢ilmistir.
Bu agsamada, Park ve Chen’in (2012) besgen modeli analitik bir ara¢ ola-
rak kullanilmigtir. Sayim siirecinde belirlenen ikili etkilesimler bu modele
islenmistir. Sonug olarak, besgen modelde tanimlanan etkilesimler PAB
Haritalama araciligiyla gorsellestirilmistir. Tanimlanan PAB bilesenleri
arasinda herhangi ikisinin bir baglantis1 olmas1 gerektigi varsayimina da-
yanarak, baglantilarin sayisi sayilmis ve bu baglantilarin yonleri tanimlan-
mastir. Dogrudan PAB analizi ve PAB haritalamasi siireglerinde iki fark-
It uzman aktif olarak katilim saglamis analizleri birbirlerinden bagimsiz
olarak yaptiktan sonra karsilastirmislardir. Daha sonra analizler ayni uz-
manlarca degerlendirilmistir. Boylece dis denetimi saglamak istenmistir.
Kodlayicilar arasi giivenirlik ytizdesi, farkli zaman ve yerlerde yapilan
analizler karsilastirilarak elde edilmistir (Kurasaki, 2000). Fikir birligine
varildiktan sonra tiim katilimcilarin verileri ayrintili olarak incelenmistir.
Bu incelemenin sonrasinda MEB ve EOD miifredatlarinin uygulama énce-
si ve sonrasi PAB haritalar1 olusturulmustur.

Kategori Aciklama

Fen &gretiminin hedef ve amaglarina ulasmak i¢in belirli bir gretim

STR-AMA i ratejisi kullanmak

Zorluk, yanlis anlama 6n garti ya da bilgiyi gidermek i¢in 6zel bir 6gretim

I~ it

STR-MB Belirli bir miifredat hedefine hitap etmek i¢in belirli bir 6gretim stratejisi
kullanmak

STR - ODB Degerlendirmelerden alinan geri bildirime dayanarak &gretimi gdzden

gegirme

Ogrencilerin ne &grenmesi gerektigi ve bu konular hakkinda ne
OAB-MB  o6greneceklert agisindan miifredati gézden gegirerek bir zorluk, yanhs
anlama veya 6n sarth bilgi edinme

Ogrencilerin zorluklanini, yanls anlamalart veya &n kosullu bilgileri

V- belirlemek igin gesitli degerlendirme stratejileri kullanmak
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Ogrencilerin fen bilgisi dgretiminin hedef ve amaglarina dayali olarak

OAB-AMA zorluklarini, kavram yamlgilarim veya 6n kosullu bilgileri dikkate almak

Ogrencilerin konuyla ilgili dgretim program hedeflerindeki bagarisim
belirlemek ig¢in gesitli  degerlendirme  stratejileri  kullanmak veya
ogrencilerin konuyla ilgili bildiklerini aym ve farkli simflarda ortaya

koymak

MB - ODB

Fen §gretiminde hedef ve amaglarindan dolayi sinifta belirli bir miifredat

MB - AMA vurgusunu (yani fen hedeflerinin niteligi) dikkate almak.

Ogrencilerin fen dgretiminde hedef ve amaglarina ulasip ulasmadiklarim

ODB-AMA b iemek icin belisli bir bilgi veya beceriyi degerlendirmek

STR: Strateji bilgisi, AMA: Amag ve hedef bilgisi, OAB: Ogrenci anlayisiart bilgisi, MB:
Miifredat bilgisi, ODB: Ol¢me ve degerlendirme bilgisi

Sekil 3. PAB Etkilesim Belirleme Rubrigi

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin alt problemi olan 6gretmenlerin uyguladiklar
farkli egitim miifredatlarinin PAB bilesenleri arasindaki etkilesimleri ve
bu etkilesimler arasindaki farkliliklar ayrintili bir sekilde incelenmistir.
MEB miifredatina yonelik PAB bilesenleri arasindaki etkilesimler, EOD
miifredatina yonelik PAB bilesenleri arasindaki etkilesimler ve MEB ile
EOD miifredatlarinin karsilastirilmasina yonelik PAB bilesenleri arasin-
daki etkilesimler alt basliklarla ifade edilmis, karsilastirilmali olarak PAB
haritalar1 verilmistir.

MEB miifredatina yonelik PAB bilesenleri arasindaki etkilesimlerin
incelenmesi

MEB miifredatin1 uygulayan 6gretmenlerin, arastirmanin ilk ve son haf-
talarinda OTGF ve DPYF’ye vermis oldugu cevaplar dogrultusunda PAB
haritalar1 olusturulmustur. MEB miifredatin1 uygulayan dgretmenlerin ilk
hafta verdigi cevaplar dogrultusunda olusan PAB haritas1 (ON) ve son haf-
ta verdigi cevaplar dogrultusunda olusan (SON) karsilastirilmali olarak
asagidaki sekilde gosterilmis (Sekil 4), bu sekilden yola ¢ikilarak ulasilan
bulgular ayrintili bir sekilde agiklanmistir. Arastirmanin bulgularini des-
teklemek i¢in dogrudan alintilara yer verilmis, aragtirma bulgular1 detay-
landirilmustir.
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AMA:  21/114{%18)
OAB:  34/114(%30)
MB:  13/114(%11) -
ODB:  20/114(%18) 17-24% =—
STR: 26/114(%23) U< e—

18%  cmeeeeeee AMA: 29/130(%22)
OAB: 26/130(%20)

MB: 17/130(%13)
ops: 14/130(%11)
STR: 44/130(%34)

Sekil 4. MEB miifredatina yonelik PAB Haritas1

Sekil 4’te gortildiigli tizere PAB haritasindaki bilesenler arasindaki etki-
lesime bakildiginda, uygulamanin ilk haftasinda bilesenler arasinda top-
lamda 57 etkilesim kuruldugu goriilmektedir. Ayrica ilk hafta toplam 114
defa bilesenlere deginilmis OAB (%30) ve STR (%23) diger bilesenler-
le en ¢ok etkilesime giren bilesenler olarak 6ne ¢ikmistir. Ogretmenlerin
ilk hafta vermis oldugu cevaplarda 6grenci anlayislarina 6nem verdikleri
etkinlikleri planlarken 6grenci anlayislarini dikkate aldigi goriilmektedir.
Ayrica 6gretmenlerin strateji bilgisi lizerinde yogunlastig1 ve kullandiklar
yontem ve teknikleri bu bilgileri dogrultusunda sectikleri soylenebilir.

Aydin...Yaparak, yasayarak, gozlemleyerek 6grenmenin en aktif seklin-
de 6grendiklerini diisiiniiyorum. STR-OAB

Ceyda...Ozellikle oyunla deneyle ve siirece kendisi dahil olarak aktif
rol alarak daha iyi 6grendiklerini. STR-OAB

Ceyda... iyi deney ve gbzlemle dgreniyor. Stirecte aktif rol alarak ve fen
merkezinde oyunlar oynayarak 6grenir. STR-OAB

Ceyda 6gretmenin vermis oldugu cevaplarda, cocuklarin en iyi sekilde 6g-
renebilmesi i¢in hem strateji bilgisine hem de 6grenci anlayislar bilgisine
onem verdigi ve bunlar1 birbirleriyle etkilesimli olarak kullandigi goriil-
mektedir. Aydin 6gretmen de Ceyda dgretmenin belirttigi gibi strateji ve
Ogrenci anlayiglari bilgisini 6nemsemekte ve ¢ocuklarin 6grenimleri i¢in
bunu etkilesimli olarak kullanmaktadir. Ayrica ilk haftaki PAB bilesenleri
arasindaki etkilesimler incelendiginde, en giiclii etkilesimin OAB-ODB
(%23) bilesenleri ve STR-AMA (%19) bilesenleri arasinda kuruldugu
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goriilmektedir. Ogretmenlerin, dgrencilerin etkinlik sirasinda zorluklari-
n1, yanlis anlamalarini, 6n kosullu bilgileri belirlemek ve Fen egitiminin
hedef ve amaglarina ulagsmak i¢in 6gretim stratejilerini kullandiklar soy-
lenebilir.

MEB miifredatinda son hafta yapilan goriisme ve uygulamalara gére PAB
haritasindaki bilesenler arasindaki etkilesime bakildiginda, uygulamanin
son haftasinda bilesenler arasinda toplamda 65 etkilesim kuruldugu ve
en giiclii etkilesimin STR-OAB (%25) ve STR-AMA (%26) bilesenleri
arasinda oldugu goriilmektedir. Ogretmenler uygulamanin son haftasin-
da toplamda 130 kere bilesenlere deginmis ve bu bilesenlerden STR’ye
daha fazla yer vermislerdir. Ogretmenlerin uygulamanin ilk haftasinda da
STR-AMA bilesenleri arasinda giiclii bir etkilesim kurdugu, son haftada
ise bilesenler arasindaki etkilesimde gozle goriiliir bir artis oldugu tespit
edilmistir. Ogretmenler diizenli olarak fen etkinlikleri uyguladiklarinda
hem amag ve hedefi dikkate aldiklari, hem de bu amag ve hedefi ¢cocuklara
en iyi nasil aktarabileceklerini diislinerek planlama yaptiklar1 soylenebilir.

Ceyda...Feni her egitim doneminde etkinliklerimde kullanmaya 6zen
gosteririm. Cesitli deneyleri projeler ve gozlemlerle etkinlikleri cesit-
lendiririm. Sinifimda merkezleri diizenlerken de 6zellikle fen merkezine
onem veririm. Cesitli materyallerle bu merkezi desteklemeye caligirim.
Zaman zaman farkli materyaller kitaplar ekleyerek cocuklarin dikkatini
¢ekmeye calisinm. Dogadaki (tas, dal, yaprak kum) gibi malzemelerin
fen merkezinde olmasina dikkat ederim. Bu merkezlerin ¢ocuklar i¢in
yararli oldugunu diistiniiyorum. STR-AMA

Ayrica 6gretmenler son hafta 6grenci anlayislari bilgisi ile strateji bilgisini
daha ¢ok iligkilendirmis, STR (%34) ve AMA (%22) diger bilesenlerle en
cok etkilesime giren bilesenler olarak 6ne ¢ikmistir. Ogretmenler ilk haf-
tada yiiksek olan strateji bilgisini daha ¢ok gelistirdigi ve amag ve hedef
bilgisine de son hafta daha ¢ok 6nem verdigi goriilmektedir. Ogretmenle-
rin yapmis olduklar1 uygulamalar sonucunda belirlenen hedef ve amaclara
ulagabilmek i¢in yontem ve tekniklerin 6nemini daha fazla kavradiklari
soylenebilir. Ote yandan, bilesenler arasindan MB-ODB (%2) arasinda
etkilesimin ¢ok zayif oldugu ortaya ¢ikmis bu baglant1 arasindaki etkile-
simin ilk ve son haftada herhangi bir degisiklige ugramadig: goriilmekte-
dir. Ayrica, MB ve ODB son hafta da diger bilesenlerle en az etkilesime
giren bilesenlerdir. Cocugun o konu alaninda 6§renmesi gereken bilgile-
rin biitiinlinlii kapsayan miifredat bilgisinin 6gretmenler tarafindan eksik
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oldugu goriilmiistiir. Bu da fen etkinliklerini ¢ocuklara 6gretirken biitlin
kazanimlar1 ¢ocuklara tam olarak veremediklerini bize diisiindiirmektedir.
Ayrica ¢ocuklarin konuyu ne kadar 6grenecegini ya da kavramlarla ilgili
yanilgilarinin olup olmadigint 6grenmek i¢in 6lgme ve degerlendirmenin
etkin olarak kullanilmasi gerekmektedir. Ogretmenlerin dlgme ve deger-
lendirme konusunda zayif oldugu sdylenebilir.

EOD miifredatina yonelik PAB bilesenleri arasindaki etkilesimlerin
incelenmesi
EOD miifredatin1 uygulayan dgretmenlerin arastirmanin ilk ve son hafta-
larinda OTGF ve DPYF’ye vermis oldugu cevaplar dogrultusunda olustu-
rulan PAB haritalar1 karsilastirilmali olarak asagidaki sekilde gosterilmis-
tir (Sekil 5).

Sekil 5’te goriildiigii lizere EOD miifredatinda ilk hafta yapilan goriisme
ve uygulamalara gére PAB haritasindaki bilesenler arasindaki etkilesime
bakildiginda uygulamanin ilk haftasinda bilesenler arasinda toplamda 67
etkilesim kuruldugu goriilmektedir. i1k haftadaki PAB haritasina gore her
iki 6gretmenin de strateji bilgisine ¢ok fazla dnem verdikleri goriilmekte-
dir. Ogretmenler uygulamalarinda &zellikle strateji bilgisini dikkate alarak
etkinlikler hazirladiklar1 sdylenebilir.

Deniz... Ogrencilerim feni belgesel izleyerek, deney yaparak, gézlem
yaparak Ogreniyorlar. Hava kosullar1 ve velilerimizin izinleri dogrul-
tusunda dogada da fen 6grenmeye calisiyoruz. Bunun disinda onlara
aileleriyle birlikte ¢cikip dogayr gézlemleme calismalar1 da veriyorum.
Bazen de ¢izgi film ve sarkilar bu konuda yardimci oluyor; mesela ge-
zegenleri ve Ozelliklerini 6gretirken Gezegenler sarkisi akilda kalici ol-
masini saglamisti. STR-ODB
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AMA:  22/134(%16) P AMA:  21/120(%18)
OAB:  36/134(%27) - OAB:  31/120(%26)

MB:  13/134(%10) -1 MB:  20/120(%17)

6DB:  16/134(%12) 1 m—— 6DB:  9/120(%8)
STR:  47/134(%35) u< STR:  39/120(%33)

Sekil 5. EOD miifredatina yonelik PAB Haritast

Deniz 6gretmen fen egitimini planlarken belgeseller, deney, gézlem ve ko-
nuyla ilgili sarkilart kullandigini, bunlarin ¢ocuklar i¢in daha akilda kalici
oldugunu, etkinligini uygularken belli bir stratejisi oldugunu ve etkinlikle-
rini bu yonde ¢ocuklara uyguladigini belirttigi goriilmiistiir. Ayrica Deniz
ogretmen diger goriisme sorularinda da strateji bilgisine onem vermekte-
dir. Bu da Deniz 6gretmenin strateji bilgisini kullandigin1 dogrular nitelik-
tedir.

Buse... Yaparak yasayarak 6greniyorlar. Somut dénemde olan ¢ocuk-
lar gordiigii gézlemledigi dokundugu seyleri daha ¢cok 6grenebiliyorlar.
Boylelikle 6grenmeleri daha kalic1 oluyor. STR-AMA

Buse 6gretmen fen egitimini planlarken ¢ocuklarin kalic1 6grenmeleri sag-
lamak igin strateji bilgisini kullandigini ifade etmistir. Uygun stratejiler
dogrultusunda ¢ocuklarin daha 1yi 6grenebileceklerini ifade etmistir. Buna
gore her iki katilimeinin da uygulamanin basinda pedagojik olarak giiclii
oldugu noktalarin daha ¢ok dgretim stratejileriyle ilgili oldugu tespit edil-
mistir. EOD miifredatinda ilk hafta yapilan goriisme ve uygulamalara gore
en giiclii etkilesimin STR-OAB (%27) bilesenleri arasinda oldugu goriil-
mektedir. Ogretmenler strateji bilgisinden sonra en ¢ok dgrenci anlayislar
bilgisi ile ilgili bilgilerini kullanmakta ayrica bu bilgisini kullanirken en
cok strateji bilgisi ile iliskilendirmektedirler.

Buse...Kat1 bir maddenin sivi bir madde igerisinde ugradig1 degisimi
gozlemleyip 6grenmesini amaclarim. Boylece ¢oziiniirliik ifadesini de
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kullanarak ¢ocuga bu konuyu anlatmak isterim. STR-OAB

Deniz...Cocuklar daha 6nce suda ¢éziinen maddeleri kesfetmediyse ve
durumu 6grenmedilerse bunu bir yok olma ya da sihir olarak nitelendi-
rebilirler. STR-OAB

Her iki 6gretmen de ¢ocuklarin kesfederek 6grenmesi i¢in yontem ve stra-
tejisini belirleyerek ¢ocuklarin 6grenme anlayislarina 6nem vermektedir.
Boylelikle dgretmenlerin STR-OAB bilgilerinin uygulamanin basinda
giiclii oldugu ifade edilebilir. EOD miifredatinda son hafta yapilan gériis-
me ve uygulamalara gére en giiclii etkilesimin STR-OAB (%28) bilesen-
leri arasinda oldugu gériilmektedir. Ayrica OAB ve STR diger bilesenlerle
en ¢ok etkilesime giren bilesenler olarak dne ¢ikmistir. Ogretmenler STR
ve OAB’yi hem birbiriyle etkilesimli olarak hem de diger bilgi tiirleri ile
etkilesimli olarak kullanmaktadir. Asagida 6gretmenlerin bu bilesenlerle
ilgili verdigi cevaplardan 6rnekler sunulmustur.

Buse...Ilkokulda hayat bilgisi dersinde temel konular1 6grendim. Orta
okul fen bilgisi derslerinde konularin biraz daha genisletilmis olarak
egitimini aldim. Lisede fen bilgisi iice ayrild1 ve fizik kimya biyoloji
dersleri ile daha detayli bilgiler edindim. Universite fen egitimi ve uy-
gulamalar1 derslerinde laboratuvarlarda egitim alarak fen bilgisi 6greni-
mimi gerceklestirdim. STR-MB

Deniz...Etkinligin basindan sonuna kadar her asamada sorular sorarak
onlarin durumu kesfetmesini saglayacagim i¢in; 6grenmelerini her asa-
mada kontrol etmis olacagim. Etkinlik sonunda da degerlendirme soru-
larim olacak. STR-AMA

Deniz...Bugiinkii ders aslinda ¢ocuklarin siirekli gozlemledigi, az ¢cok
da bildigi bir durum tizerineydi; siirtinme kuvveti. Bu konuyu oyuncak
arabalarin farkli ylizeyler {izerindeki hizlarini inceleyerek isledik. OA-
B-MB

Ogretmenlerin STR ve OAB’den sonra AMA ve MB’ye 6nem verdigi bu
bileseni, diger bilesenlerle etkilesime soktuklari goriilmektedir. Son hafta
da STR-OAB (%31) bileseninin, ilk haftadaki STR-OAB (%27) bilesenine
gore etkilesimin artig gosterdigi ve ilk haftayla ayni sekilde en ¢ok etkile-
simin oldugu bilesenlerin STR-OAB oldugu goriilmiistiir. EOD uygulayan
Ogretmenlerin strateji bilgisinin ve 6grenci anlayislart bilgisinin gii¢lii ol-
dugu, bu bilgileri uygulamalarinda etkilesimli olarak kullandig1 sdylenebi-
lir. Ogretmenlerin daha sonra amag ve hedef bilgisine dnem verdikleri bu
baglamda etkinliklerini ydnlendirdikleri goriilmektedir. Ote yandan MB
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(%10) ‘un ilk haftaya gore diger bilesenlere son hafta da MB (%17) olarak
etkilesimi artmistir. Ogretmenler uygulamanin etkisiyle miifredat bilgile-
rini gelistirmis, ilk haftaya gore miifredat bilgisinde gozle goriiniir bir artis
olusmustur. Ogretmenler miifredat bilgisini artirarak ¢ocuklara verdikleri
egitimi ¢cok yonlii olarak verebildikleri, hedeflenen amag ve kazanimlara
daha fazla ulasildig1 diisiiniilebilir. Ik hafta ODB ile ilgili bilgilerini ifade
eden 0gretmenler, son haftada bu bilgi tlirline daha az énem vermis, bu
bilgi tiiriindeki ifadelerinde azalma oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
hedeflenen amac¢ ve kazanimlara ne kadar ulastiklarinin 6gretmenler ta-
rafindan tam olarak degerlendirilmedigi gériilmektedir. MB-ODB arasin-
da etkilesimin ilk ve son haftalarda herhangi bir degisiklige ugramamas,
aralarinda higbir etkilesim kurulmamistir. Ogretmenlerin 6lgme ve deger-
lendirmeyi yaparken miifredat bilgisini dikkate almadigi, bu iki bilgi tiirii
arasinda etkilesim kurmakta zorlandiklar1 goriilmektedir. Ogretmenlerin
vermis oldugu amag ve kazanimlarin ¢ocuklar tarafindan ne kadar 6gre-
nildigi ya da kavram yanilgilart olup olmadigini belirlenmesi i¢in bu iki
bilgi tiiriinii etkilesimli olarak kullanmasi1 gerekmektedir. Ogretmenlerin
bu alanda zay1f kaldig1 sdylenebilir.

Alt Deneyime Sahip Ogretmenlerin PAB bilesenleri arasindaki etkile-
simlerin incelenmesi

Alt deneyime sahip 6gretmenlerin arastirmanin ilk ve son haftalarinda
OTGF ve DPYF’ye vermis oldugu cevaplar dogrultusunda PAB harita-
s1 (ON) ve son hafta verdigi cevaplar dogrultusunda PAB haritas1 (SON)
olusturulmustur. lk hafta yapilan gériisme ve uygulamalara gére PAB
haritasindaki bilesenler arasinda toplamda 68 etkilesim kuruldugu ve son
haftada etkilesim sayilar1 arasinda herhangi bir degisiklik olmadig1 so-
nucuna ulasilmistir. Alt deneyime sahip 6gretmenlerin, ilk hafta yapilan
goriigme ve uygulamalara gore her iki 6gretmenin de strateji ve 6grenci
anlayislar1 bilgisine 6nem verdikleri, 6gretmenlerin etkinliklerini planlar-
ken bu bilgileri birbirleriyle etkilesimli bir sekilde etkinliklerine ve fen 6g-
retimlerine yansittig1 goriilmektedir. Ogretmenlerin cocuk merkezli etkin-
likler hazirladigi bu etkinlikleri uygularken de ¢ocuklara uygun yontem ve
teknikler kullandiklar1 sdylenebilir. Asagida 6gretmenlerin vermis oldugu
cevaplardan 6rnekler verilmistir.

Ceyda...Cocugun yaparak yasayarak aktif rol aldig1 ve kesfettigi, prob-
lem ¢ozebildigi deneylere saslrc11g1 ve farkli bakis agilarina sahip olabi-
lecegi yerdir fen egitimi. STR-OAB
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Deniz...Sorun yasamalarini bekledigim durum, sulari ve malzemeleri
dokebilirler. Malzemeleri tekrar tedarik etmem gerekebilir. Bu yiizden
biitlin materyallerin yedegini yanima almaliyim. Sasiracaklarini umu-
yorum. Ama eger ¢ayin i¢inde sekerin ¢ozlindiigiinii, yemegin iginde
tuzun ¢ozlndligiini daha 6nce kesfetmislerse ¢ok fazla sasirmayacak-
lardir. STR-OAB

(1] SON

AMA:  23/136(%17) 4% ceeeeeeee AMA: 27/136(%20)
OAB:  41/136(%30) 9.16% OAB:  34/136(%25)
MB:  12/136(%9) 1238 MB:  20/136(%15)
ODB:  18/136(%13) U< e— ODB:  10/136(%7)

STR:  42/136(%31) STR:  45/136(%33)

Sekil 6. Alt Deneyime Sahip Ogretmenlerin PAB Haritasi

Sekil 6’da goriildiigii iizere 6gretmenlerin ilk hafta bir diger 6nem verdik-
leri bilgi tiirii ise 6grenci anlayislari bilgisidir. Ogretmenler 6grencilerin
anlayislarina onem vermekte etkinliklerini planlarken ¢ocuklarin kalict
dgrenmeleri icin gocuk merkezli bir yaklasim dikkate almaktadir. Ogret-
menler 6lgme ve degerlendirme ve miifredat bilgisine ¢cok fazla yer verme-
mekle birlikte, bu bilgi tiirleri 6gretmenlerin en az 6nem verdikleri bilgiler
olup bu bilgilerin diger bilesenlerle iliskileri de olduk¢a zayiftir. Alt dene-
yime sahip 6gretmenler son hafta yapilan goriisme ve uygulamalara gore,
alt deneyimli olan her iki 6gretmenin de STR ve OAB arasindaki etkilesi-
mine ilk haftadan daha fazla 6nem verdikleri goriilmektedir. Alt1 haftalik
uygulama sonunda 6gretmenler bu bilgi tiirlerine ait bilgileri olumlu yon-
de gelistirmistir. Buna ragmen 6gretmenler strateji bilgisi artarken 6grenci
anlayislar1 bilgisi azalmaktadir. Ogrenci anlayislart bilgisi 6gretmenlerin,
ogrencilerin hazirbulunusluklart ve 6n bilgilerini dikkate alarak hareket
ettigi bilgi tlriidiir. Alt deneyimli 6gretmenler uygulamanin ilk haftasinda
bu bilgi tiirline gore hareket ederken, ilerleyen haftalarda 6gretmenlerin
bundan uzaklastiklar1 sdylenebilir.
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Ust Deneyime Sahip Ogretmenlerin PAB bilesenleri arasindaki etkile-
simlerin incelenmesi

Ust deneyime sahip dgretmenlerin arastirmanin ilk ve son haftalarinda
OTGF ve DPYF’ye vermis oldugu cevaplar dogrultusunda PAB harita-
s1 (ON) ve son hafta verdigi cevaplar dogrultusunda PAB haritas1 (SON)
olusturulmustur. Olusturulan PAB haritalar1 karsilagtirilmali olarak gos-
terilmistir (Sekil 7). Ust deneyime sahip dgretmenlerin ilk hafta yapilan
goriisme ve uygulamalara gére PAB haritasindaki bilesenler arasindaki
etkilesime bakildiginda toplamda 60 etkilesim kuruldugu, son haftada ise
toplamda 59 etkilesim kuruldugu gériilmektedir. Ogretmenlerin uygulama
stirecinde PAB bilesenlerine yer vermede belirgin bir artis olmadig1 sdy-
lenebilir.

on SON

AMA:  23/136(%17)
OAB:  41/136(%30)
MB: 12/136(%9) .
ODB:  18/136(%13) ne ODB:  10/136(%7)
STR:  42/136(%31) STR:  45/136(%33)

AMA: 27/136(%20)
OAB:  34/136(%25)

MB:  20/136(%15)

Sekil 7. Ust Deneyime Sahip Ogretmenlerin PAB Haritasi

Sekil 7°de goriildigii iizere iist deneyime sahip 6gretmenlerin ilk hafta
yapilan goriisme ve uygulamalara gore her iki 6gretmenin de strateji ve
ogrenci anlayislart bilgisine 6nem verdikleri, en ¢ok etkilesimi strateji
ve 6grenci anlayislar bilgisi ile yaptiklar1 goriilmektedir. Son haftada ise
PAB bilesenleri ile ilgili ifadelerin ilk haftaya gore azaldig1 buna ragmen
strateji bilgilerini artirdig1 goriilmektedir. MB-ODB arasindaki etkilesim
zaylf olmasina ragmen iist deneyime sahip dgretmenler tiim bilesenler
arasinda etkilesim saglayarak ilk hafta pentagonu tamamladigi, fakat son
haftada MB-ODB arasinda etkilesim kurulmadigindan dolay1 ve pentagon
tamamlanamadig1 goriilmektedir.
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Ceyda... Evet. Baz1 6grencilerin hangi maddelerin ¢oziiliip hangilerinin
cOziilmeyecegi konusunda yanilabileceklerini diistinmiistiim ve deneye
baslamadan ¢ocuklara sormustum 6niimiizdeki maddelerin hangileri ¢6zii-
liir hangileri ¢oziilmez diye. Cocuklarin bazilarinin tahminleri yanlis ¢ikt.
Sozlii olarak anlatmaya ¢alistim dogrusunu ama hala kafalar1 karisikt1 yani
benim s6zli bir sekilde agiklamam pek bir ise yaramadi. Cocuk deneyi
uyguladiktan sonra kafasinda oturttu. MB-ODB

Diger bilesenlerle olusan iligkiler de incelendiginde son haftada miifredat
bilgisinde az sayida artis olmasina ragmen, diger bilesenler azalma egili-
minde olmustur.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada farkli 6gretim miifredati uygulayan okul dncesi 6gretmen-
lerinin fen egitimindeki PAB degisimi ve 6gretmenlerin kidem farklar ile
PAB’lar1 arasinda iliskiyi incelemek amaglanmistir. MEB ve EOD miifte-
datlarin1 uygulayan dort 6gretmenle siirdiiriilen bu ¢aligmada elde edilen
veriler lizerinde yapilan nitel analizler sonunda en genel anlamda sekiz
sonuca ulasilmistir. Bu sonugclar su sekilde sunulmustur:

1. MEB miifredatini uygulayan 6gretmenlerin PAB haritasindaki bilesen-
ler arasindaki etkilesimi dengeli bir yapidadir.

2. Hem alt deneyimli hem de {ist deneyimli 6gretmenlerin, uygulamanin
sonunda PAB bilesenleri arasindaki etkilesimleri dengeli bir yapida
degildir.

3. Hem deneyim karsilagtirmas1 hem de program karsilastirmasinda PAB
bilesenleri arasindaki en giiclii etkilesimi STR-OAB bilesenleri ara-
sindadir.

4. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin miifredat bilgisi (MB) uygulamanin
son haftasinda ilk haftaya gore artis gdstermistir.

5. Ogretmenler, uygulamalarini arttirdikca yontem ve stratejilere daha
¢ok onem vermektedirler.

6. Ogrenci anlayislar1 bilgisine genel olarak tiim dgretmenler dnem ver-
mekte ve etkilesimli olarak bu bilgilerini kullanmaktadirlar.

7. Ogretmenler 6l¢gme degerlendirme bilgisine daha az odaklanmakta, bu
bileseni 6grenci anlayislart bilgisi ve 6gretim stratejileri bilgisi bile-
senleriyle daha fazla baglantili olarak kullanmaktadirlar.

8. Ust deneyime sahip dgretmenlerin daha geleneksel uygulama strate-
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jilerine bagvurduklari, alt deneyime sahip 6gretmenlerin ise daha ¢ok
cocuklarin meraklarini tetikleyecek onlarin ilgilerini arttiracak 6gretim
stratejileri kullanarak kazanimlar1 kazandirmay1 hedefledigi sonucuna
ulasiimistir.

Farkli 6gretim miifredati uygulayan okul 6ncesi 6gretmenlerinin PAB ara-
sindaki iligkiyi belirlemek icin yapilan nitel analizlerde, yukarida belirti-
len sonuglara ek olarak alt bagliklar halinde 6nemli bulgular sunularak, bu
arastirmada ulasilan sonugclar, ilgili literatiir 1s181nda tartigilmastr.

Okul 6ncesi donemde fen egitiminde farkli 6gretim miifredati kullanan 6g-
retmenlerin PAB bilesenlerinin arasindaki degisimin incelendigi bu arag-
tirmada, Magnusson vd. (1999) fen egitiminde PAB’a yonelik ileri siir-
diikleri amag ve hedef bilgisi, 6grenci anlayislar: bilgisi, miifredat bilgisi,
strateji bilgisi, 6l¢gme ve degerlendirme bilesenlerinin arasindaki etkile-
simleri belirlemek i¢in 6gretmenlere birinci ve altinct haftada goriisme so-
rular1 yoneltilmis, bu goriisme sorulart numaralandirma yaklagimiyla PAB
bilesenlerine ayrilarak, PAB haritalar1 olusturulmustur. Abell (2008) PA-
B’1n bilesenlerinin etkilesimini anlamaya c¢alisilmasinin gerekli oldugunu
ifade etmistir. Bircok arastirmaci, tim PAB yapisini sekillendirmek i¢in
bilesenlerin birbirleriyle nasil etkilesime girdigini aragtirmiglardir (Park ve
Chen, 2012). Bu arastirmanin ilk sonucunda MEB miifredatini uygulayan
ogretmenlerin PAB haritasindaki bilesenler arasindaki etkilesim dengeli
bir yapida oldugudur. Bu bilesenlerin etkilesimlerinin 6gretimin kalitesini
belirledigini iddia eden Park ve Oliver (2008), PAB bilesenlerini besgen
bir forma sokmustur. Bu baglamda PAB haritasini inceledigimizde MEB
miifredatin1 uygulayan 6gretmenlerin pentagon modelini tamamladigi,
EOD miifredatin1 uygulayan dgretmenlerin ise dgrenci anlayislari bilgisi
ve miifredat bilgisi bilesenleri arasindaki bagi tamamlayamadigi goriil-
miistiir. MEB (2013) okul dncesi egitim programinin temel 6zelliklerinde
cocuk merkezli, esnek, sarmal, eklektik, dengeli, oyun temelli, kesfederek
Ogrenme, yaraticiliin gelistirilmesi, giinliik yasam deneyimlerinin ve ya-
kin ¢evre olanaklarinin egitim amagli kullanilmasi, temalarin ve konularin
amag degil ara¢ olmasi, 6grenme merkezlerinin olusturulmasi, kiiltiirel ve
evrensel degerler, aile egitimi ve katilimi, degerlendirme siireci, uyarlama
ve rehberlik hizmetleri gibi 6zellikler yer almaktadir. Bu temel 6zellikler
dogrultusunda uygulanan MEB miifredati 6gretmenlerin PAB bilesenleri-
ni de desteklemekte ve 6gretmenlerin etkinlikleri nitelikli bir sekilde sun-
masinit sagladigr sdylenebilir. Magnusson vd. (1999) bilesenler arasinda-
ki etkilesim ve tutarliligin 6nemli oldugunu vurgulamis, EOD miifredati
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uygulayan 6gretmenlerin tiim bilesenler arasinda etkilesim kuramadiklari
icin PAB agisindan zayif olduklar1 goriilmektedir. Sackes vd. (2020) ge-
listirdikleri erken 6grenme dongiisii miifredat1 oyun, kesif, tartisma ve
degerlendirme asamalarini temel almistir. Yapmig olduklari aragtirmanin
sonucunda da bu miifredatin ¢ocuklarin 6grenmelerine daha ¢ok etki ettigi
sonucuna ulasmislardir. Fakat bu arastirmada 6gretmenlerin uygulamala-
rinda eksiklikler goriilmesine ragmen ¢ocuklarin fen 6grenimiyle ilgili bil-
gi incelenmedigi i¢in 6gretmenlerin pedagojik alan bilgilerini gelistirmesi
gerektigi sdylenebilir.

Arastirmanin diger sonucunda ise PAB bilesenleri arasinda en giiglii etki-
lesim STR-OAB arasinda gerceklesmektedir. Okul dncesi donemde fen
ve doga ¢alismalarinin ¢ocuklarin ilgi ve merakini artiran, arastirma duy-
gularim1 ve zihinsel gelisimlerine katki saglayan etkinliklerden olusmasi
gerekmektedir (Devecioglu vd. 2005). Ogretmenler 6grenci anlayislarini
on planda tutarak, 6gretim yontem ve teknikleri ¢ocuklarin ilgi ve ihti-
yaclarina gore segmelidir. Fen etkinliklerinde ¢ocuklarin dikkat siireleri-
ne, yas ve gelisim seviyelerine 6nem verilmesi ¢ocuklarin kalict olarak
o0grenmesini saglayabilmektedir (Akcanca vd. 2017). Bu arastirmada da
ogretmenler bu bilesenler arasindaki etkilesimi dikkate alarak planlamalar
yaptig1 goriilmiistiir. Kutluca (2021) farkli deneyimlere sahip okul 6nce-
si 0gretmenlerinin yogurt yapma etkinligine dayali Fen egitimine yonelik
PAB bilesenleri arasindaki etkilesimlerin dogasi ve degisimini inceledigi
arastirmada da STR-OAB arasinda giiclii bir etkilesim oldugu sonucuna
ulasmistir. Ogretmenlerin farkli ydntem ve tekniklerini bir arada kullan-
malarinin, 6grencilerin farkli zeka alanlarina sahip oldugunu bilip bu fark-
I1 zeka alanlarma ulasip kalicilig1 artirmak icin oldugu sdylenebilir (Ultay
vd. 2018). Bu sonuglardan yola ¢ikarak okul dncesi 6gretmenlerin fen et-
kinliklerini uygularken ¢ocuk merkezli olarak planlama yaptiklari ve ¢o-
cuklarin nitelikli 6grenmelerini saglayacak uygulamalari tercih ettikleri ve
yontem ve teknikleri aktif olarak kullandiklari sdylenebilir.

Arastirmanin bir diger sonucuna gore 6gretmenler ilk hafta miifredat bilgi-
sine ¢ok fazla deginmemis, ancak son haftada bu alanda bir artis gézlem-
lenmistir. Miifredat bilgisi fen ile ilgili amag ile hedeflerinin ve belirli miif-
redat programlarinin bilinmesini kapsamaktadir (Magnusson vd., 1999).
Miifredat 6gretmenlerin uygulayacagi egitim i¢in bir yol gdsterici olmakla
beraber hedeflenen kazanimlar1 ve uygulanacak programi i¢ine almaktadir.
Giinliik yasamimizin i¢inde yer alan fen bilgisi, cocuklar i¢in giinliik ya-
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samla iliskilendirip bir egitim program ile sunulmasi gerekmektedir (Eli-
ason ve Jenkins, 2003). Ogretmenlerin ¢ocuklara bu donemde verilmesi
gereken fen kazanimlarina yonelik nitelikli bir 6gretim yapabilmeleri i¢in
bu miifredata hakim olmalar1 gerekmektedir. Kutluca ve Nacar (2021) 6g-
retmenlerin miifredat hakkindaki bilgileri diger bilesenlerle en sinirli bag-
lantiya sahip olan bilesen oldugunu ifade etmistir. Bu arastirmada farkli
miifredat1 uygulayan 6gretmenlerin miifredat bilgisine deginmelerinde ve
etkilesimlerinde farklilik olsa da her iki miifredati uygulayan 6gretmenle-
rin son haftada miifredat bilgisine yer vermeleri artmistir. Kallery (2004)
tarafindan yapilan calismada, 6gretmenlerin fen konularina iliskin bilgi
diizeylerinin yetersiz oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, Canbazoglu’nun
(2008) oOgretmen adaylarinin uygulama silirecinde deneyim kazandikga
program bilgilerini de gelistirdiklerini ortaya koyan aragtirma sonucuyla
ortiismektedir. Neuman ve Danielson (2021) yiiksek pedagojik bilgiye sa-
hip olan 6gretmenlerin zengin igerikle olusturulmus miifredati basariyla
uyguladigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonugtan yola ¢ikarak 6gretmenlerin
uygulamalar arttik¢a miifredat bilgisinin de arttig1, fen uygulamalarinda
kendilerini gelistirdikleri diisiintilebilir.

Fen egitiminde 6gretmenlerin d6grenciler i¢in kalic1 6grenmeleri saglama-
larinda kullandiklar1 yontem ve tekniklerin etkili oldugu bilinmektedir. Et-
kili bir 6gretim siireci i¢in yontemin uygun olarak secilmesi gerekmektedir
(Demirel, 2005). Ogretmenlerin kullandiklar1 dgretim teknikleri ¢ocuk-
larin bilimsel temellerinin olusmasima etki etmektedir (Unal ve Akman,
2006). Bu arastirmanin sonucunda 6gretmenlerin uygulamalar artirdikga
yontem ve stratejilere daha fazla 6nem verdikleri goriilmektedir. Fen kav-
ramlarimin ¢ocuklara dgretilebilmesi i¢in 6gretmenlerin uygun yontem ve
teknikleri kullanmasi1 6nemlidir (Demiriz ve Ulutag, 2001). Giiven (2013)
okul oncesi 6gretmenlerinin kullandiklar1 6gretim yontemleri hakkinda-
ki goriisleri tizerine yapmis oldugu ¢aligmada ¢aligma grubunda yer alan
ogretmenlerin timi 6zel 6gretim yontemlerinin egitim siirecinde uygulan-
masinin gerekli oldugunu bildirmistir. Bu ¢alismada da goriildiigii tizere
ogretmenler strateji bilgisine dSnem vermektedir. Ogrenci anlayislar1 bil-
gisine genel olarak calisma grubundaki tiim 6gretmenler 6nem vermekte
ve etkilesimli olarak bu bilgilerini kullanmaktadirlar. Etkili bir fen egitimi
icin ¢ocuklarin etkinliklere aktif katilimi1 olduk¢a dnemlidir (Giinay-Bila-
loglu, 2005). Alabay (2017) 6gretmenlerin fen etkinliklerini uygularken
cocuklarin gelisim seviyesine uygunluguna dikkat ettikleri sonucuna ulas-
migstir. Ayrica Barenthien vd. (2020) erken ¢ocukluk egitimi baglamindaki
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ilk bulgularin, okul 6ncesi 6gretmenlerinin alana 6zgii bilgilerinin de bu
alandaki ogretimleri i¢in uygun oldugunu gosteren calismalarin, ¢ocuk
merkezli yaklasima dayali oldugunu belirtmistir. MEB miifredat: da EOD
miifredat1 da cocuk merkezIli miifredatlar olup 6gretmenler fen etkinlikleri
uygulamalarini bu miifredatlar dogrultusunda gerceklestirmektedirler.

Olgme ve degerlendirme bilgisi bileseninin; 6grenci anlayislari bilgisi
ve Ogretim stratejileri bilgisi bilesenleriyle daha fazla baglantili oldugu
aragtirmanin son haftasinda tiim uygulamalarda 6gretmenlerin 6lgme de-
gerlendirme bilgisi bilesenini daha az etkilesime soktugu goriilmektedir.
Ozsirkint1 vd. (2014) okul éncesi donemde degerlendirmenin 6nemi vur-
gulamis, fakat bu aragtirmanin sonucunda dgretmenlerin bu bilgi alaninda
yetersiz kaldig1 sdylenebilir. Bu sonu¢ Aksam ve Kutluca (2021) yapmis
oldugu calismada okul 6ncesi 6gretmenlerinin miifredat materyalleri ve
olgme ve degerlendirme stireclerini uygulamalarinda kullanmakta sinirli-
lik yasadigini belirttigi sonucla ortiismektedir.

PAB’1n gelisimine yonelik yapilan arastirmalarla ilgili Abell (2008), sii-
rekli benzer orneklemler (sadece dgretmenler, sadece aday 6gretmenler
vs.) kullanilmasini elestirmis, ayni1 ¢alisma icinde farkli 6rneklemlerin
(az deneyimli — deneyimli 6gretmen vb.) karsilastirilmasi gerektigini vur-
gulamistir. Bu Oneriden yola ¢ikarak bu arastirmanin ikinci alt problemi
kapsaminda, alt ve iist deneyime sahip 0gretmenlerin PAB’lar1 incelen-
mistir. Ogretmenlerin {ist deneyimli olanlar1 arastirmanin ilk haftasinda
pentagon modelini tamamladig: fakat son hafta tamamlamadigini, alt de-
neyime sahip 6gretmenlerinse pentagonu her iki haftada tamamlamadig:
goriilmiistiir. Ogretmenlerin PAB kalitesinin bilesenler arasinda iliskiye
gore oldugunu diisiiniildiiglinde, her iki deneyim grubundaki dgretmen-
lerin PAB’1nin uygulamanin sonunda biitiin bilesenleri kapsamadigi go-
rilmektedir. Bu sonuca gore her iki deneyim grubundaki 6gretmenlerin
PAB bilesenleri arasinda ¢ok biiyiik farklilik goriilmemektedir. Ozbey ve
Alisinanoglu (2006) ise mesleki deneyimin fen 6gretim yeterlik ve uygula-
malarini anlamli olarak farklilagtirmadigini belirttigi arastirma sonucuyla
ortiismektedir. Yildiz ve Tikel (2018) yapmis oldugu aragtirmada aragtir-
maya katilan deneyimli 6gretmenlerin sayisinin fazla olmasima ragmen,
bu 6gretmenlerin farkli yontem ve teknikleri kullanmadiklar1 sonucuna
ulasmistir. Tiirkyilmaz (2018) ise 6gretmenlerin fen etkinliklerine yone-
lik ve uygulamaya iliskin bilgileri, mesleki kidem agisindan anlamli bir
farkliligin olmadigini ifade etmistir. Kutluca ve Nacar (2021) ise yapmis
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oldugu arastirmasinda mesleki deneyimin PAB bilesenleri arasindaki ilis-
kiyi artirdig1 sonucunu ifade etmistir. Bunun disinda Kind ve Chan (2019)
acemi ve deneyimli 6gretmenlerin PAB’lartyla ilgili, az deneyimli 6gret-
menin daha az kisisel PAB gelistirmis, ¢ok deneyimli bir 6gretmenin daha
fazla PAB gelistirmis ve igsellestirmis olabilecegini belirtmistir. Fakat bu
arastirmanin sonucunda 6gretmenlerin deneyimlerine gore PAB bilesenle-
rinin geneliyle ilgili ¢ok farklilik bulunmamaktadir.

Fennin erken ¢ocukluk miifredatinin ayrilmaz bir parcasi olmasi i¢in, bu
alandaki 6gretmenlerin 6zgiivenlerini ve fen PAB'larini artiran, yansitici
uygulamalar1 benimsemeye tesvik edilmesi gerekmektedir (Nilsson ve
Elm, 2017). Kiigiik ¢cocuklarla bilim 6gretmek i¢in pedagojik alan bilgisi-
nin eksikligi, erken ¢ocukluk 6gretmenleri i¢in biiyiik bir engel olmaktadir
(Sackes vd. 2012). Deneyimli okul 6ncesi 6gretmeninin daha az deneyimli
bir 6gretmene gore oyun temelli pedagojik stratejilerde daha donanimli
olmas1 beklenmektedir (Andersson ve Gullberg, 2014). Bu arastirmanin
sonucunda {ist deneyime sahip 6gretmenlerin daha geleneksel uygulama
stratejilerine bagvurduklari, alt deneyime sahip 6gretmenlerin ise daha ¢ok
cocuklarin meraklarini tetikleyecek, onlarin ilgilerini arttiracak, 6gretim
stratejileri kullanarak kazanimlar1 kazandirmay1 hedefledigi sonucuna ula-
silmistir. Ogretmenler uygulama esnasinda gergek zorluklar ile karsilagin-
ca, genelde yeni uygulamalar1 birakmakta ve kendi 6gretmenlerinin kul-
landig1 6gretim metotlarina geri donmektedir (Kutluca ve Nacar, 2021).
Alt deneyimli 6gretmenlerin uygulamanin son haftasinda strateji bilgisi
bileseni artarken 0grenci anlayislar bilgisi azalmakta ilk haftalarda 6g-
rencilerin hazir bulunusluklarina ve 6n bilgilerine dikkate alarak hareket
eden alt deneyimli 6gretmenlerin ilerleyen haftalarda bundan uzaklastig
goriilmektedir. Bu da 6gretmenlerin deneyimleri arttikga ¢ocuk merkezi
ogretim tekniklerinden uzaklastiklarini bizlere gostermektedir.

C. Oneriler

e Okul oncesi fen egitimi baglaminda farkli miifredatlar kullanilarak bu
calismaya benzer aragtirmalar gerceklestirilebilir.

e Ogretmenlerin arastirmanin sonucunda miifredat bilgisi ve dlgme de-
gerlendirme bilgisinin yeterli olmadig1 ve birbiriyle etkilesimde bu-
lunmadiklar1 goriilmiistiir. Bu sonu¢ dogrultusunda dgretmenlere bu
alanda hizmet i¢i egitimler verilebilir.

* Yasg, mezun oldugu okul, gorev yaptig1 okulun 6zelligi gibi farkli de-
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giskenlere gore okul dncesi 6gretmenlerinin Fen’e yonelik PAB bile-
senleri arasindaki etkilesimleri incelenebilir.

e (Caligsma grubundaki 6gretmen sayisi artirilarak PAB bilesenleri arasin-
daki etkilesimleri ve PAB diizeyleri ortaya ¢ikarilabilir.

e PAB bilesenlerinin okul 6ncesi Fen egitimine katkis1 kapsamli bir se-
kilde arastirilabilir.

Nitelikli bir fen egitimi i¢in 6gretmenlere ¢esitli egitimler diizenlenebilir.
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Extended Abstract

In today's societies, it is desired to raise children who learn by doing and
experiencing, who research, and who have a developed sense of curiosity.
For this reason, the education to be given to the child should be shaped in
this direction. While learning, children constantly examine and investigate
their surroundings and the objects around them like a scientist and make
an effort to acquire new information. Therefore, the child is a little scientist
(Akman et al. 2011). Introducing science to children at an early age al-
lows them to develop an understanding of natural events and to experience
science process skills such as observation, data collection and recording,
inference and research (Uysal et al. 2016). It is very important to support
the child's development with educational programs (Albrecht & Miller,
2004). Prepared educational programs should be integrated with the child's
natural play and ensure that the child discovers by playing and learns while
discovering. The balanced early learning cycle (EBL) was designed by
researchers to support the science education of preschool children. EBL
consists of four basic stages: play, explore, discuss and evaluate, based on
the balance of purposeful play and nurturing guidance (Sagkes et al. 2020).
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Children need a guide to transform their curiosity, research and activities
into science. The best guide for formal education in the world of children
is qualified teachers. In addition, the qualifications and science practices
of teachers who provide regular science learning opportunities in the pre-
school period require them to integrate science-related learning opportu-
nities into their daily practices, making it a challenging task and teachers
need to be adequately prepared to teach early science (Oppermann et al.
2019). In this context, it is thought that the activities carried out in different
curriculums affect teachers' PCK.

When the studies conducted on preschool teachers' PCK were examined in
detail, a limited number of studies were found examining the PCK of pre-
school teachers and prospective teachers, and it was seen that these studies
were conducted in the last few years. (Buldu and Buldu, 2021; Dunekacke
and Barenthien, 2021; Nilsson and Elm 2017; Kutluca and Mercan, 2022).
No study was found investigating how the activities carried out in different
curricula affect teachers' pedagogical content knowledge. Based on this in-
formation, this study aimed to examine how the experiences of preschool
teachers in different curricula affect teachers' pedagogical content knowl-
edge regarding science education. In this context, answers were sought to
the following research questions.

1. What is the effect of different curricula on teachers' pedagogical con-
tent knowledge in preschool science education?

2. What is the effect of different experiences on teachers' pedagogical
content knowledge in preschool science education?

This study utilized the case study, which is one of the qualitative research
methods. A case study is a research method that helps explain and demon-
strate the current event by establishing a cause-and-effect relationship
without the influence of the researcher (Yin, 2018). Preschool teachers
with four different seniorities were selected as the participation criterion
for the study group. Two of the participants were determined to have six
years of experience, while the other two had nine years and more profes-
sional experience. Although the ages of the teachers participating in the
study were close to each other, their seniorities were different from each
other. All the teachers participating in the study worked in a public school.
In order to examine the PCKs of the preschool teachers participating in the
study in depth and to ensure data diversity, two different data collection
tools were used in this study. The data collection tools used were the teach-
ing-oriented lesson plan structuring form (LPSF) and the teaching-based
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interview form (TBIF). No specific time limit was imposed on the partic-
ipants during the data collection process. All achievements in the LPSF
were determined by the participating teachers according to the specified
subject. In this process, no other details were mentioned other than giving
the teachers the science subject they would apply. Teachers were asked to
answer the questions according to their own knowledge and opinions. It
took an average of 60 minutes for each teacher to answer the DPYF and
120-150 minutes for the TBIF. The given time was sufficient for the teach-
ers to answer the questions in detail. In this study, in-depth direct PCK
analysis, enumeration approach and PCK mapping analysis were conduct-
ed to capture the nature and dynamics of PCK and to describe the PCK of
preschool teachers in science education with the PCK mapping method,
which is a pictorial methodological representation.

In this study conducted with four teachers implementing the MEB and
EBL curricula, eight conclusions were reached in the most general sense as
a result of the qualitative analyses conducted on the obtained data. These
results are presented below;

1. The interaction between the components in the PCK map of the teach-
ers implementing the MEB curriculum is balanced.

2. The interactions between the PCK components of both low-experi-
enced and high-experienced teachers at the end of the application are
not balanced.

3. The curriculum knowledge (CK) of the teachers participating in the
study increased in the last week of the application compared to the first
week.

4. As the teachers increase their applications, they give more importance
to strategy, method and strategies.

5. Teachers focus less on measurement and evaluation knowledge, and
use this component more in connection with the components of student
understanding knowledge and teaching strategies knowledge.
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Ozet

2020-2021 6gretim yilinda fen bilgisi egitiminde dgrenim goren 3. sinif 6gretmen
adaylarindan olusturulan ¢alisma grubunun bilimin dogasina yonelik goriislerine
ve WEB tabanli 6gretime yonelik tutumlarina etkisini incelemek amaciyla yapi-
lan bu ¢alismada 6n test- son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmig-
tir. Calismada veri toplama arac1 olarak Bilimin Dogas1 Ol¢egi (BDO) ve WEB
Tabanl Ogretim Tutum Olgegi (WTOTO) kullanilmistir. Gruplarm Bilimin Do-
gas1 Olgegi’nden elde edilen son test sonuglar1 incelendiginde anlaml fark goz-
lemlenirken bilimsel bilginin degisime agik olmasi, bilimin deney temelli yani,
bilimsel modeller, bilimsel yontem, bilimde sosyal ve kiiltiirel degerler, bilimde
yaratici hayal giiciiniin yeri, bilim, bilim alt boyutlarinda anlamli fark oldugu so-
nucuna varilmisti. WTOTO’den elde edilen veriler incelendiginde gruplarin son
test ortalamalar1 arasinda anlamli fark belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen Adaylari, Fen Bilgisi Ogretmenligi, Bilimin Do-
gas1 Olgegi, WEB Tabanli Ogretim Tutum Olgegi
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The Examination of the Effects of Technology Sup-
ported Nature of Science Activities on Prospective
Teachers’ Views on the Nature of Science and Atti-
tudes Towards Web-Based Instruction

Abstract

This study aimed to examine the effects of a web-based instructional interven-
tion on third-year pre-service science teachers’ views of the nature of science
and their attitudes toward web-based instruction during the 2020-2021 academic
year. A quasi-experimental design with a pre-test and post-test control group was
employed. The Nature of Science Scale (NSS) and the Web-Based Instruction
Attitude Scale (WBIAS) were used as data collection tools. Upon ana-lyzing the
post-test results obtained from the Nature of Science Scale, a significant differ-
ence was observed, particularly in sub-dimensions such as the openness of scien-
tific knowledge to change, the experimental basis of science, scientific models,
scientific methods, social and cul-tural values in science, and the role of creative
imagination in science. Additionally, the data obtained from the WBIAS indicat-
ed a significant difference between the post-test averages of the groups.

Keywords: Teacher Candidates, Science Education, Nature of Science Scale,
Web-Based Teaching Attitude Scale
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GIRIS

Bilim, diizenli ve sistematik metotlar igeren, sistematik bir sekilde elde
edilen bilgilere ve gergeklere dayanarak dogay1 anlamak ve evreni kesfet-
mek i¢in kullanilan bir sistemdir (Lederman, 2000). Bilim, dogal diinyanin
sistematik olarak anlasilmasi ve agiklanmasi i¢in test edilebilir deneysel
caligmalara ve gozlemlere dayanan yontemlerle ortaya konulmus mantik-
sal bir bilgi iiretme siirecini icerir (McComas ve Olson, 2000). Bilim, geg-
misten gliniimiize kadar insanlarin dogay1 anlama ve g¢evresini kesfetme
cabalarinda temel bir rol oynamistir. Bu nedenle, bilimin 6nemi ve etkisi
tarihsel olarak degisim gosterse de her donemde belirgin olmustur. Insanli-
gin gelisimiyle birlikte bilime duyulan ihtiya¢ ve merak siirekli olarak art-
mistir. Antik Misir ve Mezopotamya’da yer alan uygarliklar, matematiksel
veriler olusturup astronomik bilgileri daha ¢ok dini inanglarin etkisinde
kalarak gelistirmislerdir. (Bahar,vd., 2006). Bugiin bilim ve teknoloji hizla
ilerlemekte ve yapay zeka, uzay kesifleri ve ¢evre bilimi gibi alanlarda
bilimin dogasin1 sekillendirmeye devam etmektedir (Akagiindiiz, 2015).

Yapilan caligmalar incelendiginde egitim camiasinda bilimin dogasina dair
sahip olunan bilginin yeterli olmadig1 goriilmiistiir (Lederman, 1999). Bi-
limsel okuryazarlar, bilimsel diisiinceyi anlama, bilimsel literatiirii yorum-
lama ve bilimsel verileri elestirel bir bakis acisiyla analiz etme yetenegi-
ne sahiptir. 21.yiizyilin getirdigi ihtiyag¢lar1 karsilayabilmek i¢in bilimsel
okuryazar bireyler yetistirebilmek amaciyla egitim ve dgretimden yarar-
lanarak ilgili etkinin nasil artirilabilecegi lizerinde durulmalidir (Murcia,
2007).

Teknolojide meydana gelen gelisim, giinliik hayatimizdaki standartlari-
miz1 degistirmis ve bilgiye erisimimizi hizlandirmistir. Bu gelisim egitim
diinyasini da etkilemis ve teknolojinin egitim alaninda kullanimi1 1980°1i
yillarda ivme kazanmistir (Yilmaz ve Tiifekci, 2013). WEB ortaminda
kullanilan egitim materyallerinin 6nemi giin gegtikce yerini saglamlagtir-
mistir. WEB tabanli 6gretim, dgrencilere her yerden ve her zaman erigim
imkani sunmaya baglamis, bu durum cografi sinirlamalar1 asmis ve 6gren-
cilere esnek 6grenme ortami sunmaya baslamisti. WEB tabanli 6gretim,
metin, resim, ses ve video gibi ¢esitli medya tiirlerini kullanarak zengin
ve etkili 6grenme materyalleri sunarak farkli duyu organlar iizerinden
ogrenme imkan1 saglamaktadir. Ogrenciler arasindaki tartisma forumlarr,
sanal grup caligmalar1 ve anketler gibi 6grenme etkinlikleri, derinlemesine
anlayis1 tesvik etmektedir. Egitim, ekonomi ,teknoloji ve endiistride mey-
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dana gelen gelisim, diinya iilkelerinin gelisimini dogrudan etkilemektedir.
Gelismis ve gelismekte olan iilkeler, meydana gelen bu kiiresel rekabetin
gerisinde kalmamak icin farkli politikalar benimsemektedir (Akagiindiiz
vd., 2015).

Bu c¢alismada mesleki yasamlar1 boyunca sahip olduklar: bilgi birikimle-
rini 0grencilerine aktaracak olan 6gretmenlerin “Bilimin Dogas1 ve Bilim
Tarihi” isimli derste yapilan teknoloji destekli bilimin dogasi etkinlikle-
WEB tabanli 6gretime iliskin yaklagimlarina etkisi incelenmektedir. Aras-
tirmanin temel sorusu “Teknoloji destekli bilimin dogas1 etkinlikleri, fen
bilgisi 6gretmen adaylarinin bilimin dogasina ve WEB tabanli 6gretime
yonelik tutumlarini nasil etkiler?” olarak belirlenmis, “Bilimin dogas1 61-
cegine gore deney ve kontrol grubu arasinda on test ve son test Ol¢limle-
ri arasinda anlamli bir fark saptanmig midir?” ve “WEB tabanli 6gretim
Olcegine gore deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test dlglimleri
arasinda anlamli bir fark saptanmis midir?” alt sorularina cevap aranmastir.

YONTEM

1. Arastirma Modeli

Degiskenler arasindaki neden sonug iligkilerini anlamay1 amaclayan arag-
tirma desenlerine yar1 deneysel desenler ad1 verilir (Biiytlikoztiirk, 2001).
Yar1 deneysel desen, herhangi bir degiskenin etkililigini 6lgmek ve ortaya
cikan bulgulara dayanarak onerilerde bulunmak amaciyla kullanilmaktadir
(Ekiz, 2016). On test uygulandiktan sonra deney grubu bir bagimsiz de-
giskene maruz birakilirken kontrol grubu herhangi bir bagimsiz degiskene
maruz birakilmaz ve arastirma sonunda her gruba son test uygulanir. Pan-
demi nedeniyle uzaktan egitim yontemiyle gerceklestirilen arastirmada 6n
test-son test deney kontrol gruplu yar1 deneysel model kullanilmistir. Ca-
lisma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yil1 bahar doneminde 6grenim
goren, deney ve kontrol gruplarinda yirmiser kisiden olusan toplam 40 fen
bilgisi 6gretmen aday1 olusturmaktadir.

2. Pilot Uygulama

Calisma i¢in planlanan etkinlikler, 2018-2019 egitim 6gretim y1linda 4. s1-
nifta 6grenim goren 40 fen bilgisi 6gretmen adayi ile 10 hafta siireyle pilot
uygulama olarak yiiz yiize smif ortaminda gergeklestirilmistir. Bu siire¢
boyunca, 0gretmen adaylariyla her hafta diizenli toplantilar yapilmistir.
Her hafta yapilacak etkinlikler hakkinda konusulmus, etkinliklerin bilimin
dogast ile iliskisi {izerinde durulmustur. Ol¢iimler arasindan anlamli fark
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belirlenmistir. Bu durum olumlu bir artis beklentisini karsiladigini gdster-
mistir. Pilot uygulamadan elde edilen sonuclar dogrultusunda, etkinlikler
asil uygulama icin uygun hale getirilmistir.

3. Veri Toplama Araclari

Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin bilimin dogasina iligkin gorisleri ta-
mimlamak igin 6gretmen adaylarma Ozgelen (2013)’in gelistirdigi “Bili-
min Dogasi Olgegi” uygulanmistir. Kullanilan dlgek 4°1ii likert tipi bir 61-
cek olup 11 alt boyut ve 30 6nermeden olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayisi, Olgek sahibi tarafindan yapilan arastirmada 0.83 olarak tespit
edilmistir (Ozgelen, vd., 2013). Yaptigimiz ¢alisma kapsaminda 0.72 ola-
rak hesaplanmistir. Tablo 1'de dl¢egin alt boyutlarina iligkin madde nu-
maralar1 verilmistir. Bilimin dogasi 6l¢egi bilimsel bilginin degisime agik
olmasi, bilimin deney temelli yani, bilimde 6znellik, bilimde hayal giicii-
niin yeri, bilimde sosyal-kiiltiirel degerler, bilimde gézlemler ¢ikarimlar ,
hipotezler, yasalar ve teoriler, bilimsel yontem, bilim ve teknoloji, bilimsel
modeller ve bilim alt boyutlarindan olusmaktadir.

Erdogan, Bayram ve Deniz (2007)’in gelistirdigi “WEB Tabanli Ogretim
Tutum Olgegi” ¢aligmada kullanilan diger bir dlgek olup degerlendirme
amaciyla kullanilmistir. Olgek WEB tabanli dgretimin etkililik boyutu,
WEB tabanli §gretime kars1 direnme alt boyutlarindan olusmaktadir. Olce-
gin i¢ tutarlilik katsayisi, 6lgek sahibi tarafindan yapilan arastirmada 0.91
olarak tespit edilmistir. (Erdogan vd., 2007). Yaptigimiz caligma kapsa-
minda 0.70 olarak hesaplanmustir.

4. Etkinliklerin Uygulanmasi
Uygulama &ncesinde 6n test olarak Bilimin Dogas1 Olcegi ve WEB Taban-
11 Ogretim Tutum Olgegi uygulanmustir. Gruplar arasindaki 6gretim siire-

.....

Her iki grup da ayni 6gretmen tarafindan yiiriitiilmiistiir. Teknoloji destekli
bilimin dogasi etkinliklerinin 3. sinif fen bilgisi 6gretmen adaylarinin bili-
min dogasina iliskin ve WEB tabanl1 6gretime yonelik tutumlarina etkisini
incelemek amaciyla yapilan bu ¢alismada, deney grubuna “Bilimin Dogas1
ve Bilim Tarihi” dersi konularini kapsayan teknoloji destekli bilimin doga-
st etkinlikleri hazirlanmistir. Her iki grup i¢in de dersler 10 hafta siireyle
islenmistir. Deney grubunda yer alan 6grencilere derslerin nasil yiiriitiile-
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cegine dair bilgilendirme yapilmis, etkinliklerde kullanilacak programlar
hakkinda derslerin oncesinde detayli bilgi verilerek kullanimlari anlatil-
mistir. Her ders dncesinde konunun iceriginden bahsedilmis, uygulanacak
etkinliklerde yer alan programlara deginilmistir. Dersler sirasinda etkinlik-
ler igerisine harmanlanan teknoloji igerikli uygulamalarin da detayli anla-
tim1 gergeklestirilmis, uygulamali olarak etkinliklerin tamamlanmasi sag-
lanmigtir. 1. hafta bilim insanmnin 6zellikleri lizerinde durulmus ve deney
grubu ile Scratch blog tabanli kodlama programiyla, 6zelliklerin yer aldig1
bir oyun tasarlanmistir. 2. hafta bilimin dogas1 unsurlar1 {izerinde durul-
mus, “Yasamimizin Vazgecilmezi Elektrik” etkinligi, Canva programi
ile hazirlanan ders igeriginden yararlanilarak 6grencilerle paylasilmis ve
programin tanitimi yapilmistir. Ardindan WEB 2.0 araglarindan Nearpod
uygulamas1 kullanilmigtir. 3. hafta ardisik olaylarin yer aldigi 13 resim
rastgele dagitilmis ve bu resimlerin siraya koyulmasi istenmistir. Ogren-
cilerin Pawtoon uygulamasi kullanarak siraya koyulan resimleri animas-
yona cevirmeleri hedeflenmistir. 4. hafta “Parcalar Etkinligi” ile bilginin
degisime ac¢ik olmasi vurgulanmis ve Tinkercad 3 boyutlu tasarim uygula-
mastyla parcalardan farkl sekiller olusturmalarina olanak saglanmistir. 5.
hafta “Yaslanan Ogretmen Etkinligi” ile 6gretmen adaylarinin bakis ag1-
larinin 6nemi tlizerinde durulmus; kisisel, sosyal, kiiltiirel deneyimleri ve
on yargilari, gézlemlerini ve gozlemlerinden yola ¢ikarak olusturduklari
¢ikarimlarini nasil etkilediginin farkina varmalar1 amaglanmistir. Artsteps
uygulamasi kullanilarak bir sanat galerisi olusturulmus ve etkinlik bu gale-
ride yer alan gorsellerle gergeklestirilmistir. 6. hafta “Bilimsel Mi? Etkin-
ligi” ile 6grencilere belirli yargilar Learning Apps uygulamasi lizerinden
paylasilmis ve bu yargilardan bilimsel olan ve olmayanlar1 siralamalari
istenmistir. 7. hafta “Gercek Fosil Gergek Bilim Etkinligi” ile 6grencilerin
aktif katilim1 saglanmisg, Tinkercad uygulamasi ile etkinlikler gerceklesti-
rilmistir. 8.hafta “Hikayelerle Bilimin Dogas1 Etkinligi” ger¢eklestirilerek
bilim insanlarindan, buluslardan bahsedilmis ve sanal ger¢eklik uygula-
malartyla desteklenmistir. 9 ve 10. hafta periyodik cetvelin tarihini iceren
etkinlik Arduino uygulamasiyla Tinkercad Curcuits paneli dahil edilerek
gerceklestirilmistir. Her dersin sonunda 6grencilerden kullanilan uygula-
may1 ve anlatilan konu i¢erigini de dahil ederek bir ¢aligma yapmalari sag-
lanmustir. Her iki grup igin de 10 haftanin sonunda Bilimin Dogas1 Olgegi
ve WEB Tabanli Ogretim Tutum Olgegi son test olarak uygulanmustir.
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Tablo 1
Etkinlik ve Uygulama Tablosu

Haftalar Etkinlikler Kullanilan Uygulamalar

Gruplar
1 Hafta Blllrn .Iru\.sanl Ozellikleri Deney Grubu Scratch Blok Tabanh
Etkinligi Uygulama
2.Hafta BlIlrnlnPogaﬂ Unsurlan Deney Grubu Canva + Nearpod
Etkinligi
3.Hafta Ardigik Olaylar Etkinligi Deney Grubu Pawtoon
4. Hafta Parcalar Etkinligi Deney Grubu Tinkercad
5.Hafta Yaglanan Ogretmen Etkinligi Deney Grubu Artsteps
6.Hafta Bilimsel Mi? Etkinligi Deney Grubu Learning App
7. Hafta Gergek Fosil Gergek Bilim Deney Grubu Tinkercad
8.Hafta Hlk?vilerle Bllimin Dofasi Deney Grubu Octagon Studio, 4D Kartlan
Etkinligi
9.Hafta Periyodik Tablo Deney Grubu Arduino
10.Hafta  Periyodik Tablo Deney Grubu Ardulno +

Tinkercad Circuits

5.Verilerin Analizi

Verilerin analizden 6nce basiklik ¢arpiklik degerleri hesaplanmistir. Basik-
lik carpiklik degerleri sonucunda analizler gergeklestirilmistir. Calismada
yapilan nicel verilerin analizi istatistiksel olarak verilerin normal dagilim
0zelligini test etmek amaciyla “IBM SPSS Statistics 26 programi kulla-
nilmistir. Kullanilan bir 6l¢egin normal dagilim gosterebilmesi i¢in simet-
rik olmas1 beklenir. Basiklik carpiklik degerleri +1 ile -1 araliginda yer
aliyorsa veriler normal dagilim gostermektedir denilebilir (Biiytlikoztiirk,
2012). Can (2017), normal deger araliginin -1,96 ila +1,96 George (2011),
-2 1la +2 arasinda oldugunu ifade etmektedir. Ayni1 zamanda Kline (2011),
basiklik ¢arpiklik kat sayisinin -3 ile +3 araliginda yer aldig1 durumlarda
da bu veriler i¢in normal dagilimi gosterdigine yonelik yorumun yapilabi-
lecegini belirtmistir. Bu ¢calismada yer alan verilerin mod, medyan, ortala-
ma, basiklik katsayisi, carpiklik katsayisina analizleri incelenerek normal
dagilim 6zelligi gosterdigi belirlenmistir.

Tablo 2‘de Bilimin Dogas1 Olgegi'nden elde edilen verilerin analiz sonug-
larina dair bilgiler bulunmaktadir.
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Tablo 2
Deney Grubu Igin Basiklik Carpiklik Tablosu

Grup On Test Toplam Son Test Toplam

Toplam Kisi Sayisi 0 20

Ortalama 92.30 92.7

Medyan(Ortanca) 9 96

Tepe Degeri(Mod) 87 98

Deney Grubu

Garpiklik 1.201 -.999

Carpiklik Standart 512 512

Hata

Basiklik 2.164 .676
.992 992

Basiklik Standart Hata

Deney grubu icin BDO’den elde edilen veriler incelenmis, ¢alisma kapsa-
minda basiklik-carpiklik degerleri sunulmustur. 3 ile +3 arasindaki basik-
lik-carpiklik kat sayilari, verilerin normal bir dagilim sergiledigini ifade
etmektedir (Kline, 2011). Bu nedenle, parametrik testler uygulanmistir.

Tablo 3
Kontrol Grubu I¢in Basiklik Carpiklik Tablosu

Grup

On Test Toplam

Son Test Toplam

Kontrol
Grubu

Toplam Kisi Sayisi

Ortalama

Medyan(Ortanca)

Tepe Degeri(Mad)

Carpiklk

Carpiklk Standart Hata

Basikhk

Basiklik Standart Hata

20

88

8l

.68

512

.709

992

89.25

20

89.5

30

-41

512

-1.797

992

71.40
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Tablo 3'te, kontrol grubu i¢in BDO'iin 6n ve son test toplamlarima iliskin
veriler incelenmis, calisma kapsaminda basiklik-¢arpiklik degerleri sunul-
mustur. Calismada yapilan nicel verilerin analizinde istatistiksel olarak ve-
rilerin normal dagilim gdsterme durumunu belirlemek i¢in mod, medyan,
ortalama, basiklik katsayisi, carpiklik katsayis1 analizleri yapilmis ve veri-
lerin normal dagilim 6zelligi gosterdigi sonucuna varilmistir.

Son Test Toplam

Tablo 4
Deney Grubu I¢in Basiklik Carpiklik Tablosu
Grup On Test Toplam
Toplam Kisi Sayist 20
Ortalama 84.30
Medyan(Ortanca) 85.00
Tepe Degeri(Mod) 84.00
Deney
Grubu
Carpiklik .095
Garpiklik Standart Hata .512
Basiklik .129
.992

Basiklk Standart Hata

20

99.40

101.00

95.00

.540

.512

2.232

.992

Basiklik-Carpiklik kat sayis1 -3 ile +3 arasinda oldugunda, veriler normal
dagilim gostermektedir (Kline, 2011). Bu nedenle parametrik testler ya-

pimistir.
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Tablo 5
Kontrol Grubu I¢in Basiklik-Carpiklik Tablosu
Grup On Test Toplam Son Test Toplam
Toplam Kisi Sayisi 20 20
Ortalama 85.90 79.95
Medyan(Ortanca) 86.50 80.00
Tepe Degeri(Mod) 81.00 78.00
Kontrol
Grubu
Carpikhk .355 -.413
Carpiklik Standart Hata 512 512
Basiklik -.827 -.840
.992 992

Basiklk Standart Hata

Tablo 5 incelendiginde kontrol grubu igin WTOTO de yapilan lgiimle-
re ait verilerin basiklik-carpiklik degerleri verilmistir. Sonuglari -1.96 ile
+1.96 araliginda bulunan veriler normal dagilim gostermektedir. (Can,
2017). Bu sonugtan yola ¢gikarak parametrik testler yapilmistir.

BULGULAR

Bu kisimda Bilimin Dogas1 Olgegi ve WEB Tabanli Ogretim Tutum Olge-
gi’nden elde edilen verilere ait bulgulara yer verilmistir. Tablo 6’da 6gret-
men adaylarmin BDO’niin &n test toplamindan elde edilen 6lgiim sonug-
lar1 gdsterilmistir.

Tablo 6
Deney Grubu ve Kontrol Grubuna Gore On Test Toplaminin t-testi Sonuglari
Grup N X S Sd T P
) Deney 20 92.30 7.40 3 116 253
On test toplam
Kontrol 20 89.25 9.12

Gruplarin 6n test sonuglar incelendiginde, gretmen adaylariin BDO'den
elde edilen verilerde anlamli fark tespit edilmemistir [T(38)=1.16, p >
0.05].
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Tablo 7°de, BDO’niin son test toplami sonuglari i¢in gruplardan elde edi-
len veri degerlerinin ortalamalar1 arasindaki iliskiyi anlamak amaciyla ya-
pilan analiz sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 7
Deney ve Kontrol Grubuna Goére Son Test Toplaminin t-Testi Sonuclart
Grup N X S Sd T P
Deney 20 9270  10.78 38 2.8 006
Son Test Toplam
Kontrol 20 7140 3115

Gruplara yapilan son test sonucunda dgretmen adaylarinin BDO’den elde
edilen verileri goz 6nilinde bulunduruldugunda deney grubunun ortalamasi
ile (X=92.7) kontrol grubunun ortalamalarinda (X=71.4) fark goriilmiistiir
[T(38)=2.889, p <0.05 ].

Tablo 8
Ogretmen Adaylarinin BDO {liskin—Deney Grubuna Ait On Test ve Son
Test Toplamlart i¢in Yapilan t-Testi Sonuglari

Grup N X S T P

On test toplami 20 92.30 7.40 -17 .865
Deney Olgiim1
Son test toplami 20 92.70 10.78

Ogretmen adaylarmin BDO’ye iliskin deney grubunda yapilan 6n testte
puan ortalamalar1 (X6ntest=92,30) ile son testteki puan ortalamalarinda
(Xsontest=92,70) anlamli fark belirlenmemistir [T(38)=-,172, p > 0.05].

Tablo 9
Ogretmen Adaylarinin BDO iliskin Kontrol Grubunun On test ve Son Test Top-
lamlar1 I¢in Yapilan t-testi Sonuglar

Grup N X S T P
B On test toplam 20 89.25 9.12 2.57 .019
Kontrol Olglim1
Son test toplam 20 71.40 31.15

Ogretmen adaylarinin BDO’ye iliskin kontrol grubunda yapilan 6n test
verilerinin ortalamalar1 (X6ntest=89,25) ile son testteki ortalamalarinda
(Xsontest=71,40) anlamli fark vardir [T(38)= 2,574, p < 0.05 ].
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Ogretmen adaylarinin WTOTO 6n test toplami sonuglar deney grubu ve
kontrol gruplariin verilerine bakilarak ortalamalar arasinda istatiksel ola-
rak yapilan analiz verilerine Tablo 10’da yer verilmistir.

Tablo 10
Ogretmen Adaylarinin WTOTO Deney ve Kontrol Grubuna Gére On Test Topla-
minin t-Testi Sonuglari

Grup N X S Sd T P
Deney 20 84.30 9.26 38 -.659 514
On test toplam
Kontrol 20 85.90 5.66

Gruplara yapilan 6n test sonucunda dgretmen adaylarinin WTOTO’den
elde edilen verilerine bakildiginda deney ile (X=84,3) kontrol grubu
(X=85,9) sonuglar1 arasinda anlaml fark goriilmemistir [T(38)= -.659, p
> 0.05 ]. Bu durumda WTOTO &n test toplamlari incelendiginde gruplar
arasinda istatiksel olarak anlamli etkisi yoktur.

Tablo 11°de gruplara yapilan WTOTO son 6l¢ek uygulamasindan elde edi-
len verilere gore ortalamalar arasinda istatiksel olarak anlamli fark goste-
rip gostermedigine iligkin t-testi analizi sonucuna yer verilmistir.

Tablo 11
Ogretmen Adaylarinin WTOTO Deney ve Kontrol Grubuna Gore Son Test Top-
laminin t-Testi Sonuglari

Grup N X S Sd T P

Deney 20 99.40 11.14 38 6.133 .000
Son test toplam

Kontrol 20 79.95 8.77

Gruplara yapilan WTOTO son olgiim degerlerine bakildiginda deney
ile (X=99.4) kontrol grubu(X=79.95) arasinda anlamh fark goriilmiistiir
[T(38)=6.133, p <0.05].

Gruplara yapilan testlerden elde edilen veriler sonucunda WEB Tabanl
Ogretim Tutum Olgegi igin t-testi analizi tablolar halinde gosterilmistir.
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Tablo 12
WT(")T(")“iliskin Deney Grubunun On Test ve Son Test Toplamlar1 I¢in Iliskili
Bagimli Orneklemler t-Testi Sonugclart

Grup N X S T P
On test toplam 20 8430 926 g5 ,000
Deney Olgiim1
Son test toplam 20 9540 11.14

Ogretmen adaylarmim WTOTO deney grubunda yapilan 6n testte puan
ortalamalar1 (X6ntest=84.30) ile son testteki puan ortalamalar1 (Xson-
test=99.70) arasinda anlamli fark vardir [T(38)=,6217, p <0.05 ].

Tablo 13
Web Tabanli Ogretim Tutum Olgegine Iliskin Kontrol Grubuna Ait On Test ve
Son Test Toplamlari I¢in iliskili Bagimli Orneklemler t-Testi Sonuglari

Grup N X S T P
On test toplam 20 890 3566 5439 025
Kontrol Olgiim1
Son test toplam 20 095 &77

Ogretmen adaylarinin WEB Tabanli Ogretim Olgegi’ne kontrol grubun-
da yapilan 6n test puan ortalamalar1 (X6ntest=85.90 ile son testteki puan
ortalamalar1 (Xsontest=79.95) i¢in anlaml fark vardir [T(38)=, 2,439, p
<0.05].

TARTISMA VE SONUC

Teknoloji destekli bilimin dogasi etkinlikleri fen bilgisi 6gretmen adayla-
rinin bilimin dogasina ve WEB tabanli 6gretime yonelik tutumlarina et-
kisinin arastirildigi bu ¢alismada “Bilimin dogasi 6lgegine gore deney ve
kontrol gruplarinin 6n test ve son test Ol¢timleri arasinda anlamli bir fark
saptanmis midir?” ve “WEB Tabanli Ogretim Tutum Olgegi’ne gére deney
ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test Ol¢limleri arasinda anlamli bir
fark saptanmis midir?” sorularina yanit aranmistir.

Fen egitiminde bilimin dogasi1 egitiminin dnemini vurgulayan arastirmaci-
lar 6gretmenlerin bu konuya iligkin goriislerini agiga ¢ikarmak icin calis-
malar yapmisglardir. Ulusal ve uluslararasi literatiirde 6gretmen adaylari-
nin, 6gretmenlerin ve 6grencilerin, bilimin dogasina yonelik goriislerinin
incelendigi ¢aligmalarda, katilimcilarin bilimin dogasina yonelik goriisle-
rinin yetersiz oldugu ya da kavram yanilgilarina sahip olduklar1 sonucu-
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na ulasilmistir (Abd-El-Khalick, 1998, Abd-El-Khalick, 1998 vd, 2012;
Akerson vd., 2000; Akgiin ve Ozenoglu, 2018; Aslan vd., 2009; Aslan ve
Tasar, 2013 Cofré vd. 2019; Edgerly vd., 2022; Hodson, 2009; Khishfe,
2013; Lederman, 2007; Sahin-Kalyon ve Uzun, 2022; Tatar vd., 2011; Ye-
nice, 2019; Sahin ve Sahin-Kalyon, 2024).

Bilimin Dogas1 Olgegi'nin 6n test analizleri degerlendirildiginde gruplar
arasinda onemli bir fark belirlenmemistir. Ogretmen adaylarinin BDO son
test sonuglarinda ise gruplar arasinda anlamli fark deney grubu lehine goz-
lemlenmistir. Tufan (2007) miizik 6gretmenligi béliimiinde okuyan toplam
138 6gretmen adaymnin bilimin dogas1 hakkindaki goriiglerini arastirdigi
calismada lisans ve yiiksek lisans 0grencilerinden olusan grupta, lisans
ogrencilerinin puanlar yiiksek lisans 6grencilerinden daha diisiik oldugu
ve aldiklar1 puanlar arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu
sonucuna varmistir.

Deney grubunun Bilimin Dogas1 Olgegi’nin alt boyutlarindan aldiklari de-
gerlere bakildiginda bilimsel bilginin degisime ag¢ik olmasi, bilimin deney
temelli yani, bilimde yaratic1 hayal giiciiniin yeri, bilimde gézlem ve ¢ika-
rimlar, bilimsel yontem, bilim ve teknoloji ve bilim alt boyutlarinda kont-
rol grubu lehine anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Aslan vd., (2009),
48 fen bilgisi 0gretmeni ile yaptig1 ¢alismasinda, 24 erkek 24 kadindan
olusan grubun bilimin dogasina yonelik goriisiinii belirlemeye ¢alismis ve
bilimin tanimi, goézlem bilginin degisebilirligi, yasalarin yapisina iliskin
yanlis ve yetersiz bilgiye sahip olduklari sonucuna varmistir. Ozcan (2011)
yiiksek lisans tezinde, 6gretmen adaylariin bilim dogas1 inaniglarini be-
lirlemeye odaklanmis ve topladig: verilerle fen bilgisi 6gretmen adaylari-
nin bilimin dogasiyla ilgili inanglarinin kabul edilebilir seviyede oldugunu
tespit etmistir.

Literatiir incelemesi, 6gretmen adaylar1 ve gérev yapan 6gretmenlerin bi-
limin dogasina yonelik anlayislarinin eksik ya da yetersiz olabildiklerini
gosterse de zengin igeriklerle karsilastiklarinda fen bilimleri derslerinde,
bilimin dogas1 unsurlarini dahil etmeye hem istekli hem de niyetli olduk-
larin1 ortaya koyan calismalar da mevcuttur (Bell vd., 2015; Ecevit vd.,
2018; Erdas-Kartal vd., 2019; Herman vd., 2013; Lederman ve Lederman,
2019).

Mesci ve Schwartz’in (2017) fen bilgisi 6gretmen adaylariyla yaptiklar
calismada bilimde 6znellik ve bilimsel yontem boyutlart daha karmagik
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ozellikler olarak goriilmiistiir. Bilimsel bilginin degisime agik olmasi, bi-
limde sosyal kiiltiirel degerler, bilimsel hipotezler, yasalar ve teoriler ve
bilimsel modellerin daha zor anlasilan konular oldugu sonucuna varmis-
lardir.

Genellikle bilimsel bilginin deney temelli yani, bilimde gozlem ve ¢ika-
rimlar ve bilimde yaratict hayal giiclinlin yeri 68renilmesi en kolay olan
boyutlar olarak belirlenmistir. Bu boyutlar, anaokulu 6grencilerinden go-
rev yapan 0gretmenlere kadar genis bir katilimci yelpazesinde gozlemlen-
mis ve katilimcilar genellikle uygulama oncesinde bu konular hakkinda
daha bilgili bulunmustur (Cofré, vd., 2019)

Ogretmen adaylarmnin Bilimin Dogas1 Olgegi’ne iliskin kontrol grubunda
yapilan 6n 6l¢lim ortalamalart ile son dl¢iim ortalamalar arasinda anlamli
fark belirlenmistir. Kontrol grubunun son test puanlarinda 6n test tutum
puanlarina gore diisiis gozlenmistir. Bu durum deney grubunun 6n test ve
son test Ol¢iimlerinde goriilmemistir. Deney grubunda gerceklestirilen et-
kinlikler konu igeriklerinin 6gretiminde daha ilgi ¢ekici bir siire¢ olustu-
rabilir. Ayrica kontrol grubunda bu etkinliklere yer verilmemesi konularin
Ogretimini sekteye ugratarak kavram yanilgilarinin olugsmasina sebebiyet
vermis olabilir. Farkli ders igerikleri ve farkli 6gretimsel stratejiler ve fark-
It 6gretim tasarim modelleri kullanmanin 6gretmen adaylarinin bilimin
dogasina yonelik goriislerini nasil etkileyecegi konusunda arastirmalar
artirilabilir. Bilimin dogast kavramini 6gretmen adaylarinin i¢sellestirme-
si, gelecek nesillere aktariminin saglanmasi agisindan 6nem tasimaktadir.
Giincel teknolojik yenilikler takip edilerek lisans egitimi siirecinde dersle-
re entegrasyonu saglanabilir, 6gretmen adaylarinin bilimin dogasina yone-
lik algilar gelistirilebilir.

WEB Tabanli Ogretim Tutum Olgegi’nin kontrol ve deney grubunda uygu-
lama Oncesine ait 6lgek verileri incelendiginde anlamli fark goriilmemistir.
Gruplara yapilan son test toplamlarinin WEB Tabanli Ogretim Olgegi’n-
den elde edilen verileri incelendiginde uygulama sonrasina ait 6l¢ek veri-
lerinin ortalamalar1 arasinda anlamli fark goriilmiistiir. Deney gurubuna
ait tutum puanlarmin kontrol grubunun tutum puanlarindan daha olumlu
oldugu ve istatistiksel olarak da anlamli oldugu belirlenmistir. Bu durumda
yapilan ¢alismanin 6gretmen adaylarinin WEB tabanli dgretime yonelik
tutumlarin1 olumlu yonde artirdi1 sonucuna varilabilir. Deney grubunda
uygulanan teknoloji destekli bilimin dogas: etkinlikleri 6grencilerin bil-
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gisayar ve interneti aktif kullanim siirelerinin artmasina sebep olmustur.
Paris (2004) yaptig1 calismada 6grencileri WEB tabanli 6gretime yonelik
bilissel ve davranigsal tutumlarini bir¢ok degiskene gore incelemis ve aktif
internet kullaniminin 6grencilerin tutumlarini olumlu yonde etkiledigi so-
nucuna varmistir. Bu sonug¢ yaptigimiz ¢alismanin bulgulariyla benzerlik
gostermektedir. Ando, vd., (2004) yaptiklar1 ¢aligmayla internet kullanimi
ile 6grenenlerin 6z yeterlilik, motivasyon ve 6grenilene karsi olusan ilgi
diizeylerini incelemis ve internet kullanim siiresi arttik¢a bu alanlarda da
artis gozlemlemlemeleri yaptigimiz calismanin bulgulartyla ortiismekte-
dir. Cetin, vd., (2011), 6gretmen adaylarinin internet kullanimina yonelik
tutumlar1 ve WEB tabanli 6gretim tutumlarini incelemeyi amacladiklar
caligmalarinda 6rneklem grubunun WEB tabanli 6gretime dair tutumla-
rinin olumlu oldugu sonucuna varmistir. Yenilmez, vd., (2017) ¢esitli de-
giskenler lizerinden 6gretmen adaylarinin uzaktan egitime dair tutumla-
rin1 incelemeyi amagladiklar1 ¢alismalarinda; cinsiyet, akademik basari,
sectikleri boliim, internette harcadiklari zaman ve bu zamani harcadiklari
sitelerin tiirli agisindan uzaktan egitime ait bilgilerin etkisini incelemisler
ve ¢alismanin sonucunda Ogretmen adaylarinin tutumlarinin orta diizey-
den yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Yurt disinda yapilan ¢alismalarda
katilimcilarin cogunlugunun olumlu tutuma sahip olduklar1 belirlenmistir.
Gujjar, vd., (2008) tarafindan yiiriitiilen calismalarda uzaktan egitime yo-
nelik 6grencilerin olumlu bir bakis acisina sahip olduklari tespit edilmis-
tir. Na ve Lee (1993) arastirmalarinda 6gretmenlerin egitimlerinde bilisim
teknolojilerini kullanma hususunda WTO’ye yonelik olumlu tutum iginde
olduklarini saptarken Hewlett (2000) ¢alismasinda dgrencilerin WTO ile
yapilan 6grenmelerinin geleneksel 6gretim yontemi ile yapilan 6grenmeye
gore daha etkili oldugunu belirlemistir. Javed (2008) calismasinda web ta-
banli egitim ile geleneksel yliz yiize egitimi kiyaslamis ve arasinda basari
anlaminda bir fark olmadigini belirtmistir. Hwang, Vu ve Chen (2012) ise
WTO ile yapilan egitimin geleneksel egitimden daha etkili oldugunu belir-
lemistir. Ogretmen adaylarina verilen bilimin dogas: egitiminde teknoloji
destekli etkinliklere daha fazla yer verilmesi onerilmektedir. Gliniimiizde
internet kaynaklarinin hizla kullanilmasi, bizlerden sonra yasayacak ve ye-
tistirilecek nesiller i¢in 6rnek olacak dgretmen adaylarinin egitilmesinin
ve bilin¢lendirilmesinin biiyiik bir 6neme sahip oldugunu gdstermektedir.
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Extended Abstract

The importance and influence of science have remained significant
throughout history, though their emphasis has varied across time. With the
progression of humanity, the demand for and curiosity about science have
steadily increased. Civilizations such as ancient Egypt and Mesopotamia
developed mathematical data and astronomical knowledge more under the
influence of religious beliefs (Bahar et al., 2006). Today, science and tech-
nology are rapidly advancing and continue to shape the nature of science in
fields such as artificial intelligence, space exploration, and environmental
science (Akagiindiiz, 2015). The development in tech-nology has changed
our daily life standards and accelerated our access to knowledge. This de-
velopment has also influenced the education sector, with the use of tech-
nology in educa-tion gaining momentum in the 1980s (Yilmaz & Tiifekei,
2013). The importance of educa-tional materials used on the web has been
solidifying over time. Web-based instruction has started to provide stu-
dents with access from anywhere and anytime, overcoming geograph-ical
limitations and providing a flexible learning environment. The develop-
ment in educa-tion, economy, technology, and industry directly affects the
development of countries worldwide. Developed and developing countries
adopt different policies to avoid falling behind in this global competition
(Akagiindiiz et al., 2015).

Studies have shown that there is insufficient knowledge about the nature of
science in the education community (Lederman, 1999). When the results
of studies conducted to gather the opinions of teacher candidates were ex-
amined, it was determined that they did not have suf-ficient views on the
nature of science and that there were many conceptual misunderstand-ings
(Yenice et al., 2015).
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As part of this study, the activities planned for the research were carried out
as a pilot im-plementation with 40 fourth-year teacher candidates during
the 2018-2019 academic year for a period of 10 weeks. It was determined
that students had difficulty in tinkercad and scratch applications during the
pilot implementation, and the content was rearranged by consulting partic-
ipating teacher candidates. Pre-test and post-test scores of the scales used
were ana-lyzed using the SPSS package program. A significant difference
was determined between the measurements, indicating a positive expecta-
tion of increase. Based on the results obtained from the pilot implementa-
tion, the activities were adjusted for the main implementation.

In this study, conducted to examine the effects on the views of third-year
pre-service science teachers regarding the nature of science and their atti-
tudes towards web-based instruction during the 2020-2021 academic year,
a quasi-experimental design with a pre-test and post-test control group was
used. The Nature of Science Scale (NSS) and the Web-Based Instruc-tion
Attitude Scale (WBIAS) were employed as data collection tools. Upon
analyzing the post-test results obtained from the Nature of Science Scale,
a significant difference was ob-served, particularly in sub-dimensions such
as the openness of scientific knowledge to change, the experimental basis
of science, scientific models, scientific methods, social and cultural values
in science, and the role of creative imagination in science. Additionally,
the data obtained from the WBIAS indicated a significant difference be-
tween the post-test aver-ages of the groups.

In this study conducted as online classes due to the pandemic, pre-tests
of the Nature of Sci-ence Scale and Web-Based Instruction Attitude Scale
were applied to the experimental groups formed by the 3rd-year A class
and the control groups formed by the 3rd-year B class before starting the
applications. Then, for 10 weeks, the control group was given lesson con-
tent prepared according to the curriculum recommended by YOK, and
the experimental group was given lesson content prepared with technol-
ogy-supported nature of science activi-ties. The programs used in the ac-
tivities were explained to the students every week, and then the activities
were implemented. After the activities were completed, post-tests of the
Na-ture of Science Scale and Web-Based Instruction Attitude Scale were
applied to both groups.

The Nature of Science Scale developed by Ozgelen (2013) and the Web-
Based Instruction Attitude Scale developed by Erdogan, Bayram, and
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Deniz (2007) were used as data collec-tion tools to determine the views
of teacher candidates on the nature of science. The "Nature of Science
Scale" used is a 4-point Likert-type scale consisting of 11 sub-dimensions
and 30 statements. In a study conducted by the scale owner, the internal
consistency coefficient of the scale was determined as Cronbach's alpha
value of 0.83 (Ozgelen et al., 2013). In the context of this study, the Cron-
bach Alpha internal consistency coefficient of the scale was calculated as
0.72. The "Web-Based Instruction Attitude Scale" consists of 2 sub-di-
mensions and 26 items. The lowest score to be taken from the scale is
26, and the highest score is 130. In a study by the authors, the Cronbach
Alpha internal consistency coefficient of the measur-ing instrument was
determined as 0.91 (Erdogan, Bayram, & Deniz, 2007: 10). For this study,
the Cronbach Alpha internal consistency coefficient of the scale was found
to be 0.70. When the post-test results obtained from the Nature of Science
Scale of the groups were examined, significant differences were observed
in sub-dimensions such as the openness of scientific knowledge to change,
the experimental aspect of science, the place of creative imagination in
science, scientific method, social and cultural values in science, scientif-
ic models, indicating significant differences. Significant differences were
also observed be-tween the post-test averages of the groups from the Web-
Based Instruction Attitude Scale. To understand whether there is a signif-
icant difference between the two measurement results from the Nature of
Science Scale, related dependent samples t-test analysis was performed. A
significant difference was determined between the pre-test averages and
post-test averag-es in the control group for the Nature of Science Scale.
The internalization of the concept of the nature of science by teacher can-
didates is important for ensuring its transfer to future generations. When
the data obtained from the Web-Based Instruction Attitude Scale were ex-
amined, a significant difference was observed between the post-test aver-
ages of the groups. The rapid use of internet resources today indicates the
importance of educating and raising awareness among teacher candidates
who will serve as examples for future genera-tions.”
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Ozet

Bu aragtirmanin amaci psikolojik danigma uygulamalarinda teknoloji kullanimim
incelemektir. Arastirma nitel arastirma yontemlerinden geleneksel alanyazin ta-
ramast ile yapilmistir. Dijital ¢agda psikolojik danigmanlik uygulamalari, tekno-
lojinin hizla gelismesiyle birlikte biiyiik bir doniisiim yagamaktadir. Giiniimiizde
cevrim i¢i platformlar, mobil uygulamalar ve yapay zeka destekli terapiler gibi
dijital araglar, bireylerin psikolojik destek almasini daha erisilebilir ve esnek hale
getirmektedir. Teknolojinin sagladigi bu kolaylik, daniganlarin daha rahat bir or-
tamda terapdtik siireclere katilmalarini saglar. Ayrica, cevrim igi terapiler, zaman
ve mekan siirlamalarii ortadan kaldirarak cografi olarak uzak bolgelerde ya-
sayan bireylerin de psikolojik destek almasina olanak tanir. Teknolojik araglarin
kullanimi, danismanlik siirecinde farkl: terapi yaklagimlarinin uygulanmasina da
olanak saglar. Yapay zeka destekli uygulamalar, yenilik¢i yontemler, anksiyete,
fobi ve stres gibi durumlarin tedavisinde etkili bir sekilde kullanilmaktadir. Bu-
nun yan sira, dijital platformlar, danigmanlar i¢in terapi seanslarini kaydetme,
analiz etme ve danisanlar hakkinda veri toplama imkani sunarak terapi siirecle-
rini daha verimli hale getirmektedir. Ancak dijital danigmanlik uygulamalarinin
artan popiilaritesine ragmen gizlilik ve gilivenlik gibi etik sorunlar da 6nemli bir
konu olarak glindeme gelmektedir. Bu uygulamalarm etkili ve giivenli bir sekilde
kullanilabilmesi i¢in hem danigmanlar hem de danisanlar i¢in uygun giivenlik
protokollerinin olusturulmasi gerekmektedir. Teknolojinin psikolojik danigman-
lik alaninda sundugu firsatlar, dogru bir sekilde kullanildiginda biiyiik bir potan-
siyele sahip olmasina ragmen bu araglarin sinirlamalar1 ve potansiyel riskleri de
g6z oniinde bulundurulmalidir. Arastirma bulgulari 1s181inda 6nerilerde bulunul-
mustur.

Anahtar Kelimeler: Cagdas psikolojik danigsmanlik yaklagimlari, Cevrim igi te-
rapi, Dijital ¢cag, Psikolojik danigmanlik.
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Use of Technology in Counseling Practices

Abstract

The purpose of this research is to examine the use of technology in psychological
counseling practices. A traditional literature review methodology, a qualitative
research approach, was employed. In the digital age, psychological counseling
practices are undergoing a significant transformation with the rapid development
of technology. Today, digital tools such as online platforms, mobile applications
and artificial intelligence-supported therapies have enhanced the accessibility
and flexibility for individuals to receive psychological support. This convenience
provided by technology allows clients to participate in therapeutic processes in a
more comfortable environment. In addition, online therapies eliminate time and
space limitations and allow individuals living in geographically distant areas to
receive psychological support. The use of technological tools also allows the ap-
plication of different therapy approaches in the counseling process. Artificial in-
telligence-supported applications and innovative methods are effectively used in
the treatment of conditions such as anxiety, phobia and stress. In addition, digital
platforms provide counselors with the opportunity to record, analyze and collect
data about clients, making therapy processes more efficient. However, despite
the increasing popularity of digital counseling practices, ethical issues such as
privacy and security are also an important issue. In order for these applications to
be used effectively and safely, appropriate security protocols must be established
for both counselors and clients. Although the opportunities offered by technology
in the field of psychological counseling have great potential when used correctly,
the limitations and potential risks of these tools should also be taken into consid-
eration. Recommendations have been made in light of the research findings.

Keywords: Contemporary psychological counseling approaches, Online therapy,
Digital age, Psychological counseling
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GIRIS

Giliniimiizde hizla gelisen teknoloji, hayatin her alaninda koklii degisiklik-
lere neden olurken psikolojik danigsmanlik hizmetlerini de derinden etki-
lemistir. Dijitallesme, bireylerin giinliik yasam aligkanliklarini doniistiir-
mekle kalmayip zihinsel saglik hizmetlerinin sunum seklini de yeniden
sekillendirmistir (Ozdogan & Ozdemir, 2023). Psikolojik destek almak
isteyen bireylerin, zaman ve mekan kisitlamalarini asarak hizmete daha
kolay ulasmasini saglayan teknoloji, danismanlik siire¢lerine ¢evrim ici
platformlar, mobil uygulamalar ve yapay zeka temelli araglar gibi yenilik-
¢i ¢oziimler sunmaktadir (Amrale vd., 2022). Bu doniisiim, hem firsatlar
hem de zorluklar barindirmaktadir. Teknoloji, bireylerin anonim kalma
hakkin1 koruyarak damgalanma korkusu olmadan destek alabilmelerine
olanak tanirken ayni zamanda mahremiyet ve etik konularinda yeni tartis-
malara zemin hazirlamaktadir (Attwell & Hughes, 2019). Ozellikle pan-
demi donemiyle birlikte ¢evrim igi terapinin popiilerlesmesi, danigmanlik
stireclerinde yliz yiize iletisimin yerini dijital etkilesimlere birakmasina
neden olmustur (Barnes vd., 2010). Bu durum, psikolojik danismanlik hiz-
metlerinin daha genis bir kitleye ulasmasini saglarken danisan-danisman
iligkisindeki derinlik ve gliven boyutunu yeniden degerlendirme ihtiyacini
da beraberinde getirmistir (Canpolat, 2021).

Teknolojinin hayatin her alanina niifuz ettigi dijital cag, psikolojik da-
nismanlik hizmetlerinde de koklii bir dontlisiimii beraberinde getirmistir
(Fulmer, 2019). Bu baglamda teknolojinin psikolojik danismanlik siireg-
lerine entegrasyonu, bireylerin ruh sagligina erisimini kolaylastirirken da-
nismanlik hizmetlerinin kapsamini ve etkinligini artirmistir (Fulmer vd.,
2021). Ancak bu doniisiim, yalnizca pratik faydalarla sinirli kalmayip ce-
sitli etik, sosyal ve bilimsel tartigmalar1 da giindeme getirmistir (Canpo-
lat, 2021). Iste tam da bu noktada, dijital cagda psikolojik danismanlik
uygulamalarinda teknolojinin kullanimi ile ilgili yapilan ¢alismalar kri-
tik bir 6neme sahiptir (Hirschi, 2018). Bu ¢alismalar, dncelikle teknolojik
araglarin danigmanlik siireclerine olan katkisin1 ve siirlamalarini bilim-
sel bir zeminde degerlendirmeyi miimkiin kilmaktadir (Glavin vd., 2009).
Ayrica, farkli sosyoekonomik gruplardan bireylerin dijital danigmanlik
hizmetlerine erisimindeki firsat esitsizliklerini tespit ederek daha kapsa-
yic1 ve adil ¢éziimler gelistirilmesine katkida bulunmaktadir (Barnes vd.,
2010). Teknolojinin getirdigi yeniliklerin etik boyutlari da calismalarin
onemini artirmaktadir (Hagendorff, 2019). Mahremiyet, veri giivenligi,
danisan-danisman iliskisi ve dijital iletisimin etkileri gibi konular, bu alan-
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daki arastirmalarin merkezinde yer almaktadir (Kaya, 2021). Bu ¢alisma-
lar sayesinde, psikolojik danigmanlik hizmetlerinin dijitallesme siirecinde
ortaya ¢ikan etik riskler daha i1yi anlasilmakta ve bu risklere kars1 6nlem-
ler alinabilmektedir. Ozellikle yapay zeka temelli araclarin kullaniminda,
etik ilkelerin ihmal edilmesi durumunda ortaya ¢ikabilecek olasi1 zararla-
r1 ongdrmek ve onlemek, alanin siirdiiriilebilirligi agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir (Kayalar, 2023). Ayrica, bu tiir arastirmalarin toplumsal ve
kiiresel etkileri de goz ardi edilemez. Diinya genelinde artan ruh sagligi
sorunlar1 karsisinda, teknolojinin sundugu imkanlarla daha genis bir kitle-
nin destek almasini saglamak, halk saglig1 politikalariin gelistirilmesinde
onemli bir rol oynamaktadir (Kiselev vd., 2020). Ozellikle pandemi gibi
kiiresel kriz donemlerinde, dijital danismanlik hizmetleri, yiiz yiize tera-
pilerin sinirli oldugu durumlarda kritik bir ihtiyac haline gelmistir (Lent,
2018). Bu baglamda yapilan ¢alismalar, gelecekte olasi kriz durumlarina
kars1 hazirlikli olmay1 ve dijital ¢ozlimler liretmeyi miimkiin kilmaktadir
(Luxton, 2014).

Sonug olarak, dijital cagda psikolojik danigmanlik uygulamalarinda tekno-
lojinin kullanimini inceleyen ¢alismalar, hem bireylerin ruh sagligina yo-
nelik hizmetlerin etkinligini artirmak hem de bu siireclerin etik, sosyal ve
bilimsel boyutlarini derinlemesine anlamak agisindan biiyiik bir 6neme sa-
hiptir. Bu alandaki arastirmalar, yalnizca mevcut uygulamalarin degerlen-
dirilmesiyle siirl kalmayip gelecekteki yenilik¢i yaklagimlarin temelini
olusturma potansiyeline de sahiptir. Bu nedenle, bu calismalarin destek-
lenmesi ve yayginlastirilmasi, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde ruh
sagligini gliclendirme yolunda kritik bir adim olarak degerlendirilmekte-
dir. Bu makalede, dijital ¢agda psikolojik danismanlik uygulamalarinda
teknoloji kullaniminin temel ilkeleri, temel kuramlar ve birtakim 6neriler
ele alinacaktir. Ayn1 zamanda, teknolojiyle birlikte gelisen danigsmanlik
yontemlerinin etik, hukuki ve toplumsal boyutlar1 da detayli bir sekilde
incelenecektir. Bu baglamda, teknolojinin psikolojik danismanlik alani ile
birlestirilmesi, hem hizmet saglayicilar hem de danisanlar i¢in nasil bir
doniisiim sagladigina dair kapsamli bir perspektif sunulmasi amaglanmak-
tadur.

YONTEM

Psikolojik danigsmanlik uygulamalarinda teknolojinin kullanimini derin-
lemesine ele alarak konu ile ilgili teorik kuramlarin ve Onerilerin ortaya
konulmasini amaglayan bu ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden gele-
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neksel alanyazin taramasi benimsenmistir. Geleneksel alanyazin taramasi,
belirli bir konu veya arastirma sorusuyla ilgili calismalar1 derinlemesine
inceleyerek mevcut bilgiyi sentezlemeyi ve 6nemli bulgular1 6zetlemeyi
amaglayan bir arastirma yontemidir (Baumeister & Leary, 1997). Bu dog-
rultuda, bu calismada psikolojik danigsmanlik uygulamalarinda teknoloji-
nin kullanimina iliskin mevcut arastirmalar incelenmis ve analiz edilmistir.
Veri toplama siireci, literatiir taramasi ile baslatilmis ve bu asamada ulusal
ve uluslararasi veri tabanlarinda “psikolojik danigsmanlik uygulamalar1”
ve “psikolojik danigsmanlik uygulamalarinda teknolojinin kullanimi” gibi
anahtar kelimeler kullanilarak teorik ¢ergeve olusturulmustur. Daha sonra,
arastirma sonuglari toplanarak detayli bir dokiiman analizi yapilmistir. Bu
arastirma yontemiyle, psikolojik danigmanlik uygulamalarinda teknoloji-
nin kullanimu ile ilgili calismalar kapsamli bir sekilde ortaya konulmus ve
gelistirilmesi gereken alanlar hakkinda 6neriler sunulmustur.

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde psikolojik danigsmanlik uygulamalarinda tekno-
lojinin kullanimina iliskin kaynaklarin incelenmesi ve analiz edilmesiyle
elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Dijital Cagda Psikolojik Damismanlik Uygulamalarinin Temel ilkeleri
Teknolojinin psikolojik danigsmanlik hizmetlerinde kullanilmasi, bu hiz-
metlerin daha genis bir kitleye ulasmasini saglamis ve erisilebilirlik, es-
neklik, yaygin kullanim gibi avantajlar sunmustur (Meydan & Goksu,
2015; Ohm & Bhavani, 2019; TPDRD, 2021). Ancak bu gelismeler, psi-
kolojik danismanlik stireclerinde belirli etik ve profesyonel ilkelerin yeni-
den ele alinmasini zorunlu kilmistir. Dijital danismanlik uygulamalarinin
giivenilir, etkili ve etik bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in asagidaki temel
ilkeler rehber niteligi tasimaktadir (Oztiirk Dilek, 2019).

Mahremiyet ve Gizlilik: Dijital psikolojik danismanlik hizmetlerinin en
kritik ilkelerinden biri, danisanlarin kisisel bilgilerinin gizliliginin korun-
masidir (TPDRD, 2021). Cevrim ig¢i platformlarda yapilan goriigmelerde,
danisanlarin kimlik bilgilerinin ve paylasilan 6zel bilgilerin yetkisiz kisiler
tarafindan ele ge¢irilmemesi icin giiclii veri sifreleme yontemleri kullanil-
mahdir (Oztiirk Dilek, 2019; Popenici & Kerr, 2017). Ayrica danisanlar,
kullanilan teknolojinin giivenlik 6nlemleri ve olasi riskleri hakkinda bilgi-
lendirilmelidir (Meydan & Goksu, 2015).

Etik flkelerin Korunmasi: Psikolojik danismanlik mesleginde etik kural-
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lar, dijital platformlarda da aynen gecerlidir. Danigmanlarin, danisanlarina
kars1 diirtist, saygili ve profesyonel bir yaklasim sergilemesi gereklidir.
Psikolojik danigmanlik uygulamalarinda etik ilkelerin titizlikle uygulan-
masi1 ve mesleki yetkinlik, hem danigan haklarinin korunmasi hem de hiz-
metin kalitesinin siirdiirtilebilirligi agisindan hayati 6nem tasir. Etik ilke-
lere uygunluk, danismanin gizlilige saygi, goniillii katilim, zarar vermeme
ve profesyonel sinirlarin korunmasi gibi temel sorumluluklarini yerine
getirmesini saglar. Bununla birlikte danismanin mesleki yetkinligi; bil-
gi, beceri ve tutum ac¢isindan kendini siirekli gelistirmesiyle miimkiindiir.
Ozellikle teknolojinin entegre edildigi danismanlik siireclerinde, etik karar
verme siirecleri daha karmasik hale gelebildigi i¢in danismanin hem etik
duyarliligr hem de dijital yeterliligi yiiksek olmalidir. Etik ilkelere baglilik
ve yetkinlik, danisman-danisan iliskisinde giivenin temelini olusturur ve
psikolojik destek siirecinin etkili, giivenilir ve saygili bir ¢cer¢evede ylirii-
tiilmesine olanak tanir (TPDRD, 2021). Teknolojinin kullanimi, danigsan
ile danisman arasindaki giiven iliskisini zedelememeli, aksine bu iligkiyi
destekleyecek sekilde yapilandirilmalidir (Oztiirk Dilek, 2019; Rajan &
Vimala, 2021).

Erisilebilirlik ve Kapsayicilik: Dijital ¢agin sundugu en biiyiik avantaj-
lardan biri, danigsmanlik hizmetlerinin cografi sinirlarin dtesine tasinma-
sidir. Ancak, bu hizmetlerin herkes tarafindan erisilebilir olmasini sagla-
mak da 6nemli bir ilkedir (TPDRD, 2021). Teknolojiye erisimi sinirli olan
bireyler veya dijital okuryazarlig: diisiik gruplar i¢in alternatif ¢oztimler
sunulmalidir. Ayrica farkli kiiltiirlerden bireylerin ihtiyaglarina duyarls,
kapsayici bir yaklasim benimsenmelidir (Sampson vd., 2019; Sharma vd.,
2023).

Bilgilendirilmis Onam: Danisanlarin, dijital danigmanlik siirecine basla-
madan dnce hizmetin kapsami, kullanilan teknoloji, gizlilik politikalar1 ve
olasi riskler hakkinda detayli bilgilendirilmesi gereklidir (TPDRD, 2021).
Danisanlar, bu bilgilere dayanarak hizmeti kabul etme veya reddetme hak-
kina sahiptir. Bu siire¢, daniganin 6zgiir iradesine dayal1 bir onam alinarak
tamamlanmalidir (Trotta vd., 2023).

Teknolojik Yetkinlik: Dijital danismanlik sunan profesyonellerin, kullan-
diklar1 teknolojilere hakim olmalar1 ve bu araglar etkili bir sekilde kulla-
nabilmeleri gereklidir. Teknik bilgi eksikligi, hem danigmanlik siirecinin
kalitesini diisiirebilir hem de daniganlarin glivenini sarsabilir. Bu nedenle,
danigsmanlarin diizenli olarak teknolojik egitimler almas1 dnemlidir (West-
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man vd., 2021; Zaidi vd., 2021).

Kriz Miidahale Protokolleri: Dijital danigmanlik hizmetlerinde, kriz du-
rumlarina yonelik 6nceden belirlenmis protokoller bulunmalidir (Canbulat
& Dursun, 2024). Ornegin, danisanin ciddi bir ruhsal kriz yasadig1 veya
kendine zarar verme riski tasidigi durumlarda, danismanin nasil bir yol
izleyecegi net bir sekilde tanimlanmalidir. Kriz miidahale siirecleri, da-
nisanin bulundugu bolgedeki yerel saglik hizmetleriyle birlestirilmis bir
calismay1 gerektirir (Sahin, 2024). -

Hizmetin Etkililigi ve Kalitesi: Teknoloji temelli psikolojik danisman-
lik yontemlerinin, bilimsel temellere dayanarak etkili sonuglar verdigi
kanitlanmis olmalidir. Danigmanlar, kullanilan dijital araglarin etkinligi
konusunda giincel arastirmalar1 takip etmeli ve bu araglarin danisanlarin
ithtiyaglaria uygun oldugundan emin olmalidir (Terzi vd., 2011; TPDRD,
2021).

Damisan-Damisman liskisi: Dijital ortamda yiiriitiilen danismanlik hiz-
metlerinde, danisan-danisman iligkisi, yliz yiize goriismelere kiyasla farkli
dinamikler barindirabilir. Bu nedenle danigmanlarin empati, aktif dinle-
me ve gliven olusturma becerilerini dijital iletisim araglarina uyarlamasi
gerekmektedir. Goriigmelerin kisisel ve samimi bir atmosferde gergekles-
mesi i¢gin ¢aba gosterilmelidir (Canbulat & Dursun, 2024; Cevik, 2014;
TPDRD, 2021).

Yasal ve Diizenleyici Uyumluluk: Dijital danigmanlik hizmetlerinin, hem
ulusal hem de uluslararasi yasalar ve diizenlemelerle uyumlu olmasi ge-
reklidir. Ozellikle veri koruma yasalarina uygun hareket etmek énemlidir.
Ayrica danismanlarin mesleki yeterlilik belgelerinin ve lisanslarinin geger-
liligi saglanmalidir (Can & Nikolayidis, 2021; Toére & Yayla, 2022).

Teknolojiye Dayali Risklerin Yonetimi: Teknoloji kullanimi, bazi riskle-
ri de beraberinde getirir. Internet kesintileri, yazilim hatalar1 veya giiven-
lik agiklar1 gibi durumlar, danigmanlik siirecini olumsuz etkileyebilir (Kog
vd., 2023). Bu tiir risklere kars1 danismanlarin 6nceden hazirlikli olmasi ve
alternatif iletisim yOntemleri belirlemesi gereklidir (Akkaya & Ocaktan,
2023).

Dijital ¢agda psikolojik danismanlik uygulamalarinin temel ilkeleri, tek-
nolojinin sundugu firsatlar1 en iyi sekilde degerlendirirken danisanlarin
haklarini, giivenligini ve ihtiyaglarini 6n planda tutmay1 hedeflemektedir
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(Ozdogan & Ozdemir, 2023). Bu ilkeler, danismanlik siirecinin hem etik
hem de profesyonel bir ¢ercevede yiiriitiilmesini saglamak i¢in kritik bir
rehberdir. Teknolojinin hizla gelistigi gliniimiizde, bu ilkeler dogrultusun-
da hareket etmek hem danisanlarin hem de danismanlarin dijital danis-
manlik siireglerinden en 1yi sekilde faydalanmasin1 miimkiin kilmaktadir.

Dijital Cagda Uygulanan Psikolojik Damismanhk Kuramlar
Psikolojik danismanlik uygulamalari, dijital cagda teknolojinin sundugu
yeniliklerle yeni bir boyut kazanmistir. Ancak bu doniisiim, yalnizca tek-
nolojik araglarn kullanimi ile sinirl degildir; ayn1 zamanda danisman-
lik siirecinin dayandigi temel kuramlarin da dijital baglamda yeniden ele
alinmasimi gerektirmistir (Ozdogan & Ozdemir, 2023). Dijital psikolojik
danigmanlik uygulamalari, geleneksel kuramlarin yani sira yeni iletigim
ortamlarina 6zgii teorik yaklasimlar: da kapsamaktadir. Asagida, dijital
cagdaki danigmanlik uygulamalarini sekillendiren temel kuramlar agik-
lanmaktadir.

Bilissel-Davranis¢1 Terapi (BDT) Kurami: Bilissel-davranisci terapi,
dijital danigsmanlik uygulamalarinda en yaygin kullanilan kuramlardan bi-
ridir. Bu kurama gore, bireylerin diisiinceleri, duygular1 ve davranislari
birbiriyle baglantilidir ve islevsiz diislince kaliplarinin yeniden yapilan-
dirtlmasi, bireyin daha saglikli bir yagsam siirmesine yardime1 olur (Yam,
2023). Cevrim i¢i platformlarda yapilan BDT uygulamalari, 6zellikle mo-
bil uygulamalar ve dijital programlar aracilifiyla daniganlara kendi ken-
dine yardim araglari sunmaktadir (Erol, 2019). Bu yontem, danisanlarin
belirli beceriler gelistirmesi ve giinlilk yasamlarinda bilissel yeniden ya-
pilandirma gerceklestirmelerine yardimei olur. Ornegin otomatik diisiince
giinliikleri, stres yonetimi teknikleri ve yapilandirilmis ddevler, dijital or-
tamda kolaylikla uygulanabilir (Aydin, 2023).

Psikodinamik Kuram: Psikodinamik yaklagim, bireylerin gecmis dene-
yimlerinin ve biling dis1 siireclerinin mevcut davraniglarina etkisini vur-
gular. Danismanlik siirecinde, danisanin biling dis1 ¢atigmalarin1 anlamasi
ve ¢ozmesi hedeflenir (Dost, 2020). Cevrim i¢i psikodinamik terapiler, bi-
reylerin duygusal ve gecmise dayali sorunlarini kesfetmesine olanak tanir.
Cevrim i¢i psikodinamik terapiler, bireylerin gegmis yasantilarindan kay-
naklanan duygusal catismalar1 ve biling dis1 siiregleri kesfetmesine ola-
nak tantyan derinlemesine bir i¢gdrii siireci sunar. Bu terapi tiirii, bireyin
cocukluk deneyimleri, bastirilmis duygular1 ve tekrar eden iliski kaliplar
iizerine yogunlasarak, bugiinkii davranis ve duygularin kékenlerini anla-
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masini saglar. Terapist ile kurulan terapétik iliski, bireyin diger kisilerle
yasadig1 iliskilerin bir yansimasi olarak degerlendirilir ve bu baglamda
icsel catigmalar ortaya ¢ikarilir. Cevrim i¢i ortam, kisiye giivenli bir alan
sunarak duygularini daha acik ifade etmesine imkan tanirken terapistin
yorumlar1 ve yansitici yaklasimi, bireyin farkindalik kazanmasina ve ken-
dini daha derinlemesine anlamasina katki saglar. Bu siireg, bireyin gecmis
ile bugiin arasindaki baglantilar1 kurarak duygusal iyilesme yasamasini
destekler (Corey, 2015). Yazili iletisim veya video goriismeleri, danisanin
kendi duygularini ifade etmesi ve danismanin derinlemesine analiz yap-
masi i¢in yeni firsatlar sunar. Yazili glinliikler ve mesajlasma gibi araglar,
bireylerin i¢ gorii kazanmasina yardimer olabilir (Fernandez-Alvarez vd.,
2016).

Varolus¢u Kuram: Varoluscu terapi, bireylerin yasamlarina anlam katma,
Ozgiir iradeleriyle se¢im yapma ve varolugsal kaygilarla basa ¢ikma be-
cerilerini gelistirmeyi hedefler. Bu kuram, bireyin kisisel sorumlulugunu
ve dzgiinliigiinii vurgular (Ozdogan & Ozdemir, 2023). Dijital ortam, va-
roluscu terapinin sundugu bireysel farkindalik siireclerine uygun bir plat-
form sunar. Ozellikle anonim olarak gergeklestirilen ¢evrim ici terapiler,
danisanlarin daha acik bir sekilde kendilerini ifade etmelerine olanak ta-
nir (Ilgar & Ilgar, 2019). Ayn1 zamanda, dijital araglar araciligtyla yapilan
0z-yansitma c¢aligmalari, bireyin kendi yasamina dair daha derin bir anlam
olusturmasina katkida bulunabilir (Kocak & Gokler, 2008).

Insancil Yaklasim: Insancil terapi, bireylerin kendilerini gergeklestirme
potansiyeline ve igsel kaynaklarina odaklanir (Nural & Tosun, 2023). Da-
nismanlik siirecinde empati, kosulsuz kabul ve bireyin kendini anlama
stireci temel unsurlar olarak goriiliir (Akkaya & Ocaktan, 2023). Cevrim
i¢ci ortamda, insancil yaklagimin temel prensipleri, danisan ile danisman
arasindaki giivene dayali iliskiyi gliclendirmek i¢in kullanilabilir (Yesil-
yaprak, 2015). Ozellikle video konferanslar, bireylerin danismanin yiiz
ifadelerini ve empatik tepkilerini gérmesine olanak taniyarak bu yaklasi-
min etkisini artirabilir. Ayrica dijital giinliikler ve meditasyon uygulama-
lar1, danisanin kendi farkindaligini artirmasina destek olabilir (Ozdogan &
Ozdemir, 2023).

Sistemik ve Aile Terapisi Kurami: Sistemik yaklasim, bireylerin davra-
niglarini, i¢inde bulunduklari sosyal sistemlerin bir pargasi olarak ele alir.
Bu yaklagimda aile dinamikleri ve sosyal ¢evre, bireyin ruh saglig1 iizerin-
deki etkileriyle birlikte degerlendirilir (Ozburun, 2018). Dijital platform-
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lar aile bireylerinin farkli cografi bolgelerden bir araya gelmesine olanak
tantyan ¢evrim ici grup terapileri icin miikemmel bir aragtir (Ozdogan &
Ozdemir, 2023). Ayrica dijital sistem haritalar1 ve interaktif araclar, aile
icindeki iligkilerin gorsellestirilmesine ve analiz edilmesine katki saglar
(Akdemir, 2013).

Coziim Odakh Kisa Terapi Kurami: Coziim odakli terapi bireylerin so-
runlara degil, ¢oziimlere odaklanmasini tesvik eder. Danisanin gii¢lii yan-
larin1 kesfetmesi ve hedefe yonelik kii¢iik adimlar atmasi, bu yaklagimin
temelini olusturur (Canpolat, 2021). Coziim odakli terapide, ¢evrim ici
goriismeler kisa ve etkili seanslar i¢in uygundur. Cevrim igi goriismeler,
ozellikle kisa ve odaklanmis seanslar i¢in yiiz yiize terapilere kiyasla daha
pratik ve erisilebilir bir secenek sunar. Fiziksel mekan gereksinimi olma-
dan, danisanin bulundugu yerden seansa katilabilmesi, zaman ve enerji
acisindan biiyiik avantaj saglar. Bu durum, 6zellikle yogun programlara
sahip bireyler i¢in terapinin siirdiiriilebilirligini artirir. Ayrica, ¢evrim ici
ortamda yapilan seanslar, teknolojik araglar sayesinde daha yapilandiril-
mig ve zaman yonetimi acisindan verimli gecebilir. Bu 6zellikler kisa sii-
reli ama etkili miidahalelerin 6n planda oldugu terapotik yaklasimlar i¢in
cevrim i¢i seanslar1 oldukca uygun hale getirir. Mobil uygulamalar ve diji-
tal platformlar, daniganlarin ilerlemelerini takip etmelerine ve hedeflerine
yonelik somut adimlar atmalarina destek sunar (Yesilyaprak, 2015).

Pozitif Psikoloji Kuram: Pozitif psikoloji, bireylerin gii¢lii yonlerini ve
mutlulugunu artirmay1 hedefler. Olumlu duygular, anlaml iligkiler ve bi-
reysel gelisim bu kuramin temel bilesenleridir. Dijital danigsmanlik uygu-
lamalari, pozitif psikoloji prensiplerini destekleyen araglar sunar. Ornegin
mutluluk uygulamalari, stikran giinliikleri ve olumlu geri bildirim veren
platformlar bireylerin psikolojik dayanikliligini artirabilir. Ayrica ¢evrim
ici grup etkinlikleri ve sosyal destek aglari, bireylerin olumlu iliskiler ge-
listirmesine katkida bulunabilir (Ozdogan & Ozdemir, 2023).

Yapisalc:r Kuram: Yapisalct yaklagim, bireylerin anlam diinyalarini, top-
lumsal ve kiiltiirel baglamlar i¢inde ele alir. Danisanlarin kendi deneyimle-
rine anlam yiikleme bi¢imleri bu kuramin odak noktasini olusturur (Yesil-
yaprak, 2015). Dijital araglar, bireylerin kendi hikayelerini olusturmasina
ve yeniden yapilandirmasima olanak tanir (Ozdogan & Ozdemir, 2023).
Ornegin dijital hikdye anlatimi, danisanlarin kendilerini ifade etmesi ve
kendi deneyimlerini yeniden ¢er¢evelemesi icin etkili bir yontem olabilir.
Dijital ¢agda psikolojik danismanlik uygulamalari, geleneksel kuramlarin
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temel ilkelerini korurken dijital teknolojilerin sundugu yeni firsatlar sa-
yesinde daha esnek ve erisilebilir hale gelmistir (Yesilyaprak, 2015). Bu
kuramlar bireylerin ihtiya¢larina uygun, bilimsel temelli ve yenilik¢i yon-
temlerle danismanlik hizmetlerinin etkisini artirmak i¢in énemli bir reh-
ber sunmaktadir (Ozdogan & Ozdemir, 2023). Teknolojinin siirekli gelisi-
miyle birlikte, bu kuramlarin dijital uygulamalara uyarlanmasi da giderek
daha karmasik ve kapsamli bir hal almaktadir.

Dijital Cagda Psikolojik Damismanhk Uygulamalari ile flgili Oneriler
Dijital ¢agda psikolojik danigmanlik uygulamalari, teknolojinin sundugu
avantajlarla bireylerin ruh sagligina erisimini kolaylastirirken etik, giiven-
lik ve uygulama siireclerinde bazi yeni zorluklar1 da beraberinde getirmis-
tir (Yesilyaprak, 2015). Bu baglamda, uygulamalarin daha etkili, glivenli
ve kapsayici hale gelmesi i¢in asagidaki 6neriler dikkate alinabilir.

Giivenli Teknolojik Altyapimin Olusturulmasi: Psikolojik danigmanlik
hizmetleri i¢in kullanilan dijital platformlar, gii¢lii sifreleme teknolojileri
ve veri koruma protokolleri ile desteklenmelidir (Canpolat, 2021). Dani-
sanlarin kisisel bilgilerinin giivenligini saglamak i¢in diizenli siber giiven-
lik denetimleri yapilmalidir. Veri ihlalleri veya teknik aksaklik durumla-
rinda hizli miidahale planlar gelistirilmelidir (Meydan & Goksu, 2015).

Damismanlarin Teknolojik Egitim Almasi: Psikolojik danigmanlar, di-
jital platformlarin kullanimi, ¢evrim igi iletisim becerileri ve teknoloji
temelli danismanlik araglar1 konusunda egitim almalidir. Teknolojik egi-
timler, etik ve profesyonel kurallar1 da kapsayarak danigmanlarin dijital
ortamda bilingli hareket etmesini saglamalidir (Meydan & Goksu, 2015;
Ozdogan & Ozdemir, 2023).

Damisan Mahremiyetine Ozen Gosterilmesi: Cevrim i¢i danismanlik
stireclerinde danisanlar, hizmetin gizlilik politikalar1 ve olas1 giivenlik
riskleri hakkinda bilgilendirilmelidir. Danisanlarin goriismeler sirasinda
kendilerini rahat hissedebilmeleri i¢cin anonimlik secenekleri sunulmalidir
(Canpolat, 2021; Kocak & Gokler, 2008).

Etik ilkelerin Dijital Ortamda Korunmas:: Dijital danismanlik uygula-
malarinda etik kurallar goz 6ntinde bulundurularak daniganlarin haklarina
ve ihtiyaglaria Oncelik verilmelidir. Danigsmanlik siirecinde, danisan-da-
nisman iliskisinin glivene dayali yapis1 korunmali ve giiclendirilmelidir
(Canpolat, 2021; Yesilyaprak, 2015).
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Kapsayic1 Hizmet Modellerinin Gelistirilmesi: Teknolojik imkénlara
erisimi sinirl olan bireyler icin alternatif ¢oziimler (telefon danigsmanligi,
diisiik teknolojili uygulamalar vb.) sunulmalidir. Farkl kiiltiirel, sosyal ve
ekonomik gruplarin ihtiyaglarina uygun danigmanlik hizmetleri tasarlan-
malidir (Canpolat, 2021; Dost, 2020).

Damsmanhk Hizmetinin Etkililigini Artiracak Araclar Gelistirilme-
si: Mobil uygulamalar, ¢evrim i¢i modiiller ve yapay zeka temelli destek
araglari, daniganlarin giinliilk yasamda psikolojik dayanikliligini artiracak
sekilde tasarlanmalidir (Tore & Yayla, 2022). Dijital araglar, bireylerin te-
rapi siireglerine katilimini kolaylastirmali ve danismanlik seanslar1 disinda
da kisisel gelisimlerini desteklemelidir (Canpolat, 2021; Fernandez-Alva-
rez, Consoli & Goémez, 2016).

Hibrit Damismanhik Modelleri: Dijital ve yiiz yiize danigmanlik hizmet-
lerinin bir arada kullanildig1 hibrit modeller yayginlastirilabilir. Bu sayede
danisanlarin farkli ihtiyaglarina gore esnek ¢oziimler sunulabilir (Tore &
Yayla, 2022). Ozellikle uzun siireli destek gerektiren durumlarda yiiz yiize
ve dijital terapiler arasinda gegis yapilmasina olanak tantyan sistemler
olusturulmalidir (Meydan & Goksu, 2015).

Dijital Yorgunlugun Onlenmesi: Cevrim igi terapilerde, danisanlarin di-
jital yorgunluk yasamalarini 6nlemek icin oturum siireleri makul diizeyde
tutulmal1 ve seanslar arasinda yeterli ara verilmelidir. Goriismeler sirasin-
da danisanin konforunu artiracak oneriler (6rnegin ergonomik oturma dii-
zeni, sessiz bir ortam) paylasilmalidir (Canpolat, 2021; Kogak & Gokler,
2008).

Arastirma ve Gelistirme Calismalarina Yatirim: Dijital danismanlik
uygulamalarinin etkinligini degerlendirmek ve gelistirmek icin diizenli
olarak arastirmalar yapilmalidir (Tore & Yayla, 2022). Yeni teknolojile-
rin (6rnegin, sanal gerceklik, artirilmis gerceklik) psikolojik danigsmanlik
stireglerine entegrasyonu tizerine ¢aligsmalar tesvik edilmelidir (Meydan &
Goksu, 2015).

Toplum Bilin¢lendirme Kampanyalari: Cevrim i¢i danigmanlik hizmet-
lerinin avantajlari, erisilebilirligi ve giivenilirligi hakkinda toplum bilgi-
lendirilmelidir. Ruh saglig1 iizerindeki damgalamay1 azaltmak icin dijital
platformlarin anonimlik ve gizlilik avantajlar1 6n plana ¢ikarilabilir (Ak-
kaya & Ocaktan, 2023; Canpolat, 2021).
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Kriz Miidahale Protokollerinin Gelistirilmesi: Dijital danigsmanlik sii-
reclerinde, danisanin kriz durumunda (intihar riski, agir psikolojik stres
vb.) hizlica destek alabilecegi bir protokol belirlenmelidir. Bu protokoller
daniganin bulundugu bolgedeki yerel saglik ve giivenlik hizmetleri ile bir-
lestirilmelidir (Canpolat, 2021; Ilgar & Ilgar, 2019).

Dijital cagda psikolojik danigmanlik uygulamalari, bireylerin ruh sagh-
gin1 desteklemede dnemli bir potansiyele sahiptir. Ancak bu potansiyelin
tam anlamiyla hayata gegirilebilmesi i¢in giivenlik, etik, erisilebilirlik ve
profesyonellik konularinda siirekli iyilestirmeler yapilmalidir (Meydan &
Goksu, 2015). Yukaridaki Oneriler, dijital danigmanlik uygulamalarinin
daha etkili ve giivenilir hale gelmesine katki saglayarak hem danisanlar
hem de danismanlar i¢in daha tatmin edici bir deneyim sunacaktir.

TARTISMA VE SONUC

Gilinlimiizde teknolojinin hizla gelismesi, psikolojik danigmanlik uygula-
malarini da derinden etkilemis ve déniisiime ugratmistir. Ozellikle cevrim
i¢ci danismanlik uygulamalarinin yayginlasmasi, psikolojik hizmetlerin su-
num bi¢imini yeniden sekillendirmistir. Bu doniisiim, hem danisan hem de
danigman agisindan ¢esitli avantajlar ve dezavantajlar dogurmakta; uygu-
lamada etik, erisilebilirlik, etkililik ve mahremiyet gibi ¢ok boyutlu tartis-
malara zemin hazirlamaktadir (Ozdogan & Ozdemir, 2023). Teknolojinin
danigmanlik siirecine entegre edilmesi, 6zellikle erisilebilirlik agisindan
onemli kazanimlar saglamistir. Cografi olarak uzak bolgelerde yasayan,
fiziksel engeli olan ya da yogun yasam temposu nedeniyle yiiz ylize goriis-
melere katilamayan bireyler i¢in ¢evrim i¢i danigmanlik uygulamalari hiz-
mete ulasmay1 miimkiin kilmaktadir (Amrale vd., 2022). Ayrica danisan-
larin kendilerini ev ortamlarinda daha rahat hissetmeleri, duygularini ifade
etme konusunda daha agik olmalarin1 destekleyebilmekte; bu da terapotik
stirecin kalitesine olumlu yansiyabilmektedir. Bununla birlikte teknolojik
araclar yoluyla siirdiiriilen danismanlik siire¢lerinde yliz yiize iletisimin
dogalliginin ve beden dili unsurlarinin sinirlt kalmasi, danisman-danigan
iliskisini etkileyebilecek dnemli bir dezavantaj olarak karsimiza ¢ikmakta-
dir (Attwell & Hughes, 2019). Ozellikle ilk gériismelerde ya da derinleme-
sine psikodinamik calismalar yapilacaksa yiiz yiize kurulan iligkinin sun-
dugu duygusal bagin ¢evrim i¢i ortamlarda saglanmasi daha gii¢ olabilir.
Bu nedenle ¢evrim i¢i danismanlik uygulamalarinin, danisanin ihtiyacina

ve danigsma siirecinin dogasina gore dikkatle planlanmas1 gerekmektedir
(Meydan & Goksu, 2015).
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Etik agidan da 6nemli tartigmalar s6z konusudur. Verilerin gizliligi, kisisel
bilgilerin giivenligi ve terapotik sinirlarin korunmasi, ¢evrim i¢i ortamda
daha hassas ve riskli hale gelebilmektedir (Barnes vd., 2010). Bu noktada
danigmanlarin dijital okuryazarliginin yiiksek olmasi, kullanilan platform-
larin glivenlik diizeylerinin yeterli olmas1 ve agik bir bilgilendirme siireci
yliriitiilmesi biiyiik onem tagimaktadir. Ayrica bazi danisanlar i¢in ¢evrim
ici ortamda danigmanla ayni fiziksel mekanda bulunmamak, giivensizlik
ya da duygusal mesafe hissi yaratabilir. Bu tiir durumlarin 6nlenebilmesi
icin terapdtik ittifakin giiclendirilmesine yonelik stratejilerin 6zenle uygu-
lanmas1 gerekmektedir (Kaya, 2021). Diger yandan, 6zellikle gen¢ nesil
danisanlar i¢in teknolojik danigmanlik modelleri, daha cazip ve motive
edici bulunabilmektedir. Dijital yerliler olarak adlandirilan bu kusak, ¢ev-
rim i¢i iletisimi daha dogal ve samimi bir kanal olarak gérmekte; bu da da-
nisma siirecine daha kolay uyum saglamalarina neden olmaktadir (Fulmer
vd., 2021). Bu baglamda danismanlarin teknolojiyi sadece bir arag¢ olarak
degil, ayn1 zamanda danisanla bag kurma bi¢iminde bir doniisiim olarak
degerlendirmeleri 6nem arz etmektedir. Ote yandan psikolojik danisman-
likta teknolojinin kullanimi; danismanlarin mesleki yetkinliklerini, etik
farkindaliklarini ve bireysel danisan farkliliklarini dikkate alarak biitlinciil
bir yaklasimla ele alinmalidir. Teknolojik gelismelerin sundugu firsatlar,
geleneksel danigmanlik ilkeleriyle dengeli bigimde harmanlandiginda, bu
yenilik¢i uygulamalar bireylerin psikolojik iyi olusuna Snemli katkilar
saglayabilir. Ancak bu siirecte danisma etigine, mahremiyete ve bireysel
farkliliklara duyarlilik gosterilmesi; teknolojik uygulamalarin basarisi agi-
sindan belirleyici olacaktir.

Dijital ¢agda psikolojik danismanlik uygulamalari, bireylerin ruh sagligi
hizmetlerine erisimini artirarak bu alanda devrim niteliginde bir ilerleme
saglamistir (Yesilyaprak, 2015). Cevrim ig¢i terapiler, mobil uygulamalar
ve yapay zeka destekli araglar gibi yenilikler, cografi engelleri ortadan
kaldirmig, zaman ve mekan kisitlamalarini azaltmistir (Canpolat, 2021).
Ancak bu gelismeler etik, gizlilik ve teknolojik altyap1 sorunlar1 gibi yeni
tartisma konularini da beraberinde getirmistir (Can & Nikolayidis, 2021).
Ornegin ¢evrim i¢i platformlarda danisanlarin mahremiyetinin korunma-
st bliylik 6nem tasirken, veri giivenligine yonelik eksiklikler, bireylerin
dijital danigsmanlik hizmetlerine olan giivenini zedeleyebilir (Meydan &
Goksu, 2015). Dijital danigmanlik uygulamalarinin en dikkat ¢ekici zor-
luklarindan biri, danigman ve danisan arasindaki terapotik iligkinin ekran
tizerinden kurulmasinin zorlugudur (Kog, vd., 2023). Geleneksel yiiz yiize
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terapilerdeki duygusal etkilesim dijital ortamlarda yeterince saglanamaya-
bilir. Ayrica teknolojiye erisim kisitlamalar1 ve dijital okuryazarlik eksik-
ligi, dijital danigsmanlik hizmetlerinin kapsayiciligini sinirlandirmaktadir
(Corey, 2015). Bu noktada hibrit modellerin yayginlastirilmasi, teknolojik
araclarin danismanlik siirecini destekleyici sekilde entegre edilmesi ve da-

nismanlarin dijital becerilerinin gelistirilmesi 6nemli ¢ézlimler olarak 6ne
cikmaktadir (Cevik, 2014).

Gelecekte, dijital danismanlik uygulamalarinin etkili ve etik bir sekilde
stirdiiriilebilmesi i¢in teknoloji, bilim ve insan etkilesimini dengeleyen
yenilik¢i yaklasimlar gelistirilmelidir (Meydan & Goksu, 2015). Dijital
terapilerin etkinligini artirmanin yani sira, danigsmanlik hizmetlerinin daha
genis bir kitleye ulagsmasini saglamalidir (Yesilyaprak, 2015). Ayrica, da-
nismanlik platformlarinin glivenlik standartlarini yiikseltmek ve danisan-
larin gizliligini korumak bu hizmetlerin giivenilirligini artiracaktir. Dijital
danigmanlik, dogru bir sekilde yonlendirildiginde bireylerin ruh sagligina
yonelik engelleri agmada giiclii bir ara¢ olmaya devam edecektir (Glavin,
vd., 2009). Dijital ¢agda psikolojik danismanlik uygulamalarinin etkili bir
sekilde stirdiiriilebilmesi i¢in dncelikle giivenli ve etik bir altyapinin olus-
turulmasi gereklidir. Cevrim i¢i platformlarda danisanlarin kisisel bilgileri
ve goriisme icerikleri gibi hassas verilerin korunmasi icin giiglii sifreleme
yontemleri ve uluslararasi standartlara uygun veri giivenligi protokolle-
ri kullanilmalidir (Ozdogan & Ozdemir, 2023). Ayrica dijital danigman-
lik hizmeti sunan platformlarin diizenli olarak denetlenmesi, danisanlarin
mahremiyetine olan giivenini artiracaktir.

Danismanlarin dijital teknolojilere uyum saglamasi bu uygulamalarin
basarist i¢in kritik bir diger unsurdur (Yesilyaprak, 2015). Psikolojik da-
nismanlara yonelik siirekli egitim programlari, dijital araglarin kullanima,
cevrim igi terapotik beceriler ve etik standartlar konusunda destek sagla-
malidir. Bunun yani sira hibrit danismanlik modelleri tesvik edilerek da-
nisanlarin hem yliiz yiize hem de ¢evrim i¢i seanslar arasinda esnek bir
sekilde se¢cim yapmalarina olanak taninmalidir. Bu modeller teknolojik
altyapiya erisimi sinirli olan bireyler i¢in de uygun ¢oziimler sunabilir.
Dijital danismanlik uygulamalarinin toplum genelinde yayginlasabilme-
st i¢in farkindalik ve erisim artirict stratejiler gelistirilmelidir. Teknolo-
jiye erigimi olmayan veya dijital okuryazarhigi diisiik bireyler i¢in basit
ve kullanimi1 kolay uygulamalar tasarlanmali, bu hizmetlerin avantajlar
toplumda daha genis bir sekilde tanitilmalidir. Ayrica, yeni teknolojilerin
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(yapay zeka, sanal gergeklik vb.) entegrasyonu ve bilimsel arastirmalarla
desteklenmesi, dijital danismanlik uygulamalarinin etkisini artiracak ve
daha genis bir kitleye ulasmasin1 saglayacaktir.

ONERILER

Psikolojik danigmanlik uygulamalarinda teknolojinin etkin ve etik bir
bigimde kullanilabilmesi i¢in ¢ok boyutlu stratejik planlamalara ihtiyag
duyulmaktadir. Bu baglamda, hem uygulayicilarin donanimini artirmaya
hem de sistemsel diizenlemeleri gelistirmeye yonelik cesitli 6neriler su-
nulabilir.

[k olarak psikolojik danismanlarin dijital okuryazarlik diizeylerinin arti-
rilmas1 gerekmektedir. Teknolojik araglarin yalnizca teknik olarak kullani-
m1 degil, ayn1 zamanda danigma siirecine entegre edilme bigimi de biiytik
onem tasir. Bu nedenle lisans ve lisansiistii psikolojik danigmanlik prog-
ramlarina dijital danismanlik, ¢evrim i¢i etik ilkeler ve ¢cevrim i¢i terapotik
iliski gelistirme konularinda kapsamli dersler eklenmeli; danigman adayla-
rinin uygulamali egitimlerle bu becerileri gelistirmeleri desteklenmelidir.
Ikinci olarak ¢evrim i¢i danismanlik hizmetleri sunulurken kullanilan plat-
formlarin giivenilirligi, gizlilik diizeyi ve veri koruma kapasitesi dikkatle
degerlendirilmeli ve sadece belirli etik ve teknik standartlar1 karsilayan
sistemler tercih edilmelidir. Danismanlik kurumlari, hizmet sunmadan
once veri giivenligi konusunda danisanlari agik ve anlagilir bir sekilde bil-
gilendirmeli; onay ve riza siireglerini dijital ortamda da gegerli olacak se-
kilde diizenlemelidir.

Ucgiincii olarak danisanlarin bireysel farkliliklar1 géz 6niinde bulundurula-
rak teknoloji destekli uygulamalarda esnek bir hizmet modeli benimsen-
melidir. Her danisan ¢evrim i¢i ortamda kendini giivende ve rahat hisset-
meyebilir. Bu nedenle danigsmanin, daniganla birlikte karar alarak yiiz yiize
veya ¢evrim i¢i hizmetin uygunlugunu belirlemesi; gerekirse hibrit (kar-
ma) model Onerisinde bulunmasi, hizmetin niteligini artiracaktir.

Dordiincii olarak teknolojinin sundugu firsatlardan yararlanilarak psikoe-
gitim, Onleyici ruh saglig1 programlar1 ve grup ¢aligmalar1 gibi alanlarda
cevrim i¢i kaynaklar gelistirilmelidir. Bu kaynaklar hem bireysel destek
almakta zorlanan bireyler i¢in erisim kolaylig1 saglayacak hem de top-
lum diizeyinde psikolojik iyi olusu destekleyecektir. Ozellikle gengler ve
ogrenciler i¢in mobil uygulamalar, oyun tabanli miidahaleler ve sosyal
medya entegrasyonlart gibi yenilik¢i araglarin gelistirilmesi, psikolojik
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hizmetlere olan ilgiyi artirabilir.

Besinci olarak uygulamada karsilasilan etik ikilemler, sinir problemleri ve
kiiltiirel farkliliklarin etkilerini yonetebilmek i¢in danismanlarin stirekli
mesleki gelisimlerine yatirim yapilmalidir. Ozellikle ¢evrim ici ortamlar-
da sinir koyma, profesyonel kimligi koruma ve kriz durumlarina miidahale
gibi konularda danigsmanlarin diizenli siipervizyon almalar1 tesvik edilme-
lidir.

Son olarak politika yapicilar ve ilgili meslek kuruluslari, psikolojik danis-
manlikta teknoloji kullanimini diizenleyen acik, giincel ve uygulanabilir
yonergeler yayimlamalidir. Bu yonergeler; hizmet sunumunun kalitesini
artirmak, meslek etik ilkelerini korumak ve danisanlarin haklarini giiven-
ce altina almak agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Ayrica bu siireclerin
denetim ve izleme mekanizmalariyla desteklenmesi, uygulamanin sahada
stirdiiriilebilirligini saglayacaktir.

Sonug olarak psikolojik danismanlik uygulamalarinda teknolojinin etkili
ve saglikli bir sekilde kullanilabilmesi; sadece bireysel diizeyde degil, ku-
rumsal, akademik ve toplumsal diizeyde atilacak bilingli adimlara baglidir.
Bu 6neriler dogrultusunda yapilacak iyilestirmeler, hem danisanlarin ihti-
yaglarina daha iyi yanit verilmesini saglayacak hem de mesleki standartla-
rin dijital cagin gereklerine uyumlu hale gelmesine katki sunacaktir.

Beyanlar

Etik Kurul Izni: Bu inceleme herhangi bir etik degerlendirme igerme-
mektedir.

Yazarlarin Katki Orani: Calisma tek yazarli bir ¢alismadir

Cikar Catismasi: Yazarin beyan edecegi herhangi bir ¢ikar catigsmasi bu-
lunmamaktadir.

Yapilan bu calismada “Yiiksekdgretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmas: belirtilen tiim kurallara
uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigine Aykir1 Eylemler” baslig altinda belirtilen eylemlerden higbiri ger-
ceklestirilmemistir.
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Extended Abstract

Introduction

Today, rapidly developing technology has caused radical changes in every
aspect of life and has deeply affected psychological counseling services.
Digitalization has not only transformed the daily life habits of individu-
als, but has also reshaped the way mental health services are provided.
Technology, which allows individuals who want to receive psychological
support to reach the service more easily by overcoming time and space
constraints, offers innovative solutions such as online platforms, mobile
applications and artificial intelligence-based tools for counseling process-
es. This transformation brings both opportunities and challenges. While
technology allows individuals to receive support without fear of stigmati-
zation by protecting their right to remain anonymous, it also paves the way
for new discussions on privacy and ethics. The popularity of online ther-
apy, especially during the pandemic period, has led to digital interactions
replacing face-to-face communication in counseling processes. While this
situation has enabled psychological counseling services to reach a wider
audience, it has also brought with it the need to re-evaluate the depth and
trust dimension in the client-counselor relationship.
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The digital age, where technology has penetrated into every aspect of life,
has also brought about a radical transformation in psychological counsel-
ing services. In this context, the integration of technology into psycho-
logical counseling processes has facilitated individuals’ access to mental
health while increasing the scope and effectiveness of counseling services.
However, this transformation has not only been limited to practical bene-
fits, but has also brought various ethical, social and scientific discussions
to the agenda. At this point, studies on the use of technology in psycho-
logical counseling practices in the digital age are of critical importance.
These studies primarily make it possible to evaluate the contribution and
limitations of technological tools to counseling processes on a scientific
basis. In addition, by identifying inequalities of opportunity in the access
of individuals from different socioeconomic groups to digital counseling
services, they contribute to the development of more inclusive and fair
solutions. The ethical dimensions of innovations brought by technology
also increase the importance of the studies. Issues such as privacy, data se-
curity, the client-counselor relationship and the effects of digital commu-
nication are at the center of research in this field. Thanks to these studies,
ethical risks that arise during the digitalization process of psychological
counseling services are better understood and precautions can be taken
against these risks. Especially in the use of artificial intelligence-based
tools, predicting and preventing potential harms that may arise in the event
of neglecting ethical principles is of great importance for the sustainability
of the field. In addition, the social and global impacts of such research
cannot be ignored. In the face of increasing mental health problems world-
wide, ensuring that a wider audience receives support through the opportu-
nities offered by technology plays an important role in the development of
public health policies. Especially in times of global crisis such as pandem-
ics, digital counseling services have become a critical need in situations
where face-to-face therapies are limited. Studies conducted in this context
make it possible to be prepared for possible crisis situations in the future
and to produce digital solutions.

As a result, studies examining the use of technology in counseling prac-
tices in the digital age are of great importance both in terms of increasing
the effectiveness of services for individuals' mental health and in terms
of deeply understanding the ethical, social and scientific dimensions of
these processes. Research in this area is not limited to evaluating current
practices alone, but also has the potential to form the basis of future inno-
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vative approaches. Therefore, supporting and disseminating these studies
is considered a critical step towards strengthening mental health at both
individual and societal levels. This article will discuss the basic principles,
basic theories and a number of suggestions for the use of technology in
counseling practices in the digital age. At the same time, the ethical, legal
and social dimensions of counseling methods that have developed with
technology will also be examined in detail. In this context, it is aimed to
provide a comprehensive perspective on how the integration of technology
with the field of counseling has transformed both service providers and
clients.

Conclusion

Counselors’ adaptation to digital technologies is another critical element
for the success of these practices. Continuing education programs for psy-
chological counselors should provide support in the use of digital tools,
online therapeutic skills, and ethical standards. In addition, hybrid coun-
seling models should be encouraged, allowing clients to flexibly choose
between both face-to-face and online sessions. These models can also offer
suitable solutions for individuals with limited access to technological in-
frastructure. Awareness and access-raising strategies should be developed
for digital counseling practices to become widespread throughout society.
Simple and easy-to-use applications should be designed for individuals
who do not have access to technology or who have low digital literacy, and
the advantages of these services should be promoted more widely in soci-
ety. In addition, the integration of new technologies (artificial intelligence,
virtual reality, etc.) and their support with scientific research will increase
the impact of digital counseling practices and enable them to reach a wider
audience.
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Ozet

Arastirma, otizm spektrum bozuklugu tanisi bulunan bireylerin kardeslerinin
yasadig1 duygusal, sosyal ve psikolojik zorluklara iligkin deneyimleri anlamay1
amaglamaktadir. Caligmada, orta diizeyde otizm tanist almig 10 ¢ocugun 18-20
yas araligindaki kardesleriyle yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismeler ger-
¢eklestirilmistir. Katilimcilarin ifadeleri igerik analizi yontemiyle incelenmis ve
veriler tematik olarak kategorize edilmistir. Bulgular, otizm spektrum bozuklu-
gu tanis1 bulunan bireylerin kardeslerinin; duygusal izolasyon, gelecek kaygisi,
sosyal zorluklar, asir1 sorumluluk hissi ve sugluluk duygusu gibi ¢ok yonlii zor-
luklarla kars1 karstya kaldigim gostermektedir. Ozellikle aile iginde otizm spekt-
rum bozuklugu tanisi bulunan bireyin bakimina yogunlasilmasi, diger kardeslerin
duygusal ihtiyaglarinin goz ardi edilmesine ve zaman zaman yalnizlik hissetme-
lerine yol agabilmektedir. Bununla birlikte bazi katilimcilar, boyle bir kardese
sahip olmanin kendilerinde empati, sorumluluk bilinci, sabir ve hosgorii gibi
olumlu kisilik 6zelliklerinin gelismesine katki sagladigini belirtmistir. Aragtirma,
otizm spektrum bozuklugu tanis1 bulunan bireylerin kardeslerinin psikososyal iyi
olusunu desteklemek amaciyla; aile ici farkindaligin artirilmasi, kardes destek
gruplarinin kurulmasi, psikolojik destek hizmetlerinin sunulmasi ve toplumsal
diizeyde otizm farkindalik programlarinin yayginlastirilmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Otizm spektrum bozuklugu tanis1 bulunan bireyin yalnizca kendi-
sinin degil, tiim ailesinin bu siirecten etkilendigi g6z oniinde bulundurularak aile
ici dengeyi destekleyecek politikalarin gelistirilmesi nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, kardes deneyimi, psikososyal
zorluklar, duygusal destek, aile i¢i dinamikler.
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Challenges Faced By Siblings Of Children With Autism

Abstract

This study aims to understand the emotional, social, and psychological expe-
riences of siblings of children with Autism Spectrum Disorder (ASD). The re-
search was conducted through semi-structured in-depth interviews with 10 sib-
lings, all aged 18, of children diagnosed with moderate ASD. The participants'
responses were analyzed using content analysis, and the data were categorized
thematically. Findings indicate that siblings of children with ASD face various
challenges, including emotional isolation, anxiety about the future, social diffi-
culties, excessive responsibility, and feelings of guilt. In particular, the family's
focus on the care of the child with autism often leads to neglect of the emotional
needs of the siblings, causing them to feel overlooked or isolated. However, some
participants also reported that having a sibling with autism helped them develop
empathy, a sense of responsibility, patience, and tolerance. This study highlights
the need to enhance family awareness, establish sibling support groups, provide
psychological support mechanisms, and expand autism awareness programs in
society to support the well-being of siblings of children with ASD. Considering
that not only individuals diagnosed with Autism Spectrum Disorder but also their
entire families are affected by this process, it is recommended to develop policies
that support balance within the family structure.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, sibling experience, psychosocial chal-
lenges, emotional support, family dynamics.
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GIRIS

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), bireylerin sosyal etkilesim, iletisim ve
davranigsal esneklik alanlarinda giicliikler yasamasina neden olan karmagik
bir norogelisimsel farkliliktir [American Psychiatric Association (APA),
2022]. OSB tanis1 alan bireylerin yasamlarini desteklemek ve gelisimlerini
en iyi sekilde yonlendirmek i¢in aile tiyeleri biiyiik bir sorumluluk iistlen-
mektedir (Shivers et al., 2019). Bu siireg, ebeveynler kadar kardesleri de
dogrudan etkilemektedir. OSB tanisini1 bulunan bireylerin kardesleri hem
aile i¢inde hem de toplumsal yasamda benzersiz deneyimler yagamakta ve
cesitli zorluklarla kars1 karsiya kalmaktadir (Hastings, 2003) .

OSB tanis1 bulunan ¢ocuklarin kardesleri, 6zel egitim ve terapi stirecleri-
ne aktif olarak katilan aile {iyeleri arasinda yer almakta ve 6nemli bir rol
iistlenmektedir. Ancak, OSB tanist bulunan bir kardese sahip olmak, bu
bireylerde gesitli duygusal, psikolojik ve sosyal zorluklara neden olabil-
mektedir (Meadan et al., 2010; Meyer & Vadasy, 2008).

OSB tanis1 bulunan bir kardese sahip olmak, gelisim ¢agindaki ¢ocuklar
ve ergenler i¢in ¢ift yonlii bir etki yaratabilir. Bir yandan empati, hosgorti,
sabir ve sorumluluk duygularinin gelismesine katki saglarken (Kaminsky
& Dewey, 2002) diger yandan aile dinamiklerindeki degisimler, duygusal
ihmal, artan beklentiler ve sosyal iliskilerde yasanan farkliliklar nedeniyle
psikososyal risk faktorleri olusturabilir (Tomeny et al., 2017). Kardesler,
giinliik yasamda ebeveyn ilgisinin biiyiik 6l¢tide OSB tanisi bulunan kar-
dese yonelmesi nedeniyle, duygusal ve sosyal destekten yoksun kaldikla-
rin1 hissedebilmektedir (Petalas et al., 2012). Ayrica, aile i¢inde iistlenmek
zorunda kaldiklar1 roller, akademik ve kisisel gelisim siireglerini de etki-
leyebilir. Ozellikle artan sorumluluklar, akran iligkilerinde yasanan giic-
liikler ve bireysel ihtiyaglarin geri planda kalmasi, OSB tanisi bulunan bir
kardese sahip ¢ocuklarin ruh sagligi iizerinde uzun vadeli olumsuz etkiler
yaratabilmektedir (Orsmond & Seltzer, 2007).OSB bireylerin kardesleri
iizerine yapilan aragtirmalar, bu grubun yalnizlik, anksiyete, depresyon,
sosyal izolasyon ve diisiik benlik saygisi gibi psikolojik risklerle karsi
karsiya olabilecegini gostermektedir (Shivers et al., 2019; Petalas et al.,
2012). Ancak bu riskler her birey icin ayni diizeyde olmayip kardesin yasi,
OSB tanisin1 bulunan bireyin gereksinim diizeyi, aile i¢i destek mekaniz-
malar1 ve sosyal ¢evrenin sundugu olanaklar gibi bir¢ok faktore bagli ola-
rak degiskenlik gostermektedir (Hastings, 2003; Tomeny, 2017).
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Otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisi bulunan bireylerin kardesleri
iizerine yapilan arastirmalar, bu grubun yalnizlik, anksiyete, depresyon,
sosyal izolasyon ve diisiik benlik saygisi gibi psikolojik risklerle karsi
karsiya kalabilecegini gostermektedir (Meadan et al., 2010; Petalas et al.,
2012; Shivers et al., 2019). Ayrica kardeslerin glinliik yasam deneyimleri,
aile i¢indeki roller ve sosyal etkilesimleri, OSB bireyin gereksinim diize-
yi ve ailenin destek kaynaklar1 gibi ¢ok sayida faktdrden etkilenmektedir
(Hastings, 2003; Tomeny et al., 2017).

Literatiirde 6zellikle kiiclik yaslardaki kardeslerin duygusal tepkileri (Ka-
minsky & Dewey, 2002), uzun vadeli uyum siirecleri (Orsmond & Selt-
zer, 2007) ve empatik gelisimleri ilizerine ¢esitli ¢calismalar bulunmakla
birlikte, bu ¢alismalarin ¢ogunlugu Bat1 lilkelerinde yapilmistir. Tiirkiye
baglaminda ise otizm tanisi bulunan bireylerin kardeslerine yonelik yapil-
mig nitel caligmalar oldukc¢a sinirlidir. Ayrica dnceki caligmalar genellikle
nicel dl¢timlerle sinirl kalirken bireylerin 6znel deneyimlerini derinleme-
sine ele alan arastirmalar gorece azdir. Bu arastirma, s6z konusu boslugu
doldurmay1 amaglamakta; otizm spektrum bozuklugu tanist bulunan ¢o-
cuklarin kardeslerinin duygusal, sosyal ve psikolojik deneyimlerini nitel
bir yontemle, derinlemesine analiz ederek hem literatiire 6zgiin katki sun-
may1 hem de egitim ve psikolojik destek alanlarina yon vermeyi hedefle-
mektedir.

Bu ¢alisma, OSB tanisini bulunan bireylerin kardeslerinin yasadig1 dene-
yimleri daha iyi anlamayi, karsilagtiklar1 giicliikleri belirlemeyi ve onla-
rin psikososyal iyi oluslarini desteklemeye yonelik ¢6ziim Onerileri ge-
listirmeyi amaglamaktadir. Ozellikle Tiirkiye baglaminda gerceklestirilen
calismalarin sinirli oldugu g6z 6niine alindiginda, bu arastirmanin OSB
tanisini bulunan bireylerin kardeslerine yonelik farkindalik olusturmasi ve
ailelerin yani sira egitim ve saglik alaninda ¢alisan uzmanlara rehberlik
etmesi acisindan dnemli bir katki saglayacag diisiiniilmektedir. Aragtirma
kapsaminda, kardeslerin yasadig1 duygusal, sosyal ve akademik zorluklar
incelenecek ve destekleyici mekanizmalarin gelistirilmesi i¢in 6neriler su-
nulacaktir.

YONTEM

1. Cahisma Grubu

Bu arastirma, otizm spektrum bozuklugu tanis1 bulunan ¢ocuklarin kar-
deslerinin yasadigi duygusal, psikolojik ve sosyal zorluklar1 derinlemesi-
ne incelemeyi amaglayan nitel bir calisma olarak tasarlanmistir. Arastirma
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2024 yilimin Ekim ayinda gerceklestirilmis ve bir ay slirmiistiir. Caligma
grubunu, orta diizeyde otizm spektrum bozuklugu tanist almis 10 ¢cocugun
18-20 yas arasindaki kardesleri olusturmaktadir.

Calisma grubunun belirlenmesinde amacli 6rnekleme teknigi kullanil-
mistir. Katilimcilar, otizm spektrum bozuklugu tanist bulunan bireylerin
kardesleriyle ilgili derinlemesine bilgi sunabilecek bireyler arasindan se-
cilmistir. Bu sec¢im, nitel arastirmalarda derinlemesine ve anlamli veri elde
etmeye olanak saglayan ornekleme tekniklerinden biri olarak literatiirde
onerilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2021).

2. Veri Toplama Siireci ve Araclari

Arastirmada, yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriisme teknigi kullanil-
mistir. Bu teknik, katilimcilarin kendi deneyimlerini 6zgiirce ifade etme-
lerine olanak tanirken aragtirmacinin belirledigi ana temalar ¢ercevesinde
verilerin toplanmasini saglamaktadir. Goriismeler yiiz yiize gerceklestiril-
mis ve her katilimecidan bilgilendirilmis goniillii onam alinarak etik kural-
lar dogrultusunda yiirtitiilmiistiir.

Gorlisme sorulari, literatiirde benzer calismalarda kullanilan agik uglu so-
rular temel alinarak hazirlanmais; igerik gecerligi saglamak amaciyla 6zel
egitim ve psikoloji alaninda gorev yapan iki akademisyenin uzman goriis-
leri dogrultusunda revize edilmistir. Bu sayede goriisme formunun kapsam
gecerligi artirilmistir.

Goriigmeler sirasinda asagidaki sorulara odaklanilmistir:

OSB tanis1 bulunan kardesinizin bakimina ne kadar dahil oluyorsunuz?

OSB tanis1 bulunan kardesinizin davraniglar giinliik hayatiniz1 nasil etki-
liyor?

OSB tanis1 bulunan kardesinizin bakimindan dolay1 evde yasadiginiz zor-
luklar nelerdir?

Kardesinizin OSB tanimindan dolay1 sosyal iliskilerinizde yasadiginiz so-
runlar var mi1?

Aile i¢inde OSB tanis1 bulunan kardesin bakimina odaklanilmasindan do-
lay1 hissettiginiz duygusal ytikler nelerdir?

OSB tanis1 bulunan bir kardese sahip olmanin gelecekle ilgili kaygilarini-
za etkisi oldu mu? Nas1l?

OSB tanis1 bulunan kardesinizin davranislari ¢evrenizdeki insanlar tara-
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findan nasil algilaniyor?

Kardesinizin sahip oldugu OSB’den dolayi sizin sugluluk duygulariniz
oldu mu?

OSB tanist bulunan kardesinizle iliskinizi tanimlarken hangi duygulari
hissediyorsunuz?

Aile i¢indeki destek sisteminin, sizin duygusal ihtiyaglarinizi karsilamadi-
gin1 diislindiigiiniiz anlar oldu mu?

Goriismeler ortalama 45 ila 60 dakika stirmiis ve anlatilarin dogru sekilde
yansitilabilmesi i¢in ses kaydi alinarak yazili transkriptlere doniistiirtil-
mistiir. Katilimcilarin mahremiyetini korumak amaciyla tiim veriler ano-
nimlestirilmis ve kisisel kimlik bilgileri kodlanmastir.

3. Verilerin Analizi

Toplanan veriler, nitel aragtirmalarda yaygin bicimde kullanilan igerik
analizi yontemiyle ¢ozlimlenmistir. Bu yontem, nitel verileri belirli tema-
lar ve alt temalar dogrultusunda organize ederek anlamlandirmayi saglar.
Veriler, agagidaki analiz adimlari izlenerek sistematik bir bigimde deger-
lendirilmistir:

Veri Kodlama: Goriisme transkriptleri detayli sekilde okunarak kardesle-
rin deneyimlerine iligkin anlamli ifadeler kodlanmistir.

Tematik Analiz: Ortak ifadeler belirlenerek ana temalar olusturulmustur.

Alt Temalarin Olusturulmasi: Ana temalar altinda daha 6zgiil duygu ve
yasantilari temsil eden alt temalar gelistirilmistir.

Verilerin Yorumlanmasi: Elde edilen temalar {izerinden otizm spektrum
bozuklugu tanisi1 bulunan bireylerin kardeslerinin yasadigi psikososyal
zorluklar yorumlanmustir.

Bu caligmada kullanilan fenomenolojik yaklagim, bireylerin belirli bir ol-
guya iligkin 6znel deneyimlerini anlamay1 hedefler. Arastirmaci, katilim-
cilarin yasamis oldugu deneyimlere odaklanarak bu deneyimlerin ortak
anlamlarini ortaya ¢ikarmay1 amacglamistir (Creswell, 2013).

BULGULAR

Bu arastirma kapsaminda OSB bireylerin kardeslerinin yasadigi deneyim-
ler, yapilan derinlemesine goriigmeler dogrultusunda bes ana tema altinda
incelenmistir. Bulgular, OSB tanis1 bulunan bir kardese sahip olmanin ge-
tirdigi duygusal, sosyal ve psikolojik zorluklarin yani sira bu deneyimin
bireyler iizerinde olumlu etkiler de yaratabilecegini gostermektedir.
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Duygusal Izolasyon ve Aile I¢i Baghlik

Katilimcilarin biiyiik bir kismu, aile i¢indeki dikkat ve ilginin biiyiik 6l¢ii-
de OSB tanist bulunan kardeslerine yonelmesinden dolay1 zaman zaman
kendilerini duygusal olarak yalmz hissettiklerini belirtmistir. Ozellikle
ebeveynlerin yogun ilgisi, diger kardeslerin kendi duygusal ihtiyaclarinin
g6z ard1 edilmesine neden olmustur.

"Anneme veya babama bir sey anlatmak istedigimde ¢ogu zaman ‘Su an
mesgulim’ cevabini aliyorum. Sanki benim duygularim ve ihtiyaglarim
ikinci planda." (K8)

"Bazen evde goriinmez gibi hissediyorum. Kardesimle ilgilenmek herkes
icin oncelikli, ben de kendimi geri ¢ekiyorum." (K3)

Ancak bazi katilimcilar, OSB tanis1 bulunan kardeslerine duyduklar1 bag-
liligin aile i¢indeki baglar giiclendirdigini ifade etmistir. Aile icinde em-
pati ve dayanisma duygularinin gelistigini belirten katilimcilar, yasadiklar
zorluklara ragmen kardeslerine kars1 giiclii bir sevgi hissettiklerini vurgu-
lamustir.

"Ailemizde her sey miikemmel degil ama birlikte gii¢lii olmayr 6grendik.
Kardesim sayesinde birbirimize daha fazla kenetlendik." (K35)

"Kardesimle aramizda kelimelerle anlatamayacagim bir bag var. O benim
icin sadece bir sorumluluk degil, ayni zamanda en iyi arkadasim."” (K1)

Kaygi ve Gelecek Korkusu ve Giiclii Bir Sorumluluk Bilinci
Katilimcilarin biiyiik bir kismi, OSB tanis1 bulunan kardeslerinin gelecegi
hakkinda endiseler tasimaktadir. Ozellikle kardeslerinin bagimsiz bir ya-
sam siirdiirememe ihtimali, katilimcilar tizerinde belirsizlik ve kaygi ya-
ratmaktadir.

"Ailem yaslaninca ne olacak? Kardesime kim bakacak? Tiim sorumluluk
bana mi1 kalacak? Bunlar1 diistindiik¢e i¢imi korku kapliyor." (K5)

"Kendi hayatimi yasamak istiyorum ama ayni1 zamanda kardesimi yalniz
birakmaktan korkuyorum. Bu beni ¢ikmazda hissettiriyor." (K2)

Ancak bazi katilimcilar, OSB tanis1 bulunan bir kardese sahip olmanin
kendilerine giiclii bir sorumluluk bilinci ve empati kazandirdigini ifade
etmistir. Kendi hayatlarina dair planlamalarinda daha duyarli, sabirli ve
kararlt olduklarini belirten bireyler, kardesleri sayesinde hayati daha an-
laml1 gordiiklerini belirtmistir.

"Kardesim bana hayatta gercekten neyin énemli oldugunu égretti. Kiiciik
seylere takilmiyorum ve daha sabirli bir insan oldum." (K4)
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"Ona destek olmak beni daha giiclii biri yapti. Insanlart daha iyi anliyor
ve daha bilingli kararlar veriyorum." (K7)

Sosyal Zorluklar ve Artan Empati Yetenegi

Bir¢ok katilimci, OSB tanis1 bulunan kardeslerinin davranislarinin, onla-
rin sosyal iliskilerini zorlagtirdigini ve arkadas ¢evrelerinde yanlis anlasil-
malara yol a¢tigini belirtmistir.

"Arkadaslarimin yaninda kardesim kriz ge¢irdiginde herkesin nasil bakti-
g1 goriiyorum. Bu beni ¢ok {iziiyor ama elimden bir sey gelmiyor." (K9)

"Kardesimin farkli davrandigini anlamayan insanlar ona kotli davraniyor.
Onu korumaya calistyorum ama bu da arkadas ¢evremi kisithyor." (K4)

Ote yandan, birgok katilimc1 OSB tanis1 bulunan bir kardese sahip olma-
nin kendilerini daha anlayisli ve empatik bireyler haline getirdigini belirt-
mistir.

"Eskiden insanlar hakkinda ¢ok ¢abuk yargiya variyordum. Simdi daha
sabirli ve anlayisliyim, kimsenin yasadigi zorluklar: bilmeden onu elestir-
memeyi ogrendim." (K10)

"Kardesim bana sadece farkliliklar: kabul etmeyi degil, onlart sevmeyi de
ogretti." (K6)

Bu durum, OSB tanisin1 bulunan bireylerin kardeslerinin, toplumda daha
duyarli bireyler haline gelmelerine katki sagladigin1 gostermektedir.

Aile I¢i Sorumluluklar ve Olgunlagma Siireci

Arastirma bulgulari, OSB tanisin1 bulunan bireylerin kardeslerinin erken
yaglardan itibaren daha fazla sorumluluk tistlenmek zorunda kaldiklarini
gostermektedir. Baz1 katilimeilar, bu sorumluluklarin duygusal bir yiik ya-
rattigini ve kisisel gelisimlerini siirladigini belirtmistir.

"Yasitlarim digar1 ¢ikip eglenirken ben evde kardesimin kriz anlarinda ona
destek oluyorum. Bu beni ¢ok yoruyor ama ailemin ihtiyaci var." (K6)

"Kardesimle ilgilenmek bir gorev gibi hissettirilmedi ama zamanla anne-
min yoruldugunu gordiikce kendiliginden daha fazla sorumluluk aldim."
(K1)

Ancak bazi katilimcilar, bu siirecin kendilerini daha olgun ve duyarl bi-
reyler haline getirdigini vurgulamistir.

"Bu siire¢ beni erken yasta olgunlastirdi. Daha planli, sabirli ve sorumlu-
luk sahibi bir insan oldum." (K3)
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"Kardesim bana baskalarini diistinmeyi, sabirli olmayi ve kiigiik seylerden
mutlu olmay ogretti." (K8)

Sucluluk ve Koruyuculuk Duygular: ve Giiglii Bir Bag

Bazi katilimcilar, zaman zaman OSB tanis1 bulunan kardeslerinden uzak-
lasmak istediklerinde suc¢luluk duyduklarini ve kendilerini bir denge kur-
makta zorlandiklarini ifade etmislerdir.

"Bazen sadece kendime ait bir hayat yasamak istiyorum ama bu diislince
bile beni suclu hissettiriyor." (K7)

"Kardesimle ilgilenemedigimde, ona yeterince iyi bir abi/abla olamadigi-
m1 diigiintiyorum." (K2)

Ancak birgok katilimci, OSB tanisi bulunan kardesleriyle aralarindaki ba-
gin ¢ok 6zel oldugunu ve bu iligkinin onlar1 daha sevgi dolu ve giiglii bi-
reyler yaptigini ifade etmistir.

"Onun bir giilimsemesi bile tiim yorgunlugumu unutturuyor. Bizim ara-
mizda kelimelerle anlatilamayacak bir bag var." (K10)

"Ne olursa olsun kardesimi seviyorum. Onun sayesinde hayattaki ger¢ek
sevgiyi 6grendim." (K5)

Arastirma bulgulari, OSB bireylerin kardeslerinin hem zorluklar hem de
kazanimlar yasadigin1 gostermektedir. Duygusal izolasyon, gelecek kay-
gis1, sosyal zorluklar ve artan sorumluluklar gibi faktorler, katilimcilarin
psikososyal iyi oluslarini zorlayict bir etken olarak 6ne ¢ikmaktadir. An-
cak bu deneyimler ayni1 zamanda kardeslerde empati, sabir, sorumluluk ve
giiclii aile baglar1 gibi olumlu 6zellikler de gelistirmistir. Bulgular, OSB
tanisin1 bulunan bireylerin kardeslerine yonelik psikososyal destek me-
kanizmalarinin giiclendirilmesi gerektigini gostermektedir. Ozellikle aile
icinde denge saglanmasi, psikolojik destek programlarinin yayginlastiril-
mast ve sosyal farkindaligin artirilmasi, bu bireylerin yasam kalitesini iyi-
lestirecek onemli adimlar olacaktir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, otizm spektrum bozuklugu tanisi bulunan ¢ocuklarin kar-
deslerinin yasadig1 duygusal, sosyal ve psikolojik zorluklari derinlemesine
incelemeyi amaglamaktadir. Bulgular, katilimeilarin izolasyon, kaygi, sug-
luluk duygusu ve sosyal dislanma gibi ¢ok yonlii zorluklarla karsilastigini
ortaya koymustur. Bu bulgular 6zellikle Petalas ve arkadaslarinin (2012)
calismasiyla ortiismektedir. Petalas ve arkadaslari, otizm tanisi bulunan
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bireylerin kardeslerinde duygusal destek eksikligi ve yalnizlik hissinin
yaygin oldugunu belirtmistir.

Aile i¢indeki dinamikler, otizm tanisi bulunan bireyin bakimina duyulan
yogun ilginin diger kardesler iizerinde duygusal bir yiik olusturdugunu
gostermektedir. Benzer bigimde, Hastings (2003) ve Tomeny ile digerleri.
(2017), OSB tanist bulunan kardese odaklanan ailelerde diger kardeslerin
psikolojik baski ve ithmal hissi yasadigini vurgulamaktadir. Arastirmamaiz,
bu bulgular1 desteklemekte ve Tiirkiye baglaminda da benzer durumlarin
yasandigini gostermektedir.

Bununla birlikte, bu aragtirma yalnizca olumsuzluklara odaklanmamak-
ta, ayn1 zamanda katilimcilarin empati, sabir, sorumluluk ve hosgorii gibi
giiclii kisisel ozellikler gelistirdigini de ortaya koymaktadir. Bu durum,
Kaminsky ve Dewey (2002) tarafindan yapilan aragtirma ile ortiismekte-
dir. S6z konusu arastirmada, OSB tanis1 bulunan kardesi olan bireylerin
daha erken yasta sosyal-duygusal olgunluk kazandiklar1 belirtilmistir. Ors-
mond ve Seltzer (2007) de benzer sekilde, OSB tanist bulunan kardese
sahip bireylerin yetiskinlik donemlerinde aile iiyelerine kars1 daha derin
baglilik gelistirdiklerini rapor etmistir.

Katilimcilarin neredeyse tamami, otizm tanisi bulunan kardeslerinin gele-
cegine iliskin belirsizlik ve sorumluluk duygusu tasidiklarini ifade etmis-
tir. Bu bulgu, Shivers ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan meta-analiz
ile ortiismektedir. Shivers ve arkadaslari, OSB tanisi bulunan kardesi olan
bireylerin 6nemli bir kisminda gelecek planlarinin bu kardeslerin ihtiyag-
larina gore sekillendigini ortaya koymustur.

Bu sonuglar, aile i¢i destek mekanizmalarinin giiclendirilmesi, kardesle-
rin psikososyal ihtiyaclarina dikkat edilmesi ve toplumda otizme iligkin
farkindaligin artirllmasinin gerekliligini vurgulamaktadir. Aksi takdirde,
kardeslerde asir1 koruyuculuk, tiikenmislik veya duygusal geri ¢ekilme
davraniglari ortaya ¢ikabilmektedir. Bu baglamda, aile terapileri, kardes
destek gruplar1 ve okul-temelli psikolojik destek uygulamalar1 6nem ka-
zanmaktadir.

OSB tanis1 bulunan bireylerin kardeslerinin yasadigi deneyimler hem zor-
luklar hem de gelisimsel firsatlar barindirmaktadir. Aileler, egitimciler ve
politika yapicilar, yalnizca otizm tanis1 bulunan bireyi degil, aile biitiinitinii
merkeze alan destek modelleri gelistirmelidir. Bu sayede kardeslerin de
psikolojik iyi olusu korunabilir ve aile i¢i dayanisma gli¢lendirilebilir.

96



Berfin Karaman, Ferhat Kurt, Nergis Ramo Akgiin, Murat Balct

Oneriler

Aile i¢indeki tiim bireylerin, OSB tanisin1 bulunan bireyin gelisim siireci
ve ihtiyaglar1 hakkinda bilgilendirilmesi 6nemlidir. Ayn1 zamanda kardes-
lerin de bu siiregte nasil desteklenebilecegi lizerine 6zel egitim program-
lar1 gelistirilmelidir. Okullarda otizm farkindaligini artirmaya yonelik ¢a-
lismalar yapilmali ve kardeslerin sosyal ve duygusal destek alabilecekleri
mekanizmalar saglanmalidir. Ogretmenlerin ve okul yéneticilerinin, OSB
bireylerin kardeslerinin yasadig1 deneyimler konusunda bilinglendirilme-
si, onlarin okul yagaminda daha iyi desteklenmesini saglayacaktir. OSB
bireylerin kardesleri icin 6zel destek gruplart olusturulmali ve benzer de-
neyimler yasayan ¢ocuklar bir araya getirilerek paylasim yapmalari tesvik
edilmelidir. Toplumda otizm konusunda yanlis anlagilmalarin 6niine geg-
mek ve sosyal diglanmay1 azaltmak i¢in farkindalik kampanyalar1 diizen-
lenmelidir. OSB tanist bulunan ¢ocuk ile kardesi arasindaki bagi giliclen-
dirmek amaciyla, aile i¢cinde oyun, sanat etkinlikleri ve doga yiirtiytisleri
gibi ortak aktiviteler tesvik edilmelidir. Bu etkinlikler, kardesler arasindaki
iliskinin sadece bir "sorumluluk" olarak degil, karsilikli keyif alinan bir
bag olarak gelismesine katkida bulunabilir. OSB bireyin kardeslerine asir1
sorumluluk yiiklenmemeli, kardesin yasina ve bireysel gelisimine uygun
roller verilmelidir. OSB bireylerin kardeslerine, duygularin1 agikca ifade
edebilecekleri giivenli ortamlar sunulmalidir. Aile i¢inde agik iletisim tes-
vik edilmeli ve ¢ocuklarin hissettikleri yalnizlik veya baskilar hakkinda
konusmalar1 saglanmalidir. Kardeslerin duygusal olarak desteklenmesi
icin psikolojik danigmanlik hizmetleri sunulmali ve diizenli terapi veya
rehberlik hizmetlerinden faydalanmalari tesvik edilmelidir. OSB tanisi
bulunan kardesine gosterdigi sabir, empati ve destek icin bireylerin ¢aba-
lar aile icinde takdir edilmeli ve bu durum agikca ifade edilmelidir. OSB
tanisini1 bulunan bireyin kardeslerinin kendi bireysel basarilari 6n plana
cikarilmali ve onlarin kendi kimliklerini gelistirmeleri desteklenmelidir.
Sadece OSB tanist bulunan kardese odaklanmak yerine, tiim kardeslerin
basarilarinin degerli oldugu hissettirilmelidir.

Bu arastirma, OSB tanisini bulunan bireylerin kardeslerinin karsilastiklar
zorluklar1 ve bu siiregte gelistirdikleri olumlu 6zellikleri ortaya koyarak
onlarin duygusal, sosyal ve psikolojik ihtiya¢larina dikkat ¢ekmektedir.
OSB tanisini bulunan bireylerin kardesleri, zaman zaman izolasyon, kay-
g1, sosyal diglanma ve asir1 sorumluluk gibi zorluklarla kars1 karsiya kal-
salar da ayn1 zamanda empati, sabir, duyarlilik ve olgunluk gibi 6nemli
kisisel gelisimler de yasayabilmektedir. Bu nedenle, OSB tanisini bulunan
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bireylerin kardeslerine yonelik destek mekanizmalarinin giiclendirilmesi,
onlarin yasadiklar1 zorluklar1 en aza indirmek ve gelisimlerini en iyi sekil-
de desteklemek igin kritik 6neme sahiptir. Aileler, egitimciler ve toplum
genelinde farkindaligin artiritlmast hem OSB tanisini bulunan bireyin hem
de kardeslerinin daha saglikli bir psikososyal gelisim siireci gegirmesine
katki saglayacaktir.

Beyanlar

Arastirmaya katilan tiim bireyler 18 yas ve iizeri oldugu i¢in her katilim-
cidan bilgilendirilmis goniilli onam formu alinmistir. Katilimeilar, aras-
tirmanin amaci, veri toplama siireci, gizlilik ve goniilliiliikk esasina dayali
katilim hakkinda detayli sekilde bilgilendirilmis, kendileriyle yapilan go-
rismelerin ses kaydi alinmasi ve igerik analizine tabi tutulmasi konusunda
acik rizalar1 alinmistir. Aragtirma siirecinde katilimcilarin mahremiyetine
ve gizliligine tamamen riayet edilmistir. Toplanan veriler anonimlestiril-
mis, hi¢bir katilimcinin kimligi dogrudan veya dolayli olarak aciga ¢ikma-
yacak sekilde islenmis ve analiz edilmistir. Calisma, Helsinki Bildirgesi ve
aragtirma etigi ilkeleri dogrultusunda yiiriitiilmiistiir.

Bu ¢aligma, Istanbul Aydin Universitesi, Egitim Bilimleri Etik Kurulu ko-
misyon tarafindan 24.03.2025 tarihli ve 2025-03 sayili karar ile onaylan-
mistir.

Bu arastirma, 6-8 Aralik 2024 tarihleri arasinda Istanbul Aydin Univer-
sitesi'nde diizenlenen I. Disiplinleraras1 Ozel Egitim Kongresi'nde bildiri
olarak sunulmustur.

Yazarlarin Katki Oram
1. yazar %30, 2. yazar %25, 3. yazar %25, 4. yazar %?20.

Cikar Catismasi

Yazarlar, bu ¢calismanin hazirlanmasi, yiiriitiilmesi ve yayimlanmasi siire-
cinde herhangi bir kisi veya kurumla ¢ikar ¢catigmasi teskil edebilecek bir
iligkisinin bulunmadigini beyan eder.

98



Berfin Karaman, Ferhat Kurt, Nergis Ramo Akgiin, Murat Balct

KAYNAKLAR

American Psychiatric Association (APA). (2022). Diagnostic and statisti-
cal manual of mental disorders (5th ed., text rev.). Washington, DC: Ame-
rican Psychiatric Publishing.

Creswell, J. W. (2013). Qualitative inquiry and research design: Choosing
among five approaches (3rd ed.). SAGE Publications.

Hastings, R. P. (2003). Behavioral adjustment of siblings of children with
autism engaged in applied behavior analysis early intervention programs:

The moderating role of social support. Journal of Autism and Develop-
mental Disorders, 33(2), 141-150.

Kaminsky, L., & Dewey, D. (2002). Sibling relationships of children with
autism. Journal of Autism and Developmental Disorders, 32(5), 399-410.

Meadan, H., Stoner, J. B., & Angell, M. E. (2010). Review of literature
related to the social, emotional, and behavioral adjustment of siblings of

individuals with autism spectrum disorder. Journal of Developmental and
Physical Disabilities, 22(1), 83-100.

Meyer, D. J., & Vadasy, P. F. (2008). Living with a brother or sister with
special needs: A book for siblings. University of Washington Press.

Orsmond, G. 1., & Seltzer, M. M. (2007). Siblings of individuals with au-
tism spectrum disorders across the life course. Mental Retardation and
Developmental Disabilities Research Reviews, 13(4), 313-320.

Petalas, M. A., Hastings, R. P., Nash, S., Hall, L. M., Joannidi, H., &
Dowey, A. (2012). Psychological adjustment and sibling relationships in
siblings of children with autism spectrum disorders: Environmental stres-
sors and the broad autism phenotype. Research in Autism Spectrum Disor-

ders, 6(1), 546-555.

Shivers, C. M., Jackson, J. B., & McGregor, C. M. (2019). Functioning
among typically developing siblings of individuals with autism spectrum

disorder: A meta-analysis. Clinical Child and Family Psychology Review,
22(2), 172-196.

Tomeny, T. S., Ellis, B. M., Rankin, J. A., & Barry, T. D. (2017). Sibling
relationship quality and psychosocial outcomes among adult siblings of
individuals with autism spectrum disorder and individuals with intellec-
tual disability without autism. Research in developmental disabilities, 62,
104-114.

Egitim Fakiiltesi Dergisi, Yil 11 Sayi 1 - 2025 (87-102) 99



Otizm Spektrum Bozuklugu Tanis1 Bulunan Cocuklarin Kardeslerinin Karsilastigi Zorluklar

Yildinim, A., & Simsek, H. (2021). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yon-
temleri (12. baski). Segkin Yayincilik.

Extended Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition
that affects social interaction, communication, and behavioral flexibility.
While extensive research has been conducted on the experiences of par-
ents of children with ASD, relatively little attention has been paid to their
siblings. Siblings play a crucial role in the family system and are often
deeply impacted by the presence of an autistic sibling. The challenges they
face range from emotional isolation and increased responsibilities to so-
cial difficulties and future anxieties. However, alongside these challenges,
many siblings also report positive personal growth, including increased
empathy, patience, and resilience.

This study aims to explore the emotional, social, and psychological expe-
riences of siblings of children with ASD. By understanding their challeng-
es and strengths, this research seeks to provide insights into the support
mechanisms needed to improve their well-being.

This qualitative study utilized a semi-structured in-depth interview meth-
od to collect data from 10 siblings of children with ASD. All participants
were 18 years old and had a sibling diagnosed with moderate ASD. The
interviews were conducted face-to-face, audio-recorded with informed
consent, and transcribed verbatim. A content analysis approach was used
to analyze the data, identifying recurring themes and sub-themes related
to the siblings' experiences. Participants were asked open-ended questions
addressing their daily experiences, emotional challenges, social interac-
tions, family dynamics, and perspectives on the future. Sample questions
included:

* How involved are you in the care of your sibling with autism?

* How do your sibling’s behaviors impact your daily life?

* What difficulties do you experience at home due to your sibling’s au-
tism?

* Have you faced social challenges because of your sibling’s autism?

* How does your sibling’s autism affect your concerns about the future?

* Do you ever feel a sense of guilt related to your sibling’s autism?

* How do you perceive the reactions of others toward your autistic sibling?
* The responses were thematically coded and categorized to reveal com-
mon patterns and variations in the siblings’ experiences.
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The analysis revealed five primary themes reflecting the siblings’ experi-
ences:

Emotional Isolation — Many participants reported feeling emotionally ne-
glected as family attention was primarily directed toward the child with
autism. They described experiencing loneliness, frustration, and a lack of
emotional support from parents. Some participants stated:

"Sometimes I feel invisible at home because my parents are always busy
with my brother."

"I don’t talk about my problems much because I don’t want to burden my
family even more."

Anxiety and Uncertainty About the Future — Most participants expressed
concerns about their sibling’s future, particularly regarding their indepen-
dence and long-term care. The uncertainty of who would take responsibil-
ity for their autistic sibling in adulthood created significant stress.

"I worry about what will happen when my parents are no longer around.
Will I be the one taking care of my brother?"

"I want to live my own life, but I also feel guilty thinking about leaving
my sibling behind."

Social Challenges and Peer Relationships — Many siblings faced difficul-
ties in social settings due to misunderstandings or negative perceptions of
autism by their peers. Some reported experiencing embarrassment, bul-
lying, or social isolation. However, some also felt that their experiences
made them more understanding of differences in others.

"It’s hard to bring friends home because I don’t know how my brother will
react."”

"I’ve learned to be more patient and accepting because of my sibling. It
made me a better person."

Increased Responsibilities in the Family — Siblings often took on caregiv-
ing roles at an early age, sometimes feeling overwhelmed by their respon-
sibilities.

"I feel like I grew up faster than my friends because I had to help take care
of my sibling."

"I love my brother, but sometimes I just want to have my own life too."

Feelings of Guilt and Protective Instincts — Many participants experienced
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guilt when they focused on their own needs or distanced themselves from
their sibling. They also reported a strong sense of protectiveness toward
their sibling in social settings.

"I feel guilty when I get annoyed at my sibling, even though I know it’s
normal."

"I can’t stand it when people stare or make rude comments about my broth-
er."

While the challenges were significant, several participants also empha-
sized the positive aspects of their experiences, such as developing empa-
thy, patience, responsibility, and resilience. These qualities, they believed,
made them stronger and more understanding individuals.

This study highlights the complex emotional and social landscape expe-
rienced by siblings of children with ASD. The findings suggest that while
these siblings often face emotional distress, social struggles, and caregiv-
ing burdens, they also develop positive personal traits and deep emotional
bonds with their sibling.

To enhance their well-being, targeted interventions and support mecha-
nisms should be established, including:

Family Awareness and Balance: Parents should be mindful of their neuro-
typical children’s emotional needs and ensure a more balanced distribution
of attention and support.

Sibling Support Groups: Creating opportunities for siblings to connect
with others who share similar experiences can help reduce feelings of iso-
lation and provide a sense of belonging.

Psychological Support Services: Regular counseling and peer support pro-
grams can help siblings navigate their emotions and responsibilities in a
healthy way.

Educational and Social Awareness Programs: Schools and communities
should promote a better understanding of autism to reduce stigma and so-
cial difficulties for both autistic children and their siblings.

By implementing these strategies, families, educators, and policymakers
can foster a more supportive environment for the siblings of children with
ASD, ensuring their emotional well-being while also strengthening the
overall family dynamic.
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Ozet

21. ylizyilda 6gretmenlerin; 6grenci katilimini ve 6grenmeyi artirmak igin ileti-
sim, is birligi, uyum saglama becerisi, duygusal zeka ve liderlik gibi soft becerile-
re sahip olmasi gerekmektedir. Bu yetkinlikler, 6zellikle Siirdiiriilebilir Kalkinma
Amaglari’ndan (SKA) SKA 4 (Nitelikli Egitim), SKA 8 (insana Yakigir Is ve
Ekonomik Biiylime) ve SKA 10 (Esitsizliklerin Azaltilmasi) ile ortiismekte ve
ogretmen egitimindeki dnemlerini pekistirmektedir. Bu ¢calisma, 6gretmen egiti-
mi baglaminda temel soft becerileri, bu becerilerin egitim siireclerine entegras-
yonunu ve etkili gelistirme stratejilerini, akademik literatiirin nitel bir sentezi
yoluyla incelemektedir. Bulgular, alti temel soft beceriyi ortaya koymaktadir: (1)
fletisim, (2) Is Birligi, (3) Elestirel Diisiinme, (4) Uyum Saglama, (5) Duygusal
Zeka ve (6) Liderlik. Deneyimsel 6grenme, mentorluk, mesleki gelisim prog-
ramlar1 ve kiiltiirel agidan duyarl egitim gibi stratejelerin bu becerileri etkili bir
sekilde gelistirdigi tespit edilmistir. Ancak, kurumsal engeller, degisime direng ve
yetersiz degerlendirme araglari bu becerilerin uygulanmasini zorlasgtirmaktadir.
Bu zorluklar1 agmak icin ¢aligma, soft becerilerin 6gretmen egitimi programla-
rina yerlestirilmesini, teknoloji destekli 6grenme yaklagimlarinin kullanilmasini
ve kapsamli degerlendirme araclarinin gelistirilmesini 6nermektedir. Soft beceri-
lerin SKA’larla uyumlu sekilde gelistirilmesi, 6gretmenlerin etkililigini, 6grenci
basarisini ve egitimin siirdiiriilebilirligini artirmaktadir. Bu ¢alisma, soft beceri-
lerin 6gretmen egitimine entegre edilmesine yonelik yapilandirilmis bir ¢ergeve
onermesi, yontemsel bosluklart doldurmasi ve sistematik degerlendirme araclari
ile politika reformlarini savunmasi agisindan arastirma literatiiriine 6zgiin katki-
lar sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Soft Beceriler, 21. Yiizy1l Ogretmenligi, Ogretmen Egitimi,
Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglar1 (SKA’lar), Hizmet Oncesi Ogretmenler, Hiz-
met I¢ci Ogretmenler.

Sorumlu yazar: Rusen MEYLANI, rusen.meylani@dicle.edu.tr
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Developing 21st-Century Soft Skills in Teachers: A Qualitative
Synthesis Aligned with Sustainable Development Goals

Abstract

In the 21st century, educators need soft skills such as communication, cooperation,
flexibility, emotional intelligence, and leadership to improve student engagement
and learning outcomes. These abilities correspond with the Sustainable Develop-
ment Goals (SDGs), namely SDG 4 (Quality Education), SDG 8 (Decent Work),
and SDG 10 (Reduced Inequalities), highlighting their significance in teacher ed-
ucation. This research examines critical soft skills, their incorporation into teach-
er training, and efficient development methodologies using a qualitative synthesis
of scholarly literature. The findings delineate six essential soft skills: (1) Commu-
nication, (2) Collaboration, (3) Critical Thinking, (4) Adaptability, (5) Emotional
Intelligence, and (6) Leadership. Methods like experiential learning, mentoring,
professional development, and culturally relevant training successfully cultivate
these talents. Nonetheless, institutional obstacles, reluctance to change, and in-
sufficient evaluation instruments impede their execution. The report recommends
integrating soft skills into teacher education courses, using technology-enhanced
learning, and creating robust evaluation instruments to tackle these difficulties.
Integrating soft skills development with the Sustainable Development Goals
improves teacher efficacy, student performance, and educational sustainability.
This study offers distinctive additions to the academic literature. It presents a
structured framework for incorporating soft skills into teacher training, addresses
methodological deficiencies, and promotes systematic assessment techniques and
legislative changes to equip teachers for inclusive, future-oriented teaching.

Keywords: Soft Skills, 21st-Century Teaching, Teacher Education, Sustainable
Development Goals (SDGs), Pre-Service Teachers, In-Service Teachers.
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INTRODUCTION

Definition of Soft Skills and Their Importance in 21st-Century Teach-
ing and Learning

Soft skills include interpersonal, communicative, and social abilities that
facilitate productive and harmonious interactions with others. They include
many talents such as emotional intelligence, collaboration, flexibility, and
problem-solving skills (Dzhurylo et al., 2021; Rozhnova et al., 2024). In
21st-century education, soft skills are increasingly acknowledged as vital
for cultivating a comprehensive learning environment that equips students
for the intricacies of contemporary life and work (Horvath-Csikos et al.,
2023; Ngo, 2024). The significance of soft skills in education is under-
scored by the transition to collaborative and student-centered teaching
methods, necessitating educators to promote both academic knowledge
and the cultivation of interpersonal skills in students (Nusrat & Sultana,
2019; Sujova et al., 2021).

Incorporating soft skills into educational frameworks is essential for de-
veloping well-rounded people who excel in many situations. As the work-
force progresses, employers are increasingly valuing individuals with
robust soft skills, acknowledging that technical proficiency alone is inad-
equate for success in the contemporary labor market (Ivory, 2024; Mau-
lana, 2023). Therefore, educators must provide students with these skills
to improve their employability and prepare them for continuous learning
(AlAfnan & Dishari, 2024; Pons et al., 2024).

Relevance of Soft Skills in Preparing Teachers for Dynamic Class-
room Environments

The significance of soft skills is paramount in equipping instructors for
dynamic classroom settings. Educators often contend with intricate social
dynamics, address varied student requirements, and cultivate an inclusive
educational environment (AlAli et al., 2023; Cottafava et al., 2019). Ef-
fective communication, collaboration with peers, and the demonstration of
empathy are essential for fostering a supportive educational environment
that enhances student engagement and achievement (Farao et al., 2023;
Mozgalova et al., 2021).

Furthermore, as classrooms become more diverse, educators must be
proficient in understanding and addressing their students' unique cultural
backgrounds and learning preferences. This requires a robust foundation
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in soft skills, allowing educators to establish connection with students and
foster a feeling of belonging in the classroom (Sahar et al., 2024; Yudiono,
2021). Therefore, teacher preparation programs must emphasize the culti-
vation of soft skills in conjunction with conventional pedagogical training
to adequately prepare future educators for the difficulties of modern teach-
ing (Ezenwanne, 2023; Saman & Wirawan, 2024).

Connection of Soft Skills to Sustainable Development Goals (SDGs)
The connection between soft skills and the Sustainable Development Goals
(SDGs) is particularly salient in the context of education.

*  “SDG 4: Quality Education” emphasizes the need for inclusive and
equitable quality education for all. By integrating soft skills training
into teacher education, educators foster an environment that promotes
collaboration, critical thinking, and creativity, all essential for effective
teaching and learning (Ahmad et al., 2019; Molefe & Aubin, 2023).

e “SDG 8: Decent Work and Economic Growth” highlights the impor-
tance of preparing individuals for the modern workforce. As employers
increasingly seek candidates with strong soft skills, educational insti-
tutions must ensure that their curricula reflect these demands, enhanc-
ing their graduates' employability and career prospects (Ezzat, 2017;
Yao & Tuliao, 2019).

¢ “SDG 10: Reduced Inequalities” focuses on ensuring equity in educa-
tion and professional development. By prioritizing soft skills training
for all teachers, regardless of their background, educational institutions
contribute to a more equitable teaching workforce better equipped to
address the needs of diverse student populations (Mukhametkairov et
al., 2024; Zoller, 2012).

Purpose and Objectives of the Study

This study explores the development of 21st-century soft skills in pre-ser-
vice and in-service teachers, focusing on aligning these competencies with
the Sustainable Development Goals. The objectives of the study include:

1. Identifying the essential soft skills required for effective teaching in
the 21st century.

2. Examining the current practices and challenges in integrating soft
skills training into teacher education programs.

3. Proposing strategies for enhancing soft skills development among
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teachers to improve educational outcomes and align with the SDGs
(Maharbid et al., 2024; Nirmala et al., 2023).

Guiding Research Questions
To guide the exploration of soft skills development in teacher education,
the following research questions will be addressed:

1. What are the key soft skills pre-service and in-service teachers must
develop for effective teaching in contemporary classrooms?

2. How are soft skills currently integrated into teacher preparation pro-
grams, and what challenges do educators face in this process?

3. What strategies should be implemented to enhance the development of
soft skills among teachers, and how do these strategies align with the
Sustainable Development Goals?

THE ORETICAL FRAMEWORK

The cultivation of soft skills in educators is based on many theoretical
frameworks that highlight interpersonal competence, professional flexibil-
ity, and student-centered learning. This framework integrates constructiv-
ist learning theories, socio-emotional intelligence theories, and workforce
preparedness models, linking them with the Sustainable Development
Goals (SDGs) to formulate a holistic approach to soft skills development
in teacher education.

Constructivist Learning Theories and Teacher Soft Skills Develop-
ment

Constructivist theories, notably Jean Piaget’s cognitive constructivism
(1972) and Lev Vygotsky’s social constructivism (1978), provide a robust
framework for incorporating soft skills into teacher education. These ideas
indicate that educators must not only impart information but actively cul-
tivate learning situations, necessitating soft skills such as communication,
teamwork, and adaptation (Horvath-Csikos et al., 2023).

* Piaget’s Perspective: Cognitive constructivism emphasizes that learn-
ing is an active meaning-making process. Teachers must develop crit-
ical thinking and adaptability to guide students through problem-solv-
ing and inquiry-based learning.

*  Vygotsky’s Perspective: Social constructivism highlights the role of
collaborative learning and scaffolding. Teachers must foster teamwork,
communication, and emotional intelligence to create student-centered
learning environments.
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Socio-Emotional Intelligence and Soft Skills

The incorporation of Daniel Goleman’s Emotional Intelligence (EI) Theo-
ry (Goleman, 1995) is essential for comprehending how educators devel-
op and use soft skills. Emotional intelligence has five fundamental com-
ponents: self-awareness, self-regulation, motivation, empathy, and social
skills (Goleman, 2006), all crucial for successful pedagogy and learning.

* Self-awareness and self-regulation help teachers manage stress and
emotions, improving their adaptability and resilience in dynamic class-
room settings.

* Empathy and social skills are critical for understanding diverse student
needs, aligning with SDG 10 (Reduced Inequalities) by promoting in-
clusive education (Sahar et al., 2024).

Workforce Readiness and Soft Skills Development

The 21st-Century Skills Framework (P21 Partnership for 21st Century
Learning, 2007) emphasizes critical thinking, creativity, cooperation, and
communication as vital for professional preparedness. This paradigm cor-
responds with the requirements of contemporary educators tasked with
preparing students for a changing workforce (Maulana, 2023). Educators
must exemplify these abilities professionally to improve student learning
results.

* Alignment with SDG 8 (Decent Work and Economic Growth): Soft
skills such as leadership, teamwork, and communication increase
teacher employability and career progression in diverse educational
settings (Ivory, 2024).

* Professional Development and Lifelong Learning: Institutions must
embed soft skills training in teacher education programs to ensure
long-term professional competency (Lent et al., 2023).

The Sustainable Development Goals (SDGs) and Soft Skills Develop-
ment in Teachers

Teacher education must align with global goals to ensure sustainable, in-
clusive, and equitable education. The SDG framework provides a broader
context for soft skills integration in pre-service and in-service training:

* SDG 4 (Quality Education): Enhancing collaborative and commu-
nication skills in teachers fosters student engagement and equitable
learning opportunities (Ahmad et al., 2019).

e SDG 8 (Decent Work and Economic Growth): Strengthening edu-
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cators' soft skills prepares them for workforce challenges and makes
them adaptable professionals (Ezzat, 2017).

* SDG 10 (Reduced Inequalities): Emotional intelligence and culturally
responsive teaching skills bridge learning gaps for marginalized stu-
dent groups (Mukhametkairov et al., 2024).

Theoretical Model for Soft Skills Development in Teachers

A comprehensive model emerges from this theoretical synthesis, integrat-
ing Constructivist Learning Theories, Emotional Intelligence, Workforce
Readiness Models, and SDG Alignment. The model suggests that soft
skills are:

* Acquired through experiential learning (constructivism)
* Developed through emotional and social intelligence

* Applied in diverse educational and professional settings for workforce
readiness

* Aligned with sustainable education goals for equitable learning oppor-
tunities

This theoretical framework is the foundation for implementing soft skills
training in teacher education programs, ensuring educators are equipped to
foster a dynamic, inclusive, and future-ready learning environment.

METHODOLOGY

This study employed a qualitative synthesis methodology to systematically
examine the categories of soft skills essential for 21st-century pre-service
and in-service teachers, the strategies employed for their development, and
their alignment with Sustainable Development Goals (SDGs). A qualita-
tive synthesis approach was considered appropriate for exploring complex
educational phenomena, allowing for identifying, analyzing, and synthe-
sizing patterns across diverse research contexts (Sandelowski & Barroso,
2007). The objective was to summarize existing studies and generate in-
terpretive insights regarding best practices for soft skills development in
teacher education aligned with global sustainability targets.

Research Design

A qualitative synthesis framework was selected to facilitate a structured
yet flexible analysis of a broad corpus of existing literature. Thematic anal-
ysis served as the core analytic technique, enabling the identification of re-
curring categories and strategies related to soft skills in teacher education.
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This design provided a critical and nuanced understanding of the ways
soft skills are conceptualized, cultivated, and integrated within educational
systems, contributing to the advancement of SDG 4 (Quality Education),
SDG 8 (Decent Work and Economic Growth), and SDG 10 (Reduced In-
equalities).

Literature Selection Process

Database Selection and Search Strategy

The literature search was conducted systematically using major academic
databases, including Scopus, Web of Science, ERIC, and Google Scholar,
ensuring comprehensive and multidisciplinary coverage. Grey literature,
such as reports from UNESCO and the OECD and educational policy
documents, was also included to capture additional insights not available
in peer-reviewed sources. The search strategy employed a combination
of controlled vocabulary and free-text terms related to the research fo-
cus. Keywords and phrases included: "soft skills in teacher education,"
"21st-century competencies," "pre-service teachers," "in-service teach-
ers," "teacher professional development," and "Sustainable Development
Goals in education." Boolean operators (AND, OR) effectively combined
search terms. Filters were applied to limit the search to studies published
within the last fifteen years (2009—2024) and to include only English- or
Turkish-language documents.

Inclusion and Exclusion Criteria

Clearly defined inclusion and exclusion criteria were strictly applied
throughout the literature selection process to enhance methodological
transparency and replicability. The inclusion criteria required studies ad-
dressing soft skills within teacher education contexts, focusing on pre-ser-
vice or in-service teachers. Furthermore, eligible studies needed to propose
or evaluate strategies for the development of soft skills and demonstrate
an explicit or implicit connection to Sustainable Development Goal (SDG)
4 (Quality Education), SDG 8 (Decent Work and Economic Growth), or
SDG 10 (Reduced Inequalities). Conversely, the exclusion criteria elimi-
nated studies focusing on soft skills in non-educational fields without clear
applicability to teacher education. Articles not available in full-text form
were excluded to ensure a comprehensive content evaluation. Additional-
ly, publications in languages other than English or Turkish were excluded
unless reliable translations were accessible. Redundant or duplicate stud-
ies identified during the screening process were also removed to avoid
repetition and preserve the integrity of the dataset.
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Screening and Selection Procedures

The initial search yielded 413 records. Two reviewers independently
screened titles and abstracts for relevance. To minimize selection bias, dis-
agreements were resolved through discussion. After removing duplicates
and irrelevant studies, 76 full-text articles were assessed for eligibility.
Finally, 49 studies were selected for qualitative synthesis based on their
rigorous relevance to the study's objectives (PRISMA flow diagram in Fig-
ure 1).

Data Extraction and Management

A standardized data extraction form was developed and pilot-tested to
ensure consistency. Key information extracted from each study included
study context (geographical region, education level, participant profile),
categories of soft skills identified, strategies and methodologies for skill
development, stated or inferred connections to specific SDGs, research
design, and quality indicators of each study. The extracted data were orga-
nized in a matrix format to facilitate thematic analysis and cross-compar-
ison across studies.

{ Wdentification \ éreening \ @gibility \ m:lusinn \
+ 413 records identified +371 records screened based +76 full-text articles retrieved * 49 studies fully met all
through searches in Scopus, on titles and abstracts. and assessed for eligibility criteria and were included in
Web of Science, ERIC, +295 records excluded for one against inclusion criteria. the final qualitative
Google Scholar, and grey or more of the following «27 full-text articles excluded synthesis.
literature sources. reasons: for:
+ 42 duplicate records * Not focused on teacher * Peripheral mention of soft
removed. education or soft skills. skills without substantive
« Not related to 21st-century focus.
competencies. * Lack of clear strategies for
* Not connected to SDG 4, skill development.
SDG 8, or SDG 10. * No direct or implied link to
« Published in non-English or SDGs.
non-Turkish languages. * Poor methodological
quality.

Figure 1. PRISMA flow diagram detailing the screening and selection process

Analytical Framework

Thematic analysis in this study adhered to Braun and Clarke’s (2006) six-
phase model to ensure a rigorous and systematic synthesis of findings.
First, familiarization involved an in-depth reading of the extracted data
to develop a comprehensive understanding of the material. Second, initial
coding was conducted by generating descriptive and analytic codes that

Egitim Fakiiltesi Dergisi, Yil 11 Sayi 1- 2025 (103-152) 111



Developing 21st-Century Soft Skills in Teachers: A Qualitative Synthesis Aligned with Sustainable
Development Goals

captured significant features related to soft skills categories and develop-
ment strategies. Third, theme identification was undertaken by cluster-
ing related codes into broader, coherent themes, such as “communication
skills,” “adaptability,” and “leadership development.” Fourth, a theme re-
view was conducted to refine the emerging themes, ensuring internal con-
sistency and external distinctiveness. Fifth, theme definition and nam-
ing were completed by clearly articulating the essence of each theme and
its alignment with Sustainable Development Goal (SDG) targets. Finally,
a narrative synthesis integrated the themes into a cohesive interpretive
account, highlighting key insights across the reviewed literature. Themes
were cross-referenced with specific SDG targets to illustrate the broader
societal relevance of soft skills development in teacher education.

Validity and Reliability Measures

Several rigorous strategies were employed to enhance the qualitative syn-
thesis's credibility, dependability, and confirmability. Triangulation and
cross-verification were ensured by incorporating multiple sources, in-
cluding peer-reviewed articles, policy documents, and organizational re-
ports, thereby strengthening the breadth and validity of the findings. Peer
debriefing was conducted by engaging two external experts specializing
in teacher education and sustainable education, who reviewed the interim
findings to verify the accuracy and depth of interpretations. An audit trail
was meticulously maintained, documenting each stage of the research
process—from the formulation of the search strategy to the final gener-
ation of themes—to support transparency and facilitate reproducibility.
Furthermore, reflexivity was actively practiced throughout the study, with
the researchers engaging in continuous critical reflection to minimize the
influence of personal biases on data interpretation and thematic synthesis.

Ethical Considerations

Although no human subjects were directly involved in this study, ethical
standards were rigorously maintained. All sources were cited appropriate-
ly to ensure intellectual integrity. Selection and synthesis processes were
conducted transparently and objectively, and selective reporting was ac-
tively avoided to present a balanced and comprehensive view of the cur-
rent knowledge base.

FINDINGS
Table 1 provides a thematic synthesis of current research on necessary
soft skills for 21st-century educators, methods for their development, and
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related problems. The results are categorized into three primary topics,
each subdivided into pertinent sub-themes, substantiated by academic ref-
erences, along with the quantity and proportion of sources reviewed. This
organized classification offers a thorough examination of the scholarly
discussion about the enhancement of soft skills in teacher education and
professional practice.

Table 1. The summary table depicting the main themes, sub-themes, and support-
ing references emerging from the qualitative synthesis in this study

Theme Sub-theme References Consulted n %
Essential Soft  Communication Skills Bolat & Deneme Gengoglu, 2024; Suhendra, 4 8%
Skills for 21st 2022; Varghese & Mohamedunni Musthafa,
Century 2021; Vilda Ghasya & Kartono, 2022
Teachers Collaboration and Alifah & Sukartono, 2023; Sezginsoy Seker, 3 6%
Teamwork 2023; Mundo, 2022
Critical Thinking and Imran et al., 2023; Natuna et al., 2021; Fitria et 4 8%
Problem-Solving al., 2023; Ozer & Kuloglu, 2023
Adaptability and Resilience  Hadiyanto, 2021; Valtonen et al., 2015; Dahri 4 8%
et al., 2023; Shopia et al., 2022
Emotional Intelligence Komari et al., 2024; Sari et al., 2022; Bahadir et 4 8%
al., 2019; Sanga, 2024
Leadership and Ramadhanti, 2024; Yusay et al., 2024; Aminul 4 8%
Professional Ethics Razin et al., 2024; Setiawan et al., 2023
Essential Soft Skills for 21st-Century Teachers Total 23 47%
Strategies for  Integration into Teacher Supovitz et al., 2010; Al-Amrat, 2024 2 4%
Soft Skills Preparation Programs
Development  Professional Development Johnston & Tsai, 2018; Rasmitadila, 2023; Lent 4 8%
in Teachers for In-Service Teachers et al., 2023; Masterson Creber et al., 2019
Mentorship and Peer Coppola et al., 2021; Matovelo, 2024; Jacobs, 4 8%
Collaboration 2018; Cuervo et al., 2023
Reflective Practices Geng et al., 2017; Jordan et al., 2018; O’Connor 4 8%
et al., 2011; Yamuragiye et al., 2023
Culturally Responsive and Balandya et al., 2022; Isangula et al., 2022; 4 8%
Inclusive Training Haynos et al., 2021; Anderson et al., 2021
Strategies for Soft Skills Development in Teachers Total 18 37%
Challengesin  Institutional and Systemic Lander et al., 2017; Thi Hong Nhung, 2018; 3 6%
Soft Skills Barriers Azizatur et al., 2021

Development  Challenges in Integrating Cicotto et al., 2014; Ayvaz-Tuncel & Cobanoglu, 2 4%
Soft Skills into Traditional 2018

Frameworks
Resistance to Change and Feu et al., 2019; Karner et al., 2021; Knight et 3 6%
Limited Assessment al., 2022
Methods
Challenges in Soft Skills Development Total 8 16%
Grand Total 49 100%

Interpretation of the Summary Table

Theme 1 - Essential Soft Skills for 21st-Century Teachers

The research indicated that the largest segment of the examined studies,
totaling 23 out of 49 or 47%, concentrated on determining the critical soft

Egitim Fakiiltesi Dergisi, Yil 11 Say1 1- 2025 (103-152) 113



Developing 21st-Century Soft Skills in Teachers: A Qualitative Synthesis Aligned with Sustainable
Development Goals

skills necessary for 21st-century educators. In this context, communica-
tion skills were highlighted in four studies (8%), emphasizing the im-
perative for educators to interact proficiently with students, colleagues,
and the wider community (Bolat & Deneme Gengoglu, 2024; Suhendra,
2022; Varghese & Mohamedunni Musthafa, 2021; Vilda Ghasya & Karto-
no, 2022). Three research (6%) examined collaboration and cooperation,
underscoring the significance of cooperative relationships in cultivating
helpful learning settings (Alifah & Sukartono, 2023; Sezginsoy Seker,
2023; Mundo, 2022). Critical thinking and problem-solving abilities were
identified in four research (8%), indicating that the capacity to assess cir-
cumstances and formulate solutions is increasingly acknowledged as vital
for educators (Imran et al., 2023; Natuna et al., 2021; Fitria et al., 2023;
Ozer & Kuloglu, 2023). Adaptability and resilience were examined in
four research (8%), highlighting the need for educators to adeptly manage
change and uncertainty (Hadiyanto, 2021; Valtonen et al., 2015; Dahri et
al., 2023; Shopia et al., 2022). Emotional intelligence was highlighted in
four research (8%), underscoring the importance of emotional control and
empathy in professional teaching practices (Komari et al., 2024; Sari et
al., 2022; Bahadir et al., 2019; Sanga, 2024). Leadership and professional
ethics were significant themes, examined in four research (8%), underscor-
ing that ethical leadership and professional responsibility are essential el-
ements of contemporary education (Ramadhanti, 2024; Yusay et al., 2024;
Aminul Razin et al., 2024; Setiawan et al., 2023). The results demonstrate
a robust agreement on the essential soft skills instructors need to thrive in
modern educational settings.

Theme 2 - Strategies for Soft Skills Development in Teachers

The second most significant subject was to techniques for cultivating soft
skills in educators, addressed by 18 of the 49 research, including 37% of
the overall total. Two research (4%) highlighted the need of including soft
skills training into teacher preparation programs, indicating that the early
integration of these qualities is essential for sustained professional success
(Supovitz et al., 2010; Al-Amrat, 2024). Four studies (8%) concentrated
on professional development for in-service teachers, underscoring the ne-
cessity of continuous learning opportunities to sustain and improve soft
skills throughout a teaching career (Johnston & Tsai, 2018; Rasmitadila,
2023; Lent et al., 2023; Masterson Creber et al., 2019). Four research (8%)
emphasized mentorship and peer cooperation, underscoring the signifi-
cance of collegial assistance and role modeling in promoting professional
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development (Coppola et al., 2021; Matovelo, 2024; Jacobs, 2018; Cuervo
etal., 2023). Reflective practices were a notable emphasis, included in four
research (8%), advocating critical self-assessment as a means for ongo-
ing development (Geng et al., 2017; Jordan et al., 2018; O’Connor et al.,
2011; Yamuragiye et al., 2023). Furthermore, four studies (8%) examined
culturally responsive and inclusive training methodologies, highlighting
the imperative of preparing educators to effectively manage diverse educa-
tional environments (Balandya et al., 2022; Isangula et al., 2022; Haynos
et al., 2021; Anderson et al., 2021). These results indicate that a compre-
hensive and ongoing strategy is crucial for the successful development of
soft skills in both pre-service and in-service educators.

Theme 3 - Challenges in Soft Skills Development

Eight studies addressed the challenges related to the development and in-
tegration of soft skills, representing 16% of the total literature examined.
Three research (6%) identified institutional and structural impediments,
including rigid curriculum, insufficient institutional support, and little fo-
cus on soft skills within policy frameworks (Lander et al., 2017; Thi Hong
Nhung, 2018; Azizatur et al., 2021). Two research (4%) identified chal-
lenges in incorporating soft skills into conventional educational frame-
works, highlighting the difficulties of modifying inflexible, content-centric
teacher education paradigms to facilitate soft skills development (Cicotto
et al., 2014; Ayvaz-Tuncel & Cobanoglu 2018). Three studies (6%) un-
derscored resistance to change and the absence of effective assessment
methods, revealing that teachers' reluctance and the limited availability of
validated soft skills measurement tools exacerbate the challenges in fos-
tering these competencies (Feu et al., 2019; Kérner et al., 2021; Knight et
al., 2022). These obstacles highlight that, while soft skills are widely rec-
ognized, structural and attitudinal transformations are necessary for their
complete integration into teacher education and professional development
frameworks.

Overall Interpretation

The distribution of results across the three primary topics indicates sig-
nificant tendencies in the current research environment. Approximately
47% of the research focused on delineating vital soft skills, indicating a
strong academic consensus on the competences required for 21st-century
education. Over one-third (37%) concentrated on initiatives for skill de-
velopment, indicating a growing commitment to formulating effective ed-
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ucational practices and professional development frameworks. A notable
minority (16%) of the studies identified problems, highlighting enduring
structural and practical obstacles that must be resolved for effective imple-
mentation. The results indicate a dynamic although unequal landscape in
which the theoretical significance of soft skills is broadly acknowledged.
Nonetheless, the actual incorporation into educational policy and practice
is still an ongoing endeavor. These trends underscore the significant im-
portance of soft skills development in attaining Sustainable Development
Goals, namely SDG 4 (Quality Education), SDG 8 (Decent Work and Eco-
nomic Growth), and SDG 10 (Reduced Inequalities).
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Figure 2. Main themes and sub-themes emerging from the qualitative synthesis

Enhancing fundamental soft skills has been a vital focus for teacher edu-
cation programs seeking to equip educators for the intricate and evolving
requirements of 21st-century classrooms. This study investigates the es-
sential categories of soft skills required for effective teaching, evaluates
evidence-based strategies for developing these competencies in pre-ser-
vice and in-service teachers, and examines the ongoing challenges that
impede their comprehensive integration into educational systems (Figure
2). It underscores the connection between the cultivation of soft skills and
global goals, namely Sustainable Development Goals (SDG 4, SDG 8,
and SDG 10), accentuating the need for comprehensive changes in teacher
training and professional development.

Theme 1 - Essential Soft Skills for 21st-Century Teachers

In the swiftly changing educational landscape, crucial soft skills have be-
come vital for educators to cultivate successful learning environments, en-
gage students, and manage intricate classroom dynamics. In the context of
21st-century classrooms, which are more diverse and technology-oriented,
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educators must exhibit robust communication, teamwork, critical thinking,
flexibility, emotional intelligence, and leadership to guarantee student suc-
cess and comprehensive development (Figure 3). These abilities strongly
correspond with global goals, notably the Sustainable Development Goals
(SDGs), which highlight excellent education (SDG 4), workforce readi-
ness (SDG 8), and the reduction of disparities (SDG 10). Enhancing these
soft skills in pre-service and in-service educators improves pedagogical
efficacy, fosters inclusion, and equips students for the challenges of the
contemporary world. Consequently, including formal soft skills training
into teacher education programs is vital for providing educators with the
requisite abilities to lead, motivate, and adapt in dynamic educational en-
vironments.

Communicat
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Professional Teamwork
\ Ethics ; /
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Figure 3. Essential Soft Skills for 21st-Century Teachers
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Communication Skills

Communication skills are essential for efficient classroom management,
student engagement, and cooperation among educators and students. In a
dynamic classroom setting, educators must communicate information, en-
gage in active listening, and promote open conversation to cultivate an in-
clusive environment that facilitates learning (Bolat & Deneme Gengoglu,
2024; Suhendra, 2022). Effective communication facilitates information
transmission and promotes student engagement and motivation, conse-
quently enhancing overall educational results (Varghese & Mohamedunni
Musthafa, 2021; Vilda Ghasya & Kartono, 2022).

The relationship between communication skills and Sustainable Develop-
ment Goal (SDG) 4, which promotes excellent education, is clear. Effec-
tive pedagogical methods that include robust communication skills fos-
ter inclusive education by guaranteeing that all students, irrespective of
their backgrounds, participate effectively in the learning process (Bolat
& Deneme Gengoglu, 2024). This link with SDG 4 underscores the need
for teacher training programs to focus the enhancement of communication
skills.

Collaboration and Teamwork

Collaboration and collaboration are vital soft skills that promote coopera-
tive learning and multidisciplinary methods in educational environments.
Educators who proficiently interact with colleagues improve their instruc-
tional methods and create a more unified educational atmosphere that ad-
vantages pupils (Alifah & Sukartono, 2023; Sezginsoy Seker, 2023). Col-
laborative efforts among educators facilitate the exchange of resources,
ideas, and tactics, resulting in enhanced student results and a more engag-
ing educational experience.

This focus on cooperation corresponds with SDG 8, which focuses on dig-
nified employment and economic prosperity. Employers increasingly pri-
oritize collaboration and collaborative abilities in the contemporary work-
force, as several positions need persons to function successfully within
team-oriented settings (Mundo, 2022). Consequently, including collabora-
tion and cooperation training into teacher preparation programs is essential
for preparing educators with the requisite abilities to excel in contempo-
rary educational and professional environments.
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Critical Thinking and Problem-Solving

Critical thinking and problem-solving abilities are essential for new teach-
ing methodologies. In a period marked by rapid transformation and intri-
cacy, educators must possess the ability to assess circumstances, critically
appraise information, and formulate effective solutions to issues encoun-
tered in the classroom (Imran et al., 2023; Natuna et al., 2021). These abil-
ities augment instructors' efficacy and enable students to engage in critical
thinking and creative problem-solving, fostering a culture of inquiry and
discovery.

The connections among critical thinking, problem-solving, and Sustain-
able Development Goal 4 are substantial. By fostering these competencies
in educators and learners, educational institutions enhance analytical abil-
ities crucial for addressing the intricacies of the 21st century (Fitria et al.,
2023; Ozer & Kuloglu, 2023). This connection underscores the need of
incorporating critical thinking and problem-solving training into teacher
preparation courses to equip educators for the challenges of modern teach-
ing.

Adaptability and Resilience

Adaptability and resilience are essential soft skills for navigating change in
varied and technologically advanced classrooms. As educational settings
progress, educators must adapt their instructional tactics and methodolo-
gies to successfully address their students' requirements (Hadiyanto, 2021;
Valtonen et al., 2015). Adapting to emerging technology, curriculum, and
student demographics is crucial for sustaining a happy and effective edu-
cational environment.

The significance of this link to SDG 8 is especially remarkable, since the
objective underscores the need of equipping people for career shifts. In a
swiftly evolving work market, employers increasingly prioritize adaptabil-
ity and resilience (Dahri et al., 2023; Shopia et al., 2022). Consequently,
teacher preparation programs must emphasize the cultivation of adaptation
and resilience abilities to guarantee educators are prepared to manage the
intricacies of contemporary educational environments.

Emotional Intelligence

Emotional intelligence, including empathy, self-awareness, and proficient
interpersonal interactions, is crucial in cultivating strong connections in
the classroom. Educators possessing elevated emotional intelligence more
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effectively comprehend and address their pupils' emotional requirements,
fostering a nurturing and inclusive educational atmosphere (Komari et al.,
2024; Sari et al., 2022). This capacity to interact with pupils emotionally
not only increases student involvement but also fosters a feeling of belong-
ing and community inside the classroom.

The influence of emotional intelligence on SDG 10, which aims to mitigate
inequities, is significant. Through the cultivation of inclusive practices and
the promotion of empathy, educators facilitate the establishment of equi-
table learning environments that address the varied needs of all students
(Bahadir et al., 2019; Sanga, 2024). Therefore, including emotional intel-
ligence training into teacher education programs is crucial for equipping
educators to properly manage the social and emotional aspects of teaching.

Leadership and Professional Ethics

Leadership and professional ethics are fundamental elements of successful
pedagogy. Educators exhibiting robust leadership inspire and excite their
pupils while exemplifying ethical conduct (Ramadhanti, 2024; Yusay et
al., 2024). This focus on ethical decision-making and leadership corre-
sponds with SDG 4, highlighting the significance of teacher leadership in
advancing excellent education.

Teacher preparation programs cultivate leadership skills and ethical be-
haviors in educators, enabling them to assume leadership positions within
their schools and communities. This improves the overall quality of edu-
cation and fosters the formation of responsible and active citizens (Aminul
Razin et al., 2024; Setiawan et al., 2023). Consequently, including lead-
ership and professional ethics training into teacher education curriculum
is essential for equipping educators to manage the intricacies of modern
educational settings.

Theme 2 - Strategies for Soft Skills Development in Teachers

The successful cultivation of soft skills in educators requires a thorough,
organized strategy that incorporates these abilities into both pre-service
teacher training and ongoing professional development. In the evolving
landscape of 21st-century classrooms, educators must possess communi-
cation skills, flexibility, teamwork, and emotional intelligence to create
engaging and inclusive learning environments. The incorporation of ex-
periential learning, mentoring, reflective practices, and culturally sensitive
training equips both rookie and seasoned educators with the competencies
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necessary to address varied classroom difficulties, foster student-centered
learning, and advance global educational objectives. These techniques cor-
respond with essential Sustainable Development Goals (SDGs)—SDG 4
(Quality Education), SDG 8 (Decent Work and Economic Growth), and
SDG 10 (Reduced Inequalities)—highlighting the significance of lifelong
learning and equality in teacher education. Integrating systematic soft
skills training into educational institutions enhances instructors' effec-
tiveness, adaptability, and readiness to address the challenges of modern
teaching contexts.

Integration into Teacher Preparation Programs

Incorporating soft skills training into pre-service education programs is
crucial for cultivating well-rounded instructors. This integration will
be accomplished by using experiential learning techniques, including
role-playing and case studies, which provide practical opportunities for
teacher candidates to develop and enhance their soft skills in authentic
scenarios (Supovitz et al., 2010). These strategies improve the learning
experience and equip future educators to adeptly manage the difficulties of
contemporary classrooms.

The integration of soft skills training with Sustainable Development Goal
(SDG) 4, which prioritizes excellent education, is essential. By improving
teacher quality via the development of soft skills, educational institutions
guarantee that educators are more prepared to cultivate inclusive and eq-
uitable learning environments (Al-Amrat, 2024). This method advantag-
es instructors and enhances student learning results, since teachers with
robust soft skills are more inclined to engage and encourage their pupils
successfully.

Professional Development for In-Service Teachers

Professional development for in-service educators is essential for the con-
tinuous improvement of soft skills. Organized seminars, peer coaching,
and micro-teaching opportunities provide educators with the necessary
tools and support to enhance their soft skills (Johnston & Tsai, 2018; Ras-
mitadila, 2023). Professional development programs must be structured
to be interactive and collaborative, enabling instructors to learn from one
other and exchange best practices.

Technology-facilitated skill development, including online training pro-
grams, substantially bolsters lifetime learning prospects for educators
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(Lent et al., 2023). By offering flexible and accessible training options,
educational institutions guarantee that teachers possess the resources for
ongoing enhancement of their soft skills, thus supporting SDG 8, which
emphasizes decent work and economic growth through lifelong learning
(Masterson Creber et al., 2019).

Mentorship and Peer Collaboration

Cultivating mentor-mentee relationships is an effective approach for en-
hancing soft skills among educators. Mentorship programs provide begin-
ner educators essential direction and support as they confront the obstacles
of teaching (Coppola et al., 2021; Matovelo, 2024). Educational institu-
tions provide a conducive atmosphere for skill modeling and professional
development by matching seasoned educators with novice colleagues.

Fostering collaborative initiatives among educators also facilitates peer co-
operation, which is vital for the development of soft skills (Jacobs, 2018).
This strategy corresponds with SDG 10, which seeks to diminish dispari-
ties in professional development opportunities. By providing all teachers
with access to mentoring and collaboration opportunities, educational in-
stitutions foster equality in teacher training and facilitate the development
of a diverse and proficient teaching staff (Cuervo et al., 2023).

Reflective Practices

Promoting reflective behaviors among educators is crucial for enhancing
self-evaluation and ongoing development. Employing feedback systems,
including peer evaluations and portfolio assessments, assists instructors in
pinpointing areas for improvement and advancement (Geng et al., 2017;
Jordan et al., 2018). This methodology is especially pertinent to SDG 4,
since it fosters comprehensive teacher development and improves overall
educational quality.

Reflective techniques enable educators to assume responsibility for their
professional growth, cultivating an attitude of continuous learning (O’Con-
nor et al., 2011). By emphasizing reflection and feedback, educational in-
stitutions foster a culture of continuous development that advantages both
educators and learners, eventually resulting in enhanced educational re-
sults (Yamuragiye et al., 2023).

Culturally Responsive and Inclusive Training
Addressing classroom diversity via culturally sensitive and inclusive train-
ing is essential for cultivating soft skills in educators. Educational insti-
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tutions foster equitable practices that advantage all students by providing
educators with the expertise to traverse varied cultural settings (Balandya
et al., 2022; Isangula et al., 2022). This strategy corresponds with SDG 10,
which underscores the need of mitigating educational inequities.

Integrating culturally responsive training into teacher preparation pro-
grams improves instructors' capacity to engage with their students and fos-
ter inclusive learning environments (Haynos et al., 2021). This enhances
student involvement and encourages constructive social connections and
community development inside the classroom, hence leading to a more
fair educational environment (Anderson et al., 2021).

Theme 3 - Challenges in Soft Skills Development

Although soft skills are increasingly acknowledged as vital for success-
ful teaching, many institutional and structural obstacles impede their in-
corporation into teacher preparation programs. Numerous institutions are
deficient in resources, governmental backing, and organized frameworks
for integrating soft skills training, resulting in disparities in teacher read-
iness. Conventional teacher education frameworks emphasize technical
proficiency and subject matter competence at the expense of interpersonal
and reflective abilities, hence hindering the development of communica-
tion, flexibility, and cooperation skills. Moreover, educators' reluctance to
change and inadequate evaluation frameworks further hinder the execu-
tion of soft skills training. These difficulties directly impact the attainment
of Sustainable Development Goals (SDGs) 4 and 10, which focus on qual-
ity education and the reduction of disparities. Overcoming these obstacles
necessitates a methodical and policy-oriented strategy for incorporating
soft skills into teacher training and professional development initiatives,
guaranteeing that educators are prepared to address the changing require-
ments of 21st-century classrooms.

Institutional and Systemic Barriers

Numerous institutional and structural obstacles often impede the develop-
ment of teachers' soft skills. A notable obstacle is the scarcity of resources
for soft skills training, which constrains the efficacy of teacher preparation
programs (Lander et al., 2017). Inadequate governmental support intensi-
fies this problem, since educational institutions neglect the integration of
soft skills development in their curriculum, leading to obsolete training
models that do not meet the demands of modern classrooms (Thi Hong
Nhung, 2018).
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Furthermore, the lack of a unified framework for incorporating soft skills
into teacher education results in disparities in training quality and out-
comes. Numerous teacher training programs primarily emphasize topic
knowledge and pedagogical methods, overlooking the vital soft skills nec-
essary for successful teaching (Azizatur et al., 2021). The insufficient fo-
cus on soft skills results in a deficiency in instructors' readiness to interact
with varied student groups and navigate dynamic classroom settings.

Challenges in Integrating Soft Skills into Traditional Teacher Education
Frameworks

Incorporating soft skills within conventional teacher education frame-
works poses distinct obstacles. Numerous current courses predominantly
emphasize technical abilities and subject matter proficiency, hence pro-
viding less opportunity for the development of interpersonal competences
(Cicotto et al., 2014). This limited emphasis produces technically skilled
graduates who lack the interpersonal abilities necessary for successful in-
struction and cooperation in varied educational environments.

Moreover, the inflexible framework of conventional teacher education
programs hinders the integration of practical learning techniques essential
for the development of soft skills. Methods like role-playing, peer coop-
eration, and reflective practices need flexibility in curriculum design and
implementation, which is impractical within existing educational frame-
works (Ayvaz-Tuncel & Cobanoglu, 2018). Consequently, teacher candi-
dates graduate without the essential soft skills required to excel in contem-
porary classrooms.

Resistance to Change and Limited Assessment Methods

Resistance to change among educators and administrators hinders the in-
corporation of soft skills training into teacher education programs. Nu-
merous educators are familiar with conventional teaching techniques and
are reluctant to embrace innovative approaches that prioritize the develop-
ment of soft skills (Feu et al., 2019). This reluctance arises from a lack of
comprehension about the significance of soft skills or apprehensions about
the efficacy of novel training methodologies (Kérner et al., 2021).

The restricted evaluation techniques for assessing soft skills hinder the
demonstration of their worth in educational settings. Conventional assess-
ment methods often emphasize subject knowledge and technical abilities,
resulting in the inadequate evaluation and undervaluation of soft skills
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(Knight et al., 2022). In the absence of comprehensive evaluation frame-
works to evaluate the efficacy of soft skills training, educational institu-
tions find it challenging to substantiate the need of these programs, hence
continuing the cycle of disregard.

Implications for Meeting SDG 4 and SDG 10

The difficulties related to the cultivation of soft skills have considerable
consequences for realizing the objectives specified in Sustainable Devel-
opment Goal (SDG) 4 and SDG 10. Educational institutions have chal-
lenges in delivering quality, inclusive, and equitable education without a
dedicated emphasis on soft skills training within teacher education (Yiicel
& Yavuz, 2019). This impacts educators and thus influences student learn-
ing results and the overall quality of education.

To link teacher education with the Sustainable Development Goals, edu-
cational institutions must confront the obstacles to soft skills development
and execute initiatives that facilitate the incorporation of these competenc-
es into teacher training programs. In doing so, they enhance a more equal
and effective educational system that equips teachers for the challenges of
the 21st century (Handayani & Sugoto, 2017).

DISCUSSION

Essential Soft Skills for 21st-Century Teachers

The changing educational environment of the 21st century requires in-
structors to develop and master various soft skills to address the needs of
varied classrooms and social expectations. Communication skills are es-
sential for good education, since they enable straightforward information
flow, promote conversation, and encourage diversity. Educators who excel
in these competencies not only improve their capacity to convey informa-
tion but also foster an engaging and inspiring educational atmosphere. By
promoting inclusive communication methods, educators directly support
Sustainable Development Goal (SDG) 4, which prioritizes excellent edu-
cation for everyone. This underscores the need for communication to be
a fundamental emphasis in teacher training programs (Bolat & Deneme
Gengoglu, 2024; Suhendra, 2022).

Collaboration and collaboration enhance communication by fostering a
cooperative and supportive educational atmosphere. Teachers who collab-
orate well with colleagues exchange resources, ideas, and tactics, resulting
in enhanced teaching methods. This synergy corresponds with SDG 8's
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emphasis on decent employment and economic development by equipping
students for the requirements of collaborative professional environments.
Integrating collaboration training into teacher education prepares educa-
tors to cultivate analogous abilities in their pupils, hence aligning with
overarching employment requirements (Sezginsoy Seker, 2023; Mundo,
2022).

Critical thinking and problem-solving are vital for navigating the intrica-
cies of contemporary schooling. Educators who rigorously evaluate class-
room difficulties and devise innovative solutions not only improve their
work but also exemplify role models for children. This expertise, essential
for creative teaching, corresponds with SDG 4 by equipping students and
educators to manage the uncertainties of a swiftly changing environment.
Furthermore, cultivating analytical skills in both educators and students
guarantees that educational institutions generate persons prepared for the
problems of the 21st century (Imran et al., 2023; Fitria et al., 2023).

Adaptability and resilience empower educators to navigate change profi-
ciently in increasingly diverse and technology-enhanced classrooms. As
educational situations evolve, whether due to technological breakthroughs
or demographic shifts, instructors must be ready to modify their method-
ologies. This flexibility directly facilitates SDG 8 by equipping people for
dynamic career transitions, highlighting the need of educating educators
to embrace change and sustain resilience (Valtonen et al., 2015; Shopia et
al., 2022).

Emotional intelligence (EI) enhances education by cultivating empathy,
self-awareness, and interpersonal comprehension. Educators with elevat-
ed emotional intelligence establish stronger connections with their pupils,
fostering inclusive and supportive educational settings. This link with SDG
10 underscores El's contribution to mitigating inequities and ensuring that
all pupils are recognized and comprehended. Incorporating emotional in-
telligence into teacher training programs will improve classroom equality
and foster social cohesion (Komari et al., 2024; Sanga, 2024).

Ultimately, leadership and professional ethics guarantee that educators act
as role models within their classrooms and communities. Educators with
strong leadership abilities and ethical principles motivate pupils and main-
tain educational excellence, embodying the high standards highlighted by
SDG 4. Teacher training programs must include these components to en-
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able educators to function as both leaders and ethical exemplars (Ramad-
hanti, 2024; Yusay et al., 2024).

Strategies for Soft Skills Development in Teachers

Implementing effective ways for cultivating soft skills in educators neces-
sitates the integration of such training into teacher preparation and pro-
fessional development programs. Pre-service teacher education must em-
phasize experiential learning techniques, including role-playing and case
studies, to enable teacher candidates to use soft skills in real-world con-
texts. Aligning these methodologies with SDG 4 guarantees that educa-
tors are equipped to provide inclusive, high-quality learning environments
(Supovitz et al., 2010; Al-Amrat, 2024).

Professional development programs are essential for in-service teachers.
Workshops, peer mentoring, and online training modules provide adapt-
able opportunities for educators to enhance their soft skills. These possibil-
ities correspond with SDG 8 by promoting lifelong learning and assisting
instructors in adjusting to the requirements of modern classrooms (Lent et
al., 2023; Masterson Creber et al., 2019).

Mentorship and peer cooperation significantly augment the development
of soft skills. By cultivating connections between seasoned and beginner
educators, educational institutions establish a culture of mentorship and
skill demonstration. Collaborative initiatives facilitate peer learning, in ac-
cordance with SDG 10 by diminishing disparities in professional develop-
ment opportunities (Matovelo, 2024; Jacobs, 2018).

Reflective methods promote ongoing self-enhancement among educators.
Employing instruments such as peer evaluations and portfolio assessments
cultivates a lifelong learning ethos, guaranteeing that educators stay flex-
ible and inventive in their methodologies. These approaches correspond
with SDG 4 by prioritizing comprehensive development and enhanced ed-
ucational results (O’Connor et al., 2011; Yamuragiye et al., 2023).

Culturally sensitive and inclusive training prepares educators to manage
varied classroom environments. This technique addresses cultural dispar-
ities and fosters equality, so supporting SDG 10, which aims to mitigate
educational inequalities. Educators proficient in culturally responsive
techniques will cultivate inclusive environments that promote positive in-
teractions and engagement (Balandya et al., 2022; Haynos et al., 2021).
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Challenges in Soft Skills Development

The cultivation of soft skills in educators is obstructed by institutional and
structural impediments, including inadequate resources and antiquated
training methodologies. The absence of comprehensive frameworks for
incorporating soft skills into teacher education results in discrepancies in
training quality and outcomes. These deficiencies render educators inade-
quately equipped to address the evolving demands of contemporary class-
rooms, hence hindering their capacity to fulfill the quality education goals
of SDG 4 (Lander et al., 2017; Azizatur et al., 2021).

Incorporating soft skills into conventional teacher education frameworks
is similarly difficult owing to inflexible curriculum and an emphasis on
technical competence. Experiential learning approaches crucial for the
development of soft skills are often overlooked, leading to graduates de-
ficient in interpersonal and collaborative competencies. To tackle these
difficulties, it is essential to reformulate teacher education frameworks to
emphasize flexibility and diversity (Cicotto et al., 2014; Ayvaz-Tuncel &
Cobanoglu, 2018).

Educators' resistance to change and the inadequate evaluation of soft skills
further exacerbate the challenges. Conventional assessment techniques in-
adequately reflect the influence of soft skills training, complicating the
demonstration of their worth. In the absence of effective evaluation tech-
niques, institutions find it challenging to validate the incorporation of soft
skills training, hence continuing to overlook this domain (Feu et al., 2019;
Kérner et al., 2021).

These difficulties have considerable ramifications for the attainment of
SDG 4 and SDG 10. Overcoming these obstacles requires comprehensive
initiatives to integrate soft skills training into teacher education and pro-
fessional development programs. By surmounting these challenges, ed-
ucational institutions foster a more fair and efficient system that equips
educators for the exigencies of the 21st century (Yiicel & Yavuz, 2019;
Handayani & Sugoto, 2017).

Implications for Policy and Practice

Recommendations for Embedding Soft Skills Training in Teacher Edu-
cation and Professional Development Programs

To successfully include soft skills training in teacher education and profes-
sional development programs, educational institutions should implement
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a holistic strategy that incorporates these abilities across the curriculum.
This include the creation of targeted modules emphasizing soft skills, like
communication, teamwork, and emotional intelligence, which are vital for
successful instruction (Ngo, 2024). Moreover, experiential learning tech-
niques, like role-playing, simulations, and case studies, need to provide
educators with practical chances to develop and enhance their soft skills in
authentic scenarios (Ndayisenga et al., 2020).

Additionally, continuous professional development programs must be
structured to enhance soft skills training for current educators. Organized
workshops, peer mentoring, and micro-teaching sessions promote the on-
going development of these skills (Williams et al., 2006). By emphasizing
soft skills in both pre-service and in-service training, educational insti-
tutions prepare teachers to effectively address the requirements of con-
temporary classrooms and cultivate an inclusive learning environment that
corresponds with Sustainable Development Goal (SDG) 4, which high-
lights quality education (Alruwaili et al., 2020).

Role of Governments, Educational Institutions, and Stakeholders in
Aligning Teacher Education with SDGs

Governments, educational institutions, and stakeholders play a vital role
in connecting teacher education with the Sustainable Development Goals
(SDGs). Policymakers should promote the incorporation of soft skills
training in teacher preparation programs and commit resources to facilitate
these efforts (Price et al., 2021). This entails formulating explicit norms
and criteria for the cultivation of soft skills within teacher education cur-
riculum and guaranteeing that all educators have thorough training in these
abilities (Gulalai et al., 2024).

Educational institutions need to work with diverse stakeholders, such as
community groups, industry partners, and educational associations, to pro-
vide a conducive environment for the development of soft skills (Labrague,
2021). By cultivating collaborations that encourage mutual learning and
resource exchange, stakeholders improve the efficacy of teacher training
programs and support the attainment of SDG 8, which emphasizes digni-
fied employment and economic development via lifelong learning oppor-
tunities (Clarke et al., 2019).
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Strategies for Scaling Successful Practices and Promoting Sustainabili-
ty in Teacher Training

To expand effective methodologies in soft skills development and enhance
sustainability in teacher training, educational institutions must adopt a sys-
tematic strategy that encompasses ongoing assessment and refinement of
training programs (Hasanabadi et al., 2023). This will be accomplished by
implementing feedback systems that enable educators to evaluate the effi-
cacy of soft skills training and make necessary modifications depending on
their experiences and results (Aase et al., 2014).

Furthermore, the incorporation of technology-based solutions, like online
training modules and digital collaboration platforms, improves the acces-
sibility and scope of soft skills training programs (Lestari et al., 2020). Ed-
ucational institutions use technology to provide flexible learning options
that address the varied requirements of educators and foster continuous
professional growth (Wynn, 2024).

Establishing a culture of cooperation and support among educators is cru-
cial for the ongoing development of soft skills. Promoting mentoring and
peer cooperation cultivates an atmosphere in which educators feel em-
powered to exchange experiences and acquire knowledge from one other
(Chetty et al., 2024). This collaborative method strengthens individual
teaching skills and fosters a collective endeavor to elevate the overall qual-
ity of education, in accordance with SDG 10, which seeks to mitigate edu-
cational inequities (Jeppu et al., 2023).

Future Directions for Research

Gaps Identified in the Current Literature

Notwithstanding the increasing acknowledgment of the significance of soft
skills in education, several deficiencies in the existing literature need more
exploration. A critical topic is the need for longitudinal research inves-
tigating the influence of soft skills on teaching results. Although several
studies have examined the short-term impacts of soft skills training, there
is a deficiency of research investigating how these abilities affect long-
term teaching efficacy and student learning outcomes (Fernandez-Arias et
al., 2021). Comprehending the enduring effects of soft skills development
offers significant insights for educational institutions aiming to improve
their teacher training programs.
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Moreover, there is an urgent need to investigate the development of soft
skills across various cultural and socioeconomic situations. The majority
of current research has concentrated on certain groups or localities, so lim-
iting the generalizability of the results (Hinojosa et al., 2024). Examining
the impact of cultural and socioeconomic variables on the cultivation and
perception of soft skills enhances the formulation of inclusive and effec-
tive training techniques that address the requirements of all educators, es-
pecially in marginalized groups.

Potential Research on Innovative Assessment Tools for Soft Skills Train-
ing

A interesting direction for future study is the creation of novel evalua-
tion instruments for assessing soft skills training. Conventional evaluation
techniques often inadequately reflect the subtleties of soft skills, which
are intrinsically difficult to measure (Lan, 2023). Investigating alternate
assessment methodologies, including peer evaluations, self-assessments,
and performance-based assessments, may provide a more thorough com-
prehension of the development of educators' soft skills (Usman et al.,
2023).

Moreover, incorporating technology into assessment processes facilitates
more dynamic and participatory assessments of soft skills. Digital port-
folios and simulation-based examinations provide insights into the use of
instructors' soft skills in practical contexts (Mallillin et al., 2022). Creat-
ing effective assessment instruments would improve the evaluation of soft
skills training and boost teacher education programs.

Investigation of the Direct Impact of Soft Skills on Achieving SDG Tar-
gets

Ultimately, research is required to examine the direct influence of soft
skills on the attainment of the objectives specified in the Sustainable De-
velopment Goals (SDGs). The correlation between soft skills and educa-
tional outcomes is well-documented; however, additional investigation is
required to elucidate how these skills facilitate broader societal objectives,
including quality education (SDG 4), decent work and economic growth
(SDG 8), and diminished inequalities (SDG 10) (Mozgalova et al., 2021).
Research investigating the influence of soft skills on the promotion of in-
clusive educational practices, improvement of employability, and facilita-
tion of equal access to excellent education offers significant insights for

Egitim Fakiiltesi Dergisi, Yil 11 Sayi 1- 2025 (103-152) 131



Developing 21st-Century Soft Skills in Teachers: A Qualitative Synthesis Aligned with Sustainable
Development Goals

policymakers and educators (Chalela & Britell, 2023). By delineating ex-
plicit connections between the cultivation of soft skills and the attainment
of SDG objectives, educational institutions more effectively promote the
incorporation of these competences into teacher training programs, so en-
hancing a more sustainable and equitable educational framework.

CONCLUSION

Summary of Key Findings

The study underscores the critical role of soft skills in equipping pre-ser-
vice and in-service teachers to meet the challenges of 21st-century class-
rooms while aligning with Sustainable Development Goals (SDGs).

132

Essential Soft Skills for Teachers: Communication, collaboration,
critical thinking, adaptability, emotional intelligence, and leadership
are vital for effective teaching. These skills support inclusive and stu-
dent-centered pedagogies, enhance classroom management, and fos-
ter professional ethics. Strong communication and collaboration align
with SDG 4 (Quality Education) and SDG 8 (Decent Work and Eco-
nomic Growth), while emotional intelligence and adaptability address
SDG 10 (Reduced Inequalities).

Strategies for Development: The integration of experiential learning
methods, such as role-playing, case studies, and reflective practices,
into teacher education programs provides practical avenues for devel-
oping soft skills. Mentorship and peer collaboration further enhance
skill acquisition by fostering professional growth and shared learning.
Technology-driven solutions, including online training modules, en-
able flexible and accessible professional development, ensuring life-
long learning opportunities.

Challenges in Implementation: Institutional and systemic barriers, in-
cluding limited resources, outdated curricula, and resistance to change,
hinder the integration of soft skills training into traditional teacher edu-
cation frameworks. The lack of effective assessment tools further com-
plicates efforts to evaluate and justify soft skills programs, impeding
their prioritization.

Connection to SDGs: The study establishes a clear link between soft
skills development and achieving SDG targets. By fostering inclusiv-
ity, preparing teachers for dynamic classrooms, and promoting equi-
table education, soft skills training directly supports SDG 4, SDG 8,
and SDG 10. This alignment demonstrates the necessity of integrating
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these competencies into teacher preparation and professional develop-
ment programs.

* Recommendations: Policymakers and educational institutions must
adopt comprehensive approaches to embed soft skills training into
teacher education. Strategies include designing flexible curricula, le-
veraging technology, and fostering collaboration among educators. A
focus on culturally responsive training and innovative assessment tools
is recommended to ensure equitable and effective teacher preparation.

* Future Directions: Further research is needed to evaluate the long-
term impact of soft skills on teaching outcomes, explore their devel-
opment across diverse cultural contexts, and design robust assessment
frameworks. Investigating the direct contributions of soft skills to
achieving SDG targets will enhance advocacy for their inclusion in
teacher training programs.

This synthesis emphasizes that prioritizing soft skills in teacher education
enhances teacher effectiveness, prepares students for future challenges,
and contributes to a more inclusive and sustainable education system.

Answers to the Research Questions

The study explores the development of 21st-century soft skills in pre-ser-
vice and in-service teachers, aligning these competencies with the Sustain-
able Development Goals (SDGs). Below are the answers to the guiding
research questions.

1. What are the key soft skills pre-service and in-service teachers must
develop for effective teaching in contemporary classrooms?

The study identifies several essential soft skills that teachers must develop
to be effective in 21st-century classrooms:

* Communication skills: Critical for classroom management, student
engagement, and collaboration with peers.

* Collaboration and teamwork: Necessary for fostering cooperative
learning environments and engaging with colleagues.

* Critical thinking and problem-solving: Helps teachers make informed
decisions and adapt to diverse classroom challenges.

* Adaptability and resilience: Enables teachers to respond effectively
to changing educational landscapes, including technological advance-
ments.
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e Emotional intelligence: Supports positive teacher-student relation-
ships and enhances inclusivity in classrooms.

* Leadership and professional ethics: Ensures that educators serve as
role models and uphold educational integrity.

These skills align with SDG 4 (Quality Education), SDG 8 (Decent Work
and Economic Growth), and SDG 10 (Reduced Inequalities), emphasizing
their importance in fostering equitable and sustainable education.

2. How are soft skills currently integrated into teacher preparation pro-
grams, and what challenges do educators face in this process?
Soft skills integration into teacher preparation programs occurs through:

* Experiential learning methods: Role-playing, case studies, and reflec-
tive practices provide hands-on experience.

* Mentorship and peer collaboration: Facilitates knowledge-sharing
and professional growth.

¢ Technology-driven learning: Online training modules and virtual sim-
ulations enhance skill development.

Challenges in soft skills integration include:

* Institutional and systemic barriers: Limited resources and outdated
curricula hinder soft skills training.

* Resistance to change: Many educators and administrators prefer tra-
ditional teaching methods.

* Lack of effective assessment tools: Difficulty in measuring soft skills
development leads to reduced prioritization.

3. What strategies should be implemented to enhance the development
of soft skills among teachers, and how do these strategies align with the
Sustainable Development Goals?

The study recommends several strategies for strengthening soft skills de-
velopment:

* Redesigning teacher education curricula: Embedding soft skills
training into coursework and practicum experiences.

* Leveraging technology: Implementing Al-driven assessments and
digital learning platforms for skill-building.

* Encouraging professional collaboration: Establishing peer mentor-
ing programs and professional learning communities.

134



Hiiseyin Hakan Ince, Murat Hevedanli, Rusen Meylani

* Developing culturally responsive training: Ensuring programs con-
sider diverse backgrounds and teaching contexts.

Alignment with SDGs:

* SDG 4 (Quality Education): Enhancing teacher competencies leads to
better student outcomes.

* SDG 8 (Decent Work and Economic Growth): Prepares teachers for
evolving educational and employment landscapes.

* SDG 10 (Reduced Inequalities): Supports inclusive teaching practic-
es, benefiting marginalized students.

The study confirms that soft skills are critical for effective teaching and
must be systematically integrated into teacher education programs. Inno-
vative strategies, including curriculum redesign and technology adoption,
need to address challenges such as institutional barriers and a lack of as-
sessment tools. By aligning soft skills development with SDGs, education-
al institutions can contribute to a more sustainable and inclusive future.

Limitations

This study on developing 2 1st-century soft skills in pre-service and in-ser-
vice teachers has several limitations that should be considered when inter-
preting the findings.

* Scope of the Literature: The study relies on existing literature, which
may not fully represent all global perspectives on soft skills develop-
ment in teacher education. Most of the included studies are concentrat-
ed in specific regions or educational systems, potentially limiting the
generalizability of the findings across diverse cultural and socioeco-
nomic contexts.

* Lack of Empirical Evidence: While the study identifies key themes
and strategies for soft skills development, much of the evidence comes
from qualitative syntheses or cross-sectional studies. The absence of
robust longitudinal data limits the ability to assess the long-term impact
of soft skills training on teacher effectiveness and student outcomes.

* Dependence on Self-Reported Data: Many studies analyzed in this
synthesis rely on self-reported data from teachers or teacher candi-
dates. Such data may be subject to biases, including overestimation of
competencies or alignment with social desirability, which could im-
pact the reliability of the conclusions.
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* Focus on Theoretical Frameworks: Although the study highlights the
connection between soft skills and Sustainable Development Goals
(SDGs), practical implementation frameworks remain underdevel-
oped. Limited evidence exists regarding how these strategies should be
systematically integrated into teacher education programs and scaled
across various educational settings.

* Assessment Challenges: The study notes the absence of standardized
tools to evaluate soft skills, making it difficult to measure the effective-
ness of training programs. This limitation hinders the ability to draw
definitive conclusions about the value of soft skills development in
meeting educational and professional goals.

¢ Technological and Resource Constraints: Recommendations for tech-
nology-driven training and experiential learning methods may not be
feasible for institutions with limited financial or technological resourc-
es. These constraints particularly affect schools and teacher prepara-
tion programs in low-income or underserved areas, restricting their
ability to implement suggested strategies.

* Potential Resistance to Change: Integrating soft skills training into
traditional teacher education frameworks faces resistance from educa-
tors and administrators accustomed to conventional teaching methods.
The findings highlighted this resistance, but it remains underexplored
in terms of how it should be systematically addressed.

These limitations suggest a need for further empirical research to address
gaps in understanding the effectiveness, scalability, and assessment of soft
skills training in teacher education. Future studies should aim to explore
diverse contexts, incorporate longitudinal designs, and develop innova-
tive, culturally responsive, and resource-sensitive approaches to overcome
these challenges.
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Genisletilmis Tiirkce Ozet

Giris

21. yiizyilda egitim anlayisi, 6gretmenlerin sadece akademik bilgileri ak-
tarmakla kalmayip, ayni1 zamanda 6grencilere sosyal, duygusal ve bilissel
beceriler kazandirmasini gerektirmektedir. Bu baglamda, soft beceriler
(yumusak beceriler), 6gretmenlerin siif i¢i ve smif disi etkilesimlerini
yonlendiren kritik yetkinlikler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Soft beceriler, ileti-
sim, takim ¢alismasi, elestirel diisiinme, duygusal zeka, uyum saglama ve
liderlik gibi insancil karakteristik alanlar1 kapsar.

Giliniimiiz is diinyasinda oldugu gibi egitim alaninda da teknik bilgi tek
basina yeterli gériilmemekte, 6gretmenlerin 6grencilerle etkili iligkiler ku-
rabilmesi ve kapsayici 6grenme ortamlari olusturabilmesi i¢in soft beceri-
lere sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu beceriler, Siirdiiriilebilir Kalkinma
Amaglar1 (SKA’lar) ile de dogrudan iliskilidir. Ozellikle SKA 4: Nitelik-
li Egitim, SKA 8: Insana Yakisir is ve Ekonomik Biiyiime, ve SKA 10:
Esitsizliklerin Azaltilmasi, 6gretmenlerin soft becerileri sayesinde daha
esitlikei, kapsayict ve etkili bir egitim sisteminin olusturulmasini destek-
lemektedir.

Bu caligma, 6gretmenlerde soft becerilerin gelistirilmesini ana fikir olarak
incelemekte, 6gretmen yetistirme programlarinda bu becerilerin nasil en-
tegre edilebilecegini tartismakta ve 6gretmenlerde soft becerilerin gelisi-
mini tesvik eden stratejileri ele almaktadir.
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Yontem

Arastirma Deseni ve Amag: Bu arastirmada nitel sentez (qualitative synt-
hesis) yontemi kullanilmistir. Amag, 6gretmenlerin sahip olmasi gereken
temel soft becerileri belirlemek, 6gretmen yetistirme programlarinda bu
becerilerin gelistirilmesi i¢in kullanilan mevcut yaklasimlar1 analiz etmek
ve SDG'lerle nasil baglantili olduklarini ortaya koymaktir.

Veri Toplama Siireci: Scopus, Web of Science, ERIC ve Google Scho-
lar gibi saygin akademik veri tabanlarinda yapilan sistematik taramalar
ile 6gretmenlerle ilgili soft beceriler {izerine yapilmis giincel arastirmalar
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: “Ogretmen egitiminde soft beceriler,” “21. yiizy1l 63-
retmen yeterlilikleri,” “hizmet O6ncesi 6gretmen egitimi,” “hizmet i¢i 6g-
retmen egitimi,” “profesyonel gelisim” ve “SDG’ler ile egitim.”

Calismalarin se¢imi: Caligmalarin se¢imi yayin tarihi (son 15 yil i¢inde
yayimlanmig ¢aligmalar), 6gretmen egitimi odakli icerik ve akademik ge-
cerlilik kriterlerine gore yapilmstir.

Veri Analizi: Elde edilen ¢alismalar, tematik analiz (thematic analysis)
yontemiyle incelenmis ve ii¢ ana tema belirlenmistir:

» Ogretmenler icin Temel Soft Beceriler (letisim, is birligi, elestirel
diisiinme, uyum saglama, duygusal zeka ve liderlik).

 Soft Becerilerin Gelistirilmesi I¢in Stratejiler (Ogretmen yetistirme
programlarina entegrasyon, hizmet i¢i egitimler, mentorluk, kiiltiirel
farkindalik ve 6z yansitma ¢alismalart).

* Soft Becerilerin Gelistirilmesinde Karsilasilan Zorluklar (Kurumsal
engeller, degisime direng, degerlendirme yontemlerinin eksikligi).

* Bu analiz sayesinde 6gretmen soft becerileri lizerine yapilan mevcut
arastirmalarin gili¢lii ve eksik yonleri de ortaya konmustur.

Bulgular

Arastirmanin sonuglari, 21. yiizyil 6gretmenleri i¢in alt1 temel soft beceri-

yi ve bu becerilerin gelistirilmesini destekleyen stratejileri gostermektedir.

Ogretmenler Icin Temel Soft Beceriler:

e [letisim becerileri: Etkili 6gretim siiregleri i¢in gereklidir. Ogrenci-6g-
retmen etkilesimi, agik diyalog kurma ve kapsayici bir 6grenme ortami
saglama acisindan kritik bir rol oynar.
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Takim ¢alismast ve ig birligi: Egitimde ¢cok paydasl bir yaklasim be-
nimsenmesi gerektiginden, 6gretmenlerin diger 6gretmenler, yonetici-
ler ve velilerle is birligi i¢inde olmas1 gerekir.

Elegstirel diigiinme ve problem ¢ozme: Ogretmenlerin egitimde karsi-
lastiklar1 zorluklar1 ¢6zmeleri ve yenilik¢i 6gretim stratejileri gelistir-
meleri i¢in gereklidir.

Uyum saglama ve esneklik: Teknolojik gelismeler ve degisen egitim
sistemleri i¢cinde 6gretmenlerin yeni pedagojik yontemlere hizli uyum
saglamasini saglar.

Duygusal zeka: Ogrencilerin farkl ihtiyaglarini anlayabilmek, empa-
ti gosterebilmek ve kapsayici bir sinif ortami yaratabilmek agisindan
kritik Gneme sahiptir.

Liderlik ve etik degerler: Ogretmenlerin sinif icinde ve okul genelinde
liderlik rollerini tistlenmeleri, egitimi yonlendirebilmeleri ve 6grenci-
lere 6rnek olmalari igin gereklidir.

Soft Becerilerin Gelistirilmesi Icin Stratejiler:

Ogretmen yetistirme programlarina entegrasyon: Soft beceriler, ders
programlarina gomiilii olarak sunulmali ve uygulamali etkinliklerle
desteklenmelidir.

Hizmet i¢i egitim ve profesyonel gelisim programlari: Calisan 6gret-
menlerin siirekli egitimlerle soft becerilerini gelistirmesi saglanmali-
dir.

Mentorluk ve akran is birligi: Deneyimli 6gretmenler ile yeni ogret-
menler arasinda rehberlik mekanizmalar1 kurulmali, akran 6grenimi
tesvik edilmelidir.

Kiiltiirel farkindalik ve kapsayicilik egitimi: Farkl kiiltlirel gegmisle-
re sahip 6grencilerle etkili bir sekilde ¢alisabilmek i¢in 6gretmenlerin
kiiltiirel duyarliliklar1 artirilmalidir.

Oz-yansitma uygulamalari: Ogretmenlerin kendi pedagojik yaklasim-
larin1 degerlendirebilecegi geribildirim mekanizmalar1 olusturulmali-
dir.

Soft Becerilerin Gelistirilmesinde Karsilasilan Zorluklar:

Kurumsal engeller: Okullarin ve egitim sistemlerinin soft becerilere
yeterince dnem vermemesi.

Degisime diren¢: Geleneksel 6gretim yontemlerine bagli kalan 6gret-
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menler ve yoneticiler tarafindan gosterilen direng.

o Olcme ve degerlendirme eksiklikleri: Soft becerilerin gelisimini de-
gerlendirmek i¢in etkili 6l¢lim araglariin eksikligi.

Bu bulgular, soft becerilerin 6gretmen egitimine entegrasyonunun énemi-
ni vurgulamaktadir. Ayrica, 6gretmenlerin soft beceri gelisimini destek-
lemek i¢in egitim politikalarinin yeniden diizenlenmesi gerektigi ortaya
konulmaktadir.

Sonug¢

Bu ¢aligma, 21. yiizy1l 6gretmenleri i¢in soft becerilerin hayati 6nem tagi-
digin1 ve bu becerilerin gelistirilmesi i¢in egitim sistemlerinde daha fazla
caba harcanmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Soft beceriler, 6gretmen-
lerin yalnizca akademik bilgi aktaran bireyler olmasinin 6tesinde, 6gren-
cileri gelecegin is giiciine ve toplumsal yasamina hazirlayan rehberler ol-
malarini saglar.

Soft becerilerin gelistirilmesi, SDG 4 (Nitelikli Egitim), SDG 8 (Insana
Yakisir Is ve Ekonomik Biiyiime) ve SDG 10 (Esitsizliklerin Azaltilmas1)
gibi siirdiiriilebilir kalkinma hedefleriyle uyumludur. Egitim politikalari-
nin bu hedeflere katki saglayacak sekilde yeniden diizenlenmesi ve 6gret-
men yetistirme programlarinda soft becerilerin sistematik olarak ele alin-
mas1 gerekmektedir.

Gelecekte, soft becerilerin uzun vadeli etkisini arastiran daha fazla deney-
sel ¢aligsma yapilmasi ve bu becerilerin degerlendirilmesine yonelik yeni-
lik¢i 6l¢lim araglarinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.
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