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Arkadasim Canavar (Where the Wild Things Are) Filminin Kabul ve Kararhhk Kurami Baglaminda
Incelenmesi

Selin AKPINAR 1
Fatima Firdevs ADAM 2

Ozet

Bu makale, Spike Jonze’un yonetmenligini iistlendigi “Arkadasim Canavar (Where the Wild Things Are)”
filminin kabul ve kararlilik terapisi (KKT) ¢ergevesinde incelemektedir. Calisma, kabul ve kararlilik terapisinin
temel kavramlarindan olan psikolojik esnekligin alti1 unsuru (simdiki anla temas, degerler ve degerler
dogrultusunda hareket etmek, baglamsal benlik, ayrisma ve yasantisal kabul) lizerinden film analizi yapmay1
amaglamaktadir. Bu dogrultuda, sinematerapi teknigi kullanilarak danisanin i¢gorii gelistirmesi saglamak ve
analiz i¢in kabul ve kararlilik terapisi kavramlarini temsil eden 14 film sahnesi ele alinmistir. Filmdeki
diyaloglar iizerinden yapilan ¢oziimlemelere yer verilmistir. Nitel arastirma yontemlerinden betimsel analiz
kullanilarak elde edilen bulgular, “Arkadagim Canavar” filminin, kabul ve kararlilik terapisi baglaminda ruh
saglig1 uzmanlarina ve terapi siirecindeki bireylere onemli katkilar saglanabilecegini gostermektedir. Ayrica
benzer yasam deneyimlerine sahip bireyler veya ailelerle yapilan terapotik caligmalarda bu film ve film analizi
etkili bir arag olarak kullanilabilir.

Anahtar Sozciikler: Kabul ve kararlilik terapisi; psikolojik esneklik; film analizi; arkadasim canavar filmi.

Analysis of the Movie “Where the Wild Things Are” in the Context of Acceptance and Commitment
Theory

Abstract

This article analyzes the movie “Where the Wild Things Are” directed by Spike Jonze within the framework of
acceptance and commitment therapy. The study aims to analyze the film through the six elements of
psychological flexibility (contact with the present moment, acting in line with values and values, contextual
self, dissociation and experiential acceptance), which are the basic concepts of acceptance and commitment
therapy. In this direction, 14 film scenes representing the concepts of acceptance and commitment therapy were
taken for analysis and to enable the client to develop insight using the cinematherapy technique. Analyzes made
through the dialogues in the movie were included. The findings obtained using descriptive analysis, one of the
qualitative research methods, show that the movie “My Friend Monster” can provide important contributions to
mental health professionals and individuals in the therapy process in the context of acceptance and commitment

! Yiiksek Lisans Ogrencisi, Sivas Cumhuriyet Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Tezli Yiiksek Lisans Programi, Sivas- Tirkiye, selinsizar811@gmail.com, ORCID: 0009-0009-6364-5934
2 Dog. Dr., Sivas Cumhuriyet Universitesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ana Bilim
Dali, Sivas- Tiirkiye, firdevs@cumhuriyet.edu.tr, ORCID: 0000-0003-1765-6287
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therapy. In addition, this movie and movie analysis can be used as an effective tool in therapeutic studies with
individuals or families with similar life experiences.

Keywords: Acceptance and commitment therapy; psychological flexibility; movie analysis; where the wild
things are movie.

1. GIRIS

Giliniimiizde insanlarin en temel ihtiyaglarindan birisi iyi hissetmek, olumlu duygular1 yasamaktir. Ancak
insanlarin hayati her zaman olumlu ilerlemez bazen aci1 deneyimlerle karsilasilabilir (Kul ve Tiirk, 2020). Bu
noktada Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT), ac1 verici diigiinceleri ve bu diisiincelerin etkisini azaltabilmeyi
ogretirken ayni zamanda dolu dolu ve anlamli bir yasam insa etmeyi de Ogretir. Kabul ve kararlilik terapisi
davranig¢1 bir kuramdir, Biligsel Davranigs¢t Terapi, Diyalektik Davranig¢t Terapi, Fonksiyonel Analitik
Psikoterapi gibi bir¢ok davranisci terapilerin “Uiciincii dalgasi” olan bir terapi yontemidir (Harris, 2024). Kabul
ve kararlilik terapisinin felsefi temeli “islevsel baglamsalcilik”tan, kuramsal temeli ise “iligkisel cergeve
kurami”ndan gelmektedir (Kul ve Tiirk, 2020). Islevsel baglamsalcilik, olayin biitiiniine odaklanmak ve
baglamin dogasini ve islevini anlamaktir (Hayes, 2004). Iliskisel ¢ercevelendirme bireyin olaylarm ¢ift yonlii
oldugunu anlamasi, farkli 6zelliklerin birlestirilebilmesi ve bazi uyaricilarin diger uyaricilara doniistiiriilmesini
saglamasi olarak tanimlanmaktadir (Kul ve Tiirk, 2020). Kabul ve kararlilik terapisinin amaci, kisinin degerleri
kilavuzlugunda eylemde bulunma yeteneginin arttirilmasidir. Buna “psikolojik esneklik” de denilmektedir
(Harris, 2024). Psikolojik esneklik, diinyay1 anlama tarzi, tam bir farkindalik i¢inde olabilme, deneyimlere agik
olabilme, degerlerimiz dogrultusunda hareket etme ve degisen kosullara uyum saglamak i¢in esnek olabilmeyi
ifade etmektedir (Harris, 2024; Usta, 2017). Kabul ve kararlilik terapisi psikolojik esnekligi alt1 temel terapotik
siire¢ lizerinden agiklamaktadir. Kabul ve kararlilik terapisi alt1 temel terapotik siireci, “simdiki ana odaklanma,
degerler ve deger odakli eylemler, baglamsal benlik, ayrisma, kabul” seklinde agiklamistir (Harris, 2024). Bu
alt1 terapoétik siire¢ ayni1 zamanda olumlu psikolojik beceriler olarak goriilmiistiir (Hayes vd. 2006). Terapotik
sireglerde simdiki anda olmak, su anda yasanan durumu esnek bir sekilde fark etmek ve bag kurmak demektir
(Usta, 2017). Degerler, birey i¢in anlam tasiyan ve eylemlerini motive eden hayatin temel unsurlaridir (Twohig
ve Levin, 2017). Deger odakli eylemler, degerlerle uyumlu etkili eylemlerdir (Kul ve Tiirk, 2020; Usta, 2017).
Terapotik siireglerden birisi de baglamsal benliktir. Baglamsal benlik, bireyin kimligini duygular, diisiinceler,
psikolojik hisler gibi i¢sel durumlardan ayristirabilmesi ve onlarla ylizlestirilmesini ifade etmektedir (Usta,
2017). Ayrisma diistincelerden bagimsizlasma yetenegidir (Nalbant ve Yavuz, 2019). Son terapétik siireg olarak
kabul, bireyin ge¢misinden kaynaklanan belirli olaylari, duygulari, diisiinceleri ve bedensel duyumlari, onlarla
miicadele etmeden, oldugu gibi kabul etmesini ifade eder (Hayes vd. 2006; Kul ve Tiirk, 2020). “Bu
kavramlarla giinlik hayatimizda nasil karsilagiriz, bu kavramlart nasil kullaniriz? Terapi sirasinda
kullanacagimiz filmlerle bu kavramlar1 nasil birlestirebiliriz?” gibi sorulardan yola ¢ikarak bu makale ele
almmistir. Kabul ve kararlilik terapisinin kavramlarmi ve ilkelerini, gorsel anlati bigiminde kesfetmek icin
Arkadasim Canavar filmi film merceginden analiz edilecektir. Filmler giinliik hayatimizin birer yansimasidir.
Bireyler, karakterleri gozlemleyerek, baskalarinin da benzer zorluklar yasadigini fark edebilir bu sayede
yalmizlik hissini azaltabilir (Sharp vd. 2010). Arkadasim Canavar filmi, giinlik hayata karsilasilabilen yasam
olaylarmi yansitan bir anlatiya sahiptir. Filmin ana karakteri Max, ebeveynlerinin bosanmasinin ardindan,
ablasiyla saglikli bir iletisim kuramayan kendini yalniz ve anlagilmamis hisseden bir ¢cocuktur. Bu duygusal
yiikten uzaklagma ¢abasiyla hayal diinyasinda yagamaya baslayan Max'in hikayesi, benzer deneyimler yasayan
cocuklarin duygularin1 anlamalarina ve ifade etmelerine yardimei olabilecek bir 6rnek sunmaktadir.

Max’in yasadig1 yalmizlik ve duygusal zorluklar, 6zellikle ebeveynlerinin bosanmasiyla benzer deneyimler
yasayan cocuklar i¢in yaygin bir durumdur. Bu tiir duygusal eksiklikler, ¢ocuklarin kendilerini rahat ifade
etmelerini zorlagtirabilir ve 6zyeterlilik duygularinda eksikliklere yol agabilir. Terapi ortaminda bu ¢ocuklarin
duygusal deneyimlerini saglikli bir sekilde ifade edebilmeleri i¢in farkli yontemler kullanilabilir. Bu
yontemlerden birisi sinematerapi yontemidir.

Sinematerapi yontemi, terapi seanslarinda danisanlarin yasadiklarinin takip edilmesiyle birlikte danisanlarin
izlemesi icin filmlerin secilmesini igeren terapdtik bir tekniktir. Sinematerapi zor konularin dolayli yoldan
islenebilmesine olanak saglamaktadir (Sharp vd. 2010). Bu baglamda, ¢ocuklarin duygularini ifade etmede
yasadig1 zorluklar énemli bir yer tutar. Ozellikle kiiciik yastaki ¢ocuklar, duygularimi ifade etmekte giicliik
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yasayabilirler. Kendilerini dogru sekilde ifade edemeyen cocuklar, bu durumdan dolayr kendilerini iyi
hissetmekte ve olumlu duygular1 deneyimlemekte de sikint1 yasayabilirler.

Bu calisgma kapsaminda Arkadasim Canavar filmi, kabul ve kararlilik terapisi baglaminda incelenecek ve
psikolojik esneklik kavraminin anlagilmasina nasil katki saglayabilecegi degerlendirilecektir.

1.1. Arastirmani Onemi

Bu calisma, ailesi bosanmis ve evde annesiyle kiz kardesiyle sorunlar yasayan, yalnizlik ve duygusal
zorluklarla miicadele eden bir ¢ocugun hikayesini konu alan Arkadasim Canavar (Where The Wild Things Are)
filmine odaklanmaktadir. Sinematerapi, bireylere benzer psikolojik ve duygusal zorluklarla karsilasan
karakterlerin bulundugu anlatilar sunarak, onlarin farkina varmasimi ve iizerine diisiiniilmesini saglar
(Srinivasan, 2024). Bu ¢alisma, sinematerapiyi 6zellikle ¢ocuklar ve aileler i¢in terapdtik bir arag olarak ele
almakta ve Arkadasim Canavar filmine odaklanarak terapi ortaminda nasil kullanilabilecegine dair 6nemli
bilgiler sunmay1 hedeflemektedir. Film, karakterlerin yasadigi travmalar ve duygusal zorluklar {izerinden,
cocuklarin ve ebeveynlerin kendi deneyimlerini anlamalarina, duygusal siirecleri kesfetmelerine ve terapotik
ortamda kendilerini daha rahat agmalarina yardimci olabilecek bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir. Bu
baglamda film analizini, terapétik siireclerde sinematerapinin nasil daha etkin bir sekilde kullanilabilecegini ve
bu tiir bir yaklagimin terap6tik baglamdaki potansiyelini anlamamiza olanak taniyacaktir.

Alan yazininda, kabul ve kararlilik terapisi cercevesinde yapilan bazi calismalar bulunmaktadir. Ornegin, Paulo
Coelho’nun Simyaci adli romani bibliyoterapi kapsaminda incelenmis ve psikolojik esnekligin alt1 unsuru ile
iliskilendirilmistir (Seyrek vd., 2021). Bunun yan1 sira, Soul filmi, psikolojik esneklik ve psikolojik katilik
kavramlar1 agisindan ele alinmig ve terapdtik bir ara¢ olarak degerlendirilmistir (Ar1 ve Bing6l, 2023). Bu tiir
caligmalarda kabul ve kararlilik terapisi kavramlarmin farkli bi¢imlerde islenmesi, terapi siireglerinde
kullanilabilecek alternatif yontemlerin ortaya ¢ikmasina olanak saglamaktadir.

Bu calisma, Arkadasim Canavar filminin, kabul ve kararlilik terapisi kavramlar1 c¢ergevesinde yeniden ele
almay1r amaglamaktadir. Film, terapotik bir ara¢g olarak, kuramsal bilgilerin daha saglam bir temele
oturtulmasina katki saglamakta ve terapoétik siireci cesitlendirmektedir. Arastirma, kabul ve kararlilik terapisi
kavramlarmin filmde nasil yer buldugunu tartisarak, terapotik uygulamalara yonelik yeni bakis acilar
gelistirmeyi hedeflemektedir. Boylelikle, bu kavramlar c¢ercevesinde daha etkili miidahale stratejilerinin
gelistirilmesi ve sinematerapinin pratikte daha genis bir sekilde uygulanabilir hale getirilmesi amaglanmaktadir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Bu calismada, kabul ve kararlilik terapisi kavramlari ile Arkadagim Canavar filminin terapétik bir baglamda
nasil analiz edilebilecegi incelenmistir. Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan durum caligmast
deseni kullanilmigtir. Durum calismasi, belirli bir tema veya olguyu derinlemesine incelemek i¢in kullanilan bir
yontem olup, durum caligmasinda arastirmaci, ornek teskil edebilecek bir durumu secgerek, o durumun
kosullarin1 ayrintili bir sekilde agiklar (Akdemir ve Kilig, 2021).

Bu arastirma, filmdeki belirli olaylari, karakterlerin davraniglarini ve iligkilerini konu alarak, kabul ve kararlilik
terapisi c¢ercevesinde analiz etmektedir. Veri toplama asamasinda, betimsel analiz teknigi kullanilmistir.
Betimsel analiz, filmdeki olaylarin, bu olaylarin gectigi baglamin ve karakterler arasindaki konusmalarin
ozetlenerek ve yorumlanarak incelenmesi olarak tanimlanabilir (Ozdemir, 2010). Bu yontemle, elde edilen
veriler belirlenen temalar ¢ergevesinde derlenmis ve anlamli bir sekilde yorumlanmistir. Bu yaklagim, filmin
genel yapist ve karakterlerin igsel siirecleriyle ilgili derinlemesine bir anlayis gelistirilmesine olanak
saglamstir.

2.2. Verilerin Analizi

Bu calismada, Spike Jonza'nin yonetmenligini iistlendigi Arkadasim Canavar filmi, kabul ve kararlilik terapisi
cergevesinde analiz edilmistir. Filmin ana karakteri Max’in bulundugu ortama kars1 baskaldirarak, muziplik ve
kaosun hakim oldugu Vahsi Seyler’in iilkesine dogru yaptig1 yolculuk, bu arastirmanin odak noktalarindan
biridir. Filmin ana karakterlerinin genel davramiglart ve onemli sdylemleri, kabul ve kararlilik terapisi
kapsaminda simdiki anla temas/temasinin kaybolmasi, degerler ve deger odakli eylemler, baglamsal
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benlik/kavramsal benlik, bilissel ayrisma/biligsel birlesme ve yasantisal kabul/kaginma kavramlari iizerinden
incelenmistir.

Verilerin analizine baslamadan 6nce, ¢alismacilar filmin ana karakterlerinin davranislarini ve sdylemlerini
anlamak amaciyla filmi bes kez izleyerek herhangi bir 6nemli detayr gézden kagirmamaya 6zen gostermistir.
Filmin ardindan, karakterlerin davranislar1 ve sdylemleri, kabul ve kararlilik terapisi ekoliine dayali olarak
sistematik bir sekilde desifre edilmistir. Bu desifre edilen her bir davranig ve sdylem, kabul ve kararlilik terapisi
cercevesinde hangi kavram veya goriisle agiklanabilecegi agisindan degerlendirilmis ve analiz edilmistir.

Analiz siirecinde, her bir davranis ve sdylem, terapétik siirecin temel kavramlari dogrultusunda incelenmis ve
teorik gerceveye uygun bir bicimde agiklamalar yapilmistir. Bu yontemle, karakterlerin psikolojik siirecleri ve
duygusal durumlar1 daha derinlemesine anlasilmaya ¢alisilmistir. Ayrica, kabul ve kararlilik terapisinin temel
ilkeleri 1s181nda, karakterlerin i¢sel catismalar1 ve dissal ¢evreyle iliskileri degerlendirilmis ve bu iliskilerin
terapotik anlamlari ortaya konmustur.

2.3. inandiricihik- Aktarilabilirlik

Inandiricilik agisindan, bu ¢alismada siirekli gézlem teknigi kullanilmustir. Siirekli gdzlem, arastirilan konunun
ozelliklerini belirleyerek bu Ozellikler iizerinde ayrintili bir sekilde yogunlagmayi amaclayan bir tekniktir
(Arslan, 2022). Bu sayede, calismada ele alinan film sahneleri ve karakter analizleri, giivenilir ve tutarli bir
sekilde derinlemesine incelenmistir. Ayrica, inandiriciligl artirmak amaciyla referans yeterliligi teknigi de
uygulanmistir. Referans yeterliligi, literatiirdeki mevcut bulgularin ne kadar tutarli ve gegerli oldugunu ortaya
koymaya yonelik bir yaklagimdir (Tutar, 2022). Bu teknik, calismanin bulgularinin literatiirle uyumlu ve
giivenilir oldugunu vurgulamaktadir.

Aktarilabilirlik amactyla, bu ¢alismada ayrintili betimleme teknigi kullanilmistir. Ayrintili betimleme, inceleme
konusunun kapsamli ve detayli bir sekilde ele alinarak ne anlatilmak istendiginin acik bir bi¢imde ifade
edilmesidir (Tutar, 2022). Bu teknik sayesinde, filmden alinan alintilar ve bu alintilarin hangi kavramlarla
iligkilendirildigi net bir sekilde agiklanmis ve boylece ¢aligmanin aktarilabilirligi saglanmistir. Filmdeki dnemli
sahneler ve karakterlerin davranislari, kabul ve kararlilik terapisi baglaminda hangi psikolojik siireclere denk
geldigi ile ilgili agik bir sekilde betimlenmis, bu sayede okuyucunun konuya dair anlayisi gli¢lendirilmistir.

2.4. Tutarhlik - Dogrulanabilirlik

Tutarlilik agisindan, bu c¢aligmada kodlayicilar arasi tutarlilik teknigi kullanilmistir. Bu teknik, arastirmayi
yiiriiten iki yazarin kodlamalar1 arasindaki tutarliligin karsilastirilmasinit saglamaktadir. Kodlayicilar arasi
tutarlilik, farkli arastirmacilarin ayni veri seti lizerinde benzer sonuclar elde etmesini saglamak amaciyla
uygulanan bir yontemdir. Caligmada bu teknik kullanilarak, elde edilen verilerin giivenilirligi artirilmistir.

Dogrulanabilirlik saglamak i¢in denetim izi teknigi kullanilmistir. Denetim izi, arastirma siirecinin her
asamasinin, strateji belirlemelerinden bulgularin yorumlanmasina ve raporlanmasina kadar acik ve seffaf bir
sekilde sunulmasini ifade etmektedir (Tutar, 2022). Bu sayede, ¢alismanin metodolojik siireci ayrintili bir
sekilde belgelenmis ve arastirmanin bulgularina dair seffaflik saglanmistir. Ayrica, dogrulanabilirlik i¢in uzman
gorisii teknigi de kullanilmistir. Uzman goriisii, arastirmanin stratejisinden tasarimina, yonteminden teknigine
kadar tlim asamalarinda, konuya hakim uzmanlarin goriislerinin alinmasini ifade eder (Tutar, 2022). Calismada
uzman goriisleri alinarak, uygulanan metodolojinin ve analizlerin dogrulugu ve gecerliligi teyit edilmistir.

2.5. Arastirma ve Yaymn Etigi

Yapilan calismada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde uyulmasi
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” baglikli
2. boliimiinde belirtilen eylemlerden de hicbiri gergeklestirilmemistir.

2.5.1. Etik kurul izni
Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.
3. BULGULAR

Kabul ve kararlilik terapisinin énemli bir kavrami olan psikolojik esneklik, i¢sel deneyimlerle temas halinde
olmak, diislincelere yalnizca diislince olarak yaklagsmak, gii¢lii bir yasam amacina sahip olma ve 6nemli olan
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seyleri takip etme becerisidir (Twohig ve Levin, 2017). Bir¢ok insanin psikolojik esnekligini sinirlayanlar; i¢sel
olaylar, kacinmak istedigimiz deneyimler, olumsuz anilar, rahatsiz edici diisiinceler ve korkutucu duygulardir
(Bond vd., 2006). ‘Arkadasim Canavar’ filminde de Max’i izlerken sik sik bu ka¢inmalara denk gelmekteyiz.
Max, film igerisinde ger¢ek hayatta yasadigi zorluklardan kagarak kendi yarattig1 canavarlarin diinyasina gider
ve onlarin krali olarak orada yasamaya baglar. Siire¢ ise pek istedigi gibi ilerlemez ve Max orada yasadigi
farkindaliklarla “gercek hayata” ailesinin yanina doner.

Tablo 1. Film Analizinde Kullanilacak Sahneler

Temalar Sahneler Kodlar
Simdiki Anla Temas ve Sl S1: Kendiligindenlik
Temasin Kaybolmasi S2 S2: Su anla uyum
Degerler ve Deger Odakli S3 S3: Duygusal ihtiyact kabul etme ve onlara
Davraniglar S4 yonelik hareket etme

S5 S4: Degerlerin tanimlanmasi

S6 S5: Deger temelli yagsam

S6: Bagkalaria yardim etme

Baglamsal Benlik ve Kavramsal S7 S7: Benlik algis1
Benlige Baglanma S8 S8: Benlik deneyimi
Biligsel Ayrisma ve Biligsel S9 S9: Diistincelerle 6zdeslesmeme
Birlesme
Yasantisal Kabul ve Kaginma S10 S:10 Acidan kagis

S11 S11: Gergeklikten kagis

S12 S12: Kontrol arayist

S13 S13-S14: Duygusal Kag1s

S14.

Buradan itibaren tablo 1°deki temalarin Max ve arkadaslar tarafindan temalar1 kullanildigr bélimleri
incelenecektir.

3.1. Simdiki Anla Temas ve Temasin Kaybolmasi

Simdiki anla temas, dikkati esnek bir sekilde ilgili uyaranlara yonlendirilip ona odaklanilmasi olarak tanimlanir
(Harris, 2024, s. 29). Bu kavram, bireylerin mevcut durumlarinda neler olup bittigine kars1 dikkatli ve duyarl
olmalarinm1 saglayarak, etkili ve degerli eylem potansiyellerini en yiiksek seviyeye c¢ikarmayr amaclamaktadir
(Twohig ve Levin, 2017). Arkadasim Canavar filminde, Max’in simdiki anla temasi, karakterin mevcut
deneyimlerine tamamen odaklanarak gergeklestirilen eylemlerle somutlasir. Filmin basglangi¢c sahnesinde, S1:
“Max’in iglo evi yaparken yalnizca o ana odaklandigi goriiliir. Max evini ozenle yapryor igini dosiiyor hatta
evin tadina dahi bakiyor, bunlari yaparken amn tadimi ¢ikariyor (0.51- 01.12)”. Ayrica filmin ilerleyen
sahnelerinde, S2: “Max ve arkadaslar: canavarlarin birlikte oynadiklart ¢camur topu savaslarinda da benzer bir
durum gozlemlenir. Max ve arkadaslari, ¢amur topu savaglarinda sadece anmi yasamaktadwr (01.03.35-
01.06.41)”. Bununla birlikte, bireylerin simdiki anla yeterli bag kuramamasi durumunda gegmis
deneyimlerinden ¢ikarilan tepkilerle hareket etmeleri olasidir. Bu da mevcut deneyimlerden yeterince keyif
almay1 zorlastirabilir (Yiincii, 2024).

3.2. Degerler ve Deger Odakh Davramslar

Degerler kavrami, bireyin hayatta ne yapmak istedigini, nasil biri olmay1 arzuladigini ve bu yonde nasil
davranmak istedigini tanimlayan, "pusulaya benzer" bir yonelim olarak aciklanabilir (Harris, 2024; Kul ve
Tiirk, 2020). Deger odakl1 eylemler ise, bireyin degerleriyle uyumlu bir sekilde davranigsal se¢imler yapmasi ve
degerlerin yonlendirdigi bir yasam tarzin1 benimsemesidir (Dubler, 2018). Arkadagim Canavar filminde, Max'in
degerler dogrultusunda hareketi, 6zellikle ailesine olan bagliligiyla iligkilidir. Filmde Max, S3; “Keske bir
anneniz olsaydi. Ben evime donecegim. (01.21.58-01.27.11)” diyerek, annesinin kendi degerlerinde énemli bir
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yer tuttugunu fark etmektedir. Bu farkindalik sonrasi, degerlerine uygun hareket ederek evine, yani annesine
donmeye karar verir.

Filmin bagka bir sahnesinde S4; Carol, "Biitiin dislerinin yavas yavas tek tek dokiilmesi nasildir bilir misin?
Bunu basta fark etmezsin, sonra ¢ogunun teker teker dokiildiigiinii goriirsiin ve bir giin bir disin bile kalmaz.
Iste bunun gibi bir seydi (45.05-45.33)" diyerek, ailenin 6nemine deginir. Burada, aile iiyelerinin tek tek
dagilmasinin Max’e hissettirdigi duygulara atifta bulunulmaktadir. Bu ifade, Max’in bosanan ailesiyle
iletisiminin yavas yavas kopmasinin metaforu olarak yorumlanabilir.

S5; Judith’in, "Mutlu olmak her zaman mutlulugun tek yolu degildir (29.49-29.51)" soylemi, mutluluk
kavraminin farkli degerlerle sekillendigini ortaya koymaktadir. S6: Max, “Herkesin kendini iyi hissetmesini ben
nasil saglayabilirim? (56.54-57.09)” diyerek, canavarlarin isteklerini yerine getirmeye caligsa da aslinda
ailesinin mutsuzlugunu ve iiziilmesini gidermeye calistigini ifade etmektedir. Bu diyalogda, Judith ve Max’in
hayatlarinda mutluluk kavraminin farkli degerlerle sekillendigi ve Max’in, insanlarin mutlu olmasinin énemli
olduguna inandig1 anlasilmaktadir.

Sonug olarak, degerlerimizi bilmek 6nemli bir ilk adimdir, ancak bu degerleri eyleme doniistiirdiiglimiizde
hayat zengin, doyurucu ve anlamli hale gelir (Harris, 2024). Arkadasim Canavar filminde, karakterlerin
degerleri dogrultusunda yaptiklar1 secimler hem bireysel hem de toplumsal baglamda ©nemli anlamlar
tasimaktadir. Bu bulgular, degerler ve deger odakli eylemlerle ilgili teorik bir anlayisin filme nasil yansidigini
gostermektedir.

3.3. Baglamsal Benlik ve Kavramsal Benlige Baglanma

Bireyler, kendileriyle ilgili yargilayici hikayeler olustururlar ve bu hikayeler c¢evreleri tarafindan
onaylandiginda veya pekistirildiginde, bu inanglarin dogruluguna olan giivenleri artar. Bu artig, kavramsal
benligi ifade etmektedir. Kavramsal benlik, bireyin kendisi hakkinda olusturdugu yargilara ve bu yargilarin
cevre tarafindan onaylanmasina dayanir. Baglamsal benlik ise, bireyin eylemlerini, diislincelerini veya
duygularint tanimlarken, bu siirecleri disaridan bir perspektiften gozlemleyebilme yetenegini ifade eder.
Baglamsal benlik, bireyin igsel ve dissal deneyimlerinden bagimsiz olarak onlar1 goézlemlemesi ve
degerlendirmesi anlamina gelir (Yavuz, 2015).

Arkadasim Canavar filminde, bu iki kavramin yansimalar1 acik¢a gozlemlenebilir. S7; “Carol, ‘Ben dedigi
kadar kotii biri miyim? Ben sadece birlikte olalim istedim’ (01.19.53-01.20.03)" diyerek, c¢evresindeki
insanlarin onunla ilgili olusturdugu yargilar iizerine kendi degerini sorgulamaktadir. Benzer sekilde, Max de
cevresindeki insanlarin davranislarina bagli olarak kendisini kotii biri olarak gormeye baslar. Filmin bir
sahnesinde, Max'in evinin ve ailesinin olup olmadig1 sorusuna verdigi cevap dikkat ¢ekicidir: S8; "Eskiden
vardir ama... (Bu ciimle, Max’in bosanmuis ailesiyle olan iliskisini ve bu iligkinin onun kendisini nasil
algiladigini ima etmektedir)" Max, devaminda KW ile yaptigi konusmada sunlari soyler: "Hayr, birini sadece
isirdim, hepsi bu ama deliye dondiiler. Bir de donmus misir sevmiyorum." Konugsmanin devaminda KW, "Ah
buna iiziildiim, bu yiizden mi ayrildin?" diye sorar. Max, "Kotii biriymisim gibi davraniyorlar,” seklinde cevap
verir. Bu cevabin tizerine KW'nin, "Kétii miisiin?" sorusuna Max, "Bilmiyorum, bilmiyorum,” (39.10-39.46)
diyerek kendini sorgulamaktadir.

Max’in bosanmis ailesinin de etkisiyle ¢cevresindeki insanlarin davraniglarina gore sekillenen benlik algisi, onun
kendini kotii biri olarak gormesine yol agmustir. Bu diyaloglar, Max ve Carol'un ¢evrelerinden aldiklar
yargilara dayal1 olarak kendi benlik algilarin1 sekillendirdiklerini gostermektedir. Bu durum, kabul ve kararlilik
terapisi baglaminda kavramsal benlik olarak tanimlanabilir. Kabul ve kararlilik terapisinde asil amag, bireylerin
bu diisiinceleri disaridan bir gozle gézlemleyebilmesi, yani baglamsal benlik kazanarak kendi deneyimlerini
yargilamadan degerlendirebilmeleridir.

3.4. Bilissel Ayrisma ve Bilissel Birlesme

Ayrigma, bireylerin anilarindan, duygularindan ve diislincelerinden uzaklasarak bu deneyimlere disaridan bir
gozle bakabilmelerini ifade eder (Harris, 2024). Ayrismanin karsit siireci ise bilissel birlesmedir. Biligsel
birlesme, bireylerin davraniglarin1 diizenlerken diisiince ve bilissel siireglerden yogun bir sekilde etkilendikleri
bir durumdur (Gillanders vd., 2014). Arkadagim Canavar filminde, Max’in Carol’a dair bir gézlemi, ayrisma ve
biligsel birlesme arasindaki farklari somut bir sekilde yansitmaktadir.
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Max, ailesinin bosanma siirecini deneyimlerken, duygusal karmasa ve karisiklik yasayarak bu siiregte kendi i¢
diinyasina yogunlasir. Bu, onun diisiincelerinin ve duygularinin bir arada derinlesmis ve birbirine karigmis
oldugu bir durumu ifade eder; yani bilissel birlesme yasar. Ancak filmde Max’in Carol’a dair sdyledigi bir soz,
bu duygusal ve bilissel karisikligin disinda bir ayrisma anin1 gézler oniine serer. Max, S9; "O bunu isteyerek
yapmiyor, KW sadece korkuyor” (01.20.27-02.20.36) diyerek Carol’un davranislarini agiklarken, aslinda
kendisini ilk kez bu sekilde ifade etmektedir. Burada, Max’in Carol’un eylemlerini izlerken, ona dair
diisiincelerinden ve duygularindan bir miktar uzaklastigi goriliir. Max, Carol’'un korktugu i¢in belirli
davranislar sergiledigini fark ederek, bir tiir ayrisma yasamaktadir. Bu durum, Max’in yalnizca dissal bir
gozlemci olarak Carol’un davranislarini anlamaya baslamasi ve onun duygusal siireclerini fark etmesiyle
iligkilidir.

Bu gozlem, bireyin duygusal ve bilissel siireclerinden uzaklasarak, daha objektif bir bakis agisiyla mevcut
durumu degerlendirmesi ve i¢sel deneyimlerini gézlemleyebilmesi agisindan 6nemli bir 6rnek teskil etmektedir.
Max’in Carol’u anlamasi, aslinda kendi igsel diisiincelerinden bir adim geri atarak, onun korkularin1 ve bu
korkulardan kaynaklanan davranislarini anlamasiyla miimkiin olmustur.

3.5. Yasantisal Kabul ve Kacinma

Kabul, bireyin istenmeyen i¢sel deneyimlere — diisiinceler, duygular, hisler, anilar, istekler ve duyumlar gibi —
acik ve yer verici bir tutum sergilemesi anlamina gelir (Harris, 2024). Psikolojik esneklik modelinde kabuliin
karsit1 ise yasantisal kagistir. Yasantisal kacgis, bireyin i¢sel veya dissal yasantilarindan kaginma ve bu
yasantilardan kurtulma amaciyla hareket etmesi, bu yonde ¢abalar gdstermesi sonucu gelisir (Yiinci, 2024).
Arkadasim Canavar filminde S10; Max’in evden kagisi (14.13-18.18), ilk bakista fiziksel bir kagis olarak
algilanabilir, ancak derinlemesine incelendiginde Max’in yasadigi duygusal ve bilissel zorluklardan kagmak
icin bir strateji gelistirdigi anlasilmaktadir. Filmdeki birkag¢ sahne, Max’in yasantisal kagisini yansitir:

- S11; “Max: ‘Sonsuza kadar kral kalmak istiyorum.’ (41.58-42.03)”
- S12; “Max: ‘Istedigin her seyin olacag bir diinya yapmak.’ (46.17-46.20)”
- S13; “Max: ‘Biitiin tiziintiileri uzak tutacak bir kalkanim var.” (27.41-28.06)

- S14; “Carol: ‘Herkes bana kiziyor. Yapabilecegim bir sey var mi? Ne dersin?’” (Bu soru
Max’in duygusal durumunu yansitmaktadir) *“ Max: ‘Benim yaptigim bir sey var, bana bazen daha iyi
hissettiriyor. Camur ve toprak.’ (01.01.28-01.01.59)”

Bu diyaloglar, Max’in i¢sel yasantilarindan kagmak i¢in dissal gerceklikleri yeniden insa etme ve duygusal
zorluklardan kagma g¢abalarin1 gosterir. Max, icsel sikintilarindan ve iiziintiilerinden korunmak i¢in fiziksel ve
zihinsel kagcis yollar1 aramaktadir. Ozellikle, camur ve toprakla oynama gibi davranislar, kendisine duygusal
rahatlama saglamak amaciyla gergeklestirdigi yasantisal kagis 6rnekleridir.

Filmdeki bu durum, kabul ve kararlilik terapisi baglaminda 6nemli bir noktay1 vurgulamaktadir. Yasantisal
kag1s, bu terapide azaltilmaya calisilan bir kavramdir; bunun yerine, bireylere duygularmi ve diisiincelerini
kabul etme, onlara yer agma ve bunlarla baris¢il bir sekilde yiizlesme yollar1 6gretilir. Max’in yasantisal kagisi,
terapotik siireclerde kabul ve kararlilikla nasil basa ¢ikilabilecegine dair bir 6rnek teskil eder.

4. TARTISMA

Bu calismada, Arkadagim Canavar filminin ana karakterleri olan Max ve arkadaglarinin (Carol, KW, Judith,
vd.) genel davraniglart ve 6nemli sdylemleri, kabul ve kararlilik terapisi baglaminda incelenmis ve karakterlerin
psikolojik katilik kavramlarmi daha sik kullandiklar1 gozlemlenmistir. Filmin 6zellikle Max'in davranislari
iizerinden yapilan degerlendirmelerinde, yalnizca Max'in bir seyler yaparken ani yasadigi ve bu anin tadini
cikardigr goriilmiistiir. Bunun diginda, biligsel ayrisma, baglamsal benlik, yasantisal kabul, degerler ve degerler
dogrultusunda eylem gibi kabul ve kararlilik terapisinin temel kavramlarinin gelismedigi tespit edilmistir. Bu
durum, Max’in aile i¢indeki yasantisina olumsuz sekilde yansimis ve psikolojik katilik sergileyen karakterlerin,
duygusal esneklikten yoksun kalmalarina neden olmustur.

Max’in degerlerini filmin sonunda fark etmesi ve bu degerler dogrultusunda ailesiyle yasadigi sorunlar
diizeltmek amaciyla geri donmesi, kabul ve kararlilik terapisinin temel ilkelerinden biri olan deger odakli eylem
ve yasantisal kabuliin somut bir 6rnegidir. Benzer sekilde, filmde Carol karakterinin de aslinda Max’i temsil
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eden bir canavar olarak, degerlerini ve bu degerlerle uyumlu bir sekilde hareket etmesi gerektiginin farkina
varmasi, kabul ve kararlilik terapisi baglaminda istenilen bir gelisimdir. Carol, diger aile iiyeleriyle ve
arkadaslariyla arasindaki sikintilar1 ¢ozmek i¢in degerleri dogrultusunda bir adim atmaktadir.

Bu bulgular, kabul ve kararlilik terapisinin temel kavramlarinin, film karakterlerinin i¢sel deneyimlerini nasil
sekillendirdigini ve bu kavramlarin bireylerin yasamlarindaki degisim siireclerini nasil etkiledigini
gostermektedir. Ozellikle karakterlerin duygusal zorluklarla basa ¢ikma bigimleri, degerler etrafinda dénmeyen
eylemler ve yasantilarinin nasil i¢sel ¢atismalara yol agtigini ortaya koymaktadir. Filmin sonunda, karakterlerin
bu ilkeleri igsellestirerek daha saglikli bir psikolojik esneklik kazandiklar izlenmistir.

Kabul ve kararlilik terapisi baglaminda yapilan calismalar heniiz simirhdir. Ozellikle sinematerapi ve
bibliyoterapi gibi yontemlerin terapi siirecinde nasil kullanilabilecegi iizerine literatiir oldukg¢a kisithidir.
Sinematerapi alanindaki arastirmalarin ¢ogu, genel psikoterapi yaklasimlarina dair 6rnekler sunarken, kabul ve
kararlilik terapisi ile iligkilendirilmis sinematerapi ¢aligmalari sinirhidir. Mevcut literatiirde sinematerapi i¢in
onerilen tek makale, Soul filmi {lizerine yapilan bir ¢aligmadir (Ar1 ve Bingdl, 2023). Bu ¢alismada, hayat ve
olim temalar1 lizerinden psikolojik esneklik tartisilmaktadir. Benzer sekilde, bibliyoterapi konusunda da
yalnizca bir ¢calisma bulunmaktadir ve bu ¢alisma, Paulo Coelho’nun Simyac1 (Seyrek vd., 2021) adli kitabinin
psikolojik esneklikle olan iliskisini incelemektedir. Bu kitap, bireylerin degerlerini kesfetmeleri ve bu
dogrultuda hareket etmeleri adina gii¢lii bir 6rnek teskil etmektedir.

Bu c¢alismanin literatiirdeki diger ¢alismalarla benzerlikleri, psikolojik esneklik kavraminin terapotik siireclerde
nasil kullanildigina dair bulgularidir. Ancak bu calismanin farkli bir yonii, psikolojik esneklik ve psikolojik
katiligin alt1 temel terapotik yontem araciligiyla, bosanmis ailelerin ¢ocuklarinda nasil tezahiir ettigi tizerinde
durulmasidir. Bu baglamda, film karakterlerinin yasantilarinin detayli bir sekilde analiz edilmesi, kabul ve
kararlilik terapisi kavramlarinin bosanmis ailelerin ¢ocuklarmin igsel siireglerinin nasil sekillendigini daha
somut bir sekilde ortaya koymay1 amacglamaktadir.

Bu ¢alismanin sinirhiliklari, Arkadasim Canavar filminde, kabul ve kararlilik terapisi ile dogrudan iligkili tim
kavram ve goriisleri agiklayan sahnelerin eksik olmasi nedeniyle bazi onemli kavram ve goriislerin
karakterlerin sdylem ve davranislart {izerinden ayrintili bir sekilde analiz edilememis olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ayrica yalnizca bu tek film {izerinde yogunlasilmasi ve terapotik ekollerle karsilastirmali
bir analiz yapilmamasi, calismanin kapsamini daraltan bir diger sinirliktir. Bu smirhiliklarin, ¢aligmanin
bulgular1 ve genellenebilirligi tizerindeki potansiyel etkileri dikkate alinmalidir.

5. SONUC VE ONERILER

Bu calismada, Arkadasim Canavar filmi, kabul ve kararlilik terapisi ¢ergevesinde, simdiki anla temas/temasin
kaybolmasi, degerler ve deger odakli eylemler, baglamsal benlik/kavramsal benlik, biligsel ayrisma/biligsel
birlesme ve yasantisal kabul/kaginma kavramlarinin bosanmis ailelerde duygusal catisma yasayan bireyler
iizerindeki etkileri agisindan incelenmistir. Arastirma sonucunda, bu bireylerin psikolojik esneklikten c¢ok
psikolojik katilik yasadiklar1 gézlemlenmistir. Kabul ve kararlilik terapisine gore tiim karakterlerin psikolojik
katilik sergilemeleri, aile bireyleri ve arkadaslari tarafindan pekistirilen bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Ancak kabul ve kararlilik terapisine gore bireylerin simdiki anla temasta olmasi, agik bir tutum benimsemeleri
ve degerlerine uygun sekilde eyleme geg¢meleri gerekmektedir. Dolayisiyla, bireylerin diisiincelerine
takilmadan, bu diisiincelerle 6zdeslesmeden degerleriyle uyumlu bir sekilde hareket etmeleri ve olumlu
yonlerini giiglendirmeleri beklenir.

Bu baglamda, Arkadasim Canavar filminde de goriildiigii gibi, kisitlayici diistinceler, sadece bireylerin degil,
ailelerin ve bu ailelerden olusan toplumlarin da degerleriyle uyumsuz sekilde hareket etmelerine yol acabilir ve
farkinda olmadan yikic kisilik yapilarina sebebiyet verebilir. Film, karakterlerin yasadigi duygusal zorluklarin
ve bu zorluklarin bireylerin giinliik yasamlarina, iliskilerine ve hedeflerine ulasmalarina etkileri ele alarak,
cesitli alanlarda egitim ve farkindalik olusturma acisindan etkili bir arac olabilir. Ozellikle kabul ve kararlilik
terapisi egitimlerinde, teorik anlayisin derinlestirilmesine yonelik durum analizleri ve miidahale stratejilerinin
tartigilmas1 amactyla kullanilabilir.

Terapi siirecinde kullanilan miidahale yontemlerinden biri olarak sinematerapi One c¢ikmaktadir. Filmler
aracilifiyla senaristler, yapimcilar ve yonetmenler, izleyicilerine iletmeyi amagladiklar1 mesajlarla insanlarin
fenomenolojik diinyalarina erisim saglayabilirler. Bu durum, terapi ortamina tasindiginda, ruh sagligi

30



profesyonelleri, danisanlarinin igsel siireclerine dair énemli farkindaliklar kazanmalarina yardimei olabilir.
Arkadagim Canavar filminin se¢ilmesinin nedeni, giinliik yasamda ¢ocuklarin yasadigi yalnizlik duygularina
dair 6nemli mesajlar vermesidir. Filmin karakterlerinin, giinliik hayattan yola ¢ikarak olusturuldugu g6z 6niinde
bulunduruldugunda, bu karakterlerin giiniimiizdeki karsiliklar1 oldukc¢a fazladir. Bu nedenle, psikoegitim
caligmalarinda, okul ve {iniversite egitimlerinde vaka analizleri ve film incelemeleri i¢in etkili bir materyal
olarak kullanilabilir. Ayrica terapi ortaminda ¢ocuklarla iletisim kurma araci olarak ya da ailelerin ¢ocuklarini
daha 1yi anlamalarin1 saglamak amaciyla bir yontem olarak da degerlendirilebilir.

Sonu¢ olarak, Arkadasim Canavar filmi, igerdigi uygun sahneler sayesinde, kabul ve kararlilik terapisi
baglaminda psikolojik danmigsmanlik siirecine katki saglayabilecek Onemli bir materyaldir. Bu film, hem
bireylerin duygusal zorluklartyla basa ¢ikma bigimlerini anlamalarina yardimct olabilir, hem de psikolojik
esneklik kazandirma siirecinde etkili bir ara¢ olarak kullanilabilir.

6. BEYAN

Arastirma ve Yayin Etigi: Yapilan calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yaywin Etigine
Aykiri Eylemler” baslikli 2. boliimiinde belirtilen eylemlerden de hicbiri gerceklestirilmemistir.

Etik Kurul izni Beyam: Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.

Arastirmacilarin Makaleye Katki Orami1 Beyani: 1. yazar katki orani: %50 (literatiir incelemesi, problemin
aciklanmasi, arastirma ve aragtirmanin analizi, bulgularin sunumu, tartigma ve sonug), 2. yazar katki oranit: %50
(literatiir incelemesi, problemin agiklanmasi, arastirma ve arastirmanin analizi, bulgularin sunumu, tartisma ve
sonug)

Cikar Catismasi Beyani: Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Finansal Destek veya Tesekkiir Beyani: Bu calisma i¢in herhangi bir kurumdan finansal destek alinmamustir.
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8. EXTENDED ABSTRACT

This study aims to analyze the movie Where the Wild Things Are in the context of the concepts of
psychological flexibility and psychological rigidity within the framework of acceptance and commitment
therapy. Acceptance and commitment therapy develops strategies for individuals to cope with their painful
thoughts and feelings and encourages them to build a meaningful and goal-oriented life in line with their values.
Acceptance and commitment therapy basically adopts a behavioral approach and supports individuals to take
meaningful actions in line with their values. It accomplishes this process through the concept of psychological
flexibility. Psychological flexibility includes elements such as maintaining contact with the present moment,
taking actions in line with one's values, contextual self-concept, cognitive dissociation and experiential
acceptance. However, psychological rigidity, which is the opposite of psychological flexibility, manifests itself
with phenomena such as loss of contact with the present moment, distancing from one's values, exhibiting
dysfunctional behaviors, conceptual self-construction, cognitive unification, and experiential escape.

In the movie Where the Wild Things Are, the character Max is an emotionally lonely boy with a big
imagination. His parents are divorced and Max sometimes lives with his mother and sometimes with his father.
His relationship with his older sister is very poor; often ignored by her, Max feels this deeply and it creates a
trauma in his emotional world. Max is a child who loves his mother deeply and feels jealous of her at the same
time. The arrival of a friend at his mother's house triggers Max's inner conflicts. After observing his mother's
relationship with this person, Max unintentionally exhibits behaviors that his mother would not approve of and
as a result, he has a big argument with his mother. Unable to bear the unrest at home any longer, Max runs
away from home. The events that develop from this point on in the movie begin after Max runs away. After
leaving home, Max reaches an island full of monsters, where he begins to live as the king of the monsters on
the island. Initially feeling happy and free in this new world, Max soon realizes that he will not find the peace
he expected here either. His relationship with the monsters and his new life on the island cannot provide him
with inner peace and true happiness. Through the difficulties he experiences here, Max begins to accept his own
inner conflicts and tendencies to escape from reality. Eventually, these experiences lead him to make the
decision to return home to his family.

In Where the Wild Things Are, a series of concepts within the framework of Acceptance and Commitment
Therapy can be observed concretely through the behavior and inner development of the characters. In
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particular, Max's ability to fully live and enjoy the present moment in everything he does and in every game he
plays exemplifies the principle of contact with the present moment of Acceptance and Commitment Therapy.
While Max's values are not clearly defined at the beginning of the movie, it is observed that these values begin
to take shape over time and that he directs his life by exhibiting actions in accordance with his values. The most
obvious example of this is the role of Max's mother; in the film, Max, who initially does not understand the
value of his mother, internalizes this value by realizing the importance of a mother during the time he spends
with the monsters. This new awareness of his mother leads Max to go back and embrace her and act in
accordance with her values. This situation concretely demonstrates the character's actions based on his values
and his psychological transformation in this process. In addition, the relationship between Max and Judith
reveals the existence of different values regarding happiness. The fact that Max and Judith have different value
systems reveals how each of them approaches happiness in life and how they develop different actions
according to these values.

In the movie, it is also evident that Max and Carol shape their self-perception in line with the judgments they
receive from their environment. This situation constitutes a concrete example for understanding the contextual
self-concept of acceptance and commitment therapy. Max was constantly labeled negatively by the individuals
around him and began to perceive himself as a “bad person”. These judgments cause Max to question his own
identity and initially this questioning leads him to identify with the conceptual self. However, as the film
progresses, Max questions the reality of the negative labels around him and realizes that he is not a bad person.
This realization allows him to restructure his self-perception and free himself from a negative conceptual self.

In Where the Wild Things Are, the character Carol stands out as Max's external reflection. Carol is a figure
representing Max's inner world among the monsters in the film, and this situation offers Max the opportunity to
observe his own behaviors and emotional reactions from the outside. In this context, Carol's externalization of
Max's emotional experiences can be related to the concept of cognitive dissociation within the framework of
acceptance and commitment therapy. Cognitive dissociation refers to the ability to observe individuals'
thoughts independently of their emotional judgments and to reconstruct their reactions to them. Carol's constant
feeling of being ostracized and not receiving enough love among the monsters reflects Max's inner feelings of
loneliness and rejection. This reflection allows Max to explore his own emotional world and relationships more
deeply.

Max's story provides a striking example of the concept of experiential avoidance. From the beginning of the
film, Max's escape from home can be interpreted on the surface as a purely physical escape. However, a deeper
analysis reveals that this action is actually a strategy Max develops to avoid the emotional and cognitive
difficulties he experiences. Throughout the film, it is clear that Max exhibits both emotional and physical
avoidance behaviors. At the end of the movie, Max's returning home by accepting the realities of his life can be
considered as a representation of the process of experiential acceptance. This situation reveals an important
transformation that emphasizes the individual's capacity to face and accept negative emotions and difficulties.

In conclusion, the film Where the Wild Things Are offers us many opportunities to embody the concepts of
acceptance and commitment therapy. As a therapeutic tool, the movie contributes to a more solid grounding of
theoretical knowledge and diversifies the therapeutic process. This film can both help individuals to understand
the way they cope with their emotional difficulties and can be used as an effective tool in the process of
building psychological resilience.
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Ozet

Bu ¢alismada Uluslararas1 Bakalorya Diploma Programi (IBDP) Tiirk¢e A: Edebiyat ve Milli Egitim Bakanlig1
(MEB) Tiirk Dili ve Edebiyat1 derslerinin 6gretim izlenceleri; 6grenen profili, 6gretme/6grenme yaklasimlari,
yapit/metin se¢imi ve 6lgme/degerlendirme baglaminda karsilagtirilmistir. IBDP Tiirkge A: Edebiyat dersi i¢in
2019 yilinda giincellenen ders 6gretim izlencesi, MEB Tiirk Dili ve Edebiyati dersi icin Mayis 2024°de
onaylanan ve 2024-2025 egitim ve dgretim yilinda agsamali olarak kullanilmaya baglanacak 6gretim izlencesi
esas almmustir. Arastirmada igerik analizi yontemi kullanilmistir. Calisma sonucunda IBDP Tiirkce A:
Edebiyat ve MEB Tiirk Dili ve Edebiyat1 derslerinin 6gretim izlenceleri arasinda temel ilkeler ve kavramlar
acisindan ¢ok biiyiik farklar olmadigi goriilmiistiir. Her iki 6gretim izlencesinde 6grenen profili merkeze
alimmustir. IBDP Tiirkce A: Edebiyat dersindeki ti¢ kesif alan1 ve bunlarla siirekli etkilesim i¢inde bulunan yedi
kavramin getirdigi biitlinciil bakis acis1 ile MEB Tiirk Dili ve Edebiyati dersinin tematik ve beceri temelli
yaklagimi birbiriyle ortiismektedir. Her iki dersin dlgme/degerlendirme siireglerinin 6grencilerin kazandiklari
bilgi ve becerilerinin sinanmas1 ve 6zgiin ¢iktilarin ortaya konmasi acisindan benzer yontemler icerdigi
saptanmistir. IBDP Tiirkge A: Edebiyat dersinin yapit ve metin se¢iminde MEB Tiirk Dili ve Edebiyati dersine
kiyasla kiiltiirel cesitliligi 6n plana ¢ikardigr goriilmektedir. Ayrica yeni gilincellenmis olmasi ve asamali bir
sekilde yiiriirliige girecek olmasi nedeniyle MEB Tiirk Dili ve Edebiyati dgretim izlencesinin uygulama
siirecinin ne Ol¢iide basarili olacaginin takibi 6nem tagimaktadir.
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Comparison of the Curricula of International Baccalaureate Diploma Program (IBDP) Language A:
Literature Course and Ministry of National Education Turkish Language and Literature Course

Abstract

In this research International Baccalaureate Diploma Program (IBDP) Language A: Literature course’s
curriculum with the Ministry of National Education Turkish language and literature course’s curriculum have
been compared according to their aspects such as learner profiles, approaches to teaching/learning, book/text
choices and assessment/evaluation. For the IBDP Language A: Literature course, 2019 curriculum and for the
Ministry of National Education Turkish language and literature course, the curriculum which was recently
prepared and approved in May 2024 and going to be used gradually in 2024-2025 school year, have been used
for the comparison. Document and content analyzes methods have been used. According to the research results;
there are no significant differences between IBDP Language A: Literature course and Ministry of National
Education Turkish language and literature course curricula in terms of basic principles, both curricula has
similar approach to the learner profile and took the approaches to teaching/learning at their basics. Their holistic
perspectives, three areas of exploration and seven interacting concepts of IBDP Language A: Literature course
and the thematic and skill based approach of Ministry of National Education Turkish language and literature
course are aligned. Both course has similar assessment/evaluation methods to test the knowledge and the skills
and to give creative outputs. However, IBDP Language A: Literature course has a more developed perspective
to choose international and inter cultural books/texts in order to understand global problems comparing to the
Ministry of National Education Turkish language and literature course, which is more local. Additionally, the
monitoring of the application phase of Ministry of National Education Turkish language and literature course
curriculum has great importance because it was recently prepared, confirmed and gradually will come into
force.

Keywords: International Baccalaureate (I1B); International Baccalaureate Diploma Program (IBDP); Turkish
A: Literature course; Ministry of National Education Turkish language and literature course; curriculum

1. GIRIS

Uluslararas1 Bakalorya Organizasyonu (UBO) 1968 yilinda Isvigre’nin Cenevre sehrinde kurulmustur.
Uluslararas1 Bakalorya Diplomasi o yillarda kendi iilkelerinden uzakta uluslararasi ortamda calisan kisilerin
cocuklaria uluslararas: platformda kabul gdren bir liniversiteye giris yeterligi saglamak icin tasarlanmistir.
Gilinlimiizde tiim diinyaya yayilmis bir sekilde 160°dan fazla iilkede, 5800’den fazla okulda, 3 ila 19 yaslar
arasinda yaklasik iki milyon 6grencinin 6grenim gordiigi 8000°den fazla IB programi uygulanmaktadir. S6z
konusu programlardan lise Ogrencilerine yonelik olan Uluslararasi Bakalorya Diploma Programi (IBDP)
ogrencilerin kiiresel bir bakis acisiyla sorgulama, analiz yapma, elestirel diistinme, ¢ok kiiltiirlii ortamlara yatkin
olma vb. 6zelliklerini gelistirmeye yonelik uluslararas: gegerligi yiiksek bir bir programdir.

IBDP Tiirk¢e A: Edebiyat dersi, Uluslararasi Bakalorya Organizasyonunun (IBO) ortaya koydugu esaslar
dogrultusunda ve IB Diploma Programi modeli kapsaminda verilmektedir. IBDP ana dili ¢aligmalarini olusturan
derslerden biridir. S6z konusu derste edebi metinlere odaklanilarak ¢esitli metin elestirisi yaklasimlar
benimsenmekte 6grencilerin edebiyatin dogasini, edebi dilin ve metinselligin estetik islevini ve edebiyatla diinya
arasindaki iligkiyi kesfetmeleri amaglanmaktadir (IBO, 2019).

MEB Tirk Dili ve Edebiyat1 dersi ise 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun 2. maddesinde ifade edilen
“Tiirk Milli Egitimi’nin Genel Amaglar1 ile Temel Ilkeleri” ve “Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli Ortak Metni”
temel alinarak yapilandirilmistir. S6z konusu dersle 6grencilerin edebiyatla tanigmalari, Tiirk dilinin inceliklerini
kesfetmeleri, dil becerilerini etkin kullanmalari, metinlerden hareketle olay ve olgulara elestirel bir bakis acisiyla
bakmalar1 ve estetik zevk edinmeleri amaglanmaktadir. Ayn1 zamanda dgrencilerin kiiltiirel, tarihsel, toplumsal
ve felsefi agilardan da donanimli bireyler olmalar1 6ngoriilmektedir (MEB, 2024).

Calismanin arastirma sorusu, “Uluslararas1 Bakalorya Diploma Programi (IBDP) Tiirk¢e A: Edebiyat dersi ile
MEB Tiirk Dili ve Edebiyati dersinin 6gretim izlenceleri agisindan ne gibi farklilik ve benzerlikleri
bulunmaktadir? ” seklinde belirlenmistir. i1k bakista temel ilke ve hedefleri benzer gériinen séz konusu iki dersin
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ogretim izlencelerinin  68renen profili, Ogretme/d6grenmeye yaklasimlar, yapit/metin se¢imi ve
Olcme/degerlendirme baglaminda karsilastirilarak benzer ve farkli taraflarinin ortaya konmasi ¢aligmanin ana
cercevesini olusturmaktadir.

IB iizerine yapilan ¢alismalardan olusan alan yazini incelendiginde IBDP ile ulusal programlarin farkli yonlerden
karsilastirildig1 ¢cok sayida calisma bulunmaktadir. Cam Aktas (2013) Tiirkiye’de IBDP programi uygulayan bir
okulda IB kapsaminda olan ve olmayan anadili derslerini elestirel diisiinme becerileri, Carsanli (2013) IBDP
Tiirkge A: Edebiyat ve MEB Tiirk Dili ve Edebiyati derslerini kiiltiire iliskin amag¢ ve kazanimlari agisindan
incelemistir. Tas (2007) Istanbul’da bulunan ii¢ 6zel okulda IBDP programinda &grenim goren ve bu kapsamda
Tiirkce A: Edebiyat dersi alan 6grencilerle, MEB Tiirk Dili ve Edebiyati dersi alan 6grencilerin edindikleri
becerileri, Beek (2016) Cek Cumhuriyeti’nde bulunan ulusal ve uluslararasi egitim veren iki ayr1 okuldaki
ogrencilerin uluslararasi diistiinme yeteneklerini, Hilal (2016) Liibnan’daki IBDP ve ulusal 6gretim izlencesiyle
ogrenim goren Ogrencilerin elestirel diisiinme yeteneklerini, Demircioglu ve Cakir (2016) Meksika, Ispanya,
Ingiltere ve Tiirkiye’de bulunan 25 okuldaki IBDP egitimi alan ve almayan ogrencilerin kiiltiirler arasi
yetkinliklerini, Sahin (2018) IBDP egitimi alan ve almayan istiin zekali 6grencilerin akademik gelisimlerini,
Hopfenbeck vd. (2020) Avustralya, ingiltere ve Norveg’te IBDP 6gretim izlencesi alan ve almayan 6grencilerin
elestirel diistinme becerilerini, Cinli (2023) Tiirkiye’de bir lisede IBDP programinda 6grenim goren ve gérmeyen
ogrencilerin 6grenen profili 6zelliklerini karsilagtirmigtr.

Uygulanan 6gretim izlencesinin bir nevi somut ¢iktisini olusturan akademik basari, iiniversiteye kabul ve
iiniversiteyi bitirme agisindan yapilan karsilastirmalara 6rnek olarak; Coles Hill (2018) Giiney Kore’de bulunan
bir 6zel okulda IBDP egitimi alan ve almayan 6grenciler arasinda iiniversiteye kabul ve iiniversiteyi bitirme
basarisini, Farmer (2017) ABD’ de IBDP, AP ve ulusal program mezunlarmin {iniversite basar1 durumlarini,
Aldana, Mayer ve Ee (2020) ve Pilchen, Caspary ve Woodworth (2020) ABD’de liselerin IBDP programlarindan
mezun olan ve olmayanlarin iniversiteye kabul alma ve tiniversiteyi bitirme basarilarini, Maire ve Windle (2021)
ve Maire (2021) Avustralya’da IBDP egitimi alan ve almayan 6grencilerin iyi tiniversitelere kabul oranlarini, Fei
(2023) Cin’deki IBDP programi uygulayan ve uygulamayan okullarin akademik basarilarini kargilastirmistir.

Yapilan karsilastirmalarda IBDP’nin ulusal programlara nazaran 6grencilerin elestirel diisiinme ve sorgulama
becerisinin gelistirilmesine daha ¢ok agirlik verdigi (Aktas, 2013; Aktas ve Giiven, 2016; Sahin, 2018; Nakawa
ve Kimura, 2021; Hsiao, 2023), uluslararasi diisiinme yeteneklerini daha ¢ok destekledigi ve gelistirdigi (Beek,
2016; Tay Yee Ren, 2023) ve kiiltiirler aras1 yetkinliklerini daha ¢ok artirdigi (Demircioglu ve Cakir, 2016),
IBDP 6grencilerinin, genel olarak edindikleri becerilerine daha ¢ok giivendikleri (Tas, 2007), akademik, biligsel
ve zihinsel anlamda daha iyi performans gosterdikleri (Sahin, 2018; Fei, 2023), IBDP mezunlarinin iyi
iiniversitelere kabul edilme ve {iniversiteyi basartyla bitirme konusunda daha avantajli olduklar1 (Beek, 2006;
Farmer, 2017; Coles Hill, 2018; Aldana, Mayer ve Ee, 2020; Pilchen, Caspary ve Woodworth, 2020; Maire ve
Windle, 2021; Maire, 2021) sonuglarina ulasilmistir.

IBDP genellikle diinya genelinde 6zel okullarda uygulanmakla birlikte 6zellikle ABD’de devlet liselerindeki
egitimin niteliginin artirllmasi i¢in bir ara¢ olarak kullanildig1 bir¢ok O6rnek mevcuttur. Dersin arastirma,
sorgulama ve yaraticiliga dayanan zorlayici yapisinin egitimin niteligini yiikselttigi ve ogrencileri iiniversite
hayatina daha iyi hazirladig1 bir¢ok bilimsel arastirma ile de ortaya konmus ve genel bir kani olarak da
yerlesmistir. IBDP ve ulusal programlara ait farkli ders 6gretim izlencelerinin birbirleriyle karsilastirildigi
akademik calismalar s6z konusu farkindaligi artirmaktadir. Tiirkiye’deki egitimin niteliginin artirilmasina
yardimer olmasi i¢in MEB Tirk Dili ve Edebiyati dersi dgretim izlencesine IBDP genel felsefesinden ve
uygulamalarindan girdiler yapilmaktadir. Bu kapsamda yapilan ¢alismanin Tiirkiye’de egitimin niteliginin
artirilmasi ¢abalarina 6nemli bir katkis1 olacag diisiiniilmektedir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli/Deseni

Calismada nitel bir arastirma yéntemi olan icerik analizi yontemi kullanilmistir. Ogretim izlencesi
karsilagtirmalarinda s6z konusu yonteme siklikla bagvuruldugu goriilmektedir (Cam Aktas, 2013; Devrimsel,
2016; Hopfenbeck vd., 2020; Nakawa ve Kimura, 2021; Kahyaoglu, 2023; Hoffman ve Dicks, 2023; Tay Yee
Ren, 2023). igerik analizinde birbirine benzeyen veriler belirli kavramlar ve temalar gercevesinde toplanmakta
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ve okuyucunun kolay anlayabilecegi bir big¢imde diizenlenerek yorumlanmaktir (Yildirim ve Simsek, 2021).
Arastirmaya konu olan kavramlarin saptanarak farkli dokiimanlarda hangi baglamda, nasil ve ne siklikla
gectiginin saptanmasi ve yorumunun farkli 6gretim izlencelerinin karsilastirilmasinda etkin bir yontem oldugu
degerlendirilmektedir.

2.2. Evren-Orneklem/Cahsma Grubu

IBDP Tiirkce A: Edebiyat dersi ve MEB Tiirk Dili ve Edebiyat1 dersi 6gretim izlenceleri ¢alisma kapsamina
alimmustir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Calismada IBDP Tiirkge A: Edebiyat dersi i¢cin IBO’nun resmi web sitesinden alinan ve en son 2019 yilinda
giincellenmis olan ders 6gretim izlencesi “IBO Diploma Programme Language A: Literature Guide”, MEB Tiirk
Dili ve Edebiyat1 dersi igin ise MEB’in resmi web sitesinden alinan, Mayis 2024’de onaylanan ve 2024-2025
egitim ve 0gretim yi1linda asamali olarak kullanilmaya baslanacak 6gretim izlencesi “MEB Ortadgretim Tiirk Dili
ve Edebiyati Ogretim Programi (Hazirlik, 9, 10, 11 ve 12. Simflar) Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli” esas
alinmustr.

2.4. Veri Toplama Araclar:

Veri toplama araci olarak dokiiman incelemesi yapilmistir. Dokiiman incelemesinde belli bir amaca yonelik
olarak birtakim olgu ve olaylar hakkindaki mevcut dokiiman, belge ve kayitlar incelenerek veri elde edilmektedir.
Arastirma yapilan alanla ilgili pek ¢ok bilgi goriisme ve gézlem yapmaya gerek kalmaksizin dokiiman inceleme
yoluyla elde edilebilmekte, bu sayede aragtirmaci zaman ve kaynak tasarrufu saglamaktadir. Bu kapsamda MEB
ve IBO resmi web siteleri, Google Akademik ve Dergi Park online veri tabanlari kullanilmastir.

2.5. Verilerin Analizi

Igerik analizi yontemi kullanilarak her iki dersin 6gretim izlenceleri okuyucunun kolay anlayabilecegi bir bicimde
yorumlanmasit amaciyla oOgrenen profili, Ogretme/6grenmeye yaklasimlar, yapit/metin se¢imi ve
olgme/degerlendirme baglaminda birbirleriyle karsilastirilmistir. Birbirine benzeyen veriler belirli kavramlar ve
temalar cercevesinde toplanirken 6nemli kavramlarin saptanmasinda IBDP tematik ¢emberi, IB 6grenen profili,
IBDP Tiirk¢e A: Edebiyat modelinde yer alan kavramlardan yola ¢ikilmistir. Daha sonra s6z konusu kavramlarin
dokiimanlarda ne siklikla ve ne sekilde gectigi ierik analizi yontemiyle belirlenmistir. i¢erik analizinin bir ¢iktis1
olarak olusturulan kavram kiimelerinin ve bunlarin kesisiminin kavramsal karsilastirmanin gorsel olarak
algilanmasin kolaylastirdig1 degerlendirilmektedir.

2.6. Arastirma ve Yayin Etigi

Yapilan calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde uyulmasi
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler” baglikli
2. bolimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri gergeklestirilmemistir.

2.6.1. Etik kurul izni
Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.
3. BULGULAR

3.1. IBDP ve MEB Ogretim izlencelerinin Ogrenen Profili ve Ogretme/Ogrenmeye Yaklasimlar A¢isindan
Karsilastirmasi

3.1.1. Uluslararast biling Ve Kiiltiirler aras: farkindalik

IBDP, uluslararasi gegerlige sahip olmasinin da etkisiyle 6grencilerin uluslararast bilincinin gelistirilmesine
biiyiik 6onem vermektedir. Uluslararas1 biling; diinyaya acik olmayr ve diger uluslarla bir baghlik iginde
diisiinmeyi, var olmay1 ve hareket etmeyi igeren ¢ok yonlii bir kavramdir. IBDP Tiirkce A: Edebiyat dersinde
ogrencilerin acik goriisliilikle farkli inanglara, degerlere ve deneyimlere saygi goOstermeyi Ogrenmesi
amaclanmaktadir. Daha bariscil ve siirdiiriilebilir bir diinya ic¢in kiiltiirler aras1 diisiinme ve is birligi
ozendirilmektedir. Bu kapsamda (IBDP) Tiirk¢e A: Edebiyat dersi gerek yapit se¢imi gerekse derslerin islenis
bicimi agisindan Ogrencilerin uluslararas1 bilincinin ve Kkiiltiirler aras1 farkindaliginin gelistirilmesini
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desteklemektedir. S6z konusu ders 6grencilere kiiresel konu ve fikirleri arastirma-sorgulama firsati saglamakta,
derste islenecek yapitlarin se¢iminde kiiresel sorunlar1 igeren metinlere yer verilmektedir. Eser ve metin
seciminin en az iki kitada bulunan dort iilke ya da bolgeden yapilmasi ve bireysel sozliide uluslararasi bir sorunu
temel alan bir konunun se¢ilmesi zorunludur (IBO, 2019). Uluslararasi biling IBDP Tiirk¢e A: Edebiyat dersinde
oldugu gibi vurgulanmasa da MEB Tiirk Dili ve Edebiyat1 dersinin amaglar1 arasinda da 6grencilerin Tiirk ve
diinya edebiyatindan metin Orneklerini inceleyerek evrensel farkindaliklarini gelistirmeleri yer almaktadir.
Bununla birlikte, 6gretim izlencesinde ‘‘secilen metinlerin milli, manevi, kiiltiirel ve ahlaki degerlere uygun
olmasina dikkat edilmeli, 6grencilerin tarih, kiiltiir ve medeniyet degerlerini dogru 6grenmelerini saglayacak
icerige sahip metinler secilmeli, metinlerin Tirk kiiltiiriiniin degerlerini dncelemesine dikkat edilmelidir.”’
ifadeleri yer almaktadir (MEB, 2024, s. 17). S6z konusu derste dgrencilerin Tiirk kiiltiiri ve diger kiiltiirler
arasinda iliski kurarak kiiltiirel duyarlilik gelistirmeleri amaglanmaktadir.

3.1.2. Arastirma ve sorgulama

IBDP Tiirkce A: Edebiyat dersi Ogrencilerin arastirma ve sorgulama icin gerekli becerilerini gelistirmeyi
hedeflemektedir. Merak duygusuna sahip Ogrencilerin istekle 6grenmesi ve bunu yasamlar1 boyunca devam
ettirmesi amaglanmaktadir. Elestirel ve yaratict diisiinme becerileri olmadan yasamin karmasik problemlerini
¢Oziimlemenin miimkiin olmadigindan hareketle 6grencilerin arastirma (kiyaslama, karsilastirma, onaylama ve
onceliklendirme) ve diisiinme (elestirel, yaratici ve etik diislinme) becerilerinin gelistirilmesi amaglanmaktadir.
Tiirkge A: Edebiyat dersinin 6zellikle metin analizi kismi1 arastirma, sorgulama ve elestirel diislinceyi temel
almaktadir. Ele alinan metinde metnin unsurlarinin iletiyi vermeye etkisine dair sorular sorularak 6grencilerin
elestirel diistinme becerileri gelistirilir. MEB Tiirk Dili ve Edebiyati dersinde de benzer sekilde dgrencilerin
elestirel diisiinme, sorgulama, yorumlama ve degerlendirme yeteneklerini gelistirmeleri hedeflenmektedir.
Bununla birlikte s6z konusu sorgulamanin ve elestirel bakis acgisinin sadece dgretim izlencesinin iceriginde bir
madde olarak yer almasinin yeterli olmadigi, okul iklimi ve 6gretmenlerin konuya yaklasiminin belirleyici faktor
oldugu unutulmamalidir. Ogretmenlerin derste 6grencilerin ufkunu agacak yontemleri kullanarak onlar1 aragtirma
ve sorgulama konusunda cesaretlendirmeleri gerekmektedir.

3.1.3. Ogrenmeyi égrenme, disiplinler arast ve doniigiimlii diisiinme

IBDP Tiirk¢e A: Edebiyat dersi dgrencilerin ezbercilikten uzak bir sekilde kavramlar1 anlamaya odaklanarak
bilgiyi farkli disiplinler arasinda arastirma, baglantilar kurarak 6grenme ve kullanmalarini tesvik etmektedir.
Ogrencilere okuduklari metin ile i¢inde bulunduklari zaman arasinda iliski kurmalarina yodnelik sorular
sorulmaktadir. MEB Tiirk Dili ve Edebiyati dersinde 6grencilere biitiinciil bakis agisi kazandirilmasi
hedeflenmektedir. Kalic1 6grenme sonucunda 6grencinin edindigi bilgi ve beceriyi hayat boyu kullanmasi
beklenmektedir. Ogretim izlenceleri aras1 bilesenler acisindan ders; dgrencilerin analitik diisiinme yeteneklerini
gelistirmeyi, metinler arasi iligkileri kesfetmeyi, elestirel ve sorgulayict okuma ve yazma aligkanligi
kazandirmay1 amaclamaktadir. S6z konusu 6gretim izlencesinde disiplinler arasi bir yaklasim benimsenerek Tiirk
Dili ve Edebiyatinin diger alanlarla etkilesimi irdelenmektedir.

3.1.4. lletisim becerisi

IBDP Tiirk¢e A: Edebiyat dersinde oOgrenciler kendilerini gilivenle ve yaratici sekilde ifade edebilmeleri
konusunda cesaretlendirilmekte, bireysel sozlii, yiiksek diizeyde makale ve tercih edilmesi durumunda bitirme
tezi 6grencilerin sozlii ve yazili iletisim becerilerinin ulagtigl noktanin degerlendirilmesini saglamaktadir. MEB
Tirk Dili ve Edebiyati1 dersinde 6grencilerin dinleme/izleme, konugsma, okuma ve yazma gibi iletisim becerilerini
kazanarak her alanda etkili iletisim kurabilen bireyler haline gelmeleri amaglanmaktadir.

3.1.5. [Ilkeli, dengeli ve iz yonetim becerilerine sahip olma

IBDP &grencilerinin ilkeli ve dengeli olmasi, ayrica 6z ydnetim becerilerini kazanmasi hedeflenmektedir. Olgme
ve degerlendirme siirecinin yiizde yetmisinin dis degerlendirme olmasi sebebiyle yapitlarin zamaninda ve
ayrintili sekilde incelenmesi sorumlulugu 6grenciye aittir. IBDP Tiirk¢e A: Edebiyat dersi de edebiyatin gergek
hayatin aynasi olmasindan hareketle 6grencilerin yukarida bahsedilen 6zellikleri kazanmalar1 ve i¢sellestirmeleri
konusunda 6nemli bir islevi yerine getirmektedir. MEB Tiirk Dili ve Edebiyati dersinde 6grencilerin empati
kurmay1 6grenmesi, metinlerdeki duygusal tonu anlayabilmeleri ve karakterleri sosyal anlamda inceleyebilmeleri
amaclanmaktadir.
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3.1.6. Is birligi

Tiirkce A: Edebiyat dersinde 6gretmen sordugu sorular ve yonlendirmelerle 6grencinin derse aktif katilimini
saglayarak arzu edilen is birligini kurar. Ayrica 6grenciler arkadaslarinin bakis acilarini dikkate alarak etkili
sekilde is birligi yaparlar. MEB Tiirk Dili ve Edebiyati dersinde de 68rencilerin aktif katilimi saglanarak bilginin
kesfedilmesi siirecinde 6grencilerin birbirleri arasinda etkilesim halinde olmasi1 amaglanmaktadir.

3.1.7. Cesitlilik

IBDP Tiirkce A: Edebiyat dersinde Ogretmenler, seg¢ilen yapitlarin g¢ok yonlii ve g¢esitli olmasini
hedeflemektedirler. S6z konusu yapitlarin {i¢ arastirma alaninda diizenlenmesine ve 6zgiin olarak c¢alisilan dilde
yazilmis yapitlarla ¢eviri yoluyla ¢alisilanlar arasinda denge olmasina dikkat etmektedirler. Ayrica 6gretmenler
farkli edebi bicimlerden ve farkli yer ve zamanlardan yapitlar arasinda baglant1 kurmak ve bunlar1 karsilastirmak
icin ortam olusturmaktadirlar. Segilen yapitlarin geleneksel seslerle, daha yeni ve daha az geleneksel sesler
arasinda bir dengede kalmasini amaglamaktadirlar. Kosullar elverdigi olgiide yapitlarin se¢imine 6grencilerin
katilimin1 6zendirerek bireysel tercihlerin dikkate alinmasini saglamaktadirlar. MEB Tiirk Dili ve Edebiyati
dersinde de 6gretim yontemleri ve metin se¢iminde 6grenci ihtiyaglarina gore esnek olunmasina ve ¢esitlilige
onem verilmektedir.

3.1.8. Biitiinlesme

IBDP Tiirkce A: Edebiyat dersinde secgilen yapitlar c¢alisilirken birbirini tamamlayan yaklasimlar
gosterilmektedir. Ogretmenler edebiyatin kendi i¢inde, baglamsal ve karsilastirmali bir sekilde calisilmasina 6zen
gostererek bunlari ders boyunca biitiinlestirmek igin ¢aba harcamaktadirlar. MEB Tiirk Dili ve Edebiyati1 dersinde
tematik bir yaklagimla Tiirk dilinin ve edebiyatinin farkli donemleri arasinda baglantilar kurularak 6grencilerin
geemigle glinlimiiz ve edebiyat ile ger¢cek yasam arasindaki iligkiyi anlamas1 amaglanmaktadir.

3.1.9. Ozerklik

IBDP Tiirkce A: Edebiyat dersinde Ogrencilerin bireysel o6zelliklerini dikkate alan ve onlarin 6grenim
ihtiyaglarina dncelik veren bir diisiince yapist bulunmaktadir. MEB Tiirk Dili ve Edebiyati dersinde de benzer bir
ogrenci merkezli yaklasim s6z konusudur. Ogrencilerin bireysel ihtiyaclarma, ilgi alanlarma ve &grenme
profillerine uygun 6grenme etkinlikleri diizenlenmekte, edebiyat atdlyesi ile 6zgiin ¢iktilarini ortaya koyma
olanagi taninmaktadir.

3.1.10. Hesap verebilirlik

Tiirkce A: Edebiyat dersi kuralci degildir, hem 6gretmenlere hem de 6grencilere belirli bir 6zgiirliik tanimaktadir.
Fakat bu esneklik dersin sartlarinin yerine getirilmesini engellemez. Her bir 6grenci, biitiin degerlendirme
bilesenlerinin gereklerini yerine getirmekten sorumludur. Ayrica akademik diiriistlik ilkelerine saygi
gosterilmesinin saglanmasi da hedeflenmektedir. MEB Tiirk Dili ve Edebiyati Dersi 6gretim izlencesinde bu
konuyla ilgili bir ifadeye rastlanmamustir.

3.2. IBDP Tiirkce A: Edebiyat Dersinin U¢ Kesif Alam1 ve Yedi Kavram Kapsaminda, MEB Tiirk Dili ve
Edebiyati Dersinin Tematik Yaklasim ve Iki Temel Beceri Kapsaminda Birbirleriyle Karsilastirilmasi

3.2.1. Kesif alanlar

Tiirkge A: Edebiyat dersinin ii¢ kesif alan1 bulunmaktadir (IBO, 2019, s. 18). Birtakim kavramsal sorularla
ayrintilandirilabilecek kesif alanlar1 agagidadir:

3.2.1.1. Okurlar, yazarlar ve metinler: Cesitli edebi tiirlerden secilen yapitlar; okurlar, yazarlar ve metinler
arasindaki iliskiler ve edebiyatin dogasi baglaminda incelenmekte, metinlerin 6zelliklerine kisisel ve elestirel
yanitlar gelistirmeye ¢alisiimaktadir.

3.2.1.2. Zaman ve mekdn: Cesitli tarihsel ve kiiltiirel bakis agilarin1 yansitan yapitlar incelenirken kisisel ve
kiiltiirel bakis acilar1 goz Oniinde bulundurularak ogrencilere daha genis bir bakis acist kazandirilmaya
calisilmaktadir.

3.2.1.3. Metinler arast iliskiler: Verimli karsilastirmalar yapma firsat1 verecek sekilde secilen yapitlarda, edebi
metinler arasindaki karmasik iliskilerin anlagilmasina ¢alisilmaktadir.
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Tablo 1. IBDP Tiirk¢e A: Edebiyat Dersinin Kesif Alanlarma Iliskin Ornek Sorular (IBO, 2019, s. 22-23)

Kesif alani Kavramsal Sorular

Okurlar, 1. Neden ve nasil edebiyat okuyoruz?
R(A?ezt?rﬂg: V€ 2 Edebi metinlerden cesitli sekillerde nasil etkileniriz?

3. Hangi yollarla anlam kurulur, tartisilir, ifade edilir ve yorumlanir?

4. Dil kullanimi, edebi tiirler ve bigimler arasinda nasil degisiklik gosterir?

5. Bir edebi metnin yapis1 veya tarzi anlami nasil etkiler?
Zaman ve 1. Edebi bir metnin iiretim ve kabuliinde kiiltiirel veya tarihi baglamin 6nemi nedir?
Mekan 2. Farkli zaman ve kiiltlirlerden edebi metinlere nasil yaklagilir?

3. Bir edebi metnin anlami ve etkisi zamanla nasil degisir?

4. Edebi metinler kiiltiirel uygulamalar1 nasil yansitir, temsil eder veya olusturur?
Metin!er 1. Farkli edebi metinler hangi yollarla benzer noktalar1 paylasabilir?
Arast Iligkiler

\9)

. Klasik bir edebi metin kavrami, ne kadar gegerlidir?

3. Edebi metinler tek bir sorun, konu veya tema hakkinda nasil birden fazla bakis agisi
sunabilir?

4. Kargilagtirma ve yorumlama hangi yollarla doniistiiriicii olabilir?

3.2.2. Yedi kavram

IBDP Tiirkce A: Edebiyat dersinde yapilan calismalarda ii¢ kesif alaniyla etkilesime giren kavramlar alanlar
arasindaki geciste siirekliligi saglar ve metinler arasinda baglanti kurmay1 kolaylastirir (IBO, 2019, s. 46).

3.2.2.1. Kimlik: Ogrencilerin metni okurken ve yorumlarken farkli bakis acisi, ses ve karakterle etkilesime
girmesini, yazarin kimliginin ve sahip oldugu diisiinceleri arasindaki iligkinin karmagsik ve anlasilmasinin zor
olmasin1 betimler. Okuyucunun kimligi de bu anlamda ayn1 sekilde dikkate alinmalidir.

3.2.2.2. Kiiltiir: Metinlerin deger, inang ve tutumlar ile ne dlgtide iligkili oldugunu agiklayan bir kavramdir.

3.2.2.3. Yaraticithk: Yazarlarin yazarken sahip olduklari hayal giiclinli, okuyucularin ise metinleri okurken
zihinlerindeki yorumlama siirecini tanimlamaktadir.

3.2.2.4. Iletisim: Metinler, yazarlari ve okuyuculari arasinda kurulan iliskidir.

3.2.2.5. Bakig Agisi: Yazarinin goriiglerini yansitan, okuyucularin ise metinle etkilesime girdikleri ¢esitli bakis
acilarii betimlemektedir.

3.2.2.6. Déniigitm: Metinler arasindaki baglantilarin ve iligkilerin incelenmesidir.
3.2.2.7. Temsil: Dil ve edebiyatin gercek hayatla iligkisini kapsar.
3.2.3. Tematik yaklasim ve iki temel beceri

MEB Tiirk Dili ve Edebiyati dersi 0gretim izlencesi temel ilke olarak tematik bir yaklasimla 6grencilerin
edebiyata kars1 daha biitiinciil bir bakis agis1 kazanmalar1 hedeflenmektedir. Tema, 6gretim izlencesinin genel
amacini ve hedeflerini yansitan, tiim igerigini kapsayan ve biitlinliiglinii saglayan bir kavramdir. S6z konusu
yaklagimla 6gretim izlencesi daha kolay anlasilir ve uygulanabilir bir 6zellik kazanmaktadir. Ogretim izlencesi
anlama ve anlatma olmak {izere iki temel beceri lizerine kurgulanmig, anlama becerileri (okuma ve
dinleme/izleme) metin tahlili, anlatma becerileri (yazma ve konusma) edebiyat atolyesi seklinde tasarlanmigtir
(MEB, 2024, s. 4).
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vt Tani
. Edebiyat Atolyesi

Sekil 1. MEB Tiirk Dili ve Edebiyat1 Dersinde Kazanilmas1 Hedeflenen Temel Beceriler (MEB, 2024, s. 4)

Metin tahlili siirecinde 6grencilerin okuduklart veya dinledikleri/izledikleri metni anlayabilmeleri igin siirecin
metin ici, metin dis1 ve metinler aras1 anlam kurma basamaklarini takip etmesine dikkat edilmektedir. Ogretim
izlencesinde metin tahlili (okuma, dinleme/izleme), edebiyat atdlyesi (konusma, yazma) sirast izlenmektedir.
Temalar belirlendikten sonra her bir temaya ulastiracak icerikler, metin tahlili ve edebiyat atdlyesi baglaminda
belirlenmistir. Temalar arasinda ve her sinif diizeyinde bir oriintii kurulmaya ¢alisilmistir. Her temada, iki okuma
ve bir dinleme/izleme metni igerisinde, ara metinlere yer verilerek metinler arasi baglanti kurulmasi
amaclanmistir (MEB, 2024, s. 13).

Tablo 2. MEB Tiirk Dili ve Edebiyati Dersi 11 ve 12. Sinif Temalar1 (MEB, 2024, s. 13)

11. SINIF
TURK DILI VE EDEBIYATI DERSI TEMA DAGILIMI
SINIF islemler 1. TEMA 2. TEMA 3. TEMA 4. TEMA
Bir Diyecegim Var! Kaltar Yolculugu Yasamin izinde Hayatin Aynasi
Okuma Okuma Okuma Okuma
Karagdz oyunu Hikaye (Tark dinyasi) Raman Tiyatro
Mektup Ara Metin: Ani Biyografi Kiigiirek hikaye
Ara Metin: Dilekce Orhun Abideleri r:ya Metin: Tez- | Dinleme/izleme
Metin Tahlili | ;) 1emerizieme Ara Metin: Divanu e Cok modlu metin
K modlu meti Lugatit-Tark Dinleme/izleme (Belgesel)
Cokmodiumetin | i 1o me/izieme Cok modlu 9
Cok modlu metin metin
(Asik atismasi) (Radyo tiyatrosu)
11. SINIF
Konusma Konusma Konusma Konusma
Temalarin Dogasi S6zli iletisim Tirk diinyasina ait Miilakat Okudugu
Tiirk Dili ve engellerini konu gdrsellerden hareketle | yapabilme tiyatroyu
Edebiyatinda Dil alan bir drama Tark kaltarandan (Okunan dramatize
- i i szelliklerini i bi edebilme
Farkindalidi . sergileyebilme ozelliklerini yansitan romandaki bir
Edebiyat Yazma bir konusma karakterle) Yazma
Atglyesi . yapabilme Yazma Dinlenen/izlenen
e-posta yazabilme bel e afi
Yazma Metinde belgesel afis
Cevrim igi miize gezisi | etkilendigi bir azriayablime
yapip izlenimlerini diyalogu yeniden
yazabilme yazabilme
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12. SINIF
TURK DiLi VE EDEBIYATI DERSI TEMA DAGILIMI
SINIF Islemler 1. TEMA 2. TEMA 3. TEMA 4. TEMA
Benim Yolculugum Toplumun Ahengi Hayatin Dengesi Hayalimdeki Yarin
Okuma Okuma Okuma Okuma
Ganldk Roman Gezi yazisi Hikaye
Ara Metin: Blog Makale Ara Metin: Broguar Makale
Metin Siir Dinleme/izleme Hikaye Ara H_et'm: Oz
Tahlili Ara Metin: Hikaye Cokmodlumetin | Dinleme/izleme Gegmis
Dinleme/izleme (Haber metni) Cok modIiu metin Dinleme/Izleme
Cok modlu metin Cok modlu metin
12. SINIF Séylesi) (Mulakat)
Te”}%'i”g_lpﬂqaﬂ Konusma Konusma Konusma Konusma
urk Dili ve _ L . L
Fdebiyatinin Gnlik KL;I_.JE|E_]E'.'|LI:II'HI Iger|g|n|haz_|rl_ad|g| Cevre ve !Jt_e_dlglmeslekle
Yasamia iliskisi etkileyen hahgr metnini su- tg_knoloﬁ_:.fle ilgili ||g|_|| en az 3 _
? * unsurlar hakkinda nabilme guncel bir sorun kigiyle roportaj
Edebiyat konusabilme Yazma hakkinda sunum yaparak onu sinifta
Atolyesi Yazma Okudugu metinle hazirlayabilme sunabilme
Geleceqe ilgili bir elestiri yazi- | Yazma Ya_zma
dair planlarini slyazabilme Anket hazirlayip 0z gecmis
bir forumda uygulayabilme ve hazirlayabilme
anlatabilme sonuclanniyazil
paylasabilme

3.3. Yapit/Metin Secimi Acisindan Karsilastirma
3.3.1. IBDP Tiirkce A: Edebiyat dersi

Yapit secimleri Yiiksek Diizey (YD) (240 ders saati) ve Temel Diizey (TD) (150 ders saati) ayrimi yapilarak ve
Onerilen yazarlar listesinde yer alan yapitlar g6z 6nilinde bulundurularak yapilmaktadir. Bu kapsamda temel diizey
icin en az li¢, yliksek diizey i¢in en az dort ¢eviri yapit, temel diizey icin en az dort, yiiksek diizey i¢cin en az bes
ana dilde yazilmis yapit Onerilen yazarlar listesinden se¢ilmektedir. Ayrica temel diizey igin iki, yiiksek diizey
icin dort yapitin s6z konusu listeye bagl kalmaksizin ana dilde veya g¢eviri olarak 6zgiir bir sekilde secilmesi
miimkiindiir. Boylelikle islenecek toplam yapit sayist temel diizey icin dokuz, yiiksek diizey icin on Ti¢
olmaktadir. Yapit se¢imleri; temel diizey i¢in kesif/arastirma alanlarinin her biri i¢in en az iki yapat ii¢ edebi tiir,
ti¢ farkli donem, en az iki kitada bulunan ti¢ {ilke ya da bolge, yiiksek diizey i¢in ise kesif/aragtirma alanlarinin
her biri i¢in en az {i¢ yapit dort edebi tiir, li¢ farkli donem, en az iki kitada bulunan dort {ilke ya da bolgeden
yapilmaktadir. Edebi tiir olarak kurmaca metinler (6ykii/roman), 6gretici metinler/diisiince yazilari, siir, tiyatro
gibi tiirlerden secimler yapilmaktadir. Yapit se¢ciminde antoloji veya secki kullanilmamasina dikkat etmek
gerekmektedir. Ayrica kiiresel sorunlarin yer aldig1 yapit ve metinlere 6ncelik verilmelidir (IBO, 2019, s. 8, 20-
21).

3.3.2. MEB Tiirk Dili ve Edebiyat dersi

Tam metin (ikisi okuma biri dinleme/izleme) okutulmasi ve bu metnin tahlil edilmesi s6z konusudur. Bu
baglamda 6grencilerin farkli metinlerle karsilasabilmesini saglamak i¢in tema ve tahlil edilecek metinle iliskili
“ara metinler” kullanilmasina dikkat edilmelidir. Se¢ilen metinler Tiirk Milli Egitimi’nin genel ve temel
amaclarina uygun olmalidir. Tiim siif diizeylerinde dort tema bulunmakta, her temada ii¢ ana metin ele alinarak
ve bunlarin tahlili yapilmaktadir. Her temada tahlil edilen metinlerin kavranmasi, farkli metin tiirlerinden 6rnekler
gormesi, 6grencilerin donem, yapi, igerik vb. acilardan metinler arasi karsilastirmalar yapabilmesi i¢in ara
metinlerden yararlanilmaktadir. Bir sinif diizeyinde ayni sanatgidan biri ara metin olmak kosuluyla en fazla iki
metin almabilir. Yaygin tiirler arasindan secilmek kaydiyla tiim siif diizeylerinde her donem iki, 6gretim yili
boyunca dort eser okunmasi ve bir elestirel film analizi yapilmas1 beklenmektedir. Segilen metinler 6grencinin
smif diizeyi dikkate alinarak s6z varligmi destekleyecek nitelikte olmalidir. Ayrica metinler; Tirk dilinin
zenginliklerini yansitacak, kusaklar arasi dil birligine ve s6z varliginin zenginlesmesine katki saglayacak nitelikte
secilmelidir. Metnin konu, ana diisiince, anlatim, tislup vb. 6zellikler bakimindan iyi yapilandirilmis olmasinin

42



43

yant sira 0grencilerin ilgiyle okuyacagi metinlerin kullanilmas1 dnemlidir. Se¢ilen metinler 6grencilerin bilissel,
duyussal ve sosyal gelisimini olumsuz yonde etkileyecek unsurlar barindirmamali, onlar estetik anlayis agisindan
da gelistirmelidir. 11. sinifta Tiirk diinyas1 edebiyatlarindan drneklere, 12. sinifta ise edebiyatin giinliik yasamla
iliskisini 6n plana ¢ikaran yapit/metinlere yer verilmesine dikkat edilmelidir (MEB, 2024, s. 17-18).

3.4 Ol¢cme/Degerlendirme Agisindan Karsilastirma
3.4.1 IBDP Tiirk¢e A: Edebiyat dersi

Tiirkce A: Edebiyat dersinin agik ve net bir sekilde ortaya konmus degerlendirme kriterleri 6grencinin
performansinin ve gelisiminin dogru 6l¢iilmesini saglar. Degerlendirme bir yol gosterici olarak kullanilir. IBDP
Tiirkge A: Edebiyat dersinde dis degerlendirme kapsaminda asagida belirtilen ¢alismalar yapilmaktadir (IBO,
2019, s. 16-17).

3.4.1.1. Paper 1: Yonlendirilmis Edebi Analiz; temel diizey i¢in daha 6nce goriilmemis, bilinmeyen iki metin
arasindan birini segerek yazilan edebi analiz, yiiksek diizey i¢in daha 6nce goriilmemis, bilinmeyen iki metin
tizerine yazilan iki edebi analiz seklinde uygulanmaktadir.

3.4.1.2. Paper 2: Karsilastirmali makalede, daha 6nce derste kullanilmayan iki metin hakkinda karsilagtirmali
makale yazilmaktadir. Bunda temel ve yliksek diizey ayrimi bulunmamaktadir. Sinav dort sorudan birini se¢gmeye
yonelik olacaktir.

3.4.1.3. Yiiksek diizey makale ise secilen bir yapit lizerine 1200 — 1500 sozciik uzunlugunda yazilan edebi
makaledir ve sadece yiiksek diizeyde uygulanmaktadir. Ogrencinin daha 6nce smifta calistigi (baska bir
degerlendirmede kullanilmamak kaydiyla) veya daha 6nce derste heniiz islenmemis bir metin {izerine makale
yazilabilir. Kullanilacak metin 6grenci tarafindan da segilebilir. Ogrenci, konusunu belirlerken yedi kavramdan
hareket etmelidir.

3.4.1.4. Bireysel sozlii biri Tiirkce digeri ¢eviri olan iki ayr1 yapitta bulunan ve kiiresel konular1 iceren metinlerin
on dakika siiresince O0grenci tarafindan sunulmasi ve sunumun devaminda 6gretmen tarafindan bes dakika
siiresince soru sorulmastyla tamamlanan on bes dakikalik bir sdzliidiir. Ogrenci yapitlarmi, yapitlardan sectigi
pasajlart ve kiiresel sorunu kendisi secer ve sunumunu 6nceden hazirlar. Sunum kaydedilir ve 6gretmen
tarafindan not verilir. Sec¢ilen drnekler UB’ye gonderilir.

3.4.1.5. Bitirme tezi IBDP Tiirk¢e A: Edebiyat dersinde isteyen 6grencilerin {ist diizeyde aragtirma yapma ve
yazma becerisini, kesif yetenegini ve yaraticiligini gelistirmeyi amaglayan ve segilen bir konunun entelektiiel
anlamda derinlemesine incelenmesini iceren bir tez ¢alismasidir. Ogrenciler kendi sectikleri bir konuda ve bir
danisman 6gretmen denetiminde bireysel arastirma yaparlar. S6z konusu g¢alisma en fazla 4000 kelimeden
olusmalidir. Iyi bir tez calismasi programli olmay1, kapsamli diisiinmeyi ve analitik zeka kullanmay1 gerektirir.
Ogrencilerin akademik diiriistliik ilkelerine aykir1 hareket etmemesi gerekmektedir.

3.4.1.6. Ogrenen portfolyosu, tiim Ogrencilerin program siiresince yaptiklart galismalarin toplanudir. 1B
tarafindan dogrudan degerlendirilmez fakat gerekli goriildiigiinde i¢ ve dis degerlendirmeye yardimci olmaktadir.
Herhangi bir standart formati bulunmamaktadir. Klasik dosyalama yonteminin yani sira dijital olarak da
tutulabilmektedir.

3.4.2. MERB Tiirk Dili ve Edebiyati dersi

S6z konusu derste 6lgme ve degerlendirme yontemleri Ogrencilerin yeteneklerine, ihtiyaglarima ve 06zel
durumlarina gore cesitlendirilmekte, hem sonuc hem siire¢ temelli bir yaklasim benimsenmektedir. Ogrenilen
bilgilerle ilgili birden fazla kanit toplamak 6grencilere siirekli ve etkin geri bildirim alma firsat1 saglamaktadir.
S6z konusu geri bildirimler yargisal nitelik tasimaz ve motive edicidir. Bu ders, metin tahlili ve edebiyat atolyesi
seklinde iki asamali olarak yiiriitiilmekte, 6grenme kanitlar1 da bu iki agsama dikkate alinarak olusturulmaktadir.

3.4.2.1. Metin tahlilinin él¢me ve degerlendirme siireci

Ogrencilerin 6n bilgileri kontrol edilerek derse hazir olup olmadiklar1 belirlenerek varsa eksiklikleri giderilerek
derse baslanir. Metin tahliline yénelik yazilan her grenme ¢iktisina iliskin 6grenme kanitlar1 yazilmalidir. Iyi
yapilandirilmis bir metin, istenilen dgrenme kanitlarina ulasmada birinci belirleyicidir. Izleme ve gelistirme
(bicimlendirme) amaciyla yapilan 6l¢gme ve degerlendirme uygulamalarinda amag; 6grencilere not vermek degil,
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bir sonraki asamaya ge¢gmeden Ogrenci gelisimlerini ve varsa eksikliklerini belirlemektir. Metin tahlilleri
siirecinde O6grenme ¢iktilarina iligkin tiim silireg bilesenlerine yonelik uygulamalarin yapilmasi gerekir.
Ogrencilerin gelisimi siirekli ve sistematik olarak izlenir. Kamitlar; kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarlari,
gbzlem formlar1 vb. yoluyla degerlendirmeleri igerebilir. Oz degerlendirme, akran degerlendirme ve dgretmen
degerlendirme bir arada yapilarak degerlendirmede ¢esitlilik saglanir (MEB, 2024, s. 14-15).

3.4.2.2. Edebiyat atolyesinin ol¢me ve degerlendirme Siireci

Her temaya yirmiser saat olacak sekilde sinif ortaminda yazili ve s6zlii performans degerlendirmeleri 6grencinin
kendisi, akrani ve 6gretmeni tarafindan ¢ok yonlii olarak yapilmakta ve dereceli puanlama anahtar1 kullanilarak
not verilmektedir. Ogrencilerin kendini ifade etmesi, konusmasinin igerigi, zgiinliigii, beden dili ve kullanima,
iislubu, siireyi etkili bir sekilde kullanimi, konusunu etkili bir sekilde sunabilme becerisi vb. 6zellikleri saglamast
icin uygun bir 6grenme ortami olusturulmasi hedeflenmektedir. Ogretmen tarafindan yazili anlatim ve etkilesim
siirecinin tim asamalarinda Ogrenciler yazma 0lgiitleri ya da dereceli puanlama anahtar1 baglaminda belli
araliklarla degerlendirilmekte ve yonlendirilmektedir. Degerlendirme sonuglar1 ve iriiniyle ilgili materyaller
ogrenci portfolyosuna eklenmektedir. Ogrencilerin sunum performanslar1 da ayrica degerlendirilir. Ogrencilerin
bir temada metin tahlili ve edebiyat atdlyesi tirlinlerini birlikte degerlendirecekleri tema sonu degerlendirmeleri
gerceklestirilmektedir (MEB, 2024, s. 16).

3.5. Her ki (")gretim izlencesinin Kavram Kiimesi Karsilastirmasi

Yapilan icerik analizinde her iki Ogretim izlencesinde yer alan Onemli kavramlar saptanmis, sayilarak
agirliklandirilmis ve son olarak kesisim kiimesi olusturulmustur. Bu sekilde s6z konusu kavramlara ait
karsilastirmanin gorsel olarak daha kolay algilanmasi amaglanmistir. Kolaylikla anlagilacag iizere kesisim
kiimesinin tam ortasinda bulunan kavramlar her iki 6gretim izlencesinde esit agirlikta, solunda bulunan kavramlar
IBDP Tiirk¢e A: Edebiyat dersi 6gretim izlencesinde daha sik, saginda bulunan kavramlar ise MEB Tiirk Dili ve
Edebiyat1 dersi 6gretim izlencesinde daha sik gegmektedir. Kesisim kiimesinin disinda kalan kavramlar ise her
iki 6gretim izlencesinin kavramsal anlamda farkli yonlerini yansitmaktadir. Kullanilan harf puntolari birebir
orantili olmamakla birlikte kavramlarin s6z konusu dokiimanlarda ge¢me sikligini yaklasik olarak ifade
etmektedir. Ornegin kiiltiir, iletisim ve toplumsal kavramlar1 her iki 6gretim izlencesinde de esit oranda ve daha
sik gegmektedir, bu nedenle tam ortada yer almaktadir. Arastirma, bireysel, ¢oziimleme, elestirel, sorgulama ve
yorum kavramlar1 IBDP Tiirkce A: Edebiyat dersi dgretim izlencesinde; bilgi, beceri, estetik, karsilastirma ve
tema kavramlari MEB Tiirk Dili ve Edebiyat1 dersi dgretim izlencesinde daha sik ge¢mektedir. Akademik
diirtistlik, doniistimlii diistinme, kiiresel, serbest, 6zerklik ve uluslararasi biling kavramlar1 sadece IBDP Tiirkge
A: Edebiyat dersi 6gretim izlencesinde; duyussal, evrensel, hazir bulunusluk, igsellestirme ve milli/manevi
kavramlari ise sadece MEB Tiirk Dili ve Edebiyati dersi 6gretim izlencesinde ge¢mektedir. Bu saptamalardan
IBDP Tiirkce A: Edebiyat dersinin uluslararasi karakterinin daha gii¢lii oldugu, serbestlik ve 6zerklige daha ¢ok
onem verdigi, arastirma, sorgulama, elestiri ve yaraticiliga vurgu yaptigi; MEB Tiirk Dili ve Edebiyat1 dersinin
ise bilgi/beceri temelli ve tematik yaklasimimin kavramsal olarak da kendisini gosterdigi, dersin milli/manevi
kavramina siklikla atif yaparak daha i¢e doniik bir 6zellige sahip oldugu degerlendirilmektedir.

Tablo 3. IBDP Tiirkge A: Edebiyat ve MEB Tiirk Dili ve Edebiyati Derslerinin Ogretim Izlencelerinin Igerik
Analizi Karsilastirmasi

IBDP Tiirk¢e A: Edebiyat ~ MEB Tiirk Dili ve Edebiyati

Kavramlar

(Alfabetik sirayla) 80 sayfa Sayfa bagina 211 sayfa Sayfa basina
" (f) " "

Akademik diiriistliik 11 0,1375 0 0

Analitik 4 0,05 10 0,0473

Arastirma 104 1,3 27 0,128
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Bakis agis1 12 0,15 32 0,1516
Beceri 85 1,0625 461 2,1848
Bilgi 109 1,3625 560 2,654
Bilim 13 0,1625 14 0,0663
Bireysel 68 0,85 21 0,0995
Biitiinlesme/biitiinciil 2/1 0,025/0,0125 0/6 0/0,284
Cesitlilik 3 0,0375 16 0,0758
Coziimleme 101 1,2625 70 0,3317
Dengeli 14 0,175 0 0
Disiplinler arasi 4 0,05 35 0,1658
Dontistiimlii diistinme 18 0,225 0 0
Duyussal 0 0 13 0,0616
Diisiinme 43 0,5375 63 0,2985
Elestirel 37 0,4625 45 0,2132
Entelektiiel 3 0,0375 1 0,0047
Esnek 8 0,1 8 0,0379
Estetik 9 0,1125 79 0,3744
Etik/Ahlak 0/2 0/0,025 17 0,0047/0,0331
Farkindalik 11 0,1375 60 0,2843
Geri bildirim 11 0,1375 56 0,2654
Hazir bulunusluk 0 0 12 0,0568
Hesap verebilirlik 2 0,025 0 0
I¢sellestirme 0 0 8 0,0379
Tletisim 40 0,5 121 0,5734
Ikeli 1 0,0125 0 0
Inceleme 18 0,225 72 0,3412
Is birligi 3 0,0375 29 0,1374
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Karsilastirma/Karsilagtirmali  27/5 0,3375/0,0625 162/0 0,7677/0
Kesfetme 8 0,1 25 0,1184
Kultur/Kiltirler arasi 63/6 0,7875/0,075 164/2 0,7772/0,0094
Kiiresel/evrensel 66/0 0,825/0 0/17 0/0,0805
Milli/manevi 1/0 0,0125/0 56/26 0,2654/0,1232
Ozerklik 3 0,0375 0 0

Ozgiin 17 0,2125 107 0,5071

Oz yoOnetim 3 0,0375 0 0
Serbest/bagimsiz 8/14 0,1/0,175 1/10 0.0047/0,0473
Sorgulama/sorgulayict 35/3 0,475/0,0375 12/2 0,0568/0,0094
Tema 9 0,1125 859 4,071
Toplumsal 18 0,225 31 0,1469
Uluslararasi biling 10 0,125 0 0

Yaraticilik 18 0,225 36 0,1706
Yerel/ulusal 12/2 0,15/0,025 2/0 0,0094/0
Yorum 82 1,025 61 0,289

IBDP Tiirk¢e A: Edebiyat Dersi

< Bilgi
rastirma .
Akademik diiriistlik 1 $ Becerl
Bilim e ™, " Biitiinciil
o : Y Cesitlilik utuncu
Biitiinlesme Blt‘e}fﬂﬁl / Analitk Disiplinler aras: Duyussal
Dengeli CaZﬂmlemE;’; Balag agis! .I, Estetik f Evrensel
Doniisiimlii diisiinme[ Duglinme [ Etk/Ablak | Fa‘rk |lndla%|k —
Hesap verehilirlik E[e%ﬂ_ire] | ]|Ctl$lm | {J'crll b]l?]rln‘] -
i ) - Inceleme sellestirme
Kiiresel J-.an:llcl':;l:-:l | Kesfetme | ]; [': Igselles
Ozerkli Snes ' R | ¥ PIHEL /7 Milli/manevi
zerklik Kiiltiirler aras: Kll]tl]l' "IKHT$IIH$tII‘m
(e yinetim Sﬂrgulﬂmﬂ Topl al w
Serbest Yaraticilik "ﬁ’p ”““"J/ / Ozgiin
Uluslararas: biling Yerel e Tem C
Yorum

MEB Tiirk Dili ve Edebiyvati Dersi
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Sekil 2. IBDP Tiirkce A: Edebiyat ve MEB Tiirk Dili ve Edebiyat: Derslerinin Ogretim izlencelerinin Igerik
Coztimlemesi Kullanilarak Kavram Kiimesi Karsilastirmasi

4. SONUC

IBDP Tiirkgce A: Edebiyat ve MEB Tiirk Dili ve Edebiyat1 derslerinin 6gretim izlenceleri karsilastirildiginda
temel ilkeler ve kavramlar agisindan ¢ok biiyiik farklar olmadigi, bununla birlikte IBDP Tiirk¢e A: Edebiyat dersi
ogretim izlencesinin daha yerlesmis bir yapisinin oldugu, MEB Tiirk Dili ve Edebiyat1 6gretim izlencesinin ise
2024 yilinda onaylanmis ve 2024-25 egitim ve 6gretim yilindan itibaren asamali olarak uygulamaya konacak
olmas1 nedeniyle uygulamada yasanacaklarin goriilmesi gerektigi diistiniilmektedir. Her iki 6gretim izlencesinin
de 6grenen profilinin odakta oldugu, 6gretme ve 6grenmeye yaklasimlar konusunun temel alindigi goriilmektedir.
IBDP Tiirkge A: Edebiyat dersindeki ii¢ kesif alan1 ve bunlarla siirekli etkilesim i¢ginde bulunan yedi kavramin
getirdigi biitlinciil bakis acisi, MEB Tiirk Dili ve Edebiyati dersindeki tematik ve beceri temelli yaklagim ile
ortiismektedir. Yapit ve metin se¢iminde daha uluslar ve kiiltiirler aras1 bir anlayisla kiiresel sorunlarin
kavranmasina yonelik bir se¢im politikas1 uygulanan IBDP Tiirkce A: Edebiyat dersine nazaran MEB Tiirk Dili
ve Edebiyati dersinde daha yerel bir yaklasim sergilenmektedir. S6z konusu durum IBDP’nin uluslararasi
gecerligi olmasi nedeniyle normal karsilanabilir. Her iki dersin 6lgme degerlendirme siirecleri dgrencilerin
kazandiklar1 bilgi ve becerilerinin sinanmasi ve 6zgiin ¢iktilarin ortaya konmasi agisindan benzer yontemler
icermektedir. IBDP Tiirkce A: Edebiyat dersinde yazilan yiiksek diizey makale ve bitirme tezinin 6grencilerin
iist diizey diistinme becerilerini gelistirerek onlar1 liniversite hayatina daha iyi hazirladig: diisiiniilmektedir. IBDP
ogretim izlencesinin IBO’nun kurulusundan bugiine temel felsefesini iizerine kurdugu ezbercilikten uzak,
arastiran, sorgulayan ve elestirel bakis acgisina sahip 6grencilerin yetistirilmesi hedefi, MEB 6gretim izlencesinde
de sik¢a dile getirilmekte ve bu amaca yonelik uygulama basliklar1 bulunmaktadir. Fakat ¢agimizin gerektirdigi
s0z konusu oOzellik ve becerilerin kazanilmasinin okul yonetimlerinin ve Ogretmenlerin okulda ve siifta
olusturacaklar1 6zgiir iklim ve kullanacaklar1 ¢agdas yontemlerle miimkiin olabilecegi, bu kapsamda MEB
bilinyesinde 6gretmen meslek i¢i egitimlerine agirlik verilmesinin yararli olacagi degerlendirilmektedir.

IBDP iilkemizde biiyiik ¢ogunlukla 6zel okullar biinyesinde yiiriitilmektedir. Bununla birlikte 6zellikle ABD’de
IBDP’nin devlet liselerindeki egitimin niteliginin artirilmasi i¢in bir ara¢ olarak kullanildigi bir¢cok 6rnek
mevcuttur. Dersin aragtirma, sorgulama ve yaraticiliga dayanan zorlayict yapisinin egitimin niteligini ytikselttigi
ve 6grencileri liniversite hayatina daha iyi hazirladig1 birgok bilimsel arastirma ile de ortaya konmus ve genel bir
kani olarak da yerlesmistir. Tiirkiye’de de MEB Tiirk Dili ve Edebiyati dersi 6gretim izlencesine IBDP genel
felsefesinden ve uygulamalarindan kismen girdiler yapildigi goriilmektedir.

Gelecekte yapilmasi 6nerilen ¢alismalar kapsaminda; IBDP ve ulusal 6gretim izlenceleri sadece dokiiman ve
icerik incelemesi seklinde karsilastirmanin yeterli olmadigi, s6z konusu farkli 6gretim izlencelerini goren
ogrencilerin Ozellikle kazanilmasi hedeflenen bilgi ve beceriler agisindan nicel yontemler kullanilarak
birbirleriyle karsilastirilmasinin, ayrica IBDP uygulanan okullarda her iki dersi de veren 6gretmenlerin katilacagi
miilakat/anketlerle goriislerinin yansitilmasinin énemli oldugu diistintilmektedir.

5. BEYAN

Arastirma ve Yayin Etigi: Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yénergesi”nde uyulmast belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigine
Aykirt Eylemler” baglikli 2. boliimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri ger¢eklestirilmemistir.

Etik Kurul Izni Beyam: Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.

Arastirmacilarin Makaleye Katki Oramn Beyami: 1. yazar katki orani: %50 (Alan yazini incelemesi,
arastirmanin analizi, bulgularin sunumu, tartisma ve sonug), 2. yazar katki orani: %50 (Alan yazin1 incelemesi,
arastirmanin analizi, bulgularin sunumu, tartisma ve sonug)

Cikar Catismasi Beyani: Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur.

Finansal Destek veya Tesekkiir Beyani: Bu calisma icin herhangi bir kurumdan finansal destek alinmamustir.
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7. EXTENDED ABSTRACT

The aim of this research is to compare the International Baccalaureate Diploma Program (IBDP) Language A:
Literature course’s curriculum with the Ministry of National Education Turkish language and literature course’s
curriculum.

IBDP Language A: Literature course is one of the three literature courses within IBDP. It has a focus on the
literary texts in a critical manner, and aims to help students to explore nature of the literature, its aesthetic features
and the interaction between literature and real world. Similarly, Ministry of National Education Turkish language
and literature course aims to help students to explore the fineness of literature, to use language skills effectively,
to look events and facts critically by means of texts and to gain aesthetic pleasure.

In this research, document and content analyzes methods have been used. Two curricula have been analyzed
according to aspects such as learner profiles, approaches to teaching/learning, book/text choices and
assessment/evaluation. For the IBDP Language A: Literature course, 2019 curriculum and for the Ministry of
National Education Turkish language and literature course, the curriculum which was recently prepared and
approved in May 2024 and going to be used gradually in 2024-2025 school year, have been used for the
comparison.

The comparison between IBDP and national programs shows us that IBDP emphasizes on critical thinking
(Aktas, 2013; Aktas and Guven, 2016; Sahin, 2018; Nakawa and Kimura, 2021; Hsiao, 2023), improves
international mindedness (Beek, 2016; Tay Yee Ren, 2023), enhances inter cultural capabilities (Demircioglu
and Cakir, 2016) more than national programs. And also IBDP students have greater self confidence on their
abilities (Tas, 2007) and perform better academically and cognitively (Sahin, 2018; Fei, 2023), and finally the
possibility of their admission and graduation to/from better universities is higher than the national program
students (Beek, 2006; Farmer, 2017; Coles Hill, 2018; Aldana, Mayer and Ee, 2020; Pilchen, Caspary and
Woodworth, 2020; Maire and Windle, 2021; Maire, 2021).

According to the research results; there are no significant differences between IBDP Language A: Literature
course and Ministry of National Education Turkish language and literature course curricula in terms of basic
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principles, both curricula has similar approach to the learner profile and took the approaches to teaching/learning
at their basics. Their holistic perspectives, three areas of exploration and seven interacting concepts of IBDP
Language A: Literature course and the thematic and skill based approach of Ministry of National Education
Turkish language and literature course are aligned. Both course has similar assessment/evaluation methods to test
the knowledge and the skills and to give creative outputs. However, IBDP Language A: Literature course has a
more developed perspective to choose international and inter cultural books/texts in order to understand global
problems comparing to the Ministry of National Education Turkish language and literature course, which is more
local. Additionally, the monitoring of the application phase of Ministry of National Education Turkish language
and literature course curriculum has great importance because it was recently prepared, confirmed and gradually
will come into force.

The content analysis of two curricula showed us the concepts which are in the intersection of two different
curricula are culture, communication and social (center); research, individual, analysis, critical, questioning,
interpretation (IBDP side) and knowledge, skill, aesthetic, comparison and theme (national program side). The
concepts of academic honesty, global, independent, autonomy and international mindedness are unique for the
IBDP curriculum and universal, self preparedness, internalization, national/spiritual are unique for the national
curriculum. We can conclude that IBDP Language A: Literature course’s curriculum has an international aspect,
gives importance to independency and autonomy and emphasizes on questioning, critical thinking and creativity.
On the other hand, Ministry of National Education Turkish language and literature course’s curriculum is
knowledge and skill based and has an inward character which is frequently mentioning about nationality and
spirituality (morality).

As further research topics, the comparison of the students and the graduates from different programs both IBDP
and national programs, according to the knowledge and capabilities which they gained during their education by
means of some quantitative data would be useful to understand the differences among them. And also teacher
evaluation of the different curricula by means of interviews would contribute to the comparison.
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