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Editor’den...

Sayin okuyucu,

Aydin Insan ve Toplum Dergisi, Haziran 2025 sayisinda, yeniden sizlerle
bulusmaktan mutluyuz. Psikoloji ve sosyoloji disiplinlerinin kesistigi
bir noktadan hareketle, ilk giinden beri, sizlerden gordiigiimiiz destek
ile yolumuzu ag¢maya devam ediyoruz. Dergimizin TR Dizin siireci
devam etmekte olup, birlikte ve hep daha iyiye dogru yol almak hepimizi
heyecanlandiriyor.

Bu sayidaki ilk makalemiz; bariyatrik cerrahi hastalarinda erken dénem
uyumsuz semalar, duygusal yeme ve ofke kontrol diizeyi iliskisini ele alan
bir ¢alisma olup, ilgili degiskenler araciligi ile bariyatrik cerrahi sonrasi
psikososyal destegin ve tedavi siireglerinde psikolojik degerlendirmelerin
onemini vurgulayan bir arastirma makalesidir.

Ikinci makalemiz engelli bireylere bakim hizmeti veren personelin
tutumlarinin belirlenmesine yonelik bir élgek gelistirme makalesi olup,
Engelli Bakimina Yénelik Tutum Olcegi nin psikometrik olarak gegerli ve
giivenilir bir ol¢ek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Modern gozetim olgusunun beden iizerindeki etkilerini sosyal medyadaki
yvansimalari baglaminda ele almayr amaclayan, birey ve toplum diizeyindeki
sonuclarini tartismayr hedefleyen “Iktidarin Goziinden Goziin Iktidarina
Beden” basliklt makale, betimsel analiz yontemi ile gergeklestirilmis bir
calismadir.

Sosyal diglanmanin psikolojik ve fizyolojik olarak genis bir yelpazede
farkli sonuglarla iligkili bir deneyim oldugundan hareketle, bu derleme
calismasinda sosyal diglanmanin norvofizyolojik, yiiriitiicii islevier, biligsel
stiregler, duygulammsal ve davranigsal etkilerine yer verilmektedir.

Son makalemiz bir kitap incelemesi olup, dissoanaliz, “travma ve
dissosiyasyon” odakli  yenilik¢i  psikotravmatoloji  yaklasimlarinin
edebiyata uyarlanmasina olanak sagladigindan hareketle “Fatih-Harbiye”
romani tizerinden bir toplum ruhunun dualiteler ¢ergevesinde yasantiladigi
dissosiyasyonu temsili anlamlarla degerlendiren bir ¢alismadir.

Sayimiza yazar ve hakemlikleriyle katkida bulunan tiim hocalarimiza
tesekkiir eder, iyi okumalar dileriz.

Dog. Dr. 8. Giiliz KOLBURAN
Editor
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Bu arastirmada, bariyatrik cerrahi gegiren bireylerde erken donem uyumsuz
semalar, duygusal yeme ve 6fke kontrolii arasindaki iligkiler incelenmistir.
Calisma, bu bireylerde psikolojik faktorlerin yeme ve otke kontrolii
iizerindeki etkilerini anlamay1 amaclamaktadir. 1 Mart - 1 Haziran 2024
tarihleri arasinda, 100 goniilliiye yiiz ylize Sosyo-demografik Bilgi Formu,
Young Sema Olgegi, Siirekli Ofke ve Ofke Tarz1 Olgegi ile Ug Faktorlii
Beslenme Anketi uygulanmustir. Bulgular, “I¢ ice Gegme”, “Bagimlilik” ve
“Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik” semalariin stirekli 6fke diizeylerini
artirdigim gdstermistir. “Duygusal Yoksunluk™, “Sosyal Izolasyon” ve
“Giivensizlik” semalar1 duygusal yeme davranislarini olumsuz etkilerken,
“Kusurluluk” ve “Cezalandirilma’ semalar1 bireylerin yeme aligkanliklarini
diizenlemekte zorlanmalarina neden olmustur. Sonugclar, bariyatrik cerrahi
sonras1 psikososyal destegin onemini vurgulamakta, tedavi siireglerine
psikolojik degerlendirmelerin entegre edilmesi gerektigini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Bariyatrik cerrahi, erken donem uyumsuz semalar,
duygusal yeme, ofke kontrolii

Makalenin gelis tarihi: 14/01/2025 - Makalenin kabul tarihi: 10/03/2025
10.17932/IAU.AIT.2015.012/ait_v011i1001
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The Relationship Between Early Maladaptive
Schemas, Emotional Eating, and Anger Control
Levels of Bariatric Surgery Patients

ABSTRACT

This study examines the relationships between early maladaptive schemas,
emotional eating, and anger control in individuals who have undergone
bariatric surgery. The study aims to understand the impact of psycholog-
ical factors on eating behaviors and anger regulation in this population.
Between March 1 and June 1, 2024, 100 volunteers were administered the
Socio-Demographic Information Form, Young Schema Scale, Trait An-
ger and Anger Style Scale and Three-Factor Eating Questionnaire through
face-to-face interviews. Findings indicate that the “Enmeshment”, “De-
pendency” and “Vulnerability to Harm or Illness” schemas increase trait
anger levels. Additionally, the “Emotional Deprivation” and “Social Iso-
lation”, “Mistrust/Abuse” schemas negatively affect emotional eating be-
haviors, while the “Defectiveness/Shame” and “Punitiveness” schemas
contribute to difficulties in regulating eating habits. The results highlight
the importance of psychosocial support following bariatric surgery and
suggest that integrating psychological assessments into treatment process-
es may enhance therapeutic success.

Keywords: Bariatric surgery, early maladaptive schemas, emotional eat-
ing, anger management

Giris

Obezite, dlinya niifusunun iigte birinden fazlasini etkileyen, hem fizyolojik
hem de psikososyal sonuglari olan 6nemli bir halk sagligi sorunudur
(Giiven, 2019; Susmallian ve ark., 2019). Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
verilerine gore, obezite prevalanst 1975'ten 2016'ya kadar yaklasik {i¢
kat artmig, 2016 yilinda 18 yas ve tizeri 1.9 milyardan fazla yetigkin agir1
kilolu olarak tespit edilmis ve bunlarin 650 milyondan fazlas1 obez olarak
siiflandirilmistir. Bu artis, gelismis ve gelismekte olan tilkelerde saglik
harcamalarin1 6nemli Ol¢lide etkilemektedir (WHO,vd., 2021 ;Tremmel
vd., 2017). Son kiiresel veriler, obezite oranlarinda 6nemli bir artis
oldugunu gostermektedir (WHO, 2024). 2022 yili istatistiklerine gore,
2.5 milyar yetiskin fazla kilolu ve 890 milyondan fazlasi obez olarak
siiflandirilmistir (Kluger, 2023; World Obesity Federation, 2023). Bu,
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onceki on yillara goére onemli bir artisi temsil etmekte olup (Kluger,
2023), mevcut veriler tiim yetiskinlerin %43'liniin (erkeklerin %43 ve
kadinlarin %44') fazla kilolu ve kiiresel yetiskin niifusunun %16'sinin
obez oldugunu gostermektedir (World Obesity Federation, 2023; NCD
Risk Factor Collaboration, 2022). 1990'dan bu yana 6zellikle diisiik ve orta
gelirli iilkelerde prevalansin neredeyse dort katina ¢ikmasi, bu egilimin
hizlanarak arttigin1 gostermektedir (WHO, 2024; NCD Risk Factor
Collaboration, 2022). Obezitenin belirlenmesinde en yaygin kullanilan
yontem Beden Kiitle Indeksi (BKI) hesaplamasidir. WHO'ya gére BKI
degeri 30 kg/m? ve lizeri olan bireyler obez olarak degerlendirilmektedir
(Whitlock vd., 2009). Bariyatrik cerrahi, morbid obezite tedavisinde etkili
bir yontem olarak kabul edilmektedir. Ancak, cerrahi miidahalenin basarisi
sadece fiziksel faktorlere degil, ayn1 zamanda psikolojik faktorlere de
baghidir (Raman vd., 2013). Bariyatrik cerrahi adaylarinda erken dénem
uyumsuz semalarin varligi, duygusal yeme egilimlerinin yiiksek olmasi ve
ofke kontrol problemleri cerrahi sonrast donemde zorluklar yasanmasina
neden olabilmektedir. Bu faktorler arasindaki iliskilerin anlasilmasi, cerrahi
oncesi degerlendirme ve cerrahi sonrasi takip siireglerinin iyilestirilmesine
katkida bulunabilir (Sheets vd., 2015).

Erken donem uyumsuz semalar, cocukluk veya ergenlik déneminde
temellenen ve bireyin yasaminda siireklilik gosteren biligsel ve davranigsal
Oriintliler olarak tanimlanmaktadir (Young vd., 2003). Bu semalar,
bireyin cocukluk ve ergenlik doneminde erken donem temel duygusal
ithtiyaclarinin kargilanmamasi ve miza¢ faktorleriyle birlikte yasamin
ilerleyen donemlerinde psikopatolojik belirtilere katkida bulunur. 18 adet
erken donem uyumsuz sema 5 sema alaninda toplanmistir. Farkli kiiltiir
ve Orneklem gruplariyla yapilan calismalar erken donem uyumsuz
semalarin evrenselligini ortaya koyarken, sema alanlar1 ve semalarin
kiimelenmesinin farklilagabildigini gostermektedir (Lee vd., 1999; Soygiit
vd.,2009; Cecerovd.,2004; Saritas-Atalar ve Geng6z,2015 Karaosmanoglu
vd., 2024). Karaosmanoglu ve arkadaslarinin (2024), Tiirkiye’de yaptiklar
calismada 4 sema alani belirlenmistir: Kopukluk (Duygusal Yoksunluk,
Sosyal izolasyon/Yabancilasma, Duygular1 Bastirma, Kusurluluk/Utang,
Kuskuculuk/Kotiiye kullanilma), zedelenmis ozerklik( Bagimlilik/
Yetersizlik, Basarisizlik, Boyun Egicilik, I¢ icigelik/Gelismemis Benlik),
zedelenmis sinirlar (Cezalandiricilik, Kendini Feda, Dayaniksizlik,
Karamsarlik, Yiiksek Satndartlar, Terk edilme) ve asir1 tetikte olma( Onay/
Statii Arayicilik, Haklilik/Biiyiiklenmecilik, Yetersiz Ozdenetim). Yapilan
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arastirmalar, kopukluk, zedelenmis 6zerklik, zedelenmis sinirlar ve asiri
tetikte olma semalarinin yeme bozuklugu olan kisilerde saglikli gruplara
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu gozlenirken; 6zellikle duygusal
yoksunluk, basarisizlik, yetersiz 6zdenetim ve onay arayicilik semalarinin
obezite ve yeme bozukluklar1 ile iliskili oldugunu gostermektedir
(Dingemans, Spinhoven ve Fruth, 2006; Imperatori vd., 2017; Basile vd.,
2019).

Duygusal yeme, bireylerin fizyolojik aclik hissetmedikleri halde, olumsuz
duygusal durumlarla basa c¢ikma mekanizmasi olarak yemek yeme
egilimini ifade etmektedir (Van Strien, 2018). Normal kilolu bireylerde
stres genellikle istah kaybina neden olurken, obez bireylerde tam tersi bir
etki gozlemlenmektedir (Kaplan ve Kaplan, 1957; Schachter vd., 1968).
Bariyatrik cerrahi hastalarinin 6nemli bir kisminda gézlemlenen duygusal
yeme davranisi, cerrahi sonrasi uzun donem basariy1 etkileyen kritik risk
faktorlerinden biridir (Miller-Matero vd., 2018).

Ofke kontrolii, bariyatrik cerrahi siirecinde énemli bir rol oynamaktadir.
Obez bireylerin normal kilolu kisilere kiyasla daha yiiksek diizeyde stirekli
ofke ve ofke ifade etme egilimi gosterdikleri saptanmistir (Fassino vd.,
2003). Bu durum, obezitede gozlemlenen diirtiisellik, diisiikk 6z-deger ve
beden memnuniyetsizligi gibi psikolojik faktorlerle iligkilendirilmektedir
(Dixon vd., 2003). Cerrahi sonras1 donemde hastalarin 6fke diizeylerinde
ve ifade bicimlerinde degisiklikler meydana gelebilmektedir. Bazi
aragtirmalar, ameliyat sonras1 6-12 ay i¢inde hastalarin siirekli 6fke ve
ofke disa vurum diizeylerinin azaldigini, 6fke kontrol diizeylerinin ise
arttigini gostermistir (Hayden vd., 2010). Bu olumlu degisiklikler, kilo
kayb1 ve yasam kalitesindeki artisla iligkilendirilmistir. Bununla birlikte,
baz1 ¢aligmalar ameliyat sonrast donemde 6fke diizeylerinde degisiklik
olmadigini veya hatta artis oldugunu bildirmistir (De Zwaan vd., 2011).
Bu farkli sonuglar, ameliyat oncesi psikolojik durumun, cerrahi teknigin
ve postoperatif takibin 6nemini vurgulamaktadir. Ozellikle diisiik
sosyoekonomik statii ve issizlik gibi stres faktorlerinin 6tke kontroliinii
zorlagtirdigi ve uyumsuz basa ¢ikma mekanizmalarini tetikledigi
belirtilmektedir (Myers vd., 2016). Ayrica, 6fke kontroliinde zorluk
yasayan bireylerin uzun siireli izlemlerinde hipertansiyon, serebrovaskiiler
ve kardiyovaskiiler problemler gibi ciddi tibbi durumlar yasadiklar
gosterilmistir (Duran ve Eldeleklioglu, 2005).
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Bu arastirmanin temel amaci, bariyatrik cerrahi ge¢irmis kisilerin erken
donem uyumsuz semalari, duygusal yeme ve Ofke kontrol diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemektir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda,
bariyatrik cerrahi hastalarinda erken déonem uyumsuz semalar, duygusal
yeme ve Ofke kontrolii arasindaki iligkileri inceleyen smirli sayida
caligmaya rastlanmistir. Mevcut arastirmalar genellikle bu degiskenleri
ayr1 ayri ele almis olup, lciiniin birbiriyle olan etkilesimini biitlinciil
olarak degerlendiren ¢alismalar yetersiz kalmistir. Ozellikle, erken donem
uyumsuz semalarin duygusal yeme davranisi ve 6tke kontrolii {izerindeki
etkilerini bariyatrik cerrahi baglaminda inceleyen arastirmalarin azligi
dikkat c¢ekmektedir (Pinto-Bastos vd., 2019; Imperatori vd., 2017).
Bu boslugun doldurulmasi, bariyatrik cerrahi hastalarinin psikolojik
ihtiyaglarinin daha iyi anlagilmasina ve tedavi siireglerinin iyilestirilmesine
katki saglayacaktir. Elde edilecek bulgular, multidisipliner bariyatrik
cerrahi ekiplerinin hastalarina daha biitlinciil ve etkili bir psikolojik
destek sunmasina yardime1 olabilir. Ayrica, ¢alismanin sonuglari obezite
tedavisinde fiziksel ve psikolojik miidahalelerin entegrasyonuna yonelik
anlayis1 giliclendirecek ve gelecekteki arastirmalara yol gdsterecektir.

Aragtirmanin temel problem cilimlesi "Bariyatrik cerrahi gegirmis
kisilerin erken donem uyumsuz semalari, duygusal yeme ve 6tke kontrol
diizeyleri arasinda nasil bir iligki vardir?" olarak belirlenmistir. Bariyatrik
cerrahi sonrasi siirecte duygusal yeme davranislarinin diizenlenmesi ve
ofke kontroliiniin saglanmasi, tedavinin basarist agisindan kritik dneme
sahiptir (Shakory vd., 2015). Erken donem uyumsuz semalarin yeme
davraniglari tizerindeki etkisi bilinmekle birlikte (Pinto-Bastos vd., 2019),
bu semalarin bariyatrik cerrahi sonrasi psikolojik adaptasyon siirecindeki
rolii yeterince incelenmemistir (Mauro vd., 2021). Ozellikle duygusal
yeme davranisinin cerrahi sonrasi kilo aliminda 6nemli bir risk faktori
oldugu (Miller-Matero vd., 2018) ve ofke kontrolii giicligii yasayan
bireylerin yeme davranislarini diizenlemekte zorlandiklar1 goriilmektedir
(Sheets vd., 2015). Bu baglamda, erken donem uyumsuz semalarin hem
duygusal yeme hem de 6fke kontrolii ile iligkisinin anlasilmasi, cerrahi
sonrast miidahalelerin planlanmasinda 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda,
arastirmanin hipotezleri su sekildedir:

Hla. Bariyatrik cerrahi gecirmis bireylerde erken donem uyumsuz semalar
ile duygusal yeme davranisi arasinda anlamli bir iligki vardir.
H1b. Bariyatrik cerrahi gecirmis bireylerde erken donem uyumsuz semalar
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ile 6fke kontrol diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.
Hlc. Bariyatrik cerrahi gecirmis bireylerde duygusal yeme davranisi ile
ofke kontrol diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Arastirmada, Bariyatrik cerrahi ge¢irmis bireylerin psikolojik adaptasyon
stireclerinin daha iyi anlagilmas1 hedeflenmektedir. Erken donem uyumsuz
semalarin yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda ve siirdiiriilmesinde
etkili oldugu belirtilmis olup (Miller-Matero vd., 2018), bu semalarin
duygusal yeme ve 6fke kontrolii ile olan iliskisinin anlasilmasi, hastalarin
cerrahi sonrasi takip ve destek siireclerinin planlanmasinda 6nemli katkilar
saglayabilecektir. Calisma, obezite tedavisinde biitiinciil bir yaklagimin
onemini vurgulayarak, fiziksel ve psikolojik miidahalelerin entegrasyonuna
yonelik anlayis1 gliclendirecek ve gelecekteki arastirmalara yon vererek,
bariyatrik cerrahi alanindaki literatiire 6nemli bir katki sunacaktir.

Bu arastirma, bariyatrik cerrahi geg¢iren hastalarin psikolojik durumlarinin
daha iyi anlasilmasi ve tedavi siireclerinin iyilestirilmesi a¢isindan 6nem
tagimaktadir. Obezite, diinyada ve lilkemizde giderek artan bir saglik
sorunu olup, sadece fiziksel degil, psikososyal sorunlara da yol agmaktadir
(Giiven, 2019). Bariyatrik cerrahi, obezite tedavisinde etkili bir yontem
olarak kabul edilmekle birlikte, hastalarin psikolojik altyapisinin
degerlendirilmesi ve uygun miidahalelerin planlanmasi, tedavi basarisi i¢in
kritik onem tasimaktadir. Literatiirde, duygusal yemenin bariyatrik cerrahi
sonrasi basariy1 etkileyen 6nemli bir risk faktorii oldugu belirtilmektedir
(Miller-Matero vd., 2018). Ayn1 zamanda, erken donem uyumsuz semalarin
yeme bozukluklart tizerindeki etkisi ve 6fke kontrolii ile iliskisi konusunda
daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir (Pugh, 2015).

Bu calisma, soz konusu degiskenler arasindaki iligkileri inceleyerek
literatiire katki saglamayi hedeflemektedir. Arastirma sonuglarinin,
bariyatrik cerrahi 6ncesi ve sonrasi psikolojik degerlendirme siireclerinin
planlanmasima (Mechanick vd., 2019), risk faktorlerinin belirlenmesine
ve uygun miidahale programlarinin gelistirilmesine katki saglamasi
beklenmektedir. Ayrica, ¢alismanin bulgulari, obezite tedavisinde biitiinciil
bir yaklasimin 6nemini vurgulayarak, fiziksel ve psikolojik miidahalelerin
entegrasyonuna yonelik anlayis1 giiglendirebilecektir (Concei¢cdo vd.,
2020).

Yontem
Arastirmanin Modeli ve Orneklemi Bu arastirma, iliskisel tarama
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modelinde tasarlanmis nicel bir ¢alismadir. Arastirmanin Srneklemini
Tirkiye’de Bariyatrik cerrahi gecirmis ve operasyon sonrasi en az 6 ay
geemis olan 20-55 yas arast Nef 22 Klinigine bagvurmus 100 goniillii
katilimei olusturmustur. Etik kurul onay1 alindiktan sonra 1 Mart 2024 ile
1 Haziran 2024 tarihleri arasinda klinige bagvurmus katilimciya yiiz yiize
Olcekler verilmistir.  Katilimceilar basit seckisiz 6rnekleme yontemiyle
secilmigtir. Calismaya dahil edilme kriterleri arasinda Bariyatrik cerrahi
gecirmis olmak, operasyon sonrasi en az 6 ay ge¢mis olmasi, 20-55 yas
araliginda olmak ve ¢alismaya katilmaya goniillii olmak yer almaktadir.
Bu c¢aligmada, bariatrik cerrahi gecirmis kisilerin yas aralig1 belirlenirken
literatiirde sikca calisilan hasta profilleri ve ilgili saglik kuruluslarinin hasta
kayitlar1 dikkate alinmistir. Hamilelik, operasyon sonrasi dogum yapmis
olmak ve psikiyatrik bir taniya sahip olmak ise dislama kriterleri olarak
belirlenmistir. Katilimcilara "Sosyo-Demografik Bilgi Formu", "Young
Sema Olgegi", "Siirekli Ofke ve Ofke Tarzi Olgegi" ve "Ug¢ Faktorlii
Beslenme Anketi" uygulanmistir.

Veri Toplama Araclar

Young Sema Olgegi (YSO-KF3):

Young ve arkadaglar1 (2003) tarafindan gelistirilen, erken donem uyumsuz
semalarin degerlendirilmesinde kullanilan YSO-KF3, 90 maddeden olusan
6'l1 Likert tipi bir dlgektir. Olgek bes sema alani altinda siniflandirilan 18
erken donem uyumsuz semayi degerlendirmektedir. Tiirk¢e uyarlamasi
Soygiit ve arkadaglar1 (2009) tarafindan yapilmis olup, dlgegin Tiirkge
formunun i¢ tutarlilik katsayilar1 sema boyutlari i¢in o = 0.63-0.80, sema
alanlar1 igin o = 0.53-0.81 arasinda degismektedir. Olgegin yap1 gegerligi
dogrulayict faktor analizi ile desteklenmistir. Bu calismada olgegin alt
boyutlarina iliskin Cronbach alfa degerleri: Duygusal Yoksunluk (0=0.72),
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik (0=0.82), Kusurluluk (0=0.68), Duygular
Bastirma (0=0.76), I¢ ice Gegme/Bagimlilik (0=0.83), Terk Edilme
(0=0.79), Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik (0=0.78), Basarisizlik
(0=0.84), Karamsarlik (0=0.85), Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim
(0=0.83), Kendini Feda (0=0.80), Cezalandirilma (0=0.84), Yiiksek
Standartlar (0=0.72), Onay Arayicilik (a=0.83) olarak bulunmustur.

Siirekli Ofke ve Ofke Tarzi Olgegi (SOOTO):

Spielberger ve meslektaslar: (1983) tarafindan gelistirilen, 6tke diizeyini
ve ifade tarzlarmni degerlendiren SOOTO, 34 maddeden olusan 4'lii Likert
tipi (1=Hig, 4=Tiimiiyle) bir dl¢ektir. Olgek, siirekli 6fke (10 madde) ve
otke ifade tarzlarin1 degerlendiren ii¢ alt boyuttan (6fke ice vurumu, o6tke
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disa vurumu ve 6fke kontrolii - her biri 8 madde) olusmaktadir. Tiirkce
uyarlamasi Ozer (1994) tarafindan yapilmis olup, dl¢egin Tiirk¢e formunun
i¢ tutarlilik katsayilar alt boyutlar icin 0.58-0.92 arasinda degismektedir.
Olgegin yap1 gecerligi agimlayici faktdr analizi ile desteklenmistir. Bu
calismada 6l¢egin alt boyutlarina iliskin Cronbach alfa degerleri: Siirekli
Ofke (a=0.85), ice Ofke (0=0.82), Disa Ofke (0=0.71) ve Ofke Kontrol
(0=0.88) olarak bulunmustur.

Ug Faktorlii Yeme Anketi (TFEQ-21):

Stunkard ve Messick (1985) tarafindan gelistirilen orijinal 51 maddelik
6lcegin evrimlesmis bir formu olan ve Karlsson ve meslektaslar1 (2000)
tarafindan 21 maddelik hale getirilen TFEQ-21, duygusal yeme, bilissel
kisitlama ve kontrolsliz yeme faktorlerini degerlendiren 4'lii Likert tipi
bir Olcektir. Tiirkge uyarlamasi1 Karakus ve arkadaglar1 (2016) tarafindan
yapilmis olup, 6lgegin Tiirk¢e formunun i¢ tutarlilik katsayilari duygusal
yeme i¢in 0.870, bilissel kisitlama i¢in 0.801 ve kontrolsiiz yeme igin 0.787
olarak bulunmustur. Olgegin yap1 gegerligi dogrulayici faktdr analizi ile
desteklenmistir. Bu calismada 6lgegin alt boyutlarina iligkin Cronbach
alfa degerleri: Kontrolsiiz Yeme (0=0.92), Bilissel Kisitlama (0=0.78) ve
Duygusal Yeme (0=0.96) olarak bulunmustur.

Veri Analizi

Bu calismada, istatistiksel analizler IBM SPSS 27 programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastirmanin bagimli degiskenlerini duygusal yeme
ve Ofke kontrol diizeyleri olustururken; bagimsiz degiskenlerini erken
donem uyumsuz semalar, demografik 6zellikler (cinsiyet, yas, medeni
durum, egitim diizeyi, sosyoekonomik durum) ve bariatrik cerrahiye iliskin
ozellikler (cerrahi tipi, cerrahiden sonra gecen siire) olusturmaktadir.
Demografik degiskenlere gore oOlceklerin  ortalama puanlarindaki
farkliliklar1 belirlemek i¢in Bagimsiz Gruplar t-testi ve ANOVA testi
uygulanmistir. ANOVA testinin varsayimlari saglanmadigi durumlarda
Kruskal Wallis-H testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliski diizeyi
ve yoniinli incelemek amaciyla Pearson Korelasyon analizi yapilmistir.
Verilerin normal dagilim varsayimini test etmek amaciyla basiklik ve
carpiklik katsayilar1 incelenmis ve tiim Olceklerin katsayilarinin +2
araliginda oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, normal dagilim varsayiminin
saglandigin1 gostermektedir (Hahs-Vaughn ve Lomax, 2020). Tim
analizler %95 giliven araliginda yapilmis olup, anlamlilik diizeyi p < .05
olarak belirlenmistir.
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Etik Kurul Onay1 ve Katilimc1 Onami

Arastirma igin Hali¢ Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan onay alinmigtir (Tarih:27.02.2024, Say1: 053). Katilimcilara
calisma hakkinda bilgi verilmis ve bilgilendirilmis onam formu
imzalatilmistir. Katilimcilara istedikleri zaman ¢alismadan ayrilabilecekleri
belirtilmistir. Toplanan veriler gizlilik ilkesine uygun olarak saklanmis ve
analiz edilmistir.

4. BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgilerin Dagilimi

Degisken n %
Cinsiyet

Kadin 73 73.0
Erkek 27 27.0
Medeni Durum

Bekar 38 38.0
Evli 62 62.0
Egitim Diizeyi

Lise 28 28.0
Universite 60 60.0
Yiiksek Lisans/Doktora 12 12.0
Yasanilan Kisi

Aile 86 86.0
Es 3 3.0
Yalniz/Yurt 11 11.0
is Durumu

Calisiyorum 80 80.0
Caligmiyorum 20 20.0
Sosyoekonomik Durum

Gelir diizeyim giderden fazla 39 39.0
Gelir diizeyim giderle esit 44 44.0
Gelir diizeyim giderden az 17 17.0

Not. n = frekans; % = yiizde.
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Tablo 1 verilerine gore, katilimcilarin biiyiik bir kisminin (%73,0) kadin
oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugu (%62,0) evli, %60,0"
tiniversite mezunudur. Biiylik bir kismi1 (%86,0) ailesi ile birlikte
yasarken, %80,0'1 aktif olarak ¢aligmaktadir. Katilimcilarin 6énemli bir
boliimii (%44,0) gelir ve gider diizeylerinin esit oldugunu belirtmistir.

Tablo 2. Young Sema Olgegi, Siirekli .O'jke—O"jke Tarzlar: Olgegi ve Ug
Faktorlii Yeme Olgegine Ait Betimsel Istatistikler, Basiklik, Carpiklik ve
Cronbach Alpha Katsayilari

Degisken Min Maks X SS Basiklik  Carpiklik Cronbach
Alpha (a)

Kopukluk Sema 23 91 43.44 1829 -0.54 0.69 0.90

Alan

Zedelenmis Ozerklik 15 68 2535 11.74 1.39 1.34 0.88

Sema Alani

Zedelenmis Smurlar 29 140  70.67 29.08 -0.73 0.44 0.94

Sema Alani

Asirt Tetikte Olma 13 74 37.24 1526 -0.71 0.26 0.91

Sema Alani

Sii{e'lfli pfke 11 37 20.00 5.80 0.06 0.72 0.85

(SOOTO)

ice Ofke (SOOTO) 8 27 16.03 441 -0.30 0.29 0.82

Disa Ofke (SOOTO) 8 30 16.06 4.67 0.86 1.06 0.71

C")ﬂ?e:K(zntrol 8 32 22.13 554 -0.22 -0.17 0.88

(SOOTO)

Kontrolsiiz Yeme 9 36 19.11 745 -0.64 0.49 0.92

(TFEQ)

Biligsel Kisitlama 6 24 1543 450 -0.72 -0.14 0.78

(TFEQ)

Duygusal Yeme 6 24 14.08 6.23 -1.29 0.14 0.96

(TFEQ)

Not. n = 100. SOOTO = Siirekli Ofke-Ofke Tarzlar1 Olgegi; TFEQ = Ug Faktorlii Yeme Olgegi.
Basiklik ve garpiklik degerleri £2 araliginda normal dagilimi isaret etmektedir.

Arastirmada kullanilan o6lceklerin  giivenilirlik diizeylerinin kabul
edilebilir ile yiiksek arasinda oldugu belirlenmistir. Gilivenilirlik
katsayilarinin 0.60’1n iizerinde bulunmasi, 6l¢eklerin glivenilir oldugunu
ve elde edilen bulgularin tutarliligini dogruladigini goéstermektedir
(Taber, 2018). Verilerin genel olarak normal dagilim 6zelligi tasidigini
ve normallik varsayiminin karsilandigini isaret etmektedir.
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Tablo 3. Young Sema Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke Tarzlari Olcegi ve Ug
Faktorlii Yeme Olcegi Arasindaki Iliskiler (Pearson Korelasyon Testi)

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Kopukluk Sema Alani 1

2. Zedelenmis Ozerklik 8% ]

Sema Alani

3. Zedelenmis Sinirlar B3Fx 7TFE ]

Sema Alani

4. Asir1 Tetikte Olma Sema  .75%* .65%* .84** |

Alani

5. SOOTO Siirekli Ofke A5EE - AREE - 50%kx G]FF ]

6. SOOTO ige Ofke A2%E AQRE 40k 35k 3REE |

7. SOOTO Disa Ofke 37FF O 36%F 4R 49%F 66%F  26%F ]

8. SOOTO Ofke Kontrol -20% -19  -09 -10 -38*%F .08 =311

9. TFEQ Kontrolsiiz Yeme = .43** . 52%%  30%%  AQ** A4*k  p7+*  R**  _D2% |

10. TFEQ Biligsel -.02 .00 12 .09 -.05 -02  -.08 37 -1 1
Kisitlama

11. TFEQ Duygusal Yeme = .35%* 36%* 34%* 25%  30%* 23* I3 15 72%% .04 1

Not. SOOTO = Siirekli Ofke-Ofke Tarzlari Olgegi; TFEQ = Ug Faktorli Yeme Olgegi.
p <.01, p <.05. Uygulanan test: Pearson Korelasyon Testi.

Yukariya ait veriler incelendiginde, Kopukluk Sema Alani, Siirekli Ofke
(r=.45, p<.01), ice Ofke (r=.42, p<.01), D1sa Ofke (r=.37, p<.01), Kont-
rolsliz Yeme (r=.43, p<.01) ve Duygusal Yeme (r=.35, p<.01) ile pozitif
ve orta diizeyde anlamli iliskilere sahiptir. Bunun yaninda, Ofke Kontrol
ile negatif ve zayif diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (r=-.20, p<.05).
Zedelenmis Ozerklik Sema Alani, Siirekli Ofke (=.48, p<.01), Ige Ofke
(r=.40, p<.01), D1sa Ofke (r=.36, p<.01), Kontrolsiiz Yeme (r=.52, p<.01)
ve Duygusal Yeme (r=.36, p<.01) ile pozitif ve orta diizeyde anlaml1 iliski-
ler gdstermektedir. Zedelenmis Sinirlar Sema Alani, Siirekli Ofke (r=.50,
p<.01), Ice Ofke (r=.40, p<.01), Disa Ofke (r=.41, p<.01), Kontrolsiiz
Yeme (r=.39, p<.01) ve Duygusal Yeme (r=.34, p<.01) ile pozitif ve orta
diizeyde anlamli iliskilere sahiptir. Asir1 Tetikte Olma Sema Alani, Stirekli
Ofke (r=.61, p<.01), ige Ofke (r=.35, p<.01), Disa Ofke (r=.49, p<.01),
Kontrolsiiz Yeme (r=.40, p<.0l) ve Duygusal Yeme (r=.25, p<.05) ile
pozitif ve orta diizeyde anlamli iliskilere sahiptir.

Siirekli Ofke, Kontrolsiiz Yeme ile pozitif ve orta diizeyde anlaml1 bir ilis-
ki gdstermistir (r=.44, p<.0I). Ayrica, Siirekli Ofke ile Duygusal Yeme
arasinda pozitif ve orta diizeyde anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir
(r=.30, p<.01). Ige Ofke, Kontrolsiiz Yeme ile pozitif ve zayif diizeyde
anlaml bir iliskiye sahiptir (r=.27, p<.0I). Bunun yani sira, ice Ofke ile
Duygusal Yeme arasinda pozitif ve zayif diizeyde anlamli bir iliski bu-
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lunmustur (r=.23, p<.05). Disa Ofke, Kontrolsiiz Yeme ile pozitif ve za-
yif diizeyde anlamli bir iliski gdstermistir (r=.28, p<.0I). Ofke Kontrol,
Kontrolsiiz Yeme ile negatif ve zayif diizeyde anlamli bir iligki gostermek-
tedir (r=-.22, p<.05). Bununla birlikte, Ofke Kontrol ile Bilissel Kisitla-
ma arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (»=.37,
p<.0l).

Tablo 4. Sema Alanlar: ile Kontrolsiiz Yeme Arasindaki Iliskide Ofke
Tarzlarmin Aract Rolii

Bagimsiz Degisken — %95 GA %95 GA
Bagimli Degisken B SH 4 ! P Alt Sir - Ust Smir

Kopukluk Sema Alam — Siirekli Ofke 0.14 0.03 0.45 4.95 <.001 0.09 0.20
Kopukluk Sema Alan1 — Ige Ofke 0.10 0.02 042 4.54 <.001 0.06 0.14
Kopukluk Sema Alan1 — Disa Ofke 0.09 0.02 037 391 <.001 0.05 0.14
Zedelenmis Ozerklik Sema Alan1 —

024 0.04 048 538 <.001 0.15 0.32

Siirekli Ofke

Zedelenmis Ozerklik Sema Alant = » 0 04 ) 4s 538 <.001 015 0.32
Ige Ofke

Zedelenmis Ozerklik Sema Alant = 10 040 936 376 < 001 0.07 0.22
Disa Ofke

Zedelenmis Siirlar Sema Alant = 16 000 50 566 <.000 0.06 0.13
Sturekli Ofke

Zedelenmis Simirlar Sema Alant— o o 01 40 428 <001 0.03 0.09
Ige Ofke

Zedelenmis Sinirlar Sema Alant — 0.07 001 0.41 440 <.00I 0.04 0.09
Disa Ofke

Agin Tetikte Olma Sema Alan — 023 003 0.61 7.55 <.001 0.17 0.29
Siirekli Ofke

Agin Tetikte Olma Sema Alan — 0.10 0.03 035 3.69 <.00I 0.05 0.16
I¢e Ofke

Agin Tetikte Olma Sema Alant — 0.15 003 049 551 <.001 0.10 0.20
Disa Ofke

Siirekli Ofke — Kontrolsiiz Yeme 057 012 044 485 <.001 033 0.80
ice Ofke — Kontrolsiiz Yeme 045 016 027 276 .007 0.13 0.78
Disa Ofke — Kontrolsiiz Yeme 044 0.15 028 287 .005 0.14 0.75

Toplam Etki (Kopukluk Sema Alani
— Kontrolsiiz Yeme) (c1)

Dogrudan Etki (c1) 0.11 004 028 2.69 .009 0.03 0.20
Dolayh Etki (c1) (Toplam) 0.06 0.03 0.I5 0.01 0.11

Toplam Etki (Zedelenmis Ozerklik
Sema Alan1 — Kontrolsiiz Yeme) (c2)

Dogrudan Etki (c2) 025 0.06 040 4.00 <.001 013 0.38

0.17 0.04 043 4.65 <.001 0.10 0.25

033 0.05 052 6.04 <.001 0.22 0.44
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Dolayli Etki (Toplam) (c2) 0.08 0.04 0012 0.00 0.15
Toplam Etki (Zedelenmis Sinirlar Sema

Alani — Kontrolsiiz Yeme) (c3) 0.10 0.02 039 4.14 <.001 0.05 0.15
Dogrudan Etki (c3) 0.05 0.03 021 194 .05 0.00 0.11
Dolayli Etki (Toplam) (c3) 0.05 0.02 0.18 0.06 0.31
Z?Ei?n;Egtfﬁj;;;Zi;ii)o(ﬁ; Fema 0.19 0.05 040 429 <.00l 0.10 0.28
Dogrudan Etki (c4) 0.10 0.06 020 1.70 .093 -0.02 0.21
Dolayli Etki (Toplam) (c4) 0.09 0.04 0.20 0.02 0.19

Not. B =regresyon katsayisi; SH = standart hata; § = standartlastirilmis katsay1; GA = giiven aralig1.
Istatistiksel anlamlilik diizeyleri: p < .05 anlamh kabul edilmistir, p < .01 yiiksek diizeyde anlamlidir. Kullanilan
test: Process Macro 4.2.

Araci rol analizine gére, Siirekli Ofke degiskeni, Kontrolsiiz Yeme iize-
rinde pozitif ve anlamli bir yordayici etkiye sahiptir (B=0.57, SH=0.12,
p=0.44, t=4.85, p<.001, %95 GA [0.33, 0.80]). Ayn1 sekilde, Ice Ofke
(B=0.45, SH=0.16, p=0.27, t=2.76, p=0.007, %95 GA [0.13, 0.78]) ve
Disa Ofke (B=0.44, SH=0.15, f=0.28, t=2.87, p=0.005, %95 GA [0.14,
0.75]) degiskenleri de Kontrolsiiz Yeme lizerinde pozitif ve anlamli etkiler
gostermistir.

Kopukluk Sema Alani, Siirekli Ofke iizerinde pozitif ve anlamli bir etki
gostermistir (B=0.14, SH=0.03, =0.45, t=4.95, p<.001, %95 GA [0.09,
0.20]). Ayrica, Kopukluk Sema Alani, ice Ofke (B=0.10, SH=0.02,
p=0.42, t=4.54, p<.001, %95 GA [0.06, 0.14]) ve Disa Ofke (B=0.09,
SH=0.02, p=0.37, t=3.91, p<.001, %95 GA [0.05, 0.14]) lizerinde de an-
laml1 bir yordayici etkiye sahiptir. Kopukluk Sema Alani’nin Kontrolsiiz
Yeme iizerindeki toplam etkisi anlamli bulunmustur (B=0.17, SH=0.04,
L=0.43, t=4.65, p<.001, %95 GA [0.10, 0.25]). Bu etkinin dogrudan etkisi
anlamhidir (B=0.11, SH=0.04, f=0.28, t=2.69, p=0.009, %95 GA [0.03,
0.20]), dolayl etkisi ise yine anlamli bulunmustur (B=0.06, SH=0.03,
p=0.15, %95 GA [0.01, 0.11]). Bu sonug baglaminda, kismi aract oldugu
gozlemlenmistir.

Zedelenmis Ozerklik Sema Alani, Siirekli Ofke iizerinde pozitif ve an-
laml1 bir yordayic1 etki gostermistir (B=0.24, SH=0.04, f=0.48, t=5.38,
p<.001, %95 GA [0.15, 0.32]). Bununla birlikte, ice Ofke (B=0.24,
SH=0.04, f=0.48, t=5.38, p<.001, %95 GA [0.15, 0.32]) ve Disa Ofke
(B=0.14, SH=0.04, p=0.36, t=3.76, p<.001, %95 GA [0.07, 0.22]) lizerin-
de de anlamli etkiler yaratmistir. Ayrica, Zedelenmis Ozerklik Sema Alani,
Kontrolsiiz Yeme iizerindeki toplam etkisi anlamli bulunmustur (B=0.33,
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SH=0.05, =0.52, t=6.04, p<.001, %95 GA [0.22, 0.44]). Dogrudan etkisi
anlamhidir (B=0.25, SH=0.06, p=0.40, t=4.00, p<.001, %95 GA [0.13,
0.38]), dolayh etkisi de anlamlidir (B=0.08, SH=0.04, =0.12, %95 GA
[0.00, 0.15]). Bu sonug baglaminda, kismi araci oldugu gézlemlenmistir.

Zedelenmis Sinirlar Sema Alani, Siirekli Ofke (B=0.10, SH=0.02, =0.50,
t=5.66, p<.001, %95 GA [0.06, 0.13]), i¢e Ofke (B=0.06, SH=0.01,
p=0.40, t=4.28, p<.001, %95 GA [0.03, 0.09]) ve Disa Ofke (B=0.07,
SH=0.01, p=0.41, t=4.40, p<.001, %95 GA [0.04, 0.09]) izerinde anlam-
I1 yordayici etkiler gostermistir. Ayrica, Zedelenmis Sinirlar Sema Alana,
Kontrolsiiz Yeme iizerindeki toplam etkisi anlamlidir (B=0.10, SH=0.02,
p=0.39, t=4.14, p<.001, %95 GA [0.05, 0.15]), ancak dogrudan etkisi an-
lamli bulunmamistir (B=0.05, SH=0.03, p=0.21, t=1.94, p=0.056, %95
GA [0.00, 0.11]). Dolayl etkisi ise anlamlidir (B=0.05, SH=0.02, p=0.18,
%95 GA [0.06, 0.31]). Bu sonu¢ baglaminda, tam araci oldugu gozlem-
lenmistir.

Asir1 Tetikte Olma Sema Alani, Siirekli Ofke iizerinde pozitif ve anlaml
bir yordayici etki yaratmustir (B=0.23, SH=0.03, p=0.61, t=7.55, p<.001,
%95 GA [0.17, 0.29]). Bunun yaninda, Ice Ofke (B=0.10, SH=0.03,
p=0.35, t=3.69, p<.001, %95 GA [0.05, 0.16]) ve Disa Ofke (B=0.15,
SH=0.03, p=0.49, t=5.51, p<.001, %95 GA [0.10, 0.20]) iizerinde de an-
lamli etkiler yaratmistir. Asir1 Tetikte Olma Sema Alani, Kontrolsiiz Yeme
tizerindeki toplam etkisi anlamhdir (B=0.19, SH=0.05, [=0.40, t=4.29,
p<.001, %95 GA [0.10, 0.28]), ancak dogrudan etkisi anlamli bulunmamis
(B=0.10, SH=0.06, =0.20, t=1.70, p=0.093, %95 GA [-0.02, 0.21]), do-
layl etkisi ise anlamli bulunmustur (B=0.09, SH=0.04, p=0.20, %95 GA
[0.02, 0.19]). Bu sonug baglaminda, tam araci oldugu gézlemlenmistir.

Bu sonuglar, Sema Alanlarmin (Kopukluk, Zedelenmis Ozerklik, Zede-
lenmis Sinirlar ve Asirn Tetikte Olma) ve Ofke degiskenlerinin Kontrol-
siiz Yeme iizerindeki etkilerini agiklamaktadir. Arastirma, dolayl etkilerde
Ofke degiskeninin bir araci rol iistlendigini gdstermistir.
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Sekil 1. Sema Alanlar: ile Kontrolsiiz Yeme Arasindaki Iliskide Ofke
Tarzlarimin Aract Rolii
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5. Tartisma ve Sonug

Bariyatrik cerrahi gecirmis bireylerde erken dénem uyumsuz semalarin
(EDUS), duygusal yeme, kontrolsiiz yeme ve dfke kontrol diizeyleriyle
olan iligkileri tizerine yapilan bu ¢alismanin bulgulari, giincel literatiirdeki
arastirmalarla paralellik gostermektedir. Son yillarda yapilan ¢alismalar,
bariyatrik cerrahi sonrasi psikolojik faktorlerin 6nemini vurgulamaktadir
(Pinto-Bastos vd., 2019; Leung vd., 2020; Mauro vd., 2021). Ozellikle
erken donem uyumsuz semalarin yeme davraniglari ve duygu diizenleme
tizerindeki etkisi, cerrahi sonrasi adaptasyon siirecinde kritik bir rol
oynamaktadir (da Silva vd., 2020; Williams-Kerver vd., 2021). Bu
arastirmanin bulgulari, bariyatrik cerrahinin sadece fiziksel bir miidahale
olmadigini, psikolojik faktorlerin tedavi basarisinda belirleyici oldugunu
desteklemektedir. Bulgular, sema alanlarmin farkli 6fke tiirleri ve yeme
davraniglar tizerindeki etkilerini ortaya koyarak psikolojik siireclerin
daha derinlemesine anlasilmasina olanak saglamaktadir. Kopukluk Sema
Alant’nin hem dogrudan hem de dolayli etkilerle Kontrolsiiz Yeme
iizerinde anlamli bir etki yarattig1 goriilmiistiir. Bu sema alanma sahip
kigiler gilivenli ve tatmin edici baglanma kuramamuis, genellikle tutarsiz,
reddedici, soguk ya da istismar eden ebeveynlerle biliylimiis, travmatik
cocukluklar gecirmislerdir (Young vd.,2003). Ozellikle terk edilme,
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kusurluluk ve sosyal izolasyon semalarinin duygusal yeme davranisiyla
yakindan iliskili oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, erken donem iliskisel
travmalarin ve uyum bozucu semalarin yeme davraniglart tizerindeki
etkisini ortaya koyan onceki ¢aligmalarla tutarlilik gostermektedir (Pinto-
Bastos vd., 2019; Imperatori vd., 2017). Diger yandan farkli baglanma
bicimleri ve sagliksiz yeme Oriintiileri arasinda anlamli farkliliklar oldugu,
kayitsiz ve saplantili baglanma stiline sahip kisilerin korkulu ve giivenli
baglananlara gore daha fazla islevsel olmayan yeme davranislarina sahip
oldugu sonucunu veren ¢alismalar ele alindiginda, obezite grubundaki
katilimcilarin erken dénem ebeveyn iliskileriyle kdken alarak gelisen
duygusal yoksunluk, kusurluluk, sosyal izolasyon/glivensizlik semalariyla
basa ¢ikarken kaginma ve asir1 telafi yolu olarak duygusal yeme davranigini
kullantyor olmast ile iliskili gdsterilebilir (Fairburn vd.,2003; Kutlu, 2009).
Cocugun 6zerklik ve kendini ortaya koyma ithtiyacinin engellenmesi sonucu
gelisen Zedelenmis Ozerklik Sema Alani’nin Siirekli Ofke iizerindeki
etkisi en giiclli yordayici olarak ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu, bireyin kendilik
algisinda yetersizlik ve bagimlilik hissinin artmasinin duygusal tepkilerdeki
yogunlugu artirabilecegini gosteren literatiirii desteklemektedir (Harris
ve Curtin, 2002). Bu sema alaninda kisilerin, genelde ebeveynleri onlar
i¢cin her seyi yapmis ya da asir1 korumus ya da onlara hemen hemen hig
ilgilenmemis olduklarindan 6zgiivenlerine zarar vermislerdir (Kapg¢i ve
Hamamci, 2010). Bu kisiler, digerlerinden yardim alamadiklarinda kendi
baslarina problemleri ¢6zemeyecekleri, sorumluluklarini idare edemeyip,
yeni kararlar aldiklarina basaramayacaklari yonelik diislincelere sahip
olduklarindan kendilerini birilerine bagimli hissederler bundan dolay1
sikint1 yasarlar. Kisinin tehditler karsisinda kendini dayaniksiz gérmesi
nedeniyle, bunalim, anksiyete (haddinden fazla dikkatli, hazir ve tetikte),
cevresindekilere kars1 diismanca ve tepkisel belirtiler gelistirmesine yatkin
hale gelmesinden kaynakl siirekli 6tke davranisi gosterebilirler (Erdogdu,
2018; Cakirca 2020). Zedelenmis Ozerklik Sema Alani'nin Kontrolsiiz
Yeme iizerindeki dogrudan ve dolayli etkilerinin anlamli olmasi, bu semanin
bireylerin stresli durumlarda yemek yeme davranisini diizenlemede
zorlandiklarim1 gostermektedir (Concei¢ao vd., 2017). Bu sema alanina
sahip bireylerin tehditler karsisinda kendini dayaniksiz gérmesinin, beden
biitiinltiglinii koruyamayacak duruma diisme endisesiyle bir sekilde 6tkeyi
kontrol altina almaya ¢alisirken, yeme davraniginin kontrolden ¢ikmasina
sebep oldugundan s6z edilebilir (Bosmans vd., 2010; Erdogdu ve Kislak,
2023).
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Zedelenmis Smirlar Sema Alani’nin Siirekli Ofke, ice Ofke, Disa Ofke
ve Kontrolsiz Yeme ile pozitif iliskileri, literatiirde belirtilen sinir
algisinin yeme davranislar1 ve duygusal diizenleme iizerindeki etkilerini
dogrulamaktadir (Waller ve Meyer, 1998). Zedelenmis Sinirlar Sema
Alanr’na sahip bireyler, diirtiilerini kontrol etmede ve hazzi ertelemede
zorluk yasarlar. Bu ¢calismada bu sema alaninin dolayli etkilerle Kontrolsiiz
Yeme iizerinde anlamli etkisi, bireylerin sinir koyma becerilerindeki
zayifligin, 6zellikle duygusal yeme gibi problemlere zemin hazirladigini
gostermektedir (Young ve ark. 2003; Kahraman, 2024).

Asirt Tetikte Olma Sema Alani’nin 6zellikle Siirekli Ofke iizerindeki
etkisinin literatiirde yiiksek stres diizeyleriyle iligkilendirilen hipervijilans
durumunu agiklamak icin kullanilabilecegi goriilmektedir (Roediger
vd., 2018). Kati, cezalandirici, duygularini ifade etmeye edilmesine izin
verilmeyen bir aile ortaminda bu kisiler siirekli dikkatli ve tetikte olmalari
gerektigini Ogrenirler. Bu sema alaninin dolayli yollarla Kontrolsiiz
Yeme tlizerindeki etkisinin anlamli olmasi, bireylerin tetikte olma haliyle
basa ¢ikma mekanizmasi olarak yeme davranisini kullanabileceklerini
gostermektedir (Young ve ark. 2003; Kap¢1 ve Hamamci, 2010).

Duygusal yeme ve oOtke kontrolii arasindaki iliski, cerrahi sonrasi
stiregte kritik oneme sahip goriinmektedir. Bozulmus yeme tutumlari
ve Ofke kontroliiniin 6nemli dinamiklerinden biri de duygu diizenleme
giicliikleridir (Svaldi vd. 2012; Kahraman, 2024). Bireylerin duygularini
diizenleme konusunda giicliiklerinin olmasinin yeme tutum ve ofkeyi
stirdiirmesine katki sagladigi diisiiniilmistiir (Wildes ve Marcus, 2011).
Ofke kontroliinde zorlanan katilimcilarin duygusal yeme egilimlerinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu, 6fke diizenleme becerilerinin
yeme davranigi tizerindeki etkisini dogrulamaktadir (Zeeck vd., 2021).
Ayrica, sosyal destegin Onemi arastirmanin bircok bulgusunda kendini
gostermektedir. Sosyal ¢evresinden yeterli destek alan katilimeilarin disa
yonelimli 6fke diizeyleri ve duygusal yoksunluk sema puanlarinin daha
disiik oldugu saptanmistir. Bu sonug, sosyal destegin koruyucu roliinii
vurgulayan literatiirle uyumludur (Gorin vd., 2014).

Bu arastirma, bariyatrik cerrahi hastalarinin psikolojik adaptasyon
stireclerinin daha iyi anlasilmasina katki saglamaktadir. Erken donem
uyumsuz semalarin yeme davranislari ve 6fke kontrolii ile iliskisinin
ortaya konmasi, tedavi silireglerinin planlanmasinda yeni bir bakis agisi
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sunmaktadir. Bulgular, bariyatrik cerrahi oncesi ve sonrasi psikolojik
degerlendirmelerin 6nemine isaret etmekte ve multidisipliner bir tedavi
yaklagiminin gerekliligini vurgulamaktadir. Ozellikle sema odakli terap&tik
miidahalelerin cerrahi sonrasi adaptasyon siirecini kolaylastirabilecegi
diistintilmektedir (Van Hout vd., 2020).

Gelecekteki arastirmalarda, farklt bariyatrik cerrahi merkezleriyle
isbirligi yapilarak daha genis Orneklemlerle calisilmasi, cerrahi 6ncesi
ve sonrast donemleri karsilagtiran longitudinal desenlerin kullanilmasi,
nitel veri toplama yontemlerinin entegre edilmesi ve farkli kiiltiirlerde
karsilastirmali arastirmalarin yiiriitiilmesi 6nerilmektedir. Bu caligsmalar,
bariyatrik cerrahi alanindaki bilgi birikimini genigleterek daha etkili tedavi
stratejilerinin gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Klinik uygulamalar agisindan degerlendirildiginde, bu arastirmanin
bulgular1 bariyatrik cerrahi ekiplerinin multidisipliner bir yaklagim
benimsemesinin 6nemini vurgulamaktadir. Cerrahi Oncesi ve sonrasi
donemde hastalarin psikolojik acidan degerlendirilmesi, erken dénem
uyumsuz semalarin belirlenmesi ve uygun miidahale programlarinin
gelistirilmesi tedavi basarisini artirabilir. Klinik uygulamalarda, Sema
Terapisi yaklagiminin, bireylerin 6tke ve yeme davranislarini yonetmelerine
yardimc1 olmak i¢in etkili bir arag olabilecegi onerilmektedir.

Bu Oneriler dogrultusunda, bariyatrik cerrahi alaninda c¢alisan saglik
profesyonellerinin psikolojik faktorlerin 6nemini dikkate alarak biitiinciil
bir tedavi perspektifi benimsemeleri onerilmektedir. Fiziksel ve psikolojik
miidahalelerin entegrasyonu, hastalarin yasam kalitesinin artirilmasina ve
cerrahi sonras1 uyum siirecinin iyilestirilmesine katki saglayacaktir.

Sinirliliklar ve Giiclii Yonler

Calismanin  bazi  smrhiliklart  bulunmaktadir.  Orneklemin  sadece
Istanbul ilinde yasayan bireylerle simirli olmasi ve cinsiyet dagilimmin
dengeli olmamasi bulgularin genellenebilirligini kisitlamaktadir. Ayrica,
arastirmanin kesitsel bir ¢alisma olmasi nedeniyle degiskenler arasindaki
iligkilerin zaman ig¢indeki degisimini incelemek miimkiin olmamustir.
Gelecekteki calismalarda, daha genis ve temsil giicii yiiksek 6rneklemlerle,
uzunlamasina arastirma desenlerinin kullanilmas1 6nerilmektedir.

Sonug¢
Bu ¢aligma bariyatrik cerrahi hastalarinda erken dénem uyumsuz semalar,
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duygusal yeme ve 6fke kontrolii arasindaki iligkileri inceleyerek literatiire
onemli bir katki saglamaktadir. Bulgular, cerrahi sonrasi psikolojik
adaptasyon siirecinde sema yapilarinin, yeme davranislarinin ve duygu
diizenleme becerilerinin 6nemli rol oynadigini gostermektedir. Bu
degiskenler arasindaki etkilesimlerin daha iyi anlasilmasi, bariyatrik cerrahi
hastalarinin tedavi siireclerinin iyilestirilmesine ve uzun vadeli basari
oranlarinin artirilmasina yardimer olabilir. Bulgular, hem literatiire katki
saglamakta hem de klinik miidahaleler i¢in 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.
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Bu c¢alisma Tirkiye baglaminda kullanilabilecek ve psikometrik
ozellikleri gorgiil olarak ortaya konulan engelli bakimina yonelik tutum
Olceginin gelistirilmesini amacglamaktadir. Alanyazinda dogrudan engelli
bireylerle, aileleriyle, orgiitlerde isverenleriyle ve engelliye yonelik genel
tutuma iligkin yapilan ¢alismalar bulunmasina ragmen, engelli bireylere
bakim hizmeti veren personelin tutumlarinin belirlenmesine yonelik
calismalara ihtiya¢c duyulmaktadir. Calisma, Tiirkiye’de Engelli Bakim
ve Rehabilitasyon Merkezinde gorev yapan ve arastirmaya goniillii olarak
katilan 276 bakici personel ile sinirlidir. Yapilan Agimlayici Faktor Analizi
ve direct oblimin rotasyonu sonucunda Engelli Bakimina Yo6nelik Tutum
Olgeginin (EBYTO) 18 madde ve dort faktorden olustugu belirlenmistir.
Bu faktorlere yiiklenen ifadelerin igerigi ile tutarli olarak “ise bakis”,
“engelli kaynakli zorluklar”, “profesyonel yetersizlik kaynakli zorluklar”
ve “isin duygusal boyutu” isimleri verilmistir. Olcegin i¢ giivenirligi
madde test korelasyonlar1 ile incelenmis ve Glgege iliskin i¢ giivenirlik
analizi sonuclarinin kabul edilebilir seviyede oldugu goriilmiistiir. Buna ek
olarak, o6l¢egin 6lciit bagintili Maslach ve Jackson’un (1981) gelistirdigi
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ve Ergin’in (1992) Tiirk¢e uyarlamasini yaptigi Maslach Tiikenmislik
Olgegi (MTO) ile test edilmistir. Her iki olgegin faktorleri arasinda
anlaml iliskiler tespit edilmis ve raporlanmisti. EBYTO niin faktorleri
arasindaki iliskiler incelenmis ve anlamli iligkiler raporlanmistir. Bulgular
EBYTO’niin psikometrik olarak gecerli ve giivenilir bir 6l¢cek oldugunu
gostermistir.

AnahtarﬂKelimeler: Bakici Personel, Engellilik, Engelli Bakimina Yénelik
Tutum, Orgiitsel Psikoloji

Developing A Scale For Attitudes Towards
Disability Care

Abstract

This study aims to develop an attitude scale towards disability care,
specifically applicable in the context of Tiirkiye, with empirically
established psychometric properties. While existing literature addresses
individuals with disabilities, their families, employers in organizations,
and general attitudes towards disability, there remains a need for studies
focused on the attitudes of personnel providing care services to individuals
with disabilities. This study is limited to 276 caregiver personnel working
at the Disabled Care and Rehabilitation Center in Turkey who voluntarily
participated in the research. Exploratory Factor Analysis and direct
oblimin rotation revealed that the Attitude Scale Towards Disability Care
(ASTDC) comprises 18 items across four factors. These factors were
named "view of the job", "disability-related difficulties”, "professional
inadequacy-related difficulties”, and "emotional aspect of the job"
consistent with the content of the loaded statements. Internal reliability of
the scale was assessed using item-test correlations, yielding results at an
acceptable level. Furthermore, the scale was validated using the Maslach
Burnout Inventory (MBI) developed by Maslach and Jackson (1981)
and adapted into Turkish by Ergin (1992). Significant relationships were
identified and reported between the factors of both scales. Examination of
the relationships between the factors of ASTDC also yielded significant
correlations. The findings indicate that ASTDC is a psychometrically valid
and reliable scale.

Keywords: Caregiver, Disability, Attitute Towards Caregiving For The
Disabled, Organizational Psychology
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Diinya Saglik Orgiitii (DSO) diinya niifusunun yaklasik %16’smin engelli
bireylerden olustugunu ve bir milyardan fazla bireyin engelli oldugunu
raporlamaktadir (WHO). DSO, ayrica engelli bireylerin says1 gittikce
arttigim belirtmektedir (WHO, 2011). Niifus artis1, artan yash niifusu
ve kronik saglik sorunlarmin diinya ¢apinda yayginlagsmasi s6z konusu
artisin nedenleri arasinda gosterilmektedir (WHO, 2011: 2). Tiirkiye’de
2011 yilinda yapilan Niifus ve Konut Arastirmasi engelli bireylerin illere
gore dagilimini tahmin eden en son arastirmadir. Ornekleme yontemiyle
secilmis sayim bolgelerinde yaklasik 9 milyon kisi ile bireysel goriismeler
gergeklestirilerek yapilan bu arastirmanin sonucuna gore 3 yas ve lizeri
bireylerden en az bir engeli bulunan niifusun oraninin %10,1 oldugu ve bu
orana gére 4 milyon 882 bin kisinin engelli oldugu belirlenmistir (TUIK,
2011). Giliniimiizde engelli bireylerle ilgili son duruma iliskin bir veri
olmamasina ragmen niifusun artmasiyla birlikte engelli niifusunun da artis
gosterdigi diisliniilmektedir. Engelli bireyler dogustan ya da yasamlarinin
ilerleyen donemlerinde c¢esitli tiirde engellilige sahip olabilmektedir
(Murray vd., 2010). Bu cesitlilikle birlikte insanlar engelli bireyleri
kendilerinden farkli ya da dezavantajli olarak algilayabilmektedir. Bu bakis
acisiyla da insanlarin engelliye yonelik olumlu ya da olumsuz tutumlari
ortaya c¢ikabilmektedir.

Engelli bireylerin yasamlarinda karsilastiklart olumsuz tutumlar, onlar
bir¢cok alanda olumsuz etkileyebilmektedir. Engelli bireylerin toplumda
olumsuz tutum ve hatta ayrimci uygulamalara istthdamda, kamu ve 6zel
hizmetlerde maruz kaldig: bildirilmektedir (Banks vd., 2018). Olumsuz
tutumlar ve ayrimci uygulamalar sonucunda engelli bireylerin psikolojik
ve sosyal diinyalarinda da derin etkilerin oldugu bilinmektedir (Daley
vd., 2018). Bu nedenlerle toplumun engelli bireyleri nasil tanimladigi,
algiladigy; engelli bireylerin toplum tarafindan nasil kabul gordiigliniin
altinda yatan etmenlerin ortaya c¢ikarilabilmesiyle engellilere yonelik
sorunlarin ¢oziimleri gelistirilebilir ve engelli bireylerin toplumla
biitiinlesmesi saglanabilir. Bu bakimdan engelli bireylere yonelik tutumlar
incelenmesi gereken énemli bir konudur.

Artan engelli niifusuyla birlikte Tiirkiye’de engelli birey ve sosyal
desteklerine sunulan hizmetlerin ¢esitliliginin de arttig1 goriilmektedir.
Bu hizmetlerden birisi de kurumsal bakimdir. Kurumsal bakim,
engelli bireyin kendi ailesi tarafindan bakimlarinin karsilanamayacagi
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durumlarda saglanir. Bu bireylere profesyonel bakici personelin gorev
yaptig1 kurumlarda psikososyal destek saglanarak daha kaliteli bir yagam
stirmeleri hedeflenmektedir (Vuran, 2018: 7). Bu hizmet kisa veya uzun
donemli olabilmektedir. Engelli bakimi siireclerinde profesyonel saglik
hizmetlerinin verilmesi gerekliligi ve ev ortaminda saglik hizmetinin yeterli
diizeyde verilememesi nedeniyle kurumsal bakim tercih edilmektedir
(Vuran, 2018: 7-8). Bedensel, zihinsel, ruhsal ve duyusal engeli nedeniyle
giinliik hayatin rutinlerini yerine getiremeyecek diizeyde etkilenmis engelli
bireylerin beslenmesi, korunmasi, temizligi gibi yasamsal ihtiyaglar
bakim hizmeti kapsaminda kargilanmakta iken engelli bireylerin var
olan ve zamanla gelistirilen yetenek ve becerilerinin korunmasi ve
gelistirilmesi, sanatsal, sportif, sosyal, kiiltiirel ve is ugrasi gibi etkinlikler
ise rehabilitasyon hizmeti kapsaminda gergeklestirilmektedir (ASHB,
2023: 31).

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin verileri incelendiginde 2002 y1linda,
Tirkiye ¢apinda 21 bakim ve rehabilitasyon merkezinde bin 843 engelli
bireye kurum bakimi sunulmustur. 2013 yilinda Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezi sayis1 79°a yiikselmis ve hizmet verilen engelli birey sayisi ise
5 bin 258 olmustur (ASPB, 2013: 18). 2023 (Nisan) yilindaki veriler
incelendiginde 256 resmi bakim ve rehabilitasyon merkezinde 7 bin 090
engellibireye hizmet verildigi, 306 6zel bakim ve rehabilitasyon merkezinde
27 bin 773 engelli bireye kurum bakim hizmetinin sunuldugu anlasilmistir
(ASHB, 2023: 50-54). Bu veriler, kurum bakim hizmeti alan engelli birey
sayisinin her gecen yil arttigin1 gostermektedir. S6z konusu istatistiksel
artis Tiirkiye’de engelli bakim hizmetinin daha fazla 6nem kazandigina
isaret etmektedir. Kurum bakimi hizmeti alan engelli bireylerin tiim
yasamsal ve diger ihtiyaglar1 bakim hizmeti veren profesyonel tarafindan
saglanmaktadir. Dolayisiyla engelli bireylerin kaliteli bir hizmet alabilmesi
bakim hizmeti veren profesyonellerin-bakici personelin engelli ve engelli
bakim isine yonelik tutumuna da baglidir.

Engelli bireylere yonelik genel tutumla ilgili Tiirkiye baglamindaki
arastirmalar incelendiginde engelli bireyler ve onlarin aileleriyle
(DIEB, 2004; TUIK, 2011), engelli ¢alistiran isverenlerle (ASPB, 2011;
Mamatoglu, 2015; Mamatoglu, vd., 2015; Topgiil ve Yildirim, 2018),
calisan engellilerle (Mamatoglu & Tasa, 2018) ve {liniversite 0grencileriyle
(Cakirer Calbayram, vd., 2018; Sahin ve Bekir, 2016) yapilan aragtirmalarin
bulundugu goriilmektedir. Alanyazinda dogrudan engelli bireylerle,
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aileleriyle, orgiitlerde isverenleriyle ve engelliye yonelik genel tutuma
iligkin yapilan ¢aligmalar bulunmasina ragmen, engelli bireylere bakim
hizmeti veren personelin tutumlarinin belirlenmesine yonelik caligmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Engelli bireylere kurumsal bakim hizmeti sunan
bakici personelin engelliye yonelik tutumlari ise engellilerin aldiklar
hizmetin kalitesini dogrudan etkilemektedir. S6z konusu bakici personelin
mevcut tutumlarinin belirlenmesi tutum iyilestirmeye yonelik gelistirilecek
politika ve uygulamalara da temel olusturacaktir.

Engelliye yonelik tutuma iliskin Tiirkiye’de yapilan 6l¢ek ¢alismalari
incelendiginde ise, Diger ve Y1ldiz’1n (2021) gelistirdigi ‘Engelli Bireylere
Yénelik Alg1 Olgegi’, Akardere (2005) tarafindan gelistirilen ‘Isverenlerin
Engelli Calisanlara Yoénelik Tutum Olgegi’, Mamatoglu ve digerlerinin
(2015) gelistirdikleri ‘Isyerinde Engelliye Yénelik Tutumlar Olgegi’,
Kosterelioglu'nun (2013) gelistirdigi ‘Engelli Bireylerin Egitilmesine
Yénelik Tutum Olgegi’, Yelpaze ve Tiirkiim’iin (2018) Tiirk¢eye uyarladig
‘Engellilere Yonelik Cok Boyutlu Tutum Olgegi’ gibi dlgeklerin oldugu
ancak engelli bireylere kurumsal bakim hizmeti veren bakici personelin
engelliye ve engelli bakimma yonelik tutumlariin belirlenebilmesine
olanak saglayan bir dlcegin bulunmadigi goriilmektedir. Bu eksiklikten
hareketle, bu calismayla engelli bireylere kurumsal bakim hizmeti veren
bakict personelin engelliye ve engelli bakimina yoénelik tutumlarmin
belirlenebilmesi amaciyla psikometrik 6zellikleri gorgiil olarak ortaya
konulan bir 6l¢egin gelistirilmesi hedeflenmistir.

Calismanin odak noktasi olan engelli bireylere yonelik tutuma iliskin
alanyazina deginmeden once ‘engellilik’ kavramina dair bilgilere yer
verilmesi kavrama iliskin ortak bir anlayis gelistirilmesi ve konunun
oneminin vurgulanmasi bakimimdan 6nemlidir.

Engellilik ve Engelli Bireyler

Engellilik gecmisten beri var olan bir durumdur. Bu sebeple engellilige
yonelik bakis agis1 da yasanilan doneme gore degiskenlik gostermistir.
Eski caglarda giinahlarin bedeli, tanriin cezasi olarak goriilen engellilik
glinlimiizde ise acinasi, merhamet edilmesi gereken bir durum olmus;
engelli birey ise zayif, yetenekleri kisitli, baskasina muhta¢ olarak
algilanmaktadir (Akbulut, 2012).

Toplumun genel olarak bir engeli nasil tanidigina ya da tanimadigina gore,
insanlarin engelli bireyleri farkli algilayabilecekleri one siirtilmektedir
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(Wendell, 1989). Ornegin ciicelik, ciiceler ve diger halk iiyeleri
tarafindan her zaman bir engel olarak goriilmemektedir (Pritchard,
2020). Ayrica, kisinin "engelli" statiisii genellikle engelli olmayan diger
bireyler tarafindan belirlenmektedir (Wendell, 1989). Bazi durumlarda
engellerle karsilasan bireyler ‘engelli’ olarak kabul edilmemektedir ¢ilinkii
toplumun diger iiyeleri bu bireylerin engellilik durumlarin1 engel olarak
tanimamaktadir (Thompson vd., 2008, s. 3). Ornegin depresyon gibi bazi
psikolojik bozukluklarin ise "goriinmez" engel olarak algilanmalarinda
bir takim 6nyargili algilar ve kiiltiirel inanglar etkili olmaktadir. Goriintir
engelli kategorisine "uymadiklar1" i¢in, goriinmez engelleri olan bireyler
genellikle "hasta degil ama saglikli da degil ne engelli degil ne de engelli
hem neredeyse normal hem de neredeyse sapkin" olarak algilanmaktadirlar
(Moss ve Dyck, 2002, s. 33).

Engellilik kavramina dair yapilan alanyazin taramasinda engellilik
kavraminin birden fazla taniminin oldugu, engellilik kavramina (engellilik,
sakatlik, ozirliiliik, yeti yitimi, 6zel gereksinimli) dair bir karmasanin
hakim oldugu goriilmektedir. Bu karmasaya dair Oliver ve Barnes
(1998: 14) engellilik kavramimin birbirinin yerine gegebilecek, kolayca
sekillendirilen ve belirsiz tanimlamalarla agiklandigini, bu agiklamalarin
da arastirmacilar, politika yapicilar, toplum ve hatta engelli birey icin de
kafa karistiric1 olabildigini ifade etmistir.

[k baslarda “sakatlik”, “dziirliiliikk” kavramlar1 kullanilirken giiniimiizde
“0zel gereksinimli birey/cocuk™ ve “engelli” kavramlar1 kullanilmaktadir.
Jeager ve Bowman (2005) tarihsel siire¢ i¢inde “kor, topal, aksak, geri
zekall, yatalak, oziirlii, kusurlu, sakat” gibi ifadelerin kullanildiginm
ancak kullanilan kavramin ve ifade etme bi¢iminin 6nemli oldugunu
belirtmektedir. Engellilik kavraminin diger kavramlarin tizerinde ve daha
kapsayict bir anlaminin oldugu belirtilmektedir (Tasci, 2018: 120). Bu
calismada “engelli” ve “engellilik” kavramlar1 kullanilacaktir.

Engelliye Yonelik Tutumlar

Engelli bireylerin nasil algilandiklari insanlarin bu bireylere yonelik
tutumlar1 tarafindan sekillenmektedir (Wang vd., 2021). Tutumlar
olumlu veya olumsuz olabilmekte ve insanlarin olguyu c¢ok boyutlu
olarak degerlendirmesini igermektedir (Dunn, 2015). Engellilere yonelik
tutumlara odaklanan arastirmalar tutumlarin istendik diizeyde olumlu
olmadigint gdstermistir (Mamatoglu ve Tasa, 2018). Engelliye yonelik
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tutumlar a) tutum sahibine iliskin faktorler, b) engellilerle ilgili faktorler
ve ¢) toplumla ilgili faktorler olarak {i¢ baslikta incelenmektedir. (Wang
vd., 2021).

Tutum Sahibine Iliskin Faktirler

Tutum sahibine iligkin faktorlere dair en sik ele alinan demografik 6zellikler
cinsiyet, yas ve egitim olmustur. Cinsiyet acgisindan degerlendirildiginde
arastirmalar ¢eliskili sonuglar raporlamaktadir. Bir yandan, bazi
aragtirmacilar kadinlarin engelli insanlara kars1 erkeklere gore daha olumlu
tutum gosterdiklerini 6ne siirerken (Miller, 2010); diger arastirmacilar
cinsiyetler arast anlamli farklilik saptanmadigini belirtmektedir (Chen
vd., 2002; Kaner vd., 2014). Benzer bir durum yas degiskenine iliskin
sonuclarda da rastlanmaktadir. Chen ve digerleri (2002), kiiciik ¢cocuklar
ve yetiskinler daha olumlu tutumlara sahipken, ergenler ve yash
yetiskinlerin engelli bireylere kars1 daha az olumlu tutumlarinin oldugunu
belirtmektedir. Kaner ve digerleri (2014) ise geng bireylerin digerlerine
gore engellilere iliskin tutumlarinin daha olumlu oldugunu saptamistir.
Ancak, Hsu ve digerleri (2015) aksi bir saptamada bulunarak yasca biiytik
bireylerin daha olumlu tutuma sahip oldugunu raporlamaktadir.

Egitim diizeyi degiskeni baglaminda degerlendirildiginde; bazi caligmalar
egitim diizeyi ve tutum arasinda iliski saptamazken (Paris, 1993; Vincent-
Onabajo ve Malgwi, 2015), bazi calismalar diisiik egitim diizeyi ile olumsuz
tutum arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye dikkat cekmektedir
(Morin vd., 2013; Patka vd., 2013). Buna ek olarak, meslek ile engelli
bireylere yonelik tutum arasinda iliski saptanirken (Sideridis ve Chandler,
1996), gelir diizeyi ile istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamistir
(Morin vd., 2013). Bu ¢alismalara benzer bir caligmada ise gelir ve egitim
diizeyi arttik¢a engellilere yonelik olumlu tutumlarin da artis gosterdigi
rapor edilmistir (Kaner vd., 2014).

Engelli bireyle temas degiskeni ve tutum arasindaki iliskide arastirmalar
farkli sonuglar raporlasa da engelli bireylerle temas arttikca olumlu
tutum gelistirme olasiliginin arttigr belirtilmektedir (Wang vd., 2021).
Bunlara ek olarak, engelli ve engelli olmayan bireyler arasindaki anlamli
etkilesimlerin 6nyargiy1 azalttig1 belirtilmektedir (MacMillan vd., 2014).
Engelliye yonelik baz1 tutum ¢aligmalari engelli yakini bulunan bireylerin,
engelli yakin1 olmayanlara gore engellilere yonelik onyargi diizeylerinin
diisik oldugunu gostermektedir (Chan vd., 1988: 267; Yildinnm ve
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Doékmen, 2004). Engelli bir aile bireyi, okul arkadasi, arkadas veya
meslektaslarla temasa gegmenin, daha olumlu tutumlarla anlaml sekilde
iligkili oldugu bulunmustur (Patka vd., 2013). Tiirkiye’de Kaner ve
digerlerinin (2014) yapmis oldugu calismada aile veya akraba ¢evresinde
engelli birey olanlarin tutumlarinin engelli tanidig1 olmayanlara gére daha
olumlu oldugu bildirilmektedir. Ayrica, engelli yakini olan isverenlerin
olmayanlara gore engelli istihdam1 konusunda pozitif bakis agilar1 oldugu
saptanmistir (ASPB, 2011: 38). Buna ek olarak, calismalar gostermektedir
ki; isverenler kendi is yerlerinde engelli istthdamina yonelik olumlu
tutumlara sahiptir ve engelliler ile engellilerin yaptiklari is nitelikli olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica, igverenlere gore engelliler is yerine ve ise
kolay bir bicimde uyum saglayabilmektedir (ASPB,2011:37). Arastirmalar
engelli istihdamina yonelik tutumlart olumlu bigimde etkileyen bazi
faktorleri raporlamaktadir. Bu faktorler arasinda; engelli bireyin yetenek ve
niteliklerini is tizerinde gézlemleme, engelli bireyi tanima ve yakin iliski
kurma yer almaktadir. Orgiitiin biiyiikliigii, artan calisan gesitliligi gibi
orgiitsel faktorler de engelli bireylerin is ortamlarinda kabul gérmelerine
olumlu katkilar saglamaktadir (ASPB, 2011: 41).

Engelli ile temasta hem temas sayisinin (niceligin) (Morin vd., 2013) hem
de niteligin (Keith vd., 2015) 6nemli bir faktor oldugu vurgulanmaktadir.
Burada engelli bir bireyle temasin tutumlar1 degistirmede ya da ayrimeiligi
onlemede tek basina yeterli olmayacagi, temasin siklig1 ve kalitesi, temasta
yakin iligki gibi faktorlerin 6nemli oldugu sdylenebilir. Son olarak, engelli
bireye iliskin bilgi diizeyi daha yiiksek olan insanlarin, engelli bireye
yonelik daha olumlu tutumlarinin oldugu ve olumsuz tutumlarin en aza
indigi belirtilmektedir (Uysal vd., 2014). Insanlarin engellilere y&nelik
tutumlarinin; etnik merkezcilik, otoriterlik veya olumlu benlik kavrami
gibi kisilik degiskenleri ile iliskili oldugu da ayrica belirtilmektedir (Wang
vd., 2021).

Fiziksel ¢ekicilik {izerine yapilan caligmalar, engel durumu ne kadar
itici olarak algilaniyorsa (6rnegin, yiizdeki sekil bozuklugu veya viicut
fonksiyonlarmi kontrol edememe gibi), insanlarin tepkilerinin o kadar
olumsuz olabilecegini ortaya koymaktadir (Maftei vd., 2020). Baska bir
deyisle, "bir engel ¢ekici degil olarak algilandiginda, insanlarin engelli
bireyleri istenmeyen olarak smiflandirmaya ve kisiye karst olumsuz
davranigsal tepkiler sergilemeye meyilli olduklarini gostermektedir (Stone
ve Colella, 1996). Ayrimcilik iceren bu davraniglar engelli bireyi calisma
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grubu aktivitelerinden diglama olarak kendini gosterebilmektedir (Stone
ve Colella, 1996). Bu durum istthdam ortamlarima yorumlandiginda ise
calisanin engelinin itici olarak algilanma diizeyinin engelli bireylerin
ekip caligmasi veya miisterilerle etkilesim iceren iglere atanma olasiligini
etkiledigi goriilmektedir (Maftei vd., 2020).

Engellilerle Ilgili Faktiorler

Engelli bireyin ozellikleri ve engelliye dair tutum arasindaki iliskiler
irdelendiginde engelin ciddiyet diizeyi ile tutumlar arasinda anlamli ve
negatifbiriliskinin oldugu ileri siirtiilmiistiir (Morin vd.,2013). Arastirmalar,
insanlarin farkli engelleri olan bireylere karsi olumsuz tepkilerinin farkli
oldugunu gostermistir (Combs ve Omvig, 1986).

Insanlarin genellikle zihinsel engelli bireylere kiyasla fiziksel engelli
kisilere dair daha olumlu tutumlarinin oldugu belirtilmektedir (Chan vd.,
2009). Abolfotouh ve digerleri ise (2019) insanlarin psikiyatrik bozukluk
oykiisli olan bireylere kiyasla zihinsel engellilere dair daha olumlu bir
tutumunun oldugu sonucunu rapor etmektedir. Tiirkiye’de engel tiirlerine
iligkin tutumlarin incelendigi bir arastirmada ise insanlarin engel tiirleri
icinde ruhsal-duygusal sorunu olan engelli bireyler ile zihinsel engeli olan
bireylere diger engel tiirii olan insanlara kiyasla daha olumsuz tutumlara
sahip olduklar1 saptanmistir (Kaner vd., 2014). Ayrica, arastirmalar
insanlarin fiziksel engelli gruba zihinsel-davranis¢1 gruptan daha fazla
yardim etmeye istekli olduklarini gdstermektedir (Weiner vd., 2011). Ote
yandan, zihinsel-davranigsal bozuklugu olan bireylerin bozukluklarindan
daha fazla sorumlu olarak algilandiklarin1 ve fiziksel kosullara sahip
olanlara kiyasla empatiye daha az layik goriildiikleri iddia edilmektedir
(Corrigan vd., 2000).

Engel tirii ile bireylerin tutumlart arasindaki iliskiye odaklanan
aragtirmacilar zihinsel engelli bireylerin fiziksel engelleri olan bireylere
kiyasla daha "hasta" veya "mutsuz" olarak algilanabildiklerini (Berven
ve Driscoll, 1981), daha sert muamele gorebildiklerini (Farina vd., 1971)
bildirmektedir. Tekerlekli sandalyedeki bireylerin ise cesur ve yiiksek
motivasyonlu bireyler olarak algilandiklar1 belirtilmektedir (Stone ve
Colella, 1996).

Toplumla Ilgili Faktirler
Toplumla ilgili faktorler baglaminda degerlendirildiginde; medya ve
egitimin engelliye yonelik tutumu belirleyebildigini veya degistirdigini
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soylemek miimkiindiir. Medya temsili de stereotiplere meydan okuyan
0zglin tasvirlerle 6nemli bir rol oynamaktadir (Zhang ve Haller, 2013).
Smedema ve digerleri (2012), medya mesaj tiirii ile kamuoyunun engellilere
yonelik tutumlari arasindaki iligkiyi inceledigi gortilmektedir. Arastirmada,
cinsiyet ve temas degiskenleri kontrol altinda tutuldugunda, mizahi
medyay1 izleyen kisilerin, izlemeyen kisilere kiyasla engellilere yonelik
belirgin bir sekilde daha olumlu tutumlara sahip oldugu saptanmuistir.

Egitimin engelliye yonelik tutumlar etkili bir sekilde iyilestirdigi
sOylenebilir. Kapsayicit egitim ortamlarinin 6grenciler arasinda daha
olumlu algilar tesvik ettigi bulgusuna ulasilmistir (Armstrong vd., 2016).

Engellilere Yonelik Tutumlarin Siklikla Arastirildigir Alanlar

Engelli bireylerin toplumda esit olmalarini engelleyen cesitli tutumlar
onlarin yagsam standartlarini olumsuz bicimde etkilemektedir. Giincel
calismalar engellilere yoOnelik tutumlara iliskin karmasik bir tablo
sunmaktadir. Acik bir bicimde gosterilen Onyargilar azalmis olsa da ortiik
bir bigimde 6nyargilarin devam ettigi bildirilmektedir (Wilson ve Scior,
2014). Benzer bir bi¢imde pek c¢ok insanin olumlu tutumlarini agikga
ifade ettigi ancak olumsuz tutumlarini ortiikk olarak barmdirmaya devam
ettigi ifade edilmektedir (Rohmer ve Louvet, 2018). Engelin tiirti, siddeti
ve gOriiniirliigli gibi etmenlerin tutumlart etkiledigi, zihinsel ve ruhsal
engellilerin fiziksel engellilerden daha fazla olumsuz tutuma maruz
kalabildigi belirtilmektedir (Scior vd., 2013).

Alanyazindaki arastirmalar engelli bireylerin saglik, egitim, barinma,
isgiiclinekatilimvesiyasikatilimdiizeylerinindiisiik; yoksulluk diizeylerinin
ise yliksek oldugunu belirtmektedir (World Health Organization, 2011).
Uzun siireli bir bozuklugu/engeli olan bir bireyin yasadig1 bu yasamsal
zorluklar, bireyin ¢evresinden maruz kaldigt olumsuz tutumlar ve
ayrimcilikla daha da agirlasabilmektedir (Hackett vd., 2020). Engelli
bireyler, uluslararasi baglamda cesitli yasal diizenlemelerle korunmasina
ragmen, engelli ayrimcilig1 yaygin olarak algilanmaktadir (Hackett vd.,
2020). Tiirkiye’de de engelli bireylere yonelik ayrimciligin azaltilabilmesi
icin yasal diizenlemeler yapilmis olsa da engelli ayrimciliginin tamamen
ortadan kalktig1 soylenemez. Engelli bireyler hayatin hemen hemen her
alaninda olumsuz tutum ve ayrimciliga maruz kalabilmekte ve engelli
ayrimciligiyla birlikte basta psikolojik saglik olmak tizere pek ¢ok olumsuz
sonucla karsilagsabilmektedir. Engellilerin siklikla karsilastigi olumsuz
tutum ve ayrimeilik alanlarina iligkin alanyazin bulgularina deginilecektir.
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Egitim Alani

Engelli bireylerin olumsuz tutum ve ayrimcilikla en ¢ok karsilastiklar
alanlardan birisi egitimdir. Egitim, engelli bireylerin bagimsiz yasam
stirdiirmesine olumlu katki saglamakta, bu da sadece engelli bireyin yagam
kalitesini olumlu etkilemekle kalmamakta, engelli bireyin yakin ¢evresinin
yasam kalitesini de olumlu etkilemektedir (Cifci-Tekinarslan, 2018). Bu
sebeple 6zellikle engelli bireylerin yagaminda egitim 6nemli bir alandir.

Engelli bireylerin egitim diizeyi, engelli olmayan akranlarina kiyasla,
ortalama olarak onemli Gl¢iide daha diisiiktiir (OECD, 2010). Egitim,
engellinin igglicli piyasasina katiliminda olumsuz etkilerinin ortadan
kaldirilmasinda 6nemli bir faktor oldugundan, egitime erisim oldukca
onemli bir politika meselesidir (Hollenbeck ve Kimmel, 2008).
Engellilerin egitimden diglanmamasini saglamak i¢in, Birlesmis Milletler
Engelli Kisilerin Haklarina Dair S6zlesme ile hiikiimetleri yliksekdgretim,
mesleki egitim ve siirekli egitim dahil olmak iizere genel egitim sistemine
erisim saglamakla ylkiimli kilmaktadir (Madde 24). Ancak aragtirmalar
engelli bireylerin egitim alaninda olumsuz tutum ve hatta ayrimecilik
uygulamalarima maruz kaldigini raporlamaktadir.

UNESCO tarafindan hazirlanan rapor, engelli ¢ocuklarin okula devam
etmeme ve ilkogretim egitimini tamamlama olasiliklarinin engelli
olmayan ¢ocuklara gore daha diisiik oldugunu gostermektedir (UNESCO,
2018). Ilkdgretimi tamamlama oranlarmin diisiik olmasinin dogrudan bir
sonucu olarak, engelli cocuklarin ortadgretimi tamamlama ve egitimlerine
daha yiiksek diizeyde devam etme olasiliklarinin daha diisiik oldugu
gozlenmistir (UNESCO, 2018). Avusturalya’da gercgeklestirilen bir
aragtirmada ilk Ogretim ve orta Ggretim seviyesinde egitimin, engelli
ogrencilerin egitime dahil edilerek daha kapsayici hale getirilmesinde
basarisiz oldugu ve ayrimciligin arttigi belirtilmektedir (Duncan vd.,
2021). Buna ek olarak otizmli 6grencilerin normal sinif yerlestirmelerinde
azalma ve Ozel egitim okullarina yerlestirmelerinde artis olmustur (De
Bruin, 2019). Engelli 6grencilerin problemli davraniglariyla basa ¢ikmak
icin anaokullarinda tecrit gibi dislayict uygulamalar seklinde ayrimcilik
devam etmektedir (Duncan vd., 2021). Ayrica aragtirmalar bir¢ok okulda
engelli Ogrenciler icin Ozel diizenlemelerin saglanmasinda sorunlar
yasandigin belirtmektedir (Dickson, 2014).

Deuchert ve digerleri (2017) ise yiiksekogretim diizeyinde Ogrenci
danigmanlarinin engelli bireylerden gelen bilgi talebine yonelik epostalara
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yanit verme bi¢iminde ©Onemli farkliliklar oldugunu goézlemlemistir.
Disleksi veya depresyonu olan 0Ogrencilere gereksinimlerine 6zel
konaklama olanaklar1 konusunda sistematik olarak daha az bilgi verilmis
ve kronik somatik hastaligi olan Ogrencilere kiyasla daha az siklikla
engelli danismanima yonlendirilmistir. Ayrica arastirmacilar, disleksi
ve depresyonun sistematik bir bi¢imde bir engel olarak siiflandirilma
olasiligmmin daha diisiik oldugunu; Ogrenci danigmanlarinin ayrimci
davraniglarinin nedeninin bilgi eksiklikleri oldugunu belirtmektedir
(Deuchert vd., 2017).

Istihdam Alam

Engelli bireylerin en ¢ok olumsuz tutum ve ayrimcilifa maruz kaldigi
alanlardan bir baskasi da istthdamdir (Vornholt vd., 2013). Engelli
bireylerin egitim alaninda yasamis oldugu ayrimciligin ilerleyen
yillarda calisma hayatlarina da yansidigi soylenebilir, ¢iinkii istthdam
edilmelerinin Oniindeki biiylik engellerden birisi yeterli bir egitim
gecmislerinin bulunmayisi olabilmektedir. Engelli bireylerin ¢alisabilir
durumda olmalarina, is giicline katilmaya istekli olmalarina ve ¢alistiklar
takdirde basarili bireyler olabileceklerine ragmen engelli bireylerin is giicii
piyasalarinda yer edinemedigi belirtilmektedir (Hendrick, 2010).

Engelli istihdama iliskin yapilan giincel nitel bir calismada, engelli
katilimcilarin en yogunlukla dile getirdigi durumun olumsuz isveren
tutumu oldugu; engelli katilimcilarin algilarinin igverenlerin engelliler
hakkinda “her isi yapamaz, beceremez, nasil olsa is yapamayacak neden
licret vereyim” benzeri bir goriise sahip oldugu ve kendilerine giiven
duyuldugunda engelli bireylerin aslinda daha c¢ok sey yapabileceklerini
belirttikleri ifade edilmistir (Kanyilmaz-Polat, 2020).

Orgiitsel baglamda degerlendirildiginde; engelli bireylere yonelik
ayrimcilig1 ele alan aragtirmalar, a) insanlarin genellikle engelli bireyleri
engelli olmayanlara gore daha az yetenekli olarak gordiiklerini; b) engelli
olmayan bireylere gore engelli bireylerin daha az iiretken olarak kabul
edildigini; c) 6grenme gli¢liigii veya zihinsel saglik sorunlar1 olan engelli
bireylerin yetkili konumlarda oldugu durumlarda (6rnegin bir meclis liyesi
veya isyerinde patron) insanlarin kendilerini yiliksek oranlarda rahatsiz
hissettiklerini gostermektedir (Staniland, 2011).

Vornholtvd. (2018), engellilik ve istthdamla lgili literatiirii gdzden gecirmis
ve elde edilen veriler bir¢ok igverenin engelli insanlar1 isgiiclinde degerli bir
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kaynak olarak gormedigini ortaya koymustur. Engelli ¢aliganlara yonelik
onyargih algilardan bazilari, engelli calisanlarin kapasiteleri (Ross, 2004);
engellilerin gelisiminin kisith ve ¢aresiz olarak algilanmas1 (Prins, 2013)
ve meslektaslar ile benzer diizeyde bir performans sunma yetenekleridir
(Vornholt vd., 2018). Ote yandan, bu alginin aksine birgok arastirma,
engelli calisanlarin (a) engelli olmayan ¢alisanlardan daha iyi performans
gosterdiklerini, (b) engelli olmayanlara goére daha az devamsizlik
yaptigini, (¢) engelli olmayan meslektaslarindan daha iy1 is¢i giivenligi
kayitlarina sahip olduklarini ve (d) engelli bireylerin istihdaminin nispeten
ucuz oldugunu gostermistir (Braddock ve Bachelder, 1994; Greenwood ve
Johnson, 1987).

Cesitli faktorler baglaminda yapilan ¢alismalarda engelli bireylere ve
onlarin ¢aligmalarina yonelik tutumlarin genel olarak olumlu olmasina
ragmen gergek istihdam verileri ile engellilerin ¢aligmalarina yonelik
tutumlarm birbiriyle uyumlu olmadig1 tespit edilmistir (Ozkan vd., 2020).
Aragtirmalar engelli calisanlara yonelik tutumlar bakimindan kamu
sektorii ve 6zel sektdr arasinda bir fark olmadigini gosterse de Ozkan
ve digerlerinin (2020), yaptiklar1 ¢alismada engelli ¢alisanlarin kamu
sektoriinde daha olumlu tutumlarla karsilastiklarini saptamislardir.

Tirkiye’de 0zel sektoriin engelliye is verilmesine dair bakis agisi ve
beklentilerinin arastirildigi kapsamli bir arastirma olan ve 2011°de yapilan
Isgiicii Piyasasmin Engelliler Ag¢isindan Analizi Arastirmasi engelli
istihdaminin hangi sartlarda iyilestirilebilecegi konusuna odaklanmaktadir
(Mamatoglu, 2015). Ornegin engellilerin egitim aldig1 alanlarda istihdam
edilmesini saglayacak tedbirlerin devlet tarafindan alinmasi, tim engel
tiiriinde isverenlerin istthdam etme zorunlulugunun getirilmesi, korumali
igsyeri uygulamasinin etkinliginin artirilmasi, kota uygulamasinin devam
etmesi, tesviklerin artirilmasi, engelli istihdami yapan igveren icin vergi
kolayligi/indirimi yapilmasi, engelli isttihdami yapmayan ya da gerekli
igsyeri diizenlemesi yapmayan igverenlere caydirici ve ¢esitli cezalarin
uygulanmasi, engelli istihdaminda kotay1 gecen isverenlerin enerji
maliyetlerinin diisiiriilmesi, engelli calisanlarin ve diger calisanlarin uyumlu
calisabilmesi i¢in tiim personele uyum, takim caligsmasi vb. egitimlerin
verilmesi, igverenlerin engelli mevzuati, rehabilitasyon, ise yerlestirme
vb. konularda ihtiya¢ duyduklari1 rehberlik ve desteklerin sunulabilecegi
birimlerin olusturulmasi, engellilerin istihdam edilecegi islere gore egitim
ve rehabilitasyon hizmetlerinin devlet tarafindan verilmesi gosterilebilir.
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Ozel sektdrde engelli istihdamina dair yasal mevzuatlarm bulunmasimdan
kaynakl1 olarak engelli bireylerin istihdam edildigi ancak yapilan nitel bir
calismada engellilerin niteliklerine uygun olmayan islerde calistirildigi
ortaya konulmustur (Oztiirk, 2014). Yilmaz (2007), engelli bireylerin
cogunlukla nitelik aranmayan ve diisiik statiilii islerde calistirildigini
belirtmektedir. Meslek sahibi engelli bireylerin dahi kendi egitim
donanimlari ¢er¢evesinde calistirilmadigi, alani disinda veya dahaniteliksiz
islerde calistirildigr ortaya konulmustur (Yildirim vd, 2011). Avrupa’da
engelli bireylerin sadece yarisinin istihdam edildigi ve ¢ogunlugun diisiik
ticretle ¢aligtirildig1 ve zorlu ekonomik sartlarda hayatlarina devam ettikleri
raporlanmaktadir (AB Komisyonu, 2010). Engellilik ile fakirlik arasinda
giiclii bir iligski oldugundan ve engelli bireylerin istihdamla birlikte topluma
tam katilimi1 ve kisisel doyumu saglanacagindan engelli istihdami 6nemli
bir konudur (Erol-Karaca ve Nam, 2021).

Orgiitsel boyutta engellilik ve zihinsel bozukluklara yénelik tutumlara
iliskin calismalar1 gézden geciren Mangili vd. (2004), ciddi akil hastalig1
veya engeli olan kisilerin, isverenlerin ayrimei tutumlari nedeniyle is
piyasasima girme sanslarmin ¢ok sinirli oldugunu saptamistir. Engelli
bireyin istihdamina iliskin olumlu tutumlarin isverenin sosyo-demografik
ozellikleri, orgiitsel 6zellikler, orgiitiin biiytlikliigii, engelli kisilerle 6nceden
olumlu temaslar ve igverenlerin ileri egitim diizeyi ile iligkisinin oldugu
bildirilmektedir.

Ruhsal bozuklugu olan bireyler, engelleri gériinmez oldugu icin olumsuz
tutumlara, damgalanmaya ve ayrimciliga karsi 6zellikle savunmasizdir
(Bos vd., 2009). Ancak genel olarak, zihinsel bozuklugu olan kisilerin
istihdam olanaklar1 kisitlanmakta (Toth ve Dewa, 2014) tehlikeli, sapkin ve
saldirgan olarak kabul edilmekte ve genellikle diger insanlar bu bireylere
yonelik korku ve rahatsizlik hissetmektedir (Bos vd., 2009).

Saghk Alani

Engelli bireyin engeline iligkin saglik hakkina erisiminin olmamasi ya da
bu alanda olumsuz tutumlara ve ayrimciliga maruz kalmasi zincirleme
olarak diger alanlarda da kendisini gosterebilmektedir. Devlet Istatistik
Enstitiisiince yaymlanan Tiirkiye Oziirliller Arastirmasi sonuglar
engelli bireylerin yaklasik %47’sinin engellerine iliskin tedavilerinin
yapilmadigint ve %48’inin ise sosyal bir glivencesinin bulunmadigin
ortaya koymustur (DIEB, 2004). Dolayisiyla engelli bireylerin sagliklarina
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iliskin tedavilerinin yapilmamasi sonucunda egitim, istihdam gibi alanlarda
gorliniirliiklerinin azalacagir degerlendirilmektedir. Saglik ¢alisanlarinin
engellilere iliskin tutumlarinin engelli bireylerce nasil algilandiginin
incelendigi bir ¢aligmada engelli bireylerin %71°1 engellilikleri ile ilgili
saglik hizmetlerine erisemediklerini, asagilayici ifadelerle karsilastiklarini
ve hayal kiriklig1 igeren ayrimciliga maruz kaldiklarini belirtmistir (Badu
vd., 2016).

Yapilan bir calisma saglik sektoriinde engelli bireylere doniik olumsuz
tutumlarin bu bireylerin fiziksel etkinliklere ve egitim alma gibi cesitli
kisisel gelisim c¢abalarima dahil olmalarina ket vurdugunu ortaya
koymaktadir (Rimmer vd., 2004). Salgin hastaliklar gibi durumlar da
engellilere yonelik olumsuz tutumlar1 ve ayrimcilik uygulamalarini
ortaya ¢ikarabilmektedir. Engellilerin Covid-19 salginiyla beraber kiiresel
boyutta saglik hizmetlerine erisim ve saglikla ilgili bilgi alma konusunda
yasanan sorunlar ve hijyen malzemelerine erisebilme gibi farkli ayrimeilik
tiirlerine maruz kaldig1 aktarilmaktadir (Erol-Karaca ve Nam, 2021).

Diger Alanlar

Engellilerin, engelli olmayanlara kiyasla oy kullanma ihtimallerinin
daha diisiik oldugu ve algilanan ayrimciligin bu durumu giiclendirdigi
belirtilmektedir (Mattila ve Papageorgiou, 2017). Ancak, engellilik daha
diisiik oy kullanma oranlariyla iliskilendirilse de gosterilere katilma ve
politikacilar veya hiikiimet yetkilileriyle iletisim kurma gibi siyasi katilim
bicimiile olumlu biriliskinin oldugu saptanmistir (Mattila ve Papageorgiou,
2017). Algilanan ayrimcilik, gosteri ve iletisim kurmanin dniinde bir engel
teskil etmemekte tam tersine ayrimcilik, bu siyasi katilim bi¢imlerini
artiran bir degiskendir (Anspach, 1979; Mattila ve Papageorgiou, 2017).

Engelli bireylere dair olumsuz tutum ve ayrimci uygulama alaninin bir
digeri ise erisilebilirliktir. Kaner vd. (2014) engelli bireylere yonelik
tutumlar1 ortaya koyduklari caligmada; ulasim araglari, cadde, sokak,
binalar ve kaldirimlarin engelli bireylerin kullanimina gore tasarlanmadigi
sonucuna ulagsmiglardir. Engelli bireylerin yasamin her alanimna dahil
olabilmesi, gilinliik rutinlerini yerine getirebilmesi, evinden ¢ikabilmesi,
acik alanlarda, toplu tasimada, mimari yapilarda bagimsiz olarak hareket
edebilmesi, saglik ve egitim gibi hizmetlere ulasabilmenin tam anlamiyla
olabilmesi i¢in erisilebilirligin olmas1 gerekmektedir (Mamatoglu ve
Kaya, 2018). Mamatoglu ve Kaya (2018), engellilik ve erisilebilirlik
kavramlarinin tarihsel siirecte i¢ ice olduguna ve engelli bireylerin fiziksel
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durumlari ve psikolojik iyilik halleri ile erisilebilirlik ¢calismalar1 arasindaki
iligkiye dikkat cekmektedir.

YONTEM

Katlimcilar

Bu aragtirmanin evreni Tirkiye’de engelli bakim merkezlerinde calisan
bakici personeldir. Bu ¢aligmanin 6rneklemi kolayda 6rneklem yontemi ile;
6 ilde (Eskisehir, Glimiishane, Kiitahya, Konya, Mersin ve Usak) engelli
bakim ve rehabilitasyon merkezinde (6zel ve devlet) gérev yapan bakici
personelden olusturulmustur. Katilimcilarin 10’u (%3,6) erkek ve 266°s1
(%96,4) kadin olmak iizere toplam 276 kisidir. Katilimcilarin yaglari 18-
58 arasinda degigmekte ve yas ortalamasi 35,40’tir.

Katilimcilarin  %45,3’nilin lise (n=125), %24,3’linlin ilkokul (n=67),
%18,5’nin on lisans (n=51), %9,1 nin ortaokul (n=25), %2,5nin lisans
(n=7) ve %0,4’nilin lisansiistii (n=1) mezunu oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilardan %62 ’sinin evli oldugu (n=171), %37,7’sinin bekar oldugu
(n=104) saptanmistir. Katilimcilarin %40,9’unun devlet kurumlarinda
(n=113) ve %59,1’inin ise O6zel kurumlarda (n=163) calistig1 tespit
edilmisgtir.

Bu c¢alismada katilimcilarin yarisinin (n=138, %50) yaptig1 is disinda
tanidig1 bir engelli bireyin oldugu, diger yarisinin ise (n=138, %50) isi
disinda tamidig1 herhangi bir engelli bireyin olmadigir belirlenmistir.
Engelli tanidi1g1 bulunan bakic1 personelin %7,6’sinin (n=21) birinci derece
akrabasimin (annesi, babasi, kardesi, esi, oglu, kiz1), %24,6’sinin (n=68)
diger akrabalarinin (teyze, dayi, hala, amca, kuzen vb.) ve %17,8’inin
(n=49) tanidiklarinin (aile dostu, arkadas, komsu vb.) engelli oldugu
saptanmigtir.

Veri Toplama Araglart

Kigsisel Bilgi Formu: Bu formda cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
durumu, ¢ocugu olup olmadigi, cocugu varsa kag tane oldugu, engelinin
olup olmadigi, engeli varsa tiiriiniin ne oldugu sorulari sorulmustur. Ayrica
katilimcilara yaptiklart meslegi kag yildir yaptiklari, ¢alistiklar1 kurumda
kac yildir calistiklari, igleri disinda tanidiklart engelli bir birey olup
olmadig1 vb. sorular sorulmustur.

Engelli Bakimina Yonelik Tutum Olgegi (EBYTO): Bu ¢alisma kapsaminda
gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilarak gelistirilmistir.
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Maslach Tiikenmislik Olcegi (MTO): Bu arastirmada EBYTO’ niin &lgiit
bagintili gecerligini test etmek amaciyla Maslach ve Jackson’un (1981)
tiilkenmisligi 6lgmek i¢in gelistirdigi ve Ergin (1992) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan Maslach Tiikenmislik Olgegi kullanilmistir. MTO 22 madde
ve duygusal tilkenme, duyarsizlasma ve kisisel basar1 isimli 3 boyuttan
olugmaktadir. Ergin (1992) yaptig1 ¢alismada 6l¢egin her bir boyutuna dair
Cronbach Alpha katsayisini incelemis ve duygusal tilkenme boyutunun
0,83, duyarsizlasma boyutunun 0,65 ve kisisel basar1 boyutunun 0,72
oldugunu saptamistir. Ergin, test-tekrar-test dl¢limii sonucunda duygusal
tiilkenme faktoriiniin 0,83, duyarsizlagma faktoriiniin 0,72 ve kisisel basari
faktoriintin 0,67 giivenirlik katsayisi oldugunu belirtmistir (Ergin 1992:
145).

Olgegin duygusal tilkenme faktdriinde 9 madde yer almaktadir. Bu
maddelere ornek olarak “Isimden sogudugumu hissediyorum.”,
“Yolun sonuna geldigimi hissediyorum.” ve “Yaptigim isten yildigimi
hissediyorum.” maddeleri verilebilir. Kigisel basar1 faktoriinde 8 madde
bulunmaktadir. Bu faktér altinda 6rnek olarak “Isim geregi karsilastigim
insanlarin sorunlarina en uygun ¢6ztim yollarini bulurum.”, “Bu iste bir¢ok
kayda deger basar1 elde ettim.” ve “Cok seyler yapabilecek giigteyim.”
maddeleri gosterilebilir. Olgegin son faktorii olan duyarsizlasma boyutunda
5 madde bulunmaktadir. Bu faktdrde yer alan maddelere ise “Isim geregi
bazi kimselere sanki insan degillermis gibi davrandigimi fark ediyorum.”
ve “Bu iste ¢alismaya bagladigimdan beri insanlara karst sertlestim.” ve
“Isim geregi karsilastigim insanlara ne oldugu umurumda degil.” maddeleri
ornek verilebilir.

Olgegin 6zgiin hali “hi¢hir zaman, yilda birkag kez, ayda bir kez, ayda
birkag kez, haftada bir, haftada birka¢ kez, her giin” olmak lizere 7’1i
derecelendirme tipindedir. Ancak, Ergin (1992) yaptig1 calismada 7°1i
derecelendirme tipinde katilimcilarin bu cevaplardan farkli cevaplar verme
egiliminde olmasi nedeniyle Olgegin uygulanabilirliginin olmadigini
farketmistir. Bunedenle s6z konusu 6l¢egi “hi¢chir zaman, ¢ok nadir, bazen,
cogu zaman, her zaman” olmak lizere 5’11 likert tipine ¢evirmistir. Bu
calismada ise EBYTO’niin 6l¢iit bagintili gecerligini incelemek amaciyla
Ergin’in uyarlamis oldugu 5°li likert tipte olan MTO kullanilmistur.

Islem
Bu ¢alismanin yapilabilmesi i¢in ilk olarak etik kurul izni istenmistir. Bolu
Abant izzet Baysal Universitesi’nin Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalari
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Etik Kurulunun 03.05.2019 tarih ve 2019/04 sayili karar1 sonrasinda bu
calisma gerceklestirilmistir.

Bu calismada Kisisel Bilgi Formu, Engelli Bakimina Yonelik Tutum
Olgegi (EYBTO) ve Maslach Tiikenmislik Olgegi (MTO) kullanilmustir.
Engelli bakim merkezlerinde ¢alisan ve engellilere bakim hizmeti veren
bakict personelin engelli bakimina iligskin tutumunu ortaya koyacak bir
Olcegin bulunmadigr gerekcesiyle Engelli Bakimina Yonelik Tutum
Olgeginin gelistirilmesine ihtiya¢c duyulmustur. Olcek gelistirilirken bir
dizi islem yapilmistir. Olgek gelistirilirken ilk olarak Usak ilinde resmi bir
engelli bakim merkezinde engelli bireylere bakim hizmeti veren 9 bakici
personel ile bireysel goriismeler yapilmigtir.

Aragtirmanin amact ve Onemi goriisme Oncesinde katilimcilara
aciklanmistir. Goriismeye katilimin goniilliiliik esasina gore oldugu,
goriigmeye goniilliikle katilsalar bile kendilerini kotii hissetmeleri halinde
arastirmadan c¢ekilebilecekleri, goriisme sirasinda kimliklerini ortaya
cikaracak hi¢bir kimlik bilgisinin alinmayacagi, goriismede yaptiklari is ve
engelli bireylere sunduklar1 hizmet ile iligkili agik u¢lu sorularin sorulacagi,
bu sorulara iligkin diigiince ve goriiglerinin kayit altina alinacagi, alinan
kayitlarin sadece arastirmaci tarafindan bilimsel arastirma dogrultusunda
kullanilacagi, aragtirmani sonunda ise bu kayitlarin silinecegi bilgileri
aciklanmigtir. Onamlar1 alindiktan sonra katilimcilara agik uglu sorular
sorulmus ve goriisleri alinmistir. Arastirmanin sonuglarina dair bilgi
alabilecekleriiletisim bilgileri gériisme sonrasinda katilimeilara verilmistir.

Kayit altina alinan toplam 9 goriisme c¢oziimlenerek analiz i¢in metne
doniistliriilmiis ve sonrasinda tema analizi yapilmistir. Bu islem sonucunda
243 ol¢ek maddesi belirlenmistir. Arastirmacilar tarafindan yapilan iki
asamal1 bir eleme sistemi sonucunda benzer maddeler birlestirilerek
0lcek maddeleri ilk asamada 82’ye, ikinci asamada 54’°e diisiiriilmiistiir.
Olgegin goriiniis gegerliliginin saglanabilmesi amaciyla 3 psikolog ve
1 dil uzmaninin degerlendirmelerine basvurulmus ve yapilan bagimsiz
degerlendirmeler sonucunda goriintis gecerliligi olan 52 madde ol¢ek
calismasima dahil edilmistir. Olgek maddeleri 5°1i likert tipi (kesinlikle
katilmiyorum, katilmiyorum, ne katiltyorum ne katilmiyorum, katilyyorum,
kesinlikle katilyyorum) bir dlgek iizerine taginmistir. 52 maddeden olusan
taslak dlgege ilk olarak pilot ¢alisma yapilmustir.

44 Aydin insan ve Toplum Dergisi Yil 11 Sayi 1 - Haziran 2025 (27 - 66)



Prof. Dr. Nihal Mamatoglu ve Uzm. Psk. Meltem Demir Saykili

Pilot calisma sonrasinda ana caligma yapilmistir. Ana ¢alismada Engelli
Bakimma Yoénelik Tutum Olgegi (EBYTO), Maslach Tiikenmislik
Olgegi (MTO) ve Kisisel Bilgi Formu arastirmaya katilmay1 kabul eden
katilimcilara ig yerlerinde uygun bir alanda bireysel olarak uygulanmistir.
Uygulamadan 6nce kurulus idaresinden uygulama i¢in izin istenmistir.

Uygulama 6ncesinde katilimcilara aragtirmanin amaci ve nemi agiklanmas;
arastirmaya goniilliiliik esasina gore katilimin oldugu, goniilliikle katilsalar
bile kendilerini kotii hissetmeleri halinde arastirmay1 sonlandirabilecekleri,
arastirma boyunca katilimcinin higbir kimlik bilgisinin istenmeyecegi,
elde edilen verilerin yalnizca bilimsel amagla arastirmacilar tarafindan
kullanilabilecegi bilgileri agiklanmistir. Katilimeilarin onamlari alinmis ve
sonrasinda katilimcilara Katilimer Bilgi Formu, Engelli Bakimina Y 6nelik
Tutum Olgegi ve Maslach Tiikenmislik Olgegi verilerek doldurmalar:
istenmistir.

Arastirmanin sonuglariyla ilgili haberdar olabilecekleri iletisim bilgileri
katilimcilara aciklanmis ve arastirmaya katildiklari i¢in tesekkiir edilerek
arastirma sonlandirilmistir. Katilimeilardan eksiksiz olarak doldurulan 250
kisilik veri aragtirmanin amacina uygun analizlerle degerlendirilmistir.

BULGULAR

Engelli Bakimina Yo6nelik Tutum Olgegi gelistirilirken bir pilot calisma ve
pilot caligma sonrasinda ana c¢alisma gerceklestirilmistir. Bu kisimda bu
iki calismaya yer verilecektir.

Pilot Calismaya Iliskin Acimlayict Faktor Analizi Sonuclar

Pilot calisma 100 kisiden olusan oOrneklemle gerceklestirilmistir. 52
maddelik taslak 6l¢ekle ilgili toplanan verilere uygulanan agimlayici faktor
analiziyle 15 faktdrden olusan bir yap1 saptanmistir. Faktorler altinda yer
alanmadde yiikleri incelenmis ve madde yiik{i0,30’un altinda olan maddeler
elenmistir. Tek bir maddeden olusan faktorlerin oldugu goriilmiistiir. Tek
bir maddenin bir yapiy1 belirleyemeyecegi gerekgesiyle sirayla dlgekten
bu maddeler ¢ikarilmistir. Hicbir faktore yiiklenmeyen maddelerin oldugu
veya benzer yiik degerleriyle birden fazla faktére yiiklenen maddelerin
oldugu saptanmis ve bu maddelerin 6l¢ekten ¢ikarilma islemi yapilmistir.
Boylece 18 maddeden olusan bir 6lgek ortaya ¢ikmaistir.

18 maddeden olusan taslak 6l¢ege faktor analizi uygulanmistir. Bu islem
sonucunda Kaiser Meyer Olkin (KMO) degerinin 0,77 oldugu saptanmustir.
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Bu deger, Olcegin uygulandigi katilimer sayisinin yeterli oldugunu
gostermistir. Olgegin faktdr yapisi scree plot analiziyle incelenmis ve
0zdegeri 1’in lizerinde toplam dort faktoriin bulundugu saptanmustir.

Ac¢imlayic1 faktér analizi direct oblimin rotasyonu ile yapilmis ve bu

analiz sonucunda madde yiiklerinin 0,55 ile 0,89 arasinda degistigi ve dort
faktoriin toplam varyansinin %59,52 oldugu anlasilmistir.

Pilot Calismaya Iliskin Giivenirlik Analizi Sonuclari

18 maddeden olusan taslak 6l¢egin faktorleri igin giivenirlikleri Cronbach
Alpha degeri ile incelenmistir. Birinci faktdriin (6 madde) Cronbach
Alpha i¢ giivenirlik katsayisinin 0,77 oldugu, ikinci faktore (3 madde)
ait i¢ giivenirlik katsayisinin 0,72 oldugu, {igiincii faktoére (3 madde) ait
i¢ giivenirlik katsayisinin 0,64 oldugu ve dordiincii faktdre (6 madde) ait
i¢ giivenirlik katsayisiin 0,86 oldugu bulunmustur. Olgegin toplam ig
giivenirlik katsayisinin ise 0,70 oldugu saptanmistir.

Ana Calismaya Iliskin A¢imlayict Faktor Analizi Sonuclari

Yapilan pilot ¢alisma sonucunda ortaya ¢ikan 18 maddelik dlcek, 6 ilde
(Eskisehir, Giimiighane, Kiitahya, Konya, Mersin ve Usak) engelli bakim
ve rehabilitasyon merkezlerinde (6zel ve devlet) gérev yapan 276 bakict
personele uygulanmistir. Olgegi eksiksiz dolduran 250 katilimeinin verisi
ele alinmistir.

Oncelikle 18 maddeden olusan taslak dlgege faktor analizi yapilmustir.
Bu analiz sonucunda Kaiser Meyer Olkin (KMO) degeri (0,89), katilimc1
sayisinin yapilacak istatistiksel analizler i¢in yeterli oldugunu gostermistir.
Scree plot analizi ile EBYTO’niin faktdr yapisina bakilmis ve pilot
calismada oldugu gibi 6zdegeri 1’in {izerinde toplam dort faktér oldugu
goriilmiistiir. Olgegin son haline bakildiginda dort faktor ve 18 maddeden
olustugu goriilmiistiir. Direct oblimin rotasyonuyla ele alinan faktor analizi
sonucuna gore faktor yiikleri Tablo 1.’de goriilmektedir.
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Tablo 1. Engelli Bakimma Yénelik Tutum Olgegi’nin (EBYTO) faktorleri
ve faktor yiikleri

Faktorler
Maddeler 1 2 3 4
Ml 0,807
M2 0,742
M3 0,737
M4 0,665
M5 0,660
M6 0,618
M7 0,841
M8 0,784
M9 0,694
MI10 0,863
MIl11 0,754
MI12 0,735
M13 0,854
M14 0,816
MI15 0,786
MIl16 0,765
M17 0,709
MI18 0,600

Tablo 1.’e bakildiginda a¢imlayici faktor analizi sonucuna gore olgek
maddelerinin dort faktor altina yiiklendigi ve madde yiiklerinin 0,60 ve
istiinde oldugu tespit edilmistir. Bu sayisal degerlerin kabul edilebilir ol-
dugu soylenebilir.

Birinci faktor altinda 6 maddenin yer aldigi ve bu faktoriin toplam var-
yansin %34,91’ini acikladigi, ikinci faktor altinda 3 maddenin toplandigi
ve toplam varyansin %12,29’unu agikladigi goriilmektedir. Ugiincii faktor
altinda 3 maddenin yer aldig1 ve toplam varyansin %8,36’si1 acikladi-
g1, dordiincii faktor altinda 6 maddenin bulundugu ve toplam varyansin
%35,93 {inii acikladig1 gozlenmektedir. Olgegin tiim maddeleri birbirinden
ayrilmis ve bu 18 madde kendi aralarinda toplanarak dort ayri faktor altin-
da siralanmistir. Bu dort faktor ise tiim varyansin %61,49unu agiklamak-
tadir. Faktorlere iliskin varyanslar Tablo 2.’de gosterilmektedir.
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Tablo 2. Engelli Bakimmna Yonelik Tutum Olcegi (EBYTO) ne iliskin
aciklanan varyanslar

Faktorler  Agiklanan Varyans Yiizdesi (%) Toplam Agiklanan Birikimli Varyans

Yiizdesi (%)
1 34,91 34,91
2 12,29 47,20
3 8,36 55,56
4 5,93 61,49

Olgegin faktdr yapisi ve altinda siralanan maddeler arastirmacilar tarafindan
degerlendirilmis ve bu dort faktore icerdikleri maddeler incelenerek “ise
bakis” (6 madde), “engelli kaynakli zorluklar” (3 madde), “profesyonel
yetersizlik kaynakll zorluklar” (3 madde) ve “isin duygusal boyutu” (6
madde) isimleri verilmistir.

Ana Calismaya Iliskin Giivenirlik Analizi

Ana caligmada 6lgegin tlim faktorleri igin giivenirlikleri Cronbach Alpha
degeri ile incelenmistir. Birinci faktoriin (6 madde) Cronbach Alpha
i¢ giivenirlik katsayisinin 0,83 oldugu, ikinci faktére (3 madde) iliskin
i¢ giivenirlik katsayisinin 0,69 oldugu, iiclincii faktore (3 madde) ait i¢
giivenirlik katsayisinin 0,70 oldugu ve dordiincii faktoriin (6 madde) i¢
giivenirlik katsayisinin ise 0,89 oldugu tespit edilmistir. EBYTO ye ait
toplam i¢ giivenirlik katsayisina bakildiginda ise 0,75 oldugu saptanmuistir.
EBYTO’nin madde toplam korelasyonlar1 ile Cronbach Alpha katsayilari
Tablo 3.’te gosterilmektedir.

Tablo 3. Engelli Bakimina Yoénelik Tutum Olgegi (EBYTO) nin
maddelerine ait glivenirlik analizleri

Maddeler Ort. S Diizeltilmis Madde Icsel Tutarlilik
Madde Toplam Elenirse Katsayis1
Korelasyonu Tutarlilik (Cronbach Alpha)

M1 4,38 0,80 0,640 0,789

M2 445 0,75 0,678 0,783

M3 435 0,72 0,636 0,792

M4 4,57 0,72 0,579 0,802

M5 439 0,89 0,558 0,808

M6 443 097 0,527 0,818

TOPLAM 0,83
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M7 346 127 0,586 0,479
M8 3,65 1,30 0,521 0,565

M9 308 1,27 0,402 0,714

TOPLAM 0,69
M10 2,61 1,40 0,562 0,556

MI11 2,83 1,35 0,485 0,653

MI12 2,42 130 0,513 0,620

TOPLAM 0,70
M13 463 0,67 0,806 0,852

MI14 461 078 0,701 0,866

Ml5 461 0,69 0,633 0,877

M16 464 0,73 0,753 0,858

M17 434 085 0,683 0,871

MI8 433 082 0,656 0,875

TOPLAM 0,89
N=250

Tiim Olgek 0,75
Toplam

Pearson korelasyon analizi kullanilarak EBYTO’niin faktorleri arasindaki
iliskiler arastirilmistir. Ise bakis ile engelli kaynakli zorluklar faktorleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 (p>0,05); ancak
ise bakis ve profesyonel yetersizlik kaynakli zorluklar faktorleri arasinda
negatif yonde, zayif ve anlaml bir iligki (r=-0,14, p<0,05), ise bakis ve isin
duygusal boyutu arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iliski
(r=0,68, p<0,01) tespit edilmistir.

Engelli kaynakli zorluklar faktorii ile profesyonel yetersizlik kaynakli
zorluklar faktorii arasinda pozitif yonde, zayif ve anlamli bir iliski
(r=0,17, p<0,01) oldugu; ancak isin duygusal boyutu ile aralarinda anlaml
bir iliskinin (p>0,05) bulunmadig1 saptanmistir. Profesyonel yetersizlik
kaynakl1 zorluk faktorii ile isin duygusal boyutu arasinda negatif yonde,
zayif ve anlamli bir iliski (r=-0,17, p<0,01) oldugu belirlenmistir.
EBYTO niin faktorleri arasindaki iliski sonuglar1 Tablo 4.’te gosterilmistir.
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Tablo 4. Engelli Bakimia Yénelik Tutum Olgegi’nin (EBYTO) faktorleri
arasindaki iliskiler

Profesyonel

Engelli . Isin
Faktorler Ise Bakis  Kaynakl Yetersizlik Duygusal
Zorluklar Kaynakl Boyutu
Zorluklar
Ise Bakig - 0,01 -0,14* 0,68%*
Engelli Kaynakli Zorluklar - - 0,17%* 0,02
Profesyonel Yetersizlik Kaynakli
- -0,17%*
Zorluklar
Isin Duygusal Boyutu - -

**p<0,01, *p<0,05.

Ana Calismaya Iliskin Olciit Bagintili Gegerlilik Analizi

Bu calisma kapsaminda gelistirilen Engelli Bakimina Yonelik Tutum
Olgegi’nin (EBYTO) olgiit bagintili gegerliligini incelemek amaciyla
gelistirilen dlgekle beraber Maslach ve Jackson’in (1981) gelistirdigi ve
Ergin’in (1992) Tiirkceye uyarlamis oldugu Maslach Tiikenmislik Olcegi
(MTO) uygulanmistir. EBYTO ve MTO’ye yapilan Pearson korelasyon
analizi sonuglari, EBYTO’niin olgiit bagmtili gegerliliginin yeterli
oldugunu gostermistir.

EBYTO niin faktérleri ile MTO niin faktorleri (duygusal tiikenmislik,
duyarsizlasma ve kisisel basari) arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon
katsayisi ile incelenmis ve her iki Ol¢egin faktorleri arasindaki iligkilere
ait bulgular Tablo 5’te gosterilmektedir. EBYTO niin ise bakis faktorii
ile duygusal tiikkenmislik faktorii arasindaki iliskinin (7=-0,13, p<0,05)
negatif yonde, diisiik diizeyde ve anlamli oldugu gdzlemlenmistir. Ise
bakis faktorii ile kisisel basar1 faktorii arasindaki iliskinin (7=0,40,
p<0,01) pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli oldugu tespit edilmistir.
Ise bakis faktorii ile duyarsizlasma faktorii arasindaki iliskinin (7=-0,19,
p<0,05) negatif yonde, diisiik diizeyde ve anlamli oldugu saptanmistir.
EBYTO’niin engelli kaynakli zorluklar faktorii ile duygusal tiikkenmislik
faktorii arasindaki iliskinin (#=0,26, p<0,01) pozitif yonde, zayif ve anlaml1
oldugu tespit edilmistir. Engelli kaynakli zorluklar faktorii ile duyarsizlik
faktorii arasindaki iliskinin (7=0,23, p<0,01) pozitif yonde, zayif ve
anlamli oldugu bulunmustur. EBY TO’niin profesyonel yetersizlik kaynakli
zorluklar ile duygusal tiikkenmiglik faktorleri arasindaki iligskinin (#=0,24,
p<0,01) pozitif yonde, zayif ve anlamli oldugu saptanmistir. Profesyonel

50 Aydin insan ve Toplum Dergisi Yil 11 Sayi 1 - Haziran 2025 (27 - 66)



Prof. Dr. Nihal Mamatoglu ve Uzm. Psk. Meltem Demir Saykili

yetersizlik kaynakli zorluklar ile duyarsizlik faktorleri arasindaki iligkinin
(r=0,30, p<0,01) pozitif yonde, zayif ve anlamli oldugu tespit edilmistir.
EBYTO’niin isin duygusal boyutu isimli faktorii ile duygusal tiikenmislik
faktorleri arasindaki iligkinin (r =-0,16, p<0,05) negatif yonde, zayif ve
anlamli oldugu bulunmustur. Profesyonel yetersizlik kaynakli zorluklar
ile kisisel basar1 faktorleri arasindaki iliskinin (=0,39, p<0,01) pozitif
yonde, orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu ve son olarak
profesyonel yetersizlik kaynakli zorluklar ve duyarsizlik faktorleri ile
arasindaki iligkinin (r=-0,15, p<0,05) negatif yonde, zayif ve anlamlh
oldugu saptanmastir.

Tablo 5. EBYTO niin faktérleri ve MTO niin faktérleri arasindaki iliskiler

Duygusal Kisisel

Faktorler Tiikenme Basar1 Duyarsizlagma
Ise Bakis -0.13*  0.40** -0.19%*
Engelli Kaynakli Zorluklar 0.26%* 0.06 0.23%*
Profesyonel Yetersizlik Kaynakli Zorluklar ~ 0.24%* -0.09 0.30**
Isin Duygusal Boyutu -0.16*  0.39%* -0.15*
% <0,01, *p<0,05.

SONUC VE TARTISMA

Engelliye yonelik tutum c¢aligsmalari incelendiginde engelli bireylere bakim
hizmeti veren bakici personelin engelliye ve engelli bakimima yonelik
tutumlarmin belirlenmesine ihtiya¢ oldugu anlasilmaktadir. Buradan yola
cikarak bu calismada psikometrik 6zellikleri gorgiil olarak saptanan ve
Tiirkiye’de yapilacak ¢aligsmalarda kullanilabilecek engelli bakimina iliskin
tutum Olceginin gelistirilmesi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda
caligmanin gergeklestirilmesi i¢in ilgili etik kurul izni alinmis, arastirma
ve yayin etigine uyulmustur.

Calismanin amact dogrultusunda yapilan analizler sonucunda gelistirilen
Engelli Bakimina Yoénelik Tutum Olgegi’nin (EBYTO), dort faktorlii bir
yap1 sergiledigi goriilmiistiir. Olgek faktorleri altinda yer alan ifadeler
incelenmis ve bu faktorlerin isimlendirilmesi yapilmistir. Birinci faktor
altinda bulunan altt madde incelenmis ve bu altt maddenin bakic1 personelin
yaptig1 is olan engelli bakimiyla ilgili duygu, diisiince ve inanislarini temsil
ettigi goriildiigiinden bu faktdre “ise bakis” ismi verilmistir. Ise bakis
faktorii altinda “Calistigim kurumdaki engellileri gelecek yasamlarina
hazirlamak benim igimin bir par¢asid”, “Calistigim kurumdaki
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engellilerin, onlar igin yaptiklarimi takdir etmeleri beni motive eder” ve
“Calistigim kurumdaki engellileri mutlu gérmek beni isimde motive eder”
gibi maddeler yer almaktadir. Bu faktdrden bakici personelin alabilecegi
en diisiik ve en yliksek puan araligi 6-30’dur. Bu faktoérden alinan puanlar
arttik¢a bakici personelin engelli bakim isine yonelik tutumlarinin olumlu
oldugu soylenebilir. ikinci faktdr altinda yer alan ii¢ madde incelenmis
ve bakic1 personelin engelli bireylerin engellerinden dolay1 yasadigi
zorluklar1 temsil ettiginden bu faktor “engelli kaynakli zorluklar” olarak
adlandirilmistir. Bu faktér altinda bulunan maddelere Ornek olarak
“Calistigim kurumdaki engellilerin fevri tepkileri isimi zorlastirir” ve
“Calistigim kurumdaki engellilerin tiziildiigiinii gormek igimi zorlastirir”
maddeleri verilebilir. Bu faktdrden bakici personelin elde edebilecegi en
diisiik ve en yiiksek puan araligi 3-15 arasinda degigsmektedir. Bu faktdrden
alman puanlar arttikga bakict personelin engelli bakim isinde engelli
bireyden kaynakli zorluklar1 daha fazla hissettigi ifade edilebilir. Ugiincii
faktor altinda bulunan toplam {i¢ madde “profesyonel yetersizlik kaynakli
zorluklar” faktoriinii olusturmustur. Bu faktor bakici personelin mesleki
yeterlilik diizeyine bagl olarak yasadigi zorlanmalar1 ifade etmektedir. Bu
faktore yiikklenen maddelere 6rnek olarak “Calistigim kurumdaki engellileri
anlamakta zorlanmirim” ve “Calistigim kurumdaki engellilerin seviyelerine
gore davranmakta zorlanirim” ifadeleri gosterilebilir. Bu faktdrden bakici
personelin alabilecegi en diisiik ve en yliksek puan araligi 3-15’tir. Bu
faktorden alinan puanlar arttik¢a bakici personelin engelli bakim isinde
kendi profesyonel yetersizliginden kaynakli zorluklar1 daha fazla hissettigi
sOylenebilir. Dordiincti faktor olarak isimlendirilen ve alti maddeden olusan
“isin duygusal boyutu” ise bakici personelin yaptigi is olan engelli bakimiyla
ilgili duygularini ifade eder. Bu faktor altinda yiiklenen maddelere 6rnek
olarak “Calistigim kurumdaki engellilerin sevgisini hissetmek beni mutlu
eder”, “Calistigim engellilerle giiclii baglar kurdugumu hissederim” ve
“Calistigim kurumdaki engellilere zarar gelmesini 6nlemek ve giivenligini
saglamak benim igimin 6nemli bir parcasidir” ifadeleri verilebilir. Bu
faktorden bakici personelin alabilecegi en diisiik ve en yliksek puan araligi
6-30 arasinda degismektedir. Bu faktdrden elde edilen puanlar yiikseldikce
bakici personelin engelli bakim isine yonelik duygularinin olumlu oldugu
degerlendirilebilir. Toplam dort faktorlii 6lgegin aciklanan varyansinin
anlamli diizeyde oldugu saptanmustir.

Yapilan analizler EBY TO niin toplam i¢ giivenirlik katsayismin ve dlgegin
faktorlerine iliskin i¢ gilivenirlik katsayilarinin kabul edilebilir oldugunu
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gostermistir. Boylece 6lgegin giivenilir oldugunu da gostermektedir.

EBYTO niin faktdrlerinin kendi aralarindaki iliskileri de incelenmistir.
Ise bakis faktorii ile profesyonel yetersizlik kaynakli zorluklar faktorii
arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Bu bulgu bakici personelin profesyonel zorluk yasadikca
ise bakisimnin daha olumsuz olacagina isaret etmektedir. Ise bakis faktorii
ile isin duygusal boyutu arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli
bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bu bulgudan yola ¢ikarak bakici
personelin ise karsi hissettigi duygularinin olumlu olmasmin isle ilgili
bakis agilarina da olumlu olarak yansidigr degerlendirilmektedir. Buna
ek olarak bu iligkinin orta diizeyde saptanmasi isin duygusal boyutunun
onemine vurgu yapmaktadir. Profesyonel yetersizlik kaynakli zorluklar
faktori ile engelli kaynakli zorluklar faktorii arasinda pozitif yonde, diisiik
diizeyde ve anlamli bir iligkinin oldugu saptanmistir. S6z konusu bulgu
bakic1 personel profesyonel olarak kendini yetersiz hissettiginde engelli
temelli zorluklar1 daha siddetli hissettigi sOylenebilir (ya da bunun aksi).
Profesyonel yetersizlik kaynakli zorluklar faktorii ile isin duygusal boyutu
arasinda negatif yonde, zayif ve anlamli bir iligkinin oldugu saptanmastir.
Bu bulguyla bakic1 personelin engelli bakim isinde hissettigi profesyonel
zorluklar seviyesi diistiikk¢e ise kars1 olumsuz hislerinin azalabilecegi ifade
edilebilir.

Arastirmalar insana birebir hizmet sunan sektorlerde calisan doktorlar,
hemsireler, akademisyenler, sosyal hizmet caligsanlari, psikoterapistler
ve psikologlar gibi meslek gruplarinda tiikenmisligin ytliksek oldugunu
raporlamaktadir (Basim ve Sesen 2005; Bilgin ve vd., 2011; Budak
ve Siirgevil, 2005; Ergin, 1992, s. 148; Tabaj vd., 2015, s. 115). Bu
nedenle EBYTO’niin 6l¢iit bagmtili gegerliligini incelemek icin Maslach
Tiikenmislik Olgegi'nin (MTO) faktdrleri ile EBYTO’ niin faktorleri
arasindaki iligkilere bakilmistir. Analiz sonuglarina gére; EBYTO’niin
ise bakis faktdriiniin MTO’niin duygusal tikenme ve duyarsizlasma
faktorleriyle negatif yonde ve zayif iliskisinin oldugu; kisisel basari
faktoriiyle pozitif yonde ve orta diizeyde iliskisinin oldugu gézlenmistir.
Bu bulgudan yola c¢ikarak bakici personelin duygusal tiikenme ve
duyarsizlagsma seviyeleri arttikca ise bakiglarinin daha olumsuz olacagi;
kisisel basar1 puanlarinin artmasiyla da ise bakisin olumlu bir bigimde
artacag1 degerlendirilmektedir.
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EBYTO’niin engelli kaynakli zorluklar faktorii ile MTO’niin kisisel basar1
faktorii hari¢ duygusal tilkkenme ve duyarsizlasma faktorleriyle pozitif
yonde ve zayif bir iliski saptanmistir. Kisisel basari, bir bireyin diger
bireylere hizmet verirken kendini yeterli ve basarili hissetmesine karsilik
gelmektedir. Duygusal tilkenme ve duyarsizlasma faktorlerinden alinan
disiik puanlar diisiik derecede tiikenmisligi ifade etmektedir. Kisisel
basar1 boyutundan diisiik puan alinmasi tilkenmisligin yiiksek derecede
olduguna isaret etmektedir (Maslach ve Jackson, 1981). Engelli kaynakl
zorluklar faktorii ile kisisel basar1 faktorii arasinda herhangi bir anlamli
iligki saptanmamustir. Bu bulgu 1s18inda bakici personelin isinde basaril
ya da basarisiz olmasini engelliden kaynaklanan zorluklara atfetmedigi
degerlendirilmistir.

EBYTO’niin profesyonel yetersizlik kaynakli zorluklar faktorii ile
MTO’niin duygusal tiikenme ve duyarsizlasma faktorleriyle pozitif
yonde zayif bir iliskinin oldugu goriilmistiir. Buradan hareketle bakici
personelin mesleki yetersizlikleri daha fazla hissettik¢ce duygusal tilkenme
ve duyarsizlasmalarinin arttig1 ancak, kisisel basarilari ile iliskili olmadig1
sonucu ¢ikarilabilir.

Son olarak EBYTO’niin isin duygusal boyutu isimli faktérii ile MTO niin
duyarsizlasma ve duygusal tiikkenme faktorleriyle negatif yonde ve zayif bir
iliskisinin oldugu gériiliirken; MTO’niin kisisel basar1 faktérii ile pozitif
yonde ve orta diizeyde bir iliskisinin oldugu goriilmektedir. Duygusal
tiilkenme, calisanin yorgunlugunun artis1 ve duygusal olarak yipranmig
hissetmesi seklinde tanimlanmaktadir (Ergin, 1992). Duygusal tiikkenme,
bireyin duygusal kaynaklarinin azalmasina yol agabilmektedir. Duygusal
olarak titkenen calisanlar islerine odaklanamadigini ve ise uyum saglamakta
sorunlar yasadigini hissedebilirler. Halbesleben ve Buckley, (2004)
calisanlarin daha 6nceden islerine ayirdiklari enerjinin tiikkenecegini ve
bunun sonucunda ¢alisanlarin islerini yerine getirecek i¢sel kaynaklarinin
da giderek azalacagini belirtmektedir. Duyarsizlagma ise bireylere yonelik
olumsuz veya uygun olmayan tutum, sinirlilik, motivasyon kayb1 ve
insanlardan izole etme olarak belirtilmektedir (Maslach, vd., 2008, s.
89). Duyarsizlagsma, duygusal tiikkenmislik sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.
Duyarsizlagma yasayan c¢alisanlar kendilerini islerinden soyutlayabilir,
islerine, performanslarina ve orgiitteki diger calisanlara yonelik kayitsiz
ve alayci bir tutuma sahip olabilir (Halbesleben ve Buckley, 2004). Bu
bulgulardan yola c¢ikarak bakici personelin ise yonelik duygularinin
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olumlu olmasiyla duyarsizlasma ve duygusal tiikkenmelerinin azaldigi, isle
ilgili kisisel basar1 hissinin arttig1 s0ylenebilir.

Bu arastirmanin birtakim smirliliklart bulunmaktadir. Engelli bireylere
karst tutumlarin incelendigi caligmalar tutumlarin beklendik sekilde
olumlu olmadigimi gostermektedir (Mamatoglu & Tasa, 2018). Cinsiyet
baglaminda ise kadinlarin tutumlar1 erkeklerin tutumlarina kiyasla daha
olumlu bulunmustur (Cakirer Calbayram, vd., 2018: 36; Dyson, 2005).
Bu calismada ise engelli bireylere iliskin tutumlarin olumlu oldugu
saptanmistir. Bunun nedeni arastirmanin katilimcilarinin ¢gogunlugunun
kadin ¢alisanlar olmasiyla aciklanabilir. Bir bagka ifadeyle bu ¢alismada
katilimcilarin biiytik bir ¢ogunlugunun kadin olmasi cinsiyet farkliliklarin
saptanmasinda sinirlayici olmustur. Bu sebeple, daha fazla erkek calisanin
dahil edilmesiyle yapilacak c¢alismalar cinsiyetler arasindaki farka
odaklanabilir. Ayrica, bu ¢alismada 6zel ve devlet kurumlarinda ¢alisanlar
arasinda ve engelli tanidigr bulunan-bulunmayan calisanlar arasinda
kiyaslama yapilmistir. Engelli bakimina yonelik tutum kapsaminda
devlet kurumlarinda gdrev yapan bakici personelin engelli bakimina dair
tutumlarinin 6zel kurumlarda ¢alisanlara gore olumlu oldugu saptanmistir.
Algilanan adalet, ¢alisanin orgiit i¢inde kendisine ne seviyede adaletli
davranildigini kiyaslamasina ve bunun neticesinde tutum olusturmasina
yol agmaktadir (Greenberg, 1990). Boliisiimsel adalet, algilanan adalet
kavraminin boyutlarindan biridir ve ise yapilan katkilar ve karsilik olarak
elde edilen kazanimlarin diger ¢alisanlarinki ile kiyaslanmasiyla ortaya
¢ikar (Andersson-Striberg vd., 2007; Greenberg, 1990). Ozel kurumlarda
gorevli bakici personelin, devlet kurumlarindakilere gore daha olumsuz
bir tutuma sahip olmasi bu kavram baglaminda incelenebilir. Bu baglamda
gozlemlenen farkin nedeni, her iki kurumda yapilan isin niteligi ayni
olmasina ragmen, bazi etkenlerin farkli olmas1 olarak degerlendirilmistir.
Bu etkenler arasinda alinan iicret, bakilan engelli say1si ve ¢alisma kosullari
bulunmaktadir. Bakici personel, bu etkenler arasindaki farkliliklar:
karsilagtirmakta ve bu durum sonucunda olumsuz tutumun ortaya ¢iktigi
diistiniilmektedir. Ancak, konuya yonelik derinlemesine arastirmalar
yapilmasi gerekmektedir. Engelli tanidig1 olan ile engelli tanidig1 olmayan
bakici personel arasinda engelli bakimima yonelik tutum agisindan
anlamli bir fark saptanmamistir. Bu sonug¢ {iniversite 6grencilerinin
engelli bireylere dair tutumlarini arastiran ¢alismalarla da desteklenmistir
(Cakirer Calbayram, vd., 2018; Sahin ve Bekir, 2016). Bu caligmada
diger demografik 6zellikler kapsaminda kiyaslamalar incelenmemistir. Bu
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nedenle, bu calismalarin gerceklestirilmesi, cesitli demografik ozellikleri
olan bakic1 personelin konuya yonelik tutumlarinin ortaya konulmasi
bakimindan yararli olacaktir. Son olarak, bu ¢alisma ile Tiirkiye’de alti
ildeki engelli bakim merkezinde gorev yapan bakici personelin engelli
bakimina iliskin tutumlart incelenmistir. Bu nedenle bu arastirmanin
Tirkiye genelinde daha fazla katilimciyla yapilmasiyla gelistirilen
Olgegin dogrulayici faktdr analiziyle dogrulanmasina katki saglayacagi
ve s6z konusu bulgularin genellenebilirligi konusunda alanyazina fayda
saglayacagi diistiniilmektedir.

Engelli bireylerin refah1 ve iistiin yarari dogrultusunda ilgili bakanligin
gelistirecegi sosyal politikalara da bu c¢aligmanin katki sunacagi
distintilmektedir. Bu arastirma kapsaminda bakim isinin daha ¢ok kadinlar
tarafindan benimsenmis oldugu, kurumlarda erkek calisanlarin azinlik
durumunda oldugu ve bu nedenle de erkek ve kadin calisan arasinda
herhangi bir kiyaslamanin yapilamadigi saptanmistir. Buradan hareketle
erkek personelin bakim is giliciine katiliminin artirilmasi amaciyla bakim
meslegine yonelik kampanyalarin yiiriitilmesine ve erkek bakim personeli
icin tesvik edici politikalarin gelistirilmesine ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.
Ozel ve devlet kurum calisanlar1 arasinda yapilan kiyaslamada devlet
kurumunda calisan bakict personelin engelliye yonelik tutumlarinin
0zelde calisanlara kiyasla daha olumlu oldugu saptanmistir. Bu nedenle
engelli bireylere hizmet veren 6zel kurum calisanlarinin ticret, bakilan
engelli sayist gibi kosullarinin hizmet kalite standartlarinca yeniden
belirlenmesinin 6zel kurum c¢alisanlarinin engelliye yonelik olumlu
tutumlarinin artirilmasina yardimei olabilecegi gibi dolayli olarak engelli
bireylerin refahinin yiikseltilmesinde de etkili olacag1 ongoriilmektedir.
Ote yandan bakici personele yonelik tutum gelisimini destekleyen egitim
politikalarinin gelistirilmesinin engelliye yonelik olumlu tutumlarinin
artirtlmasina katki saglayacagi degerlendirilmektedir. Ayrica bu ¢aligmada
bakici personelin kendisinde hissettigi profesyonel yetersizlik hissinin hem
engelliden kaynakli zorluk algis1 hem de tilkenmislik boyutlar1 (duygusal
tiikenme ve duyarsizlasma) arasinda pozitif yonde iliskisinin oldugu tespit
edilmistir. Bu nedenle bakici personele yonelik siirekli mesleki gelisim
programlarinin gili¢lendirilmesine yonelik politikalarin belirlenmesiyle
bakict personelin profesyonel yetersizlik kaynakli zorluklarinin
azaltilabilecegi distiniilmektedir. Bu mesleki gelisim programlarinda
engelli bireylerden kaynakli davranigsal zorluklarla bas etme, engelli
bireylerle etkili iletisim ve kriz yonetimi konularinda farkindalik ve
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beceri kazandirma egitimlerinin yayginlastirilmasina ihtiya¢ duyuldugu
sOylenebilir. Son olarak bakici personelin tiikenmisligi bir risk faktorii
olarak ele alinmali ve tiikkenmisligi 6nleyici hizmetler planlanmalidir. Bu
nedenle tiikenmislik boyutlarindan duygusal tiikenme ve duyarsizlasmanin
azaltilabilmesi icin bakict personele yonelik psikososyal destek
politikalarinin gelistirilmesinin 6nemli oldugu sdylenebilir.
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Ozet

Bu ¢alisma, geleneksel toplumlardan modern toplumlara kadar iktidarin
gbzetim olgusuyla bireyi, bireyin bilinci ve dogasint doniistiirme siirecini
beden ekseninde incelemektedir. Calisma, modern gozetim olgusunun
beden iizerindeki etkilerini sosyal medyadaki yansimalar1 baglaminda
ele almayr amaclamistir. Dijitallesme iizerinden gergeklesen goézetim,
bireyleri giivensiz hale getirmekte, asir1 bireysellestirmekte ve toplumsal
yasamdan soyutlamaktadir. Bu durum, bireylerin toplumsal etkilesimden
uzaklagmasina, yalnizlasmasina ve yabancilagmasina neden olmaktadir.
Narsistik 6zellikler gosteren bireylerden olusan yeni bir toplumsal yapi
ve kiltiir ortaya ¢ikmaktadir. Bu kapsamda betimsel analiz yontemi
kullanilmig, calismanin temel terimleri olan beden, iktidar, gdzetim ve
sosyal medya konusunda literatiir taramasi1 yapilarak elde edilen veriler
sentezlenmistir. Bu baglamda ¢aligsma, glinlimiiz toplumlarinin niteliklerine
iligkin degerlendirmeleri ve modern gdzetim kiiltiiriinlin birey ve toplum
diizeyindeki sonuglarini tartismayr ve giiniimiiz toplumsal yapilarin
dontistimiine dair sosyolojik tartigsmalara katki sunmay1 amaglamaktadir.
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Iktidarin Goziinden Géoziin Iktidarina Beden Arastirma Makalesi

From the Eye of Power to the Power of the Eye

Abstract

This study examines the process of transforming the individual, the indi-
vidual’s consciousness and nature, with the phenomenon of surveillance
of power from traditional societies to modern societies, on the axis of the
body. The study aimed to discuss the effects of the modern surveillance
phenomenon on the body in the context of its reflections on social media.
Surveillance through digitalization makes individuals insecure, over-in-
dividualizes them and isolates them from social life. This situation caus-
es individuals to move away from social interaction, become lonely and
alienated. A new social structure and culture consisting of individuals with
narcissistic characteristics is emerging. In this context, the descriptive
analysis method was used, and the data obtained by conducting a literature
review on the basic terms of the study, body, power, surveillance and social
media, were synthesized. In this context, the study evaluates the character-
istics of today’s societies and the effects of modern surveillance culture on
the individual and society levels

Keywords: The Body, Surveillance, Power, Social Media, Sociolgy of the
Body

GIRIS

Beden, insanin toplum i¢inde gdriinme vasitasidir. Insan1 toplumsal varliga
doniistiiriir, toplumsal iliski ve etkilesimi yansitir (Okumus, 2015: 51).
Yalnizca fiziksel bir varliktan ibaret olmayan beden, ayni zamanda degerler
ve eylemler biitiiniinii kapsayan genis bir ¢er¢evede anlam kazanir (Kara,
2015: 23-24). Bu bakimdan tarihsel ve kiiltiirel bir yapiyla kosullandig:
sOylenebilecek olan beden, toplumsal degisim ve doniisiim siire¢lerinin bir
gostergesi olarak degerlendirilebilir (Bulgu, 1999: 76).

Iktidar, belirli bir alana sabitlenemeyen, maddi zenginligin 6tesinde giicle
baglantili ve siirekli dolasimda olan bir olgudur (Urhan, 2007: 104).
Michel Foucault’ya gore iktidar, bir olgu olarak bedeni, dolayisiyla bireyi
ve toplumu egemenligi altinda tutmakta ve toplumsal iliskilerin, yapilarin
ve degisimlerin belirleyici bir unsuru olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Ozne, iktidarin iliskilerini insa ettigi merkezi bir unsur olup, iktidar tiim
stireclerini 6znenin bedeni iizerinden gerceklestirmektedir (Bingol, 2019:
327-328). Bu baglamda, iktidar her donemde bedeni, gii¢ iliskilerinin bir
yansimasi olarak gérmiistiir (Glines, 2015: 59).
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Tiiketim, insanin varhigini siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan temel bir
ithtiyagtir (Ersoy, 2014: 48). Beden ve iktidar teknolojileri baglaminda
ele alinacak tiikketim ise ihtiya¢ olmanin 6tesine gecerek farkli bir boyut
kazanmistir. Modern toplumlar, tiiketim toplumlarina doniismiis; tiikketim,
toplumsal varolusun temel gostergesi haline gelmistir (Featherstone, 1996:
187). Tiiketimin en 6nemli araglarindan biri ise beden olmustur. Moda,
saglik, glizellik ve estetik gibi endiistrilerin etkisiyle, dijital teknolojiler
araciligiyla yapilan reklamlarla beden, kusursuzlugu hedefleyen bir
anlayisla siirekli yeniden insa edilmekte ve toplumsal goriiniirligi
artirllmaktadir (Aksit, 2018: 78).

Geleneksel ve modern toplumlarda beden, iktidar tarafindan yalnizca
gbzetimin dogrudan bir araci olarak degil, aym1 zamanda tiiketimin
temel unsurlarindan biri olarak da gozetim altinda tutulmus; boylece
toplumsal yasam igerisindeki rolii ve islevi doniigmiistiir. Beden, degisen
toplumsal kosullarla birlikte sembolik anlami ve degeri artan bir unsur
haline gelmistir (Cetinkaya ve Cilizoglu, 2019: 37). Tiiketim kiiltiiriiniin
yiikseligsiyle ideal beden standartlarina ulasmak ic¢in inceltilmekte,
stislenmekte, sikilastirilmakta, estetik plastik cerrahi miidahalelerle belli
kaliplara sokularak, her giin yeniden yapilandirilarak gorselligi 6n plana
cikarilmis, toplumsal bir gostergeye doniistliriilmistiir (Ayvaz, 2018: 63-
66).

Foucault’nun sdylemiyle derinlik kazanan panoptikon kavrami' Foucault
tarafindan modern disiplin toplumlarin1 agiklamak, gozetim anlayisinin
teorik cergevesini sekillendirmek i¢in kullanilmistir. Gozetim olgusu
zamanla panoptikon mimarisinden farklilagarak 6nce sinoptikon? daha sonra
stiperpanoptikon olarak degerlendirilmistir. Bu siirecte iktidar, bireyleri
dogrudan gdzetlemek yerine, onlarin kendi iradeleriyle ve rizalariyla
kendilerini gozetlemelerini saglayarak denetim kurmaktadir (Bitirim
Okmeydan, 2017: 46-48). Siiperpanoptikon olarak degerlendirilebilecek
durumun en somut Orneklerinden biri sosyal medyadir. Sosyal medya
platformlarinda bireyler, her giin 6zenle bigimlendirdikleri bedenlerini ve

! Panoptikon kavrami Grekge kokenli biitiinii/ her seyi goren anlamina gelen, 1785 yilinda Jeremy Bentham
tarafindan kullanilan ve yerlesik bir denetim sistemini ifade eden kurumsal bir yap1 tasarimidir. Bir hapishane
tasarimi olan panoptikon, kesintisiz gozetime bagli, mahkumlar iizerinden denetimi saglayan boylece
mahkumlari 1slah etmeyi amaglayan bir nitelige sahiptir. Kavram 1975’te Foucault tarafindan daha genis bir
¢ercevede modern disiplin toplumu i¢in bir hapishane modeli olarak kullanilmistir

2 Cogunlugun azinlig1 izlemesi olarak tanimlanan ve panoptikonun elektroniklesmis versiyonunu ifade etmek
i¢in kullanilan sinoptikon ilk kez Mathiesen tarafindan kullanilmistir. Sinoptikon, panoptik modelin ters yiiz
edilmis halini ifade eder.
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yasamlarini zaman ve mekan sinir1 olmaksizin bagkalariyla paylagsmakta,
boylece kendilerini bagkalarimin denetimine sunmaktadir. Bu durum,
iktidarin otoritesini zorlayic1 yontemlerle degil, bireylere zevk vererek ve
onlar1 eglendirerek sanal bir hapishane ortaminda daha giiglii bir sekilde
siirdiirmesini saglamaktadir (Oztiirk, 2013: 143).

Bu c¢alismada, iktidarin beden araciligiyla birey ve toplum iizerindeki
denetim mekanizmalari, tiikketim iligkisi ve gézetim olgusu baglaminda ele
alinmistir. Ozellikle modern toplumun gozetim toplumuna nasil evrildigi
ve bilisim teknolojilerinin bu doniisiimde nasil bir rol oynadigi, beden
ekseninde tartigilmistir. Modern dénemde bedenin tiiketim olgusu sonucu
doniigiimii, toplumsal goriiniirliigliniin artirilmasi ve bu siiregte iktidarin
giiciiniin pekigmesi ele alinan temel sorunlar arasinda yer almaktadir.

Beden ve Toplum

Beden, insanin toplumsal gercekligi ve somut varliginin mekanidir
(Okumus, 2015: 45). Toplumsal varligin kiiciik bir evreni olan beden,
kiiltiirtin canli bir yansimasidir. Sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve politik
iliskilerin, diistince ve ideallerin izdiigiimiidiir. Bu baglamda beden,
fiziksel goriiniimiin 6tesinde anlam ve deger tasir (Tekin, 2016: 1169). Ayni
zamanda kiiltliriin, degerlerin ve normlarin aynasi olan beden, biyolojik
oldugu kadar toplumsal bir olgudur (Kara, 2015: 23-24). Tarih boyunca
beden, yasadigi donemin toplumsal kosullarin1 ve degerlerini yansitan
bir yap1 olarak sekillenmistir (Bilgin, 2016: 221). Bu perspektifle beden,
sadece bir organizma degil, ayn1 zamanda tarihsel ve Kkiiltiirel olarak
sekillenen biling sahibi bir varlik olarak ele alinir (Kara, 2015: 24).

Bedene duyulan ilgi, insanlik tarihi kadar eskidir. Ik caglardan itibaren
beden, diisiince tarihinde 6nemli bir yer tutmustur. {lk donemlerde kutsal
metinlerde, beden ve ruha dair aciklamalar ve yorumlar yapilmis, Antik
Yunan doneminde ise beden, giizellik, gii¢ ve cesaretin bir temsili olarak
degerlendirilmistir. Bu donemde beden, sanat eserlerinde yogun bir sekilde
islenmis ve olimpiyat oyunlar1 gibi etkinliklerde deger kazanistir (Sisman,
2018:20-21).

Antik Yunan’da &6zellikle erkek bedeni 6n plandadir. ideal erkek bedeni,
belli 6l¢iilere sahip olan ve giizelligi temsil eden bir begeni unsuru olarak
ovilmiistiir. Ciplaklik, doganin bir hediyesi olarak goriilmiis ve erkek
bedeni, gii¢, zarafet ve istiinliigiin sembolii olarak degerlendirilmistir.
Buna karsin kadin bedeni, zayiflik, pasiflik ve eksiklikle iligkilendirilmis,
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toplumsal goriiniirligii ikinci planda birakilmistir. Erkek bedeni; onur,
basar1 ve medeniyetin bir kaynagi olarak yiiceltilirken, kadin bedeni
genellikle olumsuz niteliklerin simgesi olarak ele alinmistir (Sennett,
2022: 21; Tekin, 2016: 1159).

Orta Cag Bati medeniyetinde din, toplumsal yagamin tiim alanlarinda
mutlak bir egemenlige sahip olmustur. Din, bireylerin yasam pratiklerini,
diisiince sistemlerini ve degerlerini derinden etkilemis; bu etki, toplumsal
yapinin her kesimine niifuz etmistir. Budonemde beden, ruh-beden diializmi
cercevesinde ele alinmis ve farkli anlamlarla iligskilendirilmistir. Ruh,
kutsal, yiice ve olumlu degerlerin kaynagi olarak yiiceltilirken, beden ise
olumsuzluklarin, kotiiliigiin ve giinahin kaynagi olarak degerlendirilmistir.
Bu baglamda, bedensel arzularin dizginlenmesi, tamamen ortadan
kaldirilmast ve maddi likkslerden uzak durulmasi gerektigi diislincesi
hakim olmustur. Bu idealler dogrultusunda cesitli kontrol mekanizmalar1
gelistirilmistir (Ozakin, 2017: 137).

Orta Cag Avrupa’sinda beden, Hristiyanligin belirleyici sOylemleri
cercevesinde glinahin tasiyicisi ve ruhsal kurtulusun 6niindeki bir tehdit
olarak konumlandirilmistir. Bu doénemde beden, yalnizca bastirilmasi
gereken bir arzu kaynagi degil, ayni zamanda belirli iktidar iliskileri icinde
sekillenen bir bilgi ve denetim nesnesi haline gelmistir. Foucault’a gore
cinsellik ve beden tizerine kurulan sdylemler, bastirmadan ¢ok, sdylemsel
iretim ve iktidar araciligiyla bedenin ayrintili bi¢imde diizenlenmesini
ve Oznenin kendini siirekli sorgulayan, itiraf eden bir varlik olarak insa
edilmesini saglamistir. Bu baglamda, bedenin ¢ileci pratiklerle terbiye
edilmesi, bireyin kendi iizerindeki iktidari igsellestirmesiyle miimkiin
olmus; act ¢ekmek, yalnizca ruhun armmast degil, bireyin kendini
tanimas1 ve denetlemesi i¢in de bir yontem olarak islev gormiistiir.
Ona gore Orta Cag, bedensel arzularin cinsellik etrafinda kapsamli bir
sOylemsel iiretiminin bagladigi bir donemdir (Foucault, 1993: 21-27).
Cinsellik ve beden, sadece dini kurumlarin degil, ayn1 zamanda bilgi
iretimi mekanizmalarinin da merkezine yerlesmistir. Bedenin giinahkar
dogasina dair siirekli tekrar eden anlatilar, Foucault’nun “iktidarin bilgiyle
i¢ ice gectigi” goriisiiyle ortlismektedir; zira bu sdylemler hem bireyleri
tanimlamakta hem de onlarin davraniglarini denetim altina almaktadir
(Foucault, 2019: 135-147).

Foucault’ya gore birey sadece digsal bir disiplinin nesnesi degil, ayni
zamanda kendini itiraf, gézlem ve 0z-denetim yoluyla bigimlendiren
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aktif bir faildir. Hristiyan itiraf pratigi bu baglamda merkezi bir rol oynar:
birey giinahlarini dile getirirken yalnizca Tanr1 karsisinda hesap vermekle
kalmaz, ayn1 zamanda kendi arzularini tanimlamak, diizenlemek ve kontrol
altina almak zorundadir. Foucault’nun vurguladig: iizere, iktidar sadece
yasaklayan degil, bilgi lireten ve 6zneyi kuran bir yapidir. Bu ¢ergevede
bedene uygulanan cezalar ve iskenceler, bireyi doniistiirme amaci
giiden 6znelestirme tekniklerinin bir pargasi olarak degerlendirilmelidir.
Itiraf kiiltiirli, giinahm dile getirilmesiyle sinirli degildir, ayn1 zamanda
bireyin kendi bedeniyle kurdugu iliskiyi denetim altina alan sdylemsel
bir aygittir. Boylece beden hem dini hem de epistemolojik bir rejim
altinda sekillendirilmis; birey, kendi arzularini izleyen, degerlendiren ve
diizenleyen bir 6zneye doniistliriilmistiir (Foucault, 2021: 57-83).

Ronesans, Reform hareketleri ve cografi kesifler gibi koklii doniisiimlere
yol agan geligsmeler, bedene yonelik yaklagimlarda belirgin bir degisim
yaratmistir. Bu donemde 6zellikle resim ve heykel gibi sanat dallarinda
beden, estetik bir obje olarak ele alinmis ve insan bedeninin giizelligi
sekiiler bir perspektifle islenmistir. Orta Cag’daki bedenin olumsuz ve
giinahla iligkilendirilen anlam diinyasindan uzaklasilarak, bedenin giizelligi
sadece sanatsal ve diinyevi bir deger olarak yiiceltilmistir. Toplumda giyim
ve kusam 6nem kazanmig, bedenin toplumsal goriiniirliigii saglanmistir.
Bununla birlikte, bireylerin topluluk i¢inde nasil davranacagina, nasil
giyinecegine ve hareket edecegine dair adab-1 muaseret kurallar
belirlenerek beden, belirli normlar ¢ergevesinde kontrol altinda tutulmaya
devam edilmistir. Bu donemde beden, statii gostergesi ve giizelligin yani
sira gelismigligin bir 6l¢iisii olarak deger gdérmiistiir. Sanat araciligiyla
beden, manevi ve soyut degerlerden ayristirilarak maddi alana indirgenmis
ve bu maddi degerler, yiiceltilen yeni bir anlayisin temelini olusturmustur
(Sisman, 2018: 25-30).

Aydinlanma Cagi’nda bedenin algilanisinda 6ne ¢ikan unsurlardan biri,
kadin bedeninin toplumsal goriiniirliigiiniin artmasidir. Daha Onceki
donemlerde erkek bedeni merkezi bir konumda yer alirken, bu dénemde
kadin bedeni dikkat ¢ekici bir sekilde 6n plana ¢ikmistir (Sigsman, 2018:
31). Kadin bedeni, giizelligin, toplumsal diizenin ve biitiinlesmenin
simgesi olarak degerlendirilmeye baglanmistir. Kadinlar, giyim-kusam,
kozmetik tirlinlerin yogun kullanimi ve bedenin ¢esitli takilarla siislenmesi
gibi pratiklerle sosyal statiilerini ifade etmiglerdir (Duby ve Perrot, 2005:
63). Erkeklerin, bedensel estetigi ve zarafetiyle dikkat ceken kadin
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partnerleriyle toplumda goriinlir olmasi, donemin 6nemli bir ozelligi
olmustur. Bu baglamda moda kiyafetler, pahali miicevherler ve yogun
makyaj gibi unsurlar, kadin bedeninin toplumsal temsiliyeti agisindan
belirgin bir rol oynamistir (Eco, 2012: 301).

Modernlesmeyle Bedenin Degisen Rolii ve Tiiketim

Toplumun modernlesme siireci, bedenin algilanisinda ve toplumsal
islevinde koklii bir donlistimii beraberinde getirmistir. Bu siiregte yasanan
rasyonellesme, sekiilerlesme ve bireysellesme, bedenin doniisiimiinde
onemli bir rol oynamistir. Geleneksel anlayislardan radikal bir kopus
yasanmis; beden, modernlesmenin etkisiyle kutsallik ve dokunulmazlik
gibi ilahi niteliklerden siyrilarak insan iradesine bagli, sekillendirilebilir
ve secilebilir bir varlik haline gelmistir. Modernlesmenin akli yiicelten
yapisi, bedeni bireyin kontrol edebildigi, 6zerk ve 6zgiir bir alan olarak
tanimlamistir (Sigsman, 2018: 33-34).

Modernlesme siireciyle birlikte beden, rasyonellesme cergevesinde
bireysellesmis; toplum ya da din gibi kolektif normlar yerine bireysel
ozglrliigii ve kendini ifade etmeyi 6ne ¢ikaran bir anlam kazanmistir. Bu
doniisiim, bedenin degistirilemez bir kader olarak degil, bireysel irade
ve c¢aba dogrultusunda sekillendirilebilen bir varlik olarak goriilmesini
saglamistir. Bu baglamda birey, bedenini kendi 6zgiir iradesi ve kisisel
tercihleri dogrultusunda yeniden yapilandirilmakta, bedenin goriintirliigi
de artis gostermektedir. Artik insa edilebilen, degistirilebilen bir varlik
olarak ele alinan beden daha fazla toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik bir
simgeye donligmistiir. Bu siire¢, bilim, teknoloji, ekonomi, siyaset
ve saglk gibi birgok alandaki ilerlemelerle desteklenmistir. Ozellikle
kapitalist sistemde beden, alinip satilabilen bir metaya doniisiir. Medya ve
reklamlar araciligiyla ideal beden formlar1 olusturulur. Fit, geng ve giizel
olmak, sosyal kabul ve ekonomik firsatlar acisindan 6nem kazanir. Bu
durum beden iizerinde diyet, spor, estetik ameliyatlar vb. yollarla siirekli bir
denetim ve miidahaleyi beraberinde getirir. Beden is glicii olarak disipline
edilir; tiretken olmasi saglanarak kontrol altinda tutulur. Kapitalist kiiltiir
ozellikle kadin bedenini daha fazla ticarilestirir. Moda, kozmetik ve estetik
sektorler kadin bedeni lizerine kuruludur. Bu baglamda, kapitalizm bedeni
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik iligkiler ag1 i¢inde sekillenen bir sermaye
haline getirir (Nazli, 2005: 76).

Modernlesme, ayni zamanda iiretici toplumlarin tiiketici toplumlara
doniigiimiinii de beraberinde getirmistir (Bauman, 2023: 83). Bireycilik,
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akilcilik ve bilimsellik temelinde sekillenen sinirsiz 6zgiirliik anlayisi, haz
ve hiz odakli bir tiiketim kiiltiirliniin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Bu Kkiiltiir, bireylerin diisiince sistemlerini, davranis bigimlerini ve yasam
tarzlarini derinden etkilemistir (Bilton, 2009: 37). Tiiketim toplumunda
higbir seyin kalic1 sekilde benimsenmedigi, hi¢cbir ihtiyacin ve arzunun
sinirlandirilmadigi bir anlayis hakimdir. Birey, tiikketim aracilifiyla statii
saglamakta, kendini 6zgiin, degerli ve bagimsiz hissetmekte ve tiiketimini
teshir ederek toplumsal goriiniirliigiinii artirmaktadir. Bubaglamda, tiiketim
kiiltiirli bireylerin yasam bicimini ve degerlerini kapsayan bir sosyal yap1
haline gelmistir (Bocock, 2005: 20). Modernlesme ile bedenin toplumsal
algisi, tiiketim kiiltiirtiniin etkisiyle degismistir. Birey degeri, sahip oldugu
maddi unsurlar ve tiiketim aligkanliklariyla iliskilendirilmistir. Tiiketim
toplumunda birey, tiikettikleriyle tanimlanmakta ve bu durum bireysel
deger Olgiitlerini kokten bir sekilde dontistiirmektedir (Bayhan, 2011: 228).
Tiiketim toplumunun 6nemli unsurlarindan biri bedendir. Beden, tliketim
toplumunda giizellik, saglik, moda, estetik cerrahi gibi sdylemlerle
idealize edilmis bir imge haline getirilmis, ayn1 zamanda tiiketimin
nesnesi olmustur. Tiiketici, ideal bir bedene ve estetik bir dig goriiniime
ulagma cabasi1 i¢inde sonu gelmeyen bir tiiketim donglisiine girmektedir
(Featherstone, 1996: 123). Bu siirecte spor, diyet, solaryum, botoks, yoga,
meditasyon, saglikli beslenme, estetik operasyonlar ve iyi giyinme gibi
pratiklerle bedene miidahaleler yapilmakta; birey, fit bir viicuda, ince
bir bele, diizgiin bir karmma ve bi¢imlendirilmis kol, bacak ve kalcalara
sahip olmak amaciyla siirekli tiiketim faaliyetlerine yonlendirilmektedir.
Ideal beden algisi, bdyle bir dongiiye dayali oldugu igin giyim-kusam,
kozmetik, gida, spor, plastik cerrahi vb. {iriinlere yonelik stirekli para
harcamay1 gerektirmektedir. Giizel, gen¢ ve saglikli kalma arzusu sadece
para degil emek ve zaman harcamay1 da gerekli kilmaktadir. Bireyleri cok
cesitli pratiklerle tilketime sevk etmektedir. Yaglanmay1 6nleme ve estetik
standartlara ulagsma cabalari, bedeni tiiketimin merkezine yerlestirmistir.
Bu baglamda beden hem bir tiiketim nesnesi hem de tiiketimi tesvik eden
bir ara¢ haline gelmistir. Bunun 6nemli araglarindan biri modadir (Ayvaz,
2018: 65).

Moda, modernlesme siirecinin bir Uiriinii olarak ortaya ¢ikan ve modern
toplumla birlikte 6nem kazanan bir olgudur (Barbarosoglu, 2023: 57).
Bilim ve teknolojideki (6rnegin tekstil, saglik, estetik) gelismelerin
katkisiyla moda genis bir alan1 kapsar hale gelmistir. Kitle iletisim araclari,
modanin yayilmasinda ve popiilerlesmesinde énemli bir rol oynamistir.
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Reklamlar ve medya araciligiyla bireyler, giiniin egilimlerini takip etmeye
ve bu egilimlere uygun iirlinleri satin almaya yonlendirilmistir. Modern
donemde bireyler, modanin etkisiyle sekillenen beden algilarina uygun
davraniglar gelistirmigtir. Bu baglamda beden, toplumda goriiniirliik
kazanmanin ve toplumsal statii elde etmenin bir araci haline gelmistir
(Busch, 2017: 95-109).

Busiirecte dis goriiniis biiyiik bir 5nem kazanmis, beden giizellik ve estetikle
0zdeslestirilmistir. Giizel, bakimli, ince, albenisi yiiksek ve estetik bir beden
anlayist 6n plana c¢ikarilmistir. Bu 6zelliklere sahip bir beden, giizellik,
basari, gii¢, zenginlik, zeka ve statiiniin simgesi haline gelirken; tam tersi
ozelliklere sahip bir beden, cirkinlik, bakimsizlik, iticilik, iradesizlik,
tembellik ve diisiik statiiyle iligskilendirilmistir. Gilizellik, modern donemde
verili bir nitelik olarak degil, bireyin ¢abasi ve becerisiyle elde edilen bir
sonu¢ olarak degerlendirilmistir. Buna karsilik, sismanlik ise 6l¢iisiizliik,
pasiflik, vasifsizlik ve yoksullukla iligkilendirilerek olumsuz bir anlam
yiiklenmistir. Bu durum, bireyin bedensel goriinlimii lizerindeki baskiy1
artirmig ve estetik standartlara uyum saglama cabasini siirekli kilmistir
(Vigerollo, 2016: 235).

Modern donemde dis goriinlis, toplumsal varligin en Onemli
gostergelerinden biri haline gelmistir. Giindelik yasamda, is ve es bulma
gibi siireclerde dis goriiniis, toplumsal iligkilerin belirleyici bir unsuru
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum, bireyleri zamanin egilimlerine
uygun olarak bedenlerini siirekli giincellemeye yonlendirmistir (Sagaert,
2020: 77). Guizellik anlayisinin kisisel caba ve iradeye baglanmasi, spor ve
giizellik salonlariin, bakim merkezlerinin, kozmetik tiriinlerinin, estetik
ameliyatlarinin ve diyetisyenlik hizmetlerinin yayginlasmasina zemin
hazirlamis; bu dogrultuda kiiresel dlgekte etkili bir giizellik endiistrisi
ortaya ¢ikmistir (Vigerollo, 2016: 201).

Modern giizellik standartlari, ince bir bel, zayif bacaklar, silikonlu gogiisler,
dolgulu dudaklar, ¢ikik elmacik kemikleri ve bi¢gimlendirilmis kalcalar gibi
fiziksel ozelliklerle tanimlanmaktadir. Bu dogrultuda birey, bedenine bir
kumas muamelesi yaparak kesme, ekleme ve ¢ikarma gibi miidahalelerle
fiziksel gOriiniimiinii yeniden yapilandirmaktadir. Bdylelikle beden,
alinip satilabilen, siirekli yeniden iiretilen bir meta haline donligmiistiir.
Ideal beden igin yapilan bu déniisiim, dis goriiniisiin yiiceltilmesine ve
tabulastirilmasina yol agmis; bu durum bireyler i¢in adeta bir zorunluluk
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halini almistir. Toplumsal normlar ve beklentiler dogrultusunda birey,
es, dost, akraba, komsu ve arkadas cevresinin dolayli baskisiyla giizellik
standartlarina uyum saglamaya yonlendirilmistir. Bu toplumsal baski,
moda ve reklam gibi kitle iletisim araglart aracilifiyla bilingdigina
yerlestirilmistir. Glizellik endiistrisi, yalnizca bireylerin dis goriiniisiinii
degil, ayn1 zamanda giizellik algisin1 da bigimlendirmistir (Canatan, 2015:
93). Bu baglamda, "Cirkin kadin yoktur, bakimsiz kadin vardir" sdylemi
gibi popiiler ifadeler, bireyleri tiikketim odakli giizellik normlarina tesvik
ederek endiistrinin hedeflerine hizmet etmektedir.

Modern toplumlarda sismanlik, hastalik ve yashlik gibi insana 6zgii
durumlar, giizellik standartlarina aykir1 olarak c¢irkinlik ve kusur seklinde
zihinlerde yer edinmektedir. Bu durum, her yastan ve cinsiyetten bireylerde
beden memnuniyetsizligi yaratmakta ve bireyleri fiziksel goriiniislerini
iyilestirme arayisina siiriikklemektedir. Ancak giizellik endiistrisi, bilim ve
teknolojinin sundugu imkanlarla bu memnuniyetsizliklere ¢6ziim onerileri
gelistirmektedir. Para, zaman ve emek harcanarak, bireyin arzu edilen
bedene kavusmasi kolaylastirilmaktadir (Kose, 2010: 227). Bedenin
giizellesmesi, bireyi daha fazla goriiniir kilmakta ve fiziksel goriiniim,
bireyin toplumdaki varligim1 daha da 6n plana c¢ikarmaktadir. Moda,
giizellik ve saglik endiistrisi, bedeni adeta kutsallastirarak goriintirliik
kazanmasii saglamaktadir (Debord, 2016: 43). Modern toplumlarda
fiziksel goriinlim, sosyal statii, kimlik ve yasam tarzinin bir gostergesi
haline gelmistir. Bu baglamda goriintirliik, toplum i¢inde var olmakla
esdeger bir anlama sahiptir.

iktidar, Ozne ve Beden iliskisi

Iktidar, tanimlanabilir bir yerden ziyade varlig1 hissedilen, dolasimda olan
ve toplumsal yagsamin her alaninda etkisini gosteren bir iligkiler agidir
(Urhan, 2013: 122). Michel Foucault, iktidari, bireylerin eylemleri tizerinde
etkili olan ve onlar1 bigimlendiren bir eylem olarak tanimlar. Ona gore
iktidar, baskalarinin eylemleri iizerinde gerceklestirilen bir eylem bigimidir
(Foucault, 2021: 75-78). Iktidar, toplumsal yasami her alanda ydnlendiren
bir iligkiler agidir. Ancak bu yapi1 bi¢imlendirici ve yonlendirici bir karakter
tasir. Bicimlendirme ve yonlendirme siirecleri, iktidarin hem kaynagi hem
de isleyis dinamigidir. Bireylerin birbirleriyle, toplumla ve devletle olan
iligkilerindeki giic dinamikleri, iktidar iligkileridir (Bingdl, 2019: 328-
329). Foucault’nun iktidar yaklasiminda bireyleri bi¢imlendirmek ve
onlar1 yonlendirmek amaci tasir. Foucault’ya gore iktidar 6znelestirme
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stireglerini tayin eden ve 6zneleri belirli bir sekilde davranmaya sevk eden
bir iliskiler agidir (Foucault, 2021: 78).

Ozne, toplumsal eylemlerin, yapilarin ve degisimlerin temel faili; bu
siireclere anlam ve deger katan aktordiir. Ozne eylemlerin dznesi ve
ingacisidir. Foucault’ya gore 6zne, beden ve iktidar ayrilmaz bir biitiindiir.
Iktidar, 6zneyle varolussal bir iliski igerisindedir ve bu iliskiyi 6znenin
bedeni {izerinden gerceklestirmektedir. Foucault’ya gore iktidarin
nihai hedefi beden {izerinden bireyin ruhunu, bilincini ve benligini
sekillendirmektir (Bingol, 2019: 327-333).

Beden, iktidarin 6znelestirdigi bireyin kimligini ve ruhunu bi¢imlendirme
stirecinin temel zemini olan iliskiler ag1 iizerinden ele alinir. Cezalandirilan
goriiniirde beden olsa da asil hedef, 6znenin ruhu ve bilincidir. Bu baglamda
beden yeni bir bicim verilmek istenen 6znenin somut bir temsilidir (Bingol,
2020: 62-69). iktidar, varligin1 ve otoritesini, norm disi davramslarda
bulunan ya da suglu olarak tanimlanan bedenler {izerinden gostermistir.
Suglu bedenler, toplumsal diizeni saglamak adina boyun egdirme ve itaat
ettirme gibi amaclarla cezalandirilmistir (Giines, 2015: 60). iktidar, suclu
bedenler iizerinden mevcut diizeni korumayi veya bozulan toplumsal
diizeni yeniden tesis etmeyi amaclamistir. Suglu bedenlerin asagilanmasi
ve cezalandirilmasi, bu hedefin goriiniir kilinmasin1 saglayan giiclii bir
sembolik eylem olarak ortaya ¢ikmistir. Bu yontemler, iktidarin kontrol
mekanizmasinin stirekliligini saglamasi agisindan 6nemli bir rol oynamistir
(Boyne, 2017: 160).

Modern Dénemde Beden ve Iktidarin Déniisiimii

Modern donemde, suclu bedenlere yonelik cezalandirma yontemleri ve
bu uygulamalarin toplum {izerindeki etkisi dnemli Glgiide degismistir.
Geleneksel donemde bedene uygulanan iskence, idam, organ koparma,
damgalama ve bedenin teshiri gibi sert ve fiziksel yontemler yerini daha
farkli cezalandirma big¢imlerine birakmistir. Toplumsal kosullarin degisimi
ve iktidarin bedene yiikledigi anlamin doniismiistiir (Foucault, 2006: 40-
42).

Modern cezalandirma sisteminde, iktidar bedene yonelik tasarrufunu
hapsetme, siirgiin etme ve zorla calistirma gibi fiziksel cezalarla
stirdiirmektedir. Ancak, bu yontemler goriliniir bir sekilde aci ¢ektirme
amaci tasimaktan ziyade bireyin 6zglirliiglini kisitlamaya odaklanmuistir.
Beden, modern iktidar tarafindan kapali mekéanlarda kontrol altina alinarak
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nesnelestirilmistir. Bu durum, bireyin toplumsal diizen i¢in 1slah edilmesi
ve yeniden sekillendirilmesi amacina hizmet etmektedir (Foucault, 2000:
43).

Geleneksel donemde iktidar, bedensel cezalandirma ve aci ¢ektirme
lizerinden bireyi Oznelestiritken, modern donemde bu siireg
rasyonellestirilmis ve daha dolayli yontemlerle uygulanmaya baglamistir.
Foucault’nun diislincesine gore modern iktidar, bedeni yalnizca
cezalandirilan bir nesne olmaktan ¢ikarip, toplumsal niteliklerle yeniden
tanimlanan bir varlik haline getirmistir (Boyne, 2017: 160).

Hapishaneler, okullar, hastaneler ve fabrikalar gibi kurumlarin islevselligi,
bireyin bedenini disipline etmeye yonelik bu yeni iktidar mekanizmalarinin
temel unsurlaridir. Beden, bir yandan iktidarin kontrol araci haline
gelirken, diger yandan toplumsal diizenin devamliligini saglayan bir
iretim ve tiikketim odagi olarak yapilandirilmistir. Geleneksel donemde
bedensel cezalandirma 6ne ¢ikarken, modern donemde cezalandirma daha
cok zihinsel, ruhsal ve duygusal boyutlara taginmistir. Beden, fiziksel
acidan ziyade zihinsel ve duygusal yoksunluklarla disipline edilmekte,
1slah edilmekte ve egitilmektedir (Urhan, 2013: 287). Bu dontisiim, beden
iizerindeki denetimin boyut degistirmesine neden olmustur.

Modern iktidar bi¢imleri, bireyin bedenini denetlenebilir, diizenlenebilir
ve liretken bir unsur haline getirmistir. Foucault’nun disiplin toplumu
kurami c¢ergevesinde, bu doniisiim bedenin uysallastirilmas: yoluyla
gergeklestirilmistir. Bu siireg, bireyin davraniglarinin, hareketlerinin ve
zaman kullaniminin denetlenmesini miimkiin kilan ¢esitli kapali kurumlar
araciligiyla islerlik kazanmistir. Foucault'nun biiylik kapatilma olarak
adlandirdigi tarihsel siiregte; hapishaneler, timarhaneler, hastaneler, kislalar
ve okullar gibi modern kurumlar, bireyi hem gozlem altinda tutan hem de
disipline eden mekanlar olarak 6ne ¢ikar. Bu kurumlar, modern iktidarin
rasyonel, bilimsel ve teknik bilgiyle mesrulastirilmis pratikler araciligiyla
beden ilizerinde egemenlik kurmasina olanak tanimistir. Boylece, birey
yalnizca digsal bir otoriteye boyun egen degil, ayn1 zamanda kendi kendini
denetleyen bir 6zneye doniistiiriilmiistiir (Foucault, 2019: 361).

Gozetim Olgusu ve Panoptikon: Modern iktidarin Gériinmez Gozii

Gozetim, bireylerin veya gruplarin eylemlerinin sistematik bir sekilde
takip edilmesi ve kontrol altinda tutulmasi1 anlamima gelmektedir. Terim,
genel olarak gérme ve géstermenin sistematiklestirilmis bir bi¢imi olarak
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degerlendirilir (Lyon, 2018: 31). Bir olgu olarak gozetim insanlik tarihi
boyunca din ve ahlak temelli bir gerceklik olarak var olmustur. Geleneksel
toplumlarda din, toplumu gozetlemenin ve yonetim erkini mesrulastirmanin
temel kaynagidir. Insanlarin yiiz yiize iliskiler kurdugu, ayni mekani
paylastigi bu donemde bireyler fiziksel olarak ulasilabilir bir sekilde seffaf
bir gozetim altindaydi. Niifus sayimlari, asker sayisinin tespiti, vergilerin
belirlenmesi gibi uygulamalar dogal gozetim siirecleriyle ger¢eklesmistir.
Bu siirecte, bireyler din, toplumsal kurallar ve yonetim erkine bagli dogal
kontrol mekanizmalari ile denetlenmis ve var olan diizen baski, dislama ya
da toplumdan soyutlama yontemleriyle korunmustur (Bozalp, 2018: 29).

Tarih boyunca tiim toplumlarda go6zetim pratiklerine rastlamak
miimkiindiir. Ancak, bu pratiklerin gézetim toplumu olarak adlandirilacak
kadar sistematik ve belirgin bir yap1 kazanmasit modern toplumlara 6zgii
bir durumdur. Modern toplumlarda gdézetim, kurumsallagmis bir nitelige
biiriinerek toplumsal yasamin her alaninda yayginlasmis ve bu agidan
geleneksel toplumlardan farklilasmistir. Bu farklilagmanin en belirgin
ozelligi, gozetimin Tanrisal kaynaginin yerini rasyonel ve sistematik
bir denetim mekanizmasina birakmasidir (Bozalp, 2018: 32). Modern
gbzetim olgusunun anlasilmasinda Foucaultnun degerlendirmeleri ve
onun panoptik hapishane modeline yonelik analizleri nemli bir yer tutar.
Panoptikon, ilk kez Jeremy Bentham tarafindan bir hapishane tasarimi
olarak ortaya konan, Foucault’nun disiplinci iktidar1 anlamak bakimindan
bu modelin miistesna O6zelliklerine odaklanana c¢alismalariyla beraber
hapishane Otesinde modern gozetim sistemlerini anlamaya yonelik
perspektife doniismiistiir (Ozcan, 2015: 193). Bu metafor, ayn1 zamanda
giiniimiiz dijital ¢aginda bilisim teknolojileriyle sekillenen toplumlari
analiz etmek i¢in de giiclii bir ¢erceve sunmaktadir (Aydin, 2020: 2581).

Panoptikon modelinde, merkezde bir gozetleme kulesi vardir. Bu kule
etrafinda ise dairesel bicimde diizenlenen mahkim hiicreleri bulunur. Her
hiicrede sadece bir mahkiimun olmasi ve irtibat olanaginin bulunmamasi
sebebiyle hiicreler arasindailetisim kurulmasini engellenmistir. Bumodelde
mahkiimlar gdzetleme kulesinde bulunan bir gozetleyici tarafindan siirekli
denetlendigine inanir. Zira bu mimari tasarim, gozetleyicinin mahktmlari
her an izleyebilmesine olanak tanirken, mahkimlarin gdzetleyiciyi
gormelerini imkansiz hale getirmektedir. Gozetleme kulesinin hareketli
olmasi, denetimi siirekli kilmakta ve mahkiimlarda her an gozetim altinda
olduklarina dair bir alg1 olusturmaktadir. MahkGmlar her an izlenmeseler

Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 11 Say1 1 - Haziran 2025 (67 - 89) 79



Iktidarin Géziinden Géziin Iktidarina Beden

dahi, stirekli gozetim altinda olduklarina inandiklari i¢in davraniglarini bu
dogrultuda sekillendirmektedirler. Bu durum, bireylerin igsellestirilmis
bir denetim mekanizmasi dogrultusunda hareket etmelerine yol agarak,
otoritenin bireyler lizerindeki etkisini kalic1 hale getirmektedir (Foucault,
2006: 296-297).

Panoptikon, goriilmeden gozetlemek esasi iizerine kuruludur. Bu tasarim,
mahk{imlar siirekli gozetim altinda tutma, zorla calistirma, tecrit etme
ve egitme yoluyla bedeni 1slah etme ve kontrol altinda tutmay1 amaglar
(Foucault, 2006: 296-297). Gozetim altinda olan birey, ne zaman
gozetlendigini bilmedigi icin siirekli bir kontrol altinda oldugu hissine
kapilir. Bu durum, bireyde siirekli bir baski, tedirginlik ve korku yaratarak
0zdenetim mekanizmasinin gelismesini saglar. Gozetim siirecinde bireyin
davraniglari, diisiinceleri ve bedenine yonelik miidahaleler sistematik bir
sekilde gergeklestirilir. Beden boylece egitilir, bicimlendirilir ve istenen
kaliba sokulur. Foucault, bu siireci bireyin bedeninin tabi kilinmasi ve
disipline edilmesi olarak tanimlar (Foucault, 2023: 86).

Panoptikon, iktidarin (gozetleyicinin) c¢ok sayida bireyi tek bir
merkezden gozetleyebilmesi icin incelikle tasarlanmistir. Foucault, bu
tasarimi yalnizca hapishane mimarisi olarak degil, modern toplumlarda
iktidar iliskilerinin isleyisini anlamak i¢in bir metafor olarak ele alir.
Panoptikon’un temel islevi, gozetlenme hissini bireyin bilincine kaziyarak
gbzetimin amacladiglr 6z-denetimin kalicilagtirmaktir (Foucault, 2006:
296-297). Bu yap1, modern iktidarin ihtiya¢ duydugu disiplini saglamak,
bireyleri itaat eden birer 6zneye doniistiirmek ve gozetimi siirekli kilmak
acisindan kritik bir rol tistlenir (Foucault, 2020: 14). Panoptikon, bireyleri
boyun egmeye, disiplinli olmaya ve belirlenen normlara uyumlu 6zneler
haline getirir. Askeri bireyi daha 6zverili ve disiplinli olmaya, hastay1
tedavi silirecine riayet etmeye, 0grenciyi daha gayretli ¢alismaya, is¢iyi
daha verimli liretmeye, akil saglig1 yerinde olmayan bireyi ise uysallastirip
normallesmeye yonlendirir (Aydin, 2020: 2583).

Panoptikon’uniktidarigin enislevsel yont, siirekli goriintirliik saglamasidir.
Gozetim altindaki bireyler, her an gozlenebilecekleri fikrine sahip olsalar da
gbzetleyicinin onlar1 izleyip izlemediginden hi¢cbir zaman emin olamazlar.
Bu belirsizlik, bireylerin otoriteye itaat etmelerini ve kendi davraniglarini
gbzetim altinda olmasalar bile kontrol etmelerini saglar. Otoriteye boyun
egme, bireyin toplumsal varligini siirdiirme c¢abasiyla birleserek modern
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disiplin toplumunun temel 6zelliklerinden biri haline gelir. Panoptikon’un
gozetim ilkesi, modern toplumun hapishane disindaki tiim alanlarina
uygulanabilir bir denetim modeline doniismiistiir. Hapishanelerdeki
bu yontem, fabrikalar, hastaneler, okullar, islahevleri, ticarethaneler
ve yoksullar evi gibi bircok kurumda da kullanilmistir. Her bir kurum,
bireyleri belirli normlara gore disipline ederek onlar1 uysallagtirmay1 ve
tiretken hale getirmeyi hedeflemistir. Bu yoniiyle panoptikon, modern
toplumlardaki iktidarin biitiin iliskilerini rgiitleyen genellestirilebilir bir
model sunar (Demir, 2017: 59).

Dijitallesmis Gozetim, Sosyal Medya ve Beden

Modern tarih, akil, bilim ve teknolojinin bir araya gelerek olusturdugu,
“modern teslis”in hakimiyetiyle sekillenmistir. Bu ii¢lii sacayag,
kapitalizmin ortaya ¢ikisi ve gelisimiyle birlikte insan yasaminin
merkezine yerlesmistir. Modern teslis i¢cinde giindelik yagamda insanlarin
hayatlarin1 kolaylastiran ve yogun bir sekilde kullanilan sacayaklarindan
birine tekabiil eden teknoloji yalnizca bireylerin yasam bi¢imlerini degil,
ayn1 zamanda toplumsal yapilarin ve iktidar iligkilerinin de doniistimiinii
etkilemistir. Bu baglamda, teknolojinin ilerlemesiyle yeniden tanimlanan
iktidar tekniklerinin basinda gbzetim olgusu gelir. Enformasyon
cagindaki teknolojik ilerlemeler toplumsal yagamda 6nemli degisimlere
yol agmistir (Ogiin "Insan Bir Artik mudir?". Yeni Safak, 07/10/2024).
Bilisim teknolojileri, gézetimin hem kapsamini hem de niteligini kokli
bicimde doniistiirmiistiir. Kitle iletisim araglarinin yani sira kisisel iletigim
araglarmin kullanimindaki devrim niteligindeki gelismeler de bireylerin
hem birbirleriyle hem de sosyal yapilarla olan etkilesimlerini 6nemli bir
bicimde degistirmistir. Zaman ve mekan kavramlarinin siirlarini asan
bilisim teknolojileri, glindelik yasamin her alanina sizarak yeni bir yasam
bi¢imi yaratmistir (Slattery, 2017: 399-400).

Teknolojinin sundugu, yalnizca bireylerin iletisim bigimlerini degil, ayn1
zamanda ekonomik, siyasal ve toplumsal yapilart da doniistiirmiistiir.
Ozellikle dijital platformlarin, sosyal medyanin yaygin ve yogun kullanimi
ile sosyal yasamin her alanina niifuz etmesinin de bu doniisiimiin bir parcasi
oldugu belirtilmelidir. Oyun oynama, eglenme, tatil yapma, aligveris yapma,
1s ve es bulma, ticaret yapma, bagkalariyla tanisma ve iligki kurma, sohbet
etme vb. glindelik hayata dair bir¢ok rutini dijital ortama tagimistir. Sosyal
medya kullanimi siradan hale gelmistir. Bu doniisiim, goézetim olgusuna
da yeni ve daha derin bir boyut kazandirmistir. Panoptikon modelinden
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farkli olarak, giinlimiiz toplumunda g6zetim, sosyal medya ve diger dijital
platformlar araciligiyla bireylerin yalnizca fiziksel varliklarini degil, dijital
kimliklerini, davranmiglarin1 ve diisiincelerini de izleme ve yonlendirme
kapasitesine sahiptir. Dijital platformlardan sosyal medya bireylerin dijital
diinyada varlik gosterdigi ve kendilerini ifade ettigi en 6nemli alanlardan
biri haline gelmistir. Bu platformlar, kullanicilarin yalnizca paylasimlarini
degil, ayn1 zamanda dijital etkilesimlerini ve aligkanliklarin1 da siirekli
olarak gbzetim altinda tutar. Sosyal medya araciligiyla bireylerin bedenleri
ve kimlikleri hem toplumsal hem de ekonomik amaclar dogrultusunda
yeniden insa edilir ve bicimlendirilir (Bitirim Okmeydan, 2017: 46).

Gozetim olgusu, tarihsel siliregte panoptikon mimarisinden farklilasarak
sinoptikona ve ardindan siiperpanoptikona evrilmistir. ilk kez Norvegli
diistintir Thomas Mathiesen tarafindan 1997 kullanilan Sinoptikon kavrami,
panoptikonun elektroniklesmis bir versiyonunu ifade eder. Panoptikonda
azinlhigin (gozetleyen) ¢ogunlugu (gozetlenen) izlemesi temel alinirken,
sinoptikonda bu iligki tersine donerek ¢ogunlugun azinligi izlemesi esas
alinir (Toktas vd., 2012: 34). Kitlelerin televizyon, sinema, gazete, radyo
gibi iletisim araglariyla sporculari, sanatcilari, siyasetcileri ve diger
poptiler figiirleri izlemesi tesvik edilir. Bu siiregte, kitleler pasiflestirilir
ve pekistirilir. Kisaca sinoptikon, elektroniklesme sayesinde panoptikonun
ters yiiz edilmesidir. Sinoptikon sayesinde, iktidar artik bireyleri dort
duvar arasinda denetlemek yerine, kitle iletisim araglar1 araciligryla onlar1
goriinmeden, daha pratik ve islevsel bir sekilde kontrol altinda tutar. Bu
baglamda, gozetim stireci bireyleri hem seyredilene hem de seyredene
doniistiiriir. iktidarin rolii ve islevi degismemis yalnizca gdzetimin yapist
doniigmiis, panoptikondaki mekansal sinirlar ortadan kalkmistir. Ancak
gbzetim, daha yogun ve daha etkin bir sekilde devam etmektedir (Cizmeci,
2014: 396).

Ik kez 1990 yilinda Mark Poster tarafindan kullanilan Siiperpanoptikon,
bilisim teknolojilerinin merkezine yerlesen internetin, yasami kiiresel
Olcekte dijitallestirmesiyle ortaya cikan siireci ifade eden bir kavramdir
(Bitirim Okmeydan, 2017: 59). Panoptikon ve sinoptikon modellerinden
farkli olarak, siiperpanoptikon, herkesin herkesi gozetledigi bir yapiy1
ifade eder. Sosyal medya platformlar: bu duruma en iyi 6rneklerdendir.
Panoptikonun aksine, burada baski ve zor kullanimi1 yerine goniilliiliik ve
karsilikli riza esas alinir. Siiperpanoptikon, bireylerin gézetim siirecine
goniillii olarak katildigi ve bu rizanin siirekli yeniden tretildigi, sonsuz
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bir dngii halini alan kiiresel bir dijital gézetim sistemidir (Oztiirk, 2013:
142). Bireyler, siiperpanoptikonun goézetim mekanizmasi iginde yer
almaya devam etmektedir. Ancak burada dikkat ¢eken fark, bireylerin
arttk herhangi bir dissal iktidar merciinin dayatilmasi olmaksizin
kendi kendilerini gozetlemeleridir. Gozetim olgusu, en ¢ok bireylerin
bedenleri iizerinden gerceklesmektedir. Bireyler sosyal medyada giinliik
hayatlarinda makyaj, kiyafet, taki, dovme ile siisledikleri, spor aktiveleri
ile zayiflattiklari, sikilastirdiklari, uygun beslenme rejimleriyle, estetik
uygulamalarla forma soktuklar1 bedenlerini evde, okulda, is yerinde sporda
vb. yasamin her alaninda 6zg¢ekimler, videolar araciligiyla kendi irade
ve istekleriyle her zaman takipgileriyle paylasmaktadirlar. Birey, dylece
bedenini bir arag¢ haline getirerek kendini farkli, 6zgilin ve degerli kilmaya
calisarak psikolojik tatmin de saglar (Debord, 2016: 39).

Gilintimiizde bu durumun en goriiniir sahnesi sosyal medyadir. Dolayisiyla
sosyal medyanin, sliperpanoptikonun isledigi en etkin alanlardan biri
oldugu sdylenebilir. Burada, iktidarin dogrudan miidahalesi olmaksizin,
bireyler kendi iradeleriyle kendilerini denetim altina alarak gozetimi
stirdiirmektedir (Demir, 2017: 57). Bedenine 6nem veren, ona Ozen
gosteren birey, bu 6zeni sosyal medya araciligiyla sergilemektedir. Sosyal
medyada bireyler, ideallestirilen giizellik normlarina ulagsma cabasiyla
bedenlerini 6n plana ¢ikarir. Moda, estetik ve saglik gibi kaygilarla kurucu
iktidarin etkileri altina alinan beden, sosyal medya iizerinden goriiniir
hale getirilir. Birey, bedenini yapilandirip sergilerken, ayn1 zamanda bu
stirecten psikolojik bir tatmin saglamay1 amaglar. Sosyal medya, iktidarin
denetim mekanizmasini siirdiiriirken bedenin 6nemini, gosterge degeri
izerinden daha da artirmistir. Bireyler, sosyal medyada yagsamin her
alaninda 6zendikleri, bicimlendirdikleri ve ideal kabul edilen bedenlerini
sergilemektedir. Moda ile uyumlu kiyafetler, 6zenle sekillendirilmis saclar,
makyajli ylizler ve bakimli viicutlar, bu sergilemenin araglaridir. Diyet,
spor ve estetik operasyonlarla bigimlendirilmis bedenler; taki, aksesuar
ve dovmelerle siislenerek takipgilerin begenisine sunulmaktadir. Her giin
yeniden inga edilen bedenler, sosyal medyada takipgilerden gelen onay ve
begenilerle bir anlam kazanmaktadir (Utma, 2023: 2277-2281).

Sosyal medya kullanicilari, goriiniirde iletisimin 6znesi gibi algilansa da
gercekte tiiketim endiistrisinin nesnesi konumundadir. Sosyal medyada
izlemek ve izlenmek, gormek ve gostermek artik dogal ve temel bir
davranis bicimine doniismiistiir (Oztiirk, 2013: 140). Bu durum, toplum
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icinde yalnizlasan, soyutlanan bireylerin, bedenleri araciliiyla varliklarina
anlam kazandirma, fark edilme ve deger gérme cabasiyla aciklanabilir.
Birey, benligini ve i¢ diinyasini disa yansitmak i¢in bedenini siirekli olarak
yeniden liretmekte, bunu da daha ¢ok bedenini adeta tiikketim nesnesiymis
gibi sosyal medyada sunarak gergeklestirmektedir. Birey arzu ve
ithtiyaglarini tatmin etme, 6zgiirliik ve mutluluga ulasma amaciyla hareket
etse de bu siirecte tiikketim endiistrisinin bir parcast haline gelmektedir
(Utma, 2023: 2279).

Sosyal medya, gozetim pratiklerini dijitallestirerek kiiresel Olgekte
kitlesellestirmistir. Bu platformlar araciligiyla bireylerin dis goriiniislerini
stirekli ve karsilikli olarak paylasmalari, anlik bir gozetim kiiltiirii
yaratmistir. Geleneksel panoptikonun tas ve tugla mimarisi, dijitalleserek
sanal bir gozetim sistemine doniismiistiir. Sosyal medya, bilisim
teknolojilerinin giiciiyle bireylerin davraniglari, zihinleri, bedenleri
iizerinde kontrol saglamaktadir (Aydin, 2020: 2585). Dolayastyla artik,
iktidar bireylere zor kullanmaksizin bedenlere boyun egdirip, yumusak
basli ve kontrol edilebilir bireyler yaratmaktadir. Bireyler, sosyal medya
iizerinde bedenlerini ideal bir forma sokarak goze hos gortinecek sekilde
sergilemekte ve bunu takipgileriyle paylasmaktadir. Boylece sosyal medya,
gozetim pratiklerinin dogasini degistirmekte, goniillii ve karsilikli gézetim
iizerine kurulu yeni bir yasam tarzini ve kiiltiiriinii pekistirmektedir (Akca,
2005: 11).

Bireyler, bedenlerini her giin bicimlendirerek yeniden iiretip sosyal medya
aracilifiyla goriiniir kilarken 6zgtinliiklerini, biricikliklerini ve kimliklerini
gostergeler ve imajlar tlizerinden ifade etme ve anlamlandirmayi
arzulamaktadirlar. Cevrimi¢i olduklar1 silirece, idealize edilen bir
goriinlime ulagsmak ve bu goriiniimleri sergilemek i¢in ¢cabalayan bireyler,
paylasimlarina aldiklar1 tepkiler, begeniler ve takip¢i sayilari {izerinden
kendi degerlerini 6l¢gmektedir (Utma, 2023: 2280). Sosyal medya, bedeni
stirekli sergileme pratigini, modern gozetimin somut ve giincel bir sekli
haline getirmistir. Sert gozetim yerine bireyleri ilgi ¢cekerek, eglendirerek
ve cezbederek kontrol eden bu platformlar, milyonlarca insani ig¢ine ¢eken
bir sanal hapishane islevi gormektedir (Aydin, 2020: 2588; Cig, 2016:
101). Sonugcta, kapitalist iiretim ve tiiketim mekanizmalarinin dayattigi
kontrol bireylerce i¢sellestirilmekte ve goniillii olarak kabul edilmektedir
(Foucault, 2020: 14). Sosyal medya, bireylerin bedenlerini yeniden
inga ettikleri ve sergiledikleri bir alan olarak islev goriirken, bireyler
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bu platformlarda kendi kendilerinin hem mahkiimu hem de gardiyam
olmaktadirlar. Bedenlerini 6zgiir iradeleriyle paylasan bireyler, ayrica
bunu bir statii ve sayginlik araci olarak da kullanmaktadir. Goézetim
pratigini benimseyip normallestiren bireyler, kendilerini disipline etmekte
ve bu siirecte tiikketimin kolelerine, yani nesnelerine doniismektedir (Utma,
2023: 2282).

Toplum, goriinmeyen bir iktidar tarafindan kesintisiz bir bicimde bedenler
izerinden gozetlenip, disipline edilirken sosyal medya, bu donglyi
stirdiiren dijital ve merkezi bir alanlardan biri olarak konumlanmaktadir.
Sosyal medya beden iizerinden iktidarin konumunu siirdiirmesi ve
pekistirmesini saglayan 6nemli bir ara¢ ve ¢agdas modern yasam ve
kiiltiirtin vazge¢ilmez teknolojik bir unsurudur. Sosyal medya iktidarin
giiclenip devamini saglarken, kapitalist ekonomik isleyise de biiyiik bir
katkida bulunmaktadir. Bedenin insa ve tiiketim dongiisii, bireylerin para,
zaman ve emek harcamasini tesvik ederek tiiketimi daha da beslemekte ve
pekistirmektedir (Aydin, 2020: 2588).

SONUC

Modern toplumlarda beden, iktidar iligkilerinin, kiiltiirel normlarin ve
toplumsal diizenin insa edildigi fiziksel cisminin 6tesinde bir semboller
alan1 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Tarihsel siire¢ icerisinde beden, iktidar
mekanizmalarinin merkezi bir miidahale ve temsil alani haline gelmis;
bireyin 6znelligi bu miidahaleler araciligiyla sekillendirilmis ve cogu
zaman aragsallastirilarak nesnelestirilmistir. G6zetim pratikleri, yalnizca
fiziksel disiplinle sinirli kalmayip, zamanla teknolojik, estetik ve tiiketim
odakli normlarla i¢ ice gecmis; boylelikle bireyler kendi bedenlerini
denetleme ve doniistiirme siireglerine goniillii olarak katilir hale gelmistir.
Kapitalist toplumun ge¢ modern agsamasinda beden, estetik ideallerle
bigimlendirilmis ve metalagtirilmis bir temsile doniismiistiir. Bu doniisiim,
bireylerin 6zgiirliikk ve tatmin arayisiyla Ortlisen, ancak esasen sistemin
denetim aygitlarina hizmet eden bir goniillii gozetim yapisini miimkiin
kilmistir.  Dijitallesme ve sosyal medya platformlari, bireyin kendi
bedeni tizerindeki kisisel kontroliinii dogrudan iktidar siireglerine entegre
etmistir. Bedeni iizerindeki kontroliinii daha da kisisellestirmis, gdzetim
hem kiiresel bir yayginlik hem de bireysel benlige niifuz eden bir boyut
kazanmigstir. Bu baglamda birey hem gozetleyen hem de gozetlenen bir
0zneye doniismiis; 6zne, kendi bedenini sergileyerek ve degerlendirmeye
acarak iktidar iligkilerinin yeniden iiretiminde aktif bir rol tistlenmistir.
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Nihayetinde, modern iktidar bicimleri dogrudan baski uygulamaktan
ziyade, arzular, idealler ve dijital aligkanliklar yoluyla bireyin benligini
sekillendirmekte; denetim, fiziksel bedenin 6tesinde zihinsel ve duygusal
diizlemde islemektedir. Bu durum, 6znelligin ¢6ziilmesine ve bedenin
metalasarak tlikenmesine yol a¢maktadir. Beden, giiniimiizde yalnizca
toplumsal bir insa alan1 degil, ayn1 zamanda geg¢ kapitalist cagin ideolojik
ve ekonomik mantiginin yeniden {iretildigi temel bir zemindir.
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Oz

Insanlar, hayatta kalmalarmin yani sira psikolojik ve fizyolojik refahlarini
stirdiirmek i¢in gerekli olan kisilerarasi iliskiler kurmaya yonelik i¢sel bir
ihtiyaca sahiptir. Bu temel ihtiya¢ karsilanmadiginda, bireyler dort temel
alanda tehditlerle kars1 karsiya kalir: aidiyet, 6z saygi, kontrol ve anlamli
bir varolus hissi. Her ikisi de insan gelisiminin merkezinde yer alan anlamli
baglantilar kurma ve aidiyet duygusu hissetme arzusu, sosyal diglanma,
reddedilme veya engellenme deneyimlerine karsi 6zellikle savunmasizdir.
Insanin gelisiminde 6nemli birrol oynayan otekilerle anlamli iliskiler kurma
ve ait olma gereksinimleri, sosyal dislanma, reddedilme ya da engellenme
durumlarinda biiyiik bir tehdit ile karsi karsiya kalmaktadir. Bireyin
yasamina, varligina, temel gereksinimlerine, iligkilerine yonelik ¢ok yonlii
bir tehdidi kapsayan dislanma, psikolojik ve fizyolojik olarak genis bir
yelpazede farkli sonuglarla iliskili bir deneyimdir. Bu derlemenin amaci,
sosyal dislanmanin fizyolojik, biligsel ve davranigsal etkilerini anlamak
icin mevcut arastirmalari incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda sirasiyla
sosyal dislanmanin tanimi ve 6nemi, sosyal dislanmanin norofizyolojik,
ylriitiicli igleve, biligsel siireglere, duygulanimsal ve davranigsal etkileri,
sonug ve tartisma basliklarina yer verilmektedir.
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davranigsal etkiler
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Social Exclusion And Its Effects: A Review Study

Abstract

Human beings possess an inherent need to form interpersonal
relationships, which is essential for their survival as well as for maintaining
psychological and physiological well-being. When this fundamental
need is unmet, individuals face threats in four core domains: belonging,
self-esteem, control, and a sense of meaningful existence. The desire to
establish meaningful connections and to feel a sense of belonging—both
of which are central to human development—is particularly vulnerable
to experiences of social exclusion, rejection, or obstruction. The need
to establish meaningful relationships with others and to belong, which
plays a crucial role in human development, is significantly threatened in
situations of social exclusion, rejection, or obstruction. The experience of
exclusion, which threatens to an individual’s life, existence, fundamental
needs, and relationships, is an experience that can lead to a wide range of
psychological and physiological consequences. The aim of this review is to
examine existing research to understand the physiological, cognitive and
behavioral effects of social exclusion. For this purpose, the definition and
importance of social exclusion, its neurophysiological, executive function,
cognitive, emotional, and behavioral effects, results and discussion sections
are given respectively.

Keywords: social exclusion, physiological effects, cognitive effects,
behavioral effects

GIRIiS

Dogas1 geregi diger tiirlere nazaran insan yavrusunun eksikliklerinin
daha fazla olmasi, kendi gereksinimlerini karsilayabilmesi adma bir
bakimverene daha ¢ok ve uzun siire muhta¢ olmasi, insanin Gtekilerle
kurdugu etkilesimin 6nemini arttirmaktadir (Soysal ve digerleri, 2005).
Zira insan kurdugu bu sosyal etkilesimler araciligi ile fiziksel, ruhsal,
sosyal, psikolojik yasamini insa etmektedir. Bu agidan bakildiginda
insanlar icin sosyal olmak bir tercih degil, bir zorunluluktur. Nitekim ait
olma, anlamli iliskiler kurma ihtiyaglari erken donem kuramcilar tarafindan
sik sik vurgulanmistir. Maslow (1968) ihtiyaclar hiyerarsisinde sevgi ve
ait olma ihtiyaglarini fiziksel ihtiyaclar ve giivenlik ihtiya¢larindan hemen
sonra gelecek bigimde kavramsallastirmistir. Benzer bicimde Alderfer
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(1969), ERG (existence, relatedness, growth) modelinde iliskide olmay1
temel ihtiyaclardan biri olarak belirtmistir. insan yasaminda bu denli
biiylik yer kaplayan sosyal etkilesim, bireyin ait olma, anlamli baglar
kurma, sevgi gibi temel ihtiyaglarinin yapitasi konumundadir. Baumeister
ve Leary’e gore (1995), insanlarin temel bir giidiisti asgari diizeyde kalic1,
olumlu ve anlamli kisileraras: iliskiler kurmak ve bunlar1 siirdirmektir.
Dolayisiyla digerleri ile etkilesimi engellendiginde ya da onlar tarafindan
reddedildiklerinde temel ihtiyaglarindan birinden mahrum kalma tehdidi
yasamalar1 s6z konusu olmaktadir. Sosyal alanda diglanma gibi yasantilar
bireylerin ait olma, 6zsaygiyr koruma, sosyal cevre iizerinde yeterli
miktarda kisisel kontrol algis1 ve anlaml1 var olma gibi temel ihtiyag¢larinin
tehdit edilmesine sebebiyet vermektedir (Baumeister ve Leary, 1995;
Zadro ve digerleri, 2006; Williams, 2007). Bazi bireyler dislanmanin
ve gormezden gelinmenin etkilerine kars1 daha duyarli olmakla birlikte,
dislanma deneyimi herkes igin birincil ihtiyaglarima yonelik bir tehdit
olusturmaktadir (Zadro ve digerleri, 2006).

Bu ¢alismanin amact, sosyal dislanma ile birlikte ait olma, 6zsayg1, kontrol
ve anlamli var olus temel ihtiyaclarinin tehdit edilmesiyle birlikte bireyde
meydana gelen etkilerin derlenmesidir. Bu etkiler nérofizyolojik, yiiriitiicii
islev, biligsel siire¢, duygulanimsal ve davranigsal etkileri kapsamaktadir.
Bireyin yasamim1 bir¢ok farkli alanda etkilemesi agisindan sosyal
dislanma deneyimi ve bu deneyimin etkileri biliyiik 6nem tagimaktadir. Bu
etkilere odaklanmak sosyal diglanma ve etkilerine farkli perspektiflerden
yaklasmay1 kolaylastirmaktadir. Bu kolaylastirma araciligiyla gelecek
arastirmalara katki saglayacag diistintilmektedir.

Bireyin 6teki ya da otekiler tarafindan yalnizlastirilmasi, sosyal iligkilere
dahil edilmemesi, gormezden gelinmesi, kabul edilmemesi, reddedilmesi
anlamma gelen sosyal diglanma (Williams ve Nida, 2011) bireyleri,
norolojik (Eisenberger ve digerleri, 2003; Kross ve digerleri, 2011;
Eisenberger, 2012), fizyolojik (Zhong ve Leonardelli, 2008; Ijzerman
ve digerleri, 2012; Weik, Kuepper, Henning ve Deinzer, 2013; Bass ve
digerleri, 2014), yiiriitiicli islevler (Gardner ve digerleri, 2000; Baumeister
ve digerleri, 2002; DeWall ve digerleri, 2009; Hess ve Pickett, 2010),
biligsel siiregler (Baumeister ve digerleri, 2002; Baumeister ve digerleri,
2005; Syrjamdki ve Hietanen, 2019, duygulanimsal (Barnett ve Gotlib,
1988; Baumeister ve Leary, 1995; Zadro ve digerleri, 2004; DeWall ve
Baumeister, 2006; Wolfer ve Scheithauer, 2013) ve davranissal (Lakin ve
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Chartrand, 2005; Maner ve digerleri, 2007; Smart Richman ve Leary, 2009;
Van Beest ve digerleri, 2011) olarak etkilemektedir. Bu ¢alismada sosyal
dislanmanin etkilerine iligskin yapilan arastirma bulgular1 derlenmektedir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Sosyal Dislanmanin Tanimi ve Onemi

Alanyazin incelendiginde, kisiyi yukarida so6zii gecen ihtiyaglardan
mahrum birakan ve tehdit altinda hissettiren durumlar1 tanimlamak igin
sosyal dislama (social exclusion), psikolojik dislama (ostracism) ve
sosyal reddetme (social rejection) olmak iizere, lic kavramin kullanildigi
goriilmektedir (Solak ve Tekozel, 2019). Ilgili kavramlar sirasiyla bireylerin
veya gruplarin digerlerinden ayr1 tutulmasi, ayristirilmasi; bireylerin
veya gruplarin bireyler veya gruplar tarafindan gérmezden gelinmesi ve
dislanmasi; bireylerin veya gruplarin istenmedigine dair agik beyanda
bulunulmasi olarak tanimlanmaktadir (Williams, 2007). Hangi ifade ile
tanimlanirsa tanimlansin, bu deneyim anlaml iligkiler kurma ve ait olma
ihtiyaclarimi tehdit etmektedir. Tiim ifadeleri kapsayacak bir tanimlama
ile sosyal dislanma, i¢inde yasanilan toplumun normatif faaliyetlerine tam
katilimini engelleyen bir sosyal kopus stirecidir (Silver, 2007).

Willams (2007) tarafindan ortaya koyulan Dislanmanin Zamansal
Ihtiyag-Tehdit Modeli, dislanmanin etkilerini ii¢ asamali olacak bigimde
aciklamaktadir. Ilk asama dislanmaya maruz kalan kisinin aci, iiziintii,
ofke duygular1 yasadigi ve dort temel psikolojik ihtiyacin (aidiyet, 6z
saygl, kontrol ve anlamli varolus) tehdit edildigi Refleksif Asama olarak
tanimlanmaktadir. Yansitict (Reflektif) Asamada ise dislanma deneyimini
anlamlandirmaya ve bu etkilerden kurtulmaya calisan kisi anti-sosyal
(6rn. Chow ve digerleri, 2008) ya da prososyal davranis (6rn. Haldorai ve
digerleri, 2022) kaliplarindan biri ile duruma tepki gostermektedir. Kabu/
Asamast ise kisinin kronik olarak devam eden sosyal diglanma sonucunda
engellenen ihtiyaglarini gidermek konusunda motivasyonunu kaybettigi,
kabullenme ve ¢aresizligin oldugu donemdir (Willams, 2007). Bir diger
bulguya gore ise dislanma deneyimi sonrasi yalnizlik arayist da soz
konusu olabilmektedir (Ren ve digerleri, 2018). Bireyler ac1 veren sosyal
etkilesimlerden uzaklagsmakta ve yalmzlik arayisina girmektedir. Bu
boyun egme asamasi yabancilasma, depresyon, caresizlik ve degersizlik
duygular ile karakterizedir.

Glnliik hayatimizda diglama, kisiler arasi iligkilerde kullanilan g6z
temasinin kesilmesi, selamlagsmaya yanit verilmemesi gibi davranislardan,
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stirglin gibi kurumlar tarafindan kullanilan sosyal yaptirnmli diglama
bigimlerine kadar genis bir aralikta meydana gelebilmektedir (Zadro ve
digerleri, 2004). Bireyleri, orgiitleri, kurumlari ve hatta devletleri “dislayan”
konumunda tanimlamanin miimkiin oldugu bu olgu, pek ¢ok disiplinin de
onemli bir arastirma konusu halini almistir. Nitekim 1990'larin ortalarindan
itibaren, sosyal diglanma, reddedilme ve dislanmanin sonuglarina dair
ilginin giderek artti1 goriilmektedir (Nezlek ve digerleri, 2012).

Sosyal dislanma, sonuglar1 baglaminda degerlendirildiginde arastirilmasi
ve Onleyici miidahaleler konusunda politikalar olusturulmasi bakimindan
olduk¢a onemlidir. Sosyal 6liim olarak tanimlanan sosyal diglanma (Li ve
digerleri,2021),iyiolus, 6zsaygi, duygudurum gibi dogrudankisinin kendisi
ile iligkili durumlar etkiledigi gibi (Gerber ve Wheeler, 2009) saldirganlik
gibi digerlerine yonelik yikici davraniglarla da sonuglanabilmektedir
(Ren ve digerleri, 2018). Her ne kadar dislanmanin etkileri kisiyi kimin
disladigima ve insanlarin neden dislandiklarini hissettiklerine bagli olarak
degisebilse de (Nezlek ve digerleri, 2012), bu deneyime bagl fizyolojik
bulgular, kisinin kendisi ve digerleri ile ilgili olumsuz sonuglar1 azaltmaya
yardimci olacaktir.

Sosyal Dislanma ve Norofizyolojik Etkileri

Birgok deneysel arastirma diglanmanin psikolojik, fizyolojik ve davranigsal
sorunlarla iligkili oldugunu gostermektedir (Williams ve digerleri, 2000;
Baumeister ve digerleri, 2005; Twenge ve digerleri, 2007; Ferris ve
digerleri, 2008). Dislanmanin meydana getirdigi duygulanimsal sorunlar,
limbik sistemin aktivasyonunun artmasi ve buna bagli olarak otonom sinir
sisteminde sempatik uyarilmanin artmasu ile iliskilidir (Cavanagh ve Allen,
2009; Kross ve digerleri, 2011; Eisenberger, 2012).

Masten ve digerleri (2009) ergenlerle yiiriittiikleri arastirmada, otekilerle
iligkilenme hususunda becerikli olan ergenlerin duygusal islem bdlgesi
olan dACC (Dorsal anterior cingulate cortex), sgACC (Subgenual anterior
cingulate cortex), insula ve VLPFC (Ventrolateral prefrontal korteks)
aktivasyonlarinda artis oldugunu belirtmislerdir. Akranlariyla sosyal
etkinliklere daha ¢ok katilan ergenlerin (Masten, Telzer ve digerleri,
2012), akran etkisine kars1 direnebildiklerini bildiren ergenlerin (Sebastian
ve digerleri, 2011) ve siirekli reddedildiklerini bildiren ergen kizlarin
dislanmaya reaksiyon olarak verilen duygusal islem bolgelerinin (dACC,
insula, mPFC (Medial prefrontal korteks)) aktivasyonlari, siirekli olarak
kabul ve dahil edilen ergen kizlarin aktivasyonlarina kiyasla daha fazla
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oldugu raporlanmistir (Rudolph ve digerleri, 2016). dACC aktivitesi
sosyal dislanmaya maruz kalan yetigskinlerde de artis gostermektedir
(Eisenberger ve digerleri, 2003; Eisenberger ve digerleri, 2007). Bununla
birlikte stresle iliskili hemodinamik tepkilere dayali PFC aktivasyonuna
odaklanmak i¢in fonksiyonel Yakin Kizilotesi Spektroskopi (fNIRS)
kullanilan bir arastirmada da dorsolateral PFC'deki fonksiyonel baglantida
onemli 6l¢iide azalma oldugu goriilmiistiir (Yanagisava ve digerleri, 2011).
Yiiriitiilen ampirik ¢alismalar sosyal dislanmanin, anlik fizyolojik aktivite
ve sonrasindaki stres etkenine yonelik olan fizyolojik tepkiler iizerinde
etkisi olabilecegini gosterse de farkli sonuglar bulunmaktadir (Bass ve
digerleri, 2014; Blackhart ve digerleri, 2007; Dickerson ve Zoccola, 2013;
Sloan ve digerleri, 2007; Weik ve digerleri, 2013). Anlik fizyolojik tepkiler
gdz oOniine alindiginda dislanmani katilimcilarin néroendokrin ya da
KV (Kardiyovaskiiler) yanitlarinda artisa sebebiyet verdigini (Beekman
ve digerleri, 2016; Ford ve Collins, 2010; McQuaid ve digerleri, 2014;
Stroud ve digerleri 2000) gosteren arastirmalar olmasina karsin bunun tam
aksini bildiren (Helpman ve digerleri, 2017) ya da higbir etkisi olmadigini
bildiren (Seidel ve digerleri, 2013; Zoller ve digerleri, 2010) aragtirmalar
da bulunmaktadir. Bu sebeple sosyal diglanma tek basina fizyolojik aktivite
iizerinde tek bir reaksiyona neden olmamaktadir. Sosyal dislanmanin
sonrasindaki stres etkenine yonelik olan fizyolojik tepkiler géz Oniine
alindiginda arastirmalar tarafindan HPA (Hipotalamus-Hipofiz-Adrenal)
ekseni reaktivitesi merkeze alinmis konumdadir (Weik ve digerleri, 2013;
Weik ve digerleri, 2010; Weik ve digerleri, 2017). Bu arastirmalarda kadin
katilimcilar, sosyal dislanmanin sonrasinda sosyal degerlendirmeye dahil
edilmeye gore korelmis kortizol tepkisi vermislerdir (Weik ve digerleri,
2013; Weik ve digerleri, 2010; Weik ve digerleri, 2017). Erkeklerde
ise diglanmanin, diglanma sonrasinda stres etkenine yonelik kortizol
tepkilerine bir etkisi olmadig1 raporlanmistir (Weik ve digerleri, 2010).

Tatmin edici sosyal iligkiler insan saglig1 lizerinde olumlu etkiler meydana
getirirken sosyal izolasyon olumsuz etkilere sebebiyet vermektedir.
DeLongis, Folkman ve Lazarus (1988) evli ciftlerle yiiriittiikleri bir
arastirmada, iliskilerinden memnuniyet diizeylerinin yiiksek olanlarin,
destekleyici sosyal iliskileri olmayanlara gore fiziksel saglik ve psikolojik
iyi olus perspektifinden daha iyi olduklarmi bildirmiglerdir. Algilanan
sosyal destege ulasilabilirlik fiziksel (Wallston ve digerleri, 1983) ve ruhsal
(Kessler ve McLeod, 1985) saglik agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
Zira bireyin gordigii duygusal ve sosyal destek, stresin azalmasi ile
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dogrudan iligkilidir (Coyne ve DeLongis, 1986). Yapilan korelasyonel
analiz sonuclari, yiiksek sosyal destek ile diisiik kan basincinin ve strese
kars1 daha iyi bir kardiyovaskiiler diizenleme arasinda iliski oldugunu
gostermektedir (Kasl ve Cobb, 1980; Uchino, Cacioppo ve Kiecolt-
Glaser, 1996). Ampirik arastirmalar, birine destek vermenin (Inagaki
ve Eisenberger, 2016), destek goriilen birinin olmasmin (Kamarck ve
digerleri, 1990; Lepore ve digerleri, 1993; Uchino ve Garvey, 1997) ve
destek almanin (Thorsteinsson ve James, 1999) fizyolojik stres tepkilerini
azalttigin1 gostermektedir.

Kiecolt-Glaser ve digerleri (1984) yiiriittiikleri aragtirmada sosyal
izolasyonun, zayif bagisiklik sistemi ile iliskili oldugunu bildirmislerdir.
Kalp yetmezligi olan hastalar {izerine yiiriitiilen bir arastirmada sosyal
izolasyonun, Olim oranlarimin 6nemli bir yordayicisi oldugu tespit
edilmistir (Friedmann ve digerleri, 2006).

Dislanmaya maruz kalan bireylerin, tiikiiriik kortizol seviyelerinin daha
fazla oldugu bildirilmistir. Tiikiiriik kortizol seviyelerinin yiikselmesi ise
fizyolojik uyarilma ve olumsuz duyguya dair stres tepkisinin bir belirtisidir
(Stroud ve digerleri, 2000; Blackhart ve digerleri, 2007). Sosyal olarak
izole edilen bireylerin tiikiiriik kortizol seviyelerinin arttig1 ve dolagim
ritimlerinde anomaliler oldugu goriilmiistir (Hennig ve Netter, 1995).
Sosyal izole olan bireyler, olamayanlara gore daha fazla fizyolojik olarak
uyarilmaktadir (Larson ve digerleri, 1985).

Sosyal Dislanma ve Yiiriitiicii Islevlere Etkileri

Sosyal diglanma, bireylerde hafizanin bozulmasmna yol agmaktadir
(Gardner ve digerleri, 2000; Hess ve Pickett, 2010). Van Bavel ve digerleri
(2012) yiirtittiikleri bir deneyde diglanan katilimcilarin, kendilerinin sosyal
iliskilere dahil olma ihtimalinin en yiiksek oldugu bireylerin yiizlerini
hatirlama hususunda 6zellikle basarili olduklarini bildirmislerdir. Dislanan
bireyler kendileri i¢in 6nemli olan konular s6z konusu oldugunda geligkin
bir hafiza gostermektedirler (Bernstein ve digerleri, 2014). Dislanma
bireylerde sosyal bilgilere dair olan ilgide artisa neden olmaktadir (Pickett
ve digerleri, 2004; Shilling ve Brown, 2016). Bu sonuglarin aksine
Baumeister, Twenge ve Nuss (2002) yiirtittiikleri aragtirmada katilimcilarin
sosyal diglanma tesiri altindayken hatirlama hususunda kotii performans
sergilediklerini bildirmislerdir. Aragtirma kapsaminda katilimcilarin sosyal
dislanma mesajlarini aldiklarinda dahi bilgiyi depolama hususunda sorun
yasamadiklarin1 ancak hafizadan geri ¢agirma noktasinda ve zorlayici
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sorular1 yanitlamadaki becerilerini kullanmada giicliikk yasadiklarini
belirtmislerdir.

Sosyal diglanmaya maruz kalmanin, sosyal uyaranlarin tespit edilmesi ve
tanimlanmasi siirecini olumlu sekilde etkiledigi (Bernstein ve digerleri,
2008) bulgularinin aksine, Golubickis ve digerleri (2018) yiirtittiikleri bir
arastirmada katilimcilarin kendilerini dislayan kimselerin yiizlerini tespit
etmelerinin, dahil edenlerin ylizlerinin tespit etmelerinden daha uzun
stirdiglinii belirtmislerdir. Gorman ve digerleri (2017) ise katilimcilara
belirsiz videolarin izletildigi bir deneyde insan hareketleri olup olmadigim
sormuslardir. Bu arastirma bulgularinca dislanan katilimcilar, dahil edilen
katilimcilara nazaran daha az dogru yanitlar vermektedirler. Bu bilgiler
sosyal dislanmanin, sosyal uyaranlarin tespit edilmesini bozabildigini
gostermektedir.

Sosyal diglanma, erken asama dikkat siireclerini etkilemektedir. DeWall,
Maner ve Rouby (2009), yiirtittiikleri arastirmada dislanan katilimeilarin,
giilimseyen suratlari belirlemede hizli, giiliimseyen suratlardan dikkatlerini
cekmede ise yavas olduklarini bildirmislerdir. Diglanan katilimcilarin
gozlerini takip ederek bu bireylerin, giilimseyen suratlara daha fazla
odaklandiklarin1 tespit etmislerdir. Bu artis yalnizca olumlu sosyal
durumlar i¢in gegerli olmustur. Bu durum arastirmacilarca diglanmanin
bireyleri, otekilerin aidiyet sinyallerine kars1 daha duyarli hale getirdigi
seklinde yorumlanmustir.

Sosyal Dislanma ve Bilissel Siirecler Etkileri

Baumeister, Twenge ve Nuss (2002) zekanin, insanin ait hissetme
gereksiniminin doyurulmasinda bir aract oldugunu ve bundan miitevellit
dislanmaya maruz kalmanin biligsel fonksiyonlarda sorunlara sebebiyet
verdigini ve dislanan kimselerin rasyonel diisiinceye gorece daha az
gereksinim duyduklarini iddia etmektedir. Nitekim hem ait olma duygusu
icin hem de sosyal bir varlik olabilmek adma iligki dinamiklerinde
varlik gosterebilmek gerekmektedir. 1liski dinamiklerinde varlik
gosterebilmek i¢in de bilissel siireglere gereksinim bulunmaktadir. Bu
varlig1 gosterebilmek de isleyen bir zekaya gereksinim duyulmaktadir.
Dislanma ile agiga cikan biligsel fonksiyonlar, yasantilanan duygusal
problemler temellidir. insan yasami i¢in temel motivasyon kaynaklarindan
biri olan ait olma motivasyonu (Baumeister ve Leary, 1995) bir engel ile
karsilastiginda duygusal sorunlar agiga ¢ikmaktadir. Ciddi duygulanimsal
sorunlarin (Williams, Cheung ve Choi, 2000) ve bedensel olarak zarar
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gormekten korkmanin yani sira kayginin, sosyal diglanmanin en yaygin
sonucu oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Baumeister ve Tice,
1990). Bunlar g6z oniine alindiginda dislanmaya maruz kalmak, biligsel
fonksiyonlarda kisa siireli bozukluklar meydana getirebilme ihtimali olan
duygusal -ki 6zellikle kaygi- problemleri tetikleyebilmektedir.

Baumeister, Twenge ve Nuss (2002) yiiriittiikleri arastirma kapsaminda
sosyal diglanmanin mantik ve muhakeme becerilerinde hatir1 sayilir bir
azalmaya yol acabilecegini lakin bu azalmanin basit bilgileri hatirlama
becerisi lizerine bir tesiri olmadigini bildirmislerdir. Zira yalniz kalacaklari
bildirilen katilimcilar Amerika’da lisansiistii egitime kabul edilme siirecinde
kullanilan bir test olan GRE testinden diger katilimcilara nazaran daha
kotii performans sergilerken anlamsiz heceleri ayni oranda hatirlamiglardir.
Katilimcilarin  aktif bir sekilde muhakeme becerilerini kullanmak
durumunda olmadiklarinda bilgiyi kodlayarak geri ¢agirabildikleri, genis
bir dikkat azalmasi yasamadiklar1 lakin kontrolli siireglerde bozulma
yasadiklar1 belirtilmistir. Bu durum sosyal diglanma sonrasinda bireyin
hatirlamasinin genel bir diizeyde bozulmadigi, diizenleyici kaynaklarini
yasantiladigr  duygulanimsal zorlukla bas etmeye ayirmasindan
miitevellit kontrollii siirecler ve yiiriitiicii islevlerde noksanlik yasandigi
goriisiiyle uyumludur. Arastirmacilar bu bulguyu, karmasik sosyal
aglarda var olabilmek ve gezinmek gayesiyle olan zekanin, sosyal aglar
sisteminden dislanildiginda 6nemini yitirmesinden kaynaklandigi seklinde
gerekcelendirmislerdir. Mantiksal diisiinme, akil yliriitme ve hafizada olan
bilgilerden hareketle c¢ikarimda bulunma durumlarinda otomatikligin
zayiflamasindan otiirii (Kahneman; 1973; Bargh, 1994) sosyal dislanma
yasayan kisilerde bu alanlar zarar gormektedir (Baumeister, Twenge
ve Nuss, 2002). Sosyal dislanmanin meydana getirdigi tehdit durumu,
duygusal zorluklara sebebiyet vermektedir. Ac¢iga ¢ikan bu duygulanimsal
zorluklarin bastirilmaya calisilmasi yiiriitiicii islevlerde baskiya neden
olmaktadir. Bu baski da kontrollii siiregleri bozmaktadir (Baumeister,
Twenge ve Nuss, 2002).

Dislanmanin insanlarin algilarin1 ne yonde degistirdigi hususunda iki
farkli sonug¢ bulunmaktadir. Sonuglardan biri diglanan bireylerin, 6tekileri
daha olumlu algiladiklaridir. Zira otekileri potansiyel yeni kurulacak
sosyal baglant1 kaynaklar1 olarak gérmektedirler. Yiiriitiilen aragtirmalar
dislanma kosulunda olan katilimeilarin, kontrol kosulundaki katilimeilara
gore otekileri daha dost canlisi, ¢ekici ve 1yi (Maner ve digerleri, 2007),

Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 11 Sayi 1 - Haziran 2025 (91-127) 929



Sosyal Dislanma ve Etkileri: Bir Derleme Calismast

muhtemel partnerleri ile aralarindaki mesafeyi kiigiimseyen (Knowles
ve digerleri, 2013; Pitts ve digerleri, 2014), cansiz suratlar1 daha canh
(Powers ve digerleri, 2014) olarak degerlendirdiklerini belirtmislerdir.
Bir diger sonug ise bunlarin tam aksi yoniinde dislanma kosulundaki
katilimeilarin, kontrol kosulundaki katilimcilara gore sosyal uyaranlari
olumsuz, belirsiz eylemleri diismancil (DeWall ve digerleri, 2009), nétr
surat ifadeleri glilimsemeye dondiigii vakit bu donilisimii mutluluk
seklinde degerlendirmesi daha yavas olan (Smart Richman ve digerleri,
2016) ve onyargili (Syrjdmédki, Lyyra ve Hietanen, 2020) olarak
degerlendirmeleridir. Bu bilgiler 15181nda sosyal dislanma bireyin algilarini
her iki yoniiyle de etkilemektedir. Sosyal dislanma kelime ve climlelerin
iceriklerinin diismancil degerlendirilmesi gibi yargilari da degistirmektedir
(DeWall ve digerleri, 2009). Lakin bu husus Syrjiméki ve Hietanen (2019)
tarafindan, algisal siireglerin degisiklige ugramasindan ziyade bilissel
stireclerdeki degisikliklerden kaynaklandigi seklinde temellendirilmistir.
Dislanan bireylerin yargilarinin degigmesinin, dislanmanin tetikledigi
duygulanimsal ve motivasyonel siireclerin etkisi 1s181nda gerceklesiyor
olmasi kuvvetli bir ihtimaldir. DeWall, Twenge, Gitter ve Baumeister
(2009), diismanca yargilarin, diglanma ve saldirgan eylemler arasindaki
iligkiye aracilik ettigini bildirmislerdir.

Sosyal sinyaller, insanlarin 6zellikle duyarli olduklari bir husustur (Pickett,
Gardner ve Knowles, 2004; Bernstein ve digerleri, 2008; Bernstein ve
digerleri, 2010). Dislanmaya maruz kalan bireyler i¢in yeni sosyal baglar
kurmak adma kaynak olusturmak daha biiylik bir 6nem kazanmaktadir
(Maner, ve digerleri, 2007). Bu durum dislanmaya maruz kalan kisilerin
stereotipik diisiinme ihtimallerini diisiirmekte ve Otekileri daha fazla
bireysellestirilmis sekilde algilama ihtimallerini arttirmaktadir (Claypool
ve Bernstein, 2014). Sosyal iliskilerde detayli ve dikkatli diistinmenin
ve kodlamanin, tekrar tatmin eden baglantilar kurulabilmesi agisindan
diglanan bireyler i¢in 6nemi yiiksektir. Dolayisiyla stereotiplere fazlaca
baghlik tekrar dislanma deneyimi yasantilama ihtimali olan bir riske
doniisebilmektedir. Ornegin, bir kadmin samimi oldugu 6n kabulii ile
hareket eden bir erkek, kadinin iliski kurmaya dair goniilsiizligiinti fark
etmeyerek tekrar sosyal dislanma deneyimi ile karsi karsiya kalabilir.
Benzer sekilde Afrika kokenli birinin agresif oldugu varsayimindan
(Devine, 1989) ya da Asya kokenli birinin soguk ve mesafeli oldugu (Lin
ve digerleri, 2005) hilkmiinden harekete gecen bireyin, sosyal baglarla
ilgili olumlu firsatlar1 kagirma olasiligmin artmasia sebep olabilecegi
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gibi dislanma, reddedilme, gérmezden gelinme, catisma gibi olumsuz
yasam olaylarin1 da deneyimlemesine sebep olabilmektedir. Claypool ve
Bernstein (2014) bu bilgilerle paralel sekilde diglanan kisilerin baglanti
kurmay1 hedefledikleri kisileri daha az stereotiplestirdiklerini ve daha
fazla bireysellestirdiklerini belirtmislerdir.

Sosyal diglanmaya maruz kalmak, bireylerde tekrar sosyal baglar
kurabilmeyi kolaylastiracak bicimde digerlerini algilamada hassas
tutumlar gostermelerine neden olmaktadir (Pitts, Wilson ve Hugenberg,
2014) lakin bu durum sosyal dislamanin faili kisi ya da kisiler i¢cin gegerli
degildir (Knowles, Green ve Weidel, 2013). Dislanan kimselerin i¢ ve dis
gruplar arasindaki farkliliklara yonelik daha duyarli olmalar1 (Sacco ve
digerleri 2011) ve yliz tanimlama ve hafizasina dair de duyarlhiliklarinin
artmasi (Bernstein ve digerleri, 2014), dislanan kimselerce tekrar sosyal
baglar kurma hususunda ortak noktalar1 tespit etmede kullanilmaktadir.
Bunun yani sira sosyal dislanmaya maruz kalmak bireyin, otekilerin
duygularint yonetme hususunda becerilerini arttirmakta (Cheung ve
Gardner, 2015), flort, es secimi gibi durumlarda muhtemel partnerler
iizerine diislince bicimini degistirmekte (Sacco ve digerleri, 2011),
bireyin kendi grup kimliklerine dair algilarin1 degistirerek i¢ gruplarina
daha benzer algilamalarina neden olmakta (Sacco ve digerleri, 2014),
grup kimliklerinin daha aktif olmasimi saglayarak i¢ gruplarin daha
birlesik ve biitiinciil algilamasina yol agmaktadir. Bu degisimlerle birlikte
Ozsaygist yiikselen bireyin, diglanma tehdidinden kurtulmasi daha da
kolaylasmaktadir (Knowles ve Gardner, 2008).

Baumeister, DeWall, Ciarocco ve Twenge (2005) bilissel yeteneklerin
yani sira kendini diizenleme becerilerinin de sosyal diglanma ile birlikte
azaldigini tespit etmislerdir. Bu arastirma kapsaminda dislanan bireylerin;
cift tarafli dinleme, zevkli olan seylere katilma, zevksiz ama saglikli
durumlara katilma gibi kendini diizenleme becerilerinde daha az yetenekli
olduklarini belirtmislerdir. Arastirmanin devaminda dislanan katilimcilar,
maddi 6diil ile motive edilmelerinin ardindan kendini diizenleme becerileri
konusundaki tutumlarini diizenleyebilmislerdir. Bu durum aragtirmacilarca,
dislanmayamaruzkalanbireylerinkendinidiizenleme becerilerini korudugu
lakin dislanmanin, bu diizenlemeyi gerceklestirebilecek motivasyonu
bitirmesinden otiirii bu sonuca ulasildig tekrar motivasyon insa edilmesi
durumunda kendini diizenleme becerilerinin de eyleme dokiilebilecegi
seklinde gerekcelendirilmistir. Bu arastirmanin bulgulariyla benzer sekilde
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Twenge, Catanese ve Baumeister (2002) yiiriittiikleri aragtirmada sosyal
dislanma kosulundaki bireylerin kontrol gurubundakilere nazaran daha
fazla 6zyikici tutumlar gosterdiklerini, risk aldiklarini, sagliksiz yiyecekler
tiikettiklerini ve sinavlarina ¢calismayi reddettiklerini belirtmislerdir.

Pickett, Gardner ve Knowles (2004) yiiriittiikleri bir arastirmada
aidiyet duygusuna ihtiyaci fazla olanlarin, yiiz ifadeleri ve ses tonlarini
daha iyi tanimladiklarini lakin bunun sosyal olmayan uyaranlar igin
gecerli olmadigint bildirmislerdir. Gergekgi bir giiliimseme aidiyet,
fedakarlik ve is birligi isareti tasirken sahte giilimseme ise esas niyeti
gizlemektedir (Ekman, Davidson ve Friesen, 1990; Bernstein, Young,
Brown, Sacco ve Claypool, 2008). Dislanan bireylerin bu farklilig1 iyi
bir sekilde yapabilmeleri, tekrar uyum saglayacaklar1 sosyal baglari
kiminle kuracaklarinin kararini vermek agisindan biliyiikk bir 6nem
arz etmektedir. Bernstein, Young, Brown, Sacco ve Claypool (2008)
yuriittiikleri bir deneyde dislama kosulundaki katilimeilarin, dahil edilen
ve kontrol grubundaki katilimcilara nazaran karsilarindaki insanlarin
giilimsemelerinin sahte ya da gercekei olduklarint daha iyi ayirt ettiklerini
raporlamiglardir. Bu arastirmanin genisletildigi bir diger ¢alismalarinda
ise Bernstein, Sacco, Brown, Young ve Claypool (2010), dislananlarin
gelecekte Dbirlikte calismak isteyecekleri kisiler olarak gercekten
giilimseyen bireyleri segtiklerini ve sahte giilimseyenlerden kagcinmak
istediklerini bildirmislerdir. Bu bulgular arastirmacilarca, diglananlarin
sosyal konularda bilgiyi islemeye dikkat ettikleri ve muhtemel baglarin
kurulmasinda tedbirli olduklari seklinde yorumlanmistir. Sosyal diglanma
dogru ve yalan arasindaki ayrimi1 yapmay1 gelistirmektedir.

Graeupner ve Coman (2017) yiiriittiikleri arastirma sonucunda bireylerin
sosyal agidan dislanmis hissettiklerinde ve dislanmaya maruz kaldiklarinda
batil inancglar1 destekleme ihtimallerinin arttigini bildirmislerdir. Bunun
yani sira dislanma ve batil inang arasindaki iliskiye anlam arayisinin aracilik
ettigini belirtmislerdir. Bu ¢alismanin bir sonucu da sosyal diglanmanin
komplocu diistinmeyi tetikledigidir. Sosyal a¢idan diglanan kimseler batil
inanglara ve komplo teorisi fikirlerine yonelmekte ve bu durum daha
da dislanmasina sebebiyet vererek bir dongli meydana gelmektedir. Bu
dongiide kalan bireylerin komplo teorileri ve batil inancglar1 giiclenmekte,
benzer inancglar1 olan bireylerle etkilesime girmekte ve bu inang sistemi
zaman igerisinde kemiklesmektedir (Sunstein ve Vermeule, 2009; Swami
ve digerleri, 2014).
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Sosyal Dislanma ve Duygulanimsal Etkileri

Sosyal dislanma bireylerde, yetersizlik (Michaels ve digerleri, 2012;
Gaebel ve digerleri, 2017), sugluluk (Sahan ve Akbas, 2017), 6tke (Smith
ve Williams, 2004; Hawkley ve digerleri, 2011), utang (Baumeister ve
Tice, 1990; Sutton ve digerleri, 2014) duygularina yol agmaktadir.

Sosyal dislanmadan farkli da olsa uzun siiren sosyal izolasyonun da
sonuglarinin olumsuz oldugu goriilmektedir. Bireyin algiladigi sosyal
izolasyon ya da yalnizlik, sosyal iliskilerin sayisi ile degil niteligi ile
iligkilidir (Cacioppo ve Hawkley, 2009). Yalniz oldugunu bildiren
bireyler, sosyal iliskilerinin sayisinin azligindan degil bu iligkilere dair
memnuniyetsizliklerinden mustariptirler. Tatmin olduklar sosyal iligkilere
yeterli sayida sahip olamayan yalniz bireyler, depresyon (Anderson ve
Arnoult, 1985; Russell ve digerleri, 1984; Shaver ve Brennan, 1991),
intihar diistinceleri (Kirkpatrick-Smith ve digerleri, 1991), sosyal kaygi
(Segrin ve Kinney, 1995) ve zamanla daha az popiilarite (Nurmi ve
digerleri, 1996) ve 6zgiiven diisiikliigii (Rotenberg, 1994) gibi olumsuz
sonuglar yasantilamaktadirlar. Bir ceza yontemi olarak uzun siireli sosyal
izolasyon kullanilmaktadir. Kisinin Otekilerden ayrildigi ve tek kisilik
hiicrelerde yasadig1 bir cezay1 tanimlayan tecrit (Haney ve Lynch, 1997),
yaygin olarak kullanilan bir yontemdir (Rothman, 1971). Finke (2001)
tecrit cezasinin, fiziksel ve zihinsel sorunlara yol agtigini ve travmatik
bir deneyim oldugunu belirtmistir. Bu travmatik deneyim kisa dahi
stirse, evvelinde zihinsel sorunlart olan bireylerin durumlarini daha da
agirlastirirken saglikli bireylerde de olumsuz ruhsal etkilere sebebiyet
vermektedir (Haney, 2003). Bu ruhsal etkiler, 6fke, intihar diisiinceleri,
depresyon, haliisinasyon gibi durumlar1 kapsamaktadir (Kupers, 2008).

Bailey ve McLaren (2005) emekliler ile yiiriittiikleri bir arastirmada diistik
aidiyet duygusunun, fiziksel etkinliklere katilmamaktan kaynaklandigini
ve bunun da depresyon ve intihar diislincelerine yol a¢tigini bildirmislerdir.
Sosyal baglarin zayiflig1 veya yetersizligi, depresyon belirtileriyle (Barnett
ve Gotlib, 1988) ve fiziksel ve zihinsel saglik (Uchino ve digerleri, 1996)
ile iliskilidir.

Sosyal Dislanma ve Davramigsal Etkileri

Sosyal diglanmaya yonelik verilen tepkiler bireysel farkliliklardan
etkilenerek cok fazla cesitlense dahi (Roecker Phelps, 2001; Williams,
2001) temelde gosterilen eylemsel reaksiyonlar prososyal, antisosyal ve
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kacinmaci tutumlardir (Smart Richman ve Leary, 2009). Sosyal diglanmaya
maruz kalmak bireylerde, saldirgan eylemlerin artmasina (Twenge,
Baumeister, Tice ve Stucke, 2001), sosyal perspektiften olumlu eylemlerin
azalmasina (Twenge, Ciarocco ve Baumeister, 2001) ve kendini yenilgiye
ugratma eylemlerin artmasina sebebiyet vermektedir (Twenge, Catanese
ve Baumeister, 2002).

Wolfer ve Scheithauer (2013) tarafindan yliriitiilen arastirmada ¢ocuklarin
ve ergenlerin sosyal dislanmadan duygusal agidan olumsuz etkilendigi
belirtilmistir. Katilimcilarin neredeyse yaris1 dislanma sonrasinda reaktif
dislanma tepkileri, saldirgan tutumlar ya da dislanmanin failine yonelik
fiziksel ya da incitici tutumlar sergilemek gibi islevsel olmayan tepkiler
gostermektedir. Dislanma sonrasindaki bu reaksiyonlar1 destekler
arastirmalar bulunmaktadir (Williams, 2001; 2007). Arastirma sonuglari
hem ¢ocuklar hem de ergenler i¢in benzerlik gostermektedir. Miithim bir
tehdit olan dislanmanin duygusal, biligsel ve davranigsal sonuglarinin
yastan bagimsiz oldugu raporlanmistir. Bu sonuglarla paralel sonuglar
elde eden arastirmalar mevcuttur (Abrams ve digerleri, 2011; Moor ve
digerleri, 2012).

Sosyal diglanmanin sebep oldugu 6fke, diisiik kontrol becerileri, bilgi
isleme noksanliklari, belirsizlikleri yanlis yorumlamak gibi durumlarla
birlestiginde ortaya saldirgan tutumlar ¢ikmaktadir. Uyumsuz bir davranig
olan saldirganlik sonrasi diglanan bireyin, daha fazla dislanma, reddedilme,
gormezden gelinme ya da saldirgan tutumlar goérme gibi durumlarla
karsilasma olasilig1 artmaktadir (Dodge ve digerleri, 1986).

Etik karar verme modelleri (Rest, 1986; Trevino, 1986; Jones, 1991), akilla
yonetilen, biligsel ve kasitli olan bir karar verme siirecidir (Tenbrunsel ve
Smith- Crowe, 2008). Bu goriise karsi ¢ikarak somatik belirtilerin, etik
karar verme siireclerinde 6nemli bir rol oynadigmmi (Damasio, 1994)
ve Ozellikle ahlaki yargilar ve eylemler i¢in de biiyiikk Oneme sahip
oldugunu belirten ¢aligmalar bulunmaktadir (Greene ve digerleri, 2001;
Greene ve Haidt, 2002; Teper, Inzlicht ve Page-Gould, 2011). Bu goriis
somatik belirtilerin, biligsel siirecler lizerinde etkisi olabilecek fizyolojik
duygulanim siireclerini tetikledigini ileri stirmektedir. Kouchaki ve
Wareham (2015) somatik belirtilerin bu 6nemli roliinii dikkate alarak
Dienstbier ve Munter'in (1971) ahlaki eyleme duygu yilikleme goriisiinden
hareketle, dislanmanin sebebiyet verdigi fizyolojik uyarilmanin etik
dis1 davranislart arttirabilecegini test etmislerdir. Bireylerin etik dis1
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davranip davranmamalari sugluluk, korku ya da kaygi gibi duygulanimsal
stireglerden biiylik oranda etkilenmektedir. Ahlaki ya da etik olmayan
durumlardan kaynaklanan olumsuz duygulanimsal siirecler, engelleyici
bir islev gormektedir. Bu etik karar verme ve duygulanimsal siiregler,
sosyal diglanma kapsaminda ele alindiginda sosyal dislanmadan otiirii
hissedilen uyarilma ne denli yiiksek seviyedeyse, bireyin etik olmayan
tutumlarla iliskili dogal duygulanimsal reaksiyonlar1 etik karar verme
stirect ile iligkili gorme ihtimali o denli azalmaktadir. Bu da bireyin sinir
tanimaz bi¢gimde etik dis1 davraniglar gosterme ihtimalini arttirmaktadir
(Kouchaki ve Wareham, 2015). Bu bilgiler dogrultusunda Kouchaki
ve Wareham (2015) tarafindan ylriitiilen ¢alismada, bireylerin sosyal
dislanma yasamalarinin etik olmayan eylemlerde bulunma ihtimallerini
arttirdig1 sonucuna ulasilmistir. Aragtirma kapsaminda sosyal dislanma
ile etik dis1 eylemler arasindaki iliskiye, sosyal dislanmanin tetikledigi
fizyolojik uyarilma seviyesinin aracilik ettigi belirtilmistir.

Dislanmaya maruz kalmak, yeni sosyal baglar kurmaya yonelik tepkilere
neden olmaktadir (Williams, 2007). Bu hususta Williams ve Sommer
(1997) dislanan bireylerin yardim etmek, paylasmak gibi olumlu sosyal
davraniglar anlamina gelen prososyal davranislari daha fazla gosterdiklerini
belirtmislerdir. Bilhassa kadinlarin dislandiktan sonra daha az sosyal
kaytarma gosterdiklerini bildirmislerdir. Bu tutumlar, yeniden sosyal baglar
kurmak, gruba dair olmak, kendi degerini vurgulamak gibi motivasyonlar
icermektedir. Benzer sekilde dislanan bireylerin, dislandiktan sonra
otekilerin taleplerine daha uyumlu tutumlar gosterdiklerini hatta boyun
egdiklerini bildiren arastirmalar mevuttur (Carter-Sowell, Chen ve
Williams, 2008; Riva, Williams, Torstrick ve Montali, 2014). Dislanma
sonrasinda 6fkeli ve saldirgan tutumlarin aksine yeniden baglanti kurma
davraniglar1 da goriilmektedir (Baumeister ve Leary, 1995; Maner ve
digerleri, 2007).

Dislanmaya yonelik refleksif ya da bilingdis1 tepkiler de verilebilmektedir.
Lakin, Chartrand ve Arkin (2008) yiriittiikleri arastirmada dislanan
bireylerin, kendilerini digslayan bireyler disindaki bireylere yonelik
daha fazla bilingdis1 davranigsal taklit gosterdiklerini tespit etmislerdir.
Bu taklit etme hali, taklit edilen kimseyle olan uyumu arttirmaktadir
(Lakin ve Chartrand, 2003). Artan bu uyum tekrar baglant1 kurulmasini
saglamaktadir. Etkilesim igerisinde oldugu 6tekini taklit eden katilimcilar,
taklit edilenlerce daha ¢ok begenilmektedir. Katilimcilarin davranigsal
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taklitleri sorgulandigindaysa bu durumun ayriminda olmadiklarin
bildirmislerdir. Dolayistyla bu durumun dislanmaya karsi bilingdist bir
stire¢ olarak refleksif bir tepki seklinde ortaya ¢iktigi diisiiniilmektedir
(Williams, 2007). Dislanmaya maruz kalan bireylerin, sosyal bilgilere
daha fazla dikkat etmeleri de bilingdis1 siire¢lerdendir. Gardner, Pickett
ve Brewer (2000) yiiriittiikleri bir arastirmada diglanan ve dahil edilen
olarak ayrilan katilimcilara giinliik okutmugslardir. Arastirma sonucunda
dislanma kosulundaki katilimcilarin daha fazla sosyal iligkilere dair bilgiler
hatirladiklarini bildirmislerdir. Bu arastirma diglanmanin bilhassa sosyal
sinyallere dair olan dikkati ve hatirlamay1 arttirdigini gdstermektedir.

Sosyal dislanmaya maruz kalmak, bireylerde tekrar baglanti kurmay1
hedeflemeyivebuhedefdogrultusundareaksiyonverentutumlarsergilemeye
yoneltebilecegi gibi siklikla saldirgan tutumlara da yoneltebilmektedir
(Baumeister ve Leary, 1995; Baumeister ve digerleri, 2006). Twenge,
Baumeister, Tice ve Stucke (2001) yiirtittiikleri bir arastirmada, dislanan
katilimcilarin diglanmayanlara gore hedefleri daha olumsuz algiladiklarini
ve dislanmay1 baglatanlara yonelik daha agresif tutumlarda olduklarini
belirtmislerdir (Twenge ve digerleri, 2001). Dislamanin failine yonelik
aktif sekilde saldirgan tutumlar gosterildigini (Bushman ve Baumeister,
1998; Buckley, Winkel ve Leary, 2004) hatta bu diglanma siirecinde rolii
olmayan kimselere kars1 da saldirgan tutumlar gosterildigini (Twenge,
Baumeister, Tice ve Stucke, 2001) raporlayan arastirmalar da mevcuttur.

Prososyal tutumlara neden olabildigi gibi (Williams ve Sommer, 1997),
tam tersi durumlara da neden olabilen (Twenge ve digerleri, 2007) sosyal
dislanmayamaruzkalmak,insaninkendiliginive 6tekilerialgilayisitizerinde
etki yaratarak yeniden sosyal baglar kurmayi olumsuz etkilemektedir.
Dislanan bireyler, dislayanlar1 daha az insani algilarken o6tekilerinin de
kendilerini daha az insani algilandigini diisiinebilmektedirler (Bastian
ve Haslam, 2010). Kendilerini hakli gérme egiliminde olabilmelerinin
yant sira (Poon, Chen ve DeWall, 2013) yasami daha anlamsiz olarak
tanimlayabilmektedirler (Stillman ve digerleri, 2009). Twenge, Catanese
ve Baumeister (2003) yiirtittiikkleri bir arastirmada diglanma kosulundaki
katilimcilarin yasamlarindaki anlamlilik algisindaki degisikliklerin yani
sira zaman algisinda degisiklikler, daha uyusuk olmak, daha az duygusal
olmak gibi durumlari dahil edilme kosulundaki katilimcilara nazaran
daha c¢ok yasantiladiklarin1 raporlamiglardir. Dislanan katilimcilarin
aynaya bakan degil duvara bakan koltuklarda oturmay1 sectigini belirten
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aragtirmacilar bu durumu, kendilerini farkinda olduklar1 durumlara yonelik
gosterdikleri bir kaginma davranisi olarak temellendirmislerdir. Bu durum
da yeniden sosyal baglar kurmay1 giiglestirmektedir.

Sosyal dislanmaya maruz kalmak, saldirgan tutumlar gdstermek ya
da misilleme yapmak gibi eylemlere yol agmaktadir (Warburton,
Williams ve Cairns, 2006). Bu saldirgan tutumlar bireyin kendisine
yonelerek intihar diisiinceleri ya da davraniglari halini alabilmektedir.
Bunun beraberinde fiziksel ve ruhsal saglik olumsuz etkilenmekte ve
psikolojik 1y1 olus hali ile ilgili sorunlar yasanmaktadir. Yasantilanan bu
zorlu siirece yeme bozukluklar1 ve cinsel sorunlar eslik edebilmektedir.
Bazi katilimeilar diglanmaya ve gérmezden gelinmeye maruz kalmanin
ruhsal agidan zorlugunu yasantilamaktansa fiziksel a¢idan kotli muamele
gormeyi yeglediklerini bildirmislerdir (Bernstein, 2016). Ayrimciliga ve
Onyargili tutumlara maruz kalan, etiketlenen bireyler, sosyal iligkilerden
izole hissetmektedirler. Azinlik konumunda olmalar1 genellikle etnik
koken iizerinden saldirgan tutumlara maruz kalmalaria yol agmaktadir
(Sue, Bucceri, Lin, Nadal ve Torino, 2007; Sue, 2010). Maruz kalinan
bu saldirgan tutumlar bireylerde sosyal olarak dislanmis hissetmeye yol
agmaktadir (Sue, Bucceri, Lin, Nadal ve Torino, 2007). Uzun siiren bu
dislanma ile birlikte bireylerde, saglik sorunlar1 (Williams ve Mohammed,
2009), madde kotiiye kullanimi (Gibbons ve digerleri, 2004), sigara
kullanim1 (Landrine ve Klonoft, 1996; Harris ve digerleri, 2006) gibi
olumsuz sonuglar goriilmektedir

Cokcaoliimveyaralanmayasebebiyetveren okul siddeti, sosyal diglanmanin
stirekli deneyimlenmesinin ardindan agiga ¢ikan yikici sonuglardan biridir
(Anderson ve digerleri, 2001). Leary, Kowalski, Smith ve Phillips (2003),
15 okul saldirisini inceledikleri bir arastirmada bu saldirilarin 13’{iniin
Oykiisiinde, evvelinde stirekli ya da akut bir sekilde sosyal diglanmanin
oldugunu bildirmisleridir. Sosyal dislanma, bireyleri saldirgan eylemelere
yonelten 6nemli bir unsurdur. Benzer sekilde Anderson ve digerleri (2001)
okul saldirilarinda, saldirganlarin arkadaslari tarafindan kronik olarak
dislandiklarini, zorbaliga maruz kaldiklarini ve 6teki 6grencilere nazaran
genellikle daha uzun sosyal izolasyon yasantiladiklarini bildirmislerdir.
Akranlar tarafindan maruz kalmman sosyal dislanma, okul siddeti i¢in
onemli bir risk faktorii konumundadir (Leary ve digerleri, 2003).
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SONUC VE TARTISMA

Bireyin yagami lizerine birgok yonden tesiri bulunan sosyal dislanmanin,
psikolojik perspektiften olumsuz duygulanimin artis1, 6z sayginin azalmasi,
uyku problemleri, psikolojik iyi olus halinin bozulmasi, degersizlik
ve caresizlik duygulari, depresyon, yabancilasma, kendiligi algilayista
problemler ve kendilige yonelik olumsuz duygulanimlar, madde kullanimi
gibi pek ¢ok olumsuz durumla iliskili oldugu goriilmektedir. Bunlarin
yani sira dogrudan ya da dolayli olarak biligsel fonksiyonlarda ve rasyonel
diistinmede bozulmalar kortizol tepkilerinde farkliliklar, fizyolojik stres
tepkilerinde artis ve bagisiklik sistemindeki problemler ile de iliskisi
sosyal acinin fiziksel aciya benzer tepkilere yol actigini gostermektedir.
Davranigsal perspektiften saldirganlik, cinayet, prososyal tutumlar,
misilleme yapmak, kaginmaci tutumlar sergilemek gibi egilimler hem kisi
hem de gevresi i¢in yikici sonuglar dogurabilmektedir. Bunlarin yani sira
sempatik uyarilma ve limbik sistem aktivasyonunda, dACC, insula, medial
prefrontal korteks, mPFC aktivasyonlarinda artis gibi norofizyolojik
degisimler ve hafizada ve dikkatteki bozulmalar sosyal dislanmanin ¢ok
boyutlu etkilerini gozler 6niine sermektedir.

Grup baglhilig1 ve bir gruba ait olma, hayatta kalma, gilivenlik, tireme
basarist ve ruh sagligi i¢in temel evrimsel stratejilerdir (Baumeister ve
Leary, 1995). Bu ihtiyaclarin tehdit edilmesinin dogrudan sonuglarinin
yani sira madde kullanimi gibi zararh aligkanliklara kisileri daha yatkin
hale getirmesi gibi dolayli sonuglar1 da bulunmaktadir (Gilman ve
digerleri, 2016). Bu sonuglar kronik dislanmanin bireyleri depresyon,
yabancilagsma, degersizlik ve caresizlik ile karakterize bir boyun egme
asamasina siirilklemesi ile agiklanabilir (Marinucci ve Riva, 2021). Sosyal
dislanmanin kendine yonelik olumsuz duygularla da iligkili olmas1 (Gutz
ve digerleri, 2016) bu sonuglar1 desteklemektedir. Dolayistyla dislanma
deneyiminin kisinin kendine yonelik olumsuz duygu ve diisiincelerini
arttirmak, degersizlik duygularini ortaya ¢ikartmak ve destek sistemlerinden
yeterince faydalanamamak kaynakli madde kullanimi gibi bireysel ve
toplumsal yikict sonuglari ortaya ¢ikartabilecegi diisiiniilebilir.

Diglanma deneyiminin incelendigi fizyolojik bulgulara dayanan
arastirmalar, sosyal bir deneyimin fiziksel sonuglarinin bir fiziksel aci
deneyimine benzer sekilde oldugunu gostermektedir. Sosyal aci, arzu
edilen sosyal baglantilara yonelik gercek veya potansiyel zararla iliskili
ac1 verici bir deneyimi ifade etmektedir (Eisenberger, 2012). Kisilerarasi
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etkilesimlerden kaynaklanan sosyal aci, bireylerde olumsuz duygulara
neden olmaktadir ve fiziksel aci ile aymi derecede olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir. Cesitli calismalar, sosyal ac1 ve fiziksel ac1 arasinda,
sadece davranigsal degil, paylasilan noral bolgelerdeki aktivitelerde de
benzer bir etkilesim oldugunu gostermistir (Zhang ve digerleri, 2019).
Sosyal acinin bedensel bir tehdit veya zarari isaret etmek i¢in gelistirilen
mevcut agri agimi kullandigina yonelik Agr1 Ortiisme Teorisi (Pain Overlap
Theory) sosyal agri1 ve fiziksel agri arasindaki baglantilarin temelini
olusturmaktadir (akt. Zhang ve digerleri, 2019). Insanlarin sosyal acilarin1
tanimlarken kullandiklar1 “kalp agris1” gibi ifadelerinin de bu baglantiyla
iliskili oldugu diisiiniilebilir. Tiim bunlar degerlendirildiginde dislanma
deneyimine de fiziksel ac1 veren diger deneyimler kadar dikkat edilmesi
gerektigini sOylemek yanlig olmayacaktir.

Diglanma deneyiminin hiicre diizeyinde yaslanmaya neden oldugunu
gosteren arastirmalar, fiziksel etkilerin ¢ok daha genis yelpazede ele
alinmasi1 gerektigini gdstermektedir. Yapilan bir arastirmada, alt1 haftalik
dislanma deneyiminin glukokortikoid seviyelerinde artisa, oksidatif
hasara, telomer bozulmasina ve anhedoniye yol actig1 tespit edilmistir
(Stevenson, 2019). Her ne kadar primat olmayan hayvanlarla yiiriitiilmiis
bir ¢alisma olsa da hiicre diizeyindeki bozulmay1 diglanma deneyimi ile
iliskilendirmesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Ayrica ayni arastirmada
oksitosinin koruyucu etkilerinden de bahsedilmektedir. Memeli ve memeli
olmayan tiirlerde yapilan ¢alismalar, oksitosinin sosyal baglarin olusumu
ve slrdiiriilmesindeki kritik roliinii gostermektedir (OIff ve digerleri,
2013). Sosyal baglarin tehdit edilmesinin olusturdugu hasarlar1 yine
baglar kurmakla iliskili olan yapilarin diizenliyor olusu olduk¢a manidar
goriinmektedir. Hayvan ¢alismalarindan elde edilen bu bulgularin insanlar
ile gerceklestirilecek yeni caligmalarla da test edilmesi uygulamaya doniik
sonuglar vermesi bakimindan faydali olacaktir.

Sosyal diglanmanin saldirganlik gibi olumsuz sosyal davraniglar ortaya
cikarttigini gosteren ¢alismalarda, dogrudan dislayan kisiye/gruba yonelik
saldirganligin yaninda kisilerin digslanma deneyimine yer degistirilmis
saldirganlik tepkileri de verebildikleri bildirilmistir (Rajchert ve
Winiewski, 2016). Bu noktada sosyal dislanmanin toplumsal sonuglarini
da diisiinmek gerekmektedir. Son zamanlarda yurti¢i ve yurt dis1 haber
kaynaklara yansiyan yaralama ve hatta cinayete kadar uzanan akran
siddetinde, sosyal diglanmaya verilen bir tepki olarak yer degistirilmis
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saldirganligin da olabilecegi diisiiniilebilir. Diglanma deneyiminin iliskili
oldugu beyin bélgeleri (PFC, ACC, Insula) duygular ve karar verme ile
de iliskili bolgelerdir. Duygusal olarak yaralayici bir deneyim sonrasinda
rasyonel karar verme stireclerini saglikli ytiriitmede aktif rol oynayan ilgili
beyin bdlgelerinin bu siireglerdeki etkileri de arastirilmalidir. Ergenlik
doneminde devam eden beyin gelisimi ve risk egilimleri, bu durumu daha
da 6nemli hale getirmektedir.

Tiim bu bulgularin yani sira diglanmanin etkilerinin i¢inde yasanilan
kiiltiir ile etkilesim sonucunda farkli sonuglara yol agabilecegine iliskin
calismalar da bulunmaktadir. Kuzey Amerika, Bat1 Avrupa gibi bagimsiz
benlik algisinin hakim oldugu bireyci kiiltiirler; 6zerklik, bagimsizlik,
ozglnliik gibi unsurlar odakliyken Asya, Afrika, Gliney Amerika gibi
kolektivist kiiltiirler; karsilikli bagimlilik, gruba uyum, kisilerarasi
iliskiler gibi unsurlara odaklanmaktadirlar (Markus ve Kitayama, 1991;
Hofstede, Hofstede ve Minkov, 2010). Gardner, Jefferis ve Knowles
(2016) yirittiikleri arastirmada, karsilikli bagimli benlik algist olan
Amerikali katilimeilarin, bagimsiz benlik algisina sahip katilimcilara
nazaran sosyal dislanmanin olumsuz sonuglarindan daha az etkilendigini
raporlamiglardir. Bu sonuglar dislanma ile bas etmede benlik algisinin ve
benlik-kiiltiir etkilesiminin roliinii de gdstermektedir. Benzer bir sekilde
Ren, Wesselmann ve Williams (2013) Cinli katilimcilarla yiiriittiikleri
calismada karsilikli bagimli benlik algisinin, dislanmaya maruz kaldiktan
sonra aidiyet ve anlamli varolus gibi unsurlarin tekrar kazanilmasinda
kolaylastirici bir faktor oldugunu tespit etmislerdir. Kolektivist kiiltiirlerin
dislanmaya karsi daha hassas ve savunmasiz olabilecekleri (Williams,
2007) bundan 6tiirii bu bireylerin sosyal dislanmaya dair alarm sistemi
gelistirerek Onlem almalarimi saglayacaklari yoniinde hakim goris
bulunmaktadir. Olumlu sosyal yasantilarin ve dahi bu yasantilarin
hatirlanmasinin bile sosyal baglantilarin tekrar saglanmasina olumlu
etkisi goz oOniine alindiginda (Twenge ve digerleri, 2007) karsilikli
bagimli benligin, sosyal dislanmanin olumsuz etkileriyle bas etmeye
yardimci oldugu sdylenebilmektedir. Gardner, Jefferis ve Knowles (2016)
sosyal temsillerin, dislanmanin olumsuz sonuclarina dair tampon gorevi
gordiigiinii bunun dahilinde kolektivistlerin dislanmaya tepkilerinin
bireycilerden ilk etapta daha fazla olacagini ancak sonrasinda bu biiyiik
tepkilerin sosyal temsiller, iliskiler araciligiyla daha hafifletilmis bir
ikincil tepkiye doniisecegini ifade etmislerdir. Bu goriisiin tam aksine
kolektivistlerin sosyal diglanmaya dair daha az hassas oldugunu belirten

110 Aydin insan ve Toplum Dergisi Yil 11 Sayi 1 - Haziran 2025 (91 - 127)



Dr: Ogr. Uyesi Hande Tasa ve Kin. Psk. Ozgiin Ozgoniil

deneysel sonuglar da bulunmaktadir. Kolektivist kiiltiirlerde dislanma,
otekiyle kurulan bag iizerinden tanimlanan karsiliklt bagimli benligin
Oziine zarar getirmemesinden Otiirii biliyiik bir tehdit olarak algilanmadigi
yoniinde de goriis bulunmaktadir (Markus ve Kitayama, 1991). Bireyci
kiiltiirlerde ise kisinin kendisini tanimlamasinin reddedildigi bir durum
olmasindan otiiri sosyal dislanma daha tehdit edici algilanabilmektedir.
Sosyal dislanma, kolektivistleri bireycilere gére hem psikolojik hem
fizyolojik stres belirtileri agisindan hem de anlik tepki verme diizeyi
acisindan daha az etkilemektedir (Pfundmair ve digerleri, 2015).

Sonug olarak sosyal dislanma insan yasaminda zihinsel, fiziksel, ruhsal
ve sosyal gibi farkli alanlarda etkisi olan 6nemli bir olgudur. Dogrudan ve
dolayl etkileri diisiiniildiigiinde sosyal dislanmaya yonelik calismalarin
artmasinin, sosyal diglanmanin negatif etkilerinin azalmasina yardimci
olacag diisiiniilmektedir.
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Ozet

Modern Tiirk edebiyatinin yazarlarindan Peyami Safa, hemen hemen tiim
eserlerinde Tiirk toplumunun girift bir meselesine, Dogu-Bat1 dualitesine
yer verisiyle bilinir. Yazarin Dogu-Bati1 dualitesini karakter-mekan-zaman
ticgeninde ve temsili unsurlarla isledigi Fatih Harbiye adli romani ise
bizzat kendisinin edebi anlayisi hakkinda genel yargilara ulasabilmeyi
saglayan bir edebi eser oldugu kadar Tiirk toplumunun kiiltiirel yasam
tarzin1 bigimlendiren her bir unsurun kendi igindeki “iki ¢ehreli”ligini
ortaya koymasiyla da dikkati ¢eker. Fatih Harbiye, Dissoanaliz Kurami
kapsaminda toplumsal dissosiyasyon kavramini temele alan bir bakisla
incelenmeye miisaittir. Toplumsal dissosiyasyon, bireyin biling diizeyinde
yasadig1 entegrasyon yitimine, boliinmeye yahut parcalanmaya benzeyen
psikopatojen yonelimin yine bu bireylerin meydana getirdigi topluluklar
ve toplumlarda da kitlesel bir sekilde agiga ¢cikmasidir. Fatih Harbiye’de
ana karakter Neriman ekseninde islenen Dogu-Bat1 dualitesi; diger roman
karakterleri, olaylarin gectigi mekan ve zaman dilimiyle desteklenerek
toplumsal dissosiyasyonu Ornekleyen bir meseledir. Romanda
Neriman, Tiirk toplumunun i¢inde bulundugu dissosiyasyonun temsili
karakteridir. Neriman’in “6z kimligi inkar”dan sebep “kimlik erimesi” ile
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“kendilesme” arasinda yasadig1 gelgitler esasen topluma has dissosiyatif
goriiniimiin ta kendisidir. Bu ¢alisma, bir toplum ruhunun dualiteler
cergevesinde yasantiladigr “coklu biling” halini, entegrasyon yitimini
yahut dissosiyasyonu temsili anlamlarla 6riilmiis “Fatih-Harbiye” romant
iizerinden degerlendirmistir.

Anahtar Kelimeler: Fatih-Harbiye, Dogu-Bati Dualitesi, Dissoanaliz,
Toplumsal Dissosiyasyon, Kendilesme

East-West Duality And Societal Dissociation In The
ovel Fatih Harbiye

Abstract

Peyami Safa, one of the writers of modern Turkish literature, is known for
including an intricate issue of Turkish society, the East-West duality, in
almost all of his works. The novel Fatih Harbiye, in which the author deals
with the East-West duality in the character-space-time triangle and with
representational elements, is a work that enables general judgements to
made about his literary understanding, as well as revealing the “two faces”
of each cultural element that shapes lifestyle of Turkish society. Fatih
Harbiye is suitable to be analyzed with a perspective based on the concept
of societal dissociation within the scope of Dissoanalysis Theory. Societal
dissociation is a mass manifestation of the psychopathogenic orientation,
similar to loss of integration, division, or fragmentation experienced by
individuals at the level of consciousness communities and societies formed
by these individuals. In Fatih Harbiye, the East-West duality, dealt with on
the axis of the main character Neriman, exemplifies societal dissociation
by being supported by other novel characters, the place and time period
in which the events occur. In the novel, Neriman is the representative
character of the dissociation in Turkish society. Neriman’s tides between
“identity dissolution” due to “denial of self-identity” and “individuation”
essentially dissociative perspective of society. This study evaluates the
state of “multiple consciousness”, loss of integration, or dissociation
experienced by the soul of society within the framework of dualities
through the novel “Fatih-Harbiye”, which is woven with representational
meanings.

Keywords: Fatih-Harbiye, East-West Duality, Dissoanalysis, Societal
Dissociation, Individuation
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GIRIS

Edebiyat eserleri 6zellikle romanlar, okuyucu kitle i¢in hem kendisi hem
de ¢evresiyle bag kurabilmeyi saglayan psikotoplumsal eksenli gorsel
araglardir. Bu bag kurma kisinin entelektliel donanimi, yasam Oykiisii,
kimligi, aliskanliklari, yetistirilme tarzi, inanglari, degerleri ve iginde
yasadig kiiltiir gibi bircok dgeyle iliskilidir. Romanlar bizler i¢in bazen
bir gozlem, bazen bir 6grenme, bazen bir hesaplagma, bazen ise kendi
kendisiyle bir i¢ iletisim kurma 6zelligi tasiyabilir. Bir yandan romanlar,
kendimiz ve “i¢bilincimiz” i¢in bir giris kapisi olabilir veya boliinmiis
benliklerimizi ve “parcali realite algilarin” ya da “biling bozumlarini”
belirli oranlarda onarabilir hatta onlar1 entegre edebilir (Oztiirk, 2022c: 53).
Bu makalede Peyami Safa (2023)’nin Fatih Harbiye romani dissoanalitik
kuram ac¢isindan degerlendirilmistir. Dissosiyasyon kavrami genel bir
ifadeyle “ruhsal entegrasyonun kaybedilmesi ya da kesintiye ugramasi1”
anlamma gelir. Bu fenomen; bireydeki “biling, hafiza, kimlik, duygu,
algilama, beden temsili, motor kontrol ve davranisin” entegrasyonundaki
bozukluk ve/veya aksaklik olarak ifade edilebilir (APA, 2018: 291).
Bagka bir ifadeyle dissosiyasyon, “travmatize ve boliinmiis ¢oklu bir
biling sisteminin asir1 ve yogun entegrasyon ¢abasi’” olarak tanimlanabilir
(Oztiirk, 2022c: 46). Toplumsal diizeyde aciga ¢ikan dissosiyatif yapi
ise 0z itibartyla travmatik psikojen olusum ile iligkilidir. “Dissosiyatif
yasantilar, tek tek bireylerde olusmasina benzer bir psikopatojen yonelimle
bu bireylerin meydana getirdigi topluluklar ve toplumlarda da kitlesel bir
sekilde” ag1ga ¢ikabilir (Oztiirk, 2022a: 8-9).

Kimlik kavraminin travmalarla karakterize “coklu biling sistemi” ve
“coklu bellek fenomeni’ne hem bireysel hem de toplumsal her unsurla
iliskisel devingenlikle insa edilen “Dissoanaliz Kurami”, bir travma
terapisti, bir psikotravmatolog ve bir psikotarihgi olan Erding Oztiirk’{in
yiiriittiigii modern psikotravmatoloji ¢alismalaridan kdken alir (Oztiirk,
2022a: 1). Dissoanaliz, “travma ve dissosiyasyon” odakli yenilik¢i
psikotravmatoloji yaklasimlarmin edebiyata uyarlanmasini imkanh
kilar. Travmatize bireylerin ve psikotoplumsal baskiyla kontrol edilerek
idare edilen toplumlarin dissoanalizleri yapilamadigi miiddet¢e higbir
millet, “siddet odakl1 ve borderline eksenli psikopatojen bilesenlerinden
kurtulamaz.” Dissoanalizin esas gayesi gelisim ve degisime acik,
baris odakli, iliskisel karsilikliligi olan entegratif bireyler ve toplumlar
yaratmaktir. Bu eksende Oztiirk’{in gelistirdigi “dissoanaliz kurami”,
yalin bir ifadeyle “psikokomiinal terapi”nin ta kendisidir. Dissoanalitik
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temel motto, insan kokenli bireysel travmalarin insan kokenli toplumsal
travmalara transforme oldugu gercegidir (Oztiirk, 2022b: 1359).

Erding Oztiirk’{in Dissoanaliz Kurami’na gére toplumsal dissosiyasyon
kavramini ele almadan evvel bu kuram hakkinda genel bir tanimlama
yapmak gerekir:

“Bireysel ve toplumsal travmalarin miimkiin olan en kisa siirede hem
tedavi edilmesi hem de sonlandirilmasi adina onleme stratejileri odakli
psikotoplumsal teorilerin gelistirilmesi ve erken yasta baslayan kronik
cocukluk cagi travmalariyla en yakin iliskiyi gdsteren basta dissosiyatif
bozukluklar olmak {izere travma kokenli ruhsal hastaliklar konusunda
psikotravmatoloji ve psikotarih perspektifli klinik kokenli modern
psikoterapi yontemlerinin yapilandirilmasi ile bu bireysel ve toplumsal
travmalarin altinda yatan temel dissosiyojenik bilesenlerin holistik bir
yonelimle nétralize edilmesidir.” (Oztiirk, 2022a: 8-9).

Dissoanaliz kuramina gore toplumsal dissosiyasyon, yasantilanan dualite
yahut boliinme/par¢alanma sonucu toplum ruhundaki entegrasyon yitimi
ve bir toplulugu asli olarak birlestiren kolektif bilingte bozulmanin
bas gostermesidir. Dissosiyatif siireci toplumsal diizeyde ele alan
aragtirmacilara gore, bir insanin psikolojik varlaniginda i¢inde bulundugu
toplumsal yapinin dinamikleri etkilidir. Kisilerarasi etkilesimde, 6znelerin
benimsedigi kiiltiir ile iliskili unsurlarda (dil, din, iktisat, egitim, sanat,
cografya, gelenekler vb.) ve cevresel sartlarda ortaya ¢ikan dualiteler ya
da agmazlar toplumsal dissosiyasyonun olusumunda 6nemli bir etkiye
sahiptir. Bu kuram bir yandan bireyin yasadigi olumsuz yasam deneyimleri
ve bilingdis1 siire¢lerin gilincel sorunlara etkisini anlamaya ¢alisirken diger
yandan 6znenin ge¢mis travmalari ile su anki kisisel ve ruhsal biitiinligt
arasindaki baglantilara odaklanir (Oztiirk, 2022a: 8-9; Oztiirk, 2020).

Cocukluk cagi travmalari, kiiltiirel travmalarla hatta siiregen baskilarla
eslenik olarak toplumsal dissosiyatif yasantilara doniismekte olup
toplumsal dissosiyasyon hem simdiki hem de ardil kusaklarda kiimiilatif
etkiler gosterebilmektedir. “Toplumsal dissosiyasyon”, 0Ozellikle
kiiltiirel travma ile iliskili disfonksiyonel dinamiklerden sonra ortaya
cikabilmektedir. Toplumsal dissosiyasyon, “istismarciya baglanma”
ve “istismarci ile 6zdesim kurma” fenomenlerine benzer bir yonelimde
fonksiyon gormektedir. Toplumsal dissosiyasyonun etkisiyle olumsuz
yasam olaylarini notralize edemeyen ve istismarcilariyla 6zdesim kuran
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hatta istismarcilarina doniisen bireyler, kendi kompleksli tutumlarindan
koken alan 6fkelerini ruhsal agidan normal insanlara yonelterek travmatik
hayatlarinin intikamini onlardan alabilmektedir. Toplumsal dissosiyasyon
yasantilarinda bireyler adeta bir histerik korliik ekseninde rasyonaliteden
uzak kararlar alirlar hatta kendilerinden uzaklasirlar ki bu dissosiyojen
stire¢ biitlin gruplarda her tiirlii dual agmazlarin ve travmatik girdaplarin
ana kaynagini olusturur (Oztiirk, 2022b: 1360).

Nasil ki bir bireyin i¢ diinyasinda yasadig1 dualiteler akabinde yine bireyin
i¢ diinyasinda dissosiyatif reaksiyonlari, diger bir deyisle ruhsal boliinmeyi
dogurabiliyorsa toplum yasayisinda ortaya ¢ikan dualiteler sonucunda da
toplumsal diizeyde dissosiyatif reaksiyonlar -toplumlarin mevcut kolektif
bilincinin bdliinmesi yahut bir toplumu toplum yapan ¢ekirdek degerler
biitiinlinlin par¢alanmasi durumu- bas gosterebilir. Bu noktada hem bireyi
hem de toplumu “igten” etkileyen dualitelerden ortaya ¢ikan dissosiyatif
reaksiyonlar birbirlerini tamamlayan niteliktedir. Birey, toplum biinyesinde
riayet edilen duygulari, diisiinceleri ve davranislari i¢sellestirir ki belirgin
bir dualiteye yer veren icerik mevcut oldugu zaman, toplumsal diizeyde
coziilmeler yaganabilmekte olup bu durum direkt toplumsal dissosiyasyon
olarak kavramsallagtirilmistir. Diger taraftan toplumu meydana getiren her
bireyin bilingliliginde de dalgalanmalar ya da kesintiler olabilir ki bu da
oldukga dogaldir (Oztiirk, 2022a: 9; Kruger vd., 2007).

Toplumsal dissosiyasyonu yasantilayan bir 6rnek olarak Tirk toplumu,
Dogu-Bat1 dualitesini merkezinde barindirir. Bilhassa Dogu-Bati
meselesi perspektifinden yasadigir degerler catismasi son iki yiizyildir
Tiirk toplumuna adeta “iki ¢ehreli” bir gériiniim vermistir. Dolayistyla bu
durumun pargalanmig yahut boéliinmiis bir toplum kimliginin olusumuna
zemin hazirladigi sdylenebilir. Yani Tirk toplumunda yasanan Dogu-
Bat1 dualitesi, akabinde dissosiye toplumu ve tabiatiyla 6zneyi teskil
etmigtir. Tirk toplum yapisini bigimlendiren kiiltiir ile iligkili unsurlara
sirayet eden s6z konusu dualite Tanzimat’tan bugiine degin Tiirk toplumu
nezdinde giindem olan bir meseledir. Oyle ki bir Dogu toplumu olan Tiirk
toplumunda Batililagma seriiveninin agiga ¢ikardigi dissosiye toplum/6zne
bugiin hala entegrasyonunu tam olarak saglayamamasiyla dikkati ¢eker.

“Dogu-Bati meselesinin siyasi ve sosyal bir sorun olarak ortaya ¢ikisi, 19.
ylizyilin birinci ¢eyregindeki birtakim gelismelere kadar gotiiriilebilir. II.
Mahmut zamaninda modernlesmek isteyen imparatorlugun, kendisinden
bu konuda 6nde olan Batili devletlerin idari yapilarini ve teknigini taklit
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etmesi, giinliik hayatta giderek bir kiiltiir 6zentisine doniigiir. Siyasi bir
endise ile baslayan batililagsma, toplumsal alanda da etkisini gosterir ve
kiiltiirel bir 6zellige biiriintir.” (Bingol, 2017: 898-899).

Kiiltiire yakin sahitlik yapan ve kiiltiiri yansitmak hususunda parlak bir
ayna olan edebiyat, filizlendigi toplumun kiiltiirii ile iliskili unsurlarinda var
olan “iki ¢ehreli’ligi elbette gormezden gelemez ve filizlendigi toplumda
aciga c¢ikan dualiteden beslenir ve bunu bizzat odak mesele haline getirir.
Tiirk toplumunda Dogu-Bat1 degerlerinin bir dualite dogurmasi -bilindigi
iizere- modern Tiirk edebiyatinin isledigi temel meselelerden biridir.
Modern Tiirk edebiyatinin dahilinde anilan yazarlarin/eserlerin ele aldig:
Dogu-Bati dualitesi meselesi, bu yazarlarin/eserlerin “Oztiirk (2022b:
1359)’tin Dissoanaliz Kurami” ¢ergevesinde degerlendirilebilmesine kap1
aralar. Boylelikle Tiirk toplumunun dissosiye portresini edebi diizlemde
cozlimleyebilmenin yolu agilir ve psikoloji disiplininin sinirlarinda yapilan
caligmalar' araciligiyla edebiyat disiplinine yeni bir bakisla yaklagsmak
miimkiin olur.

Modern Tiirk edebiyatinin 6ne ¢ikan yazarlarindan Peyami Safa hemen
hemen tiim eserlerinde -Tiirk toplumunun her bir kiiltiir unsurunda
deneyimledigi- Dogu-Bat1 dualitesi meselesini konu edinmistir. Bilhassa
Peyami Safa’nin yazmis oldugu romanlarda takip edilen olay orgiileri,
bu dualiteye isaret eden karakter-mekan-zaman ti¢geniyle bigimlenmistir.
Yazarin Fatih Harbiye (Safa, 2023) adli roman1 ise s6z konusu dualiteyi,
karakter-mekan-zaman {iggeninde en belirgin halde ortaya koyan edebi
eserlerinden biridir. Ayn1 zamanda yazarin bu romant, Dissoanaliz Kurami
cercevesinde irdelenen toplumsal dissosiyasyona emsal teskil eden bir
icerige sahiptir. Toplumsal dissosiyasyonu estetik diizlemde somutlastiran
bu roman, Tiirk toplumunun Dogu-Bat1 dualitesi odaginda yasantiladigi
toplumsal dissosiyasyonun edebi perspektiften ifadesidir. Bu ¢alismanin
amaci Peyami Safa’nin Fatih Harbiye romani iizerinden isledigi Dogu-
Bati dualitesi meselesini Dissoanaliz Kurami perspektifinden bir toplumsal
dissosiyasyon emsali olarak incelenmektedir.

! Bu calismalara bazi drnekler siralanabilir: Oztiirk, E. (2022). Dissoanaliz ve psikotoplumsal biling alyansi
kurami: inkar travmasi ve dissosiyatif yansitimli kimlik gegisi. Psikotravmatoloji. Oztiirk E. (Ed.) Tiirkiye
Klinikleri; Oztiirk, E. (2022). Dissoanalysis as a modern psychotraumatology theory: denial trauma and mass
dissociation versus dissociative revolution and psychocommunal therapy. Medicine-Science, 11(3); Oztiirk, E.
(2021). Trauma based alliance model therapy. Medicine-Science, 10(2); Kriiger C. vd. (2007). Dissociation-a
preliminary contextual model. South African journal of Psychiatry,13(1).
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BIR TOPLUMSAL DiSSOSiYASYON ROMANI: FATiH HARBIYE
Insan psikolojisi direngenlik ve devingenligiyle mevcuttur. Bir bireyde
“benlik statik bir yapiya sahip degildir.” Bu dogrultuda 6zne, “sosyo-
kiiltiirel degerler kokeninde hiikiim siiren dualiteler” karsisinda kendi
i¢ diinyasina niifuz eden dualitelerin yansilariyla yagamaya miisait bir
mekanizmaya sahiptir. Hatta birey, i¢inde bulundugu toplumsal diizende
birebir karsilastig1 dualitelere yonelik “persona/maske/kimlik™ gelistirir ve
s6z konusu dualiteyle yogun bir sekilde miicadele etmeye ¢abalar (Oztiirk,
2022a: 9). “Goriiniirde 1yilik” adina birey, var olan “benliklerini bolmeye”
zorlanir ve bu noktada artik “dissosiye 0zne” kendini “fragmante”
kimlikler araciligiyla ortaya koyar. Ayni sey elbette “dissosiye 6zne” ile
karsiliklr etkilesim halindeki “dissosiye toplum”un, yani “fragmante” bir
toplum kimliginin ortaya ¢ikist igin de gecerlidir (Oztiirk, 2022b: 1362;
Oztiirk, 2021b: 631).

Fatih Harbiye romani isledigi olay oOrgiisiinde Tiirk toplumunun
yasantiladig1 dissosiyasyonu Dogu-Bati dualitesi temeliyle karakter-
mekan-zaman ti¢cgeninde verir. Toplumsal yapiyr insa eden kiiltiir
unsurlarinin her birine sinen “iki ¢ehreli” gortiniim, romanda ana karakteri
Neriman tizerinden aksettirilir. Denebilir ki romanda Tiirk toplumuna
0zgl olan dissosiyatif portre, bilhassa Neriman karakterine atfedilen
ozellikler araciligiyla somutluk kazanir. Neriman aslinda arafta bir
travmatize karakterdir. Cocuklugundan itibaren hem Dogu’nun hem de
Bati’nin yasayis bigimlerini tanir. Neriman, iki medeniyetin de terbiyesini
edinmistir. Babas1 ile annesi onu “halis sarkli” aliskanliklariyla yetistirir.
Ote yandan biiyiik dayisinin kizlarindan gordiigii Batili yasam tarzi
kendisini tesiri altina alir. Bati’ya kars1 muayyen bir ilgisi uyanir (Safa,
2023: 59).

Neriman yirmi iki yasinda bir geng¢ kiz oldugunda ise zihniyet bakimindan
beslendigi bu iki ayr1 diinyanin psikolojisinde olusturdugu baskiyla
dissosiyatif reaksiyonlar gosterir; diisiinsel, duygusal ve davranigsal
acilardan entegrasyonunu yitirir. Oznelligini gerceklestirme hususunda
zorlanmalar yasar ve romanin sonuna degin i¢ine diistiigii ikilemlerin ya
da travmatik agmazlarin arasinda sikisir. Bu zorlanma ve sikisma halleri
onda kimi zaman konversiyon nobetleri gegirmeye ve bayilmalara -yani
psikosomatik semptomlar gdstermeye- kadar ulasir. Neriman’i “araf”
karakter olarak one ¢ikaran unsurlar, ¢cevresindeki insanlarla -diger roman
karakterleriyle- olan etkilesimi, igerisinde bulundugu mekanlar ve zaman
dilimidir.
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Neriman’in babast Faiz Bey ve nisanlis1 Sinasi bastan ayaga Dogu’nun
temsili karakterlerdir: Faiz Bey Dogu edebiyatina ve musikisine ilgisiyle,
Mevlana ile Gazali’ye olan sevgisiyle; Sinasi ise Dariilelhan’nin alaturka
bolimiinde 6grenci olusuyla, kemence c¢alisiyla, kilik kiyafetindeki
ozensizligiyle ve daginikligiyla Dogu medeniyetini aksettirirler ve Bat1’y1
yasam anlayislarinin her bir cephesinde reddederler. Siiphesiz Dogu’nun
temsili olan bu iki karakter Neriman’in yasantisina belli bir yoriinge
cizmek noktasinda tesirlidirler. Diger taraftan Neriman’in Dariilelhan’nin
alafranga boliimiinden Macit ile tanmigsmasi, Macit’in Batili tarzdaki
yasantisi ve onunla gizli randevularda bulunmasi; ayni zamanda Sisli’de
oturan dayisiin kizlariin Bati 6zentili yasam tarzlar1 Neriman’1 Bati’ya
yaklastiran cepheyi teskil eder. Neriman cevresiyle etkilesimi neticesinde
iki ayr1 yasayis tarzina, degerler sistemine; daha genel bir ifadeyle
kiiltiirel yapiya maruz kalir. Bu maruz kalis, i¢ dlinyasinda gitgide bir
gerilim odagina doniisen Dogu-Bati1 dualitesini meydana getirir. Akabinde
Neriman ikircikli bir haletiruhiye edinimiyle dissosiye bir goriiniim
sergilemeye baslar. Adeta iki ayr1 kimlige sahip olur ve kimliginde ortaya
cikan ¢oziilme hali belirginlik kazanir.

Neriman’t burnundan yakalayan sey, Dogu’nun temsili olan nisanlis1
Sinasi’yi sevmesine ragmen Macit’in Batili mizacindan etkilenmesi
ve ondan hoslanmasidir. Bu baglamda Neriman’in kimliginde ortaya
¢ikan boliinme/pargalanma yahut dualite Once duygu diinyasinda
bagslar, sonrasinda ise diisiincelerine ve hatta davranislarina sirayet eder.
Neriman ruhsal entegrasyon yitimiyle kars1 karsiyadir. Neriman, Macit’le
tanistiktan sonra Sinasi’yi begenmez olur ve ondan gitgide uzaklasir.
Ardindan Fatih semtinde babasi Faiz Bey’le idame ettirdigi Dogulu
-yani geleneksel- yasam diizenini sorgular hale gelir ve mevcut yasayis
bi¢iminin dismna ¢ikmay1 arzular. Kimi zaman yasaminin odagindaki
Dogu gercgegi karsisinda dissosiye olarak otke ndbetlerine tutulur, hatta
bayginliklar gegirerek psikosomatik semptomlar sergiler. Kimi zaman da
yalana bagvurup Macit ile Beyoglu’nun modern mekanlarinda gizli gizli
goriigiir ve onunla vakit geg¢irmekten geri durmaz. Neriman, Sinasi ile
Macit arasinda kalarak da olsa Dogu-Bati dualitesini yakindan tecriibe
eder ve psikolojik perspektifte iki ayr1 benlik arasinda gelgitler yasar. Bu,
Neriman’in kimliginde alenen dissosiye bir goriiniimii acik eder: “Sinasi
Neriman’in goziinde, aileyi, mahalleyi, eskiyi, sarki temsil ediyordu;
Macit yeninin, garbin ve bunlarla beraber mechul ve cazip sergiizestlerin
miimessili ve namzediydi. Bu iki geng, Neriman’in ruhundaki iki cepheyi
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biitiin vuzuhuyla suura ¢ikardilar.” (Safa, 2023: 60) S6z konusu goriiniim
Tiirk toplumunun bizzat yasantiladigi cagsal dissosiyasyonun ta kendisidir
ki Neriman da zaten bu baglamda Tiirk toplumunun ferdi temsilidir.
Neriman’in Dogu ile Bati’y1 temsil eden iki erkek arasinda kalarak i¢
diinyasinda yasadigi boliinme/parg¢alanma yahut dualite, Tiirk toplumunun
ruhunda -iki medeniyet arasinda kalmasi neticesinde- olusan “kimlik
erimesi” ile “kendilegme” arasindaki ince ¢izgiye tekabiil eder.

Bu baglamda Neriman’da -yani aslinda Neriman karakterinin temsil ettigi
Tirk toplumunda- gézlemlenen psikopatolojik durumu daha da anlasilir
kilabilmek adina Dissoanaliz Kurami’ndan istifade ederek “kimlik
erimesi” ile “kendilesme” kavramlarini agiklama yoluna gidilmelidir.
Erding Oztiirk’iin séz konusu kuram odakli gelistirdigi agiklamalarina
gore, dualitelerin her bi¢imi bireyin -dolayisiyla toplumun da- ruhsal
entegrasyonunu kesintiye ugratabilen ve hatta parcalayabilen/bolebilen
uyaricilardir. Bu tarz uyaricilar bireyde/toplumda asir1 uyarilmaya yol
actig1 takdirde bireyin/toplumun duygusal, diisiinsel ve davranigsal
diizeylerde maladaptif bir hale biirliindiigli goriiliir. Birey/toplum
yasama dair kaybettigi uyumu tekrar saglayabilmek adma ‘“normal
diizeyde” dissosiyatif tutum ve davranislar sergileyebilir. Aktiiel hayatin
dissosiyasyonu ya da normatif dissosiyasyon olarak kavramsallastirilan
bu yasantilar, 6zneleri olagan stresli olaylara kars1 belirli dlgiide korur.
Aktiiel hayatin dissosiyasyonu, uyum odakli dissosiyatif reaksiyonlardir.
Ornegin, bireyin/toplumun ruhsal dengesini kaybetmesine sebep olan ve
bireyi/toplumu yasaminin akisina uyum saglamakta zorlanmaya sevk eden
her ne ise ona makul diizeyde boyun egebilir ve bizzat o seyi destekleyen
kriterlerde bir kimlik gelistirebilir. Eger ki bu tutum ve davranislar,
dissosiyatif kimlik bozuklugundaki alter kisilik diizeyine varirsa kendi 6z
kimligini inkar eden bir birey/toplum portresi ortaya ¢ikabilir. Bilhassa
0z kimligi inkara yol acan dominant unsur her kim/ne ise -ki bu bir
lider, ideoloji ya da kiiltiirel empoze de olabilir- onun etkisiyle birey/
toplum kendi kimligine yabancilasir, kendi kimliginden uzaklasir ve
hatta kendi kimligini daraltir. Bu durum bizzat ilgili kuram cergevesinde
“kimlik erimesi” olarak ifade edilir. Boylelikle birey/toplum 6z kimliginin
iistiindeki dominant unsur karsisinda kendini inkara gider ve yasantiladigi
“kimlik erimesi’ni kusaklararasi, hatta kusaklarasir1 bir problematige bile
doniistiirebilir. Oz kimligi inkar, Adeta “tarihsel kader” héline gelebilir ki
bunun bir diger ad1 “self sabotaj”tir. “Self sabotaj” bir bireyin/toplumun
“biitiin dissosiyojen eyleme vuruslarinin ana motivatoriidiir.” (Oztiirk,
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2022a: 26, 29, 31) Bunlarla birlikte “kimlik erimesi”nin hemen karsisinda
duran kavram ise “kendilesmek”tir. Bu kavramin dahilinde bir bireyin/
toplumun 6z degerlerinden kopuk olarak orijinalitesini var edemeyecegi
vurgulanir. Boylelikle birey/toplum “kendi” olamaz ve ikircikli bir ruhsal
yapiya sahip olur:

“Kendilesmek psikojen varligimizi eskisinden daha iyi ve daha gelismis
bir hale getirerek hayatin listesinden gelme, orijinalligimizi koruyabilme,
optimal mesafemizi saglayabilme ve potansiyellerimizi var edebilme
cabalarimizin yaratimsal bir biitiiniidiir. Insanlik tarihinde esas olan
kendilesmektir, kendilesemeyen her insan tarih sahnesinde bir tekrari
deneyimler ve kopyaya doniisiir hatta yok olmaya mahkim olur.” (Oztiirk,
2022a: 29)

Kendilesebilen bir toplumda “kimlik erimesi” yasanmaz, entegrasyon
hakimdir. Nitekim kendilesme, ayn1 zamanda kolektif bilincin olusumu
demektir. Kolektif biling, bir kitleyi toplum yapan “temel inanglar ve
degerler”ile karakterizedir. Bir bireyin se¢im zorundaliginda kolektif biling
etkisini gdstermeye baslar. Bu etki, toplumu meydana getiren her bireyin
yakin diizeyde duygu, diislince ve davranista bulugmasini saglar (Kaplan,
1934: 318). Sonugta toplumsal dissosiyasyon, toplumu bigimlendiren
degerlerin korunmasiyla yahut yeni bir toplumu insa edecek ortak degerler
yaratimiyla entegrasyona evrilebilir (Oztiirk, 2022a: 34). Fatih Harbiye’de
Tiirk toplumunun yasadig1 dissosiyasyon, diger bir deyisle kolektif bilincin
¢Oziilmesi Neriman’in -Dogu’nun- Macit -Bati- ile, yani dominant unsur
ile karsilagmasi neticesinde “kimlik erimesi” ile “kendilesme” arasinda
yasadigi gelgitlere tekabiil eder.

Neriman’in dissosiye goriiniimiinii pekistiren bir diger unsur igerisinde
bulundugu mekanlardir. Neriman, babas1 Faiz Bey ile Fatih semtinde
ikamet eder ki burasi Dogu’nun temsili mekanidir. Yine Neriman’in
gezdigi ve Macit ile randevulastigr Beyoglu semti ise Bati’nin modern
yliziidiir. Bu iki ayr1 semtin insana sundugu geleneksellik ile modernligin
tezatliklar1 Neriman’1 dahil oldugu Dogu’yu, yani geleneksel yasayis
tarzin1 sorgulamaya, hatta begenmemeye sevk eder. Neriman’da ruhsal
entegrasyon yitimine yol acan Dogu-Bat1 dualitesi “yasanacak mekan”
konusunda da kendini agik eder (Safa, 2023: 45).

Neriman’da Fatih semti koéhnemislikten uyanan bir nefreti, Beyoglu
semti ise konfordan gelen cazibeyi agiga ¢ikarir. Her ne kadar Neriman’in
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yasantiladig1 ikilemler iizerinden Tiirk toplumunun dissosiye portresi
temsili bir ifadeye kavussa da esasen Istanbul’daki semtlerin gerek fiziki
goriinlimiine dair ayriliklar1 gerekse bu semtlerde yasamini idame ettiren
halkta takip edilen Dogu-Bat1 zihniyet farkliliklar: Tiirk ulusunda goriilen
toplumsal dissosiyasyona dogrudan isaret eden manzaralar olarak dikkati
ceker. Yine Neriman, bu dogrudanligi bizzat sdyle dillendirir:

“Oturdugum ev, konustugum adamlar ¢ogu sinirime dokunuyor. O Fatih
meydaninin 6niinden gegerken meydan kahvelerinde bir siirii igsiz gili¢siiz,
softa makulesi adamlar oturuyorlar. (...) Diin Tiinel’den Galatasaray’a
kadar diikkanlara baktim. Esnaf bile zevk sahibi. Insan bahcede
geziniyormus gibi hissediyor. Her camekan ¢igek gibi. En adi esyay1 dyle
bicime getiriyorlar ki miicevher gibi goriiniiyor. Sonra halki da bambagska.”
(Safa, 2023: 27-28)

Ayni zamanda Sinasi ile Macit, Fatih ile Harbiye yani 6z itibariyla Dogu
ile Bat1 arasinda kalan, s6z konusu ikiliklerin arasinda ruhsal diizeyde
boéliinme yasayan Neriman -yani Neriman’in temsil ettigi Tiirk toplumu-
mekan odaginda Fatih ile Harbiye’yi birbirine baglayan tramvay gibidir
(Safa, 2023: 30). Nasil ki romanda bu tramvay ‘“ara-koridor mekan” ise
Neriman da psikotoplumsal dualiteler arasinda kalmis ve siklikla iki sey
arasinda gelgitler yasayan bir karakter 6rnegi olmasi hasebiyle “ara-koridor
kisilik” olarak ifade edilebilir. Nitekim “Mekan1 kendi ruhsal yapisina gore
anlamlandiran kahraman, yutucu ve besleyici mekanlar arasinda stirekli
hareket, gelgit halindedir.” (Y1ldirim, 2017: 102) Neriman, roman sonuna
degin ne tam anlamiyla Sinasi’ye ya da Macit’e ne Fatih’e ya da Harbiye’ye
ne de asli olarak Dogu’ya ya da Bati’ya ait olamaz. Fakat roman sonunda
0z kimligini bigimlendiren mekana, Fatih’e doner. Boylelikle adeta roman
basinda rotasin1 Bat1’ya dogru olusturan tramvay -yani Neriman, yani Tiirk
toplumu-, roman sonunda geldigi Dogu’ya donerek gelgitli psikolojik/
sosyolojik bir durumu daha da somutlastiran bir ara¢ oluverir.

Tirk toplumu yasayisinda takip edilen “iki ¢ehreli”’lik Tanzimat’tan
bugiine degin kendini var etse de Osmanli Imparatorlugunun yikilisi ile
Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusu gelismelerine tekabiil eden zaman
dilimi (1911-1923) -ki bu zaman dilimi Tirk toplum tarihinin en parlak
zaman dilimlerinden biridir- toplumsal dissosiyasyonun had sathada
yasantilandig1 bir silireg olarak degerlendirilebilir. Bu siirecte kendi 6z
degerlerini -Dogu’yu- inkar eden ve Batililasmay1 ilke edinen bir toplumun
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kendi kendini bulma, yani “kimlik erimesi” ile “kendilesme” arasinda
adeta savas veren “araf” kimligine muayyen bir kimlik atfetme c¢abasi
s0z konusudur. Peyami Safa, Fatih Harbiye’de olay orgiisiiniin zaman
unsuru olarak Tirk toplumunda agiga c¢ikan dissosiyatif reaksiyonlarin
had safhaya ulastig1 bu siireci islemistir. Oyle ki Neriman’i Neriman
yapan da -Neriman’in temsil ettigi Tiirk toplumunun ruhunda yasantilanan
entegrasyon yitimi de- biraz da bu siirecin etkisidir, denebilir. Romanda
zaman unsuru, “Lozan sulhundan sonra, resmi Tirkiye'nin de kanunla
herkese kabul ettirdigi bu asrilesme, Neriman'in ruhunda gizli gizli yasayan
bu istiyaka en kuvvetli gidasini vermisti.” (Safa, 2023: 60) ifadesiyle dile
getirilir. Dolayisiyla Lozan Baris Anlagmasi’nin imzalandigi 1923 yili
romanda yirmi iki yasindaki Neriman’in “simdi’’sine tekabiil eder. Bu
demektir ki Neriman, Osmanli imparatorlugunun yikildig1 ve Tiirkiye
Cumhuriyeti’nin kuruldugu stire¢le yogrulmus “araf” nesline has bir
bireydir. Neriman’in i¢ine diistiigii her bir dualite aym1 zamanda iginde
bulundugu zaman diliminin ortaya ¢ikardigi siyasi ile sosyal ¢okiislerin
ve yeniden yapilanma caligmalarinin birer sonucudur. Fatih Harbiye’nin
zaman unsuruyla da degerlendirildigi takdirde Neriman, her haliikarda
Tiirk toplumunun dissosiye portresini temsil etme islevini yerine getiren
bir karakterdir.

Romanin 6zel ya da dar sinirinda Neriman, genis sinirinda ise karakter-
mekan-zaman liggeni tizerinden toplum diizeyinde yasantilanan Dogu-Bati
dualitesi ve akabinde toplumsal dissosiyasyon aktarilir. Bunlarla birlikte
yine romanda dile getirilen dualiteyi besleyen ve belirgin kilan temsili
bazi ifadeler goze carpar: Dariilelhan’da alaturka ile alafranga kisimlarinin
bulunmasi, bahsi gegen birtakim alafranga-alaturka esyalar, Dogu’nun
miskin bir kediye Bati’nin ise daima atilgan bir kopege benzetilmesi, ud ile
keman enstriimanlar1 araciligryla mevcut dualiteye isaret edis... Denebilir
ki Peyami Safa, roman boyunca toplum yasayisindaki “iki ¢ehreli”ligi
temsili bir anlatim tarziyla destekleyerek okuyucuya vermeye calisir.
Mevcut olani inkar edisten dogan bu dualite, ayn1 zamanda “gercekligin
dogru algilanmasina miidahale eden maladaptif bir savunma mekanizmasi”
ornegidir. Oz aldatmanin ya da inkarin siddeti ve siklig1 “dissosiyatif inkar
fenomeni’ni agik eder. Dissosiyatif inkar fenomeni, bireyin/toplumun
“tekil bilingten coklu biling sistemine ge¢me deneyimi’ni ifade eder.
Esasen “coklu biling sistemi” tiim insanlarda mevcuttur fakat ruhsal
dengeyi sarsan yasantilar neticesinde agiga ¢ikan “inkar fenomeni” biling
diizeyindeki “uyumsalligi” ve “islevselligi” bozar hatta travma ile iliskili
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dissosiyatif bozukluklarin meydana gelmesine zemin hazirlar. Boylece
dissosiyatif zeminli bir “coklu biling sistemi”nden sz edilebilir (Oztiirk,
2022a: 3, 5-6). Peyami Safa da tam anlamiyla dissosiyatif inkar fenomeni-
coklu biling sistemine gecis bagintisini romaninin olay orgiisiinde temsili
unsurlardan istifade ederek ve neden-sonug iliskisi halinde verir. Kisacasi
yazar, 0z kimligi inkardan dogan ¢oklu kimlik gériiniimiinii hem estetik
hem de mantik yoriingesinde dile getirir.

Erding Oztiirk, dissosiyatif inkar fenomenini dissoanaliz kurami ekseninde
ele almistir. Dissoanalitik agidan siddet ya da simartilma odakli yanlig
cocuk yetistirme stilleri, kitlesel baskilar, kronik ¢ocukluk ¢agi travmalari,
uyaran azligi, uyaran fazlaligi, optimal bilgi ve tecriibe yoksunlugu,
“psikotoplumsal biling” ve “mutlak gercekligin farkindalig1” tizerinde
dontistimlere ve “dissosiyatif inkar’lara neden olur. Psikotoplumsal bir
baskalasim geciren insanlar i¢inde yasadigi sistemler tarafindan kontrol
edilebilir, izlenebilir, kaydedilebilir hatta travmatize edilebilir bir yapidadir
ki bu durum, onlar1 6nemli Olgiide dissosiye etmektedir. Postmodern
toplumlarda baski ve kontroliin neden oldugu “travmatizasyon” ve
“yabancilasma” hatta “herkeslestirme” siirecleri karsisinda yasanan
hem “klinik dissosiyasyon” hem de “toplumsal dissosiyasyon” kokenli
psikopatojen dinamikler, kitlesel siddetin ortaya c¢ikisini imkanh
kilmaktadir. Oztiirk, ulus ve topluluklarin, icine hapsolduklar1 dominant
sistemler ve liderler tarafindan “toplumsal dissosiyasyon” yaratilarak
“kontrol edildigini”, “itaat ettirildigini” hatta “yonetildigini” onciil bir
onemle vurgulamaktadir (Oztiirk, 2022b: 1359).

Yazar, romani bir sonabaglamak i¢in ise romanin ana karakteri Neriman’1 bir
tercihe zorlar. Dualiteler ve yabancilasma karsisinda kendilesme arzusunda
olan Neriman’da 6zgiirlesme ve boyun egme gitgelleri hakimdir. Her ne
kadar Tiirk toplumu biinyesinde yasantilanan Dogu-Bat1 dualitesi, diger bir
deyisle travmatik agmaz ¢éziimlenemese de yazar, Tiirk toplumunu temsil
eden Neriman bir anda kendi diisiince diinyasinin temsili karakteri yapiverir
ve Neriman’1 -bizzat yazarin kendisinin de tarafi oldugu- Dogu’nun 6znesi
kilar (Safa, 2023: 119). Batili Macit’in ve Bati’ya dair yasayis bi¢cimlerinin
tazyiki altinda bocalayan, kendi 6z kimligini inkéara giden ve bu dogrultuda
“kimlik erimesi” yasayan Neriman -yani Tiirk toplumu- roman sonunda 6z
kimligini kabul ile “kendilesme™yi basarir. Bunda dayisinin kizlarindan
dinledigi intihar hikayesi ve bu hikayede akibeti intihara varan Rus kizi ile
kendi arasinda benzerlikler yakalamasi tesirli olur. Hiilasa Neriman ruhsal
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boyutta yasantiladigi ¢oziilmeyi/parcalanmay1 yahut dualiteyi yeniden
entegrasyon kazanimiyla nihayete erdirir. “Batili anlayisa yiiriiylis bir
macera, 6ze doniis ise yuvaya, huzura doniis olarak verilir.” (Tosun, 2015:
26). Ve artik Neriman ait oldugu yerdedir.

SONUC

Tirk toplumunun Tanzimat’tan bugiine yasantiladigi Dogu-Bati dualitesi
meselesi topluma -ve dolayisiyla 6znelere- adeta “iki ¢ehreli” bir gdriiniim
vermistir. Bu goriiniim Oztiirk’iin Dissoanaliz Kurami1 kapsaminda ele
alman toplumsal dissosiyasyon kavrami ekseninde degerlendirilmeye
miisaitligi teskil etmistir. Diger taraftan Tiirk toplumunu bigimlendiren
kiiltlir ile iliskili unsurlara sirayet eden bu dualite, Tiirk toplumunun
parcast olan edebiyatcilarini da tesiri altina almistir. Bilhassa modern
Tiirk edebiyati iiriinleri incelendiginde bu meselenin pek ¢ok kere konu
edildigi goriilmiistiir (Halide Edip Adivar’in Sinekli Bakkal’1, Yakup Kadri
Karaosmanoglu'nun Kiralik Konak’1, Ahmet Hamdi Tanpinar’in Huzur’u
ve Orhan Pamuk’un Benim Adim Kirmizi’s1 6rnek verilebilir).

Modern Tiirk edebiyatinin 6ne ¢ikan yazarlarindan Peyami Safa, neredeyse
ortaya koydugu tiim eserlerinde Dogu-Bati dualitesini islemeyi tercih
etmistir. Yazarin Fatih Harbiye adli romani s6z konusu dualiteyi en belirgin
bicimde okuyucusuna aktaran eserlerinden biridir. Temsili unsurlarla oriilii
romanin olay orglisli karakter-mekan-zaman tiggeninde Tiirk toplumunun
dissosiye portresini net bir sekilde betimlemistir. Romanin ana karakteri
Neriman, bu portrenin betimlenmesinde birincil islevi tistlenmis ve bizzat
Tiirk toplumunun temsili karakteri olmustur. Neriman’in i¢ diinyasinda
yasadig1r Sinasi-Macit, Fatih-Beyoglu ve hatta Dogu-Bati dualitesi
dissoanalitik ekol zaviyesinde “kimlik erimesi” ile “kendilesme” arasinda
bir gitgel ya da osilasyon yasadigina isaret etmistir. Neriman’in ruhsal
yapisindaki bu boliinme bir dissosiyatif bozukluga benzerlik gdosterir.
Neriman’in roman boyunca sergiledigi “iki cehreli” goriinlim “tekil
bilingten ¢oklu biling sistemine ge¢me deneyimi” olarak yorumlanabilir.
Elbette ki Neriman hakkinda yapilan tiim ¢ikarimlar, Neriman karakterinin
temsil ettigi Tirk toplumu lizerinden de yapilmistir. Romanda Neriman
araciligiyla dile getirilen tiim ikiliklerin toplumsal dissosiyasyonun,
yani toplum ruhundaki diisiinsel, duygusal ve davranigsal diizeylerdeki
entegrasyon yitiminin temsili ifadesi oldugu vurgulanabilir.

Bunlarla birlikte -her ne kadar Tiirk toplumunun hala girift bir meselesi
olsa da- yazar, Dogu-Bati dualitesini Neriman karakterini romanin
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sonunda Dogu’ya, Fatih semtine ve Sinasi’ye ait kilarak sonlandirmistir.
Neriman’in Bat1 ile -yasamina tesir eden dominant unsur ile- karsilastig
andan itibaren biiriindiigii ikircikli, kararsiz, aidiyetsiz, gergin, sorgulayici
ve isyankar haletiruhiyesi bir rahatlamaya, baska bir ifadeyle iyilesmeye
kavugmustur. Neticede Tiirk toplum biinyesinde devamlilik gosteren
muayyen Dogu-Bati1 dualitesi meselesi Fatih Harbiye romani araciligiyla
bir toplumsal dissosiyasyon drnegi olarak degerlendirilmistir. Boylelikle
toplum ruhunda patolojik bir goériiniime mahal veren ve kokenini bireylerin
anamnezlerinden alan kolektif bilincin travmatik sahneler esnasinda ya
da sonrasinda boliinmesi/par¢alanmast durumuna bir kez daha dikkat
¢ekilmistir!
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Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yayin Ilkeleri

Kapsam ve Hedef Kitlesi

Aydin Insan ve Aydin Toplum Dergisi’nde, sosyal bilimlerin 6zellikle Psikoloji ve
Sosyoloji odakli tiim alanlarinda ve alt alanlarinda, aragtirmaya dayanan, sahasina
katki saglayacak nitelikte bilimsel makaleler veya daha 6nce yayimlanmis olan
caligmalar1 degerlendiren, bu konuda yeni ve dikkate deger goriigler ortaya koyan
derleme makaleler yayinlamaktadir. Ayrica, alanda yayimlanan bilimsel kitaplara
ait makale formatindaki degerlendirme yazilari ile kitap elestirileri ve alana
katkis1 olan makalelerin Ingilizce veya Tiirkge gevirileri de kapsam dahilindedir.

Dergide yayinlanacak eserlerin daha once higbir yerde yayimlanmamis olmasi
gerekir. Bilimsel bir toplantida sunulmus ancak basilmamis bildirilerden iiretilen
makaleler, bu durum dipnotta agikca belirtilmek kosuluyla kabul edilmektedir.
Yayimlanan ¢aligmanin yaym hakki dergiye aittir. Yazilar1 yayimlanan yazarlara
telif iicreti 6denmez. Dergide yayimlanan yazilarda ileri siirlilen goriisler
yazarlarini baglar ve yazilarin hukuki sorumlulugu yazarlarina aittir.

Yayim Dili ve Yayim Sikhig1

Dergide Tiirkge makalelerin yani sira Ingilizce makaleler de yayimlanabilir.
Insan ve Toplum Aragtirmalar1 Dergisi y1lda 2 kez yayilanan hakemli akademik
ulusal bir dergidir.

Degerlendirme Siireci

Yazim ilkelerine uygun olmayan caligmalar hakem degerlendirmesine gerek
duymadan geri ¢evrilir. Bir yazinin dergide yayimlanabilmesi i¢in iki hakem
tarafindan olumlu goriis bildirilmis olmasi gerekir. Hakemlerden birinin olumlu
digerinin olumsuz goriis bildirmesi durumunda editor tarafindan {igiincii bir
hakemin degerlendirmesine bagvurulur.

Yazim Kurallari

Ana Bashk: Icerikle uyumlu, onu en iyi ifade eden bir baslik olmali ve koyu
harflerle yazilmalidir. Makalenin bashig1 sozciiklerin ilk harfi biiylik olacak
bi¢cimde yazilmali ve en fazla 10-12 sézciik arasinda olmalidir.

Yazar ad(lar)1 ve adres(ler)i: Yazar(lar)in ad(lar)1 ve soyad(lar)1 koyu, adresler
ise normal ve egik karakterde harflerle yazilmali; yazar(lar)in varsa gorev yaptigi
kurum(lar), haberlesme ve e-posta adres(ler)i ilk sayfada dipnot ile belirtilmelidir.

Ozet: Makalenin basinda, konuyu kisa ve 6z bicimde ifade eden ve en az 100, en
fazla 150 sozciikten olusan Tiirkge “6zet” ve Ingilizce “abstract” bulunmalidir.
Ozetiginde, yararlanilan kaynaklara, sekil ve ¢izelge numaralarina deginilmemeli;
dipnot kullanilmamalidir. Tiirkge ve Ingilizce zetleri altinda bir satir bogluk



birakilarak, en az 3, en ¢ok 5 sozciikten olusan anahtar sozciikler (keywords)
verilmelidir. Tiirkce makalenin Ingilizce baslig1 olmali ve abstract’in iistiinde
gosterilmelidir.

Ana Metin: 17x24 cm boyutunda, MS Word programi, 7imes New Roman yazi
karakteri ile 12 punto ve 1,5 satir araligiyla yazilmalidir. Sayfa kenarlarinda
ist 3 cm., alt 3 cm., sol 3 cm., sag 3 cm. bosluk birakilmali ve sayfalar
numaralandirilmalidir. Yazilar 6zet, abstract, sekil ve tablo yazilari1 da dahil 6.000
(altibin) sozciigu' gegmemelidir. Metin i¢inde vurgulanmasi gereken kisimlar,
koyu degil egik harflerle ya da tek tirnak i¢inde yazilmalidir. Metinde tirnak
isareti + egik harfler gibi cifte vurgulamalara asla yer verilmemelidir.

Boliim Bashklari: Makalede, diizenli bir bilgi aktarimi saglamak tizere ara ve
alt basliklar kullanilabilir. Makaledeki tiim ara (normal) ve alt basliklar (yatik)
12 punto ile sozciiklerin yalniz ilk harfleri biiyiik, koyu karakterde yazilmali;
alt bagliklarin sonunda iki nokta iist iiste konulmamali ve bir satir sonra devam
edilmelidir.

Tablolar ve Sekiller: Tablolarin numarasi ve baslig1 bulunmal, siyah- beyaz
baskiya uygun hazirlanmalidir. Tablo ve sekiller ayri ayri sira sayisi verilerek
numaralandirilmalidir.  Tablo ¢iziminde dikey cizgiler kullanilmamalidir.
Yatay cizgiler ise yalnizca tablo i¢indeki alt bagliklar1 birbirinden ayirmak i¢in
kullanilmalidir. Tablo numarasi iiste, tam sola dayali olarak dik (normal); tablo
ad1 ise, her sozciigiin ilk harfi biiyiik olmak tizere egik (ifalik) yazilmaldir.
Tablolar metin i¢inde bulunmasi gereken yerlerde olmalidir.

Tablo 1: Farkl yaklasimlarin karsilastirmalr analizi

Sekil numaralar1 ve adlar1 seklin hemen altina ortali sekilde yazilmalidir. Sekil
numarasi egik yazilmali, nokta ile bitmeli, hemen ardindan sadece ilk harf biiyiik
olmak tizere sekil ad1 dik yazilmalidir.

Gorseller: Derginin alant kapsaminda gerekirse ilave edilir

Dipnot: Dipnot kaynak gdstermek icin kullanilmamali, dipnot kullanimina
yalnmzca agiklayici ek bilgileri i¢in basvurulmali ve otomatik numaralandirma
yoluna gidilmelidir. Dipnotlarda kaynak gostermek icin, metin i¢i kaynak
gosterme yontemleri kullanilmalidir.

Alint1 ve Gondermeler/Atiflar: Yazar dogrudan ya da dolayli olarak yaptigi
tim alintilara asagidaki Orneklere gore gondermede bulunmalidir. Burada
belirtilmeyen durumlarda APA6 formati kullanilmalidir. Dogrudan alintilar tirnak
icinde verilmeli ve italik (egik) yazi karakteri ile yazilmalidir.



Metin i¢i alintilarda gondermeler
Gondermeler i¢in asla dipnot kullanilmamalidir. Tim goéndermeler parantez
icinde ve asagidaki bi¢imde yazilmalidir.

Tek yazarli caligmaya yonelik genel gondermelerde;
(Carter, 2004).

Tek yazarli ¢alismanin alint1 yapilan belirli bir yerine gondermelerde;
(Bendix, 1997: 17).

Iki yazarli ¢alismalara gondermelerde;
(Hacibekiroglu ve Siirmeli, 1994: 101).

Ikiden fazla yazarli yayinlarda, metin i¢inde sadece ilk yazarin soyadi ve ‘vd.’
yazilmalidir;
(Akalin vd., 1994: 11).

Kaynak¢a kisminda ise, birden fazla yazarli yayinlarin diger yazarlari da
belirtilmelidir.

Metin i¢inde, gonderme yapilan yazarin adi veriliyorsa, kaynagin sadece yayin
tarihi yazilmalidir:

Gazimihal (1991:6), bu konuda “........ ”nu belirtir.
Yayim tarihi olmayan yapitlarda ve yazmalarda yalnizca yazarlarin adz;
(Hobsbawm)

yazari belirtilmeyen ansiklopedi vb. yapitlarda ise kaynagin ismi, varsa cilt ve
sayfa numarasi yazilmalidir.

(Meydan Larousse 6, 1994: 18)

Ikinci kaynaktan yapilan alintilar da asagidaki gibi yazilmali ve kaynaklarda
belirtilmelidir:

Lepecki’nin de ifade ettigi gibi “......... ” (Akt. Korkmaz 2004: 176).

Kaynakc¢a: Metnin sonunda, yazarlarin soyadina gore alfabetik olarak asagidaki
orneklere gore yazilmalidir. Kaynaklar, bir yazarin birden fazla yayimi olmasi
halinde, yayimlanis, tarihine gore siralanmali; bir yazara ait ayni yilda basilmis,
yaynlar ise (2004a, 2004b) seklinde gosterilmelidir:

Kitaplarin gosterilmesi
Oztiirkmen, A. (1994). Tiirkiye'de Folklor ve Milliyetcilik, istanbul: iletisim
Yaymlart.

Carter, A. (2004). Dans Tarihini Yeniden Diisiinmek, cev: Cansu Sipal, Istanbul:
BGST Yayinlar1.

Mabkalelerin gosterilmesi
Sarisdzen, M. (1970). Baglama Metodu, Folklor/Halkbilim (1): 12-16.



Bakka, E. ve Felfoldi, L. (2002). Whose Dances, Whose Authenticity? Dance
Research (32): 3-18.

Kitap ici boliimlerin gosterilmesi

Lepecki, A. (2004). Concept and Presence: The Contemporary European Dance
Scene. Rethinking Dance History: A Reader, ed. Alexandra Carter, London:
Routledge, s: 176-190.

Sahin, M. (2013). Klinik Psikolog Olmak. Klinik Psikoloji, ed. Linden, W. ve
Hewitt, P. L. Ankara: Nobel, s: 1-16.

Tezlerin gosterilmesi

Dehmen, B. (2005). Ulusal ve Kiireselin Kesisme Noktasinda Halk Danslarina
Bir Yaklasim: Dansin Sultanlari, Yaymlanmamis, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul:
Bogazici Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Internet kaynaklarinin gésterilmesi

Internet elde edilen verilerin kaynaklar1 mutlaka gosterilmeli ve Kaynakca’da
erisim adresi ve erisim tarihi belirtilerek verilmelidir. Erigsim adresi olarak kaynagin
yer aldig1 web sayfasinin (ana sayfa) adresi degil, kaynagin goriintiilendigi adres
verilmelidir.

http://www.tdkterim.gov.tr/bts/ (12.10.2014).

Aksu, G. (2011). Ozgiir Bir Beden, Ozgiir Bir Sanat Dali, Yazinda ve
Ceviride Beden, Aksit Goktiirk’u" Anma Toplantis1 (15-17 Mart 2006) Istanbul
Universitesi.  http:/mimesis-dergi.org/2011/04/0zgur-bir-alan-ozgur-bir-sanat-
dali/. (12.10.2011).

Goriigmelerin gosterilmesi
Ural, U. (2014). Artvin halk danslar ¢alistiricis1 Ugur Ural ile UFTAD ofisinde
yapilan goriisme, Istanbul: 19 Temmuz.
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Tel: (212) 4441428 - 20402
Web Sayfasi: http://aitdergi.aydin.edu.tr
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Author’s Guide

Author’s may send their articles which are prepared in accordance with the below
stated publishing and editorial principles, together with the “article presentation
form” via e-mail to the provided addresses.

Providing the permissions of the authors (the main author or the rightful publishing
house) is obligatory for the translated texts and articles as well.

The articles which are sent to their authors for further improvement and/or
proofreading following the preliminary reviews and referee evaluations, must be
edited accordingly and delivered back to the journal in one month at the latest.

On the other hand, the articles which are found to be conflicting with this guideline,
will be returned to their authors for further proofreading and will not be issued.

Publishing Principles

Aydin Insan ve Toplum is a national, peer-reviewed journal printed twice a year
by Istanbul Aydin University, Faculty of Arts and Sciences.

Aydin Insan ve Toplum Journal publishes in all fields and sub-fields of social
sciences especially Psychology and Sociology focused scientific articles which
rely upon research and contribute to its field or collection articles which evaluate
previously published works and offer new and noteworthy views in the related
subject. In addition, evaluation articles from scientific books that are published in
the related fields and book reviews together with the Turkish or English translations
of related articles are also within the scope of the journal’s publication.

The journal only accepts articles which are not published or accepted to be
published previously. Articles which are created from the reports that are not
published but presented in a scientific gathering can be accepted provided that
the case is clearly stated in the footnote. No royalty fee is paid to the authors
of the articles that are published in the journal. The scientific, ethic and legal
responsibilities of the views and translations conveyed in the manuscripts which
are published in the journal belong to their respective authors.

Evaluation Process

In result of the preliminary evaluation, the articles that are found to be conflicting
with the editorial principles are rejected without further evaluation. Two positive
referee reviews are required in order for an article to be published in the journal.
In case an article receives a positive and a negative review from the two referees,
the editor of the journal consults the evaluation of a third referee.



Publishing Language
In addition to Turkish, journal publishes articles in English language as well.

Editorial Principles
I. Main Title

Written in bold letters, the main title must be congruent with the text content
expressing the treated subject in the best way. The main title must not exceed 10-
12 words of which initials must be capitalized.

II. Author’s Name(s) and Address(es)

The name(s) and surname(s) of the authors must be typed in bold whereas the
addresses must be typed in italic letters. If there are any, the title(s) and the
workplace(s) of the authors as well as their contact information must be indicated
on the first page with a footnote.

III. Abstract

The article must include an abstract in both English and Turkish (6zet) languages,
which briefly and clearly summarizes the subject of the text and consists of at
least 100 and at most 150 words. The abstract must not refer to the cited sources,
figures and graphic numbers used in the text or contain footnotes. Authors must
provide keywords consisting of at least 3 and at most 5 words leaving an empty
line under the English and Turkish abstracts. The Turkish abstract must also have
its title in Turkish.

IV. Main Text

The text must be written with Times New Roman font-type, 12-point font size
leaving 1,5 space between lines and 3 cm margins on top, bottom and both sides
of an 17x24 sized MS Word page. The pages must be numbered. The text must
not exceed 6000 (six thousand) words including its Turkish and English abstracts,
figures and table contents. The parts of the text which are to be emphasized must
be written either in italics (not in bold) or shown in single quotation marks (“’).
The text must never contain double emphases using quotation marks and italics
at the same time.

V. Sub-titles

The section and sub-titles may be preferred for delivering the information in an
orderly way. All the section (regular) and sub (italics) titles must be written in
12- point size, bold characters, capitalizing only the initial letters of each word
in the title. Sub-titles must not be followed by a colon (:) and the text must begin
after an empty line.



VI. Tables and Figures

Tables must be prepared according to black and white printing with a title and
number. Tables and figures must be numbered separately. Tables must not be
drawn with vertical lines; horizontal lines, on the other hand, must only be used
for categorizing the sub-titles within the table. The number of the table must be
indicated above the table, on left side, in regular fonts; the title of the table must
be written in italics capitalizing the initials of each word. Tables must be located
in their proper places within the text.

» Example: Tablo 1: Farkh yaklasimlarin karsilastirmah analizi

The numbers and the titles of the figures must be centered just below the figure.
The number of the figure must be in italics followed by a full stop (.). Right after
comes the title of the figure in regular fonts with only the initial letter capitalized.

VII. Visuals

The images, photographs or special drawings included within the text must be
scanned in 300 ppi (300 pixels per inch) with a 10 cm short edge in JPEG format.
In addition to the article and the “article presentation form”, all the visual materials
used in the text must be e-mailed to the provided addresses in JPEG format.
The online sourced images must also comply with 10 cm/300 ppi rule. Visuals
must be titled according to the criteria specified for tables and figures (item VI)
above. Technically problematic or low-quality images may be requested from the
contributor again or may be completely removed from the article by the editorial
board. Author(s) are responsible for the quality of the visual materials to be used
in their articles.

The images and photographs must be prepared according to black and white
printing. The titles and the numbers of the visuals must be centered and typed in
italics. The type of the visual and its number must be typed in italics followed by
a full stop (.) and the name of the image typed in regular fonts with capital initials:

» Example: Resim 10. Wassily Kandinsky, ‘Kompozisyon’ (Anna-Carola
Krausse, 2005: 91).

The pages containing figures, charts and images must not exceed 10, with only
occupying one third of the text. If possible, authors may place the figures, charts
and images where they are supposed to be providing that it will be prepared as
ready to be published, if not they can write the numbers of the figures, charts and
images leaving empty space in the text in the same size.

VIII. Footnotes
Footnotes must only be used for additional explanatory information with automatic
numbering. Footnotes must not be used for citation or giving references.



IX. Citation and References

Authors must give references for all their direct or indirect quotes according to
the examples given below. In case not specified here, authors must consult APA
6th edition referencing and citation style. Direct quotes must be given in italics
using quotation marks (“”’). Footnotes must never be used for giving references.
All references must be written in parentheses and as indicated below.

» Works by a single author: (Carter, 2004).
» Specific passages in works by a single author: (Bendix, 1997: 17).
» Works by two authors: (Hacibekiroglu and Siirmeli, 1994: 101).

» Works by more than two authors: (Akalin et. al, 1994: 11). The other
contributing authors must only be indicated in the bibliography section.

» If the name of the author is mentioned within the text, only the publishing date
of the source are provided: Gazimihal (1991: 6) states that “.....”.

» Works with no publication dates, can be cited with the name of the author:
(Hobsbawn)

» Works with no author name, such as encyclopedias, can be cited with the name
of the source and if available the volume and page numbers: (Meydan Larousse
6, 1994: 18)

» The quotes that are taken from a secondary source are indicated as follows and
must also be given in bibliography: As Lepecki also expresses “.....” (Korkmaz,
2004: 176).

X. Bibliography

The bibliography must be given at the end of the text in an alphabetical order as
shown in the following examples. The sources must be sorted according to their
publication dates in case an author has more than one publication. On the other
hand, the publications that belong to the same year must be shown as (2004a,
2004b...).

Books
» Oztiirkmen, A. (1994). Tiirkiye’de Folklor ve Milliyetcilik, Istanbul: iletisim
Yayinlari.

» Carter, A. (2004). Dans Tarihini Yeniden Diisiinmek, ¢ev: Cansu Sipal,
Istanbul: BGST Yaynlari.

Articles
» Sarisozen, M. (1970). Baglama Metodu, Folklor/Halkbilim (1): 12-16.

» Bakka, E. ve Felfoldi, L. (2002). Whose Dances, Whose Authenticity? Dance
Research (32): 3-18.



Sections of a Book

» Lepecki, A. (2004). Concept and Presence: The Contemporary European
Dance Scene. Rethinking Dance History: A Reader, ed. Alexandra Carter,
London: Routledge, s: 176-190.

» Sahin, M. (2013). Klinik Psikolog Olmak. Klinik Psikoloji, ed. Linden, W. ve
Hewitt, P. L. Ankara: Nobel, s: 1-16.

Thesis

» Dehmen, B. (2005). Ulusal ve Kiireselin Kesisme Noktasinda Halk Danslarina
Bir Yaklasim: Dansin Sultanlari, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul:
Bogazici Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Online Sources

Online sources must be cited for the data obtained from internet as well. The full
web address of the accessed web-page (not the home page) and the accessed date
must be indicated in the bibliography for the online sources:

» http://www.tdkterim.gov.tr/bts/ (12.10.2014).

» Aksu, G. (2011). Ozgiir Bir Beden, Ozgiir Bir Sanat Dali, Yazinda ve
Ceviride Beden, Aksit Goktiirk’ii Anma Toplantis1 (15-17 Mart 2006) Istanbul
Universitesi.  http://mimesis-dergi.org/2011/04/0zgur-bir-alan-ozgur-bir-sanat-
dali/. (12.10.2011).

Interviews

» Ural, U. (2014). Artvin halk danslar1 calistiricist Ugur Ural ile UFTAD ofisinde
yapilan goriisme, Istanbul: 19 Temmuz.
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