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Derleme Makalesi

Ahlaki Zeka Kavrami: Kuramsal Bir Bakis

The Concept of Moral Intelligence: A Theoretical Perspective

Literature Review

Yusuf Ziya Sanlhi*1 Fatma Arslan? Kasim Karatag?

Ozet

Karamanoglu Mehmetbey
Uluslararasi Egitim
Arastirmalar1 Dergisi

Bu calismada, ahlaki zeka kavraminin kuramsal temelleri, boyutlar1 ve 6nemi ele alinmistir. Ahlaki zeka, bireylerin
etik ve ahlaki degerlere dayali olarak dogru ve saygin bir sekilde davranma kapasitelerini ifade eder ve empati,
vicdan, 6zdenetim ve nezaket gibi temel unsurlardan olusur. Ayrica bu ¢alismada, ahlaki zekanin bireylerin kisisel

Haziran, 2025

Cilt 7, Say1 1

Sayfalar: 1-10
http://dergipark.gov.tr/ukmead

* Sorumlu Yazar

ve toplumsal yasamlarina olan etkilerinin ne oldugu ortaya konulmustur. Ahlaki zek3, bireylerin sosyal iliskilerinde
ve Kkisisel gelisimlerinde kritik bir rol oynamakta, toplumsal uyumu tesvik etmekte ve yasam kalitesini
artirmaktadir. Bununla birlikte ahlaki zekdnin gelistirilmesinde aileler ve okullar kritik role sahiptirler. Bu anlamda
ebeveynler ve egitimciler, ¢ocuklara ve genclere ahlaki degerleri model olarak 6gretmeli ve disiplinli, dengeli bir
egitim yaklasimi benimsemelidir. Ayrica, empati, vicdan ve 6zdenetim gibi erdemlerin gelistirilmesi i¢in 6zel egitim
programlar diizenlenmelidir. Sonug olarak, ahlaki zekaya sahip bireyler, toplumsal uyum ve etik degerler acisindan

Makale Bilgileri onemli katkilar saglayacaktir.
Gelis :12.08.2024
Kabul :26.09.2024

DOI: 10.47770/ukmead.1531985  Anahtar kelimeler: | Ahlak egitimi, ahlaki zeka, empati, 6zdenetim, vicdan.

Abstract

This study aims to contribute to the ongoing discussion on the theoretical foundations, dimensions and importance
of the concept of moral intelligence. Moral intelligence could be defined as the capacity of individuals to behave in a
manner that is considered correct and respectable, based on ethical and moral values. It may be thought that this
capacity consists of basic elements such as empathy, conscience, self-control and courtesy. Furthermore, this study
has also shed light on the impact of moral intelligence on individuals' personal and social lives. It seems fair to
suggest that moral intelligence plays a significant part in how individuals interact with each other and in their
personal development. It also appears to have the potential to promote social cohesion and to improve quality of life.
It would be remiss of us not to acknowledge the vital role that families and schools play in the development of moral
intelligence. It would be beneficial for parents and educators to consider teaching moral values to children and young
people as models and adopting a disciplined, balanced educational approach. Additionally, it might be helpful to
organize special education programs to develop virtues such as empathy, conscience, and self-control. This could
potentially lead to individuals with moral intelligence making significant contributions to social cohesion and ethical
values.
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—»> Yusuf Ziya Sanli, Fatma Arslan, Kasim Karatas

GIRIS
Insan1 insan yapan en énemli Kisilik bilesenlerinden birisi ahlaktir. Ahlak, bireyin diinyadaki varolusuna anlam katmasindan
duygu, distnce ve davranislarini sekillendirmesine kadar bireyin yasami boyunca her zaman 6nemli bir role sahiptir (Sengiin,

2015, s. 1). Bu nedenle, ahlak kavrami tizerine yapilan arastirmalar, incelemeler ve tartismalar siirekli olarak giindemde
kalmistir.

Ahlak kavraminin tarihi Antik Yunan Cagina kadar uzanir ve felsefi tartisma konulari icinde yer alan en eski konulardan biridir.
Ge¢misten gunumize ahlak kavraminin kiiltiirel, psikolojik ve sosyolojik vb. acilardan ¢ok boyutlu olmasi nedeniyle net
taniminin yapilmasi ve ortak bir zeminde tartisilmasi oldukca glictiir. Ciinkii ahlak, toplumsal bakis a¢isiyla dogrudan yasama
dair kurallar diizeni olusturdugundan, insanin yasadigl zamana, kiiltiire ve cografyaya gore degisiklikler ve farkliliklar
gosterebilmektedir (Torlak, 2013).

Ahlak, tarihsel ve kiiltiirel baglamda farklilik gosterebilir. Her toplum, kendi kiiltiirel normlar1 ve degerleri dogrultusunda ahlaki
ilkelerini belirler ve bu ilkeler nesiller boyunca aktarilir (Ertiirk, 2009). “Ahlak, hukuksal a¢idan yasalar tarafindan
denetlenmeyen fakat bireyin davraniglarini ele alan kurallardir” (Kirel, 2000). Baska bir deyisle ahlak, bireylerin dogru ve
yanlis, iyi ve kotii gibi etik degerlere dayal olarak belirli davranislar1 ayirt etme ve bu degerlere uygun hareket etme
kapasitesini ifade eder (Ergen, 2004). Ahlak, hayatin tiim alanlarinda diger kisilerle olan iliskiler icin 6nem arz etmektedir.
(Ertas &Arslan, 2009). Bu kavram, insan topluluklarinin diizenini saglayan, bireylerin birbirleriyle olan iliskilerini diizenleyen
ve toplumsal uyumu tesvik eden norm ve degerler biitiiniidiir. Ahlak, bireylerin i¢sel bir rehber olarak benimsedikleri ve sosyal
yasamlarinda kendilerine yon veren ilkelerden olusur (Kincal, 2002). Bu ahlaki ilkeler, bir toplumun kiiltiirel kimliginin énemli
bir parcasini olusturur ve toplumsal birlik ve biitiinliiglin saglanmasinda kilit bir rol oynar (Aydogan, 2010).

Bireylerin ahlaki ilkeleri ve degerleri igsellestirmeleri ve yasam pratiklerine yansitabilmeleri icin ahlak egitimi 6nem arz
etmektedir. Ahlak egitimi, 6grencilerin etik diisiinme becerilerini gelistirmelerini, empati kurmalarini ve toplumsal sorumluluk
bilinci kazanmalarim1 tesvik eder (Celik, 2013). Bireylerin yasamlarinda anlam ve ama¢ bulmalari, sosyal iliskilerini
diizenlemeleri ve toplumsal normlara uyum saglayabilmeleri i¢in ahlak egitimi gereklidir. Zira bir toplumun var olusunu
gelecekte koruyabilmesi kendini gelistirmis karakteri saglam Kkisiler sayesinde miimkiindiir. Insanlar fitratlar1 geregi bu
ozelliklere sahip olsalar da ahlaki degerlere sahip karakter ¢abasiz olusmaz. Bundan dolay: 6grenim siirecinde iken her bireyin
iyi ahlaki kararlar alacak potansiyelde olup bu potansiyel dogrultusunda davranislarini sekillendirmesine yardimci olacak
bilgilerle birey yetistirmek egitim kurumlarinin temel amaci olmahdir. Yalmz kaliteli bir ahlak egitimi olursa toplumda
meydana gelen ahlaksal sikintilar giderilebilir (Eksi, 2000). Bu nedenle, ahlaki degerlerin ve ilkelerin bireylerin egitim
sureclerinde ve genel yasamlarinda vurgulanmasi hem kisisel gelisim hem de toplumsal uyum acisindan biiyiik 6nem tasir. Bu
onemden hareketle ahlak egitimi kavramiyla birlikte ele alinmasi gereken bir kavram ‘ahlaki zekad” kavramidir.

Ahlaki zek3, ahlak kavraminin bir uzantisi olarak degerlendirilebilir. Ahlak, temel olarak bireylerin neyin dogru neyin yanls
olduguna dair sahip olduklar1 inang ve degerlere dayanirken, ahlaki zeka bu inang ve degerlerin pratikte nasil uygulandigini ele
alir (Narvaez, 2008). Bu baglamda, ahlaki zeka, bireylerin ahlaki ilkeleri sadece bilmekle kalmayip, ayni zamanda bu ilkeleri
ginliik yasamlarinda uygulayabilme yeteneklerini ifade eder (Goleman, 1995). Ahlaki zeka, insanin kisilik gelisimi ve yasam
pratikleri acisindan 6nemli bir kavram olup lizerine tartisilmasi gereken bir kavramdir. Bu ¢alismada ahlaki zeka kavrami ele
alinmis, kuramsal temelleriyle birlikte ahlaki zekanin boyutlar1 ve énemi tartisilmistir. Ayrica egitim siirecinde 6grencilerin
ahlaki zeka diizeylerinin nasil arttirilabilecegi iizerine oneriler sunularak egitimcilerin ve ailelerin bu siirecteki rolleri ve
sorumluluklar: tartisiimistir.

AHLAKI ZEKA

Ahlaki zeka en genel anlamiyla ahlaki veya etik kararlar alirken ve bu kararlari uygularken kullandiklari bilissel ve duygusal
surecleri ifade etmektedir. Ayrica ahlaki zeka, bireylerin ahlaki disiiniis, tavir ve pratikleri cesitli sosyolojik, kiiltiirel ve
psikolojik etkenler altinda sekillenmektedir. Borba (2001)’ya gore ahlaki zek3, iyi ile kotliyli birbirinden ayirma kapasitesi;
glicli etik degerlere sahip olma ile bu degerler dogrultusunda dogru ve saygin bir sekilde davranmadir. Bradshaw (2009) ahlaki
zekay1; dogru zaman diliminde dogru sebeplere bagh olarak dogru olani yapmak seklinde tanimlamaktadir. Kanoglu (2019)
ahlaki zekayi, bireyin kendisine ve baskalarina zarar vermeyen diislince ve davranislar liretebilme yetenegi ile ahlaki agidan
dogru kararlar alabilme ve uygun davranislarda bulunabilme kabiliyeti olarak ifade etmektedir. Ahlaki zek3, bireylerin etik ve
ahlaki degerleri anlamalari, bu degerlere uygun davranmalar1 ve kararlar almalarini saglayan zihinsel bir yetenek olarak
tanimlanabilir.

Ahlaki zeka, genellikle birka¢ temel unsurdan olusur: diristliik, sorumluluk, saygi, empati ve merhamet. Bu unsurlar, bireyin
ahlaki karakterini sekillendirmekte ve toplumdaki etik normlarla uyumlu bir yasam siirmesini saglamaktadir (Yakut, 2022).
Ahlaki zeka, bireyin dogru ile yanlisi ayirt etme kapasitesini, etik kararlar alabilme yetenegini ve bu kararlar1 uygulama
iradesini ifade etmektedir Ayrica, bireylerin sosyal iligkilerinde giiven ve saygi temelli etkilesimlerde bulunmalarini
saglamaktadir (Akgil & Giil, 2022).

Insanin yasaminda bir amac olusturan ahlaki zeka bireyin eylemlerini neden yaptigini ve bu nedenin altinda yatan dinamikleri
anlamasi agisindan farkindaligin1 artirmaktadir. Ayni zamanda insanin varolus gayesine yonelik biling olusturan ahlaki zeka3,
bireyin degerlerini, hedeflerini ve eylemlerini evrensel insan ilkeleriyle biitlinlestirip bu ilkelere gore diizenlemesini
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saglamaktadir (Yakut, 2022). Bireylerin ahlaki zekasinin gelismesi, sosyal sistemlerin de daha saglikli islemesini saglamaktadir.
Bu yontiyle bireysel agidan erdemli bir hayata odaklanan ahlaki zeka, ayn1 zamanda toplumsal yasami da daha saglikl hale
getiren 6nemli bir unsur olmaktadir (Clarken, 2010; Yakut, 2022).

Bireylerin yasam igerisinde karsilastiklar ¢esitli durumlarda dogru ile yanlis arasindaki ayrimi yaprak dogru olani segmelerini
saglayan en temel unsur gelismis bir ahlaki zekaya sahip olmalaridir (Kalfaoglu, 2021). Ahlaki zekasi gelismis bireyler kendileri
ve baskalari i¢cin dogru zamanda, dogru nedenle isabetli kararlar alir ve bu karar neticesinde dogru davranisi uygulamaya
koyarlar (Kanoglu, 2019). Ahlaki zekasi gelismis bireyler sorunlari, ahlaki erdemlere uygun olarak ve sorunlara farkl a¢ilardan
yaklasarak ¢ozmeye calisirlar (Clarken, 2009). Ahlaki zekasi gelismis bireylerin diger 6zellikleri; etik davranmalari, haksizliga
kars1 durmalari, empati kurabilmeleri, bagkalarina sefkat ve saygiyla davranmalari, farkliliklar1 kabul ve takdir etmeleri, bir
yarglya varmadan once olay1 tim yonleriyle incelemeleri, diirtiilerini kontrol etmeleri ve geciktirebilmeleri, diger insanlarin
acillariin farkina varabilmeleri ve kendilerini acimasiz niyetlerden alikoyabilmeleri seklinde siralanabilir (Khampa, 2019).
Ahlaki zekasi yeterince gelismemis bireyler yasam icinde kendilerine maddiyat ve statiileri nispetinde anlam ytiklediklerinden,
herhangi bir sekilde statiilerini veya maddi giiclerini kaybettiklerinde bosluga diiser hatta depresyona bile girebilirler (Kanoglu,
2019). Bunlarla beraber ahlaki zekas: gelismemis bireylerin merhamet yoniinden eksik olacaklari ve bu a¢idan insanliga katki
yonlinden de eksik kalacaklar1 ifade edilmektedir (Altan, 2012). Bununla birlikte, ahlaki zekanin; bireylerin, temel insan
haklarina ve ¢evremizdeki diger canlilara saygili olmalari, digerlerine karsi sorumluluk duygusu hissetmeleri, her durumda
adaleti gozetmeleri ve erdemli bir insanin sahip olmasi gereken tiim 6zellikleri tagimalar agisindan 6nemli bir unsur oldugu,
eksikligi durumunda ise bireylerin bu degerleri géz ardi ederek eyleme gececekleri ve bunun da bireysel ve toplumsal agidan
istenmeyen sonuclar doguracagi soylenmektedir (Altan, 2012). Kanoglu (2019) tarafindan ifade edilen ahlaki zekanin ilkeleri ve
uygulamalari su sekilde aktarilmaktadir: Gozlem yapip farkina varmak, gozlemleri paylasmak, kotii 6rneklerden ders ¢ikarmak,
kurallara uymak, diiriist ve etik davranmak, sorumluluk sahibi olmak, vicdan1 sorgulamak, adaletli davranmak, menfaat pesinde
kosmamak, herkesten bir seyler o6grenebilmek, tepkileri olciilii tutmak, baskasina yapilan zulmii kendine yapilmis gibi
diistinmek, intikam duygusundan vazgecmek, yargisiz infaz yapmamak, genellemelerden kacinmak, hatalar1 kabul edip
sorumluluk almak, 6ziir dilemekte tereddiit etmemek, yalan sdylememek, verilen s6zde durmak, samimi olmak, iyilik yapmak,
cevredeki diger kisilerin bireyi nasil tanidigina dair arastirmalar yapmak ve daima baskalarina saygili olmak olarak ele
alinmaktadir.

Yukaridaki agiklamalar1 destekler nitelikte, Tiirkiye’de de ahlaki zeka ile ilgili bazi ¢alismalar yapilmakta olup, bu alanda
gerceklestirilen arastirmalarin sayisinin sinirli oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de gercgeklestirilen ¢alismalar incelendiginde,
rasyonel karar alma (Kalfaoglu, 2021), liderlik, empati, vicdan (Akgiil & Giil, 2020), cinsiyet, egitim durumu, meslek, medeni
durum, gelir (Giineser, 2023), iletisim aracglariyla mesguliyet, yasantida dini referans alma, cevreye farkindalik diizeyi,
iyimserlik diizeyi ve hayat memnuniyeti (Yakut, 2022) gibi degiskenlerin ahlaki zeka ile iliskili olduklar tespit edilmistir.
Tirkiye’'de, Yakut ve Yakut (2021) tarafindan, ilkokul diizeyinin tistiindeki bireylerin ahlaki zeka diizeyini belirlemekte gecerli
ve giivenilir bir 6lgme araa gelistirilmisken, Oztiirk (2017) tarafindan ise saghk alaninda kullanilmak iizere bireylerin ahlaki
zeka diizeylerini belirlemekte gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci gelistirilmistir. Yurt disinda gerceklestirilen calismalar
incelendiginde ise ahlaki zeka ile iliskili degiskenlerin cinsiyet, yanlis sinav uygulama algisi (Olusola &Samson, 2015), akademik
performans ve akademik hak sahibi olmaya yonelik algi (Abdellatif, 2022), yilmazlik (Areshtanab vd. 2022) ve liderlik
(Beheshtifar vd., 2011) oldugu goriilmektedir.

AHLAKI ZEKANIN BOYUTLARI

Alanyazin incelendiginde ahlaki zekanin ¢ok boyutlu bir yap1 olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Baskin olan goriise gore
bireyin ve toplumun 6n plana ¢ikardig: ¢esitli degerler ahlaki zekanin boyutlarini olusturmaktadir (Yakut, 2022). Tablo 1'de
sunuldugu tizere arastirmacilarin ahlaki zekanin boyutlarini farkl sekillerde ele aldiklar: goriilmektedir:

Tablo 1.

Ahlaki Zekanin Boyutlari

Arastirmacilar Yil Ahlaki Zeka Boyutlar:

Borba 2001 Vicdan, empati, 6zdenetim, saygi, nezaket, hosgort, adalet.

Lennick ve Kiel 2005 Diristlik, sorumluluk, merhamet, affedicilik.

Kruger 2012 Duygusal zek3, sosyal zekd, manevi zeka.

Bhaglayakshym 2014 Empati, vicdan, 6zdenetim, saygl, nezaket, hosgori, adalet.

Oztiirk 2017 Esitlik, empati, ahlaki zeka, adalet, hosgorti, kisisel kontrol, nezaket
Khampa 2019 Saygi, diiriistliik, iyilik, 6zdenetim, vicdan

Yakut ve Yakut 2021 Empati, 6zdenetim, nezaket, vicdan.

Ahlaki zekadnin daha iyi anlasilmasi noktasinda onu olusturan boyutlarin incelenmesi olduk¢a 6nemlidir. Ahlaki zekanin alt
boyutlarindan empati, 6zdenetim, nezaket ve vicdan hakkinda bilgiler sunulmustur.
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a. Empati

Empati bireyin, karsisindaki kisinin diistiincelerini dogru sekilde anlamasi, onun duygularini hissetmesi ve yasadig1 bu deneyimi,
karsisindaki kisiye anlatmasi stirecidir (D6kmen, 2004). Empati bireyin, karsisindaki kisinin icinde bulundugu duygu durumunu
anlamasin iceren bilissel siirecler ile o Kkisinin hissettigi duyguyu kendisinin de hissetmesini iceren duygusal stirecleri
biinyesinde barindiran bir kavramdir (Eisenberg & Fabes, 1990). Baska bir deyisle empati bilissel ve duygusal bilesenlerden
olusan bir surectir (Giille & Beyleroglu, 2017).

Empati kisiler arasi iletisimin niteligini arttirarak ¢atismalarin azalmasini saglar ve kisiler arasi dayanismay: yiikseltir. Bu
acidan insanlar arasinda samimi iligkilerin gelismesini saglar ve kisinin sosyal hayata uyumunu kolaylastirir. (Bora & Baysan,
2009; Ozbek, 2004). Empati yoksunlugu ise insanlar arasinda siddet, bireyin ¢evresinde olup biten olumsuz durumlara tepki
vermeyip onlar1 kabullenmesi anlaminda kullanilan “inkar” ve 6n yargi gibi bireylere fiziksel, duygusal ve bilissel agidan zarar
veren olumsuz durumlarin yasanmasina neden olur (Yikmis, 2021).

Insanin digerlerini anlamasi, hayata baskasinin goézleriyle bakarak gecici bir siireligine de olsa kendini onun yerinde
konumlandirmasi, bununla birlikte digerlerini oldugu kadar kendini de tanimasi bir bakima kendine karsi da empati yapmasi
ahlaki zekanin en 6nemli gostergelerinden biri olarak goriilmektedir. Bagka bir deyisle bireyin digerlerine ve kendine empati ile
yaklasmasi ahlaki zekanin 6nemli bir boyutunu olusturmaktadir. Zira bu sekilde birey kendisi icin ve digerleri i¢in en yararh
olanin ortaya ¢ikmasini saglamis olacaktir (Yakut, 2022). Ahlaki zekd bir taniminda, bireyin kendine ve digerlerine zarar
vermeyen duygu, diisiince ve davranislar icinde olma kapasitesi olarak ifade edilmistir. Bu baglamda ahlaki zekanin
boyutlarindan biri olan empati duygusunun yoksunlugunda ortaya ¢ikan olumsuz durumlar ve ahlaki zekanin tanimi géz 6niine

alindiginda; empati duygusu aktif olan bir kisinin ne kendine ne de digerlerine kars1 bir zarar1 olmayacagi sdylenebilir (Kanoglu,
2019).

b. Vicdan

Vicdan kavrami taniminin yapilmasi zor olan kavramlardan biridir. Bunun nedeni insanlarin vicdan algilayislarindaki farklilik
ve vicdanin sinirlarinin ¢izilmesindeki zorluktur (Kahveci, 2012). Alanyazin incelendiginde vicdanin mahiyeti hakkinda temelde
¢ farkh goriis bulunmaktadir: Bunlardan biri vicdanin dogustan geldigi goriisiidiir. Bu goriise gore vicdan Tanri tarafindan
verilmis bir kabiliyettir. Bu yetenek insanin kendi kendini yargilamasini saglar (izveren, 1980; Bolay, 1999). Diger bir goriise
gore ise vicdan dogustan gelir ancak c¢evrenin etkisiyle gelistirilir. Buna gore temel olarak insanin 6ziinde var olan vicdan
kabiliyeti, ancak egitimle gelisebilir. Bireylerde var olan dogal vicdan, egitim ve bilgiyle donatilmazsa korelebilir (Tung, 1949;
Peker, 2003). Vicdan mahiyeti hakkindaki son goriis ise onun tamamen toplumda kazanildigidir. Bu goriise gore ise vicdan
ahlakin siki bir sekilde terbiye edilmesiyle ortaya ¢ikar. Vicdan insanlarin aliskanliklarindan dolayi ¢ikan inanglaridir (Pazarl,
1980; Arslantiirk & Amman, 1999; Kasapoglu, 2003). Tiim bu goriisler bir araya getirildiginde, vicdanin bir potansiyel olarak
dogustan getirildigi ancak bu potansiyelin amacina uygun bir sekilde agiga cikarilmasinda basta c¢evre olmak iizere cesitli
faktorlerin rol oynadigi ifade edilebilir (Yakut, 2022).

Felsefe, din, egitim, psikoloji gibi tiim bu disiplinler vicdanin mahiyeti hakkinda pek ¢ok farkl goriis ortaya koymus olmasina
ragmen uizerinde durulan ortak goris; insanin ahlaki bir yargida bulunacagi zaman i¢ diinyasinda basvurdugu makamin vicdan
olusudur (Zengin & I¢éz Arslan, 2018). Vicdan kisiyi iyiye yonlendirerek, iyi ve faydah olami tercih etmesine yardima olur
(Yakut, 2022). Bu yéniiyle vicdan bireye ahlakh davranisi ortaya koymasi noktasinda yol gésterir (Oztiirk, 2017).

Vicdan, bireyin davranislarini harekete gegiren bir giic olmasi ve onun davranislarinin aynasi olmasi bakimindan, ahlaki acidan
biiyiik 6neme sahiptir ve ahlaki gelisimin yap1 tasidir. (Yakut, 2022; Kahveci, 2012). Bu ac¢idan vicdan, bireyin davranisinin
ahlakli olup olmadigim1 6l¢gmesine ve ahlakli davranisi ortaya koymasina dogrudan etki eden bir unsurdur. Ciinkii birey
vicdaninin sesini dinlemeden ortaya koyacagi bir davranis sonucu ahlaki acidan dogru olmayan bir sonuca ulastiginda sugluluk,
endise ve pismanlik gibi duygular hissedecektir. (Aktiirk, 2022). Vicdanin isler halde olmasi ise davranislar arasinda iyi ve koti
ayriminin yapilmasini saglayarak bireyi iyi davranislara yonlendirecek ve boylece kisinin i¢sel huzura ulasmasini saglayacaktir
(Bahadir, 2002).

Sonug olarak, ahlaki davranislarin hedefi olan iyi, giizel ve dogruya ulagsmakta kisiye rehberlik edecek olan olgu vicdan
olmaktadir. Vicdanin en 6nemli gérevleri; iyi ve kotiiyli, dogru ve yanlisi birbirinden ayirarak bireyi iyiye ve dogruya yoneltmek,
onun davranislart hakkinda yargida bulunarak bireyde 6z kontrolii saglamak seklinde 6zetlenmektedir. Bireyin en biyiik
sorumlulugu ise vicdanin sesine kulak vermekte ve bu siireci isler hale getirmektedir (Oztﬁrk, 2017; Kog, 2015). Bu sekilde,
vicdan siirecini isler hale getiren bireyin davranislarinin ahlaki olana gore sekillenecegi goriilmektedir. Bu durum, ahlaki agidan
dogru karar1 vermeye ve onu uygulamaya vurgu yapan ahlaki zekad baglaminda vicdanin 6nemini ortaya koymaktadir
(Bhagyalakshmy, 2014; Kanoglu, 2019).

c. Ozdenetim

Ozdenetim bireyin, distan denetim olmadan davranislarinin yogunlugunu, sikligini ve siiresini icinde bulundugu kosullara gére
degistirip diizenleyebilmesi ve gerektiginde erteleyebilmesi anlamina gelmektedir (Kopp, 1982). Baska bir deyisle 6zdenetim
bireyin kendini kontrol edebilmesi ve yonetebilmesidir. (Mazili, 2019; Goziitok, 2017).

Ozdenetim bireyin i¢sel tepkilerini degistirerek disa vurmasini veya tamamen gecersiz kilmasini saglayan bir yetenek olmasinin
yani sira, bireyin istenmeyen dirtiilerini kesintiye ugratmasini ve bunlara gore hareket etmekten de kaginmasini saglayan bir
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yetenektir. Ayn1 zamanda 6zdenetim bireyin daha iyiye ulasmak icin kendini degistirme kapasitesini ifade eder. Bu bakimdan
0zdenetim, insanin kendi kendini kontrol etmesini saglayarak onun uyumunu kolaylastirmasi ve daha iyiye ulasmak icin
kendini uyarlamasini saglamasi bakimindan, insan ruhunun en 6nemli yonlerinden birini olusturur (Tangney vd., 2004; Duyan
vd., 2012).

Ozdenetim bireyleri; 6zsayg: (Taylor&Brown, 1988), daha iyi kisilerarasi iliskilere sahip olma ve kisisel sikintiyla daha iyi basa
cikma davranislari ve 6fkelerini daha iyi yonetme davranislari agisindan olumlu yonde etkilemektedir. Ayn1 zamanda 6zdenetim
kisinin, zihinsel, duyussal ve davranissal agidan kendini taniyarak neyi yapip yapamayacagina iliskin sinirlarinin farkina
varmasinl saglar. Bireyin yasamda tizerine dusen gorevleri bilerek bunlara uygun hareket etmesi, kontrolsiizce a¢iga ¢ikan
isteklerini denetleyebilmesi ve problemlerinin farkina vararak en uygun ¢6ziim yoluna karar vermesi de 6zdenetim sayesinde
mumkiin olmaktadir (Duman, 2021).

Ozdenetim bireyi daha az diirtii kontrol sorunu yasamasi agisindan da olumlu yonde etkiler (Tangney vd., 2004). Baska bir
deyisle 6zdenetim, diirttleri kontrol altinda tutmaya ve harekete gecmeden 6nce disiinmeye yardimci olur. Zira diirtiler asir
sekilde ifade edilerek kontrol altina alinmadiginda sabirsizlik, acimasizlik, acelecilik, zararh aliskanliklara yonelim ve kotulik
gibi istenmeyen, yikic1 davraniglar agiga ¢ikar. Boylece kendini kontrol edemeyerek diirtiilerine hakim olamayan kisi akilci
coziimler Uretemez (Aktas, 2022), ahlaki anlayisini gelistiremez ve ahlaki acidan uygun olmayan eylemler sergiler. Bu agidan
ozdenetim bireyin kontrol kaybina bagh olarak ortaya ¢ikabilecek, psikososyal acidan riskli olan tiim bu potansiyel davranislara
kars1 bir basa ¢ikma unsuru olarak diistiniilebilir. Boylece birey tehlikeli sonuglar doguracak davranislar1 se¢mek yerine daha
dogru davraniglar1 seger (Tarhan, 2006; Bhagyalakshmy, 2014). Bu durum bireyin yasamda karsilastigi durumlar karsisinda,
sergileyebilecegi en dogru ve yararli davranisin bilingli tercihine vurgu yapan ahlaki zeka agisindan, 6zdenetimin 6nemini
ortaya koymaktadir. (Yakut, 2022).

d. Nezaket

Nezaket, diger insanlara karsi kibar ve saygili davranarak nazik olma anlamina gelir (TDK Giincel Sozliik, 2021). Nezaket,
toplumsal hayati diizenleyen ve giizellestiren, her tirlii saygili ve ince davranisi iceren gorgii kurallarinin, giinlik yasam
icerisinde pratik bir sekilde insanlar tarafindan uygulanmasidir. (Keser, 2018; Aydogan & Ozbal, 2019). Nezaket, insanlarin
birbirlerine karsi medeni davranislar gostermelerini saglayarak duizenli, huzurlu ve uyumlu bir toplum olusmasini saglar
(Aydogan & Ozbal, 2019). Bununla birlikte toplumlar arasinda nezaket anlayis1 farklihk gosterebilir. Bagka bir deyisle, bir
davranisin nezaketli olup olmadigi icinde bulunulan kiiltiirden etkilenir. Ciinkii toplumlar nazik olan ve olmayan davranislari,
kendi sosyal ihtiyaclarina, deger yargilarina ve adetlerine gére belirlemislerdir. Neticede toplumdan topluma farklilik gosterse
de sosyokiiltiirel cercevede gelisen nazik davranis bicimlerine her toplumda rastlanmaktadir (Dereli, 2008). Baska bir deyisle
nazik davranisa yiiklenen anlamlar farklhilik gosterse de digerlerine karsi nazik davranmak her toplumda goriilen evrensel bir
olgudur (Watts, 2003).

Insanlar nazik olmay: tercih ettiklerinde duygu, diisiince ve davranislarin tartarlar ve bunlar belli sinirlar cizerek sergilerler.
Bu da kisiler arasinda yanhs anlasilmalardan olabildigince uzak, etkili ve dogru bir iletisim dili gelismesini saglar (Karasu,
2014). Boylece nezaket, insanlarin birbirlerine karsi olumlu davranislar sergilemelerini saglayarak kisiler arasi iliskilerde
ortaya ¢ikabilecek sorunlarin 6nlenmesine yardimci olur ve insanlar arasinda olumlu bir iklimin olusmasina katkida bulunur
(Basim & Sesen, 2006).

Genel anlamda s6z ve davranislarda nazik bir tutum takinarak diger insanlari incitmeme ve onlara deger verme esasina
dayanan nezaket, ayni zamanda ahlaki bir kavramdir. Nezaket giizel ahlakli yasama bi¢imidir ve erdemli bir hayat icgin
vazgecilmez degerlerdendir (Aydogan & Ozbal, 2019; Yakut, 2022).

Ozetle, diger insanlarin nasil hissettigini anlamay1 saglayan, insanlhig1 ve ahlaki gelistiren, ahlaki zekanin temeli olan empati;
dogruyu yanlistan ayirmayi saglayan ve ahlaki yolda kalmaya yardimci olan vicdan; harekete gecmeden 6nce diisiinmeyi
saglayarak kendisi ve cevresi icin tehlikeli sonuglar doguracak aceleci secimler yapmanin 6ntine gecerek ahlaki olani se¢gmeye
yardimc1 olan 6z kontrol; digerlerinin ihtiyaclarini daha fazla diisiinmeye tesvik ederek insani1 daha sefkatli hale getirerek giizel
ahlak acisindan baskalarina nazik davranmanin yapilacak en dogru sey oldugunu vurgulayan nezaket, ahlaki zekay: olusturan
boyutlardir (Bhagyalakshmy, 2014). Dolayisiyla bireylerin yliksek ahlaki zekaya sahip olmalar1 bu erdemlere sahip olmalari ve
yasamlarinda bu erdemlere gore hareket etmeleri ile yakindan iliskilidir (Yakut, 2022).

AHLAKI ZEKANIN GELISTIRILMESI

Kisinin hedeflerini, degerlerini ve davranislarini ahlaki ilkelere gore sekillendirebilmesi anlamina gelen ahlaki zeka 6gretilebilir
ve Ogrenilebilir. (Clarken, 2009; Kanoglu, 2019). Ahlaki zekanin ¢ocuk tarafindan 6grenilecegi ilk ortam da ailedir. Ahlaki
zekanin 6grenilebilecegi en iyi okul ailedir, cocugun ahlak egitimi agisindan ebeveynleriyle gecirdigi zaman ¢ok kiymetlidir ve
alternatifsizdir (Kanoglu, 2019). Bu a¢idan ahlaki zekanin gelistirilmesinde en 6nemli rol aileye diismektedir (Al-Darabah vd.,
2015).

Aileler cocuklarin ahlaki zeka egitiminde bazi ilkelere gore hareket etmelidir. Ahlaki zeka egitiminde ailelerin dikkat etmeleri
gereken en temel ve etkili yontem olumlu model olmaktir. Ebeveynler ¢ocuklarina ahlaki agidan verdikleri 6gttleri kendi
hayatlarina yansitmaldir. Zira ebeveyn yasanan bir durumda ahlaki olarak dogru olan davranisin hangisi oldugunu cocuga
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soylese bile eger kendisi bunun ziddini yaparsa ¢ocuk sdylenen davranisi degil uygulamaya konan davranisi 6grenecek ve
benzer bir durumla karsilastiinda o davranisi ortaya koyacaktir. Bu nedenle ebeveynler olumlu model olmanin farkina vararak
ve ¢ocuklarina ahlaki agidan iyi 6rnekler olusturmalidir (Aydin, 2003; Cin, 2021)

Ahlaki zeka egitiminde dikkat edilmesi gereken bir diger ilke disiplindir. Disiplin ¢ocugun kullanabilecegi 6zgiirliik alaninin
sinirlarini 6grenmesini saglar. Disiplin sayesinde bu sinirin 6gretilmesi ¢ocugun kendine ve baskalarina zarar verebilecek
eylemler sergilemesinin 6ntine gecer. Bu disiplinin saglanmasinda en 6nemli unsur ise dengedir. Aileler, cocuklarin kendilerine
diismanca tavir takinmalarina neden olacak kadar sert disiplin uygulamalarindan kaginmalar1 gerektigi gibi ¢ocugun hicbir
kurali ve degeri tanimayacag bir 6zgiirliik ortami olusturmaktan da kaginmalidirlar (Aydin, 2003).

Ahlaki zekad egitiminde ailelerin dikkat etmeleri gereken bir baska nokta, cocuga ahlaki davranislarin neler oldugunun
aciklanmasi ve ¢ocuklarin yaptiklari davranislarin sonuglar1 hakkinda ¢ocuklarla konusulmasidir. Bagka bir deyisle aileler
oncelikli olarak cocuklarina ahlaki ag¢idan dogru olan davranislar hakkinda bilgi vermelidirler. Ardindan c¢ocuklar bu
davranislar: gerceklestirdiginde veya tam tersini yaptiklarinda ortaya ¢ikan olumlu ve olumsuz sonuglar hakkinda ¢ocuklariyla
konusmalidirlar. Bu durum ¢ocuklarin davranislarinin kendileri ve baskalar1 tizerinde olusturdugu olumsuz sonucun farkina
varmalarini saglar ve bu da kendilerine ve digerlerine olan saygilarini artirir (Aydin, 2003).

Ailelerin ahlaki zeka egitiminde dikkat etmeleri gereken bu hususlar1 kisaca ifade etmek gerekirse, aileler 6ncelikle yeri ve
zamani geldik¢e ¢ocuklara ahlaki kurallardan bahsetmelidirler. Bununla birlikte bahsettikleri bu kurallara 6ncelikle kendileri
uymalidirlar ve ¢ocuklarin bunu gérmesini saglamalidirlar. Bu kurallara uyuldugunda ve uyulmadiginda ortaya ¢ikan sonuclar
hakkinda ¢ocuklarla konusmalidirlar ve son olarak bu kurallara uyduklar:1 zaman ¢ocuklarini takdir etmeli, uymadiklar: zaman
aciklayici ve nazik bir dille cocuklarini uyarmahdirlar (Kanoglu, 2019). Ahlaki zeka egitiminde en az aile kadar 6nemli olan bir
diger kurum okuldur. Zira ¢ocuklar yasamlarinin 6nemli bir kismini okul ¢atisi altinda ge¢irmektedirler. Bu nedenle ¢ocuklarin
ahlaki zekasinin gelistirilmesi agisindan okullara yani egitimcilere biiyiik sorumluluk diismektedir (Kesgin, 2011; Kesgin 2019).

Ogrencilerin ahlaki zekasinin uygun sekilde gelistirilebilmesi i¢in okullarda olusturulmasi gereken birtakim kosullar vardir.
Bunlardan bazilari, egitimcilerin etik degerlere uygun hareket etmesi, ahlaki degerlere yonelik verilecek egitimin 6nceden
planlanmasi ve gelisigiizel yaklasim sergilenmemesi, olumlu okul ikliminin gelistirilmesi, okulda ahlaki ilkelerin hassasiyetle
uygulanmasinin saglanarak gercek yasamda boyle yapilirsa nasil bir toplum ortaya c¢ikacaginin 6grencilere bizzat kendi
uygulamalari yoluyla gosterilmesi, 6grencilerin ahlaki degerlere bagl olmalar1 noktasinda i¢sel motivasyonlarinin artirilmasi ve
okul cevresiyle de isbirligi yapilmasi seklinde siralanabilir (Arthur, 2014). Bunlarin yani sira siniflarda agik fikirli olmanin,
hosgoruniin, diristligiin, adaletin, cesaretin, bilgeligin glivenilirligin, sefkatin ve kisilerarasi farkliliklardan dogan zenginligin
vurgulanmasi ve bu konularin takdir edilmesi de ahlaki zeka egitiminde 6nemli rol oynamaktadir. Bunlarla beraber 6gretmenler
ahlaki zekanin boyutlar1 olan empati, vicdan, nezaket, 6z kontrol gibi erdemleri egitim ortaminda vurgulayabilir ve bu erdemleri
sergileyerek rol model olabilirler (Clarken, 2009).

Genel anlamda aile ve okul ahlaki zekanin gelistirilmesine agisindan en o6nemli iki kurumdur. Dolayisiyla ailelerin ve
egitimcilerin, cocuklarin dogruyu yanlistan ayirabilen, gli¢lii ahlaki inanglara sahip olan ve bunlari eyleme doniistiirebilen yani
ahlaki zekas1 gelismis, olumlu karakter 6zelliklerine sahip iyi insanlar olmalar1 noktasinda tlizerlerine diisen sorumluluklari
yerine getirmeleri gerekmektedir (Aydin, 2003; Olusola & Samson, 2015; Kanoglu, 2019). Bu baglamda Tablo 2’de ¢ocuklarin
ahlaki zekalarini gelistirmeye yonelik olarak ebeveynlerin ve egitimcilerin dikkat etmeleri gereken hususlara yer verilmistir.

Tablo 2.
Ahlaki Zekanin Gelistirilmesi

Ebeveynlerin Dikkat Etmesi Gerekenler

Ebeveynler ahlaki agidan ¢ocuklarina olumlu model olarak onlar i¢in iyi 6rnekler olusturmalidirlar.

Ebeveynler ¢ocuklarina karsi ne cok kati ne de cok serbest olmayan bir disiplin anlayisi ile hareket
etmelidirler.

Ebeveynler ahlaki agidan dogru olan davranislarin neler oldugu hakkinda ¢ocuklarina bilgi vermelidirler.

Ebeveynler c¢ocuklarinin gerceklestirdigi davranislarin ortaya ¢ikardigi olumlu ve olumsuz sonuglar
hakkinda onlarla konusmalhdirlar.

Ebeveynler ¢ocuklar ahlaki agidan dogru davranislar sergilediklerinde onlari takdir etmelidirler.

Ebeveynler ¢ocuklar ahlaki acidan dogru olmayan davranislar sergilediklerinde onlar1 nazik bir dille
uyarmalidirlar.

Egitimcilerin Dikkat Etmesi Gerekenler

Egitimciler etik degerlere uygun hareket etmelidirler.

Ahlaki degerlere yonelik olarak verilecek egitimde gelisigiizel yaklasimdan kacinilarak planh sekilde
hareket edilmelidir.

Ogrencilerin ahlaki ilkeleri okul ortaminda uygulamasi saglanarak gercek yasamda da boyle yapilmasi
durumunda nasil bir toplum ortaya ¢ikacag 6grencilere gosterilmelidir.

Sinif ortaminda hosgori, diiristliik, adalet, bireysel farkliliklarin ortaya ¢ikardigi zenginlik gibi unsurlar
vurgulanmali ve takdir edilmelidir.

Ogretmenler ahlaki zekayr olusturan erdemleri vurgulamah ve kendileri de bu erdemlere uygun
davranislar sergileyerek olumlu model olmalidirlar.

Ogrencilerin ahlaki acidan gelismesi adina yapilacak egitim faaliyetlerinde okul cevresi ve aile is birligi
yapmalidir.
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Ozetlenecek olursa; ahlaki zeka, kisinin hedeflerini, degerlerini ve davranislarin ahlaki ilkelere gore sekillendirme kapasitesi
olarak tanimlanir ve bu zekanin gelisimi 6gretilebilir ve 6g8renilebilir. Ahlaki zekanin ilk 6grenildigi yer aile ortamidir ve
ebeveynler ¢cocuklara ahlaki degerleri 6gretmede en etkili modeldir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina verdikleri ahlaki 6gttleri kendi
hayatlarina yansitarak olumlu 6rnek olusturmalar1 6nemlidir. Disiplin, cocugun sinirlar1 6grenmesini saglayarak hem kendine
hem de bagkalarina zarar vermeden hareket etmelerini saglar ve bu disiplinin dengeli olmasi gerekmektedir. Ayrica, ailelerin
cocuklara ahlaki davranislari aciklamalar1 ve bu davranislarin sonuglar1 hakkinda konusmalari, ¢ocuklarin kendilerine ve
digerlerine olan saygilarini artirir. Ahlaki zekanin gelistirilmesinde okullar da biiyiik bir rol oynar. Okullar, etik degerlere uygun
hareket eden, ahlaki egitim icin planlama yapan ve olumlu bir okul iklimi olusturan egitimcilerle, 6grencilerin ahlaki zekasini
gelistirebilir. Egitimcilerin empati, vicdan, nezaket ve 6zdenetim gibi ahlaki erdemleri egitim ortaminda vurgulamalar1 ve bu
erdemleri sergileyerek rol model olmalari, 68rencilerin ahlaki zekalarini1 gelistirmelerine katk:i saglar. Aile ve okul, ahlaki
zekanin gelistirilmesinde en dnemli iki kurum olarak, ¢ocuklarin ahlaki zekaya sahip bireyler olarak yetismelerinde kritik bir
rol oynar. Bu baglamda, ahlaki zekdya sahip bireylerin toplumsal uyum ve etik degerler agisindan 6nemli katkilar saglayacagi
aciktir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada ahlaki zeka kavraminin kuramsal temelleri, boyutlar1 ve 6nemi ele alinmis, ahlaki zekanin bireylerin hem Kkisisel
hem de toplumsal yasamlarini nasil etkiledigi lizerinde durulmustur. Ahlaki zek3, bireylerin etik ve ahlaki degerlere dayali
olarak dogru ve saygin bir sekilde davranma kapasitelerini ifade eder ve empati, vicdan, 6zdenetim ve nezaket gibi temel
unsurlardan olusur. Ahlaki zeka bireylerin icsel bir rehber olarak benimsedikleri ve toplumsal yasamda kendilerine yon veren
ilkelerden olusur. Diger taraftan alanyazinda ifade edildigi lizere ahlaki zekanin gelistirilmesinin bireylerin yasam kalitesini
artirdigini ve toplumsal uyumu tesvik ettigini géstermektedir. Ozellikle empati, vicdan, 6zdenetim ve nezaket gibi ahlaki zeka
boyutlarinin bireylerin sosyal iliskilerinde ve kisisel gelisimlerinde kritik rol oynadigi vurgulanmistir. Ayrica, ahlaki zekanin
bireylerin yasamda karsilastiklar: etik ve ahlaki sorunlarla basa ¢ikma becerilerini artirdig1 ve toplumsal uyumu sagladig tespit
edilmistir.

Bu calisma kapsaminda arastirmacilar ve uygulayicilar icin énemli éneriler sunulabilir. Ilk olarak, ahlaki zeka egitimi, okullarda
ve ailelerde 6ncelikli bir konu olarak ele alinmalidir. Egitimciler ve ebeveynler, cocuklara ve genclere ahlaki degerleri sadece
sozlerle degil, davranislariyla da 6érnek olmaldir. S6zel 6giitler yerine davranissal érnekler sunarak, cocuklarin bu degerleri
icsellestirmeleri saglanmalidir. Disiplinin 6nemi de goz ardi edilmemelidir. Aileler, ¢cocuklarin 6zgiirliik alanlarini belirlerken
disiplinli bir yaklasim benimsemeli ve bu sinirlar1 6gretmelidir. Bu, ¢ocuklarin kendine ve baskalarina zarar vermeden hareket
etmelerini saglar. Ayn1 zamanda, ¢ocuklarin ve genclerin ahlaki davranislar tesvik edilmeli ve bu tiir davranislar pozitif
pekistirme yoluyla o6diillendirilmelidir. Empati duygusunun gelistirilmesi icin 6zel egitim programlari diizenlenmeli ve
ogrencilerin empati becerileri artirllmalidir. Empati, toplumsal iliskilerin giiclenmesine ve g¢atismalarin azalmasina katkida
bulunur. Benzer sekilde, vicdan ve 6zdenetim becerilerini gelistirmek amaciyla egitimler diizenlenmeli ve bu becerilerin giinliik
yasamda uygulanmasina yonelik ¢calismalar yapilmalidir. Ahlaki zeka egitimi, sadece okul ve aile ile sinirli kalmamali, toplumun
tim kesimlerinin is birligi ile desteklenmelidir. Bu, toplumsal uyumun ve etik degerlerin korunmasina yardimci olur.
Arastirmacilar, ahlaki zekdnin farkli boyutlarinin ve bu boyutlarin bireyler ve toplum iizerindeki etkilerinin daha iyi
anlasilmasini saglayacak ¢alismalar yapmalidir. Bununla birlikte arastirmacilar ahlaki zekanin gelistirilmesine yonelik olarak
okul ici ve disinda gergeklestirilebilecek uygulamalara dontik ¢alismalar yapmalidir. Uygulayicilar ise, bu bilgileri pratikte nasil
kullanabilecekleri konusunda bilin¢glenmeli ve toplumun her kesiminde ahlaki zekdnin gelistirilmesine katkida bulunmalidir.

Bu oOneriler dogrultusunda, ahlaki zekanin bireyler arasinda yayginlastirilmasi ve bu sayede daha saglikli ve uyumlu bir
toplumun olusturulmasi hedeflenmektedir. Ahlaki degerlerin i¢sellestirilmesi ve gilinliik yasama yansitilmasi, bireylerin hem
kisisel hem de toplumsal diizeyde daha mutlu ve basarili olmalarini saglayacaktir.
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GIRIS
Gilinlimiiz diinyasinda sagliktan, egitime, ulasima bir¢cok alanda vazgecilmez olan teknoloji, sadece bu alanlar1 etkilemekle
kalmayip c¢ocuklar1 ve onlarin oyun anlayislarimi da etkilemektedir (Palaiologou, 2016). Cocuklar agisindan
degerlendirildiginde, biliyiik cogunlugu sehir hayati icinde yasayan cocuklarin ¢arpik kentlesmenin bir sonucu olarak betonarme
yapilarin arasinda kaldigi ve giivenli oyun alanlarinda sokak oyunlar1 oynamaktan mahrum oldugu gérulmektedir (Balci ve Ahi,
2017; Basal, 2007).0zellikle 2019 yilinda baslayan ve 2020 Mart ayindan itibaren baglayan Covid-19 salgini ile ¢ocuklar
sokaklardan ve sokak oyunlarindan uzaklasmis ve dijital oyunlar1 siklikla tercih eder hale gelmislerdir (Goodwin, 2018;
Isikoglu-Erdogan, 2019; Resnick, 2019). Ayrica Prensky’nin (2001) ifade ettigi gibi bu ¢ocuklar “Dijital Yerliler”dir; dogduklar:
andan itibaren teknolojiye kolaylikla erisebilmekte ve dijital diinyay: ¢ok iyi tanimaktadirlar. Dahasi yasantilarinin ¢ogunu da
teknoloji temelli olusturmuslardir. Bu nedenle 1980 6ncesi dogumlu, teknolojiyi ¢evreye uyum saglamak adina kullanmaya
calisan ve bazen de dijitallesme konusunda zorluk yasayan “Dijital Go¢men” anne babalar, ¢ok az bilgiye sahip olduklar1 bu

dijital ortam igerisinde ¢ocuklarini yetistirmek ve dijital ortamin olumsuzluklarindan onlar1 korumak zorundadirlar (Palfrey ve
Gasser, 2017).

Yapilan arastirmalar, erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin giinde en az iki saatini dijital oyunlar oynayarak gecirdiklerini
ortaya koymaktadir (Nevski ve Siibak, 2016; Sapsaglam, 2018; Tugrul vd., 2014). Bilingsiz ve belli kurallara bagh kalmaksizin
oynanan dijital oyunlarin bagimliliga neden olabilecegi ve bu silirecte ebeveynlerin siireci yonetme konusunda bilgi ve
stratejilerinin yeterli olmadig1 da arastirmalarda tespit edilen bir diger husustur (Palfrey ve Gasser, 2017; Plowman ve McPake,
2013; Yalgin-Irmak ve Erdogan, 2016). Ebeveynlerin en ¢ok bagvurdugu yontemler genellikle dijital oyunu yasaklama, kisitlama
seklinde olmaktadir (Chaudron vd., 2018). Ote yandan dijital oyunlar, bilingli ve etkili bir sekilde kullanildiginda, sosyal
davranis edinimi, dil gelisiminin desteklenmesi, rahatlama, basar1 duygusu hissetme gibi bir¢cok olumlu katkisinin oldugu
arastirmalarla ortaya konulmaktadir (Goodwin, 2018; Prot vd., 2014; Sirin, 2019). Bunun aksine, bilingsiz ve kontrolsiiz bir
sekilde cocuklarin dijital oyun oynamasi ise saldirganlik, bagimlilik, iletisim kopuklugu ve gergek hayata ayak uydurma zorlugu
gibi olumsuz sonuglar1 da beraberinde getirmektedir (Anderson vd., 2010; Bilgi, 2005; Erdogan ve Baran, 2008; Hastings vd.,
2009; Mustafaoglu ve Yasaci, 2018; Yalgin-Irmak ve Erdogan, 2016). 1998 yilinda Amerikan Psikiyatri Dernegi (American
Psychiatric Association -APA), dijital oyun bagimhiligin1 Zihinsel Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’nda (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders-DSM-5) bir hastalik olarak tanimlamis ve dijital oyun bagimlhlig: ile miicadelenin
onemini belirtmistir. Bununla birlikte, Diinya Saghk Orgiitii (DSO) de 2019 yilinda dijital oyun bagimlihgin1 11. Uluslararasi
Hastalik Siniflandirmasinda (ICD-11) bir hastalik olarak géormiis ve bu kapsamda diinyadaki dijital oyun bagimlilg ile ilgili
istatistikler tutmaya baslamistir (Darvesh vd., 2020). Tiirkiye Oyun Sektori raporuna (2023) gore, Tiirkiye 47 milyon dijital
oyun oyuncusuyla diinyada dijital oyunlarda zaman gegiren ilk {i¢ lilke arasinda yer almaktadir. Yesilay’in Teknoloji Bagimlilig1
raporuna (2020) gore, cocuklar oyun oynarken tg riskle karsi karsiya kalmaktadir. Bu riskler; icerik riskleri, iletisim riskleri ve
davranis riskleri seklinde siniflandirilmistir. Dijital oyundaki igerik riskleri, ¢cocuklarin dijital oyun oynarken istenmeyen ve
uygunsuz iceriklerle karsilasmasidir. Bunlar genellikle pornografik ve siddet unsuru iceren icerikler olabilmektedir. Bunun yani
sira ¢ocuklar dijital oyun oynarken iletisim riskleri ile karsilasabilmektedir. Cevrimi¢i oyunlarda yetiskinlerin veya akranlarinin
fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik istismariyla karsilasabilirler. Dijital oyunlardaki bir diger risk ise davranis riskleridir ve
cocuklarin diger cocuklar hakkinda nefret uyandiran materyaller iiretmesi, yayimlamasi veya dagitmasi durumlarini icerir.
Ozellikle giindemde yer alan Mavi Balina oyunu gibi oyunlar, icerdikleri riskler itibariyla c¢ocuklar1 intihara kadar
suriklemektedir. Ebeveynlerin dijital oyun bagimliligi ile miicadele konusunda yetersiz bilgiye sahip olduklarn ve
farkindaliklarinin artirilmasi gerektigi Tiirkiye’de yayimlanan bir¢ok raporda ortaya konulmustur (6rnegin, Saghk Bakanligi
Dijital Oyun Bagimhiligi Calistay Raporu, 2018; Tiirkiye Oyun Sektorii Raporu, 2023; Yesilay’in internet ve Oyun Bagimlihig
Raporu, 2020). Dijital oyun bagimhiliginin erken yaslarda basladigi da bu raporlarda dile getirilmistir. Ebeveynlerin bu
sorunlarla basa ¢ikabilmesi i¢in cocuklarina nasil yaklasacaklar1 ve dijital oyun konusunda sergileyebilecekleri stratejileri
ortaya koymak son derece énemlidir. Bu calismanin amaci, okul dncesi donemde ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik egilimlerini
saptamak ve ebeveynlerin bu bagimliligi énleme konusunda var olan stratejileri uygulama konusundaki farkindaliklarini
artirmaktir. Arastirmanin amacina ge¢cmeden once bu c¢alismanin iki temel kavrami olan cocuklarin dijital oyun bagimlhilik
egilimleri ve dijital oyun konusunda ebeveynlerin uygulayacaklar stratejiler konularina yer verilmistir.

Kavramsal Cerceve
Cocuklarin Dijital Oyun Bagimlilik Egilimleri

Dijital oyun bagimliligina ge¢gmeden 6nce “bagimlilik” kavramini tanimlamak gerekir. TDK (2022) bagimliligi, “bagimli olma
durumu, tabiiyet” seklinde tanimlanmistir. Ozellikle psikolojide kullanilan bu kavram madde veya madde-dis1 bir seye bagimlh
olma hali olarak belirtilir. Madde dis1 bagimli olma halinde birey, saghgin1 olumsuz yoénde etkileyen, kisisel yasantisinda ve
sosyal hayatinda sorunlar yasamasina neden olan, kendini engelleyemedigi ve tekrarlayarak stirdirdiigii davranislan sergiler
(Griffiths, 2009). Bu tanimdan yola cikilacak olursa, dijital oyun bagimliligi, madde-dis1 bir bagimhilik tiirtidiir. Bu bagimlilik
tlird, bireyin dijital oyunlarla ¢ok fazla vakit gecirerek kisisel ve sosyal hayatinda sorunlar yasamasina, yapilmasi gereken
islerini aksatmasina ve giinliik hayatinda oyun oynamaktan kacinmay1 kontrol edememesine yol acan bir bagimlilik sekli olarak
tanimlanabilir (APA, 2013; Bektas, 2018; Lemmens vd., 2009). Dijital oyun bagimlilig: ile ilgili hem uluslararas1 hem de ulusal
diizeyde yapilan calismalar, dijital oyun bagimhliginda yedi boyut iizerinde durmaktadirlar (Balaban-Dagal ve Bayindir, 2019;
Baysak vd., 2016; Kanak ve Ozyazici, 2018; Lemmens vd., 2009): (i) dikkat cekme: bireyin giinliik hayatinda dijital oyun énemli
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bir etkinliktir ve onun duygu, diistince ve davranislarini 6nemli 6l¢ciide etkiler. (ii) tolerans: birey, dijital oyun siiresini git gide
artirir ve bazen uyku, yemek gibi temel ihtiyaclarindan bile 6diin verir. (iii) duygusal degisim: birey, ancak dijital oyuna erisim
sagladiginda rahatlayabilir. (iv) gerileme: dijital oyunlardan uzak kaldiginda olumsuz yd6nde duygulara kapilir ve bunun
sonucunda olumsuz davraniglar sergiler. (v) niikksetme: birey, dijital oyun oynama aliskanligini azaltmak veya sona erdirmek
ister ama bu konuda basarisiz olur. (vi) ¢catisma: birey, dijital oyunlar asir1 oynadigi i¢in ¢cevresindeki kisiler bunu engellemeye
calistiginda onlarla catisir. (vii) sorunlar: bireyin asir dijital oyunlar oynamasi nedeniyle sosyal hayata uyum saglayamamasi ve
sosyallesme konusunda sorunlar yasamasidir.

Cocuklarin dijital oyun bagimlilig1 egilimleri, yetiskinlerden daha fazladir. Bunun nedeni, ¢ocuklarda 6z denetim mekanizmasi,
yetiskinlerinki kadar etkili islememektedir, bu nedenle bagimlilig1 6nlemeye engel olamamaktadir (Budak ve Isikoglu, 2022).
Arastirmalar, ¢ocuklarda dijital bagimlilig1 énlemede en temel aktdriin ebeveynler oldugunu, ebeveynlerin kontroliinde ve
bilingli yaklasiminda oynanan dijital oyunlarin ¢ocugun gelisimine katki saglarken, biling¢siz yaklasiminin da bagimliliga neden
olabilecegini ortaya koymustur (Alter, 2018; Toran vd., 2016). Dijital oyun bagimhligl1 ayn1 zamanda ¢ocugun obez olmasina
(Ballard vd., 2009; Fullerton vd., 2014), siddet egilimi gostermesine (Aydogdu-Karaaslan, 2015; Giizen, 2021; Hastings vd.,,
2009) ve akademik basarisinin da diismesine (Gentile, 2009) neden olmaktadir.

Dijital oyun bagimliliginin bireyin hem kendisinin fiziksel, duygusal, ruhsal ve zihinsel yanlarin1 olumsuz yonde etkiledigi, hem
de sosyal hayatini, aile ve arkadaslik iliskilerini bozdugu goriilmektedir. Ozellikle okuléncesi dénemde oyun ¢ok dénemlidir.
Ebeveynler, ¢ocuklarinin bu ihtiyacini karsilarken bilingli hareket etmelidir. Bu konuda uzmanlar, egitmenler de onlara destek
olmali, yol gostermelidir. Bu gelecek nesillerin saglikli yetismesi ve nitelikli bir toplum insa etmek i¢in son derece 6nemlidir
(Saghk Bakanlhgi, 2018).

Dijital Oyun Konusunda Ebeveynlerin Stratejileri

Cocuklarin sosyallesme esnasinda ortaya koyduklar: davranislari, oyun oynarken ortaya c¢ikardiklar1 yaklasimlar: etkileyen en
onemli unsurlarin basinda ebeveynler gelmektedir (Palfrey ve Gasser, 2017). Gliniimiizde oyunlar, sokak oyunlarindan djijital
oyunlara dogru gecis yapmistir. Cocuklarin dijital oyunla tanistiklar ilk yer ise evdir ve ebeveynler de bu tanismay1 saglamada
basat role sahiptir (Chaudron vd., 2018). Bu noktada aile yapisi icinde dijital araclar ve dijital araglarda oynanan oyunlar
ebeveyn-cocuk iligkisini de etkilemektedir (Konca, 2019; Palaiologou, 2016). Bundan dolayi, belli stratejileri olmayan
ebeveynler, dijital yasam ve dogal yasam arasindaki dengeyi kurmakta zorlanmaktadir ve ¢ocuklarinin dijital diinyanin esiri
olmasindan biiytlik kaygi duymaktadirlar. Bu ebeveynlerin en biiyiik sikintisi, cocuklarin dijital araglari nasil kullanacaklarindan
cok onlardan nasil fayda saglayacagi konusunda yeterli bilgi ve donanima sahip olmamalaridir (Palaiologou, 2016; Plowman ve
McPake, 2013). Ayrica bu ebeveynler, ¢ocuklarinin dijital ortamlarda maruz kalabilecegi risklerden tedirgin olmakta, dijital
oyunlarin onlarin gelisimlerini olumsuz etkiledigini diisiinmektedirler. Bu noktada ebeveynlerin basvurdugu en temel strateji
ise, cocuklarinin zarar gormesini engellemek icin dijital oyunlar kisitlama ya da yasaklama yoluna gitmesidir. Bu durumda ise
cocuk ile ebeveyn catismaktadir (Bilgin-Ulken ve Kiling, 2018; Livingstone ve Helsper, 2008; Yildirnm, 2018). Ebeveyn,
kisitlamak veya yasaklamak yerine c¢ocuklarin dijital oyunlarla etkilesimini dengede tutmak, risklerini 6gretmek, dogru ve
faydali kullanimin1 6gretmek ve alternatifler liretmek gibi stratejiler sergilemelidir (Alter, 2018; Palfrey ve Gasser, 2017).
Yapilan bir arastirmaya gore ebeveynler, cocuklarin dijital ortamda gecirecekleri vakit yerine; geleneksel oyuncaklarla
oynamalarini, sokak oyunlariyla vakit gecirmelerini istediklerini gostermektedir (Resnick, 2019). Dijital oyunla ¢ocugun
etkilesiminde basat rolde olan ebeveyn, rehberlik yaparak, zaman ayirarak, gozetleyerek ve ilgilenerek ¢ocugun saghikh sekilde
teknoloji ile etkilesimini saglayabilir. Griffiths (2009) yaptig1 arastirmada ¢ocugun aile ile belirledigi bir zaman diliminde uygun
iceriklerin oldugu bir dijital oyunla mesgul olmasinin onun dijital bagimlilik egilimi gostermesini engelledigini ortaya
koymustur. Arastirma sonucunda, ailenin bilingli bir sekilde ¢ocugunu dijital oyunlarla etkilesimini saglamasinin ¢ocuklarinin
dijital diinyanin esiri olmasinin 6niline gectigi vurgulanmistir. Bu noktada ebeveynlere bu stratejiler 6gretilmeli ve bu
kaygilardan, endiselerden uzak bir sekilde ¢cocuklarini dijital diinya ile bulusturmalhdirlar. Valkenburg ve digerleri (1999) g tiir
ebeveyn stratejisinden bahsetmektedirler. Bunlardan aktif rehberlik stratejisinde, aile ¢ocukla siirekli iletisim ve etkilesim
halinde bulunmakta ve ebeveynler ¢ocuklarina dijital oyun oynama stirecinde, nasil oyunlar se¢cmesi, ne kadar siire oynamasi,
dijital oyunun riskleri farkindalik saglama gibi hususlarda rehberlik eder. Cocuk da dijital oyunun faydali yanlarini gérerek, onu
gelisimi icin etkili bir ara¢ olarak kullanir. Birlikte izleme rehberlik stratejisinde ise, ¢cocuga dijital oyun oynadig1 sirada bir
yetiskin eslik eder ve onu dijital oyunun zararh etkilerinden korumaya calisir. Kisitlayic1 rehberlik stratejisinde ise ebeveyn,
cocugunun oyun siiresi, oyunun igerigi gibi konularda kisitlayici kurallarla siireci yonetmeye calisir. Bu Ugtiir ebeveyn
stratejinin yani sira son zamanlarda teknolojik gelismelerle birlikte, teknik rehberlik stratejisi de ortaya ¢ikmistir. Bu stratejide
ebeveyn, cocugunun hangi icerikte oyunlar oynadigini izlemek icin gelistirilmis teknolojik yazihim ve programlar1 kullanir
(Livingstone vd., 2015). Alanyazinda ortaya ¢ikan bir diger ebeveyn stratejisi de serbest birakma stratejisidir ve bu stratejide
ebeveyn, “bos ver gitsin” anlayisi ile hareket etmektedir (Senol, vd., 2024).Bu stratejilere bakildiginda, aktif ebeveyn stratejileri,
cocugun faydal bir sekilde dijital oyunlardan yararlanmasi icin ebeveynin etkin bir sekilde mentorluk saglamasini igerirken,
serbest stratejilerde ise ev isleri ve/veya kendi isleriyle yogun bir sekilde ilgilendikleri icin dijital oyunlar, ¢cocugun bebek
bakicisi gibi olmaktadir ve onu oyalamaktadir (Brito vd., 2017).

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, okul 6ncesi ¢cocuklarin dijital oyun bagimhlig: egilimleri ve dijital oyunda uygulanan ebeveyn stratejileri
hakkindaki veli goriislerinin incelenmesidir. Bu okuldaki dijital gogmen velilerin, dijital yerli cocuklarin dijital oyun konusunda
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izleyecekleri stratejileri ortaya koymak bu arastirmanin énceligidir. Ozellikle Covid-19 salgin déneminde okul dncesi egitimdeki
cocuklarin dijital oyun egilimleri artmis ve ebeveynler bununla basa ¢ikma konusunda yetersiz kalmislardir. Arastirmanin
amaci dogrultusunda “Okul 6ncesi ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilig1 egilimleri ve dijital oyunda uygulanan ebeveyn stratejileri
hakkindaki velilerin goriisleri nelerdir?” sorusuna cevap aranmistir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu nitel arastirma, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Minik Kalpler Anaokulu okul dncesi ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilig:
egilimleri ve dijital oyunda uygulanan ebeveyn stratejileri hakkindaki veli goriislerinin incelenmesi tlizerine yapilmistir.
Fenomenoloji deseninde yapilan bu c¢alismada, toplamda 36 06grencisi bulunan bu okuldaki velilerin tiimiiyle yari
yapilandirilmis gortisme formu yardimiyla yiiz ylize gorismeler yapilmistir. Fenomenoloji deseni, bireylerin bir olguya iliskin
deneyimleri ve bu deneyime ytikledikleri anlamlar tizerine odaklanir ve bu deneyimlerde gizlenmis anlamlar ortaya ¢ikarmayi
hedefler (Glesne, 2014). Ayrica 8 veli ile odak grup goriismesi yiiritilmiistiir. Odak grup goériismesi 8-10 kisilik bir grubun bir
araya gelerek belli bir konu hakkinda etkilesimli olarak konusmasidir (Glesne, 2014; Patton, 2014; Yildirim ve Simsek,
2013).0dak grup goriismelerinin en biiylik avantaji, gérismeye katilanlar arasinda gii¢li bir etkilesim saglamasi1 ve grup
dinamiginin artmasi sonucu yeni fikirlerin ve farkli bakis a¢ilarinin ortaya ¢ikmasina firsat vermesidir (Cokluk vd., 2011).

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubu, tipik durum 6rneklemesi yontemiyle secilen bir anaokulundaki36 veliden olusmaktadir. Tipik
durum orneklemesi, evrende arastirma problemini yansitan ¢ok sayidaki durumdan en tipik olanlardan bir durumun
secilmesidir (Biiytukoztirk vd., 2019). Arastirmanin ¢alisma grubunda bulunan velilere yonelik demografik bilgiler asagidaki
tabloda verilmistir.

Tablo 1.
Velilere Ait Demografik Bilgiler
Bilgiler Detay1 n %
Anne 25 69.4
Katihmel Baba 11 30.6
Okuryazar degil 1 2.8
[lkokul mezunu 5 13.9
Anne Egitim Ortaokul mezunu 5 13.9
Durumu Lise Mezunu 12 33.3
Universite Mezunu 12 33.3
Doktora mezunu 1 2.8
Ilkokul mezunu 5 13.9
o Ortaokul mezunu 3 8.3
gitr’imu EIM 1 156 Mezunu 17 47.2
Universite Mezunu 10 27.8
Yiiksek Lisans mezunu 1 2.8
Calismiyor 29 80.5
Anne Meslek 1-4 saat calisiyor 2 5.6
5-8 saat ¢alisiyor 5 13.9
Calismiyor 1 2.8
Baba Meslek 5-8 saat galisiyor 21 58.3
8 saatten fazla calisiyor 14 38.9
Asgari licret alti 3 8.3
. . Asgari Ucret 13 36.1
Aile Geliri Asgari licretin biraz iistii 15 41.8
Asgari licretin cok iistii 5 13.9
1 9 25
2 17 47.2
Cocuk sayisi 3 8 222
4 2 5.6
. Evet 23 63.9
Kendi odasi Hayr 13 36.1

Tablo 1’e gore anne egitim durumu genellikle lise (%33.3) ve lniversite (%36.1) oldugu goriilmektedir. Baba egitim durumu da
anne egitim durumu gibi genellikle lise (%47.2) ve tiniversite (%30.6) seklindedir. Annelerin ¢ogunlugu ev hanimi (%80.5) iken
babalarin ¢ogunlugu (%97.2) is sahibidir. Ailenin gelirine bakildiginda, %36.1’i asgari lcretli iken, %55.7’si asgari licret
tzerinde gelire sahiptir. Ailelerin yariya yakini (%47.2) iki ¢ocuga sahiptir. Cocuklarin ¢ogunlugunun kendine ait odasi
bulunmaktadir (%63.9).

Veri Toplama Araglari

Nitel arastirmada 8 yar1 yapilandirilmis soru hazirlanmistir. Yar1 yapilandirilmis sorular alan uzmani bes uzmanin gortsu
alinarak hazirlanmistir. Bu uzmanlardan ii¢ii okul 6ncesi egitim alaninda gérev yapan 6gretim tiyesi olup, calismalari icinde
teknoloji bagimhlig1 yer almaktadir. Diger iki uzman ise, egitim yonetimi alaninda gorev yapmaktadir ve agirlikli olarak
calismalarinda nitel arastirmalara yer vermislerdir. Sorularin icerigine bakildiginda, (i) ¢ocugun dijital oyun bagimlilik egilimini
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saptamak icin size sundugumuz davranislardan hangisini gostermektedir? (ii) siz ebeveyn olarak agiklamalarini yaptigimiz
stratejilerden hangisini uyguluyorsunuz? (iii) ¢ocugunuzun dijital oyun bagimlhlik diizeyi verdigimiz puan araliklarina goére
nasildir? (iv) ¢ocugun dijital oyunlara egilim nedenleri neler olabilir? (v) Bu oyunlarin ¢ocugun hayatina olumlu/olumsuz
etkileri neler olabilir? (vi) Oyun bagimliligini 6nlemeye yonelik neler yapiyorsunuz? seklindedir.

Nitel arastirmalarda gecerlik, aktarabilirlik ve inandiricihk siireclerini icermektedir. Inandiricihk ve aktarabilirlik adina
arastirmacilar, gorusmeleri yaparken katilimci izni ile ses kaydi almislardir. Goériismeler yapilirken, katilimcilarin rahat
edecekleri bir ortam hazirlanmis ve gilinliik yasamlarini aksatmayacak sekilde onlardan randevu alinarak onlara uygun
saatlerde yapilmistir. Goriismeye baslamadan 6nce, ¢calisma ile ilgili genel bir bilgilendirme yapilmis, ¢alismanin sonuglarinin
nerede kullanilacagl a¢iklanmis, kisisel verilerinin korunacagina yonelik agiklamalar yapilmistir. Kisisel verilerin korunmasi
adina velilerin isimlerine yer verilmemis her bir veli i¢in bir kod iiretilmistir. Ornegin V1 kodundaki V harfi veliyi temsil
etmektedir, 1 ise katilimcinin kodudur. Gorismeler bittikten sonra, géorismede konusulanlar metne aktarilmis sonrasinda varsa
diizeltme ve ekleme yapmasi ve/veya sodylediklerini onaylamasi i¢in katilimciya gonderilmistir. Katilimcinin sdylediklerine onay
verip teyit etmesi arastirma icin 6nemlidir (Glesne, 2014). Bunun yan1 sira, nitel arastirmalarda konuyla ilgili baglama bagh
yorumlar iiretme 6nemlidir. Bu nedenle, katilimcilarin ifadelerinden dogrudan alint1 yaparak vermek arastirmanin baglami i¢in
onemlidir (Patton, 2014). Bu ¢calismada da odaklanilan konularla ilgili olarak dogrudan alintilara yer verilmistir. Ayrica tutarhik
icin Lincoln ve Guba'nin (1985) nitel arastirma siiregleri takip edilmistir. Yiiz ylize goriismeler 20 ila 35 dakika arasi siirmiis,
odak grup goriismesi ise yaklasik 50 dakika siirmiistiir. Goriismeler sonucunda elde edilen veriler iki uzman tarafindan elle
kodlanmis ve sonrasinda karsilastirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verilerinin toplamak amaciyla resmi okullarda veri toplama araglarinin kullanilabilmesi i¢in Ankara il Milli Egitim
Midirligi’niin 29.11.2022 tarihli ve E-99371540-64468337 sayili izin belgesi ile dlcekleri gelistiren arastirmacilardan gerekli
izinler alinmistir. Ayrica Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulunun 01.12.2022 tarih ve
08-236-242 sayil1 yazisi ile bu ¢alismanin etik olarak uygun oldugu karar1 verilmistir. Gerekli izinlerin alinmasinin ardindan
veriler 2022-2023 egitim 6gretim yilinin aralik ay1 icinde toplanmistir. Arastirmada igerik analizi kullanilmis ve kodlar ve
temalar olusturulmustur. Igerik analizi teknigi, katilimcilarin gorisleri dogrultusunda olusturulan metinlerin kodlanmasi ve bu
kodlama stirecinin ardindan kategori ve kavramlarin anlamlar ile iliskilerine dair ¢ikarimda bulunulan bir analiz teknigidir
(Blytkoztirk vd., 2019).

BULGULAR

Arastirmanin problem ciimlesi ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital oyun bagimliliklar: ile miicadele hakkindaki goriisleri nelerdir
seklindedir. Bu boliim i¢in velilere hem ytiiz ylize hem de odak grup goriismesi ile su sorular yoneltilmistir: (i) cocugun dijital
oyun bagimlilik egilimini saptamak icin size sundugumuz davranislardan hangisini gostermektedir? (ii) siz ebeveyn olarak
aciklamalarini yaptigimiz stratejilerden hangisini uyguluyorsunuz? (iii) cocugunuzun dijital oyun bagimhlik diizeyi verdigimiz
puan araliklarina gore nasildir? (iv) ¢ocugun dijital oyunlara egilim nedenleri neler olabilir? (v) Bu oyunlarin ¢ocugun hayatina
olumlu/olumsuz etkileri neler olabilir? (vi) Oyun bagimhiligin1 6nlemeye yo6nelik neler yapiyorsunuz? Okul 6ncesi ¢agdaki
cocugun dijital oyun baglhlik egilimleri ve ebeveynlerin uyguladiklari stratejileri konusundaki sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Cocuklarin Dijital Oyun Konusunda Cocuklarin Dijital Oyun Bagimhiligi Egilimlerine Yénelik Davranislar1 ve Ebeveynlerin
Uyguladiklar: Stratejiler

Davranis ve Stratejiler n
Hayattan Kopma 15
Dijital oyun bagimlilik egilimleri Catisma 8
Siirekli Oynama 9
Hayata Yansitma 4
Aktif Ebeveyn 15
Ebeveynlerin uyguladiklar stratejiler Sinir Koyan Ebeveyn 11
Serbest Ebeveyn 4
Teknik Ebeveyn 6

Tablo 2’de¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik egilimlerine yonelik davranislari incelendiginde, en ¢ok hayattan kopma davranisi
sergiledikleri (n= 15), sonrasinda ise siirekli oynama (n= 9) ve catisma (n=8) davranislan sergiledikleri belirtilmistir. En az
sergiledikleri davranis ise dijital oyunda gordiiklerini hayata yansitma (n=4)davranisidir. Bu konuda V19 “bilgisayarin basina
oturdugunda oyuna dalip gidiyor, adeta diinyadan kopuyor. Uzaktan mesela “hadi yemek hazir, gel” dedigimde duymuyor.
Mecburen yanina gidiyorum ve omzuna dokunup “hadi gel yemege” diyorum ancak o zaman...”

Cocuklarin dijital oyun konusunda ebeveynlerin uyguladiklar stratejiler incelendiginde, ebeveynlerin en cok aktif ebeveyn
stratejilerini (n= 15) kullandiklarini, en az ise serbest ebeveyn stratejileri (n= 4) gosterdikleri gorilmektedir. Serbest ebeveyn
stratejisi uygulayan bir veli (V27), “Isim cok yogun. Esim de calistyor. Cocuk, babaannesi ile kaliyor giindiiz ve genellikle zamanini
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tablette geciriyor veya babaannesi ile televizyon seyrediyor. Ancak hafta sonlart nitelikli vakit gecirebiliyoruz. Birlikte etkinlik
yapiyoruz, geziyoruz ama hafta ici hic zamanimiz yok. ”

Okuléncesi 6grencilerin dijital oyun bagimlilig1 egilimlerini derecelendirmesini istenilen velilerin verdikleri cevaplarin
dagilimlari Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3

Dijital Oyun Bagimlilik Egilimleri ve Egilim Nedenleri

Dijital oyun siireleri ve nedenleri n
cok az oynuyor (giinde 30 dakika) 10
az oynuyor (giinde 45 dakika- 1 saat arasi) 8
Orta diizeyde oynuyor (Glinde 1-2 saat arasi) 12
Dijital oyun baglmllllk egilimleri Fazla oynuyor (gﬁnde 2-3 saat ar351) 5
cok fazla oynuyor (3 saatten fazla) 1
Medya etkisi
Arkadas etkisi 10
Egilim Nedeni Ebeveyn etkisi 3
Bos zaman etkisi 9
Yalniz basina olma etkisi 7
Oyunlarin cazibe etkisi 4

Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin genellikle 1-2 saat dijital oyun oynadiklari goriilmektedir (n=12). Ebeveynler tarafindan 18
ogrencinin ise bir saatten az dijital oyun oynadig belirtilmistir. 5 68renci 2-3 saat arasi oyun oynarken,1 6grenci 3 saatten fazla
oyun oynamaktadir. Cocuklarin dijital oyun oynama egilimlerinde arkadas (n=10), bos zaman (n=9) ve yalniz basina olma (n=7)
etkisinin 6n planda oldugu gorilmektedir. V9 bu konuda: “evde sikildiginda, biz ilgilenmedigimizde oyunlara dadaniyor.
Akranlari yaninda yoksa hemen dijital oyunlara yoneliyor. Yazin parkta bahgede zaman geciriyoruz ama kisin ézellikle disari ¢ikip
akranlart ile oynamadigi icin dijital oyunlara yéneliyor” demektedir. V1 ise : “televizyondaki reklamlarda gérdiigii zaman ve
akranlarinin elinde gérdiigiti zaman arkadast oynadigi icin o da oynamak istiyor. Bazen ben bile kendimi oyun oynarken
buluyorum” seklinde egilim nedenini ifade etmistir. Odak grup toplantisinda da dijital oyun oynama egilimlerine iligkin olarak
ozellikle bos zaman ve yalniz basina olma etkisi iizerinde durulmustur. Ozellikle Covid-19 déneminde okullarin da kapali olmasi
nedeniyle ¢ocuklarin kendilerini bir boslu icinde hissettiklerini ve bu nedenle dijital oyunlara egilimlerinin arttig1 belirtilmistir.

Tablo 4’te ise dijital oyunlarin olumlu ve olumsuz yonleri hakkindaki gortisler yer almaktadir.
Tablo 4

Dijital Oyunlarin Olumlu ve Olumsuz Yonleri

Olumlu Olumsuz yénler

Olumlu yo6nleri Egitici bilgiler 6grenme
Ingilizce 6grenme
Strateji gelistirmeyi 6grenme
Sosyal becerilerini gelistirmeyi 6grenme
Olumsuz yo6nleri Oyun karakteri ile 6zdeslesme
Bagimlilik egilimi
Oyuna ait oyuncaklari isteme
Sosyallesmeden uzaklasma
Argo sozler 68renme
Siddete meyletme
Korku kaygi yasama

RNR RN DR W=

Tablo 4’e bakildiginda, veliler dijital oyunlar sayesinde cocuklarinin egitici bilgiler 6grendigini (n=9) ve sosyal becerilerini
gelistirdigini (n=4) ifade etmektedirler. V4 bu konuda, “dijital oyunlar sayesinde ¢ocugum toplum kurallarini égreniyor ve
ogrendiklerini pekistiriyor. Cocuk sarkilari ezberliyor ve séyltiyor” demektedir. V6 ise: “merak ettigi konular hakkinda daha ¢abuk
bilgi sahibi oluyor. Egitici oyunlar sayesinde kavramlari daha ¢abuk égrenebiliyor” diyerek dijital oyunlarin egitici bilgiler
konusunda faydasinin altin1 ¢cizmektedir. Odak grup goriismesinde veliler, cocuklarin renkleri, kavramlari, ingilizce kelimeleri,
saymayl, sarki soylemeyi, akranlar1 ve biiytikleri ile iletisim kurarken nasil bir dil kullanacaklarin1 daha ¢abuk 6grendiklerini
belirtmislerdir.

Olumsuz yonlerine bakildiginda ise, ¢cocuklarin siddete meyletme (n=7), oyun karakteri ile 6zdeslesme (n=6) ve bagimlilik
egilimi gosterme (n=6) sergiledikleri belirtilmistir. V15 bu konuda: “cocuk oynadik¢a oynamak istiyor, bagimli olmaya basliyor.
Bir stire sonra oyundaki karakterlerin oyuncaklarina heves edip almak istiyor” diyerek goriisiinii belirtirken V26: “bazi oyunlarin
icerisindeki olumsuz karakterler ¢cocuklarin hareketlerine yansiyor. Onlart érnek alip davranis degisiklikleri gésteriyor. Bazi
zamanlar da korkup kaygi sahibi olmasina neden oluyor” seklinde dijital oyunlarin olumsuz yoniinii belirtmistir. Odak grup
gorusmesinde de alti ¢izilen konu, c¢ocuklarin dijital oyunlar nedeniyle olumsuz davranislar gosterme egilimlerinin arttigi,
karakterlerle kendilerini 6zdeslestirerek onlar gibi davranmaya ¢alistiklar1 seklindedir.
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Asagidaki tabloda ebeveynlerin dijital oyun bagimlilik egilimlerini 6nlemeye yonelik uyguladiklar stratejiler yer almaktadir.
Tablo 5

Ebeveynlerin Dijital Oyun Bagimhlik Egilimlerini Onlemeye Yénelik Uyguladiklar: Stratejiler

2

Stratejiler

Siire belirleme

Yasina uygun oyuna izin verme/uygun icerik secme
Oyun oynarken takip etme

Cocukla daha fazla vakit gecirme/birlikte etkinlik yapma
Dijital oyundan uzak tutma/ yasaklama

Akranlari ile acik alan oyunlar1 oynamaya tesvik etme

WA R O WD

Tablo 5 incelendiginde, genellikle velilerin aktif rehberlik stratejileri sergiledikleri goriilmektedir: Cocukla birlikte etkinlik
yapma (n=17), uygun icerik belirleme (n=3), akranlar ile acik alanda oynamaya tesvik etme (n= 3). Sonrasinda ise yine aktif
rehberlik stratejilerinden miidahale etme, kisitlama stratejileri sergiledikleri gériilmektedir: denetleme (n=9), yasaklama (n=4),
oyun icin sure belirleme (n=4). V28 bu konuda: “cep telefonu ya da TV’de oyun oynamalarini engelliyorum. Oyuncaklari ile
oynamasi ve resim boyamasini istiyorum. Parka gidip oynamasi i¢in firsatlar yaratiyorum. Bize bu konuda daha fazla veli egitimi
verilebilir. Bu sayede ilerleyen zamanlarda ¢ocuklarimiza daha iyi bir yol gésterici olabiliriz” demektedir. V17 ise “ eve ahsap
harfler aldim. Onlarla oynamayi ¢ok seviyor. Ben de birebir oyun oynarim ¢ocugumla. Abisi de onunla ilgilenir, oynar. Ebeveynler
dijital oyun bagimliligin1 6nleme konusunda egitimler almalilar. Herkes kendi ¢cocugu ile oynarsa ¢ocuklar dijital oyunlara fazla
ihtiya¢c duymazlar” seklinde goriisiini ortaya koymustur. Odak grup gorismesinde de cocuklarla birlikte vakit gecirmenin
onlarla etkinlik yapmanin énemi vurgulanmistir. Velilerin oyunlar i¢in siire koymalar gerektigi, oyun igeriklerini denetlemeleri
gerektigi, oyuna erisim konusunda sifre veya ebeveyn kontroliinii saglayic1 programlar: kullanmalar gerektigi hususlarinin alt1
cizilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada okul dncesi ¢ocuklarinin dijital oyun bagimhilig1 egilimleri ve dijital oyunda uygulanan ebeveyn stratejileri
hakkindaki veli goriisleri incelenmistir. Bu dogrultuda “okul éncesi cocuklarin dijital oyun bagimlilig1 egilimleri ve dijital
oyunda uygulanan ebeveyn stratejileri hakkindaki velilerin goriisleri nelerdir?” arastirma sorusuna dayali nitel bir ¢alisma
yuratilmistir.

Arastirmanin ilk bulgusuna gore veliler, cocuklarinin dijital oyun oynarken en fazla hayattan kopma sonrasinda ise siirekli
oynama ve catisma davranislar1 sergilediklerini belirtmislerdir. Bu bulgular alanda okuléncesi 6grencilerin dijital oyun
egilimleri lizerine yapilan arastirmalarla paralellik gostermektedir (Bagatarhan, 2023; Senol vd., 2024). Bu ¢alismalarda da okul
oncesi cocuklarin hayattan kopma, siirekli oyun oynama istegi ve catisma davranislarini sergilediklerini ortaya koymustur. Bu
yas grubundaki c¢ocuklar, oyun oynarken sosyal hayatlarini unutmakta, cevrelerinde ne olup bittiginin farkinda
olmamaktadirlar. Ebeveyn oyunla ilgili kisitlama getirdiginde ise catisma davranisi icine girebilmektedirler. DSO’niin ICD-11 ve
APA’'nin DSM-5 el kitaplarinda yer aldig1 gibi dijital oyun bagimlilig: bir hastaliktir ve bu hastaliga yakalananlar da bagimliliklar:
dogrultusunda ruhsal, duygusal ve sosyal acidan yoksunluklar yasamaktadirlar ve bunun sonucunda bu davranislari
sergilemektedirler (Hastings vd., 2009; Mustafaoglu ve Yasaci, 2018; Yal¢in-Irmak ve Erdogan, 2016).

Arastirmanin bir diger bulgusu, dijital oyun bagimliliginin 6niine gegebilmek adina ebeveynlerin ortaya koyduklar stratejilerin
neler oldugu tzerinedir. Bu ¢alismada ortaya ¢ikan bulgu, ebeveynlerin genellikle aktif ebeveyn stratejisi sergiledikleri ve
serbest ebeveyn stratejisini neredeyse hi¢ kullanmadiklari seklindedir. Bu sonug¢ yapilan bir¢ok arastirma sonucu ile
ortismektedir (Livingstone ve Helsper, 2008; Senol vd., 2024). Arastirmalar, aktif ebeveyn stratejisi uygulayan ebeveynlerin,
cocuklarinmi dijital ortamin olumsuzluklarindan daha iyi koruduklar1 ve onlarin dijital oyun bagimlilifi yasamasinin 6niine
gectigini gostermektedir (Budak, 2020; Livingstone vd., 2015). Bunun aksine serbest ebeveyn stratejisi uygulayan ebeveynlerin
cocuklar dijital oyun bagimliligina daha yatkin olmakta ve duygusal, zihinsel, ruhsal ve sosyal yonden gelisimleri olumsuz
yonde etkilenmektedir (Bagatarhan, 2023; Budak, 2020; Senol vd., 2024). Ayrica bu yas grubunun velileri, cocuklarini diger tist
yas gruplarindaki cocuklara gére daha rahat yonlendirebilir ve miidahale edebilir. Brito ve arkadaslariyla (2017) Livingstone ve
arkadaslar1 (2015), okuloncesi ¢ocuklarin hem dijital oyunlara erisiminin hem de dijital ara¢ kullanimlarinin ebeveynlerin
kontroliinde oldugu seklindeki tespitleri 6nemlidir. Nikken ve Schols (2015) ise ebeveynlerin bu yas grubundaki ¢ocuklar i¢in
dijital oyun konusunda bir rol model oldugunu ve olumlu rehberlik stratejileri sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital oyun
kullanim aliskanliklarinin daha saglikli oldugunu ortaya koymustur. Covid-19 salgim siirecinde bu yas grubu cocuklarin
yanlarinda ebeveynleri ¢alisan bile olsa yaninda bulunmustur. Ayrica bu ¢alismanin 6rneklem grubundaki annelerin %80’inden
fazlasi ev hanimidir. Bu nedenle ebeveynler birlikte is birligi icinde dijital oyun rehberlik konusunda hareket etmis olabilirler.

Arastirmada velilerin ¢ocuklarin dijital oyun oynama stirelerini belirtmeleri istenmis ve velilerin yarisi ¢ocuklarinin giinde en
fazla bir saat dijital oyun oynadigini belirtmislerdir. Bunun yani sira, velilerin tligte biri de ¢cocuklarinin bir ila iki saat dijital oyun
oynadigini ifade etmislerdir. Alan yazina dayanarak bu velilerin ¢ocuklarinin genellikle dijital oyun egilimlerinin orta diizeyde
oldugu soéylenebilir. Budak (2020) yaptig1 calismada bu egilimi az dlizeyde bulmustur. Bu arastirmacilarin yaptig1 calisma 2018-
2019 yilindaki verilerle yiiriitiilmiistiir. Covid-19 dénemi baslamadan 6nce yapilan bu arastirmada sonucun bu sekilde ¢ikmasi
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dogaldir. Bu calisma verileri ise 2022 Aralik ayinda toplanmistir. Bu arastirmada da goriilecegi gibi Covid-19 déneminde
cocuklarin dijital oyun egilimleri artmis olabilir. Glizen (2021) yaptig1 calismada Covid-19 déneminde okul 6ncesi ¢ocuklarinin
dijital bagimhlik egilimlerinin Covid-19 dénemi 6ncesine gore arttigini tespit etmistir. Bununla birlikte Yeliz ve arkadaslar:
(2021) 3. ve 4. Smif ogrencileri ve velileri ile yirtttiikleri ¢calismada Covid-19 déneminde ¢ocuklarin dijital bagimhiliklarinin
arttigini ve bu durumun uyku diizenlerini dahi bozdugunu belirtmislerdir.

Arastirmanin ebeveynlerin ¢ocuklarin dijital oyun egilim nedenleri hakkindaki goruslerine gore, arkadasa 6zenme, bos zaman
olmasi ve yalniz basina olma etkisinin 6n planda oldugu goriilmektedir. Gliinlimiizde ¢ocuklarin oyun anlayis1 degisim gostermis
ve sokak oyunlarindan dijital diinyaya dogru kaymistir (Senol vd., 2024; Tugrul vd., 2014). Ozellikle Covid-19 salgini siirecinde
dijital oyuna olan ilgi daha da artmistir (Giizen, 2021). Bu nedenle ¢ocuklarin dijital oyun oynama egilimlerinde bos zaman
olmasi ve arkadaslarla oyun oynama ve onlarla sosyallesme imkanlarinin 6zellikle Covid-19 salgin1 déneminin etkisi ile birlikte
dijital ortamlara dogru kaymasi tetiklemistir.

Arastirmada ortaya ¢ikan bir diger bulgu da dijital oyunlarin olumlu yénleri ile ilgilidir. Veliler dijital oyunlar sayesinde
cocuklarinin egitici bilgiler 6grendigini ve sosyal becerilerini gelistirdigini ifade etmektedirler. Lawrence (2018) ile Sirin’in
(2019) de calismalarinda ortaya koydugu gibi, oyun sirasinda ortak stratejiler gelistirme, is birlikleri kurma ve siirekli iletisim
halinde olma ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirir. Dahas1 ¢ocuklar, oynadiklar1 oyunlar: birbirleri ile paylasimi ve sohbet
etme imkanini artirir. Dijital oyunlarin ¢ocuklar1 olumsuz yonde etkilemesinde, ¢ocuklarin olumsuz davranis gostermesi,
kendilerini oyun karakteri ile 6zdeslestirmesi ve bagimlilik egilimi gostermeleri 6n plana ¢ikmaktadir (Bagatarhan, 2023).
Erdogan ve Baran (2008) ve Plowman ve McPake (2013), cocuklarin gercek ile sanal diinyay1 tam olarak birbirinden
ayiramadigini bu nedenle dijital oyunlarda yer alan karakterleri kendisine rol model alabilecegini ve onun gibi
davranabilecegini belirtmektedirler. Bu karakterler yanlis davranis modelleri sergilediginde ¢ocuklar da yanis davranislar
sergileyebilirler ve siddet ve saldirganlik egilimi gosterebilirler. Ayn1 zamanda Mustafaoglu ve Yasaci (2018) yaptiklari
calismada dijital oyunun 1-6 yas ¢ocuklarda dijital oyun bagimliligina daha ¢abuk goétiirebilecegini ortaya koymuslardir. Bu yas
grubu, bagimliliga daha a¢ik bir haldedir.

Arastirmanin son bulgusu ise velilerin genellikle aktif rehberlik stratejileri sergiledikleri yoniindedir. Bu stratejilere
bakildiginda, ¢ocukla birlikte etkinlik yapma, uygun igerikli dijital oyunlara yonlendirme, akranlar ile a¢ik alanda oynamaya
tesvik etme faaliyetleri ilk siralarda yer almaktadir. Velilerin basvurdugu diger bir strateji ise denetleme, yasaklama ve oyun
icin siire belirleme seklindedir ve veliler ¢ocuklarinin dijital oyun bagimlisi olacagi korkusu ile dijital oyunu yasaklama ve
kisitlama yoluna gitmektedirler (Budak ve Isikoglu, 2022; Giizen, 2021; Plowman ve McPake, 2013). Gliniimiizde ¢ocuklarin
oyun anlayisinin sokak oyunlarindan dijital oyunlara dogru kaydigi ve bu neslin dijital vatandas oldugu gergegini goz ardi
etmemek gerekir. Bu nedenle ebeveynler, ¢ocuklarina dijital oyunlar1 yasaklamak yerine onlarin bu oyunlar1 kendilerini
gelistirmeleri, sosyallesmeleri ve duygusal olarak rahatlamalari icin nasil etkili bir sekilde kullanmalar1 gerektigini 6gretmeleri
gerekmektedir (Emiroglu ve Ceylan, 2023). Bu nedenle ebeveynler dogru rehberlik stratejileri gelistirmeli ve kullanmaldir.
Nitekim Chaudron ve arkadaslari(2018) ve Senol ve digerleri (2024), dijital cagda c¢ocuklara rehberlik yapacak ebeveynlerin
oncelikle kendilerini aktif rehberlik stratejileri konusunda gelistirmesi gerektigini belirtmektedirler.

Genel olarak degerlendirildiginde, okuldéncesi ¢ocuklarin ICD-11 ve DSM-5te tanimlanan dijital oyun bagimlis1 olmamasi i¢in
ebeveynlerin c¢ocuklariyla birlikte etkinlik yapma, uygun icerikli dijital oyunlara yonlendirme, akranlar ile a¢ik alanda
oynamaya tesvik etme gibi faaliyetleri ytriitmeleri kisacasi aktif ebeveynlik stratejileri uygulamalar1 ve serbest ebeveyn
stratejisinden uzak durmalar gerekmektedir. Ayrica bu yas grubunun velileri, ¢ocuklarini diger tist yas gruplarindaki cocuklara
gore daha rahat yonlendirebilir ve miidahale edebilir; okuldncesi ¢ocuklarin hem dijital oyunlara erisimi hem de dijital arag
kullanimlar1 genellikle ebeveynlerin kontroliindedir. Baska bir ifadeyle, ebeveynlerin bu yas grubundaki ¢ocuklar icin dijital
oyun konusunda bir rol model olmasi ve olumlu rehberlik stratejileri sergilemesi, c¢ocuklarinin dijital oyun kullanim
aliskanlhklarinin daha saghkh hale getirecektir Ozellikle Covid-19 salgimi siireci gibi dijital oyun bagimhligini tetikleyen
faktorlerin etkisini azaltmak adina ebeveynlerin cocuklar ile nitelikli vakit gecirmesi ve onlara rol model olmasi son derece
onemlidir.

ONERILER

Velilerin dijital oyun bagimlilig: ile basa ¢ikabilmeleri i¢in onlara aktif ebeveyn rehberlik stratejileri uygulama konusunda
derinlemesine egitimler verilmelidir. Bununla birlikte okul miidiirlerine aktif ebeveyn rehberlik stratejileri uygulama
konusunda verilecek egitimlerle farkindalik kazandirilmalidir. Alan arastirmacilan ise aktif ebeveyn rehberlik stratejileri
uygulama konusunda etkili bir egitim programi gelistirebilir ve bu stratejilerin etkililigini arastirabilirler.
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GIRIS
Gunimiz ¢agdas egitim ve meslek anlayisinda bir alanda uzmanlagsmak ve o alanla ilgili bilgi ve yeteneklerini gelistirmek
oldukca 6nemli hale gelmistir. Hizla gelisen dinamik yasamda, bir yandan bir kisim meslekler yok olup giderken bir yandan da
yeni mesleklerin ortaya ¢ikmasi ve teknolojideki gelismeler, mesleki uzmanlasmayi zorunlu hale getirmektedir (Eryetis, 2016).
Mesleki anlamda ilerleme olarak ifade edilebilecek kariyer kavramu ile ilgili birgok arastirmadan (Akos & Niles, 2007; Capan &
Owen, 2018; Rowland, 2004; Saunders, 2000; Tiifekciyasar, 2014; Ulu, 2007) elde edilen sonuglar, kariyer kavraminin lise
doneminde 6nemine dikkati cekmektedir.

Lise, 6grencilerin ilkokul ve ortaokul kademesini tamamladiktan sonra devam ettikleri 4 yillik egitim kademesidir (MEB, 2012).
Proje okulu ise Milli Egitim Bakanlig1 (MEB) tarafindan, “Yurt icinde ve yurt disinda, yerli veya yabanci kurum ve kuruluslarla
veya baska lilkelerle is birligi anlasmalar1 ¢ercevesinde kurulan ve ulusal veya uluslararasi proje yiirtiten okul ve kurumlar ile
belirli egitim reformu ve programlari uygulayan okul ve kurumu” seklinde tanimlanmistir (MEB, 2023).Yiiksek Ogretim Kurulu
(YOK, 2023) verilerine bakildiginda proje okullarinda égrenim géren dgrencilerin, 2023 Yiiksekogretim Kurumlari Sinavinda
(YKS) diger lise tiirlerine gore daha basarili olduklar gorilmektedir.

Mesleki bilgi ve donanimin kazandirildig tiniversite siirecinden 6nce, yani lise yillarinda 6grencilerin kariyer ile ilgili algilari,
diisiinceleri, inanglar1 ve planlar1 6nemlidir. Clinkii hangi meslekte ilerlemek istedikleri, hangi meslekte ilerleyebilecekleri ve
mesleklerin kariyer olanaklarinin bilinmesi énemli bir durumdur (Cakir, 2004; Rowland, 2004). Ozellikle ergenlik gibi insan
degisim ve gelisiminin hizli oldugu bir donemde, ergenin meslek ve kariyer gelisiminin de 6nemli oldugu ve bu yénde yapilacak
calismalarin ergenin Kkisilik gelisimine ve dolayli olarak topluma katkilar1 olabilecegi degerlendirilmektedir. Ergenlik
dénemindeki bireyler, toplumda bir statii edinmeye ve saygin olmaya gereksinim duyar (Cloutier & Onur, 1994; Oztiirk, 2007).
Dolayisiyla ergenin saglikli bir sekilde kariyer gelistirmesinin, ergenin kimlik kazanimini olumlu etkileyebilecegi ve bu yonde
yapilacak ¢alismanin da alana katki saglayabilecegi degerlendirilmektedir.

Kariyer gelistirmenin 6nemli oldugu ergenlik siirecinde, bireyin inanglar1 ve kaygilarinin, meslek secimi ve kariyer planlar:
lizerinde olumlu ya da olumsuz etkileri olabilir. Kariyer inanclari ile ilgili yapilan ¢alismalar (Akkog, 2012; Ciminli, 2023; Capan
& Owen, 2018; Graham & Foxcroft, 1993; Isik 2013; Mitchell & Krumboltz, 1987; Peng & Herry, 2000; Ulu, 2007; Yanar, 2016)
incelendiginde, kariyer inanc¢larinin bireylerin duygularn tizerinde 6nemli etkileri oldugu goriilmektedir. Lise 6grencilerinin
kariyer karari siirecinde yasadiklar: kariyer kaygisin1 azaltmak i¢in, onlar1 kariyerleri konusunda kararsizliga iten nedenlerin
belirlenmesi 6nerilmektedir (Nalbantoglu & Giindiiz, 2018). Kariyer kaygisina neden olan 6nemli etkenlerden birinin de bireyin
kariyer ile ilgili inanclar1 olabilecegi degerlendirilmektedir. Literatiirde kariyer inang¢lar (Bacanli, 2012; Bertoch vd., 2014;
Bullock vd., 2011; Capan & Owen, 2018; Graham & Foxcroft, 1993; Jamali, 2015; Peng & Herry, 2000; Ulu, 2007) ve kariyer
kaygilar1 (Akbas, 2019; Aygiin, 2020; Bozok, 2019; Karakuzu, 2024) ile ilgili olduk¢a ¢alisma oldugu goriiliirken, ikisi arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalarin (Chang, 2007; Ciminli, 2023; Mallet, 2002; Sud, 2006) sinirh oldugu goriilmektedir. Ozellikle
ulkemizde kariyer inanclar: ile kariyer kaygisi arasindaki iliskinin degerlendirildigi sadece bir arastirmaya (Ciminli, 2023)
rastlanmistir. Bu bakimdan lise 6grencilerinin kariyer inanglarimi ile kariyer kaygilar1 arasindaki iliskinin incelenmesinin
onemli oldugu diisiinilmekte ve yapilacak calismanin literatiire kati saglayacagi degerlendirilmektedir.

Kuzgun (2014), meslegi bir kisinin para kazanmak amaciyla yaptigi, belirli bir egitim gerektiren ve kurallar1 belli etkinlikler
biitiini olarak agiklamaktadir. Latin kékenli bir so6zciik olan “kariyer” (career) terimi hareket edebilen anlamina gelmektedir
(Collin, 2006). Tirk Dil Kurumu kariyerin tanimini “Bir meslekte zaman ve ¢alismayla elde edilen asama, basar1 ve uzmanlk”
seklinde yapmistir (TDK, 2024). Yesilyaprak (2011), kariyeri bireyin mesleki rollerindeki duraklama, gerilemeleri ve
ilerlemeleri iceren bir siire¢ olarak tanimlanmis ve émiir boyu devam ettigini belirtmistir. Kuzgun (2014), kariyer kavraminin
meslek se¢gmekle ya da bir meslege girmekle tamamlanmadigini, meslege hazirlanma, meslegi yerine getirme, meslekle ilgili
cesitli egitimlerden gecme, bireyin yasamdaki diger rolleri ile etkilesimde olma gibi kariyerin uzun siireli ve ¢ok yonli bir
kavram olduguna dikkat ¢ekmistir. Yarnall (2008) kariyeri, hem yasam hem de is hayatini sekillendiren, is deneyimlerini
kapsayan, yukariya, asagiya ve yanlara dogru ilerlemelerden olusan bir kavram olarak tanimlamaktadir. Yesilyaprak (2011)
meslek secilir; kariyer ise olusturulur seklinde meslek ve kariyer arasindaki temel farka dikkat cekerek, kariyerin uzun bir
sureg ile sekillendigini ifade etmistir. Ulu (2007), kariyerin, biitiin bir yasami kapsayan bir slire¢ oldugunu, bireyin yasam
bicimini etkiledigini ve egitimin ilk yillarindan emeklilige kadar stirdiigiinii belirtmistir.

Glintimiizde kariyer, insan hayatinda dnemli bir yer tutmaktadir. Hatta genellikle ihtiya¢ olarak goriilmektedir. Dolayisiyla
meslek secimi ve bu dogrultuda ilerleyecek olan kariyer karar1 bir ergenin yasami boyunca vermesi gereken en onemli
kararlardan biridir (Akbas, 2019). Meslek secimi ve kariyer gelisimini agiklayan kuramlar ve arastirmalar incelendiginde,
meslek se¢imi ve kariyer siirecinin uzun siireli, ok yonlii oldugu ve bircok seyden etkilenerek sekil aldig1 sdylenebilir (Akkog,
2012; Bacanli, 2012; Kuzgun, 2014; Yesilyaprak, 2011). Bu etmenler de biri de kisinin inanglaridir (Krumboltz, 1994; Ulu,
2007).

Krumboltz (1983) bireyin inanglarinin, bireyin kendisi ve ¢evresiyle ilgili kendi gercekligini temsil eden genellemeleri oldugunu
belirtmistir. Kariyer inanglari, bireyin kendisi ve is diinyasi hakkinda sahip oldugu varsayimlar ve genellemelerdir ve kisinin
kariyer kararlarini ve Kkariyer gelisimini etkiler (Krumboltz, 1994a). Kariyer inanglari, bireylerin 68renmesi ve cevreyle
etkilesimi yoluyla olusan pozitif ya da negatif olabilen diisiince yapilaridir (Krumboltz, 1994b; Liu, 2003; Ulu, 2007). Akran
baskisi, toplumsal normlar ve ebeveynlerin miikemmeliyetciligi gibi pek cok faktor kariyer inanglarini etkilemektedir (Jamali
vd., 2015). Kariyer inancglar iyi ya da kotii degildir ancak bireyin davranislarini, kararlarini yonlendirici bir giice sahiptir
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(Krumboltz, 1994). Inanglar bireye yardimci olabildigi gibi bireyi engelleyebilir de. Olumsuz inanglar, bireylerin kendilerine ve
is diinyalarina iliskin algilarimi etkiler, bireylerin kariyer karar1 vermeyle ilgili olumsuz duygu diizeylerini artirir ve kariyer
hedeflerini olumsuz etkiler (Sampson, vd., 1996) ayrica kariyer seciminde kendine yonelik siiphe, giivensizlik, basarisizlik,
kararsizlik, erteleme ve tatmin olamama gibi sonuclar yaratabilir (Elliott, 1995). Ancak kariyer inanglar1 olumlu yéndeyse,
bireylerin kariyer karar1 verme siirecinde girisimlerini olumlu etkiler, olumlu beklentiler yaratir ve kariyer strecinde bireylerin
etkili problem ¢6zmelerine katkida bulunur (Peterson vd., 1991; Saunders vd., 2000). Mitchell ve Krumboltz (1996), bireylerin
kendileri ve is ile ilgili inan¢larinin is yasamaiyla ilgili becerileri 6grenme, motivasyon ve eylemlerini etkiledigini belirtmislerdir.
Krumboltz (1991), insanlarin kariyer kararlarini verme, is arama ve terfi etme bigimlerinin kendileri ve is diinyas1 hakkinda
neye inandiklarina bagl oldugunu belirtmistir. Ornegin miizik ile ilgili ilgisi ve yetenegi olduguna inanan birisinin miizik ile ilgili
bir bolim se¢me ihtimali; yazilimla ilgili mesleklerde is bulma olanaginin artacagini diisiinen birinin de yazilimla ilgili bir
boliim-meslege gitme ihtimali ytliksektir. Yani sahip olunan inanglar, bireyin kariyer stirecini olumlu ya da olumsuz etkileyebilir
(Ulu, 2007).

Kariyer gelisim stirecini agiklayan kuramlardan biri olan bilgiyi isleme kariyer kurami, bireyin inanglarn ile kariyer siireci
arasindaki etkilesime dikkat cekerek kariyer danismanliginda, danisanlarin sahip olduklarn islevsel olmayan kariyer
inanclarinin daha islevsel kariyer inancglariyla degistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir (Bertoch vd., 2014). Bir inang bir kisi
icin islevsel degilken bir baskasi i¢in islevsel olabilir. Bir inancin iyi ya da kotii olmasi kisiye bagl olarak degisebilmektedir. Bir
inang, bireyleri kariyer ilerleme siirecinden vazgecirdiginde veya arzu edilen sonucu engellediginde sorunlu hale gelir. Eger
bireyin inanclar1 dogru ve yapia ise, hedeflerine ulasmalarini tesvik edecek sekilde hareket edeceklerdir. Inanglar1 yanhssa ve
kendi kendilerini yenilgiye ugratiyorsa, kendilerine mantikli gelen ancak hedeflerine ulasmalarini engelleyebilecek sekillerde
hareket edeceklerdir (Krumboltz, 1991). Kariyer inang¢larinin, bireylerin duygu durumlarn tizerinde de etkili oldugu, islevsel
olmayan kariyer diislincelerine sahip bireylerin, islevsel kariyer disiincelerine sahip bireylere goére daha yogun stres ve
gerginlik diizeyine sahip olduklari gorilmektedir (Isik, 2013). Bu stres ve gerginligin 6grencilerin kaygi diizeylerini de
etkileyebilecegi degerlendirilmektedir. Wu (1991) yaptig1 arastirmada, kariyer inanclarinin siirekli kaygi ve durumluk kaygi
durumunu etkiledigini ve bu durumun kariyer karari verme davranislari tizerinde etkileri oldugunu bulmustur.

Beck (1991), kaygiyi, bireyin tehdit olarak degerlendirdigi diisiinceler olarak tanimlarken; Budak (2001), tehlike ihtimali ya da
kot bir sey yasama beklentisinin oldugu durumlarda olusan tedirgin edici bir duygu olarak tanimlamistir. Kaygi, Freud
tarafindan egonun bir islevi olarak degerlendirilmistir. Kaygiliyken bir seyden korkuyormus gibi hissedilir, i¢ sikint1 yasanir
(Dag, 1999).

Kariyer kaygisi, Mallet (2002) tarafindan bireyin planladigi toplumsal statiiyu devam ettirememe ihtimaline kars1 yasadigi bir
tiir kayg olarak ifade edilmis ve ergenlik yillarinda kariyer kaygisinin arttigini belirtmistir. Lise doneminde mesleki kararsizlik
yasayan ve gelecege dair belirsizlik hisseden genclerin, hayatlariyla ilgili neredeyse geri doniilmez ve 6nemli kararlar aldiklan
bu siirecte kariyer kaygisi yasamalari kaginilmaz gortinmektedir (Glindiiz & Nalbantoglu, 2018). Kariyer, her ne kadar yasamin
ilk yillarindan itibaren sekillenmeye baslasa da meslek sec¢imi ve kariyer olusturma siireci lise yillarina rast gelmektedir. Lise
yillarinda sinav kaygisi yaninda meslek konusunda karar verememe, olumsuz inanglar, umutsuzluk ve benzeri bircok etkenden
dolay1 gencler kariyer kaygisi yasamaktadir (Akbas, 2019; Herring, 1990; Mallet, 2002). Isik (2013), kariyer inang¢larinin kaygi
diizeyini arttirarak, bireyin benlik saygisi, yetkinlik beklentisini ve kariyer siirecinde saglikli karar vermesini olumsuz
etkiledigini belirtmistir. Fouad (2007), kariyer karar1 vermekte zorluk yasayan bireylerin genellikle kariyer kaygis1 yasadigini
belirtmektedir. Kariyer kaygisi veya bunaltici duygular yasayan bireylerin, kariyer hedeflerine yonelik girisimleri olumsuz
etkilenebilir (Sampson & Peterson, 1996). Stead, Graham ve Foxcroft (1993), kariyer karar1 ve irrasyonel inanglar ile kaygi
arasinda anlaml bir iligki oldugunu belirtmistir.

Literatiirde kariyer inanclari ile kaygi arasindaki iliski oldugunu belirten arastirmalara rastlamak miimkiindiir (Bullock-Yowell
vd., 2011; Chang, 2007; Peterson vd., 1991; Stead vd., 1993; Sud, 2006). Lise doneminde bulunan genglerin meslek sec¢imi ve
kariyer siireci ile ilgili 6nemli bir donemden gectiklerini sdylenebilir. Bu donemde kariyer inanclar1 ve kariyer kaygilari
arasindaki iliskinin incelenmesinin faydah olacagi degerlendirilmektedir. Ulkemizde kariyer inanglar ve kariyer kaygisi
arasindaki iliskinin incelendigi sadece bir arastirmaya (Ciminli, 2023) rastlanmistir. Bu nedenle yapilacak ¢alismanin alana
katki saglayacagi degerlendirilmektedir. Bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin kariyer inanglari ile kariyer kaygisi
arasindaki iliskinin, kariyer inancglarnt ve kariyer kaygisinin cinsiyet, sinif diizeyine ve okul tiirtine gore farklihginin
incelenmesidir. Arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

Ogrencilerin Kariyer inanclari ne diizeydedir?

Ogrencilerin kariyer kaygilar1 ne diizeydedir?

Ogrencilerin kariyer inanclari ve kariyer kaygilari okul tiiriine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?
Ogrencilerin Kariyer inanclari ve kariyer kaygilari cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?
Ogrencilerin kariyer inanclari ve kariyer kaygilar sinif diizeylerine gore anlamh bir farklihk géstermekte midir?
Ogrencilerin kariyer inanclari ile kariyer kaygilar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

N Uk W e

Ogrencilerin kariyer inanclari, kariyer kaygilarinin anlaml bir yordayicisi midir?
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YONTEM
Prosediir

Arastirma i¢in 07.12.2023 tarihli ve 2023/8494 sayili Sirnak Universitesi Etik Kurulu Bagkanlifi onay1 alinarak veri toplama
slirecine baslanmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada lise 6grencilerinin kariyer inanglarinin ve kariyer kaygilar tizerindeki etkisini yordayabilmek amaciyla iliskisel
tarama modeli kullanilmigtir. iliskisel tarama modelleri iki ve daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varhgini
ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2000).

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini 2023-2024 6grenim doneminde $Sirnak il merkezinde proje okullarinda 6grenim gormekte olan 1210
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmayr gerceklestirme siirecinde amach oOrneklem yoluna gidilmistir. Amag¢h 6rnekleme
yonteminde, evrene en uygun oldugu diisiiniilen kiime, 6rneklem olarak secilir (Tanriégen, 2011). Arastirmada Sirnak
merkezde 10., 11. ve 12. siniflarda 6grenim géormekte olan 2 farkl proje okulundan toplam 288 6grenci katilmistir. Liseye yeni
baslamis olan 9. Smif 6grencilerinin kariyer ile ilgili inan¢ ve kaygi diizeylerinin diisiik olabilecegi degerlendirildiginden
arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin; cinsiyet degiskenine bakildiginda %59,7’si kiz (172) ve %40,3’i erkek (116); sinif diizeyi
degiskenine bakildiginda %19,4’tii 10.simif (56), %41,7’si 11.sinif (120) ve %38,9’u 12.simif (173); okul tiri degiskenine
bakildiginda %39,9’u (115) sosyal bilimler lisesinde ve %60,1’i (173) fen lisesinde 68renim goérdugi goriilmektedir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplamak amaciyla Kkisisel bilgi formu ve iki 6lgek kullanilmistir. Kariyer inanc¢larimi belirlemek amaciyla
Krumboltz (2001) tarafindan gelistirilen ve Ulu (2007) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Kariyer Inanclar1 Envanteri, kariyer
kaygilarin1 6lgmek amaciyla Giindiiz ve Nalbantoglu (2016) tarafinda gelistirilen Kariyer Kaygisi Olgegi kullamlmustir.
Katilimcilara kisisel bilgi formunda, okul tirt, sinif diizeyi ve cinsiyet ile ilgili bilgiler sorulmustur.

Kariyer inan¢lar1 Envanteri

Bireylerin kariyer hedeflerine ulasmalarin1 engelleyen inan¢ ve kanilar1 belirlemede kullanilan Kariyer Inanglar1 Envanteri
(KIE), Ulu (2007) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgegin uyarlanmasi 670 lise 6grencisi ile gerceklestirilmistir. Kariyer
inanclar1 envanterinin orijinali 96 madde ve 25 alt 6lcekten olusmaktadir. Olcegin 6lciit gecerligini sinamak icin, benzer Tiirkce
olcek olmadigindan gerceklestirilememistir. Yap1 gecerliligini sinamak amaci ile dogrulayici faktor analizi yapilmistir.
Olusturulan onbes boyutlu modelin test edildiginde Normed Fit Index (NFI) = .98, Comparative Fit Index (CFI) = .93 ve Root
Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = .58 olarak bulunmustur. Kariyer Inanglar1 Envanterinin giivenirliginin
belirlenmesi icin, McDonald Omega giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Guvenirligi .50’nin altinda olan 5 alt o6l¢cek
envanterden ¢ikartilmistir. Yapilan uyarlama ¢alismasi sonucunda 29 madde 10 alt 6lcekten olusan bir form olusturulmustur.
Buna gore olcek maddeleri yeniden numaralandirilmis ve alt élgekler Universite Egitimi, i¢csel Tatmin, Akran Denkligi,
Sorumluluk, Is Hayatina Yonelim, is Denemesi, Yerlestirme, Belirsizlik Karsisinda Vazgecmeme, Risk Alma ve Calisma olarak
belirlenmistir.

KIE besli Likert tipi bir élgektir. Olcek, 14 diiz, 15 ters maddeden olusmaktadir. Pozitif ifade iceren maddelere “Tamamen
Katiliyorum” cevabi verildiginde 5 puanla degerlendirilirken “Hi¢ Katilmiyorum” cevabi 1 puanla degerlendirilir. Olcekten
alinan diisiik puanlar kariyer amaclarini sinirlayan inancglar olarak degerlendirilmektedir (Ulu, 2007).

Kariyer Kaygisi Olcegi

Arastirmanin yapilmasi siirecinde kullanilan Kariyer Kaygis1 Olgegi Giindiiz ve Nalbantoglu (2016) tarafinda gelistirilmistir.
6lgek 2 boyut ve 14 maddeden olusmaktadir. Olgegin ilk 5 maddesi aile etkisine yénelik kariyer kaygisini, sonraki 9 maddesi
meslek secimine yonelik kariyer kaygisini 6l¢gmektedir. Kariyer kaygisi 6lgegi, “hi¢ katilmiyorum (1)” , “katilmiyorum (2)”,
“kararsizim (3)” , “katiliyorum (4)” , “tamamen katiliyorum (5)” seklinde derecelendirilen 5’li likert tipi bir 6lcektir ve dlcegin
alt boyutlarindan alinan yiiksek puan o boyuta ait kayginin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgegin gelistirilme siirecinde
olcek giivenirligi Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi ile incelenmistir. Olgegin aile etkisine yonelik kaygilarina ait giivenirligi .742,
meslek secimine yonelik kaygilarina ait giivenirligi ise .797 ¢cikmistir. Dogrulayic1 faktor analizi sonucunda elde edilen uyum
indeksleri; x2/sd = 2.518, RMSEA =.067, CFI =.950, NFI = .920, NNFI = .940, SRMR = .055, GFI = .920 ve AGFI =.900 olarak
bulunmustur. Olgegin madde-toplam korelasyonu hesaplanmis ve %27’lik alt ve {ist grup madde ortalamalar: arasindaki fark t
testi ile incelenerek anlamli bulunmustur (p<.001). Yapilan analizler sonucunda 6lgegin toplam varyansin %44.4’tinti agikladigi,
Olcekte yer alan maddelerin kariyer kaygisini 6l¢meye yonelik oldugu belirlenmistir (Glindiiz ve Nalbantoglu, 2016).

Verilerin Analizi

Ogrencilerin kariyer inanglarim belirlemek amaciyla ‘Kariyer Inanclar1 Olgegi’ ve Kkariyer kaygilarim belirlemek amaciyla da
‘Kariyer Kaygis1 Olgegi’ kullanilmistir. Veri toplama arac ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde katilimcilara ait kisisel
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bilgileri alma amacl sorular, ikinci boéliimde kariyer inanglar1 6l¢cegi sorular ve tliglincii boliimde kariyer kaygisi 6l¢egi sorulari
sorulmustur. Arastirmada kullanilan 6lgekler 1 il 5 arasinda deger alabilen 5'li likert tipi 6l¢eklerdir. Bu nedenle 6grencilerin
kariyer kaygilar1 ve kariyer inang diizeyleri de 5 diizeyde incelenmistir. Bu diizeylerin hesaplanmasinda 1.00 - 1.79 ¢ok diisiik,
1.80 - 2.59 diisiik, 2.60 - 3.39 orta, 3.40 - 4.19 yiiksek ve 4.20 - 5.00 puan aralig1 ¢ok yiiksek diizey olarak referans alinmistir
(Buytikoztirk, 2018; Kozinoglu & Ozcanli, 2020).

Veri toplama aracglar1 Sirnak Merkez Siikrii Gelis Fen Lisesi ve Fatih Sosyal Bilimler Lisesi’'nde 6grenim gormekte olan toplam
288 o6grenciye uygulanmistir. Arastirmada elde edilen 288 6lcekteki veriler betimsel (tanimlayici) istatistiki degerler (yiizde,
aritmetik ortalama, frekans, standart sapma), katilimcilarin Kkariyer inanglar1 ve Kkariyer kaygilarinin cinsiyet, okul
degiskenlerine gore degisip degismedigini tespiti icin T-testi, simif diizeyleri arasindaki farklilik olup olmadigini tespit etmek
icin ANOVA, degiskenler arasi iliskiyi tespit etmek i¢in pearson korelasyon katsayisi ve kariyer inanglarinin kariyer kaygilari
tzerindeki etkisini tespit etmek icin basit regresyon analizleri kullanilmistir. Analizlerde p<.05 diizeyi esas alinmis ve SPSS 26
programi kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu kisminda 6grencilerin kariyer inanglar1 ve kariyer kaygi diizeylerini 6l¢mek, iki degisken arasindaki iliskiyi
ortaya koymak, dgrencilerin kariyer inan¢larinin kariyer kaygi diizeylerini etkileyip etkilemedigini ortaya koyan bulgular
tablolastirilarak yorumlanmistir.

Tablo 1.
Ogrencilerin Kariyer Inanclari ve Kariyer Kaygist Puanlarinin Betimsel Analiz Sonuclari
N Minimum Maximum X SS

Kariyer inanglari tiniversite egitimi 288 1,00 5,00 2,71 1,06
Kariyer inanglar1 i¢sel tatmin 288 1,00 5,00 3,58 0,94
Kariyer inanclar1 akran denkligi 288 1,00 4,50 2,01 0,99
Kariyer inanc¢lar1 sorumluluk 288 1,00 5,00 2,96 0,82
Kariyer inanglari is hayatina yonelim 288 1,00 5,00 2,10 0,96
Kariyer inanglar is denemesi 288 1,00 5,00 2,92 0,76
Kariyer inanglar1 yerlestirme 288 1,00 5,00 3,57 0,72
Kariyer inanglari belirsizlik karsisinda vazgegmeme 288 2,00 5,00 4,11 0,74
Kariyer inanglar risk alma 288 1,00 5,00 2,91 1,15
Kariyer inanglar ¢alisma 288 1,00 5,00 4,13 0,93
Kariyer inanglar1 toplam 288 2,14 4,34 3,14 0,34
Kariyer kaygisi aile 288 1,00 5,00 2,59 1,18
Kariyer kaygis1 meslek secimi 288 1,00 5,00 3,32 1,06
Kariyer kaygisi toplam 288 1,00 5,00 3,06 0,96

Tablo 1’de 6grenicilerin kariyer inanglari, kariyer inanglar1 alt boyutlari, kariyer kaygisi ve kariyer kaygisi alt boyutlar1 betimsel
analiz sonuglari verilmistir. Buna gore arastirmaya katilan 6grencilerin kariyer inanglar1 toplam puan ortalamalar (X¥=3,14) orta
diizeyde cikmistir. Kariyer inanclar1 alt boyutlarinda; akran denkligi (x=2,01) ve is hayatina yonelim (x¥=2,10) boyutlarinda
diisiik; Universite egitimi (x=2,71), is denemesi (x¥=2,92), sorumluluk (x¥=2,96) ve risk alma (X=2,91) boyutlarinda orta; igsel
tatmin (x=3,58), yerlestirme (x=3,57), belirsizlik karsisinda vazgecmeme (x=4,11) ve ¢alisma (¥=4,13) boyutlarinda ise yliksek
diizeyde puanlar oldugu gortilmektedir.

Katilimcilarin kariyer kaygisi toplam puanlarinin (x¥=3,06) orta diizeyde oldugu gortilmektedir. Kariyer kaygisi, meslek secimi
alt boyutu puaninin (x=3,32) orta diizeyde, aile alt boyutu puaninin ise (¥=2,59) diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 2.
Ogrencilerin Okul Tiiriine Gére Kariyer Inanclari ve Kariyer Kaygisi Diizeylerine Iliskin T Testi Sonuclari

Okulu N X S t p
Kari ] 1 l Sosyal Bilimler Lisesi 115 3,08 0,33 0593 0553
ariyer inanglari toplam Fen Lisesi 173 3,11 027 '
S ] Bilimler Lisesi 115 2,68 1,06
Kariyer inanglari tiniversite egitimi osya. 1.1m er LISest 0,592 0,554
Fen Lisesi 173 2,60 1,04
S ] Bilimler Lisesi 115 3,47 0,95
Kariyer inanglari i¢csel tatmin osya. 1.1m er LISest -0,833 0,406
Fen Lisesi 173 3,57 0,86
S ] Bilimler Lisesi 115 1,92 0,97
Kariyer inanglar1 akran denkligi osya. 1.1m er HIsest 0,241 0,81
Fen Lisesi 173 1,89 0,87
S 1 Bilimler Lisesi 115 2,85 0,86
Kariyer inanglar1 sorumluluk osya. 1.1m er Lisest -1,326 0,186
Fen Lisesi 173 2,99 0,77
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) ) ) o Sosyal Bilimler Lisesi 115 1,92 0,85
Kariyer inanglari is hayatina yonelim L -1,114 0,266
Fen Lisesi 173 2,05 0,92
S 1 Bilimler Lisesi 115 2,78 0,88
Kariyer inanglari is denemesi osya- 1-1m er Lisest -0,949 0,344
Fen Lisesi 173 2,87 0,67
S 1 Bilimler Lisesi 115 3,65 0,77
Kariyer inanglar1 yerlestirme osya- 1-1m erhisest 1,753 0,081
Fen Lisesi 173 3,48 0,74
Kariyer inanglar1 belirsizlik karsisinda Sosyal Bilimler Lisesi 115 4,09 0,71 0162 0871
vazgegmeme Fen Lisesi 173 4,07 0,73 ’
S 1 Bilimler Lisesi 115 2,70 1,06
Kariyer inanglari risk alma osya- 1-1m er Lisest -0,799 0,425
Fen Lisesi 173 2,81 1,11
S 1 Bilimler Lisesi 115 4,11 0,95
Kariyer inanglari ¢alisma osya- 1-1m er Lisest -0,398 0,691
Fen Lisesi 173 4,16 0,82
S 1 Bilimler Lisesi 115 3,15 0,84
Kariyer kaygisi toplam osya- 1-1m erhisest 0,074 0,941
Fen Lisesi 173 3,14 0,85
S 1 Bilimler Lisesi 115 2,53 1,15
Kariyer kaygisi aile osya. 1.1m erLisest -0,942 0,347
Fen Lisesi 173 2,67 1,17
Sosyal Bilimler Lisesi 115 3,49 0,92
Kariyer kaygis1 meslek se¢imi Fen Lisesi 173 340 0.95 0,752 0,453

Tablo 2’de 6grencilerin kariyer inanclari ve kariyer kaygilar: ve alt boyutlar ile okul tiiriine yonelik t testi sonuglar: verilmistir.
Buna gore arastirmaya katilan 6grencilerin okul tiirti ile kariyer inanglar1 toplam puani, kariyer inanglar: alt boyutlar, kariyer
kaygilar1 toplam puami ve kariyer kaygilar1 alt boyutlarn diizeylerinde okul tiirlerine goére anlamh bir fark olmadig:

gorilmektedir.

Tablo 3.

Ogrencilerin Cinsiyete Gore Kariyer Inanclari ve Kariyer Kaygisi Diizeylerine Iligkin T Testi Sonuglart

Cinsiyet n X S t p
) ) Kiz Ogrenciler 172 3,07 0,28

Kariyer inanglari toplam Erkek Ogrenciler 116 314 031 -1,708 0,089

Kariyer inanclari iiniversite egitimi Kiz Ogrenciler 172 2,53 0,97 1,95 0,052
Erkek Ogrenciler 116 2,78 1,13

Kariyer inanglari i¢sel tatmin Kiz Ogr_'_encﬂer' 172 3,55 0,89 0,5 0,618
Erkek Ogrenciler 116 3,50 0,90

] ] . Kiz Ogrenciler 172 1,93 0,92

Kariyer inanglar1 akran denkligi Erkek Ogrenciler 116 186 0.89 0,598 0,55

Kariyer inanglari sorumluluk Kiz Ogr_'_enciler 172 281 078 -3,142 0,002
Erkek Ogrenciler 116 3,13 0,81

Kariyer inanglari is hayatina yonelim Kiz Ogr_'_encﬂer' 172 180 0,83 -4,518 ,000
Erkek Ogrenciler 116 2,30 0,91

Kariyer inanclari is denemesi Kiz Ogrenciler 172 278 073 1,477 0,141
Erkek Ogrenciler 116 2,93 0,79

Kariyer inanglari yerlestirme Kiz Ogr_'_enciler 172 3,67 0,72 3,215 0,001
Erkek Ogrenciler 116 3,36 0,77

Kariyer inanglar1 belirsizlik karsisinda Kiz ()gl:enciler 172 4,10 0,74 0621 0,535

vazgegmeme Erkek Ogrenciler 116 4,04 0,71 ' ’

Kariyer inanglari risk alma Kiz O{“gl:enciler 172 2,67 1,05 -1,874 0,062
Erkek Ogrenciler 116 2,93 1,14

Kariyer inanglari ¢alisma Kiz O{“gl:enciler 172 418 084 0,815 0,416
Erkek Ogrenciler 116 4,09 0,91

Kariyer kaygisi toplam Kiz O{“gl:enciler 172 3,26 081 2,666 0,008
Erkek Ogrenciler 116 2,97 0,88

Kariyer kaygisi aile Kiz O{“gl:enciler 172 2,65 L1 0,514 0,608
Erkek Ogrenciler 116 2,58 1,24
Kiz Ogrenciler 172 3,59 0,90

Kariyer kaygis1 meslek se¢imi Erkek Ogrenciler 116 319 0,94 3,426 0,001

Tablo 3’te 6grencilerin kariyer inanclari ve kariyer kaygilari ve alt boyutlar ile cinsiyete gore t testi sonuclar1 verilmistir. Buna
gore arastirmaya katilan 6grencilerin kariyer inanglar1 toplam puani ile cinsiyet degiskenine gore anlamh bir fark olmadig:
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(p=0,089); kariyer inanglar1 alt boyutlarinda sorumluluk (p=0,002), is hayatina yonelim (p=,000) ve yerlestirme (p=,0,001) alt
boyutlarinda anlaml farkhiliklar oldugu goériilmektedir. Kizlar sorumluluk (x= 2,81) ve is hayatina yonelim (Xx= 1,80) alt
boyutlarinda erkeklere gore daha diisiik kariyer inanglarina sahipken, yerlestirme (X=3,67) alt boyutunda erkeklere gére daha
yuksek kariyer inanclari sahip olduklar: goriilmektedir.

Kariyer kaygisi ve cinsiyet degiskeni analiz sonug¢larina bakildiginda; kizlarin (X= 3,26) erkeklere (X=2,97) gore daha ytiksek
diizeyde puan aldiklar1 ve anlaml bir fark (p=,0,008) oldugu goriilmektedir. Kariyer kaygisi aile alt boyutunda cinsiyetler arasi
anlamh bir fark olmadig (p=,0,608) ancak meslek se¢imi alt boyutunda kizlar ve erkekler arasinda anlaml bir fark oldugu
(p=,0,001), ve kizlarin meslek secimi alt boyutunda ytiksek (X= 3,59), erkeklerin ise orta (Xx=3,19) diizeyde puan aldiklar:
gorulmektedir.

Tablo 4.
Sinif Diizeyine Gore ANOVA Sonuclart
Kareler Sd Kareler F p fark
Toplami Ortalamast gruplari
Gruplar 0,153 2 0,076
Kariyer inanglar1 toplam arast 0,845 0,431
y garttop Grup ici 22,933 285 0,09 ’ ’
toplam 23,086 287
Gruplar 3,501 2 1,751

Kari . 1 . ite aras
ariyer inanglar1 tiniversite 1604 0.203

egitimi Grup ici 277,249 285 1,092
toplam 280,75 287
Gruplar 0,019 2 0,01
Kariyer inanclari icsel tatmin arast 0,012 0,988
y ganig Grup ici 206807 285 0,814 ’ ’
toplam 206,826 287
Gruplar 2 641 2 1321

Kari - 1 k arasl
ariyer inanclar1  akran 1,592 0,206

denkligi Grup igi 210,763 285 0,83
toplam 213,404 287
Gruplar 0,732 2 0,366
Kariyer inanclari sorumluluk arast 0,557 0,574
y ¢ Grup ici 166,84 285 0,657 ' ’
toplam 167,572 287
1
Cariver tramclar i havat ;3:;131: ar 0,426 2 0,213
f:lrly.er Inang¢lari 1§ nayatina N 0'262 0,77
yonelim Grup ici 206,56 285 0,813
toplam 206,986 287
Grupl
. - _ arr:i ar 0,128 2 0,064
ariyer inanglari is
0,11 0,896
denemesi Grup ici 147,8 285 0,582
toplam 147,928 287
Grupl
ruptar 0,097 2 0,048
Kariyer inanclari yerlestirme arast 0,083 0,92
y gany Grup ici 147,663 285 0,581 ’ ’
toplam 147,76 287
Grupl
rupiar 2,638 2 1,319

Kari i 1 belirsizlik arasi
ariyer inanglar1 belirsizli 2,507 0,084

karsisinda vazgegmeme Grup ici 133,683 285 0,526
toplam 136,321 287
Gruplar 0,54 2 0,27
Kariyer inanclari risk alma arast 0,223 0,801
y 4 Grup ici 308,111 285 1,213 ’ ’
toplam 308,651 287
:rr;glar 5,037 2 2,518 U
siniflar-
Kariyer i 1 1 3,369 0,036
arlyer Maneart ealsma Grup ici 189,845 285 0,747 12.simiflar
toplam 194,881 287
Kariyer kaygisi toplam Gruplar 2,408 2 1,204 1,665 0,191
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arasil
Grup ici 183,675 285 0,723
toplam 186,083 287
Gruplar 2,174 2 1,087
Kariyer kaygisi aile arast 0,798 0,451
yersayg Grup ici 345825 285 1,362 ’ ’
toplam 347,999 287
Gruplar 2,577 2 1,288
Kariyer kaygisi meslek arast
e y8 Grup ici 224403 285 0,883 1,458 0,235
secimi
toplam 226,98 287

Tablo 4’te 6grencilerin kariyer inanglar1 ve kariyer kaygilari ve alt boyutlar ile sinif diizeylerine gére ANOVA analiz sonuglari
verilmistir. Buna gore arastirmaya katilan 6grencilerin kariyer inanclari, kariyer kaygilar1 ve kariyer kaygisi alt boyutlan ile
sinif diizeylerine gore anlamli bir fark olmadig1 ancak kariyer inanclari ¢alisma alt boyutunda (p=0,036) anlamli bir fark oldugu
(11. ve 12.simiflar arasinda) gorilmektedir.

Tablo 5.
Kariyer Inanclart Ile Kariyer Kaygilar1 Arasindaki Iliskiye Ait Pearson Korelasyon Kaysayist Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 ki liniversite egitimi 1

2 ki i¢sel tatmin 0,068 1

3 ki akran denkligi 0,070 ,306™ 1

4 ki sorumluluk ,210™  ,235" ,169" 1

5 ki is hayatina yon ,236™ 162,292 306" 1

6 ki is denemesi 222 -,181" -0,009 -0,022 ,201™ 1

7 ki yerlestirme -0,036 -,206™ -0,006 -137 -0,022 ,128" 1

8kibelirsizlikkarsvzgem -0,038 0,101 -0,109 ,117* 0,018 0,093 0,104 1

9 ki risk alma , 182~ ,155 ,193* ,197* ,471™ ,207" ,134* ,290" 1

10 ki galisma 0,016 0,111 -0,013 ,290" 0,070 -163" ,116" ,323" ,210™ 1

11 ki toplam 414> 249" 316" ,530™ 550" ,454" ,366™ ,408™ ,653" ,381" 1

12 kk meslek secimi -,204* -312" -193" -376" -563" -0,100 0,102 -117* -315" -140" -412" 1

13 kk aile 0,024 -201* -219* -200" -193" -0,054 -0,081 0,016 -0,062 -0,043 -194" 478" 1
14 kk toplam -135* -310™ -234" -355" -485" -0,095 0,037 -0,076 -252" -119* -379™ 923" ,780™ 1

Tablo 5’te katilimcilarin kariyer inanclari, kariyer kaygilar1 arasinda anlaml bir iligki olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan
Pearson korelasyon analizi sonucunda aralarinda negatif yonde orta diizeyde iliski (p<.05; r=-,379) oldugu sdylenebilir.

Tablo 6.

Kariyer Inanglarinin Kariyer Kaygilarini Yordamasina Iliskin Regresyon Analiz Sonuclari

Bagimsiz degiskenler B Std. Hata Beta t P iklll flsmz
Sabit 4,286 0,575 - 7,459 0,000 - -
Universite egitimi -0,262 0,078 -0,29 -3,374 0,001 -0,135 -0,199
icsel tatmin -0,463 0,077 -0,457 -5,984 0,000 -0,31 -0,339
Akran denkligi -0,254 0,071 -0,263 -3,587 0,000 -0,234 -0,211
Sorumluluk -0,829 0,15 -0,713 -5,544 0,000 -0,355 -0,317
is hayatina yonelim -0,646 0,082 -0,651 -7,882 0,000 -0,485 -0,429
is denemesi -0,768 0,166 -0,614 -4,639 0,000 -0,095 -0,269
Yerlestirme -0,778 0,177 -0,586 -4,395 0,000 0,037 -0,256
Belirsizlik karsisinda vazge¢cmeme -0,427 0,113 -0,332 -3,792 0,000 -0,076 -0,223
Risk alma -0,277 0,084 -0,334 -3,314 0,001 -0,252 -0,196
Calisma -0,299 0,083 -0,291 -3,59 0,000 -0,119 -0,211
R = 0,612 R? = 0,374
F =14,997 P =0,000

Ogrencilerin kariyer inanclarinin kariyer kaygilari iizerinde etkisi olup olmadigini ortaya koymak iizere Tablo 6’da regresyon
analizi sonucu verilmistir. Veriler incelendiginde katilimcilarin kariyer inanglarinin kariyer kaygilarinin %37,4’iinii acikladig1 ve
modelin anlamh oldugu gériilmektedir (p<.00; R* = 0,374). Standartlastirllmis regresyon Kkatsayilarina gére, yordayic
degiskenlerin, kariyer kaygilar1 lizerinde goreli 6nem sirasi, sorumluluk ( = -0,713), is hayatina yonelim (8 = -0,651), is
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denemesi (f = -0,614), yerlestirme (B = -0,586), i¢csel tatmin ( = -0,457), risk alma (f = -0,334), belirsizlik karsisinda
vazgecmeme (3 =-0,332), calisma ( = -0,291), tiniversite egitimi ( = -0,29) ve akran denkligidir (3 =-0,263).

TARTISMA VE SONUC

Bu béliimde elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak arastirmanin genel degerlendirmesi yapilmis ve ileride yapilacak ¢alismalara
yonelik olarak dnerilerde bulunulmustur. Yapilan arastirmanin sonuglarina gore;

Arastirmada yer alan katilimcilarin kariyer inanglarinin orta diizeyde oldugu ve kariyer inanglari ile cinsiyet, okul tiri ve sinif
diizeyine gore anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmistiir. Kariyer inanglari toplam puaninin orta diizeyde ¢ikmasi, 6grencilerin
amaglarina ulasmalari noktasinda destekleyici bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Kariyer inanglarinda alinan diisiik
puanlar, kariyer amaglarini sinirlayan inanglar olarak degerlendirilmektedir (Ulu, 2007). Kariyer inanclar1 alt boyutlar bazinda
analiz edildiginde; akran denkligi ve is hayatina yonelim boyutlarinda diisiik; tiniversite egitimi, is denemesi, sorumluluk ve risk
alma boyutlarinda orta; i¢sel tatmin, yerlestirme, belirsizlik karsisinda vazgegmeme ve calisma boyutlarinda ise ytliksek diizeyde
puanlar oldugu goriilmektedir. Diisiik puan alinan akran denkligi ve is hayatina yonelim boyutlarinin 6grencilerin kariyer
amaclarini en ¢ok engelleyen kariyer inanglar1 oldugu goriilmektedir. Akran denkliginden alinan disik puanlar, kariyerinde
ilerleyebilmek icin digerlerinden tstiin olma gerekliligi inancin1 yansitirken; yiiksek puanlar, kariyerinde ilerleyebilmek icin,
digerlerinden iistiin olunmak zorunluluk degildir inancini yansitmaktadir (Akkog, 2012; Ulu, 2007). Arastirmaya dahil edilen
ogrencilerin diigiik puanlar almasi iilkemizin olanaklariyla da ilgili olabilecegi degerlendirilmektedir. Ogrencilerin ortaokuldan
liseye gecerken Liselere Giris Sinavi (LGS) sinavina girerek sinavla 6grenci alan bir liseye yerlesmeye ¢alismalari, lise sonunda
liniversiteye yerlesmek icin Yiikksek Ogretim Kurumlari Sinavi (YKS) ve devaminda Kamu Personeli Se¢me Sinavi (KPSS),
Akademik Personel ve Lisansitistii Egitim Sinavi (ALES) gibi sinavlardan gecerek ilerlemeye ¢alismalari, 6grencilerin, akranlarini
gecebilirse kariyerinde ilerleyebilir inancinin yerlesmesine neden olmus olabilir. Yine diisiik puan alinan is hayatina yénelim alt
boyutunda, 68rencilerin yapilan is alinan egitimle ilgili olmalidir sinirlayici inancini sahip olduklari, alinan egitimden farkl isler
de yapilabilir inancindan uzak olduklarim1 gostermektedir. I¢sel tatmin, yerlestirme, belirsizlik karsisinda vazgecmeme ve
calisma alt boyutlarinda alinan yiiksek puanlarin ise 6grencilerin kariyer amaglarim1 gergeklestirme siirecinde destekleyici
inanglar olduklan degerlendirilmektedir. Literatirde benzer ve karsit sonuclarin oldugu gorilmektedir. Akko¢ (2012)
tarafindan lise 6grencilerini kapsayan calismada, kariyer inanglar ile kariyer kararsizlig1 arasinda anlaml bir iliski oldugu ve
kariyer inanc¢larinin kariyer karar1 vermede etkili oldugu belirtilmistir. Mahadevan'in (2010) 1500’den fazla 68renciyi kapsayan
kariyer inanglari ile ilgili yaptig1 uluslararasi bir arastirmada kariyer inanglari ile cinsiyet arasinda herhangi bir iliski olmadigini
belirtmistir. Yilmaz ve Bedel'in (2021) kariyer ile ilgili 672 lise 6grencisi ile ytriittiikleri calismada 6grencilerin meslege yonelik
akilcr olmayan inanglarinda cinsiyete gore anlamh bir fark oldugu ve kizlarin akilci olmayan inan¢ puan ortalamalarinin
erkeklere gore daha diisiik puan aldiklarini ancak 6grencilerin meslege yonelik akilci olmayan inanglari ile sinif diizeyi arasinda
anlaml bir farklilik olmadigini belirtmislerdir.

Arastirmada yer alan katilimcilarin kariyer kaygi diizeylerinin orta diizeyde oldugu; kariyer kaygi puanlar1 agisindan okul tiirii
ve sinif diizeyine gore anlamh bir fak olmadig1 ancak cinsiyet faktoriine gore anlamh bir fark oldugu ve kiz 6grencilerin (x=
3,26) erkek oOgrencilere (X=2,97) gore daha yiliksek puan aldiklar1 gorilmistiir. Kariyer kaygisi meslek se¢imi alt boyutu
puaninin orta diizeyde, aile alt boyutunun puaninin ise diisiik diizeyde oldugu gorilmektedir. Meslek se¢imi alt boyutunda orta
derecede puan alinmis olunmasi, 6grencilerin daha ¢ok meslek se¢imi konusunda kararsizlik yasadiklari, meslek secmekte
zorlandiklar: seklinde degerlendirilmektedir. Konuyla ilgili Akbas ve Okutan (2020) tarafindan lise donemindeki 6grencilerin
kariyer kaygilar1 diizeylerini belirlemeye yonelik olarak yapilan arastirmada, 6grencilerin genel kariyer kaygilar ile aile
etkisine yonelik kariyer kaygilarinin diisiik, meslek se¢imine yonelik kariyer kaygilarinin ise orta seviyede oldugu sonucuna
varilmistir ve yapilan bu arastirmada da 6grencilerin meslek secimine yonelik kariyer kaygilari, aile etkisine yonelik kaygi
diizeylerinden daha yiiksek ¢ikmistir. Kariyer kaygisi ile okul tiirii ve sinif diizeyi arasinda anlaml bir iliski olmadig1 ancak
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark oldugu sonucu, Kayadibi’'nin (2019) lise 68rencileri ile yaptig1 calisma ile de benzerlik
gostermektedir. Kayadibi (2019) kayg1 diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda erkek ve kizlar arasinda anlaml bir farklhilik
oldugu ve kizlarin erkeklere gore daha yiiksek derecede kariyer kaygisi gosterdiklerini ve okul tiirii degiskenine gore ise
anlamli bir farklilik olmadigini belirtmistir. Karakuzu (2024) tarafinda kariyer kaygisinin incelendigi lise 6grenciler ile yapilan
arastirmada da benzer sonuglar oldugu gorilmekte, kizlarin erkeklere gore daha ytliksek derecede kariyer kaygis1 gosterdikleri
ve kariyer kaygisi ile sinif diizeyleri arasinda anlaml farklihik olmadigi belirtilmistir. Akbas (2019) lise 6grencileri ile
gerceklestirdigi arastirmada, kariyer kaygi diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi ve kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore daha yiiksek diizeyde kariyer kaygis1 gosterdiklerini ancak simif diizeyine gore herhangi bir farklilik olmadigini
belirtmistir. Literatiirde genel olarak kizlarin daha yiiksek diizeyde kariyer kaygisi gosterdikleri gorilmektedir. Yapilan
arastirmalarda kiz 6grencilerde genel olarak kariyer kaygisinin daha yiliksek c¢cikmasinin nedeni olarak, kizlarin kariyer
yapmalarina neden olabilecek cinsiyet esitsizligi vb. cinsiyetten kaynaklanan c¢esitli engeller olabilecegi degerlendirilmektedir.
Tiirkiye’de kadinlarin erkeklere oranla daha diisiik istihdam edildikleri bilinmektedir. Ulkemizde kadinlarin is yasamina aktif
olarak katilimi 1950°1i yillar ile basladig1 goriilmektedir. Fakat toplumsal yapida ikinci planda kalan kadinlarin ekonomik olarak
da ikinci planda kaldig1 ve ¢ogunlukla ucuz is giiciinde istihdam edildikleri gériilmektedir (Oztiirk, 2019). Geleneksel ényargilar,
egitimde firsat esitsizligi, evdeki sorumluluklar, is alanlarinda kadinlara yonelik erkeklere kiyasla diisiik iicretler, dogum, ¢ocuk
sayisl, ev ve is ile ilgili sorumluluklar1 ayni anda yiirtitmekten kaynaklanan cesitli zorluklar ve engeller kadinlarin is giiciine
katilimini olumsuz etkilemektedir (Oztiirk & Karatas, 2020). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2023 isgiicii istatistiklerine gére,
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isgiiciine katihm orani erkeklerde %71,2 olarak gerceklesirken kadinlarda ise %35,8 olarak gerceklesti (TUIK, 2024). Bu veriler,
erkeklerin kadinlarin yaklasik olarak 2 kati kadar istihdam edildiklerini gostermektedir. Verilerden de anlasilacag gibi,
kadinlarin is yasamina katilmada onlerindeki engeller, kariyer kaygi puanlarinin yiiksek ¢ikmis olmasinda 6nemli etken
olabilecegi degerlendirilmektedir.

Kiiciikkeskin (2021) tarafindan iiniversite 6grencileri ile gerceklestirilen arastirmada ise kariyer kaygisinin cinsiyete gore
degismedigi belirtilmektedir. Literatiirde kariyer kaygisinin cinsiyete gore degismedigini belirten baska arastirmalara da
rastlamak miimkiindiir (Aygiin, 2020; Bozok,2019).

Ogrencilerin kariyer inanglarn ile kariyer kaygilar arasindaki iliskinin negatif yonde orta diizeyde ve anlamli oldugu
gorilmiigtiir (r=-.37). Ogrencilerin kariyer inanglar ile kariyer kaygis1 arasinda negatif yonde iliski olmasi beklenen sonuctur.
Kariyer inanglar: diisiik (zayif) olan 6grencilerin basari inang¢larinin diisiik, basari inanglar1 diisiik olan 68rencilerin de kariyer
kaygilarinin da yiiksek olacagi degerlendirilmektedir. Lise 6grencilerinin kariyer kaygilar: arttik¢a kariyer kararsizliklarinin da
arttigl ifade edilebilir (Seker, 2021). Zunker (2012) bireylerin kariyere iliskin akilci olmayan inanglarinin bireylerin kaygi
diizeylerini arttirdigini belirtmistir. Kaygi, bireylerde kariyer ile ilgili gérevlerin yerine getirebilecegine olan inanci diisiirerek
kariyer siirecinin saghkli gelisimini olumsuz yodnde etkilemektedir (Lent, 2005). Literatiirde kariyer kaygisi ile kariyer
inanglarint inceleyen arastirmalara rastlamak mimkuindiir. Bertoch vd. (2013), {niversite o6grencileri tizerinde
gerceklestirdikleri arastirmada, kariyer inanclari ile hedef belirleme arasinda yiiksek diizeyde bir iliski oldugunu ve islevsel
olmayan kariyer inanclarina sahip olan égrencilerin yiiksek diizeyde stres gosterdiklerini belirtmislerdir. Oztemel’in (2014) lise
ogrencilerini lizerinde yapilan arastirmada kariyer kararsizlig: ile kaygi arasinda anlaml bir iliski oldugu belirtilmektedir.
Bacanl (2012) lise o6grencileri ile gercgeklestirdigi arastirmada, meslege yonelik akilci olmayan inanglarin kariyer karari
vermeyi gulgclestirdigini ve bireyin kariyer ile ilgili inan¢larinin kariyer gelisimi etkiledigini belirtmistir. Ciminli (2023)
tarafindan lise 6grencileri ile yapilan arastirmada, kariyer kaygisi ile meslege yonelik akilci olmayan inanglar arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu dolayisiyla ortadgretim o6grencilerinde akilci olmayan inanglarin arttik¢a kariyer kaygisi
diizeylerinin de arttig1 belirtilmistir. Yavuz (2022) tiniversite 68rencilerine dontik olarak gerceklestirdigi nitel bir arastirmada,
kariyer karar ile irrasyonel inanglar ve kaygi arasinda anlaml bir iligki oldugunu tespit etmistir. Yapilan arastirmalar da goz
oninde bulundurularak, kariyer karar1 verme siirecinde bireyin inanglar1 ve kariyer kaygisinin bireyin kariyer kararini
etkileyebildigi ve kariyer kaygisi ile bireyin inanclar1 arasinda iliski oldugu sdylenebilir. Bu durum bireyin inanglarinin olumlu
ya da olumsuz olmasinin kariyer siirecinde 6nemini ve kariyer kaygisini olumlu ya da olumsuz etkileyebildigini gostermektedir.

Kariyer gelisim siirecinde olan genglere yonelik olarak yapilacak danismanlik, bireysel rehberlik ya da grup rehberligi ve psiko-
egitim gibi calismalarda, bireyin inanclarinin goéz 6niinde bulundurulmasi, Kkariyeri ile ilgili inan¢larinin arastirilmasi,
inanglarinin gerceklik payinin analiz edilmesinin faydali olacagi degerlendirilmektedir. Bu yoniiyle yapilan ¢alismanin bu
alanda ¢alisan 68retmen, okul psikolojik danismani, kariyer danisma uzmani ve konu ile ilgilenen arastirmacilara faydal olacagi
degerlendirilmektedir.

ONERILER

Lise ogrencilerinin kariyer inanglar1 ve kariyer kaygisi degiskenlerinin incelendigi bu ¢alisma bazi siirhiliklara sahiptir.
Bunlardan ilki, arastirmanin yiiriitiildiigii calisma grubuyla ilgilidir. Aragtirma, Sirnak Ilindeki ortaégretim kurumlarinda
ogrenimine devam eden ve calisma grubunda yer alan 6grencilerden elde edilen verilerle sinirhidir. ileride yapilacak
calismalarda bulgularin tekrarlanmasina ihtiya¢ oldugu dustintilerek, Tiirkiye'nin farkl bolgelerinde ve illerinde daha kapsamli
orneklemlerde ¢alismalar yapilabilir.

Bu arastirma nicel yontem ile tasarlanmistir. ileride yapilacak arastirmalarda, degiskenlere iliskin ayrintili bir inceleme yapmak
amaciyla daha kiiciik 6rneklemlerde nitel veya karma desende ¢alismalar yapilmasi 6nerilebilir. Ayrica arastirma sadece LGS ile
girilebilen proje okullarinda 6grenim gérmekte olan ortadgretim 6grencilerini kapsamaktadir. Yapilacak arastirmalarda diger
lise tiirleri de g6z 6nlinde bulundurularak arastirmaya dahil edilebilir.
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Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Prososyal Davranislari ile Anne-Baba ve Cocuk iliskisinin Incelenmesi <—

GIRIS

Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin davranislar arasindaki karsilikl iligkilerin 6nemi birka¢ teorik model tarafindan savunulmustur
(Bell, 1968; Sameroff, 1975). Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki biyolojik yakinligin yani sira psikolojik ve sosyal iligkileri de
kapsayan ebeveyn-cocuk iligkisi, ebeveyn ile ¢ocugu arasindaki iletisim, ¢atisma ve baglanma oOrintiilerini icermektedir
(Johnson, Kent ve Leather, 2005). Erken ¢ocukluk gelisiminin nérobiyolojisi hakkinda yeni bilgiler ortaya ¢iktik¢a, ebeveynlik
kalitesinin hayati rolii giderek daha belirgin hale gelmektedir (Williams ve Berthelsen, 2017). Ebeveyn ile ¢cocuk arasindaki
karsilikl iligkinin niteligi, cocugun saghkl bir kisilik gelistirmesi ve toplumsal uyumu agisindan 6nem tasimaktadir (Kandir ve
Alpan, 2008; Sener ve Karacan, 1999). Toplumsal uyum saglama siirecine katki saglayan prososyal davranislarin
kazanilmasinda ebeveyn cocuk arasindaki etkilesimin roliiniin énemli oldugu belirtilmektedir (Ozyiirek, 2004). Genel olarak
cocukluk donemi ¢alismalarinin, sicaklik ve giivenli baglanma gibi ebeveynlik boyutlarinin ¢ocuklarin prososyal tepkileri
lizerindeki etkisine odaklandig1 goriilmektedir (Laible, Carlo ve Raffaelli, 2000; Putnick vd., 2015; Zhou vd., 2002). Alayazinda
bir bagkasina fayda saglamay1 amaclayan goniillii davranislar olarak tanimlanan prososyal davranislar baskalarini rahatlatmayi,
duygusal destek saglamayi, kaynaklar1 paylasmayi1 ve bagskalarinin hedeflerine ulagsmasini saglamak icin aragsal yardim
saglamay icerir (Eisenberg vd., 2006, s. 646). Prososyal davranislar sosyal ve psikolojik uyumu, benlik saygisini ve akran
iligkilerini ongorerek cocuklar1 daha sonraki gelisimlerinde dayaniklilia yatkin hale getiriyor gibi goriinmektedir. Ayrica,
cocuklarin yardim etme, paylasma ve kendiliginden duygusal destek sunma egilimlerinin, basarii bir okul kariyerini
ongordigu, saldirganlik ve depresyona karsi koyarak basarili bir genglik gelisimine fayda sagladig: belirtilmektedir (Caprara
vd., 2000; Eisenberg ve Mussen, 1989; Lerner vd., 2002).

Ebeveyn-cocuk iliskisinin prososyal davraniglar iizerindeki etkisini inceleyen arastirmalarin ¢ogunlukla olumlu ebeveynlik
stillerine odaklandig: goriilmektedir. Bu calismalarda, ytiksek kaliteli ebeveyn-cocuk iligkilerinin 6zelligi olan ebeveyn sicakligi
ve katilimi, ¢ocuklarin prososyal davranislariyla iligkili goriilmiustiir (Laible, Carlo ve Raffaelli, 2000; Zhou vd., 2002). Olumlu
ebeveyn nitelikleri, ebeveynlerin cocuklarina sevgi ve destek gosterme (ebeveyn sicakligi) ve cocuklarinin ihtiyaglarina ilgi ve
0zen gosterme (ebeveyn katilimi) egilimleriyle ifade edilir. Ebeveyn sicaklig1 ve katilimi, prososyal davraniglarinin gelisimi ile
cesitli sekillerde iliskili olabilir. Bununla birlikte, diismanca, agresif ve catismali tutum sergileyen ebeveynler etkilesim ve
iletisimlerinde ¢ocuklarina olumsuz model olabilirler. Olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi ¢cocuklarin diger bireylerle iliskilerinde
catisma yasamalarina neden olabilir. Cocuk, bu olumsuz iliski modellerini diger bireylerle etkilesim ve iletisimlerinde
kullanabilir (Myers ve Pianta, 2008). Alanyazinda, anne-¢ocuk iliskisinin kalitesinin ¢ocuklarin, ebeveynlerinin degerlerini
icsellestirilmesindeki etkisi (Grusec ve Goodnow, 1994); sosyal davranislarini denetleyici iliskisi (Ural vd. 2015); sosyal
yetkinligini aciklama diizeyi (Zhang, 2011); prososyal davranislarini yordayici rolii (Newton vd., 2014; Pastorelli vd., 2016)
Uzerine arastirmalar yurutildigi gorilmiustir. Bununla birlikte, az sayida arastirma, babalarin c¢ocuklarinin prososyal
davranislarina katkisini arastirmistir ve bugiine kadar karisik bulgular elde edilmistir. Arastirmalar, baba davranislarinin anne
davranislar1 kadar 6nemli oldugunu (Ferreira vd., 2016; Meuwissen ve Englund, 2016) bildirirken babalarin ebeveynliklerinin
annelere gore nispeten diisiik diizeyde destekleyici davranis baglaminda 6nemli oldugunu (Martin, Ryan ve Brooks-Gunn,
2010) ve baba davranislarinin, ayni anne davranislarina kiyasla cocuklarin sosyal-duygusal ve bilissel gelisimi lizerinde
nispeten daha az etkiye sahip olduguna (Baptista vd., 2016) dair ¢alismalar da mevcuttur. Bu baglamda, arastirma alani anne-
baba ve ¢ocuk arasindaki etkilesimin, her birinin ayr1 ayri ele alinmasinin 6nemine isaret etmektedir (Han vd., 2015).

Arastirmanin amaci

Ebeveynler gibi sosyallestirme aracilari, prososyal davranislarla ilgili olarak bir kiiltiriin veya degerlerin aktarilmasinda kilit
bir role sahip olabilir. Ayni zamanda, ¢ocuklarin aile ortamindaki ilk deneyimleri onlar1 baskalari i¢cin daha fazla (veya daha az)
ilgi gostermeye yatkin hale getirebilir. Bu dogrultuda arastirmada, okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin prososyal davranislari ile
anne-baba ve ¢ocuk iliskisinin incelenmesi amag¢lanmistir. Arastirmanin ¢ocuklarin deneyimlerinin gomiili oldugu aile baglami
hakkinda anne ve babalarin ebeveynlikleriyle ilgili alanyazina ek bilgi saglamasi énemli bir katkisi olarak diisiiniilmektedir.
Arastirma kapsaminda yanitlanmaya g¢alisilan problem durumlari sunlardir:

1. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin prososyal davranislari ve anneleriyle olan iliskisi arasinda bir iligki var midir?
2. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin prososyal davranislari ve babalariyla olan iliskisi arasinda bir iliski var midir?
3. Anne-cocuk iliskisi annenin 6grenim diizeyine gore farklilasmakta midir?
4. Baba-c¢ocuk iliskisi babanin 68renim diizeyine gore farklilasmakta midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirmada tarama modellerinden olan, iki ya da daha fazla sayidaki degiskenin birlikte degisimini veya bu degisimin
derecesini belirlemeyi saglayan iliskisel tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2015).

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini, 2023-2024 Egitim-Ogretim yilinda Aydin ilindeki anaokullarinda 68renim gérmekte olan 4-6 yas
araligindaki ¢ocuklar ile anne ve babalar1 olusturmustur. Kolay ulasim ve uygulamaya olanak saglayan uygun ornekleme
yontemi ile arastirmanin ¢alisma grubu belirlenmistir (Blyiikoztiirk vd., 2018). Arastirmaya 117 katilimci goniilli olmustur.
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Katilimci ¢ocuklara ait verilerin ug¢ deger analizi neticesinde kalan 110 anne ve ¢ocugu ile, 110 baba ve ¢ocuk ¢alisma grubunu
olusturmustur. Calisma grubuna iliskin demografik bilgiler Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1.
Demografik Ozellikler

Ozellikler Degisken f %

Cinsiyet Kiz 46 41.8
Erkek 64 58.2

Kardes Sayisi Tek Cocuk 28 25.5
Bir Kardesi Var 45 40.9
iki veya Daha Fazla Kardesi Var 37 33.6

Anne Ogrenim Durumu Okur-yazar Degil 3 2.7
Ilkokul Mezunu 43 39.1
Ortaokul Mezunu 33 30
Lise Mezunu 3 2.7
Universite Mezunu 28 25.5
Lisansiisti 0 0

Anne Calisma Durumu Evet 28 255
Hayir 82 74.5

Baba Ogrenim Durumu Okur-yazar Degil 0 0
Ilkokul Mezunu 38 34.5
Ortaokul Mezunu 18 16.4
Lise Mezunu 30 27.3
Universite Mezunu 24 21.8
Lisansiistu 0 0

Baba Calisma Durumu Evet 103 93.6
Hayir 7 6.4
Toplam 110 100

Tablo 1’ e gore, katilimci ¢cocuklarin %41.8'i (46) kiz, %58.2’si (64) erkektir. Cocuklarin %25.5’i (28) tek ¢ocuk, %40.92’u (45)
bir kardesi var, %33.6's1 (37) iki veya daha fazla kardesi var durumundadir. Annelerin %?2.7’si (3) okur-yazar degil, %39.1'i
(43) ilkokul mezunu, %30’u (33) ortaokul mezunu, % 2.7’si (3) lise mezunu, %25.5’i (28) liniversite mezunudur. Annelerin
%?25.5'i (28) calisiyor, %74.5’i (82) calismiyordur. Babalarin %34.5’i (38) ilkokul mezunu, %16.4’u (18) ortaokul mezunu, %
27.3'1 (30) lise mezunu, %21.8'i (24) tiniversite mezunudur. Babalarin %93.6’s1 (103) calisiyor, %6.4'1 (7) ¢alismiyordur.

Veri Toplama Araclari

Genel Bilgi Formu: Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin cinsiyet, kardes sayisi, anne ve babalarinin 6grenim durumu, anne ve
babalarinin ¢alisma durumu bilgileri arastirmaci tarafindan olusturulan bilgi formu ile elde edilmistir.

Cocuk Prososyallik Olcegi (CPO-Ogretmen Formu): Bagc ve Oztiirk-Samur (2016) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlama ve
gecerlik-giivenirlik calismasi yapilan oOlcek, okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin prososyal davranis diizeylerini belirlemeyi
amaclamaktadir. Olgegin orjinali, Cocuk Derecelendirme Anketi (Strayer, 1985) ve Prososyal Davranis Anketi'ne (Weir,
Stevenson, & Graham, 1980) dayanan ve Bower (2012) tarafindan diizenlenen formudur. Olgek besli likert tipi bir dlcektir.
Olgekten alinan yiiksek puan, cocuklarin prososyal davranislarinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olcegin agimlayici faktor
analizi neticesinde CPO-Ogretmen formunun élgege iliskin toplam varyansin %52.76’sim agiklayan tek boyutlu bir yapida
olustugu belirtilmistir. Tek faktorlii olarak 22 maddeden olusan 6l¢egin dogrulayici faktor analizi ile daha 6nce belirlenen bu
yapisinin toplanan verilerle genel olarak uyum sagladigi gériilmiistiir. Olcegin Ogretmen Formunun giivenirlik katsayis1 .96
olarak hesaplanmistir. Arastirma kapsaminda 6lgegin Ogretmen Formuna iliskin olarak tekrar hesaplanan Cronbach Alpha
guivenirlik katsayisi .94 olarak tespit edilmistir.

Cocuk Anababa iliski Olgegi: Pianta (1992) tarafindan c¢ocuk ve ebeveynlerin birbirleri ile olan iliski diizeyini belirlemek
amaciyla gelistirilen 6lcek, Akgiin ve Yesilyaprak (2010) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanarak gecerlik glivenirlik calismasi
yapilmustir. Olcek uyarlama siirecinde, orjinali 30 madde ve 3 alt boyuttan (baglanma, catisma, olumlu iliski) olusan él¢egin
Tiirkge formu 24 madde ve iki alt boyutta (¢catisma ve olumlu iliski) sekillenmistir. Catisma boyutu, anne ve ¢ocuk arasindaki
olumsuz iliskiyi tanimlayan 14 madde icermektedir. Olumlu Iliski boyutu anne ve ¢ocuk arasindaki yakin ve sicak iliskiyi
tanimlayan 10 madde icermektedir ve bu maddeler ters puanlanmaktadir. Olcek ile alinabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek
puan 120’dir. Ol¢egin toplam puanin yiiksek olmasi ebeveyn cocuk arasindaki olumsuz iliskiyi ifade ederken, alinan puanin
diisiik olmasi ise ebeveyn ile cocuk arasindaki olumlu iliskiyi gostermektedir. Olcekte yer alan maddelerin yiik degeri catisma
boyutu icin .38 ile .72 arasinda, olumlu iligkiler boyutu i¢in .42 ile .72 arasinda bulunmustur. Test tekrar test giivenirlik
katsayisi, catisma alt boyutu i¢in .98, olumlu iliski alt boyutu i¢in .96 ve toplam puan i¢in .96 korelasyon tespit edilmistir.
Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 ¢catisma alt boyutu icin .85, olumlu iliski alt boyutu i¢in .73, ve toplam puan i¢in .73
olarak hesaplanmistir. Mevcut ¢alisma i¢in hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 ¢catisma alt boyutu icin .81, olumlu
iliski alt boyutu i¢in .80 ve toplam puan i¢in .83 olarak belirlenmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama stireci i¢in oncelikle, Arastirma izni ve Etik kurul izni alinmistir. Ardindan anaokullarinda 6grenim
gormekte olan 4-6 yas araligindaki cocuklarin ebeveynlerine ve 6gretmenlerine okul idaresi araciligiyla ulasilmistir. Cocuklarin
ogretmenleri, arastirmanin amaglari, yapilacak uygulamanin bilimsel niteligi, ictenlik ve gizliligin 6nemi konusunda
bilgilendirilerek 6lcek maddelerinin tiimiiniin atlanmadan yanitlanmasinin énemine deginilmistir. Cocuk Prososyallik Olcegi
(Ogretmen Formu) cocuklarin prososyal davranmis diizeylerini belirlemek iizere smif 6gretmenlerine teslim edilmistir.
Ebeveynlere, icerisinde ¢alismaya iliskin bilgilendirme notu, veli onam formu, genel bilgi formu ve veri toplama aracinin
(Anababa iliski Olgegi anne ve baba formlari) yer aldigi katiimcl dosyalar1 gonderilmistir. Arastirmaya destek olmay1 kabul
eden 6gretmenlerin siniflarinda 6grenim goren veli izni alinmis ¢ocuklar ve katilimci olmaya gontillii anne ve babalara ait
veriler arastirmaci tarafindan geri toplanmistir. Veriler, SPSS programina aktarilmis ve analiz islemleri gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Analizler 6ncesinde Skewness-Kurtosis testi ve grafiksel degerlendirmeler ile dagilimlarin normalligi incelenmistir. Verilerin
analizinde SPSS 22.00 istatistik programi kullanilarak okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin prososyal davranislari ile anne-¢ocuk ve
baba-cocuk iliskisinin arasindaki iliskiyi belirlemek tizere Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi Yontemi
uygulanmistir. Anne-gocuk iligkisinin annenin 6grenim diizeyine gore farklilhlk gosterip gostermedigini belirlemek ic¢in
gerceklestirilen analizlerde Levene’s testi ile varyanslarin homojen dagilim sergilemedigi tespit edilmis Kruskal Wallis Testi
kullanilmistir. Bu test ile anlaml farkhiliklarin ortaya ¢ikmasi durumunda farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
lizere heterojen dagilimlarda kullanilan post-hoc tekniklerinden Games-Howell testi uygulanmistir (Games, 1971). Baba-¢ocuk
iliskisinin babanin 6grenim diizeyine gore farklihik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan Levene’s testi ile
varyanslarin homojen dagilim sergiledigi goriilmiis ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testi kullanilmistir. Test sonucunda
anlamli farklilik ¢ikmasi durumunda farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢cin homojen dagilimlarda kullanilan
LSD testi kullanilmistir (Giiliimser, Bozoglu ve Peksen, 2013).

BULGULAR

Arastirmaya katilan okul 6ncesi donem cocuklarinin prososyal davranislari ve anne-¢ocuk, baba-cocuk iliskisine dair elde edilen
puanlarin standart sapma, aritmetik ortalama, basiklik, ¢arpiklik degerleri hesaplanarak Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.

Olceklerden Alinan Puanlarin Standart Sapma, Aritmetik Ortalama, Basiklik, Carpiklik Degerleri
Olgekler ve Alt Boyutlar n X ss Basiklik Carpiklik
Prososyal Davranis-Cocuk 110 75.44 9.82 41 -97
Anne-Cocuk iligki/ Olumlu Iligki 110 17.49 3.92 -.20 -77
Anne-Cocuk iliski/ Catisma 110 35.77 8.10 25 -92
Anne-Cocuk Iliskisi Toplam 110 53.26 9.95 .53 -.65
Baba-Cocuk Iliski/ Olumlu iliski 110 20.59 6.63 .85 41
Baba-Cocuk Iliski/ Catisma 110 31.75 7.48 14 -.36
Baba-Cocuk iliskisi Toplam 110 50.20 11.21 23 45

Tablo 2 incelendiginde, arastirma verilerinin normal dagihim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla incelenen basiklik
(kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerlerinin +1.5 ile -1.5 araliginda oldugu goriilmiistiir. Bu degerler ¢ocuk prososyallik
Olceginden elde edilen veriler i¢in basiklik .41, ¢arpiklik -.97 olarak; anne-gocuk iliskisi 6l¢eginin olumlu iliski alt boyutu i¢in
basiklik -.20, carpiklik -.77; anne-¢ocuk iligkisi 6l¢eginin catisma alt boyutu icin basiklik .25, carpiklik -.92; baba-c¢ocuk iliskisi
Olceginin olumlu iliski alt boyutu i¢in basiklik .85, carpiklik .41; baba-¢ocuk iliskisi 6l¢ceginin ¢atisma alt boyutu i¢in basiklik .14,
carpiklik -.36 degerleri bulunmustur. Bu dogrultuda, verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir (Tabachnick ve Fidell,
2015). Arastirmaya katilan ¢ocuklarin prososyal davranis puanlarinin aritmetik ortalamasinin 75.44, standart sapmasinin 9.82
olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Anne-gocuk iligkisine ait puanlara bakildiginda; anne-¢ocuk iliskisi olumlu iliski alt
boyutunun aritmetik ortalamasi 17.49, standart sapmasinin 3.92, anne-¢ocuk iliskisi ¢atisma alt boyutunun aritmetik
ortalamasi 35.77, standart sapmasinin 8.10 oldugu goriilmektedir. Baba-¢ocuk iligkisine ait puanlara bakildiginda; baba-¢ocuk
iliskisi olumlu iliski alt boyutunun aritmetik ortalamasi 20.59, standart sapmasinin 6.63, baba-cocuk iliskisi catisma alt boyutu
aritmetik ortalamasi 31.75, standart sapmasinin 7.48 oldugu goriilmektedir. Bu tabloya gore, ¢ocuk-anababa 6l¢gme araci ile
alinan puanin diisiik olmasi ebeveyn ile ¢cocuk arasindaki olumlu iliskiyi gostermesi sebebiyle, arastirmaya katilan ¢ocuklarin
anneleri ve babalari ile olumlu iligkilerinin oldugu séylenebilmektedir.

Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin prososyal davranislar ile anne-cocuk ve baba-cocuk iliskisinin arasindaki iligkiyi
belirlemek iizere Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi teknigi kullanilarak elde edilen bulgulara Tablo 3’te yer
verilmistir.
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Tablo 3.
Cocuklarin Prososyal Davranigslari ile Anne-Cocuk ve Baba-Cocuk Puanlarinin Korelasyon Katsayisi Sonuglari
1 2 3 4 5 6 7
Cocuk Prososyallik 1
Anne-¢ocuk (olumlu iliski) -438** 1
Anne-cocuk (catisma) -.284* 282* 1
Baba-cocuk (olumlu iliski) -464** 179 .067 1
Baba-cocuk (catisma) -.382%** .092 .333%* .385%* 1
Anne-gocuk iliskisi toplam -.404** 624 .926** 125 .308** 1
Baba-c¢ocuk iligkisi toplam -.502%** .193* 242% .818** 841** 274% 1

p<0.01** p<0.5*

Tablo 3’e gore, cocuklarin prososyal davranislari ile anne-gocuk olumlu iligki (r=-.438, p<0.01), anne-¢ocuk ¢atisma (r=-.284,
p<0.5), anne-gocuk iliskisi toplami (r= -.404, p<0.01) ve baba-¢ocuk olumlu iligki (r= -.464, p<0.01), baba-¢ocuk ¢atisma (r= -
.382, p<0.01), baba-¢cocuk iliskisi toplami (r= -.502, p<0.01) arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii anlaml bir iligki
bulunmaktadir. Cocuk-anababa 6l¢gme araci ile alinan puanin diisiik olmasi, ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki olumlu iliskiyi
gostermesi sebebiyle, tabloya gore ¢ocuklarin anne babalari ile olumlu iliskileri arttik¢a prososyal davranis diizeylerinin de
arttigini soylemek mimkiindiir. Anne-gocuk iliskisinin, annelerin 6grenim durumuna gore farklilasma durumunu belirlemeden
once, Levene’s testi ile gruplarin homojen dagilma durumu incelenmis ve elde edilen bulgulara gére varyanslarin homojen
olmadig1 (L= 5.48, p< .05) goriilmiistiir. Daha sonra anne-gocuk iliskisinin annelerin 6grenim durumuna goére farklilasma
durumunu belirlemek amaciyla ortalamalar arasindaki fark hesaplanarak bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4.

Anne-Cocuk Iliskisinin Annelerin Ogrenim Durumu Degiskenine Gére Kruskal Wallis Testi Sonuglari
Anne Ogrenim Durumu f Stra Ortalamalart sd X2 p Anlamli Fark
Okur-yazar Degil(1) 3 99.00 4 19.97 .001* 1-2,1-3, 3-4,
Ilkokul Mezunu(2) 43 53.22 1-4, 1-5, 2-4,
Ortaokul Mezunu(3) 33 67.35 3-5,4-5
Lise Mezunu(4) 3 7.5
Universite Mezunu(5) 28 45.52

*p<.001

Tablo 4’e gore, anne-cocuk iliskisi toplam puanlar ile anne 6grenim diizeyi arasinda anlaml fark bulunmaktadir (x2=19.97;
p<.001). Kruskal Wallis-H analizi sonrasi kullanilan Games-Howell testi sonucunda, anne-gocuk iliskisi toplam puanlarinda
okur-yazar olmayan anneler ile ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite mezunlar1 arasinda; ilkokul ile lise mezunlar1 arasinda;
ortaokul ile lise mezunlarn arasinda; lise ile tliniversite mezunlar1 arasinda (p<.05) diizeyinde anlamh farkhilik oldugu
gorilmiistiir. Baba-gocuk iliskisinin, babalarin 6grenim durumuna gore farklilasma durumunu belirlemeden 6nce, Levene’s testi
ile gruplarin homojen dagilma durumu incelenmis ve elde edilen bulgulara gére varyanslarin homojen oldugu (L= 34.14, p>.00)
gorilmiistiir. Daha sonra baba-¢ocuk iliskisinin babalarin 6grenim durumuna gore farklilasma durumunu belirlemek amaciyla
ortalamalar arasindaki fark hesaplanarak bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5.
Baba-Cocuk Iliskisinin Babalarin Ogrenim Durumu Degiskenine Gére Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart
Baba Ogrenim Durumu f X Varyansin Kareler Kareler F P sd LSD Testi
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Okur-yazar Degil(1) 0 0 Gruplar Arasi 1020.33 340.11 2.84 .04* 3 2-5,3-5,
Ilkokul Mezunu(2) 43 5255 Gruplar Ici 12681.26 119.63 106
Ortaokul Mezunu(3) 33 53.77 Toplam 13701.60 109
Lise Mezunu(4) 3 48.80

Universite Mezunu(5) 28 4554

*p<.05

Tablo 5 incelendiginde, baba-cocuk iligkisi toplam puanlar: ile baba 6grenim diizeyi arasinda istatiksel olarak anlaml fark
bulunmaktadir (F=2.84; p<.05). Anlaml farklihgin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek iizere varyanslarin homojen
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oldugu durumlarda kullanilan LSD ¢oklu karsilastirma testi sonucunda, baba-g¢ocuk iligkisi toplam puanlarinda ilkokul ile
Universite mezunlar1 arasinda, ortaokul ile {niversite mezunlari arasinda (p<.05) diizeyinde anlamli farklilik oldugu
gorulmustiir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, 4-6 yas aralifindaki ¢ocuklarin prososyal davranislar1 ve anne-babalari ile olan iliskilerinin baglantili olup
olmadiginin belirlenerek, anne ve babalarin ¢ocuklariyla iliskilerinin 6grenim durumlar1 degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Arastirmada korelasyon analizi neticesinde, ¢ocuklarin prososyal davranislar: ile anne-¢ocuk
olumlu iliski, anne-gocuk ¢atisma, anne-gocuk iliskisi toplami ve baba-¢ocuk olumlu iliski, baba-¢ocuk catisma, baba-¢cocuk
iliskisi toplami arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii anlamh bir iliski belirlenmistir. Cocuk-anababa 6lgeginden alinan
puanin yiksek olmasi ebeveyn cocuk arasindaki olumsuz iliskiyi ifade ederken, alinan puanin diisiik olmasi ise ebeveyn ile
cocuk arasindaki olumlu iliskiyi gostermektedir. Bu dogrultuda, arastirmaya katilan ¢ocuklarin anne babalar ile olumlu
iligkileri arttikca prososyal davranis diizeylerinin de arttigini sdylemek miimkiindiir. Alanyazin incelendiginde, ebeveyn
sicakligl, yanit verebilirlik, destek ve katilmin g¢ocuklarin toplum yanlis1 prososyal davranislariyla olumlu yonde iliskili
olduguna dair calismalar goriilmektedir (Eisenberg vd., 2015; Williams ve Berthelsen, 2017). Akil ylrtutmeye, aciklamalara ve
ayricaligin kaldirilmasi gibi hafif davranigsal olumsalliklara dayali pozitif disiplin yaklasiminin, prososyal davranislarin
canlandirilmasiyla iligkili diizenleyici becerilerin gelistirilmesi icin 6nemli bir islev tasidig ifade edilmektedir (Eisenberg vd.,
2015; Luengo-Kanacri vd. 2013). Sosyallesme teorileri, olumlu ebeveynlik ile ¢ocuklarin toplum yanlisi davranislari
arasindaki baglantilara iliskin ¢ok sayida argiiman sunar (Hastings, Miller ve Troxel, 2015, akt. Pastorelli vd., 2016). Cocuklarin
sosyal diinyada olumlu davranma kapasitelerinin, aile icindeki yakin iliskilerdeki olumlu deneyimlerden etkilendigi
belirtilmektedir (Hoffman, 2000). Zhang (2011) ebeveyn c¢ocuk iliskisinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal yetkinligini
aciklama diizeyini inceledigi arastirmasinda ebeveyn c¢ocuk iliskisinin ¢ocuklarin sosyal yetkinligini pozitif yonde anlamh
diizeyde acikladigini ifade etmistir. Besleyici bir ebeveyn, cocuklar tarafindan taklit edilmesi daha muhtemel olan bir duygusal
ilgi (yani sempati), sefkat ve rahatlatici davranislar modeli sunar (Grusec ve Hastings, 2015). Ayrica, sicak ve destekleyici
ebeveynler, ¢ocuklariyla etkilesimde bulunurken olumlu duygular ifade etmeye, ¢cocuklarinda olumlu ve olumsuz duygularin
ifadesini tesvik etmeye ve nihayetinde 0z diizenlemeyi gelistirmenin etkili yollarin1 6grenme firsatlar1 saglamaya daha
yatkindir (Eisenberg, Smith ve Spinrad, 2011). Ebeveynin sicak ve yol gosterici iliskileri ¢cocuklarin catisma ve problemlerini
basarili ve olumlu bir bicimde nasil ¢6zecekleri konusunda model olmasini saglayabilir. Olumlu ebeveyn iliskisinde, ¢ocuklar
diger bireylerle etkilesimlerinde yardimci olan yeni sosyal ve biligssel becerileri sistematik ve anlamli baglamda 6grenme ve
deneme imkani bulurlar. Aksine, ebeveyn iliskilerinde diismanca, agresif ve ¢catismali olan ebeveynler bu uyumsuzluklar ile
cocuklarina model olabilirler. Olumsuz ebeveyn iliskisi cocuklarin diger bireylerle etkilesimlerinde catismali iliskiler
yasamalarina neden olabilir. Bu nedenle ebeveyn cocuk iliskilerinin olumlu ya da ¢atismali olmasi ¢ocuklarin psikososyal
gelisimlerini 6nemli dlizeyde etkilemektedir (Myers ve Pianta, 2008). Ayni zamanda, ebeveyn cocuk iliskisinin ¢atismali
olmasi, erken ¢ocukluk doneminde ve okul donemindeki ¢ocuklarin davranis problemleri sergilemelerine neden olmaktadir
(Simkiss vd., 2013 ). Williams ve Berthelsen’in (2017) arastirmasi, daha sik ¢atismali ebeveynlik (6rnegin, 6fkelenme, sesini
yukseltme, bir cocugu cezalandirirken kizma oranlari) bildiren ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha zayif 6z diizenlemeye sahip
oldugunu ve bu ¢ocuklarin potansiyel prososyal becerilerinin daha zayif oldugunu ortaya ortaya ¢ikarmistir. Erken ¢ocukluk
doneminde anne-gocuk etkilesimi lizerine yapilan ¢alismalar, ebeveynlik kalitesinin genel sosyallesme i¢in 6nemli oldugunu
acik bir sekilde gostermektedir (Dunn, 1988; Kochanska, 1991). Alanyazinda, Ural ve digerleri (2015) anne c¢ocuk iliskisinin
sicaklik ve sevgi alt boyutu ile sosyal davranis denetimlerinin sosyal iliski denetim boyutu arasinda pozitif yonli anlamli bir
iliski, anne cocuk iliskisinin ilgisizlik ve ihmal boyutu ile sosyal iliski denetim boyutu arasinda negatif anlamh bir iligki
bulmuslardir. Pianta, Nimetz ve Bennet (1997) anne-cocuk iliskisi ile erken ¢ocukluk dénemindeki g¢ocuklarin sosyal
yetenekleri arasinda pozitif yonli bir iliski bulmuslardir. Anne destegi ve sicakliginin erken ¢ocukluk doneminde daha fazla
isbirligi (Frankel ve Bates, 1990), olumlu sosyal davranis ve baskalarina ilgiyle iligkili oldugu bildirilmistir (Zahn-Waxler,
Radke-Yarrow ve King, 1979). Yagmurlu ve Sanson’un (2009) ¢alismasinda, anne sicakligl, erken ¢ocuklukta ¢ocugun kendisi
ve akranlar1 tarafindan olumlu sosyal davranislarinin bildirilmesiyle iligkilendirilmistir. Pastorelli ve digerleri (2016)
tarafindan gerceklestirilen calismada anne-gocuk iliskisinin kalitesi, sonraki dengeli pozitif ebeveyn disiplinini 6ngérmiistiir.
Ayni zamanda ¢alisma, ¢ocugun toplum yanlisi sosyal davranisinin, zaman icindeki degiskenlerin ve bunlarin zaman icindeki
iliskilerinin Otesinde, aile i¢cindeki duygusal iklim ilizerinde evrensel bir etkisi olduguna dair kanit saglamistir. Newton ve
digerlerinin (2014) ¢alismasi erken ¢ocuklukta anne duyarliliginin ¢ocuklarin ilerleyen yillardaki olumlu sosyal davraniglarini
ongordiigiini ortaya ¢ikarmistir. Garner, Dunsmore ve Southam-Gerrow (2008), duygular siklikla agiklayan annelerin, duygu
durumu bilgisi 6l¢iimiinde iyi performans gosteren ve daha prososyal davranis sergileyen ¢ocuklara sahip olma egiliminde
oldugunu gostermistir. Ebil ve Erus (2023) calismalarinda, miza¢ ve olumsuz anne-cocuk, olumsuz baba-¢ocuk iliskisinin
cocuklarin prososyal davranislarini yordadigini tespit etmis ve cocuk-ebeveyn iliskisinin prososyal davranislarla iliskisinin
onemine vurgu yapmiglardir. Ferreira ve digerleri (2016) anne-¢ocuk, baba-gocuk ve 6gretmen-cocuk iliskilerinin prososyal
davranislarla iliskisini inceledikleri ¢calismada, anne-cocuk iliskisinin 6gretmen-cocuk iliskisi tizerinden dolayh bir sekilde
prososyal davranislart etkiledigini, baba-¢ocuk iliskisinin ise dogrudan prososyal davranislari sekillendirdigini ortaya
koymustur.

Mevcut arastirmada, anne-¢ocuk iliskisi toplam puanlari ile annenin 6grenim diizeyi arasinda anlamli fark bulunmustur. Okur

yazar olmayan annelerin ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olan annelerden olumsuz ebeveyn-gocuk iliskisinin daha
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yuksek oldugu tespit edilmistir. Arastirma bulgularini destekleyici olarak, Saygi ve Uyanik-Balat (2013) anasinifina devam eden
cocugu olan annelerin ¢ocuklarn ile iligkilerinde annenin egitim diizeyi ve ¢alisma durumuna gore catisma ve yakinlik alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar belirlemislerdir. Cakici (2006), anne ¢ocuk iligskisinde, annelerin 6grenim diizeyi arttik¢a
cocuklariyla olan iliskilerinin daha olumlu oldugunu belirlemistir. Sendogdu (2000), annelerin 6grenim diizeyi azaldik¢a
cocuklarina karsi daha kat1 ebeveyn tutumu sergilediklerini tespit etmistir. Bu dogrultuda, 6grenim diizeyi diisiik olan annelerin
cocuklarina kargsi sergiledikleri kat1 tutum ve baskinin ¢ocuklar: ile daha fazla ¢atisma yasamalarina, 6grenim diizeyinin
yukselmesinin ise ¢ocuk yetistirmeye dair annelerin gelisime ve degisime acik olarak olumlu iliski kurmalarina yol actig1
soylenebilir.

Arastirmanin baba-g¢ocuk iliskisi toplam puanlar1 ile baba 6grenim diizeyi arasinda istatiksel olarak anlamli fark tespit
edilmistir. Babalarin 6grenim diizeyi arttik¢a ¢ocuklari ile olumlu iligkilerinin arttigl goriilmektedir. Alanyazina bakildiginda,
babalarin ¢ocuklarinin 6z-diizenlemelerini destekleyerek toplum yanlis1 davranislara katkisini arastiran ¢alismalar, babalarin
ebeveynliklerinin annelere gore nispeten diisiik, destekleyici davranis baglaminda 6nemli oldugunu (Martin vd., 2010) ve baba
davranislarinin, ayni anne davranislarina kiyasla ¢ocuklarin sosyal-duygusal ve bilissel gelisimi tizerinde daha az etkiye sahip
oldugunu gostermektedir (Baptista vd., 2016). Dereli ve Dereli (2017), babanin 6grenim diizeyi azaldik¢a ebeveyn-cocuk
iligkilerinde yasanan ¢atismanin arttigini belirlemislerdir. Homem ve digerleri (2014) tarafindan yapilan ¢alismada babalari
iceren aile miidahalelerinin babanin olumlu ebeveynligini etkilemis ve ¢ocuklarin sosyal davranislari iizerinde de olumlu etkiler
gostermistir. Uzun ve Baran (2019), babanin 6grenim durumunun yiiksek olmasinin ¢ocugu ile iligkisini olumlu etkiledigi
sonucuna ulasmislardir. Secer, Celikoz ve Yasa (2007), 6grenim diizeyi diisiik olan babalarin babaliga dair yeterlik puanlarinin
daha az oldugunu tespit etmislerdir. Ozyiirek ve Tezel (2005), babalarin 6grenim diizeyinin yiikselmesiyle cocuklarina karsi
olan kat1 ve sert tutumunun azaldig1 ve ¢ocuguyla olan iliskisini etkiledigi sonucuna ulasmislardir. Giizel'in (2019) ¢alismasi,
babanin 6grenim durumu arttik¢a cocuklar ile daha olumlu bir iligki icinde oldugunu, 6grenim durumu azaldik¢a ¢ocuklariyla
catismalarinin arttigl sonucunu gostermistir. Aksoy ve Tatli’'nin (2019) ¢alismasinda, lisans ve tizeri 6grenim diizeyine sahip
babalarin ¢ocuklariyla olan iliskilerinde diger babalara gore daha az seviyede ¢atisma yasadiklar belirlenmistir. Karasu (2022),
diisiik 6grenim diizeyine sahip babalarin ¢ocuguyla olan iliski diizeyinin 6grenim diizeyi yiiksek olan babalara gore daha diistiik
oldugunu belirlemistir. Goziibiiyiik’tin (2020) ¢alismasinda babanin 6grenim durumunun baba ¢ocuk iliskisini etkilemedigi
gorilmekle birlikte, cocuklar: ile ¢atismalarini etkiledigi goriilmiistiir. Buna gore, 6grenim dizeyi yiiksek olan babalarin
cocuklar ile iligkilerinin daha olumlu olurken daha az ¢atisma yasadiklari ifade edilmistir. Baba-¢ocuk iliskisine yonelik olarak
gerceklestirilen pek ¢ok calismada (Ozkan, 2014; Uyanik vd., 2016) 6grenim diizeyi yiikseldik¢e cocukla yasanan iliskinin
olumlu yénde etkili oldugu gériilmektedir. Uniivar ve Senemoglu (2010), lisans ve lisansiistii mezunu babalarin ¢ocuklariyla
daha nitelikli zaman gecirdikleri ve ¢ocuklarina karsi daha ilgili olduklar1 bulgusuna ulagsmistir. Bu dogrultuda, 6grenim diizeyi
yuksek babalarin cocuklariyla etkilesimlerinde daha bilingli olmalarinin daha az ¢atisma yasayarak olumlu iligki icerisinde
olmalarina katki sagladigi soylenebilir.

ONERILER

Alanyazin arastirmalarinin, genellikle anne olmak tizere tek bir ebeveyn yanitlayicisina dayandigl gorilmektedir. Bu
dogrultuda, calismanin giiclii yanlar1 arasinda, anne ve babalardan ¢ocuklariyla iliskilerine dair ebeveynlik lizerine raporlarinin
ayr1 ayr1 dahil edilmesi sayilabilir. Calismada, nedensel sonuclar ¢ikarma olasiligini kisitlayan korelasyonel analizin dogasi ve
kesitsel tasarimi1 bu ¢alismanin sinirliligi olarak kabul edilebilir. Bu dogrultuda, veri toplama siireci ile ilgili olarak daha uzun bir
gelisim doneminde dolayl etkileri kapsayan boylamsal bir analiz gerceklestirilmesi onerilebilir. Arastirmada, ebeveyn-cocuk
iligkileri ve prososyal becerileri iceren gelisimsel yollarla ilgili olmasi muhtemel ¢ocuk kaynakl etkiler, kiiltiirel statii veya diger
baglamsal sosyo-demografik degiskenler kontrol edilmemistir. Gelecekteki arastirmalarda, bu baglamsal degiskenler daha genis
bir yelpazede incelenebilir. Erken cocukluktaki mizag egilimi 6nemli olmakla birlikte, davranis gelisimi biiytlik 6lctide dis cevre
ve ozellikle aile iliskileri aracilifiyla sekillenir. Bu durum, aile igindeki iliskileri destekleme gerekliligini 6zellikle 6nemli hale
getirir. Mevcut calismanin bulgulari, ebeveyn-cocuk iliskilerinin ¢ocuklarin prososyal davranislari ile iligskisini ortaya koyarak
bu davranislar1 gelistirmenin temeli olarak aile i¢i olumlu iliskileri artirmay1 amaglamasi gerektigini gostermektedir. Buna
dayanarak prososyal davranis becerilerini gelistirmeyi amag¢layan miidahalelerin daha etkili olmasi i¢in hem ebeveyn hem de
cocuk bilesenlerini icermesi 6nerilmektedir. Genel olarak hem anneleri hem de babalari iceren daha fazla arastirmanin toplum
yanlis1 gelisim yollarini anlamak i¢in faydali olacag agiktir.
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Uluslararasi Egitim Bu ¢alismanin amaci iiniversite 6grencilerinin psikolojik ihtiyaclari ile kariyer kararsizliklari arasindaki iliskiyi
Aragtirmalar: Dergisi incelemektir. Arastirmanin katilimcilarin1 196 kadin, 126 erkek olmak {izere toplamda 322 {iniversite 6grencisi
olusturmaktadir. Katilimcilarin yaslar1 18 ile 29 arasinda degismektedir. Arastirmada veri toplamak amac ile
Haziran, 2025 “Psikolojik Ihtiyag Doyumunda Denge Olgegi” ve “Kariyer Karari Olgegi” kullanilmistir. Toplanan veriler ise Pearson
gg;f;asf-yii. - korelasyon analizi ve Yapisal Esitlik Modellemesi tabanl yol analizi kullanilarak analiz edilmistir. Analizler
Tiitioe /) fldcmsaiksamir ke sonucunda li¢ temel psikolojik ihtiyacinda (6zerklik, iliski, yetkinlik) kariyer kararsizligi ile olumsuz yonde anlamli

diizeyde iliskili oldugu ve ayrica kariyer kararsizligi iizerinde olumsuz yonde anlaml yordayicilar oldugu bulgulari
elde edilmistir. Bu bulgular artan psikolojik ihtiya¢ tatmininin tniversite O6grencilerinin azalan kariyer
kararsizliklari ile iligkili oldugu sonucunu géstermektedir.
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Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between the psychological needs of university students and their  yternational Journal of
career indecision. The participants of the study consisted of 322 university students in total, 196 female and 126 Karamanoglu Mehmetbey
male. The ages of the participants ranged from 18 to 29. “The Balanced Measure of Psychological Needs Scale” and Educational Research
“The Career Decision Scale” were used to collect data in the study. The collected data were analyzed using Pearson  jne 2025

correlation analysis and Structural Equation Modeling-based path analysis. As a result of the analyses, it was found Volume 7, No 1

that three basic psychological needs (autonomy, relatedness, competence) were significantly negatively correlated Pages: 44-53
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with career indecision and were also significant negative predictors of career indecision. These findings indicate that

increasing psychological need satisfaction is associated with decreasing career indecision of university students.
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Kariyer kararsizliginin yordayicisi olarak psikolojik ihtiyaclar <—

GIRIS

Kariyer, kisinin kendisi ve ¢cevresi hakkinda bilgi aramasini ve islemesini iceren siirekli bir siirectir. Bu siire¢ yapisinda birgok
karar durumu barindirir. Kariyer yollarini saglikl bir sekilde insa edebilmede bu kararlar biiyiik 6nem arz eder (Hirschi, 2009;
Viola ve digerleri, 2016). Kariyer kararlari, kisinin yasami boyunca verecegi en karmasik ve énemli kararlardan birisidir (Asik
ve Akgiil, 2022; Fabio ve digerleri, 2013). Bu kararlar bireylerin hayatinda etkili olup onlarin sosyal, ekonomik ve duygusal
refahinda 6nemli rol oynarlar (Bimrose ve Mulvey, 2015; Lent ve Brown, 2020). Kariyer karari verme, bir bireyin diistince
stireclerinin, mesleki secimler yapmak icin kendi bilgisini mesleki bilgiyle birlestirme becerisini ifade eder. Kariyer kararlari,
bilgi toplamayi, islemeyi ve alternatifleri karsilastirmayi igerdiginden, bu tiir kararlar bir¢ok acidan degerlendirilmelidir.
Kariyer kararlari genellikle bir ¢alisma veya egitim alani1 se¢cmeye, bir is se¢cmeye, bir isten digerine gegmeye veya ne zaman ve
nasil emekli olacagina yonelik kararlardir (Gati ve Kulcsar, 2021). Gortldigi tizere egitime baslama siirecinden emekli olana
kadar stirecte kariyer karar durumlari s6z konusudur. Ancak 6zellikle is hayatina ge¢is asamasinda olan tliniversite dgrencileri
icin bu kararlar daha da énemlidir (Boo ve Kim, 2020).

Universite égrencilerinin icinde bulundugu beliren yetiskinlik dénemi Kkariyer kararlar1 verme agisindan kritik bir dénemdir
(Gati ve digerleri, 2019). Ogrencilerin bu dénemde aldiklar: kariyer kararlar1 onlarin ihtiyaclarini, degerlerini ve ilgi alanlarim
karsilama ve nihayetinde yasam kalitelerini etkileme potansiyeline sahiptir (Guay ve digerleri, 2006). Dolayisiyla liniversite
ogrencileri icin kariyer kararlan ciddiye alinmasi1 gereken onemli kararlardir. Ancak tiniversite 6grencileri kariyer karari
durumlarina iligskin zorluklar yasayabilmektedir. Kariyer karar siireclerine yonelik tiniversite 6grencilerinin yasadig1 en temel
zorluklardan birisi kariyer kararsizlig1 olarak degerlendirilmektedir (Gyarteng-Mensah ve digerleri, 2022; Lipshits-Braziler ve
digerleri, 2016). Son yillarda 6zellikle de tiniversite 6grencilerinde kararsizliginin bir hayli yiiksek oldugu ortaya konmustur
(Boo ve Kim, 2020; Mansor ve Rashid, 2013). Kariyer karari verme silirecinde kararsizlik yasanmasi, yogun strese yol
acabilmektedir (Asik ve Akgil, 2022). Ayrica kariyer kararsizligi, 6grencilerin kendilerinden beklenen mesleki gelisim
gorevlerini yerine getirirken zorluk yasamalarina neden olan bir faktér olarak da degerlendirilmektedir (Cakir, 2011).
Dolayisiyla tiniversite 6g8rencilerinin kariyer karar siire¢lerine destek olabilmek icin kariyer kararsizliklari ile iligkili olabilecek
yapilar1 ortaya koymak 6nemli bir yol gosterici olabilir.

Kariyer kararsizligi

Karar verme, birden fazla secenegin oldugu durumda, segeneklerden en uygununu tercih edip eyleme gecmeyi ifade eder.
Hayata iliskin bir¢ok karar durumu olmakla birlikte insanlarin vermek zorunda olduklar1 énemli kararlardan birisi kariyer
kararlaridir (Gati ve digerleri, 2019). Meslek psikolojisinde kariyer karari verme son zamanlarda temel arastirma konularindan
birisi haline gelmistir (Gati ve Kulcsar, 2021). Kisinin hayatindaki her alani etkileyebilecek olan kariyer karari, yonetilmesi
kolay olmayan bir siire¢ haline gelmistir. Kariyer karari verme alanyazininda, kariyer karari verme siirecindeki sorunlari
tanimlamak ve farkli baglamlarda karar verememeyi etkileyen faktorleri anlamak i¢in kariyer kararsizligi kavramindan
yararlanilmaktadir (Germeijs ve De Boeck, 2003). Birden fazla disiplini kapsayan bircok kariyer karari ¢alismasi, kariyer
kararsizligini tanimlamis ve sosyal bilissel teori (Bandura, 1986), sosyal bilissel kariyer teorisi (Hackett ve Betz, 1981), bilissel
bilgi isleme teorisi (Sampson ve digerleri, 1999) ve karar teorisi (Gati, 1986) gibi teorilere dayal olarak kariyer kararsizliginin
nedenleri, engelleri ve yordayicilar1 anlasilmaya ¢alisiimistir.

Kariyer karar1 verme siireci, bircok genc yetiskin icin en énemli gelisimsel gorevidir (Citarella, 2018). iki ayr1 kutupta
konumlanan kariyer karar1 verme durumu, kariyer kesinligi ve kariyer kararsizlig1 seklinde sonu¢lanmaktadir (Osipow ve
Winer 1996). Kariyer kesinligi, bir kisinin kariyer secimi hakkinda ne kadar kendine giiven duyduguyla ilgiliyken, kariyer
kararsizlig1 ise genel olarak kisinin egitimsel, mesleki veya kariyerle ilgili yolu konusunda kararsiz olma durumunu ifade eder
(Xu ve Bhang, 2019). Kariyer kararsizligi, bilgi eksikligi gibi odaksal sorunlar nedeniyle egitim veya meslek sec¢imini
belirleyememe olarak da tanimlanmaktadir (Kelly ve Lee 2002).

Kisinin egitim veya mesleki yolu hakkinda kararsiz olma durumunu ifade eden kariyer kararsizligi, yaygin bir gelisimsel zorluk
da olarak ifade edilmektedir (Lipshits-Braziler ve digerleri, 2016; Xu ve Bhang, 2019). Kariyer kararsizligl ayrica bireyin
ekonomik refahi ve toplum icindeki statiistinii sekillendirdigi i¢in 6zellikle 6nemlidir (Giines ve Korkut-Owen, 2021). Ortalama
bir insan hayati boyunca iste yaklasik 90.000 saat gecirebileceginden (Pryce-Jones, 2011), yanhs kararlar vermek dmiir boyu
mutsuzluga, hiisrana ve depresyona neden olabilir (Career Hunter, 2017). Nitekim arastirmalar kariyer kararsizligi ile
depresyon (Saunders ve digerleri, 2000; Walker ve Peterson, 2012) arasinda iliski oldugunu ortaya koymustur. Ayrica kariyer
kararsizig1 kaygi (Park ve digerleri, 2017), 6z yeterlik (Jemini-Gashi ve digerleri, 2021) ve iyi olus (Seker, 2020) ile de yakindan
iliskilidir. Bu baglamda kariyer kararsizlig1 iizerinde yordayici olabilecek faktorlerin belirlenmesi onleyicilige katki sunmasi
acisindan onemli hale gelmistir.

Temel psikolojik ihtiyaclar

Psikolojik ihtiyaclar konusunda birgok teori ortaya atilmis olmakla birlikte son dénemlerde gelisen, Deci ve Ryan (1985)
tarafindan ortaya koyulan Oz Belirleme Kurami (OBK) ¢ok énemli bir bakis acis1 sunmaktadir. OBK, insan davranis ve gelisimini
motivasyonel siirecler ¢ergevesinde a¢iklamaya calisan ampirik temelli psikolojik bir kuramdir (Ryan ve Deci, 2017). Kuram,
insanlarin icinde bulunduklari ¢evreyi merak eden, oldukga aktif sosyal canlilar olarak evrildigini ve davranislarin ise insanin
cevresi ile olan etkilesimi sonucunda ortaya c¢iktigini varsaymaktadir. Kuraminin 6ngoérmek istedigi temel durumlardan birisi
biyolojik, sosyal ve kiiltiirel unsurlar géz 6niinde bulundurularak, insanin dogustan getirdigi kapasitesinin hangi kosullar
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altinda gelisebilecegi ve hangi kosullarin gelisim ve biliyiimeye engel olabilecegini saptayabilmektir (Ryan ve Deci, 2017). Bu
etkilesimde, yakin iliskilerin roli detayli olarak incelenir (Knee ve digerleri, 2013; La Guardia ve Patrick, 2008).

OBK kisisel gelisim icin gerekli besinler olarak ifade edilen ézerklik, iliski ve yetkinlik olmak iizere bireylerin ii¢ temel psikolojik
ihtiyaca gereksinimi oldugunu vurgular (Deci ve Ryan, 2008). Bu ihtiyaclardan 6zerklik ihtiyaci bireyin secimlerini kendisi
yapmasi ve kendi davranmislarini baslatma iradesini kendisinde goérmesi olarak ifade edilmektedir. Ozerk kisi tamamen
cevresinden ayrik degildir, aksine gerektiginde cevresinden yardim talep eder. Ayrica, kurallarin var olmasi kisinin 6zerk
hissetmesine engel degildir; kisi kendi secimiyle kurallara uymayi, gorevlerini yerine getirmeyi, digerlerine baglanmayi
secebilir. Dolayisiyla, kurallarin yoklugu degil, secim yapabiliyor olmak kisiyi 6zerk kilmaktadir. Yetkinlik ihtiyaci, bireyin
yaptig1 veya yapacagl faaliyetlere yonelik kendisini muktedir gérmesi ile ilgilidir. Insanlar cevrelerinde etki yaratabildiklerinde
yetkin hissederler ve bu hissiyat ile ortaya ¢ikan motivasyon biiyiime ve gelismeyi baslatir. iliski ihtiyaci ise bireyin ¢evresi ve
diger insanlar ile baglantili olma gereksinimini yansitmaktadir. Diger insanlara yonelik aidiyet hissetme ve baglilik, doyum
verici ve destekleyici sosyal iliskilere duyulan arzu, iliski ihtiyacinin bir tiriintidiir (Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci, 2017).

OBK potansiyel olarak insanlarin psikolojik ihtiyaclarim (6zerklik, yetkinlik ve iliski) karsilama yéniinde hareket etme
egiliminde oldugunu vurgular (Ryan ve Deci, 2017). OBK agisindan insanin biiyiime, toplumla biitiinlesme ve iyi olus gibi
yasamsal amaglarini karsilayabilmesi i¢cin bu tli¢ temel psikolojik ihtiyaci doyurmasina gereksinim vardir (Deci ve Ryan, 2000).
Bu kuram insanlarin psikolojik ihtiyaclarini (6zerklik, yetkinlik ve iliski) karsilamalar1 halinde, i¢sel olarak motive olduklarini
ve ihtiya¢larin tatmininin kisisel gelisime, biitlinltik ve esenlige yol actigini ifade etmektedir (Ryan ve Deci, 2017).

Kariyer kararsizligi ile temel psikolojik ihtiyaclar arasindaki iliski

Ozellikle son yirmi yillik zaman diliminde psikolojik ihtiyaglarinin kariyer siireclerinde etkili olabilecegine yonelik bir goriis
gelismeye baslamistir (Tang, 2003). Bu durumu dogrulayacak sekilde Girgin-Biiylikbayraktar ve digerleri (2018) yaptiklari
arastirmada bireylerin kariyer yasantilarina etki eden faktorlerin bir tanesinin de psikolojik ihtiyaclar oldugu sonucuna
ulasmislardir. Bu arastirmaya paralel olacak sekilde Baltaci ve digerleri (2020) kariyer karar verme glgliigiiniin 6zerklik
psikolojik ihtiyaci ile negatif yonde iliskili oldugunu bulmuslardir. Kisinin kariyeriyle ilgili giincel gelisim gorevlerini yerine
getirebilmesinde psikolojik ihtiyaclarin 6nemli rolii oldugu vurgulanmaktadir (Ayaz ve Esici, 2017). Clinki ihtiya¢ tatmini,
bireyin kariyerine yonelik arayista olmasi ile iliskilidir (Li ve digerleri, 2023). Zhang ve Jin (2019), tatmin edilmis ihtiya¢larin
calisanlarin kariyer arayisi algisini olumlu yénde yordadigini ampirik olarak dogrulamistir. OBK acisindan bakildiginda (Deci ve
Ryan, 2000; Koole ve digerleri, 2019), temel psikolojik ihtiyaclarin engellenmesi bireylerin i¢sel motivasyonuna zarar verirken,
ihtiyaclarin karsilanmasi ise dogal biiyiime stireglerini (6rnegin, i¢csel olarak motive edilmis davranislari1) kolaylastiracaktir. Bu
nedenle, ihtiyaclarin tatmini bireylerde olumlu durumlara yol agmakta ancak ihtiyaclarin engellenmesi ise bireyleri kariyer
arayisindan uzaklastirarak kariyer kararsizligina neden olmaktadir (Li ve digerleri, 2023).

Arastirmalar lisans 6grencilerinde psikolojik ihtiyaclar ile hedef belirleme (Holding ve digerleri, 2020), kariyer karari verme
(Pesch ve digerleri, 2018) ve kariyer kararsizlig1 (Doren ve Kang, 2016) arasinda iliski oldugunu ortaya koymustur. Olafsen ve
Deci'ye (2020) gore, temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi motivasyonu ve davranisi tesvik edebilir. Bu baglamda 6zerklik,
yetkinlik ve iligki psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi da kesifte bulunma ve kariyer karari alma yoniindeki girisimci
davranislara yol acarak kariyer kararsiziigindan bireyi uzaklastirabilir. Ozerklik ihtiyaci bireyin yasantisina iliskin sorumlulugu
ve yonetimi kendisinde hissetmesidir (Ryan ve Deci, 2017). Bireyin hayatina ve gelecegine dair sorumlulugu kendisinde
hissetmesi kariyerine yonelik aktif bir yaklasim gostermesine kaynak olurken bunu hissetmemesi ise bireyi pasif pozisyonda
tutarak kararsiz kalmasina sebep olabilmektedir (Crant, 2000). Yetkinlik ihtiyac1 baglaminda bakildiginda ise bu ihtiya¢ bireyin
yapacaklarina yonelik kendisini yeterli gormesini ifade eder (Ryan ve Deci, 2017). Yetkinlik ihtiyaci yeterince doyurulmamis
birey karar verme siirecinde zorluk yasayarak kararsiz kalabilir. Clinkii bireyler yetkin oldugunu hissettikleri durumlar
lizerinde eyleme gecmek isterler (Hirschi ve digerleri, 2013). Dolayisiyla yetkinlik hissedilmemesi ise bir kararsizlik sebebi
haline gelebilir. Son olarak iligki ihtiyaci ise bireyin etrafi ile giiclii baglar kurmasina ve kendisini ait hissetmesine yonelik bir
ihtiyactir (Ryan ve Deci, 2017). Bireyin etrafindan aldig1 sosyal destek onun iligki psikolojik ihtiyacinin karsilanmasinda 6nemli
bir faktordiir. Kariyer kararsizligini incelemek i¢in yapilan arastirmalarda sosyal destegin 6nemi vurgulanmistir (Jemini-Gashi
ve digerleri, 2021). Wolfe ve Betz'e (2004) gore, ebeveyn destegi kariyer kararsizhig: ile iliskilidir. Ayrica, Nota ve digerleri
(2007), sosyal destek ile kariyer kararsizlig1 arasinda anlaml bir negatif iliski oldugunu bulmustur. Dolayisiyla iligki ihtiyaci,
bireyin sosyal destegi baglaminda énemli bir unsur olarak Kkariyer kararsizhig: iizerinde etkili olabilecek bir ihtiyactir. Ozetle
ozerklik, yetkinlik ve iligki ihtiyaclarinin bireylerin kariyer kararsizlig ile iliskili olabilecek ihtiyaclar oldugu ifade edilebilir.

Mevcut ¢calisma

Kariyer kararsizligl, tniversite 6grencilerinin muzdarip oldugu kritik bir konudur (Boo ve Kim, 2020). Fouad ve digerleri
(2006) tarafindan gerceklestirilen arastirmanin sonuglari, tiniversite 6grencilerinin kariyer karar1 vermek icin kendilerini hazir
hissetmediklerini, kariyer siirecine dair bilgilerini ve problem ¢6zme becerilerini yetersiz olarak degerlendirdiklerini
gostermektedir. Kariyer kararsizligl, kariyer danismanlig1 alanin yaygin sorunlarindan birisidir (Lipshits-Braziler ve digerleri,
2016). Bunlara ragmen ampirik ¢alismalarda kariyer kararsizliginin belirleyicilerini ele alma konusunda sinirhiliklar oldugu
bildirilmektedir (Priyashantha ve digerleri, 2023). Ayrica Zobell ve digerleri (2019) kariyer kararsizhi§inin ampirik olarak
kanitlanmis yordayicilarinin bilinmesinin, yasa yapicilara ve Kkariyer danismanlarina gerekli eylemleri ve yaklasimlar:
sergilemelerinde fayda saglayabilecegini ifade etmektedirler. Dolayisiyla bu arastirmanin yiriitilmesindeki o6nemli
gerekcelerden birisi ifade edilen bu durumlardir.
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Onceki calismalarin biiyiik cogunlugu, Sosyal Bilissel Kariyer Teorisi (Lent ve digerleri, 2019; Chuang ve Dellmann-Jenkins,
2010; Lent ve Brown, 2013), Ozellik Teorisi (Caspi ve digerleri, 2005) veya Karar Teorisi (Germeijs ve De Boeck, 2003) gibi
teorilere dayanarak kariyer kararsizhgini etkileyen faktorleri ve yordayicilari agiklamaya ¢alismistir. Kariyer kararsizhginin Oz
Belirleme Kurami temelinde ele alindig1 sadece bir calismaya rastlanmistir (Guay ve digerleri, 2003). Tiirkiye’de ise Oz
Belirleme Kurami temelli kariyer kararsizliginin incelendigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Oysaki bu kuram Kkariyer
gelisimsel stirecleri agiklamada 6nemli goriisler sunan ve teorik ¢cergeve olarak alinan bir yaklasimdir (Cheah ve digerleri, 2020;
Huang ve Hsieh, 2015). Bu baglamda Oz Belirleme Kurami yol géstericiliginde kariyer kararsizhginin incelenmesi kariyer
kararsizligina iliskin farkl bakis agilar1 sunabilir. Bu arastirmanin 6zgiin taraflarindan birisi de budur.

Kariyer kararsizlig), bireylerin kariyer gelisim alanina dogrudan, diger bir¢ok gelisim alanina ise dolayl olarak etki edebilecek
bir durumdur. Dolayisiyla kariyer kararsizlig: ile iliskili olacak yapilar1 belirlemek 6nemlidir. Boylelikle kariyer kararsizligin
onlemeye yonelik yapilacak ¢alismalara énemli dayanaklar sunulabilir. ifade edilenler baglaminda bu arastirmanin amac
Universite 6grencilerinin psikolojik ihtiya¢larinin kariyer kararsizliklar: tizerinde yordayici olup olmadigini ortaya koymaktir.
Bu baglamda asagidaki hipotezler test edilecektir.

Hi: Ozerklik psikolojik ihtiyaci kariyer kararsizhigi iizerinde anlamli bir yordayicidir.
Hz: Iligki psikolojik ihtiyaci kariyer kararsizligi iizerinde anlamli bir yordayicidir.

Hs: Yetkinlik psikolojik ihtiyaci kariyer kararsizligi tizerinde anlaml bir yordayicidir.

YONTEM

Bu arastirma iliskisel desende tasarlanmistir. Bu tasarim, bagimsiz degiskenin (yordayici) bagimli degisken (tahmin edilen)
uzerindeki etkilerini ortaya koymaktadir (Fraenkel ve digerleri, 2012). Arastirmanin bagimh degiskeni kariyer kararsizligi,
bagimsiz degiskenleri ise psikolojik ihtiyaclardir (Ozerklik, iliski, Yetkinlik).

Katilimcilar

Bu calismanin katilimcilarini belirlemede uygun (kolayci) 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmanin katiimcilar1 196
(%61) kadin, 126 (%39) erkek olmak iizere toplam 322 iiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Katilimcilarin yaslari18 ile 29
arasinda degismektedir. Katilimcilarin yaslarinin ortalamasi 20.67°dir (Ss: 2.42).

Ol¢me araglar:

Psikolojik Ihtiyac Doyumunda Denge Olcegi: Bireylerin psikolojik ihtiyaclarina iliskin doyum diizeylerini 6lgmek amaciyla
Sheldon ve Hilpert (2012) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce uyarlamas: ise Kardas ve Yalgin (2018) tarafindan
yapilmigtir. Olgek besli Likert tipi bir olcektir. Ozerklik ihtiyac, iliski ihtiyaci ve yetkinlik ihtiyaci olmak iizere i{i¢ boyuttan
olusmaktadir. Her bir boyutta alt1 madde olmak tizere 6l¢ek, toplamda 18 maddeden olusmaktadir. Her bir boyuta iliskin 6lgek
puanlardaki artis, o boyuttaki tatmin diizeyindeki ytlikseklige isaret etmektedir. Uyarlama c¢alismasinda 6lcegin gecerligine
iliskin yapilan analizlerde orijinaldeki ii¢ boyutlu yapisinin korundugu, madde faktor ytklerinin yeterli diizeyde oldugu ve kabul
edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu gézlenmistir (X? /Sd: 2.92; RMSEA: .082; RMR: .051; GFI: .87; CFI: .92; NFI:.89; NNFI:
.91). Olgegin uyarlama calismasinda giivenirlik analizleri kapsaminda hesaplanan Cronbach Alfa degeri 6zerklik icin .74, iliski
icin .71 ve yetkinlik icin .70 olarak bulunmustur. Bu arastirmada ise hesaplanan Cronbach Alfa degeri 6zerklik i¢in .78, iliski i¢in
.77 ve yetkinlik icin .75 olarak bulunmustur.

Kariyer Karan Olcegi: Olcek Yusupu (2015) tarafindan iiniversite égrencilerinin kariyer karar diizeylerini 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgek besli Likert tipindedir ve toplamda otuz maddeden olugmaktadir. Bilingli, bilingsiz ve cevresel olmak iizere
lic boyuta sahiptir. Olcekten alinan puanlardaki artis bireylerin kariyer kararsizhgindaki yiikseklige isaret etmektedir. Olgegin
gecerligini test etmek amaci ile agimlayici faktor analizi yapilarak yapi gecerligine iliskin bilgiler sunulmustur. A¢cimlayici faktor
analizinde olgegin madde faktor yiiklerinin yeterli diizeyde oldugu sonucu elde edilmistir. Glivenirlik analizleri kapsaminda
Olcek biitiint icin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .91 olarak bulunmustur. Bu arastirmada 6l¢cegin Cronbach Alfa
degeri ise .90 bulunmustur.

Etik bilgisi

Bu arastirma, arastirmaya katilma konusunda goniilli, Tiirkiye’'nin Dogu Akdeniz Bolgesi'nde bulunan bir devlet {liniversite
okuyan o6grenciler ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri 2024-2025 yili giiz doneminde toplanmistir. Veriler
toplanmadan 6nce tiim katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir. Arastirma Helsinki Deklorasyonu’na uygun olarak
ylriitiilmiistiir ve Cukurova Universitesi Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Tarih: 25.06.2024,
Belge no: E.1017825).

Verilerin analizi

Oncelikle katilimcilardan toplanan verilerin normal dagihm gosterip gostermedigi incelenmistir. Ancak u¢ degerler normal
dagilimi etkileyebilecegi icin veri setinde ilk olarak u¢ deger olup olmadig1 z-skoruna (3 SD sinir1) bakilarak incelenmistir. Veri
setinde sinir disinda olan bir deger olmadigi icin tiim katilimcilardan alinan veriler analize dahi edilmistir. Normalligi test
etmede basiklik ve carpiklik degerlerinin #1.5 araliginda olma kriteri 6l¢iit alinmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu
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dogrultuda verilerin normal dagilim gosterdigi gozlenmistir (Tablo 1). Normal dagilima istinaden psikolojik ihtiyaclar (6zerklik,
iliski, yetkinlik) ile kariyer kararsizlig1 arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Psikolojik
ihtiyaclarin kariyer kararsizligi tizerindeki yordayici etkisini test etmek amaciyla ile Yapisal Esitlik Modellemesi tabanli yol
analizi yapilmistir. Yapisal modelin degerlendirilmesinde su kriterler kullamilmistir: x2 / df < 5, TLI > .90, CFI > .90, GFI > .90,
RMSEA < .10 (Marcoulides ve Schumacher, 2001; Tabachnick ve Fidell, 2013). Verilerin analizi IBM SPSS 26 ve IBM SPSS Amos
24 istatistik programlar araciligl ile yapilmistir.

BULGULAR

Universite 6grencilerinin psikolojik ihtiyaclar1 ve kariyer kararsizliklari arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.

Degiskenler Arasindaki Iliskiler ve Betimsel Istatistikler

Degiskenler 1 2 3 4 Ortalama Standart Carpiklik Basiklik
Sapma

1. Ozerklik - 21.01 4.01 -.63 16

2. Iliski 46%* - 24.02 2.87 -37 -.19

3. Yetkinlik S50%* A0** - 22.36 3.55 -.51 -13

4. Kariyer Kararsizlig - 57** -.48** -51** - 66.94 17.58 -.89 21

Tablo 1 incelendigine kariyer kararsizliginin 6zerklik psikolojik ihtiyac1 (r = -.57, p <.01), iliski psikolojik ihtiyac1 (r = -.48, p <
.01) ve yetkinlik psikolojik ihtiyac1 (r = -.51, p <.01) ile negatif yonde orta diizeyde anlaml iliskilere sahip oldugu goériilmustiir.
Ogrencilerin 6zerklik, iliski ve yetkinlik psikolojik ihtiyaglarinin kariyer kararsizligi iizerindeki yordayici etkisini belirlemek icin
ise maksimum olabilirlik yontemi kullanilarak yol analizi yapilmistir. Yol analizi 6ncesinde kurulan modellere iliskin uyum
iyiligi degerleri incelenmis ve Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.

Yol Modellerine Iliskin Uyum lyiligi Degerleri

Yol Modeli / Kriter x2/ df TLI CFI GFI RMSEA
Ozerklik — Kariyer Kararsizhig1 3.06 .90 93 .92 .06
Iliski — Kariyer Kararsizhig: 3.39 91 .94 .93 .07
Yetkinlik — Kariyer Kararsizligi 3.70 .90 .93 91 .07

Tablo 2’'de gorildiigi tizere 6zerklik, iliski ve yetkinlik psikolojik ihtiya¢larinin tamaminin kariyer kararsizligi ile olan yol
modellerinin uyum iyiligi degerleri kabul edilebilir degerler arasinda bulunmustur. Bunun ardindan sirasi ile her bir psikolojik
ihtiyacin kariyer kararsizlig: ile olan yol analizine iliskin bulgular sunulmustur. Sekil 1'de 6zerklik ve kariyer kararsizligi
arasindaki yapisal yol modeli sunulmustur.

Ml
M2 F1
R?=.16
M3 :
Kariyer F2
Kararsizligi
M4
M35 F3

Mé

Sekil 1. Ozerklik ihtiyac ile kariyer kararsizlig1 arasindaki yol analizi modeli

Sekil 1'de sunulan yapisal yol modelinde goriildiigii tizere 6zerklik ihtiyaci, kariyer kararsizligini negatif yonde anlamli olarak
yordamaktadir (B = -.40, p <.001). Ozerklik ihtiyac1 kariyer kararsizligindaki degisimin yaklasik %16’sin1 aciklamaktadir (R? =
.16). iliski ihtiyaci ile kariyer kararsizlig1 arasindaki yapisal yol modeli ise Sekil 2’de verilmistir.
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M1
M2
M3
Kariyer F2
Kararsizhg
M4
M5

M6

Sekil 2. iliski ihtiyaci ile kariyer kararsizlig1 arasindaki yol analizi modeli

Sekil 2’de sunulan yapisal yol modelinde goruldugi tizere iliski ihtiyaci, kariyer kararsizligin1 negatif yonde anlaml olarak
yordamaktadir (8 = -.56, p <.001). Iliski ihtiyac1 kariyer kararsizhgindaki degisimin yaklasik %32’sini agiklamaktadir (R2 = .32).
Son olarak yetkinlik ihtiyaci ile kariyer kararsizig1 arasindaki yapisal yol modeli ise Sekil 3’te verilmistir.

Ml

M3

F2

M4

M5

Sekil 3. Yetkinlik ihtiyaci ile kariyer kararsizlig1 arasindaki yol analizi modeli

Sekil 3’te sunulan yapisal yol modelinde gorildiigi tizere yetkinlik ihtiyaci, kariyer kararsizligini negatif yonde anlaml olarak
yordamaktadir (f = -.60, p <.001). Yetkinlik ihtiyac1 kariyer kararsizligindaki degisimin yaklasik %35’ini agiklamaktadir. (R? =
.35).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada tniversite 6grencilerinin psikolojik ihtiya¢larinin kariyer kararsizliklarin1 yordayip yordamadigi yapisal yol
modeli kullanarak incelemistir. Bulgular o6zerklik, iliski ve yetkinlik psikolojik ihtiyaclarinin tamaminin iiniversite
ogrencilerinin kariyer kararsizligini anlamli olarak yordadigin1 ortaya koymustur. Kariyer kararsizligini en fazla yordayan
psikolojik ihtiyac yetkinlik iken ardindan iligki ihtiyaci son olarak ise 6zerklik ihtiyaci gelmektedir. Bu sonuglar her ti¢ psikolojik
ihtiyacin tatmininin kariyer kararsizliginin azalmasi ile iligkili yonde oldugunu vurgulamaktadir.

Bu arastirmanin ilk hipotezi (H1) 6zerklik psikolojik ihtiyacinin kariyer kararsizligi tizerinde anlaml bir yordayici olmasidir.
Ulasilan bulgular bu hipotezi dogrulamistir. Daha 6nceki arastirmalar incelendiginde 6zerklik psikolojik ihtiyacinin dogrudan
kariyer kararsizligi lizerindeki yordayici etkisinin incelendigi bir arastirmaya ulasilamamistir. Ancak teorik temeller bu
yordayiciifin olabilecegini desteklemektedir. OBK psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasinin bireylerin aktif bir tutum
sergilemelerinde tesvik edici oldugunu vurgulamaktadir (Olafsen ve Deci, 2020). Yani 6zerk bireyler yasantilarinin bas
kahramani olup hayatina iliskin sorumluluk alirlar (Ryan ve Deci, 2017). Aksine bireyin 6zerklikten uzaklasmasi ise onu
sorumluluk hissinden uzaklastirarak kararsiz hale getirebilmektedir (Crant, 2000). Bunlara ek olarak ozerklik ihtiyaci
bireylerde kontrol duygusu saglamaktadir. Kontrol duygusu ise kisinin karar alma bi¢imlerine iliskin anlayisinin temelinde
yatar ve kontrol hissinin azhig1 kararsizlig1 besleyebilir (Miller ve Byrnes, 2001). Arastirmada ulasilan sonugclar bu ifadeler ile
ortiismektedir.

Bu arastirmanin ikinci hipotezi (Hz) iliski psikolojik ihtiyacinin kariyer kararsizlig1 iizerinde anlaml bir yordayici olmasidir.
Ulagilan bulgular bu hipotezi dogrulamaktadir. iliski ihtiyaci bireyin cevresi ile giiclii baglar kurmasina ve kendisini ait
hissetmesine yénelik bir ihtiyactir (Ryan ve Deci, 2017). OBK acisindan bireyler ihtiyaclarin1 tatmin etmek iizere eyleme
gecmeye egilimlidirler (Ryan ve Deci, 2017). Dolayisiyla bireyler iliski ihtiyacinin tatminine olanak saglayacak kariyer kararlari
alma yonilinde tutum sergileyebilirler. Ancak bu durumun olmamasi ise kariyer kararsizligina neden olabilir. Ayrica iliski
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ihtiyac1 sosyal destek baglaminda da bireylerin kariyer kararsizliklari lizerinde etkili olabilmektedir. Kariyer kararsizligi
konusunda yapilan ¢alismalarda sosyal destegin onemli bir degisken oldugu vurgulanmaktadir (Jemini-Gashi ve digerleri,
2021). Bir arastirmada sosyal destek ile kariyer kararsizlig1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (Nota
ve digerleri, 2007). Dolayisiyla iligki ihtiyaci kariyer kararsizlig1 tizerinde yordayici olabilir.

Bu arastirmanin igiinci hipotezi (H3) yetkinlik psikolojik ihtiyacinin kariyer kararsizligi lizerinde anlamli bir yordayici
olmasidir. Arastirmada ulagilan bulgular mevcut hipotezi dogrulamaktadir. OBK acisindan yetkinlik ihtiyaci bireylerin tatmin
etmek istedikleri temel psikolojik ihtiya¢lardan birisidir (Ryan ve Deci, 2017). Yetkinlik ihtiyacinin tatminini saglamis bireyler
kendilerinden emin bir tutum sergileyerek kariyerlerine yonelik kararlar verebilirler. Aksine yetkinlik ihtiyaci tatmin olmamis
bireyler ise kendilerini yetersiz hissederek kariyer kararsizlig1 yasayabilirler. Ciinki bireyler yetkin olduklarini hissettikleri
zaman genelde eyleme ge¢mek isterler (Hirschi ve digerleri, 2013). Kariyer karari1 alma 6nemli bir kariyer yetkinligi olarak
degerlendirilmektedir (Ceschi ve digerleri, 2017). Kariyer karar1 alma siirecinde bireyin kendisine olan giiveni énemli bir
unsurdur (Miller ve Byrnes, 2001). Yetkinlik ihtiyaci tatmin olmus bireyler kendilerini yeterli hissederek kariyer kararlar
verebilecek iken bu ihtiyacin yeterli diizeyde tatmin olmamasi ise bireyin kendini yeterli hissetmemesine neden olarak kariyer
kararsizlig1 i¢in bir kaynak haline gelebilir.

Bu arastirma bazi simirhliklar barindirmaktadir. Oncelikle bu arastirma boylamsal ve deneysel bir yapida olmayip kesitsel bir
yapida tasarlanmistir. Dolayisiyla elde edilen sonuclar bu baglamda degerlendirilmeli ve neden sonug¢ ¢ikarimlarindan
kacinilmalidir. Bu ¢alismadaki degiskenlere iliskin bulgular katilimcilarin 6l¢gme araglarina iliskin 6z bildirim verilerine
dayanmaktadir. Bu durum katilimcilarin sosyal begenirlik durumundan kaynakli olarak sorulara cevap verebilme durumu
sebebi ile bir sinirlilik olarak degerlendirilmektedir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda alternatif 6l¢tim araglari kullanilarak bu
sinirliigin dniine gecilebilir. Bu ¢alismada katilimcilarin yas, cinsiyet gibi sosyodemografik 6zelliklerinin arastirma degiskenleri
tizerindeki etkisi kontrol edilmemistir. Dolayisiyla arastirma sonuglar1 yorumlanir ve kiyaslanirken mevcut arastirmadaki
katilmcilarin demografik 6zellikleri dikkate alinmalidir. Ayrica arastirma Tiirkiye’de Akdeniz boélgesinde bir tUniversitedeki
ogrencilerden toplanan veriler ile yuritilmustiir. Farkli bolgelerden tniversite 6grencileri ile de benzer arastirmalar yapilarak
sonuglarin daha genel hale getirilmesi saglanabilir.

Arastirmada elde edilen sonuclar dogrultusunda hem arastirmaci hem de uygulayicilara bazi éneriler sunulmustur. Oncelikle bu
arastirmanin sonuglarini daha gecerli kilabilmek adina psikolojik ihtiyag¢lar ile kariyer kararsizligi arasindaki iligkiyi ortaya
koymaya yonelik boylamsal arastirmalar yiiriitiilebilir. Buna ek olarak miidahale programlar1 gelistirilerek psikolojik
ihtiyaclarin kariyer kararsizligl tizerindeki etkisi test edilebilir. Bu arastirma halihazirda tlniversite 6grencisi bireyler ile
yuritilmustir. Oysaki kariyer kararsizligl ¢calisma hayati icerisinde olan bireylerinde yasadigi bir durum olabilmektedir.
Dolayisiyla ¢alisan bireylerinde psikolojik ihtiyaglari ile kariyer kararsizliklar1 arasindaki iliskiyi ortaya koyacak arastirmalar
yapilabilir. Ayrica arastirmacilar psikolojik ihtiyaglar ile kariyer kararsizligi arasindaki iliskide diizenleyici veya araci rolde
olabilecek degiskenleri ortaya koymaya yonelik calismalar yirttebilirler. Kariyer miidahaleleri, kariyer kararsizligiyla bas
etmede etkili bir basa ¢ikma mekanizmasidir (Akyol ve Bacanli, 2019; Maree, 2020). Dolayisiyla kariyer kararsizlig1 yasayan
bireylere yonelik psikolojik ihtiyaclarin tatminini destekleyici miidahale programlar: yapilarak bireylerin kariyer kararsizligi
azaltilabilir veya onlenebilir. Bu tiir miidahale programlar 6zellikle Universitelerde kariyer merkezlerinde uygulanabilir.
Kariyer kararsizlig1 konusunda sorun yasayan bireyler ile yapilan bireysel veya grup psikolojik danismanlig1 uygulamalarinda,
psikolojik ihtiyac¢lar dikkate alinmali ve bireyler psikolojik ihtiya¢larinin tatmini konusunda da desteklenmelidir.
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Ortaégretim égrencilerinde siber zorbaligin yordayicilari olarak ¢evrimici ahlaki ¢éziilme ve akilci olmayan inanglar <—

GIRIS
Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelismeler, icinde yasanilan ¢agin en 6nemli 6zelliklerinden biri olarak degerlendirilebilir. Bu
gelismeler; telefon, tablet, bilgisayar, akilli telefon, mobil uygulama, web uygulama gibi teknolojik arag¢lar1 insan hayatinin

vazgecilmez parcasi haline getirmistir. Bilgi ve iletisim teknolojilerinin en 6nemli buluslarindan birinin internet oldugu
diisiintilmektedir.

Bireyin her tiirli bilgiye ulasmasina ve iletisim kurmasina imkan saglayan internet, teknolojik cihazlarin fonksiyonelligini
artirmak icin ihtiyag haline gelmistir. Insanlar internet temelli sosyal medya platformlarin kullanarak mesajlarini iletebilmekte
ve tek bir islemle mesajlarim tiim diinya ile paylasabilmektedir (Kara, 2013; Stanley, 2004). Iletisim teknolojilerinin aktif
kullanim1 zaman ve mekan sinirlihgini ortadan kaldirmistir. Insanlarin aliskanliklarin degistirmis, iletisim kurma sekillerinde
farkliliklara sebep olmustur (Alzamil, 2021); iletisime yeni bir boyut kazandirmis ve giinliik islerin ¢evrimic¢i ortamlarda
yapilmasini saglamistir. Giinlimiizde egitim, bilimsel ¢alismalar, ticaret, bankacilik, saghk, haberlesme, eglence, oyun oynama,
dizi/film izleme, sosyallesme, alisveris yapma gibi bir¢ok faaliyet ¢evrimic¢i ortamlarda yapilmaktadir. Bilgi ve iletisim
teknolojilerinde yasanan bu gelismeler insanlarin maliyet ve zamandan tasarruf yapmalarini saglamaktadir.

Teknolojinin gelisimi ve degisimi ile insanlara sundugu imkanlar arttik¢a Tiirkiye’de ve tiim diinyada internet kullanim oranlar:
artis gostermistir. We Are Social'in (2022) yayinladig1 rapora gore Tirkiye’de internet kullanim orani %82, sosyal medya
kullanim orani ise %80 olarak aciklanmistir. Bu oranlarin bir 6nceki yila gore internet kullananlarda %5.9 sosyal medya
kullananlarda ise %14.8 oraninda arttig1 belirtilmistir. Sosyal medya kullanicilarinin %58.7’si erkek, %41.3’i kadinlardan
olusmaktadir. Insanlarin sosyal medyada harcadig siire ise giinliik 2 saat 59 dk olarak hesaplanmistir. Raporda, %3.3'liik
Tiirkiye niifusunun yaklasik %91’inin mobil aga sahip oldugu belirtilmistir. Bu rapora gore Tirkiye niifusunu biiyiik cogunlugu
internet ve sosyal aglar1 kullanmaktadir.

Teknoloji alanindaki gelismelerin insanlara sagladig1 faydalar ve giinliik yasami kolaylastirmasi goz ardi edilemez. Bilgi ve
Iletisim Teknolojileri (BIT), ergenlere bilgiye erisim ve kisileraras iliskilerin gelistirilmesi gibi avantajlar saglasa da uygun
olmayan BIT kullanimi bir¢ok tehlikeyi de beraberinde getirmektedir. Ozellikle internet ve cep telefonlarinin sundugu sosyal
etkilesim olanaklari, zorbalik davranislarinin okul ortaminin fiziksel sinirlarinin 6tesine ge¢mesine yol agmakta ve sanal
ortamda zorbali1 kolaylastirmaktadir (Cross vd., 2015). Bu zorbalik tiirii siber zorbalik olarak adlandirilmaktadir (Horzum ve
Ayas, 2014). Zorbalik, daha gii¢lii bir kisi veya grup tarafindan stirekli olarak kasith zarar verme seklidir (Olweus, 1993; Rigby,
2007). Olweus'a (1994) gore zorbalik, birisinin kasith olarak baska bir kisiye zarar veya rahatsizlik vermesi ya da buna
tesebbiis ettigi olumsuz bir eylem olarak tanimlanmaktadir. Olweus'un zorbalik tanimi, siber zorbalikla ilgili arastirmalarda 6n
plana ¢cikmaktadir (Kofoed ve Stosur, 2019).

Siber zorbalik yirmi birinci yiizyilin ilk ceyregince arastirilan bir konu haline gelmistir (Sung, 2018). Siber zorbalik, e-posta, kisa
mesaj, sohbet odalari, sosyal medya ve bloglar gibi cesitli elektronik ortamlarda meydana gelmektedir (Whittaker ve Kowalski,
2014). Siber zorbalik karsidaki kisiye; cep telefonu, bilgisayar ve tabletler gibi elektronik cihazlar iizerinden ¢esitli sosyal
medya uygulamalarinda veya birden fazla 6grencinin katilabilecegi video oyun sitelerinde ¢evrimici mesajlasma yoluyla iletilen
bir zorbalik bi¢imidir. Amag, kisiyi incitmek, taciz etmektir. Diismanca duygularla, kasith olarak ve tekrar tekrar yapilir (Hinduja
ve Patchin, 2018). Siber zorbalikla ilgili yapilan tanimlar incelendiginde tanimlarin benzer 6zelliklere sahip oldugu séylenebilir.
Erdur-Baker ve Topgu (2008) siber zorbaligin; kisiyi sohbet odasindan ¢ikarmak, fotograflarini habersiz ¢ekmek ve bu
fotograflar1 onu utandirmak i¢in kullanmak, kisiyle ilgili web sayfasi hazirlamak ve kisiye iftira atmak, onu karalamak amach
paylasimlarda bulunmak, ¢evrimici ortamlarda ya da e-posta yoluyla taciz ve tehdit edici mesajlar yollamak, kisi hakkinda
dedikodu yaymak, kisinin profiline yonelik asagilayici mesajlar kotii sozler yazmak gibi davranislar: kapsadigini belirtmistir.

Sosyal medya ve internetin olumsuz kullanimi sonucunda ortaya c¢ikan risklerden biri olan siber zorbalik, yayginliginin ytiksek
olmasi sebebiyle énemli bir halk sagligi sorunu olarak kabul edilmektedir (Espelage vd., 2018; Ridell vd., 2018). Yapilan
arastirmalara gore siber zorbalik eylemleri diinya genelinde her gecen giin artmaktadir (Yazgihh ve Baykara, 2021). Cesitli
tilkelerde yapilan arastirmalar siber zorbaligin ergenlik déneminde sik gortilen bir olgu oldugunu vurgulamaktadir (Brochado
vd., 2017; Calvete vd., 2010; Garaigordobil, 2015; Gimenez Gualdo vd., 2015; Pereira vd., 2016; Schneider vd., 2012). Tiirkiye'de
yapilan arastirmalarda da benzer sonuglara ulasilmis ve siber zorbaligin ergenlik déoneminde yaygin oldugu belirtilmistir.
Arastirma sonuglari ergenlerin %25.5'inin siber magduriyet yasadigini (Topgu ve Erdur Baker, 2016) %40.8'inin ise kendisinin
siber zorbalik yaptigini1 gostermektedir (Beyazit vd., 2019).

Yapilan arastirmalar incelendiginde genel olarak siber zorbalik ile ilgili degiskenlerin tespit edilip, degiskenler lizerinden ¢6ziim
bulma yoluna gidildigi gortlmiistiir. Bu degiskenlerin baslicalar: algilanan sosyal destek (Batigiin ve Kilig, 2011; Calvete vd.,
2010), gizlilik hissi (Barlett ve Chamberlin, 2017), ahlaki ¢6ziilme (Eraslan-Capan ve Bakioglu, 2020; Pornari ve Wood, 2010;
Wang vd., 2016), aile iliskileri (Hemphill ve Heerde, 2014), geleneksel zorbalik (Cappadocia, Craig ve Pepler, 2013; Tanrikulu ve
Campbell, 2015), empati (Antoniadou, Kokkinos ve Markos, 2016; Bakioglu ve Eraslan Capan, 2019; Del Rey vd., 2016),
internet kullanim sikhg1 (Aricak ve Ozbay, 2016; Balakrishnan, 2015) ve siber magduriyettir (Ak, Ozdemir ve Kuzucu, 2015;
Beckman, Hagquist ve Hellstrom, 2013). Siber zorbalik eylemine katilimin, yiiksek diizeyde depresif belirtiler ve depresyon ile
iligkili oldugu belirtilmektedir (Camphell vd., 2013). Siber zorbalik sucu, algilanan zorluklar, hiperaktivite, davranis sorunlari,
diisiik prososyal davranis, madde kullanimi, bas agris1 ve okulda kendini glivende hissetmeme ile iliskilidir (Sourander vd.,
2010).
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Yapilan arastirmalar, siber zorbaligin ergenlik doneminde ¢ok fazla goriildiigiini belirtmistir (Brochado vd., 2017; Calvete vd.,
2010; Garaigordobil, 2015; Gimenez Gualdo vd., 2015; Pereira vd., 2016; Schneider vd., 2012). Ergenlik doneminde siber
zorbaligin olumsuz etkileri goz ontline alindiginda, ergenlerin siber zorbalig1 sergileme amaclarinin incelenmesi, siber zorbaligin
anlasilmasi acgisindan 6nemlidir. Siber zorbaligin eglence, saka, intikam, kiskang¢lik, misilleme, ahlaki ¢6ztilme, zorbalik yanlisi
tutumlar, Ust diizey akran statiisii elde etmek ve teknolojik becerilerini sergilemek gibi nedenlerle yapildig: ve bazi ergenlerin
siber zorbalig1 karakterize etmedikleri belirtilmektedir (Smith vd., 2008; Topcu vd., 2008; Vandebosch ve Van Cleemput, 2008;
Wright, 2017; Yurdakul ve Ayhan, 2021). Ergenlerin siber zorbaligin sadece eglence ve saka amach yapildigini 6ne stirmeleri,
yaptiklar1 davranisin sonuglarini rasyonellestirerek, gormezden gelmeleri daha az utang ve sugluluk yasamalarina sebep
olmustur. Yasanan bu durum ahlaki ¢oziilme kavramini ortaya c¢ikarmistir. Ahlaki ¢6ziilme, temeli sosyal bilissel teoriye
(Bandura vd., 1996) dayanan normalde Kkisinin i¢sel ahlaki standartlarina aykir1 olan zararh ve ahlaksiz davranislarini hakh
cikarmak i¢in kullandig bilissel stireglerdir (Bandura, 2002; Gini, Pozzoli ve Hauser, 2011).

Ahlaki ¢6ziilme, insanlarin sucluluk, sorumluluk, empati ve utan¢tan kurtulmak icin ahlaki standartlara uymadiklarinda
kendilerini olumsuz degerlendirmekten kaginmalarini saglayan bilissel mekanizmalar olarak degerlendirilmektedir (Bandura,
1999). Bilissel yeniden yapilanma sayesinde ahlaki olarak kabul edilmeyen bir durum ahlaki olarak kabul edilebilir hale
gelmektedir (Bandura vd., 1996). Ahlaki ¢6ziilme, zorbalik davranisinin sonuglarinin ciddiyetini azaltmak ve gerekcelendirmek
icin kullanilmaktadir (Bandura, 1999; Hymel ve Bonanno, 2014). Ahlaki ¢6zllmenin siber zorbalik ve siber magduriyet ile
yakindan iliskili oldugu belirlenmistir (Eraslan-Capan ve Bakioglu, 2020; Hood ve Duffy, 2018; Moses, 2013; Perren vd., 2012;
Pornari ve Wood, 2010; Postorino, 2014). Saldirganlar, saldirgan eylemlerinin daha iyi niyetli olmasi, sonuglarinin daha az
zararll olmasi1 veya zorbaligin kurbanin hak eden davranisindan kaynaklanmasi gibi nedenlerle ahlaki c¢6ziillmeye
girebilmektedirler (Bauman, 2010; Kowalski vd., 2014; Lazuras vd. 2013). Hymel, Rocke-Henderson ve Bonanno (2005),
zorbaligin ahlaki ¢6ziilme ile tahmin edildigini ve 6zellikle zorbalig1 mesrulastiran ve magduru suglayan bir egilim oldugunu
bulmuslardir. Ayrica ben merkezli bir bakis agis1 hakimdir ve kazanca odaklanir. Dolayisiyla ahlaki ¢o6ziilme, zorbaligi
aciklayabilecek bir dinamik olarak gorilmektedir (Gokkaya ve Siitcii, 2015). Ahlaki ¢éziilmenin gii¢lii bir risk faktori oldugu,
siber magduriyet-zorbalik iliskisini giiclendirdigi vurgulanmistir (Hood ve Duffy, 2018).

Siber zorbalik davranisinin nedenleri, neden oldugu durumlar ve etki alan1 dikkate alindiginda zorbaligin bilissel boyutta
olusumu dikkat ¢ekmektedir. Zorbalikla ilgili diisiincelerin veya bilislerin incelenmesi zorbaligin agiklanmasinda énemli bir
unsur haline gelmektedir. Bu baglamda siber zorbalik ve ahlaki diisiince ile iliskilendirilebilecek bir baska kavram da akilci
olmayan inanglardir. Akilc1 olmayan inanclar, kisinin amaclarina ulasmasini engelleyen, gerceke¢i olmayan karaktere sahip,
islevsel olmayan inanglardir (Ellis, 2001). Fallahi, Narimani ve Atadokht (2022) siber zorbalik deneyiminin akilc1 olmayan
inanglar ve o6grencilerin duygularin1 diizenlemedeki zorluk ile olumlu bir sekilde iligkili oldugunu bulmustur. Bilissel
degerlendirmeler, zorbalikla ilgili diisiince, davranis ve duygular1 anlamada énemli bir faktor olarak kabul edilmektedir. Spirito,
Stark ve Williams (1988), insanlarin sorunlarla bas edemeyeceklerine inandiklari durumlarda basa cikma stratejisi olarak
kendilerini ve ¢evreyi su¢layabileceklerini ve cevrelerine zarar verebileceklerini belirtmislerdir.

llgili alan yazim taramas: yapildiginda siber zorbalik ile akila olmayan inanglar arasindaki iliskiyi inceleyen sinirli sayida
arastirma yapildig1 gorilmistiir. Oysaki akilc1 olmayan inanglarin saldirganlik (Fives vd. 2011) ve zorbalik (Birle ve Bosca,
2013) iizerinde etkili bir degisken oldugunu ifade eden arastirmalar mevcuttur. Universite dgrencilerinde elektronik zorbalik,
akilcr olmayan diistinceler, psikolojik zayiflik gibi degiskenlerin hem dogrudan hem de dolayh etkilerinin incelendigi
arastirmada irrasyonel diisiincelerin elektronik zorbalik iizerinde dogrudan etkisinin oldugu bulunmustur (Abass, 2022).
Sabanci (2018), psikolojik saglamlik, akilc1 olmayan inanglar ve psikolojik ihtiyaclarin bir bitliin olarak siber zorbalik ve
magduriyeti yordadigini ifade etmistir. Kocatlirk ve Tiirk-Kurtca (2020), ahlaki ¢oziilme egilimi, siddete yonelik tutumlar ve
akilci olmayan inanglarin zorbaliga iliskin bilisi anlamli diizeyde yordadigini bulmustur. Alabi ve Lami (2015) 6grencilerin siber
zorbalik diizeyinin, akilci duygusal davranis igerikli egitim programi uygulandiginda diisiis gosterdigini bulmustur.

Sonuc olarak Tirkiye’'de ve diinyada giderek artan siber zorbalik olaylarina kars: farkindalik olusturmak ve ¢6ziim yolu bulmak
onem arz etmektedir. Bu baglamda siber zorbalig1 etkileyen faktdrleri tespit etmek, siber zorbalik olaylarinin yayilmasini
onleyecek ve ¢oziim icin yol gosterici olacaktir. Cevrimici ahlaki ¢oziilme ve akilci olmayan inanglarin siber zorbalhigin
yordayicisi oldugu diisiiniilmektedir. Alan yazin taramasi yapildiginda bu baslikta bir arastirmaya rastlanmamistir. Yapilan
arastirmanin siber zorbalik davranmislarinin anlasilmasinda ve siber zorbalikla miicadele etmede alana katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Siber zorbaligin yordayicilarinin bilinmesinin okul temelli 6nleyici rehberlik ¢alismalarinda yol gosterici
olacagi soylenebilir.

Bu kapsamda, bu arastirmanin amaci ortadgretim 6grencilerinde siber zorbaligin yordayicilari olarak cevrimici ahlaki ¢oziilme
ve akilcl olmayan inanglar1 incelemektir. Ayrica katilimcilarin siber zorbalik diizeyleri cinsiyet, simif diizeyi, algilanan gelir
diizeyi, internet kullanim amaci ve internete baglanilan aygita gore farklhlasip farklilasmadigini incelemek de arastirmanin bir
diger amacidir. Bu amaglar dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1. Ortadgretim 6grencilerinin siber zorbalik diizeyleri demografik 6zelliklerine (cinsiyet, siif diizeyi, algilanan gelir diizeyi,
internet kullanim amaci, internete baglandigi aygit) gére anlamh diizeyde farklilagsmakta midir?

2. Ortadgretim Ogrencilerinin siber zorbalik, ¢evrimici ahlaki ¢6ziilme, akilci olmayan inanglar1 ve bir giinde internette
gecirilen siire arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?

3. Ortadgretim 6grencilerinin ¢evrimici ahlaki ¢6ziilme, akilc1 olmayan inanglar1 ve bir giinde internette gecirilen stireleri
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siber zorbalik diizeylerini anlaml diizeyde yordamakta midir?

YONTEM

Arastirmanin etik kurul izni Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik
Kurulu'nun 24.10.2022 tarihli 06-2022/139 sayl karariyla uygulama izni alinarak veri toplama asamasina geg¢ilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma ortadgretim ogrencilerinin ¢evrimici ahlaki ¢oziilme ve akilci olmayan inanglarinin siber zorbalik diizeylerini
yordadig iliskisel tarama modelinde tasarlanmustir. iliskisel tarama modelleri, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskilerin
incelendigi arastirmalardir (Biytikoztirk vd. 2019). Arastirmanin bagiml degiskeni siber zorbalik, bagimsiz degiskenleri
sirasiyla cevrimici ahlaki ¢oztilme, akilci olmayan inanclar ve bir giinde internette gecirilen stire seklindedir.

Calisma Grubu

Mevcut aragtirmanin aragtirma grubunu 2022-2023 egitim-6gretim yih giiz déneminde I¢ Anadolu Bélgesinde bir ilde resmi
ortadgretim kurumlarina 6grenimine devam eden ortadgretim ogrencileri olusturmaktadir. Calisma grubu uygun 6rnekleme
teknigi ile belirlenmistir. Uygun drnekleme teknigi bireylerin evrenin 6zelliklerini tasidig1 varsayilarak gerceklestirilmektedir
(Johnson ve Christensen, 2014). Arastirmaya 314 (%62.8) kiz ve 186 (37.2) erkek olmak iizere toplamda 500 ortadgretim

ogrencisi katilmistir. Katiimcilarin yaslar1 13-18 arasinda degismektedir ()_(=15.68; SS=1.30). Giinliik internet kullanim

streleri 1 ile 10 saat arasinda degismektedir ()_(= 4.45; SS=2.51). Katimcilar en ¢ok (%28.0; n=140) 9.simif diizeyinde
olmasina ragmen sinif duzeylerine gore katilimci sayilar: birbirine yakin sayidadir. Katilimcilarin biiyiik cogunlugu (%84.6;
n=423) algilanan gelir diizeyini orta diizeyde olarak isaretlemistir. Interneti kullanim amaci olarak katihmcilarin en ¢ok (%32.6;
n=163) sosyal aglara girmek ve (%Z20.8; n=104) eglence/oyun secenegini isaretledigi gorilmektedir. Katihmcilarin internete
baglanma yolu olarak en ¢ok (%92.0; n=460) akilli telefonu tercih ettikleri gérilmiistiir.

Veri Toplama Araclari

Siber Zorbalik Olgegi: Olgek, Garaigordobil (2015) tarafindan gelistirilmistir. Olcek ergenlerin siber zorbalik diizeylerini; zorba,
magdur ve gozlemci rollerinde ayr1 ayr1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin Tiirkceye
uyarlama gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismalar1 Eraslan-Capan, Bakioglu ve Kirteke (2019) tarafindan gergeklestirilmistir.
Yapilan analiz sonucunda 6lgegin calismayan ilk maddesi 6lcekten ¢ikarilmistir. Olgekte her bir boyutta 14 toplamda 42 madde
yer almaktadir. Olcek, 4’1 likert (0- Asla, 3- her zaman) tipte hazirlanmistir. Uyarlama calismasinda yapilan dogrulayici faktor
analizi sonucunda uyum indeksleri x?/sd= 3.51, RMSEA=.08, RMR=.02, SRMR=.06, GFI=.91, CFI=.97 olarak iyi diizeyde
bulunmustur. Giivenirlilik ¢calismalar icin yapilan analizler sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 magdur icin .88,
zorba i¢in .90 ve gozlemci i¢in .93 olarak bulunmustur. Yapilan tiim islemler sonucunda Siber Zorbalik 6lcegi Tiirkge formunun
gecerli ve glvenilir bir 6lgek oldugu ve arastirmalarda kullanilabilecegi sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmada Siber Zorbalk
Olgeginin siber zorba olma alt boyutu kullanilmistir ve bu arastirma icin Cronbach alfa i¢ tutarlihk katsayisi .87 olarak elde
edilmistir.

Akilc1 Olmayan Inanclar Olgegi Ergen Formu:Tiirkiim, Balkaya ve Karaca (2005) tarafindan gelistirilen Akilaa Olmayan Inanglar
Olgegi Ergen Formu (AOIO-E) tek boyutlu ve 16 maddeden olusmaktadir. 57li likert (Hi¢ uygun degil=1, Tamamen uygun=5)
tipte hazirlanmistir. Olgek sonucunda alinabilecek puan en diisiik 16, en yiiksek 80’dir. Olgekten yiiksek puan alinmasi akilc
olmayan inan¢ diizeyinin ylksek olmasina, diisiik puan alinmasi ise akilci olmayan inang¢ diizeyinin dusiik olmasina isaret
etmektedir. Giivenirlilik ¢alismalar: i¢in yapilan analizler sonucunda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi. 70 ve iki yari-test
korelasyonu r=.69 olarak bulunmustur. Faktor analizi bulgular1 toplam varyansin %51.30'unu agikladigin1 gostermektedir.
Olgegin faktor yiikleri .34 ile .86 arasinda degismektedir. Olgegin uyum gecerligi kapsaminda yapilan analiz sonucunda
ogrencilerin AOIO-E puanlariyla, Fonksiyonel Olmayan Tutum Olceginden elde edilen puanlar arasinda Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon katsayisi .47 olarak hesaplanmistir. Otomatik Diisiinceler Olgeginden alinan puanlarla korelasyon katsayisi
.85 olarak bulunmugtur (Tiirkiim, Balkaya ve Karaca, 2005). Bu arastirmada Akilcl Olmayan Inang Olgeginin Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi1 .66 olarak elde edilmistir.

Cevrimici Ahlaki Coziilme Olgegi: Olgek Paciello vd. (2020) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce uyarlama gecerlilik ve
giivenirlilik calismalar1 Eraslan-Capan, Kirteke ve Bakioglu (2022) tarafindan gerceklestirilmistir. Ol¢ek tek boyutlu olup, sekiz
maddeden olusmakta ve 5'li likert (1- Kesinlikle katilmiyorum - 5- Kesinlikle katiliyorum) tipte hazirlanmistir. Olgekten yiiksek
puan alinmasi ¢evrimici ahlaki ¢6ziilme diizeyinin ytliksek olmasina, diisiik puan alinmasi ise ¢evrimici ahlaki ¢oziilme diizeyinin
diisiik olmasina isaret etmektedir. Uyarlama calismasinda yapilan dogrulayici faktér analizi sonucunda iyi diizeyde uyum
indeksleri elde edilmistir (x2 = 37.732, df = 11, x2/df = 3.43, p = 0.00; CFI =.992, IFI = .992, NNFI = .980, TLI = .980, RMSEA =
.059, SRMR = .030). Guvenirlilik ¢alismalar: icin yapilan analizler sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .84 olarak
bulunmustur. Dahasi uyum gecerligi kapsaminda yapilan analiz sonucunda ¢evrimici ahlaki ¢6ziilme ile empatik egilim arasinda
negatif, siber zorbalik ile pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Yapilan tiim islemler sonucunda Cevrimici Ahlaki Coziilme
Olgeginin Tiirkce formunun gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu ve arastirmalarda kullanilabilecegi sonucuna ulasilmistir. Bu
arastirmada Cevrimici Ahlaki Céziilme Olgeginin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .83 olarak elde edilmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmanin betimsel istatistikleri ve giivenirlik analizleri i¢gin SPSS 25.0 programi araciligl ile korelasyon ve regresyon analizi
yapimistir. Arastirmanin analizleri yapilmadan 6nce normal dagilim varsayimlari test edilmistir. Carpiklik, basiklik degerleri ve
Kolmogrov Smirnov testi sonuglar1 incelenmistir. Kurtosis ve Skewness degerleri -1.5 ile +1.5 oldugu zaman normal dagilim
oldugu kabul edilmektedir (Tabachnick and Fidell, 2013). Verilerin normal dagildig1 goriilmiis ve (bagimsiz érneklem t-testi ve
tek yonli varyans analizi (ANOVA), Pearson korelasyon analizi, ¢oklu regresyon analizi) parametrik olan analizler tercih
edilmistir. Veri toplama asamasinda 6l¢gme araclar1 Google Formlara islenmistir. Daha sonra arastirma linki Karaman ilinde
O0grenim goren lise ogrencilerine ulastirllarak arastirmaya katilim Google Formlar tizerinden saglanmaya g¢alisiimistir.
Arastirma sorularinin yanitlanmasi yaklasik 20-25 dakika stiirmiistir.

BULGULAR

Bu arastirmada ilk olarak ortadgretim 6grencilerinin siber zorbalik diizeylerinin demografik degiskenlere gore (cinsiyet, sinif
diizeyi, algilanan gelir diizeyi, internet kullanim amaci, internete baglanilan aygit) anlaml diizeyde farklilasip farklilasmadigina
iliskin bulgulara yer verilmistir. Ortadgretim o6grencilerinin siber zorbalik diizeylerinin cinsiyete gore anlamlh diizeyde
farklilasip farklilasmadig1 bagimsiz 6rneklem t-testi ile incelenmis ve Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.

Katilimcilarin Cinsiyetine Gére Siber Zorbalik Diizeyleri Arasindaki Fark

Cinsiyet n X Ss sd t p n2?
Kiz 314 15.81 279 498 -4.617 .000 .041
Erkek 186 17.15 3.64

Tablo 1 incelendiginde ortadgretim 6grencilerinin siber zorbalik diizeyleri cinsiyete gére anlamh diizeyde farklilasmaktadir (t=-
4.61; p<.05). Buna gore erkek ogrencilerin siber zorbalik diizeyleri kiz 6grencilerin siber zorbalik diizeylerinden anlaml
diizeyde yliksek bulunmustur.

Ortadgretim 6grencilerinin siber zorbalik diizeylerinin sinif diizeyine goére anlaml diizeyde farklilasip farklilasmadigi tek yonli
varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir ve farkin yoniinii anlamak icin Post hoc testi olarak LSD tercih edilmistir. Analiz
sonuglari Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.

Katilimcilarin Sinif Diizeyine Gore Siber Zorbalik Diizeyleri Arasindaki Fark

Sinif Diizeyi n X Ss F p n? Fark Yoni

9.Smif 140 15.91 2.82 3.176 .024 041 9<10; 9<11;
12<10; 12<11

10.Smuf 106 16.73 3.51

11.Smif 132 16.80 3.11

12.S1mf 122 15.88 3.31

Tablo 2 incelendiginde ortadgretim ogrencilerinin siber zorbalik dizeyleri sinif diizeyine gore gore anlamli diizeyde
farklilasmaktadir (F=3.176, p<.05). Buna gore 11. sinif 6grencilerinin siber zorbalik toplam puanlar1 en yiiksek, 12. Siniflarin
siber zorbalik toplam puanlarn en diisiik ¢ikmistir. Fark yontinii tespit etmek icin yapilan LSD testi sonucuna gore, 9. sinif
ogrencilerinin siber zorbalik diizeyleri 10. ve 11. siniflarinkinden anlaml diizeyde diisiik bulunmustur. Dahasi, 12. siniflarin
siber zorbalik diizeyleri 10. ve 11. siniflarinkinden anlaml diizeyde disiik bulunmustur.

Ortadgretim 6grencilerinin siber zorbalik diizeylerinin gelir diizeyine gore anlamh diizeyde farkhlasip farklilasmadig: tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir ve farkin yoniinii anlamak icin Post hoc testi olarak LSD tercih edilmistir. Analiz
sonuclari Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.

Katilimcilarin Gelir Diizeyine Gére Siber Zorbalik Diizeyleri Arasindaki Fark

Gelir Diizeyi N X Ss F p n? Fark Yoni

Diisiik 44 17.43 4.34 6.549 .002 .019 Orta< Diistik; Orta<Yiiksek
Orta 523 16.09 291

Yiiksek 33 17.61 4.25
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Tablo 3 incelendiginde ortadgretim oOgrencilerinin siber zorbalik dizeyleri gelir diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilasmaktadir (F=6.549, p<.05). Buna gore gelir diizeyini orta algilayanlarin siber zorbalik diizeyleri, diisiik ve yiiksek
algilayanlara gore anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.

Ortadgretim oOgrencilerinin siber zorbalik diizeylerinin internet kullanim amacina gore anlamh diizeyde farklilasip
farklilasmadig1 incelenmistir. Analiz yapilirken katilimcr sayis1 <30 olan (aligveris yapmak, bilgi edinmek, diger) se¢enekler
cikartilmistir. Tek yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir ve farkin yoniinli anlamak i¢in Post hoc testi olarak LSD tercih
edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.

Katimcilarin Internet Kullanim Amacina Gére Siber Zorbalik Diizeyleri Arasindaki Fark (n=453)

Internet Kullanim Amaci n X Ss F p n? Fark Yonu

A. Alisveris Yapmak 12 15.25 1.05 5.588 .000 .055 C<D; C<E;
Pep—— F<D; F<E; G<D

B. Bilgi Edinmek 23 15.39 2.98

C. Ders Calismak/ Odev 73 15.52 2.99

Hazirlamak

D. Eglence/Oyun Oynamak 104 17.37 3.47

E. Film izlemek 33 17.45 3.82

F. Miizik Dinlemek 80 15.71 3.05

G. Sosyal Aglara Girmek 163 16.34 3.03

H. Diger 12 15.25 1.66

Tablo 4 incelendiginde ortadgretim 6grencilerinin siber zorbalik diizeyleri internet kullanim amacina gore anlamh diizeyde
farklilasmaktadir (F=5.588, p<.05). Buna gore siber zorbalik diizeyleri; film izleyenlerde, oyun oynayanlarda, sosyal aglara
baglananlarda, miizik dinleyenlerde ve ders ¢alisip 6dev hazirlayanlarda olmak iizere yiiksekten diisiige dogru siralanmistir.
Internet kullanim amac olarak ders calismak/6dev yapmak olarak isaretleyenlerin siber zorbalik diizeyleri, eglence/oyun
oynamak ve film izlemek olarak isaretleyenlerinkinden anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Internet kullanim amaci olarak
miizik dinlemeyi isaretleyenlerin siber zorbalik diizeyleri, eglence/oyun oynamak ve film izlemek olarak isaretleyenlerinkinden
anlamli dizeyde diisiik bulunmustur. Son olarak internet kullanim amaci olarak sosyal aglara girmeyi isaretleyenlerin siber
zorbalik diizeyleri eglence/oyun oynamak olarak isaretleyenlerinkinden anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.

Ortadgretim Ogrencilerinin siber zorbalik diizeylerinin internete baglanilan aygita gore anlamhi diizeyde farklilasip
farklilasmadig incelenmistir. Internete baglanirken en cok tablet kullandigini isaretleyen yedi kisinin gruptaki sayis1 <30
oldugu icin bilgisayar secenegini isaretleyenler ile birlestirilmistir. Dolayisiyla internete baglanilan aygita gore siber zorbalik
diizeyleri arasindaki farkta akilli telefon ve bilgisayar/tablet kullananlar karsilastirilmistir. Analizde karsilastirilan grup sayisi
iki oldugu icin bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5.

Katilmcilarin Internete Baglanilan Aygita Gére Siber Zorbalik Diizeyleri Arasindaki Fark (n=500)

Kullanilan Aygit n X Ss sd t p n?
Bilgisayar/Tablet 40 17.60 3.76 491 2.678 .008 .018
Akilli Telefon 460 16.20 3.12

Tablo 5 incelendiginde ortadgretim 6grencilerinin siber zorbalik diizeyleri internete baglanilan aygita gore anlamh diizeyde
farklilasmaktadir (t= 2.678; p<.05). Buna gore internete bilgisayar/tablet ile baglananlarin siber zorbalik diizeyleri, akill
telefonla baglananlarinkinden anlamli diizeyde ytliksek bulunmustur.

Arastirmanin ikinci alt probleminde ortadgretim 6grencilerinin siber zorbalik, ¢evrimici ahlaki ¢dziilme, akilci olmayan
inanglar1 ve bir glinde internette gecirilen silire arasinda anlaml diizeyde bir iliski olup olmadig1 incelenmis ve degiskenler
arasindaki iligkilere ait bilgiler Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6.

Degiskenler Arasindaki Iliskilere Ait Bilgiler

Degiskenler 1 2 3

1. Siber Zorbalik -

2. Cevrimici Ahlaki Coziilme 42" -

3.Akila Olmayan Inanglar 40" 22" -

4. Internette Gegirilen Siire 20" .08 .08 -
Ortalama 16.31 17.93 33.59 4.45
Ss 3.20 5.42 6.86 2.51
Minimum 14 8 16 1
Maksimum 28 40 65 10
Carpiklik 1.74 A48 1.17 .80
Basiklik 2.65 .38 2.18 -18
“p<.001

Tablo 6’da arastirmanin degiskenleri olan siber zorbalik, ahlaki ¢6ziilme, akilci olmayan inanglar ve bir giinde internette
gecirilen siire arasindaki iligkilere ait Pearson korelasyon katsay1 degerleri verilmistir. Bulgulara gore, siber zorbalik ile
cevrimici ahlaki ¢oziilme arasinda (r = .42), siber zorbalik ile akilci1 olmayan inanc¢lar arasinda (r = .40) pozitif yénde ve orta
diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Siber zorbalik ile internette gegirilen siire arasinda (r = .20) pozitif yonde diisiik diizeyde
iliski bulunmustur. Cevrimici ahlaki ¢6ziilme ile akilci olmayan inanglar arasinda (r = .22) pozitif yonde diisiik diizeyde anlamh
iliski bulunmustur. Son olarak ¢evrimici ahlaki ¢oziilme ile internette gegirilen siire arasinda (r=.08), akilc1 olmayan inanglar ile
internette gecirilen siire arasinda (r= .08) pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde iliski vardir. Bulgulardan da anlasilacag: lizere
arastirmanin yordanan degiskeni ile yordayici degiskenleri arasinda anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara
arastirmanin tiim degiskenlerinin analizlere dahil edilmesini gerekli kilmaktadir. Ayrica Tablo 6’da siber zorbalik (X = 16.31; Ss
= 3.20), cevrimici ahlaki ¢6ziilme (X =17.93; Ss = 5.42), akilc1 olmayan inanglar (X = 33.59; Ss = 6.86) ve internette gecirilen stire
(X = 4.45; Ss = 2.51) i¢in puan ortalamalar: ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Son olarak arastirmanin degiskenleri
olan siber zorbalik, ¢cevrimi¢i ahlaki ¢6zilme, akilci olmayan inanglar ve internette gecirilen siire icin ¢arpiklik ve basiklik
degerleri tabloda verilmistir.

Arastirmanin Uglnci alt probleminde ortadgretim 6grencilerinin ¢evrimici ahlaki ¢oziilme, akilci olmayan inanglar1 ve bir
giinde internette gecirilen siireleri siber zorbalik diizeylerini anlaml diizeyde yordayip yormadigi incelenmis ve Sonuglar Tablo
7’de verilmistir.

Tablo 7.

Siber Zorbaligin Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclari

Yordayici Degisken B Standart Hata B t p Ikili r Kismir
Sabit 6.941 .697 - 10.227 .00 -

Ahlaki Coziilme 197 .023 334 8.660 .00 415 362
Akilc1 Olmayan Inanglar 148 .018 318 8.236 .00 402 347
Internette Gegirilen Siire 192 .048 151 3.991 .00 204 176

R=.545, R?=.298, F=70.018, Sd= 3;496, p=.000
Siber Zorbalik= 6.941 +.197 Ahlaki Coziilme +.148 Akilc1 Olmayan Inanglar +.192 Internette Gegirilen Siire

Tablo 7’de ¢oklu regresyon sonuglari incelendiginde model anlamli bulunmustur. Yani ¢evrimici ahlaki ¢oziilme, akilc1 olmayan
inanglar ve bir giinde internette gecirilen siire siber zorbaligi anlamh diizeyde yordamaktadir (F(3;496)= 70.018; p<.01).
Yordayici degiskenler olan ¢evrimigi ahlaki ¢oziilme, akilci olmayan inanglar ve bir giinde internette gecirilen siire siber
zorbaligin toplam varyansinin yaklasik %30’unu agiklamistir. Yordayic1 degiskenlerin standardize edilmis yordama katsayilari
(B) incelendiginde sirasiyla cevrimigi ahlaki ¢6ziilme, akilci olmayan inanglar ve bir giinde internette gecirilen siire en ¢ok
yordayandan en az yordayana dogru bir siralama ile karsilasilmaktadir. Regresyon modeline ait t-testi sonuclar1 tiim yordayici
degiskenlerin anlamli olarak yordanan degiskeni acikladig1 sdylenebilir.

TARTISMA SONUC VE ONERILER

Arastirmanin birinci alt probleminde “Ortadgretim 6grencilerinin siber zorbalik diizeyleri demografik degiskenlere gore
farklilasmakta midir?” sorusuna cevap aranmistir. Demografik 6zellikler arasinda cinsiyet, sinif diizeyi, algilanan gelir diizeyi,
internet kullanim amaci, internete baglanilan aygit ele alinmistir. Arastirmada ilk olarak ortadgretim 6grencilerinin siber
zorbalik diizeylerinin cinsiyete gore erkeklerin lehine anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Arastirma bulgularina gore
erkek ogrencilerin siber zorbalik duizeyleri kizlarinkinden daha ytiksektir. Alanyazin incelendiginde sinirl sayida arastirmada
kizlarin daha fazla siber zorba ve magdur oldugunu belirten (Connell vd., 2014; Smith vd., 2008) ve cinsiyete gore anlaml bir
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fark olmadigini (Balakrishnan, 2015; Fletcher vd., 2014; Hinduja ve Patchin, 2008; Mishna vd., 2012; Smith vd., 2008)
bulgulayan arastirmalar bulunmaktadir. Ancak mevcut arastirma bulgular ile benzer bulgularin elde edildigi, erkeklerin siber
zorbalik diizeylerinin kizlarinkinden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu bulgulayan, ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir
(Calvete vd., 2010; Camphell vd., 2013; Erbicer, 2017; Erdur-Baker ve Tanrikulu, 2010; Evegii, 2014; Mishna vd., 2012; Pelfrey
ve Weber, 2013; Williams ve Guerra, 2007; Wong vd., 2014). Turkiye’'de yapilan ¢alismalarda erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere
gore daha fazla siber zorbalik yaptig1 belirtilmektedir (Erdur Baker ve Kavsut, 2007; Yaman ve Soénmez, 2015). Bu durum
toplumsal cinsiyet rolleri ile agiklanabilir. Ataerkil toplumlarda, erkek ¢ocuklarin dogumu biiyiik bir sevingle karsilanip, erkek
cocuklar1 daha kontrolsiiz ve serbest buyiitiiliirken, kiz ¢ocuklar ise daha korumaci ve denetim altinda yetistirilmektedir
(inceoglu ve Kar, 2010). Nitekim ilk yetistirilme anindan itibaren erkek cocuklara taninan 6zgiirliik alam kizlara gore daha
fazladir. Kiz ¢cocuklar1 daha fazla denetim altinda tutulmaktadir. Erkek ¢ocuklari daha az denetlenmekte ve bu durum kontrol
etmeyi de zorlastirmaktadir. Ergenlik doneminde bilisim teknolojilerini erkekler daha kontrolsiiz, denetimsiz kullanmakta bu
durum siber zorbalig1 daha kolay benimsemelerine yol acabilmektedir. Tim bu bilgiler erkeklerin siber zorbalik diizeylerinin
kizlarinkinden ytliksek olmasinda rol oynayabilmektedir.

Ikinci olarak ortadgretim égrencilerinin siber zorbalik diizeyi, sinif diizeyine goére anlaml diizeyde farklilasmaktadir. Arastirma
bulgularina gore 11. sinif 6grencilerinin siber zorbalik diizeyleri en ytksek, 12. siniflarin siber zorbalik diizeyleri en dusiik
cikmistir. Bulgulara gore 9. sinif 6grencilerinin siber zorbalik dizeyleri 10. ve 11. siniflarinkinden; 12. siniflarin siber zorbalik
diizeyleri 10. ve 11. siniflarinkinden anlamh diizeyde diisiik bulunmustur. Ilgili alanyazinda siber zorbalik ve magduriyet
tzerinde sinif diizeyinin 6nemli bir degisken oldugunu belirten arastirmalar mevcuttur (Polat ve Bayraktar, 2016). Bingol
(2013), 11. simif 6grencilerinin 10. sinif 6grencilerinden; 9. sinifa giden 6grencilerin ise 10. siif 68rencilerinden daha fazla
zorbalik yaptigin1 bulmustur. Sarak (2012), sinif diizeyleri arasinda anlaml farklilik olmadigini fakat 12. Sinif 68rencilerinin 9
ve 10. sinif 6grencilerine gore daha fazla zorbaliga ugradigini belirtmistir. Tetik (2019) yaptig1 calismada 9. sinif 6grencilerinin
siber zorbalik puanlarini 11. ve 12. Siiflara gore diisiik bulmustur. Yaldiran (2019) yaptig1 ¢calismada siber zorbalik ile sinif
diizeyi arasinda anlaml iligki bulmustur. 10. siniflarin en fazla 12. siniflarin ise en az siber zorba oldugu ifade edilmistir. 9.
siniflarda siber zorbalik diizeyinin diisiik olmasi, yenilenen sosyal ortam ve arkadaghlk iliskilerine baglanabilir. 9. sinif
ogrencileri okula uyum siirecinde daha ¢ok etrafl ve arkadaslarini tanimaya zaman ayirmaktadir. 12. siif 6grencilerinin siber
zorbalik diizeyinin diisiik olmasinin sinava hazirlanmalari ve ¢cevrimici ortamlarda daha az zaman gecirmeleriyle ilgili oldugu
soylenebilir. Baz1 arastirmalarda yas ve sinif diizeyi ile siber zorbalik arasinda iliski bulunamamistir (Erdur Baker ve Kavsut,
2007; Smith vd., 2008; Yaman ve Sonmez, 2015).

Ugiincii olarak ortadgretim 6grencilerinin siber zorbalik diizeyi algilanan gelir diizeyine gore farkhilagsmaktadir. Bulgulara gére
gelir duzeyini orta olarak algilayanlarin siber zorbalik diizeyleri, diisiik ve yiliksek algilayanlarinkine gore anlamli anlaml
diizeyde diisiik bulunmustur. Bu bulgular alanyazin arastirma bulgulariyla benzerlik tasimaktadir (Tastekin ve Bayhan, 2018;
Turkoglu, 2013; Ybarra ve Mitchell, 2004). Wang ve digerleri (2009), yaptiklar1 ¢calismada siber zorbalik ile sosyoekonomik
diizey arasinda pozitif yonde iliski oldugunu ifade etmistir. Gelir dlizeyini yiiksek olarak degerlendiren ergenlerin siber zorbalik
diizeyinin gelir diizeyini diisiik olarak algilayanlarinkinden daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Tastekin ve Bayhan, 2018;
Tiirkoglu, 2013; Wang vd., 2009; Ybarra ve Mitchell, 2004). Gelir diizeyini yliksek algilayanlarin siber zorbalik diizeyinin ytliksek
cikmasi bilisim teknolojilerine ulasim imkaninin fazla olmasiyla iliskilendirilebilir. Internet kullanim oraninin yiiksek olmasinin,
gelir diizeyini diisiik algilayanlarin siber zorbalik diizeyinin yiiksek ¢ikmasina etki ettigi diisiiniilmektedir. Ergenler gittikleri
kafelerde, okullarda kablosuz ag baglantisiyla internete baglanabilmektedir bu durum internet kullanim oranlarini
arttirmaktadir. Ergenlik doneminde gelir diizeyini distik algilayanlarda siber zorbalik diizeyinin ytliksek cikmasindaki bir baska
etkende iletisim teknolojilerinin ucuzlamasi ve teknolojik tirtinlere erisimin kolaylasmasi olabilir. We Are Social'in (2022)
yayinladigl rapora gore Tiirkiye’de internet kullanim orani1 %82, sosyal medya kullanim orani ise %80 olarak agiklanmistir.
Baz1 calismalar ise siber zorbalik puaninin sosyoekonomik diizeye gore farkhilasmadigini bulmustur (Celik, 2015; Erdur-Baker
ve Kavsut, 2007; Eroglu, 2014; Karher-Soydas, 2011; Korkmaz, 2016). Eroglu (2014), arastirmasinda sosyoekonomik diizey ya
da aylik gelire gore siber zorbaligin farklilasmadigini, bunun nedeni olarak ise iletisim teknolojilerinin ucuzlamasi ve
yayginlasmasi her diizeyden bireyin kendi olanaklarina uygun olarak teknolojik iirtinlere erisebilmesi oldugunu belirtmistir.

Dordinci olarak ortadgretim 6grencilerinin siber zorbalik diizeyi interneti kullanim amacina gore farklilasmaktadir. Arastirma
bulgularina gore internet kullanim amaci olarak ders ¢alismak/6dev yapmak olarak isaretleyenlerin siber zorbalik diizeyleri,
eglence/oyun oynamak ve film izlemek olarak isaretleyenlerinkinden anlamlh diizeyde diisiik bulunmustur. internet kullanim
amaci olarak miizik dinlemeyi isaretleyenlerin siber zorbalik diizeyleri eglence/oyun oynamak ve film izlemek olarak
isaretleyenlerinkinden anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Son olarak internet kullanim amaci olarak sosyal aglara girmeyi
isaretleyenlerin siber zorbalik diizeyleri eglence/oyun oynamak olarak isaretleyenlerinkinden anlamli diizeyde diisiik
bulunmustur. Ilgili alanyazin incelendiginde, benzer bulguya sahip arastirmanin oldugu goriilmiistiir (Serin, 2012; Tetik, 2019;
Unver, 2016; Yardim, 2022). Yardim (2022) yaptifi arastirmada interneti oyun amach kullananlarin siber zorbalik ve
magdurluk diizeylerini anlamh diizeyde yiiksek, empatik egilim puanlar1 anlamh diizeyde en diisiik bulunmustur. Interneti
egitim/ders i¢in kullananlarin ise siber zorbalik ve magduriyet diizeyleri en diisiik bulunurken miizik/film amagh kullananlarin
empatik egilim puanlari yiiksek bulunmustur. Unver (2016) 6dev hazirlamak icin internete baglananlarin siber zorbalik
diizeyini, sosyal medya sitelerini takip edenlerden diisiik bulmustur. Ergenlik donemini 6zelligi geregi genclerde model alma
davranisi yaygindir. Gencler izledikleri filmlerde ya da oynadiklar1 oyunlarda gordiikleri davranislar1 gercek hayatlarinda
gosterebilmektedir. Ozellikle film izleyenlerde ve oyun oynayanlarda siber zorbalik diizeyinin yiiksek ¢ikmas1 model alma ile
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aciklanabilir. Bazi calismalar ise internet kullanim amaciyla siber zorbalik diizeyi arasinda anlaml farklilik bulamamistir (Ciftci,
2015).

Son olarak ortadgretim 6grencilerinin siber zorbalik diizeyi kullandiklar1 aygita gore farklilasmaktadir. Buna gore internete
bilgisayar/tablet ile baglananlarin siber zorbalik diizeyleri akilli telefonla baglananlarinkinden anlamli diizeyde yliksek
bulunmustur. Alanyazinda arastirma bulgulariyla benzer sonuglara sahip arastirmalar vardir (Mishna vd,2012; Yardim, 2022).
Yardim (2022) sahsi bilgisayardan internete baglananlarda siber zorbalik duzeyini daha yiiksek bulmustur. Mishna ve digerleri
(2012) bilgisayar kullanan 6grencilerin daha fazla siber zorbalik yaptigini ifade etmistir. Bu farklilasmanin, evde internet
baglantis1 olanlarin bilgisayardan daha rahat ortamda internete baglanmalarindan kaynaklandig1 séylenebilir. Kendine ait
bilgisayardan evinde baglananlar toplu kullanim alanlarina gére daha fazla zaman gegirmektedir. Odalarinda tek baslarina
olmalar1 kimsenin kendini izlemedigi diisiincesi zorbalik davranisini arttirabilir. Bu durum siber zorbalik puanim
etkilemektedir. Alanyazindaki baz1 c¢alismalar evden internete baglananlarin siber zorbalik duzeylerinin arttigini
gostermektedir (Peker ve Eroglu, 2010; Hinduja ve Patchin, 2008).

Arastirmanin ikinci alt probleminde “Ortadgretim 6grencilerinin siber zorbalik, ¢evrimici ahlaki ¢6ziilme, akilci olmayan
inanglar1 ve bir glinde internette gecirilen siire arasinda anlamh bir iliski var midir?” sorusuna cevap aranmistir. Arastirma
bulgularina gore siber zorbalik, cevrimig¢i ahlaki ¢6ziilme, akilc1 olmayan inanglar ve internette gecirilen siire arasinda anlamh
iliskiler bulunmustur. Siber zorbalik ile ¢evrimici ahlaki ¢oziilme ve akilci olmayan inanglar arasinda pozitif yonde ve orta
diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Siber zorbalik ile internette gecirilen siire arasinda pozitif yonde disiik diizeyde anlaml bir
iliski bulunmustur. Baska bir ifadeyle ahlaki ¢6ziilme, akilc1 olmayan inang¢ diizeyi ve internette gecirilen siire arttik¢a siber
zorbalik diizeyi de artmaktadir. Cevrimici ahlaki ¢6éziilme ile akilc1 olmayan inanglar arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
anlamli iliski bulunmustur. Son olarak internette gecirilen stre ile ¢evrimici ahlaki ¢6ziilme ve akilc1 olmayan inanclar arasinda
pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde anlamh bir iliski bulunmustur. Ilgili alanyazinda bu arastirmanin bulgularim1 destekleyen
arastirmalar bulunmaktadir. Alanyazinda ahlaki ¢6ziilme kavraminin siber zorbalik ve siber magduriyet ile yakindan iliskili
oldugu belirlenmistir (Eraslan-Capan ve Bakioglu, 2020; Hood ve Duffy, 2018; Moses, 2013; Perren vd., 2012; Pornari ve Wood,
2010; Postorino, 2014). Fallahi, Narimani ve Atadokht (2022) siber zorbalik deneyiminin akilci olmayan inanglar ve
ogrencilerin duygularimi diizenlemedeki zorluk ile olumlu bir sekilde iliskili oldugunu bulmustur. Universite 6grencilerinde
elektronik zorbalik, akilc1 olmayan inanglar, psikolojik zayiflik gibi degiskenlerin hem dogrudan hem de dolayl etkilerinin
incelendigi arastirmada akilci olmayan inanglarin elektronik zorbaligi yordadig:i bulgulanmistir (Abass, 2022). Alabi ve Lami
(2015) akilar duygusal davranis¢1 temelli psikoegitim programinin 6grencilerin siber zorbalik diizeyini diismesinde etkili
oldugunu belirtmistir. Bireylerin internette gec¢irdigi siire attikca siber zorbalik diizeylerin de arttifini ifade eden ¢ok sayida
arastirma bulgusu bulunmaktadir (Baykal, 2016; Erdur-Baker ve Kavsut, 2007; Eroglu vd., 2015; Evegii, 2014; Goldag, 2017;
Keser ve Kavuk, 2015; Ozer, 2016; Sabanc1,2018; Sarak, 2012; Tiirkoglu, 2013).

Arastirma bulgularn degerlendirildiginde, ergenler yaptiklarn zorbalik davranisini ciddiye almamakta ve zorbalig1 eglenmek,
zaman gecirmek amaciyla yaptiklarini iddia etmektedir. Ergenler, yaptiklar1 davranisin zarar vermeyecegine inanmakta ve
yaptiklar1 zorbalik davranisini mantiga biirimektedir. Yasadiklari ahlaki ¢éziilme siber zorbalik davranisini arttirmaktadir.
Ergenlik doneminde genglerin hata yapmayacagina, kendisine bir sey olmayacagina inanmasi ve basina gelen olumsuz
durumlardan rahatga kurtulabilecegine olan inanci risk alma egilimini arttirmaktadir. Ergenlerin bu tiir akilc1 olmayan inanglari
da siber zorlalik davranisini arttirmaktadir. Ayrica ergenler ne kadar kontrolsiiz ve uzun siire internette zaman gecirirse siber
zorma olma riski de artmaktadir. Nitekim bireyler internette zamanlarinin biiyiik kismin1 harcadiginda farkli deneyimler
edinebilmektedirler. Bu deneyimler arasinda baskalarini zorbaca davranma ve magdur olma da yer almaktadir.

Arastirmanin {glincii alt probleminde “Ortadgretim 6grencilerinin ¢evrimicgi ahlaki ¢oziilme, akilc1 olmayan inanglar ve bir
giinde internette gecirilen streleri siber zorbalik diizeylerini anlaml diizeyde yordamakta midir?” sorusuna cevap aranmistir.
Arastirma bulgularina gore ¢evrimici ahlaki ¢oziilme, akilci olmayan inanglar ve bir giinde internette gecirilen siire siber
zorbaligl anlamh diizeyde yordamaktadir. Yordayic1 degiskenler olan ahlaki ¢6ziilme, akilci olmayan inanglar ve bir giinde
internette gegcirilen stire siber zorbaligin toplam varyansinin yaklasik %30’unu agiklamistir.

Arastirma bulgularina goére cevrimici ahlaki ¢oziilme siber zorbalig1 yordamaktadir. Bagka bir ifadeyle lise 6grencilerinin ahlaki
¢oziilme diizeyinin, siber zorbalik davranisini arttiran etmenler arasinda yer aldig1 sdylenebilir. Alanyazinda benzer sonuglari
bulan arastirmalar mevcuttur (Bakioglu ve Eraslan Capan, 2019; Gokkaya ve Siitcii, 2015; Hymel, Rocke-Henderson ve
Bonanno, 2005). Hymel, Rocke-Henderson ve Bonanno (2005), zorbaligin ahlaki ¢oziilme ile tahmin edildigini ve 6zellikle
zorbalig1 mesrulastiran ve magduru suclayan bir egilim oldugunu bulmuslardir. Ahlaki ¢6ziilme, zorbalig1 acgiklayabilecek bir
dinamik olarak goriilmektedir (Gokkaya ve Siitcii, 2015). Bakioglu ve Eraslan Capan (2019) ahlaki ¢éziilmenin siber zorbalig
pozitif, empatik egilimi negatif, empatik egilimin ise siber zorbalig1 negatif olarak yordadigini bulmustur.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore akilci olmayan inanglar siber zorbaligi yordamaktadir. Bu bulguya gore lise
ogrencilerinde akilci olmayan inanclarin, siber zorbalik davranisi iizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Alanyazinda benzer
sonuglar1 bulan arastirmalar mevcuttur (Birle ve Bosca, 2013; Fives vd., 2011; Kocatiirk ve Tiirk-Kurtga, 2020; Sabanci, 2018).
Akilc1 olmayan inanglarin saldirganlik (Fives vd., 2011) ve zorbalig (Birle ve Bosca, 2013) yordadig ifade edilmistir. Sabanci
(2018), Psikolojik saglamlik, akilci olmayan inanglar ve psikolojik ihtiyaclarin bir biitiin olarak siber zorbalik ve magduriyeti
yordadigini ifade etmistir. Kocatlirk ve Tiirk-Kurtga (2020), ahlaki ¢6zililme egilimi, siddete yonelik tutumlar ve akilc1 olmayan
inanglarin zorbaliga iliskin bilisi anlamli diizeyde yordadigini bulmustur.
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Arastirmada son olarak bir glinde internette gecirilen siirenin, siber zorbalig1 yordadig bulunmustur. Lise 6grencilerinin giin
icerisinde internette fazla zaman gecirmesi siber zorbalik davranisinin artmasinda etkili olmaktadir. Alanyazinda internette
gecirilen siirenin siber zorbalig1 arttirdigina dair bir¢ok bulgu vardir (Baykal, 2016; Erdur-Baker ve Kavsut, 2007; Eroglu vd.,
2015; Evegu, 2014; Goldag, 2017; Keser ve Kavuk, 2015; Ozer, 2016; Sabanc1,2018; Sarak, 2012; Turkoglu, 2013). Ergenlerin
siber magduriyet yasama olasiligini arttiracak durumlardan biri de interneti sik kullanmalari1 ve internet basinda fazla zaman
gecirmeleri olarak agiklanmistir (Erdur Baker, 2010). Yigit ve Seferoglu (2017) yaptig1 ¢calismada internet kullanim sikliginin,
siber zorbalik ile ilgili etmenler arasinda oldugunu belirtmistir.

Sonug olarak yapilan arastirmada ortadgretim 6grencilerinde siber zorbaligin yordayicilari olarak ¢evrimici ahlaki ¢oziilme ve
akilc1 olmayan inanglar incelenmistir. Siber zorbaligin; cinsiyet, sinif diizeyi, algilanan gelir diizeyi, internet kullanim amaci,
internete baglanilan aygit, en sik kullanilan sosyal medya uygulamasi, sosyal aglar1 kullanim amaci degiskenlerine gore anlamli
diizeyde farklilastigi bulunmustur. Siber zorbalik diizeyi; erkeklerde, 11. Siniflarda, gelir diizeyini yiiksek algilayanlarda, film
izleyenlerde, bilgisayar kullananlarda ve oyun oynayanlarda daha ytlksek ¢ikmistir. Siber zorbalik; ahlaki ¢oziilme, akilci
olmayan inanglar ve internette gecirilen siire ile pozitif diizeyde anlamli bulunmustur. Ayrica ahlaki ¢oziilme, akilc1 olmayan
inanglar ve bir giinde internette gecirilen siire siber zorbalig1 yordamaktadir.

Arastirma bulgular1 degerlendirildiginde ergenlik donemindeki erkeklerde siber zorbalik diizeyinin ytliksek ¢ikmasinin, kiz
cocuklarinin daha fazla takip edilip kontrol altinda tutulurken erkeklerin daha rahat yetistirilmesine bagh oldugu
disiiniilmektedir. Siber zorbalik diizeyi 9. ve 12. siniflarda diisiik 11. siniflarda yiiksek ¢cikmistir. Bu durum 9. siniflarin okula
uyum asamasinda olmasi, 12. siniflarin ise sinava hazirlanmasi ve ¢evrimici ortamlarda daha az zaman gecirmesi ile
aciklanabilir. Ergenlik doneminde gelir diizeyini yiiksek algilayanlarda siber zorbalik diizeyinin ytliksek ¢ikmasi teknolojiye
ulasim imkanin artmasiyla agiklanabilir. Ergenlik doneminde, baskalarint model alma yaygindir. Diger insanlarla iletisim kurma
onemlidir. Bu sebeplerden dolay: film izleyenlerde ve c¢evrimici ortamlarda digerleriyle oyun oynayanlarda siber zorbalik
davranisi fazladir. Gliiniimiizde, ergenler bir¢cok sosyal medya uygulamasini birlikte kullanmaktadir, bu ytizden siber zorbalik
diizeyi sosyal medya uygulamasina gore farklilik géstermemektedir. Ergenlerin daha rahat ortamda kendi bilgisayarlarindan
internete baglanmasi siber zorbalik diizeyini arttirmaktadir.

Bu arastirma ortadgretim kademesinde yapilmistir. Ilkokul, ortaokul ve iiniversite kademelerinde benzer arastirmalar
yapilabilir. Erkek 6grencilerin siber zorbalik diizeyleri kiz 6grencilerinkinden ytliksek bulunmasinin nedenlerini belirlemek
onemlidir. Ogrencilerin internet kullanim amagclarinin siber zorbaliktaki rolleri belirlenmeye calisiimalidir. internette gecirilen
zamanin azaltilmasi konusunda, risk tasiyan 6grencilere yonelik 6nleyici ve koruyucu grup rehberligi calismalar gelistirilebilir.
Siber zorbaligin 6nemli yordayicilar1 olan ahlaki ¢6ziilme ve akilci olmayan inanglarla ilgili degiskenleri ortaya ¢ikaracak nitel
ve nitel ve karma desen arastirmalari yapilabilir. Arastirmacilar boylamsal arastirmalar yaparak siber zorbalik diizeyinin zaman
icerisindeki degisimini inceleyebilirler. Ortadgretim kurumlarinda calisan okul psikolojik danismanlar1 erkek 6grencilere
yonelik siber zorbalikla ilgili 6nleyici psikoegitim uygulayabilirler. Bu arastirma, ergenlik doneminde siber zorbalik ile iliskili
sorunlara ve bu sorunlarda ahlaki ¢6ziilmenin 6nemine dikkat cekmesi, ergenlerde giivenli internet kullanimi ve sosyal-bilissel
mekanizmalarin calisiilmasinin gerekliligi acisindan 6nemlidir. Ahlaki ¢oziilme egiliminin azaltilmasina yonelik calismalar
degerlendirildiginde olumlu sosyal davranislarin artirilmasinin siber zorbaligin 6nlenmesinde 6nemli birer koruyucu faktor
oldugu degerlendirilmektedir. Ortadgretim O6grencilerinde, akilci olmayan inanglarn yiiksek 6grencilere bilissel davranisci
yontemle grupla danisma yapilabilir. Ortadgretim 6grencilerinden internette fazla zaman gecirenler tespit edilip sosyal
faaliyetleri arttirmaya yonelik calismalar yapilmasi 6nemlidir.
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Uluslararasi Egitim Bu arastirmada Giilten Dayioglu'nun gezi kitaplarinin 2019 Tiirkce Dersi Ogretim Programi ile 2024 Ilkokul ve
Aragtirmalar: Dergisi Ortaokul Tiirk¢e Dersi Ogretim Programlarinda yer alan degerler kapsaminda incelenmesi amaglanmaktadir. Nitel

bir arastirma olan bu galismada 6rneklem olarak Giilten Dayioglu'nun 11 gezi kitabi ele alinmistir. Arastirmada
Haziran, 2025 dokiiman analizi teknigi kullanilmis ve elde edilen veriler betimsel analiz teknigi ile ¢6ztimlenmistir. Arastirmada
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GIRIS
Her toplumun tarihsel ve kiltiirel gecmisinden gelen, toplum tarafindan arzu edilen ve edilmeyen davranislari yansitan
birtakim kurallar ve 6lgiitler vardir. Bu 6lgiitler bireyin toplum icindeki davranislarini sekillendirmekte ve sosyal iliskilerde bir
toplum diizeninin kurulmasini saglamaktadir (Yildiz, 20233, s. 1201). Bu baglamda kabul edilen deger kavrami “bir ulusun sahip
oldugu sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve bilimsel degerlerini kapsayan maddi ve manevi dgelerin biitiinii” olarak tanimlanmaktadir
(TDK, t.y.). Ulusoy ve Dilmag (2012, s. 16) deger kavramini “insani diger canlilardan ayiran, insani insan yapan ozellikleri icinde
barindiran ve insanlarin davranislarina sekil veren inanglar biitiinti” seklinde ifade etmektedir. Degerler bireylere, nelerin 6nemli

oldugunu, hangi davranis kaliplarinin tercih edilmesi gerektigini ve bu dogrultuda nasil yasanmasi gerektigini belirten bir islev
tstlenmektedir (Akbas, 2008, s. 10).

Kisinin kendi diinyasinda kabul ettigi dogrular, davranis bigimleri gibi durumlar bireysel degerleri olustururken topluma mal
olmus ve toplumun yasayis bi¢cimlerini yansitan ve sekillendiren davranis bicimleri ve ol¢ttler ise toplumsal degerleri meydana
getirmektedir. Bunun disinda insanliga faydali olan ve insanlifl, yasami giizellestirecek bazi kabuller ise evrensel degerler
olarak ele alinmaktadir (Ozbasi, 2020, s. 180).

Degerlerin bireysel ve toplumsal islevlerinden s6z etmek miimkiindiir. Degerler, bireylerin diinyay: algilama, kendini kesfetme
ve hayati anlamlandirmalarina olanak saglamaktadir (Kaplan ve Arici, 2022, s. 1532). Ayn1 zamanda degerlerin toplumsal
huzurun saglanmasinda 6nemli bir katkisi vardir (Gencger ve Dogan Kahtali, 2022, s. 410). Degerler, kisiler arasi iletisimi ve
etkilesimi saglarken toplumun yapisini ve isleyisini diizenleyerek sosyal denetimi de gerceklestirmektedir (Celik ve Dogan
Kahtali, 2022, s. 207; Demirel, 2022, s. 10-11). Bireylerin davranislarini sekillendiren, aile ve toplumu ayakta tutan degerler
arasinda karsilikli bir etki s6z konusudur. Bireylerin degerleri aileye, ailenin degerleri ise topluma yansirken toplumun
degerleri de aile ve bireylerin davranis bicimlerini sekillendirmektedir. Bunun sonucunda bireylerin, ailelerin ve toplumun
tzerinde hemfikir oldugu kiiltirel bir yap1 ortaya ¢ikmaktadir (Akay, 2018, s. 6). Topal (2019, s. 246), degerlerin toplumdaki
bireyler tarafindan korunmalar1 ya da géz ardi edilmeleri sonucunda ya zamanla kaybolabilecegini ya da nesilden nesile
aktarilarak devam edebilecegini ifade etmektedir. Bu bakimdan toplumlarin kiultiirel yapilarini devam ettirebilmeleri i¢cin bu
degerlerin bireyler tarafindan edinilmesi ve gelecek kusaklara aktarilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Okul 6ncesi donem ve okul donemi, kisiligin olusmasinda olduk¢a 6nemli bir donemdir (Akbaba ve Kaya, 2015, s. 149; Karaca,
2019, s. 41; Musluoglu vd., 2023, s. 55). Bu baglamda degerler egitimi de énem arz eden bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. “Okulun hem kendi sorumlulugunu hem de toplumun beklentilerini karsilamak amaciyla, genclerin deger
edinmelerini ya da degerlerini gelistirmelerine yonelik yapmis oldugu uygulamalar genel olarak degerler egitimi tabiri ile
adlandiriimaktadir” (Katilmis, 2010, s. 31). Farkh toplumlarda farkh sekillerde yorumlanmasi ve sekillenmesi, degerlerin
yasant1 yoluyla 6grenildiginin bir gostergesidir. Bu durum degerlerin 6grenilebilir ve 68retilebilir oldugunu gostermektedir. Bu
bakimdan degerler, egitim siirecinin de bir pargas1 konumundadir (Aydin, 2019, s. 16-19 akt., Aydogdu ve Alkan, 2020, s. 191).

Degerler egitimi ailede baslayip okul ortaminda devam eden bir siiregtir (Direkei vd., 2020, s. 119-120). Bireyin kimligini
kazanmasinda ve toplumda yer edinmesinde 6nemli bir isleve sahip olan degerler egitimi (Akcay ve Tunagiir, 2017, s. 55),
egitim kurumlarinin 6grencilere kazandirmay1 hedefledigi davranislar arasinda yer almaktadir. 2005 yilindan 6nce ilkdgretim
ve ortadgretim diizeyinde hazirlanan ders programlarinda dogrudan ele alinmayan degerler egitimi 2005 yilindan sonra
hazirlanan programlarda acik bir sekilde vurgulanmaya baslamistir (Bulut, 2021, s. 251; Kaya ve Gil, 2023, s. 1236; Yildirim ve
Demirel, 2019, s. 94). Tiirk¢e dersi, 6gretim silirecinde icerdigi metinler dolayisiyla degerler egitimi bakimindan dnde gelen
derslerden biridir (Coban, 2022, s. 64). Degerler, 2019 Tiirkce Dersi Ogretim Programi'nda “Degerlerimiz” bashgiyla yer
almistir (MEB, 2019, s. 4). 2024 ilkokul ve Ortaokul Tiirkce Dersi Ogretim Programlarinda ise simif diizeylerine yonelik
temalarda “Programlar Arasi Bilesenler” bashig: altinda ilgili diizeye yonelik kazandirilmas1 amaglanan degerlere yer verilmistir
(MEB, 2024).

Okullarda degerler egitimi bakimindan 6gretmenlerin 6gretici ve model olma ydniiyle 6grenciler tizerinde etkisi vardir. Bunun
yaninda 6gretim programlari kapsaminda olan ders materyalleri de degerler egitimine hizmet edecek icerikte olmalidir (Kaya
ve Arici, 2022, s. 1441). Bununla birlikte okullarda gerceklestirilen degerler egitimine yonelik faaliyetlerin okul disinda da
desteklenmesi gerekmektedir (Erbas vd. 2022, s. 362). Edebi eserler bu islevi yerine getiren kaynaklardan biridir. Clinkii
edebiyatin temel islevlerinden biri, okuyucuyu etkilemek ve onlarin diisiincelerini zenginlestirmektir (Onder, 2022, s. 7). Cocuk
edebiyati lriinleri bu amaca hizmet eden 6nemli materyaller arasinda yer almaktadir. Cocuk edebiyati, 2-14 yaslar1 arasindaki
cocuklarin duygu ve diisiincelerine yonelik yazili ve s6zlii edebiyat lirtinlerini kapsamaktadir (Aydin ve Uzun, 2020, s. 316). Bu
anlamda ¢ocuk edebiyati bir¢ok edebi tiirii icermektedir. Bu edebi tiirlerden biri de gezi kitaplaridir. Cok sayida ¢ocuk kitabi
yazmis olan Giilten Dayioglu, yazdig: 11 gezi kitabi ile bu alanda 6nemli katki vermis isimlerdendir.

Cocuk edebiyatina yonelik eserlerin degerler kapsaminda incelendigi arastirmalarin biiytik bir béliimiinde (Akay, 2018; Bulut,
2021; Kiymaz ve Altay, 2021; Taneri ve Andag, 2021; Kaplan ve Arici, 2022; Kaya ve Arici, 2022; Korkutan ve Kaplan, 2022;
Onder, 2022; Kaya ve Giil, 2023; Musuloglu vd., 2023; Yildiz, 2023a) 6ykii ve roman tiiriindeki eserlerin ele alindig
gorilmektedir. Gezi tiriinde yazilan eserlerin bu kapsamda incelendigi ¢alismalarin yeterli diizeyde olmadig1 goriilmektedir.
Coban (2022) “Giilten Dayioglu'nun Bambaska Bir Ulke Amerika’ya Yolculuk adl gezi kitabinin kék degerler baglaminda
incelenmesi” bashkll arastirmasinda, bu gezi kitabim1 2017 Tiirkce Dersi Ogretim Programir’nda yer alan kok degerler
kapsaminda incelemistir. Gulten Dayioglu'nun diger gezi Kkitaplarinin degerler bakimindan incelendigi bir calismaya
rastlanmamistir. Bu arastirmada Giilten Dayiloglu'nun gezi kitaplari, 2019 ve 2024 Tiirkce dersi 6gretim programlarinda yer
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alan degerler bakimindan incelenmistir. Arastirmanin, ¢ocuklarin istendik degerlere sahip olmalarini saglayacak cocuk
edebiyati eserlerine yonlendirilmesi bakimindan alana katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, 2019 ve 2024 Tirkge dersi 6gretim programlar1 kapsaminda 6grencilere kazandirilmasi amaglanan
degerlerin Giilten Dayloglu’'nun gezi kitaplarinda yer alma durumunu belirlemektir. 2024 Ilkokul Tiirkce Dersi Ogretim
Programi ve 2024 Ortaokul Tiirk¢e Dersi Ogretim Programi 2024-2025 egitim 6gretim yilinda kademeli olarak uygulamaya
gecilmistir. 2024-2025 egitim 6gretim yilinda 1 ve 5. siniflara uygulanan 2024 Tiirkce Dersi Ogretim Programu ile diger simif
diizeylerine uygulanan 2019 Tiirkge Dersi Ogretim Programi dikkate alinarak gezi kitaplarinda yer alan degerler incelenmistir.
Okuma aligkanliginin kazanilmasinda o6nemli bir doénem olan ¢ocukluk déneminde okunan kitaplarin, egitsel iletiler
dogrultusunda ¢ocuklarin olumlu davranis gelistirme siireclerine katki saglamasi miimkiindur. Bu bakimdan ¢ocuk kitaplarinin
Ogretim programlarinda yer alan degerler kapsaminda incelenmesi ¢cocuklarin uygun kitaplara yonlendirilmesi bakimdan 6nem
tasimaktadir. Arastirmaya yonelik alt amaglar su sekildedir:

1. 2019 Tiirkge Dersi Ogretim Programu ile 2024 ilkokul ve Ortaokul Tiirk¢e Dersi Ogretim Programlarinda yer alan ortak
degerler, Gulten Dayioglu’'nun gezi kitaplarinda hangi siklikla ele alinmistir?

2. 2019 Tiirkge Dersi Ogretim Programi’nda yer alip 2024 ilkokul ve Ortaokul Tiirkce Dersi Ogretim Programlarinda yer
almayan degerler, Giilten Dayioglu'nun gezi kitaplarinda hangi siklikla ele alinmistir?

3. 2024 ilkokul ve Ortaokul Tiirkce Dersi Ogretim Programlarinda yer alip 2019 Tiirkce Dersi Ogretim Programi'nda yer
almayan degerler, Giilten Dayioglu'nun gezi kitaplarinda hangi siklikla ele alinmigtir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma betimsel bir ¢alisma olup nitel arastirma yaklasimina uygun hazirlanmistir. Betimsel arastirmalar, bir durumu
olabildigince tam ve dikkatli bir sekilde tanimlamaya y6nelik arastirmalardir (Biiytikoztiirk vd., 2016, s. 23). Nitel arastirmalar
algilarin ve olaylarin gercekgi ve biitiincil bir sekilde ortaya konmasina yonelik arastirmalardir (Yildirim ve Simsek, 2013, s.
46). Nitel arastirmalarda temel amag arastirilan konu ile ilgili betimsel ve gerceke¢i sonuglari ortaya koyabilmektir (Yildirim ve
Simsek, 2013, s. 54).

Calisma Grubu

Arastirmada amagh 6rnekleme yontemlerinden biri olan o6l¢iit 6rneklem yontemi kullanilmistir. Nitel arastirmalarda, bir
durumun nispeten kiigiik orneklemler iizerinde arastirilmasina imkan tanimasi i¢cin amag¢h oOrneklem ydnteminden
faydalanilmaktadir (Patton, 2014, s. 46). Olciit 6rnekleme yéntemi, arastirllacak durumlarin énceden belirlenmis 6lciitlerin
ozelliklerini gosteren verilerde derinlemesine analiz edilmesini saglamaktadir. Olgiit 6rneklemde éne ¢ikan nokta secilecek
durumlarin bilgi verme bakimindan zengin olmasidir (Patton, 2014, s. 238). Metin tiri bakimindan gezi kitabi tiiriindeki
eserlerin arastirmaya dahil edilmesi, 6rneklem belirlemede O6l¢iit olarak kullanilmistir. Bu durumlar g6z oOniinde
bulunduruldugunda arastirmanin 6rneklemini Giilten Dayioglu'nun 11 gezi kitab1 olusturmaktadir. Arastirmanin 6rnekleminde
yer alan gezi kitaplarina ait bilgiler asagidaki tabloda yer almaktadir:

Tablo 1.

Orneklem Grubunda Yer Alan Gezi Kitaplarina Ait Bilgiler
Kitabin Ad1 Yayinevi Yayin Yil Sayfa sayisi
Efsaneler Ulkesi Cin’e Yolculuk Altin Kitaplar Yayinevi 2020 (14. Basim) 93
Misir’a Yolculuk Yap1 Kredi Yayinlari 2023 (26. Baski) 67
Kangurular Ulkesi Avustralya’ya Yolculuk Altin Kitaplar Yayinevi 2020 (15. Basim) 57
Kenya'ya Yolculuk Yapi Kredi Yayinlari 2023 (16. Baski) 60
Okyanuslar Otesine Yolculuk Yapi Kredi Yayinlari 2023 (34. Baski) 111
Kafdagi’'nin Ardina Yolculuk Altin Kitaplar Yayinevi 2021 (29. Basim) 171
Bambaska Bir Ulke Amerika’ya Yolculuk Altin Kitaplar Yayinevi 2019 (13. Basim) 108
Hindistan’a Yolculuk ve Nepal Gezisi Yapi Kredi Yayinlari 2023 (18. Baski) 160
Giiney Pasifik Adalari’'na Yolculuk Altin Kitaplar Yayinevi 2019 (9. Basim) 224
Meksika’ya Yolculuk Yap1 Kredi Yayinlari 2020 (16. Baski) 148
Gizemli Buzullar Kitas1 Antarktika ve Altin Kitaplar Yayinevi 2018 (7. Basim) 239
Patagonya’ya Yolculuk

Verilerin Toplanmasi

Nitel arastirmalarda veriler; a¢ik uclu miilakatlar, gézlemler ve yazili dokiimanlar araciligiyla elde edilmektedir (Patton, 2014, s.
4). Bu arastirmada verilerin toplanmasinda dokiiman analizi deseni kullanilmistir. Dokiiman analizi, arastirilmasi hedeflenen
durumlar hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizine dayanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013, s. 217).
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Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Betimsel analiz yonteminde, olusturulan gergeve
kapsaminda diizenlenen temalarin gerekli yerlerde dogrudan alintilarla desteklenerek bulgularin agiklanmasi ve yorumlanmasi
gerceklestirilmektedir. Bu analiz yonteminde amac¢ elde edilen bulgularin sistematik ve acik bir sekilde betimlenmesini
saglamaktir. Bu betimleme, bulgulara yonelik ilgili agiklamalarin, neden-sonug iliskilerinin ve ileriye yonelik tahminlerin
yorumlanabilmesine olanak saglamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013, s. 256).

Orneklemde yer alan gezi kitaplar1 2019 Tiirkce dersi Ogretim Programi’'nda yer alan kok degerler ile 2024 ilkokul ve Ortaokul
Tiirkge Dersi Ogretim Programlarinda yer alan degerler kapsaminda analiz edilmistir. 2019 Tiirk¢e Dersi Ogretim Programi’'nda
yer alan kok degerler; adalet, dostluk, diirtistliik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik ve yardimseverlik
degerleridir (MEB, 2019, s. 3). 2024 ilkokul ve Ortaokul Tiirkce Dersi Ogretim Programlarinda énceki programdaki kok
degerlerin yaninda aile biitiinligi, caliskanlik, duyarlilik, estetik, mahremiyet, merhamet, mitevazilik, 6zgurlik, saglikli yasam,
tasarruf ve temizlik degerleri yer almistir. 2024 ilkokul ve Ortaokul Tiirkce Dersi Ogretim Programlarinda 6z denetim degerine
ise yer verilmemistir (MEB, 2024a; MEB, 2024b).

Nitel arastirmalarda giivenirligi saglamanin yollarindan biri derecelendirenler arasi giivenirlik yontemidir. Yazili bir verinin
birden fazla kisi tarafindan belirlenmis kategorilere gore analiz edilmesi birden fazla arastirmacinin mutabik kaldig1 kodlama ve
bulgulara sahip olunmasini saglamaktadir (Giiler vd. 2015, s. 395). Bu amagla veriler iki arastirmaci tarafindan
degerlendirilmis ve arastirmacilarin analiz sonuglar arasindaki tutarlilik hesaplanmistir. Bunun icin Miles ve Huberman'in
(1994) arastirmacilar arasi giivenirlik katsay: formiilii kullanilmistir. Bu formiil Giivenilirlik Katsayis1 = Uzerinde goriis birligi
saglanan konu ya da terim sayis1 + (Uzerinde goriis birligi bulunmayan konu ya da terim sayis1 + Uzerinde goriis birligi saglanan
konu ya da terim sayisi) seklindedir. Elde edilen sonucun en az .70 diizeyinde olmasi beklenmektedir (Miles ve Huberman,
1994, s. 64).

Yapilan analizler sonucunda elde edilen derecelendirenler arasi giivenirlik katsay1 sonucu Tablo 2 i¢in .85, Tablo 3 igin .95,
Tablo 4 icin ise .87 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar kodlama glvenirliginin kabul edilebilir diizeyde oldugunu
gostermektedir.

Arastirma Etigi

Bu c¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmas: belirtilen tiim
kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” bashg: altinda
belirtilen eylemlerden higbiri gerceklestirilmemistir. Arastirma katilimcilardan veri toplanmasini gerektiren nitel ya da nicel
yaklasimlarla yiiriutilmedigi; deneysel ya da diger bilimsel amaclarla insan ya da hayvan kullanilmadigy; klinik calisma olmadigy;
kisisel verileri icermediginden etik kurul onay1 alinmamustir.

BULGULAR

Giilten Dayioglu’nun gezi kitaplar1 2019 Tiirkce Dersi Ogretim Programi’nda yer alan kék degerler ile 2024 Ilkokul ve Ortaokul
Tiirkge Dersi Ogretim Programlari’'nda yer alan degerler kapsaminda incelenmistir. Bu 6gretim programlarinda yer alan ortak
degerlerin incelenen kitaplarda ne siklikta yer aldigina iliskin tablo asagida yer almaktadir.

Tablo 2.
Giilten Dayioglu’'nun Gezi Kitaplarinda 2019 Tiirkce Dersi Ogretim Programu ile 2024 Ilkokul ve Ortaokul Tiirkce Dersi Ogretim
Programlart’nda Yer Alan Ortak Degerler

Kitaplar Adalet Dostluk  Diirtis Sabir Saygi Sevgi Sorumluluk  Vatanse Yardims TOPL
tliik verlik everlik AM
Efsaneler 4 5 2 8 6 10 5 9 6 55
Ulkesi Cin’e (s. 24-25- (s.6-15- (s.28- (s.7-28- (s.37-45- (s. 6-9-13- (s.21-24- (s.9-12-  (s.33-
Yolculuk 35-85) 16-76- 57) 29-34-42- 54-62-86- 15-25-31- 25-26-28) 16-17- 36-50-
78) 53-76-92) 92) 49-70-86- 32-68- 53-75-
87) 88-92-  81)
93)
Misir’a 4 3 2 7 2 2 1 21
Yolculuk (s. 18-32- (s. 8-10- (s.19-39)  (s.20-22,- (s. 19-46) (s. 24-38) (s. 8)
33-53) 25) 28-37-42-
43-53)
Kangurular 5 7 4 3 6 5 9 3 2 44
Ulkesi (s.9-23- (s.6-8-  (s.7- (s.6-8-11) (s.14-15- (s.26-30- (s.7-15-18-  (s.14- (s.10-
Avustralya’yva 28-37-57)  30-38- 10- 29-40-43- 33-57-59) 46-48-49- 28-42) 56)
Yolculuk 40-54- 11- 44) 55-56-57)
56) 54)
Kenya'ya 3 5 5 5 13 12 1 44
Yolculuk (s.10-11- (s.7-11- (s.11-31-  (s.7-16-18-  (s.7-13-14- (s.12-16- (s.51)
47) 28-34- 32-49-51) 19-28) 18-20-21- 17-20-21-
38) 25-28-33- 31-32-36-
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Okyanuslar
Otesine
Yolculuk

Kafdagi'nin
Ardina
Yolculuk

Bambaska Bir
Ulke
Amerika’ya
Yolculuk

Hindistan’a
Yolculuk ve
Nepal Gezisi

Giiney Pasifik
Adalari’na
Yolculuk

Meksika’ya
Yolculuk

Gizemli
Buzullar
Kitasi
Antarktika ve
Patagonya’ya
Yolculuk

12
(s. 23-32-
43-44-46-
48-49-50-
57-81-83-
89)

9
(s. 16-49-
61-65-68-
74-133-

156-161)

8
(s. 8-9-10-
21-16-38-
41-51)

12
(s. 15-16-
30-40-47-
68-72-73-
81-95-98-
110)

17
(s. 45-51-
83-96-101-
110-114-
117-118-
132-133-
155-188-
190-192-
205-209)

8
(s. 11-12-
13-23-104-
118-131-
140)

10
(s. 36-38-
39-62-63-
169-177-
190-192-
198)

8

(s.9-13-

16-25-
39-58-
84-90)

14
(s.11-
12-13-
24-64-
78-95-
110-
117-
118-
119-
131-
135-
149)
12

(s.9-12-

13-36-
40-41-
71-79-
99-102-
103-
105)

(s. 25-
34-56-
126-
145-
150)

14
(s.22-
23-24-
35-42-
65-94-
96-99-
147-
148-
172-
190-
194)
11

(s. 14-
20-21-
32-43-
48-49-
70-71-
89-137)

13

(s. 6-18-

31-58-
65-86-
101-
107-
118-

6
(s.25-
42-
49-
51-
53-
54)

(s. 40-
49-
74-
81-
161-
162-
164-
167)

(s.25)

(s.
149)

(s.92-
93-
96-
113-
169)

(s.22-
24-
47)

(s.72-
111)

9
(s. 13-16-
18-20-34-
35-58-61-
85)

12
(s.21-27-
32-43-72-
98-117-
118-120-
137-146-
166)

9

(s. 6-15-
44-70-76-
84-100-
106-108)

8
(s. 31-74-
87-91-

117-122-
123-151)

8
(s. 13-33-
76-111-

137-165-
179-183)

18
(s. 11-12-
32-36-43-
49-52-64-
87-105-
109-110-
117-122-
124-126-
127-138)
12

(s. 9-20-
52-54-56-
76-100-
105-131-
200-218-
232)

8
(s. 24-33-
37-41-48-
61-66-74)

22
(s. 10-17-
27-33-40-
44-46-47-
49-75-80-
81-82-84-
98-100-104-
118-140-
150-155-
166)

14
(s. 18-41-
43-44-56-
61-64-67-
68-76-81-
83-85-103)

22
(s. 25-26-
30-33-34-
61-62-67-
75-76-89-
98-102-104-
112-126-
128-132-
135-136-
150-158)
18

(s. 20-28-
32-38-39-
48-58-64-
67-73-86-
87-122-139-
151-156-
204-213)

10
(s. 19-33-
37-53-76-
83-95-100-
135-137)

20

(s. 41-44-
56-59-107-
125-126-
138-147-
148-151,-
152-182-

34-38-41-
49)

13
(s.9-12-13-
29-30-45-
46-47-68-
77-83-84-
88)

16
(s. 11-12-
20-41-46-
53-57-60-
84-110-117-
125-128-
133-142-
150)

18
(s. 13-16-
40-41-42-
50-59-67-
68-70-71-
74-79-80-
85-86-87-
103)

11

(s. 16-25-
39-40-56-
65-119-135-
148-158-
160)

10
(s. 19-61-
64-65-86-
96-112-133-
143-214)

8

(s.16-71-
95-96-105-
129-137-
138)

13
(. 32-58-
72-107-119-
181-187-
188-189-
191-213-
217-218)

43-48-49-
50)

11

(s. 12-31-
48-50-62-
64-66-80-
84-85-90)

16
(s. 24-27-
37-66-75-
80-89-91-
92-101-112-
129-149-
150-163-
171)

16
(s. 7-10-25-
37-39-42-
47-48-49-
53-62-86-
87-91-94-
107)

11
(s. 21-23-
36-42-52-
127-132-
135-138-
139-155)

21
(s. 27-39-
42-53-59-
69-78-87-
97-101-123-
124-125-
126-127-
132-161-
166-180-
212-213)

5
(s. 56-83-
108-137-
140)

17
(s. 20-23-
28-30-40-
75-76-94-
105-107-
150-151-
153-155-

(s.12-
37-58-
62-78-
79-89-
90-91)

(s. 10-
80-140-
169-
170-
171)

11
(s. 6-60-
85-86-
87-90-
91-92-
102-
105-
106)

(s. 79-
160)

10
(s.37-
53-68-
85-86-
113-
179-
180-
213-
215)

(s.27-
73-84-
138)

13
(s.15-
27-28-
49-56-
62-118-
173-
205-

7 83
(s. 9-42-
47-48-
50-83-

89)

2 105
(s.11-
58)

5 94
(s.35-
36-50-

101-

105)

3 76
(s.27-
46-63)

12 115
(s. 18-

24-39-

41-47-

49-79-
80-107-

126-

138-

213)

6 73
(s. 19-
20-48-
71-75-

137)

6 106
(s. 49-
56-108-

126-

195-

233)
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155- 209-213- 208-230- 220-

183- 214-216- 236) 221-

223- 224-232- 223-

236) 233) 235)
TOPLAM 92 98 32 94 138 119 125 69 49

s. Sayfa Numarasi

Giilten Dayloglu'nun gezi kitaplari, 2019 Tiirkce Dersi Ogretim Programu ile 2024 Ilkokul ve Ortaokul Tiirkge Dersi Ogretim
Programlar1 kapsaminda ele alinan ortak degerler bakimindan incelendiginde 11 gezi kitabinda en fazla yer verilen degerin
“saygl” degeri oldugu goriilmektedir. Calisma kapsaminda incelenen kitaplarda bu degere 138 kez yer verildigi sonucuna
ulagilmistir. Bunu sirasiyla sorumluluk (125), sevgi (119) ve dostluk (98) degerleri izlemistir. ilgili kitaplarda en az yer verilen
kok degerin ise “diriistlik” oldugu belirlenmistir. Arastirmaya dahil edilen 11 gezi kitabinda 32 kez diirtstliilk degerine yer
verildigi tespit edilmistir.

Gezi kitaplarinda bulunan ortak degerler incelendiginde “Giiney Pasifik Adalari’na Yolculuk” kitabinin mevcut degerlere en fazla
sayida yer verilen kitap oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu kitapta ilgili 9 deger, 115 farkh paragrafta yer almaktadir. “Gizemli
Buzullar Kitas1 Antarktika ve Patagonya’ya Yolculuk” adli kitapta 106, “Kafdagi'nmin Ardina Yolculuk” adli kitapta 105,
“Bambagka Bir Ulke Amerika’ya Yolculuk” adl kitapta ise 94 kez ilgili degerlere yer verildigi belirlenmistir. “Misir’a Yolculuk”
adl kitap, ilgili degerlere 21 kez yer verilerek en az sayida degerin bulundugu kitap olmustur.

Incelenen kitaplarda bu degerlerin hangi siniflamalarla ve hangi islevsel ézellikleriyle yer aldigina iliskin érnekler su sekildedir:
Adalet

2019 Tiirkce Dersi Ogretim Programrnda yer alan degerlerden biri olan “adalet” degerinin Giilten Dayloglu'nun gezi
kitaplarinda yer aldig1 ve bu sekilde farkl iletilerin égrencilere aktarilmasinin amaclandig gériilmiistiir. “Efsaneler Ulkesi Cin’e
Yolculuk” adli kitapta “Cocuk Sarayi’na égrenci olarak kabul edilmek igin ¢ok zorlu sinavlardan gecmek gerekiyor. Bu sinavlari kazanan
listiin yetenekli cocuklar bir yandan ilkokul 6grenimlerini siirdiirtiyor. Ote yandan Cocuk Sarayi’ndaki derslere koguyorlar... (Efsaneler Ulkesi
Cin’e Yolculuk, 85)” ifadesinde ilgili 6gretim kurumuna 6grenci olabilmek icin yapilan sinavlar, bu 6gretim kurumunda 6grenim
almak isteyen ogrencilerin esit sartlarda oldugunu belirtmektedir. Zorlu sinavlar1 kazanan o6grencilerin bu okula devam
edebilmeleri, adalet temasini 6n plana ¢ikarmaktadir.

“Otobiisiin icinde sogutma diizenegi var. Disardaki kaynar sicaga karsin, serin serin yol aliyoruz. Ancak, sofdrle yardimcisinin
bulundugu béliimde sogutma yok. Bu da kast diizeninin 6zelliklerinden biri. (Hindistan’a Yolculuk ve Nepal Gezisi, 16)”

“Gelin ve damat adaylarinin ayni kasttan olmasi zorunlu. Kastlar arasi evlenme yapilmiyor. (Hindistan’a Yolculuk ve Nepal Gezisi,
47)”

Yukaridaki orneklerde toplumda yasayan halkin adil bir sekilde ayn1 haklara sahip olmadiklar1 vurgulanmistir ve bu yoniiyle
yazar ¢ocuklara toplum i¢indeki adalet unsurunun énemini belirtmistir.

Dayioglu bazi kitaplarinda ise iilkelerde meydana gelen somiirgecilik faaliyetlerine yer vererek bu durumun toplumlar
arasindaki adalet anlayisim1 zedeledigini vurgulamistir. “Maya uygarliginin asil tabani, temeli, yabanci lilkelerin miize ve
kiittiphanelerinde duruyor. Bunlar somiirgenler tarafindan éylesine talan edilip paylasilmis ki, bir daha iki ucunun bir araya gelmesi olanaksiz.
(Meksika'ya Yolculuk, 140)” ifadesinde diinya toplumlar tizerindeki adaletsizlik vurgulanirken, bazi toplumlarin bunun sonucunda
cesitli kiiltiirel zenginliklerini kaybettikleri de belirtilmistir.

Dostluk

Giilten Dayioglu'nun gezi kitaplarinda ¢ok sayida yer verdigi degerlerden biri de dostluk degeridir. Gezi kitaplarinda gezilen
yerlerde yeni dostluklarin kuruldugunun ifade edilerek bu durumun olumlu yo6nlerinin vurgulandig1 gortilmektedir. Ayni
zamanda Kkisiler arasi iligkilerde bu dostlugu kurmaya yonelik atilan adimlarin karsiliksiz kalmayacagi vurgulanmaktadir.
Incelenen gezi kitaplarinda yer alan bu yéndeki ifade érnekleri su sekildedir:

“...Biz, gezilerde, ici dis1 giizel, dyle ¢cok dost edindik kil..(Misir’a Yolculuk, 8).”

“Dostca yaklasimimi, kimse geri cevirmiyor. Hangi ulustan olursa olsun, bugiine degin, dostluk ¢agrima hep dostlukla karsilik
aldim... Sevgiyi, dostlugu, arkadasligi, baslatmak bence ¢ok 6nemli. (Kafdagi’'nin Ardina Yolculuk, 12)”

Arastirmada incelenen kitaplarda kurulan dostluklarin énemi yaninda bu dostluklarin islevlerine de yer verildigi sonucuna
ulagilmistir. Insanlarin dostlarina ihtiya¢c duydugu, bu dostluklar ile sorunlarim1 daha hizh bir sekilde ¢ozebilecekleri ve insanlar
arasinda var olan dostluk iligkilerinin tilkeler arasindaki iliskileri de daha giiclii kilarak diinya barisina imkan saglayacak
gelismelerin séz konusu olabilecegi vurgulanmaktadir. Incelenen gezi kitaplarinda kurulan dostluklarin olumlu etkilerine
yonelik bazi 6rnekler su sekildedir:

“Elin gurbetinde, sitkilmis yumruk gibi birbirimize éyle bir sahip ¢cikiyoruz kil.. (Okyanuslar Otesine Yolculuk, 25)”

“Demek ki yeryiiziindeki tiim insanlar, insanca bir amag cevresinde birlesseler diismanlik ve savas, giderek yerini dostluga ve
bariga birakabilir. (Kafdagi’'nin Ardina Yolculuk, 13)”

INTERNATIONAL JOURNAL OF KARAMANOGLU MEHMETBEY EDUCATIONAL RESEARCH
Uluslararas: Karamanoglu Mehmetbey Egitim Arastirmalar: Dergisi



Giilten Dayioglu’nun Gezi Kitaplarinin 2019 ve 2024 Tiirkce Dersi Ogretim Programlarinda yer alan degerler acisindan incelenmesi

Ayn1 zamanda mevcut gezi kitaplarinda ilgili bolgede yasayan halkin kisilik 6zellikleri tanimlanirken dostca iliskilere de yer
verildigi belirlenmistir.

“Bir senlik ki sormayin! Tonga halki bizleri, belirgin bir dostlukla karsiliyor. (Giiney Pasifik Adalart’na Yolculuk, 96)”

Arastirmaya dahil edilen gezi kitaplarinda yer alan yukaridaki ifade, ilgili bolgeye ait kisilerin yazara yonelik dost¢a davranis ve
tutumlarini gostermektedir.

Yazar, “Keske insanlar hep béyle dostlukla, coskuyla, neseyle el ele tutusup birbirlerine baglansalar!.. (Kangurular Ulkesi Avustralya’ya
Yolculuk, 30)” ifadesinde goruldigi gibi insanlarin dost¢a yasamalarina yonelik dileklerini dile getirmistir. Bu sekilde dostluk
degerinin 6nemi vurgulanmakta ve ilgili kitaplarda insanlarin birbirleriyle bu yonde iletisim kurmalarina yonelik aktarimlar
bulunmaktadir.

Diiriistliik

2019 ve 2024 Tiirkge Dersi Ogretim Programlari’'nda yer alan diiriistliik kok degeri, Giilten Dayioglu'nun gezi kitaplarinda farkli
sekillerde yer almaktadir. Gezide yer alan Kkisiler veya gezi kitabina konu olan bélgedeki insanlarin aktariminda bu degere yer
verilmistir. Buna yonelik 6rneklerden biri su sekildedir:

“Cin ulusu, yirmi birinci yiizyilla basarilariyla yelken acmis caligkan ve diiriist insanlardan olusuyor. (Efsaneler Ulkesi Cin’e
Yolculuk, 28)”

Dirtstliik temasina yonelik baz1 aktarmalarin olumsuz érnekleri ile de gezi kitaplarinda yer aldig1 sonucuna ulasilmistir. Bu
orneklerde mesleki agidan bireylerin diirtist olmamasi ve bu durumun insan iligkilerine ve insanlara olan giiven duygusuna
zarar verdigi lizerinde durulmustur. Arastirmaya dahil edilen gezi kitaplarinda buna yonelik érnekler su sekildedir:

“Ama geziye can sikintisi ya da alisveris icin ¢cikanlar sézlerinde durmazlar. (Kangurular Ulkesi Avustralya’ya Yolculuk, 7)”
“Saticilar insani aldatmada dyle usta kil.. (Kafdagi’nin Ardina Yolculuk, 161)”

“Gliney Pasifik Adalari’na Yolculuk” adli kitapta “.. Gemide, yasalara uygun bicimde bir yerlere ¢carpar ya da diiserlermis. Yaralaninca,
soyle zarara ugradim, bdyle aci ¢ektim, diye tazminat davast acarlarmis. Yasalar da onlardan yanaymis. O tazminatla ya para kazanir ya da
yeni gezi olanagi elde ederlermis. (Giiney Pasifik Adalari’na Yolculuk, 93)” ifadelerinde insanlarin diiriist olmamalari ile haksiz kazang
elde etmelerine ve bunun yanlis bir tutum olduguna vurgu yapilarak “diiriistliik” degerinin 6grencilere aktarilmasinin
amaclandigl yorumu yapilabilir.

Sabir

Giilten Dayioglu'nun gezi kitaplarinda yer verdigi diger bir deger ise “sabir” degeridir. Orneklem grubunda yer alan sabir
degerine yonelik bazi 6rnekler su sekildedir:

“Ancak bu dogal ilaglar, cok yavasg etkilermis hastayi. Baska bir deyisle tedavi uzun stirermis. Hastalar, sabirli olmak zorundaymis.
(Kafdagi’'nin Ardina Yolculuk, 32)”

“Sirami1 kagirmamak icin o hamam gibi odada sabirla bekledim. (Gizemli Buzullar Kitasi1 Antarktika ve Patagonya’ya Yolculuk,
54)”

Ornekler incelendiginde, cesitli durumlarda insanlarin sabirli olmasi gerektigi iletisi cocuklara aktarilmaktadir.

Savgi

Orneklem grubunda yer alan gezi kitaplarinda “sayg1” degerinin ¢esitli durumlar bakimindan ele alindig1 gériilmektedir. Gezi
kitaplarinda yer alan boélgedeki insanlarin birbirleriyle ve yazarin kendisi ile olan iletisiminde belirtilen saygi temasina yonelik
ornekler su sekildedir:

“Saticilar giiler yiizle bizleri diikkdnlarina buyur ediyorlar. (Hindistan’a Yolculuk ve Nepal Gezisi, 136)”

“Yollarda insanlar sel gibi akiyor. Diinyanin dort bir yanindan gelme turistlerle yerliler, birbirine karismis, Ne var ki herkes
birbirine saygili. (Kafdagi’'nin Ardina Yolculuk, 40)”

Giinliik hayatta diger insanlara karsi saygi duyulmasi olarak kabul edilebilecek davranislardan biri de ¢esitli durumlarda
baskalarinin hakkini géz ardi etmemektir. Bu baglamda ele alinabilecek érneklerden biri asagida ifade edilmektedir:

“Gosteri alanlarina girebilmek icin saatlerce sira beklemekten kacinmiyorlar... Itisip kakisma, birbirinin éniine gecme gibi
bencillik érnekleri de gériilmiiyor. (Kafdagi’'nin Ardina Yolculuk,118)”

Yazar, “O dénemde yasayan ressam ve heykeltiraslarin, kabartma ustalarinin ontinde saygiyla egilmek gerek. (Misir'a Yolculuk, 43)”
ifadesinde 6nemli eserler ortaya koyan sanatg¢ilara saygi duyulmasi gerektigini vurgulamistir. Bu durum ¢ocuk okurlarin sanata
kars1 olumlu bir tutum gelistirmelerine katki saglayabilecek bir durumdur.

“Havaalanindaki Fransiz gérevliler, icinde bulundugumuz durumu hic umursamiyorlar. Bu umursamazligi, kaba sézlerle pekistiren gérevli
kadina, esim birkag act soz séyledi. (Giiney Pasifik Adalari’na Yolculuk, 213)” 6rneginde saygisiz davranislarin insanlarin iletisimini
olumsuz yonde etkileyecek bir davranis olduguna deginilmistir.
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Sevgi

Sevgi temas], yazarin gezi kitaplarinda en fazla yer verdigi degerlerden biridir. “Geziler, insan iliskileri yéniinden de ¢ok énemli.
Insanin insani tantmasina, onu sevip benimsemesine neden oluyor... (Okyanuslar Otesine Yolculuk, 12)” 6rneginde gezilerin sevgi temasina
yonelik islevlerinden s6z edildigi goriilmektedir.

Giilten Dayioglu kaleme aldig1 gezi kitaplarinda sik sik ¢ocuk sevgisi temasina yer vermistir. Bu duruma yonelik 6rneklerden
biri su sekildedir:

“Kollarini uzatip da minik elleriyle bana gel gel yapmaya bagslayinca dayanamadim. Onu kucakladim. (Kenya'ya Yolculuk, 18)”

Cocuk sevgisi disinda yazarin diger insanlara kars: besledigi sevgi duygusunu da dile getirdigi gorulmektedir. Asagidaki ornek,
yazarin diger insanlara karsi duydugu sevgiyi ifade eden 6rneklerdendir:

“... Bu sevgi insan sevgisi. Her kim olursa olsun insanlari seviyorum. (Hindistan’a Yolculuk ve Nepal Gezisi, 119)”

Yazarin ¢ocuk okurlarina iletmeyi ve aktarmay1 amagladigi, sevgi temasina ait diger degerler ise doga ve hayvan sevgisidir.
“Cevre bilincimiz perginlendi. Diinyamiza, dogaya, insanlara olan ilgi ve sevgimiz, saygimiz daha da gii¢lendi. (Kenya'ya Yolculuk, 49)” ifadesi
cocuklara doga sevgisini aktarabilecek drneklerdendir.

“Bazi otlaklar, yeni dogmus buzagilara, kuzulara ayrilmis. Kuzular1 oksamak geliyor icimden. Oyle giizeller ki! (Giiney Pasifik Adalari’'na
Yolculuk, 61)”, “Her canlimin kiictigii giizel denir ya dogru. Yavru penguenler dylesine sevimli ki! Ustelik de pek nazhlar. (Bambaska Bir Ulke
Amerika’ya Yolculuk, 70)” gibi ifadeler ¢ocuklara hayvan sevgisini asilayabilecek érnekler arasinda sayilabilir.

Yazar sevgi temasina yonelik dileklerini ifade ederek insanlarin birbirlerine karsi daha olumlu duygular beslemesine yonelik
isteklerini vurgulamistir. Bunun sonucunda herkesin baris icinde daha mutlu bir yasam siirebilecegini belirtmistir. Bu duruma
yonelik 6rneklerden biri su sekildedir:

“Keske diyorum, insanlar hep bdyle birbirlerini sevip saysa... Savagslarin kokii kazinsa. (Meksika'ya Yolculuk, 137)”

“Insanda sevme, benimseme duygusu cok siikiir yok olmamis heniiz. Durum bdyleyken insanlara, insanlari sevdirmenin, benimsetmenin
yollarini da aramal. (Bambagka Bir Ulke Amerika’ya Yolculuk, 86)” ifadesi ise insanlarin birbirlerini sevmeleri icin ¢aba harcamalari
ve buna yonelik davranislar sergilemeleri gerektigini vurgulamaktadir. Bu durum ¢ocuklarin diger insanlara karsi bakis acisini
olumlu yonde etkilemesi bakimindan 6nem tasimaktadir.

Sorumluluk

Giilten Dayioglu'nun gezi kitaplarinda en fazla yer verilen degerlerden birinin “sorumluluk” degeri oldugu tespit edilmistir.
Giinliik hayatta uyulmasi gereken kurallara ait sorumluluk duygusu, cevre bilincine ait sorumluluk duygusu, tarihi eserlerin ve
degerlerin korunmasina ait sorumluluk duygusu, mesleki sorumluluk, ve zararli aliskanliklara karsi sorumluluk duygusu
gelistirme unsurlari Giilten Dayioglu’'nun gezi kitaplarinda bu deger kapsaminda vurgulanan unsurlar arasindadir.

“Bu tiir grup gezilerinde bazi kurallara uymak zorunludur. Gezi bagimhlari, bu kurallart benimsemislerdir. (Kangurular Ulkesi Avustralya’ya
Yolculuk, 7)“ 6rneginde bireylerin toplumsal kurallara uyma gerekliligi dile getirilmistir.

Cocuk okurlarin ¢evre bilinci gelistirme ve bu anlamda sorumluluk duygusu tasimalarina yonelik 6rneklerden biri su sekildedir:

“Insan adimbasg 6niine ¢ikan bu temizleyicileri gériince, ister istemez cevreyi kirletmemeye ézen gésteriyor... (Kafdagi’'nmin Ardina
Yolculuk, 149) “

Asagidaki ifade, milletlerin tarihi ve kiiltiirel unsurlar1 arasinda kabul edilen tarihi eserlerin korunmasina yonelik sorumluluk
duygusu gelistirmeyi amaclayan érneklerdendir.

“Tiirkiyemiz diinya ve insanligin gecmis uygarliklarina taniklik edecek, dylesine ¢ok ve dylesine gorkemli eserlerle dolu kil..
Bunlara geregi gibi sahip ¢cikmak, cagdas yontemlerle ortaya ¢ikarip diinyaya sunmak, artik yeni kusaklarin gérevi... (Okyanuslar
Otesine Yolculuk, 64)”

Yazar bireylerin mesleklerinde tasimalar1 gereken sorumluluk duygusunu bazi oOrneklerle belirtmistir. Buna yonelik
orneklerden biri su sekildedir.

“Rehberimiz, isinin uzmani, sorumluluk bilinci olan bir insan. Ulkesini bizlere tanitmak icin hic durmadan konusuyor. (Hindistan’a
Yolculuk ve Nepal Gezisi, 135)”

Cocuklarin sahip olmasi gereken en 6nemli unsurlardan biri de zararli aliskanliklardan uzak durmalaridir. Yazar, cocuklarda bu
bilinci ve sorumluluk duygusunu gelistirmek i¢in gezi kitaplarinda buna yonelik agiklamalarda bulunmustur. ilgili kitaplarda bu
duruma iliskin verilen 6rneklerden biri su sekildedir:

“Gercekten, Asya, Avrupa, Avustralya, Amerika sigaraya karst savas acmis durumda... (Kangurular Ulkesi Avustralya’ya Yolculuk,
56) ”

“Yabancilar iilkemize gelince onlarda ¢ok iyi izlenim birakmamiz gerek. Yoksa, lilkelerine doniince bizler icin iyi seyler séylemelerini
bekleyemeyiz degil mi? (Okyanuslar Otesine Yolculuk, 66)” ifadelerinin, ¢ocuk okurlara tilkemizin yurt disinda iyi tanitilmasi igin
yapilmas1 gerekenlerin g6z Oniinde bulundurulmasina yoénelik sorumluluk duygusunu aktarma amacina hizmet ettigi
gorilmektedir.
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Vatanseverlik

Giilten Dayioglu'nun gezi kitaplarinda sikca yer verdigi baska bir deger ise “vatanseverlik” tir. Asagida yer alan 6rnek, farkl
tilkelere yapilan gezilerde vatan sevgisinin daha fazla 6n plana ¢ciktigini aktaran érneklerdendir.

“Gezi boyunca gordiigiimiiz, diinyanin en giizel yerleri, sahiplerinin olsun. Bizler icin en giizel yer, vatanimiz... (Okyanuslar Otesine
Yolculuk, 79)”

Vatanseverlik temasi kapsaminda yazarin Tiirk tarihine yonelik 6érnekler verdigi goriilmektedir. “Eger Atatiirk, onuru kirilmis,
silahlart alinmis, caresizlik icinde kivranan Tiirk ulusuna gtivenip de Kurtulus Savasi’na kalkismasaydi, bizler de simdilerde, yabancilar
arasinda eriyip gitmis olacaktik. (Kangurular Ulkesi Avustralya’ya Yolculuk, 28)” ifadesi, bu duruma o6rnek ifadelerden biridir.

Yazar bir¢ok kitabinda vatana ait 6zlemini dile getirmistir. Vatanseverlik temasi icinde degerlendirilen bu duruma yonelik
ornekler su sekildedir:

“Iki gece de orada kalp iilkemize dénecegiz. Dogrusu yakinlarimiz, iilkemiz, Istanbul'umuz burnumuzda tiitiiyor. (Gizemli
Buzullar Kitast Antarktika ve Patagonya’ya Yolculuk, 205)”

“Bdylesine gorkemli bir gezide gérdiigiim bunca giizelliklere, yasadigim onca duygu yogunluguna, sevince, coskuya karsin
Tiirkiye’mizi 6ylesine ézledim ki. (Hindistan’a Yolculuk ve Nepal Gezisi, 160)”

Giilten Dayioglu, gezi kitaplarinda iilkemize ait yanlis bilinenlerin diizeltilmesine iliskin durumlari da ele almistir. Bu durum da
vatanseverlik temasi icinde degerlendirilebilecek bir durumdur. Buna yonelik 6rneklerden biri su sekildedir:

“Kadin ikide bir Istanbul’a Konstantinopl diyor. ... Becerebildigim kadariyla Istanbul’'un fethini anlatmaya cahstim. (Gizemli
Buzullar Kitasi Antarktika ve Patagonya’ya Yolculuk, 56)”

Yazar, “Dilerim yeni kusaklar, iilkemizi ve insanimizi tiim diinyaya tanitacak, Tiirk adini yeryiiziinde onurla andiracak etkinliklerde bulunur.
(Bambaska Bir Ulke Amerika’ya Yolculuk, 86)” ifadesi ile Tiirkiye'ye ait olumlu dileklerde bulunmustur. Bu durum vatanseverlik
temasi icinde degerlendirilebilir.

Yardimseverlik

Yardimseverlik degeri Giilten Dayioglu'nun gezi kitaplarinda yer verdigi degerlerdendir. Calismaya dahil edilen gezi
kitaplarinda bu degere yonelik 6rnekler su sekildedir:

“Onlari nasil kullanacagimi, bilemiyorum. Hanimlara sordum. Herkes pek yardimsever. Hele Amerikalilar! Gergekten ictenlikle
yardim ettiler. (Giiney Pasifik Adalari’na Yolculuk, 79)”

“Yol sordugum insanlar éyle ictenlikle yardim ediyorlar ki! (Meksika’ya Yolculuk, 75)”

Yazar gezi kitaplarinda bircok yerde insanlar arasindaki yardimlasmanin énemine deginmistir. insanlarin gesitli durumlarda
baskalarinin yardimina ihtiya¢ duydugu ve yardimlasmanin insanlar arasindaki iligkileri olumlu yo6nde etkiledigi
vurgulanmistir. Bu ifadeler, ¢ocuk okurlarin bu degeri 6ziimsemeleri ve hayatlarina yansitmalarina katki saglayacak bir
durumdur.

Arastirma kapsaminda 2019 Tiirkce Dersi Ogretim Programi'nda yer alip 2024 Ilkokul ve Ortaokul Tiirk¢e Dersi Ogretim
Programlarinda yer almayan tek degerin 6z denetim degeri oldugu belirlenmistir. Oz denetim kék degerinin incelenen
kitaplarda ele alinmasina yonelik bulgular asagidaki tabloda belirtilmistir:

Tablo 3.
Giilten Dayioglu’nun Gezi Kitaplarinda 2019 Tiirkce Dersi Ogretim Programi’nda Yer Alip 2024 Ilkokul ve Ortaokul Tiirkce Dersi
Ogretim Programlarinda Yer Almayan Degerler

Kitaplar

Oz Denetim

Efsaneler Ulkesi Cin’e Yolculuk

Misir’a Yolculuk

Kangurular Ulkesi Avustralya’ya Yolculuk
Kenya'ya Yolculuk

Okyanuslar Otesine Yolculuk

Kafdagi’'nin Ardina Yolculuk

Bambagka Bir Ulke Amerika’ya Yolculuk
Hindistan’a Yolculuk ve Nepal Gezisi

Giiney Pasifik Adalari’na Yolculuk

11
(s. 7-10-19-22-32-33-35-62-65-71-92)

3

(s. 16-44-49)

3

(s. 7-8-41)

10

(s. 8-9-10-15-17-35-38-40-41-43)

9

(s. 11-13-14-15-21-41-53-62-77)

11

(s. 10-11-14-29-68-69-120-121-135-141-152)

12

(s. 10-12-15-27-33-36-47-48-50-64-76-84)

12

(s. 10-12-33-55-65-97-118-123-126-139-147-152)
5
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(s.67-102-112-162-189)

Meksika’ya Yolculuk 13

(s. 19-76-78-80-96-115-116-119-126-128-129-130-136)
Gizemli Buzullar Kitas1 Antarktika ve Patagonya’ya Yolculuk 11

(s. 54-66-69-77-86-108-128-132-151-159-200)
TOPLAM 97

s. Sayfa Numarasi

Orneklemde yer alan kitaplar incelendiginde “Misir'a Yolculuk”, “Kangurular Ulkesi Avustralya’ya Yolculuk” ve “Giiney Pasifik
Adalari’na Yolculuk” adli kitaplarda daha az sayida 6z denetim degerine yer verilirken diger kitaplarda bu kok degerin birbirine
yakin sayilarda yer aldig1 goriilmektedir. Oz denetim kok degerinin kitaplarda nasil ele alindigina iliskin agiklamalar asagida yer
almaktadir.

Oz Denetim

Oz denetim kék degeri Giilten Dayioglu'nun gezi kitaplarinda islenen degerlerden biridir. Yazarin kendi duygu ve davranislari
bakimindan 6z denetim degerini ele aldig1 gorilmektedir. Bu kapsamda ilgili gezi kitaplarinda verilebilecek 6rneklerden biri su

sekildedir:

“Rehber, bir dahaki gelisinizde, oray! da gezersiniz, diyor. Icimden, bir daha buraya gelmeme kararimi yineliyorum. Ama rehbere
bu gériisiimii belli etmemeye 6zen gésteriyorum. (Okyanuslar Otesine Yolculuk, 62)”

Gulten Dayioglu’'nun gezi kitaplarinda yer alan

“«

..Kumar sinirleri yiprattigindan, éfkelerini denetleyemiyorlar. Sonunda birbirlerinin

listiine saldiryorlar. (Bambagska Bir Ulke Amerika’ya Yolculuk, 48)” ifadesi ise yazarin diger insanlar1 gozlemlemesi ve bu kisilerin
davranislarina yonelik 6z denetim degerine yer verdigi 6rneklerdendir.

2024 Tirkce Dersi Ogretim Programlan ile miifredata ¢ok sayida yeni eklenen deger oldugu goriilmektedir. Giilten
Dayioglu’nun gezi kitaplarinda bu degerlere iliskin ifadelere yonelik bulgular asagidaki tabloda belirtilmistir:

Tablo 4.

Giilten Dayioglu’'nun Gezi Kitaplarinda 2024 Ilkokul ve Ortaokul Tiirkce Dersi Ogretim Programlari’nda Yer Alip 2019 Tiirkce Dersi
Ogretim Programi’nda Yer Almayan Degerler

Kitaplar Aile Caliskan Duyarlilik Estetik Mahr Merh Miitevazih Ozgiir Saghk Tasar Temiz TOPL
Biitiinl Ik emiye amet Kk lik 1 ruf lik AM
ugi t yasam

Efsaneler 2 6 17 17 2 1 5 5 1 1 6 63

Ulkesi Cin’e  (s.24-  (s. 24- (s.7-14-28-  (s.8-12-13- (s.23- (s.89) (s.12-23- (s.6- (s.15) (s.52) (s.8-

Yolculuk 70) 28-85-  29-35-41- 22-30-31- 69) 25-52-87) 17- 26-

86-87-  45-46-59- 39-41-42- 21- 37-
88) 65-67-72- 43-44-47- 26- 59-
81-84-87- 48-51-64- 32) 71-
90-91) 66-90) 81)
Misir’a 2 12 18 1 3 2 38
Yolculuk (s.19- (s.8-9-10- (s. 14-15- (s. 24) (s.8-11- (s.15-
26) 24-25-27- 17-26-29- 19) 23)
34-38-45- 30-31-35-
47-48-55) 36-37-39-
44-47-48-
49-51-52-
56)

Kangurular 1 1 10 10 1 2 7 1 1 8 42

Ulkesi (s.50) (s.15) (s.19-21-22- (s.13-16- (s-43) (s-9,10) (s-17- (s.24) (s.6) (s.17-

Avustralya’ 39-40-43- 19-20-21- 22- 18-

ya Yolculuk 46-49-56- 31-36-44- 23- 21-

57) 46-49) 28- 24-
37- 44-

40- 46-

45) 53-

55)

Kenya'ya 4 14 8 5 1 2 4 38

Yolculuk (s.12- (s.9-14-15-  (s.21-23- (s.15-18-  (s.47) (s.18- (s.12-
18-27- 19-21-25- 34-35-42- 28-38-45) 45) 18-

41) 26-29-30- 44-45-46) 32-
31-34-48- 46)
49-50)

Okyanuslar 1 4 12 23 11 12 4 4 8 79

Otesine (s.54) (s.23- (s.13-17-18- (s.8-10-14- (s.22-27-  (s.8-  (s.23- (s.25- (s.32-

Yolculuk 40-52-  23-33-44- 18-25-28- 38-40-46- 23- 39- 34- 40-
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Kafdagi'nin
Ardina
Yolculuk

Bambaska
Bir Ulke
Amerika’ya
Yolculuk

Hindistan’a
Yolculuk ve
Nepal Gezisi

Glney
Pasifik
Adalari’na
Yolculuk

(s.11-
63-79-
81-84-
110)

(s. 49-
50-62)

(s. 46-
66)

(s. 62-
64-74-
91-
125-
127-
216)

59)

(s.32-
50-75-
79-81-
85-87-
127-
151)

(s. 82-
134)

(s. 36-
57-60-
65-112-
139-
187)

51-77-80-
81-83-90)

21
(s. 12-13-15-
24-37-53-
58-66-67-
73-77-86-
89-94-100-
117-119-
127-149-
150-167)

19
(s. 37-38-40-
41-42-44-
47-48-57-
59-62-85-
86-89-92-
94-96-102-
103)

18

(s. 22-36-39-
52-66-77-
82-86-99-
102-104-
119-120-
126-130-
132-135-
153)

35
(s. 15-20-32-
34-35-36-
42-52-53-
55-62-64-
69-70-75-
78-97-101-
117-131-
132-133-
146-150-
161-172-
174-186-
188-195-
200-208-
209-210-
211)

30-40-47-
49-59-62-
70-76-78-
80-81-83-
84-85-87-
88-90)

26
(s. 19-23-
25-33-39-
40-44-48-
49-52-55-
56-71-72-
98-100-105-
108-114-
138-139-
141-147-
153-163-
165)

16

(s. 42-47-
52-53-56-
57-67-74-
78-79-80-
81-88-97-
98-99)

39

(s. 11-16-
20-22-24-
28-32-37-
38-50-53-
54-57-59-
60-61-72-
79-82-83-
85-86-88-
89-90-91-
99-123-126-
131-134-
136-144-
146-147-
152-154-
155-159)
32

(s. 25-32-
34-44-52-
57-62-63-
67-77-91-
95-104-111-
133-145-
154-156-
166-175-
177-178-
182-183-
186-193-
198-199-
200-201-
205-206)

4 2

(s.45- (s.59-

63- 66)

76-

126)

1 2

(s.20) (s.17-
36)

4 5

(s-47- (s.40-

68- 81-

81- 84-

154)  120-
142)

8

(s. 66-

72-

74-

129-

163-

167-

169-

196)

57-59-63-
78-82-83)

14
(s. 13-45-

49-62-63-

64-83-87-
129-150-
157-158-
159-169)

3
(s. 58-60-
101)

8
(s. 27-30-

42-72-95-

113-121-
144)

14
(s. 10-21-

41-68-70-

72-76-95-
113-122-
133-151-
187-212)

24-
31-
32-
36-
44-
48-
50-
56-
67-
80)

(s. 46-
154-
169)

(s.51-
55)

(s. 14-
28-
30-
34-
39-
49-
72-
81-
130-
155)

14
(s. 21-
33-
35-
36-
45-
50-
51-
69-
94-
117-
118-
122-
195-
211)

73-
74)

10
(s. 29-
31-
32-
33-
76-
80-
90-
94-
109-
112)

(s.50)

13
(s.10-
12-
20-
35-
36-
44-
45-
76-
79-
92-
110-
117-
141)

17
(s.23-
25-
64-
69-
71-
73-
79-
123-
142-
164-
165-
169-
184-
185-
186-

69-
85)

13
(s. 34-
36-
39-
45-
52-
57-
64-
119-
126-
155-
157-
162-
163)

4
(s.12-
92-
141-
208)

41-
66-
67-
69-
74-
81)

15 123
(s. 24-

77-

81-

89-

91-

92-

93-

106-

110-

111-

119-

148-

149-

158-

163)

3 50
(s.21-

59-

92)

13 114
(s.11-
13-
15-
17-
64-
65-
73-
88-
92-
106-
108-
112-
160)

12 150
(s. 10-
32-
46-
55-
65-
66-
88-
124-
140-
141-
172-
173)
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187-
193)
Meksika'ya 2 7 24 29 4 11 4 4 1 6 92
Yolculuk (s.17- (s.21- (s.20-26-29- (s.24-26- (s. (s.18-25-  (s.22- (s.51- (s. (s. 13-
34) 104- 41-42-54- 29-36-43- 113-  35-49-71-  25- 54- 127)  16-
112- 67-73-90- 44-45-46- 121-  75-76-93- 95- 55- 67-
120- 93-94-95- 51-52-56- 124- 102-136- 103) 102) 86-
123- 97-99-101-  57-58-60- 129) 137) 91-
124- 102-105- 63-65-69- 109)
135) 108-115- 70-76-80-
120-137- 81-82-85-
138-139- 91-92-96-
140) 99-111-125)
Gizemli 7 9 32 40 2 6 17 11 8 12 144
Buzullar (s.33- (s.57- (s. 6-15-25-  (s.6-16-25- (s.61- (s.35-58- (s.24- (s.7, (s. (s.23-
Kitasi 54-55- 60-82-  26-27-29- 28-37-38- 68) 66-97- 37- 20, 110-  25-
Antarktika ~ 94- 104- 30-40-51- 43-51-66- 104-151) 61- 62, 191-  26-
ve 137- 105- 58-59-75- 69-71-73- 62- 84, 193-  41-
Patagonya'y 182- 139- 76-79-81- 89-91-93- 63- 123, 199-  49-
aYolculuk  213) 150- 96-99-106-  114-131- 74- 130, 204-  73-
170- 107-110- 135-143- 92- 147, 205-  123-
225) 115-142- 144-153- 93- 148, 222- 129-
145-146- 154-155- 107- 161, 228)  148-
151-177- 158-164- 166- 219, 171-
186-190- 172-174- 167-  227) 194-
227-230- 176-177- 169- 211)
232-237) 178-180- 177-
190-193- 192-
195-196- 198-
202-203- 216-
207-222- 220)
230)
TOPLAM 37 45 214 258 20 17 82 77 64 32 87

s. Sayfa Numarasi

2024 Iilkokul ve Ortaokul Tiirkce Dersi Ogretim Programi'na eklenen degerler kapsaminda Giilten Dayioglu'nun gezi
kitaplarinda en fazla sayida yer verilen degerlerin estetik (258) ve duyarlilik (214) degerleri oldugu goriilmektedir. Gezi
kitaplarinda ilgili bolgelerin tanitilmasi ve bu bolgelere yonelik doga giizelliklerinin, tarihi eserler ve sanat eserlerinin estetik
ozelliklerinin, sehir mimarilerinin estetik yapilarinin ele alinmasi bu sonucu etkileyen 6nemli bir durumdur. Ayn1 zamanda
cocuklarin dogaya ve hayvanlara kars1 duyarlilik gelistirmelerine yonelik ifadeler ve zararli aliskanliklardan uzak durulmasi igin
verilen egitsel iletiler gezi kitaplarinda duyarhlik degeri bakimindan ¢ok sayida ifadenin yer almasina olanak saglamistir. Ilgili
kitaplarda en az yer verilen degerlerin ise merhamet (17) ve mahremiyet (20) degerleri oldugu goriilmektedir. ilgili degerlere
en fazla sayida yer verilen kitabin “Giiney Pasifik Adalari’na Yolculuk” adl kitap oldugu tespit edilmistir. “Misir’a Yolculuk” ve
“Kenya’ya Yolculuk” adli kitaplar ise ilgili degerlerin en az sayida yer aldig1 kitaplar olarak belirlenmistir. Bu kitaplarda deger
aktarimina yonelik 38 6rnek ifade belirlenmistir.

2024 Ilkokul ve Ortaokul Tiirkge Ders Programlari’'na eklenen degerlerin incelenen kitaplarda nasil ele alindigina yonelik
ornekler su sekildedir:

Aile Biitiinliigii

2024 Tiirkce Dersi Ogretim Programr’'nda yer alan degerlerden biri aile biitiinliigiidiir. Giilten Dayioglu'nun gezi kitaplarinda
ilgili bolgelerde yasayan insanlarin giinliik hayatlarindan yapilan anlatilarda aile bitiinliigiine yonelik olumlu ve olumsuz
orneklere yer verildigi goriilmektedir. Buna yonelik 6rnekler su sekildedir:

Avustralya’da bu bdyle degil. Restoranlarda, ¢ay salonlarinda gencler aileleriyle birlikte. Keyif ve uyum iginde igiyorlar.”
(Kangurular Ulkesi Avustralya’ya Yolculuk, 50)

“Bu lilkede aileye cok onem veriliyor. Ailenin bagsi erkek. Cocuklar biiyiidiiklerinde, analarina babalarina sahip ¢ikiyorlar. Onlari
6liinceye dek evlerinde barindiriyorlar.” (Hindistan’a Yolculuk ve Nepal Gezisi, 46)

Bununla birlikte gezi kitaplarinda tanitilan iilkelerde devletlerin, aile yapisina yonelik bakis a¢ilar1 ve tutumlarina da yer
verilmistir. Asagidaki 6rnekler bu durumu desteklemektedir:

“Japonya’da aile yasamina ¢ok 6nem veriliyor. Bosanmak zor...” (Kafdagi’nin Ardina Yolculuk, 81)

“Bu sinavlart basaramayan, daha dogrusu okumayan bir ¢ocuga ailesi on sekiz yasina kadar bakiyor. Sonra, geng kendi hayatini
kazanmak zorunda birakiliyor ” (Efsaneler Ulkesi Cin’e Yolculuk, 24)
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aliskanlik

Orneklemde yer alan kitaplarda caliskanlik degerine yonelik aktarimlar s6z konusudur. Asagidaki dérnekler, tanitilan iilkelerde
yasayan insanlarin ¢aliskan olma durumuna yonelik 6érnekleri icermektedir.

“Gergekten Japonlar diinyanin en ¢aliskan insanlari. Her sabah dokuzdan bese kadar is yerlerinde iistlendikleri isleri yapiyorlar.
Besten sonra, fazla ticret karsiliginda, baska isler tistleniyorlar.” (Kafdagi’nin Ardina Yolculuk, 79)

“Cinliler ¢cok biiylik ve cok eski bir kiiltiirtin sahibi. Caliskan ve bilgili insanlar” (Kafdagi’'nin Ardina Yolculuk, 32)

Bunun yaninda ilgili kitaplarda bu tlkelerdeki egitim sistemi ve ¢cocuklarin ¢aliskan olmalarina yonelik iletilerin de bulundugu
gorilmektedir. Bu duruma yonelik 6rneklerden biri su sekildedir:

“Bu ytizden cocuklar daha ilkokula baslar baslamaz, ¢ok siki bir calisma eylemi icine giriyorlar.” (Kafdagi'nin Ardina Yolculuk, 87)

Yazar, “Cumhuriyetimiz kurulali beri, sanatta, bilimde, teknikte, evrensel diizeyde neler yapabildik? Diinya capinda kac bilim insanimiz, kag
sanat¢cimiz, kag yaraticimiz ve kasifimiz var? Ulu énder Atatiirk’ti basa yazarak bir ulusal onur listesi olusturmaya ¢alisin. Bakalim ortaya ne
¢tkacak.” (Giiney Pasifik Adalari’'na Yolculuk, 36) seklindeki ifade ile cocuklarin ¢alisarak ulasabilecekleri konumlar fark etmelerini
saglamaktadir. Bu sekilde onlarin ¢aliskan olmaya karsi olumlu tutumlarini gelistirecek ifadelerde bulunmustur.

Duyarhhk

Gulten Dayioglu'nun gezi kitaplarinda duyarlilik degeri siklikla ve bircok baglamda ele alinan degerlerdendir. Dogaya karsi
duyarlilik, hayvanlara karsi duyarlilik, zararli aliskanliklara karsi duyarlilik, kiiltiiriin korunmasina yoénelik duyarhlik, evrensel
barisa kars1 duyarlilik, engelli bireylere yonelik duyarlilik ve tarihi eserlerin korunmasina yonelik duyarllik; ilgili kitaplarda bu
deger kapsaminda yer almistir. Dogaya karsi duyarliliga yonelik 6rnekler su sekildedir:

“Bunca kalin, gorkemli agaglarin bdylesine kuruyup iskelete déniismesi icimi burkuyor.” (Kenya'ya Yolculuk, 19)
“Orman yakmak bir bakima insanin bindigi dali kesmesi demek.” (Okyanuslar Otesine Yolculuk, 23)
Hayvanlara yo6nelik duyarhliga iliskin 6rnekler su sekildedir:

“Haftanin belli giinlerinde, boga giiresleri yapiliyor. Insanlarin, kanlar icinde can ¢ekisen bogayr gérmekten ne tiir bir zevk
aldiklarini anlayabilmis degilim.” (Meksika’ya Yolculuk, 95)

“Ayrica, dogal ortamda da sadece bin panda kaldigr saptanmis. Bu durum hayvanseverleri iiziiyor.” (Efsaneler Ulkesi Cin’e
Yolculuk, 91)

Yazarin, ¢ocuklarin zararhh aliskanliklara yonelik bilincini artirmaya ve zararli alisgkanliklardan uzak durmalarina yonelik
kullandigi ifadelere 6rnekler su sekildedir:

“Rehber pembe bir cicek kopariyor, tacyapraklarina sigara dumani lifliiyor. Giizelim cicek, bir anda morariyor. Rehber hemen,
sigaranmin zararlarini anlatmaya girisiyor.” (Okyanuslar Otesine Yolculuk, 90)

“Ozel ucagina atlayip Las Vegas’a kumar oynamaya gelen kimi zenginler her seylerini oyunda yitirip, iilkesine dénecek yol parast
bile bulamayacak duruma diisebiliyor.” (Bambaska Bir Ulke Amerika’ya Yolculuk,47)

Asagidaki ornekler bireylerin ve toplumlarin kiltiirlerini korumalarina yoénelik biling olusturmaya iliskin o6rnekleri
belirtmektedir:

“Samoa halki kimi yenilikleri benimsemekle birlikte, koklerinden, gelenek ve géreneklerinden kopmamistir.” (Giiney Pasifik
Adalart’na Yolculuk, 132)

“Oysa Hindistan’da binlerce yildir sifali otlar hi¢ giindemden diismemis. Halk, bu kiiltiire sahip ¢ikmis.” (Hindistan’a Yolculuk ve
Nepal Gezisi, 36)

Yazar, asagidaki ornekte cocuklarda evrensel barisa yonelik olumlu tutum gelistirmelerini saglayacak iletilerde bulunmustur:

“Demek ki yeryiiziindeki tiim insanlar, insanca bir amag c¢evresinde birlesseler diismanlik ve savas, giderek yerini dostluga ve
bariga birakabilir. Neden olmasin?..” (Kafdagi’'nin Ardina Yolculuk, 13)

Toplumda engelli bireylere yonelik bilincin olusmasina iliskin 6rneklerden biri su sekildedir:

“Kuyruklarda sakatlar da dikkat cekecek kadar ¢ok. Onlar igin ayri bir sira béliimii var. Bati iilkelerinde, sakatlara, éziirliilere ¢cok
énem veriliyor. Tasitlarda, genel tuvaletlerde sakatlar icin 6zel yerler ayriliyor.” (Bambaska Bir Ulke Amerika’ya Yolculuk, 41-42)

Tarihi eserlerin korunmasina yonelik 6rnek ifadelerden biri ise su sekildedir:

“Ispanyollar, tarihsel yapilarin degerini biliyorlar. Onlari yikip da yerlerine, beton yigini gékdelenler dikmemisler. Kentte tiim eski
yapilar 6zenle korunmakta.” (Okyanuslar Otesine Yolculuk, 18)

Estetik

Giilten Dayioglu’'nun gezi kitaplarinda en fazla yer verilen degerin estetik degeri oldugu goriilmektedir. Tanitilan bdlgelerin
dogal giizelliklerine, sanatsal eserlere, sehrin tanitimina yonelik bilgilere yer verilmesi bu degerin ilgili kitaplarda ¢ok sayida
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yer almasinda etkilidir. Orneklemde yer alan kitaplarda bélgeye ait dogal giizelliklerin ifade edildigi ciimlelere dérnekler su
sekildedir:

“Artik Brezilya topraklari, agik secik goriiliiyor. Cok giizel fiyortlar var. Kiyilar adeta dantel gibi islenmis” (Gizemli Buzullar Kitasi
Antarktika ve Patagonya’ya Yolculuk, 25)

“Bir yanda giines altinda parildayan buzullar, géller ve yemyesil ovalar, bir yanda kire¢ tasindan olusma dogal siitunlar ve
kiyilarda ise biiyiileyici fiyordlar vardir. Hele hele granit yamaglardan, coskuyla dokiilen caglayanlar” (Giiney Pasifik Adalari’na
Yolculuk, 34)

Incelenen kitaplarda sanat eserlerine yonelik estetik duygusunu uyandiracak ifadeler de yer almaktadir. Asagidaki ifadeler bu
duruma 6rnek gosterilebilir:

“Burada tas, kil, kiremit, ve kemik gibi maddelerden yapilma, akil almaz giizellikte heykeller, takilar, kaplar vb. var.” (Meksika'ya
Yolculuk, 44)

“Ahgsap iistiine altin kapli tahtin iizerindeki bezekler, géz kamastirtyor.” (Misir’a Yolculuk, 56)
Yazar, tanitti8l tilkelerdeki sehirlerin giizelliklerini aktarmistir. Buna yonelik 6rnek ifadeler su sekildedir:

“Sydney, Pasifik kiyisinda, gérkemli bir limana sere serpe yayilmis, géz alici, giizel bir kent” (Kangurular Ulkesi Avustralya’ya
Yolculuk, 16)

“Rio’yu gezerken, bu degerlendirmeyi hep goz dntinde tutmaya 6zen gésteriyorum. Gergekten, Rio diinyanin en glizel beldelerinden
biri.” (Okyanuslar Otesine Yolculuk, 80)

Incelenen eserlerde sehirlerin tanitimi amaciyla daha ayrintih ifadeler yer almaktadir. Bu ifadelerde tanitilan bélgenin mimari
ozelliklerinin de estetik degeri icinde degerlendirilebilecegi ifade edilebilir. Bu duruma yo6nelik 6rnekler su sekildedir:

“Bu 12000 kisilik kilise, gercekten gorkemli ve cok modern bir yapi. Cok da giizel ve etkileyici bir goriiniimii var. Salyangoz kabugu
gibi spiral bir giris, kiibik bir salona baglaniyor.” (Meksika'ya Yolculuk, 63)

“Buradaki gékdelenlerin bigcimleri de etkileyici. Silindir, piramit, hatta koni ve kiire seklinde yapilar var” (Kafdagi’'nin Ardina
Yolculuk, 163)

Yazarn ilgili eserlerde olay 6rgiisii icinde bolgedeki insanlarin fiziksel 6zelliklerinden ve insanlarin giyimlerinden bahsederken
estetik kavramina vurgu yaptigi goriilmektedir. Asagidaki ifadeler bu durumu destekler niteliktedir:

“Hele bizim rehber!.. O heniiz on yedi yasindaymis. Avrupa’da, Amerika’da yarismaya girse, diinya giizeli segilir.” (Gtiney Pasifik
Adalarr'na Yolculuk, 104)

“Sandigin iitiinde duran bohgalar acildl. Goz kamasgtirict giizellikte, gercek Japon kimonalari ortaya c¢ikti.” (Kafdagi'nin Ardina
Yolculuk, 105)

Mahremiyet

Incelenen gezi kitaplarinda yer verilen degerlerden biri de mahremiyet degeridir. Bu deger kapsaminda bireylerin giyimleri,
kiltirel yasantilarn dogrultusunda ifadelere yer verildigi gorilmektedir. Asagidaki ifadeler bu durumu 6rneklendirmektedir:

“Tek kath ahsap evler, bitkisel liflerle etek yapip ciplaklarini édrten yerliler, ilkel bir gériiniimde” (Giiney Pasifik Adalari’na
Yolculuk, 72)

“.. Iki taraf ta birbirlerini bedenirse, evlilige karar veriliyor. Kizla erkek, hep ailelerin yaninda gériistiyor. Evleninceye dek yalniz
kalamiyor.” (Hindistan’a Yolculuk ve Nepal Gezisi, 47)

Yazar tanitilan bolgelerde cesitli konularda devletin bilgisi disinda bilgiye sahip olunamadigina yonelik 6rnekler sunmustur. Bu
durum da mahremiyet kavrami kapsaminda degerlendirilebilir. Bu duruma yonelik 6rneklerden biri su sekildedir:

“Evet, béyle birka¢ mezar bulundu. Ama, hirsizlara davetiye ¢cikarmak gibi olmasin diye, simdilik gizli tutuluyor” (Misir’a Yolculuk,
24)

Giilten Dayioglu gezi kitaplarinda olay oOrgiisii icinde mahremiyet degerini vurgulayabilecek bazi ifadeler de kullanmistir.
Asagidaki 6rnek bu durumu desteklemektedir:

“...Bu minik evlerin pencerelerinde perde de yok. Herkes birbirinin yasamini gortiyor.” (Kafdagi'nin Ardina Yolculuk, 45)
Merhamet
Giilten Dayioglu'nun gezi kitaplarinda merhamet degerinin yer aldig1 6rnekler su sekildedir:

“Insanhgi huzursuzluk, sefalet ve esitsizlikten kurtarmayr amaclayan Buda, herkese karsi sevgi ve merhamet duyulmasini
buyuruyor” (Hindistan’a Yolculuk ve Nepal Gezisi, 40)

“Halk homurdanmaya basliyor. Kral bu gergin durumun nedenini biliyor. Ogluna kiyamadigi icin, kendisi kurban edilmeye géniillii
oluyor. Ancak, oglu da babasina kiyamadigindan, bu éneriye karsi ¢ikiyor.” (Hindistan’a Yolculuk ve Nepal Gezisi, 142)
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Miitevazilik

Miitevazilik farkli baglamlarda ele alinabilen bir degerdir. Incelenen kitaplarda bu deger bazen hosgoériilii olmay:
karsilamaktadir. Bu duruma yonelik 6rnekler su sekildedir:

“Hindistan’in toplumsal yapisi adeta renkli bir mozaik goriiniimiinde. Ancak, herkes birbiriyle uyum icinde gecinmeye dOzen
gosteriyorlar.” (Hindistan’a Yolculuk ve Nepal Gezisi, 30)

“Insanlar1 béylesine birbirine yakinlastiran, hosgériilii kilan nedir diye diistiniiyorum...” (Kenya’ya Yolculuk, 28)

Incelenen kitaplarda, hosgoriilii olmamanin insan iligkilerine ve toplumsal yapiya zarar verebileceginin vurgulandigi olumsuz
ornekler de yer almaktadir. Asagidaki ifade bu duruma yonelik 6rneklerdendir:

“Ge¢miste burada biiyiik bir cami varmis. Hindular camiyi yikip, yerine tapinak yapmislar. Biiyiik kavgalar yasanmigs. Bu stire¢
sonunda Miisliimanlar, tapinagi yikip, yerine yeni bir cami oturmuglar” (Hindistan’a Yolculuk ve Nepal Gezisi, 121)

Miitevazilik kavraminin kelime anlamlarindan biri de “gosterissiz” kavramidir. Gezi kitaplarinda tanitilan bolgelerde bu
baglamda miitevazilik kavramina yonelik 6rnekler de bulunmaktadir. Bu duruma yo6nelik 6rnekler su sekildedir:

“Bu kentte bes yiiz yil énce, Inka Imparatorlugu bulunuyormus. Imparator ve halk ¢ok yalin bir yasam siirmekteymisler.”
(Okyanuslar Otesine Yolculuk, 63)

“Halk, otuz kirk metrekarelik dairelerde yagsiyor. Niifus hizla arttigindan, bu kiicticiik yerlerde birka¢ kusak bir arada yasamak
durumunda” (Efsaneler Ulkesi Cin’e Yolculuk, 23)

Ozgiirliik

Giilten Dayioglu'nun gezi kitaplarinda ézgiirliik degerine cesitli baglamlarda yer verdigi goriilmektedir. Ozgiirliik degeri
genellikle tanitilan iilkelerin bagimsizlik miicadeleleri kapsaminda ele alinmistir. Bu duruma yo6nelik 6rnekler su sekildedir:

“Taylar, tilkenin yabancilar tarafindan somiiriilmesine engel olan krallarini ¢ok seviyorlar. Kendileri de hiirriyet asigi bir ulus
olmakla pek éviiniiyorlar.” (Kafdagi'nin Ardina Yolculuk,46)

“Meydanda at iistiinde bir general heykeli var. Bu heykel, bagimsizlik hareketinin sembolii.” (Gizemli Buzullar Kitasi Antarktika ve
Patagonya’ya Yolculuk, 61)

Incelenen kitaplarda ézgiirlilk degeri olay orgiisii icinde bireylerin diisiincelerini ifade edebilmeleri baglaminda da ele
alinmistir. Asagidaki ifade bu durumu 6rneklendirmektedir:

“Bu tilkede herkes d6zgiirce konugsup, fikirlerini agik acik savunabiliyor.” (Hindistan’a Yolculuk ve Nepal Gezisi, 30)

Saglikl1 Yasam

Incelenen gezi kitaplarinda “saghkli yasam” degerine yonelik cesitli ifadeler yer almaktadir. Tanitilan bolgelerde yasayan
toplumun genel saglik durumlari ve saglikl bir yasam i¢in yapilan cesitli uygulamalar aktarilmistir. Toplumun genel sagiligina
yonelik érneklerden biri su sekildedir:

“Cocuklarin yiiziinden saghk fiskirtyor. Al al yanaklary, 151l 1511 gézleri, parlak kara saglarwyla éyle giizeller ki.” (Efsaneler Ulkesi
Cin’e Yolculuk, 15)

Saglikl bir yasam i¢in ilgili bolgelerde yapilan uygulamalar ise asagidaki ifadelerle 6rneklendirilebilir:

“Ot, kék, yaprak, cicek gibi dogal ilaglarin kullanimi hala yaygin buralarda. Dogal ilag satan diikkanlara sik rastlaniyor”
(Kafdagi'nin Ardina Yolculuk, 31)

“Sagliklarina ¢ok diiskiinler. Dengeli beslenmeye 6zen gosteriyorlar.” (Kafdagi’'nin Ardina Yolculuk, 80)

Gezi kitaplarinda, tanitilan bolgelerde mevcut kiiltiirel uygulamalarin insan sagligina yonelik etkisine iliskin inamislar da
aktarilmaktadir. Bu duruma yonelik drnekler su sekildedir:

“Kiyida, yeni dogmusg bebeklerin bile Ganj’a batirildigindan séz etmistim... O bebekler saglkli degildir. Ganj’a batirilinca sagligina
kavusacagi umut edilir.” (Hindistan’a Yolculuk ve Nepal Gezisi, 110)

“laponlar yanardag dumaninda pisen bu yumurtalarin insan yasamini uzattigina inaniyorlar” (Kafdagi'nin Ardina Yolculuk, 109)
Tasarru

Yazar, gezi kitaplarinda olay orgiisii icinde tasarruf degerine yer vermektedir. Asagidaki 6rnek ifadeler bu durumu destekler
niteliktedir:

“Gemi telefonu cok pahall. Onemli bir durum yokken sirf sohbet icin o kadar para édemek, apacik savurganlik olacak.” (Gizemli
Buzullar Kitasi Antarktika ve Patagonya’ya Yolculuk, 110)

“Istanbul’a déner dénmez, yeni bir gezinin hayalini kurmaya ve elbette bunun icin para biriktirmeye bagladik” (Giiney Pasifik
Adalart’na Yolculuk, 12)
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Temizlik

Gulten Dayioglu'nun gezi kitaplarinda temizlik degerine iliskin, uyulmasi gereken kurallar yer almaktadir. Temizlik degerine
yonelik olay 6rgiisii icinde yer alan drnek ifadeler su sekildedir:

“Sonra énerilere uyarak, sabah temizligimizi yapip kahvaltiya iniyoruz” (Hindistan’a Yolculuk ve Nepal Gezisi, 13)

“Tuvaletler dylesine temiz kil.. Anlasilan buranin halki, turizmin bas kuralimin temizlik oldugunu cok iyi biliyor.” (Efsaneler Ulkesi
Cin’e Yolculuk, 8)

Asagidaki ifadeler tanitilan bolgelerde uyulmasi gereken temizlik kurallarina yonelik 6rnek ifadeleri kapsamaktadir:

“Singapur’da temizlik en énemli konulardan biri. Yerleri kirletenlere biiyiik para cezalari kesiliyor” (Kangurular Ulkesi
Avustralya’ya Yolculuk, 55)

“Yollarda képek gezdirenler, kopeklerin diskilarini temizlemek zorunda. Sokaklari kirletmek kesinlikle yasak.” (Kafdagi'nin Ardina
Yolculuk, 92)

TARTISMA VE SONUC

Gulten Dayioglu'nun gezi kitaplarinin 2024-2025 egitim 6gretim yilinda mifredatta uygulamada olan 2019 Tirkge Dersi
Ogretim Programu ile 2024 Ilkokul ve Ortaokul Tiirk¢e Dersi Ogretim Programlari’nda yer alan degerler bakimindan incelendigi
bu calismada, giincellenen 6gretim programinda 6grencilere aktarilmasi amaclanan degerler bakimindan yapilan degisiklikler
ifade edilmistir. 2019 Tiirkce Dersi Ogretim Programi'nda yer alan 10 kok degerden 6z denetim degeri disindaki biitiin
degerlerin yeni 6gretim programlarinda da yer aldig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte 11 farkli degerin de 6gretim programlarina
eklendigi belirlenmistir.

Mevcut degerler ele alindiginda Giilten Dayioglu'nun gezi kitaplarinda en fazla yer verilen degerin “estetik” degeri oldugu
gorilmektedir. Gezi kitaplarinin amaglar1 dogrultusunda ilgili bélgenin dogal guizellikleri, sanat eserlerine yonelik 6zgiin
trinleri, 6nemli mimari eserleri ve tarihi yapilarinin tanitilmasinin, bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu ifade edilebilir.
Orneklemde yer alan eserlerde “estetik” degerinden sonra en fazla yer verilen degerin “duyarhlik” degeri oldugu belirlenmistir.
Yazar, kitaplarinda ¢ocuklarin zararl aliskanliklardan uzak durmasi, tarihi eserlerin korunmasi, doganin korunmasi gibi bir¢cok
konuda onlarin duyarh bir birey olabilmeleri icin ¢ok sayida egitsel iletiye yer vermistir. “Sayg1”, “sorumluluk” ve “sevgi”
degerlerinin de incelenen kitaplarda fazla sayida yer verilen degerler oldugu tespit edilmistir. Bu bakimdan Giilten
Dayioglu’'nun gezi kitaplarinin, ¢ocuklarin kisilik gelisimlerini saglamalarinda onlara olumlu davranmislar kazandiracak bir¢ok
mesajl barindirdigin1 séylemek miimkiindiir. Glncellenen 6gretim programlarinda yer alan “merhamet” ve “mahremiyet”
degerleri, ilgili kitaplarda en az sayida yer verilen degerler olarak belirlenmistir. Tiirk¢e ders kitaplarindaki metinlerin degerler
kapsaminda incelendigi arastirmalarda benzer sonuclara ulasilmistir. Baki (2019) yaptig1 arastirmada “estetik” degerinin 5, 7
ve 8. sinif ders kitaplarinda en fazla yer verilen deger oldugunu ifade etmistir. 6. Sinif ders kitabinda ise en fazla yer verilen
degerin sevgi degeri oldugu sonucuna ulasilmistir. Durhat ve Okten (2020) ile Kemiksiz (2021)’in arastirmalarinda ortaokul
Turkce ders kitaplarindaki metinlerde yardimseverlik ve sevgi degerlerinin en fazla 6n plana c¢ikarilan degerler oldugu
belirlenmistir.

Ele alinan degerlerin kitaplarda yer alma durumu incelendiginde genellikle kitaplardaki sayfa sayisi ile orantili oldugu
goriilmektedir. Bu durum sayfa sayisi fazla olan kitaplarda olay orgiisiiniin daha genis, betimlemelerin daha fazla olmasi
sebebiyle beklenen bir sonuc¢ olarak degerlendirilebilir.

Cocuk edebiyatina yonelik kitaplarda yer alan degerlerin incelendigi bir¢cok ¢alisma vardir (Akay, 2018; Bulut, 2021; Calp ve
Kaplan, 2021; Coban, 2022; Geggel ve Durak, 2020; Gencer ve Dogan Kahtali, 2022; Kaya ve Giil, 2023; Kiymaz ve Altay, 2021;
Korkutan ve Kaplan, 2022; Musuloglu vd., 2023; Taneri ve Andag, 2021; Yildiz, 2023a). Bu ¢alismalarin biiyiik bir béliimiinde
(Bulut, 2021; Calp ve Kaplan, 2021; Gencer ve Dogan Kahtali, 2022; Kiymaz ve Altay, 2021; Korkutan ve Kaplan, 2022;
Musluoglu vd., 2023; Yildiz, 2023a) en sik yer verilen degerin “sevgi” degeri oldugu sonucuna ulasilmistir. Giilten Dayioglu’nun
gezi kitaplarinda da sevgi degerine sik yer verildigi tespit edilmistir. Yazarin ¢ocuklara, insanlara, dogaya, hayvanlara kars1 olan
sevgisini ifade ettigi goriilmektedir. incelenen kitaplarda sevgi duygusunun, toplumda ve diinyada etkili olabilecegi olumlu
durumlar ifade edilerek bu degerin ¢ocuklara aktarilmasi amaglanmistir. Bu kapsamda arastirmaya yonelik ilgili sonug¢larin
diger calismalarda ortaya cikan sonuglarla uyum gosterdigi sdylenebilir. Ders kitaplarinda yer alan metinlerin incelendigi
calismalarda da benzer sonuglara ulasildigi goriilmektedir. Bir¢ok arastirmada (Celikpazu ve Aktas, 2011; Padem ve Aktan,
2014; Capoglu ve Okur, 2015; Pilav ve Erdogan, 2016) ders kitaplarindaki metinlerde “sevgi” degerinin en fazla yer verilen
degerlerden biri oldugu belirlenmistir.

Akay (2018) Ahmet Yilmaz Boyunaga’'nin 19 ¢ocuk romanini inceledigi arastirmasinda ilgili kitaplarda en fazla yer verilen
degerin “sorumluluk” oldugu sonucuna ulasmistir. Kaya ve Gl (2023), Adam Blade’in kitaplar1 arasindan secilen on bir adet
kitap tlizerinde yaptig1 incelemede en fazla 6z denetim degerine yer verildigini ifade etmistir. Taneri ve Andag¢ (2021)’1n Samed
Behrengi’'nin Bir Seftali Bin Seftali, Kiiglik Kara Balik, Piiskiillii Deve isimli {i¢ 6ykii kitabinda yer alan kék degerlerin sikligini
tespit ettigi arastirmada da en fazla yer verilen degerin “6z denetim” degeri oldugu belirlenmistir.

Cocuk kitaplar1 disinda ¢ocuklar icin 6nemli uyaricilardan olan medya ilriinlerinin de c¢esitli arastirmalarda degerler
bakimindan incelendigi goriilmektedir. Yildiz (2023b) “Cocuk Reklamlarinin Kék Degerler Bakimindan incelenmesi” baslhikh
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arastirmasinda c¢ocuk reklamlarinda c¢aliskanlik, dostluk, sevgi, vatanseverlik, yardimseverlik gibi degerlerin yer aldigi
sonucuna ulasirken incelenen reklamlarda adalet, diirtistlik ve 6z denetim degerlerine yonelik herhangi bir iletiye yer
verilmedigini belirlemistir. Ay ve Yangil (2021) “Kral Sakir” ¢izgi filminde en sik yer verilen degerin yardimseverlik oldugunu
tespit etmistir. Bu ¢alismada saygi, adalet, 6z denetim gibi degerlerin olduk¢a az sayida yer aldig1 ifade edilmistir. Senttirk ve
Keskin (2019) “Rafadan Tayfa ” cizgi filminde milli ve evrensel degerlere yer verildigini belirtirken Kurudayioglu ve $ahin
(2020) “Rafadan Tayfa” ¢izgi filminde en fazla yer verilen degerin 6z denetim degeri oldugu sonucuna ulasmistir. Bu bakimdan
cocuklara yonelik medya tliriinlerinde farkl 6rneklemlerde farkli sonuglara ulasilabildigi ifade edilebilir.

Deger 6gretimi kapsaminda ¢ocuklara yonelik tiriinlerin daha etkili bir sekilde ortaya konulabilmesinde 6gretmen goriislerinin
ve Ogrenci algilarinin da 6nemli bir faktér oldugu ifade edilebilir. Topal (2019) 6gretmenlerin, 2017 yilinda uygulamaya
konulan on koék degerden 6 tanesinin (vatanseverlik, sevgi, saygi, dostluk, yardimseverlik ve adalet) 68rencilere biiyiik oranda
aktarildigini; sabir, sorumluluk, dirustlik degerlerinin kismen o6grencilere verilirken 6z denetim degerinin Ogrencilere
verilmesinde 6nemli eksiklikler oldugunu diisiindiikleri sonucuna varmistir. Akhan vd. (2020) yaptiklar1 arastirmada 6gretmen
adaylarinin degerler hakkinda bilgi sahibi oldugu ve etkili bir deger 6gretimi icin farkli yontem ve tekniklerin kullanilmasi
gerektigini ifade ettiklerini belirtmistir. Yagaroglu ve Bicer (2020) “ilkokul Ogrencilerinin Kok Degerlerine iliskin Metaforik
Algilarinin incelenmesi” baghkl arastirmasinda 6grencilerin “vatanseverlik” degerine 8 farkli anlam yiikledikleri ve bu sayinin
en fazla sayida anlam ytiklenen kék deger oldugu sonucuna varilmistir.

Arastirma sonucunda ¢ok sayida ¢ocuk edebiyati eserine sahip olan Gilten Dayioglu'nun gezi kitaplarinin, mevcut 6gretim
programlarinda yer alan degerler bakimindan ¢ocuklara egitsel iletileri aktaran eserler oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda bu
degerlere sahip olmanin bireylere, topluma ve diinyaya kazandiracagi olumlu sonuglarla birlikte bu degerlerin 6nemi ve
islevinin ¢ocuklara aktarilmaya c¢alisildig ifade edilebilir.

ONERILER

Arastirma sonuglar1 dogrultusunda Giilten Dayiloglu'nun gezi kitaplarindan orneklerin, 6grencilere aktarilmasi1 amaclanan
degerleri icerdigi goriilmektedir. Bu baglamda Tiirkce ders kitaplarinda egitsel iletilerin aktarilmasi1 bakimindan Giilten
Dayioglu’'nun gezi kitaplarindan yapilan kisaltmalara yer verilebilir. Bununla birlikte ders kitaplarinda yer alan metinlerin
degerler kapsaminda icerdigi olumlu ve olumsuz 6rneklerin incelenmesi, ilgili metinlerin 6gretim programlarinda yer alan
amaglari karsilamaya yonelik yeterlilik durumlar1 hakkinda bilgi verici olabilir.
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