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Editorden | From Editor

Degerli Turk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi okuyuculari!

Manevi danigsmanlik ve rehberlik bilim dali, her gecen giin hem akade-
mik diinyada hem de uygulama sahasinda daha gériinir, daha sistematik
ve 6zgln bir yapiya kavusmaktadir. TMDRD olarak, bu alanin Tir-
kiye’deki tarihsel gelisim siirecine hem kuramsal hem de uygulamali di-
zeyde bilimsel katki sunmaya devam ediyoruz. Oniimiizdeki yayin dé-
nemlerinde dergimizin bilimsel birikimini daha da derinlestirmenin yant
sira ulusal ve uluslararast diizeydeki akademik goruntrligind artirmayi
hedeflemekteyiz.

Uluslararast hakemli dergi statiistiyle 2020 yilinda akademik yayin ha-
yatina baglayan Ttrk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi, bu st-
recte 6zgln arastirmalara, disiplinlerarast yaklasimlara ve giincel konu-
lara odaklanan bilimsel ¢alismalara yer vermeye devam etmektedir. Der-
gimiz, siz kiymetli yazarlarimizin ve okuyucularimizin destegiyle, bilim-
sel kalite standartlarindan 6din vermeden akademik yayinciligini diizenli
bicimde strdirmektedir. Turk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Der-
gisi’nin on birinci sayistyla huzurlarinizdayrz. Bu sayimizda, alanin farkls
alt basliklarina odaklanan birbirinden kiymetli akademik triinlere yer ve-
rilmistir.

TMDRD’nin bu sayisinda, Ayse Giil Giiler Unal’in Manevi danssman-
Itk ve rebberlik perspektifinden sistem haklilastirma teorisi: Uygnlama alanlar: ve
im#kanz, Fatma Aslt Ural’in Manevi danzsmaniik ve rebberlik. ekolii olarak va-
rolugen psikolojinin imkanz, 1clal Oztirk & Umit Horozcu’nun Deprem son-
rast manevi danssmanlik ve rehberlik ihtiyaglars: Psifko-sosyal destek uzmanlarimmn
goriislerine dayal nitel bir arastirma; Zeynep Karlik’in Krig manevi danssmanligs
baglamunda dinsel temelli miidabale yaklasimlar: Teorik ve pratik bir inceleme;



Tiirk Manevi Danssmaniik ve Rebberlik Dergisi

Stimeyye Sart & Turgay Sirin’in Spiritual counseling and care services in Bel-
ginmy; Mustata Koc¢ un Trirk Manevi Dantgmaniik ve Rebberlik Dergisi’ndeki
bilimsel yaymiar (2020—2024) dizerine bibliyometrik analizler isimli makaleleri
yer almaktadir. Ayrica Arzu Kiling, Bagumliik ve maneviyat; Kiibra Buytk-
zotlu, Dini damgmanhk ve din hizmetleri, Hiiseyin Ozdemir ise Genglere yi-
nelik manevi danismanlufe ve rebberlif hizmetleri isimli alan literatirtiinde yer
alan kitaplar1 tanitarak bu sayiya katkida bulunmuslardur.

Sonug olarak, TMDRD’nin bu on birinci sayist genel olarak deger-
lendirildiginde, 6 arastirma makalesi ve 3 kitap incelemesinden olusan
toplam 9 akademik iiriine (n=9) yer verildigi gérilmektedir. Her bir ¢a-
lisma, ele aldig1 konu 6zelinde ulusal ve uluslararast literatiire katki sun-
makta ve alandaki 6nemli bir boslugu doldurma potansiyeli tagimakta-

dur.

Akademik dergicilik diinyasinda yerini alan TMDRD’nin edit6ri ola-
rak, yayin ekibim adina basta yayim siireclerinin tiim kurumsal sorumlu-
lugunu tstlenen dergi sahibi Prof. Dr. Mustafa Kog¢ olmak tizere, tim
asamalarda Ozveriyle katki sunan kiymetli mutfak ekibime, bilimsel ¢a-
lismalariyla dergimize degerli katkilar saglayan akademisyen yazatlari-
miza ve makaleleri buytk bir titizlikle degerlendiren hakemlerimize en
icten tesekkurlerimi sunuyorum.

TMDRD’nin bu on birinci (2025/11) sayisinin, basta Ttrk manevi
danismanlik ve rehbetlik arastirmalari olmak tizere, uluslararasi alan li-
teratiiriine katkilar saglamasint arzu eder; alan uzmanhginizi yansitan de-
gerli akademik ¢aligmalarinizi ve manevi desteklerinizi dergimize bekle-
digimizi ifade etmek isterim.

On ikinci sayimizda yeniden bulugsmay: timit ediyorum.

Prof. Dr. Ali Ayten
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Ozet

Bu makalede, sistem haklilastirma teorisinin manevi danismanlik ve reh-
berlik perspektifinden analiz edilmesi amaclanmistir. Konuya iliskin
olusturulan literatiire bakildiginda sistem haklilagtirma teorisinde, birey-
lerin mevcut toplumsal diizeni rasyonellestirme ve destekleme egiliminde
olduklari savunulmustur. Bireylerin belirsizlikten kacinma, psikolojik gii-
venlik ve aidiyet ihtiyact gibi gldtletle mevcut sistemin adil olduguna
inanma egiliminde olduklari belirtilmistir. Ancak, bu inancin kisa stirede
psikolojik rahatlama saglarken, uzun dénemde toplumsal degisimi engel-
leyebilecegi ve bireylerin haksizliklara karst miicadele etme potansiyelle-
rini sinirlayabilecegi ifade edilmistir. Ozellikle dezavantajli gruplarin, sis-
temin adaletsizliklerine ragmen ona uyum saglamay: tercih edebildikleri
vurgulanmistir. Manevi danismanhk ve rehberligin, bireylerin manevi iyi
oluslarini destekleyen bir danismanlik alani oldugu disiiniildiigiinde bi-
reylerin anlam arayislarint merkeze alarak, manevi dayanikliliklarini artie-
malarina yardimet oldugu belirtilmistir. Manevi dayaniklibigin, bireyin
zorluklarla basa ¢tkma becerilerini giiclendirerek ruhsal iyilik halini arti-
rabilecegi ileri stirilmustiir. Ayrica makalede, manevi danismanlik ve reh-
berligin bireyin mevcut sistemle olan iliskisini anlamlandirmasina, sistem
haklilastirma egiliminin hangi noktalarda psikolojik refaha katki sagladi-
gint ve hangi noktalarda bireyi stnirladigini degerlendirmesine olanak ta-
ntyabilecegi ifade edilmistir. Bu baglamda, manevi danismanlik ve reh-
berligin bireyin statiikoya uyum saglama veya onu sorgulama siireglerini
nasil sekillendirdigi ele alinmistir. Manevi danismanlik ve rehberligin da-
rusanlarin bilissel geliskilerini fark etmelerine, adaletsizlikleri sorgulama-
larina ve bilingli degisim stireclerine yonlendirilmesine destek olabilecegi
belirtilmistir. Bu siirecte, bireylerin manevi dayanikliliginin artirlarak sa-
dece bireysel psikolojik rahatlama saglamak yerine, toplumsal farkindalik
kazanmalarinin da tesvik edilebilecegi vurgulanmistir. Manevi danigman-
lik ve rehberlik, bireyin sadece mevcut diizenle psikolojik uyum saglama-
sint degil, aynt zamanda toplumsal adalet arayisina katkida bulunmasint
da destekleyebilir. Béylece birey, sistemin hakli olup olmadigina dair far-
kindalik gelistirerek, manevi ve etik degetler cercevesinde bilingli kararlar
alabilir. Sonug olarak adt gecen bu teori kapsaminda manevi danismanhk
ve rehberligin bireylerin i¢csel denge saglamasina, toplumsal esitsizliklere
kars: biling gelistirmesine ve gerektiginde dontsiim siireglerine uyum
saglamasina katki sunabilecegi ifade edilmistir. Ayrica sistem haklilas-
tirma teorisi ile manevi danigmanlik ve rehberligin kesisim noktalarinin
incelendigi bu makalede, bireylerin sistemsel adalet algilarint doéniistur-
meye yonelik bazt somut 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehbetlik ¢ Sistem haklilastirma teotisi
Bilissel celiski teorisi ® Manevi dayaniklilik ® Maneviyat
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Abstract

This article aims to analyze system justification theory from the pers-
pective of spiritual counseling and care. A review of the relevant lite-
rature indicates that system justification theory posits individuals
have a tendency to rationalize and support the existing social order.
It has been argued that people are inclined to perceive the system as
just due to various psychological motivations, such as the desire to
avoid uncertainty, achieve psychological security, and maintain a
sense of belonging. While this belief may offer short-term psycholo-
gical comfort, it has been suggested that, in the long term, it can hin-
der social change and limit individuals’ capacity to resist injustice.
Notably, disadvantaged groups may be more likely to conform to sys-
temic injustices rather than actively challenge them. Spiritual counse-
ling and care, as a domain concerned with fostering spiritual well-
being, is thought to enhance individuals’ spiritual resilience by sup-
porting their search for meaning. Spiritual resilience is asserted to
strengthen individuals’ ability to cope with adversity, thereby contri-
buting to overall psychological well-being. This study also explores
how spiritual counseling and care helps individuals make sense of
their relationship with the existing system and examines the extent to
which system-justifying tendencies may either support psychological
well-being or impose certain limitations. Within this framework, the
study investigates how spiritual counseling and care influences indi-
viduals’ adaptation to the status quo or their inclination to challenge
it. It is proposed that spiritual counseling and care supports individu-
als in recognizing cognitive dissonance, questioning systemic injusti-
ces, and engaging in intentional processes of change. This process is
seen not only as a means of achieving personal psychological relief
but also as a pathway to fostering greater societal awareness. Further-
more, spiritual counseling and care is posited to assist individuals not
only in adapting psychologically to the prevailing system but also in
actively contributing to the pursuit of social justice. In doing so, in-
dividuals may develop a critical awareness of systemic legitimacy and
make informed decisions grounded in spiritual and ethical values. In
conclusion, this study suggests that, through the lens of System Jus-
tification Theory, spiritual counseling and care contributes to indivi-
duals’ internal equilibrium, promotes awareness of social inequities,
and facilitates adaptation to transformative processes when neces-
sary. By examining the intersection of these two frameworks, the
study offers concrete recommendations for reshaping individuals’
perceptions of systemic justice.

Keywords
Spiritual counseling and care * System justification theory
Cognitive dissonance theory ® Spiritual resilience ¢ Spirituality
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Giris

Tarihsel siireg incelendiginde, bireylerin haksizliklara karsi tepki gos-
tererek mevcut adaletsiz kosullart iyilestirmeye yonelik hareket ettikleri
gozlemlenmektedir. Fransiz Thtilali ve Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kuru-
lusu gibi 6nemli sosyal reformlar, bireylerin toplumsal esitsizlikleri gi-
dermek adina gergeklestirdigi dontisiimlerin 6rneklerindendir. Ornegin,
kadinlara egitim ve se¢me hakki taninmasi gibi gelismeler, toplumlarin
adalet ve esitlik yontnde ilerleme kaydettigini gostermektedir. Bu tur ta-
rihsel gelismeler, bireylerin yalnizca mevcut diizene uyum saglama egili-
minde olmadigini; ayni zamanda kosullari sorgulama, degistirme ve daha
adil bir sistem insa etme yonunde igsel bir motivasyona da sahip olduk-
larin1 gostermektedir. Bu gercevede, bireylerin yasamlarint iyilestirmeye
yonelik bu dogal egilimi, Maslow’un (1943) ihtiyaglar hiyerarsisi kurami
ile de agiklanabilir. Maslow’a gore, bireyler yalnizca temel ihtiyaglarint
karsilamakla yetinmez; giivenlik, aidiyet, saygt ve kendini gerceklestirme
gibi daha yiiksek diizeydeki ihtiyaglara ulasmak icin siirekli bir gelisim ve
dontsiim ¢abasi igcindedir. Dolayisiyla, bireyin adaletsiz kosullar degis-
tirme arzusu da bu ihtiyag temelli giidillenme ¢ercevesinde degerlendiri-
lebilir.

Bireylerin daima adaletsiz kogullart degistirme egiliminde olup olma-
dig1 tartismalidir. Bu noktada Jost ve Banaji (1994), insan dogasinda
daha farkls bir egilim kesfetmistir; Mevcut durumu haklilastirma egilimi.
Arastirmacilar, bireylerin toplumsal diizeni rasyonellestirme ve hatta
kendi aleyhlerine olsa bile haklilagtirma egiliminde olduklarint 6ne stir-
mektedir. Bu egilim, bireylerin kendilerini giivende hissetme, belirsizligi
azaltma ve sosyal yap1 i¢inde anlam arayisinda olma ihtiyaclariyla iliskili-
dir. Bu durumu actklayan sistem haklilastirma teorisi (system justifica-
tion theory), bireylerin yalnizca kisisel veya grup ¢ikarlarini degil, icinde
bulunduklari sistemin devamliligini da bilingli ya da bilingdsst bir sekilde
desteklediklerini 6ne stirmektedir (Jost & Hunyady, 2003).

Sistem haklilastirma teorisine gore bireyler, mevcut diizeni hakli ¢1-
karmak adina cesitli bilissel siireclere basvurmaktadir. Sosyal esitsizlikle-
rin adil oldugu yoniinde inang gelistirme, statitkoyu tehdit eden unsur-
lara direng gosterme ve mevcut sistemin degismez veya ideal oldugu di-
stincesine sarilma, bu stirecin temel bilesenlerindendir. Bu siire¢ bazen
bilingli, bazen de bilingdist bir sekilde gerceklesmektedir. Bireyler, top-
lumsal diizeni adil ve mesru olarak gérme egilimindedir. Bu egilim, be-
lirsizlikten kaginma, psikolojik rahatlik arayist ve gliven ihtiyact gibi te-
mel psikolojik gidilerle iliskilidir. Bu baglamda bireyler, adaletsizlikleri

14 etmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

fark etmelerine ragmen mevcut diizeni rasyonellestirme yoluna gidebi-
litler. Ozellikle dezavantajli gruplar, sistemin adaletsiz oldugunu bilme-
lerine ragmen ona uyum saglamayi tercih edebilirler. Ctinki sistemi hakl
gormek, bireylere kisa vadeli psikolojik rahatlama saglayabilir ve belir-
sizlikle basa ¢ikmalarint kolaylastirabilir (Jost & Hunyady, 2003; Jost,
2020). Ancak bu durum, bireylerin haksizliklara karst miicadele etme po-
tansiyellerini de sinirlayabilir.

Bu makalede, sistem haklilastirma teorisinin manevi danismanlik ve
rehberlik perspektifinden analiz edilmesi amaglanmistir. Bu baglamda
manevi danismanlik ve rehberlik, bireylerin manevi iyi oluslarini destek-
lemeye odaklanan bir alandir. Diger yandan manevi danismanlik ve reh-
berlik, bireyin degerleri ve anlam arayist ¢ercevesinde rehberlik sunarak
yasadig1 zorlanmalarla basa ¢itkmasini ve manevi dayaniklilik gelistirme-
sini saglamaya calisir (Giiler Unal, 2022). Manevi dayaniklilik, manevi
anlam ve amag arayist agisitndan psikolojik dayanikliligt artirmada sosyal
destekten daha glicli bir faktor olabilmektedir (Schwalm vd., 2022). Sis-
tem haklilastirma teorisi baglaminda degerlendirildiginde, mevcut di-
zeni rasyonellestirme egilimi, bireylerin manevi dayaniklilik gelistirmele-
rine katki saglayabilir. Ciinkii bu durum, belirsizlikle basa ¢itkma, psiko-
lojik rahatlama ve giiven duygusunu destekleyebilir. Nitekim dini basa
¢tkma yontemlerinin, bireylerin zor zamanlarda psikolojik ve duygusal
dayanikldiklarini artirdigs gbzlemlenmistir (Cetin & Ozen, 2024). Ancak,
yuksek bir sistem haklidastirmast, bireyin adaletsizlikleri sorgulama ve
degisim yaratma kapasitesini kisitlayabilir (Altop & Solak, 2021). Bu
noktada manevi danismanlik ve rehberlik, bireyin hem manevi dayanik-
liligin1 artirmasina hem de gerektiginde déntisime agik bir bakis agist
gelistirmesine destek olabilir.

Nihayetinde bu makalede, sistem haklilastirma teorisinin, manevi da-
nismanlik ve rehberlik perspektifinden ele alinmasi, bireylerin mevcut
dizene bakis acilarini, adalet algilarini ve degisime olan direnclerini an-
lamak ve donisturmek acisindan 6nemli bulunmustur. Literattirde sis-
tem haklilastirma teorisi ve manevi danismanlik ve rehberligi bir arada
ele alan bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu ¢alisma ile bu boslugun dol-
durulmasi amaglanmaktadir. Manevi danismanlik ve rehberlik, bireylerin
yasam anlamlarint kesfetmelerine ve zorluklarla bas etmelerine rehberlik
eden bir alan olarak, Sistem haklilastirma teorisi ile kesisen 6nemli nok-
talara sahiptir (Unal, 2024). Oncelikle, manevi danismanlik ve rehberlik
uygulamalarinda bireylerin inang ve deger sistemleri temel alinir (Agil-
kaya-Sahin, 2024). Bir kisi, yasadigt toplumsal haksizliklari veya bireysel
sorunlari kader, ilahi irade veya bir sinav olarak gorebilir (Jost, 2020). Bu
noktada manevi danmigsmanlik ve rehberlik, bireyin mevcut durumuyla
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olan iliskisini anlamlandirmasina yardimct olarak, hangi noktada sistem
haklhilastirmasinin psikolojik refahina katki sagladigini, hangi noktada ise
onu siurladigint degerlendirebilir.

Bu makale, sistem haklilastirma teorisinin bireylerin mevcut dizeni
degistirmek yerine ona uyum saglama egiliminde olduklarini gésterdigini
vurgulamaktadir. Bu nedenle, manevi danismanlik ve rehberlik bu egi-
limi dikkate alarak bireyin kendi i¢sel diinyasinda déntisim yasamasina
nasil yardimct olabilecegini ortaya koymaktadir.

a. Teorinin Kavramsal Cergevesi ve Temel Ilkeleri

Sistem haklilastirma teorisi, 1990'larda Jost ve Banaji (1994) tarafin-
dan gelistirilmis olup bireylerin kendi ¢tkarlariyla celisse bile sosyal, eko-
nomik ve siyasi sistemleri haklilastirma ve destekleme yontindeki psiko-
lojik motivasyonlarini tanimlamaktadir (Liviatan & Jost, 2011). Sistemi
haklilastirmaya yonelik bu egilim, mevcut esitsizlikleri pekistiren ve is-
tikrara kavusturan stereotiplerin ve normlarin kabul edilmesine yol aga-
rak, onyargilarin ve esitsizliklerin yeniden tretilmesine katkida bulunur.
Sistem haklilastirma teorisi, insanlarin istikrarl ve diizenli sosyal yapilara
ihtiya¢ duyduklarint ve kendilerini ya da sosyal gruplarini dezavantajh
duruma dustirse bile mevcut sosyal hiyerarsileri savunma egiliminde ol-
duklarini belirtmektedir (Jost, 2020).

Kisisel ¢ikar ve grup 6zdeslesmesinin insan davranisina yon vermesi
beklentisinin aksine, Sistem haklilastirma teorisi, statiikoyu savunma gii-
diisiiniin genellikle daha giiclii oldugunu gostermektedir. Ornegin, ay-
rimcilik veya istismar magdurlari, kisisel ¢ikarlarina ters diigse de yasa-
diklar1 haksizliklara beklenenden daha az tepki gosterebilmektedir (Blasi
& Jost, 2006). Bu teori, bireylerin statiikoya yonelik tutumlarini anla-
mada 6nemli bir ¢erceve sunar. Geleneksel sosyal psikoloji yaklasimla-
rindan farklt olarak, sistem haklilastirma teorisi, dezavantajli gruplarin
bile mevcut sistemi sorgulamak yerine onu savunabilecegini vurgular
(Napier vd., 2020). Ornegin, diisiik gelirli bireylerin gelir esitsizligini do-
gal veya hak edilmis olarak gérmesi bu strece 6rnek olarak gosterilebilir.
Yapilan bir ¢alismada, distik sosyo-ekonomik statiiye (ses) sahip ergen-
lerin psikolojik iyi olusunun, ekonomik sistemi haklilastirma inanglariyla
pozitif iliskili oldugu bulunmustur. Ekonomik sistemi daha adil ve
mesru goren ergenlerin psikolojik iyi olus seviyeleri daha ytiksek ¢ikmis-
tir. Boylece sistemi haklilastirmanin, ergenlerin psikolojik iyi olusunu ar-
tirict bir etkiye sahip oldugu ileri strilmustiir. Bu bulgular, dezavantajlt
gruplarin icinde bulunduklart sistemin adil olduguna inanarak olumsuz
duygusal deneyimlerden kaginmalarint saglayan bir basa ¢tkma mekaniz-
mast gelistirdiklerini géstermektedir (Altop & Solak, 2021).
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Teori, psikoloji (Anderson & Nichols, 2022), sosyoloji (De Cristo-
faro vd., 2021; Price-Blackshear & Bettencourt, 2023), siyaset bilimi, hu-
kuk (Liekefett & Becker, 2022; Wilkinson-Ryan, 2020) ve ekonomi (Al-
top & Solak, 2021) gibi bir¢ok farkli disiplinde uygulama alant bulmus-
tur. Ozellikle toplumsal esitsizliklerin nasil siirdiiriildiigiini ve bireylerin
mevcut statlikoya neden itiraz etmek yerine onu desteklediklerini actk-
lamak icin kullanidmaktadir (Cortis vd., 2022; De Cristofaro vd., 2021;
Mosso vd., 2013).

Sistem haklilastirma teorisi, bilissel uyumsuzluk, adil diinya teorisi ve
sosyal kimlik gibi sosyal psikoloji teorileri tizerine inga edilmistir. Bu te-
oti, bireylerin epistemik, varolussal ve iliskisel ihtiyaglarini karsiladigint
ve bireyler, gruplar ve toplum tizerinde hem olumlu hem de olumsuz
etkileri olabilecegini 6ne sirmektedir (Jost & Andrews, 2012). Teorinin
temel varsayimlarindan biri, insanlarin adalete olan inanglari ile sosyal
esitsizliklerin gercekligi arasindaki ¢eliskiden kaynaklanan biligsel uyum-
suzluktan (Festinger, 1957) kacinmak amaciyla bilingli veya bilingsiz ola-
rak statiikoyu haklilastirdiklaridir (Jost & Hunyady, 2003).

Bu noktada literattirde, Jost ve digerleri (2023) tarafindan temsil edi-
len sistem haklilagtirma teorisi yaklasimlari ile Rubin, Owuamalam, Spe-
ars ve Caricati (2023) tarafindan onerilen Sistem Tutumlarinin Sosyal
Kimlik Modeli (Identity Model of System Attitudes, SIMSA) arasinda
bir tartisma bulunmaktadir. Her iki yaklasim da dezavantajli gruplar ara-
sindaki sistem haklilastirma tutumlarini aciklamaya odaklanmaktadir.
Rubin ve digerleri (2023), sistem haklilastirma tutumlarinin, belirli bir
sistem haklillastirma motivasyonuna bagvurmadan, oncelikle grup itibart
veya mesru sosyal hiyerarsi algist gibi sosyal kimlik ihtiyaglar: ile agikla-
nabilecegini savunmaktadir. Jost ve digetleri (2023) ise SIMSA'y1 ideo-
lojik gerekgeleri g6z ardi ettigi icin elestirmekte ve Sistem haklilastirma
teorisi'nin benlik, grup ve sistem gerekeelerinin entegrasyonu yoluyla
daha kapsamli bir anlayis sagladigint vurgulamaktadir.

Her iki perspektif de sistem haklilastirma baglaminda toplumsal ada-
letsizligin 6nemini vurgulamakla birlikte, altta yatan mekanizmalar ag1-
sindan farklhilik géstermektedir. Sistem haklilastirma teorisi, ideolojik ve
motivasyonel stireclere odaklanirken (Jost vd., 2023), SIMSA sosyal bag-
lamlara ve grup kimligine vurgu yapmaktadir (Rubin, Owuamalam, vd.,
2023).

a.a. Sistem Haklilagtirma Mekanizmalar:

Sistem haklilastirma teorisine gore bireyler, mevcut dizeni hakli ¢1-
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karmak icin ¢esitli psikolojik mekanizmalar kullanitlar. Bu mekanizma-
lar, temel ilkeler halinde ele alinmaktadir. Sistem haklilastirma teorisi’nin
dayandigi temel ilkeler, bireylerin mevcut diizeni hakhilastirma egilimle-
rini psikolojik, motivasyonel, bilissel ve sosyal yonden agiklamaktadur.
Bu ilkeler sunlardir (Jost, 2019, 2020; Jost vd., 2004):

(i)-Mevcut sosyal diizeni koruma egilimi: Bireyler, icinde bulunduklari sis-
temin adil ve islevsel olduguna inanma egilimindedir. Bu inang, bireyin
psikolojik giivenligini artirir ve gelecege dair belirsizlikleri azaltir. Ayrica
bireyler, sistemin adil ve glivenilir olduguna inandik¢a sosyal baglarin
daha giiclii hisseder ve genel giiven duygulart artar (bk. Dong vd., 2024).
Boylece duizeni koruma egilimi, bireylerin gtivenlik ihtiyacini karsilar.
Ayrica bireyler, mevcut sistemi desteklemek igin farkls stratejilere basvu-
rabilirler. Bu stratejiler arasinda ideolojik ¢erceveleri dogrudan savunma,
sistemin eksikliklerini inkar etme ya da bu eksiklikleri 6nemsizlestirme
gibi yaklasimlar yer almaktadir.

(1)-Durumsal ve bireysel farkliliklar: Sistem haklilastirma motivasyonu,
bireyler arasinda farkli diizeylerde ortaya ¢ikabildigi gibi, icinde bulunu-
lan kogullara bagl olarak da degiskenlik gostermektedir. Bazi bireyler bu
egilimi daha gticlu hissederken, bazilari sosyal degisime daha agik olabi-
lir. Ancak genel olarak insanlar, 6zgtirlik kisitlamalart ve esitsizlik gibi
olumsuzluklart kaginilmaz olarak goérdiiklerinde, bunlart daha kolay ka-
bullenitler. Bu durum, psikolojik bir rahatlama saglarken adaletsizlikle
miucadele etme istegini de zayiflatir (De Cristofaro vd., 2021; Rao &
Power, 2021).

(iii)-Olumsnz, kosullarin icsellestirilmesi: Ozgiirligin kisitlanmast ve esit-
sizlik gibi olumsuz toplumsal durumlar kac¢inilmaz olarak algilandiginda,
bireyler tarafindan daha kolay benimsenmektedir (6rn. Cortis vd., 2022).
Bireyler, i¢inde bulunduklari sistemin adil ve mantikli oldugunu dusiin-
meye egilimlidirler, ¢linkii aksi halde diinyay: belirsiz olarak algilamak
zorunda kalirlar. Bu nedenle psikolojik bask: arttik¢a, bireylerin mevcut
diizenin adil ve mantiklt olduguna inanma egilimleri de artmaktadir (6rn.
Wilkinson-Ryan, 2020). Sistem haklidastirma egilimi yiiksek olan birey-
ler, genellikle mevcut politik sistemin adil olduguna inanirlar. Ancak bazt
bireyler, mevcut sistem icinde degisim talep etmek isteyebilitler ve bu
noktada gt¢ farkliliklarint nasil algiladiklart 6nem kazanir. Gli¢ mesafesi
algist yuksek olan bireyler, sistem iginde seslerini duyurma olanaginin
kisitlt oldugunu distndiiklerinde daha radikal yollar tercih edebilirler
(Travaglino & Moon, 2022).

(iv)-Psikolojik giidiilerin tatmini: Sistem haklilastirma, temel epistemik,
varolussal ve iliskisel gereksinimleri karsilama islevi gérmektedir. Bu
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baglamda belirsizligi azaltma ihtiyact epistemik gtdulerle, tehdit algisint
minimize etme arzusu varolussal gudilerle ve sosyal uyumsuzlugu 6n-
leme egilimi iligkisel giidilerle baglantiidir. Sistemi adil gérmek, bireyle-
rin kendi hayatlarinin kontrolini ellerinde tuttuklarina inanmalarini sag-
lar (6rn. Lima vd., 2025).

(v)-Psikolojik rabatlama mekanizmase: Sistemi hakli ¢ikaran inanglar,
kisa vadede hem avantajli hem de dezavantajli gruplar icin psikolojik bir
rahatlama saglamakta ve boylece degisim yoniindeki motivasyonu azalt-
maktadir. Sistemi adil ve mesru gérmek, bireylerin psikolojik sikintilarini
azaltirken 6znel iyi oluslarint artitrmaktadir. Ayrica sistem haklilastirma,
depresyon ve diger olumsuz duygusal durumlart azaltabilir, hayat mem-
nuniyetini, mutlulugu ve bireyin kendine duydugu giiveni artirabilir.
Avantajlt gruplar icin sistem haklilastirma etkisinin daha guiclii oldugu
gozlemlenmistir (Lima vd., 2025).

(vi)-Avantajlz ve dezavantajls gruplarin tutumlar: ve rub saghés: Sistem hak-
lilastirma teorisi'ne gore yalnizca avantajli gruplar degil, dezavantajli
gruplar da mevcut diizeni savunabilir. Ornegin diisiik gelirli bireylerin
ckonomik esitsizligi dogal bir sonug olarak gérmesi bu stirecin bir gos-
tergesidir. Sistemin adil olduguna inanmak, bireylerin ayrimciliga ugra-
madigina inanmalarina neden olabilir (Essien vd., 2021). Sistem hakli-
lastirma, avantajlt gruplar acisindan benlik saygisint destekleyerek uzun
vadede psikolojik iyi olusla iliskili olabilirken, dezavantajli gruplar icin
olumsuz psikolojik sonuglara yol acabilmektedir. Sistemin adil olduguna
inanmak kisa vadede zihinsel sagligi destekleyebilir (Sichel vd., 2022).
Ancak uzun vadede bu inang, dezavantajli gruplarin sosyoekonomik
ilerlemesini engelleyebilir ve firsat esitsizliklerine karst miicadeleyi azal-
tabilir (Jost & Hunyady, 2003).

Sistem hakldastirma ruh sagligi tizerindeki olumlu etkileri, daha esit-
siz toplumlarda daha giicliidiir. Ornegin cinsiyet esitsizliginin daha yiik-
sek oldugu tlkelerde kadinlarin sistem haklilastirmadan daha fazla psi-
kolojik rahatlama sagladiklart bulunmustur (Napier vd., 2010, 2020). Sis-
temin adil olduguna inanmak, bireylerin ayrimciliga ugramadigina inan-
malarina neden olabilir (Essien vd., 2021). Ancak sistem haklilastirma,
zaman icinde bireylerin 6zsaygisint zedeleyebilir ve uzun vadede psiko-
lojik maliyetler dogurabilir (Jost & Hunyady, 2003). Cinkd sistem hak-
lilastirma, bireylerin kendi gruplarina yénelik olumsuz stereotipleri i¢sel-
lestirmelerine yol acabilir (Essien vd., 2021). Ayrica her ne kadar sistem
haklillastirma, dezavantajli gruplarda psikolojik stkintiyr azaltip 6znel iyi
olusu artirabilse de, uzun vadede igsellestirilmis asagilik duygusu gibi
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olumsuz sonuglara yol agabilir. Bu etkiler, bireylerin kisisel kontrol algi-
lart ve ayrimcilik algilart izerinden isler (Lima vd., 2025). Ornegin sistem
haklilastirma inanci, 6zellikle kizlar i¢in zihinsel saglik acisindan koru-
yucu olabilir. Ancak bu tiir inanglar, uzun vadede dezavantajli gruplarin
miicadele etme motivasyonunu azaltabilir ve zarar verici sonuglar dogu-

rabilir (Sichel vd., 2022).

(vii)-Degdisime direng gisterme: Bireyler, toplumsal degisimi tehdit olarak
algiladiklarinda sistem haklilastirma egilimleri artis gostermektedir. An-
cak degisimin ka¢inilmaz oldugu distincesi benimsendiginde, bireyler
bu degisime daha actk hale gelmektedir. Sistem tehdidi kosullarinda bu-
lunan bireylerin, sistem haklilastirma diizeylerinin daha ytiksek oldugu
bulunmustur (Jost, 2019; Silva & Pereira, 2023). Insanlar sadece kisisel
cikarlart veya grup kimlikleri nedeniyle degil, ayn1 zamanda mevcut sos-
yal diizenin istikrarint koruma motivasyonu ile de esitlik politikalarina
karst cikabilirler. Bu durum, 6zellikle toplumsal statiitkonun mesru ve
adil olduguna inanan bireylerde daha belirgindir. Boylece bireyler sosyal
sistemi adil ve mesru gérme egilimleri nedeniyle esitlik yanlist politikalar
tehdit olarak algilamaktadir (Liaquat vd., 2023).

Goruldigu tzere sistemi haklilastirma mekanizmalari, bireylerin psi-
kolojik iyi olus gerekgeleri ve sisteme miidahil olma inanglartyla dogru-
dan iliskilidir. Manevi danismanlik ve rehberligin bu noktadaki katkilar:
ise sonraki basliklarda ele alinmaktadir.

b. Manevi Danigmanlik ve Rehberligin Teorik Temelleri ve
Uygulama Alanlari

Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri, Batt Hristiyan gelene-
ginden koken alan ve baslangicta din adamlarinin toplumsal sorunlara
daha bilimsel bir perspektifle yaklasmalarini amaglayan bir uygulama
olarak ortaya ¢tkmustir (Tan, 1992). Zamanla geliserek etkili bir psikolo-
jik destek hizmetine déntisen manevi danismanlik ve rehberlik, bireylere
psikolojik yontem ve teknikler araciligiyla rehberlik saglamayr hedefle-
mektedir (Giiler Unal, 2022).

Baslangicta Hristiyan din adamlart tarafindan cemaatlerine yonelik
olarak sunulan bu hizmet, ginimiizde Bati'da ¢esitli kurumsal yapilar
icinde yaygin bir sekilde uygulanmaktadir. Almanca see/sorge, Ingilizce
pastoral care/ connseling gibi kavramlatla ifade edilen manevi danismanlik
ve rehberlik, Tirkiye'de de giderek daha fazla kabul gérmekte ve farkls
alanlarda uygulanmaktadir. Kiresel 6l¢ekte hastaneler, cezaevleri, askeri
kurumlar ve sevgi evleri gibi sosyal yapinin temel unsurlarinda manevi
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danismanlik ve rehberlik hizmetleri sunulmaktadir. Bu hizmetlerin kap-
saminin genislemesiyle bitlikte, yalnizca Hristiyan bireylere degil, farkli
inanclara mensup bireyler ve inangsizlar da dahil olmak tzere genis bir
kitleye yonelik olarak sunuldugu gézlemlenmektedir (Giiler Unal, 2022).

Manevi danismanlik ve rehberlik, 1963 yilinda Amerika Birlesik Dev-
letleti'nde American Association of Pastoral Counselors / Amerikan Pastoral
Danigmanlik Dernegi’nin kurulmastyla birlikte belirli bir standart ve ku-
rumsal kimlik kazanmustir. AAPC, bireylerin, ailelerin ve toplumlarin
esenligini artirmay1 hedefleyen bir sertifikasyon kurulusu olarak faaliyet
gostermektedir. Bu ¢ergevede, manevi bilgi ve butinlesmeyi temel alan
danismanlik, egitim, 6gretim ve topluma yonelik is birlik¢i hizmetler
sunmaktadir. Dinler arast bir olusum niteligi tastyan AAPC, mezhepler

Ustii bir anlayisa sahip olup, manevi ve dini degerlere saygili bir yap1 arz
etmektedir (Ugurlu Bakar, 2010).

Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin temel amaci, bireyle-
rin kendi potansiyellerini fark etmelerine ve gelistirmelerine yardimci
olarak, karsilastiklart sorunlart bagimsiz bir sekilde ¢6zme becerisi ka-
zanmalarini saglamaktir (Tan, 1992). Ozellikle dini psikoterapi, danisan-
larin iyilesme stirecinde, 6zellikle dinsel kokenli sorunlar s6z konusu ol-
dugunda, 6nemli katkilar sunabilmektedir (Karaca & Acar, 2016). Bu
baglamda, manevi danismanlik ve rehberlik gesitli alanlarda uygulan-
makta olup, sonraki bolimde bu uygulama alanlari ile manevi dayanik-
lilik arasindaki iligki ele alinacaktir.

b.a. Manevi Danigmanlik ve Rehberlikte Manevi Dayaniklilik

Maneviyat, tarihsel olarak dinin bir alt kategorisi olarak degerlendiril-
mis olsa da, 20. yuzyilin sonlarindan itibaren kisisel ve evrensel bir feno-
men olarak ele alinmaya baslanmistir (Oman, 2013). Maneviyat, bireyin
anlam arayis1, kutsal ve evrenle kurdugu bag, kisisel gelisim ve yagam
tatmini gibi unsurlart kapsayan ¢ok boyutlu bir olgu olarak tanimlan-
maktadir (Asgeirsdottir vd., 2013; Quinn & Connolly, 2023; Uzun vd.,
2024). Bu kavram, bireysel ve toplumsal baglamda farkli anlamlar tasisa
da genellikle bireyin i¢sel diinyastyla toplum ve askinlik arasindaki iligki-
sini igeren genis bir ¢ercevede degerlendirilir (Cook & White, 2018; La-
Rocca-Pitts, 2024).

Manevi danismanlik ve rehberlik, bireylerin fiziksel ve zihinsel sag-
liklar1 iizerinde énemli etkiler yaratmaktadir. Ornegin, manevi danis-
manligin kalp krizi geciren hastalarda umut seviyesini artirdigt (Gholam-
hosseini vd., 2022), kronik hastaliklarla miicadelede anksiyeteyi azalttigt
(Salari vd., 2023) ve beyin timorlii hastalar ile ailelerinin yasam kalitesini
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tyilestirdigi goriilmektedir (Mehta vd., 2024). Ayrica, manevi baga ¢tkma
stratejilerinin afet sonrast iyilesmede kritik bir rol oynadigi, Tanti ile ile-
tisim, dini inanglarin giglendirilmesi ve sosyal katiim gibi unsurlarin
travmatik deneyimlerin anlamlandirilmasini kolaylastirdigr anlasilmakta-
dir (Nejati-Zarnaqi vd., 2024).

Bu noktada 6zellikle din, yalnizca umut ve motivasyon saglamakla
kalmayip, ayni zamanda aciya anlam kazandiran bir diinya gorisu de
sunmaktadir. Olumlu dini basa ¢ikma stratejileri arasinda yardimsever
yeniden degerlendirme, manevi destek arayisi, aktif dini teslimiyet ve
dini yon arayist gibi unsurlar bulunmaktadir (Peres vd., 2007). Bununla
birlikte, Manevi danismanlik ve rehberligin hemodiyaliz hastalarinin ma-
nevi deneyimlerini gelistirdigi (Asadzandi vd., 2022) ve organ nakli has-
talarinda travma sonrast gelisim ile manevi iyilik hali arasinda giiclii bir
iliski oldugu saptanmustir (Gtunduiz vd., 2023).

Manevi danismanlik ve rehberlik, farkli inanglara sahip bireylerle ¢a-
lisirken empati, esneklik ve kiiltirel duyarliligs temel ilkeler olarak be-
nimsemektedir (Schipani, 2024). Hastalar, saglik sorunlariyla karsilastik-
larinda dini inanglarinin 6neminin arttigini, Allah’a siginma, dua etme ve
dini metinlerden gti¢ alma gibi uygulamalarin hastalik siirecini yénetme-
lerine yardimci oldugunu belirtmislerdir (Sentiirk & Cetin, 2020). Dini
basa ¢tkma stratejilerinin bireyin yasadigt baglama gore degiskenlik gos-
terdigi ve kurumsal destek eksikliginde kisisel dini inanglarin psikolojik
dayanikliligr artirmada 6nemli bir ara¢ oldugu goriilmektedir. Ornegin,
Afrikali gé¢men hemsirelerin is yerinde irkcilikla basa ¢ikarken dini
inang ve pratikleri aktif bir strateji olarak kullandiklari ifade edilmektedir
(Karaba, 2024).

Maneviyatin dayaniklilik tizerindeki etkisi de 6nemli bir arastirma ko-
nusu olmustur. Dayaniklilik (resilience), bireylerin zorluklar karsisinda
uyum saglama ve olumlu sonuglar elde etme kapasitesi olarak tanimlan-
maktadir (Cook & White, 2018). Manevi dayaniklilik, bireyin anlam ve
amag¢ duygusunu gelistirerek, kendisiyle ve ¢evresiyle kurdugu baglar sa-
yesinde zor zamanlarla basa ¢itkma yetisini artirmaktadir (Smith vd.,
2015). Bu siireg, bireyin yasadigi travmatik deneyimlerden ders ¢ikararak
dontsim gecirmesini ve buyumesini saglayabilir (Nelson-Becker &
Thomas, 2020).

Peterson ve Seligman (2004), manevi dayanikliligin bilgelik, cesaret,
olctluluk ve adalet gibi erdemlerle iliskili oldugunu belirtirken, Thomas
Aquinas’in erdem etigi cercevesinde bu kavramin yalnizca bireysel degil,
toplumsal dayaniklihigr da icerdigini ifade etmektedir (Titus, 2011). Ma-
neviyat/dindarlik ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi inceleyen
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sistematik bir derleme ve meta-analiz ¢alismasina gére, manevi anlam ve
amag arayist psikolojik dayaniklligi artirmada sosyal destekten daha
gucli bir faktér olabilmektedir. Maneviyat ve dindarlik, bireylerin zor-
luklarla basa ¢itkma yetisini artirabilir ve psikolojik dayanikliligi destekle-
yebilir. Farkli kiiltirlerde ve yasam kosullarinda bu iliski degisebilmekle
birlikte, genel olarak maneviyat ve dindarhigin dayanikhiligi artirict etkisi
gozlemlenmistir (Schwalm vd., 2022). Manevi dayanikliligin, meditasyon
ve dua gibi pratiklerle, bilissel degisimlerle ve bireyin kendisiyle daha de-
rin baglantilar kurmastyla ortaya ¢iktigt tespit edilmistir (Nelson-Becker
& Thomas, 2020).

Manevi iyilik hali arttik¢a, psikolojik dayaniklilik da artmaktadir.
Yani, bireyler manevi olarak kendilerini iyi hissettiklerinde, zorluklarla
basa ¢tkma becerileri de giiclenmektedir. Manevi iyilik hali, psikolojik
dayanikliligi artiran 6nemli bir degiskendir (Duran vd., 2020). Manevi
dayanikliik, bireyin yasadigt zorluklardan ders alarak i¢sel doniistim ya-
samasinit saglar. Bu da kisinin yasama anlam katmasina ve toplumsal bag-
larint giiclendirmesine yardimct olabilir (Nelson-Becker & Thomas,
2020).

Manevi dayanikliligin, bireylerin yasam deneyimlerini anlamlandir-
malarinda 6nemli bir ara¢ oldugu gérilmektedir. Ancak, olumsuz ma-
nevi baga ¢itkma stratejileri, bireyin kendini suglu veya cezalandirilmis
hissetmesine neden olarak ruh saglhigini olumsuz etkileyebilir (Cook &
White, 2018). Bu nedenle manevi destegin, bireyin ihtiyaglarina uygun
ve kiltirel duyarlilik gozetilerek sunulmasi gerekmektedir (Schipani,
2024).

Nihayetinde maneviyat ve manevi dayaniklilik, bireylerin psikososyal,
kiltiirel ve biyolojik kaynaklarini kullanarak zorluklarla basa ¢itkmalarina
yardimct olmaktadir. Manevi anlam ve amag arayist, psikolojik dayanik-
liligr destekleyen temel faktérlerden biri olarak o6ne ¢tkmaktadir
(Schwalm vd., 2022). Manevi iyilik hali, bireylerin stresle basa ¢tkma ye-
tisini artirirken, manevi rehberlik ve destekleyici topluluklarin varligt bu
sureci giiglendirmektedir (Duran vd., 2020).

Manevi danismanlik ve rehberlik, bireylerin yasamin anlami, inang ve
degetler gibi konularda destek almasini amaglayan bir danismanlik ttiri-
dur. Bireyin i¢sel huzurunu saglamasina ve zorluklari anlamlandirmasina
yardimet olur. Dini veya sekiiler cercevede sunulabilir; dini cercevede
inang sistemleri tUzerinden, sekiler ¢ercevede ise ruhsal farkindalik ve
etik degerlere odaklanilir. Burada 6nemli olan bireyin inang ve deger sis-
temleriyle uyumlu bir danismanlik sunulmasidir.
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b.b. Manevi Danigmanlik ve Rehberlikte Yontemsel Yaklagim-
lar ve Uygulanan Teknikler

Manevi danigsmanlik ve rehberlik stireci, bireyin manevi gereksinim-
lerine ve yasam deneyimlerine gore sekillenir. Siirec genellikle su asama-
lardan olusur:

()-Derinlemesine dinleme ve empati: Manevi danismanin, danisanin prob-
lemleri ve/ veya manevi deneyimlerini anlamasina yardimci olacak em-
patik bir yaklasim benimsemesi 6nemlidir. Burada sadece dinlemek bile
danisan igin faydali olabilir (Unal & Yilmaz, 2023).

(1)-Anlam ve amag kegfi: Danisanin hayatindaki anlami ve amaci kes-
fetmesine yardimei olacak sorular sorulur. Ancak danisanin kisisel siire-
cine miidahale etmemek adina dikkatli bir yaklagim benimsenir. Logote-
rapi (6rn. Ozogul, 2020) ve bibliyoterapi (6rn. Belen, 2022; Yilmaz,
20106) gibi yontemlerden yararlanilabilirken, danisanin talep etmesi ha-
linde dini ibadet ve ritiieller de destekleyici unsurlar olarak kullanilabilir.

(i1i)-Gadrdisme sonlandirma: Manevi danmismanlik stireci ¢ogunlukla tek
oturumluk destek goriismelerinden olustugundan, ¢6ztiim odakls bir kisa
terapi gibi islev goriir. Bu nedenle, danisanin gériismeden rahatlamis ve
olumlu duygularla ayrilmast hedeflenmektedir (Giiler Unal, 2022).

Manevi destek goriismelerinde en stk kullanilan yaklagimlar arasinda
aktif dinleme, sefkat ve ilgi gésterme, duygularin paylasiimasint tesvik
etme ve duygusal destek sunma yer almaktadir. Bir arastirmaya gore, da-
nisanlarla gerceklestirilen gériismelerde en yaygin uygulanan yontem ak-
tif dinleme olup, bu yaklasim %87 oraninda tercih edilmektedir. Bunu,
danisanin duygusal ihtiyaclarina duyarlilik gostererek sefkat ve ilgi
sunma (%55) takip etmektedir. Ayrica, bireylerin i¢ diinyalarini ifade et-
melerini tesvik etme (%38) ve dogrudan duygusal destek saglama (%306)
da manevi danismanlik siirecinde 6nemli bir yer tutmaktadir (Muehlha-
usen vd., 2024, s. 162)

Hastalarin buyiik bir kismi Tanri, yaraticy, yiksek gli¢ veya belirli bir
dini figiire inanmakta olup bu inanclari yasamlarinin 6nemli bir parcasini
olusturmaktadir. Maneviyat, bazi bireyler i¢in gunlik yasamin dogal bir
parcastyken, bazilari icin 6zellikle sikinti, hastalik veya kriz anlarinda 6n
plana ¢tkmaktadir (Mendenhall vd., 2022).

Gorildiugu tzere manevi danismanlik ve rehberlik, bireyin ruhsal ve
psikolojik saglhgini destekleyen 6nemli bir danismanlik tiridir. Anlam
arayisina rehberlik eden bu yaklasim, bireyin ruhsal iyilik halini artirarak
daha dengeli ve huzurlu bir yasam siirmesine katk: saglayabilmektedir.
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c. Sistem Haklilagtirma Teorisi ile Manevi Danigmanlik ve
Rehberlik Iligkisi

Sistem haklilastirma teorisi tizerine cesitli ¢alismalar bulunsa da, bu
teorinin manevi danismanlik ve rehberlik baglaminda ele alindigs bir ¢a-
lismaya literatiirde rastlanmamustir. Bu bolimde, sistem haklilastirma te-
orisi ile manevi danismanlik ve rehberlik arasindaki temel kuramsal bag-
lantilar ele alinacaktir.

Bu calismada 6zellikle vurgulanmalidir ki, sistem haklilastirma teo-
risi’nin sistem ve statiikoyla ilgili varsayimlari, manevi danismanlk ve
rehberlik baglaminda bireyin i¢sel huzur, anlam arayist ve carpik dini
inanclarin giderilmesi stregleriyle iliskilendirilerek degerlendirilmekte-
dir. Nitekim manevi danismanlik ve rehberlik, bireyin yasaminda karsi-
lastig1 zor zamanlarina yonelik destek sunmay1 amaglayan bir hizmet ala-
nudir. Bu siirecte bireyin statiiko olarak adlandirilan mevcut durumunu
nasil algiladigi ve bu alginin bilissel stireglerine nasil yansidigt 6nemli bir
degerlendirme alani olusturmaktadir. Bu noktada sistem haklilastirma
teorisi, manevi danismanlik ve rehberlik icin islevsel bir teorik arka plan
saglayabilir.

Yukarida izah edildigi tizere sistem haklilastirma teorisi bireylerin var
olan diizeni haklilastirma egiliminde olduklarini ve bu egilimlerinin psi-
kolojik gtivenlik sagladigint vurgular. Manevi danismanlik ise bireye reh-
berlik ederek yasadigr olaylara anlam katmasina yardimct olur. Bu bag-
lamda, manevi danismanlik ve rehberlik stirecinde sistem haklilastirma
teorisi’nden yararlanilarak danisanlarin mevcut diizene bakis acilarini an-
lamak ve onlarin igsel farkindaliklarini artirmak mimkiin olabilir. Ma-
nevi danisman, bireyin kendisini olumsuz yonden etkiledigini dusiin-
digi meveut durumuyla ilgili algilarint ve bunun manevi diinyasina yan-
stmalarint anlamaya galisabilir. Sistem haklilastirma ile ilgili bir yarginin
farkindaliginda bireye destek saglanabilir.

Ornegin; kadinlar kendi bedenlerini ve deneyimlerini sistem tarafin-
dan sekillendirildigi sekilde algilamaktaditlar. Bu durum, sistemin ken-
dini haklilastirma bigimlerinden biridir. Bu yapinin kirilmasi icin egitim
ve actk diyalog 6nemlidir (Anderson & Nichols, 2022). Béyle bir du-
rumda, manevi danisman danisanin farkindaligini artirarak statiikoya y6-
nelik bilingsiz kabullerini sorgulamasina yardimct olabilir ve bireyin i¢sel
tyilesmesine katkida bulunabilir. Nitekim toplumsal cinsiyet esitsizligiyle
mucadelede ahlaki inanglar 6nemli bir motivasyon kaynagt olabilmekte-
dir. Kadinlar, esitsizligi ahlaki bir mesele olarak gordiklerinde mevcut
sistemin adaletini sorgulamaktan ka¢inmamaktadir ve kolektif eylemlere
daha fazla katilmaktadir (De Cristofaro vd., 2021).
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Bununla birlikte, teorinin bireylerin her kosulda sistemi haklilastirma
egiliminde oldugu yoniindeki yorumu, mutlak ve evrensel bir gerceklik
olarak ele alinmamalidir. Teori esasen bu egilimin, 6zellikle bireylerin
sosyal adaletsizlik, esitsizlik ya da ahlaki ¢eliskilerle karsilastiklart durum-
larda daha belirgin hile geldigini savunur. Ote yandan, sistem haklilas-
tirma egiliminin 6zellikle tehdit algisinin ytksek oldugu durumlarda art-
t151; bu inancin bireyin psikolojik savunma mekanizmasi olarak devreye
girdigi de belirtilmektedir (Jost vd., 2004).

Ancak bu egilim, her bireyin davranigsal ve bilissel yapisini agikla-
makta yetersiz kalabilir. Zira insan davranist oldukea karmastktir ve bu
karmastkligt anlamlandirmak icin farkli kuramsal yaklasimlar gelistiril-
mistir. Ozellikle insan davranisini ve inang yapisint agtklamada sistem
elestirisini 6nceleyen alternatif kuramsal yaklasimlar da bulunmaktadir.
Ornegin, Elestirel Biling Kurami (Freire & Macedo, 2000), bireylerin
toplumsal esitsizlikleri fark ederek mevcut yapiyt sorgulamalarint ve d6-
nustim arayisina girmelerini savunur. Benzer sekilde, Sosyal Egemenlik
Teorisi (Sidanius & Pratto, 1999), toplumsal yapilarin sadece igselles-
tirme yoluyla degil, catisma, ayrimcilik ve direnis gibi stireclerle de sekil-
lendigini ortaya koyar. Auf Teorisi (Heider, 1958; Weiner, 1985), birey-
lerin olaylara dair nedenleri igsel (kisisel 6zellikler) ya da digsal (cevresel
etkenler) olarak siniflandirdigint 6ne siirerken, adil diinya hipotezi (Ler-
ner, 1980), bireylerin diinyanin adil bir yer olduguna inanma ve herkesin
hak ettigini yasadigina dair bir varsayim gelistirdiklerini belirtir. Dolay1-
styla, bireylerin her zaman sistemi elestirdigini savunmak ne kadar ek-
sikse, her zaman sistemi hakli ¢ikardiklarini varsaymak da ayn1 derecede
indirgemecidir.

Bu calismada ise insan dogasinin, 6zellikle toplumsal, kiltiirsel ve
dinsel sistemsel diizenle kurdugu iliskiyi agiklamada sistemi haklilastirma
teorisi’nin sundugu ¢erceve temel alinmistir. Bu baglamda, bireyin sahip
oldugu dini inanglarin niteligi ve bu inanglarin psikolojik yapiya etkisi
kritik bir 6neme sahiptir. Ozellikle bireylerin i¢sellestirdikleri hatals, katt
ya da islevsiz dini kalip yargilarin sorgulanmast ve dontstirilmesi siire-
cinde, manevi danismanlik ve rehberlik 6nemli katkilar sunabilir. Sistem
haklilastirma teorisi, manevi danismanlik ve rehberlik baglaminda bire-
yin yasadigi kosullara iliskin tutumlarinin ardindaki bilissel, duygusal ve
manevi dinamikleri anlamada islevsel bir analiz cercevesi sunar. Bu nok-
tada, manevi danigsman icin 6nemli olan, danisanin mevcut durumu sot-
gulayip sorgulamadigindan ziyade, bu tutumun danisanin manevi yapist
icindeki yerini ve anlamint kavramaktir.
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Manevi danugsmanlar, danisanlarin meveut durumlarini nasil algiladik-
larint ve bu algilarini nasil rasyonellestirdiklerini degerlendirmelidir. Bi-
reyin sistemin adil ve hakli olduguna inanmast, onun kisisel stkintilarini
nasil anlamlandirdigini ve manevi acidan nasil bir yol izledigini belirle-
yebilir. Ornegin, toplumda cinsiyet esitsizligi yasayan bir kadinin bunu
ilahi bir dizen olarak gérmesi, onun sistem haklilastirma egilimini yan-
sitabilir. Manevi danismanlik ve rehberlik stirecinde, bu tir inanislar da-
nisanin psikolojik rahatligini saglarken ayni zamanda degisim motivas-
yonunu da etkileyebilir. Boylece bir danisan yasadigt sosyal adaletsizlik-
leri manevi bir sinav olarak gériiyorsa, manevi danisman bu alginin bi-
reyin psikolojik dayanikhiligina nasil katki sagladigini veya onu nasil si-
nirladigini degerlendirebilir.

Goruldugu tzere, her iki yaklasim da bireyin dinyay: anlamlandirma,
diizeni kabullenme veya sorgulama ve psikolojik rahatlik saglama stirec-
lerini ele almaktadir. Manevi danismanlik ve rehberlik, bireyin sistem
haklilagtirma egilimlerini anlamasina yardimet olabilir ve manevi daya-
niklihigini gliclendiren bir rehberlik sunabilir. Boylece, danisanlarin sta-
tikoyu nasil haklhilastirdiklarini anlamak, manevi danismanlik ve rehber-
lik stirecinde onlarin daha bilincli ve esnek diisinmelerine olanak tani-
yabilir. Daha iyi anlamak adina sonraki baglikta nasil bir manevi danis-
manlik stireci uygulanabilecegi 6rneklendirilmistir.

d. Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Uygulamalarinda Sistem
Haklilastirma Teorisine Yonelik Pratik Ornekler

Sistem haklilastirma teorisi kapsaminda, manevi danismanlik bireyin
toplumsal diizeni nasil algiladigini ve bunun manevi diinyasini nasil se-
killendirdigini anlamaya yardimcit olabilir. Danisanin i¢inde bulundugu
kosullart nasil anlamlandirdigl, yasadigt olumsuzluklara yonelik biligsel
ve manevi tepkilerini anlamak agisindan 6nemli bir analiz alani sunar.
Elbette, bireyin yasadigi olaylari anlamlandirma bigimini tek bir teoriyle
actklamak mimkin degildir. Sistem haklilastirma teorisi, danisanin ya-
sadigt zorluklara ragmen mevcut diizeni korumaya yonelik egilimlerini
ortaya koysa da; bireylerin yasanan olaylar karsisinda sistemi, bagkalarini
ya da kendilerini suglamalari da mimkiindir. Ancak bu gercek, sistem
haklilastirma teorisi’nin manevi danismanlik ve rehberlik siirecinde hic-
bir islevi olmadigi anlamina gelmez. Danisanin mevcut bulundugu du-
rumunun olmasi gerektigi gibi algilamasi, onun degisime agikligini ve ki-
sisel sorumluluga yiikledigi anlami etkileyebilir. Bu tir egilimlerin fark
edilmesi, danisma stirecinde danisanin bilissel yapisinin daha iyi anlagil-
masini saglayabilir. Ote yandan, bireyin manevi kaynaklarinin giiclendi-
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rilmesi, sistem haklilastirma egilimlerinin olast olumsuz etkilerini denge-
leyebilir ve olumlu yoénde déntstirebilir bir manevi yapt olusturmasina
katk: sunabilir. Dolayistyla bireyin yasadigt zorluklart haklilastirma egi-
limlerini anlamak, danismanlik siirecinin daha etkili yiiriitilmesini saglar.
Nitekim danisanin mevcut durumunun adil olduguna yonelik inanglar,
degisime olan acikligint etkileyebilir. Diger yandan, bireyin manevi kay-
naklarini glclendirmek, mevcut durumu haklilastirma egilimlerinin
olumsuz etkilerini de azaltabilir.

Bu cercevede, sistem haklilastirma teorisi, manevi danismanlik ve
rehberlik strecinde bireyin mevecut durumuyla kurdugu iliskiyi anlamaya
yonelik bir ara¢ olarak degerlendirilmeli; tek basina belitleyici ya da mut-
lak bir a¢iklayict olarak gorilmemelidir. Bu yaklasim, bireyin hem sis-
temsel uyum egilimlerini hem de elestirel sorgulama potansiyelini den-
geleyen ¢ok yonlu bir danismanlik anlayisina katki saglar.

Bu durumu somutlastirmak amaciyla, asagida manevi danismanlik ve
rehberlik siirecinde sistem haklilastirma teorisi’nin actklayict rolint or-
taya koyan, gercek hayattan esinlenilmis ti¢ hayali vakaya yer verilmek-
tedir. Manevi danismanlik ve rehberlik stirecinde ortaya ¢ikabilecek bazi
egilimler ve 6rnek vaka sunumlari ilerleyen bagliklarda ele alinmaktadir.

d.a. Is Yerinde Haksizliga Ugrama ve Statiikoya Baglilik

Danisanlar, zaman zaman toplumsal ya da kisisel diizeyde yasadiklart
adaletsizlikleri manevi bir ¢ercevede anlamlandirmaya calisabilitler. Bu
anlamlandirma stireci her zaman mevcut durumu onaylamak ya da haklt
gormek seklinde gelismeyebilir; ancak bireyin i¢inde bulundugu kosullart
kabullenme bigimini etkileyebilir. Ornegin, bir kadin danisan, is yerinde
erkek meslektaslariyla ayni statiide olmasina ragmen daha diisik maas
aldigint belirtebilir. Bu durumu dogrudan haksizlik olarak tanimlasa da,
“Bu diizeni benim degistirmem mumkuin degil” gibi ifadelerle duruma
midahale edemeyecegine inanabilir. Bu tir inanglar, bireyin sistemsel
esitsizlikleri degistirme glictine olan inancinin zayifligina isaret edebilir
ve bu noktada sistem haklilastirma teorisi, danisanin pasif kabul meka-
nizmalarint anlamaya yardimeci olabilir.

Ote yandan, baz1 bireyler toplumsal cinsiyet rollerini, dini ya da kil-
turel degerlerle gerekgelendirerek mevcut esitsizlikleri dogal ya da degis-
tirilemez kabul edebilir. Ornegin, “Kadinlar ve erkekler yaratilis geregi
farklt sorumluluklara sahiptir” gibi ifadeler, sistemin mevcut halinin sor-
gulanmadan igsellestirildigini gosterebilir. Benzer sekilde, is yerinde
olumsuz davranislart gézlemleyen bireyler de sistemin devamliligini sag-
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lamak adina bu sorunlar kiiciimseyebilir, 6nemsizlestirebilir ya da gor-
mezden gelebilir (Thomas & Harris, 2021).

Burada 6nemli olan, danisanin esitsizlikleri nasil yorumladigini dik-
katle analiz edebilmek ve bu yorumlarin bireyin maneviyati, deger sis-
temi ve toplumsal algistyla iligkisini kurabilmektir. Danisan esitsizligi ya-
samis olabilir; ancak bu durumu hakli bulmayabilir ya da actkea elestire-
bilir. Manevi danismanlik siireci, bu gibi durumlarda danisanin kendi de-
gerlerini yeniden degerlendirmesine yardimct olarak farkindalik kazan-
dirabilir ve gerektiginde bireyin hak temelli yaklasimlar gelistirmesini
destekleyebilir.

Orek vaka-1:

Bekar bir anne olan danisan, maddi zorluklar yasadigini ve gecim sag-
lamakta zorlandigini ifade etmektedir. Gortisme ilerledik¢e danisan, ya-
sadigt bu ekonomik stkintinin kendisine 6zgii olmadigini, birgok kadinin
benzer kosullarda yasadigini belirterek, “Kadinlar zaten hep daha az ka-
zanir; bu durumu degistirmek miimkiin degil” seklinde bir ifadede bu-
lunur. Bu ifade, danisanin bir yandan mevcut durumdan memnun olma-
digin1, ancak 6te yandan bu esitsizligi sistemsel bir gerceklik olarak i¢sel-
lestirdigini gbstermektedir. Bu durum, danisanin iginde bulundugu ada-
letsizligi rasyonellestirerek psikolojik bir denge kurma ¢abasinin bir yan-
simast olabilir. Burada sistem haklilastirma teorisi, danisanin sistemsel
esitsizligi nasil anlamlandirdigini analiz etmekte yardimet olabilir.

Manevi danisman, bu tur bilissel egilimleri fark ederek danisanin igsel
celiskilerini anlamasina yardimct olur. Ancak burada amag, danisant bir
toplumsal hak arayisina dogrudan yonlendirmekten ¢ok, onun adalet
duygusunu ve 6z-deger algisint giiclendirmektir. Zira bireyler, dogrudan
ekonomik hak arayis1 amaciyla manevi danismanliga basvurmasalar da,
bu ekonomik sorunlarin neden oldugu psikolojik ve manevi ytklerle
basa ¢tkabilmek icin manevi destek arayisina girebilirler.

Bu baglamda danisman, danisanin kendini ¢aresiz hissetmesini azalt-
mak ve yasamindaki degerleri yeniden yapilandirmasina yardimet olmak
amaciyla su sekilde bir yaklasim gelistirebilir:

“Bu zorluklar sizin igin elbette ¢ok agir. Fakat unutmayin ki tiim ka-
dinlar ayni kosullarda olmak zorunda degil. Belki sizi daha fazla takdir
eden bir is ortamt olabilir. Boyle bir arastirma yapmayt dusiiniir miist-
niz? Yeni bir ortamin, hem maddi hem manevi olarak size iyi gelebile-
cegini disuntyorum.”
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Bu 6rnekte gorildugi tzere, sistemsel kosullar degistirilmese bile da-
nisanin maneviyati giclendirilerek umut, anlam ve hareket kapasitest ye-
niden insa edilebilir. Béylece bireyin yasadigi stkismuslik hissi azalirken,
danigsmanlik stireci kisisel déntistim icin bir zemin olusturabilir.

Manevi danismanlik ve rehberlik stirecinde, danisanin yasadigt stkin-
tilart nasil anlamlandirdigt ve bu anlamin bireyin igsel dengesine nasil
yansidigt 6nemlidir. Ozellikle bireyin yasadigt adaletsizlik, haksizlik veya
caresizlik gibi durumlar karsisinda gelistirdigi tutumlar, danisma siireci-
nin yoénini etkileyebilir. Bu baglamda bireyin, i¢inde bulundugu top-
lumsal yapiyt nasil algiladigi, kimi zaman kendi i¢ dinyasindaki anlam
insast ile dogrudan iliskili olabilir. Baz1 bireyler, yasadiklart giclukleri sis-
temsel bir cercevede mesrulastirarak daha az stres yasayabilirken; bazi
bireyler bu durumu agikga sorgulayip tepki gosterebilir. Bu farkliliklar,
bireyin psikolojik bas etme mekanizmalariyla iligkili olarak degerlendiril-
melidir. Ornegin, sistem haklilagtirma teorisi, bireylerin mevcut diizeni
neden korumaya egilimli olduklarini actklamaya calisirken; bu egilimin
her bireyde ayni1 sekilde islemedigini de ortaya koyar. Yapilan bazi1 galis-
malarda, sistemi mesru gérme egiliminde olan bireylerin toplumsal ada-
letsizliklere karst daha az duygusal tepki verdigi; buna karsilik sorgulayici
bireylerin daha fazla 6fke ve degisim talebi hissedebildigi gbzlemlenmis-
tir (Solak vd., 2021).

Dolayistyla, manevi danismanin rold, bireyin sistemle ilgili tutumunu
degerlendirmek degil; bireyin bu tutumun kendi manevi butinligi tize-
rindeki etkisini fark etmesine destek olmaktir. Bireyin sahip oldugu kisi-
sel glic ve yeniden anlam kurma potansiyeli hatirlatildiginda, kendi de-
gerleri dogrultusunda hareket etmesine yonelik manevi motivasyon ge-
listirilebilir.

d.b. Yanlis Dini ve Manevi Algilar

Bireyler, bazen dini veya manevi otoriteleri sorgulamaktan kaginir ve
mevcut dizeni kutsal bir yapt olarak gorirler. Bu durum, bireyin manevi
gelisimini stnirlayabilir. Manevi danisman, bireyin sorgulama becerisini
gelistirmesine yardimci olarak, dogmatik dustincelerden uzaklasmasini
destekleyebilir.

Orek vaka-2:

Dindar bir kadin danisan, evliliginde ciddi sekilde fiziksel ve psikolo-
jik siddete maruz kaldigini ifade etmektedir. Ancak yasadigt bu olum-
suzluklara ragmen bosanma fikrine mesafeli yaklasmakta, “Yuvay: yik-
mak glinahmis, bu benim kaderim olabilir” diyerek i¢inde bulundugu
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durumu anlamlandirmaya ¢alismaktadir. Danisan, dini ve kaltiirel kod-
larla sekillenen bu dustinceler nedeniyle ¢6ziim arayisina girmekte zot-
lanmakta ve kararsizlik yasamaktadir. Bu tir dustince kaliplari, danisanin
kendi haklarini savunma kapasitesini zayiflatabilir ve manevi sikintilarin
daha da derinlesmesine neden olabilir.

Bu noktada, manevi danismanlik ve rehberlik, bireyin dini inanclarini
g6z ardt etmeden, onun yasadigt manevi geliskileri fark etmesine yar-
dimct olmayt amaclar. Manevi danisman, danisanin dini referanslara da-
yal1 olarak gelistirdigi inanglar1 anlamaya ¢alisir; eger bu inanglar bireyin
ruhsal saghgini tehdit edici nitelikteyse, onlart yargilamadan sorgulama-
sina yardimct olacak manevi bakis acilart sunar. Amag, danisant belli bir
eyleme yonlendirmek degil, onun kendi kararlarini daha bilingli ve igsel
olarak dengeli sekilde verebilmesini saglamaktir.

Manevi danismanin bu strecte kullanabilecegi yaklasim, danisanin
inang sistemi icerisinde yer alan degerleri hatirlatmak ve onlari butiinctl
bicimde degerlendirmesine katki sunmaktir. Ornegin su tiir bir ifade kul-
landabilir:

“Islam’da zulme riza gostermek tesvik edilmez. Allah insanlara akil
ve irade vermistir, bu da bize karar alma ve hayatimiz1 koruma sorum-
lulugu ytkler. Yasadiginiz sikintilart anlamlandirmak ve dogru yolu bul-
mak icin birlikte farkli bakis agilarina da g6z atabiliriz.”

Bu yaklasim, danisanin yasadigi durumu kendi degetleriyle uyumlu
sekilde degerlendirmesine imkan tanirken, karari yine danisanin kendisi-
nin vermesini esas alir.

Ote yandan, bireyin yasadigt magduriyetin sadece kisisel bir durum
olmadigy, toplumsal ve sistemsel etkilerle de sekillendigi géz 6ntinde bu-
lundurulmalidir. Weedman ve arkadaslari’nin (2024) calismalari, dini ay-
ricaliklarin sadece bireysel degil, ayni zamanda toplumsal sonuglar do-
gurdugunu ortaya koymaktadir. Antmen (2023) ise dini figiirlerin kadina
yonelik siddet konusunda toplumsal farkindaligt artirma sorumluluguna
dikkat cekmektedir.

Nitekim danisanlarin toplumsal yapiyt ve dini 6gretileri nasil anlam-
landirdiklarini bilmek, manevi danismanlarin daha etkili ve deger temelli
bir rehberlik sunmasini saglar. Bu ¢ercevede, sistem haklilastirma teotisi,
bireyin neden i¢inde bulundugu durumu haklilastirma egiliminde olabi-
lecegini anlamak agisindan danisma stirecine teorik katki saglayabilir.
Ancak bu teori, kesin ve evrensel bir gerceklik olarak degil, bireyin psi-
kolojik bas etme egilimlerini analiz etmeye yardimct olan bir arag¢ olarak
degerlendirilmelidir.
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e. Sistem Haklilagtirma ve Manevi Dayamiklilik Arasindaki
Kargilikli Etkilegim ve Ig Birligi Olanaklari

Sistem haklilastirma, bireyler icin bir basa ¢ikma mekanizmasidir.
Ancak uzun vadede bireylerin esitsizlikleri sorgulamalarini ve toplumsal
degisime yonelmelerini engelleyebilir. Yukarida da belirtildigi gibi, ma-
nevi danismanlar danisanlarinin sistem haklilastirma inanglarini g6z ardt
etmemeli; ancak bu inanglart sorgulamalarini tesvik ederek psikolojik
farkindalik yaratmalidir. Bu siireg, bireylerin toplumsal baskilar1 daha iyi
anlamalarina ve gerektiginde miicadele etmelerine yardimct olabilir
(Lima vd., 2025).

Nitekim sistem haklilastirma, dezavantajli gruplar arasinda psikolojik
sikintiy1 (depresyon ve diger olumsuz duygusal durumlarr) azaltmakta ve
oznel iyi olusu (mutluluk ve yagam tatmini) artirmaktadir. Ayrica bireysel
Ozsaygt ile de pozitif bir iliski icinde oldugu gorilmektedir (Bahamondes
vd., 2021). Béylece sistemin adil olduguna inanmak, dezavantajli birey-
lerin yasamlarini kontrol edebildiklerine ve sosyal hareketlilik yoluyla
ilerleyebileceklerine inanmalarina yardimct olmaktadir. Adil bir sosyal
sistemin ayrimect olmadigina inanmak, bireylerin kendilerini grup temelli
ayrimciliga ugramis olarak gérmelerini engelleyerek iyi oluslarint artir-
maktadir. Sistem haklilastirmanin depresyonu ve diger olumsuz duygu-
sal durumlar azalttigy, bireylerin hayat memnuniyetini, mutlulugunu ve
kendine duydugu giveni artirdigi gézlemlenmistir (Bahamondes vd.,
2021; Lima vd., 2025).

Ancak, her ne kadar sistem haklilastirma dezavantajli gruplarda psi-
kolojik sikintiy1 azaltip 6znel iyi olusu artirabilse de, uzun vadede igsel-
lestirilmis asagilik duygusu gibi olumsuz sonuglara yol acabilir. Bu etki-
ler, bireylerin kisisel kontrol algilart ve ayrimcilik algilart tizerinden isler.
Toplumsal esitsizligin yiksek oldugu yerlerde sistem haklhilastirmanin
psikolojik faydalart daha giiglii olabilir (Lima vd., 2025). Jost ve Hunyady
(2003), sistem haklilastirmanin kisa vadede psikolojik faydalar saglarken
uzun vadede 6zsaygiya zarar verebilecegini 6ne stirmustiir. Ancak meta-
analiz sonuglari, genel olarak sistem hakllastirmanin 6zsaygt tizerindeki
etkisinin olumlu oldugunu gostermektedir (Bahamondes vd., 2021). Bir
diger meta-analitik bir arastirma, statiikoyu destekleyen ideolojilerin bi-
reylerin psikolojik iyi olusunu artirabilecegini, ancak bu etkinin kiiciik ve
baglamsal faktorlere baglt oldugunu ortaya koymustur. Ayrica sosyal
statti ve ideolojik tutarlilik gibi moderatér degiskenlerin bu iliskiyi belirli
kosullarda degistirebilecegi belirtilmistir (Vargas Salfate vd., 2024). Ote
yandan, mevcut sistemin bir parcast oldugunu dusiinen bireyler toplum-
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sal ve manevi destek sistemlerine daha fazla baglanabilirler. Bu bag, bi-
reyin zor zamanlarda manevi dayanikliligin artirabilir. Toplumsal daya-
nismanin, bireylerin hayata anlam katma stireclerine katk: sagladigt ve
ruhsal dayanikliligr artirdigy gorilmektedir (Nejati-Zarnaqi vd., 2024).
Nitekim daha yiliksek toplumsal esitsizlige sahip tlkelerde, sistem hakli-
lastirmanin iyi olus tzerindeki olumlu etkileri daha belirgin olmustur.
Ornegin, cinsiyet esitsizliginin yiiksek oldugu iilkelerde kadinlar arasinda
sistem haklilastirmasinin daha gticli bir palyatif (yatistirict) etki goster-
digi belirlenmistir (Bahamondes vd., 2021).

Goraldugu tzere genel hatlariyla sistem haklilastirma egilimi, bireyin
adaletsizlik veya haksizliklar karsisinda pasif kalmasina neden olabilir.
Bu durum, bireyin aktif basa ¢tkma mekanizmalarini zayiflatarak manevi
dayanikliligint olumsuz etkileyebilir. Ciinki birey, sistemin adil olduguna
inanirken yasadigt kisisel veya toplumsal adaletsizlikler bu inancint sar-
sabilir. Bu tir celiskiler, bireyin manevi dayanikliliginin zayiflamasina ne-
den olabilir.

Sistem haklilastirma egilimleri bireyin manevi dayanikliligint hem
olumlu hem de olumsuz yonde etkileyebilir. Bireyler, mevcut diizenin
adil olduguna inanarak belirsizlik karsisinda psikolojik olarak daha gi-
vende hissedebilitler. Bu inang¢, manevi dayanikliligs artirabilir ve bireyin
olumsuz olaylart daha kolay kabullenmesine yardimct olabilir. Bu nok-
tada manevi dayaniklilig artirmak icin bireylerin sistem haklilastirma egi-
limlerini fark etmeleri ve bu egilimleri dengeleyerek daha bilingli bir se-
kilde baga ¢ikma stratejileri gelistirmeleri 6nemlidir. Bireylerin manevi
inanglarint sorgulamalarina ve bilingli bir sekilde anlamlandirmalarina
yardimct olmak, dayaniklihigi artirabilir. Ornegin, “Allah biiyiik, elbette
adaleti saglayacaktir” diisincesi, bireye huzur verebilir ancak ayni za-
manda onu pasif bir kabullenise de itebilir. Manevi danismanlik stregle-
rinde bireyin bu inanci nasi kullanacagina dair biling gelistirmesi saglan-
malidir.

Bireyin sistem haklilastirma egilimlerini dengeli bir sekilde ele alma-
sint saglamak icin alternatif manevi bakis agilart sunulabilir. Ornegin, bi-
reyin “Allah buyik, elbette adaleti saglayacaktir” inancint siirdiirmesi
tesvik edilirken, ayni zamanda “Ben bir birey olarak kendi adaletimi sag-
lamakla sorumluyum ve bunun i¢in micadele etmeliyim” distincesi des-
teklenebilir. Evet, toplumsal esitsizliklerin farkina varmak, bireylerin
daha bilingli olmasini saglayabilir. Ancak, bu farkindalik bazi bireyler igin
duygusal olarak agir gelebilir ve ruh sagligini olumsuz etkileyebilir. Bu
nedenle, elestirel biling gelistirme stirecinin dikkatli ve dengeli bir sekilde
desteklenmesi gerekmektedir (Sichel vd., 2022).
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f. Sistem Haklilagtirma Teorisi ile Biligsel Celiski Teorisinin
Kuramsal ve Uygulamali [ligkileri

Insanlar, i¢inde bulunduklart sosyal, politik ve ekonomik diizeni an-
lamlandirmaya ve bu diizenle uyum i¢inde olmaya calisirlar. Bu siirecte,
bu ¢alismada ele alinan iki 6nemli psikolojik teori aktive olmaktadir.

Bilissel geliski teorisi (cognitive dissonance theory), bireylerin ¢eliskili
inang, tutum veya davranslarla karsilastiklarinda psikolojik bir rahatsiz-
lik hissettiklerini ve bu geliskiyi azaltmak i¢in cesitli stratejiler gelistirdik-
lerini 6ne siirer. Bireyler, bilissel uyumsuzluk yasamamak icin inanglarint
degistirebilir, ¢eliskili bilgiyi reddedebilir veya davransslarini yeniden se-
killendirebilitler (Festinger, 1957). Her iki teori de bireylerin psikolojik
rahatsizliklart en aza indirme ve igsel tutarlilig saglama gabasina dayanur.
Ayrica bireyler, hem sistem haklilastirma streglerinde hem de bilissel
celiskiyi azaltma siireclerinde rasyonellestirme stratejilerini kullanir. An-
cak bu iki teori bazt temel noktalarda farklilasmaktadir. Sistem haklilas-
tirma teorisi'nde temel amag, mevcut diizenin korunmast ve haklilasti-
rilmasidir. Bilissel geliski teorisi'nde ise boyle bir ama¢ bulunmaz ve
amag sadece celiskili bilislerden kaynaklanan rahatsizligin azaltilmasidir.
Bu temelden yola gikarak farkli tezahtrler ile bu iki teorinin agiga ¢iktig
goriilmektedir; Sistem haklilastirma teorisi, sistem lehine rasyonelles-
tirme yoluna gider iken (Jost & Hunyady, 2003; Jost, 2020), bilissel ce-
liski teorisi ise inang veya davranis degisikligi ile a¢iga c¢ikar. Bunun ne-
ticesinde ise sistem haklilastirma teorisi de bireyler statiikoya baglilik ve
degisime direng gosterirken, bilissel geliski teorisi ¢eliskili bilisleri den-
geleme ve igsel tutarliligt saglama yolunu izler (Festinger, 1957; Miller
vd., 2015).

Nitekim sistem haklilastirma, bireylerin mevcut diizeni korumak icin
bilissel celiskilerini bastirmalarina neden olabilirken, bilissel celiski teo-
risi bireyin degisim yoniinde adim atmasina yol agabilir. Bireyler, bilissel
celiski yasadiklarinda genellikle bu rahatsizligt azaltmanin yollarint arar-
lar. Sistem haklilastirma egilimleri, bu stirecte devreye girerek bireyin ¢e-
liskili durumu sistemin lehine yorumlamasini saglayabilir. Bu noktada,
manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda béyle bir disiince ya-
pistna sahip danisanlarla nasil calisilabilecegi sonraki baslikta ele alin-
maktadir.

g. Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Uygulamalarinda Sistem
Haklilagtirma ve Biligsel Celiski Teorisinin Etkilegimi

Sistemi haklilastirma acisindan, bireylerin bilissel geliskiyi azaltmaya
yonelik bazi diisiince kaliplart gelistirdikleri gzlemlenebilir. Ornegin,
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olumsuz bir durumu kabullenmek icin “Eger bu boyleyse, mutlaka bir
sebebi vardir” ya da “Birileri adaletsizlik yastyorsa, bu kendi hatalaridir”
gibi dustincelerle durum mesrulastirilabilir. Bu tiir savunma mekanizma-
lar1, bireyin mevcut diizende anlam bulma ve psikolojik uyum saglama
¢abasinin bir yansimasidir.

Nitekim, ekonomik sistemin adil olduguna inanan bireyler, 6rnegin
ruh sagligi sorunlari yasayan kisilerin durumunu kisisel yetersizlikle agik-
layabilir ve bdylece sistemin adilligini sorgulamaktan kaginabilirler
(Szabd vd., 2024). Diger yandan ifade edilmelidir ki, bilissel eliski teorisi
sistem haklhilagtirma inancini sorgulamada olumlu bir etki yaratabilir. Bu-
rada bireyin kendi konumunu dustiniip rasyonellestirmesi, sistemin sor-
gusuz bir sekilde kabul edilmesini engelleyebilir. Tam da bu noktada,
manevi danusmanlik siireclerinde danisanlarin yasadigt bilissel celiskiler
ve sistem haklilagtirma egilimleri dikkatle ele alinmalidir. 1lk olarak, da-
nisanin hayatinda bir celiski yasayip yasamadigint anlamak icin a¢ik uglu,
empatik sorular sorulabilir:

“Bu durum sizi nasil etkiliyor?”
“Bazen icten ice rahatsizlik duydugunuz oluyor mu?”
“Ne farklt olsayd: sizin i¢in daha iyi olurdu sizcer”

Bu tir sorular, danisanin hem bilissel celiskilerini hem de sistem hak-
lilastirma mekanizmalarint anlamaya yardimci olabilir. Bilissel ¢eliski ya-
sayan bireyler, manevi inanglarini ve degerlerini sorgulamak zorunda ka-
labilitler. Manevi danismanlar, bu siirecte bireyin manevi giiciini hatir-
latarak bilissel eliskiyle daha saglikli bir sekilde baga ¢tkmasina yardimet
olabilir. Bunun i¢in manevi danisman, bireyin bilissel ¢eliskiye neden
olan inanglarini sorgulayarak yeni bakis acilart gelistirmesine yardim ede-
bilir.

Ornek vaka-3:

35 yasinda, evli bir kadin danisan gériasmeye gelir. Evliliginde maddi
stkintilar yasamakta, ancak kendi ailesi ve cevresi calismasint destekle-
memektedir.

Danisan: “Cocuklarim artik buytudu, okula gidiyorlar. Ama ben ev-
deyim, hi¢bir gelirim yok. Esim zaten ¢alismiyor, ¢alismama da izin ver-
miyor. Ne getirirlerse onunla gecinmeye ¢alistyorum. Bazen diyorum ki

b 2

‘Bu da benim kaderimmis’...
Manevi danisman: “Bu durum sizi nasil hissettiriyor?”

Danisan: “Elbette rahatsiz ediyor, cok zor. Cocuklarim i¢in bir seyler
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yapmak istiyorum. Ama elim kolum bagli gibi. Ustelik ¢evremdeki her-
kes de 'Siikret, buna da razi ol' deyip beni susturuyor.”

Manevi danisman: “Anladigim kadartyla hem ekonomik olarak zor-
lantyorsunuz hem de gevresel baskilar hissediyorsunuz. Bu diisiincelerin
sizde nasil bir etki biraktigini biraz daha agabilir misiniz?”

Danisan: “Bazen sinirleniyorum, bazen agliyorum ama sonra ‘demek
ki boyle olmasi gerekiyormus’ deyip geciyorum.”

Manevi danisman: “Bu duygular ¢ok anlasilir. Bir tarafta sabirla kar-
stlamaya calistiginiz bir durum var, diger tarafta da kendinizi sikismis
hissettiginiz bir gerceklik. Isterseniz, birlikte hem sizin icin manevi an-
lami olan degerleri hem de bu durumla nasil basa ¢ikabileceginizi konu-
sabiliriz. Mesela, evde yapilabilecek isler, sosyal destekler ya da sizin i¢in
anlamli olabilecek baska yollar var mi, birlikte degerlendirebiliriz.”

Bu vaka 6rnegi, bireyin icinde bulundugu durumu nasil haklhilastirdi-
gt ve danusmanin da bu geligkili inang yapisini yargilamadan nasil fark
ettirebilecegini gostermektedir. Bu stirecte manevi danismanin temel
rold, danisanin ruhsal ve manevi bitiinligiini desteklemek, yasadig1 ¢e-
liskileri fark etmesini saglamak ve kendi deger sistemine uygun kararlar
almasina alan agmaktir. Nihayetinde sistem haklilastirma teorisi ve bilis-
sel celiski teorisi, bireylerin psikolojik siireclerini anlamada giiglii bir ger-
ceve sunar. Manevi danismanlik ve rehberlik siireclerinde bu iki teorinin
varliginin bilinmesi ve ona gére miidahalede bulunulmast, bireyin daha
bilingli ve sagliklt kararlar almasina katki saglayacaktir.

Sonug

Bu makalede, sistem haklilastirma teorisi ile manevi danismanlik ve
rehberlik arasindaki iliskiler ele alinmus, bireylerin mevcut sistemi haklt
ctkarma egilimleri ile manevi dayaniklilik ve bilissel ¢eliski stiregleri ara-
sindaki baglantilar incelenmistir. Manevi danismanlik ve rehberlik uygu-
lamalarinda sistem haklilastirma teorisinin nasi kullaniabilecegi, dani-
sanlarin sistem haklilastirma egilimlerinin nasil anlastlabilecegi ve bilissel
celiski durumlarinda danismanlarin nasil bir yaklasim benimseyebilecegi
tartistlmustir. Bu cercevede, manevi danismanlik siireclerinde bireylerin
i¢sel butinliklerini ve psikolojik iyi oluslarint artirmaya yonelik strateji-
ler sunulmustur.

Sistem haklilastirma teorisi, bireylerin psikolojik rahatlama saglama-
stna yardimct olurken ayni zamanda sistemin strdirilmesine hizmet
edebileceginden, manevi danismanlik baglaminda dikkatli bir sekilde ele
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alinmalidir. Manevi danismanlar, daniganlarin sistem haklilastirma egi-
limlerini fark etmelerine yardimei olarak daha bilingli ve adil kararlar al-
malarint tesvik edebilitler. Bunun yant sira, bilissel celiski yasayan birey-
lerin manevi degerler dogrultusunda anlam arayislarini desteklemek, da-
nismanlik stireglerinde 6nemli bir rol oynayabilir.

Sistem haklilastirma teorisi ile manevi danismanlik ve rehberlik pers-
pektifinden gergeklestirilecek gelecekteki arastirmalar ve uygulamalar,
bu iki disiplinin kesisim noktalarinin daha derinlemesine incelenmesine
ve teorik ¢ercevenin genisletilmesine katki saglayabilir. Bu dogrultuda,
ileri galismalar ve pratik uygulamalar igin asagidaki 6neriler sunulmakta-

dir:

(i) Manevi danismanlik ve rehberlik alaninda, bireylerin statikoya
olan bagliliklarint elestirel bir bakis agisiyla degerlendirmelerine olanak
tantyacak yontemler gelistirilmelidir.

(i) Danisanlarin sistem haklilastirma egilimlerini fark etmelerini ve
bu egilimlerin bireysel ve toplumsal etkilerini degerlendirmelerini sagla-
yacak psikometrik Olgekler ve bilimsel degerlendirme araglar tasarlan-
malidir.

(iii) Toplumsal esitsizlikler karsisinda bireylerin biling diizeylerini ar-
tirmayt amaglayan manevi danismanlik yaklagimlari yapilandirilmali ve
bu baglamda etik, psikolojik ve manevi ilkeler butiinctl bir perspektifle
ele alinmalidir.

Gelecekte yapilacak arastirmalar ve uygulamalar, manevi danismanlik
ve sistem haklilastirma stireglerinin daha saglikli ve bilingli bir sekilde
yonetilmesine katki saglayabilir. Danisanlarin mevcut sistemi hakli ¢1-
karma egilimlerini fark etmeleri, daha bilingli kararlar almalarini destek-
leyebilir. Ozellikle bilissel celiski yasayan bireylerin manevi degetler cer-
cevesinde igsel denge kurmalarina yardimct olabilir. Sonug olarak bu
alandaki ¢alismalar, bireylerin hem psikolojik hem de manevi iyi olugla-
rint desteklemek adina 6nemli firsatlar sunmaktadir.
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Fatma Ash Ural

Ozet

Sekiler kaltirtin sekillendirdigi modern yasamda giderek artan bir
poptilerlik kazanan manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri, bire-
yin manevi ve psikolojik ihtiyaglarini anlama ve destekleme nokta-
sinda 6nemli bir islev tistlenmektedir. Turkiye’de manevi danismanlik
ve rehberlik hizmetleri, Bati toplumlarina kiyasla daha yakin bir ta-
rihte kurumsal glindeme taginmis olmakla bitlikte, bu alanda gercek-
lestirilen akademik ¢alismalar, disiplinin teorik ¢ercevesinin olusma-
sina, metodolojik cesitliliginin artmasina ve kurumsal yapilar icinde
islevsel hale gelmesine anlaml katkilar sunmustur. Bu gelismeler so-
nucunda, manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri kurumsal diiz-
lemde sistematik bicimde sunulmaya baslanmistir. Bu makale, manevi
danigsmanlik ve rehberlik ile varolugcu psikoloji arasindaki etkilesim
potansiyelini kesfederek manevi danismanlik ve rehberlik ekolii ola-
rak varoluscu psikolojinin imkanini analiz etmeyi amaclamaktadur.
Varoluscu psikoloji, bireyin varolugsal sorgulamalarina ve yasamin
anlamina odaklanan bir psikoloji ekolii olup amag, anlam arayisi, 6z-
deger ve Oz-saygi, 6zgirliik ve sorumluluk gibi temel kavramlart 6n
plana ¢ikarmaktadir. Manevi danismanlik ve rehberlik ise bireyin ya-
saminin manevi boyutlarina destek sunarak kisisel gelisimi hedefleyen
bir disiplindir. S6zii edilen kesisim noktalarina odaklanan bu makale,
manevi danismanhk ve rehberlik alaninin varolussal psikoloji ekoliiyle
paylastigi ortak yonleri vurgulamaktadir. Makale kapsaminda, ilk ola-
rak manevi danismanlik ve rehberlik tanimlanarak bu disiplinin tema-
tik alanlar1 incelenmistir. Ardindan varolusgu psikolojiye giris yapil-
mis ve bu yaklasimin tematik konular1 ele alinmustir. Son olarak, ma-
nevi damigmanlik ve rehberlik ile varoluscu psikolojinin ortak ilgi alan-
lar1 ve varoluscu psikolojinin manevi danismanlik ve rehberlik ekolii
olarak potansiyeli analiz edilmeye calistlmistir. Makalede sonug ola-
rak; (i) varoluscu psikolojinin manevi danismanlik ve rehberlik ala-
ninda bireyin yasam amaci ve anlam arayisint desteklemede etkili ve
islevsel bir kuramsal zemin sundugu; (ii) bu yaklasimin, bireyin 6znel
yasantilarina odaklanarak yasamin anlamint kesfetme stirecine rehber-
lik etme potansiyeline sahip oldugu; (iii) varoluscu psikolojinin uygu-
lanmasinin, bireyin kendi degetleri, inanclart ve yasam hedeflerine y6-
nelmesini saglayarak kisisel gelisim ve i¢sel biittinliik stireclerini tesvik
ettigi; (iv) varoluscu yaklagimin, bireylerin kendi inang sistemleri ve
deger dunyalariyla tutarlt bir yasam stirmelerine katk: saglayarak ma-
nevi danigsmanlik ve rehberlik alanina anlamli bir teorik-ekolsel imkan
sundugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik * Varoluscu psikoloji
Anlam arayist * Ozgiirliik * Sorumluluk * Varolussal kaygt
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Abstract

In contemporary life shaped by secular culture, spiritual counseling
and care services have gained increasing prominence, playing a criti-
cal role in addressing and supporting individuals' spiritual and psy-
chological needs. Although the institutionalization of these services
in Ttrkiye has occurred more recently than in Western societies, ac-
ademic reseatrch in the field has significantly contributed to the de-
velopment of its theoretical foundations, the diversification of its
methodologies, and its functional integration within formal institu-
tions. Consequently, spiritual counseling and care services have in-
creasingly been delivered in a systematic and organized manner
within structured settings. This article aims to explore the potential
interplay between spiritual counseling and care and existential psy-
chology, and to assess the viability of existential psychology as a foun-
dational theoretical framework for the field. Existential psychology,
which centers on individuals’ existential inquiries and their search for
meaning in life, emphasizes core concepts such as purpose, the
search for meaning, self-worth, autonomy, freedom, and responsibil-
ity. Similarly, spiritual counseling and care is a discipline focused on
supporting personal development by helping individuals navigate the
spiritual dimensions of their lives. By focusing on these intersections,
this study highlights the shared concerns and thematic alignments be-
tween existential psychology and spiritual counseling and care. The
article begins by defining spiritual counseling and care and examining
its key thematic domains. It then introduces existential psychology,
outlining its principal concepts. Finally, it analyzes the overlapping
areas of concern between the two disciplines and evaluates the po-
tential of existential psychology to serve as a viable theoretical frame-
work within the domain of spiritual counseling and care. The findings
of this study suggest the following: (i) Existential psychology offers
an effective and functional theoretical basis for supporting individu-
als in their quest for meaning and purpose within the context of spir-
itual counseling and care; (ii) By prioritizing subjective experience,
the existential perspective has the potential to guide individuals in
their personal journeys toward discovering meaning in life; (iii) The
application of existential psychology encourages self-reflection on
one’s values, beliefs, and life goals, thereby fostering personal growth;
(iv) The existential approach contributes meaningfully to spiritual
counseling and care by helping individuals lead lives aligned with their
own belief systems and value structures.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Existential psychology
Search for meaning ¢ Freedom ¢ Responsibility * Existential anxiety
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Giris

Manevi danismanlik ve rehberlik bilim dali, 6zgtin bir uygulama ve
arastirma alanidir. Bu alan, yalnizca dinin psikolojik boyutlarina odakla-
nan geleneksel yaklasimlardan farkli olarak, bireyin manevi yasantisina
dair daha derinlikli, varolussal ve anlam temelli bir perspektif sunmak-
tadir. Son yillarda Tirkiye’de maneviyat psikolojisi alanina yonelik aka-
demik ilgi artmus; 6zellikle manevi danismanlik ve rehberlik baglaminda
yapilan calismalar, kuramsal cesitliligi ve uygulama modellerini zengin-
lestirmistir. Tarihsel gelisimi incelendiginde, manevi danismanlik ve reh-
berlik uygulamalarinin Batr’da pastoral psikoloji gelenegiyle bicimlendigi
gorilmektedir. Bu yaklasimda, danismanin temel gorevi, danisanin igsel
stkintilarint anlamaya ¢alismak ve bireyin kendi inang sistemi dogrultu-
sunda anlamli bir yasam stirdiirebilmesine yonelik destek sunmaktir. Bu
baglamda, toplumun kiiltiirel ve deger yapistyla uyumlu bi¢imde bireyin
igsel kaynaklarint harekete geciren manevi danismanlik ve rehberlik, bi-
reysel butiinltigii ve ruhsal dayanikliligi gliclendirmeyi amaglayan butiin-
cil bir hizmet alani olarak 6ne ¢itkmaktadir (Kog, 2012: 202).

Evrende yasanan olaylar, toplumsal degisimi de beraberinde getit-
mektedir. Zamanla toplumun maneviyat algisi; kiilttrel, sosyal ve tarih-
sel baglamlarina gore degisebilmektedir. Bununla birlikte, maneviyat al-
gisinin degiskenligi ve karmagikligini tam olarak anlayabilmek icin biitiin
kiltiirel farliliklart analiz etmek gerekmektedir (Pegenek, 2019). Bu bag-
lamda danismanin danisanina saglikli rehberlik edebilmesi i¢in bireylerin
kiltirel degerlerine ve inanglarina duyarlt olmasi, danisma strecinde gii-
venin olusturulmasi ve karsilikli saygr temelinde bir iletisim ortaminin
saglanmasi gerekmektedir (Kog, 2021: 140).

Bireylerin i¢inde bulunduklari evrende kendilerini boslukta hissetme-
leri, yasamt anlamlandirma ve ruhsal boslugu doldurma gereksiniminde
bulunmalari bireyleri anlam arayisina yonlendirmektedir. Gocen’e (2022:
160) gore bireyin fitratinda var olan kutsala inanma yatkinligi, bireyin
bilingli olmadigt zaman kutsalin yok olmast anlamina gelmemektedir. Bi-
lakis bu sadece bireyin onu bilin¢disina yonlendirmesidir. Bundan dolay:
birey hayatinda din, eszamanlt olma ¢abasindadir. Yani birey, fotografi
tikelden timele dogru gérme arzusundadir. Manevi danismanlik ve reh-
berlik de bireyin icindeki anlam arayisint bulma konusunda yardimct ol-
maktadir.

Ginumiuzde maneviyat psikolojisi ile yakin iliski igerisinde olan
transpersonel psikoloji, bireyin biling ve bilingaltt durumlarindan ziyade
biling st halleri tizerinde durmaktadir. Bireyin farkinda oldugu biling
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hali ile farkinda olamadig veya bilincin arka tarafina attig1 baska bir bi-
lingtir. Bu kapsamda biling bir buzdag: gibi olmakta ve evrendeki tim
bireyler varolus amacint sorgulama ve askin olanla iletisime gecerek si-
kintisini giderme istegindedirler (Merter, 2021: 51-52). Bu durumda bi-
rey, manevi tecrilbe yasamina evrene entegre olarak bakmaya galismak-
tadir.

Bu alandaki psikologlar, insanin siradan farkindalik diizeyinin 6tesine
gecen deneyimleri, ruhsal uyanigi, meditasyon, mistisizm ve transa gecis
gibi konulari arastirmaktadir. Transpersonel psikoloji, Bat1 psikoloji ge-
leneginin yani sira Dogu ve diger kiltiirel 6gretilerin de etkilerini kapsa-
maktadir. Transpersonel psikolojinin 6ncti isimleri; William James, Carl
Jung, Abraham Maslow gibi psikologlardir. Transpersonel psikolojide,
bireyin ruhsal uyanisi, i¢sel potansiyelin kesfi ve biling tistii gibi kavram-
lar bulunmaktadir. Bu kavramlar; insanin fiziksel, duygusal, zihinsel,
ruhsal ve spiritiiel boyutlarini ele almayr amaglamaktadir (Wulff, 20006:
244).

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine gore birey fizyolojik ihtiyaclar, gii-
venlik ihtiyaci, ait olma (sevgi) ihtiyaci, saygt ihtiyact ve kendini gercek-
lestirme ihtiyacint karsiladigi zaman bireysel potansiyelini gerceklestir-
mektedir. Bireyin temel dogast zararlt ya da zarar verici degildir. Ancak
bireyin temel dogasinin bastirilmasi sonucunda sagliklt 6z-benlik olus-
mamaktadir (Ulu, 2018: 167-168). Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi ku-
rami her bireyin kendini gerceklestirme ihtiyacint en st dizeyde kabul
etmektedir. Maslow, insani sadece fiziksel veya zihinsel diizeyde degil,
ayni zamanda duygusal ve ruhsal olarak da ele almaktadir. Bu da insanin
butiinsel bir varlik oldugunu vurgulamaktadir (Yuceol, 2020: 86). Bire-
yin varolus amact kendini gerceklestirmesidir. Bu dogrultuda transper-
sonel psikoloji bireyin kendi yasantisal deneyimleri sonucunda igsel
uyum ve bitinlige erismesini desteklemektedir (Ulu, 2018: 167-168).

Manevi danismanlik ve rehbetlik, akademik anlamda cesitli kurumsal
uygulama alanlart ve saha calismalart g6z 6ntinde bulundurularak ince-
lenmektedir. Bu makale, Tirk manevi danismanlik ve rehberlik ekoli
icinde varoluscu psikolojinin nasil rol oynayabileceginin tespit edilme-
sini amaglamaktadir. Makalede varoluscu psikolojinin temel kavramlart
ele alinmakta, bu kavramlarin manevi danismanlik alanina nasil entegre
edilebilecegi tartisimakta ve bu ekoliin arastirmacilara ve danisanlara
sagladigt imkanlar vurgulanmaktadir. Calisma, manevi danismanlik ve
rehberligin tematik konulari ile varoluscu psikolojinin tematik konulari
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arasindaki iliski ile stnirlandirilsa da ¢alismada varoluscu psikolojinin si-
nirlamalarina ve manevi danismanlik alanindaki diger teorik yaklasim-
larla olan iliskilerine de dikkat cekilmektedir.

Bu makalede, manevi danismanlik ve rehberlik ile varoluscu psikolo-
jinin tanimi yapilarak manevi danismalik ve rehberlik ile varolugcu psi-
kolojinin tematik konulart tizerinde durulduktan sonra varoluscu psiko-
lojinin manevi danismanlik ve rehberlik ekold olarak imkani sorgulan-
mistir.

a. Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Nedir?

Cagdas donemde, sekiiler toplumun getirdigi karmastkliklar, bireyleri
ruhani olarak tatmin edici anlam arayisina yonlendirmektedir. Manevi
danismanlik ve rehberlik, bireylere yasadiklart deneyimleri, i¢sellestirdik-
leri stkintillart anlamlandirmalarinda rehberlik etmekte ve bu stirecte bi-
reylerin duygusal derinliklerine inmelerine yardimcet olmaktadir (Uzgur,
2023: 114). Cagdas donemde bireylerin, yasamlarinda artan problemle-
rin ruhsal boyutunu anlamaya ¢alismalari ve i¢ diinyalarina yonelme is-
teginde olmalari, onlart profesyonel destek arayisina yonlendirmektedir.
Bu destek de manevi danismanlik ve rehberlik hizmetidir. Manevi da-
nismanlik ve rehberlik, bireylerin manevi ve ruhsal gelisimlerini destek-
lemek amaciyla sunulan bir hizmettir. Bu tiir danismanlik, genellikle din-
sel, ruhsal veya felsefi degerlere dayanmakta; bireyin igsel dinyasin,
inanclarini, degerlerini ve yasam amacini kesfetmesine yardimet olmak-
tadir (Dogan, 2017: 1272).

Manevi danismanlik ve rehberlik (mdr) hizmetinin bir¢ok tanimi ya-
pilmustir. Maneviyat kavramint din kavramindan ayrt olarak tanimlayan
arastirmacilar oldugu gibi iki kavramin aynt anlama geldigini savunan
arastirmacilar bulunsa da maneviyat ve din kavramlari genellikle farkli
baglamlarda kullanimakta ve kimi zaman birbiriyle iliskilendirilmekte-
dir. Maneviyat, genellikle ruh, i¢sel deneyimler, insanin ruhsal gelisimi
gibi kavramlarla iliskilendirilmektedir. Kisinin i¢ diinyastyla, ruhsal de-
neyimleriyle, inan¢ degetleriyle ve duygusal zenginligiyle ilgilidir. Bireyin
manevi gelisimi, meditasyon, dua, ibadet ve duygusal uygulamalarla bes-
lenebilecegi gibi profesyonel psikolojik danismanlardan da destek alina-
bilmektedir. Manevi danismanlik ve rehberlik, bireyin manevi ve duy-
gusal ihtiyaglarini anlama ve destekleme konusunda 6nemli rol oyna-
maktadir (Pegenek, 2019).

Manevi danismanlik ve rehberlik, Ttrkiye’de son yillarda daha fazla
ilgi gérmeye baslamistir ve gelisme asamasindadir. Bu alanda ¢alisan da-
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nismanlar, bireylerin ruhsal ve manevi ihtiyaglarina yonelik destek sagla-
maktadir. Ulkemizde bircok calisma alaninda bireyler psikolojik destek
yardimindan istifade etmektedir. Hastanelerde, okullarda, adalet sarayla-
rinda, enduistri, sosyal hizmet ve din hizmetleri gibi alanlarda yaygin ola-
rak psikolojik destekten faydalanilimaktadir. Ulkemizde manevi danis-
manlik ve rehberlikte genellikle kurumsal uygulama alanlari; saglik kuru-
luslari, hastaneler, rehabilitasyon merkezleri ve benzeri saglik kurulusla-
ridir. Tlgili kuruluslarda hasta ve hasta yakinlarina moral destegi saglamalk
amactyla manevi danismalik ve rehberlik hizmetleri sunulmaktadir. Egi-
tim kurumlari, okullar ve Gniversitelerde de 6grencilere, 6gretmenlere ve
velilere yonelik manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri verilmekte-
dir. Bu hizmetler ¢ogu zaman 6grencilerin kisisel gelisimleri, kariyer se-
cimleri ve ruhsal sagliklar tzerine odaklanmaktadir (Séylev, 2015: 287).

Dini ve manevi kuruluglar da yine manevi danismalik ve rehberligin
uygulama alanlarindandir. Camiler, kiliseler, manastirlar, Kur’an kurslart
ve diger dini merkezler, bireylerin dini ve manevi ihtiyaglarina cevap ve-
rebilmek adina manevi danismanlik hizmetleri sunmaktadirlar. Adalet
saraylarinda manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri yaygin bir se-
kilde saglanmaktadir. Adalet sistemi icinde, 6zellikle mahkeme stirecle-
rinde ve yargilama agamalarinda bireylerin duygusal ve psikolojik ihti-
yaclarina destek olmak adina din psikolojisi ana bilim dalinda lisans tsti
egitim almis kisiler gérev almaktadir. Adalet saraylarinda bu destek, da-
vacilarin, davalilarin ve bosanma asamasinda olan ciftlerin ruhsal iyilik
hallerini desteklemek amaciyla saglanmaktadir. Bu hizmetler, adalet sis-
teminin daha insani ve duyarli hizmet sunmasina yardimct olmaktadir
(Kocaoglu, 2023: 17).

Manevi danigsmanlik ve rehberligin uygulama alanlarina bakildiginda
manevi danismanlik ve rehberlik sadece Diyanet kurumu igerisinde degil
aynt zamanda tniversitelerdeki Islami Tlimler/Tlahiyat fakiiltelerinde,
dini vakif ve derneklerde, hastanelerde, rehabilitasyon merkezlerinde,
gengclik ve egitim kurumlarinda, aile danismanlik merkezlerinde, toplum
merkezlerinde ve benzeri bircok kurum ve kurulusta bu tir hizmetlerin
verildigi gorilmektedir. Bu alanlarda manevi danismanlar, bireylerin ya-
sam evreleri ve donemsel zorluklar, bireylerin kisisel gelisim stire¢lerini
etkilemektedir. Manevi danismanlar, bu degisimleri anlamada ve birey-
lerin i¢ dinyalarint derinlemesine kesfetmede ve empati kurarak birey-
lere varolussal agidan anlam kazandirmada 6nemli role sahiptitler (Ko-
caoglu, 2023: 12).

Manevi danismanlik ve rehberlik, insanlik tarihinde koklu bir ge¢mise
sahiptir. Antik Cag’dan itibaren, farkli toplumlarda manevi rehberler,
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bilge kisiler ve dini liderler, insanlarin ruhsal olarak manevi ihtiyaglarin
karsilamak icin 6nemli roller iistlenmislerdir. Ozellikle dinlerin ve felsefi
sistemlerin ortaya ¢itkmastyla birlikte, manevi rehberlik ve danismanlik
kurumlart daha da sekillenmis ve cesitli inang sistemlerinde manevi li-
derler, toplumlarin ruhsal yonlendiricileri olmuslardir. Hristiyanlk, Ts-
lam, Budizm, Hinduizm gibi dinlerde manevi liderler, rahipler, imamlar
ve diger dini otoriteler, bireylere rehberlik etmek ve ruhsal ihtiyaglarint
gidermek i¢in toplumda gorev almiglardir (Coskun, 2022: 74). Bu bag-
lamda manevi danismalik ve rehberlik, Hristiyan gelenegindeki gtinah
ctkartma ayinlerinden koken almaktadir. Bu ayinler, bir rahip veya papa-
zin bireylerin ginahlarint tanrisal bagislama ve ruhsal arinma igin itiraf
etmelerine olanak tantyan bir uygulamadir (Kog, 2012: 203).

Modern dénemde ise manevi danismanlik ve rehberlik alant Bati
merkezlidir. Manevi danismanlik alant agisindan Bat’nin tlkemize gére
cok eski bir tarihe sahip oldugu gorulmektedir. Bat’da manevi danis-
manligin tarithi 1900714 yillara dayanmaktadir. Manevi danigmanlik ve
rehberlik, Batr’da “pastoral care”, “pastoral counseling” kavramlariyla
ifade edilmektedir (Kocaoglu, 2023: 5). Batr’da manevi danismanlik hiz-
meti zorunludur ve daha ¢ok hastanelerde manevi danismanlik ve reh-
berlik ¢alismalari adr altinda hizmet verildigi gérilmektedir. Hatta bir¢ok
hastanede gonilli olarak manevi danismanlik modeli gelistirilmistir.
Yine Batr’da huzurevlerindeki yashlara veya bakim merkezlerindeki bi-
reylere de manevi destek verilmektedir (Kog, 2012: 210-211). Bu gorevi
din hizmetlileri ya da papazlar yaptigindan onlar da hastane personelin-
den sayilmaktadirlar. Danismanlar sadece hastalarla degil refakatcilerle
ve diger personelle de ilgilenmektedirler. Bu hizmeti verebilmek i¢in ise
lisans veya teoloji/ruhban okulundan mezun olunmast gerekmektedir.

Manevi danigsmalik ve rehberlik konusunda akademik calismalar, ce-
sitli disiplinlerde ve farklt perspektiflerden ele alinmaktadir. Bu alandaki
akademik ¢alismalar, manevi danismanlik ve rehberlik pratiklerinin teo-
rik temellerini  giiclendirmeyi, uygulanma yontemlerini gelistirmeyi
amaclamaktadir. Bu akademik calismalar, bireylerin ruhsal ihtiyaclarina
daha etkili bir sekilde yanit vermek icin 6nemli katk: sunmaktadir (Giil
& Sentiirk, 2021: 123). Ulkemizde “dini danismanlik ve rehberlik” kav-
rami, 1997 yilinda Mualla Selguk tarafindan yonetilen iki yiiksek lisans
tezi ile akademik alana 6nculiik etmistir. “Hastanelerde Din ve Moral”
konusunda yapilan g¢alisma Nurullah Atag’a aittir. Ayn1 yil icerisinde
Uzeyir Ok “Dinsel Danismanligin Teorik Catist” konusunu ¢alismistir.
Din psikolojisi alaninda ise Oznur Ozdogan’in 2006 yilinda yaptigt, “In-
sant Anlamaya YoOnelik Bir Yaklasim: Pastoral Psikoloji” isimli arastir-
mast bu alandaki ilk bilimsel ¢alismadir (Soylev, 2015: 300).
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Manevi danigmalik ve rehberlik, tilkemizde Batr’ya kiyasla ¢ok yeni-
dir. Bu durum, akademik calismalarda ve uygulama alanlarinda agik¢a
gorilmektedir. Son dénemlerdeki siyasi olaylar, gogler, dogal afetler ve
salgin hastaliklar bireylerin maddi-manevi agidan biiyiik zorluklarla kar-
stlasmasina neden olmustur. Bunlar, bireylerin glivenligini, saghigini ve
yasamuni ciddi sekilde etkilemis, endise ve stres duygularini tetiklemistir.
Problemlerin ¢éztimiinde ise manevi danismanlik hizmeti 6nemli rol oy-
namistir.

b. Manevi Danigmanlik ve Rehberligin Tematik Konular:

Manevi danismanlik ve rehberlik, bireylerin ruhsal, duygusal ve psi-
kolojik iyilik hali ile ilgilenen bir disiplindir. Asagida, manevi danisman-
lik ve rehberligin tematik konularindan bazilart yer almaktadur:

(1)-Kigisel kesif ve farkindalif: Kisisel kesif ve farkindalik bireyin yasa-
dig1 zorluklarla basa ¢tkma strecinde 6nemli rol oynamaktadir. Manevi-
yat, zor zamanlarda bireylerin manevi inanglarina olan bagliligi artabil-
mekte ve bu, bireylere igsel bir destek ve glc kaynagr olabilmektedir.
Bireylere gore yasam sikintilari, yasadigr deneyimleri ve igsel diinyalar:
farklilik gostermektedir. Bilingli veya bilingsiz diizeyde duygusal farkin-
dalik ve diisiince kontrold, bireyin duygusal zekasi ve zihinsel kapasitesi
ile iliskilidir (Yigit, 2023: 127).

(i1)-Btreyin igsel diinyasina kegfetmesi: Bireyin igsel diinyasini kesfetmesi,
bireyin kendi i¢ diinyasina dogru derinlemesine bir yolculuga ¢ikmasini
ve kendi degerlerini, inanglarint ve tutkularint anlamasint gerektirir. Ge-
leneksel, toplumsal normlardan ve dis beklentilerden bagimsiz olarak,
birey kendi igsel rehberligine glivenmeli ve kisisel kimligini olusturmali-
dir. Bu, bireyin kendi gercekligiyle uyum i¢inde yasamasina, anlamini
bulmasina ve kisisel benligini kesfetmesine olanak tanimaktadir (ilk &
Bilici, 2020: 51).

(i1i)-Bilingli farkindalif gelistirme: Bilingli farkindalik gelistirme manevi
danismanlik ve rehberlik pratiginde 6nemli rol oynamaktadir. Danisma-
nin danisanlarinin kiltir veya dinsel degetlerine hassasiyetle yaklasma-
lari, etik ve profesyonel bir zorunluluktur ve danisma alaninda kabul
gormis bir uygulamadir. Bu, danismanin danisanlariyla iliskilerinde ve
terapi stirecinde bilingli bir yaklasim gostermesini gerektirmektedir (Ya-
man, 2019: 39).

(v)-Yagamn amact ve anlam arayssi: Frankl’a gore insanin temel i¢gi-
dust, Freudun “yasam dirtist” veya Adler’in “giicli olma durtiisi”
gibi igsel dirtiilerden daha derindir. Ona gore, insanin varolugsal bir
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amact vardir ve bu amact bulma ve gerceklestirme ¢abas, insan yagami-
nin merkezinde yer alir. Frankl, yasamin her aninda karsilasilan act, kayip
ve zorluklarin insanin amacint bulma ve anlam yaratma ¢abasini gliclen-
dirdigini savunmaktadir (Coskun, 2022: 84).

(v)-Bireyin yasam amacini anlama: Franklin perspektifinden, insanin ya-
sam amact ve anlam arayist, i¢csel bir kesiftir ve surekli devam eden bir
sturectir. Anlam arayist, bireyin yasamint anlamlandirma bicimlerini sor-
gulamasint ve derin igsel degerlerini bulmasint gerektirir. Bu siireg, insa-
nin igsel tatminini arttirabilir ve yasamina daha buyiik bir anlam veya
amac kazandirabilir (Ilk & Bilici, 2020: 51).

(vi)-Hayatin anlamnt sorgulama ve bulma: Insanin yasami boyunca kar-
stlastig1 en temel sorulardan biri, hayatin anlam1 ve amacidir. Bu ve bu-
nun gibi sorular, insanin varolusunun derinliklerine islemis evrensel bir
meseledir. Her insan, kendi varolusunu sorgulamak ve anlam arayisina
girmekle sorumludur. Cinki bu, insanin 6zgir iradesinin ve diisinsel
kapasitesinin bir sonucudur. Iyi bir yasam, herkes icin farkli anlam tasi-
yabilmektedir. Kimi insanlar i¢in iyi bir yasam, maddi refah1 ve basartyt
icerirken kimileri i¢in huzuru ve igsel tatmini ifade etmektedir. Bireyin
iyt bir yasam elde etmek i¢in motivasyonunun ardinda yatan nedenler,
insanin dogasinda var olmaktadir.

Insan, temelde mutlu olmak ve hayatini anlamli kilmak istemektedir.
Bu nedenle, birey cesitli yollarla bu hedeflere ulasmaya ¢alismaktadur.
Egitim alarak kendini gelistirme, kariyer hedefleri belirleyerek basariya
ulagsma ve ruhsal olarak dengeyi saglama bunlardan bazilaridir. Ancak,
hayatin anlamint bulmak ve iyi bir yasam elde etmek strekli bir arays
gerektirmektedir. Bu arayisin sonu olmadigt gibi yasamin degiskenlikleri
ve zorluklartyla da stirekli sekillenmektedir. Bireyler, zaman zaman kendi
degerlerini, inanglarint ve 6nceliklerini gbzden gegirirken, yasamin anla-
mini da yeniden tanimlama ve anlama firsati bulmaktadirlar (Ttltce,
2022: 305).

(vii)-Iliskiler ve baglantilar: Bireylerin manevi yasamlari, ¢ogu zaman
Tanr veya kutsal bir varlikla baglantilarina dayanmaktadir. Manevi da-
nismanlar, danisanlarin bu ilahi baglantilart hakkinda derinlemesine di-
sunmelerine ve bu baglantilarin diger insanlarla olan iliskilerini nasil et-
kiledigini anlamalarina yardimct olmaktadir. Ayrica danismanlarin dani-
sana manevi veya dini inan¢ bakimindan duyarl olmasi, danisanlarla gii-
ven olusturabilmeleri i¢in 6nemli bir faktérdir. Danisanlarin manevi
veya dinsel inanglari genellikle onlarin kimliklerinin merkezindedir ve bu
inanglara saygt duyulmasi, giivenli bir danisma ortaminin temelini olus-
turmaktadir (Yaman, 2019: 39).
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(viil)-Saglikls iliski dinamikleri: Saglikli iliski dinamikleri bireylerin bi-
tiinsel bir varlik olarak kabul edilmesini icermektedir. Transpersonel psi-
koloji baglaminda, iliskilerin sadece zihinsel veya duygusal boyutlarint
degil, ayn1 zamanda ruhsal ve manevi boyutlarini da kapsamaktadir. Sag-
likl iliskiler, spiritiel diizeyde de derin bir bag kurmaktadir. Manevi da-
nismanlik ve rehberlik baglaminda saglikli iliski dinamikleri, bireylerin
butiinsel iyilik haline odaklanmakta ve onlarin ruhsal, duygusal ve ma-
nevi gelisimlerini desteklemektedir (Parlak, 2016: 35).

(x)-Empati, bagliike ve iletisim becerileri: Manevi danismanlik siirecinde
baglilik ve empati, danisanlarin duygusal ihtiyaclarina derinlemesine ya-
nit verme yetenegini gelistirirken; iletisim becerileri ise saglikli bir etkile-
sim ortami1 olusturarak bu stireci desteklemektedir. Danisanin kendini
givende hissetmesine ve danigman ile arasinda giiven temelli bir iliski
kurmasina yardimet olmaktadir. Iyi iletisim becerileri, danisan ile danis-
man arasinda saglikli bir etkilesim ve anlayisin olusmasint saglar. Bunlar,
etkili dinleme, a¢ik ve samimi iletisim, s6zIii olmayan sinyallerin farkinda
olma ve anlayislt bir dil kullanma gibi unsurlart igermektedir (Ozkan,
2019: 94-95).

(X)-Duygusal iyilik hali ve mutlulnk: Duygusal iyilik hali bireyin icsel
denge, huzur ve memnuniyet hissiyle karakterize oldugu durumu ifade
etmektedir. Mutluluk ise, genel olarak pozitif duygularin, tatminin ve ya-
samin anlaminin bir sonucu olarak tanimlanmaktadir. Maneviyat psiko-
lojisi, bireyin igsel dinyasint, ruhsal deneyimlerini ve yasamin anlamint
anlama ve ag¢iklama amaci giiden bir alandir. Bu dogrultuda, duygusal
tyilik hali ve mutluluk, manevi psikolojinin temel odak noktalarindan bi-
ridir. Manevi psikoloji, bir taraftan bireyin duygusal iyilik hali ve mutlu-
lugunu etkileyen i¢sel ve digsal faktorleri incelerken diger taraftan ruhsal
tatmin, baglilik, anlam arayist gibi kavramlari da kapsamaktadir (Yaman,
2016: 39).

(xi)-Krig ve zorluklarla basa gkma: Insan hayati, dogast geregi kacinil-
maz olarak krizler ve zorluklarla doludur. Bu durumlar, bireyin ruhsal
ve duygusal dengesini sarsmakta ve yasamin anlamini sorgulamasina ne-
den olmaktadir. Ancak krizler ve zorluklar ayni zamanda bireyin diren-
cini, igsel gliciint veya dayanikliligint kestetme firsatt sunmakta, beklen-
medik degisimler, kayiplar veya engellerle karsilasma durumlarint da
ifade etmektedir. Oliim, hastalik, iliski problemleri ve is kayb1 gibi fak-
torler, her insanin karsilasabilecegi ¢esitli kriz 6rneklerinden bazilardir.
Bu tiir travmatik siireglerle her bireyin basa ¢tkma yontemleri farkhidir
(Yaman, 2016: 27).
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(xit)-Duygusal dayaniklilike gelistirme: Duygusal dayanikhilik gelistirme;
bireyin yasadigi stres, baski ve travmaya karst gosterdigi direng kapasite-
sidir. Bu kapasite, bireyin negatif duygusal tepkilere yonelme, esneklik
gosterme, yasamin zorluklariyla basa c¢itkma yetenegini icermektedir.
Duygusal dayanikliligi etkileyen bir¢cok faktér bulunmaktadir. Bunlar
arasinda manevi (psikolojik) destek, pozitif iligkiler, problem ¢6zme be-
cerileri, empati yetenegi, 6z-saygt ve anlam arayist gibi unsurlar 6nemli-
dir. Bu faktorler, bireyin duygusal dayanikliligini artirabilir veya azaltabi-
lir. Bireyin manevi pratikleri, dua etme veya meditasyon gibi ritieller
duygusal dayanikliligi olumlu yonde etkilemekte ve gelistirmektedir (Oz-
kan, 2019: 46- 88).

(xii)-Kriz anlaminda basa ckma stratejilers: Birey, deprem, ekonomik
kriz, vefat, stres ve kaygt gibi olumsuz durumlarla karsilastiginda yasa-
minda risk olusmaktadir. Bireyin, yasadigi bu stresli durum karsisinda
anlam arayisina girmesi kaginilmaz bir durumdur. Frankl'in ifade ettigi
gibi birey ancak bu gibi olumsuz durumlarda kendi kendini iyilestirebil-
mektedir. Bu durumda 6nemli olan bireyin karsilastigi problemi nasil
anlamlandirdigidir. Franklin logoterapisi perspektifinden bakildiginda
o, bireyin yasadigi her durumun anlamini kendi i¢sel diinyasinda bulmast
gerektigini vurgulamaktadir (Yaman, 2019: 46-47).

(xiv)-Degerler ve inancin rolii: Bireyin yasamina rehberlik eden prensip-
ler, inanclar ve etik degerler mevcuttur. Manevi danismanlik ve rehber-
lik, bireyin bu degerlerini tanimasina ve anlamlandirmasina yardimei ol-
maktadir. Bireyin degerlerini kesfetmesi ve onlara uygun bir yasam stir-
mesi, igsel butinligini saglamast ve anlamli bir hayat sirmesi igin
o6nemlidir. Bu dogrultuda bireyin yasadigi deneyimlerin dinsel inanct
icermesi zorunlu degildir. Her bireyin ruhsal yolculugu farklidir ve her-
kesin manevi deneyimleri kisisel ve 6zeldir. Bazi bireyler icin dini inanc-
lar derin bir anlam ve huzur kaynag: olabilirken, bazilart i¢in farkl kay-
naklar derin bir anlam ve huzur kaynagi olabilir. Bunun, yoga, meditas-
yon, doga yuriyusleri, sanat terapisi ve muzik dinleme gibi ¢esitli yollar
bulunmaktadir. Onemli olan, bireyin kendi ihtiyaglarina ve tercihlerine
uygun olan uygulamalari se¢mesidir. Ciinki herkesin ruhsal yolculugu
farklidir ve her bireyin benzersiz deneyimleri vardir (Yaman, 2019: 206).

(xv)-Bireyin degerlerini tanima: Din, bir toplumun kultirel dokusunun
6nemli bir pargasidir ve bireyin degerlerini tanimasinda biytik 6neme
sahiptir. Bireyler, inanclarint ve ibadetlerini yerine getirirken kisisel de-
gerini ve yasam amaglarint derinlemesine diistinme firsatt bulurlar. Din,
genellikle toplumsal ve kiiltirel normlarin temelini olusturmaktadir. Bi-
rey, dini topluluklart ve kilttrel gelenekleri icinde biyiirken, belirli bir
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degerler sistemine maruz kalmaktadir. Bu normlar, bireyin degerlerinin
sekillenmesinde etkili olabilmekte ve toplumun beklentileriyle uyumlu
bir sekilde davranmasina yol agabilmektedir. Danisman, danisanin ma-
neviyatini anlamak ve desteklemek icin empati ve duyarliikla yaklasmak-
tadir. Danisma stirecinde, danisanin manevi deneyimlerine derinleme-
sine inilmekte ve bu deneyimlerin onun duygusal durumu, iliskileri ve
genel yasamt tizerinde nasil bir etkiye sahip oldugu kesfedilmektedir Da-
nisanin manevi degerleri ve inanglari, onun yasamina rehberlik eden
prensipler olarak ele alinmakta ve bireyin kisisel gelisimine katkida bu-
lunmaktadir (Yaman, 2019: 20).

(xvi)-Lnancin yasam iizerindeki etkileri: Inanclarin yasam tizerindeki etki-
leri, bireylerin bulundugu cografya ve kiltiirel baglamlarla yakindan ilis-
kilidir. Bu etkiler, genellikle bireylerin diisiince yapilarindan davranisla-
rina kadar genis bir yelpazede ortaya cikar ve sosyal, psikolojik ve kilti-
rel boyutlarda incelenir. Ayrica inanglar, bireylerin diinya goruslerini se-
killendirir ve onlarin yasam tarzlarini belirler. Ornegin bir kisinin inang-
lar1, nasil hareket ettigini, hangi etkinliklere katildigini ve hangi degerlere
onem verdigini sekillendirmektedir. Dini inanci olan birey, sikintr ile kar-
silastiginda genellikle i¢sel dayaniklilik, teslimiyet ve minnettarlik gibi de-
gerleri 6n plana ¢tkmaktadir. Bu degerler, dini 6gretilerde siklikla vurgu-
lanmakta ve yasamin zorluklariyla basa c¢tkmada rehberlik etmektedir
(Ozkan, 2019: 45-69).

(xvii)-Meditasyon ve rubsal pratikler: Bireyin i¢sel dunyasini kesfetmek,
ruhsal saglik ve iyilik hali i¢in rehberlik kaynag: saglamak ve bireyin ya-
saminda anlam ve amag arayisina 11k tutmak icin 6nemlidir. Bu alan,
dini inanglarin ve psikolojik stireclerin karmasikligint anlamak ve bireyin
ruhsal agidan tam olarak gelismesine katkida bulunmak icin disiplinler
arast bir yaklasim gerektirmektedir (Eksi & Kaya, 2016: 74). Yoga,
mantra tekrari, farkindalik meditasyonu, zen meditasyonu vb. pratikler
ornek olarak gosterilebilmektedir.

(xviit)-Manevi gelisim ve evrimsel yolculnk: Suti psikolojisi insanin manevi
gelisimini, kisinin ego merkezli bilincinden, evrensel biling diizeyine ge-
cisi olarak gormektedir. Bu gecis, kisinin arinma, disiplin, sabir ve ken-
dini tanima pratikleri araciligtyla gerceklesmektedir. Sufi psikolojisinde
manevi gelisim ve evrimsel yolculuk, bireyin kendi i¢sel derinliklerine
dogru yaptigi ve sonunda tim varlikla birlik haline geldigi bir kesif olarak
gorilmektedir. Bu yolculuk hem bireysel hem de kolektif bir biling de-
gisimi gerektirmekte ve sonucta bireyi daha derin bir huzur, anlayis ve
evrensel ask durumuna ulastirmaktadir (Parlak, 2016: 36-37).

etmdrde 59



Fatma Ast Ural

(xix)-Bireyin manevi gelisimini desteleme: Manevi danismalik ve rehberlik
sureci, bireyin kendi manevi yolculugunu 6zgtrce kesfetmesine olanak
tanirken aynt zamanda zorluklarla basa ¢tkmalart ve yasamin anlamin
derinlemesine kavramalari i¢in gerekli araglari saglar. Bu siirecte, danis-
manin empatik bir dinleyici olmasi, yargisiz bir yaklagim sergilemesi ve
danisanin kendi manevi yolculugunu kendi hizinda ve yontemiyle kes-
fetmesine izin vermesi 6nemlidir. Ornegin, bireyin, inanglarini, degerle-
rini ve yasam amacint dizenli olarak sorgulamasi, manevi gelisimini des-
teklemektedir. Bu stire¢, kisinin kendi gercekligini ve evrendeki yerini
daha iyi anlamasina yardimct olmaktadir (Yaman, 2016: 88-89).

(xx)-Ruh sagligr ve refah: Bu disiplin; bireyin fiziksel, zihinsel ve ruhsal
boyutlarinin birbiriyle derinlemesine bagli oldugunu ifade eder ve gercek
saglik ve refah ise bu ti¢ boyutun uyum iginde ¢alismasiyla miimkiindiir.
Manevi danismanlik, bireylerin yasamin zorluklart karsisinda anlam ve
ama¢ bulmalarina, i¢sel huzura ulasmalarina ve kendileriyle barisik bir
yasam surdirmelerine yardimcit olur. Bu stireg, danisanlarin kendi ma-
nevi inanglarina ve degerlerine dayanarak, yasamin anlami tizerine de-
rinlemesine dustinmelerini tesvik eder. Aynt zamanda, stres, anksiyete
veya depresyon gibi zihinsel saglik sorunlartyla basa ¢itkmada etkili stra-
tejiler sunar. Manevi danismanlik ve rehberlik, meditasyon, dua, ritiieller
veya doga ile buitiinlesme gibi gesitli manevi uygulamalar araciligryla ki-
sisel gelisimi desteklerken; bireyin yasam kalitesini artirmayt hedefler.
Boylece manevi danismalik ve rehberlik, bireyin kendi i¢ diinyasini kes-
fetmesine ve ruhsal bir yolculukta kendini daha iyi anlamasina olanak
tanimaktadir. Bu yolculuk, bireyin ruh sagligini ve genel refahini 6nemli
6lctude iyilestirmekte, yasamin getirdigi zorluklarla daha saglam ve hu-
zurlu bir sekilde basa ¢tkmasint saglamaktadir (Yaman, 2016: 88-89).

(xxi)-Rub saghgint koruma ve giiclendirme: Manevi danismalik ve rehber-
lik, bireyin ruh saghgini koruma ve giiclendirme stirecinde kritik bir role
sahiptir. Bu yaklasim, bireyi sadece bir zihin ve beden olarak degil, ayni
zamanda bir ruh olarak da gorir dolayistyla iyilesme ve gelisim siiregle-
rini bir bitiinlik icerisinde ele alir. Ruh sagliginin korunmasi ve giiclen-
dirilmesi, bireyin kendine ve ¢evresine olan anlam verme siireci, stresle
basa ¢tkma yetenegi ve yasam karsisindaki direncinin artirilmasint igerir.
Bu stirecte meditasyon, mindfulness, dua, rittel uygulamalari gibi ma-
nevi pratikler, bireyin depresyon ya da anksiyete gibi zihinsel saglik so-
runlariyla basa ¢tkmasina yardimer olmaktadir. Ayrica manevi danisma-
lik, bireyin yasamin anlami ve amaclart Gizerine distinmesini tesvik ede-
rek, bireyl yasamin zorluklariyla yuzlestirirken saglam bir manevi temel
olusturmasina yardimct olmaktadir (Yaman, 2016: 95).
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(xxii)-Toplulnk ve paylasim: Sufi psikolojisinde, topluluk ile manevi bir-
lik ve harmoni, bireylerin kendi i¢sel yolculuklarini desteklemenin yant
sira birbirlerinin manevi gelisimlerine de katkida bulunmalarini saglar.
Sofizm, kisisel manevi deneyimlerin topluluk icinde paylasiimasini tesvik
eder. Bu paylasim, bireylerin kendi deneyimlerini daha genis bir pers-
pektiften gérmelerine, baskalarinin yolculuklarindan 6grenmelerine ve
manevi yolda karsilasilan zorluklarla daha etkili bir sekilde basa ¢itkma-
larina yardimct olur. Paylagilan deneyimler, topluluk tiyeleri arasinda de-
rin bir empati ve anlayisin gelismesine olanak tanir. Ayrica topluluk
icinde yapilan hizmetler, bireyin kendi benmerkezciliginden uzaklasma-
sint ve evrensel bir sevgl ve merhamet bilincine ulasmasini saglar (Par-
lak, 2016: 306).

Yukarida actklanmaya calisilan tematik konular, manevi danismanlik
ve rehberligin genis bir yelpazesini kapsamaktadir. Profesyoneller, dani-
sanlarin bu konularda gelismelerini destekleyerek daha anlamli ve tatmin
edici bir yasam stiirmelerine yardimct olmaya odaklanmaktadir.

c. Varolusgu Psikoloji Nedir?

Varolusculuk, 20. yiizyilin ortalarinda 6zellikle Avrupa’da popiiler ol-
mus felsefi bir akimdir. Bu akim, insanin varlik deneyimini, 6zgurli-
guni, secimlerini ve bu se¢imlerin sorumlulugunu merkeze almaktadir.
Insanin diinyadaki anlamini ve yerini sorgulayan varolusculuk, bireyin
Ozne olarak merkezde oldugu bir diinya gbristi sunmaktadir. Varoluscu
psikolojinin temelleri de felsefeye dayanmaktadir. Varoluscu psikoloji,
bireyin yasamini ve evrendeki yerini anlamlandirma ¢abalarini incele-
mektir. Ornegin, bireyin 6liimliiliik bilinci ve yasamin sonlu oldugu ger-
cegl, yasami daha anlamli ve amach bir sekilde yasama motivasyonunu
tetikleyebilir. Varoluscgu yaklasimlar, bireylerin bu tiir varolussal endise-
lerle nasil basa ¢iktigini ve bunlarin bireylerin 6z-bilinci, 6zgtrligi ve
kisisel sorumluluk anlayisini nasil sekillendirdigini arastirmaktadir (Can,
2023: 7).

Varoluscu psikoloji, bireyin varolussal durumunu ve deneyimini mer-
keze alan bir psikoloji yaklasimudir. Bu yaklasim, bireyin varolugsal ger-
ceklikle ylizlesmesini ve yasamin anlamini belitfleme ¢abasini vurgula-
maktadir. Temel kavramlari arasinda 6zgurlik, anlam arayist, sorumlu-
luk ve 6liim yer almaktadir. Ozgiirliik kavrami, varolugsal psikolojide
bireyin kendi yasamina dair segimlerini yapma yetisi ve bu secimlerin
dogurdugu sonuglara karst sorumluluk iistlenme kapasitesi olarak tanim-
lanmaktadir. Anlam arayisi, bireyin yasaminin anlamint ve degerini be-
lirleme ¢abasidir. Anlam arayisi ayrica bireyin psikolojik iyilik hali igin de
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onem arz etmektedir. Sorumluluk ise bireyin kendi secimlerini ve eylem-
lerinin sonuglarina karsi tagidigr yikumlaligu ifade eder. Bireyin yapa-
cagl her se¢im, onun yasaminda etkili olan bir sorumlulugu da berabe-
rinde getirmektedir (Celik, 2018: 418).

Varoluscu psikoloji, bireyin se¢im yapma ve sonucunu tistlenme, kar-
stlasllan zorluklarla yizlesme sorumluluklarint kabul etmesi gerektigini
savunmaktadir. Ayrica varoluscu psikoloji, bireyin bu sorumluluklari
lzerine almaksizin yasaminin anlamsiz ve bos olacagini vurgulamakta-
dir. Bu nedenle, insanin yasamini anlamlandirmast ve ozgur iradesini
kullanarak se¢imler yapmasi, varolusgu psikolojinin temel 6nermelerin-
dendir. Birey, kendi se¢imlerinin ve eylemlerinin sonuglarina karst so-
rumluluk alarak yasamini anlaml kilar ve i¢sel deneyimlerini sekillendi-
rir. Bu sorumluluklar, bireyin 6zgiirligiinii ve yasaminin anlamint giic-
lendirmektedir. Dolayistyla varoluscu psikoloji, bireyin bu sorumluluk-
lar1 kabul etmesini ve i¢sel olarak anlamlandirmasint tesvik etmektedir
(Gegtan, 1974: 106).

Insan, sahip oldugu benzersiz niteliklerle ve i¢inde bulundugu kesif
sureciyle kendine 6zgii bir varliktir. Ancak pek ¢ok kisi bu benzersizligin
ve kesif sirecinin farkinda degildir. Ginimuz dinyasinda savaslar,
sosyo-ekonomik krizler ve dogal afetler veya artan stres ortaminda, in-
sanlar genellikle sadece hayatta kalmaya odaklanirken, i¢sel derinliklerine
bakma veya varolussal arayslarini strdiirme firsatini kagirmaktadirlar.
Ancak, bu sadece insanlarin genellikle ytzeysel ve niteliksiz bir yasam
surdiiklerini géstermektedir. Artan fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklar
da bunun bir isaretidir. Bu dogrultuda varoluscu psikoloji, bireyin ya-
ninda olup ona insani bir dokunusla ve varolussal konulara odaklanarak
destek saglamaktadir (Celik, 2018: 418).

Varoluscu yaklasimin 6nemli konularindan olan “var olmamanin” ve
“hicligin” varligi, varoluscu disinceye gore var olmanin ayrilmaz bir
pargast olarak kabul edilmektedir. Bu anlayisa gore, insanin var olmasiyla
birlikte, var olmamak ve hiclik diistincesi de bilin¢altinda yer almaktadur.
Oliim, bu hiclik kavraminin en somut hali olarak karsimiza cikmaktadir.
Insan, Sliimiin kaginilmazhigini bilen ve bu gergekle yiizlesen tek canli-
dir. Bu gergeklik, insanin yasamini degerlendirmesine, hayatinin anla-
mini ve sonlu yasaminda anlamli bir yasam suriip stirmedigini sorgula-
masina neden olmaktadir (Celik, 2018: 424).

Bireyin yasam amacinin olmamasini fark etmesi sonucu ortaya ¢tkan
kaygilanma ya da heyecanlanma duygulariyla karakterize edilen varolus-
sal anksiyete, varoluscu psikolojinin 6nemli bir parcasidir. Varoluscu
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psikoloji, bireylerin bu tiir igsel zorluklarla basa ¢tkabilmesi icin terapo-
tik destek sunmaktadir. Terapi stirecinde, bireyin kendini kurtarabilmesi
icin mevcut durumu farklt bir perspektifle gérmesi gerektigi vurgulan-
maktadir. Yeni bir farkindalik ve anlayisin gelistirilmesi, bireye yasami-
nin anlamint yeniden insa etme firsatt sunmaktadir. Varoluscu terapi
ayni zamanda, bosluk, kaygt veya sikinti duygulariyla basa ¢ikma beceri-
lerini gelistirmeye yonelik pratik stratejiler 6nermekte, bu sayede birey,
i¢c huzuru ve anlami yeniden bulma yolunda ilerleyebilmektedir (Celik,
2018: 425).

Varoluscu psikoterapi, bireylerin hayatlarini pilot modunda strdiir-
mek yerine, bilingli ve kasitl bir sekilde yasamalarint saglayan bir yakla-
stmdir. Bu terapi yontemi sayesinde, bireyler daha uyumlu olmay1, 6z-
gurlik icinde kararlar almay1 ve bilingli secimler yapmayr 6grenmekte-
dirler. Varoluscu psikoterapinin temel amact, bireylerin kendi varolussal
farkindaliklarint artirma, 6lum ve yok olus gibi kaginilmaz gercekliklerle
yuzlesme, 6zgirlik ve sorumlulugun kaginilmazligint kabul etme, yasa-
min anlamint sorgulama, kisisel kimliklerini kesfetme ve diger bireylerle
anlamlt iliskiler kurma stireglerine rehberlik etmektir. Varoluscu psiko-
terapi, danisanlarin glnlik hayatin getirdigi zorluklarla direngli bir se-
kilde basa ctkabilmelerini ve etkili ¢6ztim yollart bulabilmelerini destek-
lemektedir (Dilan & Kayiklik, 2022: 50).

Bircok varolusgu psikolog, Kierkegaard’in varoluscu psikoloji tari-
hinde, kayg1, umutsuzluk ve bireysellik gibi konulart 6ne stirmesi sebe-
biyle, diger diisintirlerden ayri bir 6neme sahip olmast gerektigini vur-
gulamaktadir. Ozellikle Yalom (2011), Kierkegaard’t varoluseu felsefe-
nin temel tast olarak degerlendirmektedir. Kierkegaard, ¢alismalarinda
bireysellik, kaygi, umutsuzluk, toplumsal iliskiler, 6znellik ve inang gibi
temalari derinlemesine incelemektedir. Bu temalar tizerine kurulu varo-
lusguluk, 6zellikle psikanalizden etkilenmis olmakla birlikte, psikanalizin
varsayimlarini ve ilkelerini yetersiz bulan ruh sagligt profesyonelleri igin,
insan odaklt yeni teorik yaklagimlar ve uygulamalar gelistirmek adina
onemli bir kaynak teskil etmektedir (Dilan & Kayiklik, 2022: 43-44).

Varoluscu psikoloji, insan deneyimini salt bir 6zneye, distintre ya da
analiz edilmesi ve yonetilmesi gereken bir nesneye indirgeyen rasyonalist
ve idealist bakis acilarina tepki olarak ortaya ¢ikmistir. Bu alan, gesitli
yaklagimlar i¢in bir merkez gorevi géren t¢ 6nde gelen okula bélinmiis
olup digerlerinden farkini ortaya koymustur. Bunlardan ilki, varolussal
analiz olarak bilinen ve Avrupa’da Ludwig Binswanger’in ve daha sonra
Medard Boss’un c¢alismalariyla 6ne ¢ikmustir. Bu yaklasim halen Av-
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rupa’da 6nemli etki yaratmaya devam etmektedir. Viktor Frankl tarafin-
dan gelistirilen ikinci ekol logoterapi olarak bilinmekte ve yasamin anla-
mini temel insan motivasyon giicti olarak aramay1 vurgulamaktadir. Va-
rolussal fenomenolojik psikoloji olarak adlandirilan son ekol, buyiik 61-
cide Rolle May tarafindan gelistirilmistir. Ekol, kisisel sorumlulugu, in-
san Ozgurligind ve varolugsal ikilemi vurgulayarak insanlik durumunun
dogasinda olan karmastkliklara odaklanmaktadir (ilk & Bilici, 2020: 48).

Varoluscu dusiince ve psikoloji, din ve maneviyat konulariyla derin
bir iliskiye sahiptir. Varoluscu felsefenin din ve maneviyatla ilgili kokli
bir ge¢misi olmasina ragmen, bu konular tGzerine varoluscu literattirde
cogunlukla celigkili gorisler ve yanlis anlamalar mevcuttur. Yaygin bir
yanilgt olarak varolusguluk ¢ogu zaman dini inanglara ve Tanrt kavra-
mina karsit bir diisiince akimi1 olarak degerlendirilmistir. Bu alginin olus-
masinda, bazi varoluscu filozoflarin ateist veya agnostik goriislere sahip
olmalari ve bu diisintrlerin, olumlu dini inanglarin yani sira olumsuz bir
din kavramini da desteklemeleri etkili olmustur. Ancak varolusculugun
temelleri, Kierkegaard’in teist gorusleri ile Nietzsche’nin ateist perspek-
tifleri gibi inan¢ spektrumunun her iki ucunda yer alan dustnirler ara-
sinda cesitlilik gostermektedir (Ilk & Bilici, 2020: 48)

d. Varoluggu Psikolojinin Tematik Konular1

Varoluscu psikoloji, bireyin varolussal sorunlarini; 6zgurlik, anlam
arayisi, 6lim korkusu gibi konulart ele alan bir psikoloji ekolidir. Asa-
g1da, varoluscu psikolojinin tematik konularindan bazilari yer almakta-

dur:

()-Oxzgiirliik ve sorumiulnk: Varoluscu psikolojide 6zgiirliik sinirsiz de-
gildir; sorumlulukla i¢ ice ge¢mis bir durum olarak gérilmektedir. Buna
gore kisinin yaptigi her secim kendine ve baskalarina karst dogal bir so-
rumlulugu da beraberinde getirmektedir. Ozgiirliik ve sorumlulugun bu
karsilikli bagimliligy, bireylerin 6zgunliige ve kendini gerceklestirmeye
ulagsmak icin se¢im kaygist ve sorumluluk yiikiiyle bas etmesi gerektigi
yoniindeki varolussal iddiay1 vurgulamaktadir (Kogak & Gokler, 2008:
99).

(i1)-Bireyin kendi kararlarm: alma giicii: Varoluscu psikoloji, bireyin 6z-
gir iradesini, kendi yasaminin anlam ve amaclarint belirleme kapasitesini
vurgulamaktadir. Her bireyin yasami boyunca karsilastigt secimler ve bu
secimlerin beraberinde getirdigi sonuglar, kisisel 6zgurluklerin goster-
gesi olarak kabul edilmektedir. Karar alma siireci, bireyin 6zgurligina
en somut sekilde gostermektedir. Bu streg, bireyin kendi degerlert,
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inanglart ve hedefleri dogrultusunda bilingli segimler yapabilme yetene-
gini icermektedir (Ilgar & Ilgar, 2019: 194).

(iii)-Ozgiirliik ile sornmiuluk iliskisi: Bu iliski bireyin kendi éziinii sege-
bilme kapasitesine dayanarak varolus felsefesinin temel 6nermesini olug-
turmaktadir. Oliim, yalnizlik ve varolussal bosluk gibi temel varolussal
sorunlar, sadece varolus felsefesi tartismalarint sekillendirmekle kalma-
makta, aynt zamanda varoluscu terapi uygulamalarinin temelini de olus-
turmaktadir (Ilgar & Ilgar, 2019: 194).

(v)-Anlam arayzsi: Anlam arayisi, insanin dogasinda var olan yasamin
temel sorularina cevaplar bulma g¢abasidir. Bu arayis, bireyin kendini ve
cevresini daha derin bir sekilde anlamasina, hayatin karmagikligs icinde
bir yon bulmasina yardimet olmaktadir. Frankl’in diistincesine gore an-
lam, insanin varolusunun temel 6gesidir ve bu, bireyin ¢evresindeki ki-
sitlayict kosullardan bagimsiz olarak hayatin vazgecilmez parcasidir. Bu
baglamda, yasamin anlamini arayan insanlar i¢in varligin her bir pargast
gesitli anlam parcaciklarint icerecek sekilde diizenlenmistir. Bu siiregte
birey, kendi varliginin bilincine varir ve insan olmanin kendi basina bir
deger tasidigint anlar. Béylece, anlam arayist yolculuguna ilk adimi atmis
olur. Bu perspektiften yola ¢ikarak bireyin, insanin hayatini anlamli kila-
cak temellere ulasmak adina mucadele icerisinde olmast gerektigi vurgu-
lanmaktadir (Aydin, 2015: 14).

(v)-Hayatin anlamin: sorgulama: Bireylerin durumunu tam anlamiyla id-
rak edebilmek icin psikolojik ¢ergevelerin Gtesine gegmemiz gerekmek-
tedir. Psikolojizm, insan davranislarini veya distincelerini yalnizca zihin-
sel stiregler ve mekanizmalar tizerinden agiklama egilimindedir. Ancak,
insanin varolusunun temelinde, daha derin ve daha genis bir anlam yat-
maktadir. Bu anlam, yalnizca psikolojik analizlerle degil, ayni zamanda
felsefi ve varolugsal bir bakis acistyla da ele alinmalidir. Insanin varolus-
sal 6zu, Ozgurlik, anlam arayist ve kisisel degerlerin gerceklestirilmesi
gibi temel itki ve arzularla tanimlanabilir. Viktor Frankl’in “Insanin An-
lam Arayis1” adli eserinde belirttigi gibi, insanin en derin arzusu anlami
bulmak ve bu anlam tizerine bir yasam inga etmektir. Bu, psikolojizmin
sinirlar disinda, varolussal bir gerceklige isaret etmektedir (Frankl, 2023:
233).

(vi)-Anlam bulma siirecleri: Varoluscu yaklasim, bireyin tizerinde iz bi-
rakan ve onu sekillendiren kosullar ve etkileri gz ardi ederek, insanin
kendi deneyimleri i¢cinde dogrudan karst karstya kaldigt ve hayatin yon-
lendirerek inga ettigi olaylarin karmasasini inceleme konusu yapmakta-
dir. Bu yaklasima gbre hayat, bireye strekli olarak sorular yonelterek,
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onu dogrudan karsilastigr durumlar kapsaminda yasamini anlamlandir-
maya ve sekillendirmeye davet etmektedir (Frankl, 2023: 230).

(vil)-Varolugsal kayge ve korkular: Varolus analizi, bireyi sekillendiren
dss etkilerin ve kosullarin Gtesinde, kisinin kendi deneyimleri ve karsilas-
t1g1 zorluklarla nasil basa ¢iktigina odaklanmaktadir. Bu yaklasim, insa-
nin yasaminda dogrudan karsilastigt ve kendisini sinayan olaylar karsi-
sinda hayatini nasi anlamlandirdigi ve yonlendirdigi sorununu merkeze
almaktadir. Varolussal kaygilar ve siiregler bu stirecte 6nemli bir yer tut-
maktadir. Birey, hayat miicadelesinde derin bir anlam ve amag gelistir-
mezse bu, bireyde anlamsizlik ve degersizlik duygularina neden olur ve
bireyin psikolojik hastaliklara karst duyarliligi artar. Logoterapi gibi mii-
dahaleler, anlam bulma siirecini tesvik ederek, bireyin psikolojik sagligini
korumasina ve gelistirmesine yardimct olmaktadir (Frankl, 2023: 236-
237).

(viii)-Oliim ve yalnizilok gibi varolussal kaygilar: Insanlarin yasamlarinin
herhangi bir déneminde 6liimle veya yalnizlikla yizlesmeleri, varolussal
bir gercekliktir. Bu yiizlesme, bireylerde 6liim kaygist olarak adlandirilan
bir duyguyu tetikleyebilir. Oliim, insanlarin genellikle kaginmaya galis-
1131, kacinilmaz bir gercektir. Insanlar bu gercekle yiizlesmek icin cesitli
savunma mekanizmalar gelistirirler. Bazilar1 regresyon, inkar, sosyal ve
dini kurallart kabullenme gibi savunmalart kullanarak 6limle basa ¢ik-
maya calisirken digerleri ise logoterapi yontemini segebilmektedirler
(Demir, 2018: 149).

(ix)-Varolussal kaygilarn yasam iizerindeki etkileri: Bireyin yasam dene-
yimleri, kisilerarasi iliskileri ve giindelik islevselligi, cogu zaman bilingdist
diizeyde isleyen varolussal kaygilardan derin bi¢cimde etkilenebilmekte-
dir. Ozellikle yasamin anlami, 6liim, 6zgirliik, yalnizlik ve sorumluluk
gibi varolussal temalarla ytzlesme, bireyde yogun bir i¢sel gerilim yara-
tabilmekte ve bu durum, zamanla ruhsal dengenin bozulmasina neden
olabilmektedir. Bu baglamda, endojen kékenli depresif bozukluklar, yal-
nizca biyolojik yatkinliklarla agiklanamayacak kadar ¢ok katmanli bir ya-
piya sahiptir. Her ne kadar endojen depresyonlar, organizmanin biyolo-
jik isleyisinden ve norokimyasal stireclerinden kaynaklanan bir igsel ne-
densellige sahip olsa da, varolussal anlam bosluklari bu biyolojik stireg-
leri tetikleyerek depresif semptomatolojiyi derinlestirebilmektedir. Vik-
tor Frankl’in da vurguladigt tizere, anlam yitimine dayali bir i¢sel bosluk
hali, bireyde kronik bir ilgisizlik, anlamsizlik ve yasama karst duyarsizlik
biciminde kendini gosterebilir ve zamanla patolojik diizeyde ruh saghg:
bozulmalarina zemin hazirlayabilir (Frankl, 2023: 130). Bu nedenle, va-
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rolussal kaygilar yalnizca psikolojik degil, ayn1 zamanda biyolojik stireg-
lerle de etkilesim halindedir ve bireyin yasam kalitesini ¢cok boyutlu bi-
¢imde olumsuz etkileyebilir.

(X)-Kigisel varolusu inkar etme veya kabul etme: Heidegger’in ontolojik ger-
cevesinde merkezi bir kavram olan “dasein”, insan varolusunun temelini
ifade etmektedir. Bu terim, insanin dinya icerisindeki varolusunu anlat-
mak icin kullanilmakta; Freud’un “ego” ve Jung’un “arketip” kavramlari
gibi insanin 6zgul 6zelligi olarak degil, varolussal bir durum olarak ele
alinmaktadir. “Dasein” Almanca “da-sein” s6zciiklerinin birlesiminden
tiretilmis olup, “da” (orada olmak) ve “sein” (var olmak) kelimelerinin
senteziyle, varligin dunya ile i¢ ice gegmisligini vurgulamaktadir. Bu kav-
ramsal ¢ercevede, insanin diinyadan ayr1 bir varligt s6z konusu degildir.
Insan ve onun icinde bulundugu diinya bir biitiin olarak kavranir. Bu
yaklagim, varolusun temelinde yatan icsel ve dissal diinyanin ayrilmaz
birligini vurgulamakta ve insan varolusunun, sadece bireysel bir 6zellik-
ten Ote, bir varolus modu olarak ele alinmasi gerektigini ortaya koymak-
tadir (Kogak & Gokler, 2008: 93).

(xi)-Baglam ve iliskiler: Baglam ve iliskiler “dasein” kavraminin hem
teorik baglamini hem de bu kavramin insan varolusu ve diinya ile iliski-
sini kapsamli bir sekilde ele almaktadir. Heidegger’in dasein tizerine du-
stnceleri, bireyin kendini ve ¢evresini nasil anladiginin temel bir elestiri-
sidir. O bunu hem varolus hem de psikoanalitik teorilerle zenginlestir-
mektedir (Kogak &Gokler, 2008: 93).

(xii)-Bireyin diinya tasarmm: Insan, varolusunun temel kosullart ve bi-
reysel yasam deneyimleri arasindaki etkilesim tizerinden ele alinmakta-
dir. Varoluscu psikoloji, insanin kendi varliginin farkindaligt ve bu varo-
lusun diinyadaki anlam ve amag arayist icinde nasil sekillendigi tzerine
odaklanir. Varoluscu psikolojiye gore bireyin dinya ile kurdugu iliski,
onun 6zgurligini, se¢imlerini ve sorumluluklarini 6n plana ¢itkarmak-
tadir. Boylece bireyin diinyada kendine bir yer bulma stireci, sadece fi-
ziksel ya da sosyal bir yerlesim yeri olarak degil, ayn1 zamanda bireysel
anlam, deger ve hedeflere uyumlu bir varolussal siireci icermektedir
(Gegtan, 1974: 14).

(xiii)-Iiskilerin varolussal anlayise: Varoluseu psikoloji, bireylerin ézgiir-
luklerini, secimlerini ve yasamlarinin anlamini arastiran bir alan olarak
baskalarinin diinya gorisleriyle olan iliskimizde énemli rol oynamakta-
dir. Tletisim bu baglamda, baskasinin diinya goriisiiyle etkilesim kurmak,
varoluscu psikoloji perspektifinden, kisinin kendini ve ¢evresini daha
genis bir baglamda anlamasina yardimci olmaktadir. Bu streg, bireyin
kendi varolugsal sorunlarina, degerlerine ve inanglarina daha derin bir
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anlayts kazandirirken ayni zamanda empati ve derin kisilerarast baglar
kurmasini da saglamaktadir (Maslow, 2023: 19).

(X1v)-Zamanin anlam: Zaman kavrami ve Ozellikle zamanin anlami,
bireylerin yagsam deneyimlerinin temel boyutunu olusturmaktadir. Bire-
yin gecmis, simdi ve gelecek arasindaki iliskisini ve bu ti¢ zaman dilimi-
nin yasamin anlami tzerindeki etkilerini incelemektedir. Bu baglamda,
varoluscu psikoloji, bireyin zamani nasil deneyimledigine ve bu deneyi-
min kisisel varolugsal anlayislari tizerinde nasil bir etkiye sahip olduguna
odaklanmaktadir (Gegtan, 1974: 15).

(xv)-Gegms, simdi ve gelece kavramlar:: Gegmis, bireyin kimliginin ve
varolusunun temel taslarint olusturmaktadir. Varolussal psikoloji agisin-
dan bireyin ge¢misi tizerine diistinmesi, kendini tanima ve kisisel tarihini
anlama siirecidir. Gegmisteki deneyimler, bireyin simdiki benlik algisint
ve gelecege yonelik tutumlarini sekillendirir. Bu baglamda, ge¢misin ka-
bult ve tzerinde dustinilmesi, bireyin otantik bir yasam stirdiirmesi igin
temel bir adimdir. Varolugsal psikoloji, “simdi”nin, bireyin 6zgtrligiinii
ve secimlerini en aktif sekilde yasadigt zaman oldugunu vurgulamakta-
dir. Simdiki zaman, bireyin kendi varolusunu aktif olarak sekillendirebi-
lecegi ve 6zgurliklerini kullanarak anlamli segimler yapilabilecegi bir fir-
sattir. Bu perspektiften bakildiginda simdiki zaman, bireyin varolussal
sorumluluklarint iistlenmesi ve kendi yasaminin anlamini yaratmasidir.
Varolussal psikolojide gelecek, bireylerin hayatlarina yoén vermek igin
hedefler ve anlamlar olusturduklari bir alan olarak kabul edilir. Gelecege
dair planlar ve hayaller, bireyin simdiki eylemlerine anlam ve amag ka-
tarken; ayn1 zamanda onlarin kisisel buyumelerine ve gelisimlerine des-
tek vermektedir. Ancak gelecege yonelik bir odaklanma, ayni zamanda,
varolussal anksiyete ve belirsizlikle de iliskilidir (Gegtan, 1974: 15-16).

(xvi)-Varolussal krigler: Varolussal vakum, bireyin yasam yontinu be-
lirleme konusunda yasadigt zorluklarin sonucu olarak, hayatt sorgulama-
styla birlikte ortaya ¢tkan derin bir i¢sel bosluk durumudur. Bu durum,
bireyde can sikintist, hayal kirikligi, duygusal duyarsizlik, degetlerin
kaybi, anlam arayisinin sonugsuz kalmast ve ne yapmak istedigini bil-
meme halini icermektedir. Bu siireg, bireyin kendisine ve ¢evresine olan
inancint yitirmesiyle karakterize edilmekte ve giderek varolussal bir ¢ik-
maza sturiklemektedir. Bu durumda bireyde bitmek bilmeyen bir anlam-
sizlik ve umutsuzluk hissi ortaya ¢tkmaktadir. Bu da bireyde varolussal
olarak kayg1 ve 6fke gibi psikopatolojik tepkilerin tetiklenmesine yol ag-
maktadir (Taset & Bilge, 2021: 1565).
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(xvii)-Kendi anlammnz olusturma: Abraham Maslow’un insan motivas-
yonu ve kisisel teorisi, bireylerin kendilerine ait bir anlam yaratma stre-
cine 6zellikle vurgu yapmaktadir. Maslow’a gore bireyler temel ihtiyac-
larint karsiladikea (fizyolojik ihtiyaglar, giivenlik, aidiyet ve sevgi, saygt
ve Ozsaygt ihtiyaglarr) en Ust diizey olan kendini gerceklestirme stirecine
ulasirlar. Bu stireg, bireyin potansiyelini tam olarak kullanma ve gercek
“ben”ini ortaya ¢tkarma strecidir. Maslow’a gore kendi anlamini ya-
ratma stireci, bireyin kendini ger¢eklestirme yolculugunun zirvesinde yer
almaktadir. Ayrica Maslow, her bireyin kendine 6zgti bir gelisim siirecine
sahip oldugunu ve anlam yaratma strecinin bu yolculugun ayrilmaz bir
parcast sayildigini vurgulamaktadir (Maslow, 2023: 139-140).

(xviil)-Kzsisel anlammn olusturulma siireci: Kisisel anlamin insasi, bireyin
yasam boyu stiren i¢sel bir kesif ve dontsiim siirecidir. Bu stireg, bireyin
varolussal diizeyde kendisini tanima, yasam deneyimlerini anlamlan-
dirma ve hayatina yoén verme ¢abalariyla sekillenir. Anlam yaratimi, salt
bilissel bir siire¢ olmaktan 6te, duygusal, ahlaki ve spiritiiel katmanlart
da igeren ¢ok boyutlu bir yasantidir. Birey, gecmis yasantilarina yiikledigi
anlamlar gézden gegirerek ve gelecege dair amag ve hedefler belirleye-
rek icsel bir tutarlilik gelistirmeye ¢alisir. Bu baglamda kisisel anlam, ha-
zir olarak bulunmaktan ziyade, bireyin kendine 6zgti yasam baglamu ige-
risinde aktif olarak inga ettigi dinamik bir olusumdur. Oz-anlayisin de-
rinlesmesi, bireyin i¢ dinyasina yonelik farkindaligint artirarak hem ken-
dilik bilincini gliclendirmekte hem de yasamin karsisina ¢ikardigi kriz ve
belirsizliklerle daha saglam bir durus sergilemesini mimkuin kilmaktadir.
Kisisel anlama dogru yonelim, bireyin yalnizca bireysel degil ayni za-
manda toplumsal sorumluluklarini da kavramasini saglayarak daha bu-
tincul bir yasam tasavvuruna ulasmasina katki sunar. Gegtan’in da ifade
ettigi izere, bireyin kendine 6zgii anlam haritasint olusturmasi, hem igsel
dengeyi hem de yasamla kurulan iliskinin niteligini olumlu yonde donis-
tirmekte ve bireyin yasamint daha doyurucu ve anlaml kilmaktadir
(Gegtan, 1974: 14-15).

(xix)-Yaratuuik ve ifade: Insan diger canli tiirlerinden ayiran temel
fark, kendi yasamint bilingli se¢imleri ve iradi eylemleri araciligiyla bi-
cimlendirebilme kapasitesidir. Bu varolussal 6zginlik, bireyin kendi ya-
samina anlam katma potansiyelini beraberinde getirirken, aynt zamanda
ona kaginilmaz etik ve ontolojik sorumluluklar da yiiklemektedir. Insan,
yalnizca diinyada var olmakla kalmaz; ayn1 zamanda kim oldugunu, neyi
savundugunu ve ne ugruna yasadigint da kendi secimleriyle belirler. Bu
baglamda birey, kendi varolusunu insa eden bir 6zne olarak, deger sis-
temini ve kisisel kimligini yaratict eylemler yoluyla ortaya koyar. Yarati-
cilik burada yalnizca sanatsal iretimi degil, ayni zamanda bireyin yasami
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yorumlama, yeniden inga etme ve anlamlandirma stireclerindeki aktif ka-
tilimint da ifade eder. Bu stirecte 6zgtirlik ve sorumluluk kavramlart bir-
birinden ayrilmaz bigimde i¢ ice gegmistir. Zira bireyin sahip oldugu 6z-
girlik, onun ustlendigi sorumluluklarla orantiidir. Baska bir ifadeyle,
insan kendi yasaminin sorumlulugunu ne 6l¢iide tstlenirse, o dl¢iide 6z-
girlesir. Kogak ve Gokler’in de belirttigi gibi, bireyin yasam karsisindaki
sorumluluklarini kabul etmesi, onun hem 6zgiirlik bilincini hem de 6z-
deger duygusunu derinlestirir (Kog¢ak & Gokler, 2008: 95). Bu nedenle
yaraticilik, bireyin varolussal sorumlulugunu tstlendigi 6lgtide anlam ka-
zanan bir kendilik ifadesidir.

(xx)-Ablaki degerlerin belirlenmesi: Ahlaki degerlerin belirlenmesi birey-
lerin ve toplumlarin dogru ve yanlis arasindaki farki anlamalarini, etik
davraniglart tanimlamalarint ve karar verme siirecglerinde yol gosterici il-
keler saglamalarini iceren karmasik bir durumdur. Bu degerlerin belir-
lenmesi kiltiirel, tarihsel ve bireysel faktorlere dayanmakta ve bireyin
yasaminda yaptigi segimler dogrultusunda 6nem kazanmaktadir. Orne-
gin bireyin, 6gretmen olarak kendini gergeklestirmek istemesi siradan bir
ogretmen olmak degil iyi bir 6gretmen olmak anlamina gelir. Birey bu
dogrultuda, bir segmentini kendisi yaratmis, bir segmenti kilturtinden
etkilenmis ve bir segmentini de kesfetmistir (Maslow, 2023: 181-182).

(xxi)-Toplumsal ve kiiltiirel etkilesim: Insanlar arasinda kurulan varolus-
sal baglar, bireylerin birlikte yarattiklart yasam diinyasini temsil etmekte-
dir. Bu derin ve anlaml baglar sayesinde, insanlar birbitlerinin i¢ dunya-
larindan, hissettiklerinden ve diistindiklerinden paylasim yapmaktadir-
lar. Karsilikli bu paylasim, iliski icindeki her bir kiside yeni duygularin
olusmastna olanak tanimaktadir. Tliski icerisindeki bireyler, birbirlerinin
yasam deneyimlerini anlama ve kendi varoluslarina dahil etme agamasina
ulastiklarinda, bu durum yalnizca benlik algilarint degil, aynt zamanda
varolussal farkliliklarini da idrak etmelerine olanak saglamaktadir. Bu,
bireyleri yalnizlik ve izolasyon hislerinden uzlastirir, onlara daha anlaml
ve biitiinlesmis bir yasam deneyimi sunar. Iliskideki bireyler birbirlerini
gelistiren ve donistiiren bir yolculuga gikarlar. Bu da her iki tarafin daha
zengin bir i¢ diinya anlayisina sahip olmasint saglamaktadir (Kogak &
Gokler, 2008: 94).

e. Manevi Danigmanlik ve Rehberlik ile Varoluggu Psikolojinin
Benzegen Ilgi Alanlar

Bireyin kendini kesfetme siireci, her iki alanda da merkezi bir tema
olarak 6ne cikar. Manevi danismanlik ve rehberlik, kisilerin kendi ma-
nevi inanglart ve degerleri dogrultusunda kimliklerini olusturmalarina

70 etmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

yardimct olurken varoluscu psikoloji ekolii ise bireyin kendine 6zgti va-
rolusunu ve diinyadaki yerini anlamlandirma ¢abasini vurgular. Her ikisi
de bu stirecte bireyin kendi i¢sel deneyimlerine doniik bir kesif yolculu-
guna ¢tkmasinin 6nemini kabul eder.

Asagida manevi danugsmanlik ve rehberlik ile varoluscu psikolojinin
benzesen ilgi alanlari ise agagida maddeler halinde agiklanmustir:

() Anlam araysse: Bireyin varolusu, evrende yerini aldigi andan itibaren
kendilik bilinciyle sekillenen siirekli bir tanimlama, sorgulama ve gelisim
sturecine girmektedir. Bu siireg, bireyin karsilastigi zorluklardan edindigi
deneyimlerle, toplumsal yasam icinde istlendigi gérev, rol ve sorumlu-
luklar yoluyla derinlesmekte; nihayetinde bireyin kendini gerceklestirme
yolculugunun temel dinamiklerinden biri haline gelmektedir. Anlam ara-
yis1, yalnizca bireyin essizlik duygusunu ifade etme arzusu degil; ayni1 za-
manda i¢sel huzursuzluklarinin, varolussal bosluklarinin ve kimlik insast
yoniindeki ¢abalarinin da temel kaynagidir (Celik, 2018: 418). Varoluscu
psikoloji, bireyin yasamin anlamini kesfetmeye yonelik ¢abasini merkeze
alarak, insanin kendi yasamina yon verme, deger tiretme ve 6zgin bir
varolus sergileme gayretine odaklanir. Benzer bi¢cimde manevi danis-
manlik ve rehberlik de bireyin anlam arayisini destekleyen bir yap1 sunar;
danisanin yasamdaki yerini, yoniini ve amacint sorgulamasina imkan ta-
nir. Her iki yaklasimda da ortak payda, bireyin manaya dayali bir yasam
surmesinin ruhsal denge, i¢sel tatmin ve psikolojik dayaniklilik agisindan
belirleyici bir rol oynadigidir. Bu baglamda, hem varoluscu psikoloji hem
de manevi danismanlik ve rehberlik, anlami ve amact olan bir yasamin
donustirict glictine vurgu yapmaktadir.

(ii)-Oz-deger ve G3-sayg: Insan varligl, dogast geregi varolusunun ta-
mamlanamamasina yonelik stirekli bir arzunun pesindedir. Bu arzu ge-
nellikle yiiksek degerlere, huzur, zarafet, cesaret, duristlik, sevgi, ben-
cillikten uzak durma ve iyi olma istegine dayanmaktadir. Bireyler kendi-
lerini gelistirdik¢e hangi degerlere meyil gosterdiklerini, hangi degetlerin
pesinden gittiklerini ve saglik durumlarint kaybettiklerinde hangi deger-
leri kaybettiklerini anlayabilirler. Saglikl, olgun, gelismis, kendini gercek-
lestirmis bireyler olarak tanimlanan insanlarin, elverisli kosullar altinda,
en giglii ve en iyi durumlarinda yaptiklar 6zgiir secimler, genellikle ytik-
sek degerler ve sonsuz degerler olarak bilinen erdemlerle 6rtismektedir
(Ozdogan, 2006: 127). Bireyin kendi degerini ve sayginlhgint hissetmesi
onemlidir. Hem manevi danismanlik hem de varoluscu psikoloji, bireyin
0z-degerini anlamasi ve giiclendirmesi tzerine odaklanmaktadir.

(iii)-Ozgiirliik ve soruminluk: Insan, evrende var olan ve kendi varliginin
farkinda olan, ayrica kendi farkindaliginin da bilincinde olan ve segimler
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yapabilme yetisine sahip benzersiz bir varliktir. Insant yalnizca tanimlan-
mast gereken bir obje olarak gérmekten ziyade onu bir varolus olarak
ele almak daha dogrudur. Insanin varolusu icinde katt bir neden-sonug
zinciri aramak yerine varligin 6zgir iradesi ve segimleri 6n plana gikaril-
maktadir (Temiz & Var, 2020: 26). Varoluscu psikoloji, 6zgtirlik ve so-
rumlulugun bireyin yasaminda kilit roller oynadigint vurgular. Manevi
danismalik da bireyin 6zgurligunt fark etmesini ve sorumluluk almasint
destekler.

(iv)-Yagammn Zorluklaryla basa cikma: Benlik algisinin nesne olarak ka-
bul edilmesiyle bitlikte gelen “6z deger ve 6z yeterlilik” duygulari, bire-
yin kisisel gictinii ve psikolojik dayanikliligint artirmaktadir. Bir birey,
kendisini olumlu bir perspektiften degerlendirdiginde, yani 6zdeger ve
6z yeterlilik duygulart giicli oldugunda, yasamin getirdigi zorluklarla
basa ¢tkma kapasitesi artar, i¢sel psikolojik ¢atismalart ydonetme becerisi
gelisir ve hem fiziksel hem de ruhsal sagliginda olumlu yonde ilerleme
gozlemlenir (Usta, 2018: 37). Hem varoluscu perspektif hem de manevi
danismanlik, yasamin zorluklariyla bas etme konusunda bireylere reh-
berlik eder. Bu baglamda, basa ¢tkma stratejilerini glclendirmek ve
olumlu bir yasam gorisu gelistirmek 6nemlidir.

(v)-Kigisel gelisim ve biiyiime: Panik yapmadan, kendini ve durumu kont-
rol altinda tutarak yasamin zorluklariyla basa ¢ikabilme yetisi, yeni bir
bilgelik anlayisint ifade etmektedir. Popiler danismanlik alaninda, yetis-
kin hayatinin kaginilmaz krizleri karsisinda bir nevi yiizeysel iyimserlik
sunan kisisel buytme, gelisim ve kendini gerceklestirme, hayatta kalma-
nin modern bir ideolojisi olarak gorilmektedir. Bu yaklasim, mevcut
ideolojik ve sosyal yaptya meydan okumaktan ziyade, ona daha insancil
bir bakis acisiyla yeniden anlam katmayi hedeflemektedir. Bireyin kisisel
gelisimi ve buytimesi, her iki yaklasimin da temel hedeflerinden olup bi-
reyin potansiyelini kesfetmesine ve gelistirmesine odaklanmaktadir.

(vi)-Ablaki dederler ve etif ilkeler: Ahlaki degerler ve etik ilkeler insan
davraniglarinin dogru ve yanlis arasindaki ayrimini yapmaya yardimct
olan kavramlardir. Manevi danismanlik ile varolusgu psikoloji agisindan
insanin i¢sel dinyasini anlamak, yasamin anlamint kesfetmek ve kisisel
gelisimini saglamak icin 6nemlidir. Her iki yaklasim da bireyin kendine
6zgl i¢ dinyasini anlama ve bu dinya hakkinda derinlemesine bir kav-
ray1s gelistirme ¢abasindadir (Ilgar & Ilgar, 2019: 198). Bu kapsamda her
iki yaklasimin etik degerlere ve ahlaki prensiplere vurgu yaparak bireyin
yasaminda anlam ve yonlendirme sagladigr ifade edilebilmektedir.

(vii)-Baglants ve iliskiler: Bireyin i¢sel deneyimlerinin yani sira dis diinya
ile etkilesim i¢inde oldugu sosyal boyut, yasadig: kiltiitle ve kendi iginde
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yer aldig topluluklarla iliskilerini kapsamaktadir. Bu iliskiler, bireyin ken-
disine yakin veya uzak buldugu topluluklarla etkilesimlerini ve bu etkile-
simlere nasil cevap verdigini icermektedir. Bu dogrultuda, kargilasilan
¢oziilemeyen ikilem, bireyin biittinle baglantisini siirdiirme arzusuyla ki-
sisel kimlik ve 6zgunliik kazanma ihtiyacinin catismasidir. Bireyler ara-
sinda birlesme veya ayrilma, insan iliskilerinde sik stk karsilasilan iki zit
kutuptur (Dilan & Kayiklik, 2022: 55). Bu dogrultuda her iki yaklagimin
insanlarin anlaml iliskiler ve baglant1 kurma ihtiyacini vurguladig: ifade
edilebilmektedir. Manevi danigsmanlik, bireyin digerleriyle olan iligkilerini
gliclendirmesine yardimei olurken varoluscu psikoloiji ise bireyin kendi-
siyle ve varolusun temel sorunlariyla olan iliskisini derinlestirmesine yar-
dimct olmakta, boylece kisi kendi benligini ve yasamin anlamini daha
butiuncul bir sekilde kesfetmektedir.

Bu ve buna benzer ilgi alanlari, bireyin i¢sel diinyasint anlama, anlam
aray1si, kisisel gelisim ve etik degerlere odaklanma gibi temel prensipleri
paylasmaktadirlar.

f. Varolusgu Psikolojinin Bir Manevi Danigmanlik ve Rehberlik
Ekolii Olarak Imkani

Son yillarda, Diyanet Isleri Baskanlig1 biinyesinde sunulan manevi da-
nismanlik ve rehberlik hizmetleri ile akademik dinya arasinda giderek
artan bir is birligi gézlemlenmektedir. Bu is birligi, yalnizca kurumsal
dizeyde degil; aynt zamanda uygulama sahalarina da yansiyan ¢cok yonli
bir ivme kazandirmustir. Sevgi evleri, kadin siginma merkezleri, huzurev-
leri, ceza infaz kurumlari, 6grenci yurtlar, hastaneler gibi farklt toplum-
sal hizmet alanlarinda yuritilen aile ve dini destek programlarinin bi-
tinlestirilmesi bu stirecin somut gostergeleri arasinda yer almaktadir.
Bahsi gegen uygulamalara yonelik toplumsal geri bildirimlerin buytk 61-
¢ide olumlu olmast, hem yurtilen programlarin igeriginin tamamlan-
mus bir yapiya sahip oldugunu hem de kapsayict nitelikler tagidigini or-
taya koymaktadir.

S6z konusu hizmetlerin yalnizca kurumsal olarak degil, ayni zamanda
bireysel diizeyde de daha islevsel hale gelebilmest igin bilimsel temellere
dayali yontem ve tekniklerin kullanilmast kaginilmaz bir gereklilik haline
gelmistir. Manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda psikolojinin
cesitli kuramsal yaklagimlarindan yararlanilmakta; bu yaklasimlar, bireyin
ruhsal ihtiyaglarini ¢ok boyutlu bir sekilde degerlendirme imkant sun-
maktadir. Bu ¢alisma 6zelinde, bireyin manevi gereksinimlerini daha de-
rinlikli bicimde anlama potansiyeli tastyan ve kilttrel farkliliklara karst
duyarlilik gésterme kapasitesine sahip olan varoluscu psikoterapi yakla-
simi ele alinmaktadir. Varoluscu psikolojinin manevi danismanlik ve
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rehberlik alanina ekol diizeyinde katk: sunma potansiyeli, hem kuramsal
hem de uygulamali boyutlariyla degerlendirmeye alinmistur.

Manevi danismanlik ve rehberlik baglaminda varoluscu psikolojinin
temel amaci, bireyin yasamin anlami, 6lim, 6zgurlik, yalnizlik ve so-
rumluluk gibi varolussal temalarla ilgili derinlemesine sorgulamalarina
eslik etmek ve bu sorgulamalara yonelik 6zgiin yanitlar gelistirme stire-
cini desteklemektir. Bu yaklasim, bireyin kendi varolussal biling diize-
yine ulasmasini kolaylagtirmakta ve 6z-benligini kesfetme yolculugunda
ona yon gosterici bir rehberlik sunmaktadir. Varoluscu psikolojinin ma-
nevi danismanlik ve rehberlik ¢ercevesindeki temel islevi, bireyin yasa-
mint anlamlandirma strecine eslik ederek, danisanin kendi 6z-varolu-
sunu tanimasina, anlamlandirmasina ve ruhsal olarak icsel bir buttinlik
gelistirmesine katki saglamaktir. Bu baglamda varolugcu yaklasim, bire-
yin 6zgin varolussal meselelerine yonelik kisisellestirilmis ¢6ziimler
tretmesini tesvik ederken; ayni zamanda bireysel farkindalik, i¢csel yone-
lim ve 6z-bilincin gelisimini destekleyen bir yap1 sunmaktadir (Dilan &
Kayiklik, 2022: 51-52).

Varoluscu psikolojinin merkezinde, bireyin kisisel anlam arayisinin
desteklenmest yer almaktadir. Bu destek, bireyin i¢ diinyasinda kéklenen
anlam arayisina derinlemesine egilmesini, yasamsal sorumluluklari ve va-
rolussal kaygilartyla yizlesmesini mimkiin kilar. Manevi danismanlik ve
rehberlik bu strece, bireyin kendi varolussal gercekligini fark etmesine,
bu farkindalikla yasamini yeniden insa etmesine ve anlami, kendi onto-
lojik kosullart igerisinde yeniden tanimlamasina rehberlik ederek katk:
sunar (Dilan & Kayiklik, 2022: 52-54).

Varolus kavrami, varoluscu diistincenin kurucu kavramlarindan biri
olarak, insanin yalnizca biyolojik ya da sosyal bir varlik degil; aynt za-
manda bilingli, irade sahibi ve deger insa edebilen bir varlik oldugunu
ileri stirer. Psikoloji ve psikiyatri disiplinleri icerisinde Viktor Frankl, Ir-
vin Yalom ve Rollo May gibi 6nctii isimlerin bu yaklasimi sistematik ve
kuramsal bir ¢erceveye oturtmalari, varoluseu disincenin psikoterapi
pratigine entegrasyonunu saglamistir. Varoluscu psikoloji, insant stirekli
bir olus halinde olan, kendini gerceklestirme kapasitesine sahip bir varlik
olarak tanimlar ve bu y6nityle bireyi duragan degil, dontstime actk bir
6zne olarak ele alir. Dolayistyla bu yaklasim, klasik tedavi modellerinden
farkli olarak, sabit miidahale tekniklerinden ziyade bireyi anlamaya yo-
nelik derinlikli bir varolussal bakis acist sunar. Bu nedenle, bireyin ya-
samla kurdugu iliskiyi, i¢sel catismalarini ve deger yapisint bittinctl bi-
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¢imde kavrayabilmek i¢cin manevi danismanlik ve rehberlik perspektifi-
nin varolussal sorunlart ele alirken referans alinmast biyiik 6nem tast-
maktadir (Can, 2023: 57).

Manevi danigsmanlik ve rehberlik alani, yalnizca bireylerin dini ya da
manevi nitelikli sorunlarini ele almakla sinirli kalmamakta; ayni zamanda
kisisel, psiko-sosyal ve varolussal dizeyde yasanan meseleleri de bitiin-
cil bir yaklasimla degerlendirmektedir. Bu baglamda, manevi danisman-
lar yalnizca teolojik bilgi birikimiyle degil, ayn1 zamanda psikolojik bilgi
ve becerilerle donanmis profesyoneller olarak, danisanlarina ¢ok boyutlu
bir destek sunma kapasitesine sahiptirler. Insan, biyolojik, sosyolojik ve
ruhsal katmanlardan olusan karmasik bir varlik olarak degerlendirilme-
lidir. Bu ¢ok katmanli yapi, bireylerin yalnizca fiziksel ya da zihinsel ih-
tiyaglarla sinirh olmadigini, aynt zamanda derin manevi ve varolussal ih-
tiyaglara da sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Manevi ihtiyaglar, insan
yasamunin farklt evrelerinde ortaya ¢ikabilen dogal bir gercekliktir.

Evlilik, dogum, bosanma, salgin hastaliklar, 6liim, dogal afetler gibi
kritik yasam olaylari, bireylerin i¢sel diinyasinda ¢ogu zaman varolussal
ikilemleri ve manevi agliklart gérintr kilmaktadir. Bu tiir travmatik veya
donustirict deneyimler karsisinda bireyler, kendilerini su temel felsefi
ve varolussal sorularin kiskacinda bulabilmekteditler: “Ben kimim?”,
“Nereden geldim?”, “Nereye gidiyorum?”, “Varligimin anlami nedir?”
Bu tir sorgulamalar, yalnizca bireyin kimlik arayisini degil; ayni zamanda
yasaminin anlamina ve yonine iliskin farkindaligini da derinlestirmekte,
yeni yasam hedeflerinin insasinda belitleyici bir rol oynamaktadir (Dilan,
2019: 11-12).

Varoluscu psikoloji, insanin temel varolussal gerceklikleriyle ytizles-
mesini kolaylastirmak ve bu stirecte ortaya ¢ikan temel kaygilarla basa
¢tkmasina yardimct olmak amaciyla varoluscu felsefenin ilkeleri dogrul-
tusunda gelistirilmis bir psikoterapi yaklasimidir. Dogum, 6lim, 6zgur-
lik, sorumluluk, yalnizlik ve anlam arayist gibi varolussal meseleler bu
yaklasimin merkezinde yer almaktadir. Varoluscu psikoloji, bireyin bu
evrensel gerceklikleri anlamlandirma ve bunlara yonelik 6znel tutum ge-
listirme strecini desteklemeyi; boylelikle i¢sel buitunligin saglanmasina
ve kisisel gelisimin tesvik edilmesine katki sunmayt hedeflemektedir.

Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri de benzer bicimde bire-
yin yasamina anlam ve yon kazandirma siirecinde ona eslik etmeyi amag-
lamakta; bireyin varolussal sorunlartyla basa ¢itkmasint kolaylastiracak
kaynaklar1 harekete gecirmeyi hedeflemektedir. Her iki yaklasim da in-
sanin anlam arayisina, kimlik gelisimine ve ruhsal dayanikliligina odak-
lanmakta; bireyi edilgen bir yardim nesnesi olarak degil, kendi yasamina
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yon verebilecek aktif bir 6zne olarak kabul etmektedir. Bu ortak payda-
lar dogrultusunda, manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarina va-
roluscu psikoloji ve psikoterapi ilkelerinin entegrasyonu, bireylerin yasa-
min kaginilmaz zorluklartyla daha saglikli ve derinlikli bir bicimde basa
cikabilmelerine imkan saglayan etkili bir yaklasim olarak degerlendiril-
mektedir (Dilan & Kayiklik, 2022: 63).

Manevi danismanlik ve rehberlik stirecinde varoluscu terapi ilkeleri
temel alinarak yuritilen uygulamalarda, manevi danisman ve rehberin
en temel sorumluluklarindan biri, danisanin yasadigt duygulari, distn-
celeri ve an be an deneyimledigi yasantilari derinlemesine idrak etmesine
imkan tanimaktir. Bu yaklasim, danisanin kendi igsel gercekligini daha
acik bicimde fark etmesini, o anda mevcut olan duygusal deneyimlerini
anlamlandirmasint ve bu deneyimleri yargilamadan kabul etmesini ko-
laylastirmaktadir. Varoluscu terapi gergevesinde galisan bir manevi da-
nisman ve rehber, danisan icin yalnizca bir rehber degil; ayni zamanda
rol modeli niteligi de tagimaktadir. Bu baglamda, danisman zaman za-
man kendi varolugsal yagantilarina dair otantik paylasimlarda bulunarak,
bu yasantilarin bireysel dizlemde nasil anlam kazandigini ve danisanin
hayatina nasil uygulanabilecegini géstermelidir. Bu tir paylasimlar, da-
nisanin kendi sorunlarina ytzeysel degil, daha derinlikli bir perspektiften
bakabilmesine ve alternatif ¢6ziim yollart gelistirebilmesine olanak tanir.

Manevi danisman; danisanin yasantilarint yorumlamaya, anlamaya ve
yeniden yapilandirmaya yonelik profesyonel degerlendirmelerde bulun-
mali; daniganin icgori gelistirmesine, 6z-farkindaligini artirmasina ve ig-
sel anlayisint derinlestirmesine katk: sunacak sekilde siire¢ odaklt bir reh-
berlik saglamalidir. Danisana verilen anlamli geri bildirimler, bireyin igsel
kesif yolculuguna yon vermesi agisindan son derece degerlidir. Boyle-
likle, manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalari, yalnizca destek su-
nan bir hizmet degil; bireyin kendini anlama, yasamla yeniden bag kurma
ve ruhsal butinligint tesis etme stirecine eslik eden derinlemesine bir
dontstim aract haline gelmektedir (Dilan & Kayiklik, 2022: 59).

Insanin temel varolussal kaygilarindan biri olan 6liim olgusu, bireyin
hem kendi olimliligiiyle hem de yasamin geciciligiyle ylzlesmesini zo-
runlu kilar. Birey, 6lim tzerine distinmeye basladiginda, bu kaginilmaz
gercekligin anlamini sorgulamaya ve bunun bireysel yasantisina yanstyan
yonlerini degerlendirmeye yonelir. Bu tiir sorgulamalar ¢cogu zaman bi-
reyde derin bir varolussal kaygiya neden olabilmektedir. Ozellikle yasa-
min son evresine yaklasan yasl bireyler, terminal donemde bulunan has-
talar ya da yasamin geciciligiyle ylizlesen kisiler i¢cin, manevi danismanlik
ve rehberlik hizmetleri teorik olarak temellendirilmis guiclii bir destek
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yapist sunar. Bu hizmetler, bireyin 6lim olgusunu yalnizca bir son olarak
degil; anlam ve deger tretimi baglaminda déntsturtct bir farkindalik
alanit olarak ele almasina olanak tanir.

Yasamin anlamina dair sorgulamalarda bulunan ve bu arayis1 manevi
degerler dogrultusunda yonlendirmeye ¢alisan bireyler de, manevi danis-
manlik ve rehberlik stirecinden istifade edebilmektedir. Birey, kutsal ve
degerli kabul ettigi ilkelere dayalt bir yasam stirdikee, kendi varolusuna
dair daha tutarli ve derinlikli bir anlam yapist insa edebilmektedir. Bu
anlamlandirma stireci, bireyin yalnizca varolugsal sikintilarindan kurtul-
masina degil; ayni zamanda ruhsal dayanikliligini ve psikolojik iyi olu-
sunu gliclendirmesine de katki sunmaktadir (Gtiveng, 2022: 211).

Oliim, insan yasaminin en temel ve kaginilmaz gerceklerinden biridir.
Bireyin 6lim tzerine disinmesi, zaman zaman zihinsel stireclerinin do-
gal bir parcast haline gelebilmekte; ancak bu diistinsel mesguliyetin sik-
lig1, yogunlugu ve birey tizerindeki etkisi kisilik yapisi, yasam deneyimleri
ve ruhsal dayanikliligr gibi gesitli degiskenlere bagl olarak farklilik g6s-
terebilmektedir. Kimi bireyler 6lim gercegini bilingli bir sekilde isleye-
rek ruhsal butinlik icinde kabullenebilirken; bazi bireyler i¢cin bu du-
stnce, asirt yogunlukta yasanarak patolojik boyutlara ulagabilmektedir.
Oliim temali diisiinceler, bu kisilerde varolussal kaygt, depresyon, panik
bozukluk ya da anlam krizleri gibi psikolojik sorunlarin tetikleyicisi ola-
bilmektedir (Tanhan & Ari, 2006: 34—43).

Varoluscu psikoloji, insanin 6limle yiizlesme siirecine felsefi ve tera-
potik bir zemin sunarak; bireyin bu kaginilmaz gerceklik karsisinda igsel
direncini gii¢lendirmesini, yasamina anlam katmasini ve kendi faniligini
kabullenmesini hedeflemektedir. Aynt sekilde manevi danismanlik ve
rehberlik de, bireyin 6liim, act, kayip ve anlam boslugu gibi varolussal
meseleler karsisinda yasadigt icsel gerilimleri, kilttrel ve teolojik bag-
lamlarla butiinlestirerek anlamlandirmasina katki sunmaktadir. Bu bag-
lamda varolus¢u psikoloji ile manevi danismanlik ve rehberlik arasinda
iceriksel paralellikler ve kuramsal yakinliklar bulundugu séylenebilir.
Ozellikle bireyin igsel diinyasinin anlastlmasina, duygusal derinliginin
kesfedilmesine ve varolugsal sorularina yanit aramasina yonelik amaglar
bakimindan bu iki yaklagim birbirini tamamlayici bir potansiyele sahiptir.

Her ne kadar varoluscu psikoloji ile manevi danismanlik ve rehberlik
belirli ortak noktalart paylassalar da, her iki yaklasimin 6zgiin perspek-
tifleri ve vurguladiklari 6ncelikler bulunmaktadir. Varoluscu psikoloji,
bireyin 6znel deneyimine, bireysel 6zgtirligiine ve sorumluluk alarak ya-
samina yon verme kapasitesine odaklanirken; manevi danismanlik ve
rehberlik, bireyin inang¢ sistemi, manevi degerleri ve kiltirel baglami
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dogrultusunda ruhsal bitinligini desteklemeye c¢alisir. Bununla bir-
likte, ginimuzin ¢ok katmanl ve karmastk psiko-sosyal kosullarinda,
bireylerin ihtiyaclarina butincil ¢6zimler Giretebilmek adina bu iki yak-
lasimin temel ilke, kavram ve tekniklerinin danisma siirecinde birlikte ele
alinmast giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir.

Danisan odaklilik, hem varoluscu yaklasimin hem de manevi danis-
manlik ve rehberlik hizmetlerinin ortak temel ilkelerinden biridir. Da-
nisma iliskisinin merkezine bireyin 6zglin yasantisini, deger diinyasini ve
anlam arayisint yerlestiren bu iki yaklasim, bireyin kendilik bilincini ge-
listirmesi ve yasamla kurdugu iliskiyi yeniden yapilandirabilmesi agisin-
dan karsilikli olarak birbirini besleyen yapilar sunmaktadir (Tosun & Nu-
ral, 2023: 114).

Sonug

Manevi danismanlik ve rehberlik ile varoluscu psikoloji, kuramsal ve
uygulama yonlerinden farklt paradigmalar icinde gelismis olmalarina rag-
men bireyin anlam araysi, i¢sel dengeyi kurma ¢abast ve ruhsal biitiin-
ligh insa etme hedefi bakimindan ortiisen yonelimlere sahiptir. Her iki
yaklasim da bireyin yasami sorgulama siirecine rehberlik ederek, 6z-an-
layis ve ruhsal iyilik halini desteklemeyi amaclamaktadir. Ancak bu ortak
amaca ulasmak i¢in basvurduklari referans ¢erceveleri ve yontemsel yak-
lasimlart farkhilasmaktadir.

Varoluscu psikoloji, bireyin kendi varolussal gercekligiyle ytizlesme-
sini saglayarak 6lum, 6zgirlik, yalnizlik ve anlamsizlik gibi temel tema-
larla ytizlesmesini tesvik eder. Bu yaklasim, bireyin i¢sel catismalarini an-
lamlandirmasina, yasamint bilingli secimlerle yapilandirmasina ve kisisel
sorumluluk duygusunu gelistirmesine imkan sunar. Felsefi derinligiyle
bireyin yasamina dair sorulara disiinsel dizlemde yanit tGretmesini ko-
laylastirir. Buna karsilik, manevi danismanlik ve rehberlik bireyin yasa-
dig1 krizleri inang sistemi ve kiltirel degerler cercevesinde anlamlandir-
mastina yardimect olur. Danisanin kutsal olarak kabul ettigi degetlere te-
mas ederek i¢sel dengeyi yeniden kurmasina rehberlik eder. Bu yoniiyle,
bireyin manevi gelisimini destekleyici, teolojik temelli bir danismanlik
stireci sunar.

Her iki yaklasimin birlikte diisintlmesi, bireyin yasamint hem felsefi-
psikolojik hem de dini-manevi bir perspektifle anlamlandirmasina ola-
nak tanir. Bu bitiinctl ¢erceve, danisanin igsel tutarliligint giiglendirir,
yasamina yon vermesini kolaylastirir ve ruhsal biytime siireglerine de-
rinlik kazandirir. Varoluscu psikolojinin sundugu entelektiiel sorgulama
imkant ile manevi danismanlik ve rehberligin sundugu kutsal merkezli
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anlamlandirma destegi, bireyin ¢ok katmanl ihtiyaclarina kapsamli bir
yanit Uretebilir.

Bu makale, manevi danismanlik ve rehberlik alaninda kuramsal zen-
ginligi artirmak amactyla, varoluscu psikolojinin ekol diizeyinde enteg-
rasyon potansiyelini incelemistir. Varoluscu psikolojinin bireyin anlam,
Ozgurlik, sorumluluk ve 6z-farkindalik gibi boyutlarini merkeze alan
yaklasimi, manevi danismanlik ve rehberlik baglaminda uygulanabilir ku-
ramsal araglar sunmakta ve bireyin i¢sel donistimune katk: saglayacak
bir zemin olusturmaktadir.

Arastirma sonuglari, varolusgu psikolojinin manevi danismanlik ve
rehberlik ile bireyin ruhsal gelisimi arasinda anlaml kesisim noktalari ta-
sidigint gostermektedir. Bununla birlikte, ¢alismanin bazi metodolojik
sinirliliklart bulunmaktadir. Oncelikle bu ¢alisma, dokiimantasyon tek-
nigine dayali kuramsal bir analiz olup ampirik alan verilerine dayanma-
maktadir. Bu durum, ulasilan teorik bulgularin sahadaki uygulanabilirli-
gini dogrudan gozlemleme imkanini kisitlamaktadir. Ayrica calismanin
sadece varoluscu psikoloji ¢ercevesinde yurttilmus olmasi, manevi da-
nismanlik ve rehberlik alaninda etkili olabilecek diger psikoloji ekolleri-
nin (pozitif psikoloji, transpersonel psikoloji vb.) g6z ardi edilmesine
neden olmustur. Son olarak, varoluscu psikolojinin Islami teoloji ile olan
kuramsal uyumlulugu ayri bir baslikta derinlemesine analiz edilmemistir.

Gelecekteki arastirmalar icin su Oneriler sunulabilir: (i) Varoluseu psi-
kolojinin manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarindaki etkisini or-
taya koyan saha temelli ampirik arastirmalar gerceklestirilmelidir. (i) Va-
roluscu psikolojinin yani sira manevi danismanlik ve rehberlik kapsa-
minda faydalt olabilecek diger kuramsal yaklagimlar karsilastirmali olarak
incelenmelidir. (iii) Varoluscu psikolojinin manevi danismanlik ve reh-
berlik baglaminda Tslami teolojik ilkelerle ne 6l¢iide uyum sagladigi, de-
rinlemesine ele alinmalidir.

Sonug olarak, varoluscu psikoloji ile manevi danismanlik ve rehber-
ligin kuramsal ve uygulamali olarak biitinlesmesi, bireyin hem varolussal
hem de manevi boyutta desteklenmesini saglayan dénustiiriici bir ma-
nevi danismanlik ve rehberlik yaklasimt insa edebilir. Bu sentez, manevi
danismanlik ve rehberlik literatiiriine hem kavramsal hem metodolojik
diizeyde anlamli katkilar sunma potansiyeline sahiptir.
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Ozet

Depremler, meydana geldikleri cografi kosullara bagl olarak buyiik yi-
kimlara yol agmakta ve bireyler tizerinde hem fiziksel hem de psikolojik
acidan derin travmatik izler birakmaktadir. Dogal afetler, bireylerin yal-
nizca fiziksel varliklarint degil, aynt zamanda psikolojik, sosyal ve ma-
nevi dengelerini de sarsmaktadir. Ozellikle biiyiik 6lcekli depremler,
depremzedelerde travmatik stres bozuklugu, depresyon ve anksiyete
gibi psikolojik rahatsizliklara neden olabilmekte, ayn1 zamanda sosyal
ve ekonomik sorunlart da beraberinde getirmektedir. Bu nedenle, dep-
rem sonrast siiregte bireylerin psikolojik saglamliklarini koruyabilmeleri
icin psiko-sosyal destek hizmetlerinin sistemli bir sekilde sunulmasi ge-
rekmektedir. Psiko-sosyal destek strecinin 6énemli bir bileseni olarak
manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri, depremzedelerin yasadigt
kayiplari anlamlandirma, travmayla basa ¢ikma ve iyilesme streglerini
destekleme acisindan kritik bir role sahiptir. Bu nitel ¢alisma, Ttr-
kiye’deki 06 Subat 2023 depremlerinin ardindan depremzedelerin kar-
stlastiklar1 psikolojik ve sosyo-ekonomik zorluklari, dini inang ve tu-
tumlarin travmayla baga ¢ikma siirecindeki etkilerini ve depreme maruz
kalmanin bireylerin dindarlik diizeylerine olan yansimalarini incelemek-
tedir. Arastirmada, deprem bélgesinde gbrev alarak depremzedelere
psiko-sosyal destek hizmeti sunan uzmanlarin deneyimleri dogrultu-
sunda manevi danigmanlik ve rehberlik ihtiyaglart ele alinmistir. Maka-
lenin temel amaci, psiko-sosyal destek hizmeti sunan uzmanlarin de-
gerlendirmeleri tizerinden depremzedelerin manevi destek gereksinim-
lerini tespit etmek ve gelecekte yasanabilecek dogal afetlerde etkin ma-
nevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin saglanabilmesi i¢in alan li-
teratirtine bilimsel veriler sunmaktir. Bu nitel arastirma, mulakat tek-
nigi kullanilarak gerceklestirilmistir. Deprem sonrasinda dogrudan ¢a-
dir ve konteyner kentlerde saha caligmalart yiiriitilmis, sahadaki uz-
manlarla ylz yiize ve ¢evrimici millakatlar gerceklestirilmistir. Katilim-
cilar, klinik psikologlar ve manevi danismanlar gibi alan uzmanlarindan
olusmaktadir. Elde edilen veriler ise betimsel analiz ve ierik analizi tek-
nikleriyle degerlendirilmistir. Bulgular, depremzedelerin barinma ve gii-
venlik gibi temel sosyo-ekonomik sikintilar yasadigini, psikolojik rahat-
sizliklarla miicadele ettigini, dindarlik ve maneviyatin travmayla baga
ctkmada etkili bir faktér oldugunu, manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetlerinin depremzedelerin psikolojik iyilik hali tizerinde olumlu te-
rapotik etkiler yarattigini ortaya koymustur. Sonug olarak makalede, do-
gal afetler gibi kriz durumlarinda manevi danismanlik ve rehberlik hiz-
metlerinin yapilandirilmis bir profesyonel destek hizmeti olarak sunul-
masinin gerekliliginin altt ¢izilmistir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik ¢ Dogal afet psikolojisi
Deprem deneyimi ® Manevi ihtiyaglar ¢ Psiko-sosyal destek uzmant
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Abstract

Earthquakes, depending on their geographical context, can lead
to large-scale destruction and profoundly traumatic consequences
for individuals, affecting them physically, psychologically, and so-
cially. Natural disasters not only endanger physical survival but
also significantly disrupt psychological, social, and spiritual well-
being. In the case of major earthquakes, survivors frequently ex-
perience mental health challenges such as post-traumatic stress
disorder, depression, and anxiety, alongside substantial socio-eco-
nomic challenges. Given these realities, the implementation of
structured psychosocial support systems is essential for fostering
emotional stability and resilience throughout the recovery pro-
cess. A crucial yet often overlooked component of such systems
is spiritual counseling and care, which can play a vital therapeutic
role by helping individuals process loss, cope with trauma, and
support holistic healing. This qualitative study investigates the
psychological and socio-economic difficulties encountered by
survivors of the February 6, 2023, earthquakes in Ttrkiye. It also
explores how religious beliefs, spiritual orientations, and individ-
ual faith practices contribute to coping mechanisms and influence
survivors’ levels of religiosity following exposure to a disaster of
this magnitude. Drawing on the insights and field experiences of
professionals who provided psychosocial services in the affected
regions, the study aims to identify specific spiritual care needs of
survivors. The ultimate objective is to provide data-driven contri-
butions to both academic scholarship and practical applications
aimed at enhancing the effectiveness of spiritual counseling and
care in future disaster contexts. Data were collected through in-
depth interviews conducted both face-to-face and online with
clinical psychologists and spiritual counselors actively working in
tent and container settlements. Descriptive and content analysis
methods were employed to interpret the data. The findings reveal
that survivors faced critical challenges related to shelter, safety,
and psychological well-being. Furthermore, spirituality and religi-
osity emerged as significant resources for emotional recovery.
Spiritual counseling and care proved to be highly effective thera-
peutic interventions, positively influencing the psychological
health of those affected. The study underscores the need to for-
mally integrate spiritual support into professional disaster re-
sponse frameworks.
Keywords
Spiritual counseling and care * Psychology of natural disasters
Earthquake experience * Spiritual needs
Psycho-social support professionals
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Giris

Turkiye’deki 06 Subat 2023 tarihinde meydana gelen ve astin felaketi
olarak nitelenen deprem, biyik bir can ve mal kaybina neden olmus,
bélgede hayatin hemen her alanini etkileyen genis ¢apli bir tahribat mey-
dana getirmistir. Bu travmatik durum birinci derecede depremin yasan-
dig1 ¢ok sayida sehri kusatirken, tlke genelinde de ciddi bir moral bo-
zukluguna sebebiyet vermistir. Bununla birlikte afetzedelere yardim
ulastirma ve onlarin acilarint paylasma noktasinda maddi ve manevi ag1-
dan glcli bir dayanisma ortaya konmus, ulusal ve uluslararasi diizeyde
uzun zaman hatirlanacak fedakarlik 6rnekleri sergilenmistir.

Depremin meydana geldigi tarihten giinimize kadar sosyal bilimler
alaninda ¢ok sayida aragtirmayla, depremin sonuglari dini, psikolojik ve
sosyal acidan analizlere tabi tutulmustur. Sadece YOK’iin tez tarama
sayfasinda psikoloji, sosyoloji, psikiyatri ve aile hekimligi gibi alanlardan
arastirmacilar tarafindan 100’e yakin lisansuistii tez ¢alismast yapilmustir.
Bunlardan kimi depremzedelerin sosyal, psikolojik ve psikiyatrik durum-
larina odaklanirken bazilart da bolgede yardim amagl gorev yapan saglk
calisanlarinin, psikologlarin ve diger kurumsal yahut gonillii destek uz-
manlarinin psikolojilerine yoneliktir. Bu arastirmada ise meseleye baska
bir perspektiften bakarak literatiirdeki diger bulgulara farkli boyutlar ka-
zandirmanin yollart aranmistir. Bu kapsamda cadir ve konteyner kent-
lerde gorev yapan, aralarinda psikologlarin yani sira pdr, sosyal hizmet-
ler, manevi danismanlik ve rehberlik (mdr) uzmanlarinin yer aldigi, dep-
remzedelere psikolojik destek vermekle gorevli profesyonellerin bakis
acistyla bireylerin dini ve manevi ihtiyaclarina 1sik tutulmak istenmistir.

Bu calismada travmatik durumdaki insanlarla dogrudan temas eden
profesyonellerin, ¢adir ve konteyner kentlerde kalan afetzedelerin psi-
kolojik durumlarini, afetle basa ¢ikma stratejilerini ve dindarligin bu st-
recteki etkisini nasil degerlendirdigi incelenmistir. Ayrica, afetin dindar-
lik tzerinde bir degisime yol actp agmadigi ve depremzedelerin manevi
destek ihtiyacinin olup olmadigt arastirilmustir. Boylelikle depremin ar-
dindan ortaya ¢ikan dini, manevi ve psikolojik dinamikleri daha iyi anla-
manin yant sira olast bir felakette literatiirde saha arastirmalarina dayalt
verilere katki saglayabilecegi degerlendirilmistir.

a. Problem

Makalenin konusu, amact ve 6nemi agtklandiktan sonra calismanin
temel arastirma sorulari ile alt arastirma sorulart asagida sunulmustur:
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(i) Temel arastirma sorular1:

1. Psikososyal destek uzmanlari, depremzedelerin psikolojik, dini ve
manevi durumlarini nasil degerlendirmektedir?

2. Psikososyal destek uzmanlari, depremzedelerin manevi destek ih-
tiyact hakkinda hangi gorislere sahiptir?

(if) Alt arastirma sorulari:

1. Psikososyal destek uzmanlari, depremzedelerin psikolojik saglik
durumlarina iligkin hangi temel gézlemleri yapmugtir?

2. Psikososyal destek uzmanlari, depremzedelerin karsilastiklart
maddi ve manevi zorluklara karsi gelistirdikleri basa ¢tkma mekanizma-
lart hakkinda ne dusunmektedir?

3. Psikososyal destek uzmanlarina gore, dindarlik ve manevi inang-
lar, afetzedelerin yasadigt travmatik strecle basa ¢tkmada nasil bir islev
gormektedir?

4. Psikososyal destek uzmanlari, depremin bireylerin dini inan¢ ve
pratikleri tizerindeki etkisini nasil yorumlamaktadir?

b. Yontem

Bu arastirmada, yukarida ifade edilen problemlere uygun olarak, nitel
arastirma deseni benimsenmis ve veri toplama yontemi olarak miilakat
teknigi kullanilmustir. Bu tercih, derinlemesine bilgi edinmeyi ve verinin
kapsamli sekilde analiz edilmesini mimkin kilmak adina yapilmistir
(Creswell, 2017). Arastirmanin katihimcilar, psikologlarin yani sira pdr
ve mdr uzmanlarindan olusmaktadir. Bolgede gbrev yapan idari ve
mulki amirlerin izin ve yonlendirmesi ile toplamda 20 uzman ile go6-
rusme gerceklestirilmistir. Bu uzmanlarin en az bir ay siireyle afet bol-
gelerinde gérev yapmis olmast ve bu arastirmaya gonillii olarak katil-
may1 kabul etmesi, 6rneklem se¢iminde temel kriterler olmustur.

Katilimecilarla yapilan milakatlarda, arastirmact tarafindan hazirlanan
ve alaninda uzman bir 6gretim tiyesi ve iki alan arastirmacisinin geri bil-
dirimleriyle nihai hale getirilen yari yapilandirilmis gérisme formu kul-
lanilmistir. Bu form, arastirma konusunu derinlemesine ele almak tzere
tasarlanmis ve katilimcilarin deneyimlerini, gozlemlerini ve Onerilerini
detaylt bir sekilde paylasmalarina olanak saglayacak sekilde dizenlenmis-
tir. Arastirmanin 6n hazirhigr tamamlandiktan sonra, arastirmacilarin
mensup oldugu yiksekégretim kurumunun etik kurulundan izin alinmis
ardindan katiimcilar ile goriismeler baglamustir.

Miilakatlarin biyiik bir kismi, Malatya’da tesis edilmis olan ¢adir ve
konteyner kentlere gidilerek burada gérev yapmakta olan uzmanlarla yiiz
yuze gerceklestirilmistir. Calismanin bu asamasinda ilgili yerleskede bir

etmdrde 89



Telal Oztiirk. & Umit Horozen

hafta boyunca bizzat kalinmis, boylelikle gbzlem yapma imkani elde edil-
mistir. Calismada Hatay, Adiyaman ve Kahramanmaras’tan katilan uz-
manlarla ise ¢evrimici platformlar tzerinden goérisilmustir. Gorisme-
ler, katitimcilarin onay alinarak kayit altina alinmis ve aragtirma etigine
uygun bir sekilde saklanmistir. Verilerin analizi i¢in betimsel analiz ve
icerik analizi yontemleri kullanilmistir. Betimsel analiz stirecinde, elde
edilen veriler temalar halinde siniflandirilmis ve anlamli bir buittin olus-
turacak sekilde organize edilmistir. Icerik analizi ile temalar arasindaki
iliskiler incelenmis ve aragtirmanin amaclarina uygun sekilde yorumlan-
mistir.

c.Bulgular

Manevi danismanlik ve rehberlik alani, din psikolojisi ile dogrudan
iliskili bir disiplin olup, bu ¢ercevede gerceklestirilen alan arastirmala-
rinda konunun yalnizca dini boyutu degil, aynt zamanda psikolojik ve
sosyal yonleri de esit derecede ele alinmalidir. Bu ¢alismada, 6ncelikle
psikolojik ve sosyal bulgularin sunulmasi, ardindan deprem stirecinde
karsilasilan zorluklarla basa ¢ikma mekanizmalarina iliskin tespitlerin ak-
tartlmast amaclanmustir. Dindarlik ve maneviyatin afet sonrast bireylerin
psikososyal stireclerine etkisi ile manevi danismanlik ve rehberlige yone-
lik bulgular ise arastirmanin ilerleyen bolimlerinde verilmistir (ayrica
bkz. Tablo-1).

Tablo-1:
Deprem sonrast psiko-sosyal sorunlar ve basa ¢tkmaya iligkin bulgular

Bulgular Alt Bulgular Ornekler

Anksiyete, TSSB, depresyon, panik
atak, agorafobi, OKB, aleksitimi
Bilissel ve Duygusal Unutkanlik, sok, duygusal kiintliik,
Belirtiler korku, sucluluk, 6fke

Intihar egilimi, empati eksikligi,

Psikiyatrik Sorunlar

Psiko-Sosyal Davranigsal Belirtiler

Sorunlar stokculuk, madde kullanimi

Bedensel Belirtiler Uyku .sorunla.rl, yorggnluk, psiko-
somatik tepkiler, vertigo

Ekonomik ve Sosyal ~ Barinma sorunu, sosyal uyum
Sorunlar problemleri, kiiltiirel catigma
Pasif Basa Cikma Bastirma, erteleme, konusmaktan

Basa Cikma Mekanizmalart kaginma, kabullenmeme

Mekanizmalati Aktif Baga Cikma Ise sarilma, tiretkenlik, sosyal des-
Mekanizmalart tek arama, rutinlere donme
Dini Basa Cikma Kader, tevekkiil, ibadetlere yo6-

Dindarlik ve Stratejileri nelme, Kut’an ve dua

Etkileri Dindarligin Psikolojik ~ Daha ytiksek psikolojik dayantkli-
Etkileri lik, teslimiyet, empati
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Manevi Danis-
manlik ve Reh- -
berlik

Tyilesme siirecine katki, profesyo-
nel destek ihtiyact

c.a. Psiko-Sosyal Sorunlara Iligkin Bulgular

Kendisi de depremzede olan ve krizin en yogun yasandigi deprem
bolgesinde psiko-sosyal destek ekibi igerisinde yer alarak depremzede-
lere yardimct olmaya calisan uzmanlara, 6ncelikle kamplardaki psikopa-
tolojik sorunlara iliskin tespitleri sorulmustur. Bunun disinda depremze-
delerin yasadiklari duygusal sorunlara, davranislara yansiyan problemlere
ve son olarak maddi stkintilara 151k tutmak tizere sorular yoneltilmistir.
Bulgular igerik analizi ile olusturulan temalara uygun bir sekilde ele ali-
nacaktir.

c.a.a. Psikiyatrik Sorunlar

Depremin beklenmedik bir afet olmast ve buytk yikimlara yol ag-
mas1, magdurlarda kisa veya uzun sureli stres tepkilerine neden olmakta;
bu durum depresyon, anksiyete ve travma sonrast stres bozuklugu gibi
psikiyatrik rahatsizliklart tetikleyebilmektedir (Yidiz ve Akkoyun, 2023).
Ornegin 1999 Marmara depreminde afet bolgesindeki ruhsal bozukluk-
larin tespiti ve tedavisi amaciyla psikolog ve psikiyatrlar tarafindan ger-
ceklestirilen tg yillik bir proje sonucunda her dort depremzededen bi-
rine TSSB teshisi konuldugu 6grenilmistir (Kiligcengiz, 2023). Arastir-
mada da literatiire uygun sekilde, uzmanlardan 10’u anksiyete, 6’st
travma sonrast stres bozuklugu, 5’1 depresyon ve 2’si panik atak bulgu-
larina sik¢a rastladigini bildirmistir. Bunlar disinda obsesif kompulsif bo-
zukluk, agorafobi ve aleksitimi de gorildigi belirtilmistir.

Kontrolden ¢ikmis ve yasami zorlastirir boyutlara ulasmis miktardaki
anksiyete yahut kaygt derin sikintilara yol agan bir psikiyatrik bozukluk
halini alabilmektedir. Ote yandan panik bozukluklarindan biri olan pa-
nik atak katilimcilar tarafindan anksiyeteyle bir arada zikredilmistir. Or-
negin K10 bu durumu “Anksiyete ataklar: ve panik ataga dodru doniisen be-
lirtiler gozlemledigim kisiler vardi. Hani anksiyete boyutunda fark ediyorsunuz, ama
panik ataga dogru gidebilir dnlem alinmazsa” sozleriyle paylasirken, ayrica
art¢t depremlerin her birinin travmayi tazeledigini, “Cok szk anksiyete krizi
geciriliyor. Boyle en ufak bir sallantida, krige girebiliyor. Adlama krigleri, nefes
alamzyor, ugun siirede sakinlestiriliyor ve bu onda kalryor. Kolay kolay gegecedini
diigiinmiiyorum. Bu panik ataklar olsun bu anksiyete ataklar: olsun.” diyerek
paylastyor. K8 ise, “Panik atak ve anksiyete boguklugn cok fazla yayilds ciddi
derecede. Y apilan taramalarda gaten psikiyatrive yonlendiriyorlar. Panik ataga ve
anksiyeteye bagls ilag kullananlar da cok fazla artmaya baslad:” diyerek aslinda
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depremzedelere verilen saglik ve sosyal destek hizmeti hakkinda bilgi
saglamaktadir. Milakat yapilan uzmanlar psikiyatrik sorunlart gézlemle-
dikleri kisileri psikiyatrlara yonlendirmekte, ardindan tibbi agidan teshis
tamamlanmaktadir. Isin dogast geregi farmakolojik tedbitler tipcilar ta-
rafindan alinirken, uzmanlar acil ve olaganistii halin sartlar gergeve-
sinde hastalara destek olmaya cabalamaktadir.

Uzmanlarca dile getirilen bir bagka psikiyatrik belirti ise enkaz altt
korkusu olarak dillendirilen agorafobik geri bildirimlerdir. Ornegin K17
Ozellikle enkaz altinda kalanlarin binalara girme korkusunu daha yogun
yasadigint “Binada kalma korkusu olustn. Enkaz altinda kaldiklar: igin evde
kalamyorlar” cimlesiyle dile getirmistir. Onu teyit eder sekilde K9 da
“Agorafobi diyebilecegimiz seyler oluguyor. Ornegin bir yapmnin oldugn yer saglam
bile olsa girmek istemiyor uzun bir siire. Evi hasarsiz olmasina ragmen evine gire-
miyor. .. Evin hasar: yok, hasarsig almis ama bayer diyor, ben konteynerde kala-
cagim korkuyorum diyor” paylasimiyla, psikolojik sorunlarin kisilerde bag-
lilik gelistirdigi ve 6zlem duyacagt evinden bile uzak tutabildigini ortaya
koymustur.

Calismada ilgi ¢eken tanilardan bir digeri obsesif kompulsif bozukluk
olmustur. Travmalarin var olan takintilar artirdigt kiminde ise sifirdan
meydana getirdigi anlastlmaktadir. Ulkemizde kadinlarin temizlik konu-
sundaki hassasiyetlerinin bulasma obsesyonlarina dontstigi tahmin
edilmektedir. K7 bunun kaynagini ise “Obsesyon siyle olustu, ilk zamanlarda
¢cadirlarda su problemimiz vardr...” sézleriyle ik anda ortaya ¢ikan imkan
kisitlarina baglanmustir. K8 ise bir noktadan sonra temizlik takintildarinin
bir 6l¢tide asildigini ancak baska baz1 takintdarin devam ettigini, “Su# anda
$Oyle yani depremin siirekli olacagina dair obsesif bir diisiince olabilir. Ama hani
temizlik noktasida falan bunlar: bir tik daba astik. Yani su an eder ki olacaksa
z5te hani siirekli sallanacak veya bu sallants benim yiiziimden oldu gibi suglamalar:
olan bircok obsesif diisiinceyle kars: karstya kalryoruz.” seklinde aktarmistir.

c.a.b. Biligsel ve Duygusal Belirtiler

Depremzedelerde gézlemlenen psikolojik problemlerin bilissel etki-
leri uzman katiimcilarin gézlemine takilmustir. Hafiza sorunlari, zihinsel
bulaniklik, dikkat ve konsantrasyon sorunlart gibi problemlerin ¢evre ta-
rafindan fark edilebilecek diizeyde seyretmesi sok etkisinin glictinii goz-
ler 6niine sermistir. Klinik psikolog K14 anlatisinda “Uzwun siireli depresif
goriintii hakim. Genel olarak insanlarda unutkanhik hakim, iki durnm da hala
kalict olarak devam ediyor” cimleleriyle durumu 6zetlemistir. Distince si-
reglerindeki aksamalarin, K13 “Ogellikle kadmlarda bunu cok giviiyorduk.
Boyle tutarsiz konusnyorlar. Konudan konuya atlryorlar. Bence bu depremin etkisi”
sozleriyle ortaya koyarken, buna paralel bir sekilde K9 mevcut psikolojik
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sorunlarin derinligine ragmen karsit tepki verildigini, “Bir sunsf var kesin-
likle bu durnmu gormek istemiyor, asere ve anormal nese hali olusuyor, anlatabiliyor
muyum?” seklinde ifade etmistir.

Aleksitimi duygularin fark edilmesine ragmen ifade etmede yetersiz-
lik olarak tanimlanmustir (Batigiin ve Buytiksahin, 2008). Duyusal kiint-
likle karakterize olan aleksitimi katihimcilardan sik¢a duydugumuz bir
aclyl yasayamama ve travmayt hissedip tanimlayamama sorununa isaret
etmektedir. K9 bu durumu ‘U siirecte depremzedelerde duygusal kiintliik cok
ciddi bir sekilde goriiliiyordu. Diisiindin evlad: enkaz, altinda insanlar duygnlana-
myor, ¢ok ciddi bir sok hali vardr. Kisiler duygularim: ifade etmekte giicliik cekiyor.
Gozyase dokemeyen, konusamayan” seklinde aktarirken, K14 sorunun nede-
nini de igeren izahini, “Duygularin: tam anlamzyla yasayameyoriard:. Acilarm
ve diziintiilerini o saskinlik ve travmayla beraber yasayamuyorlards. O yiigden bir
donukluk vards insanlarda. Yiiz, ifadelerinden net bir sekilde anlasilyyor” seklinde
dile getirmistir.

Bu ifadesizlik ve belirsizlik disinda uzmanlarin en fazla gézlemledigi
duygular korku, sucluluk, caresizlik, giivenlik endisesi, gerginlik ve 6fke
olmustur. Deprem s6z konusu oldugunda insanlarda hakim duygunun
korku olmast beklenen bir durumdur. Katilimcilar bu duygunun kayna-
ginin ise olimle iliskili oldugunu dile getirmistir. Cok fazla 6liime sahit
olan depremzedeler kendilerinin ve hayatta kalan yakinlarinin canlar ko-
nusunda derin endiseler yasamaya devam etmektedir. Uzmanlar bu kor-
kuyu Malatya icin deprem tehdidinin devam ediyor olmastyla da iliski-
lendirmistir. Ornegin; K13, diisiincelerini “Bir dliim korkusu hili var.
Ciinkii deprem arastirmacilar: hala Malatya igin kritik oldugunu soyliyorlar. O
yiizden insanlarda bhali bir kayg var. Mesela bugiin okulda ogretmenlerin bircogu
evlerimiz, saglam ama cocuklar korknyor, hanim korkuyor, gelemiyoruz, dedi” sek-
linde ifade etmistir. Bu noktada bir PDR uzmani olan K11 meselenin
cocuklarda yasanan yontne de “Cocuklarda yaslar: biiyiik olanlarda ciddi
korku var. Evet, yani oliimiin ne oldugunu daba bilmeden bir oliim korkusu yasi-
yorlar. Olen yakinlarma ne oldugunu tam olarak kavrayamuyor. Bizim bunun icin
dliimii anlatma yollarimug, var ama tabi ki yeterli gelmiyor. Cocuklar siirekli sorgu-
lama igindeler. Ciddi bir can giivenliginden endise ediyorlar” yorumu ile 1s1k tut-
mustur.

Duygular bahsinde hayli dramatik bulgulardan biri de sugluluk duy-
gusuyla ilgili olmustur. Ilk anda akla gelen, ¢trtk binalari ve saglam ze-
mini olmayan bélgelerde yasamayi bir sekilde tercih etmenin ve gerekli
tedbirleri almamis olmanin neden oldugu mahcubiyet olsa da uzmanlar
suclulukla ilgili olarak bunun yani sira baska kaynaklardan da s6z etmis-
tir. Ornegin; K13, “Hayatta kalps olmanin verdigi bir sucliluk duwygusu var
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bence...” tespitiyle yasamanin bile insana suglu hissettirebildigini distn-
diirmiistiir. Ote yandan K4 cokca karsilasilan ve aslinda kendisine faz-
ladan ytiklenme olarak yorumlayabilecek bir sugluluk kaynagini, “Ailesi
bagska bir ilgede normalde, o giin buraya gelecek iken kendisine gelme yarin gelirsin
seklinde atlesinin soylemis oldugu seylerden dolay: yanlarina gelmeyip, ailesi enkaz,
altmda kalmea sucluluk duygusunu yagayanlar da var” cimleleriyle aktarmistir.

Katilimcilarin gézlemledikleri ve tGstesinden gelinmesi gereken bir di-
ger mesele de glivenlik endiseleri olmustur. Kapist ve kilidi bulunan, du-
varlar ve demir parmakliklarla korunan evlerinden ¢ikan depremzedele-
rin, ¢adir ve konteynerlerde tehditlere daha acik hale geldiklerinden en-
dise ettikleri sikca vurgulanmistir. Ornegin; K2 bu konuyu teorik temel-
lendirmeyle ifade etmistir:

“Maslow’u biliyoruz, ihtiyaglar hiyerarsisini. Birincisi fiziksel (thtiyag-
lar) ikincisi de giivenlik. Tkisinde de tam olarak barinma kisminda sorun
yasadiklarint diisiniyorum. Hani kendini giivende hissetmedikleri i¢in
tam olarak iyi hissettiklerini gérmuyorum. Evet, giivenlik ihtiyact var,
eskiden korunakli binalarinda oturuyorlardi. Simdi ¢adir konteyner ko-
layca girilebilir. Kendi mulkiyet alanlart tam olarak saptanmamis tapular
yok, s6zlesmeleri yok.”

K14’n ise meseleye baska bir boyut kazandiran “I/k zamanlarda kon-
teynerde ya da ¢adirda olanlar cok fazla oldugn icin depremden dolay: giivende his-
sediyor olabilirlerds. O siire zarfinda kimse evde kalmyordu zaten. Ama daba sonra
hayat biraz daba deprem sonrasi normale diniince, tirnak icerisinde insanlar evlerine
idince, evleri yikilanlar artik gidecek ev bulamayanlar bu sefer diizenlerinin alt jist
olusuyla yiizlesmeye baslads.” s6zlerinden anlasildigr kadariyla insanlar kendi
durumlarinin ne kadar endise verici oldugunu biraz da kendilerini diger-
leriyle kiyaslayarak belirlemistir. Gtuvenlik endisesine dair bir baska tes-
piti de K9, konteyner kentlerde insanlar arasinda bir tinsiyet olussa da,
schrin bircok yerinden tanidik tanimadik binlerce insanin ayni ortami
paylasmaya baslamasinin neden oldugu bir guvenlik endisesi hakkinda
yapmistir:

“... Aslinda kalabalik bir taraftan given olustururken, diger taraftan
guvensizlik olusturur... Yani simdi bu kadar i¢ ice ge¢mis alan insanin
6zel alanint mahrem alanint ¢izilebilecek alanda korku ve endise de ba-
rindirtyor. Baba da ise gidecek ama akli cocuklarinda kaliyor ister iste-
mez. Ne kadar giivenlik kuvvetleri olsa da korku ve endise duygusu ba-
rindirtyor. Yani depremden kagti ama komsu yani yan konteyner ne
amagla kullaniliyor? Bu tarz soru isaretleri ve endiseleri ¢ok oluyor.”
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Son olarak, uzmanlarin sik¢a dile getirdigi 6fke duygusuna deginildi-
ginde depremzedelerin, aile bireylerine, devlete, yetkililere, uzmanlara ve
bizzat kendilerine yonelik 6tke duygularinin bariz sekilde hissedildigi an-
lasilmistir. K14’tn bu hususu su cimlelerle aktarmistir:

“Az once ne kadar gerginler 6fkeliler demistik. Sanki konteynerde
yasayan insanlar da bu duygusal hassasiyet ¢cok daha fazla. Yani daha
gerginler, daha 6fkeliler, disartya herkese karst. Ilk anlart atlattiktan sonra
insanlarda agir1 derecede bir gerginlik var. Hala da var devam ediyor kii-
cik problemleri de ¢ok buyutiiyorlar, cok biyitiyoruz. Ben kendi
adima da soyleyebilirim. Cok hassaslastik.”

c.a.c. Davranigsal Belirtiler

Depremin neden oldugu olumsuz psikolojik durumun elbette davra-
nuslara yanstyan yonleri s6z konusu olmaktadir. Deprem tizerine son d6-
nemde yapilan kimi ¢alismalar, aile baglarinin kopmast ve yasanilan ¢ev-
reden uzaklasmanin, anomik davranislara ve intihar vakalarinin artma-
sina yol agabilecegini ortaya koymaktadir (Erdogan, 2023). Arastirma da
buna paralel bulgular tiretmistir. Oyle ki deprem bolgesinde gorev yapan
katilimcilarin - tespitine gore, intithar egilimi, empati yoksunlugu,
yigma/stok davranist, madde bagimliligi yayginlik arz etmektedir. Yuka-
rida ifade edildigi gibi garesizlik duygularinin basrol oynadig: intihar egi-
limini inceledigimizde yogun bir artis oldugu aktardmistir. K8, “Kaybr
olanlar izellikle ailesinin codunu ya da tamamint kaybedenler intibar edilimindeler.
Zaten bu diinyada yapacak hichir seyim kalmads. Ben kime sarilacagim, akrabam,
esim dostum, cocugum yok gibi diisiiniiyorlar” sézleriyle tablonun i¢ agict ol-
maktan uzak oldugunu gostermistir. Sorunun belki de pek akla gelme-
yecek yontine K11 ¢ocuklarda da bu egilimin hatta davranisin varliging,
“Boyle intibar diisiinceleri cok fazla var, cocuklar depresif. Umutlarmnz yitirmis du-
rumdalar. Aldigimez duynmlara gore ok fazla intihar da var ailesini kaybeden
cocuklarda” seklinde dikkatimize sunmustur.

Depremin aniden gelmesi ve yardimlar istikrarlt sekilde ulasana kadar
gecirilen strede hissedilen yoksunluk nedeniyle, halkta bir empati eksik-
ligi ve bunun dogurgusu olarak yigmacilik stok¢uluk gelistigi, katilimeci-
lardan 6grendigimiz bir baska davranstir. K15in “Cadrlar cok kiigiik ol-
masina ragmen yigma yapryorlardr. Cadirlara o karton seyleri bile biriktiriyorlar
tabldotlar. Fler giin yemek verilecedi cok belirgindi. Y ani liste bile dnceden belirle-
niyordn. Ag kalma gibi bir durnm so3 konusn degildi. Ama yigryorlards iste.” s6z-
lerinden net sekilde anlasilan vaziyeti, klinik psikolog olan K9 nedeniyle
birlikte s6yle aktarmistir:
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“Cok ciddi bir gekilde yagmalama hissi anlatabiliyor muyum? Giiven-
siz hissediyor kendisini kisi gelecege dair, sey hissediyor. Aslinda boyle
bir toplum degil. .. Bitun sistemi bozulunca acaba biz agliktan 6lir mi-
yliz, acaba ¢ocuklarima uzun siire su gotiremeyecek miyim? Bu kadar
iste, birinci giinl gectik ikinci gint gectik. Bu sefer ciddi bir sekilde iste
tutunma adina yagmalama hissi var. Ve empati duygusu yoksunlugu...
Cocukea bir bencillik olusuyor. Yani adeta regret ediyor, geriye goturi-

2

yor.

Son bir sorun da sadece deprem bélgesindeki konteyner kentlerde
degil ilke ve dinya genelinde ciddi bir sorun olan madde kullanimiyla
ilgilidir. Depremzedeleri endiseye sevk eden ve uzmanlarin da dikkatini
¢eken bu problemin boyutuyla ilgili olarak K5, tespitini “Aileden cok
uzaklasip yeni arkaday cevresi olan konteynerleri cok duynyornz biz, yeni arkadas
gevresi de agikgast ararly aliskanliklar, farkls madde kullanimlarsyla ortaya ¢iktr-
Gz burada artik ok fazla gozlemliyornz” sozletiyle paylasmistir. K15 ise bu
zararlt davranusin kartopu etkisiyle baska zararlar da getirdigine, “Madde
bagimbihigin oldugn yerde fubusun olmast kaginilmaz, bir sey. Bunlar birbirini bera-
ber getirdi. Hatta sunu da siyleyeyim size ve o mabremiyetin iblal edildigi yerde
ensest iliskilerin de arttigine diisiiniiyornm” seklinde isaret etmistir.

c.a.d. Bedensel Belirtiler

Afet sonrast yaganan sok ve travma sonrast gozlemlenen fiziksel tep-
kilere iliskin tespitler de arastirmanin ilgi ¢ceken konularindan biri olmus-
tur. Kisiden kisiye degisiklik g&stermekle beraber uzmanlarin deprem-
zedelerde fark etmis oldugu baslica belirtiler, travma sonrast stres bo-
zuklugu ve panik atak belirtilerini ¢agristiran, bas agrisi, kas gerginligi,
yorgunluk ve istah degisikliklerin yant sira uykusuzluktur. Klinik psiko-
log K9 “En ok dncelikle nyku problemleri yasadik. Simdi nykn drneding nyknya
dalmatkta giicliik ilk basta yani kabus gorme, devamli nyku icerigindeki deprem
ytkima dair” diyerek gece uykularindaki diizensizlikten bahsetmis, K8 ya-
samis olduklart gecici alanlardaki sartlarin uyku strecini zorlastirdigini
Sabah kalkayorlar ciinkii, belki cok geg kalkeyorlar ama buradaki sesten dolay:
erken kalkacaklar” sozleriyle aktarmistir.

Duygularin fiziksel yansimast olarak strese baglt gogts agrilart ve car-
pintilar da gézlemlenmistir. Klinik psikolog K6 depremzedelerdeki be-
lirtilere, “Psikosomatik belirtiler. .. O bedensel tepkiler iste o kalp carpintiss, tit-
reme gibi belirtilerle nefes alamama ve gogsiin iistiine bir agirlik gozlemledigimiz;
oluyor o ozellikle iste tetiklendigi zaman kisinin bedensel verdigi belirtiler oluyor”
sozleriyle dikkat ¢ekmistir. PDR uzmant K20, “Yalanc: vertigo dedigimiz
durum ise ¢ogu depremzedede vard:” ctimlesiyle psikolojik durumun beden
tzerindeki etkisinin boyutlarina vurgu yapmustir. Bolgede yapilan diger
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aragtirmalarda depremzedelerde gerceklesen anksiyete diizeyinin vertigo
belirtilerine orta diizeyde etkisinin tespit edildigi agiklanmistir (Danus,
2024).

c.a.e. Ekonomik ve Sosyal Sorunlar

Calismada, depremin bireyler tizerindeki olumsuz bedensel ve psiko-
lojik etkilerinin yant sira, yasam kosullart ve toplumsal iliskiler tizerinde
de ciddi tesitler biraktig1 gézlemlenmistir. Ozellikle deprem 6ncesinde
farkli sosyo-ekonomik diizeylere sahip bireylerin bir arada yasamak ve
toplu alanlarda iletisim kurmak zorunda kalmasi, kiltiirel farkliliklarin
neden oldugu uyum sorunlarini glindeme getirmistir. Elde edilen bulgu-
lara gbre ekonomik agidan barinma sorunu, sosyal acgidan ise toplumsal
uyum problemleri en dikkat c¢ekici sorunlar arasinda yer almaktadir.
Depremin ilk gtinlerinde barinma, beslenme ve 1stnma gibi temel ihti-
yaglarda ciddi stkintilar yasansa da, devlet kurumlart ve STK’larin miida-
halesiyle bu sorunlar kademeli olarak azalmustir.

Barinma, devletin de arama kurtarma faaliyetlerinin akabinde operas-
yonlarinin merkezinde yer alan sorun olmustur. Calismanin gerceklesti-
rildigi tarihteki bakanlik verileri incelendiginde, 6 Subat’ta depremin ger-
¢eklesmesinin ardindan mart ayinda depremden etkilenen 8 ilde 345 ¢a-
dir kentte toplam 656.553 ¢adir kuruldu ve bu ¢adirlarda 2.626.212 kisi
barinmustir. 10 ilde konteyner kentler ile toplamda 2.796.589 kisiye ba-
rinma hizmeti saglandigt 6grenilmistir. Barinma hususunda nakdi olarak
ise 1.682.270 kisiye bir defalik destek 6demelerinin yani sira 396.020 ai-
leye ise tasinma yardimi yapilmistir (Igisleri Bakanligi, 2025). Devletin
yuklendigi boylesine genis biitce ve yaptigt yardimlarin yani sira gercek-
lestirilen buyiik yardimlara ragmen ikamet bolgeleri degisen depremze-
delerin dile getirdigi en biyiik eksikliklerden biri barinma ihtiyact olmus-
tur. Oyle ki acikta kalmamis olsa da cadir ve konteyner kentlerde bulu-
nanlarin ¢ogunlugu, yasadiklari yerleri benimsemekte zorlanmis, ba-
rinma problemleri glinlik hayata adaptasyon streglerini yavaslatmistir.
Katilimcilardan biri olan klinik psikolog K5 “En temel gereksinim bir ev
ihtiyact, boyle bir kasir dingii igerisinde dolasiyornz. Anlatzyorlar, anlatryorlar sonra
bizim barmma ibtiyacinz, var diyorlar” diyerek manzarayr 6zetlemistir. K4,
ise netice itibariyle konteynerlerin kendilerine ait olmadigint biliyor ol-
malari sebebiyle kalici ev konusundaki istiyaklatint “Su anda eksikligini
hissettikleri tek seyin kendilerine ait bir konut oldugunu diisiiniiyornm” seklinde
vurgulamustir.

Afetlerin birey ve toplum tizerindeki derin etkileri, sosyal iliskileri ve
toplumsal yapiyr degistirerek yapisal ¢oziilmelere ve cesitli sosyal prob-
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lemlere yol agabilir. Bu siirecte bazt kurumlar islevsiz hale gelirken, top-
lumsal normlar zayiflayabilir ve bireylerin tutum ve davranislarinda be-
lirgin degisimler gézlemlenebilir (Tazefidan, 2024). Gegici alanlarda
karma bir diizen igerisinde normallesmeye cabalayan bireyler, toplum
icinde yeni bir uyum yakalamaya calismistir. Yakin donemde yapilan
deprem arastirmalarindan birinde, ailelerin mahremiyet sorunlari yasa-
diklari, yatak odalarinin ayri olmamasinin aile diizenini olumsuz etkile-
digini tespit etmistir (Ttirkmen, 2025). Bu yeni ve karmastk diizen ige-
risinde ahlaki acidan ¢ekinceler ve ¢atismalar meydana geldigine isaret
eden K1, sorunu ve belli dl¢tideki gelisimi “Mesela buralarda cocuklar biraz
daba degisiyor ablaki agdan. Ciinkii cok karmasik. [l etapta kavgalar falan
oluyordu. Su an durnldn, onu da igrenmeye bagsladilar. Cok cok yakmnlar. Evler ig
7 igeler. Ciinkii burada konusun hocam, yan duyuyor misal. Ama greniyoriar. ..”
sozleriyle gindeme getirmistir. Aynt hususta K2, kiltiirel olarak karma
topluluklarda gézlemlenen ebeveyn huzursuzluklarinin, gelir farklilikla-
rinin ve gindelik aligkanliklardaki degisikliklerin etkilerine deginmistir:

“Cunkii sosyoekonomik duzeyleri birbirinden ¢ok farkli insanlar.
Hani buraya biraz karma sekilde yerlestirildiler. Gelir durumuna bakma-
dan yerlestirdiler. Normal hayat aliskanliklart birbirinden ¢ok farkh. Iste
attyorum mesela cocuguna davranis sekliyle digerinin cocuguna davranis
sekli cok bagka. Bundan rahatsizlar. Ebeveynler genelde hani mesela ben
en ¢ok duydugum sey cocugum cok ¢abuk kiifiir 6greniyor.”

Deprem nedeniyle farklt sosyo kiltiirel arka planlara sahip kisilerin
bir araya gelmesinin bagka istenmedik sonuglart da olmustur. Bunlardan
biri olan 1rket yaklasim ve 6tekilestirme sorunu hakkinda K19, “Cingene
olan birkag kisi vardr cocuklar mesela onlarla iletisim kurnlmuyordn. Abla niye
ona dokunuyorsun iste onlarla niye iletisim kuruyorsun? Falan diyorlard:. Bir ay-
rumctlik var. Suriyelilere karst ayni sekilde asla iclerine almyorlar” tespitinde
bulunmustur. Son olarak K8’in evini kaybeden ve hayati tamamiyla de-
gisen depremzedelerin, gindelik yasaminda hicbir sorunu olmayan,
maddi manevi kayiplara maruz kalmayan afetzedelerle aralarindaki esit-
sizliklere kimi zaman tepkisel yaklastigini ifade etmistir:

“Evi yikilmus, can kaybi var ama diger taraftan da hicbir sey olmamis
evi yikilmamis ya da can kaybt olmayan ama depremi yasayan kisilere
nefret duyan bir kesim var. Eger béyle olursa kimisine evet boyle olacak.
Kimisine de hani olmayabilir, o gayet saglikli da olabilir. Ona nefret duy-
may1 birakirsa.”

c.b. Baga Cikma Mekanizmalarina Iliskin Bulgular
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Hayatin1 diizen ve streklilik tizerine kuran insan, yasami boyunca sa-
hip oldugu sartlarin devam etmesine dair duydugu icgiidii sebebiyle,
beklenmedik aksiliklerle karsilastiginda stres yasamakta kendisini bask1
alinda hissetmektedir. Depremin ger¢ekleseceginden habersiz olmak,
caresizlik hissinin tetiklenmesi, maddi ve manevi kayrplar kisilerin yogun
duygular yasamalarina sebep olmaktadir (Kula, 2002). Deprem sonrasi
bireylerin yasam miicadelesi ve yas siireci incelendiginde, her birinin da-
yanak olarak farklt bir mekanizmaya yoneldigi gézlemlenmistir. Strese
maruz kalan bireylerin kullandig: aktif veya pasif basa ¢ikma stratejileri
karsilastirildiginda pasif olumsuz yontemlerin daha yiiksek oranda kul-
lanildigt anlasiimistir. Elbette travmanin boyutu bunda belitleyici olmak-
tadir. 2024 yilinda yapilan bir arastirma, afet bolgelerinde yakinini kay-
betmeyen ve evi yikilmayan depremzedelerin daha islevli baga ¢tkma me-
kanizmalar gelistirdigi tespit edilmistir (Tasdelen, 2024).

Pasif basa ¢tkma stratejileri olarak nitelenen olumsuz olaylarin varli-
gin1 reddetme, yasamak icin ¢aba sarf etmeyi birakma ve stresli duygulari
besleme gibi egilimleri icermektedir (Yu, 2020). Bununla birlikte aragtir-
macilar pasif basa ¢tkma yontemlerinin zor durumlarda olusan stresi ha-
fifleterek gegcici olarak fayda sagladigini ortaya koymustur (Baral, 2019).
Veriler incelendiginde deprem bolgesindeki kisilerde en sik gézlemlenen
pasif yontemlerin bastirma, erteleme ve kaginma oldugu tespit edilmis-
tirt. Depremin ardindan yas strecini bastiran afetzedelerin yasanmast
muhtemel duygulart erteledikleri anlasilmistir. Klinik psikolog K2
travma sonrast yast erteleme metodunu “Ertelenmis yas siireci var. 1k basta
kabramanlik dedigimiz o evre var kendi acisinz unutuyor bastirsyor iste baskalarma
erteleme” cimleleri ile degerlendirmistir. Kendisi de bir depremzede olan
klinik psikolog K14 ise ertelenen duygularin, afetzedelerin kultiirel agi-
dan da tam manasiyla yasanmamis yaslarini daha travmatik hale getirdi-
gini su sozlerle ifade etmistir:

“Cok agir durumdalar. Hala unutabilmis degiller. Yani gérdiigim ka-
dartyla herhangi bir metot gelistiremediler. lk baslarda erteleme vardi
yas tam olarak yasanamiyordu. Cinki o sok haliyle insanlar kendi cena-
zelerine 10 glin sonra ulagabildiler. Cok ¢abuk erkenden ulasamadilar.
Mesela 6rnek veriyorum, ben kendi cenazeme ulastim bir hafta sonunda.
Ama komsumun ya da bir akrabamin ayri bir cenazesine daha ulasila-
madi. Adam kendi cenazesine baktig1 icin benim yanimda olamadi. Evet,
boyle oldugu icin de ben de kendi yasimi tam olarak tutabildigimi du-
sunmiyorum. Mesela yas tutuluyor, ama ¢evresinde kimse yok. Nor-
malde bizim bu y6rede bir cenaze oldugu zaman belli bir yerde oturulur.
Kendi evinde ya da bir taziye evinde oturulur. En az ¢ giin ¢ok yogun

etmdrde 99



Telal Oztiirk. & Umit Horozen

bir sekilde gelen giden olur, misafirler olur. Bassaghg: dilenir, mevlitler
okutulur. Ama deprem sonrasinda boyle seylerin hi¢biri yasanmadi, sa-
dece herkesin kayb:t oldugu i¢in insanlar yasayan insanlart gordigi za-
man mutlu oldu. ‘Basimiz sag olsun, hepimizin bast sag olsun yapacak
bir sey yok takdiri ilahi” diyorduk.”

Travmaya maruz kalan bireyler, korktuklart olayin tekrarlanma ihti-
mali nedeniyle kaginma davranislari gosterebilmektedir (Cagatay, 2014).
Bu ¢alismada da katilimecilarin degerlendirmeleri incelendiginde afetze-
delerin ¢ogunda bir diger pasif basa ¢tkma metodu olan travma hakkinda
konusmama, kabullenmeme ve gérmezden gelme gibi kagingan davra-
nislar gozlemlenmistir. Pdr uzmant K17, bu davranislart su sézlerle agik-
lamistir:

“Depremle ilgili bir sey soruyorsun, direkt konuyu degistiriyorlar. In-
sanlara baktim hi¢bir sekilde konusmak istemiyorlar. Genelde de dep-
remle ilgili konusmayt biraktilar. Ama hani basta da hi¢ konusulmu-
yordu. O deprem konusunu, insanlari, 6len insanlari, yakinlarini. Hani
bu kadar ¢abuk mu unutuldu? diye béyle bir bakiyorum bazen sasiriyo-
rum. Evet, belki de unutulmak isteniyordur. Hani o konulara deginmek
istemiyorlar. Yani aslinda o konu agildik¢a da insan kendini kotu hisse-
diyor, bence insan kendini koti hissetmekten kagiyor. Aglamaktan kagi-
yor duygusal olarak.”

Aktif basa ¢tkma stratejileri, stresle yiizlesme ve onu yenmeye yonelik
cabalari icermektedir (Yu, 2020). Arastirmanin verileri pasif yontemlerle
kiyaslandiginda aktif yontemlerin daha az tercih edildigini gostermekle
birlikte, aktif yontemin iyilik hali i¢in en etkili yol oldugunu ortaya koy-
mustur. Deprem bélgesinde en ¢ok gézlemlenen aktif basa ¢tkma yon-
temleri, mesguliyet terapileri, rutine ddnme ¢abast ve sosyallesme egilimi
olmustur. Afet sonrasi kisilerin gunliik rutinlere dénmesinin, giivenlik
hissi sagladig1 anlasilmaktadir. Yapilan aragtirmalarda, afet sonrasi birey-
lerin fiziksel aktivitesi cogaldik¢a tikenmislik seviyelerinin azaldigi ot-
taya koyulmustur (Bagkara, 2025). Katilimcilar da olumlu basa ¢itkma
mekanizmast gelistiren afetzedelerin ¢cogunlugunun kendilerini ise vere-
rek mesguliyet edindigini aktarmistir. Bununla beraber bazt depremze-
delerin deprem travmalarindan kagmak adina mesguliyetlerini geregin-
den fazla arttirdiklart da 6grenilmistir. Klinik psikolog K2, isleri ve ha-
yatta kalan aile fertleri ile yogun derecede mesguliyete siginan afetzede-
lerin kimi zaman denge sorunu yasadigini ifade etmis ve hassaslastikla-
rint dile getirmistir:

“Islerine cok sariliyorlar. Biitiin sorunlart ismis gibi davrantyorlar.
Bas etme yontemleri genelde islerine sarilmak oluyor ya da kalan aile
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tyeleriyle cok vakit gecirmeye c¢alismak. Yani ikisini dengede tutmaya
calistyorlar. Bu da fiziksel ve psikolojik bir yorgunluga sebep oluyor.”

Deprem sonrast yapilan arastirmalarda kadin depremzedelerin sosyal
destege daha acik oldugu, hemcinsleri ve komsulariyla daha rahat ileti-
sim kurarak bu destegi aradiklart ve bunun deprem stireciyle bas etme-
lerini kolaylastirdigt belirlenmistir (Temsi, 2023). Katilimcilardan klinik
psikolog K6 ayni hususta 6zellikle kadinlarin mesguliyete siginma ihti-
yacint su cimlelerle actklamigtir:

“Bir noktada halihazirda hala emek verebilecekleri bir sey varsa. Belki
burada gezerken gérmissindir. Konteynerlerin bazilarinin 6ninde ¢i-
cekler var. Bazilarinda sebzeler var. Aslinda nereden gii¢ aliyorlar? Hala
tretildikleri bir yerden ve hala emek verdiklerinden. Yani bir kadin ev
icerisinde ¢ok fazla seyle ilgileniyor evin yonetimi biitiin ¢ocuklarin yo-
netimi. Sadece sabah ¢ikip aksam gelen baba var ve burada kadinin o
kendini o konteynerin disina atip sosyallesmesi bile bazen ¢ok zor ola-
bilir.”

Tespitler degerlendirildiginde ayn1 zamanda ¢evre ile paylasilan dene-
yimler ve sosyal destegin insanlarin kendilerini daha az yalniz hissetme-
lerine yardimet oldugu anlastmistir. Klinik psikolog K2 bu hususu “Tz-
sanlar bags etme yontemi olarak sosyallesmeyi knllanabiliyor” diyerek vurgula-
maktadir. K5 depremzedelerin tek olmadiklarini ve ayni durumu yasa-
yan baska insanlarin var oldugunu bilmelerinin ve sosyal glivencenin on-
lar1 rahatlattiging su sekilde agiklamustir:

“En azindan bu sadece bizim basimiza gelmedi. Evet, bu bir¢ok in-
sanin bagina geldi, miicadele ediyorlar. Hani devlet bir seylerde ¢cok daha
fazla 6niint agabiliyor. Bu tir insanlar da bu tiir durumlarda bunun bi-
lincinde. .. Biraz glicli kalmaya ¢alistyorlar yani en azindan sey diyor, bir
¢ocugum hayatta ben onun i¢in miicadele edecegim diyor iste ‘cocu-
gumu okutmaya miicadele edecegim’ diyor.”

Afet sonrast travmanin etkilerini azaltmak adina bireylerin aktif basa
cikma stratejilerine yonlendirilmesinin biyiik 6nem tasidigt anlasgilmustir.
Ozellikle psikolojik destek, sosyal baglarin giiclendirilmesi ve rutinlerin
yeniden olusturulmasi, bireylerin psikolojik dayanikliligint artirarak iyi-
lesme siirecini hizlandirabilecegi distinilmektedir.

c.c. Dindarlik ve Etkilerine Iligkin Bulgular

Bu baslik altinda depremin neden oldugu psikoloji, din ile iligkisi ba-
kimindan irdelenmistir. Bu ¢er¢evede, depremzedelerin bu afeti dini agi-
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dan nasil ele aldiklari, hangi dini basa ¢tkma stratejileri kullandiklari, dep-
remin dindarliklarini nasil etkiledigi ve son olarak dindarligin psikolojik
iyi olusa olan etkisi konu edilecektir.

c.c.a. Dini Baga Cikma

Depremin anlamlandirilmasi, dini basa ¢ikma stratejileri ve afetin
dindarhiga etkisi ¢alismanin 6n plana ¢ikan vurgularindan olup aralarin-
daki gii¢lii baglantt nedeniyle bir arada degerlendirilmesi gerektigi diisti-
nilmustir. Depremzedelerin afeti nasil anlamlandirdiklarina dair soru-
muza uzman katilimecilar biiytik dl¢tide anlamlandirmanin da dini cerge-
vede olduguna dair tespitlerini paylasarak cevap vermistir. K15 kurulan
cumlelerin odagint “Hani azmustik, o yiizden geldi gibi.” seklinde ifade eder-
ken, K17 vatandaslarin “Cok bozulduk ondan basimiza boyle seyler gelds iste.
Allab bizi nyareyor ashnda ama insanlar devam ediyor. Hani kiralar: yiikseltmeye,
onu_yapmaya, bunu yapmaya, bir anda unutuldu deprem tekrardan insanlar eski
halindeler” dediklerini aktarmistir. K14’tin anlattiklar varsayilan suglarin
neler oldugunu da 6zetlemistir:

“Her sey pahalilasti. Bu ¢ok konusulur, bu kadar pahaldasti. Kiralar
bu kadar artt1, attyorum. Evler bu kadar litks oldu tarzinda konusmalar
cok yapildi. Bir¢ok tabiri caizse hani toplum azginlastigt icin hani Allah
bize bunu verdi tarzinda seyler konusuldu, aile yapist bozuldu, ondan
sonra nasil diyeyim, ¢iplaklik artt1 falan, bunun tstiine ¢ok fazla konu-
suldu.”

Sozu edilen yuklemelerin psikolojik yikimi biitiiniiyle ortadan kaldir-
madig1 ancak en azindan olan biteni bir sekilde anlamlandirma ihtiyacint
giderdigi tahmin edilmistir. Literatiir incelendiginde kisilerin yasamla-
rinda karsilastiklar fiziksel ve psikolojik sikintilarla bas edebilmek igin
dinden aldiklari giictin niteligi ve niceliginin mercek altina alindig g6z-
lemlenmis, 6zellikle stresli durumlarla karsilasan kisilerin dini eylemlere
siginma yoneliminde oldugu, kayip ve olumsuzlugun s6z konusu oldugu
durumlarda da dini degerlere meylettikleri tespit edilmistir. Ote yandan
arastirmalar, dini basa ¢tkmanin kisilerin fiziksel ve ruhsal iyi oluslarina
olumlu katki sagladigint da ortaya koymaktadir. Baga ¢ikma yontemi ola-
rak din, bireyin olaylar1 kabullenmesi, sabretmesi veya anlamlandirmast
acisindan farkl faydalar olusturabilir. Kimi bireyler yasadiklarini ilahi bir
imtihan veya ceza olarak goriirken, dini yonelimi olmayan kisilerde bu
tir bir basa ¢tkma mekanizmast gézlemlenmeyebilir (Bahadir, 2025).
Ozellikle travmaya maruz kalan kisilerin, kendilerini asan sorunlar kar-
stsinda hissettigi ¢aresizlik duygusunu dindirme istegi ile mutlak gii¢ ol-
duguna inandig1 yaraticiya siginmasi kendisini daha giiclii hissetmesine
olanak saglamaktadir. Dini basa ¢ikma ayni zamanda olaylart olumlu ve
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olumsuz yordama hususunda da etkin bir rol oynamaktadir (Ayten,
2012). Calismaya katilan uzmanlar da bu bilglyi dogrulayacak nitelikte
paylasimlarda bulunmustur. Onlara gére insanlarin basa ¢tkma yontemi
olarak Yaratictya siginmast ve cesitli ibadetler ile kendini rahatlatma ¢a-
basinin hatirr sayilir derecede olumlu sonug verdigi goriilmektedir. Pro-
fesyonellere gore dini basa ¢tkma desteklenmeli ve bu konuda rehberlik
edilmelidir. Klinik psikolog K10 akut dénemde sahada gosterdigi psiko-
sosyal mudahaleler sirasinda inangli insan s6z konusu oldugunda teknige
dayali uygulamalarin, dini basa ¢tkma dayanaklarinin yaninda pasif kala-
bilecegi distincesine kapilisint su sekilde anlatmistir:

“Bir hanimefendi orada depremden sonra geceleri uyuyamadigini
soyledi ve yasadiklarindan bahsetti. Ben orada anksiyete atag: gecirdigini
anladim. Nefes egzersizlerinden tam béyle bahsetmeye basladim. Orada
bizim bir Medine ablamiz var. Sag olsun, bizim her ihtiyacimiza kos-
turdu. Ona da kéy muhtart diyorlar zaten ve hakikatten herkese kos-
turdu. Bilmeden boyle séziimii kesti dedi ki salavat ¢ek uykun gelir ne
ugrastyorsun sende, hepimiz de var o dedi. Tak orada benim nefes eg-
zersizi psikolojileri sak soyle bir arka plana gitti, bir salavat hakikaten
cok daha etkili olabiliyor. Nefes egzersizinin vesaire yeri de zaten
apayrt.”

K14 inancin bas etme metotlari arasindaki 6nemini ifade eden genel
yorumunda “Bir ilabin bir tanrimm var oldugunu bilmek. .. dini inan, kesinlikle
bag etme yollar: arasinda dnemli ana yollardan biri ve ok yardimer oldn” ctimle-
lerini kullanmistir. K3 ise deprem bolgesinin inangl insanlarin yogun-
lukta yasadigy bir yer oldugunu, “Dogu bolgesi olarak insanlarmn ayrimin: yap-
mam Zaten. Manevi boyutu yiiksek yiizde doksan diyebilirim. ..” dedikten sonra
bunun dini basa ¢tkmaya olan yansimasini, “Manevi boyuttan bu giigten do-
lays, Lslamiyet'in verdigi, Y aratucinmn verdigi giicten dolay: kendini ayakta tutabili-
yorlar diyebilirim” seklinde dile getirmistir. Katilimecilardan kimi bireylerin
ibadetlere kimilerinin ise inanca sigindigint belirtmistir. Onlarin deger-
lendirmelerinden elde edilen veriler bu iki olgu ¢ercevesinde basliklan-
dirilmustir. Buna gore inanglara siginma kabilinden 8 kisi kaderden, 7 kist
tevekkiilden, 5 kisi imtihandan, 4 kisi teslimiyetten s6z etmistir. Ote yan-
dan 8 kisi insanlarin travmayla basa ¢ikma adina bazi ibadetlere yoneldi-
gini dile getirmistir. Birka¢ 6rnekle bu tespitleri somutlastiralim. K4
inancl olmanin ve kadere imanin sagladigr bir psiko-bilissel esneklige
isaret eden su sozleri paylasmustir:

“Soyle, eger depremde kendi yakinlarindan birinci derece yakinlarin-
dan hi¢ kimseyi kaybetmedilerse bunu dini anlamda s6yle soyleyecegim,
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o boslugu kapatabiliyorlardr ama kendileri kendi ailelerinden birini kay-
bettiyse 6rnek veriyorum, bir anne baba bir ¢ocugunu kaybettiler. O
depremde diger kalan ¢ocuklariyla bu seyi gideriyorlardr. Ya da sag kalan
diger aile fertleriyle ama tabii ki hepsinin igerisinde eger dini anlamda
manevi duygulart yitksekse dini anlamda bu kaygilarini kadere baglayarak
gideriyordu.”

K9 bir destek uzmant olarak kendisine bile iyi gelen geri bildirimleri
paylasirken, “Ormedin ayags ampiite olmug kesilwis bir kisinin ben ayagim egimle
cennete gonderdim. Hani cennet diisiincesi ve bunun bir imtihan siireci olusu, ona
tabii ki bu targ, seyler herkese iyi geliyor. Bize de iyi geliyor. Ondan sonra gidenlerin
hani Allah’m bagislayicilidryla merhamet edecedini, bu tarz diisiinceler” cimlele-
rini sarf etmistir.

2024 yilinda yapilmis iki arastirmada bireylerin kendini toparlama gii-
ciiyle, maneviyatt ve sitkri arasinda pozitif anlaml iligkilerin bulundugu
tespit edilmistir. (Akdogan, 2024, Ginerigdk, 2024). Katilimcilardan
K19 bu bulguyu “Cok seydi. Cok sasirdim. Cok boyle tevekkiil eden insanlards
bir kere bizim gittigimiz yerde hepsi siikrediyordu. O beni bir kere ¢ok sastrmsts”
s6zleriyle adeta teyit etmektedir. Kahramanmaras 6zelinde gerceklestiri-
len bir arastirmanin da (Demir, 2024) isaret ettigi tizere afet karsisinda
Allah'a siginma 6nemli bir teselli imkant sunmaktadir. Katilimeilardan
klinik psikolog K10, psikososyal destek sirasinda, Yaraticiya olan yiiksek
teslimiyete sahit oldugunu ve bundan duydugu saskinligi dile getirmistir:

“Dayandiklart sey en basta teslimiyet. Allah'a teslim olmalari. Hatta
biz bazen sasirdik. Yani bu insanlar bu kadar ac1 seyler yasadilar, gordi-
ler. Simdi kendileri birincil olarak yasamasa da yakinlart da direkt boyle
kayb1 olmasa da o siddetli seyi yasadilar. Yani nasil bu kadar teslim ola-
biliyorlar? Hatta biz bazen kendimiz zotlantyorduk ‘Ondan gelen her sey
bas goz tzerine’ tarzinda zaten insanlar hakikaten inancl insanlardi.
Boyle bir araya geldigimizde falan da boyle dualar okurduk. Kuran-1 ke-
rim okuduk iste, cok giizel dualar ediyorlard: Allah'a tevekkil etmeyi ¢ok
gtizel biliyorlardi yani.”

Ibadetlere yonelim, bir baska dini basa ctkma stratejisi olarak katilim-
cilardan sik¢a duyulmustur. En sik bagvurulan ibadet ise goniillere siikiin
ve teselli verdigine bircok arastirmada rastlanan Kur’an okuma davranist
olmustur. K7 bu hususta, “Bu noktada hani tam olarak bir Kur'an ibtiyac
var. Simdi toplum olarak Niisliman toplumnz ve insanlar direk manevi yinden
Kur'an’a sariyyor veya en basitinden namaziik ibtiyact direk doguyordn.” demis-
tir. K7’nin son ctumlesinde gordigimuz husus bir manevi danisman
olan K8’in tespitinde de kendisini gostermektedir. O, arkadaslarindan
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da 6grendigi tizere ¢ok sayida kisinin namaza bagladigint aktarmis, bu-
nun yant stra yine Kur’an okumaya, sohbetler dinlemeye yoneldiklerini
bildirmistir.

Tam bu nokta, aslinda dini basa ¢tkma kadar depremin insanlarin
dindarligini nasil etkiledigi sorusuna da cevap vermektedir. Deprem se-
bebiyle yasanan zorluklarin bireylerin fikir dinyalarinda hayat, ideoloji
ve inang¢ gibi 6nemli noktalart etkiledigi gbézlemlenmistir. Uzmanlar,
kendilerine dogrudan bunu sormamis olsak da bazi kisilerde dindarlik
dizeyinde artis gozlemlerken, bazilarinda gbzle goriliir derecede disis
tespit ettiklerini aktarmustir. Kendisi de deprem bolgesinde yasamakta
olan klinik psikolog K7 ise dini yonelimde fark ettigi daha radikal bir
artisa atif yaparak, “Cok yiikseldi. Bizim atlede bile benim ablam var, agiktilar
ve kapandilar, ikisi kapands. Evet, kendisi de 3aten iiniversitede docent. Universi-
tesinde direkt kapandr. Su an kapalilar. Doktor ablam da ayni sekilde” itadele-
riyle kendi yakin ¢evresi de dahil olmak tzere depremin dindarlik diize-
yini yiikselttigini, Gstelik bunun dindar kimliginin disaridan da goriinme-
sini saglayan tesettiire girme diizeyinde oldugunu bildirmistir. Bu g6zle-
min aksine yukarida ifade edildigi gibi bazt uzmanlar, gérev yapmis ol-
duklar bélgelerde dini ve manevi uzaklasma goézlemledigini, bireylerin
isyan etmekten korkmalarina ragmen s6zlere yansitmadiklari bir soguma
hissettiklerini de aktarmislardir. K13 bu durumu zaten dindar olan ke-
sim tzerinden yorumlayarak “Maneviyattan uzaklastilar diyebilivim. Hani
sovle diyeyim, dindar kesim biraz daba nzaklast: gibi oldn. Ciinkii o korkular:
var, hani ses de ¢ikaramuyorlar Allah'a isyan olur diye, ama maneviyatta ben biraz
artar diye diisiinmiistiim. Aslnda tam tersi” demistir.

Depremin dindarliga olan etkisinin bolgeye, kultiire, yasanilan trav-
manin yorumlanma sekline baglt olarak degistiginin g6z 6niinde bulun-
durulmasi gerektigi ve meselenin daha ayrintili sekilde arastirilmasina ih-
tiya¢ bulundugu dustinilmustiir. Ancak arastirmaya katilan uzmanlar-
dan bazilarinin ifade ettigi sekilde inanct artan ancak uygulamada uzak-
lasan depremzedelerin olast bir depresyonun atalet etkisi altinda olabile-
ceklerini tahmin edilmistir. Zira depresyonun siklikla duygusal dustsle
karakterize olmasinin yant sira, enetjisizlik ve hareketsizlik belirtilerinin
yaygin oldugu bilinmektedir. Bu bireyler deger verdikleri rutinleri cogu
zaman ger¢eklestiremedigi, daimi olarak halsiz ve uykulu hissetmeye me-
yilli olmaktadir (Kafes, 2021). Sonug olarak yapilan goriismelerde, dep-
rem 6ncesinde dini anlamda belirgin eksikleri (namaz, tesettir, vs.) olan
kisilerin genelinin, afeti bir uyari niteliginde kabul ederek dine yoneldik-
leri g6riulmistir.

c.c.b. Dindarligin Psikolojik Iyi Olusa Etkisi
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Dini basa ¢itkma ve afet iligkisinde bagimsiz distintilemeyen bir diger
mesele de, din psikolojisi alan yazinin neredeyse ispat dizeyinde ortaya
koydugu dindarligin ruh sagligina olumlu etkisinin depremzedeler igin
de gecerli olup olmadigs, dahast bunu psiko-sosyal destek uzmanlarinin
teyit edip etmedikleridir. Calismaya katilan farkli inang ve ideolojik yapi-
lart benimseyen 20 profesyonelden 19’u dini inanglarin insanlarin iyi olu-
sunda etkin bir rol oynadigint disindiklerini ifade etmistir. Dindarlar
ile dindar olmayanlar arasindaki farki, teslimiyet tizerinden yorumlayan
K1 su ciimleletle konu hakkindaki fikrini aktarmistir:

“Hani ¢ok, daglar kadar fark var vallahi. Yani ben buna sahit oluyo-
rum. Yani dindar olan ger¢ekten teslim olmus ve huzurlu. Yani ¢cok agir
seyler yasamis evini kaybetmis, dedigim gibi can kaybini katmiyorum.
Ama normal standartlarda genel olarak yani adamlar, teyzeler ama ge-
nelde yaslt kesimler onlar teslim olmus ve sitkrediyor. Allah'tan gelmis
hamdolsun diyorlar. Psikolojileri gayet iyi, gultyorlar, sakalasiyorlar.
Boyle giizel bir iletisim kurabiliyorsunuz. Ama dini zayif olanlarin bo-
yutu farklt gergin, sinirli, 6fkeli, isyankar.”

S6z konusu kiyas g6z 6ntine alindiginda psikolojik dayaniklilik husu-
sunda dindarlarin bir adim 6nde oldugunu ifade eden K2 “Psikolojik sad-
lambiklar, dindar olan insanlarm ¢ok fazla. Y ani sanki ber seyi yasasalar da dim-
dik bayatta duracaklarmus gibi. Zaten bu sosyal psikolojide de var dini psikoloji
saghgr korur” diyerek genel bir yorumda bulunurken, K8 gozlemlerini
“Yani o imtihanin Allah’tan geldigine inanzyor, siirecin Peygamberimizin yasadg
o siiregle kryashyorlar. Big inangl insanlariz. Allab bize de illa bir yol cizmistir
gibi sgylemler oldugu siirece daba ¢ok ferabladiklarm: soyliyorlar” seklinde ifade
etmistir. Yasanilan zorluklari kabullenme asamasinda afetzedelerde géz-
lemlenen inkar ve suclama tepkilerinin dindarlarda nispeten daha az g6-
rildigini bunun da Allah'a yonelmeleriyle ilgili oldugu belirten PDR
uwzmant K17 “Evet hissediyorum, dindarlarda daba kolay, daba cabuk nyum sag-
lama var bence. Evet, biragcik daba kolay. Daha nasil desem daha cok Allab’a

yoneldikleri igin” demis, meslektast bir diger PDR uzmanit K18 ise inanan
insanin teslimiyeti hakkinda “Dindariik teslimiyet meselesidir. Insan dindar ise
durumu kabullenmesi daha kolay olabilmektedir” cimlelerini kurmustur.

Kahramanmaras 6zelinde yapilan bir arastirma ise dindar olmanin
yant sira inancin igeriginin dnemine isaret eden bir bulguyu ortaya koy-
maktadir. Oyle ki Yaraticiyt sevgi odakli algilayan depremzedelerin psi-
kolojik iyi olus diizeylerinin digerlerine nazaran daha yiiksek oldugu tes-
pit edilmistir (Polat, 2024). Son olarak klinik psikolog olan K9, dindar
insanlart digerlerinden ayiran 6nemli faktorlerden birinin yardim etme
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ve fedakarlik konusunda daha korkusuz davranmalari oldugunu vurgu-
lamistir:

“Sunu gérdim, aslinda dindarlarda farkls olarak, Allah’la arast iyi olan
kisiler daha aktif bir sekilde en zor yerlere gidip calistyor. Allah'la arast
iyi olan bir kisi kafas1 gévdesinden ayrilmus bir bedenle irtibata girebili-
yor. Ama digerinde ¢ok ciddi bir trperti oluyor. Allah'la arast iyi olan bir
kisinin empati duygusu daha gelismis, bunu séylemem gerekiyor. Ciinki
burada sivil toplum kuruluslarinin yardimlariyla gelen kisiler bu tarz in-
sanlardi. Ornegin; enkaza gidiyorsunuz. Kadinin saglari ve beyni kafata-
sindan ayrilmis. Ama Allah ile arast iyi olan bir kisi miidahale ediyor. Bu
bir cerrah degil. Yani bir profesyonel degil. Bu tarz kisiler demek ki ma-
neviyatt olan bir kisi, empatik duygular1 daha gelisiyor, daha aktif bir se-
kilde yardim ediyor. Hani s6z degil, davranis kalibin1 gelistiriyor. Ve tr-
pertiden daha ziyade gayret var. Evet, bir trperti varsa bile, Allah’tan
geldigini ders almast gerektigini diistintiyor. Oliimiin 6liimden sonraki
bir hakikatin olduguna inandig1 i¢in korku degil gayret olusuyor. Bu ¢ok
aktif bir sekilde goriintiyor. Mesela Turkiye’de 15 Temmuz sonrasinda
dini yapilara olan ilgi tamamen kalkmisken kendi sehrimizde de dep-
remle beraber tam tersine bir akim meydana geldi. Evet, dindarlar ger-
cekten sadece yonetimi ele gecirmek isteyenler degil. Dindar adam gay-
ret eden adanmus, dindar adam zorda kalanin elini tutan kisiymis. Dindar
adam iste en 6n cephede kardesi icin ¢alisan biriymis. Asint veren adam-
mus, ekonomik fedakarlik yapabilen biriymis. Tekrar halkta boyle bir algt

olustu.”

c.d. Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Hizmetlerine Iliskin
Bulgular

Depremin ardindan gelistirilen tepkiler afetzedelerin toplumsal yapi-
lar1, deger ve inanglarina, depremin siddeti ve yapisal ytkimina gore fark-
liliklar gosterir. Bilhassa yasanilan olayin ani ve kontrol edilemez olusu-
nun kisilerin asirt hassasiyet gelistirmesine ve duygusal bask: altinda kal-
masina yol actigi tahmin edilmektedir (Nakajima, 2012). Deprem s6z
konusu oldugunda programlanan psikososyal hizmetlerin temel amaci-
nin afetten etkilenen toplumu toparlamak ve afetzedelere ulasarak ruh-
sal bozukluklarin ortaya ¢tkisina mani olmaya ¢alismak oldugu bilinmek-
tedir (Eroglu ve Demirdz, 2020). Kutlu ise afetlerde psikolojik destegin,
etkilenen bireylerin psikolojik bozukluklarini 6nlemeye, aile ve toplum
iliskilerini yeniden kurup gelistirmeye, dayanikliliklarini artirmaya ve
normal yasama uyum saglamalarina yardimct olan ¢ok disiplinli bir hiz-
met streci oldugunu belirtmektedir (2010).
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Turkiye’deki 06 Subat depremlerinin ardindan psikososyal destek
kapsaminda bolgede bir¢ok psikolog, pdr, mdr ve sosyal hizmet uzman-
lart resmi veya gonulli olarak gorev almis, akut donemden itibaren 6z-
veriyle calismislardir. Deprem sonrast manevi destek ihtiyacinin, afetze-
delerin yasamus olduklari travma ve duygusal zorluklar nedeniyle ortaya
ctktigr disunilmektedir. Profesyonellere yoneltilen “Manevi destek, dep-
remzedelerin psikolojik iyi olusunda ne kadar onemlidir?” sorusuna vermis ol-
duklari yanitlar afet bolgelerinde manevi destek ihtiyacina dair veri olus-
turmustur. Katithmcilarin cevaplar incelendiginde yasanilan afet nede-
niyle ortaya ¢ikan psikopatolojik belirtilerin yani sira, kayip ve yas siire-
cinde gelisen dini ve spiritiel ihtiyaclarin da manevi destek gereksinimini
artirdigy tespit edilmistir. Psikososyal destek kapsaminda gorev alan ku-
rumlarin birbirine olan mesafesi gbz 6niine alindiginda klinik psikolog-
larin manevi destek ekibi ihtiyacina yapmis oldugu 1srarct vurgu, ihtiya-
cin 6nemine isaret etmistir. Klinik psikolog K7 depremzedeler ile olan
iliskisinde dini ve manevi doyuruculugu saglayamamasi ve MDR uzmani
thtiyacini karsilayamamasina yonelik serzenisini su sekilde aktarmigtir:

“Diyanetin bu sahalarda daha ¢ok olmasini isterdim. Cunki su an
manevi doyumu istiyorlar. Bir olay oldugunda muhakkak ikna ediyoruz
bir su¢lu buluyoruz degil mi? Su an iste ne kendilerini suglasinlar ne de
inandiklart seyi. Burada iste maneviyat gibi aslinda sizin mantiginizla su
anda ‘Rabbiniz rizkinizt sadaka olarak aldr’ dense bunu bilen bir Misla-
man daha ¢abuk rahatlar. Bu pencereden bakan bir insan her seyi ¢ozer.
Ama bunu benim anlatmamla diyanette ¢alisan bir calisanin soylemest
farklt olur. Ve biz bunun eksikligini ve zorlugunu ¢ekiyoruz. Hani ben
yetisemiyorum dedigim gibi kadinlar o kadar zor sorular soruyor ki, ¢o-
cuk bile bize bazen kalkip ¢ok zor bir soru yoneltiyor ki ben nasil cevap-
layacagimi bilmiyorum.”

Klinik psikolog K10, tilkenin bolge ve inang kiltirinin destek ihti-
yacint sekillendirdigine deginmis, psikoloji alaninda sahip oldugu cesitli
uzmanlik kimliklerine ragmen mdr hizmeti ihtiyacinin yogunlugunu fark
ettifine vurgu yapmigtir:

“Simdi biz Misliman bir ilkeyiz biliyorsunuz. Ben psikolojik des-
tekten ¢cok manevi destege ihtiya¢ oldugunu gérdiim. Ben oraya psiko-
lojik danisman kimligiyle gittim ama manevi danismanlik, aile danisman-
lig1 egitimlerim vesaire de var. Ama orada insanlarin en ¢ok ihtiyag duy-
dugu sey gercekten manevi danigsmanlik hizmetleri.”

Profesyonellerin soylemlerinden anlagildigt tizere afet zamani mdr
hizmetlerinin ihtiva etmeyen bir psikososyal destek organizasyonu eksik
kalmaktadir. Hatta depremin gerceklestigi ilk andan itibaren sahalara
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inen bir¢cok profesyonelde de destek alma ihtiyact gozlemlenmistir. Bu
hususta bolgede yapilan arastirmalarda, genel olarak profesyonellerin
depremi dogrudan deneyimlemelerinin yani sira, meslekleri geregi has-
talarin travmatik deneyimlerine dolayli olarak maruz kaldiklari icin cifte
maruziyet ve bu travmalara karst bir aktarim streci yasadiklari anlagil-
maktadir. (Bahadir ve Ay, 2025). Kendi duygularint bastirarak deprem-
zedelerin iyl olusu i¢in gayret eden profesyoneller, stirecin zorluklarina
siklikta deginmistir. K7 manevi olarak yasadigr zorluklari direkt olarak
dile getirmis, manevi konularda olugan ihtiyact ve duydugu sucluluk his-
sini yogun duygularla anlatmistir. Bu siirecte dini ritiiellere baslayip de-
vam ettirememe, sigara icme aliskanligi kazanma gibi eylemleri husu-
sunda endiselerini de su sekilde aktarmistir:

“Yiizde yuz manevi destege ihtiyacimiz var ¢linkii bizim de kaygimiz
korkumuz var. Ciinkt biz de ayni seyi yastyoruz. Burada gercekten subat
ayindan beridir. Adiyaman’da, Maras’ta su an Malatya’dayim. Bir¢ok alan
gordiim bir¢ok seye sahit oldum. Bizde bile kaygt oluyor. Ben en son 2
giin 6ncesinde sigaraya basladim sonra biraktim. Universitede, askerde
bile sigara icmeyen bir bireyim ama su an kaygidan 6tiirt sigaraya basla-
dim. Tabii ki manevi bir destek harika olur.”

Uzmanlar, manevi danismanlik hizmetinin igerigi hususunda genis
bir bilgiye sahip olmamalarina ragmen bolgede fark etmis olduklart ma-
nevi ve ruhsal ihtiyaglari, destekten beklentilerini ve stireg icerisinde dik-
kat edilmesi gereken hususlart da degerlendirmislerdir. Profesyoneller,
manevi destek uzmanlarinin afetzedelerin yasadiklari travma ve kayip-
larla basa ¢tkmalarina yardimet olmak icin dinleme, empati gosterme ve
destek verme gibi becerileri kullanabileceklerini dile getirmislerdir. K20
“MDR 'nin yapacags en dnenmli is onlarz dinlemek ve onlarm istekler: dabilinde giize!
vakit gecirmelerine yardimet olmak” diyerek MDR hizmetinde odaklanilmast
gereken ilk asama olan dinlemeye dikkat ¢ekmistir. K8 kisilerin kader
algilarinda olan ¢tkmazlar hakkinda manevi destek uzmanina duyduklart
thtiyacin altint su ctimlelerle ¢izmistir:

“Niye benim zamanim degil ya da ¢ocugumun zamani degildi. Esi-
min zamani degildi gibi. O kader anlayisini anlatmak gerekiyor. Tamam,
biz ne kadar burada terapi verirsek verelim ama isin bir de inan¢ boyutu
var. Kendini dislanmis ve yalnizlastirilmis, Allah tarafindan cezalandiril-
digint diisinmedigi siirece bizim isimiz kolaylasir. Ctinkii bizim verdigi-
miz terapilere daha olumlu sonuglar vermeye baslarlar. O konuda ikisi
beraber giderse, biri manevi yonu glcli tutarsa diger tarafin da psiko-
sosyal desteklerle atlatilmast gayet kolay olur diye distintyorum.”
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Katilimcilarin mdr uzmanlarindan beklentileriyle ilgili séylemleri so-
nucu ortaya ¢tkan tespitlerden biri de manevi destek sirasinda uygulan-
masindan kaginilmast 6nerilen ve dikkat edilmesi gereken davranislardur.
Ozellikle genglerin manevi destege olan ihtiyacina ragmen tepkili yakla-
stmlarina karst hassasiyetli planlama tavsiye eden uzmanlar, dini soylem-
lerin kullanilis sekli ve iletisim bi¢imi hakkinda da dikkatli olunmas: ge-
rektigine vurgu yapmaktadirlar.

Bolgedeki depremzede gengler ile yapilan ¢alismalarda genglerin afet
sonrast ihmallere yonelttikleri 6fke ile kader kavramindan uzaklastiklar
ve dine karst mesafe gelistirdikleri gbzlemlenmistir. (Bacak, 2024). Kati-
limcilardan bazilari da psikososyal destek stirecinde genglere ulasmakta
zorlandiklarini, kendilerine bir set 6ren ergen bireylerin 6fkeye meyilli
tavirlariyla destek hizmetlerinden adeta kactiklarini dile getirmislerdir.
Bu strecte genglerin manevi destege olan ihtiyacinin altt gizilirken, onlar
ile irtibat sirasinda iticilik olusturmamak adina son derece hassas davra-
nilmasi, profesyoneller tarafindan mdr uzmanlarina tavsiye olarak sunul-
mustur. Yardim adr altindaki her hizmete mesafeli yaklasan geng afetze-
delerin, turlii tekliflere ailelerinin israrina ragmen olumlu yaklasmadigt
profesyoneller tarafindan gozlemlenmistir. K1°in “Hepsinin ibtiyac: var
ama gengler kabul etmiyor. Anne geliyor kize 14-15 yasinda cocugum iyi degil diyor.
Randevn veriyornz, kiz gelmiyor, kabul etmiyor. Genglerle irtibattayken hassas ol-
mafk gerekiyor” seklindeki anlatist konuya misal teskil etmektedir. Geng-
lerin genel profili hakkinda klinik psikolog K8 ‘“Mesela can kayb: olaniar
can kaybr olmayanlara nefret duynyorlar. Aynen sen beni anlamyorsun. Siz bizim
dnrnmumuzn anlamyorsunnz. Bizi anlayamazsiniz, siz kaybetmediniz, biz kay-
bettik” sozleriyle destegin gengler tizerine yogunlasirken depresif profil-
lerine hazirlikli olunmast konusunda tavsiyede bulunmustur.

Deprem sonrast dini telkinlerin insanlar tizerindeki etkisi bir¢ok fak-
tore bagli olarak degisiklik gostermektedir. Calismada dini inanglarin pek
cok acidan teselli ve gli¢ kaynagt olma gergegiyle beraber olumsuz olay-
lar sonrasinda dini telkinlerin etkisinin, nasil ve kim tarafindan kime su-
nulduguna bagl olarak sekillendigi goézlemlenmistir. Farkli etnik koken-
lere sahip depremzedelerin genele vurulan dini séylemlerden duydugu
rahatsizligy, klinik psikolog K2 sarf edilmemesi gerektigini dusindigi
telkinlerden biriyle 6rneklendirerek agiklamustir:

“Sohbet ettigimiz insanlardan dini s6ylemlerden rahatsizlik duydu-
gunu soOyleyenler oldu. Mesela farkl etnik gruplara sahip insanlar var
burada. Ozellikli bélgeler var Malatya'da. Oraya gidip bu Allah’tan geldi
diyemezsin, koti bir tepkiyle karsilasabilirsin. Onun iyi tespit edilmesi
lazim.”
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Pdr uzmani K17’nin kaderci yaklasimin elestirisini “Kaderin buymus iste
ne yapacaksmn? Yani elden bir sey gelmez, bence en duyulmamasi gereken seyler
bunlar. Hani yani sadece her seyi kadere yiiklemek” diyerek sunmakta kader
ve onu animsatan ciimlelerin teselli yaklasimina dahil olmamas: gerekti-
gini disindiginin altini ¢izmistir. Profesyoneller, mdr uzmanlarinin
yaklagimlar sirasinda iletisim bigimlerinin ¢ok iyi distinilmis ve plan-
lanmis olmast gerektigine deginmektedirler. Manevi destek uzmaninin
cizdigi profil, kullandig1 beden dili, ayristirmadan uzak tavri daha kap-
saml1 bir hizmet sunmasina yardimet olacaktir. Bu konuda 6zellikle farkl
din ve ekollere sahip kisilere karst sen dilinden uzak durulmas: gerekti-
gini, kisilere 6guit vermekten ziyade dinleme egilimli bir danismanlik tze-
rinde durulmasini tavsiye eden K9 fikirlerini su sekilde aktarmustir:

“Su olabilir, dinin bir yorumunu mutlaklastirarak ayristirict bir dil kul-
lanan kisi karsidakini rahatsiz edebilir. Ciinki Islam dedigimiz sey ne
kadar kaynaklari belli olsa da ¢oklu bir algilayts bicimine miisaade eden
bir glizellik sunuyor. Aslinda bir giizellik, 6rnegin bir stirti farklt ekoller
var, mezhepler var, cemaatler var. Bunu kalkip dagitict bir sekilde top-
luma s6ylerseniz ve ona inanmiyorsa o ne olur, rahatsiz edici olur, ¢irkin
olur. Yani elestiremezsin Gtekilestirici olmaktan, 6giit vermekten ziyade
biraz daha dinlemeyi bilmesi gerekiyor.”

Arastirma bulgulari, manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin
afet sonrast psikososyal destek stirecinde kritik bir ihtiya¢ olarak ortaya
ciktigint gostermektedir. Depremzedelerin yasadigi psikolojik ve manevi
stkintilarin yalnizca bireysel ¢abalarla giderilemeyecegi, bu siiregte pro-
fesyonel manevi danismanlik hizmetlerinin saglanmasinin iyilesme siire-
cine 6nemli katkilar sundugu anlasilmistir. Bununla birlikte, manevi des-
tek sunumunda kullanilan dilin ve yaklasimin hassasiyetle belirlenmesi
gerektigi, 6zellikle genclerin ve farkll dini-kilttirel gegmise sahip birey-
lerin destek stireglerine karst mesafeli durdugu tespit edilmistir. Profes-
yoneller, manevi danismanlik hizmetlerinin daha etkili olabilmesi i¢in bi-
reylerin inang yapilarini dikkate alan, yargilayict olmayan ve empati te-
melli bir yaklasim benimsenmesi gerektigini vurgulamustir. Ayrica, sa-
dece afetzedelere degil, sahada ¢alisan uzmanlara yonelik manevi destek
ihtiyacinin da g6z ardi edilmemesi gerektigi ortaya ¢ikmistir. Bu bag-
lamda, afet sonrast manevi danismanlik hizmetlerinin yapilandirilmis ve
multidisipliner bir yaklasimla sunulmasinin gerekliligi 6n plana ¢tkmak-
tadur.
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Sonug

Bu makale, Ttrkiye’deki 06 Subat 2023 depremlerinin ardindan dep-
remzedelerin dini ve psiko-sosyal durumlarinin ve manevi destek ihtiya-
cinin belirlenmesini amaglamis ve psikososyal destek stirecinde gorev
alan uzmanlarin gorisleri 1s181nda degerlendirmeler yapilmistir. Bulgu-
lar, afet sonrasinda depremzedelerin yaygin olarak kaygt bozukluklari,
travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon gibi psikopatolojik semp-
tomlar sergilediklerini ortaya koymustur. Bu semptomlar, bireylerin ya-
sadiklar1 travmanin siddetine, kayiplarina ve sosyal destek mekanizma-
larina erisimlerine bagl olarak farklilik gostermistir.

Elde edilen nitel veriler, depremzedelerin psikolojik iyi olus halini
olumsuz etkileyen temel unsurlarin gelecek kaygisi, giivenlik endisest,
sok ve yas tepkileri oldugunu gostermistir. Bunun yani sira, bireylerin
sosyal uyumsuzluk, travmatik bellek ve obsesif kompulsif belirtiler gos-
terdigi tespit edilmistir. Depremzedelerde yaygin olarak gézlemlenen
agorafobi, deprem travmasinin bireysel ve toplumsal diizeydeki etkileri-
nin derinligini géstermektedir.

Deprem sonrast teshis edilen ruhsal rahatsizliklarin belirtileri duygu-
sal, davranissal, dustinsel ve bedensel olarak siniflandirilmistir. Duygusal
belirtiler arasinda korku, sugluluk, caresizlik ve 6fke 6n plana ¢ikarken,
davranigsal olarak intihar egilimleri, empati yoksunlugu ve madde ba-
gimliligina yatkinlik 6ne ¢itkmaktadir. Bilissel olarak mantiksiz konusma,
unutkanlk ve odaklanma problemleri belirlenmis; bedensel belirtiler
arasinda ise uykusuzluk, carpinti ve gégiis agrilari tespit edilmistir. Eko-
nomik ve sosyal bulgular, barinma probleminin diger maddi stkintidarin
ontine gectigini gdstermektedir. Gegici bartnma alanlarinin yarattigi zot-
luklar, psikolojik ve sosyal sorunlar tetiklemekte, toplumsal uyumsuz-
lugu artirmaktadir. Deprem sonrast yasanan kayiplar ve belirsizlikler, bi-
reyleri basa ¢itkma mekanizmalar gelistirmeye yonlendirmistir. Pasif
stratejiler arasinda kaginma, bastirma ve erteleme One ¢tkarken; aktif ola-
rak bireyler, mesguliyetle rutine dénmeye ve sosyal destek arayisina yo-
nelmektedir.

Calismada dinin, afet ve sonrasindaki kayiplarla basa ¢tkmaya olan
etkisi incelenmis, bireylerin dini inanca ve pratiklere yonelik farkli yak-
lasimlar sergiledigini ortaya koyulmustur. Bazi depremzedeler felaketi
manevi bir imtihan veya cezalandirma olarak goriirken, bazilari dogal bir
olay olarak degerlendirmistir. Bununla birlikte, dini inanglarin bireylerin
psikolojik iyilik haline olumlu yansidigi, ibadetlerin ve dini ritiiellerin
kayg1 ve korkulart azaltmada etkili bir basa ¢tkma mekanizmast olarak
kullanildigs anlagilmistir.

112 etmdrde



Tiirk Manevi Danzsmanilik ve Rehberlik Dergisi

Profesyonellerin degerlendirmeleri, manevi danismanlik ve rehberli-
gin afet sonrast psikososyal destek strecinde kritik bir role sahip oldu-
guna isaret etmektedir. Depremzedelerin dini sorgulamalari, manevi
destek ihtiyacinin daha yapilandirilmis ve bilingli bir sekilde sunulmast
gerekliligini ortaya koymaktadir. Geng¢ depremzedeler basta olmak
uzere, afetin etkisini derinden hisseden bireyler icin hassas ve kisi odakli
yaklagimlarin benimsenmesi gerektigi anlasiimaktadir.

Sonug olarak, depremin psikososyal etkilerinin yani sira manevi bo-
yutunun da 6nemli oldugu, manevi destek mekanizmalarinin iyilestiril-
mesi gerekliligi ortaya konmustur. Bu ¢alismanin bulgulari, afet sonrast
psikolojik rahatsizliklarin 6nlenmesi ve iyilestirilmesi i¢in manevi deste-
gin sistematik bir sekilde gerceklesmesinin kritik 6nemi haiz oldugunu
gostermektedir. Gelecekteki afetler igin psikososyal destek ve manevi
danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin daha kapsaml planlanmast hem
depremzedelerin hem de sahada galisan profesyonellerin ruhsal saglikla-
rint koruma noktasinda mithim bir adim olacaktir.

Arastirma bulgularindan hareketle, deprem sonrasi psiko-sosyal des-
tek siireclerinin daha etkili yuratilebilmesi ve manevi danismanlik hiz-
metlerinin islevselliginin artirilabilmesi adina asagidaki 6neriler sunul-
mustur:

(i)-Afet yonetimi planlarina profesyonel manevi danismanlarin da da-
hil edilmesi, psikolojik ilk yardimin bir par¢ast olarak manevi destek su-
nulmast 6nerilebilir.

(if)-Psikolog ve sosyal hizmet uzmanlari ile birlikte galisabilecek ma-
nevi danismanlarin afet psikolojisi, travma terapisi ve dini basa ¢tkma
yollari konusunda egitilmeleri saglanmalidir.

(iti)-Deprem gibi afetler sonrast bolgelere yonelik daha fazla nitel ve
nicel saha arastirmasi yapilmali, bu veriler dogrultusunda psiko-sosyal ve
manevi destek politikalari gelistirilmelidir.
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Ozet

Bu makalenin amaci, manevi danismanlik ve rehbetlikte ktiz durumuyla
karsilasan danisana uygulanabilecek dini temelli teorik ve pratik yakla-
stmlar 6nermektir. Ayrica dini inanca sahip olmayan danisanlarda ma-
neviyat temelli uygulanabilecek metotlar1 belirlemektir. Bu metotlarla
amaglanan danisanin bilincalt1 ve bilin¢ unsurlarini bitlestirerek agkinlik
islevini gerceklestirmesidir. Bu baglamda makale (a) travmatik krizler-
den (i) dogal felaketler, (i) maddi kayplar, (iii) hastalik ve sakatlik du-
rumlari, (iv) bosanma ve (v) 6lim ile (b) gelisimsel krizlerden (i) ev-
lenme, (ii) cocuk sahibi olma ve (iii) emeklilik durumlariyla karsilasan
daniganlara askinlik islevini saglayacak Islam dini temelli hangi yakla-
stmlarin uygulanabilecegi sorusuna yanit aramaktadir. Bilissel ve davra-
nis¢1 kuram temelli bu metotlara Kur’an-1 Kerim ve stinnette uygulan-
mis yaklasimlardan; dua, sabir, zikir, tefekkir, ibadet, sponsorluk ve
doga maneviyatt olarak dini temelli uygulamalar 6rnek verilebilir. Kriz
durumlariyla birlikte giinlik biling tizerine ¢tkan zihin ve ruh belirli bir
gerginlige ulasmakta ve Tantr’ya yonelme ihtiyact olugsmaktadir. Dani-
san dua teknigiyle bilingaltindaki olumsuzluklarla yiizlesmekte, sabir
teknigiyle 6z benligini kontrol etmektedir. Islam dininin kutsal kitab
Kur’an-1 Kerim’de kriz durumlarinda Allah’in isim ve sifatlarina yone-
lerek dua etme yonteminin uygulandigt gérilmektedir. Hadislerde uy-
gulanan metotlar arasinda sorunlarin bireysel olarak ele alinmasi, koru-
yucu rehberlik yaklagimi, diizeltici rehberlik, egitsel rehberlik, goniilla-
luge dayali rehberlik ile empati ve ikna yaklasimi sayilabilir. Dini inanct
olmayan bireyler icin logoterapi, kabul ve kararlilik terapisi (act), hiima-
nist terapi, Gestalt terapi ve 6ykisel terapi ve riiya uygulamalarina ma-
neviyat entegre edilerek uygulanabilmektedir. Maneviyat entegre edil-
mis psikoterapilerde temel amag¢ daniganin yasamda anlam bulmasint
saglamaktir. Buna ek olarak damisanin psikolojik esneklige kavusmast,
biiyiime siirecini serbest birakmasi, 6z-sevgiyi arttirmast, zit kutuptaki
kisilik 6zelliklerinin birlestirilmesi ve Gykdlerle yasamina yon vermesi
saglanabilir. Ozet olarak danisanlara kriz durumlarinda bireysel ihtiyag-
lar1 g6z 6niinde bulundurularak farkli uygulamalar yapilmast gerekmek-
tedir. Bundan dolayz literatiir taramasina dayanan tanitma (deskriptif)
tirinde bir derleme niteligindeki bu makalede, kriz durumlarinda da-
nisanlara uygulanabilecek alternatif dini temelli teorik ve pratik yakla-
simlar incelenmistir. Sonug olarak makalede, ktiz durumlarinda ya-
samda anlam bulmak isteyen danisanlara inandi@1 degerler cercevesinde
¢6zUm sunacak, askinlk isleviyle olusturulabilecek teorik ve pratik yak-
lagtmlarin belirlenmesi amaclanmistir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik  Kriz manevi danismanligi
Dini uygulamalar ® Manevi yonelimli psikoterapi ® Maneviyat
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Abstract

The purpose of this article is to propose religious-based theoretical and
practical approaches that can be applied to clients experiencing crises
within the context of spiritual counseling and guidance. Additionally, it
aims to identify spirituality-oriented methods that may be suitable for
clients who do not adhere to a specific religious belief. These approaches
are designed to help individuals activate the transcendent function by
integrating subconscious and conscious elements. In this context, the
article seeks to to explore which Islamic-based approaches can be effec-
tively used with clients facing (a) traumatic crises, including (i) natural
disasters, (i) financial losses, (iii) illness and disability, (iv) divorce and
(v) death; and (b) developmental crises such as (i) marriage, (i) parent-
hood, and (iii) retirement. Drawing from cognitive and behavioral the-
ory, the article presents religious-based practices including prayer, pa-
tience, dhikr (remembrance of God), contemplation, worship, charitable
giving, and nature spirituality as therapeutic tools. During times of crisis,
individuals often experience heightened psychological tension and an
increased inclination to turn toward the divine. Prayer, for instance, fa-
cilitates confrontation with subconscious distress, while the practice of
patience supportts the regulation of the true self. In the Qur'an, praying
through invoking the names and attributes of Allah is presented as a
common spiritual response to crisis. Similatly, the hadith literature offers
a range of intervention strategies, such as individualized suppott, protec-
tive guidance, corrective and educational direction, volunteer-based as-
sistance, and approaches grounded in empathy and persuasion. For cli-
ents without religious beliefs, spiritual elements can be integrated into
secular therapeutic models such as logotherapy, acceptance and commit-
ment therapy (ACT), humanistic therapy, Gestalt therapy, narrative the-
rapy, and dream work. These methods focus on facilitating existential
meaning, psychological flexibility, self-acceptance, personal growth, and
the integration of opposing personality traits. Natrative techniques, in
particular, empower clients to reinterpret their life stories and find new
directions rooted in personal values. In summary, crisis intervention sho-
uld be tailored to individual needs, taking into account each client’s belief
system, wotldview, and spiritual orientation. This article, based on a
descriptive literature review, examines alternative religious-based theo-
retical and practical approaches that may support individuals during ti-
mes of crisis. Ultimately, it argues that the function of transcendence can
be a key resource for individuals seeking meaning and psychological re-
silience amid life’s challenges, particularly when interventions are aligned
with their spiritual or ethical values.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Crisis spiritual counseling
Religious practices * Spiritually oriented psychotherapy ® Spirituality
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Giris

Modern psikoloji metafiziksel ve kurgusal tartismalarin bilim dist ol-
mast gerektigini savunurken; William James ve Gordon Allport gibi ku-
ramcilar manevi deneyimleri konu alan calismalar yapmislardir. Ozellikle
kriz durumlariyla basetme aract olarak maneviyat bir ¢ok arastirmada
onemli bir fakt6ér olarak ele alinmustir (Pargament vd., 1990). Amerikan
Psikoloji Dernegi (APA) tarafindan “psikolojik danisma ve maneviyat:”
konu alan Manevi Yonelimli Psikoterapi (Spzritually Oriented Psychotherapy)
kitab1 ilk defa 2007 yilinda yayinlanmustir. Bat1 yonelimli manevi danig-
manlik ve rehberlik uygulamalari Hristiyan geleneklerinden tiretildigi

icin erken dénem Hristiyan teolojisi, 6gretileri ve uygulamalarini temel
olarak almistir (Kilinger, 2017: 19-60).

Din, inang sistemine dahil olma ve bu sistemin pratiklerine gontilden
bagli olmay1 gerektirirken; maneviyat, kutsala veya hakikate karst yakin-
lik duygusu olarak tanimlanmaktadir (Hill vd., 2015: 85-118). Maneviyat
danisana gii¢ veren ve ¢6zim bulmasinda yardimect olan dinamik bir
kuvvettir (Diizgiiner, 2021: 54). Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) 36.
bélimi olan “Din Psikolojisi” kurumsal adint 2011 yilinda “Din ve Ma-
neviyat Psikolojisi” olarak degistirmis ve din ve maneviyatin ayrt olarak
degerlendirilmesi resmi olarak kabul edilmistir. Bunun sonucunda ma-
neviyat tanimiyla ilgili yapilan ¢alismalarin %67’sinde “kutsal ya da kut-
salt arama” olarak gecerken, geriye kalan calismalarda anlam, amag ve
bilgelik olarak tanimlanmaktadir (Vieten vd., 2013: 129-144).

Sonraki dénemlerde Islam odaklt psikolojik danisma modelleri hiz
kazanmustir. Islam diisiincesi temelli manevi danismanlik ve rehberlik,
ruh ve nefs kavramlari Gizerinde ¢alisarak danisanin icsel ve digsal den-
gede olma halini amaclamaktadir. Islami psikoterapi yaklasimlart Islam
dininin kutsal kitabt Kur’an-1 Kerim ve Hz. Muhammed’in (sav) siinne-
tinden hareketle psikolojinin ampirik araglarini kullanarak yansitict, yon-
lendirici ve elestirel bir bakis acist gelistirmektedir (Shah, 2005: 1-18).
Sonug olarak manevi danismanlik ve rehberlik, danisanlarin anlam
arama ¢alismasini dinden istifade ederek psikolojik teori ve arastirma ze-
mininden ayrilmadan gerceklestirmesine yardimct olmaktadir (Ozdogan,
20006: 121-141).

Manevi danismanlik ve rehberligin Islami koékenleri konusu ilk defa
Altas tarafindan kelami bir yaklagimla insanin bireysel sorumluluguna
karst ilahi rehberlige ihtiyact baglaminda ele alinmustir (2000: 327-350).
Tarsin, manevi danismanlik ve rehberligin Islimi temellerini Islam’in te-
mel kaynaklarindan derlemistir. Danisan-danisman iliskisinde exzir bi’/-
ma’riif kavraminin nasil olmasi gerektigini actklamistir (2012). Ansari,
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fetva yaklasimini glincel baglami kacirmast nedeniyle elestirerek manevi
danismanlik uygulamalarinda ¢oziimsiizlige neden oldugunu savun-
mustur (2011). Jalalzai, Hristiyan teolojisine dayanan manevi danisman-
lik ve rehberlik uygulamalariin Islam kiltiiriiyle gerceklestirilmesinin
zorlugunu savunmustur (2016). Manevi danismanlik ve rehberlik ¢alis-
malarint hadisler baglaminda ele alan ilk ¢alisma Aydin’a aittir (2015).
Urkmez, ele aldigt hadisler iizerinden Hz. Peygamber (sav)’in danisman-
lik stirecinde kullandigt metotlart analiz etmektedir (2017). Kog, “Dani-
san Merkezli Manevi Danismanlik Ornegi Olarak Islam Peygamberi Hz.
Muhammed’in Uygulamalar1” makalesiyle Hz. Peygamberin gériismeleri
tematik olarak analiz edilmistir (2020). Certel, “Hz. Peygamber’in Aile
Danigmanligr Uygulamari”(2016); Kanger, “Manevi Rehberlikte Proak-
tif Bir Yaklagtm Olarak Hz. Muhammed’in (s.a.v) Ornekligi” (2015);
Doélek, “Bazi Hadislerin Psikoterapi Acisindan Yorumlanmasi”(2002)
calismalart Islam peygamberi Hz. Muhammed’in manevi danigmanlik
uygulamalarina 6rnek verilebilir.

Kur’an-1 Kerim ayetlerinin manevi danismanlik siirecinde kullanilma-
sinin ele alindigr calismalar da bulunmaktadir. Kula, Fatiha suresinin
analizini yaparak manevi danismanlik strecinde ayetlerin yorumlanmast
ve uygulanmasina 6rnek olabilecek calismalar gerceklestirmistir (2020:
135-158). Bir diger makalesinde “Manevi Danismanlik Agisindan Duha
Suresinin Psikolojik Analizi” baslhiklt makalesinde manevi danismanlar
icin kullanilabilecek yontemleri analiz etmektedir (2022: 9-25). Kula,
“Manevi Danismanlik Acisindan Asr Suresi'nin Psikolojik Analizi” bas-
liklt makalesinde kriz durumlarinda zaman ve sabir boyutuna dikkat ¢ek-
mektedir (2023: 51-64). Avct Ram Stresinin manevi danismanlik agisin-
dan bir degerlendirmesini yaparak aile danismanliginda siksin yaklasim:
adyla bir danismanlik modeli 6nermistir (2023: 560-570).

Kriz durumlariyla baga ¢ikma alaninda yapilan ¢alismalarda, manevi-
yat temelli danismanlik calismalarinda artis gézlemlenmekle birlikte
Ozellikle kriz durumlarinda kullanilabilecek pratik yontemlerin sayisinin
sinirlt oldugu soylenebilir. Bu ¢ercevede bu galismanin amaci, kriz du-
rumlarinda danisanlara uygulanabilecek Tslam dini temelli veya manevi-
yat odakli teorik ve pratik danismanlik yaklagimlarini sunmaktir. Litera-
tir taramasina dayanan tanitma (deskriptif) tirtinde bir derleme niteli-
gindeki bu makalede, danisanlarin anlam arayisina rehberlik sunacak al-
ternatif metotlar tavsiye edilerek manevi danismanlik uygulamalarina
katk: saglamak hedeflenmektedir (Gall & Borg & Gall: 19906).

a. Kriz Manevi Danigmanlig1 Yaklagiminin Mekanizmasi
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Bat1 psikoterapi teknikleri semptomlarin yok edilmesi ve giinliik ya-
sama uyum saglama tzerine kurulmustur. Manevi yonelimli terapilerin
Bat1 psikoloji yontemlerinden fark: danisanin kendisine ve diinyaya dair
gercekliginin 6tesinde bir gercekligin kesfi ve yasantilanmasinin saglan-
masidir. Diinyevi gercekligin otesine gegme ¢abast Bati psikolojisinde
direng, narsistik ugras veya psikotik regresyon olarak degerlendirilebil-
mektedir (Sayar, 2016: 38).

Manevi yonelimli terapide amag, kisinin arzularini ve korkularini
kontrol edebilmesidir. Psikodinamik bakis da stirekli istemenin ve hirsin
temel nedenini i¢sel giivensizlik ve yoksunluk olarak gérmektedir. Bu
durumu Fromm “olmak” i¢in “sahip olmak™ olarak tanimlamaktadir
(Fromm, 1993: 51). Ancak manevi terapi kutsal bir hakikat duygusuyla
bu davraniga yonlendirmektedir.

Kriz zamanlart danisanlarin yasamlarindaki anlami kaybettikleri ve
askin bir glice en ¢ok ihtiya¢ duyduklart zamanlardir. Yasamda karsilagi-
lan zorluklar karsinda mevcut anlami doniistirme veya yasanilan olay-
dan yeni bir anlam ¢tkarma basa ¢ikma olarak ifade edilmektedir (Ayten,
2015: 39-40). Jung, yasanilan krizlerin bireyin psisesini yeniden kesfet-
mesine ve bu kesifle bilincaltinin incelmesine neden olmaktadir. Bunun
sonucunda biling genislemekte egonun agirt hassasiyeti, dar gortsi ve
trettigi problemleri azalmaktadir (Kisa, 2004: 89). “Kendini bilen Rab-
bini bilir” séztine iktibas edilerek bireyin yasadigt zor zamanlarla askin-
likla karsilastigt séylenebilir (el-Acluni, 2019: 309).

Sekil-1:
Karar verme mekanizmasi

B:rl.]iklcrf alt ]d;ﬂjldcr

al
(personglar) Miizahede Alt Sistemi

Egnf Ben

Zaman,/Mekin alt Siztemi
Du}rgular Alt Sistemi

Kimlik Duyguzu alt Siztemi

Gu':'!lgclcr (alt bilingdiz)
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Yukaridaki Sekil-1’de sembolize edildigi gibi kriz zamanlarinda kisi-
nin golgesi bilince yiikselmekte ve psisede boliinme meydana gelmekte-
dir. Bu durumda karsitliklar gerginlik meydana getirmektedir. Bu ¢a-
tisma rasyonel bir ¢aba ile giderilmeye ¢alisilirsa ruhsal durumda ¢6kme
meydana gelebilmektedir. Ctunkii goriinir bir ¢6ziim bulmak mimkiin
olmamaktadir. Jung’a gére bu durumun ¢6zimi bir sey yapmamaktan
gecmektedir. Biling, psisik streclerin akis icerisinde gelisiminin saglan-
masint karigarak, diizelterek veya reddederek engellemeye calistigt igin
zor bir strectir. Burada danisana diisen bilingli zihnin miidahalelerini
engelleyerek ortaya ¢ikan gerginlik duygusuna tahammiil edebilmesidir.
Jung, gerginligi giderecek olan unsuru simgeler olarak tanimlamaktadir.
Biling ve bilingalt1 6gelerin karisimi olan bitlestirici bir sembol karsitligt
asarak yeni bir sentez i¢inde birlesmelerini saglamaktadir. Semboliin bi-
ling ve bilingaltt 6gelerin dengelemesi islevine askin islev adi verilmekte-
dir (1970: 80). Bilincin ¢6zemedigi sorunlar bireylesme stireciyle bitlikte
astlmaktadir. Danisan bu siiregte olaylarin i¢inden ge¢mesi saglanmakta
ve kisilik bir Gst asamaya gegmektedir (Jacobi, 1946: 126).

b. Islam Teolojisinde Uygulanmig Terapétik Uygulamalar

Frithjof Schuon, ilahi lisanin danisan tizerinde olusturdugu sok terapi
etkisinden bahsetmektedir.(Schuon, 2018: 28). Ancak danisanlar bulun-
duklart inang¢ agamalarina gore ilahi lafizlart farkll algilayabilmektedir.
Ornegin kimlik olusturma siireci icerisindeki bir danisan Islam dininin
kutsal kitab1 Kur’an-1 Kerim ayetlerini ideolojik bir distince sistemi ola-
rak algilayabilir (Ok, 2007: 218). Bu nedenle mutasavviflar Kur’an-1 Ke-
rim’deki kiyamet tasvirlerinden ziyade Yaradan ile kul arasindaki sevgi
vurgusunun yapildigi ayetleri anlatmuslardir (el-Maide, 5/54; el-Kaf,
50/16; el-En’am, 6/103; el-Bakara, 2/115; el-Zariyat, 51/20-21). Onlar
Islam dininin kutsal kitabt Kur’an-1 Kerim’de her biri icin ayr1 tanimlama
yapilan nefs mertebelerine biylik 6nem vermislerdir (Yasuf 12/18; el-
Kiyamet 75/2; es-Sems 91/7-8-9-10; el-Fecr 89/27-28).

Kriz zamanlart olarak degerlendirilen durumlar Islam dininin kutsal
kitabt Kur’an-1 Kerim’de “baslarina bir musibet geldiginde” seklinde
ifade edilmis ve bu ayetlerde insanin sinirli giiciine dikkat ¢ekilmistir.
Gelisimsel krizler olarak degerlendirilebilecek evlenme, ¢ocuk sahibi
olma ve emeklilik gibi durumlara da Kur’an-1 Kerim’de yer verilmistir.
Bu durumlarda bireyin bir iist asamaya ge¢mest i¢in gerekli olan diistince
ve davranslar bildirilmistir. Yaraticr’nin her zaman kendisine yakin ol-
dugunu bildiren (Kaf, 50/16) ve zot zamanlarda Tanr’nin yardim ede-
cegini inanan (el-En‘am, 6/63-64; et-Tevbe, 9/25-26) danisanlarin zot-
luk ve sikintilarla muticadele yetenegi artmaktadir.

etmdrde 125



Zeynep Karlik

Islam dininin kutsal kitabi Kur’an-1 Kerim’de, yasanilan zorluklarla
ilgili pek ¢ok konuda teselli veren ve rehberlik yapan ayetler bulunmak-
tadir. Ornegin ebeveyn kaybi yasamus kisilerden yirmiden fazla ayette
bahsedilmektedir. Benzer sekilde hadislerde de danisanlara terapotik
etki saglayacak bir yaklasim bulunmaktadir. “Ben ve kendisine veya bas-
kasina ait yetime bakan gorip gézeten, su iki parmagim gibi (orta par-
magt ile bagparmagint yan yana getirerek) cennette yan yana olacagiz”
hadisi bu duruma 6rnek verilebilir (Muslim, Ziithd, 1842).

Islam dininin kutsal kitabi Kur’an-1 Kerim’de, Yaradan’dan yardim
istenilirken O’nun isim ve sifatlari cokea zikredilmektedir. Her konu icin
Ozel bir hitap yer almaktadir. Mustean sifatt “elif-lam”li mutlak manada
kullanildiginda sebeplerin tiikendigi anda sadece kendisinden yardim is-
tenilen anlaminda kullandmaktadir. Hz. Yakub’un duasint Mistean is-
miyle sonlandirmasi bu yonteme bir 6rnek gosterilebilir (Yasuf 12/18).
Burada istiane davranist siradan bir yardim istemekten ziyade bir kulluk
tavridir. Istenilen yardim inang ve umut igerisinde istenilmektedir (Ka-
sapoglu, 2014: 81-127). Topgu, duanin tekrarlanmasinin igselleserek ru-
hun yapisina katlddigini ve kisiligin bir parcast oldugunu belirtmistir.
O’na gore insanin amaci ruhta daimi dua halini olusturmaktir (2013: 83-
84).

Manevi danismanlik ve rehberlik siirecinde Islam dininin kutsal kitabi
Kur’an-1 Kerim’den sonra bir diger temel kaynak hadislerdir. Islam teo-
lojisinde ikinci referans degerine sahip olan hadislerde dikkat edilen te-
mel ilkeler sorunlarin bireysel olarak ele alinmasi, koruyucu rehberlik
yaklagimi, diizeltici rehberlik, egitsel rehberlik, gonullilige dayali reh-
berlik ve empati ve ikna yaklasimidir (Sogucak, 2024: 24). Ornegin Islam
peygamberi Hz. Muhammed (sav) gelecek sikintilardan 6nce hazirliklt
olmayi tavsiye ettigi “Bes sey gelmeden 6nce bes seyi ganimet bil: ihti-
yarligindan 6nce gencligini, hastalanmadan 6nce sthhatini, fakirliginden
6nce zenginligini, mesgul zamanlarindan 6nce bos vakitlerini ve 6lu-
minden 6nce hayatinil” hadisiyle koruyucu rehberlik yaklasimi goster-
mistir (el-Buhari, Rikak: 3). Zorlayict yasam olaylarinda sabir tavsiye edi-
lerek “...kim de sabretmeye gayret ederse, Allah ona sabir verir. Higbir
kimseye, sabirdan daha hayirli ve biiytik bir liitufta bulunulmamistir” (el-
Buhari, Rikak: 20) buyurmustur. Sabir, manevi danismanlik stirecinde
olumsuz duygularin kontrol edilmesiyle umudun kaybedilmemesini sag-
lamaktadir.

Islam teolojisi kaynaklari olan hadislerde, musibetlere hikmet naza-
riyla bakidmustir (Aydin, 2019: 223). Hz. Peygamber’den aktarilan pek
cok hadiste yasanilan zorluklar ve kriz durumlarinin ahiretteki sonuglart
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bakimindan degerlendirildigi goriilmektedir. Su hadiste bu durum acikea
ifade edilmektedir: “Abdullah b. Mesud s6yle dedi: Resulullah’in huzu-
runa vardim. Kendisi sitmaya yakalanmisti. Ey Allah’in Resulil! Gergek-
ten siddetli bir sitma nébetine tutuldunuz” dedim. “Evet, sizden iki ki-
sinin ¢ekebilecegi kadar 1stirap ¢ekmekteyim” buyurdu. (Herhalde) bu
iki kat sevap kazanmaniz i¢indir dedim. “Evet, Oyledir. Allah ayagina
batan bir diken veya basina gelen daha biytik bir stkintidan dolayt Mis-
limanin giinahlarint bagislar. O Muslimanin glinahlart agag yapraklart
gibi dékiiliir” (Ibn Mace, Fiten, 23, 2/133: No. 4024) buyurmustur.

Bakis acisini degistirme metotunu uygulayarak diinyada basina musi-
bet gelmesinin aslinda olumlu bir durum oldugunu bildiren hadisler bu-
lunmaktadir. “Allah, hayrini diledigi kimseye (gtinahlarina kefaret olsun
diye) musibet verir” (Buhari, Merda, 1, 7/115: 5645 Diger bir rivayette
de “Allah bir kulun iyiligini dilerse onun cezasint diinyada verir. Bir ku-
lun kétiligunt de dilerse gtinaht karsiligt onu diinyada cezalandirmaz,
cezasini kiyamet giintine birakir. Mikafatin biyiiklug, stkintinin biyiik-
lugti nispetindedir. Allah bir toplulugu severse onlart sikintiya ugratir.
Kim haline raz1 olursa, Allah da ondan razi olur. Kim de bagina gelenden
dolayr (Allah’in kendisi icin takdir etti§ine r1za géstermeyerek) buna 6f-
kelenirse gazaba ugrar” (Tirmizi, Zihd, 57, 4/601: No. 2396; Ibn Mace,
Fiten, 23, 2/1338: No. 4031).

Kriz durumlariyla basa ¢tkma agisindan ele alinabilecek bir diger
onemli kavram esnekliktir. Esneklik kavramina Hz. Peygamber hadisle-
rinde su benzetme ile dikkat cekmektedir; “Mi’min kisinin misali, bir
sap uUzerinde biten taze ekine benzer. Riizgar ona hangi taraftan gelirse
onu eger, yapragt diger tarafa meyleder (fakat yikilmaz). Rizgar sakin-
lestiginde yine dogrulur. Iste miiminin durumu da bu sekildedir. Bela
sebebiyle egilir (fakat yikilmaz). Haktan yiiz ¢eviren kafir ise sert, dim-
diz duran ¢am ve selvi gibidir. Nihayet Allah onu diledigi zaman (bir
seferde) kirar devirit” (Buhari, Tevhid, 31, 9/137: No. 7466). Yasamda
karsilastigi olaylara direnmeyerek kabule gecen danisanlar daha yiiksek
dizeyde basa ¢itkma géstermektedir. Ayrica bu siiregte gosterilen kabul
davranist danisanlarin fiziksel ve mental sagliklarint olumlu etkilemekte-

dir.

Islam peygamberi Hz. Muhammed (sav): “Fakirligim éviinciimdiir”
buyurmustur (Aclani, 2019: 113). Fakr, hi¢bir seyin insana sahip olma-
masidir tanimi hadisin gosterdigi ufka isaret etmektedir (es-Stlemi,
1969: 215). Sahip olunanlarin bir emanet oldugu ve koélelikten kurtulun-
dugu maddi kayip yasayan danisanlar icin teselli olacak bir bakis agist
kabul edilebilir.
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c. Terapotik Degeri Olan Dinsel Pratikler ve Uygulamalar
c.a. Dua

Dua kelimesi “cagirmak, seslenmek, istemek; yardim talep etmek”
anlamlarinda karsilik bulmaktadir (Cilact, 1994: 529-530). Izutsu duayn,
olagan uistii olay sonucunda kulun Yaraticr’ya hitap etme diizeyine ulas-
mast olarak tanimlamustir. Kriz durumu sonrasinda biling gtinlik biling
seviyesinin Uzerine ¢itkmakta, ruh belirli bir gerginlige ulagsmakta ve Ya-
raticr’a yonelme ihtiyact olusturmaktadir. Yaraticr'ya duyulan sevgi, 6lim
tehlikesi, bunalma vb. gibi pek ¢ok sebep bu duruma neden olabilmek-
tedir. Dua temelde Tantr’ya duyulan giivene dayanmaktadir. O’na duyu-
lan gtivenin bilissel, duygusal, davranigsal veya iliskisel boyutlart bulun-
maktadir. Bilissel gtiven, giinliik olaylarin ilk nedeni olarak Tanr’nin ka-
bul edilmesidir. Gergeklesen olaylarin O’nun izni ile oldugunu bilmektir.
Duygusal acidan giiven, Tantr’ya giiven duygusunun igsellestirilmesidir.
Davranissal giiven, danisanlarin eylemlerinde fiziki kanunlar gergeve-
sinde uygulayabilecegini bilmesidir. Tliskisel acidan giiven ise Tanrr’nin
yakinligint aramak, varligina ve destegine inanmaktir (Bonab & Kooh-
sar, 2011: 216-217).

Dua, insanin ihtiyaglarinin, isteklerinin, tepkilerinin ve duygularinin
a¢1ga vurulmasidir. Duayla zamandan, mekandan ve dilden bagimsiz bir
sekilde Tanrr'yla iletisim kurulmaktadir (Bas, 2017: 161). Ruhsal geri-
limle meydana gelen dua, ruhsal gerginligin gevsemesi ve sabit bir faza
gecmesiyle ibadete dontismektedir (Izutsu, 2012: 183-184). Dua danisa-
nin kendi sorunlarina yonelerek i¢ gorii kazanmasini saglamaktadir. Bu
sekilde zihin yeniden yapilanma suirecine girmektedir (Eksi, 2020: 240).
Ozellikle insanin isteklerini ve Giziintiilerini ilahi iradeye uygun hale ge-
tirmesi mucizevi sonuglart ortaya cikarabilmektedir (Schimmel, 2001:
175). Cinkt dua ile danisan sorunlar tizerinde distinmeye bilissel bir
ara vererek, bu durumlari askin bir giice havale etmektedir. Danisan dua
teknigiyle kontrolu disinda gergeklesen olaylar karsisinda umut duygu-
suna kavusmaktadir (Bas, 2017: 161-198).

Danisanlar, isteklerine kavustuklarinda hamd, 6vgii ve tazim ile stkiir
duasinda bulunurlar. Tlahi emir ve yasaklara uygun davranmadiklarinda
af ve Oziir ile tévbe duasinda bulunmaktadirlar. Kriz durumlariyla karsi-
lastiklarinda da her seye glicti yeten Tanrr’dan yardim duasinda bulunut-
lar (Horozcu, 2010: 209-240). Islam peygamberi Hz. Muhammed hasta-
liklardan ve musibetlerden korunmak icin Allah’a dua edilmesini tavsiye
etmistir (Eba Davud, Vitir, 32 (I, 569); Nesai, Istiaze, 37(IV, 457)). Du-
alar sadece szl olarak dustinilmemeli fiili olarak de gerekenler yapil-
malidir. Ornegin hastaliklardan korunmak icin fiziksel ve mental sagligi
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bozacak eylemlerden kaginilmalidir.

Manevi danismanlik ve rehberlikte dua tekniginin kullanilmasinin
kaygt, stres, anlam kaybu, yalnizlik hissi gibi problemlerin ¢6ztimiine yar-
dimct oldugu bilinmektedir. Ayrica olumsuz durumlarin olumlu yanla-
rin1 bulabilme, basar1 igin gerekli cabayr gésterme gibi yonleri 6n plana
cikararak kisilik gelisimini desteklemektedir (Hayta, 2000).

c.b. Sabir

Sabir, davranigsal, biligsel ve duygusal yonleri olan ¢ok boyutlu bir
kavramdir. Sabir ile danisan amaclanan amaca ulasmak icin korunmak-
tadir. Bu sekilde danisanin olgunlasmast i¢in imkan saglanmaktadir
(Eksi, 2020: 252). Sabir, aktif bir davranistir ve yasanilan olay1 kabult
icermektedir. Kabul etmek ginimuz psikoterapi metotlarindan Duygu-
sal Ozgiirliik Teknigi (EFT) ve G6z Hareketleriyle Duyarsizlagtirma ve
Yeniden Isleme (EMDR) tekniklerinde de kullanilan bir yéntemdir.
Duygunun yasanmast ve bir sonraki asamaya gecebilmesi i¢in 6ncelikle
kabul gerekir. Ancak bu stire¢ Kiibler-Ross’a gore inkar, 6fke, pazarlik,
depresyon ve kabullenme seklinde gerceklesmektedir (Kiibler-Ross,
1969: 69-99). Islam diisiincesinde olayin ilk gerceklestigi anda verilen
tepkiye dikkat ¢ekilerek “sabur, ilk karsilasildigt anda” olmast gerektigi
ifade edilmistir (Buhari, Cenaiz: 31).

Islam dininde acliga, can ve mallarda eksilmeye, hastaliklara, dis-
manla karsilasinca mucadeleye (Buhati, Cihad, 111, 4/51: No. 2966)
sabredilmesi istenmistir. Kur’an-1 Kerim’de sabredebilmenin sarti olarak
olaylarin i¢ yliztinii bilmek gosterilmistir (el-Kehf, 18/68).

Hz. Zeyneb’in cocugunun vefat haberini alan Islam peygamberi Hz.
Muhammed (sav) “...sabretsin ve Allah’tan ecir beklesin” buyurmustur.
(Buhari, Cenaiz, 32, 2/79: No. 1284; Miislim, Cenaiz, 6: No. 2/635). Bir
baska rivayette Allah Teala’nin “Mumin bir kulumun dinyada sevdigi
dostunu aldigim zaman, o kimse sabrederse ve Allah’tan ecir beklerse,
onun karsihigt cennettit” (Buhari, Rikak, 6, 8/90: No. 6424) buyurmak-
tadir. Bu rivayetlere gore sabir gosterebilmek icin gelecekte bir kavusma
olacagini disiinmesi ve bu ayriligin sonsuz bir ayrilik olmadigint bilmesi
onemlidir.

Manevi danismanlik ve rehberlik stirecinde sabir teknigiyle danisanin
6z benliginin kontrolinin saglanmast hedeflenmektedir. Danisanin kriz
durumlarini yumusaklik ve stikinetle karsilamast, zotlayict olaylar karsi-
sinda ruhsal ¢okiinti ve gerilemeye dismeden iyimserlik ve hosgori ige-
risinde ¢6ziim aramast beklenmektedir. Sabur ile danisan problem temelli
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ogrenme gerceklestirmektedir. Problem temelli 6grenme problemin ta-
ninmasi, kavranmast, problemle ilgili bilgilerin toplanmasi, sorunun kay-
nagint tespit etme ve ¢6zim bulma ¢abast asamalarindan olugmaktadir.
(Kiling, 2007: 563; Yavuz, 2020; Karagoz, 2022; Bilgin 2023; Yildizoglu,
2024).

c.c. Zikir

Dini temelli uygulanabilecek bir diger pratik zikirdir. Zikir, bir seyi
“anmak, hatirlamak” anlamina gelmektedir. Zikir, dilin kalpte olan1 agiga
cikarmasidir (Ongéren, 2013). Allah’t tesbih ve tdzime, hamd ve siikre
dair so6zleri séylemek dilin zikri, Allah’a inanmak, O’nun zat ve sifatla-
rina isaret eden delilleri, emir ve yasaklarinin anlam ve hikmetlerini, ya-
rattiklarinin sirlarint distinmek kalbin zikri, emredilenleri uygulayip ya-
saklananlardan sakinmak organlarin zikri kabul edilmektedir (Gazali,
1992: 292-303). Zikirden maksat Allah’in zat, sifatlart ve isimleri, ihsa-
ninin bollugu ve takdirinin gegerliligi hususundaki bilgileri kalpte hazir
tutmaktir (Serrac, 2009: 290-291)

Zikrin d6rt mertebesi bulunmaktadir. Ik asamada danisan Allah’dan
baskasini unutmakta fakat kendi nefsini unutmamaktadir. Ikinci asa-
mada danisan Allah’t zikrinde nefsini unutmaktadir. Ugiincii asamada
kendi zikrini O’nun zikrinde unutmaktadir. Dérdincti asamada Hak’in
kulu zikretmesinden dolayr kulun Rabbini zikretmesinde fani olmasidir
(El-Cevziyye, 2017: 337-338).

Zikir, manevi yolda ilerleyisi kolaylastiracak manevi enetjiyi serbest
birakilmasint saglamaktadir (Schimmel, 2001: 182). Zikrin nedeni
Tanrr’ya olan giiven ve sevgidir. Bu iki 6zellik ise danigani diinyevi istek-
lerinden ve problemlerinden bagimsizlastirmakta ve onlari yonetebilir
konuma getirmektedir (Schimmel, 2001: 186). Schuon’a gére zikir olum-
suzluklarin giremedigi bir uzaydir (Schuon, 2018). Zikir sonucunda da-
nisan manevi i¢goriye ulasmakta ve zihnin dinginlik hali (sekine) sag-
lanmaktadir (Mulyadi vd., 2023). Zikir sonucunda ulagilan bu mutluluk
danisanin olumsuz duygu, dustince ve davranislardan uzaklasmasint sag-
layacaktir (Sirin, 2018: 178-179).

Islam dininin kutsal kitabt Kur’an-1 Kerim’de “Allah’dan korkarak ic-
ten ve alcak sesle sabah aksam zikredilmesi emredilmistit” (el-A‘raf
7/205; el-Ahzab 33/41-42). Zikrin kalp huzuruna, kurtulusa ve bagis-
lanmaya vesile olacagt vurgulanmistir (el-Enfal 8/45; er-Ra‘d 13/28; el-
Ahzab 33/35; el-Cum‘a 62/10). Zikirden uzak olmanin kalp katilig1 ola-
rak degerlendirildigi goriilmektedir (ez-Zumer 39/22).
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Hadislerde de zikrin 6nemine ve faydalarina dikkat ¢ekilmistir. Nite-
kim bir hadiste, “Zikreden kimse ile zikretmeyen kimse diri ile 6l gibi-
dit” denilmigtir (Buhati, Da‘avat, 67). Canlilarin alip verdigi her nefes
zikir kabul edilmistir (Necmeddin-i Kiibra, 2000). Bu sebeple danisan-
larin nefeslerini denetim altinda tutarak her anin kiymetini bilmesi ma-
nevi danismanlik ve rehberlik uygulamalari iginde yer almaktadur.

Manevi danismanlik ve rehberlikte zikrin terapi olarak kullanilmasi-
nin danisanin daima Allah’t hatirlamasini saglayacagt ve kaygiy gidere-
cegi bildirilmistir (Lestari, 2020). Kriz durumlarinda kaygt yasayan dani-
sanlara uygulanabilecek zikir temelli manevi danismanlik ve rehberlik
metodu gelistirilmistir (Indriani vd., 2024). Danisanlarin 6tke kontro-
lunt gelistirmesi veya iyi olusun saglanmast amactyla da zikrin kullanil-
dig1 arastirmalar bulunmaktadir (Nabila vd., 2024; Arroisi & Syamil,
2025; Brilianti vd., 2024). Kriz durumlari sonrast bozulan ruh sagligt icin
Gazzalinin zikir metotu tavsiye edilmektedir, Allah’in isimlerinin zikre-
dilmesi ve O’nun yiceliginin ve kudretinin tefekkir edilmesi danisanin
olaylart daha iyimser yorumlamasint saglayarak kriz durumlar sonra-
sinda ortaya ¢ikan kaygiy1 ortadan kaldirmaktadir (Jasmadi & Muslimabh,
2016). Ulkemizde yapilan bir arastirmada da salgin sonrast danisanlarin-
kaygt ve korkulartyla basa ¢itkmada zikir yontemini kullandiklar: tespit
edilmistir (Kaplan vd., 2020).

c.d. Tefekkur

Tefekkir, f-k-r kékiinden turetilmis fikir iretmek anlamina gelmek-
tedir. Fikir ise bilinen bir seyle bilinmeyeni anlamak icin aklin fikir tiret-
mesidir (Ibn Manzur, 1991: 65). Tefekkiir, danisanin caresiz hissettigi
kriz durumlarinda sonsuz gii¢ sahibi Zat’a yonelerek, karsilasilan zor du-
rumla basa cikabilmek icin dustinceler uretmesidir. Bu noktada olumlu
dustinceler gelistirebilmesi i¢in yonlendirici sorular sormak suretiyle da-
nisana yardimct olunabilir (Eksi, 2020: 252). Ornegin “Yasaminizda size
gli¢ veren kaynaklar nelerdir?, Bu kaynaklari nasil kullantyorsunuz?, Sizi
mutlu eden durumlar ve davransslar nelerdir?, Muhtag insanlart gérdi-
guniizde ne hissedersiniz?” gibi danisant disiinmeye sevk eden sorular
sorulabilir. Tlgili bilgilerin aktariimasindan sonra 6devler verilerek bu
tarz distinme sistematigi kazandirdabilir (Sirin, 2013: 176).

Islam dininin kutsal kitabt Kur’an-1 Kerim pek ¢ok ayette insant dii-
stinmeye yonlendirmektedir. Insanin diisiinmesinin ardindan anlamast
istenmektedir (Al-i Imran, 3/191; el-En‘4m, 6/50). Kur’an-1 Kerim’de
tefekkiir vasitasi olarak goz, kulak, kalp ve akil olarak dért unsurdan
bahsedilmektedir (Akgiin, 2013: 55-80). Tefekkiir metodu Islam Pey-
gamberi Hz. Muhammed’in 6rnekliginde de gorilmektedir. Kendisiyle
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sorunlarini paylasan kisilere fetva seklinde sonug odaklt bir yaklasim ser-
gilemek yerine danisanin dogruyu bulmasint saglayacak siirece yonlen-
dirdigi gérilmektedir. “Zina igin izin isteyen” geng ile gérismesinde 6n-
celikle ¢evredeki kinamalart engellemis, ardindan “zina haramdir” sek-
linde fetva vermek yerine gencin dusiincesindeki yanlist fark ederek ikna
olmasint saglamistir (Mislim, “Hudad”, 23).

Manevi danismanlik ve rehberlik uygulamarinda tefekkir teknigiyle
danisanlarin aniden gelisen veya rutin olarak gerceklesen olaylar hak-
kinda diisinmelerini saglamak hedeflenmektedir. Bu distinmeyle dani-
sanin (i)dogruyla yanlist ayirt etmesi, (ii)kendisine faydali olant segebil-
mesi, (iif)hayatin anlami ve amact tzerine distinmesi, (iv)yaratilanlari ve
yasananlart hikmet nazariyla gérmesi, (v) geemisi (tezekkiir) ve simdiyi
degerlendirerek gelecegi yonlendirebilmesi (tedebbtir) amaglanmaktadir
(Sirin, 2018: 179-183). Tefekkiir bu bakimdan bilissel terapilerde bulu-
nan kavrama, tahlil etme, degerlendirme ve uygulama streglerini icer-
mektedir (Arslan & Erdogan, 2024: 350-359). Bu nedenle manevi danis-
man 6nce danisanin problemini fark etmesini saglamaktadir. Diisinme
eylemiyle problemlerin 6nceden kestirilmesi yasanacak kriz durumla-
rinda danisanin ihtiyath hareket etmesini saglamaktadir. Problemin tes-
pitinden sonra basitten karmasiga diisiince giiciinden faydalanilmaktadir
(Demir & Osmanoglu, 2013: 165-184).

Tefekkiirle danisan yaratici glicle bulusmakta ve problemleri ¢6zmek
icin gerekli olan motivasyona ulasmaktadir (Karaca, 2018: 107-116). Da-
nisan tefekkiirle duygusal ve diistinsel olmak tizere iki ¢ikt1 iretmektedir.
Danisanin Tanrr’ya yasadigt farkindaliklar duygusal ¢iktilar tetiklerken,
kendisiyle ilgili olarak fark ettikleri bilissel ¢iktilar iiretmektedir. Ozel-
likle kriz durumlarinda tefekkir danisanin acizligini kavrayarak Allah’in
kudretinin farkinda varilmasint ve dini bir motivasyon kazanilmasini
saglamaktadir.

c.e. Ibadet

Maneviyat kavraminin dini normlarla danisan-danisman iligkisine
alinmasi, zorlayict bir hal alabilmektedir. Glintimiizde manevi danisman-
lik ve rehberlik uygulamalarinin merhamet, affedicilik vb. kavramlarla
uygulandiginda olumlu psikolojik etkiler olusturdugunu, buna karsilik
“dindarhk” tzerine kurulmus manevi danismanhgin ruh saghgt icin
problem olusturabildigini savunanlar olabilmektedir (Duzgtner, 2016:
35-37). Bu anlayis, Protestan dini ideallerinden etkilenerek maneviyati
bireysel bir konu olarak gérmesinden kaynaklanmaktadir (Jalalzai, 2016:
219). Misliman olan manevi danismanin daniganin 6znel ilgi ve ihtiyac-
lartyla sinirlt moral-motivasyon hizmeti mi verecegi yoksa onu Islam’in

132 etmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

normlari gergevesinde iyiye ve dogruya yonlendirecegi tartisilan bir ko-
nudur. Islam dininin kutsal kitabt Kur'an-1 Kerim’de Allah’in koydugu
stnirlar (Hudddullah) terkibi 12 yerde zikredilmektedir. Ibadetlerini ye-
rine getirmek sinurlart korumak olarak kabul edilerek 6vilmiis (et-Tevbe,
9/112), isyankar davranislarda bulunmak sinirlart ¢ignemek olarak nite-
lendirilerek elestirilmistir (et-Tevbe, 9/87). Manevi danigmanlik ve reh-
berlik stirecinde ibadetler 1s181nda yol almanin katk: saglayacagt séylene-
bilir.

Ibadet, Allah’a saygl ve itaati gostermek, O’nun rizasini kazanmak
icin yapilan davranislardir (Sinanoglu, 1999). Manevi danismanlik ve
rehberlikte ibadet uygulamalarinin danisma siirecine eklenmesinin pek
cok faydast bulunmaktadir. Tbadetler danisanda ic disiplinin saglanma-
styla kisinin kendine giivenini olusturmaktadir. Ayrica sorunlara katlan-
maya ve dayanma giiciinii arttirmaya yardimci olmaktadir. Ibadetlerde
surekliligin saglanmast danisanda otokontrol duygusunu gelistirmekte-
dir. Otokontrolt gelisen danisanlar davranisal ve duygusal durumlarda
da kontrol sahibi olmaktadir. Ayrica ibadetlerin danisanin direncini art-
tirarak, kisinin hayata pozitif bakmasina katki sagladig: bilinmektedir.
Toplu yapilan ibadetler sosyallesmeye ve birlik duygusunun olusmasina
yardimct olmaktadir. Toplumsal yardim temelli ibadetler danisanda ra-
hatlama etkisi olusturmaktadir (Eksi, 2020: 248).

c.f. Sponsorluk

Din kavramini kapsayan anlam olusturma yapilarinin olusum, geli-
sim, dontsim ve yeniden yapilandirmast igin Fowler Inanc¢ Gelisim Te-
orisini tasarlamistir. Ona goére dontisimun kalp yoluyla gerceklesmesi,
bireyin yeni bir yorum ve davranis toplulugu icerisinde 6nceden bilinen
veya bilinmeyen deger ve gli¢ tasavvurlarinin yeni bir ydonelim ve sorum-
luluk dizgesi olarka bilingli bir sekilde kabul etmesidir (1981: 281). O
bunun i¢in dini temelli bir danismanlik uygulamasi olarak sponsorlugu
onermektedir (1981: 286). Sponsor, danisanin 6z-kandirmalarina ayna
tutan veya yanlis davranislardan kacinmasint saglayan kisidir. Sponsor
bir kisi veya topluluk olabilir. Sponsorun amact danisanin yeni baglilik-
larint derinlestirmesi, genisletmesi ve deneyimlerini ve tecriibelerini ak-
tarabilmesidir (Ok, 2007: 223).

Sponsorluk kavrami, insanlik tarihinin ilk dénemlerine kadar gétiri-
lebilir. Zira, Hz. Adem’e tévbe etmenin vahiy yoluyla 6gretilmesi, spon-
sorluk iliskisine iliskin erken bir misal olarak degerlendirilebilir. Bu yon-
temde bir kerede dogrunun yanhsin bildirilmeyip, danisanin onu 6zim-
semesi, degisim ve doniisimiin saglanmasi i¢in siire verilmesi sponsor-
lugun temel ilke ve yontemi olarak kabul edilebilir (Altas, 2000: 329-
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333). Sponsorluk kavrami, Hristiyan geleneginde Hz. Isa’nin ¢oban me-
taforundan miilhemle ortaya ¢tkmis bir kavramdir (Camur, 2020; 654).
Din adami-inanan birey iliskisinin danisan-danisman iliskisine evrilmesi
dini danismanlik (pastoral care) uygulamalarinin akademide ele alinmastyla
baslamistir (Gerard, 1799). Kavram, gelencksel Hristiyan teolojisinde
gunahkar ve kurtarici iliskisinden arindirdarak gefkar ve beceriyle mubtag
olana yardim eden takum lideri olarak yeniden tanimlanmustir (Campbell,
1986: 31-33).

Islam diisiincesinde sponsorluk kavrami Hz. Peygamber’e dayan-
maktadir. [slam peygamberi Hz. Muhammed (sav) bulundugu topluma
ayna tutarak degismelerini ve gelismelerini saglamistir. Nitekim dani-
sanda iyilik ve kotilik duygusunun birlikte bulundugunu Kur’an-1 Ke-
rim “Nefse ve onu diizglin bir bigimde sekillendirip ona kétilik duygu-
sunu ve takvasint (kétilikten sakinma yetenegini) ilham edene andolsun
ki, nefsini arindiran kurtulusa ermistit” (es-Sems, 91/7-8) ayetiyle bildit-
mektedir. Insan yasami boyunca bu iki duygu arasinda konumu belirle-
mekte ve ¢ogunlukla bunun i¢in bir rehbere ihtiya¢ duymaktadir. Pey-
gamberlerin insanlara bu sponsorlugu saglamastyla birlikte danisan igin
yasaminda mevcut olan sponsorlar da olabilmektedir.

Danisani uyaran, i¢ alemine gétiiren bir diger sponsor Kur’an-1 Ke-
rim’dir. Kur’an-1 Kerim okunmasinin belirli ginlerle sinirli kalmasi ve
anlamadan okunmasi O’nun bu 6zelliginden istifade edilmesini engelle-
yen durumlardandir. Halbuki Kur’an-1 Kerim bir rehber, bir sifa ve rah-
met (Yunus, 10/57) olarak génderilmistir. Kur’an-1 Kerim’e kendini aca-
rak okuyan danisanlarin ihtiyact olan sponsorlugun gerceklestigi gortile-
cektir.

Islam geleneginde sponsorluk kavrami bir baska sekilde miirsid-mii-
rid iligkisinde gorilebilmektedir. Mursidin gérevi miridi incitmeden
sozle veye hal diliyle uyarmaktir. Ancak 6ncesinde mirsidin karsisinda-
kinin durumunu ve yeteneklerini tespit edebilecek yeterlilikte olmast
beklenmektedir. Bununla birlikte miirsidlerin de insan olmalari nede-
niyle hata yapabilecekleri kabul edilmektedir. Beser mursid anlayisiyla
seyhe olan giiven duygusu gelistirilmektedir (Erkaya, 2017: 839-861).

Bir diger sponsor olarak isaret edilen grup, salih arkadaslardir. Islam
kisinin arkadaslariyla iliskisinin “kardeslik” mesefesinde olmasini iste-
mistir. Arkadagini dogruya sevk etmek ve bilgi ve tecriibelerini paylas-
mak herkesin birbirine karst vazifesidir. Selman-1 Farisi, aralarinda kar-
deslik akdi bulunan Ebt’d-Derda’nin ibadet diskiinliigt yuziinden aile-
sini thmaline sahit olunca ona tavsiyede bulunmus, bu diyalogu 6grenen
Hz. Peygamber (sav) O’nu takdirle karsilamustir.
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Danisana sponsor olabilecek bir diger unsur olarak esin sponsorlugu
s6ylenebilir. Kur’an- Kerim’in ifadesiyle esler birbirine elbise olarak ya-
ratilmigtir (el-Bakara, 2/187). Bu ayetle kast edilen eslerin birbirine ha-
yirhah olmasi, karsiliklt empati yaparak beklentilerini anlayabilmesi, mu-
habbet edebilmesidir (Kose, 2016: 223). Bu yoniiyle eslerin birbirine
sponsor oldugu séylenebilir.

Manevi danismanlarin da sponsorluga ihtiya¢ duyduyu séylenebilir.
Hz. Musa (as)’in iffetli, edepli ve giiven telkin eden davranislara sahip
olmasina ragmen Hz. Suayb’in yaninda gecirdigi siire manevi danisma-
nin deneyimli bir manevi danisman gézetiminde yetistirilmesinin (stpet-
vizyon) 6nemini gostermektedir (Ansari, 2011: 25-26).

Manevi danigsmanlik ve rehberlik siirecinde sponsorluk bir teknik ola-
rak uygulanirken oncelikle danisanin duygu, diistince ve davranislarini
gbzden gecirmest tavsiye edilmektedir. Sonrasinda inandigi degerlere uy-
gun olmadigina karar verdigi duygu, distince ve davranislar yerine de-
gerlerine uygun olanlart koymast hedef olarak verilmektedir (Sirin, 2018:
178-193). Bu stirecte damisan benlik saygisinin diigmesini engellemek
icin savunma mekanizmalari gosterebilmektedir (Karaca, 2018: 107-
110).

c.g. Doga Maneviyat1

Doga maneviyati, ruhsalligs hissetmek i¢in kullanilan bir diger metot-
tur (Gottlieb, 2011). Ciinkd ruhun ihtiyact olan ilahi ve kutsal olan do-
gada yer almaktadir. Tabiatin sonsuz hikmetin bir kitabi olmast metafi-
zik bir doga anlayisini da beraberinde getirmektedir (Cakmak, 2015).
Doga maneviyatin somutlagsmus hali olarak kabul edilmektedir (Naor &
Mayseless, 2020). Dogayla temas stres ve kaygiyt gidermek veya hasta-
liklarda iyilestirici bir 6nlem olarak incelenmistir (Herzog, 2003; Kaplan,
2001).

Sehir yasaminin tikettigi psikolojik kaynaklar, dogayla yenilenmekte-
dir. Doga derin baglanti ve birlik duygusuyla karakterize edilen zirve ve
askin deneyimlerin en yaygin kullanilan araglarindan biri kabul edilmek-
tedir (McDonald vd., 2009; Naor & Mayseless, 2017). Doga gtinltk ru-
tinlerden, sosyal kisitlamalardan ve teknolojiden uzak kisinin “baskala-
riyla ve Tanrt’yla yeniden baglantt kurmak i¢in zaman ve mekana” sahip
oldugu yerdir. Nehitlere ve gollere, denize, daglara, riizgarlara, ginese,
gokytiztiine ve yildizlara terapotik farkindalikla yaklagsmak, evrenin karsi-
sinda insanin ne kadar kiigiik oldugunu hatirlatir. Doganin muazzamli-
g1t deneyimleyen danisanin bakis acist gelismektedir. Kendisini doga-
nin bir pargast olarak kabul eden insan, ¢evresindeki kisileri ve olaylart
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anlayisla kabul edebilmektedir (Naor & Mayseless, 2020).

Islam dininin kutsal kitabi Kur’an-1 Kerim’de pek cok ayette insanin
kainata bakmast istenmistir (el-Bakara 2/29; el-Ankebuat 29/20; er-Rim
30/42). Kur’an-1 Kerim’de en ¢ok gece ile giindiiziin birbirini takip et-
mesi, gokyuzintn nasil yikseltildigi, daglarin nasil dik olarak yerlestiril-
digi, , devenin nasil yaratildig1 (el-Gasiye, 88/17-20), bal arsinin nasil in-
sanlara sifa veren uriin tretebildigi (en-Nahl, 16/68-69), suyun nasil in-
dirildigi ve onunla nasil herseyin yetistirildigi (el-En’am, 6/99) gibi tabiat
olaylarina génderme yapilarak insani dogadaki maneviyatt disiinmeye
tesvik etmektedir. Doganin yapiciligint disiinerek algt dinyast genisle-
yen danisan varolan her seyin ardindaki ilahi giicle karsilasacaktir. Bu
Usttn gl¢ ve kudrete olan inang kriz durumlarinda sorunlarin iistesinden
gelinmesine yardimct olmaktadir.

Ginumizde doga maneviyatinin bir yéntem olarak kullanilmasinda
engel teskil eden en 6nemli faktor sehirlesmedir. Tabiatin bir pargast
olan insan modern zamanlarda gittikce ondan koparilarak madde ve tek-
noloji igerisine hapsedilmistir. Bu durumun dogal sonucu ise tabiattaki
miucadeleden, var olusun mucizeciliginden kopuk bir sekilde dinyanin
anlamlandirilmaya calistimasidir. Manevi danismanlik ve rehberlik tek-
nigi olarak doga ile bag basa kalmanin uygulanmasi danisanlarda evren-
deki sinirsizhigin, giiciin ve onariciligin farkina varmasini saglayacaktir.

d. Inangsi1z Bireylerde Kriz Manevi Danigmanlig1

Varolussal bir gelisim olan soyut diistinceye gecis asamasindan sonra
sorgulama ve stiphe dénemi yasanmaktadir. Bu siirecte Tanri kavrami
ve temel dini sorular dogru temellendirilemezse, dini inanglar askiya ali-
nabilir. Bu duruma “morotoryum” adi verilmektedir. Bunun sonucunda
kimlik daginikligt yasayan danisan ters kimlik olusturabilmektedir (Ya-
pict, 2016: 83-113).

Fromm’a gore din, topluluk igerisinde bireylerin ortak bir yonelim ve
baglanma amact kazandiran herhangi bir disiince ve eylem sistemidir
(Fromm, 1990: 31). Fowler’a gbre inang ise topluluk icerisinde etkilesim
halinde farkinda olarak veya olmadan kendini adadig tist diizey degerler
cercevesinde yasamint anlamlandirmast (constitutive-knowing) olarak ta-
nimlanmaktadir. Her iki tanima gére de inanct olmadigint belirten dani-
sanlarinda da aslinda bir inanca sahip oldugu soylenebilir. Bu nedenle
manevi danigsmanlik inangli-inangsiz veya dindar-dinsiz ayrimi yapma-
maktadir (Ok, 2008: 550-574). Smith bireyin hicbirseye kendini adama-
dig1 herseye yabancilastigi durumu inangsizliktan ayirmis ve nihilizm ola-
rak tanimlamistir. Bu durumun kimlik kaybi, baglilik gelistirememis
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olma ve glivensizlik nedeniyle olusan karsiliklilik diisiincesinin kaybol-
masindan kaynakladigi 6ne sirmistir (Smith, 2003: 12).

Danisan kriz durumlarinda yasami ahenk bulamadigi farkli parcalar-
dan olusmus olarak algilamaktadir. Tanrt’ya veya dini sembollere dair
ayni anda olumlu ve olumsuz tepkiler veren danisanlara, 6z-yeterlilik al-
gilart gelistirilerek veya uzman destegi arttirilarak rehberlik ve danisman-
lik yapilmasi 6nem arz etmektedir (Testoni vd., 2016: 174-184). Cunku
olumsuz tanr1 tasavvuru inangsizliga neden olabilmektedir (Ercik, 2018:
687-708). Kriz durulmarinda olusan olumsuz tanri tasavvurunun neden
oldugu inangsizligt hakiki bir ateizm olarak gérmek yerine gegici bir
tepki hareketi olarak gérmek daha dogru kabul edilmektedir (Armst-
rong, 2017: 22). Bu durumun temelinde danisanlarin bireysel direnme
gliclerini agan acilara ve problemlere Tanr’nin kayitsiz kaldigini diistin-
dukleri Tanr’nin sessizligi olarak adlandirilan metafor kabul edilmekte-
dir (Fitzpatrick, 1981: 25). Sonug olarak din psikolojisi a¢isindan inang-
sizlik dogustan var olan inanma potansiyelini aktiflestirememe durumu-
dur (Yavuz, 1987: 37).

Dinin kriz zamanlarinda danisanlara verdigi en 6nemli destek, yasami1
anlamlandirmadir. Diger taraftan inanct olmayan danisanlar da kurumsal
dinler olmadan yasamda anlama dair yant bulabilir (Ok, 2008: 37). Ma-
neviyatla anlam bulmanin psikoterapiye eklenmesi tarih boyunca tartis-
mali bir konu olmustur. Freud ve Ellis din ve maneviyatin psikoterapiye
entegre edilmesini olumsuz karsilarken; Jung, Maslow ve Allport gibi
bazi psikologlar bu entegrasyonu savunmustur (Kasapoglu, 2017). Ma-
neviyat kavrami pozitif psikolojinin ortaya ¢itkmasiyla psikolojide daha
¢ok kabul gbérmeye baslamistir.

Psikolojinin patolojiye odaklanmak yerine pozitif becerilere odaklan-
masl sonucu yeni terapi metotlart gelismistir. Bunlardan ilki “Logote-
rapi”dir. Logoterapi insanin varolus amacinin haz, iktidar veya kendini
gerceklestirmeden ziyade anlam arama oldugunu kabul etmektedir. Bu
metotta danisan hayatin anlamiyla ylzlestirilerek bu anlami kesfetmeye
yonlendirilmektedir. Hayatin anlamina ulasmak danisanin krizi asmasina
yardimct olmaktadir (Frankl, 1958: 82-88). Farkindalik temelli psikote-
rapi metotlarindan Kabul ve Kararhilik Terapisi (ACT) maneviyatin en-
tegre edildigi ekollerin basinda gelmektedir. ACT de temel amag danisa-
nin psikolojik esneklige kavusmasidir (Harris, 2017).

Carl Rogers tarafindan gelistirilen hiimanist psikolojide amag¢, dani-
sanda blyiime siirecini serbest birakmaktir. Hiimanist psikolojide ma-
nevi odakli terapilerde sanat terapisi, medistasyon uygulamalari, 6z-sevgi
baglaminda saglikli yasam uygulamalari tavsiye edilmektedir (Thorne,
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2012).

Manevi temelli bir diger terapi olarak gestalt terapi soylenebilir. Ges-
talt terapide 6nemli olan farkindalik, tamamlanmamis isler-duygular ve
temas kavramlaridir. Bu terapi danisanin anda kalmasina, ihtiyaglarinin
karsilanmasina ve cevresiyle ve en ¢ok da kendisiyle temas kurmasin
saglamasina odaklanmaktadir (Latner, 1973). Gestalt terapiyle nihai
amag¢ kutuplarin butinlestirilmesidir. Bu kavrama gore kisilik 6zellikleri
bir boyut tizerinde yer almaktadir. Bu boyutun iki ucunda birbirine zit
kisilik 6zellikleri yer almaktadir. Danisanin iki kutuptaki kisilik 6zellikle-
rine sahip ¢tkmast istenilmektedir (Das, 2017).

Modern psikoterapi metotlarindan olan Gykisel terapi de maneviya-
tin danigma siirecinde ele alinmasina imkan saglayacak bir ¢erceve sun-
maktadir. Cinki hikayeler danisanlarin yasamlarindaki anlamlart belir-
ler, hayatlarina yon verir ve iliskilerinde gercek bir etkiye sahiptir (White
& Epston, 1990). Danisan hikayesinde hayatta olmayan bir kisiye yer
verebilir, atalarindan bahsedebilir veya kutsal bir glicle olan iliskisini te-
rapi ortamina tastyabilmektedir (McVeigh, 2016).

Kriz durumlarinda inangsiz bireyler icin kullanilabilecek bir diger
yontem ritya teknigidir. Ruyalar danisanlarin zor durumlarinda dogal acil
tepki sistemi olarak islev géstermektedir. Ruyalar, dini dogmalarin 6te-
sinde danisanin biyolojik dogasinda bulunan, askin bir anlayis ve i¢ g6-
ruyl elde etmeye calisan ve bilingalt: tarafindan harekete gecirilen yete-
neklerdir (Bulkeley, 2008: 192-276). Modern psikolojik riiya yorumcu-
lugu Freud ve Jung tarafindan olusturulmustur. Freud’a gore riyalar ar-
zularin tatmin edilmesi iken; Jung’a gore kisinin golge yanlariyla kargi-
lasmasidir (Kisa, 2004: 105). Riiyalarda manevi bir stire¢ bulunmaktadir
ve uyaniklik durumundaki bilincin tersine islemektedir (Schimmel, 2005:
12-32). Bu nedenle ¢ok farklt metabilissel farkindalik ortaya ¢tkmaktadir.

Manevi danismanlik ve rehberlikte riiya uygulamalari yapilirken ¢o-
gulcu bir yaklasimla dirtilere, aileye, sorunlara indirgenmeden gegmisle
birlikte gelecek boyutuyla ele alinarak yorumlanmalidir (Bulkeley, 2008:
192-275; Kugler, 2001: 186). Bir diger dikkat edilmesi gereken husus
danisanin rityalar gereksiz ve 6nemsiz gérmesi nedeniyle daha az ilhama
acik hale gelmesi problemidir.

Sonug

Yasamda travmatik veya gelisimsel nedenlerle kriz olarak degerlendi-
rilen durumlar olabilmektedir. Kriz durumlariyla basa ¢ikmada psikote-
rapi yontemlerinin yaninda dini veya manevi danismanlik ve rehberlik
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metotlart kullanilabilmektedir. Dini temelli uygulamalar, Hristiyan kiil-
tiiriine uygun olarak baslatilmissa da Islami yontemlerle yapilan danis-
manliklarin her gecen giin sayist artmaktadir. Manevi danismanin yetki
ve otoritesini, danismanlik sirasinda nerede yonlendirme nerede bilgi-
lendirme yapmasi gerektigi davranis bilimlerinin yaninda dini referanslar
baglaminda da 6nem arz etmektedir. Zira manevi danismanlik ve reh-
berlik kendine 6zgt bir iletisim bi¢imi gerektirmekle birlikte, Kur’an-1
Kerim ve stinnet zemininde mesruiyet kazanmaktadir (Camur, 2020:
659). Ancak manevi danigmanin gorevi fikhi hiikimleri beyan etmenin
Otesinde danisanin Allah ile irtibatint destekleyecek yollar bulmaktir. Bu
bilgiler dogrultusunda bu makalede kriz durumlarinda daniganlara uygu-
lanabilecek dini temelli teorik ve pratik metotlarin neler olabilecegi in-
celenmistir. Ayrica inangsiz danisanlar i¢in uygulanabilecek maneviyat
entegre edilmis psikoterapilerin neler olabilecegi de makalede ele alin-
mustir.

Kriz durumlarinda biling ve bilingalt: unsurlari olan gélge ve alt kisi-
liklerin olusturdugu gerginligi gidermek amaciyla askin islevden yararla-
nilabilir. Bu sekilde bilingle ¢oziilemeyen olaylar asilabilmektedir. Islam
dininin kutsal kitab1 Kur’an-1 Kerim’de kullanilan bir yéntem olan Al-
lah’in isim ve sifatlartyla yonelme, agkin isleve 6rnek olarak verilebilir.
Mesela yakinini kaybeden bir danisan el-Mumit ismiyle yonelerek her
canlt i¢in bir 6mir bicildigini distiinmesi bu durum ile basa ¢ikabilir.
Olayla basa ¢tkabilen danisan, kisilik gelisiminin saglanmastyla birlikte
dinyanin 6tesinde bir zaman ve mekan algisina ulasacak ve 6limin bir
son olmadigint kavrayacaktir.

Hastalik ve sakatliklarin kabul ve farkindalik terapisiyle karsilanmast
sonucunda danisan yasami daha verimli ge¢irmesini sagalayan uyaricilar
oldugunu fark edebilecektir. Tefekkiir yontemiyle bu durumun danisana
sagladigt katkilar bulunabilir. Sabir yontemiyle bu stirecin sonuna gelene
kadar ruh sagligi korunabilir. Safi, Sabur ve Samet isimlerinin tecellileri
dustntlerek bireyde zit kutuplarin birlesmesi saglanabilir.

Danisan bosanma, evlilik ve ¢ocuk sahibi olma gibi durumlarin Al-
lah’in iyilestirmek amactyla, menetmek, diizeltmek, hikmetmek anla-
mina gelen Hakim isminin tecellisi ile gerceklestigini distinebilir. Bu du-
rumlarda kisi yakin iligki icinde oldugu kisilerle sabir metoduyla bilin¢altt
unsurlar kontrol ederek tst mertebelere gecebilmektedir. Bu sekilde
alan varolustan veren varolusa gegmekte; latif duygular kazandik¢a daha
da giiclenmektedir.

Danisan maddi kayiplar durumunda herseyin sahibi olan Yaratict'nin
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Mugni oldugunu diistinerek askinlik islevini kullanabilir. Bu ismin karg:-
sinda ne kadar zengin olursa olsun her daim fakr i¢inde oldugunu fark
edebilir. Dogal felaketlerle karsilan bir danisan askinlik islevini cezalan-
dirict Tann tasavvuru yerine hikmetiyle muamele eden mutlak iyi olan
Tanr ile gerceklestirmesi durumunda olaylar biitiinsel acidan degerlen-
direbilecektir.

Danisan emeklilik déneminde sonsuz olanin Tanr oldugu dustince-
siyle gecmisiyle bir biitiinlesmeye girdiginde, bu donemde bilgelige ula-
sabilecektir. Bu sekilde gecen zamanlarin hasretini ¢ekmek yerine son-
suz bir yasama hazirlik yapilmis olacaktir. Tukenmislik sendromu, panik
bozukluk gibi duygu durum bozukluklarinda danisan Hafiz Tanri tasav-
vuruyla agkinlik islevi gerceklestirilebilir. Bilincin ruhtan uzaklasmasi ne-
deniyle ortaya ¢ikan bu duygular ruha yaklastikca huzur ve siikiinete do-
nisecektir.

Manevi danismanlik ve rehberlikte dua tekniginin kullanilmasinin bi-
lingaltinda var olun kayg1, korku, anlam kaybi gibi olumsuz duygular:
gidererek kriz durumlartiyla mucadeleye katki sagladigi soylenilebilir
(Hayta, 2000). Sabir teknigiyle danisan problem temelli 6grenme gercek-
lestirmektedir. Yasanan kriz durumuyla danisan problemi tanimakta,
problemi kavramakta, gerekli bilgileri toplayarak sorunun kaynagini tes-
pit etmekte ve ¢oziim bulmaktadir (Kiling, 2007: 563). Allah’in isimleri-
nin zikredilmesi ve O’nun yiiceliginin ve kudretinin tefekkiir edilmesi
danisanin olaylart daha iyimser yorumlamasini saglayarak kriz durumlari
sonrasinda ortaya ¢tkan kaygiy1 ortadan kaldirmaktadir (Jasmadi & Mus-
limah, 2016).

Manevi danismanlik ve rehberlikte tefekkiir metotu bilissel terapi-
lerde bulunan kavrama, tahlil etme, degerlendirme ve uygulama stregle-
rini icermektedir (Arslan & Erdogan, 2024: 350-359). Bu nedenle ma-
nevi danisman 6nce danisanin problemini fark etmesini saglamaktadir.
Problemin tespitinden sonra basitten karmasiga dogru problemle ilgili
ctkarimlar yapilmaktadir.

Manevi danigsmanlik ve rehberlikte ibadet uygulamalarinin danismaya
eklenmesinin pek cok faydast bulunmaktadir. Tbadetler danisanda i¢ di-
siplinin saglanmasina ve sorunlara dayanma glclni arttirmasina yat-
dimct olmaktadir. Manevi danismanlik ve rehberlik stirecinde sponsor
danisant 6z-kandirmalarina ayna tutan veya yanlis davranislardan kagin-
masint saglayan; Allah (cc), Hz. Peygamber (sav), Kur’an-1 Kerim, mur-
sid, salih arkadas veya esi olabilir. Sponsorluk bir teknik olarak uygula-
nirken 6ncelikle daniganin duygu, disiince ve davranslarint gézden ge-
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cirmesi tavsiye edilmektedir. Sonrasinda inandigr degerlere uygun olma-
digina karar verdigi duygu, disiince ve davranslar yerine degerlerine uy-
gun olanlari koymast hedef olarak verilmektedir (Sirin, 2018: 178-193).
Manevi danismanlik ve rehberlik teknigi olarak doga ile bas basa kalma-
nin uygulanmast daniganlarda evrendeki sinirsizhigin, giiciin ve onaricili-
gin farkina varmasini saglayacaktir.

Inangsiz bireylerde uygulanabilecek yontemler olarak “Logote-
rapi’yle danisanin anlam arayisina yardimet olunabilir. “Hiimanist psi-
koloji”de manevi odakli terapilerde sanat terapisi, medistasyon uygula-
malari, 6z-sevgi baglaminda saglikli yasam uygulamalari tavsiye edilmek-
tedir. “Gestalt terapi”yle danisanin anda kalmasi, ihtiyaglarinin karsilan-
mast ve gevresiyle ve en ¢ok da kendisiyle temas kurmasi saglanabilir
(Latner, 1973). Modern psikoterapi metotlarindan olan “6ykiisel terapi”
de maneviyatin danisma stirecinde danisanlarin yasamlarindaki anlamla-
rin belirlenmesine ve hayatlarina yon vermesine katki saglamaktadir
(White & Epston, 1990). Ruyalar, dini dogmalarin 6tesinde danisanin
biyolojik dogasinda bulunan, askin bir anlayis ve i¢ goriiyi elde etmeye
calisan ve bilingalt1 tarafindan harekete gecirilen yetenekler olmasi nede-
niyle inangsiz bireylerde manevi danismanlik siirecinde kullanilabilecek
yontemlerden biri olarak “riiya uygulamalari” kabul edilmektedir (Bul-
keley, 2008: 192-270).

Manevi danismanlik ve rehberlik siirecinde danisana hangi yontemin
uygun oldugunu dogru tespit etmek 6nem arz etmektedir. Literatiirdeki
bilgiyi danisanin 6zel durumuna uyarlamadan vermek, teshis koymadan
ilag vermek gibi hatalt bir durum ortaya ¢ikarmaktadir. Bu nedenle 6n-
celikle manevi danismanin kendisini ve danisanini dogru konumlandir-
mast1 ve Urettigi hizmetin icerigini dogru gelistirebilmesi i¢in dini kaynak-
lar1 stire¢ odaklt yorumlama bilgi ve becerisi mesleki yeterliliginin olmast
beklenmektedir.

Dua, sponsorluk ve doga maneviyat: gibi yontemler Fowler’in inang
gelisim asamalarinin her bir diizeyinde manevi danismanlik sirecine
fayda saglayabilirken; sabir, zikir ve ibadet gibi metotlar daniganin inang
gelisiminin daha tst dizeyde oldugu asamalarda fayda saglayabilmekte-
dir. Aksi takdirde kriz durumlarinda danisanda olumsuz dini basa cik-
maya neden olabilmektedir. Ayrica tefekkiir metodunu uygularken da-
nisanin dogruyla yanlist ayirt etmesi, kendisine faydalt olani segebilmesi,
hayatin anlam1 ve amaci tizerine distinmesi, yaratilanlari ve yasananlari
hikmet nazartyla gérmesi, gegmisi ve simdiyi degerlendirerek gelecegi
yonlendirebilecek diizeyde biligsel gelisime sahip olmast beklenmekte-
dir.
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Danisana uygunlugu belirlenmis bu yontemleri 6dev vermek suretiyle
distince sistematiginin yerlesmesini saglamak, dikkat edilmesi gereken
hususlardandir. Bu makalede 6nerilen yaklasimlarin ampirik arastirma-
larda sinanmasi, yontemlerin islevselliginin degerlendirilmesine katk:
saglayabilir.
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Abstract

The aim of this article is to examine the spiritual counseling and care
services in Belgium. In this context, the history of spiritual counseling
and care in Belgium, its areas of practice, and the challenges faced in
services provided to Muslim minorities are discussed. Considering that
this field is newly developing in Turkey, it is emphasized that benefiting
from the experiences of countries with well-established practices is of
great importance. Accordingly, the necessity of studies that will con-
tribute to the Turkish literature on spiritual counseling and care ser-
vices in Belgium is highlighted. The documentation technique was pre-
ferred in the article, and sources in Turkish, English, Dutch, and
French containing information about spiritual counseling and care set-
vices in Belgium were utilized. Based on the findings, it has been de-
termined that spiritual counselors in Belgium operate in churches, hos-
pitals, social services, and prisons. These services play a significant role
in meeting the psycho-spiritual needs of various segments of society.
Additionally, it has been revealed that spiritual counseling and care ser-
vices have a positive impact on individuals' psychological well-being.
While there are many higher education institutions in Belgium that
train spiritual counselors for Christian communities, there is no higher
education program for training spiritual counselors to serve the Mus-
lim minority group. However, some universities offer certificate pro-
grams, and relevant undergraduate and postgraduate programs are
available at the Brussels Faculty of Islamic Sciences, established in
2007. This situation indicates that the institutionalization of spiritual
counseling and care services for Muslim immigrant communities is lim-
ited. The most fundamental issue in services for Muslim immigrants is
the training of qualified spiritual counselors. Although the Belgian gov-
ernment has permitted the establishment of institutions in this field,
solutions regarding the recognition and equivalence of diplomas issued
by these institutions remain insufficient. Furthermore, the lack of ade-
quate roles assigned to Muslim counselors, especially in hospitals,
stands out as another significant issue. These deficiencies restrict the
access of Muslim immigrant communities to spiritual support services.
In conclusion, despite the current challenges, positive developments
are being observed in this field, and it can be predicted that Muslim
immigrant communities in Belgium will be able to benefit more effec-
tively from spiritual counseling and care services in the future. These
developments will contribute to making the services more inclusive
and sustainable. Moreover, equality-based approaches in service deliv-
ery will enhance respect for religious diversity.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Belgium * Muslim immigrants
Spiritual counselor ¢ Institutionalization
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Ozet

Bu makalenin amact, Belcika'daki manevi danismanlik ve rehberlik hiz-
metlerinin incelenmesidir. Bu kapsamda, Belcika’nin manevi danis-
manlik ve rehbetlik tarihi, uygulama alanlari ve Misliman azinliklara
yonelik hizmetlerde karsilagilan sorunlar ele alinmistir. Turkiye'de yeni
gelismekte olan bu alanin, kokli deneyimlere sahip tilkelerin tecriibele-
rinden yararlanilarak gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Bu dogrultuda,
Belcika'daki hizmetlere iliskin Tiirk manevi danismanlik ve rehberlik
literatiirine katk: saglayacak caligmalarin gerekliligi vurgulanmaktadir.
Makalede doktiimantasyon teknidi tercih edilmis olup Bel¢ika'daki ma-
nevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerine iliskin bilgiler igeren Ttrkge,
Ingilizce, Felemenkge ve Fransizca kaynaklardan yararlanilmistir. Elde
edilen bulgular dogrultusunda, Belcika'daki manevi danismanlarin kilise
hizmetleri, hastaneler, sosyal hizmetler ve cezaevlerinde faaliyet goster-
digi tespit edilmistir. Bu hizmetlerin, toplumun gesitli kesimlerinin
psiko-spiritiiel ihtiyaclarini karsilamada 6nemli rol oynadigt belirlen-
mistir. Ayrica, manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin bireylerin
psikolojik iyilik halleri tizerinde olumlu etkiler yarattig1 da ortaya konul-
mustur. Belcika'da Hristiyanlara yénelik hizmet sunan manevi danig-
manlarin yetistirildigi bircok yitksekégretim kurumu bulunurken Miis-
liman azinlik gruba hizmet verecek manevi danismanlarin yetistirilme-
sine yonelik bir yiksekogretim programi mevcut degildir. Ancak bazt
tniversitelerde sertifika programlar diizenlenmekte olup 2007 yilinda
kurulan Briiksel Islami Ilimler Fakiiltesi'nde ilgili lisans ve lisansiistii
programlar bulunmaktadir. Bu durum, Musliman gé¢men topluluklara
yonelik manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin kurumsallasma-
sinin sinirh oldugunu gdstermektedir. Musliman gée¢menlere yonelik
hizmetlerde karsilasilan en temel sorun, uzman manevi danigsmanlarin
yetistirilmesidir. Bel¢ika htkiimeti bu alanda egitim kurumlarinin ku-
rulmasina izin vermis olsa da, bu kurumlarin diplomalarinin taninmast
ve denklik saglanmast konusunda ¢6zimler hala yetersiz kalmaktadir.
Ayrica, 6zellikle hastaneler basta olmak tizere bir¢ok alanda Musliiman
danigsmanlara yeterince gorev verilmemesi de énemli bir sorun olarak
one ¢tkmaktadir. Bu eksiklikler, Misliman gé¢men topluluklarin ma-
nevi destek hizmetlerine erisimini kisitlamaktadir. Sonug olarak, glincel
sorunlara ragmen bu alanda olumlu gelismeler kaydedilmekte olup Bel-
cika'daki Musliman gé¢men topluluklatin gelecekte etkin manevi da-
nismanlik ve rehberlik hizmetlerinden yararlanabileceklerine iligkin 6n-
gorilerde bulunulabilir. Bu gelismeler, hizmetlerin daha kapsayict ve
surdurilebilir hale getirilmesine katk: saglayacaktir. Ayrica, hizmetteki
esitlikci yaklagimlar dini cesitlilige olan saygtyt artiracaktir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik ¢ Belgika ¢ Misliman gé¢menler
Manevi danisman ¢ Kurumsallagsma
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Introduction

In today's complex and rapidly changing world, individual’s spiritual
and emotional needs are increasing. Social pressures, personal difficul-
ties, and the stresses of life can prevent individuals from reaching inner
balance. At this point, spiritual care plays an important role. Spiritual
counseling and care is defined as 'the professional and official guidance
and assistance provided to people in making sense of their existence,
based on faith and life views, and the professional advisory services re-
garding ethical and/or life-view aspects in care provision and policy for-
mation.' (Doolard, 2006: 20).

Schilderman (2010: 24) defines spiritual counseling and care as care
that considers the therapeutic importance of the process of finding me-
aning based on faith and life philosophy, in order to appropriately cope
with various painful situations. The clinical object of care includes exis-
tential life themes that come with human destiny and demand meaning
within the context of our religious and worldview-based traditions.

Spirituality is a deep inner dimension that adds meaning and purpose
to a person's life (Toprak, 2018: 6). Spirituality is widely considered to
be an inherent aspect of all individuals, regardless of their religious be-
liefs. This concept has a rich historical background. It originated in
Christianity, where "the spiritual" was initially opposed to "the fleshly,"
which referred to worldly matters or anything that contradicted God's
spirit. This distinction remained prevalent until the Middle Ages in Eu-
rope. The question "What is spitituality?" explores how the understan-
ding of spirituality has evolved and examines current interpretations.
Spirituality encompasses a holistic approach, involves the pursuit of me-
aning, is associated with personal growth, and promotes a self-reflective
existence rather than an unexamined life. Within this framework, vari-
ous religious spiritualities exist, including those of Judaism, Christianity,
Islam, Hinduism, and Buddhism (Sheldrake, 2012).

Spiritual counseling and care help individuals discover these inner
dimensions. Issues such as beliefs, values, search for meaning, and put-
pose in life are addressed during the spiritual counseling and care pro-
cess. Individuals' identification of these internal values and integrating
them into their lives can enable them to live a more satisfying and me-
aningful life (Koenig, 2002: 5).

Spiritual guidance and counseling also have a great impact on a soci-
etal level. The spiritual values of society affect people's inner worlds and
relationships. Spiritual guidance and counseling can help strengthen the
spiritual values of society and thus create a healthier and more resilient
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society. When people find the inner balance provided by spirituality,
social solidarity and understanding increase (Karaman, 2018: 13).

Spiritual counseling and care services help individuals understand
their inner world, discover their spiritual values, make their lives mea-
ningful, and support their personal development. In addition to meeting
the spiritual needs of individuals, this field contributes to forming a he-
althier and more understanding society (Karlik & Kula, 2022: 105). Sup-
porting spiritual guidance and counseling can help individuals live more
meaningful, fulfilling, and happy lives. Therefore, developing and disse-
minating spiritual guidance and counseling can increase the general wel-
fare of society. However, it is important to recognize that spiritual gui-
dance and counseling may have limitations. For instance, it might not
be effective for individuals who do not share the same spiritual beliefs
or who prefer more conventional psychological approaches. Additio-
nally, there can be a lack of standardized training and certification for
spiritual counselors, which may affect the quality and consistency of the
guidance provided. By acknowledging these limitations, we can ensure
a more balanced and comprehensive understanding of the role of spiri-
tual guidance and counseling in promoting societal welfare. (Gursu vd.,
2021: 297).

The field of spiritual guidance and counseling has recently begun to
develop. The fact that many countries in the world have many years of
experience in this field makes it necessary for countries that do not have
sufficient experience in this field to benefit from this experience. The-
refore, the problem of this study is to examine the spiritual guidance
and counseling system of Belgium, which has significant experience in
the field of spiritual guidance and counseling. This study aims to comp-
rehensively examine spiritual counseling and care services in Belgium,
with a particular focus on their historical development, the qualificati-
ons required to become a spiritual counselor, education and employ-
ment conditions, the distribution of religious spiritual counselors, as
well as the content and structure of training programs in this field.
Answers were sought to questions such as the characteristics of provi-
ding institutions, the development of spiritual counseling and care ser-
vices for Muslims, problems related to these services, and future solu-
tion suggestions.

a. Methodology

The document analysis method was preferred to explain spiritual co-
unseling and care, which has been practiced in Belgium and has centu-
ries of experience, and to achieve the study’s aim. Document analysis,
as a scientific research method, refers to the process of collecting,
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examining, questioning, and analyzing different documents as the pri-
mary source of research data (Sak vd., 2021: 242). The literature review
examined 2 theses, 10 books, 13 articles, and 6 other academic sources
related to spiritual counseling and care models in Belgium, utilizing the
most appropriate sources for the research. 20% of the documents used
within the scope of the study are articles written in Turkish, 10% are
theses written in Turkish, 10% are books written in Turkish, 30% are
articles written in languages other than Turkish, 20% are theses written
in languages other than Turkish. and 10% consist of websites using a
language other than Turkish. Although the languages used in resources
written in languages other than Turkish are English, Dutch, and French,
most of the resources are in French.

Since spiritual counseling and care models in Belgium have their ori-
gins in the Christian tradition, the sources are derived from literature
based on the Bible and religious texts. This field is interdisciplinary, stu-
dies from different disciplines such as theology, psychology, pedagogy,
and sociology were also considered in the literature. The educational
programs of various academic institutions were researched to examine
spiritual counseling and care services, and their common points were
collectively determined.

b. History of Spiritual Counseling and Care in Belgium

It has been determined that in Belgium, before the 1970s, people
who needed spiritual counseling and care were generally visited by the
priests of the church community, and the priests carried out the task of
spiritual counseling and care. However, after the 1970s, the demand for
spiritual counseling and care services within hospitals increased and pe-
ople were provided with support appropriate to their beliefs, usually
through priests. With the law called "De Omzendbrief De Saeghet"
published on April 5, 1973, the right of individuals from different reli-
gions to access spiritual counseling and care was protected. Still, the fact
that institutions were not obliged to provide personnel for pastoral care
reduced the effect of the law (Jonge, 2012). In Belgium, where profes-
sional spiritual counseling and care is offered mostly by Roman Catho-
lics and Humanists, the increasing role of lay women in spiritual coun-
seling and care indicates a paradigm shift from the late 1980s onwards.
The emergence of secular pastoral duties in the mid-1980s gained inc-
reasing momentum with the synod of bishops in 1987 on the possibility
of laity becoming spiritual advisors (Vandenhoeck, 2020: 129-130). Af-
ter the 2000s, changes in Belgium's population structure and the decre-
ase in the Christian population have led to the emergence of a new pers-
pective on spiritual counseling and care. According to the latest census
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results (WPR, 2024), there has been a significant decline in the number
of people identifying as Christian, with an increase in those identifying
with other religions or none at all. Today, although Christian pastors
continue to dominate the spiritual advisors in Belgium, spiritual advisors
from other religions have also begun to be recognized as official civil
servants and supported by the Belgian state. As of 2015, with radical
Islam posing a serious threat in Europe, the idea of using Islamic spiri-
tual counselors as a precaution against it has become widespread, and
the way has been opened for spiritual counselors who provide spiritual
counseling and care services for both Muslims and other religions in
Belgium. (Castel, 2021: 13-14).

c. Prerequisites for Serving as a Spiritual Counselor in Belgium

Providing a definitive answer regarding the qualifications for beco-
ming a spiritual advisor in Belgium is not feasible. First, since the con-
ditions for becoming a pastor have varied in the past years, the answer
to this question is given only in terms of today’s conditions. It was later
determined that the conditions for becoming a spiritual advisor are dif-
ferent for Christians and people of other religions. To be appointed as
a pastor, Christians must first complete an undergraduate or graduate
program in theology. They must then apply to the Consistory to receive
approval from the church at national and local levels. After this process,
they can become pastors if they are chosen by the church community
(Flachon, 2014: 25). For Muslims and spiritual advisors of other religi-
ons, the conditions are not as harsh as for Christian pastors. The reason
for this is that while it is easy to find a Christian pastor, it is difficult to
find a spiritual counselor who will provide spiritual counseling and care
services to other religions. While Christian pastors require a bachelot’s
or master’s degree in theology, these conditions are not necessary for
those who will provide spiritual counseling and care services to people
of other religions. These people are required to graduate from a religion-
related undergraduate program in Belgium or another country where
they will provide spiritual counseling and care and ensure language pro-
ficiency. One can potentially become a spiritual counselor serving Mus-
lims upon completing the 4-year undergraduate program titled “Langu-
age and Regional Studies Undergraduate: Arabic and Islamic Studies” at
KU Leuven University in Belgium, which encompasses a total of 180
credits."

In addition, it is possible to apply to become a spiritual advisor in
Belgium by graduating from the graduate or undergraduate programs of
the Brussels Faculty of Islamic Sciences, which is affiliated with the Eu-
ropean Islamic University in the Netherlands (Dénmez, 2021: 40-41).
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Moreover, in recent years, the requirement for actively working spiritual
advisors to have a graduation degree at least at the primary school level
and to pass the language test has been introduced in Belgium. Foreign
spiritual advisors actively working to meet this condition were given the
right to take graduation exams, and spiritual advisors who successfully
passed these exams were allowed to continue their duties (Sart, 2024).

d. Employment Opportunities and Institutional Settings for
Spiritual Counselors in Belgium

Different information has been obtained regarding the employment
of spiritual advisors working in Belgium. The reason for obtaining dif-
ferent information is that employment types vary according to religions
and areas of service. In Belgium, Christian pastors apply to the Consis-
toire to be appointed. Pastors accepted here are employed to serve in
four different areas: church services, hospitals, neighborhood services,
and prisons. Pastors assigned to these areas work full-time and on a
parmanent basis (Chevalier, 2014: 316). Muslims, on the other hand,
apply to the institution called Exécutif des musulmans de Belgique
(EMB) to be appointed as spiritual advisors. If the institution deems it
appropriate, their appointments are made. However, with the Royal
Decree dated 12 June 2023, the recognition of this institution by the
Belgian State was abolished. Instead of this institution, the Council of
Muslims called Moslimraad van Belgié (MB) was recognized and this
institution was responsible for the induction of spiritual advisors (Vla-
anderen, 2023a). While Christian pastors work full-time in all instituti-
ons in Belgium, spiritual counselors serving other religions are often
employed part-time when needed, except in prisons. While pastors who
provide spiritual counseling and care services for Christians work full-
time in hospitals, spiritual counselors who provide spiritual counseling
and care services for other religions are available upon request of pati-
ents (Schoutheete, 2012: 14-106).

While the Belgian state has positioned Christian pastors as civil ser-
vants in the past years, it has positioned spiritual advisors from other
religions as an auxiliary service group whose services are consulted
when needed (Husson & Mandin, 2014: 70). In recent years, due to the
danger of radical Islamic movements that have emerged in Europe, the
Belgian state wanted to give a status to Islamic spiritual advisors as a
precaution but with the thought that this situation would discriminate
against other religions, it was decided to give the same status to spiritual
advisors of all religions (Castel, 2021: 13-14). In this respect, as of 2023,
all spiritual advisors working in Belgium have the status of civil servants,
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and their salaries are paid by the state through the institutions to which
they are affiliated.

It has been determined that spiritual counselors in Belgium provide
services in many areas (neighborhood services, churches, schools, nur-
sing homes, army), mostly hospitals and prisons. Although hospitals and
prisons are separated from other service areas, other service areas are
often intertwined (Vicariat BW, 2023). For example, a pastor who works
in church services may also be assigned to perform a service within the
scope of neighborhood services. Similarly, a pastor working in neigh-
borhood services can visit nursing homes with people who want to pro-
vide pastoral services voluntarily. In this respect, although it can be said
that spiritual counselors do not have significant differences according
to the areas they serve, it can be stated that the job descriptions of pas-
tors and spiritual counselors working in prisons and hospitals are clea-
rer.

e. Religious Affiliation and Distribution of Spiritual Counselors
in Belgium

A significant part of the Belgian population is Christian (Vandewiele,
2018). In this respect, most pastors are expected to provide spiritual
counseling and care services to Christians. However, in past years, alt-
hough there was a population other than Christians, almost all spiritual
advisors were Christian pastors. There were also spiritual advisors from
other religions, but it was necessary to make a special request to receive
service from them. As of today, there are spiritual counselors in prisons
for followers of all religions (Vlaanderen, 2023a). However, since there
are officially only Christian pastors in institutions other than prisons, it
can be stated that there are not enough spiritual counselors for followers
of other religions in these institutions.

In recent years, there has been increasing recognition of the need for
a more diverse representation of spiritual counselors in Belgium’s public
institutions. Efforts have been made to include chaplains from non-
Christian backgrounds, particularly in response to the growing Muslim,
Jewish, and secular populations. Despite these initiatives, the integration
of non-Christian spiritual counselors remains limited due to bureaucra-
tic and institutional constraints. Many non-Christian spiritual advisors
still face challenges in obtaining official recognition and funding, which
affects their ability to provide comprehensive services in hospitals, el-
derly care facilities, and other public institutions.

Moreover, the availability of spiritual counseling services for non-
religious individuals remains a subject of ongoing debate. While secular
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counseling options exist, they are often not integrated into the same
institutional frameworks as religious counseling. This discrepancy high-
lights the need for a more inclusive approach to spiritual and existential
care, ensuring that individuals from all belief systems—whether religi-
ous or secular—have equal access to qualified counselors who can add-
ress their spiritual and psychological needs in a supportive environment.

f. Educational Framework for Spiritual Counseling and Care
Training in Belgium

It has been determined that there are many regions in Belgium where
different languages are spoken, and different spiritual beliefs exist.
These differences between regions cause differences in the training
programs developed for spiritual counseling and care education. For
example, in 1992, in the Archdiocese of Malines-Bruxelles, "Formation
al'animation pastorale (F.A.P.)", a special training program of 150 hours
spread over two years for all spiritual counselors, was launched. Then
in 2000, this program doubled the number of hours to expand theolo-
gical training doubled and spread over four years. In the Archdiocese of
Liege, the "Institut supérieur de catéchese et de pastorale", which offers
a 450-hour training program including internships according to diffe-
rent options (such as neighborhood, youth, health, and prison), was la-
unched in 1997, and a reform aimed at expanding theological education
was Initiated in 2007. The Archdiocese of Tournai began by offering
candidates customized training programs and developed regular training
sessions, introducing an initial 150-hour training period in 2007. The
Archdiocese of Namur trained spiritual counselors with a 300-hour tra-
ining program without offering a special training program for many ye-
ars, but since 2011, it has created an institution that makes spiritual co-
unseling and care training more professional with the "Institut diocésain
de formation" (Chevalier, 2014: 317).

There is also spiritual counseling and care training provided by inde-
pendent institutions without the coordination of archdioceses. Acade-
mic certificates such as the "Certificat en théologie pastorale (CeTP)"
offered by the Faculté de théologie can be cited as examples of these
training programs. Additionally, in 2013, a university certificate, the
"Certificat universitaire de la pastorale santé (CUPS)", began to be is-
sued for spiritual counselors who wish to work in health. This certificate
refers to a training program for people who want to participate in the
health-related spiritual counseling and care services of the church or
spiritual counselors who provide health services. This program meets
the educational needs of individuals seeking to gain competency in mat-
ters such as church health care and patient visiting. CUPS is presented

160 *tmdrde®



Tiirk Manevi Duzsmantske ve Rebberlik Dergisi

as a document of education and competencies in this field (Chevalier,
2014: 318-319).

In recent years, graduate programs for spiritual counselor training
have been opened in Belgium. One of these programs is the master's
program opened by the Faculty of Theology and Religious Studies at
the University of Leuven. This master's program aims to broaden and
deepen the initial training of students with training in theology and reli-
gious studies acquired at KU Leuven or elsewhere. Other aims of the
program are to prepare students to conduct independent research in
various areas of theology and religious studies and to enable them to
serve as experts in the church and society. Within the program’s scope,
students have the opportunity to specialize in one of the faculty's five
research disciplines or main topics and write a master's thesis. These
fields are biblical studies, systematic theology and the study of religions,
theological and comparative ethics, the history of the church and theo-
logy, and pastoral and experimental theology. The curriculum offers a
general orientation to the interdisciplinary academic study of the Chris-
tian faith tradition in a multicultural and multi-religious social context.
This program can be followed full-time or part-time (KU Leuven,
2023).

In addition to KU Leuven University, some universities in Belgium
provide spiritual counselor training, such as Université Catholique de
Louvain and Louvain-la-Neuve. These universities aim to train spiritual
counselors, in other words, pastors, according to the Christian faith.
Although there is no undergraduate or graduate program in Belgium
specifically aimed at training spiritual counselors for religions other than
Christianity, there are certain programs within universities that allow
spiritual counseling and care.

g. Provision of Spiritual Counseling and Care Services for Mus-
lim Communities in Belgium

It has been determined that, although the Belgian State recognizes
Islam as a second religion, it has not been able to make practical prog-
ress in services for Muslims for many years due to its Catholic Christian-
oriented political structure. Although there are many educational insti-
tutions to meet the spiritual advisor needs of individuals belonging to
the Christian religion, a similar service is not provided for Muslims.
When the need for spiritual advisors of the Muslim community arose,
the Belgian State requested spiritual advisors from countries such as
Turkey, Algeria, Morocco, North Africa, and Tunisia to solve this prob-
lem (Husson, 2006: 44-45). However, the fact that these foreign consul-
tants brought their own culture instead of integrating into the Belgian
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culture, the difference in the religious education they received, their un-
familiarity with the living conditions and laws of Belgium, and their lack
of knowledge of the cultural and socio-political structure of Belgium
caused problems (Battiui & Kanmaz, 2004: 15). This situation has led
to religious disagreements and the spread of religious discourses and
fatwas that have nothing to do with the position of the country they
serve. For this reason, the Belgian State has required those who will
undertake the role of spiritual counseling and care to learn the language,
culture, and legal regulations of the region in which they are located to
communicate effectively with local communities (Husson & Mandin,
2014: 134). In this regard, Belgian authorities decided to establish edu-
cational institutions by focusing on the training of spiritual advisors who
can communicate better with the society, instead of officials coming
from foreign countries (Husson, 2006: 23). Following this decision of
the Belgian State, IKIM, which was affiliated with the World Islamic Un-
ion in 1978, started to train spiritual counselors by establishing AIE to
serve Muslims. However, their diplomas were not accepted because the
institute could not provide education following the requirements of Bel-
gium. Despite this situation, IKM continued its aim of training religious
and spiritual personnel with its AIE until 1989-1990 and continued to
send personnel to various institutions (Dénmez, 2021: 37).

In 1992, an interim BEC was elected to deal with the appointment
of spiritual advisors, but it was not officially recognized. In 1994, EMB
was established as a result of an election with the participation of the
Muslim community, and in 1999 it was officially recognized and accep-
ted as the sole authorized representative. In addition, the state has allo-
cated a budget to this institution to be used during the year (Sagesser
and Torrekens, 2008: 12-41). In 2000, the requests of Muslim prisoners
in prisons for spiritual counsel were accepted by a law in 2005 (Bertrand
& Clinaz, 2015: 31). Therefore, in 2005, a law was passed to officially
recognize staff who provide special spiritual counseling and care servi-
ces for individuals with different religious beliefs in hospitals, eldetly
care homes, and prisons. This legal regulation includes spiritual advisors
being granted civil servant status and receiving financial support (Hus-
son & Mandin, 2014: 70).

In the early 2000s, the Belgian State's acceptance of spiritual advisors
to serve Muslims led to the establishment of many educational institu-
tions. However, these institutions were inadequate in training spiritual
advisors (Battiui & Kanmaz, 2004: 23). In 20006, the CISMOC Research
Center at the Catholic University in Belgium started a program called
"Continuing Education in Religious Sciences" in order to solve this
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problem of the state. This program has been an important step to fill
the gap in Belgium in training religious officials (Dénmez, 2021: 39).

Another effort to train spiritual advisors to serve Muslims in Belgium
is the Brussels Faculty of Islamic Sciences, which was established in
2007 as part of the European Islamic University in the Netherlands, to
adapt its graduate and undergraduate programs to the Bologna educa-
tion system standards. The faculty aims to train high-level religious of-
ficials and spiritual advisors in Belgium and has developed an alternative
master's degree program in cooperation with the European Islamic Uni-
versity. Although there is no undergraduate or graduate program for
spiritual counselors to serve Muslims in Belgium, universities such as
Université Saint-Louis- Bruxelles, Université Catholique de Louvain,
Université Libre de Bruxelles offer certificate programs (Dénmez, 2021:
40).

Although there are many problems regarding spiritual counseling
and care services for Muslims in Belgium, it seems that the most funda-
mental problem encountered is the issue of qualified training of spiritual
counselors. Although the Belgian government has allowed the establish-
ment of institutions to provide training for individuals who will provide
spiritual counseling and care services to the Muslim community, it has
not yet found a solution for the recognition or equivalence of the dip-
lomas issued by these institutions. This situation shows that Belgium
remains behind compared to its neighboring countries Germany,
France, and the Netherlands. Although these countries do not officially
recognize Islam, they have collaborated with Muslim educational insti-
tutions to train Muslim religious officials and spiritual advisors. As in
the case of the Netherlands, the Dutch government has officially recog-
nized the diplomas of Muslim educational institutions active in this fi-
eld. For example, the recognition of the diplomas of the Rotterdam Is-
lamic University's master's program can be shown as a success story of
this cooperation (Heuts vd., 2012: 27). In this context, addressing the
challenges in Belgium necessitates effective collaboration between Mus-
lim educational institutions that train spiritual counselors and the co-
untry's Ministry of Education. Because the necessity of training religious
officials and spiritual advisors to serve the Muslim community in Bel-
gium has become a generally accepted reality and this view has been
supported by the public. In addition, recognition of the diplomas of
academic Islamic educational institutions that strive to train qualified
personnel will create a solid basis for cooperation. In this way, new op-
portunities will arise for religious officials and spiritual advisors who will
provide religious services in a qualified manner.
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h. Critical Analysis and Findings

It is seen that in many countries in Europe, as in Belgium, Catholic
Christians dominate the field of spiritual counseling and care. As deter-
mined in this research, the influence of Catholics in this field has decre-
ased in recent years and the weight of secular spiritual advisors and spi-
ritual advisors from other religions has begun to increase. For example,
Tinmaz (2019: 9-10) stated in his study that 70% of the population of
France in 1981 was Catholic and the majority of spiritual advisors were
Catholic. According to a study conducted in 2008, while the rate of Cat-
holics in France was 34%, this rate decreased to 32% in 2018. Motreover,
more than half of these people only describe themselves as Catholics,
but do not go to church even on the most important religious days. The
number of Jews and Protestants is declining, as is the number of Cat-
holics. The proportion of Buddhist and Hindu population is estimated
at 0.5%. The proportion of the Muslim population is determined as 6%.
The proportion of Muslims in France's major cities reaches 13%.
However, the rate of religiosity is highest among Muslims compared to
other religious groups. Indeed, nearly half of Muslims living in France
pray every day. The proportion of French irreligious people has increa-
sed greatly in the last forty years, rising from 27% to 58%. The non-
religious group includes atheists, agnostics, and deists. Approximately
half of the individuals who define themselves as non-religious were rai-
sed in Catholic religious families. As a result of all these, Catholics in
France, who were once dominant in the field of spiritual counseling and
care, have now lost this advantage. In another example, the situation of
spiritual counseling and care institutions in Germany was examined and
similarly, while Christians were predominant in the field of spiritual co-
unseling and care in the past, with the decline of Christian religiosity in
Germany and the increase in the proportion of members of other reli-
gions, the number of spiritual counselors providing spiritual counseling
and care services to members of other religions has increased since the
2000s. has started. When all these are evaluated together, it can be stated
that similar processes have been experienced in almost all countries of
Europe, and while spiritual counseling and care was initially aimed only
at Christianity, after the 2000s, spiritual counseling and care was seen as
a right for members of other religions and philosophical movements
(Ozmen-Yaylak, 2021).

The requirements for becoming a spiritual advisor appear to be fun-
damentally similar in almost all European countries. What is meant by
basic similarity is that being a spiritual advisor in all countries is tied to
university-level education. However, there are significant differences
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between countries in terms of the content of the training provided. Mo-
reover, even in the same country, it appears that there are different edu-
cational contents in training spiritual advisors who will serve spiritual
advisors from different religions. For example, while it is possible to
become a spiritual counselor providing services to Christians by comp-
leting a three-year undergraduate education, two-year or one-year edu-
cation programs in France Tinmaz (2019: 110), in Belgium it is possible
to become a spiritual counselor providing spiritual counseling and care
services to Christians. It is required to have a bachelor's degree in theo-
logy or a master's degree. While it is possible to become a spiritual co-
unselor in France with short-term training in addition to a 3-year un-
dergraduate education in order to become a spiritual counselor serving
members of other religions Tinmaz (2019: 111), in Belgium, after 4 years
of undergraduate education, you can meet certain conditions or take
part in some certificate programs. It is possible to become a spiritual
advisor by participating. When all these are evaluated together, it can be
stated that spiritual counseling and care is considered a professional pro-
fession in European countries and university education is a must to be-
come a spiritual counselor. In addition, it can be said that more comp-
rehensive training is given at the university level regarding spiritual co-
unseling and care for Christians, but for other religions and philosophi-
cal movements, the requirement to become a spiritual counselor can be
tulfilled with short-term training after graduating from undergraduate
education.

It is seen that spiritual counseling and care services are provided in
many European countries in areas similar to Belgium, and in these co-
untries, as in Belgium, different methods are used in the employment of
spiritual counselors serving different religions and philosophical move-
ments. For example, in the Netherlands, a different institution is res-
ponsible for each religion or belief group in the process of appointing
spiritual advisors to official institutions. In the Netherlands, there are
separate appointment institutions for the church, humanists, Muslims,
Jews, Hindus, and Buddhists, and the employment of spiritual advisors
is provided by these institutions (Karagil, 2012: 24). In Belgium, there
are institutions responsible for the appointment of Christian, humanist,
Muslim, and Jewish spiritual advisors, but there are no such institutions
for the others (Vlaanderen, 2023b). In addition, while designated insti-
tutions in the Netherlands can make appointments in all fields, in Bel-
gium most institutions include only Christian spiritual advisors. When
people from other religions want to receive spiritual counseling and care
services, the relevant institution provides this service externally. When
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all these are evaluated together, it can be stated that there are many de-
ficiencies in the employment of spiritual counselors in Belgium, that
more spiritual counselors from religions other than Christianity should
be appointed, and that spiritual counselors who will provide spiritual
counseling and care services to people with different views other than
the specified religions should be appointed.

It seems that there are two types of approaches in the positioning of
spiritual advisors by states. The first type of approach is that spiritual
advisors are hired by the religious institutions they are affiliated with
and their salaries are paid from the budget of these institutions. While
this practice was valid in many European countries, including Belgium,
in the past years, centralized payment practice has started to be prefer-
red by many countries in recent years due to the disadvantages caused
by this practice. For example, in the Netherlands, before 1996, the sala-
ries of spiritual advisors were paid by the religious institutions they were
affiliated with, but after 1996, payments began to be made by the state
from a single center (Karagil, 2012: 25). In France, while spiritual advi-
sors are employed as civil servants in some institutions such as the army,
many Muslim spiritual advisors, especially in prisons, are not civil ser-
vants and this situation poses a significant problem for spiritual advisors
(Tinmaz, 2019: 78-79). Although the conditions in Belgium are not as
good as in the Netherlands, they are not as negative as in France. While
the salaries of permanent spiritual advisors in Belgium are covered re-
gularly every month by the MKB, daily wages are paid to these spiritual
advisors if external spiritual advisors are requested, especially in institu-
tions such as hospitals where spiritual advisors of all religions are not
available (Schoutheete, 2012: 14-16). When all these are evaluated to-
gether, it can be stated that Belgium is in a good situation among Euro-
pean countries in terms of the employment problem of spiritual coun-
selors, but spiritual counselors other than Christian spiritual counselors
should also be employed, especially in health institutions.

It is observed that the issue of spiritual advisor representation in Bel-
gium is also prevalent in many other European countries. For instance,
Ozmen-Yaylak (2021: 6) found that, although spiritual counseling and
care services in Germany are predominantly controlled by Christians
due to the country's historical background, members of other religions
also utilize these services as per their needs. However, the study conc-
luded that, particularly in the healthcare sector, Germany lacks sufficient
spiritual advisors and guides to meet the needs of the Muslim commu-
nity. As a result of his study, Tinmaz (2019: 113-116) concluded that
there is an insufficient number of spiritual advisors for all religions in
France. This is also due to the fact that France does not allocate enough
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budget to spiritual advisors in accordance with the principle of secula-
rism. The main source of the representation problem in Belgium is Bel-
gium's Catholic-dominated political structure. Although the representa-
tion problem experienced in Belgium in recent years has begun to be
partially overcome, there are serious representation problems, especially
in the health sector. When both Belgium and other European countries
are evaluated together, it can be stated that if they provide quality spiri-
tual counseling and care services offered to Christians for members of
other religions, they will largely overcome the representation problem.

It is seen that there is a spiritual counseling and care structure similar
to the one in Belgium in many European countries (Germany, Nether-
lands, France, Tirkiye). There are some differences only depending on
the religious and political structure of the countries. For example, since
Belgium has a Catholic-dominated religious structure, spiritual counse-
ling and care services are generally provided by pastors appointed by
churches, while in Turkey spiritual counseling and care services are
mostly provided within the framework of Islamic understanding (Altin-
tas, 2018: 223). Similarly, while the development of spiritual counseling
and care in Germany is based on Christianity Agilkaya-Sahin (2016: 48),
a secular perspective is adopted in France (Tinmaz, 2019: 91). Despite
these differences, in all of these countries, spiritual counseling and care
services are provided in hospitals, prisons, armies, social service institu-
tions, and places of religious worship (churches, mosques, synagogues).

It is seen that there is a spiritual counseling and care structure similar
to the one in Belgium in many European countries (Germany, Nether-
lands, France, Turkey). There are some differences only depending on
the religious and political structure of the countries. For example, since
Belgium has a Catholic-dominated religious structure, spiritual counse-
ling and care services are generally provided by pastors appointed by
churches, while in Turkey spiritual counseling and care services are
mostly provided within the framework of Islamic understanding (Altin-
tas, 2018: 223). Similarly, while the development of spiritual counseling
and care in Germany is based on Christianity Agilkaya-Sahin (2016: 48),
a secular perspective is adopted in France (Tinmaz, 2019: 91). Despite
these differences, in all of these countries, spiritual counseling and care
services are provided in hospitals, prisons, armies, social service institu-
tions, and places of religious worship (churches, mosques, synagogues).

It is seen that spiritual counseling and care services for Muslims have
been developing from the past to the present in many European count-
ries, such as Belgium. In the past, when spiritual counseling and care
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was mentioned in many European countries, it was understood as spi-
ritual counseling and care services for Christians, but today spiritual co-
unseling and care services are provided to individuals with many religi-
ons and many different beliefs. Therefore, these developments in Eu-
rope have had a positive impact on spiritual counseling and care services
for Muslims in Belgium. In addition, after 2015, European governments
realized that spiritual counseling and care services could be effective
against the increasing threat of radical Islam in the world, and therefore
spiritual counseling and care services for Muslims were encouraged in
Belgium (Castel, 2021: 13-14). It can be stated that this may be one of
the reasons why Muslim spiritual advisors are encouraged in prisons in
Belgium, where radical Islamic thought can be influential, but the pre-
dominance of Christian pastors is maintained in other institutions.

It is seen that problems similar to those experienced in Belgium are
experienced in many European countries in meeting the need for spiri-
tual advisors of Muslims. For example, Ozmen-Yaylak (2021: 6) stated
that, as a result of his study, there are not enough spiritual advisors and
guides to meet the needs of the Muslim community in Germany, espe-
cially in the health sector. As a result of his study, Tinmaz (2019: 113-
1106) stated that the number of Muslim spiritual counselors in France is
quite low and that most of these counselors are not able to continue
spiritual counseling and care after a while because they already provide
consultancy on a voluntary basis.

The most important problem in Belgium regarding spiritual counse-
ling and care services for Muslims is the issue of training spiritual coun-
selors in a qualified manner. Belgium has fallen behind in this regard
compared to its neighboring countries, Germany, France, and the Net-
herlands. Although these countries do not officially recognize Islam,
they have collaborated with Muslim educational institutions to train
Muslim religious officials and spiritual advisors. As in the case of the
Netherlands, the Dutch government has officially recognized the diplo-
mas of Muslim educational institutions active in this field. For example,
the recognition of the diplomas of the Rotterdam Islamic University's
master's program can be shown as a success story of this cooperation
(Heuts vd., 2012: 27). In this context, to solve the problems in Belgium,
it is of great importance that Muslim educational institutions that train
spiritual counselors cooperate effectively with the country's Ministry of
Education. Because the necessity of training spiritual advisors to serve
the Muslim community in Belgium has become a generally accepted re-
ality and this view has been supported by the public. In addition, recog-
nition of the diplomas of academic Islamic educational institutions that
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strive to train qualified personnel will create a solid basis for coopera-
tion. In this way, new opportunities will arise for religious officials and
spiritual advisors who will provide religious services in a qualified man-
ner.

Conclusion

In this article, the spiritual counseling and care services in Belgium
was examined in line with the research questions determined within the
scope of the study. Additionally, spiritual counseling and care services
for Muslims in Belgium are also discussed. Although Belgium has had a
spiritual counseling and care system for many years, there are numerous
persistent problems that have not been adequately addressed. However,
in recent years, there has been a more determined effort to resolve these
issues. This renewed focus includes concrete steps and policies aimed
at improving the spiritual counseling and care system for all believers,
regardless of their religious affiliation.

The study highlights specific initiatives taken to enhance the quality
and accessibility of spiritual counseling and care services. For example,
the Belgian government has increased funding for training spiritual co-
unseling and care providers, established more inclusive policies that res-
pect diverse religious practices, and created platforms for dialogue
between different religious communities. These measures are intended
to ensure that spiritual counseling and care services are more responsive
to the needs of all believers, including Muslims.

The findings of this article suggest that, despite the ongoing challen-
ges, there is a positive trajectory towards addressing the shortcomings
of the spiritual counseling and care system in Belgium. The involvement
of various stakeholders, including religious leaders, policymakers, and
community organizations, indicates a collective commitment to foste-
ring a more inclusive and effective spiritual counseling and care fra-
mework. Consequently, the future of spiritual counseling and care in
Belgium appears promising, with substantial improvements anticipated
through continued collaboration and targeted interventions.

Based on the findings of this study, several recommendations can be
made to enhance the field of spiritual counseling and care for Muslim
communities in Belgium. These suggestions aim to improve institutio-
nal recognition, training, and accessibility while promoting inclusivity
and further research in the field:

(i)-Given the lack of structured higher education programs for Mus-
lim spiritual counselors in Belgium, universities should collaborate with
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Islamic institutions to develop accredited degree programs in spiritual
counseling and care that meet national and international standards.

(i))-The Belgian government should establish official recognition and
standardization of diplomas for spiritual counselors, ensuring parity
between Christian and Muslim professionals in terms of employment
and institutional roles in spiritual counseling and care.

(iti)-Public institutions, including hospitals and correctional facilities,
should implement policies to integrate Muslim spiritual counselors into
their systems, ensuring equal access to spiritual counseling and care ser-
vices for all religious groups.

(iv)-Promoting interfaith dialogue and cooperation among spiritual
counselors from different religious backgrounds can lead to more inc-
lusive and effective spiritual counseling and care practices across diverse
communities.

(v)-Further empirical studies should be conducted to assess the psyc-
hological, social, and spiritual benefits of spiritual counseling and care
provided by spiritual counselors for Muslim minorities, contributing to
the broader discourse on religious and psychological well-being in mul-
ticultural societies.
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Ozet

Bu makalede, 2020 yilinda yayin hayatina baglayan Tiirk Manevi Da-
nismanlik ve Rehberlik Dergisi’nin 2020-2024 yillart arasinda yayin-
lanan 1. ile 10. sayilar1 arasindaki bilimsel yayinlarin bibliyometrik
analizleri yapdmistir. Makalenin temel amaci, derginin alan tarihine
olan akademik katkilarini degerlendirerek, s6z konusu dénemde ya-
yinlanan sayilardaki bilimsel trlinleti, bu arastirmaya yonelik cesitli
nitel parametreler araciligiyla bilimsel bir perspektiften incelemektir.
Yapilan analizler sonucunda elde edilen baslica bulgular asagida si-
ralanmustir: (i) Dergide toplam 94 yazarin akademik yayini bulun-
makta olup bu yazarlarin % 97.87'si yerli, % 2.13'd ise yabanci yazar
olarak kaydedilmistir. (if) Yazarlarin akademik unvan dagiliminda,
en yiksek oran % 36.96 ile yiiksek lisans 6grencilerine aittir. Buna
karsin profesér unvanina sahip yazar orant ise % 9.78 olarak belir-
lenmistir. (iii) Bilimsel yayinlarda yazar sayisina gére dagilimda, %
82'si tek yazarly, % 18'iise iki yazarh ¢alismalardan olusmaktadir. (iv)
Bagli olduklart kurumlar incelendiginde ise yazarlarin % 70'1 iniver-
sitelerde, % 18' Milli Egitim Bakanligi'nda, % 8'i Diyanet Isleri Bas-
kanligi'nda ve % 4'4 diger kamu kurumlarinda calismaktadir. (v)
Dergide toplam 81 bilimsel yayin bulunmakta olup bunlarin % 68'1
makale, % 31'i kitap incelemesi ve % 1'i ¢eviri makaleden olusmak-
tadir. (vi) Makalelerin tematik konu iceriklerinde, en yiiksek % 20
ile "psikoloji ve maneviyat iliskisi", %0 16.4 ile "saglik ve manevi des-
tek" ve yine % 16.4 ile "dinsel ve kiiltiirel perspektifler” temalart 6ne
ctkmaktadir. (vi) Kitap incelemeleri ise % 40 orantyla "manevi da-
msmanlik ve rehberlik", % 28 ile "maneviyat ve psikoloji" ve % 16
ile "kriz ve manevi midahale" temalarinda yogunlasmustur. (viii) Ma-
kalelerin metodolojik deseni incelendiginde, % 54.55'Inin ampirik,
% 45.45'inin teorik ¢alismalardan olustugu gértlmistir. (ix) Kitap
incelemelerinde ise % 64 teorik, % 36 ampirik desenli igerikler bu-
lunmaktadir. (x) Veri toplama yontemleri arasinda % 32.7 ile nitel
yontemler, % 27.3 ile dokiimantasyon ve % 21.8 ile nicel yéntemler
one ctkmaktadir. Meta-analiz yontemi ise tercih edilmemistir. (xi)
Kitap incelemelerinde en ¢ok % 60 orantyla dokiimantasyon, % 24
ile nitel yontem ve %12 ile nicel yontemi kullanan kitaplar tanitil-
mistir. Karma yontem % 4 oraninda tercih edilmistir. Sonug olarak,
Turkiye’deki ilk ve tek (2025) akademik alan dergisi olan sz konusu
bu derginin, Tirk manevi danigmanlik ve rehberlik literatirinin
gelisimine bilimsel diizeyde 6nemli katkilar sunan akademik bir plat-
form islevi gérdigl tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik © Akademik dergi
Literatiir gelisimi ® Dergi tarihi ¢ Bibliyometrik analiz
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Abstract

In this article, bibliometric analyses have been conducted on the scientific
publications in the Turkish Journal for the Spiritual Counseling and Care,
which began publication in 2020, covering issues 1 to 10 published
between 2020 and 2024. The main aim of the article is to evaluate the
journal's academic contributions to the field's history by examining the
scientific publications in the issues published duting the specified period
from a scientific perspective through various qualitative research parame-
ters. Key findings from the analysis include: (i) The journal features 94
authors, 97.87% local and 2.13% foreign. (if) The highest academic title
representation is master's students (36.96%), while professors make up
9.78%, highlighting significant participation from early-career researchers.
(iii) Single-authored works constitute 82%, while 18% are co-authored, in-
dicating a predominant trend of independent scholatly contributions. (iv)
Institutional affiliations show 70% from universities, 18% from the Mi-
nistry of National Education, 8% from the Presidency of Religious Affairs,
and 4% from other public institutions, demonstrating a strong academic
and governmental presence in the journal's authorship. (v) The journal fe-
atures 81 publications: 68% research articles, 31% book reviews, and 1%
translations, showcasing a balanced variety of scholatly outputs. (vi) The
most common article themes are "psychology and spirituality” (20%), "he-
alth and spiritual support” (16.4%), and "religious and cultural perspecti-
ves" (16.4%), reflecting the interdisciplinary nature of the field. (vii) Book
reviews focus on "spiritual counseling and care" (40%), "spitituality and
psychology" (28%), and "crisis and spiritual intervention" (16%), indica-
ting key areas of interest within the journal. (viii) Methodologically,
54.55% of articles are empirical, 45.45% theoretical, demonstrating a ba-
lance between data-driven and conceptual research. (ix) Among book re-
views, 64% are theoretical, 36% empirical, showing a preference for analy-
tical rather than experimental critiques. (x) Data collection methods inc-
lude qualitative (32.7%), documentation (27.3%), and quantitative
(21.8%), with no use of meta-analysis, underlining the journal's methodo-
logical diversity. (xi) In the book reviews, books employing documentation
were introduced most frequently at a rate of 60%, followed by qualitative
methods at 24%, quantitative methods at 12%, and mixed methods pre-
ferred at a rate of 4%. In conclusion, it has been determined that this jo-
urnal, being the first and only (2025) academic journal in its field in Turkey,
functions as an academic platform that provides significant scholarly cont-
ributions to the development of Turkish spiritual counseling and care lite-
rature.

Keywords
Spiritual counseling and care * Academic journal
Literature development ® Journal history ¢ Bibliometric analysis
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Giris

Modern kilturtn sekilerlesen yasam pratiklerinde her gecen giin
daha fazla ihtiya¢ duyulan manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri,
bireyin psiko-spiritiiel sagligint desteklemeye yonelik uzmanlik gerekti-
ren profesyonel bir danismanlik siirecidir. Dolayisiyla sekiiler ¢agda,
modern bireylerin anlam araysslari geleneksel dinsel yapilardan bagim-
sizlasarak daha kisisel, ¢ogulcu ve kurumsal din anlayisinin disinda daha
bireysel bir boyuta tasinmistir (Taylor, 2007). Bu durum, manevi danis-
manlik ve rehberlik stireclerinin sadece inang temelli yaklagimlarla sinirlt
kalmayip bireyin diger gelisimsel boyutlariyla iligkili olan kimlik, degerler
ve varolussal sorgulamalarina da odaklanmasint gerekli kilmaktadir.

Manevi danigsmanlik ve rehberlik, psikoterapi teknikleri ile psiko-teo-
spiritiiel yaklasimi entegre ederek bireyin yasamindaki zorlu yasam olay-
lattyla ve/veya travmatik yasam deneyimleriyle basa ¢ikmasina katki sag-
lamaktadir. Bu baglamda, manevi danismanlar hem psikolojik hem de
teolojik disiplinlerde formasyon kazanarak, bireyin sekiilerlesme siire-
cinde karsilastigi ruhsal bosluklara ve anlam krizlerine yonelik kapsamlt
ve butiinctl bir terapotik destek sunmaktadirlar. Temel hedefleri ise bi-
reylerin ruhsal iyilik halini giclendirmek ve inang temelli bir psiko-spiri-
tiiel destek saglayarak kisisel gelisimlerini tesvik etmektir (Bidwell &
Marshall, 2011: 1-7; Underwood, 1993: 332-348).

Manevi danismanlik ve rehberlik, bireylerin psiko-spirittel ve kisisel
gelisimlerini desteklemeyi amaglayan, psiko-teolojik temelli bir yardim
stireci olarak tanimlanabilir (Yevenes, 2005: 49-62). Bu yaklasim, dani-
sanin yasaminda karsilastig1 zorluklara, karar anlarina ve varolugsal sor-
gulamalarina bitiinctl bir sekilde eslik etmeyi hedeflemektedir. Bu si-
recte manevi danigsman, danisanin iradesine miidahale etmeksizin, yon-
lendirici degil, rehberlik edici bir durusla onun i¢sel yolculuguna taniklik
edebilir. Dolayistyla manevi danismanin sundugu bu terapotik destek,
dayatma icermeyen ve danisanin istegine bagl bir teklif niteligi tasimak-
tadir. Ozellikle Bati literatiiriinde alana iliskin gelisen bu yaklasimin teo-
lojik arka plani, Incil'de yer alan ¢obaniik metaforuna dayandirilarak,
Tanrr’nin bireyle dogrudan ilgisini temsil eden kutsal bir gérev anlayisina
yaslanmaktadir (Eski Ahit, Hezekiel 34: 11; Yeni Ahit, Luka 15: 4; ayrica
bkz. Casel, 1999; Rogers, 2002: 276-289). Bu baglamda manevi danis-
manlik ve rehberlik, yalnizca psikolojik bir destek sunmakla kalmaz; ayni
zamanda bireyin Tanrr’yla olan iliskisini derinlestirmeyi, ruhsal butinli-
gunu saglamlastirmay1 ve yasamindaki kutsal anlami yeniden kesfetme-
sini desteklemeyi amaglamaktadir.
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Yukarida s6zi edilen bu anlayisin en 6nemli teolojik dayanaklarindan
biri ise Aziz Ignatius’un gelistirdigi ruha yardim etme yaklasimidir. Bu pers-
pektife gbre manevi danisman, danisanin yaratilis amacina uygun bir ya-
sam siirmesine destek olurken, onun i¢sel dogasini tanimasina ve bu do-
gastyla uyumlu bir yagam bi¢imi olusturmasina yardimct olabilir (Riz-
zuto, 1979). Manevi danismanlik ve rehberlik stireci bu nedenle, yalnizca
net inang sistemine sahip bireylerle sinirlt kalmaksizin; inang krizleri ya-
sayan ve varolussal belirsizlikletle ylizlesen bireylere de ruhsal bir eslik
sunma potansiyeline sahiptir. Bu siire¢te manevi danisman, danisanin
kendilik algisini, inang yapisini ve ruhsal ihtiyaglarini bir butiin olarak
degerlendirerek, ona igsel bir denge ve anlam kazandirma yontnde eslik
edebilir. Bu niteligiyle manevi danigmanlik ve rehberlik, bireyin manevi
ihtiyaclarina butiincil bir yanit sunabilmesi agisindan, sekiiler danisman-
lik ttrlerinden daha derin ve ¢ok katmanl bir terapétik glice sahiptir
(Parsons, 1993: 97-117; Frick, 2010: 30-47).

Manevi danismanlik ve rehberlik yalnizca bireysel dizeyde duygusal
destek sunmakla sinirli kalmamaktadir. Hastaneler 6rneginde oldugu
gibi ad1 gecen bu danigsmanlik tiirti, kurumsal diizeyde de bireylerin inan-
diklari dinin kutsal metinlerini referans alarak danismanlik ve rehberlik
hizmeti sunmakta ve boylece onlarin zor zamanlarindaki manevi gelisim
stureglerini desteklemektedir (Schneider-Harpprecht, 2003: 91-1006; Sie-
vernich, 2003: 23-36). Adams (1975), manevi danismanlik ve rehberlik
surecinde manevi danismanin wanevi liderlif roli Gstlenmesi gerektigini
ve yalnizca pasif empatik bir dinleyici degil, ayn1 zamanda rehberlik sunan
manevi mentir olmasi gerektigini belirtmektedir. Dolayisyila bu danigman-
lik strecinde manevi danisman, danisanin psiko-spiritiiel dengesini ko-
ruyarak derin manevi farkindalik kazanmasina rehberlik edebilir
(Adams, 1975: 159-310).

Foucault (19806) tarafindan gerceklestirilen ¢6ztimlemede, Batt du-
sunce geleneginde belitleyici teolojik bir kavramsal konuma sahip olan
pastoral yapt elestirel bir kuramsal perspektifle degerlendirilmistir. Bu
cercevede, Hristiyan teolojisine dayali pastoral séylemin, bireyin davra-
nigsal ve distinsel yonelimlerini sekillendiren ve modern devletin mer-
kez odakli denetim mekanizmalarina zemin hazirlayan bir dinsel dizen-
leme bicimi olarak is gérdigi iddia edilmistir (Foucault, 1986: 5-36).
Dolaysiyla, pastoral pratiklerin yalnizca dinsel alanla sinirlt kalmayip
ayni zamanda birey-devlet iliskilerinde streklilik arz eden bir psiko-
sosyo-teo-politik etki alant olusturdugunun altt ¢izilmistir.

Ote yandan analitik psikoloji ekoliintin kurucu figiirii Carl Gustav
Jung (1958) tarafindan yapilan degerlendirmede ise dinsel yasantiarin
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bireysel ruhsal denge tizerindeki olumlu ve butiinlestirici terapotik etki-
leri vurgulanmistir. Jung’un teorik gergevesinde, bilingdisinda yer alan
numingg (kutsallik iceren) deneyimlerin, psiko-dinamik terapotik streg-
lerde aktarim ve karsi aktarim ekseninde islevsellestigi ve bireysel farkin-
dalik alaninda simgesel diizeyde digavurum buldugu belirtilmistir (Jung,
1958/1970: X1, 509; Kast, 2008: 66-72; Meissner, 2009: 123-136). Bu
baglamda, dinsel deneyimlerin bastirilmast ya da g6z ardr edilmesi, bire-
yin i¢sel denge sistematiginde kirilmalara yol agarak ruhsal zorlanmalara
neden olabilmektedir. Bu kapsamda, Jungyen psikoloji igerisinde yer
alan dinsel referansli deneyimlerin, yalnizca metafizik baglamda degil,
aynt zamanda ruh saghginin strekliligini destekleyen bir eko-psisik 6ge
olarak degerlendirildigi gérilmektedir.

Manevi damugsmanlik ve rehberlik alaninda yapilan ¢agdas calisma-
larda, bireyin yasam pratiklerine biittinctl psiko-sosyo-teolojik bir pers-
pektiften yaklasmanin temel bir ilke olarak 6n plana ¢iktigi gérilmustiir.
Bu cercevede, yalnizca psikolojik islevsellik degil, ayn1 zamanda bireyin
inang sistemi, degerler yapist ve kiiltiirel cogulluk iginde sekillenen anlam
dinyast da dikkate alinmakta; danisan profiline yonelik ¢ok katmanl bir
anlay1s benimsenmektedir. Dolayistyla, danismanlik stirecinde uygulayici
konumundaki manevi danisman, danisanin kultiirel yasamsal baglamini,
inang Oruntilerini ve ¢ok-kiltirlii yasam deneyimlerini g6z 6ntinde bu-
lundurarak, empati merkezli bir terapotik iliski zemini olusturmaktadir
(Radillo, 2011: 167-176). Bu baglamda, ¢cagdas manevi danismanlik ve
rehberlik yaklasimi, bireyin i¢sel denge ve ruhsal iyilik halini yeniden ya-
pilandirmasina katki sunmay1 hedeflemektedir. Uygulanan destekleyici
model, yalnizca semptomatik diizeyde miidahale etmeyi degil, ayn1 za-
manda danisanin manevi farkindaligini derinlestiren, psikolojik esenli-
gini giiclendiren ve ¢ok-boyutlu bir anlam tretim siirecini besleyen eko-
ruhsal bir destek mekanizmasi olarak kurgulanmaktadir (Bidwell &
Marshall, 2011: 1-7). Bu kapsamda, terap6tik miidahalenin yont, bire-
yin ruhsal butunligini esas alan kapsayict bir destek sistematigi ¢erge-
vesinde belirlenmektedir

Yukarida alan igerigine iliskin yapilan degerlendirmelerde de goriil-
dugu tzere, manevi danismanlik ve rehberlik, bireyin psiko-spiritiiel ge-
reksinimlerini ¢ok katmanlt ve baglamsal bir yaklasimla ele alan, disip-
linler arasi karakteriyle hem uygulama alaninda hem de akademik jiretin
diizleminde dikkat ¢ekici bir gelisim ivmesi kazanmustir. Bu ¢ergevede,
manevi danismanlik ve rehberlik, yalnizca uygulayict odakls bir danigma
modeli degil, aynt zamanda kuresel akademik literatiirde temsili giderek
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gliclenen bir bilgi alan1 olarak konumlanmaktadir. Dolayistyla, alanin ku-
ramsal agilimlarinin pastoral psikoloji, klinik teoloji ve spiritiel bakim
gibi komsu disiplinlerle psiko-sosyo-teolojik bir etkilesim igerisinde ge-
listigi gorulmiistir.

Manevi danugsmanlik ve rehberlik alaninin akademik yaymnciliktaki ku-
rucu 6rneklerinden biri olan The Journal of Pastoral Care & Counseling
(1947), pastoral bakimin kuramsal temelini ve klinik uygulamalarint es-
zamanlt ele alarak alanin bilimsel yapisint gliclendirmistir. Benzer bi-
¢imde, Amerika Birlesik Devletleri merkezli olarak yayinlanan Journal of
Religion and Health (1961) ve Journal of Pastoral Psychology (1950) gibi stireli
yayinlar da alanin psikoloji-din-tip ekseninde gelistirdigi epistemolojik
katkilari tartismaya agarak alana yonelik akademik taninirligt artirmugtir.
Bu kapsamda, manevi danigsmanlik ve rehberligin tarihsel gelisim siireci,
yalnizca hizmet sunum pratiklerine odaklanmakla kalmayip, ayni za-
manda kuramsal derinlik ve metodolojik ¢ogulluk acisindan da eko-sis-
tem temelli bir yayin killtirintiin olusmasina katk1 saglamistir.

Birlesik Krallik’ta ise manevi danigmanlik ve rehberlik dergiciligi daha
cok chaplainlik ve sosyal bakum alanlarinda gelismistir. Ozellikle Is-
kogya’daki Scottish Journal of Healthcare Chaplaincy (1998-2013), bu alan-
daki ilk sistematik yayinlardan biri olarak dikkat ¢ekerken, sonrasinda
dergi Health and Social Care Chaplaincy (2013) adiyla yeniden yapilandiril-
mustir. Bu yayinlar, tlkenin Ulusal Saglik Sistemi (NHS) icinde gorev
yapan manevi danismanlarin deneyimlerini, vaka analizlerini ve etik so-
runlar tartistiklart akademik bir platform haline gelmistir. Ayrica British
Journal of Guidance and Connselling (1973) gibi daha genis sekiler danis-
manlik ve rehberlik dergilerinde manevi danismanlik ve rehberlik temalt
makalelere de yer verilmistir (Best, Jarvis, & Ribbins, 1977: 124-134). Bu
kapsamda Ingiltere’deki yayinlar, hem teolojik hem de sekiiler baglamda
farklt bakis acilarini bir arada degerlendiren bir ¢izgi izlemektedir.

Avrupa kitasinda manevi danismanlik ve rehberlik alanindaki akade-
mik yayincilik, 6zellikle Almanya, Hollanda ve Iskandinav iilkelerinde
belirgin bir ivme kazanmistir. Klinik etik, ruhsal bakim ve ¢ok-kilttrli
danismanlik uygulamalari gibi konulart merkeze alan bu yayincilik gele-
negi, alani yalnizca uygulamalt bir hizmet alam olarak degil, ayni za-
manda disiplinler arast bir arastirma sahasi olarak degerlendirmektedir.
Almanya’da yaymnlanan Spiritual Care — Zestschroft Fiir Spirstualitiat In Den
Gesundbertsbernfen (2012), klinik bakim stireglerine entegre edilen mane-
viyat temelli yaklasimlari, etik karar verme mekanizmalar ve bireyin
psiko-spiritiiel gereksinimlerini bilimsel olarak ele alan igerikleriyle dik-
kat cekmistir.
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Hollanda merkezli Journal of Empirical Theology (1988) ise ampirik yon-
temlerle desteklenen arastirmalar aracihigiyla, dinsel rehberligin bireysel
yasam pratikleri ve toplumsal yansimalart Gizerindeki etkilerini ¢ok kat-
manlt bir sekilde incelemektedir. Avrupa’daki bu yayinlar, alana iliskin
teorik tretimi ve pratik uygulamalari, psiko-sosyo-teolojik bir diizlemde
yeniden yapilandirmakta; etik duyarlilik, sekdlerlik ve kiltiirel cogulluk
ilkeleri dogrultusunda disiplinler arast is birliklerine olanak tanimaktadir.
Dolayistyla, Avrupa merkezli dergicilik pratigi, manevi danismanlik ve
rehberlik bilimini teolojik kokenlerinden koparmadan, ¢agdas akademik
normlarla bittunlestiren eko-sistem temelli bir yayin modeli ortaya koy-
maktadir.

Kanada’da manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalart kurumsal
diizeyde 6nemli bir gelisim gostermesine karsin, bu alana 6zgii strekliligi
olan bagimsiz akademik dergi sayst sinirlt kalmistir. Bununla birlikte,
Canadian Association for Spiritual Care (1964) tarafindan belirlenen mesleki
standartlar dogrultusunda sekillenen alan uygulamalari, etik ilkeler, ¢ok-
kultirlt duyarlilik ve ruh sagligt temelli danismanlik yaklasimlariyla des-
teklenmektedir. Uluslararast géruntrluge sahip Journal of Pastoral Care &
Counseling ve Health Care Chaplaincy gibi platformlarda, Kanada’dan katki
sunan ¢alismalar 6zellikle g6¢men bireyler, yerli topluluklar ve ¢cogul kiil-
tiirel yapilar igerisinde yiiriitilen saha uygulamalarina odaklanmaktadir.
Bu cercevede, son yillarda yayinlanmaya baslayan ve dogrudan teoloji,
ruh sagligi ve engellilik temalarint eksen alan The Canadian Journal of The-
ology, Mental Health and Disability (2021) isimli dergi, disiplinler arasi bir
akademik boslugu doldurmak tizere yapilandirilmustir. Bu yayin, 6zellikle
bireylerin ruhsal destek gereksinimlerini engellilik baglaminda degerlen-
diren, teolojik refleksiyon ile psiko-sosyal analizleri birlikte ele alan ige-
rikleriyle dikkat ¢ekmektedir.

Iskandinav iilkelerinde ise yiiksek diizeyde sekiiler yapiya ragmen ma-
nevi danismanlik ve rehberlik, literatiirel baglamda existential care ve mea-
ning-making kavramlart Gzerinden ele alinmaktadir. Bu baglamda Scandi-
navian _Journal of Caring Sciences (1987) gibi dergiler, hemsirelik temelli ba-
kim stireglerinde alanin islevsel boyutlarint goriiniir kilmaktadir. Ayrica
Nordic Journal of Religion and Society (1988), alan1 teolojik ve sosyolojik
perspektiflerle degerlendirerek, disiplinler arast arastirmalara katk: sun-
maktadir. Bu baglamda, sekiiler toplumlarda bile alana yonelik ihtiyacin,
kiltirel konumlanis ve bireysel anlam arayislart cercevesinde sekillendigi
ve antropolojik eko-sistem temelli bir destek modeli olarak yeniden ta-
nimlandigi gézlemlenmektedir.

Ortadogu ve Islam ilkelerinde manevi danismanlik ve rehberlik
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alani, halen buyiik oranda ‘vaaz-irsad’ temeline dayali geleneksel dinsel
rehberlik yapilarinin etkisi altinda sekillenmekte; bu yapilarin kurumsal
surekliligi de alanin modern bigimleriyle biittinlesmesini sinirlamaktadir.
Uygulama diizeyinde bolgesel cesitlilik gozlemlense de, akademik yayin-
cilik anlaminda alan isimleriyle ve alana 6zgi kurumsal ve siireli yayin
pratigi heniiz yerlesmemistir. Iran, Malezya ve Misir gibi tilkelerde Isamic
psychology, Islamic spiritual counseling gibi baslklarla tematik bazi yayinlara
rastlanmaktatir. Ancak bu yayinlar genellikle Tslami ilimler, psikoloji ya
da egitim temali akademik dergiler igerisinde sinirlt bir igerik basligr al-
tinda yer almaktadir. Ornegin; Malezya’da yayinlanan International Jonrnal
of Islamic Thought (2012), zaman zaman alana iliskin makalelere yer verse
de, alan1 sistematik olarak temsil eden bir yayin ¢izgisi sunmamaktadir.
Bunun yant sira konuya iliskin yapilan incelemelerde Suudi Arabistan,
Birlesik Arap Emirlikleri, Urdiin ve Misir gibi iilkelerde Ingilizce veya
Arapca dilinde yayinlanan, manevi danismanlik ve rehberlik baslikli ba-
gimsiz ve sireli akademik bir derginin bulunmadigt gorilmistir. Bolge-
deki yayinlarin buytk kismi ya tibbi-psikiyatrik dergilerde sinurlt konulu
makalelerle temsil edilmekte ya da din egitimi ekseninde yer alan disip-
linler arast iceriklerle sinirl kalmaktadir. Dolayistyla, Ortadogu ve Islam
tlkeleri genelinde manevi danismanlik ve rehberlik alani, halen kurumsal
yayincilik agisindan géruntrligl zayif, ancak gelisim potansiyeli yitksek
bir alan konumundadur.

Islam tilkeleri 6zelinde yapilan yukaridaki analizler baglaminda, Ttr-
kiye ise manevi danismanlik ve rehberlik alaninda akademik stireli yayin-
cilik agisindan dikkat ¢eken yapisal bir ayriksilik sunmaktadir. 2020 yi-
linda yayinlanmaya baslayan T7irk Manevi Danssmaniik ve Rehberlik Dergisi
(TMDRD), yalnizca Tiirkiye 6zelinde degil, aynt zamanda Islam diinya-
sinda alan adiyla manevi danismanlik ve rehberlik basligt altinda ve alana
Ozgll yayinlanan ilk ve tek bagimsiz akademik dergi niteligindedir. Din
psikologu Prof. Dr. Mustafa Ko¢’un yasal sahibi oldugu ve editorligint
Prof. Dr. Ali Ayten’in yaptigt hakemli bir yayin politikastyla yayinlanan
bu stireli yayin, disiplinler arast alana 6zgii akademik tretimi tesvik eden
bir platform islevi gérmektedir. 1geriginde teorik calismalarin yani sira
cogunlugun Misliman 6rneklemin olusturdugu saha temelli vaka ana-
lizleri gibi 6zgln akademik katkilara yer veren bu alan dergisi, manevi
danismanlik ve rehberligin psiko-sosyo-teolojik diizlemde kavramsallas-
tirldmasini, klinik ve kuramsal diizeyde ¢ok boyutlu bir bicimde gelistir-
mektedir (https://detrgipark.org.tr/tr/pub/tmdrd).

a. Amag

Bu makale, 2020-2024 yilart arasinda T7irk Manevi Dantgmaniik ve
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Rebberlik Dergisi'nde yayinlanan akademik trtnlerin tematik, yontemsel
ve bibliyometrik 6zelliklerini inceleyerek, Turk akademik dergiciliginin
evrimsel stirecine bilimsel bir katki sunmay: ve bu alan dergisinin ulusal
ve uluslararast diizeydeki konumunu degerlendirmeyi amaclamaktadir
(ayrica krs. Kog, 2020: 29-96; Kog, 2024: 197-262; bkz. https://det-
gipark.otg.tr/tr/pub/tmdrd, 2025).

Bu makalede, 2020 yilinda akademik yayin hayatina baslayan Trirk
Manevi Danzsmaniik ve Rebberli Dergisinin 2020-2024 yillar1 arasinda ya-
yinlanan 1. ve 10. sayilart arasindaki bilimsel yayinlar, bibliyometrik ana-
liz yontemiyle incelenmistir. Calismanin temel amaci, derginin manevi
danismanlik ve rehberlik bilim dalina sagladigi akademik katkilari bilim-
sel parametreler dogrultusunda degerlendirerek, incelenen dénemde ya-
yinlanan akademik trtnleri, ¢esitli bibliyometrik Ol¢litler cercevesinde
analiz etmektir. Din psikologu Kog tarafindan 2020 yilinda kurulan s6z
konusu bu dergi, Turk manevi danismanlik ve rehberlik alaninda alan
dergisi statiisine sahip olup akademik bilgi birikimine nitelikli katkilar
sunmay! amaglayan 6énemli bir siireli yayin platformu niteligindedir. Bu
baglamda yayinlanan akademik calismalar, bilimsel riin ¢esitleri ve ya-
zar profilleri gibi gesitli nitel parametreler temelinde analiz edilmistir.

Bu ¢alismada analiz edilen akademik triinler, dergi editér kurulu ta-
rafindan titizlikle degerlendirilmis ve hakem stirecinden gegerek yayin-
lanmustir. Makale, dergide yayinlanan her akademik trtiniin tasidigi bi-
limsel degeri vurgulamayr amaglamakta ve s6z konusu ¢alismalarin bib-
liyometrik 6zelliklerini betimsel analiz yontemleriyle ortaya koymakta-
dir. Dolayistyla bu makale, Tirk Manevi Danismaniik ve Rebberlik Der-
gistnin alan literatirine sagladigt akademik katkinin kapsamint ortaya
koymay1 amaglamakta olup alan yazin tarihine yonelik derinlemesine bir
perspektif sunmayt hedeflemektedir.

Ote yandan, s6z konusu metodoloji kullanilarak Tiirkge alan literatii-
runde benzer bibliyometrik analiz ¢alismalarinin gerceklestirildigi goriil-
mektedir (bkz. Aybey, 2018: 415-430; Sahin & Acun, 2015: 213-234).
Bununla birlikte, Ttrk manevi danismanlik ve rehberlik alaninda konuya
iliskin alan tarihi baglamindaki akademik bibliyometrik analizlerin, din
psikologu Kog tarafindan yapildigi dikkati cekmektedir (bkz. Kog, 2016:
37-94; Kog, 2020: 29-96; Kog, 2022: 129-171; Kog, 2024: 197-262). Bu-
rada verilen s6z konusu ¢alismalar, bu arastirmada metodolojik bir mo-
del olarak benimsenmistir.

b. Stnirhiliklar
Bu makale, Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi’ ndeki bilimsel
184 etmdrd®



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

yayinlarin (2020-2024) bibliyometrik analizlerini icermektedir. Her calis-
mada oldugu gibi bu aragtirmanin da agagida belirtilen kapsam ve meto-
dolojik agilardan bazi sinirliliklars bulunmaktadir:

(i)-Bu arastirma, 2020-2024 yillar1 arasinda Tzirk Manevi Dantsmaniik
ve Rehberlik Dergisi’nin 1. ile 10. sayist arasindaki bilimsel yayimnlarin bibli-
yometrik analizleriyle sinirhidir.

(if)-Bu makalenin bibliyometrik analizleri ise (a) yazar profillerine gore
= ‘(i) yazar turd, (i) akademik unvanlar, (iif) yazar sayisi, (iv) yazarin
calisugt kurum?’; (b) bilimsel diriinlere gore = (i) turd, (i) tematik konu ige-
rikleri, (iii) metodolojik desen 6zellikleri, (iv) veri toplama yontemi tiir-
leri’ parametreleriyle sinirlandirilmistir. Bu sinirli parametreler disinda
kalan diger nitel 6zellikler, makale hacmini asacagr diistiincesiyle analiz
kapsami disinda tutulmustur.

c. Yontem

Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi’ndeki bilimsel yayin-
larin (2020-2024) bibliyometrik analizini konu alan bu makalede, meto-
dolojik olarak, giincel veya ge¢mis bir durumu oldugu bi¢imiyle tanim-
lamay1 amaglayan farama modeli esas alinmistir (Karasar, 1995: 76-79). Bu
metodolojik teknik kapsaminda arastirma konusunu igeren nitel veriler,
kendi kosullart i¢inde, dogrudan ve yalin bir sekilde incelenmis ve agik-
lanmaya calisimustr.

Yukarida s6zi edilen metodolojik gerceklikten hareketle bu arastir-
mada, 2020-2024 yillar1 arasinda Ttrk Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Dergisi’ndeki bilimsel yayinlar, gesitli bibliyometrik 6zellikler cerceve-
sinde analiz edilmistir. Tarama sonucunda, s6zu edilen bu dénemde det-
gide toplam bilimsel yaymn sayist 81, yazar sayist ise 92 olarak belirlenmis
ve bu nitel veriler, secilen bibliyometrik analiz kritetleri dogrultusunda
incelenmis ve degerlendirilmistir.

d. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu makalede veri toplama aract ve kaynagt olarak, (i) Tirk Manevi
Danasmaniik ve Rebberlik Dergisinde yayinlanan akademik Grtnler, (ii)
dergi arsivine erisim saglayan cevrimici veri tabani (https://det-
gipark.org.tr/tr/pub/tmdrd) ile (iii) hakem degerlendirmesi sonucunda
yayinlanan bilimsel trtinlerin tam metin icerikleri kullanilmistir. Ayrica,
makalede yer alan bilimsel yaymnlarin bibliyometrik analizinde kullanilan
nitel parametrelerin, yalnizca bu ¢alismaya 6zgii bazt parametrik katego-
rilere dayanan subjektif kriterlere gére belirlendigi de gbz 6niinde bu-
lundurulmalidir. Bu parametreler, derginin bibliyometrik degerlendirme

etmdrde 185



Mustafa Kog

surecine 6zgu sistematik bir yapt sunmaktadir.

Ote yandan bilimsel yayinlarin saglikli bir sekilde analiz edilmesi ve
degerlendirilmesi amaciyla ¢alismada 6ncelikle dergide yayinlanan aka-
demik Grtnler i¢in tematik bibliyometrik analiz kriterleri ve nitel para-
metreler belirlenmistir (Yildirim & Simsek, 2005). Bu kapsamda, sosyal
bilimler metodolojisinde kullanilan befimsel analiz yaklasimina gére dergi
yazarlari ve yayinlanan akademik drtinleri gesitli nitel parametreler dog-
rultusunda siniflandirtlarak bibliyometrik veriler elde edilmistir. Bu nitel
veriler, daha sonra istatistik analiz programina aktarilarak nicel frekans
degerleri hesaplanmustir. Boylece, bibliyometrik analiz siirecinde belirle-
nen nitel parametrelere gore yazar ve bilimsel yayin 6zellikleri betimlen-
mis ve frekans degerlerine gore grafikler ve tablolar olusturularak deger-
lendirilmistir. Ayrica bu makalede, nitel verilerin analizi icin kullanilan
NVivo 15 programi kullanilarak konuya iliskin ana tema ve alt temalar
baglaminda tematik kelime bulutu ve iligki haritalama gorselleri de olus-
turulmustur.

e. Turk Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik Dergisi
(ISSN: 2687-2714 / 1-10 Sayilari) —

Din psikologu Prof. Dr. Mustafa Kog tarafindan kurularak 2020 y1-
linda yayin hayatina baslayan ve editérligini Prof. Dr. Ali Ayten’in yap-
t1ig1 Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi, Haziran ve Aralik
olmak tzere yilda iki say1 olarak yayinlanan ve cift tarafli kor hakemlik
sureci yuriten akademik bir alan dergisidir. Dergide maneviyat, din ve
psikoloji kapsaminda manevi danismanlik ve rehberlik bilim dalinin
arastirma konularina iliskin telif, ceviri, sadelestirme, kitap incelemesi ve
kongre-sempozyum degerlendirmeleri vb. bilimsel ¢alismalar yayinlan-
maktadir. Dergide Tiirkce ve Ingilizce yazilara yer verilmektedir. Yazar-
lar gonderdikleri fikri eserin, Turk Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Dergisi tarafindan Creative Commons Atif-Gayri Ticari 4.0 Uluslararast
(CC BY-NC 4.0) lisanstyla yayinlamasina izin veritler (https://det-
gipark.org.tr/tr/pub/tmdrd, 2025).

e.a. Derginin Amaci ve Kapsami

Tiirk Manevi Dansgmaniik ve Rebberlike Dergisi (ISSN: 2687-2714), ma-
nevi danismanlik ve rehberlik alaninda zengin icerikte ve yitksek kalitede
akademik ¢alismalar yayinlayarak Tirk manevi danismanlik ve rehberlik
literatirtne bilimsel katk: saglamay: ve bu ¢alismalari akademik toplu-
luga ulastirmay1 amag edinmistir. Dolayisiyla T7irk Manevi Danssmanik ve
Rebberlik Dergisi, akademik dergicilikte manevi danismanlik ve rehberlik
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alaninda uluslararast baglamda en 6nde gelen ve saygin akademik alan
dergileri arasinda olmay1 amaglamaktadir (2020 yilinda lansman stirecin-
deki tanitim afisleri i¢in ayrica bkz. Ek-2).

Ote yandan, dergi sahibi Prof. Dr. Mustafa Kog¢’un dergi icin tasar-
ladigt kendine 6zgii Tiirkge ve Ingilizce logosuyla (bkz. Ek-3), Tiirk Ma-
nevi Danzsmaniik ve Rebberlif Dergisi 5zgin bir kurumsal kimlik kazanmus-
tir. Dergi maneviyat, din ve psikoloji kapsaminda, manevi danismanlik
ve rehberlik bilim dalinin klasik ve gilincel aragtirma konularina iligkin
bilimsel triinler yayinlamayr amaglayan bagimsiz, cift kor hakemli, acik
erisimli ve ¢evrimici yayin yapan bas/ bir dergidir. Adt gecen dergiye
gonderilen akademik c¢alismalar, daha 6nce yaymnlanmamis veya baska
bir yerde yayinlanmak tzere gonderilmemis orijinal triinlerden olus-
maktadur. Tzirk Manevi Dantsmaniik ve Rebberlik Dergis/nin yazim ve yayim
kurallarina uygun olarak génderilen bilimsel driinler, dergi kapsamina
uygun gorilen yazilar alaninda uzman en az iki hakeme bilimsel deger-
lendirme icin génderilmektedir. Oncelikle dergiye gonderilen tiriinlerin
uygunlugunu tartisan derginin yayin kurulu tyeleri, daha sonra her bir
gonderiye iliskin hakem raporlarint ve bu raporlardaki hakemlerin yo-
rumlarini dikkate almaktadir. Gonderilen tiim akademik trtinler icin son
yayimlama karari editore aittir. Bu baglamda T7rk Manevi Dantsmaniik ve
Rebberlik Dergis?nin Yayin Kurulu, uluslararast kurum ve kuruluslarin
akademik yayim kriterlerine uymay: kabul etmektedir.

e.b. Derginin Misyonu ve Vizyonu

Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi’nin zisyonu, manevi
danismanlik ve rehberlik alaninda zengin icerikte ve kalitede akademik
calismalar yayinlayarak Turk manevi danismanlik ve rehberlik literati-
rune katk: saglamak ve bu ¢alismalart akademik topluluga ulastirmaktir.

Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi’nin zigyonu, akade-
mik dergicilikte manevi danismanlik ve rehberlik alaninda dinyanin
onde gelen ve saygin akademik dergileri arasinda yer almaktir.

e.c. Derginin Akademik Kurullari

Turkiye’de manevi danismanlik ve rehberlik alaninda tematik olarak
halen (2025) ilk ve tek bilimsel alan dergisi olan Tiirk Manevi Danzsmanizfe
ve Rebhberlif Dergisinin akademik kurullart asagidaki gibidir:

Sabibi: Prof. Dr. Mustafa Kog
Yazz Lsleri Miidiirii: Dr. Akif Hayta
Editir. Prof. Dr. Ali Ayten
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Editir Yardimese: Dr. 1sa Ceylan
Yaymn Kurnlu —

Prof. Dr. Ali Ayten * Marmara Universitesi ¢ Tiirkiye

Prof. Dr. Hasan Kayiklik * Cukurova Universitesi * Tiirkiye

Prof. Dr. Robert Frager ¢ Sofia University * ABD

Prof. Dr. Saffet Kartopu ¢ Ankara Hact Bayram Veli U. ¢ Tiirkiye
Prof. Dr. Mustafa Ulu * Erciyes Universitesi * Tiirkiye

Dog. Dr. Zeynep Sagir * Malatya T. Ozal Universitesi * Tiirkiye
Dr. Karen Erlichman ¢ Sofia University ®* ABD

Dr. Selene Kumin Vega ¢ Saybrook University ©* ABD

Danzsma Kurunln —

Prof. Dr. Abdiilkerim Bahadir * Necmettin Erbakan U. ¢ Tirkiye
Prof. Dr. Ali Riza Aydin * Ondokuz Mayis Universitesi * Tiirkiye
Prof. Dr. H. Ibrahim Yegin * Bolu Abant 1. Baysal U. * Tiirkiye
Prof. Dr. M. Naci Kula * Bursa Uludag Universitesi * Tiirkiye
Prof. Dr. Orhan Giirsu * Mehmet A. Ersoy Universitesi * Tiirkiye
Prof. Dr. Uzeyir Ok * Bolu Abant 1. Baysal Universitesi * Tiirkiye
Dog. Dr. Fatiimetiil Zehra Giildas * Erzincan B. Y. U. ¢ Tiirkiye
Dog. Dr. Selahattin Yakut * Yozgat Bozok Universitesi * Tiirkiye

Tiirkge Metin Diizeltme

Sema Nur Ilhan
Canan Yimaz
Aysenur Barak

I ngilizee Metin Diizeltme

Dr. Kibra Yidiz
Hamidullah Geng

Tasarimm

Prof. Dr. Mustafa Kocg

(Kaynak: https://detgipark.org.tr/tr/pub/tmdrd, 2025)
e.d. Derginin 1-10 Sayilar1 Arasindaki Bilimsel Yayinlar

Yilda iki say1 olarak yayinlanan T7irk Manevi Danssmaniek ve Rehberlik
Dergisinin 2020 yilnin Haziran ayinda ilk sayist yayinlanmustir. Der-
gipark sitesinde yer alan (bkz. Ek-4) derginin her sayisinda manevi da-
nismanlik ve rehberlik alani kapsamindaki ¢esitli alt arastirma konularina
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iliskin tematik makaleler yayinlanmistir. Bunun yant sira alana iligkin ki-
tap incelemeleri de yer almistir (https://dergipark.org.tr/tr/pub/tmdrd,
2025; ayrica derginin her sayisindaki akademik trtin bilgisi icin bkz.
Tablo-1 & Ek-1).

Tablo-1:
Derginin 1-10 sayilar1 arasindaki bilimsel yayinlar

1. Say1 (2020) Haziran 4 makale + 2 kitap incelemesi + 1 ceviri mak. (n=7)
2. Sayt (2020) Aralik 6 makale + 2 kitap incelemesi (n=8)
3. Say1 (2021) Haziran 6 makale + 3 kitap incelemesi (n=9)
4. Sayt (2021) Aralik 6 makale + 2 kitap incelemesi (n=8)

. Say1 (2022) Haziran 6 makale + 2 kitap incelemesi (n=8)
. Say1 (2022) Aralik 5 makale + 3 kitap incelemesi (n=8)
. Say1 (2023) Haziran 5 makale + 3 kitap incelemesi (n=8)
. Say1 (2023) Aralik 5 makale + 2 kitap incelemesi (n=7)
. Say1 (2024) Haziran 6 makale + 3 kitap incelemesi (n=9)
10. Say1 (2024) Aralik 6 makale + 3 kitap incelemesi (n=9)

Yukaridaki Tablo-1’de gorildugi gibi Trirk Manevi Dantgmaniik ve
Rebberlif Dergisi’nin 2020 yilindan itibaren yayinlanan ilk on sayisinda yer
alan akademik triinler incelendiginde, her sayida makale ve kitap incele-
mesi turtinde bilimsel ¢alismalarin yayinlandigi gorilmektedir. Derginin
ilk say1st olan Haziran 2020'de toplamda 4 makale, 1 ¢eviri makale ve 2
kitap incelemesi olmak tzere 7 akademik trtin yer almustir. Aralik 2020
sayisinda makale sayist 6'ya cikarken, 2 kitap incelemesiyle birlikte top-
lam 8 akademik triin yayinlanmustr.

O O 1 &N L

2021 yilina gelindiginde, Haziran sayisinda 6 makale ve 3 kitap ince-
lemesi olmak tizere toplam 9 akademik trtn yer almistir. Aralik 2021
sayisinda ise 6 makale ve 2 kitap incelemesiyle toplam 8 akademik trtne
yer verilmistir. 2022 yilinin Haziran ve Aralik sayilari da benzer bir da-
gilim gbstermektedir; her iki sayida da 6 ve 5 makale, 2 ve 3 kitap ince-
lemesi ile toplamda 8 akademik triin yayinlanmustir.

Derginin 2023 yilindaki sayilari da benzer egilimler sergilemistir. Ha-
ziran ve Aralik sayilarinda sirastyla 5 makale ve 3 kitap incelemesiyle top-
lam 8; 5 makale ve 2 kitap incelemesiyle toplam 7 akademik trtin yayin-
lanmustir. 2024 yili sayilarinda ise Haziran ve Aralik aylarinda makale sa-
yist 0'ya, kitap incelemeleri ise 3'e yiikselmis ve her iki sayida da toplam
9 akademik trtin yaymnlanmustir.

Genel olarak degerlendirildiginde, derginin her sayisinda makale ve
kitap incelemesi tirtindeki bilimsel yayinlarin diizenli bir bigimde yer al-
dig1, makale sayilarinin 4 - 6 arasinda degistigi, kitap incelemelerinin ise
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2 - 3 arasinda sabit kaldig1 g6zlemlenmistir. Dolayistyla 1-10 sayilart ara-
sindaki akademik ¢alismalarin toplaminda en fazla akademik trtn, 9 ma-
kale ve kitap incelemesiyle 2021 Haziran, 2024 Haziran ve Aralik sayila-
rinda yayinlanmustir. Tim bu nitel ve nicel bulgular, derginin akademik
icerik tretiminde diizenli ve basarili bir yayin politikasi izledigini ortaya
koymaktadir.

f.Bulgular

Makalenin bu bolimunde, T7irk Manevi Danssmantik ve Rebberlik Der-
gisi’ndeki bilimsel yayinlar temel alinarak tretilmis bibliyometrik bulgular
ve bu bulgulara dayalt nicel ve nitel analizler sunulmustur. Dergide ya-
yinlanan akademik ¢alismalar, (i) yazarlar ve (i) bilimsel yayinlar temel
alinarak olusturulan iki ana nitel tema ¢er¢evesinde incelenmistir (ayrica
krs. Ek-1 & Ek-5). Bu bibliyometrik veriler ise dort farkls alt nitel tema-
tik parametre kapsaminda sistematik olarak degerlendirilmistir. Yapilan
bibliyometrik analizler, dergideki akademik trtinlerin igeriksel cesitliligi,
yayinlanma sikligi ve bilimsel katk: diizeyleri agisindan kapsamli bir de-
gerlendirme sunmay1 amaglamustir.

f.a. Yazarlara Go6re Bibliyometrik Bulgular

Bu baslik altnda, T7irk Manevi Danssmaniik ve Rebberlik Dergisindeki
yazarlarin (n=92) biyografik bilgileri, “(a) yazarlarin tirii, (b) yazarlarin
akademik unvani, (c) yazar sayisi, (d) yazarlarin baglt olduklari kurum”
seklinde dort temel parametre ¢ercevesinde bibliyometrik olarak analiz
edilmistir. S6zi edilen bu parametrelere gore yapilan analiz sonuglar
asagidadur:

Grafik-1:
Yazarlarin turd
(n=94)
(b) Yabanct yazar [ 2
(a) Yetli yazar ‘ ‘ ‘ ‘ | 92
0 20 40 60 80 100

Yukaridaki Grafik-1’de dergide bilimsel yayini olan yazar profiline
iliskin bulgular yer almaktadir. Buna gbre dergide toplam 94 yazarin aka-
demik yayininin bulundugu ve bu yazarlarin 92'sinin (%97,87) yerli, 2'si-
nin (%2,13) ise yabanct yazar oldugu belirlenmistir. Belirtilen paramet-
reye gore dergide akademik yayint olan yazarlarin nicel dagilimlari ince-
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lendiginde, agirliklt olarak yerli yazarlarin (n=92) makale yayinladig, an-
cak az sayida da olsa yabanci yazarlarin (n=2) dergide akademik yayin
yaptigi gorilmektedir. S6zi edilen bu yabanci yazarlarin ise gevirilerinin
yayinlandigt orijinal makale yazarlari oldugu saptanmustir.

Grafik-2:
Yazarlarin akademik unvani
(n=92)

(k) Dr. Ogr. Gor. B 1
() Dr. Ogretmen B 1
(h) Ars. Gor. & Doktora Ogrencisi B 1
(@) Dr. Ogr. Uyesi mmmm 5
(f) Uzman Ogretmen = 2
(e) Yiiksek Lisans Ogrencisi I 36
(d) Prof. Dr. D 9
(c) Do¢. Dr. mmmmmmmmm 13
(b) Dr. T 7
(2) Doktora Ogrencisi E——— 17

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Yukaridaki Grafik-2’de, dergide bilimsel yayinlari olan yazarlarin aka-
demik unvan dagilimlart gosterilmektedir. Bu grafige gore, 9 yazar
(%9,78) profesor doktor, 13 yazar (%14,13) dogent doktor, 5 yazar
(%5,43) doktor 6gretim tyesi olarak belirtilmistir. Bunun yani sira 7 ya-
zar (%7,61) doktor unvanina, 2 yazar (%2,17) uzman 6gretmen unva-
nina unvanina sahiptir. Ayrica 1 yazar (%1,09) arasgtirma gorevlisi ve
doktora 6grencisi unvanina, 1 yazar (%1,09) doktor 6gretmen unvanina
ve 1 yazar (%1,09) da doktor 6gretim gorevlisi unvanina sahiptir. Son
olarak, 36 yazarin (%37,96) yiksek lisans 6grencisi ve 17 yazarin
(%18,48) da doktora 6grencisi oldugu gorulmistir. Toplam 92 yazarin
akademik unvanlarina gére dagilimi incelendiginde ise cogunlugun ytk-
sek lisans ogrencisi (n=34, %306,96) kategorisinde yer aldig1 ve bunu da
doktora 6grencisi (n=17, %18,48) unvanina sahip yazarlarin takip ettigi
kaydedilmistir.

Grafik-3:
Yazar sayisi
(n=92)

etmdrde 191



Mustafa Kog

(d) Cok yazarli 0
(c) 3yazarll 0
(b) 2 yazarl 14

(a) 1 yazarh : : : : : = 64
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Yukaridaki Grafik-3'te ise akademik trtnlerin yazar sayilarina gore
dagilimi gosterilmektedir. Buna gore, 64 akademik trintn (%82) tek ya-
zarli, 14 akademik urtnin ise (%18) iki yazarli oldugu saptanmustir.
Buna karsilik 3 yazarli ve ¢ok yazarli akademik triin bulunmadigr (%0)
tespit edilmistir. S6z konusu bu dagilima gore, akademik trinlerin bu-
yik cogunlugunun (n=064) tek yazarl oldugu, iki yazarl ¢alismalarin ise
sinirlt sayida (n=14) bulundugu belirlenmistir.

Grafik-4:

Yazarlarin bagh olduklart kurum
(n=92)

() MEB T {7

(c) Diger Kamu K. T3 4
(b) DIB T 7

(a) Universite ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | 64
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Yukaridaki Grafik-4'te de yazatlarin baglt olduklart kurum tutlerinin
nicel dagilimi gosterilmektedir. Buna gore, 64 yazarin (%70) Turki-
ye'deki cesitli niversitelerde akademisyen olarak calistigt ve/veya lisan-
stistii 6grenci oldugu, 7 yazarin (%8) Diyanet Isleri Baskanligi'nin mer-
kez ve tagra teskilatlarinda personel olarak gorev yaptigy, 4 yazarin (%o4)
diger kamu kurumlarinda (6rnegin; Adalet Bakanligr gibi) calistigt, 17
yazarin ise (%018) Milli Egitim Bakanliginda gorev aldig1 tespit edilmistir.
Yazarlarin ¢alistiklart kurumlar genel olarak incelendiginde ise en yuksek
yogunlugun universitelerde (n=64), en dusik yogunlugun ise diger
kamu kurumlarinda (n=4) oldugu bulgulanmustir.

Makalenin yazar profillerine iliskin bibliyometrik analiz bulgulari de-
tayl bir sekilde ele alindiktan sonra daha somut bicimde ortaya konula-
bilmesi amaciyla kelime bulutu ve iliski haritalama gibi gorsel araglara
basvurulmustur. Bu gorseller, yazarlarin akademik dagilimlarini, kurum-
sal bagliliklarint ve tretkenlik diizeylerini sistematik bir bicimde gorsel-
lestirmeye olanak tanimaktadir. Yazarlarla ilgili kelime bulutu ve iliski
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haritast; akademik unvan, yazar sayist ve kurumsal baglantilar arasindaki
iliskileri belirginlestirerek, dergideki yazarlik yapisinin butiinctl bir g6-
runimunt sunmaktadir. Bu baglamda, asagida sunulan gorseller aracili-
gtyla yazarlarin akademik kimlikleri ve kurumsal cesitliligi daha acik bir
sekilde ortaya konulmustur (bkz. Gorsel-1; Gorsel-2).

Gorsel-1:
Yazarlara iliskin tematik kelime bulutu
NAle+Ara Bilimsel
n Bakanll 1 t Egitim
Akademlsyen§
.
MilliBagimsiz Q
=5 Lisans“”
Diyanet Sayisi Yuksek

Yukaridaki Gorsel-1’de yer alan bu kelime bulutu, manevi danisman-
lik ve rehberlik alaninda yayin yapmis yazarlarin akademik unvanlari, ya-
zarlik tipleri ve kurumsal bagliliklarini 6ne ¢ikarmaktadir. Kelime bulu-
tunda en fazla tekrar eden kavramlar, alandaki yazarlarin profiline dair
6nemli ipuglart sunmaktadir. "Profesér”, "Dogent", "Doktora Ogren-
cisi", "Yuksek Lisans" gibi terimlerin belirgin olmast, alan tizerine yapi-
lan bilimsel yayinlarin biytk oOl¢iide akademik dinyadan geldigini ve
aragtirmalarin genellikle yiiksekogretim kurumlarinda gergeklestirildigini
gostermektedir. Bununla birlikte, "tniversite" teriminin baskin olmasi,
bu alanda yapilan ¢alismalarin biytik oranda tuniversiteler tarafindan yi-
rutildigini ortaya koymaktadir.

Diyanet Isleri Baskanligi ve Milli Egitim Bakanligt gibi devlet kurum-
larinin da kelime bulutunda yer almasi, manevi danismanlik ve rehberli-
gin yalnizca akademik bir alan olmadigini, ayni zamanda kamu kurum-
larinda da bir saha ¢alisma alant olarak kendine yer buldugunu goster-
mektedir. Ozellikle "Tek Yazarli" ve "Cok Yazarli" ifadelerinin belirgin
olmast, alan tzerine yapilan yayinlarin bireysel ve ortak calismalar sek-
linde dengeli bir dagilim gosterdigini dustindiirmektedir. Bu kelime bu-
lutu, alanin disiplinlerarast yapisini ve farklt kurumsal aktorler tarafindan
nasil ele alindigin1 gorsel olarak giiclii bir bicimde ifade etmektedir.
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Gorsel-2:
Yazarlara iliskin temalar arasi iligki haritalama

Universite
Milli Egitim Bakanhg:

Dogent

Profesor
Bagimsiz Arastirmaci

“Cahlistigi Kurum

Akademik Unvan =
_— Doktora Ogrencisi
Diyanet

vazarlar

Yiksek Lisans

Yazar Sayis:

Gok Yazarh
Tek Yazarh

Yukaridaki Gorsel-2’de yer alan bu iliski haritasi da, manevi danis-
manlk ve rehberlik alanindaki yazar profillerini "Akademik Unvan",
"Yazar Sayist" ve "Calistigt Kurum" olmak tzere ti¢ temel boyutta ele
almaktadir. Bu merkezi digumler, alanin yayinlarini ireten akademisyen
ve arastirmacilarin yapisini detaylandirmak icin birbirine baghdir.

"Akademik Unvan" bashigi altinda, profesérler ve dogentlerin yani
sira doktora ve yiiksek lisans 6grencilerinin de alan ¢alismalarina 6nemli
katkilar sundugu gérilmektedir. Bu durum, alana iliskin akademik tiriin-
lerin hem deneyimli akademisyenler hem de geng arastirmacilar tarafin-
dan tretildigini ve dinamik bir arastirma alani oldugunu gostermektedir.
"Yazar Sayis1" kavrami altinda ise "Tek Yazarli" ve "Cok Yazarli" calis-
malarin varligr dikkat cekmektedir. "Calistigt Kurum" basligi altinda ise
"Universite", "Diyanet", "Milli Egitim Bakanhg1" ve "Bagimsiz Aragtir-
mact" gibi kategoriler bulunmaktadir. Bu yapy, alanin yalnizca akademik
cevrelerde degil, dinsel ve kamusal alanlarda da aktif bir saha ¢alisma
alant oldugunu gostermektedir. Ozellikle Diyanet Isleri ve Milli Egitim
Bakanligi'nin alan literatiriine katkida bulunmasi, bu kurumlarin manevi
danismanlik ve rehberlik hizmetlerini topluma yayma misyonuyla dog-
rudan baglantili olabilir. Dolayistyla bu gérsel, alanda yayin yapan yazar-
larin akademik, kurumsal ve tretkenlik yoniinden nasil bir dagilim gos-
terdigini etkili bir bicimde yansitmaktadir.

f.b. Bilimsel Yayinlara Gore Bibliyometrik Bulgular

Makalenin bu alt bolumtnde, T7irk Manevi Dansmaniike ve Rebberlik
Dergisi’ndeki bilimsel yayinlarin (n=81) bibliyometrik verileri, “(a) bilim-
sel yayinlarin ttrd, (b) bilimsel yayinlarin (makale+kitap incelemesi) te-
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matik konu igerigi, (c) bilimsel yayimnlarin (makale+kitap incelemesi) me-
todolojik deseni, (d) bilimsel yayinlarin (makale+kitap incelemesi) veri
toplama yontemi” seklindeki parametreler temel alinarak analiz edilmis-
tir. Bu analizler, dergide yayinlanan bilimsel triinlerin niteligini ve igeri-
gini kapsamli bir sekilde degerlendirmeyi amaglamistir.

Gratik-5:
Bilimsel yayinlarin tira
(n=81)
|
(c) Kitap incelemesi | 25
(b) Ceviri T 1
(a) Makale ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | 55
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Yukaridaki Grafik-5'te bilimsel yayinlarin tiriine gére dagilimlar gos-
terilmektedir. Buna gore, bilimsel trtinlerin dagilimi incelendiginde, ma-
kale tirinde 55 (%068) trtn yayinlandigy, kitap incelemesinin 25 (%31)
trtinle yer aldigy, ceviri tiriindeki akademik Griin sayisinin ise 1 (%1)
adet oldugu tespit edilmistir. Bilimsel yayin ttrleri baglaminda elde edi-
len bibliyometrik verilere gore, en fazla akademik tiriiniin makale (n=55)
oldugu, buna karsin geviri turtindeki Grtin sayisinin ise oldukga sinirlt
(n=1) oldugu gozlenmistir. Tim bu verilerin yan1 sira ad1 gecen derginin
s6zu edilen sayilarinda Sahibinden yazist (1. Sayisy; n=1) ile Editérden
yazilarinin (1-10. Sayilar aras;; n=10) da oldugu bulgulanmustir.

Gratik-6:
Makalelerin tematik konu icerigi
(n=55)

i. Dini ve kiiltiirel perspektifler : : )
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c. Bibliyometrik analizler 4

b. Psikoloji ve maneviyat iliskisi 1 11

a. Manevi kriz ve danismanlik 6
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Yukaridaki Grafik-6’da, makalelerin tematik konu igeriklerine gbre
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dagilimlari gosterilmektedir. Incelenen verilere gore, en ¢cok makale %020
orantyla "psikoloji ve maneviyat iliskisi" (n=11) kategorisinde yer almis-
tir. Bunu %16,4 oraniyla "saglk ve manevi destek" (n=9) ve ayni oranla
"dini ve kiltirel perspektifler” (n=9) kategorileri takip etmistir. %12,7
orantyla "egitim ve manevi danismanlk" (n=7) ve %10,9 oraniyla "ma-
nevi kriz ve danigmanlik" (n=0) ile "dini ve kaltirel duyarlilik" (n=0)
kategorileri 6nemli bir yer tutmustur. Daha dustik oranlara bakildiginda
ise %7,3 orantyla "bibliyometrik analizler" (n=4), %3,6 oraniyla "Islam
ve manevi danigmanlik" (n=2) ve %1,8 orantyla "Covid-19 ve Manevi-
yat" (n=1) kategorileri bulunmaktadir. Bu dagilimlar, arastirmalarin ge-
nel egilimlerini ve yogunlasan tematik konulart yansitmakla birlikte,
6zellikle "psikoloji ve maneviyat iliskisi" (n=11) kategorisinin 6ne ¢ikti-
gint gbstermektedir. Ote yandan, "covid-19 ve maneviyat" (n=1) kate-
gorisinin diistik orana sahip olmasi, bu alandaki ¢alismalarin eksikligini
isaret etmektedir. Bu veriler, calismanin odaklandig1 tematik basliklart ve
eksik kalan arastirma alanlarini belirlemek acisindan 6nemli bir veri sun-
maktadir.

Grafik-7:
Kitap incelemelerinin tematik konu icerigi
(n=25)

e. Diger I 2
d. Egitim ve Manevi Gelisim 2
c. Kriz ve Manevi Midahale 4

b. Maneviyat ve Psikoloji 1 7

a. Manevi Danismanlik ve Rehberlik (Alan) | 10
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Yukaridaki Grafik-7’de, kitap incelemelerinin tematik konu icerikle-
rine gore dagilimlar gosterilmektedir. Incelenen verilere gore, en cok
kitap incelemesi %40 orantyla "manevi danismanlik ve rehberlik (alan)"
(n=10) kategorisinde yer almistir. Bunu %28 orantyla "maneviyat ve psi-
koloji" (n=7) kategorisi takip etmektedir. %16 orantyla "kriz ve manevi
miudahale" (n=4), %8 orantyla "egitim ve manevi gelisim" (n=2) ve aynt
oranla "diger" (n=2) kategorileri de belirgin bir yer tutmaktadir. Bu da-
gilimlar, kitap incelemelerinin agirliklt olarak ‘manevi danigmanlhk ve
rehberlik’ ile ‘maneviyat ve psikoloji’ temalarina odaklandigini goster-
mektedir. ‘Kriz ve manevi miidahale’ kategorisi ise lg¢iincii sirada gel-
mektedir. Ote yandan, ‘egitim ve manevi gelisim’ ile ‘diger’ kategorile-
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rindeki kitap incelemelerinin daha az sayida olmasi, bu alanlardaki kay-
nak cesitliliginin sinirli olabilecegine isaret etmektedir. Bu veriler, kitap
incelemelerinin tematik dagilimlarint analiz ederek, ilgili alanlardaki gtin-
cel durumun anlagilmasina katk: saglamaktadir.

Grafik-8:
Makalelerin metodolojik deseni
(n=55)

(b) Ampirik icerikli 30

(a) Teorik icerikli
—
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Yukaridaki Grafik-8’de makalelerin metodolojik desenine iligkin ni-
cel bulgularin dagilimi gosterilmektedir. Bu ¢ercevede, toplam 55 maka-
leden 25 adedinin (%45,45) teorik igerikli, 30 adedinin ise (%54,55) nicel
ve nitel icerikli ampirik desenleri kullanan galismalardan olustugu belir-
lenmistir. Bu verilere gore, dergide en fazla makalenin ampirik igerikli
olarak yaymlandigr gorilmustiir. Ancak, teorik igerikli makaleler de
onemli bir orana sahiptir ve derginin tematik cesitliligini yansitmaktadir.
Bu durum, derginin alan tarthine hem teorik hem de ampirik katkilar
sundugunu gostermektedir.

Grafik-9:
Kitap incelemelerinin metodolojik deseni

(n=25)
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Yukaridaki Grafik-9’da ise kitap incelemelerinin metodolojik de-
senine iliskin nicel bulgularin dagilimi gosterilmektedir. Bu cercevede,
toplam 25 kitap incelemesinden 16 adedinin (%64) teorik icerikli, 9 ade-
dinin ise (%36) nicel ve nitel desenli ampirik icerikli ¢alismalardan olus-
tugu belirlenmistir. Bu verilere gore, dergide en fazla kitap incelemesinin
teorik icerikli olarak yayinlandigi gérulmistir. Ancak, ampirik igerikli
kitap incelemeleri de 6nemli bir orana sahiptir ve derginin metodolojik
cesitliligini yansitmaktadir. Bu durum, derginin alan literattiriine hem te-
orik hem de ampirik katkilar sundugunu gostermektedir.

Grafik-10:
Makalelerin veri toplama yontemi
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(n=55)
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Yukaridaki Grafik-10’da dergide yayinlanan makalelerin veri toplama
yontemlerine iliskin bibliyometrik dagilimlart gosterilmektedir. Buna
gore, toplam 55 makalenin 15’inde (%27,3) dokiimantasyon yontemi,
181nde (%32,7) nitel yéntem, 12’sinde (%21,8) nicel yontem ve 10’unda
(%018,2) ise karma yontem kullanildigi belirlenmistir. Meta-analiz yonte-
mine ise yayinlanan hicbir makalede yer verilmedigi (%0) gortlmustiir.
Dolayistyla, en ¢ok kullanilan veri toplama yontemi dokiimantasyon
(n=15) ve nitel yontemler (n=18) olurken, meta-analiz yontemine hi¢
yer verilmemesi dikkat ¢ekmektedir. Bu dagilim, derginin veri toplama
yontemleri agisindan genis bir yelpazeye sahip oldugunu ve agirlikls ola-
rak teorik ve nitel calismalara yoneldigini gbstermektedir.

Grafik-11:
Kitap incelemelerinin veri toplama yontemi
(n=25)
(d) Meta-analiz 0
(d) Karma =3 1
(c) Nicel 3
(b) Nitel | | 6
(a) Dokiimantasyon : : : : : : = 1
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Yukaridaki Grafik-11°de dergide yayinlanan kitap incelemelerinin
veri toplama yontemlerine iliskin bibliyometrik dagilim gosterilmektedir.
Buna gore, toplam 25 kitap incelemesinin 15’inde (%60) dokiimantas-
yon yontemi, 6’sinda (%24) nitel yontem, 3’tinde (%12) nicel yontem ve
I’inde (%4) karma yontem kullanildigt belirlenmistir. Meta-analiz yon-
temine ise higbir kitap incelemesinde yer verilmedigi (%0) goralmistir.
Dolayisiyla, en ¢ok kullanilan veri toplama yontemi dokiimantasyon
(n=15) olurken, meta-analiz yontemine hi¢ yer verilmemesi dikkat ¢ek-
mektedir. Bu dagilim, derginin kitap incelemelerine konu olan ¢alisma-
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larin veri toplama yontemleri acisindan genis bir yelpazeye sahip oldu-
gunu goéstermektedir.

Bilimsel urtnlerin bibliyometrik analiz bulgulari yukarida detayl bir
sekilde ele alindiktan sonra, Turk Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Dergisi’nde yayinlanan bilimsel triinlerin (makaleler ve kitap inceleme-
leri) iceriksel yapisini daha somut bi¢cimde ortaya koymak amaciyla ke-
lime bulutu ve iliski haritalama gorsellerine basvurulmustur. Bu gérsel-
ler, bilimsel yayinlarin tematik cesitliligini, metodolojik desenlerini ve
veri toplama yaklasimlarint sistematik bir bicimde gorsellestirerek, der-
gideki akademik tiretimin yapisint bitincil olarak ortaya koymaktadir.
Bilimsel yayinlara iliskin olusturulan kelime bulutu ve iliski haritalars; te-
mel konular, arastirma yontemleri ve veri toplama teknikleri gibi 6nemli
parametreleri gorsel dizlemde analiz etmeye imkan tanimaktadir. Bu
baglamda, asagida sunulan gérseller, derginin bilimsel dretim siirecine
dair tematik ve metodolojik egilimleri kapsamlt bicimde degerlendir-
meye olanak saglamaktadir (bkz. Gorsel-3; Gorsel-4).

Gorsel-3:
Bilimsel yayinlara iliskin tematik kelime bulutu

theratur . Calisma
Nltel p Cevirl
Destek
V e |V| a ka l emni
Analiz Manevir DlSlpllnlerara51
Sagllk Maneviyat é
elemesis

Yukarnidaki Gorsel-3’de yer alan bu kelime bulutu, manevi danisman-
lik ve rehberlik alaninda yayinlanan bilimsel yayinlarin igeriksel, meto-
dolojik ve veri toplama yontemlerini gorsellestirmektedir. Kelime bulu-
tunda "Makale", "Kitap Incelemesi", "Ceviri" gibi farkli yayin tiirlerinin
one ¢tkmasi, alan arastirmalarinin yalnizca orijinal akademik makalelerle
sinirlt kalmadigin, aynt zamanda geviri ¢alismalart ve kitap incelemele-
riyle de alana katki sunuldugunu gostermektedir.

Kelime bulutunda dikkat ¢ceken bir diger faktor, alan arastirmalarinin
metodolojik ¢esitliligidir. "Teorik Arastirma”, "Nitel Arastirma", "Nicel
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Aragtirma" gibi terimlerin 6ne ¢ikmasi, bu alanin hem teorik hem de
ampirik yaklasimlarla ele alindigini gostermektedir. Ozellikle "Anket",
"Gorigme" ve "Literatiir Taramasi” gibi veri toplama yontemlerinin be-
lirgin olmasy, alan arastirmalarinda bireylerin deneyim ve goruslerine da-
yalt yontemlerin yaygin olarak kullanildigini ortaya koymaktadir. Dolay1-
styla bu kelime bulutu, alanda yapilan akademik yayinlarin hem icerik
hem de yontem acisindan gesitlilik gosterdigini ve disiplinlerarasi bir
yaklagimla ele alindigini vurgulamaktadir.

Gorsel-4:
Bilimsel yayinlara iligkin temalar arast iliski haritalama

Literatir Taramas:

Goériasme \ Saglhik ve Manevi Destek

Veri Toplama Yéntemi Prslrkelon ve Maneviyat

Anket Tematik Konu icerigi

g = Dini ve Kiiltiirel Perspektif
Bilimsel Yayinlar

Metqdolojlk Desen

Nitel Arastirma

Nicel Arastirma
Teorik Arastirma

Yukaridaki G6rsel-4’de yer alan bu iliski haritasi, manevi danismanlik
ve rehberlik alanindaki yayinlart "Tematik Konu Igerigi", "Metodolojik
Desen" ve "Veri Toplama Yontemi" seklinde ti¢ ana kategoriye ayirarak
daha sistematik bir analiz sunmaktadir. Bu tg¢ bilesenin merkezi dugim-
ler olarak belirlenmesi, alan arastirmalarinin hem konu bazli hem de
yontemsel agidan nasil bir dagilim gésterdigini ortaya koymaktadir.

"Tematik Konu Igerigi" bashgi altinda, "Psikoloji ve Maneviyat",
"Saglik ve Manevi Destek", "Dini ve Kdlttirel Perspektif" gibi alanlar
yer almaktadir. Bu yapi, alanin sadece dini ve manevi konulara odaklan-
madigini, ayni zamanda psikoloji, saglk ve kiiltiirel baglamlarla da en-
tegre oldugunu gostermektedir. "Metodolojik Desen" baghgt altinda,
"Teorik Arastirma", "Nitel Arastirma" ve "Nicel Arastirma" gibi yon-
temlerin yer almast, alanda yapilan ¢alismalarin metodolojik acidan fark-
lilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu, alanin zenginligini ve farkls
akademik geleneklerle baglantili oldugunu gosteren 6nemli bir durum-
dur.
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"Veri Toplama Yoéntemi" basligt altinda ise "Anket", "Gorisme" ve
"Literatlir Taramas1" gibi veri toplama teknikleri bulunmakta olup alan
arastirmalarinin genellikle katilimcilarin dogrudan gérislerini ve dene-
yimlerini ele alan yontemlerle yuritildigint gostermektedir. Bu yapy,
alanin empirik verilere dayalt bir bilimsel ¢erceve gelistirme potansiye-
line sahip oldugunu géstermektedir. Dolayistyla bu tematik iliski haritas,
alan arastirmalarinin konu, yéntem ve veri toplama bicimleri agisindan
nasil bir bitinlik i¢inde calisildigini sistematik bir sekilde ortaya koy-
maktadir.

Sonug

Manevi danismanlik ve rehberlik, hem bireysel ruhsal iyilik duru-
munu hem de toplum ruh sagligt acisindan toplumsal dontsimi des-
tekleyen ve teo-psikolojik temellerin dengeli entegrasyonunu gerektiren
butiinctl bir 6zel danismanlik yaklasimidir (bkz. Polson & Rogers, 2007:
72-87). Dolayistyla 6zel alan formasyonu gerektiren bu uzmanlik alani,
hem danisanin hem de manevi danismanin kisisel farkindaligini ve etik
duyarliligint merkeze almaktadir. Mesleki egitim siireglerinde ise hem te-
orik bilgi hem de pratik deneyimin dengeli bir sekilde ele alinmasi, ma-
nevi danismanlarin mesleki yetkinliklerini artirmada kritik bir 6neme sa-
hiptir. Manevi danismanlik ve rehberlik, fenomenolojik icerigi geregi
hem teorik hem de pratik bilgiye dayanan uygulamali bir alandir. Dola-
yistyla s6zu edilen bu alan, danisanlarin psiko-spirittiel gelisimlerini des-
teklerken aynt zamanda toplumsal adalet, etik, sorumluluk ve bireysel
farkindalik ilkeleriyle de derinlesmektedir (Bidwell & Marshall, 2011: 1-
7, Adams, 1975: 159-316; Dochring, 2014: 1-37; Leins, 2021: 344-355).

Turkiye’deki manevi danismanlik ve rehberlik calismalari, bireylerin
ruhsal ve manevi gereksinimlerini karsilamaya yonelik kapsamli bir
psiko-spiritiiel destek sunmay1 amaglamakta olup hem akademik bir di-
siplin olarak hem de uygulama alaninda hentz gelisim asamasindadir.
Bu ¢ercevede, Turkiye’deki manevi danismanlik ve rehberlik alanindaki
bilimsel faaliyetlerin ilerlemesine katki saglamak amaciyla 2020 yilinda
uluslararasi siireli yayin olarak yayin hayatina baslayan akademik nitelik-
teki Tirk Manevi Danzgmaniik ve Rebberlik Dergisi, alanin kurumsallagsmasi
ve bilimsel altyapisinin glclenmesi actsindan 6nemli bir adim olustur-
maktadir. S6z konusu bu dergi, gelecekte Ttrkiye’de manevi danisman-
lik ve rehberlik disiplininin tarihsel gelisimi ele alinirken kritik bir refe-
rans noktasi olarak degerlendirilecektir.

Bu makalede, 2020 yilinda yayin hayatina baslayan T7rk Manevi Da-
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nigmantik ve Rehberlik Dergisi’'nin 2020-2024 yillari arasinda yayinlanan bi-
rinci sayidan onuncu saytya kadar olan tim bilimsel yayinlarin bibliyo-
metrik analizi gergeklestirilmistir. Bu kapsamda, dergide yayinlanan bi-
limsel Girtinlerin yani sira yazar profilleri de bu calismaya 6zgi belirlenen
cesitli nitel parametreler dogrultusunda degerlendirilmistir. Manevi da-
nismanlik ve rehberlik alaninda Tirkiye’de hala ilk ve tek olan (2025) bu
uluslararasi alan dergisinin 1. ile 10. sayilari arasinda yayinlanan bilimsel
urtinlere iliskin olarak genel bir bibliyometrik degerlendirme sonucunda
ulagilan nitel ve nicel bulgular asagidaki sekilde 6zetlenmistir:

(a)-Yazgarlara iliskin dederlendirmeler.

(i) Dergide toplam 94 yazarin akademik yayini bulunmaktadir. Bu ya-
zatlarin 92'si (%97,87) yerli, 2'si (%2,13) ise yabanci yazar olarak kayde-
dilmistir. Yabanci yazarlarin ise ¢eviri makalelerle katki sagladigi belir-
lenmistir. Dolayistyla yazatlara iliskin tim bibliyometrik analizlerin 92
yazar tizerinden yapildigr gorilmustiir.

(ii) Yazarlarin akademik unvan dagilimina bakildiginda, %9,78 profe-
sor, %14,13 dogent, %5,43 doktor 6gretim tyesi, %7,61 doktor, %2,17
uzman 6gretmen, %2,17 master 6grencisi, %1,09 arastirma gorevlisi ve
doktora 6grencisi, %1,09 doktor 6gretmen, %1,09 doktor 6gretim g6-
revlisi, %36,96 yiksek lisans 6grencisi ve %718,48 doktora 6grencisi ola-
rak dagilmistir.

(iii) Bilimsel yayinlarin yazar sayisina gore dagiliminda, %82 tek ya-
zatlt (n=064), %18 iki yazarli (n=14) calisma bulunmakta olup t¢ veya
daha fazla yazarli akademik triin bulunmamaktadir.

(iv) Bagli olduklart kurumlar incelendiginde, yazarlarin %70't (n=064)
tiniversitelerde, %8'i (n=7) Diyanet Isleri Baskanligi'nda, %4'i (n=4) di-
ger kamu kurumlarinda ve %18'1 (n=17) Milli Egitim Bakanligi'nda g6-
rev yaptiklart saptanmistir.

(b) Bilimsel yayinlara iliskin degerlendirmeler:

(i) Dergide toplam 81 bilimsel yayin bulunmaktadir. Bu yayinlarin
%068'i makale (n=55), %311 kitap incelemesi (n=25) ve %!1'i ceviri ma-
kaleden (n=1) olusmaktadir.

(if) Makalelerin tematik konu igeriklerine gére dagiliminda, en fazla
%20 ile "psikoloji ve maneviyat iliskisi" (n=11), ardindan %16,4 ile "sag-
lik ve manevi destek" (n=9) ve %16,4 ile "dinsel ve kiiltiirel perspektif-
ler" (n=9) 6ne ¢tkmaktadir.
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(iii) Kitap incelemeleri, tematik olarak %40 oraniyla "manevi danig-
manlik ve rehberlik" (n=10), %28 ile "maneviyat ve psikoloji"nin (n=7)
yant stra %16 ile "kriz ve manevi miidahale” (n=4) temalarinda toplan-
mistit.

(iv) Makalelerin metodolojik deseni incelendiginde %54,55' (n=30)
ampirik, %45,45'1 (n=25) teorik ¢alismalardan olugsmaktadir.

(v) Kitap incelemelerinde ise %64'G teorik (n=16) ve %36's1 ampirik
(n=9) desenli igeriklerden olugsmaktadir.

(vi) Makalelerde en ¢ok kullanilan veri toplama yontemleri arasinda
%32,7 ile nitel yontem (n=18), %27,3 ile dokiimantasyon (n=15) ve
%21,8 ile de nicel yontem (n=12) yer almaktadir. Meta-analiz yontemi
ise hi¢ kullanilmamustir.

(vii) Kitap incelemelerine konu olan ¢alismalarin ise %60" dokiiman-
tasyon (n=15), %24"i nitel yontem (n=0), %12'si nicel yontem (n=3) ve
%44 karma yontem (n=1) kullanilarak gerceklestirilmistir. Meta-analiz
yontemi burada da yer almamaktadir.

Yukaridaki bu bibliyometrik bulgular, derginin akademik eko-sistem
cesitliligini ve alan tarihine bilimsel katk: diizeyini ortaya koymaktadir.
Tiirk Manevi Dantgmaniik ve Rebberlik Dergisi izerine yapilan bibliyometrik
analizler dogrultusunda, bu alanda calisacak arastirmacilara yonelik su
onerilerde bulunulabilir:

() Alan literatiiriine yonelik derinlemesine analizler yapimasr: Gincel yayin-
lar tizerinden alanin eksik kalan konulart beliflenmeli ve bu bosluklara
yonelik 6zgiin ¢alismalar tesvik edilmelidir.

(1) Uluslararas: katkenin artirilmase: Y abanct yazar oraninin artirilmast
amaciyla uluslararasi akademik is birlikleri ve ¢agrilar yapilmalidur.

(1) Cok yazarly calssmalarin tesvik edilmesi: Akademik cesitliligi artirmak
icin disiplinlerarast ve ¢ok yazarlt kitap ve arastirma projeleri desteklen-
melidir.

(v) Metodolojike cesitliligin griclendirilmesi: Meta-analiz ve karma yontem
gibi az kullanilan metodolojilerin tesvik edilmesiyle arastirma cesitliligi
artirilabilir.

(v) Yerli manevi danssmanlik ve rebberlik modelleri jizerine calismalar yapil-
masz: Turkiye'nin antropo-teolojik eko-sistemine uygun yerli manevi da-
nismanlik ve rehberlik modellerinin gelistirilmesi i¢in akademik ¢alisma-
lar tesvik edilmelidir.
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(Vi) Tematik calsstay ve sempozyumlar diigenlenmesi: Poptler temalar Gize-
rine dizenlenecek akademik etkinliklerle literatiire yeni katkilar saglana-
bilir.

(vii) Veri toplama yontemlerinde yenilikeilik: Farkli veri toplama teknikle-
rinin denenmesiyle alanin metodolojik derinligi artirilabilir.

(viil) Geng akademisyenlerin desteklenmesi: Yiksek lisans ve doktora 6g-
rencilerinin daha fazla akademik tretimde bulunmalari icin 6zel akade-
mik programlar olusturulmalidir.

(ix) Agek erisim politikalarmm giiglendirilmesi: Bilimsel tretimlerin daha
genis kitlelere ulasmasi i¢in agik erisim imkanlart artiridmalidur.
(X) Alan tarihine yonelik sistematik derlemeler: Manevi danismanlik ve

rehberlik alaninin tarihsel gelisimine odaklanan derleme calismalari tes-
vik edilmelidir.
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BAGIMLILIK VE

e

Ozet

Bu kitap, 6zellikle alkol ve madde bagimhiliginin tedavi ve iyilesme sii-
reclerinde uygulanabilecek dini ve manevi yaklasimlari ele almaktadur.
Bagimlilikla miicadele alanina katki sunmayr hedefleyen bu ¢alisma,
aynt zamanda gelecekte yuritilecek bagimlilik arastirmalart acisindan
6nemli bir kuramsal temel niteligi tastmaktadir. Bagimhlik ile maneviyat
arasindaki iliskiye dair derinlemesine bilgi edinmek isteyen arastirmaci-
lar ve uygulayicilar icin bu eser, faydali bir kaynak olma potansiyeline
sahiptir.
AnahtarKelimeler
Manevi dantgsmanlik ve rehberlik » Bagimlilik « Maneviyat
Iyilesme * Dini basa cikma ¢ Madde kullanimi

Abstract

This book explores religious and spiritual approaches that can be uti-
lized particularly in the treatment and recovery processes of alcohol
and substance addiction. Aimed at contributing to the field of addic-
tion intervention, it also offers a robust theoretical framework for fu-
ture research in addiction studies. By examining the intersection be-
tween addiction and spirituality, it provides a valuable resource for re-
searchers and practitioners seeking a deeper understanding of how
spiritual and religious coping mechanisms can support recovery and
promote holistic well-being.

Keywords
Spiritual counseling and care * Addiction * Spirituality
Recovery ¢ Religious coping * Substance use

258 *tmdrde®



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

Nihal Isbilen, 2013 yilinda Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi’nden
mezun olmustur. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi'nde Felsefe ve
Din Bilimleri Bolumutnde Sadlek Calisantarmm Maneviyat ve Manevi Bakin
Algsss, Lstanbul Ormegi adli arastirmastyla yitksek lisansini tamamlamustir.
Maneviyat Temelli Bagimibiik Danssmaniig: Alkol ve Madde Bagimiiiginin Re-
habilitasyon Siirecinde Bir Model Onerisi baglikl teziyle Marmara Universitesi
Felsefe ve Din Bilimleri Bélumtinde doktorasint tamamlamustir. Bartin
Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesinde Dr. Ogretim Uyesi olarak gérev
yapmaktadir.

Nihal Isbilen’in doktora calismast olan Bagwuliik ve Maneviyat adl
eseri, alkol ve uyusturucu bagimliliginin tedavi stirecinde uygulanabile-
cek dini ve manevi metodlart konu edinmektedir. Yazar, bu ¢alismay1
bagimlilikla miicadele yolculugunun zorlu labirentlerinde yasamint stir-
diren alkol ve madde bagimlilarinin iyilesme stirecine katki sunmak ve
bu siireci desteklemek amactyla yaptigint belirtmektedir. Isbilen, ¢alis-
masint ilmi bir bakss acist ile ele almaktadir. Eser, salt bir litreatiir calis-
mast degildir. Arastirmact ele aldig1 konuda kendi gézlemlerine de yer
vermekte, izlenimlerini okuyucuya akict ve anlastlir bir dille aktarmakta-
dir. Arastirma kapsamli bir uygulama calismasidir. Yazarin ifade ettigine
gore bagimliligt anlamak, bagimlilikla muticadele etmek ve bagimliliga ¢6-
zim tretmek amaciyla bagimlilar ile uzun soluklu bir ¢alisma yiritil-
mustir. Calisma yuritilirken nitel veri toplama yontemlerinden derin-
lemesine gorusme teknigi ile birlikte nicel veri toplama yontemlerinden
de anket teknigi kullandmistir. Nitel arastirma analiz tekniklerinden ise
yorumlayict fenomenolojik yontem secilmistir.

Yazar 2018 yilinda (Ogel, Ayten, Isbilen, Simsek ve Cetin-Seker tara-
findan gelistirilmis olan ve bagimliligin tedavisi asamasinda bedenin
kimyasal maddeden arindirilmasinin akabinde baslayan rehabilitasyon
déneminde hastanin manevi ihtiyaglarina planl bir destek vermek tzere
hazirlanan ‘Maneviyat Temelli Bagimlilik Danismanlig’ modelini deney-
sel olarak uygulamis; uygulama sathalarint detayli bir sekilde okuyucu ile
paylasmustir (s.12).

Eser, giris ve sonug boélimleri disinda ti¢ ana bolimden olusmakta-
dir. Eserin 66 sayfalik “Birinci Bolim”u bagimlilik, sagaltim, alkol ba-
gimliligt ile miicadele modelleri, maneviyat kavrami, din kavrami ve din-
lerin bagimliliga yaklasimi, maneviyat-din ve bagimlilik iliskisi konularint
ele almaktadir. Yazar, argimanlarini uluslararast bilimsel calismalarla
desteklemistir.

“Ikinci Bolum”de ise Maneviyat Temelli Bagimlilk Dansgmanlgs mode-
lini detaylt bir sekilde ele alarak, modelin kuramsal temelleri ve modelin
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adimlart bagliklarini 26 sayfa icerisinde islemistir. Bu bolimde modelin
adimlari ayrintih bir sekilde #vbe, sadakat, emanet bilinci, affetmefk, sabretmek,
thadet, digerkdmiik basliklari altinda aciklanmustr.

“Ugiinci Bolim”de Maneviyat Temelli Bagimbilik Danigmaniygs modeli-
nin uygulama safhalari ve bu akademik ¢alismanin nasil ele alindigt asa-
mali olarak; yontem, bulgular ve yorum basliklart altinda ele alinmustr.

Konular islenirken bagimliliga neden olan risk faktorleri hakkinda
farkindalik olusturulmustur. Genel olarak, madde bagimliliginin basla-
masina sebep olan risk faktorlerinin, kisisel, sosyo-kiltiirel, kalitimsal,
biyolojik, psikiyatrik ve psikolojik unsurlar olarak gruplandiriddigi, ba-
gimlilikla miicadelenin koruyucu-6nleyici ve tedavi edici olmak tizere iki
asamasinin oldugundan bahsedilmistir (ss. 24-30).

Bagimlhiligin ve Maneviyatin ne oldugunun detayl olarak ifade edil-
digi birinci boliimde diinyada ve Turkiye’de uyusturucu ile miicadelenin
safhalari kronolojik olarak anlatimistir. Burada ifade edildigine gore Os-
manlt doneminde bagimliligi 6nleme amaciyla bazi tedbirler alinmustr.
1670 ve 1671 yilar yillarinda IV. Mehmet’in meyhanelerin kapatilmasi
ile ilgili fermant bunlardan biridir. III. Ahmet’in Edirne ahalisinin has-
has kullanimi ve alim sattimi hususunda ikaz edilmesini icermektedir.
1933 yilinda psikoaktif tirtinlerle alakali yasayla ilgili diizenleme yapilarak
esrar Uretimi ve esrarin her turli ticareti yasaklanmustir. Sonraki sene-
lerde (1935) afyon tretimi devlet tekeline alinmistir. Osmanli’da ferman-
lar ile yasaklt maddelere ulasmak ve bu maddelerin imalatciligt sinirlan-
dirilmus sonraki yillarda ise tamamen yasaklanmustir. Ginimuze kadar
ufak ¢aplt imalat zaman zaman devlet izni ile zaman zaman da yasal ol-
mayan sekillerde suregelmistir. Son yillarda (2019) kenevir sanayi ham-
madde kaynagt olarak devlet gézetiminde tekrar tretilmeye baslamustr.
Gunumizde 19 ilde endustriyel kenevir ziraati yapilmaktadir (s. 31).

Isbilen, kiiresel olarak madde bagimliligina sebep olan maddelerin ya-
saklanip yasaklanmamasi hususunun tartismali oldugu bilgisini vermis-
tir. Tip sahasinda kullanimin ¢ogu zaman yasal hale geldigi Avrupa’da
cesitli tilkelerde (Portekiz, Hollanda, Belgika gibi) bagimlilik yapan mad-
delerin (belirli bir miktara kadar) tliimiini veya esrarin (belli bir gramaja
kadar ya da sinirsiz olarak) keyif amacl bulundurulmasina izin verildigi
bilgisini aktarmistir. Amerika’nin gesitli eyaletlerinde ise (California, Ne-
vada, Massachusetts, New York gibi) esrar maddesinin (belli bir gra-
majda veya sinirsiz olarak) bulundurulmasinin yasal oldugunu ifade et-
mistir (s. 31).
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Yazarn ifade ettigine gore diinyanin gesitli tilkelerinde madde bagim-
liligr ile mucadele galismalart uzun zaman Once baslamistir ve gini-
miizde de yerel ve kiiresel sahalarda miicadele devam etmektedir. Ulke-
mizde 2018-2023 Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Ey-
lem Plant yiiriirlige girmistir. Eylem planin adim adim siireci su sekilde-
dir: (i) Uyusturucu arzinin 6nlenmesi, (if) uyusturucuya olan talebin 6n-
lenmesi, (iii) uyusturucu ile miicadelede iletisim, (iv) uyusturucu ile mu-
cadele siirecinin koordinasyonu, izlenmesi ve degerlendirilmesi (s. 32).

Yazar, Anadolu’da bagimlilikla miicadele bahse konu oldugunda,
yuzyillardir bagimhliklarla miicadele eden Yesilaydan s6z etmenin isa-
betli olacagini ifade etmis ve Yesilay hakkinda tarihsel bilgileri okuyucu
ile paylasmustir. Bu bilgilere gore Yesilay, 1920 senesinde Hilal-i Ahdar
ad1 alunda Mazhar Osman ve arkadaslart tarafindan bagimlilik yapan
maddeler ile miicadele etmek amactyla kurulmustur. Ttrkiye’de koruma,
onleme ve rehabilitasyon faaliyetleri ile (tibbi tedavi hari¢) bagimhlikla
miucadelenin tim alanlarinda hizmet sunmaktadir. Yesilay subelerinde
ve Turkiye Bagimhlikla Miicadele Egitim Programi (TBM) ile toplumun
her kesimine yonelik, koruyucu ve 6nleyici hizmetler destegi sunmakta-
dir. YEDAM (Yesilay Danismanlik Merkezi ), sigara, icki, madde, tek-
noloji ve kumar bagimliligs ile ilgili problemeler yasayan bireylere tcret-
siz psiko-sosyal yardim saglayarak tekrar yasama kazandirilmalar igin
rehberlik etmektedir. Ayrica aile ve yakinlarina da rehberlik edilerek bo-
zulan yasam diizeninin onarilmasi ve iliskilerin saglikli stirdturtlmesi des-
teklenmektedir (s. 33).

Arastirmact, kiiresel 6lgekte ve Turkiye’de toplumsal huzuru tehdit
eden bagimlilik ile mucadele faaliyetlerinin 6ncelikle saglik kurumlari ol-
mak iizere emniyet giicleri, Diyanet Isleri Baskanligt gibi devlet kurum-
lari, yerel idareler ve sivil toplum kuruluslar araciligryla yiritialmekte ol-
duguna okuyucunun dikkatini ¢cekmistir (s. 33).

Isbilen, Aol ve Madde Bagimiild bashg altinda madde bagimlihiginin
tarihinin insanlik tarihi kadar eski oldugu bilgisini vermis bu konuda ta-
rihi kayitlarin Anadolu, Mezopotamya, Misir ve diger Akdeniz cograf-
yast insanlarinin alkol kullanimint bildirdigini ifade etmistir (s. 33) Aynt
zamanda bu baslik altinda Diinya Saglik Orgiitiiniin alkol ve madde ba-
gimliligr tanimt da okuyucu ile paylasimistir. Bu tanima gbére “Alkol ve
madde bagimliligt, bagimlilik yapan bir maddenin merkezi sinir sistemini
etkilemesi neticesinde, maddenin keyif veren psikolojik etkilerini du-
yumsamak veya yoklugundan kaynaklanan sikintilardan sakinmak tizere
maddeyi strekli veya periyodik olarak alma istegi kompulsiyonudur” (s.

34).
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Yazar, Bagimiiik Y apan Maddeler bashigt altinda bagimhilik yapan mad-
delerin isimlerini tek tek okuyucu ile paylasmistir. Bu maddelerin; “tiitin
(sigara), alkol, opiyatlar (eroin, morfin), esrar, sentetik kanabinoidler
(Bonzai, Jamaika), uyaricilar /stimiilanlar (kokain, amfetamin, ecstasy),
haltsinojenler (LSD), sedatif- hipnotikler (Barbitiirat ve Benzodiazepin
gruplarindaki ilaglar) ve ugucu maddeler (Kuru temizleme sivilari, yag
gidericiler, benzin, diizeltici stvi/daksil, keceli kalem, sa¢ spreyleri, blitan
cakmaklar)” seklinde siniflandirildigini ifade etmistir (s. 37).

Isbilen, bagimliligin ortaya ¢ikisinin anlagilmasi tGzerine teorisyenler
tarafindan 6nemli ¢abalar gosterildigini ve bu konuda pek ¢ok teorinin
ileri surtldigunt ifade etmis bahse konu teorileri Psikoloji Kuramiarmda
Bagimiiik baghgt altinda okuyucu ile paylagsmustir (s. 37). Yer verdigi ku-
ramlar; Freud’un oOnciligini yaptgt psikodinamik kuram, John
Bowlby’nin temelini attif1 baglanma kurami, bireysel psikolojinin kuru-
cusu Alfred Adler’in bireysel psikoloji kurami, insanlarin ve hayvanlarin
gozlemlenebilir davranislarina odaklanan davranisci teorisyenlerin gelis-
tirdigi davranis¢t kuram, bireyin diinyayr nasil gérdigini ve nasil algila-
digint etkileyen zihinsel stireglere odaklanan bilissel kuram ve Miller’in
uyguladigi davranis degisikligi olusturmak icin i¢sel motivasyonu yuk-
seltmeye odakli bir danismanlik prosediirii olan ‘motivasyonel goriisme
teorisidit’ (s. 42).

Yazar, Sagaltun bashigi altinda bagimliligin ahlaki bir problem olarak
gorildigt dénemden hastalik olarak gorilmeye baslanan bir déneme
gecildigine isaret etmis bu bashk altinda bagimliligin tibbi tedavi ve
psiko-sosyal tedavi agsamalarinin neleri kapsadigini agiklamistir (ss. 42-
47).

Arastirmact, Alkol ve Madde Bagimlihgs Ile Miicadele Modelleri baslig1 al-
tinda s6z konusu bagimliliklarla miicadele modellerini ele almistir. Mo-
deller, tedavi modelleri ve din ve maneviyatin dahil edildigi modeller ol-
mak Uzere iki alt baslikta incelenmistir. Tedavi modellerinden ilki Teksas
Christian University (I CU) Tedavi Sistemi Modeli olarak ifade edilmistir. Ya-
zarin ifadesine gére bu model, tedavi stirecindeki bagimlilarin motivas-
yonunu arttirmak tzere tedaviye katilim, erken iyilesme, destek aglari ve
takip sonuglarini dikkate alan kanita dayalt uygulamalari igeren bir tedavi
modelidir. Bir diger model ise bagimlilik hastaligini merkeze alarak dav-
rants degisikligi ile hastaligt tedavi etmeyi hedefleyen Transteorik model-
dir. Bu modelde hedef kisinin eski davranislarini hayatindan butintyle
uzaklastirmasi olarak ifade edilmistir (ss. 47-50). Marlatt ve Gordon ta-
rafindan 1985 yilinda rehabilitasyon siirecinin bir parcast olan ntkslere
mudahale etmek icin gelistirilen Biligse/- Davranigsal Relaps modeli ve
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Gorski tarafindan 1980’lerin ortasinda niiks 6nleme modeli olarak gelis-
tirilen Cenaps Relaps Onleme modeli de tedavi modelleri arasinda tanitil-
mustir. Matrix Enstitiist tarfindan Guney Kaliforniya’daki kokain salgi-
ninin tesiriyle, kokain ve metafetamin gibi maddelere bagimli olan kisi-
leri tedavi etmek icin gelistitlen Matrix modeli de tedavi modellerinden
biri olarak sunulmustur (ss. 51-54).

Yazarin ifade ettigine gore sigara alkol ve madde bagimliligt tedavi
programi (SAMBA) modeli, Ogel ve digerleri (2011) tarafindan 1998 se-
nesinde sigara, alkol ve madde bagimliligini tedavi etmek tizere gelistiril-
mis bir tedavi modelidir. YEDAM Modeli ise Yesilayin bagimlilikla mi-
cadele faaliyetlerinin rehabilitasyon ayaginin yiritildigh merkezin uy-
guladigi modeldir. Bu modelde yetiskin ve ¢ocuk-ergen grubu, biitiin
bagimliliklara yonelik ayakta psiko-sosyal destek ve atélye galismalart ile
tcretsiz mesleki egitim ve danismanlik hizmeti sunulmaktadir (ss. 51-
60).

Isbilen, bagimlilikla miicadelede psikiyatrik ve psikolojik tedavileri
destekleyici din ve maneviyat temali modellerin varligindan bahsetmis
ve bu modelleri de detaylt olarak tanutmistir. Adsez Alkolikler, Minnesota
Modeli, Addult ve Challenge, Millati Islani, Congress 60 eserde tanitilan mo-
dellerden bazilaridir. Yazar, bu modeller disinda maneviyat temalt mo-
deller bulundugunu fakat bu modellerin hepsini ¢alismasina almadigint
ifade etmistir (ss. 60-70).

Yazar, Maneviyat bashg: alinda maneviyat kavraminin sozlitklerde ne
anlama geldigini, literatirdeki yerini ve bagimlilik acisindan bu kavrama
nasil anlam yiiklenecegini ifade etmis din kavramini ve dinlerin bagimli-
liga karst bakis acisint okuyucu ile paylasmistir (ss. 71-88).

Arastirmactya gore manevi degerlerin olmamast ve yasanan bosluk
kisiyi bagimliliga karst direngsiz kilmaktadir. Maneviyati gliclii insanlar,
bagimliliklara karst direnclidir. Bu sebeple maneviyatt gliclendirmenin
bireyi bagimliliktan koruyabilecegi ve bagimliliktan iyilesmeye katki sun-
mast mimkindir. Bireylerin nasil ki fiziksel anlamda beslenmesi, arin-
mas1 ve korunmasi gerekiyorsa ruhsal anlamda da beslenmek, arinmak
ve korunmak gerekmektedir (s. 88).

Yazar, kitabin ikinci bélumitinde Maneviyat Temelli Bagimiiik Danzsman-
19t Modeli Kuramsal Temeller ve Advmlar bashgt altinda bagimlilik tedavisi
goren dini ve manevi duyarliliga sahip bireylerin, bahse konu yaklasim
ile tedavinin icinde tutulmasint ve temiz kalma siirecinin kalict olmasint
amaglayan modeli tanitmaktadir. Bu bélimde arastirmasini nasil gercek-
lestirdigini ifade etmistir (s. 92). Modelin adimlari kisinin igerisindeki
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cevhere ulasmasina ve olumlu yonlerini kesfetmesine olanak saglayabilir

(s. 94).

Yazarin detaylt bir sekilde agikladigina gére MTBD-7A olarak kisaca
isimlendirilen Maneviyat Temelli Bagimliik Dantsmanhgs modeli danisanla
yapilan 6n goriisme sonrast yedi adimdan olusan manevi ve dini danis-
manlik hizmetidir. Tlk gérissmenin ardindan MTBD- 7A modelinde da-
nismanlik alan kisinin 6ncelikle tévbe etmesine, Allah ile olan iliskisinin
bozulmus oldugunu fark etmesine ve hatasini kabul edip Rabbine itiraf
etmesine rehberlik edilir. Tkinci adimda kisinin diirtistlitk noktasinda far-
kindalik kazanmasina, Yaradan’ina, ailesine ve cevresindekilere karst dii-
riist olmast igin rehberlik edilir (s. 93). Ugtincii adim ile kisiye emanet
farkindaligi, sorumluluk duygusu ve bilinci hatirlatdir. Dordiinct
adimda; bireyin kendisini, ge¢misini affetmesi ve gevresindekiler ile he-
lallesme stirecine dahil olmasi tesvik edilir. Besinci adim ile bagimhilikla
miucadelenin zorluklarina karst sabir egitimi verilir. Altinct adimda birey
bu siirecte dua ve ibadetten destek almaya yonlendirilir (s. 94). Yedinci
adim digerkamlik adimuidir. Bu adimda bireyin karsilik beklemeden yar-
dim etmesine ve kendisi ihtiyag durumunda olsa da yardim edilebilece-
gine dikkat gekilir.(ss. 119-120)

Kitabin tugtunct bolumt Maneviyat Temelli Bagimiilik Danssmanlig Mo-
deli Uygulama bashigy altinda olusturulmustur. Yazar bu boélimde aragtir-
manin metodunu, arastirma desenini katilimetlarin 6zelliklerini, verilerin
toplanmasini ve yararlanilan araglart okuyucuya detaylt olarak aktarmus-
tir. Yazar, orneklemini YEDAM’da alkol ve madde bagimlilig: terapisi
goren, terapistleri tarafindan manevi yonelimi oldugu fark edilen dani-
sanlardan olusturmustur. Bu danisanlarla manevi temelli bagimlilik da-
nismanligt modeli ¢ergevesinde gorusmeler yapilmustir. Eserde belirtil-
digine gore ¢alisma grubu 2019 ve 2021 yillarinda Istanbul ilinde bulu-
nan Basaksehir YEDAM, Cerrahpasa YEDAM, Uskiiddar YEDAM ve
Umraniye YEDAM subelerinde bagimlilik tedavisine devam ederken
MTBD-7A modeli programini talep eden alkol ve uyusturucu bagimli-
larindan segilmis. Yazarin ifadesine gére MTBD-7A modeli goriisme sii-
recinde ¢ok fazla danisan ile gbrisme yapilmustir fakat calisma 10 kisi ile
sinirlt tutulmustur (ss. 123-127).

Eserde yazarin MTBD-7A modelini kabul eden danisanlart tanittigt
Ratulimecilarm Genel Profili bashigl altinda; danisanlarin yasam oykileri, ba-
gimlilik stirecinin sathalart ve kisilerin yasam boyu yasadiklart zorluklar
yer almustir (ss. 149-157).
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Yazarin, Bagmlilik Siireci ve Maneviyata Iliskin Bulgnlar bashg: altinda
yer verdigi danisanlarla yaptigi miilakatlar daki danisan ifadelerinden an-
lasildigr kadariyla geleneksel dizeyde dindarliga sahip olan insanlarin ba-
gimli olmasi konusu, tizerine dustiniilmesi gereken bir konudur. Bagim-
lilik stireci ve maneviyata iliskin bulgularin temalar; bagimli olma stire-
cini etkileyen faktorler, sosyo-kiltiirel etkenler, psikiyatrik bozukluklar,
niksetme dénemi, basarisiz birakma girisimi, yeniden baslama sebebi,
yeniden baslama korkusu, yeniden baglamay1 6nleme ¢abast, iyilesme sti-
recini etkileyen faktorler, bagimhiligini anlamlandirma, aile iligkileri, ma-
neviyat Oykiist, dini bilginin kaynagi ve dindarlik, ailenin dini tutumu ve
dindarlik boyutu, digerlerinin maneviyati, kader-kadercilik, alkol ve
maddenin birakilmasinda din ve maneviyatin etkisi, alkol veya madde
kullaniminda dini ve manevi degerleri animsama, 6lim korkusu ve ahi-
rete iman olarak ifade edilmistir (ss. 157-192).

Yazarin bulgular kisminda ifade ettigi nicel bulgularina gére, calig-
maya katilanlarin sosyo-demografik profili erkek cinsiyet degiskeni gev-
resinde kimelenmistir. Katilimcilarin timi yetigkinlik dénemindedir,
yalniz madde kullanimina baslama evreleri genglik dénemine rastlamak-
tadir. Katiimcilarin yaridan ¢ogu evlidir. Ayrica katithimeilar istikrarlt bir
is diizenine sahip degildir. Is hayatin1 ihmal ederek, sorumluluk alma ko-
nusunda yetersizlik sergilemektedirler. Bu gibi sahsi 6zellikleri sebebiyle
bir iste sebat etmedikleri tespit edilmistir. Katilimeilarin yaridan fazlasi-
nin ekonomik durumu orta diizeydedir. 1 kisinin maddi durumu koti-
duir. Katilimeilarin tamami sigara ve alkol kullanmaktadir. Calismaya ka-
tdanlarin bagimlidiklarint gesitli agilardan degerlendirmek ve bagimhilik
siddetini tespit etmek iizere katihmecilara Bagimlilik Profil Indeksi (
BAPI) uygulanmistir. S6z konusu dlcege gore bagimlilik siddetinin en
dustik puani 6.34, en yiksek puant 12.8, aritmetik ortalamast 9.59 ve
standart sapma 1.84tiir. Olgegin kesme noktalarina gore, katilimeilarin
bagimlilik siddeti, orta bagimlilik siddeti olarak tespit edilmistir (ss. 135-
149).

Modelin temel adimlarina iligskin tematik bulgular ise; tovbe, tévbeye
verilen anlam, tévbe deneyimi, tévbeyi bozma korkusu, mucize ve bela
beklentisi, sadakat, sadakate verilen anlam, sadakat deneyimi, yalan soy-
lemeye verilen anlam, emanet bilinci, emanet bilincine verilen anlam,
emanet bilinci deneyimi, saglik sorunlari, affetmek, affetmeye verilen an-
lam, affetme ve affedilme deneyimi, affedememe ve affettirememe de-
neyimi, sabretmek, sabretmeye verilen anlam, sabretme deneyimi, iba-
det, ibadete verilen anlam, ibadet deneyimi, duaya verilen anlam, dua,
zikir ve dini metin okuma deneyimi, digerkamlik, digerkamliga verilen
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anlam, digerkamlik deneyimi, degerlendirme, katilimcilarin modele ilis-
kin goriis ve distnceleri, katitimcilarin kazanimlarinin degerlendirilmesi
olarak sunulmustur (ss. 193-300).

Sonug olarak, maneviyat temelli bagimlilik danismanliginin ele alin-
dig1 bu eser genel olarak degerlendirildiginde;

(a)-Giiglii yonler: Yazar, MTBD-7A modelinin her bir adiminda 6rnek
anlatilar, menkibeler, dini metin okumalart yaparak iyilestirme siirecin-
deki bireyin alacag: psikolojik tedaviyi tamamlayict bir destek stireci ola-
rak planlandigini ifade etmistir (s. 94). Yazar danismanlik stirecinde kul-
landig1 materyalleri; ayet 6rnekleri, hadis 6rnekleri, dua 6rnekleri, kissa
ornekleri, 6devler basliklart altinda kitabin en sonunda ekler kisminda
okuyucu ile paylagsmustir (s. 327). (i) Bahse konu materyallerin paylasil-
mast 6zellikle bu modeli uygulayacak danismanlar igin faydali olabilir.
(if) Uygulama esnasinda danisanlara aktarilan ayet numaralari okuyucu
ile paylasilmistir. (iif) Yazar metni olustururken sekiller ve tablolar gibi
harici zenginlestirici unsurlar kullanarak metni olusturmustur. (iv) Bu
aragtirma yapilirken nicel ve nitel boyutlart igeren karma yontemin tercih
edilmesi ¢alismayt kapsamli bir arastirma haline getirmistir.

(b)-Zayif yonlers: (1) Eserde yazart tanitan hicbir bilgiye yer verilmemesi
yazart tanimamiz agisindan bir eksiklik olarak gorulebilir. Eserin yeni
baskisinda yazarin kisa bir biyografisinin olmasit anlamlt olacaktir. (ii)
Danismanlik stirecinde kullanilan ve okuyucu ile paylasilan hadislerin yer
aldig1 kaynaklara yer verilmemistir. Hadislerin yer aldigt kaynaklar son-
raki baskilara eklenebilir. (iif) Hadislerin sthhat durumunu arastirmak is-
teyen arastirmacilar i¢in bu durum 6nem arz edebilir.

(c)-Gelistirilebilir yonlers: (1) Eser bashgt itibariyle bagimlilik konusuna
has bir ¢alisma oldugu izlenimi verse de Maneviyat Temelli Bagimiiik Da-
negmaniygs modelinin uygulama icerigindeki tévbe, sadakat, emanet bi-
linci, affetmek, sabretmek, ibadet, digerkamlik konularinin egitimlerde
islenmesi diger ahlaki problemlerin rehabilitasyon stirecine katki sunabi-
lir. (if) Bu durum, eseri genis bir muhatap kitlesinin ilgisini ¢ekecek bir
konuma getirebilir.

Sonug olarak bu kitap, evrensel diizeydeki toplumsal bir soruna dik-
kat cekmekte ve bu sorunun ¢6ziimiine yonelik maneviyat temelli 6ne-
riler sunmaktadir. Eserin basta ebeveynler, egitimciler ve bagimlilik ala-
ninda danismanlik hizmeti sunan ruh saghigi uzmanlari olmak tzere ge-
nis bir okuyucu kitlesi i¢in faydalt bir bilimsel kaynak olma niteligi tasi-
maktadir.
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Ozet

Editérligint Nurullah Altas ve Mustafa Koyli’'ntin yaptigt bu kitap,
dini danismanlik ve din hizmetleri alanina iliskin kuramsal ve uygula-
malt bilgileri butiinctl bir perspektifle sunmaktadir. Eser, dini danis-
manlk tanimlarindan baglayarak, dini rehberlik hizmetlerinin tarihsel
stirec icerisindeki gelisimini, kuramsal dayanaklarini ve uygulama saha-
larini ayrintilt bigimde analiz etmektedir. Bununla birlikte, bireylerin
ruhsal, manevi ve sosyal ihtiya¢larina yonelik rehberlik stireclerini sis-
tematik bir yaklasimla ele almaktadir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik © Din hizmetleri ¢ Ruh saglig
Hastaneler * Cezaevleri

Abstract

Edited by Nurullah Altag and Mustafa K&yld, this volume presents a
comprehensive perspective on both the theoretical and practical di-
mensions of religious counseling and pastoral care. Beginning with fo-
undational definitions of religious counseling, the book offers a detai-
led analysis of the historical evolution, conceptual frameworks, and
areas of application of religious guidance services. Furthermore, it sys-
tematically examines counseling processes that address individuals’
psychological, spiritual, and social needs, providing an integrative app-
roach relevant to various institutional settings.

Keywords
Spiritual counseling and care * Religious services * Mental health
Hospitals ¢ Prisons
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Editorligh Nurullah Altas ve Mustafa Koyl tarafindan yapilan ve top-
lam 12 bélumden olusan bu kitap, Tiurkiye’de yeni bir alan olan manevi
danismanlik ve rehberlik ile ilgili akademik literatiire 6nemli katkilar sag-
lamaktadir. Kitapta dini danismanlik ve din hizmetlerinin tanimi, uygu-
lama alanlari, uygulama bigimleri, kargilasilan sorunlar ve bu sorunlara
yonelik ¢6ziim 6nerileri yer almaktadir. Kitabin her bir b6liimi, alaninda
uzman akademisyenlerin derinlemesine analizlerini icermekte olup, kap-
samlt bir bilgi birikimi sunmaktadir. Yazarlar, konularin titizlikle ele ala-
rak, teorik cerceveler ve ampirik veriler 1s181nda kapsamli bir degerlen-
dirme yapmislardir. Bu eserin, akademik arastirmalarda referans kaynagi
olma niteligi tasimasinin yant stra, ilgili alanda ¢alisan arastirmacilar ve
ogrenciler icin de faydalt bir kaynak olacagindan dolayr tanitim1 yapil-
mistir.

Kiresellesme ile degisen ¢ok kiltiirlii toplumlarda farkl kiltiirel arka
plana sahip bireylerin birbirleriyle iliskileri sonucu farklt hizmet alanlar
ortaya ¢tkmaktadir. Bu durum din hizmetleri kavraminin, degisen top-
luma uygun olarak yeniden tanimlanmasi, yapilandirilmast ve kavramsal
gergeve olusturulmasint gerekli kilmaktadir. Boylece glincel bilimsel di-
siplinlerle iliskisini saglamlastiracaktir. Yazatlar, bu eserde dini danis-
manlik ve din hizmetlerini tanimlayarak farkli hizmet alanlarini tanit-
maktadir. Dini danismanlik ve din hizmetleri alaninda teorik bilgilerin
yani sira pratik bilgiler de sunulmaktadir. Kitapta din hizmetleri ve dini
danismanligin ne oldugu, nasil yapildigi, hangi uygulama alanlarinin ol-
dugu, Ornekleri, sorunlart ve ¢oziim 6nerileri yer almaktadir. Yagsanmug
durum tahlilleriyle, farkl: tlkelerden 6rneklerle ve arastirma analizleriyle
zenginlestirilmis bu kitap, alanda gérev alacak kisilere ve din gorevlile-
rine ihtiya¢ duyacaklari bilgi ve kabiliyeti kazandirmay1 hedeflemektedir.
Eser, temel amact itibariyle 6nemli bir rehber niteligindedir. Ulkemiz
icin nispeten yeni bir alan olan manevi danismanlik ve rehberligin nite-
liginin arttirlarak gelismesine ve uygulanma alanlarinin ¢esitlenmesine
yonelik 6nemli katkilar saglamaktadir.

Kitabin Onsi3’tine (ss. 9-11) din egitiminin tarihsel gelisimi ile baslan-
maktadir. Dini danismanlik ve din hizmetlerinin problemlerini ele alan
editotler 6neriler sunarak eserin yazilis amaclarina yer vermektedir. Son
olarak calisma siirecinde kendisine destek olan akademisyenlere ve tek-
nik anlamda yardime1 olan Ensar Yayincilik ¢alisanlarina tesekkirlerini
sunarak 6ns6zunl sonlandirmaktaditlar.

Nurullah Altas tarafindan kaleme alinan Din Hizmetleri ve Dini Danag-
manltk Lliskisi baslikli birinci bolim (ss. 13-34), dini danismanlik ve din
hizmetlerinin tarihsel gelisimini ve teorik temellerini kapsamlt bigcimde
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ele almaktadir. Yazar, din egitiminin tarihsel siirecte mescit merkezli
basladigini, zamanla kitiphaneler, saraylar, tekkeler gibi farklt
mekanlarda kurumsallagtigini belirtmektedir. Ibadethane merkezli din
hizmetlerinden toplum merkezli din hizmetlerine dogru bir doniisim
yasandigini ifade eden yazar, Hz. Peygamber (sav) doneminde Mescid-i
Nebevi ’de yurtttlen egitim faaliyetlerinin toplumu sekillendiren mer-
kezi bir rol oynadigint vurgulamaktadir. Toplum yapisindaki degisimle-
rin din hizmetlerinde ¢esitlenmelere neden oldugunu belirten Altas,
cami merkezli din egitiminin cenaze evi gibi alanlara taginmasinin dini
danismanlik ile olan iligkisini tartismaktadir. Ayrica, Hristiyan gelene-
ginde yer alan dini danismanlik ve dini sosyal ¢alisma kavramlarini analiz
ederek, bu alanlarin giiniimiizdeki etkilerini de degerlendirmektedir.
Dini bakim kavraminin kronik hasta ve yashlara yonelik bir destek me-
kanizmast oldugunu aktaran yazar, dini danismanligin ise din gorevlileri
tarafindan yurutilen, terapi temelli bir psikolojik danigsma hizmeti oldu-
gunu belirtmektedir. Liddel ve Clinebell'in gorislerine dayanarak dini
danismanlarin temel gorevlerini iyilestirme, destekleme, yonlendirme,
uzlastirma ve bilgilendirme/egitme/gelistirme olarak siralamaktadir.
Bolim, din hizmetleri ve dini danismanlik iliskisinin daha kapsamlt ele
alinmasi gerektigine dair 6nerilerle sonlandirilmaktadir.

Uzeyir Ok tarafindan kaleme alinan Dini Danzgmanlik: Tanimn ve Taribi
basliklt ikinci bolim (ss. 35-54), dini danismanlik kavramint kapsamlt bir
bicimde ele alinmakta ve yedi alt baslik altinda detaylandirilmaktadir. Ya-
zar, temel kavramlar baglaminda dini danismanlik ile dini psikolojik da-
nismanlik arasindaki farklara vurgu yaparak, dini danigmanligin belirli
bir inangla sinirl olmaksizin bireyin manevi, dini ve ruhsal ihtiyaclarina
hitap etmesi gerektigini ifade etmektedir. Psikolojik danisma, din ve ba-
kim iliskisini inceleyen yazar, manevi destek hizmetlerinin sevgi, ilgi ve
empati temelli oldugunu belirtmektedir. Tarihsel perspektifte, ingﬂtere
ve Amerika'daki dini danismanlik uygulamalarini ele almakta; Foskett,
Anton Boisen ve Catl Rogers gibi isimlerin bu alandaki katkilarina de-
ginmektedir. Yazar, dini danismanligin sorunlarini kimlik belirsizligi, se-
kiiler ve dini unsurlarin uyumu, metodolojik sinirlamalar ve akreditasyon
cksiklikleri olarak siralamaktadir. Dini danismanlikta teolojik diistince-
nin giiclendirilmesi gerektigini vurgulayan yazar, Turkiye'deki mevcut
durum ve gelisim i¢in 6neriler sunmakta, dini ve sekiiler yaklasimlart bii-
tiinlestiren tek model bir danigmanlik yapisinin 6nemine dikkat cekmek-
tedir.

Mustafa Koyla Kur'an ve Rub Saghg: baglikli Giclincti bolimde (ss. 55-
77), Kur’an-1 Kerim’in ruh saghg: tizerindeki olumlu etkilerini kapsamlt
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bir sekilde ele almaktadir. Yazar, modern hayatin ve kapitalist sistemle-
rin bireylerin psikolojik sorunlarini derinlestirdigini ve bu problemlerin
daha kiigiik yas gruplarina kadar indigini belirtmektedir. Bu sorunlara
¢6ziim olarak Bati dinyasinin ruh saglhg alaninda dini referanslara yo-
neldigini ifade etmekte, Islam diinyasinda ise bu konuda yeterince aka-
demik calisma yapilmadigint vurgulamaktadir. Kur’an-1 Kerim’in insan
ruh sagligina katki saglayacak bir¢ok ilke sundugunu belirten Koyld, bu
katkilari ayetlerden 6rnekler vererek desteklemektedir. “Dunya Hayatt
Bir Imtihan Yeridir” basliginda, bu diinyay1 imtihan yeri olarak kabul
eden bireylerin psikolojik olarak rahatladigint ve korkularindan arindi-
gint vurgulamaktadir. Yasam ve Oliim bolimiinde, 6liim korkusunun
ahiret inanctyla birlikte azalacagini ve 6limiun ilahi bir planin pargast ola-
rak kabul edilmesi gerektigini ifade etmektedir. “Gegim Konusu (Rizik)”
basliginda, sosyo-ekonomik farkliliklarin ilahi bir boyutu oldugunu agik-
layarak, bireyin elindekinden memnuniyet duymasinin ruh sagligt tize-
rindeki olumlu etkilerini vurgulamaktadir. “Hayir ve Serrin Izafi Olusu”
bolimunde, insanin her olayt tam anlamiyla kavrayamayacagint ve ser
gibi gbrunen olaylarin hayra déntisebilecegini belirtmektedir. “Allah’in
Gict, Yardimi ve Dost Olusu” basliginda ise insanin sinirlt giictine dik-
kat cekerek, tevekkiliin 6nemini vurgulamakta ve bireyin ¢aba goster-
dikten sonra Allah’a givenmesinin gerekliligini ifade etmektedir. Bolu-
min sonug kisminda ise Kur’an-1 Kerim’in yalnizca dini konularda degil,
ruh saghgi ve psikolojik iyilik hali acisindan da 6nemli bir rehber oldu-
gunu belirtmekte ve bireysel sorumluluk bilinciyle hareket eden bir Miis-
lumanin ruhsal huzurunun giiglenecegini ifade etmektedir.

Mustata Koylt Ruh Saglir ve Din baslikli dérdinct bolimde ise (ss.
81-97), dinin ruh sagligi tizerindeki etkilerini cok boyutlu bir sekilde ele
almaktadir. Boliim, Cicero’nun “Higbir sey insant Tanr1’ya yaklastirmak-
tan daha c¢ok sagliga ulastiramaz.” soziiyle baslamaktadir. Yazar, tim
dinlerin inananlarina mutluluk ve ruhsal denge sunan ahlaki kurallar sun-
dugunu belirtmekte, kiiresellesme ve teknolojik ilerlemelere ragmen mo-
dern toplumlarda psikolojik sikintilarin arttigint vurgulamaktadir. “Din-
Bilim Tliskisi” bashg: altinda, 18. yiizyildan giiniimiize kadar din ve bilim
arasindaki iliskiyi tarihsel perspektifte analiz ederek, bu iki kavramin za-
man zaman ¢atisma yasadigini ancak ruh saglhg: acisindan birbirini ta-
mamlayabilecegini ifade etmektedir. “Ruh Saglig1 ve Din” baslig: altinda,
Bat1 toplumlarinda ruh saglhginin fiziksel saglik kadar 6nemsendigini ve
bu alandaki arastirmalarin dinle olan iliskisini vurgulamaktadir. “Din ve
Ruh Saghgt Arasindaki {liskisinin Izah1” basliginda ise, dini inang ve uy-
gulamalarin ruhsal ve bedensel saglik Gizerindeki olumlu etkilerini teorik
olarak incelemekte ve dini yonelimin bireylerin psikolojik dayanikliligint
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artirdigini ortaya koymaktadir. Bolim, “Din dogrudan ya da dolayl: ola-
rak bireylerin bedensel ve ruhsal sagliklarina etki eder.” ifadesiyle sona
ermekte, dinin hem manevi hem de psikolojik iyilik hali tizerindeki etki-
sini vurgulamaktadir.

Mustafa Koyl tarafindan kaleme alinan Dinin Rub ve Beden Saglg
Ugerindeki Etkisi bashiklt besinci bélim (ss. 101-121), dinin bireylerin
ruhsal ve fiziksel sagligi tizerindeki etkilerini kapsaml bir sekilde ele alin-
maktadir. Yazar, Koenig’in ¢alismalarina dayanarak, dini inang ve uygu-
lamalarin ruh ve beden sagligi tizerinde genellikle olumlu etkiler sagladi-
gint savunmaktadir. Teorik agiklamalardan ziyade bu konuda yapilan bi-
limsel arastirmalara yer veren yazar, Ruh Sagligi ve Din bashginda dep-
resyon, intihar, kaygt, iyimserlik ve psikolojik iyi olus gibi faktorlerin dini
inanglarla nasil etkilesim icinde oldugunu aktarmaktadir. Beden Saglig:
ve Din basliginda ise dini yasam tarzinin sadece ruh sagligini degil, fizik-
sel sagligt da olumlu yonde etkiledigini ifade ederek, kanser, kalp hasta-
liklar1, ameliyat sonrasi iyilesme ve saglikli yasam stiresi gibi konularda
yapilan arastirmalart paylasmaktadir. Uyusturucu Madde Kullanimi, Al-
kol ve Din bashgi altinda ise dini inanglarin madde bagimliligy, sigara ve
alkol kullanimi gibi zararlt aliskanliklarin 6nlenmesindeki etkisini incele-
mektedir. Yazar, dini inanglarin bireylerin stresle baga ¢tkma ve psikolo-
jik dayanikliligs artirma stireglerinde 6nemli bir rol oynadigint belirtmek-
tedir. Sonug¢ bélumunde ise dinin ruh ve beden sagligt tizerindeki etkile-
rini 6zetleyerek, psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinde dini un-
surlarin dengeli bir sekilde ele alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Nurullah Altas tarafindan kaleme alinan Hastanelerde Dini Danssmaniik
Hizmetleri baglikli altinct bolim (ss. 127-139), hastalik ve saglik stirecle-
rinde dini rehberligin 6nemini kapsamli bir sekilde ele almaktadir. Hasta
ve hastalik kavramlarinin tim toplumlarda ortak sorunlar oldugu vurgu-
lanarak, bu siirecte ruhsal destek saglama amaciyla Hristiyanlik ve Ts-
lam"in dini dayanaklari incelenmektedir. Hristiyan Geleneginde Hasta-
lara Dini Bakim basliginda, Katolik anlayisinin hasta bireylere yonelik
tutumu ag¢iklanmakta; Hristiyan Kultiirtinde Hastanelerde Dini Rehber-
lik Hizmetleri bolimiinde ise Amerika, Belcika, Fransa ve Hollanda’dan
orneklerle dini rehberlik modelleri tanitilmaktadir. Islam Geleneginde
Hastalara Dini Bakim basliginda, Kur’an-1 Kerim’den ayetler ve Hz.
Peygamber’in (sav) hadislerine dayanarak Islam'in saglik ve hastalara yo-
nelik bakim anlayis1 ele alinmaktadir. Bu baglamda, Islam’da dini iyi bi-
len ve rehberlik edebilen din gérevlilerinin hastane ortaminda sundugu
manevi destek hizmetleri detaylandirilmaktadir. Son olarak, Hastane-
lerde Dini Danismanlik Thtiyact bashginda, inang ve saglik arasindaki
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sosyal ve kiltiirel baglantilar ile tedavi siireglerinde dini inancin bir des-
tek kaynagt olarak islevi ele alinmaktadir.

M. Naci Kula tarafindan kaleme alinan Bakzma Mubtac Kisilere Y inelike
Sosyal Higmetler ve Dini Degerler baslikli yedinci boliim (ss. 141-152), ba-
kima muhtag bireyler ve onlara hizmet edenlerin kargsilastigt zorluklar
dini degerler perspektifinden ele almaktadir. Yazar, bireylerin yasliik,
hastalik veya engellilik gibi nedenlerle bakima muhtag hale gelebilecegini
belirtmekte, bakim verenlerin ise hem fiziksel hem de duygusal agidan
zorlanabilecegini vurgulamaktadir. Bakima Muhta¢ Kisi ve Bakima
Muhtaglik bashiginda, bakima muhtag¢ bireyleri “6zitld, yaslt ve hasta”
olmak tizere ¢ grupta ele almakta ve Almanya’daki arastirmalara daya-
narak bu durumun derecelerini a¢tklamaktadir. Bakima Muhta¢ Kisilere
Hizmet Edenlerin Yasadiklar1 Sikint1 ve Zorluklar baghiginda, bakim ve-
renlerin yasadigi stres ve tikenmisligi “objektif yiik” ve “subjektif yik”
olarak siniflandirarak, yorgunluk, uyku problemleri ve kronik stresin
yaygin gorildiigiini belirtmektedir. Bakim Hizmetleri ile Tlgili Stkintila-
rin Yasanmasinda Degerlerin Onemi baslhiginda, bakim siirecinde dini
degerlerin 6nemine dikkat ¢ekerek sefkat, sabir, emanet bilinci ve ma-
nevi 6dul kazanma anlayist gibi faktorlerin bakim verenlerin motivasyo-
nunu artiracagint ifade etmektedir. Yazar, bu dini degerlerin detaylarint
emanet duygusunun 6nemi, sevginin giicli, sabir ve manevi tatmin gibi
basliklar altinda aciklamaktadir. Sonu¢ béliminde ise, bakim hizmeti
sunan kisilerin dini ve etik degerler konusunda bilin¢lendirildiginde daha
etkili ve empatik bir hizmet sunabileceklerini belirtmekte ve bakima
mubhtag bireylere yonelik hizmetlerin kalitesini artirmak icin ¢esitli 6ne-
riler sunmaktadir.

Mustafa Koyl tarafindan kaleme alinan Olim Egitimi baslikl seli-
zinci bolum (ss. 155-176), ¢ocuklarin 6lim olgusuna yonelik algilarini,
olimle basa ¢ikma siireglerini ve bu baglamda uygulanabilecek egitim
yaklagimlarini kapsamlt bir sekilde ele almaktadir. Yazar, cocuklarin ya-
samlari boyunca sadece mutlu anlar yasamadigini, bazen onlari derinden
etkileyen ve psikolojik olarak zorlayan olaylarla karsilagabileceklerini
vurgulamaktadir. Ozellikle ebeveyn kaybi gibi travmatik olaylarin ¢ocuk-
lar tzerindeki etkisinin derin olabilecegini belirtmektedir. Cocuklarin
Olim Anlayist baslikli ilk béliimde, cocuklarin 6liim kavramini algila-
malarinin bilissel gelisim diizeylerine bagli olarak asamali bir sekilde iler-
ledigini, yas ve tecriibenin bu stireci belirleyen temel faktorler oldugunu
ifade etmektedir. Bu baglamda, Nagy’nin calismalarindan 6rnekler suna-
rak cocuklarin 6liim algisini daha ayrintili olarak aciklamaktadir. Olim
Olayinin GCocuklar Uzerine Etkisi bashikli ikinci bolimde, hem cocukla-
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rin hem de yetigkinlerin 6lim olaymna tepkilerinin ele alindigt belirtil-
mekte ve bu siirecte sucluluk, 6fke, keder, depresyon, kaygi, akademik
basart ve sug¢ oranlart gibi psikolojik etkiler tizerinde durulmaktadur.
Olim Egitimi basliklt iigiincii boliimde, cocuklara yénelik 6liim egitimi
kapsaminda, sevilen bir kisinin kayb1 sonrasi yapilmast gerekenler ve bu
surecte yetiskinlerin kaginmast gereken davranislar detayl sekilde ele
alinmaktadir. Sonug bélimiinde ise cocuklarin 6liim algisinin gelisimsel
bir siire¢ oldugunu, biligsel ve duyussal gelisim evrelerinin dikkate alina-
rak dogru bilgi aktariminin 6nemini vurgulamaktadir. Yazar, act ve ke-
derin paylasilmasina izin verilmesi, dini duygu ve dustincelerden fayda-
lanilmasi gibi unsurlarin, cocuklarin 6limle basa ¢tkma stirecinde des-
tekleyici oldugunu ifade etmektedir.

Saadettin Ozdemir tarafindan kaleme alinan Sosya/ Hizmetlerde Dini
Danzgmaniuk ve Din Hizmetleri bashklt dokuzuncu bélum (ss. 179-207),
sosyal hizmetlerin ¢esitliligi ve topluma sagladig: katkilari ele almaktadur.
Yazar, dini sosyal hizmetin ¢alisma alanlarini Miftiltkler, Cezaevleri,
Hastaneler, Huzurevleri, Rehabilitasyon Merkezleri ve SHCEK'e baglt
Yuva ve Yurtlar olarak siralamaktadir. ‘Cocuk Yuvast ve Yetistirme
Yurtlarinin Tarihi Gelisimi’ bashiginda, kimsesiz ¢cocuklarin korunmasi-
nin tarihsel 6nemine vurgu yaparak, baslangicta gonillilik esasina da-
yalt olan bu hizmetlerin zamanla kurumsallasarak SHCEK’e baglandi-
gint actklamaktadir. Bu baglamda, ¢cocuk yuvalarinin amaci, isleyisi ve
projeler kapsaminda yiritilen faaliyetler detaylandirilmaktadir. Yazar,
sosyal hizmet kurumlarinin fiziki, sosyal, psikolojik ve felsefi altyapila-
rina dikkat ¢ekerek, yuva ve yetistirme yurtlarinda dini danismanlik ve
din hizmetlerinin tarihsel gelisimini aktarmaktadir. Huzurevlerinde Dini
Danismanlik ve Din Hizmetleri bashiginda ise yaslilik dénemi, yaslilikta
verilen din egitiminin bireyler tzerindeki olumlu etkileri ve huzurevle-
rinde sunulan dini destek hizmetlerinin islevselligi ele alinmaktadir. Ay-
rica, huzurevlerinde gorev yapacak personelin sahip olmast gereken ni-
telikler ve yaslilarin dini rehberlikten nasil fayda saglayabilecegi agiklan-
maktadir. Bélim, toplumun dini degerleri 6grenmesinin sosyallesmeye
ve toplumsal butiinlesmeye katki sagladigint vurgulayan Sonug kismi ile
son bulmaktadir. Yazar, yuva ve yetistirme yurtlarindaki cocuklarin ge-
lecekte mutlu, huzurlu ve egitimli bireyler olmalart icin dini degetlerin
onemine dikkat cekmektedir.

M. Naci Kula tarafindan kaleme alinan Engelli Cocuga Sabip Ailelere
Yonelik Manevi Destek Editimi bashkli onuncu bolum (ss. 231-240), engelli
cocuk sahibi ailelerin karsilastig1 psikolojik, sosyal ve manevi zorluklart
ele almaktadir. Yazar, engelli bir cocugun dogumu ya da sonradan en-
gelli hale gelmesinin aile igindeki dengeleri bozabilecegini ve kaygi,

274 *tmdrd®



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

Uzinti gibi duygusal zorluklara neden olabilecegini belirtmektedir. En-
gelli Cocugu Olan Ailelerin Yasadiklart ve Hissettikleri Tlk Tepkiler bas-
liginda, ailelerin bu duruma verdikleri yaygin tepkileri “sok, reddetme,
asir1 Uzuntd, depresyon, sucluluk, kizginlik ve utanma” gibi duygusal du-
rumlarla agiklamaktadir. Yazar, bu tepkileri dort model tizerinden sinif-
landirmaktadir: Asama modeli, sturekli Gzinti modeli, kisisel yapilanma
modeli ve ¢aresizlik/glgstizliik modeli. ‘Engelli Cocuga Sahip Ailelerin
Yasadig1 Baz1 Sikintt ve Zorluklar’ basliginda, anne ve babalarin ¢ocuk-
larinin bakimi sirasinda kargilastiklar fiziksel ve duygusal zorluklara de-
ginmekte ve bu strecte yasanan sorunlarin aile dinamiklerini zorlastira-
bilecegini ifade etmektedir. ‘Engelli Cocugu Olan Ailelere Verilebilecek
Manevi Destek’ bashginda ise ailelerin bu siireci daha sagliklt bir sekilde
yonetebilmeleri icin manevi destek ve rehberligin 6nemini vurgula-
makta, kabullenme ve ruhsal dayanikliligt artirict dini ve manevi yakla-
simlar sunmaktadir.

Suayip Ozdemir tarafindan kaleme alinan Ceguevierinde Din Egitimi ve
Dini Dantgmania baslikli on birinci bélim (ss. 241-270), su¢ olgusunu ve
sug isleyen bireylerin egitimi baglaminda dini rehberligin 6nemini ele al-
maktadir. Yazar, sucun insanlik tarihi boyunca var oldugunu ve ¢evresel,
genetik ve kisilik faktorlerine baglt olarak ortaya ¢iktigini belirtmektedir.
Suglu bireylerin cezalandirilmadan 6nce sug islemelerine neden olan fak-
totlerin ve psikolojik durumlarinin arastirilmast gerektigine vurgu yap-
maktadir. Mahkamlarin topluma yeniden kazandirilmasi igin egitim si-
reclerinin kritik oldugunu ifade eden yazar, manevi danismanligin bu sii-
recte klinik terapi ve davranis degistirme yontemleri kadar 6nemli oldu-
gunu belirtmektedir. Cezaevlerinde Din ve Ahlak Bilgisi Dersi Uygula-
mast basliginda, giinimiizde mahkamlara verilen din kiltiri ve ahlak
bilgisi derslerinin igerigini ele almakta ve bu derslerin mahkamlarin kisi-
sel gelisimine katkilarini agiklamaktadir. Mahkamlarin Uyumu ve Top-
luma Kazandirilmasinda Din Egitiminin Rolu bashginda, Karademir’in
450 mahkam tzerinde gerceklestirdigi arastirmadan hareketle, cezaevle-
rindeki din egitiminin mahkamlarin sosyal uyum streclerinde olumlu et-
kiler sagladigini vurgulamaktadir. Cezaevlerinde “Din ve Ahlak Bilgisi”
Dersine Giren Cezaevi Vaizlerinin Dikkat Etmesi Gereken Hususlar
basliginda, cezaevi vaizlerinin mahkamlarla iletisimde dikkat etmeleri
gereken egitimsel ve psikolojik unsurlara deginmektedir. Cezaevlerinde
Din Egitiminin Temel Problemleri bashiginda ise, din egitimi stiregle-
rinde karsilasilan temel sorunlara ve bu sorunlarin ¢éztiimine yonelik
Onerilere yer verilmektedir. Sonug¢ bélimiinde, cezaevlerinde din egitimi
ve dini danismanlik hizmetlerinin daha etkili ve stirdirilebilir olmast icin
¢6zim odakli 6neriler sunulmaktadir.
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Hiiseyin Peker tarafindan kaleme alinan Aile Irsat ve Rebberlik Biirola-
rinda Dini Danasmanlik ve Din Hizmetleri basliklt on ikinci bolim (ss. 271-
284), Diyanet Isleri Baskanhgi'nin cami dist din hizmetleri kapsaminda
kurdugu aile irgat ve rehberlik biirolarint kapsamli bir sekilde ele almak-
tadir. Yazar, bu burolarin, dini danismanlik hizmetleri sunmak amaciyla
kuruldugunu ve toplumun ailevi sorunlarina yonelik rehberlik sundu-
gunu belirtmektedir. Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarinin Amag ve G6-
revleri bashginda, bu biirolarin temel islevlerini agiklayarak, bireylerin
dini ve manevi rehberlik ihtiyaclarini karsilamadaki rollerini vurgulamak-
tadir. Aile Insaat Biirolariyla Tlgili Baz Bilgiler bashiginda, basvuru sii-
regleri ve bagvuran bireylerin dini rehberlige yonelik beklentileri ele alin-
maktadir. Bagvuranlarin Soru ve Sorunlart basliginda, aile irsat ve reh-
berlik biirolarina bagvuran kisilerin en stk yonelttigi sorular ve dile getir-
dikleri sorunlar analiz edilmektedir. Aile Danismanligt ve Rehberligi bas-
liginda, ailenin toplumsal yapinin temel unsuru oldugu vurgulanmakta
ve aile danismanliginin bireylerin manevi ve sosyal uyum siireglerindeki
o6nemi actklanmaktadir. Biirolarda Danismanlik Hizmeti Verenlerin Ye-
terliligi basliginda, bu hizmeti sunan personelin sahip olmast gereken
mesleki yeterlilikler ve beceriler ele alinmaktadir. Sonu¢ boliimiinde ise
yazar, aile irsat ve rehberlik burolarinda etkin bir dini danismanlik hiz-
meti sunulabilmesi i¢in rehberlerin mesleki yetkinliklerinin artirilmast ve
hizmet kalitesinin ytkseltilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Sonug olarak, incelenen ve kisaca tanitimt yapilan bu eser hakkinda
kapsamlt bir degerlendirme yapilacak olursa:

(a) Giiglii yonleri: (1) Turkiye’de dini danismanlik ve din hizmetleri ala-
ninin gelistirilmesi amactyla hem teorik hem de pratik bilgileri kapsamlt
bir bicimde sunarak, bu alandaki literatiire 6nemli bir katk: saglamakta-
dir. Ozellikle akademik gevreler ve uygulayicilar igin degerli bir kaynak
niteligi tastmaktadir. (i) Eser, alanda gbrev alacak personel ve din g6-
revlilerinin ihtiya¢ duyacag: bilgileri hem Kur’an-1 Kerim ayetleri hem de
yabanci kaynaklara dayali analizlerle genis bir ¢ercevede sunmakta, bu
sayede farkl bakis acilarint ve kilttirel yaklasimlart karsilastirmali bir
perspektif icinde ele almaktadir. (iii) Kitapta yer alan bilgilerin gbrsel
materyaller ve sekillerle desteklenmesi, konularin daha anlasilir ve somut
hale getirilmesine katkida bulunmakta, teorik bilgilerin kavranmasini ko-
laylastirmaktadir. (iv) Yazar, farkls dlkelerdeki (Ingiltere, Amerika gibi)
dini danismanlik ve din hizmetleri alaninda yapilan arastirmalara yer ve-
rerek, konunun uluslararast boyutlarint ortaya koymakta ve bu alandaki
evrensel uygulama farkliliklarini gostermektedir. (v) Eserde atifta bulu-
nulan farkli yazar ve eserler, okuyucunun alanla ilgili daha genis bir lite-
ratiir bilgisine ulasmasini saglamakta ve derinlemesine arastirma yapma
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imkani sunmaktadir. (vi) Kitabin her boliminiin sonunda yazarlarin
kendi yorum ve Onerilerine yer vermesi, konunun elestirel acidan deger-
lendirilmesine olanak tanimakta ve alanin daha da gelistirilebilir yonle-
rine dikkat cekmektedir.

(b) Zaysf yimlers: (i) Kitapta verilen érnekler, 6zellikle Ingiltere ve
Amerika’daki dini danigsmanlik uygulamalarinin tarihsel gelisimi gibi ko-
nularin agirt ayrintih ele alinmasi, eserin temel amacindan sapmasina ve
okuyucunun ilgisinin dagilmasina neden olabilmektedir. (i)) Basim ve
icerik hatalari, eserin genel akademik niteligini olumsuz etkileyebilecek
diizeyde barizdir. Ornegin; bazi sayfalardaki basliklar kiigiik punto ile
yazlmistir. Bu tir yazim ve ifade hatalari, 6zellikle akademik bir kay-
nakta gtvenilirligi ve ciddiyeti zedeleyebilmektedir. (iii) Kitapta glincel
olmayan bilgilere yer verilmektedir. S6z gelimi SHCEK kapatilarak islevi
gunimiizde Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligr'na devredilmistir.

(c) Geligtirilebilir yonlers: (1) Eser, farkli makale ve yazarlarin yazilarin-
dan derlendigi i¢in konu butinligi agisindan zaman zaman dengesizlik-
ler barindirmaktadir. Bazi bolumlerin fazlastyla ayrintil, bazilarinin ise
yuzeysel ele alinmasi, kitabin ders kitab1 niteligi g6z 6ntne alindiginda,
konunun daha biitiinctl ve dengeli islenmesi gerektigini gostermektedir.
Bu yoniiyle daha sistematik ve dengeli bir i¢erik diizenlemesi, eserin egit-
sel degerini artiracaktir. (i) Kitabin ilerleyen baskilarinda basim ve igerik
hatalarinin titizlikle gézden gecirilmesi, akademik gtivenilirligini artira-
caktir. (i) Dini danismanlik ve din hizmetleri alaninda yerel baglami
daha derinlemesine ele alan boliimlerin eklenmesi, eserin Tirkiye 6ze-
lindeki uygulamalara daha fazla 151k tutmasint saglayacaktir.

Sonug olarak, bu eser Turkiye’deki dini danismanlik ve din hizmetleri
alaninda hem teorik hem de uygulamaya yonelik 6nemli katkilar sun-
maktadir. Yerli literatiire sagladigi zengin icerik ve farklt perspektifler
dikkate alindiginda, bundan sonraki yeni baskilarinda belitli yapisal di-
zenlemeler ve dilsel iyilestirmelerle daha butiinctl ve etkili bir kaynak
haline getirilebilir.
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Ozet

Sevde Diuzgiiner ve Mustafa Soykok tarafindan yazidan bu kitap,
genclerin manevi ve psikolojik gelisimlerini desteklemek amactyla ih-
tiya¢ duyduklari mdr rehberlik hizmetlerini detayh sekilde ele almistr.
Teorik ve pratik bilgiler sunarak genclere yonelik manevi danismanlik
ve rehberlik alaninda manevi danigmanlara rehber niteligi tasimakta-
dir. Diyanet Tsleri Bagkanligrnin projeleriyle desteklenen bu eser,
gengclerin anlam arayist ve manevi ihtiyaclarina ¢6zim OSnerileri sun-
maktadir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik © Geng * Anlam arayist
Psikolojik gelisim * Genglik rehberligi

Abstract

This book, written by Sevde Diizgiiner and Mustafa Soykdk, provides
a comprehensive examination of the guidance services required to
supportt the spiritual and psychological development of young peo-
ple. By integrating both theoretical and practical insights, it serves as
a valuable resource for spiritual counselors working with youth pop-
ulations. Endorsed by projects initiated by the Presidency of Reli-
gious Affairs, the book offers contextually grounded solutions to
young people’s search for meaning and spiritual needs.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Youth ® Search for meaning
Psychological development * Youth guidance
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Editorligini Sevde Diizgiiner’in yaptigt bu kitap, Sevde Diizgiiner ve
Mustafa Soykok tarafindan kaleme alinmustir. Eser, genclik déneminin
getirdigi bunalim ve ¢tkmazlara ¢6zUim arayan genglere manevi destek
ve dini rehberlik yoluyla ruh ve beden butiinligiini saglayarak, milli ve
manevi degetlere bagli, kendine, gevresine ve ilkesine faydal bireyler
olma yolunda rehberlik etmeyi amaglamaktadir. Ayni zamanda Kredi
Yurtlar Kurumu Ogrenci Yurtlart ve Genglik Merkezleri gibi genclere
yonelik hizmet sunulan kurumlarda gorev alan personele, yeni bir bakis
acist kazandirarak dinamik bir gencligin insast hedeflenmistir.

Igindekiler boliimiine bakildiginda, eserin kisa bir takdim ve 11 bo-
lumden olustugu gorilmektedir. Eser 132 sayfadir ve her boliim alt bas-
liklarla detaylandirilmustir. Ayrica eserin son bolumunt, Kaynakea ve Son-
not kismi olusturmaktadir.

Kitabin Takdim Boliminde (ss. 8-10) baskanligin genclere yonelik
yuritilen proje ve faaliyetlerine yer verilmistir. Bu baglamda Diyanet
Isleri Baskanligi tarafindan her il ve ilgeye erkek ve kadin genclik koor-
dinatorleri gorevlendirilmis, 250 “Diyanet Genglik Calismalart Merkezi”
actimistir. 2019 yilinda “Genglige Deger” projesi kapsaminda din gorev-
lisi olan her bir personelin en az 10 gengle iletisim halinde olmast sosyal
etkinlik olusturmasi uygulamaya konulmustur. Diyanet Isleri Baskalig1
ile Genglik ve Spor Bakanligr arasinda is birligi kapsaminda Kredi Yurt-
lar Kurumunda ve Turkiye Diyanet Vakfi 6grenci yurtlarinda barinan
ogrencilere, manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti sunuldugu ifade
edilmistir. Sunulan hizmetlerin olumlu sonuglar vermesi tUzerine, faali-
yetlerin daha kapsamli ve nitelikli bicimde strdurtlmesi gerektigi vurgu-
lanmuistir.

Birinci boliim, Genglere Yinelik Manevi Danssmanlik ve Rebberlikle 1lgili
Temel Kavramlar Nelerdir? (ss. 13-14) ana basligi altinda Geng, Lise Ogrencisi
ve Universite Ogrencisi olmak tizere ¢ alt bashktan olusmaktadir. Geng alt
baslig1 altinda, bireyin genclik déneminde ¢esitli asamalardan gegerek
manevi ve psikolojik degisim yasadigi, ancak potansiyel enetji ve verim-
liliginin en yiksek seviyeye ulastigi vurgulanmustir. Bu potansiyelin
dogru bir sekilde yonlendirilmesiyle basartya ulasmanin kaginilmaz ol-
dugu ve diinya tarihinden Islam tarihine bircok genc sahsiyetin tarihi
acidan doéntim noktast sayilabilecek islere imza attigi belirtilmistir. Hz.
Muhammed’in en sikintili dénemlerinde, Islam’a gonilden baglt geng
sahabelerin destegi hatirlatlmistir. Aynt sekilde Turk milletinin Canak-
kale Savast basta olmak tizere bagimsizlik miicadelesi verdigi pek cok
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savasta, blylik cogunlugu genglerin olusturdugu ordular, cansiperane sa-
vunmalar yaparak mukaddesatin muhafazasinda rol tstlendigi belirtil-
mistit.

Birinci bolimiin ikinci alt bashgi olan “Iise Ogrencisi” kisminda, Tiit-
kiye’de uygulanan egitim modeline ve mevcut 6grenci potansiyeline de-
ginilmistir. Birinci boliimiin son alt baslig1 olan “Universite Ogrencisi” kus-
minda ise Universite ¢agindaki genclerin genel olarak; anlam arayis,
kendi benligini bulma, 6zglirlesme, sorumluluk alma ve kendisine yete-
bilme gibi hususlarda kendini gelistirmeye meyilli olduklari ifade edil-
mistir.

Ikinci bolim, “Genglere Yonelik Manevi Danzsmanlik ve Rebberlik Hiz-
metlerinin Isleyisleri Nasildir?” (ss. 15-39) ana basligt altinda; Baskanlik Geng-
lik Caligmalar: ve Genglik Koordinatirliigii Sistensi, Baskanlik Genglik Hizmet-
leri, Genglik ve Spor Bakanlygs ile Is Birligi Igerisinde Yiiriitiilen Hizmetler, olarak
¢ alt baslikta incelenmistir. Birinci alt baslikta, Baskanligin Genglik Ca-
lismalart ve Genglik Koordinatorligii Sistemi hakkinda ¢esitli bilgilere
yer verilmistir. Oncelikle, Anayasa’nin 58. ve 136. maddelerinde belirti-
len hususlarla Baskanligin vizyon ve gbrev taniminin 6rtiistigu belirtil-
mis, devletin Baskanlik ile is birligi icinde gencleri zararlt alisgkanliklardan
ve su¢ teskil eden durumlardan korumayi, milletin biitinligini sagla-
may1 amag¢ edindigine deginilmistir. Bu baglamda Diyanet Isleri Bagkan-
lig1 genclere yonelik 6ncelikli hizmeti olan manevi danismanlik ve reh-
berlik hizmetlerinin ilk ¢alisma alant oldugu ifade edilmistir. Bunun yant
sira bagkanligin diger tim ilgili kurumlarla is birligi icinde hicbir genci
yalniz birakmayacak sekilde faaliyet yluritme gayretinde oldugu belirtil-
mistir. Bagkanligin bu hedef dogrultusunda dikkat ettigi baslica hususlar
sunlardir:

(i) Genglerin vicdanlt ve topluma faydali bireyler olabilmeleri igin ruh
sagligl butinliginin saglanmast gerektigi, bunun da inang ve ibadetler
yoluyla olabilecegi ifade edilmistir.

(i) Genglere yonelik ¢alismalarda bilimsel metotlari takip ederek ha-
reket etmenin esas alinmasi gerektigi belirtilmistir. Genglerle kaliteli za-
man gegirebilmek i¢cin onlarin ilgi, ihtiya¢ ve duygu durumlarint belirle-
yerek rehberlik stirecinin yiritilmesi hedeflenmistir.

24/01/2018 tarihli ve 10079 sayili baskanlik onay1 ile yirirlige giren
“Genglik Calismalari Y6nergesi” ne gére manevi danismanin, geng ile
nitelikli zaman gegirebilmesi i¢in nasihat verici degil, dinleyici konumda
olmast gerektigi vurgulanmustir. Ayni sekilde yonergenin 12. Madde-
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sinde, gengclerle birebir etkili iletisim kurmanin hedeflendigi ifade edil-
mis, bunun 6grenci merkezli bir anlaysla saglanabilecegi belirtilmistir.
Genglik sohbetleri adi altinda yapilan sohbetlerin, uzun tutulmamasina,
sohbetleri yapan personelin alana hakim kisiler olmasina, samimi ve a¢ik
bir dil kullanilmasina dikkat edilmesi gerektigine yer verilmistir. Ayrica
gorev yapacak personelin se¢imi konusunda, unvanmna bakilmaksizin
oncelikle gencglere yonelik faaliyetlere elverisliligi ve entelektiiel agidan
gengclerle uyumlu olmasina dikkat edilmesi gerektigi belirtilmistir. S6z
konusu yonergeye gore “genclik koordinatérlerinin® baslica gorevleri su
sekilde siralanabilir:

(i) Baskanligin genclere yonelik hizmetlerini planlama, takip etme, di-
ger kurumlarla is birligi icinde olma, toplumu bilinglendirme, farkindalik
olusturma ve genclik ¢alismalari kapsamina giren konferans, toplantt ve
sohbet gibi programlart koordine etme ve egitici sunumlar diizenleme
gibi baslica gorevleri oldugu ifade edilmistir.

(if) Koordinatoriin muftilikee uygun gorilen genglik merkezleri gibi
mekanlarda bagimlilik, ¢cevre bilinci ve sosyal sorumluluk hakkinda bilgi
verme ve yurttilebilecek ¢alismalari koordine etme gorevlerinin oldugu
ifade edilmistir.

Ikinci alt bashk olan Bagkanlik Genglik Hizmetleri altinda, Diyanet Geng-
lik Calismalar: Merkezlers, Tiirkiye Diyanet V akfi Ogrenci Yurtlar: ve Ogrenci
Evleri, Genglige Deger Projesi ve Kamp Programlar: konulari incelenerek bas-
kanlhgin genglik hizmetlerine yonelik yaptigt calismalar hakkinda bilgi
verilmistir. Genglik ¢alismalar yonergesine gore, genclik calismalarinda
esas alinan ilkelere yer verilmistir. Genglere yonelik sunulan manevi da-
nismanlik hizmetlerinin daha verimli hale getirilmesi i¢in alanda ¢alisma
yurtiten personele egitim seminerleri verildigi ifade edilmistir. Bu bag-
lamda diyanet genglik calisma merkezlerine ait okuma salonlari ve geng
ofislerin danismanlik hizmetlerindeki 6nemi vurgulanmustir. Aynt se-
kilde Turkiye Diyanet Vakfi 6grenci yurtlart ve 6grenci evlerinin de
gengclik calismalarina katk: saglayarak 6ncelikle 6grencilerin barinma ih-
tiyacinin karsilandigi ifade edilmistir. Genglik hizmetleri kapsaminda
gengclige deger projesi ve kamp programlarinin, genglerin topluma fay-
dali, mutlu ve saglikli bireyler olmasini destekledigi belirtilmistir. Kamp
programint uygulayan personelin dikkat etmesi gereken hususlara yer
verilmistir.

Ikinci boliimiin tigiincii alt bashgt olan Genglik ve Spor Bakanhy: 1 1le Is
Birligi Leerisinde Yiiriitiilen Hizmetler kisinda Kredi Yurtlar Knrumn Ogrenci
Yurtlary, Genglik ve Spor Bakanhgs Kamplar: ve Genglik Merkezleri konular
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islenmistir. Diyanet Isleri Baskanligi ile Genglik ve Spor Bakanligs ara-
sinda imzalanan ikili protokol sayesinde Kredi Yurtlar Kurumuna baglh
yurtlarda Kuran 6gretimi gibi baslica dini hizmetler uygulamaya konula-
rak genclik ¢alismalarinin ivme kazandigr ifade edilmigtir. KYK 6grenci
yurtlarinda gorev alan manevi danismanin ve genglik merkezlerinin ¢a-
lisma sartlarina ve 6grencilerle iletisim konusunda dikkat edilmesi gere-
ken hususlara deginilmistir. Ogrenci ile birebir iletisim noktasinda go-
risme ve sohbet odalarinin islevselligi vurgulanmustir.

Uclinct bolim, Genglerin Psikolojik Ozellikleri Nelerdir? Bashg: altinda
(ss. 40-53) Ilk Ergenlik Dinemi (12-18 Yag) Psikolojik Oze//z/é/erz Son Er-
genlik Dinemi (18-22 Yag) Psikolojik Ogellikleri ve Universite Ogremz/eﬂﬂm
Psikolojik Ozellikleri olmak tizere tic alt baslikta incelenmistir. Tlk alt bas-
likta, Kimlik Ingasi, Otoriteye Karsi Tepkisel Yaklasim, Akran Gruplarmm
Onem Kazanmast ve Girelilik ve Ben-merkezlilif konulart islenmistir. 11k er-
genlik doneminde (12-18 yas) genglerin psikolojik 6zellikleriyle ilgili en
genel ifade, kimlik ingast stirecinde yasanan duygu degisiklikleridir. Ik
ergenlik déneminde, bireyin hizli fizyolojik degisimi, onun bedenini et-
kiledigi kadar ruh sagligint da etkilemektedir. 11k ergenlik déneminde bi-
rey, kimlik ingast, otoriteye karsi tepkisel yaklasim, akran grubunu 6nem-
seme, gorelilik ve ben merkezlilik konularini i¢ine alan psikolojik siireg-
lerden ge¢mektedir. Kendi kimligini insa etme, soyut diisinme yetisinin
de kazanilmasiyla gencin daha ¢ok i¢ dinyasini yansitan kisisel kimlik
kazanma sureci olarak ifade edilmistir. Sosyal ve dijital kimligin ise top-
lum i¢inde aidiyet duydugu grubu belirleme ve buna gore davranma gibi
bir takim 6zellikleri icinde barindirdigt ifade edilmistir.

Ikinci alt baslik olan Son Ergenlik Dinemi (18-22 Yas) Psikolojik Ozel-
likleri kisminda Kimlik Karars, Mantikl Diisiinme Becerisive Uzun Siireli Sos-
yal liskiler boliimlerine yer verilmistir. Bu baglamda 18-22 yas araliginda
olan birey, bir 6nceki dénemde yasanan duygusal ¢atismalarint bir ze-
mine oturtmaya basladig: ifade edilmistir. Bu strecin olusumunda ise
bireyin kendi hayatt tizerinde artan kontrol hissi, buna bagl olarak da
kurulan uzun sireli sosyal iliskilerin 6nemi vurgulanmustir.

Uglincii boliimiin son alt basligt olan Universite Ogrencilerinin Psikolojik
Ogellikleri kisminda Gniversite hayatinin, cesitli psikolojik giiclikleri
icinde barindiran bireye 6nce bagimsizlik sonra sorumluluk bilinci yik-
leyen bir dénem olduguna deginilmistir. Aynt zamanda manevi danis-
manlarin en ¢ok muhatap oldugu hedef kitlenin tniversite 6grencileri
oldugu belirtilmistir.

Dordunci bolum Genglerin Manevi Gelisim Agsindan Ogzellikleri Neler-
dir? (ss. 54-67) ana bashg1 altinda, I/k Ergenlik Dinemi (12-18 Yag) Manevi
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Gelisimi ve Son Ergenlik Donemi (18-22 Yas) Manevi Gelisimi olmak tizere
iki alt baslikta incelenmistir. Tlk alt bashk olan I/& Ergenlit Dinemi (12-18
Yas) Manevi Geligimi bolomunde Hayatim Anlamme Sorgulama, Dederler:
Giindeme Alma ve Dini Kimlik Insas: ve Dini Siiphe ve Catssmalar konularina
yer verilmistir. Ilk ergenlik dénemi gencin yalnizliga diistiigii, hayatt an-
lamsiz buldugu, asirt 6fke ve asirt tiztintd gibi duygular yasadigt hatta
intihar gibi olumsuz celiskilere girdigi bir donemi kapsamaktadir. Tam
da boyle bir durumda gencin ilgi ve ihtiyaglarint bilen gizli mesajlarin
dogru okuyan ve gence deger veren manevi danigsmanin geng tizerindeki
olumlu etkisinden bahsedilmistir. Manevi danismanin gence, dinin; kes-
kin kurallar sistemi olarak degil, vicdanen tercih edilip kisiye huzur veren
bir mutluluk kaynagt olarak yansitlmasinin 6nemi vurgulanmistir. Bu
donemde geng, otoriteye karst ¢tkma ve dini kabulleri sorgulama egilim-
leri gbsterse de, dogru davransslar sergilendiginde tahkiki imana ulasma
potansiyeli tasir. Geng birey, hayatin diger alanlarinda yaptig1 sorgulama
ve tercihleri din icin de yaptig1 ve kendine yeni bir yol haritast ¢izdigi
ifade edilmistir. Dini siiphe ve ¢atismalar yasayan genglerin sugluluk ve
gunahkarlik duygulart degiskenlik g6sterdigi icin bu konularda yasadik-
lar1 tecriibeler, Allah’a yaklastirdigi gibi uzaklastirma ihtimalini de kap-
sadig ifade edilmis; manevi danismanin gence givenilir kaynaklardan
dogru dini bilgiler vermesinin 6nemi vurgulanmistir.

Dérdunci bélumun ikinci alt basligt olan Son Ergenlik Dinemi (18-22
Yas) Manevi Gelisimi bolamunde Kzsisel Mubasebe ve Kendi Anlam Diinyasima
Kegfetme, Degerler ve Dini Kimlikte Netlik ve Din Algis: Cesitliligi konularina
yer verilmistir. Son ergenlik doneminde genel olarak genclerin akil yo-
luyla elde ettigi ¢tkarimlara egilim gosterdigi saptanmustir. Bireyin ilk er-
genlikte yasadigt anlam ve dini kimlik arayisinin, son ergenlikte netlik
kazandigi, evrensel degerlere ve iyilikseverlige karst yonelim gosterdigi
ifade edilmistir. Turkiye 6zelinde genglerin dini emir ve yasaklari yerine
getirme oranlart degiskenlik gosterse de Allah inanct ve dini kimlikte
netlik gibi manevi konularda biytik 6l¢tide olumlu tutumlar sergiledik-
leri tespit edilmistir. Bu verilerin Diyanet Isleri Baskanlig1 tarafindan ¢a-
lismast yapilan ‘Dini Hayat Arastirmas? sonuglariyla paralellik gosterdigi
ifade edilmistir. Genglerin icinde bulunduklart dénemin bir 6zelligi ola-
rak din algisinin oldukea cesitlilik gosterebildigi ifade edilmistir. Bu d6-
nemde genglerin, kisisel muhasebe yaparak manevi konulara yonelme,
dini uygulamalari i¢sellestirme; felsefe ve psikoloji alanlarina ilgi duyma
gibi cesitli egilimler gosterdikleri ifade edilmistir. Bu ve benzeri sebep-
lerden dolayt manevi danisman, genclere yonelik rehberlik hizmeti su-
narken dinin, psikolojik ve manevi anlamda rahatlik, given ve iyilik hali
olduguna dair atiflar yaparak hareket etmesi gerektigi belirtilmistir.
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Besinci boliim Manevi Danzgmanisk Hizmetlerine Oncelikli Olarak Ihtiya
Duyabilecek Gengler Kimlerdir? (ss. 68-73) ana bagligt altinda, alt1 alt baslik-
tan olusmaktadir. Bunlar su sekilde stralanmustir: Yzrda Yeni Kaydolan Og-
renci, Aglayan Ogrenci, Hasta Ogrenci, Engelli Ogrenci, Aile Problemleri Olan
Ogrenci ve Okul Problemleri Olan Ogrenci,

[lk alt baslikta yurda yeni kaydolan 6grencinin bilmedigi ve aliskin
olmadig1 bir ortama kendini adapte etmeye ¢alisirken bir takim zorluklar
yasayabilecegi ifade edilmistir. Bu durumda manevi danigmanin bunun
hayatin akist icinde farklt gecis evrelerinin olabilecegini séyleyerek gence
destek olmasinin 6nemi vurgulanmustir.

Ikinci alt baslikta aglayan bir 6grenciye karst manevi danismanin he-
men ilgi gostermesi gerektigi belirtilmistir. Her bireyin hayata karst da-
yaniklilik esiginin farkli olabilecegi bilincinden hareketle danismanin
mijde verici bir dil kullanmasinin 6nemi vurgulanmistir.

Ucgiincii alt baglikta, manevi danismanin hasta olan égrencinin, has-
taligini fark ettigini hissettirmesi gerektigi belirtilmistir. Béyle durum-
larda hasta olan 6grenciye sifalar dileyerek dua edilmelidir.

Dérdinct alt baslikta manevi danismanin engelli 6grenciye karst do-
gal davranmast gerektigi belirtilmistir. Cuinkd 6grenci talep etmeden in-
sanlarin kalabalik oldugu ortamlarda yardim etmeye ¢alismanin bir ¢esit
acima duygusu olarak algilanabilecegi g6z 6ntunde bulundurulmalidir.

Besinci alt baglikta manevi danismanin aile problemi yasayan 6gren-
ciye yaninda oldugu hissettirerek destek olmast gerektigi belirtilmistir.
Ogrencinin yasadigt aile problemlerini gidermeye calismanin danisma-
nin goérevi olmadigina dikkat ¢ekilmistir. Danigsman, 6grencinin yasadigt
sikintilarda inancindan gii¢c almasi siirecine rehberlik etmekle yikimli-
dr.

Altinct alt baglikta, okul problemleri olan 6grenci, danismana yasadigs
problemi anlatirsa yargilama yapmadan dinlenilmesi gerektigi belirtil-
mistir. Ogrenciye hayatin zorlu siirecleri olabilecegini cevresi hata ve
yanlis icinde olsa da kendisinin dogru yolda olmaya gayret etmesinin ge-
rekli oldugunun séylenmesi vurgulanmustir.

Altinct bolim, Genglerin Manevi Ihtiyaglar: Nelerdir? (ss. 74-79) ana bas-
g1 altinda Hayat: Anlamlandima Ihtiyacs, Deger Girme Ihtiyacs, Sehir Univer-
site ve Yurt Ortamna Uyum Ihtiyacs, Sosyallesme ve Aidiyet Ihtiyact, Dederleri
Benimseme Ihtiyactve Dini Igsellestirme Ihtiyact olmak tizere yedi alt baslhktan
olusmaktadir. Bu bolimde genel olarak manevi danismanin, genglerin
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ilgi ve ihtiya¢ alanlarini dogru gozlem ve tespit yoluyla belirlemesi gerek-
tigi ifade edilmistir. Ayni zamanda gencin kendi eksik ve zayif yonlerini
kesfetme konusunda rehberlik yaparak manevi gelisimine destek olmast
gerektigi vurgulanmistir.

Yedinci bolim, Genglere Yonelik Manevi Danzsmanizkta Nelere Dikkat
Etmek Gerekir? (ss. 74-95) ana bashigt altunda, Gencin Potansiyelini Garme,
Gence Deger Verme, Gencin Sartlarm: Bilme, Internetin Etkisinin Farkinda
Olma, Genglerin Giindemini Takip Etme, Gencin Anlam Diinyasint Kegfetme,
Yeni Fikirlere Agike Olma ve Tecriibe Odaklr Olma alt basliklarindan olustu-
rulmustur. Bu bélimde genel olarak manevi danismanin genglerle ileti-
sim kurarken onlarin fikirlerinin degisebilecegini g6z 6ntinde bulundu-
rarak hareket etmesi gerektigi belirtilmistir. Bunun yani sira sosyal degi-
sim, kuresellesme, bireysellesme, dijital kimlik gibi kavramlarin gengler
tzerindeki etkisinin farkinda olarak hareket etmesi gerektigi ifade edil-
mistir. Bu baglamda manevi danisman gorev yaptigi ortamdaki genglerin
ozel ve genel giindemini takip ederek hizmet sunmaya 6zen gostermesi
gerektigi belirtilmistir. Yeni fikirler ve glincel meselelerin takibini yapar-
ken hangi alan olursa olsun tizerinde ¢alisma yaparak manevi alanla bag-
dastirmaya calismasinin gerekliligi vurgulanmustir. Yeni fikir ve akimlara
karst saygi cercevesinde anti tez olusturabilme kabiliyetinin gelistirilmesi
gerektigi ifade edilmistir.

Sekizinci bolum, Manevi Danssmanin Goriigme Usulii ve Hizmet Sunumu
Agisindan Dikkat Etmesi Gerekenler Nelerdir? (ss. 96-112) ana baghigi al-
tinda, Kurumda Gegirilen Siire Boyunca Dikkat Edilmesi Gerekenler, Manevi
Danismanteke Hizmetlerinde Dikkat Edilmesi Gerekenler ve Manevi Rebberlik
Hizmetlerinde Dikkat Edilmesi Gerekenler alt basliklarindan olusturulmus-
tur. Ikinci alt bashk olan, Manevi Danssmanik Hizmetlerinde Dikkat Edil-
mesi Gerekenler kismu Bireysel Goriismeler ve Grup Goriigmeleri olarak ikiye
ayrilmistir. Ugiincii alt baslik olan Manevi Rebberlik Hizmetlerinde Dikkat
Edilmesi Gerekenler kismi Dini Giin ve Geceler, Tema Odakli Etkinlikler,
Apnma Programlar: ve Din Dersleri seklinde dort konuda incelenmistir. Se-
kizinci bélimde genel olarak manevi danismanin rehberlik ve danisman-
lik hizmeti sunarken dikkat etmesi gereken hususlara deginilmistir. Da-
nismanin hizmet verdigi kurumda séylediklerinin yaptiklartyla catisma-
masina dikkat ederek, eylem-séylem bitlikteligi esasina ve insana deger
veren bir anlayisla hareket etmesi gerektigine dikkat ¢ekilmistir. Danis-
manin gérisme yaptigt ¢alisma odasinin disindaki alanlari aktif kullan-
mast gerektigi belirtilmistir. Danismanin bireysel ve grup olarak yaptigt
gorismelerde nasihat dili kullanmasinin gencler Gizerinde olumsuz etki
yapabilecegi vurgulanmistir. Bunun yani sira danismanin gérismeye
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kendini kaptirip siire sinirint asmamaya 6zen gostermesi gerektigi belir-
tilmistir. Danismanin, dini giin ve geceleri firsat bilip tema odakli etkin-
liklerden de yaralanarak ogrencilerin aktif oldugu etkinler yapmasi ge-
rektigi ifade edilmistir.

Dokuzuncu bolim, Genglerin Dini Konulardaki Sorunlarma Kars: Nasil
Tutum Sergilenmelidir? (ss. 113-115) ana bashg: altinda incelenmistir. Bu
bélimde genglerin dini konulardaki sorularini cevaplarken ne dedigin-
den ¢ok ne demek istedigine odaklanilmasi gerektigi belirtilmistir. Bu
baglamda genglerin sordugu sorulari sadece cevaplayip konuyu kapat-
makla yetinmemek gerektigi; gencin soru sorarken jest, mimik ve ses to-
nuna dikkat edilmesi gerektigi vurgulanmistir. Ogrenciyi gézlemleyerek
ifade ettigi yargilardan zihni arka planini anlamaya ¢alismanin danisman-
ligin olmazsa olmazi oldugu ifade edilmistir.

Onuncu bolim, Gengler Hangi Durnmlarda Y etkili Kurum ve Birimlere
Yonlendirilmelidir? (ss. 116) ana basligi altinda incelenmistir. Bu bélimde
manevi danismanin alanina girmeyen higbir konuda miidahale etmemesi
gerektigi belirtilmistir. Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetinin psi-
kolojik terapi, tibbi teshis ve tedavi etme gibi durumlari kapsamadigt be-
lirtilmistir. Danismanin, sug isleme potansiyeli olan 6grenciyi takip ede-
rek, gerektiginde yetkililere bilgi vermesinin gerekliligi vurgulanmustir.

On birinci boliim, Manevi Danzgman Kurum Y etkilileriyle Nasdl Letisim
Kurmalider? (ss. 117) basligt altinda incelenmistir. Bu bélumde genel ola-
rak manevi danismanin ¢alismalarint yaptigt kurumla stki bir iletisim ha-
linde olmast gerektigi belirtilmistir. Danismanin kendi haklarini, resmi
isleyisi, astin1 ve Gsttin iyi bilmesi ve buna gore hareket etmesi gerektigi
vurgulanmustir.

Yukarida tanitimi yapilan bu kitap hakkinda genel bir degerlendirme
yapilacak olursa;

(a) Griglii yonlers: (1) Degerlendirilen kitap, genclere yonelik manevi da-
nismanlik ve rehberlik hizmetlerinde gorev alacak profesyoneller icin
hem teorik hem de pratik bilgileri kapsayan kapsamli bir bagvuru kaynagi
niteligi tastmaktadir. Ozellikle manevi danigsmanlik ve rehberlik alaninda
yeni gelismekte olan teorik temelleri ele almasi, bu alanda ¢alisacak bi-
reylerin mesleki yeterliliklerini artirma potansiyeline sahiptir. (i) Kitap,
her béliimde ele alinan konulari alt basliklar halinde diizenleyerek, icerigi
daha agik ve sistematik bir sekilde sunmaktadir. Konunun 6ztina vurgu-
layan 6nemli bilgilerin 6zet cimleler ve bilgi kutucuklart araciligiyla tek-
rar ettirilmesi, bilginin kavranmasini ve akilda kalicihigini artirmaktadir.
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(iii) Eser, hem egitim materyali hem de saha uygulamalarina yonelik is-
levsel bir kaynak olma niteligi tasimakta olup, bu yonuiyle manevi danis-
manlik alaninda faydali bir referans sunmaktadir.

(b) Zaysf yinleri: (i) Kitapta ele alinan temalarin bilimsel derinligi ve
veri destekli analizlerin yetersizligi dikkat cekmektedir. Ozellikle gencle-
rin psikolojik ve manevi gelisim siireglerine dair ampirik verilere ve giin-
cel arastirma sonuglarina sinirh yer verilmesi, kitabin bilimsel gtvenilir-
ligini kisitlamaktadir. (ii) 1k ve son ergenlik donemlerinde genglerin ya-
sadig1 psikolojik ve manevi ihtiyaglarin daha derinlemesine ele alinmast
amactyla nicel ve nitel arastirmalarla desteklenmesi, kitabin daha gtgcli
bir temele oturmasini saglayacaktir. (iif) Manevi danismanlarin farkl du-
rum ve kosullarda nasil midahalede bulunmalart gerektigine dair somut
vaka analizleri veya saha ¢alismalarina dayali 6rneklerin yetersiz olmasi,
eserin uygulama boyutunu sinirlamaktadir.

(c) Gelistirilebilir yonlers: (i) Kitabin akademik niteliginin gti¢lendiril-
mesi i¢in genglerin manevi danismanlik ihtiyaglarina yonelik daha kap-
samlt ve giincel bilimsel verilere yer verilmesi 6nem arz etmektedir.
(if) Manevi danismanlik stireclerinde karsilasilan temel sorunlara yonelik,
ampirik arastirmalara dayanan ¢6zim Onerilerinin ve literatirden tiire-
tilmis analizlerin eklenmesi, eserin hem teorik hem de uygulama boyu-
tunu zenginlestirecektir. (i) Manevi danismanlarin danisan genclerle
kurduklart iliskide dini ve manevi unsurlarin nasil yapilandirilmast gerek-
tigine dair 6grenci merkezli 6rneklerin ve vaka senaryolarinin artirilmasi,
kitabin uygulayicilar i¢in daha islevsel hale gelmesini saglayacaktir. (iv)
Ozellikle danigsmanlarin sahada karsilasabilecekleri karmastk durumlarin
nasil ele alinacagina dair daha fazla rehberlik sunulmast, eserin kapsa-
mint genisletecektir.
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Yayim ve Yazim Ilkeleri
Principles of Publishing and Writing

B Yayim Ilkeleri | Principles of Publishing

= Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi (TMDRD), yilda iki kez (Ha-
ziran-Aralik) yayimlanan bilimsel ve uluslararast hakemli statiisiinde akade-
mik bir alan dergisidir.

= Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi’nin yazi dili Ttrkge’dir. An-
cak yayin kurulu karariyla Ingilizce yazilar da yayimlanabilir.

® Dergide yayimlanan yazilarin dil, bilim ve hukuksal acidan her tirli sorum-
lulugu yazarlarina aittir.

® Yazilarin yayimlanip yayimlanmamasina derginin yayin kurulu karar verir.

® Derginin bir sayisinda bir yazara ait en fazla iki ¢alisma yayimlanir.

® Dergide din ve maneviyat iligkisi kapsaminda manevi danismanlik ve rehber-
lik bilim dalinin tim arastirma konularina iliskin telif, ceviri, sadelestirme,
kitap tanitimi ve kongre-sempozyum degerlendirmeleri vb. ¢alismalar yayim-
lanir.

® Dergiye génderilen yazilar daha énce bagka bir yerde yayimlanmamis veya
yayimina karar verilmemis olmahdir.

® Dergiye gonderilen yazilar, intihal programiyla benzerlik oranlarina bakilarak
kabul edilir.

® Yazarlara telif Gcreti 6denmez.

® Dergiye yayimlanmak tizere génderilen yazilar, edit6riin 6n incelemesinden
sonra yayin kurulu tarafindan belirlenen konunun uzmani iki hakeme génde-
rilir. Yazinin gonderildigi her iki hakemden olumlu rapor gelmesi durumunda
yazi yayimlanir. Tki hakemin olumsuz goriis belirtmesi durumunda yazi ya-
yimlanmaz. Bir hakem olumlu, digeri olumsuz goriis belirtmisse alan uzmani
tictincii bir hakeme gonderilir. Ugiincii hakemden olumsuz rapor gelmesi du-
rumunda yazi yayimlanmaz. Ancak olumlu rapor gelmesi durumunda yazinin
yayimlanmasi konusundaki son karar, raporlarin icerigi dikkate alinarak edi-
tor gbriistiyle yayin kurulu tarafindan verilir.
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* Yayimlanmasina karar verilen yazilarin hakem rapotlarinda "duzeltmelerden
sonra yayimlanabilit" gériist belirtilmis ise yazi, gerekli diizeltmelerin yapil-
mast i¢in yazarina geri génderilir. Dtzeltmeler yapildiktan sonra hakem uya-
rilarinin dikkate alinip alinmadigi edit6r ve editdr yardimeist tarafindan kont-
rol edilerek son karar verilir.

® Yayimlanmasina karar verilen yazilar, CC BY-NC 4.0 Uluslararast lisanst kap-
saminda yayimlanir.

® Yayim ve yazim ilkelerine uygun yazilmadan dergiye génderilen yazilar de-
gerlendirmeye alinmaz.

B Yazim lIlkeleri| Principles of Writing

= Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi'nde (TMDRD) yayimlan-
mast istenen yazilar, manevi danismanlik ve rehberligi merkeze alan ve/veya
bu bilim dalina katkist olan diger bilim dallartyla iligkili 6zgtin ¢aligmalar ol-
mali ve agagida belirtilen nitelikleri tagimalidir:

= Tirkce ve yabancit dildeki basliklar; yazinin icerigiyle uyumlu olmall, yazinin
konusunu kisa, acik ve yeterli 6l¢iide yansitmalidir.

= Tirkce ve yabanct dildeki 6zetler yazinin problemini, amacini, kapsamini,
metodolojisini ve sonuglarini yansitmalidir.

= Makale, akademik bir ¢alisma tiirti olan bildiri, yiiksek lisans veya doktora
tezinden Gretilmis ise bu durum, mutlaka metnin ilk sayfasinda belirtilmelidir.

= Makalenin hazirlanmasinda bilimsel teknik ve yontemlere uyulmalidir. Aynt
zamanda ¢alismanin konusu, amact, kapsami, hazirlanma gerekgesi vb. bilgi-
ler yeterli 6l¢tide ve belitli bir sistematik diizen icinde verilmelidit.

= Makale metninin icindeki ‘Giris” ve ‘Sonu¢’ bolimleri disindaki ana ve alt
basliklandirmalar alfabetik sisteme gére diizenlenmelidir. Ornek yazim: a.,
a.a., a.b. gibi.

® Yazida kullanilan kaynaklar, yazim kurallarina uygun olarak diizenlenmeli,
kullanilan her tirli belge, kaynaklar kisminda yer almali, ancak yazida yer
verilmeyen belgelere kaynaklar kisminda yer verilmemelidir.

* Makalenin sonug boliimii, aragtirmanin amag ve kapsamina uygun olmali, ana
cizgileriyle ve 6z olarak verilmeli, ana metinde s6zii edilmeyen veri ya da bul-
gulara yer verilmemelidir.

= Sayfa yapist: Kenar bosluklart Gistten 2,5 cm, alttan 1,5 cm, i¢ 2,0 cm, dis 2,0
cm seklinde ayarlanmalr ve cilt payt 0,4 cm olmalidir. Kagit boyutu genislik
16 cm ve yiikseklik 24 cm segilmelidir.

® Yazi bigimi: Metin kismt Garamond yazi tipi, ana metin 12 punto ve basliklar
bold olarak yazimalidir. Ana metin kismi satir aralift 1,0 ve ¢ok gerekli du-
rumlardaki dipnot yazimi ise metinle aynt yazt tipinde 10 puntoyla yazilmali-
dir. Ana metindeki paragraf araligt — Once: 6 nk, Sonra: 0 nk seklinde ol-
malidir. Tim metin hizalama ise iki yana yasl bi¢cimde olmalidir. Paragraf
girintisi 0,5 cm olmalidir.
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= Makalenin bashigt ilk sayfanin basina, dergiye 6zgi sablon kullanilarak kalin
14 punto biiyiik harflerle sayfa ortalanarak Tiirkge ve Ingilizce yazilmalidir.
® Yazar bilgileri-i (Makale baginda): Dergi sablonu kullanilarak makale basli-
gindan sonra 2 satir aralift verilerek sayfanin ortasinda yazar/larin adlari, so-
yadlari, akademik unvanlari, calistiklart kurum ve orcid numaralari Tirkce ve
Ingilizce olarak belirtilmelidir. Ayrica yazarlarin iletisim bilgileri sablona uy-
gun olarak verilmelidir.
Ornek yazim:
Ali Ulvi Mehmedoglu

Prof. Dr.| Professor

Marmara Universitesi | Marmara University
Tlahiyat Fakiiltesi | Faculty of Theology
& aliulvi@marmara.edu.tr | ©© 0000-0001-8546-9614
Istanbul | Tirkiye
® Yazar bilgileri-ii (Makale sonunda): Dergi sablonu kullanilarak makalenin en
sonuna 2 satir aralifs verilip yazarin kisisel bilgileri verilmelidir.
Ornek yazim:

Ali Ulvi Mehmedoglu (Prof. Dr.) —

B Kurum | Institution: Marmara Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi B Yazzsma Ad-
resi | Correspondence Address: Marmara Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi. Mahir Iz
Cad. No: 2. 34662 Uskudar/Istanbul B Elektronik Posta / E-mail
aliulvi@marmara.edu.tr B _Akademik Kimlik Numaras: | Orcid: 0000-0001-
8546-9614 B [/gi Alanlar: | Areas of Interest: (a) Inang psikolojisi, (b) Dindarlik,
(c) Tanr1 tasavvurlart, (d) Inang, (¢) Degerler.

® Makalenin ikinci sayfasinda 6zet kismui 11 punto Garamond yazt tipiyle yazil-
malidir. Tiirkee ve Ingilizce ézet, en az 300 ve en fazla 305 kelimeden olus-
malidir. Ozet / Abstract bélimiinde, arastirmanin problemi, amact, kapsami,
metodolojisi ve sonuglar1 belirtilmelidir.

* Hem Tiirk¢e hem de Ingilizce 6zet bélimiinde en az 5, en ¢ok 8 sézciikten
olusan “anahtar kelimeler/keywords” yer almalidir. Ilk anahtar kelime mut-
laka bilim dali ad1 (manevi danismanlik ve rehberlik) olmalidir. Daha sonra
metin igerigini tam olarak yansitan diger anahtar kelimeler eklenmelidir.

= Makalede yer alan tablo, sekil veya grafiklerdeki yazilar ve/veya sayilar, Ga-
ramond yazi tipinde ve 10 punto olmalidir.

® Makalede yer alan tablo, sekil, grafik veya fotograf baglhklart Garamond yazi
tipinde ve 11 punto olmalidir ve kiigiik harfle yazilmalidir (Ornek yazim: Se-
kil-1: ....)

= Tirk Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik Dergisi'nde (TMDRD) yayimlanan
yazilarda hem metin hem de kaynakca yaziminda APA stili / APA style kul-
lanilir. Bu sebeple metin ici APA atif sistemine gbre yazilmis yazilar kabul
edilir.

= APA stiline gére metin icinde atif gésterme su sekildedir: Yazar soyads, yayim
yili: Sayfa numaralari. (Ornek yazim: Pargament, 2001: 46-49).
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= Birincil kaynaklara ulagilamamus ise atif yapilirken 6nce asil kaynak, sonra da
alintilanan ya da aktarilan ikincil kaynak belirtilir: (Ornek: Pargament, 2001:
210°dan akt. Cengil, 2014: 31).

= APA stiline gbre kaynakea yazimi su sekildedir: Yazar soyadi, ads, yayim yils,
eser ad1, yaytmlanan yer ve yayimnevi. (Ornek yazim: Pargament, K. L. (2001).
The psychology of religion and coping: Theory, research, practice. New York: Guilford
Press).

® Yazida bir yazarin birden ¢ok eseri kullanilmis ise kaynaklar, kaynakca boli-
miinde kronolojik sirayla yazilir. Bir yazarin ayni yil yayimlanmis birden fazla
calismast kullanilmis ise eser adlarinin alfabetik sirasina gore “2008a”,
“2008b” seklinde siralantr.

* No#. APA Auf Stili / APA Citation Style’nin kullanimina iligkin 6rnekler ve
detayl teknik bilgi icin bkz. https://www.apastyle.org.
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