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obtained from honey export variables over the years was tested with the help of regression 

performance in Türkiye. In the study, with annual data covering the period 1963-2022, the 
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Özet 
Bu çalışma Türkiye’de bal üretimi, bal ihracatından elde edilen gelir ve bal ihracat 
performansını açıklamayı amaçlamaktadır. Çalışmada 1963-2022 dönemini kapsayan yıllık 
verilerle doğal bal üretim miktarı, bal ihracat miktarı ve bal ihracatından elde edilen gelir 
değişkenlerinin yıllara göre gösterdiği değişim performansı, regresyon analizi yardımıyla test 
edilmiştir. Elde edilen bulgulara göre, bal üretim miktarı, bal ihracat miktarı ve bal 
ihracatından elde edilen gelirin 1963’ten 2022’ye kadar önemli ölçüde artış gösterdiği tespit 
edilmiştir. Bu durum, doğal bal üretiminin hem yurtiçi tüketiminde kullanıldığını hem de dış 
piyasalara ihraç edildiğini göstermektedir. Bal fiyatlarının uluslararası piyasalarda artış 
göstermesi bal ihracatından elde edilen geliri de önemli ölçüde artırmıştır. Çalışmada arıcılık 
endüstrisinin Türkiye ekonomisine katkı sunması açısından potansiyel bir sektör olduğu 
sonucuna varılmıştır. 
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analysis. According to the findings, it was determined that the amount of honey production, 
the amount of honey export and the income obtained from honey export increased 
significantly from 1963 to 2022. This situation shows that natural honey production is used 
both for domestic consumption and exported to foreign markets. Since honey prices have 
increased in international markets, the income from honey exports has also increased 
significantly. The study concluded that the beekeeping industry is a potential sector to 
contribute to the Turkish economy. 
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Giriş 

Mahsul verimini artırma kapasitesi, hızlı gelir elde etme kapasitesi, az miktarda ilk yatırım gerektirmesi ve 

arazi mevcudiyetine bağlı olmaması gibi diğer tarımsal uğraşlara göre daha fazla avantaja sahip olan arıcılık, tarım 

dünyasında özel bir yere sahiptir. Arıcılık minimum düzeyde işletme giderine sahip olduğundan, diğer üretim dallarına 

göre daha az iş gerektirdiğinden ve kolayca depolanabilen ve değeri uygun fiyatlı ürünler ürettiğinden, gelişmekte 

olan ülkelerdeki kırsal kesim halkına istihdam, gelir faliyeti sunmaktadır [1]. 

 
Dünya bal üretiminin yaklaşık %48’i Asya kıtasından sağlanırken, %22’si Avrupa kıtasından ve %18’i de Afrika 

kıtasından karşılanmaktadır. Türkiye, kovan varlığı bakımından Çin’in ardından dünyada 3. ve toplam bal üretimi 

bakımından Çin’in ardından 2. sırada yer almasına karşılık, koloni başına verim düzeyi itibariyle (13 kg) oldukça 

gerilerde yer almaktadır. Nitekim koloni başına bal verimi Çin’de 50 kg, Meksika’da 28 kg, Arjantin ve Rusya’da 24 

kg, ABD’de 21 kg civarındadır [2]. Türkiye’de 2023 yılında 100.399 işletme 9.224.881 kovanda 114.886 ton bal üretimi 

gerçekleştirmiştir. Türkiye’de bal üretimi eski ve yeni tip kovanlarda gerçekleştirilmektedir. Yeni tip kovanlar toplam 

kovan sayısının %97.23’ünü oluşturmaktadır. Türkiye’de kovan başına ortalama bal verimi yaklaşık 

13 kg’dır. Ordu, Adana, Muğla, Sivas, Kocaeli, İzmir, Mersin, Aydın, Siirt ve Şanlıurfa bal üretiminde ilk on il arasında 

yer almaktadır [3]. 

 
Son yıllarda ticaretin küreselleşmesi sonucu diğer mallar gibi arı ürünlerinin de önemli miktarda ithalat süreci 

başlamıştır. İthal edilen ürünlerin kalitesi şüpheli düzeyde olmasına rağmen ürünlerin düşük fiyatlı olması iç pazarda yer 

almalarına olanak sağlamaktadır. Ancak ilerleyen bu süreç, arıcıların algısını farklılaştırmakta, birey ve kurumları yeni 

arı ürünleri denemelerine yöneltmektedir. Bal dışındaki arı ürünlerinde de artışın olduğu ancak yeterli olmadığı 

düşünülmektedir [4]. 

 
Grafik 1: Türkiye’de Yıllara Göre Bal Üretim Miktarı (1963-2022) 
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Grafik 1, Türkiye’de üretilen toplam bal miktarını göstermektedir. 1963-2022 döneminde Türkiye’de bal üretim 

miktarı yıllara göre artış trendi içerisinde yer almış olup 2022 yılında toplam bal üretimi 118.297 tona ulaşmıştır. 
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Grafik 2: Türkiye’de Bal İhracat Geliri İle Bal İhracat Miktarı (1963-2022) 
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Kaynak: FAO, 2024 

 
İthalat ve ihracatın tek bir ülkenin ekonomisi tarafından kontrol edilmemesi nedeniyle denizaşırı ticaretin 

yabancı para birimlerindeki değişimlerden daha fazla etkilendiği ileri sürülebilir [5]. Grafik 2’de yer alan Türkiye’de 

1963-2022 yılları arasındaki doğal bal ihracat miktarı ile doğal bal ihracatından elde edilen gelir grafikleri 

incelendiğinde benzer bir trend sergilediği görülmektedir. 1963 yılında 4 ton bal ihracatı gerçekleştirilirken bal 

ihracatından 3 bin dolar gelir elde edilmiştir. 2002-2003 yıllarında bal ihracatında görülen önemli artış ABD’nin Çin’e 

uyguladığı ithalat ambargosunun etkisiyle Avrupa Birliği pazarı bal ihtiyacını Türkiye’den karşılamıştır. Diğer taraftan, 2007-

2008 yıllarında küresel ısınmanın da etkisiyle yaşanan arı ölümleri bal ihracatında sert düşüşe neden olmuştur [6]. 2009 

ve sonraki yıllarda doğal bal ihracatında sürekli artışlar meydana gelerek 2022 yılında 17.177 ton civarına ulaşmış ve 

46.006 dolarlık dış ticaret geliri elde edilmiştir. 

 
Arıcılık her ne kadar tarımsal bir faaliyet olsa da ulusal GSYİH’yı artıran ayrı bir yan sanayi yaratmaktadır. Bu 

yan sanayinin temel ürünleri arı kovanları, maskeler, körükler, el ütüleri, ilaçlar, petekler gibi alet ve ekipmanlardır. 

Bal ve arıcılıktan elde edilen diğer ürünlerin ihracatı birçok ülke için önemli bir döviz geliri kaynağı olmaktadır [6]. Bu 

doğrultuda çalışmanın amacı, 1963-2022 dönemi yıllık veriler kullanılarak Türkiye’de doğal bal üretimi, doğal bal 

ihracat miktarı ve doğal bal ihracatından elde edilen gelir durumunun zamana göre sergilediği genel eğilimi 

açıklamaktır. 

 

İlgili Literatür 

 
Türkiye’de arıcılık sektörüne yönelik çeşitli konularda araştırma çalışmaları yapılmıştır. Bu kapsamda çalışılan 

konulardan bir tanesi de arıcılık sektörünün ekonomik yapısının analiz edilmesidir. [7], Türkiye’de arıcılık sektöründe 

mevcut durum, teknik ve ekonomik sorunları incelemişlerdir. [8], sektörün genel ekonomik yapısını ortaya koymak 

amacıyla sektör üretim, tüketim, ihracat, ithalat gibi makro verileri inceleyerek arıcı işletmelerin mevcut durumunu 

ortaya koymuş, kooperatifleşmeye bakış açılarını incelemiş ve arıcı işletmelerin sorunlarını tespit etmişlerdir ([9]; [10]; 

[11]; [12]; [13]; [14]). 

 
167 gezginci arıcıya saha araştırması yapan [15], arıcı işletmelerin sosyo-ekonomik özelliklerini ortaya 

koymak, kovan sayısına etki eden faktörleri tespit etmek, arıcıların karşılaştıkları risk faktörlerini belirlemek ve bu 

risklere karşı tutumlarını tespit etmek için sektörün pazarlama yapısını inceleyerek arıcılık faaliyetinin ekonomik 

analizini yapmışlardır. [16] ise Kastamonu İli Azdavay İlçesi’ndeki arıcılık işletmelerinin pazarlama yapısı mevcut 

sorunlarını incelemiştir. Saha araştırması sonucu tespit edilen sorunlara yönelik çeşitli çözüm önerileri sunmuştur. 

 
Diğer taraftan, Türkiye’de bal üretim miktarı öngörüsünü yapan çalışmalarda ([17]; [18]; [19]) mevcuttur. [20], 

Türkiye için 1961-2021, Çin ve İran için 1961-2020 dönemine ait yıllık verileri kullanarak yapay sinir ağı yöntemiyle bal 

üretim miktarının modellemesi ve üretim öngörüsünü analiz etmişlerdir. Elde edilen bulgulara göre Türkiye, Çin ve 

İran’da bal üretim miktarının dalgalanma yaşamakla birlikte artış eğilimi içerisinde yer alması beklenmektedir. [21], 

Türkiye’de 1969-2018 dönemi yıllık verileri kullanarak gelecek beş yıllık dönem için bal üretimi ve koloni sayısında 

yaşanacak olan değişim tahminini yapmışlardır. ARIMA (1, 1, 0) yönteminin kullanıldığı çalışmada hem 
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koloni sayısında hem de bal üretim miktarında artış yaşanması beklenmektedir. 

 
[22], 2020-2029 yılları arasında Türkiye bal üretim miktarının ARIMA model kullanılarak tahminini amaçlayan 

çalışmalarında 1966-2019 dönemini kapsayan 54 yıllık verileri kullanmışlardır. Elde edilen bulgulara göre, Türkiye’de bal 

üretiminin 2029 yılında 2019 yılına göre yaklaşık %19 oranında artacağı tahmin edilmektedir. [23], gelecek on yıl için 

bal verim tahmini yapmaktır. Araştırmada otoregresif hareketli ortalama (ARIMA) modeli ile 1961-2019 dönem yıllık 

veriler kullanılarak bal verim tahmini yapılmıştır. Elde edilen öngörü sonuçlarına göre bal üretim verimliliğinde yıllık 

ortalama %0.82 artış yaşanması beklenmektedir. 

 
Türkiye’de kırsal kalkınma dinamiklerinin harekete geçirebileceği, düşük sermaye ile istihdama katkı sunacağı 

düşünülen ve reel anlamda üretime katkı sunan arıcılık sektörü bu çalışmanın konusu olarak seçilmiştir. Türkiye’de 

arıcılık sektörü üzerine birçok farklı konuda çalışma yapılmıştır. Arıcılık sektörü genel olarak il ya da bölgesel 

anlamda ele alınarak arıcılığın sosyo-ekonomik yapısı incelenirken, ülke bazında ise bal üretim miktarının gelecek 

yıllar açısından öngörüsünün yapıldığı çalışmalar mevcuttur. Bu doğrultuda çalışmada 1963-2022 yılları arasında 59 yıllık 

veriler ele alınarak regresyon analizi ile yıllara göre bal üretim miktarı, bal ihracat miktarı ve bal ihracatından elde 

edilen gelirin nasıl bir süreç izlediği araştırılacaktır. Bu açıdan çalışmanın arıcılık literatürüne katkı sunması 

beklenmektedir. 

Materyal ve Metot 

Araştırmada veriler IBM SPSS 25 paket programı ile analiz edilmiştir. SPSS yardımıyla verilere regresyon 

analizi uygulanmış ve yıllar üzerinde doğal bal üretim miktarı, doğal bal ihracat miktarı ile doğal bal ihracatından elde 

edilen gelirlerin değişim süreci incelenmiştir. Çalışmada kullanılan bal üretim miktarı, bal ihracat miktarı ve bal 

ihracatından elde edilen gelir verileri 1963-2022 yıllarını kapsayan 59 yıllık zaman serileri verisi Food and Agriculture 

Organization (FAO) resmi sitesinden temin edilmiştir. Basit bir regresyon modeli formülü şu şekildedir: 

Yi= 0 + ∑ =1 k Xik + εi (i=1, ......... ,n) 

Denklemde; Yi=Bağımlı Değişken, Xk=Bağımsız Değişken, εi=Hata payı, α=Regresyon Katsayısı, n= Gözlem 

Sayısını ifade etmektedir. 

Bulgular 

Tablo 1 ve 2, 1963’ten 2022’ye kadar Türkiye’de bal üretimine ilişkin regresyon analizini göstermektedir. Bal 

üretimine yönelik doğrusal regresyonda R = 0,985 değeri ve p = 0,000 değeri, yıl ile bal üretim miktarı arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olduğunu göstermektedir. Sonuçlar göz önüne alındığında, regresyon analizine 

ilişkin katsayıları da tablo 3’te sunulmuştur. 

Tablo 1: Regresyon Katsayısı, 1963’ten 2022’ye kadar yıl ve bal üretimini karşılaştıran en küçük 
kareler yöntemi 

 

Model R R2 Düzeltilmiş R2 Std. Tahmin Hatası 

1 ,985
a 

0,970 0,970 5805,787 

Tablo 2: 1963’ten 20122’ye kadar yıl ve bal üretim miktarı için ANOVA 
 

Model Kareler Toplamı 
Serbestlik 
Derecesi 

Ortalama Kareler F Olasılık 

1 Regresyon 63491327350,422 1 63491327350,422 1883,615 ,000
b 

Residual 1955015610,131 58 33707165,692   

Toplam 65446342960,553 59    

a: Bağımlı Değişken: Bal Üretim Miktarı b: 
Tahminci: (Constant), Yıl 
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Tablo 3: Bağımsız değişken olarak yıl ve bağımlı değişken olarak bal üretim miktarı ile doğrusal regresyon 
katsayıları 

 

Model 
Standartlaşmamış Katsayılar Standardize Katsayılar 

Olasılık 

B Standart Hata Beta t 

1 
Constant -3687562,064 86238,248  -42,760 0,000 

Yıl 1878,371 43,280 0,985 43,401 0,000 

 
Türkiye’de arıcılık sektörünün bal üretim miktarı üzerinde yıllara göre anlamlı düzeyde etki edip etmediğini 

tespit edebilmek için bağımsız değişken yıl, bağımlı değişkenin bal üretim miktarı olduğu basit doğrusal regresyon modeli 

kurulmuş ve sınanmıştır. Buna göre, Türkiye’de bal üretim miktarı ile yıllar arasında (b=0,985, p<0,05) olumlu 

yönde bir ilişki vardır. Türkiye’de bal üretim miktarı yıllar itibari ile üretim düzeyinin %97’sini açıklamaktadır (R2:0,970 

F:1883,615 p: ,000). Türkiye’de bal üretim miktarı yıllara göre etkilenmektedir. Yapılan regresyon analizi sonucunda 

yıllara göre bal üretim miktarı pozitif yönlü anlamlı bir etkiye sahiptir. Türkiye’de her geçen yıl bal üretim miktarında 

artış gerçekleşecektir. 

Tablo 4, 5 ve 6, 1963’ten den 2022’ye kadar olan dönemde Türkiye’de bal ihracat miktarıma ilişkin regresyon 

analizini göstermektedir. R, hafif bir korelasyon gösteren 0,612’dir ve ANOVA, 0,000 p değerini göstermektedir; 

istatistiksel olarak anlamlı bir sonucu gösterir. 

Tablo 4 ve 5, 1963’ten 2022’ye kadar Türkiye’de bal ihracat miktarına ilişkin regresyon analizini 

göstermektedir. Bal ihracat miktarına yönelik doğrusal regresyonda R = 0,612 değeri ve p = 0,000 değeri, yıl ile bal 

ihracat miktarı arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olduğunu göstermektedir. Sonuçlar göz önüne alındığında, 

regresyon analizine ilişkin katsayıları da tablo 6’da sunulmuştur. 

Tablo 4: Regresyon Katsayısı, 1963’ten 2022’ye kadar yıl ve bal ihracat miktarını karşılaştıran 
en küçük kareler yöntemi 

 

Model R R2 Düzeltilmiş R2 Std. Tahmin Hatası 

1 ,612
a 

0,375 0,364 3043,763 

a: Tahminci: (Constant), Yıl 

Tablo 5: 1963’ten 20122’ye kadar yıl ve bal ihracat miktarı için ANOVA 
 

Model Kareler Toplamı 
Serbestlik 
Derecesi 

Ortalama Kareler F Olasılık 

1 Regresyon 322266955,470 1 322266955,470 34,785 ,000
b 

Residual 537340688,390 58 9264494,627   

Toplam 859607643,860 59    

a: Bağımlı Değişken: Bal İhracat Miktarı 
Tablo 6: Bağımsız değişken olarak yıl ve bağımlı değişken olarak bal ihracat miktarı ile doğrusal 

regresyon katsayıları 
 

Model 
Standartlaşmamış Katsayılar Standardize Katsayılar 

Olasılık 

B Standart Hata Beta t 

1 
Constant -263579,898 45211,579  -5,830 0,000 

Yıl 133,823 22,690 0,612 5,898 0,000 

a. Bağımlı Değişken: Bal İhracat Miktarı 
Türkiye’de arıcılık sektörünün bal ihracat miktarı üzerinde yıllara göre anlamlı düzeyde etki edip etmediğini 

tespit edebilmek için bağımsız değişken yıl, bağımlı değişkenin bal ihracat miktarı olduğu basit doğrusal regresyon modeli 

kurulmuş ve sınanmıştır. Buna göre, Türkiye’de bal ihracat miktarı ile yıllar arasında (b=0,612, p<0,05) 
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olumlu yönde bir ilişki vardır. Türkiye’de bal ihracat miktarı yıllar itibari ile üretim düzeyinin %37’sini açıklamaktadır 

(R2:0,375 F:34,785 p: ,000). Türkiye’de bal ihracat miktarı yıllara göre etkilenmektedir. Yapılan regresyon analizi 

sonucunda yıllara göre bal ihracat miktarı pozitif yönlü anlamlı bir etkiye sahiptir. Türkiye’de her geçen yıl bal ihracat 

miktarında artış gerçekleşecektir. 

Tablo 7 ve 8, 1963’ten 2022’ye kadar Türkiye’de bal ihracat değerine ilişkin regresyon analizini göstermektedir. 

Bal ihracat değerine yönelik doğrusal regresyonda R = 0,732 değeri ve p = 0,000 değeri, yıl ile bal ihracat değeri 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olduğunu göstermektedir. Sonuçlar göz önüne alındığında, regresyon 

analizine ilişkin katsayıları da tablo 9’da sunulmuştur. 

Tablo 7: Regresyon Katsayısı, 1963’ten 2022’ye kadar yıl ve bal ihracat gelirini karşılaştıran en küçük 
kareler yöntemi 

 

Model R R2 Düzeltilmiş R2 Std. Tahmin Hatası 

1 ,732
a 

0,536 0,528 7229,909 

a: Tahminci: (Constant), Yıl 

Tablo 8: 1963’ten 20122’ye kadar yıl ve bal ihracat geliri için ANOVA 
 

Model Kareler Toplamı 
Serbestlik 
Derecesi 

Ortalama Kareler F Olasılık 

1 Regresyon 3499725285,113 1 3499725285,113 66,953 ,000
b 

Residual 3031752274,221 58 52271590,935   

Toplam 6531477559,333 59    

a: Bağımlı Değişken: Bal İhracat Geliri 

 
Tablo 9: Bağımsız değişken olarak yıl ve bağımlı değişken olarak bal ihracat geliri ile 

doğrusal regresyon katsayıları 
 

Model 
Standartlaşmamış Katsayılar Standardize Katsayılar 

Olasılık 

B Standart Hata Beta t 

1 
Constant -870380,816 107391,935  -8,105 0,000 

Yıl 441,003 53,896 0,732 8,182 0,000 

a: Tahminci: (Constant), Yıl 

Türkiye’de arıcılık sektörünün bal ihracat geliri üzerinde yıllara göre anlamlı düzeyde etki edip etmediğini tespit 

edebilmek için bağımsız değişken yıl, bağımlı değişkenin bal ihracat gelirinin olduğu basit doğrusal regresyon modeli 

kurulmuş ve sınanmıştır. Buna göre, Türkiye’de bal ihracat geliri ile yıllar arasında (b=0,732, p<0,05) olumlu 

yönde bir ilişki vardır. Türkiye’de bal ihracat geliri yıllar itibari ile üretim düzeyinin %53’ünü açıklamaktadır (R2:0,536 

F:66,953 p: ,000). Türkiye’de bal ihracat geliri yıllara göre etkilenmektedir. Yapılan regresyon analizi sonucunda 

yıllara göre bal ihracat geliri pozitif yönlü anlamlı bir etkiye sahiptir. Türkiye’de her geçen yıl bal ihracat gelirinde artış 

gerçekleşecektir. 

 

Sonuç 

 
Arıcılık, ekonomik sosyal ve ekolojik açıdan sürdürülebilir bir faaliyet olmasına rağmen sektörel faydaların en 

üst düzeye çıkarılması gereken bir endüstridir. Bu çalışmada, Türkiye’de bal üretimi, bal ihracatından elde edilen 

gelir ve bal ihracat performansının yıllara göre değişimi incelenmiştir. 1963-2022 dönemi yıllık veriler kullanılarak 

regresyon analizi yapılmıştır. Dünya çapında Türk balının üretimi, ihracatı ve ihracatından elde edilen gelir verileri 

FAO resmi sitesinden elde edilmiştir. 
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Regresyon analizi sonucu, 1963’ten 2022’ye kadar Türkiye balı ihracat miktarında, bal ihracatından elde edilen 

gelirde ve bal üretiminde istatistiksel olarak anlamlı bir artış olduğunu göstermektedir. Diğer taraftan Türk doğal 

balının üretim miktarı, bal ihracat miktarı ve bal ihracatından elde edilen gelirin artış göstermesi Türkiye’de kırsal 

kalkınma açısından önem arz etmektedir. Bu durum, Türk balının dünya çapında kaliteli olduğunu ve tanınmışlık 

düzeyinin yüksek olduğunu göstermektedir. Bu çalışmanın temel katkısı, verimli bir faaliyet olarak arıcılık konusunda 

Türkiye’de bal üretim miktarı, bal ihracat miktarı ve bal ihracatından elde edilen gelirin yıllar itibariyle görülen anlamlı 

artışı olmuştur. Türkiye’nin ve dünyanın tarım sektöründe kalkınma modelini iyileştirmek ve kırsal kalkınma 

kapsamında yerel halkın ekonomik refahına katkı sunması açısından, birincil üretim faaliyeti olarak arıcılık sektörü 

daha iyi incelenmeli ve anlaşılmalıdır. 
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Özet 
Günümüzde 25 civarında virus türünün bal arılarını (Apis mellifera) enfekte ettiği bilinmektedir. Bu 
virusların bal arılarına değişik şekillerde bulaşması sonucunda bir kısmı yüksek patojenite 
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gösterirken önemli bir bölümünün kolonilerde hastalık oluşturmadan (gizli) bulunduğu, ancak bazı 
özel şartlar altında hastalık bulguları ve kayıplara neden olduğu görülmektedir. Bu nedenle bal arısı 
viruslarının patogenezinde virus, konakçı (Bal arısının yaşam evresi) ve çevre faktörlerinin 
beraber ele alınması gerekir. Bu virusların bal arılarına bulaşmasında bal arısı paraziti olan 
varroa akarı varlığı ve enfestesyon oranı bal arısı kolonilerinde koloni devamlılığı için önem 
arzetmektedir. Bu nedenle bal arısı kolonilerinin arı ve koloni sağlığı için varroa enfestesyonu 
izleme testlerinin yapılması ve kontrol stratejilerinin uygulaması büyük önem taşımaktadır. Bu 
makalede bal arısı koloni yönetimi ve koloni sürekliliği açısından önem arzeden varroa akarı 
infestesyonu izleme ve kontrol stratejileri üzerinde durulmuştur. 
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Abstract 
Today, around 25 virus species are known to infect honey bees (Apis mellifera). As a result 
of the transmission of these viruses to honey bees in different ways, some of them show high 
pathogenicity, while a significant part of them are found in colonies without causing disease 
(hidden), but under some special conditions, they cause disease symptoms and losses. 
Therefore, in the pathogenesis of honey bee viruses, virus, host (life stage of the honey bee) 
and environmental factors must be considered together. In the transmission of these viruses 
to honey bees, the presence of the varroa mite, which is a honey bee parasite, and its 
infestation rate are important for colony continuity in honey bee colonies. Therefore, it is of 
great importance to conduct varroa infestation monitoring tests and implement control 
strategies for bee and colony health of honey bee colonies. This article focuses on varroa 
mite infestation monitoring and control strategies, which are important for honey bee colony 
management and colony continuity. 
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Giriş 

Asya bal arısı (Apis cerana) ve Avrupa bal arısı (Apis mellifera) arasında, Varroa destructor adlı ektoparazit 

bir akar, dünya çapında arıcılık için önemli bir sorun olarak ortaya çıkmaktadır. Varroa akarı, Avrupa'da Apis mellifera 

bal arısı popülasyonlarına bulaşmasının ardından 1980'lerden bu yana kapsamlı araştırmalara konu olmuştur. Varroa 

destructor, dünya çapında bal arısı kolonilerinde yayılmasını sürdürerek birçok ülkede varlığı bildirilmiştir [1]. 

 

1. Varroa Akları Virus İlşkisi 

 
Bal arıları ile Varroa akarı arasındaki konakçı-parazit ilişkisi, Varroa'nın varlığı bal arısı kolonilerindeki çeşitli arı 

virüsleri ile yakından ilişkili olduğundan üç yönlü bir ilişki olarak düşünülmüştür [2]. Varroa'nın biyolojik vektörlüğü, ilk 

olarak Deforme Kanat Virüsü (DWV) ve Akut Arı Felci Virüsü (ABPV) gibi virüslerin bal arısı kolonilerinde 

yayılmasında rol oynadığı kanıtlanmıştır [3]. Bal arısı kolonileri, virüslerin hem yatay (çevresel faktörler veya biyolojik 

temas yoluyla) hem de dikey (anne arıdan yavruya) olarak bulaşmasına maruz kalabilir [4]. Son araştırmalar, 

Varroa'nın vektörlük yaptığı yeni virüsler ve virüs varyantları tespit etmiştir [5]. Yapılan çalışmalar, varroa akarı 

yoğunluğu ile arıların taşıdığı viral yükler arasında güçlü bir pozitif korelasyon bulmuştur. Bal arıları, varroa akarları 

tarafından yoğun şekilde istila edildiğinde, DWV-A, DWV-B, BQCV, ABPV, KBV ve IAPV gibi virüslerle birlikte daha 

yüksek viral yükler taşıma eğilimindedirler. 

 
Yoğun varroa akarı istilası altındaki kovanlarda yapılan viral yük kontrolleri, genellikle yüksek seviyelerde 

viral yük bulunduğunu göstermiştir. Bu durum, kovanların sonbaharda ölüm oranlarında artışlara neden olabilir ve bal 

arılarının bakteriyel enfeksiyon riskini artırmadan farklı virüslerle yüksek yüklere maruz kaldığını gösterir [6]. Kombine 

parazitizm ve viral enfeksiyonlara uzun süre maruz kalma, hemolimf şeker konsantrasyonunun düşmesine, bal arısının 

vücut direncinin zayıflamasına ve koloni ölümlerine neden olabilir. Bu parametreler, özellikle sonbaharda kışlama 

döneminde koloni kayıplarının potansiyel belirleyicileri olarak kabul edilmektedir [6]. 

 
Kolonide yavru üretimi ve ergin arı popülasyonunda azalma, arıların uçuş etkinliğinin düşmesi, tarlacılık 

etkinliğinin azalması, enfeksiyonlara karşı doğal direncin kaybolması, enfeksiyon kaynağı oluşturması, yaşam 

süresinin kısalması, tek kanatlılık, küçük kanat, küçük abdomen, pupa ölümleri, arılarda %25 oranında canlı ağırlık 

kaybı ve %60’a varan protein kaybı, koloni gelişme hızında ve üretim etkinliğinde azalma, erkek arılarda sperm 

üretiminde düşme ve kış kayıplarının artması şeklinde arılarda etkiler görülebilmektedir. Varroa akarı sadece bal arısı 

kolonisinde üreyebilir. Arının vücuduna yapışır ve yağ gövdelerini emerek arıyı zayıflatır [7,8]. 

 

 

2. Koloni Varroa düzeyinin belirlenmesi 

 
Bal arılarında varroa akarı enfestasyonunun belirlenmesinde pudra şekeri testi yapılmaktadır. Bu test ile 

kolonilerin varroa sayısını belirlemek ve kontrol çalışmalarını yapmada kullanılmaktadır. Bu test için her koloniden 

yavrulu bir çerçeveden bir huni yardımıyla 30 gr veya 300 arı plastik kavanoz içerisine alınır. Kavanoz üzerine kovan 

numarası not edilir, kavanozun kapağı kapatılıp dairesel şekilde elle 3 dakika çalkalanarak işçi arılar üzerindeki 

varroaların ayrılması sağlanır. Daha sonra kavanozun kapağı ızgaralı kapakla değiştirilerek ve kavanoz ters 

çevrilmek sureti ile pudra şekeri elek ile elenir. Pudra şekeri ile birlikte varroalar da elekden geçerek döküleceklerdir. 

İşlem sonunda kavanozdaki koloniden alınan alınan arılar kovana geri konulur. Pudra şekeri ile elekten geçmiş 

varroalar sayılıp not edilir [9,10]. 
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Sayılan toplam Varroa sayısı 

% Varroa akarı bulaşık oranı = ----------------------------------------------- 

Test edilen toplam işçi arı sayısı 

 
X 100 

 

 
Ele alınan tüm kolonilerde bu işlem yapıldıktan sonra hepsinin ortalaması alınır. Bu hesaplamadan elde 

edilen veri, aşağı tablodaki değerler ile karşılaştırılarak arılıkta bulunan kolonilerdeki bulaşıklık düzeyi saptanarak varroa 

akarına karşı kontrol etinliği ve koloninin yaşama gücü ortaya konulur (Tablo 1), [9,10]. 

 

Varroa Akarı Bulaşık 

Oranı Seviyesi 

Varroa Akarı Bulaşık 

Oranı (%) 

Varroa Akarı Kontrol 

Etkinliği 

Koloni Yaşama Gücü 

Düşük 0-1 Yüksek 100 

Orta 1.1-3 Orta 100 

Yüksek 3.1-5 Etkin Değil 80 

Aşırı 5.1-15 Etkisiz 40 

 
Tablo 1. Bal arısı kolonisine Varrroa akarı bulaşıklık oranı, kontrol etkinliği ve koloni yaşama gücünün oranları [9,10]. 

 

3. Kolonide Varroa Kontrolu 

 
Dünyadaki bal arılarında büyük bir düşüş yaşanması sonucunda milyonlarca kovan yok olmaktadır. Bu 

düşüş, bal arılarının doğal bitki topluluklarının insan ve hayvan besin kaynaklarının sürdürülmesinde oynadığı kritik rol 

nedeniyle giderek artan bir endişe kaynağı oluşturmaktadır. Günümüzde virüs, bakteri veya parazit enfeksiyonu, pestisit 

maruziyeti ve kötü beslenme, çevresel çeşitlilik ile bu faktörler arasındaki sinerjistik etkiler ve birçok çevresel stres 

etkenleri, bal arısı kolonilerini etkilemektedir [11]. Bal arısı kolonileri için bu stres etkinin en büyüğünü Varroa akarı 

oluşturmaktadır. Varroa akarı dışında yıkıcı olabileceği ve başka hiçbir bal arısı patojeni veya parazitinin bal arıları 

üzerinde benzer bir etkiye sahip olmadığı bilinmektedir. Bu nedenle Varroa akarı kontrolü koloni sağlığının 

korunmasında önemli bir rol oynamaktadır. Arıcıların kovanlarındaki Varroa akarı istilasını ölçmek için 

kullanabilecekleri uygun bir yöntemle bal arısı kolonilerindeki Varroa akarı istilasının belirlenmesi, etkin akar kontrolü 

açısından önemlidir. Varroa akarı kontrolünde genetik, mekanik, biyolojik ve kimyasal olmak üzere çeşitli yöntemler 

kullanılmaktadır. Ancak Varroa akarı popülasyonunu kontrol etmek için iyi bilinen tek bir yöntem yoktur [11]. 

 

4. Kimyasal Kontrol 

 
Günümüzde bal arısı kolonilerinde Varroa akarı popülasyonunun kontrolü için kimyasal mücadele büyük 

önem taşımaktadır. Bu kontrol akarisitlerin kullanılmasıyla sağlanabilmektedir. Varroa akarlarının kontrolünde 

kullanılan akarisit kimyasalların tamamına “Varroasitler” adı verilmektedir. Piretroidler (tau-fluvalinat, flumetrin), 

formamidinler (Amitraz) ve organofosfatlar (Coumaphos) gibi sentetik akarisitler Varroa kontrolünde yıllardır 

kullanılan en etkili ilaçlar olmuştur [12,13]. Varroa kontrolü için kimyasal bazlı ilaçların yaygın şekilde kullanılması 

sonucunda arıcılık sektörü iki önemli halk sağlığı sorunuyla karşı karşıya kalmaktadır. Birinci sorun, Varroa akarları bu 

kimyasalların sürekli kullanılması halinde direnç geliştirmekte, ikinci büyük sorun ise arı kovanı substratları ve 

ürünlerinde kimyasal kalıntıların bulunmasıdır [14] Bu sorunların artması sentetik olmayan maddelerle tedaviye olan 

ilgiyi artırmıştır. Bu kontrol stratejileri çoğunlukla organik asitlerin (formik asit, oksalik asit, laktik asit) ve uçucu 

yağların (timol, karvakrol ve mentol) kullanımına dayanmaktadır [14]. Hidrofilik ve uçucu özellikleri nedeniyle, 

balmumu peteğinden göç edebilecekleri depolanan balda birikmeleri pek olası değildir. Ayrıca akarların bunlara karşı 

direnç geliştirmesi pek olası değildir [14]. Ancak organik asitlerin tek başına uygulanması varroa akarı kontrolü için yeterli 

olmayabilir. Kimyasal kontrolün mekanik kontrolle birleştirilmesi varroa akarı kontrolünün etkinliğini artırabilir [14] 

Tıbbi ve aromatik bitkilerin çeşitli kısımlarından hidrodistilasyon veya buhar distilasyonu gibi çeşitli yöntemler 
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kullanılarak ekstrakte edilen uçucu yağlar, uçucu aromatik bileşiklerin kompleks bir karışımıdır [15]. Uçucu yağlar, 

akarlara karşı yüksek toksisiteye sahip olmaları, arılar ve memeliler için düşük toksisiteye sahip olmaları ve çevresel 

etkilerinin düşük olması nedeniyle Varroa akarı ile kontrolunde alternatif ve faydalı bir aracı temsil etmektedir. Timol, 

karvakrol, sitral, mentol ve Tau-ßuvalinat gibi bileşenler varroacidal aktiviteye sahiptir, timol popülaritesi hızla artan 

bir bileşendir [15]. Aktif madde Timol (Thymovar, Apiguard), kekik yağının bir ürünüdür. Varroa akarına karşı etkili olan 

esansiyel yağ bazlı bir üründür ve biyoaktivitesini büyük olasılıkla nörolojik mekanizmaların aracılık ettiği bir şekilde 

gösterir [15]. Hem tek başına hem de diğer varroacidal ajanlarla ve yavru uzaklaştırma gibi biyoteknolojik 

uygulamalarla kombinasyon halinde kullanılabilir. Timol, varroa akarı tepsi (kaplamalı yavaş salınımlı jel) ve 

emprenye edilmiş bez sünger şerit şeklinde kullanılmaktadır [15]. 

 
 
 

 

5. Biyolojik Kontrol 
 

 
Varroa akarlarını kimyasal madde kullanmadan kontrol etmek için biyolojik mücadele yöntemleri 

geliştirilmiştir. Biyolojik Varroa akarı kontrol yöntemleri arının biyolojisinin kullanılmasını içerir. Akarlara dirençli bir 

koloni oluşturmak için seçilen arıların arzu edilen özellikleri arasında daha yüksek hijyen ve bakım faaliyetleri olan, 

kapaklama sonrası daha kısa süre uygulaması, yavruların akarlar için düşük çekiciliğinin sağlanması ve düşük akar 

doğurganlık faktörlerini sağlamak gibi yöntemleri içermektedir. Bu yöntem dirençli kolonilerin seçimi ve varroa akarı 

oluşturulmaması Varroosis'in kontrolünde en iyi ve en ucuz yöntemdir [15]. 

Biyoteknolojik bir yaklaşım olarak “tarak yakalama yöntemi” başarıyla kullanılmaktadır. Prensip, kuluçka akarları ve arı 

akarları arasındaki eşit olmayan dağılım nedeniyle (Erkek arı Varroa yoğunluğu) arılarda yoğun oldukça etkili olabilen, 

mühürlü bal arısı peteği kuluçka akarlarını (erkek arıların) kolonilerden uzaklaştırmaktır. Çoğu uygulama, yalnızca 

koloni boyutu veya bal üretimi üzerinde olumsuz bir etki yaratmadan ortadan kaldırılabilen erkek arı yavrularının 

uzaklaştırılması prensibine dayanır [16]. 

Polen tuzağı, tarladan dönen arıların zorlukla geçebileceği kovan girişine veya altına yerleştirilen, plastik veya 

metalden yapılmış bir cihazdır. Kovan girişinde polen tuzaklarındaki deliklerden geçen arılar polen yükünü bırakırlar, 

Varroa akarları çoğu durumda tuzağa düşerek arılardan ayrılarak tuzak perdesinde tutulurlar. Varroa'nın kontrolünde polen 

tuzaklarının etkinliği üzerine yapılan bir araştırma, tek başına polen tuzaklarının kullanılmasının akar yakalamayı 

kontrole göre artırdığını ve polen tuzakları olan kolonilerin, polen tuzağı olmayanlara göre daha yüksek bal verimi 

ürettiğini göstermiştir. Bu yöntem tek başına çok etkili değildir; ancak diğer yöntemlerle birlikte uygulanmasında fayda 

vardır [16]. 

Tel kafes ve çekmece altı uygulaması, düşen akarları tutmak için bir toplama tepsisi yerleştirilmesine dayanan Varroa 

kontrol yöntemleridir. Yeni olgunlaşmış arılardaki yetişkin akarların yaklaşık %20'si ilk üç gün içinde kovanın dibine 

düşecektir. Düşen akarları yakalamak için kovanların alt tahtasına derin çıkarılabilir bir tepsi ve tepsinin üstüne 

arıların geçemeyeceği ancak Varroa akarlarının geçebileceği tel ızgara yerleştirilir. Akarlar, arılara geçemeyerek tel 

kafesin altına düşer ve soğuktan ve açlıktan ölürler [17]. 

Diğer biyolojik yöntemler arasında ısıl işlem gibi yoğun iş gerektiren uygulamalar yer alır. Varroa akarları 34°C'nin 

üzerindeki sıcaklıklara arı larva ve pupalarından daha duyarlıdır. Akarların gelişimi için en uygun sıcaklık 32,5 ila 

33,4°C arasındadır. Dişi akarların üreme yeteneği 36,5 °C' nin üzerindeki sıcaklıklarda önemli ölçüde azalır ve 

38°C'nin üzerindeki akarlar üremeden ölürler [17]. Bu yöntemin ticari arıcılıkta pratik olmadığı görülmektedir. 

Diğer bir biyolojik kontrol, koloni yönetimi teknikleri ile genç ana arı kullanımı akar kontrolünde avantaj sağlar. Varroa 

akarları erkek arıyla yavrulamayı tercih eder. Genç ana arılar ile düşük oranda döllenmemiş yumurta bırakma 

yeteneğinin sağlanması, erkek arı yavrularının sayısının azalmasını sağlayarak kovandaki Varroa akarlarının sayısını 

azaltır [17]. Bu biyolojik yöntem ile özellikle ana arı değişiminin sağlanması, diğer Varroa mücadele yöntemleriyle 

karıştırıldığında arılar hem Varroa kontrolünde başarılı olacak, hem de gelecek sezon için genç ana arıya sahip 

olunmuş olacaktır. Bu şekilde koloniler başarılı bir şekilde kışlatılabilecektir [17]. 

akar popülasyonlarını kontrol etmek için tek başına bir tedavi mücadelede yeterli değildir; diğer akar kontrol 

yöntemleri ile birlikte kullanılması gerekir. Varroa akarlarının kontrolü için entegre bir haşere yönetimi programıyla 

kontrol için daha etkin bir sonuç alınacaktır. 
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6. Entegre Zararlı Yönetimi (EZY) 

 
Entegre Zararlı Yönetimi (EZY), Varroa akarı kontrolünde kullanılan çok yönlü ve sürdürülebilir bir stratejidir. 

EZY, kimyasal, biyolojik, mekanik ve kültürel yöntemlerin kombinasyonunu kullanarak zararlıların kontrol altına 

alınmasını amaçlamaktadır. Bu strateji, zararlıların popülasyonunu kabul edilebilir seviyelerde tutarken, çevresel 

etkileri ve ekonomik maliyetleri minimize etmektedir. EZY, Varroa akarı ile kontrolünde çeşitli yöntemlerin entegre 

edilmesini içermektedir. Kimyasal kontrol, biyolojik yöntemler, mekanik, fiziksel yöntemler, ve kültürel uygulamalar 

birlikte kullanılarak daha etkili ve sürdürülebilir sonuçlar elde edilmektedir [14]. Örneğin, kimyasal kontrol yöntemleri, 

biyolojik yöntemlerle desteklenerek akarların direnç geliştirme olasılığı azaltılabilmektedir. Aynı şekilde, mekanik 

yöntemler, biyolojik kontrol yöntemleri ile kombine edilerek daha kapsamlı bir kontrol sağlanabilmektedir. EZY 

stratejilerinin başarılı bir şekilde uygulanması için, arıcıların zararlı popülasyonunu düzenli olarak izlemeleri ve uygun 

kontrol programı bulunmaları gerekmektedir. Örneğin, Varroa akarı popülasyonunun izlenmesi için yapışkan tuzaklar 

veya akar sayım yöntemleri kullanılabilmektedir. Bu veriler, kimyasal uygulamaların zamanlaması ve dozajının 

belirlenmesinde önemli bir rol oynayacaktır [18] . 

EZY stratejilerinin bir diğer örneği, arı kolonilerinin düzenli olarak kontrol edilmesi ve biyolojik yöntemlerin 

kullanılmasıdır. Entomopatogenik mantarların veya akar predatörlerinin düzenli olarak uygulanması, Varroa akarı 

popülasyonunun kontrol altına alınmasına yardımcı olmaktadır. Bunun yanı sıra; arı kovanlarının düzenli temizliği ve 

drone tuzaklarının kullanılması, mekanik kontrol yöntemlerinin bir parçası olarak kontrol stratejilerine dahil 

edilebilmektedir [19] . 

EZY stratejilerinin en büyük avantajı, çevresel etkilerin ve kimyasal kalıntıların minimize edilmesidir. EZY, 

kimyasal kontrol yöntemlerinin aşırı kullanımını engellemektedir ve arıların sağlığını korumaktadır. Bunun yanı sıra; EZY 

stratejileri, zararlıların direnç geliştirme olasılığını azaltmakta ve uzun vadede daha sürdürülebilir çözümler 

sunmaktadır [20]; ancak EZY stratejilerinin uygulanması, düzenli izleme ve dikkatli planlama gerektirmektedir. 

Arıcılar, zararlı popülasyonlarını sürekli olarak izlemeli ve uygun kontro programı bulunmalıdır. Bunun yanı sıra; EZY 

stratejilerinin etkinliği, çevresel koşullara ve uygulama yöntemlerine bağlı olarak değişebilmektedir [19] 

 

Sonuçlar ve Tartışma 

 
Varroa akarlarının kontrolünde coumaphos, fluvalinate gibi çeşitli kimyasallar yaygın olarak kullanılmaktadır. 

Kalıntı ve direnç problemi olan kimyasalların kullanımına karşı alternatif stratejiler; organik asitler, bitkisel ürünler, 

biyolojik kontrol ve mekanik yöntemlerdir. Ancak Varroa akarı kontrolünde hiçbir yöntem tek başına başarılı olamaz. 

Varroa akarlarının kontrolü için entegre bir haşere yönetimi stratejisinde bu yöntemlerin birlikte kullanılması kontrol 

başarısını artırabilir. Ayrıca arı ürünlerinde aşırı kimyasal kullanımı ve kalıntı problemlerinin önüne geçilerek, daha 

etkili bir şekilde arıtılarak ekonomik kayıplar azaltılabilir. Arıcılık faaliyetlerinde entegre Varroa akarı kontrol yönetimi 

uygulamalarını da içeren çeşitli teşhis ve kontrol yöntemleri uygulanmalıdır. Bu maksatla organik ve konvansiyonel 

arıcılık işletmelerinde sürdürülebilir kontrol önlemleri uygulanabilir. Kontrol uygulamalarının yeterli etkinliğini 

sağlamak için, uygulanan biyoteknik yöntemlerin ve akarisit maddelerin, optimal süreyi de içeren kontrol protokolüne 

uygun olarak kullanılması gerekir. Arıcılar, önerilen kontrol yöntemlerini kullanarak yetişkin arılara ve yavrulara zarar 

gelmesini önleyebilirler. Akar kontrolünün etkinliğini en üst düzeye çıkarmak ve bal arısı ürünlerinin üretim kalitesini 

ve güvenliğini sağlamak için arıcıların mevsimsel kontrol etkilerini, tıbbi ürün rotasyonunu ve Varroa akarı kontrolünde 

etkinliğini dikkate alması gerekir. 
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Antimicrobial peptides (AMPs) apidaecin, abaecin, hymenoptaecin and defensin, which are 
components of humoral immunity, contribute greatly to the defense against microorganisms. 
However, it has been revealed that the expression levels of AMPs decrease as a result of 
suppression of the immune system of honey bees after Nosemosis. Therefore, understanding 
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Özet 
Bal arıları (Apis mellifera L. ) birçok yabanıl ve tarım bitkisinin tozlaştırıcısı olarak ekonomik ve 
ekolojik açıdan önemli bir böcek grubudur. Her yıl devam eden koloni kayıpları, arıcılığın 
ekonomik açıdan sürdürülemez hale gelmesine neden olmaktadır. Ayrıca tozlaşması gereken 
bitkilerin üretiminde verimlilik düşmektedir. Bu durum insanların hâlihazırda tükettiği gıda 
rezervlerinin geleceğini tehlikeye atmaktadır. Dünyada biyotik ve abiyotik faktörlerin de 
etkisiyle birlikte, Nosemosis özellikle kıştan bahara geçiş sürecinde kritik seviyede koloni 
kayıplarına neden olmaktadır. Nosemosis nedeniyle arıların fizyolojisi ve davranışlarında 
değişiklikler meydana gelmektedir. Kovan içinde görev alan bakıcı arıların normalden daha 
kısa sürede besin aramaya çıktığı görülmüştür. Bu nedenle koloninin düzeni bozulmakta ve 
yeni nesillerin hayatta kalması riske girmektedir. Arılar, farklı patojenlerin saldırılarına karşı 
kendilerini savunabilecek bir bağışıklık sistemine sahiptir. Bu sistem, ilk savunma hattı olarak 
fiziksel bariyerleri, ikinci savunma hattı olarak ise doğuştan gelen hücresel ve hümoral 
bağışıklığı içermektedir. Hümoral bağışıklığın bileşenleri olan antimikrobiyal peptitler (AMP) 
apidaecin, abaecin, hymenoptaecin ve defensin mikroorganizmalara karşı savunmaya büyük 
katkı sağlamaktadır. Ancak Nosemosis sonrasında bal arılarının bağışıklık sisteminin 
baskılanması sonucu AMP’lerin ekspresyon seviyelerinin düştüğü ortaya konmuştur. Bu 
yüzden Nosemosis ve bağışıklık mekanizmaları arasındaki etkileşimin iyi anlaşılabilmesi ve 
dolayısıyla bu hastalığa karşı mücadele yöntemlerinin geliştirilmesi arı sağlığı ve arıcılık 
ekonomisi açısından oldukça değerlidir. 
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Abstract 
Honey bees ( Apis mellifera L.) are an economically and ecologically important insect group 
as pollinators of many wild and agricultural plants. Colony losses that continue every year 
make beekeeping economically unsustainable. In addition, productivity decreases in the 
production of plants that need to be pollinated. This situation jeopardizes the future of the food 
reserves that people currently consume. With the influence of biotic and abiotic factors 
worldwide, Nosemosis causes critical colony losses, especially during the transition from 
winter to spring. Due to nosemosis, changes occur in the physiology and behavior of bees. It 
has been observed that nurse bees working in the hive go out looking for food in a shorter time 
than usual. For this reason, the order of the colony is disrupted and the survival of new 
generations is at risk. Bees have an immune system that can defend themselves against 
attacks from different pathogens. This system includes physical barriers as the first line of 
defense and innate cellular and humoral immunity as the second line of defense. 

 
the interaction between Nosemosis and immune mechanisms and therefore developing 
methods to challenge this disease is very valuable in terms of bee health and beekeeping 
economy. 
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Giriş 

 
Avrupa bal arısı (Apis mellifera L.) bitkilerin yaşam döngüsünde önemli bir yer tutmaktadır. Dünya çapında 

önde gelen 115 tarım ürününün %75’inden fazlası hayvanların tozlaştırma faaliyetlerine bağımlıdır ve bal arıları 

bunların başında gelmektedir. Arılar (Apoidea), dünya çapındaki tüm mahsul türlerinin yaklaşık %70'inin 

tozlaşmasından sorumludur [1]. 

 
Bal arılarının insanlar tarafından yetiştirilen tarım bitkileri ve yabanıl bitkilerin tozlaştırıcısı olarak ekonomik ve 

ekolojik açıdan önemli olması, bal arılarını hem bireysel hem de koloni düzeyindeki hastalıklarının etkilerinin 

incelenmesi için önemli bir sistem haline getirmektedir [2]. Temelde bu nedenle bal arılarının patojenler (Paenibacillus 

larvae, Ascosphaera apis, virüsler vb.), parazitler ve zararlılarla (Varroa destructor, Nosema spp., Aethina tumida 

vb.) ve koloninin hayatta kalmasını etkileyen diğer faktörlerle mücadele etmesi endişe verici ekonomik sonuçlar 

doğurmaktadır [1]. Devam eden arı kolonisi kayıpları, arıcılık sektörü için sürdürülemez hale gelebilir ve tarım 

ürünlerinin ve tozlaşması gereken diğer ürünlerin verim kaybına uğramasına neden olabilir [2]. 

 
Amerika’da 2016 yılında büyük koloni kayıplarına neden olan ve hala nedeni açıklanamayan koloni çöküşü 

bozukluğu (CCD) vakaları da son yıllarda önemli bir problem olarak karşımıza çıkmıştır. Bal arısı kolonisi kayıplarının; 

beslenme, pestisitler ve iklim değişikliği gibi biyotik ve abiyotik stres faktörlerinin etkilerinin bir araya gelmesiyle çok 

etkenli bir sorun olduğu ortaya konmuştur. Bu nedenle, bal arısı kolonilerinin fizyolojik ve immünolojik durumuna ilişkin 

veriler, arıcıların potansiyel sorunlara karşı koymasına ve bal arılarını korumasına yardımcı olmak açısından oldukça 

önemlidir [1]. 

 
Koloni çöküşü bozukluğunun tespitinin ardından yapılan çalışmalarda, Higes ve ark. (2006) [3] Avrupa bal 

arısını Nosema apis’ten sonra Nosema ceranae türünün de enfekte ettiğini rapor etmiştir. Geçen yüzyılın başlarında 

Nosema apis'in tanımlanmasından bu yana [4], Nosema hastalığı (Nosemosis) ılıman iklimlerde arıcılık ekonomisi 

için ciddi bir problem olarak kabul edilmiştir. Orijinal olarak Asya bal arısı Apis cerana'dan tanımlanan bir parazit olan 

Nosema ceranae'nın [5] Avrupa bal arılarındaki tespiti ile bu alanda araştırma ihtiyacı acil bir hale gelmiştir. Özellikle, 

bu parazitin etkilerine ilişkin çalışmalar, N. apis'in neden olduğu enfeksiyonlarla karşılaştırıldığında bal arısı kolonisi 

sağlığı üzerinde daha yıkıcı bir etkiye ve geniş bir dağılıma sahip olduğunu göstermiştir [6,7]. 

 
Nosema cinsine ait türlerin neden olduğu Nosemosis, bal arıları arasında en kritik ve yaygın olan fungal bir 

hastalıktır [8]. Mikrosporidia, insanlar ve böcekler de dâhil olmak üzere omurgasızlardan omurgalılara kadar çok 

çeşitli konakçıları enfekte eden, küçük boyutlarda spor oluşturan zorunlu hücre içi ökaryotik parazitlerden oluşan bir 

gruptur [9]. İki Nosema türünün de bal arısında tanımlanmasından bu yana, N. ceranae enfeksiyonu dünyanın büyük 

bölümünde Avrupa bal arıları arasında hâkim olmuştur. Nosema enfeksiyonları dünya çapında arı kolonisi kayıpları 

ile ilişkilidir. Son zamanlarda, Uganda'daki bal arılarında (A. mellifera) Nosema'nın yeni bir türü olan N. neumanni'nin 

diğer iki Nosema türünden daha yaygın olduğu bulunmuştur. Yapılan detaylı analizlerle tanımlanarak bilimsel 

sınıflandırmada Nosema cinsi altında yerini almıştır (Şekil 1) [10]. Ancak konakçı üzerindeki patolojik etkilerinin yanı 

sıra dağılışı ve yaygınlığı da henüz belirlenmemiştir [8]. 
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Şekil 1: Nosema cinsine ait türlerin bilimsel sınıflandırılması. 

 

 

Hastalık Etmeninin Biyolojisi 

 
Nosema spp. spor oluşturan mikrosporidialardır. Sporlar bulaşıcı ve hücre dışında var olabilen tek evredir. 

N. apis sporları oval şekillidir ve yaklaşık 6 x 3 µm boyutundadır. Fries ve ark.'nın (1996) [5] çalışmalarına göre N. 

ceranae'nın sporları daha küçüktür ve boyutları 4,7 x 2,7 µm civarındadır (Şekil 3A) [9]. 

 
Sporlar, hücreden ince bir plazma membranı ile ayrılan, elektron-yoğun bir ekzospor ve elektron-saydam 

kitinöz bir endospor tabakasından oluşan bir dış tabaka tarafından korunur. Tüm mikrosporidiaların karakteristik bir 

yapısı olan sporun içinde uzun, iplik benzeri bir polar tübül veya polar filament bulunmaktadır. Polar filament, sporun 

ön ucuna bir sabitleme diski (anchoring disk) ve ardından polaroplast ile bağlanır. Tek bir nükleus ve posterior vakuol 

içeren sporoplazma, sporun arka bölgesindeki polar filament bobinleri ile çevrelenmiştir (Şekil 2, 3B) [8]. 

 

 
Şekil 2: Mikrosporidia sporunun şematik gösterimi [8]. 

Alem: Fungi 

Şube: Microsporidia 

Sınıf: Dihaplophasea 

Aile: Nosematidae 

Cins: Nosema 

 
Tür: Nosema apis, 
Nosema ceranae, 
Nosema neumanni 
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Şekil 3: A) N. ceranae ve N. apis sporlarına ait ışık mikrografı. B) Nosema ceranae sporunun uzunlamasına kesitinin elektron 

mikrografı. (a) sabitleme diski (anchoring disk-AD), polaroplast (P), ekzospor (Ex), endospor (EN), plazma membranı (PM), (b) 

polar filamentler (PFs), (c) posterior vakuol (PV), fırlatılmış polar filament (extruded polar filament-EPF) [8,11]. 

 

Polar tüp, "sabitleme diski" olarak da adlandırılan şemsiye benzeri bir yapı aracılığıyla sporun tepe noktasına 

bağlanır ve buradan sporun arkasına kadar uzanır. Tüpün üçte biri ila yarısı düzdür, geri kalanı sporoplazmanın içeriği 

etrafında spiral şeklinde bükülmüştür. Spirallerin sayısı ve düzeni ile spirallerin eğim açısı, farklı mikrosporidia türleri 

için ayırt edici bir özelliktir [5,8,9]. N. ceranae sporlarının içindeki polar filament bobinlerinin sayısı, 30'dan fazla bobine 

sahip olan N. apis'e kıyasla daha az olup,18 ila 21 arasında değişmektedir. Hem boyut farkı hem de bir spor içindeki 

polar filament bobinlerinin sayısı, bu iki Nosema türü arasındaki morfolojik farklılıkları oluşturmaktadır [9]. 

 
Polar tüp, üçüncü büyük bir organel olan posterior vakuol ile sonlandırılır. Nosema apis ve Nosema 

ceranae'da çimlenme işleminin tamamı genellikle aynı şekilde iki saniyeden daha kısa bir sürede gerçekleştirilir ve 

boşaltılan tüpün ucu 100 µm·s
−1 

hızla hareket ettirilir [12]. Polar tüp çok önemli bir çıkıntıdır. Yakınlarda bir konakçıya 

ait bir hücre varsa, harekete geçen tüp ona çarpabilir ve hücre zarının yapısını bozabilir. Polar tüp tamamen boşalır 

ve muhtemelen posterior vakuoldeki bir artışın neden olduğu spor içindeki sabit basınç, sporoplazmayı polar tüp 

aracılığıyla konakçı hücrenin iç kısmına iletir. N. ceranae'da, konakçı hücreye girdikten 16 saat sonra, tüpteki 

sporoplazma, konağın sitoplazmasına girer ve böylece parazit konakçı tarafından yabancı bir madde olarak 

tanımlanmadan onu enfekte eder [13,9]. 

 
Bir sporun yaşam döngüsü; proliferatif (merogoni), spor üretimi (sporogoni) ve bir enfeksiyon aşamasından 

(olgun spor) oluşmaktadır. Bal arısı orta bağırsağının fiziksel ve kimyasal koşullarının, bir spordan polar bir tübülün hızlı 

bir şekilde dışarı atılmasını sağlayan ve sporların çimlenmesini uyaran bir ozmotik basınç yarattığı düşünülmektedir. 

Spor daha sonra bir hücre zarını delerek ve enfektif spor içeriği olan sporoplazmayı, polar tübül yoluyla orta 

bağırsaktaki bir epitel hücresine enjekte ederek konakçı hücreyi enfekte eder. Konakçı hücre sitoplazmasının içinde 

sporoplazma, bölünmelere uğrayan ve sporontlara (merogoni) farklılaşan proliferatif merontlar üretmek için birçok 

bölünmeye uğrar. Tekrarlanan bölünmeler, konakçı hücre sitoplazmasının tamamen sporlarla dolmasına neden olur. 

Enfeksiyondan sonraki iki hafta içinde bir arının orta bağırsağında yaklaşık olarak 30 ila 50 milyon adet spor 

bulunabilmektedir [14]. Olgun sporlar ya orta bağırsakta çimlenerek komşu hücreleri 
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enfekte eder ya da hücre lizizi yoluyla orta bağırsak lümenine salınır ve dışkıyla kovan ortamına atılır. Sporla 

kontamine olmuş yiyecek, su, bal mumu vb. aracılığıyla kolonilerdeki beslenme ve temizlik faaliyetleri ile yeni 

enfeksiyon yayılır (Şekil 4) [8]. 

 

 

 
Şekil 4: Nosema sporunun yaşam döngüsü. Enfeksiyon, bir arının Nosema sporuyla kontamine olmuş yiyecek/suyu yutmasıyla 

başlar. Orta bağırsakta spor filizlenir ve bulaşıcı içeriğini polar filament veya polar tübül yoluyla bağırsak epitel hücresine enjekte eder. 

Proliferatif vejetatif fazın ardından olgun sporlar oluşur, bağırsağa salınır ve dışkıyla vücuttan atılır [8]. 

 

 

Böceklerde Bağışıklık Sistemi 

 
Canlılar hayatta kalabilmek için bağışıklık sistemleri de dâhil olmak üzere çeşitli savunma mekanizmalarını 

harekete geçirmektedir [15]. Bitkiler ve hayvanlar patojenleri ve yabancı maddeleri tehdit olarak algılayan bağışıklık 

sistemlerine ait organlara ve savunma mekanizmalarına sahiptirler. Böcekler, önemli bir kısmının ömürleri kısa 

olmasına rağmen kompleks ve etkin bir immün sisteme sahiptirler. Hatta omurgalılarla kıyaslandığında böcek 

bağışıklık sistemi, patojen tespiti ve enfeksiyon tehdidine karşı bağışıklık yanıtının harekete geçmesi bakımından 

omurgalılardan daha etkindir [16,17]. Böcekler mikrobiyal ve ökaryotik patojenlerin saldırılarına karşı kendilerini 

savunacak güçlü bir bağışıklık sistemine sahiptir. Fiziksel bariyerler, böceklerin ilk savunma hattıdır ve bulaşıcı 

ajanların vücut boşluğuna (coelom) girmesini engeller. Bu fiziksel bariyerler, dış iskelet kütikülünü ve sindirim 

sistemini kaplayan peritrofik membranları içermektedir [18,19]. 

 
Hücresel bağışıklık fagositoz, nodülasyon ve kapsülleme gibi süreçleri içerir. Hem nodülasyona hem de 

kapsüllemeye sıklıkla (profenol-) fenoloksidaz (PO) tarafından katalize edilen melanizasyon eşlik eder ve bu PO 

aracılı melanin sentezi, bir böceğin bağışıklık savunmasında önemli bir rol oynar. Hücresel yanıt aynı zamanda hem 

kapsülleme reaksiyonu hem de fungal patojenlerin istilası sırasında glikoz dehidrojenazın (GLD) katılımını gerektirir. 

Aslında GLD, hücresel bağışıklık yanıtının başlangıç aktivasyonunun bir belirteci olarak kullanılabilir. Ayrıca lizozim 

(LYS), gram pozitif ve gram negatif bakterilere karşı böceklerin bağışıklığında da önemlidir ve diğer antimikrobiyal 

peptitlerin ekspresyonunu destekleyebilir [19]. 

Böceklerin hümoral bağışıklığı; bakteri, mantar veya parazitlerin neden olduğu enfeksiyonlara yanıt olarak bir 

dizi antimikrobiyal peptidin sentezini içerir. Hümoral yanıt, doğuştan bağışıklığın altında incelenen ve bal 
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arılarında da olduğu gibi böceklerin en önemli savunma sistemidir. Böceklerin patojenlerle mücadelesi sırasında 

hücresel yanıt ile birlikte uyumlu bir şekilde çalışan bağışıklık yanıtıdır [16,17,20]. Patojen tanıma/savunma olayları genel 

olarak hemolenfte gerçekleşen hümoral bağışıklık yanıtı sonucu ortaya çıkmaktadır. Hümoral savunmalar; oksijen 

veya nitrojenin reaktif ara maddelerini, antimikrobiyal peptidleri ve hemolenfin melanizasyonunu veya pıhtılaşmasını 

regüle eden enzimatik kaskadların üretimini içerir [16,17,18]. 

 
Antimikrobiyal peptitler (AMP'ler), prokaryotik ve ökaryotik organizmalarda doğuştan gelen immün sistemin 

(innate immunity) çok fonksiyonlu elemanlarıdır [16,21,22,23]. AMP'ler, bazı durumlarda zarflı virüsler, gram (+) ve 

gram (-) bakteriler, funguslar (mayalar vb.) ve parazitlere karşı görev alan konakçıya ait doğuştan gelen defans 

moleküllerdir [16,23]. AMP'ler, böceklerin patojenlere karşı savaşan; tipik olarak katyonik, ısıya dayanıklı, küçük 

moleküler ağırlıklı ve genel olarak yüzden az amino asit kalıntısından oluşan peptidlerdir [16,24,25]. Bal arılarında, 

antimikrobiyal peptidler açısından bağışıklık repertuvarı apidaecin [26], abaecin [27], hymenoptaecin [28] ve defensin 

[29] dâhil olmak üzere en az dört peptidten oluşur [19]. 

 

Bal Arılarında Nosemosis’e Karşı Hümoral Bağışıklık Yanıtı 

 
Tüm böcekler gibi bal arıları da mikrobiyal enfeksiyonlarla mücadele etmektedir. Böceğin bağışıklık yanıtının ayırt 

edici özelliği, istilacı mikroorganizmaları etkili bir şekilde yok edebilen ve öldürebilen antimikrobiyal peptitlerin 

(AMP'ler) sentezidir. Toll ve Imd yolakları; bal arılarında apidaecin, abaecin, defensin-1, defensin-2, hymenoptaecin, 

apisimin vb. gibi AMP kodlayan genlerin iki ana düzenleyici sinyal yolağıdır. Son çalışmalar, dört AMP geninin 

(apidaecin, abaecin, defensin-1 ve hymenoptaecin) ekspresyonunun, laboratuvar koşullarında (in vitro) N. ceranae 

sporları ile yapay olarak enfekte edilen bal arılarında önemli ölçüde aşağı regüle (down regulation) edildiğini 

göstermiştir. Alınan bu sonuçlar, N. ceranae'nın enfekte bal arılarında immünosupresyonu tetikleyebildiğini 

göstermiştir [30]. 

 
Dışkı-oral iletim yolu, parazitin arılar arasında yayılmasında kritik bir rol oynar. Enfeksiyöz Nosema sporları, 

dışkı yoluyla konakçıları terk eder ve sporla kontamine olmuş gıda ve çevre yoluyla yeni konakçılara bulaşır. Kovan içi 

arıları, sporla kontamine olmuş yiyecek ve suyun tüketilmesi ve/veya temizleme ve trofalaksis gibi kovan içi faaliyetleri 

yoluyla enfekte olabilirler [30,31,32]. Olgun Nosema sporları yutulduğunda, orta bağırsak lümenine ulaşana kadar 

konakçının sindirim sistemine ulaşırlar, burada çimlenirler, epitel hücrelerini enfekte ederler ve enfeksiyonu farklı 

dokulara aktarmak üzere daha fazla spor üretirler. Enfekte arının orta bağırsağında bulunan spor 

sayısı, enfeksiyondan 7 gün sonra yaklaşık 107'ye ulaşabilir [30]. 

 
Bal arılarının, enfeksiyonun erken aşamasında Nosema'ya karşı savunma mekanizmaları Toll/Imd sinyal 

yolaklarını harekete geçirerek çeşitli AMP'leri indükledikleri ve bağışıklık aktivasyonunun Nosema aşılamasından 

sadece birkaç saat sonra tespit edilebildiği ve birkaç gün sürebildiği bildirilmiştir [33]. Bununla birlikte, önemli bir 

enfeksiyon oluştuğunda (aşılamadan yaklaşık 7 gün sonra) konakçının bağışıklık reaksiyonları baskılanmış; bu durum, 

kontrollere kıyasla enfekte arılarda AMP ve bağışıklıkla ilgili enzim mRNA'larının önemli ölçüde daha düşük seviyelerde 

olduğu görülmüştür [19,34]. Bağışıklık baskılanması (immunosupresyon) enfeksiyon kaynaklı kronik enerjik stresten 

kaynaklanabilmektedir. Yapılan çalışmalarda N. ceranae enfeksiyonunun, konakçıda dikkate değer bir enerjik strese 

yol açtığı görülmüştür [30]. 

 
Arılar da dâhil olmak üzere böceklerde, hümoral bağışıklık yanıtının ilk adımı, Toll ve IMD sinyal yolaklarını 

tetikleyen ve sonuçta NF-κB faktörleri tarafından antimikrobiyal peptitlerin (AMP'ler) sentezini indükleyen patojen 

moleküllerinin tanınmasıdır [35]. Sahada kontrol edilemeyen değişkenleri önlemek için birçok deney, doğal saha 

koşulları yerine yalnızca laboratuvarda yapay enfeksiyon yöntemi kullanılarak gerçekleştirilmektedir. Kafes 

deneylerinde bakıcı arılarda N. ceranae enfeksiyonu üzerine yapılan araştırmalar; defensin, hymenoptaecin, abaecin 

ve apidaecin vb. genleri bu bağışıklık sinyal yolaklarının ve AMP'lerin bazı bileşenlerinin aşağı regüle edildiğini 

göstermiştir. Ayrıca Lourenço ve ark. (2021) yaptıkları bir çalışmada N. ceranae spor yüklerine sahip, doğal olarak 

enfekte olmuş kolonilerdeki tarlacı arıları karşılaştırmışlardır. Yüksek oranda enfekte olmuş kolonilerden gelen 

arılardaki bağışıklık genlerinin ekspresyonunun daha düşük olduğunu belirlemişlerdir. Dolayısıyla tarlacı arılar için yüksek 

miktarda N. ceranae sporunun bağışıklık genlerinin ifadesini azalttığı sonucuna varmışlardır [19, 36]. 
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N. ceranae'nın neden olduğu bir diğer önemli etki, enfekte arılarda yiyecek aramanın erken başlamasıdır. Bu 

davranış, tarlacı arılarda jüvenil hormon (JH) miktarında bir artışın olması ve depo proteini vitellogenin'in (Vg) 

hemolenfteki miktarının azalması dâhil olmak üzere fizyolojik değişikliklerle ilişkilidir. N. ceranae enfeksiyonunun, 

kafes deneylerindeki bakıcı arılarda vg ifadesinin aşağı regülasyonuna neden olduğu ve JH miktarını artırdığı 

gösterilmiştir. Bal arılarında davranışsal olgunlaşma, koloni ihtiyaçlarına yanıt olarak sosyal olarak düzenlenir ve 

yiyecek arama başlangıcının daha erken olması, yaşa bağlı normal iş bölümünü bozar. Bu da yaşam süresinin 

kısalmasına ve koloni sağlığının bozulmasına yol açar [36]. 

 
Sonuç olarak; yapılan çalışmalarda Nosemosis’in bal arılarının sindirim sisteminde oluşturduğu doku hasarı 

nedeniyle aldığı besinlerden tam olarak faydalanamamasına ve bununla birlikte enerjik strese uğramasına neden 

olduğu bilinmektedir. Bunların dışında özellikle Nosema ceranae sporlarının bağışıklık genlerinin ekspresyonunu 

baskılamasıyla birlikte enfekte bal arılarının kontrol bal arılarına kıyasla ömrünün kısalması, bakıcı arı görevinin kısa 

sürmesi ve tarlacı arı olarak besin arama davranışını sergilemesiyle birlikte kovanın düzeninin bozulması ve yeni arı 

üretimini verimsiz hale getirmesi sonucunu doğurmuştur. Nosemosis’in, kolonilerde biyotik ve abiyotik stres 

faktörleriyle birlikte özellikle kıştan bahara çıkış dönemlerinde daha yoğun koloni kayıplarına neden olması endişe verici 

olmuştur. Nosema hastalığının bağışıklık üzerine olan etkileri ile ilgili çalışmaların geliştirilmesi ve bunun doğasının 

anlaşılması üzerine yapılan araştırmalar ileride bu hastalığa karşı ilaç geliştirme süreci için kolaylık sağlayacaktır. 

Nosema ile mücadele çalışmaları, arı sağlığına ve arıcılık ekonomisine vereceği katkılar nedeniyle oldukça önemlidir. 
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Özet 

Arı ürünleri, doğal tedavi yöntemlerinde binlerce yıldır kullanılmaktadır ve bu ürünler arasında 

bal, propolis, arı sütü, polen ve arı zehri bulunur. Bu derleme, arı ürünlerinin alternatif tıptaki 

potansiyel etkilerini ve kullanım alanlarını ele almaktadır. Bal, antioksidan, antibakteriyel ve 

anti-inflamatuar özellikleriyle bilinir. Özellikle yara iyileşmesi ve öksürük tedavisinde etkilidir. 

Balın içerdiği enzimler ve vitaminler bağışıklık sistemini güçlendirmeye yardımcı olabilir. 

Propolis, arıların kovanlarını mikroplardan korumak için ürettikleri reçinemsi bir maddedir. 

Antibakteriyel, antifungal ve antiviral özelliklere sahip olan propolis, ağız sağlığını 

desteklemek, enfeksiyonlarla savaşmak ve soğuk algınlığı gibi hastalıkların süresini kısaltmak için 

kullanılır. Arı sütü, kraliçe arıyı beslemek için üretilen yüksek besin değerine sahip bir 

maddedir. Vitaminler, mineraller ve amino asitler açısından zengindir. Arı sütü, enerji 

seviyelerini artırmak, cilt sağlığını iyileştirmek ve genel sağlığı desteklemek için kullanılır. 

Ayrıca bağışıklık sistemini güçlendirebilir ve yaşlanma belirtilerini geciktirebilir. Polen, arıların 

bitkilerden topladığı yüksek protein içeriğiyle bilinir. Antioksidan özellikleri sayesinde hücre 

hasarını önleyebilir ve genel sağlık üzerinde olumlu etkiler yapabilir. Alternatif tıpta, polen 

enerji artışı sağlamak, sindirim sağlığını desteklemek ve alerjik reaksiyonları azaltmak için 

kullanılır. Arı zehri, özellikle artrit gibi inflamatuar hastalıkların tedavisinde etkili olabilir. 

Apiterapi adı verilen bu yöntemde, arı zehrinin bağışıklık sistemi üzerinde modüle edici 

etkileri olduğu ve ağrıyı azaltabileceği belirtilmiştir. Sonuç olarak, arı ürünlerinin alternatif 

tıptaki potansiyeli geniş ve çeşitlidir. Bal, propolis, arı sütü, polen ve arı zehri, çeşitli sağlık 

sorunlarının önlenmesi ve tedavisinde destekleyici olarak kullanılabilir. Ancak, bu ürünlerin 

kullanımı öncesinde bir sağlık profesyoneline danışılması önemlidir. Arı ürünlerinin tıbbi 

kullanımı üzerine daha fazla bilimsel araştırma yapılması gereklidir. 
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The potential of bee products in alternative medicine 

Abstract 

Bee products have been used in natural treatment methods for thousands of years, and these 

products include honey, propolis, royal jelly, pollen and bee venom. During this period, the increasing 

population constitutes the potential increase and usage areas in alternative medicine. Honey is known 

for its antioxidant, antibacterial and anti-inflammatory properties. It is especially effective in wound 

application and penal treatment. The administration of honey can help strengthen the immune 

system with enzymes and vitamins. Propolis is a specialized substance that bees produce to 

protect their hives from microbes. Propolis, which has antibacterial, antifungal and antiviral effects, is 

used to support oral health, fight infections and protect against infections such as colds. Royal jelly is 

a substance that owns the high nutrient 

part produced to feed the queen bee. It is rich in vitamins, minerals and amino acids. Royal jelly is 

used to increase energy documents, support skin health and support general health. The immune 

system can be strengthened and delay its law. Pollen is known for its high protein content that 

bees collect from plants. Thanks to its antioxidant properties, it can prevent damage areas and 

have positive effects on general health. In alternative medicine, pollen is used to provide energy, 

support health and enhance health. It is especially effective in treating inflammatory diseases such as 

arthritis. In a method called apitherapy, the effects of bee venom on the immune system and the 

strengthening of the moon are called. As a result, the opportunities in alternative medicine at the 

top are wide and varied. Honey, propolis, royal jelly, pollen and bee venom can be used for the 

prevention and treatment of various health problems. However, it is important to consult a health 

professional before using this product. For more information on popular medical uses, do more 

research and discover something new. 
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Giriş 

Arılar, yüzyıllardır insanlık için hayati bir rol oynamış, doğanın en önemli yaratıcılarından biridir. Bal, propolis, arı 

sütü, balmumu ve arı zehiri gibi arı ürünleri, hem besleyici hem de tıbbi özellikleriyle dikkat çeker. Geleneksel tıpta 

uzun süredir kullanılmalarına rağmen, modern alternatif tıpta da bu ürünlerin potansiyel faydaları üzerine yapılan 

araştırmalar giderek artmaktadır. Bu doğal ürünlerin sağlık üzerindeki olumlu etkileri, bilimsel çalışmalarla 

desteklenmekte ve alternatif tıbbın önemli bileşenleri arasında yer almaktadır[35, 21]. 

Arı ürünlerinin alternatif tıptaki potansiyelini anlamak için, her bir ürünün özelliklerine ve kullanım alanlarına ayrı ayrı 

bakmak gerekmektedir. Bal, değerli bir gıda olmasının yanı sıra en yaygın bilinen arı ürünü olup antimikrobiyal, 

antioksidan ve anti-inflamatuar özelliklere sahiptir. Yaraların iyileştirilmesinde, sindirim sorunlarının giderilmesinde 

ve bağışıklık sisteminin güçlendirilmesinde kullanılmaktadır. Propolis ise arıların kovanlarını korumak için ürettikleri 

reçinemsi bir madde olup, güçlü antimikrobiyal ve antioksidan özellikleri sayesinde enfeksiyonların tedavisinde ve 

bağışıklık sisteminin desteklenmesinde önemli rol oynamaktadır[54, 10]. 

Arı sütü, arıların kraliçe arıyı beslemek için ürettikleri bir madde olup, yüksek besin değeri ve biyolojik aktiviteye 

sahiptir. Hormonal dengeyi sağlamada, cilt sağlığını iyileştirmede ve genel enerji seviyesini artırmada etkili olduğu 

bilinmektedir. Balmumu, cilt bakım ürünlerinde ve yara tedavisinde kullanılan doğal bir maddedir. Arı zehiri ise daha 

az bilinen bir arı ürünü olup, romatizmal hastalıkların tedavisinde ve cilt rahatsızlıklarının giderilmesinde 

kullanılmaktadır [55, 12]. 

Bu ürünlerin her biri, doğal içerikleri ve vücut üzerindeki olumlu etkileri nedeniyle alternatif tıbbın vazgeçilmez 

bileşenleri arasında yer almaktadır. Özellikle modern tıbbın yan etkileri ve kimyasal içeriklerinden kaçınmak isteyen 

bireyler için arı ürünleri, güvenilir ve etkili bir alternatif sunmaktadır. Ayrıca, arı ürünlerinin kullanımı, sürdürülebilir ve 

çevre dostu sağlık çözümleri arayışında olanlar için de önemli bir seçenek oluşturmaktadır [36, 13]. 

Arı ürünlerinin alternatif tıptaki potansiyelini daha derinlemesine anlamak, bu ürünlerin biyokimyasal yapılarına ve 

vücut üzerindeki etkilerine dair daha fazla bilgi edinmeyi gerektirir. Araştırmalar, arı ürünlerinin içerdiği çeşitli biyoaktif 

bileşenlerin sağlık üzerindeki olumlu etkilerini desteklemektedir. Örneğin, balın içeriğinde bulunan flavonoidler ve 

fenolik asitler, güçlü antioksidan özellikler sergileyerek serbest radikallerin zararlı etkilerini azaltmaya yardımcı olur. 

Bu da kanser, kalp hastalıkları ve yaşlanma gibi oksidatif stresle ilişkili durumların önlenmesinde önemli rol oynar 

[53, 51]. 

Propolisin içerdiği kafeik asit fenetil ester [CAPE] gibi bileşenler, antikanser ve anti-inflamatuar etkiler gösterir. 

Propolisin antiviral özellikleri, soğuk algınlığı ve grip gibi yaygın enfeksiyonların tedavisinde de kullanılabileceğini 

göstermektedir. Ayrıca, propolisin diş sağlığı üzerindeki olumlu etkileri de bilinmektedir; diş eti hastalıklarının 

tedavisinde ve ağız hijyeninin sağlanmasında propolisli ürünler yaygın olarak kullanılmaktadır [37, 39]. 

Arı sütü, amino asitler, vitaminler, mineraller ve çeşitli biyolojik aktif bileşenler açısından zengindir. Bu nedenle, arı 

sütü enerji artırıcı, yaşlanma karşıtı ve bağışıklık sistemi destekleyici özellikleriyle bilinir. Ayrıca, hormonal dengenin 

sağlanmasında ve üreme sağlığının desteklenmesinde de önemli bir rol oynar. Kadınlarda menopoz semptomlarının 

hafifletilmesi ve doğurganlık sorunlarının giderilmesi için arı sütü kullanımı üzerine yapılan çalışmalar, olumlu 

sonuçlar vermiştir [52, 21, 59]. 

Balmumu, cilt sağlığını iyileştiren ve koruyan doğal bir ürün olarak kozmetik ve tıbbi ürünlerde yaygın olarak kullanılır. 

Balmumunun anti-inflamatuar ve antibakteriyel özellikleri, cilt tahrişlerinin ve enfeksiyonlarının tedavisinde etkili 

olmasını sağlar. Aynı zamanda, nemlendirici ve koruyucu özellikleri nedeniyle dudak balmları, kremler ve losyonlar 

gibi ürünlerde sıklıkla tercih edilir [38, 22, 60]. 

Arı zehiri, apiterapi adı verilen bir tedavi yöntemiyle kullanılmaktadır. Arı zehirindeki melittin, adolapin ve apamin gibi 
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bileşenler, anti-inflamatuar ve analjezik etkiler gösterir. Bu özellikler, özellikle romatoid artrit, osteoartrit ve multiple 

skleroz gibi enflamatuar hastalıkların tedavisinde arı zehiri kullanımını desteklemektedir. Arı zehiri, cilt 

rahatsızlıklarının tedavisinde de etkili olabilir; akne, egzama ve sedef hastalığı gibi durumlarda iyileşmeyi 

hızlandırabilir [51, 37]. 

Arı ürünlerinin alternatif tıpta kullanımının artmasıyla birlikte, bu ürünlerin güvenliği ve etkinliği konusunda daha fazla 

araştırma yapılması gerekmektedir. Her bireyin vücut yapısı ve sağlık durumu farklı olduğundan, arı ürünlerinin 

kullanımı öncesinde bir sağlık profesyoneline danışmak önemlidir. Özellikle arı ürünlerine karşı alerjisi olan bireyler için 

dikkatli olunması gerekmektedir [39, 40]. 

Arı ürünlerinin alternatif tıptaki potansiyelini geniş bir perspektiften ele almak, bu ürünlerin toplum sağlığına olan 

katkılarını daha iyi anlamamıza yardımcı olabilir. Bu ürünlerin her birinin kendine özgü bileşenleri ve etkileri vardır, 

bu da onları çeşitli sağlık sorunlarının tedavisinde ve önlenmesinde değerli kılar. Alternatif tıbbın giderek daha fazla 

benimsenmesiyle, arı ürünlerinin bilimsel olarak desteklenen faydaları, bu doğal tedavi yöntemlerine olan güveni 

artırmaktadır [50, 26]. 

Balın yanı sıra, propolisin antibakteriyel, antifungal ve antiviral özellikleri, özellikle bağışıklık sistemi üzerindeki olumlu 

etkileriyle dikkat çeker. Propolis, mikroplarla mücadelede doğal bir savunma mekanizması sunar ve bu da onu 

enfeksiyonların önlenmesinde ve tedavisinde etkili bir hale getirir. Propolis bazlı gargara ve spreyler, boğaz 

enfeksiyonlarını hafifletmede ve ağız hijyenini sağlamada yaygın olarak kullanılmaktadır. Ayrıca, propolisin yara 

iyileştirici özellikleri, cilt yaralarının ve yanıkların tedavisinde de etkili olduğunu göstermektedir [40, 3]. 

Arı sütü, büyüme faktörleri ve hormon benzeri bileşenler içerir, bu da hücre yenilenmesini ve dokuların onarılmasını 

destekler. Antioksidan özellikleri sayesinde, arı sütü yaşlanma sürecini yavaşlatır ve cilt sağlığını iyileştirir. Arı 

sütünün nöroprotektif etkileri üzerine yapılan araştırmalar, beyin sağlığının korunmasında ve nörodejeneratif 

hastalıkların önlenmesinde potansiyel faydalarını ortaya koymaktadır. Ayrıca, arı sütünün enerji artırıcı özellikleri, 

fiziksel ve zihinsel performansı artırmada etkili olabilir [1, 4, 58]. 

Balmumu, doğal bir koruyucu bariyer oluşturma özelliği sayesinde, ciltte nem kaybını önler ve cildin elastikiyetini 

artırır. Balmumunun anti-inflamatuar ve antimikrobiyal özellikleri, egzama ve dermatit gibi cilt rahatsızlıklarının 

tedavisinde etkili olmasını sağlar. Ayrıca, balmumu bazlı ürünler, dudak çatlaklarını ve kuru cilt problemlerini 

hafifletmede yaygın olarak kullanılmaktadır. Balmumunun doğal ve hipoalerjenik yapısı, hassas ciltler için de uygun 

bir seçenek olmasını sağlar [41, 46]. 

Arı zehiri, apiterapinin önemli bir bileşeni olarak, kronik ağrı ve enflamatuar hastalıkların tedavisinde kullanılmaktadır. 

Arı zehirindeki melittin, güçlü anti-inflamatuar etkileriyle bilinir ve romatizmal hastalıkların semptomlarını hafifletmede 

etkilidir. Arı zehirinin, immünomodülatör özellikleri sayesinde bağışıklık sistemi üzerindeki olumlu etkileri de dikkate 

değerdir. Arı zehiri tedavisi, dikkatli ve uzman kontrolünde uygulandığında, etkili ve güvenli bir alternatif tedavi yöntemi 

sunar [3, 28]. 

Arı ürünlerinin sağlık üzerindeki bu geniş yelpazede etkileri, modern tıbbın yan etkilerinden kaçınmak isteyen bireyler 

için çekici bir alternatif sunmaktadır. Ancak, arı ürünlerinin kullanımı konusunda dikkatli olunması ve potansiyel alerjik 

reaksiyonlar göz önünde bulundurulmalıdır. Arı ürünlerine karşı hassasiyeti olan bireyler, bu ürünleri kullanmadan 

önce mutlaka bir sağlık profesyoneline danışmalıdır [4, 17, 57]. 

Arı ürünlerinin alternatif tıptaki potansiyeli, modern yaşamın getirdiği stres, çevresel toksinler ve kronik hastalıklar 

karşısında doğal çözümler arayanlar için cazip bir seçenek sunmaktadır. Her bir arı ürünü, kendine özgü özellikleri ve 

biyokimyasal bileşenleri ile çeşitli sağlık sorunlarının tedavisinde etkili olabilmektedir. Bu bölümde, arı ürünlerinin spesifik 

kullanım alanlarına ve bu alandaki güncel bilimsel araştırmalara daha derinlemesine bakacağız [2, 24]. 
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Bal ve Sindirim Sağlığı 

Balın sindirim sistemi üzerindeki olumlu etkileri uzun zamandır bilinmektedir. Antimikrobiyal ve prebiyotik özellikleri 

sayesinde, bal sindirim sistemi florasını dengeler ve sindirim problemlerini hafifletir. Helikobakter pilori bakterisinin 

neden olduğu mide ülserleri üzerinde yapılan çalışmalar, balın bu bakteriyi baskıladığını ve ülser iyileşmesini 

desteklediğini göstermektedir. Ayrıca, balın laksatif etkisi, kabızlık tedavisinde doğal bir çözüm sunar [44, 25]. 

Propolis ve Enfeksiyon Hastalıkları 

Propolis, çeşitli patojenlere karşı geniş spektrumlu bir antimikrobiyal etki gösterir. Bakteri, virüs ve mantar 

enfeksiyonlarına karşı koruyucu ve tedavi edici özellikleri, propolisin soğuk algınlığı, grip, herpes ve mantar 

enfeksiyonları gibi yaygın sağlık sorunlarının tedavisinde kullanılmasına olanak tanır. Propolis ekstraktlarının diş 

çürümesini önleyici etkileri, diş macunları ve ağız gargaralarında kullanımını artırmıştır. Ayrıca, propolisin yara 

iyileştirici etkileri, cerrahi yaraların ve yanıkların tedavisinde faydalıdır [5, 19]. 

Arı Sütü ve Hormon Sağlığı 

Arı sütü, hormon dengeleyici özellikleri ile bilinir. Kadınlarda menopoz semptomlarını hafifletmek ve doğurganlığı 

artırmak için kullanılmaktadır. Yapılan araştırmalar, arı sütünün östrojen benzeri bileşenler içerdiğini ve hormonal 

dengeyi sağlamada yardımcı olduğunu göstermektedir. Ayrıca, arı sütünün testosteron seviyelerini artırıcı etkileri, 

erkeklerde üreme sağlığını destekleyebilir. Bu nedenle, arı sütü, hem kadın hem de erkek üreme sağlığının 

korunmasında önemli bir rol oynar [45,32]. 

Balmumu ve Cilt Sağlığı 

Balmumunun doğal nemlendirici ve koruyucu özellikleri, cilt sağlığını iyileştirir. Cilt kremleri, losyonlar ve dudak 

balmları gibi kozmetik ürünlerde yaygın olarak kullanılan balmumu, cildin nem dengesini korur ve cilt bariyerini 

güçlendirir. Balmumunun anti-enflamatuar ve antimikrobiyal özellikleri, egzama, sedef hastalığı ve dermatit gibi cilt 

rahatsızlıklarının tedavisinde etkilidir. Ayrıca, balmumu maskeleri ve merhemler, yara iyileşmesini hızlandırır ve 

ciltteki tahrişleri azaltır [6,21]. 

Arı Zehiri ve Ağrı Yönetimi 

Arı zehiri, ağrı yönetiminde ve enflamatuar hastalıkların tedavisinde kullanılır. Melittin, apamin ve adolapin gibi 

bileşenler, anti-enflamatuar ve analjezik etkiler gösterir. Romatoid artrit, osteoartrit ve multiple skleroz gibi 

hastalıkların semptomlarını hafifletmede arı zehiri tedavisi, doğal ve etkili bir yöntem olarak kabul edilmektedir. 

Apiterapi uygulamaları, uzman kontrolünde gerçekleştirildiğinde, kronik ağrı ve enflamasyon yönetiminde güvenli bir 

alternatif sunar [47, 49]. 

Bilimsel Araştırmalar ve Gelecek Perspektifler 

Arı ürünlerinin sağlık üzerindeki etkilerini araştıran bilimsel çalışmalar, bu doğal ürünlerin potansiyelini giderek daha fazla 

ortaya koymaktadır. Örneğin, propolisin antikanser etkileri üzerine yapılan araştırmalar, bazı kanser türlerinin 

büyümesini engelleyici özellikler taşıdığını göstermektedir. Balın diyabet yönetimindeki rolü üzerine yapılan 

çalışmalar, kan şekerini düzenleyici etkilerini incelemektedir. Arı sütünün nöroprotektif etkileri üzerine yapılan 

araştırmalar ise, Alzheimer ve Parkinson gibi nörodejeneratif hastalıkların önlenmesinde ve tedavisinde potansiyel 

faydalarını ortaya koymaktadır [46, 19]. 

Arı ürünlerinin alternatif tıpta kullanımı, modern tıbbın sunduğu tedavi seçeneklerine tamamlayıcı ve destekleyici bir 

yaklaşım sunar [65]. Doğal ve sürdürülebilir sağlık çözümleri arayan bireyler için arı ürünleri, etkili ve güvenli bir 

seçenek oluşturmaktadır. Bilimsel araştırmaların ve klinik çalışmaların devam etmesi, bu ürünlerin sağlık üzerindeki 
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faydalarını daha iyi anlamamıza ve kullanım alanlarını genişletmemize yardımcı olacaktır [7, 34]. 

Sonuç olarak, arı ürünlerinin alternatif tıptaki potansiyeli, doğanın sunduğu bu değerli kaynakların bilinçli ve doğru 

kullanımıyla, sağlık ve iyilik hali üzerinde önemli ve olumlu etkiler yaratabilir [24]. Arı ürünlerinin doğru ve güvenli bir 

şekilde kullanılması, sağlıklı ve dengeli bir yaşam için önemli bir adım olabilir. Bu nedenle, arı ürünlerinin bilimsel 

olarak desteklenen faydalarını keşfetmek ve bu ürünleri sağlıklı yaşamın bir parçası haline getirmek, modern tıbbın ve 

doğal tedavi yöntemlerinin geleceğinde önemli bir yer tutmaktadır [48]. 

Arı ürünlerinin sağlık üzerindeki geniş kapsamlı etkileri, bu doğal kaynakların daha fazla araştırılmasını ve yaygın 

olarak kullanılmasını gerektirir [64]. Bu ürünlerin, çeşitli sağlık sorunlarının tedavisinde ve genel sağlık durumunun 

iyileştirilmesinde nasıl kullanılabileceğini anlamak, modern ve geleneksel tıp uygulamalarını birleştirerek daha etkili 

sonuçlar elde edilmesini sağlayabilir [9, 17]. 

Apiterapinin Yükselen Yıldızı: Arı Zehiri 

Arı zehirinin, özellikle kronik ağrı ve enflamatuar hastalıkların tedavisinde kullanımının artması, apiterapinin dikkat 

çeken alanlarından biridir. Arı zehiri, melittin başta olmak üzere, çeşitli peptitler ve enzimler içerir. Melittin, güçlü anti- 

enflamatuar ve analjezik özelliklere sahiptir. Apiterapi, doğru ve uzman kontrolünde uygulandığında, romatoid artrit ve 

osteoartrit gibi hastalıkların tedavisinde etkili sonuçlar verebilir. Bununla birlikte, apiterapinin potansiyel riskleri ve yan 

etkileri de dikkate alınmalı ve tedavi öncesinde alerji testi yapılmalıdır [49, 14]. 

Bağışıklık Sisteminin Güçlendirilmesi: Propolis ve Bal 

Propolisin bağışıklık sistemini güçlendirmede ve enfeksiyonlarla mücadelede önemli bir rol oynadığı bilinmektedir. 

Propolis, bağışıklık hücrelerinin aktivitesini artırır ve vücudun savunma mekanizmalarını güçlendirir. Bu, özellikle 

soğuk algınlığı, grip ve diğer viral enfeksiyonların yaygın olduğu dönemlerde önemli bir avantaj sağlar [63]. Benzer şekilde, 

balın antibakteriyel ve antioksidan özellikleri, bağışıklık sistemini destekler ve hastalıkların önlenmesine yardımcı olur. 

Bal ve propolisin birlikte kullanımı, bağışıklık sistemini güçlendirmede sinerjik bir etki yaratabilir [8,21]. Enerji ve 

Performans Artışı: Arı Sütü 

Arı sütü, doğal bir enerji kaynağı olarak bilinir. İçeriğindeki yüksek protein, vitamin ve mineral oranları, vücudun enerji 

seviyesini artırır ve fiziksel performansı iyileştirir. Sporcular ve yoğun fiziksel aktivite gerektiren işlerde çalışanlar için 

arı sütü, doğal ve sağlıklı bir enerji kaynağı olarak öne çıkar. Ayrıca, arı sütünün genel iyilik hali üzerindeki olumlu 

etkileri, yorgunluk ve stresle mücadelede yardımcı olabilir [50,20]. 

Cilt Sağlığı ve Güzellik: Balmumu ve Bal 

Balmumu, cilt sağlığı ve güzellik ürünlerinde yaygın olarak kullanılmaktadır. Doğal nemlendirici özellikleri, cildin 

yumuşak ve esnek kalmasına yardımcı olur. Balmumunun cilt üzerindeki koruyucu bariyer etkisi, cildin nem kaybını 

önler ve dış etkenlere karşı koruma sağlar. Balın cilt üzerindeki iyileştirici ve anti-enflamatuar etkileri, akne, egzama ve 

diğer cilt rahatsızlıklarının tedavisinde etkili olabilir. Bal ve balmumunun birlikte kullanımı, cilt bakımında doğal ve etkili 

çözümler sunar [19,23]. 

Mental Sağlık ve Stres Yönetimi 

Arı ürünlerinin mental sağlık ve stres yönetimindeki potansiyeli, günümüzde giderek daha fazla araştırılmaktadır. Arı 

sütünün nöroprotektif ve antioksidan özellikleri, beyin sağlığını korumada ve bilişsel fonksiyonları iyileştirmede önemli 

bir rol oynar. Ayrıca, propolisin antioksidan özellikleri, beyin hücrelerini oksidatif stresten korur ve nörodejeneratif 

hastalıkların önlenmesine yardımcı olabilir. Bu doğal ürünlerin düzenli kullanımı, stresle başa çıkmada ve mental 

sağlığın korunmasında etkili olabilir [10,29]. 
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Arı Ürünlerinin Geleceği 

Arı ürünlerinin sağlık üzerindeki potansiyel faydaları, bu doğal tedavi yöntemlerinin gelecekte daha yaygın ve etkili bir 

şekilde kullanılmasına yönelik umutları artırmaktadır. Bilimsel araştırmaların devam etmesi, arı ürünlerinin yeni 

kullanım alanlarını ve daha etkili tedavi yöntemlerini ortaya çıkarabilir. Ayrıca, arı ürünlerinin sürdürülebilir üretimi ve 

çevresel etkileri konusunda bilinçli yaklaşımlar geliştirmek, bu değerli kaynakların gelecekte de korunmasını sağlar [34, 

22, 56]. 

Sonuç olarak, arı ürünlerinin alternatif tıptaki potansiyeli, doğanın sunduğu bu mucizevi kaynakların sağlık ve iyilik hali 

üzerindeki olumlu etkilerini daha iyi anlamamızı sağlar [62]. Arı ürünlerinin bilinçli ve doğru kullanımı, modern tıbbın 

sunduğu tedavi seçeneklerine tamamlayıcı ve destekleyici bir yaklaşım sunar. Bu doğal ürünlerin sağlık üzerindeki 

faydalarını keşfetmek ve günlük yaşamın bir parçası haline getirmek, sağlıklı ve dengeli bir yaşam sürdürmek için 

önemli bir adım olabilir [24]. Bilimsel araştırmaların ve klinik çalışmaların ilerlemesiyle birlikte, arı ürünlerinin 

potansiyeli daha da genişleyecek ve alternatif tıbbın geleceğinde önemli bir yer tutacaktır [11, 21]. 

Arı Ürünlerinin Spesifik Sağlık Sorunları Üzerindeki 

Etkileri 1. Diyabet ve Metabolik Hastalıklar 

Bal ve propolis, diyabet yönetiminde potansiyel faydalar sunabilir. Balın düşük glisemik indeksi, kan şekeri 

seviyelerini düzenlemede yardımcı olabilir. Ayrıca, balın antioksidan ve anti-enflamatuar özellikleri, diyabetin 

komplikasyonlarını önlemeye katkıda bulunur. Propolisin pankreas hücrelerini koruyucu etkileri, insülin salınımını 

artırabilir ve kan şekeri seviyelerini dengeleyebilir. Yapılan çalışmalar, propolisin diyabetik hastalarda glukoz 

metabolizmasını iyileştirdiğini ve insülin direncini azalttığını göstermektedir [12,25]. 

2. Kardiyovasküler Sağlık 

Bal ve propolisin kardiyovasküler sağlığı destekleyen özellikleri, kalp hastalıklarının önlenmesinde ve tedavisinde 

önemli rol oynar. Balın antioksidan bileşenleri, LDL kolesterolün oksidasyonunu engeller ve ateroskleroz riskini 

azaltır. Propolis, kan basıncını düzenlemeye ve damar sağlığını korumaya yardımcı olur. Propolis ekstraktlarının 

anti-inflamatuar ve anti-trombotik özellikleri, kalp krizi ve felç riskini azaltmada etkili olabilir [33,26]. 

3. Kanser Tedavisi ve Önlenmesi 

Propolis ve arı sütü, antikanser özellikleri ile dikkat çeker. Propolisin içeriğindeki flavonoidler ve fenolik bileşenler, 

kanser hücrelerinin büyümesini ve yayılmasını engelleyebilir [61]. Araştırmalar, propolisin özellikle meme, kolon, 

prostat ve cilt kanserlerine karşı koruyucu etkileri olduğunu göstermektedir. Arı sütü, hücre yenilenmesini 

destekleyen büyüme faktörleri ve hormon benzeri bileşenler içerir. Bu özellikleri sayesinde, arı sütü kanser 

tedavisinde destekleyici bir rol oynayabilir [18,28]. 

4. Solunum Yolu Hastalıkları 

Bal ve propolis, solunum yolu hastalıklarının tedavisinde ve önlenmesinde etkili olabilir. Balın antimikrobiyal 

özellikleri, boğaz enfeksiyonlarını hafifletir ve öksürüğü azaltır. Bal bazlı öksürük şurupları, çocuklarda ve 

yetişkinlerde yaygın olarak kullanılmaktadır. Propolis ise antiviral ve antibakteriyel özellikleri sayesinde solunum yolu 

enfeksiyonlarının tedavisinde kullanılabilir. Astım ve bronşit gibi kronik solunum yolu hastalıklarında, propolisin anti- 

enflamatuar etkileri semptomları hafifletebilir [13,29]. 

5. Cilt Hastalıkları ve Yaraların İyileşmesi 

Balmumu ve propolis, cilt hastalıklarının tedavisinde ve yara iyileşmesinde önemli rol oynar. Balmumunun nemlendirici ve 

koruyucu özellikleri, cildin sağlıklı kalmasını sağlar. Propolisin antibakteriyel ve anti-enflamatuar özellikleri, akne, egzama ve 

sedef hastalığı gibi cilt rahatsızlıklarının tedavisinde etkili olabilir. Ayrıca, propolis bazlı merhemler ve 
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kremler, yaraların ve yanıkların iyileşme sürecini hızlandırır. Bu ürünler, enfeksiyon riskini azaltır ve cilt dokusunun 

onarımını destekler [32,20]. 

Geleneksel ve Modern Tıbbın Birleşimi 

Arı ürünlerinin geleneksel tıptaki kullanımının uzun bir geçmişi vardır. Ancak, modern tıbbın bu doğal ürünlerin 

etkinliğini ve güvenliğini doğrulayan bilimsel araştırmaları, arı ürünlerinin daha geniş bir kabul görmesini sağlamıştır. 

Geleneksel tıbbın bilgeliği ile modern bilimsel araştırmaların birleşimi, arı ürünlerinin sağlık üzerindeki potansiyelini en 

üst düzeye çıkarabilir. Bu kombinasyon, arı ürünlerinin etkili ve güvenli bir şekilde kullanılmasını sağlar [14,30]. 

Bilinçli Kullanım ve Eğitim 

Arı ürünlerinin sağlık yararları geniş kapsamlıdır, ancak bu ürünlerin doğru ve bilinçli bir şekilde kullanılması 

önemlidir. Sağlık profesyonelleri ve alternatif tıp uygulayıcıları, arı ürünlerinin potansiyel faydalarını ve risklerini iyi 

anlamalı ve hastaları bilgilendirmelidir. Ayrıca, arı ürünlerine alerjisi olan bireyler için dikkatli olunmalı ve alerji testleri 

yapılmalıdır. Arı ürünlerinin kullanımına yönelik eğitim programları ve kaynaklar, bu doğal tedavi yöntemlerinin 

güvenli ve etkili bir şekilde uygulanmasını destekleyebilir [32,17]. 

Sürdürülebilir Arıcılık ve Çevre Dostu Yaklaşımlar 

Arı ürünlerinin sürdürülebilirliği, çevresel ve ekonomik açıdan büyük önem taşır. Arıların ekosistemdeki kritik rolü, 

bitkilerin polenleşmesi ve biyolojik çeşitliliğin korunması açısından hayati öneme sahiptir. Sürdürülebilir arıcılık 

uygulamaları, arı popülasyonlarının korunmasına ve arı ürünlerinin kalitesinin artırılmasına katkıda bulunur. Bu, hem 

çevresel sürdürülebilirliği sağlar hem de arı ürünlerinin uzun vadede erişilebilir olmasını temin eder [15,16]. 

Gelecekteki Araştırmalar ve Yenilikler 

Arı ürünlerinin sağlık üzerindeki etkilerini daha iyi anlamak için gelecekte yapılacak bilimsel araştırmalar büyük önem 

taşır. Yeni teknolojiler ve araştırma yöntemleri, arı ürünlerinin biyokimyasal bileşenlerini ve mekanizmalarını daha 

ayrıntılı bir şekilde incelememizi sağlar. Ayrıca, arı ürünlerinin yeni kullanım alanlarının keşfedilmesi ve bu ürünlerin 

formülasyonlarının iyileştirilmesi, alternatif tıbbın geleceğinde önemli yeniliklere yol açabilir [31,27]. 

 

Sonuç 

Arı ürünlerinin alternatif tıptaki potansiyeli, geniş bir yelpazede sağlık yararları sunar. Bal, propolis, arı sütü, balmumu 

ve arı zehiri gibi ürünler, çeşitli sağlık sorunlarının tedavisinde ve genel sağlığın korunmasında etkili olabilir. Bilimsel 

araştırmaların ilerlemesi, bu doğal ürünlerin etkinliğini ve güvenliğini doğrulamakta ve arı ürünlerinin modern tıpta daha 

geniş bir kabul görmesini sağlamaktadır. 

Bu bağlamda, arı ürünlerinin bilinçli ve doğru kullanımı, sağlıklı ve dengeli bir yaşam sürdürmek için önemli bir adım 

olabilir. Sürdürülebilir arıcılık uygulamaları ve çevre dostu yaklaşımlar, arı popülasyonlarının korunmasına ve arı 

ürünlerinin kalitesinin arttırılmasına katkıda bulunur. Arı ürünlerinin bilinçli kullanımı ve doğru bilgilendirme, 

potansiyel alerjik reaksiyonlar ve yan etkilerin önlenmesine yardımcı olabilir. Bu nedenle, arı ürünlerine başlamadan 

önce bir sağlık profesyoneline danışmak önemlidir. 

Arı ürünlerinin sunduğu potansiyel sağlık faydaları, modern tıp ile geleneksel tıp arasındaki köprüleri güçlendirebilir ve 

doğal tedavi yöntemlerine olan güveni arttırabilir. Arı ürünlerinin geniş kapsamlı faydalarının keşfi, alternatif tıbbın 

geleceğinde önemli bir yer tutacaktır. Gelecekte yapılacak bilimsel araştırmalar, arı ürünlerinin daha iyi anlaşılmasına 

ve yeni kullanım alanlarının keşfedilmesine olanak tanıyacaktır. Bu, arı ürünlerinin sağlık ve iyilik hali üzerindeki olumlu 

etkilerini en üst düzeye çıkararak, doğal ve sürdürülebilir sağlık çözümleri sunmada kilit bir rol oynamasını 

sağlayacaktır. 
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Sonuç olarak, arı ürünlerinin sağlık üzerindeki potansiyeli, doğanın sunduğu bu mucizevi kaynakların bilinçli ve doğru 

kullanımıyla, sağlık ve iyilik hali üzerinde önemli ve olumlu etkiler yaratabilir. Arı ürünlerinin doğru ve güvenli bir şekilde 

kullanılması, modern tıbbın sunduğu tedavi seçeneklerine tamamlayıcı ve destekleyici bir yaklaşım sunar. Bu doğal 

ürünlerin sağlık üzerindeki faydalarını keşfetmek ve günlük yaşamın bir parçası haline getirmek, sağlıklı ve dengeli bir 

yaşam sürdürmek için önemli bir adım olabilir. Bilimsel araştırmaların ve klinik çalışmaların ilerlemesiyle birlikte, arı 

ürünlerinin potansiyeli daha da genişleyecek ve alternatif tıbbın geleceğinde önemli bir yer tutacaktır. Bu bağlamda, arı 

ürünleri sadece bireysel sağlık için değil, aynı zamanda toplum sağlığı ve çevresel sürdürülebilirlik için de değerli bir kaynak 

olarak öne çıkmaktadır. 
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Abstract 
In the study conducted on the diversity of animal husbandry in Bingol Province, it was 
reported that sheep, goat, cattle, and buffalo breeding are important in the region, and 
beekeeping is also necessary to generate additional income. In addition to the historical 
context and economic impact of traditional animal husbandry practices, the challenges faced 
by breeders are emphasized, and the importance of integrating beekeeping with animal 
husbandry for economic sustainability is stated. It has been stated that it is of great 
importance for Bingol to focus on technological innovations, state policies supporting the 
livestock sector, and sustainable strategies against climate change in order to ensure the 
future efficiency and success of the livestock and beekeeping sectors in the region in the 
coming years. By considering these key factors in agricultural activity, it has been stated that 
farmers in Bingol can increase their earnings from animal husbandry if they take advantage of 
various challenges and opportunities. 
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Bingöl İli'nde hayvancılığın çeşitliliği üzerine yapılan incelemede, bölgede koyun, keçi, sığır ve 
manda yetiştiriciliğinin önemli olduğunu, ayrıca ek gelir getirmesi amacıyla arıcılığın da 

Makale türü: Derleme 
 

 
Anahtar kelimeler 

 

hayvancılıktan elde edecekleri kazançları artırabileceği ifade edilmiştir 

Atıf: Keçeci H, (2024) Bingöl’de Hayvancılık ve Hayvan Yetiştiricilerinin Arıcılığa Bakışı BinBee Arı ve Doğal Ürünler Dergisi, 2024,4(1):37-45. 

gerekliliği bildirilmiştir. Geleneksel hayvancılık uygulamalarının tarihsel bağlamı ve ekonomik 
etkisinin yanı sıra yetiştiricilerin karşılaştığı zorluklar vurgulanmış, ayrıca ekonomik 
sürdürülebilirlik için arıcılığın hayvancılıkla bütünleştirilmesinin önemi belirtilmiştir. 
Önümüzdeki yıllarda bölgedeki hayvancılık ve arıcılık sektörlerinin gelecekteki verimliliğini ve 
başarısını güvence altına almak adına Bingöl'ün teknolojik yeniliklere, hayvancılık sektörünü 
destekleyen devlet politikalarına ve iklim değişikliği karşısında sürdürülebilir stratejilere 
odaklanmasının büyük önem taşıdığı ifade edilmiştir. Tarımsal faaliyette bu kilit faktörler ele 
alınarak Bingöl’deki çiftçilerin çeşitli zorluklarla, bazı fırsatları değerlendirmesinin 
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Bingöl İlinin Hayvancılık Çeşitliliği 

Türkiye'nin doğusunda yer alan Bingöl, coğrafi konumu nedeniyle geçimini büyük ölçüde tarım ve 

hayvancılıktan sağlamaktadır. İran-Turan flora kuşağı içinde yer alan bu bölge, arıcılık faaliyetlerine de önemli ölçüde 

katkıda bulunan ve on binden fazla bitki türü çeşitliliğine sahiptir [1]. Ayrıca Bingöl'ün değişken arazi yapısı ve iklimi 

sadece geniş bitki örtüsü yelpazesini desteklemekle kalmıyor, aynı zamanda yetiştirilebilecek hayvan türlerini de 

önemli düzeyde etkiliyor. İldeki farklı alanlar belirli hayvan türlerinin daha uygun şartlarda yetiştirilmesine olanak sağlıyor. 

Örneğin, Bingöl'de sığırcılıktan çok, koyun-keçi ile geçimini sağlayanların daha fazla olduğu, koyun sayısının sürekli 

olarak keçi sayısını aştığı bir model görülmektedir [2][3]. Koyunlara yönelik bu coğrafi avantaj, doğal çevrenin 

koyunlara uygunluğu, tamamen coğrafyanın Bingöl'ün hayvancılık ortamını şekillendirmede oynadığı kritik rolden 

kaynaklanmaktadır [4]. 

Bingöl'de hayvancılığın tarihsel bağlamı, ilin ekonomik temeli ile derinden ve iç içe geçmiş durumdadır. 

Geçmişte Bingöl'ün ekonomisi ağırlıklı olarak yerel nüfusun çoğunluğunu istihdam eden hayvancılık, arıcılık, tarım ve 

ormancılığa dayalı olmuştur [5]. Hayvancılığa olan bu eğilim sadece bir geleneksel mesele değil, aynı zamanda bölgenin 

tarımsal potansiyelinin ve bölge sakinlerinin çevreye uyum sağlama yeteneğinin de bir yansımasıdır. Özellikle 

koyun, keçi ve sığır yetiştiriciliği ile arıcılık Bingöl'deki bu faaliyetlerde öne çıkmaktadır. Yıllardır bu gelenek 

bozulmadan devam etmektedir [2][4]. 

Bingöl'deki hayvan türlerinin yaygınlığının genel bir analizi, yerel yetiştiricilerin karşılaştığı farklı modeller ve 

zorlukları ortaya koymaya çalışmaktadır. Sığır, koyun ve keçilerin, baskın hayvan türleri olarak ortaya çıktığı bu 

dağılım hem coğrafi hem de ekonomik faktörlerden etkilenmektedir [4]. Manda yetiştiriciliği ise, daha az yaygın 

olmakla birlikte, çiftçilerin pek azının tercih ettiği ve sürdürdüğü bir sektördür [6]. Bu zorluklara rağmen, büyükbaş 

hayvancılık ile koyun, keçi ve manda yetiştiriciliğini de içeren Bingöl'deki hayvancılık sektörü, tarımsal toplumun 

dayanıklılığını ve uyum sağlama yeteneğini yansıtan, yerel ekonominin bir kritik bileşeni olmaya devam etmektedir. 

Özellikle koyun yetiştiriciliği Bingöl'ün arazi ve iklim koşullarına daha uyumlu bulunmaktadır. Koyun yetiştiriciliği ile ilgili 

ekonomik yapılar ve sorunlar, yetiştiricilerin karşılaştığı yapısal ve operasyonel problemlerin bir karışımını gösteren 

ayrıntılı araştırmalara konu olmuştur [7][8]. 

 
Bingöl'de Koyun ve Keçi Yetiştiriciliği 

Doğu Anadolu, geniş meralarıyla tanınmakta, bu coğrafi özellikleri sayesinde küçükbaş hayvan yetiştiriciliğine 

de en uygun bölgeler içinde öne çıkmaktadır. Ülkedeki tüm koyun popülasyonunun yaklaşık %34'üne ev sahipliği 

yapmaktadır [2]. Türkiye’de küçükbaş hayvan sayısı 2022 yılı TÜİK verilerine göre; toplam 58.447.555 adettir. Bunların 

yaklaşık 46 milyonu koyun, 12,4 milyonu ise keçi şeklinde dağılmaktadır [9]. Doğu Anadolu'da yer alan Bingöl’de yerel 

nüfusun yaklaşık %45’inin temel geçim kaynağı tarım ve hayvancılıktır [8]. Kayıtlı 3.517 küçükbaş işletmeden 2100’ü 

Bingöl Damızlık Koyun Keçi Yetiştiricileri Birliği’ne üyedir [8]. Şehrin küçükbaş hayvan sayısı ise 2021 yılında; koyun 

521.512- keçi 174.619 olmak üzere toplam 696.131 baştır [9][10]. 

Bingöl'de koyun ve keçi yetiştiriciliği, geleneksel yöntemlerin nesilden nesile aktarıldığı zengin bir mirastır. 

Ancak arazilerde uzun süreli otlatma ve doğal meralara dayalı geleneksel uygulamalar, modern barınakların 

yeterince benimsenmemesi, gelişmiş yetiştirme teknikleri ile tamamlanamamıştır [2][8]. Keçeci tarafından yapılan bir 

araştırmada, işletmelerin sıklıkla 100-500 baş sürüler halinde beslendiği, ağıl yapılarının çoğunlukla (%30.5’i) geleneksel 

ağıllar (betonarme, taş, ahşap vs) şeklinde veya %31 kadarının çadırlarda bir kısmının da diğer basit türden ağıllarda 

bakıldığı bildirilmiştir [8]. 

Eski ve yeni uygulamaların bu karışımı, yalnızca küçükbaş yetiştiriciliğin kültürel mirasını korumakla kalmıyor, 

aynı zamanda sektördeki üretkenliği ve sürdürülebilirliğini de artırıyor [7] . Modern gelişmelerin geleneksel yetiştiricilik 

yöntemlerine entegrasyonu, sektörün buna uyum sağlaması ve daha iyi sonuçlar elde etmek için yeniliklere açık 

olmasının bir göstergesi olarak değerlendirilebilir. 

Pek çok yetiştirici bu faaliyetleri küçük ölçekli aile işletmeleri ve geleneksel yöntemlerle gerçekleştirmektedir [7]. 

Coğrafi kısıtlamalar nedeniyle bu bölgede tarımsal faaliyetler bir miktar baskılanmakta ve bu durum bitki 

yetiştiriciliğinden ziyade hayvansal üretime daha fazla önem verilmesine yol açmaktadır. Bingöl'de küçükbaş hayvan 

yetiştiriciliği kış aylarında yoğun beslenmeyi, diğer mevsimlerde ise yoğun otlatmayı içermektedir ve yaklaşık 6-7 ay 

mera kullanımına ayrılmıştır [4]. Küresel ekonomik krizler nedeniyle hayvan fiyatlarında gözle görülür bir artış 

yaşanmıştır. Böylece, küçük hayvancılık işletmelerinin hayvanlarını sigorta altına almaları, olası kayıplara karşı 

koruma sağlamaları ve ölümleri durumunda ekonomik destek sağlanması giderek önem kazanmıştır [8]. 

Koyun yetiştiriciliği, Bingöl'ün yerel aile dokusunda önemli bir role sahiptir. Ağırlıklı olarak hayvancılık, tarım ve 

ormancılığa dayalı olan il ekonomisinin temel taşı olan koyun yetiştiriciliği, nüfusun önemli bir kısmı için iyi bir 
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gelir ve istihdam kaynağıdır [7]. Koyun yetiştiriciliğinin ekonomik etkisi doğrudan istihdamın ötesine uzanır; aynı 

zamanda yem üretimi, veterinerlik hizmetleri ve pazar ticareti gibi ilgili sektörleri de harekete geçirmektedir. Ayrıca 

sektör, gıda güvenliğini artırmaya çalışıp, hane halkı gelirini yükseltebilen ve kırsal geçim kaynaklarını destekleyerek 

bölgenin sosyo-ekonomik kalkınmasına da katkıda bulunmaktadır [7]. Bu çok yönlü ekonomik etki, koyun 

yetiştiriciliğinin sürdürülebilir bir kazanç kapısı olduğu anlamına gelmektedir. 

Bingöl'deki koyun yetiştiricileri bu sektörü tehdit eden sayısız zorlukla karşı karşıya kaldıklarını bildirmektedir. Bu 

zorluklar arasında, yetiştiricileri mali kaynak açısından zorlayan yüksek yem fiyatlarını, hibe veya kredi şeklinde 

kullanmak istedikleri mali desteklerin istenildiği gibi olmadığını ifade etmektedir. Ayrıca yetiştiriciler, kaliteli otlatma 

alanlarının mevcudiyetini engelleyen iklim değişkenliği ve meraların bozulması gibi çevresel zorluklarla da mücadele 

etmektedir [7][8]. Yeterli destek mekanizmalarının bulunmaması bu zorlukları daha da artırmakta ve yetiştiricilerin 

bu engelleri büyük ölçüde kendi başlarına aşmalarına neden olmaktadır. Bu sorunların bir an önce çözülmesi, 

bölgenin ekonomik sağlığını doğrudan etkileyecektir. 

Araştırmalar, Bingöl'ün kendine özgü çevre koşullarında gelişebilecek ırkların seçilmesinin, keçilerin yerel 

ekonomiye ve ekolojiye etkin bir şekilde katkıda bulunmasının önemini vurgulamaktadır [5]. Çoğunlukla kıl keçisi 

yetiştirilen ilde, diğer keçi ırklarının da bu bölgeye adaptasyonu yapılabilir. Bu şekilde hayvan çeşitliliği, çevreye uyum 

ve verim artışı da sağlanabilecektir [2][10]. Adaptasyon sadece hayatta kalmayı değil, aynı zamanda bölgenin 

iklimsel ve coğrafi zorluklarına yanıt olarak sağlık, üreme ve üretkenliği sürdürme yeteneğini de içermektedir. 

Adaptasyon süreci, hem et hem de süt üretimine yönelik talepleri destekleyebilecek keçi popülasyonlarının 

sürdürülmesi açısından hayati öneme sahiptir ve bölgede hayvancılığın geliştirilmesine dayalı daha geniş bir stratejik 

plan olarak karşımıza çıkmaktadır [7]. 

Bingöl’deki keçi yetiştiriciliği süt ve et üretimine yönelik yapılmaktadır. Bölgede koyun sayısının keçilerden 

yaklaşık üç kat daha fazla olmasına rağmen, keçi yetiştiriciliği yerel üreticiler için hayati bir bileşen olmaya devam 

etmektedir [4]. Et ve süt üretimi arasındaki bu denge, nüfusun çeşitli beslenme ihtiyaçlarının karşılanması ve gelir 

kaynağı olarak keçi yetiştiriciliğinin resmi yönden desteklenmesi ilin sosyal dengeleri koruması adına önemlidir. 

Dikkatli yönetim ve yetiştirme uygulamaları sayesinde keçiler, Bingöl'ün tarımsal üretimine de büyük ölçüde katkı 

sunmaktadır [8]. 

İlde keçi yetiştiriciliğinde modern yeni tekniklerin kullanılması ve yetiştiricilerin bu teknikleri uygulaması 

kaçınılmaz bir gerçektir. Özellikle iyileştirilmiş yetiştirme tekniklerinden, geliştirilmiş yem formülasyonlarına kadar birçok 

şey keçi yetiştiriciliğinin verimliliğini ve sürdürülebilirliğini artırmayı amaçlamaktadır [11]. Keçi yetiştiricileri arasında 

yenilikçi uygulamaların entegrasyonu, hayvan sağlığında, üretim verimliliğinde ve çiftçiler için genel ekonomik 

getirilerde önemli gelişmeler sağlayabilir. Yeni yöntemlerin bu şekilde kabul edilmesi ve gerçek hayata uyarlanması, 

bölgedeki keçi çiftliklerinin uzun vadeli sürdürülebilirliğini sağlamak ve tarımsal kalkınma ve gıda güvenliğine ilişkin 

daha geniş hedeflere katkıda bulunmak açısından kritik önemi vardır. 

 
Büyükbaş Hayvancılık 

Büyükbaş hayvancılık, süt, et ve diğer süt ürünlerinin satışı yoluyla şehre doğrudan iyi bir gelir kaynağı 

sağlamakta ve Bingöl'de birçok ailenin geçim kaynağını oluşturmaktadır. TÜİK verilerine göre 2021 yılında 132.307 baş 

olan ilin sığır sayısı, 2022’de 119.672 olarak bildirilmiştir [9]. Bitkisel ürünlerle besi hayvanlarının bir arada 

yetiştirildiği karma tarım sistemleri, Bingöl'ün tarımsal peyzajında önemli bir rol oynamaktadır. Bu sistemlerde 

sığırlar temel bir sütun görevi görerek bölgenin hem tarımsal üretimine hem de ekonomik istikrarına önemli 

katkılarda bulunmaktadır. Elde edilen tarımsal mahsullerle sığır yetiştiriciliği arasında simbiyotik bir ilişki vardır. Bu 

dengenin iyi kurulması sığırların verimliliğine de katkı sunmaktadır. 

İlin fiziksel yapısı ve coğrafi konumu ülkemizin önde gelen özel hayvancılık şirketlerinden birinin dikkatini 

çekmiş, büyük bir yatırımcının şehre gelmesine ve entegre hayvancılık tesisleri kurmasına vesile olmuştur. Firma 

mandıra ve besi işletmesi olarak iki ana kategoride ilerlemek istemektedir. Hali hazırda 11.800 başlık sağmal süt 

işletmesi faaliyetine başlamış ve devam etmektedir [3]. Böyle bir işletmenin hem Bingöl’e hem de civar illere olan katkısı 

kaçınılmazdır. 

Tüm dünyada olduğu gibi yaşanan iklim değişiklikleri, Bingöl'deki büyükbaş hayvancılık faaliyetleri için büyük bir 

zorluk teşkil etmektedir. Yalnızca hayvanların yetiştirildiği fiziksel çevreyi değil, aynı zamanda destekledikleri daha 

geniş tarım sistemlerini de etkilemektedir. Değişen yağış düzenleri, artan sıcaklıklar ve aşırı hava olayları, sığır sağlığını 

ve üretkenliğini tehdit etmekte, hayvanlar için hayati önem taşıyan yem ve su kaynaklarının mevcudiyetini doğrudan 

etkilemektedir [4]. Bu çevresel değişimler, çiftçilerin ana geçim kaynaklarını özellikle hayvanlarını korumak için 

uyarlanabilir önlemlerin alınmasını gerektirmektedir. Dayanıklı sığır ırklarının geliştirilmesine yönelik stratejiler 

belirlenmeli ve bu manada yerli ırklar işin içine çekilmelidir. Çiftçilik 
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uygulamalarında suyu koruyacak ve yem verimliliğini artıracak düzenlemeleri ve iklim değişikliğinin sığır yetiştiriciliği 

üzerindeki olumsuz baskılarını azaltacak sürdürülebilir yönetim uygulamalarının benimsenmesi sağlanmalıdır [4]. 

Bu tür proaktif yaklaşımlar, artan iklimsel belirsizlikler karşısında büyükbaş hayvancılığın sürdürülebilirliğini 

sağlamak adına son derecede önemlidir. 

Bingöl'deki çiftçiler, büyükbaş hayvan verimliliğini artırmayı amaçlayan girişimlerde aktif olarak yer almaktadır. 

Hayvancılık faaliyetlerinin ekonomik sürdürülebilirliğini artırmak için yapılan bu girişimler, gelişmiş yetiştirme 

tekniklerinin benimsenmesinden gelişmiş hayvan sağlığı bakım ve önlemlerinin uygulanmasına kadar bir dizi uygulamayı 

kapsamaktadır [7]. Çiftçiler, genetik seçilime odaklanarak, yalnızca süt ve et üretimi açısından yüksek verimli değil, 

aynı zamanda yerel çevre koşullarına dayanıklı sığır ırklarını da geliştirmeyi hedeflemektedir. Fakat bunu sağlarken 

ciddi ekonomik kayıplar da yaşayabilmektedir [7]. Ayrıca, düzenli aşılamalar ve hayvan sağlığının devamlı takibi gibi 

koruyucu veterinerlik hizmetlerine önem verilmelidir. Yapılacak bu tür işlemler hastalık vakalarının azaltılmasına ve 

genel sürü sağlığının iyileştirilmesine ciddi derecede katkı sağlayacaktır. Benzer çabalar, çiftçileri etkili sığır yönetim 

stratejilerini oluşturmayı, gerekli bilgi ve becerileri elde etmeyi, verimliliğin artırılmasına yönelik sürdürülebilir 

hayvancılık uygulamalarını bulmayı hedef haline getirmektedir. 

Tüm Türkiye’de olduğu gibi, Bingöl'de de manda sayısında bir azalma söz konusudur. TÜİK verilerine göre; yurt 

genelinde 2000 yılında 146 bin baş olan manda sayısı 2009’a gelindiğinde 87 bin başa kadar gerilemiştir. Bingöl, 

1990 yılında 1.874 baş mandaya sahipken, 2005’te 476’ya, 2009 yılında ise 65 başa kadar düşmüştür. 

Popülasyondaki tarihsel düşüş, yerel hayvan yetiştiricileri için önemli bir endişe kaynağı olmuştur [6]. Bu azalış eğilimine 

çeşitli faktörler katkıda bulunmaktadır, ancak manda yetiştiricilerinin karşı karşıya kaldığı doğal zorluklar da kritik bir 

husustur. İşletme sahipleri, yem maliyetinin yüksek olması, finansal kaynak eksikliği, hibe ve kredi desteğinin 

olmaması gibi çeşitli sorunları dile getirmektedir [6]. Bu sorunlar toplu olarak, geçerli bir manda yetiştirme 

operasyonunu sürdürmenin zorluklarını daha da artırıyor ve yerel tarım ekonomisindeki daha geniş mücadeleleri 

yansıtıyor [12]. Bu zorlukların manda popülasyonu üzerindeki etkisi azalan sayılarda açıkça görülüyor; bu da 

yetiştiricilerin endişelerini gidermek ve bölgede sürdürülebilir manda çiftliği uygulamalarını teşvik etmek için hedefli 

müdahalelere olan ihtiyacın altını çizmektedir. 

Manda yetiştiriciliği, zorluklarına rağmen Bingöl İli hayvan yetiştiricileri için eşsiz fırsatlar sunmaktadır. 

Sığırlardan farklı olarak mandaların, onları diğer çiftlik hayvanlarından ayıran belirli özellikleri ve ihtiyaçları vardır [7]. 

Manda yetiştiriciliğinin özelliği, Bingöl'ün tarım ekonomisine benzersiz katkı sağlamasında yatmaktadır. Örneğin 

mandalar, yerel süt üretiminde oldukça değerli olan ineklerden daha yüksek yağ içeriğine sahip süt üretmeleriyle 

biliniyor. Ayrıca mandaların Bingöl'ün iklim koşullarına uyum sağlama yeteneği, yüksek yem fiyatları ve finansal 

kısıtlamaların getirdiği engelleri aşmak isteyen yetiştiriciler için bir avantaj sunmaktadır [6]. Ek olarak, manda 

ürünlerinin yerel beslenme ve tarımdaki kültürel önemi, zorlukların etkili bir şekilde ele alınması koşuluyla, manda 

yetiştiriciliğinin Bingöl'deki hayvancılığın çeşitliliğini ve dayanıklılığını artırma potansiyelini vurgulamaktadır. 

Manda sütünün, inek sütüne kıyasla daha yüksek yağ ve protein içeriği gibi benzersiz özellikleri dikkate 

alındığında, manda sütü ürünlerinin yerel pazarlardaki düzeyi artırılmalıdır [6][12]. Bu farklılık, Bingöl ilindeki manda 

yetiştiricilerine bölgedeki geniş pazarlara hitap etme konusunda kazançlı bir fırsat sunmaktadır. Yoğurt ve peynir gibi 

geleneksel manda sütü ürünlerine olan talebin yerel tüketiciler arasında güçlü kalması, tarım sektöründe ekonomik 

büyüme ve çeşitlendirme için umut verici bir yolun sinyalini vermektedir [12]. Üstelik bölgedeki manda sütü 

ürünlerine yönelik kültürel yatkınlık, pazar potansiyelini daha da güçlendiriyor; bu da, doğru pazarlama stratejileri 

ve destek mekanizmalarıyla manda sütü ve türevlerinin yerel süt ürünleri pazarında önemli bir pay alabileceğini 

gösteriyor. Bu beklenti, Bingöl yerel pazarında manda sütü ve ürünlerinin potansiyelini tam olarak hayata geçirmek 

için manda yetiştiricilerinin karşılaştığı yüksek yem maliyetleri ve finansal destek eksikliği gibi engellerin ele 

alınmasının önemini vurgulamaktadır [6]. 

 
Hayvanların Beslenmesi 

Yerel yem kaynaklarının sürdürülebilirliğine odaklanıldığında, Bingöl'ün ağırlıklı olarak hayvancılık, tarım ve 

ormancılığa dayanan ekonomik temelini dikkate almak çok önemlidir [5][11]. Böyle bir bölgedeki yem kaynaklarının 

çoğaltılması sadece mevcut besi hayvanları için değil, gelecek nesiller için de çok önemlidir. Yerel yem kaynaklarının 

ideal olarak ekolojik dengeyi bozmadan bölgenin yoğun hayvan nüfusunu desteklemesi gerekmektedir. Fakat gerek 

sulanabilir ekilecek arazilerin azlığı gerek ihtiyaç olan kaliteli kaba yemin kolay elde edilemeyişi hayvancılık 

sektörünü olumsuz yönde etkilemektedir. Son yıllarda artan endüstriyel özellikteki silajlık mısır ve diğer ürünlerin 

sözleşmeli modelle ekilişinin artması sevindiricidir. Bingöl’de yapılan sözleşmeli ekilişin çiftçiler arasındaki 

yaygınlığının %39,7 oranında olması umut vericidir [13]. 

Modern yem uygulamaları ve bunların benimsenmesi, Bingöl'deki besi hayvanı yetiştiricilerinin ilgi odağı 
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haline gelen hayvan sağlığı üzerinde derin bir etkiye sahiptir [7]. Yenilikçi yem çözümleri, besin değeri ve verimlilik 

açısından potansiyel faydalar sunarken, bunların benimsenmesi genellikle maliyet ve bulunabilirlik konusundaki 

endişeler nedeniyle sekteye uğramaktadır [11]. Bununla birlikte, sağım hijyeni, buzağı bakımı ve koruyucu 

hekimlikteki gelişmeler de dahil olmak üzere modern uygulamalarla ilişkili olumlu sonuçlara dair göstergeler vardır 

[14] [15]. Bu gelişmeler, modern yem uygulamalarının kabullenilmesi, ekonomik fizibiliteleri ve hayvancılık için somut 

sağlık yararları arasında karmaşık bir etkileşim olduğunu ortaya koyuyor. Yetiştiricilerin bu zorluklarla başa çıkabilmeleri 

için hedefli destek ve eğitim ihtiyacının altını çiziyor. 

 
Hayvancılıkta Sağlık Yönetimi 

İldeki hayvan yetiştiricileri, farklı hayvan türlerinde, her biri özel dikkat ve bakım gerektiren çeşitli sağlık 

sorunlarıyla karşı karşıyadır. Örneğin ilde yaygın olan sığır ve koyunlar, değişen tarım uygulamaları ve çevre koşulları 

nedeniyle sıklıkla çeşitli bulaşıcı hastalıklara ve beslenme yetersizliklerine maruz kalmaktadır [4]. Benzer şekilde, 

sayıları koyunlardan daha az olsa da [4] keçiler de bu zorluklara karşı bağışık değildir. Üretkenliği ve geçim kaynaklarını 

etkileyebilecek kendi sağlık sorunlarıyla karşı karşıyadırlar. Sayıları daha az olsa da mandalar, kısmen sığırlarla 

karşılaştırıldığında farklı beslenme ve çevresel ihtiyaçlarından dolayı benzersiz sağlık sorunları göstermektedir [7]. 

Bu zorluklar, Bingöl'deki çeşitli hayvancılık popülasyonunda hedeflenen sağlık yönetimi stratejilerinin gerekliliğini 

vurgulamaktadır. 

Bingöl'de oğlak ve kuzu yetiştirmek, bulaşıcı hastalıkların yaygınlığı nedeniyle önemli bir zorluk teşkil ediyor. 

Bakteriyel, viral ve paraziter enfeksiyonların varlığı besi hayvanlarında önemli kayıplara yol açmaktadır [16][17][18]. 

Bu nedenle ölümcül hastalıkların sıklığının belirlenmesi ve yetersiz beslenme, kötü hijyen uygulamaları gibi etkili 

faktörlerin ortaya çıkarılmasına yönelik araştırmaların yapılması büyük önem taşımaktadır. Kuzu ve oğlak ölümleri 

küçük ölçekli hayvancılık çiftlikleri için önemli kayıplar teşkil etmektedir [18]. Bu problemin çözümü, katkıda bulunan 

faktörlerin belirlenmesini ve hayvanların refahını sağlamak için etkili önlemlerin uygulanmasını gerektirir. Temel 

adımlar uygun bakım, beslenme, hijyen, aşılar ve hastalık önleme protokollerinin sağlanmasını içerir. Özellikle 

doğum ağırlığı, yeni doğanlarda göbek kordonu bakımı ve zamanında kolostrumla besleme gibi risk faktörleri kuzu 

ölümlerinin ardındaki birincil etkenler olarak tanımlanmıştır [8]. Ayrıca annenin genel sağlığı, yavrusunun hayatta 

kalmasında kritik bir rol oynar. Optimum anne sağlığı ve beslenmesi varsayıldığında dişi koyun veya keçiler yaklaşık 

10 yıl boyunca üretkenliğini koruyabilir [16]. Alet ve ekipmanların düzenli temizliği ve dezenfeksiyonu gibi hijyen 

uygulamalarının kullanılması, ölümcül sonuçlara yol açabilecek hastalıkların ve enfeksiyonların bulaşmasını 

önlemede de hayati önem taşımaktadır [8][15][17] 

Bingöl'de hayvan sağlığının yönetilmesinde veterinerlik hizmetlerinin ve yetiştiricilerin bilgisinin rolü çok 

önemlidir. Yeterli veteriner hekim bakımı, hastalıkların erken tespitini ve tedavisini sağlayarak salgınları ve kayıpları 

en aza indirir [4]. Ancak bu hizmetlerin etkinliği büyük ölçüde yetiştiricilerin temel sağlık bakım uygulamalarını 

anlamadan uygulamalarına bağlıdır. Örneğin sığır yetiştirme işletmeleri sağım hijyeni, yavru bakımı ve koruyucu hekimlik 

gibi alanlarda umut verici olumlu uygulamalar göstermiştir [7]. Veterinerlik hizmetleri ile bilgili yetiştiriciler arasındaki 

bu sinerji, ildeki koyun, keçi, sığır ve manda dahil olmak üzere süt işletmeleri ve besi hayvanlarının sağlığını ve 

verimliliğini de sürdürmek için gereklidir. 

Önleyici tedbirler, Bingöl İli'nde hayvancılıkta görülen hastalıkların kontrolünde önemli bir rol oynamakta olup, 

bunların etkinliği hem yetiştiriciler hem de veteriner hekimler tarafından giderek daha fazla dile getirilmektedir. Bu 

önlemler arasında aşılama programları, düzenli sağlık kontrolleri ve hayvancılık işletmelerinde uygun hijyenin 

sağlanması yer alıyor. Ek olarak, manda yetiştiriciliği için, genel sağlığı ve üretkenliği artırmak amacıyla organik tarım 

fırsatlarını teşvik etmek gibi özel uygulamalar önerilmiştir [6]. Bu tür önleyici stratejiler uzun vadede sadece uygun 

maliyetli olmakla kalmıyor, aynı zamanda hayvanların refahını da artırıyor ve bölgede daha sürdürülebilir bir 

hayvancılık endüstrisine katkıda bulunuyor. 

 
Arıcılığın Hayvancılıkla Bütünleştirilmesinin Ekonomik Uygulanabilirliği 

Arıcılığın hayvancılıkla bütünleştirilmesi, Bingöl ilindeki tarımsal uygulamaların ekonomik uygulanabilirliğini ve 

sürdürülebilirliğini önemli ölçüde artırabilecek çok sayıda fayda sunmaktadır. İlk olarak arıcılık, sağlıklı 

ekosistemlerin sürdürülmesi için hayati önem taşıyan biyolojik çeşitliliğin artmasına katkıda bulunur. Arılar, 

polenlerin tozlaşmasında hayati rol oynayarak daha yüksek verim ve daha kaliteli üretim sağlar. Bu özellikle 

hayvancılıkta kullanılan yem bitkileri için çok faydalıdır. Koyun, keçi, sığır ve manda gibi hayvanlar için daha istikrarlı 

ve besleyici bir gıda tedariği sağlar. Dahası, bal ve arıyla ilgili diğer ürünlerin üretimi çiftçilere ek gelir akışı sağlayarak 

geçim kaynaklarını çeşitlendirmekte [19] ve piyasa dalgalanmalarına karşı kırılganlığı azaltmaktadır. Bu entegrasyon 

aynı zamanda sürdürülebilir arazi yönetimi uygulamalarını da teşvik eder; çünkü arıcılık, çiçek 
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kaynaklarının ve yaşam alanlarının korunmasını teşvik ederek tarım ekosisteminin genel sağlığını da destekler [19]. 

Böylelikle; 

- Tozlaşma yoluyla mahsulün artması, besi hayvanlarının yem kalitesinin iyileştirilmesi, 

- Bal ve arı ürünlerinin satışından elde edilen ek gelir, 

- Daha sağlıklı ekosistemleri ve sürdürülebilir tarım uygulamalarını destekleyen iyileştirilmiş biyolojik çeşitlilik gibi 

çeşitli faydaların ortaya çıkmasına vesile olur. İlin tarımsal sürdürülebilirlik ve ekonomik dayanıklılığına bütünsel bir 

yaklaşım sunarak, geleneksel hayvancılığın yanı sıra arıcılığın da benimsenmesinin önemini işaret eder. 

Bingöl’de arıcılıkla uğraşanların yapısal özelliklerini ortaya koyan bir araştırmada “Sosyo Demografik ve 

Ekonomik Özellikleri” yönünden %17’sinin çifçilikle uğraştığı bildirilmiştir [20]. Dolayısıyla yaklaşık altı işletmeciden birinin 

arıcılıkla uğraştığı görülmektedir. 

Arıcılığın geleneksel hayvancılıkla bütünleştirilmesinin açık avantajları olmasına rağmen, çeşitli zorlukları da vardır 

[1][19][21]. Bu da Bingöl’deki çiftçileri yaygın olarak bu işin benimsenmesi hususunda yavaşlatmaktadır. Arıcılığa 

başlamak için gereken ilk yatırım ve bilgi birikimi en önemli engellerden biridir. Birçok hayvan yetiştiricisi arıcılık 

uygulamalarına aşina değildir ve kovanlara ve arıcılık ekipmanlarına yatırım yapacak kaynaklara sahip olmayabilir. 

Ek olarak, arıların yönetimi, arı davranışını, hastalık kontrolünü ve kovan yönetimini anlamak da dahil olmak üzere 

özel beceri ve bilgi gerektirir [1]. Bu önceden deneyimi olmayanlar için göz korkutucu olabilir. Bir diğer önemli zorluk 

ise iklim değişikliği ve habitat kaybı gibi arı popülasyonlarını ve bal üretimini etkileyebilecek çevresel faktörlerdir [21]. 

Bu zorluklar, hayvancılıkla uğraşan çiftçilerin, arıcılığı kendi çiftçilik uygulamalarına başarılı bir şekilde entegre 

etmeleri için gereken beceri ve kaynaklarla donatmak, hedefli destek ve eğitim programlarını gerektirmektedir [21]. 

Yukarıda sayılan zorlukların kapsamlı destek ve eğitim programları yoluyla ele alınması, Bingöl ilinde daha 

fazla çiftçinin arıcılığı tamamlayıcı bir tarım uygulaması olarak benimsemesinin teşvik edilmesi açısından büyük 

önem taşımaktadır [21]. 

Bingöl ilinde tarımsal uygulamaları çeşitlendirmek isteyen çiftçiler için model teşkil edebilecek, arıcılık ve 

hayvancılığın entegrasyonuna ilişkin başarılı örnekler bulunmaktadır [1][19]. Özellikle arı kovanlarının hayvanların 

otlatıldığı meralara stratejik olarak yerleştirilmesi buna verilebilecek örneklerden biridir. Bu uygulama sadece mera 

bitkilerinin tozlaşmasını kolaylaştırmakla kalmaz, daha sağlam ve çeşitli bitki örtüsünün şekillenmesine yol açar, aynı 

zamanda arıların çok çeşitli polen kaynaklarına erişimi olduğundan üretilen balın kalitesini de artırmaktadır. Ayrıca 

arıcılığın hayvancılıkla entegrasyonunun, doğal haşere kontrolünü teşvik ettiği, faydalı böceklere ve daha geniş çevreye 

zarar verebilecek kimyasal pestisitlere olan ihtiyacı azalttığı da bilinmektedir [6][19][21]. Bu entegre yaklaşımı 

benimseyen çiftçiler, arıcılık ve hayvancılık arasındaki sinerji sayesinde sıklıkla tarımsal üretkenliğin ve ekonomik 

istikrarın arttığını bildirmektedir. 

 
Bingöl'de Hayvancılığın Sosyal ve Kültürel Yönleri 

Hayvancılığın Bingöl'ün sosyal dokusundaki rolü yadsınamaz derecede derindir ve bölgenin hem ekonomik 

yapısını hem de kültürel mirasını etkilemektedir [2]. Engebeli arazi yapısı ve pastoral güzellikleriyle öne çıkan 

Bingöl'de hayvancılık sadece ekonomik bir faaliyet değil, kuşaktan kuşağa aktarılan bir yaşam biçimidir [4]. Bu köklü 

gelenek, ilin temel geçim kaynağı olarak hayvancılığa dayanması ve nüfusun önemli bir kısmının koyun, keçi, sığır ve 

manda yetiştiriciliği ve bakımıyla uğraşmasından açıkça görülmektedir. Hayvancılığın Bingöl'ün sosyal yapısı 

açısından önemi, ilin 2006 ile 2016 yılları arasında ülkenin genel hayvancılık sektörüne önemli katkı sağladığını 

ortaya koyan verilerle daha da vurgulanmakta, bu da onun ulusal ekonomi ve toplumsal dokudaki kilit oyuncu rolünü 

ortaya koymaktadır [4]. 

Geleneksel uygulamaların küreselleşme bağlamında geçirdiği evrim, Bingöl'deki hayvan yetiştiricileri için 

karma bir ortam sunmaktadır. Geleneksel hayvancılık yöntemleri toplulukları yüzyıllardır ayakta tutmaktadır. Küresel 

oluşan pazar yarışı ve daha çok üretim isteği ile modernizasyon bu asırlık uygulamalara meydan okuyabilmektedir. 

Yetiştiriciler kendilerini, modernitenin baskılarının uyum gerektirdiği bir kavşakta buluyor, ancak geleneksel bilginin 

korunması kültürel süreklilik ve sürdürülebilirlik için hayati önem arz ediyor. Bu gerilim, Bingöl'ün tarımsal mirasının 

ayrılmaz bir parçası olan geleneksel ırkların, küresel hayvancılık ticaretinin homojenleştirici etkilerinin yarattığı 

tehditlerle karşı karşıya olduğu hayvancılık çeşitliliğinin değişen dinamiklerinde kendini göstermektedir. Bu 

zorluklara rağmen, topluluklar arasında geleneksel hayvancılık uygulamalarının özünü korurken, yenilikçiliği 

korumayı dengeleyerek gelişmeye yönelik dirençli bir çaba meydana getirmektedir [6]. 

Bingöl'ün hayvancılık çeşitliliğini korumaya yönelik sosyal girişimler, bölgenin tarımsal mirasının korunmasına 

yönelik olumlu bir duruş sergiliyor. Bu girişimler yalnızca dış baskılara bir yanıt değil, aynı zamanda biyolojik çeşitliliğin 

gelecek nesiller için öneminin kolektif olarak kabul edilmesini de yansıtıyor. Çiftçiler arasında 
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yerli ırkların da beslenmesi, sürdürülebilir yetiştirme programlarının uygulanması, yüksek yem fiyatları ve buna karşı 

alınacak tedbirler arasında yer alabilir [2]. Yerli ırkların daha az yem tüketmesi, meralardan optimum yararlanma 

gücü ve hastalıklara karşı yüksek direnç sahibi olması karlılık açısından önem arz etmektedir. Toplumun 

sergileyeceği bu tür çabalar, hayvancılık çeşitliliğinin Bingöl'ün sosyal ve ekolojik dayanıklılığının kritik bir bileşeni 

olacaktır. Kırsalda yaşayan insanların, benzersiz kültürel ve biyolojik miraslarını korurken modern tarımın 

zorluklarıyla nasıl baş edebileceklerine dair bir planın parçası olduğunu göstermektedir [6]. 

 
Bingöl'de Hayvancılık ve Arıcılığın Geleceği 

Bölgedeki benzersiz fırsatlar dikkate alındığında, ilde hem hayvancılık hem de arıcılıkta verimliliği artıracak 

teknolojik yeniliklerin kullanılması, önemli bir potansiyel güç oluşturacaktır. Bingöl'ün ağırlıklı olarak tarıma dayalı 

ekonomisi, yerleşim alanlarının hızla işgal ettiği sınırlı ova ve düzlüklerle birleştiğinde, yenilikçi çözümlere olan acil ihtiyaç 

göz ardı edilemez [4]. Teknolojik ilerlemeler, halihazırdaki yetersiz üretkenlik ve hayvancılık çeşitliliğine destek 

sağlayarak, arıcılığın da buna eklenmesinin kritik rolü olduğunu göstermektedir [14]. Ayrıca teknolojinin bu sektörlere 

entegrasyonu, Bingöl'ün tarımsal mirasının ve ekonomik istikrarının korunması için gereklidir. 

Bingöl'deki hayvancılığın şekillenmesinde güncel ekonomik zorluklar önemli bir rol oynamaktadır. Manda 

yetiştiren işletme sahipleri, yüksek yem fiyatları, finansal kaynak eksikliği, hibelerin yetersizliği ve kredi problemlerini 

öne sürerek endişelerini dile getirmişlerdir [6]. Bu zorluklar, hayvan yetiştiricilerinin karşılaştığı mali sıkıntıları 

hafifletebilecek ve bu sektörün büyümesini teşvik edebilecek daha kapsayıcı teşviklerin gerekliliğini 

vurgulamaktadır. Bu sorunları ele alan devlet politikaları, Bingöl'deki mandacılığın sürdürülebilirliğini ve karlılığını 

önemli ölçüde artırabilir ve yerel ekonominin temel taşı olarak istihdama katkı sağlayabilir. 

Bingöl'de iklim değişikliği karşısında sürdürülebilir hayvancılık ve arıcılık stratejileri tarımın geleceği açısından büyük 

önem taşımaktadır. Küresel ısınma ve iklim değişikliğinin özellikle arıcılığa yönelik getirdiği tehdit, bu geleneksel iş 

potansiyelini koruyabilecek acil önlemlerin alınmasını zorunlu kılmaktadır [21]. Mandaların sığırlardan benzersiz fark 

ve özellikleri vardır. Genel ihtiyaçları, suya olan gereksinimlerini özel stratejilerin geliştirilmesini gerektirir [7]. 

Sürdürülebilir uygulamaların hayata geçirilmesi yalnızca çevrenin korunmasına katkıda bulunmakla kalmaz, aynı 

zamanda Bingöl'deki hayvancılık ve arıcılık sektörünün uzun vadede yaşayabilirliğini sağlayarak, bölgenin tarım ve 

ekonomisine bir nebze de olsa katkı sunabilecektir. 

 
Entegre Çiftçiliğin Artı- Eksi Yönleri ve Çözüm Önerileri 

Entegre Çiftçiliğin Faydaları: 

1. Biyoçeşitliliğin Arttırılması: Bingöl İli'nde arıcılık da dâhil olmak üzere hayvancılık çeşitliliğine ilişkin 

araştırmalar, benzersiz hayvancılık ve arı türlerinin tanımlanmasına ve korunmasına yol açarak biyolojik çeşitliliğin 

artırılmasına yol açabilir. 

2. Sürdürülebilirlik: Çiftçiler, arıcılığı geleneksel hayvancılıkla bütünleştirerek gelir kaynaklarını 

çeşitlendirebilir, geçim kaynaklarını piyasa ve çevresel dalgalanmalara karşı daha dayanıklı hale getirebilirler. 

3. Tozlaşmanın Faydaları: Arılar, bitkilerin tozlaşmasında çok önemli bir rol oynar; bu, mahsullerin ve 

yemlerin verimini artırabilir, tüm ekosisteme ve tarımsal üretkenliğe fayda sağlayabilir. 

4. Eğitim Olanakları: Bu tür araştırmalar, hayvancılık ve arı çeşitliliğinin önemi konusunda farkındalık 

yaratarak yöre insanı ve ötesinde sürdürülebilir uygulamaları teşvik ederek eğitim amaçlı değerli veriler sağlayabilir. 

Olumsuzluklar: 

1. Kaynak Kısıtlılığı: Birden fazla türle ilgilenmek, finansman bulmak, uzmanlaşmak ya da zamanı 

ayarlamak, zor olabilir. 

2. Çevresel Riskler: Arıcılığın öncelikli olarak hayvancılığa uygun alanlarda yapılması, kaynaklara erişim için 

çıkabilecek rekabet veya hastalıkların türler arasında yayılması gibi istenmeyen çevresel sonuçlar doğurabilir. 

3. Kültürel Direnç: Yerel halk tarafından geleneksel hayvancılık uygulamalarına aykırı veya problem 

olabilecek bir durum algılanırsa, arıcılığı benimsemeye direnç gösterilebilir. 

Çözüm Önerileri: 

1. İşbirlikçi Ortaklıklar: Bingöl Üniversitesi, devlet kurumları ve sivil toplum kuruluşlarıyla ortaklıklar kurmak, 

kaynakların bir havuzda toplanmasına, bilgi paylaşımına ve araştırma ve uygulamayla ilgili maliyetlerin azaltılmasına 

yardımcı olabilir. 

2. Eğitim ve Öğretim Programları: Yerel yetiştiriciler için arıcılığı hayvancılıkla bütünleştirmenin yararları 

konusunda eğitim ve öğretim programlarının geliştirilmesi, kültürel direncin ve çevresel kaygıların üstesinden 

gelinmesine yardımcı olabilir. 

3. Çevresel 
Etki 

Değerlen 
dirmeleri: Arıcılık 
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değerlendirmeleri yapmak, potansiyel risklerin belirlenmesine ve bunları hafifletmeye yönelik stratejiler 

geliştirilmesine yardımcı olabilir. 

 
Sonuç 

Koyun, keçi, sığır ve manda yetiştiricilerinin arıcılık konusundaki bakış açılarını da içerecek şekilde Bingöl 

İli'ndeki hayvan çeşitliliğinin araştırılması, biyolojik çeşitliliğin çoğaltılması, sürdürülebilir geçim kaynaklarının 

desteklenmesi ve tozlaşma yoluyla tarımsal verimliliğin artırılması için umut verici bir yol sunmaktadır. Kaynak 

kısıtlamaları, çevresel riskler ve kültürel direnç gibi zorluklar var olsa da işbirlikçi ortaklıklar, eğitim ve çevresel 

değerlendirmeler bu sınırlamaları gidermenin farklı yollarını ortaya çıkaracaktır. Sonuçta, arıcılığın geleneksel 

hayvancılık uygulamalarıyla ters olmayan güçlü potansiyelinin ortaya konulması, çeşitli yararlarının öne çıkarılacağı 

bütünleşik, dengeli bir yaklaşım sergilenmesinin bu ilin ekonomik kazancına büyük katkı sağlayacağı önemli bir 

gerçektir. 
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