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Ozet

Bu calisma Turkiye’de bal Uretimi, bal ihracatindan elde edilen gelir ve bal ihracat
performansini agiklamayi amaclamaktadir. Calismada 1963-2022 ddénemini kapsayan yillik
verilerle dogal bal Uretim miktari, bal ihracat miktari ve bal ihracatindan elde edilen gelir
degiskenlerinin yillara gére gosterdigi degisim performansi, regresyon analizi yardimiyla test
edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, bal Uretim miktari, bal ihracat miktari ve bal
ihracatindan elde edilen gelirin 1963’ten 2022’ye kadar 6nemli 6lglide artis gosterdigi tespit
edilmistir. Bu durum, dogal bal tretiminin hem yurtici tiketiminde kullanildigini hem de dis
piyasalara ihra¢ edildigini gdstermektedir. Bal fiyatlarinin uluslararasi piyasalarda artis
gOstermesi bal ihracatindan elde edilen geliri de 6nemli él¢lide artirmistir. Calismada aricilik
endustrisinin Turkiye ekonomisine katki sunmasi agisindan potansiyel bir sektér oldugu
sonucuna varilmistir.

Atif: Kadiroglu A. (2024) Tiirkiye'de Dogal Bal Uretimi ve Ihracat Performansi. BinBee Ari ve Dogal Uriinler Dergisi, 2024,4(1): 1-8.
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Abstract

This study aims to explain honey production, income from honey exports and honey export
performance in Turkiye. In the study, with annual data covering the period 1963-2022, the
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analysis. According to the findings, it was determined that the amount of honey production,
the amount of honey export and the income obtained from honey export increased
significantly from 1963 to 2022. This situation shows that natural honey production is used
both for domestic consumption and exported to foreign markets. Since honey prices have
increased in international markets, the income from honey exports has also increased
significantly. The study concluded that the beekeeping industry is a potential sector to
contribute to the Turkish economy,

Citation: Kadiroglu, A. (2024) Natural Honey Production and Export Performance in Turkiye. Journal of BinBee - Apicultural and Natural

Products, 2024,4(1): 1-8.
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Giris

Mahsul verimini artirma kapasitesi, hizli gelir elde etme kapasitesi, az miktarda ilk yatirim gerektirmesi ve
arazi mevcudiyetine bagli olmamasi gibi diger tarimsal ugraslara gére daha fazla avantaja sahip olan aricilik, tarim
dinyasinda Ozel bir yere sahiptir. Aricilik minimum duzeyde isletme giderine sahip oldugundan, diger Gretim dallarina
gore daha az is gerektirdiginden ve kolayca depolanabilen ve degeri uygun fiyath drlnler Urettiginden, gelismekte
olan Ulkelerdeki kirsal kesim halkina istihdam, gelir faliyeti sunmaktadir [1].

Dunya bal Uretiminin yaklasik %48’i Asya kitasindan saglanirken, %22’si Avrupa kitasindan ve %18'’i de Afrika
kitasindan karsilanmaktadir. Tirkiye, kovan varliyi bakimindan Cin’in ardindan diinyada 3. ve toplam bal tretimi
bakimindan Cin’in ardindan 2. sirada yer almasina karsilik, koloni basina verim dlzeyi itibariyle (13 kg) oldukga
gerilerde yer almaktadir. Nitekim koloni basina bal verimi Cin’de 50 kg, Meksika’da 28 kg, Arjantin ve Rusya’da 24
kg, ABD’de 21 kg civarindadir [2]. Turkiye’de 2023 yilinda 100.399 isletme 9.224.881 kovanda 114.886 ton bal Uretimi
gerceklestirmistir. Turkiye'de bal Uretimi eski ve yeni tip kovanlarda gergeklestiriimektedir. Yeni tip kovanlar toplam
kovan sayisinin %97.23'inu olusturmaktadir. Tirkiye’'de kovan basina ortalama bal verimi yaklasik
13 kg’dir. Ordu, Adana, Mugla, Sivas, Kocaeli, izmir, Mersin, Aydin, Siirt ve Sanliurfa bal Gretiminde ilk on il arasinda
yer almaktadir [3].

Son yillarda ticaretin kiresellesmesi sonucu diger mallar gibi ari Grtinlerinin de 6nemli miktarda ithalat streci
baglamigtir. ithal edilen driinlerin kalitesi stipheli diizeyde olmasina ragmen iriinlerin diisiik fiyatl olmasi i¢ pazarda yer
almalarina olanak saglamaktadir. Ancak ilerleyen bu sureg, aricilarin algisini farklilastirmakta, birey ve kurumlari yeni
ari Urinleri denemelerine yoneltmektedir. Bal disindaki ari Grinlerinde de artisin oldugu ancak yeterli olmadigi
dusunilmektedir [4].

Grafik 1: Turkiye'de Yillara Gore Bal Uretim Miktari (1963-2022)
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Grafik 1, Turkiye’'de Uretilen toplam bal miktarini gdstermektedir. 1963-2022 doneminde Turkiye’'de bal tretim
miktari yillara gore artis trendi icerisinde yer almis olup 2022 yilinda toplam bal tretimi 118.297 tona ulagmistir.
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Grafik 2: Tiirkiye'de Bal Ihracat Geliri ile Bal ihracat Miktari (1963-2022)
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ithalat ve ihracatin tek bir iilkenin ekonomisi tarafindan kontrol edilmemesi nedeniyle denizasiri ticaretin
yabanci para birimlerindeki degisimlerden daha fazla etkilendigi ileri sirulebilir [5]. Grafik 2'de yer alan Turkiye'de
1963-2022 yillari arasindaki dogal bal ihracat miktari ile dogal bal ihracatindan elde edilen gelir grafikleri
incelendiginde benzer bir trend sergiledigi gortlmektedir. 1963 yilinda 4 ton bal ihracati gergeklestirilirken bal
ihracatindan 3 bin dolar gelir elde edilmistir. 2002-2003 yillarinda bal ihracatinda gdériilen énemli artis ABD’nin Cin'e
uyguladigi ithalat ambargosunun etkisiyle Avrupa Birligi pazari bal ihtiyacini Turkiye’den karsilamistir. Diger taraftan, 2007-
2008 yillarinda kuresel 1Isinmanin da etkisiyle yasanan ari 6limleri bal ihracatinda sert disise neden olmustur [6]. 2009
ve sonraki yillarda dogal bal ihracatinda sirekli artiglar meydana gelerek 2022 yilinda 17.177 ton civarina ulagsmis ve
46.006 dolarlik dis ticaret geliri elde edilmigtir.

Aricilik her ne kadar tarimsal bir faaliyet olsa da ulusal GSYiH'yi artiran ayri bir yan sanayi yaratmaktadir. Bu
yan sanayinin temel Grtnleri ari kovanlari, maskeler, korukler, el Gtlleri, ilaglar, petekler gibi alet ve ekipmanlardir.
Bal ve ariciliktan elde edilen diger Grtinlerin ihracati birgok tlke igin 6nemli bir déviz geliri kaynagi olmaktadir [6]. Bu
dogrultuda galigmanin amaci, 1963-2022 dénemi yillik veriler kullanilarak Turkiye’de dogal bal Uretimi, dogal bal
ihracat miktar ve dogal bal ihracatindan elde edilen gelir durumunun zamana goére sergiledigi genel egilimi
aciklamaktir.

ilgili Literatir

Turkiye’de ariciik sektorine yonelik cesitli konularda arastirma galismalar yapilmistir. Bu kapsamda calisilan
konulardan bir tanesi de aricilik sektdrinin ekonomik yapisinin analiz edilmesidir. [7], Turkiye’de aricilik sektdriinde
mevcut durum, teknik ve ekonomik sorunlari incelemiglerdir. [8], sektériin genel ekonomik yapisini ortaya koymak
amaciyla sektdr dretim, tiketim, ihracat, ithalat gibi makro verileri inceleyerek arici igletmelerin mevcut durumunu
ortaya koymus, kooperatiflesmeye bakis agilarini incelemis ve arici igletmelerin sorunlarini tespit etmislerdir ([9]; [10];
[11]; [12]; [13]; [14]).

167 gezginci ariciya saha arastirmasi yapan [15], arici igsletmelerin sosyo-ekonomik 6zelliklerini ortaya
koymak, kovan sayisina etki eden faktorleri tespit etmek, aricilarin karsilastiklar risk faktérlerini belirlemek ve bu
risklere kargi tutumlarini tespit etmek igin sektoriin pazarlama yapisini inceleyerek aricilik faaliyetinin ekonomik
analizini yapmuslardir. [16] ise Kastamonu ili Azdavay ilgesindeki aricilik isletmelerinin pazarlama yapisi mevcut
sorunlarini incelemistir. Saha aragtirmasi sonucu tespit edilen sorunlara yonelik gesitli ¢6zim onerileri sunmustur.

Diger taraftan, Turkiye’de bal tretim miktari 6ngdristini yapan galismalarda ([17]; [18]; [19]) mevcuttur. [20],
Turkiye igin 1961-2021, Cin ve iran igin 1961-2020 dénemine ait yillik verileri kullanarak yapay sinir agi yontemiyle bal
Uretim miktarinin modellemesi ve Uretim 6ngorisini analiz etmiglerdir. Elde edilen bulgulara gore Turkiye, Cin ve
iran’da bal Uretim miktarinin dalgalanma yasamakla birlikte artis egilimi icerisinde yer almasi beklenmektedir. [21],
Tarkiye’de 1969-2018 donemi yillik verileri kullanarak gelecek bes yillik donem icin bal Uretimi ve koloni sayisinda
yasanacak olan degisim tahminini yapmiglardir. ARIMA (1, 1, 0) ydnteminin kullanildigi galismada hem
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koloni sayisinda hem de bal Uretim miktarinda artis yasanmasi beklenmektedir.

[22], 2020-2029 yillari arasinda Turkiye bal tretim miktarinin ARIMA model kullanilarak tahminini amagclayan
calismalarinda 1966-2019 dénemini kapsayan 54 yillik verileri kullanmiglardir. Elde edilen bulgulara gore, Turkiye’de bal
Uretiminin 2029 yilinda 2019 yilina gore yaklasik %19 oraninda artacag! tahmin edilmektedir. [23], gelecek on yil igin
bal verim tahmini yapmaktir. Arastirmada otoregresif hareketli ortalama (ARIMA) modeli ile 1961-2019 dénem yillik
veriler kullanilarak bal verim tahmini yapiimistir. Elde edilen 6ng6rii sonuglarina gére bal Uretim verimliliginde yilhk
ortalama %0.82 artis yasanmasi beklenmektedir.

Turkiye’de kirsal kalkinma dinamiklerinin harekete gegirebilecegdi, diisik sermaye ile istihdama katki sunacagi
dusundlen ve reel anlamda uretime katki sunan aricilik sektéri bu galismanin konusu olarak secilmistir. Tlrkiye'de
aricilik sektéru Uzerine birgok farkli konuda g¢alisma yapilmistir. Aricilik sektori genel olarak il ya da bolgesel
anlamda ele alinarak aricihigin sosyo-ekonomik yapisi incelenirken, tlke bazinda ise bal Uretim miktarinin gelecek
yillar agisindan 6ngorisunin yapildigi caligmalar mevcuttur. Bu dogrultuda ¢alismada 1963-2022 yillari arasinda 59 yillik
veriler ele alinarak regresyon analizi ile yillara gore bal Gretim miktari, bal ihracat miktari ve bal ihracatindan elde
edilen gelirin nasil bir sure¢ izledigi arastinlacaktir. Bu agidan c¢alismanin aricilik literatirine katki sunmasi
beklenmektedir.

Materyal ve Metot

Aragtirmada veriler IBM SPSS 25 paket programi ile analiz edilmigtir. SPSS yardimiyla verilere regresyon
analizi uygulanmis ve yillar Gizerinde dogal bal tretim miktari, dogal bal ihracat miktari ile dogal bal ihracatindan elde
edilen gelirlerin degisim sureci incelenmistir. Calismada kullanilan bal Gretim miktari, bal ihracat miktari ve bal
ihracatindan elde edilen gelir verileri 1963-2022 yillarini kapsayan 59 yillik zaman serileri verisi Food and Agriculture
Organization (FAO) resmi sitesinden temin edilmistir. Basit bir regresyon modeli formaili su sekildedir:

Yiz oee k Xik+ i (i=1,....... )

Denklemde; Yi=Bagimli Degisken, Xk=Bagimsiz Degisken, ei=Hata pay|, a=Regresyon Katsayisi, n= Gdzlem
Sayisini ifade etmektedir.
Bulgular
Tablo 1 ve 2, 1963’ten 2022’ye kadar Turkiye'de bal tretimine iligkin regresyon analizini géstermektedir. Bal

Uretimine yonelik dogrusal regresyonda R = 0,985 degeri ve p = 0,000 degeri, yil ile bal Gretim miktar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugunu gdstermektedir. Sonuglar g6z 6nline alindijinda, regresyon analizine
iliskin katsayilari da tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 1: Regresyon Katsayisi, 1963’ten 2022’ye kadar yil ve bal Gretimini kargilagtiran en kucuk
kareler yontemi

Model R R® Diizeltilmis R? Std. Tahmin Hatasi
1 ,985% 0,970 0,970 5805,787

Tablo 2: 1963’ten 20122’ye kadar yil ve bal UGretim miktariicin ANOVA

Model Kareler Toplami S;é?eecsé[!:( Ortalama Kareler F Olasilik
1 Regresyon | 63491327350,422 1 63491327350,422 1883,615 ,000”
Residual 1955015610,131 58 33707165,692
Toplam 65446342960,553 59

a: Bagiml Degisken: Bal Uretim Miktari b:
Tahminci: (Constant), Yil
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Tablo 3: Bagimsiz degisken olarak yil ve bagimh degisken olarak bal Uretim miktari ile dogrusal regresyon

katsayilari
Model Standartlagsmamis Katsayilar Standardize Katsayilar Olasilik
B Standart Hata Beta t
1| constant | .3687562,064 86238,248 -42,760 0,000
il 1878,371 43,280 0,985 43,401 0,000

Turkiye'de aricilik sektortiniin bal Gretim miktari tzerinde yillara gére anlaml diizeyde etki edip etmedigini
tespit edebilmek igin bagimsiz degisken yil, bagiml degiskenin bal Gretim miktari oldugu basit dogrusal regresyon modeli
kurulmus ve sinanmigtir. Buna goére, Tlrkiye'de bal Gretim miktari ile yillar arasinda (b=0,985, p<0,05) olumiu
yonde bir iligki vardir. Tirkiye'de bal Gretim miktari yillar itibari ile tGretim diizeyinin %97’sini agiklamaktadir (R%0,970
F:1883,615 p: ,000). Turkiye’de bal tretim miktari yillara gore etkilenmektedir. Yapilan regresyon analizi sonucunda
yillara gére bal Uretim miktari pozitif yénlt anlaml bir etkiye sahiptir. Tlrkiye’de her gecen yil bal Giretim miktarinda
artis gergeklesecektir.

Tablo 4, 5 ve 6, 1963'ten den 2022’ye kadar olan donemde Turkiye’de bal ihracat miktarima iligkin regresyon
analizini gostermektedir. R, hafif bir korelasyon gosteren 0,612’dir ve ANOVA, 0,000 p degerini géstermektedir;
istatistiksel olarak anlaml bir sonucu gdsterir.

Tablo 4 ve 5, 1963'ten 2022’ye kadar Turkiye'de bal ihracat miktarina iligkin regresyon analizini
gOstermektedir. Bal ihracat miktarina yonelik dogrusal regresyonda R = 0,612 degeri ve p = 0,000 degeri, yil ile bal
ihracat miktari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir. Sonuglar géz 6niine alindiginda,
regresyon analizine iliskin katsayilari da tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 4: Regresyon Katsayisi, 1963’ten 2022’ye kadar yil ve bal ihracat miktarini karsilastiran
en kicuk kareler yontemi

Std. Tahmin Hatasi
3043,763

R2
0,375

Diizeltilmig R?
0,364

Model R

1 ,612%
a: Tahminci: (Constant), Yil
Tablo 5: 1963’ten 20122’ye kadar yil ve bal ihracat miktariicin ANOVA

Model Kareler Toplami Sgé?gggs'li( Ortalama Kareler F Olasihik
1 Regresyon 322266955,470 1 322266955,470 34,785 ,000”

Residual 537340688,390 58 9264494,627

Toplam 859607643,860 59

a: Bagimli Degisken: Bal Ihracat Miktari

Tablo 6: Bagimsiz degisken olarak yil ve bagimli degisken olarak bal ihracat miktari ile dogrusal
regresyon katsayilari

Model Standartlagsmamis Katsayilar Standardize Katsayilar Olasilik
B Standart Hata Beta t
1| constant | _263579,898 45211,579 -5,830 0,000
il 133,823 22,690 0,612 5,898 0,000

a. Bagimli Degisken: Bal Ihracat Miktari

Turkiye'de aricilik sektorinin bal ihracat miktari zerinde yillara goére anlamli dizeyde etki edip etmedigini
tespit edebilmek icin bagimsiz degisken yil, bagimli degiskenin bal ihracat miktar oldugu basit dogrusal regresyon modeli

kurulmus ve sinanmistir. Buna gore, Turkiye’de bal ihracat miktari ile yillar arasinda (b=0,612, p<0,05)
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olumlu yoénde bir iligki vardir. Tirkiye’de bal ihracat miktari yillar itibari ile Gretim dizeyinin %37’sini agiklamaktadir
(R%0,375 F:34,785 p: ,000). Turkiye'de bal ihracat miktari yillara gére etkilenmektedir. Yapilan regresyon analizi
sonucunda yillara goére bal ihracat miktari pozitif ydnli anlamli bir etkiye sahiptir. Ttrkiye’de her gegen yil bal ihracat
miktarinda artis gergeklesecektir.

Tablo 7 ve 8, 1963'ten 2022’ye kadar Turkiye’de bal ihracat degerine iliskin regresyon analizini gostermektedir.
Bal ihracat deg@erine yonelik dogrusal regresyonda R = 0,732 degeri ve p = 0,000 degeri, yll ile bal ihracat degeri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir. Sonuglar g6z 6niine alindiginda, regresyon
analizine iliskin katsayilari da tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 7: Regresyon Katsayisi, 1963’ten 2022’ye kadar yil ve bal ihracat gelirini karsilagtiran en kiigclik
kareler yontemi

Model R R? Diizeltilmis R? Std. Tahmin Hatasi
1 7322 0,536 0,528 7229,909

a: Tahminci: (Constant), Yil

Tablo 8: 1963’ten 20122’ye kadar yil ve bal ihracat geliriicin ANOVA

Model Kareler Toplami Sgé?fféglf Ortalama Kareler F Olasihik
1 Regresyon 3499725285,113 1 3499725285,113 66,953 ,000”

Residual 3031752274,221 58 52271590,935

Toplam 6531477559,333 59

a: Bagimli Degisken: Bal Ihracat Geliri

Tablo 9: Bagimsiz degisken olarak yil ve bagimh degisken olarak bal ihracat geliri ile
dogrusal regresyon katsayilari

Model Standartlagsmamis Katsayilar Standardize Katsayilar Olasilik

B Standart Hata Beta t
1 Constant -870380,816 107391,935 -8,105 0,000
Yil 441,003 53,396 0,732 8,182 0,000

a: Tahminci: (Constant), Yil

Tarkiye’de aricilik sektdrindn bal ihracat geliri Gzerinde yillara gére anlamli dizeyde etki edip etmedigini tespit
edebilmek icin bagimsiz degisken yil, bagimli degiskenin bal ihracat gelirinin oldugu basit dogrusal regresyon modeli
kurulmus ve sinanmigtir. Buna goére, Turkiye’de bal ihracat geliri ile yillar arasinda (b=0,732, p<0,05) olumlu
yonde bir iligki vardir. Tirkiye'de bal ihracat geliri yillar itibari ile Gretim dizeyinin %53'Unl agiklamaktadir (R?:0,536
F:66,953 p: ,000). Turkiye'de bal ihracat geliri yillara gore etkilenmektedir. Yapilan regresyon analizi sonucunda
yillara gore bal ihracat geliri pozitif yonlii anlamli bir etkiye sahiptir. Turkiye’de her gegen yil bal ihracat gelirinde artig
gerceklesecektir.

Sonug

Aricilik, ekonomik sosyal ve ekolojik agidan sirdurulebilir bir faaliyet olmasina ragmen sektorel faydalarin en
Ust duzeye cikarilmasi gereken bir endistridir. Bu ¢aligmada, Turkiye’'de bal Gretimi, bal ihracatindan elde edilen
gelir ve bal ihracat performansinin yillara goére degisimi incelenmistir. 1963-2022 dénemi yillik veriler kullanilarak
regresyon analizi yapilmigtir. Dinya g¢apinda Turk balinin dretimi, ihracati ve ihracatindan elde edilen gelir verileri
FAO resmi sitesinden elde edilmigtir.
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Regresyon analizi sonucu, 1963’'ten 2022’ye kadar Turkiye bali ihracat miktarinda, bal ihracatindan elde edilen
gelirde ve bal Uretiminde istatistiksel olarak anlamli bir artis oldugunu gdstermektedir. Diger taraftan Turk dogal
balinin Uretim miktari, bal ihracat miktari ve bal ihracatindan elde edilen gelirin artis gostermesi Turkiye’de kirsal
kalkinma agisindan énem arz etmektedir. Bu durum, Tirk balinin diinya ¢apinda kaliteli oldugunu ve taninmislk
dizeyinin ylksek oldugunu géstermektedir. Bu galismanin temel katkisi, verimli bir faaliyet olarak aricilik konusunda
Tarkiye’'de bal tretim miktari, bal ihracat miktari ve bal ihracatindan elde edilen gelirin yillar itibariyle gérilen anlamli
artisi olmustur. Turkiye’nin ve dinyanin tarim sektoriinde kalkinma modelini iyilestirmek ve kirsal kalkinma
kapsaminda yerel halkin ekonomik refahina katki sunmasi agisindan, birincil Uretim faaliyeti olarak aricilik sektéru

daha iyi incelenmeli ve anlagiimalidir.
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Ozet
GlUnimuizde 25 civarinda virus tirtndn bal arilarini (Apis mellifera) enfekte ettigi bilinmektedir. Bu
viruslarin bal arilarina degisik sekillerde bulasmasi sonucunda bir kismi yilksek patojenite
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gosterirken dnemli bir bélimunin kolonilerde hastalik olusturmadan (gizli) bulundugu, ancak bazi

Makale tiirii: Derleme 6zel sartlar altinda hastalik bulgulari ve kayiplara neden oldugu gorilmektedir. Bu nedenle bal arisi
viruslarinin patogenezinde virus, konakgi (Bal arisinin yasam evresi) ve cevre faktorlerinin
beraber ele alinmasi gerekir. Bu viruslarin bal arilarina bulagsmasinda bal arisi paraziti olan

Anahtar kelimeler lvarroa akari varligi ve enfestesyon orani bal arisi kolonilerinde koloni devamliligi icin 6nem
Bal aris1, Varroa Akari Etkisi, arzetmektedir. Bu nedenle bal arisi kolonilerinin ari ve koloni saglidi igin varroa enfestesyonu
Kontrol Stratejileri izleme testlerinin yapilmasi ve kontrol stratejilerinin uygulamasi biytk énem tasimaktadir. Bu

makalede bal arisi koloni yonetimi ve koloni surekliligi agisindan énem arzeden varroa akari
rnfestesyonu izleme ve kontrol stratejileri Gizerinde durulmustur.
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The Effect of Varroa Mite on Honey Bee Health and Development of Control
Strategies Against Varroa

Abstract
Qg“oﬂi'o”;;’ Eece'vedf Today, around 25 virus species are known to infect honey bees (Apis mellifera). As a result
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02.07.2024 of the transmission of these viruses to honey bees in different ways, some of them show high

pathogenicity, while a significant part of them are found in colonies without causing disease
(hidden), but under some special conditions, they cause disease symptoms and losses.
Article type: Review Therefore, in the pathogenesis of honey bee viruses, virus, host (life stage of the honey bee)
and environmental factors must be considered together. In the transmission of these viruses
to honey bees, the presence of the varroa mite, which is a honey bee parasite, and its
Keywords: infestation rate are important for colony continuity in honey bee colonies. Therefore, it is of
Honeybee, Varroa Mite great importance to conduct varroa infestation monitoring tests and implement control
Effect, Control Strategies strategies for bee and colony health of honey bee colonies. This article focuses on varroa
mite infestation monitoring and control strategies, which are important for honey bee colony
management and colony continuity.
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Giris

Asya bal arisi (Apis cerana) ve Avrupa bal arisi (Apis mellifera) arasinda, Varroa destructor adli ektoparazit
bir akar, diinya ¢apinda aricilik icin dnemli bir sorun olarak ortaya ¢gikmaktadir. Varroa akari, Avrupa'da Apis mellifera
bal arisi populasyonlarina bulasmasinin ardindan 1980'lerden bu yana kapsamli arastirmalara konu olmustur. Varroa
destructor, dlinya ¢capinda bal arisi kolonilerinde yayilmasini surdirerek birgok Ulkede varhdi bildirilmigtir [1].

1.Varroa Aklan Virus ilgkisi

Bal arilari ile Varroa akari arasindaki konakgi-parazit iligkisi, Varroa'nin varligi bal arisi kolonilerindeki gesitli ari
virusleri ile yakindan iliskili oldugundan g yonlu bir iliski olarak disunilmuistir [2]. Varroa'nin biyolojik vektorluga, ilk
olarak Deforme Kanat Virisi (DWV) ve Akut Ari Felci Virisi (ABPV) gibi virislerin bal arisi kolonilerinde
yayillmasinda rol oynadigi kanittanmigtir [3]. Bal arisi kolonileri, virslerin hem yatay (cevresel faktorler veya biyolojik
temas yoluyla) hem de dikey (anne aridan yavruya) olarak bulagsmasina maruz kalabilir [4]. Son arastirmalar,
Varroa'nin vektorlik yaptigi yeni virlsler ve virlis varyantlar tespit etmistir [5]. Yapilan ¢alismalar, varroa akari
yogunlugu ile arilarin tasidigi viral yikler arasinda guclu bir pozitif korelasyon bulmustur. Bal arilari, varroa akarlari
tarafindan yogun sekilde istila edildiginde, DWV-A, DWV-B, BQCV, ABPV, KBV ve IAPV gibi virlislerle birlikte daha
yuksek viral yukler tagima egilimindedirler.

Yogun varroa akari istilasi altindaki kovanlarda yapilan viral yik kontrolleri, genellikle yiksek seviyelerde
viral yiik bulundugunu gostermistir. Bu durum, kovanlarin sonbaharda 6lim oranlarinda artislara neden olabilir ve bal
arilarinin bakteriyel enfeksiyon riskini artirmadan farkl virslerle ylksek yuklere maruz kaldigini gosterir [6]. Kombine
parazitizm ve viral enfeksiyonlara uzun siire maruz kalma, hemolimf seker konsantrasyonunun digmesine, bal arisinin
vicut direncinin zayiflamasina ve koloni dlimlerine neden olabilir. Bu parametreler, 6zellikle sonbaharda kiglama
doéneminde koloni kayiplarinin potansiyel belirleyicileri olarak kabul edilmektedir [6].

Kolonide yavru uretimi ve ergin ari populasyonunda azalma, arilarin ugus etkinliginin dismesi, tarlacilik
etkinliginin azalmasi, enfeksiyonlara karsi dogal direncin kaybolmasi, enfeksiyon kaynagi olusturmasi, yasam
siresinin kisalmasi, tek kanatlilik, kiicik kanat, kiigik abdomen, pupa olumleri, arilarda %25 oraninda canli agirlik
kaybi ve %60’a varan protein kaybi, koloni gelisme hizinda ve uretim etkinliginde azalma, erkek arilarda sperm
Uretiminde disme ve kis kayiplarinin artmasi seklinde arilarda etkiler gérulebilmektedir. Varroa akari sadece bal arisi
kolonisinde Ureyebilir. Arinin viicuduna yapisir ve yag govdelerini emerek ariyi zayiflatir [7,8].

2.Koloni Varroa diuizeyinin belirlenmesi

Bal arilarinda varroa akari enfestasyonunun belirlenmesinde pudra sekeri testi yapiimaktadir. Bu test ile
kolonilerin varroa sayisini belirlemek ve kontrol ¢alismalarini yapmada kullaniimaktadir. Bu test i¢in her koloniden
yavrulu bir gergeveden bir huni yardimiyla 30 gr veya 300 ari plastik kavanoz igcerisine alinir. Kavanoz tizerine kovan
numarasi not edilir, kavanozun kapag kapatilip dairesel sekilde elle 3 dakika calkalanarak is¢i arilar Gzerindeki
varroalarin ayrilmasi saglanir. Daha sonra kavanozun kapag! izgarali kapakla degistirilerek ve kavanoz ters
cevrilmek sureti ile pudra sekeri elek ile elenir. Pudra sekeri ile birlikte varroalar da elekden gecerek dokileceklerdir.
islem sonunda kavanozdaki koloniden alinan alinan arilar kovana geri konulur. Pudra sekeri ile elekten gecmis
varroalar sayilip not edilir [9,10].
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% Varroa akari bulasik orani =

Ele alinan tum kolonilerde bu islem yapildiktan sonra hepsinin ortalamasi alinir. Bu hesaplamadan elde
edilen veri, asagi tablodaki degerler ile karsilastirilarak arilikta bulunan kolonilerdeki bulasiklik diizeyi saptanarak varroa

Sayilan toplam Varroa sayisi
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X 100

Test edilen toplam isci ari sayisi

akarina karsi kontrol etinligi ve koloninin yagsama gticti ortaya konulur (Tablo 1), [9,10].

Varroa Akari Bulasik

Varroa Akari Bulasik

Varroa Akari Kontrol

Koloni Yasama Glicl

Orani Seviyesi Orani (%) Etkinligi

Diisiik 0-1 Yuksek 100
Orta 1.1-3 Orta 100
Yuksek 3.1-5 Etkin Degil 80
Asiri 5.1-15 Etkisiz 40

Tablo 1. Bal arisi kolonisine Varrroa akari bulasiklik orani, kontrol etkinligi ve koloni yagama guicliniin oranlari [9,10].

3. Kolonide Varroa Kontrolu

Dunyadaki bal arilarinda buiyuk bir diusis yasanmasi sonucunda milyonlarca kovan yok olmaktadir. Bu
dasus, bal arllarinin dogal bitki topluluklarinin insan ve hayvan besin kaynaklarinin sirdariilmesinde oynadigi kritik rol
nedeniyle giderek artan bir endise kaynagi olusturmaktadir. Giinimiizde virUs, bakteri veya parazit enfeksiyonu, pestisit
maruziyeti ve kotl beslenme, cevresel cesitlilik ile bu faktorler arasindaki sinerjistik etkiler ve bircok ¢cevresel stres
etkenleri, bal arisi kolonilerini etkilemektedir [11]. Bal arisi kolonileri igin bu stres etkinin en blyigunu Varroa akari
olusturmaktadir. Varroa akari diginda yikici olabilecedi ve baska hicbir bal arisi patojeni veya parazitinin bal arilari
Uzerinde benzer bir etkiye sahip olmadidi bilinmektedir. Bu nedenle Varroa akari kontroli koloni sagliginin
korunmasinda o6nemli bir rol oynamaktadir. Aricilarin kovanlarindaki Varroa akari istilasini 6lgmek igin
kullanabilecekleri uygun bir ydntemle bal arisi kolonilerindeki Varroa akart istilasinin belirlenmesi, etkin akar kontrolu
agisindan dnemlidir. Varroa akari kontroliinde genetik, mekanik, biyolojik ve kimyasal olmak Uzere gesitli yontemler
kullaniimaktadir. Ancak Varroa akari populasyonunu kontrol etmek icin iyi bilinen tek bir yontem yoktur [11].

4. Kimyasal Kontrol

Gunumuzde bal arisi kolonilerinde Varroa akari populasyonunun kontroll igin kimyasal micadele blylk
o6nem tasimaktadir. Bu kontrol akarisitlerin kullaniimasiyla saglanabilmektedir. Varroa akarlarinin kontroliinde
kullanilan akarisit kimyasallarin tamamina “Varroasitler” adi verilmektedir. Piretroidler (tau-fluvalinat, flumetrin),
formamidinler (Amitraz) ve organofosfatlar (Coumaphos) gibi sentetik akarisitler Varroa kontrolinde yillardir
kullanilan en etkili ilaglar olmustur [12,13]. Varroa kontroli igin kimyasal bazli ilaglarin yaygin sekilde kullaniimasi
sonucunda aricilik sektora iki Gnemli halk saghgi sorunuyla karsi karsiya kalmaktadir. Birinci sorun, Varroa akarlari bu
kimyasallarin surekli kullanilmasi halinde diren¢ gelistirmekte, ikinci blylk sorun ise ari kovani substratlari ve
drtnlerinde kimyasal kalintilarin bulunmasidir [14] Bu sorunlarin artmasi sentetik olmayan maddelerle tedaviye olan
ilgiyi artirmistir. Bu kontrol stratejileri gogunlukla organik asitlerin (formik asit, oksalik asit, laktik asit) ve ugucu
yaglarin (timol, karvakrol ve mentol) kullanimina dayanmaktadir [14]. Hidrofilik ve ugucu o&zellikleri nedeniyle,
balmumu peteginden go¢ edebilecekleri depolanan balda birikmeleri pek olasi degildir. Ayrica akarlarin bunlara karsi
direng gelistirmesi pek olasi degildir [14]. Ancak organik asitlerin tek basina uygulanmasi varroa akari kontroll icin yeterli
olmayabilir. Kimyasal kontroliin mekanik kontrolle birlestiriimesi varroa akari kontroltiniin etkinligini artirabilir [14]

Tibbi ve aromatik bitkilerin ¢esitli kisimlarindan hidrodistilasyon veya buhar distilasyonu gibi gesitli yontemler
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kullanilarak ekstrakte edilen ugucu yaglar, ugucu aromatik bilesiklerin kompleks bir karisimidir [15]. Ugucu yaglar,
akarlara kars! yuksek toksisiteye sahip olmalari, arilar ve memeliler i¢in diisiik toksisiteye sahip olmalari ve cevresel
etkilerinin disuk olmasi nedeniyle Varroa akari ile kontrolunde alternatif ve faydali bir araci temsil etmektedir. Timol,
karvakrol, sitral, mentol ve Tau-Ruvalinat gibi bilesenler varroacidal aktiviteye sahiptir, timol popularitesi hizla artan
bir bilesendir [15]. Aktif madde Timol (Thymovar, Apiguard), kekik yadinin bir Griintdir. Varroa akarina karsi etkili olan
esansiyel yag bazli bir Griindir ve biyoaktivitesini bliylk olasilikla nérolojik mekanizmalarin aracilik ettigi bir sekilde
gosterir [15]. Hem tek basina hem de diger varroacidal ajanlarla ve yavru uzaklastirma gibi biyoteknolojik
uygulamalarla kombinasyon halinde kullanilabilir. Timol, varroa akari tepsi (kaplamali yavas salinimli jel) ve
emprenye edilmis bez stinger serit seklinde kullaniimaktadir [15].

5.Biyolojik Kontrol

Varroa akarlarint kimyasal madde kullanmadan kontrol etmek icin biyolojik mucadele ydntemleri
geligtirilmistir. Biyolojik Varroa akari kontrol yontemleri arinin biyolojisinin kullaniimasini igerir. Akarlara direncli bir
koloni olusturmak icin secilen arilarin arzu edilen 6zellikleri arasinda daha yuksek hijyen ve bakim faaliyetleri olan,
kapaklama sonrasi daha kisa slre uygulamasi, yavrularin akarlar icin distk cekiciliginin saglanmasi ve dusuk akar
dogurganlik faktorlerini saglamak gibi yontemleri icermektedir. Bu yontem direncli kolonilerin secimi ve varroa akari
olusturulmamasi Varroosis'in kontroliinde en iyi ve en ucuz yontemdir [15].

Biyoteknolojik bir yaklasim olarak “tarak yakalama yontemi” basariyla kullaniimaktadir. Prensip, kulucka akarlari ve ari
akarlari arasindaki esit olmayan dagilim nedeniyle (Erkek ari Varroa yogunlugu) arilarda yogun oldukga etkili olabilen,
muharlt bal arisi peteg@i kulugka akarlarini (erkek arilarin) kolonilerden uzaklastirmaktir. Cogu uygulama, yalnizca
koloni boyutu veya bal Gretimi Gzerinde olumsuz bir etki yaratmadan ortadan kaldirilabilen erkek ari yavrularinin
uzaklastiriimasi prensibine dayanir [16].

Polen tuzagi, tarladan doénen arilarin zorlukla gegebilecedi kovan girisine veya altina yerlestirilen, plastik veya
metalden yapilmis bir cihazdir. Kovan girisinde polen tuzaklarindaki deliklerden gecgen arilar polen yukund birakirlar,
Varroa akarlari gogu durumda tuzaga duserek arilardan ayrilarak tuzak perdesinde tutulurlar. Varroa'nin kontroltinde polen
tuzaklarinin etkinligi Uzerine yapilan bir arastirma, tek basina polen tuzaklarinin kullanilmasinin akar yakalamay:i
kontrole gore artirdigini ve polen tuzaklari olan kolonilerin, polen tuzagdi olmayanlara gore daha yiiksek bal verimi
Urettigini gostermistir. Bu yontem tek basina ¢ok etkili degildir; ancak diger yontemlerle birlikte uygulanmasinda fayda
vardir [16].

Tel kafes ve gekmece alti uygulamasi, disen akarlari tutmak igin bir toplama tepsisi yerlestiriimesine dayanan Varroa
kontrol yontemleridir. Yeni olgunlasmis arilardaki yetiskin akarlarin yaklasik %20'si ilk G¢ gun icinde kovanin dibine
dusecektir. Disen akarlari yakalamak igin kovanlarin alt tahtasina derin ¢ikarilabilir bir tepsi ve tepsinin Ustine
arilarin gegemeyecegdi ancak Varroa akarlarinin gegebilecegi tel i1zgara yerlestirilir. Akarlar, arilara gegemeyerek tel
kafesin altina duser ve soguktan ve agliktan élurler [17].

Diger biyolojik yontemler arasinda isil igslem gibi yogun is gerektiren uygulamalar yer alir. Varroa akarlari 34°C'nin
Uzerindeki sicakliklara ari larva ve pupalarindan daha duyarhdir. Akarlarin gelisimi igin en uygun sicaklik 32,5 ila
33,4°C arasindadir. Disi akarlarin Greme yeteneg@i 36,5 °C' nin Uzerindeki sicakliklarda énemli 6lgide azalir ve
38°C'nin Uzerindeki akarlar tremeden 6lirler [17]. Bu yontemin ticari aricilikta pratik olmadigi gérilmektedir.

Diger bir biyolojik kontrol, koloni yonetimi teknikleri ile geng ana ari kullanimi akar kontroliinde avantaj saglar. Varroa
akarlari erkek ariyla yavrulamay tercih eder. Geng ana arilar ile disik oranda doéllenmemis yumurta birakma
yetenegdinin saglanmasi, erkek ari yavrularinin sayisinin azalmasini saglayarak kovandaki Varroa akarlarinin sayisini
azaltir [17]. Bu biyolojik yontem ile 6zellikle ana ari degisiminin saglanmasi, diger Varroa mucadele yéntemleriyle
karistirldiginda arilar hem Varroa kontroltinde basarili olacak, hem de gelecek sezon icin gen¢ ana ariya sahip
olunmus olacaktir. Bu sekilde koloniler basaril bir sekilde kiglatilabilecektir [17].

akar populasyonlarini kontrol etmek igin tek basina bir tedavi micadelede yeterli degildir; diger akar kontrol
yontemleri ile birlikte kullanilmasi gerekir. Varroa akarlarinin kontroll icin entegre bir hasere yénetimi programiyla
kontrol icin daha etkin bir sonug¢ alinacaktir.

12



Giirgay vd., BinBee Ari ve Dog. Uriin. Derg, 2024,4(1)

6.Entegre Zararh Yonetimi (EZY)

Entegre Zararl Yonetimi (EZY), Varroa akari kontroliinde kullanilan ¢ok yonlu ve surddrilebilir bir stratejidir.
EZY, kimyasal, biyolojik, mekanik ve kdlturel yontemlerin kombinasyonunu kullanarak zararlilarin kontrol altina
alinmasini amaglamaktadir. Bu strateji, zararlilarin populasyonunu kabul edilebilir seviyelerde tutarken, cevresel
etkileri ve ekonomik maliyetleri minimize etmektedir. EZY, Varroa akari ile kontroliinde gesitli ydntemlerin entegre
edilmesini icermektedir. Kimyasal kontrol, biyolojik yontemler, mekanik, fiziksel ydntemler, ve kulturel uygulamalar
birlikte kullanilarak daha etkili ve surdiirilebilir sonuglar elde edilmektedir [14]. Ornegin, kimyasal kontrol yontemleri,
biyolojik yontemlerle desteklenerek akarlarin direng gelistirme olasiligi azaltilabilmektedir. Ayni sekilde, mekanik
yontemler, biyolojik kontrol yontemleri ile kombine edilerek daha kapsamli bir kontrol saglanabilmektedir. EZY
stratejilerinin basarili bir sekilde uygulanmasi igin, aricilarin zararl populasyonunu dizenli olarak izlemeleri ve uygun
kontrol programi bulunmalari gerekmektedir. Ornegin, Varroa akari popillasyonunun izlenmesi igin yapiskan tuzaklar
veya akar sayim yontemleri kullanilabilmektedir. Bu veriler, kimyasal uygulamalarin zamanlamasi ve dozajinin
belirlenmesinde dnemli bir rol oynayacaktir [18] .

EZY stratejilerinin bir diger érnegdi, ari kolonilerinin diizenli olarak kontrol edilmesi ve biyolojik yontemlerin
kullaniimasidir. Entomopatogenik mantarlarin veya akar predatoérlerinin dizenli olarak uygulanmasi, Varroa akari
populasyonunun kontrol altina alinmasina yardimci olmaktadir. Bunun yani sira; ari kovanlarinin diizenli temizligi ve
drone tuzaklarinin kullanilmasi, mekanik kontrol yontemlerinin bir pargasi olarak kontrol stratejilerine dahil
edilebilmektedir [19] .

EZY stratejilerinin en blyuk avantaji, ¢cevresel etkilerin ve kimyasal kalintilarin minimize edilmesidir. EZY,
kimyasal kontrol yontemlerinin agiri kullanimini engellemektedir ve arilarin sagligini korumaktadir. Bunun yani sira; EZY
stratejileri, zararlilarin direng gelistirme olasiligini azaltmakta ve uzun vadede daha surdurdlebilir ¢dzimler
sunmaktadir [20]; ancak EZY stratejilerinin uygulanmasi, duzenli izleme ve dikkatli planlama gerektirmektedir.
Aricilar, zararli populasyonlarini sirekli olarak izlemeli ve uygun kontro programi bulunmalidir. Bunun yani sira; EZY
stratejilerinin etkinligi, cevresel kogullara ve uygulama yontemlerine bagl olarak degisebilmektedir [19]

Sonuglar ve Tartisma

Varroa akarlarinin kontroliinde coumaphos, fluvalinate gibi ¢esitli kimyasallar yaygin olarak kullaniimaktadir.
Kalinti ve direng problemi olan kimyasallarin kullanimina kargsi alternatif stratejiler; organik asitler, bitkisel Grinler,
biyolojik kontrol ve mekanik yontemlerdir. Ancak Varroa akari kontroliinde hicbir yontem tek bagina basarili olamaz.
Varroa akarlarinin kontrolu i¢in entegre bir hagsere yonetimi stratejisinde bu yontemlerin birlikte kullaniimasi kontrol
basarisini artirabilir. Ayrica an Uriinlerinde asiri kimyasal kullanimi ve kalinti problemlerinin éniine gecilerek, daha
etkili bir sekilde aritilarak ekonomik kayiplar azaltilabilir. Aricilik faaliyetlerinde entegre Varroa akari kontrol yonetimi
uygulamalarini da iceren gesitli teshis ve kontrol yontemleri uygulanmalidir. Bu maksatla organik ve konvansiyonel
aricilik igletmelerinde surdurulebilir kontrol 6nlemleri uygulanabilir. Kontrol uygulamalarinin yeterli etkinligini
saglamak icin, uygulanan biyoteknik yontemlerin ve akarisit maddelerin, optimal siireyi de iceren kontrol protokoliine
uygun olarak kullaniimasi gerekir. Aricilar, 6nerilen kontrol yontemlerini kullanarak yetigkin arilara ve yavrulara zarar
gelmesini dnleyebilirler. Akar kontroliintin etkinligini en Ust diizeye ¢ikarmak ve bal arisi trdinlerinin tretim kalitesini
ve guvenligini saglamak icin aricilarin mevsimsel kontrol etkilerini, tibbi Grtin rotasyonunu ve Varroa akari kontroliinde
etkinligini dikkate almasi gerekir.
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Ozet

Bal arilari (Apis mellifera L. ) bircok yabanil ve tarim bitkisinin tozlastiricisi olarak ekonomik ve
ekoloiik acidan 6nemli bir bécek arubudur. Her vil devam eden koloni kaviplari. aricihidin
ekonomik agidan strdurilemez hale gelmesine neden olmaktadir. Ayrica tozlasmasi gereken
bitkilerin tretiminde verimlilik diismektedir. Bu durum insanlarin halihazirda tiikettidi aida
rezervlerinin gelecegini tehlikeye atmaktadir. Diinyada biyotik ve abiyotik faktérlerin de
etkisiyle birlikte, Nosemosis 6zellikle kistan bahara gegcis sirecinde kritik seviyede koloni
kavipblarina neden olmaktadir. Nosemosis nedenivle arilarin fizvoloiisi ve davranislarinda
degisiklikler meydana gelmektedir. Kovan icinde gorev alan bakici arilarin normalden daha
kisa siuirede besin aramaYa ciktigi goridlmustir. Bu nedenle koloninin diizeni bozulmakta ve
Keni nesillerin hayatta kalmasi riske girmektedir. Arilar, farkli patojenlerin saldirilarina karsi
endilerini savunabilecek bir bagisiklik sistemine sahiptir. Bu sistem, ilk savunma hatti olarak
fiziksel bariverleri. ikinci savunma hatti olarak ise dodustan aelen hiicresel ve himoral
bagisikhigi icermektedir. Humoral bagisikigin bilegenleri olan antimikrobiyal peptitler (AMP)
apidaecin, abaecin, hymenoptaecin ve defensin mikroorganizmalara karsi savunmaya buyik
katki saglamaktadir. Ancak Nosemosis sonrasinda bal arilarinin bagisiklik sisteminin
baskilanmasi sonucu AMP’lerin ekspresyon seviyelerinin dustligii ortaya konmustur. Bu
yizden Nosemosis ve bagisiklik mekanizmalari arasindaki etkilesimin iyi anlasilabilmesi ve
dolayisiyla bu hastalia kargi miicadele yontemlerinin geligtiriimesi ari saghgi ve aricilik
ekonomisi acisindan oldukga degerlidir.
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ponses After Nosema Infection in Honey Bees (Apis mellifera L.)

Abstract

Honey bees ( APiS mellifera L.) are an economically and ecologically important insect group
as pollinators of many wild and agricultural plants. Colony losses that continue every year
make beekeebnina economicallv unsustainable. In addition. productivitv decreases in the
production of plants that need to be pollinated. This situation jeopardizes the future of the food
reserves that peonle currentlv consume. With the influence of biotic and abiotic factors
worldwide, Nosemosis causes critical colony losses, especially during the transition from
winter to spring. Due to nosemosis, changes occur in the physiology and behavior of bees. It
has been observed that nurse bees working in the hive go out looking for food in a shorter time
than usual. For this reason. the order of the colonv is disrunted and the survival of new
generations is at risk. Bees have an immune system that can defend themselves against
attacks from different pathogens. This system includes physical barriers as the first line of
defense and innate cellular and humoral immunity as the second line of defense.

Antimicrobial peptides (AMPs) apidaecin, abaecin, hymenoptaecin and defensin, which are
components of humoral immunity, contribute greatly to the defense against microorganisms.
However, it has been revealed that the expression levels of AMPs decrease as a result ol
suppression of the immune system of honey bees after Nosemosis. Therefore, understanding

the interaction between Nosemosis and immune mechanisms and therefore develonina

methods to challenge this disease is very valuable in terms of bee health and beekeeping=
economy.
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Girig

Avrupa bal arnisi (Apis mellifera L.) bitkilerin yagsam doéngusiinde énemli bir yer tutmaktadir. Diinya ¢apinda
o6nde gelen 115 tarim Urdnldndn %75'inden fazlasi hayvanlarin tozlastirma faaliyetlerine bagimhdir ve bal arilari
bunlarin baginda gelmektedir. Arilar (Apoidea), dinya capindaki tim mahsul turlerinin yaklasik %70Q'inin
tozlagsmasindan sorumludur [1].

Bal arilarinin insanlar tarafindan yetistirilen tarim bitkileri ve yabanil bitkilerin tozlastiricisi olarak ekonomik ve
ekolojik agidan onemli olmasi, bal arilarini hem bireysel hem de koloni dizeyindeki hastaliklarinin etkilerinin
incelenmesi igin 6nemli bir sistem haline getirmektedir [2]. Temelde bu nedenle bal arilarinin patojenler (Paenibacillus
larvae, Ascosphaera apis, virlisler vb.), parazitler ve zararlilarla (Varroa destructor, Nosema spp., Aethina tumida
vb.) ve koloninin hayatta kalmasini etkileyen diger faktorlerle micadele etmesi endise verici ekonomik sonuglar
dogurmaktadir [1]. Devam eden ari kolonisi kayiplari, aricilik sektérl igin surdurilemez hale gelebilir ve tarim
Urdnlerinin ve tozlasmasi gereken diger urlinlerin verim kaybina ugramasina neden olabilir [2].

Amerika’da 2016 yilinda biyik koloni kayiplarina neden olan ve hala nedeni agiklanamayan koloni ¢okigu
bozuklugu (CCD) vakalari da son yillarda 6nemli bir problem olarak karsimiza ¢ikmistir. Bal arisi kolonisi kayiplarinin;
beslenme, pestisitler ve iklim degisikligi gibi biyotik ve abiyotik stres faktdrlerinin etkilerinin bir araya gelmesiyle ¢cok
etkenli bir sorun oldugu ortaya konmustur. Bu nedenle, bal arisi kolonilerinin fizyolojik ve immunolojik durumuna iliskin
veriler, aricilarin potansiyel sorunlara karsi koymasina ve bal arilarini korumasina yardimci olmak agisindan oldukga
onemlidir [1].

Koloni ¢okist bozuklugunun tespitinin ardindan yapilan ¢alismalarda, Higes ve ark. (2006) [3] Avrupa bal
arisini Nosema apis’ten sonra Nosema ceranae turinin de enfekte ettigini rapor etmistir. Gegen yuzyilin baslarinda
Nosema apis'in tanimlanmasindan bu yana [4], Nosema hastaligi (Nosemosis) iliman iklimlerde aricilik ekonomisi
icin ciddi bir problem olarak kabul edilmistir. Orijinal olarak Asya bal arisi Apis cerana'dan tanimlanan bir parazit olan
Nosema ceranae'nin [5] Avrupa bal arilarindaki tespiti ile bu alanda arastirma ihtiyaci acil bir hale gelmistir. Ozellikle,
bu parazitin etkilerine iliskin galismalar, N. apis'in neden oldugu enfeksiyonlarla karsilastirildiginda bal arisi kolonisi
sagligi tzerinde daha yikicl bir etkiye ve genis bir dagilima sahip oldugunu gdstermistir [6,7].

Nosema cinsine ait tirlerin neden oldugu Nosemosis, bal arilari arasinda en kritik ve yaygin olan fungal bir
hastaliktir [8]. Mikrosporidia, insanlar ve bocekler de dahil olmak lizere omurgasizlardan omurgalilara kadar gok
cesitli konakgilari enfekte eden, kiguk boyutlarda spor olusturan zorunlu hicre ici 6karyotik parazitlerden olugan bir
gruptur [9]. Iki Nosema tiiriiniin de bal arisinda tanimlanmasindan bu yana, N. ceranae enfeksiyonu diinyanin biyiik
bélimiinde Avrupa bal arilari arasinda hakim olmustur. Nosema enfeksiyonlari diinya ¢apinda ari kolonisi kayiplari
ile iligkilidir. Son zamanlarda, Uganda'daki bal arilarinda (A. mellifera) Nosema'nin yeni bir tiiri olan N. neumanni‘nin
diger iki Nosema turinden daha yaygin oldugu bulunmustur. Yapilan detayli analizlerle tanimlanarak bilimsel
siniflandirmada Nosema cinsi altinda yerini almistir (Sekil 1) [10]. Ancak konakg! Uizerindeki patolojik etkilerinin yani
sira dagiligi ve yayginhgi da hentiz belirlenmemistir [8].
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— Alem: Fungi

— Sube: Microsporidia

ﬂSmlf: Dihaplophasea

— Aile: Nosematidae

BILIMSEL SINIFLANDIRMA

= Cins: Nosema

Tir: Nosema apis,
— NoOsema ceranae,
Nosema neumanni

Sekil 1: Nosema cinsine ait tirlerin bilimsel siniflandiriimasi.

Hastalik Etmeninin Biyolojisi

Nosema spp. spor olusturan mikrosporidialardir. Sporlar bulasici ve hiicre disinda var olabilen tek evredir.
N. apis sporlari oval sekillidir ve yaklasik 6 x 3 um boyutundadir. Fries ve ark.'nin (1996) [5] calismalarina gore N.
ceranae'nin sporlari daha kuguktir ve boyutlari 4,7 x 2,7 um civarindadir (Sekil 3A) [9].

Sporlar, hicreden ince bir plazma membrani ile ayrilan, elektron-yodun bir ekzospor ve elektron-saydam
kitindz bir endospor tabakasindan olusan bir dis tabaka tarafindan korunur. Tim mikrosporidialarin karakteristik bir
yapisi olan sporun iginde uzun, iplik benzeri bir polar tubil veya polar filament bulunmaktadir. Polar filament, sporun
6n ucuna bir sabitleme diski (anchoring disk) ve ardindan polaroplast ile baglanir. Tek bir niikleus ve posterior vakuol
iceren sporoplazma, sporun arka bolgesindeki polar filament bobinleri ile gevrelenmistir (Sekil 2, 3B) [8].

Anchoring disk
Lamella polaroplast
Exospore
Endospore
Nucleus

Polar filament

Posterior vacuole

Sekil 2: Mikrosporidia sporunun sematik gésterimi [8].
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Sekil 3: A) N. ceranae ve N. apis sporlarina ait 1gik mikrografi. B) Nosema ceranae sporunun uzunlamasina kesitinin elektron
mikrografi. (a) sabitleme diski (anchoring disk-AD), polaroplast (P), ekzospor (Ex), endospor (EN), plazma membrani (PM), (b)
polar filamentler (PFs), (c) posterior vakuol (PV), firlatiimis polar filament (extruded polar filament-EPF) [8,11].

Polar tlp, "sabitleme diski" olarak da adlandirilan semsiye benzeri bir yapi araciligiyla sporun tepe noktasina
baglanir ve buradan sporun arkasina kadar uzanir. Tapun Ugte biri ila yarisi dizdir, geri kalani sporoplazmanin igerigi
etrafinda spiral seklinde bikilmistir. Spirallerin sayisi ve dizeni ile spirallerin egim agisi, farkli mikrosporidia turleri
icin ayirt edici bir 6zelliktir [5,8,9]. N. ceranae sporlarinin igindeki polar filament bobinlerinin sayisi, 30'dan fazla bobine
sahip olan N. apis'e kiyasla daha az olup,18 ila 21 arasinda degismektedir. Hem boyut farki hem de bir spor igindeki
polar filament bobinlerinin sayisi, bu iki Nosema tuirii arasindaki morfolojik farkliliklari olusturmaktadir [9].

Polar tiip, Ucglinch buyuk bir organel olan posterior vakuol ile sonlandirilir. Nosema apis ve Nosema
ceranae'da ¢imlenme isleminin tamami genellikle ayni sekilde iki saniyeden daha kisa bir sirede gergeklestirilir ve

bosaltilan tiplin ucu 100 pm-s_1 hizla hareket ettirilir [12]. Polar tip ¢ok 6nemli bir ¢ikintidir. Yakinlarda bir konakgiya
ait bir hiicre varsa, harekete gecen tlp ona ¢arpabilir ve hiicre zarinin yapisini bozabilir. Polar tip tamamen bosalir
ve muhtemelen posterior vakuoldeki bir artisin neden oldudu spor igindeki sabit basing, sporoplazmayi polar tip
araciliglyla konakgi hiicrenin i¢ kismina iletir. N. ceranae'da, konakgi hiicreye girdikten 16 saat sonra, tupteki
sporoplazma, konagin sitoplazmasina girer ve bdylece parazit konakgl tarafindan yabanci bir madde olarak
tanimlanmadan onu enfekte eder [13,9].

Bir sporun yasam dongusu; proliferatif (merogoni), spor Uretimi (sporogoni) ve bir enfeksiyon agsamasindan
(olgun spor) olusmaktadir. Bal arisi orta bagirsaginin fiziksel ve kimyasal kosullarinin, bir spordan polar bir ttibulin hizl
bir sekilde disari atiimasini saglayan ve sporlarin gcimlenmesini uyaran bir ozmotik basing yarattigi distnulmektedir.
Spor daha sonra bir hicre zarini delerek ve enfektif spor icerigi olan sporoplazmayi, polar tibul yoluyla orta
bagirsaktaki bir epitel hicresine enjekte ederek konakgi hiicreyi enfekte eder. Konakgi hiicre sitoplazmasinin iginde
sporoplazma, boéliinmelere ugrayan ve sporontlara (merogoni) farklilasan proliferatif merontlar Gretmek igin bircok
bélinmeye ugrar. Tekrarlanan bélinmeler, konakgi hiicre sitoplazmasinin tamamen sporlarla dolmasina neden olur.
Enfeksiyondan sonraki iki hafta icinde bir arinin orta bagirsaginda yaklasik olarak 30 ila 50 milyon adet spor
bulunabilmektedir [14]. Olgun sporlar ya orta bagirsakta ¢cimlenerek komsu hicreleri
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enfekte eder ya da hicre lizizi yoluyla orta bagirsak limenine salinir ve diskiyla kovan ortamina atilir. Sporla
kontamine olmus yiyecek, su, bal mumu vb. araciligiyla kolonilerdeki beslenme ve temizlik faaliyetleri ile yeni
enfeksiyon yayilir (Sekil 4) [8].
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Sekil 4: Nosema sporunun yasam doéngusi. Enfeksiyon, bir arinin Nosema sporuyla kontamine olmus yiyecek/suyu yutmasiyla
baslar. Orta bagirsakta spor filizlenir ve bulasici icerigini polar filament veya polar tibil yoluyla bagirsak epitel hiicresine enjekte eder.
Proliferatif vejetatif fazin ardindan olgun sporlar olusur, bagirsaga salinir ve digkiyla vicuttan atilir [8].

Boceklerde Bagisiklik Sistemi

Canlilar hayatta kalabilmek igin bagisiklik sistemleri de dahil olmak Uzere gesitli savunma mekanizmalarini
harekete gecirmektedir [15]. Bitkiler ve hayvanlar patojenleri ve yabanci maddeleri tehdit olarak algilayan bagisiklik
sistemlerine ait organlara ve savunma mekanizmalarina sahiptirler. Bécekler, énemli bir kisminin émurleri kisa
olmasina ragmen kompleks ve etkin bir immin sisteme sahiptirler. Hatta omurgalilarla kiyaslandiginda bocek
bagisiklik sistemi, patojen tespiti ve enfeksiyon tehdidine kargi bagisiklik yanitinin harekete gecmesi bakimindan
omurgalilardan daha etkindir [16,17]. Bocekler mikrobiyal ve Okaryotik patojenlerin saldirilarina kargi kendilerini
savunacak gugcli bir bagisiklik sistemine sahiptir. Fiziksel bariyerler, boceklerin ilk savunma hattidir ve bulasici
ajanlarin vicut bosluguna (coelom) girmesini engeller. Bu fiziksel bariyerler, dis iskelet kitikilini ve sindirim
sistemini kaplayan peritrofik membranlari icermektedir [18,19].

Hucresel bagisiklik fagositoz, nodiilasyon ve kapstlleme gibi stregleri icerir. Hem nodiilasyona hem de
kapstullemeye siklikla (profenol-) fenoloksidaz (PO) tarafindan katalize edilen melanizasyon eslik eder ve bu PO
aracili melanin sentezi, bir bécegin bagdisiklik savunmasinda énemli bir rol oynar. Hiicresel yanit ayni zamanda hem
kapsulleme reaksiyonu hem de fungal patojenlerin istilasi sirasinda glikoz dehidrojenazin (GLD) katilimini gerektirir.
Aslinda GLD, hucresel bagisiklik yanitinin baslangi¢c aktivasyonunun bir belirteci olarak kullanilabilir. Ayrica lizozim
(LYS), gram pozitif ve gram negatif bakterilere karsi boceklerin bagdisikliginda da énemlidir ve diger antimikrobiyal
peptitlerin ekspresyonunu destekleyebilir [19].

Bdceklerin hiimoral bagisiklidi; bakteri, mantar veya parazitlerin neden oldugu enfeksiyonlara yanit olarak bir
dizi antimikrobiyal peptidin sentezini igerir. Himoral yanit, dogustan bagisikligin altinda incelenen ve bal
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arilarinda da oldugu gibi béceklerin en dnemli savunma sistemidir. Boceklerin patojenlerle micadelesi sirasinda
hiucresel yanitile birlikte uyumlu bir sekilde ¢alisan bagisiklik yanitidir [16,17,20]. Patojen tanima/savunma olaylari genel
olarak hemolenfte gerceklesen hiimoral bagisiklik yaniti sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Himoral savunmalar; oksijen
veya nitrojenin reaktif ara maddelerini, antimikrobiyal peptidleri ve hemolenfin melanizasyonunu veya pihtilagsmasini
reglle eden enzimatik kaskadlarin Gretimini icerir [16,17,18].

Antimikrobiyal peptitler (AMP'ler), prokaryotik ve dkaryotik organizmalarda dogustan gelen immiin sistemin
(innate immunity) ¢cok fonksiyonlu elemanlaridir [16,21,22,23]. AMP'ler, bazi durumlarda zarfli virsler, gram (+) ve
gram (-) bakteriler, funguslar (mayalar vb.) ve parazitlere kargi gérev alan konakgiya ait dogustan gelen defans
molekullerdir [16,23]. AMP'ler, boceklerin patojenlere karsi savasan; tipik olarak katyonik, isiya dayanikli, kiguk
molekiler agirlikli ve genel olarak ylizden az amino asit kalintisindan olusan peptidlerdir [16,24,25]. Bal arilarinda,
antimikrobiyal peptidler agisindan bagisiklk repertuvari apidaecin [26], abaecin [27], hymenoptaecin [28] ve defensin
[29] d&hil olmak Uzere en az dort peptidten olusur [19].

Bal Arilarinda Nosemosis’e Karsi Himoral Bagisiklik Yaniti

TUm bocekler gibi bal arilari da mikrobiyal enfeksiyonlarla micadele etmektedir. Bécegin bagisiklik yanitinin ayirt
edici 6zelligi, istilaci mikroorganizmalari etkili bir sekilde yok edebilen ve dldirebilen antimikrobiyal peptitlerin
(AMP'ler) sentezidir. Toll ve Imd yolaklari; bal arilarinda apidaecin, abaecin, defensin-1, defensin-2, hymenoptaecin,
apisimin vb. gibi AMP kodlayan genlerin iki ana diizenleyici sinyal yolagidir. Son caligsmalar, dért AMP geninin
(apidaecin, abaecin, defensin-1 ve hymenoptaecin) ekspresyonunun, laboratuvar kosullarinda (in vitro) N. ceranae
sporlari ile yapay olarak enfekte edilen bal arilarinda 6nemli 6lglide asagi regile (down regulation) edildigini
gOstermistir. Alinan bu sonuglar, N. ceranae'nin enfekte bal arlarinda immuinosupresyonu tetikleyebildigini
gOstermistir [30].

Digki-oral iletim yolu, parazitin arilar arasinda yayilmasinda kritik bir rol oynar. Enfeksiy6z Nosema sporlari,
digki yoluyla konakgilari terk eder ve sporla kontamine olmus gida ve cevre yoluyla yeni konakgilara bulagir. Kovan igi
arilari, sporla kontamine olmus yiyecek ve suyun tiketilmesi ve/veya temizleme ve trofalaksis gibi kovan igi faaliyetleri
yoluyla enfekte olabilirler [30,31,32]. Olgun Nosema sporlari yutuldugunda, orta bagirsak limenine ulasana kadar
konakginin sindirim sistemine ulasirlar, burada g¢imlenirler, epitel hicrelerini enfekte ederler ve enfeksiyonu farkli
dokulara aktarmak tUzere daha fazla spor Uretirler. Enfekte arinin orta bagirsaginda bulunan spor

sayisl, enfeksiyondan 7 giin sonra yaklasik 10”ye ulasabilir [30].

Bal arilarinin, enfeksiyonun erken agsamasinda Nosema'ya kargi savunma mekanizmalari Toll/Imd sinyal
yolaklarini harekete gecirerek gesitli AMP'leri indukledikleri ve bagisiklik aktivasyonunun Nosema asilamasindan
sadece birka¢ saat sonra tespit edilebildigi ve birka¢ gun surebildigi bildirilmistir [33]. Bununla birlikte, énemli bir
enfeksiyon olustugunda (asilamadan yaklasik 7 giin sonra) konakginin bagisiklik reaksiyonlari baskilanmis; bu durum,
kontrollere kiyasla enfekte arilarda AMP ve bagisiklikla ilgili enzim mRNA'larinin dnemli 6lgtide daha disuk seviyelerde
oldugu gorilmustir [19,34]. Bagisiklik baskilanmasi (immunosupresyon) enfeksiyon kaynakli kronik enerjik stresten
kaynaklanabilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda N. ceranae enfeksiyonunun, konakgida dikkate deger bir enerjik strese
yol actigi gérulmustur [30].

Arilar da dahil olmak tzere bdceklerde, hiimoral bagisiklik yanitinin ilk adimi, Toll ve IMD sinyal yolaklarini
tetikleyen ve sonucgta NF-kB faktorleri tarafindan antimikrobiyal peptitlerin (AMP'ler) sentezini indikleyen patojen
molekillerinin taninmasidir [35]. Sahada kontrol edilemeyen degiskenleri 6énlemek icin bircok deney, dogal saha
kosullari yerine yalnizca laboratuvarda yapay enfeksiyon ydntemi kullanilarak gergeklestiriimektedir. Kafes
deneylerinde bakici arilarda N. ceranae enfeksiyonu Uizerine yapilan aragtirmalar; defensin, hymenoptaecin, abaecin
ve apidaecin vb. genleri bu bagisiklik sinyal yolaklarinin ve AMP'lerin bazi bilesenlerinin asag! regile edildigini
gOstermistir. Ayrica Lourengo ve ark. (2021) yaptiklari bir galismada N. ceranae spor yuklerine sahip, dogdal olarak
enfekte olmus kolonilerdeki tarlaci arilari karsilastirmislardir. Yiksek oranda enfekte olmus kolonilerden gelen
arilardaki bagisiklik genlerinin ekspresyonunun daha disuk oldugunu belirlemiglerdir. Dolayisiyla tarlaci arilar igin yiksek
miktarda N. ceranae sporunun bagisiklik genlerinin ifadesini azalttigi sonucuna varmislardir [19, 36].
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N. ceranae'nin neden oldugu bir diger 6nemli etki, enfekte arilarda yiyecek aramanin erken baslamasidir. Bu
davranis, tarlaci arilarda juvenil hormon (JH) miktarinda bir artisin olmasi ve depo proteini vitellogenin'in (Vg)
hemolenfteki miktarinin azalmasi déahil olmak tzere fizyolojik degisikliklerle iligkilidir. N. ceranae enfeksiyonunun,
kafes deneylerindeki bakici arilarda vg ifadesinin asagi regulasyonuna neden oldugu ve JH miktarini artirdigi
gosterilmistir. Bal arilarinda davranissal olgunlasma, koloni ihtiyaglarina yanit olarak sosyal olarak diizenlenir ve
yiyecek arama baslangicinin daha erken olmasi, yasa baglh normal is bolimini bozar. Bu da yasam stresinin
kisalmasina ve koloni saghginin bozulmasina yol acgar [36].

Sonug olarak; yapilan ¢alismalarda Nosemosis’in bal arilarinin sindirim sisteminde olusturdugu doku hasari
nedeniyle aldigi besinlerden tam olarak faydalanamamasina ve bununla birlikte enerjik strese ugramasina neden
oldugu bilinmektedir. Bunlarin disinda 6zellikle Nosema ceranae sporlarinin bagisiklik genlerinin ekspresyonunu
baskilamasiyla birlikte enfekte bal arilarinin kontrol bal arilarina kiyasla 6mrinin kisalmasi, bakici ari gorevinin kisa
surmesi ve tarlaci ari olarak besin arama davranigini sergilemesiyle birlikte kovanin diizeninin bozulmasi ve yeni ari
dretimini verimsiz hale getirmesi sonucunu dogurmustur. Nosemosis’in, kolonilerde biyotik ve abiyotik stres
faktorleriyle birlikte 6zellikle kistan bahara ¢ikis dénemlerinde daha yogun koloni kayiplarina neden olmasi endise verici
olmustur. Nosema hastaliginin bagisiklik Gizerine olan etkileri ile ilgili ¢caligmalarin gelistiriimesi ve bunun dogasinin
anlasilmasi UGzerine yapilan aragtirmalar ileride bu hastaliga karsi ila¢ gelistirme sureci igin kolaylik saglayacaktir.
Nosema ile miicadele galismalari, ari sagligina ve aricilik ekonomisine verecegi katkilar nedeniyle olduk¢a dnemlidir.
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Ari Urtinleri, dogal tedavi yontemlerinde binlerce yildir kullaniimaktadir ve bu triinler arasinda
bal, propolis, ari sttt, polen ve ari zehri bulunur. Bu derleme, ari Urtinlerinin alternatif tiptaki
potansiyel etkilerini ve kullanim alanlarini ele almaktadir. Bal, antioksidan, antibakteriyel ve
Makale tiirii: Derleme anti-inflamatuar ézellikleriyle bilinir. Ozellikle yara iyilesmesi ve okstiriik tedavisinde etkilidir.
Balin igerdigi enzimler ve vitaminler bagisiklik sistemini giiclendirmeye yardimci olabilir.
Propolis, arilarin kovanlarini mikroplardan korumak igin Urettikleri recinemsi bir maddedir.

Anahtar kelimeler: Antibakteriyel, antifungal ve antiviral 6zelliklere sahip olan propolis, adiz sagligini
Ari Urdinleri, Alternatif desteklemek, enfeksiyonlarla savagmak ve soguk alginligi gibi hastaliklarin siiresini kisaltmak igin
tip, Destekleyici tedavi. kullanilir. Ari siitdi, kralige ariyi beslemek icin tretilen yilksek besin degerine sahip bir

maddedir. Vitaminler, mineraller ve amino asitler acisindan zengindir. Ari sitl, enerji
seviyelerini artirmak, cilt saghgini iyilestirmek ve genel sagligi desteklemek icin kullanilhir.
Ayrica bagisiklik sistemini giiclendirebilir ve yaslanma belirtilerini geciktirebilir. Polen, arilarin
bitkilerden topladigi yiiksek protein igerigiyle bilinir. Antioksidan 6zellikleri sayesinde hiicre
hasarini dnleyebilir ve genel saglik Gzerinde olumlu etkiler yapabilir. Alternatif tipta, polen
enerji artisi saglamak, sindirim sagligini desteklemek ve alerjik reaksiyonlari azaltmak igin
kullanilir. Ari zehri, 6zellikle artrit gibi inflamatuar hastaliklarin tedavisinde etkili olabilir.
Apiterapi adi verilen bu yéntemde, ari zehrinin bagisiklik sistemi izerinde module edici
etkileri oldugu ve agriyi azaltabilecegi belirtilmistir. Sonug olarak, ari Griinlerinin alternatif
tiptaki potansiyeli genis ve cesitlidir. Bal, propolis, ari sit, polen ve ari zehri, cesitli saghk
sorunlarinin 6nlenmesi ve tedavisinde destekleyici olarak kullanilabilir. Ancak, bu Grtinlerin
kullanimi dncesinde bir saghk profesyoneline danigiimasi énemlidir. Ari Urdnlerinin tibbi

kullanimi Uzerine daha fazla bilimsel arastirma yapilmasi gereklidir.

Atif: ilkaya M vd. [2024] An Uriinlerinin Alternatif Tiptaki Potansiyeli. BinBee Ari ve Dogal Uriinler Dergisi, 2024,4(1): 25-36.
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The potential of bee products in alternative medicine

Abstract

Bee products have been used in natural treatment methods for thousands of years, and these
products include honey, propolis, royal jelly, pollen and bee venom. During this period, the increasing
population constitutes the potential increase and usage areas in alternative medicine. Honey is known
for its antioxidant, antibacterial and anti-inflammatory properties. It is especially effective in wound
application and penal treatment. The administration of honey can help strengthen the immune
system with enzymes and vitamins. Propolis is a specialized substance that bees produce to
protect their hives from microbes. Propolis, which has antibacterial, antifungal and antiviral effects, is
used to support oral health, fight infections and protect against infections such as colds. Royal jelly is
a substance that owns the high nutrient

part produced to feed the queen bee. It is rich in vitamins, minerals and amino acids. Royal jelly is
used to increase energy documents, support skin health and support general health. The immune
system can be strengthened and delay its law. Pollen is known for its high protein content that
bees collect from plants. Thanks to its antioxidant properties, it can prevent damage areas and
have positive effects on general health. In alternative medicine, pollen is used to provide energy,
support health and enhance health. It is especially effective in treating inflammatory diseases such as
arthritis. In a method called apitherapy, the effects of bee venom on the immune system and the
strengthening of the moon are called. As a result, the opportunities in alternative medicine at the
top are wide and varied. Honey, propolis, royal jelly, pollen and bee venom can be used for the
prevention and treatment of various health problems. However, it is important to consult a health
professional before using this product. For more information on popular medical uses, do more

research and discover something new.
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Giris
Arilar, yGzyillardir insanlik igin hayati bir rol oynamis, doganin en énemli yaraticilarindan biridir. Bal, propolis, ari
sutl, balmumu ve ari zehiri gibi ari Urinleri, hem besleyici hem de tibbi 6zellikleriyle dikkat ceker. Geleneksel tipta
uzun suredir kullanilmalarina ragmen, modern alternatif tipta da bu urlnlerin potansiyel faydalar tzerine yapilan
arastirmalar giderek artmaktadir. Bu dogal drinlerin saglik Uzerindeki olumlu etkileri, bilimsel calismalarla
desteklenmekte ve alternatif tibbin dnemli bilesenleri arasinda yer almaktadir[35, 21].
Ari Urtnlerinin alternatif tiptaki potansiyelini anlamak igin, her bir Griintin 6zelliklerine ve kullanim alanlarina ayri ayri
bakmak gerekmektedir. Bal, deg@erli bir gida olmasinin yani sira en yaygin bilinen ari Grini olup antimikrobiyal,
antioksidan ve anti-inflamatuar 6zelliklere sahiptir. Yaralarin iyilestirimesinde, sindirim sorunlarinin giderilmesinde
ve bagisiklik sisteminin glclendiriimesinde kullaniimaktadir. Propolis ise arilarin kovanlarini korumak igin Urettikleri
recinemsi bir madde olup, gi¢li antimikrobiyal ve antioksidan 6zellikleri sayesinde enfeksiyonlarin tedavisinde ve
bagisiklik sisteminin desteklenmesinde énemli rol oynamaktadir[54, 10].
Ar sutu, arilarin kralice ariyi beslemek igin Urettikleri bir madde olup, ylksek besin degeri ve biyolojik aktiviteye
sahiptir. Hormonal dengeyi saglamada, cilt sagligini iyilestirmede ve genel enerji seviyesini artirmada etkili oldugu
bilinmektedir. Balmumu, cilt bakim trlinlerinde ve yara tedavisinde kullanilan dogal bir maddedir. Ari zehiri ise daha
az bilinen bir ari Grund olup, romatizmal hastaliklarin tedavisinde ve cilt rahatsizliklarinin gideriimesinde
kullanilmaktadir [55, 12].
Bu Urdnlerin her biri, dogal igerikleri ve vicut Uzerindeki olumlu etkileri nedeniyle alternatif tibbin vazgegilmez
bilesenleri arasinda yer almaktadir. Ozellikle modern tibbin yan etkileri ve kimyasal iceriklerinden kaginmak isteyen
bireyler icin ari Granleri, gtvenilir ve etkili bir alternatif sunmaktadir. Ayrica, ari tGriinlerinin kullanimi, strddrilebilir ve
cevre dostu saglik ¢ozumleri arayiginda olanlar igin de énemli bir segenek olugturmaktadir [36, 13].
Ari UrGnlerinin alternatif tiptaki potansiyelini daha derinlemesine anlamak, bu drinlerin biyokimyasal yapilarina ve
vicut Gzerindeki etkilerine dair daha fazla bilgi edinmeyi gerektirir. Arastirmalar, ari Griinlerinin icerdigi ¢esitli biyoaktif
bilesenlerin saglk lzerindeki olumlu etkilerini desteklemektedir. Ornegin, balin igeriginde bulunan flavonoidler ve
fenolik asitler, guclu antioksidan 6zellikler sergileyerek serbest radikallerin zararli etkilerini azaltmaya yardimci olur.
Bu da kanser, kalp hastaliklari ve yaslanma gibi oksidatif stresle iligkili durumlarin dnlenmesinde énemli rol oynar
[53, 51].
Propolisin igerdigi kafeik asit fenetil ester [CAPE] gibi bilesenler, antikanser ve anti-inflamatuar etkiler gésterir.
Propolisin antiviral dzellikleri, soguk alginhigi ve grip gibi yaygin enfeksiyonlarin tedavisinde de kullanilabilecegini
gostermektedir. Ayrica, propolisin dis saglhigi Uzerindeki olumlu etkileri de bilinmektedir; dis eti hastaliklarinin
tedavisinde ve agiz hijyeninin saglanmasinda propolisli Grlinler yaygin olarak kullaniimaktadir [37, 39].
Ar sitd, amino asitler, vitaminler, mineraller ve cesitli biyolojik aktif bilesenler agisindan zengindir. Bu nedenle, ari
sutl enerji artirici, yaslanma karsiti ve bagisiklik sistemi destekleyici 6zellikleriyle bilinir. Ayrica, hormonal dengenin
saglanmasinda ve Ureme sagliginin desteklenmesinde de énemli bir rol oynar. Kadinlarda menopoz semptomlarinin
hafifletimesi ve dogurganlik sorunlarinin giderilmesi i¢in ari sutu kullanimi Gzerine yapilan calismalar, olumlu
sonuglar vermigtir [52, 21, 59].
Balmumu, cilt saghgini iyilestiren ve koruyan dogal bir trlin olarak kozmetik ve tibbi trlinlerde yaygin olarak kullanilir.
Balmumunun anti-inflamatuar ve antibakteriyel 6zellikleri, cilt tahrislerinin ve enfeksiyonlarinin tedavisinde etkili
olmasini saglar. Ayni zamanda, nemlendirici ve koruyucu 6zellikleri nedeniyle dudak balmlari, kremler ve losyonlar
gibi Urtnlerde siklikla tercih edilir [38, 22, 60].

Ari zehiri, apiterapi adi verilen bir tedavi yontemiyle kullaniimaktadir. Ari zehirindeki melittin, adolapin ve apamin gibi
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bilesenler, anti-inflamatuar ve analjezik etkiler gosterir. Bu 6zellikler, 6zellikle romatoid artrit, osteoartrit ve multiple
skleroz gibi enflamatuar hastaliklarin tedavisinde ari zehiri kullanimini desteklemektedir. Ari zehiri, cilt
rahatsizliklarinin tedavisinde de etkili olabilir; akne, egzama ve sedef hastaliyi gibi durumlarda iyilesmeyi
hizlandirabilir [51, 37].

Ari Urlnlerinin alternatif tipta kullaniminin artmasiyla birlikte, bu trtinlerin guivenligi ve etkinligi konusunda daha fazla
arastirma yapilmasi gerekmektedir. Her bireyin vicut yapisi ve saglik durumu farkl oldugundan, ari Grinlerinin
kullanimi 6ncesinde bir sagdlik profesyoneline danigmak énemlidir. Ozellikle ari diriinlerine karg! alerjisi olan bireyler igin
dikkatli olunmasi gerekmektedir [39, 40].

Ari Urlnlerinin alternatif tiptaki potansiyelini genis bir perspektiften ele almak, bu Urtinlerin toplum saghigina olan
katkilarini daha iyi anlamamiza yardimci olabilir. Bu uriinlerin her birinin kendine 6zgu bilesenleri ve etkileri vardir,
bu da onlari gesitli saglik sorunlarinin tedavisinde ve 6nlenmesinde degerli kilar. Alternatif tibbin giderek daha fazla
benimsenmesiyle, ari uriinlerinin bilimsel olarak desteklenen faydalari, bu dogal tedavi yéntemlerine olan giveni
artirmaktadir [50, 26].

Balin yani sira, propolisin antibakteriyel, antifungal ve antiviral 6zellikleri, 6zellikle bagisiklik sistemi Gzerindeki olumlu
etkileriyle dikkat geker. Propolis, mikroplarla micadelede dogal bir savunma mekanizmasi sunar ve bu da onu
enfeksiyonlarin onlenmesinde ve tedavisinde etkili bir hale getirir. Propolis bazli gargara ve spreyler, bogaz
enfeksiyonlarini hafifletmede ve agdiz hijyenini saglamada yaygin olarak kullaniimaktadir. Ayrica, propolisin yara
iyilestirici 6zellikleri, cilt yaralarinin ve yaniklarin tedavisinde de etkili oldugunu gdstermektedir [40, 3].

Ar sutll, blyime faktorleri ve hormon benzeri bilesenler icerir, bu da hiicre yenilenmesini ve dokularin onarilmasini
destekler. Antioksidan 6zellikleri sayesinde, ari sutl yaslanma sirecini yavaslatir ve cilt saghgini iyilestirir. Ari
sutliniin néroprotektif etkileri Gzerine yapilan arastirmalar, beyin sagliinin korunmasinda ve ndérodejeneratif
hastaliklarin édnlenmesinde potansiyel faydalarini ortaya koymaktadir. Ayrica, ari sutlnln enerji artirici 6zellikleri,
fiziksel ve zihinsel performansi artirmada etkili olabilir [1, 4, 58].

Balmumu, dogal bir koruyucu bariyer olusturma 6zelligi sayesinde, ciltte nem kaybini 6nler ve cildin elastikiyetini
artirir. Balmumunun anti-inflamatuar ve antimikrobiyal 6zellikleri, egzama ve dermatit gibi cilt rahatsizliklarinin
tedavisinde etkili olmasini saglar. Ayrica, balmumu bazli Grinler, dudak gatlaklarini ve kuru cilt problemlerini
hafifletmede yaygin olarak kullaniimaktadir. Balmumunun dogal ve hipoalerjenik yapisi, hassas ciltler icin de uygun
bir secenek olmasini saglar [41, 46].

Ari zehiri, apiterapinin dnemli bir bileseni olarak, kronik agri ve enflamatuar hastaliklarin tedavisinde kullaniimaktadir.
Ari zehirindeki melittin, glicli anti-inflamatuar etkileriyle bilinir ve romatizmal hastaliklarin semptomlarini hafifletmede
etkilidir. Ari zehirinin, imminomodulator 6zellikleri sayesinde bagisiklk sistemi tGzerindeki olumlu etkileri de dikkate
degerdir. Ari zehiri tedavisi, dikkatli ve uzman kontroliinde uygulandiginda, etkili ve giivenli bir alternatif tedavi yontemi
sunar [3, 28].

Ari Urlnlerinin saglik Gzerindeki bu genis yelpazede etkileri, modern tibbin yan etkilerinden kaginmak isteyen bireyler
icin ¢ekici bir alternatif sunmaktadir. Ancak, ari Grinlerinin kullanimi konusunda dikkatli olunmasi ve potansiyel alerjik
reaksiyonlar g6z oninde bulundurulmalidir. Ari Grlinlerine karsi hassasiyeti olan bireyler, bu Grlnleri kullanmadan
once mutlaka bir saglik profesyoneline danismalidir [4, 17, 57].

Ari UrUnlerinin alternatif tiptaki potansiyeli, modern yasamin getirdigi stres, cevresel toksinler ve kronik hastaliklar
karsisinda dogal ¢cbzUmler arayanlar i¢in cazip bir segenek sunmaktadir. Her bir ari triinti, kendine 6zgl 6zellikleri ve
biyokimyasal bilesenleriile ¢esitli saglk sorunlarinin tedavisinde etkili olabilmektedir. Bu bolimde, ari Grinlerinin spesifik

kullanim alanlarina ve bu alandaki giincel bilimsel aragtirmalara daha derinlemesine bakacagiz [2, 24].
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Bal ve Sindirim Saghgi

Balin sindirim sistemi Gzerindeki olumlu etkileri uzun zamandir bilinmektedir. Antimikrobiyal ve prebiyotik 6zellikleri
sayesinde, bal sindirim sistemi florasini dengeler ve sindirim problemlerini hafifletir. Helikobakter pilori bakterisinin
neden oldugu mide Ulserleri Uzerinde yapilan ¢alismalar, balin bu bakteriyi baskiladigini ve Ulser iyilesmesini
destekledigini gostermektedir. Ayrica, balin laksatif etkisi, kabizlik tedavisinde dogal bir ¢6ziim sunar [44, 25].

Propolis ve Enfeksiyon Hastaliklar

Propolis, cesitli patojenlere kargi genis spektrumlu bir antimikrobiyal etki gdOsterir. Bakteri, virlis ve mantar
enfeksiyonlarina karsi koruyucu ve tedavi edici 6zellikleri, propolisin soguk alginligi, grip, herpes ve mantar
enfeksiyonlari gibi yaygin saglik sorunlarinin tedavisinde kullaniimasina olanak tanir. Propolis ekstraktlarinin dis
curimesini Onleyici etkileri, dis macunlari ve agiz gargaralarinda kullanimini artirmigtir. Ayrica, propolisin yara
iyilestirici etkileri, cerrahi yaralarin ve yaniklarin tedavisinde faydaldir [5, 19].

An Suti ve Hormon Saghgi

Ari sutl, hormon dengeleyici 6zellikleri ile bilinir. Kadinlarda menopoz semptomlarini hafifletmek ve dogurganligi
artirmak icin kullanilmaktadir. Yapilan arastirmalar, ar sutinin 6strojen benzeri bilesenler icerdigini ve hormonal
dengeyi saglamada yardimci oldugunu gostermektedir. Ayrica, ari sitlinin testosteron seviyelerini artirici etkileri,
erkeklerde Ureme sagligini destekleyebilir. Bu nedenle, ari sitl, hem kadin hem de erkek treme sagliginin
korunmasinda 6nemli bir rol oynar [45,32].

Balmumu ve Cilt Saghgi

Balmumunun dogal nemlendirici ve koruyucu 6zellikleri, cilt saghidini iyilestirir. Cilt kremleri, losyonlar ve dudak
balmlari gibi kozmetik Urlinlerde yaygin olarak kullanilan balmumu, cildin nem dengesini korur ve cilt bariyerini
glclendirir. Balmumunun anti-enflamatuar ve antimikrobiyal 6zellikleri, egzama, sedef hastaligi ve dermatit gibi cilt
rahatsizliklarinin tedavisinde etkilidir. Ayrica, balmumu maskeleri ve merhemler, yara iyilesmesini hizlandirir ve
ciltteki tahrigleri azaltir [6,21].

An Zehiri ve Agn Yonetimi

Ari zehiri, agri yonetiminde ve enflamatuar hastaliklarin tedavisinde kullanilir. Melittin, apamin ve adolapin gibi
bilegsenler, anti-enflamatuar ve analjezik etkiler gosterir. Romatoid artrit, osteoartrit ve multiple skleroz gibi
hastaliklarin semptomlarini hafifletmede ari zehiri tedavisi, dogal ve etkili bir yontem olarak kabul edilmektedir.
Apiterapi uygulamalari, uzman kontroliinde gerceklestirildiginde, kronik agri ve enflamasyon yonetiminde guvenli bir
alternatif sunar [47, 49].

Bilimsel Arastirmalar ve Gelecek Perspektifler

Ari Urinlerinin saglik Gzerindeki etkilerini arastiran bilimsel galismalar, bu dogal Griinlerin potansiyelini giderek daha fazla
ortaya koymaktadir. Ornegin, propolisin antikanser etkileri Uzerine yapilan arastirmalar, bazi kanser tirlerinin
bldyimesini engelleyici 6zellikler tasidigini gdstermektedir. Balin diyabet yonetimindeki roli Uzerine yapilan
calismalar, kan sekerini dizenleyici etkilerini incelemektedir. Ar sitinin noéroprotektif etkileri tzerine yapilan
arastirmalar ise, Alzheimer ve Parkinson gibi nérodejeneratif hastaliklarin 6nlenmesinde ve tedavisinde potansiyel
faydalarini ortaya koymaktadir [46, 19].

Ari Urtinlerinin alternatif tipta kullanimi, modern tibbin sundugu tedavi se¢ceneklerine tamamlayici ve destekleyici bir
yaklagim sunar [65]. Dogal ve surdurulebilir saglik ¢gozimleri arayan bireyler icin ari Grlnleri, etkili ve glivenli bir

secgenek olugturmaktadir. Bilimsel arastirmalarin ve klinik calismalarin devam etmesi, bu Urtinlerin saglik Uzerindeki
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faydalarini daha iyi anlamamiza ve kullanim alanlarini genisletmemize yardimci olacaktir [7, 34].
Sonug olarak, ari drlnlerinin alternatif tiptaki potansiyeli, doganin sundugu bu degerli kaynaklarin bilingli ve dogru
kullanimiyla, saglik ve iyilik hali izerinde 6nemli ve olumlu etkiler yaratabilir [24]. Ari Uriinlerinin dogru ve guvenli bir
sekilde kullaniimasi, saglikh ve dengeli bir yasam icin 6énemli bir adim olabilir. Bu nedenle, ari Urtinlerinin bilimsel
olarak desteklenen faydalarini kesfetmek ve bu trinleri saglikli yasamin bir pargasi haline getirmek, modern tibbin ve
dogal tedavi ydntemlerinin geleceginde dnemli bir yer tutmaktadir [48].
Ari Urtnlerinin saglhk Gzerindeki genis kapsamli etkileri, bu dogal kaynaklarin daha fazla arastiriimasini ve yaygin
olarak kullaniimasini gerektirir [64]. Bu Urtnlerin, gesitli saglik sorunlarinin tedavisinde ve genel saglik durumunun
iyilestiriimesinde nasil kullanilabilecegini anlamak, modern ve geleneksel tip uygulamalarini birlestirerek daha etkili
sonugclar elde edilmesini saglayabilir [9, 17].
Apiterapinin Yukselen Yildizi: Ari Zehiri

Ari zehirinin, 6zellikle kronik agri ve enflamatuar hastaliklarin tedavisinde kullaniminin artmasi, apiterapinin dikkat
ceken alanlarindan biridir. Ari zehiri, melittin basta olmak Uzere, cesitli peptitler ve enzimler igerir. Melittin, glclu anti-
enflamatuar ve analjezik 6zelliklere sahiptir. Apiterapi, dogru ve uzman kontrollinde uygulandiginda, romatoid artrit ve
osteoartrit gibi hastaliklarin tedavisinde etkili sonuclar verebilir. Bununla birlikte, apiterapinin potansiyel riskleri ve yan
etkileri de dikkate alinmali ve tedavi 6ncesinde aleriji testi yapiimalhidir [49, 14].

Bagisiklik Sisteminin Guglendirilmesi: Propolis ve Bal

Propolisin bagisiklik sistemini guclendirmede ve enfeksiyonlarla micadelede énemli bir rol oynadigi bilinmektedir.
Propolis, bagisiklik hiicrelerinin aktivitesini artirir ve viicudun savunma mekanizmalarini gt¢lendirir. Bu, 6zellikle
soguk alginhig, grip ve diger viral enfeksiyonlarin yaygin oldugu dénemlerde énemli bir avantaj saglar [63]. Benzer sekilde,
balin antibakteriyel ve antioksidan ozellikleri, bagisiklik sistemini destekler ve hastaliklarin édnlenmesine yardimci olur.
Bal ve propolisin birlikte kullanimi, bagigiklik sistemini giiglendirmede sinerjik bir etki yaratabilir [8,21]. Enerji ve
Performans Artisi: An Siiti

Ari siitli, dogal bir enerji kaynagi olarak bilinir. igerigindeki yilksek protein, vitamin ve mineral oranlari, viicudun ener;ji
seviyesini artirir ve fiziksel performansi iyilestirir. Sporcular ve yogun fiziksel aktivite gerektiren islerde ¢alisanlar igin
ari sitd, dogal ve saglikh bir enerji kaynagi olarak dne gikar. Ayrica, ari sutinin genel iyilik hali Gzerindeki olumlu
etkileri, yorgunluk ve stresle micadelede yardimci olabilir [50,20].

Cilt Saghg ve Guzellik: Baimumu ve Bal

Balmumu, cilt saghgi ve guzellik Grtnlerinde yaygin olarak kullaniimaktadir. Dogal nemlendirici 6zellikleri, cildin
yumusak ve esnek kalmasina yardimci olur. Balmumunun cilt Gzerindeki koruyucu bariyer etkisi, cildin nem kaybini
onler ve dig etkenlere karsi koruma saglar. Balin cilt Gzerindeki iyilestirici ve anti-enflamatuar etkileri, akne, egzama ve
diger cilt rahatsizliklarinin tedavisinde etkili olabilir. Bal ve balmumunun birlikte kullanimi, cilt bakiminda dogal ve etkili
¢6zimler sunar [19,23].

Mental Saglk ve Stres Yonetimi

Ari Urdnlerinin mental saglik ve stres yonetimindeki potansiyeli, ginimiizde giderek daha fazla arastiriimaktadir. Ari
sutindn ndroprotektif ve antioksidan 6zellikleri, beyin sagligini korumada ve bilissel fonksiyonlari iyilestirmede énemli
bir rol oynar. Ayrica, propolisin antioksidan 6zellikleri, beyin hicrelerini oksidatif stresten korur ve ndrodejeneratif
hastaliklarin énlenmesine yardimci olabilir. Bu dogal Griinlerin dizenli kullanimi, stresle basa ¢ikmada ve mental

saglhgin korunmasinda etkili olabilir [10,29].
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Ar Uriinlerinin Gelecegi

Ari Urlinlerinin saglik Uzerindeki potansiyel faydalari, bu dogal tedavi yontemlerinin gelecekte daha yaygin ve etkili bir
sekilde kullaniimasina yodnelik umutlari artirmaktadir. Bilimsel arastirmalarin devam etmesi, ari Urlnlerinin yeni
kullanim alanlarini ve daha etkili tedavi yontemlerini ortaya gikarabilir. Ayrica, ari Grinlerinin strdurilebilir Gretimi ve
cevresel etkileri konusunda bilingli yaklasimlar gelistirmek, bu degerli kaynaklarin gelecekte de korunmasini saglar [34,
22, 56].

Sonug olarak, ari Griinlerinin alternatif tiptaki potansiyeli, doganin sundugu bu mucizevi kaynaklarin saglik ve iyilik hali
Uzerindeki olumlu etkilerini daha iyi anlamamizi saglar [62]. Ari Grtnlerinin bilingli ve dogru kullanimi, modern tibbin
sundugu tedavi segeneklerine tamamlayici ve destekleyici bir yaklagim sunar. Bu dogal drlnlerin saglik Gzerindeki
faydalarini kesfetmek ve gunlik yasamin bir parcasi haline getirmek, saglikli ve dengeli bir yasam surdirmek igin
onemli bir adim olabilir [24]. Bilimsel arastirmalarin ve klinik ¢alismalarin ilerlemesiyle birlikte, ari Grinlerinin

potansiyeli daha da genisleyecek ve alternatif tibbin geleceginde 6nemli bir yer tutacaktir [11, 21].
Ari Uriinlerinin Spesifik Saglik Sorunlan Uzerindeki
Etkileri 1. Diyabet ve Metabolik Hastaliklar

Bal ve propolis, diyabet yonetiminde potansiyel faydalar sunabilir. Balin disik glisemik indeksi, kan sekeri
seviyelerini dizenlemede yardimci olabilir. Ayrica, balin antioksidan ve anti-enflamatuar 6zellikleri, diyabetin
komplikasyonlarini 6nlemeye katkida bulunur. Propolisin pankreas hicrelerini koruyucu etkileri, instlin salinimini
artirabilir ve kan sekeri seviyelerini dengeleyebilir. Yapilan calismalar, propolisin diyabetik hastalarda glukoz
metabolizmasini iyilestirdigini ve insulin direncini azalttigini géstermektedir [12,25].

2. Kardiyovaskuler Saghk

Bal ve propolisin kardiyovaskiler saghgi destekleyen 6zellikleri, kalp hastaliklarinin énlenmesinde ve tedavisinde
6nemli rol oynar. Balin antioksidan bilesenleri, LDL kolesteroliin oksidasyonunu engeller ve ateroskleroz riskini
azaltir. Propolis, kan basincini dizenlemeye ve damar sagligini korumaya yardimci olur. Propolis ekstraktlarinin
anti-inflamatuar ve anti-trombotik dzellikleri, kalp krizi ve felg riskini azaltmada etkili olabilir [33,26].

3. Kanser Tedavisi ve Onlenmesi

Propolis ve an sutu, antikanser 6zellikleri ile dikkat ¢eker. Propolisin igerigindeki flavonoidler ve fenolik bilesenler,
kanser hicrelerinin bldyimesini ve yayilmasini engelleyebilir [61]. Arastirmalar, propolisin dzellikle meme, kolon,
prostat ve cilt kanserlerine karsi koruyucu etkileri oldugunu goéstermektedir. Ari sitl, hicre yenilenmesini
destekleyen biyime faktorleri ve hormon benzeri bilesenler igerir. Bu 06zellikleri sayesinde, ari situ kanser
tedavisinde destekleyici bir rol oynayabilir [18,28].

4. Solunum Yolu Hastaliklar

Bal ve propolis, solunum yolu hastaliklarinin tedavisinde ve onlenmesinde etkili olabilir. Balin antimikrobiyal
ozellikleri, bogaz enfeksiyonlarini hafifletir ve Okslriglu azaltir. Bal bazli o6kslrik suruplar, g¢ocuklarda ve
yetiskinlerde yaygin olarak kullanilimaktadir. Propolis ise antiviral ve antibakteriyel dzellikleri sayesinde solunum yolu
enfeksiyonlarinin tedavisinde kullanilabilir. Astim ve bronsit gibi kronik solunum yolu hastaliklarinda, propolisin anti-
enflamatuar etkileri semptomlari hafifletebilir [13,29].
5. Cilt Hastaliklari ve Yaralarin lyilesmesi
Balmumu ve propolis, cilt hastaliklarinin tedavisinde ve yara iyilesmesinde énemli rol oynar. Balmumunun nemlendirici ve
koruyucu 6zellikleri, cildin saglikh kalmasini saglar. Propolisin antibakteriyel ve anti-enflamatuar 6zellikleri, akne, egzama ve
sedef hastaligi gibi cilt rahatsizliklarinin tedavisinde etkili olabilir. Ayrica, propolis bazli merhemler ve
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kremler, yaralarin ve yaniklarin iyilesme sirecini hizlandirir. Bu Uriinler, enfeksiyon riskini azaltir ve cilt dokusunun
onarimini destekler [32,20].

Geleneksel ve Modern Tibbin Birlesimi

Ari Urnlerinin geleneksel tiptaki kullaniminin uzun bir gegmisi vardir. Ancak, modern tibbin bu dogal Grtnlerin
etkinligini ve glvenligini dogrulayan bilimsel arastirmalari, ari Urlinlerinin daha genis bir kabul gérmesini saglamistir.
Geleneksel tibbin bilgelidi ile modern bilimsel arastirmalarin birlesimi, ari Grtinlerinin saglk tzerindeki potansiyelini en
st duizeye ¢ikarabilir. Bu kombinasyon, ari Uriinlerinin etkili ve giivenli bir sekilde kullaniimasini saglar [14,30].
Bilin¢li Kullanim ve Egitim

Arl Urlnlerinin saglik yararlari genis kapsamlidir, ancak bu drinlerin dogru ve bilingli bir sekilde kullaniimasi
onemlidir. Saglik profesyonelleri ve alternatif tip uygulayicilari, ari Griinlerinin potansiyel faydalarini ve risklerini iyi
anlamal ve hastalari bilgilendirmelidir. Ayrica, ari Grinlerine alerjisi olan bireyler i¢in dikkatli olunmali ve alerji testleri
yapiimalidir. Ari Grdnlerinin kullanimina yonelik egitim programlar ve kaynaklar, bu dogal tedavi yontemlerinin
guvenli ve etkili bir sekilde uygulanmasini destekleyebilir [32,17].

Sarduralebilir Aricihk ve Cevre Dostu Yaklagimlar

Ari GrUnlerinin surdurilebilirligi, cevresel ve ekonomik agidan biyik dnem tasir. Arilarin ekosistemdeki kritik rold,
bitkilerin polenlesmesi ve biyolojik gesitliligin korunmasi agisindan hayati 6neme sahiptir. Strduarilebilir aricilik
uygulamalari, ari popilasyonlarinin korunmasina ve ari Urtinlerinin kalitesinin artirlmasina katkida bulunur. Bu, hem
cevresel surdurulebilirligi saglar hem de ari Grinlerinin uzun vadede erigilebilir olmasini temin eder [15,16].

Gelecekteki Arastirmalar ve Yenilikler

Ar Uriinlerinin saghk tzerindeki etkilerini daha iyi anlamak icin gelecekte yapilacak bilimsel arastirmalar biyik énem
tasir. Yeni teknolojiler ve arastirma yontemleri, ari dUrtnlerinin biyokimyasal bilesenlerini ve mekanizmalarini daha
ayrintili bir sekilde incelememizi saglar. Ayrica, ari Urtinlerinin yeni kullanim alanlarinin kesfedilmesi ve bu rlinlerin

formilasyonlarinin iyilestirilmesi, alternatif tibbin geleceginde énemli yeniliklere yol agabilir [31,27].

Sonug

Ari Griinlerinin alternatif tiptaki potansiyeli, genis bir yelpazede saglik yararlari sunar. Bal, propolis, ari siiti, balmumu
ve ari zehiri gibi Grlnler, ¢esitli saglik sorunlarinin tedavisinde ve genel sagligin korunmasinda etkili olabilir. Bilimsel
arastirmalarin ilerlemesi, bu dogal Urtnlerin etkinligini ve glvenligini dogrulamakta ve ari Urlinlerinin modern tipta daha
genis bir kabul gdrmesini saglamaktadir.

Bu baglamda, ari Grtnlerinin bilingli ve dogru kullanimi, saglkli ve dengeli bir yasam surdirmek icin dnemli bir adim
olabilir. Strdurllebilir aricilik uygulamalari ve gevre dostu yaklasimlar, ari populasyonlarinin korunmasina ve ari
aranlerinin kalitesinin arttirimasina katkida bulunur. Art Grtnlerinin bilingli kullanimi ve dogru bilgilendirme,
potansiyel alerjik reaksiyonlar ve yan etkilerin 6nlenmesine yardimci olabilir. Bu nedenle, ari trinlerine baglamadan
once bir saglik profesyoneline danigmak énemlidir.

Ari Grdnlerinin sundugu potansiyel saglik faydalari, modern tip ile geleneksel tip arasindaki koprileri guglendirebilir ve
dogal tedavi yontemlerine olan glveni arttirabilir. Ari Uriinlerinin genis kapsamli faydalarinin kesfi, alternatif tibbin
geleceginde dnemli bir yer tutacaktir. Gelecekte yapilacak bilimsel arastirmalar, ari Grtinlerinin daha iyi anlagilmasina
ve yeni kullanim alanlarinin kesfedilmesine olanak taniyacaktir. Bu, ari Grtnlerinin saglik ve iyilik hali tzerindeki olumlu
etkilerini en Ust dizeye cikararak, dogal ve sirdurilebilir saghk ¢oézimleri sunmada Kkilit bir rol oynamasini

saglayacaktir.
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Sonug olarak, ari Urtinlerinin saglik Gzerindeki potansiyeli, doganin sundugu bu mucizevi kaynaklarin bilingli ve dogru
kullanimiyla, saglik ve iyilik hali izerinde 6nemli ve olumlu etkiler yaratabilir. Ari tGriinlerinin dogru ve guvenli bir sekilde
kullanilmasi, modern tibbin sundugu tedavi segeneklerine tamamlayici ve destekleyici bir yaklasim sunar. Bu dogal
Urtinlerin saghk Uzerindeki faydalarini kesfetmek ve gunliik yasamin bir pargasi haline getirmek, saglkl ve dengeli bir
yasam surdirmek icin dnemli bir adim olabilir. Bilimsel arastirmalarin ve klinik galismalarin ilerlemesiyle birlikte, ari
urtnlerinin potansiyeli daha da genisleyecek ve alternatif tibbin geleceginde 6nemli bir yer tutacaktir. Bu baglamda, ari
Urtinleri sadece bireysel saglik i¢in degil, ayni zamanda toplum saghgi ve ¢evresel surddrdlebilirlik icin de degerli bir kaynak
olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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Ozet

Bingél lli'nde hayvanciligin gesitliligi iizerine yapilan incelemede, bolgede koyun, kegi, sigir ve
manda yetistiriciliginin 6nemli oldugunu, ayrica ek gelir getirmesi amaciyla ariciligin da
gerekliligi bildiriimistir. Geleneksel hayvancilik uygulamalarinin tarihsel baglami ve ekonomik
etkisinin yani sira yetistiricilerin karsilastigi zorluklar vurgulanmig, ayrica ekonomik
surdurdlebilirlik icin  aricihgin  hayvancilikla  butinlestiriimesinin -~ 6nemi  belirtiimistir.
Onumiizdeki yillarda bélgedeki hayvancilik ve aricilik sektérlerinin gelecekteki verimliligini ve
basarisini giivence altina almak adina Bingél'lin teknolojik yeniliklere, hayvancilik sektérini
destekleyen devlet politikalarina ve iklim degisikligi karsisinda sirdurllebilir stratejilere
odaklanmasinin biyik énem tasidigi ifade edilmistir. Tarimsal faaliyette bu kilit faktorler ele
alinarak Bingdl'deki ciftcilerin gesitli zorluklarla, bazi firsatlari degerlendirmesinin
hayvanciliktan elde edecekleri kazanglari artirabilecegi ifade edilmistir
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Abstract

In the study conducted on the diversity of animal husbandry in Bingol Province, it was
reported that sheep, goat, cattle, and buffalo breeding are important in the region, and
beekeeping is also necessary to generate additional income. In addition to the historical
context and economic impact of traditional animal husbandry practices, the challenges faced
by breeders are emphasized, and the importance of integrating beekeeping with animal
husbandry for economic sustainability is stated. It has been stated that it is of great
importance for Bingol to focus on technological innovations, state policies supporting the
livestock sector, and sustainable strategies against climate change in order to ensure the
future efficiency and success of the livestock and beekeeping sectors in the region in the
coming years. By considering these key factors in agricultural activity, it has been stated that
farmers in Bingol can increase their earnings from animal husbandry if they take advantage of
various challenges and opportunities.
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Bingél llinin Hayvancilik Gesitliligi

Tarkiye'nin dogusunda yer alan Bingdl, cografi konumu nedeniyle gecimini buyuk o&lguide tarim ve
hayvanciliktan saglamaktadir. iran-Turan flora kugag icinde yer alan bu bélge, aricilik faaliyetlerine de 6nemli élgiide
katkida bulunan ve on binden fazla bitki tirt gesitliligine sahiptir [1]. Ayrica Bing6l'lin degisken arazi yapisi ve iklimi
sadece genis bitki 6rtist yelpazesini desteklemekle kalmiyor, ayni zamanda vyetistirilebilecek hayvan turlerini de
énemli diizeyde etkiliyor. ildeki farkl alanlar belirli hayvan tirlerinin daha uygun sartlarda yetigtiriimesine olanak sagliyor.
Ornegin, Bingol'de sigirciliktan cok, koyun-kegi ile gecimini saglayanlarin daha fazla oldugu, koyun sayisinin sirekli
olarak keci sayisini astigi bir model gortlmektedir [2][3]. Koyunlara yonelik bu cografi avantaj, dogal ¢evrenin
koyunlara uygunlugu, tamamen cografyanin Bingdl'in hayvancilik ortamini sekillendirmede oynadigi kritik rolden
kaynaklanmaktadir [4].

Bingdl'de hayvanciligin tarihsel baglami, ilin ekonomik temeli ile derinden ve i¢ ice gegmis durumdadir.
Gecgmiste Bingol'in ekonomisi agirlikh olarak yerel niifusun ¢ogunlugunu istihdam eden hayvancilik, aricilik, tarim ve
ormanciliga dayali olmustur [5]. Hayvanciliga olan bu egilim sadece bir geleneksel mesele degil, ayni zamanda bolgenin
tarimsal potansiyelinin ve bolge sakinlerinin gevreye uyum sagdlama yeteneginin de bir yansimasidir. Ozellikle
koyun, kegi ve sigir yetistiriciligi ile aricilik Bingol'deki bu faaliyetlerde 6ne c¢ikmaktadir. Yillardir bu gelenek
bozulmadan devam etmektedir [2][4].

Bingdl'deki hayvan tlrlerinin yayginhginin genel bir analizi, yerel yetistiricilerin karsilastigi farkli modeller ve
zorluklari ortaya koymaya c¢alismaktadir. Sigir, koyun ve kegilerin, baskin hayvan tirleri olarak ortaya ¢iktigi bu
dagilim hem cografi hem de ekonomik faktérlerden etkilenmektedir [4]. Manda yetistiriciligi ise, daha az yaygin
olmakla birlikte, ciftcilerin pek azinin tercih ettigi ve surdirdigi bir sektdrdir [6]. Bu zorluklara ragmen, buyikbas
hayvancilik ile koyun, kec¢i ve manda yetistiriciligini de iceren Bingdl'deki hayvancilik sektoru, tarimsal toplumun
dayanikhligini ve uyum saglama yetenegini yansitan, yerel ekonominin bir kritik bileseni olmaya devam etmektedir.
Ozellikle koyun yetistiriciligi Bingdl'in arazi ve iklim kosullarina daha uyumlu bulunmaktadir. Koyun yetistiriciligi ile ilgili
ekonomik yapilar ve sorunlar, yetistiricilerin karsilastigi yapisal ve operasyonel problemlerin bir karisimini gosteren
ayrintili arastirmalara konu olmustur [7][8].

Bingol'de Koyun ve Kegi Yetistiriciligi

Dogu Anadolu, genis meralariyla taninmakta, bu cografi 6zellikleri sayesinde kiiglikbas hayvan yetistiriciligine
de en uygun bolgeler icinde éne gikmaktadir. Ulkedeki tim koyun popiilasyonunun yaklasik %34'line ev sahipligi
yapmaktadir [2]. Tiirkiye'de kiiglikbas hayvan sayisi 2022 yili TUIK verilerine gore; toplam 58.447.555 adettir. Bunlarin
yaklasik 46 milyonu koyun, 12,4 milyonu ise keci seklinde dagiimaktadir [9]. Dogu Anadolu'da yer alan Bingdl'de yerel
nufusun yaklasik %45’inin temel gecim kaynagi tarim ve hayvanciliktir [8]. Kayitli 3.517 kuglkbas isletmeden 2100°U
Bingdl Damizlik Koyun Kegi Yetistiricileri Birligi'ne Uyedir [8]. Sehrin klglikbas hayvan sayisi ise 2021 yilinda; koyun
521.512- keci 174.619 olmak lizere toplam 696.131 bastir [9][10].

Bingol'de koyun ve kegi yetistiriciligi, geleneksel yontemlerin nesilden nesile aktarildigi zengin bir mirastir.
Ancak arazilerde uzun sureli otlatma ve dogdal meralara dayali geleneksel uygulamalar, modern barinaklarin
yeterince benimsenmemesi, gelismis yetistirme teknikleri ile tamamlanamamistir [2][8]. Kegeci tarafindan yapilan bir
arastirmada, isletmelerin siklikla 100-500 bas surUler halinde beslendidi, adil yapilarinin gogunlukla (%30.5'i) geleneksel
agillar (betonarme, tas, ahsap vs) seklinde veya %31 kadarinin ¢adirlarda bir kisminin da diger basit tiirden agillarda
bakildigi bildirilmigtir [8].

Eski ve yeni uygulamalarin bu karigimi, yalnizca kigiikbas yetistiriciligin kulttrel mirasini korumakla kalmiyor,
ayni zamanda sektordeki tretkenligi ve surdurdlebilidigini de artinyor [7] . Modern gelismelerin geleneksel yetistiricilik
yontemlerine entegrasyonu, sektérin buna uyum saglamasi ve daha iyi sonuglar elde etmek igin yeniliklere agik
olmasinin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Pek ¢ok yetistirici bu faaliyetleri kiicuk dlcekli aile igletmeleri ve geleneksel yontemlerle gergeklestirmektedir [7].
Cografi kisitlamalar nedeniyle bu bdlgede tarimsal faaliyetler bir miktar baskilanmakta ve bu durum bitki
yetistiriciliginden ziyade hayvansal iretime daha fazla 6nem verilmesine yol agmaktadir. Bingol'de kliglikbas hayvan
yetistiriciligi kis aylarinda yogun beslenmeyi, diger mevsimlerde ise yogun otlatmayi icermektedir ve yaklasik 6-7 ay
mera kullanimina ayrilmistir [4]. Kiresel ekonomik krizler nedeniyle hayvan fiyatlarinda gozle goérulir bir artis
yasanmistir. Boylece, kuguk hayvancilik isletmelerinin hayvanlarini sigorta altina almalari, olasi kayiplara karsi
koruma saglamalari ve dlimleri durumunda ekonomik destek saglanmasi giderek énem kazanmistir [8].

Koyun yetigtiriciligi, Bingdl'n yerel aile dokusunda dnemli bir role sahiptir. Agirlikli olarak hayvancilik, tarim ve
ormancihga dayali olan il ekonomisinin temel tasi olan koyun yetistiriciligi, nifusun énemli bir kismi icin iyi bir

38



Kegeci., BinBee Ari ve Dog. Uriin. Derg, 2024,4(1)

gelir ve istihdam kaynagidir [7]. Koyun yetistiriciliginin ekonomik etkisi dogrudan istihdamin 6tesine uzanir; ayni
zamanda yem Uretimi, veterinerlik hizmetleri ve pazar ticareti gibi ilgili sektorleri de harekete gecirmektedir. Ayrica
sektor, gida guvenligini artirmaya galisip, hane halki gelirini ylikseltebilen ve kirsal gecim kaynaklarini destekleyerek
bélgenin sosyo-ekonomik kalkinmasina da katkida bulunmaktadir [7]. Bu ¢ok yonli ekonomik etki, koyun
yetistiriciliginin strdurulebilir bir kazang kapisi oldugu anlamina gelmektedir.

Bingdl'deki koyun yetigtiricileri bu sektort tehdit eden sayisiz zorlukla kargi kargiya kaldiklarini bildirmektedir. Bu
zorluklar arasinda, yetistiricileri mali kaynak agisindan zorlayan yiksek yem fiyatlarini, hibe veya kredi seklinde
kullanmak istedikleri mali desteklerin istenildigi gibi olmadigini ifade etmektedir. Ayrica yetistiriciler, kaliteli otlatma
alanlarinin mevcudiyetini engelleyen iklim degiskenligi ve meralarin bozulmasi gibi ¢cevresel zorluklarla da miicadele
etmektedir [7][8]. Yeterli destek mekanizmalarinin bulunmamasi bu zorluklari daha da artirmakta ve yetistiricilerin
bu engelleri biyik olcide kendi baslarina agsmalarina neden olmaktadir. Bu sorunlarin bir an 6nce ¢odzulmesi,
boélgenin ekonomik sagligini dogrudan etkileyecektir.

Arastirmalar, Bingoél'iin kendine 6zgl ¢evre kosullarinda gelisebilecek irklarin secilmesinin, kegilerin yerel
ekonomiye ve ekolojiye etkin bir sekilde katkida bulunmasinin 6nemini vurgulamaktadir [5]. Cogunlukla kil kegcisi
yetistirilen ilde, diger kegi irklarinin da bu bdlgeye adaptasyonu yapilabilir. Bu sekilde hayvan cesitliligi, cevreye uyum
ve verim artisi da saglanabilecektir [2][10]. Adaptasyon sadece hayatta kalmayi degil, ayni zamanda bdlgenin
iklimsel ve cografi zorluklarina yanit olarak saglik, Ureme ve uretkenligi sirdirme yetenegini de icermektedir.
Adaptasyon sireci, hem et hem de sit Uretimine yonelik talepleri destekleyebilecek kegi populasyonlarinin
surdurilmesi agisindan hayati 6neme sahiptir ve bdlgede hayvanciligin gelistiriimesine dayali daha genis bir stratejik
plan olarak karsimiza gikmaktadir [7].

Bingol'deki kegi yetistiriciligi sit ve et tretimine yonelik yapilmaktadir. Bélgede koyun sayisinin kecilerden
yaklasik U¢ kat daha fazla olmasina ragmen, kegi yetistiriciligi yerel Ureticiler icin hayati bir bilesen olmaya devam
etmektedir [4]. Et ve sit Uretimi arasindaki bu denge, nifusun gesitli beslenme ihtiyaglarinin karsilanmasi ve gelir
kaynagdi olarak kegi yetigtiriciliginin resmi yoénden desteklenmesi ilin sosyal dengeleri korumasi adina 6nemlidir.
Dikkatli yonetim ve yetistirme uygulamalari sayesinde kegciler, Bingdl'in tarimsal Uretimine de buyuk ol¢cide katki
sunmaktadir [8].

iide kegi yetistiriciliginde modern yeni tekniklerin kullaniimasi ve vyetistiricilerin bu teknikleri uygulamasi
kaginilmaz bir gercektir. Ozellikle iyilestiriimis yetistirme tekniklerinden, gelistirimis yem formiilasyonlarina kadar birgok
sey kegci yetistiriciliginin verimliligini ve surdurudlebilirligini artirmay1 amaglamaktadir [11]. Kegi yetistiricileri arasinda
yenilikgi uygulamalarin entegrasyonu, hayvan saghginda, Uretim verimliliginde ve ciftgiler icin genel ekonomik
getirilerde 6nemli gelismeler saglayabilir. Yeni ydontemlerin bu sekilde kabul edilmesi ve gercek hayata uyarlanmasi,
bélgedeki kegi ciftliklerinin uzun vadeli surdirilebilirligini saglamak ve tarimsal kalkinma ve gida givenligine iligkin
daha genis hedeflere katkida bulunmak agisindan kritik 6nemi vardir.

Biiyiikbag Hayvancilik

Buylkbas hayvancilik, sit, et ve diger sit drinlerinin satisi yoluyla sehre dogrudan iyi bir gelir kaynagi
saglamakta ve Bingdl'de birgok ailenin gecgim kaynagini olusturmaktadir. TUIK verilerine gére 2021 yilinda 132.307 bas
olan ilin sigir sayisi, 2022’de 119.672 olarak bildirilmistir [9]. Bitkisel Grtnlerle besi hayvanlarinin bir arada
yetistirildigi karma tarim sistemleri, Bingdl'in tarimsal peyzajinda énemli bir rol oynamaktadir. Bu sistemlerde
sigirlar temel bir sutun goérevi gorerek bdlgenin hem tarimsal Uretimine hem de ekonomik istikrarina 6nemli
katkilarda bulunmaktadir. Elde edilen tarimsal mahsullerle sigir yetistiriciligi arasinda simbiyotik bir iliski vardir. Bu
dengenin iyi kurulmasi sigirlarin verimliligine de katki sunmaktadir.

ilin fiziksel yapisi ve cografi konumu tlkemizin 6nde gelen ézel hayvancilik sirketlerinden birinin dikkatini
cekmis, blylk bir yatinmcinin sehre gelmesine ve entegre hayvancilik tesisleri kurmasina vesile olmustur. Firma
mandira ve besi isletmesi olarak iki ana kategoride ilerlemek istemektedir. Hali hazirda 11.800 baslik sagmal st
isletmesi faaliyetine baslamis ve devam etmektedir [3]. Boyle birisletmenin hem Bingdl'e hem de civar illere olan katkisi
kaginilmazdir.

Tum diinyada oldugu gibi yasanan iklim degisiklikleri, Bingol'deki buylikbas hayvancilik faaliyetleri i¢in biyik bir
zorluk teskil etmektedir. Yalnizca hayvanlarin yetistirildigi fiziksel cevreyi degil, ayni zamanda destekledikleri daha
genis tarim sistemlerini de etkilemektedir. Degisen yagdis diizenleri, artan sicakliklar ve agiri hava olaylari, sigir saghigini
ve Uretkenligini tehdit etmekte, hayvanlar icin hayati 5nem tasiyan yem ve su kaynaklarinin mevcudiyetini dogrudan
etkilemektedir [4]. Bu gevresel degisimler, ciftcilerin ana gegim kaynaklarini 6zellikle hayvanlarini korumak igin
uyarlanabilir dnlemlerin alinmasini gerektirmektedir. Dayanikli sigir irklarinin geligtiriimesine yonelik stratejiler
belirlenmeli ve bu manada yerli irklar igin icine ¢ekilmelidir. Ciftcilik
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uygulamalarinda suyu koruyacak ve yem verimliligini artiracak dizenlemeleri ve iklim degisikliginin sigir yetistiriciligi
Uzerindeki olumsuz baskilarini azaltacak surdirtlebilir ydnetim uygulamalarinin benimsenmesi saglanmalidir [4].
Bu tir proaktif yaklagimlar, artan iklimsel belirsizlikler karsisinda blytkbas hayvanciligin surdurdlebilirligini
saglamak adina son derecede dnemlidir.

Bingol'deki ciftgiler, blyukbas hayvan verimliligini artirmayi amaglayan girisimlerde aktif olarak yer almaktadir.
Hayvancilik faaliyetlerinin ekonomik sirdurdlebilirligini artirmak i¢in yapilan bu girisimler, gelismis yetistirme
tekniklerinin benimsenmesinden gelismis hayvan sagligi bakim ve énlemlerinin uygulanmasina kadar bir dizi uygulamayi
kapsamaktadir [7]. Ciftciler, genetik secilime odaklanarak, yalnizca st ve et Uretimi agisindan yiksek verimli degil,
ayni zamanda yerel ¢evre kosullarina dayanikli sigir irklarini da gelistirmeyi hedeflemektedir. Fakat bunu saglarken
ciddi ekonomik kayiplar da yasayabilmektedir [7]. Ayrica, diizenli agilamalar ve hayvan saghginin devamli takibi gibi
koruyucu veterinerlik hizmetlerine énem verilmelidir. Yapilacak bu tir islemler hastalik vakalarinin azaltiimasina ve
genel surd saghginin iyilestiriimesine ciddi derecede katki saglayacaktir. Benzer ¢abalar, giftcileri etkili sigir ydonetim
stratejilerini olusturmayi, gerekli bilgi ve becerileri elde etmeyi, verimliligin artinlmasina yoénelik surdurdlebilir
hayvancilik uygulamalarini bulmayi hedef haline getirmektedir.

Tim Tirkiye’de oldugdu gibi, Bingdl'de de manda sayisinda bir azalma s6z konusudur. TUIK verilerine gére; yurt
genelinde 2000 yilinda 146 bin bas olan manda sayisi 2009’a gelindiginde 87 bin basa kadar gerilemistir. Bingol,
1990 yilinda 1.874 bas mandaya sahipken, 2005'te 476'ya, 2009 yilinda ise 65 bagsa kadar dusmustur.
Populasyondaki tarihsel disus, yerel hayvan yetistiricileri icin Gnemli bir endise kaynagdi olmustur [6]. Bu azalis egilimine
cesitli faktorler katkida bulunmaktadir, ancak manda yetistiricilerinin kargi karsiya kaldigi dogal zorluklar da kritik bir
husustur. igletme sahipleri, yem maliyetinin yiksek olmasi, finansal kaynak eksikligi, hibe ve kredi desteginin
olmamasi gibi gesitli sorunlari dile getirmektedir [6]. Bu sorunlar toplu olarak, gegerli bir manda yetistirme
operasyonunu surdirmenin zorluklarini daha da artiriyor ve yerel tarim ekonomisindeki daha genis micadeleleri
yansitiyor [12]. Bu zorluklarin manda poptlasyonu Uzerindeki etkisi azalan sayilarda agikga gorultyor; bu da
yetistiricilerin endiselerini gidermek ve boélgede sirdurilebilir manda ciftligi uygulamalarini tegvik etmek icin hedefli
mudahalelere olan ihtiyacin altini gizmektedir.

Manda yetistiriciligi, zorluklarina ragmen Bingél lli hayvan vetistiricileri icin essiz firsatlar sunmaktadir.
Sigirlardan farkli olarak mandalarin, onlari diger ¢iftlik hayvanlarindan ayiran belirli 6zellikleri ve ihtiyaclari vardir [7].
Manda yetistiriciliginin 6zelligi, Bingé!'in tarim ekonomisine benzersiz katki saglamasinda yatmaktadir. Omegin
mandalar, yerel sut Uretiminde olduk¢a degerli olan ineklerden daha ylksek yag icerigine sahip sut tretmeleriyle
biliniyor. Ayrica mandalarin Bingdl'iin iklim kosullarina uyum saglama yetenegi, yiiksek yem fiyatlari ve finansal
kisitlamalarin getirdigi engelleri agsmak isteyen yetistiriciler icin bir avantaj sunmaktadir [6]. Ek olarak, manda
artnlerinin yerel beslenme ve tarimdaki kilttirel 6nemi, zorluklarin etkili bir sekilde ele alinmasi kosuluyla, manda
yetistiriciliginin Bingol'deki hayvanciligin gesitliligini ve dayanikliligini artirma potansiyelini vurgulamaktadir.

Manda sdtinin, inek sutiine kiyasla daha yuksek yag ve protein icerigi gibi benzersiz 6zellikleri dikkate
alindiginda, manda situ driinlerinin yerel pazarlardaki duzeyi artirlmahdir [6][12]. Bu farkhlk, Bingdl ilindeki manda
yetistiricilerine bdlgedeki genis pazarlara hitap etme konusunda kazangli bir firsat sunmaktadir. Yogurt ve peynir gibi
geleneksel manda suti drlnlerine olan talebin yerel tiketiciler arasinda gugcliu kalmasi, tarim sektdériinde ekonomik
blylime ve gesitlendirme igin umut verici bir yolun sinyalini vermektedir [12]. Ustelik bélgedeki manda siitii
urtnlerine yonelik kilturel yatkinlik, pazar potansiyelini daha da guglendiriyor; bu da, dogru pazarlama stratejileri
ve destek mekanizmalariyla manda situ ve turevlerinin yerel sit drlinleri pazarinda énemli bir pay alabilecegini
gosteriyor. Bu beklenti, Bingdl yerel pazarinda manda st ve trlanlerinin potansiyelini tam olarak hayata gecirmek
icin manda yetistiricilerinin kargilastiyi yiksek yem maliyetleri ve finansal destek eksikligi gibi engellerin ele
alinmasinin énemini vurgulamaktadir [6].

Hayvanlarin Beslenmesi
Yerel yem kaynaklarinin surdirtlebilirligine odaklanildiginda, Bingol'in adirlikli olarak hayvancilik, tarim ve
ormanciliga dayanan ekonomik temelini dikkate almak ¢ok dnemlidir [5][11]. Boyle bir bélgedeki yem kaynaklarinin
cogaltiimasi sadece mevcut besi hayvanlariigin degil, gelecek nesiller igin de gok 6nemlidir. Yerel yem kaynaklarinin
ideal olarak ekolojik dengeyi bozmadan bdlgenin yogun hayvan nifusunu desteklemesi gerekmektedir. Fakat gerek
sulanabilir ekilecek arazilerin azligi gerek ihtiya¢c olan kaliteli kaba yemin kolay elde edilemeyisi hayvancilik
sektorinl olumsuz yonde etkilemektedir. Son yillarda artan endustriyel 6zellikteki silajlik misir ve diger trtinlerin
stzlesmeli modelle ekilisinin artmasi sevindiricidir. Bingdl'’de yapilan soézlesmeli ekilisin ciftciler arasindaki
yayginhiginin %39,7 oraninda olmasi umut vericidir [13].
Modern yem uygulamalari ve bunlarin benimsenmesi, Bingol'deki besi hayvani yetistiricilerinin ilgi odag!
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haline gelen hayvan saghgi tzerinde derin bir etkiye sahiptir [7]. Yenilik¢ci yem ¢oztmleri, besin degeri ve verimlilik
acisindan potansiyel faydalar sunarken, bunlarin benimsenmesi genellikle maliyet ve bulunabilirlik konusundaki
endiseler nedeniyle sekteye ugramaktadir [11]. Bununla birlikte, sagim hijyeni, buzadi bakimi ve koruyucu
hekimlikteki gelismeler de dahil olmak Gizere modern uygulamalarla iliskili olumlu sonuclara dair géstergeler vardir
[14][15]. Bu gelismeler, modern yem uygulamalarinin kabullenilmesi, ekonomik fizibiliteleri ve hayvancilik igin somut
saglik yararlar arasinda karmasik bir etkilesim oldugunu ortaya koyuyor. Yetistiricilerin bu zorluklarla basa ¢ikabilmeleri
icin hedefli destek ve egitim ihtiyacinin altini giziyor.

Hayvancilikta Saghk Yonetimi

ildeki hayvan vyetistiricileri, farkli hayvan tiirlerinde, her biri 6zel dikkat ve bakim gerektiren gesitli saglik
sorunlariyla kargi karsiyadir. Ornegin ilde yaygin olan sigir ve koyunlar, degisen tarim uygulamalari ve gevre kosullari
nedeniyle siklikla ¢esitli bulagici hastaliklara ve beslenme yetersizliklerine maruz kalmaktadir [4]. Benzer sekilde,
sayllar koyunlardan daha az olsa da [4] kegiler de bu zorluklara karsi bagisik degildir. Uretkenligi ve gegim kaynaklarini
etkileyebilecek kendi saglik sorunlariyla karsi karsiyadirlar. Sayilar daha az olsa da mandalar, kismen sigirlarla
karsilastiriidiginda farkli beslenme ve gevresel ihtiyaglarindan dolayi benzersiz saglik sorunlari géstermektedir [7].
Bu zorluklar, Bingol'deki gesitli hayvancilik popilasyonunda hedeflenen saglik yonetimi stratejilerinin gerekliligini
vurgulamaktadir.

Bingdl'de oglak ve kuzu yetistirmek, bulasici hastaliklarin yayginligi nedeniyle énemli bir zorluk tegkil ediyor.
Bakteriyel, viral ve paraziter enfeksiyonlarin varlii besi hayvanlarinda énemli kayiplara yol agmaktadir [16][17][18].
Bu nedenle olumcil hastaliklarin sikliginin belirlenmesi ve yetersiz beslenme, kétu hijyen uygulamalari gibi etkili
faktorlerin ortaya ¢ikarilmasina yonelik aragtirmalarin yapilmasi biyik dnem tasimaktadir. Kuzu ve oglak olumleri
kiicuk olcekli hayvancilik ciftlikleri icin dnemli kayiplar teskil etmektedir [18]. Bu problemin ¢éziimi, katkida bulunan
faktorlerin belirlenmesini ve hayvanlarin refahini saglamak igin etkili 6nlemlerin uygulanmasini gerektirir. Temel
adimlar uygun bakim, beslenme, hijyen, asilar ve hastalik énleme protokollerinin saglanmasini igerir. Ozellikle
dogum agirhgi, yeni doganlarda gobek kordonu bakimi ve zamaninda kolostrumla besleme gibi risk faktorleri kuzu
olumlerinin ardindaki birincil etkenler olarak tanimlanmigtir [8]. Ayrica annenin genel sagligi, yavrusunun hayatta
kalmasinda kritik bir rol oynar. Optimum anne sagligi ve beslenmesi varsayildiginda disi koyun veya kegiler yaklasik
10 yil boyunca Uretkenligini koruyabilir [16]. Alet ve ekipmanlarin diizenli temizligi ve dezenfeksiyonu gibi hijyen
uygulamalarinin kullaniimasi, 6lumcil sonuglara yol agabilecek hastaliklarin ve enfeksiyonlarin bulagmasini
Onlemede de hayati 6nem tagimaktadir [8][15][17]

Bingdl'de hayvan saghginin yonetiimesinde veterinerlik hizmetlerinin ve yetistiricilerin bilgisinin roli ¢ok
onemlidir. Yeterli veteriner hekim bakimi, hastaliklarin erken tespitini ve tedavisini saglayarak salginlari ve kayiplari
en aza indirir [4]. Ancak bu hizmetlerin etkinligi buytk odlclde yetistiricilerin temel saglik bakim uygulamalarini
anlamadan uygulamalarina baglidir. Ornegin sigir yetistirme isletmeleri sagim hijyeni, yavru bakimi ve koruyucu hekimlik
gibi alanlarda umut verici olumlu uygulamalar géstermigtir [7]. Veterinerlik hizmetleri ile bilgili yetistiriciler arasindaki
bu sinerji, ildeki koyun, kegi, sidir ve manda dahil olmak Uzere sut igletmeleri ve besi hayvanlarinin saghigini ve
verimliligini de surdirmek igin gereklidir.

Onleyici tedbirler, Bingdl ili'nde hayvancilikta gériilen hastaliklarin kontroliinde énemli bir rol oynamakta olup,
bunlarin etkinligi hem yetistiriciler hem de veteriner hekimler tarafindan giderek daha fazla dile getiriimektedir. Bu
onlemler arasinda asilama programlari, dizenli saglik kontrolleri ve hayvancilik isletmelerinde uygun hijyenin
saglanmasi yer aliyor. Ek olarak, manda yetistiriciligi i¢in, genel saghgi ve Uretkenligi artirmak amaciyla organik tarim
firsatlarini tesvik etmek gibi 6zel uygulamalar 6nerilmigtir [6]. Bu tlir 6nleyici stratejiler uzun vadede sadece uygun
maliyetli olmakla kalmiyor, ayni zamanda hayvanlarin refahini da artirnyor ve bdlgede daha surdurdlebilir bir
hayvancilik endistrisine katkida bulunuyor.

Ariciigin Hayvancilikla Butiinlestirilmesinin Ekonomik Uygulanabilirligi
Aricihgin hayvancilikla bitlnlestiriimesi, Bingdl ilindeki tarimsal uygulamalarin ekonomik uygulanabilirligini ve
surdurdlebilirligini 6énemli 6lglide artirabilecek ¢ok sayida fayda sunmaktadir. ilk olarak aricilik, saglikli
ekosistemlerin surdurilmesi icin hayati énem tasiyan biyolojik cgesitliligin artmasina katkida bulunur. Arilar,
polenlerin tozlasmasinda hayati rol oynayarak daha ylksek verim ve daha kaliteli Uretim saglar. Bu 6zellikle
hayvancilikta kullanilan yem bitkileri igin gok faydalidir. Koyun, kegi, sigir ve manda gibi hayvanlar igin daha istikrarl
ve besleyici bir gida tedarigi saglar. Dahasi, bal ve ariyla ilgili diger riinlerin Uretimi giftcilere ek gelir akigi saglayarak
gecgim kaynaklarini gesitlendirmekte [19] ve piyasa dalgalanmalarina karsi kirllganligi azaltmaktadir. Bu entegrasyon
ayni zamanda sirdirulebilir arazi yénetimi uygulamalarini da tesvik eder; ctinki aricilik, gicek
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kaynaklarinin ve yasam alanlarinin korunmasini tesvik ederek tarim ekosisteminin genel sagligini da destekler [19].
Boylelikle;

- Tozlasma yoluyla mahsulliin artmasi, besi hayvanlarinin yem kalitesinin iyilestiriimesi,

- Bal ve ari Urtnlerinin satisindan elde edilen ek gelir,

- Daha saglikl ekosistemleri ve surdirilebilir tarim uygulamalarini destekleyen iyilestiriimis biyolojik gesitlilik gibi
cesitli faydalarin ortaya ¢ikmasina vesile olur. ilin tarimsal siirdiriilebilifik ve ekonomik dayanikliigina biitiinsel bir
yaklasim sunarak, geleneksel hayvanciligin yani sira ariciigin da benimsenmesinin énemini isaret eder.

Bingdl'de aricilikla ugrasanlarin yapisal 6zelliklerini ortaya koyan bir arastirmada “Sosyo Demografik ve
Ekonomik Ozellikleri” yoniinden %17’sinin cifgilikle ugragtig bildirilmistir [20]. Dolayisiyla yaklasik alti isletmeciden birinin
aricilikla ugrastigi gorilmektedir.

Ariciligin geleneksel hayvancilikla bittnlestirilmesinin agik avantajlari olmasina ragmen, cesitli zorluklari da vardir
[1][19][21]. Bu da Bingdl'deki ciftcileri yaygin olarak bu isin benimsenmesi hususunda yavaslatmaktadir. Ariciliga
baslamak icin gereken ilk yatirim ve bilgi birikimi en 6nemli engellerden biridir. Birgcok hayvan yetistiricisi aricilik
uygulamalarina asina degildir ve kovanlara ve aricilik ekipmanlarina yatirim yapacak kaynaklara sahip olmayabilir.
Ek olarak, arilarin yénetimi, ari davranisini, hastalik kontroliinii ve kovan yonetimini anlamak da dahil olmak tzere
Ozel beceri ve bilgi gerektirir [1]. Bu 6nceden deneyimi olmayanlar icin gz korkutucu olabilir. Bir diger 6nemli zorluk
ise iklim degisikligi ve habitat kaybi gibi ari populasyonlarini ve bal tretimini etkileyebilecek ¢evresel faktorlerdir [21].
Bu zorluklar, hayvancilikla ugrasan ciftcilerin, aricihgi kendi ciftgilik uygulamalarina basarili bir sekilde entegre
etmeleri icin gereken beceri ve kaynaklarla donatmak, hedefli destek ve egitim programlarini gerektirmektedir [21].

Yukarida sayilan zorluklarin kapsamli destek ve egitim programlari yoluyla ele alinmasi, Bingdl ilinde daha
fazla ciftcinin aricihgi tamamlayici bir tarim uygulamasi olarak benimsemesinin tesvik edilmesi agisindan buyuk
onem tasimaktadir [21].

Bingdl ilinde tarimsal uygulamalari ¢esitlendirmek isteyen ciftgiler icin model teskil edebilecek, aricilik ve
hayvanciligin entegrasyonuna iligkin basarili 6rnekler bulunmaktadir [1][19]. Ozellikle ari kovanlarinin hayvanlarin
otlatildigr meralara stratejik olarak yerlestiriimesi buna verilebilecek 6rneklerden biridir. Bu uygulama sadece mera
bitkilerinin tozlagsmasini kolaylastirmakla kalmaz, daha saglam ve cesitli bitki 6rtistiniin sekillenmesine yol acar, ayni
zamanda arilarin ¢ok gesitli polen kaynaklarina erisimi oldugundan dretilen balin kalitesini de artirmaktadir. Ayrica
aricihd@in hayvancilikla entegrasyonunun, dogal hasere kontroluinii tesvik ettidi, faydali béceklere ve daha genis cevreye
zarar verebilecek kimyasal pestisitlere olan ihtiyaci azalttigi da bilinmektedir [6][19][21]. Bu entegre yaklagsimi
benimseyen c¢iftciler, aricilik ve hayvancilik arasindaki sinerji sayesinde siklikla tarimsal Uretkenligin ve ekonomik
istikrarin arttigini bildirmektedir.

Bingol'de Hayvanciligin Sosyal ve Kulturel Yénleri

Hayvanciligin Bingdl'iin sosyal dokusundaki rolii yadsinamaz derecede derindir ve bdlgenin hem ekonomik
yapisini hem de kiltirel mirasini etkilemektedir [2]. Engebeli arazi yapisi ve pastoral glzellikleriyle éne ¢ikan
Bingdl'de hayvancilik sadece ekonomik bir faaliyet degil, kusaktan kusaga aktarilan bir yasam bicimidir [4]. Bu koklu
gelenek, ilin temel ge¢im kaynagi olarak hayvanciliga dayanmasi ve niifusun 6nemli bir kisminin koyun, kegi, sigir ve
manda vyetigtiriciligi ve bakimiyla ugrasmasindan agikga goérilmektedir. Hayvanciidin Bingél'in sosyal yapisi
agisindan 6nemi, ilin 2006 ile 2016 yillari arasinda Ulkenin genel hayvancilik sektoriine énemli katki sagladigini
ortaya koyan verilerle daha da vurgulanmakta, bu da onun ulusal ekonomi ve toplumsal dokudaki kilit oyuncu roltni
ortaya koymaktadir [4].

Geleneksel uygulamalarin kiresellesme baglaminda gecirdigi evrim, Bingél'deki hayvan yetistiricileri icin
karma bir ortam sunmaktadir. Geleneksel hayvancilik yontemleri topluluklari yzyillardir ayakta tutmaktadir. Kuresel
olugan pazar yarisi ve daha c¢ok Uretim istegi ile modernizasyon bu asirlik uygulamalara meydan okuyabilmektedir.
Yetistiriciler kendilerini, modernitenin baskilarinin uyum gerektirdigi bir kavsakta buluyor, ancak geleneksel bilginin
korunmasi kilttrrel streklilik ve sirdurdlebilirlik icin hayati énem arz ediyor. Bu gerilim, Bingdl'iin tarimsal mirasinin
ayrilmaz bir pargasi olan geleneksel irklarin, kiresel hayvancilik ticaretinin homojenlestirici etkilerinin yarattigi
tehditlerle karsi karsiya oldugu hayvancilik gesitliliginin degisen dinamiklerinde kendini gostermektedir. Bu
zorluklara ragmen, topluluklar arasinda geleneksel hayvancilik uygulamalarinin 6zini korurken, yenilikciligi
korumayi dengeleyerek gelismeye yonelik direncli bir caba meydana getirmektedir [6].

Bingdl'in hayvancilik gesitliligini korumaya yonelik sosyal girisimler, bélgenin tarimsal mirasinin korunmasina
yonelik olumlu bir durus sergiliyor. Bu girisimler yalnizca dis baskilara bir yanit degil, ayni zamanda biyolojik ¢esitliligin
gelecek nesiller icin dneminin kolektif olarak kabul edilmesini de yansitiyor. Ciftciler arasinda
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yerli irklarin da beslenmesi, surdirulebilir yetistirme programlarinin uygulanmasi, yilksek yem fiyatlar ve buna karsi
alinacak tedbirler arasinda yer alabilir [2]. Yerli irklarin daha az yem tiketmesi, meralardan optimum yararlanma
glcu ve hastaliklara karsi yuksek direng sahibi olmasi karlilik agisindan 6énem arz etmektedir. Toplumun
sergileyecedi bu tur cabalar, hayvancilik gesitliliginin Bingdl'iin sosyal ve ekolojik dayanikliiginin kritik bir bileseni
olacaktir. Kirsalda yasayan insanlarin, benzersiz kiltirel ve biyolojik miraslarini korurken modern tarimin
zorluklariyla nasil bas edebileceklerine dair bir planin pargasi oldugunu gostermektedir [6].

Bingol'de Hayvancilik ve Ariciigin Gelecegi

Bolgedeki benzersiz firsatlar dikkate alindiginda, ilde hem hayvancilik hem de aricilikta verimliligi artiracak
teknolojik yeniliklerin kullaniimasi, 6nemli bir potansiyel gu¢ olusturacaktir. Bingdl'in agirlikli olarak tarima dayali
ekonomisi, yerlesim alanlarinin hizla isgal ettigi sinirli ova ve diizliiklerle birlestiginde, yenilik¢i cgziimlere olan acil ihtiyag
g6z ardi edilemez [4]. Teknolojik ilerlemeler, halihazirdaki yetersiz Uretkenlik ve hayvancilik cesitliligine destek
saglayarak, ariciligin da buna eklenmesinin kritik rolii oldugunu géstermektedir [14]. Ayrica teknolojinin bu sektorlere
entegrasyonu, Bingdl'iin tarimsal mirasinin ve ekonomik istikrarinin korunmasi igin gereklidir.

Bingdl'deki hayvanciligin sekillenmesinde glncel ekonomik zorluklar 6nemli bir rol oynamaktadir. Manda
yetistiren isletme sahipleri, yiksek yem fiyatlari, finansal kaynak eksikligi, hibelerin yetersizligi ve kredi problemlerini
one surerek endigelerini dile getirmislerdir [6]. Bu zorluklar, hayvan yetistiricilerinin karsilagtigi mali sikintilari
hafifletebilecek ve bu sektérin blyumesini tesvik edebilecek daha kapsayici tesviklerin gerekliligini
vurgulamaktadir. Bu sorunlari ele alan devlet politikalari, Bingdl'deki mandaciligin surdirulebilirligini ve karlihgini
onemli 6l¢tide artirabilir ve yerel ekonominin temel tagi olarak istihdama katki saglayabilir.

Bingdl'de iklim degisikligi kargisinda surdurdlebilir hayvancilik ve aricilik stratejileri tarimin gelecegi agisindan buiyik
onem tasimaktadir. Kiresel 1sinma ve iklim degisikliginin 6zellikle ariciliga yonelik getirdigi tehdit, bu geleneksel is
potansiyelini koruyabilecek acil dnlemlerin alinmasini zorunlu kilmaktadir [21]. Mandalarin sidirlardan benzersiz fark
ve Ozellikleri vardir. Genel ihtiyaclari, suya olan gereksinimlerini 6zel stratejilerin gelistiriimesini gerektirir [7].
Sirdurdlebilir uygulamalarin hayata gegirilmesi yalnizca ¢evrenin korunmasina katkida bulunmakla kalmaz, ayni
zamanda Bingol'deki hayvancilik ve aricilik sektériinin uzun vadede yagayabilirligini saglayarak, bélgenin tarim ve
ekonomisine bir nebze de olsa katki sunabilecektir.

Entegre Giftgiligin Arti- Eksi Yonleri ve Coziim Onerileri

Entegre Giftciligin Faydalari:

1. Biyogesitliligin Arttirilmasi: Bingdl ili'nde aricilik da dahil olmak Ulzere hayvancilik gesitliligine iliskin
arastirmalar, benzersiz hayvancilik ve ari trlerinin tanimlanmasina ve korunmasina yol agarak biyolojik gesitliligin
artirlmasina yol agabilir.

2. Surdurulebilirlik: Ciftciler, aricihd geleneksel hayvancilikla bitiinlestirerek gelir kaynaklarini
cesitlendirebilir, gecim kaynaklarini piyasa ve ¢evresel dalgalanmalara karsi daha dayanikli hale getirebilirler.

3. Tozlagsmanin Faydalarr: Arilar, bitkilerin tozlagmasinda ¢cok 6nemli bir rol oynar; bu, mahsullerin ve
yemlerin verimini artirabilir, tim ekosisteme ve tarimsal Uretkenlige fayda saglayabilir.

4. Egitim Olanaklari: Bu tur arastirmalar, hayvancilik ve ari gesitliliginin 6nemi konusunda farkindalik
yaratarak yore insani ve ¢tesinde surdurilebilir uygulamalar tesvik ederek egitim amach degerli veriler saglayabilir.

Olumsuzluklar:

1. Kaynak Kisithhgr: Birden fazla tirle ilgilenmek, finansman bulmak, uzmanlagmak ya da zamani
ayarlamak, zor olabilir.

2. Cevresel Riskler: Aricihgin oncelikli olarak hayvanciliya uygun alanlarda yapilmasi, kaynaklara erigim igin
cikabilecek rekabet veya hastaliklarin tirler arasinda yayilmasi gibi istenmeyen ¢evresel sonuclar dogurabilir.

3. Kiilturel Direng: Yerel halk tarafindan geleneksel hayvancilik uygulamalarina aykiri veya problem
olabilecek bir durum algilanirsa, aricihigi benimsemeye direng gosterilebilir.

Coziim Onerileri:

1. Isbirlikgi Ortakliklar. Bingdl Universitesi, devlet kurumlari ve sivil toplum kuruluslariyla ortakliklar kurmak,
kaynaklarin bir havuzda toplanmasina, bilgi paylagsimina ve arastirma ve uygulamayla ilgili maliyetlerin azaltiimasina
yardimci olabilir.

2. Egitim ve Ogretim Programlari: Yerel yetistiriciler icin aricihdi hayvancilikla bitinlestirmenin yararlari
konusunda egitim ve 6gretim programlarinin gelistirilmesi, kiltirel direncin ve cevresel kaygilarin Ustesinden
gelinmesine yardimci olabilir.

3. Cevresel
Etki

Degerlen

dirmeleri: Aricilik




uygulam
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once
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degerlendirmeleri yapmak, potansiyel risklerin belirlenmesine ve bunlari hafifletmeye yonelik stratejiler
gelistiriimesine yardimci olabilir.

Sonug

Koyun, keci, sigir ve manda yetistiricilerinin aricilik konusundaki bakis agilarini da icerecek sekilde Bingol
flindeki hayvan cesitliliginin arastinimasi, biyolojik gesitliligin cogaltimasi, sirdirilebilir gegim kaynaklarinin
desteklenmesi ve tozlasma yoluyla tarimsal verimliligin artirilmasi igin umut verici bir yol sunmaktadir. Kaynak
kisitlamalari, gevresel riskler ve kultirel direng gibi zorluklar var olsa da isbirlikgi ortakliklar, egitim ve cevresel
degerlendirmeler bu sinirlamalari gidermenin farkli yollarini ortaya cikaracaktir. Sonugta, ariciigin geleneksel
hayvancilik uygulamalariyla ters olmayan gicli potansiyelinin ortaya konulmasi, gesitli yararlarinin 6ne cikarilacagi
bitunlesik, dengeli bir yaklagsim sergilenmesinin bu ilin ekonomik kazancina biyik katki saglayacagr énemli bir
gercektir.
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