NEVSEHIR HACI BEKTAS VELI UNIVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSU
NEVSEHIR BILIM VE TEKNOLOJI DERGISI

Nevsehir Haci Bektas Veli University
Graduate School of Natural and Applied Sciences

Nevsehir Journal of Science and Technology

Cilt/\VVolume : 14
Sayi/Issue : 1
e-ISSN: 2148-4651

Haziran 2025
June 2025



SAHIBI

Prof. Dr. Semih AKTEKIN - Nevsehir HBV Universitesi Rektérii

EDITOR / EDITOR-IN-CHIEF

Prof. Dr. Cemal CARBOGA - Nevsehir HBV Universitesi

ccarboga@nevsehir.edu.tr

AKADEMIK EDITORLER/ACADEMIC EDITORS

Dr. Ogr. Uyesi Engin EYCEYURT- Nevsehir HBV Universitesi

__ engineyceyurt@nevsehir.edu.tr
Dr. Ogr. Uyesi Sure KOME- Nevsehir HBV Universitesi

sure.kome@nevsehir.edu.tr

Dil Editorii
Ogr. Gor. Ergin OZZADE- Nevsehir HBV Universitesi

Yayimn Kurulu/ Boliim Editorleri

Prof. Dr Biilent AKTAS — Harran Universitesi.

Prof. Dr. Aslthan KARATEPE - Nevsehir HBV Universitesi

Prof. Dr

. Bayram DEVIREN - Nevsehir HBV Universitesi

Prof. Dr

. Bilge DEMIR — Karabiik Universitesi

Prof. Dr

. Biilent BOSTAN- Gazi Universitesi

Prof. Dr

. Ersan KABALCI - Nevsehir HBV Universitesi

Prof. Dr

. Mustafa ACARER — Selcuk Universitesi

Prof. Dr

. Nesimi AKTAS - Nevsehir HBV Universitesi

Prof. Dr

. Siileyman YILMAZ — Aksaray Universitesi

Dog. Dr. Kubilay KARACIF — Hitit Universitesi

Dr. Ogretim Uyesi - Ahmet ORHAN - Nevsehir HBV Universitesi

Dr. Ogretim Uyesi Omer BILHAN - Nevsehir HBV Universitesi

Dr. Ogretim Uyesi Serkan DAL - Nevsehir HBV Universitesi



mailto:ccarboga@nevsehir.edu.tr
mailto:engineyceyurt@nevsehir.edu.tr
mailto:sure.kome@nevsehir.edu.tr

Damsma/Bilim Kurulu

Prof. Dr Biilent AKTAS — Harran Universitesi.

Prof. Dr. Abdullah ALGAN — Pamukkale Universitesi

Prof. Dr. Ahmet ARIKAN - Gazi Universitesi

Prof. Dr. Beril AKIN - Gazi Universitesi

Prof. Dr. Giil GULPINAR — Dokuz Eyliil Universitesi

Prof. Dr. Halil Ibrahim OGUZ — Adiyaman Universitesi

Prof. Dr. Murat AYGUN - Bitlis Eren Universitesi

Prof. Dr. Mustafa Serdar GENC — Erciyes Universitesi

Prof. Dr. Okan KARAHAN — Erciyes Universitesi

Prof. Dr. Orhan BAYRAK — Akdeniz Universitesi

Prof. Dr. Salih ATES — Gazi Universitesi

Prof. Dr. Siikrii CELIK — Sinop Universitesi

Prof. Dr. Yiiksel ALTUN - Gazi Universitesi

Prof. Dr. Zehra Nur YUKSEKDAG - Gazi Universitesi

Prof.Dr. Zahide BAYER OZTURK - Nevsehir HBV Universitesi

Prof.Dr Neslihan DOGAN — Nigde Omer Halis Demir Universitesi

Prof.Dr. Adnan SOZER — Gazi Universitesi

Prof.Dr. Ali GENCER — Gazi Universitesi

Prof.Dr. Ali KAY A — Firat Universitesi

Prof.Dr. Bilal DEMRE — Erciyes Universitesi

Prof.Dr. GENCAGA PURCEK — Karadeniz Teknik Universitesi

Prof.Dr. Metin GURU — Gazi Universitesi

Prof.Dr. Mustafa Hilmi COLAKOGLU- Nevsehir HBV Universitesi

Prof.Dr. Serkan OZEL — Bitlis Eren Universitesi

Prof.Dr. Serkan TEKIN- Ankara Universitesi

Prof.Dr. Sevil ALBAYRAK — Erciyes Universitesi

Prof.Dr. Ugur TIRNAKLI — Ege Universitesi

Prof.Dr. Hayrettin AHLATCI — Karabiik Universitesi

Dog. Dr. Abdullah DIKICI — Usak Universitesi

Dog. Dr. Hikmet KATIRCIOGLU - Gazi Universitesi

Dog. Dr. Mustafa TURKMEN — Erciyes Universitesi




Sayfa /Page

Icindekiler/Contents

Derleme Makalesi (Review Article)

Aronya (Aronia melanocarpa L.)’nin Biyokimyasal Bilesimi, Saglik Yararlar1 ve Gida Sanayinde
1-15

Kullanim Potansiyeli

Caglar KAYA




Nevsehir Bilim ve Teknoloji Dergisi (2025), 14(1) 1-15

Nevsehir Bilim ve Teknoloji
Dergisi

Derleme Makalesi(Review Article)
Makale Doi: 10.17100/nevbiltek.1626095

Gelis Tarihi:24-01-2025 Kabul Tarihi:06-03-2025

Aronya (Aronia melanocarpa L.)’nin Biyokimyasal Bilesimi, Saghk Yararlar1 ve Gida
Sanayinde Kullamim Potansiyeli

Caglar KAYA!

YCanakkale Onsekiz Mart Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Bahge Bitkileri Béliimii, Canakkale
1 ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-7054-3081

Oz

Uziimsii meyve grubuna dahil olan aronya (Aronia melanocarpa L.), biyoaktif bilesenler acisindan énemli ve zengin
bir biyokimyasal kompozisyona sahip olan ve bu yoniiyle halk arasinda siiper meyve olarak adlandirilan bir bitki
tirtidiir. Aronya meyveleri, diyabet, metabolik sendrom ve norolojik hastaliklarin ortaya ¢ikma riskini azaltabilecek
miktarda antosiyanin, flovanol ve fenolik asit icermektedir. Buna ek olarak aronya, hiicrelerdeki serbest radikalleri
notralize eden giiglii antioksidan &zelliklere sahiptir. Bu sayede oksidatif stresin neden oldugu hiicresel hasarlari
azaltarak yaslanma ve kronik hastalik risklerini de minimalize edebilmektedir. Antosiyaninler, dzellikle kalp-damar
saglig1 iizerinde olumlu etkiler gostermektedir. Bu bilesikler damar duvarlarimi giiclendirmekte ve kan dolagimini
iyilestirmektedir. Aronyanm viicuttaki iltihaplanma mekanizmasina olan etkileri de 6nemli bir biyokimyasal &zellik
olarak 6ne gikmaktadir. Aronyanin gida sanayindeki kullanim potansiyeli oldukga yiiksektir. Yiiksek antioksidan igerigi
ve fonksiyonel bilesenleri sayesinde meyve suyu, regel, smoothie, yogurt, dondurma gibi gida tiriinlerinde dogal katki
maddesi olarak kullanilabilme potansiyeli bulunmaktadir. Aronya, saglik odakli gida {irlinlerinin tiretiminde 6nemli bir
bilesen olarak yer almakta ve gida iirlinlerinin besin degerini artirma potansiyeline sahiptir. Fonksiyonel gidalar ve
takviyeler alaninda da aronyanin kullanimi, viicuda sagladig saglik yararlariyla daha genis bir tiiketici kitlesine hitap
etmektedir. Bu nedenle, aronyanin gida endiistrisindeki rolii giderek artmakta ve gelecekte daha fazla saglik destekleyici
gida liriniinde yer almasi beklenmektedir. Bu derlemede, aronya meyvesinin biyokimyasal kompozisyonu, saglik
iizerine faydalar1 ve gida sanayinde kullanim potansiyeli degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aronya (Aronia melanocarpa L.), biyokimyasal kompozisyon, antosiyanin, saglik etkileri,
polifenol, fonksiyonel gida
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The Biochemical Composition, Health Benefits, and Potential Use of the Aronia (Aronia
melanocarpa L.) in the Food Industry

Abstract

Aronia (Aronia melanocarpa L.), a member of the berry fruit group, is a plant species with a significant and rich
biochemical composition in terms of bioactive compounds, and it is commonly referred to as a "superfruit” due to its
remarkable properties. Aronia berries contain anthocyanins, flavonols, and phenolic acids in quantities that may reduce
the risk of developing diabetes, metabolic syndrome, and neurological diseases. Additionally, aronia possesses potent
antioxidant properties that neutralize free radicals in cells. In this way, it can reduce cellular damage caused by oxidative
stress, thereby minimizing the risks of aging and chronic diseases. Anthocyanins, in particular, have beneficial effects
on cardiovascular health, strengthening blood vessel walls and improving circulation. The effects of aronia on
inflammation mechanisms in the body also stand out as an important biochemical property. The potential of aronia in
the food industry is notably high. Thanks to its high antioxidant content and functional components, it can be used as a
natural additive in food products such as fruit juices, jams, smoothies, yogurt, and ice cream. Aronia plays an important
role in the production of health-oriented food products and has the potential to enhance the nutritional value of these
products. In the realm of functional foods and supplements, the use of aronia appeals to a broader consumer base due
to its health benefits. Therefore, the role of aronia in the food industry is expected to grow steadily, and it is anticipated
to feature in an increasing number of health-promoting food products in the future. This study evaluates the biochemical
composition of aronia fruit, its effects on human health, and its potential for use in the food industry.

Keywords: Aronia (Aronia melanocarpa L.), biochemical composition, anthocyanin, health effects, polyphenol,
functional food

Sorumlu yazar e-mail: ckaya@stu.comu.edu.tr
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1. Giris

Aronya (Aronia melanocarpa L.), Rosaceae familyasinin bir iiyesi olan, yapraklarini doken ve ¢ali formunda
bir bitki tirtdiir [22], [36], [53]. Aronya meyveleri tiiriine bagh olarak; kirmizi, mor ve siyah renkte olabilmektedir
[52]. Aronya'nin A. arbutifolia L., A. melanocarpa (Michx.), A. prunifolia (Marshall) ve A. mitschurinii olmak tizere 4
ana tiirli bulunmaktadir [33], [36]. A. mitschurinii tiiriiniin ‘Nero’ ve ‘Viking’ ¢esitleri, A. melanocarpa ile Sorbus
aucuparia L. tirlerinin melezleridir ve 1-2 metreye kadar boylanabilmektedirler [33], [36]. Mayis-haziran aylari
arasinda ¢icek agan aronya meyveleri, agustos sonu ile eyliil ay1 arasinda tam olgunluga erigsmektedir ve meyvelerinin
cap1 6.1-17.8 mm arasinda degigsmektedir [33]. Aronya meyvesi, genellikle biitiin olarak tiiketilmektedir. Buna ek olarak
meyveler; meyve suyu, meyve suyu konsantreleri, 6zler, meyve tozlari, regeller veya fermente tiriinler seklinde ¢esitli
gida iiriinlerine iglenebilmektedir [30]. Aronya meyvesi, saglik yararlarina katkida bulunabilecek polifenoller agisindan
oldukca zengindir. Polifenolik bilesiklerin antioksidan ve anti-inflamatuar etkilerinin, kardiyovaskiiler hastalik,
metabolik sendrom, iltthaplanma ve ndrodejeneratif hastalik risklerini azalttigini rapor eden dnemli bilimsel ¢aligmalar
mevcuttur [4], [25], [29], [31]. Aronya meyvesinde bulunan antosiyaninler ve diger polifenollerin aktif mekanizmalar
ulusal ve uluslararasi alanda giincel bir aragtirma konusudur. Aronya meyvesinin fonksiyonel gida olarak kullanimi
birgok avantajina ragmen simirh diizeydedir. Bu anlamda meyveye iligskin ¢alismalarin artirilmasi gerekmektedir. Bu

noktada bu derleme ¢aligmasinin amaci, bu alana iligkin mevcut bilimsel bilgi bosluguna katkida bulunmaktir.

1.1. Aronya’nin Biyokimyasal Kompozisyonu

Aronya meyveleri yiiksek oranda fonksiyonel bilesikler, cesitli polifenoller, antioksidan bilesikler, lif ve
sorbitol maddelerini igermektedir [50]. Organik asitler, proteinler ve lipitler gibi diger bilesenler ise meyve kalitesi ve
stabilitesine katkida bulunmaktadir. Bu bilesenlerin miktarlari ele alinan ¢aligmalar arasinda 6nemli 6l¢iide farklilik
gostermektedir. Bu farklilik, aronyanin genetik ¢esitliligi, cevresel faktorler (konum, nem, sicaklik, yagis, giibreler ve
hastaliklar), hasat zaman1 ve diger hiicresel veya gevresel faktorlerden kaynaklanabilmektedir [7], [64]. Ayrica, analiz
prosesleri, ekstraksiyon yontemleri (6rnegin, ¢oziicli se¢imi, meyve pargacik boyutlari, kati-¢oziicli orani, siire ve

sicaklik) veya analitik yaklagimlarin farkliligindan ileri gelebilmektedir [14], [53].

1.2. Karbonhidratlar

Aronya meyvesinin biinyesinde barindirdigi karbonhidrat gruplari, esas olarak sekerler ve liflerden
olugsmaktadir (Tablo 1-2). Konuya iligskin yapilmis olan ¢alismalar, taze aronya meyvesinin 100 graminda 15 ile 20.9
gram arasinda karbonhidrat igerdigini rapor etmislerdir [23], [53]. Aronya meyvesindeki ve meyve suyundaki sekerler,
¢ogunlukla fruktoz ve sorbitol olup, daha diisiikk miktarda glikoz ve siikroz icermektedir. Bu sekerlerin miktarlari, 100
gramda 6.2 ile 20.9 gram veya 100 ml suda 8.9 ile 19.6 gram arasinda degismektedir. Aronya meyvesi, 100 gramda
4.36—12.99 gram arasinda sorbitol icermektedir. Bir seker alkolii olan sorbitol, gram basina yaklasik 2.6 kalori
icermektedir [20]. Meyve sekerlerinin bilyiik bir kismi1 meyve suyuna gecerken, lifler gogunlukla posada kalmaktadir.
Posa, 100 gram kuru agirlik basina toplam diyet lifi olarak 57.8 ile 71.5 gram arasinda ve ¢oziinmeyen lif olarak 43.8
ile 61.7 gram arasinda degismektedir [51]. Aronya posasindaki lifler arasinda seliilloz (34 g/100 g kuru agirlik),
hemiseliiloz (32 g/100 g kuru agirlik), lignin (22.7 g/100 g kuru agirhk) ve pektin (7.52 g/100 g kuru agirlik)
bulunmaktadir (Tablo 2). Bu liflerin yapilarn ve c¢oziiniirliikleri farklilik gostermesine ragmen, liflerin artmasi
kardiyovaskiiler hastalik riskini azaltmakta, glisemik kontrolii desteklemekte ve kilo kontroliine yardimci olmaktadir

[51], [54].
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Tablo 1. Aronya meyvesi ve meyve suyunun igerdigi karbonhidrat bilesimi ve miktarlari*

Meyvedeki miktar

Seker (4/100 g fwb) Meyve suyundaki miktar (g/100ml)
Total sekerler 6.21-42.10%9 8.9-19.6°
fruktoz 2.2-15.8 15-4.1¢f
glikoz 1.09-5.7%¢ 1.5-4.2¢f
sorbitol 4.36-12.99°° 35-7.7¢
stikroz 0.07-1.53 0.03-6.8%f
inositol 0.0684¢ -
maltoz 0.04969 _
gliserol 0.00983¢ -
*Kisaltmalar: fwb, taze agirhik bazinda. “Literatiirde veri mevcut degil. 2[41], °[14], °[37], 9[55], ¢[57], T21], °[63].
Tablo 2. Aronya meyve posasinin igerdigi lif profili ve miktari*
Lif Posadaki miktar
(g/100 g dwb)
Total lif 57.8-71.6°
suda ¢oziinemeyen lif 43.8-61.7°
suda ¢oziinebilen lif 7.3-15.1°
lignin 22.68°
seliiloz 34.56°
Total pektin 7.52°
hemiseliiloz 32.08°

*Kisaltmalar: dwb, kuru agirlik. [51], °[39].

1.3. Protein ve aminoasitler

Diger meyve gruplari gibi aronya meyvesinin de protein ve amino asit igerigi nispeten disiiktiir (Tablo 3).
Aronya meyvesi, 100 gram taze meyve agirlik (fwb) bagina 700 mg ve 100 gram kuru agirlik (dwb) basina 4.900 ile
24.000 mg arasinda protein icermektedir. Protein ve amino asitlerin ¢ogu posa kismina dagilmis durumdadir [53].
Aronya meyvesi, hem esansiyel hem de esansiyel olmayan amino asitler icermektedir. En ¢ok bulunan amino asitler
arasinda treonin (100 gram taze agirlik basma 0.033 ile 0.39 mg) ve onu takip eden serin (100 gram taze agirlik basina

0.023 ile 0.39 mg) bulunmaktadir.

Tablo 3. Aronya meyvesinde ve posasinda bulunan protein/aminoasit profili ve miktarlari*

Protein/Aminoasit Meyvedeki miktar (mg/100 g fwb) Posadaki miktar (mg/100 g dwb)
histidin (mg) 0.007-0.008° 0.247¢

glutamik asit (mg) 0.04-0.029° 1.979¢

serin (mg) 0.023-0.039¢ 0.368¢

alanin (mg) 0.015-0.022° 0.41¢

metiyonin (mg) ND-0.001¢ 0.177¢

treonin (mg) 0.033-0.039° 0.298¢

izoldsin (Mg) 0.008-0.012° 0.378¢

glisin (mg) 0.009-0.018° 0.638¢

*Kisaltmalar: fwb, taze agirlik bazinda; dwb, kuru agirlik bazinda; ND, tespit edilmedi. 3[34], °[56], °[23], °[48].
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1.4. Lipidler

Aronya meyvesinin lipid igerigi diisiiktiir (taze meyvede toplam yag oran1 %0,14) (Tablo 4). Lipidlerin 6nemli
bir kism1 tohum yaginda bulunmaktadir ve bu yag ¢ogunlukla steroller ve fosfolipitler icermektedir [53]. Geriye kalan
lipitler ise biiyiik 6l¢lide posada yer almaktadir. Doymus yag asitleri orani %9.51°dir. Farkli yag asidi tiirleri arasinda
linoleik asit (C18:2) ve oleik asit (C18:1) en bol bulunanlardir ve sirasiyla yag asitlerinin %43.43’{i ve %16.38’i linoleik
ve oleik asittir [53]. Aronya meyvesinin lipid i¢erigi diisiik olmasina ragmen, aronya tohumlarindan ve posasindan yag
geri kazanimi i¢in isleme stratejileri, doymamis yag asitleri orani yiiksek yeni tohum yag1 kaynaklar1 gelistirmek icin

kullanilabilmektedir [72].

Tablo 4. Aronya meyvesi, posasi ve tohumunda bulunan lipid kompozisyonu ve miktarlar*

Lipid bilesikleri Meyve (%0)* Posa (%0)* Tohum yag (g/kg)“
total yag asidi 0.14° 2.9-13 -
stereoller - - 1.2
fosfolipidler - - 2.8¢
tokoferoller - - 0.0555¢
yag asidi
C8:0 - 0.02¢ -
PUFA n-6/n-3 - 1.45° -
C18:1 - 16.38° 21.4¢
C22:0 - 0.59° 0.8¢
Gama 18:3 - 0.03° -
C18:3 - 29.78° 0.5¢
UFA - 90.49° -
C18:4 - 0.02° -
C20:0 - 1.52° ND¢
C20:1 - 0.33° -
C20:2 - 0.14¢ -
CLA c9-t11 - 0.01° -
C22:5 - 0.17¢ -
SFA - 9.51° 0.7¢
PUFA n-6 - 43.6° -
C12:0 - 0.07¢ ND¢
PUFA n-3 - 29.97° -

*Kisaltmalar: CLA, konjuge linoleik asit; SFA, doymus yag asidi; UFA, doymamus yag asidi; ND, tespit edilmedi; tr, 0.1 g/kg'dan daha az; PUFA,
poliunsatiire yag asidi. “Toplam yag, taze agirlik bazinda. 2[34], °[56], °[48], °[70].

1.5. Vitaminler ve minaraller

Aronya meyvesi, vitamin A, vitamin E ve vitamin C igermektedir (Tablo 5). Aronya meyve suyundaki toplam
karotenoidlerin miktar1 (a-, B- ve {-karotenleri dahil) 97.8 pg/I’ye kadar ulagabilmektedir [42], [53]. Ancak en bol
bulunan mikrobesin vitamin C vitamini olup, 100 gram taze agirlik basma 7.25 ile 98.75 mg arasinda degismektedir
[9]. Ayrica Aronya meyveleri ¢esitli mineraller de igermektedir. Aronya meyvesinin kil igerigi, 100 gram taze agirlik
bagma 0.37 ile 0.49 gram arasinda olup, baglica mineralleri (kalsiyum, magnezyum, fosfor, potasyum) ve iz mineralleri
(demir, bakir, iyot, ¢inko ve selenyum) icermektedir. Aronya meyvesinde kursun ve diger agir metaller de rapor

edilmistir, ancak bu seviyeler toksisite riskini olusturacak esiklerin altinda seyrettigi rapor edilmistir [27].
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1.6. Organik asitler

Aronya meyvesindeki organik asit icerigi, meyvenin eksi tadini olusturmaktir [19]. Titre edilebilir asidite orant
diger meyvelerle benzer sekilde %0.85 ile %1.22 arasinda degismektedir [5]. Aronya meyvesinde tespit edilen en az
sekiz organik asit bulunmaktadir. Fumarik ve tartarik asitlerin varligi da meyve suyunda rapor edilmektedir. Kinik asit,
aronya meyvesindeki en bol organik asittir (100 gram taze agirlik bagina 293 ile 591 mg), bunu takiben malik asit (100
gram taze agirlik basina 308 ile 350 mg) gelmekte, ancak bazi caligmalarda malik asidin birincil organik asit oldugu

bildirilmistir [14], [33].

Tablo 5. Aronya meyvesinde bulunan vitamin ve minarel profili ve miktarlari*

Komponentler Meyvedeki miktar (mg/100 g fwb)
vitaminler vitamin C 7.25-98.75°
vitamin A 0.77°
vitamin E 0.008-0.031¢
vitamin B2 0.873"
vitamin B5 2.845"
nitrat/nitrit nitrat 4.520-9.850¢
nitrit 0.062-0.187¢
mineraller Na 0.427-1.18°%
K 135-679%f
Ca 11.9-116.7%¢
Mg 8.3-66.99
P 23.9-95.6°
Zn 0.055-0.84%
Fe 0.132-1.42%
Se 0.0021-0.0028f
Cu 0.82-211"
Mo 0.0016-0.0021
Cr 0.035-0.211f
Li 0.0016-0.0021
As 0.020-0.036f
Cd 0.0016-0.0041f
Ba 0.148-0.666"
Pb 0.0048-0.0091

*Kisaltmalar: fwb, taze agirlik bazinda. 3[9], °[34], °[6], °[41], ¢[46], [27], ¢[55]. "[2].

1.7. Polifenoller

Aronya meyvesi, cogu meyve ve sebzeye kiyasla 6nemli dl¢iide daha yiiksek polifenol ve antioksidan igerigine
sahiptir [25], [40], [47]. Aronya meyvesinin toplam polifenol igerigi, 100 gram taze agirlik basina 1.0 ile 3.6 gram
arasinda degismektedir [18], [40]. Aronya meyvesindeki baslica polifenoller arasinda antosiyaninler,
proantosiyanidinler, flavonoller ve fenolik asitler bulunmaktadir. Bu polifenoller, aronya meyvesinin saglik yararlarina
katkida bulunmanin yani sira, meyvenin aci/buruk tadina da neden olmaktadir. Aronya meyvesinin, zengin polifenol
icerigi sayesinde saglig1 agisindan 6nemli faydalari mevcuttur. Bilindigi gibi polifenoller, giiglii antioksidan 6zelliklere
sahip olup viicutta serbest radikallerin zararli etkilerini n6tralize ederek hiicrelerin korunmasina yardimci olmaktadirlar.
Aronya, kalp hastaliklari, kanser ve diger kronik hastaliklarin riskini azaltmada rol oynamaktadirlar. Icerdigi
flavonoidler damar sagligini desteklemekte, kan basincini diizenlemekte ve kolesterol seviyelerini dengelemektedir.

Ayrica, antosiyaninler sayesinde kanser hiicrelerinin biliylimesini engelleyebilmekte ve iltihaplanmay1

6
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azaltabilmektedir. Aronya, bagisiklik sistemini giiglendirerek enfeksiyonlara karsi direnci artirmakta, sindirim sistemine
yardime1 olmakta ve bagirsak sagligini desteklemektedir. Kan sekeri seviyelerini dengeleme, diyabeti yonetme ve beyin
fonksiyonlarini iyilestirme gibi faydalar1 da bulunmaktadir. Bu 6zellikleriyle aronyanin, fonksiyonel gida olarak saglig

destekleyen onemli bir meyve oldugu bilinmektedir [15].

1.8. Antosiyaninler

Siyah aronya meyvesindeki antosiyaninler, en bol bulunan polifenol ve pigmenttir [1], [53], [66].
Antosiyaninler ayrica foto-oksidasyonu azaltir ve bitki dokularinda CO; asimilasyonunu sinirlayarak koruyucu bir rol
oynamaktadir. Bu nedenle, ¢ogu antosiyanin, posadaki meyve kabugunun dis katmaninda yer almaktadir [64].
Meyvelerde alt1 ana antosiyanin tiirii bulunmaktadir. Bunlar; siyanidin, delphinidin, petunidin, peonidin, pelargonidin
ve malvidin; bu bilesikler tipik olarak bir seker grubuna sahiptir [8]. Aronya meyvesinde, siyanidin glikozitleri toplam
antosiyanin igeriginin %90 ile %98.7'sini olusturmaktadir [14], [64]. Baslica siyanidin glikozitleri sunlardir: 3-
galaktosid (100 gram taze agirlik bagina 126 ile 990 mg), 3-glukozid (100 gram taze agirlik bagma 1.7 ile 21.5 mg), 3-
arabinosid (100 gram taze agirlik bagina 52 ile 399 mg), 3-xilosid (100 gram taze agirlik basimna 2.7 ile 81.2 mg), 3,5-
heksozid (epi)katesin (100 gram kuru agirlik basina 14.3 mg), 3-pentoksid-(epi)katesin (100 gram kuru agirlik basina
7.26 mg), 3-heksozid-(epi)kat-(epi)kat (100 gram kuru agirlik bagina 13.6 mg) (Tablo 6). Taze agirlik bazinda, aronya

meyveleri antosiyaninlerin en zengin diyet kaynaklari arasinda yer almaktadir [14], [47], [71].

1.9. Flovanoller

Flavonoller, aronya meyvesinde antosiyaninlere kiyasla daha miktarlarda bulunmaktadir. Aronyadaki baslica
flavonol, kuarsetindir ve bu maddeler, meyve suyu pastorizasyonu sirasinda %35 oraninda artig gosterebilmektedir [28].
Kuarsetin, 3-rutinosid (100 gram taze agirlik basina 3.9 ile 61.7 mg), 3-glukozid (100 gram taze agirlik bagina 4.03 ile
29.2 mg), 3-galaktosid (100 gram taze agirlik bagina 6.6 ile 30.2 mg), 3-robinobiozid (100 gram taze agirlik bagina 1.03
ile 11.3 mg) ve 3-visianosid (100 gram taze agirlik bagina 2.36—5.38 mg) olarak dagilim gostermistir.

Tablo 6. Aronya meyvesi, meyve suyu ve posasinda bulunan antosiyanin profili ve miktarlari*

Antosiyanin Meyvedeki miktar Meyve suyundaki miktar Posadaki miktar
(mg/100 g fwb) (mg/100 ml) (mg/100 g dwb)
total antosiyaninler 2846317
siyanidin-3-galaktozid 126-990° 87.4-94.0° 4520-9760f
siyanidin-3-glukozid trace-21.5°¢ 10.2-13.5° 21-225.8f
siyanidin-3-arabinozid 52-392¢¢ 24.7-58.6° 1840-3120°
siyanidin-3-ksilozid 2.7-81.2°¢ 0.48-1.25° 167-275'
pelargonidin-3-arabinozid 5.04°
siyanidin-3,5-hekzozid-(epi)katasin 14.3f
siyanidin-3-pentozid-(epi)katasin 726
siyanidin-3-hekzozid-(epi)kat-(epi)kat 13.6°

*Kisaltmalar: fwb, taze agirlik bazinda; dwb, kuru agirlik bazinda 2[14], °[6], [65], °[23], °[64], T44].



Nevsehir Bilim ve Teknoloji Dergisi (2025), 14(1) 1-15

1.10. Fenolik asitler

Aronya meyvesinin fenolik asit profili, genellikle neoklorojenik asit ve klorojenik asit gibi gii¢lii antioksidan
bilesiklerden olusur ve bu bilesikler, meyvenin sagliga olan faydalarini agiklamada dnemli bir rol oynar. Neoklorojenik
asit ve klorojenik asit, serbest radikalleri nétralize ederek hiicresel oksidasyonu azaltir, bu da kronik hastaliklarin riskini
diistiriir ve viicuda anti-aging (yaslanma karsit1) etkiler saglar. Bunun yani sira, aronya meyvesinde daha diisiik
seviyelerde bulunan diger fenolik asitler arasinda vanilik asit, ferulik asit, sirinjik asit ve gallik asit gibi bilesikler yer
alir [9]. Bu asitler de antioksidan ve anti-inflamatuar 6zelliklere sahip olup, 6zellikle bagisiklik sistemini giiglendirme,
iltihaplanmay1 azaltma ve kanserle miicadelede potansiyel faydalar saglayabilmektedirler. Vanilik asit, ferulik asit ve
gallik asit gibi fenolik asitler ayrica sindirim sagligin1 destekleyebilmekte ve viicutta toksinlerin atilmasina yardimei
olabilmektedir. Bu nedenle, aronya meyvesinin fenolik asit bilesenleri, genel saglik {izerinde énemli etkilere sahip olup,

beslenme acisindan degerli bir gida olarak 6ne ¢ikmaktadir [37].

2. Aronya’mn Saghk Uzerine Olan Etkileri

Kansere, diyabete, kardiyovaskiiler hastaliklara ve depresyona yol acan bulasict olmayan hastaliklar (BNH),
diinya ¢apinda biiyiik bir sosyal ve ekonomik yiik olugturmaktadir [11], [32]. Bu nedenle, bulasici olmayan hastaliklarin
risklerini azaltacak etkili tedavi yontemlerine yonelik bir¢ok arastirma yapilmistir. Aronya meyvesinin yiiksek polifenol
icerigi goz Oniine alindiginda, 6n arastirmalar, bu meyvenin bulasici olmayan hastaliklarin dnlenmesi ve tedavisindeki

potansiyel etkilerine dair kanitlar sunmaktadir.

2.1. Kanserden korunma

Konuya iliskin yapilmig olan son ¢alismalar, aronyanin biinyesinde bulunan polifenollerinin in vitro anti-
kanserojen mekanizmalarimi ortaya koymus durumdadir. Aronya 6zii, SK-Hepl insan karaciger kanseri hiicrelerinin
biiytimesini engellemektedir [59], [69]. Aronya 6zii, karaciger kanseri hiicrelerinin bliyiimesini ve farkli dokulara
taginimini azaltmistir. Bir baska ¢alismada, fermente edilmis aronya suyundan katekol izole edilmis ve kanser kok
hiicrelerine kars1 inhibe edici etkisi karakterize edilmistir [12]. Katekol, kanser kok hiicrelerinin olugumunu engellemis
ve kanser hiicrelerinin hayatta kalmasini artiran IL-6 {iretimini azaltmistir. Ayrica, katekol, kanser kok hiicresi olusumu
icin gerekli olan ana transkripsiyon faktorii Stat3'i inhibe etmistir. Bu nedenle, aronya bilesenleri in vitro bir¢ok kanser
mekanizmasini engelleyebilmektedir. Aronya’nin biinyesinde bulunan polifenollerinin biyoyararlanimin1 konu edinen
ulusal ve uluslararasi alandaki caligmalar artirilmalidir. Bu sayede aronya meyvesinin insan sagligina olan etki

mekanizmalar1 daha net bir sekilde anlagilabilecektir.

2.2. Diyabet

Preklinik ve insan calismalarimin bulgularinda, aronya tiiketiminin insiilin direncini azaltabilecegini
bildirilmistir. Farelerde, aronya suyu konsantresi tiiketimi, insiilin direnci ve inflamasyon arasinda iliski kuran anahtar
monomerler tarafindan salgilanan en bol peptit olan adiponektin diizeylerini artirmustir [3]. Ayrica, aronya suyu
tilkketimi, diyabetli farelerde bagirsak glukozidaz aktivitesini azaltmis ve DPP IV aktivitesini artirmistir [68]. Aronya
meyve suyunun Tip 2 diyabetli yetiskinler iizerine yapilmis bir ¢alismada, aglik kan sekeri ve glikozillenmis hemoglobin
diizeylerinde azalma ile birlikte glisemik kontroliin iyilestigi bildirmistir [38]. Bu sonuglara gore, diizenli aronya

tilketimi ile diyabet hastalar1 i¢in umut verici bir tedavi segenegi olabilecegi 6ngoriilmektedir.
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2.3. Kardiyovaskiiler hastaliklar

Diinya genelinde kardiyovaskiiler hastaliklar, 6liimlerin 6nde gelen sebeplerindendir [11]. Yetersiz beslenme,
diisiik fiziksel aktivite, agir1 alkol tiiketimi ve sigara i¢cimi kardiyovaskiiler hastalik riskini artirabilmektedir. Artan kan
basinci, obezite, toplam ve LDL kolesterol seviyeleri, yiikselen inflamasyon ve oksidatif stres, kardiyovaskiiler hastalik
riskini artiran faktorlerdir. Preklinik deneyler, aronya meyvesi 6ziitliniin kiiltiirlenmis endotel hiicrelerinde vazodilator
nitrik oksit seviyelerini artirdigin1 ve L-NAME ile indiiklenen hipertansiyonlu siganlarda da benzer bir etki gosterdigini
ortaya koymustur [10], [62]. Kurutulmus aronya meyvesi, 0zii ve suyunun tiiketimi, farelerde diyetle indiiklenen
obeziteye bagli olarak kilo alimini, lipid dismetabolizmasini ve inflamasyonu inhibe etmektedir [4], [26], [68]. Aronya
meyvesi tilketimi, insan ¢alismalarinda kardiyovaskiiler hastalik riskiyle iligkili biyomarkerleri iyilestirmistir, ancak bu
degisiklikler katilime1 popiilasyonlarina bagli olarak farklilik gostermistir. Aronya 6zii (116 mg) ve tozu (12 mg)
tilketimi, saglikli erkeklerde damar fonksiyonunun bir gdstergesi olan akiga bagh dilatasyonu (FMD) iyilestirmistir [24],
[33], [34].

2.4. Norolojik etkiler

Sicanlarda yapilan deneyler, aronya tiiketiminin noroprotektif etkilerini desteklemektedir. Kiiltiirlenmis
hipokampal ve mikroglial hiicrelere uygulanan aronya, oksidatif stresi ve iltihaplanmay1 azaltmaktadir. Yasl sicanlarda
aronya suyu tiiketimi, hipokampal sinir liflerinin artisin1 saglamistir [13], [35]. Aronya takviyesi, si¢canlarda hafiza
bozukluklarini ve motor becerileri iyilestirebilmektedir [13]. Ayrica, aronya suyu tiiketimi, yetiskin siganlarda anksiyete
benzeri davranislari azaltmigtir. Bu bulgular, daha fazla arastirma yapilmasi gerektigini gosterse de, aronya suyu veya

ekstresinin biligsel fonksiyonu destekleyebilecegini ve sinir sagligini iyilestirebilecegini diisiindiirmektedir.
3. Aronya’nin Gida Sektoriinde Kullamim Alanlar ve Potansiyeli

Aronya, gida endiistrisinde genis bir kullanim alanina sahiptir. Meyve suyu, regel, smoothie, yogurt, dondurma,
atistirmaliklar ve ¢ay gibi pek cok iiriinde kullanilmaktadir. Aronya'nin sahip oldugu antioksidan ozellikler, gida
iiriinlerinin raf dmriinii uzatmakla birlikte, iiriinlerin besin degerini de artirmaktadir. Ayrica, dogal lezzet katkist ve renk

verme Ozellikleriyle gida sektoriinde tercih edilen bir bilegsen haline gelmistir [17], [45].

3.1. Aronya icerikli fonksiyonel gidalar

Fonksiyonel gidalar, sadece besin degeri tagimakla kalmaz, ayn1 zamanda saglik lizerinde belirli olumlu etkiler
saglayan triinlerdir. Aronya, yiiksek polifenol igerigi sayesinde bu tiir gidalarda kullanilmak tizere miikemmel bir
bilesen olarak one ¢ikmaktadir [43]. Sindirim sagligindan bagisiklik sisteminin gii¢lendirilmesine kadar pek ¢ok alanda
olumlu etkiler gosteren aronya, fonksiyonel gida endiistrisinin gelecegini sekillendirebilecek potansiyele sahiptir.
Ayrica, kalp-damar hastaliklar1 ve metabolik sendrom gibi yaygin saglik sorunlarinin énlenmesinde de énemli bir rol
oynayabilmektedir [18]. Aronya igerikli fonksiyonel gidalar, icerdigi yliksek miktardaki antioksidanlar, flavonoidler,
polifenoller ve vitaminler ile saglik {izerinde ¢ok sayida fayda saglamaktadir. Bu maddelerin, bagisiklik sistemini
desteklemek, yaslanma siirecini yavaslatmak, kalp-damar sagligini iyilestirmek ve metabolizmay1 diizenlemek gibi
onemli saglik yararlar1 vardir. Ozellikle antosiyaninler bakimindan zengin olan aronya, hiicreleri serbest radikallerin
zararlarindan koruyarak oksidatif stresi azaltmakta ve bu sayede kronik hastalik risklerini minimize etmektedir.
Fonksiyonel gidalarda kullanilan aronya, ayni zamanda dogal bir tatlandirici olarak seker tiiketimini azaltarak saglikli
beslenmeyi tegvik etmektedir. Bu 6zellikleriyle, aronya igerikli tiriinler, saglikli yasam tarzini benimseyen bireyler igin

ideal bir segenek olugturmaktadir [58].
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3.2. Aronya ve gida takviyeleri

Aronya, gida takviyesi formiilasyonlar1 i¢in ideal bir bilesendir. Kapsiil, tablet ve toz formunda sunulabilen
Aronya, bireylere giinliik antioksidan alimimi artirma imkani sunmaktadir. Gida takviyeleri aracilifiyla, aronyanin
saglik lizerindeki faydalari, bagisiklik destegi, yaslanma karsit1 etkilemekte ve metabolizma destegi gibi alanlarda daha

genis bir kitleye ulagacagi diigiiniilmektedir [60].

3.3. Gelecek perspektifleri

Konuya iligkin yapilacak olan ulusal ve uluslararasi ¢aligmalarda, aronyanin gida sektorii ve fonksiyonel gida
pazarindaki yeri giderek daha da biiyiiyecegi asikardir. Saglik bilincinin arttig1 giiniimiizde, aronyanin potansiyeli
zaman icerisinde daha fazla takviye edici gida, icecek ve saglikli atigtirmaliklar i¢in dnemli bir kaynak teskil edecektir.
Ayrica, aronyanin igerigindeki biyoaktif bilesiklerin, gida endiistrisinin siirdiiriilebilirlik ve beslenme odakl: hedeflerine
katk1 saglama potansiyeli yiiksektir. Aronya, gelecekte saglikli beslenme trendlerine paralel olarak daha fazla tiiketiciye

ulasacak ve gida sektoriinde vazgegilmez bir bilesen haline gelecektir [49].

4, Sonug¢ ve Oneriler

Aronya meyveleri, antosiyaninler ve diger biyolojik olarak aktif polifenoller agisindan en zengin meyve
gruplarindan biridir. Ancak aronya meyveler, eksi ve buruk tatlar1 nedeniyle diyetlerde yeterince kullanilmadig
goriilmektedir. Aronya ekstresi, meyve sular1 ve posasinin igerdigi polifenol miktarlart nedeniyle fonksiyonel bilesenler
olarak kullanilabilir. Aronya meyvesi ve suyunun igerdigi besin profilinin gelistirilmesi ile beslenme ve saglik alanlarina
katk1 saglanacaktir. Aronya bitkisi ile meyve kalitesi arasindaki iliskiyi belirlemek, biyolojik olarak aktif bilesik
igerikleri yiiksek olan aronya {iretimini artiracaktir. Konuya iligkin olarak yapilacak olan g¢aligmalar ile aronya
meyvesinin diyabet, hipertansiyon, kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser ve kolit gibi hastaliklarin 6nlenmesindeki faydali
etkileri artiracagi Ongliriilmektedir. Ancak, aronya meyvesinin saglik faydalari iizerine yapilacak gelecekteki
calismalarda, genotip, polifenoller, sorbitol, lif ve mikroniitin igerigi de dahil olmak iizere iyi karakterize edilmis aronya
materyalleri kullanilmalidir. Aronya meyvesinin, zengin biyolojik olarak aktif bilesenleri ve saglik {izerinde olumlu
etkileri goz oniine alindiginda, gida sanayinde kullaniminin artirilmasi biiyiik bir potansiyel tasimaktadir. Ozellikle
aronya ekstresi, meyve sulari, kurutulmus meyve ve hatta gida takviyeleri gibi ¢esitli formatlarda gida iiriinlerine entegre
edilebilir. Bu, gida {irinlerinin besin degerini artirmanimn yani sira, fonksiyonel gidalarin popiilaritesini de
destekleyecektir.

Aronya meyvesinin sahip oldugu antioksidan kapasite ve polifenol igerigi, saglik destekleyici 6zellikler tasiyan
gida iriinleri i¢in onemli bir bilesen kaynagi sunmaktadir. Bu baglamda, gida sanayinde aronya kullanimi sadece
bireylerin sagligin1 desteklemekle kalmamakta, ayn1 zamanda tiiketicilerin bilingli tercihlerine hitap eden {iriinlerin
gelistirilmesine olanak tanimaktadir. Gida endiistrisinin, aronya meyvesinin fonksiyonel gida iiriinlerine dahil edilmesi
konusunda arastirma ve inovasyon calismalarina daha fazla yatirim yapmasi 6nerilmektedir.

Aronya meyvesi genellikle saglikli olsa da, asin tiiketildiginde veya belirli saglik durumlarina sahip kisilerde
bazi olumsuz etkiler yaratabilir. Aronya meyvesi asidik 6zelliklere sahip oldugu i¢in, mide rahatsizliklarina yol agabilir;
bu da mide yanmasi, asidik reflii veya hazimsizlik gibi sorunlara neden olabilir. Ayrica, yiiksek miktarda aronya
tilketimi, baz1 kisilerde bagirsak hareketlerini artirarak sindirim sorunlarina yol agabilir. Aronya meyvesi, kan basincin
diisirme etkisine sahip oldugundan, diisiik tansiyon problemi olan kisilerde dikkatli tiiketilmesi gerekebilir. Ayrica,
bazi bireyler, aronya meyvesine karsi alerjik reaksiyonlara sebebiyet verebilir bu durum da cilt dokiintiileri, kagint1 veya

nefes darlig1 gibi belirtilerle kendini gosterebilir.
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Sonug olarak, aronya meyvesinin potansiyel saglik yararlarinin yani sira gida sanayinde islenebilirligini ve

ticari degerini artirmak, bu meyvenin daha genis kitlelere ulasmasini ve halk sagligina katki saglamasini miimkiin

kilacaktir. Saglik yararlarinin mekanizmalarini daha net bir sekilde anlayabilmek adina ulusal ve uluslararasi alanda

bitkiye iligkin bilimsel aragtirmalarin artirllarak 6zellikle klinik ¢aligmalara devam edilmesi 6nerilmektedir.
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