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EDITORDEN MEKTUP

Degerli Spor Bilimciler, Ulusal Spor Bilimleri Dergimiz (USBD) Hakemli bir dergi olup yilda 2
kez Haziran ve Aralik aylarinda yayinlanmaktadir. Dergimizin 2025 yili ilk sayisiyla tekrar
sizlerle birlikte olmanin onurunu ve mutlulugunu yasiyoruz. Bu sayimizda yine kavramsal veya
arastirmaya dayanan, sahasimma katki saglayacagi distliniilen Spor Bilimleri alaninin farkl
disiplinlerinden bilimsel makalelere yer verilmistir. Bu ¢aligsmalari sizlere ulagtirmaktan gurur
duymaktayiz. Dergimiz ASOS Index, Tiirk Egitim Indeksi, Academic Keys, ResearchBib, Index
Copernicus, Journal Factor, Idealonline gibi indekslerde taranirken, cesitli Universitelerimizin de
online kiitliphane katalogunda yer almaktadir. Dergimizin yayin siirecinde basta siz degerli yazar
ve okuyucular olmak tizere degerli bilim kurulu iiyelerimize ve editor ekibimize katkilarindan
dolay1 tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Dergimizin bu sayisinda ii¢ arastirma makalesi ve bir derleme
caligmasina yer verilmistir. Bu ¢aligmalari ilgi ve keyifle okuyacaginizi umuyoruz. Ulusal Spor
Bilimleri Dergisi yayin kurulu olarak yapmis oldugunuz degerli c¢alismalardan ve

desteklerinizden dolay1 tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Pmar GUZEL GURBUZ
Editor
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Diizenli Spor Aktivitelerine Katilan Yetiskin Bireylerin Siirdiiriilebilir
Tiiketim Davranislarinin Incelenmesi

Ozkan KARADUMAN!"), Melek Yesim ALBAYRAK KURUOGLU?*
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Oz

Bu ¢alismada, diizenli spor aktivitelerine katilan yetiskin bireylerin siirdiiriilebilir tiiketim davraniglarinin ne diizeyde oldugu, bazi
sosyo-demografik parametrelerden ve tercih ettikleri spor merkezine (kamu ve 6zel) gore nasil etkilendigi incelenmistir.
Aragtirmada yaglar1 18-59 arasinda degisen 163 kadin, 164 erkek toplam 327 bireye, Dogan, Bulut ve Cimrin (2015) tarafindan
gelistirilen 5'li Likert tipindeki Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranislar1 Olgegi uygulanmistir. Olgegin siirdiiriilebilir tiikketim davranist,
¢evre duyarlilifi ve tasarruf alt boyutlarinda kadinlarin puanlarinin erkeklere gore yiiksek oldugu (p<0,05), bireylerin yas1 arttikca
daha siirdiiriilebilir tiiketim davraniglar sergiledikleri goriilmistiir (p<0,05). Siirdiiriilebilir tiketim davranisi, ¢evre duyarliligi,
ihtiya¢ dis1 satin alma ve tasarruf boyutlarindan elde edilen puanlarin bireylerin sahip oldugu mezuniyet derecesine gore anlamli
olarak farkli bulunmustur (p<0,05). Siirdiiriilebilir tiiketim davranisi, ihtiya¢ dis1 satin alma, ve yeniden kullanilabilirlik alt
boyutlarinda kamu spor merkezlerini tercih eden bireylerin puanlarinin, 6zel spor merkezlerine devam edenlere gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Yeniden kullanilabilirlik alt boyutunda, bir spor dalinda lisansa sahip olan (gegmiste veya simdi)
bireyler, digerlerine gore yiiksek puan elde etmistir (p<0,05). 6 ay ile 1 y1l arasinda spor merkezine devam eden bireylerin, 3 aydir
spor merkezine devam edenlere gore tiim alt boyutlarda aldiklar puanlarin daha yiiksek oldugu gézlenmistir (p<0,05).

Anahtar kelimeler: Siirdiiriilebilirlik, Siirdiiriilebilir tiiketim, Kamu spor merkezleri, Ozel spor merkezleri, Diizenli spor yapan
bireyler

Sustainable Consumption Behaviors of Adult Individuals Who Regularly
Participate in Sports

Abstract

In this study, the level of sustainable consumption behaviors of adult individuals who regularly participate in sports activities were
examined. Some socio-demografic parameters; age, income, gender and their membership status (public or private centers) were
evaluated if they had an impact on their sustainable consumption behaviors. A total of 327 regularly sports attending individuals,
163 female and 164 male, aged between 18-59 were surveyed via 5-point Likert-type Sustainable Consumption Behavior Scale
developed by Dogan, Bulut, and Cimrin (2015). It was observed that the scores of women were higher than men in the sub-
dimensions of sustainable consumption behavior, environmental sensitivity and savings (p<0.05), and they exhibited more
sustainable consumption behaviors as their age increased (p<0.05). The results of sustainable consumption behavior, environmental
awareness, non-essential purchasing and savings were significantly differed according to the education levels of the individuals
(p=0.05). The scores of sustainable consumption behavior, non-essential purchasing, and reusability were showed that participants
of public sports centers executed higher results (p<0.05). In the sub-dimension of reusability, individuals with license in any sport
(past or present) had higher scores (p<0.05). Individuals who attended the sports center between 6 months and 1 year had higher
scores in all sub-dimensions of the scale compared to individuals who attended the sports center for the last 3 months (p<0.05).
Keywords: Sustainability, Sustainable consumption, Public sports centers, Private sports centers, Regularly sports attending
participants
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GIRIS

Cevresel, sosyal ve ekonomik alanlarda stirdiiriilebilir kalkinma ve insani gelisimi desteklemek
amaciyla, 2000-2015 yillar1 arasinda yiriitillen “Binyi1l Kalkinma Hedefleri” programinin
devami niteliginde 2015 yilinda toplanmis olan ve 2016 yilinda yiiriirliige girmis olan
“Gilindem 2030: Birlesmis Milletler (BM) Siirdiirtilebilir Kalkinma Amaglar1” baslig: altinda
17 hedef belirlenmistir (Mallen ve Heras, 2020; T.C. Disisleri Bakanlig1, 2024). Bu hedeflerden
biri olan Hedef 12; siirdiiriilebilir tiikketim ve iiretim davranislarinin saglanmasidir. Bu hedef,
mevcut ve gelecekteki nesillerin dogal kaynaklarin1 korumayi, daha az kaynakla daha fazla ve
daha iyi iliretim yapmayi, ekonomik biiylimenin ¢evreye verdigi zarar1 en aza indirmeyi,
kaynaklarin verimli kullanimini artirmay1 ve siirdiiriilebilir bir yasam tarzini tesvik etmeyi
amacglamaktadir (Kiiresel Amaglar, 2025; United Nations, 2015). lgili literatiirde
stirdiiriilebilir tilketim kavrami karsimiza, etik tiiketim, sorumlu tiiketim ayrica yesil tiikketim
olarak da ¢ikabilmektedir (Peattie, 2010). Karsimiza ¢ikan tiim bu terimlerde ana amag
tilketicilerin istek ve ihtiyaglarin1 ¢evreye en az zarar verecek sekilde yerine getirmek,
gerceklestirmektir (Charter vd., 2002).

BM Iklim Degisikligi Departmani, yaptigi tarihi c¢agri ile spor kuruluslart ve
organizasyonlarini, kiiresel iklim degisikligi hedeflerine ulagmak icin iklim degisikligi
hareketine katilmaya davet etmistir. Bu hareketin temel yapi taglarindan birisi de siirdiirtilebilir
tiiketimi tesvik etmektir (United Nations Framework Convention on Climate Change
(UNFCCC), 2020). Bu durum, siirdiiriilebilir tiikketimin yayginlagmasi, benimsenmesi ve
herkes tarafindan anlasilabilmesi igin spor sektoriinden de biiylik beklentiler oldugunu gozler
ontine sermektedir. Spor sektorii, enerji tikketimi, atik yonetimi, spor tesislerinin kullanimi ve
bu tesisleri kullanan kisilerin tiikketim aligkanliklar1 gibi cesitli yonleriyle ¢cevre lizerinde 6nemli
etkiler yaratmaktadir (United Nations Environment Programme (UNEP), 2002). Ayrica spor
etkinlikleri sirasinda kullanilan su kaynaklar, giiriiltii kirliligi, karbon ayak izi ve dogal
habitatlarin bozulmasi gibi ¢evresel etkiler de géz ardi1 edilmemelidir (Gelibolu, 2015; Yildiz
vd., 2021). Globallesen diinyamizda toplumsal kiiltiiriin 6nemli bir parcast olan spor, farkl
dile, dine ve wrklara sahip toplumlar1 ortak bir ¢ati altinda bulusturan énemli bir ara¢ olarak,
devletler i¢in siyasi ve ekonomik, insanlar i¢in ise kiiltiirel bir bag islevi gormekte ve
insanoglunun hayatinda bu denli biiyiik bir 6neme sahipken, insanoglu tarafindan da spor ve
stirdiiriilebilirlik arasindaki bu derin bagin fark edilmesi son derece elzemdir (Devecioglu,
2012; Polat vd., 2019). Globallesen diinyada toplumsal kiiltiiriin 6nemli bir parcas1 olan spor,
farkl dile, dine ve wrklara sahip toplumlari ortak bir cat1 altinda bulusturan 6nemli bir arag
olarak, devletler i¢in siyasi ve ekonomik, insanlar i¢in ise kiiltiirel bir bag islevi gérmekte ve
insanoglunun hayatinda bu denli biiyiik bir 6neme sahipken, insanoglu tarafindan da spor ve
strdiiriilebilirlik arasindaki bu derin bagin fark edilmesi son derece elzemdir (Devecioglu,
2012; Polat vd., 2019).

Tiirkiye'de gerek kamu gerekse 6zel spor merkezlerinde spor yapan kisi sayis1 her gegen giin
artmaktadir. (MAC Tiirkiye Hareket Haritasi, 2024). Spor yapan kisi sayisindaki bu artigin,
spor merkezlerinin de sayisin arttiracagi diisliniiliirse, bu spor merkezlerinde, geri doniisiim
kutularimin bulunmasi, enerji tasarruflu aydinlatma sistemlerinin kullanilmasi ve su tasarrufu
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saglayan dus bagliklarinin tercih edilmesi gibi uygulamalar, tiyelerin siirdiiriilebilir tiiketim
aliskanliklarin1 benimsemelerine katki saglayabilir. Ayrica spor yapan bireylerin siirdiiriilebilir
tiiketim davranislarinin, genel siirdiiriilebilir tiiketim iizerinde etki edecegi gibi, siirdiiriilebilir
tiketim bilincinin toplum genelinde yayilmasina da katki saglayabilir. Bu bireylerin
stirdiiriilebilir tiiketim konusundaki tutum ve davranislari, gelecekte siirdiiriilebilir tiiketimin
yerini ve dnemini sekillendiren temel faktorler arasinda yer alabilir. Spor yapan bireylerin bu
bilingle hareket etmeleri, siirdiiriilebilir bir gelecegin insasinda kritik rol oynayabilir. Yukarida
belirtilen gerekgeler dogrultusunda bu arastirmanin amaci, diizenli olarak spor aktivitelerine
katilan yetigkin bireylerin siirdiiriilebilir tiiketim davraniglarinin ne diizeyde oldugu ve bu
davraniglarin yas, egitim, cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizey gibi demografik ozelliklere ve
devam ettikleri spor merkezine (kamu veya 6zel) gore ne derecede degistigini incelemektir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada karsilastirmali iliskisel tarama modeli tercih edilmistir. Tercih edilen bu
model, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi ve degisim derecesini incelemeyi
amaglar (Karasar, 2016).

Calisma Grubu

Arastirmaya Istanbul ilinde kamuya ait (Belediye, Universite, Askeri tesisler v.b.) spor
merkezleri ile 6zel spor isletmelerine ait spor merkezlerine son 3 aydir haftada en az 2 giin
giden ve yaglar1 18-59 arasinda degisen 164’1 kadin ve 163’1 erkek olmak iizere toplam 327
yetiskin birey, goniillii olarak katilmigtur.

Veri Toplama Araci

Arastirmada katilimcilarin sosyodemografik ozelliklerinin belirlenmesi icin arastirmacilar
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve siirdiiriilebilir tiikketim davranislarini belirlemek
iizere Dogan vd., (2015) tarafindan gelistirilen Toplam 17 madde ve 4 alt boyuttan (¢evre
duyarliligy, ihtiyag dis1 satin alma, tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik) olusan “Siirdiiriilebilir
Tiiketim Davramslar: Olgegi (STDO)” kullanlmustir.

Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranislar: Olcegi

Olgekte bulunan “Cevre Duyarliigi” alt boyutu 5 maddeden (1-2-3-4-5), “Ihtiya¢ Disi Satin
Alma” alt boyutu 5 maddeden (6-7-8-9-10), “Tasarruf”’ alt boyutu 4 maddeden (11-12- 13-14),
“Yeniden Kullamlabilirlik” alt boyutu ise 3 maddeden (15-16-17) olusmaktadir. Olgek igin
yapilan agimlayict faktdér analizinde toplam varyans agiklama oram1 %358,12 olarak
hesaplanirken, dogrulayici faktor analizinde uyum indeksleri y*/df = 2,89, GFI = 0,91, AGFI =
0,88, CFI = 0,93 ve RMSEA = 0,056 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlar1 olan “Cevre
Duyarlilig1”, “Ihtiya¢ Dis1 Satin Alma”, “Tasarruf” ve “Yeniden Kullanilabilirlik” icin yapilan
acimlayici faktor analizinde varyans agiklama oranlar sirasiyla %32,45, %14,78, %7,89 ve
%3,00 olarak hesaplanirken, dogrulayici faktor analizinde uyum indeksleri y*/df = 2,67, GFI =
0,90, AGFI = 0,87, CFI = 0,92 ve RMSEA = 0,059 olarak bulunmustur. Olgegin ilgili
orneklemdeki i¢ tutarlilik katsayist (Cronbach alfa) 0,72 olarak bulunmus olup, bu deger
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dlgegin giivenilir bir dl¢iim arac1 oldugunu gostermektedir. Olgekte bulunan gevre duyarliligs,
tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik alt boyutlarina ait maddeler, kesinlikle katiliyorum (5),
katiliyorum (4), kararsizim (3), katilmiyorum (2) ve kesinlikle katilmiyorum (1) seklinde
tanimlanmis olup parantez igindeki puanlara denk gelen besli likert tipi ifadelerden
olusmaktadir. Ihtiyac dis1 satin alma alt boyutu ise olumsuz yapiya sahip oldugundan otiirii
kesinlikle katiliyorum (1), katiliyorum (2), kararsizim (3), katilmiyorum (4) ve kesinlikle
katilmiyorum (5) seklinde ters olarak tanimlanmis ve yine parantez i¢i puanlara denk gelen
besli likert tipi ifadelerden olugsmaktadir.

Verilerin Analizi
[lk olarak kisisel bilgi formundaki demografik bilgileri igeren sorulara ait cevaplarin
tanimlayici istatistikleri, say1 ve yiizde degerleri kullanilarak gdsterilmistir.

Stirdiirtilebilir tiiketim davranisi ve alt boyutlarindan elde edilen puanlara karsilastirma testleri
uygulanmigtir. Hipotez testleri 6ncesinde, elde edilen puanlarin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmis, ayrica ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1
araliginda bulunmasi normal dagilim varsayimini desteklemistir. Hipotez testleri, 6lcekten elde
edilen puanlarin normal dagilima uygun olmasi nedeniyle parametrik testler uygulanarak
gerceklestirilmistir. Grup biiylikligi iki oldugunda bagimsiz iki 6rnek t-testi uygulanmistir.
Ikiden ¢ok grubun ortalama karsilastirmasi i¢in tek yonlii varyans analizi (one way ANOVA)
testi kullanilmigtir. ANOVA testi anlamli bulundugunda, gruplarin ikili karsilastirmalar
amactyla uygulanan c¢oklu karsilastirma Post-Hoc testlerinden Bonferroni testi tercih
edilmistir. Yapilan analizler IBM SPSS Statistics 25.0 paket programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.
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BULGULAR )
Aragtirmada toplam 327 katilimciya STDO uygulanmis ve toplanan veriler cinsiyet, yas, egitim

seviyesi, aylik gelir durumu, herhangi bir spor dalinda lisans sahibi olmak, bu spor merkezine
ne kadar siiredir devam ettigi ve devam edilen spor merkezi gibi demografik 6zelliklerine gore
analiz edilmistir. Belirtilen bu degiskenler a¢isindan, katilimcilarin siirdiirtilebilir tiikketim
davraniglarinda farklilagsma olup olmadigina dair bulgular ayr1 ayr1 asagida sunulmustur.

Tablo 1’de Katilimcilara ait demografik Ozelliklere iliskin tanimlayici istatistikler
belirtilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilara ait demografik 6zelliklere iligkin tanimlayici istatistikler

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 164 50,2
Erkek 163 49,8
Yas 18-25 94 28,7
26-35 115 35,2
36-44 63 19,3
45 ve lzeri 55 16,8
Medeni durum Evli 151 46,2
Bekar 176 53,8
Egitim durumu Ortadgretim-lise 78 23,9
On lisans 76 23,2
Lisans 122 37,3
Lisansiistii 51 15,6
Aylik gelir (TRL) 17.000 ve alt1 72 22
17.001-30.000 76 23,2
30.001-60.000 111 33,9
60.001 ve tizeri 68 20,8
Devam edilen spor merkezi Kamu 141 43,1
Ozel 186 56,9
Herhangi bir spor dalinda lisansa Evet 173 52,9
Olup Olmama Durumu Hayir 154 47,1
Spor Merkezine Devam Etme Siiresi 3 ay 61 18,7
4-6 ay arasi 55 16,8
7-12 ay arasi 72 22
1 y1l ve lizeri 139 42,5

Arastirmada 164’1 kadin ve 163’1 erkek olmak iizere toplamda 327 katilimci yer almastir.
Katilimcilarin %28,7°si 18-25 yas, %35,2°s1 26-35 yas, %19,3’1 36-44 yas, %16,8’1 45 yas ve
lizerinde oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %46,2°si evli, %53,8’inin ise bekar oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin %23,9’u Ortadgretim-lise, %23,2’si Onlisans, %37°3’{i Lisans,
%15,6’s1 lisansiistii mezuniyet derecesine sahip oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %22’si

17.000 TRL ve alt1, %23,2’si 17.000-30.000 TRL aras1, %33,9’u 30.000-60.000 TRL arasi,
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%20,8inin ise 60.000 TRL ve iizeri gelir diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin
%43,1°1 0zel spor merkezine, %529 unun ise kamuya ait spor merkezlerine devam ettigi
goriilmektedir. Katilimcilarin %52,9’unun ge¢miste veya su an da herhangi bir spor dalinda
lisans sahibi oldugu, %47,1’inin ise herhangi bir lisansa sahip olmadigi goriilmektedir.
Katilimcilarin %18,7’si 3 ay, %16,8’1 4-6 ay, %22’si 7- 12 ay arasi, %42,5’inin ise 1 yildan
uzun siiredir belirttikleri spor merkezine devam ettikleri goriillmektedir.

Tablo 2’de cinsiyet degiskenine gore siirdiiriilebilir tiiketim davranisi karsilastirmasi
belirtilmektedir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore siirdiiriilebilir tiikketim davranisi karsilastirmast

Alt Boyut Cinsiyet n Ort Ss t p

Stirdiirtilebilir Tiiketim Kadin 164 39 0,7 2,378 0,018%*

Davranisi Erkek 163 3.8 0,7

Cevre Duyarlilig1 Kadin 164 4,2 0,8 4,286 0,000*
Erkek 163 3,7 1,0

Ihtiya¢ Dis1 Satin Alma Kadin 164 3,3 1,1 -0,554 0,580
Erkek 163 3,4 1,2

Tasarruf Kadin 164 4.4 0,7 2,033 0,043%*
Erkek 163 42 0,9

Yeniden Kadin 164 4,1 0,9 1,654 0,099

Kullanilabilirlik Erkek 163 39 0.9

*Bagimsiz ki Ornek T Testi

Tablo 2’de sunulan, “Siirdiiriilebilir Tiketim Davranigi” alt boyutunun cinsiyete gore
karsilastirilmasinda kadin katilimecilarin puanlarinin erkek katilimcilara kiyasla anlaml
bicimde daha yiiksek oldugu (p<0,05), "Cevre Duyarlilig1" alt boyutunun cinsiyete gore
karsilastirilmasinda da kadin katilimcilarin puanlarmin erkek katilimeilara kiyasla anlaml
bicimde daha yiiksek oldugu gériilmektedir (p<0,05). "Ihtiya¢ Dis1 Satin Alma" alt boyutunun
cinsiyete gore karsilastirllmasinda, kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli bir fark
olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). "Tasarruf" alt boyutunun cinsiyete gore karsilastirilmasinda,
kadin katilimcilarin puanlarinin erkek katilimeilara kiyasla anlamli derecede daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (p<0,05). "Yeniden Kullanilabilirlik" alt boyutunun cinsiyete gore
karsilagtirilmasinda ise kadin ve erkek katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkin olmadig goriilmiistiir (p>0,05).
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Tablo 3’te Yas degiskenine gore siirdiiriilebilir tiiketim davranisi karsilastirmasi verilmistir.

Tablo 3. Yas degiskenine gore siirdiiriilebilir tiiketim davranisi kargilagtirmasi

Alt Boyut Yas n Ort Ss F p Anlamli Fark

18-25° 94 3,6 0,6 16,031  0,000%* a<c,a<d
Siirdiiriilebilir 26-35° 115 3,8 0,6 b<c,b<d
Tiiketim Davranisi 36-44¢ 63 4,1 0,7

45 ve tizeri! 55 4,2 0,6

18-25° 94 3,9 0,9 5,027 0,002* b<c
Cevre Duyarlilig 2635 115 3,7 0.9 b<d

36-44° 63 4,1 1,0

45 ve tizeri! 55 4,2 0,8

18-252 94 2,8 1,1 12,994  0,000* a<b,a<c,a<d
Ihtiya¢ Dis1 Satin 26-35° 115 3,3 1,2 b<c,b<d
Alma 36-44¢ 63 3,8 1,1

45 ve lizeri* 55 3.8 1,0

18-252 94 3,9 0,8 11,685  0,000* a<b,a<c,a<d
Tasarruf 26-35° 115 43 0,9 b<d

36-44° 63 4.5 0,7

45 ve lizerit 55 4,6 0,6

18-252 94 3,9 0,9 3,160 0,051 -
Yeniden 26-35° 115 3,9 0,8
Kullanilabilirlik 36-44¢ 63 4.2 0,9

45 ve iizeri¢ 55 42 0,8
*Tek Yonli ANOVA Testi

Tablo 3’te sunulan, “Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranig1” alt boyutunun “yas” degiskenine gore
karsilastirilmasinda, 18-25 yas grubu katilimcilar ile 36-44 ve 45 ve lizeri yas grubu
katilimcilar arasindaki farkin ileri yas gruplari lehine anlamli bicimde yiiksek oldugu (p<0,05),
"Cevre Duyarlilig1" alt boyutunun yas degiskenine gore karsilastirilmasinda, 26-35 yas grubu
katilimcilar ile 36-44 ve 45 ve lizeri yas grubu katilimcilar arasindaki farkin ileri yas gruplar
lehine anlamli bicimde yiiksek oldugu (p<0,05), "Ihtiya¢ Dis1 Satin Alma" alt boyutunun yas
degiskenine gore karsilastirilmasinda, 18-25 yas grubu katilimeilar ile diger tiim yas gruplari
arasinda farkin ileri yas gruplar1 lehine anlamli bigimde yiiksek oldugu (p<0,05) "Tasarruf" alt
boyutunun yas degiskenine gore karsilastirilmasinda, 18-25 yas grubu katilimeilar ile diger tiim
yas gruplart arasindaki farkin ileri yas gruplari lehine anlamli big¢imde yiiksek oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). "Yeniden Kullanilabilirlik" alt boyutunun yas degiskenine gore
karsilagtirilmasinda ise yas gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig:
gorilmistir (p>0,05).
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Tablo 4’te Medeni Duruma gore siirdiiriilebilir tikketim davranisi karsilagtirmas: sunulmustur.

Tablo 4. Medeni duruma gore siirdiiriilebilir tiiketim davranist karsilastirmasi

Alt Boyut Medeni durum n Ort Ss t p

Strdiiriilebilir Tiketim Evli 151 4,1 0,7 5,789 0,000*

Davranist Bekar 176 3,7 0,6

Cevre Duyarlilig Evli 151 4.1 0,9 3,406 0,001*
Bekar 176 3,8 0,9

ihtiyag Dis1 Satin Alma Evli 151 3,6 1,1 4,894 0,000*
Bekar 176 3,0 1,2

Tasarruf Evli 151 4,5 0,7 4,627 0,000%*
Bekar 176 4.1 0,9

Yeniden Kullanilabilirlik Evli 151 4,1 0,8 2,066 0,040%*
Bekar 176 3,9 0,9

*Bagimsiz Iki Omek T Testi

Tablo 4’teki, "Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranis1", “Cevre Duyarlihg”, “Ihtiyac Dis1 Satin
Alma”, “Tasarruf” ve “Yeniden Kullanilabilirlik” alt boyutlarinin bireylerin medeni duruma
gore karsilastirilmasinda, medeni hali evli olan bireylerin lehine anlamli bi¢imde daha yiiksek
oldugu gozlenmistir (p<0,05).

Tablo 5’te Egitim Durumu degiskenine gore siirdiiriilebilir tiiketim davranis1 karsilastirmasi

verilmistir.

Tablo 2. Egitim durumu degiskenine gore siirdiiriilebilir tiiketim davranigi karsilagtirmasi

Egitim Anlamli
Alt Boyut durgmunuz n Ort Ss F P Fark

nedir?

o Ortadgretim-lise® 78 3,8 0,6 4,843 0,003* a<b

%‘;ﬁgﬂi;blhr Tiiketim On lisans® 76 4,1 0,8 c<b

Lisans® 122 3,7 0,7

Lisansiistii¢ 51 3.8 0,5

Ortadgretim-lise® 78 4.0 0,8 3,825 0,010* c<b
Cevre Duyarhlig On lisans® 76 42 0,9

Lisans® 122 3,8 1,0

Lisansiistii¢ 51 3.8 0,9

Ortadgretim-lise® 78 3,0 1,2 4,452 0,004* a<b
ihtiyag Disi Satin Alma ~ On lisans® 76 3,7 1,1

Lisans® 122 3,3 1,1

Lisansiistii 51 3,3 1,2

Ortadgretim-lise? 78 4,3 0,8 2,129 0,096 -
Tasarruf On lisans® 76 4.4 0,8

Lisans® 122 4.2 0,9

Lisansiistii¢ 51 4,4 0,6

Ortaogretim-lise? 78 4,0 0,8 1,273 0,284 -
Yeniden Kullanilabilirlik ~ On lisans® 76 4,1 0,8

Lisans® 122 39 0,9

Lisansiistii 51 4,0 0,8

*Tek Yonli ANOVA Testi
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Tablo 5’te, “Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranigi” alt boyutunun “egitim durumu” degiskenine
gore karsilastirilmasinda, On lisans mezunu katilimcilar ile ortadgretim-lise mezunu
katilimcilar arasindaki farkin 6n lisans mezunlari lehine anlamli bi¢imde yiiksek oldugu
(p<0,05), "Cevre Duyarlilig1" alt boyutunun “egitim durumu” degiskenine gore
karsilastirilmasinda, lisans mezunu katilimcilar ile 6n lisans mezunu katilimcilar arasindaki
farkin 6n lisans mezunlari lehine anlamli bigimde yiiksek oldugu (p<0,05), "Ihtiya¢ Dis1 Satin
Alma" alt boyutunun “egitim durumu” degiskenine gore karsilastirilmasinda, ortadgretim-lise
mezunu katilimcilar ile 6n lisans mezunu katilimcilar arasindaki farkin 6n lisans mezunlari
lehine anlamli bi¢imde yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05). "Tasarruf' ve "Yeniden
Kullanilabilirlik" alt boyutlarinin “egitim durumu” degiskenine gore karsilastirilmasinda ise
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 goriilmiistiir (p<0,05).

Tablo 3’da Gelir Durumu degiskenine gore siirdiiriilebilir tilketim davranisi karsilastirmasi
verilmistir.

Tablo 6. Gelir durumu degiskenine gore siirdiiriilebilir titketim davranis1 karsilastirmasi

Alt Boyut ‘:z(;‘i'r‘?gf;iggi)z n ort Ss F p

17.000 ve alts® 72 3.8 0,6 0,464 0,707
Stirdiiriilebilir Tiketim ~ ©/-001-30:000" 76 3,9 0.7
Davranisi 30.001-60.000°¢ 111 39 0,7

60.001 ve iizeri! 68 3,8 0,7

17.000 ve altr® 72 4,0 0,8 0,593 0,620

17.001-30.000° 76 4,0 0,9
Gevre Duyarlihig: 30.001-60.000¢ 111 3,9 0,9

60.001 ve iizeri! 68 3,8 1,0

17.000 ve altr® 72 3.2 1,2 0,489 0,690
ihtiyag Dist Satin Alma 17.001-30.000° 76 3.4 1,2

30.001-60.000° 11 33 1,2

60.001 ve iizerid 68 3.4 1,1

17.000 ve alts® 72 42 0,8 0,552 0,647
Tasarmuf 17.001-30.000° 76 43 0,8

30.001-60.000° 111 43 0,9

60.001 ve iizeri! 68 43 0,8

17.000 ve altr® 72 3,9 0,9 0,236 0,871
Yeniden Kullanilabiliglik 1 /-001-30-000° 76 40 0.8

30.001-60.000° 111 40 0,9

60.001 ve iizerié 68 4,0 0,9

*Tek Yonli ANOVA Testi

Tablo 6’da “Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranis1” "Cevre Duyarlilhig1", "ihtiya¢ Dis1 Satin Alma",
"Tasarruf" ve "Yeniden Kullanilabilirlik" alt boyutlarinin “gelir durumu” degiskenine gore
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karsilagtirilmasinda, gelir gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig:
bulunmustur (p>0,05).

Tablo 4’de Devam Edilen Spor Merkezi degiskenine gore siirdiiriilebilir tiiketim davranisi
karsilastirmasi verilmistir.

Tablo 7. Devam edilen spor merkezi degiskenine gore siirdiiriilebilir tiiketim davranisi
karsilastirmasi

Devam ettiginiz

Alt Boyut spor merkezi? Ort Ss t p
Siirdiiriilebilir Tiiketim Kamu 141 4,0 0,7 3,297 0,001*
Davranist Ozel 186 3,7 0,6

Kamu 141 4,0 0,9 1,190 0,235
Cevre Duyarlilig .

Ozel 186 3,9 0,9
) Kamu 141 3,6 1,2 3,460 0,001*
Ihtiyag Dist Satin Alma .

Ozel 186 3,1 1,1

Kamu 141 4.4 0,8 1,411 0,159
Tasarruf .

Ozel 186 4,2 0,8

Kamu 141 4,1 0,8 2,721 0,007*
Yeniden Kullanilabilirlik .

Ozel 186 3,9 0,9

*Bagimsiz Iki Omek T Testi

Tablo 7’de, "Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranis1" alt boyutunun “devam edilen spor merkezi”
degiskenine gore karsilastirilmasinda da kamu spor merkezine devam eden katilimcilarin
puanlarinin, 6zel spor merkezine devam eden katilimcilara kiyasla anlamli bigimde daha
yiiksek oldugu (p<0,05), "ihtiya¢c Dis1 Satin Alma" alt boyutunun devam edilen spor merkezi
degiskenine gore karsilastirilmasinda da kamu spor merkezine devam eden katilimcilarin
puanlarinin 6zel spor merkezine devam eden katilimcilara kiyasla anlamli bi¢imde daha yiiksek
oldugu (p<0,05), "Yeniden Kullanilabilirlik" alt boyutunun devam edilen spor merkezi
degiskenine gore karsilastirilmasinda ise kamu spor merkezine devam eden katilimcilarin
puanlarinin 6zel spor merkezine devam eden katilimcilara kiyasla anlamli bigimde daha ytiksek
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). "Cevre Duyarlilig1" ve "Tasarruf" alt boyutlarinda ise spor
merkezi tlirline gore anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 8’de Spor dalinda lisans sahibi olma degiskenine gore siirdiiriilebilir tiikketim davranisi
karsilagtirmasi verilmistir.
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Tablo 8. Spor dalinda lisans sahibi olma degiskenine gore siirdiiriilebilir tiikketim davranisi

karsilastirmasi

Herhangi bir spor
dalinda lisansiniz

Alt Boyut var mi? (Gecmiste Ort Ss t P
veya simdi)

Siirdiiriilebilir Tiiketim Evet 173 3,9 0,7 1,871 0,062

Davranisi Hayir 154 3,8 0,7

Cevre Duyarlilig Evet 173 4,0 1,0 1,407 0,161
Hayir 154 3,9 0,9

Ihtiya¢ Dig1 Satin Alma Evet 173 3.4 1,2 0,841 0,401
Hayir 154 3,3 1,2

Tasarruf Evet 173 43 0,8 0,595 0,552
Hay1r 154 4.3 0,9

Yeniden Kullanilabilirlik Evet 173 4,1 0,8 3,085 0,002%*
Hayir 154 3,8 0,9

*Bagimsiz Iki Omek T Testi

Tablo 8’de, “Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranis1”, "Cevre Duyarlilig1", "ihtiya¢ Dis1 Satin Alma"
ve "Tasarruf' alt boyutlarmin “spor dalinda lisans sahibi olma” degiskenine gore
karsilastirilmasinda da gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (p>0,05).
"Yeniden Kullanilabilirlik" alt boyutunun spor dalinda lisans sahibi olma durumu degiskenine
gore karsilastirilmasinda ise lisans sahibi olan katilimcilarin puanlarinin lisans sahibi olmayan
katilimcilara kiyasla anlamli bigimde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05).

Tablo 9’da Spor merkezine devam etme degiskenine gore siirdiiriilebilir tiiketim davranisi

karsilastirmasi verilmistir.

Tablo 9. Spor merkezine devam etme degiskenine gore siirdiiriilebilir tiikketim davranisi

karsilagtirmast
Bu spor merkezine Anlaml
Alt Boyut ne zamandir n Ort Ss F p Fark
devam
Siirdiiriilebilir 3 ay® . 61 3,6 0,7 6,228 0,000* a<c
Tiiketim Davranisi 4-6 ay arasi >3 3,8 0,7
7-12 ay arasi® 72 4,1 0,6
1 yil ve iizeri¢ 139 3.9 0,6
3 ay?® 61 39 1,0 0,545 0,652 -
Cevre Duyarliligi 4-6 ay® 55 4,0 0,8
7-12 ay aras1® 72 4,0 0,9
1 yil ve iizeri¢ 139 3.9 1,0
o 3 ay?® 61 2,8 1,2 6,611 0,000* a<c
ilfg:g Dist Satin 4-6 ay arast® 55 3.3 1,1 a<d
7-12 ay aras1® 72 3,7 1,0
1 y1l ve iizeri¢ 139 3.3 1,2
3 ay?® 61 4.1 0,9 4,966 0,002* a<b
Tasarruf 4-6 ay arast® 55 4,1 1,0 b<c
7-12 ay aras1® 72 4,5 0,7
1 y1l ve iizeri¢ 139 4,3 0,7
Yeniden 3 ay® 61 3,8 0,9 3,920 0,009* a<c
Kullanilabilirlik 4-6 ay arasi” 33 3.8 1.0
7-12 ay arasi® 72 4,2 0,7
1 y1l ve iizeri¢ 139 4,0 0,8
*Tek Yonlii ANOVA Testi
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Tablo 9°da, “Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranis1” alt boyutunun “spor merkezine devam etme”
degiskenine gore karsilastirilmasinda, 3 aydir spor merkezine devam eden katilimcilar ile 7-12
ay siireyle devam eden katilimcilar arasindaki farkin daha uzun siire spor merkezine devam
edenler lehine anlamli bigimde yiiksek oldugu, (p<0,05) "ihtiyag Dis1 Satin Alma" alt
boyutunun spor merkezine devam etme durumu degiskenine gore karsilastirilmasinda da 3
aydir spor merkezine devam eden katilimcilar ile 7-12 ay ve 1 yil ve iizeri siireyle devam eden
katilimcilar arasindaki farkin daha uzun siire devam edenler lehine anlamli bigimde yiiksek
oldugu (p<0,05), "Tasarruf" alt boyutunun spor merkezine devam etme durumu degiskenine
gore karsilastirilmasinda ise 3 aydir devam eden katilimcilar ile 4-6 ay devam eden katilimcilar
arasindaki farkin daha uzun siire devam edenler lehine anlamli bi¢imde yiiksek oldugu
(p<0,05), "Yeniden Kullanilabilirlik" alt boyutunun spor merkezine devam etme durumu
degiskenine gore karsilastirilmasinda da 3 aydir devam eden katilimcilar ile 7-12 ay stireyle
devam eden katilimcilar arasindaki farkin daha uzun siire devam edenler lehine anlamli
bicimde yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05). "Cevre Duyarlilig1" alt boyutunda ise spor
merkezine devam etme siiresine gore anlamli bir fark olmadig: goriilmektedir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, siirdiiriilebilir tiiketimin gelecekteki yerine etki edecegi diisiiniilen diizenli spor
yapan yetiskin bireylerin siirdiiriilebilir tiikketim davranislarinin ne diizeyde oldugu ve bu
davraniglarin yas, egitim, cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizey gibi demografik o6zellikler ile
devam ettikleri spor merkezine (kamu veya 6zel) gore ne derecede degistigini incelemek
amaciyla uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore; “siirdiiriilebilir tiiketim davranis1”, “cevre
duyarhiligr” ve “tasarruf” boyutlarindan elde edilen puanlarin cinsiyete iligkin istatistiksel
olarak anlaml bigimde farklilastig1 ve diizenli olarak spor yapan yetiskin kadinlarin lehine
anlamlilik gosterdigi goriilmiistiir. Bu anlamlilik literatiirdeki diger ¢alismalar ile paralellik
gostermektedir. Luchs ve Mooradian'm (2012) 9.092 kisi {iizerinde gerceklestirdigi
arastirmalarinda, cinsiyetin siirdiiriilebilir tiiketici davraniglarini etkiledigi ortaya konulmus ve
kadinlarin tiiketimlerinin sonuglar1 konusunda erkeklere oranla daha fazla endise duyduklar
ve bu endiseler dogrultusunda hareket etme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Ates (2018) calismasinda, kadinlarin erkeklere kiyasla siirdiiriilebilir tiikketim davranislari
acisindan daha ¢evreci davranislar sergilediklerini ve siirdiirtilebilir tikketim konusunda daha
bilgili olduklar1 ortaya koymustur. Buna ek olarak Yildiz vd. (2021) diger ¢alismalarla paralel
bigimde tasarruflu tiiketim konusunda kadinlarin erkeklere oranla daha bilingli olduklarini
ortaya koymuslardir. Son olarak Ozkaya (2013)’iin 6grencilerle yaptigi calismasinda, kiz
ogrencilerin, tiiketim bilinci konusunda erkek Ogrencilere goére daha bilingli ve duyarli
olduklarini ortaya koymustur.

2 (13

Katilimcilar yas gruplarina gore incelendiginde, “stirdiiriilebilir tiiketim davranisi1”, “cevre
duyarhlig1”, “ihtiya¢ dis1 satin alma” ve “tasarruf” alt boyutlarindan elde edilen puanlarin
istatistiksel olarak anlamli bicimde farklilastig1 (p<.05) goriilmiistiir. Bireylerin yas1 arttikca

"Cevre Duyarlilig1" ve "Sirdiiriilebilir Tiiketim Davranis1" 6lgek puanlarinin ayni oranda
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arttig1 sonucuna ulasilmis ve ulasilan bu sonug Tablo 3'te goriildiigii tizere (“Cevre Duyarliligr”
F =5,027, p = 0,002; “Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranis1” F = 16,031, p = 0,000) ilgili literatiir
ile paralellik gostermistir. Yasca daha biiylik bireyler, ¢evre bilinci ve siirdiiriilebilirlik
konularinda daha tecriibeli ve bilgi sahibi olabilirler, bu da davranislarina yansir. Ancak, Tablo
3'te goriildiigii iizere, "Ihtiyag Disi Satin Alma" (F = 12,994, p = 0,000) ve "Yeniden
Kullanilabilirlik" (F = 3,160, p=0,051) alt boyutlarinda yasin etkisinin daha az belirgin oldugu
gorilmektedir. Elde edilen bulgular Polat vd. (2019) ¢alismasi sonuglar1 ile benzer olarak
bireylerin, yaslar1 arttikca ¢evre duyarliligi, tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik
davraniglarinda da artislar gézlemistir. Bununla birlikte, ihtiya¢ dis1 satin alma davraniglarinda
ise yasin artmasina ters orantt olarak azalma gergeklestigini bulumuslardir. Ayrica yasin
artmasiyla beraber bireyin ¢evresel hassasiyete daha fazla dnem verdigini ve daha giiclii bir
cevresel biling gelistirdigini dile getirmislerdir.

“Medeni durum” degiskenine gore siirdiiriilebilir tiiketim davranis1 ve tim alt boyut
puanlarinin evli olan bireylerin lehine oldugu goriilmiis olup, bu bireylerin siirdiiriilebilir
tiikketim davraniglarinin bekarlara oranla farkindaliklarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuclar evli bireylerin aile sorumluluklar1 ve uzun vadeli diisiinme egilimleri nedeniyle daha
stirdiiriilebilir davranislar sergilemelerine baglanabilir. Ger¢ekten de elde edilen bulgular Soylu
(2019)’nun g¢alismasi ile ortiismektedir. Arastirmaci yaptigi ¢calismada evli bireylerin ¢evre
duyarliligr diizeylerinin yiiksek oldugunu ve medeni durumlarinin tasarruf boyutunda
farkindalik yarattigini belirlemistir. Evli bireylerin tasarruf diizeylerinin bekar bireylere gore
daha yiiksek ciktigini tespit ederken, ihtiyac¢ dis1 tiikketim diizeylerinin benzer oldugunu da
eklemistir.

Egitim seviyesine gore "Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranigt", "Cevre Duyarlilig1",
"Thtiyag Dis1 Satin Alma" ve "Tasarruf" boyutlarindan elde edilen puanlarin bireylerin egitim
seviyelerine gore istatistiksel olarak anlamlilik gosterdigi Tablo 5'te goriilmektedir
("Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranist" F = 4,843, p = 0,003; "Cevre Duyarliligi" F = 3,825, p =
0,010; "Ihtiyag Dis1 Satin Alma" F = 4,452, p = 0,004; "Tasarruf' F = 2,129, p = 0,096).
Onlisans mezunu olan bireylerin daha siirdiiriilebilir tiiketim davranislar1 sergiledikleri bu
caligmanin en carpici bulgularindan biri olmustur. Calisma sonuglarina paralel olarak, Oksar
ve Kog (2020) da mezuniyet durumuna gore siirdiiriilebilir tiiketim davranislarinda farkliliklar
oldugunu elde etmisler, mezuniyet derecesi daha diisiik olan bireylerin, daha fazla tasarruf
yapmaya ve gereksiz tiikketimden kaginmaya calistiklarini tespit etmislerdir.

Katilimeilarin “gelir diizeyine” gore yapilan degerlendirmede, ilgili literatiirden farkli olarak,
aylik gelirin "Siirdiiriilebilir Tiiketim Davrams1", "Cevre Duyarlilig1", "lhtiyac Dig1 Satin
Alma", "Tasarruf" ve "Yeniden Kullanilabilirlik" alt boyutlarinda herhangi anlamli bir fark
yaratmadig1 Tablo 6'da goriilmektedir (F = 0,464, p =0,707; F = 0,593, p = 0,620; F = 0,489,
p =0,690; F = 0,552, p = 0,647; F = 0,236, p = 0,871). Calismamizdaki bu bulgular benzer
calismalardan farklilasmistir. Ornegin Oksar ve Kog (2020) gelir diizeyi yiikseldikge bireylerin
cevresel duyarliliginin arttigini, az gelire sahip bireylere kiyasla ¢evresel sorunlara kars1 daha
duyarli olduklarini ortaya koymuslardir. Calismamizin sonuglarindan farkli olarak, Polat vd.
(2019), aylik geliri yiiksek bireylerin cevresel degerlere yonelik siirdiiriilebilir tiiketim
davranislarinin daha olumlu oldugunu tespit etmislerdir. Bu durum daha yiiksek gelir diizeyine
sahip bireylerin, ¢cevre dostu iirlinleri satin alma ve siirdiiriilebilir aligkanliklar1 benimseme
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konusunda daha fazla olanaga sahip olmalar1 ile agiklanabilecegi gibi, diisiik gelir seviyesine
sahip bireylerin de tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik gibi davraniglara meyilli olduklari
diistintilebilir.

Calismanin uygulandig diizenli spor yapan yetiskin bireylerin 7 ay ila 12 ay arasinda spora
devam edenler acisindan incelendiginde, "Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi" (F = 6,228, p =
0,000), "Thtiya¢ Dis1 Satin Alma" (F = 6,611, p = 0,000), "Tasarruf" (F = 4,966, p = 0,002) ve
"Yeniden Kullanilabilirlik" (F = 3,920, p = 0,009) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
farklar oldugu Tablo 9’da goériilmektedir. Bununla birlikte, kamuya ait spor merkezlerini tercih
eden bireylerin siirdiiriilebilir tiiketim davranisi, ihtiyag disi satin alma, tasarruf ve yeniden
kullanilabilirlik alt boyut puanlarinin, 6zel spor merkezlerine devam eden bireylere gore daha
yiiksek oldugu ve kamu spor salonunu tercih eden bireylerin daha siirdiiriilebilir davranislar
sergiledigi goriilmiistiir. Kamuya ait spor merkezlerine giden bireylerin daha siirdiiriilebilir
tiiketim davranis sergilemelerinin ardinda birkag temel faktor yer alabilir. i1k olarak, kamu spor
salonlar1 genellikle daha diisiik maliyetlidir (Uziim vd., 2016). Bu durum, kullanicilarn
biitcelerini daha dikkatli yonetmelerine ve gereksiz tiiketimden kaginmalarina yardimci
olabilir. Kamu spor salonlari, devlet politikalar1 ve tesvikleri dogrultusunda siirdiiriilebilir
uygulamalar1 daha fazla benimseyebilir. Bu da kullanicilarin siirdiiriilebilir tiikketim
davraniglarin1 benimsemelerini tesvik edebilir. Son olarak, kamu spor merkezlerinde spor
yapan bireyler, sosyal etkilesimler araciligiyla bu tiir davranislar1 benimseyebilir ve yayabilir.

Tablo 8'de goriildiigii tizere (F = 3,085, p = 0,002), herhangi bir spor dalinda lisansa (ge¢miste
veya simdi) sahip olup olmama degiskenine gore yapilan degerlendirmede, sadece "Yeniden
Kullanilabilirlik" alt boyutunda lisansa sahip bireylerin lehine anlamli bir fark bulunmustur.
Lisansa sahip bireylerin "Yeniden Kullanilabilirlik" puanlari, lisans sahibi olmayan bireylere
kiyasla istatistiksel olarak anlamli bigimde daha yiiksek ¢ikmistir. Polat vd. (2019), yapmis
olduklari ¢aligmada lisansli sporcularin siirdiiriilebilir tiiketim davranislarinin sedanterlere gore
daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde, Oksar ve Kog¢ (2020), calismalarinda
stirdiiriilebilir tiikketim davraniglari 6lgeginin “gcevre duyarliligi” ve “ihtiya¢ disi satin alma™ alt
boyutunda lisanshi sporcular lehine anlamli farkliliklarin oldugunu tespit etmislerdir. Bu durum
lisanshi sporcularin, spor faaliyetlerinde daha profesyonel bir yaklagim sergiledikleri i¢in spor
ekipmanlari, beslenme ve diger tiikketim aliskanliklarinda daha bilingli davranmalari, ¢evre
dostu tiriinleri ve siirdiiriilebilir uygulamalar: tercih etmeleri ile agiklanabilir.

Sonug olarak, diizenli spor yapan bireyler iizerine yapilan bu arastirma, belirli demografik
ozelliklerin ve tercih edilen spor merkezinin (kamu veya Ozel) siirdiiriilebilir tiiketim
davraniglarini sekillendirmede onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirmanin, benzer
orneklem gruplartyla farkli baglamlarda genisletilerek derinlestirilmesi, farkli sosyo-
demografik gruplar ve spor dallar1 {izerinden yapilacak yeni arastirmalarla bu bulgularin
genisletilerek daha saglam bir temele oturtulmas: saglanabilir. Boylelikle, siirdiiriilebilirlik
odakl1 politikalar ve egitim programlarinin gelistirilmesine yonelik daha etkili stratejiler
olusturulabilir.
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Yaymn Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup, Hali¢ Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu 30 Ekim
2024 Tarihli ve 08 sayili karari ile onaylanmistir. Toplanan veriler iizerinde herhangi bir
tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme
icin gdnderilmemistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar aralarinda herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan ederler.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyami: Arastirmaci OK literatiir taramasi, lgek uygulama,
veri analizi, bulgularin yorumlanmasi ve yazim; arastirmact MY AK ¢alismanin metodolojik
tasarimi, bulgularin yorumlanmasi ve yazim konusunda ¢alismislardir.
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Bu caligmada Osmanli doneminden giiniimiize okul 6ncesi egitim programlarinda yer alan beden egitimi ve oyun uygulamalarinin
incelenmesi ve degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Nitel veri toplama tekniklerinden dokiiman incelemesinin kullanildig1 bu
caligmada ilgili donemde yazilan ana kaynaklardan (mevzuatlar, kilavuz kitaplar ve egitim programlari) yararlaniimistir. Okul
oncesi egitim kurumlarinda beden egitimi ve oyun uygulamalari ilk kez Osmanli son déneminde programlara girmistir. Okul dncesi
egitim Cumhuriyetin ilk yillarinda ilkogretime kiyasla ihmal edilen bir egitim kademesidir ve bu donemde anaokullar ile ilgili ilk
program 1952 yilinda yaymlanmistir. Anaokullarinin yayginlagmasi ile programlarda beden egitimi ve oyun etkinliklerine daha
stk yer verilmistir. Cumhuriyet dénemi boyunca yayimlanan tiim egitim programlarinda ¢ocuklarin motor geligimlerini
desteklemek amaciyla egitsel oyunlardan siklikla yararlanilmistir. Okul dncesi donemde fiziksel gelisim alani farkli isimler almus,
2024 Okul Oncesi Egitim Programi’nda “Fiziksel Gelisim ve Saglik” alani1 olarak son haline déniigmiistiir. Bulgulara bakildiginda
ogrenciyi merkeze alarak biitiinciil gelisimini destekleyen oyun temelli 2024 programinin en kapsamli ve ayrintili egitim programi
oldugu agik¢a goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Okul 6ncesi egitim, Beden egitimi, Oyun, Fiziksel gelisim

Physical Education and Game Practices in Preschool Education Programs
from the Ottoman Empire to the Present

Abstract

The aim of this study is to examine and evaluate the implementation of physical education and game practices in preschool
education programs from the late Ottoman period to the present. The research employed the document analysis method, one of the
qualitative research techniques, and utilized primary sources such as legislations, guidebooks, and curriculum documents from the
relevant historical periods. Physical education and game activities were first introduced into preschool education programs during
the final years of the Ottoman Empire. In the early Republican period, preschool education was relatively neglected compared to
primary education, and the first official preschool curriculum was introduced in 1952. With the expansion of preschools, physical
education and game practices gained more space within curricula. Throughout the Republican era, educational games were
frequently used to support children’s motor development. Over time, the domain of physical development appeared under different
titles and was most recently named “Physical Development and Health” in the 2024 Preschool Education Program. Findings
indicate that the 2024 program is the most comprehensive and detailed curriculum to date, characterized by a child-centered, game-
based structure that promotes holistic development.

Keywords: Preschool education, Physical education, Game, Physical development
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GIRIS

16. ylizy1l Avrupa’da ¢agdas egitimin temellerinin atildig1, ronesans ve reform hareketleri ile
sosyal, ekonomik, dini degisimlerin ortaya ¢iktig1 bir donemdir. Bu dénemde kilisenin giiciiniin
azalmasi ile beraber sosyal, ekonomik ve dini konularda farkli yasam stilleri olugsmaya
baglamistir. Aile kavraminin 6nem kazanmasi ile birlikte cocuk bir birey olarak deger gormeye
baslamistir.

18. ylizyilin sonlarindan itibaren ise erken ¢ocukluk egitiminin kurumsallagsma siireci hiz
kazanmis, bu baglamda ilk somut adimlar 19. yiizyilda atilmigtir. Froebel, 1800’lii yillarin
basinda Almanya’da ilk anaokulunu kurmus, ancak diislinceleri donemin sartlarina gore
yenilik¢i bulundugu i¢in uygulamalari genis 6l¢ekte kabul gormemistir. Froebel’in bu alandaki
oncti girisimleri her ne kadar doneminin 6tesinde bulunsa da, sonraki yillarda erken ¢cocukluk
egitimi lizerine yapilan c¢aligmalar bircok kuramci tarafindan gelistirilmistir. Pestalozzi,
Herbart, Montessori, Dewey, Piaget ve Vygotsky gibi isimler bu siirecin teorik temellerini
sekillendirmistir (Oktay, 2000). Farkl1 tilkelerde erken ¢ocukluk egitimi ve ¢ocuk bakimindaki
gelismelerin tarihgesi gézden gecirildiginde Avrupa, Kuzey Amerika'nin biiyiik boliimiinde ve
hatta Cin ve Hindistan gibi iilkelerde anaokullarinin ve kreslerin ilk kez Froebel, Pestalozzi,
Montessori ve misyonerlerin faaliyetlerinin de etkisiyle 19. yiizyillda kuruldugu goriiliir
(Kamerman, 2007).

Avrupa’da erken cocukluk egitimine dair kuramsal ve kurumsal gelismeler yasanirken, bu
gelismelerin etkileri Osmanli cografyasinda da zamanla hissedilmeye baglanmistir. Ozellikle
19. ylizy1ilin sonlarina dogru Osmanl aydinlar ve egitimcileri, Avrupa’daki egitim modellerine
ilgi duymus; Froebel, Pestalozzi ve Montessori gibi isimlerin yaklasimlar: tercime ve telif
eserler aracilifiyla Osmanli egitim sistemine girmeye baslamistir. Bu etkiler, Osmanli’da okul
oncesi egitimin kurumsallagma siirecini sekillendiren 6nemli bir zemin olusturmustur (Akyiiz,
2010). Osmanli Dénemi’nde 5-6 yas grubu ¢ocuklara dini egitim veren, cocuk yuvasi veya
kreslere de benzetebilecegimiz bir egitim kurumu olan Sibyan Mektepleri (Mahalle
Mektepleri) bulunmaktaydi. 4-5 yaslarindaki ¢ocuklar sibyan mekteplerine ana-babalarinin
rizasi ile kabul edilmekteydi. 7 yasina giren her cocugun sibyan mekteplerine devam etmesi de
zorunluydu (Akyiiz, 2010). 2-7 yas araligindaki kimsesiz ¢ocuklarin egitiminden daha ¢ok
onlarin korunmasi, oyalanmalar1 i¢in Dariileytamlarda kurulan anasmiflari da Osmanli’da
acilan ilk anaokullarina 6rnek olarak gosterilebilir (Akyiiz, 1996). I11. Mesrutiyet 6ncesinde bazi
illerde 6zel anaokullar1 acilmis ancak ilk anaokullari resmi anlamda 1912-1913 Balkan
Savaglari’ndan sonra agilarak yayginlagsmaya baslamistir. (Akytiz, 2010). Egitimci Mustafa
Sat1 Bey, 4 aylik Avrupa seyahatinde ziyaret ettigi Montessori usulii egitim veren okullari
gormiis ve iilkesine donerek 1915 yilinda “Yeni Mektep” isimli 6zel anaokulunu ve ilkokulu
acmistir (Sanal, 2002). 6 Ekim 1913’te yayinlanan Tedrisat-1 Iptiadiye Kanun-1 Muvakkati’nda
(Gegici TIkogretim Kanunu) yer alan baz1 maddeler ile anaokuluna iliskin diizenlemeler olmus,
okul 6ncesi donemin 4-7 yas1 kapsamasi ve anaokullarinin ilkokullara bagl olarak ya da
bagimsiz agilmasi diistiniilmiistiir. Bu kanuna bagli olarak ¢ikartilan Anaokullar1 Tiizigi ile
ilk kez anaokullar1 ve ilkokullar birbirinden ayrilarak ilkokula baslama yas1 yedi olarak kabul
edilmistir (Oguzkan ve Oral, 1983). Diger taraftan Osmanli son doneminde agilan
anaokullarinda gayrimiislim kadin ogretmenlerin gorev yapmasi Tirk o6gretmenlerin
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yetistirilmesini zorunlu kilmustir. II. Mesrutiyet Dénemi’nde Dariilmuallimat (Kiz Ogretmen
Okulu) biinyesinde bir Ana Muallim Mektebi acgilmis ve tasralarda da anaokullari
yayginlagsmaya baslamistir (Akytliz, 1996). Cumhuriyetin ilk yillarinda iilkenin durumu ve
icinde bulundugu sartlar sebebi ile okul dncesi egitim kurumlarindan ¢ok ilkokullara agirlik
verilerek kaynaklarin biiyiik bir kismui ilkokullara aktarilmistir. Okul Oncesi egitim
kurumlarinin sayilarinda bir ilerleme olmamakla birlikte 1925 ve 1930 yillarinda ¢ikarilan
tamimlerle anaokullarina ayrilan biit¢e ilkokullara aktarilmis ve anaokullarinin kapatilmasina
karar verilmistir. 1932 yilinda Istanbul Belediyesi tarafindan ¢alisan annelerin ¢ocuklar1 igin
anaokulu niteliginde bir ¢ocuk yuvasi agilmistir (Oktay, 2000). Cumhuriyet doneminde ilk
anaokulu programi 1952 yilinda “Anaokullari Programi ve Yonetmeligi ile Anaokullarina
Ogretmen Yetistirme Kursu Gegici Programi” ismiyle yaymnlanmistir. Cumhuriyet dénemi
boyunca Milli Egitim Bakanligi [MEB] tarafindan okul Oncesi egitimin amaglarini
gerceklestirmek {izere egitim programlart yaymlanmistir (Ozdemir vd., 2021). Bu
programlarda beden egitimi ve oyun uygulamalari cocuklarin fiziksel gelisimlerini
desteklemek icin siklikla kullanilmistir.

Oyun, erken ¢ocukluk dénemi fiziksel aktivitesinin 6nemli bir pargasidir ve gelisim i¢in ¢ok
onemlidir (Stork ve Sanders, 2008). Cocuklara oyun oynama firsat1 sunulmasi fiziksel, sosyal,
biligsel, duygusal ve ruhsal gelisimleri agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Beden egitimi de
cocuklarin gevrelerini aktif bir sekilde kesfetmelerine yardimci olur. Cocuklarin kendi
sectikleri fiziksel aktiviteler ile ugragsmasi onlarin ihtiyaglarina ve ilgi alanlarina uygun olarak
ogrenmeleri ve gelisimleri icin firsatlar olusturur (Petrie ve Clarkin-Phillips, 2018).

Okul oncesi donemde beden egitimi ve oyun etkinlikleri, yalnizca motor gelisimi
desteklemekle kalmayip, ayn1 zamanda ¢ocukluk ¢agi obezitesi, sedanter yasam tarzi ve dijital
bagimlilik gibi giincel risklerin 6nlenmesinde de etkili bir aractir. Erken yasta kazanilan fiziksel
aktivite aliskanliklari, sagliklt yasam bi¢imlerinin temelini olustururken, ekran siiresindeki
artis ¢ocuklar1 hareketsizlige yonlendirmektedir. Bu dogrultuda, oyun temelli beden egitimi
etkinliklerinin okul dncesi programlarda sistemli bicimde yer almasi, cocuklarin hem fiziksel
hem de sosyal gelisimi agisindan kritik 6neme sahiptir (Goldfield et al., 2012; Semiz, 2024;
Stiglic & Viner, 2019; Trost et al., 2003; World Health Organization, 2019).

Bu noktada, giintimiizde 6nemli bir islev iistlenen beden egitimi ve oyun uyulamalarinin
tarihsel siiregte okul oncesi egitim programlarindaki yeri ve gelisimi de dikkatle incelenmelidir.
Osmanli’nin son déneminde okul dncesi egitim kurumlarinda baslayan beden egitimi ve oyun
uygulamalar1 Cumhuriyet donemi ile birlikte ¢agdas egitim anlayisina uygun olarak pedagojik
temellere oturtulmus ve giinlimiizde kullanilan halini almistir. Bu ¢alismada okul 6ncesi egitim
programlarinda yer alan psikomotor gelisim alani, tarihsel stireklilik agisindan
degerlendirilmistir. Osmanli ddneminden giiniimiize kadar okul dncesi egitim programinda yer
alan beden egitimi ve oyun uygulamalarinin incelenmesi ve degerlendirilmesi bu ¢alismanin
temel amacidir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Okul oncesi egitim programlarinda beden egitimi ve oyun uygulamalarmmin Osmanli’dan
giintimiize kadar olan gelisimini tarihsel siireklilik baglaminda ortaya koyan bu arastirma Nitel
arastirma deseninde tasarlanmis olup; arastirmada nitel veri toplama tekniklerinden dokiiman
incelemesi kullanilmistir (Yildirim ve Simsek, 2019). Bulgulara ulagsmak igin ilgili donemde
yazilan ana kaynaklar (mevzuatlar, kilavuz kitaplar ve egitim programlari) kullanilmis ve bu
kaynaklar ¢calismanin temel kaynaklar1 olarak yerini almistir.

Verilerin Analizi

Dokiiman incelemesi; yazili materyaller araciligiyla belirli olgularin analizini igerir ve
arastirmacilar tarafindan sikga tercih edilir. Dokiiman inceleme siirecinde, konuya iliskin yazili
ve cevrim i¢i kaynaklar taranarak kronolojik bir diizende siniflandirilmistir. Ardindan,
kaynaklarin 6zgiinliigli degerlendirilmis ve icerikleri sistematik ve karsilastirmali bir
yaklagimla analiz edilmistir. Son olarak, elde edilen veriler biitiinciil bir sekilde
degerlendirilerek raporlastirma asamasina geg¢ilmistir (Yildirim ve Simsek, 2019).

BULGULAR

Bu boliimde okul oncesi egitim kurumlarinda beden egitimi ve oyun uygulamalari Osmanli
doneminden giiniimiize kadar kronolojik olarak degerlendirilmistir. II. Mesrutiyet doneminde
ana mektepleri ve ana siniflar1 ilkogretim kademesine baglidir. Osmanli doneminde okul 6ncesi
egitim kurumlarinda beden egitimi alaniin ilk goriinimii 6 Ekim 1913 tarihli Tedrisat-1
Ibtidaiye Kanun-1 Muvakkati’dir (Gegici Ilkdgretim Yasasi). Kanunun dérdiincii maddesi
sibyan siniflar1 ve anaokullarini gocuklarin yaglarina uygun oyunlar igeren ve ayrica ¢ocuklarin
bedensel ve ruhsal gelisimini destekleyen kurumlar olarak tanimlamistir (Koger, 1987;
Tedrisat-1 Ibtiddlye Kanun-1 Muvakkati, 1913). 15 Mart 1915 tarihinde yaymlanan Ana
Mektepleri Nizamnamesi ise dogrudan okul oncesi egitim ile iliskilidir. Nizamnamenin
sekizinci maddesinde ana mekteplerinde beden egitimi alistirmalari, okul yiiriiytisleri, ahlaka
ve sagliga yararli calismalarin yapilmasi istenmistir (Anonim, 1925). Ayn1 donemde Maarif-i
Umimiye Nezareti (Egitim Bakanligi) tarafindan yayinlanan miifredatlarda yer alan
uygulamalar ise cimnastik adi altinda siirdiiriilmiistiir. Cimnastik derslerinde g¢ocuklarin
sevecegi tarzda terbiyevi oyunlar oynatilmasi ve bu oyunlara tiim sinif ile 6gretmenin katilimi
istenmistir. Anaokullarinda asker, cift¢i, gemici ve marangoz gibi meslek dallarimi igeren
oyunlarin oynatilabilecegi ve biitgesi uygun olan okullarin oyunlarla iligkili kiyafet kullanmasi
istenmistir. Cocuklarin kiiciik yaslardan itibaren oyunlar vasitasiyla tiifek veya degnek tutmaya
alistirilmas1 oyunlardan beklenen faydayi gdstermesi agisindan dikkat ¢ekicidir. Nizamnamede
derslerin siiresi ve igerigi ile ilgili ayrintilara da yer verilmistir. Ornegin; dersler 20 dakikadan
cok olmayacak ve her dersten sonra 20 dakikalik teneffiis olacaktir. Teneffiiste beden egitimi
ve oyun gibi aktivitelerin kullanilmasi onerilmistir. Miifredatta yer alan “Hayat ve Hareket”
isimli derste de ¢cocuklarin bedenlerini ve zihinlerini egitmek amaciyla kapiy1 agma ve kapama,
stirahiye su koyma, iskemleye c¢ikma gibi hareketlerin uygulanmasi istenmistir (Maarif-i
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Umiimiye Nezareti [MUN], 1329a; 1329b; 1330a; 1332; Ozcakir ve Yildiran, 2016;).
Miifradatlarin ait oldugu II. Mesrutiyet yillarinda donemin kosullar1 ve siyasi sartlar1 geregi
okullarda cocuk ve genglere yonelik askeri egitimlere yer verilmistir (Ates, 2012; Ozgakir ve
Yildiran, 2016). Anaokullarinda ¢ocuklart askerlige ve askeri egitime hazirlayacak -en azindan
diistinsel olarak- oyunlara yer verilmesi ve ¢ocuklart giinliik hayatta kullanacaklar1 becerilere
alistirmak miifredatlarin kapsamli ve ayrintili bir bicimde hazirlandigini géstermektedir. Ders
stiresinin 20 dakikadan ¢ok olmamasi ve ders aralarinda yine 20 dakikalik beden egitimi ve
oyun etkinliklerinin &nerilmesi giiniimiizde bile karsilasilmayan ilerici bir yaklasimdir. ilgili
donemde yayilanan miifredat programlari, anaokullar1 ve ana siniflarinda beden egitimi, oyun
ve cimnastik etkinlikleri ile ilgili kapsamli bilgiler icermektedir. Ancak bu uygulamalarin
anaokullarinda ne diizeyde kullanildigini degerlendirebilmek miimkiin degildir. Dénemin
siyasi, sosyal ve ekonomik kosullar1 geregi egitim-6gretim faaliyetleri planli bir sekilde
stirdiirilememistir. Okul oncesi egitim kurumlarinin da bu durumdan olumsuz etkilendigi
diistiniilmektedir.

Cumbhuriyetin ilk yillaria gelindiginde ise okul dncesi egitimde okullasma orani diisiiktiir ve
okul oncesi egitim alani oncelikli bir egitim kademesi degildir (Akyiiz, 2010; Giil, 2022).
Cumbhuriyet’in ilanindan sonra diizenli bir bi¢imde yayinlanan ilkokul programlarinda beden
egitimi dersleri (terbiye-i bedeniye veya cimnastik ismiyle) yerini almistir. Ayrica oyunlar
ilkokul beden egitimi derslerinin énemli bir parcasidir (Maarif Vekaleti, 1341; 1926; 1927,
1930). Cumhuriyet doneminde anaokullarina ait ilk egitim programinin 1952 yilinda
yaymlanmasi okul oncesi egitimin ihmal edildiginin bir gostergesidir. Buna ragmen erken
Cumbhuriyet yillarinda beden egitimi ve spor alaninda yapilan ¢alismalar zaman zaman okul
oncesi egitim alanmi da kapsamistir. Ornegin, 1933 yilinda Tiirkiye’ye davet edilen Alman
spor uzmani Carl Diem’den Tiirkiye nin beden egitimi ve spor alanindaki durumunu ortaya
koyan ve Onerilerini igeren bir rapor hazirlamasi istenmistir. Diem’in raporunda Onemle
tizerinde durulan konulardan biri de 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin beden egitimi ve oyunlara
katilimidir (Akcan ve Gegikli, 2016). Bu raporun kisa vadede olmasa da 1952 programi ve
sonrasinda uygulanan tiim okul Oncesi egitim programlarinda beden egitimi ve oyun
uygulamalarina yer verilmesinde etkisi olmus olabilir. Cumhuriyet doneminde ilk anaokulu
programi 1952 yilinda “Anaokullar1 Programi ve Yonetmeligi ile Anaokullarina Ogretmen
Yetistirme Kursu Gegici Programi” ismiyle yaymlanmistir. Bu yonetmelikte bir anaokulu
acilabilmesi igin gerekli fiziksel kosullar arasinda oyun ile ilgili alanlar, kum havuzu, oyun ve
dinlenmeye elverisli bir bahgenin yer almasi zorunlu tutulmustur. Programa gore ¢ocuk
yuvalarinda egitim goren 2-4 yas arasi kiiciik cocuklarin ¢ok kural igeren oyunlara
katilamayacag bildirilmis ve dikkat siirelerinin kisa olmasindan dolay1 bu yas grubuna yonelik
oyunlarin basit olmas1 istenmistir. Cocuk yuvalarinda bireysel farkliliklarin g6z Oniinde
bulundurulmasinin énemi de vurgulanmistir. Programa gore ¢ocugun zihin gelisiminde etkili
olan karar verme, olaylar arasinda baglanti kurma ve diisiinme becerileri oyunlar araciligiyla
gelistirilmektedir. Sonug olarak programda anaokullarinda ¢ocugun tiim gelisim alanlarina ve
tiim duyularma hitap edecek nitelikte oyuncaklarin bulunmasi ve onlarin bu zengin gevrede
serbest oyun oynamalarinin saglanmast iizerinde durulmustur. Iyi bir anaokulu igin ¢ocuklarin
fiziksel gelisimine yonelik konularin da yer aldig: 6l¢iitler belirlenmistir. Buna gore serbestce
kosup oynayabilecekleri alanlarin bulunmasi, ¢cocugun fiziksel gelisimine yonelik tirmanma,
itme, ¢ekme, kaldirma, kazmaya yarayan malzemelerin mevcut olmasi ve ¢ocuklari birlikte
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oynamaya tesvik eden materyallerin bulunmasi anaokullarinin fiziki kosullarinda aranan
niteliklerdir. Programimn son boliimiinde salincak, tahterevalli, kum havuzu, tirmanma
ekipmani, merdiven gibi arag-gereclerin Olgiilerine, oOzelliklerine, kullanim amaglarina
deginilerek materyaller resimli olarak sunulmustur (MEB, 1952). 1952 yilinda yayimlanan
programin oyunun Oneminden oyun alanina ve anaokullarinda kullanilacak oyun
malzemelerine kadar fiziksel gelisim alan1 ile ilgili bir¢ok Onemli noktay1 igerdigi
gorilmektedir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarini kapsayan bir sonraki yasal diizenleme 1962 yilinda 222 sayili
[Ikdgretim ve Egitim Kanunu'na gére hazirlanan Ana Okullar1 ve Smiflar1 Yonetmeligi’dir.
Yonetmelikte ana okullarinin ¢ocuklarin her yonden (ruhsal, bedensel ve toplumsal)
gelismelerini destekleyen kurumlar oldugu ifadesine yer verilmistir. Yonetmeligin dordiincii
maddesi bir ana okulunun acilabilmesi i¢in gerekli olan alanlar (oyun odasi, kum havuzu,
oyuna elverisli bahge ve acik oyun alani) ve oyun araclari ile ilgilidir. (Resmi Gazete, 1962).
1962 yoénetmeligi 1952 yilinda yayinlanan program kadar ayrintili degildir ve oyun
uygulamalarinin igerigi ve kapsamu ile ilgili bilgiler igermemektedir.

1962 yilinda Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Kurumu (UNESCO) tarafindan
yayimlanan ve Tiirkiye’ye uyarlanarak kullanilan ilkokul miifredat: icinde okul 6ncesi egitim
programlari da yer almistir. Cocuklarin somut islemler doneminden soyut islemler donemine
kolayca gecisini saglamak i¢in kendi evlerinde aile egitimi ile tamamlanamayan gelisimlerinin
bu kurumlarda tamamlanmasi, baskalar1 ile olan etkilesimlerinin arttirilmasi, zihin gelisimleri
icin temel olusturan duyu-motor gelisim fonksiyonlarmin saglikli olarak tamamlanmasi
gerektigi vurgulanmistir. Duyu-motor sistemi egitildiginde ¢ocugun psikolojisine, zihin ve
duygusal gelisimine katki sagladig: belirtilmistir (MEB, 1962: 86-87).

1963 yilinda MEB tarafindan yayinlanan “Ana Okullar1 Kilavuzu” &gretmenlere kaynak
niteligi tasiyan bir eserdir. Kilavuzda anaokullarinin amaci, 6nemi, temel ihtiyaglari, giinliik
faaliyet programi, saglik isleri, beslenme konulari, ana-baba is birligi gibi konulara
deginilmistir. Oyun araglar1 aciklamali olarak kilavuzda sunulmustur. 1963 Ana Okullar
Kilavuzu’nda ¢ocugun bedensel ihtiyaglar1 arasinda yer alan oyuna, oyun araglarina, saglikli
beslenmenin 6nemine, cocugun bedensel gelisiminin yani sira zihinsel ve sosyal gelisimi i¢in
isbirligine, ¢ocugun stirekli aktif olmasi ile ilgili konulara yer verilmistir. Giinliik faaliyet
programinda serbest oyun ile kayma, sallanma, tirmanma ve top etkinliklerine yer verilmistir.
Kilavuzda oyunun 6nemi; “Yuva Cocuklar1” ve “Ana Siifi Cocuklar1” olarak iki grup halinde
incelenmistir. Kiigiik yas grubundaki yuva ¢ocuklarin1 oyuna katmak i¢in cesaretlendirme,
oyuncaklarini arkadaglari ile paylasmalar1 i¢in tesvik etme, hareketli oyun sonrasinda yorulan
cocuklar1 daha sakin oyunlara yonlendirme ve ¢cocuklara ¢esitli sorumluluklar vermenin 6nemi
bliyiiktiir. Biliyiik yas grubundaki ana sinifi ¢ocuklari ise oyun se¢iminde 6zgiirdiir ve cocuklara
oyun sonrasinda oyuncaklar1 toplama gibi sorumluluklar verilmesi gerektigi belirtilmistir.
Cocugun beden gelisimi ve saglik durumu yas gruplarma ayrilarak “Gelisim Ozellikleri” ad
altinda kilavuzda bulunmaktadir. Kilavuzun son boliimiinde 1952 programindaki gibi beden
egitimi faaliyetlerine yonelik oyun araglari resimli ve agiklamali olarak yer almaktadir. Bunlar;
salincak, tahterevalli, tirmanma ve kayma araglar1, merdiven, kum havuzu gibi ¢cocugun fiziksel
gelisimine katkida bulunan oyun araglaridir (MEB, 1963).
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1960 yilinda Fransa’ya giden egitimci Selguk Kantarcioglu orada edindigi bilgi ve
deneyimlerini kaleme aldig1 eserler yoluyla aktarmaya calismistir. Kantarcioglu; Araclarla
Hareket ve Oyunlar ile Ana Okullarinda Jimnastik isimli eserlerden yararlanarak 1963 yilinda
MEB Ogretmen Kitaplari serisinde yer alan “Ana Okullarida Beden Egitimi” kilavuz kitabin
yayimlamistir. Yazar, oyun ve hareketlerde baslangi¢c yasini 2 olarak kabul ederek 2-6 yas
grubunu temel almistir. Kilavuzda teorik ve pratik olmak iizere iki boliim bulunmaktadir.
Teorik kisimda beden egitimi dersinin sarkilarla, taklitlerle, ritmik hareketlerle, oyun ve basit
denge hareketleri ile islenmesinin gerekliligi aktarilmistir. Siirlinmek i¢in siirlinme ¢emberi,
atlama ve si¢grama i¢in sigrama havuzu, tirmanma i¢in ¢ikma merdiveni, denge hareketleri i¢in
diiz ve egik koprii/denge kirisi, ¢cocuklarin kaymalar1 ve iginden gegmeleri i¢in kuliibe ana
okullarinda fiziksel gelisimi desteklemek amaciyla kullanilan arag-gereclerdir. Eserde beden
egitimi dersinin yapilacagi alanlar, kiyafet kurallari, ders saatleri ve siiresi, dersin islenisi ile
ilgili bilgiler de bulunmaktadir. Kilavuzda yer alan pratik kisimda ise yiiriime, kogma, atlama,
sigcrama, denge, durus ve tirmanma gibi temel hareketlerin esli ve bireysel olarak yapilis
teknikleri ve amagclar1 yas gruplarina gore ayri ayri resimlerle ayrintili olarak aciklanmastir.
Ayrica Ogretmenlerin ¢ocuklara oynatabilecegi Ornek oyunlar detayli olarak yazilmistir
(Kantarcioglu, 1964). ilerleyen yillarda birden fazla baskis1 yayinlanan bu kitap anaokullarinda
beden egitimi ve oyun uygulamalari i¢in olusturulan ilk kaynak eserlerden biridir.

24 Haziran 1973 tarihli Resmi Gazete’de yayimlanan 1739 sayili “Milli Egitim Temel Kanunu”
egitimi yeniden diizenleyen kapsamli bir belgedir. Kanunda 6rgiin egitimin ilk basamaginda
yer alan okul Oncesi egitim; cocuklar1 temel egitime hazirlamayi, Tiirkce’yi giizel ve dogru
konugmalarin1 saglamayi, iyi aliskanliklar kazandirarak cocuklarin beden, zihin ve duygu
gelisimlerini desteklemeyi, elverissiz kosullara sahip ailelerden gelen ¢ocuklar i¢in ortak bir
yetisme ortami yaratmay1 amaglamaktadir. Okul Oncesi egitimin anaokullar1 ve anasiniflari
olarak Milli Egitim Temel Kanunu ile belirlenen yapisi gliniimiizde de uygulanmaktadir
(Resmi Gazete, 1973).

1984 yilinda yayinlanan Anaokullar1 ve Anasmiflar1 Yonetmeligi’ne gore anaokullari 4-5 yasi
(37-60 ay), ana siniflar ise 5 yas (48-60 ay) grubunu kapsamaktadir. Bu egitim kurumlarinda
genel amacg ¢ocuklara iyi aligkanliklar kazandirarak onlarin bedensel, zihinsel ve duygusal
yonden gelisimlerini saglamaktir. Yonetmelikte ¢ocuklarin gelisimlerine yonelik gozlem
formlar1 yer almaktadir. Gozlem formlar1 ¢ocuklarin fiziksel gelisim agisindan kendi yas
grubunun 6zelliklerini tasiy1p tasimadigini kontrol etme amacli bilgiler icermektedir. Anaokulu
ve anasiniflarinin gézlem kayit formlarinda ¢ocugun bireysel ve grup etkinliklerine katilimiyla
ilgili maddeler de yer almaktadir. Bu maddelerde oyun kurallarina, isbirligine, ¢ocugun agik
hava oyunlarina katilimina, agik hava oyunlarinda arkadaslar ile olan iletisimine, kullandig1
ara¢ ve gereclere dair bilgiler sunulmustur (MEB, 1984). 1984 programi olduk¢a ayrintili
hazirlanmis ve ¢cocuklarin gelisimi ile ilgili bilgiler icermistir.

1989 yilinda yaymlanan Okul Oncesi Egitim Programi’nda da ¢ocuklarin beden, zihin, dil,
sosyal ve duygusal yonden gelisimlerini saglamanin ve onlara iyi aligkanliklar kazandirmanin
onemi vurgulanmistir. Programda psikomotor gelisim alan1 “Beden ve Hareket Gelisimi” ad1
altinda ele alinmis ve amaglar1 su sekilde belirlenmistir:
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“a) Biiyiik kaslarmm kullanabilme, b) Kiiciik kaslarini kullanabilme, c) Dengeli hareket
edebilme, d) Beden koordinasyonunu saglayabilme, e) Duyu organlarint kullanabilme” (MEB,
1989).

1989 programinda yer alan giinliik faaliyet ¢izelgesi 6rnegindeki oyun etkinliginin 11.00-11.30
saatleri arasinda yapilmasi Onerilmektedir. Oyunlarin havanin giinesli ve giizel oldugu
zamanlarda ag¢ik havada oynatilmasi istenmis, soguk ve kapali havalarda ise siif ici
oyunlarinin kullanilabilecegi belirtilmistir (MEB, 1989).

1994 tarihli Anaokulu Programi’nda anaokulu egitiminin 37. aydan itibaren baglatildig1
gorilmektedir. Programda “Beden ve Hareket Gelisimi”, “Psikomotor Gelisim” alam
icerisinde yer almistir. 37-60 aylik ¢ocuklarin psikomotor gelisim alaninda yiiriime, kosma,
atlama, sicrama, denge, tirmanma, takla atma, top oynama ve kii¢iik kas becerilerine yonelik
maddeler bulunmaktadir. Programda psikomotor becerilerin gelisiminde biiylik ve kiigiik
kaslarin etkili bir bigimde kullanilmasi hedeflenmektedir. Hareketli oyunlar bdliimiinde
cocuklar1 harekete yonlendiren ve hayvan taklitlerine yer veren oyun 6rnekleri bulunmaktadir.
Egitim arag-geregleri listesinde acik hava oyunlarinda kullanilan tirmanma demirleri, tirmanma
ag1, halatlar, denge tahtasi, salincaklar, hamaklar, kaydirak, rampa, ti¢ tekerlekli bisiklet, el
arabalari, vagonlar, trotinetler, lastikler, kutular, ipler, biiyiik ve kii¢iik toplar, fasulye torbalari,
basketbol potasi, araba lastikleri, kutular, kovalar ve hedef tahtas1 yer almaktadir (MEB, 1994).
1994 programi cocuklarin fiziksel gelisimlerini desteklemek icin farkli tarzda fiziksel
etkinliklerin kullanimini 6nermistir.

2002 yilinda uygulanmaya baslanan 36-72 Aylik Cocuklar i¢cin Okul Oncesi Programi ise 1994
programindan farkli olarak gelisim 6zelliklerini yas gruplarina gore 36-60 ve 60-72 ay olarak
belirlemistir. Her iki yas grubundaki ¢ocuklarda yiiriime, kosma, firlatma, yakalama gibi temel
beceriler ortak iken atlama, dengeleme gibi bazi becerilerde yas seviyesi arttik¢a zorluk
seviyesinin de artmakta oldugu goriilmektedir. Ornegin; 36-60 aylik cocuklarm gelisim
ozellikleri arasinda bir yiikseklikten atlayabilme seviyesi 20 santimetre iken, bu seviye 60-72
aylik cocuklarda 30 santimetreye ¢ikmaktadir. Denge hareketleri arasinda tek ayakta dengede
durma siiresi 36-60 aylik ¢ocuklarda 5-7 saniye iken biiyiik yas grubunda bu siire 8-10 saniye
olarak belirlenmistir. Becerilerde kullanilan top vb. nesnelerin boyutlar1 ¢ocuklarda yas
seviyesi arttik¢a kiigiilmiistiir (MEB, 2002). Gelisim 6zelliklerinin farkli yas gruplarinda ayr
ozellikler tasimasi gelisim ilkelerindeki “bastan ayaga, igten disa ve genelden Ozele”
siralamasinin bir gostergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (MEB, 2009). Beceriye yonelik
etkinliklerin yapilandirilmamis bir ders kapsaminda uygulanmasi, beden egitimi, drama,
miizik, oyun gibi faaliyetlerin derslerde yontem olarak kullanilmasi programin dikkat ¢eken
ozellikleri arasindadir. Programda 36-72 aylik cocuklar i¢in belirlenen hedefler arasinda;
bedensel koordinasyon, farkli biiyiikliikteki nesneler ve el-g6z koordinasyonu, kiiciik kaslar ile
belirli giic gerektiren hareketler ve denge ile ilgili hareketler yer almaktadir. Kazanilmasi
gereken davraniglarda ise; bedensel olarak biiyiik kaslarla yapilan becerilerin tamamlanmasi,
kiiclik kas gerektiren becerilerin tamamlanmasi, farkli biiytikliik ve agirliklara sahip nesneleri
atma, yakalama, tutma, durdurma, itme, c¢ekme, ziplatma, farkli pozisyonlarda viicut
dengesinin saglanmasi, farkli tiirlerde yiirime, kosma adimlarmin yapilabilmesi, farkli
yiikseklikler ve farkli zeminler iizerindeki becerilerin tamamlanmasi, hareketlerin tek ve ¢ift
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ayakla dogru olarak yapilmasi gibi davranmiglar yer almaktadir (MEB, 2002). 2002
programindan itibaren okul 6ncesi egitim programlar1 36-72 aylik ¢ocuklar1 kapsamistir.

2006 Okul Oncesi Egitim Programi’nda da 2002 Okul Oncesi Programi’nda oldugu gibi ana
yapiya bagl olarak amag¢ ve kazanimlar belirlenmistir. Bu programda Gardner’in Coklu Zeka
Kurami temel alinarak tiim gelisim alanlarindaki beceri seviyesini iist diizeye tasimayi
hedefleyen gelisimsel ve biitiinciil program anlayisina sahip sarmal yap1 kullanilmistir. Pek ¢cok
becerinin oyun merkezli etkinlikler yoluyla aktif katilim sayesinde ¢ocuklara dogal yollardan
kazandirilabilecegi vurgulanarak tiim gelisim alanlarinin amag¢ ve kazanimlarinda oyunun
temel alinmasi gerektigi belirtilmistir. 2006 programinda psikomotor gelisim 6zellikleri 2002
programi ile benzerdir. 2006 programinda yas seviyeleri 36-48 ay, 48-60 ay ve 60-72 ay olarak
iic kategoriye ayrilmistir. Bedensel koordinasyon gerektiren hareketler arasina 1sinma
hareketleri eklenmistir. 2002 programinda yer alan alt1 hedef arasinda ikinci sirada bulunan
“Farkli Biytikliiklerdeki Nesnelerle Cesitli Hareketleri Yapabilme” hedefi, 2006
programindan ¢ikarilmis ve igerigindeki kazanimlar diger amaglardaki maddelere eklenmistir.
Bu sebeple 2006 programindaki psikomotor gelisim alaninda bes amag¢ yer almaktadir. Bu
amaclar, bedensel koordinasyon gerektiren belirli hareketleri yapabilme, el ve goz
koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme, biiyilik kaslarini kullanarak belirli bir
giic gerektiren hareketleri yapabilme, kiiciik kaslarini kullanarak belirli bir gii¢ gerektiren
hareketleri yapabilme ve dengeleme gerektiren hareketleri yapabilmedir. Ayni1 programda
“Oyun ve Hareket” bagligi altinda oyun tiirlerinden de bahsedilmistir. Bahcede veya simifta
grupca oynanabilen, kurallari olan, belli amaglara ulagmak i¢in 6gretmenin baslatip cocuklarin
devam ettirdigi ve bu sayede yaraticiligin gelistigi ¢ocuk merkezli oyunlar “Yar
Yapilandirilmis Oyun” olarak isimlendirilmistir. Kurallar1 oyun baslamadan belirlenen, nesne
veya materyal kullanilan, 6gretmenin belli amaglara ulasmayi hedefledigi, oyunda hem
cocugun hem de 6gretmenin aktif katilim sagladig1 oyunlar ise “Yapilandirilmis Oyun” olarak
adlandirilmistir. Hareketin ¢ocugun en temel ihtiyaclarindan biri oldugu ve bu ihtiyacin oyun
sayesinde dogal yollarla karsilandigi belirtilerek, psikomotor alandaki amaclarin
gerceklestirilebilmesi icin beden egitimi etkinliklerinin (koordinasyon, hiz, gii¢, denge vb.)
onemi vurgulanmistir. Programda yaraticiligin gelisimi i¢in hareketin 6nemine vurgu yapilmais,
miizik esliginde ritmik hareketlerden ve aktif oyun alanlarindan bahsedilmistir. Cocugun
yaraticiligini kisitlayan siradan park geregleri yerine artik materyaller, tahta oyuncaklar, tahta
malzemeler, heykeller, duvarlar, eski arabalar vb. malzemeler oyun bahgelerinde yer almali ve
bu bahgelerin yaninda oyun evleri, paten kayma alanlari, top sahalar1 gibi ¢ocuklarin 6zgiirce
kendilerine vakit ayirabilecegi, arkadaslari ile isbirligi yapabilecekleri, problem ¢6zme
yeteneklerini gelistiren alanlar bulunmalidir. 2006 programinda oyun malzemelerinin
cocuklarin yas ve gelisim diizeylerine uygun olmasi; c¢ocuklarin saghigi icin ahsap
malzemelerin kullanilmast; kaldirma, itme, ¢ekme, sallanma, dengeleme gibi becerilere uygun
nitelikte tirmanma, denge, atlama materyalleri kullanilmasinin 6nemi, bu araglarin tehlike arz
etmeyecek nitelikte olmasi ve oyunlarda ¢esitliligin fazla olmasinin uzun siireli beklemeleri ve
gereksiz rekabeti ortadan kaldiracag: ile ilgili bilgiler de aktarilmistir (MEB, 2006). Cocugu
merkeze alan oyun temelli bir anlayis1 benimseyen bu program psikomotor gelisim acisindan
o doneme kadar yayimlanan en kapsamli mevzuattir. Artik materyal kullaniminin 6nerilmesi
okul 6ncesi egitim programina getirdigi bir yeniliktir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin dogal ve
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arttk  materyal  kullanimmnin  ¢ocuklarin  yaraticiliklarini  ve  hayal  giiclerini
gelistirdigini belirtmesi (Cetingdz vd., 2023; Zembat vd., 2020), konunun uygulama agisindan
onemini yansitmaktadir. 2006 yilinda yayinlanan okul 6ncesi egitim programi kisa bir siire
sonra giincellenerek 2013 yilinda tekrar yaymlanmaigtir.

2013 Okul Oncesi Egitim Programi’nda “psikomotor gelisim” yerine “motor gelisim” ifadesi
kullanilmistir. Daha 6nceki yillarda yayilanan programlarda oldugu gibi gelisim 6zellikleri
aylara gore siniflandirilmistir. Fiziksel gelisim 2002 programinda iki grupta incelenirken 2006
ve 2013 programlarinda 36-48, 48-60 ve 60-72 aylik cocuklarin motor gelisimi olarak {i¢ grupta
incelenmistir. 2006 egitim programinda psikomotor gelisim Ozellikleri yas seviyesi arttik¢a
daha kapsamli hale gelmekteydi ancak 2013 egitim programinda 36-48 ayda 21 6zellik, 48-60
ayda 21 ozellik ve 60-72 ayda 18 6zellik yer almis ve her yasa esit dagilacak sekilde gelisim
ozelligine yer verilmistir. Motor gelisim ozellikleri, diger programlarda oldugu gibi yas
gruplarina 6zgii temel becerileri kapsamaktadir. Bu beceriler; yiiriime, kosma, atlama, sicrama,
denge kurma, firlatma ve yakalama gibi biiylik kas gelisimini destekleyen hareketlerin yani
sira; nesneleri ipe dizme, ¢izim yapma, malzemelere elle sekil verme, kesme ve yapistirma gibi
kiiciik kas becerilerini de icermektedir. Programda motor gelisim alaninda bes kazanim
bulunmaktadir. Bunlar; yer degistirme hareketleri yapar, denge hareketleri yapar, nesne
kontrolii gerektiren hareketleri yapar, kii¢lik kas kullanim1 gerektiren hareketleri yapar, miizik
ve ritim esliginde hareketler yapar olarak siralanir. Agiklamalar kisminda gostergelerde
kullanilacak materyaller, materyallerin boyutu, yiiksekligi, genisligi, gdstergelerin ayrintili
aciklamalari, becerilerin nasil uygulanacagi, becerilerin zorluk seviyesine gore yas grubunun
belirtilmesi gibi pek ¢ok agiklama detayli olarak verilmistir. Tam ve yarim giinliik egitim akis1
formatinda ge¢mis programlardan farkli olarak motor gelisim alanina yonelik etkinlikler
yalnizca oyun etkinligi olarak degil ayn1 zamanda hareket adi altinda yer almistir. 2013 Okul
Oncesi Egitim Programi’nda diger programlardan farkli olarak “gérme yetersizligi, isitme
yetersizligi, ortopedik yetersizlik ve siiregen hastaligi, otizm spektrum bozuklugu, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu riski, zihinsel yetersizligi, dil ve konusma bozuklugu riski,
tistiin yetenekli” oldugu diigiiniilen ¢ocuklar1 desteklemede dikkat edilmesi gereken noktalar
ve bu hastaliklarin belirtileri de yazilmistir (MEB, 2013).

2024 yilinda yayinlanan giincel program ise Okul Oncesi Egitim Program1’dir. Programda okul
oncesi egitimin temel ilkelerine yer verilmistir. Ilkeler arasinda oyunun bu yas grubundaki
cocuklar i¢in en etkili 6grenme yontemi oldugu ve egitim programinda c¢ocuklarin
oynayabilecegi her tlir oyuna yer verilmesinin dnemi vurgulanmaktadir. Ayrica hareket ve
kavrama birbiri ile iliskili oldugundan “hava kosullari ne olursa olsun her giin en az bir veya
bir bucuk saat acik alanda etkinlikler planlanmalidir” ifadesi bulunmaktadir. Giincellenen
program, ¢ocuk merkezlidir, ¢ocugu biitiinciil olarak degerlendirir ve oyun temellidir (MEB,
2024). 36-72 aylik c¢ocuklarin gelisim oOzellikleri arasinda “Fiziksel Gelisim ve Saglik
Ozellikleri” de yer almakta ve gelisim alam ile ilgili kazamim, gdsterge ve agiklamalar
sunulmaktadir. Motor gelisim alan1 36-48 aylik, 49-60 aylik ve 61-72 aylik ¢ocuklara uygun
olarak diizenlenmistir. Beden farkindaligi, biiyiik ve kiiciik kaslar1 kullanma, nesne/arag
kullanimi, denge, koordinasyon ile ilgili kazanimlar ile motor gelisim alan1 gelistirilmeye
caligilir. Ayrica temizlik, giyinme, yeterli ve dengeli beslenme, dinlenme, ilkyardim ile ilgili
kazanimlar ¢ocuklarin saghg ile iligkilidir. Bu programda fiziksel gelisim ve saglik birlikte ele
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alinarak bir biitiin olarak degerlendirilmistir. 2024 programi saglik alanini fiziksel gelisim ile
birlikte degerlendiren ve sagliga ilk kez bu denli énem veren bir programdir. Mevcut
programda ¢ocuklarin serbest oyun oynama gereksinimlerini karsilamak i¢in diizenlenen ve
icerisinde farkli metaryelleri barindiran 6grenme merkezleri bulunmaktadir. Cocuklarin okul
oncesi donemde katilacaklari etkinlikler arasinda “Oyun Etkinligi” ve “Hareket Etkinligi” de
vardir. Oyun programin en sik kullanilan 6gelerinden biri olarak ele alinmistir. Farkli
ortamlarda, farkl tiirlerde, farkli materyallerle, cocuklarin gelisimlerini desteklemek amaciyla
oyunlarin hazirlanmasi, firsatlarin sunulmasi ve zaman zaman O&gretmenin oyunlara
katilmasinin = 6nemi vurgulanmistir. Oyunlar; yapilandirilmamis/serbest oyun, yari
yapilandirilmis ve yapilandirilmig oyunlar olarak siniflandirilmistir. Hareket etkinliginin amaci
cocuklarin temel hareket becerilerini gelistirerek gelisimlerine katkida bulunmaktir. Ayrica
cocuklarin fiziksel aktiviteye katilarak hareket etmeleri obezitenin onlenmesi amaciyla da
onemlidir. Oyun, okul 6ncesi donemde siklikla kullanilan bir etkinlik olarak giline baslama
sonrasinda 6grenme merkezlerinde siklikla kullanilir. A¢ik alanda oyun da egitim programinin
cok 6nemli bir 6gesidir. Bu nedenle ¢ocuklarin hava kosularina uygun giysi giyerek acgik alanda
her giin bir ile bir buguk saat zaman gecirmesi, oyunlar oynamasi ve fiziksel aktiviteye
katilmas1 gelisimleri acisindan 6nemlidir. 2024 programinda 6gretmenler her ¢ocuk ig¢in
gelisim gozlem sonuglarini ve tiim alanlardaki gelisimine -fiziksel gelisim ve saglik da dahil
olmak iizere- dair bilgiler igeren “Gelisim Raporu” hazirlamalidir (MEB, 2024). Bu programin
en belirgin 6zelligi oyun temelli olmasidir. Cocuklart merkeze alan ve gelisimini biitiinciil
olarak degerlendiren program sinifta ve acik alanda ¢ocuklarin oyun oynamasina siklikla vurgu
yapmaktadir. S6z konusu programda g¢ocuklarin motor becerilerini gelistirmenin yaninda
kiigiik yastan itibaren diizenli fiziksel aktiviteye katilmalar1 obezite gibi olumsuz durumlarin
onlenmesi ve sagliklarinin gelistirilmesi agisindan 6nemlidir.

2013 programinda ayr1 basliklar halinde sunulan “Motor Gelisim” ve “Oz Bakim Becerileri”
2024 programinda “Fiziksel Gelisim ve Saglik” adi altinda toplanmistir. 2024 programinda
fiziksel gelisim ve saglik ile ilgili gelisim 6zelliklerinin sayis1 da arttirilmistir. Ozetle en fazla
giincellemenin yapildig: fiziksel gelisim ve saglik alanindaki gelisim 6zellikleri daha detayl
bir bigcimde sunulmustur (Serdaroglu ve Bekir, 2024).

TARTISMA VE SONUC

Osmanli son déoneminde yayinlanan yonetmelik ve egitim programlarinda ilkdgretim kademesi
icerisinde yer alan okul 6ncesi egitim kurumlarinda (Akyiiz, 2010) beden egitimi alistirmalari
ve oyun uygulamalarina da yer verilmistir. Cumhuriyet donemine gelindiginde ise okul dncesi
doneme ait ilk egitim programlarinin yaymlanmasi 1952 yilini bulmustur. Bu dénemden
itibaren anaokullarinin yayginlagmasi ile programlarda beden egitimi ve oyun uygulamalarina
daha sik yer verilmistir. Ilk yaymlanan okul &ncesi egitim programlarinda daha ¢ok oyun
kavrami iizerinde durulmus; oyunun 6nemi, oyun alanlari, oyun i¢in gerekli arag-gerecler ve
bu arag-gereclerin 6zelliklerinden bahsedilmistir. Cocugun fazla enerjisini atmasina yonelik
caligmalarda oyun ve hareket kavramlart onemini giderek arttirmistir. Bu alana yonelik
bedensel gelisim, fiziksel gelisim, beden ve hareket gelisimi, duygu-motor gelisim, duyu-motor
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gelisim, psikomotor gelisim gibi isimler kullanilmis ve 2024 Okul Oncesi Egitim Programi’nda
“Fiziksel Gelisim ve Saglik” alani olarak son halini almistir. Tiim egitim programlari
incelendiginde 6grenciyi merkeze alarak biitiinciil gelisimini destekleyen oyun temelli 2024
programinin en kapsamli ve ayrintili egitim programi oldugu goriilmektedir. Cagdas beden
egitimi anlayisinda sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde diizenli fiziksel aktiviteye katilimin
onemi ve fiziksel aktivitelerin obezitenin 6nlenmesindeki rolii 2024 programinda yerini
bulmustur. 2024 programi bu 6zelligi ile ilkokul, ortaokul ve lise beden egitimi programlari ile
uyumludur. Cocuklarin okul oncesi donemde fiziksel etkinlikler yoluyla motor becerilerin
gelistirilmesi, fiziksel aktiviteye katilarak daha saglikli bir yasam siirmesi tiim egitim
kademelerinde hedeflenen ve beden egitimi derslerinden beklenen bir durumdur (MEB, 2018a;
2018b; 2018c).

Baslangictan gilinlimiize kadar olan tiim kilavuz, yonetmelik ve programlarda somut
Ogretimlerin 6nemi vurgulanmis, oyun ve fiziksel aktiviteye yonelik beceriler ve faaliyetler
detayl1 olarak islenmistir. Bu beceri ve faaliyetlerin yani sira cocugun sagligi, cocugun saglikli
beslenmesi konular1 kilavuz ve programlarda gerek aciklamalarla gerekse formlar araciligryla
siklikla yer almistir. Glintimiizde okul 6ncesi egitimin her kademesinde bulunan motor gelisim
O0grenme alani igerisinde beden egitimi, hareket ve oyun etkinlikleri 6nemini arttirarak
programlarda yer almaya devam etmektedir. Bu noktada beden egitimi, fiziksel aktivite ve
oyunun egitim programlarinda yer almasi kadar okul Oncesi donemde uygulanmasi da
onemlidir. Ana okulu 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun uygulamalarinda kendilerini
yeterli gdrmedigi (Sert, 2016) ve becerilerin dgretiminde bir takim sorunlarla karsilastigini
(Uyar ve Karafil, 2013) ortaya koyan arastirmalar mevcuttur. Ogretmenler 2024 Okul Oncesi
Ogretim Programi’nin igerigi ve uygulanmasi konusunda hizmet i¢i egitimler almaktadur.
Hizmet-i¢i egitimlere oyun ve psikomotor becerilerin 6gretilmesi ve uygulanmasi ile ilgili
uygulamali egitimler eklemek ana okulu 6gretmenlerinin bilgi, beceri ve tutumlarini arttirip bu
uygulamalarin okul 6ncesi egitim kurumlarindaki kullanimini arttirabilir.

Yaym Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu g¢alisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar, makalede ele alinan konu veya materyallerle ilgili olarak bir
finansal veya finansal olmayan kurulusla herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan
etmektedir.

Arastirmacilarin Katki Orami Beyani: Arastirmaya iki yazar da esit oranda katkida
bulunmustur.
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Bu sistematik derlemenin amaci, Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi'nde yayimlanan, spor bilimleri alaninda fiziksel
aktivite ve uyku temalarini konu edinen lisansiistii tezleri sistematik bir bi¢imde inceleyerek, bu alandaki akademik egilimleri,
arastirma bosluklarini ve mevcut bilgi birikimini ortaya koymaktir. Boylelikle, bu alandaki bilimsel gelisimlerin daha iyi
anlasilmasi ve gelecekteki arastirmalar i¢in yonlendirici bir kaynak olusturulmasi hedeflenmektedir. Bu derleme c¢alismasi,
"fiziksel aktivite" ve "uyku" anahtar s6zciikleri kullanilarak zaman sinirlamasi olmadan yapilan kapsamli bir literatiir taramasina
dayanmaktadir. Tezlerin derlemeye dahil edilme uygunlugu, baslik ve 6zet igerikleri g6z 6niinde bulundurularak belirlenmistir.
Elde edilen veriler, PRISMA kontrol listesi esas alnarak sistematik bicimde raporlanmis ve analiz edilmistir. Bu siirecte, veri
toplama araglarinin cesitliligi ve etkinligi de dikkatle degerlendirilmistir. Tarama sonucunda 2016-2024 yillar1 arasinda yiiriitiilen
13 tez incelenmistir. Tezlerin %92’si yiiksek lisans, %8’i doktora tezidir. Bu tezlerde toplam 7.421 katilimci yer almis ve
orneklemin g¢ogunlugunu iiniversite 6grencileri olusturmustur. En sik kullanilan veri toplama araglar1 Pittsburgh Uyku Kalite
Indeksi ile Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi olarak belirlenmistir. Tiirkiye'de spor bilimleri alaninda fiziksel aktivite ve uyku
iliskisini ele alan deneysel nitelikteki ¢alismalarin sayisi sinirhidir. Bu alanda yapilan arastirmalarin kapsami, genellikle kiiciik ve
homojen 6rneklemlerle sinirlidir. Daha biiyiik ve ¢esitlendirilmis 6rneklem gruplariyla gergeklestirilecek ileri arastirmalar, konuya
iligkin daha kapsamli veriler saglayarak etkili miidahale stratejilerinin gelistirilmesine dnemli katkilar sunabilir.

Anahtar kelimeler: Spor bilimleri, Fiziksel aktivite, Uyku, Lisansiistii tezler, Sistematik derleme

Factors Affecting Sleep Quality in Sports Sciences: A Systematic Review

Abstract

The aim of this systematic review is to systematically examine postgraduate theses published in the National Thesis Center of the
Council of Higher Education on the subjects of physical activity and sleep in the field of sports sciences, and to reveal academic
trends, research gaps, and current knowledge in this field. Thus, it is aimed to better understand scientific developments in this
field and to create a guiding resource for future research. This review study is based on a comprehensive literature review conducted
without any time limitation using the keywords "physical activity" and "sleep”. The suitability of theses for inclusion in the review
was determined by considering their title and abstract content. The obtained data were systematically reported and analyzed based
on the PRISMA checklist. In this process, the diversity and effectiveness of the data collection tools were also carefully evaluated.
As a result of the review, 13 theses conducted between 2016 and 2024 were examined. 92% of the theses were master's theses and
8% were doctoral theses. A total of 7,421 participants were included in these theses, and the majority of the sample consisted of
university students. The most commonly used data collection tools were determined as the Pittsburgh Sleep Quality Index and the
International Physical Activity Questionnaire. The number of experimental studies in Tiirkiye addressing the relationship between
physical activity and sleep in the field of sports sciences is limited. The scope of research in this field is generally limited to small
and homogeneous samples. Further studies to be conducted with larger and more diversified sample groups can provide more
comprehensive data on the subject and make significant contributions to the development of effective intervention strategies.
Keywords: Sports sciences, Physical activity, Sleep, graduate theses, Systematic review
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GIRIS

Yasanan teknolojik ilerlemeler ve dijitallesmenin toplumsal yasamda giderek daha belirgin bir
sekilde yer edinmesi, bireylerin giinliik yasamda fiziksel olarak daha az hareket etmelerine ve
sedanter yasam biciminin yayginlasmasina neden olmaktadir (Sarikaya vd., 2023). Fiziksel
aktivite eksikligi bireylerin sagliklarinin ve yasam kalitelerinin bozulmasinda énemli bir risk
faktdriidiir (Arslan vd., 2020; Isik ve Ozer, 2022; Vanderlinden vd., 2020). Diinya genelinde
meydana gelen ilk 10 temel 6liim risk faktorlerinden biri fiziksel aktivitede yetersizlik olarak
belirtilmektedir (Aktas vd., 2016).

Fiziksel aktivite, glinliik yasamda iskelet kaslariyla yapilan ve enerji harcamasini gerektiren
her hareket olarak tanimlanmaktadir (Aktas vd., 2016; Zhao vd., 2023). Fiziksel aktivitenin,
kan basincini diisiirmek, kiloyu dengelemek, kardiyovaskiiler gelisimi desteklemek ve kas
dayanikliligini artirmak gibi pek ¢ok faydalar1 da bulunmaktadir (Aktas vd., 2016; Satman,
2018). Bunlara ek olarak, bagisiklik sistemini giiglendirdigi, kas iskelet sistemi fonksiyonlarini
giliclendirdigi, yasa bagli saglik sorunlarim1 o6nledigi ve uyku kalitesini iyilestirdigi
bildirilmektedir (Alpézgen ve Ozdingler, 2016; Satman, 2018). Fiziksel aktivite diizeyi,
bireylerin ¢alisma kosullari, ulasim yontemleri, iklim ve cografi faktorlerden etkilenmekte ve
degiskilik gostermektedir (Cengiz ve Delen, 2019). Yeterli ve diizenli fiziksel aktivite
yapilmamasi, beraberinde bir¢ok dnemli sorunu getirmektedir. Bu nedenle, hem ulusal hem de
uluslararasi halk sagligi onerilerinde aktif yasam tarzinin 6nemi siklikla vurgulanmaktadir
(Arslan vd., 2020). Fiziksel aktivite, uyku kalitesini artiran basit ve diisiik maliyetli bir yontem
olarakta kabul edilmektedir. Viicudun her yasta fizyolojik ve psikolojik farkliliklar géstermesi
nedeniyle, farkli yas gruplarma uygun fiziksel aktivite yogunlugu, uyku kalitesini
iyilestirmenin temel unsurudur (Zhao vd., 2023).

Uyku, bireylerin dinlenmesini saglayan, ndrobiyolojik siirecler tarafindan kontrol edilen dogal
ve geri dondiiriilebilir bilingsizlik durumu olarak tanimlanmaktadir. Uyku ihtiyaci; yas,
cinsiyet, hastalik durumu, fiziksel aktivite diizeyi, duygusal durum, kullanilan ilaglar, ¢evresel
kosullar, alkol ve uyaric1 maddeler gibi ¢esitli etkenlere bagli olarak degisiklik gosterebilir
(Aktas vd., 2016; Sejbuk vd., 2022). Genel olarak ¢ogu yetiskinin gece boyunca 7 ila 9 saat
uykuya ihtiyact vardir (Cakir ve Erbas, 2021). Uyku bozukluklari; fiziksel, ruhsal ve sosyal
birgok sorunla iligkili olup, diinya genelinde yaygin olarak goriilmektedir (Sejbuk vd., 2022).
Kotii uyku kalitesi ve azalan uyku siiresi modern toplumlarda siklagmustir. Is, aile, teknoloji
kullannm1 ve yasam tarzindaki degisiklikler nedeniyle uykunun kisitlanmasi, metabolik
stirecleri etkileyen yaygin bir durum haline gelmistir (Arslan vd., 2020; Erdogan vd., 2018).
Bu nedenle, uykunun birey saglig1 iizerindeki ¢cok yonlii etkileri géz 6niinde bulundurularak,
uyku diizeni, kalitesi ve bozukluklarinin nedenlerinin arastiritlmasinin, koruyucu ve onleyici
saglik uygulamalari agisindan biiylik 6nem tasidig diisiiniillmektedir.

Fiziksel aktivite ve uyku, bireylerin yasam bic¢imlerini sekillendiren temel faktorler olup aymi
zamanda genel saglik ve yasam kaliteleri {izerinde dogrudan etkiler yaratmaktadir (Muslu,
2023; Ozsaydi ve Giingdr, 2023). Arastirmalar, fiziksel aktivite ile uyku kalitesi arasinda
anlamli bir iliski oldugunu ve diizenli fiziksel aktivitenin uyku iizerinde olumlu etkiler
yarattigini gostermektedir (Arslan vd., 2020; de Jesus Silva Soares Junior vd., 2023; lyigiin
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vd., 2017; Vanderlinden vd., 2020). Literatiir incelendiginde farkli 6rneklemlerde fiziksel
aktivite ve uyku kalitesinin ele alindig1 goriilmektedir (Arslan ve Aydin, 2022; Arslan vd.,
2020; Kostanoglu vd., 2019; Zhao vd., 2023). Ancak, bu iki degiskenin birlikte
degerlendirildigi calismalarin spor bilimleri alaninda sinirli sayida oldugu ya da yeterince
derinlemesine ele alinmadig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu dogrultuda, fiziksel aktivite ve uyku
iligkisini ele alan ¢alismalarin sistematik olarak incelenmesi, alandaki mevcut bilgi birikiminin
degerlendirilmesi acisindan 6nem tagimaktadir. Bu baglamda, mevcut aragtirmanin yapilis
amaci, spor bilimleri alaninda fiziksel aktivite ve uyku lizerine yapilmis lisansiistii tezlerin
tiirlerini, yayin tarihlerini, arastirma amaglarini, 6rneklem biiyiikliiklerini, kullanilan 6l¢tim
araglarini, arastirma yontemlerini ve elde edilen bulgulart incelemektir. Bu c¢alisma,
arastirmacilara rehberlik ederek, gelecekteki ¢aligsmalara yenilik¢i bakis agilar1 kazandirmay1
hedeflemektedir. Ayrica, alandaki mevcut ¢alismalarin kapsami, arastirma yillari, kullanilan
yontemler ve ele alinan konulara dair detaylar sunularak, gelecek arastirmalar i¢in bir rehber
niteligi tasimaktadir. Bu sayede, arastirmacilarin ileride yapacaklar1 calismalara daha etkin ve
hizl1 bir sekilde yon verebilmeleri saglanacaktir. Caligmanin bulgulari, gelecekteki lisansiistii
aragtirmalara degerli katkilar saglayarak yonlendirici bir rol oynayacaktir.

Bu sistematik derlemenin amac1 dogrultusunda asagidaki arastirma sorulari ele alinmistir:

1. Spor bilimleri alaninda fiziksel aktivite ve uyku konularina odaklanan lisansiistii tezler,
hangi yillar arasinda yapilmistir?

2. Spor bilimleri alaninda fiziksel aktivite ve uyku iizerine gerceklestirilen lisanstistii tezlerde
hangi 6rneklem gruplar1 kullanilmigtir?

3. Bu tezlerde veri toplama siirecinde hangi yontemler uygulanmistir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu calisma, spor bilimleri alaninda fiziksel aktivite ve uyku konularina dair lisansiistii tezlerin
incelenmesini amaclayarak, tanimlayici bir sistematik derleme seklinde gergeklestirilmistir.

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Bu derlemenin verileri, Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda
yapilan tarama yoluyla elde edilmistir. Derlemenin kapsamini, basliklarinda "fiziksel aktivite"
ve "uyku" anahtar kelimelerini igeren tiim lisansiistii tezler olusturmustur. Tez taramasi
sirasinda, belirli bir tarih araligina smirlama getirilmeden, YOK tez sisteminde yer alan 2016-
2024 tarihleri arasindaki ilgili tezler ¢alismaya dahil edilmistir. Derleme, PRISMA bildirim
kontrol listesine uygun olarak metodolojik bir ¢cergevede yapilandirilmistir (Sekil 1).
Arastirmaya dahil edilme kriterleri su sekildedir: Tez bashiginda “fiziksel aktivite” ve “uyku”
kelimelerinin bulunmasi, tezin spor bilimleri alaninda yapilmis olmasi ve tezin Tiirk¢e veya
Ingilizce dilinde olmasi. Arastirmaya dahil edilmeme kriterleri ise; tezin erisime kapali olmasi
ve tezin tam metnine ulasilamamig olmasidir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda ilgili tezlere ulasmak amaciyla veri tabaninda “fiziksel aktivite” ve
“uyku” anahtar kelimeleri kullanilarak tarama gergeklestirilmistir. Elde edilen tezler, EndNote
X9 (Clarivate Analytics, ABD) referans yonetim yazilimi araciligiyla arastirma havuzuna dahil
edilmistir. Ayrica bu tezler, dijital ortamda kodlanarak PDF formatinda arsivlenmistir.

Verilerin Analizi

Tezlerin niteliksel degerlendirilmesi amaciyla Critical Appraisal Skills Programme (CASP)
aract kullanilmigtir. Bu arag, derlemenin bulgularini sistematik bir sekilde incelemeye olanak
tantyan ve her biri farkli bir degerlendirme boyutunu ele alan 10 maddelik bir kontrol
listesinden olusmaktadir. S6z konusu listede herhangi bir puanlama sistemi bulunmamakta;
sorular “evet” veya “hayir” seklinde yanitlanmaktadir. “Hayir” olarak yanitlanan maddeler i¢in
gerekeeli agiklamalar sunulmasi gerekmektedir. Degerlendirme siireci, her bir arastirmaci
tarafindan bagimsiz olarak yiirtitiilmiistiir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS for
Windows Version 21.00 yazilimi kullanilarak gerceklestirilmistir. Betimsel analizlerde ise
frekans ve ylizde dagilimlarindan yararlanilmigtir.
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Arastirma Etik Beyani
Bu derleme kapsaminda, YOK Baskanligi Ulusal Tez Merkezi’nde yayimlanmis ve kamu
erisimine agik olan lisansiistii tezler incelemeye dahil edilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde spor bilimleri alaninda fiziksel aktivite ve uyku kalitesi konularini ele alan
lisanstistii tezlere iligkin bulgular yer almaktadir. “Fiziksel aktivite” ve “uyku” kelimesi ile
yapilan tarama sonucunda toplam 70 adet teze ulasilmistir. Arastirma kapsaminda yer alan
toplam 13 lisansiistii tez, spor bilimleri alaninda hazirlanmis oldugundan incelemeye dahil
edilmistir. Incelenen tezler herkesin erisimine acik oldugundan, tamami degerlendirme

kapsamina alinmistir.

Tablo 1. incelenen tezlerin yaymlanma yili, anabilim dali ve drneklem gruplarina gore dagilin

Yiiksek Lisans Doktora

n % n %
Yayinlandiklari yillara gore dagilimlar:
2016-2017 1 8,3 0 0
2018-2019 2 16,7 0 0
2020-2021 3 25 0 0
2022-2023 6 50 0 0
2024-2025 0 0 1 100
Toplam 12 %100 1 %100
Anabilim dallarina gére dagihmlar:
Hareket ve Antrenman 2 16,7 0 0
Bilimleri
Antrendrliik Egitimi 4 333 0 0
Beden Egitimi ve Spor 6 50 1 100
Toplam 12 %100 1 %100
Orneklem gruplarina gore dagihmlar:
Ofis galisanlari 0 0 1 100
Saglik personelleri 1 8,33 0 0
Universite dgrencileri 4 33,33 0 0
Migren hastalar1 1 8,33 0 0
Askeri personel 1 8,33 0 0
Ortadgretim 6grencileri 1 8,33 0 0
Sporcular 1 8,33 0 0
10-14 yas aras1 gocuklar 1 8,33 0 0
18-28 yas aras1 bireyler 1 8,33 0 0
40-65 yas aras1 bireyler 1 8,33 0 0
Toplam 12 %100 1 %100
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Incelenen tezlerin 12’si yiiksek lisans, 1°i doktora tezidir. Tezlerin tamamimin 2016-2024 yillar1
arasinda yayimlandigi ve toplamda 7.421 katithmcinin yer aldigi belirlenmistir. incelenen
tezlerin, yayimlandiklar1 yillar, ait olduklar1 anabilim dallar1 ve 6rneklem gruplarina gore
dagilimlar1 Tablo 1’de sunulmaktadir. Yiiksek lisans tezlerinin yaymlanma yillar
incelendiginde, %38,3’iinlin 2016-2017 yillarinda, %16,7’sinin 2018-2019 yillarinda, %25 inin
2020-2021 yillarinda ve %50’sinin de 2022-2023 yillarinda yayinlandigi belirlenmistir.
Doktora tezlerinin ise %100’ {inlin 2024-2025 yillar1 arasinda yaymlandigi belirlenmistir.
Yiiksek lisans tezlerinin anabilim dallarina gore dagiliminda sirasiyla Beden Egitimi ve Spor
(%50), Antrenorlik Egitimi (%33,3) ile Hareket ve Antrenman Bilimleri (%16,7) oldugu
belirlenmistir. Doktora Tezlerinin ise Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali (%100) oldugu
belirlenmistir. Incelenen yiiksek lisans (%33,3) tezlerinin drneklemini biiyiik oranda iiniversite
ogrencileri olugturmaktadir.

Sekil 2’de sunulan bulgulara gore, incelenen tezlerde en sik kullanilan veri toplama araglarinin
Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi ile Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi oldugu belirlenmistir.
Bu durum, ilgili tezlerde uyku kalitesi ve fiziksel aktivite diizeylerinin degerlendirilmesine
yonelik 6l¢lim araclarmin 6n plana ¢iktigini gdstermektedir.

Sabahgil Aksamcil Anketi =
SF-36 Yasam Kalitesi Olgegi
Uykusuzluk Siddeti indeksi
Migren Oziir Degerlendirme Skalasi
Gece Yeme Anketi
Bas Agrisi Etki Olgegi
Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi
Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri
Uyku Kalitesi Olcegi ve Uyku Degiskenleri Anketi
Teknoloji Bagimliligi Olgegi
Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi
Metabolik Sendrom Arastirma Formu
Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlan Olgegi
Checklist individual Strength Yorgunluk Olgegi
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi =
Gunduz Uykululuk Anketi

Pittsburg Uyku Kalitesi indeksi ==
0 2 4 6 8 10 12

W Doktora Yiiksek Lisans

Sekil 2. incelenen tezlerde kullanilan veri toplama araglarmin dagilimi
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Fiziksel Aktivite ve uyku kalitesi ile ilgili tezlerin 6zellikleri ise kronolojik olarak Tablo 2’de
sunulmustur. Isik (2016), calismasinda fiziksel aktivite diizeyi ile uyku kalitesi alt boyutlarinin
cogunlukla negatif yonlii ve diisiik diizeyde iligski gosterdigini belirtmistir (Isik, 2016). Yildiz
(2019), arastirmasinda televizyon, bilgisayar ve akilli telefon gibi teknolojik cihazlarin uzun
siireli kullaniminin, beden kompozisyonu ile fiziksel aktivite diizeyi lizerinde olumsuz etkiler
olusturabilecegini ifade etmistir (Yildiz, 2019b). Yildiz (2019a)’in ¢alismasinda bireylerin
fiziksel aktivite diizeylerinin artmasiyla, yorgunluklarinda azalma, uyku kalitelerinde diisiis ve
ofke kontroliinde iyilesme goriildiigii ifade edilmistir (Yildiz, 2019a). Aydin (2020) diizenli
olarak spor yapan ve fiziksel aktivite diizeyi yliksek olan bireylerin uyku kalitesinin daha iyi,
metabolik sendrom risklerinin ise daha diisiik oldugu belirtmistir. Ayrica diizenli fiziksel
aktivitenin, hem uyku kalitesi hem de genel saglik durumu tizerinde olumlu etkiler yarattigi
ifade edilmistir (Aydmn, 2020). Kacar (2020), kronotiplerine gore farkli fiziksel aktivite
diizeylerine sahip bireyler arasinda genel olarak uyku kalitesi, yasam kalitesi ve beslenme
durumu ag¢isindan anlamli bir fark gézlemledigini bildirmistir. Bu konuda daha net ve giivenilir
sonuglara ulagilabilmesi i¢in, daha genis Orneklem gruplariyla yiiriitiilecek ek g¢alismalara
ithtiya¢ duyuldugunu belirtmistir (Kagar, 2020). Cagin (2021), spor bilimleri 6grencilerinde
teknoloji bagimliligindaki artisin, uyku kalitesinin olumsuz ydnde etkilenmesine neden
oldugunu tespit etmistir. Ayrica spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin, en
disiik fiziksel aktivite diizeyine ve kotii uyku kalitesine sahip olduklarini belirtmistir (Cagin,
2021). Uysal (2022), normal 6gretim ve ikili 6gretim uygulayan okullardaki 6grenciler arasinda
fiziksel aktivite diizeyi ile toplam uyku kalitesi arasinda negatif yonde diisiik bir iliski oldugunu
saptamistir (Uysal, 2022). Erdogan (2022), 24-25 aras1 6grencilerin PUKI puanin yiiksek
oldugunu belirtmektedir. Aktif spor yapanlarin PUKI ve Siddetli Fiziksel Aktivite, Orta
Diizeyde Fiziksel Aktivite puanlarinin da yiiksek oldugunu belirtmistir (Erdogan, 2022). Celik
(2023), disa yonelik fiziksel aktivite ve toplam fiziksel aktivite siirelerindeki artisin uyku
kalitesini olumlu yonde etkiledigi bildirmektedir (Celik, 2023). Alparslan-Kaya (2023), yast
yliksek olan migren hastalarinin kafein tiikketimlerinin ve yeme tutumlarinin daha diisiik
diizeyde oldugu, uykululuk diizeyi normal olanlarin ise sayica daha fazla oldugunu belirtmistir
(Alparslan-Kaya, 2023). Aktas (2023), kadinlarin erkeklere gére daha aktif olduklarini ve 24
yas ve lizerindeki katilimcilarin daha fazla uykusuzluk cektigini belirtmistir (Aktas, 2023).
Bilgin-Dana (2023), aragtirma bulgularina goére pandemi siirecinde saglik ¢alisanlarinin fiziksel
aktivite diizeylerinin, yasam Xkalitelerinin, uyku durumlarinin, yorgunluk ve tiilkenmislik
seviyelerinin etkilendigini, ayrica bu parametrelerin biiyiik dl¢lide birbiriyle iliskili oldugunu
ifade etmistir (Bilgin-Dana, 2023). Son olarak Doganay (2024) ise, kronotip kategorilerinin
her iki cinsiyette de uyku diizeyi, viicut kompozisyonu ve adim sayisi iizerinde anlamli bir
etkisinin bulunmadigini belirtmistir (Doganay, 2024).
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Tablo 2. Fiziksel aktivite ve uyku ile ilgili tezlerin 6zellikleri

No Yazar/Yil/AD/Danmisman Tez Tiirii Amag Orneklem Sayis Veri Toplama Araclari
I. Unal ISIK Yiiksek Lisans Bu calismanin amaci, 40-65 yas Spor merkezlerine *Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi
arahgindaki bireylerin fiziksel tye 40-65 yas arast .. . .
2016 aktivite diizeyleri ile uyku 600 birey Giindiiz Uykululuk Anketi
Hareket ve Antrenman Bilimleri Anabilim Dali kalitelerini belirlemek ve bu iki *Uluslararas1 Fiziksel Aktivite
) 5ick 16 iliskini .
Danigman: Mustafa Kamil OZER degisken avrasn}da L Anketi
olup olmadigini incelemektir.
2. Yagmur YILDIZ Yiiksek Lisans Bu ¢alismanin amaci, 10-14 yags 10-14 yas arast *Uluslararasi Fiziksel Aktivite
araligindaki  kiz ve erkek 1104 ¢ocuk Anketi
2019 o
¢ocuklarda uyku siiresi,
Antrendrliik Egitimi Anabilim Dali televizyon izleme, bilgisayar ve
. akilli telefon kullanim
Danigman: Ozcan SAYGIN sirelerinin ~ fiziksel  aktivite
diizeyi ile beden kompozisyonu
iizerindeki etkilerini
incelemektir.
3. Mehmet YILDIZ Yiiksek Lisans Bu arastirmanin amaci, 18-28 18-28 yas *Uluslararas1 Fiziksel Aktivite
yas arasindaki bireylerin fiziksel araliginda, Anketi
2019 aktivite  diizeylerinin  uyku Tirkiye’nin ¢esitli
* . . T .
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Anabilim Dali kalitesi, yorgunluk ve oOfke bolgelerinden Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi
. diizeyleri {iizerindeki etkilerini ¢alismaya gonilli *Checklist Individual Strength
Danigman: Mustafa AKIL degerlendirmektir. 1940 birey Yorgunluk Olgegi
*Siirekli Ofke ve Ofke Ifade
Tarzlar1 Olgegi
4, Emine Biisra AYDIN Yiksek Lisans Bu ¢aligmanin amact, tiniversite 400 {iniversite *Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi
2020 Ogrencilerinin fiziksel akiivite Ogrencisi *Metabolik Sendrom Arastirma

Antrendrliik Egitimi Anabilim Dali
Danigman: Mehmet CEBI

diizeyleri, metabolik sendrom

riskleri ve uyku kaliteleri
arasindaki iligkinin
incelenmesidir.

Formu

*Uluslararas1 Fiziksel Aktivite

Anketi
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Tablo 2 (Devam). Fiziksel aktivite ve uyku ile ilgili tezlerin 6zellikleri

No Yazar/Yil/AD/Danmisman Tez Tiirii Amag Orneklem Sayis Veri Toplama Araclari
5. Gizem KACAR Yiiksek Lisans Bu ¢alismanin amaci, sabahgil 405 *Dinya Saglik Orgiitii Yasam
2020 ve 'aksamcﬂ blreyle?rm sedanter, sporcu Kalitesi Olgegi
fiziksel olarak aktif ve sporcu *Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi
Hareket ve Antrenman Anabilim Dali olmalarina gore uyku kalitesi, gn Ly
kalitesi besl
Danigsman: Nese TOKTAS yasam Xawiesl ve besielme
durumlarmin
karsilagtirilmasidir.
6. Musab CAGIN Yiiksek Lisans Bu c¢aligmanin amaci, spor 333 *Uluslararas1 Fiziksel Aktivite
bilimleri 6grencilerinde fiziksel .. . . .. Anketi
2021 LN L universite 0grencisi
aktivite diizeyi, uyku kalitesi ve *Teknoloii Bagimlilis: Olcedi
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Anabilim Dali teknoloji bagimlilig1 arasindaki J1Bag griiees
. Tiskivi belirlemek b *D: o .
Dantsman: Cetin YAMAN 11 iskiyi clirleme ve u Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi
egiskenleri c¢esitli demografik
faktorler agisindan incelemektir.
7. Rabia UYSAL Yiiksek Lisans Bu calismanin amaci, 346 *Uyku Kalitesi Olgegi ve Uyku
E i I
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali ve fiziksel aktivite dizeylerini OBroncist Cocuk Fiziksel Aktivite Anketi
L fik giskenl
Danigman: Nevzat DEMIRCI demografi degiskenler
acisindan karsilastirmaktir.
8. Muhammet ERDOGAN Yiksek Lisans Bu c¢aligmanin amaci, Beden 322 *Uluslararas1 Fiziksel Aktivite
Egitimi ve Spor Yiksekokulu . . . .. Anketi
2022 S o o universite ogrencisi
ogrencilerinin zihinsel *Sporda  Zihinsel Dayamiklilik
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali dayanmikliligi, fiziksel aktivite Eng/anteri Y
D . Sakir BEZCI dizeyi ve uyku kalitesi
anigman: Sakir arasindaki iligkiyi incelemektir. *Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi
9. Recep CELIK Yiksek Lisans Bu c¢aligmanin amaci, yiiksek 471 *Uluslararas1 Fiziksel Aktivite
stres  altindaki  calisanlarda . Anketi
2023 fiziksel  aktivite,  duygu °skeripersonel

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1
Danigman: Yusuf SOYLU

diizenleme ve uyku kalitesi
arasindaki iligkiyi incelemektir.

*Pittsburg Uyku Kalite Indeksi

*Duygu Diizenleme Becerileri
Olgegi
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Tablo 2 (Devam). Fiziksel aktivite ve uyku ile ilgili tezlerin 6zellikleri

No Yazar/Yil/AD/Danmisman Tez Tiirii Amag Orneklem Sayis Veri Toplama Araclari
10. Eda ALPARSLAN KAYA Yiksek  Lisans Bu calismanin amaci, migren 80 *Bas Agris1 Etki Olgegi
2023 Tezi hastalarinin kronobiyolojik migren hastas1 *Migren Oziirliiliik
ozellikleri dogrultusunda Deserlendirme Skalast
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali fiziksel aktivite, uyku, kafein &
tiiketimi ve beslenme *Uluslararas1 Fiziksel Aktivite
Danigman: Sema CAN . o .
durumunun incelenmesidir. Anketi
*Epworth Uykululuk Olgegi
*Sabahgil Aksamcil Anketi
11. Akif AKTAS Yiiksek Lisans Bu ¢aligmanin amaci, iniversite 588 *Gece Yeme Anketi
2023 ogren(.:ﬂ.e rinde fiziksel aktivite {iniversite 6grencisi  *Uykusuzluk Siddeti Indeksi
diizeyi ile gece yeme ve uyku
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1 bozuklugu siddeti arasindaki *Uluslararas1 Fiziksel Aktivite
Danisman: Hasan Erdem MUMCU iliskiyi incelemektir. Anketi
12. Esma BILGIN DANA Yiiksek Lisans Bu ¢alismanin amaci, pandemi 253 *Yorgunluk Siddet Olcegi
siirecinde saglik caliganlarinin . . D . s .
2023 fiziksel aktivite, yasam Kalitesi, saglik personeli Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi
Antrendrliik Egitimi Anabilim Dalt uyku, yorgunluk ve tiikenmislik *SF-36 Yasam Kalitesi Olcegi
. : diizeyleri ile bu degiskenl . ..
Danisman: Serife VATANSEVER TAYSI nzey'er e on CeslKsier *Uluslararas1 Fiziksel Aktivite
arasindaki iliskiyi incelemektir. .
Anketi
13. Merve Sevim DOGANAY Doktora Bu g¢alismanin amaci, ofis 579 *Sabahgil-Aksamcil anketi

2024
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Danigman: Sema CAN

calisanlarinin kronotiplerine
gbre  viicut  kompozisyonu,
fiziksel aktivite ve uyku
diizeylerini ile iki farkli cihazdan
elde edilen adim sayist
verilerinin uyumunun
incelenmesidir.

ofis ¢alisani

*Pitsburg Uyku Kalitesi Indeksi

*Uluslararas1 Fiziksel Aktivite

Anketi
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TARTISMA

Bu sistematik derleme kapsaminda elde edilen 13 lisansiistii tez bulgulari, fiziksel aktivite ile
uyku kalitesi arasindaki iligkiyi farkli agilardan ele almistir. Bulgular genel olarak iki ana
temada gruplanabilir: fiziksel aktivite ve uyku kalitesi iliskisi, fiziksel aktivite ve uyku
kalitesini etkileyen faktorler.

Fiziksel Aktivite ve Uyku Kalitesi Iliskisi

Isik (2016) arastirmasinda, fiziksel aktivite ile uyku kalitesi arasindaki iligkinin negatif yonde
ve disiik diizeyde oldugunu belirtmistir (Isik, 2016). Yildiz (2019a) ise fiziksel aktivite
diizeylerinin artmasiyla yorgunluklarin azaldigini, uyku kalitesinin diistigiini ve ofke
kontroliinde iyilesme gozlemlendigini ifade etmistir (Yildiz, 2019a). Aydin (2020), diizenli
fiziksel aktivite yapan bireylerin uyku kalitesinin daha iyi oldugunu ve metabolik sendrom
risklerinin daha diisiik oldugunu ifade etmistir (Aydin, 2020). Celik (2023) arastirmasinda,
fiziksel aktivitenin artmasinin uyku kalitesini olumlu yonde etkiledigini bulmustur (Celik,
2023). Isik (2016) arastirmasinda, fiziksel aktivite ile uyku arasindaki iliskinin baglama gore
degisebilecegini ve bireysel farkliliklar g6z 6niinde bulunduruldugunda farkli sonuglar elde
edilebilecegini gostermektedir (Isik, 2016). Literatiir incelediginde, bireylerin fiziksel
saghginin korunmasi ve gelistirilmesinde diizenli fiziksel aktivite, saglikli beslenme
aligkanliklar ve yeterli uyku siiresi temel unsurlar arasinda yer aldigi bildirilmektedir (Hosker
vd., 2019). Son yillarda yapilan calismalar, bireylerin uyku kalitesinin; beslenme
aliskanliklan, fiziksel aktivite diizeyleri ve uyku hijyenine bagli yasam bicimi faktorlerinden
onemli dlgiide etkilendigini ortaya koymaktadir (Sejbuk vd., 2022). Yapilan bir meta-analiz
caligmasi, liniversite 6grencileri arasinda uyku ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliskiye
dair mevcut kanitlar1 incelemis ve bu iliskinin genellikle zayif ya da tutarsiz oldugunu ortaya
koymustur. Niteliksel sentezde cogu arastirma anlamli bir iliski bulamazken, niceliksel
analizde ise orta ila yliksek yogunluklu fiziksel aktivitenin daha iyi uyku kalitesiyle hafif
diizeyde iligkili oldugu goriilmiistir (Memon vd., 2021). Yapilan baska bir meta-analiz
caligmasina gore, fiziksel aktivitenin uyku kalitesi {iizerindeki genel etkisi anlamli
bulunmamistir. Ancak, orta ve diisiik yogunluklu fiziksel aktiviteler, uyku kalitesini
tyilestirmede etkili olurken; yiiksek yogunluklu aktivitelerin belirgin bir etkisi olmadig:
saptanmistir. Ayrica, fiziksel aktivitenin etkisi yas gruplarina gore degismektedir; cocuklar ve
yash bireylerde olumlu etkiler goriiliirken, geng bireylerde anlamli bir etki gdzlenmemistir
(Zhao vd., 2023). Sonug olarak, fiziksel aktivitenin uyku kalitesi lizerindeki etkisi karmasik ve
cesitli faktdrlere baghdir. Ozellikle aktivite yogunlugu, yas ve kisisel saglik durumu gibi
etmenler bu iligkiyi etkileyebilir. Bu nedenle, uyku kalitesini iyilestirmek i¢in fiziksel aktiviteyi
bir miidahale araci olarak kullanmadan 6nce, bireysel 6zelliklerin ve yagam tarzi faktorlerinin
g0z Oniinde bulundurulmasi onemlidir. Gelecekte yapilacak arastirmalar, bu faktorlerin
birbirleriyle nasil etkilesime girdigini daha derinlemesine incelemelidir.

Fiziksel Aktivite ve Uyku Kalitesini Etkileyen Faktorler

Teknolojik cihazlarin asir1 kullanimi hem fiziksel aktiviteyi engelleyici hem de uyku kalitesini
olumsuz etkileyici bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir. Y1ldiz (2019b), teknolojik cihazlarin uzun
stireli kullaniminin, beden kompozisyonu ve fiziksel aktivite diizeyi iizerinde olumsuz etkiler
olusturdugunu ifade etmistir (Yildiz, 2019b). Cagin (2021) ise spor bilimleri 6grencilerinde

43



Dagcan-Sahin, N., ve Sahin, Y. (2025). Spor bilimleri alaninda uyku kalitesini etkileyen faktorler: Sistematik
derleme. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 9(1), 32-49.

teknoloji bagimliliginin uyku kalitesini olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir (Cagin, 2021).
Literatiir incelendiginde, uyumadan 6nce elektronik cihazlarin kullanim1 gibi ¢esitli ¢evresel
ve davranigsal faktorlerin, uyku kalitesini olumsuz yonde etkiledigi bildirilmektedir (Sejbuk
vd., 2022). Yapilan bir ¢alisma, tip 6grencileri arasinda akilli telefon bagimlilig: ile koti uyku
kalitesi arasinda anlamli bir iliski oldugu belirtilmektedir (Nikolic vd., 2023). Universite
ogrencilerinde yapilan bir bagka ¢alismada, akilli telefon bagimlilig1 ve uyku kalitesi arasindaki
iliskiye odaklanilmistir. Sonuglara gore, akilli telefon bagimliliginin arttigt durumlarda
ogrencilerin uyku kalitesinin diistiigii ve Ogrencilerin genel sagliklarinin olumsuz sekilde
etkilendigi bildirilmistir (Rathakrishnan vd., 2021). Bu bulgular, teknolojik cihaz kullaniminin
arttig1 giiniimiizde, bireylerin uyku diizeni ve genel sagliklar1 tizerindeki olumsuz etkilerinin
daha fazla arastirilmas: gerektigini ortaya koymaktadir. Ozellikle iiniversite dgrencileri gibi
yogun teknoloji kullanimina sahip gruplarda, teknoloji bagimliliginin etkilerinin detayli bir
sekilde incelenmesi, daha saglikli yasam aligkanliklar1 gelistirilmesine yonelik miidahaleler
i¢in 6nemlidir.

Farkli biyolojik o6zellikler ve egitim diizeylerinin fiziksel aktivite ve uyku kalitesi iizerinde
onemli etkileri oldugu anlasilmaktadir. Kagar (2020) ve Alparslan-Kaya (2023), kronotiplerin
uyku kalitesi ve fiziksel aktivite diizeylerini etkileyen 6dnemli faktorler oldugunu belirtmistir
(Alparslan-Kaya, 2023; Kacar, 2020). Alparslan-Kaya (2023), aksam tipi bireylerin sayisinin
diger kronotiplere gore daha fazla oldugunu ve migren yasayan bireylerin kafein tiiketimlerinin
daha diisiik oldugunu tespit etmistir (Alparslan-Kaya, 2023). Doganay (2024), sabah tipi
bireylerin daha yiiksek fiziksel aktivite seviyelerine sahip oldugunu ve bunun uyku kalitesine
etkilerini vurgulamistir (Doganay, 2024). Ayrica, Uysal (2022) normal ve ikili 6gretim yapan
okullarda 6grenim goren Ogrenciler arasinda, uyku kalitesi ile beden kiitle indeksi arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliski bulmus ve fiziksel aktivite ile uyku kalitesi arasinda
negatif bir iligki gozlemistir (Uysal, 2022). Benzer bir 6rneklemde yapilan ¢alismada, aksam
egzersiz yapan liniversite 6grencilerinin daha ge¢ yatma saatleri, diisiik uyku kalitesi ve daha
diisiik uyku verimliligi bildirdikleri bulunmustur (Glavin vd., 2021). Farkli bir 6rneklemde
yapilan c¢alismada, aksamcilik kronotipine sahip sizofreni hastalarinin uyku kalitesinin,
sabahcilik ve orta kronotipe sahip hastalara gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica,
diisiik uyku kalitesi grubu, daha yiiksek kolesterol ve LDL seviyelerine sahipti. Aksamcilik
kronotipinin, sizofreni hastalarinda diisiik uyku kalitesi ve bozulmus kardiyometabolik
regiilasyona yol acabilecegi bildirilmektedir (Balcioglu vd., 2022). Bu bulgular, kronotiplerin
uyku diizenini énemli 6l¢iide etkiledigini, 6zellikle aksamcilik kronotipine sahip bireylerde
diisiik uyku kalitesi ve diger saglik risklerinin arttigimi gostermektedir. Bu tiir biyolojik
ozelliklerin, bireylerin yasam kalitesini iyilestirecek miidahalelere odaklanilmasi gerektigini
ortaya koymaktadir.

Aktas (2023), kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde fiziksel olarak aktif olduklarini
ve gece saatlerinde yemek yeme davranislarinin erkeklere gére daha fazla oldugunu ifade
etmistir (Aktas, 2023). Yapilan bir meta-analiz, egzersizin uyku iizerindeki etkilerini
incelerken cinsiyetin 6nemli bir diizenleyici degisken oldugunu ortaya koymaktadir (Kredlow
vd., 2015). Erdogan (2022) ise, sigara kullanim durumu gruplar1 arasinda olgek ve alt boyut
puanlart acisindan anlamli bir fark bulamamistir (Erdogan, 2022). Bununla birlikte, alkol
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kullanan bireylerin yiiriime alt boyutu puanlarinin alkol kullanmayanlara kiyasla daha diigiik
oldugunu tespit etmistir. Benzer calismada, Cinli yetiskin erkeklerde yogun sigara i¢imi ile
diger saglik riski davraniglar1 arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir. Calismada, sigara igen
bireylerin, hi¢ sigara igmeyenler ve sigara icmeyi birakmis olanlara kiyasla daha az uyudugu,
daha diisiik seviyelerde fiziksel aktivite gergeklestirdigi ve televizyon izleyerek daha fazla
zaman ge¢irdigi belirtilmistir. Ayrica, bu bireylerin asir1 alkol tiiketimi ve diisiik kaliteli uyku
aliskanliklar sergiledikleri saptanmistir (Masood vd., 2015). Bu bulgular, cinsiyet, sigara icimi
ve alkol kullanimi gibi faktorlerin bireylerin uyku diizenini ve fiziksel aktivite seviyelerini
onemli Olgiide etkileyebilecegini, dolayisiyla genel yasam kalitesini olumsuz sekilde
etkileyebilecegini gostermektedir. Cinsiyetin ve diger yasam tarzi faktorlerinin uyku ve fiziksel
aktivite arasindaki iliskide 6nemli bir rol oynadigi bu arastirmalarla daha da netlesmistir.
Bilgin-Dana (2023), pandemi siirecinde saglik ¢alisanlarimin fiziksel aktivite diizeylerinin,
yasam kalitelerinin, uyku durumlarinin, yorgunluk ve tiikenmislik seviyelerinin etkilendigini
ve bu parametrelerin biiyiik 6l¢iide birbirleriyle iligkili oldugunu ifade etmistir (Bilgin-Dana,
2023). Literatiir incelendiginde, pandemi sirasinda astimli bireylerin fiziksel aktivite
diizeylerinin daha diisiik, oturma siirelerinin ise daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica,
astiml1 hastalarin uyku bozuklugu skorlar1 saglikli bireylerden yiiksek ¢ikmistir. Ancak, stres,
korku diizeyleri, yasam kalitesi ve uyku kalitesi agisindan her iki grup arasinda benzer sonuglar
elde edilmistir (Dagsdemir ve Suner-Keklik, 2022). Sonug¢ olarak, pandemi siirecinde saglik
calisanlar1 ve astimli bireyler gibi farkli gruplarin fiziksel aktivite diizeyleri, uyku kaliteleri ve
yasam kaliteleri lizerinde benzer sekilde olumsuz etkiler gozlemlenmis, bunun da genel saglik
ve refah lizerinde belirgin bir etkisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular, pandemi déneminde
fiziksel aktivitenin azalmasi ve artan oturma siirelerinin saglik tizerindeki olumsuz etkilerini
vurgulamaktadir.

SONUC VE ONERILER

Bu sistematik derleme, Tiirkiye'deki spor bilimleri alaninda fiziksel aktivite ve uyku iligkisinin
cesitli boyutlarini ele alan lisansiistii tezlerini inceleyerek, bu alandaki akademik egilimler ve
arastirma bosluklar1 hakkinda 6nemli bulgulara ulasmistir. Incelenen tezler, farkli arastirma
yontemleri ve drneklem gruplariyla fiziksel aktivite ve uyku kalitesi arasindaki iligkinin ¢esitli
boyutlarini ortaya koymustur. Ancak, bu konuda yapilan ¢aligmalarin biiyiik kismi kesitsel ve
tanimlayict nitelikte olup, daha ileri diizeydeki arastirmalarin eksik oldugu goriilmiistiir.
Ayrica, tezlerin biiytik bir kismi1 6grenci gruplarini kapsamaktadir ve bu durum, aragtirmalarin
genellenebilirligini kisitlayabilir.

Arastirmalarin genelinde, fiziksel aktivite diizeyinin arttik¢a uyku kalitesinin iyilestigi, ancak
bu iligkinin bireysel ve baglamsal faktorlere baglh olarak degisebilecegi vurgulanmstir.
Ozellikle teknoloji bagimlilig1 ve yasam tarzi faktdrlerinin uyku kalitesini olumsuz ydnde
etkileyebilecegi de bulunmustur. Bu baglamda, teknoloji kullaniminin azaltilmasi ve diizenli
fiziksel aktiviteye yonelik miidahalelerin uyku kalitesini iyilestirmede etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir.

Gelecek aragtirmalarda, daha genis ve cesitli orneklem gruplarina sahip deneysel ¢alismalara
yer verilmesi, bu iliskinin daha derinlemesine anlagilmasina katki saglayacaktir. Ayrica, farkl
yas gruplart ve meslek gruplart lizerinde yapilacak caligmalar, fiziksel aktivite ve uyku
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arasindaki iliskinin daha kapsamli bir sekilde incelenmesine olanak taniyacaktir. Ozellikle
saglik caliganlar1 gibi yliksek stres ve tilkenmislik riski tasiyan gruplarda daha fazla arastirma
yapilmasi Onerilmektedir. Bu alanda daha fazla deneysel arastirma ve miidahale programlari
gelistirilmesi, toplum sagligini iyilestirebilir ve yasam kalitesini artirabilir.

Cahismanin giicliiliik ve simirhiliklar:

Bu sistematik derlemenin giiclii yonlerinden biri, "fiziksel aktivite" ve "uyku" temalarin1 konu
alan tiim lisanstistii tezlerin incelenmis olmasidir. Ayrica, yliksekogretim kurumu ve dil ayrimi
yapilmaksizin tezlerin incelenmesi, daha genis bir literatiir taramas1 yapilmasini saglamistir.
Elde edilen veriler PRISMA kontrol listesi esas alinarak sistematik bir sekilde raporlanmistir,
bu da ¢alismanin seffaf ve gecerli olmasina katki saglamaktadir. Calisma, tezlerin baslik ve
ozet icerikleri lizerinden belirlenerek derlemeye dahil edilen tezlerin uygunlugunun saglanmasi
da giiclii bir yon olarak degerlendirilebilir.

Calismanin sinirhiliklarindan biri, yalmzca tek bir veri tabaninin (YOK Ulusal Tez Merkezi)
kullanilmasidir. Bu durum, literatiiriin daha genis bir perspektiften incelenmesine engel
olmustur. Farkli veri tabanlarinin da kullanilmasi, arastirmanin kapsamini genisletebilir ve
daha fazla kaynaga ulasilmasini saglayabilirdi. Bununla birlikte, yalnizca Tiirkge tezlerin
degerlendirilmesi, uluslararas literatiirle karsilastirma yapma imkanini kisitlamaktadir.

Yayin Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlart
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu caligma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in génderilmemistir.

Cikar Catismasi: Yazar/lar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Orami Beyani: Fikir/Kavram: NDS, YS; Tasarim: NDS, YS;
Denetleme/Danismanlik: NDS; Veri Toplama ve/veya Isleme: NDS, YS; Analiz ve/veya
Yorum: NDS, YS; Kaynak Taramasi: NDS, YS; Makalenin Yazimi: NDS, YS; Elestirel
Inceleme: NDS; Kaynaklar ve Fon Saglama: NDS.
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Bu ¢alismada spor salonlarina giden bireylerin fiziksel aktivite durumlar1 ve ergojenik destek tirtinlerini kullanim oranlarinin
incelenmesi amaglanmustir. Calismaya Manisa ilinde rekreatif olarak egzersiz yapmak amaciyla spor salonuna giden 72 kadin
ve 183 erkek olmak iizere toplamda 255 goniillii katilmistir. Aragtirmanin bu bdlimiinde arastirmaci tarafindan hazirlanilan
kisisel bilgi formu ve besinsel ergojenik destek iriinleri kullanimlarina iligkin anket formu kullanilmistir. Katilimeilarin
fiziksel aktivite durumlarmi belirlemek amaciyla ise Uluslararasi Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi (IPAQ)
kullanilmustir. Verilerin analizi SPSS 25 paket programu ile yapilmistir. Veriler frekans, aritmetik ortalama ve yiizde (%)
degerleri goz 6niinde bulundurularak sunulmustur. Erkek katilimcilarin 67°si (%37,4) kadinlarin 18’1 (%25,4) ergojenik destek
iirtinlerini kullandiklarimi belirtmislerdir. Katilimeilarn %30’u ergojenik destek {iriinleri konusunda uzman goriisii alirken
%70’1 uzman goriisiine basvurmamistir. Ergojenik destek iiriinii kullanan bireylerin %78,8’1 antrendrlerinin 6nerdigini
belirtmistir. Ergojenik destek iiriinii kullanan katilimcilarin %48,7’si kas kiitlesini arttirmak, %23,1°i, spor performansini
arttirmak, %12,8’1 zayiflamak, %12,8’1 fiziki goriiniis i¢in ergojenik destek iiriinlerini kullanmaktadir. En ¢ok kullanilan
ergojenik destek iirlinlerinin basinda protein tozlar yer almaktadir. Katilimeilarin 20’si (%32,8)’1 internetten, 18’1 (%29,5)
spor salonundan, 14°i (%23,0) antrendriinden, 3’ (%4,9) arkadaslarindan, 1’i (%1,6) eczaneden ve 5°i (%8,2) diger
kaynaklardan besinsel ergojenik destek {irlinlerinin temin ettigini bildirmistir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel aktivite, Besin ergojenigi, Spor salonlar1

Investigation of Nutritional Ergogenic Aid Usage and Physical Activity
Levels of Individuals Going to the Gym

Abstract

This study aimed to examine the physical activity levels and the rates of ergogenic aid use among individuals who attend gyms
for recreational purposes. A total of 255 volunteers—72 women and 183 men—who go to gyms in the province of Manisa for
recreational exercise participated in the study. In this section of the research, a personal information form prepared by the
researcher and a questionnaire related to the use of nutritional ergogenic aids were utilized. To determine participants’ physical
activity levels, the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) was used. Data were analyzed using the SPSS 25
software package. The results were presented using frequency, arithmetic mean, and percentage (%) values. Of the male
participants, 67 (37.4%) reported using ergogenic aids, compared to 18 (25.4%) of the female participants. While 30% of the
participants consulted a specialist about ergogenic aids, 70% did not seek expert advice. Among those who used ergogenic
aids, 78.8% stated that their trainer recommended the products. Of the users, 48.7% used ergogenic aids to increase muscle
mass, 23.1% to enhance sports performance, 12.8% to lose weight, and 12.8% for physical appearance. Protein powders were
reported as the most commonly used ergogenic aid. Of the participants, 20 (32.8%) reported obtaining nutritional ergogenic
aids from the internet, 18 (29.5%) from gyms, 14 (23.0%) from their trainers, 3 (4.9%) from friends, 1 (1.6%) from a pharmacy,
and 5 (8.2%) from other sources.
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GIRIS

Besinsel ergojenik destek iiriinlerinin kullanimi, sporcular arasinda yaygin bir stratejidir (Jagim
vd., 2023). Bu destekler arasinda kreatin, protein tozlari, amino asitler (6zellikle dall1 zincirli
amino asitler-BCAA), beta-alanin ve kafein en sik kullanilan iirlinler olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Kreider vd., 2017). Bu maddeler bir¢ok sporcu tarafindan optimal enerji saglama, enerji
sistemlerinin dengesi ve viicut dokusunun gelisimi (6zellikle yagsiz viicut kitlesinin veya kas
dokusunun gelisimi) gibi amaglarla ek besin olarak kullanilmaktadir. Ancak zamanla spor
takviyeleri endiistrisinin biiyiik bir gelisim goOstermesiyle birlikte (Dreher vd., 2018)
takviyelerin bulunabilirligi aratarak genel niifusu da hedef almistir (Schjell, 2009).

Sedanter bireylerin bu {irlinleri tercih etmelerindeki temel sebepler arasinda kilo kontroli,
fiziksel goriiniimiin iyilestirilmesi, genel saglik durumunun desteklenmesi ve giinliik yagsamda
enerji diizeylerinin artirilmasi yer almaktadir (Dickinson & MacKay, 2014). Yaygin kullanilan
ergojenik destek iirlinleri arasinda protein takviyeleri, enerji igecekleri, vitamin-mineral
kompleksleri ve yag yakicilar bulunmaktadir (Burke, 2007). Bu iiriinlerin kullaniminin
katilmecilarin fiziksel aktivite ihtiyaglarina ne dlgiide uygun oldugu, 6zellikle hareketsiz
bireyler agisindan sorgulanmalidir. Ciinkii spor salonlarinda egzersiz yapan bireylerin takviye
kullanimin1 genellikle kendi kendilerine regete ettikleri bildirilmistir ve ilgili bilgilerin
cogunlukla diger sporculardan, antrenorlerden, arkadaslardan veya aile tiyelerinden edinildigi
gorilmektedir (Tian vd., 2009). Tiiketiciler bu konuda rehberlik ve daha fazla bilgi
arayisindadir (Miller vd., 2003). Besin eksikliklerini diizeltmek amaciyla besin takviyelerinin
kullanimi, farkli patolojilere sahip bircok hastaya yardimci olabilir ve yasam kalitesini
artirabilir. Ancak, takviyelerin onerilen gilinliik alim miktarinin tizerinde tiiketilmesi, ciddi yan
etkilere yol agabilir. Bu tiir komplikasyonlardan ka¢inmak i¢in besin takviyelerinin
uygulanmasi veya recetelenmesi, uzman bir profesyonelin (doktor, beslenme uzmani vb.)
sorumlulugunda olmalidir (Tsitsimpikou vd., 2011).

Glinlimiizde biiyiik bilimsel ilerlemelere ragmen, besin takviyelerinin ergogenik kaynaklar
olarak bilingsizce kullaniminin gozlemlendigi, iistelik bu kullanimin biyolojik gecerlilige veya
etkinlik ve giivenlik acisindan bilimsel kanitlara dayanmadan gerceklestigi goriilmektedir. Bu
durum yalnizca atletlerde degil ayn1 zamanda fiziksel egzersiz yapan eglence amacl bireylerde
de gecerlidir (da Silva vd., 2014; Wardenear vd., 2016). Bu nedenle bu calismada rekreatif
olarak spor salonlarina giden bireylerin fiziksel aktivite durumlar1 ve ergojenik destek
iirtinlerini kullanim oranlarinin incelenmesi amaglanmistir.

51



Ding. N. (2025). Spor salonlarina giden bireylerin besinsel ergojenik destek kullanimi ve fiziksel aktivite
diizeylerinin incelenmesi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 9(1), 50-49

YONTEM

Arastirma Modeli
Bu arastirmada nicel aragtirma yontemleri genel tarama modellerinden tekil tarama modeli
tercih edilmistir.

Calisma Grubu
Bu calismaya Manisa ilinde rekreatif olarak egzersiz yapmak amaciyla spor salonuna giden 72
kadin ve 183 erkek olmak tizere toplamda 255 goniillii katilmistir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmaci tarafindan hazirlanilan kisisel bilgi formu ve besinsel
ergojeneik destek triinleri kullanimlart ile ilgili yazar tarafindan olusturulmus anket formu
kullanilmistir. Besinsel ergojenik destek {iriinleriyle ilgili anket formunda katilimcilarin,
ergojenik destek iiriinlerini kullanip kullanmadiklari, besinsel ergojenik destek iiriinlerini
kullanan katilimcilarin besin ergojenigi kullanim sebepleri, hangi ergojenik iriinlerinin ne
siklikta kullanildig1, danisilan uzmanlar ve satin alma yerleri ile ilgili sorular yer almistir.

Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (International Physical Activity Questionnaire,
IPAQ): Calismada Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (International Physical Activity
Questionnaire, [IPAQ) kisa formu kullanilmistir. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Degerlendirme
Anketi 15-65 yas araligindaki bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir (Craig vd., 2003). Tiirkiye’de gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismast Saglam vd.
(2010) tarafindan yapilmistir. Anket 4 ayr1 bolim ve toplam 7 sorudan olugmaktadir. Anket
son 7 giinde en az 10 dakikalik yapilan fiziksel aktivite ile ilgili sorular icermektedir. Fiziksel
aktivite diizeyini belirlemek i¢cin MET yontemi kullanilmistir. IPAQ skorlari MET-
dakika/hafta bazinda kategorilere ayrilmistir. <600 MET-dakika/hafta fiziksel olarak aktif
olamayan diizey, 600 - 3000 MET-dakika/hafta diisiik diizey fizik aktivite ve >3000 MET-
dakika/hafta yeterli fiziksel aktivite diizeyi olarak siniflandirilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 25 paket programi kullanilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel
gosterimlerinde tanimlayict ve betimsel istatistiklerden faydalanilmistir. Veriler frekans (f),
aritmetik ortalama ve yiizde (%) degerleri géz 6niinde bulundurularak sunulmustur.,
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BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin bulgu
ve yorumlara yer verilmistir. Katilimcilarin Uluslararas1 fiziksel aktivite anketine gore,
4258,12+1124,37 MET-dakika/hafta ile yeterli diizeyde fiziksel aktivite seviyesine sahip
olduklar1 bulunmuslardir.

Katilimeilarin tanimlayicr istatistikleri tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin tanimlayici istatistikler

Degiskenler Kategori Frekans Yiizde

18-24 136 53,3
25-34 82 32,2
Yas 35-44 32 12,5
45-54 3 1,2

55 ve ustl 2 .8
Cinsiyet Kadin 183 71,8
Erkek 72 28,2
Lise 75 29,4
Lisans 147 57,6

Ogrenim Durumu Yiiksek Lisans 17 6,7
Doktora 4 1,6

Diger 12 4,7
1 yildan az 116 45,5
Aktif Spor Y 12yl ol 239
3-4 yil 26 10,2
5 yil ve iizeri 49 19,2

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore ergojenik destek kullanim oranlari

Ergojenik  destek iiriinlerini  kullaniyor Evet Hayir
musunuz.

Erkek 67 (37,4) 112 (62,6)
Kadin 18 (25,4) 53 (74,6)

Tablo 2°de erkek katilimeilarin 67°si (%37,4) ergojenik destek tirtinlerini kullanirken 112’sinin
(%62,6) kullanmadigt; kadin katilimeilarin ise 18’inin (%25,4) ergojenik destek liriinlerini
kullanirken 53’{intin (%74,6) ise ergojenik destek tiriinlerini kullanmadig1 goriilmektedir.

Besinsel ergojenik destek iirlinlerini kullanan katilimeilarin %29,8’1 sporcu beslenmesi
konusunda bir uzmana bagvurduklarini bildirmistir. Tablo 3’te katilimcilarin sporcu

beslenmesi konusunda hangi uzmana basvurduklari oranlar ile verilmistir.

Tablo 3. Besinsel ergojenik destek kullanan katilimcilarin uzman bagvuru oranlari

Hangi uzmana basvurdunuz? Doktor Antrenor Diyetisyen
n 9 53 18
% 11,3 66,3 22,5
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Tablo 3’te besinsel ergojenik destek {iirlinii kullanan katilimcilarin %66,3’linlin (n=53)
antrendrlere, %22,5’inin (n=18) diyetisyenlere ve %11,3’ilinlin (n=9) ise doktora bagvurduklari
gorlilmektedir.

Ergojenik destek iirtinlerini kullanan katilimcilarin %22,7°si ergojenik yardimcilar konusunda
yeterli bilgiye sahip misiniz sorusuna evet cevabini verirken %77,3’1i hayir cevabini vermistir.
Tablo ergojenik destek iirlinlerini nereden duyduklarini ait veriler verilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin besinsel ergojenik destek iirtinlerini nereden duyduklarina dair
oranlar

Ergojenik destek Antrendér Sosyal Sporcu Arkadas Doktor Ders Gazete,

iiriinleriniDereden duydunuz medya dergi
Vs.

n 142 169 28 76 9 17 91

% 57,5 66,3 11 29,8 3,5 6,7 35,7

Tablo 4’te katilimcilar birden fazla segenegi tercih etmislerdir. Tablo 4’e goére spor salonuna
giden bireylerin besinsel ergojenik destek {iriinlerini nereden duydunuz sorusuna 169’u
(%66,3) besinsel ergojenik destek bilgilerini sosyal medyadan, 142’si (%57,5)
antrenorlerinden, 91°1 (%35,7) gazete/dergi gibi geleneksel medyadan, 76’s1 (%29,8)
arkadaslarindan, 28’1 (%11,0) sporculardan, 17’si (%6,7) derslerden ve 9’u (%3,5) doktordan
cevabini vermistir.

Katilimeilarin 85°1 (%33,3) ergojenik destek iiriinlerini kullandiklarini 170 (%66,7) katilime1
ise ergojenik estek tirlinii kullanmadigin1 belirtmistir. Ergojenik destek tirlinii kullanan 85
kisinin ergojenik destek tirlintinii kim 6nerdi sorusuna verdikleri yanitlar tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Ergojenik destek iiriiniinii kimin 6nerdigine iligkin oranlar

Ergojenik destek iiriiniinii kim onerdi Antrenor Arkadas Doktor Diger
n 67 6 3 9
% 78,8 7,1 3,5 10,6

Tablo 5’te ergojenik destek {irlinlinii kim Onerdi sorusuna katilimcilarin 67’sinin (%78,8)
antrendr, 6’smin (%7,1) arkadas, 3’iiniin (%3,5) doktor ve 9’unun (%10,6) diger cevabini
verdigi goriilmektedir.

Ergojenik yardimcilarin temin edilme yerine ergojenik yardimei kullanan 85 kisiden 61°1 cevap
vermistir. Tablo 6’da ergojenik yardimcilarin temin edilme yerine dair veriler verilmistir.

Tablo 6. Besinsel ergojenik destek {iriinlerinin temin edilme yeri oranlari

Ergojenik destek iiriiniinii Internet Spor salonu Antrenér Arkadas Eczane Diger
nereden temin ediyorsunuz?

n 20 18 14 3 1 5

% 32,8 29,5 23 4,9 1,6 8,2

Tablo 6’ya gore ergojenik destek iiriinlerini katilimcilarin 20°si (%32,8)’1 internetten, 18’1
(%29,5) spor salonundan, 14°1i (%23,0) antrenoriinden, 3’1 (%4,9) arkadaslarindan, 1’1 (%1,6)
eczaneden ve 5’1 (%8,2) diger kaynaklardan temin ettigini bildirmistir.

Tablo 7°de besinsel ergojenik iiriinlerinin kulanim sebepleri verilmektedir.
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Tablo 7. Besinsel ergojenik destek iriinlerinin kullanim sebebi

Besinsel ergojenik destegi kullanim sebebi n %

Spor performansini arttirmak 20 23,1
Kas kiitlesini arttirmak 41 48,7
Fiziki goriiniis 11 12,8
Zayiflamak 11 12,8
Yag yakmak 2 2,6

Tablo 7°de katilimcilarin %48,7’sinin kas kiitlesini artirmak, %23,1’inin spor performansini
tyilestirmek, %12,8’inin fiziki goriiniisii gelistirmek, %12,8’inin zayiflamak ve %2,6’sinin yag
yakmak amaciyla besinsel ergojenik destek iirtinlerini kullandiklarini belirtmislerdir.
Tablo 8’de katilimcilarin kullandiklar1 besinsel ergojenik destek tiriinleri verilmistir.

Tablo 8. Kullanilan besinsel ergojenik destek {irtinleri

Ergojenik destek iiriinii n %

Protein 61 71,7
BCAA 18 21,1
L Karnitin 20 23,5
Kreatin 10 11,7
Sporcu igecegi 57 67,0
Enerji icecegi 47 55,2
Multivitamin 8 9.4

Tablo 8’de katilimcilar birden fazla secenek isaretlemislerdir. Katilimcilarin 61°inin protein,
18’inin BCAA, 20’sinin L karnitin, 10’unun kreatin, 57’sinin sporcu i¢ecegi, 47’sinin enerji
icecegi ve 8’ini multivitamin kullandig1 goriilmektedir.

TARTISMA

Bu caligmada, Manisa ilindeki spor salonlarinda egzersiz yapan bireylerin besinsel ergojenik
destek iiriinlerini kullanim oranimin %33,3 oldugunu ortaya konmustur. Erkek katilimcilarin
67’sinin (%37,4), kadin katilimcilarin ise 18’inin (%25,4) ergojenik destek {iriinlerini
kullandig1 goriilmektedir. Bu bulgu, uluslararasi literatiirde de erkek sporcularin supplement
kullaniminin kadinlara kiyasla daha yaygin oldugunu gosterilmektedir (Goston ve Correia,
2010; Lieberman vd., 2015; Morrison vd., 2004). Calismamigla benzer oranlara sahip bir
calisma Goston & Correia (2010)’un calismasidir. Brezilya'nin Belo Horizonte sehrinde
diizenli olarak spor salonlarinda egzersiz yapan bireylerin 36,8’inin besin takviyesi
kullandigini bildirmistir. Bu verinin literatiir incelendiginde diisiik bir prevelansa sahip oldugu
goriilmektedir. Morrrison vd., (2004) Long Island’da spor salonlarina giden bireylerin
%84,7’sinin, Sanchez Oliver vd., (2008) Ispanya'nin Sevilla kentindeki spor salonlarina giden
bireylerin %56,14’linlin, Ruano ve Teixeira (2020) Portekiz’de yapilan spor salonu iiyelerinin
%354’ inilin, Liberman vd. (2015) tiniversite 6grencilerinin %66'sinin, haftada en az bir kez
ergojenik destek tirtinlerini kullandiklar1 belirtilmistir. Bu farkliliklarin 6rneklem 6zellikleri,
kiiltiirel egilimler ve erisilebilirlik diizeyleri gibi faktorlerden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Calismamizda ergojenik destek {irlintinii kim 6nerdi sorusuna katilimeilarin 67’sinin (%78,8)
antrendr, 6’smin (%7,1) arkadas, 3’iiniin (%3,5) doktor ve 9’unun (%10,6) diger cevabini
verdigi goriilmektedir. Sporcu ve aktif spor salonu iiyeleri lizerinde yapilan bir derlemede,
danigilan en yaygin bilgi kaynaginin antrendr ve egitmenler oldugunu, bunu aile, arkadaslar ve
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sosyal medya mecralarinin izledigi bildirilmistir (Denham, 2017).  Nieper (2005),
Ingiltere’deki geng atletlerin yiizde 65’inin takviye kullanimina kog tavsiyesiyle basladigini;
saglik profesyonellerinin ve arkadaglarin ise ¢ok daha diigiik oranlarda bagvurulan kaynaklar
oldugunu rapor etmistir. Benzer sekilde, Knapik ve arkadaslarinin (2016) ¢alismasinda diinya
genelinde sporcularin bilgi ediniminde antrenérlerin ilk sirada yer aldigi, arkadas tavsiyelerinin
ortalama %30-40 seviyesinde, doktor ve diyetisyen tavsiyelerinin ise %10’un altinda kaldig1
bildirilmistir. Bu durum, antrendrlerin takviye giivenligi ve etkinligi konusunda giincel, kanita
dayal1 bilgiyle donatilmasinin, ayn1 zamanda katilimecilarin da diyetisyen ve hekim rehberligine
yonlendirilmesinin dnemini vurgulamaktadir.

Calismamizda ergojenik destek {iriinlerini katilimcilarin 20°si (%32,8) internetten, 18’1
(%29,5) spor salonundan, 14°1i (%23,0) antrendriinden, 3’1 (%4,9) arkadaslarindan, 1’1 (%1,6)
eczaneden ve 5’1 (%8,2) diger kaynaklardan temin ettigini bildirmistir. En yliksek oranin
internet olmasi, e-ticaret sitelerinin {iriin ¢esitliligi, fiyat avantaji ve hizli teslimat olanaklariyla
sporcu ve spor salonu {iyeleri arasinda popiiler bir tedarik kanali haline geldigini
gostermektedir. Attle vd., (2018) {niversite toplulugundaki katilimecilarin %60,7’sinin
internetten edindikleri bilgilere dayanarak kendi kendilerine takviye kullandiklarini
bildirmistir. Denham’in (2017) derlemesine gore internet, sporcu bilgi ve satin alma
davraniglarinda en yaygin dort kaynaktan biri olup, kullanicilarin %30-45’1ni1 ergojenik destek
iirlinlerini ¢evrimici platformlardan temin ettigi goriilmektedir. Buna ek olarak, Garcia vd.,
(2024) sporda popiiler takviyelere internetin kolay bir kaynak olabilecegini bildirmistir.
Calismamizda spor salonu tesisleri ise katilimcilarin %29,5’inin ikinci tercih ettigi tedarik
noktasi olmustur. Sharif ve arkadaglar1 (2018), Birlesik Arap Emirliklerinde yaptiklar
calismada spor salonu biifelerinin sporcular i¢in goriiniirliik ve hemen kullanim avantaji
sundugu ic¢in tercih edildigini belirtmistir. Spor salonlarinda takviyelerin antrenman dncesi-
hizli alim ihtiyacini karsilamasinin yani sira, salon yonetiminin dogrudan {iriin tedariki yaparak
iiyelerle giiven iliskisini gliclendirdigi goriilmektedir. Caligmamizda antrendrler araciligiyla
tedarik ise %23,0 oranindadir. Knapik ve arkadaslarinin (2016) meta-analizinde, antrendrlerin
sporcu takviye kullaniminda birincil bilgi ve yonlendirme kaynagi oldugu, satin alim siirecine
de aktif dahil olduklar1 vurgulanmistir. Arkadaglardan (%4,9) ve eczanelerden (%1,6) temin
nispeten nadirken, eczanecilik disiplini igerisinde takviyelerin recetesiz satis1 ve bilgi
aktariminin sinirh kaldigi goriillmektedir (Sharif vd., 2018). Son olarak, %8,2’lik “diger” kanal,
genellikle sosyal medya reklamlari, dogrudan satis temsilcileri ve sporcu topluluklart gibi
alternatif tedarik yollarim1 kapsamaktadir; Nieper (2005) de benzer bicimde, “arka kap1”
yontemlerin azimsanmayacak bir pazar payina sahip oldugunu bildirmistir.

Calismamizda katilmecilarin %48,7°si kas kiitlesini artirmak, %23,1°’1 spor performansini
iyilestirmek, %12,8’1 fiziki gorlintisii gelistirmek, %12,8°1 zayi1flamak ve yalnizca %2,6’s1 yag
yakmak amaciyla besinsel ergojenik destek kullanmistir. Bu motivasyon profili, uluslararasi
literatiirde de benzer bigimde rapor edilmektedir. Maughan vd., (2007) sporcular arasinda
protein ve kreatin gibi kas gelisimine odakli takviyelerin en yaygin tercih oldugunu;
performans artis1 amagh kullanim oranlarinin ise ikinci sirada yer aldigimi belirtmistir.
Lieberman vd., (2015), Amerikan iiniversite Ogrencilerinin supplement kullaniminda kas
gelisimi ve performans iyilestirmesinin baslica gerekgeler oldugunu; estetik kaygi ve kilo
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kontrolii motivasyonlariin ise daha diisiik fakat kayda deger diizeyde oldugunu rapor etmistir.
Goston ve Correia’nin (2010) Brezilyada yapilan calismasinda da fiziki goriiniise yonelik
takviye kullaniminin yaklasik %15-20 araliginda oldugu bildirilmistir. Bu bulgular, bolgesel
farkliliklara ragmen, kas kiitlesi ve performans odakli supplement kullaniminin evrensel bir
trend oldugunu; estetik ve yag yakimi amaclh takviyelerin ise daha az tercih edildigini
gostermektedir.

Manisa’daki katilimeilarin en ¢ok protein (n = 61) ve sporcu igecegi (n = 57), ardindan enerji
icecegi (n =47) tiikkettikleri, L-karnitin (n =20) ve BCAA (n = 18) kullanimlarinin orta diizeyde
kalarak, kreatin (n = 10) ve multivitamin (n = 8) kullaniminin gorece daha az oldugunu
gostermesi, rekreatif olarak spor yapan bireylerin besin takviyesi profillerinin literatiirdeki
bulgularla biiylik oranda ortiistiigiinii i1garet eder. Protein Uriinleri, diinya capinda en yaygin
olarak kullanilan spor takviyeleri olarak kabul edilmektedir (Maughan vd., 2007; Schjell vd.,
2009). Fitness salonlarinda en ¢ok tiiketilen besin takviyeleri, protein takviyeleri (shake ve
barlar gibi) olup, fitness salonu ziyaretgilerinin yaklasik yarisi tarafindan diizenli veya diizensiz
sekilde kullanilmaktadir. Protein takviyelerini mineraller ve vitaminler takip etmektedir
(Dreher vd., 2018). Sporcu igecekleri ve enerji igeceklerinin sirastyla ikinci ve iigiincii tercih
olarak 6ne ¢ikmasi, Goston ve Correia’nin (2010) gym kullanicilar1 arasinda %53 oraninda
sporcu igecegi ve %47 oraninda enerji icecegi kullanimini rapor etmesiyle tutarlidir. Kreatin
kullannminin ise, rekabetci atletlerde bildirilen oranlarin altinda kalmasi (Greenwood vd.,
2000), muhtemelen rekreatif sporcularin daha diisiik doz veya farkli motivasyon tercihleriyle
iligkilidir. L-karnitin ve BCAA kullanim yiizdeleri Ruano ve Teixeira’nin (2020) Portekiz
calismasinda gozlenen protein (%46,9), BCAA (%22,6) ve multivitamin (%20,7) oranlariyla
paralellik tasirken, multivitamin kullanim oran1 (%9,4) Goston ve Correia’nin (2010) calismast
ile desteklenirken Froiland vd., (2004) geng atletlerde bildirdigi oraninin olduk¢a gerisinde
kalmaktadir. Multivitamin ve minerallerin daha cok besin destegi olarak kullanildig:
caligsmalarda goriilmektedir (Wardenaar vd., 2016).

Sonug olarak, profesyonel sporcu olmayan, spor salonlarinda giderek egzersiz yapan bireylerde
besinsel ergojenik destek kullanimi son yillarda dikkat g¢ekici bicimde artmistir. Spor
salonlarinda egzersiz yapan kisiler, hem yayginliklar1 hem de ¢esitli spor gidalarina ve besin
takviyelerine kolay erisimleri nedeniyle takviye pazari i¢cin 6nemli bir hedef grup olarak yer
almaktadir. Calismamizda spor salonlarina giden bireylerin ergojenik destek iiriinleri
hakkindaki bilgi kaynaklarinin ¢ogunlukla sosyal medya ve antrendrlerden oldugu goriilmekte
olup encok tiiketilmekte olan iiriinlerin baginda kas kiitlesini ve sportif performansi arttirmak
amaciyla proteinin oldugu goriilmektedir. Ayrica ergojenik destek liriinlerinin temin edilme
yeri olarak en basta internet ve spor salonlar1 yer almaktadir. Ergojenik destek {irlinlerinin
uygun olmayan sekilde kullaniminin saglik agisindan olumsuz sonuglara yol agabileceginden
dolayr bu konuda seminerler verilmesi spor salonlari biinyesinde beslenme uzmani ve
diyetisyenlerin hizmet vermesi dnerilmektedir.
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Yaym Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu caligma
herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

Cikar Catismasi: Yazar/lar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani: %100
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