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Editorden / From Editor in Chief

Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi Egitim Dergisi (KSUED) 7. cilt 1. sayis1 ile akademik yayin
hayatina devam etmektedir. Bu sayimizda hakem goriisleri ¢ergevesinde bes makaleye yer verilmistir.
Bu sayida Burhan AKPINAR, Ayse Nur KULOGLU ve Taha Yasin AKYILDIZ “Metaverse (Ote-
Evren) Ekolojisinin Egitime Yansimalarinin Degerlendirilmesi”, Semih COLAK ve Cengiz OZMEN “6
Subat Depremi Sonrasi Smif Ogretmenlerinin Depremin Okul ve Meslek Hayatlaria Yansimalariyla
Ilgili Gériisleri”, Ismail YELPAZE “The Effect of Psychodrama Group Psychotherapy on Spontaneity,
Anxiety and Self-Compassion”, Mustafa GUL “Ogretmen Adaylarmin Milli Egitim Akademisi
Hakkindaki Gériislerinin Incelenmesi” ile Gokhan CADIRLI ve Oguz GURBUZTURK “Ortaokul
Ogrencilerinin Matematik Oz Yeterlik inanc1 Kaynaklar1” baslhikli makaleleri ile dergimize katkida
bulunmuslardir. Bu sayimizda ¢aligmalarini dergimizde degerlendiren yazarlara ve makaleleri titizlikle
inceleyen hakemlere tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Dergimize egitim alanindaki nitelikli ve 6zgilin
caligmalar1 gondermeleri i¢in lilkemizdeki ve diinyadaki tiim egitimcilere ¢agrida bulunuyoruz.

Prof. Dr. Serkan UNSAL
Editor in Chief
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Metaverse (Ote-Evren) Ekolojisinin Egitime Yansimalarimin Degerlendirilmesi”

Burhan Akplnarl Ayse Nur Kuloglu2 Taha Yasin Akylldlz3

Ozet: Bu galismanin amac1, metaverse (Ste evren) olgusunu egitim ve
teknoloji  iliskisi perspektifinden analiz etmektir. Derleme
niteligindeki bu ¢alismada, ilgili literatiirden se¢ilen veriler dokiiman
analizi yontemi ile incelenmistir. Metaverse olgusunun tarihsel arka
plani, yapisi, uygulama alanlar1 ve egitimi doniistiirme potansiyeli ele
alinmustir. Bulgular, yeni nesil internet teknolojilerine dayali sanal bir
ekosistem olan metaversenin, egitim teorisi ve 6gretim uygulamalari
iizerinde 6nemli etkileri oldugunu gostermektedir.

OIuqu bir ac;ldan baklldlglnda metaversenin egitim igerigini
akademik, duygusal ve sosyal gelisimlerini destekledigi
belirlenmistir. Bu nedenle, metaverse ekosisteminin Tiirk egitim
sisteminin Bilgi Cagi’na uyum saglamasinda 6nemli katkilar sunma
potansiyeline sahip oldugu degerlendirilmistir. Bununla birlikte,
metaversenin formal egitimi zaman ve mekan baglamindan kopararak
bozabilecegi, kimlik karmasasina yol agabilecegi ve egitimin
epistemolojik temellerini zayiflatabilecegi konusunda endiseler dile
getirilmistir. Ayrica, metaversenin bagimsiz bir egitim ekosistemine
doniismesiyle 6grenci, 6gretmen ve bilgi kavramlarmin rollerinde
belirsizlikler yaratabilecegi ifade edilmistir. Son olarak, metaversenin
egitimin sosyal ve politik boyutlari iizerindeki etkisinin, bireyin ulusal
kimligini zedeleyerek kiiresel giiglerin dijital somiirge malzemesi
haline getirme riski tagidigina dikkat ¢ekilmistir.
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Evaluation of the Reflections of Metaverse Ecology on Education

Abstract
The aim of this study is to analyze the metaverse phenomenon from the perspective of the relationship between
education and technology. This review study used data selected from relevant literature and analyzed it through
document analysis. The historical background, structure, applications, and transformative potential of the
metaverse in education were examined. The findings suggest that the metaverse, a virtual ecosystem based on
next-generation internet technologies, has notable impacts on educational theory and teaching practices.
From a positive perspective, the metaverse enriches educational content, enhances students’ access to learning
materials, and supports academic, emotional, and social development. Thus, it has the potential to contribute to
the adaptation of the Turkish education system to the Information Age. However, concerns were noted regarding
the metaverse’s potential to disrupt formal education by isolating it from time and space, leading to identity
confusion and weakening the epistemological foundations of education. Furthermore, as the metaverse transforms
into an independent educational ecosystem, it may create ambiguities in the roles of students, teachers, and
knowledge. Lastly, its influence on the social and political dimensions of education raises concerns about
undermining national identity and exposing individuals to the risks of digital colonialism by global powers.

Keywords: Metaverse ecology, Metaverse ecosystem, Virtual and digital education environment

Giris

Teorik arka plan1 1990’11 yillara dayanan metaverse (0te evren) olgusu, giinimiiz akademik
camiasimin dikkatini ¢eken Onemli konular arasindadir. Bunun sebebi, gunumuzde
metaversenin, ilk ortaya ¢ikig sekli olan oyun-eglence eksenini asarak, bircok sektdr ve saha
gibi egitime de ciddi yansimalarinin olmasidir. Hatta o kadar ki, egitim ile teknoloji iliskisini
cok farkli diizleme tasiyan metaverse, egitimi teorik ve uygulama boyutlariyla birlikte topyekiin
dontistirme noktasina gelmistir. Tiirkce karsiligi “Ote-evren” veya “evrendtesi” olarak
adlandirilan metaverse ve benzeri sanal ve dijital ekolojiler, egitim ile teknoloji iligkisinde
teknolojinin bilinen islevlerinin anlamini degistirmistir. Zira insanlik tarihi kadar eski olan
egitim ve teknoloji iligkisi bugiine degin, teknolojinin bir ara¢ olarak egitime destek vermesi
seklinde stiregelmistir. Ancak sanal ve gercek diinyanin kesisme noktasinda konuslanan
(Erkilic ve Donmez, 2020), yeni nesil internet tabanli teknolojik bir kombinasyon olan
metaverse (Duan vd., 2021), teknolojinin bahse konu destek olma roliinii asarak, zengin bir
egitim ekosistemi olma (Choi ve Kim, 2017) yolunda ilerlemektedir. Diger taraftan yasadigimiz
21. yiizyilda Bilgi Toplumunun egitim paradigmasinin sanal ve dijital ekosistemler olmasi
(Parlak, 2017) ile mevcut egitim kusaklarmin bu tiir teknolojiye agina olmalar1 (Tas,
Demirdéovmez ve Kiiglikoglu, 2017; Taglibeyaz, 2019; Yardimci, 2021), metaverse olgusunun
egitime yansitilmasini 6nemli kilmaktadir. Nitekim ilgili literatiire (Hazneci, 2019; Kim, 2021;
Lee, 2021) bakildiginda, 6zellikle son on yi1lda metaverse benzeri sanal ve dijital ekosistemlerin
egitimde ciddi karsilik buldugu goriilmektedir. Yine literatiirde (Ayiter, 2008; Erkilic ve
Donmez, 2020; Simsek, Erbay ve Kiris¢i, 2019) yer alan arastirma ve ¢aligsmalar, metaverse
benzeri sanal ve dijital ekosistemlerin egitime yansimalarinda biri olumlu ve digeri de olumsuz
olmak Uzere iki bakis agisinin olustugunu gostermektedir. Benzer sekilde bu ¢alismada da,
SWOT analizini ¢agristirir sekilde metaverse egitim ekosistemi, biri sagladigi firsatlar ve
sundugu olanaklar ve digeri ise bu ortamla ilgili yasanan smirliliklar anlamina gelen ile bu

ekosistemin olas1 olumsuz sonuglari ekseninde irdelenmistir.
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Metaverse olgusunun egitime yansimasit metaversal egitim (Akpinar ve Akyildiz, 2022)
olarak adlandirilabilir. Metaversal egitim biri teorik ve digeri de uygulama olmak {izere iki
boyuttan ele alinabilir. Burada metaversal egitimin teorik boyutu, yeni nesil internet
teknolojilerinin geldigi asama olan 3 boyutlu sanal ortam ve dijital teknolojilerin, egitimin
ontolojik ve epistemolojik dayanaklarina etkisini ifade etmektedir. Metaversal egitimin
uygulama (pratik) boyutu ise, adi gecen bu teknolojilerin Ogretim silirecine yansimalari
anlamindadir. Metaverse egitim ekolojisinin egitime katkilar1 daha ziyade ikinci boyut olan
Ogretim siirecine sundugu olanaklar ve firsatlarla alakalidir. Asagida detayli olarak tartisilan bu
olanaklardan en Onemlisi; metaverse ekolojisinin, zaman ve mekan simirliliklarini asarak
egitimi, her yer ve zamanda erisilebilir kilmasidir. Diger taraftan metaversenin, ger¢ek zaman
ve mekanda, saglik, giivenlik ve maliyet gibi gerekgelerle ulasilmayan konulara, simiilasyon ve
hologram teknolojileriyle erisim saglamasi (Choi ve Kim, 2017) da kayda deger bir avantajdir.
Boylece metaverse, sanal ve dijital nesneler ile similasyon ve hologram teknolojileriyle
Ogretim ortamini olaganiistii zenginlestirmektedir (Duan vd., 2021).

Yukarida siralanan avantajlari yaninda metaverse egitim ekosisteminin, egitimin mikro
(bireysel) ve makro (sosyal ve politik) sonuglart itibariyla tedirgin edici kilan birtakim
olumsuzluklardan da soz edilebilir. Bunlardan ilk akla geleni, metaverse ekolojisinin, felsefi
anlamda egitim olgusunun ontolojik ve epistemolojik zeminini agindiran etkisidir. Ontolojik
anlamda metaverse; formal egitimi zaman ve mekdn baglamlarindan kopararak
zeminsizlestirmekte; dgrenciyi avatar1 vasitasiyla bedensizlestirmekte ve bilgi olgusunu da
gercek nesneden kopararak dijital forma doniistiirmektedir. Boylece, metaverse ile egitim,
mesafesiz uzam, fasilasiz zaman ve merkezi olmayan ortamda (Goker, 2017), bedensiz 6zne ile
dijital bilgiyi eslestiren bir etkinlige donlismektedir ki bu ciddi bir felsefi, psikolojik ve
pedagojik anlam kaymasidir. Boylece muglak bir varliga doniisen egitim olgusu, bu siirecin
basat degiskenleri olan 6grenci, bilgi ve 6gretmenin rol ve islevlerinde 6nemli belirsizliklere
yol agmaktadir. Bu belirsizliklerin, egitimin felsefi, bireysel ve sosyal sonucglarinin nerelere
kadar savrulacag ise mechuldiir. Bu ise simdiye kadar amacli, planli ve programl bir yol
izlemis formal egitimin paydaslar1 ve muhataplari icin ciddi endise kaynagidir. Bu noktada
yapilmas1 gereken, Tiirk Egitim Sistemi (TES)’ni, Bilgi Caginin sanal ve dijital tabanli
teknolojilerine uyumlastirmak i¢in metaverse benzeri ekolojileri irdelemek, anlamak ve fayda-
risk analizi yaparak degerlendirmek olmalidir. Bunun igin ise metaverse benzeri sanal ve dijital
egitim ekosistemlerini, TES’e akademik, duyussal ve sosyal boyutlardan saglayacagi firsat ve
acilimlar ile bu ortamlarin yol agmasi olas1 olumsuz psikolojik, pedagojik ve sosyal sonuglar
baglaminda ele alan ¢aligsmalara ihtiya¢ oldugu aciktir. Dolayisiyla bu ihtiyagtan hareketle,
amaci, metaverse olgusunu egitim ile teknoloji iliskisi perspektifinden analiz etmek olan bu
calisma onemlidir.

Ydntem

Nitel paradigma ekseninde kurgulanip yiiriitiilen derleme niteligindeki bu ¢aligmanin amaci,
metaverse olgusunu egitim ile sanal-dijital teknoloji iliskisi baglaminda analiz etmektir. Nitel
aragtirmalar, toplumsal olay ve olgular1 ¢ok boyutlu irdelemek (Punch, 2011) ve bunlar
hakkinda detayli bilgi elde etmeye uygun calismalardir (Balyer, 2016). Bu amag¢ dogrultusunda
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belirli dlgiitler ¢ercevesinde ilgili literatiir taranarak, elde edilen veriler (belgeler) tasnif edilmis,
betimlenmis ve yorumlanmistir. Calismada, taranan belgelerin analizinde, nitel arastirmalara
uygun tekniklerden dokiimanter analiz (belge inceleme) teknigi (Yildirim ve Simsek, 2013)
kullanilmistir. Belge inceleme, yazili dokiimanlarin kapsaminda yer alan icerigi sistematik
olarak analiz etmek i¢in kullanilan ve nitel arastirmalara uygun oldugu belirtilen (Wach, 2013
akt.: Kiral, 2020, s. 174) bir tekniktir. Belge incelemede analiz sistematigi; amaca uygun segilen
belgelerin okunmasi, betimlenmesi ve degerlendirilmesini (yorumlanmasini) kapsar (Karasar,
2009, s. 118). Calismanin veri kaynagini teskil eden belgeler, ¢alismanin konusu ile ilgili her
tiirlii yazili belgeyi kapsar (Balci, 2009, s. 180). Nitel caligmalar ile belge tarama analizine
uygun (Baloglu, 1999; Soénmez ve Alacapinar 2016; Yildirnm ve Simsek, 2013) olarak
belirlenen bu belgelerin seciminde; belgenin 6zgiinliigli, orijinalligi, tahrifatli olmamasi ve
calisilan konuya uygunlugu kriterleri goz 6ntinde bulundurulmustur. Bunlara ek olarak secilen
belgelerde; kitaplarin belirli yaymevleri tarafindan yayimlanmis olmasi, makalelerin Dergi
Park tabanina kayitli ve ISSN nolu-TR dizinli olmasi, akademik tezlerin YOK’iin arsivine
kayith olmasi, kongre/sempozyum bildirilerinin bilimsel ve bilim kurulu olan bilimsel
organizasyonlarda sunulup yayimlanmis olmasi ve son olarak da internet tabanli kaynaklarin
akademik tabanli/uzantili adreslerden alinmis olmasina dikkat edilmistir. Bu 6lciitlere gore
secilip taranan belgeler, arastirmanin amaci dogrultusunda ve nicel ¢alismalarin dogasina
uygun (Glesne, 2014; Karatas, 2015; Merriam, 2013; Miles ve Huberman, 2016; Yildirim ve
Simsek, 2013) sekilde yansiz olarak okunmus, betimlenmis, yorumlanmis ve bu yorumlardan
da belirli sonuglara varilmstir.

Teorik Cerceve

Etimolojik olarak metaverse, “meta” (soyut) ve “verse” (evren) olmak iizere iki kelimenin
birlesmesinden elde edilen bir kavramdir. Bu anlamda “soyut evren” olarak nitelenebilen
metaverse, 3 boyutlu soyut evren (Choi ve Kim, 2017; Lee, 2021) veya 3 boyutlu soyut ortam
olarak anlagilabilir. Metaversenin teorik arka plani, 1992°de Neil Stephenson’un “Snow Crush”
(Kar Kazas1) romanina dayandirilmaktadir (Park ve Kim, 2022). Bilim kurgu niteligindeki bu
romandan ilham alan bir¢ok kitap, oyun ve film asamalarindan sonra metaverse (Damar, 2021)
bugiin, hemen her sektdre yansimasi olan yeni nesil internet teknolojisi mahiyetindedir. Diger
taraftan metaverse, bir¢ok sanal ve dijital teknolojinin birlesimini ifade eden teknolojik bir
kombinasyondur. Bu yap1; donanim, yazilim ve icerik seklindeki {i¢ bilesenden olusur (Park ve
Kim, 2022). Bu bilesenler; web 3.0, siiriikleyici 3D ortami, second life, blockchain, nesnelerin
interneti, yapay zeka gibi bircok sanal ve dijital teknolojik uygulamalar (Yang vd., 2022) ile
artirtlmis gerceklik, simiilasyon ve animasyonlar ile ileri programlama dillerini kapsar (Kiraz,
2014, s. 34). Bu kapsama, basa ve ele takilan giyilebilir teknolojiler de dahildir. Metaverse sanal
ortami, ayna diinyasi, avatar ve genisletilmis gerceklik (artirilmis ve karma gerceklik)
bilesenlerinin toplamindan olusur. Tanim olarak metaverse, etkilesimli artirilmis sanal

gerceklik cihazlariyla insanlarin tamamen zihinsel olarak hissettikleri sanal bir evren (Narin,
2021) seklinde ifade edilebilir.

Egitim baglaminda metaverse; bilgisayar destekli, ¢evrim i¢i, ¢ok kullanicili, 3 boyutlu sanal
ortam (Ceylan-Dadakoglu ve Aksoy, 2020) veya ekosistem olarak anlasilabilir. Bu sanal
ekosistem, gercek diinyada ulasilmast miimkiin olmayan bir¢ok egitim konusunu, simiilasyon
ve hologramla ulasilabilir kilmaktadir. Dahasi, bireye (6grenciye), onun ekran kisiligi olan
avatari vasitasiyla, diger insanlar ile ii¢ boyutlu simiilasyonlarla etkilesime girme olanagi sunar
(Park ve Kim, 2022). Bu o6zellikleriyle metaverse, sanal yerleske veya sanal smif gibi
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uygulamalarla egitimde zaman ve mekan kisitlarini ortadan kaldirarak, her zaman ve her yerde
erisim olanag ile 6gretim igerigini olaganiistii zenginlestirme potansiyeli tagimaktadir. Ancak
“gecici bir moda akim m1?”, “cagin egitim paradigmasi m1?”, yoksa “gelecege damga vuracak
bir teknolojik olgu mu?” oldugu tartisilan metaversenin, egitime yeni acilimlar saglama
potansiyeli yaninda, 6zellikle egitimin bireysel ve sosyal boyutlariyla ilgili birtakim kusku ve
tedirginliklere yol actig1 da tartisiimaktadir. Metaversenin bahse konu olumlu ve tedirgin edici
iki yiiziine dair ¢aligmalar, bu tartismalara veri saglamasi bakimindan 6nemlidir.

Egitimde Yeni Firsatlar Anlaminda Metaverse Olgusu

Egitim ve teknoloji iliskisi olduk¢a eski olsa da metaverse gibi yeni nesil sanal ve dijital
teknolojiler ile egitim iliskisi nispeten yenidir. Ancak bu iliski yeni de olsa, gelecekte egitim ile
teknoloji iliskisinin varacagi ¢cok farkli boyutlara isaret etmesi bakimindan énemlidir. Nitekim
bugiin, teorik ve uygulama boyutlariyla egitimi topyeklin etkileme asamasina gelen metaverse
ekolojisinin (Duan vd., 2021) egitim ve Ogretimi doniistiirmeye basladigr goriilmektedir.
Gelismis iilke drnekleri bu doniistiirmenin {ilkemiz i¢in de ¢ok uzak olmadiginin isaretlerini
vermektedir. Zira daha Once egitimin uygulama boyutuna destekleyici ara¢ olarak katki
saglayan teknolojinin rolli, metaverse ekolojisiyle radikal bigimde degisme emareleri
gostermektedir. Ciinkii aslinda teknolojik bir kombinasyon olan metaverse, egitimin ontolojik
ve epistemolojik rollerini de lstlenerek egitime paydas olma roliinii asip bizatihi egitim
ekosistemi olarak one ¢ikmaktadir. Metaversenin egitim ortami olmasi durumu, biri olumlu ve
digeri de tedirgin edici olmak iizere iki perspektiften ele alinabilir.

Olumlu perspektiften metaverse ekosistemi, yakin zamanda deneyimledigimiz Covid-19
Pandemisi gibi gergek zaman ve mekan baglaml egitim-6gretimi kesintiye ugratan olaganiisti
durumlarda, kurtarici olarak goriilebilir. Diger taraftan metaverse, sanal ve dijital teknolojilere
asina Z ve Milenyum Kusaklarinin mevcut egitim ve 6gretimi yadsimalarina ¢6ziim olabilir.
Zira oyun-sohbet-egitim eslestirmesiyle metaverse ekolojisi, ad1 gegen bu kusaklarin egitim ve
O0grenme tercihine cevap verebilir. Diger taraftan metaverse, Ogrencilere, kendilerinin
olusturdugu avatarlar1 vasitasiyla onlar1 dersin izleyicisi olmaktan, dersin aktif katilimcilar
olmaya tagiyabilir (Hazneci, 2019). Boylece geleneksel ortamda cekingenlik gosteren bazi
ogrenciler, sanal ortamda bu sarmali kirarak kendi egitim siireclerine dahil olma ve bu siireci
yonlendirip sekillendirme olanagi bulabilirler (Choi ve Kim, 2017). Bu olanakla 6grenciler, bir
taraftan kendi bilgilerini inga etme ve diger taraftan da kendi 6grenmelerinin gidisat1 hakkinda
geri donlit alma firsati bulmus olurlar (MacCallum ve Parsons, akt.: Avci, 2017). Ayiter (2008),
bu firsatlarin, bireysel Ogretim ¢ercevesinde, Ogrencinin kendi Ozgiir iradesiyle egitim
amagclarini, icerigini ve aktivitelerini belirleme bakimindan 6nemine dikkat ¢ekmektedir.
Benzer sekilde Simsek, Erbay ve Kiris¢i (2019) de bireye 6zgii 6gretim baglaminda ele aldiklar
bu olanaklari, stressiz ortam, motivasyon, merak ve dikkat gibi duyussal 6grenme degiskenleri
icin ¢ok dnemli gérmektedirler. Ayrica metaverse, gergcek ortamda saglik, giivenlik ve maliyet
gibi gerekgelerle ulagilmasi miimkiin olmayan olgu ve olaylara yonelik sanal deneyimleme
olanagi sunar (Yoo ve Keung, 2021) ki bunun akademik basar1 ve duyusal gelisim agisindan
bircok pozitif ¢iktilarindan sz edilebilir. Nitekim ilgili arastirmalar (Demirbag, 2020; Soylu,
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2019; Sahin, 2016), sanal ve dijital ekosistemlerin egitimde bir¢ok akademik ve duyussal
avantajlar sagladigin1 gostermektedir. Diger taraftan sanal grup ¢alismalariyla metaversenin,
yuz-yiize etkilesimde gruba katilamayan ¢ekingen 6grencilere sosyallesme olanagi sunmasi da
onemlidir (Lee, 2021). Nitekim arastirmalar, sanal &grenme ortamlarinda Ogrencilerin
geleneksel ortama gore daha fazla grup ¢alismasi imkani buldugunu (Esteves, vd., 2011; Singh
ve Lee, 2008) teyit etmektedir (akt.: Arslan vd., 2017, s. 460).

Yukarida sayilan avantajlar dikkate alindiginda; metaverse ekolojisi, bireye avatari
vasitastyla sagladigi kendi bilgisini insa etme, geri bildirim alma ve derste inisiyatif alma gibi
biligsel olanaklarla, “Yapilandirmaci egitime uygun” (Girvan ve Savage, 2010 akt.: Avci, 2017,
s. 52) olarak degerlendirilebilir. Yine bireye inisiyatif tantyan metaverse ekolojisi, sanal grup
etkilesimleriyle ona sagladigi duyussal ve sosyal olanaklarla “insan merkezli bir bilisim” olarak
(Duan vd., 2021) nitelendirilebilir. Biitiin bunlarin sonunda da metaverse ekolojisinin, oyun-
eglence-sohbet eslestiren uygulamalariyla motive edici (Gennett, 2010, s. 12) bir ortam oldugu
ve bu ortamin giiniimiiz Z Kusagina egitimde yeni acilimlar saglama potansiyeli bulundugu
belirtilebilir. Makro eksende ise s6z edilen bu potansiyel, TES nin yapy, icerik ve isleyis olarak
dijital cagin egitim paradigmasina uyum bakimindan 6nemli bir firsat olarak degerlendirilebilir.

Egitimde Tedirginlige Yol A¢ma Potansiyeli Bakimindan Metaverse Olgusu

Metaverse semsiye kavrami altindaki Second Life, 3 boyutlu sanal ortam, web 3.0 gibi sanal
ve dijital tabanli egitim ekosistemlerinin yukarida deginilen avantajlari yaninda, birtakim
sinirhiliklar ve olumsuzluklara yol agma potansiyelinden de séz edilebilir. Tlgili literatiir
(Papapanagiotou ve Devetsikiotis 2008 akt: Avci, 2017; Sahin, 2016; Tepe, 2019; Zhang, 2013
akt: Kocak, Karakus ve Goktas, 2018) incelendiginde, metaverse benzeri ekosistemlerin
uygulanmasiyla ortaya ¢ikan en belirgin sikayetler; teknik aksakliklar, bu teknolojilere erigim
ve kullanim sorunlari, teknolojik bagimlilik, hukuksal ve yonetsel bosluklar ile birtakim saglik
sorunlart seklinde siralandign goriilmektedir. ili¢ (2013), bunlara biirokratik sorunlart da
eklemektedir. Sanal ve dijital ortamlarin uygulanmasiyla giin yiiziine ¢ikan bu sorunlar, kisaca
metaverse egitim ekosisteminin sinirliliklar1 olarak ifade edilebilir. Yeni nesil internet
teknolojisindeki gelismelere bagli olarak zamanla azalmasi beklenen bu sinirhiliklar bir yoniiyle
de ilgili alandaki egitimin yayginlasmasimna bagli olarak azalabilir. Benzer sekilde,
uygulamadan gelen serzenislere bagli olarak ortaya ¢ikan telif haklari, siber taciz ve ahlaki
sorunlar gibi yonetsel ve hukuksal problemler de yapilacak diizenlemelerle azaltilabilir.

Ancak metaverse benzeri ekosistemlerin, egitimin felsefi (teorik), bireysel (psikolojik) ve
toplumsal (sosyolojik) boyutlarina yonelik yol actigr kugkular, sanal ve dijital ortamlarin
dogasiyla ilgili oldugu i¢in bunlarin zamanla azalmasini beklemekten ziyade, bunlara ayr bir
parantez agmak daha dogrudur. 1k olarak, metaverse benzeri sanal ve dijital ekosistemlerin,
egitime dair algi, anlam ve kavrayislar sekillendiren zaman ve mekan baglamlarini yok etmesi,
egitimin kuramsal dayanaklarinda ciddi bir bosluga yol agmaktadir. Metaversenin, zaman ve
mekan baglamlarin1 koparmasiyla formal egitimin merkezini kaybetmesi; avatar vasitasiyla
Ogrencinin bedensizlesmesi ve bilginin ger¢ek nesnesinden koparak dijital bilgiye doniismesi
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ilk akla gelenlerdir. Boylece, formal egitimdeki bilinen ve asina olunan, “gergek uzam ve belirli
zaman diliminde insandan insana etkilesim” seklindeki isleyis ciddi bi¢imde zedelenmektedir.
Diger taraftan, metaverse ekosisteminde zaman ve mekan, gercekligini yitirdiginden egitim
ortami, mesafesiz uzam ve fasilasiz zamana (Goker, 2017) ve zeminsizlige doniislirken; insan
(6grenci) da, avatar marifetiyle sanal benlikle adeta bedensizlesmektedir. Bu ekosistemde bilgi,
form ve elde edilme yolu bakimindan degisime ugrarken, 6gretmenin bilinen rol ve islevleri ise
adeta belirsizlesmektedir. Konuyla ilgili olarak Pamukcu ve Cakir’a (2020, s. 3) gore, bu
belirsizlikler bireyde sosyal bulunusluk ve buradalik algisinda bosluklara yol agmaktadir ki bu,
formal egitimde ontolojik anlam kirilmalarina yol agabilmektedir. Benzer sekilde bilgi
olgusundaki dontisimler de formal egitimde epistemolojik anlam kaymalarina sebep
olabilmektedir. Bu noktada metaversenin, soyut ekosistemde bireye sanal bulunusluk hissi
vermek i¢in basa ve ele takilan bazi aygitlarla uyarmaya calistig1i “buradalik hissi” ve buna
dayali olusacak “sanal benligin” nasil bir ontolojik zemine ve nasil bir dijital pedagojik kurama
dayandirilacagi belirsizdir. Bunlara dair bugiine kadar ortaya konulmus tutarl ve kabul gérmdiis
teorik agiklamalara rastlanmamasi, konuyla ilgili belirsizlik, kusku ve hatta tedirginliklere yol
acmaktadir. Zira sanal ortamin aldatic1 dogas1 (Merwe, 2021) géz oniine alindiginda, tutarlt
ontolojik ve epistemolojik zeminden yoksun metaverse egitim ekosisteminin, ¢iktilarinin da
bireysel ve sosyal anlamda nerelere savrulabilecegi Ongoriilememektedir. Oysa egitim,
mechule, belirsizliklere ve tesadiiflere havale edilecek bir etkinlik degildir.

Ikinci olarak metaverse benzeri sanal ve dijital ekosistemlerin, avatar vasitasiyla bireyi
(68renciyi) bedensizlestirmesi, ciddi benlik ve kimlik sorunlarina yol agma riski tagimaktadir
(Erkilic ve Donmez, 2020). Ruh ve duygular ekseninde tatmin edici bir yasam icin kritik 6neme
sahip benlik insasinin, kisinin kendisine dair algilari ile ¢evresindekilerin ona dair alg1 ve
goriislerinin  kesismesinden olustugu (Dag, 2019, aktaran: Ozodasik, 2019, s. 116)
hatirlandiginda, sorun daha iyi anlasilabilir. Zira metaverse ekosisteminde, bireyin avatari
vasitastyla olusturdugu sanal kisiligine dair kendi soyut 6z-algisi ile sanal ortamdaki soyut-
digerlerinin, ona yonelik aslinda sanal olan algilarin, onda nasil bir sanal benlik ingas1
saglayacagi belirsizdir. Dahasi, bu ortamda inga edilen benlikle ger¢ek benligin nasil uyusacagi
veya uyusup uyusmayacagi da belli degildir. Bu noktada Topu’nun (2015) dikkat ¢ektigi, biri
gercek ve digeri sanal olmak {izere ¢ift kimlik ve bunun yol acacagi kimlik karmasas1 oldukca
tedirgin edicidir. Bununla ilgili olarak, bireylerin kendi kisilik ve benliklerini sunus
bigimlerinin gergek diinyanin &tesinde sanal diinyada farklilasmasi (Ozdemir, 2019, s. 178)
onemli bir sorundur. Bu sorunla ilgili olarak, metaverse benzeri sanal ortamlarda bireyin avatar
vasitastyla, gergek kimliginde farkli kimlik/kimliklere biiriinme arayis1 (Ismailzada, 2017) ciddi
psikolojik riskler barindirmaktadir. Zira metaverse ekolojisindeki zeminsiz ortam, fasilasiz
zaman baglaminda olusan kimlik karmasas1 veya ¢ift kimligin yol agabilecegi zihinsel travma
ve psikolojik parcalanmishigin (Alanka ve Cezik, 2017) sonuglar1 kestirilememektedir (Akpinar
ve Akyildiz, 2022). Dolayisiyla metaverse ekolojisi, Ismailzada (2017) tarafindan, “gevrim ici
oldugunuzda kim oldugunuzun algilanan bir gériinlimii” olarak tanimlanan sanal kimlik ile
gercek veya asil kimligin iligkisi veya alakas1 bir¢ok psikolojik ve hatta sosyal soruna gebe gibi
gorinmektedir.
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Uclincii olarak, metaverse benzeri ekosistemlerde, bilginin gercek nesnesinden (objesinden)
koparilip dijital bilgiye dontismesi, epistemolojik kirilmalara yol agabilir. Zira bilinen ve agina
olunan anlamda bilgi, nesnesine tabi olup bilgiye ulasmak da izlenen yolla iliskilidir (Avsar
Arik, 2018, s. 3). Oysa metaverse ekosisteminde gercek nesneye tabi olmayan bilgiye, sanal
yollarla ulasilmaktadir. Metaverse ekosisteminde bireyin yerini sanal kigiligi (avatari) ve bilgiyi
var eden gercek nesnenin yerini de, cogunlukla sanal nesneler (objeler) almaktadir. Bu
durumda, 6zne ile nesne arasindaki iliskinin {iriinii olarak var olan bilgi; sanal 6zne ile sanal
objenin etkilesimine doniistiigiinden, bu etkilesimin {riinii olarak tezahir eden bilginin
mahiyeti belirsizdir. Bu belirsizliklere bir de sanal teknolojilerin sagladigi soyut uzamlarin, elde
edilen bilginin (dijital bilginin) mahiyetine nasil tesir ettigi eklenebilir. Aslinda metaverse sanal
ortamindaki “dijital” olarak nitelenen bu bilgi, insan aracili bilginin teknoloji aracil1 bilgiye
(Godler vd., 2020, akt.: Demir, 2020, s. 336) doniisiimiiniin hikayesidir. Diger taraftan,
kaynagi, mahiyeti ve elde edilmesi sanal olan bu mahiyeti belli olmayan bilginin zihin
tarafindan nasil kodlanacagi da merak konusudur. Bu konu, egitimin 6zellikle uygulama boyutu
icin kritik 6neme sahiptir. Clinkii kisaca deginilen dijital bilgiye dair mevcut 6gretim kuramlari,
modelleri, stratejileri, yontem ve teknikleri yetersizdir. Konu bilginin degeri ekseninde ele
alindiginda, s6z konusu dijital bilginin felsefenin 6nemli bir epistemik amaci olan “dogruya
ulagtirma” (Demir, 2020) islevini yerine getirip getiremeyecegi de agik degildir. Oysa egitimde
epistemolojik anlayisin, bireyi dogru ve gerceklige gotiirmesi degerlidir (Tezci ve Uysal, 2004).
Biitlin bu belirsizlikler, bilginin kaynagi, dogasi, degeri ve elde edilme yollar1 anlaminda yeni
bir epistemolojik duruma isaret ediyor olabilir ki bu durum agiklanmaya muhtagtir. Dolayisiyla
metaverse benzeri ekosistemlerle ortaya ¢ikan yeni durumlarla alakali ontolojik ve
epistemolojik dayanaklar igeren sanal veya dijital pedagojik kuramlarin ivedilikle ihdas
edilmesi gerekir denilebilir.

Son olarak metaverse benzeri sanal ve dijital egitim ekosistemlerinin, bireyi, sanal benlikle
mensubu oldugu toplum aidiyetinden kopararak, kiiresel amag¢ ve arglimanlara araci haline
getirme riski oldukga rahatsiz edicidir. Ozellikle giiniimiiz egitim ¢agindaki cocuk ve genglerin
s0z konusu sanal ve dijital uzamlarda cokga gezinmesi, bu riskin paranoya olmadigini
gostermektedir. Zira “ne yerseniz o olursunuz” ve “ne okursaniz o olursunuz” ilkelerinden
hareketle, “nerede gezinirseniz zihnen o olursunuz” ¢ikarimi yapilabilir. Bu ¢ikarima gore,
sosyal medyada var olan, sanal uzam ve ortamda dijital bilgi ile beslenen (sekillenen) bireyin,
aslinda “bilgisayar somiirgeciligi” (Geray, 1995 akt.: Ismailzada, 2017) diye tanimlanan
sarmala yakalandig1 ve bu ortamlarin saglayicisi olan adreslerin “epistemik kolesi” olmaya
aday oldugu soylenebilir. Nitekim son yillarda sosyal medya ve internet lizerinden Kkitlelerin
nasil kolayca harekete gecirildigi herkesin malumudur. Metaverse benzeri sanal ve dijital
platformlarla ve kiiresel vatandaslik gibi argiimanlarla, zihnen {ilke gercekliginden koparilan
cocuk ve gencleri, kimlerin hangi amaglarla harekete gecirdigi sorusu, egitimin sosyal ve
politika boyutlar1 agisindan ciddi bir sorundur. Bu itibarla, metaverse benzeri sanal ve dijital
ekosistemlerin, milli egitimin basat yonelimlerinden olan, bireyi i¢inde yasadigi toplumla
uyumlastirma amacini, adeta yeni bir alternatif “sosyalizasyon ajan1” (Avsar Arik, 2018, s. 3)
olarak tehdit ettigi ileri siiriilebilir.
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Tartisma ve Sonug¢

Son yillarda egitime 6nemli yansimalar1 olan metaverse olgusunu egitim ile teknoloji iligkisi
baglaminda ele alarak, sundugu firsatlar ve yol actig1 tedirginlikleri irdelemeyi amaglayan bu
calismada asagidaki sonuglara ulasiimustir. ilk olarak, sanal ve dijital teknolojilerin birlesmesini
temsil eden ve zaman ile mekan smirlarin1 ortadan kaldiran metaverse (Choi ve Kim, 2017),
bircok yazilim, donanim, aygit ve sistemin kombinasyonudur. Bu kombinasyon, artirilmis
gerceklik, similatif-sanal diinya, yasam giinliigii (life logging), ayna diinya unsurlarindan
meydana gelir (Kim, 2021; Warburton, 2009). Binyesinde bir¢cok sanal ve dijital sistem,
yazilim ve aygit barindiran metaverse, aslinda internet teknolojisinin geldigi son halkay1 temsil
eden 6nemli bir gelismedir. Teknoloji ile iliskisi insanlik tarihi kadar eskilere giden egitimin
(Ergin, 1998), bu teknolojik gelismeye kayitsiz kalmasi diisiiniilemez. Nitekim on yila sigan
kisa zaman icerisinde metaverse ile egitim iligkisi ciddi mesafe kat etmistir. “Metaversal
egitim” (Akpinar ve Akyildiz, 2022) olarak adlandirilan metaverse ile egitim iliskisi, egitim ile
teknoloji iligkisini daha 6nce tanik olunmayan ¢ok farkli noktalara tasimis gibi gériinmektedir.
Zira metaverse, kadim anlayis olan teknolojinin ara¢ olarak egitimi destekleme roliinii asarak
yeni nesil i¢in “egitim ekosistemi” (Kanematsu vd., 2014) olma yolunda ilerlemektedir. Bu
durum, formal egitimin teorisi ve uygulama boyutlarinda bilinen dayanak, baglam, rol ve
islevler i¢in radikal bir degisim ve doniisiim demektir. Caligsmada, ilgili literatiire dayali olarak
bu degisim ve doniisiimler; egitimin teorik (felsefi) dayanaklar1 ve uygulama (6gretim siireci)
asamast ile teknolojik, bireysel (psikolojik) ve toplumsal (sosyal) boyutlar1 baglaminda; olumlu
ile olumsuz olmak {iizere iki eksende ele alinmistir. Buna yonelik ¢ikarimlara asagida yer
verilmistir.

Oncelikle olumlu perspektiften ele alindiginda, ilgili literatiire (Ardi¢ ve Altin, 2017; Artkan
ve Kaya, 2021; Erden, 2017; Kesgin, 2019) gore, metaverse benzeri 3 boyutlu sanal ve dijital
ekolojiler, Bilgi Caginin egitim paradigmasi olup, bu ¢agin egitim nesli olan Z ve Milenyum
kusaginin egitim yolu ve tercihidir. Nitekim konuyla ilgili arastirma ve ¢alismalarda, metaverse
ekolojilerinin; egitime erigim, egitim igerigini zenginlestirerek is birlikli 6grenmeyle (Avel,
2017) ogrencilere akademik, duyussal ve sosyal destek (Arslan vd., 2017) sagladig1 ortaya
konulmustur. Bu 6zellikleriyle metaverse ekolojileri, TES’in Bilgi Cagina uyumu bakimindan
onemli firsat ve agilimlar sunabilecek yeni bir egitim paydasi (Tsai vd., 2013) olarak
degerlendirilebilir.

Konu olumsuz perspektiften ele alindiginda, ilgili calismalara (Akpinar ve Halitoglu, 2022;
Bakioglu ve Sentuna, 2001; Goker, 2017) gore, metaverse benzeri 3 boyutlu sanal ve dijital
ekolojiler, formal egitimin ontolojik ve epistemolojik zemininde erozyona yol agmaktadir. Bu
felsefi erozyon, formal egitimin bireysel ve sosyal boyutlarinda sarsintiya sebep olabilmektedir.
Calismada bu durum, uygulamasi heniiz yeni olsa da metaverse benzeri egitim ekolojileri i¢in;
bilinen gercek zaman ve gercek mekanda, fiziksel birey ile yazili-gorsel bilginin eslestirilmesi
seklindeki pedagojik anlayis yerine, zamansiz-mekdansiz-merkezsiz ortamda dijital bilgi ile
sanal bireyin eslestirmesine dayali yeni bir pedagojik kuramin ortaya konulamamis olmasidir.
Bu yoniiyle halihazirdaki metaverse egitim ekolojilerinin pedagojik temelleri; egitimin
teknolojik ve ekonomik boyutlarinda iyi gorlinmesine ragmen, egitimin felsefi, psikolojik ve
sosyal dayanaklar1 itibariyla olduk¢a zayif olarak degerlendirilebilir. Buna 6rnek olarak,
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metaverse ekolojisinin kurgusal ilham kaynaklarindan olan Neal Stephenson’in “Snow Crash”
isimli siberpunk romanindaki sanal yasamin (Mete, 2022: 158), pedagojik analizi
yapilamamistir. Bagka bir 6rnek de, metaverse evreninin kritik kavramlarindan olan “dijital”
kelimesinin ifade ettigi, rakamlarin “olgu” veya “sey”leri temsil etmesinin; olus ve bozulusun
arka planindaki sayisal formiillerin degisiminin (Y1ldiz, 2023: 648), bireyin algi ve 6grenmesi
acisindan ne anlama geldigi tam olarak ortaya konulabilmis degildir. Dikkat ¢ekici bir 6rnek
de, bireyin metaverse ekolojisinde insani1 temsil eden “avatar” olgusunun (Batu ve Kocadmer,
2023), gercek benlikle iliskisi ile 6grenmedeki psikolojik siire¢ler bakimindan ne anlama
geldigi mechuldiir. Diger taraftan, metaverse egitim ekolojilerinin; 2000 y1l1 sonrasinda sanal
ve dijital teknoloji ortamina dogmus Z Kusagi ile Dijital Cagin Kusaklariin (Ardi¢ ve Altun,
2017; Kesgin, 2019) egitim yolu olabilecegi ve bunun halihazirdaki 1965 sonrasinda dogmus
X ve Y kusaklarma (Deniz ve Tutgun Unal, 2019) mensup egiticiler tarafindan anlasilmama
olasiligindan da soz edilebilir. Bu itibarla, metaverse egitim ekolojilerinin gerekliligine dair
tartisma, karar ve politikalarin kusak ¢atigsmasi golgesinde kalmamasina 6zen gosterilmelidir.
Zira eger gergekten metaverse benzeri ekolojiler, cagim geregi (Oktem ve Ciftgi, 2020) Z ve
dijital kusaginin tercihi (Fettahlioglu, Birin ve Yiltay, 2018) olup, cagin egitim paradigmasi ise,
TES’in bundan mahrum edilmesi, Tiirkiye’nin gelecegi agisindan ciddi bir risk anlamina gelir.
Diger taraftan, metaverse benzeri ekosistemlerin, yakin zamanda tiim diinya tarafindan
deneyimledigimiz Covid-19 Pandemisi (Can, 2020) gibi olaganiistii hallerde kurtarici olabildigi
g0z ard1 edilemeyecek bir olgudur. Son tahlilde, heniiz yeni bir uygulama oldugu igin yeterince
deneyim tecriibe edilemeyen metaverse benzeri ekosistemlerin, egitim i¢in yeni firsat ve
acilimlar kadar, tedirgin edici boyutlarinin da oldugu belirtilebilir. Ancak metaverse benzeri
ekosistemlerin, teknolojik ve ekonomik boyutlari itibariyla egitimde sagladigi destek yaninda;
bireysel ve sosyal boyutlarda, kiiltiirel ¢ozlilmelere yol acabilecek olasi kimlik ve aidiyet
sorunlar1 (Giizel, 2016; Kardas, 2018) ekseninde, kusak catismalarindan arindirilmis sekilde,
detayli olarak ele alinmasi onemlidir. Zira mevcut egitim anlayis ve uygulamalariyla yeni
nesillere hitap etmede yetersiz oldugu anlasilan (Halisdemir, 2015, s. 31) TES’in, teknoloji
ekseninde yeni acilimlara ihtiyaci yadsinamaz. Ancak bu acilimlarla TES’in Bilgi Caginin
cagdas paradigmalarina uyumunda, egitimin teknolojik ve ekonomik boyutlari ile psikolojik ve
sosyal boyutlar1 arasinda denge saglanmasi da gézden uzak tutulmamalidir.
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After the February 6 Earthquake, Classroom Teachers' Views on the

Earthquake's Reflection on Their School and Professional Life
Abstract

Earthquakes are devastating natural disasters affecting all segments of society. Turkey must be prepared for
earthquakes due to its geographical structure. The February 6, 2023 earthquakes in Kahramanmaras affected 11
provinces, causing casualties, housing problems, economic difficulties, and significant disruption to education.
This study aims to reveal the opinions of classroom teachers who experienced these earthquakes regarding their
impact on educational processes. The research employed qualitative design with 18 classroom teachers who
directly experienced the earthquake. Data were collected through semi-structured interviews via Google Forms
and analyzed using content analysis. Participants were coded as O1 through 018, with findings systematically
categorized. Results showed that the earthquake affected teachers' professional lives in various ways, increasing
stress and anxiety levels. While some teachers distanced themselves from the profession, others developed stronger
professional awareness and responsibility. Participants reported that students experienced trauma and anxiety,
exhibiting significant behavioral changes. The study concluded that current earthquake education is inadequate,
with more comprehensive and practical training needed. These findings were discussed within the framework of
relevant literature.

Keywords: Classroom Teachers, Earthquake, February 6 earthquake

Giris

Dogal olaylar, dogada meydana gelen siireglerdir ancak insan yasamini olumsuz
etkilediginde afet niteligini kazanir (Giingor, 2023). Dogal afetler arasinda deprem, insan
yasamini en fazla olumsuz etkileyen ve yikici sonuglara yol agan afet tiirlerindendir. Tiirkiye’de
afet, deprem ile 6zdeslesmistir (Bilen ve Polat, 2022). Depremin olumsuz etkisini azaltmak ve
depremden korunmak igin deprem bilincimizin yiiksek olmasi gerekmektedir. Biling; insanin
cevresini tanimasi, anlamasi demektir. Deprem bilinci; bireyin yasadigr bolgedeki deprem
riskinin farkinda olmasi, deprem dncesi ve sonrasinda gereken dnlemleri bilmesi ve bu bilgileri
davranisa doniistiirebilmesidir (Demirci ve Yildirim, 2015).

Kahramanmaras, Dogu Anadolu Fayi ile Olii Deniz Fayi kesisiminde yer aldig1 igin yiiksek
sismik risk tasir. Bu tektonik etkilesim, bolgede siddetli depremlere neden olmaktadir (Biricik
ve Korkmaz, 2013). 6 Subat 2023 Kahramanmaras’ta meydana gelen 7,7 ve 7,6
biiytikliiglindeki depremler 11 ilde yikici etkiler yaratmistir (Erdogan, 2023). Bu depremlerden
sonra ¢ok sayida art¢i deprem meydana gelmistir. Bu depremin sonucunda yaklasik 50.000
insan hayatini kaybetmis, yaklasik 120.000 bina yikilmistir (Arslan, 2023). 6 Subat 2023
Kahramanmarag depremleri, yalnizca can ve mal kaybina yol agmakla kalmamis; ayn1 zamanda
bdlgenin ekonomik yapisini bozmus, toplumsal dokuyu derinden sarsmus, psikolojik travmalara
neden olmus ve egitim siireglerini sekteye ugratmistir.

Deprem egitiminin verilebilmesi i¢in en uygun ortam okullardir. Okullarda bu egitimi
verecek olan 6gretmenlerin ¢ocuk psikolojisinde yetkin olmasi 6nemlidir (Karabulut ve Bekler,
2019). Ocal’in (2005) calismasina gore dgretmenler meveut egitim-dgretim materyallerinin
yetersiz oldugunu ifade etmislerdir. Tiirkiye’de afet egitimleri miifredata 1992 yilinda “Cevre
ve Insan® dersinin bir konusu olarak eklenmistir. Tiirkiye, 1999 Gélciik depreminin ardindan
sivil toplum kuruluslar ile is birligi yaparak deprem egitim programlar1 baglatmis olmakla
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birlikte, bu girisimlerin uzun vadede siirdiiriilebilirligi saglanamamistir (Kortak, 2023).
Nitekim Ocal’1n (2007) ¢alismast da bunu dogrulayan sonuglara ulasmustir. Arastirmaciya gore
okullarda deprem hazirliklar1 yetersiz, afet planlar eksik, 6gretmenler de deprem bilinci ve ilk
yardim konusunda yeterli donanima sahip degildir. Demirkaya (2007) ise deprem bilincinin
kiiglik yaslardan itibaren kazandirilmasinin 6nemine deginirken; Johnson, Ronan vd. (2014) ise
deprem egitiminde 6gretmenlerin roliine dikkat ¢ekmistir. Peek (2008) de ¢ocuklara afet bilinci
kazandirmada egitim siireglerinin 6nemine deginmistir.

Erken yaslarda oyun temelli, disiplinlerarasi yaklagimlarla kazandirilan deprem bilinci,
toplumun depreme karsi direncini artiracaktir. Bu yontem; biligsel, duyussal ve psikomotor
becerileri biitiinlestirerek deprem risk yonetiminde etkili bir strateji sunmaktadir. (Dogan vd.,
2023).

Deprem sonrasi psikososyal destek, stres vb. problemlerin ortadan kaldirilmast veya
hafifletilmesi agisindan O6nemlidir. Nitekim Aktas (2003) da deprem sonrasi psikososyal
destegin onemine dikkat ¢ekmistir. Bu destekler, ogrencilerin egitim-0gretim siireglerine
saglikli katilmalaria katki saglayacaktir. Arslan (2023) deprem sonrasi bir¢ok Ogrencinin
devam problemi yasadigii veya farkli illere tasindigini belirterek konunun onemine dikkat
cekmistir. Bu nedenle deprem sonrasi destek 6nemlidir. Bununla birlikte Aykac¢ vd. nin (2024)
belirttigi gibi bu siireg kisiden kisiye farklilik gosteren, uzmanlik gerektiren bir siiregtir.

Depremlerdeki zararlar1 en az seviyeye indirebilmek i¢in {i¢ temel strateji 6ne ¢ikmaktadir:
uzman personelle giiglendirilmis egitim programlari, siki yapisal denetim ve bilimsel temelli
toplumsal bilin¢lendirme c¢aligsmalar1 (Filiz, 2024). Ancak arastirmalar, iilkemizde depreme
yonelik kaderci bir anlayisin oldugunu gostermektedir (Baytiyeh ve Ocal 2016). Tiirkiye'de
yaygin olan "deprem kaderdir" anlayisin1 deprem bilinciyle degistirmek miimkiindiir (Karasin
vd., 2023).

Bu calismada, 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremlerinin sinif 6gretmenlerinin mesleki
uygulamalar1 ve egitim siiregleri yansimalar1 incelenmistir. Deprem konusundaki ¢alismalar
genellikle 6grencilerin psikolojik durumlarina (Ayka¢ vd., 2024) veya okul yoneticilerinin
kargilastiklar1 sorunlara (Arslan, 2023) odaklanmaktadir. Literatiirde simif dgretmenlerinin
deprem deneyimlerine odaklanan c¢alismalarin sinirli sayida olmasi, bu arastirmanin
Ozglinliigiinii artirmaktadir. Calisma, 6gretmenlerin deprem sonrasi yasadiklari travmatik
deneyimlerin meslek hayatlarina yansimalarini ve bu siiregte gelisen farkindalik diizeylerindeki
degisimleri analiz etmeyi hedeflemektedir.

Arastirmanmin Onemi

Bu c¢alisma, depremin simif 6gretmenleri, 6grenciler ve okul ortami iizerindeki etkilerini;
deprem sonrasi ortaya ¢ikan eksiklikleri ve 6gretmenlerin mesleki yasantilarina yansimalarini
Ogretmen goriisleri dogrultusunda ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular; egitim
politikalarini belirleyen kurumlara, okul yoneticilerine, deprem egitimi alanindaki uzmanlara
ve arastirmacilara veri saglayacak nitelikte olup, yapilacak planlamalara katki saglayacaktir.
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Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, 6 Subat Kahramanmaras Depremi sonrasinda sinif 6gretmenlerinin
egitim-6gretim siirecinde karsilastiklar1 sorunlar1 ve bu sorunlara yonelik ¢oziim belirlemektir.
Ayrica, 6gretmen ve dgrencilerin duygusal durumlari, sinif ortamindaki eksiklikler ve deprem
egitiminin nasil verilmesi gerektigine iliskin goriislerin ortaya konmasi hedeflenmektedir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu c¢alisma, 6 Subat depremini yasamis simf oOgretmenlerinin deprem bilincini
derinlemesine incelemek amaciyla olgubilim deseni dogrultusunda tasarlanmistir. Olgubilim
deseni; bireylerin belirli bir olguya iliskin yasantilarimi, algilarini, duygusal ve zihinsel
tepkilerini anlamaya yonelik olarak kullanilan nitel bir arastirma yaklasimidir (Johnson ve
Christensen, 2004). Calismada deprem olgusuna iliskin simif 6gretmenleriyle goriigmeler
yapilmistir.

Calisma Grubu

Nitel arastirmalarda konunun veya olgunun derinlemesine incelenmesi amaglandigindan,
elde edilen bulgularin evrene genellemesi hedeflenmez (Baltaci, 2019). Bu ¢alisma, nitel
arastirma yaklagimina uygun olarak 6 Subat depremini yasamis ve bu siirecin dogrudan tanigi
olan smif dgretmenlerinin goriislerini incelemek amaciyla amagli 6rnekleme yontemiyle
gergeklestirilmistir. Calismada, katilimcilarin  se¢imi yapilirken belli Olgiitler dikkate
alinmistir:

1- 6 Subat 2023 depremini yagamis olmak.
2- Deprem bolgesinde sinif 6gretmeni olarak gorev yapmak.
3- Deprem sonrasi egitim-0gretim siireglerine aktif olarak katilmis bulunmak.

Etik ilkeler dogrultusunda, katilimcilarin kimlik bilgileri gizli tutulmus ve 6gretmenler
O1...018 seklinde kodlanmustir. Calisma grubuna iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de
sunulmustur.
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Tablo 1

Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

Kod Cinsiyet Yas Egitim Durumu Meslek Yih
01 Kadin 22-30 Lisans 0-5
02 Erkek 40-45 Yiiksek Lisans 15-20
03 Kadin 22-30 Yiiksek Lisans 0-5
04 Kadin 22-30 Yiiksek Lisans 0-5
05 Erkek 50-55 Lisans 25+
06 Erkek 45-50 Yiiksek Lisans 20-25
07 Kadin 22-30 Lisans 0-5
08 Kadin 30-35 Yiiksek Lisans 10-15
09 Kadin 22-30 Yiiksek Lisans 0-5
010 Kadin 22-30 Lisans 0-5
011 Kadin 22-30 Lisans 0-5
012 Kadin 22-30 Lisans 0-5
013 Erkek 22-30 Yiiksek Lisans 0-5
014 Kadin 22-30 Lisans 0-5
015 Kadin 22-30 Lisans 0-5
016 Kadin 22-30 Lisans 0-5
017 Kadin 22-30 Lisans 0-5
018 Kadin 22-30 Lisans 0-5

Tablo 1 incelediginde katilimcilarin %77,8’1 kadin, %22,2°si erkek oOgretmenlerden
olusmaktadir. Katilimc1r 6gretmenlerin en fazla oldugu yas araligr 22-30 (%77,8); egitim
durumlarinin %61,1°1 lisans, %38,9’u yiiksek lisans mezunudur. Meslek tecriibesi acisindan

20



6 Subat Depremi... Kahramanmaras Sutcu Imam University Journal of Education

ise cogunlukla 0-5 y1l calismis 6gretmenler bulunmaktadir (%77,8).
Veri Toplama Araglan

Gorilisme, belirli bir konuya iliskin bireylerin diisiincelerinin nedenlerini derinlemesine
anlamaya yonelik so6zli iletisim yontemidir. Bu yontem, Onceden belirlenen amag
dogrultusunda, soru-cevap yontemiyle yapilandirilmig bir iletisim bigimini ifade eder.
Goriisme sayesinde bireylerin konu hakkindaki tutumlart ve inanglari ayrintili bir sekilde
ortaya konur. (Cepni, 2009; Merriam, 2009; Patton, 2002). Bu sebepten arastirmada yari
yapilandirilmig  goériisme formu kullamilmistir.  Yar1  yapilandirilmig  gériisme  formu
hazirlanirken alanyazindan yararlanilarak goriigme sorulart hazirlanmistir. Gorlisme formu
dort ana boliimden olugmaktadir: (1) Demografik bilgiler, (2) Depremin meslek hayatina
yansimalari, (3) Depremin egitim-6gretim siirecine yansimalari, (4) Deprem egitimi ile ilgili
goriisler. Gorlisme formunda yer alan sorular sunlardir:

1. Depremin meslek hayatiniza yansimasi nasil olmustur?
2. Depremin genel olarak egitim dgretim siirecine yansimasi nasil olmustur?
3. Depremin 6grencilere yansimasi nasil olmustur?

4. Depremden sonra deprem egitimi ile ilgili diisiinceleriniz nelerdir?

Hazirlanan  sorularin  gegerliligini  ve uygunlugunu degerlendirmek amaciyla,
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimiinde
alaninda uzman iki 6gretim iiyesinden goriis alinmis ve bu goriisler dogrultusunda gerekli
diizenlemeler yapilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri icerik analizine tabi tutulmustur. Igerik analizi; verilerin 6ziin belirleyen
kelimeler temelinde galismanin sistematik olarak 6zetlenmesi, belirli temalara ayrilmasi ve
caligmay1 yiirlitenler tarafindan kodlar olusturulmasi siireci olarak tanimlanmaktadir
(Biiyiikoztiirk vd., 2008). Icerik analizi, nitel verileri neden-sonug iliskisi baglaminda
inceleyerek anlamli sonuglara ulagmayir amaglar. Bu dogrultuda, Ogretmenlerin yari
yapilandirilmis goriisme formu kapsaminda verdikleri yanitlar kategorilere ayrilarak analiz
edilmistir (Marshall ve Rossman, 2006). Igerik analizi siireci su asamalarda
gerceklestirilmistir: Ilk olarak, katilimcilarin yamtlar1 arastirmacilar tarafindan birkag kez
okunarak genel bir izlenim edinilmistir. Yanitlar detayli incelenerek anlamli birimler
belirlenmis ve bu birimlere kodlar atanmistir. Kodlama islemi, iki arastirmaci tarafindan
bagimsiz olarak gergeklestirilmis ve kodlayicilar arasi giivenirlik Miles ve Huberman'in
(1994) formiilii kullanilarak hesaplanmistir: Giivenirlik = Gortis Birligi / (Goriis Birligi +
Goriis Ayriligl). Kodlayicilar arasi glivenirlik katsayisi 0.87 olarak bulunmustur. Giivenirlik
hesaplarinin %70 st olmasi, calismanin giivenilir olarak kabul edilebilecegini
gostermektedir (Miles ve Huberman, 1994). Benzer kodlar bir araya getirilerek kategoriler ve

temalar olusturulmustur. Bu asamada anahtar kelimeler titizlikle dikkate alinmistir. Kodlarin
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tekrar siklig1 ise <’ f simgesi ile gdsterilmistir.
Gegerlilik ve Guvenirlik

Calismanin gegerliligini ve glivenilirligini artirmak amaciyla ¢esitli dnlemler alinmistir.
Alinan oOnlemlerden ilki, ¢alismanin i¢ gegerliligini artirmak amaciyla uzman goriisiine
basvurmaktir. Calismada, agiklik ve anlasilabilirlik ag¢isindan alan uzmanlarinin
degerlendirmelerine bagvurulmus ve buna bagli olarak gerekli diizeltmeler yapilmistir. Ayrica,
guvenilirligi saglamak ic¢in katilimcilarin verdikleri yanitlar yorum katilmadan bulgular
boliimiinde sunulmustur. Merriam (2013), gegerlilik ve giivenilirligin nitel aragtirmalarda etik
agidan biliyiik onem tasidigimi vurgulamaktadir. Christensen vd. (2015) ise katilimcilarin
gizliliginin korunmasinin gerekliligine dikkat ¢ekmistir. Nitel bir ¢alismada giivenilirligin
saglanabilmesi i¢in dort temel kriterin g6z Oniinde bulundurulmasi gerekmektedir:
aktarilabilirlik, tutarlilik, teyit edilebilirlik ve inandiricilik. (Lincoln ve Guba, 1985).

I¢ Gecgerlilik (inandiricihk)

Nitel arastirmalarda i¢ gecgerliligi artirmak i¢in 6nemli yontemlerden biri, arastirmanin
asamalarmin ve detaylarinin ayrintihi bicimde betimlenmesidir. Inandiricilig giiglendirmek
amaciyla bir diger yaygin uygulama ise katilimei teyididir (Creswell, 2016). Calismamizda
inandiriciligl artirmak igin aragtirma siireci ayrintili sekilde aciklanmis ve katilimcilarin
verdikleri yanitlar kendilerine dogrulatilmistir.

Dis Gegerlilik (Aktarilabilirlik)

Elde edilen veriler c¢evresel etkenlerden etkilendiginden, belirli benzer 6rneklemlere
genellemesi miimkiin degildir; bu degerlendirme okuyucunun takdirine birakilir (Merriam,
2013; Seggie ve Bayburt, 2015; Yildirim ve Simsek, 2011). Arastirmanin her agsamasi detayli
bir sekilde agiklanmis ve elde edilen bulgularin farkli baglamlara uyarlanabilirligine yonelik
bir plan sunulmustur. Dis gecerliligin saglanabilmesi amaciyla veri toplama araci ve siireci
kapsamli bigimde tanimlanmus, bulgularin diizenlenmesi ile uygulama siireci ayrintili olarak
aktarilmistir. Ayrica, amagh Ornekleme yontemi kullanmilarak dis gegerlilik artirilmaya
calisilmustir.

I¢ Giivenilirlik (Tutarhhk)

Sosyal bilimlerde elde edilen wveriler benzer ortamlarda c¢evresel faktorlerden
etkilenebilecegi icin sonuglarin tekrarlanabilirligi her zaman miimkiin olmayabilir; bu
nedenle, tutarlilik kavrami nitel arastirmalarda biiyliik 6nem tasimaktadir (Merriam, 2013;
Yildirim ve Simgek, 2011). Bu baglamda, calismada verilerin farkli arastirmacilar tarafindan
analiz edilmesi suretiyle tutarliligin saglanmasina 6zen gosterilmistir.

Dis Giivenilirlik (Teyit Edilebilirlik)

Creswell (2016) arastirmanin dis denetime agik olmasi gerektigini vurgulamaktadir; bu
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nedenle, arastirma siirecinde bulgularin ve verilerin incelenebilir olmasi biiylik 6nem
tasimaktadir. Calismamizda elde edilen sonuglar1 ve analizleri dogrulama amaciyla saklayarak
dis denetime olanak saglamis bulunmaktayiz.

Arastirmann Etik Izinleri

Yapilan bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci
boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” baslig: altinda belirtilen
eylemlerden hicbiri gerceklestirilmemistir. Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulundan 21.02.2025/4 tarih ve say1 numarasiyla izin alinmistir.

Bulgular

Bu boliimde katilimcilarla gerceklestirilen goriismelerden elde edilen veriler analiz edilmisg
ve tablo halinde sunulmustur.

Tablo 2

Depremlerin Meslek Hayatlarina Yansimalarina Yonelik Katilimci Goriigleri

Tema Kategori Alt kategori f
Psikolojik Etkileri Ogretmenlerin Stres ve Kaygi 3
Psikolojik Durumlart Motivasyon Kaybi 2
Egitim Siirecine Etkileri Egitimde Aksamalar Egitim Siirecinin 2
Kesintiye Ugramasi
Uzaktan Egitim 1
Zorluklar
Sinif I¢i Disiplin Ogrencilerin Dikkat 2
Sorunlar Dagimiklig 1
Siif I¢i Diizensizlik
Mesleki Gelisim ve Ogretmenlik Meslegine ~ Mesleki Soguma 1
Farlandalik Etkileri Mesleki Farkindalik ve 2
Sorumluluk
Degerlerin Yeniden Hayatin Degerleri 1
Sekillenmesi Toplumsal Sorumluluk 1
Sosyal ve Ekonomik Sosyal Hayatin Sosyal Dokunun 1
Zorluklar Etkilenmesi Bozulmasi 1
Kaygi ve Tedirginlik
Ekonomik Zorluklar Kira ve Ulasim Sorunlari 1

Tablo 2’de goriildiigli gibi “Depremin meslek hayatiniza yansimast nasil olmustur?”
sorusuna iliskin goriisleri analiz edildiginde; dort tema, yedi kategori ve on {i¢ alt kategori tespit
edilmistir. “Psikolojik Etkiler” temasi altinda bir kategori bulunmaktadir. Bu maddeye ait 6rnek
gortisler asagidaki gibidir:
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02, “Depremi yasamis birer birey olarak kendi psikolojik durumumuzu arka plana atip
cocuklarin psikolojik ve fiziksel saghklarint diisiinmemiz gerekir.” (Alt Kategori: Stres ve
Kayg1) Benzer sekilde, O6 ve O7 de yogun kayg1 yasadiklarini dile getirmistir:

06: “Deprem aminda ve sonrasinda endise, stres ve kaygi durumlart olusmaktadir.” (Alt
Kategori: “Stres ve Kayg1”)

O7: “Meslegime karsi bir soguma, ideallerimin sarsilmasi, énceliklerimin degismesine
sebep olmustur.” (Alt kategori “Motivasyon Kayb1”)

“Egitim Siirecine Etkiler” temasi altinda, iki kategori ve dort alt kategori olusturulmustur.
“BEgitim Siirecinde Aksamalar” ve “Smf I¢i Disiplin Sorunlar” olarak iki ana kategoriden
olusmaktadir. Egitimde aksamalar alt kategorisinde, 6gretmenler 6zellikle egitimin kesintiye
ugramasi ve uzaktan egitimin zorluklarma deginmistir. Bu kategorilere ait 6rnek goriisler
asagidaki gibidir:

O11: “Depremin oldugu zamanlar egitim aksadi ve égrencilerimizden uzak kaldik. Bazen
uzaktan egitim ile yiiriitmemiz gerekti. Bu da sunif 6gretmeni igin zorlayici bir siire¢ oldu.” (Alt
Kategori: “Egitim Siirecinin Kesintiye Ugramasi”) sozleriyle bu siirecin zorluklarini ifade
etmistir.

014: “Ogrenciler siniflara bile girmek istemiyordu. Asirt kaygililardi.” (Alt Kategori:
“Sinif I¢i Diizensizlik™)

“Siif I¢i Disiplin Sorunlar1” kategorisi kapsaminda ise en ¢ok dile getirilen durum,
ogrencilerin dikkat daginikligidir. Bu kategorilere ait 6rnek goriisler asagidaki gibidir:

015: “Ogrencilerin odag: deprem, binalar vs. oldugu icin derslerde konu siirekli oraya
geliyordu.” ifadesiyle Ogrencilerin odak problemini vurgulamistir. Ayrica, simf igi
diizensizliklerin de (O15) 6gretmenlerin sinif yonetimini zorlastirdig: belirtilmistir.

Mesleki gelisim ve farkindalik temas: altinda, iki kategori ve dort alt kategori
olusturulmustur. “Ogretmenlik Meslegine Etkileri” ve “Degerlerin Yeniden Sekillenmesi”
olarak iki kategoriden olusmaktadir. “Ogretmenlik Meslegine Etkileri” kategorisinde bazi
katilimeilar mesleki soguma yasadiklarini ifade ederken, bazilari mesleki farkindalik ve
sorumluluklarimin arttigini belirtmistir. Bu kategorilere ait 6rnek goriisler asagidaki gibidir:

O7: “Meslegime karst bir soguma... onceliklerimin degismesine sebep olmustur.” (Alt
Kategori: “Mesleki Soguma”) derken;

)

010: “Bir egitimci olarak égrencilerime gerekli egitimin verilmesi gerektigini fark ettim.’
(Alt Kategori: “Mesleki Farkindalik ve Sorumluluk™)

O17: “Dogal afetler konusuna daha fazla énem vermem gerektigini anladim.” (Alt
Kategori: “Mesleki Farkindalik ve Sorumluluk™)
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“Degerlerin Yeniden Sekillenmesi” kategorisinde ise, katilimcilarin goriisleri asagidaki
gibidir:

012: “Hayatin temel degerlerinin farkina varmam, oncelik siramin degismesi.” (Alt
Kategori: “Hayatin Degerleri”)

02: “Cocuklarin psikolojik ve fiziksel saghklarini diigiinmemiz gerekti.” (Alt Kategori:
“Toplumsal Sorumluluk™)

“Sosyal ve Ekonomik Zorluklar” temas:1 altinda, iki kategori ve ii¢ alt kategori
olusturulmustur. “Sosyal Hayatin Etkilenmesi” ve “Ekonomik Zorluklar” olarak iki ana
kategoriden olusmaktadir.

012: “Siirekli bir tedirginlik, evde iste bir sallanti durumunun sonuclarim diisiinmek” (Alt
Kategori: “Kaygi ve Tedirginlik™)

O4: “Ev ve kira giderlerinin fahis anlamda cok yiiksek olmasi, sehir ici ulasim giicliigii”
(Alt Kategori: “Kira ve Ulasim Sorunlart™)

Tablo 3

Depremlerin Ogrenciler Uzerindeki Etkilerine Yonelik Katilimci Gériisleri

Tema Kategori Alt kategori f
Depremin Psikolojik Ruhsal ve Duygusal Etkiler ~ Travma ve Kaygi 7
Etkileri
Fiziksel ve Davranigsal Tedirginlik ve Urkek Davranislar 3
Tepkiler
Depremin Egitim Egitimde Gerileme Uyum ve Basar1 Problemleri 4

Siirecine Etkisi
Egitimdeki Zorluklar Egitim Siirecindeki Eksiklikler 3

Sosyal ve Duygusal Ogrenciler Arasi Iletisim Duygusal Paylasim ve Anlatilar 3
Yansimalar

Tablo 3’te goriildugl gibi “Depremin égrencilere yansimast nasil olmustur?” sorusuna
iliskin katilimc1 goriisleri analiz edildiginde; li¢ tema, bes kategori ve bes alt kategori tespit
edilmistir. Depremin psikolojik etkileri temasinda tespit edilen kategoriler katilimcilarin
psikolojik durumlaridir. Ruhsal ve duygusal etkiler; fiziksel ve davranigsal etkiler olarak iki ana
kategoriden olugmaktadir. Kategorilere ait drnek goriisler asagidaki gibidir:

O3: “Yakinlarin kaybeden égrencilerde ciddi travmalar olustu.” (Alt Kategori: “Travma ve
Kayg1”).
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O5: “Bazi cocuklar derslerde aniden daliyor, korkularini diisiinmeden edemiyorlar.” (Alt
Kategori: “Travma ve Kaygi1”).

09: “Ogrenciler simifta ve okulda tedirgin davranislar sergiledi.” (Alt Kategori: “Tedirginlik
ve Urkek Davranislar”).

“Depremin Egitim Siirecine Etkisi” temas: altinda, iki kategori ve iki alt kategori
olusturulmustur. “Egitimde Zorluklar” ve “Egitimde Gerileme” olarak iki kategoriden
olusmaktadir. Bu kategorilere ait 6rnek goriisler asagidaki gibidir:

O16: “1. simf diizeyinde okuma-yazma é3renme siirecinde geri kalma, psikomotor
becerilerin gelisememesi, derslere olan ilgisizlik artt.” (Alt Kategori : “Uyum ve Basari
Problemleri”).

O11: “Egitimleri kesintiye ugradigi icin okula yeniden alismalar zorlasti.” (Alt Kategori:
“Uyum ve Basar1 Problemleri”).

O12: “Basar: diizeyleri, deprem éncesine gore ciddi bicimde diistii.” (Alt Kategori: “Uyum
ve Basar1 Problemleri”).

O18: “Uygulamali derslerde yeterince aktif olamadilar, eksik kaldilar.” (Alt Kategori:
“Uyum ve Basar1 Problemleri”).

O8: “Deprem sonrasi okula déniiste materyal eksikligi ve miifredat takibi ciddi sorun oldu.”
(Alt Kategori: “Egitim Siirecindeki Eksiklikler”).

“Sosyal ve Duygusal Yansimalar” temasi altinda yalnizca bir kategori ve alt kategori tespit
edilmistir. Kategoriye ait 6rnek goriisler asagidaki gibidir:

03: “Ogrenciler bu konuda konusmaya oldukca istekliler. O giinlerde neler yasadilar,
kimleri kaybettiler ya da enkazdan ¢ikma siireglerini bir masal gibi anlatmak istiyorlar.” (Alt
Kategori: “Duygusal Paylasim ve Anlatilar”).

09: “Teneffiislerde oyun yerine deprem anilarini konusuyorlar.” (Alt Kategori: “Duygusal
Paylasim ve Anlatilar”).

26



6 Subat Depremi... Kahramanmaras Sutcu Imam University Journal of Education

Tablo 4

Depremlerin Egitim-Ogretim Siirecine Yonelik Yansimalarina Iliskin Katilime1 Goriisleri

Tema Kategori Alt Kategori f
Egitim Siirecine Genel Egitime Olumsuz Etki Egitim Slrecinde Aksamalar 3
Yansima
Kalitenin Diismesi 1
Psikolojik ve Sosyal Ogretmen ve Ogrencilerde 2
Etkiler Travma ve Kaygi
Psikolojik Sorunlarin Egitime 2
Yansimasi
Egitim Ortaminin Yeniden  Okullar ve Fiziksel Okullarin Kapanmasi ve 2
Yapilandirilmasi Sorunlar Yeniden Agilmasi
Egitim Binalarinin 2
Yetersizligi
Egitimde Alman Onlemler ~ Uzaktan Egitim ve Uzaktan Egitimde Yasanan 2
ve Gelismeler Teknolojik Imkanlar Zorluklar
Teknolojik Imkanlarin 1
Yetersizligi

Tablo 4’te goriildiigl gibi “Depremin genel olarak egitim ogretim siirecine yansimasi nasil
olmustur?” sorusuna iligskin katilimc1 goriisleri analiz edildiginde; {i¢ tema, dort kategori ve
sekiz alt kategori tespit edilmistir. “Egitim Siirecine Genel Yansima”, “Egitim Ortaminin
Yeniden Yapilandiriimasi”, “Egitimde Alinan Onlemler ve Gelismeler” olarak (i¢ ana temadan
olusmaktadir. “Egitime Olumsuz Etki” kategorisine ait 6rnek goriisler asagidaki gibidir:

03: “Deprem sonrasi okulda egitime uzun siire ara verilmesi égrencilerde 6grenme
kayiplarina neden oldu.” (Alt Kategori: “Egitim Siirecinde Aksamalar”).

08: “Egitim ogretimde kalitenin diismesine, 6grencilerin odaklanamayp farkl ve istikrarsiz
basarilar: genel basarida diisiise sebep olmustur.” (Alt Kategori: “Kalitenin Diismesi”).

“Psikolojik ve Sosyal Etkiler” kategorisi ise iki alt kategoriye ayrilmistir: “Ogretmen ve
Ogrencilerde Travma ve Kaygr” ile “Psikolojik Sorunlarin Egitime Yansimasi”. Bu alt
kategorilerde 6gretmenlerin ve dgrencilerin deprem sonrasi yasadiklar: psikolojik zorluklarin
egitim siirecini olumsuz etkiledigi vurgulanmistir.

014, “Ogretmenler hem mental olarak hem de fiziksel olarak ¢ok yiprandilar.” (Alt
Kategori: “Ogretmen ve Ogrencilerde Travma ve Kaygi1”).

013, “Deprem artik bir travma haline geldi, bu egitim siirecini olumsuz etkiledi.” (Alt
Kategori: “Psikolojik Sorunlarin Egitime Yansimasi1”).
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“Egitim Ortaminin Yeniden Yapilandirilmasi” temasinda ise “Okullar ve Fiziksel Sorunlar”
kategorisi altinda iki alt kategori belirlenmistir. Bu kategorilere ait 6rnek goriisler sunlardir:

03, “Okullar neredeyse bir dénem boyunca kapaliydi.” (Alt Kategori: “Okullarm
Kapanmasi ve Yeniden Agilmas1”).

O11, “Okul eksikligi, ara¢ gere¢ eksikligi egitim siirecini aksattr.” (Alt Kategori: “Egitim
Binalarinin Yetersizligi”).

“Egitimde Alinan Onlemler ve Gelismeler” temasinda “Uzaktan Egitim ve Teknolojik
Imkénlar” kategorisi olarak incelenmistir. Bu kategori kapsaminda iki alt kategori tespit
edilmistir. Ornek goriisler su sekildedir:

015, “Pandemiden sonra tekrar bir uzaktan egitimi kaldirmakta zorlandilar.” (Alt Kategori:
“Uzaktan Egitimde Yasanan Zorluklar™).

013, “Internet altyapisi yok, cocuklar derse giremedi.” (Alt Kategori: “Teknolojik
Imkanlarin Yetersizligi”).

Tablo 5

Deprem Sonrasi Deprem Egitimi Uygulamalarina Yonelik Katilimci Goriisleri

Tema Kategori Alt Kategori f

Deprem Egitimlerin Yetersizligi Pratik Egitimin Yetersizligi 4

Egitiminin

Yeterliligi Bilgi ve Farkindalik Eksikligi 3
Egitimlerin Gelistirilmesi Geregi  Egitimlerin Kapsaml1 Hale Getirilmesi 3

Toplumsal Bilinglendirme 3

Deprem Deprem Egitiminin Hayati Onemi ~ Siklik ve Diizenli Egitim Ihtiyaci 4

Egitiminin

Gerekliligi Egitimin Psikolojik Boyutu 2

Deprem Bilinclenme ve Farkindalik Artist  Farkindalik Artist 1

Egitimin

Toplum o . e

Uzerindeki Egitimlerin Uygulanabilirligi 1

Etkisi

Tablo 5’te goriildiigii gibi “Depremden sonra deprem egitimi ile ilgili diisiinceleriniz
nelerdir?” sorusuna iliskin katilimci goriisleri analiz edildiginde; ii¢ tema, dort kategori ve
sekiz alt kategori tespit edilmistir. “Deprem Egitiminin Yeterliligi” temasinda, “Egitimlerin
Yetersizligi” ve “Egitimlerin Gelistirilmesi Geregi” olmak {izere iki kategori belirlenmistir.
“Egitimlerin Yetersizligi” kategorisi altinda “Pratik Egitimin Yetersizligi” ve “Bilgi ve
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Farkindalik Eksikligi” alt kategorileri yer almaktadir. “Egitimlerin Gelistirilmesi Geregi”
kategorisi ise “Egitimlerin Daha Kapsamli Hale Getirilmesi” ve “Toplumsal Bilin¢lendirme”
alt kategorilerinden olusmaktadir. Bu alt kategorilere ait 6rnek goriisler asagidaki gibidir:

O8: “Deprem egitimi diye verilen egitimin basit, etkisiz oldugunu diisiiniiyorum. Bize bir
katkist olmadi.” (Alt Kategori: “Pratik Egitimin Yetersizligi”).

O7: “Ogretmenlere ve égrencilere gereken deprem egitimi, afet egitimi verilmemektedir.
Toplumun sekillendiricisi olan egitimcilere gerekli olan egitimler kaliteli bir sekilde
verilmelidir” (Alt Kategori: “Bilgi ve Farkindalik Eksikligi”).

017, “Daha detayl1, daha kapsamli olarak egitimlerin verilmesi gerekiyor. Ve de okulda her
O0grencimize deprem bilincini asilamak gerekiyor.” (Alt Kategori: “Egitimlerin Daha Kapsamli
Hale Getirilmesi”).

04, “Tatbikatlar sehir bazli olarak veliler de dahil edilerek yapiimal.” (Alt Kategori:
“Toplumsal Bilinglendirme”).

“Deprem Egitiminin Gerekliligi” temasinda ise, “Deprem Egitiminin Hayati Onemi”
kategorisi tespit edilmistir. Bu kategori altinda “Siklik ve Diizenli Egitim Ihtiyac1” ve “Egitimin
Psikolojik Boyutu” alt kategorileri yer almaktadir. Ornek goriisler soyledir:

012, “Deprem olmadan depreme gercek anlamda en yakin egitimler verilerek bu felaketi
olabildigince az hasarla atlatmamiz igin egitimlerin sart oldugunu diigiindyorum.” (Alt
Kategori: “Siklik ve Diizenli Egitim Ihtiyac1”).

O11, “Depremle her an karsilasma ihtimali goz éniinde bulundurularak sinif ici, okul veya
daha kapsamli egitimler verilmelidir. Sogukkanhilik asilanmalidr.” (Alt Kategori: “Egitimin
Psikolojik Boyutu”).

“Deprem Egitiminin Toplum Uzerindeki Etkisi” temasinda “Bilinglenme ve Farkindalik
Artig1” kategorisi yer almakta olup, bu kategori “Farkindalik Artis1” ve “Egitimlerin

Uygulanabilirligi” alt kategorilerinden olusmaktadir. Bu alt kategorilere iligkin 6rnek goriisler
asagida verilmistir:

014, “Degisen ¢ok sey oldu. Artik hem veliler hem ¢ocuklar hem de dgretmenler depremden
korunma yollarint daha iyi biliyor ve dogal afetlere karsi ¢cok daha bilingliler.” (Alt Kategori:
“Farkindalik Artis1”).

015, “Ogrencilere bu zamana kadar ¢ok-kapan-tutun teknigini Ogrettigimiz icin bazi
ogrenciler bunu deprem swasinda uygulayabilmis.” (Alt Kategori: “Egitimlerin
Uygulanabilirligi”).
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Tartisma ve Sonu¢

Calisma bulgularindan yola ¢ikarak depremin meslek hayatina olan etkisi incelenmis ve
asagidaki sonuglara ulagilmustir.

Calismaya katilanlar, depremden sonra yogun stres ve kaygi icinde olduklarmi ve mesleki
motivasyonlarmin olumsuz sekilde etkilendigini ifade etmislerdir. Katihmcilar, deprem sonrasi
ailelerinin ve 6grencilerin psikolojik ve fiziksel sagligin1 daha da 6nemseyip kendilerini ikinci plana
attiklarini belirtmistir. Ogrencilerin depremle ilgili endiseleri, derse olan odaklarimi azaltmis; en
kiiciik sarsintinin bile panige sebep oldugu ifade edilmistir. Arslan (2023) da benzer bigimde,
deprem sonrasi 6grencilerin hem okul hem aile ortaminda travmatik etkiler yasadigimi ve bu
durumun egitim 6gretim siirecine olumsuz yansidigim belirtmistir. Ayrica Karabulut ve Bekler
(2019), deprem sonrasinda ogrencilerde kaygi, davranis ve duygu bozukluklarmin goriilecegini
belirtirken; Aktas (2003), 6gretmen ve ogrencilere yonelik psikososyal destegin Onemini
vurgulamaktadir.

Katilimcilar, uzaktan egitim siirecinin materyal eksiklikleri nedeniyle yetersiz kaldigini,
psikomotor kazamimlarin saglanamadigini ifade etmistir. Bu noktadan hareketle deprem bolgesinde
egitimin siirekliligini saglamak amaciyla nitelikli ¢Oziimlere ihtiya¢ oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Nitekim ¢alismada katilimc1 goriislerine gore deprem sonrasi egitim siireci kesintiye
ugramis, uzaktan egitim yetersiz kalmis, 6grencilerin disiplin sorunlari ile karsi karsiya kalinmistir.

Caligmada bazi katilimcilar mesleklerinden sogudugunu ifade ederken bazilar ise mesleki
sorumluluklarinin arttigini dile getirmistir. Deprem sonrasinda 6gretmenlik meslegine bakis acilart
degismistir. Katilimeilar kriz durumlarinda teorik bilgiler yerine daha ¢ok uygulamali,
simiilasyonlarin ve gergekgi tatbikatlarin olmasi gerektigini ifade etmislerdir. Oztiirk (2013) ve
Ocal (2007) da benzer sonuglara ulasmustir. Filiz (2024) ise deprem egitiminin ayr1 bir ders olarak
eklenmesi gerektigini belirtmistir.

Katilimcilar, deprem sonrasi sosyal yasamdaki bozulmalardan dolay1 kayg1 ve tedirginlik
icinde olduklarini belirtmis; kira artiglari, sehir i¢i ulagim giicliikleri gibi ekonomik sorunlarin
da mesleki motivasyonlarini olumsuz yonde etkiledigini ifade etmislerdir. Bu sonug, depremin
yalnizca fiziksel yikima degil, ayn1 zamanda bireylerin sosyal hayatinda bozulmalara sebep
oldugunu gostermektedir.

Oztiirk (2013), Bilen ve Polat (2022) da yaptig1 calismalarda deprem sonrasi gocuklarin
ruhsal dengelerinde bozulmalar oldugunu ve giiven duygularinda kayiplar yasandigim
gostermektedir. Bu ¢alismada da katilimcilara gére 6grencilerin psikolojik sarsintilar yasadig,
ozellikle travma ve kaygi diizeylerinde artis oldugu gozlemlenmistir. Stirekli korku hali ve
derse odaklanamama gibi travma belirtileri sergiledikleri ifade edilmistir. Ogrencilerde
ogrenme kayiplari, psikomotor gelisiminde gerileme ve derslere karst ilgisizlik gibi sorunlara
yol actig1 belirtilmistir. Katilimcilara gore materyal eksikligi ve egitim siirecinin isleyisi de
egitsel durumlari olumsuz etkilemistir.
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Ogrencilerin egitim siirecine uyum saglamakta zorlanmalar1 ve basar1 diizeylerindeki
gerilemeler egitimde devamliligin 6nemini ortaya koymaktadir. Aktas (2003), deprem sonrasi
O0grenme kayiplarinin bilgi diizeyiyle kalmayip aynm1 zamanda psikomotor ve sosyal gelisim
alanlarinda da hissedildigini ifade etmektedir. Ote yandan &grencilerin bu travmatik
deneyimleri anlatma egilimleri Filiz’in (2024) ¢alismasiyla benzerlik gostermistir.

Katilimeilar, deprem sonrasi egitim siirecinde aksamalar oldugunu ve egitim kalitesinin
diistiiginii belirtmislerdir. Depremden etkilenen egitim binalarinin arag-gere¢ ve fiziksel
yetersizlikleri, 6gretim siirecini kesintiye ugratarak egitime erisimi kisitlamistir. Bu bulgular,
Arslan'in (2023) deprem sonrasi okul yoneticilerinin karsilastig1 sorunlari ele alan ¢alismasi ve
Ocal'in (2007) arastirmasiyla benzerlik gostermektedir. Filiz’in (2024) afetlerin 6grenciler
tizerindeki uzun siireli olumsuz etkilerine dair bulgular1 ile Karabulut ve Bekler’in (2019)
egitimi destekleyici deprem tatbikatlarinin gerekliligine yonelik tespitleri, mevcut ¢aligsmamizin
sonugclartyla paralellik gostermektedir.

Calisma bulgulari, deprem egitiminin katilimcilar tarafindan yetersiz bulundugunu ve
mevcut egitim uygulamalarinin pratik agidan eksiklikleri oldugunu gostermektedir. Bu yoniiyle
Oztiirk’iin (2013) teorik egitimlerin yetersiz oldugunu vurgulayan calismasiyla benzer
sonuglara sahiptir. Egitimlerin kiiciik yastan itibaren verilmesini belirten katilimcilarla
Demirkaya’nin (2007) c¢alismast benzerlik gosterir. Katilimeilarin deprem bilincinin arttig,
deprem konularinin derslerde daha ¢ok yer almasi gerektigi goriisii Bilen ve Polat’in (2022)
bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Sonug olarak, deprem sonrasi yasanan zorluklar egitim siirecini ve 6gretmenleri olumsuz
etkilemistir. Bu etkilerin azaltilmasi i¢in deprem egitimlerinin kalitesinin artirilmasi,
uygulamali tatbikatlarin c¢ogaltilmasi ve psikolojik destek saglanmasi onemlidir. Toplum
genelinde deprem bilincinin yiikseltilmesi, depreme karst hazirlikli olunmasini saglayacaktir.
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The Effect of Psychodrama Group Psychotherapy on Spontaneity, Anxiety

and Self-Compassion
Abstract

The Psychodrama is a therapeutic process that uses such techniques as role-playing and dramatization to provide
psychological help with interpersonal and intrapsychic issues. This study aimed to examine the effect of
psychodrama group psychotherapy on the spontaneity, anxiety and self-compassion levels of young adults. It also
aimed to investigate which subjects the participants benefit most through psychodrama group psychotherapy.
Adopting the mixed method research, the study was conducted using the concurrent nested design. Two groups of
participants were selected using the convenience sampling method (Experimental group=10; Control group=6).
The experimental group participated in 10 spontaneous psychodrama sessions of 120 min length. The data were
collected via the Spontaneity Assessment Inventory, the Beck Anxiety Inventory, the Self-compassion Scale-Short
Form and a semi-structured interview form. The findings show that the experimental and control groups did not
differ significantly after the experiment in terms of the measured characteristics. However, research results
indicated that the spontaneity and self-compassion levels of the intervention group improved and their anxiety
level decreased at the end of psychodrama intervention. It was also revealed that anxiety and spontaneity levels of
the control group remained stable and their self-compassion levels decreased. The qualitative results showed that
the psychodrama group psychotherapy helped the experimental group gain awareness about various issues,
experience relaxation, be hopeful for the future, and make changes or plan in their lives.

Keywords: Anxiety, Psychodrama, Self-compassion, Spontaneous

Introduction

Developed by Jacob Levy Moreno in the early 1920s, psychodrama is a therapeutic process
that uses role-playing techniques and dramatization to provide psychological help with
interpersonal and intrapsychic issues. Influenced by many basic theories including Action
Theory, Spontaneity-Creativity Theory and Role Theory, psychodrama has both a
comprehensive theoretical system and can be integrated into other theoretical approaches
(Giacomucci, 2019). The role theory of psychodrama offers a non-pathological understanding
of personality by simplifying people's behavior or parts of themselves in an easy way. Moreno's
theory of action states that healing and learning occur in action; spontaneity-creativity theory,
on the other hand, suggested spontaneity as a healing factor in treatment (Moreno, 1972).
Spontaneity is defined as the ability to respond appropriately to new situations and to respond
to old and repeated situations in new ways (Moreno, 1953) and is considered to have an
important contribution to well-being and mental health, along with creativity.

Psychodrama group psychotherapy has proven to be effective in many psychological issues.
The effect of psychodrama has been investigated with experimental studies on depression
symptoms and quality of life (Sproesser et al., 2010), anger management (Nooripour et al.,
2016), treatment of painful emotional experiences (McVea et al., 2011), and irrational beliefs
(Hamamci, 2006). Psychodrama has multi-factor therapeutic effects at relational, emotional,
cognitive, imaginary, behavioral, and non-specific levels (Kellermann, 1992). In this study, the
effect of psychodrama on spontaneity, anxiety and self-compassion is examined.

Spontaneity is an important concept in the basic philosophy of psychodrama (Kipper &
Hundal, 2005). Spontaneity means being in the moment. Moreno's concept of spontaneity-
creativity is the cornerstone of psychodrama and action theory. It is stated that enactment should
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not simply be confused with activity, that it includes sensitivity, peace, or humility as well as
activity. Enactment is conceptualized as a spontaneous and creative problem-solving process
(Schacht, 2013). According to psychodrama philosophy, spontaneity is a therapeutic power that
increases creativity, removes obstacles and increases well-being (Moreno, 1964). Spontaneity,
which is included in the basic philosophy of psychodrama, is also used technically in
psychodrama group psychotherapies. For this reason, it is thought that psychodrama will be
effective in increasing spontaneity. The opposite of spontaneity is anxiety (Fields, 2021).

Since anxiety includes thoughts and feelings that something bad will happen in the future, it
will prevent being in the moment and destroy spontaneity. Anxiety is one of the most common
psychological problems (Polanczyk et al., 2015). Anxiety, although not at a pathological level
in every individual, negatively affects people's lives. Anxiety that can be encountered in every
period of life appears in the form of separation anxiety at very young ages, then academic
anxiety, social anxiety, health-related anxieties and death anxiety (Copeland et al., 2014; Essau
et al., 2014; Waite & Cresswell, 2014). Effective intervention methods are needed, as anxiety
problems that begin in childhood will continue in the later stages of life if left untreated
(Copeland et al., 2014). There are meta-analysis studies showing that cognitive behavioral
group therapy is effective in the treatment of anxiety (James et al., 2020). The action theory of
psychodrama is thought to be useful because it requires confrontation to overcome anxiety.
Psychodrama gives people the opportunity to encounter them directly instead of just talking
about their problems (Ozbek & Leutz, 1987). Thanks to the roles and actions, the participants
encounter the anxiety-provoking situation and their anxiety can be reduced.

Another feature that is thought to be effective in psychodrama group psychotherapy is self-
compassion. Compassion is defined as being sensitive to other people's pain and being able to
meet it empathetically (Condon & Feldman Barret, 2013). Self-compassion is when the
individual directs this compassion towards himself. Self-compassionate people can be kind to
themselves when they experience a failure in their life and accept negative situations as a part
of life (Neff, 2003). Self-compassion, which is a healthy way to cope with life's difficulties
(Neff, 2003), is an important feature to protect mental health and overcome challenging life
events. It is known that avoidant or very critical and aggressive behaviors in the face of failure
or challenging experiences are dysfunctional. In contrast, self-compassion allows the individual
to see this as an experience rather than blaming himself. At the same time, self-compassion
enables one to live peacefully with painful emotions and to be accepting instead of suppressing
them (Neff, 2003). With psychodrama group psychotherapy, individuals' self-awareness can be
increased and they can be peaceful with themselves. Because, in psychodrama group
psychotherapy, participants can see that they are not alone, that there are different solutions to
their problems, thanks to role-playing, and they can find the opportunity to objectively evaluate
their own lives with the mirror technique. In this way, individuals' self-compassion levels are
increased and they gain skills to protect and improve their mental health.

Research has shown that university students face various challenges that can negatively
impact their psychological health (Kdksal & Topkaya, 2021; Richardson et al., 2017). In
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addition, during this period, university students are expected to accomplish several
developmental task. Especiallay anxiety is relted to various health, social, and demographic
factors, including chronic illnesses, accommodation issues, and personality traits (Deveci et al.,
2012). On the other hand, sponatnetiy and self compassion may be protector. These findings
highlight the complex nature of anxiety among university students and the importance of
considering multiple factors in addressing this issue. Recent studies on university students have
explored the impotance of self-compassion, anxiety, and spontanity.

This study has many significances. The most important contribution to the field will be to
examine the effect of psychodrama on these three variables. The aim of this study is to examine
the effect of psychodrama group psychotherapy on the spontaneity, anxiety and self-
compassion levels of young adults. Apart from these variables, it is to investigate which subjects
the participants benefit through psychodrama group psychotherapy application.

Method

This study was conducted with concurrent nested design, one of the mixed method research
designs, was used. The nested design is preferred in planning studies where a single data set is
not sufficient, different questions need to be answered, and qualitative data are used to support
quantitative data (Creswell & Plano Clark, 2018). The quantitative part of the study was planned
with a pretest-posttest experimental design and a control group. The qualitative part is planned
with a phenomenological pattern. In this study, in addition to using quantitative data to see the
effects of the experimental application, qualitative data were embedded in order to understand
the experiences of the participants during the implementation process.

Participants

In this study, there is an experimental group of 10 people and a control group of 6 people.
Convenience sampling method was used in the selection of the participants. It has been
announced that a psychodrama experience group will be held for all student groups in the
education faculty of the university. 33 students applied to participate, but 11 students whose
course hours were suitable and who were willing to participate after the preliminary interview
were determined as the experimental group. However, one participant did not attend the
sessions during the process. One of the experimental group participants is male. Other students
remained as the control group. However, since only six students returned to the post-test
application of the measurement tools, the pre-test data of the other participants were also
excluded from the study. Attention was paid to the fact that the participants were not from the
counseling department. Because the students in this department may come for the purpose of
learning theory or practice, apart from getting help, it was thought that they could disrupt the
dynamic of the group, and it was stated in the announcement that they could not participate.
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Assessment Tools
Spontaneity Assessment Inventory (SAI-R)

This measurement tool has a 5-point Likert-type (1=not at all, 5=strong) 18-item three-factor
structure, developed by Kipper and Hundal (2005) and revised by Kipper and Shemer (2006).
The adaptation of the scale to Turkish culture was done by Sener (2018). After the language
translation study was carried out within the scope of the adaptation, the test-retest reliability
study and Cronbach Alpha (.89) internal consistency calculations were made. Within the scope
of the validity study, confirmatory factor analysis was performed and the three-factor structure
was confirmed as in the original scale.

Beck Anxiety Inventory

This measurement tool was developed by Beck to determine the severity of anxiety. The 21-
item measurement tool was prepared in 4-point Likert type. Each item is charted on a 4 point
scale ranging from 0 (not at all) to 3 (severely). The Cronbach alpha coefficient of the original
scale was found to be .92. The Turkish adaptation of the scale was done by Ulusoy et al. (1998).
After the language translation, the construct validity was examined and a two-factor structure
emerged. It was found to be significantly associated with Beck depression inventory and trait
anxiety scales. Internal consistency coefficient was .93, and test-retest reliability coefficients
ranged from .46 to .72.

Self-compassion Scale-Short Form

The measurement tool was developed by Raes et al., (2011) to measure individuals'
perceptions of their sensitivity to a failure situation. The reliability coefficient of the scale,
which consists of six dimensions and 12 items, is stated as .86. It is stated that instead of using
the sub-dimension scores separately, it is more functional to use the total score of the
measurement tool. The adaptation study to Turkish culture was carried out by Yildirim (2018).
First, exploratory factor analysis was performed and one of the items was excluded because the
factor load value was low. In addition, instead of the six-factor structure, a two-factor structure,
positive and negative, emerged. The test-retest correlation coefficient was .84; the Cronbach
Alpha reliability coefficient for the whole scale was found to be .75.

Semi-structured Interview Form

It was developed by the researcher to collect qualitative data. The questions on this form
were not asked in a separate interview, but instead were asked at the end of each session. An
average of 15 minutes was allocated to this interview at the end of each session. The following
questions were asked to the participants.

1. What did you learn from today's activity? / What did you notice in this session?

2. What did you learn that has a connection to your life? / What was different for you?
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3. How do you plan to transfer what you learned to your life? / How do you intend to use
what you learned and gained in your life?

Data Collection and Analysis

The data were collected with two different data sets, quantitative and qualitative.
Quantitative data were collected with the Spontaneity Assessment Inventory, Beck Anxiety
Inventory, and Self-Compassion Scale. When the psychodrama group psychotherapy
announcement was made, students who wanted to participate were asked to fill out the Google
form via the link sent to them. In this form, along with the informed consent, measurement tools
were also included. These data were collected online. Pre-test data were collected before the
application and after the application, the link link was sent again to everyone who applied for
participation and the post-test data were collected.

In the analysis of quantitative data, since the number of participants was too small, the pre-
test scores of the two groups were not equal, and the numbers of the two groups were not equal,
non-parametric tests and graphics were used for data analysis. Mann Whitney U Test was used
for intergroup comparisons, and Wilcoxon Signed Ranks Test was used for in-group
comparisons.

Qualitative data were collected in the process evaluation at the end of each session. Although
an interview form has not been prepared for this purpose, some questions such as -“What did
you notice in this session? What was different for you? How do you intend to use what you
learned and gained in your life?”” - were asked. These views were deciphered by taking notes in
each session, and then analyzed and codes and themes were created. Qualitative data were
analyzed using a content analysis method. In the analysis of the data the following process was
followed (Creswell, 2014; Yildirim & Simsek, 2013): (1) In content analysis, the context unit
is decided. (2) Eeach coding was analyzed for similarity or commonality with other codes by
using content analysis techniques. Sub-categories were created by putting together related
codes. (3) To write the latest state of the findings, the data is reduced to a small, manageable
set of themes. This coding was done by the researcher. In addition, at the end of each session,
supervision was received from a psychodrama trainer with the aim of evaluating sessions.

The Role of the Researcher

The researcher of this study is also the practitioner of the experimental study. The researcher
works at a university with the title of doctor in the field of guidance and psychological
counseling. In addition, s/he received 300 hours of psychodrama training, which lasted about
four years, from an international institute. The training s/he received includes both theory and
practice. This study was carried out immediately after the training. After each session of the
application, supervision was received from the psychodrama trainer. During the supervision
process, the practices in each session were evaluated and how to eliminate the deficiencies was
also discussed. Each session lasted about 120 minutes and the supervision session lasted 45.

40



The Effect of Psychodrama... Kahramanmaras Sutcu Imam University Journal of Education

The Process of Psychodrama Group Psychotherapy

A psychodrama session consists of three phases: warm-up, enactment and sharing
(Bannister, 2013). Five tools are used in these stages: scene, protagonist, leader, auxiliary egos,
and audience. Psychodrama techniques are instructions given by the leader to help protagonists
re-enact their experiences. This study is planned as ten sessions. Of the psychodrama sessions,
only the first and last session was pre-configured by the practitioner, and the content of the
other sessions was spontaneously formed by the needs of the participants during the session.
The process, conducted in a flexible and spontaneous way, progressed appropriately to the
group development theory which emphasizes the stages of groups as beginning, transition/
conflict, action/working, and termination (Yalom, 1995).

After determining the meeting and group rules in the first session, activities were carried out
to teach the basic techniques of psychodrama, which are double, role reversal and mirror
techniques, and the function of these techniques and how they are used are shown.

In the second session, we played games in which the strict roles of the members in their lives
were revealed. In this session, the participants noticed the issues they were worried about and
the obstacles. In the third session, one of the participants said that he wanted to work on his
obsession with cleanliness and became a protagonist. In this study, members said they saw the
link between their childhood experiences and their current behavior.

In the fourth session, one of the participants said that he had difficulty in making a decision
and that he felt obliged to implement the decisions of others instead of his own. She volunteered
to study the subject of indecision. In this session, the underlying reasons for not being able to
say no and avoiding taking responsibility were revealed.

In the fifth session, one of the participants said that he could not express his feelings to his
friends and that he was overwhelmed by this situation. At the end of the study, how avoidance
behavior affects other areas of his life and the underlying causes of this situation were revealed.

In the sixth session, one of the members said that he wanted to study the violence his mother
inflicted on him during his childhood. She saw that when these memories were talked about,
she always thought of them as a memory that was laughed at, but realized how traumatic this
work had created on herself.

In the seventh session, this issue was studied after one of the members stated that a breakup
scene at a young age hurts him very much. The reason why this scene hurt, the meaning that
the member ascribed to the memory and its relationship with other separation memories were
revealed. Finally, what she wanted to do about it was studied.

In the eighth session, one of the members said that he couldn't act as he felt, and that he felt
compelled to stop himself, especially to laugh and have fun, and this issue was studied. At the
end of the game, the members realized how parental attitudes and gender roles were effective
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in the formation of inhibitory factors.

In the ninth session, we studied future anxiety. One of the members said he was worried
about the estimated five years ahead. We reenacted five years later, they saw what the
participant was dreaming of, whether the dreams were realistic and how to achieve them.

In the tenth session, what the members gained from these sessions, how they would transfer
these gains to life and their feelings about being here were discussed. Finally, the process was
concluded with the feedback of the members to each other.

Table 1

Psychodrama Group Psychotherapy Sessions

Session Topic Content of Sessions
1 Warm-up Acquaintance, group rules, basic techniques of psychodrama
2 Strict roles Playing scenes in which the strict roles of the members in their lives were
revealed and the participants noticed the issues they were worried about and
the obstacles.
3 Obsessive- Participants clarified the link between their childhood experiences and their
compulsive current obsessive-compulsive behavior.
4 Inability totake ~ The underlying reasons for not being able to say NO and avoiding taking
responsibility responsibility were revealed.
and to decide
5 Inability to open  How avoidance behavior affects other areas of life and the underlying causes
up of this situation were revealed.
6 Childhood They realized how the violence s/he suffered from his/her mother during his
trauma childhood affected his/her personality
7 Incomplete work  The participant said goodbye to the friend s/he left without saying goodbye.
8 Social pressure Participants realized how parental attitudes and gender roles were effective in
the formation of inhibitory factors.
9 Future anxiety We reenacted a scene from five years later, they saw what the participant was
dreaming of, whether the dreams were realistic and how to achieve them.
10 Sharing on Sharing what the members gained from these sessions, how they would transfer

experiences of
process

these gains to life, and their feelings about being here and leaving.

Ethical Procedure

This study was completed in accordance with the Helsinki Declaration. In line with this, the
study was permitted by X (excluded for anonymous) University, Social and Humanities Ethics
Committee (REF: 72321963-020-E.32293). An Information sheet on the questionnaire was
given to all individual participants and no identifying details (name, surname, and dates of birth,
identity numbers, and other information) of the participants has been gathered and collected.
Additionally, data tools in the study were only distributed to volunteer participants.
Additionally, participants were informed that they could withdraw from the study at any time
during data collection. Researchers don't have any opportunity to identify any specific
participant.
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Results

In this section, firstly, quantitative findings are presented with tables and graphics.
Afterwards, the qualitative findings were presented in tables as themes and codes. First, the
Mann Whitney U Test was used to determine whether there was a significant difference
between the spontaneity pre-test and post-test scores of the experimental and control groups,
and the results are presented in Table 2.

Table 2

Results of the Comparison of Spontaneity Pre-Test and Post-Test Scores in Terms of Groups

Variables Group Mean Mean Rank  Sum of Ranks U z p

Pre-test Experimental 3.07 8.95 89.50 25,500 -.490 .65
Control 3.08 7.75 46.50

Post-test Experimental 3.37 9.40 94.00 21.000 -.981 .36
Control 3.05 7.00 42.00

Experimental N=10, Control N=6

As seen in Table 2, the spontaneity levels of the experimental and control groups do not
differ in terms of pre-test scores (p> 0.05). This finding shows that the scores of the two groups
before the experiment were close to each other. This means that the experimental and control
groups are similar to each other in terms of spontaneity before the experiment. In the post-test
measurement after the experimental intervention, the spontaneity score of the two groups did
not show a significant difference (p> 0.05). This finding indicates that experimental
intervention may be ineffective. However, another analysis -Wilcoxon Signed Ranks Test- was
performed to test the effectiveness of the experimental intervention: It was also examined
whether the pretest and posttest scores of the experimental and control groups differed
significantly within the groups, and the results are presented in Table 3.

Table 3

The Results of the Spontaneity Pre-Test Post-Test Score Comparison of the Experimental and
Control Groups

Group N Mean Rank  Sum of Ranks Z p
Experimental Negative ranks 2 6.25 12.50 -1.186 .23
Positive ranks 7 4.64 32.50
Ties 1
Control Negative ranks 1 3.00 3.00 .00 1.00
Positive ranks 2 1.50 3.00
Ties 3
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As seen in Table 3, it was found that there was no significant difference between the
spontaneity pretest and posttest scores of both the experimental group and the control group
(p> 0.05). Although the change is not significant, the change in the spontaneity scores of the
experimental and control groups is presented in Figure 1.

Figure 1

Pre-test and post-test scores on the spontaneity of the experimental and control groups
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As seen in Figure 1, while the spontaneity pretest scores of the experimental and control
groups are close to each other, a slight decrease was observed in the scores of the control group,
there was an increase of more than 10% in the scores of the experimental group.

The second finding of the study is related to the anxiety level of the participants. In this
context, the Mann Whitney U Test was used to determine whether there was a significant
difference between the anxiety pre-test and post-test scores of the experimental and control
groups, and the results are presented in Table 4.

Table 4

The Results of the Anxiety Pre-Test Post-Test Score Comparison of the Experimental and
Control Groups

Variables Group Mean Mean Sum of U z p
Rank Ranks
Pre-test Experimental 1.05 6.00 60.00 5.000 -2.724 .005
Control 1.69 12.67 76.00
Post-test Experimental .88 6,50 65.00 10.000 -2.173 .031
Control 1.69 11.83 71.00
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As can be seen in Table 4, the anxiety levels of the experimental and control groups differ
in terms of pre-test scores (P< 0.05). This means that the experimental and control groups are
significantly different to each other in terms of anxiety before the experiment. Even in the post-
test measurement after the experimental intervention, the anxiety scores of the two groups show
a significant difference (P< 0.05). This finding indicates that experimental intervention may be
ineffective. However, another analysis -Wilcoxon Signed Ranks Test- was performed to test
the effectiveness of the experimental intervention: It was also examined whether the pretest and
posttest scores of the experimental and control groups differed significantly within the groups,
and the results are presented in Table 5.

Table 5

The Results of the Anxiety Pre-Test Post-Test Score Comparison of the Experimental and
Control Groups

Group N Mean Rank  Sum of Ranks 4 p
Experimental Negative ranks 5 5.10 25.50 -.356 12
Positive ranks 4 4.88 19.50
Ties 1
Control Negative ranks 4 2.50 10.00 -.677 49
Positive ranks 1 5.00 5.00
Ties 1

As seen in Table 5, it was found that there was no significant difference between the anxiety
pretest and posttest scores of both the experimental group and the control group (p> 0.05).
Although the change is not significant, the change in the anxiety scores of the experimental and
control groups is presented in Figure 2.

Figure 2

Pre-test and post-test scores on the anxiety of the experimental and control groups
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As can be seen in Figure 2, the pre-test scores of the experimental and control groups
regarding the anxiety levels are different from each other. Anxiety scores of the control group
were 60% higher. Similarly, the post-test scores are also different. However, while the anxiety
level of the control group remained the same throughout the process, the anxiety level of the
experimental group decreased by 10% after the treatment.

The last quantitative finding of the study is related to the self-compassion levels of the
participants. In this context, the Mann Whitney U Test was used to determine whether there
was a significant difference between the self-compassion pre-test and post-test scores of the
experimental and control groups, and the results are presented in Table 6.

Table 6

The Results of the Self Compassion Pre-Test Post-Test Score Comparison of the Experimental
and Control Groups

Test Group Mean Mean Sum of U 4 p
Rank Ranks

Pre-test Experimental 2.82 9.05 90.50 24500  -.600 .56
Control 2.68 7.58 45.50

Post-test Experimental 3.19 9.50 95.00 20.000 -1.089 31
Control 2.96 6.83 41.00

Experimental N=10, Control N=6

As can be seen in Table 6, the self-compassion levels of the experimental and control groups
do not differ in terms of pre-test scores (p> 0.05). This finding shows that the scores of the two
groups before the experiment were close to each other. This means that the experimental and
control groups are similar to each other in terms of self-compassion before the experiment. In
the post-test measurement after the experimental intervention, the self-compassion score of the
two groups did not show a significant difference (p> 0,05). This finding indicates that
experimental intervention may be ineffective. However, in order to test the effectiveness of the
experimental intervention, it was also examined whether the pretest and posttest scores of the
experimental and control groups differed significantly within the groups, and the results are
presented in Table 7.
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Table 7

The Results of the Self Compassion Pre-Test Post-Test Score Comparison of the Experimental
and Control Groups

Group N Mean Rank ~ Sum of Ranks Z p
Experimental Negative ranks 0 .00 .00 -2.207 .02
Positive ranks 6 3.50 21.00
Ties 4
Control Negative ranks 1 3.00 3.00 -1.21 22
Positive ranks 4 3.00 12.00
Ties 1

As seen in Table 7, it was found that there was a significant difference between the self
compassion pretest and posttest scores of the experimental group (p< 0.05), but not for the
control group (p> 0.05). The change in the self compassion scores of the experimental and
control groups is presented in Figure 3.

Figure 3

Pre-test and post-test scores on the self-compassion of the experimental and control groups
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As can be seen in Figure 3, the self-compassion pretest scores of the experimental and control
groups are quite different from each other. The pre-test scores of the control group seem to be
15% higher. However, when the post-test scores were examined, the scores of the control group
decreased, while the scores of the experimental group increased and became higher than the
control group. While the self-compassion scores of the experimental group increased by 10%,
the scores of the control group decreased by 5%.

In addition to the quantitative findings, the content analysis of the participants' sharing was
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made and qualitative findings were obtained. These findings consist of four themes and ten sub-
themes. Themes, sub-themes and codes are presented in Table 8.

Table 8

Themes, Sub-Themes and Codes of Qualitative Results

Themes Sub-themes Some Examples of Codes
Awareness Self- Thanks to these sessions, | began to focus more on myself.
awareness . .
I realized that | had never taken time for myself before.
I also saw my own obsession in my friend's obsession with cleaning game, the game
there was like my game.
I was so tired of the cruel mother role and realized that she was not suitable for me.

Awareness of | realized that | was unfair to my family. | could have been more understanding

others towards them.

During the game, | realized that by empathizing with my friend, | was unfair to my
friend and made him wait a long time. | felt a little guilty about it, but I'm determined
to make up for it.

I have seen how cultural factors shape my inner speeches and how my inner
conversations affect my behavior without realizing it.

Awareness of | realized that | was avoiding conflicts, avoiding expressing myself, and putting my

events, problems inside myself.

relationships o L . . .

I saw the similarity of my inability to express my true opinion to my friends with my

relationship with my father. So if | can change one, the other will change too.
Planning About For the first time, | decided on my own, without asking my sister, when shopping for
(improvement) relationship clothes, which is an important issue for me.

I want to say that | am not in debt to my sister. | don't want to feel indebted anymore.

I've rehearsed how to speak here.

About self The caring neighbor role suited me very well. | have already seen what kind of
person | will be in the future. | made sure these personality traits were the ones | had
and wanted to continue.

I realized that in order to achieve my dream life, | need to give importance to my
academic studies and | will work harder.

Unfinished I want to meet again as soon as possible with my childhood friend whom I could not

work say goodbye to. | will try to find him on his social media accounts and communicate
with him.

Hope During I was happy to see that we have common points.
ractices -

P There were moments when | felt very helpless while in the game. | am thankful that |
do not have such a challenging life. | felt lucky to have my mother always by my
side.

About the I realized how my parents suppressed me, but | believe | will break my shell. | am

future determined to be myself.

Relaxation Process When | am here, | leave my some responsibilities out and come, | relax here.
oriented . . . . . . -
It is comforting to know that | will be listened to in the group without being judged.

Solution Encouraged by my role here, | talked to my friend with whom | had a conflict, and

oriented the pessimistic scenario in my head disappeared. | am very relieved now.

I feel relieved to have completed my breakup scene with a reunion.
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As can be seen in Table 8, the theme of awareness is the most coded and consists of three
sub-themes. Participants stated that they gained awareness about themselves, others and their
relationships. Some examples of what the participants shared about each sub-theme are
presented below:

’

“I realized that I had never taken time for myself before.’

“I realized that I was unfair to my family. I could have been more understanding towards

’

them.’

“I realized that I was avoiding conflicts, avoiding expressing myself, and putting my

)

problems inside me.’

In the planning change theme, the participants stated that they made a change or planned a
change. Below are some examples of sharing for these sub-themes:

“For the first time, I decided on my own without asking my sister when shopping for clothes,
which is an important issue for me.”

“I realized that I need to give importance to my academic studies in order to achieve the life

’

of my dreams and I will work harder.’

In the theme of hope, on the other hand, it is seen that the participants both have instant
hopes and hope for the future thanks to the practices. Below are the posts on this subject:

12

“I was happy to see that we have common points.

“I realized how my parents suppressed me, but I believe I will break my shell. I am
determined to be myself.”

In the relaxation theme, the members stated that they were relieved both because they felt
safe and shared and because they completed their unfinished work.

“It is comforting to know that I will be listened to in the group without being judged.”

“I feel relieved to have completed my breakup scene with a reunion.”

Discussion and Conclusion

In this study, psychodrama group psychotherapy was found to be effective in increasing self-
compassion, but not spontaneity and anxiety. It was found that there were small, albeit
insignificant, changes in the spontaneity and anxiety levels of the experimental group after the
experiment. In addition, the participants also stated that their awareness and hope increased,
they provided relaxation during the therapy process, and they made positive changes in various
issues in their lives or they planned to change.

Spontaneity

In the study, it was found that psychodrama group psychotherapy is not significantly
effective on spontaneity. However, while the spontaneity scores of the control group decreased
slightly, the spontaneity levels of the experimental group increased by more than 10%. The
reason why this change was not significant may be that the students were studying at the same
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school. This may have limited the spontaneity of the participants, so they cannot behave
spontaneously. They may need longer group studies, too. This finding indicates that
psychodrama group therapy is relatively effective in increasing spontaneity. Similarly, Sener
(2018) found in an experimental study that psychodrama increased the spontaneity levels of
university students. Spontaneity is a therapeutic factor in classical psychodrama (Kipper &
Hundal, 2005). Spontaneity means living in the moment and adopting it as a lifestyle. As a
therapeutic factor, spontaneity is a healing factor that increases open-mindedness, reduces
inhibitions and supports the psychological well-being of the person (Moreno, 1964). In
psychodrama action, participants are encouraged to release their bodies more. In addition,
because the participants knew that they would not be judged, they were encouraged to speak
and act as they wished. It is thought that thanks to these activities, they cracked their shells,
expanded their borders and became more spontaneous.

Anxiety

It is noteworthy that pre-test anxiety scores of the control group were much higher than the
scores of the experimental group. It is thought that those who have high anxiety among those
who have applied to participate may have given up participating after the preliminary interview
about the therapy process. Because it is seen that role plays in psychodrama practices can
increase anxiety. There is a significant difference between the anxiety levels of the two groups
after the application. However, since the scores of the groups were also significantly different
before the application, it should be noted that the difference after the experiment is not due to
the intervention. However, while the anxiety scores of the control groups remained the same, a
relative -but not significant- decrease was observed in the anxiety scores of the experimental
group. Another thing to consider is that the post-test application coincides with the exam week.
The actual effect of the therapy on anxiety may be overshadowed, as students will often be
more anxious during exam week.

Psychodrama group psychotherapy was found to be effective in reducing anxiety symptoms
in juvenile delinquents (Sharma, 2017) and citizens of Bulgarian descent (Tarashoeva et al.,
2017). Similarly, in a meta-analysis study, psychodrama studies conducted in China were found
to be effective in reducing anxiety (Wang et al., 2020). Anxiety is the fear experienced without
being exposed to a threat. Therefore, people cannot realistically evaluate the anxiety-provoking
situation (Kring & Johnson, 2017). Since people do not encounter this threatening situation,
anxiety continues constantly. In psychodrama group psychotherapy, worrisome stimuli are
encountered thanks to techniques such as role playing and role changing. In this case, the
participants make sense of anxiety and discover ways to cope. They also gain confidence by
seeing how other members succeed in their protagonist's case. In this way, it is thought that
anxiety is relatively reduced, even if it is not significant.

Self-compassion

In this study, while the self-compassion levels of those who participated in the psychodrama
application increased, the scores of those who did not participate decreased. In support of this
finding, it was found that psychodrama practice was effective in some dimensions of young
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adults' self-compassion characteristics (Ulker Tiimlii & Kirlangic Simsek, 2021). Similarly, it
was found that self-compassion scores increased in the 21-week semi-structured psychodrama
application conducted with breast cancer patients (Iren Akbiyik, Arapaslan & Yardimci, 2020).

Self-compassion consists of self-judgment against self-kindness, isolation against common
humanity, and over-identification against mindfulness (Neff, 2003). When we look at the
actions and the application process in psychodrama group psychotherapy, it will be seen that
the increase in self-compassion scores is an expected result. That is because, in psychodrama
practice, a group unity is formed as the participants play many roles together as protagonist or
auxiliary ego. Members may have felt that they belonged to the group thanks to the members’
supportive feedback to each other. This may have reduced isolation and increased coexistence.
Members are also expected to have increased insights through actions and feedback. This
insight will reduce over-identification. Finally, they will have realized that the problems they
experience are not only their own, but that there are possible situations that every person can
experience. Thanks to this awareness, they are expected to reduce self-criticism or over-
identification. It is thought that all these practices increased the self-compassion levels of the
participants.

Relaxation

Members who participated in psychodrama group psychotherapy stated that they
experienced relaxation thanks to group activities “When | am here, | leave my some
responsibilities out and come, | relax here.”. Psychodrama is a group therapy method for
behavior change as well as a relationship-oriented approach. By using different techniques such
as psychodrama, self-presentation, role reversal and future projection, it encourages participants
to talk to others and provides relaxation (Sharma, 2017). In psychodrama therapies, people learn
to establish intuitive and exciting relationships with others (Rajabi, 2007). These changes in
cognitive insight provide participants with the opportunity to understand their own strength, to
experience and repeat life situations and realities. They feel positive after catharsis and sharing.
In this study, the participants not only experienced catharsis through role playing and sharing,
but also gained relief by sharing, gaining insight, and seeing that they were not alone. In this
therapeutic relationship, the participants stated that they felt relieved from their experiences
such as resting without being judged, completing their unfinished work, and rewriting their
worst-case scenarios.

Awareness

Most of the participants in this study stated that they gained awareness. While some
participants realized that they needed to devote more time to themselves, others discovered the
causes of their problems “I was so tired of the cruel mother role and realized that she was not
suitable for me.”. Another important awareness of the participants is what their responsibilities
are in the problems they experience. Instead of blaming others, they realized that they also
contributed to the problems they experienced. Looking at the literature, it has been found that
psychodrama is effective in increasing the self-awareness of psychological counseling
department students (Dogan, 2018).
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Awareness is about focusing on the present and turning to momentary subjective
experiences, and acceptance, non-judgment and observation are the main components of
awareness (Marcu & Zgierska, 2009). It is stated that people with high awareness have higher
emotion regulation skills (Coffey & Hartman, 2008), suppress emotions less and have fewer
psychological problems (Brown & Ryan, 2003). In this study, it is thought that the members
took responsibility, observed the games and received feedback from the participants, reducing
the criticism. It is thought that thanks to this awareness, the participants will take a step towards
change and that they will be relieved thanks to acceptance, and that awareness will contribute
positively to their mental health in the long run.

Hope

As the participants saw that they were not alone in their problems and were not in a worse
situation, their hopes were increased as they developed a belief that they could change many
things if they wanted to. Hopelessness consists of three dimensions: negative feeling about the
future, negative expectation and loss of motivation (Beck et al., 1974). It is stated that
hopelessness includes the risk of depression and suicide for emerging adults (Troister &
Holden, 2013).

According to Yalom (1995), one of the healing factors of group therapies is instilling hope.
Psychodrama seems to be effective in reducing loss of motivation and hopelessness (Cesur
Atintas & Kirlangi¢ Simsek, 2020). In psychodrama, members gain different perspectives on
events by playing roles and watching the roles of other members. By seeing solutions from
other members, they have developed a belief that they can also succeed. In this way, with a
more positive evaluation of their own future, their hopes may have increased.

Planning/Improvement

During the psychodrama practices, some participants started to make various changes in
their own lives, while others stated that they were planning what kind of changes they would
make “For the first time, | decided on my own, without asking my sister, when shopping for
clothes, which is an important issue for me.”. Psychodrama is concerned with practical
application rather than simply getting participants to talk about their own contradictions.
Participants can better define themselves and face conflicts by releasing their inner emotions
such as anger, conflict, sadness, fear and tension through techniques such as self-presentation,
role switching and future projection. Also, with a better understanding of himself and others,
he becomes ready to play new roles, to process himself and to apply them in real-life situations
(Dadsetan et al., 2008). In fact, relaxation, awareness, hope and planning, which participants
see as gain, are closely related. That is because; the participants have seen and accepted the
causes of the problems thanks to awareness. This acceptance gave them hope for change.
Thanks to Hope, they made a realistic and attainable change plan. Thanks to this plan, they
experienced relief both for the moment and for the future, and their well-being increased. As a
matter of fact, psychodrama has been found to increase the well-being of counseling students
(Kaya & Deniz, 2020).
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Recommendations for Researchers

1. The school setting may have limited spontaneous behavior. Future studies should
consider more flexible or varied environments.

2. Anxiety levels may have been affected by exam periods. The timing of interventions
should be carefully planned.

3. To assess the sustainability of changes, long-term effects of psychodrama should be
monitored.

4. Experimental and control groups should be set more balanced.

Recommendations for Practitioners

1. Psychodrama can reduce self-judgment and enhance self-sompassion, thus support self-
compassion development bu psychodrama.

2. A non-judgmental environment encourages participants to express themselves freely.

3. Include follow-up sessions to support participants in putting their plans into action.

Limitations and Recommendation

This research has several strengths and limitations. One of the strengths is that the
practitioner has received psychodrama training. In addition, the applications were carried out
with supervision. Another strong point is that spontaneity and anxiety, which are included in
the basic philosophy of psychodrama, are examined together. Its limitations are that the
participants could not be determined by purposive sampling. In addition, the very small
numbers of the control and experimental group are another limitation. For experimental studies,
it is expected that the pre-test scores of the groups are close. This condition was not met in one
variable for this study. In order to tolerate this problem, both inter-group and intra-group
comparisons were made.

Collection of qualitative data has some limitations. The most important one is, the
practitioner is also the researcher. Thus, participants' comments and evaluations can include
bias and social desirability. Since the participants were university students, the results should
be interpreted in this context.
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Examination of Teacher Candidates’ Opinions on the National Education

Academy
Abstract

The purpose of this study is to explore pre-service teachers' perspectives on the National Education Academy
entrance exam, their perceptions of the academy, its emotional impact on them, its implications for the teacher
training system, and their recommendations regarding the academy. This research is a qualitative study based on
a phenomenological design. The study group consisted of 15 fourth-year students from different departments of
the Faculty of Education during the 2024-2025 academic year. The criterion sampling method, one of the purposive
sampling techniques, was used to select participants. Research data were collected through interviews, and content
analysis was employed for data analysis. The findings revealed that untimely and abrupt changes rendered previous
education and preparations ineffective. Teacher candidates argue that removing some educational science topics
from the exam and the low number of questions will hinder proper academic entry. Additionally, it was concluded
that the academy would bring unnecessary burdens, time loss, repetition, prolonged appointment processes,
financial strain, and uncertainty. The study also found that the academy induced negative emotions among pre-
service teachers, such as loss of motivation, regret, anxiety, disappointment, sadness, pessimism, anger, and
feelings of worthlessness. Participants provided recommendations regarding the academy’s instructors and
content.

Keywords: Academy Entrance Exam, National Education Academy, Pre-service Teachers, Teacher Training

Giris

Ogretmenlik, egitim ve dgretim gorevini kamu adma yerine getiren bir meslek olarak
tanimlanabilir (Akyiiz, 2001). Ogretmen, egitimin en onemli paydas1 ve belirleyicisidir
(Ingersoll ve Perda, 2008). Ogretmen, bireyin ve toplumun sekillenmesinde énemli bir role
sahiptir (Cetin ve Unsal, 2023). Gelecegin nesillerini yetistirir (Hargreaves, 2009). Boyle
onemli islevleri olan Ogretmenlik mesle§ini gerceklestirecek Ogretmenin iyl yetigsmesi
onemlidir. Bu durum egitim bilimleri literatiiriinde “6gretmen yetistirme” kavramimin ortaya
cikmasmi saglamistir. Ogretmen yetistirme; Ogretmenlerin yetistirilmesi ve istihdam
edilmesine yonelik politikalar1 igeren bir yapidir (Darling Hammond, 2017). Bu yapinin amaci
ogretmen yeterlik alanlarinda 6gretmenleri yetistirmektir. Ogretmen yeterlik alanlar1 ise MEB
(2017) tarafindan mesleki bilgi, mesleki beceri, tutum ve degerler seklinde belirlenmistir.
Ogretmenler sahip olacaklar1 bu vyeterlikleri sayesinde karsilastigi sorunlar1 ¢dzebilir,
Ogrencilerini gelecege hazirlayabilir, veli ve Ogrenci beklentilerine karsilik verebilirler
(Nesipbayeva, 2012).

Tiirkiye’de, 6gretmen yetistirme sistemi 1848 yilinda 6gretmen yetistirme amactyla kurulan
ilk 6gretmen okulu olan Dariilmuallim’in kurulmasina dayanir. Bu tarih Tiirkiye’de 6gretmen
yetistirme sisteminin yaklagik 170 yillik bir ge¢mise sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Cumhuriyet doneminde okuma yazma sorununa ¢dziim bulabilmek i¢in 6gretmen yetistirme,
ilkokul 6gretmeni yetistirmeye odaklanmistir (Saglam, 2011). Koy enstitiileri ve ilkdgretmen
okullari, bu baglamda ortaya ¢ikan iki dnemli kurumdur (Tangili vd., 2010). Milli Egitim
Temel Kanunuyla “Ogretmenlik, devletin egitim-6gretim ve bunlarla ilgili gérevlerini iizerine
alan ozel ihtisas meslegidir.” hilkkmii ile her kademe 6gretmenlerinin yiikksekogrenim gérmeleri
sart1 getirilmistir (MEB, 2017). Bu dogrultuda 1974-1975 egitim-6gretim yilindan itibaren
ogretmen yetistirmek icin iki yillik egitim enstitiileri agcilmistir (Tangiilii vd., 2010). Egitim
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enstitiileri 1982 yilinda Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK)’e baglanmistir. Bu kurumlar Egitim
Fakiiltesinde 4 y1l egitim veren kurumlara déniistiiriilmiistiir (Ergiin, 1987). YOK 1992 yilinda
yaptig1 diizenlemelerle Egitim Fakiiltelerinde standart bir model olusturmaya c¢alismistir
(Akdemir, 2013). 1997 yilinda ise YOK 6gretmen yetistirme programlari, modelleri, icerigi,
egitim siireleri gibi konularda gergeklestirdigi diizenlemelerle radikal yenilikleri hayata
gecirmistir (YOK, 2007). Ogretmen yetistirmede 2006-2007 yilinda yeniden diizenlemelere
gidilmistir. Bu diizenlemeler ile genel kiiltiir ders oranlar1 1997 yilindaki diizenlemeden farkl
olarak artirilmistir. Egitim Fakiiltelerine segmeli ders belirleme yetkisi taninmis, uygulama ders
saatleri azaltilmistir (Ozoglu, 2010). 2018 yilinda YOK tarafindan gergeklestirilen
degisikliklerle, alan egitimine yonelik beceriler kazandirmak 6gretmen yetistirmenin odagi
haline getirilmis ve bu diizenleme tiim lisans programlari i¢in uygulanmistir (YOK, 2018).
Ayrica 6gretmenlerin entelektiiel, kiiltiirel, sosyal, ahlaki ve teknolojik yonden gelisimi igin
“Egitim Felsefesi”, “Tiirk Egitim Tarihi”, “Egitim Sosyolojisi”, “Egitimde Ahlak ve Etik” ve
“Ogretim Teknolojileri” dersleri Egitim Fakiiltelerindeki biitiin lisans programlarinda zorunlu
ders haline getirilmistir (YOK, 2018).

Tiirkiye’de 6gretmen yetistirme ile ilgili ulusal ve uluslararasi gelismeler 1s1ginda yenilikler
yapilmaya devam edilmektedir (MEB, 2017). Bu yeniliklerde amag¢ nitelikli 6gretmen
yetistirmektir (Erdem, 2015). Bu yenilikler YOK {in yan1 sira Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan
da yapilabilmektedir. MEB bu baglamda Ogretmen atama siireci basta olmak {izere
ogretmenlerin meslekT uyumuna yonelik egitimler planlamakta ve uygulamaktadir. Ogretmen
atamasinda akademik basariyla birlikte 6gretmen adaylarinin bilgi, beceri ve tutumlar1 da
yoklanmaktadir (Saglam, 2007). Meslege baglayan calisanlara mesle§e uyum saglama
anlaminda kullanilan oryantasyon (Yenilmez vd., 2016) siirecinde mesleginde ihtiyaci olan
bilgi, beceri ve tutum kazandirilir. Béylece bireyin hedeflenen verimlilige ulasilmasi saglanir
(Kaya, 2007). Bu egitimler 6gretmenler i¢in ise “hizmet i¢i egitim” olarak tanimlanir ve
o0gretmenin meslege basladigi ilk giinden meslegi biraktig1 son giine kadar devam eder (Ugar,
2005). MEB, 2025 yilinda 6gretmen niteligini artirmak i¢in kendi biinyesinde Milli Egitim
Akademisini kurmustur. Bu gelisme, 68retmen atama sinav sistemi dahil olmak iizere 6gretmen
yetistirme sistemini yakindan etkileyecek radikal bir degisikliktir. Bu baglamda “KPSS (Kamu
Personel Se¢me Sinavy)” yerine “Milli Egitim Bakanligr Akademi Giris Sinavi (MEB-AGS)”
getirilmistir. Akademiye kabul i¢in Ogretmen adaylar1 MEB-AGS smavmna girmek
zorundadirlar. Smav kapsami; “Genel Yetenek, Egitim Bilimleri Testi (AGS) ve Ogretmenlik
Alan Bilgisi Testi (OABT) uygulanacaktir. Bazi branslarda farkiliklar olmakla birlikte fen
bilimleri, matematik, sosyal bilimler ve simf ogretmenligi branslart i¢in AGS ve OABT
puanlarimin - %50-%50 oraminda hesaplanmasiyla MEB-AGS puani olusturulacaktir.”
seklindedir. Sinavi kazanan 6gretmen adaylarinin ti¢ donem Milli Egitim Akademisinde egitim
gormeleri planlanmaktadir. Egitimi  kimlerin verecegiyle ilgili heniiz bir netlik
bulunmamaktadir. Akademi biinyesinde; “Sinyf YOnetimi, Egitim Bilimleri, Olgme ve
Degerlendirme, Psikolojik Rehberlik, Ders Anlatim Teknikleri, Turk Milli Egitim Sistemi ve
Mevzuat:” gibi dersler verilecektir. Akademide uygulamali stajlar yapilacak ve akademideki
egitimin sonunda alian egitimle ilgili sinav yapilarak 6grenciler basarili olmalar1 halinde
ogretmenlik meslegine baslayacaklardir. Ogretmen yetistirme sisteminde yapilan degisiklikler
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oncelikle 6gretmen adaylarini etkilemektedir. Bu nedenle 6gretmen adaylarmin bu yeniliklere
yonelik bakis agilarini 6grenmek, yeniliklerin amacina ulagsmasi igin dnem arz etmektedir.
Ogretmen adaylarmin bu konudaki goriislerini bilmek, 6gretmen yetistirmede karar alicilar igin
de dnemli bakis acilar1 sunacaktir. Literatiir incelendiginde yeni bir uygulama olan Milli Egitim
Akademisine yonelik 6gretmen adaylarinin goriislerini i¢eren bir ¢alismaya rastlanmayisi bir
eksiklik olarak diistiniilmiis ve bu eksikligi gidermek i¢in arastirmanin problem ciimlesi
“Ogretmen adaylarimin Milli Egitim Akademisi hakkindaki goriisleri nelerdir?” seklinde
olusturulmustur. Bu kapsamda arastirmanin amaci; ogretmen adaylarmin Milli Egitim
Akademisi giris Smavi, akademiye yonelik algilari, akademinin duygusal agidan kendilerine
yansimalari, akademinin Ogretmen yetistirme sistemine yansimalari ve akademiye yonelik
onerilerini 6gretmen adaylarmnin goriisleri dogrultusunda belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara cevap aranmistir.

S.1. Ogretmen adaylar1 Milli Egitim Akademisi giris smavin1 nasil degerlendirmektedirler?
S.2. Ogretmen adaylarmin Milli Egitim Akademisi algis1 nasildir?

S.3. Milli Egitim Akademisinin Ogretmen adaylar1 iizerindeki duygusal yansimalari
nelerdir?

S.4. Milli Egitim Akademisinin 6gretmen yetistirme siirecine yansimalar1 nasildir?
S.5. Ogretmen adaylarmm Milli Egitim Akademisine iliskin 6nerileri nelerdir?
Yontem

Bu boliimiinde; arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin analizi,
gecerlik ve giivenirlik ¢calismasi ile ilgili bilgiler verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Aragtirma olgubilim deseninde nitel aragtirmadir. Olgubilim deseninde amag; bireylerin
olguyla ilgili deneyimlerini, bakis acilarini, olguya yonelimlerini ve olguya yiikledigi
anlamlari ortaya ¢ikarmaktir (Johnson ve Christensen, 2012). Arastirmadaki olgu Milli Egitim
Akademisidir. Milli Egitim Akademisine iliskin 6grencilerin algilarinin neler oldugu ortaya
cikarilmaya calisildigi i¢in arastirmada olgubilim deseni kullanilmistir. Patton (2014), olguyu
derinlemesine inceleyebilmek igin olguyla ilgili farkli bireylerin goriislerinin ayrmntili bir
sekilde alinmasi gerektigini vurgulamistir. Bu arastrmada, farkli boliimlerdeki dordiincii
smifta egitim goren iiniversite 6grencilerinin olguyla ilgili goriisleri incelenmeye ¢alisilmigtir.

Calisma Grubu

Olgubilim deseninde yapilan aragtirmalarda ¢aligilan bireylerin, olguyla yakindan iliskili,
olguyu yeterince agiklayabilecek bilgi diizeyine sahip kisiler olmasma dikkat edilmelidir.
(Creswell, 2016; Patton, 2014). Bu arasgtirmanin amacma uygun olarak Milli Egitim
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Akademisinin kurulmasindan etkilenecek o6grencilerle ¢aligilmistir. Arastirmanin ¢aligma
grubunu 2024-2025 6gretim yilinda Egitim Fakiiltesi dordiincii sinifta egitim goren 15 6grenci
olusturmustur. Ogrencilerin belirlenmesinde amagli drnekleme ydntemlerinden lgiit
ornekleme yontemi kullanilmistir. Amacli 6rnekleme yOntemi, derinlemesine arastirma
yapabilmek i¢in arastirmanin amacma uygun bilgi acisindan zengin durumlarin secildigi
ornekleme yontemidir (Patton, 2014). Bu arastrmada katilimcilarin; Egitim Fakdiltesi
dordiincii sinif olmalar1 6lgiit olarak alinmistir. Arastirmada etik olarak 6gretmenlerin agik
adlar1 yerine K1....K15 seklinde kodlar verilmistir. Gorlisme yapilan katilimeilara iligkin
bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Goriisme Yapilan Katilimct Bilgileri

Katilimc1  Bélim Cinsiyet Yas
K1 Okul dncesi 6gretmenligi E 23
K2 Okul dncesi 6gretmenligi K 22
K3 Okul dncesi dgretmenligi K 23
K4 Fen bilgisi 0gretmenligi K 22
K5 Fen bilgisi 0gretmenligi K 23
K6 Sosyal bilgiler 6gretmenligi K 21
K7 Sosyal bilgiler 6gretmenligi K 22
K8 Sosyal bilgiler 6gretmenligi E 22
K9 Tiirkge 6gretmenligi E 23
K10 Tiirkge 6gretmenligi E 21
K11 Tiirkge 6gretmenligi E 22
K12 Sinif 6gretmenligi E 23
K13 Sinif 6gretmenligi E 23
K14 Sinif 6gretmenligi E 23
K15 Ingilizce 6gretmenligi K 24

Tablo 1 incelendiginde goriismelerin Egitim Fakiiltesinin 6 farkli boliimiinde 4. smifta
egitime devam eden 15 dgrenci ile gerceklestirildigi goriilmektedir. Katilimcilar Okul Oncesi,
Fen Bilgisi, Sosyal Bilgiler, Tiirkce, Smif ve Ingilizce Ogretmenligi béliimlerinde egitim
gormektedirler. Katilimcilarin 8’1 erkek 7°si kadindir. Yas durumlarmin 21, 22, 23 ve 24 yas
gruplarinda oldugu goriilmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri goriisme yoluyla elde edilmistir. Goriisme, farkli konularda bireylerin
bilgi, diisiince, tutum ve davranislarinin anlasilmasi hedefiyle gergeklestirilen sozlii iletisim
araciligiyla veri toplama siirecidir (Y1ildirim ve Simsek, 2013). Goriismede veriler arastirmact
tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formuyla elde edilmistir. Gérligme formu
i¢in pilot uygulama yapilmis, uygulama sonucu iki uzmanimnim goriisiine sunulmus ve 6neriler
dogrultusunda forma son sekli verilmistir. Gorlisme formunda; “Milli Egitim Akademisine
giris sinavi hakkinda goriisleriniz nelerdir? Milli Egitim Akademisi hakkinda goriisleriniz
nelerdir? Milli Egitim Akademisinin kurulmasinin size duygusal yansimalart nasildir? Millt
Egitim Akademisi, ogretmen yetistirme siirecini nasil etkiler? Milli Egitim Akademisine
vonelik onerileriniz nelerdir? Milli Egitim Akademisi ile ilgili eklemek istediginiz baska
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diisiinceleriniz var mi? Nelerdir?” sorularina yer verilmistir. Arastirmada goriismeler 15
ogrenciden randevu alinarak yiiz yilize gerceklestirilmistir. Goriismeler Google dokiiman
dosyasina sesli kayitla kaydedilmis, gériigme sonrasi olusturulan goriisme tutanagi katilimciya
okunmus ve katilime1 teyidi alinmigtir. Goriismelerin her biri yaklasik olarak 30-40 dakika
arasi surmustur.

Verilerin Analizi

Analiz asamasinda goriisme ile elde edilen veriler arastirma amaglar1 dogrultusunda
anlamli hale getirilir (Buyukoztirk vd., 2012; Patton, 2014). Bu arastirmada ulasilan veriler
icerik analizi teknigi ile analiz edilmistir. Bu teknik, derinlemesine analiz imkani sunmasi
nedeniyle tercih edilmistir (Yildirim ve Simsek 2013). Bu baglamda ¢alisma grubunun
goriisme kayit dokiimlerinden kod ve temalar olusturulmus, temalar arastirma sorulariyla
iligkilendirilerek organize edilmis, kod ve temalara gore veriler agiklanmis ve yorumlanmistir
(Yildirim ve Simsek 2013).

Gecerlik ve Guvenirlik

Nitel arastirmalarda gecerlik ve gilivenirligi saglamak i¢in arastirmanm etik ilkeler
dogrultusunda yiirtitiilmesi gerekmektedir (Merriam, 2013). Bu arastirmanin etik bir sekilde
yiiriitiilmesi i¢in; katilimcilarin goniillii olmalarina, arastirma hakkinda katilimcilara bilgi
verilmesine dikkat edilmistir. Katilimcilarin kimlikleri gizli tutulmus, katilimcilara K1, K2
gibi kodlar verilmistir. Lincoln ve Guba (1985), nitel arastirmalarda niteligi artirmak igin,
nicel arastirmalarda geleneksel olarak kabul goren Olciitler olan i¢ gecerlik kavrami yerine
inandiricilik, dis gecerlik yerine aktarilabilirlik, i¢ glivenirlik yerine tutarlik ve dis glivenirlik
yerine teyit edilebilirlik kavramlarii kullanmiglardir. Bu aragtirmada inandiriciligi saglamak
icin; pilot uygulama, uzman incelemesi ve katilimci teyidi (Merriam, 2013) alinmustir.
Arastirmanin aktarilabirligini saglamak icin; ayrintili betimlemeler yapilmis, dogrudan
alintilar verilmis ve anlasilir bir dil kullanilmistir (Lincoln ve Guba, 1985). Arastirmada
tutarhilig1 saglamak i¢in; kodlamalar farkli uzmanlar tarafindan gercgeklestirilmis, uzmanlar
tartigarak kodlara son sekli verilmistir. Bodylece uzamanlar arasinda kodlama uyumu
saglanmustir (Biyiikoztiirk vd., 2012). Arastirmada teyit edilebilirligi saglamak igin;
arastirmaci 6znel yargilardan uzak durmaya gayret etmistir ve verilerin dis denetime agik
olmas: i¢in veri toplama araglari, veri analizleri ve goriisme kayitlar1 arastirmaci tarafindan
saklanmaktadir (Creswell, 2016).

Arastirmanin Etik Izinleri

Yapilan bu ¢aligmada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci
boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler” baslig: altinda belirtilen
eylemlerden higbiri gerceklestirilmemistir. Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulundan 21.03.2025/6 tarih ve say1 numarasiyla izin alimmustir.

64



The Effect of Psychodrama... Kahramanmaras Sutcu Imam University Journal of Education

Bulgular

Bu bolimde goriismelerden elde edilen veriler analiz edilerek bulgular seklinde
sunulmustur. Arastirmanin bulgulari, arastirmanin amact dogrultusunda katilimcilarm Milli
Egitim Akademisine giris Sinavi, akademiye yonelik algilari, akademinin kendilerine duygusal
yansimalari, akademinin 6gretmen yetistirmeye etkisi ve akademiye yonelik Onerilere iliskin
bulgular seklinde sira ile verilmistir.

Milli Egitim Akademisi Giris Smavina lliskin Bulgular

Bu béliimde katilimcilarm Milli Egitim Akademisi girig sinavina yonelik goriislerinden elde
bulgulara yer verilmistir. Bulgular kod, kategori ve tema seklinde Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Milli Egitim Akademisi Giris Smavina Iliskin Bulgular

Tema Kod Frekans
Degisim siireci Zamansiz degisiklik 7
Ani degisiklik 7
Onceki hazirliklarinm islevsizlesmesi 5
Icerik Egitim bilimlerinin ¢ikarilmasi yanhs 13
Konu sayisinin azalmasi kotii 12
Olgme-degerlendirme  Soru sayismin azlig1 10

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarm Milli Egitim Akademisine giris sinavina iliskin
degisim siireci, icerik ve 6lgme-degerlendirme temalar1 altinda smiflandirilan goériisler ortaya
koyduklar1 goriilmektedir. Degisim siireci kapsaminda smavin zamansiz, ani, Onceki
calismalar1 islevsizlestirmesi olumsuz durumlar olarak goriilmiistiir. Bu durum KS5’in
ifadelerine “Biz yaklasik kasim'a kadar KPSS formatina ¢calistyorduk bir anda bize AGS'yi
getirdiler ve sudan ¢ikmis baliga dondiik. A¢ik¢ast gercekten zamansiz bir degisim oldugunu
diisiintiyorum.” seklinde yansimistir. K4’tin ifadelerine “KPSS'ye gére su an belki yiikiimiiz
daha hafif ama su an sinav hi¢ yapiumadigi icin icerigin nasil sorulacagini bilemiyoruz.
KPSS'de béyle bir sorunumuz yoktu her sey belliydi, sistem oturmustu. Bir de bu degisikligin
aniden yapilmast bizim i¢in ¢ok kotii oldu.” seklindedir.

Katilimcilar igerik kapsaminda egitim bilimlerinin sinav kapsamindan ¢ikarilmasmin yanlis
oldugunu ve konu azalmasmin kotii oldugunu ifade etmislerdir. Olgme degerlendirme
kapsaminda katilimcilar smavda sorulacak soru sayismin az oldugunu belirtmislerdir. Bu
durum Ké6’nin ifadelerine “Yeni sinavia konularini azaltilmasini dogru bulmuyorum.
Ogrencilerin yiikiinii hafifletmesi giizel bir sey fakat soru sayist biraz daha yiikseltilebilirdi.
Yani az soruyla ve az konuyla égrencilerin daha zor elenecegini diisiiniiyorum. Bu nedenle
konular azaltilamamalr azaltilacaksa bile daha daha fazla soru sorulmaliydi.” seklindedir.
K9’un ifadelerine “Kendi alanmimla ilgili olarak konusacak olursam Tiirk¢enin ana hatlart
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paragraftir tamam. Fakat dil bilgisi olmadan bir ana dili konusup nasil giinliik hayatta iletigim
kurulabilir onu kestiremiyorum. Tiirk¢e dil bilgisini sinavda ¢ikartilmasi bence yanlis bir
nokta.” seklinde yansimustur.

Milli Egitim Akademi Algisina Yonelik Bulgular

Bu bolimde katilimeilarin Milli Egitim Akademisi algilarina yonelik goriiglerinden elde
bulgulara yer verilmistir. Bulgular kod ve tema seklinde Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Milli Egitim Akademi Algisina Yonelik Bulgular

Tema Kod Frekans

Olumsuz Gereksiz 10
Zaman kaybi 10
Universite egitimini islevsizlestirme 8
Tekrar 7
Atama surecini uzatma 7
Ekonomik yik 6
Belirsizlik 5
Maas yetersizligi 4
Ogretmen adaylarinda yorgunluk 2

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin Milli Egitim Akademi algilarina iliskin olumsuz
goriisleri oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda katilimcilar, akademinin gereksiz oldugunu,
zaman kaybma neden olacagini, iiniversitede aldiklar1 egitimi islevsizlestirecegini, daha 6nce
aldiklar1 egitimin tekrar1 olacagini belirtmislerdir. Bu durum KS5’in ifadelerine “Ben
akademinin gereksiz oldugunu diigtiniiyvorum. Ciinkii biz dort sene boyunca Egitim
Fakiltesi 'nde hocalarumizin bize verdigi egitimle gayet donanimli birer 6gretmen adaylar
olarak yetistigimizi diisiiniiyorum. Gerek alan becerisi olsun gerek ¢ocugun psikolojisinden
anlamak olsun ciddi egitimler aldik. Bir fenci olarak mesela laboratuvar derslerini aldigim icin
bu alanda kendimi ¢ok gelismis olarak goriiyorum. Akademinin bu siiregten sonra bana katki
vapabilecegini diistinmiiyorum.” seklinde yansimistir. K6’ nin ifadelerine “Biz su an staja
gidiyoruz biz o ortami algilayinca ogrencilerle yan yana olunca ne tiir etkinlikler yapabiliriz,
nasil onlara daha kolay ogretebiliviz, nasil onlara dokunabiliriz diye diisiiniiyoruz ve
egitiliyoruz zaten yeni ne olacak aynisimin tekrari olacak bence. ” seklinde yansimistir. K10’un
ifadelerine “Ben dort yil okuyup diplomami almisim. Ama verdigim emeklerin, okudugum
yillarin, edindigim kazamimlarin ashinda Milli Egitim Bakanhg: nezdinde ¢ok bir degeri
olmadigini gérdiim.” seklinde yansimigtir. Ayrica akademinin atama siirecini uzatma amacli
yapildigimi ifade etmislerdir. Bu durum K11’in ifadelerine “Yeni sistemle ekstra ii¢ donem
akademi olacak bizim i¢in. Bu biraz daha 6gretmenligin atamasim yavaslatmak amacgh bir
politika oldugu asikar. Biz egitim bilimleri derslerini aldik. Stajimizi da yaptik. Biitiin her seyi
tamamladiktan sonra bir iki yil daha teorik dersler almak mantiksiz geliyor bana.” seklinde
yansimistir.
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Katilimcilar akademinin devlete yeni ekonomik yiikler getirecegini belirtmiglerdir. Bu
durum K12’nin ifadelerine “Akademinin gereksiz masraf oldugunu diisiiniiyorum. Devletin
hem ekonomik hem de is yiikiinii ¢ok fazla etkileyecegini diisiiniiyorum, uzun vadede is
yapmaz.” seklinde yansimistir. Katilimcilar akademiye yonelik hala belirsizliklerin olmasinin
yanlig oldugunu belirtmislerdir. Bu durum K2’nin ifadelerine “Donemin basinda bir siirii kitap
aldim egitim bilimlerinin tamamina yakimini bitirmistim. Bir anda ¢alistigim sinav kalkti ve su
an c¢ok buyuk belirsizlikler var. Daha yeni yeni sinav kapsami agiklanmaya basladi, donemin
ortasi geldi. Hani bir seylere ¢alismak istiyoruz ama neye c¢alisacagimizi da tam olarak
bilemiyoruz.” seklinde yansimistir. Katilimecilar akademi siirecinde Ogretmen adaylarina
verilecek maasm yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Bu durum K15’in ifadelerine “Benim
memleketim Kayseri. Sehrimde akademi yok diye biliyorum. En yakin Aksaray’da var. Benim
oraya gitmem lazim, orada yasamam lazim. Sanmwrim 23.000 lira gibi bir maas verecekler.
Yeterli olmaz. Ailemizden tekrar ekonomik destek almamiz gerekecek. Agik¢asi hem ekonomik
agidan hem psikolojik a¢idan zorlu bir siire¢ olacagint diigiiniiyorum.” seklinde yansimistir.
Ayrica akademi slirecinin 6gretmen adaylarinda yorgunluga neden olacagini belirtmiglerdir. Bu
durum K10’un ifadelerine “Ogretmen olarak ise baglamamiz 2 yil daha ertelenirse 2 yil daha
fazla yorulmus olacagiz. Tekrar tekrar teorik bilgi yiiklenmesinden dolayi 6gretmenlerin
yorgun oldugunu gorecegiz.” seklinde yansimistir.

Akademinin Katihmcilara Duygusal Yansimalarina iliskin Bulgular

Bu bolimde Milli Egitim Akademisinin katilimcilar tizerindeki duygusal yansimalarina
iligkin goriislerinden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bulgular kod ve tema seklinde Tablo
4’te sunulmustur.

Tablo 4

Akademinin Katilimcilara Duygusal Yansimalarina Iliskin Bulgular

Tema Kod Frekans

Duygusal tepkiler Heves kirilmasi / motivasyon kayb1 12
Pismanlik 11
Kaygi 8
Hayal kiriklig1 6
Uziintd 5
Karamsarlik 4
Ofke 4
Degersizlik 2

Tablo 4 incelendiginde Milli Egitim Akademisinin Ogrencilere olumsuz duygusal
yansimalar1 oldugu goriilmektedir. Katilimcilar 6gretmenlik heveslerinin kirildigini, bu meslegi
tercih ettikleri pigman olduklarini belirtmislerdir. Bu durum K7°nin ifadelerine “Ben bu meslegi
sectigim icin pisman oldum. Okumak hevesim kirildi. Gergekten hicbir sey olmayacagini
diigtiniiyorum. Ctinkii sonrasinda gercekten ogretmen olabilecek miyiz ondan bile emin
degilim.” seklinde yansimistir. Katilimeilar gelecege yonelik kaygi hissettiklerini, bu slirecin
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kendilerinde hayal kirikligina neden oldugunu belirtmisglerdir. Bu durum K15’in ifadelerine
“Simdi ben 24 yasindayim. Sinavi kazandim akademi bitti géreve basladim derken 30 yasina
gelecegim. Omriimiin yarisinda bir yerlere gelebilmek igin cabalayacagim. Enerjimi de
kaybedecegim. 20°li ile 30°lu yaslar arasinda ¢ok fark oldugunu diisiiniiyorum.” seklinde
yansimistir. Bu durum K13’iin ifadelerine “Ben atanmaya ¢ok fazla onem veriyorum iyi
calistyordum. Ama akademiyle birlikte atama siirecim uzayacak belki de atanamayacagim. Bu
nedenle hayal kirikligi yasadim.” seklinde yansimistir. Katilimcilar akademinin hayatlarina
girmesi nedeniyle tzulduklerini, 6fkelendiklerini karamsarlik yasadiklarini ve kendilerini
degersiz hissettiklerini ifade etmislerdir. Bu durum K13’iin ifadelerine “Akademiyi duyunca
biraz ofkelendim. Bu sistem aniden karsima ¢ikti. Ben 3. Sinifta hazirlanmaya baslamistim,

hazirlandigim derslerin kalkmast ise beni biraz iizdii.” seklinde yansimistir. K11 in ifadelerine

“Akademinin gelmesi bende bir karamsarlik olusturdu a¢ik¢asi. Biitiin herkeste bu boyle oldu.”
Seklinde yansimistir. K9’un ifadelerine “Akademi ben basta olmak iizere tiim ogretmenlerin

degerini diisiirecek, 6nemsenmiyoruz.” seklinde yansimistir.
Milli Egitim Akademisinin Ogretmen Yetistirme Siirecine Yansimalarina iliskin Bulgular

Bu boliimde katilimeilarin Milli Egitim Akademisinin gretmen yetistirme silirecine
yansimalarina iligkin goriislerinden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bulgular kod ve tema
seklinde Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5

Milli Egitim Akademisinin Ogretmen Yetistirme Siirecine Yansimalarina Iliskin Bulgular

Tema Kod Frekans

Olumsuz yansimalar Ogretmenlik imajinin zedelenmesi 13
Meslege yonelik istegin azalmasi 11
Meslegin tercih edilmemesi 8

Niteligin diismesi
Farkli meslek arayislari

Olumlu yansimalar ~ Uygulama yapma imkaninimn artmasi
Ogretmen niteliginin artmasi

NN O

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin akademinin 6gretmen yetistirmeye yansimalarina
iliskin olumsuz ve olumlu goriisleri oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu
olumsuz goriisler ortaya koymuslardir. Olumsuz yansimalar kapsaminda katilimcilar
akademinin 6gretmenlik imajmi zedeleyecegini ifade etmislerdir. Bu durum K13{in ifadelerine
“Akademi insanlarin o6gretmenlik meslegine olan bakislarini da degistirir. Zaten su an
ogretmenlik meslegini ¢ok onemli gérmiiyorlar. Bu durum daha fazla akademiyle birlikte daha
fazla yasanacak.” seklinde yansimistir. Yine katilimcilarmn biiyiik c¢ogunlugu akademi
nedeniyle meslege yonelik motivasyonun azalacagini ve Ogretmenlik mesleginin tercih
edilmeyecegini belirtmislerdir. Bu durum K7’nin ifadelerine “Akademi nedeniyle kimse
ogretmen olmak istemeyecek.” seklinde yansimigtir. Bir kisim katilimc1 akademinin 6gretmen
niteliginin diisecegini ifade etmislerdir. Bu durum K10’un ifadelerine “Akademi 6gretmen
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yetistirmenin gelecegini etkileyecek. Kimse ogretmenlik okumak istemeyecek. Bu glnden
baslad: zaten burum. Kimse istemeyince ogretmen niteligi ister istemez diisecektir.” seklinde
yansmustir. Bir kisim katilimer ise 6grencilerin farkli meslek arayisi igerisine gireceklerini
ifade etmislerdir. Bu durum Ké6’nin ifadelerine “Bir¢ok arkadasimiz atanamayacagini
diistindiigii baska meslek arayisindaydi zaten. Akademiyle birlikte bu daha da artti. Mesel ben
ogretmenlik meslegini tercih ettigim icin pisman oldum. Baska meslek yapmay: diisiiniiyorum.
Aslinda ogretmenlik ¢ok sevdigim, ¢ok istedigim bir meslekti. Ama atanma sorunu gimdi de
akademi beni bu meslekten iyice soguttu.” seklinde yansimistir.

Olumlu gortis belirten az sayida katilimci ise uygulama yapma imkanmin artmasmi olumlu
bulduklarini, bu durumun 6gretmen niteligini artiracagini ifade etmislerdir. Bu durum K1’in
ifadelerine “Akademiyle bir yil daha fazla wygulama yapma imkdnimiz olabilir. Bu da
ogretmenlerin daha kalifiye olmas: i¢in faydali olabilir diye diisiiniiyorum.” seklinde
yansimistir.

Milli Egitim Akademisine Yonelik Onerilere iliskin Bulgular

Bu bolimde katilimcilarm Milli Egitim  Akademisine iliskin Onerilerine yonelik
goriislerinden elde bulgulara yer verilmistir. Bulgular kod ve tema seklinde Tablo 6’de
sunulmustur.

Tablo 6

Milli Egitim Akademisine Yonelik Onerilere Iliskin Bulgular

Tema Kod Frekans

Egiticiler Tecriibeli 6gretmenler egitim vermeli 9
Akademisyenler egitim vermeli 4
Akademisyen ve dgretmenler birlikte egitim vermeli 2

Icerik Uygulamaya yonelik egitim olmali 13
Maarif modeli egitimleri verilmeli 3
Egitim felsefesi igerigi olmali 2
Ogretim teknikleri igerigi olmali 2

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin akademiye yonelik Onerilerinin egitici ve icerik
temalar1 kapsaminda oldugu goriilmektedir. Egiticiler temasi kapsaminda katilimcilarin
cogunlugu akademide egitimin 6gretmenler tarafindan verilmesi gerektigini ifade etmislerdir.
Bu durum K6 ’nin ifadelerine “Akademide egitimlerin bilgi birikimi ve uygulama deneyimi fazla
oldugu igin tecriibeli ogretmenler tarafindan verilmesinin dogru olacagim diisiiniiyorum.”
seklinde yansimigtir. Bir kisim katilimc1 egitimin akademisyenler tarafindan verilmesi, bir
kisim katilimei1 ise akademisyen ve Ogretmenlerin birlikte egitim vermesi gerektigini ifade
etmislerdir. Bu durum K4’iin ifadelerine “Maarif modelini uygulayacagimiz igin bu program
hakkinda daha ¢ok bilgisi olan akademisyen hocalarimiz akademide dersleri vermeli.”
seklinde, Kl15’in ifadelerine ise “Dersleri ogretmenler ve akademisyenler birlikte
verilmelidir.” seklinde yansimistir.
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Igerik temas1 kapsaminda katihimeilarm tamami akademideki egitimin uygulamaya ydnelik
olmas1 gerektigini belirtmiglerdir. Bu durum K8’in ifadelerine “Ogretmen akademisi meslek
hayatina yeni baslayacak 6gretmenler icin bir prova olabilir aslinda. Orada uygulamali dersler
olmasi faydali olur.” seklinde yansimistir. Bazi katilimcilar yeni uygulamaya baslanan maarif
modeli konusunda egitim verilmesi gerektigini ifade etmiglerdir. Bu durum K5’in ifadelerine
“Gergekten bu akademide bize bir seyler katmak istiyorlarsa maarif modeli iizerine
yogunlasarak bize bir seyler katmalarini isterim. Ciinkii su an biz de bu modelinin acemisiyiz.”
seklinde yansimigtir. Bazi katilimcilar egitimin igeriginde egitim felsefesi ve Ogretim
tekniklerinin olmasi1 gerektigini belirtmislerdir. Bu durum K1’in ifadelerine “Akademide ders
iceriklerinde daha ¢ok egitim felsefesi ve ogretim yontem ve teknikleri olmali. Crinkii
gozlemledigim kadariyla atanmis ogretmenlerin icerisinde egitimin felsefesini anlamamis,
nasil 6gretecegini dogru bir sekilde 6grenememis ogretmenler var.” seklinde yansimistir.

Tartisma ve Sonug

Aragtirma sonucunda, siav sisteminde zamansiz ve ani degisikliklerin 6gretmen adaylarini
olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Darling Hammond (2017) arastirma sonucunda, dgretmen
yetistirme sistemlerindeki ani ve sik degisikliklerin mesleki kimlik olusumunu olumsuz
etkiledigini belirlemistir. Arastirma sonucunda siavda egitim bilimlerinin ¢ikarilmis olmasi,
smav konu kapsaminin azalmasi ve az soruyla siavin yapilmasi 6gretmen adaylar1 tarafindan
elestirilmistir. Ogretmen se¢me kriterleri dgretmenlik meslek saygisini arttirir (Akyiiz, 2001).
Bu baglamda Bozkurt ve Kutlu (2021) yaptiklar1 arastirmada Ogretmen se¢me ve atama
kriterlerindeki eksikliklerin 6gretmen imajina zarar verdigi sonucuna ulagmislardir. Bu nedenle
kriterlerin dogru belirlenmesi olduk¢a 6nemlidir. Egitim bilimlerinin sinavdan ¢ikarilmasi,
ogretmenlik mesleginin pedagojik temellerini yok saymak anlamina gelebilir ve kapsaml1 bir
degerlendirme yapilmadan 6gretmenlerin secilmesine neden olabilir. Bu arastirma sonucunu
destekleyecek sekilde, Darling Hammond (2010), 6gretmen se¢me siire¢lerinde mesleki
yeterliliklerin kapsamli ve dogru bir sekilde degerlendirmesi gerektigini, aksi takdirde meslegin
profesyonel algisinin zarar gorebilecegini ifade etmektedir. Bu baglamda, sinav sisteminde
yapilan yanlis degisikliklerin, adaylarin mesleki giivenlerinin azalmasina neden olabilecegi
soylenebilir.

Arastirma sonucunda 6gretmen adaylarinin akademiyi; gereksiz, zaman kaybia neden olan,
aldiklar1 egitimin tekrar1 olarak gordiikleri belirlenmistir. Ayrica akademinin, belirsizlikler
olusturdugu, atama siirecini uzattigi, devlete ekonomik yiik getirecegi, akademide verilecek
maasin yetersiz olacagl ve akademinin adaylarda yorgunluga neden olacagi goriisleri ortaya
konulmusgtur. Cochran Smith ve Zeichner (2005), 6gretmen egitimi programlarmin etkili
olabilmesi i¢in planli, mevcut programla uyumlu, yenilik¢i ve uygulamaya yonelik olmasi
gerektigini savunmaktadir. Ancak; bu arastirmayla ulasilan akademinin belirsizlikler
olusturmasi, atama siirecini uzatmasi ve ekonomik yiik getirmesi yoniindeki goriisler, sistemin
iyi planlanmamis olabilecegini diislindiirmektedir. Arastirma sonucunda 6gretmen adaylarmda
akademinin; motivasyon kaybi, pismanlik, kaygi, hayal kirikligi, tiziintli, karamsarlik, 6fke,
degersizlik gibi olumsuz duygulara neden oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerin istekliligi,
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tatmini, motivasyonu Ogretmenlik meslegini i¢sellestirmelerinde olduk¢a Onemlidir (Chan,
2005).

Ogretmen adaylar1, akademinin 6gretmen yetistirmeye agirlikli olarak olumsuz yansimalar1
olabilecegini belirtmislerdir. Bu kapsamda; O6gretmenlik imajinin zedelenecegi, meslege
yonelik istegin azalacagi, meslegin tercih edilmemesi, niteligin diismesi, farkli meslek
arayislart gibi sorunlarin ortaya ¢ikacagi 0gretmen adaylari tarafindan ortaya konulmustur.
Ogretmenlerin meslege yonelik baglihk ve tutumlarmin olumsuz olmasi meslegi
i¢sellestirmelerini engeller (Chan, 2005). Ingersoll ve Strong (2011) yaptiklari arastirmada, bu
arastirma sonucunu destekler sekilde, 6gretmen yetistirme siireglerinde yasanan belirsizliklerin
ve olumsuz deneyimlerin, adaylarin meslege yonelik tutumlarimi olumsuz etkiledigini ve erken
kariyer terk oranlarin1 artirdigini ortaya koymustur. Ingersoll (2001) benzer sekilde 6gretmen
yetistirme silireclerinin yetersiz ya da dogru olmamasi durumunda, meslegin cazibesinin
azaldigini ve nitelikli adaylarin meslegi terk etme egiliminde oldugunu belirlemistir. Arastirma
sonucunda akademinin uygulama yapma imkanini artrma ve O6gretmen niteli§ini artirma
yoniinde olumlu yansimalarinin olabilecegi, cok az Ogretmen aday: tarafindan ortaya
konulmustur. Zeichner (2012), 6gretmen egitimindeki teori-pratik dengesizliginin, adaylarda
hayal kirikligina neden oldugunu belirtmektedir. Darling Hammond ve Bransford (2005),
yaptiklar1 aragtirmada bu arastirma sonucuyla benzer sekilde 6gretmen egitimi programlarinin
uygulamaya odaklanmasi1 durumunda meslek becerilerin gelisimine 6nemli katkilar sagladigmi
belirlemislerdir.

Aragtirma sonucunda, akademinin tecriibeli Ogretmenler tarafindan verilmesi ve
uygulamaya doniik olmasi, 6gretmen adaylar1 tarafindan 6zellikle 6nerilmistir. Benzer sekilde,
Zeichner (2010) 6gretmen egitiminin deneyimli mentorlarla gergeklestirilmesinin, adaylarin
mesleki gelisiminde kritik dnemde oldugunu ortaya koymustur. Cetin vd. (2021) yaptiklar1
arastirma sonucunda, yine bu arastirma sonucunu destekleyecek sekilde, 6gretmen yetistirmede
uygulamaya yonelik derslerin cok 6nemli oldugu ve 6gretmen niteligini artiracagi sonucuna
ulagmiglardir. Bu oneriler, akademinin yapilandirilmasi i¢in rehber niteligindedir. Arastirma
sonucundan hareketle asagidaki 6neriler sunulmustur;

Ogretmen yetistirme sisteminde gergeklestirilecek degisiklikler YOK ve MEB’in
esgiidiimlii calismastyla gerceklestirilmelidir. Boylece tekrara diisiilmeden uyumlu ve
birbirinin tamamlayan 6gretmen yetistirme modeli ortaya konulabilir.

e Ogretmen yetistirmeye yonelik degisimler, bu durumdan etkilenecek Ogretmen
adaylarinin da goriisleri almarak, ciddi ihtiyag analizleri yapilarak gergeklestirilmelidir.

e Yeniliklerin 6gretmen adaylarina 6nceden bildirilmesi, adaylarin hazirlik siireglerini
dogru bir sekilde planlayabilmeleri i¢in olduk¢a dnemlidir.

e Akademi siireci tamamlandiktan sonra katilimcilarla, akademinin kendilerine etkilerine
yonelik yeni aragtirmalar yapilmalidir.
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Ozet: Bu calismanm amaci, ortaokul 6grencilerinin matematik 6z
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gore Ogrencilerin ¢ogunlugunun kendilerini matematik dersinde
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Sources of Secondary School Students’ Mathematics Self-Efficacy Beliefs

Abstract

The purpose of this study is to investigate the sources of middle school students' self-efficacy beliefs in
mathematics from various variables and to determine students' perspectives on these beliefs. The research was
conducted in a mixed design using both quantitative and qualitative methods. It was carried out during the second
semester of the 2018-2019 academic year with 524 students studying in different middle schools in the Onikisubat
district of Kahramanmaras. The data of the research were collected using the "Mathematics Self-Efficacy Source
Scale" and a semi-structured interview form. In the analysis of the quantitative data, appropriate significance tests
(t-test, ANOVA, U-Test, H-Test) were used depending on whether the scores followed a normal distribution. The
qualitative data were analyzed using a descriptive analysis method. According to the results obtained from the
research, it was concluded that the sources of middle school students' mathematics self-efficacy significantly
varied according to the grade level studied, first-semester mathematics grade, and parents' education level, but did
not change based on gender and receiving support in mathematics. The qualitative findings indicated that the
majority of students considered themselves unsuccessful in mathematics and were positively influenced by the
behaviors of their families, teachers, and friends regarding mathematics.

Keywords: Affective variables, Mathematics self-efficacy belief, Secondary school students

Giris

Bireylerin yasantilarina yon vermek iizere kendilerinin de farkinda olmalar1 gereken kisisel
Ozellikleri vardir. Bandura’nin insan davranisi iizerinde etkili oldugunu ifade ettigi temel
kavramlardan biri de 6z yeterliktir (Senemoglu, 2018). Oz yeterlik, bireylerin yasamlarini
etkileyen olaylar tizerinde etkili olan belirli diizeylerdeki performansi ortaya koyma
kapasitelerine iligkin inanglar1 olarak tanimlanir (Bandura, 1994). Bir diger tanima gore ise 6z
yeterlik, bireylerin bir performansi gergeklestirmek igin gerekli olan etkinlikleri diizenleyip
basarili olma kapasitesine iliskin kendi inancidir (Kan, 2014). Ogrencilere verilen egitimin
amaglarmdan biri de olumlu 6z yeterlik inancina sahip bireyler yetistirmektir (Unlii, 2021). Oz
yeterlik inanglari, insanlarin nasil hissettiklerini, nasil diistindiiklerini, kendilerini nasil motive
ettiklerini ve nasil davrandiklarini belirler (Bandura, 1994). Oz yeterligi yiiksek bireyler,
zorluklar1 birer firsat olarak goriir, yiiksek hedefler belirleyip bu hedeflere kararllikla ilerlerler.
Basarisizlik durumunda ¢abalarini artirir, toparlanmalar1 hizli olur ve kontroliin kendilerinde
olduguna inanirlar. Bu tutum, basarilarini artirirken stresi ve depresyonu azaltir. Buna karsilik,
0z yeterligi diisiik bireyler zorluklardan kacar, diisiik hedefler koyar ve ¢abuk pes ederler.
Basarisizlig1 kisisel yetersizlik olarak goriip kolayca umutsuzluga kapilirlar, bu da stres ve
depresyona daha acik hale gelmelerine neden olur (Bandura, 1994; Pajares, 1996; Schunk,
2003; Zimmerman, 2000). Oz yeterlik inanci dort temel kaynaktan etkilenmektedir. Bunlar
sirasiyla kisisel deneyimler, dolayli yasantilar, s6zel ikna ve psikolojik durumlardir (Bandura,
1994; Kan, 2014; Senemoglu, 2018). Kisisel deneyimler, kisilerin gecmiste yasadiklar1 basaril
veya basarisiz durumlar onlarin gelecekte karsilasacagr durumlarda basarili  olup
olamayacagina dair inancini etkilemektedir. Geg¢miste deneyimlenen basarilar 6z yeterlik
inancin1 yiikseltirken yasanan basarisizliklar da diisiirmektedir. Oz yeterlik inancinm en etkili
kaynag1 kisisel deneyimlerdir (Kan, 2014). Dolayli yasantilar, bireylerin kendi davraniglarina
benzer bigimde davranis sergileyen kisilerin basarilar1 veya basarisizliklar: bireyin 6z yeterlik
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inancin1 etkilemektedir (Senemoglu, 2018; Kan, 2014). Sozel ikna, bireylerin ¢evreden
isittikleri tegvik edici sozler, nasihatler ve dneriler onlarin 6z yeterlik inancini farkli derecelerde
etkilemektedir (Senemoglu, 2018; Kan, 2014). Psikolojik durum ise bireylerin korku, stres, agr1
gibi fizyolojik tepkileri onun gelecekteki basarili olma veya olmama durumuna iligkin inancini
etkilemektedir (Kan, 2014). Giinliik yasamin yanisira egitim Ogretim siirecleri de bu tiir
psikolojik durumlardan etkilenmektedir.

Matematik egitiminde 6grencilerin biligsel 6zelliklerine ilaveten duyussal 6zelliklerini de
dikkate almak gerekmektedir. Duyussal 6zellikler matematik 6grenme ve 6gretmede dnemli bir
rol oynamaktadir (Mcleod, 1992). Ertiirk ve Erding Akan (2018) 2015 TIMMS, Olgiioglu ve
Cetin (2016) ise 2011 TIMMS matematik basaris1 tizerinde etkili olan degiskenleri inceledigi
arastirmalarinda Ggrencilerin matematik basarisin1 etkileyen en Onemli degiskenlerin
matematikle ilgili duyussal &zellikler oldugunu belirlemislerdir. Ogrencilerin matematik
basarisina etki eden onemli duyussal 6zelliklerden biri de matematik 6z yeterlik inancidir
(Usher, 2009). Matematiksel 6z yeterlik, bireyin belirli bir matematik problemini ¢c6zme ya da
bir gorevi basariyla yerine getirme konusundaki kisisel yeterliligine dair inancini ifade eder
(Hackett ve Betz, 1989). Bu inan¢ diizeyi yiiksek olan bireylerin, karsilastiklar1 zorluklar
karsisinda daha direngli davrandiklari, kolay kolay vazge¢medikleri ve hedeflerine ulasabilmek
icin daha istekli ve sabirli bir bicimde ¢aba gosterdikleri belirtilmektedir (Askar ve Umay, 2001;
Kan, 2014). Ogrencilerin matematik &z yeterlik inanglarmm yiiksek olmasi matematik
basarisinda onemli bir yere sahiptir. Ogrencilerin matematik 6z yeterlik inanc1 kaynaklarini
hangi degiskenlerin beslediginin egitimin paydaslar1 tarafindan bilinmesi onlarin olumlu 6z
yeterlik inancina sahip olmalarina ve dolayisiyla da matematigi 6grenirken karsilagtiklari
zorluklarm iistesinden daha kolay gelmelerine vesile olabilir. Bu baglamda matematik dersinin
temellerinin atildig1 ortaokulda Ogrencilerin matematik 6z yeterlik inanci kaynaklarmin
nelerden etkilendiginin bilinmesinin 6nemli oldugu disiliniilmektedir. Bu baglamda bu
arastirmanin genel amaci ortaokul 6grencilerinin matematik 6z yeterlik inanc1 kaynaklarini bazi
degiskenler agisindan incelemek ve 6grencilerin 6z yeterlik inanc1 kaynaklarina dair goriislerini
ortaya koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaistir.

1. Ortaokul 6grencilerinin matematik 6z yeterlik kaynaklarinin diizeyi nedir?
2. Ortaokul 6grencilerinin matematik 6z yeterlik kaynaklari;

a. Cinsiyetlerine gore,

b. Smuf diizeylerine gore,

c. Matematik basarilarina gore,

d. Anne egitim durumlarina gore,

e. Baba egitim durumlarina gore,

f. Matematik dersinden okul haricinde destek alma durumlarina gére anlamli bir sekilde
farklilagsmakta midir?

3. Ortaokul 6grencilerinin matematik 6z yeterlik inanci kaynaklart ile ilgili goriisleri nelerdir?
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Yontem

Bu boliimde aragtirmanin desenine, ¢alisma grubuna, veri toplama araglarina ve verilerin
analizinde kullanilan tekniklere yer verilmistir.

Arastirmanin Deseni

Bu aragtirma, nitel ve nicel yontemlerin birlikte kullanildigi karma yontem deseninde
gerceklestirilmistir. Karma yontem tiirlerinden ise zenginlestirilmis desen kullanilmistir.
Zenginlestirilmis desen; arastirmacinin nitel ve nicel verileri es zamanl topladigi, daha sonra
verilerin analiz edilmesi sonucu elde edilen bulgularin birbirini destekleyip desteklemedigine
bakildig1 desendir (Biiytikoztiirk vd., 2015). Arastirmanin nicel boliimii tarama modelinde
gerceklestirilmistir. Tarama modeli, bir olayin, olgunun ya da durumun ge¢misteki ya da
mevcut halini oldugu bi¢cimiyle betimlemeyi hedefleyen arastirma yaklasimlarindan biridir
(Karasar, 2019). Bu baglamda ortaokul 6grencilerinin matematik 6z yeterlik kaynaklarmin
cinsiyet, sinif, anne ve baba egitim durumu, birinci donem matematik notu ve okul disinda
matematikten destek alma durumu degiskenlerine gore incelenmistir. Arastirmanin nitel boyutu
goriisme yontemiyle gerceklestirilmistir.

Cahsma Grubu

Arastirma 2018-2019 Egitim-Ogretim Yilr'nm ikinci déneminde Kahramanmaras ilinin
Onikisubat il¢esindeki ortaokullarda yiiriitiilmiistiir. Bu ortaokullarda 6grenim goéren 675
ogrenciye Olcek dagitilmis ve 597 6grenciden doniis olmustur. Doniis olan dlgeklerden eksik
ve hatali olanlar ayiklandiktan sonra geriye 524 6grenciden kalan veriler lizerinden analizler
yapilmistir. Caligma grubunda yer alan 6grencilerin dagilimlari cinsiyete gore % 47.9’u erkek,
% 52.1°1 kiz 6grenci; sinif diizeyine gore % 21°1 5.smuf, % 26’s1 6.smif, % 27.8°1 7.smif ve %
25.2’s1 8.smif dgrencisi; 1.donem matematik notuna gore % 7.4’ zayif, % 18.1°1 gecer, %
24.1°1 orta, % 22.371 1yi ve % 28.1°1 pekiyi; okul disindan destek alma durumlarina gére %
35.3’1 okul disindan destek aliyor ve % 64.7°si okul disindan destek almiyor; anne egitim
drumuna gore % 25.5’1 ilkokul, % 30.7’s1 ortaokul, % 22.3’1 lise ve %11.5 1 liniversite mezunu;
baba egitim drumuna gore %20.8°1 ilkokul, %26.3’li ortaokul, %26.7’si lise ve % 26.1°1
Universite mezunu seklindedir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak “Matematik Oz Yeterlik Kaynaklar1 Olgegi”
[MOYKO] ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen gdriisme formu kullanilmistir.

Matematik Oz Yeterlik Kaynaklart Olgegi

“Matematik Oz Yeterlik Kaynaklar1 Olgegi” Usher ve Pajares (2009) tarafindan gelistirilmis
ve Yurt ve Siinbiil (2014) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgegin hem orijinali hem de
Tiirkge formu “fizyolojik durumlar” (6 madde), “dolayli yasantilar” (6 madde), “kisisel
deneyimler” (6 madde), “sosyal iknalar” (6 madde) olmak iizere dort alt boyuttan ve toplam 24
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maddeden olusmaktadir. Olgekteki maddeler “Tamamen Katiliyorum”, “Kismen Katiliyorum”,
“Kararsizim”, “Katilmiyorum” ve “Hi¢ Katilmiyorum” seklinde secgeneklere ayrilmistir.
Olgekte en yiiksek 120 en diisiik ise 24 puan almabilmektedir. Olgegin 6zgiin sekline, Tiirkge
uyarlamasina ve bu arastirmaya ait giivenirlik katsayilar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1
Matematik Oz Yeterlik Kaynaklar: Olceginin Cronbach Alpha Degerleri
Alpha Degeri
Faktor Adi Ozgiin Tlrkce Bu aragtirma

Kisisel Deneyimler 0.88 0.87 0.88

Dolayli Yasantilar 0.84 0.80 0.84

Sosyal iknalar 0.88 0.93 0.73

Fizyolojik Durumlar 0.87 0.94 0.88

Tablo 1 incelendiginde 6l¢egin hem 6zgiin yapisinin hem de Tiirkgeye uyarlanmis halinin
giivenirlik katsayilarmin tiim boyutlarda .60’tan biiyiik oldugu dolayisiyla giivenilir oldugu
(Alpar, 2020; Can, 2016) goriilmektedir. Ayrica bu arastrmada elde edilen giivenirlik
katsayilarmin diger iki caligmayla tutarli olmasi 6l¢iimiin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Yart Yapulandirilmis Goriisme Formu

Arastrmanim nitel verileri arastrmacilar tarafindan hazirlanan goriisme formu ile
toplanmistir. Konuyla ilgili alanyazinda Abali Oztiirk ve Sahin (2017), Askar ve Umay (2001),
Chen ve Zimmerman (2007), Kundu ve Ghose (2016), Isiksal ve Askar (2003), Nicolaidou ve
Philippou (2002), Ozkan (2010), Usher (2009), Usher ve Pajares (2009), Yenilmez ve Korkmaz
(2013), Yilmaz (2011) ve Yurt ve Siinbiil’iin (2014) ¢alismalarindan yararlanarak bir madde
havuzu olusturulmustur. Havuzda yer alan sorularin arastirmanin amaciyla ne derece
ortlistiigiinii  degerlendirmek tizere, egitim bilimleri alanindan {i¢ uzmanin gorisiline
basvurulmustur. Uzmanlardan alman geri bildirimler dogrultusunda gerekli dizeltmeler
yapilmis ve formun son hali olusturulmustur. Bu form yedi maddeden olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Nicel verileri toplamak iizere “Matematik Oz Yeterlik Kaynaklar1 Olgegi” Kahramanmaras
ili Onikisubat ilgesinin dort farkli ortaokulunda O6grenim goren ortaokul Ogrencilerine
arastrmacilardan biri tarafindan uygulanmistir. Elde edilen veriler bilgisayar ortamina
aktarilmustir. Verileri analiz etmede hazir istatistik paket programi kullanilmistir. Verilerin
analiz edilmeden 6nce hatali ve eksik veriler yazilim vasitasiyla, analiz sonuglarina etki
etmeyecek sekilde diizeltilmistir. Ayrica verileri analiz ederken hangi testin kullanilacagina
verilerin normal dagilim durumlarina bakilarak karar verilmistir. Bu amagla matematik 6z
yeterlik kaynaklar1 6l¢egine iliskin puanlarm her bagimsiz degiskenin alt gruplarinda normal
dagilim gosterip gostermedigi carpiklik ve basiklik katsayilariyla incelenmistir (Can, 2016).
Aragtirmanim amacma uygun olarak verilerin analizinde; frekans, yiizde, ortalama, Bagimsiz
Gruplar t-testi, Mann Whitney U-testi, ANOVA, Kruskal Wallis H-testi teknikleri
kullanilmigtir. Bunun yaninda gruplar arasindaki fark: belirlemek i¢in post-hoc tekniklerinden
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varyanslar homojen oldugunda Tukey testi, varyanslarin homojen olmadigr durumlarda ise
Dunnet-C testi kullanilmistir. Matematik 6z yeterlik kaynaklar1 puanina iligkin normallik
sonuclari1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Matematik Oz Yeterlik Kaynaklar: Olceginin Alt Boyutlarimin Puanlar Icin Degiskenlerin Alt
Boyut/arina Ait Normallik Sonuglari

Kisisel Deneyimler Dolayh Yasantilar Sosyal iknalar F. Durumlar
Bagimsiz

Degiskenler Grup Basikhk  Carpikhk  Basikhk  Carpikhk  Basikhk  Carpikhk  Basikhk  Carpikhk

Kadin -.764 -.225 763 -.980 -.853 -316 -1.184 - 111

Cinsiyet Erkek -768 -.362 -.399 -.687 -.553 -303 -.897 -351

5.Smf -.805 -.464 222 -.902 .005 -.587 -.865 -.580

6.Suuf -.763 -.321 -.161 -.770 -812 -.260 -.664 -512

Simf 7.Smf =911 -.151 191 -921 -1.050 -.152 -1.219 -.092

8.Suuf -.809 -.216 -.134 -.663 -.596 -.192 -.784 .266

0-44 -1.148 238 235 -.747 =775 479 -.808 -.148

1.Dénem 45-54 -.689 .081 -.492 -491 -.037 428 -.703 134

Matematik 55-69 -.503 -.128 -.469 -.551 -.616 -.530 -1.079 .109

Notu 70-84 -.507 -.496 502 1.010 -.089 -.614 -.944 -.403

85-100 .036 -.864 1.348 -1.204 -.161 -.647 -.219 -.897

0. Dis1 Evet -.788 -.209 419 -.885 -.546 -.486 -1.223 -208

Destek Hayur -813 -232 -.025 -.802 742 -235 -.983 -239

Anne Egitim ilkokul -.739 -.289 303 -.865 -.808 -.351 -.937 -418

Durumu Ortaokul -.906 -.069 -.388 -.612 -754 -.061 -.938 173

Lise =710 -.351 -.244 -.724 -.566 -.346 -1.079 =311

Universite 615 -1.085 1.291 -1.313 337 -752 -.691 -6l6

Baba Egitim Tlkokul -1.051 -.119 144 -.802 -1.069 -.166 -1.117 -.285

Durumu Ortaokul -.681 .003 -.564 -.538 -.839 -.130 -.936 -.009

Lise -.241 -.464 330 -.814 -.288 -.263 -1.070 -.167

Universite 025 -.876 1.231 -1.232 .260 -.832 -.888 -.534

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin matematik 6z yeterlik kaynaklarina iliskin puanlara ait
carpiklik ve basiklik katsayilarmin “kisisel deneyimler” ve “dolayli yasantilar” alt boyutlarinda
cinsiyet, sinif ve okul disinda destek alma alt gruplarinda +1 araliginda kaldigi; birinci donem
matematik notu ile anne ve baba egitim durumuna gore ise 1 arasinda kalmadigi
goriilmektedir. Bu sonuglara gore cinsiyet, smif, okul disinda destek alma degiskenleri
acisindan fark analizlerinde parametrik testler (t-testi, ANOVA) kullanilirken, birinci donem
matematik notu anne ve baba egitim durumu degiskenleri agisindan fark analizlerinde non-
parametrik testler kullanilmistir. “sosyal iknalar” alt boyutunda cinsiyet, okul disinda destek
alma, birinci donem matematik notu ve anne egitim durumu alt gruplarinda +1 araliginda
kaldigi; smif ve baba egitim durumuna gore ise £1 arasinda kalmadigi goriilmektedir. Bu
sonuclara gore cinsiyet, okul disinda destek alma, birinci donem matematik notu ve anne egitim
durumu degiskenleri agisindan fark analizlerinde parametrik testler (t-testi, ANOVA)
kullanilirken, smif ve baba egitim durumu degiskenleri agisindan fark analizlerinde non-
parametrik testler kullanilmistir. Son olarak “fizyolojik durumlar” alt boyutunda butun
bagimsiz degiskenlerin tiim alt gruplarinda +1 araliginda kalmadigi goriilmektedir. Bu
sonuclara gore degiskenler agisindan fark analizlerinde non-parametrik testler kullanilmistir.

Arastirmanin nitel verilerini toplamak {izere yine aragtirmacilardan biri tarafindan goniillii
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olan 41 6grenci ile goriismeler yapilmistir. Arastirmanin nitel boyutunda yer alan katilimcilar
amagsal ornekleme yontemlerinden maksimum g¢esitlilik 6rnekleme yontemi ile segilmistir.
Maksimum cesitlilik 6rneklemesi, arastirma evreninde incelenen olguya iliskin olarak, kendi
icinde benzer 6zellikler tasiyan ancak birbirinden farkli durumlarin bilingli bigimde segilerek
analiz edilmesine dayanan bir 6rnekleme yontemidir (Buylkozturk vd., 2015). Bu kapsamda
goriisme yapilan 6grenciler; cinsiyetlerine, farkli basar1 ve sosyoekonomik diizeylerine
bakilarak secilmistir. Gorlismeler yiizyiize gerceklestirilmis olup her bir gériisme yaklasik on
bes dakika siirmiistiir. Goriismelerin bir kismi kayit cihazi ile kayit altina alinmig digerleri ise
yazili olarak toplanmustir. Arastirmanin nitel verileri betimsel analiz yontemiyle analiz
edilmistir. Betimsel analiz yaklagimina gore, toplanan veriler, daha 6nceden belirlenen temalara
gore Ozetlenir, yorumlanir ve dort asamada gergeklesir (Yildirim ve Simsek, 2006). Ik asama
veri analizi i¢in ¢er¢eve olusturma asamasidir. Bu arastirma kapsaminda verilerin matematik
0z yeterlik inanc1 kaynaklar1 “kisisel deneyimler”, “fizyolojik durumlar”, dolayl yasantilar” ve
“sdzel ikna” etrafinda temalastirilabilecegi tespit edilmistir. Ikinci asama verilerin temalara
gore islenmesidir. Bu asamada veriler daha 6nceki asamada belirlenen temalar goz oniinde
bulundurularak okunur ve diizenlenir. Ayrica bu asamada bulgular boliimiinde yer alacak
dogrudan alintilara karar verilir. Uglincii asamada veriler agiklanir gerekirse dogrudan alintilara
yer verilir. Bulgularin yorumlanmasi olan son agamada ise bir dnceki asamada diizenlenen
veriler yorumlanir.

Arastirmanin nitel boyutunun gecerlik ve gilivenirligini saglamak adina bazi 6nlemler
almmastir. Gegerliligi saglamak amaciyla; katilimci teyidi, ayrintili betimleme, cesitleme ve
amacl Ornekleme; giivenirligi saglamak ic¢in ise tutarhiklik ve teyit incelemesi yontemleri
kullanilmustir (Y1ldirm ve Simsek, 2016). I¢ gecerligin (inandiricilik) saglanabilmesi igin nitel
arastirma konusunda bir uzmanin goriislerine bagvurulmustur. Dis gecerligin (aktarilabilirlik)
saglanabilmesi i¢in ¢alismaya katilan 6grenciler amagli 6rnekleme yontemlerinden maksimum
cesitlilik O6rnekleme yOntemi ile secilmistir. Bunun yaninda betimsel analiz ydnteminin
kullanildig1 arastirmalarda dogrudan alintilara yer verilerek sonuglar1 agiklamak gecerlik igin
onemli goriilmektedir. Dogrudan alintilara yer verilirken 6grencilere kodlar verilmistir. Bu
kodlara 6rnek olarak “Ol, kodu 1 olan &grenci” verilebilir. ¢ giivenirligin (inandiricilik)
saglanabilmesi i¢in katilimeilara ayni sorular sorulmus ve veriler kayit altma alinmistir. Dig
glivenirligin (teyit edilebilirlik) saglanabilmesi igin veri toplama ve analiz stireci daha sonra
teyit edilebilme adina saklanmistir.

Bulgular

Arastirmanm bu bdliimiinde ¢alismadan elde edilen bulgular sirasiyla tablolar halinde
sunulmustur. Bu baglamda ilk olarak ortaokul ogrencilerinin matematik 6z yeterlik
kaynaklarina iligkin betimsel istatistikler Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3
Ortaokul Ogrencilerinin Matematik Oz Yeterlik Kaynaklarina Iliskin Bulgular
N X Mod  Medyan SS
Kisisel Deneyimler 524 20.31 25.00 21.00 6.08
Dolayli Yasantilar 524 2330 28.00 24.00 4.96
Sosyal Tknalar 524 19.10 24.00 20.00 6.43
F. Durumlar 524  20.19 30.00 21.00 7.19

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin matematik 6z yeterlik inanci kaynaklar1 puanlarmnin
biitiin boyutlarda ortalamanin {istiinde oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle 6grencilerin
matematik 6z yeterlik inan¢larinin olumlu oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusu 6grencilerin matematik 6z yeterlik kaynaklarmna ait puanlari
cinsiyet, siif diizeyi, matematikten destek alma durumu, birinci ddnem matematik puani, anne-
baba egitim durumu degiskenleri agisindan incelenmistir. Yapilan fark analizlerine ait bulgular
asagida verilmistir. Ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlik kaynaklarinin cinsiyet degiskenine gore
bulgular1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4

Ortaokul Ogrencilerinin Matematik Oz Yeterlik Kaynaklarimn Cinsiyet DeSiskenine Gore
Icin t-Testi Sonuclar

Bagimh Cinsiyet N X S Sd t p
Degisken

Kisisel Kiz 273 1999 6.14 522 1274 .203
Deneyimler  Erkek 251 20.67 6.00

Dolayli Kiz 273 2377 4.82 522 2257 .024
Yasantilar ~ Erkek 251 2279 5.07

Sosyal Kiz 273 1898 6.83 522 424 @ 672
Iknalar Erkek 251 19.22 597

*p< .05

Tablo 4 incelendiginde ortaokul Ogrencilerinin matematik 6z yeterlik kaynaklarindan
“dolayli yasantilar” alt boyutunda cinsiyet degiskeni ag¢isindan kiz 6grenciler lehine anlamli bir
fark oldugu gorilmektedir [t(522)=2,257; p<.05]. Bu bulguya goére kiz Ogrencilerin
cevrelerindeki insanlarin matematikle ilgili davraniglarindan olumlu yonde daha fazla
etkilendikleri ifade edilebilir.

Ortaokul ogrencilerinin matematik 6z yeterlik kaynaklarnin “fizyolojik durumlar” alt
boyutunda cinsiyet degiskeni agisindan normal dagilim gostermedigi icin analize Mann
Whitney U-testi ile devam edilmistir. “fizyolojik durumlar” alt boyutuna ait bulgular Tablo 5’te
verilmistir.
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Tablo 5
Ortaokul Ogrencilerinin Matematik Oz Yeterlik Kaynaklarimin Cinsiyet Degiskenine Gore U-
Testi Sonuclart

Bagiml Smif N Sira Ort.  Sira Top. U p
Degisken
Fizyolojik Kiz 273 253.31 69154.00 31753.00 147
Durumlar Erkek 251 272.49 68396.00

*p<.05

Tablo 5’te gorildiigii gibi cinsiyet degiskenine gore, ortaokul 6grencilerinin matematik 6z
yeterlik kaynaklarmin “fizyolojik durumlar” alt boyutunda anlamli bir fark bulunamamaistir [U=
31753.00; p>.05]. Bu bulguya gére hem erke 6grencilerin hem de kiz 6grencilerin matematikle
ugrasirken benzer tepkiler verdigi ifade dilebilir.

Ortaokul 6grencilerinin sinif degiskenine goére matematik 6z yeterlik kaynaklarmna ait
bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6
Ortaokul Ogrencilerinin Matematik Oz Yeterlik Kaynaklarimn Sinif Degiskenine Gore
ANOVA Testi Sonuclar:

Alt Smmf N X SS Varyansin Kareler sd Kareler F p Fark
Boyutlar Kaynag Top. Ort.
(1)5.Smf 110 2294 519 Gruplarasi 1568.720 3 522.907 15308 .000° [>2,1>3
Kisisel (2)6.Smif 136 2096 5.88 34.159 1>4 2>3
Deneyimler (3) 7.8mif 146 18.07 6.07 Grup i¢i 17762.502 520 4>3
(4) 8.Smuf 132 19.94 6.08 Toplam 19331.222 523
(1) 5.8mf 110 2443 446  Gruplararasi 388.058 3 112.686  4.683  .003" 1>3,
Dolayh (2)6.Smuf 136 2385 4.76 Grup i¢i 12512.953 24.063 1>4
Yasantilar  (3) 7.Smf 146 2281 544 520

(4 8.Smif 132 2233 477 Toplam 12.851.011 523
*p< .05

Tablo 6 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin matematik 6z yeterlik kaynaklarinin “kisisel
deneyimler” alt boyutunda [F(3,520)=15.308; p< .05] smif degiskenine gore anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir. Anlamh farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin
yapilan Tukey testi sonucuna gore, 5.sinif grencilerinin ( X =22.94), 6.smif ( X =20.96), 7.sm1f
(X=18.07) ve 8.smuf ( X=19.94) dgrencilerinden kisisel deneyimler inancmnin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde 6.smif ( X =20.96) ve 8.smif ( X=19.94) dgrencilerinin
7.smif ( X=18.07) dgrencilerinden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore kisisel
deneyim alt boyutunda yiiksek puan alan 6grencilerin bir isi bagarmadaki kendilerine olan 6z
yeterlik inanglarmin daha yiiksek oldugu ifade edilebilir. Yine Tablo 6’da goriildiigii gibi
matematik 6z yeterlik kaynaklarmimn “dolayli yasantilar” alt boyutunda [F(3,520)=4.683; p<
.05] smif degiskenine gére anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Anlamli farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Tukey testi neticesine gore, 5. smf
ogrencilerinin ( X =24.43), 7.smuf ( X=22.81) ve 8. smf ( X=22.33) dgrencilerinden dolayli
yasantilar inancinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir. Bir bagka deyisle 5.smif 6grencilerinin
yakinlarindaki kigilerin matematikle ilgili deneyimlerinden olumlu ydnde daha ¢ok

82



Ortaokul Ogrencilerinin. . Kahramanmaras Sutcu Imam University Journal of Education

etkilendikleri diisliniilebilir.

Ortaokul ogrencilerinin matematik 0z yeterlik kaynaklarindan ‘“sosyal iknalar” ve
“fizyolojik durumlar” alt boyutlarinin sinif degiskenine gore normal dagilim gostermediginden
analize H-testi ile devam edilmis ve bulgular Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7
Ortaokul Ogrencilerinin Matematik Oz Yeterlik Kaynaklarimn Sinif Degiskenine Gore
Kruskal Wallis H-Testi Sonuclar

Alt Boyutlar Smmf N Sira Ort. Sd X? p Fark

Sosyal Tknalar (1)5.Smif 110  321.25 3 33.259 .000" 1>4
(2)6.Smnif 136 279.47 1>3
(3)7.Smif 146  216.39 2>3
(4)8.Smnif 132 247.06

Fizyolojik Durumlar  (1)5.Simuf 110  317.92 3 41.886 .000" 1>4,1>3
(2)6.Smnif 136 297.24 2>3
(3)7.Smif 146 234.00 2>4
(4)8.Smnif 132 212.05

*p<.05

Tablo 7 incelendiginde matematik 6z yeterlik kaynaklarindan“sosyal iknalar” alt boyutunda
smif degiskenine gore anlamli bir fark oldugu goriilmektedir [X%sosya=33.259, p<.05]. Anlamli
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin yapilan ¢oklu karsilastirma sonucunda
5.smif 6grencilerinin sosyal iknalar inancinin 7 ve 8.smif 6grencilerinden anlamh bir sekilde
daha vyiiksek oldugu gorilmektedir [Swra Ort.pes=321.25, Sira Ort.yesi= 216.39, Sira
Ort.sekiz=247.06]. Benzer sekilde 6.sinif 6grencilerinin [Sira Ort.A1,=279.47] sosyal iknalar
inancinim 7.sinif 6grencilerinden [Sira Ort.yeqi= 216.39] anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bir bagka deyisle ortaokul 5 ve 6.sinif 6grencilerinin yakin ¢evrelerindeki kisilerin
matematik dersi ile ilgili cesaretlendirici sozleri 6grenciler tlizerinde daha etkili oldugu
disiiniilebilir. Tablo 17°de goriildiigii gibi matematik 6z yeterlik inanci kaynaklarmdan
“fizyolojik durumlar” alt boyutunda smif degiskenine gore anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir [ X?Fizyolojik=41.886, p<.05]. Anlaml1 farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
icin yapilan coklu karsilastrma neticesine gore, 5.smmif [Sira Ort.pes=317.92] ve 6.smif
ogrencilerinin [Sira Ort.a=297.24] “fizyolojik durumlar” inancinin 7.smf [Sira Ort.yedi=
234.00] ve 8.smif [Sira Ort.sekiz=212.05] 6grencilerinin inancindan anlamli bir sekilde daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Yani 5 ve 6.sinif 6grencilerinin diger siniflara nazaran matematikle
ugrasirken daha az kaygi ve stres yasadiklar1 ifade edilebilir.

Ortaokul Ogrencilerinin matematik 6z yeterlik kaynaklarindan sosyal iknalar boyutunun
matematik notu degiskenine ait bulgular1 Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8
Ortaokul Ogrencilerinin Matematik Oz Yeterlik Kaynaklarimin Matematik Notu Degiskenine
Gore ANOVA Sonuclar:

Degisken Matematik N X SS Varyansin Kareler sd  Kareler F P Fark
Puam Kaynag Toplam Ort.
(1) 0-44 39 13.72  6.30 G.Aras1 5961.414 -+ 1490.353  49.425 .00° 3>1,4>15
Sosyal (2) 45-54 95 15.02  5.73 Grup i¢i 15649.986 519 20.154 >1,3>24>
fknalar  (3) 55-69 126 17.86 5.72 2,5>2
(4) 70-84 117 1986 549 Toplam 21611.400 523 4>3,5>3
(5)85-100 147 23.61 4388 5>4

*p< .05

Tablo 8 incelendiginde, dgrencilerin matematik 6z yeterlik kaynaklarindan “sosyal iknalar”
boyutunda matematik puanina gére anlaml bir fark oldugu goriilmektedir [F(4,519)=49.425;
p<.05]. Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Tukey testi
sonucuna gore, matematik puani pekiyi olan 6grencilerin puant 1yi, orta, geger ve zayif olan
ogrencilerden; matematik puani i1yi olan Ogrencilerin puani orta, gecer ve zayif olan
ogrencilerden; matematik puani orta olan d6grencilerin puani geger ve zayif olan dgrencilerden
anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmektedir [( X pekiyi=23.61), ( X 1,i=19.86), (X
orta=17.86), ( X gecer=15.02), ( X zay==13.72)]. Yani 6grencilerin matematik puanlar1 yiikseldikge
cevrelerindeki kisilerin matematik dersi ile ilgili sozlerini daha ¢ok dikkate aldiklar1
diistiniilebilir.

Ortaokul Ogrencilerinin matematik 6z yeterlik kaynaklarindan “kisisel deneyimler”
“dolayli yasantilar” ve “fizyolojik durumlar” boyutlarinin matematik puanina gére normal
dagilim gostermediginden analize Kruskal Wallis H-testi ile devam edilmis ve bulgular Tablo
9’da verilmistir.

Tablo 9

Ortaokul Ogrencilerinin Oz Yeterlik Kaynaklarinin Matematik Notu Degiskenine Gore
Kruskal Wallis H-Testi Sonuclar

Boyutlar Matematik Puani N Sira Ort. Sd X2 p Fark
Kigisel (1) 0-44 39 110.76 4 259.639 000" 3>1,4>1
Deneyimler  (2) 45-54 95 148.77 5>1, 4>2
(3) 55-69 126 199.85 5>2,4>3
(4) 70-84 117 286.00 5>3, 5>4
(5) 85-100 147 411.26
Dolayh (1) 0-44 39 169.79 4 40.069 000"  4>1,5>1
Yasantilar (2) 45-54 95 222.07 4>2,5>2
(3) 55-69 126 243.17 5>3
(4) 70-84 117 294.68
(5) 85-100 147 304.17
Fizyolojik (1) 0-44 39 195.21 4 78.112 000"  4>1,5>1
Durumlar (2) 45-54 95 190.76 4>2,5>2
(3) 55-69 126 226.49 4>3,5>3
(4) 70-84 117 283.46 5>4
(5) 85-100 147 340.90
*p<.05
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Tablo 9 incelendiginde matematik 6z yeterlik kaynaklarindan “kigisel deneyimler”
boyutunda matematik puanina gore anlamli bir fark oldugu goriilmektedir [X?kisises=259.639,
p<.05]. Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan g¢oklu
karsilastirma sonucunda matematik puani pekiyi olan 6grencilerin puani iyi, orta, geger ve zayif
olan Ogrencilerden; matematik puani iyi olan dgrencilerin puani orta, gecer ve zayif olan
ogrencilerden ve matematik puani orta olan 6grencilerin puani zayif olan 6grencilerden kisisel
deneyimler inancinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir [Sira
Ort.pekiyi=411.26, Swra Ort.iyi= 286.00, Swra Ort.ona=199.85, Sira Ort.gecer=148.77, Sira
Ort.zayi=110.76]. Yani Ogrencilerin genel olarak matematik puani yiikseldikge matematik
dersindeki kisisel deneyimleri 6z yeterlik inanglarin1 olumlu yonde etkiledigi ifade edilebilir.

Tablo 9’da goriildiigii gibi matematik 6z yeterlik kaynaklarindan “dolayli yasantilar”
boyutunda matematik puanma gore anlaml bir fark oldugu goriilmektedir [X?polayi=40.069,
p<.05]. Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin yapilan coklu
karsilastirma sonucunda matematik puani pekiyi olan dgrencilerin puani orta, gecer ve zayif
olan Ogrencilerden; matematik puami iyi olan Ogrencilerin puami gecer ve zayif olan
ogrencilerden dolayl yasantilar inancinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir
[Stra Ort.pekiyi=304.17, Stra Ort.iyi= 294.68, Sira Ort.orta=243.17, Sira Ort.geer=222.07, Sira
Ort.zay=169.79]. Baska bir deyisle matematik puani yiiksek olan 6grencilerin diger insanlarin
matematiksel deneyimlerinden olumlu ydnde etkilendikleri diisiiniilebilir. Tablo 9°da
goriildiigi gibi matematik 6z yeterlik kaynaklarindan*“fizyolojik durumlar” boyutunda
matematik puanina gore anlamli bir fark oldugu goriilmektedir [XZrizyolojik=78.112, p<.05].
Anlamli1 farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan ¢oklu karsilastirma
sonucunda matematik puani pekiyi olan 6grencilerin puanm iyi, orta, geger ve zayif olan
ogrencilerden; matematik puani i1yi olan Ogrencilerin puani orta, gecer ve zayif olan
ogrencilerden fizyolojik durumlar inancinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu
goriilmektedir [Sira Ort.pekiyi=340.90, Swa Ort.iyi= 283.46, Swa Ort.ota=226.49, Sira
Ort.cecer=190.76, Sira Ort.zay,=195.21]. Yani matematik puani yiiksek olan Ogrencilerin

matematikle ugrasirken daha az gerginlik yasadigi, stresle daha kolay basa ¢iktiklar: ifade
edilebilir.

Ortaokul o6grencilerinin 6z yeterlik kaynaklarmin okul dist destek alma durumuna ait
bulgular Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10
Ortaokul Ogrencilerinin Matematik Oz Yeterlik Kaynaklarimin Matematikten Destek Alma
Durumu Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglart

Degiskenler Okul Dig1 Destek N X S Sd t p

Kisisel Deneyimler Evet 185 20.66 5.77 522 .947 344
Hayir 339 20.13 6.24

Dolayli Yasantilar Evet 339 23.51 4.82 522 .730 .466
Hayir 185 23.18 5.03

Sosyal iknalar Evet 339 19.79 6.35 522 1.826 .068
Hayir 185 18.72 6.45

*p< .05
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Tablo 10 incelendiginde okul dis1 matematikten destek alma durumuna gore, ortaokul
Ogrencilerinin matematik 6z yeterlik kaynaklarmin “kisisel deneyimler” [t (522)= 0,947;
p<.05], “dolayl1 yasantilar” [t (522)= 0,730; p<.05] ve “sosyal iknalar” [t (522)=1,826; p<.05]
boyutlarinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Bu bulgudan hareketle 6grenciler okul
disinda matematikten destek alsa da almasa da matematikle ilgili kendi deneyimlerinden,
baskalarinin matematik deneyimlerinden ve yakin ¢evrelerindeki bireylerin kendileri hakkinda
matematikle ilgili sarf ettikleri sozlerden benzer bigimde etkilendikleri ifade edilebilir.

Ortaokul Ogrencilerinin matematik 6z yeterlik kaynaklarimin “fizyolojik durumlar” alt
boyutunda okul disinda matematikten destek alma durumuna goére normal dagilim
gostermediginden analize Mann Whitney U-testi ile devam edilmistir. “Fizyolojik durumlar”
alt boyutuna ait bulgular Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11
Ortaokul Ogrencilerinin Matematik Oz Yeterlik Kaynaklarimn Matematikten Destek Alma
Durumu Degiskenine Gore Mann Whitney U-Testi Sonuglari

Degisken Okul Dig1 Destek N Sira Ort.  Sira Top. U p
Fizyolojik Evet 185 261.84  48440.00 31235.00 .941
Durumlar Hayir 339 262.86  89110.00

*p< .05

Tablo 11°de gorildiigii gibi okul dis1 matematikten destek alma durumuna gore, ortaokul
ogrencilerinin matematik 6z yeterlik kaynaklarmin “fizyolojik durumlar” alt boyutunda anlamli
bir fark bulunamamistir [U= 31235.00; p>.05]. Yani 6grencilerin okul disinda matematikten
destek alip almama durumu onlarm matematikle ugrasirken fizyolojik olarak verdikleri
tepkileri etkilemedigi ifade edilebilir. Bagka bir deyisle hem okul disinda destek alan hem de
destek almayan dgrencilerin matematikle ugrasirken benzer tepkileri verdikleri soylenebilir.

Ortaokul 6grencilerinin matematik 6z yeterlik kaynaklarindan “kisisel deneyimler”, “dolayl1
yasantilar” ve “fizyolojik durumlar” boyutlarinin anne egitim durumuna gore normal dagilim
gostermediginden analize Kruskal Wallis H-testi ile devam edilmis ve bulgular Tablo 12°de
verilmistir.
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Tablo 12
Matematik Oz Yeterlik Kaynaklarinin Anne Egitim Durumuna Gére Kruskal Wallis H-Testi
Sonuglar
Boyutlar Anne Egitim Durumu N Sira Ort. Sd X2 p Fark
Kisisel (1) ilkokul 186 248.14 3 40.650 .000" 3>2
Deneyimler  (2) Ortaokul 161 222.02 4>2
(3) Lise 117 293,51 4>1
(4) Universite 60 355.16
Dolaylr (1) ilkokul 186  266.40 3 7.487 058
Yasantilar (2) Ortaokul 161 237.11
(3) Lise 117 28247
(4) Universite 60 279.59
Fizyolojik (1) ilkokul 186 270.21 3 15531  .001" 452
Durumlar (2) Ortaokul 161 228.36
(3) Lise 117 271.96
(4) Universite 60 311.75
*p< .05

Tablo 12 incelendiginde matematik 6z yeterlik kaynaklarindan “kisisel deneyimler”
boyutunda anne egitim durumuna gére anlamli bir fark oldugu goriilmektedir [Xkisise=40.650,
p<.05]. Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin yapilan coklu
karsilagtirma sonucunda anne egitim durumu {iniversite olan 6grencilerin anne egitim durumu
ilkokul ve ortaokul olan dgrencilerden; anne egitim durumu lise olan 6grencilerin anne egitim
durumu ortaokul olan 6grencilerden kisisel deneyimler inancinin anlamli derecede daha yiiksek
oldugu goriilmektedir [Sira Ort.universite=355.16, Sira Ort.Lise=293.51, Sira Ort.ortaoku=222.02].
Yani 6grencilerin genel olarak anne egitim seviyesi ylikseldik¢e matematik dersindeki kigisel
deneyimlerinin 6z yeterlik inanglarini olumlu yonde etkiledigi ifade edilebilir.

Tablo 12 incelendiginde ortaokul Ogrencilerinin matematik 6z yeterlik kaynaklarmdan
“dolayli yasantilar” boyutunda anne egitim durumuna gore anlamli bir fark olmadigi
gorilmektedir [X2poiayi=7.487, p>.05]. Yani 6grenciler anne egitim durumuna bakilmaksizin
baskalarinin matematikle ilgili deneyimlerinden benzer bi¢imde etkilendikleri ifade edilebilir.

Tablo 12°de goriildiigii gibi matematik 6z yeterlik inanci kaynaklarindan*“fizyolojik
durumlar” boyutunda anne egitim durumuna gore anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
[X2Fizyolojik=15.531, p<.05]. Anlamli farkin hangi gruplar arasmda oldugunu tespit etmek icin
yapilan ¢oklu karsilagtirma sonucunda anne egitim durumu iiniversite olan 6grencilerin anne
egitim durumu ortaokul olan &grencilerden fizyolojik durumlar inancinin anlamli derecede
daha yiiksek oldugu goriilmektedir [Sira Ort.oniversite=311.75, Sira Ort.ortaoku= 228.36]. Yani
anne egitim durumu diistiikkge Ogrencilerin matematikle ugrasirken daha olumsuz tepkiler
verdikleri ifade edilebilir.

Ortaokul Ogrencilerinin matematik 6z yeterlik kaynaklarindan sosyal iknalar boyutunun
anne egitim durumu degiskenine ait bulgular1 Tablo 13’te verilmistir.
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Tablo 13
Ortaokul Ogrencilerinin Matematik Oz Yeterlik Kaynaklarinmin Anne Egitim Durumuna Gore
ANOVA Testi Sonuclar:

Degis- Matematik N X SS Varyansin Kareler sd Kareler F P Fark
ken Puani Kaynagi Toplami Ort.
(1) Tlkokul 186 18.50 6.63 G.Aras1 1448.263 3 482.754 12450 00" 32
Sosyal (2) Ortaokul 161 17.53 6.32 Grup ici 20163.137 520 38.735 4>1
iknalar (3) Lise 117 2032 5.77 4>2
(4) Universite 60 2278 547 Toplam 21611.400 523
*p< .05

Tablo 13 incelendiginde, 6grencilerin matematik 6z yeterlik kaynaklarindan “sosyal iknalar”
boyutunda anne egitim durumuna gore gore anlamli bir fark oldugu gorilmektedir
[F(3,520)=12.450; p< .05]. Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla
yapilan Tukey testi sonucuna gore, anne egitim durumu liniversite olan 6grencilerin anne egitim
durumu ilkokul ve ortaokul olan 6grencilerden; anne egitim durumu lise olan 6grencilerin anne
egitim durumu ortaokul olan 6grencilerden sosyal iknalar inancinin anlamli derecede daha
yiiksek oldugu goriilmektedir [( X universite=22.78), ( X Lise=20.32), ( X ortaoku=17.53)]. Yani anne
egitim durumu yiikseldikge 6grencilerin yakin ¢evrelerindeki bireylerin matematikle ilgili olan
sozlerini daha ¢ok dikkate aldiklar1 ifade edilebilir.

Ortaokul 6grencilerinin matematik 6z yeterlik kaynaklarmin tiimii baba egitim durumuna
gore normal dagilim gostermediginden analize Kruskal Wallis H-testi ile devam edilmis ve
bulgular Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14
Ortaokul Ogrencilerinin Matematik Oz Yeterlik Kaynaklarimin Baba Egitim Durumuna Gére
Kruskal Wallis H-Testi Sonuclart

Boyutlar ~ Baba Egitim N Sira Sd @ X? p Fark
Durumu Ort.
Kisisel (1) Tlkokul 109 26538 3 54.810 .000° 3>2
Deneyimler  (2) Ortaokul 138  208.45 4>2
(3) Lise 140  265.72 4>1
(4) Universite 137  336.82 4>3
Dolayh (1) Tlkokul 109 26232 3 7.587 .055.

Yasantilar (2) Ortaokul 138 234.55
(3) Lise 140  270.28
(4) Universite 137  282.85

Sosyal (1) ilkokul 109 26538 3 18671 .000° 4>1
Iknalar (2) Ortaokul 138  224.72 4>2
@)Lise 140 257.81 453

(4) Universite 137  303.06

Fizyolojik  (1)ilkokul ~ 109 24091 3 40.959 .000° 4>2
Durumlar (2) Ortaokul 138 221.31
(3) Lise 140  253.06
(4) Universite 137  330.81

*p< .05
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Tablo 14 incelendiginde matematik 6z yeterlik inanc1 kaynaklarindan “kisisel deneyimler”
boyutunda baba egitim durumuna gére anlamli bir fark oldugu goriilmektedir [Xkisise=54.810,
p<.05]. Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan ¢oklu
karsilastirma sonucunda baba egitim durumu {iniversite olan 6grencilerin baba egitim durumu
ilkokul, ortaokul ve lise olan 6grencilerden; baba egitim durumu lise olan dgrencilerin baba
egitim durumu ortaokul olan 6grencilerden kisisel deneyimler inancinin anlamli derecede daha
yikksek oldugu goriilmektedir [Swra Ort.Oniversite=336.82, Sira Ort.Lie= 265.72, Sira
Ort.ortaoku=208.45, , Sira Ort.ioku=265.38]. Yani 6grencilerin genel olarak baba egitim seviyesi
yiikseldik¢e matematik dersindeki kisisel deneyimlerinin 6z yeterlik inanglarint olumlu yonde
etkiledigi ifade edilebilir.

Tablo 14 incelendiginde ortaokul Ogrencilerinin matematik 06z yeterlik inanci
kaynaklarindan “dolayli yasantilar” boyutunda baba egitim durumuna gore anlamli bir fark
olmadig1 goriilmektedir [Xpolayi=7.587, p>.05]. Yani dgrencilerin baba egitim durumuna
bakilmaksizin bagkalarinin matematiksel deneyimlerinden benzer bicimde etkilendikleri ifade
edilebilir.

Tablo 14 incelendiginde matematik 6z yeterlik inanci kaynaklarindan “sosyal iknalar”
boyutunda baba egitim durumuna gore anlamli bir fark oldugu goriilmektedir [X2sosya=18.671,
p<.05]. Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin yapilan coklu
karsilagtirma sonucunda baba egitim durumu {iniversite olan 6grencilerin baba egitim durumu
ilkokul, ortaokul ve lise olan 6grencilerden sosyal iknalar inancinin anlamli derecede daha
yiiksek oldugu goriilmektedir [Swra Ort.Universite=303.06, Sira Ort.Lise= 257.81, Sira
Ort.ortaoku=224.72, , Sira Ort.iikokui=265.38].

Tablo 14’te goriildiigli gibi matematik 6z yeterlik inanci kaynaklarindan “fizyolojik
durumlar” boyutunda baba egitim durumuna gore anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
[XZrizyolojik=40.959, p<.05]. Anlaml farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin
yapilan ¢oklu karsilastirma sonucunda baba egitim durumu {iniversite olan 6grencilerin baba
egitim durumu ortaokul olan 6grencilerden fizyolojik durumlar inancinin anlamli derecede
daha yiiksek oldugu goriilmektedir [Sira Ort.universite=330.81, Sira Ort.ortaokui= 221.31].

Ortaokul o6grencilerinin matematik 6z yeterlik kaynaklarmdan “kisisel deneyimler” alt
boyutuna dair goriislerini belirlemek i¢in Ogrencilere “Matematik dersinde kendini nasil
degerlendiriyorsun?” sorusu sorulmus ve verdikleri cevaplara ait bulgular Tablo 15°te
verilmistir.

Tablo 15
Ortaokul Ogrencilerinin Matematik Dersinde Kendilerini Nasil Degerlendirdiklerine Dair
Goriigleri
Tema Kodlar f %
Bagarili buluyorum 1 27
Kisisel Basarisiz buluyorum 12 29
Deneyimler Konuya gore bazen basarili
bazen basarisiz 18 44
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Tablo 15 incelendiginde Ogrencilerin (f=11)’i kendilerini matematik dersinde basarili
bulurken (f=12) si kendilerini matematik dersinde basarisiz olarak addetmektedirler. Bunun
yaninda 6grencilerin (f=18)’i ise kendilerini konunun durumuna gore bazen basarili bazen
basarisiz olarak nitelemektedirler. Ogrencilerin bu soruya iliskin goriislerinden bazilar1 asagida
verilmistir:

030: “Bazen anladigim konular olunca basarili hissediyorum, anlamadigim konular olunca
basarisiz hissediyorum.”

O17: “Notlarimdan dolay1 kendimi ‘basarili’ grubuna altyorum.

022: “Kendimi basarisiz hissediyorum. Ciinkii hicbir soruyu yapamiyorum.”

Arastirmada Ogrencilere matematik 6z yeterlik kaynaklarindan “dolayli yasantilar” alt
boyutu ile ilgili “Matematik 6gretmeninin sinif i¢erisindeki davranislar: senin matematige olan
davranislarmi nasil etkiliyor? Ogretmenini tahtada soru ¢dzerken gordiigiinde ‘ben de bu soruyu
¢Ozebilirim’ diyor musun?, “Sinif arkadaglarinin matematik dersinde senden iyi olmalar1 seni
daha ¢ok calismaya tesvik ediyor mu?” ve “Aile biiyiiklerinin matematiginin iyi oldugunu
gordiigiinde sen de matematik dersinde iyi olmaya ¢alistyor musun?”’ sorular1 yoneltilmis olup,
ogrencilerin bu sorulara verdikleri cevaplara ait bulgular Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16
Ortaokul Ogrencilerinin Matematik Oz Yeterlik Kaynaklarindan Dolayli Yasantilar Alt
Boyutuna Dair Goriigleri

Tema Alt temalar Kodlar f %
Olumlu yonde etkiliyor 25 61

Ogretmen Olumsuz yonde etkiliyor 1 27

davranislar Etkilemiyor 5 12

Dolayli Simif Olumlu yonde etkiliyor 26 64
yasantilar arkadaslarinin Olumsuz yonde etkiliyor 5 12
davranislar1 Etkilemiyor 10 24

Olumlu yonde etkiliyor 32 78

Aile bireylerinin Olumsuz yonde etkiliyor 3 7

davranislari Etkilemiyor 6 15

Tablo 16 gorildigi gibi ‘6gretmen davranislarr’ alt temasinda Ogrencilerin (f=25)’i
ogretmenin smif igerisindeki davranmiglarindan olumlu yonden etkilendigi, (f=11)"i ise
ogretmenin siif igerisindeki davranislarindan olumsuz ydnden etkilendigi ve (f=5)’i
ogretmenin  davramislarindan  etkilenmedigi  goriilmektedir.  Ogrencilerin  ‘dgretmen
davranislar1’ alt temasina iligkin goriislerinden bazilar1 agagida verilmistir:

>

09: ”Olumlu yonde etkiliyor. Ben de hocam gibi olmak istiyorum.’
022: “Kétii etkiliyor. Soruyu yanhs yaptigimda 6gretmen yapamadiniz diyor ve ben de kendimi

’

akilsiz hissediyorum.’

Tablo 16 incelendiginde ‘smif arkadaslarinin davraniglar’’ alt temasmda Ogrencilerin
(f=26)’s1 arkadaglarmin davraniglarindan olumlu yonden etkilendigini, (f=5)’i olumsuz yonden
etkilendigini ve (f=10)’'u da arkadaglarinin davraniglarindan etkilenmediklerini ifade
etmislerdir. Ogrencilerin ‘simf arkadaslarinin davranislar’ alt temasina iliskin goriislerinden
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bazilar1 agagida verilmistir:

O17: “Evet. Ciinkii o 6yle olabiliyorsa ben de onun gibi olabilirim diyorum. Daha ¢ok ¢alisip
eksiklerimi gidermeye devam ederim. Bir rakibimin olmasi beni ¢calismaya tesvik ediyor.”
O41: “Etmiyor. Ciinkii ben matematik dersinde hic iyi degilim.”

038: ”Etmiyor. Ciinkii ¢alissam da olmuyor. Daha ¢ok iiziiliiyorum, calisip olmayinca.”

Tablo 16 incelendiginde ‘aile bireylerinin davranislari’ alt temasinda 6grencilerin (f=32)’si
aile bireylerinin davranigslarindan olumlu yonde etkilendiklerini, (f=3)’ti olumsuz y6nden
etkilendiklerini ve (f=6)’s1 ise aile bireylerinin davranislarindan etkilenmediklerini ifade
etmislerdir. Ogrencilerin ‘aile bireylerinin davramglar’’ alt temasma iliskin goriislerinden
bazilar1 asagida verilmistir:

030: ”Ablamin matematigi ¢ok iyi oldugu icin herkes onu éviiyor. Ben de ondan daha basarili
olmak istiyorum. Onu matematikte ge¢mek istiyorum.”
O15: ”Haywr. Calismiyorum. Ciinkii bizim ailede matematik bilen yok.”

Arastirmada 6grencilere matematik 6z yeterlik kaynaklarindan “sosyal iknalar” alt boyutu
ile ilgili “Matematik Ogretmenin, ailen, yakin cevren veya arkadaslarindan hangileri
matematikte iyl oldugunu séyliiyor? Onlarin matematik dersinde iyi oldugunu sdylemeleri
sende ne tlir etkiler birakiyor?” ve “Simif arkadaslarin matematik dersinde seninle ¢aligmak
istiyorlar mi1?” sorular1 yOneltilmis olup, 6grencilerin bu sorulara verdikleri cevaplara ait
bulgular Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17
Ortaokul Ogrencilerinin Matematik Oz Yeterlik Kaynaklarindan Sosyal Iknalar Alt Boyutuna

Ait Gortisleri

Tema Alt temalar Kodlar f %
Ogretmen 4 8

Matematikte iyi Yakm gevre 4 8

oldugumu séyleyen Aile 17 33

Sosyal bireyler Sinif arkadaglarn1 11 22
iknalar Hic kimse 15 29
Arkadaslarim benimle Evet 21 51

ders galigmak istiyorlar ~ Hayir 20 49

Tablo 17 incelendiginde “matematikte iyi oldugumu sdyleyen bireyler” alt temasinda
ogrenciler tarafindan tretilen kodlarin; (f=17)’si ailenin, (f=11)i simf arkadasinm, (f=4)’u
yakin g¢evrelenin ve yine (f=4)’li ise 0gretmenlerin 6grencilere matematikte iyi oldugunu
soyledigini gostermektedir. Ayrica bu kodlardan (f=15)’1 hi¢ kimsenin 6grencilere matematikte
iyi oldugunu sdylemediklerini gostermektedir. Ogrencilerin ‘matematikte iyi oldugumu
sOyleyen bireyler’ alt temasina iliskin goriislerinden bazilar1 asagida verilmistir:

’

OI15: “Bana su ana kadar éyle bir sey séylenmedigi icin ben de bir etki birakmiyor.”’
024: “Ablam séyliiyor. Mutlu oluyorum ve daha cok ¢calisma istegi duyuyorum.”
O14:”Matematik ogretmenim, annem, babam, dayilarim, yengelerim, enistem ve kuzenlerim
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matematikte iyi oldugumu soyliiyorlar. Bu durum beni mutlu ediyor ve matematik ¢alismaya
tesvik ediyor.”

Tablo 17 incelendiginde ‘“arkadaslarim benimle ders calismak istiyor” alt temasinda
ogrencilerin (f=21)’i arkadaslarinin kendileri ile ders ¢alismak istediklerini (f=20)’si
arkadaslarmin kendileri ile ders ¢alismak istemediklerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin
“arkadaslarim benimle ders ¢aligmak istiyor” alt temasina iligkin goriislerinden bazilar1 agagida
verilmistir:

023" Haywr. Ciinkii bizim sumf ¢ok kiskangtir. Ben kendilerinin gecerim diye benimle ders

)

calismak istemiyorlar.’

O06: “Hayr. Ciinkii matematigimin iyi olmadigim diisiiniiyorlar.”

Arastirmada O6grencilere matematik 6z yeterlik kaynaklarindan “fizyolojik durumlar” alt
boyutu ile ilgili “Matematikle ugrasirken (ev Odevini yaparken veya bir soru ¢dzmen
gerektiginde) neler hissediyorsun? (Ornegin; bitkin diisiiyorum, aklim duruyor, strese
giriyorum)” sorular1 yoneltilmis olup, 6grencilerin bu sorulara verdikleri cevaplara ait bulgular
Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18
Ortaokul Ogrencilerinin Matematik Oz Yeterlik Kaynaklarindan Fizyolojik Durumlar Alt
Boyutuna Ait Sorulara Verdikleri Cevaplar

Tema Alt tema Kodlar f %
Aklim duruyor 6 15

Fizyolojik Matematikle Gergin hissediyorum 4 10
durumlar ugrasirken (ev 6devi ~ Strese giriyorum 16 39
yaparken, islem Bitkin diisiiyorum 2 5

cozerken) Iyi hissediyorum 13 31

Tablo 18’de goriildiigli gibi matematikle ugrasirken d6grencilerin (f=6)’i aklinin durdugunu,
(f=4) U gergin hissettiklerini, (f=16)’s1 strese girdiklerini, (f=2)’si bitkin diistiiklerini ifade
etmiglerdir. Ayrica 6grencilerin (f=13)’ti de matematikle ugrasirken kendilerini iyi hissettikleri
yoniinde goriis bildirmislerdir. Ogrencilerin “matematikle ugrasirken” alt temasina iliskin
goriislerinden bazilar1 asagida verilmistir:

O41: “Ben matematik ddevini yaparken strese giriyorum. Elim, ayagim titremeye basliyor ve
odevi hi¢ yapma istegi gelmiyor.”
040: “Sorulari ¢ozerken kendimi gergin hissederim. O soruyu ¢cézemem ve kendime giivenim

azalir.’
Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin matematik 6z yeterlik kaynaklarinin bazi1 degiskenler
agisindan incelenmesi ve Ogrencilerin matematik 6z yeterlik kaynaklarma iligkin gorisleri
incelenmistir. Bu dogrultuda bu bdliimde arastirmadan elde edilen sonuglara, bu sonuglara
yonelik tartigmalara ve arastirmdan hareketle yapilan Onerilere yer verilmistir.
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Arastirmada Ogrencilerin matematik 6z yeterlik kaynaklarmmin ortalamalarmin_sirastyla
dolayli yasantilar ( X_:23.30), kisisel deneyimler ( X =20.31), fizyolojik durumlar ( X =20.19)
ve sosyal iknalar (° =19.10) seklinde oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonuca bakarak
ogrencilerin matematik 6z yeterlik kaynaklar1 puanlarin ortalamanin tiizerinde oldugu
sOylenebilir. Bas ve Sahin (2024), Ergin (2022) ve Uzar (2010) da yaptig1 arastirmada bu
caligmanin sonucuna benzer sekilde 6grencilerin 6z yeterlik kaynaklar1 puanlarinin ortalamanin
izerinde oldugu sonucuna varmustir.

9% ¢¢

Ortaokul 6grencilerinin matematik 6z yeterlik kaynaklarindan “kisisel deneyimler”, “sosyal
iknalar” ve “fizyolojik durumlar” alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli fark
bulunmazken “dolayli yasantilar” alt boyutunda cinsiyet degiskeni agisindan kiz 6grenciler
lehine anlamli bir fark oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonuca gore kiz Ogrencilerin
cevrelerindeki insanlarin matematikle ilgili davraniglarindan olumlu yonde daha fazla
etkilendikleri ifade edilebilir. Kiz 6grencilerin duygusal zekalarinin erkek 6grencilere gore daha
iyi olmas1 boyle bir sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili olmus olabilir. Arslan (2013) de yaptig1
hem kisisel deneyimler hem de dolayli yasantilar kaynaklarinda kizlar lehine anlaml bir fark
oldugu sonucuna ulagsmisken bu arastirmada sadece dolayli yasantilar kaynaginda kizlar lehine
anlaml bir fark bulunmustur. Yine Arslan (2013) bu arastirmanin sonucuna benzer bigimde
“fizyolojik durumlar” alt boyutunda cinsiyete gore bir farklilik olmadig1 sonucuna varmistur.
Dolayisiyla bu sonug arastirmayi destekler niteliktedir. Bu arastrmanin aksine Kaba ve
arkadaslar1 (2016) ortaokul 6grencilerinin geometriye yonelik 6z yeterlik inanglarini inceledigi
arastirmasinda Ogrencilerin geometriye yonelik 6z yeterlik inanglarinin cinsiyete gore
farklilasmadig1 sonucuna ulagmislardir.

Ogrencilerin 6z yeterlik kaynaklarmin smif degiskenine gore tiim alt boyutlarda anlamli bir
sekilde degistigi sonucuna ulasilmistir. Buna gore kisisel deneyimler kaynaginda 5.sinif
ogrencilerinin 6, 7 ve 8.smif Ogrencilerinden, 6 ve 8.sif Ogrencilerinin ise 7.smif
ogrencilerinden 6z yeterlik inan¢larmmin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Dolayli
yasantilar kaynagina bakildiginda 5.siif 6grencilerinin 7 ve 8.smif 6grencilerinden 6z yeterlik
inancinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyal iknalar kaynagma bakildiginda
5.smif 6grencilerinin 7 ve 8.smif 6grencilerinden; 6.smif 6grencilerinin 7.smif 6grencilerinden
daha yiiksek 6z yeterlik inancina sahip olduklar1 sonucuna varilmistir. Son olarak fizyolojik
durumlar kaynagina bakildiginda 5 ve 6.smif 6grencilerinin 6z yeterlik inancinin 7 ve 8.smif
Ogrencilerin 0z yeterlik inancindan daha yiiksek oldugu sonucuna varimistir. Boyle bir
sonucun ortaya ¢ikmasinda ortaokulda smif diizeyi yiikseldik¢e konularin sayisinin ve
kapsaminin artmasi 6grencilerin 6z yeterlik inanglarmmn olumsuz olmasinda etkili olmus
olabilir. Sinif diizeyi ile 6z yeterlik arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar incelendiginde, bu
arastirmanin sonucuna benzer sekilde Arslan (2013) de matematik 6z yeterlik kaynaklarindan
dolayl1 yasantilar ve kisisel deneyimler kaynaklarinda 8.smif dgrencileri ile 6.sin1f 6grencileri
arasinda 6.smif 0grencileri lehine anlamli bir fark oldugunu tespit etmislerdir. Sosyal iknalar
alt boyutunda ise 6 ve 7.smif 6grencileri lehine anlamli bir fark oldugu sonucuna varmislardir.
Benzer sekilde Lloyd ve arkadaglar1 (2005) yaptiklar aragtirmada 4.sinif 6grencilerinin 7.smnif
ogrencilerine gére matematik 6z yeterlik inanglarmin daha olumlu oldugu, Kaba ve arkadaslar1
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(2016) ise yaptiklart arastirmada S.smif Ogrencilerinin geometriye yonelik 6z yeterlik
inanglariin 8.smif 6grencilerinin geometriye yonelik 6z yeterlik inanclarindan daha olumlu
oldugu sonucuna varmiglardir. Ancak bu arastirmanin sonucunun aksine Arslan (2013)
fizyolojik durumlar kaynaginda ve Uzar (2010) ise tiim 6z yeterlik kaynaklarinda sinif seviyesi
degiskenine gore anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulagsmislardir.

Ogrencilerin 6z yeterlik kaynaklarmin birinci dénem matematik notu degiskenine gore
anlaml bir sekilde degistigi sonucuna varilmistir. Sosyal iknalar kaynaginda notu pekiyi olan
ogrencilerin notu zayif, gecer, orta ve 1yi olan 6grencilerden; notu iyi olan 6grencilerin notu
zayif, geger ve orta olan dgrencilerden ve notu orta olan dgrencilerin notu zayif ve gecer olan
ogrencilerden 6z yeterlik inancinin daha olumlu oldugu sonucuna varimistir. Kisisel
deneyimler kaynaginda notu pekiyi olan &grencilerin notu zayif, gecer, orta ve iyi olan
ogrencilerden; notu iyi olan dgrencilerin notu zayif, gecer ve orta olan 6grencilerden ve notu
orta olan 6grencilerin notu zayif dgrencilerden 6z yeterlik inancmin daha olumlu oldugu
sonucuna varilmistir. Dolayli yasantilar kaynaginda notu pekiyi olan 6grencilerin notu zayif,
gecer ve orta olan Ogrencilerden, notu iyi olan Ogrencilerin notu zayif ve geger olan
ogrencilerden 6z yeterlik inancinin daha olumlu oldugu sonucuna ulagilmistir. Fizyolojik
durumlar kaynaginda notu pekiyi olan Ogrencilerin notu zayif, gecer, orta ve iyi olan
ogrencilerden, notu iyi olan 6grencilerin notu zayif, geger ve orta olan 6grencilerden 6z yeterlik
inancinin daha olumlu oldugu sonucuna varilmistir. Matematik basarisi ile 6z yeterlik inanc1
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara bakildiginda; bu arastrmanm sonucuna benzer
bicimde Arslan (2013) yaptig1 arastirmada matematik 6z yeterlik kaynaklarindan kisisel
deneyimler, dolayli yasantilar, sosyal iknalar ve fizyolojik durumlar alt boyutlarinin tiimiinde
matematik notu yliksek olan 6grencilerin matematik notu diisiik olan 6grencilere gore 0z
yeterlik inanglarinin daha ytiksek oldugu sonucuna varmustir. Yine Ayotola ve Adedeji (2009)
yaptiklar1 aragtirmada 6z yeterlik inanc1 ile matematik basarisi arasinda pozitif yonde giiclii bir
iligki oldugu sonucuna ulagsmistir. Benzer bigcimde Arslan (2012) 6grencilerin 6z yeterlik inanc1
ile en gliclii korelasyonu gosteren degiskenin matematik basarisi oldugunu belirlemistir. Ayn1
sekilde Ozkan (2010) da geometri basaris1 ile geometri 6z yeterlik inanc1 arasinda pozitif ydnde
anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Dogan ve Baris (2010) da arastirmalarinda
TIMSS-1999 smmavi matematik basar1 puanlari i¢in 6grencilerin 6z yeterlik inan¢ puanlarinin
yordama diizeyinin 6nemli oldugunu tespit etmislerdir. TUm bu sonuclara bakarak matematik
notu yiikseldik¢e Ogrencilerin hem matematik 6z yeterlik hem de geometri 6z yeterlik
inanclarinin da olumlu oldugu ifade edilebilir. Biitiin bu sonuglar arastirmanm bu sonucunu
destekler niteliktedir.

Okul haricinde matematik dersinden destek alip almamanin 6grencilerin 6z yeterlik
kaynaklar1 tizerinde herhangi bir etkisinin olmadigi sonucuna ulagilmistir. Matematikten destek
alma durumu ile 6z yeterlik inanci arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalara bakildiginda, bu
aragtirmanin sonucunun aksine Adal ve Yavuz (2017) matematik kursuna devam eden
ogrencilerin 6z yeterlik inan¢ puanlarinin kursa gitmeyen 6grencilerin inang puanlarindan daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.
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Ogrencilerin 6z yeterlik kaynaklarmin anne egitim durumu degiskenine gore sosyal iknalar,
fizyolojik durumlar ve kisisel deneyimler kaynaklarinda anlamli bir sekilde degistigi ancak
dolayli yasantilar kaynaginda anlamli bir sekilde degismedigi sonucuna ulasilmistir. Buna gore,
kigisel deneyimler kaynaginda anne egitim durumu tiniversite olan dgrencilerin anne egitim
durumu ilkokul ve ortaokul olan 6grencilerden, anne egitim durumu lise olan 6grencilerin anne
egitim durumu ortaokul olan 6grencilerden 6z yeterlik inanglarmin daha olumlu oldugu
sonucuna varilmistir. Fizyolojik durumlar kaynaginda anne egitim durumu Universite olan
ogrencilerin anne egitim durumu ortaokul olan 6grencilerden 6z yeterlik inancinin daha ytiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyal iknalar kaynaginda anne egitim durumu iiniversite olan
ogrencilerin anne egitim durumu ilkokul ve ortaokul olan 6grencilerden, anne egitim durumu
lise olan 6grencilerin anne egitim durumu ortaokul olan 6grencilerden 6z yeterlik inan¢larmin
daha olumlu oldugu sonucuna varilmistir. Oz yeterlik inanc1 ile anne egitim durumu arasmdaki
iliskiyi inceleyen arastirmalara bakildiginda, bu arastirmanin sonucuna benzer bigimde Kaba
ve arkadaslar1 (2016) ogrencilerin geometriye yonelik 6z yeterlik inancinin anne egitim
durumuna gore farklilastigi sonucuna ulagsmistir. Buna gore anne egitim durumu lisansiistii olan
ogrencilerin diger dgrencilere nazaran geometri 6z yeterlik inanglarinin daha olumlu oldugu
sonucuna ulasmistir. Bu arastirmanin sonucunun aksine Cetin (2009) ve Ozkan (2010) anne
egitim durumuna gore 6grencilerin 6z yeterlik inanglarmin degismedigi sonucuna varmiglardir.

Ogrencilerin 6z yeterlik kaynaklarinin baba egitim durumuna gore fizyolojik durumlar,
sosyal iknalar ve kisisel deneyimler kaynaklarinda anlamli bir sekilde farklilastig1 ancak dolayli
yasantilar kaynaginda baba egitim durumuna gore anlamli bir degisikligin olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Buna gore, kisisel deneyimler kaynaginda baba egitim durumu {iniversite olan
ogrencilerin baba egitim durumu ilkokul, ortaokul ve lise olan 6grencilerden, baba egitim
durumu lise olan 6grencilerin baba egitim durumu ortaokul olan 6grencilerden 6z yeterlik
inanglarinin daha olumlu oldugu sonucuna varilmistir. Sosyal iknalar kaynaginda baba egitim
durumu tiniversite olan 6grencilerin diger 6grencilerden 6z yeterlik inanglarinin daha olumlu
oldugu sonucuna ulagilmistir. Fizyolojik durumlar kaynaginda baba egitim durumu {iniversite
olan 6grencilerin baba egitim durumu ortaokul olan 6grencilerden 6z yeterlik inancinin daha
olumlu oldugu gériilmiistiir. Oz yeterlik inanci ile anne egitim durumu arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalara bakildiginda, bu arastirmanmn sonucuna benzer bi¢cimde Kaba ve
arkadaslar1(2016) 6grencilerin geometriye yonelik 6z yeterlik inancinin baba egitim durumuna
gore farklilastigi sonucuna ulagilmistir. Buna gore anne egitim durumu lisansiistii olan
Ogrencilerin diger 6grencilere nazaran geometri 6z yeterlik inanglarinin daha olumlu oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu arastirmanm sonucunun aksine Cetin (2009) ve Ozkan (2010)
ogrencilerin Ozyeterlik inanclarinin baba egitim durumuna gore degismedigi sonucuna
varmislardir.

Ogrencilerin %27’si kendisini basaril1, %29 unun kendisini basarisiz buldugu ve % 44’iiniin
konuya gore kendisini bazen basarili veya bazen basarisiz bulduklarini sonucuna ulagilmaistir.
Matematik 6z yeterlik kaynaklari ile ilgili arastirmalardan Yurt (2014) 6z yeterlik
kaynaklarindan matematik basarisi agisindan en Onemli alt boyutun “kisisel deneyimler”
oldugu sonucuna ulagmistir. Benzer bigcimde Yurt ve Kurnaz (2015) 6zel yetenekli 6grencilerle

95



Cadirh ve Giirbtiztiirk (2025) Kahramanmaras Sutcu Imam University Journal of Education

yaptiklar1 ¢aliymada, 6grencilerin matematik kaygilar1 {izerinde sadece kisisel deneyimler
kaynaginin anlamli bir etkiye sahip oldugunu saptamislardir. Dolayisiyla 6grencilerin
matematiksel deneyimleri onlarin hem basarilarini, kaygi diizeylerini ve 6z yeterlik inanglarini
onemli derece etkilemektedir.

Smif igerisinde Ogretmen davraniglarindan 6grencilerin %61’inin olumlu etkilendigi,
%27’sinin olumsuz etkilendigi ve %12’sinin ise etkilenmedigi sonucuna ulasilmistir. Smif
arkadaslarinin davranislarindan ise 6grencilerin %64 iiniin olumlu etkilendigi, %12’sinin
olumsuz etkilendigi ve %24’{liniin ise etkilenmedigi sonucuna ulagilmistir. Aile bireylerinin
davranislaridan ise 6grencilerin %78’ inin olumlu etkilendigi, %7 sinin olumsuz etkilendigi ve
%15’inin ise etkilenmedigi sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin; 6gretmeninin, arkadaslarmnin
ve ailesinin matematikle ilgili davraniglar1 kendilerinin matematige olan inanglarini nasil
etkiledigine dair goriislerine gore, 6grenciler lizerinde en ¢ok ailesinin sonra sinif arkadaglarinin
daha sonra ise Ogretmenlerinin davranmiglar1 etkili olmaktadir. Boyle bir sonucun ortaya
cikmasimnda s6z konusu kisilerle gecirilen siirenin etkisi oldugu ifade edilebilir. Ciinkii
Ogrenciler smrasiyla en ¢ok ailesi, arkadaslar1 ve son olarak Ogretmenleriyle vakit
gecirmektedirler. Dolayisiyla en ¢ok birlikte olduklar1 kisilerin davraniglar1 6grencileri daha
cok etkiliyor olabilir. Ancak 6grencilerin 6z yeterlik inanci iizerinde en az etkiye sahip olan
ogrencinin ¢evresindeki bireylerin matematiksel yasantilar1 yani dolayli yasantilardir (Yurt,
2014).

Ogrencilerin %51°i arkadaslarinin kendileri ile ders calismak istedigini, %49’unun ise
kendileriyle ders c¢aligmak istemedigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica Ogrencilerden %8’1
Ogretmenlerinin, %8’1 yakin cevresinin, %33’ ailesinin, %?22’si smif arkadaslarinin
kendilerine matematikte iyi olduklarmi ifade ettikleri sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerden
%29’u ise hi¢ kimsenin kendilerine matematikte iyi oldugunu sdylemedigi sonucuna
varilmistir. Sosyal iknalar, bireyin basaracagina ya da basaramayacagina iliskin tesvik edici
sozlerdir (Senemoglu, 2018) ve bireyin 6z yeterlik inancini1 farkli oranlarda etkilemektedir. Yurt
(2014) yaptig1 arastirmada sosyal iknalarin 6grencilerin bagarilarin1 yordamada ikinci derecede
oneme sahip oldugunu tespit etmistir. Sosyal iknalarmm bu denli 6nemine ragmen basta
Ogretmenler olmak iizere dgrencilerin yakin ¢evreleri, aileleri ve arkadaslarmnin tesvik edici
sdzlerinin yeterli olmadig1 goriilmiistiir. Ozellikle de matematigi 6gretmede en dnemli role
sahip olan 6gretmenlerin %8’lik kisminin 6grencilerini tesvik ettikleri diisliniiliirse matematik
egitiminde yasadigimiz sorunlarin kaynagina dair bir fikir verebilecegi diisiliniilebilir.

Matematikle ugrasirken 6grencilerin %15’inin aklinin durdugu, %10’unun gergin hissettigi,
%39’unun strese girdigi, %5’ inin bitkin diistiigii ve %31 inin ise kendini derste iyi hissettigi
sonucuna ulasilmistir. Ogrencilere, matematikle ugrasirken (ev 6devi yaparken, sinifta islem
cozerken vb.) neler hissettiklerine dair goriislerine bakildiginda %70’e yakm bir kismimnin
olumsuz duygular (aklim duruyor, bitkin diisiiyorum vb.) igerisinde oldugu goriilmektedir.
Boyle bir sonucun ortaya ¢ikmasinda, matematik korkusunu besleyen 6gretmen davranislari,
ders icerigi, cevresel faktorler ve 6grencinin kendinden kaynaklanan faktorler (Senol vd., 2015)
etkili olmus olabilir.
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Karma yontem arastirmalarinin temel varsayimi, arastirma problemini daha iyi anlamak i¢in
nicel ve nitel sonuglarm biitlinlestirilmesinin nicel veya nitel yontemlerin her birinin yalniz
basma kullanilmasindan daha avantajli olacagidir (Creswell, 2019). Bu varsayimdan hareketle
arastirmadan elde edilen nitel ve nicel sonuglar biitlinlestirilmeye ¢alisilmistir. Biitiinlestirme
yapilirken matematik 6z yeterlik inanci alt boyutlar1 sirastyla ele alinmistir. Arastirmanin nicel
bulgularina gore, “kisisel deneyimler” kaynagi 6grencilerin matematik notu, anne-baba egitim
durumu ve smif diizeyine gore anlamli farklilik gostermektedir. Bu bulgular, matematik notu
ve ebeveyn egitim diizeyi arttikga 6grencilerin kisisel deneyim puanlariin da yiikseldigini;
buna karsm, smif diizeyi ilerledik¢e bu puanlarin diistiigiinii ortaya koymaktadir. Ozellikle alt
smiflardaki 6grencilerin kisisel deneyimlerine dair 6z yeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu nicel bulgular, arastrmanin nitel verileriyle de desteklenmektedir.
Ogrencilerle yapilan goriismelerde, ders iginde yasadiklar1 basar1 ya da basarisizlik
deneyimlerinin, matematige yonelik 6z yeterlik inanglarin1 dogrudan etkiledigi anlasilmaktadir.
Ogrencilerin biiyiik bir kismi, matematik dersinde yiiksek not aldiklarinda kendilerini basarili
ve yeterli hissettiklerini; basar1 gosteremediklerinde ise kendilerini yetersiz olarak
degerlendirdiklerini belirtmistir. Bu baglamda, kisisel deneyimler alt boyutuna iliskin elde
edilen nicel ve nitel bulgularin birbirini tamamladig1 ve tutarli oldugu ifade edilebilir.
Arastirmanin nicel bulgularina gore “sosyal iknalar” kaynagi, 6grencilerin matematik notu,
anne ve baba egitim durumu ve siif diizeyine gore anlamli bigimde farklilagmaktadir.
Matematik notu yiikseldik¢e 6grencilerin sosyal ikna puanlar1 da artmakta; benzer sekilde, anne
ve baba egitim diizeyi arttikca Ogrencilerin sosyal ikna puanlarinda da anlamh artislar
gozlenmektedir. Ayrica, smif diizeyi a¢isindan degerlendirildiginde, 5 ve 6. smif 6grencilerinin
sosyal ikna diizeylerinin 7 ve 8. siif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
nicel bulgular, nitel verilerle de desteklenmektedir. Ogrencilerle yapilan goriismelerde,
matematik dersinde 6gretmenleri, aile bireyleri ve siif arkadaslarindan olumlu geri bildirim
aldiklarinda, kendilerini daha istekli ve yeterli hissettiklerini ifade etmislerdir. Arastirmanin
nicel bulgularma gore “dolayli yasantilar” kaynagi 6grencilerin cinsiyetine, siif diizeyine ve
matematik notlarina gére anlamli bir sekilde farklilagirken anne baba egitim durumuna gore
anlamli bir bicimde degismedigi sonucuna varilmistir. Ancak nitel gériismelerden elde edilen
bulgulara gore “dolayli yasantilar” boyutunda 6grenciler 6z yeterlik inanglar1 {izerinde en ¢ok
ebeveynlerinin etkisinin oldugunu ifade etmislerdir. Bu durum “dolayli yasantilar” kaynaginda
nicel ve nitel verilerde ebeveyn egitim durumuna gore bir tutarsizlik oldugunu géstermektedir.
Arastirmanin nicel bulgularma gore “fizyolojik durumlar” kaynagi dgrencilerin matematik
notlarma, anne baba egitim durumuna ve smif diizeyine gore anlamli bir bi¢imde
farklilagmaktadir. Bu sonuglara gére matematik notu ve anne baba egitim durumu yiikseldikce,
smif diizeyi ise diistiikge 6grencilerin olumsuz fizyolojik tepkilerinin azaldigi goriilmiistiir. Bu
nicel bulgular arastrmanm nitel bulgulariyla da desteklenmektedir. Nitel sonuglara gore
basarisiz, anne baba egitim durumu diisiik ve smif diizeyi yiiksek olan 6grencilerin matematik
dersiyle ilgili durumlara daha olumsuz fizyolojik tepkiler verdikleri goriilmiistiir. Bu durum
“fizyolojik durumlar” alt boyutunda nicel ve nitel bulgularin birbirleriyle tutarli oldugunu
gostermektedir.
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Oneriler

Bu aragtirmada Ogretmenlerin 6grencilere matematikte iyi olduklart konusunda yeterli
derecede doniit vermedikleri goOriilmiistiir. Bu nedenle oOgretmenlerin smif igerisinde
ogrencilere olumlu yonde bol miktarda doniit vermeleri Ogrencilerin matematik 06z
yeterliklerinin olumlu olmasina katki saglayabilir. Yine ailelerin ve smif arkadaslarinin da
matematikle ilgili 6grenci hakkindaki olumlu s6zleri matematik 6z yeterlik inanci iizerinde
onemli etkisinin oldugu goriilmiistiir. Bundan dolay1 6grencilerin arkadaslarma; velilerin ise
cocuklarma matematikle ilgili olumlu geri bildirimlerde bulunmalar1 gerektigi cesitli
ortamlarda, toplantilarda dile getirilebilir. Bu arastirmada matematik 6z yeterlik inanci
kaynaklarindan kisisel deneyimler kaynaginin 6grencilerin 6z yeterlik inanci tizerinde 6nemli
bir etkisinin oldugu sonucuna varilmistir. Bu yiizden 6gretmenlerin sinif igerisinde tiim
ogrencilerin bireysel farkliliklarini g6z oOniinde bulundurarak Ogretimi planlamasi her bir
ogrencinin olumlu matematiksel yasantilar gecirmesine vesile olabilir. Bu durum da
ogrencilerin matematik 6z yeterlik ianaclariin daha olumlu olmasina katkida bulunabilir.
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