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Dergi Hakkinda

Karaelmas Sosyal Bilimler Dergisi (KARES), Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi biinyesinde Yaz (Haziran) ve
Kis (Aralik) donemlerinde olmak iizere yilda iki kere yayimlanan uluslararasi hakemli bir dergidir. Dergi Tirkgee,
Ingilizce ve Tiirk lehgelerinde olmak iizere hem basihi hem de elektronik olarak yayimlanmaktadir. Dergide sosyal
ve beseri bilim alanlarina katki saglayacak 6zgiin ve bilimsel yontemlere uygun calismalar yayimlanmakta olup,
makalelerin yayim siirecinde herhangi bir ticret talep edilmemektedir. Makaleler “koér hakemlik” yontemiyle en az
2 hakem tarafindan kontrol edilmekte, intihal taramasi ve yayin etigine uygun bir siirecten gecirilerek titiz bir 6n
degerlendirmeye tabi tutulmaktadir. Dergide yer alan yazilardan ve aktarilan goriislerden yazarlar sorumludur.

About the Journal

Karaelmas Journal of Social Sciences (KARES) is an international peer-reviewed journal published twice a year—Summer
(June) and Winter (December)—under the auspices of Zonguldak Biilent Ecevit University. The journal is published both
in printand electronically, in Turkish, English, and Turkic dialects. It features original and methodologically sound studies
that contribute to the fields of social and human sciences. No fees are charged during the article publication process.
Articles are reviewed using a double-blind peer-review system by at least two reviewers. They undergo a thorough
preliminary evaluation, including plagiarism checks and adherence to publication ethics. Authors are responsible for
the content and opinions expressed in the articles published in the journal.
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EDITORDEN

Karaelmas Sosyal Bilimler Dergisi'nin kiymetli okurlari,

Derginin ilk makalesi olan ve Fuat Ugar tarafindan kaleme alinan “VI. Demirel Hiikiimeti Dénemi Ttirk Dis Poli-
tikasi ve Etkileri” baslikl makalede, VI. Demirel Hiikimeti'nin, Demirel’in siyasi hayatinda kurmus oldugu koalisyona
dayal1 bir azinlik hiitkimeti oldugu belirtilerek hiikimetin darbe éncesinde kurulan son demokratik hiikimet oldu-
guna deginilmistir. Ucar, makalenin basinda ilk olarak Demirel 6ncesi hiiklimetin genel durumunu ele aldiktan sonra
hiikimetin kurulus siirecini ve ardindan Tirkiye'nin dis politikadaki gelismelerine deginmistir. Yazar, Tiirkiye'de
teror faaliyetlerinin yogun olarak yasandigi bu dénemde dis politikadaki gelismelerin Tirkiye'nin stratejik dnemini
artirmakla birlikte Bati ile olan iliskilere de yon verdigine vurgu yapmaktadir. Bu baglamda, Tiirkiye'nin AET ile olan
iligkileri ve NATO ile olan baglantilar1 makalede ele alinmaktadir. Bununla birlikte koalisyon siirecinin de ele alindigi
bu ¢alismada, Tiirkiye’nin dis politikada milli bir anlay1s cercevesinde bir politika izledigi, iktidar ve muhalefet ¢atis-
malarinin ¢ok fazla goriilmedigi ve yasanan gelismelere bagl olarak Bati ile olan iligkilerin yogun olarak yasandigi
bir hiiklimet siirecinin varligindan s6z edilmektedir.

Siimeyye Yildirim tarafindan kaleme alinan “Artvin’de Yasli OImak: Nitel Bir Calisma” baslikli makale, derginin
bu sayisinin ikinci siradaki calismasidir. Makalede ilk olarak yashiligin genel bir tanimi yapilarak onlarin toplumsal
yasamdaki kosullar1 ele alinmistir. Yildirim, yasliligi Artvin ilindeki yash insanlarin deneyimlerinden yola ¢ikarak,
yorumlayip calismanin sosyal politikaya katki saglayacagini diistinmektedir. Fenomenoloji deseninden yararlanilan
calismada, yashlik ile ilgili sorunlar ve huzurevinin yashlar géziinden degerlendirilmesini iceren basliklara yer ve-
rilmistir. Yaghlarin saglik alaninda yasadig1 sorunlarin da ele alindig1 bu ¢alismada yashlik kavraminin getirdigi de-
gisimler iizerinde durulmustur. Ayrica yaslilarin tutumlari ve bakis acgilarindaki degisimlere deginilmistir. Bununla
birlikte calismada yer alan 6nerilerin dikkate alinmasinin da yashlarin saglik hizmetleri konusundaki sikintilarina
¢oziim getirecegi diisiincesi ifade edilmektedir.

Derginin bu sayidaki ticlincii makalesi Merve Ilgin Giiner ve Orhan Dogan tarafindan kaleme alinan “Kigisel
Sinir Kavraminin Gelisiminde Psikoterapi Aliminin Rolii” baslikli calismadir. Arastirmacilar bu makalede, psikoterapi-
nin kisisel siir gelisimi tizerindeki roliinii incelenmistir. Kisisel sinirin 6neminin tizerinde duruldugu bu ¢alismada,
saglikli iliskiler kurabilmek i¢in kisisel sinir bilincinin olusmasinin énemi iizerinde durulmustur. Calisma igerisinde
ayni zamanda kisisel sinirin, psikolojik anlamda iyi olmanin bir destekleyicisi olduguna deginilmistir. Kisisel sinirin
hayata dahil edilebilmesi icin gerekli destegin alinabilmesi agisindan psikoterapiye olan katkilari calismada 6ncelikli
olmustur. Nitel arastirma yonteminin kullanildig1 bu ¢alismada, yiiz yiize goriismeler yapilarak elde edilen sonuglar
psikoterapinin kisisel sinirlarin gelismesine olumlu katk: sagladigini gostermistir. Makalenin sonug¢ kisminda ise ya-
pilan bu ¢alismanin ilerleyen siireglerde daha farkli gruplara uygulanmasinin kisisel sinirlar agisindan daha olumlu
sonuglara yol agacagina vurgu yapilmistir. Ayrica bu konu kapsaminda psikoterapinin énemi ve siirecin devamlilig
hususuna dikkat ¢cekilmistir.

Ersin Celikbas ve Mehmet Akdas tarafindan kaleme alinan, derginin dérdiincii makalesi “The Iconographical
Evaluations of Fruit Depictions at Mosaics From Hadrianopolis and Their Connections at Agricultural Activitiesiin the
Region” baslikli calismadir. Makalede Hadrianopolis’'in bulundugu yerin konumu belirtildikten sonra kazi ¢alisma-
sinin yapildig: bir alan olarak elde edilen bulgularin dénemin stisleme karakterini yansitan zemin mozaikleri iger-
digi ve bu moziklerin teknik calismalar sonrasinda koruma altina alindig1 ifade edilmektedir. Bu calismanin amaci
Hadrianopolis’te elde edilen yapilarin zeminlerindeki mozaiklerin ikonografik degerlendirmesinin ele alinmasi ola-
rak belirtilmistir. Yazarlar, calismada meyve tasvirlerinin 6nemine deginerek bu tasvirlerin Antik Donem’de cennet
bahgesinin sembolii olarak anlamlandirildigina deginmektedir. Ayni zamanda ele alinan tasvirlerin degerlendirme
siirecinde yeterli olmayacaginin da alt1 ¢izilmistir. Bununla birlikte bolgenin tarimsal faaliyetleri ile meyve tasvirleri
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arasinda baglantinin olup olmadig1 konusu ¢alismada ele alinan konulardandir. Hadrianopolis’teki kalintilarin ve
elde edilen bulgularin bélgenin giiniimiiz sartlarindaki iirtinlerle olan baglantisiyla birlikte alana 6énemli katkilar
saglayacagi diisiintilmektedir.

Derginin besinci makalesi Samet Biiylikada tarafindan kaleme alinan “Egilimlerin A¢ciklanmasinda Basit Ko-
sul Analizi ile Yapisal Denklik Modeli Uzerine Bir Inceleme” adl1 calismadir. Makalede ilk olarak egitimsel 6zelliklere
bir aciklama getirilerek analiz stratejilerine deginilmistir. Yazar calismasinda, egilimlerin ontolojik statiisiiniin ve
tezahiir kosullarinin ¢agdas metafizik tartismalarinin merkezinde yer aldigini bildirmektedir. Bu ¢alismanin amaci
egilimlerin analizinde kullanilan BKA ve YDM modellerini hem kavramsal hem de bi¢cimsel diizeyde karsilagtirmay
hedef edinmektedir. lgili konuda karsilastirma yapilmadan énce modellerin tarihi siirecleri ele alinarak calisma;
egilimlerin metafiziksel temelleri, basit kosul analizinin imkani ve siniri, yapisal denklikler modelini anlamak ve kar-
silastirmali bir tahlil basliklar altinda incelenmistir. Sonug olarak yapilan ¢alismalarin egilim metafiziginin bilimsel
aciklamalara da gii¢lii ve ¢ok yonli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

Derginin son makalesi olan “Stikranin Yordayicisi Olarak Ozgecilik ve Psikolojik Saglamhik Ozellikleri Incelen-
mesi” bashkh ¢alisma; Havva Or¢in, Ramazan Demir ve Riiya Ozcan tarafindan kaleme alinmigtir. Calismanin amaci,
yetiskin bireylerin siikran diizeylerini yordamada 6zgecilik ve psikolojik saglamligin roliinti incelemek olarak belir-
tilmistir. Calisma icerisinde veri toplama icin “Siikran Olgegi”, “Ozgecilik Olgegi” ve “Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi”
kullanilmis olup analiz sonrasinda elde edilen bulgulara gore, siikran ile 6zgecilik arasinda pozitif yonde orta diizey-
de anlaml iliskiye ulasildig ifade edilmistir. Bununla birlikte 6zgecilik ile psikolojik saglamlik arasinda hem pozitif
yonde hem de diisiik diizeyde anlaml iliskinin varligina deginilmistir. Arastirmanin sonucunda, elde edilen bulgu-
lardan ulasilan sonuglara gore psikolojik saglamlik ve 6zgeciligin stikranin anlamli yordayicilar: oldugu sonucuna
varilmistir. Bu baglamda stiikran diizeyi yiiksek bireylerin sosyal iligkiler ve ruh sagligi konusundaki durumlarini

belirlemek i¢in uzunlamasina ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmistir.

Derginin kitap tanitimi béliimiinde ise Ozge Horoz tarafindan incelemesi yapilan “Arda Karadavut, Organ Ad-
lariyla Kurulan Eski Tiirkce Deyimlerde Duygular (Bilissel Bir Inceleme). Palet Yayinlari, Konya: Ekim 2023” baslikh
calisma yer almaktadir. Calismada, dil ve duygu arasindaki derin iliskinin temeline deginilerek, duygu kavraminin bi-
reysel deneyimlerle sinirli olmadigy, dil araciligiyla toplumsal bir zeminde sekillenmesi belirtilmektedir. Calismanin
ayni zamanda Eski Tiirkce deyimler tizerinden dilin bilimselligine de katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Karaelmas Sosyal Bilimler Dergisi'nin besinci sayisinin hazirlanmasinda ¢alismalariyla dergimize deger katan
yazarlarimizin yani sira derginin yayimlanma siirecine emek veren ve ¢alismalar titizlikle degerlendiren tiim ha-
kemlerimize ve ¢alisma arkadaslarima gosterdikleri 6zveriden dolay: en icten tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Degerli
arastirmacilarimizin ve bilim insanlarimizin makale, hakemlik ve 6zverili desteklerinin bundan sonraki sayilarimiz-
da da devam edecegini timit ediyor; Aralik 2025’te yayimlanacak altinci sayimizda bulusmak dilegiyle keyifli ve sag-
likl1 okumalar diliyoruz.

Prof. Dr. Yiicel NAMAL
Karaelmas Sosyal Bilimler Dergisi Bas Editori
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VI. DEMIREL HUKUMETI DONEMI TURK DIS POLITIKASI VE ETKILERI

Fuat UCAR' ®

Ozet

Tiirkiye Cumhuriyeti’'nin tarihinde 1923-1950 dénemi tek parti iktidarinda gegen 6nemli bir streci olusturmaktadir.
Koalisyon hiikiimetleri olgusu ise 1961 se¢cimlerinden sonra siyasal hayatin en 6nemli konularindan birisi haline gelmeye
baslamistir. Koalisyon hiikiimetleri ile gecen 1961-1980 déneminde Siileyman Demirel, AP’nin gerek tek parti gerekse
koalisyon hiikiimetleri dénemlerinde Basbakan olarak uzun bir siire iktidarda kalmistir. Siileyman Demirel’in siyasi
hayatinda kurmus oldugu VI. hiikiimeti, ayni zamanda koalisyona dayali bir azinlik hiikiimeti olup 12 Eyliil 1980 Askeri
Darbesi’nden énce kurulan son demokratik hiikiimet olmustur. Tiirkiye'nin i¢ politika yéniinden anarsi ve terériin had
safhada oldugu, ekonomik olarak 24 Ocak Kararlari’nin alindigi bu dénemde dis politikada da 6nemli gelismeler yasanmigtir.
Cok yénlii bir dis politikanin izlendigi bu dénemde, Orta Dogu’da yasanan gelismeler Tiirkiye’nin stratejik 6nemini daha
artirmistir. Orta Dogu ve Islam diinyasinin yaninda, Yunanistan ve Amerika ile kurulan diplomatik iliskilerin yaninda Bati,
dis politikada her zaman daha fazla éncelikli olmustur. Bati iliskiler 6zellikle ekonomik yénden AET kapsaminda éncelikli
olarak devam ederken, askeri yonden NATO ile de iliskiler yogun bir sekilde devam etmistir. Yunanistan ile yasanan Kibris
sorunu, Ege Adlari gibi sorunlarda Tiirkiye’'nin hakliligi “milli dava” olarak savunulmustur. Yasan sorunlarin milli/ulusal
niteliginden dolay1 iktidar-muhalefet iliskilerinde ¢atismanin en az yasandigi alan dig politika olmustur.

Anahtar Kelimeler: AET, Dis politika, NATO, Stileyman Demirel

TURKISH FOREIGN POLICY DURING THE VI. DEMIREL GOVERNMENT
AND ITS EFFECTS

Abstract

In the history of the Republic of Turkey, the period 1923-1950 constitutes an important period of one-party rule. The
phenomenon of coalition governments became one of the most important issues in political life after the 1961 elections.
During the 1961-1980 period, which was characterized by coalition governments, Siileyman Demirel remained in power
for a long time as the prime minister of the AP both during the single party and coalition governments. Siileyman Demirel’s
sixth government, which was also a coalition-based minority government, was the last democratic government formed
before the military coup of September 12, 1980. During this period, when anarchy and terrorism were at their peak in
Turkey’s domestic politics and the January 24 Decisions were taken economically, important developments took place
in foreign policy. During this period, when a multifaceted foreign policy was pursued, developments in the Middle East
increased Turkey’s strategic importance. In addition to the Middle East and the Islamic world, as well as diplomatic
relations with Greece and the United States, the West has always had a higher priority in foreign policy. While relations
with the West continued primarily within the EEC, especially in economic terms, relations with NATO continued intensively
in military terms. Turkey’s righteousness was defended as a “national cause” in problems with Greece such as the Cyprus
problem and the Aegean Islands. Due to the national/national nature of the problems, foreign policy has been the least
conflict-prone area in government-opposition relations.
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Giris

Tirk siyasal hayatinda tek parti donemi ikti-
darlarinin disinda koalisyon hiikiimeti donemleri de
onemli bir donemi olusturmaktadir. 1961 seg¢imleri
sonucunda Tiirk siyasal hayati ilk kez koalisyon hiikii-
metleri ile tanismis ve 1965 secimlerine kadar bu siire
Ismet Inénii ve Suat Hayri Urgiiplii tarafindan kurulan
koalisyon hiikiimetleri ile yonetilmistir. Bu siirecte
ismi duyulmaya baslayan Siileyman Demirel, 1965 ve
1969 segimleriyle genel baskani oldugu Adalet Partisi
(AP)'ni iktidar yaparak 12 Mart 1971’de ordu komuta
kademesinin hiikiimete verdigi muhtiraya kadar Bas-
bakanlik yapmistir. Demirel, bundan sonra muhalefet
lideri konumuna gegse de 1970°li yillardaki etkinligi
artarak devam etmistir.

1973 sec¢imlerinin tek parti iktidarina imkan
saglamamasi, Tiirkiye'yi yeniden koalisyon hiikiimet-
leri ile yonetilmek zorunda birakmistir. Bu ac¢idan
1973-1980 donemi koalisyonlarla gegen bir dénem
olmustur. Bu donemde koalisyonlarin karsilastig
o6nemli sorunlarinin basinda anarsi ve ekonomi soru-
nu gelirken dis politikada da olduk¢a 6nemli gelisme-
ler yaganmuistir.

12 Kasim 1979 tarihinde Cumhurbaskani tara-
findan onaylanan, VI. Demirel Hiikiimeti Donemi’'nde
takip edilen dis politika, 6nceki hiikiimet dénemlerin-
de uygulanan politikalarin devami niteliginde olmus-
tur. Aslinda bu durum AP ile Cumhuriyet Halk Partisi
(CHP)'nin 6nceki iktidar donemlerinde benimsen hem
Kuzey Atlantik Orgiitii (North Atlantic Organization /
NATO) tiyeligine devam edilmesi hem de bu ittifak ta-
rafindan alinan kararlara istirak edilmesi seklinde bir
dis politika takip edilmistir. Bu agidan Bati’'ya dontik
bir dis politika hakim olmustur.

Tirkiye’de 12 Eylial 1980 Askeri Darbesi'ne!!
giden siirecin 6nemli bir agamasini tegkil eden VI. De-
mirel Hiikiimeti Dénemi’'nde dis politikada meydana
gelen gelismeler ¢ok yonlii ve yogun bir sekilde de-
vam etmistir.

1  Tekrarlayan durumlarda 12 Eyliil darbesi olarak zikredilmistir.

VI. Demirel Hiikiimeti, i¢ politikada; artan anar-
si, teror olaylar1 ve ekonomik sorunlar ile ugrasirken,
ayni zamanda ordu Ust kademesinin Cumhurbaskani
aracilig ile siyasilere yonelik verdigi uyar1 mektubu
ve siyasi ¢cekismeler etkili olmustur. Dis politikada da
diinyada 6nemli gelismeler yasanmis, 6zellikle Tiirki-
ye’nin bulundugu bolgesel gelismeler dis politikada
etkili olmustur. Bu dénemdeki gelismeleri degerlen-
diren Birand’a gore:

“Oysa bir yil gibi kisa bir siire i¢inde, Ortado-
gu’da olagantistii olaylar ve gelismeler adeta ardi ar-
dina birbirini izlemis ve Ikinci Diinya Savasi’ndan bu
yana goriilmemis oranda bir bunalim bélgede yogun-
lasmaya baslamisti. (...) Tiirkiye bati icin 6nemi katla-
narak birka¢ misli artan, dolayisiyla ¢ok daha yakin-
dan izlenmesi gereken, istikrarli ve daha da 6nemlisi
bati ile iliskilerini artik hi¢bir kusku bulutuna dahi
tahammiil edilemeyecek bicimde saglamlastiriimasi
zorunlu bir iilke durumuna girmisti.”?

1970’1li yillarin sonuna dogru Tiirkiye, yasanan
i¢ istikrarsizlik ve ekonomik sorunlarla birlikte dis
politikada meydana gelen gelismelerden de olduk¢a
etkilenmistir. I¢ politika ve ekonomideki siddetli is-
tikrarsizliga ragmen dis politika, iktidar-muhalefet
iligkilerinde uzlasmanin saglandig tek alan olmustur.
Dénemin Cumhurbagkani Vekili thsan Sabri Caglayan-
gil bu durumu “Biz Zincirbozan’da gorduk ki, CHP’li-
lerle aramizdaki diinya goriislerimizden kaynaklanan
celiski, Turkiye Biiylik Millet Meclisi'ndeki kadar de-
gildi. (...) Ttrkiye'nin dis politikas1 konusunda goérdik
ki, CHP’lilerle aramizda en kiigiik bir celiski yoktu.”
seklinde ifade etmistir. Boylece iktidar-muhalefet ilis-
kilerinde saglanan uzlasida ulusal/milli ¢ikarlarin sa-
vunulmasi etkili olmustur.

Hiikiimet programinda dis politikaya yonelik
yapilan degerlendirmede “Tirkiye, dis politikasini
cografi mevkiimizin ve tarihimizin gerceklerine uyan,
savunmamizla ekonomimizin icaplarim1 koruyan bir
bicimde ytriitecektir. Tiirkiye, taahhiitlerine sadik
kalacaktir. Maceraci politikalara iltifat etmeyecek,

2 M. Ali Birand, 12 Eyliil Saat: 04.00, (yayim yeri yok: Karacan Yayinlari, 1984), 184.
3 Cihzogly, Tanju (haz.), Caglayangil'in Anilart (istanbul: Bilgi Yayinevi, 2007), 268-271.
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aklin geregini yapacaktir. Tiirkiye, biiylik devletlerin
iilkemiz etrafinda veya iilkemizle ilgili olarak ¢atisir
hale gelmemelerine azami dikkat ve itina sarf etmeye
devam edecektir” ifadelerine yer verilmistir. Bu cer-
cevede programda dis politikanin yonii konusunda;
hicbir siipheye mahal birakilmayacagi, cografi konu-
mun ve tarihi gerceklerin 15181nda, verilen taahhiitle-
re uyan bir dis politika izlenecegi, Avrupa Ekonomik
Toplulugu (AET) ile iliskilerin en kisa zamanda can-
landirilmasi, Kibris sorununda, adil bir ¢6ziim olarak
iki bolgeli ve iki toplumlu bir federasyon ¢6ziimiine
varilabilmesi i¢in iyi niyetli ve anlayish cabanin goste-
rilecegi gibi konulara 6nem ve oncelik verilmistir. 12
Eyliil 6ncesinin son demokratik hiikiimeti, Demirel’'in
de ilk, Turk siyasal yasaminin da ikinci azinlik hiiki-
meti olan VI. Demirel Hiikimeti'nin dis politikadaki
uygulamalar1 gerek o donemde gerekse daha sonra-
ki donemlerde giindemde olmaya devam etmistir. Bu
calismada genel olarak VI. Demirel Hiikiimeti Done-
mi'nde uygulanan dis politikalarin 6énemi ve etkisinin
degerlendirilmesi amaglanmistir.

1. VL. Demirel Hiikiimeti Oncesi Siyasal
Durum

12 Mart 1971'de verilen muhtiradan 6nce
Demirel Basbakan olarak gorev yapiyordu ve genel
baskani oldugu partisi AP de Meclis’te cogunluktaydi.
Muhtira sonucunda Meclis kapanmadi, siyasi faaliyet-
leri durdurulmadi, sadece hiikiimet istifa etti. Yeni hi-
kiimeti kurma gorevi CHP’den istifa eden Nihat Erim’e
verildi. Erim tarafindan 26.03.191-11.12.1971 ve
11.12.1971-22.05.1972 tarihleri arasinda iki ayr1 hii-
kiimet kuruldu. Daha sonraki siirecte Erim’in partile-
riistii bir anlayisla® Meclis'ten daha fazla yetki isteme-
si istifasina neden oldu. Bu kez yeni hiikiimeti kurma
gorevi II. Nihat Erim Hikiimeti'nde Milli Savunma Ba-
kanlig1 gorevinde bulunan Ferit Melen’e verildi ve Me-
len de hiikiimeti 22.05.1972 tarihinde kurdu. Melen
Hiikiimeti, Fahri Korutilirk’iin 6 Mayis 1973’te Cum-

hurbagskani secilmesinden bir giin sonra istifa etti. Bu
gelismenin sonucunda yeni hiikiimet 6nceki Ferit Me-
len Hiiktimeti'nde Ticaret Bakani olarak goérev yapan
Naim Talu’ya verildi. Talu'nun Basbakanliginda yeni
hiikiimet 15 Nisan 1973’te kuruldu ve CHP’nin Milli
Selamet Partisi (MSP) ile kurmus oldugu koalisyona
kadar gorevde kaldu.

1973 secimleri sonucunda “tarihi uzlas1” ola-
rak nitelendirilen, ideolojik olarak zit iki parti duru-
mundaki CHP ile MSP tarafindan koalisyon hiikiimeti
1974 yilinin Ocak ayinda 26’sinda kuruldu.® Ulkeye
beklenen istikrar1 getiremeyen ve kisa siireli olan
CHP-MSP koalisyon hiikiimeti, af yasasinda yasanan
anlasmazlik, 6zellikle de Ecevit'in yapilacak bir erken
genel secimde Kibris Baris Harekati’'ni kendi lehine
kullanmak istemesi gibi nedenlerden dolay1 bozuldu.
Boylece Ecevit'in 1974’lin 18 Eyliil'linde istifasindan
sonra Sadi Irmak tarafindan kurulan yeni hiikiimet
(17.11.1974 - 31.03.1975) Ecevit'in destekleyecegiz
demesine ragmen Meclis’ten giiven oyu alamadi.” Bu
gelismeden sonra tekrar giindeme gelen yeni hiiki-
meti kurma ¢alismalar1 194 giin gibi uzun bir siirede
kurulamadi. Yapilan goériismeler sonucunda Tiirk si-
yasi hayatinda Milliyetci Cephe (MC) denilen yeni bir
olusum AP Genel Baskani Siilleyman Demirel’in lider-
liginde, MSP, CGP ve MHP’den olusan sag partilerin
ittifaki seklinde kuruldu.?

Tirkiye Cumhuriyeti'nin tarihinde o zamana
kadar yapilan segimler igerisinde en ¢ok umut besle-
nen se¢imlerinden olan 5 Haziran 1977 sec¢imleri, hig-
bir partiye hiikiimeti kurma ¢ogunlugunu ver(e)medi.
Demirel, 5 Haziran 1977 se¢imlerinin sonucunda Ece-
vit'in 21 Haziran 1977’te kurdugu azinlik hiikiimeti-
nin giivenoyu alamamasi’ sonucu MC'nin ortaklari ile
21 Temmuz 1977’te yeni bir MC hiikiimeti kurabildi.
MC hiikiimetinin 05.1.1978 tarihinde gensoru yoluyla
dusiirilmesi'® sonucu Demirel de muhalefet konumu-
na gecmis oldu. Bu kez yeni hiikiimeti Biilent Ecevit,

4 MM Tutanak Dergisi, 5. Donem, 13. Cilt, 6. Birlesim (19 Kasim 1979), 95.
5  Siyasi partilerin savundugu goriis ve diisiincelerin tizerinde iilke gerceklerine ve ¢ikarlarina uygun olarak birlestiricilik, uzlastiricilik

o6zelligi olma durumunu ifade etmektedir.

6 MM Tutanak Dergisi, 4. Donem, 1. Cilt, 3. Birlesim (07 Subat 1974), 561.

7 MM Tutanak Dergisi, 4. Donem, 7. Cilt, 11. Birlesim (29 Kasim 1974), 251.

8 L. MC olarak Tiirk siyasi hayatina gegcen bu hiikiimetin kurulusunu Basbakan olarak Demirel “Bu benim hayatimin en biiyiik giinii” diye
nitelendirmistir. Acar Tuncer, Demirel'in Gercek Yiizii, (izmir: Dogruluk Matbaacilik ve Tic. Koll. Sti, 1987), 24.

9 MM Tutanak Dergisi, 5. Donem, 1. Cilt, 12. Birlesim (3 Temmuz 1977), 76.

10 MM Tutanak Dergisi, 5. Donem, 2. Cilt, 5. Birlesim (31 Aralik 1977), 117.
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1978 yilinin ilk giinlerinde Giines Motel Olay1!! sonu-
cunda kurabildi.

12 Eylil 6ncesinin son se¢imleri olan 14 Ekim
1979 seg¢imleri sonucunda CHP, aslinda Meclis’teki ¢o-
gunlugunu kaybetmemesine ragmen sonuglar, Tiirk
siyasi hayatinda yeni bir hiikkiimet degisikligine neden
oldu. CHP yonetimi hiikiimetten ¢ekilme karar1 verin-
ce Bakanlar Kurulu istifa karar1 aldi.'? Basbakan Ece-
vit, ara secimlerde halk desteginin azalmasini “giiven-
sizlik oyu” olarak yorumladigi i¢in 16 Ekim 1979’da
istifa etti.

2. Hiikiimetin Kurulusu

Basbakan Ecevit'in 16 Ekim 1979 tarihinde is-
tifasi izerine Cumhurbaskani demokratik teamiiller
dogrultusunda htikiimeti kurma gorevini Meclis’te
¢ogunluga sahip olan CHP’nin genel bagkani Ecevit'e
verdi. Ecevit ise 19 Ekim’de Cumhurbagkan1 Koru-
tirk ile goristiikten sonra Cumhurbaskani’nin yeni
hiikiimeti kurma 6nerisini “se¢im sonuglari ile halkin
AP’nin hiikiimet kurmasi yolundaki egilimini ortaya
koydugunu”!? belirterek kabul etmedi. Hiikiimet kur-
ma calismalari AP Genel Idare Kurulu'nda da tartisildi.
Gazeteci Cilineyt Arcayiirek’in belirttigine gére AP’nin
onde gelen isimlerinden Saadettin Bilgi¢, memleke-
tin sartlarinin miisait olmadigini belirterek; MSP ile
MHP’nin tekliflerinin ancak erken se¢im sarti ile ka-
bul edilebilecegini, ancak bu sekilde bir azinlik hiiki-
meti kurulabilecegi goriisiini 1srarla savundu. Demi-
rel de se¢im sonuglarina baglh olarak AP’'nin 1979 ara
secimlerine hiikiimet olmay1 diisiinerek gitmedigini,

clinkii sonuglarin Meclis’teki aritmetigi etkilemedigi-
ni, ancak ara se¢cim sonugclariyla belki Meclis’i erken
genel secime stiriikleyebileceklerini ifade etti.!* Bu
sekilde Demirel, bir erken genel secim yapma diisiin-
cesiyle AP olarak hiikiimet kurmaya istekli davranmis
oldu. Buna karsin Demirel iktidar olma arzusundan ya
da iktidar olma firsatinda da vazge¢mek istememistir.
Cumhurbagkan1 Korutiirk, Genelkurmay Baskani Or-
general Kenan Evren’in karsi ¢ikmasina ragmen, MSP
ile MHP’'nin hiikiimeti disaridan destekleyeceklerini
aciklamalarindan dolayr AP’nin tek basina hiikiimeti
kurmasini onaylayacagini ifade etti.'®

Gelismeler dogrultusunda Cumhurbagkani,
Ecevit'in istifasindan sonra yeni hiikiimeti kurma-
ya yonelik gorevi kabul etmemesi lizerine 24 Ekim
1979 tarihinde gorevi Demirel’e verdi.!® Gorevin De-
mirel’e tevdi edilmesi lzerine Ecevit; AP Genel Bas-
kani olarak Demirel’in partilerle ilk temasinin CHP ile
baslayabilecegini, bu gortisme gerceklesirse yeni bir
hiikiimet konusunda alternatifler bulmada umutlu ol-
dugunu ifade etti.!” Ecevit'in 6nerisini kabul etmeyen
Demirel bu konudaki karsi tutumunu “Gel Sayin Ece-
vit, sen yapamadin, bana payanda ol da, ikimiz bera-
ber yapalim’ m1 diyecektim?.. Yahut, ‘Gel seninle ortak
hiikiimet olalim da, bunu yapalim.” Onun i¢in onur ki-
rici olmaz miydi? Ben yapamadim bunu, sen yap diyor
ve diger partiler bana destek vermis, biz tek basimiza
hiikiimete ¢ikmisiz”*® seklinde agiklamistir.

Kendisine gorev tevdi edilen Demirel, siyasi
parti liderleri ile yaptig1 goriismelerde o6nceki do-
nemlerde sik¢a kullandig1 “Biiyiik Tiirkiye” slogani

11 Orhan Alp ve Tuncay Mataraci’'nin yerel secimden dnce AP’den istifa etmesi Meclis'te dengeleri CHP lehine degistirdi. Bu gelismelerden
yararlanmak isteyen Ecevit, istifa eden milletvekilleriyle temasa baslad1. Ecevit, gériismelerini istanbul’'un CHP’li Belediye Baskani
Aytekin Kotil'in 6nciiliigiinde belediyenin Florya’daki tesislerinde bulunan Giines Motel'de gizli bir sekilde yiiriittii. Gériismelerde istifa
eden milletvekillerinin bagimsiz kalmalar1 ve hiikiimeti desteklemeleri karsiliginda bakanlik verilmesi yoniinde imzalanan protokole
gore, isteyenin bagimsiz kalacag isteyenin de CHP’ye katilacagina karar verildi. Suavi Aydin- Yiiksel Taskin, 1960°dan Giintimtize
Tiirkiye Tarihi (Istanbul: iletisim Yayinlari, 2014), 287. Oguz Atalay’in disindakiler Ecevit'in kurdugu hiikiimette bakan olarak gérev
aldilar. Ecevit soz konusu gelismelere yonelik yapilan “Bir oya bir bakanlik” elestirilerini, rejim ve tilkenin karanliga girmesinden kaygi
duyduklari icin bdyle bir adim attiklar1 seklinde savunmus ve “cogunu yakindan tanimiyordum. Onemli olan iilkeyi yeni bir cephe
hiikiimetinden kurtarabilmekti” degerlendirmesini yapmistir. Yavuz Donat, Sandiktan [htilale 1977-1980, (Istanbul: Bilgi Yayinevi,
1987), 152, 280-281; Cumhuriyetin 75 Yili (1979-1997), (istanbul: Yap1 Kredi Kiiltiir Sanat Yayincilik, 1998), 748; Milliyet, “12’ler :

‘Mevki ve Makam Beklemiyoruz'” (25 Aralik 1977), 1.

12 Tirker Sanal, Tiirkiye'nin Hiikiimetleri, (Ankara: Sim Matbaacilik Ltd. Sti.,, 1997), 57.
13 Ciineyt Arcayiirek, Miidahalenin Ayak Sesleri 1978-1979, (Ankara: Bilgi Yayinevi, 1986), 299.
14 Clineyt Arcayiirek, Demokrasi Dur 12 Eyliil 1980 (Nisan 1980-Eyliil 1980), (Ankara: Bilgi Yayinlari, 1986), 287.

15 Caglayangil'in Anilari, 220-221.

16 Milliyet, “Gorev Demirel’de” (25 Ekim 1979), 1.

17  Milliyet, “Demirel Hiikiimeti Kuruyor” (8 Kasim 1979), 1.
18 Arcayiirek, Demokrasi Dur, 471.
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yerine “Biiylik Sorunlar1 Olan Tirkiye” temasini isle-
meye basladi. Demirel’in hiikiimeti kurma ¢alismalari
kapsaminda Cumhuriyetci Giiven Partisi (CGP) Genel
Bagkani Turhan Feyzioglu ile yaptig1 gériismede Fey-
zioglu'nun “Kayitsiz sartsiz destek vaat etmemiz kabil
degildir. icraatlarina gore degerlendirecegiz”'® seklin-
deki agiklamasi, hiikiimet kurma siirecinde yasanan
zorlugu ortaya koymaktadir. Bunun iizerine Demirel,
yeniden [ ve II. MC hiikiimetleri déneminden eski or-
taklar1 olan MHP ve MSP ile goriismelere baslamak
durumunda kaldi. Bu goriismelerde MHP lideri Al-
parslan Tiirkes’in “Biz MHP olarak AP’yi sartsiz olarak
distan destekleyecegiz’?® agiklamasi, Demirel’in isini
oldukca kolaylastirmis oldu. MSP ise MHP’nin Kkati-
lacag bir hikiimetin iilkeyi bir i¢ savasa gotiirecegi
inancini tasidigl icin MHP’nin icinde yer alacagi bir ko-
alisyona katilmayacagini bildirdi.?! Daha sonra AP ile
MSP arasinda yapilan temaslarda Erbakan, AP’nin ku-
racagl hiikiimeti destekleyeceklerini ancak bazi dilek
ve temennilerinin oldugunu, bunlar yerine getirilirse
hiikiimeti goniilden destekleyeceklerini, yoksa hiikii-
meti “kerhen” destekleyecekleri?? agiklamasini yaptu.
Erbakan baska bir aciklamasinda da hiikiimete vere-
cegi destegin daha somut kogullara bagli oldugunu, bu
kosullarin da 163. maddenin kaldirilmasina, AET’ye
kesinlikle {iye olunmamasina ve Kibris’ta bagimsiz bir
devletin ilan edilmesine bagli oldugunu ifade etti. Do-
layisiyla Erbakan’in bu tavri, AP’nin kuracagi azinlik
hiikiimetine her kosulda destek verecek olan MSP’nin
taleplerinin artarak devam edecegini gosteriyordu.

MSP boylece eskiden oldugu gibi yine “kilit
parti” olma konumuna gelmisti. Ecevit bu stirecte De-
mirel’in Erbakan ile goriismesine yonelik endiselerini

“hiiklimetin ortiilli MC olacagi yolunda kuskuluyum”
seklinde degerlendirdi. Demirel ise kurulacak hiikii-
mete yonelik bu yonde yapilan elestirilere “kapali bir
MC geliyor demek yanlistir’?® seklinde tepki gosterdi.
Aslinda yeni hiikiimetin Demirel tarafindan kurulma-
s1yontndeki calismalar, gelismelerin ad1 konulmamis
yeni bir MC olusumuna dogru gittigini gésteriyordu.

Hiikiimeti kurma gorevini kabul eden ve bu ko-
nuda diger partilerle goriisen Demirel, bu konudaki
diistincelerini aciklarken memleket icin var oldukla-
rini, zor sartlarin altina girmenin kaderleri oldugu-
nu, en kisa zamanda hiikiimeti kuracagini, tilkenin
yokluklar igerisinde oldugunu ifade etti.?* Bu sekilde
hiilkimeti kurmak azminde olan Demirel, artik AP,
MSP’nin “kerhen” destegine muhtag hale gelmis olu-
yordu. Partisinin yetkili kurullariyla konusan Demirel,
“hiiktimet kacag1” durumuna diismek de istemiyordu.
Dolayisiyla Demirel, yeni hiikiimetin bir azinlik hiikii-
meti seklinde de olsa bunun AP tarafindan kurulmasi
gerektigini savunmaya basladi. Demirel’e gore, iilke
zor durumdan c¢ikacaksa, bu durum ancak AP’'nin ka-
racagi hitkiimet sayesinde olacakti. Eski ortaklart MHP
ve MSP’nin “kosulsuz destek vaadini” giivenilmez diye
geri cevirmek de miimkiin degildir.*® Ecevit'e karsi ar-
tan hosnutsuzluk, erken genel secim cagrisinda bulu-
nan ve bunun icin parlamentonun kilitlenmesinden
medet uman Demirel’e bir hiikiimet kurmaktan baska
care birakmayacak gibi goriinmekteydi.?®

Bu kapsamda Demirel, MC dénemlerinden or-
taklar1 olarak Erbakan ile Tiirkes’in destegini sagla-
diktan sonra teamiiller geregi 7 Kasim 1979 tarihinde
Ecevit'i ziyaret etti. Demirel bu ziyaretinde; kuraca-
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Cumbhuriyet, “Feyzioglu Kosullu Destek Vadetti” (7 Kasim 1979). 1

AP Genel idare Kurulu'nun, “partileri ziyaret edin” kararindan sonra ilk ziyaretini MHP’ye yapan Demirel, bu ziyaretten cok
duygulanmisti. Ziyaret sirasinda Tiirkes de Demirel’e kuracagi azinlik hiikiimetini herhangi bir on sart ileri siirmeden parti olarak
destekleyeceklerini ifade etmistir. Demirel de Genel idare Kurulu'nda, Tiirkes'in bu séziinii, eski bir ihtilalci oldugu iddia edilen
Tiirkes’in siyasetin diize ¢itkmasi i¢in inanilmaz bir gayret gosterdigini memnuniyetle anlatmistir. Yavuz Donat, Cumhuriyetin Kara
Kutusu, (Istanbul: Merkez Kitapcilik, 2005), 15-16.

Yudum Cura, Koalisyon Hiikiimetleri: Tiirkiye Ornegi, (Ankara. Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
1994), 122.

Erbakan’in bu konudaki talepleri sunlardir: Tiirkiye’nin islam diinyasindan ayrilmamasi, yabanci sermaye ve dig kredilerin istismar
edilmemesi, anarsinin 6nlenmesi, inananlarin kiyllmamasi, yokluklarin kaldirilmasi, partizanlk yapilmamasi, can ve mal glivenliginin
saglanmasidir. Cumhuriyet, “MSP’nin Destegi Somut Kosullar igeriyor” (9 Kasim 1979), 1.

Cumhuriyet, “Demirel ‘Kapali Bir MC Demek Yanhstir’ ” (8 Kasim 1979), 1.

Milli Giivenlik Konseyi Genel Sekreterligi (haz.),12 Eyliil Oncesi ve Sonrasi, (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, 1981), 104.
Arcayiirek, Miidahalenin Ayak, 389.

Behgcet Kemal Yesilbursa - Mirachan Yilmaz, “ingiliz Yillik Raporlarina Gére Tiirkiye'deki Konomik Gelismeler (1970-1980)", Tirkiyat
Mecmuasi, 29/0zel Say1 (2019), 189.
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g1 hiikklimet icin gerekli destegi aldigini, Tiirkiye'de
“nev-i sahsina miinhasir” bir durum oldugunu, bu ne-
denle eski ortaklariyla da olsa bir koalisyon hiikiime-
tini diistinmediklerini ifade etti. Demirel ayrica Ece-
vit'e hitkimetteyken secim oncesinde ¢ok cattiklarini
ve ¢ok itham ettiklerini, bu nedenle gelip hiikiimet
icin bizi destekleyin teklifini nasil yapabilecegini, bu-
nun sik olmayacagini ifade ederek mazeretini belirt-
ti.?” Demirel bu sekilde Ecevit ile goriismesini neden
sona biraktigini ve yeni hiikiimet i¢in ortaklik yap(a)
mayacagini aciklamis oluyordu. Eger Ecevit'in 6nerisi
Demirel tarafindan dikkate alinmis olsaydi, eski ko-
alisyon ortaklar1 MHP ile MSP’nin disaridan destegi
yerine CHP'nin destegi ile kurulacak bir AP hiikiimeti
ilkenin kaderinde farkli bir etki yapabilirdi. Demi-
rel'in MSP ve MHP’nin disaridan destegiyle kurulan?
hiikiimet, Demirel’in siyasi hayatinda kurdugu VI. hii-
kiimet olarak 12 Kasim 1979 tarihinde Cumhurbaska-
n1 tarafindan onaylandu.

Hiikiimetin kurulusunda ordu i¢cinde MHP ve
MSP’li hiikiimete karsi olumsuz bir tutum s6z konu-
su idi. Ozellikle MSP’ye Kkars1 artan huzursuzluk daha
belirgin hale gelmisti. Ahmad’a gére ayni1 zamanda,
yeni bir Cephe hiikiimetinin kurulmasi fikri neredey-
se llkede nefret uyandirmaya baslamist1.?® Bu durum
Demirel’i, MSP ile MHP’ye bakanlik vermeden onla-
rin disaridan destegini almak gibi bir yola sevk etmis
oldu. Boylece CHP ile isbirligi yapmayip, eski ortak-
lar1 aracilig ile yeniden sag partilerin destegini alan
Demirel, 6nceki hiikiimetlerden oldukga farkl dedigi
yeni hiikiimetini bir azinlik hiikiimeti olarak kurmus
oldu.?® Hiikiimet, 25 Kasim 1979’da 450 milletvekili

olan Meclis'te yapilan oylamada 229 “evet” oyu ile
gilivenoyu aldi1.3! Boylece 1974’ten beri Basbakanlik
Ecevit ile Demirel arasinda adeta sirasiyla devam
eden bir duruma doniismiis oldu. Demirel’'in siyasi
hayatinda kurmus oldugu VI. hiikiimeti, MC hiikiimet-
lerindeki eski ortaklarindan Erbakan’in, Tiirk siyasal
edebiyatina kazandirdigi ifadeyle “kerhen”, MHP’nin
de disaridan “kosulsuz” destegi ile kurulmus oldu.
Azinlik hikiimetinin Bagbakani olarak Demirel’in isi
bu kez oldukga zor idi. Cilinkii Demirel, tilkenin sorun-
larinin ¢6ziimiine yonelik siyasal ve ekonomik prog-
ramin uygulayicisi olma sorumlugunu artik Bagbakan
olarak tistlenmis oluyordu.?

12 Eylil 6ncesinin son demokratik hiikiimetini
kuran Demirel, MC donemlerinden ortaklari olan MSP
ile MHP'nin disaridan destegiyle ortiili (gizli) MC sek-
linde darbeye kadar iktidarda kalmis oldu.

3. Tiirkiye - Amerika iliskileri

1970’lerin ikinci yarisinda bagslayan bloklar
arasi yumusama, 1979’da Sovyet Sosyalist Cumhu-
riyetleri Birligi (SSCB)’'nin Afganistan’1 isgali ile iran
islam Devrimi’'nin meydana gelmesi gibi iki ana eksen
etrafinda gelisen olaylar, Orta Dogu’da yumusama-
ya (detant) ve barisa yonelik gelismeleri kesintiye
ugratmistr.®* Bu gelismeler ayni zamanda Tiirkiye
ile Amerika arasinda ciddi sorunlara neden olmustu.
fran, 1979 yilinin sonuna dogru meydana gelen dev-
rimle istikrarsizlik i¢ine girince, Bati'nin ve NATO’nun
bolgedeki sinir tilkesi olarak Tirkiye’nin bolgedeki
o6nemi miittefik ve Bat’li iilkelerden daha fazla 6n pla-
na ¢ikmis oldu. Tiirkiye’'nin bu énemi sadece SSCB ile

27 Birand, 12 Eyliil, 125,128; TBMM Meclis Arastirmasit Raporu, 24. Donem, 2. Cilt, 2. Yasama Yil1, 2012, 714.
28 Hukimet kurulduktan sonra MSP’ye yakin basin, hiikiimetin icinde ¢ok sayida Mason oldugu, MHP cevreleri de “Nasil olsa bu hiikiimet
gecicidir” seklinde kamuoyunda degerlendirmede bulunmuslardir. Ugur Mumcu, “Caglayangil Demis ki...", Cumhuriyet (15 Kasim 1979),

11.

29 Feroz Ahmad, Modern Tiirkiye’nin Olusumu, gev. Yavuz Alogan, (Istanbul: Kaynak Yayinlari, 2007), 205.
30 Hiukiimet listesi Senato’da okunurken divan katibi isimlerin dniinde gegen “Dr”yi “Dir” diye, yani “Dir Nuri Bayar”, “Dir Miinif
islamoglu” seklinde okuyunca hiikiimet iiyeleri de giilmeye baslamis, CHP’liler hiikiimete hemen “Dir-dir hiikiimeti” adim takmiglardir.

Ugur Mumcu, “Caglayangil Demis ki”, 1.

31 MM Tutanak Dergisi, 5. Donem, 13. Cilt (25 Kasim 1979), 227. Muammer Aksoy, Demirel'in 1978-1979’da gorev yapan Ecevit
Hiikiimeti'ne yonelik gayri mesru iddialarinin aksine; AP azinlik hiikiimetine 226 milletvekilinin hiikiimete giivensizlik oyu vermesi
durumunda bile yeni hiikiimetin kurulusuna kadar Demirel’in azinlik hiikimetinin yapacag islemlerin hukuka uygun ve mesru
oldugunu ifade etmistir. Muammer Aksoy, “Hiikiimet ‘Gayri Mesru’ mu?”, Cumhuriyet (6 Ekim 1979), 2; Muammer Aksoy bu konuda
Meclis’te de konusma yapmistir. MM Tutanak Dergisi, 5. Donem, 14. Cilt (18 Subat 1980), 209.

32 Tevfik Cavdar, “Adalet Partisi’, Cumhuriyet Dénemi Tiirkiye Ansiklopedisi, 8. Cilt, ed. Murat Belge, (istanbul: iletisim Yayinlari, 1985),

2099.

33 Melek Firat, “1980-1990: Bat1 Bloku Ekseninde Tiirkiye-2 Yunanistan’la iligkiler”, Tiirk Dis Politikasi, Kurtulus Savasindan Bugiine
Olgular, Belgeler, Yorumlar (1980-2001), 2. Cilt, ed. Baskin Oran (Istanbul, iletisim Yayinlari, 2015), 102.
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olan uzun sinirindan kaynaklanmiyordu. Tiirkiye’'nin
olmadig1 bir stratejik bolgede, Karadeniz’'den Akde-
niz’e inecek olan Sovyet giiclerinin Batr'y1 tehdit etme
olasiligl bulunuyordu. Afrika ve hayati 6neme sahip
Orta Dogu bolgesine giden Sovyet hava trafigi de Tiir-
kiye’den gecmekteydi.** Boylece 1979’un sonuna dog-
ru meydana gelen iran islam Devrimi ile meydana ge-
len rejim degisikligi sonucunda Iran’in yeni yénetimi
Amerika ile diplomatik iliskilerini kesmisti. Bununla
birlikte Tahran’daki Amerikan Biiyiikelciligine sigi-
nan Amerikan vatandaslarinin ilkelerine dénmeleri-
ne izin verilmemesi ve daha sonra Amerikan Biiytikel-
¢iliginin isgali iki lilke arasinda 444 giin siirecek olan
“rehineler krizi"nin ortaya ¢ikmasina neden oldu.®

Bu gelismelerin sonucunda Amerika Birlesik
Devletleri (ABD) Baskani Jimmy Carter, 1980’in Ni-
san ayinda miittefik iilkelerin hiikiimetlerine yonelik
yapmis oldugu cagrida Iran’a karsi Amerika ile bir-
likte yaptirimlar1 uygulamalarini istedi. Bu kapsam-
da; diplomatik ve ticari iligkilerin kesilmesi ve ran
vatandaslarina vize verilmemesi giindeme geldi. Bu
sekilde Amerika tarafindan Iran’a yénelik giindeme
getirilen yaptirimlar kapsaminda Tiirkiye de rehine-
lerin iilkelerine dontisleri hususunda Amerika’ya tam
destek verdi. Buna karsin Tiirkiye, petrol ithalatinda
6nemli bir yer tutan iran’a kars: cesitli énlemler al-
mak konusunda ¢ok da istekli ol(a)mad. Giinkii iran’a
yonelik uygulanacak sert yaptirimlar iran’in SSCB’ye
yakinlasmasina neden olabilirdi. Bu agidan Tiirkiye,
dogu siirinda SSCB ile yakin iliskiler kuran bir yone-
time sicak bakmamistir. Ayrica Tiirkiye, Amerika’nin
Iran’a yonelik yaptirim kararlarina Tiirkiye'nin de
uymasinl istemesi iizerine 6zel durumunu 6ne siire-
rek yaptirimlara uy(a)mayacagini ifade etti. Hatta bu
kararinda 1srar eden Tiirkiye, Amerika’'nin rehineleri
kurtarmak i¢in yapacagi bir operasyona “alan disililik”

34  Arcayiirek, Demokrasi Dur, 403.

gerekgcesiyle Incirlik iissiiniin kullanilmasina da izin
vermedi. Béylece Tiirkiye, Iran’a yonelik yaptirimla-
ra katilmayacagini, ama iki tilke arasindaki rehineler
krizinin ¢oziilmesi icin arabuluculuk iistlenebilece-
gini Amerika’ya bildirmis oldu. Bu sekilde rehineler
krizinde Tirkiye’'nin tutumu Amerika’da elestirilere
neden olmus, hatta Tiirkiye'nin giivenilir bir miittefik
olup olmadig1 sorgulanmaya baslanmisti. Bu durum
1964’te Johnson Mektubu ile glindeme gelen ve Tiirk
kamuoyunda “Amerika’nin giivenilir miittefik” olup
olmadigina yo6nelik sorgulamanin simdi de Amerika
cephesinde “Tirkiye’nin giivenilir miittefik” olup ol-
madig1 sekline doniismesine neden olmustur. Boylece
gerek 26 Aralik 1979’da SSCB’nin Afganistan’a saldir-
masi ile Dogu Akdeniz’de artan askeri varliginin giin-
deme gelmesi, gerekse iran’da ki devrim Tiirkiye'nin
hem bolgedeki 6nemini hem de Bati i¢in tasidig stra-
tejik 6nemi daha fazla artirmis oldu. Dolayisiyla Sov-
yetlerin Afganistan’a saldirmasi ve iran islam Devrimi
Amerika'nin bolgeye yonelik planlarindaki kaygilarin
daha da artirmistir. Bu kapsamda Iran’da meydana
gelen devrim, sadece bir rejim degisikliginin yaninda
kendi rejimini komsu iilkelere de ihra¢ etme yo6niin-
deki egilimleriyle bolge dengelerini degistirmeye yo6-
nelik bir tehdit olarak algilandi. Bu durum karsisinda
Amerika yeni bir teori gelistirmekte gecikmedi.*® Yeni
bir soguk savas dalgasinin baslamasina neden olan bu
gelismeler, ayni zamanda Amerika'nin Bati ittifakinin
bir parcasi olan Tiirkiye’de “istikrarli” bir yonetimin
kurulmasi i¢in gesitli telkinlerde bulunmasina neden
oldu. Bolgede yasananlar nedeniyle Tirkiye'nin Bati
icin tasidig1 stratejik 6nemin artmasiyla 8 Ocak 1980
tarihinde Amerika’'nin disisleri bakan yardimcilarin-
dan Matthew Nimetz'i yeni Tirkiye-Amerika Savun-
ma Isbirligi Antlasmasi’n1 hazirlamak amaciyla Anka-
ra’ya geldi.?” Basbakan Demirel, gériismede Nimetz'e

35 O glinlerde Demirel’i rahatsiz eden bir olay da Humeyni'nin bir radyo konusmasinda yaptig1 “Ttirkiye, Irak ve Misir’da hiiktimetler siingti
tehdidi ile hiikiim stirtiyor. Akillarini baslarina almazlarsa, onlarin sonu da Sah’a benzeyecektir. Bu hiikiimetler halkin isteklerini temsil
etmemektedirler” seklindeki agiklamasi olmustur. Birand, 12 Eyliil, 139.

o

36 Bukonuda gelistirilen Yesil Kusak teorisine gore; iran’in temsil ettigi “radikal Islam” anlayisina alternatif olarak Suudi Arabistan

»»

merkezli “thml islam

1” benimseyen tilkelere destek verilmek suretiyle, SSCB’yi ¢evreleme politikasi ytriirliige konulmustur. Boylece

hem Sovyetler cevrelenmis olacak hem de radikal Islam’in Orta Dogu’da yayilmasi énlenebilecekti. Melek Firat - Omer Kiirkgiioglu,
“1980-1990: Bat1 Bloku Ekseninde Tiirkiye-2 Orta Dogu’yla Iliskiler”, Tiirk Dis Politikast Kurtulus Savasindan Bugiine Olgular, Belgeler,
Yorumlar (1980-2001), 2. Cilt, ed. Baskin Oran, (Istanbul, iletisim Yayinlari, 2015), 124.

37 Tiirkiye-Amerika Savunma Isbirligi Antlasmasi’na yonelik yapilan gériismeler cercevesinde Tiirkiye’deki Amerikan iislerinin gegici
statlisti 45 giin uzatildi. Milliyet, “Tiirk-ABD Savunma Goériismesi Sonuglandi” (10 Ocak 1980), 1.
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“Tiurkiye’deki tsleri bizim iznimiz olmadan baska
amaglar icin (Cevik Kuvvet) kullanmazsaniz” diyerek
Carter Doktrini'ne?® ilk zorlugu ¢ikarmis oldu.

Demirel, Amerika’nin, Yunanistan'in NATO’ya
geri doniis talebini “Hakkimizi verip geri gelsin” di-
yerek daha 6nce reddetmisti. Boylece Demirel, Tiir-
kiye'nin Ege’deki haklar1 kabul gérmedikge, Yunanis-
tan’in NATO’nun askeri kanadina dénmesini kolaylas-
tiracak tavizleri verme konusunda isteksizligini a¢ik
bir sekilde ifade etmis oldu.3® Amerika ile ilgili olarak
Demirel, Tiirkiye'nin hakliligini biitiin agikligiyla “On-
larin dertleri, giinleri, Yunanistan tekrar NATO’nun
askeri kanadina girsin. Tiirkiye muhalefet etmesin,
Kibris't konusmayalim. Amerikan Disisleri Bakanin
agzinda hep bunlar. Yunanistan hi¢bir sey vermeden
eskiye donmek istiyor. Amerika da, onun destekgisi.
Tirkiye'yi laliiebkem bir lilke manzarasindan g¢ikar-
mamiz lazim...”*® seklinde ifade etmistir. Amerikan
Disisleri Bakan Yardimcisi Nimetz, Tiirkiye'nin Hizh
Miidahale Giicii'niin konuslandirilmasi planm karsisin-
da cekinceler ileri siirmesini, Amerika'nin Tiirkiye'ye
verdigi bolgesel rolii oynayabilecek yetenekte olma-
dig1 seklinde degerlendirmistir. iki iilke arasinda ger-
ginlesen iliskilerde gelinen nokta itibariyle bu durum
Amerika agisindan; bundan boéyle Tiirkiye’de sivil bir
iradeyle calismanin imkansiz oldugu yoéniinde bir ka-
naatin olusmasinda etkili olmustur.** NOTAM'in*? kal-
dirilmasinin etkileri tartisilirken dis politikada 6nem-
li bir diger gelisme de 29 Mart 1980 tarihinde Tiirkiye
ile Amerika arasinda Savunma ve Ekonomik Isbirligi
(SEiA) Antlasmasi'nin imzalanmasi oldu. Bu antlagsma
The Economist tarafindan “Biitiin diinyaya, Tiirki-
ye’nin Bati'ya kopmaz bicimde bagh oldugunu goste-
riyor, Bay Biilent Ecevit'in ‘cok yonlii’ diplomasisinin
bir parc¢asi olan Rusya ya da baglantisiz diinya ile flort

(etme siyaseti) terk edilmistir”*® seklinde olumlu bir
gelisme olarak degerlendirilmistir.

Arcayiirek’e gére de Iran, Afganistan ve Sov-
yetlerdeki gelismeleri dikkatle izleyen Amerika, De-
mirel’i gézden ¢ikardig1 gibi Ecevit'e de inan(a)miyor-
du. Bu sirada Tiirkiye ile Amerika arasinda iist diizey
gidip gelmeler artmaya baslamisti. Amerikali General
Rogers, Tiirkiye’'nin bolgedeki durumundan “tedirgin”
oldugunu ifade etmisti.** 1979 yilinin Haziran ayinda
NATO Baskomutanligi'na getirilen General Rogers ta-
rafindan hazirlanan Rogers Plani glindeme gelmisti.
Bu plana gore Tiirkiye, Ege hava sahasinin ikiye ayril-
masl talebinden vazge¢mesine karsilik Yunanistan da
1974 oOncesi statiisinlin aynen geri verilmesi talebin-
den vazgecmisti.** Bu sekilde basta bolgesel nitelikli
gelismelerin etkisiyle Tiirkiye’'nin giivenligi yoniinde
izlemis oldugu politikalar, Amerika ile iliskilerinde
o6nemli bir etken olmus, 12 Eyliil'e giden siirecte, dis
politikada ABD’nin etkinligi giderek artmaya basla-
mistir.

4. Tiirkiye - Yunanistan iliskileri

VL. Demirel Hiikiimeti'ne kadar Tiirkiye ile
Yunanistan arasinda ortaya ¢ikan sorunlar 1974 6n-
cesinde daha ziyade Kibris ile ilgiliyken, 1974 sonra-
sinda Ege Denizi ile ilgili ¢esitli sorunlar da giindeme
gelmeye basladi. Aslinda dis politikada “milli” bir
dava olarak addedilen Kibris konusunda AP ile CHP
arasinda genel tutumda bir uzlasma s6z konusuydu.
1974’te CHP ile MSP benzer bir sekilde; meselenin iki-
li goriismelerle halledilecegini, ordunun ancak Tiirk
toplumunun giivenligi saglandiktan sonra adadan ce-
kilecegi, gogmenlerin yerlerine zaman i¢cinde dénebi-
lecekleri, fakat bu gelismenin Tirk kesimine verilecek
anayasal teminatla birlikte ytriiyebilecegi fikrini sa-

38 Carter Doktrini: ABD'nin 1979’da iran Islam Devrimi ile nce miittefiki Iran’t kaybetmesi, ardindan da rehineler krizini basarisiz
bicimde yonetmesi ve Sovyetlerin Afganistan’ isgali ile Orta Dogu’da etkinligi giderek azalmaya baslamisti. Bu sekilde Amerika,
Sovyetler ile iliskilerinin giderek bozulmasi sonucunda Orta Dogu’da artan SSCB etkisine karsi ¢ikarlarinin korunmasi i¢in askeri gii¢
kullanilmasim éngéren doktrindir. Omer Kurtbag, Amerikan Yeni Sagi ve Dis Politikasi, (Ankara: Usak Yayinlari, 2010), 80.

39 Birand, 12 Eyliil, 192.
40 Arcayiirek, Demokrasi Dur, 113.

41  Cumhuriyet, “ABD’nin Basra Kérfezine Miidahale icin Tiirkiye Uzerinde Hava Koridoru Istedigi One Siiriildii” (17 Mart 1980), 1, 7.

42 Ugus harekati ile ilgili gorevlilere herhangi bir havacilik, hizmet, kolaylik, ydntem veya tehlikenin varligi kosullari ya da degisikligine
ozgii bilgileri zamaninda duyurmak amaciyla yapilan bir uyaridir. ingilizcesi Notice to Airmen olan NOTAM, havacilik sektériinde en
cok kullanilan teknik terimlerden birisidir. “DHMI Genel Miidiirliigii Havacilik Terimleri Sézligii” (Erisim Tarihi: 5 Mart 2025)

43 Ahmad, Modern Tiirkiye’nin, 207-208.

44 Clineyt Arcayiirek, 12 Eyliile Dogru Kosar Adim (Kasim 1979-Nisan 1980), (Ankara: Bilgi Yayinlari, 1988), 350-351.
45  Siikrii Sina Giirel, Tarihsel Boyut Iginde Tiirk Yunan Iliskileri (1821-1993), (Ankara: Umit Yayinlari, 1993), 82.
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vunmuslardi. Yine MSP ile MHP’nin de dis politikada
hem iisler hem de NATO ve Afganistan’in isgali konu-
sunda farkli bir degerlendirmesi olmadi. Genel olarak
Yunanistan ile Tiirkiye arasindaki iliskiler baslangicta
konjonktiire bagh olarak dalgalanmisti. VI. Demirel
Hiikiimeti Donemi’'nde Tiirkiye ile Yunanistan arasin-
da baslica problemler; kita sahanligi, karasularinin
genisligi, hava kontrol sahasi ve Lozan Baris Antlas-
masi’'na aykiri olarak Yunanistan'in Ege adalarini si-
lahlandirmasi gibi konular olmustur.

Bu dénemde ordu, hiikiimetin ytiriittigi ¢esitli
konularda yavas yavas belirleyici olmaya ve sivil yo-
neticilere yaklasimini da degistirmeye basladi. Ordu-
nun bu degisimi Cizre tarafindan, Silahli Kuvvetlerin
bir miidahaleye yatkinlik gostergesi olan 6zerkliginin
giderek artmasi olarak degerlendirilmistir.*® Birand’a
gore ordunun iist diizey komuta kademesi, Ameri-
ka’'nin baz stratejik ihtiya¢larinin karsilanmasi ama-
ciyla Yunanistan’a taviz vermeyi kabul etmisti. Artik
ordunun i¢ politikada artan etkisinin bir yansimasi
olarak bu durum dis politikada da etkisini gostermeye
basladi.*” Bunun en tipik drnegi 714 nolu NOTAM’1n
ordunun talepleri dogrultusunda kaldirilmasi siire-
cinde gorildi.*® Boylece 1980 yilinin basindan iti-
baren Tirkiye-Yunanistan iliskilerinde Amerika’nin
arabuluculugu sonu¢ vermeye basladi. Amerika’nin
temel amaci, Tiirkiye'nin Yunanistan'a uygulamakta
oldugu vetoyu kaldirarak NATO’nun askeri kanadina
donmesini saglamak olmustur. VI. Demirel Hiikiimeti
Donemi’'nde bunu gergeklestiremeyen Amerika, bu-
nun i¢in 12 Eyliil 1980’de yapilacak darbeyi beklemek
zorunda kalmistir.*

Aslinda NOTAM'in sembolik bir degeri kalma-
dig1 icin Yunan yolcu ugaklar1 Ege’nin ortasindan ge-
¢en bu MOR HAT (Genelkurmay’daki haritada mor bir
kalemle isaretlenmesinden dolay1 bu ad kalmistir) ile
adalara ugus yapmak durumunda kalmiglardi. Ancak,
bu ¢izginin sembolik degeri biiyiik oldugu i¢in Yuna-

nistan kaldirilmasi i¢in 1srarci oldu.>® 13 Subat 1980
tarihinde Bagbakanlikta; Genelkurmay Baskani, Ikinci
Baskan, disisleri ve savunma bakanlariyla Genelkur-
may Harekat Dairesi Bagkani'nin katildig1 bir toplanti-
da, Orgeneral Evren NOTAM'in kaldirilmasi konusun-
da “Biz, bir tebligle notam 714’tin kaldirildigini agik-
layabiliriz. Bu notami, 1974’te Hava Kuvvetlerimiz
koydu. Ama size de soralim diye diistindiik” diyerek,
Basbakana sordu. Basbakanin da “Peki, niye kaldiri-
yoruz” diye sormasi tizerine, Orgeneral Evren’in “Hic-
bir yarar1 yok, zararn da. lyi niyet gésterisi yapmaya
yardimc1 olur” demesi iizerine Basbakanin konuyu bir
kez de Milli Giivenlik Kurulu (MGK)'nda goriismeyi
o6nermesi, Genelkurmay’in isteginin bu sekilde kabul
edilmesi olarak degerlendirilmistir.>

19 Subat 1980 tarihinde yapilan MGK toplan-
tisinda NATO’nun Avrupa ve Amerikan Kuvvetleri
Komutan1 General Rogers, Ege’de yasanan NATO
komuta kontrol sorunlarinin ¢éztiimiine yonelik bir
rapor hazirladi. Bu raporda, Tiirkiye'nin ve Yunanis-
tan'in kabul edebilecegi formiil tartisildiktan sonra
MOR HAT’tin kaldirilmasi giindeme geldi. Demirel bu
konu tizerinde ordunun ciddiyetle durdugunu goriin-
ce fazla diren(e)medi ve 22 Subat 1980 tarihinde sivil
havacilik haberlesme antlasmasi olan NOTAM 714’iin
tek tarafli olarak resmen kaldirildig1 6gle ajansinda
ilan edildi. Ayni gliiniin aksami da Yunanistan 1157
sayili kendi NOTAM'1in1 kaldirdigini agikladi. Béylece
Ege Denizi'nin trafige acilmasi saglanmis oldu. Ant-
lasmadan bir giin 6nce Yunan Disisleri Bakanligi Ge-
nel Sekreteri Theodoropulos’'un Ankara’daki resmi
ziyaretinde “Geri donerken gotiirebilecegim bir jest
yapin, elim dolu donersem Atina’y1 daha kolay ikna
edebilirim” seklindeki sozlerine, Tiirk yetkililer tara-
findan “Tiirkiye'nin verecek bir seyi yok” denilmesine
ragmen NOTAM bu sekilde kaldirilmis oldu. Disisleri
Bakani Hayrettin Erkmen’in bu durumu 6grenir 6g-
renmez Basbakani aramasi tizerine aldig1 yanit “Asker

46  Umit Cizre, AP-Ordu Iliskileri, (Istanbul: {letisim Yayinlari, 2002), 215.

47 Birand, 12 Eyliil, 171.

48  Fahir Armaoglu, 20. Yiizyil Siyasi Tarihi (1914-1995), (istanbul: Alkim Yayinevi, 2007), 839.
49 Firat, “1980-1990: Bat1 Bloku Ekseninde Tiirkiye-2 Yunanistan’la iliskiler", 105.

50 Birand, 12 Eyliil, 171.
51 Arcaytirek, 12 Eyliile Dogru, 427.
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¢ok istedi 1srar etme” seklinde olmustur.>? Bu sekilde
VI. Demirel Hiikkiimeti'nin, NOTAM'1n kaldirilmasa is-
teginin Genelkurmay’'dan geldigini kulislerde soyle-
mesine; Deniz Kuvvetleri Komutani Oramiral Bilend
Ulusu'nun tepkisi “Biz Ege’de notami kaldirdik. Soy-
lenmedik birakilmadi. Notam, stiresiz siiriip gitmezdi.
lliskilere bir rahatlik verecektik. Hem sonra notami
yeniden koymak bir dakikalik is (...) Ne ¢ikar bun-
dan...”>® seklinde olmustur. Ecevit'in de “para karsilig1”
NOTAM’1n kaldirildig: iddialarinin sorulmas tizerine
Demirel “Eger notam gibi iilkeye hicbir yarar getirme-
yecek islemleri kaldirarak 1-2 milyar dolar gelecegini
bilsem, Karadeniz'e, Ege’ye, Akdeniz’e {i¢ notam daha
koyar, sonra kaldirirdim” diyerek; Bati'min stirekli
Yunanistan’'in NATO’ya doéniisiiniin onaylanmasi i¢in
Tirkiye’ye “bask1” yaptigini da sozlerine eklemistir.>*

Demirel, NOTAM'in kaldirilmasinin hemen
ardindan yaptigi konusmada, bu degerlendirmeleri
reddetmistir. Demirel, olayin tamamen sivil iktidarin
bilgisi dahilinde oldugunu, Genel Kurmay Baskani'nin
tiimiiyle kendi yetki sinirlari icerisinde kaldigini, aksi
bir tutuma zaten izin vermeyeceklerini, ayrica NO-
TAM'1n o kadar da 6nemli olmadigini®* 1980 yil biitce
goriismelerinde hiikiimet adina yaptigi konusmada
su sekilde agiklamistur:

“Efendim, Mattofer buraya gelmis de, biz ondan
sonra Notam’t kaldirmisiz. Hayir, hicbir alakasi yok,
hicbir alakasi yok. Notam denen seyin Tiirkiye'ye bir
faydasi olmadig1 gorilmiis ve 13 Subat giinlii, daha
buraya kimse gelmeden, hi¢ kimse gelmeden, 13 Su-
bat giinii devletin yiiksek gorevlileri toplanmis ve
Tirkiye'ye ne getirmis bu Notam? Hig¢. Kaldirdiginiz
zaman ne kaybedersiniz? Hi¢c. Durdugu zaman ne ka-
zanmayla devam edersiniz? Hig. Bir hicin pesinden
neye gidiyoruz? Ne geregi var?.. Onun i¢indir ki, bu
kaldirilmistir. Biz kaldirinca Yunanistan da kaldirmis-
tir koydugu Notam’i. Bu bir c¢izigidir, bir hayali ¢iz-

gidir. Buradan bu tarafa gecerseniz, ihbar vermeden
gecerseniz, tehlikeye girersiniz denmistir. Kondugu
glinden bu yana da hi¢bir sey olmamistir. Ve bu No-
tam bu suretle bir iyi niyet gosterisidir, baska hi¢cbir
sey degildir. Kimseye ne verilen vardir, ne su, ne bu.
Aciklikla séyliiyorum, biz para bulmak i¢in veya baska
bir sebeple Tiirkiye'nin gururundan, Tiirkiye'nin va-
karindan taviz verecek kisiler degiliz.”>

Genelkurmay ikinci Baskan1 Orgeneral Haydar
Saltik da NOTAM’1n kaldirilmasinin nedenini; Ameri-
kali General Rogers’in Tiirkiye'ye gelmeden 6nce boy-
le bir karari almak istediklerini, kararin Yunanistan’'in
disindaki nedenlerle aldiklarinmi ifade etti.’” CHP’li
eski Disisleri Bakan1 Hasan Esat [sik'in, Orgeneral Ev-
ren ile gorisiip bu karari elestirmesi tizerine Evren
de “Ne var efendim bunda, deniz bizim, notami iste-
digimiz anda koyariz”*® seklinde, diger komutanlarin
tepkilerine benzer tepki verdi. Yine hatiratinda bu ko-
nuya genis yer veren Orgeneral Evren gorislerini su
sekilde ifade etmistir:

“714 sayi1 NOTAM bize de zarar vermeye basla-
mistl. Hava Kuvvetlerimizle goriistiiglimiizde, Yunan-
lilarin kendi adalariyla devamli hava trafigi olmakta
ve her giin bu adalara ugak seferleri isletmekte oldu-
gu, ayrica askeri ucaklarini da tatbikatlar dolayisiyla
sik sik Ege Denizine gonderdigi ve hi¢cbir zaman da
714 sayili hatt1 gercekten bize haber vermedigi, bu
yluzden ucaklarimizin hemen hemen her giin Ege’ye
cesitli zamanlarda 6nleme ve teshis ugusu yapmak
zorunda kaldigi, bugiine kadar hi¢bir Yunan ucagi-
n1 geriye cevirmedikleri, gen¢ pilotlarimizin bir giin
arzu edilmeyen bir durum yaratarak, Yunan ucaklari
ile silahli catismaya girmesinin ihtimal dis1 olmadigy,
ayrica sivil hava yollarinin Istanbul-Atina arasinda
¢alismamasindan dolay1 da kaybimizin ¢ok oldugu or-
taya ¢iktl. Genelkurmay da bu konuyu miizakere ettik-
lerini ve sonunda ilan edilen 714 sayili NOTAM'1n kal-

52 Disisleri Bakani Erkmen, daha sonra Millet Meclisi'nde hakkinda verilen gensoru goriismelerinde bu konuda alinacak énlemin
takdirinin askeri makamlara ait oldugunu belirtmis ve hiikiimetin konuyu MGK’ya danigsmak i¢in gotiirdiigiinii ve kendi siyasi
sorumlulugu altinda bu karart ilan ettigini ifade etmistir. MM Tutanak Dergisi, 5. Donem, 16. Cilt, 128. Birlesim (3 Eyliil 1980), 830.

53 Kenan Evren, Kenan Evren’in Anilari, 1. Cilt, (Istanbul: Milliyet Yayinlari, 1990), 386.

54  Arcayiirek, 12 Eyliile Dogru, 427.
55 Cizre, AP-Ordu, 212-213.

56 MM Tutanak Dergisi, 5. Donem, 15. Cilt, 57. Birlesim (29 Subat 1980), 714.

57 Birand, 12 Eyliil, 172.
58 Arcaytirek, 12 Eyliile Dogru, 425.
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dirmasinin uygun olacagi kararina varmistir. Esasen
evvelce NATO makamlar1 bu NOTAM'1n kaldirilmasini
bize telkin etmis fakat biz reddetmistik. Vardigimiz
bu neticeyi ben Basbakan’a arz ettim. Hiikiimet de
bu hal seklini benimsedi ve Milli Glivenlik Kuruluna
konu getirildi. Meselenin esas1 budur. Senelerce bize
hi¢ fayda saglamamis ve aksine zarar vermis olan bir
hatt1 yine kendi kararimizla kaldirmis olduk. Eger bu
hat kaldirilmamis olsaydi bugiine kadar hava yolla-
riyla izmir'e gelemeyecek turist kafileleri yiiziinden
ugrayacagimiz kayipla, her giin Ege’'ye cikan askeri
ucaklarimiz dolayisiyla ugrayacagimiz zararlar iyi de-
gerlendirilmelidir. Kald1 ki koydugumuz bu 714 sayil
hattin uluslararasi bir gecerliligi de yoktu. Bu hat bir
savas tehlikesine karsi bizim tarafimizdan ihdas edil-
mis fakat beynelmilel bir kurulus olan ICAO tarafin-
dan da onaylanmis degildir.”>

714 sayii NOTAM'1n kaldirilmasini Ecevit “Ege
hava sahasinin acilmasi kararini kaygi ile karsiladim”¢°
seklinde degerlendirmistir. Ayrica Ecevit, bu konuda
hiikiimetin pesini birakmayacaklarini da ifade et-
mistir. Ecevitin NOTAM'in kaldirilmasina yonelik
bu tepkilerine karsilik Senatér Metin Toker, Cumhu-
riyet Senatosu’'nda glindem dis1 yaptig1 konusmada
NOTAM’in kaldirilmasinin énceki Ecevit Hiikiimeti
doneminde de giindeme geldigini ve Ecevit'in kaldiril-
masindan yana oldugunu “Abdi ipekgi ile ben, basin
alaninda Yunanistan'la iliskileri yumusatmaya calisir-
ken bu notam ile vize sorunu tizerinde duruyorduk. O
zaman basbakan olan Biilent Ecevit de notamin kaldi-
rilmasina taraftar idi”®! seklinde ifade etmistir.

Millet Meclisi'nde Disisleri Bakani Erkmen hak-
kinda verilen gensoru goriismelerinde; CHP Grubu
adina konusan Hikmet Cetin, Yunanistan’in NATO’nun
askeri kanadina geri donme konusunda bir takim giz-
li kapakli girisimlerin ve goriismelerin stirdiirildigi
yoniinde iddiada bulundu.®® Disisleri Bakani Erkmen
ise NOTAM hakkinda yaptig1 agiklamada; NOTAM'in
bir bildiri hatt1 oldugunu, 714 sayili NOTAM'in Ege

59 Evren, Kenan Evren’in, 387.

Hava Sahasinda bir hak iddiasina yonelik olmadigi-
n1, bu hattin 1974 Kibris Harekati’nin sonuna dogru
askeri makamlarca goriilen liizum tizerine ilan edildi-
gini, amacinin Ege ve Akdeniz'de muhtemel bir hava
saldirisina karsi erken hava savunma hatti kurmak
oldugunu ifade etti. Erkmen ayrica, Yunanistan'in NA-
TO’nun askeri kanadina geri donmesi hakkinda gizli
bir miizakerenin olmadigini, askeri yonden inceleme-
ler oldugunu, bu konuda NATO dahilinde yapilan baz
incelemelerin Turkiye'yi baglamadigini ifade etmis-
tir.63

Buna ragmen hiikiimetin NOTAM"1 kaldirmakla
Kibris Tiirk Federe Devleti'ni de zor durumda birak-
t1g1, Yunanistan’a ve Bati'ya karsiliksiz olarak Ege’de
6dun verdigi ve teslimiyetci bir tutum izledigi iddia
edildi.** Boylece biiyiilk oranda Ege'yi kapsayan ve
1974’te Kibris ile ilgili yasanan kriz nedeniyle kaza-
nilan hava sahasi herhangi bir quidproquo (karsilik)
olmaksizin Yunanistan'in denetimine ge¢mis oldu.
Bu gelisme bir nevi, Ecevit ve Demirel'in zamanin-
da NATO’ya dénmesine serh diisiilen Yunanistan'in
geri doniisiiniin de yolunu acgan ilk adim oldu. Ayri-
ca Tirkiye'nin 714 Sayili NOTAM"1 kaldirmasi, buna
mukabil Yunanistan'in da Ege tizerindeki FIR® hiz-
metlerini baslatmasi iki iilke arasinda yumusamaya
neden olabilecek olumlu bir gelisme oldu. Dis politi-
kada Tiirk-Yunan sorunu olarak varligini devam etti-
ren Kibris sorunu konusunda 1980’in Agustos ayinda
yeniden baslayan toplumlararasi goriismelerde, Tiirk
tarafinin iki toplumdan ve iki boélgeden olusan bir fe-
dere devlet dnerisine, Rum tarafi Ada’da iki toplum-
lu yapiy1 kabul etmekle birlikte iki bolgeli bir yapiy:
reddetti. Bununla birlikte federe devletlerin yetkileri
konusunda da taraflar arasinda uyusmazlik da ¢6zi-
lemedi.

Rum-Yunan ikilisinin baslica amacinin Eno-
sis’e acik bir anlagmaya varilmasi oldugundan 1981
Agustosu’na kadar bu goriismelerden olumlu bir so-
nug alinmasi miimkiin ol(a)madi. Boylece VI. Demirel

60 Cumbhuriyet, “Ecevit: ‘Ege Hava Sahasinin A¢ilmasi Kararini Kaygi ile Karsiladim’ ” (25 Subat 1980), 1.
61 Cumhuriyet Senatosu Tutanak Dergisi, 46. Cilt, 40. Birlesim (26 Subat 1980), 586.

62 MM Tutanak Dergisi, 5. Donem, 16. Cilt, 128. Birlesim (3 Eyliil 1980), 815.

63 MM Tutanak Dergisi, 5. Donem, 16. Cilt, 128. Birlesim (3 Eyliil 1980), 831-832, 839.

64 Ali Sirmen, “Yine Notam 714", Cumhuriyet (8 Mart 1980), 3.

65 Icinde ucus bilgi hizmeti ve ikaz hizmeti verilen hudutlar1 belirlenmis bir hava sahasidir. “Fir Hatt1 Nedir?” (Erisim Tarihi: 5 Mart

2025).
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Hiikiimeti Dénemi'nde Kibris sorunu konusunda gele-
neksel Tiirk tezleri dogrultusunda hareket edilmis ve
herhangi bir geri adim adim ya da taviz politikasi soz
konusu olmamistir.

5. Ortadogu ve islam Diinyasiyla
iliskiler

Tiirkiye’'nin 1979-1980 yillarinda iran islam
Devrimi’'nin meydana gelmesi ve Sovyetlerin Afga-
nistan’1 isgali gibi olaylar nedeniyle hem uluslararasi
konjonktiirde hem de 24 Ocak Kararlar1 gibi énemli
i¢c ve dis olaylarla karsi karsiya kaldi. Bolgesel olarak
meydana gelen bu olaylar nedeniyle giivenlik kaygila-
r1 yeniden artmaya baslayan Tiirkiye'nin VI. Demirel
Hiikiimeti Donemi’'nde 6ncelik verdigi Bat1 yoriingeli
bir dis politika, baz1 Arap tilkeleri ve Filistin Kurtulus
Orgiitii (FKO) ile olan iliskilerin “mesafeli” olmasina
neden oldu. 1976’da Demirel'in Basbakan oldugu
[. MC Doénemi'nde FKO’niin taninmasinin ardindan,
1979’da III. MC ya da gizli (6rtili) MC olarak da bi-
linen bu dénemde Ankara’da FKO’niin temsil biirosu
acilmisti.

Turkiye’'nin 1980’lerde izledigi Orta Dogu po-
litikasinda, 1950’li yillarda oldugu gibi uluslararasi
sistemde meydana gelen degisiklikler ve bu degisik-
likler karsisinda Amerika’'nin olusturdugu politikalar
etkili olmustur. 1973’te petrol krizi ile baslayan, Orta
Dogu ve Islam diinyasinda meydana gelen cesitli ge-
lismeler bu siirecte bolgesel ve kiiresel olarak oldukca
etkili oldu. Sovyetlerin 26 Aralik 1979 tarihinde Afga-
nistan’a saldirisina Tiirk hiikiimetinin sert tepkisinin
yaninda, kamuoyunda da SSCB’ye karsi ciddi bir tepki
hareketi meydana geldi ve binlerce Afgan siginmaci
Tiirkiye tarafindan kabul edildi. Boylece bazi Batili
uzmanlar Tirkiye’nin o giinkii kosullarda yeni so-
rumluluklar yiiklenebilecek durumda olduguna inan-
mislardi. O dénemde Guardian’da, Tiirkiye'nin sadece
NATO’nun giiney kanad i¢in degil, Bat1 i¢cin de stra-
tejik yonden onemli bir bolge olarak gériilmesinin
sasirtict olmadig1 yoniinde degerlendirme yapild1.®®
Bu degerlendirmede Tiirkiye’'nin Bati nezdinde artan
onemi ortaya konuldu. Bu agidan Amerika, Bat1 ve
NATO’nun savunma konseptine gore degisen ve Orta

66 Ahmad, Modern Tiirkiye’'nin, 206-207.
67 Birand, 12 Eyliil, 188-191.

Dogu’da yogunlasan olaylar karsisinda 6zellikle Was-
hington, Bonn ve Londra basta olmak tizere batililarin
Tiirkiye’den beklentileri su sekilde olmustur:

“Tirkiye, Amerikan Cevik Kuvveti'ni konum-
landirmak i¢in en ideal yerdeydi. Sovyetler Birligi'nin
Basra Korfezi'ne olasi bir inisi ancak iran tizerinden
gerceklestirebilir, Tirkiye’den kalkacak bu kuvvet
de bdyle bir girisime derhal miidahale edebilirdi. (...)
NATO’nun gii¢clendirilmesi denildiginde ilk sdylenen
s0z, ‘Yunanistan'in askerl kanada geri doniisiinii en-
gelleyen Tirk vetosunun kaldirilmasi’ idi. Bu veto,
Yunanistan'in, 1974 Kibris harekatin1 protesto ede-
rek ayrildigi NATO askeri kanadina, Ege’deki komuta
kontrol bolgelerinde hi¢bir degisiklik olmadan geri
donmek istemesinden kaynaklaniyordu. Tirkiye ise
Ege'nin askerl yonden daha esit sekilde paylasilma-
sinda, yani bu denizin bir Yunan golii olmaktan ¢ika-
rilmasinda 1srar ediyordu. Sovyetlerin Afganistan’a
girisi, Ortadogu’daki olaylar, Yunanistan'in bir an
once geri doniisiinii ve NATO’nun en zayif gériintiyt
veren giiney kanadina ¢eki diizen verilmesini gerek-
tiriyordu. Tiirkiye tizerindeki baskilar bu nedenle de
artmaya baslamisti. Aralik 79’da Briiksel'de ki NATO
Konseyi sirasinda, Tiirk Disisleri Bakani Erkmen’e, en
biiytik Tirk dostu olarak nitelendirilen Genel Sekre-
ter Luns, Washington’dan kaynaklanan bir mesaji son
derece agik acik bir bicimde soyliiyordu:... Bu konuya
(Yunanistanin geri doniisii) biz ¢cok 6nem veriyoruz.
Turkiye comert bir davranista bulunursa, sorun ¢o-
ziimlenebilir. Bakin Camp David Anlasmasi'n1 yapan
Misir 6nemli bir fedakarlikta bulundu ve karsiliginda
milyarlara varan miikafat aldi. Tiirkiye de fedakar-
likta bulunursa ayni yaniti alir. 1980 Haziran'inda
Ankara’da toplanan NATO Konseyi sirasinda da, ABD
Disisleri Bakan1 Muskie, ayni uyariy1 yapti: Birlesik
Devletleri ve tiim miittefikleri Yunanistan1 bir an
once askeri kanatta gormek istiyor.”¢’

1979 yilinda Orta Dogu’da meydana gelen bazi
gelismeler Amerika’y1 bolge konusunda olduk¢a du-
yarli hale getirdi. Orta Dogu ve ¢evresindeki en 6nem-
li gelismeler olarak, Sovyetlerin Afganistan’ isgali ve
fran’daki rejim degisikligi sonucunda Amerika, NA-
TO’nun sorumluluk alanini genisletme ihtiyacini his-
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setti. Boylece Amerika, Tiirkiye'nin de yer aldig1 NA-
TO’yu Orta Dogu’yu da kapsayacak bir ittifak olarak
genisletmeyi planlamistir.

1978 yilinda Misir'in israil ile imzalamis oldu-
gu Camp David anlagsmasindan sonra Tiirkiye, Misir
ile iliskilerini devam ettirdi. Daha sonra Arap iilkeleri-
nin antlasmaya tepki gdstermeleri nedeniyle Tiirkiye
de antlasmay1 reddetti. Genel olarak Tiirkiye'nin iki
darbe arasi1 donem olarak gecen 1960-1980 donemin-
de, Orta Dogu’ya yonelik gorece Bati karsit1 ve Arap
yanlis1 politikalari ve diplomatik iliskileri, Demirel’in
12 Eylil 6ncesi son Basbakanligi déneminde de de-
vam etmistir.

6. Bati ile iliskiler

Bati ile ekonomik ve siyasi yonden birlikte
hareket etmeyi 6nemseyen ve bu yonde politikalar
gelistiren Bagbakan Demirel, 1979’un Kasim ayinda
kurmus oldugu azinlik hiikiimeti ddoneminde de énce-
ki kurmus oldugu hiikiimetlerde oldugu gibi dis poli-
tikada Bati ile iligkileri gelistirmeye ve Bati'nin des-
tegini elde etmeyi amagladi. Dolayisiyla bu donemde
Turkiye'nin dis politikasinda Bati ile olan iliskilerde
askeri yonden NATO ile olan iliskiler, siyasi ve eko-
nomik yonden de AET iiyeligi siirecindeki iliskiler
onemli gelismeler oldu. Tirkiye'nin AET’ye iyelik
siirecinde Yunanistan ile yasadig1 sorunlardan dolay1
AET ile iliskiler zaman zaman zorlayici bir durum ha-
line gelmeye basladi. Bu agidan Yunanistan'in AET’ye
liyeligi oncesinde bazi girisimlerin yapilmasi kapsa-
minda Ankara ile Briiksel arasinda iliskiler canlandi-
rilarak, ortaklik siirecinin tekrar baslatilmasi arzu-
land1. Boylece Yunanistan'in AET ye tiyelik girisimleri
yaninda Tirkiye’de AET’ye tam iiyelik i¢in ¢alismala-
ra hiz verdi. Buna ragmen 12 Eyliil ile bu hazirliklar
sonug¢suz kalmis oldu. Ayrica Bat1 Avrupa iilkelerinin
ve AET’nin darbeyi “kabul edilemez” olarak nitelen-
dirmelerinden dolay: ikili iliskilerde ciddi sorunlar
ortaya ¢ikmaya basladi.

MSP Genel Bagkani1 Erbakan, Demirel’in kura-
cagl azinlik hiikiimetine verecegi destegi somut bir
takim kosullara baglamisti. Erbakan bu cercevede ve-

recegi destegin sartlarini, AET’ye kesinlikle {iye olun-
mamasi ve Kibris'ta bagimsiz bir devletin ilan edil-
mesine bagh oldugunu ifade etti. Ashinda Erbakan’in
bu tavri, Demirel’in kuracagi azinlik hiikiimetine her
kosulda destek vermek durumunda olan MSP’nin ta-
leplerinin ileride artarak devam edecegini de gdoste-
riyordu. Bu sekilde MSP’nin AET karsit1 tutumu, De-
mirel’'in AET ile iliskileri gelistirmeye yonelik adimlar
at(a)mamasinda en 6nemli olumsuz faktorlerden biri
oldu. AET’ye iiyelik yoniinde bu tarz olumsuz faktor-
ler nedeniyle ikili iliskilerin gelistirilmesi bir yana,
Katma Protokol’den kaynaklanan ytikiimliiliikler bile
yerine getirilememisti. Bati’y1 iyi bilen bir isim olan
Demirel, hem Bati ile hem de AET ile iliskileri daha
da hizlandirmak ve bu yénde énemli bir mesafe almak
amaciyla Disisleri Bakanligina AET yanlis1 Hayrettin
Erkmen’i atamay tercih etti. Disisleri Bakani Erkmen,
mevcut iliskilerle yiirtitiilen ortaklik formiiliiniin sag-
likli bir sekilde devam etmesini savunarak, tek sece-
negin tam iyelik oldugunu ifade etmistir. Bu nedenle
Erkmen, Tirkiye’nin AET’ye tam tiyelige hazirlanmasi
icin genel bir diizenlemeye gereksinim oldugunu sa-
vunmustur.®® Bati i¢in de istikrarli ve ayni zamanda
Bati'nin yaninda yer almak suretiyle 6nemli roller
oynayacak bir Tiirkiye’'nin varliginin devam etmesi
o6nemli bir beklenti olmustur. Bu a¢idan Bati’'nin etkin
cevrelerinde Demirel, Bati’dan yana bir insan olarak
nitelendirilmistir.

Tirkiye VI. Demirel Hikiimeti gesitli i¢ sorun-
lar ile ugrasirken, Bati ile olan dis politik iliskiler kap-
saminda Uluslararasi Para Fonu (International Mone-
tary Fund/IMF) ile de ¢esitli miizakereler de yapildi.
Bu kapsamda; 1980’de biitge acgiginin epeyce biiylik
olmasi beklenmekteydi. Ancak hiikiimet, Aralik ayi-
nin ilk yarisinda Ankara’ya gelen IMF heyetinin Tiir-
kiye’nin ekonomik performansini gozden gecirerek
ikinci dilime yesil 151k yakmasiyla ilk engeli asmis go-
riinmekteydi.®® Bati’'nin sabirsizlikla askeri bir miida-
haleyi bekledigini ifade eden Birand’a gére Demirel’'in
son Basbakanligi olan bu dénemde Tiirkiye; Bati icin
Oonemi gittikce artan ve bu nedenle daha yakindan ta-
kip edilmesi gereken istikrarli, daha da dnemlisi Bati
ile iliskilerini kuskuya yer birakmayacak sekilde sag-

68 Haydar Efe - Funda Kemahli Garipoglu, “Adalet Partisi'nin AET’ye Yonelik Yaklasim1”, Akademik Bakis, 18/35 (2024), 33.
69 Yesilbursa - Yilmaz, “Ingiliz Yillik Raporlarina Gére Tiirkiye’deki Konomik Gelismeler (1970-1980)”, 190.
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lama hale getirmesi gereken bir iilke haline gelmisti.
Bati'nin Tiirkiye'ye yonelik kaygilarini gidermesinde
ve iligkilerin gelismesinde ordunun ydnetimi ele al-
masinin gerekliligi gittikce 6nem kazanmaya basla-
mistt. Clinki disiplinli ve sistematik bir sekilde sag ve
sol tehlike ancak bu sekilde ezilebilir, grevler durdu-
rulabilir, isci kesimindeki eylemler 6nlenebilir ve bu
istikrar sayesinde ekonomi rayina oturtulabilirdi.”®

Bu donemde, hiikiimet ile ordu st yonetimi-
ni olusturan komutanlar arasinda dis politika da bir
sorun yasanmamis’! fakat Basbakan Demirel, Ame-
rika'nin istekleri karsisinda uyumlu o6zellikler sergi-
lememis ve Bati ile tam yakinlasma ilkesini benimse-
misti. Disisleri Bakani Erkmen de bu dogrultuda, 12
Aralik 1979°da NATO Bakanlar Konseyi icin gittigi
Briiksel’de bunu “Batili Miittefiklerimizde Tiirkiye
hakkindaki kaygilar silecegiz” diyerek acik¢a ortaya
koydu.

Basbakani memnun eden bir diger gelisme de
Disisleri Bakani Erkmen’in Briiksel’den getirdigi ha-
berler olmustu. Erkmen, NATO Bakanlar Konseyi'ni,
Haziran ayinda yapilacak ilkbahar toplantisin1 Anka-
ra’da yapmaya davet etmis ve bu da kabul edilmisti.
Boylece en son 27 Mayis 1960 Askeri Darbesi'nden
birkac hafta énce istanbul’da toplanan NATO, tam 20
yil aradan sonra Tiirkiye’de yeniden gelmis olacakti.
Bu sekilde hem Bati'nin azinlik hiikiimetini destekle-
digi gosterilecek, hem de finans ¢evrelerine giiven ve-
rilmis olacakti. Batili miittefikler arasinda son zaman-
larda Tirkiye'ye yonelik yogunlasan ¢esitli kuskularin,
kaygilarin da bu sekilde giderilebilmesi amag¢lanmisti.

NATO toplantisi dolayisiyla Ankara’da bulunan
Yunanistan Disisleri Bakani Konstantin Mitsotakis’in
Bagbakan Demirel ile goriisecek olmasi da Turk-Yu-
nan diyalogunun baslamasi olarak yorumlanmisti.”?
Birand’a gore, bu dénemde iran ve Orta Dogu karisik
bir durumdayken, NATO Bakanlar Konseyi'nin Anka-
ra’da yapilacak olmasiyla Tiirkiye, bu sekilde Bati ku-
liibliniin icinde oldugunu acike¢a belli etmis oluyordu.

70 Birand, 12 Eyliil, 184-193.

Boylece Batr'ya sirin goriinmek ve Bati ile iligkilere
golge diisliriicii hicbir adim atmamak hiikiimetin tek
slogani haline geldi.”® Hiikiimetin dis politikas1 hak-
kinda Disisleri Eski Bakani CHP Eskisehir Milletveki-
li Giindiiz Okgiin, dis politikanin yonelimi hakkinda
elestirilerde bulunmustur. Okgiin’iin elestirilerine
gore; VI. Demirel Hiikiimeti Dénemi'nde dis politika
tek boyutlu olarak yiiriitiilmiistiir. Bati’'dan gerekli
mali destegi saglamak icin Bati’'ya hos goriinme caba-
siin etkili oldugunu belirten Okgiin, Bati ile iliskilere
asirt dnem verilmesine ragmen, Orta Dogu, [slam diin-
yasl, Sovyetler ve Dogu Avrupa lilkeleriyle, genel ola-
rak da gelisme siirecindeki iilkelerle iliskilere gereken
o6nem verilmemistir.”*

Disisleri Bakani Erkmen, 1980’in Ocak ayinda
Turkiye’'nin Katma Protokollin dngordiigi giimriik
indirimlerine iliskin uygulamalara baslayacagini a¢ik-
lad1. Erkmen ayrica 5 Subat 1980 tarihinde Briiksel'de
yapilan 26. Ortaklik Konseyi toplantisinda Tiirkiye
olarak AET ile iliskileri canlandirmay1 amacladikla-
rini yetkililere bildirdi. Erkmen ayrica 6 Subat 1980
tarihinde diizenledigi basin toplantisinda da Tiirki-
ye'nin yilsonundan énce AET’ye tam iiyelik basvuru-
su yapacagini acikladi. Bagvuru tarihinin yilsonundan
once yapilmak istenmesinin nedeni ise Yunanistan'in
1 Ocak 1981 tarihinde AET’ye tam iiye olacak olmasi
ve bundan dolay: Turkiye'nin olasi tam tiyelik talebi-
ni engelleme olasiligidir. Bu siirecte Tiirkiye’nin AET
ile iliskilerinde yasanan sorunlarin diizeltilmesine
yonelik girisimler, AP iktidarini disaridan destekle-
yen MSP’yi oldukg¢a rahatsiz etmesi Erkmen hakkinda
gensoru Onergesi vermesine neden oldu.”> MSP Gru-
bu tarafindan 5 Eyliil 1980 tarihinde verilen gensoru
muhalefet tarafindan da desteklenince Erkmen, 6 Ey-
liil 1980 tarihinde istifa etmek zorunda kaldi. Disisleri
Bakani Erkmen bu sekilde, Tiirkiye Cumhuriyeti tari-
hinde ilk kez gensoru yoluyla diisiiriilen bakan oldu.
Basbakan Demirel ise hiikiimetin devamindan yana
oldugundan, Disisleri Bakani Erkmen’in disiirtilmesi-
ne sessiz kalmis ve bu olaydan bir hafta sonra da ordu

71 Feroz Ahmad, Demokrasi Siirecinde Tiirkiye (1945-1980), cev. Ahmet Fethi (istanbul: Hil Yayin, 2015), 364.
72 Cumbhuriyet, “Turk-Yunan Dostlugu Bashyor” ( 28 Haziran 1980), 1, 5.

73 Birand, Diyet, s. 419-420.

74  Cumbhuriyet, “Okgiin: ‘Hiikiimetin Dig Politikas1 Komsu Ulkelere Ters Diigiiyor” (17 Mart 1980), 1.
75 Efe - Garipoglu, “Adalet Partisi'nin AET’ye Yonelik Yaklasim1”, 33-34.
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yonetime el koymak suretiyle tiim siyasi faaliyetler
durdurulmustur.

Sonug

Demirel'in Bagbakanliginda kurulan MC Hiikii-
metleri donemlerinin ortagi olan MSP ile MHP'nin di-
saridan destegi ile kurulan VI. Demirel Hikiimeti D6-
nemi’'nde dis politikada; Yunanistan ile Kibris sorunu,
Ege Adlar1 gibi “milli” konular 6n plana ¢ikmistir. Bu

“milli” konularin énem ve onceliginden dolay1 6nceki
hiikiimetler ddoneminde uygulanan politikalarda oldu-
gu gibi milli/ulusal ¢ikarlarin korunmasi politikalari-
na devam edilmistir. Bu donemde basta Amerika ve
Yunanistan ile yasan sorunlarin milli/ulusal niteligin-
den dolay iktidar-muhalefet iligkileri agisindan soru-
nun en az yasandigi alan dis politika olmustur.

VI. Demirel Hiikiimeti Donemi'nde de devam
eden Tirkiye’'nin kararli tutumu sonucunda, Yunanis-
tan’in NATO’nun askeri kanadina déniisii siirdiiriilen
goriismelerde sonuca baglanamamis, her zaman Tiir-
kiye'nin vetosu ile karsilagilmistir. Ancak ordunun
12 Eyliil'de yonetime el koymasindan sonra Yunanis-
tan’in NATO’nun askeri kanadina donmesi icin gere-
ken “olumlu” sartlar ancak bu sekilde saglanabilmis-
tir.

Orta Dogu ve Ege Denizi'nde bolgesel bir aktor
olarak giiclinii diplomatik alanda da goésteren Tiirki-
ye, V1. Demirel Hiikiimeti doneminde de ¢ok yonli dis
politikalarin uygulanmasina devam edilmistir. Bati ile
olan iliskilerin gelistirilmesi her zaman Tiirkiye'nin
onem ve oncelik verdigi bir tercih alan1 olmustur. De-
mirel’in kurmus oldugu 6nceki koalisyon hiikiimetle-
rine ortaklik eden ve bu hiikiimete de “kerhen” destek
veren MSP’nin AET’ye yonelik olumsuz tutumu, di-
sisleri bakanin gensoru yoluyla diisiiriilmesi Tiirkiye
Cumbhuriyeti tarihinde bir ilk olmustur.

VI. Demirel Hikiimeti Dénemi'nde dis politi-
kada Bati iliskiler 6zellikle AET kapsaminda 6ncelikli
olarak devam ederken; bu yondeki politikalarda za-
man zaman yetersizlikler ortaya ¢ikmis olsa da giinii-
miiziin Avrupa Birligi (AB) stirecine yonelik iliskilerin
devlet politikasi haline déntismesinde etkili olmustur.
Iran’da gerceklesen Iran islam Devrimi ile Sovyetlerin
Afganistan’1 isgali Tiirkiye’nin bolgesel olarak stra-
tejik 6nemini artirmasi bu donemde Tiirk-Amerikan
iliskilerinin gelismesinde etkili olmustur. Buna karsin
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Sovyetlerin yayillmaci tutumu nedeniyle Tirkiye'nin
glivenligine iliskin kaygilar1 yeniden artmaya basla-
mis ve bu durum Tiirk-Sovyet iliskilerinin sogumasin-
da etkili olmustur. VI. Demirel Hiikiimeti Donemi'nde
Tiirkiye uluslararasi arenada zaman zaman siyasi
izolasyonla karsilastikca kendine yeni “dostlar” ya da
“miittefikler” arayisinda olmustur. Bu dénemde islam
diinyas! ile catismaktan kacimilmis, islam diinyasi ve
Orta Dogu iilkeleri ile iligkilerde tarihsel, kiiltiirel ve
dini faktorlerin etkili olmustur. Bununla birlikte Orta
Dogu ve islam diinyasi ile iliskiler devam ettirilmis
olsa da bolgesel ve konjoktiirel gelismelerden dolay:
hiikiimet, Bati'ya daha fazla 6nem ve 6ncelik veren bir
dis politika izlemistir.
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ARTVIN’DE YASLI OLMAK: NiTEL BiR CALISMA

Siimeyye YILDIRIM" ®

Ozet

Yashilik dogal bir déngti olmanin yani sira hem bedenen hem de ruhen bireylerde degisiklige yol acan bir siirectir. Bu
acidan yashhgr algilamak ve anlamlandirmak da kisilere gore degiskenlik gostermektedir. Yashlar gtindelik hayatta
var olmaya ¢alismaktadir. Giindelik hayatlarina yasam kosullari ve farkli bakis agilari eslik etmektedir. Bu cergevede
bu calismada Artvin ilindeki yashlarin deneyimlerini ortaya koymak ve anlamlandirmak amaglanmistir. Il ézelinde
yaslilarin deneyimlerine odaklanan ¢alismaya rastlanmamast neticesinde bu ¢alisma ile sosyal politikaya katki saglamak
hedeflenmistir. Calismada nitel arastirma yéntemlerinden fenomenoloji deseninden yararlanilmistir. Calismada 17 kigsi
ile yart yapilandirilmis gériisme yapilmistir. Verilerin analizinde Nvivo 14 plus kullanilmistir. Elde edilen veriler 151ginda,
“yashlik cagrisimlart’, “bakim saglayicilar’, “yashlikla birlikte gelen degisimler’, “yashlik dénemi sorunlart’, ve “huzurevine
dair bakis agilart” olmak iizere 5 tema én plana ¢citkmistir. Calisma neticesinde yagsl bireylerin yalnizlik sorununun yani
sira saglik sistemine basvurduklarinda saglk personelinin olumsuz tutumlariyla karsilastiklar: sonucuna ulasilmigtir.
Yashlarin yashlikla birlikte gelen degisimlerin ve déntisiimlerin farkinda oldugu gériilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yagsh, Yashlik, Saglik, Nitel arastirma

BEING ELDERLY IN ARTVIN: A QUALITATIVE STUDY

Abstract

In addition to being a natural cycle, old age is a process that causes changes in individuals both physically and mentally. In
this respect, perceiving and making sense of old age varies from person to person. The elderly try to exist in daily life. Their
daily lives are accompanied by living conditions and different perspectives. In this context, this study aims to reveal and
make sense of the experiences of the elderly in Artvin province. Since no studies focusing on the experiences of the elderly
in the province were encountered, this study aimed to contribute to social policy. The study utilized the phenomenology
design, one of the qualitative research methods. Semi-structured interviews were conducted with 17 people in the study.
Nvivo 14 plus was used in the analysis of the data. In the light of the obtained data, 5 themes came to the forefront: “old
age associations’, “care providers’, “changes that come with old age’, “old age problems” and “perspectives on nursing
homes’. As a result of the study, it was concluded that in addition to the problem of loneliness, elderly individuals encounter
negative attitudes of healthcare personnel when they apply to the healthcare system. It is seen that the elderly are aware
of the changes and transformations that come with old age.

Keywords: Elderly, Old age, Health, Qualitative research
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Siimeyye YILDIRIM

Giris

Geleneksel tibbin yaslilig1 dogal siire¢ olarak
gormesinin aksine modern tip ¢6ziilmesi gereken bir
nesne olarak ele almistir. Zamanla yashiligin da bir
hastalik olarak goriilmesi yasliliga yonelik bakis agi-
sinin degistigini gdstermektedir. Modern tip temeline
koydugu “glizellik ve estetik” anlayisiyla ¢cogu zaman
yashilik alaninda farkli inceleme alanlarinin da ortaya
¢ikmasina zemin hazirlamistir.

Yaslanma, biyolojik bir stire¢ olmanin yani sira
psikolojik ve kiiltiirel de bir siiregtir. Yash bireyler,
yasamlarinin bu déneminde cesitli degisimlerle kar-
silasmaktadir. Bu degisimlerin nasil olacagi bireysel,
cevresel ve fiziksel bircok unsurdan etkilenmektedir.
Yash bireyler fiziksel saglik sorunlarinin yani sira sos-
yal cevreyle iletisimin azalmasi, ekonomik sikintilar
ve toplumsal dislanma gibi bir¢ok sorunla kars: kar-
stya gelmektedirler. Ozellikle yash bireylere dair giin
gectikce olumsuz bakis agisinin hakim olmasi yaslhilar
lizerindeki baskilar1 da artirmaktadir. Yashlarin top-
lumda bakima muhtag, ¢alisamaz halde ve gii¢cstiz ol-
mas1 modern dinyanin hiz ve tliretkenlik anlayisiyla
ortiismemektedir. Bu nedenle yaslilik modern para-
digmada istenmeyen bir durum olarak degerlendiril-
mektedir.

Yaglilar gtivencesiz bir konumda yasamlari-
n1 siirdiirmektedir. Bu durum da yashlarin hayatini
her gecen giin zorlastirmaktadir. Bu ¢calismada yash
bireylerin deneyimlerini ortaya koymak ve anlamlan-

dirmak amaglanmistir. Literatiirde yashlara yonelik
seyahat® sosyal izolasyon?, dijital okuryazarlik dene-
yimleri3, saglikli yaslanma*, esenlik diizeyi®, palyatif
bakim® gibi bir¢ok konu ele alinmistir. Albayrak ve
Yilmaz’ Artvin’de aktif yaslanmaya dair yaslhlara yo-
nelik calisma yapmistir. Artvin’in yaslh niifus oraninin
en yiiksek olan iller arasinda olmasi® bu ildeki yaslila-
rin deneyimlerinin ortaya konmasinin nedenlerinden
biridir. Artvin’de yashlarin deneyimlerine dogrudan
odaklanan ¢alismanin olmamasi bu ¢alismanin ortaya
¢ikmasinda etkili olmustur. Bu ¢alisma ile literatiir-
deki boslugu doldurmak amaglanmistir. Calisma ile
kirsal bolgedeki yashlarin ihtiyac ve beklentilerini ele
alarak sosyal politika baglaminda onerilerin gelistiril-
mesi de diger hedeflerden biridir.

1. Gliniimiizde Yashhk

Modernlesme siirecinde, ekonominin Kkiiresel-
lesmesi, demografik degisimler®, aile anlayisi ve giin-
delik hayatta degisimlerin ortaya ¢ikmasi yashlarin
geleneksel konumunun tehdit edilmesinde ve sarsil-
masinda etkili olmustur. Bu da zamanla geleneksel
yapilar ile modern yapilar arasindaki catismalari kagi-
nilmaz kilmaktadir.'® Calisan bireyler yashlara zaman
ayiwrirken sikintilar yasayabilmektedir. Calisma kosul-
larindan dolayi ¢alisan kadinlarin ¢ocuklarina yaslilar
bakmaktadir. Ancak; ¢ekirdek aile modelinin olmasi-
nin bir sonucu olarak evlerin kii¢iik olmasi yaslilarin
barinmasinda sorunlara sebebiyet vermektedir. Ge-
leneksel yasam modellerinin yerini modern yasama

1  Kadir Temurgin-Necibe Nur Alaydin, “Yaghlarin Seyahatleriyle ilgili Deneyimleri: Nitel Bir Calisma”, Yash Sorunlart Arastirma Dergisi,

15/1 (2022), 15-26.

2 Levent Tas- Ayca Giinseli Saldirdak, “Huzurevinde Kalan Yaghlarin Sosyal izolasyon Deneyimleri”, Istanbul University Journal of

Sociology, 41/2 (2021), 351-379.

3 Didem Demir Erbil- Oya Hazer, “Kusaklararasi Dayanigma Agisindan Yaslilarin Dijital Okuryazarlik Deneyimleri Uzerine Nitel Bir

Calisma”, Abant Sosyal Bilimler Dergisi, 21/2 (2021), 271-297.

4 Yao Hua Gu vd, “Healthy aging: a bibliometric analysis of the literatiire”, Experimental Gerontology, 116 (2019), 93-105.
5  Miha Dominko-Miroslav Verbic, “Subjective well-being among the elderly: a bibliometric analysis”, Quality & Quantity: International

Journal of Methodology, 53/3 (2019),187-207.

6  Marcella Costa Souta vd., Scientific production on the elderly person undergoing palliative care: bibliometric study, Cuidado e

Fundamental, 7/3 (2015), 3093-109.

7  Leman Albayrak-Cevdet Yilmaz, “Aktif Yaghhkta Kirsalin Yeri ve Onemi; Artvin Ornegi (Ardanug, Savsat)”, Kesit Akademi Dergisi, 9/35

(2023), 552-575.

8  Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), “Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi Sonuglar1” (Erisim Tarihi: 17 Subat 2025).
9  Diinya Saglik Orgiitii (WHO), “Global Health and Aging, U.S. Department of Health and Human Services” (Erisim Tarihi: 17 Subat 2025).
10 Erol Goka, “Yash Hizmetleri Genel Mudiirligi” (Erisim Tarihi: 11.07.2018).
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birakmas1 kusaklar arasi c¢atismay1 da beraberinde
getirmigstir. Yaslilar ge¢miste “ailenin bilge buyugi”
olarak anilirken ve “baskdsede” oturtulurken, mo-
dern yasamin getirisi olarak teknolojinin gelismesiyle
¢ocuklar “ailenin bilgesi” konumuna yiikselmistir.!*
Bir yandan boéyle bir degisim olurken, bir yandan da
genglik, dinglik ve beden giizelligini temel alan “nar-
sizm” kiltird ortaya ¢ikmistir.!? Genglik dinamizmi-
nin ve genclik mitinin bir deger olarak yiikseltilmesi'?
yashiligin ki¢iimsendigi izlenimini uyandirmaktadir.
Bu izlenimden hareketle yaslilar, modern yasamin an-
lamli eylemleri olan tiretmek ve tiiketmekten uzaklas-
tiklari i¢in toplum tarafindan dislanabilmekte!* statii
ve gii¢ kaybiyla karsi karsiya gelebilmektedirler. *°

Modern diinyada yaslanma giivenli bir sekilde
devam eden basit bir deneyim degildir.'® Yasllar top-
lumda ise yaramaz kategorisinde degerlendirilmis!’
bu sebeple emekli olmalar1 gereken bireyler olarak
goriilmiisler ve huzurevinde korunmaya alinmislar-
dir.'® Yaghlar, artik 6liimii bekleyen, hasta, aktif haya-
tin disinda kalanlardan meydana gelen bir yas grubu
olarak goriilmektedir. Yashh kelimesi “eski zamani
gecmis, cagdisy, yeniye, giincele ve gelecege yabanci
olan' giicten diisen, fiziksel anlamda geri konumda
olan, saglk sorunlar1 olarak agr1 ve hastaliklar gibi
temel derde sahip olan, huysuzlasan, duygusal dav-
ranan, ¢cocuklasan, tahammiilsiizlesen, “aksilesen...”%°
gibi kavramlar ile kullanilmaktadir.

Yasliligin 6liimin ilk basamag: olarak algilan-
mas! ve modern dénemin edebi eserlerinde éliimiin
acimasiz ve ¢irkin yonlerine vurgu yapilmasi yash
bireylerin toplumda istenmeyen, dliimiin habercisi,

faydasiz bir konumda yer almalarina ve ¢ogu zaman
gormezden gelinmesi gereken bireyler olarak algilan-
malarina yol agmistir. Ayrica bedenen giigstiz olma-
lar1 nedeniyle, “toplumu sémiiren” bir nesne olarak
gorilmislerdir.

Modern diinyadaki degisimlerden etkilenen,
eski donemde yasliliga atfedilen rolleri kaybetmenin
verdigi caresizlikle yashlar modern diinyaya uyum
saglamaya calismaktadirlar. Bu a¢idan yaslanmay:
“yik” olarak goren yaglilar mevcuttur. ‘Bu diinyada hig¢
degilse bir siirti kusun agliktan 6lmesini engellemeye
yartyorum”, “Bilmem Kki... Okuyorum giiya. Ancak bir
alt satira indigimde, list satirda ne yazildigini unutu-
yorum, evlat.”?? gibi birtakim ifadelerin esiri olmakta-
dirlar. Tim bu bilgiler 1s181nda yashhgin yikici etkileri
ve yasama olan baghligin azalmasi yashlarin hayatta
kalmay1 isteme olasilifini da ortadan kaldirmakta-
dir. Modern hayatin yaghlar tizerinde kurdugu baski
giin gectikce artmaktadir. Bu nedenle, yash bireylerin
beklentilerinin belirlenmesi ve isteklerinin dikkate
alinmasi, onlarin toplumsal katilimlarini artirmak agi-
sindan biiyiik 6nem tasir.

2. Arastirmanin Yontemi

Calismada nitel arastirma yontemlerinden
fenomenoloji deseninden yararlanilmistir. Fenome-
nolojide, fenomene dair deneyimler sorgulanarak,
deneyimin oziline ulasilmaktadir.?® Bu ¢alismada da
yasl bireylerin bakis acisindan deneyimlerini anlam-
landirmak amaclanmistir. Arastirmada katilimcilar:
secerken amacli 6rnekleme yontemlerinden olgiit
ornekleme kullamlmistir. Olgiit olarak “Artvin’de ya-

11  Arzu Yapicioglu, Modernlesme Siireci ve Yashlik: Iki Yerlesim Yerinde Modernitenin Yashhga Etkileri, (Mugla: Mugla Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisi, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 145.

12 Erol Goka, “Yashlar icin hayat giderek zorlasiyor mu?” (Erisim Tarihi: 17.07.2018).
13 Velittin Kalinkara, “Yagshlik: Disiplinler arast Yaklasim, Sorunlar, C6ziimler-2", (Ankara: Nobel Yayincilik, 2016).

14 Goka, “Yashlar Igin Hayat Giderek Zorlasiyor mu?”.
15 Yapicioglu, Modernlesme Siireci ve Yasllik, 123.

16 Leo W.Simmons, Aging in Primitive Societies: A Comparative Survey of Family Life and Relationships, 27 Law and Contemporary

Problems”, 1962, 36-51.

17 Harun Ceylan (ed.), Yaslilik Sosyolojisi (Ankara: Nobel Yayincilik, 2016), 160.

18 Kalinkara, “Yashlik: Disiplinler arast’, 152.

19 Ozgﬁr Arun, “Ageism: En Zalim Ayrimcilik Tirlerinden Birisi”, Researchgate, 2014.

20 Ceylan, Yaslilik Sosyolojisi, 160.

21 Ismail Tufan, Antik Cagdan Giiniimiize Yashlik ve Yaslanma, (istanbul: Nobel Yayincilik, 2016), 100.
22 Sadiye Doniimcii, Dokunsan Kirilan, Dokunmasan Kuruyanlarin Donemi: Yashlik, (Ankara: Dipnot Yayinlari, 2007).
23 Arife Figen Ersoy, “Fenomenoloji”. Egitimde Nitel Arastirma Desenleri. ed. Ahmet Saban-Ali Ersoy, (Ankara: Ani Yayincilik, 2019), 81-

139.
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sayan 65 yas listill bireyler” calismaya dahil edilmistir.
Arastirmada veri toplama teknigi olarak yari1 yapilan-
dirilmis goriisme formu kullanilmistir. Gortisme for-
munda yashlarin yashlik ¢agrisimlarini, giindelik ha-
yatta karsilastiklar1 zorluklari, yaslilikla birlikte gelen
degisimleri, saglik sisteminde karsilagtiklar: sorunlari
ortaya c¢ikarmaya yonelik sorulara yer verilmistir.
Gorlusmeler yiiz yiize gerceklestirilmistir. Arastirma-
nin verileri 15 Subat- 2 Mart 2025 tarihleri arasinda
toplanmistir. Arastirmacinin Artvin’de ikamet etmesi
yaslilarla goriisme yapmasini kolaylastirmistir. Go-
risme yapmadan o6nce katilimcilardan sézlii onam
alinmistir. Goriisme yapmay1 kabul eden katilimci-
larla goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismelerde
katilimcilarin iznine baglh olarak ses kaydi alinmistir.
Ayrica ses kaydinin yani sira arastirmaci goriisme
esnasinda not tutarak veri kaybinin éniine gecmeye
calismistir. Tablo 1'de katilimcilara dair bilgilere yer
verilmistir.

Katihmcilara miistear isimler TUIK verilerinde
en ¢ok on plana ¢ikan isimlerden yararlanilarak veril-
mistir. Katilimcilarin dogal ortaminda goriismelerin
yapilmasi yashlarin kendilerini rahat hissetmelerini
saglamistir. Verilerin tekrar etmesi neticesinde 17

Tablo 1. Katilimcilara Dair Bilgiler

katilimal ile goriisme yapilmasi yeterli gorilmiistir.
Arastirmanin analizinde tematik analiz kullanilmistir.
Arastirmaci, tiim metni bastan sona okuyarak ilk ola-
rak metin istiinde/manuel olarak kodlamistir. Kod-
lar1 Excel tablosuna aktarmistir. Kodlamadan sonra
benzer kodlar bir araya getirilerek uygun kategoriler
belirlenmis, sonrasinda da temalastirilmistir. Tema-
lar1 gorsellestirmek icin Nvivo 14 Plus analiz prog-
ramindan yararlanilmistir. Teyit edilebilirligini ve
tutarliligini saglamak icin nitel arastirma bilen veya
bu konuda deneyimi olan iki Ogr. Gor. ve bir Doktor
Ogr. Uyesinin oldugu komite ile gerceklestirilmis, te-
ma-kategori-kod iligkileri tartisilmig, gerekli goriilen
giincellemeler yapilarak analize son sekli verilmigtir.
Komite ortalama 2 saat siirmiistiir.

3. Bulgular

Elde edilen bilgilerden yararlanilarak yashlik
deneyimleri “yashlik cagrisimlar1”, “bakim saglayi-
cilar”, “yashlikla birlikte gelen degisimler”, “yashlik
doénemi sorunlar1” ve “huzurevine dair bakis agilar1”
olmak iizere 5 temada toplanmistir. Sekil 1'de yashlik
deneyimi ¢ergevesinde ortaya ¢ikan kategori ve tema-

lara yer verilmistir.

No Katilimci Adi Yas1 Cinsiyet Meslek Goriisme Siiresi Goriisme Yeri
1. Alparslan 67 Erkek Terzi 43.12 is yeri

2. Muhammed 69 Erkek Emekli 41.21 Huzurevi

3. Asaf 80 Erkek Emekli 31.00 Ev

4. Mirag 67 Erkek Emekli 32.34 Hastane Koridoru
5. Asel 68 Kadin Emekli 45.07 Ev

6. Defne 70 Kadin Emekli 35.01 Hastane Koridoru
7. Kerem 67 Erkek Emekli 38.18 Kafe

8. Elif 78 Kadin Emekli 40.11 Ev

9. Yigit 71 Erkek Kafe Sahibi 42.36 Hastane Koridoru
10. Omer 78 Erkek Emekli 39.58 Park

11. Asya 91 Kadin Emekli 37.27 Ev

12. Gokee 65 Kadin Emekli 43.48 Cevrim i¢i

13. Burak 76 Erkek Emekli 33.20 Koy

14. Umut 85 Erkek Emekli 30.49 Huzurevi

15. Poyraz 90 Erkek Emekli 38.45 Ev

16. Eslem 65 Kadin Emekli 34.01 Cevrim ici

17. Meryem 80 Kadin Emekli 50.04 Ev

N
(e}
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Sekil 1. Yashlik deneyimine dair kategori ve temalar

Yaghlik Deneyimleri
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3.1. Tema 1: Yashlik Cagrisimlari

Yashlik cagrisimlarina dair katilimcilar yiik ve
olgunluk olmak tzere iki kategoriden bahsetmisler-
dir. Yiik kategorisine dair katilimcilar, hastalik, yoru-
cu, zorluk, yalmzlik, fiziksel anlamda zorlanma konu-
larina deginmistir. Yigit Bey yasliligi zorluk kavramiy-
la iligkilendirerek eskiden kolaylikla gerceklestirdigi
eylemlerin artik ¢aba gerektirdigini belirtmistir:

“Yaslilik zorluktur, her seyi yapmaya zorlaniyo-
rum. Yirimek, konusmak, eskiden yaptigim her sey
artik bana zor geliyor.”

Poyraz Bey yashligi “yorucu” olarak tanimlar-
ken o6zellikle kiiciik aktivitelerin bile bedeninde ciddi
bir yorgunluk hissi yarattigini belirtmistir. Bu durum
yasliligin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda ruhsal
bir yipranmay1 da icerdigine isaret etmektedir. Umut
Bey “Yaslihig1 sabir kelimesiyle tanimlardim. Bir¢ok
seyi eskisi gibi yapamiyorsun, bu da kabullenmeni zor-
lastirtyor” ifadesinde yashligin sabri ¢agristirdigindan
ve yaslanmanin bireyin gecmisteki becerilerini kaybet-
mesi nedeniyle siirekli bir kabullenis siireci gecirdigin-
den bahsetmistir. Alparslan Bey yasliligi bedensel ve
ruhsal anlamda ¢okiis siireci olarak tasvir etmistir:

“Yaslilik bence hayatin zorlasmasi. Eskiden ko-
laylikla yapabildigimiz seyleri zar zor yapmak. Bede-
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nin ve ruhun yavas yavas yorulmasi ve ¢okmesidir.”
(Alparslan Bey, 67 yas)

Benzer sekilde Asel Hanim da yashlik kelime-
sinin zihninde hastalikla 6zdeslestigini belirtmistir.
Giindelik yasamda baskalarina bagiml hale gelmenin,
yashilig1 daha da zorlastirdigini belirtmistir:

“Yaslilik denilince aklima hastalik geliyor ¢iinki
o6nceden gilindelik islerimi kolaylikla halledebiliyor-
ken simdi c¢esitli rahatsizliklarimdan dolay: birilerine
ihtiya¢ duyuyorum.”

Bu ifadelerden yashhigin katiimcilarin goéziin-
de yalnmzca fiziksel degisimler degil, ayn1 zamanda
bagimsizligin kaybi, sosyal izolasyon, kendi bedenine
yabancilasma gibi ¢ok katmanl bir siire¢ olarak algi-
landig1 anlasilmaktadir.

Katilimcilar ayrica yashligin olgunluk kavrami-
n1 ¢agristirdigini belirtmislerdir. Bunu ifade ederken
tecribe, son diizliikk, zaman gibi konulardan bahset-
mislerdir. Kerem Bey yashligi sahip olunan yasam
tecriibelerinin birikimi olarak tanimlamistir: “haya-
timda yasadigim tecriibelerim” derken bu duruma
deginmektedir. Burak Bey yashlig1 “son diizlik, yani
gecmiste yaptiklarimizin sefasini ve cefasini ¢ektigi-

miz dénem” olarak ifade etmistir.
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Asel Hanim ise yashiligi zamanin hizh gecisi ile
iliskilendirerek gencligin kaybedilmesinin getirdigi
hiizne dikkat ¢ekmistir:

“Zaman derdim kizim, zaman gegiyor ve bizim
gencligimiz de geri gelmiyor.”

Yaglilar genel anlamda yashilig1 gegmis donem-
lerle ylizlesme, hayatin muhasebesini yapma ve zama-
nin kisithligiyla barisma siireci olarak betimlemistir.

3.2. Tema 2: Bakim Saglayicilar

Katilimcilar bakim saglayicilar temasinda en-
formel ve formel bakim kategorilerinden bahsetmis-
lerdir. Enformel bakim aile iiyeleri, arkadaslar ve
komsular gibi resmi olmayan Kkisilerin iistlendigi ba-
kimi, formel bakim devlet, 6zel sektor ve sivil toplum
kuruluslar1 gibi resmi olan kisileri ifade etmektedir.
Calismada enformel bakima yonelik aile, gelin, torun,
evlat, es, kiz1 gibi bakim saglayicilar yer alirken formel
bakimda huzurevi personeli 6n plana ¢ikmistir. Kati-
limcilarin ifadelerine asagida yer verilmistir. Alpars-
lan Bey ve Yigit Bey “esinin ve ¢ocuklarinin” destek ol-
dugunu belirtmislerdir. Eslem Hanim, aile iiyelerinin
baktigini su sozleriyle ifade etmistir:

“Ailem en ¢ok da kizlarim bana bakar. istan-
bul’da ¢ocuklarim var. Giresun’da kaliyoruz. Gezmeye,
hastaneye her yere kizlarim goétiiriiyor beni. Tek bir
yere gidersem kaybolurum kizim.”

Muhammed Bey, huzurevi personelinin bakim-
larmi sagladigini “Oglum benim bakimimi huzurevin-
dekiler sagliyor, sagolsunlar” ifadesinde belirtmistir.
Umut Bey de “huzurevi personelinden ve ¢ocukla-
rimdan destek aliyorum” ifadesiyle aciklamistir. Es-
lem Hanim “evde bakim hizmeti vermek icin gelen-
ler birgok ihtiyacimi karsiliyor” ifadesinde kurumsal
bakim aldigina deginmistir. Burak Bey “kdyde oglum
islerime yardimci oluyor, ¢arsiya indigimde torunla-
rim koyden akrabalarim yardimci oluyor” diyerek ya-
sadig1 yerde yash bireylerle dayanismanin olduguna
isaret etmistir.

Yaslilik donemi normal dénemlerin aksine ¢ok
fazla bakima ve ilgiye ihtiya¢ duyulan dénemdir. Bu
nedenle yashlarin bakimini iistlenen yash ile birebir
irtibatta olan kisiler olabilecegi gibi kurumsal bakim
araciligiyla da yashlara bakilmaktadir.

3.3. Tema 3: Yashlikla Birlikte Gelen
Degisimler

Yaslilikla birlikte katilimcilar, saglarinin beyaz-
lamaya basladigini ve fiziksel agidan yashlikla karsi-
lastiklarin1 belirtmislerdir. Katihmcilardan elde edi-
len bilgiler neticesinde bu tema “gli¢ ve kontrol kayb1”,
“kirilma noktalar1”, “saglik problemlerinde artis” ve
“yasam felsefesinde degisim” olmak tizere dort katego-
ride toplanmistir. Yashlikla birlikte yashlar hem fizik-
sel hem psikolojik hem de ekonomik anlamda bir¢ok
degisiklikle karsi karsiya gelmistir. Gii¢ ve kontrol
kaybi kategorisinde her seyin yavaslamasi, hareket
kisithig, giigsiizlesme ve tahammiilsiizlesme gibi ko-
nulara deginilmistir. Alparslan Bey’in ve Elif Hanim'in
ifadelerine asagida yer verilmistir.

“Cevremde degisen seylerden biri de hiz ve ha-
reket oldu. Kendimi daha ¢ok yorgun ve bitkin hisse-
diyorum. Eglencenin tadi kalmadi. Girtlti beni ra-
hatsiz ediyor bu ylizden daha sakin bir yer arayisina
giriyorum.” (Alparslan Bey, 67 yas)

“Artik istedigim seyleri hemen elde edemiyo-
rum.” (Elif Hanim, 78 yas)

Giigcsiizlesmede enerji diisiikliigii, kendini yor-
gun hissetme, bir seyi tasirken zorlanma ve yiirtime-
nin zorlasmasi konulari 6n plana ¢ikmistir.

“Tim hayatin zorlasiyor. Yaptigin bircok seyi
yapamaz hale geliyorsun. Cevrende seninle yasit olan
insan sayisi azaliyor.” (Kerem Bey, 67 yas)

Katilimcilar ayrica agresif tepkilerin arttigini,
ani degisen duygularinin oldugunu eskisi gibi bazi
seylere tahammiil edemediklerini belirtmistir. Omer
Bey “insanlara tahammiil edemiyorum, ¢ocuk gibi ol-
dum” derken yashlik dénemiyle birlikte duygusal an-
lamda degisimlerden bahsetmistir. Yagllikla birlikte
saglik problemlerinde de artis meydana gelmistir. Bu
kategoride hastaliklarin artmasi, hastaneye daha ¢ok
gitme, siirekli kontrole gitmek zorunda kalma, nefes
almada zorlanma, kulaklarin duymamasi, unutkanlik
ve gozlerin gormemesi gibi konular yer almaktadir.

“Bazi seyleri hatirlayamiyoruz eskisi gibi degiliz
kizim.” (Asel Hanim, 68 yas)

“Gozlerimde bozukluk oldu, yiirtimekte daha
fazla zorluk ¢ekiyorum.” (Gok¢e Hanim, 65 yas)
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“Koyde hayvancilik yapmaya basladim ama has-
taliklar arttig1 icin her seyi yapmak daha da zorlast.
Bir de hastaneye daha ¢ok gitmeye basladik bununla
birlikte bir siirii farkl ilag ictik.” (Burak Bey, 76 yas)

Katilimcilar, eskisi gibi eglenceden tat almama,
kiiciik seylerle mutlu olma ve her seyin gecici oldugu-
nu distinme gibi yasam felsefelerinde degisim oldu-
gunu belirtmistir.

“Yashlikla birlikte ¢evreye ve hayata bakis agim
degisti. Her seyin gecici oldugunu anladim. Her giiniin
kiymetini bilmeyi.” (Yigit Bey, 71 yas)

“En biiytk degisim, insanin bakis a¢isinin degis-
mesi oluyor. Kiiciik seylerle mutlu olmay1 6greniyor-
sun.” (Eslem Hanim, 65 yas)

Kirllma noktalar1 kategorisinde katilimcilar,
hastalikla tanisma, yakinin 6limi, diizenin degismesi
ve siddet gormeden bahsetmislerdir. Poyraz Bey “esi-
min vefatindan sonra diger ¢ocuklarimin benle gorts-
memesi ve beni kabul etmemesi” derken hayatinin en
biiytik kirilma noktasini yasadigindan bahsetmistir.
Meryem Hanim’in konuya dair ifadesine asagida yer
verilmistir:

“Benim en kirildigim nokta engelli oglumu kay-
bettigim giindii. Onunla aslinda hayatimizin ne kadar
bos oldugunu anladim. O gittikten sonra koca bir bos-
luga diistim.” (Meryem Hanim, 80 yas)

Asel Hanim da kayibabasindan siddet gérme-
sinin hayatinin kirilma noktasi oldugunu belirtmistir.

“Esimin babasi, basortiiden sagimin ucu gorii-
niiyor diye beni dovmiistii. Babam beni dévmezken
kayinbabamdan siddet gormek ¢ok zoruma gitti. Esim
de bir sey demedi. Ben o giin karsi ¢ikmasaydim hep
devam edecekti.”

Yigit Bey, kirilma noktasinin bacagini kaybet-
mesi olduguna deginmistir:

“Cocuk felci gecirdigim zaman benim kirilma
noktamd. Ikincisi doktorun bacagima yaptigi yanhs
igne ylizinden bacagimi kaybettim.”

Yaslilarin yasamlarinda deneyimledikleri kotii
olaylarin yasamlarinin diger alanlarina sirayet ettigi
ve yasamlarini buna gore sekillendirdikleri goriilmek-
tedir.
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3.4.Tema 4: Yashilik D6nemi Sorunlari

Katilimcilardan elde edilen bilgilere gére bu

TS

tema, “saglik sistemine basvuru”, “psikolojik durum”,
yalnmizlikla bas etme”, “saglik problemleri”, “giindelik
hayatta zorluklar” ve “mali sikintilar” olmak tizere alt1
kategoride toplanmistir. Katihmcilar yashlik done-
minde ulasimda sikinti yasadiklarini ve yalniz hasta-
neye gidemediklerini vurgulamislardir. Yigit Bey ula-

simda yasadigi sikintiy1 su sekilde iletmistir:

“«

“Ulasim bizim i¢in biraz sikintili, kendi araba-
miz yok, belediye otobiislerini de bazen ¢ok beklemek
zorunda kaliyoruz. Clinki belirli saat araliklarinda ge-
ciyorlar, dolmuslara binmekte de zorlaniyoruz.”

Saglik sistemine basvuru kategorisi iletisim
sorunlari, uzun bekleme siireleri, randevu sisteminin
isler olmamasi, sistemsel sikintilar, hasta giivenligi
olmak iizere 5 alt kategoride toplanmustir. iletisim
sorunlarinda katilimcilar hekime kendilerini ifade
edememe kaygilari, regete doktorlugu, saglik perso-
nelinin hosgorili olmamasi, hekimin azarlamasi ve
hemsirelerin sert tavirlari oldugunu belirtmislerdir.

“Yashhigin getirdigi fiziksel ¢okiis nedeniyle
bir¢ok islemi yerine getiremiyorum. Kendimi hekime
tam olarak ifade edemiyorum”. (Asaf Bey, 80 yas)

“Tuvaletlerin temiz olmasini isterdim, c¢iinkii
her hastaneye gittigimde bu sorunla karsilasiyorum.
Belli yasin iistlindeki yashlara dncelik tanindigini sy-
liyorlar ama taninmiyor. Ben hastaneye gittigimde
bazen ¢ok uzun siire bekliyorum. Doktorlarin da kaba
olmamasini, iyi davranmalarini isterdim. Sonugta yas-
I1 bireyleriz; baz1 seyleri anlamadigimiz zamanlarda
kaba davranabiliyorlar. Anlayisli ve sabirli olmalarini
isterdim” (Asya Hanim, 91 yas).

“Tuvaletlerin temiz olmamasindan rahatsizim.
Hastanelerde yeterince temizlik yapilmiyor. Sira al-
makta zorluk ¢cekiyorum. Hastanede fazla siirede kal-
digimda daha da ¢ok hasta oluyorum. Hastanedeki
islemlerin bitmesini beklerken de strese giriyorum.”
(Meryem Hanim, 80 yas)

“Oncelikle tuvaletlerin temiz olmamasindan
rahatsizim...Hastanede fazla kaldigim siire zarfinda
daha ¢ok hasta oluyorum.” (Alparslan Bey, 67 yas)
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Uzun bekleme siirelerinde katilimcilar has-
tanenin kalabalik oldugunu, sonuglar i¢in uzun stire
beklediklerini, uzun siire hastanede ayakta durmak
zorunda kaldiklarini ve sira almakta zorlandiklarini
belirtmislerdir. Burak Bey “Hastanede odalar birbiri-
ne uzak kaliyor, bazi yerleri bulmakta zorlaniyorum”
seklinde ifade etmistir.

Katilimcilar ayrica randevu sisteminin islerligi-
nin olmadigina, randevu bulmakta zorlandiklarina ve
randevu sisteminin yogun olduguna deginmislerdir.

“Cocuklarim bana randevuyu ¢ok zor buluyor.
Gegen hafta randevusuz gittik. Doktor bizi azarladi.
Yasliyim kizim yashilara dncelik verilmesi gerekmiyor
mu?” (Asel Hanim, 68 yas)

Katilimcilar 6zel hastanelerinin maliyetli olma-
sindan, saglik kuruluslarinin yetersizliginden, doktor
eksikliginden ve hastanedeki islemleri yerine getire-
meme gibi sistemsel sikintilardan bahsetmislerdir.
Asel Hanim 6zel hastanede tedavi fiyatlarinin mali-
yetli olduguna deginmistir. Katihmcilar hasta giiven-
ligine dair hasta odalarinin uzak olmasi, hastanenin
hijyenik olmamasi, temizligin olmamasi ve tekerlekli
sandalyelerinin saglam olmamasindan bahsetmisler-
dir. Asel Hanim ve Umut Bey’in ifadesine asagida yer
verilmistir.

“Tekerlekli sandalyeler kirik kizim, bir defasin-
da az kalsin diisecektim”. (Asel Hanim, 68 yas)

“Istedigimiz doktor her zaman olmuyor oglum,
saglik hizmeti alirken zorlaniyoruz. Doktor sayisi ye-
terli gelmiyor. (Umut Bey, 85 yas)

Asya Hanim daha 6nce enfeksiyon sikayetiyle
gittigi hastanede enfeksiyon giderilmeden ameliyat
edildigi i¢in 6limden déndigini belirtmis ve hasta-
nelere karsi glivensiz oldugunu ve hastaneden kork-
tugunu ifade etmistir.

Katilimcilar tiim bu sorunlarin yani sira mas-
raflarinin yetmemesi, ilacin pahali olmasi, emekli
maasinin yetersizligi gibi mali sikintilar yasadiklarin
belirtmistir.

“Gegenlerde esimin disini yaptirmaya gittik. Si-
gorta hepsini karsilamadi, cebimizden karsilamak zo-
runda kaldik. Emekli maasim yetmiyor.” (Burak Bey,

76 yas)

Katilimcilar yashlik déoneminde psikolojik agi-
dan sikintilar yasadiklarini belirtmislerdir. Konuya
dair, yalmzlhk, yalmzlik korkusu, insanlar1 6zleme,
hayata tutunmaya ¢alisma, kendini yetersiz hissetme
gibi durumlardan bahsetmislerdir. Yashlik donemin-
de katilimcilar saglik problemleri yasadiklarini be-
lirtmislerdir. Katilimcilar, el ve ayak titremesi, gorme
bozuklugu, fitik, nefes darligi, bel kaymasi, yliriirken
zorlanma, hizli yiliriiyememe, sinir sikismasi, kas
problemi, eklem agrisi ve unutkanlik gibi temel saglik
problemlerini vurgulamistir.

“Viicudum agridiginda hi¢bir sey yapamiyorum.
Biraz unutkanligim var, telefonda birini ararken veya
mesajlara bakarken biraz zorlaniyorum. Merdivenler-
den ¢ikarken ¢ok zorlaniyorum. Evdeki bazi esyalara
ulasmakta zorluk ¢ekiyorum.” (Defne Hanim, 70 yas)

“Her sey zor artik, sabah yataktan kalkmak bile
basl basina bir miicadele. Bacaklarim beni tasimiyor,
nefesim daraliyor. Bazen yalniz kaldigimda bu daha
da zor oluyor. Eskiden her seyi kendim yapardim ama
simdi ise en basit islerde bile birine muhtacim, yiiri-
mek zor, yorulmadan disar1 ¢ikmak artik hayal oldu.
Giinlerim genelde koltukta ve yatakta geciyor.” (Gok-
¢e Hanim, 65 yas)

Katilimcilar giindelik hayatta temel ihtiyagla-
rin1 karsilayamama ve ¢aga ayak uyduramama gibi
durumlar1 yasamislardir. Temel ihtiyaclar karsilaya-
mamaya dair katilimcilar, kisisel bakimi yapamama,
uzun siire ayakta duramama, yemek yemede zorlan-
ma ve alisveris yapamama durumlarindan bahset-
mistir. Caga ayak uyduramamada yaslhlar teknolojiyi
kullanamadiklarini, genglerin onlart anlamadigini ve
gecmisten siyrilamadiklarini belirtmistir.

“Teknolojik anlamda televizyon ve telefon gibi
aletleri kullanmakta zorlaniyorum. Birilerinin bu alet-
leri agmasiyla izliyorum ve yalnizliktan zorlaniyorum.”
(Poyraz Bey, 90 yas)

“Benim okumam yazmam yok kizim, telefonu
da ¢ocuklar tuslari siraladilar 6yle ariyorum. Telefon
bilmem de anlamam da.” (Eslem Hanim, 65 yas)

Yalnizlikla bas etme kategorisine dair katilim-
cilar anilarla yasama, hayati anlamlandirma, sosyal
hayata katilim ve hobi edinmeden bahsetmislerdir.
Sosyal hayata katilimda katilimcilar kendi yasitlariyla
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sohbet ettiklerini, yiiriiyiis yaptiklarini belirtmisler-
dir. Ayrica cicekleriyle ugrasma, bahcede vakit gecir-
me gibi hobi edindiklerine de deginmislerdir. Kati-
limcilar eski glinleri diisiinerek ve fotografa bakarak
yalnizlikla bas etmeye ¢alistiklarini belirtmistir.

“Tahta kasik oymacilign yapiyorum. Youtu-
be’dan farkl tilkelerin yasamini gosteren belgesel izli-
yorum” (Poyraz Bey, 90 yas).

“Kendimi yalmz hissettigimde yazin bahceyle
ugrasiyorum. Ciceklerimi ¢ok severim, onlarla ilgi-
lenmek beni mutlu ediyor. Hatta onlarla konusurum,
clinkii ciceklerin de ilgiye ihtiyaci vardir. Onlarla ilgi-
lendikce daha glizel acar ve biiyiirler.” (Asya Hanim,

91yas)

Eslem Hanim yalnizlikla bas ederken zorlandi-
gindan bahsetmistir. Goriisme esnasinda bes dakika
mola verildiginde goriismecinin pesinden geldigi ve
beni birakma kizim dedigi gézlemlenmistir. Yalnizlig1
¢ok derin yasadigi su sézlerinde anlam bulmaktadir:

“Yalnizliktan ¢ok korkuyorum kizim, yalniz
kalmaktan. Bu bende hastalik oldu, panik oluyorum,
titreme oluyor. Doktora gittim hap verdi ama bence
faydasi olmuyor. Evde otururken kizim yemek yapi-
yor ben o odada uyuyamiyorum, yanimda otursun
istiyorum hep. En ¢ok bu konuda sikint1 yasiyorum.”
(Eslem Hanim, 65 yas)

Hayati anlamlandirmaya dair katilimcilar, sev-
dikleriyle vakit gecirdiklerini, dua ettiklerini ve iba-
dete yogunlastiklarini belirtmislerdir. Umut Bey “dua
ediyorum, eski glinleri diistiniiyorum ve huzur bulma-
ya calisiyorum. Cocuklarim ve torunlarim beni ararsa
onlarla konusuyorum” diyerek yalnizlikla nasil bas
ettiginden bahsetmistir.

3.5.Tema 5: Huzurevine Dair Bakis Acilar:

Katilimcilarin huzurevine dair bakis agilar
destekleyici, negatif ve kacingan olmak tizere li¢ ka-
tegoride toplanmistir. Huzurevi kimi yasllarin ha-
yatinda destekleyici bir role biiriiniirken kimilerinin
hayatinda ise ozgtrliikleri kisitlayici bir cercevede

ele alinmistir. Umut Bey ve Eslem Hanim destekleyici
kategoride huzurevinin vazgecilmez bir hizmet oldu-
gunu, ferahlik verdigini, aileyi yormak istemeyen ki-
silerin basvuracag bir yer oldugunu ve kimsesizlere
kap1 actigini vurgulamislardir.

“Huzurevinde iyi bakiliyorum ve burada giiven-
deyim. Ancak insan yine de kendi evinde olmayi ar-
zuluyor. Burada saglik hizmetlerine erisimim kolay ve
bu beni rahatlatiyor.” (Umut Bey, 85 yas)

“Cok glizel baktiklarini distintiyorum. Esim de
bakim evinde kaliyor. Bir¢ok acidan daha rahat ve ko-
lay oldugunu diistiniiyorum. Her agidan ilgileniliyor.”
(Eslem Hanim, 65 yas)

Negatif kategorisinde yashlar huzurevinin yal-
nizlik hissi, mapushane, sicak bir yuvanin olmamas;,
aile baginin kopuklugu, yasllara kotii davranilmasi,
siddet uygulanmasi, bakimin az olmasi, denetimin az
olmasi konularina deginmislerdir.

“Huzurevinin mapushane oldugunu diisiintiyo-
rum. Beni oraya birakmalarini istemem.” (Poyraz Bey,

90 yas).

“Televizyonda gordiigim kadariyla insanlara
¢ok iyi davranilmiyor.” (Mira¢ Hanim, 67 yas)

Bazi katilimcilar huzurevine dair bakis agilari
soruldugunda hi¢ gitmek istemedikleri bir yer oldu-
gunu belirtmislerdir. Bu hissiyatin olmasi yash birey-
lerin huzurevine dair dogrudan deneyimleri olmasa
da bu tiir kurumlara 6n yargiyla yaklastiklarinin gos-
tergesi olabilmektedir.

4. Tartisma

Calismada katilimcilar yaslhihgr hastalik, zor-
luk ve sabir gibi kelimelerle ifade etmislerdir. Temel
ve arkadaslari?* da benzer sekilde yaslilarin yashlig
geri doniisii olmayan zorlu siire¢ olarak algiladigini
belirtmistir. Artvin'de genellikle yashlara bakim sag-
layicilarda enformel bakimin 6n plana ¢iktig1 gortl-
mektedir. Bu durumda Artvin’in geleneksel aile yapi-
s stirdiirmesi etkili olabilir. Farkli olarak A¢ikgoz ve
arkadaslari®® yaptigi calismada kadinlarin is hayatina

24. Miinire Temel vd., “Yash Perspektifinden Yaslilik Algisi: Bir Metafor Calismasy”, Saglik Bilimleri Dergisi, 32/2 (2013), 261-268.
25 Nur Acikgoz vd., “Huzurevi Cevresinde Ikamet Edenlerin Huzurevlerine Bakis Acilarinin Degerlendirilmesi: istanbul Sultangazi

Huzurevi Ornegi”. Ufkun Otesi Bilim Dergisi, 19/1 (2019), 54-80.
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atilmasiyla birlikte yaslilarin huzurevine daha fazla
gittigine deginmistir. Benzer sekilde Aktas?® yaslilarin
bakim destegini kadinlarin iistlendigini ve genellikle
bir¢ok kadinin bakim iistlendigi i¢in evliliklerini er-
telediklerini, evlenmediklerini ve egitimlerini yarida
biraktigini belirtmistir.

Calismada yash bireylerin siklikla yalnizlik ve
saglik sorunlariyla bas basa kaldiklar1 gériilmektedir.
Bu durum Artvin’de genglerin istihdam sikintisi yasa-
diklar i¢in baska illere go¢ etmesiyle iliskilendirile-
bilir. Doganay ve Orhan?” yaptig1 calismada Artvin'de
yeterli istihdam alaninin bulunmamasindan dolay1
geng niifusun gog ettigine deginmistir. Artvin'in sos-
yal imkanlarinin gelismemis olmasi yashlarin sosyal
hayata katiliminin 6niinde engel teskil etmektedir.
Geri ¢cekilme kurami da bu durumun agiklanmasinda
onemlidir. Geri ¢ekilme kuramina gore yaslhlik, fizik-
sel, psikolojik ve sosyal acidan yasamdan yavasca ce-
kilme ve kopma siirecini ¢agristirmaktadir. Yashlarin
ilk basta fiziksel anlamda etkinlikleri kisitlanmakta-
dir. Sonrasinda ise zamanla toplumun diger iyeleri
ile yaslilar arasindaki etkilesim zayiflamaktadir. 28 Di-
ger calismalarda da yashlarin yasadiklar1 sorunlarda
yalnizlik 6n plana c¢iksa da bu ¢alismada Artvin ilinin
kii¢iik olmasinin ve daglik olmasinin yaslilarin yalniz-
ligin1 derinlestirdigi gozlemlenmistir.

Yaslilarin huzurevine dair olumsuz bakis acila-
rinin olmasinda Artvin’de aile baglarinin kuvvetli ol-
masli nedeniyle ailesinin yaninda yaslanmak istemele-
ri etkili olabilir. Yaslilarin kendi evinden ayrilmak is-
tememeleri ile de ilgili olabilir. Ayrica huzurevi yash-
larin birbiriyle rahat bir sekilde zaman ge¢irmelerinin
oniinde engel olarak algilanabilir. Ozellikle medyada

yash bakimevine dair olumsuz izlenimlerin yansitil-
masi da etkili olabilir. Agikg6z ve arkadaslari?® yaslila-
rin huzurevine dair bakis agilarini inceledigi ¢alisma-
da huzurevi ¢alisanlarinin yaslhlara karsi olumsuz tu-
tumunun televizyona ve medyaya yansimasinin yas-
lilar tizerinde olumsuz etkilerinin oldugu sonucuna
ulagsmistir. Benzer sekilde Demir ve ince® yaslilarin
huzurevine yerlesme siire¢lerini yakin akrabalarinin
verdigi degerle ortiistiirmelerinin huzurevini mutlu-
lugu engelleyici bir unsur olarak gérmelerine neden
oldugunu belirtmistir. Farkli olarak Artan ve Irmak3!
yaptiklar1 ¢alismada yaslilarin nerede yasamasinin
uygun olacagl sorusuna yaslilarin ¢ogunlugunun hu-
zurevi cevabi verdigi sonucuna ulagmistir.

Katilimcilar yashilik dénemiyle birlikte sag-
lik problemlerinde artis, yasam felsefesinde degisim
glic ve kontrol kaybindan bahsetmislerdir. Bu durum
yashilikla birlikte fiziksel islevlerin aksamasina ve be-
densel faaliyetlerin durmasina neden olabilmektedir.
Artvin’in daglik bir cografyada olmasi ve yaslilarin en-
gebeli arazide hareket kisithligiyla karsilasmalar ile
bagdastirilabilir. yashlarin aile destek mekanizmala-
rinin oldukea gii¢lii oldugu goriilmektedir. Bu agidan
ilde aile baglarinin siki olmasi yaslilara olan yaklasimi
olumlu yonde etkileyebilir. Farkli olarak Siitcii ve Ka-
layc1*? Dogu Karadeniz bolgesindeki yashlarin dene-
yimlerini inceledigi ¢alismada yaslilarin ailevi sorun-
lar yasadiklarina deginmistir.

Calismada katilimcilar yakin birini kaybetme-
lerinin ve siddet gormelerinin hayatinin kirilma nok-
tasi oldugunu belirtmislerdir. Gazioglu®® yaptig1 calis-
mada Dogu Karadeniz Bolgesi'ndeki kadinlarin diisiik
egitim ve istthdam oranina sahip ve aile ici siddete

26 Giil Aktas, “Kadin Emeginin Bir Bagka Goriiniimii: informal Yash Bakim1”, Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,

53/2022,119-142.

27 Hayati Doganay- Fatih Orhan, “Artvin ilinde Niifusun Baslica Ozellikleri”, Dogu Cografya Dergisi, 19/31 (2014), 1-22.
28 Seyda Demir- Sema Saglik, “Yaslilarin Yaslanmaya iliskin Bakis Acilarinin Degerlendirilmesi Uzerine Nitel Bir Aragtirma’, Yash Sorunlari

Arastirma Dergisi, 15/1 (2022), 1-14.
29  Agikgdz vd., Huzurevi Cevresinde ikamet, 54-80.

30 Aysegiil Demir- Celal ince, “Huzurevi Késesine Atilmak” Ya Da “Oliimiin Bir Adim Oncesi”: Yash Bireylerin Huzurevini Tercih Etme
Nedenleri ve Huzurevine Yonelik Algilar1”, Social Sciences Studies Journal, 7/78 (2021), 769-778.

31 Taner Artan- Hatice Selin Irmak, “Huzurevindeki Yaghlarin Huzurevinde Yaslanmaya iliskin Bakis Agilarinin Degerlendirilmesi:
istanbul Bahgelievler, Zeytinburnu ve Sultangazi Huzurevi Ornegi, Toplum ve Sosyal Hizmet, 29/2 (2018), 51-70.

32 Semih Siitgii- Erding Kalayci, “Tiirkiye’de 65 Yas Ustii Kisilerin Yaslilik Degerlendirmeleri: Dogu Karadeniz Ornegi. Sosyal Saglik Dergisi,

3/2 (2023), 52-68.

33 Elif Gazioglu, “Dogu Karadeniz Bolgesinin Toplumsal Cinsiyet Rejimi ve Kadinlarin Toplumsal Konumlar1”. Karadeniz Arastirmalari,

40/40 (2013), 95-108.
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karsi savunmasiz oldugunu belirtmistir. Bu agidan bu
bolgede erkek egemen bir yapinin ortaya ¢ikmasi, ka-
dinlarin geri planda kalmasina ve 6telenmesine sebe-
biyet vermektedir. Calismada katilimcilarin genellikle
hastaneye gittiklerinde cesitli sikintilarla karsilastik-
lar1 ve bekledikleri ilgi ve 6zeni saglik personelinden
goremedikleri sonucuna ulasilmistir. Bunun yani sira
kendilerini ifade etme kaygis1 yasadiklarini ve ran-
devu alamadiklarini belirtmislerdir. Bu durum saglik
hizmetlerinden yeterince faydalanamamalarina ve
saglik sorunlarini dile getirmekten ¢ekinmelerine yol
acabilir. Ayrica saglik hizmetlerine olan giivenlerinin
sarsilmasina ve tibba bagvurma durumlarinin azal-
masina neden olabilir. Yashlarin randevu alamamalari
ya da poliklinikte uzun stire bekletilmeleri psikolojik
ve fiziksel acidan yaslilar iizerinde yiik olusturmak-
tadir. Ozellikle ilde saglk is giiciiniin az olmasi yash
bireylere yeterince vakit ayiramamaya neden olabilir.
Naldan ve arkadaslari®** yasl ile ayni evde yasamayan
saglik personelinin yaslilara karsi olumsuz tutuma sa-
hip olduguna deginmistir.

Sonu¢

Bu calisma Artvin’deki yaslilarin deneyimlerini
incelemistir. Yaslhlarin yalnizlikla bas etme c¢abalari,
ozellikle esin kayb1 gibi travmalarla derinlesen bir du-
ruma ¢agrisim yapmaktadir. Calisma sonucunda ilin
yaslilara yonelik kisith imkanlarinin, yalmzlikla bas
etmede 6nemli bir engel teskil ettigi goriilmektedir.
Yaslilarin daha ¢ok bireysel ¢abayla yalnizliklarini as-
tiklar ildeki imkanlarin bu siireci zorlastirdig: tespit
edilmistir. Yaslilar genel anlamda hayata dair mem-
nun olsalar da sagliga dair aldiklar1 hizmetlerin kali-
tesiz olmas1 memnuniyet diizeyini azaltabilmektedir.
Yaslhilik donemiyle birlikte yashlarin daha bakima
muhtac¢ hale gelmesi, saglik hizmetlerine dair bakis
acilarini etkilemis ve saglik ¢alisanlarindan anlayis
ve empati beklentisine yol agmistir. Yashlarin saglk
hizmeti almanin da o6tesinde saglik c¢alisanlarindan
empatik ve daha insancil bir yaklasim bekledikleri
gozlemlenmistir. Ayrica yashilarin saglik sistemine
erisimlerini zorlastiran teknolojik engeller ve cografi
zorluklar bu stirecte karsilagtiklari en biiyiik engeller-
den biridir.

Artvin’in cografi ve kiiltiirel yapisinin da yash-
larin deneyiminde belirleyici rolii oldugu goriilmekte-
dir. Yashlar randevu alamama, hastaneye kolay ulasa-
mama gibi engellerle karsilasmaktadir. Yashlar 6zel-
likle MHRS gibi dijital sistemler iizerinden randevu
almakta sorun yasamakta, bu durum da onlarin saghk
hizmetlerine erisimlerini zorlastirmaktadir.

Yaslilarin formel bakima dair olumsuz tutum-
lari, bakimin ailesi ve akrabasi tarafindan verilmesine
neden olmaktadir. Ozellikle ailesinin yaninda bakilan
yaslilarin kendilerini daha mutlu hissettikleri ve bu
stireci ailesinin yaninda gecirmek istedikleri tespit
edilmistir. Bulgular neticesinde asagidaki dneriler ve-
rilebilir:

e Sosyal katilimi tesvik edici etkinliklerin yapilmasi:
Katilimcilarin ¢ogunlugunun yalnmizlik ve sosyal
izolasyon kavramina vurgu yapmalarn ilde yash-
larin sosyal katilimina yonelik uygulamalara ih-
tiyac1 oldugunu gostermektedir. ilde yash niifus
oraninin fazla olmasi neticesinde yaslhlarin sosyal
hayata katilimini saglayacak sinema, gezi vb. et-
kinliklerin yapilmasi yalnizlikla bas etmelerini ko-
laylastiracaktir.

¢ Enformel bakim verenlere yonelik destek meka-
nizmalarinin olusturulmasi: Asya Hanim'in “maddi
olarak ilaglarimi ve tedavi masraflarimi karsilaya-
cagim hizmet isterim” ifadesinden hareketle yasl-
lara yonelik enformel bakim veren bireylerin kar-
silastig1 zorluklarin 6n plana ¢ikarilmasi 6nemlidir.
Ayrica yaslilarin ifadelerinden hareketle yashlara
siklikla aile iiyelerinin bakmasi1 aile lzerindeki
yukii artirmaktadir. Bakim verenlerin deneyimle-
rini ortaya ¢ikaracak nitel bir calisma planlanabilir.
Ayrica bakim verenlere yonelik egitim ve rehberlik
programlari olusturulabilir.

¢ Randevu sisteminin iyilestirilmesi: Yashlarin ko-
laylikla randevu alacaklar1 daha sade ve kullanici
dostu randevu sisteminin olusturulmasinin elzem
oldugu goriilmektedir. Yaslilar bu sayede kendile-
rini saglk sistemine erisim noktasinda engel ola-
rak gormeyeceklerdir.

34 Muhammed Emin Naldan vd., “Yogun Bakim Unitelerinde Galisan Saglik Personelinin Yashhga iliskin Ayrimc1 Tutumlarinin

Degerlendirilmesi”, Bakirkéy Tip Dergisi, 14/1 (2018), 8-16.
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¢ Esnek randevu secenekleri sunulmasi: Yash bi-
reylere daha esnek randevu segenekleri sunu-
labilir. Bu yaslilarin ihtiyaglarina gére en uygun
zamani sec¢ebilmelerini kolaylastirmaktadir. Asel
Hanim'in ¢ocuklarinin randevuyu zor buldugunu
belirtmesi bu 6neriyi desteklemektedir.

e Saglkl iletisimin gelistirilmesi: Yasl bireylerle
etkili bir sekilde iletisim kurmak icin saghk per-
soneline egitim verilebilir. Ancak bu egitimlerin
saglik personelinin is yiikiinii artirmayacak nite-
likte olmasi ve onlara gercekten fayda saglamasi
onemlidir. Asya Hanim “saglik ¢alisanlarinin bizi
dinlemesini, ihtiyaglarimizi anlamasini, bize sabir
gostermesini isterim” ifadesiyle bu 6neriyi destek-
lemektedir. Gok¢e Hanim “saglik calisaninin bana
karsi hassas davranmasini ve empati kurmasini is-
terdim” derken de ayni ihtiyagtan bahsetmektedir.

e Saglk hizmet kalitesinin artirilmasi: Meryem Ha-
nim “hastanelerin daha kapsaml ve diizenli olma-
sini isterim. Yaglilara kolaylik adina pek bir sey
yapilmiyor. Cogu sey bizim i¢in karmasik ve zor.
Bunun daha sistemli hale getirilmesini isterim”
ifadesinde yashlarin aldiklar1 saglik hizmetinin
kapsaminin artirilmasi gerektigini belirtmistir. Bu
bulgudan yola ¢ikarak saglik hizmet kalitesinin ar-
tiritlmasi icin yaslilik déneminde kolaylik saglayici
uygulamalarin yapilmasi 6nemlidir.

e Bakim kapsaminin genisletilmesi: Defne Hanim’in
“evde bakim hizmetlerinde evi temizlemede, ye-
mek hazirlamada kisisel bakimlarda dus vb. sey-
lerde yardim edilmesini isterdim daha rahat olur-
dum” ifadesindeki bulgudan hareketle yaslilara
yonelik verilen kapsamin yashlarin giindelik yasa-
min1 destekleyecek diizeyde olmasi, yaslilarin sag-
lik hizmetinden memnuniyetinin artmasina neden
olacaktir.

Sonug olarak Artvin’deki yaslilarin gerek giin-
delik hayatta yasadiklari gerekse de saglik sisteminde
karsilastiklar1 zorluklar yasam kalitelerini dogrudan
etkilemektedir. Bu 6nerilerin, yaghlarin saglik hizmet-
lerine kolay erismesini ve yasamlarini daha kaliteli
stirdiirmelerini saglamak adina 6énemli adimlar atil-
masina yardimci olacagi disiiniilmektedir.
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KiSISEL SINIR KAVRAMININ GELISIMINDE PSIKOTERAPi ALIMININ ROLU*

Merve Ilgin GUNER** ®, Orhan DOGAN*** ®

Ozet

Bu arastirmanin amaci, psikoterapinin kigisel sinir gelisimi tizerindeki roliintin incelenmesidir. Kisisel sinir kavrami, bir
bireyin kendi degerlerini koruma arzusu ile dis diinyaya uyum saglayabilmek icin kurdugu dengeyi ifade eder. Daha
saglikl: iliskiler ytirtitebilmek ve psikolojik refahi yiiksek tutabilmek i¢in kisisel sinir bilincinin olmasi ve yasama entegre
edilmesi onemlidir. Kisisel sinir gelisimi i¢cin bazen profesyonel destek alimi gerekli olabilmektedir. Literatiirde direkt olarak
psikoterapinin sinir gelisimine etkisini inceleyen bir ¢alismaya rastlanmadigi i¢cin bu konuda bir arastirma yapilmast
gerekli gériilmiistiir. Arastirmada nitel arastirma yéntemi kullanilmistir. Arastirma; 18 yas iistii, psikodinamik ekolde en
az 6 ay psikoterapi almis, 7’si kadin 1'i erkek olmak iizere 8 katilimct ile yiiriitiilmiistiir. Verilerin toplanma asamasinda
demografik bilgi formu ve yari yapilandirilmis gériisme sorularindan yararlanilmistir. Yiiz yiize nitel gériismeler yapilarak
yiirtitiilen arastirmadan elde edilen veriler MaxQDA Analytics Pro 2024 programi kullanilarak tematik analiz yéntemi
ile analiz edilmistir. Elde edilen sonuglar, psikoterapi aliminin katilimcilarin kisisel sinirlarini gelistirmelerine olumlu
yénde etki ettigini gostermektedir. Arastirma bulgulari, literatiirdeki bilgiler ve arastirmalar dogrultusunda tartisilarak
psikoterapinin, bireylerin kisisel sinirlarint daha iyi tanimlama ve koruma becerilerini artirdigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kisisel sinirlar, Sinir ihlali, Hayir diyebilme, Psikoterapi, Sosyal iliskiler

THE ROLE OF PSYCHOTHERAPY IN THE DEVELOPMENT OF THE CONCEPT OF
PERSONAL BOUNDARY

Abstract

The purpose of this research is to explore the role of psychotherapy in the development of personal boundaries. The concept
of personal boundary refers to the balance that an individual establishes in order to adapt to the external world with the
desire to protect their own values. In order to maintain healthier relationships and to keep psychological well-being high,
it is important to have awareness of personal boundaries and integrate into life. Professional support may sometimes
be necessary for personal boundary development. Since there is no study directly examining the effect of psychotherapy
on border development in the literature, it was considered necessary to conduct a study on this subject. A qualitative
research method was used in the study. The study was conducted with 8 participants over the age of 18, who received
psychotherapy for at least 6 months in the psychodynamic ecole, 7 women and 1 male. During the collection phase of the
data, the demographic information form and semi-structured interview questions were used. The data obtained from the
research conducted through face-to-face qualitative interviews was analyzed with a thematic analysis method using the
MaxQDA Analytics Pro 2024 program. The results obtained show that participating in psychotherapy has a positive effect
on participants development of personal boundaries. The research findings are discussed in line with the information
and research in the literature, revealing that psychotherapy increases the ability of individuals for better identify and to
protect their personal boundaries.

Keywords: Personal boundaries, Border violation, Ability to say no, Psychotherapy, Social relationships
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Kigsisel Sinir Kavraminin Gelisiminde Psikoterapi Aliminin Rolii

Giris

Kisisel sinirlar, kisinin benligini koruma arzusu
ile sosyal uyum ihtiyaci arasindaki etkilesimin kurul-
mas1 sonucu meydana gelen psikolojik bir olusum-
dur.! Bir baska deyisle bireylerin ¢evresindeki diger
insanlarla olan etkilesimleri sirasinda kendileri icin
olusturduklari i¢ sinirlari ifade eder.? Bu sinirlar bir
bireyin diger insanlardan gelen ne tiir davraniglari ve
iletisim bigimlerini kabul ettigini, ayn1 zamanda bas-
kalariyla etkilesim icerisindeyken ne tiir bir alma ver-
me dengesi kurmak istedigini belirler. Kisisel siirlar
bireyin dis diinyaya kars1 sahip oldugu 6z farkindalik,
0z sayg1 ve 0z gliven diizeyini yansitir.?

Kisisel sinir kavrami pek ¢ok psikolog tarafin-
dan 20. yiizyilin baslarindan itibaren ¢esitli yonlerden
ele alinmistir.* Baslangicta psikanalizden Kisilik psiko-
lojisinin arastirma konusu haline gelmis ve kisiligin i¢
yapilari (id, ego, siiperego) arasindaki sinirlar olarak
ifade edilmistir. iletisim ve catisma ¢dziimii alaninda
uzmanlasan Rosenberg, kisisel sinirlar1 bir kisinin zi-
hinsel ve duygusal refahini korumak i¢in olusturdugu
i¢ sinirlar olarak tanimlar.® Gliim® saglikli sinirlarin
insanlar1 6zglirlestirdigini ifade etmistir.

Insanlar dogduklarinda herhangi bir sinir bi-
lincine sahip degildir.” Yasamlar1 boyunca edindikleri
tecriibeler ve degerler dogrultusunda sinirlarini olus-
turmaya baslarlar.® Kisisel sinirlar, cocugun topluma
entegre olmasini saglayan bir tiir “tampon” islevi go-

riir. Literatlirde kisisel sinir ihlallerinin genellikle ¢o-
cukluk déneminde basladig1 ve bu sebeple sinir geli-
siminin baslangi¢ noktasi haline geldigi belirtilmistir.’
Sinir gelisimi siireci, cocukluk déonemindeki birey-6-
teki ayriminin netlesmedigi evreden yetiskinlikteki
bagimsizliga dogru siral bir gegisi kapsar. Dogum ile
bireyin annesinden fiziksel olarak ayrilmasiyla ilk fi-
ziksel smirlar olusur.'® Fiziksel siirlar; insan bedeni
ve kisisel alanin sinirlari olarak nitelendirilir, bununla
birlikte kisisel sinirlarin bir temeli olarak kabul edi-
lir. Bu siirlar, bireyin bedenini, kisisel alanini ve sa-
hip olduklarini baskalarina ait olanlardan ayirmasini
saglar. Boylelikle kisi, kendine ait olanla baskasina
ait olan arasindaki smirlarin farkina varir.!* Fiziksel
sinir bilincine sahip olmaya baslayan birey, zamanla
soyut sinirlar gelistirir.'? Kernberg'e (1974) gore sev-
gi, ancak benlik ile 6teki arasinda kararl ve giivenli
bir ayrisma saglandiktan sonra miimkiin olabilmekte-
dir.”® Sosyal alan farkindaliginin, ¢ocuklarda genellik-
le 3 ila 6 yas araliginda gelistigi kabul edilmektedir.'*
Cocuklar kendi kisilikleri ile ebeveynlerinin kisilikle-
rinin ayrimini bu noktada yapmaya baslar.'® Zihinsel
ve soyut sinir kavrami ergenlikte olusur. Yetiskinlik
doneminde ise kisisel sinirlar degisime ugrayabilir.
Birey, zamanla degerlerini gozden gecirip yeniden ya-
pilandirabilir ve yeni iliskiler kurma stirecinde kisisel
sinirlarini yeniden tanimlayabilir.t®

Kisisel sinirlar bir kisinin benligini, inanclari-
n1, degerlerini ve ilgi alanlarini kapsar. Sinirlarin net

1 Oksana Liashch- Valentina Pedorenko, “Ecology of Personal Boundaries Among Youth”, Personality and Environmental Issues, 3 (2023),

16.
2

24-30.
3 Chernata, “Personal Boundaries”, 24.
4 Chernata, “Personal Boundaries”, 25.
5 Chernata, “Personal Boundaries”, 26.
6
7

Taras Chernata, “Personal Boundaries: Definition, Role, and Impact on Mental Health”, Personality and Environmental Issues, 3/1 (2024),

1. Volkan Giiliim, lyilestiren Sinirlar: Saglikl Stnirlar Cekmek ve Hayir Demek Uzerine, (Istanbul: Psikonet Yayinlari, 2020), 16.
Mariia S. Volkova vd. “The Importance of Developing Healthy Personal Boundaries of Students for Building a Sustainable Work-Life

Balance”, Vestnik of Samara State Technical University Psychological and Pedagogical Sciences, 19/3 (2022), 23-27.

8 Volkova vd., “Healthy Personal Boundaries’, 23.
9 Liashch- Pedorenko, “Ecology of Personal Boundaries”, 16.
10 Volkova vd., “Healthy Personal Boundaries”, 23.
11 Volkova vd., “Healthy Personal Boundaries”, 24.

12 Biisra Celik, Yiiksek ve Diisiik Diizeyde Hayir Diyebilme Becerisine Sahip Olan Ogrencilerin Sosyal Anksiyete ve Bilgisayar Oyun Bagimliligi
Agisindan Incelenmesi (Istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2021).
13 Robert G. Ryder- Suzanne Bartle, “Boundaries as Distance Regulators in Personal Relationships”, Family Process, 30/4 (1991), 393.

14 Chernata, “Personal Boundaries”, 26.
15 Chernata, “Personal Boundaries”, 27.
16 Chernata, “Personal Boundaries”, 28.
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olmamasi, bagskalar: tarafindan kisinin 6z farkindali-
ginin etkilenmesine, kendi degerleri ile ortiismeyen
farkli goriislerin dayatilmasina, dolayisiyla kisinin
kendi benliginden uzaklasmasina yol acar. Bireylerin
sinir kavramini ve sinirlarin hangi yollarla ihlal edil-
digini bilmeden Kkisisel sinirlarini korumalari mim-
kin degildir. Kisisel sinirlarin ihlal edilmesinin bir
yolu, kisinin kendi duygularini ve beklentilerini diger
insanlar ile agikca paylasmamasiyla iligkilendirilir.!”
Bir baska etken ise bazi kisilerin kisisel sinirlarim
dis diinyadan ve diger insanlardan ayirmakta zorlan-
masidir, bu sebeple kisi baska insanlarin duygularini
kendi duygulari olarak algilayabilmektedir.!® Yerinde
cizilen smirlar, kisinin kendini farkina varmasini ve
baskalarina karsi kendini ifade etmesini kolaylastir-
maktadir.’ Sinirlarin gelisimiyle birlikte bireylerin
benlik saygilar artar, boylece hayatta oncelikleri be-
lirlerken kendilerini merkeze koymaya baslarlar.?®

Bireylerin simirlarini ne zaman koruyacakla-
rin1 ve ne zaman esneklik gostereceklerinin farkin-
da olmalari, diger insanlarla saglikl iletisimin temel
bir unsurudur.?* Saglkl kisisel gelisim ve etkili iliski
kurma siirecleri, kisisel sinirlar hakkinda farkindalik
olusturmakla ve bu sinirlarin korunmasiyla miimkiin
olmaktadir. Kisisel sinirlarin korunmasi, giiniimiizde
pek cok kisi icin cesitli nedenlerle zorlayici bir stireg
haline gelmistir. Sinirlarini korumakta gtigliik yasa-
yan kisiler genellikle kendilerine yoneltilen talepleri
geri ceviremez; kendi fikirlerini, duygularini ve talep-
lerini ifade edemezler; bunun sonucunda kendilerini
yapmay1 istemedikleri bir davranisi yaparken bulur-
lar.??

17 Volkova vd., “Healthy Personal Boundaries”, 25.
18 Volkova vd., “Healthy Personal Boundaries”, 26.
19 Celik, Hayir Diyebilme Becerisi, 35.

20 Volkova vd., “Healthy Personal Boundaries”, 27.
21 Chernata, “Personal Boundaries”, 29.

22 Volkova vd., “Healthy Personal Boundaries”, 27.
23 Volkova vd., “Healthy Personal Boundaries”, 27.
24 Chernata, “Personal Boundaries”, 30.

25 Ryder - Bartle, “Boundaries as Distance Regulators”, 393.
26 Chernata, “Personal Boundaries”, 30.

27 Celik, Hayir Diyebilme Becerisi, 35.

28 Chernata, “Personal Boundaries”, 30.

Saglikli bir sinir yonetimi icin bireyin hem ken-
di istek ve ihtiyac¢larini karsilayabilecek, asir1 gecirgen
olmayan, hem de karsi tarafin ihtiyaclarina duyarls,
asirt kati olmayan sinirlar arasinda uygun dengeyi
kurmasi gerekmektedir.?® Yakin iliskilerde sinirlarin
asll islevi fazla yakinligi engellemek degildir; amag,
iliski icerisinde olusabilecek 6ngoriilen birtakim so-
runlarin 6niine ge¢mek i¢in 6nlem almaktir.?* Asiri
kat1 sinirlar, iliskinin gelisimini engelleyebilir veya
iliskilere zarar verebilir.2® Bu nedenle, iliskideki ya-
kinlig1 artirmak amaciyla sinirlar belirli 6l¢ciide esne-
tilebilir.2®

4

Uygun kosullarda ve dengeli bir bicimde “hayir’
diyebilmek kisiye cesitli yararlar saglasa da, 6zellikle
yakin cevrede sinir ¢izildiginde hayal kirikligina ug-
rama, reddedilme ve imajin zarar gérme ihtimali gibi
kaygilar, sinir koyma becerisini kisitlayabilmektedir.?’
Bondarchuk'un (2015) arastirmalarina bakildiginda,
bireylerde kisisel sinirlarin ihlali; yetersiz farkindalik,
reddedilme korkusu, diger insanlardan gelen talepler
sonucu bagkalarini memnun etme istegi ve kiiltiirel
ozellikler gibi faktorlerden kaynaklanabilir. Bu fak-
torler kisilerin kendi istek ve ihtiyaglarini ihmal etme-
lerine yol agar.?®

1. Sinirlar ve Psikoterapi Yaklasimlar:

Psikoterapi, en genel anlamiyla bireyin psikolo-
jik siirecler araciligiyla desteklenmesi ve iyilestirilme-
si anlamina gelmektedir.?’ Bilissel Davranis¢i Terapi,
bireylerin yasamsal sorunlarini ele alirken diisiince,
duygu ve davranis arasindaki iliskileri ¢oziimlemeyi
temel alir.3® Bu yaklasimda, 6zellikle yakin iliskiler-

29 Orhan Oztiirk, Psikanaliz ve Psikoterapi, 5. bs. (Ankara: Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlari, 2016), 1.
30 Jana Vyskocilova vd., “Values and Values Work in Cognitive Behavioral Therapy,” Activitas Nervosa Superior Rediviva, 57 /1-2 (2015),

40-48.
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de yasanan sorunlarda bireyin sahip oldugu degerler
ve inang sistemleri dikkate alinir. Deger netlestirme,
davranigsal aktivasyon ve bilissel yeniden yapilan-
dirma gibi teknikler, bireylerin hem iliskisel hem de
kisisel islevselligini gelistirmede kullanilan yontemler
arasinda yer alir.®! Bilissel ve Davranis¢i Terapilerde
kisisel sinirlar, bireyin kendisiyle baskalar1 arasindaki
duygusal ve davranissal sinirlarin belirlenmesi siireci
olarak ele alinir. Bu siirecte kisisel sinir problemleri
temel inanglar, ara inanclar ve otomatik diisiinceler
diizeyinde incelenir. 3 Miidahale siirecinde bilissel
yeniden yapilandirma teknigiyle bu diistince kaliplari
sorgulanir ve daha islevsel alternatif diistinceler ge-
listirilir.®® Bilissel ve davranissal miidahaleler kapsa-
minda, kisisel sinir becerilerinin gli¢clendirilmesinde
davranigsal deneyler ve rol oynama gibi tekniklerden
yararlanilmaktadir.?*

Dinamik terapi yaklasimlarinin temel hedefi,
bireylerin giinliilk yasamda karsilastiklari sorunlarla
bas etme becerilerini artirmaktir.?® Cocukluk yasan-
tilarinin ve biyolojik diirtiilerin, insanin davranisini
ve dusiincelerini etkileyen bilin¢disi bir mekanizmay
olusturdugu diistinlilen bu terapi tiirtinde, bilin¢cdisi
diirtiilerin incelenmesiyle, kisinin yagamini gelistire-
cek degisimleri yapmasi amaglanir.®®

Psikodinamik yaklasimin kavramsal dayanak-
lar1 arasinda ise nesne iliskileri kurami, kendilik psi-
kolojisi, baglanma kurami ve ego psikolojisine daya-
nan bilin¢disi catismalar yer almaktadir.?” Psikodina-

31 Vyskocilova vd., “Values and Values Work in CBT,” 42.

mik psikoterapi literatiiriinde kisisel sinirlar, bireyin
kendilik algis1 ve o6tekiyle kurdugu iliskiler baglamin-
da ele alinmaktadir. Ozellikle nesne iliskileri kuramy,
benligin gelisiminde sinir olusumunu temel bir siire¢
olarak kabul eder. Winnicott'a gore, cocugun bakim
veren figilirle kurdugu erken iliski, kendilik sinirlari-
nin temelini olusturur. Ozellikle “yeterince iyi anne”
kavrami ¢ocugun hem baglanma hem de ayrisma ge-
reksinimlerini dengede tutarak saglikli sinir gelisimi-
ni desteklemektedir. *® Sinirlar; “ben” ile “ben-olma-
yan” arasindaki farkindalik aninda ortaya ¢ikan, ayni
anda hem iligki kuran hem de ayiran dinamik bir st-
re¢ olarak tanimlanmistir. Bu yaklasim, kisisel sinirla-
rin sabit bir yap1 degil, siirekli olarak yeniden kurulan
bir iliski dinamigi icinde oldugunu géstermektedir.3°

Saglikli kisisel sinirlar1 desteklemek icin 6z dii-
zenleme becerilerinin gelistirilmesi énemlidir. insan-
lar psikoterapi siirecinde bu endiselerle basa ¢ikma-
nin yollarini kesfederler. Bu siirecte, insanlarin bunu
basarmasinin bir yolu, bu endiselere neden olan inang
sistemlerinin tizerinde ¢alismalaridir.*

Kisisel sinir gelisiminin, psikolojik iyilik hali ve
saglikli iliski dinamikleriyle dogrudan iligkili oldugu
goz onlinde bulunduruldugunda, psikoterapi siiregle-
rinde hem ¢ocukluk déneminde temellenen sinir algi-
s1 hem de yetiskinlikte siirdiiriilen sinir pratiklerine
yonelik farkindalik kazandirmanin etkili bir miidaha-
le yaklasimi olabilecegi diistiniilmektedir.*!

32 Ozlem Esmergiil-Ozlem Kiiskii (ed)., Hayir Diyebilme Sanati (Istanbul: Destek Yayinlari, 2019), 125.
33 Judith S. Beck, Bilissel Davranis¢i Terapi, ¢ev. Muzaffer Sahin-Itir Tar1 Comert (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2017), 307.

34 Beck, Bilissel Davranigsgi Terapi, 307.

35 Oktay Yildirim-Hatice Kumcagiz, “Kisa Siireli Dinamik Psikoterapi Yaklasiminin Film Analizi Yontemiyle incelenmesi,” Nevsehir Hact
Bektas Veli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 12/1 (2022): 601-618.

36 Liitfiye Erbay-Sefa Unal, “Terapi Beyinde Ne Yapar,” Tiirkiye Klinikleri Cocuk Psikiyatrisi- Ozel Konular Dergisi, 3/2 (2017), 163-168.

37 Aysegiil Seki-Hasan Tortop, “Kisa Siireli Dinamik Psikoterapi: Ustiin Yetenekli Bireyler ve Ailelerinde Uygulanabilirligi,” Journal of Gifted

Education and Creativity, 5/1 (2018), 45-58.

38 Stephen A. Mitchell-Margaret J. Black, Freud and Beyond: A History of Modern Psychoanalytic Thought, (New York: Basic Books, 1995),

126.

39 Nancy Popp, The Concept and Phenomenon of Psychological Boundaries from a Dialectical Perspective, ( Harvard Graduate School of

Education, Yayinlanmamis Doktora Tezi, 1993), 12.
40 Ryder - Bartle, “Boundaries as Distance Regulators”, 393.
41 Volkova vd., “Healthy Personal Boundaries”, 27.
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Bu arastirmada psikoterapi aliminin sinir geli-
simine olan katkis1 incelenmistir. Kisisel sinirlar, sag-
ikl iligki yiiriitebilmenin 6nemli faktorlerinden biri*?
oldugu i¢in sinirlarin ne oldugunun anlasilmasinin,
yasama ve iliskilere entegre edilebilmesinin saglikl
iligkiler yiiriitme ve psikolojik iyi olus ile iliskili oldu-
gu disiinilmektedir. Sinirlarin gelisebilmesi i¢in bir
profesyonelden destek almanin, bu stirece katki sag-
ladig1 diistiniildigiinden*® bu arastirma kapsaminda
asagida belirtilen sorulara yanit aranmistir:

e Psikoterapi alimi kisisel sinir gelisimine nasil kat-
kida bulunur?

e Bireyler sinir kavramini nasil algilamaktadir?

e Bireylerin sinir ¢izerken zorlanmasina neden olan
mekanizmalar nelerdir?

e Bireylerin sinir gelisimi konusunda yol kat etme
stirecleri nasildir?

e Bireyler sinir ihlalini nasil yasar ve bunlarla nasil
basa ¢ikar?

e Bireylerin yakin iliskileri ¢izilen sinirlar karsisin-
da nasil etkilenir?

e Sinir gelisimi bireylerin hayatina nasil etki eder?

Arastirmada incelenen temel olgu, psikoterapi
stireci ile kisisel siir gelisimi arasindaki iliskinin yani
sira, bu siirecin katilimcilarin deneyimleri ve bakis
acilari iizerindeki etkisidir. Bu sebeple nitel aragtirma
yontemi kullanilmistir. Calismadan elde edilen so-
nuglarin; kisilerde sinir gelisiminin 6nemine yonelik
bir farkindalik olusturmasi, alanda ¢alisan terapistler
icin bir rehber olmasi ve bu alanda yapilacak farkl
¢alismalar i¢in yol gosterici nitelikte olmas1 beklen-
mektedir.

2.Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, nitel arastirma yontemiyle yii-
ritilmiis olup, verilerin analizinde tematik analiz
yontemi kullanilmistir. Tematik analiz, nitel verilerin
anlaml kategorilere ayrilarak sistematik bir bicimde
yorumlanmasini saglayan bir yontem olup, 6zellikle
psikoloji, sosyoloji ve egitim bilimleri gibi alanlarda
yaygin olarak kullanilmaktadir.** Bu yontem, arastir-
ma sorularina yanit olusturabilecek temalarin belir-
lenmesine ve veri setindeki oriintiilerin ortaya ¢ika-
rilmasina olanak tanimaktadir.*

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin veri seti, 18 yas ve lizerinde, daha
once en az 6 ay psikodinamik ekolde psikoterapi hiz-
meti alan ya da almaya devam eden 8 katilimci ile yiiz
yuze gercgeklestirilen yar1 yapilandirilmis derinleme-
sine goriismelerden elde edilen verilerden olusmak-
tadir. Arastirmada veri gizliligi gozetilerek katilim-
cilar icin “K” kisaltmasi kullanilmistir. Katihmcilarin
ozellikleri Tablo 1’de verilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari

flgili arastirma kapsaminda kullanilan verileri
elde etmek icin Demografik Bilgi Formu ve yar1 yapi-
landirilmis gériisme sorulari kullanilmistir. Demogra-
fik Bilgi Formu; arastirmaya katilan katilimcilarin bir-
takim kisisel 6zellikleri ile ilgili (cinsiyet, yas, medeni
durum, egitim durumu vb.) bilgi edinebilmek amaciy-
la katiimcilarca doldurulmustur. Bu formda sorulan
sorular kimlik belirleyici nitelikte degildir, arastirilan
konularin belli degiskenlere gore farklilasip farklilas-
madigini belirlemek amaci ile kullanilmistir.

42 Henry Cloud- John Townsend, Boundaries Updated and Expanded Edition: When to Say Yes, How to Say No to Take Control of Your Life,

Zondervan, 2017, 27.
43 Cloud- Townsend, Boundaries, 243-244.

44 Virginia Braun- Victoria Clarke, “Using Thematic Analysis in Psychology”, akt. Mojtaba Vaismoradi vd. “Content Analysis and Thematic
Analysis: Implications for Conducting a Qualitative Descriptive Study”, Nursing & Health Sciences, 15/3 (2013), 398.
45 Lorelli S. Nowell vd. “Thematic Analysis: Striving to Meet the Trustworthiness Criteria”, International Journal of Qualitative Methods,

16/1 (2017), 1-13.
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Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Tablo

Katilimci Yas Cinsiyet Medeni Durum  Yasanilan Yer  Egitim Diizeyi  Psikoterapi Alma Siiresi
K1 26 Kadin Bekar Yalova Lisans 411l

K2 25 Kadin Bekar istanbul Yiiksek Lisans 6 Ay

K3 29 Kadin Bekar istanbul Yiiksek Lisans 3yl

K4 33 Kadin Evli istanbul Yiiksek Lisans 13 Ay

K5 33 Kadin Evli [stanbul Lisans 2,5 Y1l

K6 26 Kadin Bekar istanbul Lisans 15 Ay

K7 24 Erkek Bekar Mugla Lisans 10 Ay

K8 32 Kadin Bekar istanbul Lisans 2yl

Yar1 yapilandirilmis gériisme yontemi, katilim-
cilarin diistincelerini derinlemesine ve esnekge ifade
etmelerine imkan tanimaktadir.*® Bu yontem, arastir-
macinin belirledigi ¢ercevede katilimcilarin kendile-
rini 6zgiirce ifade etmelerini saglayarak daha zengin
ve detayl veriler elde edilmesine katkida bulunmak-
tadir.*” Elde edilen ham veri seti detayli bir sekilde de-
sifre edilerek, analiz siirecine uygun hale getirilmistir.
Bu asama veri dogrulugunun saglanmasi amaciyla ses
kayitlarinin tekrar tekrar dinlenmesini ve desifre edi-
len metinlerin gézden gecirilerek i¢ tutarliligl saglan-
masini icermektedir.*®

2.4. Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci 31.01.2025 tarihinde bas-
lamis olup yaklasik olarak 8 hafta stirdiikten sonra
tamamlanarak sona ermistir. Bu siirecte amach or-
nekleme yontemlerinden biri olan 6l¢lit 6rnekleme
yontemi kullanilarak veri toplanmistir. Arastirma-
ya katilim tamamen goniilliilik esasina dayali olup
arastirmaya katilan hic¢bir kisiden kimlik belirleyici
bilgiler istenmemistir. Gortismeler yiiz ylize gercek-
lestirilmis olup her gériisme 30-35 dakika arasinda
stirmiistlir. Katilimcilara goriisme oncesinde yazili
bir onam imzalatilarak katilimcilarin da izniyle daha
sonradan desifre edilmek iizere ses kaydi alinmistir.
Veri toplama stirecinde katilimcilar elde edilen verile-

rin kullanilmasi ve verilerinin gizliligi hakkinda bilgi-
lendirilmistir. Arastirma i¢in elde edilen verilerin gizli
tutulacagl ve sadece arastirma icin kullanilacag: da
bilgilendirilmis onam formunda belirtilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Transkript edilen veri seti, nitel veri analizi i¢cin
6zel olarak gelistirilen MaxQDA Analytics Pro 2024
yazilimina aktarilmis ve analiz siireci bu yazilimin
sundugu araglarla ytriitilmistir. Bilgisayar destekli
nitel veri analiz yazilimlarinin kullanimi, biiytik 6l¢ek-
li veri setlerinde sistematik kodlama yapmaysi, katego-
riler olusturmay ve veriler arasindaki iliskileri daha
ayrintili bir sekilde incelemeyi miimkiin kilmaktadir.*

Tematik analiz siirecinde, arastirmanin amag-
lar1 ve milakat sorularina uygun olarak ana temalar
ve kategoriler belirlenmis ve bu dogrultuda kodla-
ma siireci yiritilmistiir. Analiz siirecinin ilk asa-
masinda, veri seti ayrintili bir sekilde incelenmis ve
katilimci ifadelerinde yer alan ortiik ve agik anlamlar
tespit edilerek kodlar tiimevarimsal bir yaklasim cer-
cevesinde ortaya c¢ikarilmistir. Tlimevarimsal analiz
yontemi, arastirmacinin 6nceden belirlenmis bir cer-
ceveye bagl kalmaksizin veride kendiliginden ortaya
¢ikan kavramlari ve oriintiileri belirlemesine olanak
tanimaktadir.>® Kodlama stirecinin ikinci asamasinda,

46 Michael Quinn Patton, Qualitative Research and Evaluation Methods, 3. bs. (California: SAGE Publications, 2002), 486.

47 Steinar Kvale, Interviews: An Introduction to Qualitative Research Interviewing, (California: SAGE Publications, 1996), 268.

48 Blake D. Poland, “Transcription Quality as an Aspect of Rigor in Qualitative Research”, Qualitative Inquiry, 1/3 (1995), 290.

49 Christina Silver- Ann Lewins, Using Software in Qualitative Research: A Step-by-Step Guide, 2. bs. (California: SAGE Publications, 2014),

274.

50 David R. Thomas, “A General Inductive Approach for Analyzing Qualitative Evaluation Data”, American Journal of Evaluation, 27 /2

(2006), 237.
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elde edilen kodlar icerik agisindan benzerliklerine
gore gruplandirilmis ve belirlenen ana temalar ile alt
temalar altinda organize edilmistir. Tematik analiz
siirecinde elde edilen bulgular tablolar ve diyagram-
lar araciligiyla gorsellestirilmis ve temalar arasindaki
iliskiler belirgin hale getirilmistir. Bulgularin bu sekil-
de sunulmasi, arastirmanin sistematik bir ¢ercevede
ozetlenmesine ve elde edilen sonuglarin daha anlasilir
bir bicimde yorumlanmasina katki saglamistir.

2.6. Siirhliklar

Bu c¢alisma yalnz psikodinamik ekolde psiko-
terapi almis Kkisiler ile yiiratiildigiinden bu ¢alisma
farkli psikoterapi stirecleri ya da ekollerinin sinir kav-
raminin gelisimindeki etkisi incelenmemistir.

3. Bulgular

Arastirma analizi iki tema kapsaminda sekil-
lenmistir. Bu temalar psikoterapi ve kisisel sinir te-
malaridir.

“Psikoterapi” temasi kapsaminda 4 kategori be-
lirlenmistir. Bu kategoriler; psikoterapi alma sebep-
leri, psikoterapi stirecinin kisiye katkilari, psikotera-
pinin Kkisisel sinir ¢cizmeye katkilar1 ve psikoterapiye
ragmen Kkisisel sinir ¢izmede yasanilan zorluklardir.

“Psikoterapi Alma Sebepleri” kategorisinde
katilmcilarin psikoterapiye basvurma sebepleri in-
celenmistir. Katilimcilarin asil basvuru sebeplerinin
dogrudan sinir problemleri olmamasina ragmen sinir
cizme becerilerinin yetersizligi ile iligkili ¢esitli sebep-
lerden dolay1 psikoterapi hizmetine basvurduklarina
yonelik ifadeler saptanmistir.

K1: “Ashinda ilk baslangic amacim giizellikle
alakaliydi. Giizellikle alakali kendimi koti hissettigim
ve estetige basvurmayi diisiindiigiim anlarda estetige
basvurmadan énce bir destek almak istedim.”

K2: “Anksiyete ve depresyon icin beraber, onlar
icin gitmistim.”

K4: “Sanirtim daha ¢ok bir seylerden rahatsizim
hem kendimle ilgili rahatsizim hem de basa ¢cikma me-
kanizmalarim ¢alismiyor, bilmiyorum. Kendi duygula-
rimi regiile edemiyorum gibi geliyor da ama bu duy-
gulart regiile edememe kismi éfke problemi gibi degil
aslinda. Sadece ¢ok kaygili bir insanim ve kendimi sa-
kinlestirmeyi beceremiyorum. Bu sekilde basladim.”

K5: “Aslinda genel olarak tabii ki de kendimi
tam olarak kesfetme, taninma motivasyonuyla terapi-
ye basladim. (...) Yani kendimi aslinda daha yakindan
tanimak, kendimi daha yakindan kesfetmek amaciyla
aldim. Ve hayatimdaki iliski dinamiklerini tam olarak
anlayip, neden yapiyorum dedigim seyler altindaki mo-
tivasyonu gercekten anlayip, degistirebilecegim seyleri
degistirmek vs. bu motivasyonlarla basladim.”

K7: “Bir ayrilik yasamistim. Ondan dolay! bek-
lenmedik oldugu icin ve beklenmedik zamanda da oldu-
Ju igin bir profesyonel destege ihtiyacim vardL.”

“Psikoterapi Stirecinin Kisiye Katkilar1” katego-
risinde katilimcilarin psikoterapi stirecinin kisisel ya-
samlarina katkilarina yonelik ifadeleri incelenmistir.
Katiimcilarin farkindalik, 6z saygi, bilissel esneklik
kazanimi, odaklanma ve kendini ifade etme gibi cesitli
beceri ve farkindalik durumlarina yonelik ifadelerinin
yani sira arkadaslik ve aile iliskileri dinamikleri gibi
sosyal konularda da ¢esitli katkilara yonelik ifadeleri-
ne dair bulgular elde edilmistir.

K1: “Yani iliskilerde bakis agimi, kendi hayat-
tan beklentilerimi, ne istedigimi ve hani daha kendime
odakli olmay1 6grendigimi diistintiyorum bu stirecte.”

K3: “Herkes benim gibi diisiintiyor zannediyor-
dum. Herkes benim gibi olmasi gerekiyormus gibi, ben
en dogru kisiymisim gibi diisiintiyordum. Ama aslinda
farkli insanlar ve farkll hayatlar, farkl gériisler varmais.
Sonra terapiye gidince bunlarin hepimizin farkl ézel-
likleri oldugunu, hepimizin farkli pencereden baktigini
goriince daha da rahatladim. (Clinkii bu sefer siirekli in-
sanlar neden benim gibi davranmiyor diye sinirleniyor-
dum ve bende bir sorun yok, herkeste bir sorun var gibi
gortiyordum ama artik éyle gormiiyorum.”

“Psikoterapinin Kisisel Sinir Cizmeye Katkilar1”
kategorisinde psikoterapi siirecinin 6zellikle sinir ¢iz-
me stireci ve becerilerine yonelik katkilar ile iligkin
ifadeler derlenmistir. Katiimcilarin tamami psikote-
rapinin sinir ¢izmede etkili oldugunu belirtirken psi-
koterapi siireci ile sinir ¢izmeye yonelik farkindalik,
sinirlara yonelik ihtiya¢ farkindaligi ve kisisel sinir
kavramina yonelik alg1 degisikligi ile ilgili ifadeler yer
almaktadir.

K1: “Onceki ben olsam kabul ederdim, kirmak
istemezdim ve bunun igin bir tartisma yaratmak iste-
mezdim. [k defa seanslarimdan sonra o zaman sunu

KARES 2025 Haziran;3(1): 30-43



Kigsisel Sinir Kavraminin Gelisiminde Psikoterapi Aliminin Rolii

soyleyebilmistim: hayir, o zaman bu sekilde bir tepki
vereceksen ben seninle ev arkadagsligi yapmak istemi-
yorum. Ilk defa sinirtimi orada ¢ekmistim. Benim icin
cok sevdigim, cok kiymet verdigim bir insanin sinirla-
rima saygi duymadigi igin sinirtmi ¢ekip hayatimdan
uzaklastirma karart almak biiyiik bir seydi, ilk defa o
zaman yapmistim.”

K3: “Hani kendi degerin yok, hep karsi taraf ne
diisiiniir. Oyle de yasanmiyor. Eskiden béyleydi, su an
gayet saglikli bir sekilde ifade edebiliyorum.”

K4: “Sanki béyle ifade etme kismi insanin kendi-
sine ait degil. Karsi tarafa ait bir sey. Tam olarak béyle
diistindiim yani. Ve terapiye basladiktan sonra bunun
insanin kendisine ait, kendisinin ¢izmesi gereken disa-
riya karst bir sey oldugunu anladim. En fazla bunun
katkist oldu terapide.”

K5: “Bir seyleri degistirmeye ¢calismanin zorlan-
masi vardl. Ama terapi olmasaydi o zaman bir seylere
o haliyle katlanmanin zorlanmasi olacakti. Ve degistir-
meye ¢alismanin zorlanmasini tercih ederdim agikgast.

Boyle konularda hala tabii ki de zorlandigim
oluyor. Ama terapinin bir taraftan da faydasi su ki,
evet zorlaniyorum ama artik en azindan farkindayim.
Yani zorlanirken bile neden zorlandigimin farkinda-
yim. Bu da tabii ki de o siireci zihnimde bas etmem
icin kolaylastirici bir etken oluyor.

Diger taraftan, o sinirlar koydugumda bir se-
kilde kabul géormeyecegim, sevilmeyecegim gibi bir
seyim vardi. Kotii bilinecegim, kotl olacagim gibi bir
taraftan kaygilarim vardi. Ama seansa girdikten sonra,
basladiktan sonra o sevilmemelerle, dislanmalarla il-
gili kaygilarimla ytizlesmeye basladim ve degisti.”

K7: “Bircok seye hayir demeyi bilmiyordum. [I-
laki canim yanacak ve o kuyruk acistyla ben o hayiri
diyecegim. (...) Terapiye basladiktan sonra ve sinir ¢iz-
meyi 6grendikten sonra bu haksizligi ben kendime nasil
yaptim diye kendime kizmiyordum da nasil buna ben
hayir diyememisim diyordum. Su an éyle bir seye asla
katlanmayacagimi ve asla izin vermeyecegimi o kadar
cok iyi biliyorum ki.”

“Psikoterapiye Ragmen Kisisel Sinir Cizmede
Yasanilan Zorluklar” kategorisinde katilimcilarin psi-
koterapi almalarina ragmen sinir ¢izme siirecinde ya-
sadiklar1 zorluklar incelenmistir. Sinir ¢izme siirecin-
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de yasadiklari zorluklar; ¢izilmis sinirlarin korunma-
sina, sinir cizerken vicdani zorluk yasanmasina, is ha-
yatinda sinir ¢cizmeye yonelik zorluklara ve énceden
siir ¢izmeyen birisi olarak sinir ¢cizmeye alisamama
sebepli zorluklara yonelik ifadeler icermektedir.

K4: “En ¢ok su konuda zorlaniyorum. Evet, be-
nim smirlarimi asacagin diistindiigiim bir sey. Evet,
béyle diistiniiyorum ama karsi tarafin buna ihtiyact var
ve bu verilebilir bir sey mi, verilemez bir sey mi? En cok
bu konuda zorlantyorum sanirim. O sinirin tanimlama
noktasinda, buna sinir koyulur mu koyulmaz mi nokta-
sinda zorlaniyorum. Bir de ben daha dnce ayni seyi ta-
lep ettigimde karsi taraf bana rahatlikla verdiyse ama
benim canim bu sinir1 asmak istemiyorsa ya da ben ta-
lep etmeden aslinda ihtiyacim oldugunu bilip verdiyse
ve beni reddetmediyse 6zellikle bu konuda zorlaniyo-

”

rum.

K7: “Yine oluyor ctinkii bazen hep o sinir1 dik tut-
mak, hep o sinirt ayni yerde tutmak bazen daha fazla
kapsayict hale getirmek yorucu oluyor. Bu gerek sosyal
yasantimda olsun gerek arkadas iliskimde olsun. Bazen
tolerasyona ya da sessiz kaldigim dénemlere denk ge-
lebiliyorum. Onu stabil tutmak zor olabiliyor. Ama yine
de en minimal sekilde zarar gorecegim ayarda tutuyo-
rum diyebilirim.”

“Kisisel Smir” temasi altinda 6 kategori bulun-
maktadir. Bu kategoriler; genel sosyal yasanti duru-
mu, kisisel sinirlara yonelik algilar, kisisel sinir ¢izme
pratikleri, kisisel sinir ¢cizmenin hayata etkileri, kisisel
sinir ¢cizmeye yonelik zorluklar ve mevcut sinir cize-
bilme becerileridir.

“Genel Sosyal Yasanti Durumu” kategorisine
yonelik bulgular incelendiginde tiim katilimcilar sos-
yal yasanti durumlarinin iyi oldugunu belirtmislerdir.
Ayni zamanda 4 katilima hali hazirda mevcut bir ro-
mantik iligki icerisinde olduklarina yonelik ifadelerde
bulunmuslardir.

“Kisisel Sinirlara Yonelik Algilar” kategorisinde
katilimcilarin kisisel sinir tanimlar1 ve algilar: ince-
lenmistir. Katihmcilarin kisisel sinir tanimlamalarinin
cesitli olmasinin yani sira “Baskalarinin Sinirlarina
Karsi Bilingli Olma” ve “Kisinin Kendini Tanimasr’
kodlar ile kodlanmis tanimlarin 2 katilimei tarafin-
dan da dile getirmesi dikkat cekmektedir.

4
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K5: “Sinirlar herhangi bir sekilde hayatimda
kurdugum herhangi bir etkilesim icerisinde sosyal olur,
is olur ya da ne olursa olsun orada o iliskiyi kendimi
feda etmeyecek ya da maniplile edilmeyecegim ya da
mecbur birakilmis bir pozisyonda olmadan o iliskiyi o
sekilde gerceklestirmek icin kendimi ifade etme beceri-
sine sahip olmak demek bence.”

“Kisisel Smir Cizme Pratikleri” kategorisinde
katilimcilarin sinir ¢izme yontemleri ve uygulamala-
rina dair ifadeleri irdelenmistir. 8 katilimcidan 7’sinin
sinirlarini karsi tarafa acgik ve net ifadelerde buluna-
rak belirlediklerine yonelik bulgular elde edilmistir.
Ayn1 zamanda agcik iletisim, baz1 zamanlar sinirlarda
tavizde bulunma, tekrarlayici sekilde siirlarin karsi
tarafa anlatilmasi, duygulara yonelik a¢iklamalarda
bulunma gibi sinir ¢izme uygulamalarina yonelik ifa-
deler yer almaktadir.

K7: “Rahatsiz oldugum bir konu varsa ve insan-
lar bu konuda bilingli olmayarak bile o sinirt asarsa ilk
6nce onun davranisi beni incitiyor mu ona bakarim. O
konuda bir rahatsizlik duyuyorsam demek ki biri benim
sinirtmi agmis oluyor ve bu konuda ilk basta uyaririm.
Ikinci defa devam ediyorsa belki unutmus olabilir diye
yine biiytik bir tepki géstermem. Yine uyaririm. Bak
bunu yapmistin gegen yine aynisini yapiyorsun ve bu
beni rahatsiz ediyor. Stireklilik aslinda énemli orada. O
konuda nasil stireklilik devam ederse tepkim ona gére
de degisiyor.”

“Kisisel Siir Cizmenin Hayata Etkileri” kate-
gorisinde katilimcilarin sinir ¢izme becerisi ile giin-
liikk hayatta yasadiklar1 deneyimlere yonelik ifadeleri
incelenmistir. Katiimcilarin benligin ayrimlasmasi
deneyimi, yakin cevrelerinden olumlu geri dontsler
almalari, yakin iliskilerinde olumlu etkiler gozlemle-
meleri ve sinirlarin ihlal edilmesi durumda yakin ilis-
kiler de dahil olmak iizere mesafe alinmasina yonelik
hayat dinamiklerindeki degisimlere dair ifadeler sap-
tanmigtir.

K1: “Beni daha ¢ok aile ve arkadas anlaminda
olumlu etkiledi. (...) Su an déniip baktigim zaman ar-
kadasliklarimla alakali higbir sekilde disariya sikdyet
edebilecegim bir sey olmuyor. Hatta bazen insanlar
arkadaslart icin ¢ok konusur, ben pek konusmam, o
ylizden arkadagsin yok mu diye soruyorlar, diyorum ki
hayir var sadece bir problemimiz yok. Yanimda gorti-
yorsunuz ara sira ama bir problemimiz olmadigi icin

dillendirmeye gerek yok. Tabii ki ufak tefek seyler olur
belki birbirimizi kiracak ama bunu konugabildigimiz
bir iliski oldugu icin biiytimiiyor.”

K2: “Bu sinirnt bir sekilde ¢izmeyi basardiktan
sonra hayati ¢ok kolaylastirtyor. Gergcekten bunu kendi
gobzlerimle gérdiim. Bir seyi istemediginde istemiyorum
diyorsun. Istediginde de evet diyorsun. Bundan daha
giizel, ozgiir bir sey olamaz. Kendine deger verdigini
gosteriyor bu.”

“Kisisel Smir Cizmeye Yonelik Zorluklar” ka-
tegorisinde katilimcilarin sinir ¢izerken yasadiklari
zorluklar incelenmistir. Katilimcilarin ifadelerinde
sinir ¢izme durumunda karsi taraftaki kisiyi kirmaya
yonelik endiseleri ve sinirlara saygi duymayan kisiler-
ce zorluk yasamalarina dair ifadeler 6ne ¢ikmaktadir.
Aile bireylerine karsi ¢izilen siirlarda yasanan zor-
luklarin yani sira gereginden fazla empati kurma, kar-
s1 taraftan gelen tepkiler, catisma endisesi gibi cesitli
sebepler belirtilerek sinir cizerken yasanilan zorluk-
lara yonelik ifadelere dair bulgulara ulasilmistir.

K1: “Karst tarafi kirmayayim. Kirilir, tiziiliir.
Kendi hislerimden once onun hislerine éncelik vermek-
ti. Ben de gitmek istemiyorum aslinda. Benim de yap-
mak istemedigim bir sey. Ama onun hissi, o an tiztilmesi
bana daha énemli geliyordu. O iiziilmesin, kirilmasin.
Belki ¢ok yapmak istedigi bir sey.”

K3: “Ailem benim hakkimda onlarin sevemeye-
cegi bir ¢ocuk oldugumu diisiintir mii? Ciinki, benim
kendi i¢inde bulundugum aile yapist benim hayat tar-
zimdan bambaska. Hem kiiltiirel olarak hem dini ola-
rak farkli bakis acisina sahibiz.”

K5: “O hayiri sdyledikten sonra karsindaki in-
sandan sana gelecek tepkiye gdgiis germek ¢ok zor.
Ciinkti sinir koymaya basladiginizda insanlar ilk énce
sizi degismekle sucluyorlar. Eskiden béoyle degildi, simdi
neden bdyle oldu demeye basliyorlar. Belki birazcik da
kétii biri olacaksin o hayir séylediginde. Bencil olacak-
sin, éyle olacaksin, béyle olacaksin. Insanlar seni her-
hangi bir sekilde suclayacaklar bununla ilgili. Kendinle
ilgili sana gelen bu kétii elestirilere gégiis germek, on-
lar1 tutmak ve ona ragmen o hayiri stirdiirmeye devam
etmek zor olan kism1.”

“Mevcut Sinir Cizebilme Becerileri” kategorisin-
de elde edilen bulgular incelendiginde 7 katilimcinin
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eskiye gore gelisim gosterdigi saptanmistir. Tiim ka-
tilmcilarin, psikoterapinin de etkisi ile sinir cizme
becerilerinde ilerleme kaydettigini ancak hentiz he-
defledikleri noktada olmadiklarinmi belirten ifadeleri
mevcuttur.

K8: “Su an bu konuda %100 iyiyim diyemem
bunu agik¢a séylemek gerekirse ama eskisine nazaran
daha iyiyim. Biri benimle alakali bir talepte bulundugu
zaman benim bagska isim vardi su zaman olabilir diye-
biliyorum. Ya da biri beni bir seye ikna etmeye calisti-
ginda, yargiladiginda tamam o éyle diistiniiyor olabilir
deyip kendi kararimi daha rahat verebiliyorum.”

Sonug

Bu arastirmada psikoterapi aliminin Kkisisel
sinir gelisimi tizerindeki roli incelenmistir. Bu calis-
mada yer alan katilimcilarin psikoterapiye basvurma
gerekceeleri kisisel sinir problemleri disinda olmasina
ragmen, tiim katilimcilar terapi siireci icerisinde sinir
problemleri yasadiklarini fark etmis ve bu dogrul-
tuda destek almaya yoneldiklerini ifade etmislerdir.
Bu bulgu, psikoterapinin yalnizca mevcut sorunlarin
¢oziimiinde degil, ayn1 zamanda bireylerin farkinda
olmadiklari sorun alanlarini kesfetmelerinde de islev-
sel oldugunu ortaya koymaktadir. “Bireyler sinir kav-
ramini nasil algilamaktadir?” sorusuna iliskin olarak,
psikoterapi stirecinin kisisel sinir algisina etkisi dort
katilimcinin deneyimlerinde 6ne ¢ikmistir. Bu birey-
ler, terapi 6ncesinde sinir kavramini daha ¢ok katilik
ve keskin cizgilerle iliskilendirirken, terapi siireciyle
birlikte bu alginin daha esnek ve saglikli bir yapiya
doniistiiginii belirtmislerdir. Kisisel sinirlarin, bi-
reyin ihtiyaglarini, arzularin1 ve degerlerini koruma
isleviyle dogrudan iliskili oldugu dikkate alindiginda,
bu farkindalik degisimi psikoterapi siirecinin énemli
ciktilarindan biri olarak degerlendirilebilir. U¢ kati-
limcy, sinir ihlalleri karsisinda terapi 6ncesinde duygu
ve dislincelerini ifade etmekte zorlandiklarini; ge-
nellikle tepkisel veya kacinmaci tutumlar gelistirdik-
lerini ifade etmislerdir. Psikoterapi siireciyle birlikte,

51 Ryder- Bartle, “Boundaries as Distance Regulators”, 393.
52 Cloud- Townsend, Boundaries, 18.

53 Chernata, “Personal Boundaries”, 24.

54 Cloud- Townsend, Boundaries, 18.

55 Ryder- Bartle, “Boundaries as Distance Regulators”, 393.
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daha dengeli ve saglikl iletisim kurabildikleri, sinir
ihlalleri karsisinda daha kontrollii tepkiler gelistirdik-
leri katilimc ifadelerinden anlasilmaktadir. Literatii-
re bakildiginda bu durumun yakin iligkilerin gti¢len-
mesine pozitif yonde etki ettigi belirtilmistir. Sinirlar
iligkilerin saglikli bir bicimde siirdiiriilmesine katki
saglar. iliski icerisinde arzu edilen isleyisi saglar ve
istenmeyen durumlarin rahatlikla dile getirilmesinin
onini agar.®!

Katilimc ifadelerine gore, bireylerin yasamin-
da gereginden fazla sorumluluk iistlenmesi, sinir far-
kindaligindaki eksikliklerle iliskilendirilmektedir. Bi-
reyin fiziksel, duygusal, zihinsel ve psikolojik agcidan
hangi alanlarin kendi sorumlulugunda oldugunu ayirt
edebilmesi igin, net Kkisisel sinirlarin olusturulmasi
gerekmektedir.>? Psikoterapi siireciyle birlikte kati-
limcilarin asirt sorumluluk alma egilimlerinin farkina
varmalari, kendilerini feda etme davranislarini sinir-
landirmalarina katki saglamistir. Kisinin kendi kisisel
siirlarinin bilincinde olmasi, kendi etki alanlarin
anlamasiyla birlikte diger bireylerin eylemlerinden
ve duygularindan sorumlu olmadigina dair bir far-
kindaliga sahip olmasina katkida bulunur, dolayisiyla
manipiilasyona ugramasina engel olur.>

“Bireylerin sinir cizerken zorlanmasina neden
olan mekanizmalar nelerdir?” sorusuna iliskin olarak
sekiz katilimcinin altisinda belirlenen ortak proble-
min ‘karsi tarafi kirma g¢ekincesi’ oldugu anlasilmak-
tadir. Literatiirde, sinir ¢cizmekte zorlanan Kisilerin bu
zorlugu, karsi tarafin verebilecegi tepkiden duyulan
endiseyle iliskilendirdikleri belirtilmektedir.>* Sevil-
meme ve kabul edilmeme endisesi, sinir cizme stire-
cinde kisinin karsi tarafin beklentilerine uyma ihtiyaci
hissetmesine neden olmakta; bu durum, kisinin kendi
degerlerinden 6diin vererek sinirlarinin ihlal edilme-
sine zemin hazirlamaktadir.**Kars: tarafi kirma en-
disesine ek olarak, cevreden gelen tepkilere yonelik
zorluklar, ¢catismadan kacinmak i¢cin sinir koyamama
ve karsi tarafin uzaklasmasi gibi faktorler de sinir ¢iz-
me siirecinde yasanan baslica zorluklar arasinda yer
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almaktadir. Bes katilimci, sinir cizerken yasadiklari
bir diger zorlugun karsi tarafin sinir bilincine sahip
olmamasi oldugunu belirtmistir. Literatiir, bu duru-
mun kars1 tarafin sinir bilincinin yeterince gelisme-
mis olmasiyla iliskili oldugunu 6ne stirer. Karelin’e
(2018) gore bir bireyin sinirlar1 ne kadar gecirgense,
cevresindeki kisilerin de sinirlarina o kadar az saygi
gosterme egilimi olugsmaktadir. > Bu baglamda, bire-
yin siirlarini agik ve net bir bicimde ifade etmesi ka-
dar, karsi tarafin da smir farkindaligina sahip olmasi
saglikli bir etkilesim agisindan 6nemlidir.

Dort katilimci, 6zellikle aile liyelerine karsi si-
nir belirleme konusunda zorluk yasadiklarini ifade
etmistir. Literatlirde, bireyin anne-baba figiirleriyle
olan psikolojik ayrismasini tamamlayamamasi, ye-
tigskinlikte saglikli sinir kurmay: zorlastiran 6nemli
bir etken olarak gosterilmektedir. Bu kisiler, zaman
icerisinde kendini bagkalarinin benliginin bir pargasi
olarak algilamaya baslar ve bu durum bireysel 6zerk-
ligin oniinde bir engeldir.’” Erich Fromm’a (1987)
gore sinir cizebilme cesareti gosteren kisiler, anne ku-
cagindan ve baba otoritesinden kurtulmus, 6zerkles-
mis ve diistinceleri ayrismis kisilerdir.>® Ebeveyn tu-
tumu ile sinir ¢izme becerileri iliskisini inceleyen bir
arastirmada anne-baba tutumunu demokratik olarak
algilayan c¢ocuklar, otoriter ve ilgisiz olarak algilayan
cocuklara gore sinirlarini daha net ¢izmektedir.>®

Kiiltiirel etkenlerin ve yetistirilme bi¢iminin de
sinir ¢izmeye yonelik zorluklarda rol oynadig: bilin-
mektedir.®® Geleneksel ve toplulukcu kiiltiirlere gore
hayir kelimesinin kullanimui kisilerin bencil, uyumsuz,
isyankar ve asi olarak algilanmasina neden olmakta-
dir.®* Sosyal yasamda bu tiir damgalamalara maruz
kalan bireyler, yalniz kalmamak, kabul gormek ve se-

56 Liashch- Pedorenko, “Ecology of Personal Boundaries”, 16.
57 Volkova vd., “Healthy Personal Boundaries”, 23.
58 Celik, Hayir Diyebilme Becerisi, 35.

vilmek amaciyla, kendi deger ve tercihlerine ters diis-
se bile sinirlarindan 6diin vermektedir.¢?

“Bireyler sinir ihlalleri ile nasil basa ¢ikar?” so-
rusuna iliskin olarak, yedi katilimci terapi stireciyle
birlikte a¢ik iletisim kurma ve ihtiyaglarini ifade etme
konusunda 6nemli gelismeler kaydettiklerini belirt-
mistir. Bu gelisim, kisisel sinirlar1 belirleme siirecini
kolaylastirmis ve bireylerin iliskilerde daha dengeli
bir tutum sergilemelerine katki saglamistir. Giilim’e®®
gore kisinin kendi sinirlarini korumasi éncelikle birey
olarak kim olduguna dair bir farkindaliga sahip olma-
y1 gerektirir.

“Bireylerin siir gelisimi konusunda yol kat
etme siirecleri nasildir?’ sorusuna iliskin olarak, ii¢
katilimcinin sinir ¢izme pratiklerinde gelisim goster-
dikleri; ancak bazi durumlarda bilingli olarak sinirla-
rin1 esnetip taviz verdiklerine dair ifadeleri 6ne ¢ik-
mistir. Bu durum iligkinin gelisimine katki saglayan
saglikli bir durumdur. Literatiir genel itibariyla si-
nirlarin esnetilebilir ve ayni zamanda giivenli olmasi
gerektigini 6ne siirmektedir. Bu durumda bireyler be-
lirli kosullara gore kendi kisisel alanini1 tanimlayarak
sinirlarini yapilandirir; gerektiginde smirlari daha
acik tutup gerektiginde kendilerini koruyacak ol¢iide
yakinligi sinirlandirabilirler.®* Kisinin kendini feda et-
medigi miiddetce yakin iliskilerinde belirli miktarda
sinirlarindan 6diin verip karsi tarafin istek ve ihtiya-
cin1 karsilamaya calismasi saglikli bir yaklasim olarak
degerlendirilmektedir.®®

Alt1 katilmcinin deneyimlerinde, sinir ¢izme
becerisinin benligin ayrimlagmasi siirecine katki sag-
ladig1 belirlenmistir. Benligin ayrimlasmasi Bowen’in
aile sistemleri kuramindan ortaya ¢ikan bir kavram-

59 Nuray Voltan vd., “Universite Ogrencilerinin Giivengenlik Diizeylerinin incelenmesi,” Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,

35/35 (2008), 342-350.

60 Fathali M. Moghaddam, “From ‘Psychology in Literature’ to ‘Psychology is Literature’: An Exploration of Boundaries and Relationships,”

Theory & Psychology, 14/4 (2004), 515.
61 Giiliim, [yilestiren Sinirlar, 25.
62 Cloud- Townsend, Boundaries, 18.
63 Giilim, lyilestiren Sinirlar, 25.
64 Ryder- Bartle, “Boundaries as Distance Regulators”, 393.
65 Giiliim, [yilestiren Sinirlar, 47.
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dir. Bu kavram hem kisisel hem de kisilerarasi boyut-
lar1 kapsar.®® Kisisel boyut, etkiyi diizenleme beceri-
sini ifade ederken; kisilerarasi boyut, bagimsizlik ve
birlikteligin iliskisel mantigim1 tartisma kapasitesini
ifade eder.” Katilimcilar, terapi siireciyle birlikte ken-
di kararlarini almaya basladiklarini, bireyselliklerini
deneyimlediklerini, baskalarinin duygu ve diisiincele-
rine bagimli olmadan hareket edebildiklerini ve karsi-
lastiklar tepkilere ragmen benliklerini koruyabildik-
lerini ifade etmislerdir.

“Bireylerin yakin iliskileri cizilen sinirlar karsi-
sinda nasil etkilenir?” sorusuna iliskin olarak elde edi-
len bulgular, katilimcilarin sinir ¢cizme becerilerinin
yakin iliskilerinde olumlu yansimalari oldugunu gos-
termektedir. Bes katilimci, siir gelisimiyle birlikte
iligskilerinde ¢catismalarin azaldigini, karsi tarafla olan
iletisimlerinin giliclendigini ve daha saglikli bir iliski
deneyimi yasadiklarini ifade etmistir. “Sinir gelisimi
bireylerin hayatina nasil etki eder?” sorusuna iliskin
olarak katilimcilar, psikoterapi siirecinde kazandikla-
r1 farkindalikla birlikte 6zgtirlesme hissi, 6z giiven, 6z
sefkat artis, streste azalma, farkli bakis a¢ilar edin-
me ve ¢evreden saygi gorme gibi olumlu degisimler
yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu bulgular, sinirlarin
yalnizca bireyin igsel yapisiyla degil, ayn1 zamanda
sosyal iligkilerle de dogrudan baglantili oldugunu
gostermektedir. Saglikli kisisel sinirlara sahip olmak,
psikolojik ve duygusal refahin yani sira basarili bir
sosyal etkilesim kurma ve kendini gergeklestirme icin
de 6nemli bir yere sahiptir.t®

Psikoterapi alimina ragmen katilimcilar belir-
li durumlar karsisinda kisisel sinirlarini korumada
zorluk yasadiklarini ifade etmiglerdir. Ozellikle aile
bireylerine sinir ¢izerken yasadiklari endise, karsi ta-
raft kirma kaygisi, vicdani ¢atismalar ve is yasaminda
sinir belirlemekte zorlandiklarina dair ifadelere rast-
lanmistir. Bununla birlikte, tim katilimcilar bu tir

zorluklarin terapi siirecinin dogal bir pargasi oldu-
gunu kabul ederek psikoterapi siireci boyunca kisisel
sinir gelisiminde ilerleme kaydettiklerini belirtmis-
lerdir ve ge¢mise kiyasla daha islevsel sinirlara sahip
olduklarini ifade etmislerdir.

Yapilan bir meta-analizde, psikodinamik temel-
li psikoterapi siirecinde ilk 8 seansta bireylerin yakla-
sik %50’sinde gelisim kaydedildigi; 26 seans sonunda
ise katilimcilarin %75’inde anlamli kazanimlar elde
edildigi belirlenmistir. Bu bulgu, psikodinamik psiko-
terapide erken dénemde baslayan iyilesmenin, siireg
uzadike¢a artarak devam ettigini ortaya koymaktadir.®®
Bu calismada da benzer sekilde, katilimcilarin terapi
sliresi uzadik¢a kisisel siir farkindaliklarinda artis
gozlemlenmistir ancak terapi siiresi daha kisa olan
katilimcilar da en az 6 ay psikodinamik terapi aldikla-
r1i¢in belirgin olumlu gelismeler gostermistir.

Cloud & Townsend”® Sinirlar kitabinda, sinir
gelisimi icin psikoterapi destegi alan danisanlarin
gercek oykiilerini ele almistir. Danisanlar psikoterapi
stirecinde edindikleri beceriler dogrultusunda sag-
likli bir bigimde sinir ¢izebilmekte, kendilerini ifade
edebilmekte ve iliskilerini saglikli bir bicimde stirdiir-
mektedirler. Literatiir incelendiginde dogrudan Kkisi-
sel sinirlarda psikoterapi etkisine dair bir arastirma-
ya rastlanmasa da konuyu kapsayan bazi ¢alismalara
rastlanmistir. Demirbag ve Sar1 (2023) tarafindan
yapilan bir ¢alismada, sinir ¢izebilmek amaciyla te-
rapi almak isteyen bir katilimci ile pozitif psikoterapi
ekoliinde 20 oturumluk psikoterapi seansi gercekles-
tirilmesinin ardindan katilimcinin saglikl sinirlar ge-
listirdigi belirtilmistir.”* Esgi’? tarafindan okul 6ncesi
ve ilkokul 6grencileri tizerinde yapilan “Kisisel Sinir-
larin Ogretilmesi” ¢alismasinda 6grencilerde gerekli
durumlarda hayir diyebilme bilincinin gelistigi ve
kisisel siirlar1 6grendikleri sonucuna varilmistir. Al-
bayrak ve arkadaslarinin” yapmis oldugu “Ergenlikte

66 Peter ]. Jankowski- Lisa M. Hooper, “Differentiation of Self: A Validation Study of the Bowen Theory Construct”, Couple and Family

Psychology: Research and Practice, 1/3 (2012), 226.
67 Jankowski- Hooper, “Differentiation of Self”, 226.
68 Chernata, “Personal Boundaries”, 24.

69 Michael . Lambert- Allen E. Bergin, “The Effectiveness of Psychotherapy,” Bergin and Garfield’s Handbook of Psychotherapy and Behavior
Change, ed. Allen E. Bergin ve Sol L. Garfield (New York: Wiley, 1994), 143-189.

70 Cloud- Townsend, Boundaries, 292-293.

71 Tugba Demirbag-Tugba Sari, “Pozitif Psikoterapi Yaklagimina Dayali Bir Olgu Sunumu: Kendi Kendine Yardim,” Klinik ve Ruh Sagligi

Psikolojik Danismanhigi Dergisi, 3/1 (2023), 1-18.
72 Esgi, Kisisel Sinirlarin Ogretilmesi, 6.

73 Sevil Albayrak vd., “Ergenlerde Benlik Saygisi ile Hayir Diyebilme Arasindaki iliski”, Genel Saglik Bilimleri Dergisi, 5/2 (2023), 135-144.
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Benlik Saygisi ile Hayir Diyebilme Arasindaki iliski”
isimli aragtirmanin sonuglarina gore benlik saygisinin
artmasi ile hayir diyebilme becerisi arasinda iliski ol-
dugu saptanmistir. Benzer arastirmalar belirli miida-
haleler sonucunda kisisel sinirlarin gelistigini ortaya
koymaktadir.

Bu calisma, kisisel sinir gelisimi alaninda psi-
koterapinin etkilerini nitel verilerle inceleyen bir
arastirmadir. Bulgular, psikoterapi siirecinin birey-
lerde hem sinir farkindalig1 agisindan hem de iliskisel
denge agisindan gelisimine destek sagladigini goster-
mektedir.

Edinilen bulgular dogrultusunda, calismada
yoneltilen arastirma sorularina yonelik olarak asagi-
daki genel sonuclara ulasilmistir:

e Psikoterapi stireci, tiim katilimcilarda kisisel sinir
gelisimini olumlu yoénde desteklemistir.

e Katilimcilar terapi siireciyle birlikte sinir algilarim
yeniden degerlendirmis; sinirlar1 daha esnek, kisi-
sel ihtiyaglara uygun ve iletisime agik bir sekilde
tanimlamaya baslamislardir.

¢ Simir koymada yasanan zorluklar arasinda karsi
tarafi kirma kaygisi, reddedilme korkusu, kiilttirel
baskilar ve aile i¢i bagimli iliski dinamikleri belir-
leyici olmustur.

e Psikoterapi siirecinin ilerlemesiyle birlikte birey-
lerin sinirlarini ifade etme, gerektiginde esnetme
ve karsi tarafla acik iletisim kurabilme becerilerin-
de artis oldugu saptanmistir.

e Siir gelisimi, bireylerin 6zgiivenini, 6zerkligini ve
psikolojik iyilik halini desteklemis; iliskilerde ise
daha saglikli ve dengeli bir yap1 olusmasina katki
saglamistir.

Bu dogrultuda, psikoterapi siirecinin Kkisisel
sinir gelisimini destekledigi anlasilmis; katilimcilar
sinir algilarinda ve uygulamalarinda belirgin ilerle-
meler kaydetmistir. Benzer arastirmalar, kisisel sinir-
larin belirli miidahaleler sonucunda gelistigini ortaya
koymaktadir. Bu calismanin bulgular1 da psikoterapi
miidahalesiyle kisisel siir gelisiminin desteklendigi-
ni gostererek mevcut literatiirle ortiismektedir.

Gelecekte farkli demografik gruplarla; 6zellikle
farkl yas gruplari, cinsiyetler, terapi ekolleri arasin-
da karsilastirmali ¢alismalarin sinir gelisimi stirecine
daha kapsamli katkilar saglayacag: diisiiniilmektedir.
Ayrica psikoterapistlerin, kisisel sinirlari giliglendir-
meye yonelik daha biitiinciil miidahale modelleri ge-
listirmeleri 6nerilmektedir.
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THE ICONOGRAPHICAL EVALUATIONS OF FRUIT DEPICTIONS AT MOSAICS
FROM HADRIANOPOLIS AND THEIR CONNECTIONS AT AGRICULTURAL
ACTIVITIES IN THE REGION*

Ersin CELIKBAS** ®, Mehmet AKDAS*** ®

Abstract

Hadrianopolis is located 3 km west of Eskipazar district center in Karabliik province, in and around the area called
“Virangehir.” Between 2003 and 2023, excavations were carried out in eight buildings dating to the Late Roman - Early
Byzantine Period in Hadrianopolis. During these excavations, pavement mosaics reflecting the ornamental character of the
period were found. The pavement mosaics were decorated with geometric, floral, and figurative patterns. The pavements,
which were consolidated by restorers and conservators, were taken under protection in accordance with appropriate
techniques. The aim of the research is to make an iconographic evaluation of the pavement mosaics in Hadrianopolis. From
an iconographic point of view, fruit depictions were accepted as the symbol of the Garden of Eden in antiquity. However,
approaching fruit depictions just iconographically is not enough to make a correct evaluation. It will be discussed whether
the fruit depictions are related to the agricultural activities in the region at the time the mosaics were made. Modern
agricultural methods, economic conditions and climatic changes have allowed some fruits to grow today, while others
have disappeared. In this context, the depictions of fruits in Hadrianopolis will help us establish agricultural and cultural
connections between the past and the present.

Keywords: Mosaic, Fruit, Iconography, Agriculture, Paphlagonia, Hadrianopolis

HADRiANOIjOLiS MOZAIKLERINDEKI MEYVE TASVIRLERININ IKONOGRAFIK
ACIDAN DEGERLENDIRILMESI VE BOLGEDEKI TARIM FAALIYETLERINDEKI
YERI

Ozet

Hadrianopolis, Karabiik ili, Eskipazar ilce merkezinin 3 km batisinda “Viransehir” olarak adlandirilan mevkii ve
cevresinde konumlanmaktadir. Hadrianopolis'te 2003-2024 yillari arasinda, Ge¢ Roma - Erken Bizans Dénemi’'ne
tarihlenen sekiz yapida kazi ¢alismasi yapilmistir. Bu calismalarda dénemin siisleme karakterini yansitan zemin
mozaiklerine rastlanilmistir. Zemin mozaiklerinde geometrik, bitkisel ve figiiratif desenler islenmistir. Restoratér ve
konservatérler tarafindan saglamlastirma ¢alismasit yapilan mozaikler, uygun teknikler dogrultusunda koruma altina
alinmistir. Arastirmanin amaci Hadrianopolis’te ortaya ¢ikarilan yapilarin zeminlerinde yapilmis mozaiklerin ikonografik
degerlendirmesini yapmaktir. [konografik acidan meyve tasvirleri antik dénemde cennet bahgesinin sembolii olarak kabul
gormiistiir. Fakat meyve tasvirlerine sadece ikonografik yaklasmak dogru bir degerlendirme yapmak icin yeterli degildir.
Meyve tasvirlerinin mozaiklerin yapildigi tarihte bélgedeki tarimsal faaliyetler ile iliskisinin olup olmadigi konusuna
deginilecektir. Modern tarim yéntemleri, ekonomik kosullar ve iklim degisiklikleri, baz1 meyvelerin bugiin de yetismesine
izin verirken, bazilarinin da kaybolmasina neden olmustur. Bu baglamda, Hadrianopolis'teki meyve tasvirleri, gecmisle
gliniimiiz arasinda tarimsal ve kiilttirel baglantilar kurmamiza yardimci olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Mozaik, Meyve, [konografi, Tarim, Paphlagonia, Hadrianopolis
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The Iconographical Evaluations of Fruit Depictions at Mosaics

from Hadrianopolis and Their Connections at Agricultural Activities in the Region

Introduction

The Paphlagonian Hadrianopolis is located
in a deep valley between Budaklar village and Ha-
ciahmetler neighbourhood, in a location called “Vi-
ransehir” 3 km west of Eskipazar district center in
Karabiik province. “Remains are concentrated in
Budaklar, Biiytikyayalar, Cayli and Beytarla villages
and Haciahmetlar neighbourhood (Figure 1).”! The
surveys and excavations carried out at Hadrianopolis
since 2003 have shown that, as in other Paphlagonian
settlements, Hadrianopolis had a central region and a
spreading area around this region.

“Recent studies in Hadrianopolis have revealed
that the first settlement activities date back to the
early Chalcolithic period as a result of archaeological
data.”? However, when it is considered in terms of the

Figure 1. Map of Karabuk (Hadrianopolis Archive)

city, Hadrianopolis was a city in the Late Hellenistic
Period and the name of the city was transformed into
Hadrianopolis during the reign of Emperor Hadrian,
and it is known that the most important period of
Hadrianopolis was experienced during the Roman
Empire and Early Byzantine periods.

In Hadrianopolis, excavations were carried
out in seven buildings dated to the Late Antiquity be-
tween 2003 and 2024, and in six of these works, floor
mosaics containing many mosaic scenes reflecting the
art, ornamentation and religious understanding of the
period were found. The fruit depictions in the mosaics,
which constitute the subject of the study, are found in
the floor mosaics of the Four Rivers Church, the North-
west Necropolis Church and the Baptistery, located at
the center of the city. “When the publications of the
Four Rivers Church are analyzed to date, it has been
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suggested that the church was built in the 5* and 6%
centuries AD, especially based on the floor mosaics.”
‘In the Northwest Necropolis Church, when the finds
were analyzed layer by layer, it was determined that
the first construction phase of the church was built in
the 4™ and 5% centuries AD.”* When the mosaic deco-
ration on the floor of the baptistery is evaluated in the
light of similar examples, the building is dated to the
5% and 6™ centuries AD.

The motifs of vine leaves and grape clusters,
which were first seen in the mosaics of Hadrianopo-
lis, are depicted in the south nave of the Four Rivers
Church and in the bema section of the Northwest Ne-
cropolis Church. in the south nave of the Church of

the Four Rivers, which has a basilical plan, a rectangu-
lar-square-shaped panel with sides of 82 cm shows a
basket of grapes with vine branches hanging from its
sides (Figure 2).

Another depiction of grapes can be seen in the
Northwest Necropolis Church. The panel in the cen-
ter of the bema panel with a peacock figure and a re-
frigerium scene measures 220 x 130 cm. In the center
is a double-handled crater from which a grape vine
sprouts. On either side of this are peacocks placed
antithetically and depicted as static. “In Byzantine
and Christian iconography, the crater-shaped vessel
in the center of the panel symbolizes the fountains
from which holy water comes out or is found, and

Figure 2. The Grape Depiction from Four Rivers Church (Hadrianopolis Archive)
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the grapes that come out of it symbolize the blood of

Christ and the wine in communion (eucharist).” (Fig-
ure 3).

In general, vine leaves and grapes have been
used both as a plant and as a symbol, and various
meanings have been attributed to them. When eval-
uated iconographically, this plant and its fruit have
been attributed various meanings and brought to an
important place in both human life and religious life.

“In Egyptian, Mesopotamian, Anatolian and Aegean
cultures, it is known that the grape, known as a divine
fruit, was offered to the gods together with wine, the
form in which it was made into a drink.”®

“In Greek and Roman mythology, Dionysos is
known as the god identified with grapes and vine

leaves. The fact that the vine sheds its leaves in winter
and reopens its leaves in summer has taken its place
in Greek and Roman mythologies as a symbol of death
and rebirth.”” “Apart from these, it is known that in
ancient sources, various medical practitioners such as

Dioscurides used products such as grapes for thera-
peutic purposes.”®

“When monotheistic religions were introduced,
vine leaves and grapes were first seen in Judaism, and
in the Torah they are known as the prophet tree, the
plant under which the prophets will sit when life on
earth ends.” “In addition, the importance of the grape
is emphasized in many places in the Torah, and it is
stated that those who follow God’s rules will be re-
warded with a fruit as abundant as the grape.”°

Figure 3. The Grape and Vine Leaves Depictions from Northwest Necropolis Church (Hadrianopolis Archive)
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“If you live according to my rules and careful-
ly follow my commandments, i will cause the rains to
fall on time. The soil will yield crops and the trees will
bear fruit. You will thresh until the vintage, and gather
grapes from your vineyards until planting time. You
will eat abundantly and live in safety in your land”. !

“In Christianity, it is known that this plant and
fruit is identified with Jesus in religious iconogra-
phy. In the Gospel of John 15:1 ‘I am the true vine, my
father is the vinedresser’ and in John 15:5 ‘1 am the
vine, you are the branches. He who abides in me, and
i in him, bears much fruit.’ Jesus likened himself to a
vine.”!? “In some sources, in addition to Jesus, Mary is
described as the untouched vine.”*® “It is known that
meanings such as death and rebirth seen in Greek and
Roman societies continue in Christianity. In Christian
iconography, the vine and the grape are symbols of
sacrifice, and wine, which in antiquity represented
the blood of Dionysos, is known to symbolize the
blood of Jesus in Christianity, symbolizing both sacri-
fice and eternal life.”*

“The depictions of grapes seen in Hadrianopolis
mosaics have an important place in the ancient agri-
cultural activities in the region. It is known that viti-
culture activities were widespread in the Paphlagonia
region in Antiquity and the Byzantine Period, and due
to the suitability of climatic and geographical condi-
tions, it is known that Heraclea, Tios in the western
parts, Prusias in the lower basins and the transition
region to the Central Asia Minor highlands were en-
gaged in viticulture activities.”?®

“Studies have made it clear that Hadrianopolis
accompanied these cities with its chora, which has
slopes suitable for wine grapes.”'® There are also im-
portant finds suggesting wine production in Hadri-
anopolis. The wine workshops found in the North-
west Necropolis Church and the Delikli Kaya Necrop-
olis (Figure 4), and the numerous grape presses and
weights recovered during the excavations are import-
ant findings for viticulture activities and wine produc-
tion in the region (Figure 5).

Figure 4. Hadrianopolis Wine Workshops (Hadrianopolis Archive)

11 Levililer, 26/3-5.

12 Hetto, Sinop Balatlar Kilisesi Kazisi Erken Bizans Dénemi Mozaiklerinin [konografisi, 226.
13 Henry Maguire, “Nectar and Illusion Nature in B antine Art and Literature*, Oxford: University Press, (2012), 34.

14 Richard Seaford, Dionysos, (Routledge, 2006), 127.

15 Klaus Belke, “Paphlagonien und Honorias, Tabula imperii Byzantini*,Verlag der Osterreichischen Akademie der Wissenschaften, (1996),

142.

16 Namal, Rakiye, Roma ve Ge¢ Antik Cag’da Paphlagonia Hadrianopolis’i. Karabiik: Karabiik Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,

Doktora Tezi, 2022.
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Figure 5. Grape Press Stones from Hadrianopolis and Its Around (Hadrianopolis Archive)

Figure 6. The Pears Depictions from Baptistery (Hadrianopolis Archive)
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The other fruit depicted in Hadrianopolis mo- Another pear is depicted as emerging from be-
saics is the pear. Pear depictions are depicted on tween two branches. The pear motifs were created us-
the floor mosaics of the Baptistery. In the first pan-  ing yellow, red, orange, and white tesserae in the cen-
el, pear motifs are depicted on a basket with bunch-  ters, The depiction of a pear emerging from its branch

es of grapes. This detail shows that pears were a part may refer to the cycle of nature and the continuity of
of daily life and nutrition and also carried symbolic life (Figure 7).

meanings. The use of white tesserae in the center and
red, yellow and orange tesserae on the sides reflect While the pear motifs depicted give a three-di-
the vitality and colorful nature of pears (Figure 6). mensional impression, it is observed that the lower
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Figure 7. The Pears Depictions from Baptistery (Hadrianopolis Archive)

Rl ta Vel L

part is oval, narrowing upwards and tapering at the
top and connecting to the stem section. While pears
are depicted individually in some places, in another
place, they are depicted together with grape clusters
in a basket.

“Although there are very few iconographic de-
scriptions of the pear, it is attributed to the symbol-
ism of love and maternity due to the swollen flesh of
the pear’s trunk, and it is known that pear trees were
counted in the ancient Greek goddess Athena.”!” “In
the Christian era, it has come to mean a symbol of Je-
sus’ love for humanity.”8

The analysis of the pear motif in Hadrianopolis
mosaics shows that the city’s unique pear motif is de-
picted in these works. Especially the similarity of the

“Goksulu” pear grown in Eskipazar to the pear motif in
the mosaics suggests that this motif is a local symbol
and reflects the natural and cultural heritage of the
city. Furthermore, the fact that villages in Eskipazar,
such as Kabaarmut Village, are named after the city’s

pear variety indicates that the pear is an important
part of the region and has become a symbol of local
identity. The use of the pear motif in the mosaics, not
only as a natural object but also as a symbol reflect-
ing the character and social fabric of the city, helps us
understand the cultural and geographical context of
Hadrianopolis. In this context, the pear motifs in the
mosaics not only reflect their artistic value, but also
the city’s commitment to its local identity and natural
environment.

The other fruit depicted in Hadrianopolis mo-
saics is the apple. The apple is depicted in the mosaics
of the baptistery. It is depicted as emerging from be-
tween two branches and was created using red, green,
white, yellow and orange tesserae. The use of these
colored tesserae increases the vibrancy and aesthet-
ic appeal of the motif and emphasizes the symbolic
meaning of the apple. This motif not only attracts
attention as an artistic detail but also shows that the
apple is an important symbol in religious and cultural
contexts (Figure 8).

17 Kathryn Wilkinson, Semboller ve Isaretler, cev. Seda Toksoy (istanbul: Alfa Basim Yayin, 2010), 98.

18 Ferguson Ferguson, Signs & Symbols, 39.

KARES 2025 June;3(1): 44-54



The Iconographical Evaluations of Fruit Depictions at Mosaics

from Hadrianopolis and Their Connections at Agricultural Activities in the Region

“Throughout history, the apple is known as one
of the fruits that often appears in stories and mythol-
ogies, and in these mythologies and stories, the apple
has meanings such as love, beauty, attraction, comple-
tion and wholeness.”*” “In Greek mythology, the apple,
given by Gaia to Zeus and Hera as a wedding gift, has
acquired the meanings of fertility and sexuality.”

“In another mythology, Eris, who also played a
role in the contest of the three beauties, throws the
golden apple on the wedding table of the gods be-
cause he was not called to make a scene at the wed-
ding of Peleus and Thetis, and the decision of who will
be given the golden apple on which he wrote ‘the most
beautiful’ is left to the initiative of Paris, and this fight
goes down in history as the source of a great conflict
such as the Trojan War.”?!

As a result, the apple, which is used as a wed-
ding gift in Greek mythology and society, is known to
be used to declare love to the other party.??

When we look at monotheistic religions, it is
seen that the apple has two meanings. It is seen that
the apple gains opposite meanings such as good and
evil in the events mentioned.

“In the Torah, the Tree of Knowledge in the
Garden of Eden, whose fruit Adam and Eve were for-
bidden to eat, was an apple tree, and in the pictures
showing Eve’s seduction by the serpent in the Gar-
den of Eden, Eve is usually shown with an apple in
her hand, offering it to Adam, and for this reason, the
apple is known as a symbol of sin when it falls into
Adam’s hands.”?

19 Emet Egemen Aslan- Zehra Arda, “Mitolojide Elma- Seramik ve Resim Sanatindaki izdiisiimleri‘, Tarim Bilimleri Arastirma Dergisi 2

(2009), 99.

20 Azra Erhat, Mitoloji SozIiigi, (Istanbul: Remzi Kitabevi 1972), 175-176, Giesecke, “The Mythology*, 109.

21 Erhat, Mitoloji, 116.
22 Giesecke, “The Mythology “ 109.
23 Ferguson, Signs & Symbols, 28.
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Figure 9. The Pomegranate Depiction from Baptistery (Hadrianopolis Archive)
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“In the transition to Christianity, the apple took
on different meanings in their iconography. Jesus, who
is identified with the apple in Christianity, is consid-
ered a symbol of salvation when Jesus, who is defined
as the new Adam according to another belief, receives
an apple.”* “Apples, which are seen in the depictions
of Adam and Eve in the Torah texts, are known as a
symbol of salvation when depicted with Jesus and
Mary, known as the New Adam and Eve in Christian
iconography.”? “In Islamic art, apples are known
to be used to have children and women who do not
have children are known to eat apples for healing.”?

“Known as the fruit of paradise, apples are placed next
to the deceased during funeral ceremonies and it is
believed that they will also go to paradise.”?’

24 Ferguson, Signs & Symbols, 28.
25 Ferguson, Signs & Symbols, 28.

The other fruit depicted in Hadrianopolis mo-
saics is the pomegranate. It is depicted as emerging
between two branches on the floor mosaic of the
baptistery. Red, yellow, orange, green, and white
tesseraes were used in the center. The fact that the
pomegranate is depicted in various colors shows the
artist’s mastery and attention to detail in mosaic art.
The careful selection of colors and patterns further
emphasizes the aesthetic and symbolic meaning of
the pomegranate (Figure 9).

“In the period from the 9% century BC to the 4%
century BC, pomegranate-shaped pendulums were
seen in jewelry specific to settlements such as Greece
and Western Anatolia, and the pomegranate, which
symbolizes the use of opposite meanings such as birth
and death, is used in various fields in later periods
and appears in various mythologies.”

26 Esma Simsek, “Oliimsiizliik ilaci Elma*, Electronic Turkish Studies, 3/5 (2008), 194.

27 Simsek, “Oliimsiizliik”, 195.

28 Altan Tiire, Takilar ve Siis Taslarinda Sembollerin Dili, (Istanbul: Goldas Kiiltiir Yayinlari, 3, 2004), 66.
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“Pomegranate is known as the symbol of Aph-
rodite and the sacred fruit of Athena in Greek mythol-

o0gy.”?

“In the abduction of Persephone, one of the
most well-known myths of Greek mythology, the
pomegranate, known as the forbidden fruit in the ab-
duction of Persephone, became the symbol of eternal
life and the spell of Hades, and in this story, Demeter’s
daughter Persephone, who was born to the god Zeus,
was abducted by Hades while she was picking flowers,
whereupon Demeter was very angry when she could
not find her daughter and missed the fertility of the
land and as a result, a great famine began.”3°

“When Zeus learned about the situation, he in-
tervened and sent Hermes to Erobas and asked him
to bring the girl and Hades, who complied with Zeus’
request, fed his wife pomegranate and decided that
Persephone would spend the winter underground
with her husband and come to the surface in the
spring.”3!

“According to another belief, it was believed
that those who dreamed of pomegranates would
die, and in one of the myths related to this belief, the
pomegranate was born from the blood flowing from
Dionysus, who was wounded in the battle with the
Titans, and in another, it sprouted from the body of
Menoikeus, who sacrificed himself to the gods.”?

“In another mythology that explains the move-
ment of the seasons, the pomegranate is known di-
rectly as a symbol of death.”® “Another meaning of
the pomegranate is that it is a symbol of fertility and,
in connection with this, fertility, and in the mytholo-
gy related to this, it is known that the Goddess Cybele
became pregnant from a pomegranate seed and gave
birth to Attis, the God of fertility.”** “In Christian sym-

bolism, the pomegranate points to the church as the
union of countless seeds in one and the same fruit.”
“From pagan symbolism, the pomegranate symbolism
in Christian art has been used as a symbol of the hope
of immortality, resurrection, etc. It also symbolizes
fertility due to the large number of seeds in the pome-
granate.”?¢ As itis known, pomegranate is a temperate
vegetation fruit. It grows in wetlands. Pomegranate
is famous in Eskipazar and still continues to be pro-
duced.

Conclusion

When we look at the depictions of fruits in the
mosaics of Hadrianopolis, it is possible to associate
them with various iconographic interpretations and
also with the agriculture of the city. These mosaics
stand out not only as aesthetic but also as important
iconographic elements reflecting the daily life, beliefs
and symbols of the period. In the first evaluations, it is
thought that the fruit depictions seen in Hadrianopo-
lis mosaics were produced in the city. The production
of these fruits still continues today. It is not possible
to say anything in terms of density, but the fact that
approximately 25 grape presses were found as a re-
sult of the surveys and excavations carried out in the
city clearly reveals that intensive viticulture and viti-
culture activities were carried out in the ancient peri-
od. In addition, the fact that Eskipazar still produces
fruits such as apples, pears and pomegranates today
indicates that these productions have been carried
out uninterruptedly since antiquity. Walkens sug-
gests that the floral motifs frequently encountered in
ancient cities are related to the flora of the cities.?” Fu-
ture studies will contribute to the elucidation of these
issues. When the fruit depictions of Hadrianopolis
were analyzed, it was determined that these depic-
tions were made differently from the fruit depictions

29 Sevgi Kayalioglu, “ikonolojik Bir Bicim Olarak Nar ve Sanatsal Temsillerde Kadin-Nar Alegorisi‘, Sanat ve Tasarim Dergisi, (2023), 169.

30 Kayalioglu, “ikonolojik Bir Bigim*, 169-170.
31 Kayalioglu, “ikonolojik Bir Bigim*, 170.

32 Seaford, Richard. Dionysos. London, (New York: Routledge, 2006), 66.

33 Tire, Takilar ve Siis Taslarinda, 66.
34 Tire, Takilar ve Siis Taslarinda, 66.
35 Ferguson, Signs & Symbols, 37.
36 Ferguson, Signs & Symbols, 37.

37 Marc Waelkens, Die Kleinasiatischen Tiirsteine: Typologische und Epigraphische Untersuchungen der Kleinasiatischen Grabreliefs mit

Scheir tir, (Mainz, 1986), 11.
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in other ancient cities and that these depictions were
depicted in the same shape and form as the fruits
grown in the region. As a result, it is clear that they de-
pict the products grown. When these fruit depictions
are generally evaluated iconographically, it is known
that they were also used to depict symbols such as life,
rebirth, immortality, fertility, and Jesus Christ.
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EGILIMLERIN ACIKLANMASINDA BASIT KOSUL ANALIZi iLE YAPISAL
DENKLIK MODELI UZERINE BiR INCELEME

Samet BUYUKADA* ®

Ozet

Egilimler ve giigler, nesnelerin belirli kosullar altinda gésterdigi veya géstermeye meyilli oldugu davranislari ifade eden,
metafizik ve bilim felsefesinin temel kavramlarindan biridir. Nesnelerin diinyadaki etkilesimlerini ve doga yasalarini
aciklamak icin basvurulan bu kavramlar, tarih boyunca filozoflarin ilgisini ¢ekmis ve farkli yorumlarla sekillenmistir.
Egilimler, genellikle nesnelerin belirli uyaranlar karsisinda sergileyebilecegi davraniglart belirtirken, giicler bu egilimleri
ortaya ¢tkaran i¢sel, ontolojik nitelikler olarak anlagsilir. Son yillarda egilimlerin analizi Tizerine gelistirilen yaklasimlar
arasinda Basit Kosul Analizi (BKA) ve Yapisal Denklikler Modeli (YDM) éne ¢ikmaktadir. Bu iki model, egilimlerin dogasini
anlama konusunda birbirinden farkli ontolojik taahhiitler ve analitik araglar sunar. BKA, egilimlerin tezahiirlerini tekil
kosul ctimleleriyle agiklamay! hedefler ve mantiksal basitligi sayesinde sikca tercih edilir. Buna karsin YDM, egilimleri
daha karmasik ve baglama duyarli yapilar icinde ele alir; bu sayede egilimlerin dinamik ve ¢ok etkenli dogasini daha
kapsayici bir bicimde yansitir. Bu makalede oncelikle BKA'nin kavramsal ve bicimsel yapisini inceleyerek, bu analizin
avantajlarini ve karsilastigi zorluklart ayrintili bicimde degerlendirecegiz. Ardindan YDM'nin getirdigi yenilikleri, detayli
bicimde ele alarak, bu modelin egilimleri analiz etmedeki basarisini sorgulayacagiz. iki modelin karsilastirmali analizi
sayesinde egilimlerin ve giiglerin gercekligini daha iyi aciklamak adina en uygun yaklasimin belirlenmesine katkida
bulunmayi hedefliyoruz.
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A STUDY ON SIMPLE CONDITIONAL ANALYSIS AND STRUCTURAL EQUATIONS
MODELING IN EXPLAINING DISPOSITIONS

Abstract

Dispositions are key concepts in metaphysics and the philosophy of science, used to explain how objects behave under
specific conditions and to account for laws of nature. Dispositions generally denote the tendencies of objects to respond
to certain stimuli, whereas powers are viewed as the intrinsic properties that produce these tendencies. Two prominent
models have emerged for analyzing these phenomena: Simple Conditional Analysis (SCA) and the Structural Equivalence
Model (SEM). SCA characterizes dispositions through counterfactual conditionals, offering a logically parsimonious but
often rigid framework. SEM, by contrast, adopts a more nuanced and causally structured approach, modeling dispositions
through functional relationships between variables. While SCA provides clarity and ease of application, it struggles with
complex cases involving multi-track or context-sensitive dispositions. SEM addresses these shortcomings by incorporating
causal depth and structural flexibility, though at the cost of greater formal complexity. This paper provides a comparative
analysis of SCA and SEM, aiming to clarify their respective theoretical merits and limitations. Ultimately, the study seeks to
determine which framework more effectively captures the metaphysical grounding of dispositions.
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Samet BUYUKADA

Giris

Egilimsel ozellikler (dispositions) felsefi an-
lamda yiizyillar boyunca ¢esitli kuramsal tartismala-
rin odaginda yer alan kavramlardandir. Aristoteles’in
Metafizik ve Fizik adli eserlerinde dunamis kavrami
altinda ifade edilen potansiyel gili¢c anlayisi, nesnele-
rin belirli durumlar altinda belli sekilde davranmaya
“meyilli” olduklar1 fikrini temellendirir.! Bu kavram,
Orta cag ve Yenicag felsefelerinde yer yer sekil degis-
tirerek varligin dinamik yapisini anlamlandirmak igin
kullanilmistir. Modern metafizikte ise egilimsel 6zel-
likler, bir nesnenin belirli uyaricilar altinda belirli bir
sonucu ortaya ¢ikarmaya yonelik i¢sel yapisal meyli
olarak diisiiniilmekte ve hem ontolojik hem de epis-
temolojik sorunlara kap1 aralamaktadir? Egilimsel
ozellikler metafiziksel bir problematik olarak, sadece
nesnelere isnat edilen nitelikler olarak ele alinmaz.
Doga yasalarinin zorunlulugu, nedensellik anlayis
ve bilimsel agiklamanin mantiksal yapisi gibi birgok
temel sorunun dogrudan merkezinde yer alir. Bu ne-
denle egilimlerin tanimi, yapisi, epistemik statiist ve
mantiksal temsil tarzi, giincel metafizik literatiiriinde
onemli bir tartisma alani haline gelmistir.?

Bu baglamda ortaya c¢ikan iki temel analiz
stratejisi vardir: Basit Kosul Analizi (BKA) ve Yapisal
Denklikler Modeli (YDM). BKA, klasik anlamda egi-
limleri karsi-olgusal (counterfactual) sart ciimleleri
araciliglyla tanimlar. Mesela “bir nesne kirilgandir”
ifadesi, “eger bu nesneye darbe uygulanmis olsaydsi,
kirilird1” bigiminde bir 6nerme ile eslestirilmeye ca-
lisilir* Bu analiz, yalin yapisi ve sezgisel cekiciligi sa-
yesinde uzun siire literatiirde baskin ve yaygin kabul

goren bir yaklagim olarak benimsenmistir.°’Ancak za-
manla bu yaklasim, bir dizi elestiriye maruz kalmis ve
boylelikle farkli modeller gelistirilmistir. Maskeleyici
durumlar (masking), mimik vakalar (mimickers) ve
¢ok izli (multi-track) egilimler gibi 6rnekler, BKA'nin
kapsam sinirlarini ortaya koymustur.® Bu elestirilere
cevap olarak Toby Friend tarafindan gelistirilen YDM,
egilimlerin yapisal nedensel modeller aracilifiyla
temsili {izerine temellendirilmistir. Bu model, egi-
limleri yalnizca tek bir kosul-deger sematigiyle degil,
uyarict degiskenler ve ortaya cikis degiskenleri ara-
sindaki fonksiyonel iligkiler tizerinden ¢oziimlemeyi
hedefler.”YDM’'nin bu anlamda sundugu katki sadece
teknik bir ara¢ sunmakla sinirli kalmaz. Ayni zamanda
egilimsel 6zelliklerin dogasina dair daha kapsaml bir
metafiziksel cerceve olusturmayr miimkiin kilar. Ozel-
likle tekil karsi-olgusal climlelerin yetersizliginin agi-
ga ciktig1 durumlarda, yapisal modeller birden fazla
nedensel iliskiyi eszamanli temsil ederek egilimlerin
cok izli ve baglama duyarh (context-sensitive) doga-
sin1 daha iyi yansitir® Egilimlerin matematiksel fonk-
siyonlarla tanimlanabilmesi, onlarin yalnizca sezgisel
ya da dilsel agiklamalarla birlikte nedensel-analitik
sistemler icerisinde degerlendirilebilecegini de gos-
termektedir.

Egilim kavraminin merkezinde yer aldigi felsefi
tartismalardan biri de doga yasalarinin zorunlulugu
meselesidir. Egilimsel 6zciilik (dispositional essen-
tialism) savunuculari, yasalarin dogrudan nesnelerin
dogalarindan, yani onlarin egilimlerinden tiiredigini
savunur.’ Cagdas metafizikcilerden Alexander Bird,
yasalarin yalnizca diizenlilik ifadeleri olmanin 6tesin-
de nesnelerin egilimsel yapilarinin zorunlu bir sonucu

1 Aristoteles, Metafizik, cev. Ahmet Arslan (Sosyal Yayinlari, 2012), 1046a-1048b; Aristoteles, Fizik, ¢cev. Saffet Babiir (Yap1 Kredi Yayinlari,

2019),201a10-11 ve 201b4-5.

2 Alexander Bird, Nature’s Metaphysics: Laws and Properties (Oxford : New York: Clarendon Press ; Oxford University Press, 2007), 18;

Stephen Mumford, Laws in Nature (New York: Routledge, 2004), 14.

3 Brian Ellis, Scientific Essentialism (Cambridge University Press, 2001), 106-127; Barbara Vetter, Potentiality: From Dispositions to Moda-

lity (New York, NY: Oxford University Press, 2015), 11.

4 David Lewis, “Causal Decision Theory”, Australasian Journal of Philosophy , 75/1 (1997), 5-30; Sungho Choi, “Dispositional Properties

and Counterfactual Conditionals”, Mind , 117 /468 (2008), 795-841.

5 Alexander Bird, Philosophy of Science (McGill-Queen’s University Press, 1998), 41-63.
6  Charles B. Martin, “Dispositions and Conditionals”, The Philosophical Quarterly 44 (1994), 1-8; Mark Johnston, “How to Speak of the

Colors”, Philosophical Studies, 68 (1992), 232-233.

7  Toby Friend - Stephen Kimpton-Nye, Dispositions and Powers (Cambridge: Cambridge University Press, 2023).

8 Friend - Kimpton-Nye, Dispositions and Powers, 7-9, 38-41.

9 Samet Biiyiikada, “Doga Yasalari ve Bilimsel Ozciiliik Uzerine”, Felsefi Diistin - Akademik Felsefe Dergisi, 2/17 (2021), 45-67.
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oldugunu iddia eder.!® Benzer sekilde doga yasalari-
nin yalnizca dizenlilik ifadeleri olmadigini, bunlarin
egilimlerin 6zsel yapisina dayanan zorunlu baglantilar
olarak degerlendirilmesi gerektigini savunan Bird’e
gore doga yasalarinin ontolojik temeli olarak egilimler,
kategorik 6zelliklerle agiklanamayan metafiziksel zo-
runlulugu miimkiin kilar.’ Doga yasalarinin yalnizca
betimleyici diizenlilikler mi yoksa metafiziksel olarak
zorunlu yapilar mi oldugu yoniindeki ayrim, egilim-
lerin statiisiinii belirlemede temel bir rol oynar. Bu
tartisma, yalnizca egilimlerin ne olduguna degil, aym
zamanda doga diizeninin nasil islerlik kazandigina
iliskin temel varsayimlari da icerir. Nitekim diizenlilik
yasa anlayisi doga yasalarini kazara genellemelerden
ayirmakta yetersiz kaldigini ve zorunluluk icermeyen
yasa teorilerinin metafiziksel ac¢iklama giiciini zayif-
latmaktadir.*?

Bu ¢alisma, yukarida genel hatlariyla sunulan
tartisma konularini dikkate alarak egilimlerin anali-
zinde kullanilan iki yaklasimi, yani BKA ve YDM mo-
dellerini hem kavramsal hem de bicimsel diizeyde
karsilastirmayr amaglamaktadir. Oncelikle BKA'nin
tarihsel kokenleri, tanimi, avantajlar1 ve karsilastigi
klasik sorunlar degerlendirilecektir. Ardindan YDM
yaklasimi, 6zellikle Friend’'in model 6nerileri dogrul-
tusunda incelenecek ve bu modelin egilimlerin doga-
sin1 temsil etmedeki basarisi sorgulanacaktir. Her iki
modelin karsilastirmali analizi, egilimlerin aciklan-
masinda hangi metafiziksel ve mantiksal ¢ercevenin
daha kapsayici ve tutarli oldugunu ortaya koymay1
hedefliyoruz.

1. Egilimlerin Metafiziksel Temelleri

Egilimsel 6zelliklerin metafizik baglamda ele
alinisi, cogunlukla iki ontolojik yaklasimin, egilimsel
ve kategorikci, karsilastirilmasiyla baslar. Bu iki yakla-
sim, varliklarin dogasini ve doga yasalarinin kaynagini

10 Bird, Nature’s Metaphysics, 43-65.

aciklarken farkli metafizik ilkeleri esas alir. Egilimsel
yaklasim, bazi 6zelliklerin 6zsel olarak egilimsel ol-
dugunu ve bu egilimlerin nedensel yapinin temel bir
bileseni olarak degerlendirilebilecegini 6ne stirer."
Buna karsilik kategorikei yaklasim, tiim niteliklerin
6zlinde kategorik oldugunu savunur ve egilimleri, bu
kategorik 6zelliklerin tiirevsel ya da tiimevarimsal
yansimalari olarak degerlendirir.*

Bu ayrimin ilk felsefi karsiligi Locke'un “birin-
cil” ve “ikincil nitelik” arasinda yaptig1 ayrimda gorii-
lebilir.*® Locke’un ¢izdigi bu ayrim, daha sonra David
Lewis gibi metafizikciler tarafindan yeniden yapilan-
dirilmis ve ozellikle karsi-olgusal temelli analizlerin
dayanagi haline getirilmistir. Kategorik yaklasimlara
baktigimizda ise Hume’'un nedensellik anlayisi cer-
cevesinde sekillenmis anlayisin baskin oldugu goriil-
mektedir. David Hume, nedeni, kendisinden sonra
gelen ve ona bitisik olan bir diger olaya benzer tim
olaylarin, yine benzer sonuclarla birlikte belirli bir
diizenlilik iliskisi icinde bulunmasi seklinde tanim-
lar.'® Bu tanima gore, neden her zaman sonugtan 6nce
gelir, onunla mekansal ya da zamansal bir bitisiklik
icindedir ve ayni tiirden nedenler, ayni tiirden sonug-
larla diizenli bicimde iliskilidir Hume, nedenselligi
tiimiiyle reddetmektense, onun geleneksel anlamini
sorgulayarak yeniden degerlendirmistir. Hume’a gore
nedensel siireclerde neden ve sonug¢ goézlemlenebilir
olsa da, bu iki olay arasinda zorunlu bir bag bulundu-
gunu deneyim yoluyla kavrayamayiz. Gozlemledigi-
miz sey, yalnizca bir olayin stirekli bigcimde bir digeri-
nin ardindan gelmesidir; zorunluluk ise bu ardisiklik
icinde dogrudan deneyimlenemez.'”

Egilimselci yaklasima gore ise bir nesnenin ki-
rilganligl, onun molekiiler yapisina i¢kin olan ve be-
lirli durumlarda kirilmasina neden olan bir 6zelliktir.
Bu tiir ozellikler, yalnizca belirli davranis oriintileri-

11 Ebubekir Muhammed Deniz, “Doga Yasalarinin Zorunlulugu Baglaminda istidadi Ozciliik”, Kutadgubilig Felsefe-Bilim Arastirmalari, 44,

43-63.

12 Sercan Palavan, “Doga Kavrayisinda Yasalarin Rolii: Diizenlilik mi Zorunluluk mu?”, FLSF (Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi), 39 (2024),

235-251.
13 Bird, Nature’s Metaphysics, 2.
14 Bird, Nature’s Metaphysics, 66.

15 John Locke, An Essay Concerning Human Understanding (Oxford University Press, 2009), 117.
16 David Hume, A Treatise of Human Nature, (Mineola, N.Y: Dover Publications, 2003), 274-279.
17 David Hume, An Enquiry Concerning Human Understanding, ed. Peter Millican (Oxford: Oxford University Press, 2008), 23-24.
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ne yatkinlik géstermekle kalmaz; ayni1 zamanda nes-
nenin metafiziksel dogasina i¢kin birer gii¢ olarak is
goriir.’® Buna karsin egilimselci yaklasim igerisinde
de ayrimlar mevcuttur. Ozellikle egilimsel 6zciiliik
(dispositional essentialism) ve egilimsel gercekgilik
(dispositional realism) arasinda 6nemli farklar bu-
lunur. Egilimsel 6zciiliikk, Alexander Bird tarafindan
sistematik hale getirilmistir. Bu goriise gore bazi te-
mel 6zellikler yalnizca belirli tezahtirlere neden olma
kapasiteleri sayesinde tanimlanabilir. Dolayisiyla bu
ozellikler, nedensel giiclerini kaybettiklerinde 6zdes-
liklerini de kaybederler.’® Egilimsel gercekgilik ise bu
tiir egilimlerin metafiziksel gergekligini savunur fakat
tim temel o6zelliklerin 6zsel olarak egilimsel olma-
s1 gerektigini kabul etmez. Ellis'in bilimsel 6zciligi
(scientific essentialism) bu baglamda degerlendirile-
bilir ¢ciinkil Ellis, yalnizca bazi temel niteliklerin 6zsel
olarak egilimsel oldugunu, digerlerinin ise kategorik
olarak kalabilecegini ileri siirer.?° Bu farklilik, egilim-
lerin ontolojik statiisii lizerine yapilan tartismalarin
cesitliligini gostermektedir.

Bu baglamda Kit Fine’'in 6z iizerine yaptig1 ¢a-
lismalara ayrica deginmek gerekir. Fine, modal ger-
cekligin 6zsel yapilar lizerinden temellendirilebilece-
gini ileri siirer. Ona gére modal zorunluluk, nesnelerin
dogasina i¢kin olan yapisal gerekliliklerden dogar.?!
Egilimsel 6zciiliigii bu ¢ercevede yorumlayanlar, doga
yasalarinin da bu 6zsel yapilar yoluyla zorunlu hale
geldigini ileri siirer. Bu yaklasim, klasik karsi-olgusal
analizlerin aksine, egilimlerin semantik ya da sezgi-
sel degil, yapisal ve nedensel zorunluluklar oldugu-
nu savunur. Cagdas literatiirde “yeni-Aristotelescilik”
basliklar1 altinda degerlendirilen bu egilim, egilimsel
ozelliklerin varliklarin yapisal dogalarima ickin zo-
runluluklara dayandigini iddia eder ve ayni zamanda
6ziin modal zorunluluktan daha temel bir kavram ol-
dugunu ve metafiziksel zorunluluklarin, nesnelerin
ozlerinden tlredigini dne siirer.?? Bu goris, 6zellikle
Harold W. Noonan gibi yeni-Aristoteles¢i 6zciiler tara-

18 Ellis, Scientific Essentialism, 118.
19 Bird, Nature’s Metaphysics, 72.
20 Ellis, Scientific Essentialism, 203-228.

findan benimsenmis ve gelistirilmistir. Bu ¢ercevede,
egilimsel 6zelliklerin zorunlulugu, nesnelerin 6zsel
yapilarindan kaynaklanan metafiziksel zorunluluklar
olarak anlagilabilir.?® Bu anlayis, doga yasalarinin ve
egilimlerin, nesnelerin dogasina i¢kin olan yapisal ge-
rekliliklerden tiiredigini ve bu nedenle semantik ya da
sezgisel degil, yapisal ve nedensel zorunluluklar oldu-
gunu savunur.

Egilimsel o6zelliklerin metafiziksel statlisiinii
belirleme ¢abasinda farkl ilkeleri esas almis; kimi-
leri bu nitelikleri varliklarin 6zsel bilesenleri olarak
temellendirmis, kimileri ise gozlemlenebilir diizenli-
liklerin tiirevsel agiklamalari olarak degerlendirmistir.
Egilimlerin nedensel agiklamalardaki yeri, doga yasa-
larinin zorunluluk derecesi ve 6z ile kiplik arasindaki
iliski gibi temel sorulara verilen yanitlar, her bir yak-
lasimin metafiziksel baghliklarini aciga ¢ikarmistir. Bu
cercevede, egilimlerin tanimlanmasi ve ¢éziimlenme-
sine yonelik farkli analiz stratejileri gelistirilmistir. Bu
stratejilerin ilki, 6zellikle 20. yiizy1l boyunca egemen-
ligini stirdiiren ve egilimleri karsi-olgusal (counterfac-
tual) ifadeler araciligiyla anlamaya ¢alisan Basit Kosul
Analizi'dir. Bir sonraki bo6liimde, bu analiz biciminin
kavramsal ¢ercevesi ile karsilastigi mantiksal ve me-
tafiziksel sorunlar ayrintili bigcimde ele alinacaktir.

2. Basit Kosul Analizinin imkam ve
Sinir1

Basit Kosul Analizi (BKA), egilimlerin dogasini
bigcimsel ve sistematik bir sekilde agiklamaya yonelik
ilk ciddi girisimlerden biridir. Bu yaklasim, egilimsel
ozelliklerin karsi-olgusal (counterfactual) kosul 6ner-
meleri araciligiyla temsil edilebilecegi varsayimina
dayanir. Temel fikir sudur: Bir nesne belirli bir egili-
me sahipse, bu egilim uygun kosullar altinda belirli
bir sonucun meydana gelmesine yol acar. Mesela “Bu
bardak kirilgandir” énermesi, “Eger bu bardak yere
disseydi, kirilird1” karsi-olgusali ile esdeger kabul

21 KitFine, “Essence and Modality: The Second Philosophical Perspectives Lecture”, Philosophical Perspectives 8, (1994), 1-16.

22 Omer Fatih Tekin, “Neo-Aristoteles¢i Metafizik ve Bird'iin Egilimsel Ozciiliik Anlayis1 Uzerine”, Kilikya Felsefe Dergisi, 2 (2024), 87; Tuo-
mas E. Tahko (ed.), Contemporary Aristotelian Metaphysics (Cambridge: Cambridge University Press, 2012), 1-6.

23 Harold W. Noonan, “The New Aristotelian Essentialists”, Metaphysica, 19/1 (26 Mart 2018), 87-93.
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edilir. Bu yaklasim 6zellikle Lewis’in miimkiin diinya-
lar semantigine dayali karsi-olgusal mantik kuramai ile
desteklenmis ve daha sonra egilim analizlerinde genis
capta benimsenmistir.

BKAnin sundugu baslica avantaj, egilimsel
ozelliklerin dogrudan gozlemlenebilir olmamasina
ragmen, bu 6zelliklerin dolayl bicimde mantiksal ola-
rak analiz edilebilmesini saglamasidir. Egilimler, cogu
zaman nesnelerin mevcut durumda gostermedikleri,
fakat uygun kosullar altinda ortaya c¢ikabilecek dav-
raniglara gonderme yapar. Bu nedenle, BKA gibi bir
model, gozlemlenmemis olasiliklar1 diisiince deneyle-
ri araciligiyla isleme alabilen teorik bir ¢ergeve sunar.
Ancak bu analiz yalnizca epistemik bir kolaylik sagla-
makla kalmaz; ayni1 zamanda egilimlerin nasil bir me-
tafiziksel statiiye sahip olduguna dair o6rtiik varsayim-
lar da icerir. Ozellikle Bird, BKA'nin egilimleri yalnizca
nedensel sonuglarin dolayli ¢ikarimi olarak gordi-
giinii ve bu nedenle onlarin 6zsel ya da nedensel do-
gasina dair herhangi bir iddiada bulunmadigini ileri
stirer.?> BKA'nin temel formiilt su sekilde ifade edilir:

D(x) © (S(x)-=M(x))

Basit Kosul Analizi (BKA), egilimsel ozellikleri
“eger ... olsaydi, ... olurdu” bicimindeki karsi-olgusal
yapilar araciligiyla tanimlar. Bu analizde D(x), bir nes-
nenin belirli bir egilime sahip oldugunu, S(x), bu egi-
limi tetikleyecek kosulun gerceklesmesini, M(x) ise il-
gili kosul altinda beklenen sonucu ifade eder. Lewis’in
(1973) mimkiin diinyalar semantigine dayanan [1-
simgesi, gerceklesmemis fakat gerceklesmesi miim-
kiin olan senaryolari formel olarak ifade etme imkani
saglar. Bu yapi, 6zellikle dogrudan gozlemlenemeyen
egilimleri modeller araciligiyla temsil etmeyi mim-
kin kilar. Choi gibi diisiiniirler, BKA'nin egilimlerin
test edilebilirligini degilse de mantiksal temsilini sag-
layan islevsel bir model sundugunu ileri stirmiistiir.2®
Bu yoniiyle BKA, deneysel dogrulamanin mimkiin

24 Lewis, “Causal Decision Theory”, 6.
25 Bird, Nature’s Metaphysics, 24-40.
26 Choi, “Dispositional Properties and Counterfactual”, 833-836.

olmadig1 durumlarda bile egilimlere dair ¢ikarimlar-
da bulunma olanag tanir. Ancak BKA'nin sundugu bu
temsil yetisi, metafiziksel agiklama giicti ile karistiril-
mamalidir. Egilimlerin yalnizca belirli kosullar altinda
dogurabilecegi sonuclara odaklanan bu yaklasim, on-
larin neden var olduklari ya da ne tiir bir i¢sel yapiya
sahip olduklar1 gibi ontolojik sorulara yanit vermez.
Egilimleri semantik bir ¢ercevede ¢oziimleyen BKA,
onlarin metafiziksel statiisiinii belirlemekten ziyade,
belirli sart-sonug iliskilerini bicimsel olarak modelle-
meye yoneliktir. Bu nedenle kimi diistiniirler, BKA'nin
aciklayici kapsamini sinirli bulmus ve onu nedensel
iligkileri yalnizca yiizeysel diizeyde betimleyen bir
model olarak degerlendirmistir.?’ Ozellikle egilimle-
rin doga yasalariyla iliskisi ve metafiziksel kokeni s6z
konusu oldugunda, BKA'nin sundugu cergevenin ye-
tersiz kaldig1 aciktir.

BKAnin karsilastifi en temel zorluklardan
biri, bir egilimin mevcut olmasina ragmen ortaya ¢ik-
mamasl durumudur. Bu tiir durumlar “maskelenmis
egilimler” (masking dispositions) olarak adlandirilir.
Mesela demir paslanmaya meyilli olabilir ancak yiize-
yi kimyasal bir maddeyle kaplandiginda, suya maruz
kalsa bile paslanmaz. BKA'ya gore paslanma egilimi-
nin varligl, onun ortaya ¢ikmasiyla test edilir. Ancak
burada egilim mevcut oldugu halde tezahiir etmez. Bu
durumda BKA, egilimin varligini saptamakta basarisiz
olur.?® Bununla baglantili baska bir problem de Martin
tarafindan one siirtilen “bozucu (finkish) egilimler”-
dir? tarafindan ortaya atilmistir. Bozuculuk belirli
bir egilimin tezahiir etmesine ramak kala, o egilimi
ortadan kaldiran bir baska faktordiir. Elektrik akimi
geciren ama bir sigorta sistemi tarafindan devre disi
birakilan bir tel diisiinelim. Telin carpma egilimi var-
dir, ama sigorta sistemi bu egilimin tezahiiriinii engel-
ler. BKA, yalnizca “sonug olusursa egilim vardir” var-
sayimiyla hareket ettiginden, bu durumlarda egilimi
teshis edemez.

27 Stephen Mumford - Rani Lill Anjum, Getting Causes from Powers (Oxford: Oxford University Press, 2011), 191.

28 Johnston, “How to Speak of”, 231-233.

29 “Fink” kelimesi, ingilizcede giinliik dilde “arkadasini gammazlayan”, “hainlik yapan” anlamina gelebilir. Ancak finkish disposition terimi
teknik bir terimdir ve bu mecaz anlamlar tizerine degil, egilimin ani ortadan kalkmasi veya gecici bastirilmasi gibi metafiziksel bir ol-
guyu ifade etmek tizere kullanilir. Bu tiir egilimlere -her ne kadar dogrudan ¢eviri karsilig1 olmasa da- anlami iyi yansittigini diisiindiim
icin “bozucu” demeyi uygun gérdiim. Ayrica bkz: Martin, “Dispositions and Conditionals”, 2.
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BKA'nin sinirlarini zorlayan diger problem tipi
ise “taklit etme” (mimicking) durumudur. Buna gore
taklit etme, bir nesnenin aslinda sahip olmadig bir
egilimi, digsal bir etkenin etkisiyle sergiliyormus gibi
goriinmesini ifade eder.3® Mesela normal sartlarda ki-
rilgan olmayan bir nesne, 6zel bir mekanizma sayesin-
de carpildiginda kiriliyormus gibi davranabilir. BKA'ya
gore bu nesne “kirilgan” olarak tanimlanacaktir, ancak
bu nesnenin gercekten kirilgan bir yapiya sahip oldu-
gunu soylemek yanilticidir. Bu tiir durumlar BKA'nin
bir nesnenin gercek egilimini, dissal bir etkenin ben-
zer bir sonucu taklit ettigi durumlarda ayirt etmekte
zorlandigin1 gostermektedir. Beklenen tezahiir ger-
ceklesir, ancak bu nesnenin kendi egiliminden kay-
naklanmaz.

Basit Kosul Analizi’'nin karsilastig1 bu sorunlar,
filozoflar1 egilimleri anlamak i¢in alternatif yaklagim-
lar gelistirmeye yoneltmistir. Bu alternatif analizler-
den bazilari, BKAnin temel mantigini koruyarak karsi
olgusal drnekleri bertaraf etmeyi amaclarken, bazilar
ise tamamen farkli bir ¢erceve sunar. David Lewis’in

“Diizenlenmis Kosul Analizi (reformed conditional
analysis - RCA)” BKA'nin eksikliklerini gidermeye yo6-
nelik 6nemli bir girisimdir. RCA’ya gore, bir nesnenin
bir egilime sahip olmasi, bu egilimin temelinde yatan
icsel bir dzellik ve bu 6zelligin tetikleyici kosullar al-
tinda yeterli siireyle korunmasi sartina baghdir. Yani,

“x nesnesi, C kosulu altinda M’ye egilimlidir” ancak
ve ancak x'in oyle bir i¢sel B 6zelligi varsa ve eger C
gerceklesirse ve x bu B 6zelligini yeterli bir siire ko-
rursa, o zaman C ve B birlikte x'in M'yi yapmasina
neden olur. Bu analiz, “bozucu egilimler” sorununu,
egilimin temelindeki i¢sel 6zellie odaklanarak ¢oz-
meye calisir. Mesela elektro-fink 6érnegindeki o6lii tel,
dokunulmadan 6nce elektrik akimi ge¢irme egilimine
yol acacak i¢gsel bir 6zellige sahip olmadig1 i¢in, RCA'ya
gore bu egilime sahip degildir. Bir diger ¢6ziim olarak
Vetter'in “Potansiyellik Temelli Egilim Anlayis1”, egi-
limlerin yalnizca karsi-olgusal sartlara indirgeneme-
yecegini, bunun yerine nesnelerin belirli bir durumu
gerceklestirme potansiyeline sahip olup olmamasiyla
belirlendigini savunur.3' Bu yaklasima gore bir nesne-

nin M’ye yonelik egilimi, M’yi gerceklestirme potansi-
yeline sahip olmasi anlamina gelir; dolayisiyla uyarici
kosul kavrami aciklamada merkezi bir rol oynamaz.

BKA'nin aciklayici imkan biiyiik olciide kar-
s1-olgusal 6nermelerin dayandig1 metafizik anlayisa
baghdir. Ancak egilimsel 6zelliklerin 6zsel yapilarla
iligkili oldugu kabul edildiginde, yalnizca semantik
yapilara dayanan analizler eksik kalir. Bu baglamda
egilimlerin yapisal ya da islevsel modellere dayanarak
yeniden ac¢iklanmasina yonelik bir gereklilik ortaya ¢i1-
kar. BKA'nin, yalnizca karsi-olgusal iliskiler temelinde
calismasi, egilimlerin doga yasalariyla olan zorunluluk
iliskisini gdz ard1 etmesine yol acar. Dolayisiyla, yalin
ve sezgisel bir ¢erceve sunmasina ragmen, BKA'nin
egilimlerin ¢ok katmanl ve i¢sel dogasini kavramakta
sinirl kaldigr agiktir. Bu sinirlhiliklar metafiziksel tem-
sil acisindan bir eksikliktir. Bu dogrultuda, yalnizca
karsi-olgusal temsil bicimlerine dayali analizlerin 6te-
sine gecen, daha kapsamli bir metafiziksel ¢erceve ih-
tiyaci belirginlesmektedir. Egilimlerin nedensel doga-
s1, baglamsal degiskenlerle olan iligkisi ve ¢ok-etkenli
sistemlerdeki islevi géz 6ntinde bulunduruldugunda,
semantik modellerin yetersiz kaldigi bir agiklama
alani ortaya ¢ikar. Bu ihtiyactan hareketle gelistirilen
Yapisal Denklikler Modeli (YDM), egilimin gozlemle-
nebilir ¢iktisinin yani sira bunu belirleyen i¢sel meka-
nizmalari da hesaba katan ¢ok katmanli bir yap1 sunar.
Boylece YDM, modern egilim metafiziginde kavramsal
bir déniislimiin zeminini olusturur.

3. Yapisal Denklikler Modelini Anlamak

Yapisal Denklik Modeli (YDM), egilimsel 6zel-
liklerin analizi i¢in son yillarda 6ne stiriilen en kap-
samli ve kuramsal olarak yenilik¢i yaklasimlardan
biri olarak degerlendirilebilir. Toby Friend tarafindan
gelistirilen bu model, egilimlerin yalnizca karsi-olgu-
sal ifadeler araciligiyla degil, degiskenler arasindaki
yapisal-nedensel iligkiler tizerinden temsil edilmesi
gerektigi fikrine dayanir.® Bu yoniiyle YDM, egilim-
lerin mantiksal ¢dziimlemesini daha genis bir neden-
sellik kurami zeminine oturtmakta ve onlarin ¢ok et-
kenli (multi-causal), ¢ok izli (multi-track) ve baglama

30 Johnston, “How to Speak of the Colors”, 232-233; Friend - Kimpton-Nye, Dispositions and Powers, 10-30.

31 Vetter, Potentiality, 19-22,94-100.
32 Friend - Kimpton-Nye, Dispositions and Powers, 8, 38-40.
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duyarl dogasini dikkate alan bir agiklama gercevesi
sunmaktadir. Modelin kuramsal temelinde, Judea Pe-
arl’lin gelistirdigi yapisal esitlik yer almaktadir.3® YDM
yaklasimy, belirli bir sonug degiskeninin (misal M(x))
bir dizi giris degiskeni ((S(x,), S(x,),...(Sx ) gibi) ara-
ciligiyla nasil belirlendigini gosteren fonksiyonel ya-
pilarla tanimlanir. Bu modellerde her bir degiskenin
degeri, diger degiskenlerle birlikte sistemin dissal
(exogenous) faktorlerine bagl olarak belirlenir. Misal
olarak su sekilde ifade edilebilir:

M(x) <= f(S(x,), S(X,),--(Sx,)

Bu formiilasyon, egilimsel 6zelliklerin yalnizca
sonuglarin gézlemlenmesi yoluyla degil, bu sonugla-
rin meydana gelmesine zemin hazirlayan nedensel
iliskiler ve yapilar baglaminda anlasilmasi gerekti-
gini vurgular. Ayrica, YDM baglamsal duyarlilik, gizil
degiskenlerin etkisi ve karsi-olgusal senaryolar gibi
karmasik nedensel oriintiileri temsil etmesine olanak
tanir. Bu nedenlerle YDM, egilimlerin a¢iklanmasinda
kurucu ve tahmin edici bir rol tistlenebilecek bicimde
yapilandirilmistir. Boylelikle, egilimlerin dogas: lize-
rine ytriitiilen metafizik ve bilimsel ¢6ztimlemelerde
daha rafine ve ampirik olarak da sinanabilir modelle-
rin gelistirilmesine katki saglar. Bir egilimin agiklama-
sin1 YDM ile asagidaki gibi gosterebiliriz:

D(x) = d, o halde M(x) < f(S(x,),...(Sx )

Bu formiilde D(x)=d, nesne x’in belirli bir egi-
lime sahip oldugunu ve bu egilimin belirli bir derece
veya yogunlukla ifade edildigini belirtir. M(x) tezahii-
rii ise, S(x) uyaraninin bir fonksiyonu olan f{S(x)) ta-
rafindan belirlenir. Bu durum, belirli bir kosulun S(x)
[lerin] nasil bir sekilde tezahiire M(x) yol actigin1 daha
detayl bir sekilde ifade eder.** Burada sola dogru ok
<= sembolii bir durumu belirli bir etkene baglh olarak
ifade eder ve bu bagliligin kesin olmadigini, fakat be-
lirleyici oldugunu vurgular. Bu sembol, “belirleyici
gerektirme (determinative implication)” belirleyici
gerektirme olarak adlandirilir ve genellikle bir olgu-
nun diger bir olgu tarafindan kosullandigini ve bu ko-

sullandirmanin bir tiir baghlik yarattigini ifade eder.
Bu semboliin gerektirme (material implication —) ile
farki, gereklilik derecesidir. Gerektirme sembolii, bir
seyin olmasinin, baska bir seyin zorunlu olarak olma-
sina yol actigini ifade ederken; sola dogru ok, bir du-
rumu baska bir durumun belirleyici bir etkisi olarak
tanimlar. Fakat bu iliski her zaman kesin ve zorunlu
bir sekilde ortaya ¢ikmaz. Bu durum, YDM’'nin dina-
mik yapisina uygun bir sekilde egilimsel dzelliklerin
nasil kosullandigini gosterir.

YDM'yi daha iyi anlamak i¢in bir érnek tizerin-
den inceleyelim. Diyelim ki elimizde metal bir yay var
ve bu yayin belirli bir esneklik egilimi bulunmaktadir.
Bu durumda, D(x) = d ifadesi, yayin belirli bir esneklik
derecesine sahip oldugunu belirtir. S(x) yay1 belirli bir
kuvvetle cekmek gibi bir uyarani ifade ederken; M(x)
bu kuvvet sonucunda yayin uzamasi veya esnemesi
anlamina gelir. Yay1 belirli bir kuvvetle ¢ektigimizde,
esneme miktari, kuvvetin biiyiikligline ve yayin ya-
pisal ozelliklerine (esneklik katsayisina) baghdir. Bu
baglanti, f{S(x)) fonksiyonu tarafindan ifade edilir;
yani uyaranin (kuvvetin) yay1 nasil etkiledigini belir-
ler. YDM'deki sola dogru ok (<=) sembolii ise bu du-
rumun belirleyici ama zorunlu olmadigini ifade eder.
Yani, yay1 cekme kuvveti belirli bir esneme yaratabilir,
fakat bu her durumda zorunlu degildir. S6z konusu
yayin esnekligi BKA ile ifade edilmeye calisildiginda,
mesela ortam sicakliginin arttigi bir durumda, yuka-
rida karsilasilan sorunlar neticesinde esneklik egili-
mi hakkinda konusmanin imkani ¢ikmaza girebilirdi.
YDM'nin dikkat ¢ekici yonlerinden biri baglam duyar-
liligina izin veren esnek yapisi, BKA'nin karsilastig:
tekil karsi-olgusal bagimliligin baglami ihmal eden
dogasindan kaynaklanan sorunu asmasina yardimci
olur. Misal bir cam nesnenin kirilganligi, darbe sidde-
ti yani sira darbenin yonii, nesnenin sicaklifi, tiretim
materyali gibi bircok degiskenle birlikte ele alinabilir
ve formiillestirilebilir:

K(x) < f(Darbe-Siddeti(x), Sicaklik(x),
Materyal-Yogunlugu(x))

33 Judea Pearl, Causality: Models, Reasoning and Inference, (Cambridge: Cambridge University Press, 2009); Judea Pearl, “The Causal Foun-
dations of Structural Equation Modeling”, Handbook of Structural Equation Modeling, Second Edition, ed. Rick H. Hoyle (Guilford Press:

New York, 2023), 49-75.
34 Friend - Kimpton-Nye, Dispositions and Powers, 16.
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YDM’deki fonksiyonel yap1 sisteme daha fazla
esneklik kazandirir. Dolayisiyla egilimlerin belirli bir
yogunluk derecesiyle ifade edilmesi ve uyaran-tezahiir
iliskisinin dinamik bir fonksiyon olarak ele alinmasi,
egilimsel davranislarin ¢ok etkenli ve baglama duyarh
oldugunu vurgular. Bu ¢oklu belirleyici yapi, egilimin
belirli bir baglamda aktif olmasini saglayan nedenle-
rin birlikte modellenmesini miimkiin kilar. Boylelikle
egilimsel 6zellikler baglama bagh ve dinamik 6zellik-
ler olarak degerlendirilir.** Bu 6zelligi ile YDM ayrica,
¢ok izli egilimleri de dogrudan temsil edebilecek yapi-
sal kapasiteye sahiptir. BKA'nin aksine, YDM egilimleri
farkl sartlarda farkli bicimlerde ortaya ¢ikan coklu
modlarla birlikte modelleyebilir. Dolayisiyla YDM de-
rece farklarin1 da barindiran siirekli yapilar1 temsil
etme giiciine bize gostermis olur.

YDM'nin teknik olarak sagladigi en 6nemli ka-
zanimlardan biri, egilimlerin farkli temsilini mimkiin
kilan parametrik formiillerle calismasidir. Karsi-ol-
gusal analizde egilimsel 6zellik ya vardir ya yoktur
seklinde ikili bir yap1 6ne ¢cikarken, YDM’nin sundugu
yap1 bu 6zelligin farkl siddetlerde temsil edilmesine
olanak tanir. Misal miknatisin ¢ekme giicii yalnizca
“cekicidir” yerine “5 birimlik manyetik kuvvet uygu-
lar” biciminde de ifade edilebilir. Bu, egilimin nicel
olarak modellenmesine imkan tanir. Boylelikle egilim-
sel 6zelliklerin bilimsel agiklamayla entegre edilebilir
hale gelmesi, YDM'yi ¢cagdas metafizigin bilim felsefe-
siyle kesistigi 6nemli modellerden biri haline getirir.

4. Karsilastirmali Bir Tahlil

Egilimlerin analizi izerine gelistirilen Basit Ko-
sul Analizi (BKA) ve Yapisal Denklikler Modeli (YDM),
metafiziksel sorulara verdikleri yanitlar ve varsaydik-
lar1 ontolojik ¢erceveler bakimindan belirgin bicimde
farklilasir. Simdi her iki yaklasimy, ii¢ temel diizlemde
sistematik olarak karsilastiracagiz: kavramsal cerceve,
bicimsel/mantiksal yap1 ve ontolojik taahhiitler. Bu
karsilastirma ile modellerin felsefi agiklama kapasite-
lerini g6z 6niinde bulundurarak, egilimlerin dogasina
dair en uygun analitik zemini belirlemeyi hedefliyoruz.

35 Friend - Kimpton-Nye, Dispositions and Powers, 38.

a) Kavramsal Ayrimlar ve Baglam

BKA'nin kavramsal giicii, sadeliginde yatar. Egi-
limi, “belirli bir kosul altinda belirli bir sonucu verme-
ye yonelik bir 6zellik” olarak tanimlar. Bu yaklagimin
amaci, egilimsel 6zellikleri dogrudan gozlenebilir bir
olgu olarak degil, karsi-olgusal 6nermeler araciligy-
la dolayh bicimde analiz etmektir. Burada egilimsel
ozellik, kosul ve sonu¢ arasinda kurulmus mantiksal
bir bagin tasiyicisidir YDM ise egilimleri, nedensel sis-
temlerin icindeki yapisal sabitler ve fonksiyonel ilis-
kiler olarak kavramsallastirir. Egilim, yalnizca potan-
siyel bir davranisin kosul bagiml bir ifadesi degildir.
Burada egilim, bir nedensel agda diger degiskenlerle
kurulan fonksiyonel iligkinin parametresidir Bu, egi-
limsel o6zelliklerin sistemsel ve islevsel diizeyde de
analiz edilmesini miimkiin kilar.

Kavramsal olarak BKA, egilimi ¢ogunlukla tekil
olaylara indirgerken, YDM onu sistemik bir oriinti-
niin pargasi olarak gortr. Bu durum, YDM'nin baglam
duyarliligina daha agik olmasini saglar. Bir nesnenin
kirilganhigi, BKA agisindan yalnizca “diiserse kirilir”
biciminde ifade edilirken, YDM'de kirilganlik farklh
darbe tiirleri, malzeme yogunlugu, cevresel sicaklik
gibi degiskenlerin birlesimiyle tanimlanabilir. Bu fark-
lilik, kavramsal temsilde YDM'nin daha ince ayar yapi-
labilir ve esnek bir yap1 sundugunu gosterir.

b) Bicimsel Yapinin Temsil Kapasitesi ve
Yeterliligi

Bicimsel agidan BKA, kararli bir mantiksal yap1
sunar. Temsili sudur:

D(x) © (S(x)L-M(x))

Bu ifade, sezgisel olarak anlasilir ve mantiksal
olarak islerliklidir. Ancak karsi-olgusal 6nerme man-
tiginin sinirlari, egilimlerin tim 6rneklemini temsil
etmeye yetmez. Maskelenmis, finklesmis veya cok izli
egilimlerin temsilinde BKA'nin formalizmi yetersiz
kalir. YDM ise matematiksel olarak daha karmasiktir,
ancak temsil giicli cok daha yiiksektir. Temel bigimi su
sekilde 6zetlenebilir:

D(x) = d, o halde M(x) < f(S(x,),...(Sx ))

KARES 2025 Haziran;3(1): 55-64



Egilimlerin Agiklanmasinda Basit Kosul Analizi [le Yapisal Denklik Modeli Uzerine Bir Inceleme

Buradaki f fonksiyonu, ¢oklu nedensel iligkile-
ri modelleyebilir. Yani yalnizca S (x) degil, diger tim
S(x) tiirleriyle de etkilesim kurarak M(x) tezahiiriinii
belirler. Bu ¢ok-degiskenli yapi, egilimsel 6zelliklerin
ikili kosul-sonug iliskileriyle birlikte karmasik neden-
sel aglar icerisinde ortaya ¢iktigini savunan yaklasim-
lar icin daha uygundur:¢ Bicimsel yeterlilik agisindan
YDM her tiirli egilimleri temsil edebilme kapasitesine
sahiptir. Ayrica bu model, deneysel olarak test edile-
bilir yapilarla ortistigi icin bilimsel agiklamalarla
uyumludur. Bu, onu sadece metafiziksel bir énerme
diizenegi olmaktan ¢ikarir, ayn1 zamanda ampirik me-
tafizigin de pargasi haline getirir.

c) Ontolojik Taahhiitler ve Metafiziksel
Varsayimlar

BKA'nin ontolojik pozisyonu ¢ogu zaman notr-
diir. Egilimlerin gercekligini agiklamak yerine, onlarin
betimlenme bi¢imini merkeze alir. Egilimsel 6zellik-
lerin bir ontolojik statiiye sahip olup olmadigini agik
bicimde tartismaz. Bunun yerine, kosul-sonug ikili-
leri iizerinden isleyen semantik iliskilerle yetinir. Bu,
BKA'nin davranigsal indirgemecilikle suglanmasina
neden olmustur.®’ YDM ise ¢ok daha belirgin bir onto-
lojik cerceveye sahiptir. Egilimler, temsil edilen neden-
sel sistemlerin yapitaslari olarak kabul edilir. Modelin
savunuculari, egilimleri gercek yapisal iligkilerin par-
¢alari olarak yorumlar.*® Bu noktada egilimsel 6zciiliik
ile YDM arasinda teorik bir yakinlik vardir. Bird’in
savundugu gibi, egilimler 6zsel dzelliklerin zorunlu
bilesenleriyse, bu durumda onlarin yapisal temsilinin
mumkiin olmasi beklenir. YDM, bu temsilin teknik ola-
rak nasil miimkin olabilecegini gosterir.

Sonug: Egilimlerin Dogasina Dair
Teorik ve Yontemsel Bir Degerlendirme

Egilimler tizerine yuriitilen metafizik tartis-
malar, bilimsel agiklamalarin niteligi, doga yasalarinin
yapist ve nedensellik teorileri icin 6nemli acilimlar

35 Friend - Kimpton-Nye, Dispositions and Powers, 38.

36 Pearl, Causality: Models, Reasoning and Inference, 127, 164.
37 Mumford - Anjum, Getting Causes from Powers, 229.

38 Friend - Kimpton-Nye, Dispositions and Powers, 38-42.
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saglamaktadir. Egilimlerin ontolojik statiisii, tezahiir
kosullar1 ve analiz araclar1 ¢cagdas metafizik tartisma-
larinin merkezinde yer alir. Bu ¢alisma, Basit Kosul
Analizi (BKA) ve Yapisal Denklikler Modeli (YDM) ol-
mak iizere iki temel yaklasim ¢ercevesinde egilimlerin
dogasini sistematik olarak ele almistir. BKA, egilimle-
ri karsi-olgusal énermelerle dilsel bir bicimde temsil
ederek sezgisel olarak anlasilir kilmaktadir. Ancak
maskelenmis, bozucu ve ¢ok izli egilimler gibi kar-
masik yapilar karsisinda yetersiz kaldig1 aciktir Buna
karsin YDM, degiskenler arasindaki fonksiyonel ne-
densel iligkileri kullanarak daha derinlikli ve yapisal
bir temsil sunar. Kavramsal temsilden yapisal model-
lemeye dogru gerceklesen bu doniisiim, metafizigin
yontemsel zenginligini yansitir. BKA, egilimlerin goz-
lemlenemeyen dogasini pragmatik olarak ele almakla
birlikte onlarin metafiziksel mahiyetini aciklamakta
yetersiz kalmaktadir. Buna karsin doga yasalarina ilis-
kin agiklayici bir yapist mevcuttur.

YDM egilimleri nedensel diizenliliklerin metafi-
ziksel zemini olarak konumlandirir. YDM'nin sundugu
aciklama tarzi, her ne kadar mevcut nedensel isleyisi
temsil etmede basarili olsa da bu temsillerin zorun-
lu olup olmadigini agik¢a ortaya koymaz. Bu durum,
modelin yapisal analiz giicline ragmen agiklamalarin
ozsel (zati) degil cogu zaman yalnizca tezahiir (vasfi)
diizeyde kalmasina yol agmaktadir. Egilimleri yalnizca
gecerli isleyisleri temsil eden bagintilar olarak kav-
ramsallastirmak, onlarin dogaya ickin zorunlu yone-
limler tasiy1p tasimadigl sorusunu yanitsiz birakir. Bu
nedenle YDM’nin agiklayici giicii, doga yasalarinin on-
tolojik temellendirilmesine dogrudan katki sunmadig:
olciide sinirl kalabilir. Meseleye Ibn Sinaci zati-vasfi
ayrim c¢ercevesinden bakildiginda, yapisal denklikle-
rin doga yasalarina i¢kin bir zorunlulugu temsil edip
etmedigi sorgulanabilir ve modelin sundugu nedensel
bagliliklar, 6zsel yonelimler diizeyinde yeniden deger-
lendirilebilir.




Samet BUYUKADA

Egilim metafiziginin gelecegine iliskin olarak,
zamansal dinamiklerin modellenmesi, mikro-makro
diizeylerdeki temsil bigimleri ve egilimlerin diger me-
tafizik kavramlarla (6z, neden, doga yasalarinin zo-
runlulugu gibi) iliskileri izerine ayrintili arastirmalar
gereklidir. Ozellikle egilimlerin zamansal degiskenligi
ve nedensel yonelimleri klasik deterministik model-
lerden farkli bicimde ele alinmalidir. Sonug olarak,
egilimlerin dogasi dilsel temsillerin 6tesinde yapisal
ve matematiksel araclarla birlikte ele alinmasi gerek-
tigi aciktir. Gelecekteki calismalar, BKAnin sundugu
sezgisel erisilebilirlik ile YDM’nin kavramsal ve teknik
kesinligini birlestiren ¢ok katmanl bir ydntem benim-
semelidir. Bu sayede egilim metafizigi, klasik ontolojik
sorunlar1 ¢6zmenin yani sira bilimsel agciklamalara da
giicli ve ¢ok yonlii katkilar saglayacaktir.
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Ozet

Bu ¢calismada yetiskin bireylerin siikran diizeylerini yordamada 6zgecilik ve psikolojik saglamligin roliinii incelemek
amaclanmigstir. Arastirma, iliskisel tarama modeli ¢cergevesinde yiirtitiilmiistiir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 76 erkek,
115 kadin olmak tizere 191 yetiskin birey olusturmaktadir. Katihmcilara veri toplama aract olarak “Siikran Olgegi’,
“Ozgecilik Olcegi” ve “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi” uygulanmustir. Veri toplama araglari ile elde edilen veriler SPSS 25
programi araciligiyla analiz edilmistir. Katilimcilara ait demografik degiskenler icin betimsel istatistiklerden frekans ve
ylizde analizi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkileri incelemek amactyla Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.
Degiskenler arasindaki yordama iliskisi coklu dogrusal regresyon analizi araciligiyla test edilmistir. Pearson korelasyon
analizinden elde edilen bulgulara gére, siikran ile 6zgecilik arasinda pozitifydnde orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur.
Siikran ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yénde orta diizeyde anlam iliski saptanmstir. Ozgecilik ile psikolojik
saglamlik arasinda pozitif yénde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu gériilmiistiir. Regresyon analizi sonucunda, 6zgecilik
ve psikolojik saglamligin stikranin anlamli yordayicilari oldugu sonucu elde edilmistir. S6z konusu bu degiskenlerin siikran
puanina iliskin toplam varyansin %16’sin1 acikladiklari tespit edilmistir. Standart katsayilara gére dnem sirasi psikolojik
saglamlik ve ézgecilik seklindedir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif psikoloji, Sitkran, Ozgecilik, Psikolojik saglamlik

EXAMINING ALTRUISM AND PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AS PREDICTORS
OF GRATITUDE

Abstract

In this study, the role of altruism and psychological resilience variables in predicting gratitude levels of individuals in
adulthood was investigated. The research was conducted within the framework of the relational scanning model. The study
group of the research consists of 191 adult individuals, 76 males and 115 females. “Gratitude Scale,” “Altruism Scale,” and
“Brief Resilience Scale” were applied to the participants as data collection tools. The data obtained with the data collection
tools were analyzed through the SPSS 25 program. Frequency and percentage analysis from descriptive statistics were
used for demographic variables expressing information about the participants. Pearson correlation analysis was used to
examine the relationships between variables. The predictive relationship between variables was tested through multiple
linear regression analysis. According to the findings obtained from Pearson correlation analysis, a positive, moderately
significant, relationship was found between gratitude and altruism. A positive, moderately significant relationship was
found between gratitude and resilience. It was observed that there was a low-level positive relationship between altruism
and resilience. As a result of the regression analysis, it was concluded that altruism and psychological resilience are
significant predictors of gratitude. It was determined that these variables explained 16% of the total variance in gratitude
score. According to standard coefficients, the order of importance is psychological resilience and altruism.

Keywords: Positive psychology, Gratitude, Altruism, Resilience
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Giris

Insan davranislan iizerinde arastirmalar ya-
pan psikoloji bilimi baslangicindan itibaren uzunca
slire insanin sorunlarina odaklanmistir. Ancak psiko-
loji biliminin bu bakis acis1 elestirilmistir. insanin ek-
sik yanlar1 kadar giiclii yonleri de oldugunu savunan
pozitif psikoloji, psikolojideki bu eksik kismi tamam-
layici bir yaklasim olarak ortaya cikmistir. Pozitif psi-
koloji insanin gii¢lii yonlerine odaklanir, insani daha
iyi eden seylerin neler oldugu ile ilgilenir ve bireyin
yasam icindeki olumlu ¢abalarina destek saglayarak
daha mutlu hayat siirebilmesini amaclar.!

Pozitif psikoloji yaklasiminin yayginlasmasiyla
birlikte bireylerin sahip oldugu olumlu hissiyatlarla
ve bu olumlu hissiyatlarin bireyin hayatindaki yapip
ettiklerine etkisini irdeleyen arastirmalar artmistir.
Bu baglamda arastirmacilarin ilgisini ¢ceken konular-
dan birisi de ‘siikran’dir.? TDK’da iyilik bilme; goniil
borcu, minnettarlik” olarak karsimiza ¢ikan bu kav-
ram alan yazinda yabanci kaynaklarda ‘gratitude’ ke-
limesi ile ifade edilmektedir.? Gratitude kelimesinin
dilimizdeki karsilig1 olarak “siikran’, ‘minnettarhik’ ve
stikiir’ kelimesi goriilmekte olup bu arastirmada da
stikran anlaminin kullanilmasi karar kilinmistir.

Siikran, bireyin olumlu yanlari ile ilgilenen po-
zitif psikolojinin ilgi alanina giren 6énemli temalardan
biridir. Pozitif psikolojiye olan ilgi arttik¢a bireyin sa-
hip olmasi gereken olumlu bir 6zellik olarak karsimi-
za ¢ikan siikran kavrami da ruh sagligl uzmanlarinin
ilgisini ¢ekmistir.* Roberts (2004), siikran iyilikte
bulunulana karsi hissedilen borg¢luluk duygusu olarak

ifade etmistir.> Stikranin varligindan bahsedebilmek
icin yapilan yardimin farkina varilip kabuliiniin ger-
ceklesmesi ve bu yardimin gerceklesme nedeninin
kendisinden kaynaklanan nedenlerden dolay1 degil
de baska kisilere veya ilahi nedenlere atfedilmesi
gerekmektedir. Bundan dolay1 stikranin hem iliski-
sel boyutundan hem de manevi boyutundan bahse-
dilebilir. Yani stikran hem insanlara yonelik hem de
Yaradan’a yonelik bir his olarak ifade edilmektedir.®
Roberts’a (2004) gore kisi karsilastigi iyiligi ya da
yardimi digerlerine atfetmiyorsa, bu giizel durumlar
icin herhangi bir yere siikran duygusu icinde degilse
icinde bulundugu hissiyati memnuniyet olarak ifade
edilebilir ve bu duyguyu siikran olarak isimlendirme-
nin yanlistir. Buna gore siikran, cercevesi belli olan
durumlarda beliren duygu ya da benlik yonelimi ola-
rak adlandirilmaktadir. Bireyi dini, kiltiirel ve bilim-
sel acidan besleyip psikolojik olarak biiylimesini sag-
layan siikran, bir¢ok dinin 6nem verdigi bir degerdir.’
Siikran duyma ile birey, ahlakli olma yolunda ilerler
ve glizel davranislarda bulunur.®

Emmons (2009), siikranin kisinin yasam ice-
risinde sik olarak tercih ettigi bir bas etme yontemi
oldugunu ifade etmistir. Siikran duygusu, bireyin ha-
yattaki olumlu yonleri fark etmesine yardimci olur
ve bu sayede kisi, karsilastig1 zorluklarla daha kolay
bas edebilir. Siikran, ayn1 zamanda bireyin ruh sagh-
gin1 etkileyen 6nemli bir duygu olarak 6ne ¢ikmakta
ve haset, kaygi, kiskanglik ve 6fke gibi olumsuz duy-
gularin etkisini azaltic1 bir islev gérmektedir. Siikran,
insanlarin pozitif olaylar ve durumlar diisiinmelerine
ve hissetmelerine aracilik ederken bununla birlikte
hayattaki kotl olaylarin yaninda giizelliklerin varli-

1 Ramazan Demir- Fulya Tiirk, “Pozitif Psikoloji: Tarih¢e, Temel Kavramlar, Terapotik Siireg, Elestiriler ve Katkilar”, Humanistic
Perspective, 2/2 (2020), 108-125; “Pozitif Psikoloji: Tarihg¢e, Temel Kavramlar, Terap6tik Siireg, Elestiriler ve Katkilar”. Humanistic
Perspective, 2/2 (2020), 108-125; Martin E. P. Seligman, Ger¢ek mutluluk. ¢ev. S. Kunt Akbas (Ankara: HYB Basim Yayin, 2007).

2 Levent Tokséz, “Japon Toplumunda Siikran Olgusu: Dil ve Kiiltiir Baglaminda Bir inceleme”, Séylem Filoloji Dergisi, 4/2 (2019), 470-

481.

3 Michael E McCullough vd., “Is gratitude a moral affect?”, Psychol Bull, 127 (2001), 249-266.
4 Zeynep Karatas-Kivang Uzun, “Siikran m1 duyuyoruz yoksa minnettar miy1z?”, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
56 (2020), 411-440; Michael E McCullough vd., “The grateful disposition: a conceptual and empirical topography”. ] Pers Soc Psychol, 82

(2002), 112-127.

5 Michael E McCullough (ed.), The blessings of gratitude: A conceptual analysis (New York: University Press, 2004), 58-78.
6  Michael E McCullough (ed.), The psychology of gratitude: An introduction (New York, NY: Oxford University Press, 2004), 3-16; Michael
E McCullough (ed.), The psychology of gratitude: An introduction (New York, NY: Oxford University Press, 2004), 3-16.

7  McCullough vd., “Is gratitude a moral?”, 249-266.

8  Seving Goksen, Siikran ve Kaygi Arasindaki [liskinin Incelenmesi ve Kusaklararasi Aktarimi, ( Lefkosa: Yakin Dogu Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 27-28.
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ginin bireyde hissedilmesini saglayarak gii¢liiklerden
saglam sekilde ¢ikmasina yardimci olmaktadir.’

Siikran kavramini bir duygu olarak incelendi-
gi zaman karsimiza; yasamin her anini nimet olarak
varsaylp bu baglamda yasamaya devam etmeye mey-
letme davranisi olarak ¢ikmaktadir. Bu duygu kisinin
ruh sagligi icin oldukga olumlu bir duygu olup negatif
duygularla bas etmesinde koruyucu bir islev goriir ve
haset, kaygi, kiskanclik, 6fke gibi bireye oldukca zarar
veren duygularin zararlarini azaltir.’® Siikkran konu-
sunda yapilan arastirmalar gézden gecirildiginde stik-
ran duymanin ruhsal sagligi olumlu etkiledigi, bireyin
olumsuzluklardan sonra hayatina devam edebilme
olanaklarimi arttirdig, hayattan daha ¢ok doyum alip
mutlu bir birey olarak yasama devam edebilme olana-
g1 tanidigl sonucuna ulasilmistir.!?

Pozitif psikolojinin ilgilendigi kavramlardan
biri olan 6zgecilik, sitkran duyma ile benzer 6zellikte
olup kisinin yasama uyum saglamasinda ve giigliikler-
le bas etmesinde kolaylastirici role sahip bir niteliktir.
Ozgecilik, psikoloji biliminin bireylerde var olmasini
degerli gordiigii olumlu o6zelliklerden biridir ve bi-
reylerin kendi baslarina olumsuzluk gelecek olsa bile
digerlerinin c¢ikarini gozeterek davranmasi anlamina
gelmektedir.”> Osmanlicada digerkamlik kelimesi ile
ifade edilen 6zgecilik, diger insanlar1 diisiinen anla-
minda kullanilmaktadir.™

Bir ahlak goriisii olarak temelleri ¢ok eskiye
dayanan 6zgecilige, bencilligin toplum diizeninde or-
taya ¢ikardigi olumsuzluklari gidermek amaciyla ihti-
ya¢ duyulmustur. Bagkalarinin ihtiyaglarini gérmez-
den gelen kendini daha ¢ok diisiinen bencil insanlar,

olumsuz oOzelliklere sahip olarak degerlendirilirken,
baskalarinin istek ve ihtiyaclarina 6nem veren, ken-
dinden 6nce baskalarini diiginen kisiler olumlu 6zel-
liklerle anilmistir.'* Ozgecilik kavraminda ortak konu
basliklari; sorumluluk alma, baskalarini diisiinme on-
lara 6nem verme olarak karsimiza ¢ikmakta ve genel
olarak olumlu edimleri icermektir. Fakat yapilmasi
karsiliginda g¢ikar, karsilik, kazan¢ beklenen olumlu
edimleri 6zgecilik olarak adlandirmamaktadir. **

Ozgeciligin ortaya cikma sekli farkh arastirma-
cilar tarafindan incelenmis ve cikis noktasiyla alaka-
I1 farkli goriisler ortaya atilmistir. Bu fikirlerden en
kabul gorenleri sosyal 6grenme kurami ve genetik
faktorlerin etkili oldugunu savunan diisiincelerdir.
Ozgeci davranislarin genlerle aktarildigim ve dola-
yisiyla insanda kendi kendine var oldugunu belirten
Wilson (1975) bu davraniglarin yerlesmesi icin ya-
sam tecriibelerinin gerekmedigini soylemistir. Goz-
lemlerinde hayvan davranislarina egilen Wilson, zor
durumdaki hayvanlarin edimlerini takip etmis bazi
hayvanlarin geriye cekildigini bazilarinin ise tehlikeli
bir an oldugundan kendi yasamlar1 pahasina digerle-
rini korumak i¢in siper olduklarini gézlemlemistir. Bu
dogrultuda da 6zgecilik davranisinin genlerden gelen
aktarim oldugu sonucuna ulagmistir.’® Yine Wilson
gibi Kerr, Godfrey-Smith ve Feldman (2004) da ken-
dini koruma, yeme i¢cme gibi insanlar icin dogal ve
genlerde olan bir egilim oldugunu ifade etmistir. Bu
goriislerin aksine sosyal 6grenme kurami, kalitimin
ozgecilikte etkili faktor olmadigini ifade etmis, bire-
yin yasadig1 cevreden 6zgeci davranislarini edindigini
belirtmistir.'” Farkli arastirmalarda kalitim yoluyla
gectigi varsayilan 6zgecilik kabul edilse bile kisi ¢cev-

9 J. Lopez Shane (ed.), The Encyclopedia of Positive Psychology (Willey-Blackwell, 2009), 924-928.
10 Ferhat Kardas- ilhan Yalgin, “Siikran 6lgeginin gelistirilmesi: Gegerlik ve giivenirlik calismasi”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 18/69

(2019), 13-31.

11 Hatice Akkaya, “Siikran, Belirsizlije Tahammiilsiizliik ve Psikolojik Saglamligin Ogretmenlerin Yasam Doyumu ile Iliskisinin Incelenmesi”,
(Van: 100. Y1l Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi, Yiiksek Lisans Tezi, 2021).

12 Elliot Aronson vd., Sosyal psikoloji, gev. Okhan Giindiiz (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2012), 9.

13 Engin Karadag- Mutafcilar Isil, “Prososyal Davranis Ekseninde Ozgecilik Uzerine Teorik Bir Goziimleme”, FLSF Felsefe ve Sosyal Bilimler

Dergisi, 8, 41-69.

14 Stephen V Flynn- L. Linda Black, “An Emergent Theory Of Altruism And Self - interest”, Journal of Counseling and Development, 89/4
(2011), 459-469; Orhan Hancerlioglu, Toplumbilim Sézliigii, (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1986).
15 Sirr1 Akbaba, Grupla Psikolojik Danismanin Sosyal Psikolojik Bir Kavram Olan Ozgecilik Uzerindeki Etkisi, (Erzurum: Atatiirk Universitesi

Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 1994), 16-17.

16 Jonathan L. Freedman vd., Sosyal psikoloji. cev. Ali Dénmez (Ankara: Imge, 1993), 313.
17 Kerr Benjamin vd., “What is altruism?”, Research Article, 19/3 (2004), 135-140.
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reyi gozlemleyerek 6zgeci davranislar1 6grenecegi ve
bilincli sekilde yapma asamasina gececegi sonucuna
ulasilmistir. Arastirmalar, kigilik yas grubundaki bi-
reylerin 6zgeci hareketlerinin gézlem yoluyla 6gren-
me ile yapilirken yasla birlikte bilingli 6zgeci davra-
nislara gecildigi savunmaktadir.'®

Baltas (2020) arastirmasinda, baskalarina fay-
dali olmanin viicutta dopamin salgilanmasini sagla-
dig1, bu yolla da bireyde olumlu duygular: ortaya ¢i-
kardig1 sonucuna ulagmistir. Yani birey iyi hissetmek
icin de 6zgecilige yonelebilir.”Yine Platon’un Devlet
kitabinda bagkalarinin bizimle ilgili olumsuz diisi-
nebilecegi korkusundan dolay1 6zgeci davranislarda
bulunuldugundan bahsedilmistir.*® Genel anlamiyla
tanimlayacak olursak yardim edilen bireyin yaralari-
ni sarmasi sonucu ortaya ¢ikan ve ¢ikar ya da karsilik
beklenmeyen her davranis 6zgeci bir davranistir.?!
Ozgecilik sonucu olusan davranislar diger insanlara
verilen hediye gibidir ve bu tarz hediyeler bireyin iyi-
lik halini arttirir. Ozgeci davranislar, i¢c huzuru sagla-
manin ve cevre ile pozitif iliskiler kurmanin yéntem-
lerinden biridir.?? Ayrica, insanlarla iletisimde pozitif
olan bireylerin bencilliklerinin azaldig1, 6zgeci davra-
nislarda bulunduklar1 ve 6zgeci davranislarin da bi-
reyin psikolojik olarak saglam olma diizeyine pozitif
katki sagladigi goriilmektedir.??

Bireyin yasadigi bir¢ok zorlayici olay: atlatabil-
mesi i¢in ihtiyact oldugu 6nemli olumlu 6zelliklerden
birisi de psikolojik saglamliktir. Kékeni latince olan

psikolojik saglamlik “resiliere kelimesindir. Greene
(2002), bu kelimeyi bir nesnenin hareket kabiliyeti-
nin ytiksek olup zorlayici durumlardan daha sonra ye-
niden 6nceki haline rahatlikla geri gelebilmesi olarak
nitelemistir.**Psikolojik saglamlik, Amerikan Psiko-
loji Dernegi tarafindan bireylerin hayatlarin1 negatif
yonde etkileyen, dogal afet, ailevi sikintilar, travmatik
olaylar, saglik problemleri, ekonomik problemlerden
dolay1 olusan stres karsisinda bireyin uyum saglama
yetenegi olarak tanimlanmistir.?®

Psikolojik saglamlik, negatif sartlara karsin
yasami ve ilerlemeyi devam ettirme yetisi?, kisinin
negatif durumlardan ve olaylardan etkilenmesini 6n-
leyen bir yapidir.?’Psikolojik saglamligin kisiye 6zgii
ozellikler ve cevresel faktorlerin birbiri ile etkilesi-
mi sonucu ortaya ¢iktig1 disiintilmektedir. Psikolo-
jik saglamlig1 pozitif anlamda etkileyen destekleyici
faktorler ve negatif anlamda etkileyen risk faktorleri
bulunmaktadir. Destekleyici faktorler, 6z-yeterlilik ve
0z-sayg1 gibi bireysel faktorler ve anne-baba destegi,
genclik programlar1 gibi bireye belli islevsel beceri-
leri 6grenme ve uygulama firsati taniyan faktorler-
dir.?® Risk faktorleri insanlarin ve insan gruplarinin
olumsuz davraniglarda bulunma olasilifini artiran ve
onlar1 olumsuz davranislara meyilli hale getiren 6zel-
liklerdir. Erken dogum, olumsuz yasantilar, kronik ra-
hatsizliklar, ailenin risk faktorleri, ebeveynlerin psi-
kolojik ve fizyolojik hastaliklari, kiigiik yasta annelik,
maddi sikintilar risk faktorleri arasindadir.?’ Benard
(1991), psikolojik saglamhigi yiiksek olan bireylerin

18 Sirr1 Akbaba, Grupla Psikolojik Danismanin Sosyal Psikolojik Bir Kavram Olan Ozgecilik Uzerindeki Etkisi, (Erzurum: Atatiirk Universitesi

Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 1994), 18-19.

19 Acar Baltas, “Yardim Severligin Hayat Kalitesi Uzerine Etkisi” (Erisim Tarihi: 14.03.2024.).
20 Nurgiil Yavuzer, “Bir prososyal davranis kaynagi olarak 6zgeci motivasyonun ilgili alan yazini 1s18inda degerlendirilmesi”, Hasan Ali

Yiicel Egitim Fakiiltesi Dergisi,14/1 (2017), 105-126.

21 Kenneth S Bordens- Irwin A. Horowitz, Social Psychology, ( New York: Psychology Press, 2001), 528; Gozde Sakar, Psikolojik Danisman
Adaylarinin Ozgeciliklerinin, Duygusal Zeka, Kiiltiirel Duyarhilik ve Sosyal Begenirlik Acisindan Yordanmasi, (istanbul: Yildiz Teknik
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 9-11.

22 Martin E. P. Seligman, Ger¢ek mutluluk, ¢ev. S. Kunt Akbas (Ankara: HYB Basim Yayin, 2007), 16.

23 Izzet Parmaksiz, “lyimserlik, Ozgecilik ve Medeni Durumun Psikolojik Dayaniklilik Uzerindeki Etkileri”, Pamukkale Universitesi Egitim

Fakiiltesi Dergisi, 48 (2020), 285-302.

24 Roberta Rubin Greene, Human Behavior Theory: A Resilience Orientation. Resiliency: an integrated approach to practice, policy, and

research, (Washington: Dc: Nasw Press, 2002), 3-18.

25 Amerikan Psikologlar Dernegi, “The Road To Resilience”, (Erisim Tarihi: 13.03.2024).

26 Gambrill H Hollister vd., “Adolescent aggression: models of resiliency”, journal of applied social psychology, 31/3(2001), 445-466.

27 Reuban Ng.vd., “Ho, “Coping with anxiety, depression, anger and aggression”, Child Youth Care Forum, 41/6(2012), 529-546.

28 Bahtiyar Eraslan Capan- Ozden Turgut, “Ergen Psikolojik Saglamlik Diizeyinin Yordayicilari: Algilanan Sosyal Destek Ve Okul Baglhilig1”,
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 44 (2017), 162 - 183.

29 Cem Ali Gizir, “Psikolojik Saglamlik, Risk Faktorleri Ve Koruyucu Faktorler Uzerine Bir Derleme Calismas”, Tiirk Psikolojik Danisma ve

Rehberlik Dergisi, 3/28 (2007), 113-128.
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bebeklik déneminden sonra iist diizey sosyal beceri-
lere sahip oldugunu, problem ¢ézme yeteneklerinin
gelismis oldugunu, yardim istemekten ¢ekinmedigi-
ni, otokontrollerinin ve gelecege dair beklentilerinin
yliksek oldugunu ifade etmistir.?° Capan ve Aricioglu
(2014), bu bireylerin kaygilarin1 yonetmekte iyi ol-
duklarini, duygularini ifade edebildiklerini ve yeni or-

tamlara kolayca adapte olabildiklerini séylemislerdir.
31

Psikolojik saglamlik dendiginde, yasanan du-
rumlar karsisinda hi¢ olumsuz duygular hissetmeme
ya da olumsuz olaylar yasamama akla gelmemelidir.
Yasanilan zorlularla giiclii sekilde bas edip yeni du-
ruma basarili sekilde ayak uydurabilmesi anlamina
gelen psikolojik saglamlik 6zelligini yliksek miktarda
tasiyan Kkisiler, yasantilardaki olumsuzluklardan son-
ra digerlerine gore hayatin akisina daha kolay dahil
olabilmektedirler.?? Bireyin yasadigl olumsuzluklar
siirecinde koruyucu etkenler kisilere destek olurken
risk faktorleri toparlanmay1 zorlastirmaktadir. Bire-
yin sahip oldugu faktorler bireyi daha gii¢lii hale ge-
tirmede oldukc¢a 6nemlidir. Toplumda ruhsal acidan
saglikli bireyler i¢in psikolojik saglamlig1 destekleyen
faktorlerin artirilip azaltan faktoérlerin ortadan kaldi-
rilmasi gerekmektedir.* Siikkran duyma ve dzgeciligin
artirllmasinin psikolojik saglamligi da arttirabilecegi
diistiniilmektedir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde siikran te-
masi bir¢ok bilim dalinin arastirma konusu olmustur.
Clnki siikran hem bireysel hem de toplumsal olarak
olumlu davranislara sevk etmektedir. Ornegin siikran
duyan bireyler, icinde yasadiklar1 gruba daha 6zgeci
davranmakta ve kendilerini daha ¢ok ait hissetmek-

tedir. Nitekim Yiiksel ve Oguz Duran (2012) ¢alis-
malarinda, siikran duygusuna ytiksek diizeyde sahip
kisilerin yasadig1 gruba daha bagh oldugu sonucuna
ulasmislardir.3* Bu arastirmada siikran konusunun
arastirilma sebebi bireye ve topluma olan olumlu et-
kisinden otiirtdiir. Ayni siikran kavramai gibi 6zgecilik
kavrami da bircok bilim dali tarafindan inceleme ko-
nusu olmustur. Ozgecilik kavrami icinde barindirdig
yardim eylemleri nedeniyle olumlu sosyal davranislar
kategorisinde yer almaktadir. Fakat her olumlu dav-
ranisg 0zgeci bir davranistir denilememektedir. Akba-
ba (1994) olumlu davranis ile 6zgeci davranis ayiri-
min1 yaparken 6zgeciligin davranistan sonra karsilik
bekleme icermemesi oldugunu ifade etmistir. Yapilan
baz1 yardimlar karsiliklilik ilkesi gozetilerek yapil-
maktadir. Fakat 6zgeci davranista bulunan kisi dav-
ranist kendi huzuru ve istegi ile yapmaktadir. Bireyin
isteklilikle yaptig1 bu davranis onun iyilik haline kat-
ki sunmaktadir. Yani 6zgecilik de siikran gibi bireye
olumlu etkileri olan bir niteliktir.%®

Hayaty, olaylar1 kendisine verilen hediye olarak
gorme egilimi olarak nitelendirilen siikran duygusu
kisilerin giinliik yasamda sik sik karsilastig1 ve yay-
gin olarak yasadigi bir duygudur. Ayrica kisinin kar-
silastif1 bir yardim ve iyilige karsin yardimi yapana
gosterdigi minnet duygusudur.® Calismalar, siikran
kavraminin bireyin mutlulugu, psikolojik saglamlig
ile dogrudan ya da dolayli olarak baglantili oldugunu
ortaya ¢cikarmistir. insanin hayatta devamh mutlu ola-
rak idamesi tizerine ¢alismalarda bulunan arastirmaci
Lyubomirsky (2008) siikrani mutlulugun en dnemli
onciillerinden biri olarak agiklamistir.?” Bu dogrultu-
da, literatiir incelendiginde, bu kadar 6nem atfedilen

30 Gékcen Bindal, Ergenlerin Psikolojik Saglamhign (Resilience), Cocukluk Cagindaki Travma ve Baglanma Stilleri ile [liskisinin Incelenmesi,
(Gaziantep: Hasan Kalyoncu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Yiiksek Lisans Tezi, 2018).
31 Bahtiyar Eraslan Capan ve Aricioglu, Ahu, “Psikolojik Saglamligin Yordayicisi Olarak Affedicilik.” E-International Journal Of Educational

Research, 4 (2014), 70-82.

32 Norman Garmezy, “Stress, Competence, And Development: Continuities in the study f schizophrenic adults, children vulnerable to
psychopathology and the search for stress-resistant children.” American Journal Of Orthopsychiatry, 57 /2 (1987), 159-174.
33 Atanur Akar, Psikolojik Saglamlik Programinin Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Diizeyine Etkisi, (Istanbul: Maltepe Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2018.), 17-18.

34 Asuman Yiiksel- Nagihan Oguz Duran, “Minnettarlik Olcegi'nin Yetiskinlere Uyarlanmasi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismalar1”, Cagdas

Egitim Dergisi Akademik, 1/1 (2012), 31-40.

35 Sirr1 Akbaba, Grupla Psikolojik Danismanin Sosyal Psikolojik Bir Kavram Olan Ozgecilik Uzerindeki Etkisi, (Erzurum: Atatiirk Universitesi

Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 1994), 20-21.

36 Michael E. McCullough (ed.), The blessings of gratitude, the psychology of gratitude, (New York: NY, Oxford University Press, 2004), 15-

22.

37 Sonja Lyubomirsky, The how of happiness: a scientific approach to getting life you want, (New York: The Penguin Press, 2008), 391-402.
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bir kavrama iliskin 6zellikle yurt ici calismalarin azlig1
dikkat cekmektedir. Diger taraftan; siikran, 6zgecilik
ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin beraber ince-
lendigi herhangi bir calisma ile karsilagilmamistir. Bu
dogrultuda arastirmanin amaci, yetiskinlik dénemin-
deki bireylerin siikran diizeylerini yordamada 6zgeci-
lik ve psikolojik saglamligin roliini incelemektir. Bu
amag kapsaminda asagidaki sorulara yanit aranmak-
tadir:

1. Yetiskinlerin siikran, 6zgecilik ve psikolojik sag-
lamlik diizeyleri arasinda anlaml bir iliski var mi-
dir?

2. Yetiskinlerin 6zgecilik ve psikolojik saglamlik di-
zeyleri; siikran diizeylerini anlamli olarak yorda-
makta midir?

1. Yontem
1.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada siikran 6zgecilik ve psikolojik
saglamlik arasindaki iligkilerin incelenmesi hedeflen-
mektedir. Bu kapsamda, ¢alisma iligkisel tarama mo-
deli cercevesinde yiiriitiilmiistiir. Iliskisel tarama mo-
delinde, var olan duruma miidahale etmeden oldugu
gibi gormek amac¢lanmaktadir.®

1.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin arastirma grubunu 191 yetiskin
birey olusturmaktadir. Cinsiyet durumuna goére 76’s1
erkek (%40), 115’i kadin (%60) bireylerden olusmak-
tadir. Katihmcilarin yas ortalamasi 41’dir. Medeni
duruma gore, 44 evli (%23), 147 bekar (%77) birey
bulunmaktadir. Katilimcilardan gelir durumunu 4’i
¢ok iyi (%2), 48’1 iyi (%25), 109’u orta (%57), 30'u
diisiik(%16) olarak algilamaktadir. Egitim durumuna
gore 7’si ilkokul (%4), 6’s1 ortaokul (%3), 10’u lise
(%5), 128’1 lisans (%67), 40'1 lisansiistii (%21) mezu-
nudur. Katilimcilara ait demografik degiskenlere ilis-
kin veriler Tablo 1’de verilmistir.

1.3. Veri Toplama Araglari
1.3.1. Siikran Olgegi

Kardas ve Yal¢in (2019) tarafindan gelistirilen
Siikran Olgegi, alt1 alt boyuttan (Pozitif Sosyal Karsi-
lastirma, Olumlu Olana Odaklanma, Aile ve Cevrenin
Katkilarini Fark Etme, Mahrumiyet Yerine Bolluk
Hissi, Kiiciik Seylere Siikran Duyma ve Siikram ifade
Etme ) ve 25 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cron-
bach’s Alpha degeri .84 olarak bulunmustur. Olgek-
ten alinabilecek en diisiik puan 25, en ytliksek puan
150’dir. Tim maddelerden elde edilen puanlarin top-
lanmasi ile toplam puan olusmaktadir. Olgek ic tutar-
lilik katsayisi .88 ve test-tekrar test glivenirligi ise .73
olarak hesaplanmstir. Olcegin benzer élcek gecerligi
analizleri yasam doyumu ve algilanan sosyal destek
degiskenleriyle yapilmis ve degiskenler arasinda an-

Tablo 1. Katilmcilara ait demografik degiskenler

Degiskenler Frekans Yiizde
Cinsiyet
Kadin 115 60
Erkek 76 40
Medeni Durum
Evli 44 23
Bekar 147 77
Gelir Durumu
Distiik 30 16
Orta 109 57
fyi 48 25
Cok lyi 4 2
Egitim Durumu
{lkokul 7 4
Ortaokul 6
Lise 10 5
Lisans 128 67
Lisansiisti 40 21

38 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi, (Ankara: Nobel Yayin Dagitim, 2010), 139-143.
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laml pozitif iliskilerin oldugu ortaya konulmustur. 3
Bu arastirma kapsaminda 6lgegin Cronbach’s Alpha
degeri .90’dir.

1.3.2. Ozgecilik Olcegi

Rushton ve arkadaslar1 (1981) tarafindan ge-
listirilen Ozgecilik Olgegi, Tekes ve Hasta (2015) ta-
rafindan Tiirkceye uyarlanmistir Olgekte, 57 likert
tipi derecelendirme kullanilmistir (1=hi¢cbir zaman,
5=her zaman). Orijinal formu tek faktorli bir yapidan
olusan 6l¢ek, uyarlama ¢alismasinda yardim etme ve
bagiscilik olmak tlizere iki boyuttan olusmaktadir. Bes
farkli uygulamay iceren o6lcek gelistirme ¢alismala-
rinda i¢ glvenirlik katsayilar1 0,78-0,87 araliginda
degiskenlik gostermektedir. Olgekten elde edilen yiik-
sek puan yiiksek diizeyde 6zgeciligi ifade etmektedir.
I¢ giivenirlik katsayisi test tekrar test giivenirligi i¢cin
0,83 ve iki yarim test giivenirligi i¢in 0,74 olarak bu-
lunmugtur. Olgegin Cronbach’s Alpha degeri .81 ve .70
bulunmustur. Olciit bagintih gecerligini test etmek
amaciyla Empatik Egilim Olcegi ile alinan puanlar
arasindaki korelasyon katsayisi .36 olarak hesaplan-
mistir.** Bu arastirma kapsaminda 6lgegin Cronbach’s
Alpha degeri 0.85'dr.

1.3.3. Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi, Smith ve di-
gerleri (2008) tarafindan gelistirilmistir.** Uyarlama
calismasi, Dogan (2015) tarafindan yapilmistir. Olgek,
6 maddeden olusmakta 2, 4 ve 6. Maddeleri ters puan-
lanmaktadir. Olgegin i¢ tutarhlig: .80, test-tekrar test
giivenirligi .62 ile .69 arasinda degismektedir. Cron-

Tablo 2. Degiskelere ait betimsel istatistikler

bach’s Alpha katsayisi .93 bulunmustur. Olgekten ali-
nan yiiksek puanlar bireyin psikolojik saglamliginin
yiiksekligini ifade etmektedir. Olgegin test tekrar test
giivenirlik katsayisi .62 ve .69 arasinda hesaplanmis
ve Cronbach alfa degeri .83 olarak belirlenmistir. Bu
arastirma kapsaminda o6l¢cegin Cronbach’s Alpha de-
geri .86'dir.Olcegin gecerligini test etmek amaciyla ile
Oxford Mutluluk Olgegi, Ego Saglamlig1 Olgegi ve Con-
nor Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi arasindaki
iligkiler incelenmis ve anlamli pozitif yonde iliskiler
bulunmustur.*?

1.3.4. Verilerin Analizi

Veri toplama araclan ile elde edilen veriler,
SPSS 25 programi kullanilarak analiz edilmistir. Ka-
tilimcilara ait bilgileri sunmak amaciyla, demografik
degiskenler icin betimsel istatistiklerden frekans ve
yluzde analizi kullamilmistir. Degiskenler arasinda-
ki iliskileri belirlemek amaciyla Pearson korelasyon
analizi degiskenler arasindaki yordama iliskisini in-
celemek icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygu-
lanmustir.

2. Bulgular

Bu boéliimde arastirmadan elde edilen veriler
analiz edilerek sunulmustur Veriler SPSS 25 progra-
mi1 kullanilarak islenmis, ters maddeler kodlanmis ve
z puani hesaplanarak u¢ degerler veri setinden ¢ika-
rilmistir. Ardindan betimsel istatistikler ve normallik
dagilimi analizleri yapilmistir. Ortaya ¢ikan sonuglar
Tablo 2’de sunulmustur.

N Ortalama Medyan Mod StandartSapma Carpiklik Katsayis1 Basiklik Katsayisi
Stkran 191 97,33 98,00 100,00 13,70 -0,83 1,40
Ozgecilik 191 68,56 68,00 61,00 12,42 -0,09 -0,36
Psikolojik Saglamhik 191 19,89 20,00 22,00 4,59 -0,32 0,31

39 Ferhat Kardag-ilhan Yalcin, “Siikran Olceginin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 18/69

(2019), 13-31.

40 ]. Philippe Rushton Roland D. Chrisjohn G. Cynthia Fekken, “The altruistic personality and self report altruism scale”, Personality and
Individual Differences, 2 (1981), 293-302; Burcu Tekes-Derya Hasta, “Ozgecilik Olcegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”, Nesne Psikoloji

Dergisi, 3/6 (2015), 55-75.

41 Smith W Bruce vd., “The brief resilience scale: assessing the ability to bounce back”, International Journal of Behavioral Medicine,15

(2008), 194-200.

42 Tayfun Dogan, “Kisa Psikolojik Saglamlik Olceginin Tiirkce Uyarlamasi: Gegerlikve Giivenirlik Calismasi,” The Journal of Happiness &

Well-Being, 3/1 (2015), 93-102.
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Normallik analizine gore, ortalama, medyan
ve mod degerlerinin birbirine yakin olmasi, verilerin
normal dagilim gosterdigini isaret etmektedir. Ayrica
carpiklik ve basiklik katsayilarinin +1,96 ile -1,96 ara-
sinda yer almasi, normallik varsayiminin saglandigini
gostermektedir. ** Veriler incelendiginde; ortalama,
medyan ve mod degerlerinin birbirine yakin oldugu
gorilmektedir. Ayrica carpiklik ve basiklik degerleri-
nin normallik icin istenilen aralikta oldugu belirlen-
misgtir.

2.1. Ozgecilik, Siikran ve Psikolojik
Saglamlik Arasindaki iliskilere Dair
Bulgular

Ozgecilik, siikran ve psikolojik saglamlik ara-
sindaki iligkileri belirlemek amaciyla Pearson kore-
lasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizi netice-
sinde ortaya ¢ikan sonuglar Tablo 3’de sunulmustur.

Ozgecilik ile siikran (r=0.30, p<0.01) ve psiko-
lojik saglamlik (r=0.18, p<0.05) arasinda pozitif yon-
de iligkiler mevcuttur. Siikran ile 6zgecilik (r=0.30,
p<0.01) ve psikolojik saglamlik (r=0.32, p<0.01) ara-
sinda pozitif yonde iliskiler bulunmustur. Psikolojik
saglamlik ile 6zgecilik (r=0.18, p<0.05) ve siikran

Tablo 3. Ozgecilik, Siikran ve Psikolojik Saglamlik
Arasindaki iligkilere Dair Pearson Korelasyon Analizi

Sonuglar
s - . Psikolojik
Ozgecilik Siikran Saglamlik
Ozgecilik 1 0,30** 0,18*
Stikran 0,30** 1 0,32%*
Psikolojik Saglamlik 0,18* 0,32** 1

#p<0.05, **p<0.01

(r=0.32, p<0.01) arasinda pozitif yonde iliskiler sap-
tanmigtir.

2.2. Sitkkranin Yordanmasina iliskin
Bulgular

Siikkranin yordayicilar: olarak 6zgecilik ve psi-
kolojik saglamlik, coklu dogrusal regresyon analizi ile
test edilmistir. Regresyon analizine iliskin sonuglar
Tablo 4’te sunulmustur. ilgili degiskenler normallik
varsayimini saglamaktadir (Bkz. Tablo 2). Degisken-
ler arasindaki iliskilere bakildiginda ytliksek derecede
bir iliskinin olmadig1 gorilmektedir (Bkz. Tablo 3).
Varyans biiyiitme faktorleri (VIF) ve tolerans deger-
leri istenilen diizeyde ¢ikmistir. VIF degerinin 10’dan
kiiciik (1.03) ve tolerans degerinin 0.2’den biiylik
(0.96) oldugu goriilmektedir.

Yapilan analizlerde, 6zgecilik ve psikolojik sag-
lamlik, siikran ile anlaml iliski R=0,40, R?=0,16 sergi-
lemistir (F(2_188)=18,18, p=0,00). Ozgecilik ve psikolojik
saglamlik siikrandaki degisimin % 16’sin1 agiklamak-
tadir. Standart katsayilara gore 6nem sirasi psikolojik
saglamlik ($=0,27) ve 6zgecilik ($=0,24) seklindedir.
Regresyon denklemi su sekilde olusmustur:

Siikran = (62,29) + (0,82 * Psikolojik
Saglamlik) + (0,27 * Ozgecilik)

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu calismada, stikranin yordayicisi olarak 6zge-
cilik ve psikolojik saglamlik 6zelliklerinin incelenmesi
amaclanmistir. Ayrica, siikran, 6zgecilik ve psikolojik
saglamlik arasindaki iliskiler ele alinmistir. Bu arastir-
ma verilerinin analizi ile elde edilen bulgulardan ula-
silan sonuclara gore dzgecilik ile siikran ve psikolojik
saglamlik arasinda pozitif yonde iliskiler mevcuttur.

Tablo 4. Siikranin, Ozgecilik ve Psikolojik Saglamlik Degiskenleri Tarafindan Yordanmasina iligkin Regresyon

Analizi Sonuglari

Degisken B Standart Hata B t p ikili r Kismi r
Sabit 62,29 5,99 10,41 0,00

Ozgecilik 0,27 0,07 0,24 3,66 0,00 0,30 0,25
Psikolojik Saglamlik 0,82 0,20 0,27 4,04 0,00 0,32 0,28
R=0,40 R%=0,16 F =18,18 p=0,00

(2-188)

43 Abdullah Can, SPSS ile Bilimsel Arastirma Siirecinde Nicel Veri Analizi, (Ankara: Pegem Akademi, 2019).
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Arastirma bulgulari, 6nceki ¢alismalarla biiytik
Olclide ortlismektedir. Literatiir incelendiginde, tini-
versitede 6grencilerinin siikran ve 6zgecilik diizeyle-
rini baz1 parametreler agisindan inceleyen bir arastir-
mada da benzer bulgulara ulasilmis ve siikran ile 6z-
gecilik arasinda pozitif iliski bulunmustur.** Baska bir
arastirmada umudu yordamada siikran ve 6zgecilik
arasindaki iligski incelenmis, 6zgecilik ve siikran ara-
sinda pozitif anlaml iligkiler bulunmustur.*> Psikolo-
jik saglamlig yiiksek bireyler zorluklar1 daha kolay
atlatmaktadir.*® Psikolojik saglamlik ve 6z-denetim
diizeyleri yiiksek olan bireylerin yasam doyumuna
sahip olduklari goriilmektedir. Yasam doyumu ile
stikran arasinda gii¢lii bag vardir. Siikran diizeyi yiik-
sek olan birey yasadig1 anin farkindaligi konusunda
oldukea basarilidir. Bu 6zellikleri tasiyan bireyin de
psikolojik saglamhig1 yiiksek olmaktadir.*” Bu sonuca
benzer olarak Vieselmeyer ve arkadaslar1 (2017) yap-
tiklar1 arastirmada, Seattle Pacific Universitesi’ndeki
silahli saldirinin sonrasinda meydana gelen travmaya
maruz kalma, travma sonrasi stres bozuklugu ve trav-
ma sonrasi biiylimede psikolojik saglamlik ve siikra-
ninin etkisini arastirmistir. Arastirmacilar psikolojik
saglamligi, olumsuz sonuglar ortaya ¢ikmasini dnle-
yen koruyucu olarak nitelemis bunun yani sira siikra-
nin da travmalar sonrasi olusacak olumlu yasantilar
saglayacagl ifade etmistir.*® Yine bu arastirmalara
benzer olarak Wood ve ark. (2010) ve Fredrickson
ve ark. (2003) arastirmalarinda siikranin psikolojik

saglamliga yardimci olan bir faktér oldugunu ifade
etmislerdir.*” Bu arastirma verilerinin analizi ile elde
edilen bulgulardan ulasilan sonuglar, arastirmamizi
destekler niteliktedir.

Calismalar incelendiginde egitim programlari
ile hem siikranin hem de 6zgeciligin diizeyi artabildigi
goriilmiistiir. Her iki kavram da hayatimizdaki olay-
lar sonucunda kazanilabilecek 6zelliklerdir bu da iki
kavramin ortak 6zelligidir.®® Ornegin, Demirbag ve
Nagihan (2016) calismasinda, “Tesekkiir Ederim Min-
nettarlik Egitim Programi'mi (TEMEP)” ortaya koy-
mus ve 6gretmenlerin slikran diizeylerini arttirmaya
calismistir. Bu arastirmada elde edilen sonuglara gore,
ozgecilik ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif ilis-
kiler mevcuttur.

Wood, Joseph ve Linley (2007) yaptiklar aras-
tirmalardan ulastiklar1 bulgularda siikran duymak,
pozitif hisler, psikolojik iyi olus, fiziksel olarak iyi olus,
sosyal iligkilerin giiclii olmasi ve yliksek diizeyde ma-
neviyat yakindan alakali oldugu sonucuna ulasmistir.
Yani siikran diizeyi yiiksek bireylerin travmatik olay-
larin ardindan daha hizli toparlandigl ve olumlu ya-
santilar gelistirdigi saptanmistir.>'Bireyin psikolojik
saghginin aracilarindan biri de ézgeciliktir.’? Ozgeci-
lik bireyin yasadig1 negatif yasam olaylari ile bas etme
gliclinii ¢ogaltir. Baska bir ¢alismada psikolojik sag-
lamlikla 6zgeciligin arasinda pozitif iliskiler oldugu
belirtilmigtir. Ozgeci bireylerin sosyal desteklerinin

44 Zeynep Baserer Berber, Universite Ogrencilerinde Minnettarligin ve Ozgeci Davranisin Bazi Degiskenlerle Yordanmasi (Ankara: Gazi

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2018).

45 Muhammed Akbas, Umudu Yordamada Siikran ve Ozgecilik, (istanbul: ibn Haldun Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstiitisi, Yiiksek

Lisans Tezi, 2021).

46 Serife Isik, “Tiirkiye’de Kendini Toparlama Giicii Konusunda Yapilmis Arastirmalarin incelenmesi”, Turkish Psychological Counseling

and Guidance Journal, 6/45(2016), 71.

47 Ali Ayten,“Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti {liskisi: Hastalar, Hasta Yakinlar1 ve Hastane Calisanlar1 Uzerine Amprik Bir
Arastirma”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 12/2 (2012), 45-79; Mehmet Enes Sagar- Siileyman Sagar, “Ergenlerde internet
Bagimliiginin Yordayicisi Olarak Psikolojik Saglamlik ve Yasam Doyumu”, Usak Universitesi EGitim Arastirmalari Dergisi, 8/2 (2022),

81-95.

48 Julie Vieselmeyer vd., “The role of resilience and gratitude in posttraumatic stress and growth following a campus shooting”,
Psychological Trauma: Theory, Research, Practice and Policy, 9/1 (2017), 62-69.

49 Alex,Wood vd., Gratitude and Well-Being: A Review and Theoretical Integration, Clinical Psychology Review, 30/7 (2010), 890-905;
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fazla oldugu belirtilen arastirmada sosyal destekleri
fazla olan bireyin de psikolojik saglamliklarinin da iyi
olacagina vurgu yapilmigtir.>® Bu arastirma verilerinin
analizi ile elde edilen bulgulardan ulasilan sonuglar
ile tarafimizca yapilan arastirmanin sonuglari ile pa-
raleldir. Ozgecilik kapsaminda digerlerine iyilik yap-
mak, digerlerinin mutlulugunu diisiinmek, onlar icin
¢abalamak bireyin siikran diizeyi ile siikranin kisilere
de duyulan bir minnet duygusu olmasi nedeniyle ilis-
kilendirilebilir.>*

Bu arastirma verilerinin analizi ile elde edilen
bulgulara gore sonuglar, 6zgecilik ve psikolojik sag-
lamlik siikrandaki degisimin %16’sin1 agiklamaktadir.
Yani psikolojik saglamlik 6zgecilik parametreleri bir
arada incelendiginde kisilerin siikran diizeylerini an-
laml sekilde yordamaktadir. Literatiir incelendiginde,
bu arastirmada ele alindig1 gibi siikranin yordayicisi
olarak ozgecilik ve psikolojik saglamhigin bir arada
incelendigi herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir.
Benzer calismalar incelendiginde 6zgecilik ve psiko-
lojik saglamligin mutlulugun yordayicisi olarak ele
alindig1 arastirmada, ilgili degiskenlerin mutlulugun
%19’unu agikladigl sonucuna varilmistir.>® Bireyin
yasadig1 zorluklara karsi psikolojik olarak saglam bir
yapida olmasi ve diger Kkisilerle ilgilenmesi mutluluk
diizeyini arttirabilmektedir. Literatiirde bu ¢ikarimi
destekler nitelikte, siikran duyma ile mutluluk arasin-
da pozitif iliski oldugu, siikran duymanin mutluluga
olumlu katkis1 oldugu dile getirilmektedir.>® Dolayi-
styla bireyin mutlulugunu arttiran birgok faktoér bu-
lunmaktadir. Bunlarin bir tanesi de siikran duymadir.
Hem bu arastirma sonucundan hem de literatiirdeki
benzer ¢alismalardan 6zgecilik ve psikolojik saglamli-
gin hem mutluluga hem stikran duymaya olumlu kat-
kisindan bahsedilebilir. Siikran diizeyi yiiksek olan
kisiler bir¢cok olumlu 6zelligi de tasimaktadirlar. Yani

bireydeki siikranin olusmasina ve miktarinin artma-
sina etki eden pek cok faktér vardir. Bireyin yasam
doyumu, iyi olusu benlik saygisi, iyimserlik, algilanan
sosyal destek, iliskisellik, yeterlik, 6zerklik, medeni
durum, stkrana etkisi arastirilan degiskenleri bun-
lardan bazilaridir.’” Bu arastirma baglaminda ise bu
degiskenlerden iki tanesinin de 6zgecilik ve psikolojik
saglamlik oldugu ortaya konulmustur. Literatiirdeki
tiim bu ¢alisma sonuglar1 ve bu arastirma sonucun-
dan yola cikilarak, bireyin zorluklarla bas etmesinde
onemli destek kaynag olan psikolojik saglamligin ve
diger kisilere yardimci olma kapsaminda degerlendi-
rilebilecek 6zgeciligin kisilerarasi iliski alaninda stiik-
ran duymaya katkisinin oldugu sdylenebilir.

Bu arastirma verilerinin analizi ile elde edilen
bulgulardan ulasilan sonuglara gore psikolojik sag-
lamlik ve 6zgeciligin siikranin anlamli yordayicilari
oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonuglarina
farkli bir boyut kazandirmak ve derinlemesine aras-
tirma yapmak i¢in yontem olarak nitel arastirma
yontemi kullanilabilir. Buna benzer calismalar orta-
okul, lise ya da iiniversite 6grencileri ile ya da farklh
yas gruplar ile yapilabilir. Arastirmada psikolojik
saglamlik ve 6zgecilik degiskeninin siikranin anlamli
yordayicisi oldugu, psiko egitim programlari tasarla-
nirken ve uygulamalar yapilirken g6z 6niinde bulun-
durulabilir. Stikran tizerinde agiklayici etkisi oldugu
diistintilen daha biiytlik orana sahip diger degiskenle-
rin ne oldugu arastirmacilar tarafindan incelenebilir.
Ozgecilik ve psikolojik saglamhigin, farkli olumlu psi-
kolojik degiskenlerle iliskisi incelenerek, daha genis
kapsamli model olusturabilir. Stikran diizeyi yiiksek
bireylerin sosyal iliskilerde ve ruh sagligi acisindan
avantajlarini belirlemek i¢in uzunlamasina ¢alismalar
gerceklestirilebilir.
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Ozet

“Organ Adlariyla Kurulan Eski Tiirkce Deyimlerde Duygular (Bilissel Bir Inceleme)” adli kitabin yazari Dr. Arda Karadavut,
2013 yilinda Selcuk Universitesi Tiirk Dili ve Edebiyati Boliimiinden mezun oldu. Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tiirk
Dili ve Edebiyat1 Béliimii Eski Tiirk Dili Ana Bilim Dalinda “Arastirma Gorevlisi” olarak ¢calismaya basladi. 2016 yilinda
yliksek lisansint “Kuseyin Esenkocoyev’in hikdyelerinde kelime gruplari (metin-inceleme-Tiirkiye Tiirkgesine aktarim)”
adl tezi ile tamamladi. Ayni yil Hacettepe Universitesi Tiirkiyat Arastirmalart Enstitiisiinde doktoraya bagladi. 2020’de
“Eski Tiirkcede sayilar: Yapisal ve anlamsal bir yaklasim” adli tezi ile doktorasini tamamladi. 2021 yilinin ekim ayinda
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tiirk Dili ve Edebiyat Béliimii Eski Ttirk Dili Ana Bilim dalina “Doktor Ogretim Uyesi”
olarak atanmistir ve akademik hayatina burada devam etmektedir. Arda Karadavut tarafindan kaleme alinan bu eser, dil
ve duygu arasindaki derin iligkinin yiizyilardir farkl alanlarin ilgisini ¢eken bir konu olmasi 1s1iginda, duygu kavraminin
yalnizca bireysel deneyimler olarak kalmadigini, aynt zamanda dil araciligiyla toplumsal bir zeminde sekillendigini ve
aktarildigint vurgulamaktadir. Karadavut’ un eseri, bu konuyu Eski Tiirk¢e deyimler iizerinden ele alarak, dilin bilimsel
boyutuna derinlemesine bir bakis sunmaktadir.
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ARDA KARADAVUT, EMOTIONS IN OLD TURKIC IDIOMS FOUNDED WITH
NAMES OF BODY PARTS (A COGNITIVE REVIEW).
PALET PUBLICATIONS, KONYA: OCTOBER 2023.

Abstract

Dr. Arda Karadavut, the author of the book titled “Emotions in Old Turkic Idioms Established with Names of Body Parts (A
Cognitive Review)’, graduated from Selguk University, Department of Turkish Language and Literature in 2013. He started
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semantic approach” in 2020. In October 2021, he was appointed as an “Assistant Professor” at Zonguldak Biilent Ecevit
University, Department of Turkish Language and Literature, Old Turkic Language Department and continues his academic
life here. In light of the fact that the deep relationship between language and emotion has been a subject of interest to
different fields for centuries, this work written by Karadavut emphasizes that the concept of emotion does not only remain
as individual experiences, but is also shaped and transmitted on a social ground through language. Karadavut’s work
offers an in-depth look at the scientific dimension of language by addressing this issue through Old Turkic idioms.
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Karadavut’ un bu kitabi yazmak i¢in aldig il-
hamin tesadiifi bir baglamdan dogdugunu gérmek ol-
dukca ilgingtir. Yazar, Budist Eski Uygurca metinlerde
“sonsuz” kavram alani lizerine bir makale hazirlarken
radyoda duydugu bir sarkinin sozleriyle duygularin
dile yansima bicimleri lizerine diisiinmeye baslamis
ve bu siireg, onu duygu teorileri tizerine yapilan calis-
malara, sonrasinda ise duygularin dildeki yansimala-
rin1 incelemeye yoneltmistir.

Duygularin sézliik anlamlariyla sinirl kalmadi-
gini, 6zellikle de organ adlariyla kurulan deyimler gibi
mecazi yollarla ifade edildigini fark eden yazar, bu bul-
gular1 metafor teorileriyle iliskili olarak degerlendir-
mistir. Kavramsal metafor teorisi, onu bilissel anlam-
bilim ve bilissel dilbilim alanlarina tasiyarak, kitabin
temel kuramsal ¢cergevesini olusturmaktadir.

Kitap, Eski Tiirkcedeki organ adlariyla olustu-
rulan deyimlerin duygu anlatimindaki roliinii bilissel
bir yaklasimla ele alarak, hem dilbilimciler hem de
duygu calismalariyla ilgilenen akademisyenler igin
kiymetli bir kaynak sunmaktadir. Karadavut'un bi-
reysel bir farkindaliktan yola ¢ikarak bilimsel bir in-
celeme alanina evrilen bu calismasi, organ adlarinin
duygularla nasil i¢ ice gectigini anlamamiz agisindan
o6nemli ipuglart sunmaktadir.

Eser, “On S6z” ve “Kisaltmalar” béliimlerinin
ardindan baslayan “Giris” boliimi ve toplam dort ana
boliimden olusmaktadir. Giris béliimiinde; konu hak-
kinda kisa bilgiler verilmis olmakla birlikte calismanin
ana konusunu olusturan organ adlari ile kurulan de-
yimler bashgi altinda, organ adlarinin s6z varligindaki
yerinden sz edilmektedir. Bununla birlikte ¢alisma-
nin amaci; Eski Tiirkgede organ adlariyla kurulan de-
yimler incelenerek insan bedeninin duygularin kav-
ramlastirilmasindaki roliinii ve buna baglh olarak eski
Tiirklerin zihinlerindeki sosyokiiltiirel ve sosyobilis-
sel yapilarin dile nasil yansidigini1 géstermek (s. 18),
seklinde agiklanmistir. Daha sonra calismanin yonte-
mi hakkinda bilgi verilmis olup calismanin kapsam
alanini ve smirhliklarimi agiklamaktadir. Son olarak
konuyla ilgili yapilan ¢alismalar baslig1 altinda yirmi
ii¢ farkh calisma oldugunu, bu ¢alismalarin daha ¢ok
duygu fiilleri lizerine yapildigini ve duygularin kav-
ramlastirilmasiyla ilgili yapilan calismalarin sayisinin
artmaya basladigini gozlemlemektedir (s. 23).

Eserin birinci boliimiinde Duygu Kavrami ve
Duygularin Siniflandirilmasi konusu altinda {i¢ alt bas-
likla duygu kavrami gesitli psikologlarin tanimlar ile
Plutchik’in duygularin siireci hakkindaki tablosuyla
aciklanmaktadir. A¢iklanan tanimlardan sonra psiko-
loglar tarafindan gelistirilen James- Lange, Cannon-
Bard ve Bilissel, Sosyobiyolojik, Sosyal Insa Teorileri
verilmektedir (s. 25- 29). Kitapta, duygularin siniflan-
dirtlmas alt bashiginda kapsamli bir degerlendirme
yapilmistir. Duygularin smiflandirilmasi, psikoloji ve
bilissel bilimler alaninda 6nemli bir tartisma konu-
sudur. Arastirmacilar, duygularim biyolojik temelli
mi yoksa kiiltiirel ve sosyal stireclerin bir liriinii mi
oldugu konusunda farkli yaklagimlar benimsenmistir.
Karadavut, duygularin genel olarak temel ve ikincil ol-
mak tizere iki ana kategoriye ayrildigini soylemekte-
dir. Temel duygularin evrensel oldugunu ve farkl kiil-
tiirlerde benzer yiiz ifadeleriyle ortaya ¢iktigini ifade
etmektedir. Kitapta, Ekman ve Cordaro tarafindan ya-
pilan calismalara atif yapilarak 6fke, korku, mutluluk,
uziintd, saskinlik, tiksinti ve asagilama olmak iizere
yedi temel duygunun evrenselligi vurgulanmaktadir.
(s.29- 30).

Kitapta duygularin olumlu ve olumsuz olarak
da smiflandirildigr gorilmektedir. Karadavut, olumlu
duygularin bireyin sosyal iligkilerini gili¢clendirdigini,
olumsuz duygularin ise bireyin stres seviyesini artti-
rarak fiziksel sagligini etkileyebilecegini belirtmekte-
dir. Bu baglamda, Lazarus’un degerlendirmelerine yer
vererek duygularin cevresel faktorlere bagli olarak
sekillendigini ifade etmektedir. Yazar ayrica duygula-
rin bireysel ve toplumsal olarak da ele alinabilecegini
ifade etmektedir. Bireysel duygularin kisinin 6znel de-
neyimlerine dayandigi, toplumsal duygularin ise grup
dinamikleri ile sekillendigi vurgulanmaktadir.

Kitapta Karakus¢u'nun Allah sevgisi, vatan sev-
gisi gibi duygular1 toplumsal duygular olarak siniflan-
dirdig1 bilgisine yer verilmektedir. Aktas’in insanlari
birbirine yaklastiran ve birbirinden uzaklastiran duy-
gular ayrimina da dikkat ¢ekilmektedir.

Duygularin smiflandirilmasi tlizerine yapilan
degerlendirmeler, bu konunun ¢ok boyutlu bir yapi-
ya sahip oldugunu gostermektedir. Yazar, duygularin
evrenselligi, kiiltiirel degiskenleri ve bilissel stiregler-
le etkilesimini goz o6niinde bulundurarak duygularin
tek bir cercevede ele alinmasinin zorluklarina dikkat
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cekmektedir. Ancak, temel ve ikincil duygular ayrimi,
olumlu ve olumsuz duygular smiflandirilmasi gibi
yaklasimlarin, duygularin dilde, biliste ve sosyal ya-
samdaki islevlerini anlamamiza katki sagladigini ifade
etmektedir (s. 31- 33).

Duygu- Dil Iligkisi alt baghginda, dilin, duygu-
larin agiga c¢ikarilmasinda, ifade edilmesinde ve ile-
tilmesinde temel ara¢ oldugu vurgulanmaktadir. Ka-
radavut, insanlarin duygularini ifade ederken farkl
sozctliklere, onlemlere ve deyimlere basvurdugunu
belirtmektedir. “Ah! Vay! Of!” gibi tinlemler ile “kor-
ku, ofke, tiziintii” gibi temel duygu soézciiklerinin yani
sira “ask atestir”, “arzu aghktir” gibi mecazi ifadelerin
kullanimi, duygularin dil yoluyla nasil kavramlastigina
dair 6rnekler sunmaktadir (s. 33).

Kovecses’'in Metaphor and Emotion: Language,
Culture, and Body in Human Feeling adl1 eserine atif
yapilarak duygularin dilde metaforlar ve metonimiler
araciyla ifade edildigi aktarilmaktadir. Yazar, Kovec-
ses’in duygu sozciiklerini “anlamli” ve “betimleyici”
olarak ikiye ayirdigini, betimleyici sozciliklerin ise
kendi i¢cinde hiyerarsik bir yapiya sahip oldugunu be-
lirtmektedir. C)rnegin; ofke, korku, tizlintii ve mutluluk
diger duygu sozciiklerine gore daha temel kategoriler
olarak kabul edilmektedir. Bu ¢ercevede, “6fke” st
diizey duygu olarak kabul edilirken, “sikint1” alt dii-
zeyde bir duygu olarak degerlendirilmistir (s. 34- 36).

Karadavut, Budist Uygurlarin yazili metinlerin-
de de duygularin dile yansimasini 6rneklendirmistir.
Ornegin, Budist Uygurlardan kalan Totenbuch adli me-
tinde korku duygusunu ifade etmek i¢in “aya” iinlemi
kullanilmistir (s. 37-38). Eski Tiirkcede duygular, iin-
lemler disinda dogrudan duygu ifade eden ve climlede
isim, sifat, zor gorevinde taniklanan sézciiklerle, s6z-
ctik gruplariyla, kalip sozlerle, eklemelerle ve deyim-
lerle bildirilmistir. Ozellikle organ adlariyla kurulan
deyimlerde cesitli duygularin aktarimi saglanmistir
(s.38).

Eserin ikinci boliimiinde, Eski Tiirkcede duygu
kavraminin karsilanma bigimleri ve duygularin kav-
ramlagmasinda organ adlarinin roli ele alinmaktadir.
Duygu ifadesinde 6zellikle kéniil ve yiirek sézciikleri-
nin éne ¢iktigi, Eski Uygurcada ise kéziil, teginmek ve
stm gibi soézciiklerin kullanildig1 goriilmektedir. Duy-
gularin bedensel yansimalar1 ve dildeki yeri incelen-
mektedir. Ayrica, organ adlariyla kurulan Eski Tiirkce
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deyimlerin duygulari ifade etme bi¢imleri incelenmis
ve bu deyimlerin, bildirdikleri duygu tiirlerine gore
siniflandirma yapilmistir. Yapilan siniflandirma son-
rasinda elde edilen veriler grafiklerle desteklenmistir
(s. 39- 40). Ornegin, “sevgi” duygusunun ifade edil-
mesinde toplam yirmi yedi deyim tespit edilmis olup,
bu deyimlerde en ¢ok kullanilan organ adinin “kéntil”
sozcigii oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira, “ké6z”
sozcligl sekiz defa, “yiiz” sdzctigl ise dort defa sevgi
duygusunun kavramlasmasinda kullanilmis ve bu du-
rum ¢alisma kapsaminda saptanmistir (s. 61- 66).

Kitabin ti¢tincti boliimiinde yazar, Bilissel Dil-
bilim ve Kavramsal Metafor Teorisi ana basliginda, bi-
lissel dilbilimin dili yalnizca bir iletisim araci olarak
degil, ayn1 zamanda zihinsel siireglerin bir yansima-
s1 olarak ele alindigini vurgulamaktadir. Bilis terimi
iizerine yapilan tartismalari ele alarak Ciiceloglu’'nun
bilis ve bilisim kavramlarini nasil ayristigim1 agikla-
mistir. Ciiceloglu'na gore bilis, algi sonrasi ulasilan
zihinsel bir durumken bilisim tiim zihinsel siire¢lerin
birbirleriyle etkilesimini ifade etmektedir. Ancak ya-
zar, giiniimiizde bilisim teriminin daha ¢ok enforma-
tik anlaminda kullanildigini belirterek bu ¢alismada
bilis terimini tercih ettigini ifade etmistir. Bunun yani
sira, Karaaga¢'in bilisim terimini tercih ettigini ha-
tirlatarak, insan zihninin sadece duyular aracilifiyla
bilgi edinmekle kalmadigini, ayni zamanda toplumsal
degerler, gelenekler ve ahlaki yapilarla da sekillendi-
gini belirtmistir. Bu goriis, bilissel siireclerin sadece
bireysel algiyla degil, ayn1 zamanda sosyal ve kiiltii-
rel faktorlere de bagh oldugunu ortaya koymaktadir.
Karadavut, XX. yiizyilin ikinci yarisinda ortaya ¢ikan
bilissel bilim akimina deginerek bu akimin davranis-
sal yaklasima tepki olarak gelistigini belirtmektedir.
Yazar, bilissel bilimin insan zihninin dogustan gelen
yetilere sahip olduguna dair goriisleri benimsedigini
ve psikoloji, nérobilim, biyoloji, dilbilim ve felsefe gibi
disiplinlerden yararlandigini dile getirmektedir. Bu
baglamda, bilissel dilbilimin dili yalnizca bir kurallar
biitiinii olarak gérmek yerine, zihinsel isleyisin bir
parcasi olarak ele aldigini belirtmistir (s. 75- 76).

Karadavut, Bilissel Dilbilim alt bashginda, bu
disiplinin 1980’lerde genis tabanli bir entelektiiel
hareket olarak ortaya ¢ikmis oldugunu ancak kokle-
rinin 1970’lerde yapisal dilbilime yonelik elestirilere
dayandigini belirtmektedir. Yazara gore Holme’'un da
belirttigi gibi, bilissel dilbilimin biiyiik 6l¢iide yapisal
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dilbilim ve iiretimsel doéniistimli dilbilimin sinirlama-
larindan duyulan memnuniyetsizligin bir sonucu ola-
rak ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir (s.76). Uretken dil-
bilimin diller arasinda genellenebilecek parametreler
olusturmay1 hedefledigini ancak bu parametrelerin
yeterince aciklanmaz oldugunu vurgulamaktadir. Ka-
radavut, Chomsky’'nin minimalist modelinde dilin s6z
dizimi ve sozcilik bilimi olarak ikiye ayrildigini, ancak
sozciiklerin ve anlamlarinin dile 6zgli oldugunun ka-
bul edildigini aktarmaktadir. Yazar, bilissel dilbilimin
yalnizca bigimsel yonleriyle degil, anlam ve kavram-
sal siireclerle de iligkilendirildigini vurgulamaktadir.
Bilissel dilbilimin yalnizca bicimsel yonleriyle degil,
anlam ve kavramsal siireclerle de iliskilendirildigini
vurgulayan Karadavut, 1970’lerde bilissel dilbilimin
gelisiminde etkili olan Gilles Fauconnier, Charles Fill-
more, George Lakoff, Mark Johnson, Ronald Langacker
ve Leonard Talmy gibi 6nemli isimlerden s6z etmekte-
dir. Ayrica, 2000°li yillardan itibaren Randall Holve ve
Vyvan Evans gibi arastirmacilarin bu alandaki katkila-
rina da deginmektedir. Karadavut'a gore, bilissel dil-
bilim dili zihinsel stireglerle iliskilendirerek, anlamin
ve kavramsal yapinin bedensel deneyimlerle sekil-
lendigini savunmaktadir. Bu noktada somutlastirma
(embodiment) ilkesinin 6nemli bir kavram oldugunu
vurgulayan yazar, bu ilkeye gore insan zihninin ve kav-
ramsal sistemlerinin tiirimiiziin bedensel deneyimle-
rine dayandigini belirtmektedir. Bu baglamda George
Lakoff ve Mark Johnson'in ¢alismalari 6zel bir énem
tasimaktadir. Metaforlar: Hayat, Anlam ve Dil adl
eserlerinde, metaforlarin yalnizca dilsel siislemeler
degil, aksine insan diisiincesinin ve anlam yapilandir-
masinin temel mekanizmalari oldugunu ileri stirerek,
kavramsal sistemimizin dogrudan bedenimiz ve fizik-
sel cevremizle kurdugumuz deneyimlerden tiiredigi-
ni ortaya koymuslardir. Lakoff ve Johnson, “Metafor,
yalnizca dilsel bir ifade degil, ayni zamanda diisiince ve
eylemimizin temel bir pargasidir, Giinliik yasamimizda,
dilimizde, diistincelerimizde ve eylemlerimizde yaygin
olarak bulunur” diyerek, metaforlarin giinliik yasami-
mizda, sadece dilde degil, diislince ve eylemlerimizde
de yaygin oldugunu belirtmektedirler. Bu yaklasim,
bilissel dilbilimde somutlastirma ilkesinin 6nemini
vurgulamakta ve anlamin bedensel deneyimlerle se-
killendigini savunmaktadir. Karadavut, Langacker’in
bilissel dil bilgisi alanindaki ¢alismalarina ve Talm-
y’'nin dilin kavramsal yapiy1 nasil kodladig1 ele alan
arastirmalarina da yer vermektedir. Evans’in gortsle-

rine dayanarak Karadavut, bilissel siireclerin yalnizca
bedensel deneyimlerle degil bireyin cevresiyle etkile-
simi ile de sekillendigini belirtmektedir. Somutlastir-
manin hem bedene hem de yasanilan g¢evreye bagh
oldugunu vurgulayan yazar, Melike Bas'in bedenin
kiiltiirden bagimsiz olmadig1 yoniindeki gorislerini
de aktarmaktadir (s. 77). Yazar ayrica, biligsel dilbili-
min temel iddialarindan birinin, dilin insan zihninde-
ki kavramlastirma oriintiilerinin neyi yansittigini dile
getirmektedir. Dilin bilissel isleve acilan bir kapi ola-
rak diistiniildigiinii ve diisiincenin yapisini, zihindeki
isleyisini anlamada temel bir arag olarak goriildiigiini
vurgulamaktadir. Karadavut, kavramlastirma siireg-
lerini anlamak igin dilbilimsel kavramlarin ayrintili
olarak incelenmesi gerektigini belirterek insanlarin
diinyay1 ve diistincelerini kavramlar aracilifiyla insa
ettigini ifade etmektedir (s. 76- 78).

Karadavut, Evans’a gore kavramin bilissel dilbi-
limde siiflandirma ve kavramlastirmanin merkezinde
yer alan temel bilgi birikimi oldugunu belirtmektedir.
Kavramlart bebeklikten itibaren algisal deneyimler
araciligiyla yeniden tanimlanan bilissel varliklar ola-
rak ele almaktadir. Bu slireg, en temel kavramlarin
olusmasini saglayan goriintii semalarinin ortaya cik-
masina neden olmaktadir. Karadavut, Evans’in kav-
ramlarin dile 6zgii bir bicimde kodla olabilecegini
ve nispeten istikrarli olmalarina ragmen tekrarlayan
deneyimler tarafindan degistirilebilecegini ifade etti-
gini aktarmaktadir. Popova ve Sternin’in goriislerine
de yer veren yazar, bu arastirmacilarin kavrami nasil
degerlendirildigini belirtmektedir. Yazar, Vardar ve
Aksan>dan atiflar yaparak farkli kavram tanimlarini
ele almistir. Bunun sonucunda, tanimlarin ortak nok-
tasinin, varliklarin ve eylemlerin bilissel stireclerden
gecerek soyutlastirtlip smiflandirilmasi oldugunu
vurgulamaktadir. Karadavut, insanlarin bebeklikten
itibaren deneyimledikleri her seyi bilissel siireglerden
gecirerek anadillerine 6zgii bir sekilde kodladiklarini
ifade etmektedir (s.78- 79).

Kavram Tiirleri ve Kavramlastirma alt baslikla-
rinda, kavramlari siniflandirmanin farklh arastirmaci-
lar tarafindan cesitli yontemlerle ele alindig: belirtil-
mektedir. Kavramlasma siirecini, bireysel ve toplumsal
deneyimlerin bu stirece nasil etki ettigi vurgulanmak-
tadir. Kavramlastirmanin bilissel sistem igerisinde al-
gilama, kavramlastirma ve dil kullanimi seklinde ifade
edildigi gosterilmektedir. Yazar ayrica, Ciiceloglu'nun
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teorilerini ele almis ve kavram 6grenme siireglerinin
bu yaklasimlar cercevesinde degerlendirildigini ifade
etmistir. Karadavut, kavramlarin bireyin bilissel sii-
recleriyle nasil sekillendigini ve dil araciligiyla nasil
kodlandigini agiklayarak bilissel dilbilimin temel ilke-
leriyle baglanti kurmustur (s. 79- 81).

Yazar, kitabin i¢iincii bélimiinde alt basliklar
cercevesinde Bilissel Anlambilim, Kavramsal Metafor
Teorisi ve Kavramsal Metafor Tiirleri lizerine detayl
bir inceleme sunmaktadir. Bilissel anlambilimi, bilis-
sel dilbilimin bir dali olarak ele almakta ve bu disip-
linin insant diinya deneyimleri ile kavramsal sistem
ve dil tarafindan kodlanan anlamsal yapt arasindaki
iliskiyi inceledigini belirtmektedir. Bilissel anlambilim
kapsaminda farkli teorilere de deginen Karadavut,
kitabinda ézellikle kavramsal metafor teorisine odak-
lanmaktadir. Kavramsal metaforlarin, iki kavramsal
alan (Kaynak alan ve Hedef alan) arasinda gergekle-
sen bir bilissel haritalama stireciyle olusturuldugunu
belirtmektedir. Kaynak alan, genellikle daha somut ve
deneyimleyebilir kavramlardan olusurken hedef alan
ise soyut kavramlari ifade etmektedir. Ornegin, “korku
soguktur” metaforunda, korku duygusunun “soguk”
kavram alani aracilifiyla ifade edilmesi, insanin somut
deneyimlerinden beslenen bir kavramlastirma siireci-
ni gostermektedir. Karadavut, Kdvecses’'in kavramsal
metaforlarla kullanilan yaygin kaynak alanlar ve hedef
alanlar listesini de ele almakta ve metaforlar kiiltiirel
boyutlarina dikkat cekmektedir. B6liimiin sonunda ise
Lakoff ve Johnson'un metaforun ii¢ temel tiirti oldugu-
na dair siiflandirmasina yer vermektedir (s. 82- 89).

Karadavut'un kitabinin dérdiincti bélimiin-
de, Organ Adlariyla Kurulan Eski Tiirkce Deyimlerde
Duygularin Kavramlastirilmasi ele alinmaktadir. Bu
bolimde, Lakoff ve Johnson'un Kavramsal metafor te-
orisi ve Kévecses’in duygu kavramlarina yonelik ¢alis-
malari cercevesinde incelenen duygular, tespit edilen
kaynak alanlarin sayisina gore siralanmistir. Karada-
vut, kaynak alanlarinin sayisina gore siralanan iiziin-
tii, sevgi, arzu, éfke, mutluluk, korku, cesaret, utang, ki-
bir ve saygi duygularinin aralarindan organ adlariyla
kurulan Eski Tiirk¢ce deyimlerde en ¢ok drnegi tespit
edilen duygu tiirtiniin tziinti duygusu oldugunu ve
otuz farkli 6érnegi oldugunu belirtmektedir (s. 91).
Uziintii duygusunun, Eski Tiirkcede cesitli kavramsal
metaforlar kullanilarak kavramlastirildigini soyle-
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yen yazar, bu metaforlarin Eski Tiirk¢edeki kullanim
sikhiklarini grafiklerle sunmaktadir. Ornegin, iiziintii
metaforunun dagilimindaki grafige gore en sik kulla-
nilan metafor “Uziintii Fiziksel Bir Hasardir" metafo-
rudur. Gergek bir hasar olmayip hissedilen duygunun
yogunlugunu ifade etmektedir. Bu yogunlugu ifade et-
mek icin iiz-, tep-, yaril- gibi “déovmek vurmak kirmak”
anlamlarina gelen fiiller kullanilmistir. Ornegin, Bagir
liz- (Ciger parcalamak) “cok iiziilmek” (s. 94). Bu du-
rum Tirk kiltiirinde tizlintiintin genellikle bedensel
zarar ve yikimla iliskilendirildigini gostermektedir.

Sonug bélimiinde yazar, Eski Tiirk¢ede organ
adlariyla kurulan deyimlerin, duygularin kavramlas-
tirllmasindaki roliinii kapsaml bir sekilde ele almis-
tir. Yazarin incelemeleri sonucunda, Eski Tiirkcede
organ adiyla olusturulmus ve duygular: ifade eden
toplam 146 deyimin bulundugu tespit edilmistir. Bu
deyimlerin duygu tiirlerine gore dagilimi grafiklerle
desteklenerek sunulmus, béylece duygularin kavram-
lastirllmasinda hangi organ adlarinin 6ne ¢iktig1 agik-
¢a ortaya konmustur. Calismada, Eski Tiirkcede duy-
gularin kavramlastirilmasinda 21 farkl organ adinin
kullanildig1 belirlenmis, bunlar arasinda en ¢ok kontil,
kéz, yiirek ve yltiz sézctiklerinin yer aldigt gériilmiistiir.
Ozellikle koz ve yiirek sézciikleri toplam 65 deyimde
taniklanarak eski Tirklerde duygularin merkezinin
“kalp” oldugu sonucuna ulasilmistir.

Seving, korku, 6fke, liziintii gibi temel duygu-
larin evrensel olarak ytlizdeki jest ve mimiklerle ifade
edilmesi, Eski Tiirkcede de yiiz ve bas gibi organla-
rin duygularin kavramlastirilmasinda 6nemli bir rol
iistlenmesini saglamistir. Calismada sunulan tablolar,
Eski Tiirk¢ede kalpten sonra en ¢cok bas ve ytlizdeki
organlarin duygularla iliskilendirildigini gostermek-
tedir. Ozellikle koz ve yiiz organ adlarinin toplam 34
deyimde, meniz sozciigi ile diisiiniildiigiinde ise 38
deyimde taniklanmasi, ylziin Eski Tirkcede duygu-
larin kavramlastirilmasinda kalpten sonra en 6nemli
organ oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, tiziinti
duygusunun 10 farkli organ adiyla toplam 30 farkli de-
yimde ifade edilmesi, bu duygunun Eski Tiirk¢cede en
fazla kavramlastirilan duygu oldugunu gostermekte-
dir. Ofke ve korkunun sirasiyla 22 ve 12 deyimle takip
etmesi, olumsuz duygularin Eski Tiirklerin zihninde
daha kalici oldugunu ve daha ¢esitli dilsel deneyimler-
le ifade edildigini ortaya koymaktadir.
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Calismada, her duygunun birden fazla organ
adiyla kavramlastirildigi belirlenmis olsa da baz1 duy-
gularin belirli organlarla daha gii¢lii bir iliski icinde
oldugu gorilmistiir. Ornegin, cesaret duygusu biiyiik
olciide yiirek sozciigii ile kavramlastirilmis, ayni du-
rum korku duygusu icin de gecerli olmustur. Bu bul-
gular, glintimiizde de kullanilan “yiirekli olmak” veya
“yiireksiz” gibi deyimlerin kokenine 1s1k tutmaktadir.
Duygularin kavramlastirilmasinda kullanilan meta-
forlar incelendiginde ise Eski Tiirk¢ede iiziintiiniin en
fazla metaforik kaynak alanla ifade edildigi tespit edil-
mistir. Uziintiiniin kavramlastirilmasinda en sik kulla-
nilan metaforik kaynak alanin “Fiziksel Hasar” oldugu
belirlenmis, bu da Eski Tiirklerin tziintliyii beden
biitlinliigiine zarar veren bir olgu olarak algiladigini
gostermistir. Benzer sekilde, sevginin “Kalbin Icindeki
Yumusak Bir Madde” ve “Isik” metaforlariyla, 6fkenin
ise “Kalbin Icindeki Sert Bir Madde” ve “Karanlik” me-
taforlariyla kavramlastirildig goriilmektedir. Bu veri-
ler; olumlu ve olumsuz duygularin karsit metaforlarla
ifade edildigini ortaya koymaktadir.

Yazar, ¢calismasinda evrensel metaforlarla bir-
likte kiiltiire 6zgii metaforlar1 da incelemistir. Orne-
gin, “Korku Saridir” metaforu Tiirk kiiltiirtine 6zgt bir
kavram olup, eski Tiirklerde sarinin hem hiikiimranlik
hem de felaket ve hastaligin sembolii oldugu tespit
edilmistir. Benzer sekilde, mutlulugun diinya dille-
rinde genellikle sicaklikla iliskilendirilmesine karsin,
Eski Turkcede “Mutluluk Soguktur” metaforuyla da
ifade edildigi gorilmiistir. Kégiizi sog: deyimi, mutlu-
lugun soguklukla kavramlastirilmasinin 6érneklerin-
den biridir.

Bu kapsamli calisma, Eski Tiirkcede duygula-
rin “Beden Duygular Igin Bir Kaptir” ve “Duygular Kap
Icindeki Bir Maddedir” gibi kavramsal metaforlarla se-
killendirildigini ortaya koymaktadir. Ayrica, duygula-
rin dogrudan bedensel deneyimlerle iliskilendirildigi
“Yukari- Asagl”, “Isik- Karanlik”, “Sicak- Soguk” gibi
kaynak alanlarin sik¢a kullanildig1 belirlenmistir. Son
olarak, yazar, Tiirkiye Tiirkcesi tizerine yapilan ¢alis-
malarla karsilastirmalar yaparak, duygu semalarinin
tarih boyunca biiyiik dl¢tide degismeden kaldigini
ve Eski Tirkcedeki kavramsal metaforlarin Tirkiye
Tiirkcesinde de biiyiik 6l¢iide devam ettigini vurgula-
maktadir. Bilissel dilbilim perspektifiyle yapilan bu in-
celeme, Tiirkcenin tarihsel derinligini ve kiltiirel arka
planini anlamak ag¢isindan 6nemli bir kaynak niteligi
tasimaktadir (s. 117- 125).

Karadavut'un eserinde yer alan deyimlerin in-
celenmesi, duygularin Eski Tirkcede bedenle ilgili
ifadeler araciligiyla nasil kavramlastirildigini ortaya
koymaktadir. Bu yoniiyle calisma, Melike Bas'in Tiirk-
cede Duygularin Bedenle Ilgili Deyimler Araciligiyla
Kavramsallastirilmasi: Bilissel Dilbilimsel Bir Inceleme
(2005) adli doktora tezinde Tiirkiye Tiirkeesi i¢in be-
lirledigi kavramsal metaforlarla dolayli bir bag kur-
maktadir. Ancak Karadavut'un ¢alismasi kuramsal bir
cerceve Uzerinden degil, Eski Tiirkcedeki deyimlerin
sosyobilissel semalar1 lizerinden degerlendirilmis-
tir. Karadavut'un calismasinin sonunda da belirtildi-
gi lizere, Melike Bag'in Tirkiye Tiirkcesi baglaminda
tespit ettigi duygu semalari ile Eski Tiirk¢edeki sema-
lar arasinda biiyiik bir degisim olmadig1; duygularin,
ozellikle o6fke, korku, mutluluk ve tizlintii gibi temel
tiirlerinin, her iki dénemde de biytk 6lciide benzer
beden boliimleriyle iliskilendirilerek kavramsallas-
tirildig1 gorilmektedir. Bu baglamda, Karadavut'un
eseri, Tirkiye Tiirk¢esindeki metaforik yapilarla Eski
Tirkgedeki bilissel temsillerin siirekliligini ortaya ko-
yarak énemli bir katki sunmaktadir.

Kitabin sonunda dokuz sayfalik kaynakga (s.
127- 135) yer almaktadir. Eserin kaynakcas1 deger-
lendirildiginde, yazarin ana kaynaklarini yabanci ya-
yinlardan aldig1 goriilmektedir. Eserde, toplam yetmis
tane Tiirkge yayin, kirk bes tane de yabanci yayindan
faydalanilmistir.

Kaynakca

1. Kitaplar

Karadavut, Arda. Organ Adlariyla Kurulan Eski Tiirk¢e De-
yimlerde Duygular (Bilissel Bir Inceleme). Konya: Pa-
let Yayinlari, 2023.

Lakoff, George- Johnson, Mark. Metaforlar/Hayat, Anlam ve
Dil. Gev. Gékhan Yavuz Demir. Istanbul: ithaki Yayin-
lari, 2005.

2. Tezler

Bas, Melike, Tiirkcede Duygularin Bedenle Ilgili Deyimler
Araciligiyla Kavramsallagtirilmast: Bilissel Dilbilimsel
Bir Inceleme. Istanbul: Hacettepe Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiist, Dilbilim Ana Bilim Dali, Doktora
Tezi, 2005.
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Yazim Kurallari

A. Yazim Kurallarina iliskin Esaslar

Makale; Oz, Abstract, Giris, Béliimler, Sonug, Kaynakga ve
Ekler seklinde diizenlenmelidir.

1. Baghk: Tiirkge, Tiirk lehgeleri ve Ingilizce baslklar,
Times New Roman, 14 punto, kalin, biiylik harfle ve
ortalayarak yazilmaldir. Baglik, kaleme alinan metnin
icerigini kisa, agik ve yeterli 6l¢iide yansitacak nitelikte
olmalidir.

2. Yazar(lar)a AitBilgiler: Yazar ad1 ve soyadi (soyadinin
tamami biiylik harfle) makale basliginin sag altinda
olmaly, yazarin akademik unvani, gorev yaptig1 kurum,
e mail adresi, ORCID numarasi ile birlikte dipnotta
(*) isareti ile Times New Roman yaz1 tipinde 9 punto
yazilarak belirtilmelidir.

3. Ozet: Ana metnin girisinde 150-200 kelime araliginda
Tiirkce, Tiirk lehceleri ve Ingilizce ézet yer almahdir.
Ozetin altina 3-5 (kelime) arahiginda anahtar kelime
eklenmelidir. Ozet boliimiinde calismanin konusundan,
amacindan, kapsamindan ve bu alandaki diger
calismalarla farkindan bahsedilmelidir. Ozet ve anahtar
kelimeler, Times New Roman yazi tipinde 10 punto,
italik ve iki yana yash olarak yazilmalidir.

Degerlendirme siireci olumlu sonuglanan Tiirk¢e ve Tiirk
lehgeleri makaleler icin ayrica Ingilizce genisletilmis
ozet (Extended Abstract) talep edilir. Extended Abstract,
makalenin amag, yontem ve sonucunu icermeli ve 500-700
kelimeden olusmalidir.

Not: Extended Abstract, basvuru sirasinda gerekli degildir.

4. Boliim Bashiklari: Tim bolim ve alt bashklar 11
punto koyu, sadece ilk harfleri biiyiik olarak sola
dayali sekilde yazilmalidir. Baslik numaralarinda, giris
boliimiinden sonra verilmeli ve ondalik sistemde (1.,
1.1, 1.1.1. gibi) numaralandirilmahdir.

5. Ana Metin: Yazi karakteri Times New Roman ve 11
punto, satirlar tek aralikly, ilk satir 1 cm igeriden, dnce
6nk ve sonra 6 nk, dipnotlar 9 punto ve tek aralikli
yazilmalhdir.

Alintilar: Alintilar tirnak icinde verilmeli; li¢ satirdan az
alintilar satir arasinda, li¢ satirdan uzun alintilar ise satirin
sagindan ve solundan 1 cm igeride, blok halinde ve tek
satir araligiyla 10 punto yazi boyutunda ve italik olarak
yazilmalidir.

Calisma dil bilgisi kurallarina uygun olmali, noktalama
isaretlerinin kullanimi ve diger yazim kurallar i¢in TDK
Yazim Kilavuzu esas alinmalidir.

6. Tablolar ve Sekiller: Sekil ve tablo basliklar1 10 punto
koyu olarak tablo ve sekillerin iizerine yazilmali, her
birine sira numarasi (Tablo 1, Tablo 2 ve Sekil 1, Sekil 2
vs.) verilmeli ve kaynak bildirimleri tablo ve sekillerin
altinda 9 punto ve bibliyografik bilgileri eksiksiz olarak
verilmelidir. Tablo, sekil vs. icindeki metin 10 punto
olmalidir. Tablo, sekil, grafik ve basliklardan 6nce ve
sonra 6 nk bosluk birakilmalidir.

B. Sayfa Diizenine iliskin Esaslar

1. Sayfa diizeni her taraftan 3 cm, hizalama; iki yana yasli,
girinti; sol: 0 cm, sag: 0 cm olmalidir.

2. Paragraf ilk satir 1 cm, paragraflar arasi 6nceki 6 nk,
sonra 6 nk, satir aralig1 tek olmahdir.

3. Sayfa numaralari ortada verilmelidir.

C. Kaynak ve Referans Gosterme Yontemi

Makalede yapilacak atiflarda ve kaynak gésterimde ISNAD
Atif Sistemi (2. Edisyon) yontemi esas alinir. Makalede
kullanilan tiim kaynaklar “Kaynakc¢a”’ya dahil edilmeli,
calismanin konusu ile alakali olsa da faydalanilmayan
eserler kaynakcaya alinmamalidir. Kaynaklar, “Kaynak¢a”
basligl altinda yazar soyadlarina gore alfabetik olarak
siralanmalidir.

Kaynakca; Arsiv Belgeleri, Resmi Yayinlar, Stireli Yayinlar,
Kitaplar, Makaleler, Tezler, internet Kaynaklarn seklinde
diizenlenmelidir.

Dergiye gonderilen yazilar, s6z konusu ydnteme uygun
olarak hazirlanmalidir. Yazarlarin, asagidaki orneklere
dayanarak dipnotlar1 diizenlemeleri ve kaynakca
olusturmalar1 gerekmektedir. Asagida verilen ornekler,
ISNAD Atif Sistemi ydnteminin dergimize uyarlanmis
halidir. Ayrintili bilgiye https://www.isnadsistemi.org/
veya https://www.isnadsistemi.org/download/isnad-2-
yazim-kilavuzu/ adresinden ulasilabilir.

1. Arsiv

ik Gegtigi Yerde:

T.C. Digisleri Bakanlig Tiirk Diplomatik Arsivi (TDA), 571 /
36185-142708-1.

T.C. Cumhurbagkanligi Devlet Arsivleri Baskanligi Osmanlt
Arsivi (BOA), DH. LUM.EK,, 45 / 67.
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Sonraki Gectigi Yerde:
TDA, 571 / 36185-142708-1.
BOA, DH. L.UM.EK,, 45 / 67.

Kaynakcada:
TDA, 571 / 36185-142708-1.
BOA, DH. .UM.EK., 45 / 67.

2. Resmi Yayinlar

ik Gegtigi Yerde:

TBMM Zabit Ceridesi, 1. Devre, 2. Cilt, 1. i(;tima (2 Haziran
1920), 10.

Sonraki Gegtigi Yerde:
TBMM Zabit Ceridesi, 2 Haziran 1920,

Kaynakgada:

TBMM Zabit Ceridesi. 1. Devre, 2. Cilt, 1. 1(,‘tima (2 Haziran
1920), 10.

3. Siireli Yayinlar

* Yazarsiz

ik Gegtigi Yerde:

Milliyet, “Yetki Kanunlar1” (17 Eyliil 1971), 1.

Sonraki Gegtigi Yerde:
Milliyet, “Yetki Kanunlar1”, 1.

Kaynakcada:
Milliyet, “Yetki Kanunlar1” (17 Eylil 1971), 1.

* Gazete Haberi-Yazarh

ik Gegtigi Yerde:

Yunus Nadi, “Ismet Pasa’nin Rusya Seyahati ve Neticeleri”,
Cumhuriyet (15 Mayis 1932), 1.

Sonraki Gegtigi Yerde:
Nadi, “Ismet Pasa’nin Rusya’, 1.

Kaynakcada:

Nadi, Yunus. “Ismet Paga’nin Rusya Seyahati ve Neticeleri”,
Cumbhuriyet (15 Mayis 1932), 1.

4. Kitaplar
* Kitap-Yazarsiz ve Anonim
ilk Gegtigi Yerde:

Is Kanunlari ve Ilgili Mevzuati (Ankara: Adalet Yayinevi, 2014),
2. Cilt, 12.

Sonraki Gegtigi Yerde:
Is Kanunlari ve Ilgili Mevzuati, 32.

Kaynakgada:

Is Kanunlari ve Ilgili Mevzuatu. 2. Cilt. Ankara: Adalet Yayinevi,
2014.

* Kitap-Tek Yazarh
ik Gectigi Yerde:

Yiicel Namal, Tiirk-Macar liskileri, (istanbul: iskenderiye
Yayinlari, 2009), 35.

Sonraki Gegtigi Yerde:
Namal, Ttirk-Macar, 35.

Kaynakcada:

Namal, Yiicel. Tirk-Macar Iliskileri. istanbul: iskenderiye
Yayinlari, 2009.

* Kitap-iki Yazarh
ik Gegtigi Yerde:

Ar1 Inan - Ismet Parmaksizoglu, Diisiinceleriyle Atatiirk
(Ankara: Tirk Tarih Kurumu Yayinlari, 2018), 54-58.

Sonraki Gegtigi Yerde:

Inan - Parmaksizoglu, Diistinceleriyle Atatiirk, 62.

Kaynakcada:

inan, Ar1 - Parmaksizoglu, ismet. Diistinceleriyle Atatiirk.
Ankara: Tirk Tarih Kurumu Yayinlari, 2018.

* Kitap-Cok Yazarh

ik Gegtigi Yerde:

Mehmet Gonlibol vd, Olaylarla Tiirk Dis Politikast (1919-
1995), (Ankara: Siyasal Kitabevi, 1996), 219.

Sonraki Gegtigi Yerde:
Gonliibol vd, Olaylarla Tiirk Dis, 219.

Kaynakcada:

Gonliibol, Mehmet vd. Olaylarla Tiirk Dis Politikast (1919-
1995). Ankara: Siyasal Kitabevi, 1996.

* Kitap-Editorli

ik Gectigi Yerde:

Mete Kaan Kaynar (ed.), Tirkiye'nin 1950’li Yillari (istanbul:
Iletisim Yayinlari, 2015), 7.

Sonraki Gegtigi Yerde:
Kaynar, Tiirkiye’nin 1950°li Yillari, 7.

Kaynakcada:

Kaynar, Mete Kaan (ed.). Tiirkiye’nin 1950’li Yillar1. istanbul:
fletisim Yayinlari, 2015.




Karaelmas Sosyal Bilimler Dergisi | Karaelmas Journal of Social Sciences

Cilt 3 Say1 1 Haziran 2025 [ Volume 3 Number 1 June 2025

* Kitap-Ceviri
ik Gectigi Yerde:
Francis Dvornik, Konsiller Tarihi, Iznik’ten 1I. Vatikan’a, cev.

Mehmet Aydin (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari,
1990), 11.

Sonraki Gegtigi Yerde:
Dvornik, Konsiller Tarihi, 23.

Kaynakcada:

Dvornik, Francis. Konsiller Tarihi Iznik’ten 1I. Vatikan’a. cev.
Mehmet Aydin. Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari,
1990.

5- Kitap Boliimleri

ilk Gegtigi Yerde:

isenbike Ogan, “Bugiinii Anlamak I¢in Orta Asya Tarihine Bir
Bakis”, Bagimsizliklarinin Yirminci Yilinda Orta Asya
Cumhuriyetleri Tiirk Dilli Halklar-Tiirkiye Ile Iliskiler,
ed. Aysegiil Aydingiin - Cigdem Balim, (Ankara: Atatiirk
Kiiltiir Merkezi Yayinlari, 2012), 19.

Sonraki Gegtigi Yerde:
Ogan, “Bugilinii Anlamak”, 20.

Kaynakgada:

Ogan, isenbike. “Bugiinii Anlamak I¢in Orta Asya Tarihine Bir
Bakis”. Bagimsiziiklarinin Yirminci Yilinda Orta Asya
Cumbhuriyetleri Tiirk Dilli Halklar-Tiirkiye Ile Iliskiler.
ed. Aysegiil Aydingiin - Cigdem Balim. 19-50. Ankara:
Atatiirk Kiltiir Merkezi Yayinlari, 2012.

6- Makaleler
ik Gegtigi Yerde:
Glirbliz Arslan, “Osmanli Devletinden Kalan Dis Borglar ve

Yeniden Yapilandirma Streci (1930-1933), History
Studies, 7 /4 (2015), 20.

Sonraki Gectigi Yerde:

Arslan, “Osmanh Devleti'nden Kalan”, 20.

Kaynakcada:

Arslan, Giirbiiz. “Osmanli Devleti'nden Kalan Dis Borglar ve
Yeniden Yapilandirma Siireci (1930-1933). History
Studies 7/4 (2015), 1-23.

7-Bildiriler/Teblig

ik Gegtigi Yerde:

Aydin Cakmak, “Zekai (Apaydin) Bey’in Birinci Moskova
Biiytkelciligi (1925-1927)", 4. Uluslararast Tiirk - Rus

Diinyast Akademik Arastirmalar Kongresi, ed. Zuhal
Ko¢ (Ankara: Asos Yayinlari, 2021), 39.

Sonraki Gegtigi Yerde:
Cakmak, “Zekai (Apaydin) Bey’in”, 39.

Kaynakgada:

Cakmak, Aydin. “Zekai (Apaydin) Bey’in Birinci Moskova
Biiyiikelciligi (1925-1927)". 4. Uluslararast Tiirk - Rus
Diinyast Akademik Arastirmalar Kongresi, ed. Zuhal
Ko¢.37-52. Ankara: Asos Yayinlari, 2021.

8-Tezler

ik Gegtigi Yerde:

Cagdas Albayrak, Tiirk Edebiyatinda Yisuf'u Ziileyhdlar
ve Giritli Sirr1 Pasa’nin Ahsenii’l-Kasas't Mukayeseli

Inceleme (Edirne: Trakya Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Doktora Tezi, 2021), 300.

Sonraki Gegtigi Yerde:
Albayrak, Tiirk Edebiyatinda Yisuf’u Ziileyhdlar, 300.

Kaynakcada:

Albayrak, Cagdas, Tiirk Edebiyatinda Yisuf'u Ziileyhdlar
ve Giritli Sirr1 Pasa’nin Ahsenti’l-Kasas1 Mukayeseli
Inceleme. Edirne: Trakya Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Doktora Tezi, 2021.

9-internet Kaynaklari

ik Gegtigi Yerde:

T.C. Disisleri Bakanligi (TDB), “Tiirkiye Cumhuriyeti ile
Ermenistan  Cumhuriyeti Arasinda Diplomatik
lliskilerin Kurulmasina Dair Protokol” (Erisim 15
Subat 2022).

Sonraki Gegtigi Yerde:

(TDB), “Tiirkiye Cumhuriyeti ile Ermenistan Cumhuriyeti
Arasinda Diplomatik liskilerin Kurulmasina Dair

Protokol”.

Kaynakcada:

T.C. Disisleri Bakanlig (TDB). “Tiirkiye Cumhuriyeti ile
Ermenistan = Cumhuriyeti Arasinda Diplomatik

fliskilerin Kurulmasina Dair Protokol”. Erisim 15 Subat
2022. https://www.mfa.gov.tr/site_media/html/
zurih-protokolleri-tr.pdf
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