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Oz

Dillerin en énemli unsurlarindan biri kisi zamirleridir. Diller arasinda zamirlerin ortaklig veya
benzerligj, diller arasindaki akrabaligi ve dil ailelerini belirlemede ¢ok temel bir
parametredir. Bu calismada, 6nce Eski Tiirkce ve Modern Tirkcedeki yalin hal (nominatif)
kisi zamirleri ile 30 Tirk lehgesindeki kisi zamirleri belilenmis ve birbirleriyle
karsilastinlmistir. Daha sonra Tirkiye Tiirkgesindeki kisi zamirleri ile farkl dil ailelerinden
ve farkli cografyalardan secilmis Tiirkge dahil 54 dil ve lehcedeki kisi zamirleri belirlenmis
ve birbirleriyle ses ve sekil yoniinden karsilastinlmistir. Tirkiye Tirkgesindeki ve
incelenen Tiirk lehgelerindeki kisi zamirlerinin tamamiyla ortak oldugu gérilmustiir.
Ayrica Tirkgedeki kisi zamirleri ile diger dil ve lehcelerdeki zamirler arasinda ses ve yapi
bakimindan benzer, hatta ortak zamirler oldugu tespit edilmistir.
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Comparison of Turkish Personal Pronouns with Personal Pronouns in Some
Languages and Dialects

Abstract

One of the most important elements of languages is personal pronouns. The commonality
or similarity of pronouns across languages is a very fundamental parameter in determining
the kinship between languages and language families. In this study, first the nominative
personal pronouns in Old Turkish and Modern Turkish and 30 Turkish dialect personal
pronouns were determined and compared with each other. Personal pronouns in Turkey
Turkish and personal pronouns in 54 languages and dialects, including Turkish, selected
from different language families and different geographies, were determined and
compared with each other in terms of sound and form. It has been observed that the
personal pronouns in Turkish and the Turkish dialects examined are completely common.
In addition, it has been determined that there are similar and even common pronouns in
terms of sound and structure between personal pronouns in Turkish and pronouns in
some other languages.

Key Words: Personal pronouns, Turkey Turkish, Old Turkish, Turkish Dialects, Other
languages, Turkish.

GIRIS
Dillerin en 6nemli unsurlarindan biri kisi zamirleridir. Diller arasinda

zamirlerin ortaklig1 veya benzerligi, diller arasindaki akrabaligi ve dil ailelerini
belirlemede ¢ok temel bir parametredir.

iller tarih boyunca sabit olmayip zamana ve mekana bagl olarak
degismislerdir. Bir dilin en 6nemli unsurlarindan biri, zamirlerin varlig ve
kullanimidir. Dil bilgisinde zamir, daha dnce adi gegen bir varligin yerini tutan
kelime olarak tanimlanir (Ayverdi, 2005; Banguoglu,2019). Zamirler tekrarlari
en aza indirirler. Diger biitiin dillerde oldugu gibi Tiirk¢e de Kisi, isaret, ilgi,
soru ve belirsizlik zamirlerine sahiptir (Kiltir Bakanhg,1991; Kasgarli, 2007).

Konuyla ilgili Yapilan Calismalar

Zamirlerle ilgili pek ¢ok calisma yapilmistir. Eski Tirkce ile Kazak, Kirgiz,
Turkiye Tirkcesi, Baskurt, Ozbek, Uygur ve Tuva lehcelerindeki kisi zamirleri
Mrowicki (Mrowicki, 2003) tarafindan incelenmistir. Turkcede, Ziilfikar (2023)
zamirlerle ilgili bazi yeni gelismeleri ortaya koymustur. Hami-Sami dil ailesinden
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olan Arapcanin zamirleri ile Hint-Avrupa dil ailesine bagl ingilizce karsiliklari
baska bir yayinda karsilastinimistir (Delicay ve Kuzay, 2014). Arapca, ingilizce ve
ispanyolcadaki zamirler diger bir calismada arastirlmistir (Al-Jarrah ve digerleri,
2020). ingilizce kisi zamirleri ile bir dildeki zamirler arasinda bir kisim benzerlikler
tespit edilmeye calisiimistir (Satwika ve digerleri, 2016).

Ortak cografyada konusulan dillerin  zamanla birbirlerinden
etkilendiklerini gésteren bir ¢alisma Fars¢a “men” zamiri ile Turkce “men”
(ben) zamiri arasindaki degisimler incelenerek yapilmistir. (Kizilézen, 2019).
Baska bir calismada Eski Tiirkcede zamirler degerlendirilmistir (Gabain, 2013).

Babaev (2009)’in makalesinde, uzun vadeli dil baglantisini konu alan
calismalarda kisi zamirleri genel cercevede karsilastirlmistir. Babaev, daha
Once ¢esitli biylk aileler i¢in hazirlanan kisi zamiri tablosuna yeni buiyik
ailelerin kisi zamirlerini de ekleyerek tabloyu genisletmistir.

Bunun yani sira diinya literatiriinde diller ve kékenleri hakkinda bircok
arastirma yapilmaktadir. Bununla ilgili Nichols ve Peterson uzun yillardir
suren mukayeseli calismalar érnek gosterilebilir. Bu ¢alismalarda, pek ¢ok
diinya dilinde, zamirlerin seslerinde bazi 6nemli benzerlikler vardir. M-T kalibi
veya kurali olan bu dillerde, birinci tekil sahis zamiri veya zamir
eki m veya m benzeri bir Ginstize (kisaltmasi 'M') ve ikinci tekil sahis zamiri
veya ekitveyatbenzeri bir linstize (kisaltmasi 'T') sahiptir. (Nichols and
Peterson, 2001; Nichols and Peterson, 2013).

Farsca ile Azerbaycan Tiirkcesi ve ingilizce {izerinde bazi calismalar
yapilmistir (Haghnazari , 2013).

Son yapilan ¢alismalarin birinde, dijital teknoloji ¢aginda biittin dillerin
Nostratik (Nostratic: Bizim insanin ) dil ailesi ve Monogenetik (Mongenetic:
Tek bir kaynak) dil teorilerine dogru birlesmekte olduklart belirlenmistir. Bu
durumun kutsal kitaplarin tekligine dogru ilerledigi ifade edilmistir (Tokaeva
ve Abdulvakhabova, 2023).

Demirci (2014) Tirkce zamirler hakkinda bazi aciklamalar yapmistir.
Simdiye kadar yapilan calismalarda Tirkce ve diger dil ve lehgelerin yalin
haldeki kisi zamirlerinin bir biitlin olarak karsilastirildigina rastlanmamuistir.


https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/First_person_singular?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=tr&_x_tr_hl=tr&_x_tr_pto=sc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Second_person_singular?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=tr&_x_tr_hl=tr&_x_tr_pto=sc
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Bu calismada, Tirkcedeki ve farkl dil ailelerinde bulunan ve farkl
cografyalarda konusulan pek cok dil ve lehgedeki kisi zamirleri genel olarak
degerlendirilmistir. Calismada, cesitli dil ve lehgelerde bulunan yalin haldeki
(nominatif) kisi zamirleri toplanmis ve zamirler esas alinarak incelemeler
yapilmustir. Turkcede kisi zamirleri “ben, sen, o, biz, siz, onlar” dir. Bu zamirler
bitiin Turk lehgelerinde ortaktir. Ayrica Tirkiye Tilrkgesinde 2. tekil igin resmi
olarak siz de kullanilir. Bu yazida, Tarihi ve Modern Tiirk lehceleriyle diger
dillerdeki kisi zamirlerinin Tirkiye Tirk¢esindekilerle ses ve sekli bakimindan
benzerlikleri ve farkliiklari ortaya konmaya calisiimistir. Diger dillerdeki kisi
zamirlerinin Tirkiye Tirkgesindekilerle ses ve sekli bakimindan benzerlikleri ve
farkliliklari ortaya konmaya calisiimistir. Dil ailelerinin siniflandiriimasinda
farkliliklar (Nostratik ve Avrasyatik gibi) oldugundan ve bu konuda dilbilimciler
tarafindan heniz bir birlik saglanmadigindan bu calismada Tirkiye Tirkcesi esas
alinip diger cografyalardaki zamirler tarihi siralamalari da dikkate alinarak
incelenmistir. Makalenin yayimlanma siirecinde hakemlerden gelen diizeltme
dogrultusunda ¢alismada Tirk lehgeleri icin “Kipcak Tirkgesi, Azerbaycan
Turkcesi, Kazak Tirkcesi vb.” seklindeki kullanimi tercih edilmistir. Tirkiye
Turkcesi icin de lehcelerle mukayesede “Tirkiye Tirkcesi”’; diger dillerle
mukayesede “Tirkce” seklinde yazimi tercih edilmistir.

Tiirk Lehcelerinde Kisi Zamirleri
Eski Tiirkce D6nemi

Diller arasinda ses, dil bilgisi ve yapi bakimindan bazi benzerlikler hatta
ortak kelimeler olabilir. Ana Altaycadan ayrilan Tiirk¢e, zamanla Siimerce ile
ayni dénemlerde gelisir ve bu déneme En Eski Tiirk¢e adi verilir. Daha sonra
Tirkcenin tarih icindeki 7 evresi su sekilde siralanir: 1. ilk Tirkce, 2. Ana
Bulgarca, 3. Ana Tirkce, 4. Eski Turkge, 5. Orta Tirkce, 6.Yeni Tirkce ve 7.
Cagdas Turkce (Bozkurt, 2002).

Eski Turkge ile Turkiye Tirkcesi yalin hal (nominatif) kisi zamirleri (Bozkurt,
2002) karsilastinlmak tizere tablo 1’de gosterilmistir. Bu tabloda sam.: samimi ve
res.: resmi zamirleri agiklamak igin kullanilmistir.
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Tablo 1. Eski Tlirkce ve Tiirkiye Tiirkcesindeki Kisi Zamirleri

Eski Tiirkce Zamir Tiirkiye Tiirkcesi Zamir
Tekil Cogul Tekil Cogul
1. man biz ben biz
2. san (sam.) siz sen (sam.) siz
2. siz (res.) - siz (res.)
3. ol olar o onlar

Tabloda gorildigi gibi Eski Tirkcede 1. tekil ilk harfi ‘m’ iken bu harf
cok yakin bir ses getiren ‘b’ olmus. Ugtincii tekil sahista ‘ol’ iken bu Modern
Turkiye Tilrkgesinde ‘o’ olmus. Bunlarin ¢cogulu ise Eski Tirkcede ‘olar’ iken
Modern Tirkiye Tiirk¢esinde ‘onlar’ olmustur. Diger kisi zamirleri aynidir.

Orta Tiirkce D6nemi

Orta Tirkge D&neminde, Tirkiye’de Eski Anadolu Tirkgesi konusulur ve
yazilir. Orta Asya’da ise Orta Tirkce déneminde ilk yazilan dil Karahanl Ttirkcesidir.
Onu Harezm Tiirkgesi ve Cagatay Tirkgesi izleyecektir. Kipcak Tirkgesi Turk
dilinin Kuzey kolundandir ve Kipcaklar ve Tirkmenler tarafindan kullanilmigtir.
Kipgak Tiirkgesi Kinm civarinda gelismis ve onun bir kolu Misir’da devam etmisti.
Orta Tirkge dénemi igin bazi lehgelerin kisi zamirleri tablo 2’de degerlendirilmistir
(Bozkurt, 2002). Tabloda gortldigu gibi Eski Anadolu Tiirkgesi, Kipcak Tirkgesi
Cagatay Tirkgesi ve Karahanl Tirkgesinde kisi zamirleri ortaktir.

Tablo 2. Orta Tiirkce Dénemi Kisi Zamirleri

Diller t.tekil  2.tekil 3.tekil 1.cogul  2.cogul  3.cogul
Eski Anadolu Tiirkgesi ben sen ol biz siz onlar
Kipcak Tiirkcesi men sen ol biz siz anlar
Cagatay Tiirkgesi men sen ol biz siz alar
Karahanh Tiirkgesi men sen ol biz siz olar

Modern Tiirkce Dénemi

Modern Tirk lehceleri bugilinki Tirkiye, Azerbaycan, Tirkmenistan,
Ozbekistan, Kazakistan ve Kirgizistan devletlerinde ve bunlarin yakin
cevresindeki topraklarda konusulmaktadir. Ayrica Baskurdistan, Tataristan,
Yakutistan ve Tuva gibi bdlgelerde ve Rusya Federasyonu’na bagl
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topraklarda yasayan 6nemli Tirk topluluklari vardir. Bu 11 bélgede Turk
dilinin lehceleri konusulmaktadir (Kdlttr Bakanligl, 1991; Bozkurt, 2002).

Turkiye Tirkgesindeki sahis zamirleri 10 farkli Tirk lehcesindekilerle
karsilastiriimak tizere tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Tiirkiye Turkgesindeki ve Diger Tiirk Lehcelerindeki Kisi Zamirleri

0
o— 7] ‘a
& g o - - - — — - — _
U ~ o ] tr] ©n ©n ©n tr
¥y 5 £ £ £ £ ¢ & ¥ & ¢
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1. tekil ben me&n men men men min min men men min men
2.tekil(sam.) sen san sen sen sen hin sin sen sen en sen
2.tekil (res.) siz siz siz siz siz/sili hez sez siz siz  en siler
3.tekil o o ol u u ul ul ol al kini ol
5 . . , . . ... bis
1. cogul biz biz biz biz  biz bez bez biz biz bihigi (ter)
< siler / , : L
2.cogul (sam.)  siz siz siz  senlar énler hez sez sender siler ehigi siler
2.cogul (res.) sizder sizder silerler
. alar/ -
3.¢ogul onlar onlar olar ular ular ular ula olar alar kiniler olar

Tirkiye Tirkgesinde 1. tekil zamir ‘b’ ile baslarken diger on lehcede bu
zamir ‘m’ ile baglamaktadir. Birinci tekil zamirin ikinci harfi ¢ogunlukla ‘e’,
bazen ‘V, bir yerde de ‘@’ olmus; ikinci tekil samimi zamirin birinci harfi
cogunlukla ‘s’ olmustur. Bir yerde ‘h’ olmustur. Uciincii harfler hepsinde ‘n’
dir. ikinci harfi cogunlukla ‘e’, bazen ‘’ bir yerde de a olmus. 2. tekil resmi
zamir hemen hemen hepsinde ‘siz’ olmustur. Uciincii tekil zamirler ‘o’ veya
‘u’ ile baslamaktadir Bazi yerlerde bu ilk harfin yanina ‘I’ harfi gelmektedir Bu
durum Eski Tirkce ile de uyum halindedir. Cogul zamirler ise birbirine ¢cok
benzemektedir. Bu 11 leh¢enin i¢inde zamirleri biraz digerlerinden farkl olan
Yakut lehgesidir. Biitiin bu 11 leh¢ede sahis zamirleri karsilastinldiginda
bunlarin tamamen birbirlerine benzedigi ve zaman icinde bazilarinda hafif bir
ses degisikligi oldugu goérilmektedir.
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Diger Modern Dénem Tiirk Lehgeleri

Yukarida bahsedilen bélgelerden baska topraklarda da Tirk lehceleri
konusulmaktadir. Gagavuz Tirkgesi Oguz lehgelerinden olup genellikle
Moldovya Cumhuriyeti’nde konusulmaktadir. Horasan Turkleri daha ¢ok
Bocnurd, Nisabur, Deregez, Kucan, Mesed illerinde yayilmustir. Salarlar Kéknar
Goliniin gliney dogusundaki daglik bélgede yasarlar. Uygurlarin biytik bir kismi
Cin Halk Cumhuriyetinin Ozerk Uygur bélgesinde otururlar. Sar Uygurlar, Dogu
Tirkistan’in dogusunda Kansu eyaletinin giineye dogru uzanan bozkir ve daghk
alanlarinda otururlar. Karakalpak Tirkgesi 6zerk Karakalpak Cumhuriyetinde
yasayan Karakalpaklarin dilidir. Karaylar (Karaimler) Kirimdan Polonya’ya,
Litvanya-Rusya sinirina kadar genis alanlara yayilmislardir. Nogay Tirkgesi
cogunlukla 6zerk Karagay- Cerkez yonetiminin Stavropol bélgesinde konusulur.
Karacay- Balkarlar, Ozerk Karacay- Cerkez bolgesinin kuzeyinde yasarlar.
Kumuklar Ozerk Dagistan Cumhuriyetinde otururlar. Tuvin Cumhuriyeti, Mogol
Cumbhuriyetinin  kuzeybatisindadir. Dogu Sibirya’nin  glineyinde yasayan
Hakaslar, Tirk boylarindandir. Sorlar, Altay Daglarinin kuzey eteklerinde
yasarlar. Kumandilar, Biya irmaginin sag kiyisinda ve Lebed Irmagmnin
kaynagindan Baliksu yoresine kadar olan bélgede otururlar. Gliney Sibirya Turk
halklari arasinda en doguda oturanlar Tirklerdir. Halaglar Tahran’in 200
kilometre glineyine diisen Kum ve Arak sehirleri dolaylarinda yasarlar. Cuvaslar
ise Rusya’min Ozerk Cuvaseli Cumhuriyetindedirler (Bozkurt, 2002). Bu
bolgelerde konusulan 17 Tirk lehgesinin kisi zamirleri tablo 4’te verilmistir. Sari
Uygurca Tirkcesinde digerlerinden farkli sayilabilecek zamirler vardir. Fakat
Cuvas Tirkcesi zamirleri diger dillerden ayrilmaktadir. Bu bdélgelerden baska
diger bazi bolgelerdeki alanlarda da Tiirk lehceleri konusulmaktadr.

Tablo 4. Rusya’da Konusulan Bazi Tlirk Lehcelerinin Kisi Zamirleri

Tiirk Lehgeleri Tekil Cogul
1. 2. 3. 1. 2. 3.
Gagavuz Tiirkcesi ben sen o} biz siz onnar
Horasan Tiirkgesi men  sen o biz siz ola
Salar Tiirkcesi men  sen o pise sele ullar
Yeni Uygur Tiirkgesi men  sen u biz siler ular
Sari Uygur Tiirkcesi men sen kol  tiz/miz siler kolar
Karakalpak Tiirkgesi men  sen ol biz siz olar
Karay Tiirkcesi men  sen ol biz siz alar
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Nogay Tiirkgesi men  sen ol biz siz olar
Karagay ve Balkar Tiirkcesi men  sen ol bis siz ala
Kumuk Tiirkcesi men  sen ol biz siz olar
Tuvin Tiirkgesi men  sen ol bis siler olar
Hakas Tiirkcesi min sin ol pis siler olar
Sor Tiirkgesi men  sen ol pisler siler ilar
Kumandi Tiirkgesi men  sen ol bis siler olor
Karagas Tiirkcesi min sin ol pis sis alar
Halag Tiirkcesi men  sen ol biz siz onlar
Cuvas Tiirkcesi epe esi val epir esir  vesem

Kafkas Dillerinde Zamirler

Kafkas bolgesi dillerinde Abhazlar, Cerkesler, Cecenler gibi bazi topluluklar
yasar. Bu topluluk dillerinden Abhazca ve Cecence dillerinde kullanilan sahis
zamirleri Turkiye Turkgesindekilerle karsilastirmali olarak tablo 5’ te verilmistir.
Cecen dilinde 14 farkli zamir vardir. Bunlar bazi sahislarda hem eril (m), hem disil
(f) hem de nétr (n) olabilmektedir. Bu iki Kafkas dilindeki zamirlerin Ttirk¢enin
kisi zamirleri ile bir benzerliklerinin olmadig tablodan gértilmektedir.

Eski Dillerde Kisi Zamirleri
Siimercede Kisi Zamirleri

Stimercede kisi zamirlerinde 3 kisi ve 2 durum vardir. Fiilin 6znesi ve
nesnesi lzerinde eklerle belirtildigi icin seyrek gérilirler. Yalnizca insanlar
icin kullanilirlar ancak isaret zamirleri insan olmayanlar igin Ggctincl sahis
zamiri olarak kullanilabilir. Esas olarak vurgu islevi gorirler. Temel formlari
tablo 6’da gosterilmektedir. izole diller grubunda olan Siimercede cogul kisi
zamirleri heniiz dogrulanmamistir.

Tablo 5. Kafkas Dillerinden Abhazca ve Cecencede Kisi Zamirleri

Zamir Tiirkge Abhazca Cecence
1. tekil ben sara Yul
uara (m) tiettie (m)
2. tekil sen tettia (f)
bara (f) tuttiu (n)
. yara (m) khii-lama (m)
3-tekil © lara (f) khii-lamala (f)
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yara (n) khii-chamo (n)
1.cogul biz hara My
tietie (m)
2.cogul siz suara teta (f)
tutiu (n)
khii-lash (m)
3.cogul onlar dara khii-lasha (f)
khii-lashi (n)

Tablo 6. Stimercede Kisi Zamirleri

Zamir Tekil GCogul
1. sahis ge Dogrulanmamis
2. Sahis ze Dogrulanmamis
3. Sahis ane Dogrulanmamis

Tamil Dilinde Kisi Zamirleri

Diinyada konusulan eski dillerden Tamilcenin kisi zamirleri tablo 7’de
gosterilmistir. Bugiin de kullanilan Tamil dilinde 20 adet zamir vardir.
Halbuki bu rakam Tirkiye Tirkcesinde 6’dir. Tamilcede 1. tekil zamiri
disinda diger zamirlerde samimi ve resmi ayrimlari yapilmaktadir. 3.
tekilde ise eril (m), disil (f) ve nétr (yansiz) (n) ler icin farkli zamirler
bulunmaktadir. Bunlardan baska ¢ogu zamirlerde uzak ve yakin ayrimlari
yapilmaktadir. Bir de 1. cogul zamirde dinleyen dahil veya dinleyen dahil
olmayan iki farkli zamir séylenisi bulunmaktadir. Tabloda gériildigu gibi
Dravid dilleri ailesinden olan Tamilcede ve Tirkgedeki kisi zamirleri
arasinda benzerlik bulunmamaktadir.

Tablo 7. Tamil Dilinde Kisi Zamirleri

Zamir Tamilce Tiirkce
1. t.tekil Nan ben
5.2, Tekil SamimAi 'Ni sen
Resmi Ningal
Samimi, (m) Uzak Avan o
Yakin ivan
3.3. Tekil Samimi, (f) Uzak Aval
Yakin ival
Resmi, (n) Uzak Avar
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1. 1.cogul

2.2.cogul

4.3.cogul

Yakin
R Uzak
En resmf, (n) vakin
insan olmayan Uzak
Yakin

Dinleyen dahil

Dinleyen dahil degil
3.

insan Uzak
Yakin
insan olmayan Uzak
Yakin

ivar
avargal
ivergal
Athu
ithu
nangal
Nam
Ningal
avargal
ivergal
Aval
ival

biz

siz
onlar

Litvancada Kisi Zamirleri

Diinyada kullanilan en eski dillerden biri de Litvancadir. Litvancada kisi
zamirleri tablo 8’de gorildigl gibi as (ben), tu (sen)jis, ji (0) e. Tablodan
gorildiugl gibi Litvancada tekil, ikil ve cogul seklinde (g farkli zamir vardir.
Ayrica, bunlardan 1. ve 2. tekil kisi zamirleri disindakiler eril ve disil seklinde ikiye
ayriimaktadir. Bbylece Litvancada 14 farkli zamir tiir( s6z konusudur. Hint-
Avrupa dil ailesine giren Litvanca zamirler ile Tiirk¢e zamirler arasinda sayi, ses

ve yapi bakimindan bir benzerlik olmadigi tablo 8’den gérilmektedir.

10

Tablo 8. Litvancada kisi zamirleri

Zamir Litvanca Tiirkge
1. Kisi as ben
. 2. Kisi tu sen
Tekil G E jis .
s i
1. Kisi Eril mudu
R Disil Mudvi
i . Eril Judu
1kil 2. Kisi Disil judvi
- Eril juodu veya jiedu
3-Kish g jiedvi
1. Kisi mes biz
9 2. Kisi jas siz
sogu! Kisi Eril jie Onlar
3- 1 Disil jos
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Diger Bazi Eski Dillerde Sahis Zamirleri

Diger eski dillerden olan Sanskritce, Bask¢a, izlandaca ve irlandacadaki
zamirler tablo 9’da gorilmektedir.

Tablo 9. Sanskritce, Baskga, izlandaca ve irlandacada Zamirler

Zamir Tiirkce Sanskritce Baskca izlandaca irlandaca
1. tekil ben Nan ni eg Me
2. tekil sen Ni hi, zu tu (samimi) Tu
tu (resmf)

3.tekil o) Avar hura, bera hann se (m)

hun si (f)
1.cogul biz gu vid -
2.cogul siz zuek tu Sinn
3.cogul onlar haiek peir Siad

Tabloda eril zamir “m” ile disil zamir “f” ile belirtilmistir. Unutulan diller
arasinda olan Sanskritce Hint-Avrupa dil ailesine, Baskga izole dil grubuna
girmektedir. Sanskrit¢ede sadece 1., 2. ve 3. tekil zamirleri mevcuttur; cogul
zamirleri bilinmemektedir. izlandacada samimi ve resmf iki adet 2. tekil Kisi
zamiri vardir. irlandacada 3. tekil eril veya disil olabilmektedir, fakat 1.cogul
bulunmamaktadir. izlanda ve irlandacada 1. ve 2. tekil zamirler ile 3. cogul zamir
Tirkiye Turkgesi zamirlerine ses bakimindan benzemektedir. Sanskrit¢e ve
Baskca zamirleri ile Tirkiye Tirkcesi zamirleri arasinda pek benzerlik
bulunmamaktadir. Bununla beraber izlanda ve irlanda dillerinde 1. ve 2. tekil kisi
zamirlerinde benzerlik bulunmaktadir. Hint-Avrupa dil ailesi icinde olan
irlandacada 2. cogul sahislarda bazi harfler Tiirk¢edekilerle ortaktir.

Afro-Asya Dillerinde Kisi Zamirleri

Afrika ve Asya bdlgelerinin bir kisminda kullanilan Afro-Asyatik dillerin
diger bir adi Hami-Sami dilleridir. Bu dil ailesine Arapca ve Ibranice gibi
semitik diller, Somalice, Aramice ve Akadca gibi diger diller girer.

Arapc¢ada Kisi Zamirleri

Hami-Sami dil grubundan biri olan Arapgada, zamirler 1 kisi (tekil), 2 kisi
(ikil) veya ikiden cok (cogul) seklindedir. Ayrica 2. tekil ve ¢ogul ile 3. tekil ve
cogul zamirler de kendi aralarinda eril (m) ve disil (f) diye ayrilirlar. Béylece

1
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tablo 10’da gorildiga gibi Arapgada 14 zamir bulunur. Arapgadaki zamirlerle
Turkiye Tirkcesindeki zamirler arasinda 1. ve 2. tekil zamirlerindeki ses
benzerliginden baska bir benzerlik gériilmemektedir.

Tablo 10. Arapgada Kisi Zamirleri

Zamir Tekil ikil Gogul
1. ene (ben) - nahbu (biz)
2. (m) ente (sen) entuma (ikiniz) entum (siz)
(f) enti (sen) entuma (ikiniz) entunne (siz)
3. (m) hiive (0) huma (ikisi) hum (onlar)
(f) hiye (0) huma (ikisi) hunne (onlar)

Ugarit Dilinde Kisi Zamirler

Bu dil ailesi i¢inde Ugarit dili de vardir. Ugaritce kisi zamirleri tablo 11’de
gosterilmistir. Tabloda eril zamir “m” ile disil zamir “f” ile belirtilmistir. 2. ve
3. tekil durumlarinda eril (m) ve disil (f) sekilleri ayridir. Ayrica 2. ¢ogul zamiri
(ikil) kisi icin eril (m) ve disil (f) olabilmektedir. Ugarit dilinde 10 kisi zamiri
kelimesi vardir ve bunlar Tiirk¢enin zamirlerine benzememektedirler. Fakat
Ugarit dili ile Arapca zamirler birbirlerine cok benzemektedir.

Tablo 11. Ugarit Dilinde Kisi Zamirleri

Zamir Tekil ikil Cogul
1. ana, annaku (ben) anahnu (biz)
2. (m) atta (sen) attuma (siz ikiniz) attuma (siz)
(f) atti (sen) attina (siz)
3. (m) huva (o) huma (o ikisi) humu (onlar)
(f= hiya (o) hinna(onlar)

Aramicede Kisi Zamirleri

Aramice iki ayri sayida ve iki cins kisi zamiri vardir. Bunlar sirasiyla tekil
ve cogul; eril (m) ve disil (f)’dir. Aramicede kisi zamirleri Tlrkce karsiliklariyla
birlikte tablo 12’de gdsterilmistir. Aramicede zamirler Ugarit¢edekine ¢ok
benzemekte, hatta bazilari neredeyse 6rtiismektedir. Fakat bu dilde iki kisi
icin ayrica zamir yoktur.

12
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Tablo 12. Aramicede Kisi Zamirleri

Zamir Tekil Cogul
1. Kisi enaa (ben) enachnaa (biz)
2. kisi (m) att (sen) attuun (siz)
(f) att (sen) attiin (siz)

Klasik Ortadogu Dillerinde Zamirler
Klasik Ortadogu dilleri sahis zamirleri tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Klasik Ortadogu Dillerinde Kisi Zamirleri

Zamir Tiirkge Arapca ibranice Akadca
1. tekil ben ene ani Anaku
2. tekil (m) ente ata Atta
2. tekil () sen enti ata Atti
3. tekil (m) o huve hu Su
3. tekil f) hiye hi Si
1. cogul biz nahnu anahnu Ninu
2. cogul (m) . entum atem Attunu
2. cogul (f) 31 entunne aten Attina
3. cogul (m) | hum hem Sunu
3. cogul (f) omar hunne hen Sina

Burada Tirkge zamirlerin yaninda (g tilkenin de sahis zamirleri gosterilmistir.
Bu gruptaki diller yazildiklar gibi okunduklarindan okunuslarini ezberlemeye
gerek yoktur. Bu gruptaki dillerde eril “m”, disil “f” ve nétr (yansiz) “n” harfi ile
gosterilmistir. Tablodan gériildiigii gibi zamirler agisindan Arap¢anin ibraniceye
cok benzedigi goriilmektedir. Tiirkce ile Arapca ve Ibranicenin zamirlerinin
bazilarinda ses ve yapi bakimindan benzerlikler oldugu anlasiimaktadir. Akadca
zamirlerin de Tiirkgeninkilerle pek fazla baglantisi gériilmemektedir.

Diger Bazi Hami-Sami Dillerinde Zamirler

Pek cok Ingilizce yayinda dillerin zamirlerinin ingilizce yaziliglari
okunuslarindan farklidir. Bu durum kisi zamirleri okunurken seslerde bazi
farkliliklar gésterir. Semetik diller icin yapilan bir ¢alismadan alinan semetik
dillerin kisi zamirleri (Jarrar, 2014), ibranice, Manaen dili, Etopya dilj,
Babilce/Asurca, Aramice ve Arapcadaki kisi zamirleri ingilizce yazilislariyla
tablo 14’de verilmistir.

13
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Tablo 14. Bazi Hami-Sami Dillerinde Kisi Zamirleri (Jarrar, 2014)

. “M "’ E Babil
Zamir Tiirkce  Ibraince anaen topya abilce/

o bt Aramice Arapca
Dili Dili Asurca amic PS
. nohi Ena
1. tekil ben a o' Ana Ana anaaku Ana
ani Eno
Anta
atta Anta Anta Atta at (ant)
. Antuma
2.tekil sen att Anti
- Anti Anti Atti at (anti)
atti antuma
Huwa
hu Hua we'etu Suu Hu
. Huma
3. tekil o) Hiva
hi Hia ye'eti Si Hi Y
huma
N . nahn S .
1. cogul biz anaahnuu nahnu Nehna anini aninuninenahnanhnan Nahnu
attem antom
- antemmu attunu Attun
2. cogul i attema antuma
. u iz
n . antunna
attena - Anten Attina Atten u
atten antuma
hema emuntu Huma
humu , Sunu enoun henoun
sul nlar hem we'etomu Hum
. cogu o]
3-508 hena emantu . Hunna
huna ) Sina enen henen
hen we’eton huma

Bu dillerde kisi zamirleri birbirlerine olduk¢a benzemektedir. Daha dnce
aciklandig) gibi ibranice, Aramice ve Arapcadaki ingilizce yazilis ve okunus
farklan Tablo-17 ile Tablo-18’in karsilastinimasindan agik¢a goriilmektedir. Bu
durum yazilan kelimenin ses durumuna az da olsa fark meydana getirmektedir.

Modern Bati Dillerinde Sahis Zamirleri

Tablo 15’te Modern Bati dillerindeki kisi zamirleri gésterilmistir. Bunlarin
Turkce okunuslari da (parantez icinde) yazilarak kelimelerin yapr ve ses
benzerlikleri belirlenmeye c¢alisiimistir. Hint-Avrupa dil ailesinden olan
ingilizce, Italyanca, Almanca, Rusca, ispanyolca ve Fransizca olarak yazilan
Modern bati dillerinde 3. tekil zamiri eril (m) ve disil (f) olmaktadir. Baz
dillerde nétr (n) de vardir. ispanyolca ve Fransizcada ayrica 3. cogul
zamirlerinde de eril (m) ve disil (f) durumu s6z konusudur. Daha 6nce de
belirtildigi gibi Tlrk¢enin bazi zamirlerinde 2. tekil zamirleri bazen ‘s’ ve
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bazen ‘t’ oldugundan bu durum bitin bati dillerinde ‘t’ sesine ¢ok
benzemektedir. Ayrica 3. tekil olan ‘o veya ‘ol’ zamirlerine benzer zamirler
Modern Bati dillerindekilerle cok benzesmektedir.

Tablo 15. Modern Bat! Dillerinde Zamirler

Zamir  Tiirkce  ingilizce italyanca Almanca Rusca ispanyolca Fransizca
1.tekil ben I (ay) io ich ya Yo jo (je)
2.tekil ben ou (yu) tu du/ tii Tu ta (tu)
: youly Sie (res.)

he (hi)y(m)  lui(m) er(m) on(m) el (m) il (m)

3.tekil o she (si) (f) lei (f) sie (f) ana(f) ella(f) el (elle) (f)
it (n) es(n) ano(n)

1.cogul biz we (vi) noi Wir mi nosotros  nu (nous)
2.cogul siz you (yu) voi ihr vi vosortos  vu (vous)

ellos (m) il (ils) (m)

.cogul onlar they (te loro sie ani
3608 y (tey) ellas (f) el (elles) (f)

Hint-Avrupa Dillerinde Kisi Zamirleri

Bulgarca, Makedonca, Sirpca, Bosnakca, Arnavutca, Latince, Yunanca,
Farsca ve Hint¢e/Urduca gibi bazi Hint-Avrupa dil ailesinden olan dillerin kisi
zamirleri tablo 16’da verilmistir. Bu gruptaki dillerde eril “m”, disil “f”’ ve nétr
(yansiz) “n” harfi ile gosterilmistir. Tirkce ile Farsca ve Yunancadaki
zamirlerin bazilarinda ses ve yapi bakimindan benzerlikler oldugu, fakat
Latince ile pek az baglantist bulundugu goérilmektedir. Ayrica
Hintce/Urducada da Tiirkge ile bazi benzerlikler vardir. Bunun yani sira farkli
dil ailelerinden olmalarina ragmen Farscadaki zamirlerin Ibranice ve
Arapcadaki zamirlere yakin oldugu anlasiimaktadir. (bk. Tablo 13.) Balkan
dillerinden olan Bosnakga, Bulgarca, Makedonca, Arnavutca ve Sirpcanin ise
birbirine yakin oldugu gériilmektedir.
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Tablo 16. Hint-Avrupa Dillerinde Kisi Zamirleri

©
© ] © o. ©
[J] V] c © o - ] [¥] © 6
O = o [V =1 Y c (oY v
Zamir % 8o S g g 2 £ = 9 £ 3
2 3 £ 4 g E § 5 £ £5
1. 1.tekil ben Az Jac () () une ego Ego  Men (rrnnae;)
2. 2. tekil sen ti Ti Ti Ti ti tu Tu To tum
3. 3.tekil o yoy Toj On On aifajo Isa(r(?g Aftos u,an wo
L biz  nie Nie  Mi mi ne nos Emis  Ma ham (hum)
cogul
2.2 . . ] ] - . .
. siz vie Ti Ti ti ju VoS Esis soma aap
cogul
njih  njima eifii (m) isan
3 3 onlar te Niv J M atajato eae(f) Afti 0V woh
cogul (nih)  (nima ea(n) anha

Diger Altay Dillerinde Kisi Zamirleri

Mogolca, Macarca, Fince ve Hint¢ce/Urduca gibi Altay dil ailesinden olan
baz dillerin kisi zamirleri tablo 17’de verilmistir.

Tablo 17. Bazi Altay Dillerinde Kisi Zamirleri

Zamir Tiirkce Macarca Mogolca Fince
1.tekil ben en bi Mina
2. 2. tekil sen te ci, ta Sina
3. 3. tekil o) 6 ter han/se
1. 1. cogul biz mi bid Me
2. 2. cogul siz ti ta nar Te
3. 3.¢ogul onlar ok ted, ted nar he/ne

Tarkce ile tabloda gosterilen diller arasinda pek az benzerlik vardir.
Tirkee ile en cok ortak zamir Macarca, Mogolca ve Fincede goriilmektedir.
Ayrica Hintce/Urducada da Tiirkce ile bazi benzerlikler vardir.
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Tiirkiye ve Etrafindaki Ulkelerde Konusulan Dillerde Kisi Zamirleri

Tirkiye ile etrafindaki 7 tilkede farkli diller ve alfabeler kullaniimaktadir.
Turkiye’nin 7 komsusu ile farkh diller ve 6zellikle farkl alfabeler kullanmasi
aralarindaki iletisimi, haberlesmeyi, ekonomiyi ve gelismeyi zayiflatmaktadir.

Tiurkiye ve komsularindaki dillerin  kisi zamirleri belirlenmis ve
degerlendirilmistir. Glrclice ve Ermenice kisi zamirleri tablo 18’de gdsterilmistir.

Tablo 18. Tiirkiye’nin Etrafindaki Bazi Ulkelerde Konusulan Bazi Dillerde Kisi

Zamirleri

Zamir  Tiirkce Lozca Mengrelce Giirciice Kiirtce Ermenice

Hopa Arhavi  Ardesen
1.tekil ben  ma(n) ma ma ma me ez es
2.tekil sen si(n) si si si gen tu dow
3.tekil ) aya haya ham ena esa ew na
teogul b, cki cku sku  kifeke  &ven €M  menk
2.cogul siz tkvan tkvan tkva tkva tkven ~ hun Dowk
3.¢08ul " onjar  antepe hamtepe  hani enepi eseni ew Nrank

Farsca, Bulgarca, Yunanca ve Arapga kisi zamirleri ¢alismanin diger
kisimlarinda degerlendirildiginden bunlar bu tabloya eklenmemistir. Tabloya
ayrica Turkiye’de bazi yerlerde konusulan Lazca, Mengrelce ve Kiirtcenin gibi
lehgelerin kisi zamirleri de eklenmistir. Tabloda gériildiigii gibi bu listedeki biitiin
dillerde Tiirkcedeki gibi 6 kisi zamiri bulunaktadir. Tablodaki biitiin dillerde 1. ve
2. tekil zamirleri Tirkgenin m ve t, s sesleri ile benzesmektedir. Diger kisi
zamirleri ile Tirkce zamirleri arasinda pek benzerlik bulunamamistir. Yalniz
Lazca, Mengrelce ve Girciice arasinda diger zamirlerde bazi benzerlikler ve
Ortiismeler oldugu gorilmektedir. Bu dillerin konusuldugu vadiler cografi
bakimdan birbirine yakindir. Tarihte birbirleriyle ulasimin zor oldugu Kafkasya
gibi dar vadili ve engebeli arazilerde her vadide ayr bir dil veya lehge gelismistir.
Gurclce, Lazca, Mengrelce Kafkas dilleri ailesindendir ve bunlarda 1. tekil, ile 2.
tekil zamirleri Tiirkgeninkilerle benzerlik géstermektedir.
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Unutulan Bazi Dillerde Kisi Zamirleri

Anadolu’da Hititce tabletlere sik rastlanmaktadir (Uslu Azarak, 2024).
Ayrica Urartu dili icin bazi ¢alismalar yapilmistir (Varol, 2005).

Hititce ve Urartucadaki zamirlerin Tirkcedekilere benzemedigi
tablo19’dan anlasiimaktadir. Fakat Urartucanin heniiz bitin zamirleri
dogrulanmamustir.  Karsilastirmak icin ilgili tabloya farkli bir dil
siniflandirmasindan Romence ve Zazaca da eklenmistir. Zazacada 3. tekil
zamir Turkge ile aynidir. Bu iki dil de Hint-Avrupa dil ailesindendir. Urartuca
haric bu tablodaki 4 dilde de 6 tane kisi zamiri bulunmaktadir.

Tablo 19. Unutulan Bazi Dillerde Kisi Zamirleri

Zamir Tiirkce Hititce Urartuca Romence Zazaca
1. 1. tekil ben Uk iese eu Ez
2. 2. tekil sen Zik - tu Ti
3. 3. tekil o) Apas mani ellea o(m),a(f)
1. 1. cogul biz Wes - noi Ma
2. 2. cogul siz sumes - vOoi Sima
3. 3.cogul onlar Ape - eifele E

Diger Baz Dillerde Kisi Zamirleri

Tablo 20’de gbdsterilen isvecce, Ukraynaca, Cince, Japonca ve
Korece’deki kisi zamirleri ile Tirkgedekiler karsilastirmak igin bir araya
getirilmistir. Bu dillerde eril (m), disil (f) durumlari; ayrica samimi (sam) ve
resmi (res) kaliplar vardir. Bu diller ile Tirkce zamirleri arasinda somut bir
benzerlik tespit edilmemistir. isvecce ve Ukraynaca Hin-Avrupa dil
ailesindendir. Cince, Cin-Tibet dil ailesine ve Korece Altay dil ailesine
mensuptur. Sami dili (Laponca) Isvec, Finlandiya ve Norvec’in kuzey
kesimlerinde yerli halk Samilerin konustugu bir Ural (Fin-Ugor) dilidir.
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Tablo 20. Diger Bazi Dillerde Kisi Zamirleri

. " : Kuzey .
Zamir Tiirkce Isvecce Samice Ukraynaca  Cince Japonca Korece
1. tekil ben jag Mun ya Vo watashi naneun
2. tekil se.n(sam.) du (sam) Don ti (sam) ni Anata neo (sam)
siz (res.) ni (res) vy (res) dangsin (res)
han (m) Son vin (m) ta(m) kare (m) geu
3. tekil o]
hon (f) vona (f) ta (f) kanojo (f) geunyeo
1. cogul biz vi Mii mi vomen  watachitachi uri
2. cogul siz nip Don vi nimen anatatachi ~ dangsindeul
. Sii . tamen karera (m)
3.cogul  onlar de voni (m) geundeul

tamen (f) kanojotachi (f)

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Yapilan bu ¢alismada, 6nce Tirkiye Tiirkcesinde ve asagidaki gosterilen
30 Tiurk lehcesindeki yalin hal (nominatif) kisi zamirleri toplanmis,
degerlendirilmis ve karsilastinlmistir: 1. Azerbaycan Tirkgesi, 2. Bagkir
Turkgesi, 3. Cagatay Tirkgesi, 4. Cuvas Tirkgesi, 5. Eski Anadolu Tirkcesi, 6.
Gagavuz Tirkgesi, 7. Hakas Tirkcesi, 8. Halag Tiirkcesi, 9. Horasan Tiirkgesi,
10. Kipgak Tirkgesi, 11. Karacay ve Balkar Tiirkcesi, 12. Karagas Tirkgesi,
13.Karahanh Tirkcesi, 14. Karakalpak Tirkgesi, 15.Karay Tirkcesi, 16.Kazak
Turkgesi, 17. Kirgiz Tirkgesi, 18. Kumandi Tirkgesi, 19. Kumuk Tirkgesi, 20.
Nogay Tiirkcesi, 21. Ozbek Tirkcesi, 22. Salar Tirkcesi, 23. Sari Uygur
Turkgesi, 24. Sor Tirkgesi, 25. Tatar Tirkcesi, 26. Tuva Tirkgesi, 27. Ttrkmen
Turkgesi, 28. Uygur Tirkgesi, 29. Yakut Tirkcesi ve 30. Yeni Uygur Tirkgesi.

Turkiye Turkgesindeki kisi zamirleri, Tiirk lehcelerinden baska, asagidaki
gosterilen 53 farkl dil ve lehgedeki kisi zamirleri ile de karsilastinlmistir: 1.
Abhazca, 2 Akadca, 3. Almanca, 4. Aramice, 5. Arapca, 6. Ardesence, 7.
Arhavice, 8. Arnavutca, 9. Babilce/Asurca, 10. Baskca, 11. Bosnakca, 12.
Bulgarca, 13. Cecence, 14. Cince, 15. Ermenice, 16. Etopiya Dili, 17. Farsca, 18.
Fince, 19. Fransizca, 20. Girciice, 21. Hintce/Urduca, 22. Hititce, 23. Hopaca,
24. Ibranice, 25. ingilizce, 26. irlandaca, 27. ispanyolca, 28. isvecce, 29.
italyanca, 30. izlandaca, 31. Japonca, 32. Korece 33. Kuzey Samice (Kuzey
Laponcasi) 34. Kirtce, 35. Latince, 36. Lazca, 37. Litvanca, 38. Macarca, 39.
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Makedonca, 40. Manaen Dili, 41. Mengrelce, 42. Mogolca, 43. Romence, 44.
Rusca, 45. Sanskritce, 46. Sirpga 47. Simerce, 48. Tamilce, 49. Ugarit Dili, 50.
Ukraynaca, 51. Urartuca, 52. Yunanca, 53. Zazaca.

Bu ¢alismada asagidaki sonuglara varilimistir:

1. Tlrkiye Tirkcesinde ve Tirk lehcelerinin hepsinde kisi zamirleri hemen
hemen tamamiyla ortaktir.

2. Abhazca ve Cerkes’ce gibi Kafkas dil ve lehgelerindeki zamirlerle
Turkce zamirleri arasinda bir benzerlik bulunamamistir.

3. Eski dillerden Siimerce ve Tamilcedeki kisi zamirleri ile Tirk¢edekiler
arasinda pek benzerlik bulunamamis, fakat Litvanyacadakilerle Tirk¢edekiler
arasinda bir benzerlik oldugu goriilmistiir. Sanskritce, Bask¢a, izlandaca ve
irlandacada kisi zamirleri Tirkcedekilerle karsilastinlmistir. Hint-Avrupa dil
ailesinden olan izlandaca ve irlandaca ile Altay dil aile grubunda bulunan
Turkgeninkiler arasinda bazi benzerlikler oldugu goérulmistar.

4. Afro-Asya (Hami-Sami) dil ailesinden olan Arapca, Ugarite Dili,
Aramice, Ibranice, Akadca, Manaen Dili, Etopiya Dili, Babilce/Asurcada
kisi zamirleri Turkcedekilerle ve birbirleriyle karsilastiriimistir. Hami-Sami
dillerinin cogunda kisi zamirleri ortaktir. Arapcanin ibraniceye ¢ok
benzedigi; Tiirkce ile Arapca ve ibranicenin zamirlerinin bazilarinda ses ve
yapt bakimindan benzerlikler oldugu belirlenmistir. Afro-Asya Dil
ailesinden olan bu dillerin hepsinde 1. ve 2. tekil kisi zamirleri Altay dil
ailesinden olan Tiirkcedekilerle ses bakimindan benzerdir.

5. Hint-Avrupa dil ailesinden olan ingilizce, italyanca, Almanca, Rusca,
ispanyolca ve Fransizca gibi Modern Bati dillerindeki kisi zamirlerinin 1. ve 2. tekil
zamirleri ile 1. ve 2. ¢ogul zamirleri Altay dil ailesinden olan Tiirk¢edekilerle ses
bakimindan benzerdir. Tirkce ile Fars¢a hatta Yunancanin zamirlerinin
bazilarinda ses ve yapi bakimindan benzerlikler oldugu belirlenmistir.

6. Mogolca, Macarca, Fince gibi bazi Altay Dil ailesinden olan dillerin kisi
zamirleri ile Tirk¢edekiler arasinda oldukca benzerlikler oldugu tespit edilmistir.

7. Turkiye’de ve etrafindaki lilkelerde konusulan bazi dil ve lehgelerden
Lazca, Mengelce, Girclice, Kirt¢e ve Ermenicedeki kisi zamirleri
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degerlendirilmis ve bunlardan Kiirtce ve Ermenice haric diger dillerdeki 1. ve
2. tekil kisi zamirleri birbirlerine ve Tiirkcedekilere benzer bulunmustur.

8. Hititce ve Urartuca gibi unutulan bazi dillerdeki kisi zamirleriyle
Turkcedeki bazi kisi zamirleri arasinda bir benzerlik gériilmemistir.

9. lIsvecce, Ukraynaca, Cincedeki kisi zamirleri ile Tiirkcedekiler
karsilastinilmis ve bu dillerinkilerle Tiirk¢e zamirleri arasinda somut bir benzerlik
tespit edilmemistir.

10. Vladimir ili¢-Svitic ilic-Sviti¢ (1971; 1976; 1984) tarafindan ileri siirtilen
Nostratik dil teorisine goére Altay dil grubuna dahil edilen Korecenin
Turkcedeki zamirlerle bir ortakhgi gériilmemektedir. Bazi Altayistlere gore
Altay dil ailesinden kabul edilen Japoncanin da Tirkcedeki zamirlerle bir
ortakhgr gérilmemektedir. Buna karsin Hint-Avrupa dil ailesinden olan
Farscanin, Afro-Asyatik dil ailesindeki Arapca ve ibraniceye yakin oldugu
anlasilmakta ve ses bakimindan oldukca benzer oldugu gérilmektedir.

11. Bu ¢alismada cesitli dil ve lehcelerdeki kisi zamirleri ile Tlrkcedeki kisi
zamirleri arasinda yapilan karsilastirmalardan, dillerin Nostratik dil ailesi gibi
birka¢ dil grubundan veya tek bir (Monogenetik) dil grubundan
kaynaklandig fikrini destekler mahiyette oldugu kanaatine varilmistir.

Bu calismada incelenen dillerin kisi zamirleri daha ayrintili
degerlendirilebilir ve bu dillere baska bazi diller de eklenebilir.
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Etik Beyan

“Tiirkce Kisi Zamirlerinin Bazi Dil ve Lehcelerdeki Kisi Zamirleriyle
Karsilagtiriimasi” baslikli calismanin yazim siirecinde bilimsel kurallara, etik ve
alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler {izerinde herhangi bir tahrifat
yapilmamis ve bu c¢alisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina
degerlendirme icin génderilmemistir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani
Arastirmada yazarlarin katki orani esittir.
Catisma Beyani

Arastirmacilarin diger kisi veya kurumlarla yasanabilecek herhangi bir
¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

EXTENDED ABSTRACT

In this study, personal pronouns in Turkish and many languages and
dialects spoken in different language families and in different geographies
have been evaluated in general. In the study, the nominative personal
pronouns in various languages and dialects were collected and examined
based on the pronouns. Personal pronouns in Turkish are “ben, sen, o, biz,
sizi, ona”. These pronouns are common in all Turkish dialects. In addition, in
Turkish, you is also used officially for the 2nd person singular. In this article,
it has been tried to reveal the similarities and differences between personal
pronouns in Historical and Modern Turkish dialects and other languages
with those in Turkish. It has been tried to reveal the similarities and
differences between personal pronouns in other languages with those in
Turkish in terms of sound and form. Since there are differences in the
classification of language families (such as Nostratic and Eurasiatic) and
since linguists have not yet reached a consensus on this issue, this study has
taken Turkey Turkish as a basis and examined the pronouns in other
geographies by taking their historical order into account.

In this study, firstly, the nominative personal pronouns in Turkey Turkish and
the 30 Turkic dialects shown below were collected, evaluated and compared in
tables: 1. Azerbaijan, 2. Bashkir, 3. Chagatai, 4. Chuvash, 5. Old Anatolian, 6.
Gagauz, 7. Khakas, 8. Halaj, 9. Khorasan, 10. Kipchak, 11. Karachay and Balkar, 12.
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Karagas, 13. Karahanli, 14. Karakalpak, 15. Karay, 16. Kazakh, 17. Kirghiz , 18.
Kumandi, 19. Kumuk, 20. Nogay, 21. Uzbek, 22. Salar, 23. Yellow Uyghur, 24. Shor,
25. Tatar, 26. Tuva, 27. Turkmen, 28. Uyghur, 29. Yakut and 30. New Uyghur.

Personal pronouns in dialects have been compared with tables for
different periods. For the Old Period, personal pronouns are common in Old
Anatolian, Kipchak, Chagatai and Karahanli. For the Middle Period, personal
pronouns in were compared with those in 10 different dialects and when the
personal pronouns in these 11 dialects were compared, it was seen that they
were completely similar to each other and that some of them had slight
sound changes over time. For other modern dialects, among the personal
pronouns of the 17 dialects spoken in these regions, only the pronouns in
Chuvash differ from other languages. As a result, personal pronouns are
almost completely common in and all dialects.

The personal pronouns used in the Caucasian languages Abkhaz and
Chechen were compared with those in, and it was seen that the pronouns in
these two Caucasian languages had no similarity with the personal pronouns
in. When the personal pronouns in ancient languages were examined, it was
found that there was not much similarity between the personal pronouns in
the ancient languages Sumerian and Tamil and those in, but it was seen that
there was a similarity between those in Lithuanian and those in The personal
pronouns in Sanskrit, Basque, Icelandic and Irish were compared with those
in It was seen that there were some similarities between Icelandic and Irish,
which are members of the Indo-European language family, and, which is a
member of the Altaic language family.

The personal pronouns in Afro-Asiatic languages have also been
studied. The personal pronouns in Arabic, Ugaritic, Aramaic, Hebrew,
Akkadian, Manaen, Ethiopian, and Babylonian/Assyrian, which are Afro-
Asiatic (Hami-Semitic), have been compared with those in and with each
other. Most of the Afro-Semitic languages have common personal
pronouns. It has been determined that Arabic is very similar to Hebrew; and
that some of the pronouns in and Hebrew have similarities in sound and
structure. In all of these languages of the Afro-Asiatic language family, the
first and second person singular pronouns are similar in sound to those in,
which is a member of the Altaic language family.
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Personal pronouns in modern Western languages have been compared
with personal pronouns. The first and second singular and first and second
plural personal pronouns in modern Western languages such as English,
Italian, German, Russian, Spanish and French, which are members of the
Indo-European language family, are similar in sound to those in, which is a
member of the Altaic language family. It has been determined that there are
similarities in sound and structure between some of the pronouns in and
Persian, and even Greek.

The personal pronouns of some of the languages in the Altaic family,
such as Mongolian, Hungarian, Finnish and Hindi/Urdu, have been evaluated.
There is little similarity between and the languages shown in the table. The
most common pronouns with are seen in Hungarian, Mongolian and Finnish.
There are also some similarities with in Hindi/Urdu.

Personal pronouns used in the languages spoken in Turkey and its
surrounding regions have been comparatively analyzed. Historically, in
geographically isolated areas such as the narrow valleys and rugged terrain
of the South Caucasus, limited contact between communities led to the
development of distinct languages or dialects in each valley. Languages such
as Georgian, Laz, and Mengrelian, which belong to the Caucasian language
family, display similarities in their first- and second-person singular
pronouns. In addition, some extinct or lesser-known languages have also
been examined in terms of their personal pronouns. However, no significant
similarities were found between the personal pronouns of ancient
languages such as Hittite and Urartian and those of the others studied.

The personal pronouns in Swedish, Ukrainian, Chinese, Japanese and
Korean were brought together for comparison with those in. No concrete
similarity was found between these languages and pronouns.

In this study, it was concluded that the comparisons made between the
personal pronouns in various languages and dialects and the personal
pronouns in support the idea that the languages originated from several
language groups, such as the Nostratic language family, or from a single
(Monogenetic) language group.
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Tiirk ve Kirgiz Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ogrencilerinin Cok Kiiltiirlii
Psikolojik Danismaya Yénelik Gériislerinin incelenmesi

almistir. Arastirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan gelistirilen gériisme formu aracilig
ile her biri ortalama 20’ser dakika siiren yiiz yiize ve online gériismelerle toplanmustir.
Yapilan gériismelerin ses kayitlari alinmig ve yazill metne aktarilmigtir. Arastirmanin verileri
icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gére
Ogrencilerin blyik bir kismi ¢ok kiiltiirlii danisma deyince aklina kdiltirel &zelliklerin
dikkate alinarak damisma siirecinin yiritilmesinin  geldigini belirtmistir. Ayrica
6grencilerin kiltlr ve psikolojik danisma arasindaki iliskiyi; kiiltiir ve psikolojik danisma ig
icedir, kiltiir dikkate alinarak psikolojik damismanlik yapilir, bireylerin diislince ve
davranislan biiylik 6lclide icinde yasadiklan kiiltiirden etkilenir, danisman danisanin
sorunlarini kiiltirel baglamda anlamaya galisir gibi ifadelerle agikladigi gérilmiistiir.
Anahtar Kelimeler: Cok kiiltirli psikolojik danismanlik, Kiiltir, Cok kiiltirli yeterlik,
Yiksekdgretim.

An Investigation of Turkish and Kyrgyz Guidance and Psychological Counseling
Students' Views On Multicultural Psychological Counseling

Abstract

The aim of this study is to examine the perspectives of Turkish and Kyrgyz guidance
and psychological counseling students on multicultural counseling. In the study, case
study design, one of the qualitative research methods, was used. The study group
consists of 16 graduate students enrolled in guidance and psychological counseling
programs in Turkey and Kyrgyzstan during the 2024-2025 academic year. A semi-
structured interview form was used as the data collection tool. The form includes a
total of five open-ended questions aimed at identifying the perspectives of Turkish
and Kyrgyz graduate students in guidance and psychological counseling on
multicultural counseling. The data were collected through face-to-face and online
interviews, each lasting approximately 20 minutes, using the interview form
developed by the researchers. The interviews were audio-recorded and transcribed
into written text. The data were analyzed using the content analysis method.
According to the findings of the study, the majority of the students stated that
multicultural counseling refers to conducting the counseling process while
considering cultural characteristics. Another finding revealed that students explained
the relationship between culture and psychological counseling with expressions such
as: culture and psychological counseling are intertwined, psychological counseling
should be conducted with cultural considerations, individuals’ thoughts and
behaviors are largely influenced by the culture they live in, and counselors should
strive to understand clients’ issues within a cultural context.

Key Words: Multicultural psychological counseling, Culture, Multicultural competence,
Higher education.
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GIRIS

Kdltdr, bir toplumun ya da insan toplulugunun ortak degerlerini,
inanclarini, normlarini, bilgi birikimini, yasam bicimini, sanatini, dilini,
geleneklerini ve tarihsel birikimini kapsayan karmagsik bir bittndur. Kiltdr,
toplumun kimligini olusturan ve nesilden nesile aktarilan maddi ve manevi
unsurlardan olusur (Oguz, 2011). Kilttrin farkli tanimlan bulunsa da kdltir
icin “geleneksel dusiinceler ve bunlara bagh deger yargilari”, “6grenilmis
davranislarin bir bitiin olarak kusaktan kusaga aktarilmasi”, “ortak semboller
ve anlamlar”, “bir toplulugun davranislarinda 6nceden 6ngoriilebilir ve belirli
farkliliklara neden olan tecriibeler” ve “davranislari bir diizen icine yerlestiren
distnceler, uygulamalar, normlar ve anlamlar bitiuni” gibi ifadeler
éne strilmustir (Yesil, 2013). insan gelisimi her zaman kdiltiiriin bir pargasi
olarak sekillenir ve hi¢ kimse icinde bulundugu kiiltiirden bagimsiz hareket
edemez (Kagit¢ibasl, 2000). Pedersen ve Ivey’e (1993) gore ise her birey, farkli
diizeylerde binlerce kiiltiiriin etkisi altindadir ve bilgi, dil, davranislar, kurallar
ile bagkalarini anlama bicimleri, yasanilan kdltiiriin bir Griind olarak 6grenilir.
Kdiltdr, diger insanlar anlamak icin varsayimlara dayali bir perspektif sunar ve
bireyler genellikle davranislarinin temelindeki bu varsayimlari fark etmezler.
Benzer sekilde Kagitcibasi (2000), kdltirel baglamin  gdzlemlenen
davranislara ve bunlarin neden-sonug iligkilerine anlam yiikledigini, dolayisiyla
ayni davranisin farkli kdiltirlerde farkli sekillerde yorumlanabilecegini
belirtmistir. Bu durum, insan davranisini anlamak igin bireyin i¢cinde bulundugu
kilttrt dikkate almanin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Psikolojik danismanlik, bireylerin kisisel, sosyal, akademik ve mesleki
gelisimlerini desteklemek amaciyla siirdiriilen profesyonel bir yardim
stirecidir (Kuzgun, 2004). Bu siirecte danismanin temel amaci, bireyin kendini
gerceklestirmesine, yasadigl sorunlari anlamlandirmasina ve islevsel basa
ctkma yollar gelistirmesine yardimcr olmaktir (Yesilyaprak, 2011). Ancak
psikolojik danisma sireci, bireyin icinde bulundugu kiiltiirel baglamdan
bagimsiz disliniilemez. Danisanin kdiltirel gecmisi, degerleri, inanclari ve
toplumsal rolleri; danigma siirecine olan yaklagimini, beklentilerini ve siirecin
isleyisini 6nemli 6lctide etkileyebilir (Pedersen, 2001; Sue & Sue, 2016). Bu
nedenle, ¢ok kiiltiirli yeterlik ve kilttrel duyarlilik, etkili bir psikolojik danisma
slireci icin vazgecilmez unsurlar arasinda yer almaktadir (Ridley, 2001).
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insani konu alan bilim dallarindan biri olan psikolojik danismanlikta da
danisanikiiltiirel baglamindan soyutlamak miimkiin degildir. Psikolojik danisma
stirecinde, yalnizca psikolojik danisman ve danisan degil, her ikisinin de kiiltirel
gecmisleri  slirecin  ayrilmaz  birer parcasidir.  Psikolojik ~ danisma
uygulamalarinda, danisanin probleminin tanimlanmasi, hedeflerin belirlenmesi,
miidahale yontemlerinin se¢imi ve uygulanmasi ile danisan-danisman iliskisi
tzerinde kdltlrin 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Corey (2001) de psikolojik
danismanlarin kendi kiiltiirel ge¢mislerini danisma stirecine tasidiklarini ve bu
nedenle kendi kiilttirel 6zelliklerinin siireg (izerindeki olas etkilerinin farkinda
olmalar gerektigini belirtmistir. Ayni zamanda, danisanin kiiltlrel ge¢cmisinin de
g6z ardi edilmemesi gerektigini vurgulamistir. Bu durumda psikolojik danisma
stireglerine ¢ok kiltiirlGlik kavraminin dahil edilmesi gerektiginden s6z
edilebilir.

Gok kiltdrlilik kavraminin psikolojik danisma siireglerine dahil edilmesi,
stirecin saglikli bir sekilde ilerlemesi agisindan biiyiik bir Sneme sahiptir. Danisanin
getirdigi konular, psikolojik darmismanin kendi deger yargilan cercevesinde
anlamasi gii¢ olabilir. Bunun 6tesinde, danisman, farkinda olmadan yargilayici bir
tutum sergileyebilir. Ancak, yargisiz bir sekilde dinlemek, danisanin icinde
bulundugu kiiltiiri anlamak ve bu kiiltiir ¢ercevesinde danigsani kosulsuz bir
sekilde kabul etmek, danmigma sirecinin saglikl bir bicimde ilerlemesini
saglayabilir (Ridley vd., 2021). Psikolojik danismanlarin, yabanci uyruklu
6grencilerin kdltirel uyum sirecleri hakkinda bilgi sahibi olmalari oldukga
6nemlidir. Farkli kiltiirlerden gelen 6grencilerle calisirken, damismanlarin bu
6grencilerin kdiltlrel dzelliklerini tarimalan ve onlar kendi kiiltiirel baglamlan
icerisinde degerlendirmeleri gerekmektedir (Bektas, 2006; Bakioglu, 2017).
Psikolojik danismanlar, kiilttirel uyum stirecinde etkili olan tim faktorlere hakim
olmalidir. Bu faktorlerin basinda, psikolojik danismanin 6z yeterlilik becerileri yer
almaktadir. Ozellikle farkli kiiltiirlerden 6grencilerle calisan danismanlar icin bu 6z
yeterliliklerin 6nemi daha da artmaktadir. Cok kiiltiirli psikolojik danisman 6z
yeterliligi, danismanlarin kendi kiiltiirlerinden farkli bireylerle calisirken sahip
olmalan gereken farkindalik diizeyini ifade eder. Oz yeterlilik algisi yiiksek olan
psikolojik danismanlar, danisanlarinin ihtiyaglarini g6z 6niinde bulundurarak
onlarin kdltirlerine ve diinya gorislerine uygun stratejiler gelistirebilirler
(Bakioglu, 2017). Cok kilttirlii psikolojik danismanlik kapsaminda, danismanlarin
sahip olmasi gereken (i temel yeterlilik tanimlanmistir. Bunlar; (1) danismanin
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kendi degerlerinin, varsayimlarinin ve onyargilarinin farkinda olmasi, (2) farkl
kiltirel degerlere sahip danisanlarin diinya gorislerini anlamasi ve (3) bu
danisanlara uygun miidahale yontemleri ve tekniklerini uygulamasidir (Sue ve
Sue, 2016).

Demir (2016) calismasinda, psikolojik danismanlarin cok kaltirlalik
konusundaki 6z yeterliliklerini gelistirebilmelerinin, farkl kiiltiirlerden gelen
danisanlarla caligmalant ve bu siiregte kendi 6z degerlerini yeniden
degerlendirmeleriyle  mimkin oldugunu belirtmistir.  Kagnia  (2013)
arastirmasinda psikolojik danismanlarin 6z yeterlilik diizeylerinin yetersiz oldugu
durumlarda, danigma siirecine zarar verebilecek riskler dogabilecegi
unutulmamasi gerektigini vurgulamistir. Oz yeterlilik, bir bireyden digerine
aktarilabilir bir 6zellik oldugundan, ¢ok kiilttirlGliik konusunda yiiksek 6z yeterlilik
algisina sahip psikolojik danismanlarin, bu becerileri yabanci uyruklu 6grencilere
aktarabilecekleri ve danisma sirecinin kalitesini artirabilecekleri belirtilmistir
(Demirel, 2013; Ozkapu, 2019). Bu nedenle psikolojik danismada ¢ok kdiltiirlt
psikolojik danigma egitiminin dnemi olduk¢a biyiik oldugu disiinilebilir. Cok
kdltirld psikolojik danisma egitiminin psikolojik danigmanin her agamasinda etkili
bir cerceve sundugu soylenebilir. Kdiltiire duyarli bir damismanligin, danisanin
deneyimlerini ve ihtiyaclarini daha iyi anlamaya olanak saglayacag ve daha etkili
yardim siireci sunacagi disindlebilir. Darmisman kiiltirel farkindaligini ve
esnekligini gelistirerek danisanin potansiyelini en iyi sekilde destekleyebilir.

Tirk ve Kirgiz toplumlar tarihsel, kiiltiirel ve sosyolojik baglamlarda
bircok ortak noktaya sahip olmakla birlikte, kendi icinde zengin bir kiiltiirel
cesitliligi de barindirdigi sdylenebilir. Bu iki toplumda psikolojik danisma
stireglerinin ¢ok kiltdrlilik baglaminda ele alinigi damismanlik hizmetlerinin
etkinligi ve danisanlarin kiiltiirel kimliklerine saygi duyulmasi agisindan dikkat
cekici bir arastirma alani sunacagy distintilmustir. Bu ¢alismada, Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik (PDR) alaninda lisansistl egitim goren Tirk ve Kirgiz
Ogrencilerin  ¢ok kiltirli psikolojik danisma konusundaki goérislerini
incelemek ve bu baglamda kiiltiire duyarlilik, bilgi ve beceri agisindan
degerlendirme yapmak amaclanmuistir. Bu arastirmanin amaci, Ttirk ve Kirgiz
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik lisanststii 6grencilerinin ¢ok kdltdrli
psikolojik danismaya yonelik gorislerinin incelenmesidir. Bu amaca paralele
olarak asagidaki sorulara cevap aranmistir:
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1. Turk 6grencilerin ¢ok kiiltlrll psikolojik danismaya yénelik gorisleri
nasildir?

2. Kirgiz 6grencilerin ¢ok kiiltdrli psikolojik danismaya yonelik gorisleri
nasildir?

3. Tark ve Kirgiz 6grencileri arasinda ¢ok kiiltlirli psikolojik danismaya
yonelik bakis acilar yniinden nasil bir farklilik/benzerlik bulunmaktadir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calismada Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Lisansisti 6grencilerinin
cok kiilturli psikolojik darmismanlik konusundaki kisisel goris ve deneyimlerini
derinlemesine anlamayi amagladdigi i¢in, nitel arastirma yéntemlerinden durum
calismasi deseni kullaniimistir. Yin’e (2014) gore durum calismasi, sinirlar belli
olmayan bir olay ve baglam arasindaki glincel bir durumu gercek yasam alaninda
irdelemekle gerceklestirilir. Arastirma, Tirk ve Kirgiz rehberlik ve psikolojik
danigmanlik lisanststl 6grencilerinin gok kdltirli psikolojik danisma ile ilgili
goruglerini derinlemesine incelemeyi amacladig ve bu durumu iginde yer aldig
gercek baglam veya icerik ¢ercevesinde ortaya koydugu icin durum caligmasi
olarak gerceklestirilmistir. Ayrica nitel arastirmalar ele alinan konu ile ilgili birinci
elden bilgi toplanan, diger bir ifadeyle katilimclarin kendi goriislerine, kendi
ifadelerine ulasilan calismalardir (Seggie ve Bayburt, 2017).

GCalisma Grubu

Arastirmanin  calisma grubunu, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda
Tirkiye’de ve Kirgizistan’da rehberlik ve psikolojik danismanlik bdlimiinde
lisansisti egitim goéren 16 6grenci olusturmaktadir. Bu ¢alismada lisansisti
6grencilerinin tercih edilmesinin nedeni, ¢ok kiiltlrli psikolojik danisma
dersini almis olmalardir. Calisma grubunun belirlenmesinde, ¢alisma evreniile
ilgili belirli bir listenin olmamasi veya bireylere ulasmanin zor olmasi gibi
durumlarda tercih edilen kolay ulasilabilir 6rnekleme ydntemi kullanilmistir
(Patton, 2005). Kolay ulasilabilir durum érneklemesi ¢alismanin daha hizli ve
pratik yapilmasina olanak saglar (Yildinrm ve Simsek, 2013). Arastirmaya
katilan 6grencilere iliskin demografik bilgilere Tablo 1’de yer verilmistir.
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Tablo 1. Ogrencilere Ait Demografik Bilgiler

Daha 6nce ¢ok
P . Egitim  Meslekteki Biiylidigii kiltiirli psikolojik
Ofrenciler Yas  Cinsiyet Durumu Kidemi Yer damsmanlik dersi
aldinizmn?

Tiirk 01 48 K Dr. 25 yil Koy Evet

02 25 K Dr. 3yl Sehir Evet

03 23 K YL 1yl Sehir Hayir

04 26 K YL 2yl Sehir Hayir

Os 25 K YL 2yl Sehir Hayir

06 24 K YL 1yl Sehir Hayir

07 27 E Dr. 4yl Sehir Evet

08 31 E Dr. 4yl Sehir Evet
Kirgiz 09 28 K Dr. 5yil Sehir Hayir

O10 29 E Dr. 2yl Sehir Hayir

O 27 K Dr. 2yl Koy Hayir

012 29 E Dr. 3yil Koy Hayir

013 27 K YL 2yl Koy Hayir

014 24 K YL 1yl Sehir Hayir

O15 23 K YL 1yl Sehir Hayir

016 23 K YL 1yl Koy Hayir

Tablo 1incelendiginde 6grencilerin 8’inin Tiirk 8’inin Kirgiz; 12’sinin kadin,
4’inin erkek oldugu goérilmektedir. Ogrencilerin yaslar 23-48 arasinda
degismektedir. Ogrencilerin 8’i doktora 8’i ise yiliksek lisans egitimi
almaktadir. Katilimcilarin meslekteki kidemine 1 yildan 25 yila kadar
degismektedir. Ogrencilerin 5’i kdyde 11'i ise sehirde blyudugi belirtmistir.
Ogrencilerin 12’si daha 6nce ¢ok kiiltiirli psikolojik danmismanlik dersini alip
almadigini, 4’0 ise bu dersi doktorada aldiklarini ifade etmistir.

Verilerin Toplanmasi

Calismada veri toplama araci olarak yari yapilandiriimis gériisme formu
kullanilmistir.  Form iceriginde Tiirk ve Kirgiz Rehberlik ve Psikolojik
Danmismanlik lisansustii 8grencilerinin ¢ok kiiltirli psikolojik danisma ile ilgili
goruslerini belirlemeye yoénelik toplam 5 agik uclu soru yer almaktadir.
Arastirmaci tarafindan hazirlanan soru formu igin iki uzmandan goéris alinmus,
uzmanlarin geri bildirimleri dikkate alinarak gerekli diizeltmeler yapilmistir.
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iki béliimden olusan gériisme formunun, ilk bélimiinde 6grencilerin kisisel
bilgilerini iceren altt madde (yas, cinsiyet, egitim durumu, blyidugi yer,
meslekteki kidemi, daha 6nce cok kdltlrli psikolojik dersi alip almadigy), ikinci
bélmiinde ise Tirk ve Kirgiz rehberlik ve psikolojik danigmanlik lisanstisti
6grencilerinin ¢ok kiiltiirlii psikolojik danisma ile ilgili gorislerini belirlemeye
yonelik agsagidaki bes yar yapilandiriimis goériisme sorusu yer almaktadir:

1. Cok kdiltrld psikolojik danisma deyince akliniza ne geliyor?

2. Kiiltir ve psikolojik danmigma arasinda nasil bir iligki oldugunu
distniyorsunuz?

3. Gok kdltirli psikolojik danismanin  egitimdeki/danismanliktaki
6énemini agiklar misiniz?

4. Cok Kkdlturld  psikolojik  danmigmanin, psikolojik  danmismanlik
uygulamalarinda faydasi oldugunu disiiniiyor musunuz? Nedeniyle
agiklayiniz?

5. Cok kuiltiirli psikolojik danigsma bir ders olarak PDR programinda
bulunmasi hakkinda ne disiinlyorsunuz? Alana ve 6grencilere ne tir
katkilar getirebilir?

Boylece; Tirk ve Kirgiz Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik lisanstistii
6grencilerinin ok kiltirlii psikolojik danismaya yonelik gériislerinin neler oldugu
tespit edilmeye ¢alisiimistir. Goriismelere baslamadan dnce 6grenci goriislerinin
yalnizca bilimsel arastirma kapsaminda ve kimlikleri gizli tutularak kullanilacag
hakkinda bilgi verilmistir. Gortismeler goniillilik ilkesi gercevesinde yiirtttlmdstdr.

Arastirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan gelistirilen goriisme
formu araciligr ile her biri ortalama 20’ser dakika stiren yiiz ylize ve online
gorismelerle toplanmistir. Yapilan gériismelerin ses kayitlar alinmig ve yazili
metne dokimdii yapilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri icerik analizi yéntemiyle analiz edilmistir. icerik
analizi elde edilen verilerin daha yakindan incelenmesini ve bu verileri
aciklayan kavram ve temalara ulasiimasini gerektirir (Yildinm ve Simsek, 2013).
Elde edilen veriler siniflandiriimis, anlamh ve mantikh bir bicimde bir araya
getirilmistir. Diizenlenmis veriler gerekli yerlerde 6rneklem grubunun
ifadelerinden dogrudan alintilarla desteklenmistir. Ayrica giivenirlik icin her
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bir soru icin 6rnek olabilecek 6grenci goriislerinden alintilara yer verilmistir.
Alintilar 6grencilere kodlar verilerek sunulmustur (01, 02, 03, ... 016).
BULGULAR

Bu béliimde arastirmanin alt amaglarina iliskin elde edilen bulgulara yer
verilmistir.

1. Tirk Ogrencilerinin Cok Kiiltiirlii Psikolojik Danigsmaya iliskin
Goriislerine Dair Bulgular

Arastirmanin “Tirk 6grencilerin ¢ok kdltiirli psikolojik danigmaya ydnelik
gorusleri nasildir?” alt amacina yonelik “Cok kiilttirli psikolojik danisma deyince
akliniza ne geliyor?” sorusuna verilen cevaplara Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Tiirk Ogrencilerin ok Kiiltirlii Psikolojik Danismaya Yénelik Goriisleri

Kategoriler Kodlar Katilmcilar f
Kiiltiirel Farkhliklarin Kiltirel 6zelliklerin dikkate alinarak bir n
.. . . e . 01,02,05,08 4
Danigma Siirecine Etkisi danigma stireci yiritilmesi
Hem danismanin hem de danisanin

kiiltlirel faktérlerinin devreye girmesi 02 !
Kisilerin kiiltiirel kimliklerini, degerlerini,
inanglarini yagamlarini anlamanin seans 03 1
streci icin 6nemli roli

Kdiltiirler hakkinda bilgisi bulunan bir sistem 03,06 2
Kiiltiirler Arasi Her kiiltiirden kisilere esit derecede 64,05,07 3

Duyarhlk ve Esitlik psikolojik danigmanlik e
Psikolojik danismanin kiiltirlerarasi duyarliligi 07,08 2

Farkli kiltdrlere karsi kendi kiiltiirinin 6n 5o
07,08 2

yargilarindan siyriimasi
Tum psikolojik danigma uygulamalarinin
tim bireylere entegre olabilecek 04 1
potansiyelde olmasi
Danigmanin danisani kosulsuz kabul
etmesi

Danisma ilkeleri ve
Yaklasimlari

07,08 2

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin blyiik bir kismi ¢ok kdltiirlii danisma
denilince aklina kdltiirel o6zelliklerin dikkate alinarak danisma siirecinin
yiritilmesinin geldigini belirtmistir. Ogrencilerin bir diger kismi ise her
kiiltirden bireylere esit derecede psikolojik danismanlik yapilmasi, danisanin
kosulsuz kabul edilmesi, psikolojik danismanin kiiltiirler arasi duyarli olmasini
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Tiirk ve Kirgiz Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ogrencilerinin Cok Kiiltiirlii
Psikolojik Danismaya Yénelik Gériislerinin incelenmesi
distindigind ifade etmistir. Bu sorunun temasi "ok kdltirli psikolojik

danismanin psikolojik danismanlik stirecindeki etkisi" olarak kabul edilebilir.

Bu soruyla ilgili bazi 6grencilerin yanitlarina asagida yer verilmistir:

O1. “Dil, din, irk, yasadigi cografya blyiidugi aile ortami hatta bilyidiigi
zamanda buyudigi icinde bulundugu toplulugun 6rf adet gelenek ve yasam
stilini bilingli ya da otomatik olarak almis bireyler geliyor.”

02. “Cok kltiirlii danismanlikta hem danismanin hem de danisanin kdiltirel
faktorleri devreye girmektedir.”

O4. “Tum psikolojik danisma uygulamalarinin tiim bireylere entegre
olabilecek potansiyelde olmasi gerekir.”

08. “Cok kiiltiirlii psikolojik danisma, farkl kiltdrel, etnik, dini, dilsel
Ozelliklere sahip bireylerle ¢alisirken danisanin kiilttirel ézelliklerini, degerlerini
ve inanglarini anlayarak ve empati kuraral duyarli danismanlik hizmeti
sunmasidir. Danismanin, kendi kiilttirel 6nyargilarinin farkinda olmasi ve
danisanin  diinyasini  onun bakis agisindan anlamaya c¢alisarak sireci
ybénetmesidir diyebilirim.”

Bu bulgular 6grencilerin cok kiilttirl i psikolojik danisma kavramini agirlikli
olarak kdlturel farkhliklarin danisma siirecine yansitilmasi ve danisanin
kdltiirel 6zelliklerine duyarli olunmasi seklinde tanimladiklar séylenebilir.

Arastirmanin ikinci alt amac olan, Kirgiz 6grencilerinin ¢ok kdlttirl
psikolojik danismaya yénelik gorisleri nasildir? sorusuna verdikleri cevaplar
Tablo 3’de yer verilmistir.

2. Kirgiz Ogrencilerinin Cok Kiiltiirlii Psikolojik Danismaya Yénelik
Gériislerine iliskin Bulgular

Arastirmanin “Kirgiz 6grencilerin ¢ok kdltirli psikolojik danismaya
yonelik gorisleri nasildir?” alt amacina yoénelik “Cok kdltiirlii psikolojik
danisma deyince akliniza ne geliyor?” sorusuna verilen cevaplara Tablo 3’te
yer verilmistir.
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Tablo 3. Kirgiz Ogrencilerin Cok Kiltiirlii Psikolojik Danismaya Yénelik Gortigleri

Kategoriler Kodlar Katiimcilar f

Kiiltiirel Duyarlik ve Bireylerin kiilttrel kimliklerini, degerlerini a
Farkindalik ve inanglarini dikkate almasi 02,04,06,07 4
Kilttre duyarli psikolojik danisma 03,05 2

Danigmanin kendi kiiltlrel 6nyargilarinin
farkinda olmasi
Danismanin farkli kdiltiirler hakkinda bilgi

03,06,08 3

sahibi olmasi 03,06 2
Kiiltiirler Saygi ve Farkli kiiltirden gelen 6grencilere R,
Esitlik psikolojik danisma yapma 01,05,06 3

Danisanin kiiltiirel degerlerine saygi
duyma, empati kurma
Danisanin kiiltiirel ihtiyaclarina gére

03,06,08 3

esnek olmasi 03 !
Profesyonel . . . .
veterlilik ve Giivenli Profesyonel, tim psikolojik yeterlilige > ]
Ortam sahip danisanin danigma yapmasi

Danisanin kendini rahatca ifade

edebilecegi ortamin yaratilmasi 03,07,08 3

Tablo 3 incelendiginde cok kiiltiirli psikolojik danigsmanlik deyince
6grenciler aklina gelenlerin farkl kiltirden gelen 6grencilere psikolojik
danismanlik yapma, profesyonel ve tim psikolojik yeterlilige sahip
danismanin danigsmanlik yapmasi, bireylerin kiilttirel kimliklerini, degerlerini ve
inanclarini dikkate almasi, danisanin kiiltirel degerlere saygi duyma, empati
kurmasi, danisanin kendini rahatca ifade edebilecegi ortamin yaratilmasi
oldugunu belirtmistir. Bu sorunun temasi, “cok kulturlti psikolojik
danismanligin danismanlik stirecindeki réli ve etkisi” olarak degerlendirilebilir.

Bu soruyla ilgili bazi 6grenci yanitlarina asagida yer verilmistir:

O1. “Yani profesyonel bir danisma. Tabi bu danismayi bu farkindalig
kazanmis, bu yeterliliklere sahip bir danisman ydiriitmesi lazim.”

03. “Kultire duyarli psikolojik danmisman aklima geliyor. Kdiltiirel
farkindaligi olan yani danisman kendi kiiltiirel ényargilarinin farkinda olup,
daniganin kiiltiirel degerlerine saygi géstermesi.”

Bu bulgulara gére Kirgiz 6grencilerinin ¢ok kiiltiirli psikolojik danismanlik
kavramini ele alis bicimlerinde danismanin profesyonel yeterliligi, kiilttrel
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Tiirk ve Kirgiz Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ogrencilerinin Cok Kiiltiirlii
Psikolojik Danismaya Yénelik Gériislerinin incelenmesi
duyarliligr ve empatik tutumuna vurgu yaptigi séylenebilir. Bir dnceki tabloda
yer alan Tirk 8grencilerinin kiltirel 6zellikleri danigma sirecine dahil etme ve
esit hizmet sunma vurgulariyla benzerlik gosterse de, Kirgiz 6grencilerinin
cevaplarinda daha ¢ok danismanin i¢sel farkindaligina ve kiiltirel yeterlige
sahip olmasina odaklandigi diisiindilebilir.

3. Aragtirmanin “Tirk ve Kirgiz 6grencileri arasinda, ¢ok kulttrld
psikolojik danismaya yonelik bakis agilar yéniinden nasil bir farklilik/benzerlik
vardir?”’ alt amacina yonelik sorusuna verdikleri cevaplar Tablo 4’te ve Tablo
5’te yer verilmistir.

Tablo 4. Kiiltiir ve Psikolojik Danisma Arasindaki iliskiye Ait Tiirk Ogrencilerin

Gorusleri
Kategoriler Kodlar Katilimcilar f
Kiiltiirin Danisma e PO,
Siirecindeki R&lii Kiltir psikolojik danismanin yapitasidir 02,05,07 3
Kiiltir ve birey ic icedir 03,06,08 3
Kiltird arka plana atarak bir psikolojik 3,05,06,07 4

danigma stireci yiriitiilemez
Psikolojik danisma siireci daniganin
deneyimlerini anlamayu icerir o yiizden 03,06,07,08 4
kiiltirle ic icedir
Kiiltiirlin Bireysel  Kiiltir insanin diisiinme hissetme ve davranis

Siireglere Etkisi bigimlerini etkiler 03,06,07 3
Psikolojik olarak dayaniklilik kiiltiirlere gére degisir 04,05 2
Neye nasil tepki verdigin yagadigin kiiltiirle iligkilidir 04,67 2
Kdiltir danisan ile danisman arasindaki bagi o8 ]
dogrudan ya da dolayl yoldan etkilemektedir
Kiltiiriin Ruh Kdiltir psikolojik saglamlik baglaminda .06 ,
Saghgiyla lliskisi 6nemli bir faktérdir ’

Arastirmanin “Tirk 6grencilerin cok kiltiirli psikolojik danismaya ydnelik
gorusleri nasildir?” alt amaci yonelik “Kiiltiir ve Psikolojik Danisma Arasinda
Nasil Bir iliski Oldugunu Diisiiniiyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplara Tablo
4 ve Tablo 5’te yer verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde dgrenciler kiiltiir ve psikolojik danisma arasindaki
iliskiyi kilttr psikolojik saglamlik baglaminda 6nemli bir faktor, kiltdr
psikolojik danismanin yapitasidir, kiiltiir ve birey i¢ icedir, kilttird arka plana
atarak psikolojik danigmanlik ydritiilemez, psikolojik danisma sireci
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danisanin deneyimlerini anlamayz igerir o ylizden kiiltirle i¢ icedir, neye nasil
tepki verdigin yasadigin kdlttirle iligkilidir gibi ifadelerle acikladig
gorilmustir. Bu sorunun temasi, “kdiltdrtin psikolojik danismanlik siirecindeki
vazgecilmez rolii ve danisanin kiltirel baglamiyla uyumlu bir yaklasimin
gerekliligi” olarak kabul edilebilir.

Bu soruyla ilgili bazi 6grenci yanitlarina asagida yer verilmistir:

O4. “Kultiirlere gére degisen farkliliklar oldugu gibi psikolojik danisma da
bazi uyarlamalar gerekebilir. Psikolojik olarak dayanikhlik kiiltiirlere gére degisir
sadece dayaniklilik degil, neye nasil tepki vardigin yasadigin kiltdrle ilgilidir.

Tablo 5. Kiiltiir ve Psikolojik Danisma Arasindaki iliskiye Ait Kirgiz Ogrencilerin
Gorusleri

Kategoriler Kodlar Katiimcilar f

Kiiltiir ve Danisma Siireci i o o 01,02,03,06,
Arasindaki Ayrilmaz liski Kdiltir ve psikolojik danisma i icedir &7 5
Kiltir dikkate alinarak psikolojik &1,05,08 3

darmigmanlik yapilir
Danigman danisanin sorunlarini
kiiltiirel baglamda anlamaya calisir
Bireylerin diistince, duygu ve
davranislar biiyiik 8lciide icinde 03,04,67,08 4
yasadiklari kiiltiirden etkilenir
Psikolojik danigma siirecinde,
danisanin kiltiirel degerleri ve 02,04,05,06,
normlari, onun ihtiyaglarini anlamak 07
ve ona uygun bir destek sunma

03,04,06,07 4

Kiiltiiriin Bireyin
Psikolojik Yapisina Etkisi

Kiiltiirel Degerlerin
Danigma Siirecindeki
Rolii

06. “Kultir ile psikolojik danisma biribiri ile baglantihidir. Ciinki insanlar
farkli kiltdirlere sahip. Danisanlarimiza yardim etmek istiyorsak eger bizim de bu
kiiltgrlere acik bir sekilde yansiz olarak bakmamiz ve tabiki bu kiilttirlere dair
yeterli bilgiye sahip olmamiz gerekir. Danisman danisanin kiiltiiriini tanidikca
bildik¢e daha saglkli danismanlik yapacaktir. Kisi icinde yasadigi kultir kisiyi
etkileyecektir. Danisman ise bunu inceleyecektir yardimci olmak icin.”

Tablo 5 incelendiginde 06grencilerin kdiltir ve psikolojik danisma
arasindaki iliskiyi; kdltiir ve psikolojik danisma ig icedir, kiiltiir dikkate alinarak
psikolojik danigmanlik yapilir, bireylerin disiince ve davranislar biiytik 6lciide
icinde yasadiklar kiiltiirden etkilenir, danisman danisanin sorunlarini kiltirel
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Tiirk ve Kirgiz Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ogrencilerinin Cok Kiiltiirlii
Psikolojik Danismaya Yénelik Gériislerinin incelenmesi
baglamda anlamaya calisir gibi ifadelerle agikladigi belirlenmistir. Bu sorunun
temasi, “kdltiriin psikolojik danismanlik strecindeki etkilesimsel roli ve
danisanin kiilttirel baglamda degerlendirilen distince ve davranislarinin 6nemi”
olarak ifade edilebilir.

Bu soruyla ilgili bazi grenci yanitlarina asagida yer verilmistir:

O1. “Kiiltir ve psikolojik danisma arasinda kesinlikle iliski vardir. insanin
hangi kiltirden geldigi, ge¢misine, yasadiklarina, nasil bir distince yapisina
sahip olduguna etki ettigi tartisiimaz. Psikolojik danisma da bu etmeni dikkate
alarak yapilmasi gerekir.”

02. “Kiiltir ve psikolojik danisma arasinda ¢ok giicli bir iliski oldugunu
distintiyorum. Bireyin kiiltlirel baglami, onun duygusal, sosyal ve psikolojik
ihtiyaglarini sekillendirir. Psikolojik danisma stirecinde kiiltiirel farkindalik
olmadan, bireyin problemlerini tam anlamiyla anlamak ve ¢6ziim (lretmek
zorlasir.”

Elde edilen bulgulara gére hem Tiirk hem de Kirgiz 6grencilerin psikolojik
danigma stirecinde kdltiiriin 6nemli ve ayrilmaz bir unsur olarak goérildiugiini
ortaya koydugu sdylenebilir.Bu ortak bakis agisi kiiltiirin yalnizca yerel veya
baglamsal degil, danisma sirecinde evrensel diizeyde dikkate alinmasi
gereken bir etken oldugu distinilebilir.

Tablo 6 incelendiginde 6grencilerin ¢ok kdiltiirlii psikolojik danismanin
egitimdeki ve danismanliktaki Snemini etkili ve islevsel bir psikolojik danisma
stireci agisindan 6nemli, danisan ile terapétik iliskinin kurulmasinda 6nemli yer
tutar, stirecin saglikli ve gercekgi ylirimesini saglar, kiiltiirel faktorlerin farkina
varmasl, bu faktérleri kendi yasantisina yansimasini anlamasi 6nemli,
danisanlara karsi esit davraniimasi agisindan 6nemlidir gibi ifadelerle acikladigl
tespit edilmistir. Bu sorunun temasi, “cok kdltdrli psikolojik danismanligin
egitimde ve danismanlik stirecindeki etkinligi, terapétik iliskiyi gliclendirme ve
kiltirel  farkindalik  olusturma  agisindan  tasidigi  6nem”  olarak
degerlendirilebilir.
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Tablo 6. Cok Kiiltlirlii Psikolojik Danismanin Egitimdeki/Danismanliktaki
Onemine lliskin Tiirk Ogrencilerin Gorusleri

Kategoriler Kodlar Katihmcilar f
Danisma Siirecinin Etkili ve islevsel bir psikolojik danisma siireci
Kalitesi ve Etkililigi agisindan énemlidir
Siirecin saglikli ve gercekgi yiriimesini saglar ~ 01,02,03,04 4

Danisan ile kurula.r.1 teraPotlk iliskinin 61,03 ,

kurulmasinda 6nemli yer tutar
Klttrel faktorlerinin farkina varmasini, bu
faktorlerin kendi yasantisina yansimasini 02,07 2
anlamasi i¢in 6nemlidir
Danisanin bakis acisiyla bakabilmek icin

01,03,0507 4

Danisani Anlama ve
Kiiltiirel Farkindalk

yasadig kiiltiire hakim olabilmek énemlidir 04,08 >
Danisman Yeterliligi Danismanin farkli kiiltirlere duyarl olmasi 5o
e N - 06,07 2
ve Esitlik agisindan énemlidir
Danigman adayinin dam§an"larma.d.aha 66,08 ,
faydali olmasi agisindan énemlidir
Danisanlara karsi esit davranilmasi agisindan 62,08 ,

onemlidir

Bu soruyla ilgili bazi 6grenci yanitlarina asagida yer verilmistir:

O1. “Danigan psikolojik saglamliga etkisinin yadsinamayacak derecede
6nemli ve siirece dahil olan daniganin ve hatta danismanin kendi kiiltiirel
degerlerinin farkinda olmasi gerekmektedir. Bu etkili bir psikolojik danisma
stireci agisindan 6nemlidir. Danisan ile kurulan terdpatik iliskinin kurulmasinda
onemli yer tutar. Stirecin saglikli ve gercekgi ytiriimesini saglar.”

02. “Cok kultirlii psikolojik danisma egitimde ve danismanlikta danismanin
kendi kltlirel faktérlerinin farkina varmasini, bu faktérlerin kendi yasantisina
yansimasini anlamast icin 6nemlidir.”

O4. “Karsi taraftan yani danisanin bakis acisiyla bakabilmek icin yasadigi
kiiltiire hakim olabilmek énemlidir. Farkl kiiltiir ve toplumlara gére psikolojik
danismanin nasil uyarlanabilecegini bilmek danisanin daha ¢ok verim olmasini
saglamaktadir.”
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Tiirk ve Kirgiz Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ogrencilerinin Cok Kiiltiirlii
Psikolojik Danismaya Yénelik Gériislerinin incelenmesi
Tablo 7. Cok Kiiltiirli Psikolojik Danismanin Egitimdeki/Danismanliktaki
Onemini iliskin Kirgiz Ogrencilerin Gérisleri

Kategoriler Kodlar Katilimcilar f
f . Danisma siirecinde daha verimli
Danisma Siirecinin - . i s
s e o sonuglara ulasabilmek igin 01,02,04,0507 5
Niteligi ve Kapsayicilig . -
6nemlidir

Hem egitimde hem de
darmigmanlikta bireylerin
ihtiyaclarina daha kapsayici bir 02,04,05,06,07,08 6
sekilde yanit verebilmek igin
énemlidir
Orencilerle ve danisanlarla giili
bir bag kurmada ve onlarin

potansiyellerini en iyi sekilde 05,06,08 3
ortaya ¢tkarmada dnemlidir
Egitsel Ortama Uyum OgreanIIerln okul orta.r.mna uyum 63,07,08 3
ve Destek saglamada oldukga énemlidir
Ogrencilerin bireysel farkliliklarini
anlamada ve uygun destek verme 03,05,06,08 4

agisindan énemlidir
Velilerle iletisim kurarak onalarin
okul ortamina daha aktif katilimini 03,05,08
saglamada 6nemlidir
Ogrencilerin empatilerini
gelistirmede, sosyal uyumunu 02,03,04 3
arttirmada oldukg¢a 6nemlidir
Egitim kurumlarinda gok
kiltirliligin anlagilmasi ve etkili
bir sekilde yénetilmesi igin
oldukg¢a 6nemlidir
Orencilere ve danisanlara esit
davranilmasi agisindan énemlidir

Sosyal ve Kiiltiirel
Gelisim

03,05,08 3

Adalet ve Esitlik 03,04,06,07,08 5

Tablo 7 incelendiginde 6grencilerin ¢ok kiiltiirli psikolojik danismanin
egitimdeki ve danismanliktaki 6nemini danisma sirecinde daha verimli
sonuclara ulasabilmek icin, hem egitimde hem danismanlikta bireylerin
ihtiyaclarina daha kapsayici bir sekilde yanit verebilmek igin, egitim
kurumlarinda ¢ok kiiltdrliligin anlasiimasi ve etkili bir sekilde yonetilmesi
igin, 6grencilerin okul ortamina uyum saglamasi igin, 6grencilerin bireysel
farkhliklarini anlamada ve uygun destek vermek icin, velilerle iletisim kurarak
onlarin okul ortamina daha aktif katilimini saglamada olduk¢a 6nemli
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oldugunu belirtmislerdir. Bu sorunun temasi, “cok kultirli psikolojik
danismanligin egitimde ve danismanlik siirecinde bireysel ihtiyaglara daha
kapsayici bir sekilde yanit verme, okul ortamina uyum saglama ve etkili iletisim
kurma agisindan tasidigi 6nemi” olarak ifade edilebilir.

Bu soruyla ilgili bazi 6grenci yanitlarina asagida yer verilmistir:

03. “Bence énemi oldukga biiyiik. Ciinki okullar, egitim kurumlari daha
fazla kiiltarel gesitlilik barindiran ortamlardir. Ogrenciler, 6gretmenler ve veliler
farkli kltiirel ge¢mislere, inanclara ve yasam deneyimlerine sahip olabilir. Bu
cesitliligin anlasilmasi ve etkili bir sekilde yénetilmesi gerekmektedir ve
6grencilerin psikolojik, akademik, sosyal olarak desteklenmesi 6nemlidir.”

06. “Egitim ve danismanlikta, kaltirel farkindalk, G6grenciler ve
danisanlarla gli¢lii bir bag kurmayi ve onlarin potansiyellerini en iyi sekilde
ortaya ¢ikarmayi saglar.”

Tablo 8. Cok Kiiltiirlii Psikolojik Danismanin, Psikolojik Danismanlik
Uygulamalarinda Faydasina iliskin Tiirk Ogrencilerin Gériigleri

Kategoriler Kodlar Katiimcilar f
Danigma siirecinin en etkili

Emz:tlli ‘;ier;?;l:s)"i'i"“ 6gelerinden biri olan empatinin o1, (())36; %.4’ 05, 6
3 kurulmasinda faydalidir » 97
Danigmanin durunju d?ha iyi &1, 62, 63, 04,
anlamasi agisindan siirecin saghkli 5. 08 6
ilerlemesinde faydahdir 7
Danisanin yetistigi ortami hakkinda 62,67, 08 3

bilgi sahibi olmasinda faydalidir
Bireysel Farkindaliklarin Danisanlarin bireysel farkliliklarini
Anlasilmasi ve Saygi anlamasi agisindan faydalidir
Bireysel farkliliklara saygi duymasi

03, 04, 05, 07 4

acisindan faydalidir 05, 07, 08 3
Sorunlara Uygun Daniganin problemine ¢6zim &7 68 ,
Miidahale Gelistirme (gretme kolaylasir 7

Bu bulgular kapsaminda ¢ok kiiltiirli psikolojik danismanin yalnizca
danigma sireciyle sinirli kalmadigini, ayni zamanda egitim ortamlarinda da
bireylerin psikolojik, sosyal ve akademik gelisimlerinin desteklenmesinde
kritik bir rol oynadigi séylenebilir.
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Psikolojik Danismaya Yénelik Gériislerinin incelenmesi

Tablo 8 incelendiginde 6grenciler ¢ok kiiltiirli psikolojik danismanhigin,
psikolojik danigmanlik uygulamalarinda danisma sirecinin  en etkili
6gelerinden biri olan empatinin kurulmasinda, danismanin durumu daha iyi
anlamasi agisindan sirecin saglikh ilerlemesinde, danigsanin yetistigi ortami
hakkinda bilgi sahibi olmasinda, danisanlarin bireysel farkliliklarini anlamasi
agisindan, bireysel farkliliklara saygi duymasi agisindan, danisanin problemine
gore ¢6ziim Gigretmede faydali olacagini ifade ettigi goriilmustir. Bu sorunun
temasi, “cok kdltirlu psikolojik danismanligin, danismanin danisanin bireysel
farkhhklarini anlamada ve sorunlarina uygun ¢éziimler gelistirmede sagladigi
6nemli katkilar” olarak belirlenebilir.

Bu soruyla ilgili bazi 8grenci yanitlarina asagida yer verilmistir:

O4. “Evet kesinlikle. Oniindeki insanin kltiirii hakkinda bilgi sahibi olmak
danisama strecini kolaylastiracaktir. Daniganin davranislari konusmasi vb
yasadig kiltiire aittir. Biz onun kdltlriint bilmeden tanimadan davranislarini
degistirmeye problemini ¢6zmeye ¢alisamayiz.”

06. “Evet. Karsindaki daniganin diinya gérisiinii anlamsinda faydalidir.
Daniganini daha iyi anlayacak kolayca empati yapabilmesini saglar. Danismanin
birden fazla teknigi bilmesini ve uygulayabilmesini kapsar.”

Tablo 9. Cok Kidiltlirlii Psikolojik Danismanin, Psikolojik Danismanlik
Uygulamalarinda Faydasina iliskin Kirgiz Ogrencilerin Gor(sleri

Kategoriler Kodlar Katilimcilar f
Danisani Anlama ve Danisanin ihtiyaclarini daha iyi 01, 2, 03, 04, 6
Degerlendirme anlamak icin faydaldir 0s, 67

Danisani kendi kiiltirel baglaminda
degerlendirir
Miidahale Siirecinin Danisma siirecini daha esnek ve etkili 02, 03, O4, 06,

02,03,04,06 4

Etkinligi miidahale haline getirir 07,08 6

iliski Kurma ve iletisim  Empatiyi ve giiven iliskisini giiclendirir O3, 0462)6’ 7, 5
Esitlik ve On Yargilarin , ) o w

Snlenmesi On yargilarin 6nlenmesini saglar 03, 05, 06, O7 4

Esitlik ve adaletliligi saglar 03,06,07,08 4
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08. “Evet, daniganlarin farkl kiiltiirel gecmisleri, degerleri ve deneyimleri,
yasadiklar1 sorunlarin hem kaynagini hem de ¢6ziim yollarini etkiler. Yani hem
danigsani daha iyi anlamamizi hem de gelistirdigimiz ¢6ziim yolunu daha etkili kilar.”

Tablo 9 incelendiginde &grenciler ok kiiltiirli psikolojik danismanin,
psikolojik danismanlik uygulamalrinda danisanin ihtiyaclarini daha iyi anlamak
icin, danisani kendi kiiltiirel baglaminda degerlendirmede, danisma siirecini daha
esnek ve etkili midahale haline getirmede, empatiyi ve giliven iliskisini
gl¢lendirmede, 6n yargilarin 6nlenmesini saglamada, esitlik ve adaletliligi
saglamada faydali oldugunu belirtmistir. Bu sorunun temasl, “cok kdlttirlt
psikolojik danismanligin, danisanin kiilttirel baglaminda daha iyi anlasimasini
saglayarak, 6n yargilarin énlenmesinde sagladigi 6nemli faydalar” olarak
Ozetlenebilir.

Bu soruyla ilgili bazi 6grenci yanitlarina asagida yer verilmistir:

03. “Evet, 6nemli faydalari oldugunu dusiindyorum. Danisanlarin bireysel
ve kiiltlirel farkindaliklarini dikkate alarak, onlarin ihtiyaclarina daha uygun ve
etkili bir sekilde hizmet sunmayi saglar. Danisanin ihtiyaclarini daha iyi anlamaya
yardimei olur. Empatiyi ve giiven iliskisini giiclendirir. Onyargilarin 6nlenmesini
saglar.”

07. “Cok kiltirli danismanhigin psikolojik danismanlik uygulamalarinda
faydali olduguna kesinlikle inaniyorum. Bu yaklasim olmadan, danisanla iliskide
6nyargi veya istemeden yapilan hatalar olusabilir ve bu durum daniganin
rahatsizhigini artirabilir. Cok kiltirli danismanlik, gliven insa etmeye, iletisim
kalitesini artirmaya ve yardim siirecini gercekten bireye ézgi hale getirmeye
yardimci olur.”

Bu bulgulara goére o6grencilerin ¢ok kiiltiirli psikolojik danismanlik
uygulamalarini yalmizca teorik bir gereklilik olarak degil, ayni zamanda
danisma siirecinde somut faydalar saglayan etkili bir yaklasim olarak
degerlendirdikleri séylenebilir. Psikolojik danisma siirecinin sadece teknik bir
yardim degil,ayni zamanda etik ve insani bir iliski oldugunu da ortaya koydugu
disindilebilir.

44



Tiirk ve Kirgiz Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ogrencilerinin Cok Kiiltiirlii
Psikolojik Danismaya Yénelik Gériislerinin incelenmesi
Tablo 10. Cok Kiiltlirlii Psikolojik Danismanin Bir Ders Olarak PDR Programinda
Bulunmasi ve Katkisina iligkin Tiirk Ogrencilerin Gértisleri

Kategoriler Kodlar Katilimcilar f
Kisisel Gelisim ve Danisanlart kendini daha yeterli 01, 02, 66 3
Farkindalik hissettirir
Bireydeki farkliigin farkinda 02, 03, O4, 06 4
olmasini saglar
On yargilari 6nler 01, 03, 04, 68 4
Ogrencilere farkli bakis acilari 04, 65, 07, 08 4
kazandirir
Egitsel Kazanimlar ve Ogrencilerin kiiltirlerle ilgili bilgili 03, 04, 06, 07 4
Biling olmasini saglar
Siireg Kalitesi ve Mesleki Surecin saglikl olmasina olanak 01, 02, 06 3
Gelisim saglar
Mesleki gelisimi saglar 0s, 67, 08 3

Tablo 10 incelendiginde 6grenciler ¢ok kiiltiirli psikolojik danisma bir
ders olarak PDR programinda bulunmasi danisanlarn kendini daha yeterli
hissettirir, stirecin saglkli olmasina olanak saglar, 6n yargilari 6nler, bireydeki
farkhhgin farkinda olmasini saglar, 6grencilerin kiilttrlerle ilgili bilgili olmasin
saglar, 6grencilere farkli bakis agilari kazandirir, mesleki gelisimi saglar gibi
distincelerinin oldugunu ifade ettigi tespit edilmistir. Bu sorunun temasi, “cok
kiltdrli  psikolojik danisma dersinin  PDR programinda yer almasinin,
6grencilerin kdltirel farkindalik kazanmasina, mesleki gelisimlerine katki
saglamasindaki etkililigi” olarak kabul edilebilir.

Bu soruyla ilgili bazi grenci yanitlarina asagida yer verilmistir:

06. “Oldukga faydali. Mesleki siirecimizde farkli kiiltire sahip danisanlarla
karsilasacagimiz muhtemel. Bu alanda bilgi sabibi olunmasi faydali olacaktir.
Ogrenciler bu dersi aldigi zaman, mesela; bir danisani kendi kaltdriine bagl bir
davranista bulundugunda ya da kiiltirtine ait bir ifade kullandiginda danisman
bunu anlayabilir. O ylizden de ¢ok énemlidir.”

08. “Cok kultirlii psikolojik danisma bir ders olarak PDR programinda
bulunmasi ¢ok yeni bir durum diyebiliriz. Etkilerini daha yeni yeni gérmeye
basladigimizi ve calismalarin hentiz ¢cok az oldugunu ve benzer temalar etrafinda
toplandigini séyleyebilirim. Kiiltlir cok genis kapsamli bir alan oldugu icin her
tirld alt bashgindaki ¢alismalara ihtiyag var. Tirkiye insan bakiminda ¢ok zengin
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bir kiiltiire ve cesitlilige sahip. Calismalarin bu gesitlilikteki her bir gruba y6nelik
artiriimasi gerekmekte. Bu sayede uygulama yapan psikolojik danismanlar,
uygulama yapmadan 6nce kendilerini hazirlayabilirler.”

Tablo 11. Cok Kiiltlirlii Psikolojik Danismanin Bir Ders Olarak PDR Programinda
Bulunmasi ve Katkisina iliskin Kirgiz Ogrencilerin Gorusleri

Kategoriler Kodlar Katiimcilar f
Mesleki Yetkinlik ve PDR uzmanlarinin profesyonel no
Profesyonellik olmalarini szglar o1, 03, 05, 07 4
Danismanlikta esnek ve etkili 01, 02, 03, Os,
yaklasimlar gelistirmesini zorunlu kilar 06 >
Kiiltiirel Farkindalik
ve Onyargilarin Kdltirel ayrimailik azalir 01, 03, 06, 67 4
Azaltilmasi
Kendi kiiltirel dnyargilarinin farkina 02, 03, 06, 07,
varrr. 08 >
Ku.ltur-le'r Arasl B.Ilgl. Ogr.encﬂer farkli kltirlerin q.eigerl.erxnl &2, 03, 04, 08 4
ve lletisim Becerileri inanglarini ve normlarini 8grenir

Ogrencilerin kilturler arastiletisim

becerilerini arttirir 02, 03, 04, 06 4

Tablo 11incelendiginde 6grenciler ¢ok kiiltiirli psikolojik danisma bir ders
olarak PDR programinda bulunmasi PDR uzmanlarinin profesyonel
olmalarinda, danismanlikta esnek ve etkili yaklagimlar gelistirmesini zorunlu
kilmada, kiltirel aynmciigin azalmasinda, &6grenciler farkli kdltirlerin
degerlerini, inanglarini ve normlarini 6grenmede, kendi kiiltiirel n yargilarinin
farkina varmasinda, 6grencilerin kiiltirler arasi iletisim becerilerini arttirmada
cok kiltarld damsmanhigin etkili oldugunu ve bir ders olarak bulunmasinin
6nemli oldugunu ifade ettikleri belilenmistir. Bu sorunun temasi, “cok
kiltdrli  psikolojik danisma dersinin  PDR programinda yer almasinin,
danismanlarin yeterliliklerini artirmasr” olarak kabul edilebilir.

Bu soruyla ilgili bazi 6grenci yanitlarina asagida yer verilmistir:

O1. “Bence cok kultarlii psikolojik danisma, PDR programlarinda mutlaka
yer almasi gereken bir ders. Bu ders, égrencilere farkl kdltdrleri anlama,
6nyargilarindan arinma ve danisanlariyla daha saghkli iliskiler kurma becerisi
kazandirir. Ayrica, mezun olduktan sonra farkli kiiltiirlerden bireylerle calisirken
daha etkili olmalarini saglar. Alan agisindan da danismanlik hizmetlerinin daha
kapsayici ve etkili olmasina katkida bulunur.”
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03. “Etkili hizmetleri sunmalarina katki yapar. Kiiltirel ayrimcilik azalir.
Yani danismanlar 6nyargilardan uzak olur, daniganlarin yasadigr ayrimcilik
sorunlarini ¢g6zmede daha etkili olur. Ogrenciler ise farkl kiltirlerin degerlerini
inanglarini ve normlarini 6grenerek kendi kiiltiirel 6nyargilarinin farkina varir.
Danismanlik stirecinde daha duyarli ve acik fikirli olabilirler. Ogrencilerin
kiltdrler arasi iletisim becerilerini artirir.”

Bu bulgulara gére hem Tirk hem de Kirgiz 6grencilerin ¢ok kdltdrli
psikolojik danisma dersinin PDR lisans programlarinda yer almasi gerektigine
iliskin ortak bir farkindaliga sahip olduklarini ortaya koydugu séylenebilir. Bu
duruma gore ¢ok kiiltiirli psikolojik danismanlik egitiminin sahada etkili ve
duyarli danigmanlik hizmetleri sunmak igin bir gereklilik olarak gérildGga
disindilebilir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER
Sonug ve Tartisma

Bu bélimde; arastirma sonucu Tirk ve Kirgiz 6grencilerden elde edilen
bulgularin analizlerine iliskin sonuglara ve bu sonuglarn ilgili literatiirle
tartisiimasina yer verilmistir.

Calismada elde edilen bulgulara gore cinsiyet dagiliminda kadin
katiimcailarin sayica baskin olmasi, elde edilen gértislerin daha ok kadin bakig
agisini yansittigr distnilebilir.Ogrencilerin yas araliginin 23-48 arasinda
degismesi, farkli yasam donemlerindeki bireylerin ¢ok kiiltirli psikolojik
danigma konusundaki deneyim ve algilarini yansitma potansiyeli tasidig
soylenebilir. Ogrencilerin buyidigu yere gére dagilimina bakildiginda
cogunlugu sehir kékenli oldugu gorilmustir. Bu duruma gore sehir yasaminin
cok kultiirli etkilesim olanaklarini artirmasi nedeniyle 6grencilerin konuya
dair daha fazla deneyim veya farkindaliga sahip olabilecegi disinilebilir.
Ayrica, katihmailarin ¢ogunlugunun (n=12) daha 6nce ¢ok kiiltiirli psikolojik
danisma dersini almadiklarini ifade etmeleri, bu alandaki bilgi diizeylerinin
sinirli olabilecegini, dolayisiyla gorislerinin daha ¢ok bireysel gézlemlere ve
kisisel deneyimlere dayandigini séylenebilir. Dersi yalnizca doktora diizeyinde
almis olan az sayidaki katlimcinin (n=4) ise daha yapilandiriimis bir bilgi
temeline sahip oldugu disuniilebilir.
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Tirk 6grencilerin biyiik ¢ogunlugu cok kdltarli psikolojik danisma
deyince kiiltiirel dzelliklerin dikkate alinarak danisma siirecinin yiritilmesi
gerektigini disindigind belirtmislerdir. Ayrica her kiiltiirdeki bireye esit
derecede psikolojik danismanlik yapilmasi, danisanin kosulsuz kabul edilmesi,
danigmanin kiiltiirler arasi duyarl olmasi gerektigini ifade etmiglerdir.

Ogrenciler kiiltir ve psikolojik danisma arasindaki iliskiyi kiltiiriin psikolojik
saglamlik baglaminda énemli bir faktér oldugunu, psikolojik danigmanin yapitasi
oldugunu, kiiltiir ve bireyin i¢ ice oldugunu, kiiltlrd arka plana atarak psikolojik
danismanligin yiritilemez oldugunu, psikolojik danisma siirecinin danisanin
deneyimlerini anlamayi icermesinden dolayi kiiltiirle i¢ ice oldugunu, danisanlarin
neye nasil tepki verdiginin yasadig: kdltirle iliskili oldugunu belirtmiglerdir. Bu
bulgulara dayanarak kdiltiiriin psikolojik danismada 6nemli bir yerinin oldugu
sOylenebilir. Psikolojik danisma insani ele alan bilim dallarindan biri oldugu igin
danisan kiltiiriinden ayn diistintilemez (Bektas, 2006). Ogrenciler cok kiiltirlii
psikolojik danismanin egitimdeki ve danismanliktaki 6nemini etkili ve islevsel bir
psikolojik damisma stireci agisindan dnemli oldugunu, danisan ile terapétik
iliskinin  kurulmasinda 6nemli yer tuttugunu, slrecin saglikli ve gercekgi
ylriimesini sagladigini, kiilttirel faktérlerin farkina varmasinda olduk¢a énemli
oldugunu, bu faktorleri kendi yasantisina yansimasini anlamasinda 6nemli
oldugunu, danisanlara karsi esit davraniimasi acisindan énemli oldugunu ifade
etmislerdir. Bu sonuglara gore cok kiiltlrli psikolojik danismanin hem egitimde
hem psikolojik damismanlikta olduk¢a 6nemli ve etkili oldugu sdylenebilir. Barden
ve Greene (2015) calismasinda ¢ok kdltirli danisma yeterligine sahip olan
danigmanlarin daha etkili ve verimli danisma hizmeti verebilecegini belirtmistir.
Bu sonuglar ¢calisamanin bulgularina paralellik géstermektedir.

Ogrencilerin cok kiiltiirli psikolojik danismanhgn, psikolojik danismanlik
stirecinin en etkili 6gelerinden biri olan empatinin kurulmasinda, danismanin
durumunu daha iyi anlamasi agisindan siirecin saglikliilerlemesinde, danisanin
yetistigi ortam hakkinda bilgi sahibi olmasinda, danisanlarin bireysel
farkhliklarini anlamasinda ve bu farkliliklara saygi duymasinda, danisanin
problemine goére c¢6ziim Uretmede faydali olacagini ifade ettikleri
goralmustar. Isik (2013) tarafindan yapilan ¢alismada, kdltirlerarasi danisma
yeterliginin biligsel, duyussal ve davranissal boyutlardan olustugu, danigsmanin
hem bilgi dlzeyinin hem de duyarliiginin danigma siirecini etkiledigi
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vurgulanmistir. Bu baglamda, katilimcilarin kiiltiirel empati, anlayis ve esitlik
vurgular anlamli bir karsilik buldugu sdylenebilir. ~ Arasaratnam (2011),
kiilttrleraras! iletisim becerilerinin bireyler arasi anlayisi ve empatiyi
gelistirdigini, bunun da danigmanlik iligkisini gii¢lendirdigini belirtmistir. Bu
gortus, calismada yer alan 6grencilerin kiiltiirlerarasi farkindaligin danismanlik
stirecine katki sagladigi yoniindeki degerlendirmeleriyle paralellik gosterdigi
soylenebilir. Cok kiilttirli psikolojik danisma bir ders olarak PDR programinda
bulunursa 6grencilerin kendini daha yeterli hissedecegini, psikolojik danisma
stirecinin daha saglkli olmasina olanak saglayacagin, 6n yargilan
Onleyecegini, bireydeki farkliliklarin farkinda olmasini  saglayacagini,
6grencilerin kiiltirlerle ilgili bilgili olmasini saglayacagini, 6grencilere farkl
bakis agilar kazandiracagini, mesleki gelisimin artacagini ifade ettigi tespit
edilmistir. Bu bulgulara gore ¢ok kiiltiirlii psikolojik danismanin bir ders olarak

PDR programinda bulunmasi sart ve olduk¢a 6nemli oldugu soylenebilir.

Kirgiz 6grenciler cok kiilttirli psikolojik damsmanlik deyince farkli kiilttirden
gelen 6grencilere psikolojik danismanlik yapma, profesyonel ve tiim psikolojik
yeterlilige sahip danismanin danismanlik yapmasi, bireylerin kdiltirel kimliklerini,
degerlerini ve inanglarini dikkate almasi, danisanin kiiltiirel degerlere saygi
duyma, empati kurmasi, danisanin kendini rahat¢a ifade edebilecegi ortamin
yaratilmasi gibi diisiincelerin aklina geldigini belirtmislerdir.

Ogrenciler kiiltiir ve psikolojik danisma arasindaki iliskiyi; kiiltiir ve psikolojik
danisma ig icedir, kdltiir dikkate alinarak psikolojik danigmanlik yapilir, bireylerin
diigiince ve davranislan biylk o6l¢lide icinde yasadiklan kiltirden etkilenir,
danisman danisanin sorunlarini kiiltiirel baglamda anlamaya ¢alisir gibi ifadelerle
agiklamislardir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak yukarida da belirttigimiz gibi kiilttirtin
psikolojik danismada énemli rol oynadigini sdyleyebiliriz. Ogrenciler ok kiiltirli
psikolojik darmismanin egitimdeki ve danismanliktaki 5nemini danisma stirecinde
daha verimli sonuclara ulasabilmek icin, hem egitimde hem danismanlikta
bireylerin ihtiyaclarina daha kapsayici bir sekilde yanit verebilmek icin, egitim
kurumlarinda ¢ok kiiltiirlGligin anlasilmasi ve etkili bir sekilde yonetilmesi igin,
6grencilerin okul ortamina uyum saglamasi i¢in, 6grencilerin bireysel farkliliklarini
anlamada ve uygun destek vermek icin, velilerle iletisim kurarak onlarin okul
ortamina daha aktif katlimini saglamada olduk¢a 6nemli oldugunu
belirtmislerdir.
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Ogrenciler ¢ok kiltirli psikolojik danismanin, psikolojik danismanlik
uygulamalarinda danisanin ihtiyaglarini daha iyi anlamada, danisani kendi
kiilttrel baglaminda degerlendirmede, danisma siirecini daha esnek ve etkili
miidahale haline getirmede, empati ve giiven iliskisini giliclendirmede, 6n
yargilarin dnlenmesini saglamada, esitlik ve adaleti saglamada faydali
oldugunu belirtmistir. Ratts ve Greenleaf’e (2017) goére okul ortaminda farkl
kilttrlerdeki 6grencilerin esit haklara sahip olabilmeleri icin okul psikolojik
danigmanlarin ¢ok kiiltlrlii danigma yeterligine sahip olmalarn gerektigini
belirtmistir. Bu ¢alismanin arastirma sonuclarini destekledigi soylenebilir.
Ponterotto, Utsey ve Pedersen (2006), ¢ok kiltirli danismanlikta
Onyargilarin  farkina varilmasinin  ve damismanlarin  kdltiirel  biling
gelistirmesinin, etkili bir yardim siireci icin vazgecilmez oldugunu ifade
etmiglerdir. Bu bulgu, 6zellikle galismamizda 6ne gikan empati, kosulsuz kabul
ve esitlik vurgularini desteklemektedir.

Ogrenciler ¢ok kiiltiirlii psikolojik danmismanin bir ders olarak PDR
programinda bulunmasinin, PDR uzmanlarinin daha profesyonel
davranmalarina yardimci olacagini belirtmislerdir. Danigmanlikta ise esnek ve
etkili yaklagimlar gelistirmesini zorunlu kilacagini ve bunun cok faydal
olacagini ifade etmislerdir. Kdiltiirel aynmcailigin azalmasinda, 6grenciler farkl
kilttrlerin degerlerini, inanglarini ve normlarini 6grenmede, kendi kdilttirel 6n
yargilarinin farkina varmasinda, 6grencilerin kiiltiirler arasi iletisim becerilerini
artirmada cok kdltirli damsmanhigin etkili olacagini ve bir ders olarak
bulunmasinin olduk¢a énemli oldugunu ifade ettikleri gorilmustir. Bu
sonuclara dayanarak ¢ok kiilttirli psikolojik danismanin PDR programinda bir
ders olarak bulunmasi hem danigsman adaylarinin meslekteki yeterliliklerinin
artirmasi hem de bireysel ve toplumsal ihtiyaglara cevap verebilmesi agisindan
biyik 6nem tasidigi sdylenebilir. Literatiire bakildiginda da bu sonuglan
destekleyen calisma bulunmustur. Bu baglamda Bektas (2006) arastirmasinda
Kiilttire Duyarli Psikolojik Danisma dersinin se¢meli ders olarak degil, zorunlu
ders olarak psikolojik danisma lisans ve yiiksek lisans programlarina dahil
edilmesi gerektigini belirtmistir.

Elde edilen bulgulara gére dgrencilerin kiltlriin danisma stirecindeki
belirleyici réliniin farkinda olduklarini géstermektedir. Bu dogrultuda
danigmanlarin  yalnizca bireysel farkindaliklara degil,danisanin iginde
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bulundugu kiiltirel baglamda da dikkat etmeleri gerektigi sdylenebilir.
Ogrenciler cok kiiltiirli danismanlik uygulamalarinin hem egitim ortaminda
hem de profesyonel danisma siireclerinde kapsayici bir yaklasim sundugunu
belirtmislerdir. Ogrenciler bu yaklasimin okul ortamina uyum, ailelerle etkili
iletisim, 6grencilerin bireysel ve kiiltiirel ihtiyaclarina duyarlilik konularinda
danigmanlara dnemli katkilar saglayacagini ifade etmislerdir. Bu durum, ¢ok
kiltarld danigma anlayisinin sadece bireysel seanslarla sinirli kalmayip, okul
sisteminin tamaminda etkili bir rol oynayabilecegini ortaya koymaktadir.
Ogrenciler, cok kdltiirli  psikolojik darmisma dersinin  PDR  lisans
programlarinda yer almasinin mesleki gelisim agisindan son derece gerekli
oldugunu vurgulamistir. Bu dersin 6grencilerin farkl kiltdrleri anlamasi,
onyargilarini sorgulamasi ve danisanlariyla daha saghkh iliskiler kurabilmesi
agisindan biyiik 6nem tasidigr belirtiimistir. Bu dogrultuda, ¢ok kulttrli
danigmanlik egitiminin programlara sadece se¢meli degil, zorunlu ve
uygulamali bi¢imde entegre edilmesi gerektigi sonucuna varilabilir. Bardenve
Greene (2015), danisman adaylarinin ¢ok kdltiirli 6z yeterlik dizeylerinin,
danisma becerilerine olan giivenlerini dogrudan etkiledigini gostermistir. Bu
durum, 6grencilerin mesleki yeterliklerinin artinlmasinda ¢ok kiiltirli ders
iceriklerine olan ihtiyaclarini dile getirmeleriyle értiisttigl disindlebilir.

Sonug olarak, Tirk ve Kirgiz 6grenciler arasinda, cok kdltirli psikolojik
danismaya yénelik bakis agilarinda buiyiik bir benzerligin oldugu, aksine bir
farklihigin olmadigi s6ylenebilir. Her iki gruptaki katihmcilar da ¢ok kdlttirl
psikolojik  damismanhgin; damisanlarin  kiiltirel  kimliklerine  duyarlihk
gosterilmesi, esit ve yargisiz bir yaklagim sergilenmesi, kiiltiirel 6nyargilardan
armmis bir terapétik iliski kurulmasi agisindan 6nemli oldugunu belirtigi
gorilmistir. Ornegin, hem Tirk hem de Kirgiz katilimcilar danisanin kendi
kiiltirel baglaminda ele alinmasinin danisma siirecini daha etkili kilacagini
ifade ettigi tespit edilmistir. Her iki grupta da “danmigmanin kdltirel
6nyargilarinin farkinda olmasi”, “danisanin kiilttrel degerlerine saygi”, “farkli
kiiltlrlere esit mesafede yaklagmak” gibi kodlara sik¢a rastlanilmistir. Bu
durum, o&grencilerin ¢ok kdltarli  psikolojik danisma siirecine iliskin
anlayislarinin benzer temellerde sekillendirdigi sdylenebilir. Bu sonuglar
cesitli faktorlere goére agiklanabilir. Literatlire bakildiginda Tirk ve Kirgiz
kdlttirlerinin dil, gelenek, aile yapisi ve toplumsal deger agisindan benzerlikler
gosterdigi sOylenebilir. Bu benzerlikler, ¢ok kiiltiirli psikolojik danisma
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konusundaki yaklasimlarinda da etkili olabilir. Tirkg¢e ve Kirgizca, Tirk dilleri
ailesine ait diller olup benzer dil yapilarina sahiptir. Bu da kiiltiirel ve toplumsal
anlayislarin benzer olmasina yol agabilir. Kiiltiiriin temel degerleri, toplumsal
normlar ve inanglar agisindan benzerlikler, bu toplumlarin bireylerinin
psikolojik danismanlik konusuna benzer sekilde yaklasmalarina neden olabilir
(Tug, 2015). Ayrica her iki kiltiirde de yardimseverlik, bireylerin duygusal
destek almasini tesvik eden giiclii sosyal baglarin bulundugu disiinilebilir. Bu
degerler damismanlik siireclerinde empati, anlayis ve is birligi gibi ortak
tutumlarin ortaya ¢ikmasi kolaylastirabilir. Farkli kiiltiirel gecmislerden gelen
bireyler danigmanlik siirecinde kendilerini ifade etme ve anlasildi§ini hissetme
noktasinda benzer ihtiyaglar sergileyebilir. Hem Tiirk hem de Kirgiz toplumu
geleneksel olarak aileye, toplumsal degerlere ve bireyler arasi saygiya biiyiik
6nem verdigi soylenebilir (Dogan ve Rahmatillaeva, 2022). Bu da ¢ok kdltirli
psikolojik danismanin uygulandigi ortamlarda ortak anlayislan pekistirebilir.
Kiltirel yakinlk, damsmanlik sirecinde danisanin kdltiirel kimligi ve
degerlerinin daha kolay anlasilmasina yardimcr olabilir. Kiiltiirel cesitlilik
lizerine egitim ve bilinclenme, lniversite diizeyinde daha yaygin hale geldigi
sOylenebilir. Tirk ve Kirgiz 8grenciler, ¢ok kiiltlrli bir toplumda yasadiklan
icin, farkh kiiltirlere ydnelik anlayislarinin gelismesi, benzer bakis agilarina
sahip olmalarina neden olabilir. Bunun gibi durumlar Tirk ve Kirgiz
6grencilerinin psikolojik danismanlik siireglerine yaklasiminda farklilik yerine
benzerliklerin 6n plana ¢ikmasini saglamis olabilir.

Oneriler
Elde edilen bulgular 1si1ginda asagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

1. Tirk ve Kirgiz PDR lisansistli 6grencileri, ¢ok kdltirli psikolojik
danismanligr tanimlarken kiiltirel &zelliklerin dikkate alinmasini,
danisanin degerlerine saygi duyulmasini, dnyargisiz bir yaklasim
benimsenmesini ve danisanla empatik bir iliski kurulmasini
vurgulamislardir.  Ogrenciler ayrica, damismanin  kendi  kiltiirel
onyargilarinin farkinda olmasi ve her bireye esit mesafede yaklasmasi
gerektigini ifade etmislerdir. Arastrmada elde edilen bulgular
dogrultusunda danismanlarin, farkli kiltiirlerden gelen bireylerle
cahgirken kiiltlirel duyarlilk ve esitlik ilkesine dayali bir yaklagm
gelistirmeleri gerektigi dnerilebilir.
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2. Danismanlarin  empati kurma ve Kkiiltirel farkindaliklarini - artirma
becerilerini gelistirmeleri icin egitim sireclerine kiiltirel ¢esitliligi anlama
ve buna dayali ¢6ziim tretme tekniklerini gelistirmeleri gerektigi 6nerilebilir.

3. Cok kdiltiirli psikolojik danisma dersinin mifredatta zorunlu ders olarak
yer almasi gerektigi Onerilebilir. Danisman adaylarinin mesleki
yeterliliklerini gelistirmede esit bir temel olusturacaktir.

4. Psikolojik damsmanlk egitimi siirecinde, 06grencilerin  kdiltirel
farkindaliklarini artirmak amaciyla kiiltirel farkindaligr destekleyen
materyaller kullanilabilir (videolar, makaleler, vaka incelemeleri gibi).

5. Literatiirde bu konuda fazla arastirmalara rastlanmadigl i¢in 6grenciler
lizerinde daha fazla nicel calismalarin yapilmasi nerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The aim of this study is to examine the views of Turkish and Kyrgyz
guidance and psychological counseling students on multicultural counseling.

To achieve this objective, the study seeks to answer the following
questions: What are the views of Turkish students on multicultural
counseling, What are the views of Kyrgyz students on multicultural
counseling, What are the similarities and differences in perspectives on
multicultural counseling between Turkish and Kyrgyz students. In this study,
a case study design, one of the qualitative research methods, was used. Since
the research aims to explore the views of Turkish and Kyrgyz graduate
students in guidance and psychological counseling on multicultural
counseling in depth and to present this phenomenon within its real context
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or framework, it was conducted as a case study. The study group consisted
of 16 graduate students enrolled in guidance and psychological counseling
programs in Turkey and Kyrgyzstan during the 2024-2025 academic year. The
easily accessible sampling method was used in determining the study group,
as there was no specific list of the target population or it was difficult to reach
individuals. A semi-structured interview form was used as the data collection
tool. The form included a total of five open-ended questions aimed at
determining the views of Turkish and Kyrgyz graduate students in guidance
and psychological counseling on multicultural counseling. The research data
were collected through face-to-face and online interviews, each lasting
approximately 20 minutes, using the interview form developed by the
researchers. Audio recordings of the interviews were taken and transcribed
into written text. Before the interviews, participants were informed that their
responses would be used solely for scientific research purposes and that their
identities would be kept confidential. The interviews were conducted on a
voluntary basis. The data of the study were analyzed using the content
analysis method. Content analysis requires a closer examination of the
obtained data and the identification of concepts and themes that explain
them. The collected data were classified and organized in a meaningful and
logical manner. The structured data were supported by direct quotations
from the participants’ statements where necessary. Additionally, to ensure
reliability, excerpts from student responses that could serve as examples for
each question were included. These quotations were presented using coded
identifiers for the students (S1, S2, S3, ... $16). According to the findings of
the study, the majority of students stated that when they think of
multicultural counseling, they associate it with conducting the counseling
process by considering cultural characteristics. Another finding revealed that
students explained the relationship between culture and psychological
counseling with statements such as: Culture and psychological counseling are
intertwined, Counseling should be conducted with cultural considerations,
Individuals’ thoughts and behaviors are largely influenced by the culture they
live in, and Counselors should strive to understand clients’ problems within a
cultural context. Another finding indicated that students emphasized the
importance of multicultural counseling in education and counseling for
achieving more effective outcomes in the counseling process, responding
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more inclusively to individuals’ needs in both education and counseling,
understanding and effectively managing multiculturalism in educational
institutions, helping students adapt to the school environment,
understanding students’ individual differences and providing appropriate
support, and facilitating communication with parents to encourage their
active participation in the school environment. Another result showed that
students found multicultural counseling beneficial in psychological
counseling practices for better understanding clients’ needs, evaluating
clients within their cultural contexts, making the counseling process more
flexible and effective, strengthening empathy and trust, preventing
prejudices, and ensuring equality and fairness. Additionally, students
expressed that multicultural counseling should be included as a course in the
Guidance and Psychological Counseling (PDR) program, as it plays a
significant role in the professional development of counselors, necessitates
the development of flexible and effective counseling approaches, reduces
cultural discrimination, helps students learn about the values, beliefs, and
norms of different cultures, raises awareness of their own cultural biases, and
enhances intercultural communication skills. Based on the findings, the
following recommendations were made: Psychological counseling processes
should consider cultural factors, Counselors should develop an approach
based on cultural sensitivity and the principle of equality when working with
individuals from different cultural backgrounds, Training programs should
include techniques for understanding cultural diversity and generating
solutions accordingly to improve counselors’ ability to empathize and
enhance cultural awareness. The multicultural counseling course should be
included in the curriculum as a mandatory course, as it can help establish an
equal foundation for developing professional competencies among
counseling candidates. Practical training should be added in addition to
theoretical knowledge (e.g., cultural simulation exercises, case analyses).
Materials that support cultural awareness should be utilized (e.g., videos,
articles, case studies). Since there is limited research in the literature on this
subject, more comparative analyses should be conducted.
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yabancilasarak insanligini kaybetmesi — kavramiyla elestirir. Bu tespitler, Aytmatov’un
eserlerinde isledigi otantik varoluscu perspektifle birleserek, kiiltiiriin kimlik ve varolusg
icin merkeziyetini vurgulayan kiiltiir felsefecileri Johann G. Herder, Wilhelm Dilthey ve
Martin Heidegger’in benzer gorisleriyle 6nemli paralellikler arz etmektedir. Bu durum,
bireyin ve toplumun kendi kimligini insa etme ve anlamlandirma ¢abasinin evrensel bir
6nem tasidigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Felsefe, Edebiyat, Kiiltiir felsefesi, Varolusquluk, Otantiklik.

The Existence of a Society from the Perspective of Cultural Philosophy: An
Examination Through the Thought of Chingiz Aitmatov

Abstract

This study aims to demonstrate that Chingiz Aitmatov developed an original
philosophy of culture through the references, representations, and historical
elements present in his literary corpus. Methodologically centered on Aitmatov's
work "The Day Lasts More Than a Hundred Years," the article conducts an
examination through the theme of mankurtism as a reflection of the phenomenon
of alienation. According to the fundamental thesis advocated in the work, social
existence is inextricably linked to the preservation and continuation of cultural
identity, and this connection can only be understood within the framework of a
holistic philosophy of culture encompassing fundamental elements such as religion,
language, and art. Aitmatov, with an authentic understanding of existentialism,
asserts that it is a moral imperative for individuals to recognize and embrace their
own culture. For Aitmatov, humanity's ability to remain on a humanist trajectory is
possible through a process extending from cultural self-awareness to universal
respect. The author critiques the loss of cultural memory, particularly in the Soviet
era context, with the concept of "mankurtism"—the individual losing their
humanity by becoming alienated from their own history, culture, and identity. These
findings, combined with the authentic existentialist perspective Aitmatov explores
in his works, present significant parallels with the similar views of cultural
philosophers such as Johann G. Herder, Wilhelm Dilthey, and Martin Heidegger, who
emphasized the centrality of culture for identity and existence. This situation
demonstrates the universal importance of the individual's and society's endeavor to
construct and make sense of their own identity.

Key Words: Philosopy, Literatiire, Cultural philosopy, Existensialism, Authentic.

59



Journal of Turkic Civilization Studies

GIRIS
Kiltir, tanimlama asamasinda ¢ok sayida tanim ve karmasikliga konu
olan, oldukg¢a ¢esitli bir kavramdir. Bu makalede, kiiltiir bilimi veya uygarlik-
kdltdr iliskisi gibi konularla bir karsilastirma yapmadan, dogrudan kiltirin
kisa ve kabul edilen tanmindan hareketle kiiltiir felsefesi meselesine giris
yapilacaktir. Bu baglamda 06zellikle felsefe sozliklerinde kiltir, insan
toplumlarinin biyolojik kalitim yerine sosyal etkilesim yoluyla nesilden nesile
aktardigi maddi ve manevi Uriinlerin tamamini ifade eder. Sembolik ve
dgrenilmis unsurlarin bir aradaligi olarak da tanimlanabilir. insan eylemlerinin
genetik degil, toplumsal kanallardan aktarilan yonlerini kapsayan bir
bitindir. Bu kavram, kdken olarak Latinceye dayanir ve giinimuizdeki
anlamyla ilk kez 17. ylizyilda Samuel von Pufendorf tarafindan kullanilmustir.
Pufendorf’a gére kdiltiir, doganin zitti olarak belirli bir toplumsal baglamda
ortaya ¢ikan tiim insan eserlerini ifade eder. 18. yiizyilin sonlarinda Immanuel
Kant da kiiltiirli, insanin rasyonel 6ziinden kaynaklanan amag ve ideallerin

timda olarak tanimlamustir (Cevizci, 2010).

Kiiltiir felsefesi ise toplum halinde yasayan insanin ve insanligin kékeni,
6z, nitelikleri ve tarih icindeki degisimleri lzerine diigiinme etkinligidir.
insan, insan toplumu ve insanlikla ilgili her seyi konu edinerek, konulari
sinirlanmis  diger felsefe disiplinlerinden ayrilirken, ayni zamanda bu
disiplinlerin timund kucaklayan 6zel bir konuma sahiptir. Kiiltir olgusunu
olusturan dil, din, bilim, teknik, sanat, ahlak, devlet, siyaset, estetik gibi
fenomenlerin tarih igindeki degisim ve dénisimlerini, aralarindaki bagintilari
inceler. Bu ydniyle tarih felsefesiyle i¢ ice gecer ve hatta bazi filozoflar
tarafindan onunla 6zdes sayilir (Ozlem, 2012).

Kiiltdr, insan diislincesinin, niyetlerinin ve amaclarinin somutlagmis hali
olarak, insan eliyle yaratilan tiim maddi ve manevi eserleri kapsar. Bu nedenle,
kdiltir Gizerine epistemolojik ve ontolojik sorgulamalar yapmak, bir kdiltdr bilimi
veya felsefesi insa etmek, kacinilmaz olarak kidiltlrel bir Giretim slrecine dahil
olmay gerektirir. Kiltdr bilimi veya felsefesinin insasi, bireyin bilissel yapisindan,
edindigi kiiltlrel birikimden ve belirledigi ereksel hedeflerden soyutlanamaz.
Her bir duistince, teorik model veya metodolojik yaklasim, belirli bir sosyo-
kiltlirel baglamda sekillenir ve bu baglamin izlerini tagir. Kiltirin yaratici 6znesi
olan insan, ayni zamanda kiiltliirel formasyonun da nesnesi olarak, kendi
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entelektiel Gretimini kendi kiiltiirel mirasiyla etkilesim icinde gerceklestirir. Bu
durum, kiilttir biliminin ve felsefesinin, mutlak ve evrensel iddialardan ziyade,
goreceli ve baglamsal bir epistemolojiye sahip oldugunu gésterir (Ozlem, 2012).
Kiilttrel fenomenlerin incelenmesi, yalnizca ge¢misin ve mevcut durumun
deskriptif bir analiziyle sinirl kalmaz, ayni zamanda gelecege yonelik normatif ve
preskriptif 6nerilerde bulunmayi da icerir. Kiiltir tizerine diistinmek, bu nedenle,
insanin kendini anlama ve toplumsal dénlsimi ydnlendirme c¢abasinin bir
parcasidir. Kiiltiriin dinamik ve degisken dogasi, kiltir biliminin ve felsefesinin
de stirekli bir evrim icinde olmasini zorunlu kilar. Bu disiplinler, yeni bilgi ve
deneyimlerin isiginda siirekli olarak yeniden yorumlanmali ve gelistiriimelidir.

Bu ¢alismanin amaci, kiiltlr felsefesinin genis perspektifinden hareketle,
bir kiltiiriin tim fenomenlerinin ve faaliyetlerinin birlikteliginin, o kltiiri
benimseyen toplumun kendini tanimasi, insanhigin evrensel degerlerini
kavramasi ve nihayetinde kiiresel bir insanciliga ulasmasi icin ne kadar
6nemli oldugunu incelemektir. Yapilan genel agiklamalarin isiginda bu
calisma, Cengiz Aytmatov'un kiltirel ve milll varolus distincesinin
incelenmesini hedeflemektedir. Bu baglamda, oncelikle kiiltiir felsefesi
alanindaki filozoflarin gorisleri ele alinarak, Aytmatov'un dislnceleriyle
paralellik gdsteren yaklagimlar incelenecek ve karsilastirmali bir analiz
yapilacaktir. Analizler sonucunda elde edilen bulgularin mukayeseli olarak
degerlendirilmesiyle nihai sonuca ulagilmasi amaglanmaktadir.

YONTEM

Makale, s6zii edilen amag dogrultusunda, nitel arastirma desenlerinden
metin analizi ve hermeneutik (yorumsamaci) yaklasim temel alinarak
Aytmatov’un edebi kiilliyatindaki temel mesajlari Giin Olur Asra Bedel
romanindaki ‘“Mankurt” kavrami (lizerinden incelenecektir. Arastirmanin
metodolojik kurgusunun ilk agamasinda, Aytmatov’un diistince dlinyasini ve
gelistirdigi kdltiir felsefesini analitik bir cerceveye oturtmak amaciyla,
kiltdrin kimlik ve varolus icin merkeziyetini vurgulayan éncii disiiniirlerden
Johann Gottfried Herder, Wilhelm Dilthey ve Martin Heidegger’in ilgili teorik
yaklasimlari incelenecektir. Bu filozoflarin 6zellikle kdiltiirel kimlik, ulusal ruh,
tarihsel biling, anlama (Verstehen), otantik varolus ve yabancilasma gibi
Aytmatov'un eserleriyle giiclii tematik ve felsefi rezonanslar tasiyan temel
kavramlari ve argimanlarn ele alinacaktir. Bu inceleme, Aytmatov'un
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metinlerinde tespit edilecek felsefi derinligin ve Kkiiltiirel analizlerin daha
genis bir entelektiiel baglamda degerlendirilmesi i¢in kavramsal bir zemin
olusturabilecegine ulasmayi hedefler.

ikinci asamada, bu teorik altyapi 1siginda, Cengiz Aytmatov’un edebf
killiyati birincil veri kaynag olarak derinlemesine yorumsamaci bir analize
tabi tutulacaktir. Bu kapsamda, Aytmatov’un eserlerinde toplumsal varolus,
kilttrel kimligin korunmasi ve yasatilmasi, din, dil, sanat gibi fenomenlere ve
6zellikle Sovyet dénemi baglaminda kiiltiirel bellegin yitirilmesini ifade eden
"mankurtlasma" kavramina getirdigi yorumlar (zerinde durulacaktir.
Yazarin, bireyin kendi kdltliriini tanimasi ve sahiplenmesini otantik bir
varolusun ve ahlaki bir sorumlulugun geregi olarak goérdigi distincesi
Uzerinde durulacaktir. Bu analiz sonucunda Aytmatov’un eserlerinden
damitilan kultiir felsefesi unsurlari, ilk asamada ele alinan Herder, Dilthey ve
Heidegger’in felsefi perspektifleriyle diyalog igine sokularak karsilastirmali
bir degerlendirmeye tabi tutulacaktir. Bu karsilastirma, Aytmatov’un
distncelerinin - bahsi  gecen felsefi geleneklerle olan kavramsal
paralelliklerini, onlardan ayrisan 6zgiin yonlerini ve evrensel felsefi
tartismalardaki yerini belirginlestirmeyi amacglamaktadir.

Nihayetinde, bu iki asamali ydntemle Aytmatov'un hem kendi kiiltdrel
cografyasindan beslenen hem de evrensel insani durumlara ve felsefi
sorgulamalara 1sik tutan 6zgtin bir kiltlr felsefesini nasil insa ettigi, bahsi
gecen filozoflarla kurdugu 6rtiik veya acik diyaloglar tizerinden gdsterilmeye
caligilacaktir. Bu sayede, bireyin ve toplumun kendi kimligini insa etme ve
anlamlandirma ¢abasinin evrensel 6nemine Aytmatov perspektifinden katki
sunulmasi hedeflenmektedir.

Kiiltiir Felsefesinin insan Merkezli Yorumlari

Kiiltir felsefesi, cesitli tamimlamalar ve yorumlarla zenginlesen, ancak
felsefe tarihinde derin ve ¢ok yo6nli tartismalara konu olmus bir alandir. Bu
alanin karmagsikligi ve kapsami nedeniyle, mevcut tartismalarin tamamina yer
vermek mimkiin degildir. Dolayisiyla, bu incelemede, kiiltiir ve insan arasindaki
ayrilmaz bagi vurgulayan ve bu ikilinin birlikte var oldugunu savunan filozoflarin
perspektifi izerinden kiiltlr felsefesine odaklanilacaktir. Bu yaklasim, insan
felsefesi olarak da adlandinlabilir ve kdiltlriin insan varolusundaki temel roliind
anlamak icin kritik bir cerceve sunar. insan ve kiiltiiriin karsilikli etkilesimini
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merkeze alan bu temellendirme, sonraki asamada Cengiz Aytmatov'un distince
yapisina bir zemin hazirlamayi amaglamaktadir. Aytmatov'un eserlerinde siklikla
ele alinan kiiltiirel kimlik, gelenekler ve modernlesme gibi temalar, bu felsefi
altyapi tizerinden daha derinlemesine analiz edilebilir. Kiltir{in insan bilincini ve
varolusunu nasil sekillendirdigine dair felsefi sorgulamalar, Aytmatov'un edebi
eserlerinde isledigi temalarin daha genis bir perspektiften degerlendirilmesine
olanak tanir.

Bu baglamda, kiiltiir felsefesinin insan-kiiltiir etkilesimine odaklanan
yaklagimlari, kiiltiirel fenomenlerin anlasiimasinda énemli bir rol oynar.
insanlarin degerleri, inanclari ve davranislar, icinde bulunduklar kiiltiirel
ortam tarafindan derinlemesine etkilenir. Kiltiirel normlar ve semboller,
bireylerin kimliklerini olusturur ve toplumsal etkilesimlerini ydnlendirir. Bu
nedenle, kdltiirel fenomenleri anlamak, insan davraniglarini ve toplumsal
dinamikleri anlamakla yakindan iliskilidir. Bu felsefi temellendirme,
Aytmatov'un eserlerinde ele aldig kiiltiirel temalarin daha kapsamli bir
sekilde incelenmesine ve yorumlanmasina zemin hazirlar.

Johann Gottfried von Herder, “kiiltlir” kavramini felsefi bir terim olarak
ilk kullanan distndrdir. Herder’e goére kiiltdr, toplumlarin “dogal
durum”dan siyrilarak, kendileri icin yararli ve dogru bulduklar hedeflere
ulasma yolunda sergiledikleri faaliyetlerin ve bu faaliyetler sonucunda ortaya
¢ikan driinlerin genel adidir. Bu baglamda “kdltar”, her toplulugun, sinifin ve
halkin kendine 6zgi kiiltlrlerini iceren ¢ogulcu bir anlam tagir. Felsefi bir
terim olarak “kiltir”, Herder’in Gst kavram olarak kullandigr “insanlik”in
farkli tarihsel dénemlere veya toplumlara 6zgii duyus, sezis ve disiinis
bicimlerinin (zihniyet) dil, din, teknik, sanat, ekonomi, mit, bilim ve felsefe
aracihgiyla ifade edilmesidir. Tim bunlar, kiltirin unsurlarn ve disavurum
sekilleridir. Bu bakis agisiyla kiltlr, 6ncelikle tarihseldir ve dogayr kendi
amaglarina gére déndistirebilen tek varlik olan insanin eseridir. Dolayisiyla
kiiltiire odaklanan bir felsefe, bir “kdltiir felsefesi”’, ayni zamanda bir “insan
felsefesi”dir (Ozlem, 2012).

Johann Gottfried von Herder’e gére insan, kendi durumunu ve kosullarini,
daha iyi bir yagam kurma amaciyla bilingli olarak sekillendiren, aktif bir varliktir.
Bu kendini ingsa etme sireci, uluslanin giliclenme cabalarindan bireylerin
yasamlanni iyilestirme arayislarina kadar toplumun her alaninda gézlemlenir.
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insanlar, siirekli olarak daha iyisini yapabileceklerine inanarak toplumsal
normlari, kiilttirel ifadeleri ve kurumlan degistirir ve gelistirirler. Bu baglamda
insanlik, evrensel bir insancllk (hiimanite) ideali etrafinda birlesme
egilimindedir ve bu ideal, ortak bir hukuk ve ahlak anlayisinin olusturulmasiyla
somutlasir; zira gercek hiimanite ancak bu sekilde taninabilir ve uygulanabilir
hale gelir (Atesoglu ve Ozlem, 2012).

Herder, insanlik tarihinin sadece bir dizi olaylar silsilesi olmadigini, aksine
derin felsefi anlamlar tasidigini ve bu anlamlarin insanhgin gelisimini anlamak
igin kritik oldugunu ileri stirer. Her bir kiiltiir ve halkin kendine 6zgi bir
degeri oldugunu, dolayisiyla evrensel bir tarih ¢izgisi olusturmanin yaniltici
oldugunu savunarak kiiltiirel gesitliligin 6nemini vurgular. Bu baglamda, her
toplumun kendi 6zgtin kosullari i¢cinde nasil evrildigini incelemek gerektigini
belirtir. Herder, “halk ruhu” olarak bilinen kavram araciligiyla, her toplumun
kendi kdltiiriini koruma ve gelistirme hakkina sahip oldugunu ifade eder ve
bu, kiiltiirel 6zgiinlige biyik bir dnem atfettigini gosterir. insancillik
idealine gelince, Herder, farkll kdltiirler arasinda karsilikli anlayis ve saygi
yoluyla evrensel bir insaniyet bilincine ulasabilecegine inanir ve insanlk
tarihini, insan ve kaltriniin degerini ortaya koyan bir siirec olarak ele alir (J.
G. Herder, 2020).

Bagka bir kdiltiir filozofu olan Dilthey ise anlamin olusumunu, kiilttrel bir
baglama yerlestirir. Birey, anlami inga etmek icin bir toplumun ve kiiltirin
icine  dogar. Bu kiltir, bireyin kendi varolussal konumunu
anlamlandirmasinda temel bir referans noktasi sunar. Bir isaretin “ifade”
olarak algilanmasi hem insan dogasinin 6zelliklerinin kavranmasini hem de
paylasilan kdltiirel bir zemini gerektirir. Bireysel deneyimler ve iliskiler,
isaretlerin anlamlandinimasinda kritik rol oynar; ancak bu siireg, bireyin
icinde bulundugu “nesnel tin” olarak adlandirilan kiiltiirel ortam tarafindan
derinlemesine etkilenir. Kiiltirel 6grenme mekanizmalar sayesinde, bireyler
dil ve davranislan biyiik 6l¢liide bilingsizce yorumlayabilirler. Dolayisiyla,
anlamin insasi hem bireysel deneyimlere hem de ortak kiiltiirel arka plana
dayanir ve bu etkilesim, bireyin kendini ger¢eklestirmesinin temelini
olusturur (W. Dilthey, 1986). Dogal olarak kisi kendini tanimasi i¢in kdiltirden
baslar ve ardindan tiim insanhgmn bir kiltirin Grinid oldugunu distinerek
tim kavim ve kiilttrlere anlayish olur.
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Heidegger ise kiiltir felsefesine yukaridaki distiniirlere benzer bir
yaklagimla daha ¢ok hermenétik bir varolus agisindan yaklagir. Onun
“Dasein” dedigi insan kiiltiirel olarak bir toplumun tiyesi olan varliktir. Dasein
var olmasi i¢in bir ortama ihtiyaci vardir. Béylece insanhginin farkina varir.
Onun bu siirsel varolusu dil ile gergeklesir. Nitekim Heidegger'e gore dil
varligin evidir. Bu insana anlam arayisinda yardimci olur. Béylece kendini bir
toplumun kiltirin iginde bulan Dasein varolusunu anlamlandirirken
bagkalarinin anlamlandirma ¢abasina da saygi duyar ve onlar anlar. Dasein,
her zaman belirli bir tarihsel ve kiltirel baglamda var olur. Bu baglam,
Dasein’in kim oldugunu, nasil var oldugunu ve diinyay! nasil deneyimledigini
belirler. Dogum vyeri, zamani, dili ve toplumsal normlar gibi kosullar,
Dasein’in  varolusunu sekillendiren temel unsurlardir. Bu, Dasein’in
varolusunun rastlantisal olmadigini, aksine belirli bir “diinya-icinde-varlik”
durumunun zorunlu sonucu oldugunu gosterir (M. Heidegger, 2006). Bu
zorunluluk hayati yasanabilir kilmak i¢in kendi i¢inde bulundugu duruma
kiiltlire uygun yasamasi ve bunun sonucunda kendini bulma siirecine evrilir.

Netice itibartyle 18. yiizyilin sonlarindan 20. ylzyilin baslarina uzanan zaman
diliminde, Alman felsefesine damgasini vuran Herder, Dilthey ve Heidegger,
kiltir felsefesine 6zgilin ve derinlikli yaklasimlar getirmislerdir. Herder,
Aydinlanmanin evrenselciligine karsi gikarak kdiltiirel goreliligi, ulusal kimlikleri ve
dilin 6nemini vurgulamus, her kiiltiiriin kendi icinde degerli oldugunu ve tarihsel
baglaminda anlasilmasi gerektigini savunmustur. Dilthey, tin bilimlerinin
metodolojisine odaklanarak “anlama” kavramini  6ne ¢lkarmis, insan
deneyiminin i¢sel olarak kavranmasi gerektigini ve kiiltiiriin tarihsel siire¢ icinde
degistigini belirtmistir. Heidegger ise varoluscu ontolojisiyle kiiltiirii ele almis,
“Dasein” kavrami lizerinden insanin diinyayla etkilesimini, dilin ve gelenegin
varolugsal énemini vurgulamis, kiiltiirel fenomenleri varolugsal sorulara cevap
arayigi olarak degerlendirmistir. Bu (g filozofun yaklagimlan, kiltirel esitliligin,
tarihsel baglamin ve insan deneyiminin énemini vurgulayarak, kiiltiir felsefesinin
temel taslanini olusturmuglardir. Dolayisiyla Herder’in kiiltlr kavramini felsefi bir
terim olarak ortaya koymasi, Dilthey’in anlamin olusumunu kiilttirel baglama
yerlestirmesi ve Heidegger’in Dasein kavramiyla insanin kiiltirel varolusunu
hermendétik bir perspektifle incelemesi, kiltiiriin insan bilincini ve varolusunu
nasil sekillendirdigine dair zengin bir bakis agisi sunmaktadir. Bu filozoflarin
eserleri, kiltliriin sadece bir toplumun riinleri olmadigini, ayni zamanda
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bireylerin kimliklerini, degerlerini ve davranislarini derinlemesine etkileyen bir
varolussal zemin oldugunu géstermektedir. Bu baglamda, kdiltir felsefesi, insan
felsefesiyle i¢ ice geg¢mis bir alan olarak, kiiltiirel fenomenlerin ve insan
davraniglarinin anlagilmasinda kritik bir rol oynadigi gérilmektedir.

Aytmatov’un Kiiltiir Felsefesi

Cengiz Aytmatov, edebf yetkinliginin yani sira, eserlerinde derin felsefi
izlekler barindiran bir yazardir. Sovyet déneminin siyasi kosullar altinda,
distncelerini dogrudan ifade edemeyen Aytmatov, roman ve hikayeleri
araciligiyla felsefi gorislerini edebi metinlere ustalikla yedirmistir. Bu felsefi
yaklagimin temelinde, insancl (hiimanist) bir bakis agisi ve varolus
miicadelesi yer almaktadir. Aytmatov, bireysel varolusun yani sira, toplumsal
ve kiltirel varolusun da O©nemini vurgulamistir. Ona goére, milletler
kimliklerini koruyup 6zglirce yasadiklar siirece varliklarini stirdiirebilirler
(Kolcu, 1998). Bu varolus anlayisi, farkli milletlere saygilyi ve evrensel bir
insancil felsefeye ulasma idealini de igermektedir. Aytmatov'un eserlerinde
islenen temalar, bu felsefi zeminde sekillenerek, insan, kdiltiir ve varolus
arasindaki karmasik iliskiyi derinlemesine ele almaktadir.

Aytmatov'un edebi kimligi, ilk bakista Tiirk varolusuna dair derin bir felsefi
anlayisla aynlmaz bir bittinlik sergiler. Ancak eserlerinde doga, yurt, dil, insan
ve kutsallik gibi temel kavramlara getirdigi yorumlar, kapsamli bir insan
felsefesinin tezahiirli olarak karsimiza ¢ikar. Aytmatov gerek yatay gerekse
dikey paradigmalar icerisinde, s6z konusu felsefi kavramlarin agilimina dair
zengin bir metinsel doku sunar. Eserlerinde olusturdugu Ust dil seviyesi, evrensel
ve millf dilin 6ziinde ayni temel koda dayandigini gésterir. Yurt felsefesini devlet
felsefesi diizeyine ylkselten Aytmatov, devlet distincesinin esaslarini yurt
mefhumu aracihigiyla somutlastinr. Bu yaklagim, yazarin tiim kdlliyatina sirayet
eden temel bir gercegi ifade eder. Topragin kutsalligl, vatan ve diinya sevgisi,
tek bir obadan baslayarak evrenin sonsuzluguna uzanan bir mefhum olarak
belirmektedir. Tarih ve gliniimiiz, birey ve millet, yurt ve devlet arasinda
kopriler kuran Aytmatov, varolus felsefesinin inceliklerini ve insan haklarinin
evrensel kaynaklarini eserlerinde ustalikla ortaya koyar (Nerimanoglu, 1998).
Dolayisiyla ona goére kendini, evini, milletini bilen zaten bir sekilde baska evleri,
baska milletleri de bilecek ve saygl gosterecektir. Bu saygl evrensel ahlak
yasasinin temelini olusturacaktir.
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Aytmatov, edebi eserlerini kaleme alirken, Kirgiz kiltlrinin temel
taslari olan Manas Destani, mitolojik unsurlar ve folklorik 6gelerden ustaca
yararlanmistir. Bu unsurlan kullanarak, hem okuyucuya kiiltiirel mirasin
6nemini aktarmis hem de bu yerel degerler araciliglyla evrensel temalara
ulagmistir.  Bu sistematik yaklasim, Aytmatov'un tiim eserlerinde
gozlemlenebilir bir o6zelliktir. Yazar, bu sayede hem kendi kdltir ve
cografyasinda anlasilabilirligi saglamis hem de evrensel mesajlar vererek
diinya edebiyatinda kendine 6zgi bir yer edinmistir (Cumakonova, 1998).
Aytmatov’un eserlerinde vurguladigr millt varolusquluk ve rejimin baskisina
karsi 6zgtirlik micadelesi, bireyin millt kimliginden yola ¢ikarak evrensel bir
insancil hareketin dnemini vurgular. Bu baglamda, Aytmatov’un eserleri,
yerel ve evrensel olanin i¢ ice gectigi, kiiltlrel kimligin evrensel insanlk
degerleriyle harmanlandigi bir edebi zemin sunmaktadir.

Aytmatov’un kdltir felsefesi, tam olarak bu noktada belirginlesir. Kiltiir
felsefesinin ele aldigi problem alanlarinda, 6zellikle yukarida bahsedilen
filozoflarin anlam arayisi ve varolus miicadelesi cabalarinda, Aytmatov'un
kilttrle kurdugu iliski devreye girer. Yani Aytmatov, felsefi sorgulamalar
kiltirin icinde konumlandirarak, evrensel insanlik sorunlarini kiltdrel
baglamda ele alir. Aytmatov’un kiiltlr felsefesinin kalbinde ise, 6zellikle Giin
Olur Asra Bedel ve Beyaz Gemi gibi romanlarinda, “mankurtlasma” kavrami
yatar. Aytmatov, bu giicli metaforla, kiilttrel kimligin yitirilmesini, bireyin
kendi koklerinden ve gecmisinden koparak yabancilasmasini resmeder. Giin
Olur Asra Bedel romaninda ete kemige biriinen “Mankurt Efsanesi”
Gizerinden anlatilan bu kavram, sadece bir edebi ifade olmanin O6tesine
gecerek, modern diinyanin birey ve toplumlar tizerindeki yikici etkilerine dair
derin bir elestiri sunar. Mankurt, kendi kiiltiirel mirasini reddeden, dis
glclerin etkisiyle zihni ve ruhu esir alinan, bdylece kimliksizlesen bir bireyi

3 Sar-Ozek’in kavurucu giinesinde “mankurt”lastirimak tizere birakilan tutsaklarin ¢ogu, aclik veya
susuzluktan degil, baslarina gegirilen deve derisinin kuruyup biizliimesi sonucu olusan dayaniimaz
acdan éliiyordu. Deve derisi biiziildiikce ve kazinan saglar yeniden uzamaya basladik¢a, tutsaklar
dayanilmaz bir iskenceye maruz kaliyordu. Bu iskence sonucunda ya éliiyor ya da aklini ve hafizasini
kaybederek “Mankurt” oluyordu. Juan-Juanlar, iskencenin besinci giinii hayatta kalanlari kontrol
ediyor ve mankurtlastirmay: basardiklar tutsaklar alip besliyorlardi. Mankurtlar, giiclii kuvvetli on
tutsak degerinde sayiliyordu ve Juan-Juan geleneklerine gére bir mankurt éldirmenin bedeli, hiir
bir insanin 6liimiine gore U¢ kat daha fazlaydr:(Aytmatov, 1991: 144-145)
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temsil eder. Aytmatov, bu figiirle, kiiltiirel yozlasmanin ve kimlik kaybinin
modern ¢agin en blyiik sorunlarindan biri oldugunu vurgular. Bu baglamda,
mankurtlasma, sadece bireysel bir trajedi degil, ayni zamanda toplumsal bir
¢Okisiin de simgesi haline gelir. Yazar, bu kavram araciligiyla, bireylerin ve
toplumlarin kendi kiiltiirel degerlerine sahip ¢ikmasinin, onlari korumasinin
ve gelecek nesillere aktarmasinin hayati 6nemini gézler 6niine serer.

Netice itibariyle Aytmatov, ‘“mankurtlasma” kavramiyla, kiiltirin
6ziind, insan ve toplumla olan iligkisini, degerler sistemlerini ve kdltiirel
degisimi ele alir. Ona gore Kkiiltiir, sadece gecmisten gelen bir miras degil
bununla birlikte siirekli bir degisim ve déniisiim siirecidir. insanin kiiltiirle
olan etkilesimi, onun kimligini sekillendirir ve toplumsal yasami derinden
etkiler. Aytmatov, eserlerinde, o&zellikle Sovyet doéneminde Kirgiz
toplumunun yasadigi degisimler tizerinden, gelenek ve modernlik arasindaki
catismayi, kiiltlirel degerlerin yozlasmasini ve kimlik kaybini ustalikla isler.
Dilin, dinin, sanatin ve bilim-teknolojinin kiiltlirel etkilerini de eserlerinde
derinlemesine ele alan Aytmatov, kiiltlirlerarasi iliskilerin 6nemini ve kdltiirel
hosgortinin gerekliligini vurgular. Onun kiiltir felsefesi, insan ve toplumun
temel sorunlarina dair derin bir anlayis sunar ve okuyucuyu kiiltirel kimlik,
degerler ve degisim lzerine diisinmeye sevk eder.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Cengiz Aytmatov’un edebi ve felsefi mirasi, kiiltlr felsefesinin temel
argiimanlariyla ne denli derin ve organik bir bag icerisinde oldugunu
kapsamli bir bicimde ortaya koymustur. Bu ¢alismada 6zellikle Giin Olur Asra
Bedel romanindaki “Mankurt” kavrami (zerinden gidilmis ve bazi akademik
calismalardan faydalanilarak bu sonuca ulasiimis olsa da Aytmatov’un diger
baska roman ve hikayelerinde israrci bir kiiltlr felsefesinden bahsedildigi
gdze carpmaktadir. Arastirma, kiiltiiriin birey ve toplumlarin varolussal
anlam ve kimlik arayislarindaki vazgecilmez roliinii, Johann Gottfried Herder,
Wilhelm Dilthey ve Martin Heidegger gibi dislnirlerin teorik perspektifleri
isiginda irdelemis; bu felsefi yaklagimlarin Aytmatov’un zengin kdilliyatindaki
somut yansimalarini ve 6zgiin yorumlarini tespit etmistir. Aytmatov'un, bu
filozoflarin diistinsel zemininden beslenmekle kalmayip, kendi 6zgiin
deneyimleri ve edebi dehasiyla bu temalari yeniden yorumlayarak ve
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romanin bitiinselliginden yararlanarak evrensel bir kdiltlr felsefesi dili
olusturdugu anlasilmustir.

Nitekim yapilan analizler net bir sekilde go&stermistir ki, Herder’in
bireylerin ve topluluklarin kendi 6zgln kiiltiirel kimliklerini 6zgirce ifade
etmeleri ve bu yolla ¢esitlilik i¢inde bir "hiimanite" idealine ulasilacagl
yoniindeki temel vurgusu, Aytmatov’un eserlerinde, 0&zellikle totaliter
rejimlerin ve kdiltiirel baski politikalarinin bireysel 6zerkligi ve toplumsal
varolusu nasil ¢okerttigine dair keskin elestirilerle ¢arpici bir paralellik arz
etmektedir. Aytmatov, Herderci bir durugla, her bir kiltirin insanligin
kolektif bilgelik hazinesine benzersiz bir katki sundugunu ve bu kiiltiirel
cesitliligin muhafazasinin sadece bir tercih degil, evrensel bir etik sorumluluk
oldugunu giiclii bir sekilde telkin eder. Onun karakterleri, kendi kdilttrel
Ozlerini yasatma miicadelesi verirken, aslinda insanhgin ortak degerlerini de
savunmaktadirlar.

Dilthey’in, kiiltiriin ve tarihsel bilincin, insanin kendi varolusunu, ¢evresini
ve diinyayr anlamlandirmasinda temel bir referans ¢ercevesi sundugu ydénindeki
“anlama” kavrami ve tin bilimleri anlayisi, Aytmatov karakterlerinin kendi
kimliklerini, aidiyetlerini ve yasamlarinin anlamini israrla kendi kiilttirel miraslar
ve tarihsel kokleri icinde arayislarinda tecessim etmektedir. Kiiltirel
belleklerinden ve koklerinden koparilan bireylerin maruz kaldig derin
anlamsizlik, kimlik bunalimi ve yabancilasma halleri, Diltheyci perspektifin
Aytmatov'un dokunakli anlatilarn araciiglyla ne denli glgli bir bicimde teyit
edildigini gostermektedir. Bu durum, kiilttirel sdrekliligin bireysel psikoloji ve
toplumsal saglik icin hayati dSnem tasidigini ortaya koyar.

Benzer bir bicimde, Heidegger’in “Dasein” (orada-varlik) kavraminin,
insanin diinyaya “atilmis” bir varlik olarak 6ncelikle dil, gelenek ve kiiltiir
araciligiyla kendi otantik varolusunun bilincine varmasi ve anlamli bir yasam
kurmasi siireci, Aytmatov’un eserlerinde kiiltiirel aidiyetin, ana dilin ve
paylasilan geleneklerin kimlik insasindaki ve otantik bir benlik bilincinin
gelistirilmesindeki kurucu ve merkezi roliine yapilan israrli vurguyla derin bir
uyum icindedir. Dolayisiyla, bireyin kendi kiiltiriinden ve dilinden mahrum
birakilmasi, Heideggerci bir okumayla, onun otantik varolus imkaninin ve
diinyaya anlamli bir bicimde kék salma potansiyelinin de elinden alinmasi
anlamina gelmektedir; bu da bireyi varolussal bir bosluga iter.
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Aytmatov’un bu evrensel felsefi temalari edebi bir formda ustalikla
isleyisinin ve 6zgln bir katkiya dénistiiriisiiniin en carpici ve sembolik
ornegi, siphesiz ‘“mankurtlasma” kavramidir. Bu kavram, vyalnizca
bireysel bir hafiza kaybini veya kimlik erozyonunu degil, ¢ok daha
kapsaml bir sekilde, bir toplumun tarihsel bilincini, kiltirel sirekliligini,
manevi degerlerini ve sonug olarak kolektif ruhunu ve varolus direncini
yitirmesini ifade eden sarsici ve ¢ok katmanli bir metafor olarak islev
gorir. Mankurtlasma, adi gecen filozoflarin kiiltirel yabancilasma,
otantisitenin yitimi ve kimliksizlesme tehlikelerine dair soyut teorik
uyarilarinin, Aytmatov’un dehasiyla ete kemige bdiriinmis, somut ve
edebi bir tezahiirtidiir. Yazar, baskici ideolojilerin ve sémiirgeci pratiklerin
bu tir bir kimliksizlesmeyi bilingli ve sistematik bir bicimde nasil tirettigini
ve bunun hem bireyler nezdinde onulmaz trajedilere hem de toplumlar
arasi glvensizlik ve catismalara nasil zemin hazirladigini ¢arpici bir
vahametle gozler 6niline serer.

Bu calismadan elde edilen en temel ve kapsamli sonug, Cengiz Aytmatov’un,
eserleri araciliglyla sadece kendi cografyasinin ve ¢aginin tanikligini yapan bir
edebiyatql degil, ayni zamanda evrensel sorunlara kafa yoran ve derinlikli
¢ozimler arayan bir kiltir filozofu kimligi tasidigidir. Onun eserleri
araciligiyla ortaya koydugu ve edebf bir duyarlilikla isledigi kiiltiir felsefesi, bir
toplumun kendi kiiltiirel mirasina aktif bir bicimde sahip ¢ikmasinin, bu mirasi
dogmatik kaliplara hapsetmeden 0&zgilirce gelistirip gelecek nesillere
aktarmasinin, bireysel 6zgiirliigiin, otantik bir varolusun tesisinin ve nihayetinde
evrensel insanlik degerlerinin ve kiiresel barigin korunmasinin vazgecilmez ve
ertelenemez bir 6n kosulu oldugunu altini ¢izerek vurgular.

Aytmatov’a gore kiiltiirel 6zguirlik ve kiltirel kimlige saygl, bireysel,
ulusal ve evrensel diizlemlerde birbirini organik olarak tamamlayan, karsilikli
olarak besleyen ve bu nedenle béliinemez bir biitlinliik arz eden temel insani
haklardir. Kendi otantik kdiltiirel kimligine bilingli bir sekilde sahip ¢ikan ve bu
kimlikle barisik olan birey ve toplumlarin, farkli kiltiirlerin degerlerine ve
yasam bicimlerine de ayni sayglyl gosterecegi ve bdylece karsilikli anlayisa
dayali evrensel bir baris ve is birligi ortamina anlamli katkilarda bulunacagi
distncesi, Aytmatov felsefesinin temel direklerinden ve en umut verici
mesajlarindan biridir. Bu, farkliliklarin bir ¢catisma unsuru degil, bir zenginlik

70



Kiiltiir Felsefesi Agisindan Bir Toplumun Varolusu: Cengiz Aytmatov Diisiincesi
Uzerinden Bir inceleme

kaynag olarak gorildigi bir diinya tasavvurudur.

Cengiz Aytmatov'un kiiltiirel kimlik, bireysel ve toplumsal 6zgtirlik, tarih
bilinci ve evrensel insancillik tizerine gelistirdigi bu derinlikli diigtinceler, kiiltdr
felsefesi literatiiriine, edebi anlatinin glicliyle desteklenmis 6zgtin ve son derece
degerli bir katki sunmaktadir. Ozellikle onun literatiire armagan ettigi
"mankurtlasma" kavrami, sémirgecilik sonrasi travmalar, kdiltiirel asimilasyon
politikalar, ulusal hafizanin kasith olarak silinmesi veya carprtilmasi (tarihi
unut(tur)ma pratikleri) ve modern c¢agin getirdigi kimliksizlestirme ve
koksuzlestirme politikalarinin birey ve toplum tzerindeki yikici ve uzun erimli
sonuglarini anlamak ve analiz etmek igin bugtin dahi gegerliligini ve entelekttiel
glictinii koruyan essiz bir analitik arag ve giiglG bir uyan niteligindedir.

Aytmatov’un felsefesi, kiltiirel cesitliligin bir tehdit degil, aksine
insanhgin ortak mirasinin vazgecilmez bir zenginligi olarak kabul edildigi,
farkli kiltdrlerin birbirini tahakkim altina almadan, anlayarak, saygi
duyarak ve birbirlerinden 6grenerek bir arada yasayabildigi ¢cogulcu ve
adil bir diinya idealine kuvvetle isaret eder. Bu ydntiyle, onun eserleri ve
derinlikli dastinceleri, sadece Sovyet ve Sovyet sonrasi cografyalarin
6zgin deneyimleri icin degil, ayni zamanda kiiresellesmenin getirdigi
kiltirel homojenlesme baskilari, kimlik siyasetlerinin  karmagik
dinamikleri ve dijital cagin bellek Gzerindeki etkileri gibi cagdas meydan
okumalarla ylzlesen tiim toplumlar icin hayati dersler, etik bir pusula ve
ilham verici bir direnis modeli sunmaktadir.

Nihayetinde, Aytmatov, bireyin kendi otantik kdiltlirel kékleriyle olan
yasamsal bagini koparmadan, hatta tam da bu kéklerden giic alarak evrensel
insani degerlere ve anlayislara ulasabilecegini somut bir bicimde gdstererek,
yerel kimlik ile evrensel insanlik durumu arasinda diyalektik ve yapici bir
képri kurar. Bu basari, onun dislnsel mirasinin en kalici ve en degerli
yonlerinden birini teskil etmektedir. Dolayisiyla, Cengiz Aytmatov’un
calismalari, yalnizca Kirgiz ve Tiirk diinyas! edebiyatinin bir zirvesi olarak
degil, ayni zamanda Kkiiltiir felsefesi tartismalarinda, insanhgin anlam
arayisina ve kiiltirel kimliklerin yasatilmasi miicadelesine derinlikli ve otantik
bir varoluscu ve himanist bir ses olarak hak ettigi yeri almali ve bu
perspektifle degerlendirilmelidir. Nitekim onun mirasi, gelecekteki kiiltiirel
ve felsefi calismalara ilham vermeye devam edecektir.
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Etik Beyan

“Kiltir Felsefesi Agisindan Bir Toplumun Varolusu: Cengiz Aytmatov
Diisiincesi Uzerinden Bir inceleme” baslikli calismanin yazim siirecinde
bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler Gizerinde
herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi baska bir akademik
yayin ortamina degerlendirme igin gonderilmemistir.

Catisma Beyani

Bu calismanin herhangi bir kisi veya kurumla ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.

EXTENDED ABSTRACT

This study is theoretically grounded in a nuanced understanding of two
core concepts: the intricate nature of "culture" and the comprehensive
scope of "philosophy of culture." Culture, in this context, is approached not
as a monolithic or easily defined entity, but as a complex and multifaceted
construct. It is understood as the entirety of material products (such as
tools, architecture, and art objects) and spiritual creations (including belief
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systems, values, traditions, and knowledge) that are actively transmitted
from one generation to the next within human societies, primarily through
processes of social interaction and learning rather than biological
inheritance. Complementing this, the philosophy of culture provides the
overarching framework, serving as a critical and reflective discipline that
meticulously examines the phenomenon of culture. It delves into culture's
profound connections to humanity's origins, its fundamental essence, its
dynamic historical transformations across different epochs and societies,
and its diverse manifestations through various phenomena such as
language, intricate religious systems, artistic expressions, ethical
frameworks, political structures, and technological advancements. This
philosophical lens allows for a holistic exploration of how cultures emerge,
evolve, and shape human experience.

Recognizing the inherent complexities of studying cultural phenomena,
this research adopts a specific epistemological stance. It is acutely cognizant
of the fact that all epistemological inquiries into culture—that is, attempts
to understand and generate knowledge about it—are inevitably shaped by
the researcher's own socio-cultural background, experiences, and
perspectives. Consequently, such inquiries cannot achieve a purely
objective, value-neutral standpoint detached from human subjectivity. This
understanding leads to the embrace of a contextual epistemology, which
acknowledges that knowledge about culture is always situated, partial, and
constructed within specific interpretive frameworks. It is with this self-
aware epistemological posture that the research centers its analytical focus
on the extensive and rich literary corpus of Cengiz Aytmatov, a pivotal figure
whose narratives offer profound insights into cultural dynamics.

The primary and central aim of this investigation is to conduct an in-depth
analysis of Cengiz Aytmatov's distinct conceptualization of cultural and
national existence. This exploration will navigate the complex tapestry of
ideas woven throughout his literary works, paying particular attention to a set
of recurrent and crucial concepts that form the bedrock of his cultural critique
and vision. These include the formation and assertion of cultural identity, the
nature and significance of national consciousness, the role and fragility of
historical memory, the pervasive experience of alienation in a rapidly
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changing world, and, most notably, his unique and resonant concept of
'mankurtization'—a term he coined to describe the devastating loss of
cultural roots, historical consciousness, and individual identity under
oppressive regimes or ideologies. To achieve this depth of analysis, the study
will employ qualitative research designs, primarily relying on meticulous
textual analysis of Aytmatov's narratives and a hermeneutic (or interpretive)
approach, which seeks to uncover the deeper meanings, symbolic structures,
and philosophical underpinnings embedded within his texts.

Following the detailed interpretive analysis of Aytmatov's works, the
thematic patterns and philosophical inferences derived will be
systematically subjected to a rigorous comparative analysis. This
comparative dimension will involve juxtaposing Aytmatov's ideas with the
relevant theoretical frameworks and approaches of several pioneering
thinkers who have made substantial contributions to the field of cultural
philosophy. Specifically, the study will engage with the works of Johann G.
Herder, known for his emphasis on the uniqueness and value of individual
national cultures and language; Wilhelm Dilthey, who highlighted the
importance of "understanding" (Verstehen) and lived experience (Erlebnis)
in the human sciences and cultural interpretation; and Martin Heidegger,
whose existentialist philosophy, particularly concepts like "Dasein" (being-
there) and "being-in-the-world," offers valuable perspectives on human
existence as fundamentally shaped by cultural and historical contexts. This
comparative engagement is intended to illuminate both the convergences
and divergences between Aytmatov's literary-philosophical insights and
established currents in cultural philosophy.

Ultimately, through this comprehensive and comparative evaluation,
the research endeavors to achieve several interconnected goals. Firstly, it
aims to underscore the critical and indispensable importance of the holistic
phenomena and activities that constitute a culture—its language, traditions,
arts, values, and historical narratives—for the collective self-knowledge and
identity affirmation of the society that embraces and perpetuates it.
Secondly, it seeks to demonstrate how such cultural self-awareness can
foster a deeper comprehension of universal human values and contribute to
the eventual attainment of a more inclusive and empathetic global

74



Kiiltiir Felsefesi Agisindan Bir Toplumun Varolusu: Cengiz Aytmatov Diisiincesi
Uzerinden Bir inceleme

humanism. Concurrently, and with equal emphasis, the study strives to
meticulously reveal and articulate Cengiz Aytmatov's original and significant
contributions to this ongoing, universal philosophical dialogue on culture
and human existence, thereby highlighting the enduring profundity and
contemporary relevance of his intellectual world.
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yemeklerin hazirlanisi, sunumu ve tiiketimi sirasinda uygulanan geleneksel pratikler de
belirleyici bir rol oynamaktadir. Ayrica, ¢alisma boyunca elde edilen bulgular, Ahiska
Tirkleri' nin yemek kdiltiiriniin, modernlesme siireglerinden ve yerlesim yerlerinin
degismesinden bagimsiz olarak, toplumsal bellegi koruma ve aktarma islevi tasidigini
ortaya koymustur. Yemekler, Ahiska Tirkleri' nin gégebe gegmisini, kiiltlrel baglarini ve
toplumsal degerlerini yasatan bir arag olmustur. Bu aragtirma, Ahiska Tirkleri' nin yemek
kiiltliriint belgeleyerek, bu kiilttirel mirasi gelecek nesillere aktarmak ve bu kdiltiiriin,
diasporadaki diger Tiirk topluluklar ile benzerlikleri ve farklarini daha iyi anlayabilmek
adina katki saglamayr amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Turizm, Gastronomi ve mutfak sanatlari, Yemek kiiltird, Ahiska
Turkleri, Kirgizistan.

A Study on the Culinary Culture of the Ahiska Turks

Abstract

This research examines the culinary culture of the Ahiska Turks in the context of
traditional dishes and food practices on special occasions. The Ahiska Turks, dispersed
across different geographies due to historical migration processes, have preserved their
culinary culture as a strong symbol of identity and belonging throughout these
movements. The study is shaped through literature review and interviews. In addition to
the traditional dishes of the Ahiska Turks, the study also covers the meals prepared for
special occasions such as weddings, circumcision ceremonies, and funerals. The meals
prepared for these occasions are not only a means of nourishment but also emerge as
important rituals that reinforce social solidarity and sustain cultural identity. Alongside
the staple dishes of the Ahiska cuisine—such as meat dishes, pastries, and dairy
products—the traditional practices involved in the preparation, presentation, and
consumption of these meals also play a significant role. Furthermore, the findings
obtained throughout the study reveal that the culinary culture of the Ahiska Turks
functions as a means of preserving and transmitting social memory, regardless of
modernization processes and changes in settlement locations. Food has served as a
vehicle for sustaining the nomadic past, cultural ties, and social values of the Ahiska
Turks. This research aims to contribute to documenting the culinary culture of the
Ahiska Turks, ensuring the transmission of this cultural heritage to future generations,
and enhancing the understanding of the similarities and differences between this
culture and those of other Turkish communities in the diaspora.

Key Words: Tourism, Gastronomy and culinary arts, Food culture, Ahiska Turks,
Kyrgyzstan.
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GIRIS

Beslenme, tarihsel olarak insanin en temel ihtiyaglarindan biri olmustur.
Fiziksel olarak hayatta kalabilmek igin gerekli olan beslenme ihtiyacinin
karsilanabilmesi adina yapilan ¢abalar, zamanla beslenmeyi yalnizca biyolojik bir
gereksinim olmaktan ¢ikararak, kiilttirel bir boyut kazanmasina yol agmistir. Bu
nedenle, beslenme kavramina sadece biyolojik bir siire¢ olarak yaklagmak
yaniltici olacaktir (Talas, 2005). Toplumlarin varliklarini stirdiirebilmesini saglayan
ve onlan diger toplumlardan ayiran en temel unsur kdltirdir. Kiltird olusturan
ve cesitlenmesine katki saglayan unsurlardan biri de beslenme bicimidir.
Beslenme, insanin biyolojik olarak hayatta kalabilmesi icin gerekli olan enerjinin
saglanmasi sirecini ifade ederken, kiiltiir baglaminda ayri bir anlam kazanr.
Yiyeceklerin se¢imi, hazirlanigi, tiketim sekli, 6giin miktarlari ve yemek yeme
zamanlari gibi faktorler, her biri kiiltirle i ice ge¢mis bir sekilde sekillenir. Yani
yemek, yalnizca biyolojik bir ihtiyac olarak gorilmemelidir (Besirli, 2011).

Kiltir ve yemek, birbirleriyle iliskili, birbirini besleyen ve tek baslarina
tanimlandiklarinda birbirlerine basvurulan kavramlardir. Bu nedenle yemek,
toplumun 6zelliklerini anlamamizda bize rehberlik eden kiiltiirle 6zdeslesen
ilk unsurlardan biridir. Yemegi Kkiiltirle iliskilendirmekle birlikte, ayni
zamanda kiiltirin en temel belirleyicilerinden biri oldugu da goériilmektedir
(Deveci, 2022; Yenal, 1996). Yemek kiiltlirinin cesitlenip &zellesmesinde,
ekolojik cevre, dinsel inanclar, kiltirel birikimler, sosyal ve etnik farkliliklar,
egitim dizeyleri ve kiiltiirel mirasin toplami, damak zevkleriyle birleserek
onemli bir etki yaratmaktadir (Sagir, 2012). Bu arastirma, Biskek sehrinde
yasayan Ahiska Tirkleri’ nin yemek kiiltiriind ve bu kiiltiirlin sosyal, kiiltiirel,
tarihsel baglamdaki gelisimini incelemeye amaglanmistir.

Ahiska Tirkleri’ nin Tarihi

Ahiskali Tarkler (Meshetli Tirkleri), tarihsel olarak Giircistan'in Meskheti ve
Cavaheti bolgelerinde yerlesik olan bir etnik grup olup, Dogu Anadolu sivesinde
Turkce konusan, zenginlesmis yerel etkilerle sekillenen bir halktir. Ahiskali
Turkler, Orta Asya kokenli bir grup olup, kendilerine ait bir dil, kiiltiir ve yasam
tarzina sahiptirler. Bu halkin tarihi, Orta Cag’a kadar gitmektedir ve XVI. ylizyilda
ise bu bélge Osmanli imparatorlugu'na dahil olmustur (Akkieva, 2019).
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Ahiska bdlgesindeki Tirk varhigi, olduk¢a eski bir gegmise sahiptir.
Tarihsel arastirmalar, bdlgedeki Tiirk niifusunun milattan énceki dénemlere
kadar uzandigini gostermektedir. 12. ylizylldan itibaren kuzeyden gelen
Kipcak Tuirklerinin bu bélgeye goéc¢ ederek yerlesmeye basladiklan
belirtilmektedir. 1578'de Giircistan’in Osmanh imparatorlugu tarafindan
fethedilmesinin ardindan, Ahiska bdlgesi Tirk yurduna doéntsmistir.
Anadolu'nun dogal bir uzantisi olan bu bdlge, 250 yil boyunca Osmanli
yonetiminde kalmig ve Osmanli kayitlarinda Ahiska Vilayeti olarak
adlandinimistir (Katiked, 2005).

1828'deki Rus-Tiirk Savasi’nin ardindan, Ahiskali Turkleri’nin yasadig
Ahiskan Pashaligi, Rus imparatorlugu tarafindan isgal edilmistir. Bu olay,
Ahiskali Tirkleri icin yeni bir dénemin baslangici olmustur. Rus yénetimi,
bélgeyi yeni yonetim birimlerine ayirarak, Ahiskali Tirkleri’nin go¢ etmesine
ve bolgedeki demografik yapinin degismesine yol agmistir (Akkieva, 2019).
1944 yilinda Sovyetler Birligi yonetimi, 2. Diinya Savas’’nin sonlarina dogru,
Ahiskall Tirkleri’n de aralarinda bulundugu bir grup halki, etnik kékenlerine
dayali olarak siirgiin etmeye karar vermistir. Giircistan'dan Orta Asya’ya
yapilan bu zorunlu gog, Ahiskali Tirkler igin biiylk bir felaket olmustur.
Stirglin sirasinda binlerce kisi hayatini kaybetmis, geri doénusleri ise uzun
yillar boyunca yasaklanmistir (Akkieva, 2019).

Sovyetler Birligi'nde 1956 yilinda sirgiin yasagl kaldinlmistir, ancak
Ahiskali  Tarkleri'n kendi topraklarina geri ddénmeleri hala mimkin
olmamistir. 1970’lerin sonlarina dogru, Sovyet hiikiimeti Ahiskal Tirkleri’n
Sovyet topraklarinda serbestce yerlesmesine izin verirken, bu halk igin bir
"geri donis" hayali de dogmustu. Fakat Gircistan yonetimi, Ahiskali
Turkleri’n geri donisiine karsi ¢ikmis ve onlarin yeniden vatanlarina
donmeleri igin ¢esitli engeller koymustur. Hiikiimet, bu toplulugun "Girci"
kimligini kabul etmelerini ve "Giircii" olarak yasamalarini sart kosmustur
(Akkieva, 2019).

1980’lerin ortalarinda, Ahiskal Tiirkleri’n bir kismi, Glircistan’a donmek
icin gizlice girisimde bulunmus fakat bu girisimler basarili olamamistir.
1989’da, Sovyetler Birligi’'ndeki i¢ gerilimler ve etnik catismalar sonucu,
Ahiskali Tirkler arasinda Azerbaycan’da ve Ozbekistan’da siddetli etnik
catismalar yasanmis, Ferghana Vadisi’nde 1989 yilinda meydana gelen olaylar
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sonucu, onlarca Ahiskali Tark hayatini kaybetmistir. Bu olaylar sonrasi
Ahiskali Tirkleri’n biyiik bir kismi, Orta Asya’nin diger bdlgelerine ve
Rusya’ya go¢ etmek zorunda kalmustir (Akkieva, 2019).

1990’larda, Sovyetler Birligi’nin dagiimasinin ardindan, Ahiskal
Turkler'in en biyik gé¢men topluluklari Rusya’nin cesitli boélgelerinde
yasamaya baslamistir. Bazi Ahiskali Tirkler, Tirkiye’ye go¢ ederken, bir kismi
da Amerika Birlesik Devletleri’ne yerlesmistir. Bu dénemde, Tirk hiikimeti
de Ahiskali Tirkler'e yonelik cesitli go¢menlik ve yeniden yerlesim
programlar diizenlemis, ancak buyiik cogunluk, eski Sovyet topraklarinda,
6zellikle Rusya’nin gliney bélgelerinde kalmistir (Akkieva, 2019).
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Resim 1. Ahiska’nin Konumu (Genger, 2022)

Ahiska Tiirkleri’ nin Kiiltiirel Ozellikleri

Kdltdr, cesitli tanimlarla agiklanabilen ¢ok boyutlu bir kavramdir. Kiiltdir,
bireylerin toplum icinde edindigi ve i¢sellestirdigi 6grenilmis davranislar,
duygular ve dislnceler butintddr. Bu kiltirel kaliplar, bireylerin her tirli
eylemini, ister sosyal iliskilerde ister gunlik yasamda, sekillendirir.
Misafirlikten yemege, digiinlerden cenazeye kadar genis bir yelpazede,
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bireyler bu kaliplara bagl olarak hareket ederler (Nirun ve Ozénder, 1990).
Bir topluluk icinde yasayan bireyler, ortak deneyimler ve siirecler sonucu
benzer degerlere sahip olurlar. Bir toplumun dini inanglar, dili, gelenekleri,
davranis bigimleri, beslenme ve barinma aligkanliklar, estetik anlayislar gibi
bircok 6ge kltiirin kapsamina girer (Sen ve Delice, 2014). Her millet, zaman
icinde kiltdrtind olusturur. Kiltir yalnizca giyim kusamdan ya da yeme icme
aliskanliklardan ibaret degildir; daha ¢ok kapsamli bir yapidir. Basta dil olmak
lizere dini inanglar, gelenek ve gorenekler, 6zgtin milli kiyafetler, yasanilan
cevreye gore sekillenen diistinceler ve o cografyaya uygun insa edilen yapilar
gibi hem maddi hem de manavi unsurlari i¢ine alan genis bir bittindr
(Glzeloglu, 2017).

Kafkas kokenli bir halk olan Ahisk Tiirkleri de geg¢misten gliniimiize
kadar tasidiklan, atalardan miras aldiklari ve ilk vatanlari Ahiska’da
yasatmaya basladiklari kendilerine 6zgii bir kiiltliire sahiptir. Bugiin ise
strgin edildikleri yerlerde bu Kkdltiri yasatmaya devam etmekte,
bulunduklart toplumlar icerisinde ‘Tirk’ kimlikleriyle taninmakta ve
kdltirlerine olan bagliliklaryla 6ne ¢ikmaktadirlar (Guizeloglu, 2017).

Kirgizistan’da yasayan Ahiska Tirkleri, farkh kiiltirel etkiler almis olsalar
da kendi kiltiirel degerlerini giiniimiize kadar korumayr basarmislardir.
Yasadiklari Glkede azinlik olmalari, iglerindeki evlilik oranlarini artirmis ve bu
durum, kiiltiirel yapilarinin, gelenek ve géreneklerinin daha giicli bir sekilde
yasatiimasina olanak saglamistir. Bu nedenle, sirgiin edildikleri ve su anda
yasadiklari tiim cografyalarda s6zIi halk edebiyati, tiim unsurlariyla nesilden
nesile aktarlmaya devam etmektedir. Dogum, digin ve 6limle ilgili birgok
gelenek, hala eskisi gibi uygulanmaktadir (Mammadov, 2014). Ahiska
Tirkleri, yasadiklari ¢ografyalarda kendi kiiltirlerini kaybetmeden
yasamalarini sirdirmislerdir. Geleneksel yemekleri, giyim tazlar ve el
sanatlan gibi kiltiirel unsurlari nesilden nesile aktarmiglardir.

Ahiska Tirkleri’ nde Mutfak Kiiltiiri

Ahiska Tirkleri, 1944 yilina kadar Kafkasya’nin Anadolu’ya acilan kapisi
konumunda bulunan bélgelerde yasamis bir Tiirk toplulugudur. Bu siirecte,
bulunduklart  cografyada farkl  kdltirlerle  etkilesime  girmislerdir;
Gircistan’da iken Girciler, Kdirtler, Acaralilar ve diger etnik gruplarla,
1944’teki slirgiin sonrasinda ise Kazak, Kirgiz, Ozbek Tirkleri, Ruslar ve farkli
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halklarla karsilasmislardir. 1956 sonrasinda ise Sovyetler’in batisina dogru
gd¢ ederek Slav topluluklanyla da kiiltirel etkilesimde bulunmuglardir
(Hacil, 2014). Ahiska Tirkleri, milli yemeklerinin yani sira, siirglin sonrasi
yasadiklari bolgelerdeki diger etnik gruplarin mutfak kiltirlerinden de
etkilenmislerdir. Ornegin, sujuk, jal, jaya, suryet ve karta gibi yemekler Kazak
mutfagindan; maksim, talkan, kdce corbasi ve kémdg gibi yemekler Kirgiz
mutfagindan; dimlama, manti ve samsa gibi yemekler ise Ozbek
mutfagindan alinan yemeklerdir (Kocaalan, 2017).

YONTEM
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ahiska Tirkleri’ nin yemek kiiltiir, bolgesel ve kiiltlrel bir zenginlik
tasityan, tarihsel siregler ve etnik etkilesimlerle sekillenmis 6zgiin bir
mirastir. Ancak, Ahiska mutfaginin derinlemesine incelendigi ve bu kiiltlrin
glnimiizdeki yeri ve korunma siirecinin arastinldigi sinirlh sayida ¢alisma
bulunmaktadir. Bu arastirma, Ahiska Tirkleri’ nin yemek Kkdltirini ele
alarak, hem bolgesel hem de kiiresel anlamda 6nemli bir boslugu doldurmayi
amaglamaktadir. Ahiska Tirkleri’ nin yemek kdltiiriini korumak ve tanitmak,
bu kiiltiriin sadece bir gastronomik deger degil, ayni zamanda bir kiiltiirel
kimlik unsuru olarak da 6nemini vurgulayarak korunmasi ve gelecek nesillere
aktarilmasi a¢isindan biiylk bir 6neme sahiptir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, Biskek sehrinde yasayan ve geleneksel Ahiska
yemek kiltiriine dair bilgi ve deneyime sahip Ahiska Tirkleri’ nden
olusmaktadir. Evren, Ahiska Tirkleri’ ne ait mutfagl bilen ve bu kdltird
yasatan bireyleri kapsamaktadir.

Bu arastirmanin 6rneklemini ise; amacli 6rnekleme ydntemiyle segilen,
farkli yas gruplari, cinsiyet ve sosyo-demografik 6zelliklere sahip Ahiska
Tirkd olusturmaktadir. Kar topu yonteminin tercih edildigi 6rneklem
belirlenmesinde verilerin doygunluga ulasmasi ve tekrara diismesi ile
drneklem 13 kisilik bir gruptan olusturulmustur. Orneklem seciminde; aslen
Ahiska Tirkd olmak, en az son 30 yildir Biskek sehrinde yasiyor ve 50 yas
tzerinde olmak kriterleri dikkate alinmgtir.
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Katilimcilara, geleneksel yemekler ve bu yemeklerin Ramazan Bayrami,
digin, sinnet ve cenaze gibi 6zel ginlerdeki kullanimiyla ilgili sorular
yoneltilmis, bu sekilde yemek kiiltiiriiniin toplumsal ve kdlttrel baglamdaki
islevleri derinlemesine incelenmistir.

Veri Toplama

Arastirmada veri toplamak amaciyla hem belgesel tarama y6ntemi hem
de yan yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. ilk asamada, Ahiska
Tirkleri’nin tarihsel go¢ sirecleri, kiltlrel yapilart ve mutfak gelenekleriyle
ilgili literattir taramasi yapilarak kitaplar, makaleler, tezler ve cesitli akademik
kaynaklar incelenmistir.

Saha c¢alismasi kapsaminda, Biskek sehrinde yasayan ve Ahiska
Tirkleri'nin yemek kiltiriine dair bilgi sahibi olan bireylerle yan
yapilandiriimis goriismeler gerceklestirilmistir. Gortismelerde, katiimcilara
Ahiska Tirkleri'ne 6zgli geleneksel yemekler, bu yemeklerin hazirlanis,
kullanilan malzemeler, yemeklerin 6zel giinlerdeki (Ramazan Bayrami,
digin, siinnet, cenaze gibi) kullanimi, ritlellerdeki roli ve misafirperverlik
anlayisi gibi konularla ilgili sorular yéneltilmistir.

Veriler, ses kayit cihazi yardimiyla toplanmis, gériismeler daha sonra
yaziya aktarnlmistir. Katihimcailarin anlatimlarindan elde edilen nitel veriler,
icerik analizi yontemiyle degerlendirilerek anlaml temalar ve bulgular ortaya
konmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Toplanan veriler, icerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir.
Gorismelerden elde edilen veriler, temalar halinde siniflandinimis ve Ahiska
Tirkleri” ne ait yemek Kkdltird, 6zel ginlerdeki yemekler, ritleller ve
misafirperverlik gibi ana baslklar altinda analiz edilmistir. Veriler,
katiimallarin deneyim ve gorigsleri dogrultusunda yorumlanarak, Ahiska
Turkleri’ nin yemek kdltiiriiniin ge¢cmisten glinimiize nasil sekillendigi ve
nasil siirdarildigi ortaya koyulmustur.

Arastirmanin Sinirliliklari

Bu arastirma, yalnizca Biskek sehri ile simirli tutulmustur. Bu durum,
Ahiska mutfak kiltiriinin tim cografi ve tarihsel cesitliliginin eksiksiz
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bicimde yansitiimasini kisitlamis olabilir. Gelecek calismalarda, Kirgizistan
genelini temsil edecek sekilde farkli sehirlerden daha genis katilimci
gruplariyla veri toplanmasi 6nerilmektedir.

BULGULAR
Demografik Bilgiler
Katilimcilara ait demografik bilgiler tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Demografik Bilgiler

Cinsiyet Yas Medeni Durum  Egitim Durumu Meslegi
K1 Kadin 61 Evli ilkokul Isci
K2 Erkek 54 Evli ilkokul Esnaf
K3 Kadin 52 Evli Ortaokul isci
K4 Kadin 70 Bekar Lise Emekli
Ks Kadin 62 Evli ilkokul Memur
K6 Erkek 55 Evli Lisans Ogretmen
K7 Kadin 59 Evli Ortaokul isci
K8 Kadin 50 Evli Ortaokul Isci
Kog Erkek 66 Evli ilkokul Emekli
K10 Kadin 53 Bekar Lisans isci
K11 Erkek 68 Evli Ortaokul Esnaf
K12 Erkek 71 Evli ilkokul Emekli
K13 Kadin 56 Evli Lise Esnaf

Katilmcilardan; 7’si 50-59 yas (%53.9), 4’0 60-70 yas (%30.8) ve 2’si 70-79
yas araliginda oldugu (%15.4), 1’inin evli (%84.6) ve 2’sinin bekar (%15.4)
oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin 5%inin ilkokul (%38.5), 4’lniin ortaokul
(%30.8) mezunu olup 5’inin isci statlstinde calistigr (%38.5), 3’Gntin ise emekli
oldugu (%23.1) oldugu tespit edilmistir (Tablo 1).

Ahiska Tiirklerinde Yemek Kiiltiiri

Giinliik Hayatta Geleneksel Ahiska Yemekleri

Her milletin kendine 6zgi bir mutfak kdlttiri vardir. Ahiska Tirkleri de
oldukga zengin ve cesitli bir yemek kiiltlirtine sahiptir. Surgtinler ve goégler
sonucu farkli cografyalara yayllan Ahiska Tirkleri, gittikleri yerlere kendi
mutfak geleneklerini tasimis ve ayni zamanda bulunduklari bélgelerin yemek
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kiltiriinden de etkilenmislerdir. Ahiska Tiirkleri ellerinde hamur yapabilecek
malzemeler bulunmasini blyiik bir sans olarak goérdiiklerini belirtmistir.
Hamur sayesinde a¢ kalmayacaklarini disiinmigler, bu ylizden yemek
cesitlerinin biiytik bir kismi hamur yemeklerinden olusmustur (Keles, 2020).

Ahiska mutfaginda, dzellikle hamur isleri 6n plana ¢ikmaktadir. Hinkal,
manti, katmer, kete, hacapur ve harso gibi yemekler, genellikle merasimler
ve 6zel giinlerde hazirlanan baslica lezzetler arasinda yer almaktadir (Koksal,
2007).

Ahiska Turkleri’ nin mutfagi, hem Orta Asya hem de Giiney Giircistan
mutfaklarinin izlerini tasimaktadir. Bunun yani sira, eski Sovyetler Birligi'nin
kent yasamina 06zgi cesitli O6zel Ogeler de icermektedir. Ginlik
beslenmelerinde patates, piring, et, yumurta, peynir, eksi krema ve bal gibi
temel gida maddeleri siklikla tiiketiimektedir. Kahvaltida ise ev yapimi
ekmek, tereyagi, ev yapimi peynir ve pismis ya da haslanmig yumurta gibi
besinler yer almakta olup, bazen ev yapimi eksi krema (kaymak) da
kahvaltlya dahil edilmektedir. Ogle ve aksam yemeklerinde ise etli pilav,
lahana veya pancar ¢orbasi, etli haslanmis patates, lahana dolmasi ya da
yaprak sarmasi (dolma) ve etli ya da peynirli yuvarlak kek cesitleri gibi
yemekler siklikla sunulmaktadir (Aydingiin vd., 2006).

Ahiska Tirkleri, kendi milli mutfak kiltdrlerini unutmamis ve bu kdiltiirel
mirasi gunimiize kadar koruyarak yasatmistir. Ahiska mutfaginin 6zel
yemekleri, hem hazirlanisinda hem de sunumunda bliyiik bir 6zen gerektirir.
Hinkal ve manti, Ahiska mutfaginin en 6nemli ve sevilen yemekleri arasinda
yer alir (URL-1, 2025).

“Ahiska Tiirkleri’nin yemek kiiltiirt, tarihsel stirecte yasadiklari gb¢lerin ve
farkli cografyalarda edindikleri kiilttirel etkilesimlerin bir sonucu olarak
sekillenmistir. Bu kultlir hem gé¢ebe yasam tarzinin pratik ihtiyaglarini karsilayan
yemekler hem de yerlesik yasamin zenginligini tasiyan tariflerle i¢ icedir” (K6).

Yemeklerde baslica kullanilan malzemeler hamur, et, yogurt, peynir ve
st Granleridir (K2, K6). Gorismecilerin buylk ¢ogunlugu, Ahiska Tirkleri’
nin sofrasinda yogurdun ve peyniri mutlaka bulunacagini, bu iki Grinin
gunlik yemeklerin ayrilmaz bir parcasi oldugunu belirtmistir (K2, K5, K6, K7).
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Hamur isleri yemek kdiltiriinde énemli yer tutmaktadir. Bunlar arasinda
bazlama, kikil (etli bazlama), hagapur, kete gibi cesitler 6ne ¢ikmaktadir (K1-
K5). Hacapur orneginde oldugu gibi bazi yemeklerin Gircli, Ermeni ya da
Kafkas kdiltiirleriyle etkilesim icinde sekillendigi belirtilmistir (K2, K4, K6, K7,
K13). “Buna ragmen her tarif “Ahiska tuzuyla” yogrulmus, 6zgiinlesmistir” (K4).

“Ahiska Turkleri ’nde kiiltiirel aktarim blylk oranda aile icinde
gerceklesmektedir. Tarih, dil, gelenek, yemek kiiltiirti, oturma-kalkma adabi ve
konusma bigimi, kusaktan kusaga genellikle aile biiyliklerinden &grenilerek
aktarilir. Bizim en buyiik (iniversitemiz ailemizdir. Yemek kdltiir(i ise dzellikle
anne-kiz iliskisi belirleyici bir rol Gstlenmektedir. Kiz ¢ocuklari, genellikle yemek
tariflerini, pisirme usullerini ve sofra adabini annelerinden &grenir. Diger
gelenek ve gorenekler ise daha ¢ok baba terbiyesiyle, yani erkek bdytikleri
rehberligiyle aktarilir” (K6).

Misafirperverlik ve Sofra adabi

Misafirperverlik, yemek kdltirinin temelinde yer alr. Misafir icin
sofranin en giizel sekilde hazirlanmasi, en iyi yemegin ikram edilmesi, evin
degerinin gostergesi olarak gordlir (K1, K3, K12). “Misafire her seyin en iyisi
sunulur. Evde ne varsa, éncelik misafire verilir, onun memnun ayrilmasi ailenin
sorumlulugudur” (K4).

Aksam yemeklerinin aile bireylerini bir araya getiren énemli bir zaman
dilimi oldugu, sofrada biyiikler gelmeden yemege baslanmadig, kiictiklerin
hizmet ettigi ve sofraya dair kurallarin nesilden nesile aktarildigr aktariimistir
(K1, K2, K4, K6, K11). “Yemegini bitir ki esin glizel olsun” gibi s6zIii gelenekler,
yemek kiiltiriiniin egitici boyutunu da ortaya koymaktadir” (K2).

“Ahiska Tirkleri genelde yer sofrasinda yemek yer. Bu sofraya “fesrun”
adi verilir. Fesrun yerden yaklasik 30-35 cm ytikseklikte olur ve aile Uyeleri
cevresine oturur. Fesrun bazen yuvarlak olur, bazen kaya seklinde olur” (K6).
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Resim 2. Fesrun (URL-2, 2025)

Diigiinlerde Yemek Kiiltiirii

Ahiska Tirkleri’ nin digtinlerinde yemek, hem kutlama hem de
toplumsal paylasim araci olarak énemli yer tutar. Diglin yemekleri arasinda
genellikle corba, pilav, manti, kuurdak ve 6zbek pilavi yer alir (K2, K5, K10).
“Ozbek pilavi Ahiska usuliiyle sadelestirilerek, baharatsiz hazirlanir” (K2).

“Diigtinlerde gec¢miste hinkal ikrami yayginken, giinimiizde kalabalik
nedeniyle daha pratik yemekler tercih edilmektedir” (K2). “Gelen misafirler
bazen kete getirir” (K5).

Bayramlarda Yemek Kiiltiirii

“Bayram sofralart hem dini hem kiiltiirel olarak zengindir. Kurban ve
Ramazan bayramlarinda etli yemekler, salatalar (érnegin Ruslarin “olivye”
salatasi), tatlilar ve ev yapimi kompostolar sofralarda yer alir” (Ks).

87



88

Ahiska Tiirkler’ nin Yemek Kiiltiirii Uzerine Bir Arastirma

Resim 3. Ahiska Digtinii (2025)
(Yazarlar tarafindan cekilmistir).

Resim 4. Ahiska Diglini (2025).
(Yazarlar tarafindan cekilmistir).
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Cenazelerde Yemek Kiiltiirii

Cenaze evlerinde yemek sade tutulur. Yemek qesitligi gdsteriimez,
genellikle peynir, ekmek, cay ve sade corba sunulur (K1, K2, K6). Cenazenin
ardindan 7.giin, 40.glin ve bazi yerlerde her Persembe Kuran okunur ve bu
ginlerde kuran corbasi, helva hazirlanir (K1, K4, K6, K11). Ayrica cenaze glini
komsular cenaze evine yemek getirir, cenaze sahiplerinin yemek yapmamasi
icin (K1-K2, K9, K12).

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Yemek kiltiird, bir toplumun tarihsel ge¢misi, sosyal yapisi ve inang
sistemiyle sekillenen, kusaktan kusaga aktarilan édnemli bir kiiltiirel mirastir.
Ahiska Tirkleri’ nin yemek kiiltiiri ise hem tarihsel g6¢ deneyimlerinin hem
de cok Kkdiltiirli etkilesimlerin bir yansimasidir. Bu arastirmada, Ahiska
mutfaginin 6zellikleri arastinlmistir. Arastirma bulgular, Ahiska Tirkleri’ nin
g0¢ ve siirglin sireclerine ragmen geleneksel yemek kdiltiirlerini biylk
oranda koruduklarini géstermistir.

Ahiska Tarkleri’ nin yemek kiiltliriine dair bulgular, literatiirdeki diger
calismalarla da 6rtismektedir. Ornegin, “Tirkiye’de yasayan Ahiska Tiirkleri’
nin Yemek KiltGrid” baslikli ¢aismada da geleneksel yemeklerin kusaktan
kusaga aktarilan kdilttirel miraslar oldugunu ve bu yolla kiilttrel strekliligin
saglandigi vurgulanmistir (Secim ve Kaya, 2019). Yine Selcuk Universitesi
tarafindan hazirlanan “Kazakistan’da Yasayan Ahiska Turkleri’ nin Folkloru”
baslikli ¢alismada da yemek Kkiiltiir, halk edebiyati ile birlikte kiiltiirel
kimligin yapitaslarindan biri olarak ele alinmaktadir. Ahiska mutfaginin
sadece bir yemek aligkanligi degil, ayni zamanda bir kimlik insa araci olarak
islev gordiigt vurgulanmistir (Uludag, 2018).

Ahiska Turkleri’ nin yasadiklar farkli cografyalarda yemek kiiltiiriine
yonelik bazi yerel etkilenmeler s6z konusu olsa da(érnegin, Kazak ve Kirgiz
mutfaklarinin etkisi), geleneksel tariflerin temel unsurlarin korunmus olmasi,
kiltiirel secicilik ve adaptasyon yetenegini gostermektedir. Ornegin, hacapur
gibi yemekler, Gircl, Ermeni ya da Kafkas kdiltiirleriyle etkilesim icinde
sekillenmis olsa da, “Ahiska tuzuyla yogrulmus” tarifler, bu yemeklerin
6zglinlesmesini saglamistir (K2, K4, K6). Yemeklerin hazirlanma, sunulma ve
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tiketilme bicimi, sadece damak tadina degil, ayni zamanda aile yapisina, dini
inanclara ve sosyal yapiya dair degerleri de icinde barindirmaktadir.

Ancak yemek kdltiird, yalnizca geleneksel tariflerin aktarimi degil; ayni
zamanda iginde yasanilan ¢evreyle etkilesimidir. Sirgin edilen Ahiska
Turkleri, Ozbekistan, Kazakistan, Kirgizistan gibi (lkelerde ¢evre halkin
yemek kiltiriinden etkilenmis, ayni zamanda kendi yemeklerini de bu
cografyalara tagimistir. Ornegin Ozbek pilavi gibi yerel yemekler zamanla
Ahiska sofralarina da girmistir (Nasirova, 2024). Bu durum, Kkdltirel
adaptasyon ve déniisiim dogal bir stireci olarak degerlendirilmektedir.

Diger yandan, diaspora topluluklan icin yemek sadece biyolojik bir
ihtiyag degil, ayni zamanda “hafiza tagiyici”’dir. Yani ge¢misin aci hatiralari,
sirglin ve 6zlem gibi duygular, yemekler araciligiyla canli tutulur (Faigov,
2020). Yemeklerin Ahiska Tirkleri igin kdltlrel bellegi diri tutmada merkezi
bir rol oynadigini vurgular. Misafirlik kiltird, digin yemekleri, cenaze
sonrasi sunulan ikramlar gibi pratikler bu bellegin yasanmasini saglar.

Bu noktada temel tartisma, Ahiska yemek Kkiiltiriinin “otantik
bicimiyle” mi korunmasi gerektigi, yoksa bugtiniin kosullarina uyarlanarak mi
yasatiimasi gerektigi sorusudur. Bazi arastirmacilar, otantikligi korumanin
kdlttrel kimlik agisindan énemli oldugunu belirtirken (Yilmaz, 2015), bazilar
ise kdltirin degisimle var olabilecegini savunur (Faigov, 2020). Bu nedenle,
yemek kdltiiriini sabit bir kalip degil; yasayan, donlsen ve zenginlesen bir
yapi olarak gérmek gerekir.

Sonu¢ olarak, Ahiska yemek kiltirii hem tarihsel hem Kkiiltdrel
baglamda ¢ok katmanl bir yapidadir. Ge¢misin izlerini tagiyan yemekler, ayni
zamanda gelecege tutulan bir aynadir. Bu kiiltlrel mirasin korunmasi, sadece
gastronomik bir mesele degil, ayni zamanda sosyokiiltirel bir sorumluluktur.
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Etik Beyan

“Ahiska Turkleri’ nin Yemek Kiiltirii Uzerine Bir Arastirma” baglikli
calismanin yazim sirecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina
uyulmus; toplanan veriler lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu
calisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme igin
goénderilmemistir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Bu arastirmaya; birinci yazar %70 ve ikinci yazar %30 oraninda katki
saglamistir.

Catisma Beyani

Arastirmalarla ile ilgili yazarlarin diger kisi ya da kurumlarla
yasanabilecek ¢ikar ¢atismasi yoktur.

EXTENDED ABSTRACT

Culture and food are interrelated concepts that nourish one another
and are often referenced in relation to each other when defined
independently. The diversification and specialization of food culture are
significantly influenced by a combination of ecological environment,
religious beliefs, cultural heritage, social and ethnic differences, levels of
education, and collective cultural legacy, all of which merge with individual
tastes and preferences. This study aims to examine the food culture of the
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Ahiska Turks living in the city of Bishkek, as well as the development of this
culture within its social, cultural, and historical context.

The Ahiska Turks (also known as Meskhetian Turks) are an ethnic group
historically settled in the Meskheti and Javakheti regions of Georgia. The
Ahiska Turks are of Central Asian origin and possess their own language,
culture, and way of life. Historical research indicates that the Turkish
population in the area dates back to pre-Christian times. The Ahiska Turks, a
people of Caucasian origin, possess a unique culture that they have carried
from the past to the present—one inherited from their ancestors and first
nurtured in their original homeland, Ahiska. Today, they continue to
preserve this culture in the places to which they were exiled. Within the
societies they now live in, they are recognized by their 'Turkish' identity and
stand out for their strong attachment to their cultural heritage. The Ahiska
Turks have managed to maintain their way of life without losing their
cultural identity in the various regions where they have lived. They have
passed down cultural elements such as traditional cuisine, clothing styles,
and handicrafts from generation to generation.

The food culture of the Ahiska Turks is a unique heritage rich in regional
and cultural diversity, shaped by historical processes and ethnic interactions.
However, there are only a limited number of studies that have examined
Ahiska cuisine in depth and investigated the current status and preservation
of this culture. This thesis aims to address an important gap both regionally
and globally by focusing on the food culture of the Ahiska Turks. Preserving
and promoting the culinary culture of the Ahiska Turks is of great
importance not only as a gastronomic value but also as an element of
cultural identity, emphasizing the need to safeguard and transmit it to
future generations. The population of this study consists of Ahiska Turks
living in the city of Bishkek who possess knowledge and experience
regarding traditional Ahiska food culture. The population includes
individuals familiar with the Ahiska Turkish cuisine and actively maintaining
this culture. The sample of this study comprises a group of seven individuals
selected through purposive sampling, representing different age groups,
genders, and socio-demographic characteristics.
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Both documentary review and semi-structured interview techniques
were used to collect data in this study. In the first phase, a literature review
was conducted on the historical migration processes, cultural structures,
and culinary traditions of the Ahiska Turks by examining books, articles,
theses, and various academic sources. As part of the fieldwork, semi-
structured interviews were conducted with individuals living in Bishkek who
possess knowledge about the food culture of the Ahiska Turks. During the
interviews, participants were asked questions about traditional dishes
unique to the Ahiska Turks, the preparation of these dishes, the ingredients
used, the role of these foods on special occasions (such as Ramadan Feast,
weddings, circumcision ceremonies, funerals), their significance in rituals,
and the understanding of hospitality. Data were collected using audio
recording devices, and the interviews were later transcribed. The qualitative
data obtained from participants’ narratives were analyzed using content
analysis to identify meaningful themes and findings. The collected data were
analyzed using content analysis. The data obtained from the interviews
were categorized into themes and examined under main headings such as
the food culture of the Ahiska Turks, meals on special occasions, rituals, and
hospitality. The data were interpreted based on the participants’
experiences and opinions, revealing how the food culture of the Ahiska
Turks has been shaped and sustained from the past to the present.

In Ahiska cuisine, pastries and dough-based dishes are particularly
prominent. Foods such as hinkal, manti, katmer, kete, khachapuri, and
harsho are among the main delicacies typically prepared for ceremonies and
special occasions. The Ahiska Turks have not forgotten their national
culinary culture and have preserved this cultural heritage up to the present
day. The special dishes of Ahiska cuisine require great care both in their
preparation and presentation. Hinkal and manti are among the most
important and beloved dishes in Ahiska cuisine. The main ingredients used in
the dishes are dough, meat, yogurt, cheese, and dairy products. The
majority of the interviewees emphasized that yogurt and cheese are always
present on the Ahiska Turks’ table, and these two products are an
indispensable part of their daily meals. Pastry dishes hold an important place
in the food culture.
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Hospitality lies at the core of the food culture. Preparing the table in the
best possible way and serving the finest dishes for guests is regarded as a
reflection of the home's value. “The best of everything is offered to the
guest. Whatever is available at home, priority is given to the guest; it is the
family’s responsibility to ensure the guest leaves satisfied.” In Ahiska Turks’
weddings, food holds an important place both as a means of celebration
and social sharing. Wedding meals typically include soup, pilaf, manti,
kuurdak, and Uzbek pilaf. “Uzbek pilaf is simplified in the Ahiska style and
prepared without spices.”

The findings regarding the food culture of the Ahiska Turks align with
other studies in the literature. For example, a study titled “The Food Culture
of Ahiska Turks Living in Turkey” emphasizes that traditional dishes are
cultural heritages passed down from generation to generation, thus
ensuring cultural continuity. Similarly, the study “Folklore of Ahiska Turks
Living in Kyrgyzstan,” prepared by Selcuk University, addresses food culture
alongside folk literature as one of the building blocks of cultural identity. It
highlights that Ahiska cuisine functions not only as a dietary habit but also as
a tool for identity construction.
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bilgisayarlar ve diger dijital araglarin saglanmasi icin altyapi yatinmlari artinlmasi, 6grenci
merkezli yaklasimlarin tesviki, egitimde dijitallesmeyi ve pedagojik temelli yaklagimlan
destekleyecek ulusal politikalar gelistirilmesi ve dijital egitim araglarina erigimi
kolaylastirmak icin devlet destekli projeler olusturulmali ve kirsal bélgelerdeki 6grenci ve
6gretmenlere 6ncelik verilmesi egitim politikalarinin etkinligi agisindan Kirgiz egitimi i¢in
yararli olacagi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Pedagoji, Programlama egitimi, Teknoloji destekli 6grenme, Dijital
doniistim.

Pedagogical Approaches to Programming Education: The Case of Kyrgyzstan

Abstract

The aim of this study is to examine the pedagogical approaches in the Kyrgyz
education system. The document analysis model was used in the study. As an
example, the studies in the field of education in Kyrgyzstan in the last five years have
been included. According to the findings obtained, it is explained how pedagogical
foundations such as Behavioral, Cognitive and Social Learning Theories are applied in
programming teaching. In addition, emphasis was placed on the importance of
student-centered and technology-supported approaches, especially problem-based
and project-based learning. Obstacles such as infrastructure deficiencies, inequalities
between rural and urban regions in front of digital transformation in education have
been evaluated, and it can be said that strong and sustainable international
cooperation should be used to Decipher these problems. When the results obtained
are taken into account; In Kyrgyzstan, increasing infrastructure investments to
provide Internet access, computers and other digital tools to schools in rural areas,
promoting student-centered approaches, developing national policies to support
digitalization and pedagogical-based approaches in education, and creating
government-funded projects to facilitate access to digital educational tools, and
prioritizing students and teachers in rural areas should be beneficial for Kyrgyz
education in terms of the effectiveness of educational policies.

Key Words: Pedagogy, Programming education, Technology-enhanced learning,
Digital transformation.
GIRIS
Teknolojinin hizla gelisimi, 21. ylizyilin en belirgin 6zelliklerinden biridir ve
bu durum bireylerin giinliik yagamindan is yapma bigimlerine, egitimden saglik

hizmetlerine kadar genis bir alanda kékli degisikliklere yol agmistir. Ozellikle
dijitallesmenin yayginlagmasiyla birlikte bireylerin dijital beceriler gelistirmesi,
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sadece kisisel gelisim icin degil, ayni zamanda ulusal ve uluslararasi rekabet
glclnin artinlmasi icin de hayati 6nem tasimaktadir (Hattie ve Timperley,
2007). Bu baglamda, programlama egitimi, bireylerin analitik disiinme,
problem ¢6zme ve yenilik¢i ¢c6ziimler Gretme yeteneklerini gelistiren temel bir
arag olarak 6ne ¢ikmaktadir (Papert, 1980; Vygotsky, 1978). Bu makalenin
amaci Kirgizistan’da programlama egitiminin etkili pedagojik yaklasimlarla
gelistirilmesini saglayarak bireylerin dijital doniisimiine katkida bulunmaktir.
Bu kapsamda, programlama egitimin tanimindan baslayarak, programlama
egitiminin etkili pedagojik yaklasimlari, programlama egitiminin 6nemi,
Kirgizistan’in egitim sistemi ve dijital déniisimii, gibi konular ele alinacaktir.
Ayrica, programlama egitim stirecinde karsilagilan zorluklar ve bu zorluklara
yonelik ¢c6zim 6nerileri de tartigilacaktir.

e Programlama egitimi ve pedagoiji: egitiminin teorik temelleri

e Programlama egitiminde etkili pedagojik yaklasimlar ve uygulamalari
e Programlama egitiminin dnemi

e Kirgizistan’in egitim sistemi ve dijital doniisim

e Egitimde karsilasilan engeller

Programlama, modern teknolojiyi isler hale getiren bir dil ve beceri
olmasinin yani sira, bireylerin yaratici diisinme ve sistematik problem ¢6zme
yetkinliklerini gelistiren ¢ok yonli bir egitim araci olarak tanimlanmaktadir.
Glnlmizde, mobil cihazlardan akilli ev sistemlerine, e-ticaret
platformlarindan saglk uygulamalarina kadar kullanilan pek ¢ok teknolojik
¢6ziim, programlama becerilerinin bir sonucu olarak hayatimizda yer
almaktadir. Bununla birlikte, programlama sadece teknik bir beceri degil, ayni
zamanda bireylerin dijital diinyaya adapte olmalarini saglayan, onlari is giici
piyasasinda daha rekabetc¢i hale getiren stratejik bir yetkinlik olarak kabul
edilmektedir (Resnick vd., 2009). Programlama egitimi, bireylerin dijital
doniisiim siirecine katkida bulunmalarini saglamanin yani sira, onlarin elestirel
diisiinme, yaratici problem ¢6zme ve disiplinler arasi is birligi becerilerini de
gelistirmektedir. Ancak bu sirec, yalnizca teknik bilgi aktarimina odaklanmak
yerine, pedagojik yaklasimlarla desteklenmelidir. Ogretmen rehberliginde
yapilandiriimis bir 6grenme ortami, bireylerin bilissel, duygusal ve sosyal
gelisimlerini desteklerken, onlari 21. yiizyilin gereksinimlerine uygun bir
sekilde yetistirme firsati sunar (Piaget, 1952; Bandura, 1977). Kirgizistan gibi
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gen¢ nifusun yogun oldugu, ancak dijital altyapinin gelisim asamasinda
bulundugu lkelerde programlama egitiminin stratejik bir dneme sahip
oldugu aciktir. Dijital doniistim stirecinin basarili bir sekilde gerceklestiriimesi,
yalnizca bireylerin dijital beceriler kazanmasina degil, ayni zamanda tilkenin
bilgi ekonomisine gegis stirecini hizlandirmasina da katkida bulunacaktir.
Ancak, bu siirecte bir dizi zorluk gbze carpmaktadir. Kirsal ve kentsel bélgeler
arasindaki egitim altyapisi farkliliklari, dijital araclara erisimdeki esitsizlikler ve
O6gretmenlerin  pedagojik yeterliliklerindeki eksiklikler, programlama
egitiminin etkinligini sinirlandiran baslca faktérler arasinda yer almaktadir
(UNICEF, 2022; Kyrgyz Republic National Statistics Committee, 2021).

Bu baglamda, programlama egitiminin etkili bir sekilde uygulanabilmesi
icin pedagojik yaklagimlarin énemi artmaktadir. Davranisgi, biligsel ve sosyal
6grenme kuramlari, 6grencilerin 6grenme siireclerini destekleyen ve daha
etkili hale getiren teorik temeller sunmaktadir (Skinner, 1938; Piaget, 1952;
Bandura, 1977). Ornegin, davranisci 6grenme kurami, programlama egitimi
sirasinda ddiillendirme ve tekrara dayali bir 6grenme siireci ile temel
becerilerin kazanilmasini desteklerken; bilissel 6grenme kurami, bireylerin
yeni bilgileri daha 6nceki bilgilerle iliskilendirerek 6grenmelerini
saglamaktadir. Benzer sekilde sosyal 6§renme kurami, akran 6grenimi ve is
birligi temelli yaklagimlar aracii§iyla dgrencilerin 6grenme siirecine aktif
katilimini tesvik etmektedir. Kirgizistan’da programlama egitimi baglaminda,
Ogrenci merkezli yaklasimlar, problem tabanli 6grenme ve proje temelli
Ogretim yontemleri gibi uygulamalar, 6grencilerin yalnizca teknik bilgi
kazanmasini degil, ayni zamanda bu bilgiyi glinliik hayatta kullanabilecekleri
sekilde yapilandirmalarini saglamaktadir. Bununla birlikte, dijital araglarin ve
gorsel programlama platformlarinin  egitimde kullanilmasi, baslangig
seviyesindeki 6grenciler icin 6grenme sirecini daha ilgi cekici ve erisilebilir
hale getirmektedir (Resnick vd., 2009). Ancak bu tiir yaklagimlarin basaril bir
sekilde uygulanabilmesi icin 6gretmenlerin pedagojik becerilerinin
gelistirilmesi, dijital altyapinin gliclendirilmesi ve egitimde firsat esitliginin
saglanmasi gerekmektedir. Kirgizistan’da programlama egitiminin etkili
pedagojik ydntemlerle gelistiriimesi, dijital doniisiim siirecine katki saglamayi
hedeflemektedir. Ogrenci merkezli yaklagimlar, problem tabanli §grenme ve
proje temelli 6gretim yontemleri 6n planda tutularak, 6gretmenlerin
pedagojik becerilerinin artirilmasi, dijital alt yapinin iyilestirilmesi ve bélgesel
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esitsizliklerin ~ giderilmesi lzerinde durulmaktadir. Calismanin amaci,
Kirgizistan egitim sisteminin programlama 6gretimiicin pedagojik yaklagimlari
incelemektir.

YONTEM

Bu c¢alismada, nitel arastirma yéntemlerinden dokiman analizi
kullanilmistir. Dokiiman inceleme modeli, arastirmanin veri setini olusturan
birincil veya ikincil kaynak olarak nitelendirilen cesitli dokiimanlarin elde
edilmesi, gbzden gegirilmesi, sorgulanmasi ve analizi olarak tanimlanmaktadir
(Ozkan, 2021).

Evren - Orneklem

Bu arastirmada, biiyiik veri ve egitim programlariyla ilgili alan yazinda yer
alan akademik makaleler, kitaplar, raporlar ve diger yazili dokiimanlar
incelenmistir. Arastirma kapsaminda segilen bu kaynaklar, biyik verinin
egitimde program gelistirme siireclerine etkilerini degerlendirmek icin temel
bilgi kaynag! olarak kullanilmistir. Orneklem, konuyla dogrudan iliskili ve
glncel calismalardan olusmaktadir. Calismada, son beg yilda yayinlanmis ve
biytk veri ile egitim programlan arasindaki iliskiyi inceleyen kaynaklar
oncelikli olarak ele alinmistir. Kaynaklarin segiminde, alaninda uzman
yazarlarin ¢alismalarina ve giincel bilgiler iceren yayinlara dncelik verilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler betimsel analiz = ydntemiyle
degerlendirilmistir. Calismanin ilk asamasinda Kirgizistan’daki programlama
dgretimine iliskin pedagojik yaklagimlar belirlenmis ve temel kuramsal cerceve
olusturulmustur. Devaminda bu yaklagimlarin egitim uygulamalarindaki yeri
incelenmis 6zellikle 6grenci merkezli ydntemlerin dijital araglarin ve 6gretmen
yeterliliklerinin programlama egitimi lizerindeki etkisi analiz edilmistir. Bulgular
dogrultusunda, programlama 6gretiminin daha etkili hale gelmesi icin altyapi
iyilestirmeleri, &6gretmen egitimi ve pedagojik temelli y&ntemlerin
yayginlastinlmasina yoénelik 6neriler sunulmustur. Bu calisma, Kirgizistan’da
programlama egitiminin mevcut durumunu anlamaya ve egitim politikalarinin
gelistirilmesine katki saglamayr amaglamaktadir.
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BULGULAR

Programlama egitimi, bireylerin problem ¢6zme ve analitik diiginme
becerilerini gelistiren dnemli bir alandir ve modern egitimde giderek daha
fazla yer edinmektedir. Davranisgl, biligsel ve sosyal 6grenme kuramlari gibi
pedagojik yaklasimlar, programlama egitiminde siklikla kullanilmaktadir.
Davranisgl yaklasim tekrar ve ddillendirmeye odaklanirken (Skinner, 1938),
bilissel kuram 6grencilerin mevcut bilgilerini yeni bilgilerle iliskilendirmesini
destekler (Piaget, 1952). Sosyal 6grenme kurami ise is birligi ve akran
6grenimini tesvik eder (Bandura, 1977). Problem tabanli ve proje tabanli
6grenme yontemleri, 6zellikle Scratch gibi gdrsel araclarla birlestiginde,
baslangi¢ seviyesindeki 6grenciler icin 6grenmeyi daha erisilebilir hale getirir
(Resnick vd., 2009). Ancak, Kirgizistan’da dijital altyapi ve egitim firsatlari
agisindan ciddi esitsizlikler bulunmaktadir. Kentsel bolgelerde teknolojiye
erisim daha yayginken, kirsal alanlarda bu imkanlar sinirlidir (UNICEF, 2022).
Ogretmenlerin dijital pedagojik becerilerinin yetersizligi de modern 6gretim
yontemlerinin uygulanmasini zorlastirmaktadir (Kirgizistan Egitim Bakanhg,
2023). Bu sorunlarin ¢6ziimi i¢in 6gretmen egitimlerinin artiriimasi, dijital
altyapinin giiclendirilmesi ve 6grenci merkezli ydntemlerin yayginlastiriimasi
gerekmektedir. Programlama, donanim ve yazilim arasindaki baglantiyr kuran
bir siiregtir. Bu nedenle, bir donanimin davranigini belirlemek ve kontrol
etmek, problem ¢6zme, mantik yiiritme ve karar verme gibi st diizey biligsel
beceriler gerektirir (Monroy-Hernandez ve Resnick, 2008; Shin vd., 2013;
Akpinar ve Altun, 2014). Ancak, programlamanin temel yapi taslari olan
algoritmalar, kosullu ifadeler, dongiiler, fonksiyonlar ve diziler gibi
kavramlarin 6grenilmesi ve gelistirilmesi zorlu bir siire¢ olarak kabul
edilmektedir (Fesakis ve Serafeim, 2009). Bu zorlugun nedenleri arasinda
6grencilerin programlamaya karsi olumsuz tutumlari (Hongwarittorrn ve
Krairit, 2010; Baser, 2013), programlama kavramlarinin soyut ve karmasik
yapisi (Esteves ve Mendes, 2004; Ozoran vd., 2012) ve yabanci dil kullanimi
(Arabacioglu vd., 2007) gibi faktorler gdsterilmektedir.

Arastirmalar, programlama egitiminde karsilagilan sorunlar ve ¢6zim
yollarini incelemistir. Ornegin, Bayman ve Mayer (1983), yeni baslayanlarin
programlama diline 6zgl kavramlar anlamakta giicliik gektiklerini belirtmistir.
Pea ve Kurland (1984) ise bu zorluklarin, planlama ve tasarim becerilerindeki
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eksikliklerden kaynaklandigini vurgulamistir. Du Boulay (1986), programlama
6grenmedeki zorluklar dért ana baglk altinda incelemistir: programlamanin
amacini ve problemi anlama (orientation), programlama dilinin sézdizimini
kavrama (notion), standart programlama yapilarini anlama (structure) ve
program yazmak icin gerekli ileri diizey becerilere sahip olma (pragmatics). Linn
ve Clancy (1992), 6grencilerin program yazarken mantiksal ¢ikarimlar yapmak
yerine sadece kod yazmaya odaklandiklarini tespit etmistir. Byrne ve Lyons (2001)
ise bu zorluklann geleneksel 6gretim yontemlerinden kaynaklandigini, ¢linki bu
yontemlerin kurallarin ezberlenmesine dayandigini savunmustur. Benzer sekilde,
Esteves ve Mendes (2004) de bu durumu destekleyen bulgular sunmustur.
Lahtinen vd. (2005), Universite 6grencileri ve egitmenlerle yaptiklar bir
arastirmada, 6grencilerin programlama yapisini anlama ve belirli bir gérevi yerine
getirecek programi tasarlama konusunda zorlandiklarini ortaya koymustur. Kirgiz
egitim sistemindeki genel yaklasimlan su sekilde séylenebilir; Ogrenci merkezli
yaklagimlar, bireylerin 6grenme siirecine aktif olarak katiimasini saglar. Ozellikle
problem tabanli 6grenme (PBL) gibi yontemler, 6grencilere gercek hayata
yonelik problemleri ¢dzme firsati sunar. Bu yontem, 6grencilerin programlama
bilgilerini uygulamali bir sekilde gelistirmelerine olanak tanir. Ornegin, bir mobil
uygulama gelistirme projesi, 6grencilerin hem teknik hem de yaratici becerilerini
gelistirmelerine yardimci olabilir.

Teknoloji  Destekli Egitim; Programlama &gretiminde teknolojinin
entegrasyonu, Ogrencilerin motivasyonunu artinr ve &grenme  sirecini
kolaylastinr. Gorsel programlama araclari (6rnegin, Scratch, Blockly) ve ¢evrimici
platformlar (Code.org, Codecademy) 6zellikle baslangig seviyesindeki 6grenciler
icin etkili araglardir. Oyun tabanli 6grenme de &grencilerin ilgisini ¢eken bir
yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ogrenciler, kod yazma stireglerini oyunlastiriimis
bir ortamda deneyimlerken eglenerek 6grenirler (Abuzer Akgiin 2014).

Yapilandirmaa Yaklasimlar; Yapilandirmaci yaklasim, 6grencilerin 6grenme
stirecini kendi deneyimleri lzerinden insa etmelerine odaklanir. Programlama
egitimi, 6grencilerin yaratici projeler gelistirmesine olanak taniyan bir aragtir.
Ornegin, bir 6grenciye kisisel bir web sitesi tasarlama gérevi verildiginde, bu
gorev 6grencinin programlama bilgilerini pekistirmesi icin bir firsat sunar.
Seymour Papert’in yapilandirmacilik anlayisi, programlama 6gretiminde bu tiir
uygulamalari destekler (Eda Erdem ve Ozcan Demirel 2002). Ogretmen
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Rehberligi ve Geri Bildirim; Ogretmenlerin rehberlik rol, etkili bir 6grenme
ortamui igin hayati 6neme sahiptir. Ogrencilere yalnizca bilgi aktarmak degil,
onlarin gelisimini izlemek ve eksikliklerini gidermelerine yardimc olmak
gereklidir. Sirekli ve yapilandinlmis geri bildirim, 6grencilerin hatalarini
diizeltmelerine ve ilerleme kaydetmelerine olanak tanir (Metin Kirbag 2017).
Programlama egitimi, glinimdizin dijital caginda bireylerin problem ¢6zme,
analitik diistinme ve yaratici yeteneklerini gelistirmede kritik bir rol oynamaktadir
(Emina Sadikovi¢ 2019).

Bu durum, Kirgizistan gibi gelismekte olan iilkelerde de giderek daha
fazla 6nem kazanmaktadir. Erken yasta programlama egitimi, ¢ocuklarin
algoritmik disiinme becerilerini artirarak st diizey diisiinme yeteneklerini
desteklemekte ve dijital diinyada basarili bireyler olmalarini saglamaktadir.
Kirgizistan’da son yillarda dijital donlsim sireclerinin hizlanmasiyla birlikte,
programlama egitiminin 6nemi daha belirgin hale gelmistir. Teknoloji
altyapisinin gelistirilmesi ve dijital okuryazarligin artirilmasi yéniinde adimlar
atilmis, bu kapsamda okullarda bilgi teknolojileri egitimi gtliclendirilmistir.
Bununla birlikte, kirsal ve kentsel bdlgeler arasindaki egitim olanaklari
farkhliklar, programlama egitiminin etkin bir sekilde yayginlastinimasinda
6nemli bir engel teskil etmektedir. Programlama, yalnizca yazilim gelistirme
alaninda degil, mihendislik, bilim, saglk ve tarim gibi cesitli disiplinlerde de
uygulama alani bulmaktadir. Bu nedenle, Kirgizistan’da programlama egitimi,
bireylerin dijital okuryazarlik seviyelerini artirarak, onlari teknolojiye dayali is
glicii piyasasinda daha rekabet¢i hale getirmektedir. Ayni zamanda,
programlama egitimi, dgrencilerin mantiksal diisinme ve sistematik problem
¢6zme becerilerini gelistirerek, onlarin akademik basarilarina ve inovasyon
yeteneklerine katkida bulunmaktadir. Kirgizistan’da programlama egitimi
lzerine yapilan arastirmalar sinirli olmakla birlikte, bu egitimin 6grencilerin
bilissel ve duyussal gelisimlerine olumlu etkileri oldugu gorilmektedir.
Ozellikle, proje temelli 6grenme yaklagimlariyla desteklenen programlama
egitiminin, &grencilerin derse yonelik tutumlarini gelistirdigi ve problem
¢6zme becerilerini artirdigi belirtiimektedir. Bu cercevede, egitim sisteminde
programlama 6gretimine daha fazla agirlik verilmesi gerekmektedir.
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1. Kirgizistan’in Egitim Sistemi ve Dijital Déniisiim

Eskiden oldugu gibi egitimin herkes icin ulasilabilir olmasinin saglanmasi;
Egitimin kalitesinin ve etkililiginin ylkseltilmesi; Egitim sisteminin finanse
edilmesinde dogan eksikliklerin giderilmesi; Cok cocuklu aile ve parcalanmis aile
cocuklarinin, kimsesiz ¢ocuklarin ve 6ziirli, problemli cocuklarin egitim almasiicin
sosyal destegin saglanmasi; Serbest ekonomi sartlannda, okuyanlarin sosyal
haklarinin korunmasi ve bunun saglanmasi icin normatif yapinin gelismesi;
Serbest ekonomi sartlarina uygun olarak bolgesel ve mesleki ilgilerine gore
egitimin gelismesi icin normatif yasalarin cikarilmasi ve sorunlara ¢6zim
aranmasl; Az gelirli ailelerin ¢ocuklarinin devlet standartlarina uygun (cretsiz
egitim almasinin saglanmasi kitap ve ders araglarinin licretsiz verilmesi veya
indiimden  yararlanmasi, harg, okul Gniformalarinda, ulasgimda indirim
saglanmasi; Egitimin yayginlasmasi icin caba gosterilmesi (Bilim Programi, 1996)
ongorilmustir. Kirgizistan Egitim sistemi, llkede 16 Aralik 1992 yilinda kabul
edilen Egitim Hakkinda Kanunda egitim hakki, egitimciler, egitim kurumlar,
egitim y6netimi, egitim finansmani gibi konular ele alinmistir. Bu yasanin 10.
maddesine gore, Kirgiz egitim sistemi, Devlet Egitim standardi ve mifredat
programlan farkl kademelerde ilgili amaclara gore uygulanmaktadir; Cesitli
egitim basamaklar, (Okul 6ncesi egitim, llkégretim, Tam olmayan orta 6gretim;
Tam orta &gretim, Yiiksekdgretim) her basamak icin farkli bir teskilatlandirma
(mudirltkleri) olusturulmustur ve her basamak farkli yonetim organizasyonu
bi¢iminde 6rgltlenmistir.

Ancak, 6zellikle kirsal ve kentsel bolgeler arasindaki egitim olanaklari
farkliliklar, egitimde esitlik ve kalite konularinda zorluklar yaratmaktadir.

2. Kirsal ve Kentsel Bolgelerde Altyapi Farkhliklar:

Kirgizistan’da kirsal bolgeler, kentsel bélgelere kiyasla dnemli 6l¢lide
daha disik egitim altyapisina sahiptir. Kentsel alanlarda, 6zellikle baskent
Biskek’te, teknolojik altyapi genellikle daha gelismis olup okullarda
bilgisayarlar, internet erisimi ve diger dijital egitim araglari mevcuttur. Buna
karsin kirsal bdlgelerde, cogu okulda teknolojik araclar sinirhidir ve
6grencilerin internet erisimi de daha kisithidir. Son bes yil icinde yapilan gesitli
arastirmalar ve resmi raporlar, kirsal okullarda dijital araglarin eksikliginin
egitim kalitesini dogrudan etkiledigini gostermektedir (Kyrgyzstan National
Statistics Committee, 2020). Ayrica, kirsal okullarda 6gretmenlerin dijital
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egitim materyallerine erisimi genellikle yok denecek kadar azdir, bu da
Ogretim stirecinde ciddi aksakliklar yaratmaktadir.

3. Pedagojik Yaklagimlar ve Egitim Yontemleri

Kirsal ve kentsel bélgelerde programlama egitiminin pedagojik yaklagimlar
arasindaki farklar da énemli bir farkllik gdstermektedir. Kentsel okullarda
Ogretmenler, genellikle daha egitimli ve pedagojik agidan daha donanimlidir.
Kentsel okullarda 6gretim, 6grenci merkezli yaklasimlara ve teknoloji destekli
egitim yontemlerine dayall olarak daha etkili bir sekilde uygulanmaktadir. Bu
okullarda, programlama dillerine olan talep yiiksek olup, 6grenciler Scratch,
Python, JavaScript gibi popiiler dillerde egitim alabilmektedirler.

Kirsal bélgelerde ise o6gretmenler genellikle daha geleneksel ve
O6gretmen merkezli ydéntemleri kullanmaktadirlar. Programlama egitimi
genellikle simirll kaynaklarla verilmektedir ve 6gretmenlerin bu alandaki
pedagojik becerileri de daha diisiik seviyededir. Bunun sonucunda, kirsal
bélgelerdeki 6grenciler, dijital beceriler ve programlama konusunda daha az
firsat bulmaktadirlar. 2020 yili itibariyla yapilan bir arastirmaya gore, kirsal
kesimdeki 6gretmenlerin yaklasik %60’ programlama egitimi konusunda
herhangi bir 6zel egitim almamistir (Kyrgyz Educational Center, 2020).

4. Kirsal ve Kentsel Ogrenciler Arasinda Erisim Farkliliklari

Kirgizistan’daki dgrenciler arasinda dijital esitsizlik, programlama
egitimine erisimde buyiik bir engel teskil etmektedir. Kentsel boélgelerdeki
6grenciler, internete kolay erisim ve daha iyi bilgisayar donanimlari sayesinde
programlama egitimi alirken, kirsal bolgelerdeki 6grenciler, sinirli internet
erisimi ve eski bilgisayar donanimlarn nedeniyle bu firsatlardan mahrum
kalmaktadir. Kirgizistan hiikiimeti son yillarda dijital uqurumu azaltmak igin
cesitli projeler baslatmis olsa da (Ornegin, “Kirgizistan 2020 Dijitallesme
Projesi”), bu projelerin kirsal bolgelerde vyeterince etkili olamadigl ve
uygulamanin genellikle bilyik sehirlerle sinirl kaldig1 gériilmektedir.

5. Egitimde Dijital Déniisiimiin Zorluklari ve Firsatlar

Kirgizistan’da egitimde dijital donlsim, 6zellikle kirsal alanlarda 6nemli
zorluklarla karsi karstyadir. Kirsal okullarin cogunda, teknolojiye dayal egitim
materyalleri ve bilgisayar donanimi eksikligi 6nemli bir engel olustururken,
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O6gretmenlerin dijital 6gretim yontemlerini kullanma konusunda yetersizlikleri
de bu donisiimii zorluyor. Ancak, son yillarda bu konuda atilan adimlar umut
vericidir. Dijital donlsim, Kirgizistan’in egitim sisteminde dnemli bir odak
noktasi haline gelmistir. 2019-2023 yillarini kapsayan “Sanarip Kirgizistan Milli
Programi” ile dijitallesme siireci hizlandinlmistir. Bu program kapsaminda,
egitim yonetimi bilgi sistemlerinin otomasyonu ve dijital altyapinin
gelistirilmesi hedeflenmistir. COVID-19 pandemisi sirasinda, Kirgizistan’daki
Ogrenciler cevrimici platformlar, ulusal TV kanallari ve mobil uygulamalar
araciligiyla uzaktan egitime erisim saglamistir. Bu siirecte, yaklasik 1.180.330
ilkokul ve ortaokul dgrencisi uzaktan 6grenme araglariyla egitimine devam
etmistir. UNICEF, Kirgizistan’t uzaktan egitime erisimde onemli ilerleme
kaydeden (lkeler arasinda gostermistir. Ayrica, Avrupa Birligi, Kirgizistan’in
dijital doniisiim ¢abalarina destek olmak amaciyla 3 milyon avro hibe
saglamistir. Bu destek, dijital altyapinin giiclendirilmesi ve egitimde
dijitallesme siireclerinin hizlandinlmasi i¢in kullanilmaktadir.

6. Son Bes Yilda, Kirgizistan Egitim Sistemi Asagidaki Gelismelere
bakildiginda;

BT okullari ve egitim merkezlerinin sayisindaki artis: 2020 yilinda
Kirgizistan’da yaklasik 50 BT kullibii ve merkezi faaliyet gosteriyordu. 2024
yilina gelindiginde, Egitim Bakanhgr’nin girisimleri ve uluslararasi kuruluglarla
is birligi sayesinde bu sayi 120’ye ylikseldi. Programlama egitimi géren 6grenci
sayisindaki artig: Egitim Bakanlhg verilerine gore, 2019 yilinda lise
Ogrencilerinin sadece %10’u programlama egitimi aliyordu. 2023 yilinda bu
oran %35’e cikti. Ogretmenlerin mesleki gelisimi: 2020 ile 2024 yillari arasinda,
USAID ve UNICEF gibi uluslararasi programlarin destegiyle 5.000’den fazla
O6gretmen dijital teknolojiler ve programlama konularinda mesleki gelisim
kurslarina katildi. Dijital platformlarin entegrasyonu: 2020 yilinda okullarin
yaklasik %20’si programlama egitimi icin dijital kaynaklar kullaniyordu. 2024
yilina gelindiginde, bu oran %60’a ulasti.

7. Egitimde Karsilasilan Engeller
1. Egitim Erisimi ve Altyapi Sorunlari

Gelismekte olan ilkelerde, egitim sistemine erisim hala énemli bir
sorundur. Kirgizistan gibi llkelerde kirsal bolgelerde yasayan bireylerin egitim
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olanaklari, sehir merkezlerine kiyasla ¢ok daha sinirldir. Okullarin altyapi
eksiklikleri, dgretmen sayisinin yetersizligi ve okul binalarinin fiziksel
durumlari, 6grencilerin egitimine olumsuz etki yapmaktadir. Ayrica, internet
erisimi ve dijital araglarin eksikligi, dijital egitim ve programlama egitimi gibi
cagdas egitim yontemlerinin uygulanmasini engellemektedir.

2. Egitimde Kalite Sorunlari

Egitimde kalite, yalnizca 6gretmenlerin yeterliligiyle degil, ayni zamanda
egitim iceriklerinin ve 6gretim yontemlerinin etkinligiyle de ilgilidir. Egitimde
kaliteyi artirmak, 6gretim materyallerinin zenginlestiriimesi ve &grencilere
daha etkili 6gretim tekniklerinin sunulmasi gerektirir. Ancak, bazi bélgelerde
O6gretmenlerin pedagojik becerileri ve teknoloji kullanma yeterlilikleri
yetersizdir. Bu durum, egitimde kaliteyi diisiirmekte ve 6grencilerin 6grenme
stireclerini olumsuz etkilemektedir (Funda Nayir 2013) .

3. Sosyoekonomik ve Kiiltiirel Engeller

Sosyoekonomik faktérler, 6grencilerin egitimdeki basarilarini dogrudan
etkileyebilir. Diisiik gelirli aileler, cocuklarini okulda tutmakta zorlanabilir veya
cocuklarina yeterli egitim materyali saglayamayabilirler. Ayrica, bazi kdilttirel
engeller de egitimde basaryi zorlastirabilir. Egitimde esitlik saglanmasi,
cinsiyet ayrmcaliginin ortadan kaldinlmasi ve Kkiiltiirel ¢esitliligin kabul
edilmesi, daha kapsayici bir egitim sistemi icin 6nemlidir.

4. Teknolojik ve Dijital Dénlisiim Zorluklari

Teknolojinin egitimde kullamnimi, 6grenme siireclerini hizlandirabilir ve
cesitlendirebilir. Ancak, bircok gelismekte olan (lkede dijital altyapi
yetersizligi, 6gretmenlerin dijital okuryazarlik eksiklikleri ve internetin sinirli
erisilebilirligi, egitimde dijital donlisimin éniindeki en biiylik engellerden
biridir. Ayrica, dijital araglarin egitimde etkili bir sekilde kullanilabilmesi icin
Ogretmenlere yonelik yeterli egitimlerin verilmesi gerekir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu calisma, Kirgizistan’da programlama egitiminin pedagojik yaklasimlar
baglaminda mevcut durumunu ve gelisim olanaklarini incelemistir.
Programlama egitimi, yalnizca teknik becerilerin kazandirlmasiyla sinirh
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kalmayip bireylerin analitik diisiinme, problem ¢6zme ve yaratici yeteneklerini
gelistirmeyi hedeflemektedir. Ancak bu siirecte pedagojinin roli, bireylerin
bilissel ve duygusal gelisimlerini destekleyen, 6grenme stirecini daha etkili hale
getiren bir temel olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Pedagojik yaklagimlar, egitimde
hem 6gretmenlerin rehberlik becerilerini gelistirmek hem de 6grencilerin aktif
katiimini tegvik etmek icin kritik bir 6neme sahiptir. Davranisgy, bilissel ve sosyal
6grenme kuramlarinin programlama egitimiyle entegrasyonu, 6grencilere hem
teknik hem de bilissel anlamda giigli bir temel sunmaktadir. Bu baglamda,
Ogrenci merkezli ve yapilandirmaci yaklasimlar gibi pedagojik yontemlerin
uygulanmasi, egitimin kalitesini artirarak bireylerin dijital diinyaya uyum
saglamasina olanak taniyacaktir. Kirgizistan’da kirsal ve kentsel bélgeler
arasindaki altyapi farklliklari ve 6gretmen yeterliliklerindeki esitsizlikler,
programlama egitiminin yayginlastinimasinda énemli engeller olustururken,
pedagojik temellere dayali egitim modellerinin gelistiriimesi bu engellerin
asiimasinda énemli bir rol oynayabilir. Ogretmenlerin mesleki gelisimi, dijital
okuryazarlik diizeylerinin artinlmasi ve 6grenci merkezli yontemlerin tesvik
edilmesi, pedagojik etkilerin gii¢lendirilmesi igin kritik adimlardir.

Kirgizistan’da programlama egitiminin basarisi, blyiik 6l¢lide ulusal
egitim politikalarinin sahada nasil hayata gegirildigine ve Egitim Bakanhg’’nin
stratejik yonlendirmelerine baglidir. Her ne kadar son yillarda dijitallesmeyi
desteklemek amaciyla gesitli projeler baslatilmis olsa da (Kirgizistan Egitim
Bakanligl, 2023), kirsal ve kentsel alanlar arasindaki teknolojik altyapi farki, bu
cabalarin  etkisini  sinirlamaktadir.  Ozellikle  gretmenlerin = mesleki
yeterliliklerinin  gelistirilmesi ve &6gretim programlarinin  glincellenmesi
konusunda daha sistematik ve kapsayici uygulamalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bakanhgin attigi somut adimlar arasinda, programlama egitiminin
yayginlastinlmasi amaciyla “Bilgisayar Bilimi” dersinin mifredata dahil
edilmesi yer almaktadir. Ancak, bu dersin icerigi ¢cogu zaman yizeysel
kalmakta; modern 6gretim ydntemlerini uygulayacak donanima sahip
olmayan Ogretmenlerle yuritilmektedir (Sadikovig, 2022). Bu noktada,
O6gretmenlere yoénelik sirekli hizmet ici egitimlerin artirnlmasi ve okullarin
dijital donanimlarla  desteklenmesi, egitimin  kalitesini dogrudan
iyilestirecektir. Bakanligin, dijital egitimde basarili (lkelerle (6rnegin,
Finlandiya, Gliney Kore) is birligi kurarak iyi uygulamalari tlke egitim sistemine
adapte etmesi, Ozellikle dezavantajli bdlgelerdeki altyapr sorunlarinin
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¢6zimine katki saglayabilir. Bu tir is birlikleri kapsaminda, mobil
laboratuvarlar, uzaktan egitim platformlan ve dijital kaynaklara erisimi
kolaylastiran uygulamalar, esitsizliklerin azaltiimasinda etkili olacaktir.

Oneriler
1. Pedagojik Egitim ve Ogretmen Gelisimi:

o Ogretmenlere yo6nelik dizenli pedagojik egitim programlari
olusturulmal ve dijital becerilerin kazandirlmasina ydénelik sirekli mesleki
gelisim desteklenmelidir (Darling-Hammond, 2017).

e Ogretmenlerin égrenci merkezli, yapilandirmaci ve teknoloji destekli
6gretim yontemlerini etkin bir sekilde kullanmalarini saglamak igin 6zel
egitimler verilmelidir (Hattie, 2009).

2. Egitimde Dijitallesmenin Yayginlastinimasi:

e Kirsal bolgelerdeki okullara internet erisimi, bilgisayarlar ve diger dijital
araclarin saglanmasi icin altyapi yatinmlari artinlmalidir.

e Egitimde kullanilan dijital kaynaklar, ulusal mifredata uygun ve
erisilebilir sekilde tasarlanmalidir (OECD, 2015).

3. Ogrenci Merkezli Yaklagimlarin Tesviki:

e Problem tabanl 6grenme ve proje temelli ¢alismalar gibi 6grenci
merkezli yontemler miifredata entegre edilerek dgrencilerin programlama
becerilerini gercek diinya problemlerine uygulamalar saglanmalidir.

¢ Oyunlastirma ve gorsel programlama araglan gibi yenilik¢i yontemler,
baslangi¢ seviyesindeki 6grencilerin motivasyonunu artirmak icin kullanilabilir
(Bonk, 2015).

4. Uluslararasi isbirlikleri ve iyi Uygulama Ornekleri:

e Uluslararas! iyi uygulamalardan faydalanarak, Kirgizistan’in yerel
ihtiyaclarina uygun pedagojik modeller gelistirilmelidir.

e Egitimde dijital donlisim projelerinde uluslararasi kuruluslarin destegi
artirilmali ve yeni is birlikleri kurulmalidir (UNESCO, 2020).

5. Egitim Politikalarinin Yeniden $ekillendirilmesi:
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¢ Egitimde dijitallesmeyi ve pedagojik temelli yaklagimlar destekleyecek
ulusal politikalar gelistirilmelidir.

e Egitimde firsat esitligini saglamak igin kirsal ve kentsel bdlgeler
arasindaki altyapr ve kalite farkliliklarini azaltmayi hedefleyen projeler
uygulanmalidir (World Bank, 2019).

6. Erisim ve Katilimin Artirlmasi:

e Dijital egitim araglarina erisimi kolaylastirmak icin devlet destekli
projeler olusturulmali ve kirsal bolgelerdeki 6grenci ve 6gretmenlere 6ncelik
verilmelidir.

e Sosyoekonomik zorluklarla micadele eden 6grencilerin programlama
egitimi alabilmesi igin burs ve destek programlari hayata gegirilmelidir
(Selwyn, 2012). Bu 6neriler, Kirgizistan’in egitim sisteminin daha etkin hale
gelmesine ve bireylerin dijital cagin gereksinimlerine uyum saglamasina katki
sunacaktir.
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Etik Beyan

“Programlama Ogretimi icin Pedagojik Yaklasimlar: Kirgizistan
(jrnegi” baslikli calismanin yazim siirecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti
kurallarina uyulmus; toplanan veriler {zerinde herhangi bir tahrifat
yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina
degerlendirme icin génderilmemistir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani
Bu arastirmaya; yazarlarin katki oranlar esittir.
Catisma Beyani

Arastirmalarla ile ilgili yazarlarin diger kisi ya da kurumlarla yasanabilecek
cikar gatismasi yoktur.

EXTENDED ABSTRACT

The rapid advancement of technology is one of the most prominent
characteristics of the 21st century, leading to profound changes in a wide
range of areas—from individuals' daily lives to ways of doing business, and
from education to healthcare services. Especially with the widespread
adoption of digitalization, the development of digital skills by individuals has
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become vitally important not only for personal growth but also for enhancing
national and international competitiveness. In this context, programming
education stands out as a fundamental tool that enhances individuals'
abilities in analytical thinking, problem-solving, and generating innovative
solutions.

Programming is defined not only as a language and skill that makes
modern technology functional, but also as a versatile educational tool that
enhances individuals' creative thinking and systematic problem-solving
abilities. Today, many technological solutions—from mobile devices to smart
home systems, from e-commerce platforms to healthcare applications—have
become part of our lives as a result of programming skills. Moreover,
programming is not merely a technical skill; it is also regarded as a strategic
competence that enables individuals to adapt to the digital world and makes
them more competitive in the labor market. In this context, the importance
of pedagogical approaches is increasing for the effective implementation of
programming education. Behaviorist, cognitive, and social learning theories
provide theoretical foundations that support and enhance students’ learning
processes. In this study, document analysis, one of the qualitative research
methods, was used. The document analysis model is defined as the process
of obtaining, reviewing, questioning, and analyzing various documents that
are considered primary or secondary sources comprising the data set of the
research.

In this study, academic articles, books, reports, and other written
documents related to big data and educational programs in the literature
were examined. The selected sources within the scope of the research were
used as the primary information base to evaluate the impact of big data on
curriculum development processes in education. The sample consists of
recent and directly relevant studies on the subject. Priority was given to
sources published in the last five years that explore the relationship between
big data and educational programs. In selecting the sources, particular
attention was paid to works by experts in the field and publications
containing up-to-date information.

The data obtained in the study were evaluated using the descriptive
analysis method. In the initial phase of the research, pedagogical approaches
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related to programming instruction in Kyrgyzstan were identified, and the
basic theoretical framework was established. Subsequently, the role of these
approaches in educational practices was examined, with a particular focus on
the impact of student-centered methods, digital tools, and teacher
competencies on programming education. Based on the findings,
recommendations were made to enhance the effectiveness of programming
instruction, including infrastructure improvements, teacher training, and the
promotion of pedagogically grounded methods.

The success of programming education in Kyrgyzstan largely depends on
how national education policies are implemented in practice and on the
strategic guidance of the Ministry of Education. Although various projects
have been launched in recent years to support digitalization, the
technological infrastructure gap between rural and urban areas limits the
effectiveness of these efforts. In particular, there is a need for more
systematic and inclusive practices to enhance teachers’ professional
competencies and to update the curriculum. Among the concrete steps taken
by the Ministry is the inclusion of the “Computer Science” course in the
curriculum to promote programming education. However, the content of this
course often remains superficial and is delivered by teachers who lack the
necessary skills to apply modern teaching methods. At this point, increasing
the frequency of in-service training for teachers and equipping schools with
digital tools will directly improve the quality of education. Collaborating with
countries that have demonstrated success in digital education—such as
Finland and South Korea—can help the Ministry adapt best practices to the
national education system and contribute to solving infrastructure
challenges, especially in disadvantaged regions. Within the scope of such
collaborations, initiatives like mobile laboratories, remote learning platforms,
and tools that improve access to digital resources will be effective in reducing
inequalities.

Within the scope of the research, recommendations were developed in
the following areas: pedagogical training and teacher development,
promotion of digitalization in education, encouragement of student-centered
approaches, nternational collaborations and best practice examples,
reshaping of education policies, and increasing access and participation.
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reconstructed and sustained through communication in the post-migration context.
The findings reveal that the Kyrgyz diaspora actively rebuilds its cultural identity
through oral culture, symbolic spaces, and everyday practices. Cultural elements such
as the komuz (a traditional musical instrument) and the game of asik are not only
traditional forms of entertainment but also serve as key tools in the transmission of
collective memory and identity. Public spaces such as parks function as symbolic places
where cultural memory is preserved and performed. Thus, this study argues that
migration is not only a physical displacement but also a cultural process in which
continuity and transformation are renegotiated through communication within
diasporic life.

Key Words: Cultural identity, Migration, Communication, Diaspora, Kyrgyz community,
Oral culture.

Pamir’den Anadolu’ya Uzanan Kimlik izleri: Tiirk Diinyasinda Gé¢ ve Kiiltiirel
Etkilesim

Oz
Bu calisma, Van’in Ulupamir kéylinden Ankara’nin Cubuk ilgesine gé¢ eden Kirgiz
toplulugu 6érneginden yola gikarak, diaspora baglaminda gégiin iletisimsel boyutunu ve
kiiltirel kimlik inga stireclerini incelemektedir. Nitel arastirma yaklasimiyla yiritiilen
calismada etnografik yontem tercih edilmis; katiimcr gézlem ve yan yapilandiriimis
gorismeler araciligiyla veri toplanmistir. Elde edilen veriler tematik analiz yontemiyle
degerlendirilmistir. Calismanin temel hipotezi, kiiltiirel kimligin sadece ge¢mise ait bir
aidiyet degil, gé¢ sonrasi baglamda iletisim yoluyla yeniden kurulan ve siirdiiriilen
dinamik bir yapi oldugudur. Bulgular, Kirgiz diasporasinin kilttirel kimligini; s6zIG kiltdr,
simgesel mekanlar ve giindelik pratikler lizerinden yeniden insa ettigini ortaya
koymaktadir. Komuz ve asik oyunu gibi kiiltiirel 6geler, yalnizca geleneksel eglenceler
degil, ayni zamanda kolektif bellegi tasiyan araglar olarak kimlik aktariminda merkezi bir
rol oynamaktadir. Park gibi kamusal alanlar da, toplulugun hafizasini canli tutan
simgesel mekanlar haline gelmistir. Bu baglamda ¢alisma, gogiin kiiltiirel sireklilik ve
donisiim siireglerini; s6zli anlatilar, kdltlrel pratikler ve iletisimsel etkilesimler
lizerinden sekillenen bir kimlik insasi olarak ele almaktadir.
Anahtar Kelimeler: Kiltiirel kimlik, G&¢, iletisim, Diaspora, Kirgiz toplulugu, Sézli
kdltdr.

INTRODUCTION

Migration is not only a geographical relocation; it can also be seen as a
communicative process in which identity, belonging, and cultural memory are
reproduced. With migration, individuals experience not only physical spatial

116



Journal of Turkic Civilization Studies

displacement but also artistic and social dislocation. In this context, migration
leads to identity transformations, new forms of communication, and cultural
adaptation strategies at both individual and social levels. While migrant
communities adapt to the new social structure they arrive in, they also strive
to preserve their cultural values and pass them on to new generations. This
entire process is fundamentally realised through communication.

Communication plays a central role in this context, functioning not only
as a tool but also as a carrier of culture. For migrant communities, language,
oral narratives, music, games, and symbolic spaces are crucial for connecting
with the past and creating a sense of collective belonging in new
environments. Within this framework, the everyday life practices of migrant
communities should not only be seen as individual habits but also as cultural
performances that sustain social memory.

Academic studies on Kyrgyz communities who migrated to Turkey and
settled in the Ulupamir village of Van’s Ercis district mostly focus on themes
such as history (Dogan, 2019; Kutlu, 2019), culture (Ozer, 2016), language
(Kirgiz, 2009), identity (Urmanbetova, 2015; Kaplan & Bulut, 2022), and social
change (Bapaeva, 2021; Simsek, 2019). These studies are largely centered on
Ulupamir village. There is only one master’s thesis (Yayabasi, 2023) that
examines the migration from this village to Yozgat’s Yenifakili district and the
socio-cultural integration of the community. However, there is no academic
research focused on Kyrgyz people who migrated from Ulupamir to Ankara.
This indicates a significant gap in the literature concerning the construction
of cultural identity in the context of large urban areas.

This study aims to examine the relationship between cultural identity, social
solidarity, and communication practices in the case of the Kyrgyz community that
migrated from Van to the Cubuk district of Ankara. The central point of the
research s to analyse through which communicative practices and symbolic tools
migrant communities in urban settings reproduce their cultural identities. The
central hypothesis of this study is that cultural identity in diasporic contextsis not
a fixed structure but a dynamic and hybrid process shaped by communicative
strategies and everyday cultural practices.

The research was designed using the ethnographic method within the
qualitative research paradigm. The researcher resided in the Cubuk district of
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Ankara for a while in 2024 and conducted participant observations and semi-
structured interviews. The participants were selected from Kyrgyz individuals
of various ages and generations, and the collected data were analysed
thematically. The researcher’s Kyrgyz origin facilitated access to the field and
enabled more natural interactions during participant observation.

The findings revealed that kinship-based social solidarity networks, oral
traditions, cultural symbols such as the komuz, traditional practices such as
the asik game, and symbolic spaces such as the village park are key
communicative elements that ensure cultural continuity during the migration
process. Furthermore, the role of language in shaping cultural identity—as
both a carrier and a transformative force—was emphasized. It was observed
that hybridised linguistic identities have created new forms of belonging,
particularly among younger generations.

This article argues that identity in the context of diaspora is not a static
construct but a phenomenon that is reconstructed, transformed, and
pluralised through everyday life practices. It also seeks to demonstrate that
identity reproduction processes emerging through migration are shaped not
only by cultural factors but also by communicative strategies.

The study is structured around five main thematic findings: (1)
communicative meanings of migration, (2) cultural transmission practices, (3)
the relationship between language and identity, (4) symbolic spaces and (5)
intergenerational cultural transformation.

Communicative Meanings of Migration: Kinship and Social Solidarity Network

Migration can be defined as a physical change of location and a
multidimensional, complex communication process in which individuals
reestablish their identities, belonging structures and social relations. In this
process, individuals and communities maintain their ties with their old
communities and adapt to the new environment. Moving to a new place is never
just about geography. It’s a profoundly personal shift that makes people revisit
their past and figure out how to belong in a new community. Researchers often
look at this experience through ideas like social capital, symbolic interactionism,
and collective memory to better understand how people adapt and connect.
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These concepts provide critical theoretical frameworks for
understanding the transformation practices faced by the migrant individual
at both individual and social levels. Social capital, one of the concepts used to
explain the process, is a public good that facilitates cooperation through
trust, norms and networks within the community (Putnam, 1995: 67).
Bourdieu stated that social capital is the sum of the social networks that
individuals have and the resources they obtain through these networks
(Bourdieu, 1986: 248). The focal point of both approaches is that migrant
communities adapt to their new environment by accumulating social capital
at both individual and collective levels. In this context, social capital is
considered a dynamic that enables both the continuity of social relations and
the construction of new social networks.

One of the theories used to explain the migration process is symbolic
interactionism. According to the theory above, individuals establish their
identities and social meanings through interaction with others (Blumer, 1969:
2). For this reason, networks of kinship, kinship, and ethnic solidarity function
as necessary symbolic resources in integrating migrants into new social
environments. These networks can be considered a support mechanism and
social structures where the sense of belonging is reproduced.

Another concept encountered in explaining the migration process is
collective memory. In the most general terms, collective memory is how post-
migration identity is structured in the spatial and historical field. In this
context, collective memory is the structures that enable individuals to
remember their past experiences in the social sphere in the new environment
(Halbwachs, 1992: 38). In this way; migrant communities can revive symbols,
names, places and ceremonies of the past and build collective belonging in
the new environment. Anderson's (2006: 6) concept of 'imagined
community' points out that this belonging is constructed physically and
symbolically. In this context, migration is not only the physical presence of
individuals in a new place; it is also a process in which memory, identity and
the ordinary meaning world of the community are reshaped.

Economic reasons and the search for solidarity, collective memory and
social cohesion within the community shape the migration process. Kaya
(2001: 131) emphasises that these communities construct their sense of
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belonging, identity and space through geographical borders and within the
framework of symbolic, cultural and emotional contexts. Abadan-Unat (2024:
128) states that there is a multidimensional negotiation in identity transfer
and adaptation processes, especially in the second generation. These
negotiations are shapedin a field of tension that includes both the individual's
internal search for identity and external sociocultural expectations.

Solidarity practices of migrant communities develop not only through
interpersonal relations but also through associations. While associations ensure
cultural continuity within the community, they are also effective in the identity
transmission processes of new generations. In this respect, migration can be
considered a dynamic social experience that involves the preservation of cultural
identity and the reconstruction process in new contexts. In this context, the
Ankara Kyrgyz Culture and Social Aid Association, founded in 2022, is not only a
structure where practical needs are met but also a carrier of collective memory,
a symbolic space where intra-community communication is organised, and a
place where cultural belonging is reproduced at the institutional level. Such
structures are institutional actors that ensure the continuity of diasporic identity
and structure common areas of meaning among community members in post-
migration identity formation processes (Vertovec, 2004: 972).

Everyday Representations of Cultural Continuity: Komuz, Oral Tradition
and Games

Migrant communities endeavour to preserve and reconstruct their existing
identities in new contexts by maintaining the cultural practices they have
brought from the past in their new living spaces. In this context, elements
embedded in everyday life, such as music, oral narratives, and traditional games,
fulfil an important function in terms of the continuity of identity and keeping the
community memory alive. In this context, Giddens argues that identity is a
narrative of the individual over time (Giddens, 1991: 54).

Hall, onthe other hand, underlines that cultural identity is not a fixed and
static structure but a constantly reconstructed, variable, and multi-layered
narrative (Hall, 1996: 4). Based on Hall's approach, the komuz is more than
just a musical instrument; it can be considered the carrier of cultural
belonging, the voice of social memory, and the symbolic tool of
intergenerational transmission (Stokes, 1994: 5; Turino, 2008: 98).
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From the perspective of Kyrgyz communities, it is evident that the komuz
is not only a traditional musical instrument. Sener emphasises that the komuz
has become a symbol that keeps the collective memory alive in Kyrgyz
literature and functions as an emotional and cultural bridge between the past
and the future (Sener, 2024: 60).

Similarly, oral narratives are seen as nostalgic elements and cultural
carriers through which social norms, values and historical experiences are
transmitted orally from generation to generation. Ong emphasises that oral
culture can maintain its vitality through memory, performance and community
interaction (Ong, 2012: 33). Based on migrant neighbourhoods, Chagel and
Giiltekin reveal that oral narratives play a decisive role in the organisation of
solidarity relations and the consolidation of social belonging (Chagel and
Glltekin, 2023: 112). In addition, Yiksel's qualitative study with Kyrgyz
immigrant women in Antalya emphasised that oral traditions are used as a
critical tool both in maintaining individual identity and in cultural transmission
to children (Yiksel, 2022: 34). This situation shows that oral culture is a dynamic
structure that not only belongs to the past but also shapes the present.

Another element of identity transmission is children's games. It is
possible to see traditional children's games as critical cultural tools where
identity transmission is embodied. In particular, games that have been passed
down for generations, such as the asik game, which is one of the games of
the Kyrgyz, are not only a means of entertainment; they are also daily
practices in which cultural codes, values and behavioural patterns are
internalised. According to Eriksen, such games are among the daily cultural
activities that play an active role in identity production (Eriksen, 2015: 126).
According to the findings of Karakaya and Tiirkoglu, traditional games have a
profound impact on child development not only pedagogically but also in
terms of cultural continuity (Karakaya & Tiirkoglu, 2024: 31). These games also
have an essential place in Kyrgyz traditional lifestyle. Tasbas and Maratkizi
reveal that Kyrgyz national games reinforce not only physical development
but also group consciousness, competition ethics and cultural loyalty in the
individual (Tagbas & Maratkizi, 2010: 225).

However, public spaces are also among the physical expressions of
cultural identity in everyday life. Such spaces are not only parks where leisure
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time is spent but also symbolic spaces where the collective memory of the
community is reproduced, and cultural representation is embodied. When
evaluated within Nora's theory of 'memory spaces’ (lieu de mémoire), such
spaces contribute to the continuity of cultural identity as spatial equivalents
of individual and collective memory (Nora, 1989: 2).

Picture 1. Kyrgyz man from Chubuk playing the komuz

METHOD

This research was conducted using an ethnographic method within the
framework of a qualitative research paradigm. The aim is to examine the
social and cultural lifestyles, identity perceptions and cultural transmission
practices of the Kyrgyz community who migrated from Van to the Cubuk
district of Ankara. In this context, both participant observation and semi-
structured interview techniques were used.

The researcher conducted fieldwork in the Cubuk district of Ankara on
two separate days in 2024. Social networks and individual relationships within
the community provided access to the field. The Kyrgyz origin of the
researcher facilitated access to the field and enabled him to establish a
natural interaction in the observation environment. Interviews were
conducted with first and second-generation Kyrgyz individuals living in Cubuk
TOKI settlement. In-depth interviews were conducted with three people by
audio recording, while the other participants were interviewed by taking
notes. Attention was paid to diversity by considering the age, gender and
generational differences of the participants.
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Interviews were conducted with the first and second generations living
in the village. There were both women and men among the participants.

N Gender Age Gender Age
Participant 1 (P1) Female 46 years old
Participant 2 (P2) Female 62 years old
Participant 3 (P3) Male 64 years old
Participant 4 ((P4) Male 40 years old
Participant 5(P5) Male 35 years old
Participant 6(P6) Female 18 years old

The method mentions the participants whose homes were visited and
chatted with. In addition, conclusions were reached based on the participants
encountered on the street and observations made while travelling around the
village.

During the observations, daily life practices, reflections of traditional
culture in the urban environment, social relations, language use, symbolic
spaces and cultural activities were noted in detail. The data obtained were
analysed thematically and evaluated in the context of artistic communication
and identity construction.

FINDINGS

Communicative Meanings of Migration: Kinship and Social Solidarity
Network

The migration process to Cubuk is a spatial relocation and a settlement
strategy shaped through a strong social communication network. Most
participants expressed their reasons for choosing Cubuk district of Ankara as
‘there were relatives, friends and acquaintances’. This situation shows that
the decision to migrate was based on verbal communication, trust relations
and a sense of belonging within the community beyond rational economic or
political reasons.

When Kyrgyz were asked “Why did you prefer Cubuk for living?”’, most
of them answered as P5: “We had relatives, friends and acquaintances here”.
Therefore, the reason for settling in Cubuk is the presence of relatives. At the
same time, they state that they do not have much difficulty in getting used to
Ankara and in the adaptation process.
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At the same time, this communicative structure facilitates the moment
of migration and the adaptation process after migration. Thanks to the
command of the Turkish language, the advantage of a small settlement and
the existing social environment, the adaptation process to Cubuk was
relatively smooth. This indicates that cultural adaptation is realised through
linguistic and social interaction forms.

The phenomenon of association has also enabled this solidarity network
to gain a formal dimension. Founded in 2022, the Ankara Kyrgyz Culture and
Social Aid Association functions not only as an aid organisation but also as a
place where identity is reproduced and intra-community communication is
organised. Thus, a communication platform has emerged that protects the
community's collective memory in the face of the identity dissolution that
comes with migration.

Cultural Transmission in the City: Oral Tradition, Komuz, Asik Game

Despite the changing physical environment with migration, cultural
values are transmitted primarily through oral communication, traditional
games and musical practices. Kyrgyz living in Cubuk endeavours to create an
artistic atmosphere similar to living in a village. This effort is embodied by
keeping cultural symbols such as traditional games, collective activities, and
komuz alive in daily life.

One of the most striking elements in the participant observations is that
the komuz is physically present in every house, and even if it is not played, it
is kept as a symbolic identity indicator. Bringing the komuz to the researcher
who can play it and requesting performance shows that this instrument is a
communication tool that mobilises collective identity within the community.
It is also emphasised that the komuz is not only a nostalgic object but also an
active cultural value to be passed on to new generations.

Komuz is an item always present in the houses of Kyrgyz living in Cubuk.
P1: 'We have two komuz in our house. My son bought it for me, emphasising
the komuz. P2, in whose house the researcher was a guest: "My husband also
plays the komuz. A friend of his brought it from Kyrgyzstan' and when asked,
"From whom do they learn to play the komuz?" P2 answered: "They learnt it
by playing it themselves when they were little". Then, they brought the
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komuz and asked the researcher to play it. P3: said, "l learnt to play the komuz
myself", and played the komuz. At the same time, they show the videos of
their acquaintances who can play the komuz well on the phone and show
them to the researcher with admiration and pride.

Similarly, the asik game is another example of intergenerational cultural
communication. Children learn the game by watching their elders; the rules
are passed on orally, and the game becomes an integral part of social
interaction. The fact that the game is not only a form of entertainment but
also an indicator of status within the community and a form of social
relationship is evident because it is supported with rewards on special
occasions such as military send-offs and birthdays.

These transfer processes are also embodied in a physical space: The park
in the village. This park, which is still under construction, will be both a
symbolic and functional carrier of cultural communication as an area that
includes komuz, asik game, and Kirgiz yurts. This area, which was established
with the support of the municipality, enables the cultural heritage that comes
with migration to be sustained in the city.

Picture 2. Playing Asik Game
Between Language and Identity: Hybridising Cultural Identities

Language, one of the strongest carriers of identity, plays a fundamental
role in preserving the cultural belonging of the Kyrgyz community living in
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Cubuk. In the interviews, the participants clearly stated that Kyrgyz and
Turkish are mixed in daily life; they indicated that they were aware of the
language transformation with sentences such as 'Our language has become
a mixture of Kyrgyz and Turkish'. This situation points to forming a new hybrid
linguistic identity after migration.

Kyrgyz is tried to be kept alive, especially in domestic communication and
conversations with family members. However, since the language of education
and social life is Turkish, it is understood that the younger generations' contact
with the Kyrgyz language is mainly limited to the family environment. The
discourse '"We teach our children Kyrgyz first and then Turkish' shows that this
effort is carried out with a conscious cultural preservation strategy.

Everyone he met on the street spoke Kyrgyz, and one of them said these
words to the researcher: "You come here often, and you speak Kyrgyz with
us. Our language has become a mixture of Kyrgyz and Turkish', and they
spoke Kyrgyz with the researcher. When the participants were asked this
question, they gave answers in this way:

P4: 'At home, we usually speak Kyrgyz, sometimes Turkish. We tell our
children about our traditions, and they learn by seeing and experiencing.'

Ps5: "We teach our children Kyrgyz first and then Turkish".

When the first-generation representatives were asked, "How do young
people learn the traditions?" P3 answered: "Usually by participating in these
activities, sometimes we tell them". Another female participant said:
'Children have known the traditions since they were little. They speak Kyrgyz,
and they learn while they live. Everyone speaks Kyrgyz and knows it
themselves; we do not teach them. Children go to places where there is a toy,
and they see and know. They learn that it is like this, they learn that it is like
this", and says that children learn the traditions by living in the environment
where they were born.

The perception of identity has diversified with linguistic hybridisation.
The answers to the question 'How do you define yourself?' given to young
people born and raised in Turkey indicate the hybrid identity perception. The
participants defined themselves as 'Kyrgyz Turk', 'both Turkish and Kyrgyz' or
simply 'Turkish but originally Kyrgyz'. This situation shows that identity in
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diaspora communities is not static but a relational and transformative
structure. The answers given to the question 'Where is your homeland?' such
as 'Kyrgyzstan and Turkey', "Ulupamir", and 'Turkey' reveal that spatial
belonging has also gained a fragmented structure and that the perception of
homeland is shaped by plural and often emotional references with migration.

Although most respondents would like their children to marry a Kyrgyz
person, they are open to marriages with different ethnic groups. The only
concern at this point is the possibility of loss of cultural and linguistic heritage.
This shows that identity is seen as an individual belonging and a heritage
carried by collective memory.

Landmark Sites: The park in the village and Representation of Ulupamir

The preservation of identity after migration is maintained not only
through daily life practices but also through the construction of symbolic
spaces. In this sense,the park in the village, which is being constructed in
Cubuk, stands out not only as a social space but also as a physical and cultural
representation of Kyrgyz's identity. Three yurts and the asik game areain the
park belong to the past and cultural memories engraved in the space.

Such spaces can be read as an effort to make the identities of
communities displaced by migration visible. While the park keeps the cultural
memory of the Kyrgyz in Cubuk alive, it also enables them to reproduce their
identities in the public sphere thanks to the cooperation with the local
administration. This situation shows that the cultural demands of diasporic
communities are transformed into spatial expressions by communicating
with local governments.

Ulupamir is another symbolic place that lives in this community's mental
world. Almost all participants stated that they go to Ulupamir in the summer
months to celebrate holidays and important events, such as weddings, which
are primarily held in this village. The fact that even the funerals of the
deceased are sent to Van shows that Ulupamir has become a nostalgic and
sacralised representation of the homeland. At the same time, holiday
celebrations, toys, and traditional games in Ulupamir also function as the
main grounds for cultural continuity.
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Picture 3. The Kitchen of a Family in Cubuk

Ulupamir village is always talked about in Cubuk. Everywhere you go,
they invite you to Ulupamir. P1: 'This place is not like Ulupamir. Come there in
summer, it is beautiful. Journalists, researchers, and everyone who is curious
come in the summer. They see our traditions, write about them, and take
photographs. In Ulupamir, everyone is decorated at festivals and weddings
and traditional clothes are worn. They invited the researcher to Ulupamir with
the words, "If you come, every family will cook and host you".

In this context, Ulupamir can be considered a place of memory of the past,
culture, and belonging for the community. The park in the village is a
communicative symbol space to keep this memory alive in the present. Both
spaces play a vital role in reconstructing the identity fragmented by migration.

Intergenerational Cultural Transmission: Continuity and Transformation in
Identity

Cultural differences observed between generations in post-migration
urban life provide important clues about identity transmission and cultural
continuity. The research's observations reveal that the relationship between
the first generation (immigrant parents) and the second generation (young
people born in Turkey) with culture has changed formally.

First-generation individuals are more sensitive to the issue of identity.
The elders who learnt that the researcher was Kyrgyz frequently questioned
where he was from and which tribe he came from; it was observed that
cultural belonging was reinforced through a collective recognition process.
On the other hand, the fact that younger generation individuals do not ask
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such questions shows that identity is perceived on a more individual and
flexible level. This difference points to the weakening of traditional identity
transmission mechanisms.

Identity definitions also support this difference. The fact that young
people define themselves as ‘Kyrgyz Turk’, ‘both Turkish and Kyrgyz’ or only
‘Turkish’ shows the development of hybridised and contextualised forms of
identity. This transformation reflects a process in which traditions are
experienced and internalised rather than merely transmitted. As a matter of
fact, in the words of the participants, children learn traditions by ‘seeing and
experiencing’ by participating in toys and festivals.

This can be interpreted as a differentiated adaptation model rather than
assimilation in the classical sense. Cultural values have not entirely
disappeared; however, they have been shaped by the rhythm of urban life
and have become more simplified and symbolic. Practical indicators of this
transformation are the performance of the komuz rather than playing, the
compression of minstrel dances to special occasions, and the organisation of
the house in a modern way even though it contains traditional elements.

As a result, intergenerational differences should be read as a transition
process in which cultural identity is reshaped in the urban context and
modern and traditional are intertwined rather than a silent assimilation.

DISCUSSION

The study's findings reveal that the Kyrgyz community in Cubuk
reconstructs its cultural identity through daily life, oral culture and symbolic
spaces. In particular, cultural elements such as komuz and asik game keep the
collective memory alive and function as a link between generations.
However, it has been observed that this transfer does not take place in
absolute continuity but by transforming, simplifying and adapting to the
context.

The young generation's self-identification with expressions such as
'Kyrgyz Turk' points to a hybrid and contextual identity that differs from the
traditional understanding of belonging. This situation points to an ambiguous
area between cultural adaptation and assimilation. Some participants stated
that while they speak Kyrgyz only at home, they have completely switched to
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Turkish in social life. This shows that hybridisation in identity can sometimes
be read as cultural dissolution. This dual situation should be analysed in more
depth in future research.

LIMITATIONS and FUTURE STUDIES

The limitations of this study may affect the generalisability of the
findings. The study focused only on the Kyrgyz community in the Cubuk
district of Ankara, and the sample size was relatively limited. Therefore, the
findings cannot be directly generalised to the Kyrgyz communities in Turkey
or different cities. In addition, the Kyrgyz identity of the researcher, while
providing an advantage in field access, may have created a risk of social
desirability bias in the participants' responses in some cases.

Future studies could examine the variability of cultural identity
construction by comparing Kyrgyz communities living in different cities. In
addition, sociolinguistic or media ethnography-based research analysing the
relationship between language use, media consumption and social
environment is recommended for a deeper understanding of identity
perception, especially among the younger generation.

e

Picture 4. Residents of the village Chubuk with representative of AKSAA
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CONCLUSION and RECOMMENDATIONS

In the case of the Kyrgyz community who migrated from Ulupamir village in
Van to the Cubuk district of Ankara, this study has revealed that migration is not
only a spatial relocation but also a multi-layered process in which identity, cultural
memory and belonging are reproduced through communication. The findings
show that migrant individuals reshape their cultural identities through social
relations, linguistic interactions, oral culture and symbolic spaces. For migrant
communities, communication is a tool and a structure that carries and
reconstructs the culture itself. Especially cultural elements such as komuz, asik
game, oral narratives and the park in the village play a critical role in connecting
with the past and maintaining a sense of collective belonging.

The kinship-based social solidarity networks observed during the
research process shaped the migration decision and the adaptation process
to the new environment. Social capital can explain this situation, as trust,
norms and networks within the community facilitate individuals to act in
solidarity (Bourdieu, 1986; Putnam, 1995). At the same time, considering that
individuals construct their identities through social interactions according to
the symbolic interactionism approach, it is understood that the migration
process leads to an individual and a collective identity transformation
(Blumer, 1969). This transformation is realised through the spatial and
cultural construction of a new ‘space of belonging’ through symbols, rituals
and narratives in the collective memory (Halbwachs, 1992; Anderson, 2006).

One of the most important findings of the research is that oral culture
and traditional practices can survive in the urban environment. Komuz is a
musical instrument, the voice of the past, and a symbol that connects
generations (Stokes, 1994; Sener, 2024). Traditional children's games, such as
minstrel games, are entertainment and social practices through which
cultural norms are transmitted (Eriksen, 2015; Karakaya & Tirkoglu, 2024).
Especially the park in the village, as a spatial manifestation of these cultural
values, both keep the memory of the community alive and give visibility in the
public sphere. When this park is evaluated in line with Pierre Nora's concept
of 'Vieux de mémoire' (places of memory), it stands out as an area where the
past is engraved in space with symbols (Nora, 1989).
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The issue of language has a central role in cultural continuity. As seen in the
research, a hybrid linguistic structure in which Turkish and Kyrgyz are intertwined
has emerged. This situation leads to the development of multiple forms of
identity, especially among the younger generations, and is embodied in
expressions such as 'Kyrgyz Turk' and "Turkish but originally Kyrgyz'. As Stuart
Hall (1996) emphasises, identity is not static but a continuously reconstructed
structure. In this context, it is seen that Kyrgyz youth living in Cubuk have
developed multiple belongings based on both Turkey and their origins.

Intergenerational differences are also striking. While the first-generation
approaches cultural identity from a more collective and traditional
perspective, second-generation individuals define identity more individually
and contextualistically. However, this transformation does not mean the loss
of cultural values; on the contrary, it is maintained in a manner adapted to the
rhythm of modern urban life. Therefore, this transition process can be
considered a cultural adaptation process in the classical sense (Giddens, 1991;
Hall, 1996).

In this context, some suggestions can be developed. Firstly, it is
important to build more cultural spaces in cooperation with local authorities
to protect the community's cultural heritage. Linguistic continuity can be
ensured by developing bilingual educational materials, especially for children
(Baker, 2011). In addition, oral culture can be kept alive through workshops,
festivals and cultural events that encourage intergenerational interaction.
Finally, it is important to support ethnographic research on migrant
communities in cooperation with the state and academia to document and
sustain cultural diversity.
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Etik Beyan

“IdentityTraces from Pamir to Anatolia: Migration and Cultural Interaction
in the Turkic World” baslikli galismanin yazim siirecinde bilimsel kurallara, etik
ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler izerinde herhangi bir tahrifat
yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina
degerlendirme icin génderilmemistir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Tum arastirmacilar esit katki saglamistir.1. yazar ylizde %33,3 2. Yazar
ylizde %33,3 3. Yazar ylizde %33,3

Catisma Beyani

Arastirma ile ilgili diger kisi veya kurumlarla herhangi bir ¢ikar ¢atismasi
bulunmamaktadir.
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Tesekkiir

Bu calismanin saha alanini olusturan Ankara’nin Cubuk ilgesinde yasayan
Kirgizlara ozellikle minnettariz. Saha arastirmasi siiresince bilgi ve
deneyimlerini bizlerle paylagsan, samimiyetle katki sunmaya calisan
katilmcilara ve vyerel halka icten tesekkir ederiz. Verdikleri destek,
calismamizin saglikl bir sekilde ydritiilmesine 6nemli katki saglamgtir.

GENISLETILMIiS OZET

Bu calisma, go¢ olgusunu yalnizca fiziksel bir yer degisikligi degil, ayn
zamanda kimlik, aidiyet ve kiiltiirel bellegin yeniden iretildigi cok katmanli bir
iletisim sireci olarak ele almaktadir. Van’in Ulupamir kdyiinden Ankara’nin
Cubuk ilcesine go¢ eden Kirgiz toplulugu 6rneginden hareketle, gdciin
bireysel ve toplumsal diizeyde yarattigi donistimler; kilttrel kimlik insasi,
kusaklararasi aktarim ve giindelik iletisim pratikleri baglaminda incelenmistir.
Arastirmanin temel amaci, diasporik topluluklarin kentsel ortamlarda kiiltdrel
kimliklerini hangi sembolik araclar ve iletisim stratejileriyle yeniden
yapilandirdigini ortaya koymaktir.

Arastirma, nitel arastirma paradigmasi kapsaminda etnografik yontemle
yuritilmas; katiima gézlem ve yan yapilandinlmis gériismeler araciligiyla veri
toplanmistir. Arastirmacinin Kirgiz kékenli olmasi, sahaya giris ve toplulukla dogal
bir etkilesim kurma sirecinde avantaj saglamistir. 2024 yilinda Cubuk’ta yapilan
saha calismasi, farkli yas ve kusaklardan Kirgiz bireylerle gerceklestirilmis ve elde
edilen veriler tematik analizle degerlendirilmistir.

Arastirmanin bulgular bes temel tema etrafinda yapilandirilmistir: (1)
Gocun iletisimsel anlamlart ve sosyal dayanisma aglari, (2) kdltirel aktarim
pratikleri, (3) dil ve kimlik iliskisi, (4) simgesel mekanlar ve kiltirel temsil, (5)
kusaklararasi kiiltiirel streklilik ve dondsim.

ilk tema olan gégiin iletisimsel anlamlari, bireylerin yalnizca mekansal degil,
ayni zamanda sosyal ve kimliksel bir yeniden konumlanma siirecine girdiklerini
gostermektedir. Katilimailarin biyiik bélimd, Cubuk’a gé¢ kararlarini akrabalik
baglan, tanidik cevrelerin varligi ve giiven iligkileri temelinde aldiklarini ifade
etmistir. Bu baglamda go¢, yalnizca bireysel degil; kolektif bir iletisim ag
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lizerinden sekillenen sosyal bir deneyimdir. Putnam’in sosyal sermaye yaklasimi
(1995) ve Bourdieu’nlin sermaye tiirleri (1986) go¢ siirecinde sosyal baglarin
yeniden uretimindeki islevi anlamada teorik zemin sunmaktadir. Cubuk’taki
Ankara Kirgizlar Kdiltiir ve Sosyal Yardimlagma Dernegi, bu sermayeyi kurumsal
diizeye tastyan bir yapi olarak degerlendirilmektedir.

ikinci tema olan kiiltiirel aktarim pratikleri, komuz, sézIii kiltiir Ogelerive
geleneksel ¢ocuk oyunlari Gzerinden sekillenmektedir. Komuz, her evde
simgesel bir deger tasiyan, Kiiltirel aidiyetin fiziksel bir temsiline
donismustir. Katiimcalarin komuzu arastirmaciya getirmesi ve ¢almasini
istemesi, bu enstriimanin toplulugun kolektif kimligini harekete gegiren bir
iletisim aracina donistiginid gostermektedir. Asik oyunu gibi geleneksel
oyunlar da hem eglenceli hem de &6gretici nitelikleriyle kimlik aktariminda
6nemli rol Ustlenmektedir. Bu pratiklerin glindelik yasamda varligini
strdiirmesi, kiltirel hafizanin canli tutulduguna isaret etmektedir. Hall’in
(1996) kiiltirel kimligin degisken, ¢ok katmanli ve siirekli yeniden insa edilen
bir yapi oldugu yoniindeki yaklasimi bu siireci teorik olarak desteklemektedir.

Uglincti tema olan dil ve kimlik iliskisi, gé¢ sonrasi ortaya cikan melez dil
yapilarinin - kimlik algisini nasil  dénistirdigini ortaya koymaktadir.
Katiimailar giinlik yasamda Kirgizca ve Tirkgeyi karnisik bicimde
kullandiklarini, ¢ocuklara ise dncelikle Kirgizca 6gretmeye calistiklarini ifade
etmislerdir. Ancak egitim dili ve sosyal hayatin Tiirkce olmasi nedeniyle geng
kusagin Kirgizcayla olan iligkisi daha ¢ok aile ici iletisimle sinirli kalmaktadir.
Genglerin “hem Tirk hem Kirgiz” veya “Kirgiz Tirkd” gibi ifadelerle
kendilerini tanimlamalari, kimligin ¢ogul, baglamsal ve hibrit bir yapi
kazandigini géstermektedir. G6¢ stireci yalnizca fiziki degil, ayni zamanda
dilsel ve kiiltiirel melezlesmeye yol agmakta; bu da yeni nesillerde aidiyetin
yeniden yorumlanmasina neden olmaktadir.

Dérdiincii tema olan simgesel mekanlar, kimligin mekanla kurdugu iliskiyi
somutlastirmaktadir. Kéydeki park yalnizca bir sosyal alan degil, ayni zamanda
Kirgiz kiltirinin sehirdeki temsiliigin insa edilen bir semboldiir. Parktaki otag
alani ve asik oyunu mekani, toplulugun kiiltiirel hafizasini yasatmaya ydnelik
birer temsil araclaridir. Diger yandan, Ulupamir kdyt, hala yaz aylarinda
gidilen, digln ve cenaze toérenlerinin yapildigl kutsal bir mekan olarak
belleklerde yasamaktadir. Ulupamir’in varligi, g6¢ eden topluluklarin sadece
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gegmise dair nostaljik bir bagi degil, ayni zamanda aktif bir kiiltiirel referans
alani kurdugunu géstermektedir.

Besinci ve son tema olan kusaklararasi kdiltiirel aktarim, birinci kusak (g6¢
eden yetiskinler) ile ikinci kusak (Tirkiye’de dogan gencler) arasindaki kimlik
algilarindaki degisimi ortaya koymaktadir. ilk kusak bireylerin kabile kékeni, soy
bag gibi geleneksel sorulara 6nem verdigi; ikinci kusak bireylerin ise bu sorular
6nemsemedigi gozlemlenmistir. Bu durum, geleneksel kimlik bicimlerinin
zayifladigini ve kimligin bireysellestigini gostermektedir. Ancak geleneklerin
tamamen yok olmadig); sadelestigi, modern yasamla buttinlestigi ve Ozel
glinlerde sembolik olarak siirdiirtildigi gorilmektedir. Bu siireg, asimilasyondan
ziyade kiilttrel uyumun farklilasmig bir formunu temsil etmektedir.

Sonug olarak, bu calisma gé¢ilin ¢ok boyutlu bir iletisim siireci oldugunu
ve kiiltirel kimligin bu siirecte yeniden Uretildigini ortaya koymaktadir. Go¢le
birlikte kiiltiirel degerler tamamen kaybolmamakta, aksine sembolik diizeyde
yeniden bigimlenmektedir. Cubuk’taki Kirgiz toplulugu 6rnegi, diasporik
kimligin giindelik yasam, dil, mekan ve kusaklar Gzerinden nasil yeniden
kurulduguna dair somut bir saha sunmaktadir. Bu baglamda iletisim, sadece
kdltirin tasiyicisi degil; ayni zamanda kimligin yeniden insa edildigi temel
zemin olarak degerlendirilmektedir.
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ortaya koymustur. incelenen calismalarin 23'i orta diizeyde (0,5 < g < 0,8), 12'si diisiik
diizeyde (0,2 < g < 0,5) etki biiytkligUline sahiptir. E-6grenme ve biiylik veri entegrasyonu
en ylksek etki buylklugini (g = 0,75) sergilerken, egitsel veri madenciligi (g = 0,71) ve
matematik mifredati (g = 0,67) da yiiksek degerler gostermistir. Sonug olarak biiyiik veri
analizi, egitim programlarinin gelistiriimesinde 6nemli firsatlar sunmaktadir. Ozellikle
bireysellestiriimis 6grenme ile erken uyari sistemlerinde etkili olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Biylk veri analizi, egitim programlar, meta-analiz, egitim
teknolojileri, bireysellestirilmis 6grenme

The Reflection of Big Data Analysis on Educational Programs: A Systematic Review
and Meta-Analysis
Abstract
Big Data Analytics in Educational Programs: A Systematic Review and Meta-Analysis
This study was conducted to systematically examine the effects of big data analytics
on educational programs and to determine effect sizes through meta-analytical
methods. The research aimed to quantitatively investigate the impact of big data
analytics on the design, implementation, and evaluation processes of educational
programs. A systematic review was conducted using the keywords "big data" and
"educational programs" in Google Scholar and Web of Science databases for the
period between 2014-2024. Thirty-five studies meeting the inclusion criteria were
included in the meta-analysis. Hedge's g effect sizes were calculated using the
Comprehensive Meta-Analysis program, and heterogeneity analysis was performed.
Meta-analysis results revealed that big data analytics has a moderate positive effect
on educational programs. Among the examined studies, 23 demonstrated moderate
effect sizes (0.5 < g <0.8), while 12 showed small effect sizes (0.2 < g < 0.5). E-learning
and big data integration exhibited the highest effect size (g = 0.75), while educational
data mining (g = 0.71) and mathematics curriculum (g = 0.67) also showed high values.
In conclusion, big data analytics offers significant opportunities for the development
of educational programs. It is particularly effective in personalized learning and early
warning systems.
Keywords: Big data analytics, curriculum, meta-analysis, educational technology,
personalized learning.

GIRIS
Giiniimizde teknolojinin hizla ilerlemesi, iletisimin gelismesi ve veri
Uretiminin artmasi yeni bir bilgi ¢aginin baslangicini isaret etmektedir.

internetin gelisimi, akilli telefonlarin yayginlasmasi, sensor teknolojilerindeki
ilerlemeler, diinya capinda biylk veri kimelerinin olusmasina neden
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olmustur. Bu durum, eski veri ydnetim sistemlerinin yetersiz kalmasina ve yeni
yaklagimlara ihtiyag duyulmasina yol agmistir. Hizli veri akigini iyi yonetebilen
kurumlar, anlik veri analizi yapabilme ve hizli karar alma konularinda énemli
avantajlar elde etmektedir (Dogan ve Arslantekin, 2016).

Blylk veri kavrami, son yillarda popiilerlik kazanmakla birlikte, temelleri
1937'de ABD'de Sosyal Giivenlik Yasas''nin ardindan baglayan veri isleme
caligmalarina dayanmaktadir. 1989-1990 yillan arasinda World Wide Web'in
gelistirilmesiyle biiyiik verinin modern temelleri atilmistir (Firican, 2022). Bylk
veri, geleneksel yontemlerle islenmesi zor veya imkansiz olacak kadar biyiik,
hizl, karmasik olan ve dijital iceriklerden olusan veri kiimelerini ifade etmektedir
(Youssef, Guennoun ve Mouftah, 2016). Bu kavrami sekillendiren temel bilesenler
bulunmaktadir. Baslangicta byk veri, hiz (velocity), hacim (volume) ve cesitlilik
(variety) olarak ifade edilen 3V kavramiyla tanimlanmis, daha sonra literatiire
gerceklik (veracity) ve deger (value) eklenerek 5V boyutuna ulasmistir (Sagiroglu
ve Terzi, 2013; Aktan, 2018). Bazi calismalarda ise gecerlilik (validity), volatilite
(volatility), degiskenlik (variability), gérsellestirme (visualization), gtivenlik agig
(vulnerability) gibi unsurlar da dahil edilerek bu bilesen sayisinin ona kadar
cikabilecegi belirtiimektedir (Saeed ve Husamaldin, 2021).

Buiyiik veri analizi, analitik ve tahmine dayali teknikler saglayarak daha bilingli
kararlarin alinmasina yardimci bir sistem olarak kabul edilmektedir (Rawat ve
Yadav, 2021). Essex Universitesi'nin ortaya koydugu biiyiik veri yasam déngiisti
modeli (Corti, Eynden, Bishop ve Woollard, 2014), veri analizinin &nemini
vurgulamaktadir. Bu analiz siireci dért ayn asamada gerceklesmektedir: ilk asama
verilerin elde edilmesi, toplanmasi, depolanmasi ve saklanmasi siireclerini
kapsamaktadir (Ozcelik ve Aykan, 2020). ikinci asama olan veri 6n isleme, kaliteli
verilerin toplanmasi ve verilerin analiz igin hazirlanmasi siirecini icermektedir
(Garcia, Ramirez-Gallego, Luengo, Benitez ve Herrera, 2016). Uclincii asama olan
veri analizi ve modelleme, verilerdeki gizli bilgilerin ortaya ¢ikarnlmasi ve
modellenme siirecini kapsamaktadir. Dérdiincii agama olan veri gérsellestirme
ise analiz sonuglarinin degerlendiriimesi ve raporlanmasi i¢in dnemli bir agamay:
olusturmaktadir (Aktan, 2018).

1990'lardan bu yana yasadigimiz "Bilisim Cagl", bilginin anlamini ve
dnemini degistirmistir. internet ve mobil teknolojilerin yayginlasmasi, bilgiye
her yerden ulasilabilir hale getirmis, "ag toplumu" olarak adlandirilan yeni bir
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toplum yapisi ortaya ¢ikmustir. Bu sirecte, basta "Bilgi Copligu" olarak
gordlen biyiik veri yiginlari, teknolojinin gelismesiyle "Buyiik Veri" kavramina
donitsmis, farkli kaynaklardan gelen verilerin anlamli hale getirilmesi
mimkin olmustur (Celik, 2018). Egitim alanindaki bu degisim, "Egitim 4.0"
olarak adlandinimaktadir. Bu kavram, &grenme siireglerinin dijital
teknolojilerle bitiinlesmesini ifade etmektedir (Bayburt ve Egin, 2021). Egitim
4.0, yenilikgi egitim sistemlerinde geleneksel sinif ortamindan uzaklasarak,
dijital 6grenme platformlari, ¢evrimici kaynaklar, sanal gerceklik gibi yeni
teknolojileri 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu yeni yaklasimda, kisiye 6zel egitim ve
yasam boyu 6grenme gibi kavramlar 6nem kazanmistir (Oztemel, 2018).

Endlstri 4.0 ve Egitim 4.0 kavramlarinin birbirini etkilemesiyle, egitim
programlarinin yeniden diizenlenmesi gerekli hale gelmistir (Parlak, 2017). Bu
baglamda, interaktif dijital kitaplar, sanal ger¢eklik uygulamalari, egitim videolar
ve cevrimigi siniflar gibi yeni araclar, egitim sisteminin 6nemli parcalari haline
gelmektedir (Demir, 2019). Egitimde dijitallesme siireci, veri akisini hizlandirirken,
biyiik veri kullanimi 6grenme siireglerini daha etkili hale getirmek icin 6nemli
degisimlere yol agmistir. Gelismis veri depolama ve isleme teknolojileri, bulut
sistemleri, ileri analiz yontemleri, egitim alaninda daha 6nce bilinmeyen, degerli
bilgilerin tretilmesine olanak saglamaktadir (Srer, 2020).

Egitim baglaminda biiyiik veri; 6grenci kayitlari, 6grenme yonetim sistemleri
loglan, sosyal medya etkilesimleri, dijital 6grenme materyalleriyle etkilesimler ve
cevrimi¢i degerlendirmelerden elde edilen verileri kapsamaktadir (Mingyu,
Jianping, Yi ve Cuili, 2017). Egitim programlar;; 6gretmenleri, 6grencileri, ders
streclerini, dlgme ve degerlendirme ¢alismalarini etkileyen kapsayici bir
konumdadir. Bu bakimdan biiy(ik veri analizinin egitim programlarina etkisinin tek
bir perspektiften gerceklesmedigi goérilmektedir. Glinimiizde de giincelligini
koruyan bireysellestirilmis 6grenme, erken uyar sistemleri, program gelistirme-
degerlendirme, 6gretmen gelisimi-mesleki egitim ile blyiik veriye ydnelik zorluklar
ve etk kaygilar konulan egitim programlarina biiyik veri analizi etkisinde éne
¢lkmaktadir. Teknolojik gelismeler ise egitim sistemlerini degistirirken,
arastirmacilan ve egitim politikasi yapanlar yeni zorluklarla ve firsatlarla karsi
karsiya birakmaktadir. Blyiik verinin egitim alanindaki potansiyelinden en iyi
sekilde yararlanmak icin, farkl disiplinlerden uzmanlann is birligi yapmasi ve etik
kurallarin gelistirilmesi giderek daha 6nemli hale gelmektedir.
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Buiytik veri analizi, egitim programlarinin kisisellestirilmesinde énemli bir rol
oynamakta, 6grencilerin 6grenme stillerini, tercihlerini ve performanslarini analiz
ederek 6zellestirilmis 6grenme yollar sunmaktadir (Bay ve Celik, 2022; Bozkurt,
2016). Adaptif 6grenme sistemleri sayesinde, 6grencinin bilgi diizeyine ve
O6grenme hizina gore icerik dinamik olarak diizenlenmekte, bu da 6grenci katilimi
ile 6grenme ciktilanni iyilestirmektedir (Drigas ve Leliopoulos, 2014; Fischer vd.,
2020). Bu analiz yontemleri ayni zamanda 6grenci basarisizligi veya okulu birakma
riskini 6nceden tespit etmek igin kullaniimakta, risk altindaki 6grenciler erken
asamada belirlenerek miidahale stratejileri gelistirilebilmektedir (Abbasoglu,
2020). Miifredat gelistirme sirecleri veri odakl hale gelmekte, &grenci
performans verileri ile 6grenme ciktilari analiz edilerek mifredatin sirekli
optimizasyonu saglanmaktadir (Li vd., 2019; West, 2012).

Degerlendirme sistemleri de biyiik veri analizi ile doniisiim gecirmekte,
cevrimigi aktiviteler ve akran degerlendirmeleri gibi cesitli veri kaynaklar
kullanilarak butlncdl bir yaklasim olusturulmaktadir (Toptas ve Sen, 2021).
Ogretmenlerin mesleki gelisimi acisindan da énemli katkilar saglamakta,
Ogretim stratejileri ve sinif yénetimi hakkinda toplanan veriler degerli geri
bildirimler sunmaktadir (Martin, 2021; Siemens ve Long, 2011). Ancak bu
gelismeler beraberinde veri gizliligi ve gilivenligi gibi etik kaygilar da
getirmekte, algoritmik 6nyargilarin minimize edilmesi ve verilerin dogru
yorumlanmas! 6nem kazanmaktadir (Dishon, 2017). Gelecekte, biyik veri
analizinin egitim programlarina entegrasyonunun daha da derinlesmesi
beklenmektedir (Baig vd., 2020). Bu siirecte, egitimcilerin, politika yapicilarin
ve arastirmacilarin is birligi icinde ¢alismasi, bu teknolojilerin potansiyelini en
Ust diizeyde kullanirken, olasi olumsuz etkilerin en aza indirgenmesi
bakimindan kritik bir role sahiptir (Bahrynovska, 2022; Siemens ve Long, 2011).

Son yillarda bir¢ok alanda oldugu gibi egitimde de biiyiik veriyi ele alan
calismalarin sayisinda bir artig gergeklesmistir. Bu ¢alismalar egitimde buiytik veri
basligi altinda dért konuya odaklanmaktadir: 6grenen davranisi ve performansi
(%53), egitim sisteminde iyilestirme (%22), modelleme ve egitsel veri ambari (%15)
ile buyik verinin egitim programlarina entegrasyonu (%10) (Baig, Shuib ve
Yadegaridehkordi, 2020). Bu siralamanin sonunda egitim programlarina yénelik
calismalarin yer almasi, bu konuda arastirmalanin artinlmasi gerekliligine isaret
etmektedir. Egitim-6gretim siire¢lerinin tamamini kapsayan egitim programlari
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agisindan biiyiik veri analizinin ele alinmasi hem program gelistirme ¢alismalan
icin zemin hazirlamada hem de egitimde niteligin artinlmasinda 6nem teskil
etmektedir. Bu baglamda, bu calismada biylk veri analizinin egitim
programlarina olan mevcut ve potansiyel etkilerini ortaya koymak amaclanmustir.
Ozellikle, egitimde gelisme ve ilerleme icin kritkk &neme sahip olan
geribildirimlere hizli ve genis 6lcekli erisim saglama kapasitesi vurgulanmaktadir.
Bu dogrultuda, arastirmanin temel problemi ‘Biyiik veri analizi egitim
programlarina nasil yansimaktadir?’ sorusu ile ifade edilmektedir. Alt problemler
ise asagidaki sekilde siralanmaktadir:

1. Blyik veri analizi, egitim programlarinin tasarim, uygulama ve
degerlendirme siireclerinde program gelistirmenin temel 6geleri ekseninde
nasil bir etkiye sahiptir?

2. Egitim programlarinin 6grenme ve 6gretim siireclerine biylk veri
analizi nasil entegre edilir? Bu entegrasyonun &grenci basarisi ve katilimi
tzerindeki etkileri neler olabilir?

3. Biiylk veri analizi, grencilerden gelen geribildirimlere hizli ve biiyik
Olcekli erisim saglama konusunda nasil bir katki sunar ve bu geribildirimler
egitim programlarinin gelisimine nasil yansitilir?

YONTEM

Bu arastirma, buyik veri analizinin egitim programlarina etkilerini
degerlendirmek amaciyla sistematik derleme ve meta-analiz ydntemine dayali
olarak yuritilmastir. Arastirma siireci, PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses) rehberlerine uygun olarak planlanmis ve
yiritilmistir (Moher, Liberati, Tetzlaff ve Altman, 2009). Calismada, belirlenen
arama stratejileri kullanilarak sistematik literatiir taramasi gergeklestirilmis, elde
edilen veriler istatistiksel meta-analiz teknikleriyle analiz edilmistir. Bu bélimde
arastirmanin deseni, veri toplama siireci, ¢alisma secim kriterleri ve analiz
yontemleri detayli olarak agiklanmaktadir.

Arastirmanin Deseni ve Sistematik Derleme Siireci

Bu calismada yontem olarak meta-analiz benimsenmistir. Meta-analiz,
mevcut literatdiir, derleyerek, calismalarin bulgularini sentezleyerek, genel bir
sonuca varmak amaciyla kullanilan 6nemli bir arastirma yontemidir (Dinger,
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2022). Bu yontem, biyiik veri analizinin egitim programlar (izerindeki
etkilerini biitiinciil bicimde degerlendirme olanagi sunmaktadir. Meta-analiz
yontemi kullanilarak gerceklestirilen bu calisma, ¢ok sayida arastirmanin
sonuclarini titizlikle incelemeyi ve degerlendirmeyi mimkiin kilmaktadir.
Meta-analiz, yalnizca literatlir taramasiyla sinirli kalmayip, bulgularin
istatistiksel olarak sentezlenmesini de iceren kapsamli bir ydntemdir. Ancak,
geleneksel literatlir taramasindan farkli olarak bireysel arastirma sonuglarini
salt bir derleme ya da Ozetleme yaklasiminin &tesinde, istatistiksel
prosedirler aracili§iyla nicel veriye dénistiiren, bu verileri sistematik bir
y6ntemle yeniden analiz ederek etki biytikliklerini hesaplayan ve elde edilen
sonuclarr buttincil bir perspektifle yorumlamaktadir (Kird, 2021).

Bu sistematik derleme ve meta-analiz, uluslararasi kabul gérmiis PRISMA
rehberlerine tam uyum saglayacak sekilde tasarlanmig ve yiritilmistir. Bu
yaklasim, bireysel arastirmalardan daha giicli sonuglar elde etmeyi saglayan
sistematik bir yontem olup, bireysel arastirma sonuclarini nicel veriye
donistiiren, bu verileri sistematik bir ydntemle yeniden analiz ederek etki
biyukliklerini hesaplayan ve elde edilen sonuclari istatistiksel gliven araliklari
ile birlikte sunan gelismis bir sentez yéntemidir.

Arastirmaya dahil edilecek ¢aligmalar icin 6nceden belilenmis dahil etme ve
dislama kriterleri uygulanmustir. Dahil etme kriterleri sunlardir: 2014-2024 yillar
arasinda yayimlanmis arastirmalar, biylk veri analizi ve egitim
programlar/miifredat konularini birlikte ele alan ¢alismalar, Tiirk¢e veya ingilizce
dilinde yazilmig arastirmalar, hakemli dergilerde yaymlanmis makaleler,
uluslararasi konferans bildirileri, doktora tezleri ve kitap béliimleri, meta-analiz
icin gerekliistatistiksel verilericeren veya etki biiytikliigii hesaplanabilir calismalar
ve tam metnine erisilebilen arastirmalar. Dislama kriterleri ise geri cekilmis
yayinlar, yalnizca 6zet olarak sunulan bildiriler, sistematik derleme ve meta-analiz
trindeki ¢alismalar, editére mektup ve kisa bildiri tirtindeki yayinlar, ampirik
veri icermeyen teorik calismalar ve biiyiik veri analizi ile egitim programlar
arasinda dogrudan iliski kurmayan arastirmalar olarak belirlenmistir.

Kapsamli literatlir taramasi Google Scholar ve Web of Science veri
tabanlarinda Tirkge ve ingilizce dillerinde gelismis tarama yapilarak
gerceklestirilmistir. Taramada baslik ve 6zet alanlarinda ‘biiyiik veri’ ile ‘egitim’,
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‘egitim programr’, ‘programlan’ ve ‘6gretim programi’ ifadeleri anahtar kelime
olarak kullanilmigtir. Tarih aralig olarak 2014-2024 yillar segilmistir.

Calisma Grubu ve Karakteristikleri

ilk arama sonucunda Google Scholar'da 11, Web of Science'da 26 olmak
lizere toplam 37 calisma tespit edilmistir. Calisma se¢im stireci iki asamada
gerceklestirilmistir. Ik asamada baglik ve 6zet incelemesi yapilmis, ikinci asamada
tam metin degerlendirmesi gerceklestirilmistir. Web of Science'daki iki makalenin
geri cekilmis olmasi nedeniyle dislanmasi sonucunda 35 calisma meta-analize
dahil edilmistir. Calisma segim siireci PRISMA akis semast ile sunulmustur.

Veri tabanlarinda tanimlanan kayitlar (n = 37)
Google Scholar (n = 11)
Web of Science (n =26)

\ 4

Baslik ve 6zet incelemesi
(n=37)

\4

Tam metin degerlendirmesi
(n=37)

\ 4

Harig Tutulan- Geri gekilmis olmasi
nedeniyle (n =2)

A4

Meta-analiz kapsaminda incelenen
calismalar (n =35)

Sekil 1. Sistematik Derleme ve Meta-Andliz icin Calisma Se¢im Stireci PRISMA Akis
Semasi
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Dahil edilen ¢alismalarin metodolojik kalitesi, Mixed Methods Appraisal Tool
(MMAT) kullanilarak iki bagimsiz degerlendirici tarafindan puanlanmustir. Kalite
skorlari 010 arasinda degismekte olup, ortalama kalite skoru 7,2 olarak
hesaplanmigtir. Goriis ayriligr durumunda Gglincli uzman goristi alinmistir. Her
calismadan yazar bilgileri, yayin yili, yayin tiir(i, 6rneklem karakteristikleri, arastirma
tasarnimi, blylk veri analizi uygulamasi tiirli, egitim programi alani ve etki
buiylikligl hesaplamasticin gerekliistatistiksel veriler sistematik olarak glkarilmugtir.

Tablo 1. Calisma Grubuna Dahil Edilen Calismalara iliskin Bilgiler

No Yayin Tiirii Yil Yazar(lar)
1 Bildiri Metni (2014) Okur, M. C,, & Biiyiikkececi, M.
2 Bildiri Metni (2014) Zhang, X. F., Wang, F., & Huang, X. T.
3 Makale (2014) Martinez-Arocho vd.
4 Makale (2016) Bozkurt, A.
5 Kitap B&limii (2017) Ozen, Z., Kartal, E., & Emre, i. E.
6 Makale (2017) McLeod vd.
7 Bildiri Metni (2017) Eckroth, J.
8 Bildiri Metni (2017) Nelson, M. S., & Pouchard, L.
9 Bildiri Metni (2017) Mingyu, L., Jianping, J., & Zhu, Y.
10 Bildiri Metni (2018) Baek, J.
1 Bildiri Metni (2018) Sykes, D.
12 Bildiri Metni (2018) Wu, X. L., & Maalla, A.
13 Makale (2019) Aksu, G., & Glzeller, C.
14 Bildiri Metni (2019) Nwokeji vd.
15 Bildiri Metni (2019) Yang, Q., Li, J., & Zou, X. H.
16 Makale (2019) Livd.
17 Bildiri Metni (2019) Zhang vd.
18 Bildiri Metni (2019) Demchenko, Y.
19 Makale (2020) Diilger, E.
20 Makale (2020) Hotaman, D.
21 Makale (2021) Vachkova, S. N, vd.
22 Makale (2021) Aytag, Z., & Bilge, H. S.
23 Makale (2021) Toptas, O., & Sen, A.
24 Bildiri Metni (2021) Cong, X. Q.
25 Bildiri Metni (2021) Zhai vd.
26 Doktora Tezi (2022) Toptas, O.
27 Makale (2022) Kou, Y.
28 Bildiri Metni (2022) Fang, Y., &Liu, J. X.
29 Makale (2022) Shang vd.
30 Bildiri Metni (2022) Shen, Y. C.
31 Makale (2023) Mese, C.
32 Kitap Bolimii (2023) Givril, H.
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33 Makale (2023) Hassan vd.
34 Bildiri Metni (2023) Hou, H.Y., Lee, C. F., & Chen, C. T.
35 Kitap Bolimii (2024) Colak Yazici, S.

Verilerin Analizi ve istatistiksel Yontemler

Meta-analiz hesaplamalari, egitim arastirmalarinda yaygin olarak kullanilan
Comprehensive Meta-Analysis (CMA) Version 3.0 yazilmi araclgyla
gerceklestirilmistir. Etki bliytklGgu 6l¢lsti olarak, drmeklem biiyiiklikleri arasindaki
farklliklari dengeleyebilme &zelligi nedeniyle Hedge’s g tercih edilmistir. Etki
biyukliklerinin yorumlanmasinda Cohen'in (1988) kriterleri kullaniimistir: kiigiik
etki (0,2 < g < 0,5), orta etki (0,5 < g < 0,8) ve biiyiik etki (g = 0,8).

Galismalar arasi heterojenlik I istatistigi ile degerlendirilmistir. I* degeri,
toplam varyansin ¢alismalar arasi gercek farkliliklardan kaynaklanma oranini
gosterir (Higgins ve Thompson, 2002). I? < 25% diistik, 25% < I? < 75% orta, I* > 75%
yliksek heterojenlik olarak yorumlanmistir. Yiiksek heterojenlik durumunda
rastgele etkiler modeli tercih edilmistir. Calismalar arasi varyansin kaynaklarini
belirlemek amaciyla yayin yili, yayin tiirdi, egitim seviyesi ve biiytik veri uygulamasi
tard moderatdr degiskenleri olarak alt grup analizleri yapilmistir. Ayrica dahil
edilen galismalarin tematik siniflandirmasi yapilarak benzer odak alanlarina gére
kategorilere ayrilmustir.

BULGULAR

Bu bélimde, biiyiik veri analizinin egitim programlarina etkilerine iliskin
sistematik derleme ve meta-analiz bulgular sunulmaktadir. PRISMA
rehberlerine uygun olarak gerceklestirilen sistematik tarama sonucunda 35
calisma meta-analize dahil edilmis ve rastgele etkiler modeli kullanilarak analiz
edilmistir. Ana bulgular, blytik veri analizinin egitim programlari Gizerinde orta
diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir pozitif etkiye sahip oldugunu
gostermektedir (g = 0,58; 95% GA: 0,53-0,63; p < 0,001). Bu etki, makale, bildiri
ve kitap boltimleri gibi farkli yayin tirlerinde benzer diizeyde gézlenmis ve
zaman icinde artis egilimi gostermistir. Bulgular, sistematik derleme sonuclari,
meta-analiz bulgulari, alt grup analizleri ve tematik bulgular olmak tizere dért
ana baslik altinda detayli olarak sunulmaktadir.
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1. Sistematik Derleme Sonuglarina iliskin Bulgular

PRISMA rehberlerine uygun olarak gerceklestirilen sistematik literatir
taramasi sonucunda Google Scholar ve Web of Science veri tabanlarinda toplam
37 ¢alisma tespit edilmistir. ilk arama sonucunda Google Scholar'da 11, Web of
Science'da 26 calisma belirlenmistir. Baglk ve 6zet incelemesi sonucunda
calismalarin  tamami  dahil etme kriterlerini karsiladig i¢in tam metin
degerlendirmesine gecilmistir. Tam metin degerlendirmesi sirasinda Web of
Science'da yer alan iki makalenin geri ¢ekilmis olmasi nedeniyle dislanmasi
sonucunda toplam 35 ¢alisma meta-analize dahil edilmistir. Calisma se¢im stireci
Sekil 1'de sunulan PRISMA akis semasi ile detayli olarak gésterilmistir.

Dahil edilen 35 calismanin metodolojik kalitesi, farkli arastirma desenlerini
degerlendirme yetenegi nedeniyle tercih edilen Mixed Methods Appraisal Tool
(MMAT) kullanilarak degerlendirilmistir. iki bagimsiz degerlendirici tarafindan
yapilan puanlama sonucunda ¢alismalarin kalite skorlan 0-10 arali§inda degismis
olup, ortalama kalite skoru 7,2 olarak hesaplanmistir. Kalite degerlendirmesi
siirecinde goriis aynhg yasanan durumlarda {gclinci uzman gorlsiine
basvurulmustur.

Meta-analize dahil edilen ¢alismalarin genel karakteristikleri incelendiginde,
yayin tiri agisindan 17 ¢alisma (%48,6) bildiri metni, 14 ¢alisma (%40,0) makale,
3 calisma (%8,6) kitap bolimi ve 1 ¢alisma (%2,8) doktora tezi seklinde dagim
gostermistir. Yayin yillart agisindan bakildiginda, ¢alismalarin 13'l (%37,1) 2014-
2018 doneminde, 12'si (%34,3) 2019-2021 déneminde ve 10'u (%28,6) 2022-2024
doneminde yayimlanmistir. Bu dagilim, buylk veri analizinin egitim
programlarina etkisi konusundaki arastirmalarin son on yilda diizenli bir artis
egilimi gosterdigini ve dzellikle 2022-2024 déneminde yogunlastigini ortaya
koymaktadir.

Calismalarin  cografi dagilmi incelendiginde, arastirmalarin biyiik
boliminin Tirkiye (%40), Cin (%23), ABD (%20) ve diger (lkelerde (%17)
gerceklestirildigi gorilmustir. Arastirma yontemleri agisindan ¢aligmalarin
%60'nicel, %25'i karma yontem ve %15'i nitel arastirma desenlerini kullanmustir.
Orneklem biyiiklikleri 50 ile 2.500 arasinda degismis olup, ortalama
orneklem biiytikligl 485 olarak hesaplanmistir.
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2. Meta-Analiz Bulgulari

Bu béliimde, sistematik derleme kapsaminda dahil edilen 35 ¢alismanin
meta-analizi sonuglar sunulmaktadir. Meta-analiz, Comprehensive Meta-
Analysis (CMA) 3.0 yazihmi kullanilarak gergeklestirilmis olup, etki blyGklig
Ol¢listi olarak Hedge's g kullanilmistir. Calismalar arasi heterojenlik diizeyi
ylksek oldugundan rastgele etkiler modeli tercih edilmistir. Asagida, biiyik
veri analizinin egitim programlar (izerindeki etkisine iliskin genel etki
biyuklugd, alt grup analizleri, heterojenlik diizeyi ve yayin yanhligina dair
bulgular detayl bicimde sunulmaktadir.

2.1. Genel Etki Biiyiikliikleri

Meta-analize dahil edilen 35 ¢alismanin bireysel etki buyiiklikleri ve
gliven araliklari Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Calisma Grubuna Dahil Edilen Calismalarin Meta-Analizine lliskin Sonuglar

cl cl
Yaymin Hedg (95%) (95%) I
Tiirii Yil Yazar(lar) Tema(lar) e'sg Alt Ust (%)
Sinir  Sinir
Bildiri Okur, M.C,, A, NN o
1 Metni 2014 Biiyiikkecedi, M. Bilgi Miihendisligi 0.55 0.27 0.83 68%
Bildiri Zhang, X.F., Wang, - - . o
2 Metni 2014 F., Huang, X.T. Biiylk Veri Sistemleri 0.55 0.27 0.83 68%
3 Makale 2014 Martinez-Arocho et O)./.Lin T?banhOgrenme, 0.50 022 078 65%
al. Ogretim Programlari

E-Ogrenme ve Bliyiik Veri, .

4 Makale 2016 Bozkurt, A. Ogretim Programlari 0.75 0.45 1.05 76%
Kitap Ozen, Z., Kartal, E., Egitim Teknolojileri, N
> olima 20" Emre, i.E. Ogretim Programlari 0.61 033 089 64%
6 Makale 2017 Mcleod etal. Analitik Mifredat, Ogretim 0.50 0.22 0.78 65%

Programlari

Bildiri Gelecek Veri Analistleri, N

7 Metni 2017 Eckroth, J. Ogretim Programlari 0.52 0.24 0.80 63%
Bildiri Nelson, M.S., Mihendislik Egitimi, N

8 Metni 2017 Pouchard, L. Ogretim Programlari 046 018 074 62%
Bildiri Lin, M.Y., Jun, J.P., Veritabani Mifredati, N

9 Metni %V Zhy, Y. Ogretim Programlari 0-58 030 0.86 67%
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Cl cl
Yayin Hedg (95%) (95%) I*
No Tiirii Yil Yazar(lar) Tema(lar) e'sg Alt Ust (%)
Sinir  Sinir
Bildiri . _— .
10 . 2018 Baek, J. Finansal Bliylk Veri 0.54 0.26 0.82 63%
Metni
Bildiri . A
1 Metni 2018 Sykes, D. Kimya Ogretim Programi 0.48 0.20 0.76 60%
Bildiri Uygulamali Miifredat, o
12 Metni 2018 Wu, X.L., Maalla, A. Ogretim Programlari 0.48 0.20 0.76 61%
Aksu, G., Glizeller, - - . o
13 Makale 2019 C Sosyal Bilimlerde Biiyik Veri 0.53 0.25 0.81 67%
Bildiri . Biiyiik Veri Mifredati, o
14 Metni 2019 Nwokeji et al. Ogretim Programlari 0.49 0.21 0.77 66%
Bildiri Yang, Q., Li, J., Zou, Teknik Egitim ve Turizm, N
> Metni 2019 ¥ h. Ogretim Programlari 0.62 034 0.90 67%
. Mesleki Egitim, Ogretim .
16 Makale 2019 Lietal. Programlar 0.57 0.29 0.85 69%
] Bildiri 5019 Zhane et al Matematik Mifredati, 0.67 0 o "
7 Metni o getal Ogretim Programlar 67 037 0.97 7%
Bildiri Egitimde Veri Bilimi, o
18 Metni 2019 Demchenko, Y. Ogretim Programlari 0.56 0.28 0.84 67%
19 Makale 2021 \a/]achkova, SN.et Dijital Cagda Okul 0.63 0.35 0.91 69%
20 Makale 2020 Diilger, E. Ogrenme Analitigi 0.44 0.12 0.76 60%
Egitsel Veri Madenciligi, o
21 Makale 2020 Hotaman, D. C')grenciBa§ar151 0.71 0.41 1.01 73%
Aytag, Z., Bilge, Biyiik Veri Farkindalig, N
22 Makale 2021 H.S. Egitim Teknolojileri 0.59 0.35 0.83 68%
23 Makale 2021 Toptas, O., Sen, A Olgme ve Degerlendirme, 0.50 0.22 0.78 65%
3 ptas, O, jen, A. Ogretim Programlari 50 0. 7 >
Bildiri Muhasebe Egitimi, Ogretim .
24 Metni 2021 Cong, X.Q. Programlar 0.58 0.30 0.86 65%
2 Bildiri 2021 Zhaietal ideolojik Egitim 0.45 017 0 62%
> Metni ' jik E§ 45 017 073 62%
Doktora - . R o
26 Tezi 2022 Toptas, O. Bliyiik Veri Destekli Egitim 0.60 0.33 0.87 64%
Tasarim ve Cevre Koruma,
27 Makale 2022 Koy, Y. 0.50 0.22 0.78 64%
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Cl Cl
Yaymin Hedg (95%) (95%) I
No Tiirii Yil Yazar(lar) Tema(lar) e'sg Alt Ust (%)
Sinir  Sinir
Bildiri . Kimya Mihendisligi Ogretim .
28 Metni 2022 Fang,Y., Liu, J.X. Programiar 0.52 0.24 0.80 63%
29 Makale 2022 Shangetal. Lean Six Sigma ve Egitim  0.53 0.25 0.81 66%
30 E/lll:tl:i 2022 Shen, Y.C. Olumlu Psikoloji 0.60 0.32 0.88 64%

Ogrenci Basarisi, Ogretim

31 Makale 2023 Mese, C. 0.68 0.42 0.94 70%

Programlari
Kitap _— Uzaktan Ogrenme ve Biiyiik o
32 BolUim 2023 Givril, H. Veri, Ogretim Programlari 055 027 0.83 69%

33 Makale 2023 Hassanetal. Bilgisayar Egitimi, Ogretim 0.68 0.40 0.96 72%

Programlari
Bildiri 502 Hou, H.Y,, Lee, C.F,, E-O%/rerr;rg?:n”alltlilr,fuyuk o 031 0.87 66%
34 Metni 3 Chen, C.T. ST orsetiestirme, 59 03 °7 °
Ogretim Programlari
Kitap Yapay Zeka ve Kimya o
35 B&limii 2024 Colak Yazic, S. Egitimi 0.47 0.15 0.79 62%

Calismalarin Hedge's g etki blyiklikleri 0,44 ile 0,75 arasinda
degismektedir. En dusik etki blylkligu Dilger (2020) calismasinda 0,44
olarak, en yiksek etki buyUklGgu ise Bozkurt (2016) calismasinda 0,75 olarak
hesaplanmistir. Cohen'in (1988) etki buyikligi siniflandirmasina gore
degerlendirildiginde, dahil edilen ¢alismalarin %85,7'si (n=30) orta diizeyde
etki buyukligiine (0,50 < g < 0,80) sahipken, %14,3'l (n=5) kii¢lik-orta diizeyde
etki blyukliglu (0,20 < g < 0,50) gostermektedir. Rastgele etkiler modeli
kullanilarak hesaplanan genel etki biytkligi 0,58 (95% GA: 0,53-0,63) olarak
belirlenmis olup, bu deger Cohen'in kriterlerine gére orta diizeyde etkiye
isaret etmektedir (p < 0,001). Bu bulgu, buylk veri analizinin egitim
programlari lizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pratik agidan 6nemli bir
pozitif etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

2.2. Heterojenlik Analizi

Calismalar arasi heterojenlik diizeyi Cochran's Q testi ve I? istatistigi ile
degerlendirilmistir. Q istatistigi 156,84 (df = 34, p < 0,001) olarak hesaplanmis
olup, calismalar arasinda istatistiksel olarak anlamli heterojenlik oldugunu
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gostermektedir. 1 degeri %78,3 olarak bulunmus olup, Higgins ve Thompson
(2002) kriterlerine gore bu deger yiliksek diizeyde heterojenlik oldugunu
isaret etmektedir (I* > 75%). Calismalar arasi yiiksek diizeyde heterojenlik
tespit edildiginden, daha giivenilir ve genellenebilir sonuglar elde etmek
amaciyla rastgele etkiler modeli tercih edilmistir. Bu bulgu, ¢alismalar arasinda
metodoloji, drneklem 6zellikleri, uygulama bigimleri ve 8l¢iim araglarindaki
farkhliklardan kaynaklanan sistematik varyansin varligina isaret etmektedir.

3. Alt Grup Analizleri

Heterojenlik kaynaklarini belirlemek amaciyla yayin tird, yaymn yili ve
tema kategorileri agisindan alt grup analizleri gerceklestirilmistir.

3.1. Yayn Tiirline Gére Bulgular
Gahsmalarin yayin tiirlerine gore etki biyikliklerinde farklilik olup
olmadigi incelenmistir. Analiz sonuglari Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3. Yayin Tiirline Gére Alt Grup Analizi Sonuglari

Yayin Tiirii n Etki Buylkligii (g) 95% Giiven Aralig
Makale 13 0,61 0,54-0,68
Doktora Tezi 1 0,60 -
Bildiri Metni 18 0,55 0,50-0,60
Kitap BélUmi 3 0,54 0,41-0,67

En ylksek etki buytklugi makalelerde (g = 0,61), en disik etki baydkligu
ise kitap bolimlerinde (g = 0,54) gdzlenmistir. Bildiri metinlerinin etki blyukligu
0,55, tek doktora tezinin etki blyiklGgu ise 0,60 olarak hesaplanmigtir. Ancak bu
farkhiliklar istatistiksel olarak anlamli degildir (Q = 2,87, df =3, p = 0,412). Bu bulgy,
buyiik veri analizinin egitim programlan (izerindeki olumlu etkisinin yayin
tdrinden bagimsiz oldugunu géstermektedir.

3.2.Yayin Yilina Gére Bulgular

Biiylk verianalizinin egitim programlari Gizerindeki etkisinin zaman iginde
farkhlasip farklilasmadigini incelemek amaciyla ¢alismalar yayin yillarina gére
i¢ ddneme ayrilmistir. Analiz sonuglari Tablo 4'te sunulmustur.
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Tablo 4. Yayin Yilina Gére Etki Bliylikl(ikleri

D6nem Yil Aralig N Etki BiiyukliGgi (g)  95% Giiven Aralig
1. D6bnem 2014-2018 12 0,54 0,47-0,61
2. D6nem 2019-2021 13 0,59 0,52-0,66
3. Donem 20222024 10 0,61 0,54-0,68

2014-2018 yillar arasindaki ilk dénemde 12 calisma yer almakta olup, bu
dénemin ortalama etki buiylkligil 0,54 'tlr. 2019-2021 yillarini kapsayan ikinci
dénemde 13 calisma bulunmakta ve ortalama etki buyiklGgi 0,59'a
ylkselmistir. 2022-2024 yillarindaki son dénemde ise 10 ¢calisma yer almakta
olup, en yiiksek ortalama etki biytiklGgl olan 0,61 degerine ulasilmistir. Bu
bulgular, zaman icinde biyiik veri analizinin egitim programlan Uzerindeki
etkisinde kademeli bir artis oldugunu géstermektedir. Bu artis egilimi, biyik
veri teknolojilerinin egitim alaninda yayginlasmasi, uygulama deneyimlerinin
artmasi ve metodolojik yaklagimlarin gelismesi ile agiklanabilir. Bununla
birlikte, donemler arasinda gozlenen etki blyikligi farkliliklar istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (Q = 1,94, df = 2, p = 0,379), bu da goézlenen
artisin rastlantisal olabilecegini géstermektedir.

4. Tematik Bulgular

Meta-analize dahil edilen 35 calismanin tematik incelemesi, biyiik veri
analizinin egitim programlan kapsaminda miifredat gelistirmeden &grenci
basarisi analizine kadar uzanan genis bir uygulama alanina sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Caligmalarin temalarinda gozlenen cesitlilik, blylik veri
teknolojilerinin farkl egitim alanlarinda basaril bir sekilde adapte edilebilecegini
gostermektedir.

incelenen calismalarin tematik yapisinda dért ana kategorinin 6ne ¢iktig
gorilmektedir. Birinci kategori, bliylk veri analizinin dogrudan mifredat
tasanimi ve program gelistirme siireglerine entegre edildigi calismalan
kapsamaktadir (n=22). Bu gruptaki arastirmalar, analitik mifredat
yaklasimlarindan (McLeod et al., 2017) bilgisayar egitimi program tasarimina
(Hassan et al., 2023) kadar genis bir yelpazeyi icermektedir. ikinci kategori,
disiplinler arasi uygulamalara odaklanan ¢alismalardan olusmaktadir (n=7). Bu
grup, kimya mithendisliginden (Fang ve Liu, 2022) muhasebe egitimine (Cong,
2021), teknik egitimden (Yang et al., 2019) cevre koruma programlarina (Kou,
2022) kadar cesitli alanlar kapsamaktadir.
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Uglinci kategori, egitim teknolojileri ve 6grenme analitigi konularinda
yogunlasan calismalar icermektedir (n=4). Bu grupta e-6grenme sistemlerinde
bayik veri kullanimi (Bozkurt, 2016), 6grenme analitigi uygulamalan (Ddlger,
2020) ve biylik veri farkindaligi gelistirme siirecleri (Aytag ve Bilge, 2021) yer
almaktadir. Dérdlnci kategori ise 6grenci performansi ve basar analizine
odaklanan calismalardan olusmaktadir (n=2). Bu alanda 6zellikle egitsel veri
madenciligi (Hotaman, 2020) ve 6grenci basarisi analiz modelleri (Mese, 2023)
One ¢ikmaktadir.

Bu tematik dagilim, bilylk veri analizinin egitim programlan alaninda
yalnizca teorik gerceve olusturmakla kalmayip, uygulamaya dénik katkilar da
sundugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle mifredat gelistirme ve program
tasarimi alanindaki yogunlasma, biyiik veri teknolojilerinin egitim sistemlerinin
temel yapi taslarini déniistiirme potansiyeline isaret etmektedir. Disiplinler arasi
uygulamalardaki basarili sonuglar ise bu teknolojilerin evrensel adaptasyon
kapasitesini ortaya koymaktadir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu meta-analiz ¢alismasinin bulgular, biiylik veri teknolojilerinin egitim
programlarinin tasarim, uygulama ve degerlendirme sireclerinde anlamli
katkilar sundugunu ve bu katkilarin farkli egitim baglamlarinda tutarl bi¢cimde
gozlemlendigini ortaya koymaktadir. Calismanin temel bulgusu olan orta
diizeydeki pozitif etki blyikligi (g = 0,58), blyik veri analizinin egitim
programlari {zerinde pratik agidan anlamli bir katki sagladigini ortaya
koymaktadir. Bu bulgu, teknoloji destekli egitim uygulamalarinin etkinligini
inceleyen dnceki meta-analiz ¢alismalariyla (Clark ve Mayer, 2016; Tamim et
al.,, 2011) benzerlik gostermektedir. Ancak biyilk veri analizinin egitim
programlarina 6zgi etkilerini sistematik olarak inceleyen ilk kapsamli meta-
analiz olmasi agisindan literatiire 6zgiin bir katki sunmaktadir.

Arastirmanin birinci alt problemi olan bilyiik veri analizinin program
gelistirmenin temel 6geleri eksenindeki etkilerine bakildiginda, teknolojinin
egitim programlarinin tasanm, uygulama ve degerlendirme siireglerinin
tamaminda pozitif etkiler gosterdigi gorilmektedir. Program tasarm
stireclerinde biiyiik veri analizi, 6grenci ihtiyaglarinin belilenmesi ve hedeflerin
veri temelli bicimde yapilandirniimasi acisindan belirleyici bir rol tistlenmektedir.
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Ozellikle matematik miifredati calismalarinda (g = 0,67) elde edilen yiiksek etki
biyukligt, veri odakli mifredat tasarminin 6grenci ihtiyaclarini daha iyi
karsiladigini ortaya koymaktadir. Analitik mifredat yaklasimlarinin (McLeod et
al., 2017) basarili sonuclari, geleneksel sezgisel tasarim yaklagimlarindan veri
destekli tasarim siireclerine gecisin 6nemini vurgulamaktadir. Program
uygulama siireglerinde ise biylk veri analizi 6zellikle adaptif 6grenme
sistemleri aracii§lyla etkisini gostermektedir. E-6grenme ve blyiik veri
entegrasyonunda elde edilen en ylksek etki blyukligi (g = 0,75), bu
teknolojilerin uygulama asamasindaki potansiyelini acik¢a ortaya koymaktadir.
Program degerlendirme sireclerinde ise egitsel veri madenciligi (g = 0,71)
alanindaki ylksek etki blytkligl, geleneksel degerlendirme ydntemlerinin
Otesinde cok boyutlu ve siirekli degerlendirme imkanlari sundugunu
gdstermektedir. ikinci alt problem kapsaminda, biiyiik veri analizinin 6grenme-
Ogretim stireclerine entegrasyonu ve bu entegrasyonun 6grenci basarisi ile
katiimi Gizerindeki etkilerine iliskin bulgular, teknolojinin ¢ok boyutlu bir
entegrasyon sagladigini ortaya koymaktadir. Bireysellestirilmis &grenme
stireclerinde biyiik veri analizi, 6grencilerin 6grenme stillerini, tercihlerini ve
performanslarini analiz ederek kisiye 6zel 6grenme yollari sunmaktadir. Bu
bulgu, Bay ve Celik (2022) ile Bozkurt (2016) tarafindan vurgulanan adaptif
dgrenme sistemlerinin etkinligini desteklemektedir. Ozellikle bilgisayar egitimi
programlarinda (Hassan et al., 2023) elde edilen yiiksek etki biyiklGgu (g =
0,68), teknoloji destekli Dbireysellestirilmis 6grenmenin  basarisini
gostermektedir. Erken uyan sistemleri aracili§iyla biyik veri analizi, 6grenci
basarisizligl veya okulu birakma riskini dnceden tespit etmek icin kullanilmakta
ve risk altindaki 6grencilerin erken asamada belirlenerek miidahale
stratejilerinin gelistirilebilmesine olanak tanimaktadir. Mese (2023) tarafindan
gerceklestirilen calismada elde edilen bulgular (g = 0,68), bu yaklasimin 6grenci
basansi (zerindeki olumlu etkilerini desteklemektedir. Ayrica &gretim
stratejileri ve sinif ydnetimi agisindan biiyiik veri analizi, 6gretmenlere 6grenci
davranislari, 68renme siirecleri ve akademik performans hakkinda degerli geri
bildirimler sunarak &gretim stratejilerinin optimize edilmesine katki
saglamaktadir. Ugiincli alt problem olan biyik veri analizinin égrenci
geribildirimleri konusundaki katkilari ve bunlarin program gelistirmeye
yansimasi agisindan bulgular, bu alanin heniiz gelismekte oldugunu ancak
6nemli potansiyeller barindirdigini géstermektedir. Blyiik veri analizi,
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geleneksel anket ve degerlendirme yontemlerinin 6tesinde gercek zamanl veri
toplama imkanlari sunmaktadir. Ogrenme y6netim sistemleri, dijital 6grenme
platformlari ve sosyal medya etkilesimleri araciligiyla sirekli veri akisi
saglanmakta ve program gelistiricilerinin 6grenci deneyimlerini anlk olarak
izleyebilmelerine olanak taninmaktadir. Biytk 6lcekli veri isleme kapasitesi
sayesinde binlerce 6grenciden gelen geribildirimlerin es zamanl olarak analiz
edilebilmesi mimkiin hale gelmektedir. Ancak mevcut literatiirde bu alandaki
uygulamalann biyiik 6lctide sinirli kaldigi ve ¢ogunlukla teorik diizeyde ele
alindig1 gézlemlenmektedir. Program gelistirme stireclerine yansima agisindan
elde edilen bulgular, veri temelli yaklasimlarin uygulama diizeyinde sistematik ve
sirdurdlebilir  bir yapiya heniliz ulasmadigini  goéstermektedir. Mevcut
caligmalarda geribildirimlerden programa déntisiim stirecleri detaylandirilmamis
ve bu alanda daha fazla arastirmaya ihtiyag duyuldugu anlasiimaktadir.

Dikkate deger bir bulgu, biyiik veri analizinin pozitif etkisinin yaymn
tiriinden bagimsiz olarak tutarl bigimde gézlemlenmesidir. Makale, bildiri
metni, kitap bolimi ve doktora tezi seklindeki farkli yayin tiirlerinde benzer
etki biytikliklerinin elde edilmesi, biyik veri analizinin egitim programlari
tzerindeki etkisinin metodolojik farkliliklardan etkilenmedigini ve giivenilir bir
sekilde tekrarlanabilir oldugunu géstermektedir. Zaman igindeki artis egilimi
(2014-2018: g=0,54; 2019-2021: g=0,59; 2022-2024: g=0,61) ise blylk veri
teknolojilerinin olgunlasmasi, egitim alanindaki uygulama deneyimlerinin
artmasi ve metodolojik yaklasimlarin gelismesi ile agiklanabilir. Bu egilim,
teknolojik yeniliklerin egitim sistemlerine entegrasyonunun zaman alan bir
stire¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Tematik bulgular, biyik veri analizinin egitim alanindaki evrensel
adaptasyon kapasitesini vurgulamaktadir. Miifredat tasarimindan 6grenci
performans analizine, kimya egitiminden muhasebe 6gretimine kadar genis
bir spektrumda elde edilen basarili sonuclar, bu teknolojilerin disiplinler arasi
dogasini ortaya koymaktadir. Bu ¢esitlilik, biiylk veri analizinin yalnizca teknik
alanlarla sinirli kalmayip, sosyal ve uygulamali bilimlerde de anlaml katkilar
sundugunu ortaya koymaktadir. Calismalarin 23'linlin orta diizeyde (0,5< g <
0,8), 12'sinin disik dizeyde (0,2 < g < 0,5) etki biylkligline sahip olmasi,
buylk veri analizinin farkli baglamlarda tutarli pozitif etkiler gosterdigini
kanitlamaktadir. Calismanin yiiksek heterojenlik diizeyi (I* = %78,3) beklenen
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bir bulgudur ve biiyiik veri uygulamalarinin cesitliligini yansitmaktadir. Bu
heterojenlik, farkh egitim diizeyleri, drneklem biuyiklikleri ve metodolojik
cesitlilikten kaynaklanan yapisal bir varyasyonun géstergesidir. Onemli olan,
bu heterojenlik iginde bile tutarli pozitif etkilerin gézlenmesidir. Rastgele
etkiler modelinin kullaniimasi bu duruma uygun bir yaklagim olmustur.

Bu meta-analiz ¢alismasinin bulgular, buylk veri analizinin egitim
programlar (zerindeki olumlu etkilerinin ampirik verilerle dogrulandigini
gostermektedir. Siemens ve Long (2011) tarafindan vurgulanan veri odakli
egitim yaklasimlarinin  potansiyeli, bu meta-analiz sonuglarnyla da
dogrulanmaktadir. Pratik agidan bulgular, egitim kurumlarinin biyik veri
altyapi yatinmlarini gerekgelendirmekte ve bu teknolojilerin egitim kalitesine
olan katkisini kanitlamaktadir. Bununla birlikte, etik kaygilar ile veri gizliligi ve
glvenligi konularinin  da bitiincil bir yaklasimla degerlendirilmesi
gerekmektedir. Calismanin sinirliliklart arasinda, sadece iki veritabaninin
kullanilmasi, sadece Tiirk¢e ve ingilizce calismalarin dahil edilmesi ve gri
literattiriin kapsam disi birakilmasi yer almaktadir. Ayrica, uzun vadeli etkileri
inceleyen boylamsal ¢alismalarin azhg, bliylk veri analizinin strdirtlebilir
etkilerinin degerlendirilmesini zorlagtirmaktadir. Bu sinirliliklara ragmen bu
meta-analiz ¢aligmasi, biiylk veri analizinin egitim programlar Gzerinde
glvenilir pozitif etkiler gésterdigini kanitlamis ve gelecek arastirmalar igin
saglam bir temel olusturmustur. Bu sayede, blyiik veri analizinin egitim
programlarina etkisine iliskin kapsamli ve yénlendirici bulgular elde edilmistir.

Bu arastirma, biylk veri analizinin egitim programlarina etkisi
konusunda literatiirdeki daginik bulgular bir araya getirerek kapsamli bir
sentez sunmustur. Meta-analiz sonuglari, biylk veri teknolojilerinin egitim
alanindaki vaatlerinin sadece teorik beklentiler olmadigini, aksine dl¢dilebilir
ve anlaml faydalar sagladigini ampirik olarak kanitlamistir. Elde edilen orta
diizeydeki etki bliytikligd, bu teknolojilerin egitim yatinmlar icin glivenilir bir
secenek oldugunu goéstermektedir.

Arastirma sonuglari, biyiik veri analizinin egitim programlarinin farkli
boyutlarinda degisen diizeylerde basar kaydettigini ortaya koymustur. En
glcla etkiler e-6grenme entegrasyonu ve matematik mifredati gibi alanlarda
gozlenirken, geleneksel 6gretim yaklasimlarinda daha miitevazi iyilesmeler
kaydedilmistir. Bu durum, teknolojinin potansiyelini tam olarak hayata
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gecirebilmek icin pedagojik yaklasimlarin da eg zamanli dontistiimii gerektigini
isaret etmektedir. Ozellikle dikkat ¢eken bulgu, farklh kiltirel ve egitim
sistemlerinde benzer sonuglarin alinmasi olmustur ki bu da teknolojinin
evrensel uygulanabilirligini desteklemektedir. Calismanin en 6nemli katkisi,
biytk veri analizinin egitim programlarina etkisini sistematik ve nicel bir
cercevede degerlendiren ilk meta-analiz olmasidir. Calismanin sistematik ve
nicel cercevede gerceklestiriimis ilk meta-analiz olmasi, arastirmacilar ve
politika yapicilar icin 6nemli bir referans noktasi olusturmaktadir. Zaman serisi
analizi, teknolojinin egitim alaninda giderek olgunlastigini ve gelecekte daha
biytik etkilerin beklenebilecegini gostermektedir. Ancak c¢alisma ayni
zamanda, dzellikle geribildirim mekanizmalari ve uzun vadeli stirdirdlebilirlik
konularinda heniiz ¢6zilmemis sorunlarin varligini da ortaya koymustur. Bu
bulgular 1siginda, biiylk veri analizinin egitim reformu siireclerinde stratejik
bir ara¢ olarak konumlandirlabilecegi, ancak basarinin teknolojik altyapi
kadar pedagojik hazirlik ve kurumsal kapasiteye de bagl oldugu sonucuna
varilmistir. Egitim kurumlarn ve politika yapicilar icin bu ¢alisma, yatinm
kararlarinda somut veriler sunmakta ve gelecekteki arastirma alanlarini
isaretlemektedir. Bulgular, biiyiik veri teknolojilerinin egitimdeki yerinin artik
bir tercih degil, dijital cagda kaliteli ve strdirdlebilir egitim sunmanin zorunlu
bir bileseni haline geldigini ortaya koymaktadir.

Bu calismanin bulgular 1siginda, arastirmacilara yonelik su 6neriler
gelistirilmistir:

e Biiylik veri analizinin uzun vadeli etkilerini inceleyen boylamsal
calismalar yapilmalidir.

e Farkli egitim seviyelerinde maliyet-etkinlik ve etki farkliliklarini arastiran
karsilagtirmali analizler gerceklestirilmelidir.

e Ogretmen yeterlilikleri ve 6grenci motivasyonuna etkilerini inceleyen
nitel aragtirmalar desteklenmelidir.

Uygulayicilara yonelik olarak da asagidaki 6neriler gelistirilmistir;

e Blyiik veri altyapi yatirmlari artirilmali ve personelin veri okuryazarhgi
gelistirilmelidir.

e Pilot uygulamalar yayginlastinimal ve etik rehberler ile veri koruma
politikalari olusturulmalidir.
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e Eitim programlarina biiylk veri analitigi kademeli olarak entegre
edilmeli ve miifredat revizyonlarinda sistematik kullaniimalidir.
e Kurumlar arast is birligi aglari olusturulmali ve kisisellestirilmis 6grenme
sistemleri yayginlastirlmalidir.

Bu onerilerin uygulanmasi, biyik veri analizinin egitim alanindaki
potansiyelinin tam olarak gerceklestiriimesine ve egitim kalitesinin sistematik
bir sekilde artirlmasina katki saglayacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

This meta-analysis represents the first systematic and comprehensive
investigation into how big data analytics impact educational programs
synthesizing evidence from empirical research conducted between 2014 and
2024. As educational institutions worldwide grapple with digital
transformation pressures and the exponential growth of educational data,
understanding the quantifiable impact of big data technologies on curriculum
development and instructional processes has become critically important for
educators, policymakers, and institutional leaders.

The research addresses three fundamental questions in contemporary
educational discourse. First, it examines how big data analytics influences
curriculum development components, specifically design, implementation, and
evaluation processes. Second, it investigates integration mechanisms into
teaching and learning processes, focusing on effects on student achievement
and engagement. Third, it explores the capacity to facilitate rapid access to
student feedback and systematic incorporation into program improvement
cycles. The methodology adheres to internationally recognized PRISMA
guidelines for systematic reviews and meta-analyses, ensuring transparency and
replicability. A comprehensive literature search was conducted across Google
Scholar and Web of Science databases, combining terms related to "big data"
and "educational programs." The search included peer-reviewed articles,
conference proceedings, doctoral dissertations, and book chapters published in
Turkish and English between 2014 and 2024, capturing the period when big data
technologies matured in educational settings.

The study selection process involved rigorous application of
predetermined inclusion and exclusion criteria. Studies were included if they
examined direct relationships between big data analytics and educational
programs, contained sufficient statistical information for effect size
calculation, and focused on empirical rather than theoretical investigations.
The initial search yielded 37 studies, which underwent title and abstract
screening followed by full-text evaluation. Two studies were excluded due to
retraction, resulting in 35 studies meeting all inclusion criteria and providing
adequate data for meta-analytic synthesis.
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Methodological quality assessment was conducted using the Mixed
Methods Appraisal Tool (MMAT), with two independent reviewers evaluating
each study. The average quality score of 7.2 out of 10 indicates that included
studies maintained acceptable methodological standards. Disagreements
between reviewers were resolved through consultation with a third expert,
ensuring reliability of quality assessments. Meta-analysis was performed
using Comprehensive Meta-Analysis software, with Hedge's g selected as the
effect size measure due to its appropriateness for educational research
contexts. The analysis revealed a statistically significant moderate positive
effect of big data analytics on educational programs (g = 0.58; 95% Cl: 0.53-
0.63; p < 0.001), representing meaningful improvement that surpasses
conventional thresholds for practical significance in educational technology
research. Heterogeneity analysis revealed substantial variation among
studies (I* = 78.3%), characteristic of educational technology research
spanning diverse contexts, methodologies, and implementation approaches.
Consequently, a random-effects model was employed to account for this
variation and provide more conservative estimates. Despite high
heterogeneity, consistent direction and magnitude of effects across studies
strengthens confidence in findings' robustness.

Subgroup analyses provided important insights into optimal
effectiveness conditions. Publication type analysis revealed consistent
positive effects across journal articles (g = 0.61), conference proceedings (g =
0.55), and book chapters (g = 0.54), suggesting benefits are not artifacts of
particular research traditions. Temporal analysis demonstrated progressive
increase from g = 0.54 in 2014-2018 to g = 0.61 in 2022-2024, indicating
strengthening impact as technologies mature and implementation expertise
develops. Thematic analysis revealed that big data analytics applications span
remarkably diverse educational domains. Highest effect sizes were observed
in e-learning integration (g = 0.75), educational data mining (g = 0.71), and
mathematics curriculum applications (g = 0.67), suggesting particular
effectiveness in contexts leveraging real-time data collection and adaptive
response mechanisms.

Regarding primary research questions, evidence demonstrates positive
influence across all curriculum development phases. In design, data-driven
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needs assessment and objective setting lead to more responsive programs.
During implementation, adaptive learning systems and personalized
instruction enhance student engagement and outcomes. In evaluation,
continuous monitoring and multi-dimensional assessment provide richer
improvement feedback. Integration into teaching and learning occurs
through three primary mechanisms: personalized learning pathways
adapting to individual student characteristics and progress, early warning
systems identifying at-risk students before academic failure, and intelligent
tutoring systems providing immediate feedback and support. These
approaches consistently demonstrate positive effects on achievement and
engagement, with particularly strong evidence in technology-enhanced
learning environments. However, the study reveals significant gaps in current
research and practice. Systematic incorporation of student feedback into
program development processes remains underdeveloped, with most
studies focusing on data collection and analysis rather than feedback
utilization and program modification cycles. This finding highlights important
areas for future research and development efforts.

Implications extend beyond academic interest to practical
considerations for educational institutions and policymakers. Evidence
supports strategic adoption of big data analytics for educational
improvement, but suggests successful implementation requires careful
attention to pedagogical integration, institutional capacity building, and
ethical considerations surrounding data privacy and security. Study
limitations include restriction to two databases, language limitations, and
absence of grey literature. Additionally, scarcity of longitudinal studies limits
understanding of long-term sustainability effects. Despite these limitations,
this research provides the most comprehensive synthesis of evidence
regarding big data analytics in educational programs to date.

In conclusion, this meta-analysis establishes big data analytics as a valuable
and effective tool for enhancing educational programs. Moderate positive
effects observed across diverse contexts, methodologies, and time periods
provide strong justification for continued investment in these technologies.
However, realizing full potential requires sustained attention to implementation
quality, pedagogical integration, and development of systematic feedback
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mechanisms that translate data insights into tangible program improvements.
Future research should prioritize longitudinal studies, cost-effectiveness
analyses, and investigations into optimal conditions for implementing big data
analytics in various educational contexts.
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TapTMOK, 3pexenepy, bIpbiM- XKbIPbIMAAPbIH aybin Gepyyre apakeT kaca/gpl. YCTyKaH
TapTyy — aAaMAAPAbIH COLMANABIK-CAACUI AapakacblH TaaHyy »aHa Cblit/100 60/1yy MeHeH
Bupre TaanMM-TapOUA/bIK MaaHUCK ©3re4e 60/1yn caHaaT. KOHOKTOPro Coto/iraH KomayH
Galbl MelMaHAAPAbIH 3H  Y/AyyCyHa, KaAblp/ayycyHa TapTbliraH, OUPOK  Ka/mbl
OTypraHgapabiH 6aapbiHa TaaHabIK 604roH. AHbl Tyypa 6y3yn, 6aapblHa 003 TUMIru3reH,
a/IbICTAH Ke/IreH KOHOKTOPIO Ky/larbiH Kecun CyHyn KaTbirn: «Kabap/aalu 60/1yn »ypesy»,
K34y Ybirapbin «KesgeLuyn xypeny» gen y3aTbiiKaH. OLIOHAOW 3/, 31 003yHAa 3TKe
KapaTa TYpAYY Tblto/1ap, ULLIEHUMAEP alTbI/IbIN Ke/leT. A/icak, COBKTY »KaKLUbl Ta3asabaraH
agam Kapbisra 6aTaT, Kbi3gapra KekMpTekTn bepbereH, KEKUPTEK KeCeH, Kyieere cebu
KOK KeTeCHH gereH ueHnmvgepam antyyra 60/10T.

AuKbIY ce3aep: Kblprbi3cTaH, Kblprbi3gapAblH Tamak- all MagaHUATbI, YCTYKaH, Mypac,
)Kepe/renep.

Kirgiz Halki Gastronomi Kiiltiiriinde Ustukanin Onemi
Oz
Kirgiz gelenekleri, ahlaki degerleri ve ritiiellerinin uzun zamandir giinlik yasamlarinda
onemli bir rol oynadig iyi bilinmektedir. Bu ¢alisma, atalarindan miras kalan ve
giiniimiizde de uygulanmaya devam eden ulusal bir hazine olan Kirgiz mutfagindaki
ustukanin énemi, yeri, hiyerarsisi, kurallari ve geleneklerine isik tutmayr amaglamaktadir.
Ustukan sunmanin yalnizca kendine 6zgli egitsel bir degeri olmakla kalmayip, ayni
zamanda kisilerin toplumsal ve siyasal statiilerinin taninmasi ve onurlandiriimasi anlamina
geldigi de vurgulanmaktadir. Misafirler icin kesilen koyunun basi, orada bulunanlarin en
yaslisi ve en saygidegeri olan kisiye verilirdi; ancak sofrada oturan herkes bu basin sahibi
sayilirdi. Bas uygun sekilde kesilip uzak yerlerden gelen misafirlere dagitildiginda, gézleri
cikarilir ve "Hep birbirimizi gérelim," denirdi; kulaklar kesilirken ise "iletisimimiz daim
olsun," ifadesi kullanilirdi. Buna ek olarak, etle ilgili cesitli tabular ve inanglardan da
bahsedilir. Ornegin, girtlak yiyen bir kizin baslik parasi olmadan evlenecegine; kemikleri
diizglin temizlemeyen birinin ise bor¢lanacagina inanilir.
Anahtar Kelimeler: Kirgizistan, Kirgiz yemek kdiltiir(i, Ustukan, Miras, Merasimler.

KUPULLYY

KbIprbi3 3/IMHWUH yAyTTYK MagaHUATbIHAA 3T — ©3reye OpYyHAY d3/1ereH
asblk. OWOHAYKTaH 3/MBM3 3TTEH »Kaca/raH TamaKTapAapl AaApA00, 3TTU
Kecyy, Oblwbipyy KaHa 6allka 3TanTapbiHa e3reyve KeHy/1 Oypar. YcTykaH
TapTyy CanTbl afamaapablH COLMANABIK-CAACUI Aapa)kacblH TaaHyy »KaHa
Cblii100 60/yy MeHeH Oupre Taa/MM-TapOUA/bIK MaaHWUCK e3rede 6oayn
caHanat. Kblprbi3 3/IMHMH 6aliblpKbl Ca/T-CaHaaapblHbIH 6UpK 60ArOH YCTYKaH
TapTyy »epe/arecy — YAYTTYK MeMMaHAOCTYKTYH, YPMATTOOHYH »KaHa
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KOOMAYK TY3Y/YLITYH KOPYHYKTYY CMMBOAY. baibipTagaH 6epu Kene »KaTkaH
By canT apkblayy 3/1 Kagblp-6apKTbl, TyyraHAbIK MaMU/EeHM KaHa KOOMAOry
OPAYH TYIOHAYPYN KeAareH. ByryHKy KyHae ga 6y/n canT e3yHyH MaHpi3biH
KOrOTMOCTOH, MagdaHuii Mypac KaTapbl 6aanaHbin KeneT. AMpbiKYa 3THO-
SKO/MIOMUA/IBIK KaHa TapbIXbl-3THOrPaPUA/IbIK U3U/1A06/18PAYH a/KarbiHAA
YCTyKaH TapTyy Mace/iecu e3reye akTyasayy 60ayn xaTtar.

YCTyKaH — Ma/l 3TUHEH ObILWbIPbIN, aHbIH 6eArnayy XKUAUK-My4e/1epyH
KOHOKTOPro 6enyn TapTyy canTbl. KbIprbi3 3/IMHUH CAATTYY Kawoo obpasbiHa
bl/IAMbIK, YCTYKaH ©3reve CMMBO/IMKA/IbIK XaHa TapTUNTUK MaaHure 33. AHbI
Tyypa 6eayWwTypyy MaaHwayy 3cenTe/un, arep Kumaup bupee 6y xepeareae
KaTa KeTupce, KOOMAYK CblHFa Kabbl/aT Ke albilKa Xbirbl/bllbl MYMKYH.
YcTyKaH MangbiH A33p/MK 6apablK KU/IMK-MY46/16pYH KamTbirn, HermsuHeH
CbIM/lyy TamaK KaTapbl KapasaraH. Ken yvypga 6ys 3T Tamaktap 6awranrbiya,
mMucanbl bewbapmak bepuaepgeH Mypaa, aTavibiH gaApgasbin CyHy/raH
(AnT6aeB, 2017). bya Kepe/re e/KeHYH ap TypAyYy alMaKTapblHAa ©3yHe
TaaHablKk 6enrnnyy 6up aribipMadbl/IbIKTap MEHEH aTKapblaaT.

Inobangallyy *aHa Wwaapgallyy WapTblHAA YCTYKaH TapTyy canTbl 6up Ton
©3repyyre ydyparaHbl MEHeH, alipblM Y4Yp/1apAa Aarbl 3/1€ CaKTa/bin KeeT. Aibla
xepsiepge ToW-awTapga Oy Kepe/sre KeHUMpW KO/4OHY/aT, an 3MM Laap
xKepriepuHae KebyH4e CMMBO/IMKA/IbIK MYHE3/46 6TeT. BUPOK aKbIPKbI *Kbl/14apbl
3THODO/IBKNIOPAYK KaHa TYpU3M TapMarblHA CaATTYy TamaK-all MadaHUATbIHA
OO/MOH  KbI3bIFYy Ky4er, YCTyKaH TapTyy 6HAYY KepyHylTep KaipagaH
aKkTyangaiwyyaa. by KepyHyLl Kblprbi3 MagaHUATbIH CakTan Kaznyyda MaaHuayy
po/Ay OMHOMT.

AAABUI BY/IAKTAPAbI U311

YCTYKaHAQp Kbl/IKbl, YI 3KaHa KaHAbIK Ma/AblH KUAUKTEPUHEH GO/OT.
KOHOK KYTKOHZA® *Kbl/IKbIHbIH Y4acbiHAH 6aLLKa KUIUKTEPUH TeH, Geayn casarT.
MKbI/IKbIHBIH y4acbl 6aapbiHaH y/1yK 60/10T. AHbl 3H KaZAblp/lyy MeMMaHra e3yH4e
TabaK Kacan, Kasbl-kapTa, Yy4yK Kowyn 6yTyH KOET. YiAyH 3KM }ambalubl
HaapblHaH y/yK. BUPOK yilayH 6apAblk Mydecy cbiHAbipbiM (6esym) canar.
*Kbl/IKbI, Y1 COIOAYM, AL, TOW, Maipam CbIAKTYy Maapakep/iepae OblluKaH 3TTH
yCTyKaHgan Tabak »KacaraH agucTu 31 uuuHae 6ekees (alipbiM kep/iepae
YbIFA4aHYbI) Aen aTanT. Anap KOHOKTYH CaHblHa, KallblHa Kapan wblbarara
6enywTypet (Bepybaes, 1992).
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ANpBbIKYa KoM 3T BaiibipKbl 400p/10pA0H 6epu Kagbipayy merMaHgapra
TapTblAraH Tamak 604yn caHanat. AHbIH MYMHAE YCTYKaH 6eaywTypyy canThl
KbIprbl3 KOOMYHAQrbl y/yy/yK, YPMATTOO »KaHa KOOMAYK MePapXxuaA CblAKTYY
TYLWYHYKTOPAY YarbligplpraH Oup CanTTbiH KepyHywy. Kbiprbi3 aauHAe
KOHOKTY KOW COHOM YPMATTOO — OYryHKY KYHIre YeWuH y/1aHbIn Kese aTKaH
cantTapgblH 6upu. Cant OOKOHYa, KOW 3TMHEH 12 Herusru ycTyKaH 6eayry
BenyHyn, 6y GenyKTep OH 3KWre 4YeluH Ke/areH KagblpAayy MeimaHgapra
bl/IAMbIKTaN CyHywTanat. ITTuH 6yn 6enyktepy 6enruayy TapTvn MeHeH
bepwuaet KaHa ap 6MpKM ©3YHYH CMMBO/IMKA/bIK MaaHUCKMHe 33. KoWgyH 6yT
AKUIMKTEPU — Kamball, KaLLKa }KU/IMK KaHa }KOTO KWWK 60/1yn caHanat. Koa
TapanTarbl XW/UKTEPre Aa/ibl, KapKUAMK ¥KaHa KYH }KuauK kupet (ap 6upu
3KMaeH 60/10T). MbIHAAH ThILLKAPbI, YCTYKAH KaTapbl 3centenreH 6e/1yKTepre
6al, KyiMy/4ak KaHa Kabblpranap kouwyaaT. Aipbim 6enykTep 607co
YCTYKaH KaTapbl caHa/balT: MUCas/bl, KYH, }XWU/KK, TOLL XaHa oMypTKa. TeLu,
aaaTTa, Kbl3-KemMHaepre 6epuice, omypTka 6asngapra TapTbliar.

Kabblprasap e3 14 apa kapa Kabblpra »aHa KapubiraHblH Kabblpracs! gen
GenyHeT. YCTyKaH TapTyyaa 6earunyy Oup uvpeT cakTanbin, an yayyayk
AAparkacbliHa apalla XKyprysy/et: 3H aaray 6awl, aHAaH KUMWH kambal,
KYMMY/IHaK, }KOTO XKW/IMK, KaLlLKa *KU/UK, KapyblraHblH Kabblpracbl, KapKu/uK,
A2/bl XKaHa Kapa Kabblpra TapTbl/aT. JPKEKTepAUH Y/yyCcyHa KoWayH Galubl
bepuace, aangap TapabblHaH Kagblp-6apkTyy 60/roHro ambaw ke
KYMMy/HaK CyHylTanat. MblHAANW ycTyKaH Geaywitypyy cantbl 6apablk
alimakTapga bupgeit 60/160CTOH, ap 6UP alMMaKTblH ©3yHe raHa TaaHAbIK
e3reye/lyKTepy 601yLy MyMKyH (AliT6aes, 2017).

1311466 bIKMA/IAPbI

Bya naumuii usnngeese canatTbik (HErM3UHEH KBA/IMTAaTUBAMK) bIKMa/ap
KONAOHYAAY. Herusrm makcaT — KbIprbi3 3/MHUH 3THO-TaCTPOHOMMA/BIK
MypacTapbIHbIH 6MPU 6OAFOH YCTYKaH TapTyy Ca/TbIHbIH MagaHuii, CoOLMangabik
KaHa CUMMBO/IMKA/IbIK MAaHUCUH WAMKTee. W3ungee HermsmHeH agabuit
BynakTapgbl Tangooro, STHOrpaduAbIK MaasbiMaTTapra »*aHa Taxpbliibara
Herusge/reH 6aaHA00r0 TafAHAbI.

AAa6I/IFITTapAbI TaHAOO y4ypAarbl aHa 6TKeH Me3rn/igepre TaaHAblK
CanT-CaHaa, Kaaga-Kepe/re/sepgy KaMTbiraH 3SMrexktepre 6al’bITTa/],£|,bI.
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Hernsrn OynakTap KaTapbl Kblprbi3 3THOrpaduACbIiHA, rAacTPOHOMMA/BIK
Maf,@aHUATbIHA aHa CaATTyy KOHOK TOCYY »Kepe/re/IepyHe apHa/raH
KUTEeNTep, Maka/ia/1ap *aHa 3/14MK neHnmaepre 6aiaaneiwtyy 6acsiimanap
nanganatolagbl. OWOHAOM 3/1€e, yCTyKaH 66yLTYPYYHYH TapTUOU KaHa aHblH
coumManabik MaaHUcKM BOOHYA 321 003YHaAH a/IbIHFaH Maa/lbiIMaTTap, UHTepHeT
OynaKTapebl }KaHa cypeT MaTepuasigapbl KOAAOHYAAY.

U3unnpeese KONAOHY/raH Maa/ibiMaTTap CTPYKTYpPa/alTbIpbl/bin, TEMaTUKa
OotoHYa TOMTOLITYPY/AY: YCTyKaH Ge/yKTepy KaHa a/sapAplH CMMBO/MKA/IbIK
MaaHWCK, KOHOKTOPro KapaTa 6e/yLwTypyy apekeiepu, atMaKTbIK 83reve/1yKTep
’KaHa 3amaHban esrepyysnep. By GenywTypyy apkbiiyy YCTyKaH TapTyyHyH
YAYTTYK WAEHTTYY/IYK MeHeH 60/roH Gai/aHbilbl, KOOMAYK Mamw/ienepau
YarblAbIPYYAArbl POy KEHUPU Harbl14bIpbligbl.

MBVI/'IAGGHYH a/IkarbiHAa TGMGHKYAG!Z KagaMAaap aTKapblaraH:

e KbIprbi3 3/IMHUH Kaaga-CanTTapblHa, aMpblkya Tamak-all MagaHWATbIHA
BalNaHbILITYY WAMMMIA SMreKTep, KUTenTep, Makasia/sap *KaHa 3THOrpadmA/bIK
6ynakTap (bepybaes, AiiTbaeB, AKMaTanmeB XK.6.) TepeH TasnA00ro a/blHraH;

¢ YCTyKaH TapTyyra 6ai/aHbIWTyy 3/14MK UWLEHUMAEP, bIPbIM-KbIpbIMAAP,
TUAAUK  ©3reYe/IYKTep *KaHa CMMBO/IMKA/bIK MaaHu/iep WpeTTyy Typae
KAaccudurKaumaaaHrax;

¢ KbIprbi3cTaHAbIH ap Kalcbl alMaKTapblHAArbl NPAKTUKA/bIK y4yp/ap,
3/AMK CanT-caHaanap Tyypa/nyy BU3ya/iablK »KaHa TeKkcTTuK 6ynaktap (URL
AAPEKTEPU) KONAOHYYHY/TYK AEHMI3/14e aHaM3ae/reH;

e MagaHuit-mypac KaTapbl yCTyKaH TapTyyHyH OyryHKy KyHaery abasibiHa
’KaHa almaKTap apa/iblk aliblpMaybl/ibIKTapblHa KeHy/1 Bypy/iraH.

Byn w3unpeese OGupuHuM OynakTap MeHeH KaTtap, 3THorpaduaAsbiK
3MreKTepre TasHbIM, Ca/ITTbIH KaHAYy CYPOTTO/YLUYHe XeTULlyyre apakeT

)acangbl. Makana sTHorpadma, raCTpOHOMMA KaHa MagaHW aHTPOMOA0rMA
’KaaTblHAArbl U3UNA486/1epre casbiM KoLyyra barbiTTasraH.

HATBINXKA/IAP

YctykaH — KbIprbi3 TU/AMHWMH  TylwyHAYPMe ce3ayry OotoHYa  cbiinyy
KOHOKTOPro TapTblAyydy asblpaak 3TW KaaTbIpbl/IraH XW/MK, CeeK. balukadva
alTKaHAQ COO/IraH Ma/iAbiH 3TUHUMH 66/YKTepy, alpbikya Cbliyy MeliMaHgapra
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TapTbINyy4y amballl, KyMMy/HaK, Kap }KWIKK, KOTO XKWWK CbIAKTYY 6eayKTepy
60/1yn caHanaT (AKMaTasneB, 2019). 3TTU BbILLbIPbIM, ap GUP YCTyKaH/AbI ©3 33CHH
Taan 6epyy yi 33CMHMH MUAAETU. AHTKEHU, ap BMp yCTYKaHAbl 3 opay, CTaTycy
b6ap pecek 6010T. Byn Tyypanyy yayTTyk ¢uaocopuaAHbl U3MAAE6eHY anrad
HawToody Y. OMypasmeB: «YCTyKaH TapTyy TYOYHAO KeH 3/1e uyiryHaen 3T
TapTyy 3mec, aAamablH COLMa/AbIK-CAAaCUM AaparkacblH TaaHyy 60/roH. Ap
COUMyMra ©3 /Japa)kacbiHa Aan opayH 6epyy, OAyH Cbii100 6O/rOH.
LbiGaracblHaH CbIPT Kaznyy HaMbICTbIH MWK GOAroH. ByryHKy KyHae Tabak
*KacanraHaa, MyHy Kblprbi3 6a1achl }akLbl 6ui1eT, Kabblpra apKaHbl aTnaraHaa
34 KaHgal 6up TabakKa Bup TYPAYY 9K YCTYKaH ca/ibHOANT. AHAAM }KOCYH CanTTa
*KOK. TeHaTa, TeHTYyYraH, TeHTYLL MYMHAE 4a CO3CY3 asK a/1bin M433p y/yycy 60/10T,
)ony cbiinyy 60/10T. Brup TabakTarbl ycTyKaHablH ©apabapgabirbl — TabaKTal
agamMgapapl Aa 6ap kakTaH Oapabapgan casmMak. WarepteH uvepapxusanyy
Ka/IbINTaHraH agam KagblpblHa KaWTa/saHrbiC OpAY-*KO/YHA LUEeK KeTMeK, HapK
Oy3y/Mak, canT Ternce/sMeK. ©3re 3/4ep Y4yH TeK CeeK CaHa/IraH YCTYKaHAbIH
apTblHAQ YLWYHYA MaaHuW KamTbliraH» gen 6enrunient. TemeHaery 1-CypeTTe
KOMAy YCTyKaHA00 60toHYa MaasibimaT 6epu/ireH.

YCTYKAHOAP

BUp Ko#ao

ycrykan 6ap aen
»

Gonyn acentenGent™"

CyperT 1: KOHOKMOPAYH CMAMyCyHd, #AWbIHA, HCbIHBICBIHA HCAHA MYY2dHObIK
6alinaHbliWKa Kapan ycmykaHOoaposl mapmyy mapmuéu (URL - 1, 2025)
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Cyper 2: baw (URL - 2, 2025)

Baw KOHOKTOp YYyH aTaWblH COMy/araH KOWAyH 6alubl, Kemn ydypaa,
MeMMaHAApAbIH 3H Y/IyY e 3H KMYyyCyHe cyHywTanaT. Bupok an 6up raHa
agamra smec, JacTOPKOHAO OTypraH 6apaAblK KOHOKTOPro TaaHablKk Aen
acenTeneT. baw 3TuH 6eayyae aHbl Tyypa 6e/yLwTypyn, 6aapbiHa 003 TUMIKM3yy
— YOH, MaZaHWATTbI KaHa YpPMaTTOOHY OuaaupeT. bawTbl KasaHra canyygaH
MYypAa aHbl Kbl/4aT KyWKazamn, Tasa »Kyymn, »Kaarbl ablpaTbl/iraH COH raHa
OblwblpaT. MMaak ceery KebyHYe Yyl 33CMHUH ©3YHe Tuelle/yy gen caHaaaTt
KaHa KOHOKTOPro TapTblibal, KasaHablH TYOyHAe KanaT (AiiTbaes, 2017).

Cyper 3: }Kambaw ycmykaHsl (URL - 2, 2025)

Kambaw ycTyKaHbl KOVMAYH KyMLUAK, LUMPE/YY 3TU KaHa KeTULLTYY Malibl
Dap »kambaw ceery. By cbliinyy yCTyKaH, aHbl 6alTbl aAraHAaH KMAMHKK 3H,
YPMaTTyy KOHOKKO TapTbiwart. By/ 3pKeK aa, aan ga 6oaywy bikteiman (URL -
2,2025).
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Cyper 4: Kylimynuak ycmykarel (URL -2, 2025)

Kyiimy/a4yak ycTykaHbl KOMAYH KYUPYK STUHUH Maiayy 6eayry. MyHy 3H
ypMaTTyy yarairaH asara — 6aiibuuere ke Kygarbiiira Taptbiwart (URL - 2,
2025).

Cyper 5: }omo mcunuk ycmykansl (URL - 2, 2025)

YKoTo ycTyKaHbl (YyKe/lyy KU/UK) MaaHW/ayy/yyry 60roHYa KambalTaH
KUMMH TypaT. A4aTTa 3pKeKKe TapTbliaT. YCTYKaHAblH Herusru CeeryHeH
WArepw Kblproi3gap GeLUMKTUH LWMMEruH KacalukaH (ArTbaes, 2017).
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Cypert 6: Kawka mcuauk ycmykarel (URL - 2, 2025)

KaluKa XXWUAMK ycTyKaHbl 6alliKa yCTyKaHgapra Ca/bITblpMasnyy, Kallka
YKWU/MK YCTYKaHbl 3TTyy 60/yn, SpKekke 4a, asara Aa TapTblaat. MblHAA 3H,
AamMayy 4vyyyk 6ap (URL -2, 2025).

Cypert 7: Kap »cuauk ycmykarsl (URL - 2, 2025)

Kap XWAMK YCTyKaHbl 66/1YKTOPYHYH UUMHEH KapXKWU/MK XKe Kapbl XKU/MK
e3re4e opyHra 33. Cant 6owHYa Oy/ XKWAMK aTalblH 3pKeK MelmaHgapra
TapTbl/AbiN, WArepteH 6Gepu Kagblp-6apKTyy YCTyKaH KaTapbl GaanaHrad.
A3bIpKbl 3aMaHA@ 3TMHWH asblpaak 00/4roHAyryHa 6ai/aHbIlLTyy aHbIH
MaaHUCK BUp a3 KOMYCKe/Ae Ka/raHbl MeHeH, 6TKeH A00pP/I0pAO0 KapXKUAMK
YPMaT-CbI/bIH KaHa apAaKkTblH Gearncu Katapbl e3reve OapKkTandy. i
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MYMHAE Kapbl XKWWK Tyypaayy '"»KO/ro YblKKaH aZaM >KaHblHA Kapbl KUAMK
Ca/bIM a/1Ca, aHbl TOTY3 MUIUT KOLUTOM XypreHaew 60/10T" aereH uweHnm
)awan KesnreH. OWOHAYKTaH 6y yCTYKaH XeHYHA® 31 003YHAa ap KaHAaMl
KbI3bIKTYY Y/1aMblLLTap, aHbl3 KENTep alTbl/bIM, MyYHAH-MYYHra eTyn Ke/reH
(AiiTbaes, 2017).

Cyper 8: flan ycmykarel (URL - 2, 2025)

Aan ycTyKaHbl 3pKeKKe ga, asara aa TapTtbiia beper. Myppaarsi
3amMaHgapAa Kblprbi3gap Aasbl MEHEH TO/re TapThbilbiM, KUAMHKM XKbl14bIH
aba-blpalblH }aHa 6014y TyLymAyH 603komMoyH aiTbilwkaH (URL - 2, 2025).

CyperT 9: KyH wuiuk ycmykansl (URL - 2, 2025)
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KYH XMAMK ycTyKaHbl KbIprbi3CTaHApbIH TYLUTYK aiiMaKTapbiHAA KapKUAKKKe
MYKYP *KW/IUK e MYKYI gereH aT ga 6epunet. by eHyTTe TWiaMK e3redeyKTep
balkanat. Mucanbl, Kapadait-6a/7Kap 3/14€PUHUH TUAWHAE YLIY/ 3/1€ YCTYKaH
«KDBbICXA WIUK», HallKaya alMTKaHAQ, «KbICKa XW/IMK» AereH aT MeHeH bearnayy.
Byn eHgyy artawTap ap Kalcbl 314AMH TWIM MEHEeH Ma/AaHUATbIHAArbI
YKa/NbI/ILIKTAPAb! KaHa e3reve/lyKTepay AaHasasan TypaT. bysn ycTykaH yige
KbI3MAT Kbl/IbIM KYPreH KeauHaepre 6epunet (AiTHaes, 2017).

Cyper 10: Tew ycmykaHsl (URL - 2, 2025)

TeLu YCTyKaHbl Kbi3/4apra, *K33H Kbl34apra apHa/iraH ycTyKaH. ATa-aHesiep
TOLUTY TYPMYLLKA YbIKKaH KbI3bIHbIH YilYH® YMIKM Ke ObllLKaH TypyHae 6epun
y3atbiwkaH (URL - 2, 2025).

Cant 60tOHYa, 3T TapTbl1apAa KOArO Cyy Kyly MW/I4ETU HEerM3uHEH 3pKeK
Hanara KyKktesneT. A1 CyynyK (Cy/Ary) UAHMHE WAMHMI, YblIanybiHAbI YeTUHEH
KeTepyrn, blayy cyycy 6ap KymraHgbl OH KO/yHa a/bif, KOHOKTOPAYH COA
TapabblHaH HaLuTan, CyyHy STUATTbIK MEHEH YadblpaTral KytoLLy KepeK. Ko/ xyyn
*KaTKaH KOHOKTOP 60/1CO ara bipaasblybl/iblk buaanpun, “TunerH, opyHANCHIHY,
“Bap 602", “y3ak emyp cyp”, “HueT-makcaTbiHa KeT”, “aTta-6abasapblHAbIH
XONyH yna” pgereH cbiAKTyy 6atanapbiH GepuiieT. TamakTaH KUMMH Aarbl
yLUYHAQM 3/1€ bIKMA MeHeH — Oy/1 XK0/1y OH, TapanTaH CO/Iro Kapal — KO/ »KyY Y4YyH
Cyy Kytonat. OLOHAO Aa 6anaHbl XaKLbl Kaa/n00 MeHeH 6aTazap KOLTONT. by
CaNT XeH raHa 4acTOPKOHAYH epe/recy amec, TapbuaHbiH aa e3ery. banara cyy
KyWAYPYY apKblayy Cblit KOPCOTYY, TapTUM YAPOTYY, Y/yyHy YPMATTOO CbIAKTYY
6aanyynyktap 6epuaun, an Keaeyek MyyHAyH TapbuAcbiHA@ MaaHW/ayy OpyHAY
33/1e¥T. 3rep 6y CbIAKTYY CanTTapra TMAULLITYY MaaHn 6epunbece, GyryHKy KyHAO
BunmnHbereH meHeH, Ke/neveKTe MyyHAap YYYH TanTaKblp TYLLYHYKCY3 KOPYHYLLIKE
ai/naHbIWb! bIKTbIMan (AKMaTanmeB, 1993).

178



Journal of Turkic Civilization Studies

*bIMbIHTbIKTAP

KbIprbi3 3/IMHWH TaMaKTaHyy MagaHUATbl — YAYTTYK Kaagda-CaATTapAblH,
AYVHO TaaHbIMAbIH aHa KOOMAYK 6aanyy/yKTapAblH XbIAbIHABICH KaTapbl
TepeH ¢uaocodpuAnbik MaaHn 6GepeT. Byn MagaHUATTbIH ©36ryH TysreH
KepYHYLUTOPAYH BUpKU — ycmykaH mapmyy caamsl. YCTyKaH — 6y/ »KeH raHa
3T 6eayry smec, an KOHOKTY YPMATTOO, KOOMAOTY OPAYH aHbIKTOO, CanTTyy
MepapxuAHbl CAaKTOO OHAYY MAaHW/AYY TYLWYHYKTOpAY KaMmTbidT. Kow
YCTYKaHbIH 6eaywTypyy CanTbl — KbIprbi3gapAblH MagdaHui e3revesyry,
YAYTTYK MAGHTTYYAYKTYH 6eyry. by ypn-agat asblpKbl KYHAS Aa CaKTanyyAa,
avipblk4a aibliga XKe CanTTyy TOWIOPAO KeHMpW KOoAAOHysaT. MblHaak
CanTTap Y/AYTTYK HapKTblH CaKTa/nyyCcyHa XaHa MyyHAap OPTOCyHAarbl
MagaHui MypacTbiH eTylwyHe ebenre Ty3eT.

Ap 61p yCTYKaH ©3yH4Y6 CUMBO/IMKA/IbIK MaaHu a/bin }KypeT. Mucansl, 6aLu
— Y/yy KMLUMTe XKe 3H, Kagblp/yy KOHOKKO bepwu/ce, KyiMMy/4ak KyAarbliira,
TOLl TYPMYLLUKA YblKKaH Kbi3blHa, Kap WMWK 60/CO Cblitlyy 3pKeK KOHOKKO
6epuset (bepybaes, 1982). Bya 6e/yWITYpyy apKbllyy 3/1 apacbiHAa Kapbim-
KaTHaWTapAblH, YPMaT-CbIMAbIH Ty3Yy/yLly Ka/binTaHraH. Tamak 6Gepyyge
TapTVN KaHa TYIOM YOH MaaHure 33 60/4roH. Ap 6up O6enYKTYH Kumre
CYHyLUTa/1aapbl 314MK TapouAHbIH BUp Beyry KaTapbl KapasraH. MblHgai cant
apKbl/lyy KbIprbl3 3/M ©3YHYH MeMMaHAOoCTYryH, ©OOOpyKep/MrvH »aHa
KOOM/AYK FapMOHUACBIH KOPCOTYM Ke/reH. YCTyKaH TapTyy — Oy/1 pyXaHuii
AeeneTTepay  MyYHAAH-MyyHra  eTKepynm  Typyyyy Kemype,  3/4MH
Ma/,aHUATbIHbIH aXKblparbic 6e1yry. A3bIpKbl KYHAe ga 6y kepesre Kenyyayk
yi-6ynenepae, aiipblkda 4OH, ~alI-TOW/IOPAO CaKTa/bil  Ke/leT  KaHa
3THOrpaduA/bIK Mypac KaTapbl YOH, KbI3bIFYYHY XKapaTyyaa.

A3bIpKbl WApTTa 6y/1 canT TpaHcpopmaLmanaHbim, K33 6Up aiMakTapaa
CMMBO/IMKa/yy MyHe3re 33 60/1CO 43, aHblH TapbIXblii }KaHa MagaHWM MaaHUCK
YKOFO/IFOH XKOK. YLLYHYH 63y 6y/1 CanTTbl U3N/NAB6HYH XKaHa Ke/levek MyyHAapra
YMPOTYYHYH 3apblabirblH KepceTeT. MeliMaHAOCTYK Kblprbl3 MagaHUATbIHAQ
bIMbIK, a/1ap KOHOKTOPAY ap AalbiM CbiiM/AAWaT, 3H COHYH TOCYN a/blWwaT.
OLWIOHAOM 3716 KOHOKTOPYH y3aTyyAa a/napAblH MaidapbliHa Aa Tamak-all
canbin 6epuwert (ince ve Samatova, 2022).
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Etik Beyan

“Kirgiz Halki Gastronomi Kuiltiiriinde Ustukanin Onemi” baslikli calismanin
yazim sirecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan
veriler tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢calisma herhangi baska
bir akademik yayin ortamina degerlendirme icin génderilmemistir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani
Bu arastirmaya yazarlarin katkilari esit diizeydedir.
Catisma Beyani

Arastirmalarla ile ilgili yazarlarin diger kisi ya da kurumlarla yasanabilecek
cikar catismasi yoktur.

GENISLETILMIiS OZET

Kirgiz halkinin ulusal kiiltiiriinde et, 6zel bir yere sahip bir besindir. Bu
nedenle halkimiz, etten yapilan yemeklerin hazirlanmasina, etin kesilmesine,
pisiriimesine ve diger asamalarina 6zel 6nem verir. Ustukan ikram etme
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gelenegi, insanlarin sosyal ve siyasal statilerini tanima ve saygi gosterme
bicimi olmasinin yani sira, egitici ve terbiye edici (ahlaki) bir anlam da tasir.

Ustukan, hayvan etinin pisirilip, onun belirli kemik-parcalarinin (jilik-miice)
misafirlere pay edilerek sunulmasi gelenegidir. Kirgiz halkinin geleneksel yasam
tarzina gore ustukan, 6zel bir sembolik ve dizenleyici (disiplin saglayicr) anlam
tasir. Onu dogru sekilde paylastirmak énemli sayilir; eger biri bu gelenekte hata
yaparsa, toplumsal elestiriye ugrayabilir ya da cezalandirilabilir.

Kiresellesme ve kentlesme kosullarinda ustukan ikram etme gelenegi
6nemli odl¢lide degisime ugramis olsa da, bazi durumlarda hala
yasatilmaktadir. Kirsal bolgelerde diigiin ve cenaze gibi térenlerde bu gelenek
yaygin olarak uygulanirken, sehirlerde ise cogunlukla sembolik bir nitelik tasir.
Ancak son yillarda etno-folklorik ve turizm alanlarinda geleneksel yemek
kdlturiine olan ilginin artmasiyla birlikte, ustukan sunumu gibi uygulamalar
yeniden 6nem kazanmaktadir. Bu gelisme, Kirgiz kiltiiriiniin korunmasinda
6nemli bir rol oynamaktadir.

Ustukanlar, at, sigir (inek) ve kiciikbas hayvanlarin kemik parcalarindan
(jilik/muce) olusur. Misafir agirlanirken, atin “uca”si (6nemli kal¢a kismi)
disindaki diger pargalari esit sekilde paylastirilir. Atin uga tiim parcalar icinde
en degerlisi sayilir. Bu parca, en saygin misafir icin 6zel bir tabakta, kazy, karta,
cucuk gibi et ¢esitleriyle birlikte biitlin olarak sunulur. Sigirin iki butu da en
degerli kisimlarindandir. Ancak sigirin tiim parcalari bollinerek servis edilir.

Ozellikle koyun eti, eski caglardan beri degerli misafirlere sunulan bir
yemek olarak kabul edilir. Bu kapsamda ustukan paylasma gelenegi, Kirgiz
toplumunda biyiiklik, saygl ve toplumsal hiyerarsi gibi kavramlari yansitan
bir kiltirel uygulamadir. Kirgiz halkinda misafiri koyun keserek agirlamak,
glinimiizde de surdirilmeye devam eden geleneklerden biridir. Kaburgalar,
kendi icinde kara kaburga ve kartalin kaburgasi (kar¢iganin kaburgasi) olarak
ikiye ayrilir. Ustukan ikraminda belirli bir sira g6zetilir ve bu siralama toplumsal
hiyerarsiye (biyiiklik derecesine) gére uygulanir: ilk olarak bas, ardindan
sirastyla but (jambas), kuyruk sokumu (kuymulcak), arka bacak kemigi (joto
jilik), 6n bacak kemigi (kaska jilik), kartal kaburgasi, karjilik, omuz (dali) ve kara
kaburga sunulur.
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Eger masadaki kisi erkekse ve toplumda en yaslh olan kisi ise, ona koyun
basi verilir; kadinlar arasinda saygideger biri varsa, ona but (jambas) ya da
kuyruk sokumu (kuymulcak) ikram edilir. Bu bilimsel arastirmada nitel (esas
olarak kalitatif) yontemler kullaniimistir. Temel amag, Kirgiz halkinin etno-
gastronomik miraslarindan biri olan ustukan ikrami geleneginin kiiltdrel,
sosyal ve sembolik anlamini incelemektir. Arastirma, esas olarak edebi
kaynaklarin analizi, etnografik veriler ve deneyime dayali betimlemelere
dayanmaktadir.

Arastirmada kullanilan veriler yapilandinlmis ve temalara goére
gruplanmistir: Ustukan pargalar ve bunlarin sembolik anlamlari, misafirlere
gore dagitim kurallari, bélgesel farkliiklar ve modern degisimler. Bu
siniflandirma araciligiyla, ustukan ikraminin ulusal kimlikle olan iliskisi ve
toplumsal iligkileri yansitmadaki rolii genis kapsamda ele alinmustir.

Ustukan, Kirgizca Sozliik'e gore, saygideger misafirlere sunulan, daha az
eti kalan kemik ya da kemik parcalaridir. Baska bir deyisle, kesilen hayvanin et
parcalarindan olusur; 6zellikle saygideger misafirlere sunulan but, kuyruk
sokumu, kar kemigi, arka bacak kemigi gibi bolimleri kapsar.

Eti pisirip, her ustukan parc¢asini sahibine vermek ev sahibinin gérevidir.
Clnku her ustukanin kendine ait bir yeri ve statiisii vardir. Ulusal felsefeyi
incelemeye ilk baslayanlardan biri olan Omiiraliev bu konuda sdyle
demektedir: “Ustukan sunumu aslinda sadece et parcasi ikram etmek degil,
kisinin sosyal ve siyasal derecesini tanimakti. Her toplumda, her bireyin kendi
derecesine gére yerini vermek, ona saygl gostermek anlamina geliyordu.
Hiyerarside dista kalmak ise onur meselesiydi. Ginimizde tabak
hazirlanirken Kirgiz cocuklart bunu iyi bilir; kaburga ve kol (arkadas) parcalari
harig, hicbir tabakta ayni tiirden iki ustukan pargasi konmaz. Bdyle bir adet
gelenekte yoktur.”

Kirgiz halkinin beslenme Kkiiltird, ulusal adetler, diinya gorisi ve
toplumsal degerlerin bir bitiinini olusturan derin bir felsefi anlam tasir. Bu
kdltirin temelini olusturan unsurlardan biri ustukan sunma gelenegidir.
Ustukan, sadece bir et pargasi degil; ayni zamanda misafire saygi gostermek,
toplumdaki yerini belirlemek ve geleneksel hiyerarsiyi korumak gibi 6nemli
kavramlartigerir.
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Koyun ustukanini paylasma gelenegi, Kirgizlarin kiiltirel bir 6zelligi ve
ulusal kimliginin bir pargasidir. Bu gelenek giinimizde de korunmakta,
Ozellikle  koylerde veya geleneksel diginlerde yaygin  olarak
uygulanmaktadir. Bu tir adetler, ulusal degerlerin korunmasina ve kusaklar
arasinda kiltirel mirasin aktarilmasina zemin hazirlar.

Her ustukan parcasi ayri bir sembolik anlam tasir. Ornegin; bas parca
biyik bir kisiye ya da en saygideger misafire verilir, kuyruk sokumu ise
kayinpedere veya evlenen kizina, kar kemigi ise saygin erkek misafire sunulur.
Bu dagitimla toplum icinde iliskiler ve saygi dizeni sekillenir. Yemek
sunumunda diizen ve his ¢ok énemliydi. Hangi parcanin kime verilecegi halk
egitiminin  bir parcasi olarak gorilirdi. Bu gelenekle Kirgiz halki
misafirperverligini, cmertligini ve toplumsal uyumunu géstermistir. Ustukan
sunumu, manevi degerleri nesilden nesile aktaran bir kopri ve halk
kdltdrtndn aynlmaz bir pargasidir. Giiniimiizde de bu ritiiel bircok ailede,
ozellikle biyiik s6lenlerde yasatiimakta ve etnografik miras olarak buyiik ilgi
gormektedir.
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Tiirk¢enin sézvarligini degisik anlam ve gérevlerdeki sézciikler (adlar, sifatlar, zarflar,
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kitlelere sunmak miimkinddr. insanlar égrendikleri sézciikleri, her dilin sézvarliginin
temel kaynagi olan yalnizca sozliiklere bakarak degil; dil edinimine uygun yastan
baslayarak egitim ve kdltiirel diizeylerine uygun olarak aileden, okuldan veya
cevreden; yazil, gdrsel ve isitsel kaynaklardan, daha ¢ok da kitaplardan &grenirler.
Edebiyat diinyasinda yazarlarin eserlerinde kullandigi s6z dagarciginin okurlara ve
genis kitlelere etkisi coktur. Yazarlarin dili ve GslGbu kullandig1 sézvarligr égelerinin
zenginligiyle de dogrudan iliskilidir. Cumhuriyet Dénemi Tirk Edebiyatinin basarili
yazarlarindan Peyami Safa’nin anlatim giicii ile kullandigi sézciik dagarciginin
eserlerini olusturmadaki roli géz ardi edilemez. Bu ¢alismamizda insana ait ruh
hallerinin en belirgin ifadesini buldugu “g6z” ile “yiiz” kavramlarinin birer organ adi
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olmak disinda anlatimda ytizlerce anlami barindirmalari nedeniyle Peyami Safa’nin
“Yalniziz” adli romaninda gegen g6z ve yiiz organ adlariyla olusan sézvarligi 6geleri
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Peyami Safa, Yalniziz, Yiiz, G6z, S6zvarlig), Duygu tirleri, Gézlerin
dili.

Lexical Elements Formed by the Words "Eye" and "Face" in Peyami Safa’s Novel
Yalniziz

Abstract

The vocabulary of Turkish consists of words with different meanings and functions
(nouns, adjectives, adverbs, pronouns, conjunctions, prepositions, interjections,
verbs), proverbs, idioms, terms, stereotypes (relationship words), clichés,
quotations, fillers, dilemmas, metaphors and connotations, and a rich world of
concepts with high expressive power. It is possible to present this whole world of
words and concepts to target audiences in written or oral form through language.
People learn the words they learn not only from dictionaries, which are the main
source of vocabulary for each language, but also from family, school or environment,
according to their educational and cultural level, from the age appropriate for
language acquisition; they learn from written, visual and auditory sources, mostly
from books. In the world of literature, the vocabulary used by writers in their works
has a great influence on readers and the masses. The language and style of writers
are directly related to the richness of the vocabulary elements they use. The role of
the vocabulary used by Peyami Safa, one of the successful writers of Republican
Turkish literature, in the creation of his works cannot be ignored. Since the terms
'eye' and 'face', in which human moods are most prominently expressed, have
hundreds of meanings in the narrative other than being the names of organs, the
vocabulary elements formed by the organ names 'eye' and 'face’ in Peyami Safa's
novel 'Yalniziz' were determined in this study.

Key Words: Peyami Safa, Yalniziz, Face, Eye, Vocabulary.

GIRIS
Edebiyat diinyasinda yazarlarin eserlerinde kullandigr sézvarlig1 6geleri
okuyucular (izerinde cok dnemli bir etki birakmaktadir. insanlarin edebf
duyarlhgini gelistiren ve belirli bir algi derinligi saglayan eserlerin dili, tGslubu,
sozciik kadrosu yazarinin dili kullanma becerisiyle dogrudan iliskilidir. insanlar

cocuklukta okumaya basladigi glinden itibaren bircok egitim siirecinden
gecer; onunicin en kolay ve en etkili 68renme yollarinin baginda okuma eylemi
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gelir. “Bireyler arasi iletisimde kelimeler, 6nemli bir isleve sahiptir. Bireyin
sahip oldugu kelime hazinesi, onun anlama ve anlatma becerisini
etkilemektedir.” (Ozbay ve Melanlioglu, 2008: 30). Edebi eserler de bireyi ve
toplumu etkilemeye 6nce kelimelerden baslar.

Okuma dil becerilerinden biridir. “Dil becerilerini etkili kullanabilen
insanlardan olusan bir toplumda, kisiler ve kurumlar arasinda daha saglikli bir
iletisim kurulabilir. Bu bakimdan her devletin egitim sisteminde insanlarin dil
becerilerini gelistirmek oncelikli egitsel amaclar arasinda yer alir. Clnku dil
becerileri, sadece okulda degil hayatin her kademesinde ihtiyac duyulan etkili
iletisimin en 6nemli aracidir.” (Ozbay, 2000: 46).

Okuma sevgisinin temelinde iyi yazarlarin etkisi coktur. Yazarlarin en
o6nemli niteligi ise dili kullanma becerisidir. Buna bagl olarak iyi yazarlik s6z
sanatlari, mecazlar, benzetmeler, kinayeler, dolayl anlatimlar, telmihler vb.
yoluyla okuyucuda iz birakma yetisidir. Bitiin bunlar yapmak icin de
yazarlarin zengin bir sézvarligina sahip olmasi gerekir.

Peyami Safa, Cumhuriyet Do&nemi Tirk Edebiyat’nin  6nemli
yazarlarindan biridir. Yazar roman, hikaye, makale, denemeleriyle tinli oldugu
gibi polemikleriyle de Gnlidir. Edebiyatin tipki felsefe gibi soyut, somut yahut
gerceklesmis olanlari hatirlatan bir zenginligi vardir. islevleri bakimindan
edebiyat; sireklilik, bilgi aktarma, psikolojik etkiler, fikri buluslar, evrensel
aydinlik, tanitim ve bireylerin ruhundaki sikintilari rahatlatma gorevi yapar.

Edebiyat; zihinlerdeki algilari ortaya cikarir, insanin kendi penceresi
disindan da hayata bakilmasina katki saglar. Bilingli okuyucularin diisiinme,
sorgulama ve kavrama yetisini gelistirir. Zengin bir sézvarligina sahip yazarin
eserini okuyanlarin kavrama, anlama, anlatma, yorumlama yetenekleri de
gelisir. Okuma eylemi derinlestik¢e sozclklerin yalnizca sozliklerdeki
anlamiyla sinirli kalmadigini, verilen Usti 6rtiik mesajlarla birlikte ele alindigl
ortaya ¢ikmaktadir. insanda giin gectik¢e duygularin ve diisiincelerin yani sira
elestirel diisinme becerilerinin gelismesi de muhtesem bir Gslupla anlatilmis,
sozvarligi bakimindan zengin bir yazarin eseri aracili§ryla mimkinddr.

Peyami Safa, etkili bir Gslupla ve zengin bir sézvarligiyla okurlarinin
kiltirel diizeylerini gelistirirken edebi eser yazma sanatinin giizel 6rneklerini
vermistir. Edebi eser yazma becerisi kazanan insanin bilgeligini gelistirmesi,
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psikolojik yapisini irdeleme bilgisini kazanmasi, kendini anlamaya calismasi,
topluma ve insanliga hitap etme imkdni bulmasi, sézcik dagarcigmni
zenginlestirmesi, i¢ sikintilarindan kurtulmasi ve nazik ve zarif bir birey olmasi
kadar degerli kazanim pek az olur.

Peyami Safa’nin eserlerinde psikolojik etkilerin 6rnekleri coktur. Yalniziz
romani ¢cok derin ruh tahlilleriyle edebiyat diinyasinda énemli bir yer almis
Dogu mu, Bati mi;; madde mi, mana mi; ruh mu, beden mi; idealizm mi,
materyalizm mi gibi karsitliklar ve celiskiler tzerinde durmustur.  Yazar;
Ozellikle farkl mizag, karakter, diisiince ve duygu diinyasina sahip aile fertleri
Gzerinden ideal bir toplumu resmetmeye calismistir. Yanhs Batililasmanin
getirdigi sikintilar ve uyumsuzluklar ile kalabaliklar icinde bir tip “yalniz”
karakterinin olusmasindan duyulan rahatsizlik psikolojik yorumlarla sira disi
kurmaca metin olarak romanda islenmistir.

“Sdzvarhig terimi, dil incelemesi bakimindan genis bir kapsama sahiptir.
Bir dilin, bir dénemin, bir leh¢enin, belli bir tiirdeki eserlerin, bir metnin, bir
yazarin, bir zimrenin sozvarlig Uzerine incelemelerde bulunmak
mimkindir.” (Ozbek, 2015: 28). Bir dilin sézvarligl, o dildeki biitiin
sozclklerin, deyimlerin, terimlerin, atasdzlerinin, iliski s6zlerinin, kaliplagmis
sozlerin, ikilemelerin, doldurma sdzlerin, alinti sézciklerin bitiiniind kapsar.
Edebi eserlerdeki dil, o toplumun Kkiiltiirel degerlerini, diinya gortsund,
tarihini ve hayat tarzini yansitir. Dildeki temel s6zvarligi 6geleri; dilin 6ziini
olusturan bir temel s6zvarligiicinde yer alan insanlarin temel ihtiyaglariniifade
eden yemek, icmek, uyumak, yitrimek, oturmak, kalkmak, bakmak,
konusmak, duymak, dinlemek, bakmak, goérmek, tatmak, dokunmak,
disiinmek vb. fiiller ile akrabalik adlarini, temel sayilari, temel renk adlarin,
cevreyi tanimlayan kavramlari igerir. Organ adlari da temel s6zvarliginin icinde
yer alir. Bas, gbz, yuz, el, kol, ayak, kulak, boyun, bogaz, karin, burun yaygin
kullanilan sézler arasinda yer alir. “Turkiye Tlrkcesinde viicut bélimlerinden,
organlardan yararlanilarak dile getirilen deyimler gézden gecirilecek olursa,
insanin i¢inde bulundugu durumlarin, insan karakter ve davranislarinin
somutlastinlan bir anlatimla nasil canli ve gigli ortaya kondugu dikkati
cekecektir.” (Aksan, 2004: 153). Organ adlariyla olusan sézvarligr 6geleri
ashinda dilin merkezinde insanin kendisi oldugunu gosterir. Bununla birlikte
g6z ve ylz soOzcikleriyle kurulan deyimler, birlesik fiiller ve ad ve sifat
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tamlamalari insanin i¢ diinyasiyla ilgili duygularini da yansitmada énemli birer
aractirlar.

Romanlar temalarina goére tarihi roman, macera romani, sosyal roman,
tahlil romani, bilimkurgu; akimlara gére romantik, realist, naturalist, post-
modern roman gibi pek c¢ok siniflandirmaya tabi tutulur. Tahlil romanlari
icinde yer alan ve edebiyat diinyamizda psikolojik roman olarak adlandirilan,
daha ¢ok ruh tahlillerine bilindik gercekgi romanlardan ¢ok daha fazla yer
verilen, kahramanlarin veya temel karakterlerin ic sikintilarini, psikolojik
duygularini, bunalimlarini, ¢atismalarini, hesaplasmalarini iceren soézlerin
ifadesini buldugu roman tirddir. Psikolojik roman tiriinde, vaka 6rglsiine
yahut olaya degil de kahramanlarin psikolojik yapilarina énem verilir.
Psikolojik romanda olaylar, kahramanlarin psikolojilerine baglanir veya
kahramanlarin psikolojik yapilarini aydinlatabildigi 6lctide eserde yer bulur.
Psikolojik romanlarda "... olaylara sebep olan, hazirlayan ve olaylarin sonucu
olan ruhsal durumlar Gzerinde yogunlasilir." (Cetin, 2004: 175).

insanlarin duygusal ifadelerini ve diisiincelerini anlama konusunda temel
bir arag olan fizyonomiyle yiiz ifadeleri ve beden dili, insan iletisiminin &nemli
bir parcasini olusturur. Fizyonomi, insanlar arasi iletisimin saglikli olmasina
yardimci olan bilim dali olarak insaniiliskilerini, iletisim becerilerini ve psikolojik
tahlilleri derinlemesine anlamak, yorumlamak, incelemek isteyenler icin genis
imkanlar sunar. Bu nedenle “gozler” ve “yiiz” ifadelerinin birer anlami vardir.
Bu anlamlar diinyanin her yerinde ortak 6zelliklere sahip oldugu gibi dogal
tepkilerin tamami evrensel nitelik tasimaktadir. Gozlerin ve yiiziin ifade ettigi
anlam insan psikolojisini dogrudan disa yansitma 6zelligine sahiptir. Aglayan
gozler ya liziintliden, ac1 ve kederdendir veya nadir de olsa asirt mutluluktan,
seving ve heyecandan da gozyaslar dokdlirken yiziin aldigr sekil de ona
uygun doga bir hal alir.

Peyami Safa’nin Yalniziz romaninda g6z ve yiiz kelimeleriyle olusan
sozvarligl ogeleri de karakterlerin ruh halini yansitmada ara¢ goérevini
gormektedir. Basarili ve yetenekli bir yazar yukarida tespit edilen sézvarligi
ogelerinden psikolojik yorumlardan, tahlillerden olusan birka¢ edebi metin
olusturmasi da mimkiindir. “Edebi metinlerde ise, karakter betimlemesi
yapilirken genel olarak yiiz hatlarinin karakteri yansitmasi hedeflenir.
Herhangi bir gorsel verilmesi mimkiin olmayan edebi metinlerde, karakterin
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fizyonomik 6zellikleri hakkinda verilen ilk bilgiler okuyucunun zihninde bir
tipin canlanmasini sagladig icin karakterin i¢ diinyasiyla dis goérinimi
arasindaki uyum énemlidir.” (Eryilmaz, 2017: 137).

Beden dilini anlamak ve dogru okumak icin bilgi, beceri ve tecriibe
gereklidir. Psikolojik romanlardaki sézvarligi 6gelerinin ifade ettigi anlamlar,
Uslup ve okurlardaki etki derecesi romandaki kahramanlarin rolini
yansitmaya katki saglar. Karakterlerin kendi i¢ diinyalarindaki sarsintilar,
travmalar, bunalimlar, durtiler, giidiler, korkular, hesaplasmalar gibi unsurlar
yer alir.

* ‘“Sadece yasanan olaylar degil, olaylarin ¢ikis nedenleri, sonuglari ve
duygu degisimlerine de yer verilir.

e Olaylardan daha ¢ok karakterlerin psikolojik yonlerine agirlik verilir.

e Klasik romanlardaki gibi toplumu 6ncelemek yerine daha ¢cok bireylere
oncelik verilir.

* Melankoli, sizofreni, karamsarlik, bunalim gibi konulara agrlik verilir.

 i¢ monolog ve biling akisi teknikler siklikla kullanir.” (Golge Yazar;
https://golgeyazarlik.net/).

Cetin’e gore Tirk edebiyatinda intibah (1876) ilk psikolojik romandir.
(Cetin 2004: 177). Yazarlar kaleme aldiklari edebi eserlerde psikolojik tahliller
yapabilir, karakterlerin ruhi durumlarini romaninda degerlendirebilir.
Psikolojik romani diger romanlardan ayiran en 6nemli 6zellikle sahislarin ruhi
konularinin ayrintilariyla tahlil edilmesidir. Olay 6rgiisiinden ¢ok romanin
kahramanlarinin psikolojileri 6n plandadir. “Halit Ziya Usakligil'in Ask-i
Memnu, Halide Edip'in Handan, Peyami Safa'nin Dokuzuncu Hariciye Kogusu,
Ahmet Hamdi Tanpinar'in Huzur, Sdmiha Ayverdi'nin insan ve Seytan, Yusuf
Atilgan’in Aylak Adam, Hikmet Erhan Bener'in Oyuncu, Mehmet Onal’in Seffaf
Kanath Zaman” adl eserleri ile psikolojik roman tiriniin kayda deger
orneklerini ortaya koyduklari séylenebilir” (Cetin, 2004: 177). Peyami Safa’nin
Yalniziz adli romani disinda Diinya Edebiyatinin bazi taninmis yazarlarinin
eserleri de psikolojik roman olarak degerlendirilir. “Bir idam Mahkumunun
Son Gind (Victor Hugo); Donlsim (Franz Kafka); Kirmizi ve Siyah (Stendhal);
Su¢ ve Ceza (Fyodor Mihailovi¢ Dostoyevski) vb. romanlar psikolojik romanlar
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arasinda yer alr.” (https://golgeyazarlik.net/psikolojik-romanlar-en-cok-
okunan-psikoloji-romani-ve-ozellikleri/ E.T. 20.11. 2024). Bir yazarin eserinde
kullandig1 6zel dil ve anlatim sekli onun yazma stilini ve Gslubunu olusturur.
Yazarin stili eserine 6zginlik, farklilik ve sanatsal deger katma becerisini
yansitir. Bu da okurlarin metni etkili, gtidileyici, ilgi ve dikkat cekici kilar.

“Sozvarligl, sadece bir dilde birtakim seslerin bir araya gelmesiyle
kurulmus simgeler, kodlar — ya da dilbilimdeki terimiyle -olarak degil, ayni
zamanda o dili konusan toplumun kavramlar diinyasi, maddi ve manevi
kilttrinin yansiticisi, diinya gorisiintin bir kesiti olarak disinilmelidir.”
(Aksan, 2004: 5). Turk Dil Kurumu Giincel Tirkge Sozliik’e gére sézvarligr “Bir
dildeki sézlerin biitiinl; s6z hazinesi, séz dagarcig, sbézciik hazinesi, kelime
hazinesi, kelime kadrosu, vokabiler.” (https://sozluk.gov.tr/) Bu tanim
cercevesinde disundldiginde Tirkcenin sézvarligina katkisi olan Peyami
Safa’nin “Yalmiziz” adli romanindaki sézvarligi 6gelerinin tespitiyle birlikte dili
daha etkili ve canli bir anlatimla sunmaya yonelik gérev yapan deyimlerin
icinde “g6z” ve “yliz” sdzciikleriyle olusan unsurlarin metin olusturma ve yeni
edebi eserlerde de kullanilmasi icin farkindalik olusturmak gerekmektedir.

YONTEM

Bu arastirma edebf bir eser lizerinde tarama modelinde betimsel bir
arastirma olup Peyami Safa’min romaninin dil bitlnliGgu icinde yer alan
sdzvarligr dgeleri incelenmistir. Oncelikle aragtirmanin kapsamini olusturan
eser incelenerek, yazarin Yalmiziz adli eserindeki goéz ve yiiz ile olusan
s6zvarligina ulasiimistir. Tespit edilen sézvarligl ogeleri listelenerek tasnif
edilmistir.

Evren - Orneklem

Arastirma; Peyami Safa’nin “Yalniziz (Safa, 1991)” romanindaki “g6z” ve
“yuz” sbzcikleriyle olusan s6zvarligi ogelerinin tespitiyle sinirhdir. Yalniziz
adli romaninin 1991 yili baskisi esas alinarak derlenen “géz” ve ‘“yiz”
sdzciikleriyle olusan deyimler, birlesik fiiller, ad ve sifat tamlamalari, atas6zleri
vb. 6gelerin anlambilimi agisindan degerlendirmesi yapilmistir.

Turkce s6zvarliginda 6nemli yeri olan sdzvarligr dgelerinin 6gretim
yontemleri tizerine ¢ok sayida bilimsel yazi vardir. Bunlardan bazilari sunlardir:
Kelime Hazinesinin Gelistirilmesinde Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
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(Cecen, 2007); Sézvarligl ve Unsurlari (Kavruk ve Ozlek, 2022); Kelime
Ogretiminde Derlem Kullanimi (Ozkan, 2022); Tiirkiye'de "Sézvarlig!"
Calismalari ve Bunlar Uzerine Genel Bir Degerlendirme (Ozbek, 2015); “Avare
Yillar” Romaninin Sézvarligi Acisindan incelenmesi (Akin ve Micoogullari,
2021).

Sozvarligr  o6gelerinin  tespitiyle ilgili calismalar derlemdilbilim
calismalaryla 6nemli dlgliide gelismis olmasina ragmen Tirk edebiyatina
onemli eserler kazandiran yazarlarin dili kullanma becerileri ve kullandiklar
sozvarligr 6gelerinin tespitine ydnelik calismalar ¢ok azdir. Bu calismada
Yalniziz adliromanda gegen “g6z” ve “yiiz” s6zciikleriyle olusan s6zvarliginin
anlambilim agisindan degerlendirmek (izere arastirma konusu olarak ele
alinmistir.

Psikolojik roman gelenegindeki basarili eserlerden biri olarak bilinen
“Yalmziz” adl eser bugiline kadar sézvarlig dgeleri bakimindan ayrintih
bicimde incelenmedigi goérilmustir. Edebi eserlerin sézvarligi bakimindan
incelenmesi de heniiz yaygin hale gelmis degildir. Bu konuda az sayida
s6zvarligr arastirmalarinin yéntemleri izerinde durulurken edebf eserlerdeki
sozvarhginin tespiti degil, genel olarak Tirk¢enin sézvarliginin tespit
edilmesine yo6nelik ¢alisma y6ntemleri kastedilmistir.  “So6zvarhigi
arastirmalarinda ilk asama, konusma dili icin yapiliyorsa hedef kitleyi, yazih dil
icin yapiliyorsa hedef kaynaklari tespit etmektir. Ulkemizde konusma dilinin
sozvarligi izerine yapilan ¢alismalar yok denecek kadar azdir.” (Bas, 2011: 29).

Ders kitaplarinin sézvarligi tizerine ¢esitli calismalar yapilmis olmakla
birlikte edebi eserlerin s6zvarlig lzerine yapilan ¢alismalarin yok denecek
diizeyde olmasi bu alanda daha fazla ¢alismanin yapilmasi gerektirdigini
ortaya koymaktadir. “Ana dilin dogru, etkili ve giizel kullanimi da kisisel
sozvarliginin zenginligi ile mimkiin olmaktadir. Bu agidan okul Oncesi
dénemden itibaren sdzvarligini zenginlestirecek calismalarin yapilmasi ve
gerekli ~materyallerin de bilimsel Olciitler 1s18inda  hazirlanmasi
gerekmektedir... Ogrenme ortaminda sézvarliginin da uygun yéntem ve
teknikler 1siginda kazandirilmasi gerekmektedir.” (Tirkben, 2018: 998-1004).
Dil Ders kitaplarinin sézvarligini belirlemeye yénelik calismalar bashgr altinda
Turkge ders kitaplarini degerlendiren ¢alismalara yer verilmis, bunun yani sira
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Ogrencilerin de sozvarligini tespit eden yontemlerden s6z edilmistir. Ancak
sorun yine tespit etme usullerinde gériilmektedir.

Yazarlarin edebi eserleri Gzerinde bilimsel calismalarin yoklugu ya da
yetersizligi bu alandaki arastirma ydnteminin de olusmamasina neden
olmaktadir. Yazili eserlerdeki s6zvarligi unsurlarini belirlemek, konusma diline
gore kolay olmasina ragmen calismalar yeterince yapilmamaktadir. Oysa
derlemdilbilim ¢alismalariyla bu konuda ¢okca ¢alismalar yapilabilir.

BULGULAR
Turk Dil Kurumu Giincel S6zliik (2024)’e gore:

GOz 1. isim, anatomi Gérme organi; basar, ayn, ¢esm, dide.2. isim Bazi
deyimlerde, gérme ve bakma: Gbzden gecirmek. Gbézden kaybolmak. Goéz
oniinde. Gozl keskin.3. oda: 4. isim Bakis, goris: 5. kaynak (1). 6. Delik, bosluk:
ignenin g6zii. 7. cekmece: Masanin gézleri 8. isim Terazi kefesi. 9. nazar: 10. isim
Sevgi, ilgi, génul baglantisi: 11. Agacin tomurcuk veren yerlerinden her biri:
12.hane: 13. isim Bazi yaralarin ug¢ bélimi” (https://sozluk.gov.tr/) olarak 13
degisik anlama gelmektedir. Ancak bu ¢alismada ilk dort anlami ihtiva eden
sozvarhigi 6geleri derlenmistir.

Peyami Safa’nin Yalniziz adl romaninda géz kelimesiyle olusan sézvarlig
sayisi 204’tiir. Burada organ adi olan géz kelimesiyle olusan sozler dikkate
alinmistir. Bunlardan 139’u deyim ve birlesik fiillerden olusmaktadir. 65’1’ ad,
sifat, birlesik kelime, ad tamlamas! ve sifat tamlamasi, atasézi ve kalip
sozlerden ibarettir. Tablo 1.’de Yalniziz adli romanda g6z kelimesiyle olusan
s6z 6begi, deyim ve birlesik fiiller yer almaktadir. Bunlarin énemli bir kismi
romandaki baglamsal anlamda olup birlesik fiillerin yapi 6zellikleri degisik
bicimlerdedir.
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* dalgin gozlerle bak-

e diinyaya kedi/ kus gozleriyle
bak-

e ebe goziiyle bak-

* g0z at-

* g6z gezdir-

* g0z goze gel-

* g6z goze gelmekten kagin-

* g6z hapsine al-

* g6z kapa-

* g6z kapaklari agirlas-

* g6z kapaklari ¢irpin-

* g6z kapaklari diis-

* g6z kapaklarini ag-

* g6z kapaklariyla cevap ver-

* g6z koy-

* g6z Online getir-

* g6z ucuyla bak-

* gbz yum-

e gézden dusdr-

* gézden gegir-

* gbézden kagir-

* gézden kaybol-

e goze al-

* gdze alabil-

* gbze carp-

* gbze gorinme-

e gozleri...a gevril-

e gdzleri birdenbire
mahzunlas-

* gbzleri bombos bak-

* gozleri bugulan-

* gozleri biyi-

* gozleri cirpin-

e gozleri dal-

e gozleri firla-

e g6zleri havla-

* gozleri hep menfiyi gor-

e gbzleriisir-

e gbzleriisiga bakamaz ol-

e gozleriilis-

e gozleriiriles-

e gbzleri kapan-

e gbzleri karanligr em-

e gozleri karar-

* gozleri kay-

e gozleri kimilda-

e gozleri kirpil-

e gozleri kirpilip agil-

e gozleri kirpiima-

e gozleri kizar-

* gdzleri nemlen-

* gozleri oyna-

e gozleri Gstiinde-

* gdzleri Gzerinde dikil-

* gozleri yakala-

e gozleri yan-

* gdzleri yasar-

e gdzleri yerde

e gdzleri yiliziinde ol-

e gdzlerimi kaldir-

* gdzlerin verdigi emniyete
kavus-

* gdzlerinde hayret ifadesi

* gozlerinde 118N tesirlerini
anla-

e gbzlerinde kara bulutlar
olus-

e gozlerinde uyku
mahmurlugu bulun-
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* gdzlerine inanma-

* gdzlerine perdesi in-

e gozlerini oniine indir-

e gozlerini ...e dogru kaldir-

* g6zlerini bakislarindan
koparama-

* gozlerini cevir-

e gozlerini dik-

* gozlerini ag-

e gozlerini agir agir kirp-

e gdzlerini ara-

* gozlerini ayirama-

e gdzlerini ayirma-

* gdzlerini bir seye dik-

e gozlerini bosluga kaydir-

e gdzlerini gevir-

e gozlerini dik-

* gozlerini kagir-

* gozlerini kaderin
pariltilarina dik-

e gdzlerini kaldir-

* gdzlerini kapa-

e gdzlerini kapat-

e gozlerini kirpip ag-

e gozlerini kirpistir-

e gozlerini kis-

e gdzlerini kurtar-

e gdzlerini kurula-

e gdzlerini 6niine indir-

* gozlerini rahatsiz et-

* gozlerini ovustur-

e gozlerini yan kapa-

* gozlerini yere indir-

e gozlerini yum-

* gdzlerinin icine bak-

* gdzlerinin 6niine getir-

e g6zlerinin ucuyla siiz-

e g6zlerinin ucuyla bak-

e gdzlerinin ucuyla etrafi
yokla-

e gbzleriyle ara-

e gizleriyle gor-

e gozleriyle isaret ¢ek-

* gozleriyle kendini gor-

e gozleriyle mirildan-

* gozleriyle selamla-

* g6zl agik git-

* g6zl ¢ik-

* g6zl gorme-

e g6zl kay-

* g6zl 6niinde biyiit-

* g6zilin se¢eme-

* gdziinde olma-

* gdziinde tiit-

* gdziinden kag-

* gdziinden kagirabil-

e gdziinden yas ¢ikma-

* gbzline gortinme-

e gdziine ilis-

* gdziine sok-

* gbzUind ayirma-

e gdziinl kirpama-

e gdziinl uydur-

e gdziinln kuyrugu uza-

* g6zilinlin nemini emdirme-

* gdzilinln oniline getir-

* gdzyas! ¢ik-

e glindliz goziyle gor-

e glindliz goziyle gdrme-

* kasini goziind yar-
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e kederli gozlerle bak-

* kendi goziiyle hudutlandir-
* korku dolu gézlerle bak-

* sdyle bir goz at-

e yan gozle bak-

e yan gozleriyle tara-
e yan gozlerle bak-

e yan gozlerle siiz

Yukaridaki birlesik fiiller, deyimler ve s6z &bekleri i¢inde “Goézlerim kor
olsun!” yemin anlamindaki ciimle kalip s6zler arasinda tek sézvarligi 6gesidir.

“Go6z” s6zclglyle olusan s6z 6beklerinin icinde g6z organinin hareketleri
ve gorevi geregi bak-, gor-, stiz- vb. fiillerin cok olmasi beklenir. Yazar Peyami
Safa’nin, bak- fiilini 12, gér-fiilini 8, a¢- fiilini 4 deyim ve birlesik fiilde kullandigi
gorilmektedir.

Eserde tek kalip s6z olarak “Géziim kor olsun!” ve atasdzi olarak da

“Fazla mal g6z ¢ikarmaz.” yer almistir. Goz sdzciigliyle olusan s6z 6beklerinin
(ad, sifat, ad tamlamasi, sifat tamlamasi, birlesik adlar vb.) sayisi 65’tir. :

e aydinhk gézler

e benim géziimde

* bugulanan yesil gézler

e bulanik gézler

e dalgin gozler

e donuk gozler

e diistinceli gozler

e ela gozler

* firlak gozler

e gblgesiz gozler

* g6z asinalig

* g6z hareketleri

e g6z isiriklar

* g6z kapaklar

* gbz ucu

* g6z yanilmasi

* g6zbebegi

e gozkapaklarinin altinda ac
bakis

e gozleri dikili

e gozleri riyaya dal-

e gozleri bos

e gdzleri bulanik

e gozleri disarida

* gdzleri merak i¢inde

* gdzlerin karsilastigi bosluk

* gdzlerin topladigi duyu

* gdzlerindeki hayret

* gdzlerinin 6ni

* g6zl keskin

* géziimde degil

* gdziin goérdugi

e gdziinlin kuyruguyla
firlatilan bakig

* g6zlintin éntinde

e g6zUiinlin ucuyla

* gbzyasl

e gbzyasi bulutlan

* gdzyasl caglayanlar

e gbzyasi kesesi
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* glivercin gibi gozler e renkli gézler

¢ hayran gozler e sevimli gbzler

e slak gozler * seving gozyaslari
e iki g6zim e sonen gozler

e iki gbziin beraberligi e tehlikeli gozler

e iri gz e imitsiz gozler

e iri mavi gozler e lirkek gozler

e istahl gozler kapaklari e yaramaz gozler
e kapali gozler e yasaran gozler

e kararan gozler e yasl gozler

* keskinlesen gozler * yesil gozler

» kiiglik hareketli gozler e yorgun gozler

* mahmur gézler * zengin ifadeli gézler

*mavi irigozler

Yukarida yer alan “g6zlerine bak-, gézlerini yum- gézlerini kapa-, gbzlerini
rahatsiz etmek-“ vb. birlesik sdzciikler anlam itibariyle deyim ya da birlesik fiil
olarak pek ¢ok metinde rastlanabilecek sézvarligi 6geleridir. Ancak kimi dil
ogelerinin sozliklerde bulunmayan ve yalnizca yazari tarafindan kullanilan
jargonlar oldugu goriilebilir.

Yalniziz’in 5. sayfasindaki “Bir korku sarayinin simsiyah koridorlarinda
dolasan yalniz ve mahpus bir kralice gibi gézleri karanligi emiyor, biisblitiin
irilesiyor ve glizellesiyor.” cimlesinde “yalniz ve mahpus bir kralice gibi gézleri
karanhigi emiyor...” cimlesinde “gibi” edatiyla yapilan benzetmeden sonra
“gozleri karanhg emmek” deyimi kullanilmistir. Eserdeki “karanligir emmek”
deyimi Giincel Tirkce Sozliik’te bulunmamaktadir. Eser icindeki “Yan gézler
beni tariyor.” ciimlesinde “taramak” fiiliyle gozlerle ilgi kurulmasi, géziin
eylemini “at-, bak-, gér-, stiz-” gibi fiiller disinda alisiimadik bir fiille ifade etmesi
yazarin hayal dinyasi kadar dili kullanmadaki becerisiyle de ilgilidir. Ayni
durum “iri gézleri dosdogru ruha bakiyor.” ciimlesinde “ruha bakmak” birlesik
fiilini baglam icerisinde kullandigi gorilmektedir.

Eserdeki “Gozlerin givercinler gibidir.” cimlesinde goézlerin glivercine
benzetilmesi Tirk¢ede yaygin bir kullanim degildir. Kus gibi pir pir edisi veya
endiseli, Urkek hareketleri cagrstirir. Buna ragmen yazar anlatimdaki
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Uslubunu ileri dizeye cikarmis, Tiirk¢enin anlatim giiclinden olabildigince
yararlanmis oldugunu yukarida tespit edilen s6zvarligiyla da gostermistir.

Peyami Safa’nin “Yalniziz” romaninda “yiiz” kelimesiyle olusan fiil soylu;
deyim, birlesik fiillerden olusan 51 s6zvarlig1 6gesi tespit edilmistir:

e b6n bdn yiiziine bak-

e ellerini yiiziine kapa-

e gozlerini yliziinden ayirma-
e gozlerini ytiziine dik-

e insan yiiziine benzeme-
e kapiyi yiiziine vur-

e yliz cevir-

e yiiz ylize gelme-

e ylize vur-

e ylize vur-

e ylizleri gériinme-

e ylizlerine karsi sdyle-

e yliz(i belir-

e ylizii burus-

e yiiz{i cocuklas-

e yiizli gelincik tarlasi ol-
e ylizli gevse-

e ylizii giil-

o ylizi kimildama-

o yliz{i kipkirmizi kesil-

e yiizii kizar-

e ylizii kizarmaya basla-

e ylizii pancar tursusuna don-
e ylizli sarar-

e ylzil yan-

e yliziinde ara-

e yliziinde dur-

e yliziinde firtinalar es-

e yliziinden dikkatini ayirma-

e yliziine bak-

e yliz{ine bakakal-

e yliziine bakama-

e yliziine bakma-

e yliziine bakmaga cesareti
olma-

e yliziine renk gel-

e yliziine soyle-

e yiliziine tikir-

e yliziine uzun uzun bak-

e ylizlind ara-

e yliziinii burustur-

e y(iziinii duman sar-

e yliziinG eksit-

e yliziinli gor-

e ylizlinii gorebil-

e ylizinl géreme-

e yliz{inl gérmek iste-

e ylz(nl gosterme-

e yliziin{ iki yana salla-

e y(iz(ind sakla-

e yliziind yika-

e yliziinlin rengi gel-
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“Yalniziz” romaninda “yiiz” kelimesiyle olusan ad soylu 40 s6zvarligi

Ogesi tespit edilmistir:

e bembeyaz yiiz

e biitlin ytiz

e esmer yliz

e gergin yliz

e giizel yliz

¢ hareketsiz yliz

e islak yiiz

einceyuz

e kipkirmizi kesilen yiiz
e kinsik yiiz

e kirmiziligr azalan yiiz
e kizgin yiiz

o Ofkeli yliz

o Oteki yliz

e peceli yiz

e renksiz yiiz

e sapsari ylz

e saskin bir yiiz

e yuvarlak etli yliz

o yiiz ifadesi

o yliz Ortiileri

e yliz yapisi

e ylizli ates

o yliz{i belir-

e ylizii bembeyaz

e yiiz{i burusuk

e yiizii canh

e donuk yiizi

e ylizi donuk

e ylizli gergin

e ylizl sapsari

e yliziinde bikkinhk

e yliziinde dalginlik izleri
e yliziinde 6fke

e yliziinde simsekler

e yliziine karsi

e yiizii kederli

o yliz{i kipkirmizi

e ylizii solgun

e yliziini donduran hisler

YORUM VE ACIKLAMALAR

Tespit edilen s6zvarlig1 6geleri ad tamlamasi ve sifat tamlamasi biciminde
olanlar, deyim olanlar, birlesik fiil ya da birlesik s6zciik tlriinde olanlardir.

Bu baglamda tematik olarak tespit edilen sézvarligi 6gelerinin kavramsal
cercevede ele alinmasi gerekir. Bitin insanlarin az ¢cok sahip oldugu temel
duygular vardir. O duygulart yansitan arzu, cesaret, duygulanma, duygusuzluk,
gliven, hayal kirikligi, hayranhk, hayret, kiskanclik, korku, nefret/ hoslanmama,
6fke, dzlem rahatlama, sevgi/hoslanma, seving, sikinti, umut, utanma, lziinti
vb. kavramlar ifade eden deyimlerin tespit edilerek karsiladiklari anlamla
Ortustirerek kavramsallastirmaya ihtiyag oldugu goériilmektedir. “Hassas ve
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degerli bir organ olarak ‘g6z’, sevgi ve kiskanclik duygularinin ifadelerinde
gozim, iki goziim, (ilk) goz agrisi, gbz bebegim, goziinin bebegi gibi
sevmek/bakmak, (sag goziinii sol) géziinden sakinmak, goziinden kiskanmak
deyimlerinde sevilen ve kiskanilan kisinin yerine konmaktadir. Bu kavramsal
eslesme duygu nesnesi degerli bir varliktir ve sevilen insan/nesne gérme
organidir egretilemelerini ortaya ¢ikarmaktadir. (Bas, 2016: 29).

Kavramsallastirma amaciyla Peyami Safa’nin  Yalmziz romaninda
kullandigr duygu tiirlerine uyan “g6z” ile olusan s6zvarlig 6geleri de sdyledir:

* Arzu: g6z koy-, goézlerini ayirama-, gdzlerinin ucuyla siiz-, goézini
ayirma-, zengin ifadeli gézler

e Cesaret: goze al-,

e Duygulanma: gozleri dolmak, gozleri yasarmak gozleri birdenbire

mahzunlas-
* Duygusuzluk: gozleri bos
* Giiven: géziinde ol-
* Hayal Kirikhig: kederli gozlerle bak-, g6z agik git-
e Hayranlik: hayran gozler
* Hayret: gozlerine inanma-, gézlerinde hayret ifadesi
* Kiskanglik: g6z hapsine al-
* Korku: goz gbéze gelmekten kagin-, tehlikeli gézler
* Nefret/ Hoslanmama: gbézden disir, kasini goziini yar-,
* Ofke: yan gozle bak-
¢ Ozlem: goziinde tit-
* Rahatlama: gézlerinde 1s18In tesirlerini anla-
e Sevgi/Hoslanma: iki g6ziim
* Seving: seving gozyaslari, yasaran gozler
* Sikinti: gozleri karar-
e Umut: gézleri merak i¢inde, aydinlik gozler,
* Utanma: gozlerini kagir-, goz kapaklari diis-, gozleri yerde
o Uzinti: kederli gozlerle bak-
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Yukarida ifade edilen 20 duygu tiriéiniin tamamina uygun deyimlerin,
birlesik s6zciiklerin Yalniziz’da yer aldig tespit edilmistir.

“Yiiz” ile olusan sozvarligl ogelerinin duygu tirlerine uyanlari da
sunlardir:

e Arzu: g6zlerini yliziinden ayirma-, yiizini gérmek iste-,

e Cesaret: ylziinden dikkatini ayirma-, yliziine bakmaga cesareti olma

e Duygulanma: gézlerini yliziinden ayirma-

e Duygusuzluk: bén bon yiiziine bak-, donuk yiiz, yiizi donuk

e Giiven: giizel yiiz, ince yiiz

* Hayal Kirikhigr: yiizii kederli, yliziinde dalginlik izleri

 Hayranlik: gézlerini yliziine dik-, bembeyaz yiiz, esmer yiiz

¢ Hayret: yliziine bakakal-

e Kiskanclik: ytiziinde firtinalar es-,

e Korku: ytizii sapsari,

* Nefret/ Hoslanmama: yiiz cevir-, yliz ylize gelme-, yliziine tikir-

o Ofke: kapiyi yiiziine vur-, yiize vur, éfkeli yiiz, yiiziinde 6fke

o Ozlem: yiiziinii ara-

* Rahatlama: yiiziine renk gel, yiiziiniin rengi gel-

e Sevgi/Hoslanma: giizel yiiz

e Seving: yuizli canl, yiizii giil-

e Sikinti: gergin ytiz, ylzi gergin, yiziinde bikkinlik, renksiz yiiz

e Umut: yliziinde ara-

¢ Utanma: yiiziine bakama-, ytizti kipkirmizi kesil-, ytizii kizar-, ytizii kizarmaya
basla-, ytiziini sakla-

e Uziintii: ylizii solgun, yiizii kederli

“Yiz” ile olusan s6zvarhigi da duygu tirlerinin bltiinline cevap verecek
karsiliklara sahip oldugu gorulmustdr.

Kiresellesme siirecinde bireysellesmenin 6nem kazandigi bir ddnemde
sosyal yapilarin ¢6zildigu goérilmektedir. Ozgir bireylerin ruh hallerinin
irdelenmesi edebi eserler yoluyla ve yazarlarin sézvarligini etkili bicimde
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kullanmalariyla miimkiindiir. insanlarin i¢ diinyasini anlatirken hep olumsuz
yonleriyle degil olumlu 6zellikleri de psikolojik romanlarda  irdelenmesi
gerekir. Yalnizca dramlarin, trajedilerin, hastaliklarin, takintilarin, sizofren
davranislarin, karamsarliklarin, kazalarin, belalarin, felaketlerin, aci verici
ayriliklarin diginda hayatin iginde var olan romantik asklarin, sevinglerin,
mutluluklarin, iyiliklerin, vefali davranislarin, paylasimlarin, ice dénik
duygularin da islenmesi sirasinda “g6z” ve “yiz” kelimelerinden olusan
sozvarligr 6geleri kullanilir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Beden dili insanlarin duygu ve distincelerini ifade etmek i¢in 6nemli birer
iletisim aracidir. insan dili ile insanlarin gézlerinin ve yiizlerinin ifade ettigi
anlamlar arasinda psikolojik ilgi vardir. Gozler ve yiiz beden dilinin dnemli bir
kismini teskil eder. Duygusal durumlar, disiinceler, niyetler, tepkiler, tavirlar,
reaksiyonlar ve etkilesimlerde gozlerin ve yiiziin roli insan dili kadar etkilidir.
Dilin diyemediklerini gozlerin bakisindan ve yiiziin renginden, seklinden
okunmasi mimkinddir.

Kokl bir dil olan Tirk¢enin sézvarhig, Tirk milletinin ve Tark kiltirini
ve kimligini yansittigindan her sézciik; bu dili konusanlarin duygularini,
disincelerini, tasarimlarini ve yorumlarini, begenilerini en anlasilir bicimde
dile getirmeye aracilik eder. Kiiltiirel kimlik agisindan sézvarligi 6gelerini en
etkili ve verimli bigimde kullanan yazarlarin dile katkilarini okurlara
hatirlatmak yerinde olacaktir.

Tirkge anlatim giicli bakimindan zengin bir s6zvarligiyla, etkili bir iletisim
saglayan gelismis edebiyat, bilim, sanat, medeniyet ve iletisim dilidir. Bu dili
edebiyat dinyasinda basarili yazarlarin eserlerinde kullandiklari sézvarligi
Ogeleri zenginlestirdiginin bilincinde olarak temel s6zvarligl icinde yer alan
“gdz” ve “yliz” s6zciikleriyle olusan sdézvarligi dgeleri Tirkgenin sézvarliginin
zenginlesmesine, anlatim giiciniin gelismesine katkida bulunur. Mevcut
sozvarligr 6gelerinin daha etkin kullaniminin saglanmasi igin okullardaki Tirk
dili ve edebiyati derslerinde 6grencilerin s6zcik dagarcigini gelistirmeye
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yonelik etkinlikleri dil becerileri cercevesinde uygulamak gerekir. Tirkceye
eklenen yeni s6zciiklerle eski yillarda yazilmis edebf eserlerdeki sézvarliginin
karsilastiriimasi yoluyla dilin dinamik bir yapiya sahip oldugunu 6grencilere ve
edebiyatseverlere fark ettirmek yararli olacaktir. Tirk¢enin sézvarhgi, dil
bakimindan oldugu kadar kiiltir ve tarih mirasi oldugunun bilincinde
olunmasina ydnelik calismalarin yayginlastiriimasi beklenir. Yukarida ifade
edilen 20 duygu tirinin tamamina uygun “géz” ve “yiiz” ile olusan
s6zvarhginin (deyimlerin, birlesik soézcikler) Yalniziz’da yer aldigi tespit
edilmistir. S6z konusu duygu tiirleri bir insanin psikolojik niteliklerini yansittig
icin Peyami Safa’nin Yalniziz adli eserinin “psikolojik roman’” oldugu yargisini
kanitlamaktadir. Biitiin egitim-6gretim kurumlarindaki dil ve edebiyat
dersleriyle ilgili kitaplarin s6zvarligi bakimindan icerik analizlerinin yani sira
Turk klasik edebf eserlerinin de benzer calismalarla dil edinimine ve bireysel
sozvarliginin gelistirilmesine yonelik calismalar da mutlaka yapilmalidir.
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Etik Beyan
“Peyami Safa’nin Yalniziz Romaninda G6z ve Yiiz Kelimeleriyle Olusan
Sézvarhig Ogeleri” bashkl calismanin yazim siirecinde bilimsel kurallara, etik
ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler tizerinde herhangi bir tahrifat
yapilmamis ve bu c¢alisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina
degerlendirme icin génderilmemistir.

Catisma Beyani
Arastirmacinin diger kisi veya kurumlarla yasanabilecek herhangi bir ¢ikar
catismasi bulunmamaktadir.

EXTENDED ABSTRACT

In Peyami Safa's novel “Yalniziz” (Alone), the vocabulary elements
composed of the words ‘eye’ and “face” also serve as tools to reflect the
mood of the characters. It is also possible for a successful and talented writer
to create several literary texts consisting of psychological interpretations and
analyzes from the vocabulary elements identified above. "In literary texts,
when describing a character, it is generally aimed that facial features reflect
the character. In literary texts where it is not possible to give any visuals, the
harmony between the inner world and the external appearance of the
character is important because the first information given about the
physiognomic features of the character allows the reader to visualize a type
in the reader's mind.

In a period when individualization gains importance in the globalization
process, it is seen that social structures are dissolving. It is possible to
examine the moods of free individuals through literary works and writers'
effective use of vocabulary. When describing the inner world of people, not
only their negative aspects but also their positive characteristics should be
examined in psychological novels. In addition to dramas, tragedies, illnesses,
obsessions, schizophrenic behaviors, pessimism, accidents, troubles,
disasters, painful separations, the vocabulary elements consisting of the
words “eye” and “face” are used in the processing of romantic loves, joys,
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happiness, goodness, loyal behaviors, sharing, introverted feelings that exist
in life.

Body language is an important communication tool for people to express
their feelings and thoughts. There is a psychological relationship between
human language and the meanings expressed by people's eyes and faces.
Eyes and face constitute an important part of body language. The role of the
eyes and face in emotional states, thoughts, intentions, reactions, attitudes,
reactions and interactions is as effective as human language. It is possible to
read what language cannot say from the look of the eyes and the color and
shape of the face.

Since the vocabulary of Turkish, which is a deep-rooted language,
reflects the Turkish nation and Turkish culture and identity, each word is
instrumental in expressing the feelings, thoughts, designs, interpretations
and tastes of the speakers of this language in the most understandable way.
In terms of cultural identity, it would be appropriate to remind readers of the
contributions to the language of writers who use the elements of vocabulary
in the most effective and efficient way.

Turkish is a language of advanced literature, science, art, civilization and
communication that provides effective communication with a rich vocabulary
in terms of expressive power. Being aware of the fact that this language is
enriched by the vocabulary items used in the works of successful writers in
the literary world, the vocabulary items consisting of the words “eye” and
“face” in the basic vocabulary contribute to the enrichment of Turkish
vocabulary and the development of the power of expression. In order to
ensure more effective use of existing vocabulary items, it is necessary to
implement activities aimed at developing students' vocabulary in Turkish
language and home literature lessons in schools within the framework of
language skills. It will be useful to make students and literature lovers realize
that the language has a dynamic structure by comparing the new words
added to Turkish with the vocabulary of literary works written in the past. It
is expected that efforts to raise awareness of the fact that Turkish is a cultural
and historical heritage as well as a linguistic heritage should be widespread.
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It has been determined that the vocabulary (idioms, compound words)
formed with “eye’” and “face” in accordance with all of the 20 emotion types
mentioned above are included in Yalniziz. Since these types of emotions
reflect the psychological qualities of a person, they prove the judgment that
Peyami Safa's Yalniziz is a “psychological novel”. In addition to the content
analysis of the books related to language and literature courses in all
educational institutions in terms of vocabulary, similar studies of Turkish
classical literary works should also be carried out to improve language
acquisition and individual vocabulary.
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Babdirliiler Devleti’nin kurucusu Babir Sah, ayni zamanda 16. ylzyll Cagatay edebiyati
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kaleme almistir. Cagatay dilinin bitiin inceligini yansitan bir divani vardir. Sadece siir
yazmakla yetinmeyen Babir Sah, Tirk nazim teknigini gelistirme amagh ¢alismalar da
yapmis, 6zellikle Tiirk aruzunun gelismesine katkr saglamistir. Ali Sir Nevayi mektebinin
6nemli temsilcilerinden biri sayilan Babiir Sah’in divaninda gazel, mesnevi, kit’a, rubai gibi
nazim sekilleriyle yazilmis siirlerin yani sira tuyuglarin da énemli bir yeri vardir. Sairin
tuyuglarinda Tirk diinyasinin gesitli merkezlerinin yani sira Tirklerin iliskide oldugu

Atif icin: / Please Cite As:

Yilmaz, O. (2025). Babiir Sah’in tuyuglarinda Tirk cografyasi. Journal of Turkic Civilization
Studies, 6(1), 206-221.

Gelis Tarihi / Received Date: 13.06.2025 Kabul Tarihi / Accepted Date: 28.06.2025

' Bu calisma, 12-14 Kasim 2024 tarihleri arasinda Taskent’te gerceklestirilen “IV. Uluslararasi
Tiirk Cografyasi Sosyal Bilimler Kongresi”’nde sunulup yayimlanmayan bildiriden tretilmistir.

*> Prof. Dr., Sakarya Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Tiirk Dili ve Edebiyati
Bélimii, oyilmaz@sakarya.edu.tr & Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi, Edebiyat Fakdiltesi,
Turkoloji B6limi, ozan.yilmaz@manas.edu.kg

@ ORCIiD: 0000-0001-6375-2881


mailto:oyilmaz@sakarya.edu.tr
mailto:ozan.yilmaz@manas.edu.kg
mailto:https://orcid.org/0000-0001-6375-2881

Journal of Turkic Civilization Studies

yerlerle ilgili bazi cografi isimler ge¢mektedir. Bu tuyuglarda Anadolu, Cin, Mogolistan,
Hindistan gibi yerlerde bulunan yer isimlerinin yani sira Gazne, Kabil, Horasan, Rey, Isig
Kél, Narin gibi Tiirk diinyasina mal olmus yerlerin isimleri de ge¢gmektedir.

Bu makalede, Babir Sah'in divaninda yer alan tuyuglardaki cografi yer isimleri ele
alinacak, bunlardan hareketle Tiirk diinyasinin 16. ylizyildaki cografi durumuna dair
tespitlerde bulunulacaktir. Boylece Tiirk cografyasinin ge¢misteki durumuna dair
edebf metinlerin katkisi 6rneklendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Cagatay edebiyati, Tiirk diinyasi, Tlrk cografyasi, Babiir $Sah, Tuyug.

Turkish Geography In Babur Shah’s Tuyuks

Abstract

Babur Shah, the founder of the Babur Empire, was also one of the prominent poets
of 16th-century Chagatai literature. Possessing a sensitive and refined spirit, he
remained devoted to the Turkish language despite being raised in a region where
Persian literary tradition was dominant. He composed works in Turkish and
produced a divan that reflects the full subtlety and richness of the Chagatai
language. In addition to writing poetry, Babur Shah actively sought to develop
Turkish poetic forms and made notable contributions to the advancement of
Turkish prosody, particularly in the use of aruz (quantitative meter).

Recognized as one of the significant figures of the literary school founded by Ali Shir
Navayi, Babur Shah’s divan includes poems written in various classical forms such as
ghazal, mathnawi, qgit‘a, and ruba‘i, as well as tuyugh, which hold a noteworthy place
in his poetic output. His tuyughs include geographical references not only to various
centers of the Turkic world but also to regions with which the Turks had historical
and cultural interactions. Among these are place names from Anatolia, China,
Mongolia, and India, as well as regions such as Ghazni, Kabul, Khurasan, Ray, Issyk-
Kul, and Naryn-locations deeply rooted in the cultural geography of the Turkic
world.

This article examines the geographical place names found in the tuyughs of Babur
Shah’s divan and, based on these references, seeks to offer insights into the
geographical landscape of the Turkic world in the 16th century. In doing so, it aims
to illustrate how literary texts can contribute to our understanding of the historical
geography of the Turkic world.

Key Words: Chatagai literature, Turkish world, Turkish geography, Babur Shah, Tuyuk.
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GIRIS

Turk diinyasi cografyasi, Tirklerin tarih boyunca yasadigi ya da etkilesimde
bulundugu yerleri kapsayan genel bir ifadedir. Diinyanin cesitli yerlerinde devlet
kuran Turkler, bir hayli genis bir cografyada yasayip baska milletleri de
etkilemeyi basarmis bir kiltlire sahiptir. Glinimizde Adriyatik Denizi’nden
Cin’e, Sibirya’dan Afrika’ya tabiriyle kabataslak sinirlart cizilen bu cografyayi
llkeler, sehirler, daglar, denizler, géller, nehirler vb. cografi baslklar altinda
gormek muimkiindur. Her biri Tirklikle 6zdeslesmis bu tir yer isimlerini takip
etmek icin tarihi metinlerin yani sira edebf metinlerin de biiyiik faydasi vardir.

Kaynaklarda Tirk ddnyasi bir biitlin olarak; kuzeyde Rusya Federasyonu,
doguda Cin, giineyde Pakistan ve Hindistan, giineydoguda Afganistan ve iran,
glineybatida Arap tilkeleri ve batida Avrupa llkeleriyle sinirlandirlabilecek genis
alana verilen addir (Ozey, 2013: 145). Tarihi kaynaklarda Turan ve Tirkistan diye
anilan Tirk cografyasi, Karahanlilar ddneminde yazilan Kutadgu Bilig’de kitaba
Turanllarin yani Tirklerin Kutadgu Bilig, iranlilarin ise Sehname-i Tirki adini
vermesinin anlatildig) kissmda Turan adiyla anilmaktadir (Cumaniyazova, 2022:

35).

Turkler tarih boyunca yasadiklar yerleri yazi metinlerde de anmuglar,
gectikleri her yeri kendi kimliklerinden bir seyler katarak birer Tiirk yurdu haline
getirmek icin ugrasmislardir. Giiniimuizde farkl lkelere dahil olsalar bile
Tirklerin yasayis ve kiltirintin gortlebildigi bircok cografi yer ismi vardir.

Turk cografyasinin tarihi izini siirmede edebi metinler hazine degerinde
veriler sunmaktadir. Tarihi ve siyasi metinlerin yani sira daha ¢ok ask siirleriyle
ordli divan ve mesneviler de bu gozle incelendiginde Tirk cografyasinin
unutulmus ya da unutulmaya yiiz tutmus yer isimlerini, Tirk tarihine taniklik
eden merkezleri cesitli kelime oyunlan esliginde gérmek mimkindir. Bu
noktada, Tirk diinyasinin biitlin sahalarinda temaytiz etmis klasik Tirk siiri
metinlerini incelemek faydal olacaktir. Turkistan/Cagatay,
Anadolu/Selcuk/Osmanli, Hindistan, Horasan/Azerbaycan/iran, Misir/Memluk,
Rumeli/Balkanlar gibi ¢ok biiylik sahalarda yiizlerce muellif ve eserle temsil
edilen klasik Turk siiri metinleri, Tlrk cografyasiyla ilgili kayda deger bilgiler
vermektedir. Cagatay sahasina bakilirsa 16. ytizyilda Hindistan’da hiikiim siiren
Babir Devleti’'nin kurucusu Babir Sah’in siirleri, o dénemde Hindistan-
Afganistan-Turkistan cografyasina mal olmus cesitli cografi isimleri gérmek
agisindan kayda degerdir.
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YONTEM

Calismada nitel ydntemlerden belge taramanin yani sira tiimevarim
yontemi kullanilmistir. Konuyu sinirlandirmak adina sairin sadece tuyuglari esas
alimmistir. Sairin  tuyuglarinda gegen cografi isimlerden hareketle edebi
metinlerin bu tiir arastirmalar katkisina dair tespit ve dnerilerde bulunulacaktir.

BULGULAR

XIIL-XIX. ylGzyillar arasinda varlik gésteren Cagatay Edebiyati, adini Cengiz
Han’in ikinci oglu Cagatay’dan alip daha sonra Ali Sir Nevayi’nin yetkinligi
sayesinde ‘Nevayi Tili’ olarak tarihe gececek genis kapsamli bir edebi donemin
adidir. Kaynaklarda genel mahiyetiyle baslangig, klasik ve bitis donemlerine
ayrilan bu edebiyat, Anadolu sahasi Tiirk edebiyatiyla ayni kaynaktan
beslenmistir. Klasik Tirk siirinin batin 6zelliklerini tasiyan Cagatay edebiyaty;
vezin, nazim birimi, nazim sekli, nazim tird, edebi sanat, s6z varligl gibi
yonlerden Tiirk diinyasinin diger merkezlerinde gorilen klasik tiriinlerle ortaklik
gostermektedir. 15. ylzyilin ilk yarisinda baslayan erken klasik devirde Sekkaki,
Lutff, Atayi, Haydar Tilbe, Harezmli Hafiz, YGsuf Emirf, Yakini ve Gedayi gibi
sairler gorilmekle birlikte Cagatay edebiyatina zirve dénemini yasatan isim,
klasik dénem sairi Ali Sir Nevayi olmustur (Eraslan, 1993: 169-172). Nevayi’nin
hemen akabinde eserler veren Babir Sah (6. 1530) ise Cagatay edebiyatinin
sinirlarini Hindistan’a kadar genisletmis bir isimdir. Babir Sah, Babirld
Devleti’nin kurucu hikiimdari olmasinin yani sira sair kimligiyle de éne ¢ikmus,
Tirkgeyi ve Cagatay siirini Hindistan cografyasina tasimistir. Babiirndme adh
meshur eserinin yani sira divani, yaptigl seyahatlerin ve siyasi miicadelelerin
izleriyle doludur.

Babiir Sah

Babdrliler Devleti’nin kurucusu Gazi Zahiriddin Muhammed Babir 14
Subat 1483’te Fergana’da dogdu. Babasi Timur’un torunlarindan Fergana hakimi
Omer Seyh, annesi Cengiz Han’in torunlarindan Yénus Han’in kizi Kutlug Nigar
Hanim’dir. Babasinin 6limi Gzerine 9 Haziran 1494’te on iki yasindayken
Fergana tahtina oturdu. Fergana (1494-1504), Kabil (1504-1526) ve Hindistan
(1526-1530) olmak tizere lic ddneme ayrilan bir siyasi hayati vardir. Yogun ve
calkantil, entrikalarla dolu bu siyasi hayatin sonucunda sik sik 6limdn sinirina
yaklastigl zamanlar olmus, buna ragmen Hindistan’da kendi devletini kurmayi
basarmistir. Ne var ki 26 Aralik 1530 glini geng sayilabilecek bir yasta hastalik
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yahut bir zehirlenme sonucu vefat etmistir. Kabri Kabil’dedir (Konukgu, 1991:
395-396).

Sanatkar bir ruha sahip olan Babiir $ah’in manzum ve mensur eserleri
vardir. Bunlardan Tiirkce Divan ile Bablirname (Vakdyi) meshurdur. Ayrica Risdle-
i Arliz, Risdle-i Validiyye ve Miibeyyen adl eserleri bilinir (Yiicel, 2015). (Babir’iin
eserleri hakkinda bkz. Aklin, 1991: 397-400; Ylicel, 2015).

Babiir’iin Tirkce divaninda gazel, mesnevi, rubai, muamma, kita, tuyug,
matla, nazm, mifret gibi nazim sekilleri vardir. Cagatay Tirkgesinin zarif
orneklerinden biri sayillan divaninda hakim tema ask ve ayriliktir. EI yazmasi
kitiiphanelerinde c¢esitli nishalart bulunan divan yaymlanmistir (bkz. Ydcel,
2015). Babir’iin divanindaki siirler Tirkcenin zengin anlam diinyasini gozler
oniine sermekle birlikte tuyuglar anlam ve s6z oyunu acisindan ayr bir 6neme
sahiptir. Tuyuglarin bir baska dikkat cekici yonl ise icinde gecen cografi
isimlerdir.

Tuyug nedir?

Klasik Turk siirinde tek bentli nazim sekillerinden biri olarak kabul edilen
tuyug, Turkler tarafindan icat edilen bir nazim seklidir. Kesin olmamakla birlikte
“tuy-” kokiinden geldigi distinllen tuyug, 6zel bir ezgiyle sdylendigi varsayilan
dort misralik siirlerin adidir. Aruzun remel bahrinde “fa’ilatiin / fa’ilatin / f&’ilin”
kisa kalibiyla yazilirlar. Halk siirindeki maniyi andirmakla birlikte vezin yontyle
rubaiden ayrilirlar. Mahlas kullanilmadan yazilan tuyuglarin kafiye diizeni
genellikle aaxa olmakla birlikte aaaa ve xaxa diizenlerine de rastlanir (Oztoprak,
2012: 450). Ask, kahramanlik, tabiat gibi konulari islemelerinin yani sira hikemi
yonleri de vardir. Anadolu sahasinda Kadi Burhaneddin (6. 1398), Azerbaycan
sahasinda Seyyid Nesimi (6. 1417?) ve Cihan Sah (6. 1467), Cagatay sahasinda Al
Sir Nevayi (6. 1501) tuyug nazim seklini ustalikla kullanan sairlerdir. Ali Sir
Nevayi’nin Mizanu’l-Evzan’da gecen su ifadeleri, tuyugun Tirkler arasinda yaygin
oldugunun bir delilidir:

“Yana Turk ulusu be-tahsis Cagatay halki ara sayi’ evzan kim
alar stradlarin ol vezinler bile yasap mecdlisde ayturlar. Birisi
tuyugdur kim iki beyitka mukarrerdiir ve sa’y kilurlar kim
tecnis aytalgay ve ol vezin remel-i miiseddes-i maksGrdur”
(Koprulizade, 1928: 220).

{Turk ulusu, bilhassa Cagatay halki arasinda kullanilan
vezinler vardir. Onlar siirlerini o vezinlerle yazip meclislerde
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soylerler. Bunlardan birisi tuyugdur, dért misradan olusur,
cinasli séylemeye calisirlar, vezinleri remel bahrinde kisa bir
kalptir.}

Nevayi’den sonra tuyug nazim sekli hakkinda en etrafli, hatta Nevayi’den
cok daha ayrintili bilgi veren, Risdle-i Ar(z adli eseriyle Babir Sah’tir
(Kopriltzade, 1928: 221). Son zamanlarda yapilan bir arastirmaya gore 15.
ylizyllda Kazakistan’in Taraz bdélgesinde yasayan Seyh Ahmed bin Hudaydad
Tarazi’nin kaleme aldig1 FiinGnu’l-Belaga adli eserde de tuyugla ilgili bilgilerin
oldugu anlasiimis, bdylece tuyug nazim sekliyle ilgili kaynak eserlerin varligi 15.
ylzyilin baslarina kadar goéturilmistdr (Calka, 2019: 2).

Babiir Sah’in tuyuglarinda gecen Tiirk diinyasi cografyasi yer adlariyla ilgili
tespitlerimiz asagidaki gibidir.

1
f&’ilatun / f&’ilatin / f&’ilin

Sl CSaaT ) sLE 1SS S aS e

CSali OS5y on byl 4l 53 0a)

Slell s S i S5 s

S S S A LS ) saia

Mihr kim kokke kilur aheng-i tan

Allida bolsa émes bi-reng tan

Hali vii ékki lebi dik bolmagay

Hindi er kéltiirse sekker teng teng (Yiicel, 1995: 284)

{Gokyuizinde safak soktiirmeye niyetlenen giines, sevgilinin karsinda solup
kaybolsa sasilmaz. Hintli tiiccar yik yiik sekerler getirse de bunlar sevgilinin
beni ve iki dudag gibi olamaz.}

HindG

Burada hind(idan kasit, Hintli tiiccarlardir. Tiirk diinyasi cografyasinda ipek
Yolu ve Baharat Yolu’nun dnemli bir yeri vardir. Hintli tiiccarlar bilhassa Baharat
Yolu lizerinden cesitli esyalar tagimis, Tirk cografyasinin bir¢ok yerinde bunlar
satmislardir. Bu tuyugda Hintli ticcarlarin Baharat Yolu (izerinden seker
getirmelerine telmih vardir.
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2

fa’ilatuin / f&’ilatin / f&’ilin

D305 ) Db SO ds (o e

05053 1k e la s Sl aS

pom JAS Al gy (May S

osos oAb gl AL

Meéni bi-hal éylegen yar ay durur

Kim anin vasli mana yaray durur

Ger visali bolmasa kéter yérim

Ya Horasan ya Hata ya Ray durur (Yicel, 1995: 284)

{Beni (kendimden gecirip) halsiz birakan sevgili aydir. Ona kavusmak bana
yarayacaktir. Eger ona kavusamazsam gidecek yerim Horasan, Hata (Dogu
Turkistan) ya da Rey’dir.}

Horasan

Giiniimiizde Kuzeydogu iran’da bir eyaletin adidir. Tiirk tarihi icin oldukca
énemli bir merkezdir. “Giines iilkesi” anlamina gelir. Tarih boyunca iran’in
kuzeydogusundaki genis cografyanin adi olmustur. Tirklerin yasadigr blyiik
merkezler arasindadir. Gliniimiizde bdlgenin topraklari ti¢ parcaya ayrilmis olup
Merv (Mari), Nesa ve Serahs yoresi Tirkmenistan, Belh ve Herat yoresi
Afganistan, kalan kismi da iran sinirlari icinde bulunmaktadir (Cetin, 1998: 234).

Hata

Cin’in kuzey kismina yani Mancurya ve Mogolistan ile Dogu Tirkistan
taraflarina verilen bir isim olup Sibirya’nin dahi bir kismini kapsayan genis
bolgenin adidir (Semseddin Sami, 1891: 3, 2049). Edebi metinlerde misk diyar
Dogu Turkistan’daki sehirlerden biridir. Hoten ile birlikte miskin anavatani kabul
edilir. Babir’iin tuyugunda Tirkistan kastedilerek kullanilmustir.

Ray

Tirk tarihinde Rey adiyla da bilinen, Gazneliler ve Selcuklular déneminin
meshur sehridir. Tahran’in 7-8 km. giliney-glineydogusunda Elburz daglarinin
kuzeyindeki ovaya dogru uzanan kigtik bir ¢ikinti (izerinde kurulan sehir; Orta
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Asya’yi Anadolu’ya baglayan tarihi ipek yolu Ustiinde bulunmasi, ayrica
kuzeydeki Mazenderan bdlgesinden gelen bircok yolun burada birlestikten
sonra llkenin baska taraflarina yonelmesi sebebiyle tarihi bir 6neme sahiptir
(Ozgiidenli, 2008: 40). Tugrul Bey zamaninda Selcuklularin baskenti yapilan
sehir, blyiik bir imar faaliyeti sonucu Ortagagin goz alici Tirk sehirlerinden biri
haline gelmistir.

3

fa’ilattin / f&’ilatin / f&’ilin

oo o dlE oS pas

D503% (o Sl A s 10l

e ) i) iy 58 aSsa

05050 O P eailal sy S

Ol ki her k6zi gazal-i Cin durur

Kasida peyveste aniyy ¢in durur

Ciinki kdp yalgan ayitt1 ol mana

Ger disem yalgangi an1 ¢in durur (Yicel, 1995: 284)

{Her iki gézl de Cin ceylani olan sevgilinin kasinda hep catiklik vardir. Bana ¢ok
yalan sdyledigi icin ona yalanci desem dogrudur.}

Cin

Asya’da bir devlet adi. Tarih boyunca Tiirklerle miicadelesiyle bilinen Cin
llkesi, Turk tarihi ve edebf metinlerinde sik¢a anilan bir cografi isimdir. Dogu
Turkistan’la birlikte beyitlere konu edilir. Bu tuyugda da Cin ceylanindan kasit,
misk ceylanlariyla meshur Cin ilkesidir. Klasik Tirk siirinde sevgilinin gozleri

ceylana benzetilir. Tuyugda “Cin” kelimesinin kullanilma sebebi, Cin ceylanlarina
goénderme yapmaktir.
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4

fa’ilatun / f&’ilatin / f&’ilin

b Cu e e galle anils

B S J e gl g andily ) S

Aalal g0 SO0 (e 1) )

i ol 5 S ) 6V 55

Canga sald1 dehr gurbet narini

K6z yasim boldi Mogulniy Narimi

Bu arada mén dégen dik bolmasa

Kozley Isig Kol it andin Narin (Yiicel, 1995: 285)

{Felek, canima gurbet atesi distrdii. Gozyasim Mogolistan’daki Narin Irmag’’na
déndi. isler istedigim gibi gitmezse énce Isik Gl sonra da Narin’a gitmenin
yolunu gozleyecegim.}

Mogul

Mogolistan tlkesi. Giiniimiizde Orta Asya’nin dogusunda Rusya ile Cin
arasinda kalan ve eskiden Dis Mogolistan diye bilinen bdlgeyi kapsamakta olup
baskenti Ulan Batur’dur (Giliner, 2019: 275). Turk tarihinde énemli bir yere sahip
olan Mogolistan Cengiz Han, Hiilagii Han, Ogeday gibi hiikiimdarlarla olduk¢a
genis bir alana yayilip Tiirk edebi metinlerinde sik¢a anilmistir.

Narin Irmagi

Mogolistan’da bir irmak adidir. Rusya Federasyonu’na bagh Tiva
Cumhuriyeti’nden baslayip Mogolistan'da Ubsa Géli’ne akar. Tuyugda Babiir
Sah, goézyaslarinin ¢cokca aktigini belirtmek icin kullandigi “Mogol’un Narin’t”’
ifadesiyle bu irmagi kastetmektedir.

Isig Kol

Ginlimlzde Kirgizistan’da yer alan tarihi gol. Ebulgazi Bahadir Han’in (6.
1663) Tirklerin soyagaci kabul edilen Secere-i Terdakime’sine gore Tirklerin ilk
yerlesim yeridir. Kirgizistan’in kuzey kesiminde Kiingey Ala, Terskey Ala, Kizil-
Ompul ve icke Tasma daglarinin arasinda deniz seviyesinden 1609 m.
ylkseklikte yer alimakta olup Gole Isik GOl (Issik Kol) denilmesinin sebebi
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suyunun 1lik olmasidir (Tasagil, 1999: 135-136). Isik G&l ¢evresi Mogol hakimiyeti
sirasinda Cagatay hanhginin yénetiminde kalmis, 6zellikle bu dénemin sonlarina
dogru bélgenin tamami islamiyet’i benimsemistir (Tasagil, 1999: 136). Babdir
Sah’in bu tuyugda Isig KéI’i anmasi manidardir. Bugiin Kirgizistan topraklarinda
yer alan Isig K6I’lin belki de tek gectigi klasik siir metni bu tuyugdur.

Narin

Kirgizistan’da bir sehir adidir. 3500 metre rakimh sehir, tarihi ipek Yolu
glzergahinda bulunan sehirlerden biridir. Bu yolu kullanan ticaret kervanlari icin
yapilmis Tas-rabat kervansarayr giinimiize kadar ulasmistir. Babir Sah,
Hindistan’dayken yazdigi bu tuyugunda Isig Gl ve Narin’i gozledigini sdyleyip
glinimuizde Kirgizistan’a bagh bu iki yerlesim yerini Tirk cografyasinin birer
parcasi olarak anmistir.

5

f&’ilatun / f&’ilatin / f&’ilin

A bl JU ) and ym J S S

A )lld ailaly e b

S sriela Sread Jh s

iy ol (3Y 84S Sl

Ta koniil birdim usal kaysariga

Barganini bilmedim kay sariga

Dostlar yarga mini sagindururn

Salsaniz na-geh kulak Kaysariga (Yicel, 1995, s. 285)

{Su kayser soylu glizele gonil verdigimden beri nereye gidecegini bilemedim.
Dostlar! Ansizin Kayseri’ye haberci génderirseniz sevgiliye beni hatirlatin.}

Kaysari

Kayseri sehri. Tuyugda Anadolu kastedilmistir. Bizans kayserlerinden ismini
alan sehir, diyar1 Rum yani Anadolu’nun gézde merkezlerinden biriydi. O
dénemde Osmanli hakimiyetinde olan sehri, Babiir Sah bu tuyugunda bir cinas
vasitastyla anip Anadolu’ya giden habercilerden kendisini sevgiliye hatirlatmalari
isteginde bulunmustur.
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6

fa’ilatln /[ f&’ilatan [ f&’ilin
S Sl G5 s dis

oo s Gl aal 1S m
Je 5 Sde S mde b aay Hlul

D53 0w (a3 (3 05 1S

Kabil i Gazni ilige aytiniz

Bizge yir imdi Hosab u Birediir

Kay sariga barga-biz kim milk ii mal

Bizge munda Hak ta‘ala birediir (Yiicel, 1995, s. 287)

{Kabil ve Gazne halkina sdyleyin, simdi bize yer Hosab ve Bire’dir. Yiice Tanri
bize burada mal miilk verdigine gore baska nereye gidelim?}

Kabil

Giiniimiizde Afganistan’in baskenti olan sehir. Eski iran’in dogusunda olan
sehir, ayni adla anilan nehrin (izerinde kurulmustur. Sehrin tarihi Biiyiik iskender
zamanina dek gider. Batlamyus’un Cografya adli eserinde “Kabura” ve
“Ortosyana” isimleriyle anilir (Semseddin Sami, 1896: 5, 3805). Babir Sah’in

hayatinin bir bélimi bu sehirde gecmekle birlikte vasiyeti Gzerine kabri
glinimizde Kabil’dedir. Bu tuyugda anilma sebebi de budur.

Gazni/Gazne

Gazneliler Devleti’nin baskenti olan sehir. Giinlimizde Afganistan sinirlar
icindedir. Kabil'in 145 km. giineybatisinda yer alan sehir, milattan 6nce kurulmus
olup bulundugu cografya Zabiil ya da Zabdlistan ismiyle aniliyordu. (Konukgu,
1996: 479). Gazneliler, Selcuklular, Harezmsahlar, Cagatayllar ve Timurlularin
hakimiyetinde kalan sehir, daha sonra Babiirliilerin hakimyetine girdi. Babir
Kabil'i ele gegirdikten sonra Gazne’ye girip buraya bir vali tayin etti. Uzun siire
Babiirli himayesinde kalan ve 1738’de Nadir Sah tarafindan zaptedilen Gazne’yi
1747’de Ahmed Sah Dirrani Afganistan topraklarina katti ve Hindistan
seferlerinde s olarak kullandi (Konukgu, 1996: 480).

Hosab
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Pakistan dolaylarinda bir yer adidir. Babir Sah, Kabil ve Gazne’ye haber
gonderdigi bu tuyugunda artik yerinin Hosab ve Bire yani Pakistan ve Hindistan
taraflar oldugunu ifade eder.

Bire

Pakistan ve Hindistan sinirinda bir yer adidir. Babir Sah, artik Kabil ve
Gazne’den ayrilip Hindistan taraflarina yoneldigini séylemek amaciyla yazdigi bu
tuyugda Hosab ve Bire kelimelerini yer ismi olarak kullanir. Kabil ve Gazne’ye
haber gonderip artik yerinin Hosab ve Bire (Bihre) yani Hindistan ve Pakistan
dolaylart oldugunu ifade eder.

Kaynaklarda bu yer isimleriyle ilgili herhangi bir bilgi tespit edemedik.
Ancak Babiirndme’de gecen asagidaki ifadeler, Hosab ve Bire isimleri hakkinda
bilgi verici mahiyettedir:

“Clin hemise Hind(stan almak hatirda idi, bu bir néce vilayetler
- kim Bire (Bihre/Bhera) ve Hosdb ve Candb ve Cinyot bolgay,
néce mahall Tiirk tasarrufida érdi — bularni hod miilkimiz dek
tasavvur kilur érdik. Zor bile ya sulh bile 6ziimiznin mutasarrif
bolurumizga miiteyakkin idiik” (Thackston, 1993: 11, 475).

{Hala Hindistan ele gecirme niyetinde idik. Bihre, Hosab
G¢anab ve Ceny(t gibi, bu birkac vilayet, ka¢ zamandir Tirk
tasarrufunda idi ve bunlan kendi miilkiimiz gibi tasavvur
ederdik; zorla veya sulhle kendimizin mutasarrif olacagimiza
emindik (Arat, 1970: 11, 357}.

Buna gore, Hosab ve Bire sehirleri Tiirk hakimiyetinde oldugu igin buralar
Tark yurdu sayan Babuir Sah, tuyugunda ismen andigr bu iki yer vasitasiyla
Kabil’lden ¢ikip Hindistan ve Pakistan dolaylarina yerlestigini/yerlesecegini
belirtmistir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Babiir Sah’in tuyuglarinda gecen Tiirk cografyasina ait yer isimleri, edebi
metinlerin Tlrk cografyasinin izini siirmede ne kadar yararli olabilecegini
gosteren oOrneklerdir. Tuyuglarda gecen Isig K&l ve Narin, bugiin Kirgizistan
sinirlarina dahil olan yer isimleridir. Babir’iin Afganistan ve Hindistan yillarini
yansitan Hosab ve Bire, o topraklarda Tirklerin hakimiyet kurdugu yer isimlerini
goérmek acisindan énemlidir. Anadolu topraklarinda bulunan Kayseri sehrinin
anilmasi ise Tirk diinyasinin bir baska cografyasini Tirkistan ve Hindistan’la
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bulusturmustur. Az sayidaki tuyugda bu kadar yer isminin gec¢mesi, Tirk
cografyasina dair yer isimlerinin tespitinde edebi metinlerin 6nemini
gostermektedir.

Kanaatimizce Turklerin yasadig yahut hakimiyet stirdigi yerlerin tamamini
tespit edebilmek icin bu tir calismalarin yapilmasi gerekir. Mesela “Edebf
Metinler Isiginda Tirk Diinyasi Cografyasi” yahut “Edebi Metinler Isiginda Tiirk
Diinyasi Yer Adlar’” bashigiyla yiritilecek kapsamli bir proje, Tirk diinyasi
cografyasinin en kiiciik ayrintisina kadar tespiti icin son derece faydal olacaktir.
Makaledeki tuyuglardan da anlasilacagy tizere 6zelde klasik Turk siiri metinleri,
bu tir bir projenin énemli bir bélimini olusturacak malzemeye fazlasiyla
sahiptir.
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EXTENDED ABSTRACT

Zahiraddin Muhammad Babur, the founder of the Babur Empire, was not
only a prominent political and military leader but also a distinguished literary
figure and poet of the 16th-century Chagatai literary tradition. Despite being
raised in a region where Persian was the dominant literary language, Babur
demonstrated a strong attachment to the Turkic language and chose to
compose his literary works in Chagatai Turkish. His commitment to the Turkish
language, even in the face of Persian’s widespread prestige and influence,
reflects a conscious cultural and linguistic stance. Babur's Divan, composed in
Chagatai Turkish, stands as a testament to his linguistic pride and literary talent,
showcasing the depth and refinement of the Turkish literary tradition.

Babur is widely regarded as one of the important representatives of the
Ali-Shir Nava’i school, which aimed to elevate Turkish as a literary language
capable of expressing complex and refined ideas. Beyond composing poetry,
Babur also engaged in efforts to develop Turkic poetic forms and contributed
to the evolution of Turkish prosody, particularly the use and adaptation of the
aruz (Arabic-Persian meter) in Turkish verse. His Divan contains a wide variety
of classical poetic forms such as ghazal, mathnawi, qit'a, and rubai. Among
these, his use of the tuyugh—a Turkic quatrain form traditionally associated
with concise, witty, and philosophical expressions—is particularly noteworthy.

This paper focuses specifically on the tuyughs found in Babur’s Divan, with
special attention to the geographical place names mentioned within them.
These references serve as more than mere locational markers; they provide rich
cultural, political, and emotional connotations, and offer insights into the
historical and geographic consciousness of Babur and his era. The tuyughs
include names of cities, regions, and landmarks spread across a vast territory,
reflecting the interconnectedness of the Turkic world and its relations with
neighboring civilizations in the 16th century.
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Among the places referenced in Babur’s tuyughs are not only well-known
cities and regions such as Anatolia, China, Mongolia, and India, but also specific
historical centers of the Turkic and Islamic world such as Ghazni, Kabul,
Khorasan, Ray, Issyk-Kul, and Naryn. These references reveal Babur’s broad
geographical awareness and his engagement with the cultural memory and
spatial imagination of the Turkic peoples. Such references are not coincidental;
they reflect a deep historical consciousness and often serve symbolic or
emotional functions in the poems. For example, places like Khorasan and Ray
are frequently evoked in classical Turkish and Persian literature as idealized
cultural centers, while references to Indian cities reflect Babur’s own life
experience and political ambitions.

The 16th century was a period of intense political and cultural
transformation for the Turkic world. With the decline of Timurid authority in
Central Asia and the rise of new Turkic-Islamic dynasties such as the Ottomans,
Safavids, and Mughals, Turkic culture underwent significant geographical and
ideological expansion. Babur, as a Timurid prince who eventually established
rule in the Indian subcontinent, represents this dynamic period of transition.
His poetry, especially the tuyughs, thus offers valuable insights into the mental
and spatial maps of the Turkic elite during this era.

In this study, the geographical names mentioned in Babur's tuyughs are
examined in terms of their literary function, symbolic value, and historical
context. The research explores how these place names contribute to meaning-
making in the poems, functioning as more than background settings. In some
cases, they evoke a sense of longing and nostalgia; in others, they serve as
rhetorical devices or markers of cultural identity. Through this lens, Babur’s
poetry becomes a site where geography, memory, and identity intersect,
allowing modern readers to trace the contours of 16th-century Turkic cultural

geography.

Moreover, the inclusion of diverse geographical references illustrates
Babur’s wide-ranging worldview and his desire to position his poetic voice
within a transregional literary tradition. His ability to blend the local with the
universal, the historical with the personal, and the political with the poetic
speaks to the richness of Chagatai Turkish literature at its height. It also
demonstrates how literary texts can function as sources for reconstructing
historical geography and understanding the ideological and emotional
landscapes of the past.
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In conclusion, this paper seeks to analyze the geographical names in
Babur’s tuyughs and to interpret them as cultural signifiers that illuminate the
geopolitical and cultural realities of the Turkic world in the 16th century. By
doing so, the study not only contributes to a deeper appreciation of Babur’s
poetic achievements but also offers a unique window into the spatial
consciousness of the early modern Turkic world. The findings suggest that
literary texts -especially poetic forms like the tuyugh - can serve as rich
historical documents that reflect the complexities of geography, identity, and
memory within Turkic intellectual history.
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restoranlarinin agiimasi ve dijital platformlardan yararlaniimasi gibi 6neriler sunulmustur.
Bu calisma, Tatar yemek kdiltliriiniin yasatimasi ve uluslararasi diizeyde tanitiminin
artinlmasi igin saglam bir temel olusturmay hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Turizm, Gastronomi turizmi, Yemek kdlttirl, Tatar halki, Tatar
yemek kdltdr.

A Study on the Food Culture of Tatar Turks

Abstract

This research aims to analyze the historical and cultural characteristics of Tatar
culinary traditions and develop recommendations for the preservation of this
heritage. Tatar cuisine is a significant cultural asset that bridges the past and the
future, yet it has not been sufficiently promoted or systematically documented. The
study employs methods such as literature review, analysis of traditional recipes,
cultural observations, and interviews with individuals well-versed in Tatar cuisine. The
findings reveal that Tatar culinary culture is a rich heritage, but more efforts are
needed to preserve and popularize it in the modern world. To this end,
recommendations include organizing food festivals, publishing gastronomy books,
supporting events backed by local authorities, opening Tatar restaurants, and
utilizing digital platforms. This research aims to establish a strong foundation for
sustaining Tatar culinary traditions and enhancing their international recognition.
Key Words: Tourism, Gastronomy tourism, Food culture, Tatar people, Tatar food
culture.

GIRIS
Yemek kltiird, bir milletin tarihini, geleneklerini, yasam bicimini ve diinya
gorislini yansitan ulusal mirasin ayrilmaz bir parcasidir. Cografi, dini ve tarihi
faktorlerin etkisiyle sekillenen Tatar mutfagi, yalnizca beslenme ihtiyacini
karsilamakla kalmayip, ayni zamanda Tatar halkinin kdltirel kimliginin temel
unsurlarindan biri olarak 6ne ¢ikan 06zgln bir olgudur. Glnimizde
kiiresellesme ve turizmin hizla gelismesiyle birlikte, geleneksel yemek

kiltlrlerinin incelenmesi, ulusal mirasi koruma ve halk kiltlrinG tanitma
agisindan giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir.

Tatar halki, tarih boyunca cografi konumu ve tarihi siirecler nedeniyle
cesitli kiltiirlerle etkilesim icinde olmus ve bu etkilesimler mutfak kltGrin
derinlemesine etkilemistir. Orta Asya ve idil-Ural bélgesindeki Miisliiman
toplumlarin kiiltlrel etkilesimlerine ve bunun giindelik yasamlarina yansimigtir.
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Tatar mutfagi da bu baglamda hem Orta Asya’nin gécebe geleneklerinden hem
de Rusya gibi yerlesik toplumlarin yemek aliskanliklarindan etkilenerek zengin
bir yapi kazanmistir (Shirin, 2010). Ancak, Tatar milli mutfagi sadece etnik
gelenekleri temelinde gelismedi, komsu olan Rus, Mari, Udmurt milletleri,
dzellikle Asya halklar, Ozbek ve Tacik gibi mutfaklari da biiyiik katkida
bulunmustur. Tatar mutfagina erken dénemde pilav, helva, serbet gibi
yemekler girmistir, Rus milli mutfagi da erken dénemde yer bulmustur. Fakat,
Tatar mutfaginin temel etnik 6zelliklerini degistirmeden, bu yiyecekler mutfagi
daha da zengin hale getirmistir (Harisova, 2004).

Tatar mutfag, Rusya ile tarihsel baglari nedeniyle ¢orbalar ve tahil bazl
yemeklerde Rus mutfagindan etkilenmistir. Ozellikle 19. yizyilda, Kirim
Tatarlarinin tarimsal Griin gesitliligini artirmasiyla kendini gosterdigini ifade
eder. Patates ve lahana gibi Rus mutfagina 6zgi uriinler, bu dénemde Tatar
yemek kiiltiriine dahil edilmistir. Tatarlarin tarihsel koékleri, gécebe Tirk
boylarina dayandigindan, Orta Asya’nin yemek gelenekleri Tatar mutfaginda
giicli bir sekilde hissedilir. Ozellikle kuzu eti ve fermente siit Griinleri, bu
kiiltiirel bagin bir yansimasidir. Osmanli imparatorlugu’nun Tatar kiiltird
tizerindeki etkisinin yemek geleneklerinde de gériildiigiini belirtilir. Ozellikle
tathlar ve baharat kullanimi bu etkilerin bir sonucu olarak mutfaga yerlesmistir
(Brian, 2016).

Bu arastirma, Tatar yemek kiltlrini detayh bir sekilde ele almayj,
geleneksel yemeklerin kdltirel kimligin korunmasindaki roliini incelemeyi ve
gastronomi turizmi baglaminda 6nemini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu
dogrultuda, geleneksel Tatar yemeklerinin hazirlanigi, tiiketimi ve kdltdrel
anlamlar belirlenerek mutfagin degerini ortaya koymak hedeflenmistir.
Calisma kapsaminda; Tatar mutfaginin tarihsel ve kiiltlirel 6zelliklerini analiz
etmek, geleneksel yemeklerin hazirlanma tekniklerini ve sembolik anlamlarini
incelemek, bu yemeklerin ulusal kimligin olusumundaki rolini
degerlendirmek ve Tatar mutfaginin gastronomi turizmi agisindan tasidigi
potansiyeli belgelenmesi hedeflenmistir.
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KAVRAMSAL CERCEVE

Kiiltiir Kavrami

Kiltir ve Turizm Bakanhg’na goére kdltir: “Kiltdr, bir toplumu diger
toplumlardan farkh kilan, ge¢misten beri devam eden, kendine 6zgl sanati,
inanglari, 6rf ve adetleri anlayis ve davranislari ile onun kimligini olusturan yasayis
ve duslinls tarzidir’” (URL 1, 2024). Kiiltlir, en genis anlamiyla, insan tarafindan
yaratilan her seyi, bilimden ve dini inanclara kadar kapsar. ‘Klttr’ kelimesini bu
anlamda degerlendirdigimizde, insanlarin sosyal yasam diizenleri de kdiltirin bir
parcasi olarak tanimlanir. Clinki aile yapisi, din, ekonomik faaliyetler ve siyasi
yontem bicimleri dogustan gelmeyen, insanlar etkilesimlerin bir sonucu olarak
ortaya ¢kan seylerdir. insanin sosyal yasam bicimleri kiiltiir Griinii oldugu
soylenebilir. Ancak kdiltlir de toplumun yani insan faaliyetinin Grinidr.

Kdltir, kusaktan kusaga aktarilan, birikmis edinilmis deneyimdir ve
insana hayatta kalmak igin gerekli bilgileri ve davranis kaliplarini saglar. Bu
bilgiler ve davranislar genetik olarak miras alinmaz, ancak 6grenme ve egitim
yoluyla aktarilir (Matetskaya, 2006). Bu kavram bircok bilim dal tarafindan
kullanilmaktadir. Kdltirin cesitli yonleri arkeoloji, tarih, felsefe, sosyoloji,
mutfak, sanat tarihi ve diger bilim adamlari tarafindan her biri incelme konusu
olabilir. Bu nedenle kiiltiir kavrami ¢ok yonli yapiya sahiptir. Var olan tanimlar,
¢ogu zaman birbirine zit ya da tamamen karsilikli anlamda gecer. Kiiltiir
kavraminin tirli ifadesi bir¢ok nedenle ortaya ¢ikar, 6nemli sebeplerinden
bazilarini syle siralayabiliriz:

e Her bilim dalinin kendine 6zgii ilgileri
 Farkli bilim insanlarin bulundugu diinya gérdsleri
e Kiltdr olgusunun karmasikligr ve degiskenligi

Boylece, kiltirin tarihsel gelisim sirecinde anlammin ve iceriginin
dnemli 6lciide degistigi anlagiimaktadir (Grushevitskaya ve Sadohin, 2012). lyi
ile kotu arasindaki farki, dogru davranis ile yanlis davranis arasindaki sinirlari
kdltirimizden 6greniriz. Temel ihtiyaclarimizi karsilarken bile, bu ihtiyaglari
dogal halleriyle degil, kiltiir tarafindan sekillendirilmis, belirli normalar ve
kurallar ¢ercevesinde yerine getiririz. Bu nedenle, bir kiiltdr i¢in dogru kabul
edilen bir sey, baska bir kdiltiir igin yanhs olabilir. Benzer sekilde, bir kiiltirde
dizgin gorilen bir davranis, baska bir kiilttiirde normal karsilanmayabilir.
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Yemek Kiiltiirti Kavrami

Yemekler, insanlk tarihinin baslangicindan itibaren yalnizca bir besin
kaynagr degil, ayni zamanda sevginin, kimliginin ve kalturlerin bulusma
noktasi olmustur. “Bir insanin kalbine giden yol midesinden geger” ataséz,
yiyeceklerin duygusal ve sosyal baglar kurmadaki giicli roliini en iyi sekilde
ifade eder. Yiyecekler, bir toplumun kiiltirel kimligini yansitan 6nemli
unsurlardan biridir. Benjamin A. ve Merry White’in “Ways of Eating: Food
Through History and Culture” adli kitabinda yemek antropolojisi, tarihi ve bu
alandaki ¢alismalara derinlemesine bir bakis sunuyor. Her bir tabak yemek,
insan tarihinin bir birlesimi olarak hizmet ettigini, hayatlarimiz sekillendiren
isteklerimizi ifade ettigi s6yleniyor (El Amrani, 2024).

Bir toplumun yemek kiltlriini incelemek, o toplumunun kiiltdrel
ozelliklerinin yani sira, onu diger diger toplumlardan farkl kilan niteliklerini
ortaya ¢ikarma imkani sunar. Yemek, insan hayatinin temel bir unsuru olmanin
Otesinde, kisilerin ve topluluklarin kimligini sekillendiren, dnemli rol tasiyan bir
kdiltirel simgesidir. Yemek yeme eylemi, giinliik hayatimizin en sik tekrarlanan
faaliyetlerinden biridir. Bu siire¢ fiziksel bir ihtiya¢ gidermekle birlikte,
toplumsal kurallari, gelenekleri ve degerleri de icerir. Sofra diizeninden
yemeklerin hazirlanis yéntemine, kullanilan malzemelerden sunum tarzina kadar
pek cok unsur, bir toplumun kiiltiirel ge¢misini ve sosyal dinamiklerini yansitir.
Yemek, kilttriinin incelenmesi, yalnizca bir toplumun beslenme aliskanliklarini
degil, ayni zamanda o toplumun tarihini, ekonomik yapisini, cografi kosullarini ve
kdlturin nasil sekillendigini anlamayr da saglar. Bu nedenle, yemek kiilturi
lizerine yapilan calismalar, hem bir kisinin mutfaktaki giinliik tercihlerinden hem
de toplumun genel yapisina kadar genis bir bilgi edinmeyi miimkuin kilar. Béylece
insanin yeme aliskanliklari, toplumun ekonomik, kiltiirel ve tarihsel yapisi
{izerine bir anlayis saglar (isaev ve ibraeva, 2017).

Tataristan ve Tatar Halki

Tataristan (Tataristan Cumhuriyeti), Rusya Federasyonu’na bagh bir
bélgedir. Tataristan, Dogu Avrupa ya da Rusya Ovasi’nin dogusunda, Volga ve
Kama nehirlerinin kesistigi bolgede yer alir. Fiziksel cografya agisindan,
cumhuriyetin bu konumu, iklimin ihmh 6zelliklerini sekillendirir ve bu da toprak
yapisi, bitki drtiisti, hayvan cesitligi ve dogal ¢evrenin diger unsurlarini etkiler.
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Cumbhuriyetin topraklari batidan doguya 400 km, kuzeyden giineye ise
250 km boyunca uzanmaktadir. Toplam yiiz6l¢imu 68 bin km?, niifusu ise 4
milyon (2024) kisidir. Baskenti — Kazandir (Resim 1).
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Resim 1. Tataristan Ulkesi Haritas! (URL 2, 2011)

Her ulusun, tarih boyunca sekillenen ve temsilcilerinin diinya goristnd,
zihniyetini ve disiinme sekillini yansitan benzersiz bir kiltirel mirasi vardir.
Toren kilturd, halkinin geleneksel degerlerini nesnellestirmek her etnik
kdlttrel mirasinin ayirilmaz bir parcasidir. Tatar geleneksel kiiltiliri de zengin
ve 6zgun bir karaktere sahiptir (Zaynutdinova ve Ziyatdinova 2023).

Her milletin kendine 6zgii geleneksel adetleri, rittielleri vardir. Bu ritdel,
belirli distinceleri, davranis kurallarini, degerleri ve duygularn yeni nesillere
aktarmanin bir yoludur. Ritleli bu tiir aktarimin diger yollarindan ayiran sey
ise onun sembolik niteligidir. Ritliel eylemler, her zaman belirli toplumsal
fikirleri, kavramlari ve imgeleri somutlastiran, ayni zamanda uygun duygular
harekete geciren semboller olarak kendini gosterir (Kasafutdinov, 1969).
Tatar kiltdrd, yillar iginde sekillenmis tarihsel gelenekler, dini etkiler ve
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toplumsal aliskanliklarin 6zel bir birlesimidir. Bu kdltiir, Tatar halkinin zengin
geg¢misini, dogayla olan bagini, tarim yasamini ve toplum degerlerini yansitir.
Cok énemli bir parcasi da beslenme kulttridur. Tatar kilttrindeki beslenme
aliskanliklari, sadece fiziksel ihtiyaclari karsilamaz; ayni zamanda ulusal kimligi
korur, insanlan birbirine baglar ve gelenekleri gelecek kusaklara tasir. Bu
bilgilendirme, Tatar kdltirintn bashca égeleri, tarihsel kokleri, geleneksel
bayramlari ve bu bayramlardaki yemeklerin roli Uzerine odaklanir. Bu
inceleme, Sarafutdinov'un 2005 yilinda yaptig1 Tatar geleneksel kdltiiriiniin
kokleri ve gelisimi Gzerine olan arastirmalarina dayanir.

Tatar kdiltirtiniin temelleri, Volga Bulgarlarinin eski yagamina dayaniyor. Bu
eski atalar, dogayla ve tarimla ic ice yasiyordu. Sarafutdinov (2005) diyor ki,
bircok geleneksel adet tarim déngilsd, yani ekim, hasat ve mevsim
degisimleriyle ortaya ¢cikmis. Bu adetler arasinda takvim kutlamalari da vardi. 10.
yiizyll geldiginde, Tatarlar islam'i kabul etti ve bu, yasam bicimlerini ve yemek
kdltdrlerini 5nemli 6lclide etkiledi. Mesela, domuz eti ve alkol yasaklandi. Bunun
yerine, kuzu ve at eti dnem kazandi, bu da Tatarlarin gécebe ge¢misini
yansitiyordu. Bu tarihsel etkiler, Tatar mutfagini sekillendirdi. Mutfagin temeli,
yerel driinler olan et, hamur isleri ve siit triinleriydi. Ornegin, ici et ve patates
dolu ticgen pogaca "6¢pogmak” ve etli borek "bales" gibi yemekler, tarim ve
hayvancilik kilttrini simgeliyor. Bu yemekler, Tatarlarin Volga-Ural bélgesine
nasil uyum sagladigini da gosteriyor. Bu sekilde, Tatar kiiltiiri hem dogadan
hem de tarihsel degisimlerden 6nemli izler tasiyor.

Tatar halkinin kiltdrd, bayramlar ve yemeklerin ¢ok 6nemli oldugu canh
bir yapiya sahiptir. Bayramlar ve yemekler, Tatar halkini gecmisleriyle
bulusturur, topluluklarini daha da gti¢lendirir ve modern diinyanin zorluklarini
asmalarina yardimcr olur. Tatarlarin geleneksel yemekleri ve beslenme
aliskanliklari, genel kiiltlrin bir parcasi olarak degerlendirilir ve boylece Tatar
halkinin yeme aliskanliklarini daha detayli incelemek icin bir temel olusturur.

Tatar Mutfaginin Kiiltiirel Temelleri

Yemek, insan yasaminda yalnizca fizyolojik bir ihtiyac degil, ayni zamanda
derin bir kiiltirel fenomendir. Bellon’un (2018) Beslenme Kuiltiirii: Deger
Yargilarinin Ozellikleri adli calismasinda vurguladig (izere, yemek, iyilik, sevgi,
dogruluk ve 6zgurlik gibi ylksek ideallerin somut birer tezahiiri olarak
manevi degerlerin tastyicisidir. Bu bakis agisi, beslenmeyi bireyin yasam alanini
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semboller veritiiellerle sekillendiren bir eylem olarak tanimlar. Benzer sekilde,
etnolog Levi-Stross (2007) “insanlik mutfakta baslar” diyerek, yemegin doga
ile kdltir arasinda bir kopri kurdugunu ve kiiltlrel gelisimin temelini
olusturdugunu belirtir. Ona gore, yiyeceklerin hazirlanmasi ve tiiketilmesi,
insanligin kendini ifade etme bicimlerinden biridir ve bu sirec, geleneklerin
olusumunda belirleyici bir rol oynar. Modern antropologlar da bu gorisi
destekler; yiyecek ¢esitliligi ve tiiketim aliskanliklari, bir toplumun gevresiyle
iliskisini ve kdlturel evrimini yansitir (lakovleva, 2019).

lakovleva (2019), mutfagin bir milletin hayatinda merkezi bir rol
oynadigini, doga ile kiiltiir arasinda bir képrii kurdugunu belirtir. Bu goris,
Claude Lévi-Strauss’un mutfagin insan medeniyetinin baslangig noktasi
oldugu fikriyle orttsur (Lévi-Strauss, 2007). Lévi-Strauss’a gore, yemek, dogal
olanla kiiltiirel olan arasinda bir aracidir ve sosyal hayati diizenleyen ritiieller
ile gelenekleri sekillendirir. Tatar mutfagi, karmasik hazirlk ve tlketim
pratikleriyle bu teoriyi 6rnekler; bu pratikler, halkin ytzyillar boyunca
gelistirdigi kolektif bilincin bir yansimasidir.

Tatar mutfaginin felsefi temelleri, dogayla uyum icinde yasama ilkesine
dayanir. lakovleva (2019), yiyecegin yalnizca fiziksel bir ihtiyac degil, ayni
zamanda duygusal ve entelektiiel bir denge unsuru oldugunu vurgular. Tatar
kiltirinde yemek, bireyin ve toplulugun refahini destekleyen bir arag olarak
gordlir. Ornegin, yemek paylasimi, misafirperverlik ve cémertlik gibi degerleri
pekistirir; bu, Tatar toplumunun sosyal baglarini giliclendiren temel bir
unsurdur. Misafirperverlik, Tatar evlerinde yemek masasinin birlestirici roltiyle
kendini gosterir; burada yemek, sadece karin doyurmak igin degil, ayni
zamanda toplumsal dayanismayi artirmak icin hazirlanir ve sunulur.

Kiltirel olarak, Tatar mutfag, halkin tarihsel yolculugunun izlerini tasir.
Nurmukhametova vd. (2018), mutfagin etnik kimligin bir parcasi oldugunu ve
tarihsel olaylar, gogler ve komsu kiiltirlerle etkilesimler sonucu sekillendigini
belirtir. Ornegin, Tatar mutfaginda tahil, sebze ve et gibi yerel Griinlerin
kullanimi, halkin tarim ve hayvancilikla olan bagini yansitir. Bu triinler hem
ekonomik hem de sembolik olarak 6nemlidir; 6rnegin, ekmek (ikmek) ve
hamur isleri, bereket ve bollugun simgesi olarak kabul edilir. Ayrica, mutfakta
kullanilan malzemelerin mevsimsel déngulere uygunlugu, Tatarlarin dogayla
kurdugu sirddrdlebilir iliskinin bir géstergesidir.
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Tatar Mutfaginda Temel Uriinler ve Yemekler

Tatar mutfagl, yerel kaynaklara dayali temel bilesenleri ve bu bilesenlerle
hazirlanan zengin yemekleriyle dikkat ¢eker. Et, st driinleri ve hamur isleri,
mutfagin omurgasini olustururken; kulama, ¢ak-cak ve espogmak gibi ikonik
yemekler, kilttrel kimligin lezzetli birer yansimasidir.

Tatar mutfaginda et hem giinliik hem de 6zel gilinlerde 6nemli bir yer
tutar. lakovleva (2019), etin genellikle corbalarda veya hamur islerinin icinde
kullanildigini ve ekonomik nedenlerle 19. ylizyilda daha az tiiketildigini ifade
eder. Et, mutfagin vazgecilmez bir bilesenidir; kuzu, sigir ve at eti 6n
plandadir, kiimes hayvanlan (tavuk, kaz, 6rdek) ise sik¢a kullanilir. Gé¢ebe
gecmisten kalan aliskanliklarla et, kurutularak, tiitstilenerek veya tuzlanarak
saklanir ve corbalardan ana yemeklere kadar genis bir yelpazede
degerlendirilir (Sysoeva vd., 2022). Ornegin, kulama ¢orbasi, kuzu, sigir ve kaz
etinden hazirlanan et suyuyla yapilir; sogan, patates ve eriste eklenerek
dogranmis et ve yesilliklerle servis edilir (lakovleva, 2018). Et, mutfakta hem
besleyici hem de sembolik bir unsurdur; 6rnegin, bayramlarda sunulan et
yemekleri, paylasimi temsil eder.

Stt Grinleri, Tatar mutfaginin bir diger temel diregidir. Nurmukhametova
vd. (2018), kimiz, katik (olgunlasmis siit), kaymak, kort (kurutulmus lor) ve
ayran gibi triinler hem yemeklerde hem de tek basina tiketildigini belirtir. Kort,
katiktan yapilan kurutulmus bir st Griind olarak uzun siire saklanabilir ve cay
esliginde tiketilir. lakovleva (2019), sit Grlinlerinin Ozellikle yaz aylarinda
fermente edilerek degerlendirildigini ve bu Uriinlerin hem besleyici hem de
lezzet agisindan zengin oldugunu vurgular. Siit, cayda (takta cay) veya tatlilarda
(bal-may) sik¢a kullanilir ve mutfaga yumusak bir tat katar. Siit yagi ve eremcek
(lor peyniri) gibi ¢esitler, Tatar mutfaginin 6zgiin tatlarini zenginlestirir.

Hamur isleri, Tatar mutfaginin vazgecilmezidir ve tahil kilttrinin bir
yansimasidir. Sert iklimde yetisen cavdar ve bugday, ekmek ve hamur islerinin
ana malzemesidir. Yanisheva (2016), unlu mamullerin cesitliligini vurgular;
baursak, perekemec ve kostéle gibi yemekler, giinliik ve ritiiel sofralarda yer
alir. Nurmukhametova vd. (2018), hamur islerinin yagda kizartilarak veya
firnda pisirilerek hazirlandigini ve uzun siire bozulmadan saklanabildigini
belirtir. Ornegin, baursak hem pratik bir atistirmalik hem de misafirperverlik
sembolii olarak 6éne ¢ikar. U¢po¢mak (et, patates ve soganla doldurulmus
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licgen borek), basit ama doyurucu bir yemektir ve tarim-hayvancilik yasamini
yansitir. Cak-cak ise un, yumurta ve baldan yapilan tath bir hamur isi olarak
bayram ve diigiin gibi 6zel glinlerde sembolik bir 6neme sahiptir (lakovleva,
2018). Bu yemekler, dogal malzemelerle hazirlanan besleyici 6zellikleriyle
Tatar mutfaginin karakterini ortaya koyar. Bu Urtinler ve yemekler, cografi ve
iklimsel etkilerin mutfakta nasil yansidigini anlamaya yardimci olur.

Kulama, Tatar mutfaginin en bilinen ¢orbalarindan biridir. lakovleva
(2019), kulama’nin et suyuyla hazirlanan, genellikle koyun veya sigir etiyle
zenginlestirilen bir corba oldugunu belirtir. icine ev yapimi eriste (lapsa)
eklenir ve bu, yemegi hem doyurucu hem de lezzetli kilar. Kulama, 6zellikle
soguk aylarda tercih edilir ve aile toplantilarinda sik¢a sofraya gelir. Yanisheva
(2016), bu corbanin ritiiel yemeklerde de yer aldigini ve toplulugun
birlikteligini simgeledigini ifade eder.

Gak-cak, Tatar mutfaginin en taninmis tathsidir ve genellikle 6zel glinlerde
sunulur. Nurmukhametova vd. (2018), ¢ak-cak’in yagda kizartilmis hamur
parcalarinin bal veya seker serbetiyle birlestirilmesiyle hazirlandigini belirtir.
Digiinlerde ve bayramlarda misafirlere ikram edilen cak-cak, bolluk ve tatlh bir
yasam dilegini temsil eder. Badegieva ve Larionova (2022), bu tatlinin cay
masalarinin vazgegilmezi oldugunu ve sosyal baglan giiclendirdigini vurgular.
Cak-cak, ayni zamanda hediye olarak da dagitilir ve kiiltiirel bir miras olarak
korunur.

Espo¢mak, tg¢gen seklinde hazirlanan etli bir hamur isidir ve Tatar
mutfaginin sembollerinden biridir. Yanisheva (2016), espo¢mak’in genellikle
kiyma, patates ve soganla dolduruldugunu ve firinda pisirildigini belirtir. Bu
yemek hem giinliik sofralarda hem de 6zel etkinliklerde yer alir. lakovleva
(2019), espo¢cmak’in pratikligi ve doyuruculugu nedeniyle seyahatlerde de
tercih edildigini ifade eder. Espo¢mak, sade ama zengin lezzetiyle Tatar
mutfagmin ¢ok yonliligina yansitir.

Tatar mutfag, et, sit Grinleri ve hamur isleri gibi temel bilesenlerle
zenginlesirken; kulama, ¢ak-cak ve espo¢cmak gibi yemekler, bu bilesenlerin
kiltlrel ve lezzet agisindan nasil islendigini gdsterir. Bu yemekler, sadece birer
besin kaynagi degil, ayni zamanda Tatar kimliginin ve topluluk ruhunun birer
ifadesidir. Mutfak hem pratik hem de sembolik yonleriyle, Tatar kiiltiiriiniin
canlh bir parcasidir. Tatar mutfagina ait yemekler Tablo 1’de verilmistir.
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YONTEM
Arastirma Problemi

Bir bélgenin veya halkin mutfak kdiltird, o toplulugun tarihini, cografyasini,
ekonomisini, kultirtind, geleneklerini, sosyal yapilarini ve etnik kokenlerini
yansitan 6nemli bir kdltlirel unsurdur. Tatar mutfak kulttiri de bu faktérlerden
etkilenerek sekillenmistir. Bu baglamda, tatar mutfak kdltiriniin olusumuna ve
gelisimine hangi faktorler katkida bulunmustur? Tatar mutfaginda yer alan
geleneksel yemekler ve tarifler nelerdir? Bu yemekler, tatar kiltiirinin hangi
yonlerini yansitmaktadir ve standartlastiriimis tariflerle nasil yayginlastirilabilir?

Tablo 1. Tatar Yemekleri

Ucgen bérek, Peremeg, Pelmeni, Belis, Salma, Tatar
Ana yemekler mantisi, Kullama, Kazilik, Kizdirma, Tutirma, Sezek,

Gubadiya, Kistibiy, Tatar usulii balik

Haslanmis tavuk, Kizartilmig tavuk, Doldurulmus tavuk,
Kanatl et yemekleri ~ Tavuk tabaka, Tavuk rulo, Firinda kaz, Kizartiimis kaz,
Kuslu bérek
Saslik (kuzu eti siste), Tatar usulli azu, Kaburga, Bagorsak,
Tuturgan teke, Kuzu basi, Tatar usulii kuzu eti, Sulpa
Cak-cak, Kus dili, Katlama, Cigeldak, Kiptirme, Talkis
kaleve, Yulafli kissel, Serbet
Sat Granleri Katuk, Kort, Kaymak, Suzma
Pilav, Buhara pilavi, Semarkand pilavi, Kavrulmus piring
pilavi, Kayisil pilav, Manti, Samsa, Lagman, Besbarmak

Kuzu et yemekleri

Tatllar

Orta Asya yemekleri

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirma, Tatar halkinin yemek kuiltlrind tarihsel, sosyal ve kiiltirel
baglamda nasil sekillendigini incelemeyi, geleneksel yemeklerini kdiltirel kimligin
korumasindaki roliini arastrmayr ve gelecek nesillere aktariima agisindan
O6nemini degerlendirme amaci ile ydratilmustir. Bu amag¢ kapsaminda
geleneksel Tatar mutfak yemeklerin hazirlanisi, tiikketimi ve kdiltiirel anlamlar
belirlenerek Tatar yemek kiilttirtiniin degeri ortaya konulmaktadir.

Tatar mutfag incelendiginde, dogrudan mutfak kiiltirtinid ele alan
cahismalar az sayida bulundugu gorilmektedir. Bu nedenle, bu arastirma,
literatirdeki bu eksikligi gidermeye katkida bulunarak tatar mutfaginin
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kdltirel 6nemini ortaya koymasi acisindan degerlidir. Ayrica, geleneksel
tariflerin belgelenmesi, tatar kiiltiiriiniin korunmasina ve gelecek nesillere
aktariimasina destek saglayacaktir.

Arastirmanin Modeli

Arastirmada nitel veri toplama tekniginden faydalanilmistir. Nitel
arastirma yontemi: gozlem, gorisme ve dokiman analizi gibi nitel bilgi
toplama tekniklerin kullanildigl, algi ve olaylarin dogal ortamlarinda gercekgi
ve butincdl bir bicimde incelemesini amaglayan bir siirectir (Karatas, 2017).
Arastirma cercevesinde, ilk olarak ilgili literatir kapsaml bir sekilde
incelenmistir. Daha sonra Biskek’te yasayan ve Tatar mutfagina hakim kisilerle
ile yari yapilandirilmig goértismeler yapilmistir. Gériisme sorulari, daha dnce
yapilan benzer calismalardan (Cmnar, 2019) uyarlanarak hazirlanmis ve
katilmcilarin yanitlar sistematik bir sekilde degerlendirilmistir. Bu siirecte,
tatar mutfaginda yer alan geleneksel yemekler ve tarifler belirlenmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, genel olarak Tatar halkinin yemek kdltirini
kapsamaktadir. Ancak ¢alismanin ulasilabilir bir gercevede ele alinabilmesi icin
orneklem olarak Biskek sehrinde yiritilmustir. Biskek’teki tatar toplulugu,
kilturel etkinlikler aracihigiyla tatar mutfak geleneklerini korumakta ve bu
kdltirin temsilcilerine erisimi kolaylastirmaktadir. GérlGsmeler, bir tatar
bireyin davetiyle tatar toplulugunun bir araya geldigi bir ortamda baslamis ve
bu kisi araciligiyla diger katiimcilara ulasilmistir. Orneklem, amacli 6rnekleme
yontemiyle secilmistir. Katiimcilar, cak-cak, egpo¢cmak, bales gibi geleneksel
yemeklerin hazirlanisi ve kiiltiirel baglami hakkinda bilgi sahibi olan bireyler
arasindan secilmistir. Bu secim, tatar mutfak kiltirinin derinlemesine
incelenmesini saglamistir.

Veri Toplama ve Degerlendirmesi

Veri toplama araci olarak, arastrmada yari yapilandirilmis gériisme
teknigi  kullanmilmistir.  Katihmalarin  kiiltirel deyimleri ve gdrigslerini
derinlemesine anlamak amaciyla agik uglu sorularla yapilmistir. Sorularin
olusturulmasinda daha énceki calismalardan yararlanilmistir (Glldemir ve Isik,
2011; Sabbag ve Yarullina Yildinm, 2017; Se¢im ve Kaya, 2019). Gorlisme
sirasinda, belirli anahtar sorulara dayanarak katiimcilarin serbestge ifade
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edebilecegi bir ortam saglanmistir. GoérlGismelerin temel araci ses kaydi
olmustur. Katiimcilarin izni alinarak ses kayit cihaziile kaydedilen gértismeler,
daha sonra dogru analiz yapilabilmesi i¢in yaziya dokilmistdir.

Gorismelerde elde edilen veriler icerik analizi ile kategorize edilerek
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Bu bélimde, Tatar mutfaginin temel yemek kategorileri (corbalar, ana
yemekler, hamur isleri ve tathlar) standart recetelerle sunulmustur. Secilen
yemekler, Biskek sehrinde ki Tatar diasporasinin ginlik ve téren
yemeklerinde sik¢a bahsettigi, kiltlrel kimligi yansitan lezzetlerdir.

Katiimailarin gérisleri dogrultusunda bu yemekler hem geleneksel
tariflerin korunmasi hem de modern adaptasyonlari agisindan incelenmistir.
“Tatarlar misafirperverlikleriyle inltidir ve yemek, bu gelenegin merkezinde yer
alir. Geleneklere gére, misafir beklenmedik bir sekilde gelse bile mutlaka ikram
edilir. Genellikle stitlii cay ve qabartma (mayali ekmek) veya ¢ik-¢dk (ballt hamur
tathsi) gibi hamur isleri sunulur. ikrami reddetmek kaba kabul edilir ve ev
sahipleri, saygi géstermek icin masayr miimkiin oldugunca cémert bir sekilde
donatmaya calisirlar” (K1) demistir. Baska bir katilimci ise “Tatarlar genellikle
aileleri veya komsulariyla bir araya gelerek yemek hazirlyorlar, ézellikle biytik
bayramlardan énce. Ornegin, pilman (manti) yapimi veya 6¢po¢mak (et ve
patatesli licgen bérek) pisirilmesi sadece bir yemek hazirlama siireci degil, ayni
zamanda sohbet etme, gelenekleri aktarma ve aile baglarini gliclendirme firsati
oluyor” (K3) diyerek yemek pisirme adetlerinden bahsetmistir. Diger katilimci
da geleneksel yemeklerinin gelecek kusaklara aktarma énemini vurgulamustir.
“Tatar yemeklerinin tarifleri, 6¢po¢mag, bdles ve gabartma gibi, nesilden nesile,
ozellikle annelerden kizlarina aktarilir. Bu gelenek sadece mutfak kiiltiriini
korumakla kalmaz, ayni zamanda nesiller arasindaki bagi gticlendirir ve yemegi
kilttirel kimligin nemli bir pargasi haline getirir” (K4).

Corbalar

Tatar mutfaginin yemekleri etlidir (kuzu eti, sigir eti, at eti, tavuk, kaz ve
hindi eti). Bu yemekler, lezzet ve doyuruculuklariyla sofrada ana yemekler
olarak 6ne cikar. Et Grinlerinden yesilliklerle zenginlestirilmis et sular ve
corbalar, ana yemekler ve hamur isleri hazirlanir.
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Tatar mutfaginda et sularinin yani sira siitli ve vejetaryen (oruc) corbalar
da bulunur. Ayrica et sulari igine konan malzemelere gére siniflandirilir. Unlu,
tahilli, unlu sebzeli ¢orbalar olur. Tatar mutfaginin 6zel ¢orbasi unlu eriste
corbasi tokmagtir.

Tokmacg

Bu corba (resim 2) katiimcilar tarafindan giinlik yemeklerde en sik
hazirlanan ¢orba olarak belirtilmistir.

Resim 2. Tokmag (URL 3, 2025).

Bir katihmci, “Tokmacg, yumurtalt hamuruyla hazirlanir ve her evde bulunur;
aile birligini gliclendirir” (K2) demistir. Bu nedenle, tokmag, Tatar mutfaginin
temel ¢orbasi olarak secilmistir. Tokmag ¢orbasinin standart regetesi tablo
2.”de verilmistir.

Tablo 2. Tokmag Standart Regetesi

TOKMAC

TARIFENIN GRUBU: Corba HAZIRLIK SURESi:25 dk
PORSIYON SAYISI: 4 PiSIRME SURESi:250 dk
icindekiler | Agirlk Olcii islem Basamaklari
Et (koyun, Et bliyiik bir parca halinde haslanir, sonra liflerine ¢apraz

- 2508gr | . . e
sIgir) olacak sekilde porsiyon basina 1-2 parca olarak kesilir.
Patates 150 gr 5 adet Soyulmug piatates dilimlenir, kuru sogan halkalar

halinde dogranr.
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Havug 4ogr 1dis Havug ise yuvarlak sekilde kesilir.
Kaynamis ve siizlilmis et suyuna patates, kuru sogan
Yesil (taze) oor 1tane | V@ havug eklenerek yumusayana kadar pisirilir.
sogan 08 Pismeye 8-10 dakika kala eriste, tuz, karabiber ve
defne yapragi eklenir.
Un 85 gr Eriste: Su, yuniurta ve tuz karistirilip un eklenerek
sert hamur yogrulur.
1-1,5 mm agilip 10-15 dakika kurutulur, sonra ince
Yumurta 45 8" 1adet seritler halinde kesilir.
o056y |
Tuz 2gr Kasig)
1yemek
Su 15 gr kasig
NOT: Genellikle ekmek ile servis edilir. | Sicak olarak servis edilir.

Umag

Umag, geleneksel bir Tatar ¢orbasidir ve sert yogrulmus hamurdan yapilan
yuvarlak veya uzun sekilli kiictik hamur parcalari olan zatirukha (gnocchi benzeri)
ile hazirlanir (resim 3).

Resim 3. Umag (URL 4, 2025).

Umag kdyde yasayan insanlar tarafindan buyik bir keyifle pisirilirdi.
Bunun sebebi, zatirukha yapiminin oldukga basit olmasi ve hatta ¢ocuklarin
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Umag

corbasinin standart regetesi tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Umag Standart Regetesi

UMAC

TARIFENIN GRUBU: Corba
PORSIYON SAYISI: 4

HAZIRLIK SURESI:25 dk
PiSiRME SURESi:180 dk

icindekiler Agirlik Olcii islem Basamaklari
Sigir eti 2508r Eti blydk bir parca halinde haslayin.
Haslandiktan sonra eti, liflerine ters olacak sekilde
Patates 200 gr 3 adet . o
porsiyon basina 1-2 parca olarak dograyin.
Havug 40 gr 1dis Havug¢ ve maydanozu kiiciik kiipler halinde kesin.
Yesil (taze) - <
sogan 20g8r 1tane Soganiince dograyin.
Maydanoz 10 gr 1dal Patatesleri dilimler halinde dograyin.
Bir kaba elenmis unu koyun. Ortasina bir qukur
Et suyu yada .. A
u 8ooml agin ve i¢ine yumurta, su ve tuzu ekleyin. Tim
malzemeleri iyice karistirin.
Hamuru parmaklarinizla ovalayarak nohut
biytikligiinden biraz biiyiik olacak sekilde kiigiik
uUn 85gr pargalar haline getirin. Umag hamurunun birbirine
yapismamasi igin her iki elinizle ovusturarak
ekleyin.
Stizlilmis et suyunu kaynamaya birakin.
Yumurta 45 gr 1adet Kaynayan suya patates, dogranmis sogan, havug
ve maydanozu ekleyin.
1 vemek Sebzeler pistikten sonra, ¢orbanin
Su 15 gr yem: tamamlanmasina 5-8 dakika kala umag (zatiruha)
kasig -
hamurunu ekleyin.
Tuz 2gr 0,5 cay Tuz ve baharatlari ekleyerek gorbayi karistirarak
kasig pisirin.

NOT: Genellikle ekmek ile servis edilir.

Sicak olarak servis edilir.

Et Suyu ile Yufka

Et suyu ve yufka Tatar mutfaginda, corbalar ve et sular 6n planda yer
alirlar ve Tatar kadinlari genellikle bunlari aile yemeklerinde ve misafirler igin
sunar. Et suyuna ince yufka (ekmek) eslik eder, bu eski bir Tatar yemegidir. Et
suyu ile yufkanin standart regetesi tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Et Suyu ile Yufka Standart Recetesi

ET SUYU iLE YUFKA

TARIFENIN GRUBU: Corba
PORSIYON SAYISI: 4

HAZIRLIK SURESI:25 dk
PiSiRME SURESi:180 dk

icindekiler Agirhk Olcii islem Basamaklari
Haslanmis tavuk filetosu (veya sigir eti, kuzu eti
Un 200gr ya da hindi filetosu), porsiyon basina 2-3 par¢a
kesilir.
Bir porsiyonluk kaseye konur, ince dogranmis
Yumurta 45 gr 1adet sogan eklenir ve et suyu eklenerek kaynamaya
birakilir.
St 40 gr ! i::gelk Limonla servis edilir.
Seker 58r Ok,;glgaly Yufka ayrica bir tath tabaginda servis edilir.
Eksi krema 10.gr 1 cay Y.l.JﬂSa"haZIrlamak icin, 1k siit icinde seker ve tuz
kasigi ¢Ozilir
Kabartma tozu 5 gr ok,s cay Daha ‘énce cirpilmig yumurta ve eksi krema
asigl eklenir
Tuz 5gr 0,5 cay Daha sonra un ile karistirilmis kabartma tozu
kasigi eklenir ve hamur homojen olana kadar yogrulur.
Tavuk (fileto),
sIgIr eti veya 100 gr 1adet Hazir hamur toplara ayrilir.
hindi
. 1yemek 0,2-0,3 cm kalinliginda yufka ekmekler acilir ve
Kuzu eti 6o gr I)</a§|g| tavad;sa iki tarafi dga kxza)ll'tlllr. )
Sogan 208r 1adet
Maydanoz 3gr 1dal
Limon 10 gr
Et suyu 300 ml

Ana Yemekler

Tatar mutfaginda ana yemekler et, tahil ve patates tizerinde hazirlanir. En
eski et ve tahil yemeklerinden biri, yagh et parcalarindan (sigir eti, kaz eti, kaz
ve Ordek sakatatlari) vve tahildan (dari, kirik bugday, piring) veya patatesten
yapilan beles’tir. Cesitli pilav tirleri de kullanilir, érnegin haslanmig etten
Kazan pilavi. Hazirlanmasi olduk¢a zahmetli olan yemeklerinden biri de
tutirma’dir: dogranmis/kiiciik dogranmis karaciger veya et, dari/piring ile
karnistinlarak yapilir. Tatar halkinda ana yemekler arasinda etli hamur
yemekleri olan kullama veya besbarmak da bulunur.
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Ana yemekler 6zel bir grubunu tahil yemekleri olusturur — kékeni ¢cok eski
olan lapalar. Eski zamanlarda hem giinliik hem de térenlerde kullanmislardir.
Uzun siire Tatar mutfak masasinin ana yeri olmuslardir, bu yiizden lapaya
‘ekmeginin anasi’ denirdi. Kasa evrenseldir: sabah/6glen/aksam, hafta ici ve
tatillerde, cocuklar ve yetiskinler tarafindan yenir. Tatar mutfaginda yaygin
olan kasa tiirleri arasinda dari, karabugday, yulaf, kirik bugday, piring, bezelye
ve mercimek lapasi bulunur.

Patatesli veya Dari Lapali Kistibiy

Kistibiy, Tatarlarin milli yemegi olup, Tatar mutfaginin en eski yemeklerinden
biridir. ince ekmek ile (hamura ispanak da eklenebilir) patates piiresi veya siitlii
dari lapasiyla doldurulmus, bol tereyag stiriilmis bir yemektir (Resim 4).

Kistibry, katihmcilar tarafindan hem ekonomik hem de lezzetli bir yemek
olarak tanimlanmistir. Bir katilimci, “Kistibiy, patates veya psennaya kasa ile
hazirlanir; kithk zamanlarinda bile sofralarimizi sislerdi” (K9) diyerek bu
yemegin tarihsel 5nemini vurgulamistir. Bu nedenle, kistibry, Tatar mutfaginin
cok yonlii bir ana yemegi olarak secilmistir. Kistibly standart recetesi tablo 5’te
verilmistir.

239



Tatar Tiirkleri’ nin Yemek Kiiltiirii Uzerine Bir Arastirma

Tablo 5. Kistibly Standart Regetesi

PATATESLI veya DARI LAPALI KISTIBIY
TARIFENIN GRUBU: Ana yemek HAZIRLIK SURESi:25 dk
PORSIYON SAVYISI: 10 adet PiSiRME SURESi:90 dk
icindekiler | Agirlik Olcii islem Basamaklari
Bugday Un, yumurta ve eksi kremayi tuz ekleyerek
2508r -
unu karistirarak hamuru yogurun.
Yumurta 90 gr 5 adet 3(3-40Vdak|ka dinlendirin, ardindan her biri 84 g
agirhginda pargalara ayirin
Eksi krema 100 gr ince ekmek seklinde acin
Ispanak 50 gr 1tane Ve yaglér?rﬁ@ kizgin tavada altin rengi olana
kadar pisirin.
< y Patates i¢ harci igin haglanmig ve kurutulmus
Tereyagi 25 gr 1 cay kasigl patatesi ezin
Patates 1000 gr Slcak.sut, eritilmis tereyag ve kavrulmus sogan
ekleyin ve karistirin.
Tereyagi 85 gr 2 yemek kasig1 | Tahil i¢ harciicin ise sttli dari lapasi pisirin
Sit 700 ml Eritilmis tereyag ile karistirin.
Sogan 100 gr Ekmeklerin bir yarisina i¢ harci koyun
o Diger yarisini istiine kapatarak i¢ harci 6rtiin ve
Tuz 58" 163y kasig) tereyagi ile yaglayin.
Dari 300 gr Hazir kistibiylari 10-15 dakika firina koyun
Seker 8o gr 2 yemek kasigi | Porsiyon basina iki tane sicak olarak servis edin.
NOT: Piring lapasi ve kuru {iziim, havug
ve kuru tiziim, balkabag gibi farkli i¢ Sicak olarak servis edilir.
harclarla da hazirlaniyor.

Kizdirma

Kizdirma, Tatarlarin geleneksel yemegi, Tatar atalarinin gégebe yasam
tarzini sirdiirdigli ddnemlerden kalma et yemegi (Resim 5).
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Resim 5. Kizdirma (URL 6, 2025)

Yemegin temelini kizartilmig et olusturur. Rus mutfaginda kizartilmis et
uzun sire yaygin degildi. Yemek uzmani ve tarihgi William Pokhlyobkin’e gére,
Gar Ivan Grozny’nin sarayinda et kizartma isi Tatarlara emanet edilmisti.
Kémdrlerde pisirilen et, sislik olarak adlandirilirdl. Tatarca ‘sis’ ‘mizrak’
anlamina gelir ve sislik ‘mizrakta olan sey’ anlamina gelir. Bu nedenle, bircok
kisinin sevdigi sis kebap, Tatarlar tarafindan &6diing alinmistir. Kizdirma
standart regetesi tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Kizdirma Standart Recetesi

KIZDIRMA
TARIFENIN GRUBU: Ana yemek HAZIRLIK SURESI: 25 dk
PORSIYON SAYISI: 10 PiSIRME SURESI: 180 dk
icindekiler Agirlik Olcii islem Basamaklari
Ej;j;/gya 1500gr | Eti 30-40 gr'lik parcalara kesin
Tuz, biber serpin, aci biber sosu ve halkalar
. 2 yemek . < -
Aci biber sosu 30gr kasig veya yarim halkalar halinde dogranmis sogan
ekleyin
Sogan 200 gr 3 adet Karistirin ve 3-4 saat soguk bir yerde bekletin.
Yemeklik yag 100 gr 1tane Ardindan pisene kadar kizartin.

Soyulmus ¢ig patatesleri yariya kesin (eger

Patates 1000gr patates biiyiikse, dért parcaya bélebilirsiniz)
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Eritilmis 100 or 2 yemek Yaglanmis kizgin tavaya koyun ve firinda
tereyagl & kasig pisene kadar isitin.

Kirmizi ana sosun i¢ine énceden islatiimis ve
Sos 100 gr

ince dogranmis kuru erigi (cekirdeksiz) ekleyin
Kuru erik 20gr Kaynatin ve déviilmiis sarimsak ile tatlandirin.
Eti kizartilmig patates ile servis edin ve

Sarimsak r 1di P .
>8 3 sebzeler (domates veya salatalik) ile siisleyin
Taze veya tursu . .
domatesler 300 gr Sosu ayri olarak servis edin.
Taze veya tursu Servis etmeden Once lizerine yesillik
300 gr - R
salataliklar serpebilirsiniz.
Tatar Usulii Azu

Tatar usulii Azu, Tatarlar arasinda ve Tatar mutfagini seven her késede
cok poptiler bir yemektir (Resim 6).

Resim 6. Tatar Usulii Azu (URL 7, 2025)

Bazi yemeklerin ortaya cikis hikayesi, bir halkin tarihiyle yakindan
iligkilidir. Tatarla i¢in azu bdyle bir yemektir. Ornegin, eski Perslerde “azu”
kelimesi kiiclik et parcalarini ifade ederlerdi. Tataristan’da ise “azu”nun
Tarkce “azik” kelimesinden tiredigi kabul edilir. Her durumda, inanilmaz
lezzetli ve doyurucu bir yemektir ve yapiminda istediginiz eti kullanarak tadini
cesitlendirebilirsiniz. Tatar usulli azu standart recetesi tablo 7’de verilmistir.
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Tablo 7. Tatar Usulii Azu Standart Recetesi

TATAR USULU AZU
TARIFENIN GRUBU: Ana yemek HAZIRLIK SURESI: 25 dk
PORSIYON SAYISI: 10 PiSiIRME SURESi: 100 dk
icindekiler Agirlik Olcii islem Basamaklari
Dana, kuzu veya geng at etini kalin seritler
Dana eti 1600 gr halinde (2 cm genisliginde, 4 cm uzunlugunda)
kesin
::;ZU veyaat 1500 gr Eritilmis tereyaginda kizgin tavada kizartin
P Kizartilan et parcalarini bir kaba koyun, tuz ve
Eritilmis . . N .
o 200 gr 3 adet biber serpin, dogranmis ve kizartiimig sogan
tereyagl .
ekleyin
Domates Et fuyu dokiin, domates puresu.veya
iresi 200 gr 1tane dogranmis taze domates ekleyin ve 30-40
P dakika boyunca haslayin
Ayri olarak, biyik dilimler veya kiipler halinde
Taze domates | 4o0gr kesilmis patatesi yari pismis olana kadar
kizartin, sonra etin oldugu kaba koyun
< 2 yemek Kabuklari ve tohumlari ¢ikarilmis, dilimler
Sogan 400 gr N . o
kasigl halinde dogranmis
Salamura 00 or Haslanmis salamura salataliklari ekleyin ve
salatalik 4008 kisik ateste pisene kadar haslayin
Hazir azuyu karistirin, tabaklara yerlestirin,
Patates 1000 gr yesillik ve dogranmig sarimsak serpin ve servis
yapin.
. Kuzu etinden yapilan azuya ince dilimler
Sanmsak 1ooer 1 dis halinde kesilmis havug eklenebilir.

Hamur isleri

Tatar mutfaginda hamur isleri 6zel bir yere sahiptir: ekmek, beles, peremeg,
bekkan, 6¢pocmak, somsa, kabartma, koymak, kistibly, gubadiya, celpek,
katlama, kus dili, baursak, cak-cak ve digerleri. Tatarlar bu Griinleri yapmak icin
karabugday, bezelye, yulaf, cavdar, kirik bugday ve arpa unlarini kullanirlar.

Tatar hamur isleri sekil ve kullanim agisindan gesitlidir. Farkli i¢ dolgularla
(tath ve tath olmayan, et, patates, lapalar ve lor peyniri vb.) veya dolgusuz
olarak pisirirler. Tatar kadinlari hamur islerinin yaparken sivi ve sert, mayali ve
mayasiz hamur kullanirlar. Ornegin, cavdar unuyla yogrulan mayali hamurdan,
kutsal yiyecek olan ve her zaman sofrada bulunan ekmek pisirirler. Bircok halk
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alismislardir. Masada ekmek kesme gorevi ise ailenin en yasl bireyine aittir.

Yufka

Tatarlarin ince ekmegi olan “yufka” ¢cogu zaman ekmegin yerini alir. Bu
eski ekmek, cay sofralarinda saygin bir yer tutar (Resim 7). Genellikle biiyiik
bir tabaga 10-20 yufka yerlestirilir ve birka¢ parcaya bdlindr. Yufkanin

standart regetesi tablo 8’de verilmistir.

Resim 7. Yufka (URL 8, 2025)

Tablo 8. Yufka Standart Recetesi

YUFKA

TARIFENIN GRUBU: Hamur isleri
PORSIYON SAYISI: 10

HAZIRLIK SURESi: 10 dk
PiSiIRME SURESI: 50 dk

icindekiler Agirlik Olcii islem Basamaklari

Bugday unu 640gr | - Ik siitin icinde seker ve tuzu eritin

Yumurta 20gr 1 adet Once_den ¢irpilmis yumurta ve eksi kremayi
ekleyin

Siit 500 ml 3 adet Daha sonra karbonatlva karistirilmis unu
ekleyerek hamuru yogurun.

. Hamuru kapatip gliitenin gelismesi igin 20-30
Eksi krema 100 gr tane dakika dinlendirin.
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Hazir hamuru 100 gramlik pargalara béliin, ince
2 yemek -
Seker 40 gr Kasit yuvarlak ekmekler (1,5-2,0 mm kalinliginda)
318 acin, caplari cay tabagindan biraz biiyik olsun.
Karbonat 10gr 0,5 cay El:'l'?ll.ml$ tereyaginda her iki tarafini kizartarak
kasigi pisirin.
Tereyag 100 gr 2 yemvek Yufk.a, bafg.lmsu bir yemek olarak ve cay ile
kasigi servis edilir.
Beles

Beles, cesitli i¢ dolgularla yapilan yuvarlak bir hamur isi olan Tatarlarin
milli yemegidir (Resim 8). Tahil, patates ve et dolgulu borekler genellikle
corba sonrasi ana yemek olarak da servis edilir. Beles, et, sebze, meyve vb.
dolgularla hazirlanan buyik bir borektir. Borek dolgusu genellikle dana eti,
patates ve sogandan olusur, ancak bu yemegin memleketinde kuzu eti veya
kiimes hayvanlarindan da yapilir. Beles, farkli boyutlarda yapilabilir ve
yuvarlak sekliyle ayirt edilir. Aynimalzemelerle oval veya kare seklinde yapilan
yemekler farkli bir isim alir. Doldu genellikle et, patates veya nadiren dari veya
pirincten yapilir, bazen de “kapak” seklinde bir hamurla kaplanan bir giiveg
yemegi olarak hazirlanir.

Beles, katilimailar tarafindan 6zel giinlerde hazirlanan doyurucu bir yemek
olarak 6ne cikmistir. Bir katiimci, “Beles, patates, et ve soganla doldurulur;
kapag! acilip et suyu bardaklara dokdlir” diyerek bu yemegin ritliel yapisini
anlatmistir. Bu nedenle, beles, Tatar mutfaginin téren yemeklerinden biri olarak
secilmistir. Tablo 9’da Belesin standart recetesi verilmistir.

- oy —
< r

Resim 8. Beles (URL 9, 2025)
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Tablo 9. Beles Standart Recetesi

BELES

TARIFENIN GRUBU: Hamur isleri HAZIRLIK SURESI: 10 dk

PORSIYON SAYISI: 6 PiSiRME SURESi: 50 dk

icindekiler | Agirhk Olcii islem Basamaklari

Bugday unu 600 gr Eti:/e soyulmus patatesi kiigiik parcalara
dograyin
ince dogranmis sogan, tuz, karabiber ve

St 150 ml 4 adet eritilmis tereyagi (100 g) ile karistirin, ardindan
iyice harmanlayin

Eritilmis Ik stt, seker, tuz, yumurta ve kalan eritilmis

- 280 gr . o

tereyagi tereyagi ile un karistirilarak hamur yogurun

Yumurta 100 gr 4 tane H?r?urdan kiiglik bir parga ayirin, kalanini ikiye
béliin

Seker 35gr 2yk Birini yuvarlak ve ince bir hamur haline getirin

gfjevkeya 900 gr - Yaglanmis bir tepsiye yerlestirin

Patates 1000 o5 Gay ¢} k ki

gr Kasig) rtasina et ve patates karigimini koyun

Sogan 150 gr Kalan hamurdan yapilan bir kapakla tizerini
kapatin ve belesin kenarlarini sikica birlestirin

Et suyu 180 ml Ust kls.r.m.r.1a bir delik agarak icerisine sicak et
suyu dokiin

Yag (tepsini

yaglamak 208r - Acikhigr kiiclik bir hamur topuyla kapatin

icin)
Belesi 6nceden 180 °C'ye isttilmis bir firinda 1,5-2

Tuz, istege saat pisirin. Firini kapattiktan sonra, tepsiye

karabiber gore - biraz su ekleyerek belesi icinde 1 saat daha
bekletin.

O¢pogmak

O¢pogmak, Tatarlarin geleneksel milli hamur isidir. Patates, et ve
sogandan olusan sulu, G¢gen seklindeki mayali borektir (Resim 9).
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Resim 9. Ocpocmak (URL 10, 2025)

iki bélimden olusan “6¢pogmak” kelimesi “6¢” ve “pogmak” koklerinden
tlretilmistir. Burada “6¢” Tatarca kelimesi “lic” anlaminda, “po¢mak” ise “kdse”
anlamina gelir.

O¢pocmak, katilimcilar tarafindan Tatar kimliginin sembolii olarak
tanimlanmustir. Bir katilimei, “O¢pog¢mak, g késeli sekliyle aile birligini simgeler;
bayramlarda soframizin vazgecilmezidir” (K4) demistir. Bu nedenle, 6¢po¢mak
hem ginlik hem de téren yemeklerinde 6nemli bir yer tutar. Tablo 10’da
standart 6¢po¢mak recetesi verilmistir.

Tablo 10. O¢pogmak Standart Regetesi

OCPOCMAK
TARIFENIN GRUBU: Hamur isleri HAZIRLIK SURESI: 10 dk
PORSIYON SAYISI: 10 adet PiSiIRME SURESI: 50 dk
icindekiler | Agirlik Olcii islem Basamaklari

llik stit (35-40 °C) i¢ine Gnceden ¢ozdirilmiis ve

Bugdayunu | 35081 | stiziilmiis maya, seker, tuz ve yumurta eklenir.

Yumurta 25 gr 1adet Elenmis un eklenerek hamur yogurulur
L Yogurmanin sonunda eritilmis tereyagi eklenir ve
Eritilmis P . .
o 3o0gr - hamur plriizsiiz, homojen bir kivam alana kadar
tereyagi

yogurulmaya devam edilir
Hazir hamur 6rtiiliir ve 3-4 saat mayalanmasi igin
sicak bir yerde bekletilir

Sit 130 ml 4 tane
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Hamur 1,5 kati kadar kabardiginda, 1-2 dakika
Seker 15 gr 1¢ay kasigr | yogurulur ve tekrar mayalanmaya birakilir. Bu
siirecte hamur 1-2 kez daha yogurulur
Maya ngr ~ Hazirlanan haml{r 50 gramlik parcalara bolinir
ve 1-2 mm kalinhginda yuvarlak hamurlar acilir
Hamurun ortasina 65 gram i¢ harci koyulur. Kenarlar
T 0,5 gay . . .
uz 10 gr kasidr (i taraftan kaldinlarak tiggen sekli olusturulur ve
38 tstte kiiciik bir aciklik birakilarak kapatilir.
Dana eti ve patates kiicik kiipler halinde dogranir,
Dana eti 230 8r - sogan ince kiyilir, tim malzemeler kanstirilir, eritilmis
tereyag, tuz ve karabiber eklenir, iyice harmanlanir.
Patates 300 gr 3 Uriinler yaglanmis bir tepsiye yerlestirilir ve
mayalanmaya birakilir
Sozan o or _ Firina vermeden 5-10 dakika 6nce Uizerlerine yumurta
& 908 strliliir ve 200-240 °C'de 25-30 dakika boyunca pisirilir
. Damak Pisen urlnler eritilmis tereyagi ile yaglanir ve bagimsiz
Karabiber . - . . o
tadina gére bir yemek olarak veya et suyuile servis edilir
Gubadiya

Gubadiya, yuvarlak sekilli, yliksek ve kapal bir hamur isidir. Mayasiz veya
mayali tath hamurdan yapilir ve cok katmanli dolgularla olusur. Bu dolgular ev
yapimi lor peyniri, piring, dogranmis yumurta, kuru meyveler (genellikle kayisi,
kuru Gzim ve kuru erik) ve eremsekten olusur, bazen kiyma da kullanilabilir.
Dolgu katmanlarinin sayisi bes ile yedi arasinda degisebilir (Resim 10).
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Gubadiya geleneksel olarak diigiinlerde, bir cocugun dogumunda, degerli
misafirlerin karsilanmasinda ve 6zel giinlerde pisirilir. Gubadiya, katiimcilar
tarafindan 6zel térenlerde hazirlanan bir yemek olarak belirtilmistir. Bir katiimci,
“Gubadiya, ¢cocugun dogumu veya siinnet icin hazirlanir; bollugu simgeler” (K3)
diyerek bu yemegin sembolik anlamini vurgulamistir. Bu nedenle, gubadiya, Tatar
mutfaginin en zengin hamur islerinden biri olarak segilmistir. Tablo 11’de gubadiya
standart recetesi verilmistir.

Tablo 11. Gubadiya Standart Regetesi

GUBADIYA
TARIFENIN GRUBU: Hamur isleri HAZIRLIK SURESI: 50 dk
PORSIYON SAYISI: 10 adet PiSIRME SURESi: 250 dk
icindekiler | Agirlik Olcii islem Basamaklari
. ik siit (35-40 °C) icine maya eritilir ve stizilr,
Bugday s .
uno 200 gr ardindan tuz, seker, yumurta, eritilmis tereyagi ve

un eklenerek homojen kivamda bir hamur yogurulur
Hamur &rtiilir ve mayalanmasi igin 3-4 saat boyunca
Yumurta 25 gr 1adet sicak bir yere birakilir. Hamur hacmi 1,5 katina
ulastiginda yogrulup tekrar mayalanmaya birakilir
Hazirlanan hamur ikiye bélinir. Biyik parga, 10 mm

Tereyagi 150 gr :(;/;g‘Ek kalinhginda bir tabaka halinde agilir ve yaglanmis bir
tepsiye yerlestirilir
. Hamurun Gzerine dolgular sirasiyla katmanlar
St 6oml 3 halinde yerlestirilir i ’
1¢ay ince bir tabaka yari pismis piring, ardindan kurut,
Seker 15 gr Kasig dogranmis haslanmis yumurta ve {zerlerine
islatilmis kuru Gziim (bu siralama tekrarlanabilir)
Maya 5 gr B Uzerine eritilmis tereyag dkdilir ve daha kiigiik bir
hamur tabakasiyla isti kapatilir
0,5 cay Hamurun kenarlari birlestirilerek kivrimh sekilde
Tuz 108" ka§|(;g| sikistirilir ; :
Uriiniin ylizeyine delikler acilir, tereyag siiriiliir ve
Piring 150 gr - un ile tereyagi karisimindan olusan kirintilar serpilir.

Bu islemden sonra hamur mayalanmaya birakilir
Uriinler yaglanmus bir tepsiye yerlestirilir ve

Patates 300 gr - mayalanmaya birakilir. Mayalandiktan sonra, 210-230
°C sicaklikta 35-45 dakika boyunca firinda pisirilir

Lor peyniri ezilerek i¢ine seker ve eritilmis tereyagi
170 gr - eklenir, agik kahverengi renkte bir kivam alana kadar
disik i1sida pisirilir

Kurut:
Lor peyniri
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Seker s0gr 2 yetnek Piring, tuzlu. sud? yari pigmis hale getirilir. Yumurta
kasigi haslanarak ince ince dogranir
Kuru tiziim segilip yikanir, sicak suya batirilarak
Yumurta 208" 3 adet tamamen sisene kadar bekletilir
Kuru ziim | 50 gr i H'a.le' gu.badlya porsiyonlar ha'lmdg.(1oo-150 g)
dilimlenir ve sicak olarak servis edilir
Gak-Cak

Cak-cak, kokli bir ge¢mise sahip geleneksel bir dogu tathsidir

(Resim 11).

Resim 11. Cak-cak (URL 12, 2025)

Yag ile kizartilmis ve bal ile tatlandinlmis hamurdan yapilan bu tatl,
glnimizde Tataristan ve Baskurdistan cumhuriyetlerinin topraklarinda
genis bir popiilerlik kazanmistir. Tatar halkinin geleneksel mutfaginin
vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir, birkag ytizyila dayanmaktadir ve
tarifleri nesilden nesile aktarnilmis. Cak-cak, katiimcilar tarafindan
misafirperverlik semboli olarak tanimlanmistir. Bir katiimci, “Cak-cak,
yumurta ve balla yapilir; digiinlerde herkese ikram edilir” (K2) diyerek bu
tathinin 6nemini belirtmistir. Bu nedenle, ¢ak-cak, Tatar mutfaginin en
taninmis tatlisi olarak secilmistir. Tablo 12’de cak-cak standart recetesi

verilmistir.
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Tablo 12. Cak-Cak Standart Regetesi

CAK-CAK

TARIFENIN GRUBU: Hamur isleri
PORSIYON SAYISI: 8

HAZIRLIK SURESI: 10 dk
PiSiRME SURESi: 50 dk

icindekiler

Agirhk

Olcii

islem Basamaklari

Bugday unu

450 gr

Elenmis unu yumurtalar ve sitle karistirin,
lizerine sirkeyle sondiiriilmiis karbonati
ekleyin ve yumusak bir hamur yogurun

Yumurta

150 gr

5 adet

Her biri 100 gram olacak sekilde pargalara
ayirin ve bir rulo sekline getirin

St

130 gr

0,5 bardak

Her parcayi 1 cm kalinhginda seritler haline
getirin ve seritleri findik bylkligiinde kiiglik
toplar seklinde dograyin.

Karbonat

20gr

0,5 gay
kasig

Her pargayi 1 cm kalinliginda ince seritler
halinde kesin, ardindan bu seritleri findik
biyiikligiinde minik toplar haline getirin

Sirke

20ml

0,5 ¢ay
kasig

Derin bir tavada yagi eritin, hazirladiginiz
toplart kizgin yaga koyun ve karistirarak altin
rengini alana kadar kizartin. Kizaran toplari
cikarip kagit havlu veya siizgeg lizerine
koyarak yaglarinin siiziilmesini bekleyin.

Bal

150 gr

Surubu hazirlamak igin bali ve sekeri karistirin,
lizerine biraz su ekleyerek ¢ok kisik ateste sik
sik karistirarak kaynamaya getirin.

Seker

250 gr

Kizaran toplarin {izerine sicak surubu dékiin,
iyice karistirin ve bir tabaga yerlestirin.

Su

50 ml

isterseniz ellerinizi soguk suyla islatarak
toplara dilediginiz sekli verebilirsiniz.

Kizartma yagi
(tereyagn)

400 gr

Sekil verdiginiz hamur toplarini kaselere
koyun ve lizerlerini kuru meyve, marmelat
parcalari veya renkli sekerlemelerle siisleyin.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu arastirma, Tatar halkinin yemek kiiltlrinin kiltdrel kimlik, geleneksel
yemeklerinin kiltirel kimligin korumasindaki roliini arastirmayi ve turizm
agisindan  6nemini degerlendirmek amaclamistir. Arastirma, 6zellikle
Biskek’teki Tatar diasporasinin geleneksel yemek pratiklerini ele alarak, bu
kiltlrdn hem yerel hem de kiiresel baglamda degerini ortaya koymustur.
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Arastirma bulgulari, Tatar yemek kiilttiriiniin sadece bir beslenme araci
olmadigini, ayni zamanda kiiltirel kimligin korunmasinda ve nesilden nesile
aktarilmasinda 6nemli bir rol oynadigini géstermistir. Ocpocmak, gubadiya ve
cak-cak gibi ritiiel yemekler, Sabantuy, diigtin ve bayram gibi 6zel giinlerde
aile birligini ve toplumsal dayanismayr giiclendirmektedir. Ornegin, bir
katiimci 6¢pogmagin “aile birligini simgeledigini” (K2), baska bir katimci ise
gubadiyanin “bolluk ve saglik getirdigine inanildigin” (K8) belirtmistir. Turizm
agisindan ise, bu yemeklerin otantik sunumlarn ve geleneksel pisirme
teknikleri, Sabantuy gibi festivaller araciliglyla ziyaretcilere Tatar kilttrdni
deneyimleme firsati sunmaktadir.

Bu arastirma, Tatar yemek kiiltiiriintin diaspora topluluklarinda kdiltdirel
surekliligi saglama potansiyelini ortaya koyarak bilimsel literatiire katkida
bulunmustur. lakovleva (2019, 2020) ve Rychkova’nin (2016) calismalarina
paralel olarak, yemeklerin toplumsal baglar glglendirmedeki roli
vurgulanmis, ancak Biskek diasporasina 6zgi ritliel uygulamalar (zerine
odaklanarak 6zgtin bir perspektif sunulmustur. Bu bulgular, Tatar kiltirinin
korunmasi ve tanitimi i¢in diasporalarin dnemini géstermektedir.

Tatar yemek kiltirtnin surddrdlebilirligi  icin - cesitli  Oneriler
gelistirilebilir. Geleneksel tariflerin korunmasi amaciyla geng nesillere yonelik
yemek atolyeleri diizenlenmeli ve dijital platformlarda recete arsivleri
olusturulmalidir. Turizmde, Sabantuy gibi festivallerde yemek stantlari ve
kdltirel sunumlar artinlmal, &6¢pogmak ve c¢ak-¢ak gibi yemekler
markalastirilarak uluslararasi alanda tanitilmalidir. Diaspora topluluklari,
kiltirel etkinlikler araciligiyla bu mirasi canli tutabilir.

Arastirmanin sinirliliklar arasinda, yalnizca Biskek’teki Tatar diasporasiile
gorusmeler yapilmasi yer almaktadir. Gelecekte, farkli cografyalardaki Tatar
topluluklarinin  yemek pratikleri karsilastinilabilir veya kiresellesmenin
modern tarifler Gzerindeki etkisi incelenebilir. Ayrica, diger Turk halklarmnin
mutfak kultirleriyle karsilastirmali ¢alismalar yapilabilir.

Bu sonuclar cercevesinde;

e Tatar yemek kdiltiirli, gegmisle gelecegi birlestiren canl bir mirastir. Bu
mirasin korunmasi igin bazi ¢alismalar yapilmahdir. Tatar halki sivil
toplum kuruluslarinda belirli ddnemlerde organize edilecek festivaller
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ile hem Tatar halki bir araya gelerek kaynasacak hem de basta yemek
kiltlrd olmak Gizere tim kiiltirel 6geler yasatilacaktir.

e Tatar mutfak kiiltiirli ve yemekleriile ilgili yeterince kaynak olmadigiicin
hazirlanan yemekler standartlastirilarak kitap haline getirilmelidir. Bu
kitap farkll dillere de c¢evrilerek basimi yapilmali ve literatiire
kazandiriimalidir.

e Tatar halkin yogun olarak yasadigl bdlgelerde gérev yapan yerel
yonetimlerin diizenleyecegi etkinlikler ile Tatar mutfaginin yasatiimasi
onerilir.

e Tatar yemeklerinin menusiinde yar alacagi bir Tatar restoraninin hayata
gecirilmesi onerilir. Bbylece hem yerli turistlere hem de yabana
turistlere Tatar mutfagl yemeklerinin tanitimi yapilmis olacaktir.

e Geng nesillere Tatar yemek kdiltlrind aktarmak icin okullarda veya
kiltlrel merkezlerde yemek yemek pisirme atdlyeleri diizenlenmelidir.
Bu atdlyeler, geleneksel Tatar geleneksel yemeklerinin hazirlanisini
Ogreterek kdltirel bilinci gliclendirecektir.

e Tatar yemek kiiltiirin genis kitlelere tanitmak icin dijital bir platform
veya uygulama gelistirmelidir. Bu platformda, yemek tarifleri, tarihcesi
ve Kkdltirel 6nemi hakkinda bilgiler yer alarak Tatar mutfagi
poptilerlestirilecektir.

e Bu mutfagin uluslararast alanda tanitimi icin kiresel yemek
festivallerine katim yoluyla saglanmalidir. Bu etkinliklerde geleneksel
Tatar yemekleri genis kitlelere sunularak kdltiirel mirasin diinya
Olclistinde yayllmasi desteklenecektir.
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Tatar Tiirkleri’ nin Yemek Kiiltiirii Uzerine Bir Arastirma

Etik Beyan

“Tatar Tirkleri’nin Yemek Kiiltiri Uzerine Bir Arastirma” bashkl
calismanin yazim surecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina
uyulmus; toplanan veriler izerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu
calisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme icin
gonderilmemistir. Calisma etik kurul izni gerektirmemektedir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Yazarlarin calismaya katki oranlari; birinci yazar %70 ve ikinci yazar %30
oranindadir.

Catisma Beyani

Arastirmacilarin arastirma ile ilgili diger kisi veya kurumlarla herhangi bir
¢ikar ¢atismasi yoktur.

EXTENDED ABSTRACT

Food culture is an integral part of the national heritage that reflects a
nation’s history, traditions, lifestyle, and worldview. Shaped by geographical,
religious, and historical factors, Tatar cuisine not only meets nutritional needs
but also stands out as a unique phenomenon that is one of the fundamental
elements of the cultural identity of the Tatar people. Today, with the rapid
development of globalization and tourism, the study of traditional food
cultures is becoming increasingly important for preserving national heritage
and promoting folk culture.

The Tatar people have interacted with various cultures throughout
history due to their geographical location and historical processes, and these
interactions have profoundly influenced their culinary culture. This influence
is reflected in the cultural exchanges among Muslim communities in Central
Asia and the Volga-Ural region, as well as in their daily lives. In this context,
Tatar cuisine has developed a rich structure by being influenced both by the
nomadic traditions of Central Asia and the culinary habits of settled societies
like Russia. However, the Tatar national cuisine did not develop solely based
on ethnic traditions; neighboring peoples such as the Russians, Mari,
Udmurts, and especially Asian peoples including Uzbek and Tajik cuisines
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have also made significant contributions. Early on, dishes like pilaf, halva, and
sherbet entered the Tatar cuisine, and Russian national cuisine also found a
place early on. Nevertheless, without altering the core ethnic characteristics
of Tatar cuisine, these foods further enriched it.

This study aims to examine the Tatar food culture in detail, explore the
role of traditional dishes in preserving cultural identity, and evaluate their
importance within the context of gastronomic tourism. In this regard, the
goal is to highlight the value of the cuisine by identifying the preparation,
consumption, and cultural meanings of traditional Tatar dishes. Within the
scope of the study, it is intended to analyze the historical and cultural
characteristics of Tatar cuisine, investigate the preparation techniques and
symbolic meanings of traditional dishes, assess the role of these dishes in the
formation of national identity, and document the potential of Tatar cuisine in
terms of gastronomic tourism.

Meat holds an important place in both daily meals and special occasions
in Tatar cuisine. lakovleva (2019) notes that meat is typically used in soups or
pastries and was consumed less frequently in the 19th century due to
economic reasons. Meat is an indispensable component of the cuisine; lamb,
beef, and horse meat are predominant, while poultry (chicken, goose, duck)
is also commonly used. Reflecting nomadic traditions, meat is preserved by
drying, smoking, or salting, and is utilized in a wide range of dishes from soups
to main courses (Sysoeva et al., 2022). For example, kulama soup is made with
broth prepared from lamb, beef, and goose meat, served with chopped meat,
greens, onions, potatoes, and noodles (lakovleva, 2018). Meat in the kitchen
serves both a nutritional and symbolic role; for instance, meat dishes served
during holidays represent sharing.

Pastries are indispensable in Tatar cuisine and reflect the grain culture.
Rye and wheat, grown in the harsh climate, are the main ingredients for bread
and pastries. Yanisheva (2016) highlights the variety of flour-based products;
dishes such as baursak, perekemech, and kushtole are served at both daily
and ritual tables. Nurmukhametova et al. (2018) note that pastries are
prepared either fried in oil or baked, and they can be stored for a long time
without spoiling. For example, baursak is both a practical snack and a symbol
of hospitality. Echpochmak (a triangular pastry filled with meat, potatoes,
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and onions) is a simple but filling dish reflecting agricultural and livestock life.
Chak-chak, a sweet pastry made from flour, eggs, and honey, holds symbolic
importance on special occasions such as holidays and weddings (lakovleva,
2018). These dishes reveal the character of Tatar cuisine with their nutritious
qualities prepared from natural ingredients. These products and dishes help
understand how geographical and climatic influences are reflected in the
cuisine.

While Tatar cuisine is enriched by core components such as meat, dairy,

and pastries, dishes like kulama, chak-chak, and echpochmak demonstrate
how these components are culturally and flavorfully processed.
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Based on the findings:

e Tatar food culture is a living heritage that connects the past with the
future. To preserve this heritage, certain efforts should be undertaken.
Festivals organized periodically by civil society organizations among
the Tatar community will not only bring the people together but also
help sustain all cultural elements, especially the food culture.

¢ Due to the lack of sufficient resources on Tatar culinary culture and
dishes, the prepared recipes should be standardized and compiled into
a book. This book should be translated into various languages and
published to contribute to the literature.

o It is recommended that local governments in regions with a significant
Tatar population organize events to keep the Tatar cuisine alive.

¢ The establishment of a Tatar restaurant featuring Tatar dishes on its
menu is suggested. This would promote Tatar cuisine to both domestic
and foreign tourists.

e To transmit Tatar food culture to younger generations, cooking
workshops should be organized in schools or cultural centers. These
workshops will teach the preparation of traditional Tatar dishes and
strengthen cultural awareness.



