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Biitiinciiliik-indirgemecilik: Spor Sosyolojisi ve Spor Psikolojisi Ayr1
Alanlarin Bilimi mi?

Ersin AFACAN

Serbest arastirmact, Izmir, Tiirkiye.

0z

Yaklagik son elli yildir sporda psikososyal alanlarda biiyiik degisiklikler meydana gelmektedir. Bu
degisimler, sporun sosyolojik ve psikolojik boyutlarini da icermektedir. Bu degisikliklerden biri de
sosyoloji ile psikolojinin birlikteligidir. Ornegin spor ortamlarinda yer alan spor insanlarmin
davranislarindaki bozulmalarini (sosyolojik) ve ¢oziimlenmemis duygularmi (psikolojik) fark
etmek, kavramak, anlamak ve degerlendirmek sportif verimin artmasi igin gereklidir. Yukaridaki
aciklama dogrultusunda bu makalenin temel amaci, spor fakiiltelerinde birbirlerinden ayr1 birer alan
olarak goriilen ve sosyoloji ile psikolojinin alt dallar1 olan spor sosyolojisi ve spor psikolojisinin
birbirlerinden ayr1 birer alan olup olmadiginin tartisilmasini saglamaktir. Bunun yaninda bu iki
arastirma alaninin paylastig1 kuramsal ilgi alanlarini agiklamaya ¢aligmaktir. Bu baglamda derleme
yontemi kullanilarak konu ile ilgili literatiir taranip ulasilan veriler birbiri ile iliskilendirilerek
degerlendirilmistir. Aragtirmada, spor sosyolojisi ile spor psikolojisinin birbirinden ayrilamayan
ayni alan olarak sporda psikososyal alanin bilimleri oldugu bilimsel ve felsefi temellere sahip
kaynaklara dayali olarak ortaya konulmustur. Tiirkiye’de ve diinyada bazi karmasikliga ve
tartigmalara yol agan bir konu olmasi nedeniyle bu ¢aligmanin literatiire katki saglayacagi ve benzer
calismalar igin 6rnek olacagi tahmin edilmektedir.
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Holism-Reductionism: Are Sports Sociology and Sports Psychology
The Science of Separate Fields?

ABSTRACT

Last fifty years, major changes have been taking place in psychosocial areas in sports. These changes
mostly involve the sociological and psychological dimensions of sports. One of these changes is the
union of sociology and psychology. The purpose of this article is to provide a discussion of whether
sports sociology and sports psychology, which are considered separate fields from each other in
Sports Faculties and are sub-branches of sociology and psychology, are separate fields from each
other. In addition, it is to try to explain the theoretical interests shared by these two research areas.
The literature related to the subject was scanned using the analytical method and the data obtained
were evaluated by correlating with each other. In this research, it is aimed to explain that Sports
Sociology and Sports Psychology are the sciences of the same field that cannot be separated from
each other, that is, the Psychosociological Field in Sports. Due to the fact that it is a subject that
causes complexity and controversy in Turkey and around the world, it is estimated that this study
will contribute to the literature and will be an example for similar studies.

Keywords: Sociology, Psychology, Sports, Psychosocial Areas in Sports

Giris

Bilimin temel amaglarindan biri, ¢alisma alanini belirlemektir (Malinowski, 1990). Her bilim kendi
alaninda s6z sahibi oldugu i¢in faydali ve degerli seylere iligkin bilgiler, nesneleri olan seylerle orantili
olarak faydali ve degerlidir (Aristoteles, 2022). Bu baglamda psikoloji bilimi, insanin kendi kendisiyle
iligkisinden kaynaklanan 0Ozellikleri incelerken sosyoloji bilimi, insanin diger insanlarla olan
iligkilerinden ileri gelen ve onlar tarafindan ortaklasa paylagilan tavir ve davraniglarini incelemektedir
(Eroglu, 1995). Insan davramislarmin nedenleri ya dis etkenlere veya kisinin iradesine baghdir
(Aristoteles, 2022). Burada dis etkenleri sosyoloji bilimi incelerken, i¢ etken olarak iradeyi psikoloji
bilimi incelemektedir. Dolayistyla psikoloji ve onun uygulamali etkinligi anlamindaki psikiyatri, insan
bilgisini iiretmek ve bu bilgiyi yorumlamak baglaminda bilimsel yaklasimi temsil ederken (Gileg,
2006), sosyoloji insanlar ile ilgili bilgiyi iiretmek ve bu bilgiyi yorumlamak baglaminda bilimsel
yaklagimi temsil etmektedir (Celebi, 2004).

Insan, diinyaya geldikten sonra i¢inde yasadig, biiyiidiigii, olgunlastigi ve calistig1 cevrelerde cesitli
fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik uyaricilardan etkilenmektedir (Adasal, 1979). Bu uyarmalar, spor
diinyasi i¢in de gegerlidir. Spor diinyasi1 felsefe, psikiyatri, sosyoloji, psikoloji ve ndrobiyoloji gibi
alanlarda egitim almig insanlara kesfedilecek sonsuz bir cografya sunmaktadir (Begel & Burton, 1999).
Bu etkiden dolay1 son yillarda, spor psikolojisi ve spor sosyolojisi alaninda pek ¢ok akademisyen, spor
sosyolojisi ve spor psikolojisi dallarinin bir araya gelmesi ¢agrisimi takip etmeye caligsarak disiplinler
arasi arastirmalar yapmaya baslamistir (Butryn ve ark., 2014). Buna ragmen, Tiirkiye’de psikososyal
alanlarda ¢alisan spor bilimcileri, sporun sosyolojik boyutlarina yeterince ilgi gdstermemektedirler
(Tirkmen, 2018). Ciinkii Tirkiye’de sporda psikososyal alanlarda ¢alisan akademisyenlerin vermis
olduklar1 eserlerin ¢ogu spor psikolojisi gdz dniine alinarak yazilmigtir. Oysaki psikososyal deyiminin
psiko kisminda kalmak alisilmis kaliplar icerisinde akademik calismalar yapmak demektir. Ulkemizin
spor fakiiltelerinde psikososyal alanlarin temeli olan spor sosyoloji ve spor psikolojisi zaman zaman ayri
calisma alanlartymis gibi 6gretilmektedir. Hatta bu iki alanin temeli olan spor felsefesi de isin i¢indedir.
Oysaki sporda psikososyal alanlarda ¢alismak isteyen ve ¢alisanlar 6nce iyi bir felsefeci olmalidir.
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Psikolojinin de iginde bulundugu diger insan bilimleri, inceledikleri sorunlarin sosyolojik gériiniimlerini
dikkate almak zorundadir (Ergun, 1995). Bu zorunluluktan dolayi, 6zellikle 1990’11 yillardan itibaren
sosyoloji bilimi, klasik olarak psikolojinin egemenligi altinda olan giiven, inang, ayirma, belirsizlik,
kimlik, benlik, mahremiyet, cinsellik, ¢ocukluk deneyiminin daha sonraki yasantilara etkisi,
psikoterapiden alinan vakalar gibi konular iizerinde diisiinlip yazma noktasina daha ¢ok 6nem vermeye
baslamistir (Parker & Spears, 1996). Ornegin davranis bozuklugu gosteren, toplumda ahlak dist
davraniglar sergileyen bireylere sosyopat, hastaliklarina da sosyopati (antisosyal kisilik bozuklugu)
denilmektedir. Sosyopatin davranislar1 ve sosyopati, akilla ilgili bir rahatsizlik veya zihinsel bir problem
olarak goriiliir ama bu problemin kaynagi, sosyolojik ¢evreden kaynaklanan bireyin ahlak dis1 davranist
olarak kabul edilir (Avcioglu, 2023). Bunun yaninda psikopati, siirekli diisiincesizce hareketler
gostermek, psikolojik olarak uzun siireli duygusal bagliliktan yoksunluk, kanunlar1 yok saymak,
sagduyuda zayiflik ve algilama giicliigii temelinde bozuk ahlak anlayisi, ahlak duygusundan yoksunluk
ve vicdan azabi duymama olarak tanimlanmaktadir (Elliott, 1996). Bu nedenle kisisel ve toplumsal
bunalimlar1 artan giiniimiiz halk kitlelerinin toplu bir sekilde psikolojik ve sosyolojik incelemelerinin
yapilmasi zamanimizin en 6nemli sorunudur (Adasal, 1979).

Fransiz filozof ve tip hekimi Charles Aimé Alfred Blondel (1876-1939), kisilige ¢ift yonlii bakarak bir
yonii psikolojik, diger yonii sosyal iist yapilardan kurulu olarak kabul etmis ve toplumun kisi iizerine
olan ustiinliigiine isaret ederek psikososyolojik bakisa zemin hazirlamistir. Bu diisiiniir i¢in sosyolojisiz
bir psikoloji olamaz. Ciinkii tiim zihinsel ve organsal islevler toplum iliskilerin iiriiniidiir (Evrim, 1972).
Ornegin, giiniimiizde akil hastaligimin kisisel bir hastalik olmasindan ¢ok, toplumsal bir hastalik oldugu
goriisii giderek 6nem kazanmaktadir. Bu duruma gore akil hastaligi, gergek anlamda bir hastalik olmayip
belli kiiltiirlerde belli normlarla degerlendirilen itibari bir diisiince ve davranis tipi olmaktadir (Ziyalar,
1982). Bu nedenle toplumun sosyolojik yapisinin degisme hizi ne kadar fazla olursa ortaya ¢ikan
problemler ve dolayisiyla psikosomatik hastaliklar, nérozlar, intihar, cinayet ve kotii aligkanliklar da o
oranda agirlasir (Ozbek, 1971). Ornegin, intihar olgusu ¢ok nedenli bir psikososyolojik, ekonomik ve
bazen de siyasi faktorlerin etkilesimi ile ortaya ¢ikan bireysel bir eylemdir (Giileg, 2006). Dolayisiyla
sosyolojik etkenler kiiltiirel sartlanmalarla, kisinin bir uyma taktigi olarak ve bir hastalik elde etme
teknigi olarak hastalik iizerinde rol oynayabilmektedir (Mechanic, 1966). Boyle bir duruma sporu
birakan cocuklarin, psikolojik acidan ¢ok fazla rekabet baskisini yasadiklarini ve sosyolojik agidan
antrendrlerin elestirel yaklagimlariyla karsilagmalarini gerekge olarak gosterdiklerini sportif bir 6rnek
olarak vermekte fayda bulunmaktadir (Pooley, 1981). Dolayisiyla birey, toplum ve tarih sorunlar
birlikte ve bir biitiin olarak incelenmelidir. Ciinkii tarih, sosyolojinin besleyici kaynagidir ve psikoloji
de ancak tarih ile uyum i¢inde olan bir sosyolojiye dayanmalidir (Ergun, 1995). Bu baglamda ¢alismada,
sporda psikososyal alanlar ile ilgili baz1 6n kabulleri ve 6zellikle spor psikolojisi baglaminda yapilan
arastirmalar1 ydnlendiren 6n kabuller elestiriye tabi tutulmustur. Ornegin, Sekil-1deki not dokiimiinde
de goriildiigii tizere, spor bilimleri fakiiltelerinin ¢ogunda lisans boliimlerinden sadece spor psikolojisi
dersi segmeli olarak verildigi i¢in mezun olup akademik kariyer yapan 6grencilerden sporda psikososyal
alanlarda ¢alisanlarin biiylik cogunlugu spor psikolojisi disiplinine yonelmektedir. Bu yonelimi gosteren
Ogrencilerin ¢ogu, sosyoloji ve spor sosyolojisi ile ilgisi olmadigi i¢in onlarin gdziinde bu alanlar
yeterince degere sahip olmamaktadir.
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Sekil 1. Lisans Not Dokiimii Ornegi
Sosyoloji ve Spor Sosyolojisi

Sosyoloji, cemiyet halinde yasayan insana etki eden ve onun etkisi altinda kalan her seyin insanla olan
iligkisini bir biitiin olarak inceleyen bilim dalidir (Zimmerman, 1964). Bunun yaninda sosyoloji, insanlar
arasi iliskilerin bilimsel olarak incelenmesidir (Fichter, 1971). Dolayisiyla insan ziimresi denilen
insanlarin orgiitlii olarak bir araya gelmelerinden olusan ziimreleri ve ziimreler i¢inde gelisen olaylar
incelemek sosyolojinin temel gorevidir (Descamps, 1933). Ciinkii sosyoloji, insan1 anlamak i¢in verimli
kaynaklar bulmus ve hatta bulmaya devam eden bir bilim oldugu i¢in toplumlari olusturan diisiince
Ogelerinin anlasilmasina yardimci olmaktadir (Eyuboglu, 1990). Bu yardimci olma konusunda
sosyoloji, kisilerin tavir ve davraniglarini inceler (Giddens, 1982). Bu nedenle sosyologun karsilastigi
en blyik giicliik, konusu olan toplumu ve onun tiim iligkilerini kendi 6niinde, kendi diginda ve gergek
icinde sinirlandirilmis olarak tiim nesnellikleriyle kavrayip kavrayamamasidir (Ergun, 1995).
Dolayisiyla sosyoloji, gilindelik yasam pratiklerini inceleyen bir bilim dalidir. Bu baglamda spor
sosyolojisi, sosyolojinin ilkelerinin ve uygulamalarinin spor ortamlarina uyarlamasidir. Buna gore
sosyolojinin bir alt dali olarak spor sosyolojisi, spor insanlarinin spor ortamlarindaki giindelik yasam
pratiklerini inceleyen bir bilim dalidir.

Sosyoloji, insan {lizerinde baski yapan toplum i¢indeki sorun, anlasmazlik ve ¢atismalar kendisine konu
edindigi i¢in elestirel bir karaktere sahiptir (Giddens, 1982). Ciinkii toplum bireylerin matematiksel
toplami1 degil, bu toplamdan daima daha fazla bir seydir. Bireyler arasindaki her tiirlii etkilesim i¢in son
aciklayict veya belirleyici toplumdur (Arslan, 1992). Toplumdaki ortak irade, bireysel iradelerin bir
toplami degildir ve bu irade olmadikca toplum denilen ziimre ortaya ¢ikamaz (Descamps, 1933). Bu
nedenle sosyolog, kisiler {izerinde de uzmanlagsmustir (Fichter, 1971). Ornegin spor sosyologu Jay
Coakley, performansi arttiran ve rekabet sinirlarini zorlayan alkol ve madde kullanimi gibi uygulamalar
i¢in “pozitif sapma” deyimini kullanmis ve bu uygulamalarin goriilme sikliginin artisindan bahsetmigtir
(Coakley, 2016). Voleybol takimindaki {i¢ sporcunun izin giiniinii birlikte gecirmek istemeleri bir bagka
ornek olarak ele alinabilir. Bu izin giiniinde 6zgiir insanlar olarak voleybolculardan biri denize, digeri
daga ve bir digeri kafeteryaya gitmek isterse bir arkadas toplulugu meydana gelemez. Dolayisiyla
giiniimiizde insan1 ilgilendiren her sey sosyolojinin konusudur. Sosyolog, insanla ilgili her sorunu
ayrintili bir sekilde incelemeye galisir. Bu nedenle sosyoloji, insan davraniglarini meydana getiren
duygu ve diisiinceleri de ortaya ¢ikarmaya calisir.

Kisinin herhangi bir sosyal konu hakkindaki anlayisini gelistirebilmesinin en temel yolu, sosyolojik
yaymlar1 incelemesidir (Bilgiseven, 1994). Ciinkii sosyoloji biliminin diialist gorevi; zihin alaninca
belirlenen ideal insan davranmiglan ile gilidiilerin belirledigi gerg¢ek insan davraniglarii incelemektir
(Arslan, 1992). Buna gore sosyoloji aragtirmalari, herkesin bir dereceye kadar farkinda oldugu toplumsal
sorunlar1 arastirarak bunlar tizerinde dikkatlerin yogunlagmasini saglamakta ve bdylece bu sorunlarin
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ne Olgiide temel sorunlar oldugunu goézler Oniine sermektedir (Giddens, 1982). Bu baglamda,
sosyolojinin tiim dallarinin ortak bir konusu vardir, o da toplum ve toplumda yasayan insanladir (Ergun,
1995). Dolayisiyla spor sosyolojisinin de konusu, spor toplumu ve spor toplumunda yer alan spor
insanlarinin duygu, diisiince ve davraniglaridir.

Insan birlikteligine katkida bulunan ve yarar saglayan veya ondan gikarilan her sonug sosyolojiktir
(Fichter, 1971). Ciinkii kisileri topluma baglayan iliskileri sorgulamak, kisilerden her birinin biitiiniiyle
yasayisini sorgulamak demektir. Kisiyi topluma baglayan ve kisiyi toplumla birlestiren iliskiyi yok
saymak, kisinin biitiiniiyle yasayisint yok saymak demektir (Ergun, 1991). Bu baglamda bir spor
toplumunun genel 6zelliklerinin incelenmesi isleminden 6nce, spor insanlarinin olusturdugu kuliip,
federasyon, dernek ve sendika gibi kiiciik birliktelikleri ele alinmalidir. Ornegin, sosyal kurulus olarak
bir spor kuliibii, spor insanlarinin karsilikli 6dev ve haklar1 belirli bir bicimde anlamalar1 demektir.

Sosyoloji, insana ait davranmiglari arastirarak gozlenebilen konularla ilgilenir, saha arastirmalarina
dayanir, olgulara anlam kazandiracak kurumlar1 ve genellemeleri formiile etmeye calisir (Giddens,
1982). Ciinkii sosyoloji, sosyal tutuma yani tavir ve davranisa yonelen bir bilimsel yaklasimdir (Fichter,
1971). Bu nedenle Tiirkiye’nin ikinci Halkbilim Kiirsiisiiniin kurucusu olan Profesér Sedat Veyis
Ornek’e gore bilgi ve becerilerini halka sunan 6gretmen, doktor, veteriner, yonetici, tarim uzmant,
sosyolog, psikolog ve felsefeci gibi her meslekten gorevliler, kiiltiirdeki islev ve degismeleri bilerek
kurumlart iyi tanmimali, halkin yapisal 6zelliklerini, tepkilerini ve egilimlerini 6grenmelidir (Ergun,
1991). Ornegin, incelenmek istenilen spor toplumunu olusturan Ogelerden biri olan sporcularin
coziimlemeli gdzlem yoluyla arastirilmasi spor sosyolojisi aragtirmalarinin bir yoludur.

Bilimin sosyolojik a¢idan incelenmesi, hem bilimi hem de bilimi uygulayanlar1 igerdigi igin
uygulayicilar arasindaki toplumsal iligkiler, iletisim aglari, 6diil sistemi gibi giindelik yasam etkinlikleri
temelinde bilimde yasanilanlar1 kapsamaktadir (Woolgar, 1988). Bu kapsamdan dolay1 sosyoloji,
insanlarin davraniglarini, insan teklerinin 6zgiir segmeleriyle degil esyanin dogasindan olusan yasalarla
aciklamaktadir (Bayet, 1982). Bu baglamda spor sosyolojisi de sadece sporun sosyolojik boyutunu
kuramsal ve kavramsal temelde incelemez, ayni zamanda spor ile ilgili bilgileri spor ortamlarinda
uygulayan uygulamacilari da inceler. Ornegin, spor felsefecisi, spor psikologu, spor sosyologu, mental
antrendr, spor psikolojisi danigsmani, mentor veya zihinsel performans antrendrii gibi ¢esitli
isimlendirmeler ad1 altinda sporun psikososyolojik boyutlarini iceren uygulama ¢alismalarini yapanlarin
birbirleriyle olan iligkileri ve iletisimleri, derneklesme gibi Orgiitlenmeleri, 6dil sistemi gibi
etkilesimleri spor bilimlerinin sosyolojik agidan incelenmesidir.

Psikoloji ve Spor Psikolojisi

Psikoloji; algilama, diisiinme, duygulanma ve irade gibi igsel eylemlerin kisinin hayatinda karsilagtigi
zorluklar1 ve sorunlari ¢ozmede ne tiir bir katkisinin olacagini agiklayan bir bilim dalidir (Kose & Ayten,
2012). Bu baglamda psikoloji sadece bedeni, akl1 ve tini degil, ayn1 zamanda kiiltiirii ve i¢cinde yasanilan
cevresel sartlar1 da icermelidir (Estes, 2008). Bu nedenle gercek psikoloji, hem fizyoloji hem de
sosyoloji lizerinde temellenen psikolojidir (Ergun, 1995). Bu 6zelligi ile psikoloji, bir taraftan biyoloji
ve tip, diger taraftan sosyoloji ve felsefeyi de kendi alanina ¢ekmektedir. Bundan dolay1 psikoloji, cok
disiplinli bir bilim dali olarak tam anlamiyla kimligini kazanmis sayilamaz (Adasal, 1977). Ornegin
MERS salginindan sonra Giiney Kore toplumunda en ¢ok goriilen psikolojik rahatsizliklar travma
sonrast stres bozuklugu ve depresif bozukluklar olarak belirlenmistir (Lee ve ark., 2018). Fakat her
sosyal gerceklik biyoloji, fizik, kimya veya psikolojinin terimlerine indirgenemez (Fichter, 1971).
Ciinkii toplum ve kiiltiir tiim bu bilim dallarmin iistiinde yer alan birer olgudur.
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Diinya Saglik Orgiitii, saglikli insan1 sadece hastalik ve sakatlik gibi rahatsizlig1 olmayan insan olarak
degil fiziksel, ruhsal, sosyal olarak iyi durumda olan insan seklinde tanimlamaktadir (Rosdahl, 1995).
Bu tanimdaki 6znel iyi olus, bireylerin yasamlarini bilissel ve duygusal olarak nasil degerlendirdikleri
olarak kabul edilmektedir (Diener, 2000). Duygular, insanin ruhsal durumunu olumlu veya olumsuz
sekilde etkileyerek yargilarini degistiren, iiziintii ya da hosnutlugun eslik ettigi 6fke, acima, korku ve
benzerleriyle bunlarmn zitlar1 gibi seylerdir (Aristoteles, 2022). Oznel iyi olus, olumlu duygularin ¢ok
yasanmasi ve olumsuz duygularin az yaganmasi ile olusan genel bir memnun olma durumu yani hayati
yasamaktan doyum alma olarak anlasilmaktadir (Myers & Diener, 1995). Duygusal anlamda insanlarin
kendilerini nasil hissettiklerinden bahsederken onlarin psikolojilerinden ve psikolojik durumlarindan
s0z edilmektedir (Bacanli, 2015). Bu baglamda klinik psikoloji, duygusal bozukluklara tan1 koyar ve
onlar1 psikoterapi ile tedavi eder (Morgan, 1977). Burada dikkat edilmesi gereken en 6nemli konu,
psikolojik uygulamanin katkisinin sinirlarini iyi bilmek ve yersiz hayallere kapilmamaktir (Bager, 1986).
Ciinkii psikoloji, insan ruhunun cesitli tepkileri ve toplum icinde psikososyolojik iliskiler ile ilgilenir
(Adasal, 1977). Ornegin, kiside zayif bir dzgiiven dogustan gelmeyip hayat boyu olustugu igin
Ozgiivenin zayif olmasina neden olan bozgunlari; baskici egitim (sosyolojik), engellenmis cinsellik
(psikolojik), toplumsal yap1 (sosyolojik), engellenmis gelisme (psikolojik), insanlarla iliskilerde
yasanan bozgunlar (sosyolojik) olmak iizere bes alt psikososyolojik boliimde ele alabiliriz (Lauster,
2010).

Spor psikolojisi, psikolojinin ilkelerinin ve uygulamalarinin spor ortamlarina uyarlanmasidir. Buna gore
psikolojinin bir alt dali olarak spor psikolojisi, spor insanlarinin spor ortamlarindaki giindelik yasam
pratiklerini psikolojik agidan inceleyen bir bilim dalidir. Ornegin, psikoloji biliminin ilk ekollerinden
olan Davranis¢1 Psikoloji, gozlenebilen insan davraniglarini iizerine yogunlasmistir. Bu durum
psikolojinin temel ilgi alani olan insan duygularindan uzaklagmasina neden olmustur. Dolayisiyla
psikolojinin asil arastirma alani olan ve insanin temel fonksiyonlarindan olan sevgi, vicdan, istek, nefret,
ofke, korku ve kaygi gibi duygulara yogunlagsmasi gerektigini savunan Abraham Maslow, C. G. Jung,
S. Freud, Erich Fromm, Alfred Adler, Karen Horney ve Victor Frankl gibi psikologlar ortaya ¢ikmustir.
Duygularin yaninda psikoloji bilimi insan ile ilgili sinir sistemi, duyu, algi, 6grenme, bellek, zeka ve
kisilik gibi ¢esitli konularla ilgilenmektedir.

Performans: etkileyen psikolojik faktorler, genellikle sporcunun kisiligi ve motivasyonundan
kaynaklanmaktadir (Baser, 1986). Ornegin sporcu, kendisini de sasirtan bir sey yapmissa ve bu harekete
itenin ne oldugunu kendisine soruyorsa, davranisinin ardindaki gercek giidiiyii (motifi) ortaya ¢ikarmak
icin vicdanini rahatsiz eden giidiiye ve ona eslik eden titiz giice gerek duyar. Ancak o zaman, eylemlerini
hangi giidiilerin belirledigini gorebilir (Jung, 1938). Performansi etkileyen psikolojik faktorlerin etki
mekanizmalarini daha iyi anlayabilmek i¢in sinir sisteminin yapisini ve isleyisini bilmek gerekmektedir.
Ciinkii tiim psikolojik siiregler, sinir sistemi iginde meydana gelmektedir (Baser, 1986). Ornegin her
duygu gibi korku duygusu da kronik hale geldiginde ve var olan durumla orantisiz oldugunda zarar
verici olur ve birgok psikolojik rahatsizligin gelisimini tetikleyebilir (Garcia, 2017). Sporda da ayni
sekilde kaybedilen bir karsilasmanin sonuna dogru kaybetme korku duygusu olduk¢a yogun
deneyimlenebilir. Bu durum, sporcuda magtan sonraki yasanacaklaria dair kaygi durumunu artirabilir
veya onceden var olan psikolojik belirtilerin yogunlagsmasina neden olabilir. Bu baglamda, bir spor
insan1 i¢in “neye inanmaktadir?, neye giivenmektedir?, neyi istemektedir?, neyden korkmaktadir?,
neden korkmaktadir?, neden mutlu olmaktadir?” gibi duygu temelli sorularin yanitlarinin aranip
bulunmasi spor psikolojisinin temel gorevlerindendir.
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Spor Sosyolojisi ve Spor Psikolojisi Ayr1 Birer Alan Mi1?
Tarihsel Arka Plan

Bilim gelecegin dnceden goriilmesi i¢in daha dnceden yapilmis bir gbzlemin kullanilmasiyla baslar.
Buna gore kiiltliirii olusturma ve gelistirme isine girildiginde gerek bilim esprisi, gerekse bilim
performansi insanin makul davranisinda onceden var olmalidir (Malinowski, 1990). Nedenleri
gozlemlemek ve arastirmak tek bir bilime mi yoksa birden fazla bilime mi aittir? (Aristoteles, 2016)
sorusunun yaniti, tiim bilimler dayanisma i¢indedir ve birbirlerinin yardimeilaridir. Bu nedenle her tiirlii
boliimleme ve ayristirma gerilemeye neden olur (Halkin, 2014). Buna ragmen kurulmaya basladiklar
donemden itibaren sosyoloji ile psikoloji haksiz yere birbirine kars1 cephe aldi. Oysaki bu iki bilim dali,
antropoloji calismalarma dayandik¢a bu zithgin gereksiz oldugu anlasildi ve sosyoloji ile psikoloji
birbirini tamamlamaya basladi. Ornegin sosyal psikoloji, sosyoloji ile psikoloji arasindaki karsilikli
iliskiyi ortaya koydu (Ulken, 1983). Ciinkii insanlar, en eski toplumlardan en modern toplumlara kadar
kisiler ve topluluklar olarak birbirleriyle siirekli iligskilerde bulunduklar1 ig¢in sosyoloji ile psikoloji
arasindaki yakin baglilik ¢ok agik ve énemlidir (Adasal, 1977).

Sosyoloji ve psikoloji arasinda bir i birliginin dogmasina olanak veren bu durumun temel nedeni,
Amerikal1 sosyal bilimcilerin, iki bilim arasinda Avrupali meslektaglar1 gibi hiyerarsik bir iistiinliik
aramaya degil, aksine biitiinlesmeye yonelmeleridir (Tolan, 1975). Ornegin Alman sosyolog Ferdinand
Tonnies (1855-1936), 1906 yilinda Psikolojik ve Sosyolojik Bir Bakis Acisiyla Felsefi Terminoloji
adinda bir eser yazmistir (Tonnies, 1906). Yine Almanya’da 1923 yilinda, Toplumsal Arastirma
Enstitiisii'niin bir diislince akimi olarak ifade edilen ve Max Horkheimer, Theodor W. Adorno, Friedrich
Pollock, Herbert Marcuse, Walter Benjamin, Erich Fromm ve Wilhelm Reich gibi felsefe, sosyoloji ve
psikoloji alanlarinda kuramsal ve deneysel calismalar yapan sira disi yetenekleri bir araya getiren
Frankfurt Okulu kuruldu (Parker & Spears, 1996). Bu okula gore psikolojik degiskenlerin yeri, farkli
sosyolojik degiskenler arasinda orta bir yerdedir ki temsilcilerinden olan E.Fromm’a gore ekonomi,
ailenin bi¢imi, islevini ve ¢cocuk yetistirme uygulamalarini etkiler. Buradan da kisiligi etkilemis olur.
Kisilik de sonradan toplumsal siiregleri etkiler (Tezcan, 1997). Dolayisiyla kisilik gelismesi, birbirine
siki olarak baglh biyolojik ve kalitimsal psikolojik temeller ile sosyal ¢evreye ait sosyolojik temellere
dayali etkenler grubunun etkilesimi ile olmaktadir (Ozbek, 1971).

Bir bagka ornek ise Jean Piaget (1896-1980)’tir. Kendisi psikoloji ve sosyoloji kiirsiilerinde ¢aligmis ve
eserlerinden bazilarini sosyal psikoloji ile ilgili yazmistir (Jahoda, 2007). 1970’lerden itibaren filozoflar,
sosyologlar ve psikologlar toplumsal kurallar tarafindan yonetilen ¢evreye dikkatlerini verdikleri igin
bazi topluluklarin bir duyguya baska topluluklardan daha fazla deger verdiklerini veya hi¢ deger
vermediklerini anladilar (Rosenwein & Cristiani, 2018). Bu konuyla baglantili olarak degerleri
incelemekten kaginan bazi sosyal bilimciler, degerlerin sosyal bilim ¢aligmasinin disinda psikolojik ve
etik olgu oldugunu ileri siirmiislerdir. Ancak giiniimiizde, degerlerin 6nemli bir sosyal olgu oldugu ve
sadece psikolojik degil, ayn1 zamanda sosyolojik acidan incelenmesi gerektigi kabul edilmektedir
(Fichter, 1971). Ciinkii sosyoloji, birey ile toplum arasinda kurulan iligkileri incelemekle ise baglar
(Ergun, 1991). Ornegin sapkinlik olarak bilinen inang ve uygulamalardan sapma olgusu hem
psikologlarin hem de sosyologlarin ilgisini ¢ekmektedir (Morgan, 1977). Stres de bdyle bir dzellige
sahiptir. Ornegin, uzun yillar osteopat olarak ¢alismis ve Avrupa'da cesitli saglik ve biitiinsel konularda
dersler ve konferanslar vermis Profesor Donald Norfolk, stres ile ilgili yazdigi kitabinda, stres
konusundaki ¢aligsmalarin ¢ogunun bilimsel bir terminoloji yapildigi i¢in doktorlari, psikologlari ve
sosyologlari ilgilendirdigini belirtmistir (Norfolk, 1977).
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Bilim Felsefesi Acisindan Yaklasim

Varlik dlemi denilen tek bir gercekligin yiizeyde somut bir sekilde farkli ama temelde ortak olan bazi
konulara ve kuvvetlere bagli oldugunu veya olmadigini kesin bir sekilde iddia edemeyiz. Ciinkii fiziksel,
biyolojik, psikolojik ve sosyolojik gercekliklerin kendi iglerinde bile, yiizeyde farkli olan ve bir
zamanlar ayr aragtirma yontemlerine muhtag farkli gergeklikler zannedilen sahalarinin, bugiin, ayn
gercekligin birbirini tamamlayan ikincil ve yan sahalar1 oldugu anlasilmistir (Bilgiseven, 1994). Yani
gergege ulasmak icin olaylarin bir yanini veya goriiniisiinii bilmek veya kontrol etmek yeterli olmaz
(Tanyol, 1970). Ciinkii cesitli bilimler tarafindan arastirilan olgular arasinda kesin sinirlar bulunmadig
icin belirli bir olay pek ¢ok bilimin alanina girebileceginden, bir bilim daha 6nce baska bir bilim
tarafindan incelenmis bir olayla ilgilenirse o bilimin ulastigi sonuglara bagvurmak zorundadir
(Descamps, 1933). Sekil 2’de bu durum anlatilmaktadir. Dolayisiyla ayni durum, spor sosyolojisi ve
spor psikolojisi i¢in de gecerlidir.

Fiziki Biyolojik Psikolojik Sosyolojik
Bilim ve Metodolojinin Gelismesiyle Ortak Olmasi Olasi
Bilinmeyen Saha Bilinmeyen Sahaya Giris

Sekil 2. Ayni temele ortak olmasi olas1 farkli gergeklikler (Bilgiseven, 1994)

Onemli entelektiiel olusumlar, geleneksel olarak belirlenmis siirlari, ¢aprazlamasina keserek bir
disiplinler arasi elestiri temeli saglamaktadir (Woolgar, 1988). Buna gore, aragtirma yontemlerindeki
bazi farkliliklara ve arastirilan alanlarin farkli goriintisiine karsilik, tiim bu farkliliklar spor sosyolojisi
ve spor psikolojisi i¢in ayn1 gergekligin degisik yiizleridir. Bu gergeklik ise insandir. Tolstoy (2018)’a
gore sosyoloji ve psikoloji insan yasaminin sorularini ¢ézmeye ¢aligan bilimlerdendir. Giiniimiizde
Toplumsal Bilimler adi altinda toplayabilecegimiz bilgi dallarindan olan sosyoloji ve psikolojinin
gercekte tek bir bilim olarak kabul edilebilmesinin nedeni, bu iki bilim alanmin konusunun insan
davranisi olmasidir (Saran, 1992). Buna gore sosyoloji ve psikoloji ayni ¢ekirdekte toplanir (Adasal,
1979). Fakat buna ragmen sosyoloji ve psikoloji, birbirlerinden uzak kalmis ve bu mesafeyi kisaltmaktan
bilingli olarak kaginmus iki dargin toplum bilim dali olarak gelismistir (Tolan, 1975). Oysaki Emile
Durkheim’1n uzun yillar 6nce agikladigi ve sosyal bilimcilerin her firsatta belirttigi gibi bir kisinin belli
bir sekilde davranmasina etki eden faktorler hem sosyolojik, hem de psikolojiktir (Begel ve Burton,
1999). Ornegin, askeri birlikler genglik déneminin basinda, aym amag ve terbiye icin gelen genglerin
toplandig1 psikososyolojik birliklerdir (Adasal, 1979). Ayn1 durum sporda da gecerlidir. Spor takimlari
ayni amag ve hedef icin bir araya gelen sporcularin toplandigi psikososyolojik birliklerdir.

Insan, karmasik bir varliktir. Hangi konuda olursa olsun tekdiize yaklasim, ¢dziim elde etmede yetersiz
kalmaktadir. Ornegin depresyonun tedavisinde hem biyolojik (ilag tedavisi), hem psikolojik (bireysel
psikoterapiler), hem de sosyolojik (aile, evlilik ve is ile ilgili ¢oziimlemeler) destek, tedavinin basarili
olmasi i¢in gereklidir (Coban, 2005). Bu nedenle ¢ok degiskenlilik kavramini dikkate almamak
kuramsal indirgemecilikle sonuglanabilir (Gedo & Goldberg, 1994). Toplumsal olgular da karmasik ve
karigiktir. Bu nedenle toplumsal yasami inceleyenler tek yonlii olmamali ve toplumsal olgular tek
boyuta indirgemeye ¢alismamalidir. (Gokalp, 2006). Bu durum spor ortamlari i¢in de gegerlidir. Cilinkii
tek bir sporcu veya bir grup sporcu ile ilgili herhangi bir tartigma, bu kisi veya kisilerin pek ¢ok noktada
etkili olan psikososyolojik gelisim siiregleri baglaminda ele alinmalidir (Begel & Burton, 2017). Buna
gore sporcular basta olmak iizere spor insanlarina verilecek olan danmigmanlik hizmeti, psikolojik ve
sosyolojik boyutlar1 olan bir ¢alisma olmalidir. Bu birlikteligin sonucu olarak duygu, diisiince ve
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davranis degisimi ile gelisimini hedefleyen danismanlik hizmetine Psikolojik Beceri Antrenmani degil
de Psikososyal (Psikolojik ve Sosyolojik) Beceri Antrenmani denilmesi uygun olacaktir (Afacan, 2021).
Dolayisiyla spor sosyolojisi ve spor psikolojisi dallarinin temel konusu, spor insanlar1 oldugu i¢in
sporun sosyolojik ve psikolojik boyutlar ile ilgilenen ve danismanlik hizmeti veren bir bilim insani,
spor insanlart ile ilgili sorular sorar, onlarin nasil davrandiklarin1 gézlemler ve bazen sportif yagamin
cesitli formlarina katilirlar. Bu baglamda psikolojik indirgeme denilen psikolojizm ile sosyolojik
indirgeme denilen sosyolojizm insan ve insanlar hakkindaki gergeklikleri anlama konusunda adeta bir
tuzak goriiniimiindedir.

Sosyoloji ve psikoloji, boliinemeyen bir gercekligin farkli yiizleri ile ilgilidir. Kisiler, birbirleri ile olan
iligkilerinden ayri olarak anlasilamazlar. Bu nedenle cemiyeti inceleyen bir arastirmaci ayni zamanda
psikoloji 6grencisi iken, kisinin psikolojisini incelerken de sosyoloji 6grencisi durumundadir (Maclver
& Page, 1969). Ornegin sosyolog, belli bir kiiltiire ait toplumun yapist konusunda, psikiyatrist ise bir
nevrotik kisinin yapisit konusunda bilgi verdigi i¢in kiiltiirel egilimlerin niteligi ile bireysel ¢atismalarin
niteligi arasindaki iligskiyi anlama konusundaki zorlugu asmanin yolu isbirliginden gecer (Horney,
1964). Ciinkii psikiyatri, insanin davranig ve uyum bozukluklarini inceleyen bir bilim dali oldugu igin
sosyal ve insan bilimleri arasinda yer almaktadir. Bu goriis acisindan psikiyatri, duygusal kaynakli
hastaliklar ve sosyal davraniglarin kdkeni, teshisi, tedavisi ve korunma yollari ile ilgilenen bir tip dalidir
(Songar, 1980). Bu baglamda insan iliskilerinde dogruya yakin bir ‘anlama’ miimkiin oldugundan
dolay1, insana iligkin bilgiler ‘mutlak dogrular’ olarak degil, faydali ve faydali oldugu ispatlanmis ‘eksik
dogrular’ olarak kabul edilir (Giileg, 2006). Bu nedenle Psikiyatri Profesorii Yusuf Savasir, Tiirk toplum
yapisina ve Tirk insanina gore bir psikiyatri, bir ruh sagligi bilimi olusturmak ve gelistirmek gerekir
derken bu onerisiyle kendi toplum ve kiiltiir yapimizi, kendi insanimiz1 kesfetmeye calisalim ¢agrisini
yapmistir (Ergun, 1991). Sporda da antrenman veya mag¢ performansi konusunda sikinti yasayan
sporcular, ihmal edilmis kisisel (psikolojik) veya kisileraras1 (sosyolojik) sorunlarmi arastirip
¢Ozmekten ve bu sorunlarla ilgili degisiklik yapmaktan fayda gorebilir (Begel & Burton, 2017). Sonugta
sikinti, bir taraftan sanatcilara konu ve malzeme olurken, diger taraftan psikologlar, sosyologlar ve
hekimler ona care bulmaya ¢aligmaktadir (Songar, 1980). Bir baska 6rnek olarak ise sporda kaygiy1
aciklamanin psikolojik bakis oldugunu, kayginin neyi temsil ettigini acgiklamanin sosyolojik bakis
oldugunu ifade etmek gerekir. Dolayisiyla spor sosyolojisi ve spor psikolojisi, ayn1 madalyonun iki
yiiziidiir. Spor toplumunu inceleyen bir spor bilimci ayn1 zamanda spor psikolojisi arastirmacisi iken,
spor insaninin psikolojisini incelerken de spor sosyolojisi arastirmacisidir.

Gergekliklerin tekligi ve biitiinliigiinii gormezlikten gelen bilim insani, bir uzmanlik korligii icinde
kaldig1 i¢in gercek bir alim olamaz (Bilgiseven, 1982). Sosyoloji profesorii Amiran Kurtkan Bilgiseven
(1926-2005)’nin bu ifadesinden hareketle spor insanlar1 ile ilgili gercekliklerin tekligi ve biitiinliiglinii
gormezlikten gelen spor bilimci, sadece spor psikolojisi veya sadece spor sosyolojisi alaninda galismalar
yaparsa bir uzmanlik korliigii icinde kalacagi i¢in gergek bir alim yani gercek bir bilim insan1 olamaz.
Ornegin, bir spor toplumu sosyolojik anlamda bastan asag1 diizensiz ve ¢arpik ise istisna olarak diizenli
ve dogru kalmis birkag kisinin psikolojik anlamda incelenmesiyle bilimsel agidan pek bir yarar elde
edilemez.

Uygulamadaki Yansimalar

Sosyolojinin gelisimini sadece sosyoloji dalindaki gelismelerle sinirlamak gerg¢ek¢i olmaz (Kayali,
1994). Ciinkii sosyoloji ve sosyolojinin tiim dallari, toplum ve insan gergegini tek basina agiklamaya
yetmedigi igin siirekli olarak &teki insan bilimlerine basvururlar. Ornegin, biling ve bilinglenme
kavramlar1 psikolojik gercekleri gosterdigi igin, bir arastirmact sosyolojinin konularindan olan sinif
bilinci kavramini agiklamaya baslamadan once bu kavramlar psikolojiden 6grenmek zorundadir
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(Ergun, 1995). Sadece psikoloji degil, tiim disiplinler sosyolojinin gelismesine bilgi katmiglardir (Fisher
& Strauss, 1997). Ayn1 durum spor sosyolojisi i¢in de gecerlidir. Ornegin antrendrlerin smif veya meslek
bilincini arastirmak isteyen bir arastirmaci bu kavramlarin psikoloji bilimindeki karsiligint bilmek
zorundadir.

Sosyoloji; toplumu ve yapisini, toplumsal siiregleri, toplumsal evrimin yasalarini ve gii¢lerini, diisiince
ve diinya goriiglerinin catismasini, toplum i¢indeki insan iradesini inceler (Ergun, 1995). Bu nedenle
bilim insanlarina gore engellenme, korku, kaygi, giivensizlik ve yalnizliga karsi ¢care ve ¢oziim arayan
insanlar, topluluk hedefine ulagsmaya calismaktadir. Ciinkii 6zgiirlik modern insan1 korkutmus,
bireycilik yabancilasma getirmis ve bagimsizlik sosyal giivenligi zedelemistir (Fichter, 1971). Buna
gore “Yumurta m1 tavuktan, tavuk mu yumurtadan?” sorusu ne ise “Birey mi topluluk i¢indir, yoksa
topluluk mu birey i¢in?” sorusu dyledir. Tavuksuz yumurta ve yumurtasiz tavuk olamadigi gibi
cemiyetsiz birey ve bireysiz cemiyet diisiiniilemez. Bu nedenle insan konusunu incelerken her topluluk
olayini bireyi gbzden uzak tutmayarak ve her bireysel konuyu topluluk dis1 etmeyerek incelemek gerekir
(Yiicel, 2011) ki sembolik etkilesimciler de bireyin toplumdan, toplumun da bireyden ayrilamayacagini
one siirmektedirler (Kizilgelik, 1996). Ornegin sporcunun transfer isi bir sosyal olaydir. Ciinkii
insanlarin bulundugu spor kuliiplerinde bu transfer isi meydana gelir ve spor kuliiplerini etkiler.

Insan bilimleri bir biitiin oldugu i¢in toplumsal arastirmalarda sosyoloji bilimi, psikolojiye basvurmak
zorundadir. Bireysel duygu ve biling bilimi olan psikoloji, bilincin 6gelerinin veya bu 6geler grubunun
coziimlenmesinde elde ettigi bulgu ve ilerlemelerle sosyolojinin gelismesine yardimei olmaktadir
(Ergun, 1984). Bu nedenle sosyoloji ve psikoloji arasindaki somut mikro toplumsal gercekler diizeyinde
gelisen isbirligi, son yillarda is psikolojisi, sanayi sosyolojisi, isletmecilik ve reklamcilik gibi alanlara
yayilmistir (Tolan, 1975). Bu alanlar arasinda spor sosyolojisi ve spor psikolojisi de yer almaktadir.

Spor psikiyatrisinin gelisiminin 6nciilerinden olan Dr. Daniel Begel, kitabinin Tiirk¢e baskisinda yazdigi
onsozde, kitabin sporcularin icinde yetistigi biyopsikososyal diizeni okuyuculara tamittigini ifade
etmistir (Begel & Burton, 2017). Ciinkii insan, bir topluluga karistig1 andan itibaren kisisel kimligini
kaybeder (Adasal, 1979). Bu nedenle insanin psikolojik tutumlart sosyal davranisi {izerinde etkilidir
(Fichter, 1971). Ornegin, risk sosyolojisi ile ilgili caligma yapanlarin ¢cogu, riskin gelisimini bilgideki
ilerlemelere bagladiklar1 i¢in bilginin artmast ile risk duygusu arasinda yakin bir iligkinin bulundugunu
savunmaktadir (Furedi, 1997). Bu baglamda bir spor toplumunu risk toplumu olarak kabul etmek icin
sosyolojinin ve psikolojinin kavramlarindan, kuramlarindan ve verilerinden faydalanmak
gerekmektedir. Dolayisiyla spor insani ile ilgili her tiirlii konu arastirilirken spor toplumunu veya spor
insaninin kendisini yok saymak metodolojik ve bilimsel anlayis anlaminda biiyiik bir hata yapmaktir.
Bu baglamda spor psikolojisi de spor insanlarinin bilinglerinin 6gelerinin ve bu 6geler grubunun
coziimlenmesinde elde ettigi bulgu ve ilerlemelerle spor sosyolojisinin gelismesine yardimci olmaktadir.
Ciinkli spor sosyolojisi, spor insanlarmin olusturdugu takim, kuliip, federasyon veya festival gibi
organizasyonlardaki insan birlikteliginin gergegi lizerine odaklanir.

Insan iliskileri ile ilgili sorunlarda ve konularda farkli bakis agilar1 her zaman bulunmaktadir (Chapman,
1988). Buna ragmen iliski kavramini, kisi ve grubun karsilikli etki ve tepkisine indirgeyen, toplumsal
yasantinin kisileraras1 veya gruplar arasi iliskiler yoluyla diizenlendigini dneren sosyologlar, sahte ve
yetersiz psikologlardir (Ergun, 1995). Ornegin, grup yasamiin sosyolojik agidan incelenmesi, grup
yasaminin sosyolojik yorumu ile birlikte gitmelidir (Fichter, 1971). Bu konuda Sosyometri Teknigi yol
gosterici bir 6zellige sahiptir. Ciinkii kisiler arasi iligkileri anlamak ve agiklamak i¢in gelistirilen
Sosyometrik Test, gruptaki bireylerin tavir ve davraniglarini yani tutumlarini 6l¢iimler (Sanderson,
1943). 1942°de ilk Sosyometrik Enstitiisiiniin kurulmasindan sonra 1952°de Sorbonne Universitesinde
Psiko-sosyoloji’de Sosyometrik Deney Laboratuari agilarak sosyometrinin kiigiik gruplar sosyolojisinin
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(mikrososyoloji) akademik ve entelektiiel olarak kurumlasmasinda yol alinmistir (Moreno, 1952).
Boylece sosyometri, mikrososyolojik ¢alismalarda kullanilabilecek bir teknik olarak ortaya gikmustir.

Sosyometri teknigini, psikologlar psikodrama olarak gelistirerek uygulamaktadir. Ciinkii Psikodrama
terapatik/tedavi edici tiyatrodur. Insanlar bu tiyatroda, kurgulanmis/insa edilmis sahnede giinliik hayatin
donuk oriintiilerinden, siradanligin direncinden ve engellerinden azade bir sekilde kendi problemlerini
ve hayatlarin1 deneysel diizlemde yasarlar (Moreno, 1940). Bu nedenle kendiligindenlik ve yaraticilik,
sosyometrinin kuramsal temelini olustururken bir baslangic noktasi, kisilerin kendiligindenligini
artirmak amaciyla psikodrama uygulandig1 zaman ise ulagilmak istenen bir hedef olmaktadir (D6kmen,
2007). Buna gore 6rnegin, takim sporlarindaki grup yasamlart ve insanlar arasi iliskiler incelenirken
sosyoloji ve psikoloji ile onlarm alt dallarindan olan spor sosyolojisi ve spor psikolojisinden
yararlanmak gerekir. Boyle bir durumda mikrososyoloji 6zellikle dikkate alinmalidir.

Egitim Politikas1 ve Miifredat Elestirisi

Onemli olan farkli alanlarda calismak oldugu igin kariyerlerini gelistirmek isteyen bilim insanlari, tek
bir disiplini asan arastirma konular1 segerek disiplinler arasi ve isbirligine dayali arastirma konularini
degerlendirmelidir (Hernon & Schwartz, 2015). Giinlimiizde basar1 kavramu, tek bir alanda kalici {irtinler
vermenin dtesinde baska alanlara da yayilan bir egilim icerdigi i¢in bu egilimde olmayan kisi, belirli bir
alanda nereye varirsa varsin yiizeyselcilik ve tek diizelikten kurtulamaz (Baltas, 1991). Ozellikle insan
bilimlerini ele aldigimizda canli varliklarin hem 6rgenlik, hem bireylik boyutlari olan varliklar oldugunu
goriiriiz (Bernard, 1865). Ornegin calismalarinda psikolojinin temel konusu olan duygular ve onlarmn
ticarilesmesinden bahsedip duygusal emek kavramini ilk kullanan sosyolog Arlie Russell Hochschild
olmustur (Hochschild, 1983) olmustur. Boyle net bir 6érnege ragmen, Tiirkiye Futbol Federasyonu
tarafindan 2013 yilindan beri diizenlenen Futbolda Psikolojik Performans Danigmanligi Sertifikasyonu
kurslarina sosyoloji ve felsefe boliim mezunlari alinmamistir (Afacan, 2024). Oysaki sporda psikososyal
alanlarda kariyer yapmak ve yaptigi kariyeri gelistirmek isteyen bir spor bilimci, spor psikolojisi veya
spor sosyolojisi gibi tek bir disipline bagli kalmadan disiplinler arasi ve sosyoloji ile psikoloji igbirligine
dayal1 aragtirma konular1 segmelidir.

Konumuza cografyadan bir 6rnekle devam edebiliriz. Bir akarsu tipi olan karma rejimli akarsu; farkli
zamanlarda eriyen karlar, yagmur sulari, eriyen buzullarin sulari, gélden ve yer alt1 sularindan beslenen
bir akarsudur. Bu akarsular, sularin1 topladiklar1 veya bosalttiklar1 havzalarda iklimin degismesi veya
yeryiizii sekillerinin degismesi gibi cesitli etmenler ile degisiklige ugrayan akarsulardir (Izbirak, 1978).
Bu nedenle bu tip akarsular, sekil 3’de goriildiigii tizere biiyilik akarsular olarak nitelendirilir.
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Karma

Rejimli
Akarsu

Sekil 3. Karma Rejimli Akarsu

Dolayistyla “Davranis ve Insan Bilimleri” temelinde sporun psikososyolojik boyutu ile ilgilenen bir
bilim insani, karma disiplinli akademisyen olabilir. Ciinkii bdyle bir akademisyen, tiim bilimlerin
kaynagi olan felsefe basta olmak iizere sosyoloji, psikoloji ve sosyal psikoloji bilimlerinin bilgilerinden,
kavramlarindan ve kuramlarindan beslenecegi i¢in karma rejimli akarsularin biiyiik akarsu olarak kabul
edilmesi gibi sekil 4’de gorildiigii lizere, karma disiplinli akademisyen olarak da etkili bir bilim insani

olarak kabul edilebilir.

Karma
Disiplinli
Akademisyen

Sekil 4. Karma disiplinli akademisyen
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Sadece sporun psikososyolojik boyutu ile ilgilenen karma disiplinli bir akademisyen degil, ayni
zamanda egitim gormiis herkes, bu akademik disiplinlere ait temel diizeyde bilgi sahibi olmas1 gerekir
(Fichter, 1971). Ornegin Cekoslovakya’da Emanuel Chalupny (1879-1958), 1910’lu yillarda
psikososyolojik bir deneyleme yontemini ortaya koymustur (Descamps, 1933). Giinlimiizde de
profesyonellesmenin yayginlasmasiyla takimlar ve sporcular multidisipliner yaklagimlari benimsemekte
ve buna bagli olarak performanslarini arttirmak igin ¢esitli spor uzmanlarindan destek almaktadirlar
(Reid ve ark., 2004). Ornegin takimlarin disiplinli insanlara gereksinimleri oldugu icin insanlarin ii¢
alanda disiplin gelistirmeleri gerekmektedir. Bunlar felsefik anlamda disiplinli diigiinmek, psikolojik
anlamda disiplinli duygular, sosyolojik anlamda disiplinli eylemler olarak simiflandirilmaktadir
(Maxwell, 2006). Dolayisiyla bilim, tek bir sey degildir ve ¢ok boyutlu karaktere sahiptir (Woolgar,
1988). Bu ¢ok boyutlulugu, insanin ii¢ durumunun ¢alisma disiplinlerine gére dagilimi agisindan tablo
1’de oldugu gibi gostermek miimkiindiir (Afacan & Isik Afacan, 2024).

Tablo 1. insanin ii¢ durumunun ¢aligma disiplinlerine gére dagilimi

FELSEFE SOSYOLOJI PSIKOLOJI
Diistince Davranig Duygu
Davranis Duygu Diisiince
Duygu Diisiince Davranig

Sportif basarimin diisiinsel, duygusal ve davranigsal performanslarin bir bilesiminden kaynaklandigini
ifade edebiliriz. Bilim olmamasina ragmen tiim bilimlerin kaynagi olan felsefe ile beraber psikoloji ve
sosyolojinin boyutlarimi sekil 5’deki gibi gosterebiliriz.

Biling, Dikkat,

Diistinsel 5
: Algi, Bellek, Gagrisim, Akl
(Felsefe) Zeka Yiiriitme, Irade
5 I Kisilik Duygular,
uygusa :
.yg - (Mizag ve Tutkular,
(Psikoloji) Karakter), o
Heyecanlar Diirtiler
Davranigsal itk Ahskanhklar
o (Tavir ve . .
(Sosyoloji) Davranis) Ani Tepkiler

Sekil 5. Sporda psikososyal performansin boyutlari

Giliniimiizde din, bilimin sorgulamasindan rahatsiz olmakta ve ‘bana inanmayan beni anlayamaz’
demektedir (Aydi, 1990). Oysaki 6rnegin, Islamiyet’in dogru sekilde anlasilmast igin felsefe, sosyoloji
ve psikoloji sarttir (Turgut, 1998). Aile de ¢esitli bakimlardan inceleme konusu olmus bir sosyal kurum
oldugu icin psikoloji ve sosyoloji bilimleri aile iizerine ¢aligir (Yiicel, 2011). Ayn1 durum spor i¢in de
gegerlidir. Ciinkii spor da din ve aile gibi toplumun temel kurumlarindan biri oldugu i¢in insanlar
tarafindan dogru sekilde anlasilmasi i¢in sporun diisiinsel kisminin anlasilmasi igin felsefe, davranigsal
kisminin fark edilmesi igin sosyoloji ve duygusal kisminin ¢dziimlenmesi i¢in psikoloji ve bu alanlarin
uzantisi olan spor felsefesi, spor sosyolojisi ile spor psikolojisi okumak ve bilmek gerekir.
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Tartisma ve Sonu¢

Insan dogasini anlamak, tarih boyunca kiiltiirlerin hedefi oldugu ve ¢dziimii gii¢ bir sorun olarak
goriildiigli icin sadece az sayida uzmanin ilgilenecegi bir konu degildir (Adler, 2019). Bu nedenle
glinimiizde ¢ok yonliiliiglin istenilmesinin amaci, monotonlugun giderilmesi ve bakis acgilarinin
genisletilmesidir (Koktiirk, 2006). Disiplinler arast ¢alisma yapmak, parcalarin incelenmesi sonucunda
biitiine iliskin yargilarin verilebilmesi i¢in gereklidir (Kongar, 1995). Ciinkii insan bilimleri bir biitiin
oldugu icin iki veya daha fazla insan bilimi sinirinda yapilan bilimler arasi calismalar en verimli
olanlaridir (Ergun, 1995). Ornegin, Tiirk genglerinin Hz. Muhammed’e yonelik duygu ve diisiincelerini
aragtiran bir arastirmada, elde edilen sonuglar psikolojik ve sosyolojik bakis acilari ile ele alinip
literatlirdeki diger calismalarla karsilastirilmistir (Diizgiiner, 2021). Dolayisiyla insan ve toplum sz
konusu oldugunda sosyoloji ve psikolojiyi birbirinden ayirmak bilimsel zihniyet agisindan bir gerileme
meydana getirir (Afacan, 2020). Bu baglamda psikolojik durumun kisisel ve sosyolojik durumun
kisilerarasi oldugu dikkate alindiginda sosyoloji ve psikoloji ¢ift anadal (double major) olarak kabul
edilmektedir. Ulkemiz igin de olmasi gereken budur. Ciinkii bu bilim dallar1 ayn1 madalyonun iki
yliziidiir. Boyle oldugu i¢in psikoloji, tek bir kisiyi ele alip incelerken sosyoloji, o tek kisinin diger
insanlarla olan birlikteligini ele alip incelemektedir. Yani psikoloji insan kavrami temelinden sosyoloji
ise insanlar kavrami temelinden yola ¢ikmaktadir. Spor da insan birlikteliginin bir {iriinii oldugu i¢in bu
tiir insan birlikteligi iizerine sdylenecek sozlerde spor sosyolojisi 6ncelige sahiptir. Bu baglamda spor
bilimleri fakiiltelerinde de durum bdyle olmalidir. Ogrenciler yiiksek lisans ve doktora asamasinda spor
sosyolojisi ve spor psikolojisini ayni anda okumalidir. Béyle bir 6grenim modeli ile yetisen spor
bilimciler, sporun psikososyolojik boyutu ile ilgili kendi orijinal yorumlarina kapi aralamaya
bagslayabilir.

Genel sosyoloji, bir toplumun tiimii ve toplumdaki tiim insan iliskileri i¢in yontembilimsel ve kuramsal
bilgi ile yaklagimlar1 igerdigi icin bu bilgi ve yaklasimlarla &zel gerceklerin aragtirilmasina
baslanilmalidir. Her 6zel sosyoloji de kisimsal bir gercegi aciklarken bu kisimsal gercegi icinde
bulundugu tiim toplumsal gergekle karsilikli iligkilerine gore tiimlestirici kilmak zorundadir (Ergun,
1995). Bu nedenle spor bilimleri fakiiltelerinde spor sosyolojisi dersi okutulmadan 6nce genel sosyoloji
(sosyolojiye giris) dersi okutulmalidir. Aynmi sekilde spor psikolojisi dersi okutulmadan once genel
psikoloji (psikolojiye giris) dersi ve spor felsefesi dersi okutulmadan 6nce genel felsefe (felsefeye giris)
dersi okutulmalidir. Boylelikle mezunlar, lisans sonrasinda sporda psikososyal alanlarda calisma
yapmasi icin sekil 6’da goriildigi lizere, disiplinler arasi ¢alisma yapmak igin yeterince ilgi ve bilgi
sahibi olacaktir.

Felsefe

Sekil 6. Felsefe gozliigiinde psikoloji ve sosyoloji birlikteligi (Afacan, 2020).

Dar bir alanin gerekli kildig1 bilgileri edinmek ne gelecegi ne de olusabilecek sorunlar1 gérmeye yeter
(Eyuboglu, 1990). Bu nedenle bir tek alanda uzmanlasmais kisi, higbir zaman tam anlamiyla gelismis bir
medeni insan sayilamaz (Bell, 1938). Ornegin tek bir bilim, karsitlar olmayan ilkeleri nasil bilebilir?
Bilemez. Ciinkii tek bir bilimin s6z konusu olmasi akla uygun degil (Aristoteles, 2016). Bu nedenle
bilimde uzmanlagsmalar savunulurken biitiinsel bakis acilart dikkate alinmalidir (Koktiirk, 2006).
Giliniimiizde felsefi ve bilimsel alanda en ciddi sorunu, insan ve toplum konularmdaki bdliinmiisliiktiir

Journal of Exercise and Sport Sciences Research (JOINESR) 5(1), 1-18, 2025 14



Ersin Afacan
Biitiinciiliik-indirgemecilik: Spor Sosyolojisi ve Spor Psikolojisi Ayri Alanlarin Bilimi mi?

(Aydin, 1990). Tiirkiye’de sosyolojinin dnde gelen isimlerinden biri olan Dogan Ergun’a gore 1960’1
yillardan beri hizli toplumsal degismelerin oldugu Tiirkiye’de sosyolojinin hukuk, kent, siyaset, sanat
ve sanayi sosyolojisi dallar1 dogmus ve bu dallar emekleme donemine girmistir (Ergun, 1995). 1990’11
yillarin basinda sosyolojinin adi gecen dallar1 arasinda spor sosyolojisinin olmamasi, iilkemizin spor
kiiltiiri ve spor bilimleri fakiiltelerinin bilimsel diizeyi i¢in oldukca diisiindiiriictidiir. Bize gore spor
sosyolojisi su an diger sosyoloji dallarina gore ¢ok geri diizeyde kalmistir ve halen emekleme donemini
yasamaktadir.

Sadece spor psikolojisi iizerinden bilimsel ¢aligmalarini yiiriitmeye c¢alisan kisiler, sosyolog Dogan
Ergun’e gore insani, sadece soyut bir diisiince olarak tasarlayan ve insan ruhsalligini (mental yapisini)
sanki insan yalniz yastyormus gibi inceleyen 19. yiizy1l sonu klasik psikolojinin devamcisidirlar (Ergun,
1995). Oysaki ruhsal (mental) terimi kisinin bilis, duygulanim, eylem gibi yetilerini yani genis anlamda
tiim tutumlarim igeren ve soyutlayan bir kelimedir. Ciinkii insan normal ve anormal davraniglaryla
biyopsikososyal bir varhiktir (Oztiirk, 1990). Bu nedenle spor insaninin gelecekte elde edebilecegi basar
ile ilgili bir 6ngoriisel aragtirmada, diger bilim dallariin da iligkisi bulunmasi nedeniyle doktor,
antrendr, psikolog ve sosyolog takim caligmasi anlayisi iginde birlikte sorunlari ¢dziime kavusturmak
i¢in ¢calismalidir (Kog, 1994).

Insanlik, tek basina yasayan kisilerden olusmus bir medeniyet toplulugu degildir. Bu nedenle kisi; aile,
oymak, nahiye, ocak, sinif, dini cemaat, kavim, iimmet ve devlet gibi pek ¢ok sayida kiiltiir topluluklari
icinde Sliimli bir varliktir (Gokalp, 2006). Ayrica sadece sporun sosyolojik boyutlarina degil, sporun
felsefik boyutlarina neredeyse hi¢ ilgi gosterilmemekte ama sporun psikolojik boyutlarma tam tersi
olarak ¢ok biiyiik bir ilgi bulunmaktadir. Oysaki insan psikososyolojik bir canlidir. Bu nedenle
liselerdeki Felsefe Grubu Ogretmenleri gibi spor fakiiltelerinde Sporun Felsefe Grubu Akademisyenleri
olmalidir. Brang1 dnemli olmaksizin, spor bilimleri fakiiltesinde ¢alisan bir 6gretim elemaninin genel
kiiltiir diizeyi ve entelektiiel becerisinin yiiksek olmasi gerekir. Fakat spor bilimleri fakiiltelerinin
¢ogunda bu ydnde yeterince egitim ve Ogretim yapilmiyor. Biraz da bu nedenden dolay1 bu
fakiiltelerdeki Ogretmenler ve Ogrenciler spor felsefesi ile spor sosyolojisinin eksikligini fark
edemiyorlar ve bu disiplinlerin konularin1 Spor psikolojisinin konular1 olarak anliyorlar. Dolayisiyla
bilim insani, siirekli ayn1 seyleri okuyup yazan ve diigiiniip tartisan insan olmadig1 i¢in spor bilimciler
de sporda psikososyolojik alanlara iliskin konulardan bahsederken yeni bir seylerden de s6z etmelidirler.
Ciinkii sadece spor psikolojisinden bahsetmek ama spor felsefesi ve spor sosyolojiyle ilgilenmemek
entelektiiel agidan altyapi ve bilgi birikimi sorununa neden olabilir.

Tiim bunlarin yaninda, spor bilimleri fakiiltelerinde psikososyal alanlar ifadesi psikososyolojik alanlar
ifadesi olarak degistirilmelidir. Ciinkli sosyal kavrami sosyoloji disinda tarih, antropoloji ve din gibi
disiplinleri de akla getirmektedir. Tarih, antropoloji, ekonomi ve din gibi sosyal bilimler sporda sosyal
bilimler ad1 altinda toplanmalidir (Afacan ve Ozbay Ozen, 2023). Ciinkii sosyal bilimler, insan
merkezinde tiim boyutlariyla gelecegi bugiinden olusturmanin garelerini arastiran bilimlerdir. Ornegin
nasil bedene yeterince besin alinmadiginda bir “aglik” durumu olusuyorsa zihine de yeterli miktarda
felsefik, sosyolojik ve psikolojik bilgi alinmazsa “psikososyolojik entelektiiel aglik” durumu
olugsmaktadir. Bu nedenle spor psikolojisinin goélgesinde kalan ve adeta yok sayilan spor felsefesi ile
spor sosyolojisi, hak ettigi degeri goriirse spor ortamlarinda yer alan insan ve insan birlikteliklerinin
duygu, diislince ve davranislarinin daha iyi anlasilmasinda tizerlerine diisen gorevleri yapacaklardir.
Boylece sporda psikososyolojik alanlarla ilgili agmazlara ait ufkumuz da genisleyecektir.

Bu calisma ile sosyoloji ve psikolojinin alt dallar1 olan spor sosyolojisi ile spor psikolojisi arasinda bir
senteze varilmaya calisilmistir. Bu baglamda, ¢ok nedenli insan ve insanlar olgusunun tek nedene
indirgenmesinden kaynaklanan sorunlar hakkinda bagka arastirmalarin yapilmasmin da Onemi
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bulunmaktadir. Yapilacak yeni ¢alismalar, bu konuyla ilgili farkli bakis agilarinin ortaya konulmasin
saglayacaktir.

Beyanname

Bu c¢alisma, 07-09 Ekim 2024 tarihleri arasinda diizenlenen 8. Uluslararast Akademik Spor
Arastirmalar1 Kongresinde bildiri olarak sunulmustur.

Finansman Kaynag

Bu arastirma i¢in herhangi bir finansal destek alinmamustir.
Cikar Catismasi

Bu calismada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Yazarlarin Katkilar:

Makale, sorumlu yazar tarafindan yazilmistir.

Etik Onay

Bu calisma, derleme oldugu i¢in, etik kurul onayina gerek yoktur.
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Teknoloji insanliga sayisiz fayda saglasa da, kimileri tarafindan zarar vermek maksadiyla
kullanilabildigi bilinmektedir. Bu ¢alismanin amaci siber zorbaligin sporcu &grenciler tizerindeki
etkilerinin incelenmesidir. Arastirma nitel aragtirma yontemi ile desenlenmistir. Caligma grubunu
yaglar1 14-18 arasinda olan 14 sporcu olusturmus ve goriismeler yaklasik 45 dakika stirmiistiir. Veri
toplamada araci olarak yari yapilandirilmis gériisme formu kullanilmistir. Veriler nitel arastirma
yontemi ¢esitlerinden olan fenomenolojik arastirma deseni ile degerlendirilmistir. Bulgular sekiz
ana tema olarak ele alinmistir. Bu temalar; siire ve kullanim, oyun tiirii, zorbalik, destek, farkindalik,
maruz kalma, iligkiler ve duygular seklindedir. Katilicilarin yorumlarinda, siber zorbalig1 bir sorun
olarak gordiigiinii, ancak bu fenomeni egitimciler ya da ebeveynler ile kendi aralarinda nadiren
tartigildigini sonucuna ulagilmistir. Katilimeilarin siber zorbaligi ciddi bir sorun olarak gordiiklerini
ve bazilar1 ¢evrimici zorbaligi geleneksel zorbaliktan daha ciddi olarak nitelendirmislerdir.
Etkilesimlerin bazilarini olumlu veya nétr olarak kabul edilmesine ragmen, ilerleyen zaman ile siber
risklerin arttig1 belirlenmistir. Siber zorbalifa ugrayan katilimcilarin iiziintii, kayg: ve korku
duygularinin yani sira yasam kalitelerindeki disiislerde ¢alismanin 6nemli sonuglari arasindadir.
Sonug olarak, caligmanin literatiire dijital farkindalik agisindan katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital oyun, siber zorbalik, fenomenoloji
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Analyzing Cases of Cyberbullying by Athletes Playing Digital Games
ABSTRACT

Although technology provides countless benefits to humanity, it is known that it can be used by
some to harm. The purpose of this study is to examine the effects of cyberbullying on student
athletes. The research was designed with a qualitative research method. The study group consisted
of 14 athletes between 14-18 years old and the interviews lasted approximately 45 minutes. A semi-
structured interview form was used as a data collection tool. The data was evaluated with a
phenomenological research design, which is a type of qualitative research method. The findings
were addressed as eight main themes. These themes were; duration and use, game type, bullying,
support, awareness, exposure, relationships and emotions. In the comments of the participants, it
was concluded that they saw cyberbullying as a problem, but this phenomenon was rarely discussed
among themselves with educators or parents. Participants' comments indicated that they see
cyberbullying as a problem, but that this phenomenon is rarely discussed with educators or parents.
Participants see cyberbullying as a serious problem, and some describe online bullying as more
serious than traditional bullying. Although some of the interactions were considered positive or
neutral, it was determined that cyber risks increase over time. The sadness, anxiety and fear of
participants who were subjected to cyberbullying, as well as the decrease in their quality of life, are
among the important results of the study. As a result, it is thought that the study will contribute to
the literature in terms of digital awareness.

Keywords: Digital game, cyber bullying, phenomenology

Giris

Basta internet olmak tizere bilgi ve iletisim teknolojileri, insanlarin artan bilgiye erisme, bilgiyi saklama
ve paylasma ihtiyacina cevap verebilmeleri ile hayatin vazgecilemez bir pargasi haline gelmistir (Erdur-
Baker ve Kavsut, 2007). Teknolojinin hizli degisimi ve gelisimi insanlarin iletisim, satin alma
aligkanliklari, deger yargilari, arkadashk iliskileri, evlilik tarzlar1 gibi yasam bigimlerini etkilemeye
baslamistir. Yeni teknolojilerin etkileri hem gengleri hem de toplumdaki tiim kurumlar etkilemis,
bilgisayar ve cep telefonu gibi yeni teknoloji iiriinlerinin kullanimi gengler arasinda yayginlagsmistir
(Yaman ve Peker, 2012). internet ve cep telefonu gibi bilgi ve iletisim teknolojileri gengler arasinda
iletisim kurmak, sohbet etmek, eglenmek, bilgiye erismek, arastirma yapmak ve dosya gondermek i¢in
kullanilmaktadir (Beran ve Li 2005; Campbell, 2005). Kusaklar aras1 farklar bakildiginda, Z Kusagi
sosyal ag kullanimi, oyun; Y Kusagi sosyal medya ile iletisim, X Kusag1 haber ve giindemi takip i¢in
kullanmistir (Ozdemir, 2021). Dijital oyunlar, sporcu dgrenciler icin yalmzca bir eglence araci degil,
aynt zamanda rekabet ve basari duygusunu pekistiren, stratejik diisiinmeyi ve takim caligmasin
gelistiren onemli bir alandir (Granic, Lobel ve Engels, 2014).

Ayrica internet ve cep telefonlar1 aracilifiyla herhangi bir zamanda ve herhangi bir yerden baska
insanlara kimliklerini saklayarak mesaj gonderebilme (Greene, 2006) onlar1 asagilayic hakaret edici ve
tehdit edici mesajlarin hizla yayilmasini kolaylagtirmaktadir. Bu sebeple diger insanlara zarar vermek
isteyen kisiler cok ¢abuk bir siirede fazlaca insana ulasabilmektedirler (Slonje ve Smith, 2008). Bilgi ve
iletisim teknolojilerinin gelismesine paralel olarak son yillarda ortaya ¢ikan yeni bir zorbalik tiirii ile
kars1 karsiya oldugumuz belirtilmektedir (Breivik ve Olweus, 20006).

Zorbalik, birgok geng tarafindan ergenlik doneminde yasanan bir deneyim olarak ifade edilmektedir
(Solberg, Olweus ve Endresen, 2007). Alinyazin incelendiginde zorbalik ile yas, cinsiyet, sosyo-
ekonomik gelir diizeyi, depresyon, anksiyete bozukluklari gibi degiskenler arasindaki iligkiyi aragtiran
bircok calisma bulunmaktadir (Bendixen, Endersen, ve Olweus 2003). ilk yapilan arastirmalarda
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zorbalik davranislari iki kategoride yonetiliyordu bunlar fiziksel zorbalik ve sdzel zorbaliktir. Fiziksel;
itme, vurma, tekme atma, miilke zarar verme gibi davranislar sozlii zorbalik ise hakaret, alay ve tehditleri
icermektedir. Her iki zorbalik tiirli de dogrudan, yiiz yiize saldirganliga dayanir (Rigby, 1997). Ancak,
zorbalik tizerine sonraki arastirmalar (Bjorkqvist, Lagerspetz ve Kaukiainen, 1992; Crick ve Grotpeter,
1995; Underwood, 2002) dolayli olarak gerceklestirilen ve sosyal iliskilere veya magdurun onuruna
zarar vermeyi amaclayan davranislarin da dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymustur. Magdur
hakkinda dedikodu yapmak, diglama gibi davranislar giiniimiizde de zorbalik olarak kabul edilmekte ve
cesitli aragtirmacilar tarafindan iliskisel zorbalik, sosyal zorbalik, dolayli zorbalik gibi farkli isimlerle
anilmaktadir (Yaman, Eroglu ve Peker, 2011).

Siber zorbalik davraniglar ise, genel olarak internet ve cep telefonlarinin kullanimini igeren bir zorbalik
tiirli olarak tanimlanmaktadir (Vandebosch ve Van Cleemput 2008). Akran zorbalig1 toplumda yillar
icerisinde farklilik gdstermis bilgi ve iletisim teknolojilerinin gelismesi ile yeni bir hale doniigmiistiir.
Sanal zorbalik, siber zorbalik ve elektronik zorbalik olarak da literatiirde taninmaya baslanmis bir
kavramdir (Willard, 2007). Siber zorbaligin okullarda yaygin bir sorun oldugu goriilmektedir.
Raskauskas ve Stoltz (2007) calismalarinda 6grencilerin yaklagik yarisinin siber magdur oldugunu
sonucuna ulagmistir. Bagka bir ¢calisma da 18 yas altindaki genglerde her 9 kisiden birinin siber zorbalik
yaptigimi tespit edilmistir (Patchin ve Hinduja 2006). Ybarra ve Mitchell (2004), ergenlerin siber
zorbalikk durumlarina yonelik aragtirmada her yedi Ogrenciden birinin siber zorbalik yaptigi
belirtilmistir.

Tiirkiye’de yapilan arastirmalar ise siber zorbaligin ilkogretimde 6nemli bir sorun haline gelmeye
basladigini gostermektedir. Serin (2012) tarafindan yapilan arastirmada 6grencilerin % 12’sinin siber
zorbaliga maruz kaldig1 rapor edilmistir. Siber zorba ve magdur oranini sirasiyla Ayas ve Horzum
(2012) % 19, Arslan, Savaser, Hallett ve Balc1 (2012) ise % 27, Dilmag ve Aydogan (2010) 6grencilerin
% 56’sinin ise en az bir kez siber zorbaliga maruz kaldig1 sonucuna ulagmustir. insanoglu igin cep
telefonu kullanimi artik normallesmis dogal olarak korkutucu ve tehdit edici mesajlarin gelmesine
sebebiyet vermistir. Bu durum teknoloji tiiketicilerinin en fazla endise olusturan kismidir (Juvonen ve
Gross, 2008). Yapilan arastirmalar, siber zorbaligin geng bireylerde anksiyete, depresyon, zgiiven
kayb1 ve akademik basarida diigiis gibi sonuglara yol agabildigini ortaya koymaktadir (Hinduja ve
Patchin, 2010).

Bu arastirmanin amaci, orta 6grenim diizeyindeki sporcu 6grencilerin dijital oyun esnasinda siber zorba
davraniglarda bulunma ve maruz kalma durumlarmna iliskin goriislerini tespit ederek, ergenlik
doneminde yasanilan siber zorbaligin tanimlanmasi, 6grencilerin duygu ve diisiinceleri iizerinde
olumsuz etkilerinin belirlenmesi ve Ozellikle siber zorbaligi onlemeye iliskin caligmalara katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Dijital oyun oynayan sporcu dgrencilerin siber zorbaliga maruz kalma durumlarinin incelendigi bu
arastirma, nitel arastirma yoOntemi cesitlerinden olan fenomenolojik arastirma yontemine gore
desenlenmistir. Verilerin elde edildigi dijital oyun oynayan sporcu dgrencilerin siber zorbaliga maruz
kalmalar1 durumlarmin 6grencilerin duygu ve diisiincelerini kesfetmeyi (Creswell, 2003; ve Miles ve
Huberman, 2015) sagladigi igin nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji deseni tercih edilmistir.
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Calisma Grubu

Calisma grubu 14-18 arasinda olan 14 sporcu 6grenci olusturmustur. Arastirmanin ¢aligma grubu amagh
orneklem yontemlerinden olgiit drnekleme ydntemi kullanilarak belirlenmistir. Olgiit drnekleme,
orneklemin aragtirmanin amacina uygun olarak belirlenen niteliklere sahip kisiler, olaylar nesneler ya
da durumlardan olusmaktadir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2016). Olgiit olarak katilimcilarin aktif olarak spor
yapmalar1 ve dijital ortamlarda gilinliik 2 saatin {izerinde vakit geg¢irmeleri gbéz Oniinde
bulundurulmustur. Goriismeler Oncesinde kisisel bilgilerin 6grenilmesi ile Olgiitlerin karsilandigi
katilimcilar segilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin veri toplama araci, yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Gorligme formu
gelistirilmeden Once literatiir arastirmasi yapilmis, siber saldirilar ile ilgili onceki arastirmalar
incelenmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismede goriismeci, genel olarak dnceden hazirladigl sorularin
disina fazla c¢ikmadan sorularini yoneltir. Bu yontem katilimcilarin vermis oldugu cevaplar
dogrultusunda bakis agilarini ortaya ¢ikarmada daha derinlemesine bilgi sahibi olmak amaciyla ek
sorular sorma 6zglirliigii vermektedir (Glesne, 2012; Kus, 2012). Sorular derinlemesine analiz yontemi
ve birbirleri ile baglantili olmasina dikkat edilmistir. Boylece ortaya tam bir biitiin ¢ikarilmaktadir.
Tiimevarim, ¢alisan durum kapsaminda Oriintiilerden ortaya c¢ikan boyutlari ayrintili bicimde analiz
etme olanagi saglar (Patton, 2002). Hazirlanan veri toplama aracinin gegerliligini belirlemek tizere, konu
ile ilgili ¢aligmalar yiiriitmiis li¢ uzmana gonderilmis ve uzmanlardan veri toplama aracinda yer alan
sorulara iliskin goriis belirtmeleri istenmistir. Uzmanlardan gelen goriisler dogrultusunda goriisme
sorularinda gerekli diizeltmeler yapilarak veri toplama aracina son sekli verilmistir. Belirlenen
Ogrencilerle yar1 yapilandirilmis goriisme formuna dayali bir sekilde gorlismeler gerceklesmistir.
Gorligmeler, ortalama 45 dk. Siirmistiir. Veriler sorularin hazirlandig1r ve 6grencilerin cevapladigi
dokiimanlara yazili sekilde kaydedilmistir. Siber zorbaligin dijital oynayan sporcu &grenciler {izerine
etkisinin belirlenmesi amaci dogrultusunda asagidaki goriisme sorularina yanit aranmistir. Sorulara
verilen evet veya hayir gibi ifadeler sondaj sorular ile derinlemesine goriisme yapma imkani
saglanmigtir.

e QGinlik internette ne kadar zaman gegiriyorsunuz ve hangi amaglar dogrultusunda
kullantyorsunuz? Interneti kullanirken ailenizden izin altyor musunuz?

e Ne tiir dijital oyunlar oynuyorsunuz ve giin igerisinde ne kadar siire ayirtyorsunuz?

e Sosyal medya mecralarinda ki gruplardan kasitl olarak ¢ikarildiniz mi1? Ne hissettiniz?

e Okul yonetimi, okul rehberlik hizmetleri ve aileniz siber zorbalik hakkinda sizleri bilgilendirdi
mi?

o Gergek yagsamimizda tanimadiginiz kisilere internet ortaminda arkadaglik istegi gonderir misiniz
veya tanimadiginiz kisilerden gelen teklifleri kabul eder misiniz? Siber zorbalik terimini biliyor
musunuz? Daha 6nce hi¢ duydunuz mu?

e Daha 6nce siber bir zorbaliga maruz kaldiniz mi, nasil oldu, bu davranisa kars1 nasil tepki
verdiniz?

e Ugradigimiz siber zorba davranisi ilk olarak kim ile paylastiniz, aile i¢i iliskilerinize nasil etkisi
oldu?

e Ugradiginiz siber zorba davranigin duygulariniz etkisi nasil oldu?
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Verilerin Analizi

Bu arastirmada yar1 yapilandirilmis form ile elde edilen goriismeler, nitel veri analizi tekniklerinden
fenomenoloji deseni ile ¢goziimlenmistir. Arastirma verilerinin analizi li¢ agamada gerceklestirilmistir.
Birinci agamada ses kaydi olarak elde edilen veriler aragtirmacilar tarafindan desifre edilmis ve diger
gorlisme metinleri ile word ortamina aktarilmistir. Her bir word dosyasina kod ismi verilmis, ayn1 kod
isim soru numaralarinin oniine yazilmistir. Bu yontem 14 katilime1 i¢in ayr ayr1 gergeklestirilmistir.
Veriler toplandiktan sonra aragtirmacilar tarafindan analiz edilmistir. Analizlerin sonucunda Miles ve
Huberman (2015) tarafindan kodlayicilar arasi gilivenirlik hesaplamasi formiilii ile kodlayicilar arasi
uyusum yiizdesi hesaplanmis ve uyusum yiizdesi .90 olarak bulunmustur. Giivenirlik hesaplarinda
sonucun %70’in iizerinde ¢ikmasi arastirma i¢in giivenilir kabul edilmektedir (Miles ve Huberman,
2015). Arastirmacilar tarafindan verilerin hangi temalar altinda toplanacagina ve sunulacagina karar
verilmistir. Katilimci ifadeleri sekiz ana tema olarak ele alinmistir. Arastirma sorular1 ¢ercevesinde
gerekli yerlere yerlestirilerek bulgular elde edilmis ve yapilan dogrudan alintilarla da bulgular
desteklenmistir.

Bulgular

Bulgular basliginda, aragtirmanin alt amaglar1 dogrultusunda ulagilan veriler sistematik bir bi¢imde
sunulmustur. Bu dogrultuda katilimeilarin internet kullanim amaglari ve siber zorbaliga maruz kalma
stireglerini nasil gordiklerine iliskin goriisler ele alinmistir. Bulgular sekiz ana tema olarak ele
almmustir. Bu temalar; siire ve kullanim, oyun tiirii, zorbalik, destek, farkindalik, maruz kalma, iliskiler
ve duygular seklindedir.

Katilimcilarin, giinliik internette ne kadar zaman gegiriyorsunuz ve hangi amaclar dogrultusunda
kullantyorsunuz? interneti kullanirken ailenizden izin aliyor musunuz? Sorusuna vermis olduklart
yanitlar incelendiginde;

internet Kullanim ve Siire

S1 “Canim sikildik¢a internette vakit gegiririm, ailemden izin alirim.” S2 “Giinliik iki ya da ii¢ saat
arasinda internet kullanirim. Odev, sosyal medya ve oyun oynamak igin aileme danmsirim. > S3 “yaklasik
dort, alti saat zaman gegiririm. Bilgi edinme, arastirma yapmak, sosyal medya ve oyun oynamak igin.
Bana giivendikieri i¢in ¢ogu zaman izin alma ihtiyact hissetmem.” S4 “Bes saat kadar. Arastirma,
sosyal medya, video izleme, oyun oynama. Hayrr, izin almiyorum.” S5 “Iki saat. Odev, arastirma, oyun,
miizik vb. Izin almiyorum.” S6 “dort saati gecmeyecek kadar. Oyun, édev, arastirma yapmak icin
kullaniyorum, ailemden izin almiyorum.” ST “¢ok fazla zaman geciriyorum, giinliik bes ya da alti saatim
internette geciyor. Vakit gecirmek icin.” S8 “Uc saatimi internete ayirryorum. Odev yapmak, bilgi
edinmek, sosyal medya, oyun oynamak. Izin almak igin gerekli bir sebebim yok.” 89 “Iki saatim ge¢iyor.
Oyun oynamak, miizik dinlemek, video izlemek. Evet, izin alyyorum.” S10 “Doért saat ile bes saat
arasinda degisiyordur. Zaman gegirmek igin.” S11 “Sekiz saat internette zamamm gidiyor. Hizli
iletisim, haberlesme, oyun ve miizik.” S12 “tatillerde alti saate kadar ¢ikar, okul zamanlarinda iki saat
falan. Oyun oynamak igin falan.” S14 “Bes veya alti saat. Oyun oynamak ve arkadaglarimla konusmak
icin. Bazen interneti kullanmadan once aileme sorarim ama genellikle izin verirler.”
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Vakit
Gegirme

internet

Kullanimi

Video
Tuketimi

Bagimlilik

Sekil 1. internet Kullanimi ve Siire

Katilimeilarin, ne tiir dijital oyunlar oynuyorsunuz ve giin igerisinde ne kadar siire ayiriyorsunuz?
Sorusuna vermis olduklar1 yanitlar incelendiginde;

Oyun Tiirii

S1 “Fifa (Futbol Oyunu) ve Mobile Legend(MOBA 5v5) oynuyorum, zaman olarak hi¢ él¢medim ama
vaklagik iki saat falan.” S2 “Sadece araba oyunlart oynarim, camm sikilinca birakirim yarim saati
gecmiyordur sanwrim.” S3 “League of Legends: Wild Rift(MOBA 5v5), Futbol oyunlari oynuyorum,
okuldan sonraki zamammin ¢cogunu alryor.” S4 “Mobile Legend, Okey gibi oyunlar, bir saat oynarim.”
SS “Pubg, Clash of Clans oynuyorum, strateji oyunlarim seviyorum. Yasamda ¢ok gii¢lii bir birey
degilim. Mutlu oluyorum burdaki gii¢ ile.” S6 “Pubg ve Mobile Legend oynuyorum, bir ya da iki saatimi
alwyyor.” ST “Fifa oynuyorum en fazla yarim saat ya da 45 dk.” S8 “Call of Duty, League of Legend:
Wild Rift falan oynuyorum, diger islerimden zaman kaldik¢a oynayabiliyorum.” S9 “Pes(Futbol Oyunu)
ve strateji oyunlart oynuyorum, bos zamanimla alakalr aslinda, belirli bir siire olgmedim.” S10 “Pubg
ve Pes oynarim, iki ya da ii¢ saatim gider.” S11 “Valorant(Silahli takim oyunu), Counter Strike(Silahl
takim oyunu), Call of Duty ve bir¢ok oyun oynuyorum, mobil oyunlari ¢cok sevdigimden zamanimin ¢ogu
oyunlarda geciyor.” S12 “Pubg ve Valorant, iki-ii¢ saat.” S13 “Oyun oynamaktan ¢ok 3D oyun
kodlamayi seviyorum, “Pubg, Mine Craft, Fall Guys oynuyorum, iki ya da ii¢ saat.” S14 “Valorant adl
strateji oyununu oynamaktayim ve giinliik dort saat bu oyuna ayiriyorum. Bunun disinda herhangi bir

dijital oyun oynamiyorum.”
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Spor
Oyunlari

Strateji

Oyunlari Savas

Oyunlari

Macera Sosyal
Oyunlari Oyunlar

Sekil 2. Oyun Tiirti

Katilimeilarin, Sosyal medya mecralarinda ki gruplardan kasith olarak ¢ikarildiniz mi1? Ne hissettiniz?
Sorusuna vermis olduklar1 yanitlar incelendiginde;

Zorbahk

81 “Evet ¢ikarildim, sonugta sanal arkadaslhk oldugu i¢in gergek hayatimi etkileyemez bundan dolayt
da fazla bir sey hissettigimi soyleyemem.” S2 “Hayir ¢ikariimadim ama ¢ikarilsaydim eger nedenlerini
sorgulardim grupta ki kisilerden sadece ben mi yoksa baska kisilerinde mi ¢ikarildigint merak ederdim
eger sadece bensem iiziiliirdiim tabi ki.” S3 “Genel olarak gruplara katilmiyorum bana bir katkist
olacagimi  diigiinmiiyorum.” S4 “Hayir ¢ikarimadim, c¢ikarisaydim iiziiliirdiim samrim.”  SS
“Tamimadigim insanlarin oldugu gruplara katilmayr tercih etmiyorum.” S6 “Bilmedigim ve
tammadigim insanlarla dolu olan bir yerde sanalda da olsa gercek hayatta da olsa bulunmak istemem
bu yiizden gruplara katilmiyorum.” ST “Hayw ¢ikarilmadim, gercek hayattaki arkadaslarim olmadig
icin ¢ok tiziilmezdim nedenini de sorgulamazdim.” S8 “Oyun oynadigim gruplara katilmiyorum ama
Whatsapp uygulamasi iizerinden tabi ki dahil oldugum gruplar bulunuyor.” S9 “Hayir ¢ikarimadim,
sanirim bir duygu hissetmezdim sonucta gergek degil.” S10 “Daha énce hi¢ ¢ikariimadim, hi¢bir sey
hissetmezdim.” S11 “Cikarilmadim ama benim ¢ikardigim oldu, daha énce oynadigim bir oyunun klan
baskaniydim bir tane oyuncuyu klamimdan atmistim klammdaki kadin tiyeleri rahatsiz ettigi icin, eger
ben bu sekilde atilsaydim utanmirdim kendimden.” S12 “Hayir ¢ikariimadim, ¢ikarisaydim iiziintii ile
birlikte beni ¢ikaran kigiye kin tutardim.” S13 “Cikarildim, ¢cok kirildim ve beni ¢ikaran kisilere siirekli
sebebini sordum oynadigim oyunda oyun giiciimiin yetersiz oldugunu eger oyuna para yiiklersem
giiclenecegimi ondan sonra tekrar alacaklarin séylediler.” S14 “Cikarildim ama ¢ok onemsemedim
sonugta baska gruplarda var onlara da dahil olabilirim.”
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Katilim
Gostermeme

Sorgulama Hayal

Kirikhg

Sekil 3. Zorbalik

Katilimcilarin, Okul yonetimi, okul rehberlik hizmetleri ve aileniz siber zorbalik hakkinda sizleri
bilgilendirdi mi? Sorusuna vermis olduklar1 yanitlar incelendiginde;

Destek

S1 “Hayir bu konu hakkinda ne ailemden ne de okulumdan hicbir bilgi almadim.” S2 “Evet okulumuzda
bu konu ile ilgili okul rehberlik 6gretmenimiz bizlere sunum yaparak bilgilendirdi.” S3 “Evet hem ailem
tarafindan hem okulumuz tarafindan zorbalik, akran zorbaligi, siber zorbalik konularinda
bilgilendirildim.” S4 “Okul rehberlik hizmetlerinde ki 6gretmenlerimiz tarafindan ailem tarafindan
internet iizerinden yapilan ¢irkin saldirilar zorbaliklar hakkinda bilgi edindim.” S5 “Bunun hakkinda
bir¢ok yerden bilgilendirildim, ¢cagimiz teknoloji ve hizli iletisim ¢agi oldugundan sadece okul ya da
ailemiz tarafindan degil kendi arastirmalarim sonucunda da bilgi edindim.”” S6 “Hayir hi¢bir yerden
bu konu hakkinda bilgi almadim, ilk kez bu formu doldurtan hoca tarafindan siber zorbaligin ne
oldugunu ogrendim.” ST “Daha énce almamigtim ama bu sorulara cevap vermeden once rehberlik
ogretmenimiz konunun tammini yapti ilk kez suan égrendim.” S8 “Okulumuz da ilan panolarinda afis
olarak hazirlanmuis bilgilendirici seyler vardi oradan birazcik bilgi sahibiyim.” S9 “Okulda bu konu
hakkinda konferans verilmisti o konferans sonunda bende bireysel olarak biraz arastirma yapip bilgi
sahibi oldum.” S10 “Evet konu hakkinda okul rehberlik dgretmenimiz sunum yapmisti oradan bilgim
var.” S11 “Okul yénetimimiz konu hakkinda konferans yapmisti ondan sonra bilgim oldu.” S12 “Siber
zorbalik degil de sanal zorbalik olarak biliyordum suan égrendigime gore ikisi de aym seymig.” S13
“Hayw bunun hakkinda hi¢ bilgilendirilmemigtim.” S14 “Bilmiyordum ama biraz énce rehberlik
ogretmenimiz kisaca anlatti simdi bilgilendirildim.”
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Prosediir

Rehberlik

Sekil 4. Destek

Katilimeilarin, gergek yasaminizda tanimadiginiz kisilere internet ortaminda arkadaglik istegi gonderir
misiniz veya tanimadiginiz kisilerden gelen teklifleri kabul eder misiniz? Siber zorbalik terimini biliyor
musunuz? Daha once hi¢ duydunuz mu? Sorusuna vermis olduklar1 yanitlar incelendiginde;

Farkindahik

S1 “Evet gonderiyorum da kabul da ediyorum adi iizerinde “sosyal medya” sosyallesecegimiz sanal
ortam yeni arkadaglar edinme ve yeni arkadasliklarin orada da kurulmas: fikrindeyim.” S2 “Evet kabul
ediyorum orada tamsiyoruz tabi ki her zaman iyi sonuglanmiyor ama.” S3 “Haywr ben tanimadigim bir
insana istek gonderme veya kabul etme hissiyatini duymuyorum gereksiz buluyorum ama karsida ki istek
atilan ya da istek alinan insana da bagli, mesela ayni memleketteyiz ve bircok ortak arkadagimiz vardir
onlara danmigir ona gorve hareket ederim.” S4 “Evet kabul ederim de istek de atarim bir sakinca oldugunu
diistinmiiyorum, tamstiktan sonra isler baska yonde dogru giderse de engelliyorum ve bir daha muhatap
olmuyorum.” S5 “Hayir etmiyorum, istek atan ¢ok tamgmak istiyorsa once gelsin gergek hayatta
tamigsin.” S6 “Kabul etmiyorum istek de atmiyorum ¢iinkii internet ortami kocaman bir bilinmezlik,
baskalarimin isimleriyle, resimleriyle agilan bir¢ok sahte hesap oluyor ve bunlarin amacinin ne oldugu
bilinmiyor eger gercek hayatta taniyyorsam istekte atiyorum kabul de ediyorum.” ST “Her zaman degil
ama ara swra kabul ederim ruh halime bagh biraz.” S8 “Etmiyorum ashinda sanal ortamin
giizelliklerinden birisi de bu istediginle muhatap dahi olmuyorsun.” S9 “Goéndermiyorum, kabul de
etmiyorum bu konu da ailemin tizerimde ¢ok fazla baskisi var, haklilar aslinda nasil ki normal hayatta
tammadigimiz insanlara giivenemezsek sosyal medyada da oyle olmali.” S10 *“ Haywr istek atmiyorum
kendimde kabul etmiyorum.” S11 “Tammadigim insanlara istek gonderirim ve bana da istek gelirse
kabul ederim. Daha oncesinde yabanci dil 6grenebilmek adina bir¢ok insanla konustugum oldu, bunun
yararl oldugunu diigiiniiyorum.” S12 “Tammadigim insanlara istek gonderirim tanigmak icin ve bana
da gelirse kabul ederim.” S13 “Evet gonderirim istek gelirse de kabul ederim ¢iinkii sosyallesmeyi seven
bir insanmim ve bunun sakincasmi gormiiyorum.” S14 “Tammadigim kisilere istek gondermem gelen

’

teklifleri ise kabul etmem.’
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Sekil 5. Farkindalik

Katilimeilarin, Ugradigimiz siber zorba davranisi ilk olarak kim ile paylastiniz, aile igi iligkilerinize nasil
etkisi oldu? Sorusuna vermis olduklar1 yanitlar incelendiginde;

Maruz Kalma

S1 “Genel de oynadigim oyunlarda oyunu kotii oynamaya baslayinca ya da hata yapinca kendi takim
arkadagslarim tarafindan hakarete ve kiifre maruz kaliyorum ya da ¢ok iyi oynayinca rakip tarafindan
aynt davramglara maruz birakiliyorum. Bazen sessiz kalyyorum bazen de ¢ok sinirlenirsem ben de ayni
tepkiyi veriyorum.” S2 “Birkag kere zorbaliga ugradim sosyal medya iizerinden, hemen engelledim
orada kapatiyorum konuyu.” S3 “Ugradim da sanwrim zorbalikta yaptim, ¢iinkii oynadigim bir oyun ¢ok
fazlaca popiiler bir oyun, oyun igerisinde mutlaka hatalar yapiliyor ve takim arkadaslarimizin bu
konuda hi¢ saygilart yok hemen kiifiir etmeye bagliyor, onlar éyle yapinca dayanamayip ben de kiifiir
ediyorum.” S4 “Siklikla ugruyorum oyunlarda karsi cinsler sanki oyun oynamaya degil de kiz
tavlamaya gelmisler gibi, bazen de fazla ileriye gidip sapiklasabiliyorlar onlar yiiziinden agiz tadiyla
oyun oynayamiyoruz neyse ki kesin ¢oziim degil ama uygulamalarin ve oyunlarin banlama, engelleme
gibi ozellikleri var da bir nebze rahat ediyoruz.” S5 “oynadigim oyunda hakaret ve kiifiirler ediyorlar,
cogunlukla sessiz kalryorum.” S6 “Oyunlarda genellikle maruz kaliyorum, kotii oyun sonucunda
takimimdaki insanlarin hakaret ve kiifiirlerine.” ST “sosyal medya iizerinden siklikla maruz kaliyorum,
kiifiirler, hakaretler ve tehditlere kadar gidebiliyor.” S8 “Hem oynadigim oyunlarda hem de sosyal
medya tizerinden maruz kaldigim zamanlar oldu, bu olaylara tepkim de ¢cok umursamamak oluyor ¢iinkii
o kadar fazla oluyor ki hangi birisini kafama takayim.” S9 “Sosyal medya da bir yorum yapmistim ve
altina hakaretler de bulunmuglard: ¢ok ciddiye almamistim.” S10 “Yeni basladigim bir oyunda rakibimi
vuramadigim icin bir kisi bana ¢ok agir bir hakarette bulunmustu. Bende bu davramsa karsilik
glilmiistiim ¢iinkii ciddiye alinacak bir sey degil.” S11 “Arkadaslarimla oyun oynarken yaptigim
hatalardan dolayr onlardan kotii sézlere maruz birakilmistim.” S12 “Sosyal medya araciligiyla kiifiir
ve tehdit almigtim altinda kalmamak icin de ben de aynisini yaptim.” S13 “Bazen kodladigim oyunlart
arkadaslarima ya da internetteki formlar iizerinden insanlara denetiyorum, begenmedikleri oyunlar
insanlar orta da emek yokmus gibi agiza alinmayacak hakaret ve kiifiirlerle yorumluyorlar, bu
davraniglar bazen umudumu ve hevesimi kiriyor.” S14 “Oynadigim oyun silahlt ve rakibi éldiirmeye
yonelik oldugu icin her zaman iyi oynayamiyorsunuz béyle olunca takim arkadaslarimizdan kotii sozler
duymaniz higte kagimilmaz olmuyor.”
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Din, Dil
ve Irksal
ifadeler

Cinsel Taciz

Utandirma

Sekil 6. Maruz Kalma

Katilimcilarin, ugradiginiz siber zorba davranigin duygulariniz etkisi nasil oldu? Sorusuna vermis
olduklar1 yanitlar incelendiginde;

Tliskiler

S1 “lik olarak arkadaslarimla daha dogrusu en yakin arkadasimla paylastim ve ¢ok fazla tartismaya
acik bir konu olmadigindan giildiik gectik, ailemle paylasilacak hayati bir tehlikesi olmadigt icin
paylasma geregi duymadim.” S2 “Arkadaslarimla paylastim herkesin aym seylerden mustarip oldugu
icin yani alistigimiz igin ¢ok ciddiye almadik, aileme hi¢ séylemedim, saklyyorum boyle konulari ¢iinkii
bir daha sosyal medya kullandirmayacaklarin diisiindiim.” S3 “Genelde arkadaslarimla paylasirim ve
umursamayiz, ilk ugradigim siber zorbaligi ailemle paylagsmigtim, sorunun bende olmadigini
anladiklarinda aswr bir tepki vermediler sonrasinda da hi¢ paylasmadim.” S4 “Ailemle paylasacak
kadar asir1 bir zorbaliga maruz kalmadim, digerleri benim basa ¢ikabilecegim seyler zaten.” S§ “Oyun
oynadigim arkadaslarimla paylasiyorum ailem ile paylasmiyorum ciddiye alinacak seyler degil ama
ciddi bir sey olursa mutlaka ailem ile paylasirim.” S6 “Kimseyle paylasmiyorum onemli bir konu
olmadigimt diistiniiyorum éyle olsaydi once arkadaslarimla sonra ailemle soylerdim.” S7 “Hemen
ailemle paylasiyorum ve ne yapilmasi gerekiyorsa onlarin yonlendirmesiyle yapiyoruz, énemsenecek
bir konu oldugunu diisiiniiyorum.” S8 “Ne ailemle ne de ¢evremde ki kimse ile paylagmiyorum ¢iinkii
hangi birisini paylasayim o kadar ¢ok oluyor ki.” 89 “Internette ¢ok fazla zaman harcamadigim icin
¢ok fazla zorbaliga ugramadim, sadece birka¢ kez oldu onu da kimse ile paylasmadim.” S10
“Arkadaglarimla paylastim birlikte giildiik umursayacagim bir konu olmadigindan ailemle de
paylasmadim.” S11 “Yine bana zorbalik yapan arkadaglarima séyledim onlarda oyun icinde stresle
soylenen sozler oldugunu soéyleyerek birbirimizden oziir dileyip konuyu kapattik.” S12 “Tehdit
aldigimda hemen aileme séyledim konunun nasu ilerledigini anlattim beni anlayisla karsiladilar ve
siireci beraber takip ettik ayni tehdit olayr devam etmeyince konu kapandi ama artik daha dikkatli
olmaya ¢alistyorum.” S13 “Kendi arkadaglarimla paylastyorum onlar da bana daha motive edici seyler
soyliiyorlar, ailem ile paylasamiyorum ciinkii bilgisayarima ve telefonuma yasak getireceklerinden
korkuyorum.” S14 “Sadece oyun oldugunu diistinerek kimseyle paylasmiyorum aslina bakilirsa sonra
aklima gelince yapilanlarin ¢ok sagma oldugunu diigiiniip giiliip geciyorum.”
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SEREL
Arkadaslar

Gergek
Arkadaslar

Sekil 7. fliskiler

Katilimcilarin, Ugradigimiz siber zorba davranigin duygulariniz etkisi nasil oldu? Sorusuna vermis
olduklar1 yanitlar incelendiginde;

Duygular

S1 “Her ne kadar da olsa insan bir oyun igin kiifiir yedigi i¢in iiziiliiyor ama sonrasinda normal hayata
déniince bu iiziintii kayboluyor.” S2 “Insanlara olan giivenim azaliyor bir de sirf bu durum icin aileme
valan soylemek zorunda kaliyorum bu beni ¢ok iiziiyor.” S3 “Sinirleniyorum c¢iinkii herkes hata
yvapabilir ve bu hatamin sonucu hakaret ya da kiifiir yememek olmamalr.” S4 “Bazen korkuyorum bu
insanlar sanal ortamda oldugu kadar gercek hayatta da varlar ve toplumda o yiizlerini gostermeden
rahatca gezebiliyorlar, bu diisiince beni ¢ok korkutuyor.” S5 “Uziiliiyorum bu oyunu eglenmek iizel
vakit gecirmek i¢in oynuyorum ve hakaretlere maruz kalinca iiziiliiyorum.” S6 “Hig bir sekilde etkisi
olmuyor, gergek hayatta olsa etkisi olabilirdi ama sanal ortam olunca umursamiyorum. Ne demigler
“sanal ortam, yalan ortam”.” ST “Hakaret ve kiifiir olunca iiziiliiyorum ama tehdit olunca
korkuyorum.” S8 “Oyun oynarken verdigimiz emegin karsiligini alamayip bir tizerine zorbalik olunca
tabi ki iiziiliiyorum ve hevesim kagryor oyun oynamaktan.” S9 “Duygularima etkisi séyle bazen
sinirleniyorum ama sonra sakinlesince sagma buluyorum ve unutuyorum daha sonra hatirladigimda ise
giiliiyorum.” S10 “Umursanacak ya da duygularimda degisiklik olacak bir sey oldugunu
diigiinmiiyorum, oyunu kapattiktan sonra orada kaliyor normal hayatima kaldigim yerden devam
ediyorum.” S11 “Pek bir etkisi olmadi ¢iinkii istenmeden sinir amnda soylenen sézler oldugunu
biliyorum, oziir dileyip birbirimizi anlayinca arkadaslhigimizin daha da kuvvetlendigini hissediyorum.”
S12 “Once korkmustum ailem ile paylasinca sakinlestirdiler beni ve onlarla paylastigim igin
giivenlerini daha da kazandigimi gozlemledim.” S13 “Hevesim kirilryor ve iiziiliiyorum sonugta ben o
kodladigim oyunlara zamanimi ve emegimi harcryorum.” S14 “Nede olsa insan gercekte de olsa
sanalda da olsa kiifiir ve hakaret duyunca kotii oluyor ama sanal bir yerden sonra siirekli olunca
sinirlenmenin yerini giilmeye birakiyor.” seklinde goriislerini belirtmislerdir.
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Duygular

Saldirganlik

Sekil 8. Duygular
Tartisma

Katilimcilarin  goriisleri neticesinde internet kullaniminda ebeveyn tutumlarina yonelik gorisleri
incelendiginde; ailelerinin dijital spor oyunlar1 ve sosyal medya kullanimlari i¢in izinlerinin oldugu
fakat en hassas konularinin internet kullaniminda yasayabilecekleri siire ve yasanilan problemlere
yonelik kaygilart oldugunu belirtilmistir. Yayman (2019) lise 6grencileri ile yapmis oldugu calismada,
sagliksiz aile islevleri ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda pozitif iliski oldugu bulgusuna ulagmistir.
Deniz (2021) dijjital oyun oynama aligkanliklar1 ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkiyi inceledigi
calismasinda, anne baba bosanmig-ayri olanlarda ve ihmalkar tutum sergileyen ailelerde daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Ataman Yengin (2019) calismasinda en Onemli ebeveyn sikayetleri
arasinda dijital oyunlarin ¢ocuklari agresiflestirdigi oldugunu séylemistir. Dehue, Bolman ve Wollink
(2008) yaptiklar1 ¢alismada geleneksel akran zorbaligina katilan 6grencilerin birgogunun ayni zamanda
sanal ortamda da zorbalik yaptiklarim1 ifade etmislerdir. Smith vd. (2008) geleneksel ortamda
baskalaria eziyet edenlerin de sanal ortamda da eziyet ettiklerini bulmuslardir. Bu bilgiler 151ginda
ailelerin tutumlarmin ve iletisim sekillerinin nitelikli hale gelmesi ile dijital bagimliliginin azaldig1 ya
da farkindalik boyutlarimin arttig1 sdylenebilir.

Katilimeilarin ikinci temaya verdigi cevaplar incelendiginde; spor oyunlarinin ¢okca tercih edildigi,
savag, miicadele ve strateji oyunlarinin da tercih edildigi goriilmektedir.. Fiziksel olarak giiglii olmayan
bireylerin haz duygularim bu alanda ortaya cikarma cabalar1 goriilmektedir. Vandebosh ve Cleemput
(2007) galigmalarinda geleneksel zorbalikta gii¢siiz kurban tercih edilirken siber zorbalikta farkl kisilik
tipleri secilebilmektedir. Geleneksel zorbalik okulda veya okul servislerinde yapilmaktadir (Patchin ve
Hinduja, 2006). Mesch, (2009) zorbaligmm yiliz ylize olmadiginda kurbanla empati olugmadigim
vurgulamistir. Elde edilen veriler sonucunda, bireyin yasadigi ¢evredeki sosyal, kiiltiirel ve teknolojik
faktorler ¢ocuklarin oyun tiirlerini etkiledigi bu sebeple ebeveynlerin oyun ortamu ile oyuna rehberlik
etme stirecinde énemli rolleri oldugu diistintilmektedir.

Sosyal medya gruplarinda yagsamis olduklari olaylar incelendiginde; gruptan ¢ikarilma, grupta pasif hale
getirilme, cok mutlu paylasimlar olma, gruplara katilmama, tanimadigi insanlar oldugu i¢in bir neminin
olmamasi, gruplarda ¢ikarilamama ancak kendisinin kisileri ¢ikardigi ve ¢ikarilir ise ¢ok iiziilecegi
sOylemleri bulunmaktadir. Juvonen ve Gross“un (2008) katilimecilarin %72’si en az bir defa internette
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tacize ugradiklarini vurgulamislardir. Vandebosh ve Cleemput (2007) 18 yas alt1 bireyler ile yaptiklari
arastirmada zararlarin1 sormuslar; bilgisayar viriisleri, cinsel tehdit almak, site ¢gokertme, yabancilarla
karsilasmak, pedofilik tesebbiisler, korkutulmak, izlenmek gibi yanitlar almislardir. Beran ve Li (2005)
siber zorbaliga maruz kalan bireylerin hiiziin, kaygi, korku gibi duygular yasadigim belirtmisler, ayrica
okul basarilarinda diismeler olustugu sonucuna ulagmiglardir. Mitchell, Ybarra ve Finkelhor (2007) siber
zorbalik yasayan bireylerin depresyon, madde kullanimi ve su¢ isleme oranlarinin arttigin
belirtmiglerdir. Patchin ve Hinduja (2006) ¢aligmalarinda birgok siber zorbalik kurbaninin sosyal
hayatlarinda da problem yasadigi sonucuna ulagmiglardir. Meadows ve ark. (2005) siber zorbalik
yasayan bireylerde diisiik bir benlik saygisi olustugu, akademik performanslarinda diisiis yasanildigi,
psikolojik problemler hatta intiharlar ile son bulunan yasamlarin oldugunu belirtmistir. Veriler 15181nda,
artan risk alma isteginin {ist diizey oldugu bu yas grubunda diirtiisellik, siddet egiliminin yogun olarak
yasanmasinin kontrol altina alinma geregini karsimiza ¢iktig1 soylenebilir.

Okul yonetimi ve aile temasinda yonelik veriler incelendiginde; hicbir bilgi alinmadigi, bazi
bilgilendirmelerin alindig1 ve siklikla bilgilendirildikleri se¢enekleri karsimiza ¢ikmaktadir. Ybarra ve
Mitchell, (2004) internet kullanan genglerin %50 sinin ebeveynlerinin kendilerini ¢ok az
denetlediklerini, anne babanin az denetlemesi, ergenin internette digerlerine zorbalik yapmasini %54
artirmakta oldugunu ifade etmislerdir. Aricak (2009) sosyal medya iizerine yaptigi g¢aligmada
Ogrencilerin, %55 inin kurban % 18 inin ise siber zorba—kurban oldugunu ifade etmistir. Williams ve
Guerra (2007) 6grenciler ile yas ve siber zorbalik iliskisini incelemislerdir. Aragtirmanin sonunda 5.
siniftaki 6grencilerin siber zorbaliga katilma oranlarinin diger gruplara gore en diisiik diizeyde oldugu
sonucunu bulmuslardir. Ailelerin ve okul yonetiminin rehberlik ve ortak kararlar ile dogru tercihlerin
yapilmasinda paydas olarak katilimlarinin 6nemi ortaya ¢iktigi diigiiniilmektedir.

Internet ortaminda davranislara yénelik cevaplar incelendiginde; arkadashik isteklerini kabul ettigi
tanigmalarin gerceklestigi bazi katilimcilarin ise tanimadigim bir insana istek génderme veya kabul etme
hissiyatin1 duymadig1 seklinde cevaplarinda verildigi goriilmiistlir. Siber zorbalik terimini yonelik
bilgileri soruldugunda katilimcilarin; sosyal medya ve sanal platformlarda kisilerin k&tii davranmasi,
kisilerin diglanmasi, hor gérmesi, kiifiir edilmesi dinsel, dilsel, irksal ve cinsel hakaretleri oldugu
yoniinde goriis bildirmislerdir. Patchin ve Hinduja (2006) arastirmalarinda zorbaligin daha ¢ok
cevrimi¢i ortamlarda meydana geldigini ve ergenlerin %30 unun siber zorba kurbani oldugunu ifade
etmektedirler. internet kullanimi1 kontrol edemeyen bireylerin siber zorbalik yasama risklerinin daha
fazla olacag diistiniilmektedir.

Katilimcilara ne tiir siber zorbalik davranigina maruz kaldiniz sorusuna; oyunu kotii oynamaya
baslayinca kendi takim arkadaslarim tarafindan hakarete ve kiifre maruz kaldiklarini ¢ok iyi oynayinca
rakip tarafindan ayni davranmiglara maruz birakildiklarini belirtmiglerdir. Birka¢ kere zorbaliga
ugradigini belirten katilimcilar, zorbalikta yaptiklarini itiraf etmislerdir. Cinsiyet bakimindan da siklikla
ugradigini belirten katilimcilar oyunlarda erkeklerin oyun oynamaya degil de kiz arkadas edinmeye
yoneldiklerini 6yle durumlarda kars: tarafi banlama ve engelleme ile kendilerinden uzak tuttuklarim
belirtmislerdir. Thomas (2006) ¢alismasinda arastirmamizi destekler nitelikte, Amerika’da 9 yasinda bir
kiz ¢cocugu evindeki kisisel bilgisayarndan “seni dldiirmeye geliyorum” seklinde tehdit edici mesajlar
aldigini, yine 12 yasindaki ¢ocuga bilgisayar ile irk¢1 e postalar gonderildigini belirtmistir. Tokunaga
(2010) galismasinda 13 yasindaki Megan isimli ¢ocugu sosyal iletisim sitesi ile taciz edildigini ve
bireyin intihar etme girisiminde bulundugunu belirtmistir. Veriler 1s18inda siber zorbalik kavraminin
hayati bir risk teskil ettigi soylenebilir.
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Bu c¢alismada dijital oyun oynayan sporcu Ogrencilerin siber zorbaliga maruz kalma durumlar
incelenmis, elde edilen bulgular 15181nda ¢esitli degerlendirmelerde bulunulmustur. Elde edilen veriler,
sporcu 6grencilerin dijital oyun oynarken ¢esitli siber zorbalik tiirlerine maruz kaldigini géstermektedir.
Bu durum, o&zellikle ¢evrim i¢i ¢ok oyunculu oyunlarda etkilesimin yiiksek olmastyla iligkili
bulunmustur. Ozellikle rekabetin yogun oldugu ¢evrim ici oyun platformlarinda, oyuncular arasinda
sikca saldirgan ve asagilayici soylemler gelismekte, bu da siber zorbaligin yayginlagsmasina zemin
hazirladi sdylenebilir.

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak karsimiza g¢ikan bu riskler karsisinda bireyin 6zdenetim becerilerini giiclendirmek ve
olumlu gelisimlerini desteklemek 6nemli bir durum olusturmaktadir. Sosyal medya okuryazarliginin
toplumda farkindalig1 gelistirilmelidir. Gelisen teknolojik imkanlarin kontrollii kullanimi, kisinin siber
ortamlarda kendisini koruyabilmesi ve farkindalik kazanmasi1 6nemli arz etmektedir. Savas, miicadele
ve strateji oyunlari da yine tercih edilen oyunlar arasinda bulunmaktadir. Fiziksel olarak gii¢lii olmayan
bireylerin haz duygularimi bu alanda ortaya g¢ikarma gabalar1 goriilmektedir. Aileler ve egitim
kurumlarinin farkindaliklarin1 artiracak egitimler diizenlenebilir. Calismanin sporcularin dijital
ortamlarda farkindalik olusturma, aile ve antrendrlere katki saglayacag: diisiincesi ile literatiire katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

Finansman Kaynag

Bu arastirma i¢in herhangi bir finansal destek alinmamastir.
Cikar Catismasi

Bu ¢alismada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.
Yazarlarin Katkilar

Bekir Bariy CIHAN: Arastirma ve/veya makale igin fikir ya da hipotezin olusturulmas, verilerin elde
edilmesi, verilerin diizenlenmesi ve bildirilmesi igin sorumluluk almak, bulgularin mantikli agiklanmasi
ve sunumu i¢in sorumluluk almak, makaleyi teslim etmeden once sadece imla ve dil bilgisi agisindan
degil ayn1 zamanda entelektiiel igerik agisindan yeniden ¢alisma yapmak.

Mehmet INAN: Sonuglara ulasmak igin gere¢ ve yontemlerin planlanmasi, verilerin elde edilmesi,
arastirma sirasinda literatlir taramasi ile ilgili sorumluluk almak, yazinin tiimii veya asil boliimiin
olusturulmasi i¢in sorumluluk almak.

Tansu KURTULDU: Arastirma ve/veya makale i¢in fikir ya da hipotezin olusturulmasi, aragtirma
sirasinda literatiir taramasi ile ilgili sorumluluk almak, yazinin tiimii veya asil boélimiin olusturulmasi
i¢in sorumluluk almak, makaleyi teslim etmeden once sadece imla ve dil bilgisi agisindan degil ayni
zamanda entelektiiel igerik acisindan yeniden c¢aligma yapmak.

Oguzhan VURAL: Sonuglara ulagmak i¢in gere¢ ve yontemlerin planlanmasi, verilerin elde edilmesi,
verilerin diizenlenmesi ve bildirilmesi i¢in sorumluluk almak, bulgularin mantikli agiklanmasi ve
sunumu i¢in sorumluluk almak.

Etik Onay
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Bu ¢alisma Helsinki Deklarasyonu ilkelerine uygun olarak yapildi.
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