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Kiymetli Okurlarimiz,

2025 senesinin ikinci sayisi olan 67. sayimizla yeniden karsinizdayiz. Bu sayida,
6 Subat depremi, engelliler, yalniz yasayanlar, engelli yashlar, ¢ocuk gelisimciler,
oyun terapisi, engelli karakterlerin sinemada temsili, yaslilarda okuma aliskanlig
konularinda yapilan ¢aligmalara yer veriliyor. Bir kismi tezlerden, proje ¢iktilarindan
ve sahadan alinan verilere dayali ve disiplinler arasi bu caligmalari, politika
yapicilara, sahadaki uygulayicilara, alana ve alanyazina yapacag: katkilar agisindan
onemsedigimizi belirtmek istiyoruz.

Bu sayimizda 8 ¢aligmaya yer veriyoruz.

[lk calisma Yasemin KAYGAS ve Meryem Berrin BULUT tarafindan
birlikte kaleme alinan “Subat 2023 Depremzedelerinde Travma Sonrasi Biiyiime:
Sosyodemografik Ozellikler ve Depremden Etkilenmenin Incelenmesi” isimli makaledir.
Bu caligmada, 6 Subat 2023 depremzedelerinin travma sonrasi biiyiime (TSB) puan
ortalamalar cinsiyet, egitim durumu, gelir algisi, gociik altinda kalip kalmama ve
yakinini kaybetme degiskenlerine gore incelenmistir. Arastirmaya 169 kadin, 103
erkek ve cinsiyetini belirtmeyen 4 kisi olmak tizere 276 kisi gonillii olarak katilmistir.
Kesitsel nitelikteki bu arastirmada veri toplama araclar1 olarak Travma Sonrasi
Bityiime Olgegi ve Sosyodemografik Bilgi Formu kullanilmistir. Veriler kagit-kalem
yontemi kullanilarak toplandiktan sonra SPSS programina aktarimigstir. Verilerin
analizinde t-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilmigtir. Aragtirmanin bulgular:
TSB’nin cinsiyet ve go¢iik altinda kalip kalmama degiskenleri agisindan farklhilastigini
gostermektedir. Kadinlarm TSB puan ortalamalarinin erkeklerden, gociik altinda
kalanlarin TSB puan ortalamalarinin ise gogiik altinda kalmayanlardan daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. TSB puan ortalamalarinin egitim durumu, gelir algist
ve depremde yakinini kaybedip kaybetmeme degiskenlerine gore farklilagmadig:
bulunmugtur. Bulgular, ilgili literatiir temelinde tartisilmis, aragtirma sonuglarindan
hareketle uygulayici ve aragtirmacilara 6nerilerde bulunulmustur.

“Sosyal Calismacilarimm Empati Oyunu Vasitasiyla Engelli Bireylere Yonelik
Gériiglerinin Belirlenmesi” isimli Nurhayat CALISKAN AKCETIN, Deniz SARLAK,
Mehmet Akif INESI, Biillent ONGOREN, Ilker BASKAK ve Eyiip AKCETIN tarafindan
birlikte yapilan ¢alisma derginin ikinci makalesidir. Caligmada, sosyal ¢alismacilarin
ve sosyal hizmet 6grencilerinin empati oyunu aracihifiyla engelli bireylere yonelik
gorislerinin belirlenmesi amaglanmigtir. Empati oyunu, sosyal ¢alismacilarinin ve
sosyal hizmet boliimii 6grencilerinin engelli bireylerin deneyimlerini ve zorluklarim
dahaiyi anlamalarina yardimci olarak, bu bireylere yonelik tutumlarini ve anlayiglarin
gelistirmeyi hedefleyen bir aractir. Calismanin ana evreni sosyal hizmet 6grencileri ve
sosyal ¢caligmacilar olup, ¢alisma grubu 152 katilimcidan olusmaktadir. Veri toplama



araci olarak kullanilan kisisel bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis gériisme formu,
engellilerle empati kurabilme konusuna odaklanirken ayni zamanda katilimcilara
esneklik saglayarak onlarin duygularini 6zgiirce ifade etmelerini ve diistincelerini
paylasmalarini saglamaktadir. Caligmada katilimcilar tekerlekli sandalyede ve/veya
gozleri bagli bir sekilde engelli bir yetiskinin giinlitk hayatinda yapacag isleri (su igme,
lavabo kullanma, asansoér kullanma, merdiven inip-¢ikma, vb.) simiile etmislerdir.
Sosyal hizmet perspektifiyle gelistirilen bu empati simiilasyon ¢alismasinda, yalnizlik,
caresizlik, giivensizlik, kaygilanma gibi duygular; zorluk, muhta¢lik gibi olgular;
iletisim, sosyallesme, desteklenme, toplumsal yasama katilim, empati, eksiklikleri
giderme gibi istekler ¢calismanin ana temalar1 ve kavramlaridir. Sonug olarak ¢alismada
katilimcilar, engellilerin giinliik yagamini deneyimlemis, empati kurma yeteneklerini
gelistirmis, engellilerin giinlitk yasamda karsilagtiklar1 zorluklar: anlamis ve algisal
ve duygusal degisimler yasamislardir. Boylece empati simiilasyonunun sosyal hizmet
uygulamalarinda yararli bir sekilde kullanabilecegi yansitilmistur.

Derginin tgiinctt makalesi “Evde Yalmiz Yasayan Yash Bireylerin Deneyimleri
Sosyal Hizmet Baglaminda Bir Degerlendirme” ismiyle Merve Nur OKTAR
tarafindan yapilan ¢aliymadir. Bu ¢alismada evde yalniz yasayan yash bireylerin
yasam deneyimlerini kesfetmek ve sosyal hizmet perspektifinden degerlendirmek
amaglanmaktadir. Nitel yontem ile tasarlanan ¢alismada fenomenolojik desen tercih
edilmistir. Calismada Burdurda yasayan 65 yas ve tizeri toplam 15 katilimci (12 kadin
ve 3 erkek) ile derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler
MAXQDA programi yardimi ile analiz edilmis ve “Yalniz Yasamayi Tercih Etme
Nedenleri”, “Yalniz Yasamin Psikososyal Etkileri’, “Yalnizlikla Miicadele Yontemleri”
ve “Sosyal Hizmetler ile Ilgili Thtiyaglar” olmak iizere dért temaya ulagilmistir. Bu
temalar cercevesinde, evde yalniz yasayan yash bireylerin yasam deneyimlerinin
kesfedilmesine, yalnizlig1 nasil anlamlandirdiklarinin anlagilmasina ve karsilagtiklari
sorunlarin sosyal hizmet perspektifinden incelenmesine ¢aligilmistir. Bu yaklagim,
olgunun derinlemesine anlagilmasina ve evde yalniz yasayan yash bireylerin
sorunlarinin ¢éziimiine yonelik sosyal hizmet uygulamalarina rehberlik edebilecek
6nemli bir adim olarak degerlendirilmektedir.

Dérdiinct ¢alisma “Kesisimsellik Kavrami Baglaminda “Engelli Yagshlar” ismiyle
Aykut SIGIN tarafindan yapilan ¢alismadir. Bu ¢alismada, kesisimsellik kavrami
baglaminda “engelli yaslilar” kavrami tizerinde durularak kesisimsel bir kategori
olarak engelli yagliik kavramini kuramsal acidan tartismak ve engelli yashlarin
neden “yalnizca engelli” veya “yalnizca yasl” gruplardan ayr1 bir sekilde ele alinmasi
gerektigini gostermeye calismak hedeflenmektedir. Bu dogrultuda gerekli literatiir
taranmig ve daha sonra yasllarin ve engellilerin genel olarak karsilastiklar: sorunlar
degerlendirilmistir. Daha sonra ise bu sorunlarin kesisim noktasi olarak engelli
yashlarin sorunlar1 ele alinmustir. Yiiriitiilen tartijma sonucunda, Tiirkiyede engelli
yaslilarin akademik caligmalarin ve politikalarin daha fazla odaginda olmasi gerektigi



sonucuna varilmgtir. Oyle ki, diinyada engelli yaglilar nispeten daha goriiniir
héildeyken Tiirkiyede bu durum heniiz giindeme gelmemis gibi durmaktadir. Bu
calismayla dezavantajli bir toplumsal grup olan engelli yaslilarin hem akademide
hem de toplumsal tartismalarda daha goériiniir kilinilacagi, boylelikle sorunlarinin
¢oztimlerine daha kapsayici bir bakis agisiyla bakilabilecegi ifade edilmektedir.

Elifcan CESUR tarafindan kaleme alinan “Polivagal Teori Temelli Duygu Diizenleme
Egitimi: Cocuk Gelisimci Adaylar1 Uzerinde Bir Arastirma” isimli ¢alisma derginin
besinci makalesidir. Caliymada, ¢ocuk gelisimi bolimii son sinif 6grencilerine
verilen polivagal teori temelli duygu diizenleme egitiminin etkisini incelemek
amaglanmistir. Caligma karma modelde, agimlayici sirali desende yiiriitiilmiistiir.
I¢ ice ardigik rnekleme yéntemi ile belirlenen ¢alisma grubunu Tiirkiye'nin kuzey
bat1 bolgesindeki bir @iniversitenin Cocuk Gelisimi Béliimiinde 6grenim goren 62
ogrenci olusturmaktadir. Veri toplama araclari olarak Duygu Diizenleme Becerileri
Olcegi ve Goriigme Formu kullanilmigtir. Gelistirilen egitim programi dgrencilere
¢evrimici olarak toplam 8 oturumda uygulanmistir. Uygulanan program 6grencilerin
duygusal diizenleme becerilerinde anlamli farkliliga neden olmustur. Ayrica egitimin
etki boyutunun Oz-Destek disindaki tiim alt boyutlarda yiiksek diizeyde oldugu; Oz-
Destek alt boyutunda ise orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Aragtirmanin nitel ve
nicel bulgularmin paralellik gosterdigi goriilmiistiir. Duygu diizenleme becerilerinin
hem bireysel hem de mesleki anlamdaki 6nemi ve gerekliligi goz 6niine alindiginda,
tiniversitelerin ¢ocuk gelisimi boliimleri bagta olmak tizere, danisan-danigman iligkisi
bulunan tiim meslek gruplarinin lisans egitim programlarinda zorunlu ders olarak
yer almasinin 6nemli oldugu diigiiniilmektedir.

Altina1 ¢alisma “Cocuk Merkezli Oyun Terapisinin Kaygi Uzerindeki Etkiligi: Bir
Sistematik Literatiir Taramast“ismiyle Riimeysa AYAZ ve Yagmur ULUSOY DOGMU$S
tarafindan birlikte kaleme alinan Ingilizce derleme ¢alismadir. Bu ¢alismada, Cocuk
Merkezli Oyun Terapisinin klinik diizeyde kaygi sahip olan, depremzede, 6zel egitim
hizmetinden yararlanan, DEHB ve sosyal kaygi belirtileri gosteren, evsiz ve olumsuz
¢ocukluk deneyimi geciren ¢ocuklar tizerinde etkililigi test edilmistir Caligmalara
dahil edilen ¢ocuklarin yaslar: 3 ila 12 yas arasinda degismektedir. Bulgular, CMOT
ain ¢ocuklarda genel kaygi, kayginin fizyolojik semptomlari, agorafobi, ayrilik
kaygisi, fiziksel yaralanmayla ilgili kaygi, sosyal kaygi ve yaygin kaygi bozuklugunun
giderilmesinde etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica sonuglar, CMOT ‘nin
cocuklarda kaygiy: azaltmak icin gecerli bir yaklasim olabilecegini gostermektedir.
Ancak bu caligmaya dahil edilen ¢aligmalarin yanlilik riskinin ¢ogunlukla belirsiz
oldugu goriilmektedir. Bu, gelecekte yanlilik riskine karsi onlemlerin artirildig:
deneysel caligmalar: biitiinlestiren sistematik literatiir taramalar1 veya meta-analiz
galigmalarina ihtiyac¢ oldugunu gostermektedir.



“Engelli Karakterlerin Temsilinde Filmlerin Enformatik Rolii: ‘Coda’ Filmi
Ornegi” ismiyle Ozgiir YILMAZKOL tarafindan yapilan ¢alisma derginin yedinci
makalesidir. Bu ¢alisgmada dezavantajli gruplar olarak siniflandirilan engelli bireylerin
yasadig1 zorluklar, CODA filminin anlatis1 ve enformatik alan iliskisi iizerinden
incelenmektedir. CODA (Children of Deaf Adults) kelime olarak da ‘Isitme Engelli
Ebeveynlerin Cocuklar®’ anlamini tasidig1 igin, filmi bu perspektiften okumay1 ve
incelemeyi gerektirmektedir. Bu ¢aligma kapsaminda, isitme engelli karakterlerin
temsili baglaminda CODA filmi analiz edilerek, s6z konusu temsilin tagidigi sembolik
anlamlar, isitsel farkhiliklar ve bedensel iletisim bicimleri gostergebilimsel analiz
yontemiyle yorumlanacaktir. Caliymanin amaci, isitme engellilik halinin sinemasal
temsili tizerinden kiiltiirel kimlik, empati ve farkindalik tiretimine katki saglayip
saglamadigini ortaya koymaktir. Elde edilen temel bulgu, filmin engelli bireyleri
eksiklik ya da yetersizlik cercevesinde degil; tiretken, iletisim kurabilen, aile ve toplum
icinde etkin rol iistlenen bireyler olarak temsil ettigidir. Bu temsil bi¢cimi, sinemanin
yalnizca bir anlat1 aract degil, ayn1 zamanda farkliliklar: anlamlandirmaya katki sunan
enformatik bir alan oldugunu da gostermektedir.

Ali KAVAK ve Erol YILMAZ tarafindan “Yasli Bireylerde Okuma Aliskanliginin
Yasam Doyumu ve Psikososyal lyilik Hali Uzerindeki Etkisi: Kirikkale Ili Ornegi”
ismiyle yapilan caligma derginin sekizinci ve son makalesidir. Bu ¢alisma yash
bireylerde okuma aligkanhiginin yasam doyumu ve psikososyal iyilik hali tizerindeki
etkilerini belirlemeyi ve bu iliskide kiitiiphane kullanimi, sosyal aktivitelere katilim ve
6grenme istegi gibi degiskenlerin aracilik roliinii incelemeyi amaglamistir. Caligmada
nicel arastirma modellerinden iliskisel tarama deseni kullanilmistir. Kirikkale ilinde
yasayan 391 yasl bireylerden elde edilen veriler izerinde yapilan analizler, okuma
siklig1 ile yasam doyumu ve psikososyal iyilik hali arasinda pozitif yonde anlaml
iliskiler oldugunu gostermistir. Kiitiiphane kullanimi, sosyal aktivitelere katilim ve
ogrenme istegi gibi degiskenlerin, bu iligkilerde aracilik rolii oynadigi tespit edilmistir.
Ozellikle sosyal aktivite katiliminin psikososyal iyilik hali iizerindeki aracilik etkisinin
yasam doyumu {izerindeki etkisinden daha giiclii oldugu bulunmustur. Demografik
ozellikler incelendiginde, cinsiyet, egitim diizeyi ve emeklilik durumunun okuma
aliskanliklari, yasam doyumu ve psikososyal iyilik hali iizerinde anlamli etkileri
oldugu gorulmustiir. Sonuglar, yashi bireylerde okuma aligkanliginin tegvik
edilmesinin, yasam kalitesini artirmada etkili bir strateji olabilecegini gostermektedir.
Bu baglamda, kiitiiphane hizmetlerinin gelistirilmesi, sosyal etkilesimi artiran okuma
programlarinin diizenlenmesi ve yasli bireylerin demogratik 6zelliklerini dikkate alan
miidahale programlariin planlanmasi 6nem tagimaktadir.

Calismalarin faydali olmasi temennisiyle iyi okumalar, selamlar...

Dog. Dr. Olgun GUNDUZ
Editor
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SUBAT 2023 DEPREMZEDELERINDE
TRAVMA SONRASI BUYUME:
SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER
VE DEPREMDEN ETKILENMENIN
INCELENMESI

Yasemin KAYGAS'
Meryem Berrin BULUT?

Oz

Depremler, yeri ve zamani fark etmeksizin, insanlar tizerinde ciddi psikolojik, sosyal ve
ekonomik etkilere neden olabilmektedir. Sadece ger¢eklesme aninda degil sonrasinda da
bu etkiler devam edebilmektedir. Bu arastirmada 6 Subat 2023 depremzedelerinin travma
sonrast biiyime (TSB) puan ortalamalar1 cinsiyet, egitim durumu, gelir algisi, gogik
altinda kalip kalmama ve yakinini kaybetme degiskenlerine gore incelenmistir. Arastirmaya
169 kadin, 103 erkek ve cinsiyetini belirtmeyen 4 kisi olmak tizere 276 kisi goniillii olarak
katilmistir. Kesitsel nitelikteki bu arastirmada veri toplama araglar1 olarak Travma Sonrasi
Biiyiime Olgegi ve Sosyodemografik Bilgi Formu kullanilmustir. Veriler kagit-kalem yéntemi
kullanilarak toplandiktan sonra SPSS programina aktarilmistir. Verilerin analizinde t-testi ve
Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilmigtir. Arastirmanin bulgular1 TSB'nin cinsiyet ve gogiik
altinda kalip kalmama degiskenleri agisindan farklilastigini gostermektedir. Kadinlarin TSB
puan ortalamalarinin erkeklerden, gogiik altinda kalanlarin TSB puan ortalamalarinin ise
gogiik altinda kalmayanlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. TSB puan ortalamalarinin
egitim durumu, gelir algis1 ve depremde yakinini kaybedip kaybetmeme degiskenlerine
gore farkhilagmadigi bulunmustur. Bulgular, ilgili literatiir temelinde tartisilmig, arastirma
sonuglarindan hareketle uygulayic1 ve arastirmacilara 6nerilerde bulunulmustur.
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POST-TRAUMATIC GROWTH IN
FEBRUARY 2023 EARTHQUAKE
SURVIVORS: INVESTIGATION
OF SOCIODEMOGRAPHIC
CHARACTERISTICS

Abstract

Earthquakes, regardless of location and time, can cause serious psychological, social, and
economic effects on people. This effect can continue, not only at the moment of realization
but also afterward. In this research, the differences in the post-traumatic growth (PTB) score
averages of the earthquake victims of February 6, 2023, were examined according to the variables
of gender, educational status, income perception, whether they were trapped under a collapsed
rubble or not, and the loss of a relative. A total of 276 people, including 169 women, 103 men,
and 4 people who did not specify their gender, participated in the research voluntarily. This
research was cross-sectional. Posttraumatic Growth Scale and Sociodemographic Information
Form were used as data collection tools. After the data was collected using the paper-pencil
method, it was transferred to the SPSS program. The data was analyzed by T-test and One-Way
Analysis of Variance. The findings show that TSB differs in gender and variables of whether or
not they have been trapped under a landslide. It was determined that the average TSB score
of women was higher than that of men, and the average TSB score of those trapped under the
collapse was higher than that of those not trapped under the collapse. It was found that TSB
score averages did not differ according to the variables of education level, income perception,
and whether or not they lost a relative in the earthquake. The findings were discussed based on
the relevant literature, and suggestions were made to practitioners and researchers.

Key Words: Earthquake, trauma, post-traumatic growth, sociodemographic characteristics.
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GIRIS
6 Subat 2023 tarihinde merkez tissit Kahramanmaragin Pazarcik ve Elbistan
ilceleri olan ve biyiikliikleri 7.7 ile 7.6 olan iki deprem, bolgedeki 11 ilde
biiytik bir ytkima neden olmustur. Bu depremler sadece deprem boélgesindeki
bireylerde degil iilkemizdeki pek ¢ok bireyde ciddi etkilere neden olmustur.
Siddeti yiiksek olarak ifade edilebilecek bu depremlerin bireyler iizerindeki
ekonomik, psikolojik ve sosyal etkilerini halen gézlemlemek miimkiindiir.

Dogal afet olan ve ne zaman ger¢eklesecegi belli olmayan depremlerin
pek cok bireyde travmatik deneyimlere neden oldugu belirtilebilir. Travma,
bireyin veya bagkalarinin hayatini tehdit eden ya da ciddi yaralanmalara
neden olabilecek bir olay sonucunda ortaya ¢ikan zararli etki olarak ele
alinmaktadir (Diinya Saglik Orgiitii [DSO], 2018). Travmatik deneyimler,
bireyleri psikolojik, sosyal, ekonomik ve fizyolojik agidan olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Aykut ve Soner-Aykut, 2020). Travma sonrasinda
bireyler genellikle korku ve kaygi hissedebilmekte, uyku bozukluklar1 ve
duygu durum bozukluklar1 yasayabilmektedirler (DSM-V, 2013; DSO, 2018;
NIMH, 2021). Travma Sonras1 Stres Bozuklugu (TSSB), travmatik olaylarin
en yaygin olumsuz sonucu olarak kabul edilmektedir (Wang vd., 2012).
Nitekim depremler sonrasinda travma sonrasi stres ve anksiyete belirtilerinin
diger afetlere gore daha yiiksek oranda ve daha uzun siireli gortldigi
saptanmistir (Newnham vd., 2022). Deprem sonrasinda yasanan evsiz kalma,
go¢ gibi durumlar da travmayi siiregenlestiren etkenlerdir (Riffle vd., 2020).
Ayni zamanda travmaya maruz kalmanin ve bu travmatik olay sonucunda
gelisen TSSB’nin artmasi durumunda bireylerin yasam kalitelerinin azaldig:
bilinmektedir (Carlsson vd., 2006). Ancak travmatik olay sonrasinda olumlu
degisiklikler yasadigini belirten bireyler de bulunmaktadir. Cesitli travmatik
deneyimler yasayan kisiler, hayatlarinda olumlu degisiklikler oldugunu, ruh
sagliklarinda ve iyilik hallerinde artislar deneyimlediklerini belirtmektedirler
(Helgeson vd., 2006; Yin vd., 2019). Travmatik olaylar aciya ve TSSB’ye
neden olabildigi gibi bir¢ok kisi bu olaylarla baga ¢ikma siirecinde biiytime
deneyimi yasadigini bildirmistir (Schulenberg, 2020). Ornegin, Vizquez ve
digerleri (2005) tarafindan 2001 yilinda gerceklesen El Salvador depreminden
sag kalanlar tizerinde yiiriitillen bir galismada, hayatta kalanlarin gogunun
dinlenme zamanlarindan keyif aldiklari, yasananlardan anlam ¢ikarabildikleri
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ve kendilerini gelecekteki olumsuz olaylara karsi daha hazirlikli bulduklar: ve
genel olarak olumlu duygulara sahip olduklar: raporlanmistir.

Psikoloji alanindaki aragtirmalar 80’lerin sonlarindan itibaren travmanin
yalnizca olumsuz etkilerine odaklanan bir anlayistan, cesitli travmatik
olaylardan sonra yasanan olumlu degisimlerin arastirilmasina yonelen bir
anlayisa evrilmistir (Eve ve Kangas, 2015). Alan yazinda bu olumlu degisim
“fayda bulma’, “strese bagli bliyiime” veya “travma sonrasi biiyiime” gibi farkli
terimlerle tanimlanmistir (Johnson ve Boals, 2015). Bu kavramlarin i¢inde
en sik olarak kullanilani ise Tedeschi ve Calhoun (2004) tarafindan ortaya
atilan travma sonrasi biiyiime (TSB) kavramidir. Tedeschi ve Calhoun, TSByi
stres dolu ya da travma olarak tanimlanabilecek yasam kosullariyla miicadele
sonucunda yasanan olumlu psikolojik degisim olarak tanimlamiglardir. TSB,
son derece olumsuz deneyimlere (6rn., askeri savas, yasami tehdit eden tibbi
kosullar, kamplarda yasama ve miilteci statiisiinde olmak gibi) bir tepki
olarak ortaya ¢ikan, benligi, kisiler aras iliskileri ve yasam felsefesini iceren
alanlarda belirli bir olumlu degisiklik siireci olarak tanimlanir (Tedeschi ve
Calhoun, 1996). TSB, kisinin kendisinin ve yagaminin degerini anlamasina
yardimci olabilmekte ve daha anlamli kisileraras: iligkiler kurmasina, kisisel
gliclenme duygusunun artmasina katki saglayabilmektedir (Shakespeare-
Finch vd., 2003). TSBnin daha iyi bir hayat yasamak i¢in hayata yeni bir
anlam kazandirilan aktif bir siire¢ oldugu belirtilebilir (Kashyap ve Hussain,
2018; Salawali vd., 2020). Cesitli kayiplarin ardindan kederle basa ¢ikarken
sirecin bir pargasi, kaybi mevcut diinya goriislerine gore oziimsemeye
calismak veya bu diinya goriislerini yeni gergeklige uygun olarak degistirmek
olabilir. Bu durum inang ve anlam kaybina yol agabilecegi gibi biiyiimeye yol
acan bir miicadeleyi de saglayabilir (Tedeschi ve Calhoun, 2006). Deprem
sonras1 kisinin evini kaybetmesi veya uzun siireli yer degistirmesi gibi nesnel
faktorlerin yani sira olayin dogrudan yol agtig1 yasamdaki altiist oluslarin
ruhsal saglik tizerinde onemli etkisi vardir (Dewaraja ve Kawamura, 2006;
Irmansyah vd., 2010). Yakinlarini1 kaybetmek ise yasamina devam etmeye
calisan kisinin hayatindaki insanlarin 6nemini artirabilir veya kisiyi kendisine
benzer travmatik bir olay yasayan baskalarina daha yakin hissettirebilir. Tim
bunlar da yasanan kaybin ardindan bireyin kendisinin de dliimlii bir birey
oldugunun farkina varmasini saglayabilir (Calhoun vd., 2010).
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TSB, travmatik bir olayin ardindan bireyin benlik algisinda, bagkalariyla
iligkilerinde ve varolugsal inanglarinda meydana gelen bir dizi olumlu
degisiklik ve gelisme olarak da ifade edilebilir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).
Bagka bir deyisle, kisi travmatik olaylar1 daha iyi anlamlandirdiginda ve
hayatindan umutlu olmaya basladiginda ruh saghginda 6nemli bir iyilesme
meydana gelebilir (Bernstein ve Pfefferbaum, 2018). TSB siireci, kisinin
yasamdaki onceliklerini yeniden diistinmesini, daha zengin bir varolugsal ve
manevi yasama sahip olmasini, kendisini ve etrafindakileri daha fazla takdir
etmesini ve bagkalariyla iligkilerin 6neminin farkina varmasini saglayabilir
(Tominaga vd., 2019). Insanlar hayatlarini tehdit eden olaylarla yiizlesirken bir
yandan da hedeflerini ve dnceliklerini yeniden degerlendirebilmekte, sosyal
iliskilerini gelistirebilmekte ve hayata daha fazla deger bigebilmektedirler
(Aflakseir ve Mahdiyar, 2016; Yalom, 1999).

Alanyazin incelendiginde TSBnin pek ¢ok degiskenle iliskisinin
raporlandig: goriilmektedir. TSB, umutsuzluk ve travma sonrasi stres (Kardas
ve Tanhan, 2013), stres (Kira vd., 2013), basa ¢ikma tarzlari (Farhadi vd.,
2022; Peters vd., 2021), biitiinlitk duygusu (Wu vd., 2021), kasitli ruminasyon
diger bir ifadeyle travmanin tekrar yorumlanmasi (Wu vd., 2019) ve dini basa
¢itkmadan (Prati ve Pietrantoni, 2009) etkilenmektedir. Ek olarak, TSBnin
artan yasam memnuniyeti (Calhoun vd., 2010; Davis ve Nolen-Hoeksema,
2009; Triplett vd., 2012), iyimserlik, benlik saygisi ve psikolojik sikint1 ile
kaygida azalma (Davis ve Nolen-Hoeksema, 2009; Triplett vd., 2012), umut
ve sosyal destek (Wu vd., 2019) gibi gesitli olumlu sonuglarla iliskilendirildigi
gorilmistir.

Literatiirde depremin ardindan travma sonrasi bilyiimeyi inceleyen
aragtirmalar (Garcia vd., 2014; Jung ve Han, 2023; Karanci ve Acartiirk,
2005; Kardas ve Tanhan, 2018; Kawashima vd., 2023; Sakiroglu, 2019) da
bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda TSB ile basa ¢ikma (Karanci ve Acartiirk,
2005) ve sosyal destek (Sakiroglu, 2019) degiskenlerinin iligkisi arastirilmigtir.
6 Subat depremlerinin ¢ocuklar iizerindeki psikolojik etkilerini (Khan vd.,
2023) ve TSSB yayginhigini (Alfugaha vd., 2023; Han Alpay vd., 2024; flhan
vd., 2023) belirlemek amaciyla arastirmalar gergeklestirilmistir. Bu ¢aligmalar
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deprem sonrasi, bolgedeki insanlarin travmadan etkilenme diizeylerini tespit
etmeye yonelik planlanmistir.

Yukarida TSB degiskeninin farkli psikolojik ve sosyal degiskenler
agisindan ele alindig1 goriilmektedir. Yas siirecinde hem sosyoekonomik
hem de sosyodemografik o6zellikler etkili olabilmektedir (Stroebe vd., 2007;
Tedeschi ve Calhoun, 2004). TSB’nin sosyodemografik degiskenler a¢isindan
ele alindig1 ¢alismalar da mevcuttur. Wu ve digerleri (2019) cinsiyetin TSB'nin
belirleyicileri arasinda oldugunu belirtmektedir. Bagcaz (2017) kadinlarin
egitim ve gelir agisindan daha diisiik seviyede olanlarinin yas siireglerinin daha
uzun ve TSBnin daha az oldugunu belirlemistir. Kéroglu (2021) son iki yil
icerisinde bir yakinini kaybetmis bireylerde kayip sonrasinda TSB diizeylerini
incelemis ve erkeklerin kadinlara oranla daha az TSB gosterdiklerini
raporlamistir. Depremzedelerle yapilan ¢aligmalarda (Giiven, 2010; Organ
ve Karaaziz, 2024) kadinlarin TSB diizeylerinin erkeklere gére daha yiiksek
oldugu sonucu elde edilmistir. Cinsiyet agisindan TSB degiskeninde alinan
puanlarin farklilik gostermedigi yoniinde raporlanan bulgular da (§ener
ve Acar, 2023) mevcuttur. Bu bulgular temelinde ¢alismanin ilk hipotezi su
sekilde olusturulmustur:

Hipotez 1: Depremzedelerde TSB puanlari cinsiyete gore anlamli olarak
farklilik gostermektedir.

Egitim diizeyi TSBnin 6nemli belirleyicilerinden biridir (Wu vd., 2019).
Daha yiiksek egitim diizeylerinin TSB ile pozitif yonde iliskili (Grace vd.,
2015) oldugunu raporlayan ¢aligmalarin yani sira TSB'nin daha disiik egitim
diizeyi ile iliskili oldugunu tespit eden arastirma bulgular1 da (Tang vd., 2015)
mevcuttur. Literatiirde elde edilen bu bulgular temelinde aragtirmanin ikinci
hipotezi su sekildedir:

Hipotez 2: Depremzedelerde TSB puanlar1 egitim diizeyine gore anlamli
olarak farklilik géstermektedir.

Alanyazinindaki pek ¢ok ¢alisma (6rn., Heidarzadeh vd., 2014; Linley ve
Joseph, 2004) TSB'nin yiiksek gelir diizeyi ile iliskili oldugunu belirtmektedir.
Gokahmetoglu (2021) ise gelir diizeyine gore TSB degiskeninde anlamli bir
farklilik tespit edememistir. Bu ¢aligmada incelenmek {izere asagidaki hipotez
olusturulmustur:
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Hipotez 3: Depremzedelerde TSB puanlari gelir algisina gore anlaml olarak
farklilik gostermektedir.

Literatlir incelendiginde onceki ¢aligmalar (Jin vd., 2014; Smith vd.,
2016) depreme 0zgii daha fazla olaya maruz kalan kisilerin daha yiiksek
TSB gelistirme olasiliklar1 oldugunu belirtmektedir. Bir bireyin travmatik bir
olaydan olumlusonuglar elde etmesiigin, travmatik olayla dogrudan yiizlesmesi
gerekir (Janoff-Bulman, 2004). TSBde travmanin anlamlandirilmas: igin
travmayla ilgili olumsuz diisiincelere, duygulara ve imgelere maruz kalmak
gerekmektedir (Batten vd., 2005). Bu nedenle, travmatik olayla asir1 temas
halinde olma travmadan sonra fayda bulmada bir katalizér gorevi gorebilir.
TSB'nin gelisimine dair kuramlar, baslangicta ve belki de benlik sisteminin
yeniden diizenlenmesi siirecinin tamami boyunca belli bir diizeyde sikintinin
gerekli oldugunu one siirmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Ancak
travmatik olayin biyikligiinin ve diizeyinin TSByi etkilemede farklh
sonuglar1 olabilecegi de bilinmektedir. Ornegin, daha siddetli travmalarin
bireyde daha uzun siireli bir etki birakabileceginden TSB'nin gecikebilecegi
ifade edilmektedir (Boerner vd., 2017; Dekel vd., 2014). TSB’nin gogiik altinda
kalma ve yakinini kaybetme durumlarima gore incelendigi herhangi bir
¢aligmaya ulagilamamasina ragmen Van depreminde enkaz altinda kalanlarin
ve yakinini kaybedenlerin travmatik stres belirtilerinin kalmayanlara ve
kaybetmeyenlere gore daha yiiksek oldugu raporlanmistir (Kurt ve Giilbahge,
2019). Bu arastirmanin diger hipotezleri su sekilde olusturulmustur:

Hipotez 4: Depremzedelerde TSB puanlar1 gociik altinda kalma durumuna
gore anlamli olarak farklilik gostermektedir.

Hipotez 5: Depremzedelerde TSB puanlar1 yakinini kaybetme durumuna
gore anlamli olarak farklilik gostermektedir.

Bu calismada 6 Subat depremzedelerinin TSB diizeyinin sosyodemografik
degiskenlere (cinsiyet, egitim durumu, gelir algisi, gogiik altinda kalip
kalmama ve yakinini kaybedip kaybetmeme) gore farklilasip farklilasmadig:
incelenmistir. ~ Arastirma  verilerinin  dogrudan  depremzedelerden
toplanmasinin, ¢aligmanin 6zginligiinii ve bilimsel katkisini artiran
onemli bir unsur oldugu degerlendirilmektedir. Deprem gibi travmatik
olaylar sonrasi bireylerin psikolojik siireclerini anlamaya yonelik sinirl
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sayida ¢alisma bulundugundan, bu arastirmanin bulgular: TSB literatiiriine
onemli katkilar sunacaktir. Ayrica, elde edilen verilerin, TSB konusunda
yapilacak gelecekteki aragtirmalara yol gosterici olmasi ve travmaya
yonelik miidahale programlarinin gelistirilmesine bilimsel bir temel
saglamasi agisindan biiyiik bir 6neme sahip oldugu disiiniilmektedir.
Depremzedeler iizerinde gerceklestirilen bu ¢alismanin bulgularinin hem
akademisyenler hem de alanda gorev alan ruh sagligi calisanlarina 6nemli
giktilarinin olmasi1 beklenmektedir. Akademisyenlerin, TSB kapsaminda
yurittiikleri aragtirmalarda sosyodemografik degiskenleri kontrol degiskeni
olarak ele almalari;; alanda calisan uzmanlarin ise TSB odakli miidahale
programlarinda bireylerin sosyodemografik ozelliklerini dikkate almalari,
arastirma bulgularinin gegerliligi ve uygulamalarin etkinligi agisindan 6nemli
goriilmektedir. Alan yazinda travmatik olaydan ne kadar siire sonra TSBnin
olusacagina dair ¢aligmalarin farkli sonuglar1 oldugu goriilmektedir. Ornegin;
Kelly ve digerleri (2018) tarafindan yapilan bir ¢aligmanin sonuglar1 TSBnin
travmatik olaydan 4-5 ay sonra dl¢iilmesinin uygun oldugunu belirtmektedir.
Amiri ve digerlerinin (2021) derleme caligmalarinda deprem sonrasi TSB
lizerine yiriitiilen 21 ¢alismadan 19’undan TSB verilerini olayin {izerinden 1
yil gegtikten sonra topladigini gostermektedir. Bu ¢aligmada da veriler 6 Subat
depremlerinin istiinden bir yil gegtikten sonra toplanmustir.

YONTEM

Katilimcilar

Aragtirmaya 276 depremzede (nkadin= 169, nerkek= 103, 4 kisi cinsiyetini
belirtmemistir) goniilli olarak katilmistir. Arastirmacilar, depremzedelere
kendi imkanlariyla ulasmistir. Ornekleme yontemi olarak amagl 6rnekleme
kullanilmistir. Amagli 6rnekleme ile belirli bir amaca yonelik belirli 6zelliklere
sahip olan bireylerden 6rneklem olusturulur (Patton, 2002, s. 45). Farkli egitim
diizeylerine sahip olan katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu lise (n= 93) ve
tniversite (n= 102) mezunudur. Katilimcilar farkli meslek gruplarina mensup
olmakla birlikte en yiiksek say1 sirasiyla su sekildedir: Ev hanimi (n=42),
ogretmen (n= 39), memur (n=38) ve esnaf (n=15). Gelir durumlar1 agisindan
incelendiginde ise katilimcilarin biiytik bir ¢ogunlugu (n= 209) gelirinin
giderinden az ya da gelirinin giderine esit oldugunu belirtmektedir. Sinirl
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sayida (n= 65) katilimci ise gelirinin giderinden fazla oldugunu ifade etmistir.
Katilimcilarin 97’sinin aile iiyelerinden en az biri gociik altinda kalmisken,
177’sinin herhangi bir aile iiyesi go¢iik altinda kalmamigtir. Depremde yakinini
kaybetme durumu incelendiginde ise katilimcilarin biiytik bir kisminin (n=
183) depremde herhangi bir yakinini kaybettigi belirtilebilir.

Veri Toplama Araglar1

Travma Sonras: Biiyiime Olcegi: Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan
gelistirilen, Kagan ve digerleri (2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6l¢ek 21
madde ve 3 faktorden (benlik algisindaki degisim-10 madde [6rn., “Zorluklarla
karsilasabilecegimi daha iyi anladim.”), yasam felsefesindeki degisim-6 madde
[0rn., “Yeni ilgi alanlar1 kesfettim”] ve baskalariyla iligkilerdeki degisim-5
madde [6rn., “Duygularimi ifade etmeye daha istekliyim.”]) olusmaktadir.
Benlik algisindaki degisim zorluklarla basa ¢ikma deneyiminin ardindan
daha giiclii bir benlik hissinin gelismesi, kisinin kendine olan giliveninin
artmasi1 ve daha once deneyimlemedigi yeni rolleri denemeye baslamasi
olarak a¢iklanabilir. Yasam felsefesindeki degisim hayatin kiymetini anlamak,
onceliklerin yeniden degerlendirilmesi ve giinliik, basit anlarin da ne kadar
onemli oldugunun farkina varilmasi siireci olarak diisiiniilebilir. Bagkalariyla
olan iliskilerdeki degisim ise kisileraras: baglarda daha fazla yakinlik, kendini
daha kolay ifade etme ve duygularini paylasma, empatik tepkilerde artis olarak
ifade edilebilir (Tedeschi ve Calhoun, 1996). Ol¢egin degerlendirilmesinde 6’l1
Likert tipi (0 - Bu degisimi hi¢ yasamadim - 6 - Bu degisimi ¢ok iyi yagadim)
bir derecelendirme kullanilmigtir. Olgekten alinabilecek toplam puan 0 ile
105 arasinda degismektedir. Her alt 6lgek ayr1 ayri1 veya birlikte kullanilabilir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar, travma sonrasi biiyiimenin oldugunu
gostermektedir. Kagan ve digerleri (2012) odlgegin i¢ tutarlilik katsayilarini
su sekilde raporlamiglardir: benlik algisindaki degisiklikler (0,88); yasam
felsefesindeki degisiklikler (0,78) ve iliskilerdeki degisiklikler (0,77); dl¢egin
geneli i¢in ise (0,92). Mevcut ¢alismada hem Cronbach alfa hem de McDonald
omega degerleri incelenmistir. Benlik algisindaki degisim (0,87/0,87); yasam
felsefesindeki degisim (0,81/0,82); bagkalariyla iliskilerde degisim (0,83/0,83);
olgegin geneli (0,93/0,93).
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Sosyodemografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu
formda katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir durumu, gogiik
altinda kalip kalmama durumu, yakinlarini kaybetme durumu gibi veriler
hakkinda bilgi sahibi olunmas1 amaglanmustir.

Verilerin Analizi

Calismanin verilerinin analizinde nicel analiz teknikleri kullanilmustir. i1k
olarak, veri setinin parametrik test varsayimlarini karsilayip karsilamadig:
incelenmistir. Bu baglamda normallik i¢in carpiklik ve basiklik degerleri;
varyanslarin homojenligi i¢in Levene homojenlik testi uygulanmustir.
Carpiklik ve basiklik degerleri -1 ile +1 arasindadir (Trochim ve Donnelly,
2006), bu da normallik varsayiminin karsilandigi anlamina gelmektedir.
Levene homojenlik testi sonuglar1 (p>0,05) varyanslarin homojen oldugunu
gostermistir. Bu nedenle, ortalamalar arasi farkin incelenmesinde iki bagimsiz
ortalama arasindaki fark icin bagimsiz gruplar t-testi; 2den fazla bagimsiz
ortalama arasindaki fark icin ise ANOVA kullanilmistir. Veriler SPSS25 ile
¢ozlimlenmistir.

Islem

Veri toplama islemine gegmeden 6nce hem tniversitenin Sosyal Bilimler
Etik Kurulundan hem de Nurdagi Kaymakamligindan gerekliizinler alinmistir.
Calismanin verileri Mart 2024 ile Nisan 2024 tarihleri arasinda toplanmustir.
Olgekler kagit-kalem yontemi kullanilarak yiiz yiize uygulanmustir.
Katilimcilarin kendilerini rahat hissettikleri bir alanda (is yerleri, okullar,
evleri, vs.) dlgek uygulamalar1 yapilmistir. Olgekleri doldurmadan 6nce
katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verilmis, istedikleri zaman olgekleri
doldurmay1 birakabilecekleri, olgekleri doldurmaya devam etmemeleri
nedeniyle kendilerine herhangi bir yaptirnm uygulanmayacagi, elde edilen
verilerin yalnizca bilimsel amagla kullanilacagi belirtilmistir. Arastirmada
katilimcilardan herhangi bir kisisel bilgi istenmemis olup, analizler anonim
olarak gerceklestirilmistir. Caligmaya goniillii olarak katilmay: kabul eden
kisilere 6l¢ekler uygulanmigtir.
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BULGULAR
[k olarak travma sonrasi biiyiime &lgegi toplam puani ve boyutlarinin
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.

Tablo 1. Cinsiyete Gore Travma Sonrasi Biiyiime Degiskeni ve Alt Boyutlarinda Alinan

Puanlar Arasindaki Farklar

Degiskenler Cinsiyet N Ort. S t p
Travma Sonrasi Biiyiime Kadin 169 3,23 ,92 2,78 ,01 ~

Erkek 103 2,89 1,05

Benlik Algisindaki Degisim Kadin 169 3,56 ,94 3,26 ,00
Erkek 103 3,15 1,10

Yagam Felsefesindeki Kadin 169 3,21 1,09 2,36 ,02
Degisim Erkek 103 2,87 1,26

Bagkalariyla ili§kilerde Kadin 169 2,60 1,24 1,18 24
Degisim Erkek 103 2,40 1,41

Tablo 1de gorildigii gibi hem olgek toplam puani hem de boyutlar
acisindan kadinlarin ortalama puanlari erkeklerinkinden daha ytiksek iken bu
yiikseklik sadece baskalariyla iligkilerde degisim boyutunda anlamli degildir.

Tablo 2de egitim durumuna gore farkliliklar gosterilmektedir. Buna gore
hem ol¢ek toplam puani hem de boyutlar1 agisindan anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 2. Egitim Durumuna Gore Travma Sonrasi Biiyiime Degiskeni ve Alt Boyutlarinda

Alinan Puanlar Arasindaki Farklar

Degiskenler Egitim durumu N Ort. S t p

Travma Sonrasi Biiyiime Lise ve alt1 153 3,03 1,00 -1,31 18
Universite isti 122 3,19 ,94

Benlik Algisindaki Degisim Lise ve alt1 153 3,34 1,04 -1,11 26
Universite iistii 122 347 97
Yasam Felsefesindeki Degisim Lise ve alt1 153 2,99 1,20 -1,38 )16
Universite iistii 122 1,09
3,19
Bagkalariyla Mliskilerde Degisim Lise ve alt1 153 2,47 1,37 -,86 .38
Universite iistit 122 2,61 1,20
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Gelir algis1 agisindan yapilan inceleme sonuglar: Tablo 3’te verilmektedir.

Tablo 3. Gelir Algisina Gore Travma Sonrasi Biiyiime Degiskeni ve Alt Boyutlarinda Alinan

Puanlar Arasindaki Farklar

F p

Degiskenler Gelir Algis1 N Ort. S
Travma Sonrasi Bityiime Gelir giderden az 105 3,20 92 ,89 41

Gelir gidere esit 104 3,02 1,06

Gelir giderden fazla 65 3,11 92

Toplam 274 3,11 ,98
Benlik algisindaki Gelir giderden az 105 3,56 ,92 1,90 ,15
degisim Gelir gidere esit 104 330 111

Gelir giderden fazla 65 3,33 1,00

Toplam 274 3,41 1,02
Yasam felsefesindeki Gelir giderden az 105 3,16 1,12 1,80 17
degisim Gelir gidere esit 104 2,93 1,19

Gelir giderden fazla 65 3,25 1,14

Toplam 274 3,09 1,16
Bagkalariyla iligkilerde Gelir giderden az 105 2,54 1,33 ,02 98
degisim Gelir gidere esit 104 257 130

Gelir giderden fazla 65 2,53 1,27

Toplam 274 2,55 1,30

Tablo 3’te gorildigli gibi travma sonrasi biiylime degiskeni ve alt
boyutlarinda gelir algisina gore anlamli herhangi bir farklilik tespit
edilememistir.

Depremde yakinini kaybetme durumuna gore ortalamalar arasindaki
farklilik incelenmis ve anlamli bir farklilik Tablo 4’te de gortildigi gibi tespit
edilememistir.
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Tablo 4. Depremde Yakinini Kaybetme Durumuna Gore Travma Sonrasi Biiyiime Degiskeni

ve Alt Boyutlarinda Alinan Puanlar Arasindaki Farklar

Degiskenler Depremde yakini kaybetme N Ort. S t p

Travma Sonrasi Biiyiime Evet 183 3,11 .96 ,02 98
Hayir 92 3,11 1,00

Benlik Algisindaki Evet 183 3,42 ,99 28 77

Degisim Hayir 92 338 1,05

Yasam Felsefesindeki Evet 183 3,12 1,14 71 47

Degisim Hayir 92 301 1,17

Bagkalariyla iligkilerde Evet 183 247 1,35 -1,16 24

Degigim Hayir 92 267 1,19

Gogiik altinda kalip kalmama durumuna goére bakildiginda ise olgek
toplam puaninda ve benlik algisindaki degisim boyutunda anlamli bir farklilik
tespit edilmisken yasam felsefesindeki degisim ve baskalariyla iligkilerde
degisim boyutlarinda herhangi bir farklilik saptanamamistir. Gogiik altinda
kalan bireylerin hem travma sonrasi biiylime toplam puanlar1 hem de benlik
algisindaki degisim toplam puanlari anlamli olarak daha yiiksek tespit

edilmigstir (bk. Tablo 5).

Tablo 5. Go¢iik Altinda Kalip Kalmama Durumuna Gore Travma Sonrasi Biiyiime Degiskeni

ve Alt Boyutlarinda Alinan Puanlar Arasindaki Farklar

Degiskenler Gogiik N Ort. S t p

Travma Sonrasi Biiyiime Evet 97 3,31 83 2,59 ,01
Hayir 177 2,99 1,03

Benlik Algisindaki Degisim Evet 97 3,61 84 2,55 ,01
Hayir 177 3,29 1,08

Yasam Felsefesindeki Evet 97 3,32 98 2,61 ,09

Degisim Hayir 177 294 1,23

Bagkalariyla Iliskilerde Evet 97 2,69 1,35 1,37 17

Degisim Hayr 177 246 1,27
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TARTISMA

Bu ¢alismada 2023 yilinin $ubat ayinda gerceklesen ve tiim Tiirkiye'yi
derinden etkileyen depremleri Nurdag: ilgesinde deneyimleyen bireylerin
TSB puanlarinin sosyodemografik ozelliklere ve depremden etkilenmeye
gore incelenmesi amaglanmistir. Elde edilen bulgular kadinlarin TSB
toplam puanlari ile benlik algisindaki degisim ve yasam felsefesindeki
degisim puanlarinin erkeklerinkinden anlamli olarak daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Gogiik altinda kalma durumuna gore incelendiginde ise TSB
ve benlik algisindaki degisim icin gogiik altinda kalanlarin ortalama puanlar
anlamli olarak daha yiiksek tespit edilmistir. Egitim ve gelir algis1 ile depremde
yakinini kaybedip kaybetmeme durumu degiskenleri agisindan ise anlamli bir
farklilik tespit edilememistir.

Cinsiyete gore calismanin degiskenleri incelendiginde kadinlarin TSB
puanlar1 ile benlik algisindaki degisim ve yasam felsefesindeki degisim
puanlarinin erkeklerinkinden anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit
edilmisken bagkalariyla iliskilerdeki degisim degiskeni agisindan kadin
ve erkek arasinda anlaml bir farklilik tespit edilememistir. Bu ¢alismanin
sonuglarina benzer sekilde, literatiirdeki ¢aligmalarda da (Akbar ve Witruk,
2016; Aras, 2021; Jeon vd., 2017; Jénsdottir vd., 2023; Tedeschi ve Calhoun,
1996) TSB diizeyinin kadinlarda daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Giiven
(2010) tarafindan 1999 Marmara depremzedeleriyle yapilan bir ¢aligmada
kadinlarin TSB diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucu elde
edilmistir. Linley ve Joseph (2004) tarafindan gerceklestirilen bir derleme
calismasinda da kadinlarin TSB diizeylerinin erkeklere gore daha fazla
oldugu saptanmigtir. Erkeklerin TSB diizeylerinin kadinlara gére daha yiiksek
oldugunu bulgulayan ¢alismalar da mevcut olmakla beraber sinirli sayidadir.
Ornegin, Thabet ve digerleri (2015) tarafindan yapilan bir ¢calismada travmatik
bir deneyim sonrasinda erkekler, kadinlara gore 6nemli 6l¢lide daha yiiksek
TSB gosterirken, kadinlarin erkeklerden 6nemli olgiide daha fazla manevi
degisiklikler yasadiklari belirlenmistir. Literatiirde TSB’nin cinsiyete gore
farklilagsmadigini belirten ¢alismalar da bulunmaktadir (Kang vd., 2018;
Stutts ve Stalanad, 2016). TSB’nin alt boyutlar1 agisindan degerlendirildiginde
ise kadinlarin 6zellikle baskalariyla iliskiler (Jin vd., 2014; Wu vd., 2016) ve
kisisel giicliiliik (Jin vd., 2014) boyutlarinda erkeklerden daha yiiksek puanlar
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aldiklar1 ortaya koyulmustur. Kadinlarin erkeklere gore daha fazla bilingli
diistince ve derin diisiincelere daldig: (Treynor vd., 2003) ifade edilmektedir.
Ayni zamanda Herta ve digerleri (2017) tarafindan yapilan ¢alismada ise
erkeklerin travma sonrasinda kadinlardan daha fazla olumsuz bilisler
sergiledikleri bulunmustur. Wu ve digerleri (2016) kadinlarin zorluklarla
karsilastiklarinda yasadiklarini bagkalarina agiklama olasiliklarinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Kadinlarin deneyimlerini agiklama
konusundaki comertlikleri yasadiklar1 zorluklar1 anlamlandirma siirelerine
katki saglayabilir. Helgeson ve digerleri (2006) meta analiz caligmalar:
sonucunda travmatik bir olay1 islemleme siireglerinde kadinlarin erkeklere
kiyasla daha yiiksek fayda saglama oranlarina sahip oldugunu belirlemistir.
Tim bu bulgular bir arada degerlendirildiginde kadinlarin erkeklere gore
olaylar hakkinda daha derin diistinme egilimi, travmatik bir olayr olumlu
islemleme siireclerine katk: saglayabilir.

Egitim durumuna gore degiskenler agisindan anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Bu bulguyu destekleyecek sekilde pek ¢ok arastirmaci da
(Altinisik, 2024; Gokahmetoglu, 2021; Tosun, 2023; Uslu, 2020) egitim
durumuna goére TSB diizeyinin degismedigini raporlamislardir. Bu bulgunun
aksi yonde sonuglar raporlayan aragtirmacilar da bulunmaktadir. Ornegin,
Ullman (2014) disiik diizeyde egitim seviyesine sahip kisilerin daha yiiksek
diizeyde TSB gosterdiklerini belirtmektedir. Ayni sekilde Gocek (2012) TSB
ile egitim diizeyi arasinda zit yonlii bir bag bulundugu belirtmektedir. Bazi
arastirmalarda ise (Ersahin, 2022; Wen vd., 2020) egitim diizeyi yiiksek olan
katilimcilarin daha yiiksek TSB diizeylerine sahip oldugu belirlenmistir.
Yerli ve yabanci literatiirde gerceklestirilen TSB ¢alismalarinin egitim diizeyi
degiskeni agisindan farkli sonuglar1 oldugu goriilmektedir.

Gelir durumuna gore ¢alismanin degiskenleri anlamli olarak farklilik
gostermemektedir. Literatiir incelendiginde bu bulguyu destekleyen ¢aligmalar
(Karatasg, 2020; Yildiz, 2021) mevcuttur. Ancak Heidarzadeh ve digerleri (2014)
yiitksek gelir diizeyinin yiiksek TSB ile iliskili oldugunu belirtmektedir. Wang
ve digerleri (2014) ise yiiksek gelir durumuna sahip olan kadinlarin ekonomik
kaygilar1 olmayacag: i¢in daha yiiksek seviyede TSB’ye sahip olabileceklerini
ifade etmektedir. 6 Subat depremleri sonrasinda daha 6nceki sosyoekonomik
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diizeyi fark etmeksizin tiim depremzedelere maddi yardimlar yapilmis, kalacak
yer saglanarak barinma sorunlari giderilmeye ¢alisilmis, gesitli yardimlarla
temel ihtiyaclarinin giderilmesi saglanmistir.

Gogiik altinda kalma durumuna gére incelendiginde ise TSB ve benlik
algisindaki degisim degiskenlerinde go¢iik altinda kalanlarin ortalama
puanlar1 anlamli olarak daha yiiksek iken yasam felsefesindeki degisim ve
bagkalariyla iligkilerdeki degisim degiskenleri agisindan anlaml bir farklilik
saptanamamigtir. Gogiik altinda kalmanin 6liime ¢ok yakin bir deneyim
olmas: travmanin siddetini artirabilmektedir. Wlodarczyk ve digerleri
(2016) travmatik deneyimin yogunlugu ile TSB arasinda pozitif bir iliski
bulundugunu belirtmektedir. Garcianin (2013) ¢aliymasinda 2010 yilinda
Silide yasanan depremden sonra, enkaz altindan ¢ikarilan bir birey, Tanrrya
olan inancinin, enkaz altinda en zor anlar1 atlatmada, basina ne gelecegine
dair belirsizlikle basa ¢ikmada, rahatlatmada ve yasadiklarina anlam vermede
kendisine yardimci oldugunu ifade etmistir.

Depremde yakinini kaybedip kaybetmeme durumuna gore ¢alismanin
degiskenleri farklilagmamaktadir. Literatiirde yakinin kaybi sonrasindaki
yas belirtileri ile TSB arasinda iliski olmadigini belirten ¢aligmalar (Currier
vd., 2013; Engelkemeyer ve Marwit, 2008) bulunmaktadir. Johnsen ve Afgun
(2021) TSB ve karmagik yas arasinda iliski olmadigini belirtmektedir. Bazi
aragtirmacilar (Hogan ve Schmidt, 2002) yas ve TSB arasinda negatif bir iliski
bulmugken farkli ¢alismalarda (Biichi vd., 2007; Biichi vd., 2009; Xu vd., 2015)
pozitif bir korelasyon oldugu belirtilmistir. Literatiir incelendiginde onceki
¢aligmalar (Jin vd., 2014; Smith vd., 2016) 6nemli bir kisinin kayb:1 da dahil
olmak iizere, depreme 6zgii daha fazla olaya maruz kalmanin daha biiyiik TSB
ile iligkili oldugunu gostermistir. Kaybi olanlar kayb1 olmayanlara gore daha
yiiksek TSB gostermislerdir (Senytiz vd., 2021). Bu bilgiler yakinini kaybetme
sonrast siireglerle TSB arasindaki iligkinin farkli sonuglar1 olabilecegini
gostermektedir. Eger kisi 6liimii anlamlandirmada ve kisisel diinyasinda bir
yer insa etmede zorlaniyorsa bu durum daha fazla duygusal ve biligsel siireg
gerektirmektedir. Bu siiregler ise TSB'nin ortaya ¢ikma olasiligini artirmaktadir
(Calhoun ve Tedeschi, 2001). 6 Subat depremlerinde ¢ok sayida kaybin
olmasi bu felaketin “Yiizyilin Afeti” olarak adlandirilmasina neden olmustur.
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Toplumun ¢ok biiyiik bir kismini etkileyen deprem felaketinin insan eliyle
ortaya ¢ikan bir durum olmadigi da bilinmektedir. Depremin engellenemez ve
ongoriilemez olmasi da kisinin kendi hayati ve sevdikleri insanlarin hayatlar:
tizerindeki kontrol hissini zay1flatmis olabilir. Insanlarin acilarina sahit olmak,
kendisi gibi yakinlarini kaybeden ¢ok sayida insan oldugunu bilmek bireyin
acilarindayalnizolmadigi fikrini giiglendirmisolabilir. Yasanan kaybi toplumsal
diizeyde anlamlandirmak ve acinin birlestirici giiciinden yararlanmak,
kolektif bir birliktelik duygusuna katki saglamis olabilir. Tiim bunlar, deprem
sonrasi kaybi olan ve olmayan gruplarin TSB a¢isindan farklilasmamasini
aciklayabilir. Armstrong ve Shakespeare-Finch (2011) anne, baba, ¢ocuk, es
ve kardesler gibi birinci diizeyde tanidiklarini kaybeden bireylerde meydana
gelen TSB'nin, daha uzak diizeyde tanidiklarini kaybedenlere gére daha
fazla oldugu ifade etmislerdir. Tarafimizca gerceklestirilen bu arastirmada
katilimcilara ‘depremde bir yakinimi kaybettim’ ve ‘depremde bir yakinimi
kaybetmedim’ seklinde iki se¢enek sunulmustur. Kaybedilen kisinin yakinlig
ile ilgili ayrintili bir soru yoneltilmemistir. Bu nedenle ‘depremde bir yakinimi
kaybettim’ secenegini isaretleyen katilimcilarin kaybettikleri kisiye yakinlik
dereceleri ile ilgili bir bilgi bulunmamaktadir. Gruplar aras: farklilagmamay1
saglayan bir faktor de bu olabilir.

Sonug olarak, 6 Subat depremzedelerinde TSB'nin cinsiyet ve gogiik
altinda kalip kalmama degiskenleri agisindan farklilastigi, kadinlarin TSB
puan ortalamalarinin erkeklerden, go¢itkk altinda kalanlarin TSB puan
ortalamalarinin ise gogiik altinda kalmayanlardan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Egitim durumu, gelir algis1 ve depremde yakinini kaybedip
kaybetmeme degiskenlerine gore ise TSB puan ortalamalarinin farklilagsmadig:
bulunmustur. Bu bulgular deprem sonrasi tek seferlik bir olgiimle elde
edilmistir. Buaragtirmanin sinirliliklarindan biri de kesitsel aragtirma desenine
sahip olmasidir. Boylamsal ¢aligmalarin yapilmas: bu sonuglarin kalicilig: ve
uzun vadede degisimleri konusunda bilgi saglayabilir.

Ulkemizi pek ¢ok yonden olumsuz bir sekilde etkileyen 6 Subat
2023 depremlerinden sonra TSBnin sosyodemografik degiskenler ve
depremden etkilenme agisindan incelenmesinin literatiire 6nemli bir katki
sunmasi beklenmektedir. Depremde en fazla zarar géren Nurdag: ilgesinde
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bu ¢alismanin gergeklestirilmesinin de ¢alismanin 6rneklem agisindan ozel
bir grubu ele aldigini gostermektedir. Bunlara ek olarak, bu aragtirmada
travmatik olaylarin bireylerde hem olumsuz hem de olumlu yonlerine
dikkat ¢ekilmektedir. Calismanin giiglii yonlerinin yani sira siirliliklar
da bulunmaktadir. Bu ¢aligmada kesitsel aragtirma deseni kullanilmistir.
Boylamsal ¢aligma yapilarak TSB diizeyindeki farklilagsmanin arastirmada ele
alan degiskenlere gore degisip degismedigi incelenebilir. Yakinini kaybetme
degiskeni derecelendirilerek (1. dereceden yakin vb.) bu konuda daha detayli
bilgi elde edilebilir.

lleride depremzedeler iizerine calisma yapmak isteyen arastirmacilar,
TSB iizerinde etkisi olabilecek diger sosyodemografik degiskenleri (6rn. yas
vb.) arastirmalarina dahil edebilirler. Ayrica yetiskin grupla gergeklestirilen
bu calisma ¢ocuk ve ergenler iizerinde yinelenebilir. Depremden etkilenen
farkli yas gruplarindan insanlarin TSB diizeylerini belirlemek literatiire katki
saglamakla birlikte, ilerde planlanacak miidahale ¢aligmalarinin da gelisim
donemleri agisindan farklilagsmasini saglayacaktir. Alanda ¢alisan uzmanlarin
da miidahale programlarini mevcut ¢aligmanin bulgular1 temelinde
diizenlemeleri 6nerilmektedir.
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Bu makalede, sosyal ¢alismacilarin ve sosyal hizmet 6grencilerinin empati oyunu araciligiyla
engelli bireylere yonelik goriiglerinin belirlenmesi amaglanmustir. Engelli bireylere yonelik
empati oyunu, sosyal ¢alismacilarinin ve sosyal hizmet boliimii 6grencilerinin engelli bireylerin
deneyimlerini ve zorluklarini daha iyi anlamalarina yardimei olarak, bu bireylere yonelik tutum
ve davranslarini gelistirmeyi hedefleyen bir aragtir. Caligmanin ana evreni sosyal ¢aligmacilar
ve sosyal hizmet 6grencileri olup, ¢alisma grubu 152 katilimcidan olusmaktadir. Veri toplama
araci olarak kullanilan yari yapilandirilmis goriisme formu ve kisisel bilgi formu, engellilerle
empati kurabilme konusuna odaklanirken ayni zamanda katilimcilara esneklik saglayarak onlarin
distincelerini paylagsmalarini ve duygularini 6zgiirce ifade etmelerini saglamaktadir. Caligmada
katilimcilar tekerlekli sandalyede ve/veya gozleri bagli bir sekilde engelli bir yetiskinin giinlitk
hayatinda yapacagy isleri (su i¢me, lavabo kullanma, asansor kullanma, merdiven inip-¢ikma, vb.)
simiile etmislerdir. Sosyal hizmet perspektifiyle gelistirilen bu engellilere yonelik empati simiilasyon
calismasinda, giivensizlik, yalnizlik, kaygilanma, caresizlik gibi duygular; muhtaglik, zorluk gibi
olgular; desteklenme, iletisim, sosyallesme, empati, toplumsal yasama katilim, eksiklikleri giderme
gibi istekler ¢alismanin ana temalar1 ve kavramlarini olusturmaktadir. Sonug olarak galismada
katilimcilar, engellilerin giinliik yasamini deneyimlemis, bu deneyim sonucunda da engellilerin
glinlik yagsamda karsilagtiklar1 zorluklar1 anlamis ve buna bagh olarak da algisal ve duygusal
degisimler yasamuslardir. Dolayisiyla katiimcilarin engellilerle empati kurma yeteneklerinin
gelistigi gozlenmistir. Engellilere yonelik empati simiilasyonunun sosyal hizmet uygulamalarinda

ve egitiminde yararl bir sekilde kullanabilecegi sonucuna varilmistir.
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DETERMINIG SOCIAL WORKERS’
VIEWS ON DISABLED PEOPLE
THROUGH THE EMPATHY GAME

Abstract

This article aims to determine the views of social workers and social work students towards
disabled individuals through an empathy game. The empathy game for individuals with
disabilities is a tool designed to help social workers and social work students better understand
the experiences and challenges faced by individuals with disabilities, and to improve their
attitudes and behaviors towards these individuals. The main universe of the study is social
workers and social work students, and the study group consists of 152 participants. The
semi-structured interview form and personal information form used as data collection tools
focus on the issue of empathizing with disabled people while also providing flexibility to the
participants, allowing them to share their thoughts and express their feelings freely. In the
study, the participants simulated the daily tasks that a disabled adult would do in a wheelchair
and/or blindfolded (drinking water, using the sink, using the elevator, going up and down
the stairs, etc.). In this empathy simulation study for disabled people developed from a social
work perspective, emotions such as insecurity, loneliness, anxiety, helplessness; phenomena
such as need and difficulty; The main themes and concepts of the study include requests for
support, communication, socialization, empathy, participation in social life, and elimination of
deficiencies. As a result, the participants in the study experienced the daily lives of the disabled,
and as a result of this experience, they understood the difficulties that the disabled face in daily
life and experienced perceptual and emotional changes accordingly. Therefore, it was observed
that the participants’ ability to empathize with the disabled improved. It was concluded that
empathy simulation for the disabled could be used beneficially in social work practices and
education.

Key Words: Empathy, disabled person, communication, social work.
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GIRIS

Empati, yiiz yiize danigmanlik veren meslekler i¢in vazgecilmez ve hayati
bir unsur olarak kabul edilmektedir. Acima ve sempati, genellikle bireyi ya
gliclendiren ya da zayiflatan eylemlere yol acarken, empati odakli eylem,
bireyin bakis acisini ve giiclii yonlerini dikkate alarak ona giiglendirme
saglar. Bu calisma hem otomatik veya bilingsiz duygusal tepkileri ve bilissel
islemeyi hem de bilingli olarak empati odakli eylemde bulunmay: ele
almaktadir. Biitiinciil bir sosyal hizmet perspektifi, empatinin bu ii¢ bilesenini
de igermelidir. Ciinkii empati yalnizca bir durum degil, bilis ve duygulanim
tarafindan motive edilen bir eylemdir. Burada 6nemli olan nokta istemsiz
yansitmanin ayirt edici olmamasidir. Insanlar, taklit etme egiliminde
olduklarindan, olumlu davranislar kadar olumsuz davraniglar1 da yansitma
olasiliklar: yiiksektir. Iacoboni (2009) eylem halindeki empatinin her zaman
olumlu olmadig1 konusunda bizi uyarir. Bireyler taklit¢i siddet egilimi
nedeniyle vahset deneyimleyebiliyor; zihinsel siirecleri sonucunda refleksif
davranislar1 ayirabilme kapasiteleri var. Ancak bizi birbirimize baglayan ve
ayiran norobiyolojik unsurlarin goz ardi edilmesiyle, kiiltiirler arasi yansitma
ya da empati, dini ve siyasi inang sistemlerinin etkisiyle engellenebiliyor. Bu
durum karsisinda sosyal hizmet miicadelesinin bir parcasi olarak, eylemi
yalnizca duygulanim ve biligle iliskilendirmek degil, ayn1 zamanda refah
tesvik eden, olumlu ve sosyal olarak adil olan eylemi beslemek zorunlu hale
gelmektedir. Dolayisiyla sosyal adalet ilkeleri {izerine bir empati gergevesi
inga ederek, farkliliklardan ziyade benzerliklerimizi vurgulayan, sosyal olarak
yapict davraniglarin taklit edilmesini ve biligsel siiregleri tesvik eden teori ve
pratiklere ihtiya¢ duyulmaktadir (Gerdes ve Segal, 2009: 122-123).

Bu yiizden sosyal hizmet uygulamalarinin temelinde yer alan yardim
iliskisi, diger etkili iletisim becerilerinde de oldugu gibi, empatinin vazgecilmez
bir 6neme sahip oldugunu acik¢a ortaya koymaktadir. Bir bireyi dikkatle
dinlemeyi 6grenmek ve onun yasam baglamini derinlemesine anlamak,
sosyal hizmet alanindaki ana odak noktalarindan biridir. Yiiz yiize yapilan
gortismeler yoluyla, bireyin i¢ diinyasina ulagarak onun perspektifini anlamak
amaglanir. Gorlismeler sayesinde arastirilan konu hakkinda bireyin niyetleri,
zihinsel algilari, deneyimleri, tutumlari, yorumlari, tepkileri ve disiinceleri
gibi soyut bilgilere erismek amagclanir (Karatas, 2017: 74, 77).

282 W



SOSYAL POLITIKA

CALISMALARI DERGisi CILT: 25 SAYI: 67 NISAN - HAZIRAN 2025

Aragtirmalar, empatinin daniganlarin memnuniyetiyle pozitif bir iliski
icinde oldugunu gostermektedir. Amerikan Psikoloji Derneginin (APA)
de empatiyi, etkili sosyal hizmet uygulamalarinin kritik bir unsuru olarak
tanimlamasi, bu yetinin sosyal hizmetteki 6nemini daha da pekistirmektedir.
Bu makale sosyal caligmacilarin, daniganlarin deneyimlerini daha iyi
anlamalari, onlarla giiglii bir bag kurmalar1 ve giivene dayal: olarak etkili bir
iletisim gelistirmeleri amaciyla, sosyal hizmet uygulamalarinda empatinin
onemini 6lgmeye yonelik 6nemli bir adim atmistir. Sosyal ¢alismacilarin
yardim etme davranislari ve empati becerileri iizerine yapilan arastirmalarin
sinirlt olmasi, bu konunun se¢ilmesinde belirleyici etken olmustur. Cilinkii
empati sosyal ¢aligmacilarin, danisanlarin duygusal diinyalarina daha derin
bir sekilde niifuz etmelerini, onlarin duygusal durumlarini anlayarak daha
anlaml ve etkili iletisim kurmalarini ve yasadiklarini hissetmeyi igerir. Ayrica
empati, danisanlarin ihtiyaglarina uygun destegi sunma becerilerini de artirir.
Bu da sosyal hizmet meslegi icin vazgegilmez bir unsurdur.

Ozellikle engelli bireylerle empati kurmak, sosyal hizmet meslegi agisindan
ayr1 bir 6nem tagir. Cilinkii bu bireyler, kendi engelleri disinda bagka birgok
engelle de maalesef kars1 karsiya kalmaktadirlar. Engelli bireylerin fiziksel
islevlerinde yasadiklar1 bozukluklar ve bunlarin hareket yeteneklerine getirdigi
kisitlamalar, onlarin toplumdan dislanmasina yol acabildigi gibi alt yap:
yetersizlikleri nedeniyle de bir¢ok sorun yasamaktadirlar. Bu durumu daha
da zorlagtiran etkenler ise yetersiz toplumsal destek sistemleri ve toplumun
damgalayici, dislayici tutumlaridir. Bu unsurlar, engelli bireylerin topluma
esit bireyler olarak katilimini engellemektedir (Karatas, 2002: 44). Empati
gelistirmek i¢in oyunlastirma prensiplerini kullanan programlara dair literatiir
de yetersizdir. Programlar agirlikli olarak empatik tepkileri degerlendirmeye
odaklanmuigtir, ancak empati gelistirmeyi ve empatik davranislar: tesvik etmeyi
amaclamamaktadir (Saleme vd., 2020: 322-326). Dolayisiyla bu caligmay1
yaparken amagladigimiz, engelli bireylerle etkili bir iletisim kurabilmek ve
onlarla empati gelistirebilmek, sosyal hizmet meslegi ac¢isindan hayati bir
beceri olarak 6nemli oldugu gibi literatiire katki agisindan da 6nemlidir.
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KAVRAMSAL CERCEVE

1.Engellilik ve Empati Kavrami

“Engelli: Fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde cesitli diizeyde
kayiplarindan dolayi topluma diger bireyler ile birlikte esit kosullarda tam ve etkin
katilimini kisitlayan tutum ve gevre kosullarindan etkilenen bireyi” bireyi ifade
etmektedir (5378 Sayil1 Engelliler Hakkinda Kanun, 2005). Dolayisiyla engelli
bireyler, toplumda dezavantajli bir konumda bulunan ve 6zel gereksinimleri
olan bireylerdir.

Engelliler temel hizmetlere erisimden, sosyal iliskilerden, toplumsal
ve kiiltiirel faaliyetlerden, ekonomik alanlardan, yakin ¢evreden, alt yap:
hizmetlerinden vs. mahrum birakildiklarinda, ikinci bir engellilik hali ile kars:
karsiya kalmaktadirlar. Bu durum, onlarin sosyal hayattan dislanmasi seklinde
de tanimlanabilir (Geng, 2015: 67). Engelli bireylerin yasadig1 sorunlar;
tiziksel, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik nedenlerden kaynaklanabilir. Bu bireyler
toplumsal faaliyetlere, giinliikk yasama ve sehir hayatina siirl diizeyde
katilabilmektedirler. Egitim, saglik, kiiltiir, istihdam, mesleki rehabilitasyon,
ulagim, sanat, spor, sehir standartlarinin iyilestirilmesi, psikolojik destek,
bireysel ve aile danismanlig1 gibi pek ¢ok alanda ciddi sorunlar yasanmaktadir
(Oztabak, 2017: 358-359). Engelli bireyin fiziksel islevlerindeki bozukluklar
ve bu durumun hareket kabiliyetine getirdigi kisitlamalar, onu toplumun diger
bireylerinden olumsuz yonde ayirir. Bu farklilik, engelli bireylerin karsilastig:
ayrimciligin temel nedenlerinden biridir (Karatas, 2002: 44).

Onlar1 engelli hale getiren asil etken, toplumun damgalayici, ayrimci ve
sinirlayici tutumlaridir. Bu tutumlar, engelli bireylerin kendilerini toplumdan
dislanmis hissetmelerine neden oldugu gibi, topluma entegre olma firsatlarini
da kisitlamaktadir. Ancak, toplumsal engellerin ortadan kaldirilmasi, onlarin
kendilerini izole edilmis degil, aksine topluma tam anlamiyla entegre olmus
hissetmelerini saglayabilir. Dolayisiyla sosyal modelin, engelli bireyleri
toplumdan wuzaklastirmak yerine toplumla biitiinlestirmeyi hedefleyen
yaklagimyi, giiniimiizde giderek daha genis 6l¢iide kabul edilmektedir. Ozellikle
engelli bireyler ve onlarin yakinlari (aile, arkadaslar vb.), bu tiir bir yaklagima
daha ¢ok ihtiyag duyduklarini belirtmektedirler (Arikan, 2002: 12). Ozellikle
insanlar engelli bireylerle empati kurarak, onlarin yasadiklari sorunlari daha iyi
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anlayabilir ve toplumun her kesimi i¢in daha kapsayici ¢oztimler tiretebilirler.
Dolayisiyla empati temelli yaklasim, engelli bireylerin yasadiklar1 zorluklar:
anlamak ve onlarin topluma tam anlamiyla entegre olmalarini saglamak adina
oldukg¢a 6nemlidir.

Empatheia kelimesini ilk olarak Yunanlilar tiiretmislerdir; bu kelime agik¢a
sevgive aynizamanda aci cekme niteligiyle birlikte tutku anlamina gelmektedir.
Em, “i¢inde” ya da “i¢ine” anlamina gelir ve en azindan bir bagkasiyla gii¢lii bir
duygu bagina girme fikri vardir. Latince karsilig1 biiyiik 6l¢iide Yunancadan
odiing alinmigtir. Pathos Latince kokenlidir ve modern pathy son eki olarak
duygu-algt anlaminda kullanilir (Barret-Lennard, 1981: 91). T. Lipps (1851-
1914) Almanca Einfiihlungu “kisinin kendi bilingdisi duygularimin ve igsel
hayal hareketlerinin sanat nesnesine yansitilmasi ve daha sonra nesnenin iginde
deneyimlenmesi” olarak tanimlamistir. Lipps, bu 06z-aktarim diirtiisiiniin
ozgiin bir fenomen olduguna ve estetik deneyimin temelini olusturduguna
inanir. Bu kavram, Ingilizcede ‘empathy’ ve Yunancada ‘enpatheia’ olarak ifade
edilmektedir. Baslangi¢ta daha cok sanat alaninda kullanilan bu terim, zamanla
psikoloji alaninda da kullanilmigtir. Bunun nedeni, diger arastirmacilarin bu
tepkinin, zihnin digiinceleri iligkilendirme egiliminden kaynaklandigini 6ne
siirmeleridir (Lanzoni, 2018: 23).

Literatiirde empati denince ilk akla gelen isimlerden biri olan C. R.
Rogers (1902-1987) oncesi yaklagimlarda “empati kurma” terimi, bir
kisinin karsisindakinin belirli durumlarda nasil davranacagini 6ngérmesi
seklinde tanimlanmis ve bu baglamda empati, insanlarin birbirlerinin
kisilik ozelliklerini algilamalariyla sinirli tutulmugstur (Dokmen, 1987: 184).
Rogers ise empatinin bir durum olmaktan ziyade bir siire¢ oldugunu soyler.
Ona gore empati bir kisinin kendine 6zgii alg1 diinyasina dahil olup onunla
tamamen biitiinlesmek anlamina gelir. Yani empati bir kimse ile birlikte var
olma seklidir. Bu, o kimsenin kaynaginda hissettigi anlamlar degistik¢e onun
kizginlik, sevgi, korku gibi her an yasadig1 duyguya duyarli olmak demektir.
Bu, gecici olarak onu yargilamadan ona nazikge yaklagsmak, onun ¢ok azlikla
ayirdinda oldugu anlamlar: hissetmek ve hatta hayatin1 yasamaktir (Rogers,
1983: 107).
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Alan yazinda empati kavramina yonelik tanimlara bakildiginda, ¢ogu
kez ‘sempati’ kavrami ile karistirildigi da gortilmektedir. Aslinda bu iki
kavram olduke¢a farklidir. Eger karsimizdaki kisiye sempati duyuyorsak,
onun hissettigi duygular1 biz de aynen hissederiz. Adam Smith The Theory
of Moral Sentiments (Ahlaki Duygular Teorisi) (2010) adli eserinde, ortaya
¢ikan duygusal tepkiyi empatiden ziyade sempati olarak adlandirsa da
perspektif almanin neyi igerdigi konusunda ince bir ayrim yapar. Sempatinin,
genellikle ilgili kisiyle bagdastirilan durumlarin hayali bir degisiminden
kaynaklandigi dogru bir sekilde belirtilse de bu hayali degisimin benim
kendi kisiligimde degil, sempati duydugum kisinin kisiliginde gerceklesmesi
gerekir. Ornegin, “tek oglunuzu kaybettiginiz icin bagsaghgi diledigimde,
kederinize ortak olmak amaciyla, kendim bdyle bir duruma sahip olsaydim
nasil ac1 gekecegimi diigiinmityorum. Aksine, gercekten sizin yerinizde
olsaydim, nasil ac1 ¢ekecegimi hayal ediyorum. Bu hayal sadece olaylar1 degil,
ayn1 zamanda kisilikleri ve karakterleri de degistirmeyi igeriyor. Bu nedenle,
tizintiim tamamen sizin durumunuzdan kaynaklaniyor, kendi durumumdan
degil” (Batson ve Shaw, 1991: 112). Fakat empati kurdugumuzda, o kisinin
duygularini veya diistincelerini paylasmamiz gerekmez; yalnizca o duygular:
anlamaya calisiriz. Giinlik hayatta farkinda olmadan bagkalariyla empati
kurdugumuz bir¢ok an vardir. Bunlarin en dikkat ¢ekici 6rneklerinden bazilar:
ise sessiz sinema veya korebe gibi ¢ocuk oyunlaridir (Sirkeci ve Ates, t.y: 5).
Ovyun boyunca konusamadan ya da goremeden yapilan eylemleri kapsar.

Sosyal Hizmet Sozligiinde Barker (2003) empatiyi bagka bir kisinin
duygusal durumunu ve fikirlerini deneyimleme, anlama, algillama ve
bunlara karsilik verme eylemi olarak tanimlar. Empatinin, bagka bir kisinin
ne hissettigini ve ne diisiindiigiinii hayal etme yetenegi oldugu konusunda
disiplinler arasinda genel bir mutabakat vardir. Bu baglamda, empati egilimli
bir ozellik, biligsel bir beceri, fizyolojik bir tepki veya bu bilesenlerin bir
kombinasyonu olarak sunulmustur. Biligsel bir beceri mi? Dogustan gelen
bir ozellik mi? Ogretilebilir mi? Ogrenilebilir mi? Bir duygu, bir diigiince
veya bir eylem midir? Eger sahipsek, daha fazlasini gelistirebilir miyiz?
Empatiyi gelistirmek ve uygulamada etkili bir sekilde kullanmak icin bu
sorular1 yanitlayan bir modele sahip olmak faydali olacaktir. Empati hem bir
baskasinin igine girmeye yonelik aktif bir ¢aba hem de bir baskasinin pasif
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bir yansimasi olarak disiiniilmistiir. Empatinin bu ikili dogasi, baslangicta
disiplinler arasindaki her arastirmaci tarafindan benimsenmemis olsa da artik
yaygin olarak kabul edilmektedir (Gerdes ve Segal, 2009: 115-116).

Bu ilk inceleme doneminden sonra, empati {izerine yapilan arastirmalarin
¢ogu gelisim psikologlar1 ve sosyal psikologlar tarafindan gergeklestirilmistir.
Buna gore empati, bir gozlemcinin bir bagkasinin (yani hedefin) duygulanimini
hayal etmesi veya algilamasi ve bunun da gozlemcinin, hedefin hissettiklerini
kismen hissedecegi sekilde bir tepkiyi tetiklemesiyle ortaya ¢ikmaktadir.
Ornegin Fredérique de Vignemont (1973-) ve Tania Singer (1969-) empatiyi
su sekilde tanimlamaktadir: Bagkalariyla, baska bir kisinin duygusal
durumuyla izomorfik olan, bagka bir kisinin duygusal durumunu hayal ederek
veya gozlemleyerek ortaya ¢ikan ve bagka bir kisinin duygusal durumunun
kendi duygusal durumumuzun kaynagi oldugunu bildigimiz duygusal bir
duruma sahip oldugumuzda “empati kurariz” (Singer ve Lamm, 2009: 82).
Genellestirilmis bir yetenek veya 6zellik olarak empati, potansiyel olarak kendi
basina dnemli ve karmagik bir arastirma alanidir. Bununla birlikte, kisileraras:
stireglerde empati olgusu veya dogas1 hakkinda net bir goriise ulagsmak, kisisel
kapasite agisindan mantiksal olarak, arastirmadan 6nce gelir (Barret-Lennard,
1981: 99).

Kuramsal goriislere gore empatiye dayali iletisim, biligsel (cognitive)
ve duygusal (affective) olmak tizere baslica iki 6geden olusur. Bu duygusal
acidan ‘karsimizdaki kisinin hissettigi duygular: hissetmek; biligsel a¢idan
‘karsimizdaki kisinin ne hissettigini anlamak’ olarak ifade edilir. (Dokmen,
1988: 158). Yani biligsel empati kasitli olarak bagka bir kisinin bakis acisini
benimsemeyi, duygusal empati ise empatiyi duygularla baglantili ve
bagkalarinin ne hissettigini hissetmektir (Schrier ve Farber, 2021: 198-199).
Empatinin 6znel deneyimini olusturmak igin ise dinamik olarak etkilesime
giren {i¢ gerekli, islevsel bilesen vardir: 1-Benlik ve 6teki arasinda, paylasilan
temsillere yol agan algi-eylem baglantisina dayali duygusal paylasim; 2- Oz-
diger farkindalig1. Gegici bir 6zdeslesme olsa bile, benlik ve 6teki arasinda
bir karigiklik yoktur; [ve] 3- Otekinin 6znel bakis agisin1 ve ayni zamanda
diizenleyici siireci benimsemek i¢in zihinsel esneklik [yani duygu diizenleme]
(Gerdes ve Segal, 2011: 144).
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Dolayisiyla empatinin, bilingli farkindahik ile de iliskili oldugu
distiniilmektedir. Clinkii iki kavram da dikkat ve esnekligi icermektedir.
Asir1 6zdeslesmenin tersi olan bilingli farkindalik da empati gibi, bir durumla
ozdeslesmek yerine, o anki durumu biitiin yonleriyle goriip degerlendirmeyi
saglar (Uygur, 2019: 1250). Bagkalarina yonelik empatik tepkiler bir bagkasinin
acisin1 hafifletme arzusundan kaynaklanirken ve kendi duygusal durumla
digerinin duygusal durumu arasinda bir dereceye kadar ayrim icerirken,
kendine yonelik tepkiler kisinin kendi kaygisini ve olumsuz duygusal
uyarilmalarini hafifletme arzusundan kaynaklanir (Sterkenburg ve Vacaru,
2018: 577).

Empati temelli tepki becerisi arastirmalara gore, egitim yoluyla artis
gosterebilmektedir. Hatta teknik alanlarda ¢alisanlara gore yiiz ytize iletisimin
ve sosyal etkilesimlerin daha sik yasandig1 mesleklerde ¢alisanlarin daha fazla
empati egilimi gosterdigi goriilmektedir (Tuncay ve II, 2009: 43). Gergek su
ki empati becerisi yiliksek olan insanlar daha yardimseverdir (Miller, Pfarrer
ve Little, 2014: 305-306). Baskasiyla empati kurabilen kisi, karsisindaki zor
durumda olan bireyin duygularini ve diisiincelerini paylagir. Dahasi ona
yardim etme arzusu duyar. Peki bu yardim etme arzusu fedakéarliktan mi yoksa
bencillikten mi dogar. Ciinkii arastirmalar, bu yardim davraniginin bu iki temel
glidiiden kaynaklandigini gostermistir. Bencillik agisindan bakildiginda, kisi
karsisindakinin rahatsizligindan rahatsiz olur ve kendini rahatlatmak amaciyla
yardim eder. Fedakarlik acisindan bakildiginda ise kisi, karsisindaki kisinin
durumu, kendi durumundan daha 6ncelikli goriir ve tamamen karsisindaki
kisiye yardim etmek i¢in harekete gecer. Sonug itibariyle bakilirsa eger, her
iki giiddiinitin de yardim siirecini tetikleyebilecegi diisiiniilmektedir (Serpen ve
Hasgiil, 2015: 40).

Empati ve yardim etme giidiilerinin egitimde de 6nemli bir yeri vardir.
Ozellikle oyun temelli 6grenme, bu tiir sosyal ve duygusal becerilerin
gelistirilmesinde etkili bir yontem olarak 6ne ¢ikar. Oyunlar, 6grencilerin
empati becerilerini uygulamali olarak deneyimlemelerine olanak tanidig: gibi
hem onlar1 bagkalarina yardim etmeye hem de is birligine tesvik eder. Boylece,
bireysel kazanimlarin yani sira topluluk icinde birlikte hareket etme bilincine
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de katk: saglamaktadir. O halde diyebiliriz ki oyun temelli 6grenme, empati
gibi sosyal becerileri gelistirmede giiclii bir arag olabilir.

2. Oyun Temelli Ogrenme

Bireylerin empati kurma yetisi ya da duygusal iyilesmesine katk: saglayan
beceriler,sorunlarininanlasilmasinivekendileriniifade etmelerinikolaylastirir.
Bu noktada, oyun ve oyun terapisinin 6zellikleri ile tekniklerine dair bilgi ve
beceriler devreye girer. Ciinkii oyun, olumsuz duygu ve diisiincelerin yerini
olumlu olanlarla degistirme, empati yeteneginin yani sira sosyal uyumu ve
benlik saygisini gelistirme gibi konularda etkili bir aragtir (Aykara, 2017: 182,
173). Oyun temelli 6grenme, katilimcilara interaktif bir ortamda 6grenme
firsat1 sunan etkili bir yontemdir. Dolayistyla engelli bireylerle empati kurma
oyunlari, sosyal ¢alismacilarin farkindaliklarini, anlayis ve duyarliliklarini
artirmalarina yardimeci olabilir. Ciinkii bu oyunlar, katilimecilar: engellilik
deneyimini yasamaya tesvik ederken, ayni zamanda bu deneyimi bizzat
yasayan kisileri anlamalarina ve onlara deger vermelerine olanak tanir.

Sosyal hizmet meslegi a¢isindan ¢ok 6nemli olan engelli danisanlarla empati
kurma yetenegini oyunlastirarak o6l¢meyi saglamak amaciyla yaptigimiz
bu c¢alisma, sosyal calismacilarin engelli bireylerle empatik bir iletisgim
kurma yeteneklerini artirmak i¢in kullanabilecekleri bir oyun yaklagimini
ele alacaktir. Bu nedenle tekerlekli sandalye kullanma ve goz baglama gibi
simiilasyon tekniklerini kullanarak, engelli bireylerin yasam deneyimlerine
dair empatik anlayisin nasil artirilabilecegi arastirilmaktadur.

3. Sosyal Hizmet Alaninda Gergeklestirilen Simiilasyon Calismalar:

Engelli bireylerin toplumsal hayata katilimini artirmaya yonelik
caligmalar, sosyal hizmet disiplini agisindan 6énemlidir. Bu baglamda, sosyal
caligmacilarin empati gelistirme siiregleri, engelli bireylerin duygu hallerini
ve deneyimlerini anlamak ve onlarin yasam kosullarini iyilestirmek agisindan
kritik bir rol oynamaktadir. Literatiirde, empatiyi artirmaya yonelik farkli
egitim yontemleri ve miidahale bigimleri ele alinmistir (Stepien ve Baernstein,
2006: 528). Ozellikle simiilasyon tabanli uygulamalar ve rol yapma teknikleri,
sosyal caligmacilarin engelli bireylerin karsilastiklar1 duygusal, fiziksel ve
sosyal engelleri kavramalarini kolaylastirmaktadir. Oyle ki bazi galigmalar
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(Hassan, 2020; Ventura vd., 2020; Martingano, Hererra ve Konrath, 2021),
sanal gerceklik teknolojilerinin kullanildig1 empati oyunlarinin, katilimcilarda
hem bilissel hem de duygusal empati diizeylerini gelistirdigini/artirdigim
gostermektedir. Engelli bireylerin maruz kaldigi damgalama ve ayrimcilig
ele alan arastirmalar da sosyal algilarin dontstiiriilmesinde empati temelli
yaklagimlarin etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Gloor ve Puhl, 2016: 274;
Decety, Echols ve Correll, 2010: 990). Ayrica bu konuda verilen egitim ve
yapilan miidahalelerin, sosyal calismacilara engelli bireylerin haklarina duyarh
ve onlara yonelik kapsayici bir bakis acis1 kazandirdig da vurgulanmaktadir
(Beaulaurier ve Taylor 2001: 71).

Teherani, Hauer ve O’Sullivanin 2008 yilinda gergeklestirdikleri ¢aligmada
ilk olarak empatiyi derin ve yiizeysel olmak iizere iki kategoriye ayirmiglardir.
Derin empati duygusal ve biligsel yonleri icerirken, ylizeysel empati, bir bireyin
belirli davranislari sergileyerek empati gostermesi olarak tanimlanmustir. Bahsi
gecen caligmada simiilasyon uygulamalarinin 6zellikle yiizeysel empatiyi
6lgmede basarili oldugu gozitkmektedir. Ayrica simiilasyonlardaki geri
bildirim mekanizmalarinin katilimcilarin iletisim becerilerini gelistirmeye
olanak tanidig1 da ortaya konmustur (Teherani, Hauer ve O’Sullivan, 2008:
148-152). Bir bagka caligmada ise sosyal calismacilarin empati gelistirme
programlarini degerlendirilmis (Han ve Kim, 2021: 928) ve simiilasyon tabanl
empati gelistirme programina katilan deney grubunun, psikososyal stres
seviyelerinde anlamli bir azalma goriilmiistiir. Yine, saglik alaninda egitim
goren oOgrencilerin empati diizeylerinin artirilmasina yonelik simiilasyon
tabanli miidahalelerin etkililigini degerlendiren bir meta-analiz ¢alismasinda
(Chua vd., 2021: 1) bu tarz miidahalelerin 6grencilerin empati diizeylerini
diistik veya orta derecede artirdig1 ve bu etkinin genellikle bir ay icerisinde
azaldigr tespit edilmistir. Yapilan c¢aligmalarin sonuglara baktigimizda
empati oyunlarinin sosyal hizmet egitiminde yenilik¢i bir ara¢ olarak
kullanilabilecegini soyleyebiliriz. Fakat simiilasyon egitimlerinin etkililigini
stirdiirebilmesi i¢in belli araliklarla tekrarlanmalari gerekmektedir.
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YONTEM

1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, nitel aragtirma yontemlerinden igerisinde yer alan
fenomenolojik desen ile yapilandirilmistir. Kesitsel arastirmalarda, biitiin
veriler belli bir zamanda ve bir defada toplanmaktadir.

2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Mugla Sitki Kogman Universitesi
Seydikemer Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu Sosyal Hizmet Boliimiinde
Ogrenim goren 114 ogrenci ve 38 sosyal calismaci olmak tizere toplamda 152
katilimcr olusturmaktadir. Goniillii olmak, sosyal hizmet bolimi 6grencisi
veya sosyal ¢aligmaci olmak ve fiziksel engelli bulunmamak aragtirmaya dahil
edilme kriterleri olarak belirlenmistir. Goniilli olmamak ve veri toplama
araglarini eksik doldurmak ise katilimcilarin aragtirmadan diglanma kriterleri
olarak belirlenmistir.

3. Veri Toplama Araglar:
Veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu ve kisisel
bilgi formu kullanilmistir.

3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan ve katilimcilarin medeni durumu, yasi,
cinsiyeti, vb. sorular1 iceren toplamda 6 sorudan olusan formdur.

3.2. Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formu

Bu form, katilimcilarla yapilan goriismelerde engelli/yashilarin ihtiyaglarini
anlamak ve onlara karsi empati kurmayr desteklemek icin tasarlanmig
bir aragtirma aracidir. Bu form ile sosyal hizmet 6grencilerinin ve sosyal
calismacilarin engelli bireylerle empati kurma diizeylerinin belirlenmesi
hedeflenmektedir. Form, engelli bireylerle empati kurabilme konusuna
odaklandig1 gibi, katilimcilara esneklik saglayarak onlarin = 6zgiirce
diistincelerini paylagsmalarim1 ve duygularini ifade etmelerine olanak
tanimaktadir. Bundan dolay1 formdaki sorular agik uglu olarak tasarlanmistir.
Bu sorular engelli bireylerin giinliik yasamlarindaki zorluklar, yasadiklar:
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degisimler ve duygusal ihtiyaglar1 konusunda katilimcilarin diistincelerini
derinlemesine 6grenebilmek maksadiyla olusturulmustur.

4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri kurum ortaminda ve yiiz yiize olarak May1s-Haziran 2023
tarihinde toplanmistir. Arastirmanin amaci agiklandiktan ve arastirmadan
elde edilen verilerin kisisel olarak degerlendirilmeyecegi ifade edildikten
sonra goniillii katilimcilara empati kurma oyunu oynatilmistir. Uygulama 20-
25 dakika siirmistir.

Katilimcilarin =~ simiilasyon deneyimlerini tamamlamalarinin  hemen
ardindan goriismeler gergeklestirilmistir. Bu yaklasim, yani simiilasyon
deneyiminin hemen ardindan yapilarak unutulmadan, deneyimin taze
oldugu bir dénemde, katilimcilarin diisiincelerini ve hislerini daha dogru
bir sekilde ifade etmelerine olanak tanimistir. Goriismeler yaklagik olarak 30
dakika stirmiistiir. Katilimcilarin rahat ve giivenli bir ortamda diistincelerini
paylasmalar1 tesvik edilmistir.

Aragtirma siirecinde, katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmasi,
gonilliiliik esasina dayali katilimlar: ve katilimci mahremiyetinin korunmasi
gibi etik ilkeler titizlikle uygulanmistir. Tiim katilimcilardan, arastirma
amaci, yontemleri ve potansiyel yayinlar hakkinda detayli bilgi verilerek
onamlar1 alinmstir. Katilimcilarin kimlik bilgileri gizli tutularak ve veriler
anonimlestirilerek islenmistir.

4.1. Empati Kurma Oyununun Tasarimi

4.1.1. Empati Kurma Oyunu (G6z baglama ve tekerlekli sandalye
kullanimi aktivitesi): Bu ¢aligmada, sosyal hizmet 6grencilerinin ve sosyal
calismacilarin gorme ya da yiiriime engelli bir bireyin yasam deneyimi
hakkinda onlarla empati kurmalarina yardimci olmak i¢in tasarlanmis bir
oyunu ele alacagiz.

Katilimcilar, gegici olarak bir engellilik durumunu deneyimlemek igin
tekerlekli sandalye, gozliik, bant gibi araglar1 kullanmaktadirlar. Bu deneyim,
katilimcilarin engelli bireylerin giinliik yasamlarindaki zorluklari anlamalarina
yardimci olmak amaciyla uygulanmaktadir.
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4.1.2. Aktivitenin Tanimi1

Tekerlekli sandalye kullanma ya da gz baglama ya da aktivitesinde, sosyal
hizmet 6grencileri ve sosyal caligmacilar tekerlekli sandalyeye oturtularak
ya da gozleri baglanarak bir rehber esliginde farkli gorevleri tamamlamalar:
istenir. Bu gorevler, farkli dokulara sahip nesneleri sadece dokunarak tanimak,
bir bardak sudan dokmeden su igmek veya bir sandalyeye oturmak gibi basit
glinliik aktiviteleri igerir.

4.1.3. Aktivitenin Amaglar1

Katilimcilarin gérme ya da yiirime engelli bir bireyin bakis agisini
anlamalarini saglamak

« Engelli bireylere kars: farkindalik ve hassasiyet olusturmak

« Empati kurma becerilerini gelistirmek

o [lletisim ve problem ¢dzme becerilerini geligtirmek

4.1.4. Aktivitenin Faydalar1

Bu aktivite, katilimcilara gorme ya da yiiriime engelli bir bireyin giinliik
yasamda karsilastig1 zorluklar: ve engelleri deneyimleme imkani sunar. Bu
deneyim, yiiriime ya da gérme engelli bireylerin giinlitk yasamda kargilastig
zorluklar1 deneyimlemelerine, onlarla empati kurmalarina ve katilimcilarin
engelli bireylere kars1 daha duyarli olmalarina yardimci olur. Ayrica, aktivite

katilimcilarin engelli bireylere karsi hassasiyet ve farkindalik olusturmasina,
iletisim ve problem ¢dzme becerilerini gelistirmelerine de katk: saglar.

4.1.5. Aktivitenin Uygulanmasi
4.1.5.1. Gerekli Malzemeler

1. GOz bandi veya atki, farkli dokulara sahip nesneler (6rnegin, pamulk,
yiin, zimpara kagidi), tekerlekli sandalye, yiyecek ve icecek (6rnegin,
meyve, bardak su), Bir rehber (gozleri géren bir kisi)

2. Girig: Aktivitenin amaci ve hedefleri katilimcilara agiklanmistir.
Gorememek ya da yiliriiyememek hakkinda kisa bilgilendirme
yapilmuigtir.
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3. Gorevler: Gozleri baglh ya da tekerlekli sandalyede oturan
katilimcilardan farkli gorevleri (farkli dokulara sahip nesneleri
sadece dokunarak tanima, bir bardak sudan dokmeden su i¢me, bir
merdivenden ¢ikma veya bir sandalyeye oturma, lavaboyu kullanma,
el yikama, kiyafetlerini degistirme, asansére binme, teknolojik
bir alet kullanma (bilgisayar veya telefon) gibi giinliik aktiviteleri
tamamlamalar1 istenmistir.

4.1.5.2. Oyun Kurallar1
1. Katilimcr rastgele segilerek engelli bir bireyin roliinti tistlenirler.
2. Katilimailarin gozleri baglanarak tekerlekli sandalyeye oturtulurlar.

3. Katilimcilardan giinliik aktivitelerini, kendilerini engelli bir yetiskinin
yerine koyarak gerceklestirirler.

4. Ovyun sonunda, katilimcilar engelli bireylerin yasadiklar1 deneyimleri
paylasirlar.

5. Aragtirmacilar, katilimcilarin engelli bir bireyin deneyimini daha iyi
anlamalarini saglamak ve bu konuda onlara yardimeci olmak i¢in bir
tartisma yonlendirebilir. Bu tartigmalar engellilere saygi, yalnizlik,
saglik sorunlari, ayrimcilik, finansal sikintilar, fiziksel engeller ve diger
konulara odaklanabilir.

4.1.6. Islem / Verilerin Toplanmasi

4.1.6.1. Senaryo: Gorme (gozlerini baglayarak) ve fiziksel engelli bireyler
i¢in tekerlekli sandalye deneyimi

4.1.6.2. Amag: Bireylerin empati kurmalarini saglamak ve gérme veya
tiziksel engelli bireylerin yasam deneyimini anlamalarina yardimci olmak.

5. Verilerin Analizi

Katilimcilarin = yar1  yapilandirilmig  goriisme sorularina verdikleri
cevaplardan kodlar olusturulmus, kodlardan kategoriler ve kategorilerden
de temalar olusturulmustur. Icerik analizi iki farkli uzman tarafindan
gerceklestirilmistir. Veri analizinin giivenirligi i¢cin Miles ve Hubermanin
(1994) giivenirlik formiiliine gore iki uzman arasindaki uyusum yiizdesi %86
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olarak bulunmustur. Arastirmanin inandiriciligi agisindan katilimcilarin
ifadeleri, kodlarla beraber dogrudan alintilar seklinde sunulmustur.

BULGULAR VE YORUMLAR

Aragtirmamizda engelli bireylerle sosyal ¢alismacilarin ve sosyal hizmet
ogrencilerinin empati kurma diizeylerinin bir simiilasyon oyunu araciligiyla
belirlenmesi amaglanmigtir. Gergeklestirilen simiilasyon oyunundan sonra
yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler ile elde edilen veriler yoluyla en ¢ok
belirginlesen ifadelerden kodlar, bu kodlardan yola ¢ikarak kategoriler ve
kategorilerden de temalar olusturulmustur. Olusturulan kodlar, kategoriler ve
temalar Sekil 1’ de verilmistir.

Sekil 1. Katilimcilarin Empati Oyunu Sonrasi Engelli Bireylere Yonelik Goriisleri
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Calismanin sonuglarina gore, sosyal caligmacilarin ve sosyal hizmet
ogrencilerinin engellilere yonelik goriisleri; duygu durumu (yalnizlik,
caresizlik, giivensizlik, kaygilanma), hissedilen olgu (zorluk, muhtaglik),
toplumda yer alma (iletisim, sosyallesme, desteklenme) ve istekler (empati,
eksiklikleri giderme) olarak dort tema olusturmustur. Sosyal hizmet alaninda
calisanlarin ve 6grencilerin engelli bireylerle empati kurmalarini saglayacak bu
canlandirma oyunu sonucu cesitli duygusal tepkiler ve duygulanimlar ortaya
¢iktigini goriilmektedir. Canlandirma ile engelli bir bireyin giinliik yasamini
deneyimlenirken, empati kurma yeteneklerinin gelistigi ve engelli bireyin
zorluklarini ve giinliik yasamda karsilasgtigi engellerin daha iyi anlasildig:
aragtirmanin diger kazanimlar: olmustur.

Duygu durumu temas: ile, engellilikle ilgili duygusal hassasiyet
gelistirebilmeleri aciklanmaktadir. Engelli bireylerin yasadig: zorluklarin
deneyimlenmesi, onlarin duygusal deneyimlerin daha iyi anlasilmasini
saglamaktadir.

Yapilan empati oyunu uygulamasinda Ogrencilerin duygu durumunda
yalnizlik; yalniz ve garesiz hissetme, ¢aresizlik; ¢aresiz hissetme, giivensizlik;
glivensiz hissetme, kaygilanma; korku, tedirginlik ve endiselenme hissettigi
gorilmistir.

Bu duygusal bulgular birgok farkli nedenin sonucu oldugu diigiiniilmektedir.
Bu duygusal tepkiler genellikle bireylerin duygusal, zihinsel ve sosyal sagligini
etkilemektedir. Katilimcilar, yapilan ¢alismada engellilikle ilgili farkindalik
kazandiklarini, engellilerin giinliik yasamlarinda karsilastiklar: fiziksel ve
duygusal zorluklari daha yakindan hissederek farkli duygulari (korku, yalnizlik,
caresizlik, kaygi gibi) ayn1 anda yasadiklarini belirtmislerdir. Ayrica engelsiz
glinlitk yasam deneyimlerinde olmayan duygular1 tanimlayarak, bagka birinin
destegine olan gereksinimin kaygtya ve caresizlige kendilerini ittiklerini, yalniz
basina gergeklestirmeye calistiklar: oyunda korku ve caresizligi tanimlayarak,
yalniz kalma, caresizlik, giivensizlik ve kaygiy1 en temel duygular olarak ifade
etmislerdir.

“..Gorme engelli bir birey olarak bir giiniimii gecirdigimde kendimi ¢ok
¢aresiz hissettim...”
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“..Fakat bunun tam tersi gerceklestigi zaman kendimi yalmz caresiz ve
gligstiz hissedebilirim...”

“..Giinliik yasamda gerceklestirdigimiz sosyal aktivitelerimizin daha sinirli
olacagini bilmek gercekten kisiyi iiziiyor ve korkutuyor...”

“..Yiiriirken falan bir yere carpacagim korkusuyla gercekten hareket bile
edemedim yammda giivendigim bir insanin olmasina ragmen hareketlerimin
ok sinirlandign hissettim ve gergekten iste bicagr alirken kendimi kesecegim mi
korkusu iste cayr demlerken sicak suyu tizerime dokiicem mi korkusu gercekten
¢ok korktum...”

“..Yardim edebilecek kisilerin olmasi gerekiyor ki ben gercekten yanmmda
guivendigim bir insan oldugu halde korktum yiiriirken falan cisimlere ¢carpacagim
korkusuyla...”

Hissedilen olgu temasinda ise zorluklar ve baskalarina muhtaglik temel
kavramlar olarak tespit edilmistir.

Yapilan empati oyunu uygulamasinda katilimcilar hissedilen olgular
temasinin alt baglig1 olan zorluklar kavramini agiklarken; zor, kotii bir durum,
gliclik basliklarini kullanmiglardir. Empati oyununda yapilan eylemlerin
engelsiz yagam deneyimlerine gore zor oldugu

“..Cok zor oldugunu diisiindiim ve ¢ok fazla tedirgin oldum gercekten ya
carparsam nasil yapicam, nasil olacak diye daha once hi¢ kullanmadigim igin
de ¢ok zorlandim...”

“.. Yolda yiirtimekte ¢ok zorlandim. Mutlaka birisinin yardimina ihtiyacim
olacak...”

«

. Her giin gordiigiimiiz yolu goziimiiz kapali olarak yiiriimekte bile
zorlantyoruz...”

«

Yiiriime engelli insanlarin  giinliikk  yasamlarindaki  zorluklarin
diistiniilenden ¢ok daha fazla oldugunu diistiniiyorum. Bu zorluklarin tistesinden
tek baslarina gelmeleri miimkiin degildir...”

“.. Sandigrmizdan daha da zor oldugunu fark ettim ¢iinkii bir elbise katlamak
bile ¢ok zorken veya yoniinii bulmak ¢ok zorken bir yere ¢arpma korkusu ¢ok
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fazlayken giindelik yasamlarim gerceklestirmek gercekten ¢ok zor oldugunu
diisiiniiyorum...”

“.. Gergekten ¢ok zor bir durum ve bunun bir anlk bile yasamak gercekten
bana garesiz hissettirdi...” cimleleriyle agiklamiglardir.

Yine empati oyunu sonucunda yapmaya calisilan davraniglarin yerine
getirilememesi, istenilen sekilde sonuglanmamasi, yapilmasinin ¢ok zorluklar
icermesi ya da bagka bir bireyin destegiyle gerceklestirilmesi nedeniyle
hissedilen olgunun ise kotii bir duruma diisme olarak agiklandig: izlenmistir.

“... Ben gok kotii hissederdim. Ciinkii her seyi yapmak icin ekstra bir gii¢ sarf
etmem gerekiyor. Bu da ¢ok kotii bir durum olacagim diisiiniiyorum...”

“..ben suna inaniyorum. Hayal giiciimiiz bizim gordiiklerimizle sinirli
aslinda. Hi¢ gormedigimiz bir yer. Hayal et deseler sadece gordiigiimiiz seylerden
parga parga birlestirerek ona yakin bir sey diisiinebiliriz sadece. Bu sebeple hayal
gliciimiin simirlandig ve kapana kisildigimi hissetmistim o yiizden ¢ok kotii bir
durum...”

“.. Iki katina falan katlaniyor onlarin hayatlarinda gercekten kotii bir
durum...”

“..Cok kotii bir durumdu en Onemlisi en temel ihtiyaglarimi karsilama
durumu var. Mesela ben lavaboya gitmek istedim. Ama tek basima yapamadim
yammda biri olmadan gidemedim. Cok iiziicii bir duyguydu...” ciimleleri de
kétiit duruma diisme kavramina érnek gosterilebilir.

Giindelik yasamda engelsiz bireylerin yaptig1 davranislarin ¢ogunu empati
oyununda katilimcilar yiiksek zorluk diizeyinde oldugunu ifade etmislerdir.
Temel bakim gereksinimleri, yemek yeme, siradan giinlitkk aktivitelerin
oldukga zor oldugunu ifade etmislerdir.

Bagkalarina muhta¢ olma alt bashig1 ise, muhta¢ olma, yiik olma, yardim
hissettigi baghklariyla agiklanmistir. Empati oyununda katilimcilara
destek olan arastirmacilarin yardimini talep etmeleri ve giinlik otonom
davranislardan olan yiiriime eyleminin yapilamamasi, onlar1 yiik ve muhtag
olma disiincelerinin gelisimine ittigini belirtmislerdir. Bu durum ise
katilimcilarda destek ve yardim gereksinimi ortaya ¢ikarmuistir. Kisiler arasi
iliskilerin gelisimi i¢in aile ve arkadas gruplar1 basta olmak tizere farkl sosyal
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aglar gelistiririz. Boylece hem diger insanlarla iletisime gecer hem de sosyal
destek sistemi olustururuz. Bu nedenle muhta¢ olma, yiik olma ve yardim
istegi duygu ve diisiinceleri yerine iletisim ve birlikte olma anlayislarini
gelistirmekteyiz. Ancak katilimcilar kendilerini kisitli, eksik ve esit olarak
nitelemedikleri i¢in;

“.. Yiiriime engelli insanlarin sosyal etkilesimlerinin genellikle kisitl oldugunu
diistiniiyorum. Bu kisiler ¢ok fazla disari ¢ikip sosyallesmek istemeyebilirler
Bunu yargilanmaktan ¢ekindikleri i¢in yapiyor da olabilirler...”

“.. Bu insanlarin kisith olan insanlarin sosyal etkilesimleri diisiik olma
ihtimali olabiliyor. Toplum olarak onlari toplum icine kazandirmamiz, gerekli
calismalar yapmamiz onemli...”

“.. Su anki yaptiklarimizin tabii ki o zaman yapmak daha zor olacagim
diisiiniiyorum. Hareket kisithhgimiz olacak. Ozgiir degilim sanki, kendim
yapamiyorum ya da bir destege ihtiyacim oluyor...”

“.. Ciinkii hepsi birbiriyle bir biitiin ve bir eksik oldugunda ¢cogu sey eksik
kaliyor...”

“... Haniinsanlarla konusmak istemezdim ¢iinkii gorememek ve yiiriiyememek
ozellikle gorememek bana gore, ¢ok eksik hissedilen bir sey hayatta, kendimi
bayag kotii hissederdim. Hani digslanmas olsam bile dislanmus gibi hissederdim...”

« »

. Birden kendimi eksik ve yetersiz hissettim...” climleleriyle empati
oyunundaki eylemin kendilerini muhtag ve yiik olmaya ittigini ve yardim

etme isteklerinin gelismelerine yardimci olduklarini belirtmislerdir.

Toplumda yer alma istegi temasi ise iletisim kurma, sosyallesme ve
desteklenme alt basliklariyla aciklanmaktadir.

Yapilan empati oyunu uygulamasinda katilimcilarin iletisim ve etkilesim
gereksinimi ortaya ¢ikmigtir. Iletisim ve etkilesim gerceklestiren katilimcilarin
sosyal etkilesim, 6grenme ve kisisel gelisim sagladiklar1 ve boyle insanlarla
iletisim kurmanin, farkli bakis acilarmmi anlamay: sagladigini, bilgi ve
becerilerini arttirdigini belirtmislerdir. Bunu;

.. Simdi babaannemle yasadigim tecriibeler sayesinde yash insanlar: ¢ok
daha iyi anliyor, onlarla kolaylikla iletisim kurabiliyorum...”
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“..Sosyal etkilesim iletisim kurmak, fark edilmek... Bunlar insanlarin
temel ihtiyaglarindandir. Yash ve gorme yiiriime engelli bireylerin temel
ihtiyaglarindandir ve sosyal etkilesimleri onlarin yasam kalitesini de onemli
olgiide etkiler...”

“...Ben bu bireylerin hayatlarinda iletisimin 6nemli oldugunu diisiiniiyorum.
Ciinkii kendilerini yalmz hissetmemeleri gerekiyor ve bu bireylere gerekli destegin
verilmesi gerektigini diisiiniiyorum...”

“..Yalmzlik cekmemeleri icin saglikli yasam siirebilmesi igin iletisime
ihtiyaglar: oldugunu diisiiniiyorum. Cesitli yardimlarin ve desteklerin verilmesi
gerektigini diisiiniiyorum”

“..Yiirtime engelli insanlarin sosyal etkilesimlerinin genellikle kisitli oldugunu
diistiniiyorum. Bu kisiler ¢ok fazla disar1 ¢ikip sosyallesmek istemeyebilirler...”

“..Sosyal etkilesim olarak da insan iliskilerinin iyi olmas: gerekiyor ve bence
cevresinde bilingli insanlarin olmas: gerektigini diisiintiyorum ve toplumumuzun
da bu konu hakkinda bilinglendirilmesi gerektigini  diistiniiyorum...”
Cilimleleriyle agiklamaktadirlar.

Sosyal baglantilar kurmak ve desteklenmek, kisinin mutlulugunu ve
kendine olan giivenini arttirmaktadir. Sosyallesme alt bashig: sosyallik ve
sosyal hayat bagliklariyla agiklanmaktadir. Sosyal baglarin gelismesi, iletisimle
birlikte sosyal yasama katilma ile ger¢eklesmekte ve bireyleri anksiyeteden ve
olumsuz duygu durumundan korumaktadir. Katilimcilar empati oyununda
destek aldig1 aragtirmaci ve diger katilimcilarin varlig: ile sosyal hayata
katilarak rahatlamis ve desteklendigini diistindiigiinii ifade etmistir.

“..Bireylerin giinliik yasamini kolaylastiran diizenlemelerin olmasinin onlar
icin onemli oldugunu soyleyebilirim...”

“..Biz kendimizi onlarin yerine koydugumuzda onlarin yasadiklar:
zorluklar: fark ediyoruz ve bu zorluklar: kolaylastirmak icin elimizden geleni
yapmaya ¢alisiyoruz...” cimleleriyle ifade etmektedirler.

Desteklenme alt bashigi kolaylastirma ve destekleme bagliklariyla
aciklanmaktadir. Empati oyununa katilanlar arastirmacilar tarafindan
desteklenmesiyle yaptiklar1 davranislarin kolaylastigin1 ve bodylece onlarin
da bagkalarina destek verme diisiincesinin olustugunu ifade etmektedirler.
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Desteklenme engelsiz yasama aligkin katilimcilarin zor durumlarla basa
¢itkmasina yardimci olarak, diger sosyal destek unsurlarinin (aile, arkadas
gruplar1 vb.) etkisiyle sosyal baglarin gelismesini saglamaktadir. Desteklenme,
kolaylastirma ve destekleme bagliklar1 da,

“...Bence oncelikli olarak aile destegi gorme engelli bireyin hem psikolojik
hem sosyal acidan en biiyiik destekg¢isidir...”

“..Bence en onemlisi hayatlarinda giivendigi bir insamin olmasi gerekiyor
giivendigi bir ailesi, doktor vesaire ona yardim edebilecek kisilerin olmasi
gerekiyor ki ben gercekten yammda giivendigim bir insan oldugu halde korktum
yiiriirken falan cisimlere ¢arpacagim korkusuyla...”

“..Bence maddi durum kadar manevi durumun da ¢ok onemli oldugunu
diisiiniiyorum yani aile ¢evre arkadaslar ¢ok onemli olan tutumlar: ve
davranglari...”

“..Giinliik islerine yardim etme agisindan onun yaminda kisiler, ailesi ve
cevresi bu yiizden olduk¢a 6nemli olan aile...”

“..Engellinin ilk yillarmmda diyeyim ilk karsilastiklarinda alisana kadar
zorlantyorlar. Fakat ailesinin veya esinin destegi ile daha ¢abuk adapte
oluyordur...” seklinde belirtilmistir.

Istekler temasinin alt baghiklar1 empati ve eksiklikleri giderme
olarak belirlenmistir. Empati alt bashig1 ise anlayis, empati, farkindalik
bashiklartyla agiklanmistir. Eksikleri giderme alt basligi ise bakim
beklentileri ve kisitlilik bagliklar ile agiklanmaktadir.

Empati, bagkalarinin duygularini ve deneyimlerini anlama ve paylagsma
yetenegi olduguna gore empati beklentisi de karsidakinden hislerini ve
deneyimlerini anlamasini istemek olarak tanimlanabilir. Empati ve beklenti,
insanlar arasi iligkilerde daha iyi anlayis ve duyarlilik yaratma amacim
tagimaktadir. Farkindalik,kisininkendisinin,digerlerininvegevresininfarkinda
olma yetenegiyken farkindalik beklentileri, karsidakinden gereksinimlerine,
duygu durumuna ve sinirlarina dikkat etme istegi olarak tanimlanabilir.
Boylece insanlar aras: iliskilerde sayg1 ve anlayis gelisebilmektedir.
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Yapilan empati oyununda katilimcilarin empati alt baglig: altindaki anlayis
ve farkindalik istekleri kisilerarasi duygu paylasimini, iletisimi ve sosyal
baglar1 giiclendirmektedir. Katilimcilar bu isteklerini,

“..Bana gore paylasim ¢ok onemli. Ciinkii goremeyen ve yiiriiyemeyen
bir insan duygularimi paylasabildigi siirece dertlerini icine atmadigi siirece
bir sekilde ¢oziim yolu bulup dertlerinin iistesinden gelebilir. Fakat dertlerini
paylasamayan bir insan iistesinden gelemez icine atar igine attik¢a biiyiir...”

“..Sosyal etkilesim olarak da insan iliskilerinin iyi olmasi gerekiyor ve bence
cevresinde bilingli insanlarm olmasi...”

“..Etkilesim anlaminda sosyal etkilesim anlaminda ¢ok zorlandiklarini
diistiniiyorum. En azindan kendim bu durumda oldugunda ¢ok zorlandim O
yiizden onlarin da zorlandigim diisiiniiyorum...” cimleleriyle ifade etmislerdir.

Yapilan empati oyununda katilimcilarin eksiklikleri giderme alt baslig
altindaki kisitlilik ve bakim beklentisi istekleri kisinin sevgi, destek ve bakim
gereksiniminden dogdugu disiiniilmektedir. Engellilerin yasadigi kisith
davransslar ve siirekli bakim eksikliklerini karsilama istegi,

“..Kusur olarak goriilen seylerin bizlerin aslimda empatik bir yaklasimla
onlara karst sevgi dolu bir yaklasimla...”

“..Sevgi ve empati ile yaklasan insanlarin olmasimin onemli oldugunu
diisiiniiyorum  yiirtime engelli bireylerin giinliik yasamini kolaylastiran
diizenlemelerin olmasinin onlar i¢in onemli oldugunu soyleyebilirim...”

“...Ben kendimi ¢ok kotii hissettim ve eksik hissettim. Baskalarinin bakimina
muhtag olma durumu ¢ok koétiiydii...”

“..Yurtimekte yemek yemekte Kendi kisisel bakimini gergeklestirmekte
zorlandim...” ctimleleriyle agiklanmuistir.

SONUC VE TARTISMA

“Sosyal Caligmacilarin Empati Oyunu Vasitasiyla Engellilere Yonelik
Goriiglerinin Belirlenmesi” ¢aligmasi, sosyal hizmet uygulamasinda empati
kurmanin 6nemini vurgulamakta ve engelli bireylerle daha etkili bir sekilde
galigmanin yollarini aragtirmaktadir. Arastirma kapsaminda kullanilan yari
yapilandirilmis goriismelerle katilimcilarin empati oyunu engellilere yonelik
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gortslerindeki degisimleri derinlemesine incelenmistir. Bu simiilasyon
oyunlari, sosyal hizmet 6grencilerinin ve sosyal ¢aligmacilarin engelli bireylere
yonelik anlayiglarini ve duyarliliklarini giiclendirmektedir. Ozellikle goz
baglama ve tekerlekli sandalye kullanma gibi deneyimler, engelli bireylerin
glinliik yasamda karsilagtiklar1 zorluklar1 daha iyi anlamalarina yardimci
olmustur.

Bu makalede sosyal c¢aligmacilarin ve sosyal hizmet o6grencilerinin
engellilere yonelik empati yeteneklerini gelistirmek maksadiyla oynadiklar:
empati oyununun, goniilli katilimcilarin farkindaliklarini artirdigr ve
onlar tizerinde derin duygusal etkiler yarattig1 tespit edilmistir. Bulgular,
ogrencilerin duygu durumu, hissedilen olgu, toplumda yer alma ve istekler
olmak tizere dort ana tema altinda siniflandirilmistir.

Duygu durumu temas: altinda, katilimcilar giivensizlik, yalnizlik, kaygi
ve caresizlik gibi olumsuz duygular1 deneyimlemis, engelli bireylerin
hissettikleri duygusal zorluklara karsi duyarliliklari artmustir. Katilimcilar
gelisim donemlerinde gelistirmis olduklar1 fiziksel, duygusal ve sosyal
becerilerini kullanarak cevresini tanima ve karsilastiklar1 sorunlarla bas
etme yetenegi gelistirmislerdir. Fakat katilimcilar empati oyunu vasitasiyla
engelli bireyler gibi fiziksel zelliklerini kullanamadiklarinda derin bir kaygi
hissettikleri belirtmislerdir. Clinkii herhangi bir uzuv kayb: kimi bireylerde
hem yaygin kaygiya hem de ileri diizeylerde depresyona neden olmaktadir
(Mckechine ve John, 2014: 1864-5). Kaygili kisilerin empati kurmalar1 da
giiclesir, ¢iinki ilgilerini kendilerine yoneltmek zorunda kalirlar. Dolayisiyla
saglikli iletisim kurma olasiliklar1 daha da azalir (Pigkin, 1989: 779). Ayrica
yapilan simiilasyonda katilimcilar, engelliler gibi daha 6nce yeterli oldugunu
diistindtigii becerilerini yitirdiginde kendini yogun garesizlik duygusuna
kapilmis hissetmislerdir. Bu duygu baskalarina olan bagimlilik nedeniyle
yalnizlik ve giivensizlik duygularinin gelismesine de neden olmaktadir.
Nasrabadi vd., (2022) de bireylerin iistesinden gelemeyecegi bir problemle
karsilastiklarinda destek arayisina girdigini ve bu destegi bulamama olasiliginin
ise yalnizlik, giivensizlik ve ¢aresizlik hissine neden oldugunu ifade etmistir.

Hissedilen olgu temasinda katilimcilar, giinliik yasam aktivitelerinin
zorluklarini ve bagkalarina muhtaglik hissi yasadiklarini 6n plana ¢ikarirken,
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destek ve yardimlagsma gereksinimlerinde artis oldugunu belirtmislerdir.
Giinlik yasam aktivitelerinin 6grenilmesi bes temel duyunun gelisimiyle
birlikte ¢ocukluk donemiyle beraber gerceklesmektedir. Bu aktiviteler
daha sonra neredeyse otonom davraniglar halini almaktadir. Ancak bizim
calismamizda da gortildiigii tizere gorme ve yiirtime gibi aktiviteleri yapamayan
engellilerin, akranlarina nazaran giinliik aktiviteleri 6grenmesi daha uzun bir
stireci kapsamakta ve basta ebeveynler olmak tizere baskalarina gereksinim
ihtiyac1 dogurmaktadir. Dolayisiyla zorlugun derecesi arttik¢a, muhtaglik ve
dis destege olan gereksinim de artmaktadir (Okyar ve Cakmak, 2019: 219-
220).

Toplumda yer alma temasinda katilimcilar, sosyallesme, iletisim ve
desteklenme gereksinimlerini ortaya koymus, bu da onlarin hem sosyal
baglarini giiglendirme hem de farkli perspektifleri anlama becerilerinin
gelismesini saglamistir. Engelliler hem gilindelik yasam aktivitelerini
yapmakta hem de farkli diizeylerde toplumsal yasama katilmakta zorluklar
yasamaktadir. Toplumsal yasama katilimin sinirhi kalmasi ise sosyallesme
eksikligine, iletisimin giderek azalmasina ve dolayisiyla yalnizliga neden
olmaktadir. Dahas1 toplumsal hayattan izole olmus bir yagam, ruhsal ve
tiziksel hastaliklar1 da beraberinde getirmektedir. Hem bu ¢alismada hem
de bu konu iizerine yapilan diger ¢aligmalarda toplumsal yasama katilmaya
¢alisan engellilerin hem toplum iginde yasadiklar1 sorunlar (dislanma, empati
eksikligi vs.) hem de alt yap1 sorunlar1 (rampalar, asansorler, tuvaletler vs.)
onlarin 6zgiivenini zedeleyerek toplumsal yasamdan daha da uzaklagsmalarina
ve dolayisiyla yalnizlasmalarina sebep oldugu goriilmektedir (Kaldik, 2024:
415). Calismamizdaki empati oyununda gergeklestirilen engelli simiilasyonu
sayesinde katilimcilar, engellilerin yasadiklar1 sikintilar1 deneyimleyerek
onlarla empati gelistirmis, bu ise bu tarz yaklasgimlarin desteklenmesi ve
yayginlastirilmasi gerektigini ortaya ¢ikarmaktadir.

Son tema olarak, istekler temas: empati kurma ve eksiklikleri giderme
beklentileri ile, katilimcilarin engellilerin yasamina dair daha derin bir anlayis
kazanmalar1 ve sosyal hizmet baglaminda daha etkili ¢oziimler gelistirmeleri
saglanmistir. Katilimcilar giinlitk yasamlarindaki temel gereksinimlerini
karsilayamadiklar1 empati oyununda, bu eksikliklerini gidermek i¢in ¢evresine
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gereksinim duyduklarini, bagkalarina bagimli hale geldiklerini ve bdylece
engelli bireyleri daha iyi anladiklarini ifade etmislerdir. Empati ile yardim etme
davraniglar1 birbiriyle yakin iliskili oldugu i¢in sosyal ¢aligmacilarin meslek
geregi hem empati egilimi hem de yardim etme yaklasimi daha yiiksektir
(Serpen ve Hasgiil, 2015: 48).

Bu ¢alisma, empati oyunlarinin hem sosyal hizmet uygulamalar1 hem de
egitimi i¢in etkili bir ara¢ oldugunu ve &grencilerin engelli bireylerle ilgili
farkindaliklarin1 artirarak, profesyonel hayatlarinda daha duyarli hizmet
sunmalarina olanak taniyacagini gostermektedir. Empati oyunu sonrasinda
elde edilen veriler, katilimcilarin engelli bireylere yonelik daha olumlu ve
anlayish tutum ve davranislar gelistirdiklerini ortaya koymustur. Katilimcilar;
engelli bireylerin erisilebilirlik, bagimsizlik ve toplumsal katilim konularinda
karsilastiklar1 engellere karsi daha duyarli hale gelmistir. Dolayisiyla bu tiir
empati gelistirme oyunlarinin, sosyal ¢alismacilarin hizmet sunumlarinda
daha etkili olmalarina olanak taniyacagini sdyleyebiliriz. Bu makalede sosyal
galismacilar arasinda empatinin gelistirilmesine yonelik degerli i¢ goriiler
sunulmakta ve empati oyunu vasitasiyla sosyal hizmet egitim programlarinin
kalitesini artirmaya yonelik stratejilere katkida bulunacag: beklenmektedir.
Nitekim empati temelli iletisimin, sosyal hizmet ortamini daha kapsayici hale
getirdigi ve bu iletisim engelli bireylerin deneyimlerini anlamamiza yardimci
oldugu gozlenmektedir. Bu sayede engelli bireylerle daha etkili bir sekilde
iletisim kurabilir ve kaynaklar1 daha verimli kullanarak gereken destegi
saglayabiliriz. Bu tiir simiilasyonlar, toplumun genelinde de farkindalik ve
duyarlilik bir etki yaratabilir.

Sonug olarak, empati oyunu sosyal hizmet egitiminde ve pratiginde onemli
bir ara¢ olarak degerlendirilebilir. Bu tiir oyunlar, engellilik konusunda
farkindalik yaratmanin yani sira, sosyal hizmet profesyonellerinin empati
becerilerini gelistirme firsati da sunmaktadir. Fakat, bu simiilasyonlarin
gercek engellilik deneyimini tam olarak yansitamayabilecegi ve etik agidan
dikkatli bir sekilde uygulanmasi gerektigi unutulmamalidir. Gelecekteki
aragtirmalar, farkli sekillerde oyun simiilasyonlari yapilarak empati gelistirme
yontemlerinin etkilerini ve sosyal hizmet pratigine entegrasyonunu daha
ayrintili olarak inceleyebilir.
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EVDE YALNIZ YASAYAN YASLI
BIREYLERIN DENEYIMLERI SOSYAL
HIZMET BAGLAMINDA BIR
DEGERLENDIRME

Merve Nur OKTAR!

Oz

Diinya genelinde ve Tiirkiyede yash niifusun hizli artisi, evde yalniz yasayan yash bireylerin
sayisinin da hizla yiikselmesine neden olarak gesitli sosyal hizmet uygulamalarina duyulan
ihtiyac1 artirmaktadir. Bu aragtirma, evde yalniz yasayan yasl bireylerin yasam deneyimlerini
kesfetmeyi ve sosyal hizmet perspektifinden degerlendirmeyi amaglamaktadir. Nitel yontem
ile tasarlanan ¢aliymada fenomenolojik desen tercih edilmistir. Caliyjmada Burdurda yasayan
65 yas ve lzeri toplam 15 katilimer (12 kadin ve 3 erkek) ile derinlemesine goriismeler
gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler MAXQDA programi yardimu ile analiz edilmis ve “Yalniz
Yagamay1 Tercih Etme Nedenleri”, “Yalniz Yasamin Psikososyal Etkileri”, “Yalnizlikla Miicadele
Yéntemleri” ve “Sosyal Hizmetler ile 1lgili Thtiyaglar” olmak iizere dort temaya ulagilmigtir. Bu
temalar cercevesinde, evde yalniz yasayan yasli bireylerin yasam deneyimlerinin kesfedilmesine,
yalnizligi nasil anlamlandirdiklarinin anlagilmasina ve kargilastiklari sorunlarin sosyal
hizmet perspektifinden incelenmesine ¢alisilmistir. Bu yaklasim, olgunun derinlemesine
anlagilmasina ve evde yalniz yasayan yash bireylerin sorunlarinin ¢oziimiine yonelik sosyal
hizmet uygulamalarina rehberlik edebilecek 6nemli bir adim olarak degerlendirilmektedir.
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EXPERIENCES OF ELDERLY
INDIVIDUALS LIVING ALONE AT
HOME: AN ASSESSMENT IN THE
CONTEXT OF SOCIAL WORK

Abstract

The rapid increase in the elderly population worldwide, including Tiirkiye, has led to a
significant rise in the number of elderly individuals living alone at home, thereby heightening
the demand for various social work practices. This research aims to explore the life experiences
of elderly individuals living alone and evaluate them from a social work perspective. Employing
a qualitative method, the study utilized a phenomenological design. In-depth interviews were
conducted with a total of 15 participants (12 women and 3 men) aged 65 and over residing
in Burdur. The collected data were analyzed using the MAXQDA program, resulting in four
themes: “Reasons for Preferring to Live Alone”, “Psychosocial Effects of Living Alone”, “Methods
to Combat Loneliness”, and “Needs Related to Social Services” Within this framework, the
study sought to explore the life experiences of elderly individuals living alone, understand how
they make sense of their loneliness, and examine the challenges they face from a social work
perspective. This approach is viewed as a significant step that can inform social work practices
aimed at gaining a deeper understanding of the phenomenon and addressing the issues faced
by elderly individuals living alone at home.

Key Words: Elderly, social work, older people living alone, combating loneliness
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GIRIS

Yasli niifusun giderek artmasi, yasl niifusa yonelik ¢alismalar1 daha 6nemli
hale getirmektedir; ¢linkii artan yasl niifus, beraberinde bir¢ok sosyal sorunu
da getirebilmektedir. Bu sorunlardan biri, bireylerin yaslandik¢a yalniz
yasamaya baslamasidir. Elbette, yalniz yasama olgusunun tamamen sosyal
sorunlardan olustugunu sodylemek dogru degildir; ancak yash bireylerin
yalniz yagsamalarinin bazi sorunlar: glindeme getirecegi de goz ard1 edilemez.
Giiniimiiz modern teknolojisi, gelisen tip ve saglik hizmetleri, yash bireylerin
bazi sorunlarina ¢oziim iretebilmektedir. Hatta toplumlar gelistikce ve
modernlestikge, saglik hizmetlerine erisimin artmasi ve yagsam standartlarinin
yikselmesi s6z konusudur. Ancak modernlesmeyle yasl bireylerin
toplumdaki statiileri azalmakta ve sosyal sistem i¢cindeki giivenlikleri zayiflama
egilimindedir (Cowgill 1972, s.13). Modern toplumlarin sundugu gelismis
saglik hizmetleri ve teknolojiye erisim gibi olanaklar, yash bireylerin daha
uzun siire bagimsiz bir yasam siirdiirebilmelerini saglasa da bu durum ayni
zamanda yalniz yasama olgusunu da beraberinde getirebilmektedir. Tiirkiye
gibi hizla yaslanan bir toplumda, yash bireylerin bakis agisiyla yalniz yasamin
incelenmesine ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir.

Tiirkiyedeki yaslilik oranlarmnin yalnizca yakin dénemdeki degisimi
incelendiginde, giderek hizli bir sekilde yaslandigimizi tespit etmek zor
degildir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2024a) verilerine gore yash birey
say1s1, “2018 yilinda 7 milyon 186 bin 204 kisi iken, son bes yilda %21,4 artarak
2023 yilinda 8 milyon 722 bin 806 kisi oldu. Yash niifusun toplam niifus
icindeki oran1 ise 2018 yilinda %8,8 iken, 2023 yilinda %10,2’ye yiikselmistir”.
Tiirkiyede beklenen yasam siiresinin 70’li yaslardan 80’li yaslarin {izerine
¢ikmasi ve yiikselmeye devam etmesi (Karakus, 2018, s. 22), yash birey
saywisinin da giin gegtikce artacaginin bir isareti olarak degerlendirilebilir.
Gegmise gore dogum oranlarinin diismesi, evlilik yasmin ilerlemesi,
beslenme ve yasam standartlarinin artmasi, genis ailelerin yerini gekirdek
ailelerin almas1 ve bireysel hayatin daha ¢ok tercih edilmesi gibi nedenler de
bu artigla iliskilendirilebilir. Farkl: faktorlerden kaynaklansa da sonug olarak
tilkemizin yas ortalamasi giderek artmakta ve farkli toplumsal 6zellikler ortaya
¢tkmaktadir. Bu durumun birtakim etkilerinin olacagini tahmin etmek zor
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degildir; 6rnegin, yash bireylerin bulundugu hanelerin kiigiilmesi ve yalnizlik
gibi durumlar, bu etkilerden bazilaridir (Giil, 2022, s. 939).

Yasli niifusun giderek artmasi ve toplumsal yapida meydana gelen
degisimlerle birlikte Tiirkiyede dikkat ¢eken sosyal olgulardan biri yalniz
yasayan yash bireyler olarak degerlendirilmektedir. TUIK, tarafindan
hazirlanan “Istatistiklerle Yaghlar” biiltenine gore, tek kisilik yasli hanehalki
oraninin en yiiksek oldugu il 2021 yilinda %35,2 (TUIK, 2022) ve 2022 yilinda
%35,5 (TUIK, 2023a) ile Burdurdur. 2023 yilinda ise %34,3 (TUIK, 2024a)
orani ile Burdur yalniz yasayan yasli oraninin en yiiksek oldugu ikinci il
olmustur. Tiirkiyede yaglanma siirecinin bagladigi (Mandiracioglu, 2010, s.
43) goz Oniine alindiginda, yalniz yasayan yash oranlarinin giderek artacag:
Tiirkiye geneli i¢in de gegerli bir degerlendirme olarak kabul edilebilir. Yalniz
yasayan yasli bireylerin ise hem ekonomik hem de sosyal agidan kirilgan
bir grup oldugu diisiiniilebilir. Dolayisiyla yash niifusun yogun oldugu
kentlerde yaslilara yonelik gelistirilecek politikalarin 6neminin daha fazla
olacag1 soylenebilir. Burdur ili de yasl niifusun yogun oldugu bir bolge olarak
dikkat cekmektedir (TUIK, 2024b) ve ilin niifusunun biiyiik bir béliimiiniin
kentlerde yasadigi goriilmektedir (TUIK, 2023b). Yash niifusun yogun oldugu
Burdur ilinde, istthdamda olan niifus i¢inde is¢i ve memur sinifinin yogun
oldugu bir kent yapis1 gozlemlenmekte; gelecekte ise, yasl niifusun daha fazla
yogunlasacagi bir kent yapisinin olugmasi beklenmektedir (Cetin, 2007, 142-
351).

Yash niifusun yogunlagmasi, kaginilmaz olarak ¢oziilmesi gereken yeni
sorunlar1 giindeme getirmektedir. Sorunlara toplumlarin verdigi tepkiler
kiiltiirel normlar ve degerlere gore sekillenmektedir (Erel ve Uygur, 2010, s.
36). Toplumlarin yaslanma siirecine ve yash bireylere yonelik yaklasimlari,
kiiltiirel arka planlarina bagl olarak farklilik gosterebilmektedir. Dolayisiyla,
Tirkiyenin degisen toplumsal yapisi cercevesinde yalniz yasayan yash
bireylerin bu olguyu nasil deneyimlediklerini ve anlamlandirdiklarini,
yalniz yasamanin nedenlerini ve sonuglarini kesfetmek, ortaya ¢ikabilecek
sorunlarin ¢6ziimiini sosyal hizmet perspektifinden degerlendirmek 6nem
arz etmektedir.
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Yalniz yagayan yaslilarin sayisindaki artis ve beraberinde getirdigi
ihtiyaglar, sosyal hizmet alaninin dogrudan ilgilendigi konular arasindadir. Bu
ihtiyaglar, fizyolojik, psikolojik ve sosyal destek alanlarinda yogunlagmaktadir.
Fizyolojik ihtiyaglar, temel saglik hizmetlerine erisim, beslenme ve giinliik
yasam aktivitelerinde yardim gereksinimlerini icerirken; psikolojik ihtiyaglar,
duygusal destek, yalnizlikla basa ¢ikma ve zihinsel sagligin korunmasi gibi
unsurlar1 kapsamaktadir. Sosyal destek ihtiyaglar: ise sosyal etkilesimlerin
strdiiriilmesi, toplumsal katiim ve toplumla baglarin korunmas: gibi
unsurlar1 igermektedir. Bu ihtiyag¢larinin karsilanma siirecinde yasli, yalniz
ve izole olmak, sadece hastalik veya kriz anlarinda savunmasiz kalmakla
sonuglanmaz, ayni zamanda giinlik yasam Kkalitesini de onemli olgiide
diisiirmektedir (Klinenberg, 2012, s.156). Ornegin yalnizlik ve sosyal
gevresiyle giicliit ve uyumlu baglar kuramayan, yani bu aglarla yeterince
entegre olamayan bireylerin, depresif ruh haline daha fazla maruz kaldig
tespit edilmistir (Golden vd., 2009). Giderek daha fazla sayida yash bireyin tek
basina yalniz yasamasi ile birlikte kargilagilan bu sorunlar bireysel sorunlar
olmaktan ¢ikip toplumsal sorunlara doéniisebilmektedir (Yumurtaci, 2013).
Fizyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarin karsilanmasi, yalniz yasayan
yaslilarin bireysel refahini artirmakla kalmayip, toplumsal sorunlarin dniine
gecilmesine de katki saglayabilir. Dolayisiyla, yaslilara yonelik sosyal hizmet
kapsaminda gelistirilen sosyal politikalarin, bu ihtiyaglarin karsilanmasinda
onemli bir rol oynayacag diigiiniilmektedir.

Bu arastirmada, Tiirkiye'nin hizli bir sekilde yaslanmasi ve yalniz yasayan
yasl birey sayisindaki artis gerceginden hareketle, yalniz yasayan yash birey
oraninin en yiiksek oldugu illerden biri olan Burdurda, evde yalniz yasayan yash
bireylerin yasam deneyimleri ve deneyimlere yiikledikleri anlam kesfedilmeye
calistlmistir. Ayrica yalniz yasayan yasl bireylerin karsilastiklar: fizyolojik,
psikolojik, sosyal sorunlar incelenmis ve mevcut destek mekanizmalarinin
etkinligi degerlendirilerek sosyal hizmet alaninin bu sorunlar1 nasil ele
alabilecegi ve yasli bireylerin yasam kalitesini artirmak i¢in ne tiir uygulamalar
gelistirebilecegi tartigilmstir.
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YONTEM

Bu calismanin temel amaci bir olguyu kesfetmek oldugundan nitel
yontem tercih edilmistir. Caliyjmada evde yalniz yasayan yash bireylerin
deneyimleri ve deneyimi nasil anlamlandirdiklar1 agiklanmaya ¢alisildig: i¢in
betimsel fenomenoloji deseni kullanilmistir. Onciisii E. Husserl olan betimsel
fenomenoloji deseninde aragtirmaci fenomeni katilimcilarin agiklamalar: ve
deneyimleriyle ele almakta ve kendi sahsi goriiglerini, 6nyargisini bir kenara
birakmaktadir (Kiral, 2021, s. 94). Betimsel fenomenoloji, verilerin belirli bir
gerceve iginde yorumlarla aciklandigy, arastirmacinin verilere yakin oldugu
ve verilerin temalar halinde yapilandirildig: bir analiz yaklagimidir (Creswell
ve Creswell, 2023). Calismada seffaflig1 (Tong, Sainsbury ve Craig, 2007, s.
356), gegerligi ve giivenirligi saglamak icin nitel arastirmalar da kullanilan
Konsolide Kriterler Kilavuzu (COREQ) takip edilmigtir. Ayrica astirmada
ulagilan bulgulara ilisgkin katilimcilarin ifadelerinden dogrudan alintilar
sunulmus, katilimcilarin deneyimleri detaylica agiklanmistir. Arastirmada
galisgma grubunun Ozellikleri, verilerin toplanmasi ve ¢6ziimlenmesi,
arastirmanin sinirhiligi ve arastirmacinin rolii siiregleri agik¢a sunulmustur.
Kodlama, kategori ve temalarin olusturulma adimlar1 agiklanmis ve sosyal
hizmet alaninda uzman ikinci bir arastirmaci, temalari, kategorileri ve kodlar:
bagimsiz bir sekilde incelemistir. Ayni zamanda evde yalniz yasayan yash
bireylerin alg1 ve deneyimlerine yonelik literatiir de derinlemesine incelenerek
ulagilan bulgularla kiyaslanmuistir.

Bu ¢aligmada, Burdur ilinde evde yalniz yasayan yash bireylerin yasam
deneyimleri ve bu deneyimlerin nasil anlamlandirildiginin kesfedilmesi
amaglanmaktadir. Aragtirmanin temel problemi ile baglantili olarak cevap
aranan alt problemler su sekilde ifade edilebilir: “Yalniz yasamanin temel
sebepleri nelerdir? Yalniz yasamak nasil deneyimleniyor, sosyal, bireysel
ve fizyolojik etkileri nelerdir? Yalniz yasayan yasl bireylerin karsilastiklar:
sorunlar nelerdir ve bu sorunlarla nasil miicadele ediliyor? Yalniz yasamanin
sosyal hizmet alaniyla iligkili olarak ortaya ¢ikardigi ihtiyaglar nelerdir? Sosyal
hizmetler yalniz yasayan yasli bireylerin yagsam kalitesini artirmak i¢in ne tiir
uygulamalar gelistirebilir?”.
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Calisma Grubu

TUIK tarafindan 2022, 2023 ve 2024 yillarinda yayinlanan “[statistiklerle
Yaglilar” verilerine gore, son ii¢ yilda Burdur, yash bireyler arasinda tek kisilik
hanehalkioranienytiksekillerarasindailkikisirada yer almaktadir. Dolayisiyla,
Burdurda daha kaliteli veri elde edilebilecegi diisiiniilerek, arastirmanin
¢alisgma grubu, Burdur ilinde tek basina yasayan 65 yas ve iistii bireylerden
amagli orneklem tiirlerinden 6l¢lit 6rneklemle belirlenmistir. Arastirmada
kullanilan olgiitler, katilimcilarin 65 yas ve {izeri olmalar1 ve en az 1 yildir
Burdur ilinde evde tek basina yagamalari seklinde ifade edilebilir. Katilimcilara
kisisel baglantilar araciligiyla ulasilarak ¢alismanin amaci dogrultusunda en
uygun veriyi saglayabilecek olanlar ¢aliymaya dahil edilmistir. Calismada,
12 kadin 3 erkek olmak tizere 15 katilimci yer almaktadir. Calismada kadin
saywisinin erkek sayisindan fazla olmasi, Tiirkiyede yalniz yasayan yash
bireylerin cinsiyet bazinda dagilimina uygun bir durumu yansitmaktadir.
TUIK (2024a) verilerine gére en az bir yash birey bulunan 6 milyon 458 bin
465 haneden 1 milyon 669 bin 270’i tek bagina yasayan yasli bireyler olup, bu
hanelerin %74,4’ti yash kadinlar, %25,6%s1 ise yasl erkeklerden olusmaktadir.

Veri Toplama Araci

Aragtirma verileri, yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismelerle
toplanmigtir. Goriismeler bireysel olarak yiiz yilize gergeklestirilmistir.
Aragtirmada, aragtirmaci tarafindan hazirlanan toplam 10 adet tanimlayici ve
8 adet agik uglu soru bulunmaktadir. Goriigmelerin akisina gore ek sorular
da yoneltilmistir. Goriismelere baslamadan 6nce katilimcilara onam formu
sunulmus ve katilim goniilliiliik esasina gore gergeklestirilmistir. Katilimcilarin
izniyle goriismelerde ses kaydi alinmistir. Gorlismelere veri doygunluguna
ulagilana kadar devam edilmistir. Katilimcilarin kimliklerini gizli tutmak
amaciyla, her bir katilimcrya “K17, “K2”, “K3” gibi kodlar verilmistir.
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Verilerin Analizi

Veriler icerik analizi teknigi ile ¢oziimlenmistir. Igerik analizinde esas
olarak, benzer ozellikler tasiyan veriler ortak kavramlar ve temalar etrafinda
birlestirilmekte; elde edilen veriler anlamli bir diizen i¢inde sunularak
okuyucunun kolayca anlayabilecegi sekilde yorumlanmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2013, 5.59). Veri analizi siirecinde oncelikle ses kayitlar1 arastirmact
tarafindan desifre edilmistir. Desifre edilen metinler, ii¢ kez bastan sona
dikkatlice okunmustur. Analiz stirecinde MAXQDA programindan
yararlanilmigtir. Tiimevarimsal yaklasim ¢ercevesinde agik kodlama
yapilmustir. Birbiriyle iliskili olan kodlar bir araya getirilerek kategoriler; iliskili
olan kategoriler de bir araya getirilerek temalar olusturulmustur. Katilimcilarin
ifadeleri, ifadelerden tiretilen kodlar, kategoriler ve temalar bulgular kisminda
ayrintili olarak sunulmustur.

Arastirmanin Sinirlilig:

Aragtirmanin nitel yontemle tasarlanmasi ve verilerin derinlemesine
goriismelerle elde edilmesi nedeniyle, arastirma verileri katilimciya ve
baglama 0zgii niteliktedir. Arastirma 2024 yili Nisan ve Mayis aylarinda
Burdur il merkezinde evde yalniz yasayan 65 yas ve tizerindeki 15 katilimcinin
fikirlerini ve deneyimlerini icermektedir.

Arastirmacinin Rolii

Bu caligmada hem veri toplama hem de analiz siirecinde arastirmaci
etkin bir rol istlenmistir. Aragtirmanin gergeklestirildigi sehirde yasayan
arastirmaci, arastirma sahasina ve katilimcilarin yasadigi sosyal baglama yakin
bir konumdadir. Arastirmacinin katilimcilarla ayni sehirde yasiyor olmasi,
katilimcilarla daha kolay iletisim kurulmasina ve saha erisiminin hizli bir
sekilde saglanmasina imkan saglamistir. Ayrica katilimcilarla arastirmacinin
benzer sosyal ve kiiltiirel ortami paylasmasi, veri toplama siirecinde karsilikli
bir giiven ortami olusmasina yardimeci olmustur. Bununla birlikte refleksivite
yaklagiminin bir geregi olarak arastirmacinin kendi konumunun ¢alismaya
olasi etkisini minimize etmek adina 0Ozellikle icerik analizi siirecinde,
onyargilarin etkisini azaltmak igin verilerin titizlikle kodlanmasina ve
yorumlama agamasinda siirekli olarak veriyle uyumun kontrol edilmesine
Ozen gosterilmistir.
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BULGULAR
Verilerin analizi sonucunda kesfedilen temalar, kategoriler ve kodlar
Tablo1de verilmistir.

Tablo 1. Yash Bireylerin Evde Yalniz Yasama Deneyimine iliskin Temalar, Kategoriler, Kodlar

Temalar Kategoriler Kodlar

Yasanilan $ehrin Olanaklar:
Yalniz Yagamay: Tercih . .
X Cocuklarina Yitk Olmak Istememe
Etme Nedenleri B . L.
Kisisel Konfor/Ozel Alan Istegi

Yalnizlik ve Sosyal izolasyon
Yalniz Yagamin

i . Toplumsal Algilar Sebebiyle Yaganan
Psikososyal Etkileri

Sorunlar
Sosyal Destek Cocuk Destegi
Yalnizlikla Miicadele
Aktif Kalma Komgsu Destegi
Yontemleri
Akraba Destegi
Bireysellestirilmis Miidahaleler ve Otonomi Kaybindan Dogan Ihtiya¢
Bakim Planlamasi Bakim Konusunda Kaygilar ve
Sosyal Hizmetlerle ilgili Yaslilara Yonelik ?osyal Hizmet Belirsizlikten Kayr.laklanan Thtiyaglar
Uygulamalarina Ihtiyag Psikolojik Destek Ihtiyact

Ihtiyaglar )
Acil Durumlarda Destek Ihtiyaci

Giinliik Islerde Destek Ihtiyac

Katilimcilarin  Sosyo-Demografik Ozellikleri ve Evde Yalmiz Yagsama

Deneyimleri

Verilerin MAXQDA programi yardimi ile ¢oziimlenmesi neticesinde,
katilimci yagh bireylerin ifadelerinden yola ¢ikilarak evde yalniz yasama
deneyimine iliskin temalar, kategoriler ve kodlar olusturulmustur.
Arastirmada, 65 yas ve {istii evde yalniz yasayan bireylerin ifadeleri, yalniz
yasama deneyimlerinin sonucunda sosyal hizmetlerle ilgili ihtiya¢larini ortaya
koymaktadir. Gériigmelerden elde edilen bulgular neticesinde temalar “Yalniz
Yasamay1 Tercih Etme Nedenleri, “Yalniz Yasamin Psikososyal Etkileri”,
“Yalnizlikla Miicadele Yéntemleri” ve Sosyal Hizmetlerle Ilgili Thtiyaglar”
olarak olusmustur. Goriismelerden elde edilen temalar, kategoriler ve kodlar
katilimcilarin ifadeleri ile devam eden basliklarda detaylica sunulmustur.
Calisma grubunailigkin sosyo-demografik 6zelliklere Tablo 2'de yer verilmistir.
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Tablo 2. Caligma Grubuna iliskin Sosyo-Demografik Ozellikler

Katilima  Cinsiyet Yas  Egitim Medeni Yalniz  Cocuk  Gelir Sosyal Ev
Hal Yasama sayisi Durumu Yardim  Durumu

Siiresi

(Yal)
K1 Kadin 74  Okur-yazar  Esivefat 20 3 Emekli Maasi ~ Hayir Kendisinin
K2 Kadin 70 Ilkokul Bosanmuis 10 3 Olitm Aylig Hayir Kendisinin
K3 Kadin 85  Ilkokul Esivefat 9 3 Emekli Maasi ~ Hayir Kendisinin
K4 Kadin 68  Okur-yazar  Esivefat 3 2 Emekli Maasi ~ Hayir Kendisinin
K5 Erkek 80  On Lisans Esi vefat 10 3 Emekli Maasi  Hayir Kendisinin
K6 Kadin 68  Ilkokul Esi vefat 1 2 Emekli Maasi ~ Hayir Kendisinin
K7 Erkek 92 Lise Esi vefat 13 3 Emekli Maasi ~ Hayir Kizinin
K8 Kadin 72 Ilkokul Esivefat 25 3 Emekli Maag1 ~ Hayir Kendisinin
K9 Erkek 80  Ortaokul Esi vefat 11 3 Emekli Maasi ~ Hayir Kendisinin
K10 Kadin 84  Ilkokul Esi vefat 15 4 Yash Aylig Evet Akrabasinin
K11 Kadin 75  Okur-yazar  Esivefat 26 2 Emekli Maasi  Hayir Kendisinin
K12 Kadin 73 Universite Bosanmis 24 2 Emekli Maasi ~ Hayir Kira
K13 Kadin 70 Universite Esivefat 8 3 Emekli Maagi ~ Hayir Kira
K14 Kadin 70 On Lisans Esi vefat 5 2 Emekli Maasi ~ Hayir Kendisinin
K15 Kadin 67  Okur-yazar  Esivefat 6 Yok Emekli Maasi ~ Hayir Kendisinin

Yalniz Yasamay1 Tercih Etme Nedenleri

Aragtirmada “yalniz yasamay1 tercih etme nedenleri” ne iligkin olarak
katilimcilarin ~ yanitlar1  dogrultusunda “yasanilan  sehrin olanaklary’,
“cocuklarina yiik olmak istememe” ve “kisisel konfor/6zel alan istegi” olmak
tizere li¢ kategoriye ulagilmistir.

Yasamlan Sehrin Olanaklari

Katilimcilarin ifadeleri sonrasi yapilan ¢oztimlemelerde, biiyiik sehirlerde
yasamin zihinsel ve fiziksel yorgunlugu artirdigi, ulagim ve giinliik islerde
daha fazla stres yasandigy; kiigiik sehirlerde ise daha az stresle karsilasildig:
ve bu sehirlerin daha tanidik ve giivenli oldugu deneyimlerine ulasilmistir.
Dolayisiyla, kiiciik sehirlerin yalniz yasama siirecinin daha yonetilebilir ve
stirdiirtilebilir yerler olarak gortildiigii soylenebilir. K7 (92, erkek, lise) ve K14
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(70, kadin, 6n lisans) kodlu katilimcilar emekli maag1 almaktadir. K7 kizina
ait, K14 ise kendine ait evde yalniz yasamaktadir.

“Istanbula [zmire gidiyorum. Oralari kalabalik. Yoldan gegerken trafik var.
Araba siiren insanlar yol vermiyor. Yaya gegidinin oraya geliyorsun on aragtan
birisi duruyor. Insan haklari yaya haklar: diye bir sey yok. Benim arabam vard:
ben dururdum. Genelde bayanlara, ¢ocuklu kadinlara, bastonlu yiiriiyenlere
duruluyor ama yine de pek ¢cogu durmuyor. Burdur daha giivenli” (K7)

“Ben burada dogup biiyiidiim, buray: biliyorum, seviyorum kiigiik yer.
Istanbulda zihnim yoruluyor. Simdi bir yerden bir yere giderken arabay: kizim
kullaniyor ama orada dur kalk dur kalk o trafikte stres oluyorum. Burdur kiigiik
daha sakin. Belli bir yastan sonra daha kolay. Ctinkii orada bir yerden bir yere
arabayla gitmek zorundasin. Bankalar kalabalik. Burasi kalabalik olsa da o
kadar degil yani en azindan benim bildigim bir yer” (K14)

Cocuklarina Yiik Olmak Istememe

Katilimcilarin yalniz yasama sebepleriyle ilgili sorulara verdikleri yanitlar
sonucunda, yasl bireylerin en ¢ok kaygilandiklar1 durumun ¢ocuklarina yiik
olma diisiincesi oldugu belirlenmis ve ulasilan 6nemli kategorilerden biri
haline gelmistir. Ayni zamanda, yiik olma diisiincesi nedeniyle yalnizken
ihtiyag duyduklar: seyler icin yardim talep etmek yerine, olabildigince kendi
baslarina ¢ozmeye calistiklar: goriilmistiir. K5 (80, erkek, 6n lisans), K11
(75, kadin, okur-yazar), K9(80, erkek, ortaokul), K8(72, kadin, ilkokul) kodlu
katilimcilar emekli maasi almaktadirlar ve kendilerine ait evlerinde yalniz
yasamaktadirlar.

“Cocuklarimin kendine gore bir diizeni var, hayati var. Su anda bakima
muhtaghigim yok, boyle bir agir hastaligim yok.” (K5)
“Hani simdiden daha ¢oluguma ¢ocuguma yiik olmay: istemiyorum. Belki

ileride bakim durumum olur hani simdiden biktirmayayim.” (K11).

“Coluk ¢ocuga yiik olmayalim diye evde yasiyorum... Yiik olmak istemem.
Yani benim basimdan gecti de benim babama baktik. Hatta o sebepten ¢oluk
¢ocuguma eziyet etmem.” (K9)
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“Cocuklara ¢ok yiik olmak istemiyorum. Onlarin da ¢ocuklar: var. Torunlar
var. Yapabildigim kadar kendimi yapmaya ¢alistyorum. Yiik olmayayim
kimseye diye”. (K8)

Kisisel Konfor/Ozel Alan Istegi

Yasli bireylerin yalniz yasamayi tercih etmelerinin arkasindaki nedenlerden
biri de kendi alanlarinda ozgiir ve rahat hissetme arzusu olarak ortaya
¢ikmaktadir. Kendi evlerinde bagimsiz bir yasam siirmek, bu bireylerin hem
fiziksel hem de duygusal konforlarini koruma agisindan yasl bireylerin
yalniz yasamayi tercih etmelerinde belirleyici bir etken olarak goriilmektedir.
K4 (68, kadin, okur-yazar) ve K11 (75, kadin, okur-yazar) kodlu katilimc1
emekli maasi, K2 (70, kadin, ilkokul) kodlu katilimci 6liim aylig1 almaktadir.
K4, K2 ve K11 kendilerine ait evde yalniz yasamaktadirlar. Bu katilimcilar,
tek basina yasama konusunda zorlansa da yaglarinin orta yaslilik donemine
denk gelmesi nedeniyle diger katilimcilara gore kendi baslarina daha fazla
is yapabildiklerinden bahsetmisler ve konfor alanlarinda kalabildiklerini ve
yalniz yasamaya alistiklarini ifade etmislerdir.

“..ben kendi basima durmay: seviyorum. Cocuklarmmin yanina gidebilirim.
Koye illa gel diyorlar, telefon ediyorlar, kardeslerim var. Ben gidecek oldugum
zaman stres oluyorum, gitmek istemiyorum. Evimde durmay: seviyorum.” (K4)

“Rahat edemiyorum baska yerde yavrum rahat edemiyor insan camm.” (K2)

“..ben memnunum. Bilmiyorum neden tek yasiyorum. Herhalde alistim
artik yani eskiden kalamazdim. Simdi yalmzliga alistim. Cok giiriiltii bagiris
cagiris oldu mu kaldiramiyorum.” (K11)

Yalniz Yasamin Psikososyal Etkileri

Yalniz yagamanin nasil deneyimlendigi ve psikososyal etkisinin neler
oldugunu kesfetmeye yonelik olarak sorulan soruya verilen yanitlar
sonucunda, “yalnizlik ve sosyal izolasyon” ve “toplumsal algilar sebebiyle
yasanan sorunlar” olmak {izere iki kategoriye ulagilmistir.

Yalnizlik ve Sosyal Izolasyon

Katilimcilar, yalniz yasamalarinin bir sonucu olarak sosyal baglarinin
zayifladigini, pandemi ve ¢evresel degisiklikler gibi faktorlerin bu siireci
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hizlandirdigini ve yalnizlikla basa ¢tkmada zorluk ¢ektiklerini ifade etmektedir.
Yash bireyler yalnizlig1 es ya da yakin kaybi, komsularinin/arkadaglarinin
olmamasi olarak tanimlarken; sosyal izolasyonu paylasgim yapamama ve
cevresi ile iletisim halinde olamama olarak deneyimlemektedir. Sosyal destek
eksikligi nedeniyle, yalnizlik ve izolasyonun getirdigi olumsuz duygularla bas
etmelerinin zorlastig1 ve sosyal izolasyonun, yasli bireylerin ice kapanmasina ve
sosyal iligkilere olan isteksizligine yol agtig1 sdylenebilir. K11 (75, kadin, okur-
yazar), K15 (67, kadin okur-yazar), K14 (70, kadin, 6n lisans), K5 (80, erkek,
lise) kodlu katilimcilarin hepsi emekli maagi almaktadirlar ve kendilerine ait
evde oturmaktadirlar. Bu katilimcilarin esleri uzun siire 6nce vefat etmis ve
yalniz yasamaktadirlar.

“Biraz tembellestim. Onceden hi¢ durmazdim. Simdi de hi¢ yerimden
kalkmasam diyorum. Kovid salginindan sonra tembellestim. Eve kapandik ii¢
yil, ondan sonra disariy hi¢ istememeye basladim. ...Komsularim pek yok. Ben
biraz cekingenim. Onlar bize gelmiyorsun diyorlar. Iki komsumun ikisinin de
esi var. Diger komsularim, gengler sizin gibi ¢alistyorlar zaten onlari rahatsiz
edemem. ...Hicbir yere gidesim gelmiyor.” (K11)

“Kizim komsum da yok. Beni biitiin mahalle biliyor. ... Buradaki gecekondu
evler daire oldu. O insanlari hep ben taniyordum biliyordum ama simdi daire
oldugu icin degisik insanlar ¢ok fazla var. Cogu tamdigim da oldiiler. Kalmad,
yani kimseyi bilmiyorum, oturmaya da gitmiyorum.” (K15)

“Ya paylasmay: ¢ok seviyorum. Ama yalmz oldugum icin bu paylasma
durumu olmuyor. Yani bir sey mesela bir soz paylasma, aciyi, sevinci, yemegi,
bir lokma ekmegi paylasma bu giintimiizde olmuyor. Ben miimkiin oldugu
kadar arkadagslarimla paylasmaya ¢alistyorum da su pandemi iyice bitirdi. Yani
komsulugu, arkadashg, dostu bitirdi. (K14)

“Yashlikta en biiyiik birinci sorun...yakinlari kaybetmek, ikincisi...yash
olunca biitiin ¢evreni kaybediyorsun giinkii yeni yetisen nesil sana; sen de onlara
hitap edemiyorsun. Karsilikli zevk alamiyorsun konusmalardan. Onlar, sen
maziye donerken giinliik giincel hayatinin icerisindeler. Kendine gore bir zaman
kavramu icerisinde kaliyorsun. Boyle bir durumumuz var bizim tabii biz o zaman
kavraminin iginde biiytimiis, yaslanmigsiz. ... Herkes kendi yas cevresi icerisinde
kendi kendine eglenebiliyorlar. ...Bu bakimdan gozlerimiz hep yashlart ariyor
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iste. Yani 3-5 yash arkadas bulursak ben gibi, onlar gibi yalniz olunca yani ne
olursa olsun paylasmak, ge¢misi paylasmak, giinceli paylasmak, kendi zekd
cevremiz igerisinde kendi goriisiimiiz icerisinde ama tabii bu da ¢ok zor. ...
her zaman igin hitap edebilecek, paylasabilecek bir ortam bulamuyor. ...bizim
bu gevrede yashlarla ilgili herhalde boyle bir kurum olsa veyahut dernek olsa
diyelim ki neyse ne olursa bilmiyorum oldugu zaman haliyle oraya gelen insan
toplulugunun igerisinde insan gelenlerin icerisinde kendilerine gore insanlar
olur daha mutlu olur. ...Gergekten en biiyiik sikinti o, yilda bir defa yashlar
haftasinda kendimizi televizyondan izliyoruz. Ha bugiin yashlar haftasiymis
deyip baska bir sey bilmiyoruz yani boyle. Burdur gibi bir yerde bir eglence
yerimiz yok.... Herhangi bir yashlarla ilgili bir kurum da yok. Her yéniiyle gerek
bedensel gerekse zihinsel yonden yonlendiren bir kurum boyle bir sey de yok.”
(K5)

Toplumsal Algilar Sebebiyle Yasanan Sorunlar

Yash bireylerin yalniz yasamalarinda toplumsal normlar ve 6nyargilarin
onemli bir engel teskil ettigi ve bu normlarin yardima ihtiyag duyan bireylerin
bagimsizliklarini ve yasam kalitelerini olumsuz etkiledigi s6ylenebilir. Ayrica,
toplumun cinsiyet ve aile ile ilgili beklentilerinin, yash bireylerin yalnizlik ve
yardim arama siire¢lerinde ek zorluklar yarattig: ifade edilmektedir. K7 (92,
erkek, lise) kizinin evinde, K5 (80, erkek, 6n lisans) kendi evinde yasamaktadir.
Bu kod erkek katilimcilarin ifadelerinden yola ¢ikarak olusturulmustur.
Erkek katilimcilarin toplumsal algilar sebebiyle yasanan sorunlarla daha ¢ok
karsilagtiklar1 gorilmistiir.

“..devaml sabah kalkiyorsun, kahvalt: edeceksin, ¢ay koyacaksin simdilik
kendim yapiyorum onlari. Ciinkii yoksa devamli bir kadin gelmesi lazim. O
da biliyorsun bizim toplumda 6yle pek hos karsilanmuyor. Biiyiik sehirlerde
yabancilar yatiya da kaliyor mesela hastamin durumuna gore, eger hasta kendi
isini goremiyorsa yardim ediyor ama burada bizim toplumda kadinlar nedense,
iste o erkek bayan olsa giderdim felsefesi var” (K7)

“.. toplum anlayisi ¢ok degisik kizim. Esasinda ben hani Istanbul gibi bir
yerde olsam ¢evre kiiciik olunca toplum anlayisi ¢ok degisiyor. Falancanin oglu,
kizi iste huzurevine gondermis gibilerden konusuluyor. Halbuki huzurevi ayri
bakim evi ayri, huzurevi insanlarin huzur bulmak icin gittigi bir yer” (K5)
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Yalnizlikla Miicadele Yontemleri

Yalniz yasayan yasli bireylerin karsilastiklar: sorunlar1 ¢6zme yontemlerini
anlamaya yonelik analiz sonucunda, “sosyal destek” ve “aktif kalma” olmak
tizere iki temel kategori belirlenmistir. Bu iki kategori, yash bireylerin
yalnizlikla miicadele siireclerini daha yonetilebilir hale getirmekte ve onlarin
yasam kalitesini artirmada 6nemli birer yontem olarak degerlendirilmektedir.

Sosyal Destek

Sosyal destek, yalniz yasayan yasli bireylerin yasam kalitesini ve yalnizlikla
basa ¢ikma becerilerini olumlu yonde etkileyen kritik bir unsur olarak ortaya
¢ikmustir. Katilimcilarin ifadeleri ¢ocuklar, komsular ve akrabalar gibi sosyal
cevrelerinden aldiklar: destegin, yalnizlik duygusunu hafifletmede ve giinlitk
yasamlarini siirdiirmelerinde 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir. Sosyal
destek kategorisi “¢ocuk destegi’, “komsu destegi”, “akraba destegi” olmak
lizere ii¢ kod etrafinda sekillenmistir.

Cocuk destegi

Yasli bireylerin yalnizlik hissini azaltmada gocuklarinin sagladigi destegin
oldukca onemli oldugu ifade edilmektedir. Ozellikle saghk ve giinlik
yasamda karsilagilan sorunlarla ilgili ¢ocuklarin diizenli ziyaretleri, yalniz
yasamay1 daha yonetilebilir kilmakta ve sosyal baglarin giiclenmesine katki
saglamaktadir. Dolayisiyla, bu destekler yasli bireylerin yasam kalitelerini
artirarak yalnizlikla miicadelede 6nemli bir unsur olarak kabul edilebilir. K4
(68, kadin, okur-yazar) ve K5 (80, erkek, 6n lisans) kendilerine ait evlerde; K12
(73, kadin, tiniversite) ise kirada tek basina yasamaktadir. Hepsi emekli maag1
almaktadir. Bu kisilerin ¢ocuklar1 bulunmaktadir.

“Kizim mesela, ne alacak olursam mesaj atryorum mesela buraya gelirken
almadim da her seyden ilk once ona sorarim. .... Her seyi o yapar. Yani en ufak
bir sunu alacagim desem kizim alir” (K4)

“Her giin yamima ¢ocuklarim geliyor. Buraya saat 3 ila 5 arasinda gelirler.
Ihtiyaglarimi rahatsizliklarimi onlarla paylasirim.” (K5)

“Hastalandigimda ¢ocuklardan destek alirim. Oglumun biri Ankarada.
Gelinim geldi. Hastalik oldugu zaman geldi yemegimi ilacimi her seyimi verdi.”
(K12)
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Komsu destegi

Yasli bireylerin yalnizlikla baga ¢ikma yontemleri arasinda komsularindan
aldiklar1 destek ve bu destegin sosyal etkilesim ve giiven duygusu tizerindeki
olumlu etkileri yer almaktadir. Komsularla olan etkilesim, yalniz yasayan
yasli bireyin yalnizlik hissini minimize etmekte ve onun i¢in sosyal bir destek
ag1 olusturmaktadir. K13 (70, kadin, iniversite) kirada, K14 (70, kadin,
tniversite), K8 (72, kadin, ilkokul), K1(74, kadin, okur-yazar) kendilerine
ait evde yasamakta ve hepsi emekli maas1 almaktadir. Kadin katilimcilarin
ifadelerinde komsu desteginden daha c¢ok bahsedildigi tespit edilmistir.
Asagida katilimcilarin ifadelerinden dogrudan alintilara yer verilmistir.

“Ben hi¢ oyle yalnizim gibi diisiinmem kendimi. Her seferinde komsularimdan
birini ¢agiririm, biri gelir biri gider insanlarla konusurum.” (K13)

“Doktordan geliyorum, ilacumi aliyorum ya arkadasi ¢agiriyorum ya da ona
gidiyorum. Béyle samimi konustugum bir dost, bir arkadasima gidiyorum onda
yatiyorum. ...surada yatayim diyorum ilacimi alip iyilesince geliyorum evime;
ciinkii evde yalmz yatmaktansa arkadasimda oluyorum. Yalniz olunca kapini
agip soran olmuyor. Oyle konustugumuz dost bildigim samimiyetimin oldugu
arkadaslarim var.” (K14)

“Komgsular pazara giderken soruyorlar. Yan komsum soruyor, ii¢tincii kattaki
komsum soruyor. Bir ihtiyacim olursa soyliiyorum.” (K8)

“Arkadagslarimla bulusunca ok mutlu olurum. Boyle eskiyi yeniyi konusuruz
iste filan zamanda bu vard:i séyle oldu gibi. Komsularnmizi anariz. Onlar
konusuruz, desarj oluruz. Orada daha ¢ok mutlu oluyorum. Ciinkii herhalde
yalniz oldugum icin konusma ihtiyaci duyuyorum.” (K1)

Akraba destegi

Akrabalarin destegi, yash bireylerin kendilerini giivende hissetmelerine
yardimci olmakta ve bu sayede yalnizlik duygusunun hafifletilmesine katkida
bulunmaktadir. Ayrica, “ne olursa olsun bana bir sey oldugunda hemen bana
yardimci olabilecek” ifadesi, bu iliskilerin sagladig1 giiven ve bagliligin 6nemini
vurgulamaktadir. K13 (70, kadin, tiniversite) kirada oturmakta ve emekli
maas! almaktadir.
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“Markette yani hem enistelerimden birisi emekli ve ben onlari, o isleri
hallederim diyor. ...Kiz kardeslerimin yamna gideyim dedim evimide onlarin
oraya yakin bir yere tasiyayim dedim. Ciinkii ne olursa olsun bana bir sey
oldugunda hemen bana yardimci olabilecek iki kiz kardesim buradalar” (K13)

Aktif Kalma

Katilimcilarin ifadeleri, yasli bireylerin yalniz yasamalarina ragmen
aktif kalma cabalarini ve sosyal baglarini siirdiirme isteklerini ortaya
koymaktadir. Giinliik rutinlerinde kitap okuma, spor yapma, bulmaca
¢Ozme, yiriyiise ¢ikma ve sosyal gruplarla bulusma gibi fiziksel ve zihinsel
faaliyetlere katilmalar1 ayrica parkta arkadaglarla bulusma ve altin giinleri
gibi sosyal etkilesimler, yaslilarin yalnizlikla basa ¢ikma, yasam kalitelerini
koruma ve toplumsal baglarin: giiglendirmede aktif kalma stratejileri olarak
degerlendirilmektedir. K7 (80, erkek, lise), K9 (92, erkek, lise,) ve K14 (70,
kadin, 6n lisans) emekli maasy; K2 (70, kadin, ilkokul) 6liim aylig1 almaktadir.
K7 kizinin evinde; digerleri ise kendi evlerinde tek basina yasamaktadirlar.
Hem kadin katilimcilarin hem de erkek katilimcilarin ifadelerinden hareketle
aktif kalma kodu olusturulmustur.

“Yalmz oldugunuz icin herhangi birisiyle gériisme seyiniz ok yok. Iste kitap
okurum her giin gazeteyi alir mutlaka okurum. Aksam ¢ay saatinden sonra
bulmaca ¢ozerim. Sabahlar: gider gazete alirim. Oglen yemeginden sonra iste ii¢
bucuk ¢ikar, bir buguk iki km dolagsir gelir yiiriiriim.” (K7)

“Parkta oturuyoruz. Benim gibi emsal arkadaslarla oturuyoruz. Ortamda
tamstigimiz arkadaslar, parkta tamstigimiz arkadagslar”(K9)

“Ben sabaha aerobik sporla basliyyorum. Yani o saatte aliskinim Onceden
¢alisan biri oldugun icin. Sonra ev islerimi bitiriyorum. Yemegimi, hazirliimi
yapiyorum. Diizenli sporumu yapiyorum. Oglen gibi eve geliyorum bunu
yapiyorum, kitap okuyorum. Sokiik dikis islerini seviyorum, onlarla ugrasiyorum.
Yerine gore bazen orgii yapiyorum.” (K14)

“Mesela iki tane giiniimiiz (altin giinii) var. Bir koyliilerimizle bir de boyle
cami arkadaglarmmizla birbirimize gidiyoruz geliyoruz.” (K2)
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Sosyal Hizmetlerle Ilgili Thtiyaglar

Yalniz yasamanin sosyal hizmet alaniyla iliskili olarak ortaya ¢ikardig:
ihtiyaclar, “Bireysellestirilmis Miidahaleler ve Bakim Planlamas1” ile “Yaslhilara
Yonelik Sosyal Hizmet Uygulamalarina Thtiya¢” olmak {izere iki kategoriye
ayrilmistir. Katilimcilarin ifadeleri incelendiginde, yalniz yasayan yash
bireylerin en sik karsilastiklar1 sorunlarin sosyal izolasyon, duygusal destek
eksikligi, glinlitk yasam aktivitelerinde yardim ihtiyaci ve saglik hizmetlerine
erisimde zorluk oldugu goriilmektedir. Ornegin, bircok katilimeci yalniz
yasamanin getirdigi yalnizlik ve sosyal cevre eksikligi nedeniyle kendilerini
izole ve unutulmus hissettiklerini dile getirmistir. Bunun yani sira, evde bakim
hizmetlerine erigim eksikligi de belirgin ihtiyaglar arasinda yer almaktadir.

Bireysellestirilmis Miidahaleler ve Bakim Planlamasi

Katilimcilarinifadeleri, yashi bireylerin bakim konusunda genellikle gelecege
yonelik plan yapmaktan kagindiklarini ve bu belirsizligin otonomilerini
zedeledigini gostermektedir. Bu durum, yash bireylerin artan bagimlilik ve
bakim ihtiyaglar1 karsisinda hazirliksiz kalmalarina, aile iiyelerine bagimh
kalma diisiincesiyle kaygi duymalarina ve ayni zamanda profesyonel bakim
hizmetlerine yonelik giiven eksikligi yagsamalarina neden olmaktadir.

Otonomi kaybindan dogan ihtiyag

Kod ¢ergevesinde, yasli bireylerin otonomi kaybiyla birlikte ortaya ¢ikan
ihtiyaglar1 ve bu ihtiyaglarin nasil karsilandig1 incelenmektedir. Katilimcilar,
kendi yagam alaninda bagimsiz olma arzularini dile getirirken, aile tiyelerinin
beklentilerine ve ihtiyaglarina uyum saglama gerekliligini vurgulamaktadir. Bu
durum, yash bireylerin kendi isteklerinin arka planda kalmasina yol agmakta
ve otonomi kaybini pekistirmektedir. Ayrica, yash bireylerin bagimsizlik
arayislar: ile kargilastiklar: zorluklar ve ailelerinin beklentilerinin siirecteki
etkilerinin 6nemini gostermektedir. K4 (68, kadin, okur- yazar), K9 (80, erkek,
ortaokul), K5 (80, Erkek, on lisans) kendi evlerinde; K7 (92, erkek, lise) kizina
ait evde tek basina yasamaktadirlar. Hepsi emekli maas1 almaktadir. Otonomi
kaybindan kadin katilimcilardan ziyade erkek katilimcilar bahsetmislerdir. Yash
bireylerin ihtiyaglarinin karsilanmasinda bireysellestirilmis miidahalelerin
ve bakim planlamalarinin 6nemi, katilmcilarin ifadeleriyle belirgin hale
gelmektedir.
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“Beni kizim gotiiriir. Tabi o bakar. Onlar nasil uygun goriirse bir sey diyemem.”
(K4)

“Tabi ben kendi evimde olsam iyi olur da ama yine ben ¢oluk ¢ocuk nasil
isterse oyle yaparim. ...Orda onlarin evinde mecburi sen onlara uyacaksin.” (K9)

“Ben isterim ki hani oralarda (Huzurevinde) olmak isterim. Ama ¢evre ¢ok
kiiciik. Bu bir nevi yank: yapiyor. Bu yank: benim tizerimde degil, ¢ocuklarim
iizerinde olusan bir yanki oluyor. Simdilik benim 6yle bir durumum yok”. (K5)

“Simdi bir yerde yashlar: kimse evine gotiirmek istemiyor; ¢iinkii oyle bir
sey ki hayat ileriye dogru geriye dogru degil. O da kendi ¢ocuklariyla kendi
torunlartyla daha mutlu oluyor. Yashlar icin sadece yemek yaparim, temizlik
yaparim tamam deniyor. Bir yerde affedersin ama besiye ¢ekilmis hayvan gibidir.
... Mecburuz yani bir yerde yashlarin kaderi bu.” (K7)

Bakim konusunda kaygilar ve belirsizlikten kaynaklanan ihtiyaglar

Bu kod, yash bireylerin bakim konusundaki kaygilarini, tercihlerini
ve mevcut sistemle ilgili endiselerinden kaynaklanan ihtiyaglarini ortaya
koymaktadir. Katilimcilarin ifadeleri, huzurevlerine ve bakicilara duyulan
glivensizlik, mahremiyet kaybi endisesi ve sosyal dislanma korkusuna dikkat
¢ekmektedir. Ayrica, bakim ihtiyacinin ortaya ¢ikmasi durumunda bu ihtiyacin
aile tiyeleri tarafindan karsilanmasinin tercih edildigi ifade edilmektedir.
Mevcut bakim sisteminin iyilestirilmesine yonelik talepler de belirtilmektedir.
K3 (85, kadin, ilkokul), K6 (68, kadin, ilkokul), K15 (67, kadin, okur-
yazar), K7 (92, erkek, lise), K12 (73, kadin, tiniversite), K1 (74, kadin, okur-
yazar), K13 (70, kadin, iiniversite), K14 (70, kadin, 6n lisans) hepsi emekli
maags1 almaktadir. K13 kirada; K7 ise kizina ait evde yagamaktadir. Digerleri
kendilerine ait evde yasamaktadirlar.

“Bakici filan istemem ¢ocuklar baksin isterim. Kendi evimden bakmalarini
isterim. Simdi duyuyoruz bakicilarin durumunu. Evde ne varsa toplayip
gidiyormus falan. Mesela evden piring gotiiriiyormus yag gotiirtiyormus ev
sahibi haberi olmadan.” (K3)

“Cocuklarin yamna gitmem. Evimde bakilmak isterim de ona da ayhigin
yetmeyecek bundan sonra. Simdiden sonra oyle bakim evlerine gidilir mi?” (K6)

“O diisiince benim hep sorunum. Huzurevini istemiyorum.” (K15)
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“Cocuklarimin bakmasim daha ¢ok isterim. Ya cocuklarinla her seyi
konusursun her seyi. Bir yerde yatalak su buysan artik doktor hesabr ayip ¢cabuk
kalkar degil mi? Mahremiyetim azalir. Yatalak oldun mu bez baglayacaklar,
lavaboya gidince gotiirecekler iste.” (K7)

“Evlatlariyla beraber olmak ¢ok giizel bir sey tabi yani baskasina birakilmak,
bakicinin bakmas filan bize kotii geliyor” (K12)

“Damatlarin yiiziine bakacaksin Allah korusun. Oraya baktin, kizin kendine
mi, damat eline mi? Gelinin yamina varsan. Simdi iyiyiz ama yiik oldugun
zaman gelin de bos, kizin da bos. Birbirlerini yiyor herkes. Kavga ediyor” (K1)

‘Ama oyle oyle yasanan yerler(huzurevleri) var. Onlar ¢ogaltilmal
ve ucuzlastirllmali bana gore o zaman. Ya da kisinin durumuna gore bir
simiflandirma yapilmal. Yani ¢ok zengin olan verebilecek olandan biraz daha
fazlasim alsinlar ama. Veremeyecek olanlardan ama aym kaliteyi hepsine
sunsunlar. Ben dyle isterim.” (K13)

“Bakiciya ne derece giivenilir yani” (K14)
Yasllara Yonelik Sosyal Hizmet Uygulamalarina Ihtiyag

Sosyal hizmetlerin yalniz yasayan yash bireylerin yasam kalitesini artirmak
i¢in gelistirebilecegi uygulamalara dair katilimcilara yoneltilen sorulara verilen
yanitlar sosyal hizmetlerin yasl bireylerin yasam kalitesini artirmak amaciyla
gelistirmesi gereken uygulamalara yonelik 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.
Yapilan analiz sonucunda, katilimcilarin ifadeleri {i¢ ana kategori altinda
toplanmigstir. Bunlar “psikolojik destek ihtiyacr’, “acil durumlarda destek
ihtiyac1” ve “giinliik islerde destek ihtiyac1” olarak kavramsallastirilmstir.

Psikolojik destek ihtiyact

Yalniz yasamanin belirsizlikleri ve potansiyel tehlikeleri diistinmek,
katilimcilarin ifadelerinde i¢sel huzuru olumsuz etkileyerek kaygi seviyesinin
artmasina neden olmaktadir. Bu mevcut kaygi zamanla aliskanlik haline
gelerek bireyin ruh sagligini tehdit eden bir unsura doniisebilmektedir. K10
(84, kadin, ilkokul) yasl aylig1 almakta ve akrabasinin evinde kalmaktadir. K5
(80, erkek, on lisans), K15 (67, kadin, okur-yazar), K14 (70, kadin, 6n lisans),
K11 (75, kadin, okur-yazar), K8 (72, kadin, ilkokul) kendi evlerinde tek
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basina yasamaktadirlar. Daha ¢ok kadin katilimcilar psikolojik destek ihtiyaci
duydugunu ifadelerinde belirtmislerdir.

“Etkileniyorum, korkuyorum. Yalmz yasamaktan mi nedense? Iste biri bir
sey mi der, bir kotiiliik mii gelir bana. Korkuyorum iste. Aslinda hi¢ boyle bir sey
olmadi ama i¢cimden vesvese oluyor... Hemen élecegimi diisiiniiyorum. Bu sene
gecti ya belki oliiriim. Oliirsem belediye kaldirir diyorum.” (K10)

“Simdi her gegen giin tabii etkileniyorum. Yalmz yatacaksin ... bir su ihtiyacin
oluyor. Bir ilacin almak istiyorsun yani yamnda birisinin olmasini istiyorsun
boyle yani yoldashk istiyorsun”. (K12)

“Bir sey yapacak oluyorsun ama yapamadigin zaman...ge¢miste soyle
olmustu hammla ya da ¢ocuklarimla boyle yapmustik gibi maziye doniiyorsun.
...bu durumlarda yalmzlik sebebiyle hiiziinleniyorum.” (K5)

“Her seyden etkileniyorum. Yalmz yasadigim icin psikolojim ¢ok etkileniyor,
hep agliyorum. Neden boyle olmusum diye. Kendi kendime konusuyorum. Her
seyi diisiiniiyorum. ...esim de ¢olugum ¢ocugum da yok...onun (esinin) her
seyleri evin icinde duruyor, atmadim. Ustiindekiler ile gitti. Evde ne varsa onun
boyle duruyor” (K15)

“Ara ara oluyor tabi bir karamsarlik gibi oluyor. Cocuklarin ikisi de uzakta
oglum Amerikada ha deyince gelemeyecek. Artik yasiyiceilerledi hastalaniyorum.
Tabii ki istiyorsun yaminda olsun. Yani bir doktora gidecektim...endoskopi
olmam gerekiyordu. Tabi bu tek basina olmuyor” (K14)

“Esim kaybettikten sonra psikolojik hastaliklar basladi. O zaman insanlardan
kagardim bir koseye siner aglardim. Kimseye de gostermek istemezdim yani
iiziilmesinler diye.” (K11)

“Gelip soran giden bir devlet tarafindan hatirlanmak iyi olur. E tabii memnun
oluruz tabii bizi arayip soruyorlar bize deger veriyorlar diye seviniriz. Tabii
mutlu oluruz. Arayp sorulmayinca yani kimsesiz gibi oluyor zaten sen fazlalik
gibi goriiyorsun kendini. Uziiliiyorsun”. (K8)

Acil durumlarda destek ihtiyaci

Bu kod yash bireylerin acil durumlarla ihtiya¢ duyduklar: destekleri ortaya
¢ikarmaktadir. Katilimcilarin ifadeleri, yalniz yasamanin ve sosyal destek
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eksikliginin acil durumlar karsisinda yarattig1 zorluklar: gostermektedir. K15
(67, kadin, okur-yazar), K1 (74, kadin, okur-yazar), K14 (70, kadin, 6n lisans),
kendisine ait evde; K12 (73, kadin, tiniversite) kirada tek bagina yasamakta ve
emekli maas1 almaktadirlar. K2 (70, kadin, ilkokul) kendine ait evde yasamakta
ve olim aylig1 almaktadir. Kadin katilimcilar ifadelerinde acil durumlarda
destek ihtiyac1 duyduklarini belirtmislerdir.

“Bir giin goziime bir sey batti, yandi dis kapiya ¢iktim. Yoldan gecene
diyorum. Goziim ariyor birilerini beni doktora gotiirseler diye. Hani bir doktora
gotiiren olmadi. On giin sonra gittim doktor bana niye ge¢ geldin dedi, niye
gelmedin dedi. Ambulansla gitmek istemiyorum korkuyorum. Ailemden biri
olsa korkmam. Hani evdesin kimse yok, oradan gidecegim evde kimse o iste o
benim belimi biikiiyor... Hastalandim. Basim agridi yatamadim uyuyamadim...
Evde tek yasayan bilir kizim.” (K15)

“Hasta oldugum zaman suradan bir bardak su, ¢ay alamamak biraz zor
tabi” (K1)

“Kisa siireligine hastalandigimizda bakici olsa alisveriste yardimci olsa...”
(K14)

“Mahallemizin muhtar1 yalniz yasayanlar: bir ¢agirsa kendimi Oyle
diistindiim (Pandemi siirecindeki durumundan bahsediyor). Nasilsin teyze? bir
seyin var mi? lyi misin? dese daha iyi olur. Tabi ben bir dyle diisiindiim. ...Ne
kadar olsun hani biri kapiyi ¢alsa dedim, komsularla iyiyim ama éyle bir soran
olsa daha iyi olacak gibiydi. Simdi onu bekledim Allah var, devletten.” (K2)

“Son zamanlarda boyle psikolojik olarak etkileniyorum. Hastalandim,
hasta oldugumdan beri sanki unutkan gibi oldum. Doktora gittigimde damar
tikanikligi varmis. Ankara’ya ambulans ile gotiirdiiler. Yalniz degilsin ama bu
sefer de evinde degilsin. Cocuklar yolda yanima geliyorken, hastalandim daha
beter. Iste cok zor, yani yalmiz olmak her seyden zor teyzem” (K12)

Giinliik islerde destek ihtiyaci

Katilimcilarin ifadeleri yasli bireylerin giinliik yasamlarindaki zorluklar: ve
destek ihtiyaglarini vurgulamaktadir. Basit goriinse de giindelik islerin yaslhilar
i¢in ne kadar zorlayici hale geldigini gozler dniine sermektedir. K8 (72, kadin,

m 331



EVDE YALNIZ YASAYAN YASLI BIREYLERIN DENEYIMLERi SOSYAL HiZMET BAGLAMINDA BiR DEGERLENDiRME
Merve Nur OKTAR

ilkokul), K1 (74, kadin, okur-yazar), K15 (67, kadin, okur-yazar), K9 (80,
erkek, ortaokul) kendi evlerinde yagamakta ve emekli maag1 almaktadirlar.

“Evime temizlige gelen biri olursa o ¢ok iyi olur iste. En azindan bir 15
glinde bir gelse temizlik yapsa gitse gene o bile yeter. Ciinkii yapamiyorum,
egilemiyorum, kalkamiyorum. Yani bir temizlik olsa olur. Mesela belediyeyle bir
gorevliyi gonderse onbes giinde bir yapsa giizel olur tabi.” (K8)

“Mesela stipiirge tuttum eve, ti¢ giin halsiz kaldim. ... hani bazi zamanlar
giictim yetmiyor. Tabii pazar aligverislerimi, hi¢ degilse bir pazar giinleri olsun
ihtiyacimi alip gelecek. Ondan sonra bir de evin tabi diizenli temizligi olsa,
haftada bir sefer gelse ya da iki ayda bir gelse birisi.” (K1)

“Soba yakiyorum. Kova tasiyorum. Kiil getiriyorum. Cok zor oluyor. Kova
gotiirmesi zot, sobanin iginden ¢ikarmasi zor. Isinma zor. Bir de evin ¢atisi yok.
Bu sene kar yagd: onceleri kar dokiiyordum. ... pencereler, kapilar bozuk. Eve
tamirat lazim. Gelen giden yok.” (K15)

“Yemek yapmak zor oluyor. Yemegi yine bazen yapabiliyorum. Anjiyo oldum
ondan sonra kendime gelemedim yavrum.” (K9)

TARTISMA VE SONUC

Sosyal hizmet, giinlimiizde dezavantajli gruplarin savunuculugunda
onemli bir rol oynamakta ve bu gruplardan biri haline gelen yash bireylerin
ihtiyaglarinin kargilanmas: ile yasam kalitelerinin artirilmas: agisindan
kritik bir 6neme sahiptir. Yalniz yasayan yashlar genellikle savunmasiz bir
grup olarak kabul edilmektedir (Shanas, 1980, s. 12). Dolayisiyla, yalniz
yasayan yasli bireylerin sayisindaki artig, onemli sorunlarin varligini da isaret
etmektedir (Seker ve Kurt, 2018, s. 11; Kurtkapan, 2019, s. 34). Sorunlarin
¢oziimiinde gilincel sosyal hizmet uygulamalarina duyulan ihtiya¢ da
artmaktadir. Tiirkiyede yaslanma ve yashlikla ilgili sosyal uygulamalar ve
destekler, genellikle ailelere yonelik olarak yapilmakta; tibbi ve sosyal bakimi
aile bireylerinin tistlenmesi i¢in ¢esitli yardimlar saglanmaktadir (Arun, 2014,
s. 10). Bununla birlikte Tiirkiyedeki niifus yapisinin ve toplumsal hayatin
degisimi goz oniine alindiginda yalniz yasayan yash birey sayisinin gelecekte
artacagini tahmin etmek miimkiin gériinmektedir. Dolayisiyla yash bireylerin
karsilagtiklar1 sorunlarin ¢6ztimiinde sosyal hizmetin savunuculuk perspektifi
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ile sosyal politikalarin degerlendirilmesi ve ortaya ¢ikan yeni olguya uygun
adimlar atilmasi bityiik bir 6nem tagimaktadir. Bu ¢aligmada yash bireylerin
yalniz yasama deneyimleri kesfedilmeye calisilmis, bu deneyimler sonucu
ortaya ¢ikan problemler incelenmis ve sosyal hizmet uygulamalari kapsaminda
neler yapilabilecegi tartigilmistir.

Aragtirmada oncelikle yalniz yagsamanin temel sebepleri incelenmis ve yash
bireylerin yalniz yagamay1 tercih etme sebepleri arasinda yaganilan sehrin
sundugu olanaklarin énemli bir etken oldugu kesfedilmistir. Cengelci Ozekes
(2014, s.413) tarafindan yapilan ¢alismada da kiigiik sehirlerdeki toplumsal
yapininyanisira, ulasim imkanlarinin da giinlitk yasama katilimi kolaylastirdig:
ifade edilmistir. Aragtirmanin gergeklestirildigi Burdur, kii¢iik bir kent yapisina
sahiptir. Katilimcilara Burdur'un yalniz yasam tercihlerine etkisi sorulmus,
farkli biiylik sehirlerde bulunmus veya yasamis bazi katilimcilar Burdur'u
diger sehirlerle karsilastirarak goriislerini paylasmustir. Yash katilimcilarin
bir¢ogu, Burdur'un ulagilabilirlik agisindan sundugu olumlu yonlere dikkat
¢ekmis, bir katilimcr ise Burdurda trafik kurallarina uyulmasinin kendisini
daha rahat hareket edebilir hale getirdigini ifade etmistir. Bir ¢aligmada
araglarin trafik kurallarini ihlal etmesi ve kaldirim isgalleri, yaslilarda korku
ve gilivensizlik yarattigindan bahsedilmistir (Tekten Akstirmeli, 2017, 5.709).
Ayrica, Erdem’in (2016) yaptig1 ¢alismada, Burdurda kentlilik bilincinin
varligina ve yiiksek olduguna vurgu yapilmustir. Trafik kurallarina uyma,
toplu tasimada yaslilara, engellilere ve hamilelere 6ncelik tanima (Candan
ve Kazak, 2018) gibi davranslar ile fiziksel mekéan diizenlemeleri, toplumsal
dayanigmay1 giiglendiren ve sosyal duyarlilig1 artirarak kentlilik bilincinin
olusmasini saglayan énemli unsurlar olarak degerlendirilmektedir (Ercoskun,
Akiinal, Yenigiil ve Alkan, 2016). Bu nedenle, yalniz yasayan yash bireylerin
yasamlarini en az sorunla siirdiirebilmeleri agisindan sehir planlamasi ve
tiziksel gevrenin 6nemli bir etken oldugu soylenebilir. Yalniz yasamanin 6n
plana ¢ikan bir diger sebebi, yash bireylerin ¢ocuklarina maddi ve manevi
olarak yiik olmak istememesi olarak tespit edilmistir. I¢linin (2010, s. 10-11)
caligmasinin bulgular1 da yash bireylerin ¢ocuklarinin veya akrabalarinin
yaninda kalmayi, kendilerini rahatsiz edecekleri ve yiik olacaklar: diisiincesi
nedeniyle kabul etmediklerini gostermektedir. Arastirmalar, yaslilarin
¢ocuklarinin yaninda kalmaktansa huzurevinde yasamayi tercih etmelerinin
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genellikle aileden yeterli destek gormeme ve kimseye yiik olmama gibi
nedenlere dayandigini ortaya koymaktadir (Kili¢ ve Selimen, 2017, s. 80;
Ozmete, 2017, s. 16; Artan ve Irmak, 2018, s. 60). Yesil ve Karakagin (2023,
s. 31) yash kadinlarla gergeklestirdigi arastirmada, katilimcilarin ¢ocuklarina
maddi anlamda yiik olmak istemedikleri gozlemlenmistir. Du vd. (2022), yash
yetiskinlerin ¢ocuklarina bakim sorumlulugu yiiklemekten kagindiklarini
ve yalniz yasamanin getirdigi zorluklar: tercih ettiklerini ortaya koymustur.
Aronson ‘un (1992) calismasinda, yash kadinlarin ailelerine, ozellikle de
kizlarina yitk olma korkusu nedeniyle yardim istemekten kacindiklar:
vurgulanmaktadir. Celenk’in (2020, s. 2107) arastirmasinda ise, ¢ocuklarina
yiik olmak istemeyen yashlarin, kente go¢ etmeyip kirsal kesimde mevcut
imkanlarla yalniz yasamaya calistiklar1 belirtilmektedir. Bu ¢aligmada da
katilimcilar ¢ocuklar: ile birlikte yasamayi tercih etmeseler de birgogu
¢ocuklarindan destek alabildigini ifade etmistir. Zubaroglu Yanardag ve Say
Sahin’in (2019) yash bireylerle ilgili Burdurda gerceklestirdigi arastirmada
da Burdur ilinin kii¢iik bir sehir olmasi, insanlar arasinda dayanigma ve
paylasimin daha giiglii olabilecegi izlenimini yarattigindan bahsedilmistir.
Dolayisi ile destek mekanizmalarinin var olmas: evde tek baglarina yasam
stirdiirmelerine etki edebilecegi sdylenebilir.

Son olarak, kisisel konfor ve 6zel alan istegi, bu arastirmada tespit edilen
yalniz yasamayi tercih etme sebeplerinden biridir. Giiler vd. (2015, s. 699)
tarafindan yapilan calismada yaslhlarin ¢ocuklarinin yaninda kendilerini
rahat hissetmediklerini ve ¢ocuklarinin evlerinin kendi evleri gibi olmadigini
belirtmislerdir. Ozetle, yash bireylerin kendi evlerinde tek baslarina yagamayi
arzuladiklar1 ve bu durumun onlara 6zgiirliik ve rahatlik sundugu ortaya
¢itkmaktadir. Burdurda yalniz yasayan yash sayisinin fazla olmasi goz oniine
alindiginda, Burdurda hayata gecirilebilecek sosyal hizmet uygulamalarinda
“yerinde yaslanma” politikalarinin desteklenmesi biiyiik 6nem tagimaktadur.

Aragtirmada, yalniz yasayan yash bireylerin yalnizlik ve sosyal izolasyon
deneyimledikleri tespit edilmistir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2023) dért
yash bireyden birinin sosyal izolasyon yasadigini ve bu oranin tiim bolgelerde
genel olarak benzerlik gosterdigini vurgulayarak, sosyal baglantilarin tesvik
edilmesi amaciyla bir komisyon kurmustur. Sosyal izolasyon, bireylerin yalniz
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gecirdikleri zaman ile tanimlanmakta ve bir sosyal aga katilim ile entegrasyon
eksikliginin bir sonucu olarak goriilmektedir (Pinquart ve Sorensen, 2001,
s. 247). Bergland vd. (2016) tarafindan yapilan ¢alismada da bu ¢aliymanin
sonuglarina benzer sekilde, yalniz yasamanin ozlemle iliskili oldugu ve
yalnizlik deneyiminin bireyler arasinda farklilik gésterdigi ortaya konmustur.
Ayni zamanda yalnizlik ve sosyal izolasyonun, depresyona yatkinlik belirtisi
gosteren ifadeler kullanilmasina etkisi oldugu ifade edilmistir. Yalniz yasayan
yasli bireylerde depresyon riskini artiran baglica psikososyal faktorler
arasinda es kayby, sosyal izolasyon, sosyal destek eksikligi ve islevsel kayiplar
bulunmaktadir; bu durumlar yasam kalitesinde belirgin diisiislere yol
acabilmektedir (Serin vd., 2019, s. 152). Sosyal izolasyon, fiziksel ve zihinsel
saglik tizerinde 6nemli olumsuz etkilere yol agabilmektedir. Sosyal izolasyon
anksiyete ve depresyon ile iliskilendirilmekte ve kardiyovaskiiler hastalik
riskini %30 oraninda artirabilmektedir (WHO, 2023).

Arastirmadatoplumsalalgilar nedeniyle (damgalanma) yalnizyasayan erkek
yasl bireylerin bazi sorunlarla karsilastig1 gortilmiistiir. Toplumsal normlar ve
cinsiyet rolleri, yash bireylerin yalniz yasamalarini ve ihtiya¢ duyduklarinda
bakim aramalarini zorlastiran 6nemli engeller olusturmaktadir; bu durum,
bireylerin bagimsizliklarini ve yasam Kkalitelerini olumsuz etkilemektedir.
Bazi erkek katilimcilar Burdur gibi kiigiik yerlesim yerlerinde toplumsal
onyargilarin daha belirgin olmasindan dolayr huzurevine gitmek ve kadin
bakici gibi hizmetlerden yararlanmay:1 sinirlandirdigini ifade etmislerdir.
Aragtirmada bir yash katilimci huzurevine gitmek istemelerine ragmen
gevresinden ¢ocuklarinin kendisine bakmadig1 algisinin olusmasindan endise
duydugunu ve bu nedenle huzurevine gitmedigini ifade etmistir.

Calismada sosyal destek kategorisi, yalnizlikla miicadelede 6n plana
¢ikmakta; Ozellikle ¢ocuklarin diizenli ziyaretleri ve hasta olduklarinda
¢ocuklarindan aldiklar1 destek, yash bireyler i¢in 6nemli bir duygusal gii¢
saglamaktadir. Yapilan ziyaretler, yalnizligin getirdigi sosyal izolasyonu kirarak,
yash bireylerin sosyal etkilesimlerini artirmakta ve yasam kalitelerini olumlu
yonde etkilemektedir. Benzer sekilde Zunzunegui (2001) tarafindan yapilan
galisgmada yash bireylerin c¢ocuklarindan aldiklar1 desteklerin (duygusal,
maddi, bakim) yalmizhik hissini azaltmada ve yasamdan memnuniyeti
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artirmada, saglik hizmetlerine erisimlerini ve daha iyi yasam kosullarina
sahip olmalarini saglamada, depresyon, anksiyete gibi ruhsal sorunlarla basa
¢tkmada oldukga etkili oldugunu goéstermektedir. Diger bir énemli destek
kaynag1 ise komgular ve akrabalar olarak tespit edilmistir. Nocon ve Pearson’in
(2000) galigmasinda da benzer sekilde komsularin yasl bireylere sagladig:
destegin, resmi hizmetlerden daha etkili olabilecegi ve yashlarin kendilerini
degerli hissetmelerine yardimci oldugu belirtilmistir. Ayrica, yaslilarin yardim
alabilecek bagka alternatifleri olmadiginda, arkadaslik iliskilerinin daha da
onemli hale geldigi ifade edilmektedir (Kilavuz, 2005, s. 33). Yash kadinlarla
yapilan bir bagka ¢aligmada, kadinlarin komgsularla gériisme sikliginin yiiksek
oldugu ve komsulardan destek alindig1 goriilmiistiir (Buz ve Beydili, 2015, s.
565-567). Yalnizlik hissedildigi zamanlarda tanidik ve giivenilir kisilerle bir
araya gelmek, kurulan samimi iligkiler, duygusal destek saglamanin yani sira
saglik sorunlariyla basa ¢ikma konusunda da yardimei olmaktadir. Oz (2002,
s.22) ise aragtirmasinda yasl bireylerin hasta olduklari siire¢lerde akrabalarina
yakin oturmay: tercih ettiklerini ifade etmistir. Dolayisiyla, yalnizlikla
miicadele yontemleri arasinda akraba destegi ve aile iliskileri oldukg¢a kritik
bir rol iistlenmektedir. Cattan vd. (2003) tarafindan yapilan arastirmada
ise yash bireylerin sosyal izolasyon ve yalnizlikla ilgili mevcut hizmetlerde
bireysellestirilmis destek saglanmasi gerektigi vurgulanmistir.

Bir diger yalnizlikla miicadele yontemi olarak aktif kalma istegi
kesfedilmistir. Benzer sekilde Bergland vd. (2016) calismalarinda yash
bireylerin giinlerini yapilandirarak ve ¢esitli etkinliklere katilarak aktif
kalmaya galistiklarini belirtmistir. Yagh bireylerin yalnizlikla basa ¢ikmak i¢in
gosterdikleri aktif kalma ¢abalarinin hem fiziksel hem de psikolojik sagliklarini
koruma agisindan onemli oldugunu séylemek miimkiindiir. Spor yapma,
kitap okuma ve bulmaca ¢ézme gibi bireysel aktivitelerin yan1 sira sosyal
etkilesimler, yalnizligin olumsuz etkilerini hafifletmektedir. Bu faaliyetler,
yaslt bireylerin bagimsizliklarin1 siirdiirmelerine ve yasam kalitelerini
artirmalarina katki saglamaktadir. Yerel politikalar agisindan sosyal alanlarin
olusturulmas: biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Ozellikle, yash bireylerin aktif
katilimini destekleyecek ve sosyallesebilecekleri parklar, sosyal merkezler ve
topluluk alanlar1 gibi mekanlarin varlig: kritik 6neme sahiptir.
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Calismada, yalniz yasayan yashi bireylerin sosyal hizmetlerle ilgili
ihtiyaglari, bireysellestirilmis miidahaleler ve bakim planlamasi baglaminda
belirlenmistir. Yalniz yasayan bireylerin ihtiyaclary, yas, cinsiyet, saglik durumu
gibi sosyoekonomik faktorlere bagli olarak farkliik gosterebilmektedir.
Ornegin, saglik sorunlar1 nispeten daha az olan baz1 katilimcilarin ifadelerine
gore, yalnizlik hissi sosyal etkinliklere katiim veya sosyal destek ile
azaltilabilirken; baska bir yash birey i¢in saglik sorunlar1 6ncelikli bir konu
haline gelebilmektedir. Bir diger 6rnek ise erkek katilimcilarin, toplumsal
baskilar ve 6n yargilar nedeniyle, kadin bakicidan/yardimcidan hizmet
almaya ulagmakta zorlanmalaridir. Tespit edilen bu durumlar yalniz yasayan
yash bireyler i¢in tek tip bir sosyal hizmet uygulamasinin her zaman etkili
olmayabilecegini gostermektedir. Sosyal hizmet uzmanlari, yash bireylere
yonelik bireysellestirilmis hizmetlerin planlanmasi, sunulmasi ve izlenmesine
odaklanarak, bu siiregte yashlarin bakimini iistlenen aile iyeleriyle de
is birligi yapabilirler (Cantekin ve Pekasil, 2020, s. 2244). Bu baglamda,
bireylerin psikolojik, fiziksel ve sosyal ihtiyaglarini tespit ederken, sosyal
hizmet miidahalelerinin bireysel 6zel durumlara gére tasarlanmasi énemlidir.
Bu siireg, yalniz yasayan yasl bireylerin gereksinimlerini belirleyerek saglik
ve sosyal destek hizmetlerinin etkin bir sekilde organize edilmesine katki
saglayabilir. Dolayisiyla, bakim hizmetleri bireysel ihtiyaglara gore planlanmali;
yash bireylerin saglik durumu, yagam tarzi ve kisisel tercihleri dikkate alinarak
hazirlanan birey odakli bakim planlari, saglik gereksinimlerine ve yasam
hedeflerine uygun sekilde diizenlenmelidir (Irmak, 2024, s. 90). Farkl istekler
ve beklentiler, yalniz yasayan yasl bireylerin daha bagimsiz ve tatmin edici
bir yasam siirmelerine, bireysellestirilmis sosyal hizmet uygulamalar1 ile
ulagilabilecegini gostermektedir.

Yasl bireylerin otonomi (6zerklik) kaybi arastirmada ulagilan 6nemli
bulgulardandir. Otonomi kaybi, yalnizca fiziksel bagimsizlikla sinirli kalmayup,
ayn1 zamanda yagh bireylerin 6z degerlerini, kimliklerini ve yasam tarzlarini
da etkilemektedir. Daha ¢ok erkek katilimcilarin ifadeleri, bireylerin kendi
yasam alanlarinda bagimsiz olma arzularinin, aile iiyelerinin beklentileri
ve ihtiyaglar1 tarafindan nasil baski altina alindigini ortaya koymaktadir.
Tiim sartlara ragmen, yash bireyler, kirilganliklarinin ve bagimliliklarinin
farkinda olsalar da kendilerine bakma ve kendi kaderlerini tayin etme
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haklarini stirdiirebilmek istemektedirler (Breitholtz vd., 2013, s. 6; Fjordside
ve Morville, 2016, s. 11). Sosyal hizmet uzmanlari, bireylerin kendi kaderini
tayin etme hakkini giiclendirmek amaciyla, evde yalniz yasayan yasl bireylere
yonelik bireysellestirilmis miidahale stratejileri gelistirmektedir. Bu ¢ergevede,
bireylerin ihtiyaglar1 ve hedefleri dikkate alinarak sosyal destek aglarim
gliclendirmek, bagimsizliklarini artirmak ve yasam kalitelerini yiikseltmek
hedeflenmektedir. Bu sayede, bireylerin yasamlari tizerinde daha fazla kontrol
sahibi olmalar1 saglanirken, yeteneklerini ve kaynaklarini kesfetmeleri tesvik
edilmekte, 6z yeterlilik duygular1 pekistirilmekte ve toplumsal katilimlar:
artirilmaktadir.

Calismada ortaya ¢ikarilan 6nemli bulgulardan biri bakim ihtiyacinin
giindeme gelmesi halinde bakimin kim tarafindan ve nasil yapilacagina
iliskin endiselerdir. Tiirkiyede genellikle bakim ihtiyaci aileler tarafindan
saglanmaktadir. Kuskusuz, toplumsal yaslanma siirecinde aile, en onemli
sosyal destek unsuru olarak kabul edilse de, degisen toplum yapisi i¢inde
yaslilarin aile i¢indeki konumuyla ilgili sorunlar ortaya gtkmaktadir ($eker ve
Kurt, 2018, 5.20-21). Tiirkiyede bakim ihtiyacinin karsilanmasinda ailelerin
tesvik edildigi goz oniine alindiginda varolan durumun siirdiiriileblir olmas:
i¢cin bakim saglayan aile iiyelerine emeklilik, sosyal yardimlar, esnek ¢aligma
saatleri, ticretli bakim izni gibi destekler sunulabilir. Ayn1 zamanda yalniz
yasayan yasli bireylerin bakim siirecini kendi evlerinde gegirebilmeleri i¢in aile
destegini alabildigi akilli teknolojilerin varoldugu ortamlarin olusturulmasi
onemlidir.

Yalniz yasayan yash bireylerin sayisinin artmasiyla, gelecekte evde bakim
hizmetlerinin genisletilmesi s6z konusu olabilir. Bu hizmetlerin (evde saglik
bakimi ve sosyal bakim) erisilebilir hale gelmesi, yash bireylerin “yerinde
yaglanma” ilkesi dogrultusunda yasamlarini siirdiirebilmelerine olanak
taniyarak, gelecege yonelik bakim endiselerini hafifletecektir. Yasli bireylerin
kendi evlerinde bagimsiz yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in fiziksel ve sosyal
gevrenin diizenlenmesi, gerekli hizmetlere erisimin artirilmasi ve “yerinde
yaslanma” politikalarinin cesitlendirilmesi 6nemlidir (Korkut ve Dikmen,
2019, s.114-115). Bununla birlikte bakim hizmetlerinin ve bakim verenlerin
yashi bireylerin istek ve ihtiyaglarini dikkate almasi olduk¢a Onemlidir
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(Fjordside ve Morville, 2016). Evde bakim hizmetlerinin organizasyonu igin,
sorumluluklarin ve miidahalelerin sinirlarinin net bir sekilde belirlendigi bir
yapi olusturulmas: gerekmektedir (Aydin, 2024, s. 1420).

Katilimcilar tarafindan ifade edilen bir diger 6nemli bulgu ise bakim
konusundaki belirsizlikler ve kaygilardir. Yasl bireyler, bakim konusunda
gelecege dair beklentilerini diisinmemekte, huzurevleri ve bakicilara
kars1 giivensizlik, mahremiyet kayb1 endisesi ve sosyal diglanma korkusu
yasamaktadirlar. Yash bireylerin ciddi kapasite kayb:i yasamalarina
ragmen, yasamlar: iizerinde maksimum kontrolii koruyabilmeleri igin ileri
bakim planlamasi ve destekli karar verme mekanizmalarinin saglanmasi
onerilmektedir (WHO, 2015). Yalniz yasayan yash bireylere sunulacak
danigmanlik hizmetleri, kaygilarin giderilmesine katki saglayabilir. Ayrica,
bakim ile ilgili belirsizlik durumunda tercihlerini belirlemelerine yardimci
olmak amaciyla, yasht bireylerin kendi hazirlayacagi yazili belgeler tesvik
edilmelidir.

Yash bireyler ¢ogunlukla es kayiplar1 sonrasi yalniz yasamak zorunda
kalmakta; bu durum onlarin psikolojik sagligini olumsuz etkileyebilmektedir
(Gelen, 2024, s. 50). Cocuklarin evlenip evden ayrilmasi, eslerin ve
arkadaglarinin vefat;, emeklilik gibi nedenlerle yaghlarin yalniz kalmas:
kargilastiklar: nemli sorunlardandir (Yerli, 2017, s. 1284). Yalniz yasayan yash
bireylerin ruh saghigini iyilestirmek ve yalnizlik hissini azaltmak amaciyla,
sosyal hizmet miidahalelerinin yalnizlik duygusunu hafifletmeye, psikolojik
destek saglamaya ve sosyal baglar1 giiclendirmeye yonelik etkili stratejiler
gelistirmesi biiylik 6nem tagimaktadur.

Hastalik donemlerinde (6rnegin, pandemi gibi olaganiistii durumlarda)
yalniz yasayan vyash bireyler, acil durumlar karsisinda sosyal destek
alamadiklarinda gesitli zorluklar yasadig: tespit edilmistir. Katilimcilar, genel
olarak sagliklarinin iyi oldugunu belirtirken, hastalandiklarinda ise saglik ve
sosyal destege ihtiya¢ duyduklarini ifade etmislerdir. Iskandinav iilkelerinde,
sosyal bakim odakli toplum temelli sosyal hizmetlerden faydalanilmakta;
glindiizli merkezler araciligiyla yaghilarin durumu izlenmekte ve acil
durumlarda giivenlikleri saglanmaktadir (Savas, 2010, s.134). Benzer sekilde,
evde yalniz yasayan yasl bireyler, giinliik islerde (aligveris, temizlik, 1sinma,
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yemek hazirlama, acil miidahale, ev tamiri, ulasim vb.) karsilastiklar1 zorluklar:
ve bu siirecte ihtiya¢ duyduklar: destegi acik bir sekilde dile getirmislerdir.
Sosyal hizmet uzmanlari, evde bakim hizmetleri kapsaminda saglik ve sosyal
bakim (aligveris destegi, ev i¢i yardim, danigsmanlik hizmetleri, acil durum
destegi, bakim koordinasyonu, kisisel bakim ve ulasim destegi) gibi ¢esitli
hizmetlerin organizasyonunda yer alabilir.

Ingiltere, Avustralya, Almanya ve Hollanda gibi iilkelerde yaygin olarak
uygulanan sosyal bakim hizmetleri, bireylerin baskalarina bagimli olmadan
yasamlarini slirdiirmelerini, yasam kalitesini artirmay1 ve toplumun daha
huzurlu bir yasam siirmesine katki saglamay1 hedeflemektedir (Oglak, 2016,
s.33). Evde bakim hizmetlerinin organizasyonu, baz: iilkelerde evde saglik
bakimi olarak degerlendirilirken, farkl: iilkelerde evde saglik ve sosyal bakim
olarak siniflandirilip bu gergevede sunulmaktadir (Aydin, 2024, s.1419-1420).
Tiirkiye>de ise yerel yonetimler tarafindan sinirli bir sekilde sosyal bakim odakl
hizmetlerin daha erisilebilir hale getirilmesi ve hizmetlerin ¢esitlendirilmesi
gerekmektedir. Evde yalniz yasayan yash bireylere yonelik tibbi ve sosyal
bakim hizmetlerinin birlikte sunulmas: ve sosyal hizmet uzmanlarinin bu
siiregte aracilik roliinii Gistlenmesi 6nemli bir adim olarak degerlendirilebilir.

Gelecekte, toplumsal degisimin géz ard1 edilmedigi, yalniz yasayan yash
bireylerin sorunlarina yonelik kapsayici politikalarin gelistirilmesinde sosyal
hizmet arastirmalarinin 6nemi biyiiktir.
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KESISIMSELLIK KAVRAMI
BAGLAMINDA “ENGELLI YASLILAR”

Aykut SIGIN?

Oz

Bu c¢aligmada, kesisimsellik kavrami baglaminda “engelli yashlar” kavrami tizerinde
durulmaktadir. Engelliler ve yagllar gerek akademik arastirmalarda gerekse kamusal
politikalarda dezavantajli gruplar olarak genellikle iki ayr1 kategori olarak ele alinmaktadir.
Mevcut ¢aligmanin amaci, kesisimsel bir kategori olarak engelli yashlik kavramini kuramsal
a¢idan tartismak ve engelli yaslilarin neden “yalnizca engelli” veya “yalnizca yaglh” gruplardan
ayr1 bir sekilde ele alinmasi gerektigini gostermeye c¢aligmaktir. Bu dogrultuda gerekli
literatiir taranmig ve daha sonra yaghlarin ve engellilerin genel olarak karsilastiklari sorunlar
degerlendirilmistir. Daha sonra ise bu sorunlarin kesisim noktasi olarak engelli yashlarin
sorunlari ele alinmistir. Yiiriitillen tartisma sonucunda, Tiirkiyede engelli yashlarin akademik
calismalarin ve politikalarin daha fazla odaginda olmasi gerektigi sonucuna varilmistir. Oyle
ki, diinyada engelli yaghlar nispeten daha gortiniir haldeyken Tiirkiyede bu durum heniiz
giindeme gelmemis gibi durmaktadir. Bu ¢aligmayla dezavantajli bir toplumsal grup olan
engelli yaglilarin hem akademide hem de toplumsal tartismalarda daha goriinir kilinilacagina,
boylelikle sorunlarmmin ¢oziimlerine daha kapsayict bir bakis acisiyla bakilabilecegine
inanilmaktadur.
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“DISABLED ELDERLY" IN THE
CONTEXT OF THE CONCEPT OF
INTERSECTIONALITY

Abstract

This study focuses on the concept of “disabled elderly” in the context of intersectionality.
Disabled and elderly people are usually treated as two separate categories as disadvantaged
groups both in academic research and in public policies. The present study aims to discuss
the concept of disabled elderly as an intersectional category from a theoretical perspective
and to show why disabled elderly should be treated separately from “only disabled” or “only
elderly” groups. For this purpose, the relevant literature was reviewed and then the problems
faced by the elderly and the disabled in general were evaluated. Then, the problems of the
disabled elderly were discussed as the intersection point of these problems. As a result of the
discussion, it was concluded that the disabled elderly in Tiirkiye should be the focus of more
academic studies and public policies. While the disabled elderly are relatively more visible in
the world, this does not appear to be the case in Tiirkiye. It is believed that with this study, the
disabled elderly, a disadvantaged social group, will be made more visible both in academia and
in social debates so that the solutions to their problems can be looked at from a more inclusive
perspective.

Key Words: Disabled elderly, the disabled, the elderly, intersectionality
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GIRIS

Diinya niifusu her gecen giin yaslanmaktadir. Bunun baslica sebepleri
arasinda artan uzun Omiirliiliik, azalan dogurganlik oranlar1 ve hélihazirda
kalabalik bir grup olan “baby boomer” kusaginin yaslanmasi gosterilebilir.
Oyle ki, artik diinyanin birgok yerinde insanlar énceki dénemlere kiyasla
¢ok daha uzun yasiyor, aileler daha az ¢ocuk sahibi olmay1 veya hi¢ ¢ocuk
diinyaya getirmemeyi tercih ediyor ve Ikinci Diinya Savagindan sonra dogan
kusak yaslaniyor ve tiim bunlar orantisal olarak diinyadaki yash niifusu
artirtyor (World Health Organization, 2024a). Yash niifusun hi¢ olmadig:
kadar fazla oldugu bir diinyada yeni sorunlarla karsilasmak da daha olas:
bir hale gelmektedir. Ornegin, tibbi bakis acisindan, daha fazla yagh niifus
beraberinde isitme kaybi, katarakt ve bunama gibi yasla birlikte ortaya
¢ikabilen rahatsizliklar: da getirecek, bu da iilkelerin saglik sistemlerine daha
fazla yiik bindirecektir. Hak temelli bir bakis agis1 ise insanlarin hastaliklar1 igin
erisilebilir saglik sistemleri ve bunun i¢in uygun toplumsal organizasyonun
saglanmasini gerekli kilmaktadir. Dolayisiyla, mesele hem bireysel olarak
yaslilar1 hem de daha genis 6l¢ekte toplumlari ilgilendirmektedir.

Sayis1 her gegen giin artan bir diger olgu da engelliliktir. Diinya Saglik
Orgiitiniin (World Health Organization, 2024b) agiklamasina gore, engellilik
insan olmanin bir parcasidir ve neredeyse herkes hayatinin bir déneminde
gecici ya da kalic1 olarak engellilik deneyimi yasayacaktir. Bununla birlikte,
tahmini olarak 1,3 milyar insan, ki bu kiiresel niifusun yaklasik %16’sina
tekabiil etmektedir, su anda 6nemli 6l¢iide engellilik yasamaktadir. Bu sayi,
kismen niifusun yaslanmasi ve bulasici olmayan hastaliklarin yayginlhigindaki
artiga paralel olarak artmaktadir (World Health Organization, 2024b).

Dezavantajli gruplardan olan yaslilarin ve engellilerin sayilarinin artmasi
sosyal bilimcilerin dikkatinden kagmamuis, her iki grup da yasadiklar
magduriyetler, toplumsal hayata wuyum, erisilebilirlik, genel yasam
memnuniyeti gibi cesitli bakis acilarindan incelenmistir (Lloyd-Sherlock,
2004; Dunn, 2014). Diger yandan, yapilan ¢alismalarin genel olarak yaslilar:
ve engellileri ayr1 ayr1 ele aldiklar1 goriilmektedir. Oysa ki yukarida Diinya
Saglik Orgiiti'nden alinan bilgi dogrultusunda deginildigi iizere, engellilik
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ve yaslilik girift durumlardir ve dolayisiyla da bir arada ele alinmalar1 daha
saglikli tespit ve analizler yapilmasinin yolunu agabilir.

Mevcut ¢aligmada temelleri feminist felsefede atilmis ancak zaman i¢inde
kadin ¢alismalari alaninin disinda da tartisilmaya baglanmis olan kesisimsellik
kavrami {izerinden engelli yashlar kuramsal agidan incelenecektir. Bununla
amaglanan, engelliligin ve yasliligin kesistigi yerde olusan ve yalnizca engelli
ya da yalnizca yasli olma durumunda gézlemlenen magduriyetlerden ¢ok daha
fazlasina isaret eden sorunlara dikkat ¢ekmek {izere kavramsal bir kategori
sunmaktir. Bu dogrultuda c¢aliymada ilk olarak engelli yaslilik kavramina
yonelik ulusal ve uluslararasi literatiiriin elestirel bir degerlendirmesi
sunulmugstur. Daha sonra yaslilik kavrami ve engellilik kavrami i¢in yapilan
farkli tanimlamalara ve yashi gruplarin ve engelli gruplarin toplumsal
varliklarinda yasadiklar1 baslica sorunlara yer verilmistir. Sonraki boliimde
ise kesisimsellik kavraminin tarih¢esinden baslayarak kesisimsel bir kategori
olan engelli yashlara odaklanilmistir. Sonug boliimiinde ¢alismanin engelli
yashlara dikkat ¢ekme amaci tekrar vurgulanmis ve ilerideki ¢aligmalara
yonlendirmelerde bulunulmustur.

ULUSAL VE ULUSLARARASI LITERATURDE ENGELLI
YASLILARIN YERI

Literatiir taranirken yaslilik ve engellilik literatiirii ayr1 ayr1 ele alinmustir.
Bu iki literatiirii birlestiren ve dolayisiyla “engelli yaglilar1” ele alan kaynaklarin
oldukea sinirli oldugu anlagilmistir. Yapilan ¢alismalarin bityiik ¢ogunlugu
bir kavram olarak engelli yashlara deginmekten ¢ok, engelli yaslilar1 belirli
baglamlarda ele almigtir. Ornegin, Jaya Kumar'in 1996 yilinda yaptigi calismasi
Hindistanda engelli yashlarin durumunu analiz etmistir. 2000 yilinda
Cambridgede yapilan Bound ve Waidmann tarafindan yiiriitiillen ¢aligma ise
Amerika Birlesik Devletlerinde engelli yashilarin azalan istthdam oranlarini ele
almigtir. Puustinen vd. (2012) Finlandiyada yasayan zihinsel engelli yaslilarin
biligsel gerilemelerini uzamsal bir ¢alisma modeli iizerinden incelemislerdir.
You vd. (2023) ise orta ve ileri yash engellilerin depresyon seyrini Cin 6rnegi
tizerinde ele almislardir. Genel bir degerlendirme yapildiginda, dogrudan
engelli yashilarin sosyal durumlarini ele alan literatiiriin yeterince olugsmadigi,
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mevcut ¢aligmalarin ise agirlikli olarak Anglosakson iilkelerde yogunlastig: ve
saglik alanina odaklandig: sdylenebilir.

28.04.2024 tarihinde engelli yashilar tizerine Tirkiyedeki literatiir
taranmigtir.  Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi Tez Merkezinde “engelli
yash” sozciikleriyle “Aranacak Alan: Tez Adr’, “Izin Durumu: Timi”, “Tez
Tiirii: Timd” ayarlariyla yapilan taramada biri bilgisayar miihendisligi, digeri
sosyal hizmetler bolimiinde olmak {tizere iki yiiksek lisans tezi ve hemsirelik
alaninda bir doktora tezi ¢ikmaktadir. Ayni ayarlar kullanilarak “yasli engelli”
sozciikleriyle yapilan taramada ise ekonomi alaninda yazilmis bir doktora tezi
¢ikmaktadir. S6z konusu tezlerden en eskisi 2020 yilinda hazirlanmistir.

Academia.edu sitesinde “engelli yashi” sozciikleriyle yapilan taramada
ise yedi tanesi tekrar eden on ii¢ sonu¢ ¢ikmistir. Yedi tekrardan besi bir
calismanin tekrari, ikisi ise diger bir ¢aligmanin tekrari geklinde ortaya
¢itkmigtir. Tarama “yash engelli” anahtar sozctikleriyle yapildiginda da ayni
caligmalar listelenmis, yine iki ayr1 ¢aligmanin tekrar ettigi gortlmistiir.

Google Akademik ve ResearchGate tizerinden yapilan taramalarda ise daha
fazla sonucun listelendigi ancak calismalarin biyiik boliimiiniin dogrudan
engelli yaslilara odaklanmadig, yiliksek sayida galigmanin listelenmesinin
altinda yatan temel sebebin “yasli” sozctigiiniin engellilikle ilgili calismalarda,
“engelli” sozctgiiniin de yaghilikla ilgili ¢alismalarda kullanilmasi oldugu
anlagilmigtir.

Yapilan literatiir taramasi gostermektedir ki Tiirkiyede “engelli yasl”
kesisimselligine odaklanan yeterince c¢alisma bulunmamaktadir. Tarama
sonrast ¢ikan ¢aligmalar detaylica incelendiginde ise “engelli yash”
kavramsallagtirmasindan ziyade, “yasli ve engelli” seklinde yashlarin ve
engellilerin ayr1 gruplar olarak ele alindig1 ancak bu durumda da iki grubun da
dezavantajlarinin ayni veya ¢ok benzer oldugu 6n kabuliiyle hareket edildigi
gorilmistir.

Yabanci literatiirde ise “elderly with disability/disabilities” veya “disabled
elderly/elders” anahtar soézciikleriyle yapilan taramalar sonucunda genellikle
tip, psikoloji ve sosyal hizmet alanlarinda yapilan ¢aligmalara rastlanmigtir.
Aragtirmalarda disiplinlere gore farklilik gostermekle birlikte, sosyal bilimler
alaninda daha gok anket ve gériisme teknikleriyle veri toplandigi anlagilmigtir.
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Aragtirilan konulardan bazilar1 evde yasayan yashlarda engellilik ve bakima
muhta¢ olma (Akhtar, vd., 1973), yaslilarda engellilik egilimleri ve gelecege
yonelik ¢ikarimlar (Waidmann ve Liu, 2000), yash niifusta engellilik ve hayatta
kalma arasindaki degisen iliski (Lamarca vd., 2003) ve engelli yaslilara yonelik
aile i¢i siddettir (Lalanda Frazao vd., 2014).

Engelliligin ve yashligin kesisiminde uluslararast literatiirde 6n plana ¢ikan
diger bir tema da yas ayrimcilig1 (ageism) ve engelli ayrimcilig1 (ableism)
tizerinden yapilan degerlendirmelerdir. Bu ¢alismalarin tip etigi gibi alanlarda
yuritildigi gorilmektedir. Ornegin, Langmann ve Wefel (2023, s. 1) basarili
yaslanma kavraminin elestirel bir okumasini yapmiglar ve bu kavramin
engelli yashlar icin kesisimsel sonuglarinin tam olarak arastirilmadigina
deginmislerdir. Ayni aragtirmacilar demans gibi ozellikle ileri yaslarda
goriilen rahatsizliklarin teshisinde ve tedavisinde gozlemlenen yas ayrimcilig
ve engelli ayrimciliginin basarili yaglanma tartigmalarinda genellikle goz ard
edildigine de deginmislerdir.

YASLILIK KAVRAMI VE YASLILARIN TOPLUMSAL YASAMDA
KARSILASTIKLARI BASLICA SORUNLAR

Nifusun yaglanmasi, dogurganlik oranlarinin diigmesi ve yasam
beklentisinin yiikselmesi nedeniyle bir niifusun medyan yasinin artmasidir.
Giiniimiizde ¢ogu iilkede yasam beklentisi yiikselmekte ve niifus
yaslanmaktadir; bu egilimler ilk olarak gelismis iilkelerde ortaya ¢ikmustir
ancak artik neredeyse tiim gelismekte olan iilkelerde goriilmektedir. Birlesmis
Milletler’in 1950-2050 yillar1 arasini kapsayan raporuna (United Nations,
2002) gore, mevcut yash niifusun insanlik tarihinin en yiiksek seviyesinde
oldugu ve bu oranin her gegen giin katlanarak artacag: sdylenebilir. Niifusun
yaslanmast, iggiicii ve finans piyasalar1 dahil olmak tizere toplumun neredeyse
tiim sektorleri tizerinde etkileri olan; konut, ulasim, sosyal koruma gibi mal
ve hizmetlere olan talebin yani sira aile yapilar1 ve kusaklar arasi baglari
da icerecek sekilde 21. yiizyilin en 6nemli sosyal doniisiimlerinden biridir
(United Nations, 2024a). S6z konusu doniisiimle birlikte saglik harcamalarina
olan yatirimlarin artacagini sdylemek giiclii bir iddia olmayacaktir. Oyle
ki, yaglanma Amerika Birlesik Devletlerindeki saglik harcamalarindaki
artisin sebeplerinden biri olarak goriilmistiir (Herwartz ve Theilen, 2010,
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s. 965; Dieleman vd., 2017, s. 1669; Keehan vd., 2017, s. 3). Benzer sekilde,
Avrupa iilkelerinde yaslanan niifusun saglik harcamalarindaki artigin temel
sebeplerinden biri oldugu 6ne siiriilmiistiir (Prieto ve Lago-Pefas, 2012, s. 21;
Lopreite ve Mauro, 2017, s. 664). Yash niifus ve saglik harcamalarina yapilan
yatirim arasindaki dogru orantinin Cin gibi biiyiik niifus oranlarina sahip
tilkeler ve Pakistan gibi gelir seviyesi diisiik iilkeler i¢in de gegerli oldugunu
soylemek miimkiindiir (Shakoor vd., 2021). Dahasi, 2018 yilinda Bel¢ikada
ve 2023 yilinda Fransada gerceklesen sokak protestolarinin altinda yatan
bir neden vardi: artirilmak istenen emeklilik yasi. Bu istegin altinda yatan
sebeplerden birisi ise niifusun daha uzun yasamasiyds; yapilan reformla sosyal
devletin omuzlarindaki “yash” ytikii azaltilabilecekti.

Yashiligin toplumsal yasam tiizerindeki etkilerine verilebilecek &rnekler
¢ogaltilabilir ancak daha once yaglhilikla ilgili kavramlar1 dogru anlamak
gerekmektedir. Libertini (2021, s. 257) yaslanma (aging/ageing) kavraminin
iki sekilde tanimlanabilecegini ifade etmektedir. ilk tanim, yasla birlikte
biyolojik fonksiyonlardaki gerilemeye vurgu yapmaktayken ikinci tanim,
yasla birlikte 6liim oranlarindaki artiga dikkat cekmektedir. Ote yandan, bu
iki tanimin kesistigi noktalar bulunmaktadir. Oyle ki, dogal yagsam alanlarinda
biyolojik fonksiyonlardaki gerileme Darwinci anlamda hayatta kalmaya
olan uygunlugun azalmasi, yani 6liim oranindaki artisin bir gostergesidir.
Yaslanma ve yaslilik kavramlar: arasinda kesin bir ayrim olmamakla birlikte,
yaslanmanin (yukaridaki tanimlardan da anlagilabilecegi gibi) daha ¢ok
biyolojik siireclere isaret ederken yashligin sosyo-kiiltiirel dinamikleri de
icerdigini soylemek miimkiindir. Yaghlikla ilgili bir diger kavram olan
ihtiyarlik ise genellikle yaslilikla ayni anlama gelecek sekilde kullanilirken
bu kavramin pejoratif ¢agrisimlarinin bulundugu baglamlar da s6z konusu
olabilmektedir. Kavramlarin Ingilizce literatiirdeki karsiliklarina bakildiginda,
yash icin genellikle “the elderly, elder, aged, senior” ifadelerinin kullanildig:
ancak Tiirk¢eye “daha yasli bireyler” seklinde ¢evrilebilecek “older individuals®
ifadesinin de kavrama bir gorecelik katmak iizere tercih edildigi not edilmelidir.
Boyle bir yaklasimdan hareketle, herkesin dogumundan itibaren yas almakta
oldugu ancak yasli kategorisindeki bireylerin “daha ¢ok” yas aldigini sdylemek
miimkiindiir.
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Duyara (2008, s. 13) gore, yaslilik s6z konusu oldugunda toplumsal
iligkilerin ve yapilarin diginda kalan soyut ve nesnel bir yaghliktan
bahsedilemez. Bununla birlikte, kimlerin yash olarak degerlendirilebilecegini
gostermek iizere ortaya atilmis birtakim siiflandirmalarin varligindan soz
edilebilir. Ornegin, Birlesmis Milletler 65 yas ve tistii bireyleri yash (older)
olarak nitelendirmektedir (United Nations, 2024b). Diger yandan, Wiles
(1987, s. 24) eski olmasina ragmen hala giincelligini koruyan ¢alismasinda
yaptig1 tartigmada baz1 insanlarin 50 yasinda “yasl” olacaklarini, bazilarinin
ise bu tanimlamayi Olene kadar kabul etmeyeceklerini sdylemektedir.
Bununla birlikte, emekliligin yaslilik tanimlamasinda 6nemli bir yere sahip
oldugunu ancak bir tiir anakronizm olusturdugunu éne siirmektedir. Oyle
ki, 65 yasinda emekli olmalar1 gerektigi soylenen erkekler bu yasta “yash”
olarak degerlendirilirlerken ortalama olarak erkeklerden daha uzun yasayan
kadinlarin 60 yasinda emekli olmalar1 gerektigi sdylenmektedir. Wiles bu
argiimandan hareketle, kadinlarin erkeklerden daha ileri bir yasta emekli
olmalarinin veya her iki cinsiyetin de, 60, 65 veya 70, fark etmeksizin ayni
yasta emekli olmasinin daha gercekgi oldugunu 6ne siirmektedir. Wiles'n tiim
bu tartigmadan sonra yashiligin sosyal olarak insa edildigini ve dogas: geregi
goreceli oldugunu ifade etmektedir.

Yashiligin sosyal boyutu, ileri yastaki bireylerin toplumsal yagsamda
beraberinde getirdigi bazi sorunlar1 da ortaya ¢ikarmaktadir. Yaghlarin en sik
kargilastig1 zorluklar arasinda sunlar siralanabilir:

«Sosyal izolasyon: Bireyin sosyal olarak aidiyet duygusundan yoksun
oldugu, bagkalariyla iliski kurmadigi, az sayida sosyal temaslarinin oldugu ve
tatmin edici ve kaliteli iligkilerin eksikligini yasadig1 bir durumdur (Nicholson,
2009, s. 1346). Saglik durumlari kotiilesip arkadaglar: ve esleri oldiikee,
yaslilarin sosyal izolasyonla karsilasma riski artmaktadir. Sosyal izolasyonun
sonuglari, 6zellikle halihazirda saglik sorunlarina yatkin olan bireyler i¢in
tehlikeli olabilir. Bu kavram yalnizlik ve ileri yas depresyonu gibi olgular: da
beraberinde getirebilir. Yaslilikta sosyal destegin bireyin yasam doyumu ve
toplum i¢inde kendisini kabul edisi tizerindeki yapici etkisi diistintildiigiinde
bunun eksikliginin tam tersi sekilde yikici etkilerinin oldugu daha iyi
anlagilacaktir (S1g1n, 2016, s. 94).
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«Yas ayrimciligi: Diinya Saglik Orgiiti’ne gore (World Health Organization,
2024c) yas ayrimciligl, yasa bagh olarak bagkalarina veya kendine yonelik
kalipyargilar1 (nasil distindiglimiiz), Onyargilar1 (nasil hissettigimiz)
ve ayrimciligl (nasil davrandigimiz) ifade etmektedir. Yas ayrimcilig
¢ocukluktan itibaren biitiin yasam ¢izgisini etkilemekle birlikte, bu ayrimcilik
tiiriine en ¢ok maruz kalan gruplardan birinin yaglilar oldugunu séylemek
mimkiindiir. Yas ayrimciligiyla yash bireyin bir etkinlige yasindan dolay:
katilmasinin istenmemesi gibi mikro sosyal boyutlarda karsilasilabilecegi
gibi, yas haddinden emeklilik 6rneginde oldugu gibi kurumsal yas ayrimcilig
stire¢lerinden de bahsedilebilir.

sBaskalarina bagimli olma durumu: Yasl bireyler fizyolojik islevlerinin
zayiflamasi sonucu bagkalarina muhta¢ duruma diisebilmektedir. Bununla
birlikte, ¢ocuklarin ve/ya yakin akrabalarin yasl bireye bakim vermemesi gibi
baglantili sorunlar da ortaya ¢ikabilir. Makro 6l¢ekte sosyal devlet politikas:
olarak yasli bakim evleri bu gibi durumlarda 6nem kazanmaktadir.

«Yash ihmali: Bilerek veya bilmeyerek yasli bireyi temel ihtiyaglardan
mahrum birakma durumuna verilen addir. Yagl ihmali, yaglhlikta bagkalarina
bagimli olma durumuyla birlikte ortaya ¢ikabilen bir siiregtir.

«Yash istismari: lleri yastaki “bireyin saglik ya da iyilik halini tehdit
eden ya da [bireye] zarar veren herhangi bir davranistir” (Arpaci ve Bakur,
2017, s. 693). Yash istismarinin, yash ihmalinin bir ileri boyutu oldugunu
soylemek miimkiindiir. Genel itibariyle Yash istismar: fiziksel, psikolojik,
cinsel ve ekonomik istismar gibi farkli sekillerde ortaya cikabilmektedir. Aile
i¢i yasl istismari, yaslinin ailesi veya arkadaslar tarafindan gergeklestirilirken
kurumsal yagh istismari, yashlara bakmakla gorevli tesis ve kurumlarda
calisanlar tarafindan gerceklestirilir.

«Finansal yetersizlik: Finansal anlamda yetersiz olmak yaslilarin temel
ihtiyaglarin1 yeterince karsilayamamalarina sebep olabilmektedir. Emekli
maaginin azlig1 gibi bu durumlar bu agidan sikea tartisilmaktadir.

«Barinma sorunu: Genel olarak finansal yetersizlige bagl olarak ortaya
¢tkan barinma sorunu, yash deneyiminde kalitesiz barinma veya evsizlik gibi
sonuglar dogurabilmektedir.
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«Sosyal hizmet ve imkdnlara erisim zorlugu: Yash bireyler gerekli
durumlarda devlet kurumlar: ve daha ¢ok kentsel mekénda saglanan saglik,
bakim, destek ve giiglendirme hizmetleri gibi imkanlara erismekte zorluk
cekebilmektedir.

ENGELLILIK KAVRAMI VE ENGELLILERIN TOPLUMSAL YASAMDA
KARSILASTIKLARI BASLICA SORUNLAR

Engellilik (disability) kavrami: Cambridge Dictionary (Cambridge
Dictionary, 2024) tarafindan “bir kisinin diger insanlarin yaptig1 bazi seyleri
yapmasini zorlagtiran ve genellikle kalici olan veya uzun siire devam eden
bir hastalik, yaralanma veya durum” seklinde tanimlanmistir. Kahraman
Giiloglu (2022, s. 292) engellilik kavramiyla ilgili kavramsal bir tartisma
yurittigii calismasinda engellilik kavraminin 6ziirliiliik, sakatlik ve yeti yitimi
gibi ilgili baz1 kavramlarla siklikla karistirildigini belirterek bu karisikligin
nedenlerinden birinin Ingilizceden Tiirkgeye yapilan farkli geviriler oldugunu
soylemis ve “oziirlilik” i¢in “handicap’, “yeti yitimi” igin de “impairment”
karsiliklarinin yerinde oldugunu ifade etmistir. Yine engellilik kavraminin
etimolojisine bakilacak olursa, “ability” s6zciigiiniin kabiliyet, yetenek, beceri,
yapabilme yetisi gibi anlamlara geldigi; “dis-“ olumsuzluk 6n ekiyle ise soz
konusu yapabilme durumunun ortadan kaldirildigi anlasiimaktadir. Yapabilme
durumunun ortadan kalkmasi ya da diger bir ifadeyle engellilik durumunun
ortaya ¢tkmastyla birlikte, kisi bireysel olarak birtakim zorluklar yasayabilecegi
gibi sosyal acidan da zorluk yasayabilir. Engellilik bu yaniyla {ilkelerin
yasalarinda yer edinmis, Bakanliklarin ¢aligma alanlarini sekillendirmis,
gesitli sivil toplum kuruluslarinin ortaya ¢ikmasina neden olmus sosyal bir
meseledir. Oyle ki, Stiker (1999, s. 14) Foucault’ya referansla sosyal ve kiiltiirel
ingalarin disinda kalan engelliligin ve engellinin olmadig1 gibi toplumsal
referans ve insalarin disinda kalan engellilige yonelik bir tutum gelistirmenin
de miimkiin olmadigini 6ne stirmektedir. Bunun yani sira, bireysel, tibbi bakis
acisindan yapisal, sosyal bakis agisina gecis, insanlarin bedenlerinden ziyade
toplum tarafindan engelli olarak goriildiigii “tibbi modelden” “sosyal modele”
gecis olarak tanimlanmigtir (Oliver, 1990). Bu baglamda, genel engellilik algis:
“kimi yetilerini yerine getiremeyen bir bedenin” Gtesine gegerek “toplum
tarafindan alimlanan bir dezavantajlilik durumu” halini almigtir.
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Diger yandan, engellilik olgusu kendi igerisinde ¢esitli sorunlar
barindirmaktadir. Jaegar ve Bowmana (2005, s. x) gore, engellilikle ilgili
tartismalarin ¢ogunda tutarli bir “6tekilik” s6z konusudur. Engellilige ¢ogu
zaman gesitlilik, erisim, saglik, aile ve ekonomi gibi konularin birbiriyle iliskili
bir kiimesi olarak degil, @i¢iincii sahis bakis agisiyla sosyal bir sorun veya
bir aragtirma konusu olarak yaklasilmaktadir. Engelli bireyler bugiine kadar
var olmus her insan kiltiiriiniin bir parcast olmustur ancak tarihsel siirecte
hicbir toplumsal yapilanma engelli bireylerin fiziksel, biligsel ve duygusal
farkliliklarini insanlik héalinin dogal bir parcasi olarak ele almamistir. Engelli
bireyler, engel durumlarindan bagimsiz olarak bireysel ve sosyal siireclerle
miicadele etme, ayrimcilikla karsilasma ve toplumun diger kesimleri
tarafindan normal kabul edilenden daha farkli yasamay1 6grenme konusunda
ortak deneyimlere sahiptir.

Engellilik durumu zihinsel engelli, isitme engelli, gorme engelli, ortopedik
engelli, dil ve konusma engelli, ruhsal ve duygusal hastalig1 olanlar, siiregen
hastalig1 olanlar, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olanlar gibi
farkli alt dallara ayrildig: i¢in farkli engel durumu olanlarin sosyal hayatta
farkli sorunlarla yiizlestiklerini sdylemek miimkiindiir. Ancak ozellikle
gelismemis ve gelismekte olan iilkelerde yasayan engellilerin en sik karsilastig
bazi ortak problemler asagidaki basliklar altinda toplanabilir (World Health
Organization, 2011; Drishti, 2024):

«Saglik: Dogum esnasinda ortaya ¢ikan tibbi sorunlar, annelik kosullari,
yetersiz beslenme, kazalar ve yaralanmalardan kaynaklananlar da dahil
olmak iizere ¢ogu engellilik durumu 6nlenebilir ancak saglik hizmeti veren
kurum ve kuruluslarin altyap: eksikligi ve saglik calisanlarinin farkli engel
tiirlerine farkli yaklagimlar sergilemesi yoniinde yeterli egitimi almamis
olmasi saglik sektoriinde engellilerin karsilastiklar: temel problemler olarak
degerlendirilebilir. Bunun yani sira, saglik tesislerine ulagim da engelli bireyler
i¢in bir sorun olabilmektedir.

«Egitim: Hafif ve orta derecede engelli cocuklarin egitim siireglerine dahil
edilmesi biiylik bir zorluk olmaya devam etmektedir. Bu agidan kapsayici
egitim altyapt ve programlarinin gelistirilmesi onem arz etmektedir. Ozel
egitim veren okullarda da ulagim, alaninda egitim almis 6gretmenlerin varlig
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ve engel durumu bulunanlara yénelik olarak hazirlanmis egitim materyalleri
gibi konularda sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir.

eIstihdam: Biiyiik ¢ogunlugu isgiicii piyasasina katki saglayabilecek
durumda olmalarina ragmen engelli bireylerin istihdaminin yeterli diizeyde
olmadig1 gorilmektedir. Burada yine bir tiir kapsayicilik probleminden
bahsetmek miimkiindiir. Bu durum 6zel sektorde kendisini kamu sektoriine
kiyasla daha fazla gostermektedir. Istihdam sorunuyla paralel olarak finansal
yetersizlik ve bunun sonucunda da barinma sorunu gibi hayat kalitesini
olumsuz etkileyen siirecler ortaya ¢ikabilir.

oErisilebilirlik: Binalara, ulasima ve hizmetlere erisim engelliler icin hala
¢ozillememis sorunlardan bir tanesidir. Dijital ¢agda bircok islemin dijital
yollarla yapildig1 da disiintldigiinde, daha 6nce sadece fiziksel olarak
engellilerin karsisina ¢ikan bariyerlerin glinimiizde dijital bir bi¢ime de
biirtinerek yaganilan sorunlari artirdig1 séylenebilir.

«Sosyal dislanma: Engelli bireylere karsi gelistirilen olumsuz tutum,
davranig ve algilarin sonucunda bu bireylerin aile, toplum ve isgiicii
piyasasinda aktif rol almalarinin oniine gegilmektedir. S6z konusu tutum,
davranis ve algilar bagkalarindan gelebilecegi gibi engelli bireyin kendisinden
de kaynaklanabilir. Engelliligin bircok toplumda bir damga olarak goriilmesi
bu sorunu tetiklemektedir. Bu baglamda, engelli bireyler engelli olduklarini
gizleme egilimi gosterebilmektedir.

eAyrimcilik: Sosyal dislanmayla baglantili olarak engellilere yonelik
ayrimcilik da gesitli baglamlarda ortaya ¢ikabilmektedir. Engelli tuvaletleri
gibi 6zel kullanim alanlar1 veya toplu tasimada oOncelikli oturaklar gibi
uygulamalar engelli bireylerin kendileri tarafindan olumsuz degerlendirilebilir.
Daha mikro boyutlarda ise engelli bireylere acima duygusuyla yapabilecegi
isleri yaptirmamak veya onlar1 digerlerinin katildig1 herhangi bir etkinlige
katmamak gibi 6rnekler verilebilir.

«Engelli ihmali ve istismari: Dezavantajli ve ¢ogu zaman bakima muhtag
olan engellilerin bakimlarinin ihmali veya cinsel, fiziksel ve duygusal agidan
istismar1 da 6nemli bir sorundur.
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Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization, 2024b) engelliligi
insan olmanin bir parcasi olarak nitelendirmekte ve hemen hemen herkesin
hayatinin bir noktasinda gegici veya kalici olarak engellilik yasayacagini
belirtmektedir. Dahasi, yine Orgiite gore, diinya niifusunun tahmini olarak
%16s1 ciddi bir engellilik durumu yasamaktadir ve bu say1, kismen niifusun
yaslanmasi ve bulasici olmayan hastaliklarin yayginligindaki artis nedeniyle
artmaktadir. Burada dikkat cekilmesi gereken nokta, diinya niifusunun
yaslanmasiyla birlikte artis gosteren engelli oranindaki artistir. Kesisimsellik
kavraminin bu noktada yardimeci olabilecegi diisiiniilmektedir.

YASLILIGIN VE ENGELLILIGIN KESISTIGI NOKTA: ENGELLI
YASLILAR

Kesisimsellik kavrami en genel ifadesiyle gruplarin ve bireylerin sosyal ve
politik kimlikleri sonucu ortaya ¢ikan ayrimcilik ve ayricaliklar: incelemek
tizere kullanilabilecek sosyolojik bir ¢erceveyi ifade etmektedir. Cinsiyet, cinsel
kimlik, etnisite, sosyal sinif, dil, din, egitim seviyesi, yasanilan veya dogulan
cografibolge, engel durumu, yas, boy, kilo, genel fiziksel goriiniim gibi birbiriyle
kesisebilen, ortiisebilen ve ¢akisabilen gesitli faktorler gruplarin ve bireylerin
gliclenmelerinde de, bask: altina alinmalarinda da rol oynayabilir. Amerika
Birlesik Devletlerinde siyahlar ve kadinlar tizerinden yiiriitiilen tartismalar
kesisimsellik kavramina giizel bir o6rnek olmanin Otesinde, kavramin
dogusundaki motivasyonlar1 da gézler 6niine sermektedir. 1870 yilinda kabul
edilen Amerika Birlesik Devletleri Anayasas1 On Besinci Degisikligiyle (15th
Amendment) siyah erkekler beyaz kadinlardan daha dnce oy hakkina sahip
olmuslardir. 1920 yilinda kabul edilen Amerika Birlesik Devletleri Anayasasi
On Dokuzuncu Degisikligiyle (19th Amendment) birlikte ise birinci dalga
feminizmin temel hedefi olan kadinlara oy hakkinin verilmesi gerceklesmistir.
Ancak hangi kadinlara? Oyle ki, siyah kadinlar ve diger beyaz olmayan
kadinlar 1965 Oy Hakk: Yasas: (Voting Rights Act of 1965) yiiriirlige girene
kadar oy verebilmek i¢in beklemek durumunda kalmislardir. Tkinci dalga
feminizmin bitimine dogru tartisilmaya baslanan ve tiglincii dalgada daha
kapsamli ve (farkli cinsel kimlikleri de igerecek sekilde) daha fazla kategoriyi
icerecek sekilde genisleyen kesisimsellik kavrami boyle bir diisiinsel zeminde
ortaya ¢ikmistir. Donemin feminist diisiincesine gore, beyaz kadini, sirf kadin
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oldugu igin bir kez ezen ataerkil toplumsal diizen, siyah kadin1 hem kadin
oldugu i¢in hem de beyaz irktan olmadig: icin ezmektedir. Bu baglamda,
etnisite ve cinsiyetin sentezi, birlikte kurulusu veya etkilesimi sonucu ortaya
¢ikan bir kesisimselligin baskisindan s6z edilebilir.

Kesisimselligin “intersectionality” seklinde kavramsal dogusu ve literatiire
kazandirilmasi, kendisi de siyah bir kadin olan Amerikali sivil hak savunucusu
ve Elestirel Irk Kuraminin 6nemli isimlerinden Kimberlé¢ Williams Crenshaw
tarafindan 1989 yilinda gergeklestirilmistir (Cooper, 2015, s. 385). Crenshaw
1991 yilinda kavramsal tartismasini biiytiterek kesisimselligin kapsamini da
genisletmistir (Carastathis, 2016, s. 1). Kesisimsellik kavrami1 hem olumlu
hem de olumsuz ¢agrisimlar yapabilmektedir ancak giiniimiiz sosyal bilimler
literatiiriinde bu kavram daha ¢ok baskilarin katmerlenmesine atifta bulunmak
tizere kullanilmaktadir. Bu baglamda, kesisimsellik birden fazla tekilestirilmis
veya marjinallestirilmis kategoriye giren gruplarin ve bireylerin arastirilmasi
yoluyla ezilenlerin sesini duyurmaya c¢alisir. Zaman iginde kesisimsellik
kavrami birden fazla demografik kategoriyi, bireysel iktidar ve grup iktidariyla
ilgili konular1 ve daha biiyiik sosyal sistemleri icerecek sekilde genislemistir
(Brown vd., 2016; Carbado vd., 2013; Cohen, 2021, s. 1). Sonug itibariyle,
etnisitenin cinsiyetle kesismesi iizerine temellenen kesisimsellik kavrami,
héala biyiik ol¢iide feminist literatiirden beslense de, giiniimiizde sadece
kadin kimliginin siyah kimligine eklemlenmesi iizerinden ele alinmamaya
baslanmigtir.

Kavramin evrildigi noktay1 daha agik bir sekilde gostermek tizere bazi
ornekler verilebilir. Connell''n Erkeklikler Kuraminda 6ne siirdiigli marjinal
erkeklik kavramsallagtirmasi bir kesisimsellik 6rnegi olarak ele alinabilir.
Engelli ve siyah bir erkek ornegi distiniildiigiinde bu erkegin bir erillik
tezahiiri olan fiziksel gili¢ sergileme eylemini gerceklestirdiginde ataerkil
diizenden hegemonik erkekler kadar faydalanamadiklari anlasilacaktir
(S181n ve Canatan, 2018, s. 169). Engelli ve siyah erkek fiziksel gii¢ gosterisi
araciligryla toplumsal cinsiyet hiyerarsisinde yiikselirken etnik ve engel
durumu nedeniyle hegemonik erkek seviyesine yiikselemez. Engel durumu
tiziksel giictin “istenilen diizeyde” ortaya c¢ikmasini engelleyebilecegi
gibi siyah olmak da ortaya ¢ikan fiziksel giiciin “mesru” bir amag¢ ugruna
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kullanilmayacagini diisiindiirebilir. Bunun karsisina engel durumu olmayan
beyaz bir erkegi koydugumuzda ise karsimiza ataerkil sistemden biiyiik fayda
saglayan hegemonik erkeklik kavrami ¢ikmaktadir. Hegemonik erkek fiziksel
glic sergilediginde toplum nezdinde onaylanabilir, dahasi takdir gorebilir;
marjinal erkek ise sergiledigi fiziksel gii¢ nedeniyle kinanip yargilanabilir.
Daha somut bir 6rnek vermek gerekirse, Amerika Birlesik Devletlerinde
gete savaglarina katilan siyah erkekler fiziksel giiglerini kotii amaglarla
kullandiklar1 disiincesiyle kinanmaktayken benzer bir durumda beyaz
erkekler (ten renkleri nedeniyle damgalanmadiklari, 6tekilestirilmedikleri ve
marjinallestirilmedikleri i¢in) ayn1 muameleye maruz kalmayabilirler. Bunun
disinda, kesisimsellik kavramiyla a¢iklanabilecek birkag 6rnek asagidaki gibi
olabilir:

«Egitim ve cografi bolge: Kirsal bolgelerden veya yetersiz kaynaklara sahip
topluluklardan gelen kisiler, kentsel veya daha varlikli bolgelerden gelen
kisilere kiyasla kaliteli egitim ve istihdam firsatlarina sinirli erisime sahip
olabilirler,

«Millet ve dil: Ulkelerindeki baskin dilden farkli bir dil konusan go¢menler
veya Otekilestirilmis topluluklardan gelen bireyler, kaynaklara ve firsatlara
erisimlerini sinirlayan dil bariyerleriyle karsilasabilirler,

«Yas ve din: Dini azinlik gruplarina mensup yash bireyler, ayrimcilik ve
sosyal diglanma ile baglantili farkli zorluklarla karsilasabilir. Yasl bireye farkli
bir dini inanca sahip olmas1 nedeniyle rahatsiz edici miidahalede bulunmak
daha kolay olabilir,

oFiziksel goriiniim ve sosyal statii: Toplumun giizellik standartlarina
uymayan bireyler ayrimcilik ve 6nyargiya maruz kalabilir; bu durum, ayni
zamanda marjinallestirilmis bir sosyal veya ekonomik arka plana sahiplerse
daha da kétiilesebilir.

Toplumsal kaynaklara ulagmakta en ¢ok zorluk ¢eken toplumsal gruplar
arasinda yer alan engelliler ve yashlar da kesisimsellik kavrami iizerinden
incelenmeye ihtiya¢ duyan bir alani olusturmaktadir.

Her seyden once, engellilerin ve yaslilarin toplum icerisinde karsilastiklar:
sorunlara bakildiginda bunlarin biiyiik béliimiiniin ortak sorunlar oldugu
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goriilmektedir. Oyle ki, sosyal izolasyon/diglanma ve ayrimcilik, bakima
muhtag olma, ihmal ve/ya istismar edilme, finansal yetersizlik ve buna bagh
olarak ortaya ¢ikan barinma sorunu ile sosyal hizmet ve imkanlara erisimde
yasanan sikintilar her iki dezavantajli grubun da yasadigi sorunlar arasindadir.
Bu durum kesisimsellik ¢ercevesinde diistiniildiigiinde engelli yash bireyin
biitiin bu sorunlardan katlanarak artan bir sekilde etkilenecegi anlagilmaktadir.
Ornek vermek gerekirse, engelli yaglinin kendini savunma yetisinin engeli
bulunmayan bir yasli bireyden daha fazla olacagi i¢in ihmal veya istismara daha
acik olabilecegi soylenebilir. Ayn1 drnege tersten bakilacak olursa, engeline
ragmen kendini savunabilen bir birey yaslandiginda yetilerinin zayiflamasiyla
birlikte daha diistik direng gosterebilir. Ayni sekilde, sosyal hizmet ve imkanlara
ulagsmak engelli yashlar i¢in yalnizca engelli veya yalnizca yasl olanlara kiyasla
daha zor olabilir. Herhangi bir engeli bulunmayan yash bir bireyin bankadan
para ¢ekmesinde veya market aligverisini yapmasinda karsisina ¢ikmayan
sorunlar engelli yaslinin ancak yardim alarak halledebilecegi siiregler haline
gelebilir. Banka islemleri ve market aligverisi gibi 6rnekler 6zellikle fiziksel
yeterlilik gerektirmektedir. Diger taraftan, dijital bir islem yapmak da engelli
yaghlara katmanli bir sorun sunabilir. Ornegin, dil ve konusma engelli yash
bir birey telefonunda kendi yapamadig: bir islem i¢in torunundan yardim
istemek durumunda kalabilir. Yashilig1 dolayisiyla yapamadigi islemi, torununa
aktarmasi engelinden dolay1 zor olacaktr.

Dahasi, herhangi bir engel durumu bulunmayan yash bireye ailesi bakim
vermeyi tercih edebilir ancak engelli yash bakimi daha zor oldugu gerekeesiyle
yash bakim evine verilebilir. S6z konusu engel dogustan gelen bir durum
olabilecegi gibi zaman igerisinde de ortaya ¢ikmis olabilir. Insanlar teknolojik
gelismelerle birlikte daha ileri yaslara kadar yasayacagi icin genel niifus
icerisinde engelli oran1 artacaktir (Lee, 2003, s. 185) ancak engelli yashlar
s6z konusu oldugunda iki ayr1 dezavantajli grubun yasadig1 sorunlarin bir
kesisiminden soz edildigi i¢in bu kategorideki insanlar ayr1 bir ¢aliyma alanina
ihtiya¢ duymaktadir. Engelli yashlar gerek bireysel gerekse sosyal varliklarini
iki dezavantajlilik tizerinden inga etmektedirler. Diinya Saglik Orgiitii boylesi
bir siireci tanidigini ortaya koymustur. Oyle ki, 2011 yilinda engelliler {izerine
hazirladiklar1 “World Report on Disability” baslikli ¢aligmalarinda demografik
kategori olarak iki gruba odaklanmislardir: (yine dezavantajli bir grup olan)
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gocuklar ve yashlar. Engelliligin yaslilikla veya yashiligin engellilikle kesistigi
nokta bu anlamda sosyolojik agidan 6nemli bir sorun olarak literatiirde
belirmeye baglamistir. Ancak daha 6nce de belirtildigi gibi, engelli yashlarin
ayr1 bir kategori olarak yeterince incelenmedigi goriilmektedir. Ornek vermek
gerekirse, bircok saha arastirmasi engellileri ve yashlar1 dezavantajli iki ayr1
grup olarak (“engelliler ve yaslilar”) incelemistir ancak bu ikisinin kesistigi
durumlar yeterince 6n plana ¢ikamamistir. Bu ¢alismalardan bazilari i¢in bkz.
Tissue, 1977; Bruen vd., 2003; LoGiudice vd., 2012.

Tiirkiyede ise gerek akademide gerekse biirokraside bu yaklagim yeterince
goriiniirliik kazanmamugtir. Basit bir 6rnek vermek gerekirse, T.C. Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanlig1 biinyesindeki Engelli ve Yash Hizmetleri Genel
Midirlagiiniin  teskilat semas: incelendiginde Yash Bakim Hizmetleri
Daire Bagkanlig1 ve Engelli Bakim Hizmetleri Daire Bagkanlig1 olmak tizere
iki ayr1 Daire Bagskanliginin bulundugu goriilmektedir. S6z konusu Daire
Bagkanliklarinin gorevlerine bakildiginda bu gorevlerin iki gruptan birine
(yash veya engelli) yonelik olacak sekilde ifade edildigi anlagilmaktadir.
Buradaki mesele, biirokrasinin engelli yaslilar1 gormiiyor olmasi degil, aksine
hélihazirda verilmekte olan hizmetlerin ve yiritiilen ¢aligmalarin, toplumsal
bir grup olarak engelli yaslilari; yalnizca yash veya yalnizca engelli bireyler
kadar goriiniir kilamiyor olusudur. Ote yandan, Huzurevleri ile Huzurevi
Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri Yonetmeliginin 72. Maddesinde
agagidaki ifade yer almaktadir:

Zaman icerisinde bedensel ve zihinsel yeteneklerini degisik derecelerde
yitirerek rehabilitasyona, siirekli ve 6zel bakima gereksinim duyar hale
gelenlere ve evlerinde iken bu duruma gelip, aile yaninda bakimi giiglesenlere,
her huzurevi biinyesinde tesis edilmesi zorunlu olan 6zel bakim béliimlerinde
ve Stirekli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde hizmet verilir. Bu béliimlere
60 yas ve lizerinde, ruh saglig: yerinde, bulasic1 bir hastaligi bulunmayan,
yataga bagimly, felcli, bedensel, gérme ve isitme 6ziirlii, demansl yaglilar kabul
edilir (Mevzuat, 2001).

S6z konusu Maddede bedensel, gorme ve isitme engelli yaslilarin 6zellikle
vurgulandigi ve uygulamanin kapsayici olacak sekilde agikea ifade edildigi
goriilmektedir. Dolayisiyla, bu ¢alismanin da dikkat cekmeyi amagladig tizere

362 MW



SOSYAL POLITIKA

CALISMALARI DERGisi CILT: 25 SAYI: 67 NISAN - HAZIRAN 2025

boylesi bir yaklasim Ornek olarak alinabilir. Engelli yashlarin sorunlarina
kesisimsellik penceresinden bakmanin bu gorece goz ardi edilmis toplumsal
grup icin son derece 6nemli oldugu ve biirokrasinin akademiyle birlikte
hareket ederek bu sorunu agsmasinin daha saglikli bir toplum olusturmak
adina uygun olacag sdylenebilir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (2022; 2023) verilerine gore, 2023 yili itibariyle
sayillar1 8 milyon 722 bin 806 olan yashlarin 2022 yilinda hayatlarini
kaybetmelerindeki ilk {i¢ neden sirasiyla dolagim sistemi hastaliklar1 (%39,1),
solunum sistemi hastaliklar1 (%15,5) ve iyi huylu ve kotii huylu timérlerdir
(%12,7). Endokrin, beslenme ve metabolizmayla ilgili hastaliklar (%5,0), sinir
sistemi ve duyu organlar1 hastaliklar1 (%3,9) ve Alzheimer hastalig1 (%3,2)
da hatir1 sayilir bir orana tekabiil edecek sekilde 6liimle sonuglanmaktadir.
Bu durum tersten okunacak olursa, yashlar salt yagliliktan ziyade bir
rahatsizliktan, engel durumundan veya saglik durumundaki bir bozukluktan
dolay1 hayatlarini kaybetmektedirler. Gerontoloji literatiiriinde de yogun bir
sekilde tartisilan aktif yaslanma gibi siireglerle bir arada diistiniildiigiinde
yashilarin engel durumunun ayrica tartisilmay:r gerekli kildig1 yinelenebilir.
Kesisimsellik, birbirinin i¢ine ge¢mis ve biri digerini “yutmus” gibi goriinen
durumlarin anlagilmasinda biiyiik 6nem tagimaktadir. Engelli yashilarin
boylesi bir yaklasimla gz ontinde bulundurulmas: da Tiirkiyenin yaslanan
toplumsal yapist icin 6nemlidir.

SONUC

Kliselesmis de olsa “her saglikli birey bir engelli adayidir” ifadesi her gecen
glin biraz daha gecerli olmaktadir. Bunun altinda yatan temel sebeplerden
biri de teknolojik gelismelerle niifusun artik daha uzun siire yasayabilmesi,
diger bir ifadeyle niifusun yaslanmasidir. Dolayisiyla da engellilik ve yashlik
durumlar:1 daha dnce hi¢ olmadig1 kadar bir arada varlik gostermektedir. Bu
calisma da tizerine yeterince diisiilmemis bir toplumsal kategori olan engelli
yaslilar1 hem akademisyenlerin hem de politika yapicilarin dikkatine sunmay1
hedeflemistir. Bu baglamda engelli bireylerin ve yash bireylerin sorunlarinin
kesistigi noktalar ana hatlariyla ¢ikarilmaya ¢alisilmistir. Kesisimsellik kavrami
“yalnizca engelli” veya “yalnizca yasli” olan bireylerin Tiirk toplumundaki
“elden ayaktan diismek” ifadesi aslinda bir agidan engellikle yashligin
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kesistigi durumlari agiklamak i¢in kullanilmaktadir. Ote yandan, diinyadaki
yaklasimin aksine Tiirkiyede engelliligin ve yashiligin salt ayr1 kategoriler
olarak degerlendirildigi goriilmektedir.

Yash ayrimciligi ve engelli ayrimciligi toplumsal yasamda birbiri igine
gecmis sekilde ortaya ¢ikmakta ve engelli yash bireyler tarafindan bir
arada tecriibe edilmektedir. Yapisal veya kurumsal yasl ayrimciligi olarak
tanimlanabilecek evrensel bir anlayis, yaslilari toplumsal yasamin disina
itmekte, dahasi bu siire¢ “normal” olarak ele alinmaktadir. Bunun nedeni,
yaslilara yonelik olarak olusmus normlarin ve uygulamalarin tarihsel siireg
icerisinde ortaya ¢ikarak ritiiel halini almas1 ve degistirilmesi zor bir yapiya
biiriinmesidir. Benzer bir siire¢ bedenin veya zihnin bazi 6zelliklerinin kaliteli
bir yasam i¢in gerekli oldugu goriisiinden dogan engelli ayrimciliginda da
s6z konusudur. Toplumun “engelli bireyin bedensel veya zihinsel birtakim
ozelliklerden yoksun oldugu” kalip yargisal yaklasimi yapisal bir meseledir.
Hem yasli ayrimciligi hem de engelli ayrimcilig1 dogal olmaktan ziyade, sosyal
olarak inga edilen siire¢ ve sonuglardir.

Mahler (2021, s. 11), yaslanmanin biyolojik siirecinin engellilik olasiliginin
artmasini igerdigini kabul etmekle birlikte, hastaligin tedaviyi gerektiren
tibbi bir durum yerine yasliligin bir belirtisi olarak goriilmesinin, yashlarin
onleyici tarama, cerrahi tedavi, rehabilitasyon hizmetleri ve organ nakli gibi
uygun saglik hizmetlerinden dislanmasina yol a¢tig1 yoniindeki endiselerini
dile getirmistir. Bu bakimdan engelli yasl bireylerin ayr1 bir kategori olarak
ele alinmalar1 bu sosyal insa siirecini daha iyi anlamay1 miimkiin kilacak ve
yapisokiimcii bir yaklasgimla hem engelli bireylerin hem de yasl bireylerin
sorunlarinin daha iyi anlagilmasinda 6nemli bir rol oynayacaktir.

Mevcut aragtirmaci engellilerin ve yaslilarin iki ayr1 sosyal grup olarak
ele alinmasimnin mutlak bir sorun oldugunu disiinmemekte ancak bu
gruplarin kesisen problem noktalarinin “yalnizca engelli” veya “yalnizca
yasli” yaklasimindan daha farkli bir yaklagim gerektirdigine dikkat ¢ekmek
istemektedir. Bu baglamda mevcut ¢alismanin “engelli yash” kavramim
glindeme getirerek literatiirdeki bir acig1 kapatacagina ve kesisimselligi daha
¢ok goz oniinde bulunduran sosyal politikalar benimsenmesine yonelik bir
katki saglayacagina inanilmaktadir. Boylelikle sosyolojiden sosyal hizmete,
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psikolojiden hemsirelige varan birgok disiplin ve alanda aragtirmalarin
artacagl ve engelli yasli grubun sorunlarinin, bir ¢arpan etkisi gosteren
kesisimsellik kavrami tizerinden okunarak bu sorunlara daha kapsayici
¢oztimler iiretilebilecegi diisiiniilmektedir. Oyle ki, engelli yashlarin sorunlari
i¢in ortaya konulacak ¢6ziim Onerileri kimi durumlarda engellilik boyutuna
agirlik vermeyi, kimi durumlarda yaghlik boyutuna agirlik vermeyi, kimi
durumlarda ise i¢ i¢e ge¢mis sorunlariyla bu grubu ayr1 bir kategori olarak ele
almay1 gerektirebilir.

Bu calisma, sayilar1 diinyada her gegen giin artacak bir sosyal grup olan
engelli yashlara dikkat ¢ekme amaciyla tasarlanmistir. Yiiriitillen tartigma
gerek ulusal gerekse uluslararasi literatiirde bu sosyal grubun iizerinde héla
yeterince durulmadig gériilmektedir. Bu ¢alisma engelli yaghlar: 6nemli bir
aragtirma konusu olarak teorik agidan tartismistir ancak sahadan toplanacak
veriler 15181nda daha derinlemesine analizler yapilabilir ve yapilmalidir. Sosyal
politikalarin da engelli yash bireyleri ayr1 bir kategori olarak degerlendirerek
daha kapsayici bir yonelimle hazirlanmasinin uygun olacag diisiiniilmektedir.
Yapisal sorunlarin bireysel ¢cabalarla ortadan kaldirilamayacag diisiincesinden
hareketle yasa yapicilarin engelli yashilara ayrica egilmesi gerektigi
vurgulanmalidir. Sorun vyapisal olmakla birlikte heniiz tam anlamiyla
kroniklesmis degildir. Bu agidan bu ¢aligma bir tiir “dikkat ¢agrisi” olarak
degerlendirilebilir.
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Bu arastirmada ¢ocuk gelisimi bolimi son siif 6grencilerine verilen polivagal teori
temelli duygu diizenleme egitiminin etkisini incelemek amaglanmigtir. Calisma karma
modelde, agimlayici sirali desende yiriitiilmiistiir. ¢ ice ardisik 6rnekleme yéntemi ile
belirlenen ¢aligma grubunu Tiirkiye'nin kuzey bati bolgesindeki bir iiniversitenin Cocuk
Gelisimi Bolimiinde 6grenim goren 62 ogrenci olusturmaktadir. Veri toplama araglar
olarak Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi ve Goriisme Formu kullanilmustir. Gelistirilen
egitim programi 6grencilere ¢evrimigi olarak toplam 8 oturumda uygulanmistir. Uygulanan
program ogrencilerin duygusal diizenleme becerilerinde anlamli farkliliga neden olmustur.
Ayrica egitimin etki boyutunun Oz-Destek disindaki tiim alt boyutlarda yiiksek diizeyde
oldugu; Oz-Destek alt boyutunda ise orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Aragtirmanin nitel
ve nicel bulgularinin paralellik gosterdigi goriillmiistiir. Duygu diizenleme becerilerinin hem
bireysel hem de mesleki anlamdaki 6nemi ve gerekliligi goz 6ntine alindiginda, tiniversitelerin
¢ocuk gelisimi bolimleri bagta olmak tizere, danisan-danisman iligkisi bulunan tiim meslek
gruplarinin lisans egitim programlarinda zorunlu ders olarak yer almasinin 6énemli oldugu
digtiinilmektedir.
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POLYVAGAL THEORY-BASED
EMOTION REGULATION TRAINING:
A STUDY ON CHILD DEVELOPMENT

UNDERGRADUATES

Abstract

In this study, it was aimed to examine the effect of polyvagal theory-based emotion
regulation training given to senior students of child development department. The study was
conducted in a mixed model, exploratory sequential design. The study group was determined
using a nested sequential sampling method and consists of 62 students enrolled in the Child
Development Department at a university in the northwestern region of Turkey. Data collection
tools include the Emotion Regulation Skills Scale and an Interview Form. The developed
training program was conducted online in a total of eight sessions. The results indicate that
the implemented program led to a significant improvement in students’ emotion regulation
skills. Moreover, the effect size of the training was found to be high in all subdimensions except
for Self-Support, where it was at a moderate level. The qualitative and quantitative findings of
the study were observed to be consistent with each other. Considering the importance and
necessity of emotion regulation skills both individually and professionally, it is suggested
that such training should be incorporated as a mandatory course in undergraduate curricula,
particularly in Child Development departments, as well as in all professional fields involving
counselor-client relationships.

Key Words: Child development specialist, emotion regulation skills, emotional support,
polyvagal theory
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GIRIS

Saglik lisansiyerleri olan ¢ocuk gelisimciler; yasina uygun gelisim
gosteren, Ozel gereksinimli, akut/kronik hastalig1 olan, korunmaya ihtiyaci
olan ve risk grubunda oldugu belirlenen 0-18 yas grubundaki ¢ocuklarin
gelisimlerine yonelik degerlendirme, destekleme ve izleme c¢alismalar1 yapan;
ailelere, ¢ocukla ¢alisan profesyonellere, kurum ve kuruluslara danigmanlik
hizmeti sunan bir meslek grubudur (CUCEP, 2016). Bu baglamda ¢alistiklar
gruplarin genel olarak sosyal-duygusal destege ihtiya¢ duyduklar: séylenebilir.
Dolayzsi ile danismanlik yaptiklar kisilerle duygu odakli-terapotik bir iletigim
kurabilmeleri gerekmektedir.

Levine ve Frederick (2020), danigmanin ¢ok bilgili olmasinin ve gerekli
miidahaleleri yapmasinin, danisanlara duygusal destek sunarken yeterli
olmadigini vurgulamaktadirlar. Ciinkii duygusal sorunlar klasik hastaliklar
degildir, temelinde huzursuzluk, endise ve uyumsuzluk gibi durumlar
barindirmaktadirlar. Bu nedenle danigman kendi duygularindan uzak, saglikl
bir rehber gibi iligki kurdugunda danisan ile terapotik bir iligki kuramayacak
ve onunla ortaklik gelistiremeyecektir. Oysa ¢ocuklarin ve ailelerin yagadiklar:
bu zorluklar karsisindaki duygularini fark etmesi, fark ettiklerini kabul
edebilmesi ve anlamlandirabilmesi, bu duygular: ile bas etme becerilerinin
arttirilmasi onlara sunulan destek siirecinin 6nemli bir pargasidir (Greenberg,
2018) ve g¢ocuk gelisimcilerin bu siireci iyi yonetebilmeleri gerekmektedir.
Ancak kisinin bu becerileri kendi hayatinda etkin bir sekilde kullanamadiginda
karsisindaki kisiye yol gostermede basarili olmasi beklenemez. Bu nedenle
gocuk gelisimcilerin calistiklar1 ¢ocuk ve ailelerin ihtiya¢ duydugu duygusal
destegi onlara etkin bir sekilde sunabilmeleri igin Oncelikle kendilerinin
duygular: hakkinda fikir sahibi olmalar1 ve bunu danisanlarina iletebilmeleri,
empati kurabilmeleri ve duygularini diizenleyebilmeleri gerekmektedir
(Ogden, 2018). Siire¢ boyunca sakin ve kontrollii kalmali, kendini danisanlarin
duygu yogunlugundan da siyirabilmelidir. Boylece hem danisanla giivene
dayali terapotik bir iliski kurabilecek hem de durumu daha objektif
degerlendirebilecek ve daha dogru kararlar alarak dogru yonlendirmeler
yapabilecektir. Ayrica daniganlarinin destekleme siirecine aktif bir sekilde
katilmalarin1 ve bu siirece devam etmeyi istemelerini de saglayacaktir
(Morrison, 2019). Arastirmalar duygu diizenleme becerilerinde iyi olan saglik
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profesyonellerinin hem siireci daha iyi yonlendirdigini (Epstein ve Street,
2011; Hojat vd., 2013) hem de kurduklari iliskinin danigan memnuniyetini
ve destek siirecine baglilig1 arttirdigini gostermektedir (Joosten vd., 2008;
Zolnierek ve Dimatteo, 2009). Bu dogrultuda, danigmanlarin duygu diizenleme
becerilerinin yalnizca terapotik iliskinin kalitesini yiikseltmekle kalmayip
destek siirecinin etkinligini de gii¢lendirdigi agiktir. Bu becerilerin biyolojik
temellerini anlamak ise siirecin daha bilingli ve etkili yonetilmesine katkida
bulunur. Iste bu noktada polivagal teori, duygu diizenleme siireglerini ve
danisanlarin sinir sistemlerinin nasil regiile edilebilecegini a¢iklayan degerli
bir ¢erceve sunmaktadir.

Polivagal teori, merkezi sinir sisteminden etkilenen ve hem ¢evreden
hem de i¢ organlardan gelen sinyallere tepki veren Ozerk sinir sistemini
tanimlayarak insan davranigini anlatmaktadir. insan 6zerk sinir sisteminin;
evrimsel degisimlere bagli olan, Ongoriilebilir bir tepkisellik modeline
sahip oldugu ileri siiriilmektedir (Porges, 2017). Polivagal teori daha gok
tizyolojik bir model gibi gozitkmesine ragmen sosyal bilimler i¢in 6nemli bir
cerceve sunmaktadir. Insanlardaki sosyal, duygusal ve fizyolojik diizenleme
stireglerinin nasil isledigini anlamaya ¢alisan teori, insan davranisinin biyolojik
temellerine odaklanarak insani anlamaya yeni bir boyut kazandirmaktadir.
Gelisim, baglanma, empati, kisileraras: iliskiler, stres tepkileri ve duygusal
diizenleme gibi konulara biyolojik bir perspektif ekleyerek sosyal bilimlerde
daha bitiinciil bir anlayis gelistirmeye imkan sunar (Dana, 2021; Porges ve
Dana, 2018). Danismanlar polivagal teoriyi kullanarak danisanlar1 ile empatik
iligkiler kurabilir ve terapotik bir bag gelistirebilirler. Danisanlarinin sinir
sistemlerini nasil regiile edebileceklerini anlayarak iyilesmeye daha fazla
kaynak sunabilirler. Danigsanlarinin kendilerini giivende hissetmelerine
yardimci olabilir, boylece stres ve travma yonetimine destek olabilirler (Dana,
2021; Levine, 2018; Porges, 2021; van der Kolk, 2018). Son yillarda duygu
diizenlenme becerilerini norobilim 1siginda ele almanin hem problemleri
daha iyi anlamaya hem de performansi optimal diizeyde bigimlendirmeye
destek olacag diisiniilmektedir (Arden, 2017; Field vd. 2019). Dolayisiyla
farkli gruplara sunulan ruhsal-duygusal destek ¢alismalarinda da polivagal
bakis agis1 olduk¢a 6nem kazanmistir (Porges ve Dana, 2018).
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Cocuk gelisimciler ile yiiriitilen sinirli sayidaki arastirmalar bu meslek
grubunun sosyal hizmet alaninda (Cesur ve Akyol, 2018), hastanelerde
(Tastepe ve Koksal Akyol, 2014) ve rehabilitasyon merkezlerinde (Arucan,
2008; Yavuz ve Kahraman, 2022) cesitli nedenlerle mesleki yipranma payinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Mesleki yipranma payinin artmast ve isteki
motivasyonun diigmesi danisan-danigman arasinda giivene dayali terapotik
bir iliskinin kurulmasina ket vurabilir. Bu da danisanlara sunulacak hizmetin
kalitesini diistirecegi gibi ¢ocuk gelisimcilerin hem mesleki hem de kisisel
hayatlarindaki doyumu ve iretkenligi olumsuz etkileyebilecektir. Duygu
diizenleme ile bireylerin iyilik durumu ve ruhsal belirtileri arasindaki iliskiler
son yillarda olduk¢a 6nem kazanmis (Berking ve Whitney, 2018; Schweinhardt
vd., 2008) ve duygu diizenleme egitimleri yayginlagmaya baslamistir. Mevcut
literatiirde, duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik diyalektik
davranis terapisi temelli (Giilgez ve Giindiiz, 2015; Rizvi ve Steffel, 2014),
biligsel terapi yaklagimlarini benimseyen (Demir ve Giindogan, 2018) ve
farkindalik temelli (Huppert ve Johnson, 2010; Demir, Gokmen ve Firat,
2024) ¢esitli programlara rastlanmaktadir. Ayrica, bazi arastirmalar duygu
diizenleme egitimlerini ¢evrimici formatta (Demir, Gokmen ve Firat, 2024)
veya kisileraras1 duygu diizenleme perspektifinde (Saricaoglu ve Avci, 2021)
ele almistir. Bu ¢aligmalarin sonuglarina bakildiginda, bireylerin iyilik halleri,
uyum becerileri, duygusal yetkinlikleri ve farkindalik diizeylerinde artis
sagladig1 belirlenmistir (Demir ve Giindogan, 2018; Demir, Gokmen ve Firat,
2024; Giilgez ve Giindiiz, 2015; Huppert ve Johnson, 2010; Saricaoglu ve Avci,
2021; Rizvi ve Steffel, 2014; Vatan, 2020). Ancak, duygu diizenleme becerileri
egitiminde polivagal teoriye dayali bir miidahale programinin uygulandig:
bir aragtirmaya literatiirde rastlanmamaktadir. Mevcut duygu diizenleme
programlar1 genellikle biligsel siireglere odaklanirken, polivagal teori
duygularin sinir sistemi ile iligkisini ve fizyolojik diizenleme mekanizmalarini
ele almaktadir. Bu dogrultuda, korunmaya, bakima ve destege ihtiya¢ duyan
dezavantajli gruplarla galisacak gocuk gelisimci adaylarinin duygu diizenleme
becerilerini gelistirmek hem kendi mesleki motivasyonlarini korumada hem
de duygusal tiikenmisliklerini azaltip dayanikliliklarini artirmada kritik bir
rol oynamaktadir. Duygu diizenleme becerilerinde farkindalik kazanan ve bu
becerilerde ustalasan ¢ocuk gelisimciler, vakalarini daha iyi analiz edebilme,
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terapoétik iligkiler kurma, destek siireglerini daha etkili yonetme ve gerekli
yonlendirmeleri daha hizli gerceklestirme noktasinda Onemli avantajlar
elde edeceklerdir. Bu da sunulan hizmetin kalitesinin artirilmas: anlamina
gelmektedir.

Bu arastirmada, ¢ocuk gelisimi boliimii son sinif 6grencilerine polivagal
teori temelli duygu diizenleme becerileri egitimi verilerek bu egitimin
ogrencilerin duygu diizenleme becerileri tizerindeki etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Sekiz hafta boyunca ¢evrimi¢i olarak uygulanan program
kapsaminda, katilimcilara duygularin beyindeki isleyisi, sinir sisteminin
tizyolojik tepkileri, nefes ve kas egzersizleri yoluyla vagal tonusun
diizenlenmesi, farkindalik ve 06z-sefkat gelistirme gibi ¢esitli becerilerin
kazandirilmasi amaglanmistir. Calisma, biligsel ve davranigsal stireglerin yani
sira fizyolojik ve norolojik mekanizmalar1 da igeren biitiinciil bir yaklasim
sunarak literatiire katki saglamay1 hedeflemektedir.

YONTEM

Calisma Deseni

Bu arastirma karma modelde agimlayici sirali desende yiiriitiilmistiir.
Arastirmada bu deseni se¢medeki amag, nicel sonuglardaki olasi aykiry/
sasirtict verileri derinlemesine incelemektir (Bradley vd., 2009). A¢imlayici
sirali desen, Oncelikli olarak nicel verilerin toplanmasini ve bu verilerde
beklenmeyen durumlarortaya¢iktigindanitel veriler araciligiylabu durumlarin
nedenlerinin incelenmesini 6ngoéren bir yaklagimdir (Creswell ve Plano Clark,
2015). Bu dogrultuda, ¢aligmada ilk olarak nicel veriler elde edilmis, ardindan
Olgek puanlarinda beklenen degisimi gostermeyen veya diisiis yasayan
katilimcilar arasindan gonillii olanlarla nitel gortismeler gerceklestirilmistir.
Bu yontem, egitim miidahalesinin tiim katilimcilar iizerindeki genel etkisini
belirledikten sonra, spesifik farkliliklarin daha derinlemesine anlagilmasina
olanak tanimaktadir.

Calisma Grubu

Bu arastirmada ¢aligma grubunun belirlenmesinde i¢ i¢e ardisik 6rnekleme
yontemi kullanilmustir. I¢ ige ardisik 6rnekleme, nicel veri toplama siirecinde
belirlenen 6zel durumlar1 daha derinlemesine anlamak amaciyla, genis nicel
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orneklem icerisinden bir alt grubun se¢ilmesiyle gerceklestirilen bir yontemdir
(Johnson ve Christensen, 2014). Calisma grubunu Tiirkiyenin kuzey bati
bolgesindeki bir iniversitenin Cocuk Gelisimi Boliimiinde son sinifta 6grenim
goren aragtirmaya katilmaya goniillii toplam 62 6grenci olusturmaktadir.
Tamami kadinlardan olusan c¢alisma grubunun yas ortalamasi 23,75dir
(Min=20, Max=41). Calismaya dahil edilme kriterleri:

o Cocuk gelisimi boliimiinde son sinif 6grencisi olmak
o Daha 6nce duygu diizenleme konusunda bir egitime katilmamis olmak

Caligmada verilen egitim sonucunda katilimcilarin duygu diizenleme
Olgek puanlarinda artis olmas: beklenmektedir. Ancak bu beklentiye aykir:
olarak bazi katilimcilarin puanlarinda bu artis gézlenmemistir. Caliymanin
nitel boyutunda erisi (biiyime gelisme) puanlarinda bir degisiklik olmayan
(N=1) ve diisiis meydana gelen (N=8) kisilerden goriismeyi yapmay1 kabul
eden yedi katilimai ile gériismeler yapilmistir ve diistisiin olast nedenlerini
belirleyebilmek hedeflenmistir. Bu grubun yas ortalamasi 23,28dir (Min=20,
Max=31).

Veri Toplama Araglar1

Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi: Berking ve Znoj'un (2008) gelistirdigi
5’li likert tipi 6l¢ek, Vatan ve Oruglular Kahya'nin (2018) gegerlik ve giivenirlik
caligmast ile Tiirk diline uyarlanmistir. Olcek “0: Neredeyse hicbir zaman, 4:
Neredeyse her zaman” araliginda derecelendirmeli 27 madde ve 9 alt boyut
icermektedir. Altboyutlar; farkindalik, beden duyumlari, netlik, anlama, kabul,
tolerans, yiizlesmeye hazirlanma, 6z-destek ve degisimlemedir. Alt boyutlarin
Cronbach alfa degerleri 0.49-0.75 arasinda degismektedir. Tiim test i¢in ise
0.89 degerindedir (Vatan ve Oruglular Kahya, 2018). Bu ¢aligma kapsaminda
ise Olcek alt boyutlarinin Cronbach alfa degerlerinin 0.48-0.73 arasinda
degistigi gorilmistiir. Alt boyutlarda tiger madde oldugu i¢in madde sayisinin
azligindan dolay1 alfa degerlerinin diisiik deger aldig: diistintilmektedir (Seker
ve Gengdogan, 2006). Ayrica toplam puana ait Cronbach alfa degerleri ise 0.83
olarak bulunmustur.

Goriisme Formu: Arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis
gorigme formunda katilimcilarin uygulanan program hakkindaki
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diisiincelerine, egitimin polivagal bakis agisiyla sunulmasina dair goriislerine
ve bu puan diisiisiiniin olas1 nedenleri hakkindaki diisiincelerini 6grenmek
i¢in hazirlanmis toplam {i¢ soruya yer verilmistir. Goriisme formu doktor
unvanina sahip, ¢ocuk gelisimi boliimiinde gorev yapan ii¢ 6gretim iiyesi
tarafindan incelenmis ve sorular anlagilirhik ve amaca uygunluk agisindan
degerlendirilmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda, ifadelerdeki olasi
belirsizliklerin giderilmesi amaciyla kiigiik dilsel diizenlemeler yapilmuis,
sorularin agik ugluluk ve tarafsizlik agisindan uygunlugu yeniden gozden
gecirilmistir. Ancak formun temel yapisi korunmus ve igerikte koklii bir
degisiklik yapilmamustir.

Programin Gelistirilmesi ve I¢erigi

Aragtirma silirecinden once arastirmaci, duygularin taninmasi, fark
edilmesi, adlandirilmasy, ifade edilmesi, diizenlenmesi ve empati becerilerinin
desteklenmesi konularinda ¢aligmalar yiiriitmiistiir. Arastirmalarinda, beyinde
duygularin islenisi, stres tepki sistemi ve sinir sisteminin duygusal diizenleme
stireclerindeki roliine odaklanmistir. Bu kapsamda, nefes kontrolii ve kas
gevsetme tekniklerinin sakinlesme, odaklanma ve duygularin diizenlenmesi
tzerindeki etkileri iizerine aragtirmalar yapmistir. Academy For Mindful
Teaching, Remind Tiirkiye ve NeuroSystemics CARE gibi kuruluslardan
duygu diizenleme, mindfulness, meditasyon, polivagal teori ve sinir sistemi
lizerine egitimler almistir. Ayrica, ulusal ve uluslararasi diizeyde travma,
duygu diizenleme ve mindfulness konularinda diizenlenen gesitli seminerlere
katilmistir.

Polivagal Teori Temelli Duygu Diizenleme Egitim Programi gelistirilirken
oncelikle ilgili literatiir taranmugtir (Orn.:Berking ve Whitney, 2018; Dana,
2021; Davis vd., 2016; Field vd., 2019; Greenberg, 2018; Gross, 2013; Levine ve
Frederick, 2020; Mischke Reeds, 2018; Neff, 2021; Porges, 2021). Ilgili literatiir
gercevesinde arastirmaci agagidaki sekiz oturumdan olusan bir program
tasarlamigtir. Oturumlar, Tablo 1de verilmistir. Oturumlardaki uygulamalara
ornek teskil etmesi amaciyla, ikinci oturumun detayli agiklamasi Ek-Ada
sunulmustur.
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Tablo 1. Polivagal Teori Temelli Duygu Diizenleme Egitimi Oturum i;erigi

Oturum1  Duygularin insan yasamindaki 6nemini kavramalari, duygularin beyinde nasil
islendigini, farkli beyin bolgeleri tizerinde islendikleri bilingli ve bilingsiz yollar:
ogrenmeleri, duygularin beden tizerindeki fizyolojik sonuglarinin neler oldugu
hakkinda bilgi sahibi olmalar1 hedeflenmistir. Sinir sisteminin igleyisi ve insanin

giiven duygusu arayisi {izerine tartismalar yapilmistir.

Oturum 2 Kas ve nefes egzersizleri yoluyla, katilimcilarin bilingli olarak kaslarini
gevsetmelerine ve nefeslerini sakinlestirmelerine yardimci olmay1 amaglamuistir.

Ayrica vagal tonusu aktive etmek i¢in giinliik egzersizler de 6gretilmistir.

Oturum 3  Hissedilen duyguyu oldugu gibi fark edebilmelerini saglamak amaglanmigtir.
Oturum siirecinde 6grenciler ile farkindalik, odaklanma ve gozlem kavramlari
tizerinde durulmustur. Farkli duygularin viicut tizerindeki fizyolojik etkisinden,
yarattiklar1 bedensel degisimlerden bahsedilmistir. Béylece 6grencilerin

hissettikleri duyguyu fark etmeleri ve tanimlayabilmeleri hedeflenmistir.

Oturum4  Ogrencilerin diisiince, duygu ve davraniglarin birbirleriyle iliskili oldugunu fark
etmeleri hedeflenmistir. Farkli diisiincelerin duygu ve davranislar tizerinde farkli
etkilere sahip oldugu, baz1 diistince tarzlarinin iyi veya kéti hissetme tizerinde

etkin oldugu ve diisiinceleri nasil degistirebilecekleri tizerine konusulmustur.

Oturum 5  Hissettikleri olumsuz duygulari fark etmeleri ve kabul etmeleri tizerinde
durulmustur. Kabul etmenin ne demek oldugu ve ne demek olmadig hakkinda
beyin firtinasi yapilmigtir. Duygularini ifade edebilmeleri ve oldugu gibi
kabul edebilmeleri amag¢lanmistir. Aslinda her insanin sefkati hak ettigine
dair farkindalik yaratmak hedeflenmistir. Oz-sefkatin bir bileseni olan
insanligin ortak deneyimi kavraminin anlagilmasi ve aslinda herkesin bir
acisinin, zorlandigi bir seylerin oldugunun, yalniz olmadigimizin farkindalig

hedeflenmistir.

Oturum 6  Ozgiivenin énemi, kendini sevmenin ve kendine deger vermenin gerekliligi
tizerinde durulmustur. Bu oturumun amaci koyucu ve 6nleyici becerileri

gliclendirmektedir.

Oturum7  Empatinin gelisimi ve dnemini vurgulamak amaglanmugtir. Ogrencilerin
baskalarinin duygularini tanimasi, onlarin duygularini anlamasi, hissetmesi ve

kendilerini onlarin duygularindan ayristirmas: hedeflenmistir.

Oturum 8  Son oturum dgrencilerin 6nceki oturumlar arasinda baglantilari kurup, bu
becerileri bir biitiin olarak kullanmalarini icermektedir. Cesitli nefes egzersizleri,
meditasyon uygulamalar, farkindalik ¢alismalari ve 6z-sefkat pratikleri

yapilmuistir.
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Programin Uygulanmasi ve Veri Toplama Siireci

Arastirma kapsaminda 6ncelikle Kirklareli Universitesi Senatosu Etik
Komisyonuna bagvurulmus ve etik kurul onayr (Evrak Tarihi: 25.02.2021
ve Protokol No: PR0294R0) alinmistir. Arastirmaya katilmayr kabul eden
goniillillere aragtirmanin konusu, amacy, siiresi ve nasil ilerleyecegi hakkinda
on bilgilendirme toplantis1 yapilmistir. Her bir oturuma katilmanin
onemine dikkat ¢ekilmis ve katilimcilara yazili birer bilgilendirilmis onam
verilmistir. Oturum sonunda herkesin Google-Forms uygulamas: iizerinden
cevrimici olarak oOn-testleri doldurmasi istenmistir. Program sekiz hafta
stire (Mayis-Haziran 2021) ile haftada bir giin, iki saat siire ile Microsoft
Teams programi iizerinden ¢evrimici olarak yiritilmistir. Katilimcilarin
tamami tim oturumlara devamlilik saglamistir. Program tamamlandiktan
sonra katilimcilardan son-testleri yine Google-Forms uygulamasi iizerinden
cevrimici olarak doldurmalar: istenmistir. Nicel verilerin analizinden sonra
son-test uygulamalarinda erisi (bitylime gelisme) puanlarinda diisiis meydana
gelen yedi katilimciya goriisme sorulari e-posta ile iletilmis ve yazili yanitlar
arastirmaciya geri gondermeleri istenmistir. Bu ¢alismada pandemi dolayis:
ile tiim veri toplama siireclerinde internet olanaklarindan yararlanilmistir.
Verilerin timi Mart-Temmuz 2021 tarihleri arasinda toplanmuistr.

Verilerin Analizi

Nicel Verilerin Analizi: Verilerin analizi SPSS 20 (Statistical Package for
the Social Sciences) programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Degiskenlerin
normal dagilima uygunlugu ¢arpiklik ve basiklik katsayilari ile incelenmis,
tim katsayilarin -1 ile +1 araliginda oldugu tespit edilmistir. Bu degerlerin
belirtilen aralikta olmasi, normal dagilimdan 6nemli bir sapma olmadigim
gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Ayrica normallik varsayimini
degerlendirmek amaciyla histogram ve Q-Q plot grafikleri incelenmis ve
verilerin normal dagilima uygun oldugu belirlenmistir. Kolmogorov-Smirnov
testinde bazi alt boyutlarda anlamli farklilik gézlense de normallik varsayimin
degerlendirirken garpiklik ve basiklik katsayilari, histogram ve Q-Q plot gibi
farkli kriterlerin de dikkate alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Field, 2013).
Tim bu degerlendirmeler dogrultusunda verilerin parametrik analizlere
uygun oldugu sonucuna varilmis ve analiz siirecinde iliskili Orneklemler
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I¢in T-Testi kullanilmigtir. Ayrica programin pratikteki etkisine bakmak igin
Cohen-d istatistiginden yararlanilmistir ve degerlendirirken Cohen d (1988)
kriterleri benimsenmistir (.20- kiigiik etki bityiikliigii; .50- orta; .80 ise biiyiik
etki bityiikligi).

Nitel Verilerin Analizi: Nitel veriler icerik analiziyle degerlendirilmis ve
dort basamakta tamamlanmustir: (1) veriler kodlanmas, (2) temalar bulunmus,
(3) kodlar ve temalar diizenlenmis ve (4) bulgular yorumlanmistir. Veri
setleri arastirmaci tarafindan birkag defa okunmus ve kodlamalar yapilmistir.
Ornegin, katilimcilardan biri “Giiven arayisi i¢inde, hayatta kalmak adina
sinir sistemlerimizin nasil isledigini anladigimda kendimi anladim, insanlar1
anladim” dediginde, buifade “insani/davraniglarinin nedenlerini anlama”kodu
ile etiketlenmistir. Kodlamalar, tiimevarimeci analiz yaklagimiyla, verilerden
¢ikarillan kavramlara dayali olarak arastirmaci tarafindan olusturulmustur
(Merriam, 2015). Kodlar arasindaki benzerlikler belirlenerek tematik kodlama
yapilmis ve bu siirecte “polivagal bakis agisinin 6grenmeye etkisi’, “programin
katkilar1” ve “puan diistisiiniin olas1 sebepleri” ana temalar1 gelistirilmistir.
Ornegin, “polivagal bakis agisinin 6grenmeye etkisi” temasi altinda su kodlar
birlestirilerek alt temalar olusturulmustur: “egitimin etkililigini arttirma”
ve “insani/davraniglarinin nedenlerini anlama” Bu asamada, veri analizinin
glivenligi adina i¢ ve dis tutarlilig: saglamak i¢in aragtirmaci, veri analizinde
doktora derecesine sahip bir alan uzmanina danigmistir (Yildirim ve Simsek,
2016). Uzmanin onerileri dogrultusunda alt temalar ve temalar diizenlenmis;
ornegin, “kendini mesleki olarak daha yetkin hissetme” alt temas1 baslangicta
“mesleki yetkinlik gelistirme” olarak adlandirilmisken, uzman gorisii ile daha
genis degil, daha o6zellestirilmis bir bakis agisina sahip olacak sekilde revize
edilmistir. Uzmanin 6nerileri dogrultusunda kodlar ve temalar diizenlendikten
sonra toplanan verinin orijinal formuna sadik kalarak katilimcilarin
dogrudan goriislerine yer verilerek bulgular yorumlanmigtir (Wolcott, 1994).
Yapilan dogrudan alintilarda katilimeir kimliklerinin gizliligini korumak
i¢in, katilimcilar K1, K2... gibi kodlarla belirtilmis ve gercek isimler sakli
tutulmustur.
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Arastirmanin Sinirliliklar:
Arastirma hem 6l¢me araglarinda yer alan sorular ve 6l¢tiigii niteliklerle,
hem de katilimcilarin bu sorulara verdikleri cevaplarla sinirlidir.

Bu aragtirma, yalnizca deneysel siireg 6ncesi ve egitimler tamamlandiktan
sonra toplanan verilerle sinirlidir. Bu nedenle, zaman iginde farkli etkilerin
ortaya c¢ikip c¢ikmadigi ya da goriilen etkilerin zamanla nasil degistigi
incelenememistir. Ayrica bu ¢aligmada yalnizca deney grubunun Ontest ve
sontest verileri degerlendirilmistir. Kontrol grubunun dahil edilmemis olmasi,
¢aligmanin bulgularinin yalnizca deney grubuna dayali olmasina yol agmustir,

bu da sonuglarin genel gegerliligi acisindan bir sinirlama olusturabilmektedir.

Arastirma pandemi doéneminde yiritildigi icin tiim egitim siireci
gevrimigi olarak tamamlanmistir. Duygu odakli bir ¢alijma oldugu igin
egitimlerin yiiz yiize yapilmasi sonuglarin daha farkli olmasina neden olabilir.

BULGULAR
Cocuk gelisimi bolimi son sinif dgrencilerine verilen polivagal teori
temelli duygu diizenleme egitiminin 6grencilerin duygu diizenleme
becerilerdeki etkisini incelemeyi amaglayan bu arastirmanin verileri nitel ve
nicel bulgular olmak iizere iki alt baglikta ele alinmistir.

Arastirmaya iliskin Nicel Bulgular

Tablo 2de, galigma grubunun Duygu Diizenleme Becerileri Ol¢eginin
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlara iliskin betimsel istatistikleri ve yapilan
T-testinin sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 2. Caligma Grubunun Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Alt Boyutlar1 Puanlarina

Mligkin Betimsel Istatistikleri ve iliskili Orneklemler I¢in T-Testi Sonuglar

Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Alt

Boyutlar1 x S t Sd P
On-test 24301  1.11193
Duygulara Dikkat Etme 62 -3.362 61 .001
Son-test 2.9409 0.43743
On-test 2.5161 0.72599
Duygularin Bedensel Algisi 62 -3.952 61 .000
Son-test 2.9624 0.66695
On-test 2.5161 0.73099
Duygular Hakkinda Netlik 62 -3.320 61  .002
Son-test 2.8763 0.66457
On-test 2.6667 0.64726
Duygular1 Anlama 62 -3.110 61 .003
Son-test 2.9731 0.56394
On-test 2.0860  0.73906
Duygular1 Kabul 62 -4.754 61  .000
Son-test 2.5591 0.62949
On-test 1.9946 0.83523
Dayaniklilik 62 -5.893 61  .000
Son-test 2.5699 0.67855
, On-test 21129  0.82304
Yiizlesme I¢cin Hazirlanma 62 -4.452 61 .000
Son-test 2.6559 0.70895
. On-test 2.2849 0.83818
Oz-Destek 62 -2.394 61  .020
Son-test 2.5376 0.62537
On-test 22151 0.73946
Degisimleme 62 -4.801 61 .000
Son-test 2.7312 0.55920
. i On-test 2.2965 0.54379
Toplafn. ]?uygu Diizenleme 2 6500 61 000
Becerileri Son-test 27826 0.44901

Tablo 2 incelendiginde ¢aliyma grubunda uygulama 6ncesi 6lgiilen Duygu
Diizenleme Becerileri Olgegi alt 6lgek puanlar ile uygulama sonrasi dl¢iilen
alt 6l¢ek puanlarr arasinda anlamli bir fark oldugu gériilmektedir (p<0.01,
p<0.05). Bu bulgular ¢alisma grubuna verilen egitimin dgrencilerin duygu

diizenleme becerileri {izerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir.
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Tablo 3’te uygulanan programin pratikteki etkilerini incelemek i¢in yapilan
Cohen-d analizinin sonuglar1 verilmistir.

Tablo 3. Calisma Grubunun Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi On-Test Son-Test Puan

Farklarinin Cohen-d istatistiksel Testine Dair Sonuglar1

Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Alt Boyutlart r Cohen-d
Duygulara Dikkat Etme -0.28 -0.60
Duygularin Bedensel Algist -0.30 -0.64
Duygular Hakkinda Netlik -0.24 -0.51
Duygular1 Anlama -0.24 -0.50
Duygular1 Kabul -0.32 -0.68
Dayaniklilik -0.35 -0.75
Yiizlesme I¢in Hazirlanma -0.33 -0.70
Oz-Destek -0.16 -0.34
Degisimleme -0.36 -0.78
Toplam: Duygu Diizenleme Becerileri -0.43 -0.97

Tablo 3 incelendiginde ¢alisma grubunun on-test son-test puanlari
arasinda olgiimlenen etki boyutunun Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi
alt boyutlarindan Oz-Destek disindaki tiim alt boyutlarda yiiksek diizeyde
oldugu (.80); Oz-Destek alt boyutunda ise orta diizeyde oldugu (.50) oldugu
gorillmektedir. Etki biytikliigti 6lgtimlerinin deneysel miidahalenin goreceli
biiytikligiinii ve deneysel etkinin boyutunu verdigi goz oniine alindiginda
bu bulgular verilen egitimin ¢ocuk gelisimi boliimii 6grencilerinin duygu
diizenleme becerileri iizerinde oldukga etkili oldugunu gostermektedir.

Arastirmaya fliskin Nitel Bulgular

Nitel veriler katilimcilarin uygulanan program hakkindaki diisiincelerine,
egitimin polivagal bakis agistyla sunulmasina dair goriislerine ve puan diisiisiin
olas1 nedenlerine iliskin goriislerini belirlemek amaciyla yapilan gériismeyi
icermektedir. Yapilan analizler dogrultusunda ii¢ iist temaya ulasimigtir:
(1) Polivagal bakis agisinin 6grenmeye etkisi (2) Programin katkilari (3)
Puan diisiisiiniin olas1 sebepleriyle ilgili goriisleri. Tablo 4’te katilimci-tema
eslesmeleri ayrintili bir sekilde verilmistir.

H 383



POLIVAGAL TEORI TEMELLI DUYGU DUZENLEME EGITiMi:
COCUK GELISIMCI ADAYLARI UZERINDE BiR ARASTIRMA

Elifcan CESUR

Tablo 4. Temalar, Alt Temalar ve Bahseden Katilimci

Tema Alt Tema Bahseden Katilimci

Polivagal bakis  Egitimin etkililigini arttirma K1,K2,K3,K4,K5,K6,K7

agisinin 6gren- | L

meye etkisi Insani/ davranislarinin nedenlerini anlama K1,K2,K3,K4,K5,K6,K7
Kendini ve duygularini anlama K1,K2,K3,K4,K5,K6,K7
Duygularini ifade edebilme K2,K3,K4,K5,K7
Duygularini kabul etme, kagmama K2,K4,K5,K7

Programin Duygulari ile etkili bag etme K1,K2,K3,K4,K5,K6,K7

katkilar1
Daha etkili iletisim kurabilme K1,K4,K5,K7
Danisanlar1 anlama/empati kurabilme K1,K2,K5,K6,K7
Kendini mesleki olarak daha yetkin hissetme K1,K3,K4,K5,K7

Puan Farkindaligin artmasi sonucu daha ger¢ekgi

digtisiniin olas1  puanlama yapma K1,K2,K3,K4,K5,K6,K7

sebepleri

Polivagal bakis agisinin 6grenmeye etkisi

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin almis olduklar1 duygu diizenleme

becerileri egitiminin polivagal bakis agisiyla islenmesinin egitimin etkinligini

arttirdigini ve hem kendilerini hem de diger insanlar1 daha iyi anlamalarina

katki sundugunu disiindiikleri goriilmektedir. Katilimcilardan bazilarinin

cevaplar1 su sekildedir:

K1: Cok fazla diisiinen biri olarak neyi nasil ve neden yaptigimi bilmek
beni ¢ok rahatlatti. Biiyiik bir farkindalik kazandim kendime kars1. Stresli
oldugum zamanlarda belki o anda sakinlesemeyecegimi bilmek bile beni
rahatlatiyor. Baz1 seylerin bizden bagimsiz olarak isliyor olmasini bilmek
ya da aslinda beynimizin ve sinir sistemimizin yapis1 geregi bazen farkli
davrandigimizi anlamak ¢ok iyi. Herkesi bir birey olarak kabul etmeme ¢ok
yardimci oldu.

K4: Polivagal teoriyi 6grenmek hayatimi ¢ok degistirdi. Ciinkii bazen
yaptigim hareketler ya da davranislar icin sonradan “ya niye boyle yaptim
ki’ dedigim zamanlar oluyordu. Ayni sekilde bagka insanlar igin de.
Davraniglarini ya da tepkilerini anlamlandiramadigim ya da ¢ok kisisel
algiladigim zamanlar. Ama giiven arayis1 i¢inde, hayatta kalmak adina sinir
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sistemlerimizin nasil isledigini anladigimda kendimi anladim, insanlar1
anladim. Bu teori islenmese bence egitim eksik kalirdi.

K6: Ben hem bireysel olarak hem de ileride ¢alisacagim ¢ocuklar agisindan
baktigimda, insanlarin neyi neden yaptigini, yani i¢ diinyasinda neler
oldugunu anladigimizda suglayic taraftan uzaklastigimizi diistiniiyorum.
Bence bu durum mesleki agidan da bir profesyonellik sagliyor. Ayni durum
insan iligkileri icin de gegerli. Beyni ve sinir sistemini bilmeseydim ¢ok
yiizeysel bilgilere sahip olurdum ve ¢ocugu ya da insanlar1 anlamak i¢in
bu kadar ince diistinmez, derine inmezdim diye diisiintiyorum. Bu sebeple
polivagal bakis agisin1 6grenmenin ¢ok faydali olduguna inaniyorum.

Programin katkilar
Katimcilar egitim sonunda kendilerini daha iyi tanidiklarini,

kendilerine karsi daha anlayigh yaklastiklarini, duygularini fark ettiklerini,
ifade edebildiklerini, kabul edebildiklerini ve duygular: ile daha rahat bas
edebildiklerini belirtmiglerdir. Ayrica iletisim becerilerinin gelistigini,
kendilerini mesleki agidan daha yetkin hissettiklerini séylemislerdir. Ayrica
danisanlarini daha iyi anlamayacaklarina inandiklarini belirtmislerdir.
Katilimcilardan bazilarinin cevaplari su sekildedir:
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K1: Mesleki agidan ¢ocuklar1 anlamam konusunda bana iyi bir yol gosterici
olacagini diisiiniiyorum. Bu egitimi en ¢ok da kendimi ve duygularimi
anlarsam, ¢ocuklar: da anlarim diye diisiindiigiimden aldim. Artik daha
bilingliyim. Duygular1 anlamak daha iyi bir iletisimi saglar; ¢ocuklarla
daha iyi bir iletisim kurmamda biiyiik bir adim oldu bu egitim benim igin.
Kendimi anlamazsam bir ¢ocugu hi¢ anlayamam ve anlayamadigim birine
hi¢bir anlamda yardimc1 olamam. Bu 6grendiklerim meslek hayatimda da
bana ¢ok daha iyi bir rehber olacak.

K2: Hislerimi dile getirmeme firsat verdi bu egitim. Arkadaslarimin bile
bilmedigini orada herkes icinde dile getirebildim. Hem siikredilebilsin
yasanilanlara diye hem de kendim kabullenebilmek amaciyla bu
durumu. Ertelemek kolayd: benim i¢in, gormemek... Ama artik kabul
etmem gerektigini biliyorum. Egitimden sonra kabul edemezsem devam
edemeyecegimi 6grendim. Bir siire sonra yiizlesme cesaretimi kendimde
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buldum. Yiizlestikce acim artt1, yiizlestik¢e yenilendi icimdeki bosluk.
Kendim disinda davranmaya calisan biriyken yavas yavas kendim gibi
davranmayz, hissetmeyi ve kabul etmeyi 6grendim.

K6: Ozerk sinir sistemini anlamak insanlara karsi daha az 6nyargili
yaklasmama sebep oldu. Bu meslek hayatima da elbette yansiyacak.
Ozellikle duygusal ve davranigsal bozukluklara sahip ¢ocuk ve ergenlere
bakis agim ¢ok degisti, onlara ve ailelere ¢ok daha anlayish yaklagmama
katki sagladigini soyleyebilirim. Bilmesem eksik kalirdim bence, ¢iinkii
¢ocuk gelisimi alan1 beyinden ve sinir sisteminden bagimsiz diisiiniilemez.
Cocugu ve davranislar1 anlamak bu egitimden gegiyor diye disiiniiyorum.

Puan diisiisiiniin olasi sebepleriyle ilgili goriisleri

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan ve beklenenin aksine puan
diistisii yagayan katilimcilarin da verilen egitimin kendilerine hem bireysel
hem de mesleki anlamda katkilar1 oldugunu disiindiikleri goriilmektedir.
Tim katilimcilar bu puan disiisiiniin nedeninin farkindaliklarindaki artis
dolayisiyla ikinci kez puanlama yaparken daha diiriist cevaplar vermelerinden
kaynakli olabilecegini ifade etmistir. Katilimcilardan bazilarinin cevaplari su
sekildedir:

K3: Aslinda bu durumun temel nedeni ilk doldurdugumda kendime
diiriist olmamamdu galiba. Ikinci kez 6l¢egi doldururken aldigim tiim dersler
stirecinde kendimi sorguladim eksikliklerimi gézden gegirdim ve 6lgegi ona
gore doldurdum. Duygusal diizenleme becerim ilk 6l¢ege gore diisiik ¢ikabilir
ama ikinci ol¢egi doldururken kendime diiriist bir sekilde davranmam, bir
seylerin farkina vardigimin gostergesi.

K4: Bu egitimi almadan 6nce ciddi manada kendimi tanimiyormusum,
bunu gordiim. Egitimin sonunda doldurdugum formun daha gergekgi
oldugunu distiniiyorum o yiizden yani ilk doldurdugum formda yalan bir
bilgi yoktu ama su durumlarda boyle yaparim dedigim seylerde aslinda yapma
nedenimin altinda yatan seyleri fark etmiyormusum. Dolayisiyla ilk formda
hislerim ve diislincelerim biraz daha yiizeysel fakat ikinci formda kendimi
ve hislerimi taniyarak daha gergek¢i doldurdum. Puanlarda gerileme olmus
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olabilir bunun farkindaydim hatta, ama simdi duygularim hakkinda daha
derinlemesine diistiniiyorum diyebilirim.

K5: Ben bu egitimde duygularim ve diisiincelerim arasinda ne kadar
siki bir bag oldugunu 6grenmis oldum. Daha 6ncesinde diisiincelerimin
duygularimi, duygularimin da bu sekilde diistincelerimi etkiledigini ve
bunlarin davranislarimda bu kadar biyiik farkliliklara neden oldugunu
hi¢ bilmiyordum. Oncesinde yaptigim isaretlemelerde kesinlikle kendimi
tanimiyormusum. Bunu ¢ok rahat soyleyebilirim.

TARTISMA

Bu arastirmada ¢ocuk gelisimi bolimi son sinif 6grencilerine polivagal
teori temelli duygu diizenleme becerileri egitimi verilmesi ve egitim
sonucunda 6grencilerin bu becerilerindeki degisimi incelemek amaglanmustir.
Aragtirmanin bulgulari, ¢aligma grubunda uygulama oncesi Ol¢iilen ile
uygulama sonrast 6lgiilen Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi alt dlgek
puanlar1 arasinda anlami bir fark oldugunu gostermektedir (p<0.01, p<0.05).
Ayrica galigma grubunun On-test son-test puanlari arasinda ol¢iimlenen
etki boyutunun Oz-Destek disindaki tiim alt boyutlarda yiiksek diizeyde
oldugu (.80); Oz-Destek alt boyutunda ise orta diizeyde oldugu (.50)
oldugu bulunmustur. Elde edilen istatistiki veriler yiiriitilen bu egitimin
ogrencilerin duygu diizenleme becerilerinde olduk¢a etkili oldugunu
gostermektedir. Literatiirde duygu diizenleme becerilerini desteklemeye
yonelik farkli ¢alismalarin sonuglarina bakildiginda da benzer sonuglar elde
edildigi goriilmektedir. Bu arastirmalarda duygu diizenleme becerilerini
kazandirmaya yonelik verilen farkli egitimlerin bireylerin iyilik durumlarina,
duygusal vyetkinliklerine, uyum becerilerine ve farkindaliklarina katk:
sagladig1 gortilmektedir (Demir ve Giindogan, 2018; Demir Gokmen ve Firat,
2024; Gilgez ve Giindiiz, 2015; Huppert ve Johnson, 2010; Rizvi ve Steffel,
2014; Saricaoglu ve Avci, 2021; Vatan, 2020). Literatiir taramasinda polivagal
teoriyi temel alan duygu diizenleme becerilerini kazandirmaya yonelik
herhangi bir programin uygulandigi arastirmaya rastlanmamistir. Ancak
Porges ve Dananin (2018) editorliigiinii yaptig1 kitapta polivagal teorinin
danisan-danigman iliskisinde son derece yararli oldugunu gésteren kanitlara
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rastlanmaktadir. Bu aragtirmanin sonuglari ise duygu diizenleme becerilerini
kazandirmada da polivagal teorinin etkili oldugunu gostermektedir.

Korunmaya, bakima ve destege ihtiya¢ duyan dezavantajli gruplara hizmet
veren bir meslek grubu olan ¢ocuk gelisimcilerin kendi duygu diizenleme
becerilerinde etkin olmasi son derece onemlidir. Gelisimci danisanlarinin
yasadiklar1 huzursuzluk, kaygi ve uyumsuzluk duygularini fark edip, danigan
utandirmadan ve rahatsiz etmeden, sefkat ve anlayis duygusunu daniganin
ozerk sinir sistemi tepkisine uygun bir sekilde aktarabildigi takdirde onlarla
terapotik bir iligki kurabilecektir (Levine, 2018; Levine ve Frederick, 2020).
Boylece ¢ocugun ve ebeveynlerinin deneyimleri karsisinda hissettikleri
duygular1 giivenli bir alanda fark edebilmesini ve anlamlandirabilmesini
saglayacaklar, bas etme stratejilerini gelistirmeleri konusunda onlar1
destekleyebileceklerdir (Greenberg, 2018). Ancak tiim bu siireci iyi yonetmek
i¢cin “yapmak” degil “olmak” gerekmektedir (Ogden, 2018). Yani yalnizca
empati gostermek ve sosyal destek saglamak yeterli degildir. Polivagal teorinin
siklikla vurgu yaptig1 gibi ortakligi ve karsilikli iligkiyi saglayabilmek igin
(van der Kolk, 2018) ¢ocuk gelisimci, kendi duygularinin farkinda olmal,
duygusunu daniganina iletebilmeli, onun duygu yogunlugundan styrilip siireci
kontrol edebilmelidir. Aragtirmalarin da gosterdigi gibi duygu diizenleme
becerilerinde iyi olan saglik calisanlar1 siireci daya iyi yonlendirmektedir
(Epstein ve Street, 2011; Hojat vd., 2013). Danisanlar1 siirece aktif katilmakta
(Morrison, 2019) siiregten duyduklart memnuniyet de artmaktadir (Joosten
vd., 2008; Zolnierek ve Dimatteo, 2009).

Bu arastirmada beklenen sonucun aksine bazi katilimcilarin toplam
puanlarinda diistis meydana gelmistir. Bu disiisiin olast nedenlerini
anlayabilmek i¢in yedi katilimci ile birebir goriismeler yapilmistir. Yapilan
goriigsmelerde bu katilimcilarda gorillen puan disiisiiniin - nedeninin
kendilerinin de ifade ettikleri gibi onceki degerlendirmelerine goére daha
farkindaliklar1 gelismis sekilde degerlendirmeler yapmalarindan kaynakli
oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilar egitimin kendilerine hem bireysel hem de mesleki anlamda
6nemli katkilar1 oldugunu disiindiiklerini ifade etmislerdir. Dolayis: ile
arastirmanin nitelboyutudanicel sonuglari destekler niteliktedir. Katilimcilarin
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egitim sonunda kendilerini daha iyi tanidiklarini, duygularini fark ettiklerini,
ifade edebildiklerini, kabul edebildiklerini ve duygular1 ile daha rahat bas
edebildiklerini, ayrica aldiklar1 egitimin ileride meslek hayatlarina da 6nemli
katkilarinin olacagina inandiklarini da ifade ettikleri goriilmektedir. Ayrica
katilimcilara aldiklar1 egitimin polivagal temelli olmasiyla ilgili goriisleri
de sorulmustur. Tim katilimcilar teorinin kendilerini ve insanlar1 daha iyi
anlamalarina yardimct oldugunu ve egitimin etkililigini arttirdigin1 ifade
etmislerdir. Katilimcilar teorinin ¢ocuklara bakis acilarini ve onlarla olan
iligkilerini de degistirdigini soylemislerdir. Aragtirmanin nitel bulgular1 da
duygu diizenlenme becerilerini norobilim 1s1ginda ele almanin 6nemine
vurgu yapan literatiir bilgilerini desteklemektedir (Arden, 2017; Dana, 2021;
Field vd. 2019; Porges, 2017; Porges, 2021; Porges ve Dana, 2018).

Polivagal teori 1s1ginda ele alman duygu diizenleme becerilerindeki
yetkinlik danisanlarin 6zerk sinir sistemi modunun anlasilmasina olanak
saglayacaktir. Boylece goriisme ve destek siirecinde ¢ocuk gelisimci daniganin
sinir sisteminin nasil isledigini fark edecek, nerede fonksiyon gosterdigini
bilecek ve bdylece ona en uygun miidahaleyi tanimlayip, dogru zamanda
uygulayabilecek ve danisani etkili bir sekilde yonlendirebilecektir (Levine,
2018). Polivagal teori klasik danisan-danisman iliskisinden ve sosyal destekten
¢ok daha fazlasinin sunulmasina imkan saglamaktadir. Polivagal teorinin asil
vurguladig1 sey ortaklik ve karsilikl iligkilerdir. Cocuk gelisimci danisanin
ozerk sinir sistemi modunu anladiginda onunla karsilikli, destekleyici bir iligki
kurabilecek ve sosyal angajman sistemini devreye kolaylikla sokabilecektir (van
der Kolk, 2018). Dolayisiyla ¢ocuk gelisimcilerin yalnizca duygu diizenleme
becerilerinde yetkin olmasi degil bunu polivagal ¢ercevede ele alabilmesi de
mesleki yetkinlikleri agisindan son derece 6nemlidir. Sonug olarak ¢ocuk
gelisimcilerin duygu diizenleme becerilerini giiclendirmek hem bu kisilerin
mesleki yeterliliklerini arttirarak motivasyonlarini giiglendirecek ve yipranma
paylarini azaltacaktir, hem de sunduklar1 danismanligin kalitesini arttiracaktir.

SONUC

Bu ¢alisma, duygu diizenleme egitimine polivagal bakis agisini dahil eden
ilk ¢caligmalardan biridir. Aragtirmanin nitel ve nicel bulgular1 incelendiginde
polivagal teori temelli duygu diizenleme egitimlerinin katilimcilarin
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duygu diizenleme becerilerine katki sagladig1 ve farkindaliklarini arttirdig:
goriilmektedir. Katilimcilarin goriislerine gore egitim mesleki becerilerine
onemli katkilar yapmis, kendilerine, gocuklara ve diger insanlara bakis agilar1
degismis ve anlayislar1 artmistir. Duygu diizenleme becerilerinin, hem bireysel
hem de mesleki anlamdaki 6nemi ve gerekliligi goz oniine alindiginda,
tniversitelerin ¢cocuk gelisimi boliimleri basta olmak tizere, danisan-danisman
iligkisi bulunan tiim meslek gruplarinin lisans egitim programlarinda zorunlu
ders olarak yer almasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Alanda ¢alisan ¢ocuk gelisimciler ile bu egitimler yiriitiilerek, egitimi
alan-almayan gelisimcilerin mesleki yeterlilik algilarina, duygusal yipranma
paylarina ve hizmet sunduklar1 gruplarin siiregten etkilenme durumlarina
bakilarak bu egitimlerin gereklilikleri daha genis ¢er¢evede sinanabilir. Ayrica
toplumun dezavantajli kesimlerine hizmet sunan diger meslek gruplariyla
ve bu boliimlerin tniversite 6grencileri ile de bu egitimler yapilarak duygu
diizenleme becerileri egitimlerinin hem bireysel hem de mesleki katkilar:
incelenebilir. Farkli gruplara farkl: teorileri ve bakis agilarini temel alan duygu
diizenleme egitimleri verilerek etkinlikleri karsilagtirilabilir. Duygu diizenleme
egitimi almis ve almamais, toplumun dezavantajli kesimlerine hizmet sunan
meslek gruplarinin danisanlarindan veri toplanarak siire¢ danisanlarin
goziinden incelenebilir.

Bu calismanin yalnizca deney grubunun oOntest ve sontest verilerine
dayandig1 ve kontrol grubunun dahil edilmemis olmasi, sonuglarin genel
gecerliligi agisindan  sinirlayict  olmustur. Gelecekteki arastirmalarda
kontrol grubu eklenerek daha giiglii karsilastirmalar yapilabilir. Ayrica,
bu g¢aligmanin pandemi doneminde g¢evrimigi yiriitilmesi, yiiz yiize
yapilan egitimlerle kiyaslandiginda farkli sonuglar dogurabilir. Bu nedenle,
gelecekteki arastirmalarin yiiz yiize egitimler iizerinde yapilmasi, farkli
ortamlarin etkisini gozlemlemek agisindan faydali olacaktir. Calismanin
zaman kisitlamalar1 nedeniyle, duygu diizenleme becerilerinin uzun vadeli
etkileri incelenememistir. Bu nedenle, gelecekte yapilan miidahalelerin uzun
vadeli sonuglar1 gz éniinde bulundurularak yapilan degisikliklerin kalicilig
arastirilabilir.
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Ek-A
2. Oturum: Kas ve Nefes Egzersizleri
Siire: 120 dakika

Hedefler:

L. Katilimcilarin sinir sistemiyle baglantili olarak beden
farkindaliklarin gelistirmek.

2. Giinliik hayatta kullanilabilecek gevseme tekniklerini 6gretmek.
3. Vagal tonusu artiric1 teknikleri 6greterek duygusal regiilasyonu
desteklemek.

Siire¢: Egitmen katilimcilara su konulara dair kisa bir a¢iklama yapar:

o Kas gerginligi ve nefes aligkanliklarinin stres, kaygi ve duygusal

tepkiler tizerindeki etkisi.

o Sinir sistemi ve duygusal regiilasyon arasindaki bag.

Egitmen “(...) Stres altindayken bedenimiz farkinda olmadan kasilir ve
nefesimiz hizlanr. Ancak, bedenimizi bilingli olarak rahatlatmak, beynimizdeki
duygusal tepkileri dengeleyebilir. Bugiinkii ¢alismamizda, beden ve zihin
arasindaki bu baglantiyr nasil kullanacagumzi 6grenecegiz.” Agiklamasini
yapar; vagus sinirinin iglevlerini ve vagal tonusun 6nemini sade bir dille
aciklar. Beyindeki vagus sinirinin kalp atislarini, nefes ritmini ve sindirimi
diizenleyen ana sinir oldugu aktarilir. Yiiksek vagal tonusun Kisinin stresle
daha etkili basa ¢itkmasini sagladigy; diisiik vagal tonusun ise kaygi, depresyon
ve 6tke patlamalarina yol acabilecegi agiklanir. Egitmen, kas gevsetme ve nefes
kontroliiniin vagal tonusu giiglendiren dogal yontemler arasinda oldugunu
vurgular. Ayrica soguk dus alma, kahkaha atma, titresimli sesler gibi giinlitk
yasamda kolaylikla yapilabilecek vagal tonusu aktive eden uygulamalar
aciklanir.

Uygulamalar:
1.Kas Gevsetmesi Egzersizi

Egitmen, kas gevsetme egzersizlerinin duygusal regiilasyondaki roliinii

aciklar:

“Bedeninizde fark etmeden tasidigimz kas gerginlikleri, duygusal
durumlarimzin bir yansimasi olabilir. Ornegin, stresliyken omuzlarinizin yukar
kalktigini veya dislerinizi sitktiginizi fark etmissinizdir. (...) Bugiin bu farkindalig
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artirarak, bilingli bir sekilde gevseme saglayacagiz. Her kas grubunu sirasiyla
kasip gevseterek, hem fiziksel hem de zihinsel rahatlama hissedeceksiniz.”

Katilimcilar, rahat bir pozisyonda (oturarak ya da yere uzanarak) gevseme
egzersizine baslar. Egitmen yavas ve sakin bir ses tonuyla rehberlik eder:

“Oncelikle birkag derin nefes alarak bedeninizi sakinlestirin. Burnunuzdan
derin bir nefes alin, nefesi birkag saniye tutun ve ardindan agzimizdan yavasca
birakin. Nefesinizi bedeninizin her kosesine yaydiginizi hayal edin. Simdi tiim
dikkatinizi viicudunuza odaklayin.”

Kas gruplar: sirayla kasilir ve gevsetilir. Her adimda, kasili tutma siiresi
yaklagik 5 saniye, gevsetme siiresi ise 10 saniyedir. Egitmen, katilimcilara
agagidaki sekilde rehberlik eder:

“Simdi ayaklarimza odaklanin. Ayak parmaklarinizi miimkiin oldugunca
stkin, sikin... ve birakin. Ayaklarimzdaki gerginligin yavasca dagildigim
hissedin. Gevsekligin ayaklarimzdan bacaklariniza yayildigini hayal edin...
Simdi baldir kaslarimzi sikin. Ayaklarinizi kendinize dogru gekin, bacaklarinizi
gerginlestirin... ve birakin. Kaslarin serbest kaldigini ve gevsedigini hissedin...
Simdi kal¢a kaslarimzi sikin, sikin... ve birakin. Ardindan karin kaslariniza
odaklamin. Karmimzi igeri ¢ekerek sikin... ve yavasca birakin. Rahatlama
hissini fark edin... Simdi sirtinizi hafifce kavis vererek sikin, sikin... ve birakin.
Omuzlarimiza gegiyoruz. Omuzlarimzi kulaklarimza dogru kaldirin, iyice
stkin... ve birakin. Omuzlarimzin diismesine izin verin, sanki bir yiikten
kurtulmus gibi... Simdi kollarimizi ve ellerinizi sikin. Yumruklarimzi sikin,
stkin... ve birakin. Ellerinizi gevsetin ve rahatlayn. (...) Simdi tiim bedeninizin
gevsedigini hayal edin. Ayaklarimzdan basimizin tepesine kadar bir hafiflik hissi
yayilsin. Tiim kaslarin serbest oldugunu ve bedeninizin tamamen rahatladigim
fark edin. Bu huzurlu anin tadini ¢ikarin.”

Egzersiz sonunda katilimcilara su sorular yoneltilir: Bedeninizdeki
gerginligi gevsetmek nasil bir his yaratti? Hangi bolgelerde daha fazla
rahatlama hissettiniz?

2.Nefes Farkindaligi: Kutu Nefesi ve 4-7-8 Nefes Teknikleri
Egitmen, nefesin duygusal regiilasyondaki roliinii agiklar.

Katilimcilar rahat bir pozisyonda oturur. Kutu nefesi teknigi yonergesi: (...)
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4-7-8 nefes teknigi yonergesi:

“Burnunuzdan 4 saniyede derin bir nefes alin. Nefesi 7 saniye boyunca tutun.
Agzimizdan 8 saniye siiresince yavasca nefes verin.”

Teknik 5 kez tekrar edilir. Katilimcilara, egzersiz sirasinda bedenlerinde
hissettikleri degisimler sorulur: Nefesinizi yavaslattiginizda ne hissettiniz?
Nefes egzersizi sirasinda dikkatiniz en gok nereye odaklandi?

3.Vagal tonu aktive eden pratik uygulamalar yapilir.
o Uzun “Om” sesi ¢ikarma: Dudaklari titrestirerek “mmm” veya “vuuu”
sesleri ¢ikarilir, derin nefes alirken boyun hafifce saga veya sola egrilir.

o Bir burun deligi kapatilarak digerinden nefes alinir, ardindan diger
burun deligi kapatilir ve ayn1 burun deliginden nefes verilir.

o (1) Parmak uglar1 kullanilarak basin iist kismina yavasga bask: yapilir.
Daireler ¢izecek sekilde bagin iist kismina nazik¢e masaj uygulanir.
(2) Sakaklara parmak uglariyla hafifce yuvarlak hareketlerle masaj
yapilir. (3) Parmak uglariyla boynun her iki yani (trapez kaslar1)
nazikce yogurulur. Boynun alt kismindan baslayarak yukariya dogru,
kaslar1 rahatlatacak sekilde hareket edilir. Boynun omuzlarla birlestigi
noktaya hafif bir baski uygulanir ve birka¢ saniye tutulur. (4) Eger
ulasabiliyorlarsa, omuzlarin tst kismina parmak uglar1 ile dairesel
hareketlerle baski yapilir. Gergin hissedilen bolgelere nazikge baski
uygulanir. Masaji bittikten sonra birkag¢ derin nefes alinir ve viicudun
rahatlamasina izin verilir.

Degerlendirme: Bugiinkii ¢aligmalardan en ¢ok hangisi size iyi geldi? Bu
teknikleri hangi durumlarda kullanmay: diisiiniiyorsunuz?

Oneriler: Egitmen, katilimcilara ¢aligmalari giinliik yasamlarina dahil
etmeleri i¢in su 6nerilerde bulunur:

o Her giin 10 dakika progresif kas gevsetme.

o Giin i¢inde kutu nefesi ve 4-7-8 nefes egzersizlerini 3er kez tekrar
etme.

o Sabah veya aksam “Om” sesi ¢ikarma pratigi gibi vagal tonu aktive
eden uygulamalari giinlitk yasamlarina dahil etme.
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Abstract

The purpose of this systematic literature review was to examine the effectiveness of Child-
Centered Play Therapy (CCPT) on children’s anxiety levels. Nine studies were identified
across four databases (EBSCOhost, Scopus, Web of Science, and ScienceDirect), published in
English between January 2000 and December 2022, and meeting the inclusion criteria. These
studies explored the effectiveness of CCPT on children with a range of anxiety-related issues,
including clinical anxiety problems, anxiety in earthquake victims, children benefiting from
special education, children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), social
anxiety symptoms, children who are homeless, and those exposed to adverse childhood
experiences. The children included in the studies ranged in age from 3 to 12 years old. The
findings indicate that CCPT is effective in addressing general anxiety, physiological symptoms
of anxiety, agoraphobia, separation anxiety, anxiety related to physical injury, social anxiety,
and generalized anxiety disorder in children. Furthermore, the results suggest that CCPT can
be a viable approach for reducing anxiety in children. However, the risk of bias assessment of
the studies included in this review was mostly uncertain. This highlights the need for further
systematic literature reviews or meta-analyses that incorporate studies with an increased risk
of bias in order to provide more robust conclusions.
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COCUK MERKEZLI OYUN
TERAPISININ KAYGI UZERINDEKI
ETKILIGI: BIR SISTEMATIK LITERATUR
TARAMASI

Oz

Bu sistematik literatiir taramasinin amaci Cocuk Merkezli Oyun Terapisinin (CMOT)
¢ocuklarin kaygi diizeyleri tizerindeki etkinligini incelemektir. Ocak 2000 ile Aralik 2022
arasinda Ingilizce olarak yayinlanan ve dahil etmekriterlerini karsilayan dort veri tabaninda
(EBSCOhost, Scopus, Web of Science ve ScienceDirect) dokuz ¢aligma belirlenmistir. Bu
aragtirmalarda, CMOT nin, klinik diizeyde kayg: sahip olan, depremzede, &zel egitim
hizmetinden yararlanan, DEHB ve sosyal kayg: belirtileri gosteren, evsiz ve olumsuz
¢ocukluk deneyimi geciren cocuklar tizerinde etkililigi test edilmistir Calismalara dahil
edilen ¢ocuklarin yaslar1 3 ila 12 yas arasinda degismektedir. Bulgular, CMOT ‘nin
¢ocuklarda genel kaygi, kayginin fizyolojik semptomlari, agorafobi, ayrilik kaygisi, fiziksel
yaralanmayla ilgili kaygi, sosyal kaygi ve yaygin kaygi bozuklugunun giderilmesinde
etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica sonuglar, CMOT ‘nin ¢ocuklarda kaygiy: azaltmak
i¢in gegerli bir yaklasim olabilecegini gostermektedir. Ancak bu ¢aligmaya dahil edilen
¢aligmalarin yanlilik riskinin ¢ogunlukla belirsiz oldugu goriilmektedir. Bu, gelecekte
yanlilik riskine kars1 onlemlerin artirildigs deneysel ¢alismalar: biitiinlestiren sistematik
literatiir taramalar1 veya meta-analiz ¢aligmalarina ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk merkezli oyun terapisi, kaygi, sistematik literatiir taramasi,
randomize kontrollii calismalar.
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INTRODUCTION

Anxiety, which keeps us alert to life’s dangers, is not always temporary
(Gutiérrez-Garcia and Contreras, 2013). Its persistence and severity can lead
to anxiety disorders, depending on its impact on functionality (Bittner et al.,
2007; Costello et al., 2003;). Anxiety can also contribute to the development of
other disorders, such as depression, substance use disorders, and externalizing
behavior problems (e.g., anger control issues, aggression) later in life (Bittner
et al., 2007; Cartwright-Hatton et al., 2006; Costello et al., 2003; Rapee et al.,
2009). Childhood anxiety is one of the most commonly addressed problems
in clinical settings (Cartwright-Hatton et al., 2006; Costello et al., 2003; Rapee
et al., 2009), as early intervention can prevent a range of issues that may arise
during adolescence and adulthood (Bittner et al., 2007; Costello et al., 2003).
For instance, childhood anxiety is a strong predictor of depression, conduct
disorder, and post-traumatic stress disorder in adolescence (Bittner et al.,
2007; Costello et al., 2003; Kilig et al., 2008; Roza et al., 2003).

Interventions for reducing anxiety in children typically include
psychotherapy (Hill et al, 2016; Walter et al., 2020), pharmacological
treatments (Strawn et al., 2012; Walter et al., 2020), and a combination of
both psychotherapy and pharmacotherapy (Connolly et al., 2011). Evidence
supporting the effectiveness of psychotherapy in reducing childhood anxiety
continues to grow (Jansen et al., 2012; Hateli, 2022; Stulmaker and Ray,
2015;). While Cognitive Behavioral Therapy (CBT) is often the first approach
considered for addressing maladaptive behaviors caused by anxiety in children
(Jansen et al., 2012), play therapies have also been found to be effective in
reducing anxiety (Baggerly, 2004; Fall et al., 2002; Gholamalizadeh et al., 2018;
Hateli, 2022; Patterson et al., 2018; Shen, 2002; Ray et al., 2007; Stulmaker and
Ray, 2015; Swan et al., 2019). Among these, evidence increasingly supports the
effectiveness of Child-Centered Play Therapy (CCPT) in alleviating children’s
anxiety (Baggerly, 2004; Ray et al., 2007; Shen, 2002; Stulmaker and Ray, 2015).

Child-Centered Play Therapy (CCPT)

CCPT, developed by Virginia Axline (1942) under the influence of Carl
Rogers’s Client-Centered Therapy, is one of the most widely used approaches
in the development of play therapies (Cochran et al.,, 2022). This approach
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allows children to lead the therapeutic process within the playroom (Axline,
2012; Cochran et al., 2022). Throughout therapy, the child’s play behaviors are
observed, and emotions and content are reflected to facilitate insight (Axline,
2012; Cochran et al., 2022). CCPT is based on encouraging the child to take
responsibility for their behaviors, promoting self-esteem, and establishing
therapeutic boundaries (Axline, 2012; Cochran et al., 2022). Research has
demonstrated that CCPT is effective in addressing a wide range of issues,
from anxiety disorders to academic failure, performance anxiety, lack of social
skills, depression, aggression, and low self-esteem (Baggerly, 2004; Blanco et
al,, 2015; Blanco and Ray, 2011; Burgin and Ray, 2022; Ray et al., 2022; Shen,
2002; Wilson and Ray, 2018). Since anxiety and depression are higher looked
after children, such as homeless children, CCPT appears to be particularly
important for these groups. (Carter, 2015). Because children in care have more
difficulties in forming relationships and feeling loved (Brown et al., 2019), they
are at higher risk of developing behavioral problems (Stanley et al., 2005). As
with all play therapies, CCPT aims to prevent or decrease behavioral problems
in children (Drisko et al., 2020).

Unconditional acceptance, which is the cornerstone of Child-Centered Play
Therapy (CCPT), serves as a key resource in activating the therapeutic process.
This emphasises that the therapist should have an accepting attitude.The
therapist’s accepting attitude helps to challenge the beliefs that cause children
to perceive themselves and their environments as incompatible, thereby paving
the way for them to develop healthy and constructive relationships with both
themselves and others. Furthermore, when the play therapist creates a non-
threatening environment and conveys the message that the child can empower
themselves, the child’s ability to form positive relationships with others and to
engage in self-improvement emerges (Ray et al., 2015). As Dacey et al.(2021)
point out, since anxious children develop certain thought errors (e.g., no one
understands me or I am helpless), the therapist’s accepting attitude provides a
safe environment for reviewing these thought errors.

Children with anxiety tend to interpret ambiguous situations as dangerous
or frightening, responding with heightened timidity when faced with
unexpected circumstances (Stallard, 2019). Given their difficulty in meeting
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new people and socializing (Silverman and Field, 2011), such children often
experience diminished self-esteem (Martinsen et al., 2016), are less open
to new experiences, and hold weak beliefs about learning, focusing, and
achieving success (Mairean et al., 2022). This suggests that CCPT could be a
promising approach to reducing anxiety in children. However, robust evidence
is necessary to support this claim. One of the most effective ways to assess
whether CCPT is truly responsible for changes in children’s anxiety is through
a systematic review of the existing empirical research on the topic.

In addition to individual studies examining the effectiveness of Child-
Centered Play Therapy (CCPT), several meta-analyses and systematic reviews
have been conducted to aggregate these findings (Hillman, 2018; Humble et al.,
2019; Parker et al., 2021; Ray et al., 2015). These reviews primarily focus on
the efficacy of CCPT in addressing children’s internalizing (e.g., depression)
and externalizing (e.g., aggression) problems (Hillman, 2018; Humble et al.,
2019; Parker et al., 2021; Ray et al., 2015). However, to date, no meta-analysis
or systematic review has specifically synthesized the existing studies on the
effectiveness of CCPT in reducing children’s anxiety levels. Synthesising
the effects of CPT on children’s anxiety will contribute to filling the gap in
the literature and increase the knowledge of psychotherapists working with
children about the effectiveness of CCPT. Moreover, it will provide concrete
evidence on whether CCPT can be an alternative to other play therapies (e.g.
cognitive behavioural play therapy) used to reduce children’s anxiety.

Systematic reviews are particularly valuable in psychotherapy research
because they provide an accurate and reliable summary of data from the
literature (Liberati et al., 2009), synthesize findings (Paré et al., 2015), and
evaluate the effectiveness of interventions (Munn et al., 2018). By compiling
studies that report on the effectiveness of specific psychotherapy interventions,
systematic reviews offer a comprehensive perspective and help identify gaps in
the existing literature (Munder and Barth, 2018).

Given the increasing volume of studies on CCPT since the early 21st century
(Baggerly et al.,, 2010; VanFleet et al., 2020), a systematic review focusing on
the effectiveness of CCPT in addressing childhood anxiety would deepen
our understanding of this issue and contribute significantly to the planning
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of future research. Therefore, the present study aims to conduct a systematic
review that rigorously synthesizes the empirical evidence on the effectiveness
of CCPT in alleviating anxiety in children. Specifically, the review seeks to
achieve the following objectives: (a) to identify empirical studies that use CCPT
as an intervention for childhood anxiety, (b) to examine the characteristics
and methodological features of these studies, and (c) to critically analyze and
summarize the results using a narrative review approach.

METHOD

The present study employed the Systematic Literature Review (SLR)
method alongside the Narrative Synthesis method, which is commonly used
in systematic reviews to describe research findings (as opposed to statistical
analyses) (Rodgers et al,, 2009). In this context, the PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis) guidelines were
utilized. Although PRISMA was originally developed to assist researchers in
collecting and reporting studies to evaluate the benefits and harms of health
services (Liberati et al., 2009), it has also been applied in the review of social
and educational interventions (Pagé et al., 2021).

The PICOS framework (Participants, Interventions, Comparisons,
Outcomes, and Study Design) is widely used to structure research questions
in systematic literature searches (Liberati et al., 2009). Participants are defined
based on characteristics such as age, gender, socio-cultural background,
developmental level, psychiatric diagnosis, etc.; interventions are defined
based on the area of interest or the content of the intervention; comparisons
are made by contrasting different interventions or comparing experimental,
control, and placebo groups; and outcomes are defined according to the specific
findings obtained. To implement this approach, it is essential to establish clear
inclusion and exclusion criteria (Perestelo-Pérez, 2013). Table 1 outlines the
inclusion and exclusion criteria for the present study along with the rationale
for each criterion.
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Table 1. Inclusion and Exclusion Criteria for The Study Selection Process

Inclusion criteria

The age of the children participating in the
study is between 3-12.

Rationale

Child-centered Play Therapy is designed for
children aged between 3 and 12. (Axline,
2012)

Having studies that will include Child-centered
Play Therapy

Child-centered Play Therapy is the model
whose effectiveness was investigated.

Examining the results by using a psychometric
measurement tool

Experimental intervention based on quantita-
tive data.

The study is written in English

The most common language used in scientific
studies is English and it can be translated.

Experimental-pattern study designs (including
quasi-experimental designs)

Experimental-pattern studies present general-
izable findings to the study population.

Published in a peer-reviewed journal

Inclusion of quality work

Studies published after 2000

Since the 21st century, the research on CCPT
has increased (Baggerly, 2004; Blanco et al.,
2015; Blanco and Ray, 2011; Burgin and Ray,
2022; Ray et al., 2021; Shen, 2002)

Exclusion Criteria

Rationale

Theses

Including less scientific rigor.

Works published in other formats: Books
(including full books, chapters, or reviews),
Conference papers/summaries, Films, Maga-
zines, Newspapers, and Bulletins.

Including less scientific rigor.

Other play therapy models used. Applications
of Child-centered Play Therapy for problems
other than anxiety

The effectiveness of Child-centered Play
Therapy was investigated. Anxiety is the vari-
able whose effectiveness was investigated.

Studies written in a language other than English

Unable to translate.

In this study, the EBSCOhost, Web of Science, ScienceDirect, and Scopus
databases, which provide comprehensive coverage in the field of social
sciences, were searched for articles published in English between October and
November 2022. Since the first study was published in 2002 at the beginning
of the 21st century, the 20-year period between 2002 and 2022 was taken
into account. Experimental studies published in English were reviewed using
the following keywords: (“play therapy” OR “Child-Centered Play Therapy”
OR “person-centered play therapy” OR “non-directive play therapy” OR
“therapeutic play” OR “play intervention”) AND (“child”) AND (“anxiety” OR
“stress” OR “worry”). Titles and abstracts were screened for relevant content,
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and when insufficient data were available from the abstract, the full article was
read to determine if it met the inclusion criteria.

Article Coding

The included studies were coded by two researchers (one is an scholar
working in the field of guidance and counseling; the other is a graduate
student in this field). While the scholar researcher continues his play therapies
training and research; The researcher, who is a graduate student, works as a
kindergarten counselor. Two researchers were responsible for identifying
the included articles. They worked together until the coding process was
completed. The studies were coded based on the titles of the PICOS Model
(Participants, Interventions, Comparisons, Outcomes, and Study Design). The
following categories were used to determine the inclusion of studies:

« a) Author and year of publication,

o b) Sample characteristics (age, gender, number of participants,
ethnicity),

o ¢) Country of publication,
o d) Experimental design model,
o ) Intervention process (number of sessions and duration),

o f) Type of intervention (individual or group Child-Centered Play
Therapy),

o g) Measurement tools applied,
o h) Effect size,
» i) Psychological measurement outcomes.

They created a guide to rate articles according to inclusion and exclusion
criteria as “appropriate,” “unclear;” and “not applicable” The coding process
was generally consistent. Some disagreements between researchers (for
example, deciding whether a study was experimental or quasi-experimental)
were resolved through discussion.
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Evaluation of Risk of Bias

The Cochrane Risk of Bias Tool, developed to assess the risk of bias in
meta-analyses and systematic literature reviews, consists of seven dimensions.
Three ratings are used to evaluate each dimension: low, uncertain, and high
(Higgins et al., 2011). Although originally developed for studies in the health
tield, the suggestions of Munder and Barth (2018) were applied in evaluating
psychotherapy studies. These seven dimensions were assessed by two
researchers for each study, and a consensus decision was made.

One of the dimensions of the risk of bias evaluation, selection bias, includes
the procedures for random sequence generation and the concealment of
randomization information (allocation concealment). This dimension
indicates whether participants were randomly assigned to the intervention
groups. Another dimension, performance bias, involves the potential for
bias resulting from the knowledge of which interventions were applied to
which group. This is referred to as blinding of participants and practitioners.
Performance bias arises when participants and/or practitioners know the
details of the intervention assignments during the study. Additionally,
performance bias can result from insufficient information about adherence to
the intervention, such as the therapist’s competence or whether the sessions
fully included the intervention’s core components. This aspect is referred to as
treatment implementation (Munder and Barth, 2018).

Another dimension, detection bias, relates to whether the evaluators’
knowledge of the interventions influences the detection of outcomes.
Attrition bias addresses whether there is missing outcome data, and if so, how
the missing data are handled. Finally, reporting bias involves whether the
intervention protocol was made available and whether all results related to the
pre-specified variables were reported (Munder and Barth, 2018).

FINDINGS
A total of 470 publications were identified through the keyword search
conducted in this study. The review process began by determining the number
of studies that did not meet the inclusion criteria, which were then excluded
from each database.
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In the first step, duplicate articles (n = 70) indexed in more than one
database were removed. In the second step, studies published in languages
other than English (n = 27) were excluded. The third step involved excluding
qualitative studies, reports, case studies, and review articles (n = 237) that did
not employ an experimental design. In the fourth step, studies that did not
include a CCPT intervention (n = 119) were removed. Finally, dissertation
studies (n = 8) were excluded, resulting in a total of 9 studies that met the
inclusion criteria. The process of selecting the included studies is summarized

in Figure 1.
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Figure 1. PRISMA Diagram Showing the Study Selection Process
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Characteristics of Studies

The age range of the sample groups in the studies included in this review
varied from 3 to 12 years. A significant portion of these studies were conducted
in the United States (Baggerly, 2004; Fall et al., 2002; Patterson et al., 2018;
Ray et al., 2007; Stulmaker and Ray, 2015; Swan et al., 2019), with one study
conducted in China (Shen, 2002) and another in Iran (Gholamalizadeh et al.,
2018; Hateli, 2022). Among these studies, three (Hateli, 2022; Stulmaker and
Ray, 2015; Swan et al., 2019) focused specifically on children with clinically
significantanxiety problems. The remainingstudiesincluded children who were
earthquake victims (Shen, 2002), children benefiting from special education
(Fall et al., 2002), children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD) (Ray et al., 2007), children with social anxiety (Gholamalizadeh et
al., 2018), homeless children (Baggerly, 2004), and children exposed to adverse
childhood experiences (Patterson et al., 2018).

Most of the studies on CCPT utilized individual interventions (Fall et al.,
2002; Gholamalizadeh et al., 2018; Hateli, 2022; Ray et al., 2007; Stulmaker
and Ray, 2015), while group interventions were preferred in the remaining
studies (Baggerly, 2004; Shen, 2002; Swan et al., 2019). In one study (Patterson
etal., 2018), both individual and group interventions were implemented. With
the exception of one study (Gholamalizadeh et al., 2018), the experimental
procedures were carried out by experts in play therapy in all other studies
(Baggerly, 2004; Fall et al., 2002; Hateli, 2022; Patterson et al., 2018; Ray et al,,
2007; Shen, 2002; Stulmaker and Ray, 2015; Swan et al., 2019).

Methodological Characteristics of the Studies

Most of the studies included in this review were experimental in design and
utilized control groups (Baggerly, 2004; Fall et al., 2002; Gholamalizadeh et
al,, 2018; Hateli, 2022; Ray et al., 2007; Shen, 2002; Stulmaker and Ray, 2015),
with random assignment in the experimental design. Among the studies with
a quasi-experimental design, two (Baggerly, 2004; Patterson, 2018) lacked a
control group, and one study (Swan et al., 2019) employed a single-subject
experimental design. All studies included pre-test and post-test measurements.

CCPT was the sole experimental procedure used in all studies. Intervention
durations (for each session) ranged from 30 to 50 minutes. The length of the
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intervention varied, with the shortest being 6 sessions (Fall et al., 2002) and
the longest being 16 sessions (Ray et al., 2007; Stulmaker and Ray, 2015), with
an average of 10 sessions.

Effectiveness

Almost all of the studies reported that CCPT was effective in reducing
anxiety. However, the results varied depending on who evaluated the outcomes
in a single study. For instance, no significant difference was found in reducing
children’s anxiety when evaluated by the classroom teacher, but a significant
difference was observed when the evaluation was conducted by the therapist
(Fall et al., 2002). Effect sizes were calculated in all studies, except for a few
(Fall et al., 2002; Patterson et al., 2018; Swan et al., 2019).

In Shen’s (2002) study, the effect size values for the CCPT intervention
applied to the experimental group were as follows: overall anxiety level (n*
= 0.274), physiological anxiety (> = 0.189), and worry/oversensitivity (n*> =
0.135). In Baggerly’s (2004) study, the effect size values for the intervention
applied to the experimental group were: overall anxiety level (n* = 0.43) and
physiological anxiety (> = 0.68). Ray et al. (2007) found an effect size for
anxiety/withdrawal (n? = 0.38), while Stulmaker and Ray (2015) found an
effect size for overall anxiety (n* = 0.71). In Hateli’s (2022) study, the highest
effect sizes were observed for general anxiety (overall anxiety) (n* = 0.79),
agoraphobia (n* = 0.44), separation anxiety (n* = 0.43), anxiety associated with
physical injury (n* = 0.48), social anxiety (n* = 0.32), and generalized anxiety
disorder (n* = 0.45). Bibliometric data, including the year of publication,
author information, country of affiliation, the age range of the sample,
research design, details of the intervention, evaluation process, and results, are
presented in Table 2.
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Table 2 Bibliometric Information Obtained from Retrieved Studies

Study Age Country Research Intervention  Intervention  Control Assess
range Pattern , N Details Type Group
Shen 8-12  Chinese Experimental 10 sessions,  Group play No interven-  Pre-tes
(2002) ,30 single session therapy tion post-te
40 min (number of
members: 3)
Baggerly 5-11 America Semi-Experi- 9-12 ses- Group play No control Pre-tes
(2004) mental , 25 sions, single  therapy group post-te
session 30 (number of
min members: 2)
Rayetal., 5-11 America Experimental 16 sessions,, Individual Reading Pre-tes
(2007) , 60 single session play therapy  counseling post-te:
30 min intervention
Stulmaker  6-8 America Experimental  12-16 ses- Individual Participation ~ Pre-tes
and Ray ,53 sions, single  play therapy intervention  post-te:
(2015) session 30 in activity
min groups
Swan et al., 3-5 America Single-subject 10 sessions,  Group play No control Pre-tes
(2019) experimental  single session therapy group post-te
design , 4 30 min (number of
members: 2)
Patterson et 5-9 America Semi-Experi- 12 sessions, 6 sessions of  No control Pre-tes
al., (2018) mental, 12 single session individual, 6  group post-te:
50 min sessions of
group play
therapy
Falletal.,, 6-10 America Experimental 6 sessions, individual No interven-  Pre-tes
(2002) , 66 single session play therapy  tion post-te
30 min
Gholamal-  5-6 Iranian Experimental 9 sessions, Individual No interven-  Pre-tes
izadeh et ,30 single session play therapy  tion post-te:
al., (2018) 45 min

Not: N total sample size
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Measuring Tools

Effect Size

Psychological Consequences

Scale, Child Anxiety
Scale

ety: .68

t, Revised Children’s Overall anxiety level: Significant. Significant reduction in overall
St Manifest Anxiety .274, Physiological anxiety level, physiological anxiety, worry.
Scale anxiety: .189, Worry/
oversensitivity: .135
, Revised Children’s Overall anxiety level: Significant. Significant reduction in overall
st Manifest Anxiety .43, Physiological anxi-  anxiety level and physiological anxiety level.

Index of Teaching
Stress

Anxiety/ Withdrawal
.38

Significant. Significant reduction in anxiety.

anxiety, and social
problems

t, Revised Children’s Overall anxiety level: Significant. Significant reduction in overall
St Manifest Anxiety 71 anxiety level.
Scale
t, Child Behavior Unspecified Significant. Significant reduction in anxiety.
St Checklist/Caregiv-
er-Teacher Report
Form,
, Spence Anxiety Scale  Unspecified Significant. Significant reduction in generalized
St anxiety, obsessive-compulsive disorder, anxiety
related to physical injury, and panic disorder.
Classroom behaviors,  Unspecified It gave mixed results according to the person

assessing the student.

Social Anxiety Inven-
tory for children

social anxiety: .25

Significant. Significant reduction in social
anxiety.
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In the studies included in this review, both experimental and control groups
were compared, along with pre-test and post-test measurements. The Revised
Children’s Manifest Anxiety Scale was found to be the most frequently used
measurement tool across these studies (Baggerly, 2004; Shen, 2002; Stulmaker
and Ray, 2015).

Child-Centered Play Therapy (CCPT) was associated with a significant
reduction in overall anxiety levels in the majority of studies (Baggerly, 2004;
Hateli, 2022; Patterson, 2018; Shen, 2002; Ray et al., 2007; Stulmaker and Ray,
2015; Swan et al., 2019). Significant decreases were also observed in specific
subtypes of anxiety, such as physiological anxiety (Baggerly, 2004; Shen, 2002)
and social anxiety (Gholamalizadeh et al., 2018).

Evaluation of Risk of Bias

The risk of bias evaluation for the studies included in this review was
generally classified as uncertain. The risk of selection bias (random sequence
generation and allocation concealment) was high in some studies (Baggerly,
2004; Patterson, 2018; Swan et al., 2019). Four studies (Gholamalizadeh et al.,
2018; Hateli, 2022; Ray et al., 2007; Stulmaker and Ray, 2015) were rated as
having low risk of selection bias, while two studies (Fall et al., 2002; Shen,
2002) did not provide information on how the members of the experimental
and control groups were selected. Due to the lack of this information, these
studies were classified as having an uncertain risk of selection bias.

Most studies (Baggerly, 2004; Fall et al., 2002; Patterson et al., 2018; Shen,
2002; Swan et al., 2019) were rated as high risk for performance bias (blinding
of participants and personnel). Three studies (Gholamalizadeh et al., 2018;
Hateli, 2022; Ray et al., 2007) did not provide sufficient data to assess this
risk of bias, so they were rated as having an uncertain risk. Only one study
(Stulmaker and Ray, 2015) provided data on the blinding of participants,
which resulted in a low risk rating for this dimension.

Regarding performance bias (treatment administration), most studies
(Baggerly, 2004; Hateli, 2022; Ray et al., 2007; Stulmaker and Ray, 2015;
Swan et al., 2019) were classified as low risk. Four studies (Fall et al., 2002;
Gholamalizadeh et al., 2018) were rated as having uncertain risk due to the
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lack of detailed data regarding the intervention process. None of the studies
provided sufficient data to assess detection bias. Consequently, all studies were
rated as having uncertain risk in this area.

With respect to attrition bias, most studies (Fall et al., 2002; Gholamalizadeh
et al., 2018; Hateli, 2022; Patterson, 2018; Stulmaker and Ray, 2015; Swan et al.,
2019) lacked sufficient information to determine whether any outcome data
were missing or how missing data were handled. Only one study (Shen, 2002)
provided information on how missing outcome data were addressed. Due
to the lack of data in most studies on attrition, it was not possible to clearly
identify whether participants dropped out or missed any sessions. Only two
studies (Baggerly, 2004; Ray et al., 2007) provided data on the dropout rate.

All studies included in this review had study protocols, and all results for
the variables specified prior to the experimental intervention were reported.
Therefore, these studies were evaluated as having low risk for reporting bias.
Details of the bias risk evaluations are presented in Table 3.
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Table 3. Risk of Bias for Each Included Study

Studies Shen  Bag- Ray Stul- Swan  Pat- Fall Ghola- Hateli
Reviewed  (2002) gerly etal., maker etal, terson etal, malizadeh (2022)
(2004) (2007) and (2019) (2018) (2002) etal.,
Ray (2018)
(2015)

Random ? - + + - - ? + +
sequence

generation

(selection

bias)

Allocation  ? - + + - R 9 2 2
conceal-

ment (

selection

bias )

Blinding - - ? + - - - ? ?
of partici-

pants and

personnel

(perfor-

mance

bias)

Treatment  ? + + + + ? ? ? +
implemen-

tation (per-

formance

bias)

Blinding ? ? ? ? ? ? ? ? ?
outcome

assess-

ment

(detection

bias)

Incomplete + + + ? ? ? ? ? ?
outcome

data (attri-

tion bias)

Selective  + + + + + + + + +
reporting

(reporting

bias)

Note: + : Low risk, - : High risk, ? : Uncertain risk

B 415



THE EFFECTIVENESS OF CHILD-CENTERED PLAY THERAPY ON ANXIETY: A SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW
Riimeysa AYAZ, Yagmur ULUSOY DOGMUS

DISCUSSION

The purpose of the present study was to systematically review the literature
on the effectiveness of CCPT in reducing anxiety in children. A total of 9
studies, published in peer-reviewed English journals between 2000 and 2022,
met the inclusion criteria for this review. This study is the first systematic
literature review to examine the use of CCPT specifically as an intervention
for children’s anxiety.

Most of the studies included in this review were conducted in the United
States (Baggerly, 2004; Fall et al., 2002; Patterson et al., 2018; Ray et al., 2007;
Stulmaker and Ray, 2015; Swan et al., 2019), with additional studies conducted
in Iran (Gholamalizadeh et al., 2018; Hateli, 2022) and China (Shen, 2002).
This geographical distribution aligns with broader trends in the literature, as
the majority of CCPT studies have been conducted in the United States (Ray et
al., 2015; Parker et al.,, 2021). The diversity of the sample populations in these
studies—encompassing children from various ethnic backgrounds, including
Hispanic, Asian, Caucasian, African-American, Chinese, and Iranian—
suggests that CCPT can be effectively applied across different cultural contexts.

The participants in these studies were typically children aged 3 to 12 years,
some of whom exhibited clinically significant levels of anxiety (Hateli, 2022;
Stulmaker and Ray, 2015; Swan et al., 2019). Other participants faced unique
challenges, such as being victims of earthquakes (Shen, 2002), requiring
special education (Fall et al., 2002), or exhibiting symptoms of Attention
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) (Ray et al., 2007). Several children
in the studies were homeless (Baggerly, 2004) or had experienced adverse
childhood events (Patterson, 2018), while others struggled with social anxiety
(Gholamalizadeh et al., 2018). These findings support the notion that CCPT is
effective not only for children with clinical levels of anxiety but also for those
facing a variety of stressors and challenges, including trauma, socio-economic
hardship, and developmental disorders.

This diversityin both the participant characteristics and the settings in which
the studies were conducted provides strong evidence for the generalizability
of CCPT across different populations. Moreover, it highlights the adaptability
of CCPT as a therapeutic tool for addressing a wide range of anxiety-related
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issues in children, making it a valuable intervention for use in various contexts,
including clinical, educational, and community settings.

The majority of CCPT interventions in the studies reviewed were delivered
on an individual basis (Fall et al., 2002; Gholamalizadeh et al., 2018; Hateli,
2022; Ray et al,, 2007; Stulmaker and Ray, 2015), with a smaller number of
studies involving group applications (Baggerly, 2004; Shen, 2002; Swan et
al., 2019). The differentiation of children’s problems may have influenced
this choice, as some of the children in the included studies had specitfic
characteristics, such as being earthquake victims, experiencing homelessness,
or having ADHD. In one study, both individual and group interventions were
implemented together. Patterson et al. (2018) compared individual and group
CCPT interventions with the same participants. Although both individual
and group applications are generally more resource-intensive, the use of
both modalities within a single study is justifiable, particularly considering
cost-effectiveness. Moreover, the widespread use of CCPT in school settings
(Gholamalizadeh et al., 2018; Patterson et al., 2018; Ray et al., 2007; Shen,
2002; Swan et al., 2019) suggests that schools offer an accessible environment
for the intervention, making it easier to implement and reach children who
may benefit from therapeutic support. The current findings are consistent
with previous research that supports the functional use of CCPT in schools
(Ray, 2007; Ray et al., 2015; Schottelkorb and Ray, 2009).

Most of the studies in this review employed experimental designs (Fall
et al., 2002; Gholamalizadeh et al., 2018; Hateli, 2022; Ray et al., 2007; Shen,
2002; Stulmaker and Ray, 2015), while two used quasi-experimental designs
(Baggerly, 2004; Patterson et al., 2018), and one study utilized a single-subject
experimental design (Swan et al,, 2019). In the studies with control groups,
pre-test measurements confirmed that the experimental and control groups
were similar at baseline. However, discrepancies between groups before the
intervention may suggest the influence of external factors other than the
experimental procedure, which could lower the internal validity of the studies
(Field and Hole, 2019). Therefore, future studies should aim to ensure greater
equivalence between experimental and control groups to enhance internal
validity.
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In studies with control groups (Fall et al., 2002; Gholamalizadeh et al,,
2018; Hateli, 2022; Ray et al., 2007; Shen, 2002; Stulmaker and Ray, 2015),
random assignment was used, which enhances the internal validity of the
tindings (Field and Hole, 2019). In contrast, studies without control groups
(Baggerly, 2004; Patterson et al., 2018; Swan et al., 2019) did not utilize
random assignment, which can introduce bias and limit the ability to draw
causal conclusions (Punch, 2014).

The number of CCPT sessions varied from 6 to 16, with an average of 10
sessions. Studies involving fewer than six sessions, such as Fall et al. (2002),
did not show significant reductions in anxiety. In contrast, those with more
than six sessions (Baggerly, 2004; Gholamalizadeh et al., 2018; Hateli, 2022;
Patterson et al., 2018; Ray et al., 2007; Shen, 2002; Stulmaker and Ray, 2015;
Swan et al., 2019) generally reported significant reductions in anxiety.

CCPT was found to be effective in addressing various types of anxiety,
including general anxiety, physiological anxiety, agoraphobia, separation
anxiety, anxiety related to physical injury, social anxiety, and generalized
anxiety disorder in children. This finding is consistent with the work of
Humble et al. (2019), who also found CCPT to be effective in reducing anxiety.
Most studies (Baggerly, 2004; Gholamalizadeh et al., 2018; Hateli, 2022; Ray et
al., 2007; Shen, 2002; Stulmaker and Ray, 2015) reported effect sizes ranging
from moderate to high, highlighting the strong impact of CCPT on reducing
anxiety.

However, one study (Fall et al., 2002) reported mixed results: teachers
observed no change in anxiety levels, while therapists noted a reduction
in anxiety. This discrepancy underscores the need for more consistent
measurement tools and reporting methods across studies. Overall, CCPT was
found to significantly reduce children’s anxiety in all but one study, suggesting
that it is an effective intervention for childhood anxiety.

In the current study, finding evidence that CCPT is effective in reducing
children’s anxiety seems to support some of the assumptions of CCPT. First,
the non-directive nature of CCPT creates a comfortable and accepting
environment, which reduces anxiety by relieving pressure during sessions
(Axline, 2012; Cochran et al., 2022). Second, the playroom provides a safe
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space for children to express and process their emotions, which encourages
the development of coping strategies (Baggerly et al., 2010; VanFleet et al,,
2020). This therapeutic environment is non-judgmental and allows children to
confront and experience their anxiety in a controlled environment, ultimately
helping them to manage and reduce their anxiety (Axline, 2012; Cochran et
al., 2022; VanFleet et al., 2020).

The risk of bias in the studies was assessed by two researchers, who evaluated
selection, performance, detection, attrition, and reporting biases. Regarding
selection bias, most studies showed a low risk (Gholamalizadeh et al., 2018;
Hateli, 2022; Ray et al., 2007; Stulmaker and Ray, 2015), while a few studies
showed uncertain (Fall et al., 2002; Shen, 2002) or high risk (Baggerly, 2004;
Patterson, 2018; Swan et al., 2019). Random assignment, when implemented,
reduces selection bias and strengthens causal conclusions (Higgins et al., 2011;
Munder and Barth, 2018).

Blinding of participants and personnel was rated as uncertain in most
studies (Baggerly, 2004; Fall et al., 2002; Patterson, 2018; Shen, 2002; Swan et
al., 2019), with only one study (Stulmaker and Ray, 2015) reporting a low risk.
Given that blinding is challenging in psychotherapy research, its absence can
influence the evaluation of the intervention’s true effects (Orkibi and Feniger-
Schaal, 2019). In terms of performance bias, most studies adhered to CCPT
protocols and were evaluated as having low risk (Baggerly, 2004; Hateli, 2022;
Ray et al.,, 2007; Stulmaker and Ray, 2015; Swan et al., 2019). However, a few
studies (Fall et al., 2002; Gholamalizadeh et al., 2018; Patterson, 2018; Shen,
2002) had uncertain performance bias due to insufficient data. Detection bias
was uncertain in all studies, as there was limited information on how evaluators
minimized bias (Higgins et al., 2011; Munder and Barth, 2018). Regarding
attrition bias, three studies (Baggerly, 2004; Ray et al., 2007; Shen, 2002) had
low risk, while the others were classified as uncertain due to a lack of data on
participants lost to follow-up (Higgins et al., 2011; Munder and Barth, 2018).
Finally, reporting bias was rated as low across all studies, indicating that the
results were reported consistently and in accordance with the study protocols.
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Limitations

The first limitation of the current study is that it includes only studies
published in the English language. Therefore, findings from studies published
in non-English languages may lead to different conclusions. The second
limitation is that the risk of bias is unclear in most of the included studies.
As such, there is a need for findings from studies with a low risk of bias. The
third limitation is that the included studies are drawn from articles published
in journals indexed in databases identified between 2000 and 2022. Although
studies published before 2000 are limited, incorporating theses and expanding
the range of sources could provide a deeper understanding of this issue.
Additionally, the current study includes only interventions for children.
Results from studies examining interventions such as Filial therapy for parents
of children undergoing CCPT for anxiety-related issues may differ.

CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS

This systematic review provides strong evidence supporting the
effectiveness of Child-Centered Play Therapy (CCPT) in reducing anxiety in
children. Therefore, it would be functional for all mental health professionals
working with children to utilize the CCPT in reducing children’s anxiety. In
particular, it would be appropriate for social workers working with children
in care to take into account the basic assumptions of CCPT to reduce the
anxiety of children in this group. Because CCPT is appropriate for children’s
development and communication styles, it is thought that it should find
more space in the field of social work, which is one of the professional groups
related to children. It would be appropriate for the Ministry of Family and
Social Services to develop policies that adopt the basic principles of the
CCPT to reduce the anxiety of looked after children.

Although the current study provides valuable insights into the effectiveness
of CCPT, the uncertainty and potential risk of bias in several studies underscore
the need for future research to adopt more rigorous methodologies, including
randomization, blinding, and comprehensive reporting. Future studies should
also explore CCPT’s effectiveness in addressing other behavioral issues, such
as aggression, depression, and low self-esteem, to further establish its broader
applicability. While this review focuses on studies published between 2000 and
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2022, itis recommended that future research include studies in other languages
and databases, which would offer a more global perspective on CCPT’s
effectiveness. Additionally, incorporating both self-reported and second-
person outcomes (from parents, teachers or social workers) would provide a
more holistic understanding of its benefits. In conclusion, while CCPT shows
promise as a therapeutic intervention for childhood anxiety, further high-
quality studies are essential to strengthen and expand the evidence base.
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ENGELLI KARAKTERLERIN
TEMSILINDE FILMLERIN
ENFORMATIK ROLU: ‘CODA’ FILMI
ORNEGI

Oz

Toplumsal diizlemde yasanan her tirlii gelisme, medya araciliiyla temsil edilerek
izleyenlere aktarilir. Temsil noktasinda medyanin bu ayristirict ya da bitiinlestirici roli hep
tartisilagelen bir konu oldugundan farkli bakis agilarindan yorumlamalar yapilmaktadir.
Temsil kavrami, fikir, kavram ve duygular1 aktarabilen ve bunlar1 anlamli bir sekilde
yorumlayabilecek sembolik bir formda somutlagtirmaktir. Temsil islevi tek yonlii bir aktaran
olmaktan 6te karsilikl etkilesimden kaynakli diyalog eksenli bir islev goriir. Sinema filmleri,
bireylerin sosyo-kiiltiirel ve giindelik yasam kesitlerini karakterler tizerinden ele almaktadir.
Filmsel zaman i¢inde rol model olarak yansitilan miikemmel karakterlerin yansittigi kusursuz
diinya enformatik ve ¢atigmaci alanin inga edilmemesi nedeniyle gerceklikten uzaklagmaktadir.
Insana dokunmanin ve duygu akrabalig1 olusturmanin en dogal bigimi olan engellilik halinin
ele alindig1 filmler, kusur yerine uzlagi eylemine odaklanmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda
dezavantajli gruplar olarak siniflandirilan engelli bireylerin yasadig1 zorluklar, CODA filminin
anlatis1 ve enformatik alan iliskisi tizerinden incelenmektedir. CODA (Children of Deaf
Adults) kelime olarak da ‘Isitme Engelli Ebeveynlerin Cocuklarr’ anlamini tagidigt icin, filmi
bu perspektiften okumay: ve incelemeyi gerektirmektedir. Bu ¢aligma kapsaminda, isitme
engelli karakterlerin temsili baglaminda CODA filmi analiz edilerek, s6z konusu temsilin
tasidig1 sembolik anlamlar, isitsel farkliliklar ve bedensel iletisim bigimleri gostergebilimsel
analiz yontemiyle yorumlanacaktir. Calismanin amaci, isitme engellilik halinin sinemasal
temsili tizerinden kiiltiirel kimlik, empati ve farkindalik iretimine katki saglayip saglamadigin
ortaya koymaktir. Elde edilen temel bulgu, filmin engelli bireyleri eksiklik ya da yetersizlik
cercevesinde degil; tiretken, iletisim kurabilen, aile ve toplum i¢inde etkin rol iistlenen bireyler
olarak temsil ettigidir. Bu temsil bigimi, sinemanin yalnizca bir anlat1 araci degil, ayni zamanda
farkliliklar1 anlamlandirmaya katki sunan enformatik bir alan oldugunu da gostermektedir.
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THE INFORMATIC ROLE OF FILMS IN
THE REPRESENTATION OF DISABLED
CHARACTERS: AN EXAMPLE OF A
‘CODA’ FILM

Abstract

All kinds of developments on the social plane are represented through the media and
transmitted to the audience. Since this differentiating or integrative role of the media at the
point of representation is a subject that is always discussed, interpretations are made from
different points of view. The concept of representation is to embody ideas, concepts and
emotions in a symbolic form that can convey and interpret them in a meaningful way. The
representation function, rather than being a one-way transmitter, performs a dialogue-oriented
function caused by mutual interaction. Cinema films deal with the socio-cultural and everyday
life sections of individuals through the characters. The perfect world reflected by the perfect
characters who are projected as role models in the filmic time is moving away from reality
due to the lack of construction of an informal and confrontational space. The films that deal
with disability, which is the most natural way to touch a person and create emotional kinship,
focus on the act of reconciliation instead of imperfection. Within the scope of this study, the
difficulties experienced by disabled individuals classified as disadvantaged groups are examined
through the narrative of the CODA film and the relationship between the informatics field.
Since CODA (Children of Deaf Adults) also means ‘Children of Hearing-Impaired Parents’
as a word, it requires reading and studying the film from this perspective. Within the scope
of this study, the CODA film will be analyzed in the context of the representation of hearing
impaired characters, and the symbolic meanings, auditory differences and bodily forms of
communication carried by this representation will be interpreted by semiotic analysis method.
The aim of the study is to determine whether the state of hearing disability contributes to
the production of cultural identity, empathy and awareness through cinematic representation.
The main finding obtained is that the disabled people of the film are not in the framework of
deficiency or inadequacy; it represents them as productive, communicative, active individuals
who take on an active role in the family and society. This form of representation shows that
cinema is not only a narrative tool, but also an informative space that contributes to making
sense of differences.

Keywords: Cultural representation, emotional kinship, disability, film, semiotic analysis
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GIRIS

Medyanin hemen her tiiriinde olusturulan igeriklerde temsil eylemine
siklikla rastlanmaktadir. Bu temsiller kimi zaman temsil edilen sey’in aslina
¢ok benzer sekilde tasarlanip uygulanirken, kimi zamansa temsil edilen
sey’in aslindan uzak bir yorumla igerik i¢inde konumlandirilmaktadir.
Medya, bireylerin kendini gergeklestirmelerinin yani sira enformasyon
alanlarini gelistirerek zengin bir perspektif saglamalari konusunda derinlik
kazandirabilmektedir. Medyay1 takip eden kullanicilar, medyanin giindemi
ile kendi giindemlerini sekillendirme konularinda igerikler iizerinden tavir
gelistirebilmektedir. Medyanin haber akislar1 tizerinden ele aldig1 konularin
Oonem sirasi, takip¢i egilimlerine ve ekonomik tabanli gercekliklere gore
sekillenmektedir. Medyanin 6nemli bir ilgi alanini tanimlayan hikaye ve oyun
konusu ise tiyatro ve sinema filmleri {izerinden okuyuculara iletilmektedir.
Medyanin ¢ercevelemesi ile bireyler kendisi disindaki insanlarin yasam
oykiilerine ve gergekliklerine odaklanabilmektedir. Medyanin beslendigi
onemli bir alan gorsellik oldugundan; fotografik gerceklik ve filmsel ger¢eklik
konulari etkileme ve yonlendirme ile biling kazandirma konusunda ciddi bir
yonlendirme islevini tistlenmektedir.

Sinema filmleri gerek tiirsel gerekse karakterler baglaminda farkli anlati
yapilarina sahiptir. Karakterlerin tanimlanma bigimleri konusunda anlati
kavramui belirleyici olabilmektedir. Filmin anlatisini sekillendiren alt temalar
olarak ideolojik tavir ve propaganda tercihleri, izleyicinin film ile arasindaki
anlamlandirma semalarinin belirlenmesinde etkili olabilmektedir. Izleyicinin
filmi kendi duygulariyla izlemesi, filmin giiglii anlatis1 karsisinda anlamini
yitirmekte ve ana karakterin duygular1 tizerinden kendi gergekligini inga
edebilmesini saglayabilmektedir. Filmlerde katarsis yapiy1 belirleyen 6nemli
bir asama olarak son sahnenin ardindan izleyicinin ana karakterle biitiinleserek
kendine yeni bir karakter biitiinlesmesi saglamasi konusu bazi filmlerde
empatik yapinin kurulmasi noktasinda 6nemli arag olarak kabul edilmektedir.

Dezavantajli gruplar olarak siniflandirilan engelli bireylerin, medyada
ve sinema filmlerinde temsili, izleyenlerin algilarindaki belirsizlikleri
netlestirmek ya da daha olumlu bir imaj yaratmak i¢in son derece 6nemlidir.
Ulus sinemalarinda yasam degerlerini, engelli bireylerin yasadig1 zorluklari ele
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alan ilk donem sinema filmleri, ¢aresizlik ve kader temalar1 izerinden dramatik
anlat1 modelleri tizerinden konuyu siklikla ele alirken, kiiresel sinemay1 temsil
eden Hollywood sinemasinda bu konu; toplumsal hassasiyetler, bilinglenme,
basar1 ve ¢oziimlenme bi¢iminde ele alinabilmistir. Sinemada engelli
bireylerin temsil edilme bigimleri, sosyo-psikolojik baglamda toplumun
goriisleri tizerinde ¢ogu zaman son karar verici pozisyonda bulundugu i¢in
hassas bir konumlandirmay: gerektirmektedir. Dolayisiyla engelli bireylerin
temsillerinin en yogun ve etkili sekilde kullanildig alan filmlerdir. Filmin
anlatis1 icindeki engelli karakterler araciligiyla temsil edilen ‘engelli birey
olma hali, sembolik bir figiir olmaktan &teye gittigi 6l¢tide, derin anlamlarla
yiiklenerek yorumlamaya firsat veren anlati degerlerine doniisebilmektedir.

1.0nceki Calismalar

Sinemada engelli bireylerin temsili, uzun yillar boyunca goz ard: edilmis
ve normatif anlat1 yapilarinin golgesinde kalmis; engellilik hali ise gogunlukla
merhamet, trajedi ve dram ekseninde stereotipik bir ¢er¢evede kurgulanmuistir.
Engelli bireyler, genellikle anlatinin merkezinde degil, anlatiya dramatik
yogunluk katmak i¢in kullanilan ikincil figiirler olarak islev gormiistiir (Darke,
1998). Bu durum, temsil edilen kimligin pasiflestirilmesine ve toplumsal
oznelliginin gériinmez kilinmasina neden olmustur.

Medya ise engelli bireylerin toplumsal yasama entegrasyonu agisindan
kritik bir rol iistlenmektedir. Arslan (2006), Toruk (2008) ve Ozbas ve
Ozkan (2010) gibi isimler, medyanin egitsel ve sosyokiiltiirel yoniine vurgu
yaparak, engelliligin yalnizca bireysel bir deneyim degil, toplumsal olarak
inga edilen bir kategori oldugunu ifade eder. Ozellikle Kagar (2012), medya
anlatilarinin engelli bireylerin sosyal yagsama uyum siireglerini etkiledigini ve
bu siireglerdeki yonlendirici roliinii detaylandirir.

Ancak 6zellikle 2000 sonrasi donemde, engellilik calismalarinin sinema ile
kesistigi kuramsal tiretimlerde bir artis gozlemlenmistir. Bu baglamda, CODA
filmiyle birlikte “azinlik kimligi”, “bedensel farklilik’, “iletisim engeli” ve “gorsel
anlat1” kavramlar: etrafinda gelisen tartismalar, ¢agdas sinema kuramlarinin

merkezine yerlesmistir.

Ozellikle Paul Darke (1998), engelliligin sinemadanasil arrative prosthesis»
(anlat1 protezi) olarak kullanildigini vurgulamis ve fiziksel farkliliklarin
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dramatik yapiya hizmet eden bir unsur olarak islevsellestirildigini belirtmistir.
CODA ise bu anlayis1 tersine gevirerek, isitme engelli karakterlerin pasif degil,
aktif ve iiretken bireyler olarak konumlandig1 yeni bir anlati modeli sunar.
Darke’nin bu yaklasimi, CODA'daki karakter sunumlarinin hem normatif hem
de sinematografik acilardan nasil kirildigini anlamak agisindan 6nemlidir.

Michael Chion (1994) ise “sessizligin sesi” kavrami {izerinden sesin
ve sessizligin filmdeki anlam {retim siirecine nasil katki sagladiginm
derinlemesine incelemistir. CODA filminde sessizlik, yalnizca bir eksiklik
degil, ayn1 zamanda iletisimdeki ¢okkatmanlilig1 simgeleyen yapisal bir 6ge
olarak kullanilmaktadir. Ozellikle Chion'un “acousmatic voice” ve “synchresis”
gibi kavramlary, filmin bazi sahnelerindeki isitsel kurgunun izleyici tizerindeki
etkisini analiz etmekte islevseldir.

Ryan ve Lenos (2012) ise sinema filmlerinin engellilik baglaminda bir
“6grenme alan1” sundugunu ve izleyicide farkindalik yaratma potansiyeline
sahip oldugunu vurgular. Sinema, yalnizca temsil eden bir mecra degil, ayni
zamanda toplumsal normlar1 yeniden iireten veya sorgulayan bir alandir.
Bu anlamda, CODA gibi filmler, engelli bireylerin temsiline yonelik klasik
anlat1 kaliplarin1 kirarak, onlar1 aktif ve 6znelesmis figlirler olarak yeniden
konumlandirir.

Ayrica, ¢agdas engellilik kuramlar1 gercevesinde Rosemarie Garland-
Thomson (2009), sinemada “goriiniirlik” meselesinin engellilikle olan
iliskisine dikkat ¢ekerek, engelli bedenin kamusal alandaki temsiline yonelik
doniisiimlerin 6nemini vurgular. Engellilik, bu baglamda yalnizca biyolojik
bir farklilik degil, kiiltiirel olarak anlamlandirilan bir deneyim alani olarak
degerlendirilmelidir.

Tiirkiye’ de bu alana yonelik yapilan akademik c¢alismalar daha ¢ok
medyadaki engelli temsilleri, dizilerdeki sunum bigimleri ve iletisim ekseninde
yapilan haber ¢6ztimleritizerinde yogunlagmaktadir. Arslan (2006), engelliligin
sinema ve dizilerde “yardim edilmesi gereken magdur” seklinde kodlandigin:
belirtirken, Toruk (2008) sinema filmlerinde siklikla kullanilan dramatik
kurgularin, engelli karakterleri sadece anlatiya aragsallastiran figiirler olarak
sundugunu ileri siirer. Ozbas ve Ozkan (2010) ise, sinema ve televizyonda
engelliligin klise anlatilarla temsiline kars: elestirel bir okuma 6nerir.
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Bu ¢aligmalarla birlikte, engelli bireylerin iletisim stiregleri ve toplumsal
goriiniirligii tizerine ylriitillen arasgtirmalar da dikkat ¢ekicidir. Kagar (2012),
engelli bireylerin medyada temsil edilme bi¢imlerinin sosyal yasam i¢indeki
rollerini dogrudan etkiledigini belirtir. Sibel Yardimci (2003), engellilik
kiiltiiriiniin medyada temsiline dair galismasinda, gérsel anlatilarda engelliligin
genellikle aci, magduriyet ve kurtulus anlatilariyla birlikte kurgulandigini
belirtmektedir. CODA ise bu kaliplardan uzak bir yap: sunarak, isitme engelli
bireylerin giindelik yasam i¢indeki islevselligini ve aile dinamiklerindeki yerini
gortniir kilar. Filmde, karakterlerin engelsiz bireyler {izerinden tanimlanmak
yerine kendi i¢ diinyalariyla insa edilen ¢ok boyutlu kisiliklere sahip olmasi,
bu baglamda dikkate degerdir.

Bubaglamda, CODA filmi lizerine gelistirilen kuramsal okumalar ve 6nceki
akademik ¢aligmalar, filmin yalnizca bir temsil 6rnegi degil, ayn1 zamanda
sinemanin iletisim potansiyeline dair yeni tartisma alanlar1 sundugunu ortaya
koymaktadir.

1.1.Engellilik Tipolojileri ve Anlat:

Sinema filmleri tiir, kategori, anlati, donem ve karakter yonelimleri
konusunda farkli senaryolar1 perdeye yansitarak seyircinin genel
ruhsal yapisinda doniisiim saglamaktadir. Bu doniisiimiin en sancili
ve travmatik olani korku ve duygusal tabanli filmlerde goriilmektedir.
Sinemada engellilik halinin temsili, var olan yasam ger¢ekliginin bir
yansimasidir. Ger¢ek yasamdan uyarlanan filmler ve etkileyici karakter
performanslar1 kimi zaman hastaliklarin tedavisinde, kimi zaman bilingli
bir kitle olusturulmasinda ve farkindalik saglanmasinda kimi zaman ise bu
alandaki bireylere destek verilmesi konulari da dahil olmak iizere genis bir
yelpazede ele alinmaktadir. Filmlerin anlatisi; karakterin tepkisi, ailesinin
ruh hali ve davraniglari, ¢cevresinin genel degisimi ve toplumsal diglanma
gibi baglamlarda olusturulabilmektedir.

Engelli birey olma durumu, sadece fiziksel veya zihinsel bir farkliliktan
degil, toplumun koydugu engellerden ve O6nyargilardan dolay1 da ortaya
¢ikan bir durum (Kolat, 2010, s. 8-9) disinda bedensel, bilissel ve duyusal
farkliliklar seklinde (Snyder, 2006) de siralanmaktadir. Literatiir i¢cinde
engelli konusu “engelli caligmalar1” seklinde degerlendirilirken (Taylor,
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2009), Giddens (2008) ise konuyu tibbi bir noktada degerlendirerek
bireylerin engellilik halini edilgen kimlikler diizeyinde yorumlamaktadir.

Engelli olma halini ele alan filmler ve ilgili ¢aligmalara bakildiginda;
Engellilik Kuramlar1 (Sieber, 2008; Ben-Moshe, 2020), Medya ve
Televizyon Cercevelemesi (Biklen ve Bogdan,1977; Cumberbatch ve
Negrine, 1992), Sosyo-Kiiltiirel ve Fiziksel Yapilar (Abberley, 1986;
Barnes, 1991; Bolt, 2014; Dunn, 2015; Benson, 2016; Collis, 2016;Polat,
2011), Psikolojik temelli anlatilar (Rajarajesvari, 2019; McGill, 1990),
Mental Rahatsizliklar ve Sizofreni (Kissling ve Leucht, 1999; Coverdale
vd., 2022; Oven, 2012; Von Maffei vd., 2015; Rainwater, 2018; Scarf
vd., 2020; Poulgrain vd., 2022; DeMare, 2016) konusunu ele alan
calismalarda mental rahatsizliklar, siklikla niikseden zihinsel catigma
ve kronik hastaliklar olarak belirtilmektedir. Kaygi ve sosyal catisma
(Gibson vd., 2013; Hansen, 2015), Kimlik ve Cinsellik (Villareal, 2022;
Garland-Thomson, 2012;), Duyusal Engellilik ve Uzuv Kayb1 (Giddens,
2008) Yatili Hasta Halindeki Engellilik (Goering, 2015) Kaza ve felaket
sonrast engellilik (Chivers and Markoti¢, 2010) konusundaki ¢aligmasinda
“Milyon Dolarlik Bebek™ filminde boksor karakterin engelli bireye
doniismesi tizerinden engellilik konusu ele alinmaktadir.

Von Maffei vd., (2015) sizofreni ve film 6rnekleri iizerinden iligkiyi ele
aldiklar1 ¢alismalarinda 113 katilimcr lizerinden; sizofreninin belirtileri,
teshisi, nedenleri, uyari isaretleri, tedavisi ve aile tliyeleri ve arkadaslarin
etkisi hakkinda alt1 filmi arastirma kapsaminda, hemsirelerin de bulundugu
bir grup ortaminda gosterdiler. Bu fizibilite pilot ¢aligmasinin ana sonug
kriteri olarak bilgi tizerindeki etkileri ile uyum, hastalik i¢ goriisii, yan
etkiler ve yasam kalitesi Ol¢lilmiistiir. Engelli filmlerinin en 6nemli
konularindan birisini olusturan Otizm; yasamin erken donemlerinde
baslayan ve yasam boyu siiren sosyal iliskiler, iletisim, davranis ve bilissel
gelisimde gecikme ve sapmayla belirli, ndropsikiyatrik bir bozukluk olarak
tanimlanmaktadir (Ocakg1 ve Karakog, 2013, 5.839). 2001 yapimi “I Am
Sam/Benim Adim Sam”’, “Benim Adim Khan” filmleri bu alandaki 6ne
cikan filmler arasindadir. Ruh sagliginin ergenler iizerindeki goriiniimiinii
inceleyen Googwin vd., (2021) ise film tabanli egitimlere ve miidahale
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bicimlerine odaklanmaktadir. Bu ¢aligma kapsaminda amprik tabanli bir
literatiir taramasi ile ergenlerde ruhsal miidahale konusunda filmlerin
kaynak olarak kullanilmasinin yarar1 ve ruhsal gelisimdeki potansiyeline
de odaklanilmaktadir.

1.2.Engelli Filmografisi

Sinemada donemsel olarak farkli konular ve karakterlere agirlik
verilmektedir. Ger¢ek hayat vurgusu yapan anlatilar gibi, hayatin i¢inden
insanlarin anlatilmas1 yaninda degisik fiziksel oOzellikleri ve giigleri ile
baskalagsmis karakterlere (kahraman temsillerine de) de yer verilmektedir.
Sinemanin beslendigi gercek hayat disinda fantastik ve iitopik alanin varlig
da anlat1 yapisinin gesitliligine ve karakter temsillerinin ¢ok boyutluluguna
sebep olmaktadir. Hollywood ana akim sinemasinin igeriginde siklikla yer
verdigi kahraman anlatisinin 6nemli Orneklerinden Batman/Superman/
Catwoman vb. filmler, fiziksel bagkalagimlar1 disinda giigleri hizli diistinme ve
eyleme ge¢me pratikleri ile karakterleri ilgi ¢ekici ve akilda kalic1 bir mantikla
resmetmektedirler. Benzer bi¢cimde bu yogun etkili ve basarili 6zelliklerden
yoksun olan dezavantajli kisilerin karakter olarak temsilleri ise kahraman
temsillerine kiyasla daha yavas ve sessiz gerceklesmistir.

Hafer ve Narcus, (1979); Threlkeld ve DeJong, (1983); Byrd ve Elliott,
(1985); Byrd, (1989;1990) engelli bireylerin davranis tipolojilerini sinema
filmleri iizerinden incelemislerdir. Ilk dénem filmlerinde giilme 6gesi olarak
gortilebilen engelli birey olma hali, Hitchcock gibi 6nemli yonetmenlerin
elinde (Ornegin Arka Pencere Filmi') korku alanina da déniisebilmektedir.
Popiiler olan her tiirlii kiiltiirel kodu igeriginde ustalikla kullanan kahraman
temali filmlerin fantastik-bilim kurgusal ve iitopik olarak yapilan tiirsel
siniflandirmalarinin  aksine, dezavantajli gruplarin hikayelerini anlatan
filmler, daha yalin ve dramatik agirlikli yapimlar olarak konumlanmistir. Bu
tarz filmlerin, izleyen insanlarin duygularini ajite etmesi ya da karakterlerin
¢ok derinliksiz resmedilmesi gibi iki uglu bir sorunsali da bulunmaktadir.
Bu sebepten dolayi, hassas bir dilin ve gorselligin gerektirdigi yapimlar;

! Bu film, yakin donemde esinlenmis bir senaryo ile Disturbia (Siiphe) adiyla, ayagindan kelepgeli
olan sorunlu bir gencin hikayesi tizerinden katil komsu tipolojisi yeniden ele alinmistir.
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bilesenleri dogru oranda kullanildiginda etkili ve 6zgiin enformasyon veren
yapimlar olarak one ¢ikmaktadir. Engelli birey olma halinin 6ne ¢ikan
belirgin 6zelliklerini gergekg¢i bir dille anlatan yapimlar, izleyenler iizerinde
bilgilendiren bir etki birakir. 1980 yapimi “The Elephant Man/Fil Adam”, 1986
yapimi “Children of a Lesser God/Baska Tanrinin Cocuklar:”, 1988 yapimi
“Rainman/Yagmur Adam”, 1989 yapimi “My Left Foot/Sol Ayagim”, ve ‘A
Beatiful Mind/Akil Oyunlar:”, 2004 yapimi “Mar Adentro/Icimdeki Deniz” ve
2015 yapimi “The Theory of Everything/Herseyin Teorisi” filmleri anlatis1 iginde
engelli birey olmaya dair tekil ya da ¢ogul anlamda temsiller sunan filmler
olarak dne ¢ikmaktadir.

2.Engellilik ve Gostergeler Evreni

Film galigmalari, tarihsel siire¢ i¢inde sessiz donemden sesli doneme gecis
yaparken, izleyicinin taleplerini dikkate alan bir modelde insa edilmistir.
Filmlerin yeni donemde ii¢ boyutlu ve etkilesimli yapilarinda sanatin teknik
ve endistriyel pazarlama siireglerinde yasadigi hizli degisim izleyicinin
beklentisini, izleyicinin genel tipolojisini ve seyir mantigin1 da tamamen
degistirmistir. Bununla birlikte film ¢aligsmalari, cagdas izleyicilerin fiziksel
ve zihinsel benligin degiskenligine yonelik bitmez tiikkenmez goriinen
saplantisi i¢indeki engelli birey olma hali karsisindaki tavrini heniiz tam
olarak aciklamamistir. Bilim kurgu ve korku tiirleri, alternatif bedenlerle bu
mesguliyetin asir1 6rneklerini sunarken, sanat filmlerinde ve duygusal komedi
filmlerindeki goriiniimii ile en gosterisli tiirlerde bile, engelli karakterlerin
tasarlanmas1 ve temsil edilmesinde genellikle 6zel efektler ve makyaj
sanatinda bir alistirma haline geldigi de goriilmektedir. Ryan ve Kellner’e
gore; tarih boyunca ve farkli toplumlarda degisen engellilik vb. kavramlarin
sinema araciligtyla nasil temsil edildiginin incelenmesi, toplumsal ve kiiltiirel
ozelliklerin anlagilabilmesi i¢in onemlidir (1997, s. 26). Film ¢oziimleme
siireglerinde sesli betimleme; (Okyavuz, 2017; Sulha, 2021) konusu filmin
anlatis1 ile betimsel diizeyde anlamlandirilmasinin engelli bireylerin
dogru konumlandirilmalari ve mizansenin aktariminda akicilik noktasinda
onemini vurgulamaktadir. Hall ise oOzellikle temsilin anlamlandirmayla
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iligkisini vurgulayarak “normalin ne oldugunu, kime ait oldugunu ve kimin
disarida kaldigimi tanimlayan” temsilin giiciini (Hall, 2017, s.19) 6n plana
cikarmaktadir. Filmlerde vurgulanan 6nemli bir ayrint1 engelli birey olmanin,
dislanma, ruhsal ¢okiintii gibi negatif degerler lizerinden oldugu gibi miicadele
etme, kendini gergeklestirme ve toplumsal alanda aktif olma eylemleri
tizerinden de pozitif diizeylerde insa edilebilmektedir.

3. Calismanin Metodolojisi

3.1.Arastirma Problemi ve Amag¢: Engelli bireylerin sinemada temsili,
uzun yillar boyunca ya melodramatiklestirilmis ya da dislayict kaliplarla
sinirlandirilmistir. Bu temsiller, gogunlukla engelliligi eksiklik, ac1, bagimlilik
ya da kurtarilmasi/kurtulunmasi gereken bir durum olarak yansitmis; engelli
karakterler ¢ogu zaman anlatinin merkezine degil, ¢evresine yerlestirilmistir.
Bu ¢aligmanin ¢ikis noktas: da tam bu noktada sekillenmektedir: Engelli
karakterler sinemada nasil temsil edilmektedir ve bu temsil bicimleri
izleyicinin engellilige dair bilgi, farkindalik ve empati gelistirmesine nasil katki
saglamaktadir? Bu baglamda ¢alismanin temel amaci, CODA filmi iizerinden
engelli karakterlerin sinemasal temsiline dair gostergeleri ¢oziimleyerek,
bu temsillerin enformatik bir rol iistlenip tistlenmedigini ortaya koymaktir.
Filmdeki isaret dili, sessizlik, bedensel anlatim gibi gostergeler araciligiyla
engellilik deneyiminin nasil aktarildig1 incelenecek ve bu gostergelerin
sadece estetik degil ayni zamanda toplumsal bir iletisim araci olarak nasil
isledigi degerlendirilecektir. Bu ¢aligmada su soruya cevap aranacaktir:
“CODA filminde engelli bireyler nasil temsil edilmekte ve bu temsil izleyicide
nasil bir anlam ve farkindalik iiretmektedir?” Bu soru tizerinden hareketle,
temsilin sadece anlatiya hizmet eden bir unsur degil; ayn1 zamanda bilgi
tasiyan, dondstiiriici ve pedagojik islevi olan bir unsur olup olmadig da
tartigilacaktir.

3.2.0nem: GCaligmanin 2021 yapimi CODA filmi ile sinirh tutulmasinin
nedeni, yeni bir film olmas1 yaninda, uluslararasi ¢apta bir¢ok 6diil kazanmasi
nedeniyle kitleleri bu konu tizerinde diisiinmeye sevk etmesi ve bu konuda
var olan farkindalig1 arttirmis olmasindan kaynaklanmaktadir. Dezavantajli
gruplarin temsillerine dair gelinen noktay1 daha tiste ¢ikaracak ve gelecekte
bu temalar {izerinden yeni filmlerin {iretilmesine iligskin bir niceliksel artisin
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da 6nemli bir sebebi olarak CODA filmi, igerigine dair detayli ve derin
bir gostergebilimsel incelemeyi gerektirmektedir. Daha onceki filmlerde
gogunlukla tekil temsillerin aksine CODA filminde, hikayenin ana karakteri
Rubby disinda ailenin tiim tiyelerinin isitme ve konusma engelli bireyler olmas1
da, filmi ayricalikli ve 6zgiin kilan bir diger unsurdur. Tiim bu sebeplerden
dolayr CODA filminin analizi ile dezavantajli gruplarin temsilinde gelinen
son nokta ve bu filmin 6zelinde izleyenler tizerindeki enformasyon etkisi
arastirilacak ve yorumlanacaktir.

3.3. Yontem Alani: Gostergebilim, diinya ve insan konusuna dair akla
gelebilecek her seyi caligma alani igine alir. Gostergebilimsel alan, evrende var
olan tiim gostergeleri sistemsel olarak ele alir ve bu gostergelerin alimlama
bigimlerini kapsar. Toplumsal yapinin iginde sekillenen her tiirlii yapidan
bagimsiz olarak diisiiniilemeyecek olan gostergebilim, yapisal olarak var olan
ve isleyen kodlarin ve sistemin sekillendirdigi yapilar ile ilgilenir. Medya ve
medya iriinleri ideolojilerle yiiklii diinyay: anlattig1 icin; zengin igerigi ve
farkl1 bakig/sunus olanaklari nedeniyle gostergebilimsel analizlerin yapildig:
onemli bir alan1 olusturmaktadir.

3.4. Gostergebilimsel Analiz Modeli: Bu ¢alismada, Fransiz gostergebilimci
Roland Barthesin kuramlastirdig iki diizeyli anlamlandirma modeline dayali
gostergebilimsel analiz yontemi kullanilmigstir. Barthes’a gore bir gostergenin
anlami yalnizca sozlilk anlamiyla siirli degildir; ayni zamanda kiiltiirel,
tarihsel ve ideolojik cagrisimlarla da yiiklidiir (Barthes, 1977). Bu dogrultuda
filmdeki isaret dili, sessizlik, mimikler, mekan kullanimi gibi gorsel-isitsel
Ogeler yalnizca yiizeysel bir anlati unsuru degil, ayn1 zamanda daha derin
anlam katmanlarini temsil eden gostergelerdir. Analiz siirecinde, 6ncelikle
CODA filminde 6ne ¢ikan sahnelerdeki isitsel ve gorsel kodlar ¢oziimlemeye
tabi tutulmus; ardindan bu gostergelerin tasidig: birinci diizey (denotatif) ve
ikinci diizey (konnotatif) anlamlar yorumlanmistir. Boylece filmdeki engellilik
temsili, sadece anlat1 diizeyinde degil; gorsel gostergelerin ideolojik ve kiiltiirel
anlamlari izerinden de incelenmistir.
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CODA Filmindeki Gostergelerin Anlam Katmanlar1 (Barthes’in iki Diizeyli Gostergebilimsel

Yaklasimiyla)

Sahne/Gosterge

Birinci Diizey (Denotatif
Anlam)

ikinci Diizey (Konnotatif Anlam /
Mit)

Ruby’nin sahnede

sarki sdylemesi

Geng bir kiz, sahnede miizik

performanst sergiler.

Isitme engelli bir ailede bireysel
sesini bulma cabasi; sesin temsil ettigi

ozgiirliik.

Ailenin sessizlik i¢cinde

izleyiciler sessiz kalir, aile

Toplumsal diglanma degil, alterna-

tif duyusal varolus; farklilikla anlam

dinlemesi higbir sey duymaz. .
uretme.

Isaret diliyle tartisma | Aile yeleri elleriyle | Sessizlik i¢inde duygu aktarimi; dilin
sahnesi konusur. sadece sesle kurulmadigini gosterme.

. Baba teknesinde ¢alisir, oglu | Engelli bireyin iiretkenligini vurgula-
Balikgilik sahnesi . .

yardim eder. ma; ekonomik hayata aktif katilim.

Ruby’nin  aglamasi/ | Karakterin duygusal bosal- | iki diinya (isiten ve isitmeyen) arasinda
susmast ma ant. sikismislik; “cifte aidiyetin” sancisi.

Gostergebilimsel analiz yontemiyle yorumlanacak olan filmde; her biri birer
0zgiin metin olarak kabul edilen olgular, olaylar ve durumlar incelenecektir.
Zengin metin igeriklerinin tasidigi derin anlam igerisindeki gostergeler ve
baska yorumlamalara yol agacak baglantilar aragtirilacaktir. Calismanin amaci,
filmin anlat1 kaliplar1 i¢inde ortiik bir bigimde konumlanmis sakli gosterge
unsurlarini bularak, bunlarin ¢agristirdigi anlamlar1 ortaya koymak ve
yorumlamaktir. Filmlerde anlati yapisy; insanlarin deger yargilarini, inanglarini,
hayattan beklentilerini ve daha bir¢ok duyguyu yansitir. Bu yansitma eylemi
imgesel ve kiiltiirel unsurlarla beslenen bir yapisal kod tizerinden yapilir. Bu
sebepten dolay1 bu yapisallig1 olusturan birimleri gostergebilimsel ilkeler ve
analiz yontemleri ile dogru bir sekilde anlamlandirmak gerekmektedir.

3.5. Filmin Hikayesi: Filmin ana karakteri olan Ruby, isitme engelli bir
ailenin isiten tek iiyesidir; bir bagka deyisle CODAdir. Rubynin hayati
¢ocuklugundan itibaren ebeveynlerine ¢evirmenlik yaparak ve her sabah
okula gitmeden 6nce babas1 ve agabeyiyle birlikte ailenin balik¢1 teknesinde
calisarak gecer. Ruby, okuldaki miizik korosuna katilinca sarki sdyleme
yetenegini kesfeder. Coskulu koro sefinin yonlendirmesiyle onemli bir
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miizik okuluna bagvuran Ruby, ¢ocuklugundan beri ailesine kars1 olan
yikiimliligi ile miizik yeteneginin pesinden gitme arasinda kalip bocalar.

3.6. Analiz: Film, bir aile i¢indeki ii¢ bireyin isitme ve konusma engelli
olmasi yaninda, bu duyulara sahip bir kiz olan Ruby’i merkeze alarak, isitme
engelli bireylerin oldugu bir ailede yasananlar1 anlatmaktadir. Ana karakter
Ruby, ¢ocuklugundan itibaren sessiz ailesine dil elgiligi yaparak, onlarin
sesi olmus ve onlarin varlik alanlarini olusturmustur. Ruby, yabancilarla is
konusmaktan ticari antlagmalara kadar hemen her konu ve durumda ailesinin
yaninda bulunarak, olaylara yon veren, ailenin yegane sesi olan aktif bir kisilige
sahip karakter olarak resmedilmistir.

Ruby, dis iletisim evreni iginde ailesi, okul ¢evresi ve arkadaslar1 ile
kurdugu diyalog ve iletisimde, bir CODA oldugu i¢in ¢ogunlukla gergin,
sessiz, utanga¢ bir ruh halinde bulunurken, i¢ iletisim evreninde ise kendiyle
bas basa kaldig1 ve kendine zaman ayirdig: tekil zamanlarda 6zellikle miizik
kuliibii ¢aligmalarinda daha umutlu ve mutlu bir ruh halinde bulunmaktadir.
Ruby’nin yiiz ifadesiyle anlattig1 ve izleyenlere gosterdigi ise dile dokemedigi
ruhsal gelgitleridir.

Ailesinin durumu nedeniyle ¢ocuklugundan beri tiim aile {iyelerine
her konuda destek vererek onlarin sesi olan Ruby’nin iizerindeki bu agir
sorumluluk duygusu, okulun miizik kuliibiine girmesiyle birlikte farklilagmaya
baslar. Ailesinin yeni bir ise girmesi ve miizik kultibiiniin ¢aligmalar1 arasinda
bocalayan Ruby, her ne kadar istemese de miizik egitimi veren iiniversitenin
sinavina girmekten vazgegerek yeni islerinde ailesinin yaninda olmayi seger.
Bu tercih ve zorunlu vazge¢gme duygusu, Ruby’nin mutsuz olmasi ve abisinin
de degersizlik hissini arttirmasi nedeniyle aile ici iliskileri zedelenir. Bu
noktada Ruby’nin tercihini kendi isteklerinden yana degil de ailesinden yana
kullanmasi, CODA’larin tagidiklar1 agir sorumluluga 6nemli bir 6rnek tegkil
eder.

Ruby, okulun miizik kuliibiinde 6gretmenin dikkatini ¢eker ve 6gretmen
miizik iizerine egitim veren bir iniversitenin sinavina hazirlanmasi konusunda
kendisine bir davette bulunur. Ruby’nin ¢ocuklugundan beri yasadig: sessiz
diinyanin sesi olma ¢abasi yaninda miizik alani yeni bir varlik alan1 olarak
karsisina ¢ikar. Caligmalar devam ettikce miizigi ne kadar ¢ok sevdigini
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anlayan Ruby, kendi ger¢ekligini ve varolusunu miizik araciligiyla yeniden
inga eder. Kendi yasam alani iginde miizik ile hayata tutunan Ruby, yasadiklar1
yerin disinda bir eyalette miizik egitimi almak istedigi fikrini ailesine agtiginda
ise farkli tepkiler alir. Annesi, -kor olsaydim ressam mi olacaktin? diyerek
aslinda dis diinya ile yegane baglar1 olan kizin1 yanindan ayirmak istemedigini
oldukga sert bir sekilde ifade eder. Baba ise Ruby’nin sarki sdylemesini ve bunu
dinlemek istedigini ifade eder. Baba, burada duyamiyorum ama seni anlamaya
galistyorum mesajini vermektedir.

Okulda verilen konserde Rubynin sesini ve yorumunu duyamasalar da
salondaki yogun alkiglar ve mutlu insan ytizleri nedeniyle Rubynin sinava
girmesi gerektigini diisiinen ailesi, Ruby’yi hep birlikte sinava gétiirerek destek
olurlar. Bu kararda Ruby’nin mutlu olmas1 ve kendi yagam alanini kurmasina
yardimci olmak fikri agir basmigtir. Tiim ailenin destegi ile sinavi kazanan
ve bagka eyalette miizik okumak iizere gidecek olan Ruby, aileden yasadig1
kopus ile birlikte kendi varligiyla 6z yasam alanini olusturarak mutlu olacaktir.
Ailesini geride birakarak onlarin yalniz kalacagini diisiinen Ruby, abisinin
(engelli bir birey olmasina ragmen) onlar1 yalniz birakmayacagini sdylemesi
ile rahatlar. Artik ailenin sorumlulugunu tasiyan kisi degismistir. Hayallerinin
pesinden giderek iiniversiteyi kazanan ve bu konuda ailesinin rizasini da alan
Ruby, film boyunca en mutlu oldugu yiiz ifadesiyle ailesinden ayrilir. Ruby’nin
ideallerini gerceklestirmesi noktasinda hemfikir olan aile tiyelerinin hepsi,
mutlu bir sekilde anlatiy1 sonlandirirlar.

Her tiirld zorluga ragmen, engelli bireylerin kendi yasam alanlarini
kurduklar1 zaman, kendilerine yetebileceklerini anlatan film; bagimlilik ve
baglilik ikilemine de farkli bir yorum katmistir. Ruby’nin ¢ocuklugundan
beri ailenin dis diinyaya agilan yiizii olmasi yaninda tercihleri, begenileri
ile bir birey oldugu gercegini kavrayan aile hem kendi bagimliliklarin1 hem
de Ruby’nin bagimliligini ortadan kaldirarak tam anlamiyla bir kopusun
gerceklesmesini saglamislardir. Bu kopus, Ruby’yi bireysellestirirken, engelli
bireylerden olusan aileyi de kendi yasam alanlar1 igcinde minimal bir hayat:
sirdiirmek konusunda motive etmistir. Birbirlerine bagimlilik noktasinda
zorunlu olmadan ve her tiirlii tercihe saygi duyan bir yapisallik iginde insa
ettikleri yasamsal dongiilerini yaratmislardir. Filmin sonunda her tiirlii destek
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ve yardima olanak saglayan bakisi onaylayan ancak yapip edebildikleri ve
gerceklestirebildikleri noktalarda da 6zgiir olmayu isteyen/bekleyen bir engelli
birey temsili resmedilmistir.

3.7.Tablolar

Tablo 1.CODA Filminde Engelli Bireylerin Temsili ve Ana Temalar

gliclenmeleri ve
cevrelerinden destek

gormeleri

Tema Agiklama Filmden Ornekler Yorum
Aile iligkileri | Engelli bireylerin Ruby’nin ebeveynleriyle Film, isitme engelli
aile igindeki rolii ve iletisimi, isitme engelli bireylerin bagimsiz
iligkilerinin sinemada | bireylerin karar alma bireyler olarak
temsili stirecinde verdigi katki varliklarini ortaya
koyarken aile
dayanigmasini da 6ne
cikarir
Toplumsal Engelli bireylerin Aile fertlerinin balikg1 Bu tema, toplumsal
Dislanma toplumdaki yeri ve toplantisinda yasadiklar1 farkindalik olusturma
algilanma bi¢imi iletisim problemleri ve agisindan giigli
toplumun genel bakist bir mesaj verirken,
engelli bireylerin
toplumda yasadiklar:
otekilestirmeyi de
sorguluyor
Giiglendirme | Engelli bireylerin Ruby’nin ailesine Film, giiglendirme
ve dayamigma | kendi hayatlarinda terciimanlik yapmasi temasini ailevi baglarla

ve ailesinin toplantida

haklarini savunmasi

iligkilendirerek
topluma bu anlamda

bir ¢agrida bulunuyor

Sanat ve
kendini ifade

Sanatin 6zellikle

de miizigin engelli
bireyler tizerindeki
etkisi ve kendini ifade

arac1 olarak kullanimi

Ruby’nin miizik tutkusu ve
ailesinin onu bu konuda

desteklemesi

Film, sanat ve iletisim
arasindaki iligkiye
odaklanarak, engelli
bireylerin duygu
diinyasini daha
derinden anlatmaya

calistyor

Tablo 1'de CODA filmindeki ana temalar ile engelli bireylerin toplumsal ve bireysel deneyimleri incelenmis-

tir. Filmin anlatis1 iginde temsil edilen engelli karakterleri ve bu karakterlerin miicadeleci tavirlar: izleyenleri
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diisiindiirmiis ve engelli bireylere dair daha fazla farkindalik duygusunun olugmasi saglanmustir. Ornegin aile
iligkileri temasinda film, yalnizca engelli bireylerin bagiml kisiler olmadigini, ayn1 zamanda ailenin kararlarina

da etkin bir sekilde katilabileceklerini vurgular. Sanat temast ise, engelli bireylerin iletisim alaninda kendini ifade

etme becerilerinin yaratici yollarla desteklenebilecegini gostermektedir.

Tablo 2. CODA Filminde Engelli Bireylerin Temsili: Avantajlar ve Dezavantajlar

Kategori Avantajlar Dezavantajlar Yorum
Gergekgi Isitme engelli Bazi durumlarin Film, temsil agisindan giiglii
Temsil bireylerin giinlitk dramatize edilerek bir baslangigla farkindalik
yagam miicadelelerinin | kliselestirilmesi yaratmis ancak bazi kligeler
gercekei ve detaylt nedeniyle bu farkindalik
olarak aktarilmasi stirekli olamamustir.
Oyuncu Isitme engelli Ruby’nin hikayesine Engelli bireylerin oyuncu
Kadrosu karakterlerin engelli yogunlagilarak, isitme olmasi temsiliyette
bireyler tarafindan engelli bireylerin 6zgiinliik saglar ancak
canlandirilmasi hikayesinin ikinci planda | anlatinin merkezinde
kalmasi engelli bireylerin olmamasi
elestiriye kap1 agar
Toplumsal | Isitme engelli bireylerin | Is alaninda yasanan Film, farkindalik yaratmak
Farkindalik | toplumla entegrasyonu | zorluklar veya toplumsal | igin etkili bir arag olarak
ve iletisimde yaganan onyargilar detayli sekilde | diisiintilse de, engelli
zorluklarin yansitilmasi | incelenmemistir. bireylerin is hayati ve
yagadiklar1 ekonomik
stkintilar anlatilmamigtir

Tablo.2'de CODA filmindeki engelli bireylerin temsilindeki avantajlar ve dezavantajlar yorumlanmistir. Oncelik-
le engelli bireylerin filmin anlatis1 i¢inde de engelli karakter roliinii canlandirmasi filmin gergekligi i¢in 6nemli
bir tercihtir. Ancak Ruby’nin hikayesinin anlatinin merkezinde yer almasi, engelli bireylerin daha fazla goriiniir-
lagtinii engellemistir. Ayrica toplumsal farkindalik agisindan bakildiginda film, toplumda engelli bireylerin ya-
sadig1 iletisim problemlerine dikkat gekmis ancak is ve is siireci ile ekonomik zorluklar yeterince anlatilmamuigtir.

3.8. Bulgular
3.8.1. Isitsel Engelliligin Stereotiplerden Arindirilmis Temsili

CODA filmi, engelli karakterleri pasif, magdur ya da yalnizca “farkl’”
olarak betimlemek yerine aktif, bagimsiz ve 6zne konumunda temsil eder.
Ozellikle isitme engelli anne ve baba karakterlerin aile icinde karar alici,
ekonomik olarak iiretken ve iletisimde kuvvetli bireyler olarak sunulmasi,
engelli bireylerin genelde sinemada maruz kaldig: “eksik birey” stereotipini
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kirar. Bu temsil, Rosemarie Garland-Thomson'un “normatif bakis” kavramiyla
da iliskilendirilebilir: “Engelli beden yalnizca biyolojik bir gerceklik degil,
toplumsal ve kiiltiirel anlamlar yiiklenmis bir insadir” (Garland-Thomson,
2002, s. 7). Film, bu anlamlar1 yeniden tiretmek yerine doniistiirmeyi amaglar.
Bu durum ayni zamanda Mitchell ve Snyder'n (2000) “narrative prosthesis”
(anlat1 protezi) kavraminin disina ¢ikmaktadir. Zira bu filmde engellilik,
anlatiya sadece dramatik derinlik katmak i¢in eklenmis bir ozellik degil,
hikéyenin temel dinamigidir. Engelli karakterler bir “ara¢” ya da “diger”
degil, anlatinin tasiyici 6znesidir. Bu nedenle CODA, engellilik temsiline dair
sinematik anlatinin yeni bir etik formunu temsil eder.

3.8.2.Filmin Enformatik Yonii: Sessizligin I¢sel Diinyasimi Aktarma
Kapasitesi

Film, izleyicinin isitme engelli bireylerin deneyim diinyasini anlamasini
saglayan giiclii bir gorsel ve isitsel strateji sunar. Ozellikle Ruby’nin sahnede
sarki soyledigi ve ailesinin sessizlige gomiildiigii sekans, isitme engellilik
deneyimini izleyiciye dogrudan hissettirmeyi amaglar. Bu sahnede sesin
gekilmesi, izleyicide bir bosluk ve eksiklik degil, farkindalik yaratir. Bu durum
Marks’in (2000) “haptic visuality” (dokunsal gorsellik) kavramiyla da ortiistir:
“Duyulararasi etkilesim, izleyiciyle ekran arasinda dokunsal bir bag kurar”
(Marks, 2000, 5.163).

Bubaglamda CODA, yalnizca bir temsil degil; ayn1 zamanda izleyiciyi egiten
bir enformasyon tasiyicisidir. Linda Alcoft un ifadesiyle, “sessizligin politikasi,
kimin konugabildigini degil, kimin duyulabildigini sorar” (Alcoff, 1991, s. 15).
Film de bu gergevede isitme engellilik deneyimini goriiniir kilarken, izleyiciye
bilgi ve farkindalik kazandiran bir arag rolii Gistlenir.

3.8.3. Ailenin Biitiinsel Sunumu: Engellilik ve Normalligin Yeniden Tanimi

Filmde aile yapisi, geleneksel isboliimiine dayali normatif rollerin 6tesinde
kurgulanir. Isitme engelli anne-baba, Ruby’nin kararlarinda hem destekleyici
hem de katihmcr bir pozisyondadir. Ozellikle baba karakterin balik¢ilik
kooperatifinde liderlik yapmasi, engelli bireylerin sadece ev i¢i degil, kamusal
ve ekonomik alanda da etkin oldugunu gosterir. Bu durum, Barnes ve Mercer’in
engelliligi sosyal bir kategori olarak ele aldig1 cercevede degerlendirilebilir:
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“Engellilik, yalnizca bireysel bir durum degil, toplumsal iligkilere gémiilii bir
inga stirecidir” (Barnes and Mercer, 2010, s. 45).

Aile tyeleri arasindaki isaret dili kullanimi, duygusal baglar1 giiglendirir
ve iletisimin “sadece sozlii” olmadigini vurgular. Film, béylece “normal” aile
yapisinin isitme yetisine gore degil, duygusal ve kiiltiirel baglara gore yeniden
tanimlanabilecegini savunur. Bu yaklasim, engelli bireylerin aile anlatilarinda
edilgin degil etkin aktorler olarak yer almasina olanak tanir.

3.8.4.CODA Olmanin Ikili Gergekligi

Ruby karakteri hem isiten bir birey hem de isitme engelli ebeveynlerin
gocugu olarak iki farkli kiiltiirel ve duyusal diinyanin kesisim noktasindadir.
Bu ikili pozisyon, ona hem arabuluculuk hem de aidiyet sorunsali yiikler. Bu
durum, Stuart Hall'un “melez kimlik” (hybridity) kavramiyla agiklanabilir:
“Kimlik, duragan degil; karsithiklar i¢inde sekillenen ve yeniden iiretilen bir
stirectir” (Hall, 1996, s. 4).

Ruby’nin kendisini sahnede ifade etme arzusu ile ailesine kars1 duydugu
sorumluluk arasindaki gerilim, yalnizca bireysel degil, yapisal bir ¢atigmanin
da gostergesidir. Film bu ¢atismayr dramatize ederek, engellilikle iligkili
toplumsal rollerin hem bireyi hem de ailesini nasil etkiledigini gostermeye
galisir. Bu durum, engellilik anlatilarinda siklikla g6z ard: edilen “iligkisel
deneyim” boyutunu goriiniir kilar.

3.8.5. Gorsel Anlatinin Ustiinliigii ve Duyusal Deneyim

CODA, geleneksel anlatinin sozlii iletisime dayali bi¢imini kirarak isaret dili,
yiiz ifadeleri ve sessizlige dayal1 gorselligi 6n plana ¢ikarir. Bu sinematografik
tercih, Vivian Sobchackin “duyumsal sinema” (cinesthetic subjectivity) ve
“bedenlenmis izleme” kavramlariyla yakindan iliskilidir. Sobchacka gore,
“film yalnizca izlenmez; bedensel olarak hissedilir, duyularin bitiinliigiiyle
deneyimlenir” (Sobchack, 2004, s. 65). Bu baglamda CODA, izleyiciyi yalnizca
anlamaya degil, “bedensel olarak empati kurmaya” yonlendirir.

Ozellikle isaret diliyle yapilan diyaloglarin kamera diliyle desteklenmesi,
sessizliklerin dramatik degil anlatisal anlamlar tagimasini saglar. Bu, Marks1in
(2000) “haptic visuality” kavraminda isaret ettigi gibi, izleyicinin gozleriyle
adeta dokunarak izledigi bir deneyim yaratir. Bu tiir bir gorsellik, engelli
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bedenin “goriilme bi¢imini” donistiriir ve duyusal normlarin disinda
alternatif bir anlat1 bicimi kurar.

3.8.6. Toplumsal Alginin Doéniistiiriilmesi: “Normal” Olanin Yeniden
Tanimi

Film, izleyicinin engellilige dair sahip oldugu normatif yargilarla
yiizlesmesini saglar. Rubynin sahnede sarki soéylerken ailesinin onu
duyamamas: ama mimiklerinden, titresimlerden ve ortamin enerjisinden
anlamaya caligmalari, duyusal farkliliklarin iletisimi nasil sekillendirdigini
gosterir. Bu, “normal” olanin yalnizca isitmeye dayali bir alg1 degil, ¢coklu
duyularla kurulan bir ortak alan oldugunu 6ne siirer. Garland-Thomson'un
“normdan sapma degil, normun kendisinin sorgulanmasi gerekir” diigiincesi
bu baglamda 6nemlidir (2002, s. 10).

Ayrica film, engelli bireylerin toplumsal rollerini yeniden ¢ergeveleyerek,
izleyicinin bilingdisindaki onyargilar1 kirmaya calisir. Barnes ve Mercer’in
(2010, 5.45) belirttigi iizere, “toplum engelliligi yalnizca bireysel bir yetersizlik
olarak degil, kolektif bir yap1 olarak insa eder”. Film, bu yapinin yeniden
diisiniilmesi gerektigini sezdiren sahnelerle izleyiciyi sorgulamaya iter.

3.8.7. Film Yoluyla Enformasyon Aktarimi: Toplumun Empatik
Doniisiimiine Katki

CODA, yalnizca bir film degil, ayn1 zamanda isitme engellilikle ilgili bilgi
ve farkindalik saglayan bir medya icerigidir. Engelli bireylerle ilgili bilgiye
sahip olmayan izleyici i¢in bu film, hem temsilin giicinii hem de medyanin
enformatik islevini ortaya koyar. Bu baglamda Alcoff’un (1991, s.15) “konusma
hakk: degil, duyulma hakk: esastir” seklindeki vurgusu oldukga yerindedir.
CODA, engelli bireylerin “duyulma hakkin” hem mecazi hem de dogrudan
bir bi¢imde savunur.

Filmin pedagojik etkisi, yalnizca hikaye tizerinden degil, sinematografik
tercihler ve gorsel stratejilerle de pekisir. Bu da onu sadece sanatsal degil,
ayn1 zamanda sosyokiiltiirel bir ara¢ haline getirir. Ozellikle egitim ve medya
okuryazarlig1 baglaminda, CODA, medyanin empati kurdurma potansiyelini
somutlastiran 6rneklerden biridir.
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SONUC

Filmler, anlattig1 hikayeler araciligiyla izleyenlere yeni diisiinme pratikleri
sunarken, ¢ok fazla bilgiye sahip olunmayan konular tizerinde de bilgilendirici
etkiler birakabilir. Ozellikle dezavantajli gruplar olarak nitelendirilen kesime
dair yapilan filmler; izleyenler tizerinde enformasyon etkisi yaratir. Filmin
anlatis1 i¢inde temsil edilen kesime dair yapilan gergek¢i vurgu, bahsedilen
kesimin daha iyi taninmasina ve farkindalik duygusunun olusmasina sebep
olur. Otekilestirilip toplumsal yapinin i¢inde farkli konumlandirilan yapimlar;
engelli bireylerin temsilini eksik, yanli ya da yanlis bir sekilde ortaya koyarken,
filmin anlatisi icinde ¢ok didaktik olmayan bilgilendirici diyaloglar ve gercekei
yapilar, s6z konusu kesimin (acima ve otekilestirme duygularindan uzak bir
sekilde) daha rasyonel bir sekilde algilanmasina sebep olacaktir. Béylesi bir
bilinglenme sonucu engelli bireyler, toplumun hemen her kesimi tarafindan
benimsenen ve ihtiyaglar1 dogrultusunda daha ¢ok temas edilip empati
kurulan bir kesime doniisecektir. Dogru ve anlagilir enformasyon aktarimi
ile var olan yanlis bilgiler dogruya donistiriliirken, toplumsal diizenin
icinde engelli bireylere ayrilan alan da genisletilmis olacaktir. Varlik alanlar1
genisletilen engelli bireyler de boylelikle kendilerini insanlara ve topluma kars:
daha yalin, dolaysiz ve gercek¢i anlatabilecekleri i¢in toplumsal yasamda da
bir uzlasi saglanmis olacaktir. Boylelikle filmler, bu uzlagi alaninin olugmasi ve
toplumsal yasam i¢inde kendisini rahatlikla ifade edip, gosteremeyen kesimler
i¢in 6nemli bir mecra olarak konumlanir. Filmlerin anlatilari i¢inde yer verilen
engelli bireylerin temsilleri, izleyenlerin zihninde var olan, yanls algilarin
kirilmas1 ve eksik bilgilerin yok olmasi agisindan son derece énemlidir. Bu
sebepten dolay1 ozellikle anlatisi i¢inde engelli bireylerin temsillerine yer
veren filmlerin amaci var olan olumsuz algilar1 pekistirmek yerine yeni ve
daha olumlu diisiinme alanlar1 agmak olmalidir. Toplumsal yasamdaki her
kesim arasindaki uyumlu bir aradaligin ingasina katkida bulunacak hikayelere
metinlere ve anlatilara sahip olan filmler, dogru enformasyon kaynag: olarak
one ¢ikacak ve toplumsal anlamda dogru ve saglikli bilincin yenilenmesine ve
tazelenmesine olanak saglayacaktir.

Sinemada engelli bireylerin varligi, tarihsel olarak sinirh temsiliyet ve
gogunlukla da eksik bir bi¢cimde ele almmuistir. Genellikle stereotiplerle
sekillenen bu temsiller; engelli birey olma halini siklikla bir trajedi, kahramanlik
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ya da basar1 hikayesi {izerinden anlatma egiliminde olmustur. Ancak, son
yillarda engelli bireylerin temsillerinin daha insani, daha gergek¢i ve ¢ok
boyutlu perspektiften insan haklar1 bakisi tizerinden ele alindig1 anlatilar
agirlik kazanmaya baglamistir. Bu baglamda CODA filmi, engelli bireylerin
temsiline dair doniisiimiin 6nemli bir 6rnegi olarak yorumlanabilir.

CODA filmi, isitme engelli bireyleri anlatinin merkezine alarak, onlar1
yalnizca engelli olma halleri ile tanimlamayarak onlarin ayrica zengin ve
karmagik bireysel kimliklerinin varligina da dikkat ¢ekmistir. Film, yalnizca
bireysel engellikleri anlatmaktan ziyade, engelli bireylerin aile igindeki
durumlarini, toplumsal alandaki konumlarimi ve kiltiirel baglamdaki
etkilesimlerini de inceler.

Sonug olarak bakildiginda, CODA filmi, sinemada engelli bireylerin
temsiline dair 6énemli bir paradigma degisimini ortaya koymustur. Film,
engelli bireylerin sinemada sadece bir anlati nesnesi olmaktan ¢iktig1, engelli
bireylerin kendi hikayelerinin 6znesi haline geldigi bir doniisiimiin basladigina
dikkat ¢ekmektedir. Bu doniigiim hem sinemasal alanda hem de toplumsal
baglamda kapsayici ve kusatic bir yaklagimin olusmasina zemin olustururken,
hem de engelli birey olmanin gériiniirliiglini arttiran ve toplumsal alginin da
doniigmesine sebep olan bir bakisin gelismesine sebep olmustur. Bu baglamda
CODA filmi, sonraki yillarda yapilacak engelli temal: filmlere yol gosterecek
etkili ve 6nemli bir prototip olarak yorumlanabilir.

Calismanin temel bulgusu ise, CODA filminde engelli bireylerin sinemasal
temsili geleneksel dislayici kaliplardan uzaklagarak, bu bireyleri 6znelestiren
ve toplumsal tiretim siireclerinin aktif katilimcilari olarak konumlandiran bir
yapiya evrilmistir. Film, isitme engelliligi yalnizca bireysel bir yetersizlik degil;
aile igindeki iligkileri, ekonomik tiretimi ve sosyal etkilesimi etkileyen, kiiltiirel
olarak anlam yikli bir farklilik bigimi olarak temsil etmektedir. Bu temsil
bi¢imi, izleyicinin yalnizca duygusal bir bag kurmasini degil; ayn1 zamanda
duyusal bir farkindalik gelistirmesini saglamaktadir. Dolayistyla CODA filmi,
sinemanin enformatik iglevini yerine getirerek hem kiiltiirel algry1 doniistiiren
hem de toplumsal empatiyi giiglendiren anlatilarin bagsat 6rneklerinden biri
olarak degerlendirilebilir.
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Oz

Bu arastirma, yagh bireylerde okuma aligkanliginin yagsam doyumu ve psikososyal iyilik
hali tizerindeki etkilerini belirlemeyi ve bu iliskide kiitiiphane kullanimi, sosyal aktivitelere
katilm ve Ogrenme istegi gibi degiskenlerin aracilik roliinii incelemeyi amaglamstir.
Caligmada nicel arastirma modellerinden iligkisel tarama deseni kullanilmigtir. Kirikkale
ilinde yasayan 391 yash bireylerden elde edilen veriler tizerinde yapilan analizler, okuma
siklig1 ile yasam doyumu ve psikososyal iyilik hali arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler
oldugunu géstermistir. Kiitiiphane kullanimy, sosyal aktivitelere katilim ve 6grenme istegi gibi
degiskenlerin, bu iligkilerde aracilik rolii oynadig: tespit edilmistir. Ozellikle sosyal aktivite
katilminin psikososyal iyilik hali tizerindeki aracilik etkisinin yasam doyumu tizerindeki
etkisinden daha giiglii oldugu bulunmugtur. Demografik 6zellikler incelendiginde, cinsiyet,
egitim diizeyi ve emeklilik durumunun okuma aligkanliklari, yasam doyumu ve psikososyal
iyilik hali tizerinde anlaml etkileri oldugu goriilmistiir. Sonuglar, yash bireylerde okuma
aligkanliginin tegvik edilmesinin, yagam kalitesini artirmada etkili bir strateji olabilecegini
gostermektedir. Bu baglamda, kiitiiphane hizmetlerinin gelistirilmesi, sosyal etkilesimi artiran
okuma programlarinin diizenlenmesi ve yash bireylerin demografik ¢zelliklerini dikkate alan
miidahale programlarinin planlanmasi 6nem tagimaktadir.
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THE EFFECT OF READING HABITS
ON LIFE SATISFACTION AND
PSYCHOSOCIAL WELL-BEING IN
ELDERLY INDIVIDUALS: THE CASE OF
KIRIKKALE

Abstract

This study aimed to determine the effects of reading habits on life satisfaction and
psychosocial well-being in elderly individuals and to examine the mediating role of variables
such as library use, participation in social activities and desire to learn in this relationship.
Relational survey design, one of the quantitative research models, was used in the study.
Analyses of the data obtained from 391 elderly individuals living in Kirikkale province
showed that there were significant positive relationships between reading frequency and life
satisfaction and psychosocial well-being. Variables such as library use, participation in social
activities and desire to learn were found to play a mediating role in these relationships. In
particular, the mediating effect of social activity participation on psychosocial well-being was
found to be stronger than the effect on life satisfaction. When demographic characteristics
were analysed, gender, education level and retirement status were found to have significant
effects on reading habits, life satisfaction and psychosocial well-being. The results suggest that
encouraging reading habits in older adults may be an effective strategy to improve quality of
life. In this context, it is important to improve library services, to organise reading programmes
that increase social interaction and to plan intervention programmes that take into account the
demographic characteristics of elderly individuals.

Key words: Reading habits, elderly individuals, life satisfaction, psychosocial well-being,
library usage
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GIRIS
Yasli niifusun artmasi ve yasam siiresinin uzamasi (Engelli ve Yash
Hizmetleri Genel Miudiirliigii, 2020), yash bireylerin yasam kalitesinin
iyilestirilmesi ihtiyacini giindeme getirmektedir. Bu baglamda, yash bireylerin
okuma aligkanliklari, zihinsel sagliklarini ve psikososyal iyilik hallerini
dogrudan etkileyen 6nemli bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Okuma, bireylerin biligsel kapasitelerini gelistiren, hayal giiciinii besleyen
ve bilgi edinme siirecini destekleyen temel bir etkinliktir. Ozellikle yash
bireyler i¢in okuma, zihinsel stimiilasyonu saglamak, hafizay1 keskin tutmak
ve genel bilissel islevselligi korumak agisindan kritik bir role sahiptir. Yapilan
arastirmalar, okuma aligkanliginin yash bireylerde demans ve Alzheimer
gibi bilissel gerilemelerin 6nlenmesine yardimci oldugunu géstermektedir
(Scarmeas ve Stern, 2003). Ayrica okuma, stresin azalmasina ve duygusal
dengenin saglanmasina katki saglayarak bireylerin genel yasam kalitesini
artirmaktadir (Billington vd., 2010).

Okumanin bu biligsel ve duygusal faydalarinin yani sira, genel yasam kalitesi
tizerindeki etkisi de dikkate degerdir. Yasam doyumu, bireyin yasamina iliskin
genel memnuniyet diizeyini ifade eder ve psikolojik iyilik halinin 6nemli bir
bilesenidir (Diener, 1984). Yasam doyumunun yiiksek olmasi, bireylerin genel
mutluluk diizeyini ve yasamdan aldiklar: tatmini gosterir. Psikososyal iyilik
hali ise sosyal iliskiler, duygusal denge ve bireyin toplum igindeki rolii gibi
faktorleri igerir. Sosyal destek, yash bireylerin psikososyal iyilik hali tizerinde
onemli bir etkiye sahiptir ve bu destek, okuma etkinlikleri gibi sosyal ve
entelektiiel faaliyetler yoluyla gii¢lendirilmektedir (Pinquart ve Sorensen,
2000).

Bu psikososyal faktérlerin anlagilmasi, okumanin yash bireyler tizerindeki
etkilerini kavramak agisindan onemlidir. Okuma aligkanliklari, bireylerin
yasam doyumunu ve psikososyal iyilik halini cesitli sekillerde etkileyebilir.
Okuma, bireylerin diinyay1 ve kendilerini daha iyi anlamalarina yardimci olur,
bu da kisisel gelisim ve 6z-farkindalik saglamaktadir. Ayni zamanda, okuma
gruplar1 ve kitap kuliipleri gibi sosyal okuma etkinlikleri, yash bireylerin
sosyal etkilesimlerini artirarak sosyal destek aglarini genisletmektedir. Bu
sosyal etkilesimler, yalnizlik ve izolasyon duygularini azaltarak bireylerin
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psikososyal iyilik hallerini olumlu yonde etkileyebilir (Fratiglioni, Paillard-
Borg ve Winblad, 2004).

Problem durumu

Yasli bireylerin okuma aliskanliklari, zihinsel ve fiziksel sagliklarini,
psikolojik iyilik hallerini ve sosyal iliskilerini dogrudan etkileyen kritik bir
faktordiir. Ancak mevcut literatiirde, yash bireylerin okuma aligkanliklarina
odaklanan ¢aligmalarin sinirli sayida oldugu (Antunes vd., 2021; Ojeda, 2024;
Verissimo vd., 2019; Zhao, 2011; Zhang vd., 2021; Zhang vd., 2022) ve &zellikle
okuma aligkanliginin yasam doyumu ve psikososyal iyilik hali tizerindeki
etkilerini dogrudan ve kapsamli sekilde ele alan arastirmalarin bulunmadig:
gortlmektedir.

Alan yazindaki ¢aligmalar agirlikli olarak ¢ocuklar, gengler ve yetiskinler
gibi diger yas gruplarinda okuma aligkanlhiginin biligsel islevler iizerindeki
etkilerine odaklanmaktadir. Oysaki, sosyal iligkiler ve duygusal denge, yash
bireylerin psikososyal iyilik hali iizerinde 6nemli bir role sahiptir (Fratiglioni
vd., 2004). Bu nedenle, okuma aliskanliginin yasl bireylerin yasam doyumu
ve psikososyal iyilik halleri tizerindeki roliinii kapsamli bir sekilde inceleyen
¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ayrica Tiirkiyenin On Ikinci Kalkinma Planrnda (Strateji ve Biitce
Bagkanligi, 2023) da kiitiphane hizmetlerinin gelistirilmesi ve okuma
kiiltiirintin  yayginlastirilmas: hedefleri agik¢a belirtilmistir. Bu hedefler
dogrultusunda, yash bireylerin okuma aligkanlklarinin tesvik edilmesi,
onlarin yasam Kkalitelerinin artirilmasinda 6nemli bir rol oynayabilir. Bu
nedenle, bu ¢alisma politika yapicilara ve kiitiiphane hizmet saglayicilarina,
yash bireylerin okuma aligkanliklarinin desteklenmesi ve yayginlastirilmasi
konusunda degerli bilgiler sunarak, ilgili stratejilerin gelistirilmesine katki
saglamay1 da hedeflemektedir.

Amag ve Arastirma Sorular:

Aragtirmanin temel amaci yash bireylerin okuma aligkanliklarinin yasam
doyumu ve psikososyal iyilik halleri iizerindeki dogrudan ve dolayl etkilerini
incelemektir. Sosyal aktiviteler, kiitiiphane kullanimi1 ve 6grenme istegi gibi
araci degiskenlerin bu iliskideki rolii de ayrintili olarak degerlendirilmektedir.
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Bu temel ama¢ dogrultusunda calisma kapsaminda agagidaki arastirma
sorularina cevap aranmustir:

e Yash bireylerin okuma aligkanliklar1 ile yasam doyumu diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski var midir?

o Yash bireylerin okuma aligkanliklar1 ile psikososyal iyilik halleri
arasinda anlamli bir iliski var midir?

« Sosyal aktivite, kiitiiphane kullanimi ve 6grenme istegi gibi araci
degiskenler, yasl bireylerin okuma aligkanliklari ile yasam doyumu ve
psikososyal iyilik halleri arasindaki iligkide rol oynamakta midir?

o Yash bireylerin demografik o6zellikleri (cinsiyet, yas araligi, egitim
diizeyi ve emeklilik durumlari) okuma aligkanliklari, yasam doyumu
ve psikososyal iyilik halleri tizerinde etkili midir?

Hipotezler
Aragtirma sorularina bagl olarak asagidaki hipotezler test edilmistir:

»  Hipotez 1: Yash bireylerin okuma aliskanliklar: arttik¢a, yasam doyumu
diizeyleri de artmaktadir.

« Hipotez 2: Yagsh bireylerin okuma aliskanhklar: arttikca, psikososyal
iyilik halleri de olumlu yonde etkilenmektedir.

» Hipotez 3: Kiitiiphane kullanumi, sosyal aktiviteler ve 0grenme istegi
degiskenleri, okuma aliskanliklari, yasam doyumu ve psikososyal iyilik
hali arasindaki iliskiye anlaml diizeyde aracilik etmektedir.

« Hipotez 4: Yash bireylerin demografik ozellikleri (cinsiyet, yas aralig,
egitim diizeyi ve emeklilik durumlar1) okuma aliskanliklarini, yasam
doyumlarini ve psikososyal refahlarini onemli olgiide etkiler.

Literatiir Degerlendirmesi

Diinya genelinde artan yash niifusu ile, yashlarin saglik sorunlar1 bir¢ok
tilkenin o6ncelikli konular1 arasina girmistir. Yaghlarin iyi saglik durumu hem
kendi yagam kalitelerini artirmakta hem de toplumsal yiikii hafifletmektedir.
Diinya Saghk Orgiiti'ne (WHO) gore saglik; hastalik veya zayifligin
yoklugundan daha fazlasini ifade eder ve bireyin fizyolojik, psikolojik ve
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sosyal uyum yeteneginin biitlinligiinii igerir. Bu baglamda, yash bireylerin
tiziksel ve zihinsel sagliklarina olumlu katki saglayabilecek cesitli aktiviteler
aragtirilmaktadir. Bu aktiviteler arasinda okuma aligkanligi, yash bireylerin
yasam doyumu ve psikososyal iyilik hali tizerindeki etkileri agisindan 6nemli
bir yer tutmaktadir.

Mevcut literatiirde, yash bireylerin fiziksel ve zihinsel saghgi ¢ogunlukla
sosyal giivenlik, fiziksel egzersiz ve tibbi iyilestirme perspektiflerinden ele
alinmaktadir (6rn. Arslan ve Ekren, 2017; Bodur, 2022; Eksioglu Ahad, 2016;
Kanber, 2018; Uysal, 2020). Bununla birlikte, yashlarin fiziksel ve zihinsel
sagliklarinin iyilestirilmesini kiiltiirel yerlestirme perspektifinden tartigan
caligmalar oldukga sinirlidir. Karmagik ve yaratici bir ruhsal iiretim faaliyeti
olan okuma, yaglilarin hem fiziksel hem de zihinsel sagliklarinin korunmasina
yardimci olabilir. Bu nedenle, yashlarin okuma aligkanliklarinin fiziksel ve
ruhsal sagliga etkisini ¢ok boyutlu bir sekilde inceleyen arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Bilgi toplumunun basarili bireyleri, her konuda bilgiye bagvurarak kendi
kendine ve yasam boyu 6grenebilen bireyler olmalidir. Yasam boyu 6grenme,
aktif ve siirekli bilgi kullanimini gerektirir. Herhangi bir sorunun ¢éziimiinde
gereksinim duydugu bilgiye ulasabilen, ulastigi bilgiyi kendi yapisina
uydurabilen ve buna yenilerini ekleyebilen kisiler, yasam boyu 6grenebilme
becerilerine sahip kisilerdir. Bu baglamda, bilgiye ulagsma ve bilgiyi kullanma
becerisi olarak tanimlanan bilgi okuryazarligi, yasam boyu 6grenmenin de
temel bilegenidir.

Bilgi toplumunun basarili bireyleri, her konuda bilgiye bagvurarak kendi
kendine ve yasam boyu 6grenebilen bireyler olmalidir. Yasam boyu 6grenme,
aktif ve stirekli bilgi kullanimini gerektirir. Herhangi bir sorunun ¢oztimiinde
gereksinim duydugu bilgiye ulasabilen, ulastigi bilgiyi kendi yapisina
uydurabilen ve buna yenilerini ekleyebilen kisiler, yasam boyu 6grenebilme
becerilerine sahip kisilerdir (Polat ve Odabas, 2008). Bu baglamda, okuma
faaliyeti, bilgiye ulasma ve bilgiyi kullanma becerisi olan bilgi okuryazarliginin
temel tagidir. Okuma, bireylerin bilgiye erisimini kolaylastirir, bilgi kullanimin
tesvik eder ve siirekli 0grenmeyi destekler. Diizenli okuma aligkanlig,
bireylerin diinyay1 ve kendilerini daha iyi anlamalarina yardimci olurken,
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yasam boyu 6grenme siirecini de besler. Bu nedenle, okuma aliskanligs, bilgi
toplumunda bireylerin basarisi icin vazgegilmez bir unsurdur.

Okuma, bireylerin biligsel kapasitelerini gelistiren, hayal giiclinii besleyen
ve bilgi edinme siirecini destekleyen temel bir etkinliktir. Ozellikle yasli bireyler
i¢cin okuma, zihinsel stimiilasyonu saglamak, hafizay1 keskin tutmak ve genel
biligsel islevselligi korumak agisindan kritik bir role sahiptir (Scarmeas ve
Stern, 2003). Okuma aliskanliklari, bireylerin yasam doyumunu ve psikososyal
iyilik halini gesitli sekillerde etkiler. Bireylerin diinyay: ve kendilerini daha
iyi anlamalarina yardimci olur, bu da kisisel gelisim ve 6z-farkindalik saglar.
Ayrica, okuma gruplari ve kitap kuliipleri gibi sosyal okuma etkinlikleri, yash
bireylerin sosyal etkilesimlerini artirarak sosyal destek aglarini genisletir. Bu
sosyal etkilesimler, yalnizlik ve izolasyon duygularini azaltarak bireylerin
psikososyal iyilik hallerini olumlu yonde etkiler (Lin vd., 2022).

Lee ve digerlerinin (2018) calismasinda, okuma etkinliklerinin manevi
zenginlik saglayabilecegi, zamanin verimli kullanilmasini destekleyebilecegi
ve kisisel gelisimi tesvik edebilecegi belirtilmektedir. Ancak manevi zenginlik
ve gergekligin yalnizliginin, siklikla giiclii bir bosluk duygusu yaratabilecegi
ve bireyin igsel sosyal etkilesim ihtiyaglarini artirabilecegi diisiinilmektedir.
Bu durumun, bireyin sosyal etkilesim motivasyonunu uyardigi 6ne
stiriilmektedir. Bu nedenle, okuma aliskanliginin yash bireylerin fiziksel ve
ruhsal saglig1 izerindeki etkilerini anlamak i¢in daha fazla aragtirmaya ihtiyag
duyulmaktadir.

Okuma aligkanliginin ruhsal saglik izerindeki etkilerinin Tiirkiye digindaki
lilkelerde genis capta incelendigi goriilmektedir. Wang ve digerleri (2020)
tarafindan yapilan calismada, bireysel okuma etkinlikleri ile sosyal etkinlikler
arasinda 6nemli ol¢iide pozitif bir iliski bulundugu belirtilmektedir. Fuller
ve Sedonun (2014) c¢aligmasinda, okuma davraniginin insanlara sosyal
aktivitelere ve kisileraras: etkilesimlere katilma firsatlar1 sagladigi ve bunun
da katilimcilar arasinda kimlik veya duygusal baglar1 tesvik edebildigi
gosterilmektedir. Ayrica, sosyal etkilesim teorisine gore, sosyal etkilesimlerin
bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklarina olumlu etkileri bulundugu ileri
stirilmektedir. Bu nedenle, yash bireylerin okuma aliskanliklarinin, onlarin
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sosyal iletisim ihtiyaglarini uyararak ruhsal sagliklarini da iyilestirebilecegi
disiintilmektedir.

Tiirkiye’ de yasli bireylerde okuma aligkanliginin yasam doyumu iizerindeki
etkilerine yonelik arastirmalarin sinirli oldugu goriilmektedir, ancak mevcut
galigmalarin 6nemli bulgular sundugu belirtilmektedir. Celik (2019) tarafindan
yapilan bir ¢alismada, yash bireylerin biligsel ve sosyal becerilerini koruma
ve gelistirme noktasinda okuma aligkanliginin 6neminin vurgulandig: ifade
edilmektedir. Okuma aligkanliginin, yash bireylerin biligsel gerilemelerini
onleyerek yasam kalitelerini artirdig1 ve onlar1 sosyal olarak daha aktif hale
getirdigi belirtilmektedir. Bu durumun da yasam doyumlarini olumlu yonde
etkiledigi diistiniilmektedir.

Yasl bireylerin psikososyal iyilik hali, onlarin toplumsal yasama katilim
diizeyleri ile yakindan iliskilidir. Ozellikle Tiirkiye gibi gelismekte olan
tilkelerde, yasli bireylerin sosyal hayattan soyutlanmasi yaygin bir sorundur.
Hastaoglu ve Celik (2023) tarafindan yapilan arastirma, diizenli kitap okuma
aktivitelerinin yasli bireylerin mental sagliklar1 {izerinde olumlu etkileri
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda okuma, bireylerin ice kapanikligini
azaltarak onlarin sosyal etkilesimlerini artirmakta ve bu da psikososyal iyilik
hallerini olumlu yonde etkilemektedir. Sosyal etkilesim teorisi de sosyal
etkilesim ile bireyler arasindaki etkilesimin, bireylerin kendi sosyal eylemleri
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ve bu sosyal etkilesimin onlarin
tiziksel ve zihinsel sagliklarina faydali oldugunu savunmaktadir (Becker,
1974).

Yasl bireylerde biligsel gerileme yaygin bir durumdur ve bu tiir gerilemeler
yas arttikca daha belirgin hale gelir. Okuma aligkanlig1, bu biligsel gerilemelerin
onlenmesinde 6nemli bir rol oynar. Giingen ve digerleri (2002), bilissel
islevlerdeki azalmay1 Onlemek igin diizenli zihinsel aktivitelerin, ozellikle
de okuma aligkanliginin 6nemini vurgulamaktadir. Bu dogrultuda, okuma
aligkanlig1 olan yash bireylerin zihinsel sagliklarinin daha iyi korundugu ve
yagsam doyumlarinin arttig1 goriilmektedir.

Literatiirde yapilan ¢ok sayida ¢alisma, okuma aligkanliginin insan saglig
ve psikolojisi tizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Okuma
faaliyeti, biligsel islevleri korumakta, sosyal etkilesimi artirmakta ve yasam
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boyu 6grenmeyi desteklemektedir. Bu alanda daha fazla arastirma yapilmasi,
yash bireylerin yasam kalitesini artirmaya yonelik stratejilerin gelistirilmesine
katki saglayacaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirma kapsaminda nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama
modeli benimsenmistir. Tarama modeli, mevcut durumu oldugu gibi
betimlemeyi amaglayan bir arastirma yaklagimidir ve arastirmaciya ilgili
olguyu kendi kosullar1 i¢cinde gozlemleyebilme imkani tanimaktadir (Karasar,
2023). Iliskisel tarama modeli ise iki veya daha ¢ok degisken arasindaki
iliskilerin varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan bir modeldir.

Orneklem ve Evren

Bu ¢aligmanin evreni, Tiirkiyenin I¢ Anadolu Bélgesinde yer alan Kirikkale
ili olarak belirlenmistir. Kirikkale ili, 2023 yili verilerine gore 285.744 kisilik
bir niifusa sahiptir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) yashlik baslangicini 65 yas
olarak belirlemis olup; yaslilig1 da kendi igerisinde geng yasl1 (65-74), yash (75-
84) ve ileri yash (85+) olarak siniflamistir (Lee vd., 2018). Ancak Tiirkiyede
kadinlarin emeklilik yas1 58, erkeklerin emeklilik yas1 60 olmasi nedeniyle
(Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi1 Kanunu, 2006), bu ¢aligmada 60
yas ve tizeri emekli bireyler de bu ¢alisma kapsaminda “yash birey” olarak
kabul edilmektedir. Aragtirmanin 6rneklemi bu kritere uygun olan 60 yas ve
tizeri bireylerden olusmaktadir.

Orneklem secimi igin ¢ok katmanli rastgele ornekleme yontemi
benimsenmistir. Bu yontem, tiim il genelindeki sosyal kosullarin mikro
diizeyde ¢ok boyutlu bir aragtirmasini gerceklestirmek amaciyla kullanilmistir.
Boylelikle, Kirikkale ilinin demografik gesitliligi ve farkli sosyal gruplarin
temsil edilmesi saglanmistir.

Kirikkale ilinde 60 yas ve iizeri bireylerin sayisi toplam 55.997dir. Yas
gruplarina goére dagilim ise su bigimde siralanmaktadir: 17.520 kisi (%6,13)
60-64 yas, 14.005 kisi (%4,90) 65-69 yas, 10.783 kisi (%3,77) 70-74 yas, 7.011
kisi (%2,45) 75-79 yas, 3.986 kisi (%1,39) 80-84 yas, 1.810 kisi (%0,63) 85-89
yas, 882 kisi (%0,31) 90+ yas.
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Orneklem biiyiiklaigii, belirli bir giiven aralii ve hata pay1ile hesaplanmugtir.
Erdogan ve Yazicioglu ve Erdogan (2004) tarafindan gelistirilen 6rneklem
bityiikliigii tablosuna gore, %95 giiven araliginda ve heterojen bir 6rneklem
icin minimum Orneklem biyiikligi 381 olarak hesaplanmaktadir. Bu
biiytikliik, Kirikkale ilindeki 60 yas ve izeri niifusu temsil etmek i¢in yeterli
goriilmektedir.

Veri Toplama Araglar1

Bu caliyjmada yashlarin okuma aligkanliklarinin yasam doyumu ve
psikososyal iyilik haline etkisini incelemek i¢in iki temel 6l¢ek kullanilmigtir:
Diener ve digerleri (1985) tarafindan gelistirilen, Dagli ve Baysal (2016)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 5 maddelik “Yagam Doyumu Olgegi” ile Giimiis
Demir (2022) tarafindan gelistirilen 15 maddelik “Yaglilarda Psikolojik Iyi
Olus Olgegi” Her iki 6lgek de tek faktorlii yapida ve 57i Likert formatinda
olup (1: Hi¢ Katilmiyorum- 5: Tamamen Katiliyorum), yiiksek puanlar daha
olumlu durumu géstermektedir.

Bu calismanin temel agiklayici degiskeni, yash bireylerin okuma
aliskanliklaridir. Yaglilarin okuma aligkanliklari “Bos zamanlarinizda ne
siklikla kitap, gazete veya dergi okudunuz?” sorusuyla 5’li derecelendirmeile (1:
Hicbir zaman- 5: Her giin) ol¢tilmiistiir. Ayrica temel agiklayici degiskene etki
edebilecegi diisiiniilen araci degiskenlerde kullanilmistir. Bu araci degiskenler
arasinda sosyal aktivite, kiitiiphane kullanim1 ve 6grenme istegi bulunmaktadir.
Sosyal aktivite degiskeni, “Bos zamanlarinizda ne siklikla sosyal aktivitelere
veya kiiltiirel faaliyetlere katilirsiniz?”; kiitiiphane kullanimi degiskeni, “Bos
zamanlarinizda ne siklikla kiitiiphaneye gidersiniz?”; 6grenme istegi degiskeni
ise “Bos zamanlarinizda yeni seyler 6grenmeye ne siklikla zaman ayirirsiniz?”
sorularindan olusan 5’1i derecelendirmeyle (1: Higbir zaman- 5: Cok sik)
degerlendirilmistir. Bu araci degiskenlerin, okuma aligkanliginin yashlarin
yasam kalitesi tizerindeki olumlu etkisini gii¢lendirdigi diistiniilmektedir.

Aragstirmada ayrica, cinsiyet, egitim diizeyi, yas aralig1 ve emeklilik durumu
gibi demografik veriler kontrol degiskenleri olarak kullanilmigtir. Tim bu
degiskenler Zhang ve digerlerinin (2022) ¢alismasindan uyarlanarak, yash
bireylerin okuma aligkanliklarinin yasam doyumu ve psikososyal iyilik hali
tizerindeki etkilerini kapsaml bigimde analiz etmeye olanak tanimaktadir.
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Veri Toplama Siireci ve Analizi

Veritoplama siireci, Kirikkale ilindeki ¢esitli sosyal merkezler, kiitiiphaneler,
emekli dernekleri, saglik kuruluslar1 ve sosyal alanlar gibi farkli mekéanlarda
gerceklestirilmistir. Katilimcilar, aragtirmanin amaci ve onemi hakkinda
bilgilendirilmis ve goniillii olarak arastirmaya katilmalar1 saglanmistir. Tiim
katilimcilarin anonimligi ve verilerin gizliligi korunmustur.

Toplanan veriler, SPSS istatistiksel analiz programlariyla islenmistir. Analiz
siirecinde, 6ncelikle demografik verilerin ve diger temel degiskenlerin frekans
dagilimlariincelenmistir. Buasama, ¢alisma grubunun 6zelliklerini ayrintili bir
sekilde incelemeyi ve 6rneklemin heterojen yapisini anlamay1 amaglamaktadir.
Daha sonra, normallik varsayiminin karsilanmamasi (Kolmogorov-Smirnov
ve Shapiro-Wilk testleri) nedeniyle parametrik olmayan Spearman korelasyon
analizleri kullanilarak, okuma siklig1 ile Yasam Doyumu Olgegi, Psikolojik
Iyi olus Olgegi ve sosyal aktivite gibi degiskenler arasindaki iligkiler ortaya
konmustur (6rnegin, okuma siklig1 ile yasam doyumu; okuma siklig: ile
psikososyal iyilik hali gibi). Daha sonra ise, Hayes'in (2015) PROCESS
makrosu ile regresyon analizleri gergeklestirilerek, okuma aligkanliklarinin
yasli bireylerin yasam doyumu ve psikososyal iyilik halleri tizerindeki etkileri
modellenmis ve araci degiskenlerin (kiitiiphane kullanimi, sosyal aktivite,
ogrenme istegi) rolleri degerlendirilmistir. Bu analizler sayesinde, okuma
aliskanliklarinin bireylerin yasam kalitesi tizerindeki potansiyel etkileri
(toplam etki: yasam doyumu i¢in veya psikososyal iyilik hali i¢in) ayrintili
bir sekilde anlasilmis ve istatistiksel olarak anlamli sonuglara ulasilmigtir.
Son olarak, demografik degiskenler (cinsiyet, emeklilik durumu, yas aralig
ve egitim diizeyi) ile ilgili analizler gergeklestirilerek, bu degiskenlerin okuma
siklig1, yasam doyumu ve psikososyal iyilik hali tizerindeki etkileri Mann-
Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri ile incelenmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken n % Degisken n %
Cinsiyet Egitim Seviyesi
Kadm 201 51,40 Okur yazar degil 18 4,60
Erkek 190 48,60 Okur yazar 42 10,7
Yas Aralig1 Ilkokul 118 30,20
60-64 yas arast 138 35,30 Ortaokul 52 13,30
65-74 yas aras1 147 37,60 Lise 90 23,00
75-84 yas arasi 87 22,30 On lisans / Lisans 63 16,10
85 yas ve lizeri 19 4,90 Lisanstistl 8 2,00
Gorev Tiiri Emeklilik Durumu
Kamu sektori 131 33,50 Evet 275 70,30
Ozel sektor 84 21,50 Hayir 116 29,70
Serbest meslek 176 45,00 Toplam 391 100,00

Aragtirmaya katilan yasli bireylerin demografik profilinde dengeli bir
cinsiyet dagilimi gozlemlenirken, ¢ogunluk 60-74 yas araligindadir ve 75 yas
tstii katilimcilar daha sinirli bir orana sahiptir. Egitim diizeyi agisindan ilkokul
mezunlar1 en biiyiik grubu olustururken, lise ve yiiksek6grenim mezunlari da
onemli bir kesimi temsil etmektedir; buna karsin okuma-yazma bilmeyenler
ile lisansiistii mezunlar en kii¢iik gruplari olusturmaktadir. Mesleki dagilimda
serbest meslek sahipleri 6ne ¢ikarken, bunu kamu ve 6zel sektor ¢alisanlar
takip etmektedir. Dikkat ¢ekici bir bulgu olarak katilimcilarin biiyiik
¢ogunlugunun emeklilik statiisiinde olmasi, 6rneklemin yas yapisiyla uyumlu
bir sonug gostermektedir.

Tablo 2. Olgeklerin Cronbach’s Alpha Giivenirlik Degerleri

Alt Boyutlar Cronbach's Alpha Madde Sayist
Yasam Doyumu Olgegi 0,772 5
Yaslilarda Psikolojik Iyi Olus Olgegi 0,892 15

Tablo 2’ deki veriler, arastirmada kullanilan o6lgeklerin giivenirlik
analizi sonuglarinin tatmin edici diizeyde oldugunu gostermektedir. Yagsam
Doyumu Olgeginin Cronbach’s Alpha degeri (0,772) kabul edilebilir sinirin
tizerinde olup, Dagli ve Baysal (2016) tarafindan yapilan Tiirk¢e uyarlama
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calismasindaki degerden (0,88) kismen diisiik olsa da, bu durum 6gretmenler
yerine yasli bireylerin 6rneklem olarak kullanilmasindan kaynaklanabilir.
Yaslilarda Psikolojik Iyi Olus Olgegi ise 0,892’lik yiiksek bir giivenirlik
katsayis1 gostermis ve bu deger, Glimiis Demir (2022) tarafindan gelistirilen
orijinal olgekteki sonugla (0,89) neredeyse aynidir. Her iki dl¢ek de sosyal
bilimlerde kabul edilen 0,70 esik degerinin tizerinde giivenirlik degerlerine
sahip oldugundan, yash bireylerin okuma aligkanliklarinin yasam doyumu
ve psikososyal iyilik hali iizerindeki etkisini incelemek i¢in giivenilir dl¢me
araglari olarak degerlendirilebilir.

Tablo 3. Olgeklerin Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Istatistik df p Istatistik df p
Yagam Doyumu 0,126 391 0,000 0,868 391 0,000
Olgegi
Yaglilarda
Psikolojik Iyi Olus 0,101 391 0,000 0,981 391 0,000
Olgegi

Calismada kullanilan dlgeklerden elde edilen verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk testleri uygulanmis ve verilerin normal dagilim gostermedigi
bulunmugtur (p<0,05). Shapiro-Wilk sonuglari, Psikososyal lyilik Hali
Olgeginin (0,981), Yasam Doyumu O0lcegine (0,868) gore normale daha
yakin oldugunu, ancak yine de istatistiksel olarak normal dagilmadigin
gostermektedir. Bu durum, Blanca ve digerlerinin (2017) psikolojik
olgiimlerde verilerin yaklasik %83’tiniin normal dagilmadigini belirten
meta-analiz ¢alismasiyla uyumludur. Bu nedenle, 6rneklem biuyiikligi
(n=391) yeterli olmasina ragmen, normallik varsayiminin karsilanmamasi
sebebiyle arastirmada Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis testleri ve Spearman
korelasyon analizleri gibi parametrik olmayan testler kullanilmais, ayrica veri
dontigtirme yontemleri ve bootstrap Ornekleme teknikleri uygulanarak
bulgularin giivenilirligi artirilmaya ¢aligilmigtir.
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Hipotezlerin Test Edilmesi
Hipotez 1

Yash bireylerin okuma aligkanliklar ile yasam doyum diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemek i¢in Spearman’in siralama korelasyonu analizi yapilmistir.
Bu analiz, degiskenlerin normal dagilim gostermemesi nedeniyle tercih
edilmistir.

Tablo 4. Yash Bireylerin Okuma Sikliklar1 ile Yasam Doyum Diizeyleri Arasindaki iliskiye
Yonelik Spearman Korelasyon Analizi Sonuglar1 (N = 391)

Degiskenler Okuma Siklig1 Yasam Doyumu
Kolerasyon Katsayisi (r,) 1,000 0,398
Okuma siklig1 p (2-tailed) 0,000
N 391 391
Yasam Doyumu Kolerasyon Katsayisi (r,) 0,398 1,000
P (2-tailed) 0,000 .
N 391 391

**. Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir (2 kuyruklu).

Analiz sonuglarina gore, yash bireylerin kitap, gazete veya dergi okuma
sikliklari ile yasam doyum diizeyleri arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (r,=0,40; p<0,05; N=391). Bu
sonug, “Yasl bireylerin okuma aliskanliklar1 arttik¢a yasam doyum diizeyleri
de artmaktadir” seklindeki Hipotez 1’1 desteklemektedir.

Bu bulgu, okuma aktivitesinin yash bireylerin yasam doyumunu olumlu
yonde etkiledigini gostermektedir. Korelasyon katsayisinin orta diizeyde
olmast (0,40), degiskenler arasinda anlaml bir iliski oldugunu, ancak yasam
doyumunun okuma aligkanlig1 disinda bagka faktorlerden de etkilendigini
gostermektedir. Literatiirde de belirtildigi gibi, okuma aktivitesi yasl bireylerin
biligsel becerilerini aktif tutarak ve sosyal etkilesim firsatlar1 sunarak yasam
doyumlarini olumlu yonde etkilemektedir.

Bu tespit, Tiirkiye'nin On Ikinci Kalkinma Planinda (Strateji ve Biitce
Bagkanlig1, 2023) belirtilen kiitiiphane hizmetlerinin gelistirilmesi ve okuma
kiiltiirtiniin yayginlastirilmas: hedeflerinin, yash bireylerin yasam kalitesini
artirmada 6nemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir.
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Hipotez 2

Yash bireylerin okuma aligkanliklari ile psikososyal iyilik halleri arasindaki
iliskiyi incelemek icin Spearman’in siralama korelasyonu analizi yapilmistir.
Degiskenlerin normal dagilim gostermemesi nedeniyle parametrik olmayan
bu test tercih edilmistir.

Tablo 5. Yash Bireylerin Okuma Sikliklar ile Psikososyal lyilik Halleri Arasindaki iliskiye

Yonelik Spearman Korelasyon Analizi Sonuglar:

Degiskenler Oluma Siklig1  Psiskososyal Lyilik Durumlar:
Okuma siklig1 Kolerasyon Katsayisi (r,) 1,000 0,489
P (2-tailed) 0,000
N 391 391
Psiskososyal Kolerasyon Katsayist (r,) 0,489™ 1,000
lyilik Durumlar1 p (2-tailed) 0,000
N 391 391

**_ Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir (2 kuyruklu).

Analiz sonuglarina gore, yash bireylerin kitap, gazete veya dergi okuma
sikliklar1 ile psikososyal iyilik halleri arasinda pozitif yonde, orta-yiiksek
diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (r,=0,49; p<0,05;
N=391). Bu sonug, “Yash bireylerin okuma aliskanliklar arttik¢a, psikososyal
iyilik halleri de olumlu yonde etkilenmektedir” seklindeki Hipotez 2yi
desteklemektedir. Diizenli okumanin yash bireylerin psikososyal iyilik halleri
tizerindeki olumlu etkisini gostermektedir. Korelasyon katsayisinin (0,49)
yasam doyumu ile olan iliskiye (0,37) gore daha yiiksek olmasi, okuma
aligkanhiginin psikososyal iyilik hali tizerinde daha giiclii bir etkiye sahip
oldugunu diisiindiirmektedir.

Bu sonug, ¢aligmanin teorik gercevesinde belirtildigi gibi, diizenli okuma
aligkanhiginin yash bireylerin zihinsel fonksiyonlarini korumalarina ve
duygusal dengeyi stirdiirmelerine yardimeci oldugu agiklamalarini destekler
niteliktedir. Ayrica okuma aktivitesinin, yasl bireylerin sosyal ortamlara
katilimlarini tesvik ederek ve yeni iligkiler kurmalarini saglayarak psikososyal
iyilik hallerini olumlu yonde etkiledigini diisiindiirmektedir. Bu durum, yash
bireylerin okuma aligkanliklarinin desteklenmesinin, onlarin psikososyal
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sagliklarinin korunmas: ve gelistirilmesi agisindan Onemli bir strateji

olabilecegini gostermektedir.

Hipotez 3

Yash bireylerin okuma aligkanliklari ile yasam doyumu ve psikososyal iyilik
halleri arasindaki iliskide arac1 degiskenlerin roliinii incelemek i¢in Spearman
korelasyon analizi (Tablo 6) ve Hayes'in (2015) aracilik modeli PROCESS

analizleri (Tablo 7, Tablo 8, Tablo 9) kullanilmistir.

Tablo 6. Degiskenler Arasindaki Iliskilere Yonelik Spearman Korelasyon Analizi Sonuglart

Okuma  Kiitiiphane  Sosyal Ogr?nme Yasam Ps.ikososyal

stkligt  Kullanimi  Aktivite Istegi  Doyumu  lyilik Hali

Okuma siklig1 r, 1,000 0,756 0,746™ 0,807 0,398™ 0,489"
Kiitiiphane Kullanimi r, 1,000 0,772 0,796  0,436™ 0,498™
Sosyal Aktivite r, 1,000 0,834 0,393™ 0,540
Ogrenme Istegi r, 1,000 0,453™ 0,569
Yasam Doyumu r, 1,000 0,648
Psikososyal lyilik Hali 7, 1,000

Not. ** p <0,05 (¢ift yonlii).

Tablo 6’ daki Spearman korelasyon analizi sonuglarina gore, tiim
degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde iliskiler
bulunmustur (p<0,05). Okuma siklig1 ile arac1 degiskenler arasinda giigli
iligkiler gozlenmistir: kiitiiphane kullanim1 (r,=0,756), sosyal aktivite
(r,=0,746) ve 0grenme istegi (r,=0,807). Benzer sekilde, arac1 degiskenler
ile bagimli degiskenler arasinda da anlaml iligkiler belirlenmistir. Ozellikle
ogrenme istegi ile yasam doyumu (r,=0,453) ve psikososyal iyilik hali
(r,=0,569) arasindaki iligkilerin diger araci degiskenlere kiyasla daha giiclii
oldugu gézlenmistir.
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Tablo 7. Okuma Siklig1 ile Yasam Doyumu ve Psikososyal fyilik Hali Arasindaki iliskide

Kiitiiphane Kullaniminin Aracilik Etkisine Iligkin Regresyon Analizi Sonuglar1

Yol B SH t P %95 GA
Yasam Doyumu Modeli

Okuma Siklig1 — Kiitiiphane Kullanimi 0,60 0,03 19,14 0,00 [0,54- 0,66]
Kitiiphane Kullanimi — Yagam Doyumu 1,00 0,22 4,55 0,00 [0,57- 1,43]
Okuma Siklig1 — Yagsam Doyumu (dogrudan) 0,58 0,19 3,04 0,03 [0,20- 0,95]
Okuma Siklig1 — Yasam Doyumu (toplam) 1,18 0,14 843 0,00 [0,90- 1,45]
ggg?niuséhk;f;h)_) Kiitiiphane Kullanimi — Yasam 060 012 ) ) [0,35- 0,85]
Psikososyal Tyilik Hali Modeli

Okuma Siklig1 — Kiitiiphane Kullanimi 0,60 0,03 19,14 0,00 [0,54- 0,66]
Kiitiiphane Kullanimi — Psikososyal Iyilik Hali 2,09 0,44 4,78 0,00 [1,23-2,94]
Okuma Siklig1 — Psikososyal lyilik Hali (dogrudan) 1,45 0,38 3,85 0,00 [0,71-2,19]
Okuma Sikl1g1 — Psikososyal lyilik Hali (toplam) 2,70 0,28 9,73 0,00 [2,15-3,25]
Okuma Siklig1 — Kiitiiphane Kullanimi — Psikososyal 125 0.30 ) ) [0,66- 1,85]

Tyilik Hali (dolayl1)

Not. B = Standardize edilmemis regresyon katsayisi; SH = Standart hata; GA = Giiven aralig1. (5000 boot-
strap orneklemi).

Tablo 7” de sunulan PROCESS makrosu analizi, kiitiiphane kullaniminin
hem yasam doyumu hem de psikososyal iyilik hali modellerinde anlamh
bir aracilik rolii oynadigini gostermektedir. Yasam doyumu modelinde,
okuma sikhiginin kiitiiphane kullanimini artirdigi ve bu etkinin anlamli
oldugu gorillmistir (B=0,60; SH=0,03; p<0,05). Ayn1 sekilde, kiitiiphane
kullaniminin yasam doyumunu olumlu yonde etkiledigi ve bu etkinin anlamh
oldugu belirlenmistir (B=1,00; SH=0,22; p<0,05). Kiitiiphane kullaniminin
aracilik etkisi kontrol edildiginde, okuma sikliginin yasam doyumu iizerindeki
dogrudan etkisi azalmis ancak yine de anlamliligini korumustur (B=0,58;
SH=0,19; p<0,05). Bootstrap yontemiyle hesaplanan dolayl etki ise, (0,60;
%95 GA [0,35-0,85]) de istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Psikososyal iyilik hali modelinde ise benzer sonuglar elde edilmistir. Okuma
sikligimin kiitiiphane kullanimini anlamli diizeyde artirdigi belirlenmistir
(B=0,60; SH=0,03; p<0,05). Kiitiiphane kullanimi1 da psikososyal iyilik halini
pozitif yonde ve anlamli diizeyde etkilemektedir (B=2,09; SH=0,44; p<0,05).
Okuma sikliginin psikososyal iyilik hali izerindeki toplam etkisi anlamlidir
(B=2,70; SH=0,28; p<0,05). Kiitiiphane kullaniminin aracilik etkisi dikkate
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alindiginda, okuma sikliginin psikososyal iyilik hali iizerindeki dogrudan
etkisi azalmis, ancak hala anlamli diizeyde kalmistir (B=1,45; SH=0,38;
p<0,05). Dolayli etki ise, (1,25; %95 GA [0,66-1,85]) de istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur.

Bu bulgular, kiitiiphane kullaniminin, okuma siklig1 ile hem yasam doyumu
hem de psikososyal iyilik hali arasindaki iliskide kismi aracilik rolii oldugunu
gostermektedir. Dikkat gekici bir bulgu, kiitiiphane kullaniminin psikososyal
iyilik hali modelindeki aracilik etkisinin (1,25), yasam doyumu modelindeki
aracilik etkisine (0,60) gore daha gii¢lii olmasidir.

Tablo 8. Okuma Siklig1 ile Yasam Doyumu ve Psikososyal yilik Hali Arasindaki iliskide Sosyal

Aktivite Katiliminin Aracilik Etkisine iligkin Regresyon Analizi Sonuglar1

Yol B SH t P %95 GA
Yasam Doyumu Modeli

Okuma Siklig1 — Sosyal Aktivite Katilim1 0,73 0,03 2243 0,00 [0,67-0,79]
Sosyal Aktivite Katilimi — Yasam Doyumu 0,49 0,22 225 024 [0,06-0,91]
Okuma Siklig1 — Yasam Doyumu (dogrudan) 0,82 0,21 391 0,00 [0,41-1,24]
Okuma Siklig1 — Yagsam Doyumu (toplam) 1,18 0,14 843 0,00 [0,90-1,45]
81;$umriu82151)1i§;y1—1)> Sosyal Aktivite Katilimi — Yasam 035 017 - _ [0,01-0,69]
Psikososyal Iyilik Hali Modeli

Okuma Sikligi — Sosyal Aktivite Katilim1 0,73 0,03 22,43 0,00 [0,67-0,79

Sosyal Aktivite Katilim1 — Psikososyal Iyilik Hali 2,02 042 4,78 0,00 [1,19-2,84
Okuma Sikhig1 — Psikososyal lyilik Hali (dogrudan) 1,23 0,41 3,01 0,00 [0,43-2,04
Okuma Siklig1 — Psikososyal iyilik Hali (toplam) 2,70 0,28 9,73 0,00 [2,15-3,25

Okuma Siklig1 — Sosyal Aktivite Katilim1 — Psikoso-
syal Tyilik Hali (dolayl1)

—_—

1,47 037 -- -- [0,73-2,20]

Not. B = Standardize edilmemis regresyon katsayisi; SH = Standart hata; GA = Giiven araligi. (5000 bootstrap
orneklemi).

Tablo 8 de sunulan PROCESS makrosu ile yapilan aracilik analizi
sonuglarina gore, sosyal aktivite katiliminin hem yasam doyumu hem de
psikososyal iyilik hali tizerindeki etkilerde anlaml bir aracilik roliine sahip
oldugu belirlenmistir. Yasam doyumu modelinde, okuma sikliginin sosyal
aktivite katilimini olumlu yonde ve anlamli diizeyde artirdig1 gozlemlenmistir
(B=0,73; SH=0,03; p<0,05). Ayn1 sekilde, sosyal aktivite katiliminin yasam
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doyumunu olumlu yonde ve anlamli diizeyde etkiledigi tespit edilmistir
(B=0,49; SH=0,22; p<0,05). Okuma sikliginin yasam doyumu iizerindeki
toplam etkisi de anlamli bulunmustur (B=1,18; SH=0,14; p<0,05). Sosyal
aktivite katiliminin aracilik etkisi kontrol edildiginde, okuma sikliginin yagsam
doyumu ftizerindeki dogrudan etkisi azalmis ancak yine de anlamliligini
korumustur (B=0,82; SH=0,21; p<0,05). Bootstrap yontemiyle hesaplanan
dolayli etki (0,35; %95 GA [0,01-0,69]) de istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur.

Psikososyal iyilik hali modelinde de benzer bulgular elde edilmistir. Okuma
sikliginin sosyal aktivite katilimini anlamli diizeyde artirdigr belirlenmistir
(B=0,73; SH=0,03; p<0,05). Sosyal aktivite katilimu ise, psikososyal iyilik halini
pozitif yonde ve anlaml diizeyde etkilemektedir (B=2,02; SH=0,42; p <0,05).
Okuma sikliginin psikososyal iyilik hali izerindeki toplam etkisi anlamlidir
(B =2,70; SH=0,28; p<0,05). Sosyal aktivite katiliminin aracilik etkisi dikkate
alindiginda, okuma sikliginin psikososyal iyilik hali tizerindeki dogrudan
etkisi azalmig ancak hald anlaml diizeyde kalmistir (B=1,23; SH=0,41; p<0,05).
Dolayl etki ise 1,47 olarak hesaplanmis ve %95 giiven aralig1 [0,73-2,20] ile
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Bu bulgular, sosyal aktivite katiliminin her iki modelde de belirgin bir
araci rol oynadigini ortaya koymaktadir. Ozellikle dikkat ¢ekici olarak, sosyal
aktivite katiliminin psikososyal iyilik hali tizerindeki aracilik etkisi (1,47),
yasam doyumu iizerindeki etkisinden (0,35) belirgin sekilde daha giicliidiir.
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Tablo 9. Okuma Siklig1 ile Yasam Doyumu ve Psikososyal fyilik Hali Arasindaki iliskide

Ogrenme Isteginin Aracilik Etkisine Iligkin Regresyon Analizi Sonuglar1

Yol B SH t y %95 GA
A. Yasam Doyumu Modeli

Okuma Sikhigi — Ogrenme Istegi 0,90 0,03 2846 0,00 [0,83-0,96]
Ogrenme Istegi — Yasam Doyumu 0,67 022 3,03 0,00 [0,24-1,11]
Okuma Siklig1 — Yasam Doyumu (dogrudan) 0,57 024 236 0,01 [0,10-1,05]
Okuma Siklig1 — Yagsam Doyumu (toplam) 1,18 0,14 843 0,00 [0,90-1,45]
Okuma Sikligt — Ogrenme Istegi — Yasam 060 021 _ __ [0.16-0,99]
Doyumu (dolaylr)

B. Psikososyal Tyilik Hali Modeli

Okuma Sikligi — Ogrenme Istegi 0,90 0,03 2846 0,00 [0,83-0,96]
Ogrenme Istegi — Psikososyal Iyilik Hali 2,20 0,43 5,07 0,00 [1,35-3,05]
Okl{ma Sikhgi — Psikososyal lyilik Hali 073 047 155 002  [020-1.66]
(dogrudan)

I:(’)ll;r;r;la Siklig1 — Psikososyal lyilik Hali (to- 270 028 973 0,00 [2,15-3.25]

Okuma Siklig1 — Ogrenme Istegi — Psikososy-

al lyilik Hali (dolayl1) 197043 - -~ [1,08-2,79]

Not. B = Standardize edilmemis regresyon katsayisi; SH = Standart hata; GA = Giiven araligi. (5000 boot-
strap orneklemi).

Tablo 9’ da sunulan PROCESS makrosu ile yapilan aracilik analizi
sonuglarina gore, 6grenme isteginin hem yasam doyumu hem de psikososyal
iyilik hali tizerindeki etkilerde anlamli bir aracilik roliine sahip oldugu ortaya
konulmustur. Yasam doyumu modelinde, okuma sikliginin 6grenme istegini
olumlu y6nde ve anlamli diizeyde artirdig1 belirlenmistir (B=0,90; SH=0,03;
p<0,05). Ayni sekilde, 6grenme isteginin yasam doyumunu olumlu yonde ve
anlaml diizeyde etkiledigi goriilmiistiir (B=0,67; SH=0,22; p<0,05). Okuma
sikliginin yasam doyumu iizerindeki toplam etkisi de anlamli bulunmustur
(B=1,18; SH=0,14; p<0,05). Ogrenme isteginin aracilik etkisi kontrol
edildiginde, okuma sikliginin yasam doyumu {iizerindeki dogrudan etkisi
azalmig ancak hala anlaml diizeyde kalmistir (B=0,57; SH=0,24; p<0,05).
Bootstrap yontemiyle hesaplanan dolayli etki 0,60 olarak bulunmus ve %95
giiven aralig1 [0,16-0,99] ile istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.
Cinki bu aralik sifir1 icermemektedir.

Psikososyal iyilik hali modelinde ise okuma sikliginin 6grenme istegini
anlamli diizeyde artirdig1 belirlenmistir (B=0,90; SH=0,03; p<0,05). Ogrenme
istegi, psikososyal iyilik halini pozitif yonde ve anlamli diizeyde etkilemektedir
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(B=2,20; SH=0,43; p<0,05). Okuma sikliginin psikososyal iyilik hali tizerindeki
toplam etkisi anlamlidir (B=2,70; SH=0,28; p<0,05). Ancak, 6grenme isteginin
aracilik etkisi dikkate alindiginda, okuma sikliginin psikososyal iyilik hali
tizerindeki dogrudan etkisinin azaldig ve istatistiksel olarak anlamli olmayan
bir diizeye geriledigi goriilmiistiir (B=0,73; SH=0,47; p>0,05). Dolayl etki ise
1,97 olarak hesaplanmis ve %95 giiven aralig1 [1,08-2,79] ile istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur.

Bu bulgular, 6grenme isteginin, okuma siklig1 ile yasam doyumu arasindaki
iliskide kismi aracilik rolii, psikososyal iyilik hali ile iliskisinde ise tam aracilik
rolii oldugunu gostermektedir. Ozellikle dikkat ¢ekici bir bulgu, 6grenme
isteginin psikososyal iyilik hali modelindeki aracilik etkisinin (1,97), yasam
doyumu modelindeki aracilik etkisine (0.60) gore belirgin sekilde daha gii¢lii
olmasidir.

Tiim bulgular “kiitiiphane kullanimi, sosyal aktiviteler ve 6grenme istegi,
okuma aligkanliklari, yasam doyumu ve psikososyal iyilik hali arasindaki
iliskiye anlamli diizeyde aracilik etmektedir” ifade edilen Hipotez 3t gii¢lii
sekilde desteklemektedir. Aracilik etkilerinin giicii degiskenlere gore farklilik
gostermekte, yasam doyumu igin kiitiiphane kullanimi ve 6grenme istegi
esit derecede giiglii aracilar iken, psikososyal iyilik hali i¢in 6grenme istegi
en glclii arac1 degisken olarak 6ne ¢ikmaktadir. Tiim araci degiskenlerin
etkisi psikososyal iyilik hali modelinde daha gii¢liidiir. Bu sonuglar, yashlara
yonelik okuma programlarinin tasariminda 6grenme istegi, sosyal aktivite ve
kiitiiphane kullanimi faktorlerinin dikkate alinmasinin, Tiirkiyenin On Ikinci
Kalkinma Planr'nda (Strateji ve Biitce Bagkanligi, 2023) vurgulanan kiitiiphane
hizmetleri hedefinin 6nemine isaret etmektedir.

Hipotez 4

Demografik degiskenlerin yasli popiilasyondaki davranis ve refahi
nasil etkiledigini anlamak, bu grup icin etkili miidahale ve hizmetlerin
gelistirilmesinde kritik 6neme sahiptir. Tki gruplu degiskenler olan cinsiyet
(Tablo 10) ve emeklilik durumu (Tablo 11) i¢cin Mann-Whitney U testi, ikiden
fazla grup igeren yas aralig1 ve egitim diizeyi degiskenleri (Tablo 12) i¢in ise
Kruskal-Wallis testi uygulanmaistur.
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Tablo 10. Cinsiyetin Yasli Bireylerde Okuma Siklig1, Yasam Doyumu ve Psikososyal fyilik Hali
Uzerindeki Etkisi

. . Psikososyal
Sulama Ortalamas Cinsiyet N Okuma Aligkanligi  Yasam Doyumu lyilik Hali
(R Kadin 201 181,95 182,93 185,13
Erkek 190 210,86 209,83 207,49
Mann-Whitney U 16271,000 16467,500 16911,000
VA -2,610 -2,360 -1,958
p (2-tailed) 0,009 0,018 0,050

Cinsiyetin yaslh bireylerde okuma sikligi, yasam doyumu ve psikososyal
iyilik hali lizerindeki etkisini incelemek amaciyla parametrik olmayan Mann-
Whitney U testi uygulanmistir. Analiz sonuclari, okuma siklig1 agisindan
cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu ortaya
koymustur (U=16271.00, Z=-2.61, p=0,009). Erkek katilimcilar ( 7{=210,86),
kadmkatilimeilara( R=181,95)kiyasladaha yiiksek okuma siklig1 bildirmistir.
Benzer sekilde, yasam doyumu agisindan da cinsiyetler arasinda anlamh
farkliliklar tespit edilmistir (U=16467,50, Z=-2.36, p=0,018). Buna gore,
erkek katilimcilarin yasam doyumu diizeyleri ( 72=209.83) kadin katilimcilara
( R=182,93) gore daha yiiksek bulunmustur. Ayni sekilde, psikososyal iyilik
hali i¢in istatistiksel anlamlilik esiginde farklilik gézlenmis (U=16911.00,
7Z=-1.96, p=0,050); erkek katilimcilar ( 7{=207,49), kadin katilimcilara
( ?32185,13) kiyasla daha olumlu psikososyal iyilik hali gdstermistir.

Tablo 11. Emekliligin Yash Bireylerde Okuma Siklig1, Yasam Doyumu ve Psikososyal lyilikleri
Uzerindeki Etkisi

Sirlama gj:f:lzk N Okuma Aligkanligi  Yasam Doyumu ZSIIZ];:EZJ;I le

?%lama“ Evet 275 208,60 204,96 205,15
Hayir 116 166,13 174,77 174,32

Mann-Whitney U 12485,500 13487,000 13435,000

VA -3,504 -2,421 -2,467

P (2-tailed) 0,000 0,015 0,014

Emekliligin yasl bireylerde okuma siklig1, yasam doyumu ve psikososyal
iyilik hali tizerindeki etkisini incelemek amaciyla parametrik olmayan Mann-
Whitney U testi uygulanmistir. Analiz sonuglari, okuma siklig1 ac¢isindan
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emeklilik durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu
ortaya koymustur (U=12485,500, Z =-3,504, p<0,05). Emekli katilimcilar
( R=208,60), emekli olmayan katilimeilara ( R=166,13) kiyasla daha yiiksek
okuma siklig1 bildirmistir. Benzer sekilde, yasam doyumu agisindan da
emeklilik durumuna gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir (U=13487,000,
Z=-2.421, p<0,05). Buna gore, emekli katilimcilarin yasam doyumu diizeyleri
( R=204.96) emekli olmayan katilimcilara ( R=174.77) gore daha yiiksek
bulunmustur. Psikososyal iyilik hali i¢in de istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gozlenmis (U=13435,000, Z=-2.467, p<0,05); emekli katilimcilar
( R=205 ,15), emekli olmayan katilimcilara ( R=174 ,32) kiyasla daha olumlu
psikososyal iyilik hali gostermistir. Bu bulgular, emekliligin yasl bireylerde
okuma aligkanliklari, yasam doyumu ve psikososyal iyilik hali iizerinde
onemli bir belirleyici faktor oldugunu gostermektedir.

Tablo 12. Yagin Yash Bireylerde Okuma Sikligi, Yasam Doyumu ve Psikososyal fyilikleri
Uzerindeki Etkisi

Cinsiyet N 3115?;{1; Z I Yasam Doyumu ZZZOSOSJ} al lyilik
(S)‘Ift';f:; " 60-64 yas arasi 138 188,51 185,16 186,52
(%) 65-74 yas arasi 147 188,76 198,19 199,95

75-84 yas arast 87 209,81 194,06 190,02

85 ve tizeri 19 243,18 266,68 261,66
Kruskal-Wallis H 6,203 8,842 7,829
df 3 3 3
p 0,102 0,031 0,050

Yas araliginin yasli bireylerde okuma siklig1, yasam doyumu ve psikososyal
tyilik hali tizerindeki etkisini incelemek amaciyla parametrik olmayan
Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Analiz sonuglari, okuma siklig1 agisindan
yas aralig1 gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadiginm
gostermistir  (H ;=6,203, p=0,102). Bununla birlikte, sira ortalamalari
incelendiginde yas arttikga okuma sikliginin da arttigr gézlenmistir (60-
64 yas R=188,51; 65-74 yas R =188,76; 75-84 yas R=209,81; 85 ve
iizeri R=243,18). Yasam doyumu agisindan yas araligi gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (H 3 =8,842, p=0,031).
Sira ortalamalari incelendiginde, ozellikle 85 ve ilizeri yas grubunun yasam
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doyumu sira ortalamasinin ( R=266,68) diger yas gruplarindan belirgin
sekilde yliksek oldugu goriilmiistiir. Psikososyal iyilik hali i¢in de istatistiksel
anlamlilik esiginde bir farklilik gozlenmistir (H,=7,829, p=0,050). Benzer
sekilde 85 ve tlizeri yas grubunun psikososyal iyilik hali sira ortalamasi
( R=261,66) diger yas gruplarindan daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgular,
yas araliginin 6zellikle yasam doyumu ve psikososyal iyilik hali {izerinde
belirleyici bir faktdr oldugunu ve ileri yas gruplarinda bu degiskenlerin daha
olumlu diizeyde olabilecegini gostermektedir.

Tablo 13. Egitimin Yagh Bireylerde Okuma Siklig1, Yasam Doyumu ve Psikososyal Iyilikleri
Uzerindeki Etkisi

Clnsiyet D S e
Okur yazar degilim. 18 64,50 139,44 120,28
Okur yazarim 42 21249 174,76 162,05
gﬂ:&lim lkokul 118 168,77 171,75 169,89
(R Ortaokul 52 189,45 187,81 206,91
Lise 90 229,10 220,37 219,92
Universite 63 222,17 22824 234,18
(On lisans/Lisans)
Universite (Lisansiistii) 8 271,00 317,63 289,13
Kruskal-Wallis H 49,991 30,474 35,410
df 6 6 6
P 0,000 0,000 0,000

Egitim diizeyinin yash bireylerde okuma sikligi, yasam doyumu ve
psikososyal iyilik hali tizerindeki etkisini incelemek amaciyla parametrik
olmayan Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Analiz sonuglari, okuma
siklig1 agisindan egitim diizeyi gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar -~ oldugunu ortaya koymustur (H =49,991, p<0,001). Sira
ortalamalar1 incelendiginde, egitim diizeyi arttikga okuma sikliginin da genel
olarak arttig1 goriilmistlir. En diisiik okuma siklig1 sira ortalamasi, okur-
yazar olmayanlarda ( R= 64,50); en yiiksek okuma siklig1 sira ortalamasi ise,
lisansiistii egitim diizeyine sahip olanlarda ( R= 271,00) bulunmustur. Yasam
doyumu acisindan da egitim diizeyi gruplari arasinda istatistiksel olarak

anlamli farkliliklar tespit edilmistir (/(=30,474, p<0,001). Sira ortalamalar

6)
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incelendiginde, egitim diizeyi arttikga yasam doyumu sira ortalamasiin da
genel olarak arttigr goriilmiistiir. En diisiik yasam doyumu sira ortalamasi,
okur-yazar olmayanlarda ( R=139,44); en yiksek yasam doyumu sira
ortalamasi ise, lisansiistii egitim diizeyine sahip olanlarda ( 173=317,63)
bulunmustur. Psikososyal iyilik hali i¢in de egitim diizeyi gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamh farkliliklar goézlenmistir (H (5):35’4107 p<0,001).
Benzer sekilde, en diisiik psikososyal iyilik hali sira ortalamasi, okur-
yazar olmayanlarda (swra ortalamasi=120,28); en ylksek psikososyal
iyilik hali sira ortalamasi ise, lisansiistii egitim diizeyine sahip olanlarda
(szra ortalamasi=289,13) bulunmustur. Bu bulgular, egitim diizeyinin yash
bireylerde okuma aligkanliklari, yasam doyumu ve psikososyal iyilik hali
tizerinde giicli bir belirleyici faktér oldugunu ve egitim diizeyi yiikseldikce
bu degiskenlerdeki olumlu diizeyin de arttigin1 gostermektedir.

Yapilan analizler sonucunda, “Yash bireylerin demografik ozellikleri
(cinsiyet, yas araligi, egitim diizeyi ve emeklilik durumlar)) okuma
aliskanliklarini, yasam doyumlarini ve psikososyal refahlarini 6nemli dl¢iide
etkiler” seklinde ifade edilen Hipotez 4tin biiyiik Ol¢iide desteklendigi
goriilmiistiir. Demografik degiskenlerin tamaminin yash bireylerin okuma
aligkanliklari, yasam doyumlar1 ve psikososyal iyilik halleri tizerinde anlamli
etkileri oldugu tespit edilmistir. Bu tespitler, yashi bireylerde demografik
faktorlerin okuma aligkanliklari, yasam doyumu ve psikososyal iyilik hali
tizerinde 6nemli belirleyiciler oldugunu gostermektedir. Ozellikle egitim
diizeyinin ve emeklilik durumunun bu degiskenler {izerinde tutarli ve
gliclii etkilerinin olmasi dikkat gekicidir. Bu sonuglar, yash bireylere yonelik
hizmetlerin tasarlanmasinda demografik degiskenlerin dikkate alinmasi
gerektigini ve oOzellikle dezavantajli demografik gruplarda (distik egitim
diizeyi, emekli olmayanlar, kadinlar) okuma aliskanliklar1 ve refah1 artirmaya
yonelik olarak yapilacak miidahalelerin 6nemine isaret etmektedir.

TARTISMA
Calismanin bulgular;, yash bireylerde okuma aligkanliginin yasam
doyumu ve psikososyal iyilik hali tizerindeki etkisini kapsamli bir bigimde
ortaya koymaktadir. Arastirmanin temel hipotezleri, okuma aligkanliginin
yasht bireylerin yasam doyumu ve psikososyal iyilik halini olumlu yonde
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etkiledigini 6ne siirmektedir. Elde edilen bulgular, ¢alismanin hipotezlerini
destekler niteliktedir ve literatiirdeki diger ¢aligmalarla 6nemli paralellikler
gostermektedir.

Yapilan analizler sonucunda, yasl bireylerin okuma sikliklar: ile yasam
doyum diizeyleri arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmustur. Bu bulgu, Antunes ve digerlerinin (2021)
yash kadinlarda okumanin duygusal iyilik durumunu artirdigini bildiren
galismastyla uyumludur. Bu orta diizeydeki iliskinin yasli bireylerin okuma
deneyimlerinin bireysel farklilik gostermesinden kaynaklanmakta oldugu
degerlendirilmektedir. Okuma aligkanliginin yasam doyumu iizerindeki
etkisinin kisisel okuma tercihleri, sosyal ¢evre ve ge¢mis okuma deneyimlerine
baglh olarak degiskenlik gostermekte oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde,
okuma siklig1 ile psikososyal iyilik hali arasinda da pozitif yonde, orta-
yiiksek diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bu
durum, okumanin psikososyal iyilik hali {izerindeki etkisinin yagam doyumu
tzerindeki etkisinden daha giiglii oldugunu gostermektedir. Zhang ve
digerlerinin (2022) ¢caligmasinda, okumaaktivitelerininfiziksel vezihinsel saglik
tizerinde gosterdigi artis bulgusu, mevcut ¢aligmanin sonuglariyla paralellik
gostermektedir. Bu giiglii iliskinin, okumanin yash bireylerde hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde kimlik gelisimini desteklemesinden kaynaklandig:
degerlendirilmekte ve okumanin, yash bireylerin kendilerini ifade etme ve
toplumsal roller gelistirme agisindan kritik bir arag islevi gormekte oldugu
anlagilmaktadir. Ote yandan, buna ilave olarak mevcut ¢alisma, psikososyal
boyutlara daha fazla odaklanarak literatiire katki saglamaktadir.

Aragtirma bulgulari, Billington ve digerlerinin (2010) okumanin yash
bireylerde sosyal ve duygusal iyilik durumunu gelistirdigine dair bulgulariyla
ortiismektedir. Ozellikle psikososyal iyilik hali tizerindeki etki, sosyal baglarin
ve duygusal dengenin okuma yoluyla gii¢clendigini vurgulamaktadir. Deeptinin
(2016) genglerde okumanin empatiyi artirdigini bildiren ¢aligmasinin
bulgulari, mevcut ¢alismada yash bireylerde genisletilmis ve sosyal boyutlara
odaklanilmistir. Yash bireylerde okumanin empati gelistirme kapasitesinin
genglerden farkli bir dinamik gostermekte oldugu gozlemlenmektedir. Yagam
deneyiminin zenginligi ile birlesen okuma pratiginin, yash bireylerde daha
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derinlikli ve anlamli sosyal baglantilar kurulmasina imkéan tanimakta oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda, mevcut ¢aligma, okumanin sosyal etkilesimler
araciliiyla psikososyal iyilik halini daha fazla gelistirdigine gostermektedir.

Kiitiiphane kullanimi, sosyal aktiviteler ve 6grenme istegi gibi araci
degiskenlerin, okuma aligkanliklari ile yasam doyumu ve psikososyal iyilik hali
arasinda s6z konusu olan iliskideki roliinii inceleyen analizler, bu degiskenlerin
anlamli diizeyde aracilik etkisi oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, Zhang
ve digerlerinin (2022), sosyal aktivitelerin okuma ile saglik arasindaki iliskide
pozitif bir aracilik etkisi buldugu ¢alismasiyla uyumludur. Mevcut ¢alismada,
sosyal aktivite katiliminin psikososyal iyilik hali tizerindeki aracilik etkisinin,
yasam doyumu {izerindeki etkisinden daha giiclii oldugu bulunmustur. Bu
sonucun, sosyal aktivitelerin yasl bireylerde kimlik ve aidiyet duygusunu
giiclendirmesinden kaynaklanmakta oldugu degerlendirilmektedir. Ozellikle
Tiirkiye'nin toplumsal yapisinda yasli bireylerin sosyal rollere olan ihtiyacinin,
okuma temelli sosyal aktiviteler araciligiyla karsilanabilmesinin 6nemli
olmakta oldugu goriilmektedir. Bu sonug, Zhang ve digerlerinin (2022)
sosyal aktivite araciliginin 6nemini vurgulayan bulgularini desteklemekte
ve psikososyal iyilik halinin sosyal boyutunu daha belirgin sekilde ortaya
koymaktadir.

Hastaoglu ve Celik'in (2023) okuma ile sosyallesme arasindaki iliskiyi
vurgulayan c¢aligmasi, mevcut arastirmanin sosyal aktivite katiliminin
psikososyal iyilik hali izerindeki giiglii aracilik etkisini gosteren bulgulariyla
ortismektedir. Bu durum, okumanin sosyal baglar yoluyla yashlarda ruhsal
iyilik halini nasil gelistirdigini gostermektedir. Kiitiiphane ortaminin yash
bireyler i¢in sadece bilgi erisim merkezi degil, ayn1 zamanda sosyal etkilesim
ve kimlik insa etme mekani olarak islev gormekte oldugu bilinmektedir.
Bu durumun, kiitiiphane hizmetlerinin yash bireylere yonelik tasariminda
sosyal boyutun dikkate almmasinin kritik 6nemde olmakta oldugunu
diisindiirmektedir. Ayrica, Zhaonun (2011) kiitiiphane hizmetlerinin okuma
aliskanliklarini tegvik ettigini bildiren bulgulari, mevcut ¢aliymada kiitiiphane
kullaniminin yagsam doyumu ve psikososyal iyilik hali tizerindeki aracilik
etkisiyle desteklenmektedir.
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Demografik ozelliklerin okuma aligkanhiklari, yasam doyumu ve
psikososyal iyilik hali tizerindeki etkisini inceleyen analizler, cinsiyet, yas,
egitim diizeyi ve emeklilik durumu gibi degiskenlerin 6nemli rol oynadigini
gostermistir. Erkek katilimcilarin kadinlara gore daha yiiksek okuma
siklig1, yasam doyumu ve psikososyal iyilik hali gosterdigi bulunmustur. Bu
bulgu, Hastaoglu ve Celikin (2023) erkeklerin daha yiiksek zihinsel saglik
puanlarina sahip oldugunu bildiren ¢alismasiyla paralellik gostermektedir
Bu sonucun, yash erkek bireylerin emeklilik sonrasi1 doneme uyum saglama
yaklagimlarinin kadinlardan farkli olmasindan kaynaklanmakta olabilecegi
degerlendirilmektedir Bu durumun, erkeklerin is yasamindan emeklilige gecis
stirecinde serbest zamanlarini degerlendirmek ve sosyal rollerindeki degisimi
telafi etmek amaciyla okumay1 daha aktif bir sekilde benimsemis olmalarindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Zhaonun (2011) ¢aligmasinda erkeklerin kadinlara gore iki kat daha fazla
okudugunu bildiren bulgusu, mevcut ¢alismadaki erkeklerin daha yiiksek
okuma performansi gosterdigi bulgusunu desteklemektedir. Ancak, Kirikkale
ilindeki cinsiyet durumunun daha farkli oldugu ve farkin Zhaonun (2011)
calismasindakikadar keskin olmadigi gériilmektedir. Bu farkliligin Tiirkiyedeki
kadin okur-yazarlik oranlarinin son yillarda artmasiyla ve kadinlarin
egitime erisiminin iyilesmesiyle iliskili olabilecegi degerlendirilmektedir.
Egitim diizeyinin okuma performansi iizerindeki etkisi incelendiginde,
mevcut ¢alismada egitim diizeyinin okuma performansi tizerinde giiglii bir
etkisi oldugu ve lisansiistii egitimlilerin en yiiksek okuma performansina
sahip oldugu bulunmustur. Bu bulgunun, egitim diizeyinin yasam boyu
o6grenme motivasyonunu siirdiirmede kritik rol oynadigini goéstermekte
oldugu degerlendirilmektedir. Buna gore, yiiksek egitim diizeyine sahip
yash bireylerin, entelektiiel merak ve 6grenme istegini yashlik doneminde
de koruyabildikleri anlagilmaktadir. Bu bulgu, Zhang ve digerlerinin (2021)
orta yash ve yash Cinli bireylerde okuma oraninin %15,04 oldugunu ve bu
oranin ulusal okuma anketi sonuglarindan daha diisiik oldugunu bildiren
caligmasiyla karsilastirildiginda, Kirikkalede egitimin okuma performansini
tesvik edici bir faktor oldugunu gostermektedir.
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Emeklilik durumunun okuma aligkanliklari, yasam doyumu ve psikososyal
iyilik hali iizerindeki etkisi incelendiginde, emekli katilimcilarin emekli
olmayanlara gore daha yiiksek okuma sikligi, yasam doyumu ve psikososyal
iyilik hali gosterdigi bulunmustur. Bu bulgu, Antunes ve digerlerinin (2021),
emekliligin okuma siiresini artirdigini bildiren ¢alismasiyla uyumludur ve
emekliligin yash bireylerin okuma aligkanliklarini nasil tesvik edebildigini
gostermektedir. Emekliligin yasli bireyler i¢in sadece is yasamindan ¢ekilme
degil, ayn1 zamanda kisisel gelisim ve entelektiiel tatmin arayisinda yeni
firsatlar sunmakta oldugu goézlemlenmektedir. Bu durumun, emeklilik
doneminde zaman ve enerji kaynaklarinin okuma gibi anlamli aktivitelere
yonlendirilmesinin yasam kalitesi acisindan kritik 6nemde oldugunu
disiindiirmektedir.

Yas araliginin okuma performansi tizerindeki etkisi incelendiginde, mevcut
calismada yas araliginin okuma performansi {izerinde anlamli bir etkisi
olmadigi bulunmustur. Bubulgu, Zhaonun (2011) geng yashlarin dahayashlara
gore 1,5 kat daha fazla okudugunu bildiren galigmasiyla ¢elismektedir. Bu
farkliligin, calismadaki yash bireylerin okuma motivasyonlarinin yasla birlikte
azalmadigini  gostermekte oldugu degerlendirilmektedir. Ileri yaglardaki
bireylerin okuma aligkanliklarini siirdiirme konusundaki kararliliginin, yasam
deneyimi ve bilgelik arayisiyla iliskili olmakta olabilecegi goriilmektedir.
Buna karsilik, mevcut ¢alismada 85 yas ve iizeri bireylerde yasam doyumu ve
psikososyal iyilik hali sira ortalamalarinin diger gruplardan yiiksek olmasi,
Zhaonun (2011) yas odakli bulgularina ters diigse de ileri yaslarda sosyal
ve duygusal tatminin artabilecegi yoniindeki literatiirle uyumludur. Bu
sonucun, ¢ok ileri yastaki bireylerin yasam perspektiflerinin olgunlagmasi
ve mevcut durumlarindan daha fazla tatmin alma egilimi gostermelerinden
kaynaklanabilecegi degerlendirilmektedir.

Sonug¢ olarak, mevcut ¢aliymanin bulgulari, yash bireylerde okuma
aligkanlhiginin yasam doyumu ve psikososyal iyilik hali {izerinde olumlu
etkilerini ortaya koymustur. Bu etkiler, kiitiiphane kullanimi, sosyal aktiviteler
ve 6grenme istegi gibi arac1 degiskenler tarafindan giiglendirilmektedir. Ayrica,
demografik ozelliklerin okuma aligkanliklari, yasam doyumu ve psikososyal
iyilik hali tizerindeki etkileri, literatiirdeki diger ¢aligmalarin bulgulariyla
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genel olarak uyumludur. Bu sonuglar, yasl bireylerin okuma aligkanliklarinin
desteklenmesinin ve yayginlagtirlmasinin, onlarin yasam kalitesini
artirmada o6nemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir. Bu bulgular,
Tirkiyenin On lkinci Kalkinma Planrnda (Strateji ve Biitge Baskanligi,
2023) belirtilen kiitiiphane hizmetlerinin gelistirilmesi ve okuma kiiltiiriiniin
yayginlastirilmasi hedeflerinin 6énemini vurgulamaktadir. Dolayisiyla, yash
bireylere yonelik okuma programlarinin tasariminda demografik 6zelliklerin
ve araci degiskenlerin dikkate alinmasinin, bu programlarin etkinligini
artirabilecegini soylemek miimkiindiir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligmada, yash bireylerde okuma aliskanliginin yasam doyumu ve
psikososyal iyilik hali tizerindeki etkileri incelenmistir. Aragtirma bulgulari,
okuma aligkanliginin yash bireylerin yasam doyumu ve psikososyal iyilik
hali ile pozitif yonde iliskili oldugunu goéstermistir. Okuma siklig1 ile yasam
doyumu arasinda orta diizeyde (r’=0,40, p<0,05), psikososyal iyilik hali ile
orta-ytiksek diizeyde (r°=0,49, p<0,05) anlamli bir iliski bulunmustur. Bu
sonuglar, okuma aligkanlhiginin yasli bireylerin yasam kalitesini artirmada
onemli bir rol oynadigini gostermektedir.

Aragtirmada ayrica, kiitiiphane kullanimi, sosyal aktivitelere katilim
ve Ogrenme istegi gibi araci degiskenlerin, okuma aligkanlig ile yasam
doyumu ve psikososyal iyilik hali arasindaki iliskide aracilik rolii oynadig:
tespit edilmistir. Ozellikle, sosyal aktivite katiliminin psikososyal iyilik hali
tizerindeki aracilik etkisinin, yasam doyumu iizerindeki etkisinden daha giiclii
oldugu bulunmustur. Bu bulgu, sosyal etkilesimlerin yash bireylerin ruhsal
saglig1 tizerindeki 6nemini vurgulamaktadir.

Demografik ozelliklerin etkisi incelendiginde, cinsiyet, egitim diizeyi ve
emeklilik durumu gibi faktorlerin okuma aligkanliklari, yasam doyumu ve
psikososyal iyilik hali iizerinde anlamli etkileri oldugu goriilmiistiir. Erkek
katilimcilarin kadinlara gore daha yiiksek okuma sikligi, yasam doyumu
ve psikososyal iyilik hali gosterdigi; egitim diizeyi yiikseldik¢e okuma
performansinin arttigy; emekli katilimcilarin emekli olmayanlara gére daha
yiksek okuma sikligi, yasam doyumu ve psikososyal iyilik hali sergiledigi
tespit edilmistir.
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Uygulayicilara Yonelik Oneriler
Arastirma bulgularindan hareketle, yasli bireylerin yasam kalitesini
artirmaya yonelik uygulayicilar i¢in asagidaki oneriler sunulabilir:

Kitiiphane ve Toplum Merkezleri igin:

o Yash bireylere yonelik 6zel okuma programlari ve etkinlikleri
diizenlenmesi

« Kiitiiphane hizmetlerinin yash dostu hale getirilmesi (biiyiik puntolu
kitaplar, sesli kitap secenekleri)

o Sosyal etkilesimi artiran okuma kuliipleri ve tartigma gruplarinin
olusturulmasi

« Sosyal Hizmet Uzmanlar1 ve Yash Bakim Merkezi Yoneticileri igin:

o Diisiik egitim diizeyine sahip yash bireyler igin okur-yazarhk
destekleme programlari

o Kadin yashlar icin 6zel okuma tesvik programlari gelistirilmesi
o Emekli olmayan yasli bireyler i¢in esnek okuma firsatlar yaratilmasi
o Saglik Profesyonelleri i¢in:

o Yash bireylere okuma aligkanliginin psikososyal faydalar1 hakkinda
bilgilendirme yapilmasi

o Depresyon ve yalnizlik riski tagiyan yaglilara okuma terapisi
alternatiflerinin sunulmasi

Arastirmacilara Yonelik Oneriler
o Gelecekteki aragtirmalar i¢in agagidaki konular dnerilebilir:

o Okuma aliskanliginin yash bireylerin bilissel islevleri, fiziksel saglig
ve sosyal baglari tizerindeki uzun vadeli etkilerini inceleyen boylamsal
caligmalar yapilmasi

o Farkli okuma materyallerinin (basili kitaplar, elektronik kitaplar,
dergiler) yasl bireylerin psikolojik ve sosyal iyilik hali tizerindeki
etkilerini kargilastiran deneysel ¢aligmalar
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o Farkli sosyoekonomik durumlardan yash bireyleri kapsayan genis
orneklem gruplari ile ¢calismalar yiiritiilmesi

o Kirsal ve kentsel yash popiilasyonlar: arasindaki okuma aliskanlig
farkliliklarinin incelenmesi

o Teknoloji destekli okuma uygulamalarinin yash bireyler tizerindeki
etkilerinin arastirilmasi

Sonug olarak, bu ¢aligma yash bireylerde okuma aligkanliginin yasam
doyumu ve psikososyal iyilik hali tizerindeki olumlu etkilerini ortaya koyarak,
yash niifusun refahini artirmaya yonelik politika ve uygulamalara katkida
bulunmaktadir. Bu bulgular, Tiirkiyenin On Ikinci Kalkinma Planrnda
belirtilen kiitiiphane hizmetlerinin gelistirilmesi ve okuma kiiltiiriiniin
yayginlastirilmasi hedeflerinin 6nemini de giiglii bigimde desteklemektedir.
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