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Ortaokul Ogrencilerinin Fen Bilimleri Dersine Yonelik Motivasyonel inanglarinin ve
Ustbilissel Farkindaliklarinin incelenmesi

Investigation of Secondary School Students’ Motivational Beliefs and Metacognitive

Awareness Towards Science Course

Hacer Merve OZ$AHIN?, Solmaz AYDIN BEYTUR?

Aragtirma Makalesi / Research Article

Fen Bilgisi Egitimi/ Science Education

Makale Bilgileri 0z

Gelig Tarihi Bu c¢alismanin amaci ortaokul &grencilerinin fen 6grenmeye ydnelik motivasyonel
18.11.2024 inanglarinin ve st bilissel farkindaliklarinin incelenmesidir. Arastirma tarama
Kabul Tarihi modelindedir. Arastirmada veri toplamak amaciyla 6grencilerin motivasyonel inanglarini
04.06.2025 incelemek igin “Giidilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi (MSLQ For 12-18 Year Old)”

Anahtar Kelimeler
Motivasyonel

ust bilissel farkindaliklarini incelemek icin ise "Cocuklar icin Ust bilissel Farkindalik Olgegi
(UBFO-C)” uygulanmustir. Calismanin  érneklemini  Kars il merkezinde bulunan

inanglar, ortaokullarda 6grenim goren 6, 7 ve 8.siniflardan segilen 532 6grenci olusturmaktadir.
Ust biligsel Arastirmanin sonucuna gore ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik
farkindalik, motivasyonel inanglarinin igsel hedef yonelimi, dissal hedef ydnelimi, gorev degeri,
Fen egitimi, 06grenme kontrol inanci, 6z yeterlik algisi ve sinav kaygisi boyutlarinda yiksek diizeyde

Ortaokul 6grencisi

oldugu ortaya konmustur. Ortaokul 6grencilerinin bilissel farkindaliklari ise iyi diizeyde
olarak belirlenmistir. Ust bilissel farkindalik ile i¢sel hedef yénelimi, gérev degeri,
0grenme kontrol inanci, 6z yeterlik algisi ve sinav kaygisi degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml pozitif yénlii ve disik dizeyde bir iliski tespit edilmistir. Ogrencilerin
motivasyonel inanglari ve (st bilissel farkindalik dizeyleri cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik géstermemektedir. Ayrica ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri
dersine yonelik motivasyonel inanclari sinif degiskenine gére farklilasmamaktadir. Fakat
st bilissel farkindaligin sinif diizeyi degiskenine gore 6 ve 7.siniflar ile 6 ve 8. siniflar
arasinda farklihk gosterdigi belirlenmistir.

Article Info Abstract

Received The aim of this study is to examine middle school students motivational beliefs and
18.11.2024 metacognitive awareness towards science course. The research is in the survey model.
Accepted In order to collect data in the research, the “Motivational and Learning Strategies Scale
04.06.2025 (MSLQ For 12-18 Year Old)” was implemented to examine the motivational beliefs of
Keywords the students, and the “Metacognitive Awareness Scale for Children (Form B)” was
Motivational implemented to examine their metacognitive awareness. The sample of the study
beliefs, consists of 532 students selected from the 6th, 7th, and 8th grade students studying in
Metacognitive middle schools in Kars city center. According to the results of the research, it has been
awareness, revealed that the motivational beliefs of middle school students towards science course
Science education, are high in the dimensions of intrinsic goal orientation, extrinsic goal orientation, task
Middle school value, learning control belief, self-efficacy perception and test anxiety. The
students metacognitive awareness of middle school students was determined to be at a good

level. A positive and significant relationship was found between metacognitive
awareness and intrinsic goal orientation, task value, learning control belief, self-efficacy
perception and test anxiety. It has been concluded that there is a low level of

1 Fen bilimleri, MEB - Kars/ Tiirkiye; e-mail:kazaklimerve@gmail.com; ORCID: 0000 0002 2413 0470
2 Kafkas Universitesi Dede Korkut Egitim Fakiiltesi- Kars/ Tiirkiye; e-mail: solmazaydn@gmail.com; ORCID: 0000 0003 0153 9545 (Sorumlu

Yazar)
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relationship between all sub-dimensions of motivational beliefs and metacognitive
awareness. Students motivational beliefs and metacognitive awareness levels do not
show a significant difference according to the gender variable. In addition, middle
school students motivational beliefs towards the science lesson do not differ according
to the grade levels. However, it was determined that metacognitive awareness differed
between the 6th and 7th grades and the 6th and 8th grades according to the grade level
variable.

1. GIRiS

Bilimin ve teknolojinin hizla gelismesi ve degismesi bireyin 6grenme sireclerinde
farklihk ve yenilikler ortaya koymasina neden olmus, birey ve toplum bir degisim icerisine
girmistir. Bu degisimle olaylara farkh agilardan bakabilen, istikrarh, bilgiyi kendisi tretebilen,
sorunlara ¢Oziim yolu bulabilen, 6grendiklerini giindelik hayata yansitabilen, sosyal ve
girisimci, baskasi gibi diistinebilen yasadigi cevreye ve kiltlriine katki saglayabilen bireyler bu
degisimin tanimini olusturmaktadir (MEB, 2018). Cevresindeki degisimlere ayak uyduran,
kendi 6grenme cevresini diizenleyen bireyler basarili olmak icin ilk adimi atmis olacaklardir.
Ayrica bireyler bu basari ve yetenegi elde etmek igin cesitli 6grenme stratejileri
kullanmaktadir. Bu 6grenme stratejilerinden olan Ust biligsel farkindalik bir gérevin nasil
gerceklestigini anlamak icin gereklidir (Garner, 1987) ve 6grencinin neyi bilip neyi bilmediginin
farkinda olmasidir (Atay, 2014). Dolayisiyla Ustbilissel farkindaligi yliksek olan 6grenciler kendi
o0grenmelerini takip edebilir, planlar yapabilir, kararlar verebilir ve kendilerini
degerlendirebilirler. Elbette ki basarih olmak igin 6grencilerin gesitli 6grenme stratejileri
kullanmalari tek basina yeterli olmayacak, ayni zamanda basarmak icin motive olmalari da
gerekecektir (Pintrich ve De Groot; 1990). Bu dogrultuda motivasyonel inanclar basarili olmak

icin dikkate alinmasi gereken siireclerdir.

1.1. Motivasyonel inanglar

Motivasyon, bircok arastirmaci tarafindan “harekete sebep olan gili¢” olarak
tanimlanmaktadir. Gigli ve yonlendirilmis davranislar motivasyon alanina girmektedir (Deci
ve Ryan, 1985; Ryan ve Deci, 2000; Tohidi ve Jabbari, 2012). Elbetteki motivasyonu tek bir
kavram gibi degerlendirmek yerine motivasyonun farkli yonlerinin yani motivasyonel
inanclarin da ele alinmasi lzerinde durulmasi gereken bir konudur. Motivasyonel inanglar
o0grenenlerin bir faaliyete iliskin, dislince, inang ve deger yargilaridir (Boekaerts, 2002;
Pintrich ve De Groot, 1990) ve cesitli alt basliklarda incelenmektedir. Bu ¢calismada Pintrich,

Smith, Garcia ve McKeachie (1991)'nin uzun vyillar arastirmalari sonucunda olusturdugu
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modele yonelik alt boyutlar tGzerinde durulmustur. Bu boyutlar igsel hedef yonelimi, digsal
hedef yonelimi, gorev degeri, 6grenme kontroll inanci, 6z-yeterlik algisi ve sinav kaygisidir. Bu
boyutlarin kisaca agiklamalari asagidaki sekildedir (Duncan, Mckeachie, 1991; Pintrich, Smith,
Garcia ve McKeachie, 1991):

I¢sel hedef yénelimi: Ogrencinin bir 6grenme gorevine katilmasinin nedenlerine iliskin
algisi hedef yénelimini ifade eder. i¢csel hedef yénelimi de &grencinin bir gdreve katildigini
algilama derecesiyle ilgilidir. Yani Ogrencinin gorevi yapma sebebi igsel nedenlere
dayanmaktadir.

Dissal hedef yénelimi: i¢sel hedef yonelimini tamamlar. Fakat dissal yénelimli
O0grencilerin gorevi yapma sebepleri not, 6dil, rekabet, baskalari tarafindan degerlendirilme
gibi nedenlerdir.

Goérev degeri: Hedef yonelimi 6grencinin goéreve katilma nedeniyle ilgilenirken, gérev
degeri 68rencinin gorevin ne kadar 6énemli, yararl ve ilging olduguna dair dislinceleridir.
Gorev degeri yliksek olan 6grenciler 6grenme siirecine daha fazla katilim géstermektedirler.

Ogrenme kontrolii inanci: Ogrenci 6grenme sonuglarinin dis etkenlere degil de kendi
cabasina bagll olduguna dair inancidir. Ogrenciler kendi cabalarinin 6grenmelerinde bir
farkhlik yaratacagina inanirlarsa daha etkili ve stratejik ¢alisabilirler.

Oz-yeterlik algisi: Kisinin bir gérevi basarma becerisine iliskin giivenidir

Sinav kaygisi: Endise ve duygusallik bileseni vardir ve performansla negatif iligkilidir.

Kisinin performansini negatif etkileyen olumsuz distincelerdir.

1.2.  Ust bilissel farkindahk

Baird (1990)’a gore Ust bilis kisinin sahsi 6grenmeleri hakkinda bilgi sahibi olmasi,
farkinda olmasi ve 6grenmelerinin kendi insiyatifinde olmasidir. Ne bildigini ya da bilmedigi
bilir, 6grenme slirecini kontrol ve takip eder. Ayrica bu sirece yon verir ve sekillendirir. Yani
kendi 6grenmelerinin hem farkindadir hem de takipgisi ve yén verenidir. Ust bilissel
farkindaligi yiksek olan 6grenci nerede eksik oldugunu ve bu eksikleri diizeltmek icin neler
yapmasi gerektiginin farkinda olan kisidir. Ust bilissel farkindalikla beraber kisi sahsi bilisini
kavrar ve denetler (Schraw ve Graham, 1997). Ust bilissel farkindaliklari yiiksek olan 6grenciler
akademik faaliyetlere Ust bilissel farkindaliklari diisiik olanlara gore daha fazla etkin katilim
gdstermekte ve stratejik diisiinmektedir (Coutinho, 2008). Ust bilis ve bilissel farkindalikla ilgili

yapilan calismalar cocuklarin egitim slirecinde basarilarinin artmasi icin ve Ust bilissel
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farkindaliklarini artirmak igin bu kavram (zerinde durulmasi gerektigini vurgulamistir (Atay,
2014; Karakelle ve Sarag, 2007; Kog ve Karabag, 2013; Mert ve Bas, 2019; Sahintepe,2018;
Serifoglu, 2019; Yildiz ve Engin, 2007).

1.3. CGalismanin 6nemi ve amaci

Ulkemizde yapilan ¢alismalar incelendiginde fene ydnelik bu calismanin konusuyla ilgili
cesitli calismalar bulunmaktadir (Azizoglu ve Cetin, 2009; Hafizoglu, 2018; Uzun ve Keles, 2010;
Yaman ve Dede 2007). Bu ¢alismalarda 6grencilerin motivasyonlari ve motivasyonel inanclari
cesitli degiskenler acgisindan incelenmistir. Alan yazinda Ust bilissel farkindalikla ilgili
calismalarin oldugu da goériilmektedir (Atay, 2014; Demirel ve Turan, 2010; Kahraman ve
Sungur, 2011; Serifoglu, 2019; Yildiz ve Ergin, 2007). Motivasyonel inanglarla, Ustbilissel
farkindaligin beraber galisildig1 arastirmalara bakildiginda ise genellikle ¢alismalarin Ustbiligsel
strateji kullanimi Gzerine odaklanildigl gorilmektedir (Kahraman ve Sungur, 2011; Sungur,
2007; Ocak ve Yamag, 2013). Ortaokul 6grencileri ile fene yonelik motivasyonel inanclar ve
Ustbilissel farkindalik Gizerine yapilan calismalar incelendiginde de, calismalarin fen 6grenmeye
yonelik motivasyon dlizeyi ve Ustbilissel farkindalik tzerine odaklandigi goriilmustiir (Atay,
2014; Aydin, 2022). Yurtdisi alan yazin inclendiginde ¢alismalarin Ustbilissel farkindalik ve
motivasyon; motivasyonel inancglar ve Ustbilissel strateji kullanimi Uzerine odaklandigi
gorilmektedir (Abedini, Bagherian, Kadkhodaie, 2010; Abdelrahman, 2020; Mousoulides ve
Philippou, 2005; Siqueira vd., 2020).

incelenen tiim bu calismalar dogrultusunda, hem ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri
dersine yonelik motivasyonel inanglarini hem de Ustbilissel farkindaliklarini arastirmasi ve
aralarindaki iliskiye bakilmasi acisindan diger calismlardan farklilasmakta ve 6nem arz
etmektedir. Ayrica bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik
motivasyonel inanglarinin ve Ust bilissel farkindaliklarinin sinif diizeyi ve cinsiyet degiskeni
acisindan incelenmistir. Bu vyonilyle de c¢alismanin literatire katkida bulunacagi
dislinilmektedir. Dolayisiyla bu calismanin amaci “ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri
dersine yonelik motivasyonel inancglarinin ve (st bilissel farkindaliklarinin incelenmesi”
seklinde belirlenmistir. Bu amac¢ dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina cevap
aranmistir:

1. Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine yodnelik motivasyonel inancglari ve

Ustbilissel farkindaliklari ne diizeydedir?
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2. Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik motivasyonel inanglari ve Ust
bilissel farkindaliklari arasinda herhangi bir iliski var midir?

3. Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik motivasyonel inanglari ve (st
bilissel farkindaliklari cinsiyete gore farkhlasmakta midir?

4. Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik motivasyonel inanglari ve Ust

bilissel farkindalklari sinif diizeyine gore farkhilasmakta midir?

2. YONTEM

2.1. Arastirma modeli
Bu ¢alisma nicel arastirma yontemlerinden tarama modelinde yapilmigtir. “Bir konu ya

da olaya iliskin katilimcilarin gorislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum vb. 6zelliklerinin
belirlendigi genellikle diger arastirmalara gore daha blylk orneklemler lzerinde yapilan

arastirmalara tarama arastirmalari denir” (Blylkoztirk ve ark., 2017 s.184).

2.2.  Evrenve Orneklem

Bu calismanin evrenini Kars il merkezinde 2020-2021 egitim 6gretim yilinda 6grenim
gormekte olan ortaokul 6grencileri (6, 7, 8. Sinif) olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini Kars
ili merkezinde bulunan ortaokullardan random yoluyla segilen 5 ortaokulda 6grenim gérmekte
olan 532 6grenci olusturmaktadir. Kime 6rnekleme yontemi kullanilarak her okuldan 2’ser
sube 6, 7 ve 8.sinif 6grencisi 6rneklem olarak secilmistir.

Ogrencilere 6lcekler uygulanirken tiim aciklamalar yapilarak bilgilendirilmislerdir.
Olcekleri uygulama asamasinda dgrencilerin goniilli olarak arastirmaya katilmalari dikkate
alinmistir. Olgeklerin uygulanmasi ve verilerin toplanmasi gibi tiim asamalarda arastirmaci
orada bulunmustur. Ayrica calismanin etik kurul izni Kafkas Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’'ndan alinmistir (20.10.2021-Karar13)

Arastirmanin 6rneklemine iliskin demografik bilgiler tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1. Calismanin Orneklemine Ait Demografik Ozellikler

N % Yas Araligi
Sinif
6. Sinif 208 39,09 11-12
7. Sinif 186 34,96 12-13
8. Sinif 138 25,94 13-14
Toplam 532 100
Cinsiyet
Kiz 276 51,9 11-14
Erkek 256 48,1 11-14
Toplam 532 100

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin amacina yonelik kullanilan veri toplama araglari Giidiilenme ve Ogrenme
Stratejileri Olgcegi (MSLQ For 12-18 Year Old) ve Cocuklar icin Ust bilissel Farkindalik Olcegi B
formu (UBFO-C)’dur.

Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olcedi (MSLQ For 12-18 Year Old): Olgek ortaokul
ogrencilerinin fen derslerine yonelik motivasyonel inanglarini dlgmek amaciyla kullaniimistir.
Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie (1991) tarafindan gelistirilen bu 6lcek (Motivated
Strategiesfor Learning Questionnaire), Blyiikoztiirk, Akgiin, Ozkahveci, ve Demirel (2004)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Tiirkceye uyarlanan Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri
Olcegi (GOSO), Gudilenme Olcegi (GO) ve Ogrenme Stratejileri Olcegi (OSO) olarak iki farkl
Olgekten olusmaktadir. Bu calismada 6grencilerin motivasyonel inanglarini belirlemek igin
GOSO’ niin GO alt boyutu kullanilmistir. Calismada kullanilan giidiilenme élgegi kismi 6 alt
boyut icermektedir. Bunlar; icsel hedef yonelimi, dissal hedef yonelimi, gérev degeri, 6grenme
kontroll inanci, 6grenme ve performansla ilgili 6z-yeterlik ve sinav kaygisidir Gidilenme
Olceginin bu calismadaki giivenirlik kat sayisi 0.78’dir. Olgek Likert tipi 7’li derecelendirme
seklindedir. “Benim icin kesinlikle yanhs (1)” ve “Benim igin kesinlikle dogru (7)” arasinda
degerlendirilmektedir.

Cocuklar icin Ust bilissel Farkindalik Olgedi (UBFO-C): Olgek ortaokul 6grencilerinin fen
bilimleri dersine yonelik Ust bilissel farkindaliklarini incelemek amaciyla kullaniimistir.
Sperling, Howard, Miller ve Murphy (2002) tarafindan 3.-9. sinif 6grencilerinin st bilissel
becerilerini 6lgmek amaciyla gelistirdikleri 6lcegin Tlrkiye’de gecerlik ve glivenirlik ¢calismasini

Karakelle ve Sarag (2007) yapmistir. Olcek yas araliklarini temel alarak A ve B formu olmak
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Uzere iki bolimdir. 3, 4 ve 5. Sinif 6grencileri igin A formu; 6, 7 ve 8. sinif 6grencileri iginse B
formu bulunmaktadir. Bu galismada ortaokul 6grencileri ile ¢alisildigl icin 6lgegin B formu
kullanilmistir. Calismada kullanilan B-Formu 18 maddeden olusmaktadir. 5°li likert tipi
yapidadir. Bunlar; asla (1), nadiren (2), bazen (3), sik sik (4) ve her zaman (5) seklindedir.
Olgegin bu calismadaki giivenirligi 0.76 olarak hesaplanmistir. Olcek tek faktdrden
olusmaktadir. Bu o6lgekten alinan yiksek puanlar ylksek derecede Ust bilissel farkindaligi

gostermektedir.

3. BULGULAR
Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine ynelik motivasyonel inanglari ve listbilissel

farkindaliklari ne diizeydedir?

Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik motivasyonel inanglarinin ne
diizeyde oldugunu tespit etmek amaciyla calismanin érneklem grubundan elde edilen verilerin

betimsel analizleri yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 2 ve 3’de verilmistir.

Tablo 2: Ortaokul Ogrencilerinin Motivasyonel inanglarina Ait Betimsel istatistikler

Kisi Sayisi (N) Ortalama (x) Standart Sapma (s)
IHY 532 5,436 1,021
DHY 532 5,699 1,195
GD 532 5,894 0,867
OKI 532 5,719 1,009
OYA 532 5,576 0,975
SK 532 5,935 0,571

IHY: i¢sel Hedef Yénelimi, DHY: Dissal Hedef Yonelimi, GD: Gérev Degeri, OKIl: Ogrenme Kontrol inanci,
OYA: Oz Yeterlik Algisi, SK: Sinav Kaygisi.

7’li likert yapidaki dlceklerde aritmetik ortalama icin puan araligi (en yiksek deger — en dusilk
deger/7) 0, 86’dir. Bu dogrultuda likert 6lcegin 6 degeri 5,4 — 6,16 araligindadir. Dolayisiyla
O0grencilerin motivasyonel inanclarinin ortalama degerlerine baktigimizda tablo 2’ de tim
degerlerin 5,436 ile 5,935 arasinda oldugu goérilmektedir. Bu durumda 6grencilerin

motivasyonel inanclarinin yani, i¢sel hedef yonelimlerinin, dissal hedef yénelimlerinin, géreve
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verdikleri degerin, 6grenme kontrol inanglarinin, 6z yeterlik algilarinin ve sinav kaygilarinin

ylksek diizeyde olduklari séylenebilir.

Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik st bilissel farkindaliklarinin ne diizeyde
oldugunu tespit etmek amaciyla calismanin 6rneklem grubundan elde edilen verilerin betimsel

analizleri yapiimistir. Elde edilen bulgular Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Ortaokul 6grencilerini Ust Bilissel Farkindaliklarina Ait Betimsel istatistikler

Kisi Sayisi (N) Ortalama (x) Standart Sapma (s)
UBF 532 3,885 0,492
UBF: Ust Bilissel Farkindalik

5’li likert yapidaki olgeklerde aritmetik ortalama icin puan araligi (en yiksek deger —en duslk
deger/5) 0,80’ dir. Tablo 3 incelendiginde 3.41-4.2 araligi 6lcegin “sik sik (4)” secenegine denk
gelmektedir. Bu nedenle 6grencilerin Ust bilissel becerileri siklikla kullandiklarini yani Ust

bilissel farkindalik dizeylerinin iyi dizeyde oldugunu séyleyebiliriz.

Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine yénelik motivasyonel inanglari ve st bilissel

farkindaliklari arasinda herhangi bir iliski var midir?

Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik motivasyonel inanglari ve Ust bilissel
farkindaliklari arasinda herhangi bir iliski olup olmadigini tespit etmek amaciyla elde edilen

verilerin Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglari Tablo 4’te belirtilmistir.

Tablo 4. Motivasyonel inanglar ve Ust bilissel Farkindalik Arasindaki Korelasyon Kat Sayisi

IHY DHY GD OKI OYA SK
UBF 0,222** 0,059 0,282** 0,110%* 0,296** 0,154**
IHY: icsel Hedef Yénelimi, DHY: Dissal Hedef Yénelimi, GD: Gérev Degeri, OKIl: Ogrenme Kontrol inanci,
OYA: Oz Yeterlik Algisi, SK: Sinav Kaygisi.
*P<0,05, **P<0,01

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin Ust bilissel farkindaliklari ile i¢sel hedef yonelimi, gorev
degeri, 6grenme kontrol inanci, 6z-yeterlikalgisi ve sinav kaygisi degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml ve pozitif yonde iliski vardir. Fakat bu korelasyon katsayilarinin 0,00-0,30
arasinda olmasi dusik dizeyde iliskili oldugunu gostermektedir (Buyukoztirk, 2009, s.32).

Diger yandan ust bilissel farkindalik ile dissal hedef yonelimi ise iliskili degildir.
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Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine yénelik motivasyonel inanglari ve st bilissel

farkindaliklari cinsiyete gore farklilasmakta midir?

Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik motivasyonel inanglarinin cinsiyete gore
farkhlasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla MANOVA testi yapiimistir. Analizde bagimli
degiskenler olarak i¢csel hedef yonelimi, digsal hedef yonelimi, gérev degeri, 6grenme kontroli
inanci, 6z-yeterlik algisi ve sinav kaygisi alt boyutlari ele alinmistir. Analiz yapilmadan once
verilerin normalligine ve dogrusal olup olmadigina bakilmistir. Coklu degiskenler, uc degerler
ve varyans, kovaryans matrisleri incelenmis verilerin MANOVA testi yapmak icin elverisli
oldugu belirlenmistir. Testte Tip | hata riskini azaltmak i¢in Bonferroni diizenlemesi yapilmistir.
Bu dogrultuda yeni p degeri 0, 008 olarak alinmistir. Cinsiyete gére motivasyonel alt boyutlara
yonelik betimsel istatistikler Tablo 5’"de, MANOVA testinin sonuglari ise Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 5. Cinsiyete Yonelik Betimsel istatistikler

Cinsiyet N X S
IHY Kiz 276 5,532 0,990
Erkek 256 5,333 1,045
DHY Kiz 276 5,676 1,249
Erkek 256 5,722 1,136
GD Kiz 276 5,980 0,830
Erkek 256 5,800 0,897
OKI Kiz 276 5,826 0,970
Erkek 256 5,603 1,020
OYA Kiz 276 5,615 1,003
Erkek 256 5,533 0,944
SK Kiz 276 5,971 0,549
Erkek 256 5,895 0,593

IHY: i¢sel Hedef Yénelimi, DHY: Dissal Hedef Yonelimi, GD: Gérev Degeri, OKIl: Ogrenme Kontrol inanci,
OYA: Oz Yeterlik Algisi, SK: Sinav Kaygisi.

Tablo 6. Cinsiyete Gore MANOVA Analiz Sonuglari

Wilk’s Lambda F p' n2
IHY 0,025 0,009
DHY 0,655 0,000
GD 0,016 0,011
OKI 0,974 2,343 0,011 0,012
OYA 0,331 0,002
SK 0,123 0,004

IHY: i¢sel Hedef Yénelimi, DHY: Dissal Hedef Yonelimi, GD: Gérev Degeri, OKIl: Ogrenme Kontrol inanci,
OYA: Oz Yeterlik Algisi, SK: Sinav Kaygisi.

p' Bonferroni diizenlemesi yapilmistir.



Ozsahin H,M. & Aydin Beytur S. (2025). Caucasian Journal of Science, 12(1), 1-21

Tablo 6’ da yapilan MANOVA testi sonuglari incelendiginde 0,974’1tk bir Wilk’s Lambda degeri
elde edildigi gorilmektedir. Bu degerin 0,05’ ten daha kiiglik bir anlamlilik diizeyinde olmasi
o0grencilerin motivasyonel inanclarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik gosterdigini ifade etmektedir (Wilk’s Lambda= 0, 974, F=2, 343, p<0,05). Fakat tabloda
motivasyonel inanglarin anlamliik degerleri incelendiginde bu farkliigin Tip | hatadan
kaynaklandigl gercekte yeni Bonferroni degerine (p'= 0,008) gbére herhangi anlaml bir
farkhiligin olmadigi anlasiimaktadir. Yani 6grencilerin motivasyonel inanglarinin hig biri kiz ve
erkek 6grenciler arasinda farklilk géstermemektedir. Tablo 5’ deki gibi ortalama degerlere de
bakildiginda kiz ve erkek 6grencilerin ortalamalari birbirine yakin degerdedir.

Ortaokul Ogrencilerinin (st bilissel farkindaliklarinin cinsiyete gére farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla da Bagimsiz Gruplar t Testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 7'de

verilmistir.

Tablo 7. Ortaokul Ogrencilerinin Ust Bilissel Farkindaliklarinin Cinsiyete Gére Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Cinsiyet N x S t b
UBF

Kiz 276 3,907 0,506

Erkek 256 3,800 0,417 2,539 0,252

UBF: Ust Bilissel Farkindalik

Tablo 7. incelendiginde ortaokul 6grencilerinin Ust bilissel farkindaliklarinin cinsiyete gore
farkhilasmadigi gorilmektedir (p>0,05). Tabloda kiz ve erkek 6grencilerin ortalama degerlerine

baktigimizda degerlerin birbirine gok yakin oldugu anlasiimaktadir.

Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine ydnelik motivasyonel inanglari ve list bilissel

farkindaliklari sinif diizeyine gére farklilasmakta midir?

Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik motivasyonel inanglarinin sinif diizeyine
gore farkhlasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla MANOVA testi yapiimistir. Analizde
bagiml degiskenler olarak icsel hedef yonelimi, dissal hedef yonelimi, gorev degeri, 6g§renme
kontroli inanci, 6z-yeterlik algisi ve sinav kaygisi alt boyutlari ele alinmistir. Analiz dncesinde
verilerin normalligine ve dogrusalligina bakilmistir. Coklu degiskenler u¢ degerler ve varyans,
kovaryans matrisleri incelenmis verilerin MANOVA testi yapmaya uygun oldugu belirlenmistir.

Testte Tip | hata riskini azaltmak i¢in Bonferroni diizenlemesi yapilmistir. Bu dogrultuda yeni p

10
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degeri 0, 008 olarak alinmistir. Sinif degiskenine yonelik betimsel istatistikler Tablo 8'de

verilmistir. MANOVA analiz sonuglari Tablo 9’da verilmistir

Tablo 8. Sinif Diizeyine Yonelik Betimsel istatistikler

N X S
6.sinif 208 5,546 1,011
IHY 7.sinif 186 5,366 0,990
8.sinif 138 5,366 1,070
6.sinif 208 5,760 1,086
DHY 7.sinif 186 5,713 1,248
8.sinif 138 5,587 1,278
6.sinif 208 5,998 0,8394
GD 7.sinif 186 5,873 0,8794
8.sinif 138 5,764 0,8784
6.sinif 208 5,731 1,091
OKI 7.sinif 186 5,740 0,984
8.sinif 138 5,672 0,913
6.sinif 208 5,597 0,904
OYA
7.sinif 186 5,566 1,010
8.sinif 138 5,557 1,036
SK 6.sinif 208 5,967 0,561
7.sinif 186 5,895 0,577
8.sinif 138 5,941 0,580

IHY: icsel Hedef Yonelimi, DHY: Dissal Hedef Yonelimi, GD: Gérev Degeri, OKI: Ogrenme Kontrol inanci,
OYA: Oz-yeterlik Algisi, SK: Sinav Kaygisl.

Tablo 9. Sinif Dlizeyine Gére MANOVA Analiz Sonuglari

Wilk’s Lambda F p' n2
IHY 0,140 0,007
DHY 0,413 0,003
GD 0,044 0,012
OKI 0,979 0,946 0,813 0,001
OYA 0,917 0,000
SK 0,140 0,003

IHY: icsel Hedef Yénelimi, DHY: Dissal Hedef Yonelimi, GD: Gérev Degeri, OKI: Ogrenme Kontrol inanci,
OYA: Oz Yeterlik Algisi, SK: Sinav Kaygisi.
p' Bonferroni diizenlemesi yapilmistir.

Tablo 9 incelendiginde yapilan MANOVA testi sonucunda 0,979’luk bir Wilk’s Lambda degeri
elde edildigi gorilmektedir. Bu degerin 0, 05’ten daha biylk bir anlamlilik degerine sahip

olmasi Ogrencilerin motivasyonel inanclarinin sinif dlizeyine gore farklilasmadigini

11
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gostermektedir (Wilk’s Lambda= 0, 979, F= 0, 946, p>0, 05). Ayrica Tablo 8 deki ortalama
degerlere baktigimizda ortalama degerlerin birbirine yakin oldugu anlasiimaktadir. Kisacasi
ogrencilerin motivasyonel inanglari 6, 7 ve 8. siniflarda farklihk géstermemektedir.

Ortaokul 6grencilerinin st bilissel farkindaliklarinin sinif diizeylerine gore farkhilik gosterip

gostermedigini test etmek amaciyla da Tek YonlU Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Elde
edilen bulgular Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. Sinif Diizeyine Yénelik Betimsel istatistikler

N X S
6.sinif 208 3,787 0,492
UBF 7.sinif 186 3,894 0,514
8.sinif 138 3,903 0,452

UBF: Ust Bilissel Farkindalik

Tablo 11. Sinif Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin Kareler Serbestlik Kareler
Kaynagi Toplami Derecesi Ortalamasi F p LSD
(KT) (sd) (KO)
UBF Gruplararasi 1,545 2 0,772 3,211 0,041 6-7
Gruplarici 127,229 529 0,241 6-8
Toplam 128,774 531

UBF: Ust Bilissel Farkindalik

Tablo 11 incelendiginde tek yonli varyans analizi sonucunda Ogrencilerin Ust bilissel
farkindaliklarinin sinif diizeyine gore farkhlastigi gortilmektedir (p< 0,05). Bu farkhligin hangi
siniflar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD testi yapiimistir. LSD testi sonucunda
farklihgin 6 ile 7. Sinif arasinda ve 6 ile 8. Sinif arasinda oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda
Tablo 10 incelendiginde 6. Siniflarin Ust bilissel farkindalik ortalamalarinin digerlerine gore
daha disiik diizeyde oldugu gorilmektedir. Ayrica sinif diizeyi arttikca Gst bilissel farkindaligin

da arttig1 anlasiimaktadir.

4. SONUC VE TARTISMA

Bu calismada ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik motivasyonel
inanclarinin i¢csel hedef yonelimi, dissal hedef yonelimi, gorev degeri, 6grenme kontrol inanci,
0z yeterlik algisi ve sinav kaygisi boyutlarinda yiliksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Yani bu

sonu¢ sunlari ifade etmektedir: Ogrenciler aldiklari gérevi icsel olarak 6grenmeye

12
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odaklanmaktadirlar ayni zamanda da yiksek not almak, 6dil almak gibi digsal hedefleri de
bulunmaktadir. Ayrica 6grenme goérevlerine 6nem vermekte, 6grenmelerinin kendi ¢cabalarina
bagl olduguna inanmaktadirlar. Tim bu olumlu yonlerine ragmen 6grenciler, sinav kaygisi da
tasimaktadirlar. Ogrencilerin motivasyonel inanclarinin yiiksek seviyede ¢ikmasi sevindirici bir
durumdur. Zhang ve Bae (2020), 15 calisma ile yaptiklari alan yazin incelemesi sonucunda
motivasyonel faktorlerin 6grencilerin basarilariyla pozitif iliskili oldugunu ifade etmektedirler.
Fakat 6grencilerin sinav kaygilarinin ylksek olmasi, akademik basarilarini negatif yonde
etkileyebilmektedir (Ali ve Mohsin, 2013; Borekgi ve Uyangor, 2018; Olatoye, 2009).

Cahsmada ortaokul o6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik st bilissel
farkindaliklarinin iyi diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Bu durum ortaokul 6grencilerinin
o0grenmelerinin farkinda olan, kendi bilissel stireglerini yonetebilen, denetleyen ve diizenleyen
olumlu 6grenmeler gecirdigini gostermektedir. Benzer sekilde Oguz ve Kutlu-Kalender (2018)
de ¢alismalarinda ortaokul 6grencilerinin Ust bilissel farkindalik 6lgeginden aldiklari puanlarin
iyi dizeyde oldugunu belirlemistir. Jaleel ve Premachandran (2016) yaptiklari calismada
ortaokul 6grencilerinin st bilissel farkindaliklarini incelemislerdir. Calismanin sonucunda en
¢cok 6grencinin orta diizeyde Ust bilissel farkindaliga sahip oldugunu belirtmistir. Howard ve
ark. (2000) yaptiklari ¢alismalarinda Ust bilissel dizenlemeye sahip 6grencilerin problem
¢6zme ve anlama konusunda Ust bilissel diizenlemeye sahip olmayanlardan daha basarili
oldugu ortaya konmustur. Bu durum st bilissel farkindaligin 6grenci basarisi icinde 6nemli bir
husus oldugunu goéstermektedir. Yani 6grencilerin Ust bilissel farkindaliklarinin iyi diizeyde
olmasi fen dersindeki basarilarinin da iyi olabilecegini géstermektedir.

Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine yénelik st bilissel farkindaliklari ile igsel
hedef yonelimi, gorev degeri, 6grenme kontrol inanci, 6z-yeterlik algisi ve sinav kaygisi
degerleri arasinda pozitif yonli diisiik dizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucu da bu ¢alismada
ortaya konmustur. Yani 6grencilerin derse olan ilgisi, meraki, dersi yapabilecegine olan inanci
ve Ogrenmelerinin kontrollini almalar Ust bilissel farkindaliklarini da artirabilecegini
gostermektedir. Ayni zamanda 6grencilerin sinav kaygisinin da Ust bilissel farkindalikla pozitif
ve disik duzeyde iliskili bulunmustur. Bu durum 6grencilerin st bilissel farkindaliklari arttikca
az miktarda da olsa sinav kaygilarinin artabilecegini gostermektedir.

Fen bilimleri dersi icin dersi 6grenebilecegine kanaat getiren ve basari gosterecegine
inanan 6grenciler Ust bilis stratejilerini daha iyi yonetebilirler (Kahraman ve Sungur, 2011).

Yani 6grencinin dersi anlayacagina ve yapabilecegine olan inanci onun Ust bilissel farkindahgini
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arttirir ve bu sayede Ust bilis stratejileri daha iyi kullanilabilir. Atay (2014) yaptigi ¢calismasinda
ortaokul 6grencilerinin fen 0©6grenmeye yonelik motivasyon diizeyleri ve Ust bilissel
farkindaliklari arasinda pozitif yonli anlamlh bir iliski bulmustur. Ayrica benzer sekilde
Zafarmand, Ghanizadeh ve Akbari (2014) yaptiklar ¢alismada i¢sel hedef yonelimi ve 6z-
yeterligin Ust biligsel farkindalik ile orta diizeyde pozitif anlamli bir iliskiye sahip oldugunu
tespit etmistir. Hammann ve Stevens (1998) da ¢alismalarinda i¢sel hedef yonelimi ve gorev
degeri boyutlarinin, st bilissel farkindaligin “bilisin dizenlenmesi” boyutuyla pozitif anlamli
iliskili oldugunu, 6z-yeterligin ve 6grenme kontrol inancinin “bilis bilgisi” boyutuyla pozitif
anlamli iliskili oldugunu ve sinav kaygisinin da bilis bilgisi” boyutuyla negatif diizeyde anlaml
iliskili oldugunu belirlemistir. Ayrica bu ¢alismada oldugu gibi digsal hedef yoneliminin de Gst
bilissel farkindalikla iliskili olmadigi da bulunmustur.

Calismada elde edilen diger bir sonuc¢ 6grencilerin i¢csel hedef yonelimi, dissal hedef
yonelimi, gorev degeri, 68renme kontrol inanci, 6z-yeterlik algisi ve sinav kaygisi alt boyutlari
ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamh bir farkhligin olmadigi ortaya konmustur. Cinsiyet
degiskeninin fen 6grenmeye yonelik motivasyon icin etkili olmadig sonucuna ulasan
calismalar literatirde bulunmaktadir (Azizoglu ve Cetin, 2009; Yenice ve ark., 2012). Crisan ve
Copaci (2015) yaptiklari cahismada ilkokul 6grencilerinde sinav kaygisinin cinsiyetle anlamli bir
farkhiligin olmadigi sonucuna ulasmistir. Ongowo ve Hungi (2014) ile Tang ve Neber (2008)
yaptiklari calismada sinav kaygisi ve 6z yeterlik boyutlarinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik
gostermedigini bulmustur. Yine Kiran ve Sungur (2012) ortaokul 06grencilerinin 06z
yeterliklerinin cinsiyet ile iliskili olmadigi sonucunu bulmustur. Sun, Du, Xu ve Liu (2019) ise
arastirmalarinda i¢sel hedef yonelimi ve dissal hedef yoneliminin cinsiyet ile anlamh bir
farklihginin olmadigini ortaya koymustur. Sonuc¢ olarak motivasyonel inanglarin cinsiyet
degiskenine gore farklilik gostermedigini ilgili literatlirde bir¢ok calisma desteklemektedir.

Calismada ayrica ortaokul 6grencilerinin (st bilissel farkindalik diizeylerinin 6grencilerin
cinsiyetlerine gore farklihk géstermedigi de ortaya konmustur. Benzer sekilde Jaleel ve
Premachandran (2016) ile Kapucu ve Oksuz (2015) yaptiklari calismada ortaokul 6grencilerinin
ust bilissel farkindaliklarinin cinsiyete gore farkhilasmadigini belirlemistir. ilkokul ve ortaokul
ogrencileriyle calisan Bakkaloglu (2020) da calismasinda ist bilissel farkindaligin cinsiyete gore
farklilasmadigini tespit etmistir. Bunun yaninda farkli egitim seviyeleriyle yapilan calismalarda

da benzer sonuclarin elde edildigi gorilmektedir (Bars, 2016; Saracaloglu ve Cengel, 2013;
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Veloo, Rani ve Krishnasamy, 2014; Yirlidur, 2014). Yani 6grencilerin kiz ya da erkek olmasi tst
bilissel farkindalik Gizerinde etkili degildir.

Gahsmada ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine yénelik motivasyonel inanglariile
sinif diizeyi arasinda anlamli bir farkhligin olmadigi belirlenmistir. Ogrencilerin icsel hedef
yonelimi, digsal hedef yonelimi, gérev degeri, 68renme kontrol inanci, 6z-yeterlik algisi ve
sinav kaygisi alt boyutlari ile sinif degiskeni arasinda anlamli bir farklihgin olmadig
gorilmektedir. Calismamizi destekleyen arastirmalar da alan yazinda mevcuttur. Sun, Du, Xu
ve Lui (2019) yaptiklari ¢calismada igsel hedef yonelimi ile digsal hedef yoneliminin sinif diizeyi
ile anlamh bir farklihk olusturmadigini bulmuslardir. Ongowa ve Hungi (2014) yaptiklari
calismada 6grencilerin motivasyonel inanglari ile sinif diizeyi arasindaki iligkiyi incelemis ve 6z
yeterlik ile sinif diizeyi arasinda anlamh bir farklilik olmadigini ortaya koymuslardir. Tang ve
Neber (2008) ise ¢calismalarinda basarilari yiksek 6grencilerin sinav kaygilari ve 6z yeterlik
algilarinin  sinif  degiskeni ile iliskili olmadigl sonucuna ulasmislardir. Ayrica 06grenci
motivasyonunda da sinif dizeyine gore fark olmadigini bulan ¢alismalar bulunmaktadir
(Azizoglu ve Cetin, 2009; Uzun ve Keles, 2010).

Ortaokulda okuyan 6grencilerin fen bilimleri dersine yonelik Ust biligsel farkindaliklarinin
sinif diizeyine gore farkhlasip farklilasmadigina bakildiginda anlamli bir farklihgin oldugu
sonucuna ulasilmaktadir. Ust bilissel farkindalik ile sinif diizeyi arasindaki farkliigin 6 ve
7.siniflar ile 6 ve 8. siniflar arasinda oldugu gorilmektedir. Siniflarin st bilissel farkindalik
ortalamalarina bakildiginda en disik ortalamanin 6. siniflara ait oldugu goérilirken en yliksek
ortalama ise 8. siniflara aittir. Benzer sekilde 3, 4 ve 5. siniflarla ¢alisan Bakkaloglu (2020) da
en ylksek Ust bilissel farkindaliga 5. siniflarin sahip oldugunu tespit etmistir. Bunun yani sira
Kaya ve Firat (2011) yaptiklari calismada Ogrencilerin Ust bilissel farkindaliklariyla sinif
dizeyleri arasinda iliski olmadigini ortaya koymaktadir. Bunun sebebi farkl 6rneklem lizerinde
ve vya farki oOlgme araci kullanmalari olabilir. Ortaokul 6grencilerinin Ust bilissel
farkindaliklarinin ortalamasi 7. ve 8. siniflarda ¢ok yakin degerlerde ¢ikmistir. Ogrencilerin 8.
Sinifta liseye gecis sinavlarina hazirlanmalari ve daha ¢ok sinava yonelik ders ¢alismalari ve

dersle ilgili olmalari Ust bilissel farkindaliklarinin artmasinda engel olabilir.

5. ONERILER

Calismadan elde edilen sonuglara gore su 6nerilerde bulunulabilir:
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e Ogretmenler derslerini islerken motivasyonu yiiksek tutacak ders etkinlikleri ve
icerikleri olusturup derslerini bu sekilde isleyebilirler. Ders etkinlikleri ve iceriklerini
olustururken o6grencilerin; i¢sel hedef yonelimini, dissal hedef yodnelimini, gorev
degerini, 6grenme kontrol inancini, 6z-yeterlik algisini ylksek diizeyde tutacak sekilde
diizenlenip uygulanabilir.

e Ogrencilerin Sinav kaygisini giderici rehberlik calismalari diizenlenebilir ve sinav
kaygilarinin yliksek olmasinin nedenleri farkli degiskenler agisindan incelenen
arastirmalar yapilabilir.

e Ogretmenlerin derslerinde verdikleri ddevler, ders icindeki etkinlikler, dersi islerken
kullanilan 6gretim yontem ve teknikleri 6grencilerde Ust bilissel farkindalgi ortaya
koyacak ve daha da gelistirecek sekilde olmalidir.

e Ortaokul 6grencilerinin motivasyonel inanglarini farkli alt boyutlar agisindan inceleyen
calismalar yapilabilir.

e Ortaokul 6grencilerinin fen dersine yonelik Ust bilissel farkindaliklari ve motivasyonel
inanclari farkli degiskenler kullanilarak incelenen calismalar yapilarak literatlire daha

fazla katkida bulunabilir.

Acgiklama
Bu calisma Hacer Merve OZSAHIN’in “Ortaokul Ogrencilerinin Fen Bilimleri Dersine
Yénelik Motivasyonel inanglarinin ve Ustbilissel Farkindaliklarinin incelenmesi (2022)” adli

ylksek lisans tezinden yararlanilarak hazirlanmistir.

Cikar Catismasi

Calismada herhangi bir kurum veya kisiyle ¢ikar catismasi yoktur.

Yazar Katkisi
TUim vyazarlar makalenin konusu, tasarimi, verilerin toplanmasi, yorumlanmasi,
yazilmasi ve elestirel olarak gozden gecirilmesinde yer almistir. Bu nedenle, yazarlarin katki
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Kefir ginimzde poplilaritesi diinya ¢apinda yayginlasmis, besin degeri yuksek, saghig
destekleyen kendine has tat ve aromali bir fermente sit Grinddiar. Bu ¢alismadaki
amacimiz: kefirin antioksidan etkileri hakkindaki mevcut bilgilerin biyokimyasal agidan
detayl bir arastiriimasi yapilarak kefirdeki hangi etken maddelerin dogrudan veya dolayl
olarak serbest radikallerin etkilerini azaltma yodniinde antioksidatif etkili oldugunu
arastirmak oldu. Veritabanlari kullanilarak, “kefir, probiyotik, oksidatif stres,
antioksidan” anahtar kelimeleri kullanilarak zaman kisitlamasi yapilmaksizin ilgili
makalelere ulasildi. Yapilan galismada kefirin antioksidan o6zelligini kefirde bulunan
peptid, polifenol, glutatyon, laktik asit bakterileri ve Bz, Bi» vitaminleri sayesinde
sagladig sdylenebilir.
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Kefir is a fermented milk product with a high nutritional value and a unique taste and
aroma that supports health, whose popularity has spread around the world today. Our
aim in this study was to investigate which active ingredients in kefir have antioxidative
effects in terms of directly or indirectly reducing the effects of free radicals by
conducting a detailed biochemical investigation of the existing information about the
antioxidant effects of kefir. By using the database, the keywords "kefir, probiotic,
oxidative stress, antioxidant" were used to access the relevant articles without time
restrictions. In the study, it can be said that kefir provides its antioxidant properties
thanks to the peptide, polyphenol, glutathione, lactic acid bacteria and vitamins B2 and
B12 found in kefir.

1. INTRODUCTION

In recent years, kefir, as a natural beverage containing probiotic microorganisms and

functional organic substances, has found a great response both as a food and as a
supplementary treatment product for health thanks to its bioactivities. Kefir, which can be
produced by commercial methods as well as by traditional methods, is a beverage with rich
probiotic content, which is formed by the symbiotic fermentation of microorganisms in kefir
grains and milk in symbiotic unity Guven et al., 2003, Guven et al., 2005: Abdel-mogheith &

El-gendy; 2017). Kefir increases the absorption of minerals such as calcium, magnesium, etc.
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by multiplying beneficial bacteria in the intestinal flora, preventing pathogens from settling in
the intestines and regulating the functioning of the intestines. Kefir, with its high nutritional
content and probiotic richness, is associated with a wide range of nutraceutical benefits,
including anti-inflammatory, anti-oxidative, anti-cancer, anti-microbial, anti-diabetic, anti-
hypertensive and anti-hypercholesterolemic effects (Guven et al., 2003; Guven et al., 2005;
Guven et al., 2018; Setyowati and Setyani 2016; Abdel-mogheith & El-gendy, 2017; Guven et
al., 2021; Albuquerque Pereira et al., 2024). Kefir has been shown to be beneficial in the
treatment of similar ailments such as joint inflammation, rheumatism, other inflammatory
disorders and gout by reducing pro-inflammatory cytokines and increasing anti-inflammatory
mediators (Lopitz-Otsoa et al., 2006; Rosa et al., 2017). Thanks to the acetic acid and hydrogen
peroxide (H202) it contains, kefir prevents the development of all microorganisms, including
harmful disease-causing microorganisms and viruses, and makes the body more resistant
(Ghoneum et al., 2020). In this context, Kefir shows significant protection against viral
infections such as Hepatitis A, B, C, and COVID19 by inhibiting the activation of the cytokinesis
pre-inflammation it creates in the body (Reham et al., 2021; Albuquerque Pereira et al., 2024.).
Another of the effects of kefir on health is that it enriches brain functions, provides internal
balance and helps fight stress. This effect has been shown to increase focus, relaxation, and
the brain's recall power (Peluzio et al., 2021; Eroglu FE, Sanlier, 2022; Weber et al., 2023).
However, kefir has been observed to block intestinal lipid uptake in obese mice by reducing
hepatic and serum triglycerides, total cholesterol, and LDL-c, and by reducing the expression
of genes linked to adipogenesis, lipogenesis, and proinflammatory cytokines in epididymal fat
(Choi et al., 2017).

The effects of hyperactivity in the treatment of colds, flu, migraines, diarrhea,
constipation, rickets, anemia, tissue stiffness, depression, stomach cramps, and sleep
disturbance have also been supported by studies (Lin, Chen, & Liu, 1999; Daniells, 2006; Rosa,
et al., 2017). Kefir also plays an important role in protecting the body against the harmful
effects of radiation and other toxic impurities while treating similar gum conditions such as
peridontitis and bad breath (Ali OSM et al., 2020; Fehmi, 2015). Kefir has also been shown to
play an effective role in the treatment of allergies and liver disease, in the treatment of the
gallbladder and in dissolving bile salts, in clearing chemical antibiotics from the body, in the
treatment of kidney stones, and in eliminating vaginal odors (Daniells, 2006; Lopitz-Otsoa et

al., 2006; Rosa et al., 2017; Weber et al., 2023). It has been suggested that people in the
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Caucasus have a longer lifespan (Kim et al., 2015). All these health-promoting properties are
linked to kefir microorganisms, their interactions and metabolic products during the

fermentation process.

2. KEFIR

2.1. Kefir Grains and the Structure of Kefir

Kefir grains; It is called kefir in polysaccharide composition, which is formed by the
activities of microorganisms, resembling small cauliflower flowers with irregular lobes, ranging

in length from 1 to 6 cm, ranging in color from white to yellow, and is called kefiran (Glven et

al., 2003).

- -~

a b

Figure 1. Kefir grain and kefir drink

Microorganisms in the composition of kefir grain increase the nutritional value of kefir
by breaking down some of the lactose and milk proteins in milk. Thus, kefir can be better
absorbed by the body, further increasing its nutritional importance. Within this structure,
lactic acid bacteria (LAB), yeasts and acetic acid bacteria (AAB) coexist in symbiotic connection,
showing a gelatous and slimy natural matrix structure consisting of exopolysaccharides (EPS),
kefiran and proteins (Bessa MK, Bessa 2023; Leite et al., 2015). In kefir grains, Lactobacillus
kefiranofaciens, Lacticaseibacillus paracasei (Lactobacillus paracasei), Lactiplantibacillus
plantarum (Lactobacillus plantarum, Lactobacillus acidophilus and Lactobacillus delbrueckii

subsp), Bulgaricus. as well as Saccharomyces cerevisiae, S.unisporus, Candidakefyr and
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Kluyveromycesmarxianus ssp. Marxianus yeasts are also found (Elias et al., 2019; Bourrie et
al., 2016; Guven et al., 2003; Anonymous, 2009). As a result of the typical microbiological
analysis of kefir, which was traditionally performed in Kars, the total number of mesophyll
aerobic colonies, lactic acid bacteria, lactic streptococci, enterococci, total coliform and mold
averages were found to be 1.04x10° CFU/ml, 9.87x108 CFU/ml, 4.38 x10% CFU/ml, 7.80x10*
CFU/ml, 0 CFU/ml, 1.26x10° CFU/ml, while the chemical component was 86-89% water, 11-
14% dry matter, 2.8-3.3% fat, .7-2.9% lactose and 0.7-0.9% mineral substance (Glven et al.,
2003). This fermentation process has been supported by studies in which metabolic products
such as acetic acids, carbon dioxide, acetaldehyde, acetoin and other volatile compounds,
minerals, essential amino acids, vitamins, folic acid, bacteriocins, bioactive peptides and some
nutraceutical components are also produced (Blasche et al., 2021; Dallas et al., 2016).
Studies have concluded that the composition and sensory differences in milk, the use of
different milk in the kefir fermentation process may affect the population development of

kefir microflora and kefir quality (Yaman et al. 2010; Girel, et al., 2021).

2.2. Antioxidant Effect of Kefir

Free radicals and other reactive oxygen species play an important role in the formation
of various diseases related to oxidative effects in humans. Unstable molecules or free radicals
produced by the body under stress and other environmental pressures cause tissue, organ
and cell damage. Enzymes found endogenously in the body and exogenously taken
antioxidative substances act as free radical scavengers and reduce or destroy this damage of
free radicals. In this context, one of the most important nutrients known for its antioxidative
properties is kefir. The potent antioxidant potential of kefir has been proven in both in vitro
and in vivo models (Ghoneum et al., 2020; Yilmaz-Ersan et al., 2023;). A study investigating
the protective effects of kefir against oxidative stress in mice demonstrated significant
antioxidant benefits. Kefir consumption notably increased the activities of antioxidant
enzymes, including superoxide dismutase (SOD), catalase (CAT), and glutathione peroxidase
(GPx). Additionally, it reduced oxidative stress biomarkers such as nitric oxide (NO) and
malondialdehyde (MDA).

The study also found that kefir inhibited liver enzyme levels of alanine aminotransferase

(ALT) and aspartate aminotransferase (AST), suggesting a protective effect on liver function.
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Furthermore, it enhanced total antioxidant capacity (TAC), glutathione (GSH) levels, and anti-
hydroxyl radical content.

Moreover, kefir positively influenced lipid profiles by increasing high-density lipoprotein
(HDL) levels while significantly reducing total cholesterol, triglycerides, and low-density

lipoprotein (LDL) levels (Ghoneum, 2020).
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Figure 2. Probiotic effects of kefir on metabolism and health

2.3. Bacterial Antioxidative Effect

There are dozens of studies showing that kefir neutralizes free radicals and reduces their
harmful effects on body cells and tissues. It has been determined that Lactobacillus plantarum,
one of the bacteria found in kefir, regulates various enzymes involved in free radical synthesis.
The presence of this bacterium in kefir contributes to its consistent antioxidative effect (Tang
et al.,, 2017). Lactobacilli, in this context, have been associated with protection from
pathogenic bacteria, modulation of the immune system against potentially reduced risk of
allergies and cancer, reduction of free oxygen radicals (Ghoneum et al., 2014). It is stated that
the ability to inhibit proliferation and induce apoptosis in cancer cells may be related to the
modulation of the intestinal microbiota, reduction of tumor growth and DNA damage, as well
as antioxidative processes and inhibition. Furthermore, strong evidence suggests that
Lactobacillus plantarum and Lactobacillus casei, bacteria found in kefir, play a role in providing
these effects (Yamane et al., 2018). In an animal model mimicking human depression, where
mice were exposed to seven stressors for six weeks, a study investigating the effects of kefir-
derived Lactobacillus kefiranofaciens ZW3 supplementation found several beneficial
outcomes. Kefir supplementation improved tryptophan metabolism, increased anti-
inflammatory cytokines, and decreased pro-inflammatory cytokines. Additionally, it

significantly altered gut microbiota composition, leading to increased levels of Actinobacteria,
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Bacteroides, Lachnospiraceae, Coriobacteriaceae, Bifidobacteriaceae, and Akkermansia, while
reducing Proteobacteria (Sun et al.,, 2019). An in vivo study using aged mice reveals that
probiotic fermentation technology (PFT) containing specific microbes such as Lactobacillus
kefir P-IF, L. kefir P-B1, Kazachstania turicensis, Kazachstania unispora, and Kluyveromyces
marxianus reduces age-related oxidative stress. A six-week oral daily dosage of 2 mg/kg body
weight SFT suppresses oxygen radical formation, increases GSH and total antioxidant capacity,
and reduces NO and MDA levels, restoring age-related oxidative changes to levels seen in

untreated youth (Ghoneum et al., 2020).

2.4. Nutritional Antioxidant Effect

Kefiran, a microbial polysaccharide derived from kefir grains, aids in the mental recovery
of individuals with severe traumatic brain injury and prolongs the healthy life of the elderly
(Bifari et al., 2017; Salari et al., 2022). Although its biological profile has been little studied,
many biologically active peptides are produced through symbiotic metabolic interactions
between different bacterial and yeast species in kefir, including ACE inhibitor peptides that
block angiotensin-converting enzyme (ACE) and prevent angiotensin conversion (Ebner et al.,
2015). Exopolysaccharide isolated from kefir grains show high antioxidant activity in vitro and
concentration-dependent protection of protein from oxidative damage. This protection is also
thought to be due to the action of exopolysaccharides found in kefir grains (Farnworth, 2005).
The use of kefir peptides in various in vivo studies has also demonstrated its potent
immunostimulating effects (Chen et al. 2019). Similarly, (Radhouani et al. 2018) showed that
kefiran extract had the highest superoxide radical scavenging activities in the study evaluating
the antioxidant properties of kefiran biopolymer in vitro, while kefiran extract showed great
potential for nitric oxide radical scavenging. In their study, in which they investigated the
protective abilities of kefir peptides against oxidative stress, inflammation, and their
protective ability against renal dysfunction, they revealed a decrease in renal infiltration of
inflammatory cells; reactive oxygen species (ROS) levels; histopathological lesions; and
vascular cell adhesion molecule-1 (VCAM-1), monocyte chemoattractant protein-1 (MCP-1),
endothelin-1 (ET-1), and cytokine nucleotide-binding oligomerization domain (NOD)-like
receptor They stated that it provides strong protection in all organs by causing a significant
increase in glomerular filtration rate and renal superoxide dismutase activity (Chen et al.,

2018; Kesenkas, 2011). On the other hand, he discovered that adding kefir to apple juice
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increased the total phenolic content and antioxidant activities, which were analyzed using
diphenyl-2-picrylhydrazyl radical scavenging, reducing power, metal chelating effect,
inhibition of linoleic acid autoxidation, and inhibition of ascorbate autoxidation assays
(Sabokbar et al., 2015). A study reported that kefir fermented in peanut milk had a greater
antioxidant effect than peanut milk alone. Similarly, kefir fermented with a mixture of cow's
and soy milk showed improved antioxidant activity compared to kefir fermented with cow's
milk alone, and the study found that the level of phenolic compounds increased after
fermentation. The active peptides of kefir induce ROS-mediated apoptosis and stimulate
CaMg dependent endonucleases for DNA cleavage (Pepe et al., 2013).

Kefir peptide therapy is also among the studies that significantly improve the
development of atherosclerotic lesions by reducing oxidative stress, macrophage
accumulation, endothelial dysfunction, aortic lipid accumulation and inflammatory immune
response (Farag et al., 2020). In addition, it has been reported that fermented foods using
Lactobacillus paracasei can positively affect gluten sensitivity by reducing the flow of gluten-
related peptides. For individuals who cannot consume milk due to lactose intolerance,
fermented milk products can be used as a tolerable alternative dairy product (Marco et al.,

2016).

2.5. Antioxidant Effect According to the Characteristics of Milk

The antioxidant activity of kefir also varies depending on the characteristics of the milk
used in kefir. It is known that in addition to cow's milk, sheep, goat, camel milk and even
vegetable sources such as soy, rice and coconut milk are mostly used in kefir production. While
the antioxidant capacity of kefir made from goat's milk is much higher than that made from
cow's milk, the antioxidant capacity of kefir made with kefir grain in kefir production is higher
than that made with kefir starter culture (Yilmaz-Ersan et al., 2018). A study conducted in
Thailand investigated the antioxidant activity and bacterial inhibition of jasmine rice milk-kefir
and cow's milk-kefir between 24 and 48 hours, and it was found that rice milk-kefir showed
higher bioactivity than cow's milk-kefir. This is expressed by the high potential of rice milk-
kefir as agents for bacterial inhibition and mitigating oxidative damage (Sirirat and Jelena.,
2010). In the study conducted to examine phenolic antioxidant mobilization during the
production of yogurt from soy milk, it was shown that the soluble phenolic content of kefir in

soy milk increased by using active probiotic cultures of kefir, which increased its antioxidant
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activity (McCue et al., 2005). In another study, the antioxidant power of water kefir was
examined, and it was stated that water kefir scavenged DPPH free radical from 9,88% to
63,17% and inhibited ascorbate oxidation by 6,08-25,57%, indicating the potential of kefir as
an antioxidant agent (Alsayadi et al., 2014). Likewise, the properties of kefir fermented with a
combination of black rice extract and goat milk and its effects on streptozotocin-nicotinamide
(STZ-NA)-induced diabetic rats were investigated, and it was revealed that the antioxidant
activity of kefir prepared from the combination of black rice extract and goat milk was higher
compared to goat milk kefir alone (Nurliyani et al., 2015.)

The study, which examined the antioxidant and antimutagenic properties of fermented
kefir in milk and soy milk, showed that milk-kefir and soy milk-kefir led to significantly
increased antimutagenic activity compared to milk and soy milk controls. Milk-kefir and soy
milk-kefir also showed a greater DPPH scavenging activity, decreased glutathione peroxidase
activity, and an inhibition effect on linoleic acid peroxidation. The study also showed that the
fermentation of kefir grains in milk and soy milk did not alter the superoxide dismutase activity
and iron ion chelating ability of the original materials (Liu et al. 1999; Gamba et al., 2020). In
the study investigating the antioxidant activity of kefir fermented products in Bristle and
Saanen goat milk, it was found that kefir grains fermented in goat milk showed higher total
antioxidant activity and microbiota content (Satir and Glizel-Seydim, 2015). Also phenolic
contents in goat milk-kefir samples ranged from 726.08 to 1359.32 mg gallic acid equivalent
(GAE) L-1, while phenolic compounds in goat milk-kefir samples ranged from 0.36 to 5.09 mg
100 g -1 for catechin and 0.77 to 4.21 mg 100 g -1 for gallic acid, indicating that the bioactive
substances in goat milk-kefir samples were significantly higher. In a study investigating the
radioprotective effects of kefir and ascorbic acid against radiation-induced DNA damage and
genotoxicity in the blood lymphocytes of mice, it was found that kefir and ascorbic acid when
applied together reduced DNA damage in lymphocyte blood cells, resulted in high antioxidant
activities in both DPPH radical scavenging and ferric-reducing antioxidant power analyses, and
protected animal lymphocyte blood cells from radiation-induced DNA damage and

genotoxicity. Koohian et al (2020) have been shown to prove antioxidant potential.

3. Discussion

With the awareness of the society, the demand for healthy and natural foods is

increasing. In this context, kefir mediates antioxidative and protective effects through the
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intestinal microbiota and numerous molecular biomarkers and organic acids it produces and
secretes in its microbiota, as well as its health-promoting effects attributed to improve overall

health.
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Fen Bilimleri Ogretmenlerinin Goziinden Velilere Yonelik Mentorluk Rolleri

Mentoring Roles for Parents from the Perspective of Science Teachers

Tolga SAKA?, Yunus AGIRBAS?

Fen Bilgisi Egitimi/ Science Education Arastirma Makalesi / Research Article
Makale Bilgileri (07

Gelig Tarihi Egitim bir sire¢ isi olmasina kasin hayatin her alaninda birey kendisine mentorluk
02.06.2025 yapacak bireylere ihtiyac duymaktadir. ilkokul déneminde sinif 6gretmenleri bu gérevi
Kabul Tarihi Ustlenirken ortaokul caginda ise brans Ogretmenleri bu gorevi Ustlenmektedirler.
30.06.2025 Ozellikle fen bilimleri égretmeni hem 6grencinin ergenlik dénemine hem de gelisim
Anahtar Kelimeler dénemine daha hakim bir konumdadir. Calismanin 6rneklemi, Turkiye’nin batisindaki bir
Mentorluk sehrin merkez ve ilgelerinde 2022-2023 egitim-6gretim yilinda MEB’e bagh 6zel veya
Veli kamu kurulusunda gorev yapan 120 fen bilimleri 6gretmeninden olusmaktadir. Bu
Fen bilimleri ¢alismada fen bilimleri 6gretmenlerinin velilere yapmis olduklari mentorluk sireci ile
O0gretmeni ilgili goruslerini belirlemek igin nitel bir arastirma yapilmistir. Calismanin verileri

katihmcilara uygulanan gorisme formu yardimiyla toplanmistir. Calismanin sonucunda
fen bilimleri 6gretmenlerinin velilere mentorluk yapilmasi gerektigini diistindikleri 6n
plana ¢ikmistir. Ayrica, velilere mentorluk yapilmasinin 6grencilerin akademik ve kisisel
gelisimi Gzerinde olumlu etki yaratacagini disindikleri sonucuna da varilmistir. Fen
bilimleri 6gretmenlerinin daha verimli mentorluk yapabilmeleri igin kendilerine hizmet
ici egitimlerin verilmesi ve veliler ile diizenli araliklarla mentorluk faaliyetleri
gerceklestirmeleri 6nerilmektedir.

Article Info Abstract

Received While education is a continuous process, individuals need mentors in many aspects of
02.06.2025 life. In primary school, primary teachers typically take on this role, whereas in secondary
Accepted school, it is assumed by subject teachers. Science teachers, in particular, are in a
30.06.2025 position to better understand students' developmental and adolescent stages.The
Keywords sample of this study consisted of 120 parents of students attending public or private
Mentoring, schools affiliated with the Ministry of National Education during the 2022-2023
Parent academic year in the central and district areas of a city in western Turkey. This
Science teacher qualitative study aimed to explore parents' views on the mentoring provided by science

teachers to parents. The data were collected through an interview form administered
to the participants. The results of the study revealed that science teachers believe that
mentoring should be provided to parents. Furthermore, they thought that providing
mentoring to parents would positively impact students' academic and personal
development. It is recommended that science teachers receive in-service training and
regularly engage in mentoring activities with parents to enhance the effectiveness of
their mentoring role.
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1. GIRIS

insanlar, tarihin her déneminde, kendilerinden daha bilge ve tecriibeli bir akla ihtiyag
duymustur. Bu bilge akil, bazen yasi ilerlemis bir kisiyi, bazen de egitim, yetenek ve beceri
acisindan kendilerine rehberlik edebilecek birini temsil eder. Mentorluk, bireylerin bilgi ve
deneyimlerini paylasarak onlara rehberlik etme siireci olup, yalnizca kisa sureli degil, tim
yasam boyunu kapsayan bir strectir (Efe, 2019; Pagali, 2019). Bu slireg icerisinde mentor farkli
rollerde ve farkli islerde karsimiza cikmaktadir (Miller, 2005). Oncelikle dogumdan itibaren bu
roli anne ve baba Ustlenmektedir (Hatipoglu & Kavas, 2016). Bireyin okul hayatinin
baslamasiyla ailenin Gstlendigi bu role 6gretmenleri ve arkadaslari da dahil olmaktadir (Gilsen
Celik, 2010). Zamanla birey, farkli yonelimlere dogru ilerledik¢e, kendisine yeni bir mentor
secme ihtiyaci duyabilir. Bu durum kapsaminda mentor farkh kisilerden secilse de rolii her
zaman aynidir ve bireyin ihtiyac duydugu rehberlik ve destegi saglamaktir (Avci, 2019).

Bireyin akademik sireci icinde mentorluk gérevini Gstlenen kisi siiphesiz 6gretmenlerdir.
Ogretmenler, siirecin etkinligini ve sirekliligini saglamanin yani sira, icinde bulunduklari
topluma da rehberlik etmektedirler. Ogrencilerini pedagojik, akademik ve sosyal agidan hayata
hazirlarken, dolayli olarak bu slrece dahil olan ve kendilerini zaman zaman caresiz veya
yetersiz hisseden velilere de bilgi, beceri ve tecribeleriyle destek olmaktadirlar (Avci,2019).
Bir mentore sahip olan 6grenci ve veliler kendilerini daha glivende ve desteklenmis olarak
hissederler (Marable & Raimondi, 2007). Bu baglamda Dinler ve Hacifazloglu (2020) da
O0gretmenlerin, Ogrencilerin yaninda velilere de mentorluk yapmasi gerektigini ifade
etmektedirler. Ogretmenlerin bu roli Gstlenmesi, velilerin egitim siirecine daha aktif bir
sekilde katilmalarini ve c¢ocuklarinin basarisini artirmalarini saglar. Ayrica veliler ve
O0gretmenler, aralarinda olusan olumlu iletisim sayesinde c¢ocuklari daha iyi taniyip,
ihtiyaclarinin farkina varip onlarin gereksinimleriyle daha yakindan ilgilenebilirler (Hatipoglu &
Kavas, 2016). Bunun yaninda 6gretmenler, 6grenci-veli etkilesimini dogru yoneterek, egitim
surecinin kalitesini ylkseltebilirler (Dinler & Hacifazlioglu, 2020). Benzer sekilde Avci (2019) da
yapmis oldugu calismada, velilerin egitim 6gretim sirecinin 6nemli bir parcasi olduklarindan
dolayi onlara fen bilimleri 6gretmenlerinin bilgi, beceri, tutum, davranis ve deneyimleriyle
mentorluk yapmalari gerektigini belirtmektedir. Ayrica fen bilimleri 6gretmenlerinin
mentorluk uygulamalari ile egitim 6gretim silirecine yon vermeleri gerektigini ifade
etmektedir. Etkili ve dogru bir rehberlik, egitim slrecinin verimliligi ve kalitesinin

arttirlmasinda belirleyici bir faktor olarak o6ne c¢ikmaktadir (Anderson vd., 2019).
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Ogretmenlerin, 6grenci ve veli arasindaki iletisimi dogru bir sekilde yapilandirip uygulamalari,
nitelikli ve Uretken bireylerin yetismesini saglarken, toplumun gelecegine de 6nemli katkilar
sunmaktadir (Canli, 2023). Fen bilimleri 6gretmenlerinin, velilere sunduklari mentorluk,
ogrenci, veli ve okul arasindaki iliskilerin saglikh bir sekilde gelismesine katki saglayarak egitim
stirecinin olumlu yénde ilerlemesine destek olmaktadir. Ogretmenler, her zaman yapici ve
¢6zim odakh bir yaklasim benimseyerek, 6grenci ve veliler Uzerinde olumlu bir etki
birakmalidir (Avci, 2019).

Gahsma kapsaminda, fen bilimleri 6gretmenlerinin veliler Gzerindeki mentorluk rollerine
iliskin goruslerinin incelenmesi amaglanmistir. Literatir incelendiginde mentorluk kavrami
hakkinda ¢ok fazla arastirma olmasina karsin fen bilimleri 6gretmenlerinin velilere yonelik
mentorluk uygulamalari hakkinda herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Arastirma, fen
bilimleri 6gretmenlerinin velilere yonelik mentorluk yapma dizeylerini kendi gorisleri
dogrultusunda ortaya koymaya calismasi agisindan énemli bir yere sahiptir. Fen bilimleri
O0gretmenleri bu calisma sayesinde, meslektaslarinin velilere yapmis olduklari mentorluk
hakkindaki goruslerini inceleme firsati bulabilmektedirler. Ayrica fen bilimleri 6gretmenleri
inceledikleri bu gorisleri dikkate alarak kendilerini degerlendirme firsatina da sahip
olabilmektedirler. Bu agidan g¢alismanin literatiire katki saglayacagi, fen bilimleri
o0gretmenlerine de mentorluk hakkinda farkindalik olusturacagi, velilere yonelik mentorlugu
daha iyi anlamalarina yardimci olacagi ve gelecekteki arastirmalara bir temel olusturacagi
dislinilmektedir. Bu baglamda, arastirmanin problem climlesi “Fen bilimleri 68retmenlerinin

veliler Gzerindeki mentorluk rollerine iliskin gorisleri nelerdir?” olarak belirlenmistir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Calismanin amacina ulasmak icin fen bilimleri 6gretmenlerinin gorisleri Avecr (2019)
tarafindan gelistirilen yari yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmistir. Bu kapsamda
¢alismada nitel arastirma yaklasimlarindan betimsel tarama modeli kullaniimistir. Bu modelde,
halen devam eden bir durumu ya da gegcmiste olan bir durumu oldugu sekliyle ortaya koymak
temel amactir (Karasar, 2015). Betimsel arastirmalar, olaylarin, objelerin, kurumlarin ve ¢esitli
alanlarin mevcut durumlarini anlamaya yonelik ¢calhismalardir. Blyikoztirk vd. (2008) bu
arastirmalari, verilen bir durumu olabildigince tam ve dikkatli bir bicimde tanimlamak olarak

belirtmektedir.
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2.2. Gahigma Grubu

Arastirmanin verileri, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Tirkiye’nin batisindaki bir sehrin
merkez ve ilgelerindeki Milli Egitim Bakanligina (MEB) bagh 6zel ve kamu ortaokullarinda gérev
yapan 120 fen bilimleri 6gretmeninden toplanmistir. Arastirmada, olasilikli 6rnekleme
yontemlerinden biri olan basit rastgele 6rnekleme yontemi kullaniimigtir. Basit rastgele
ornekleme, genellikle 6rneklem gruplarinin arastirmaya dahil edilmesinde tarafsizlig
saglamak ve 6rneklem grubunun ana kiitleyi temsil etme olasilhigini artirmak icin tercih edilir
(Kaptanoglu, 2013). Bu yontemde, érnekleme dahil edilecek katilimcilar rastgele segilir, bu da

sonuglarin daha genellenebilir ve glivenilir olmasini saglar (Cepni, 2010).

2.3. Veri Toplama Arasi
Calisma kapsaminda fen bilimleri 6gretmenlerinin veliler Gzerindeki mentorluk rollerine
iliskin gorislerini belirlemek amaciyla Avci (2019) tarafindan gelistirilen acik uclu gorisme
formunun (sinif 6gretmenlerinin veliler Gzerindeki mentorluk roli anket formu) kullaniimasi
planlanmistir. Bu agik uglu goérisme formu 6rneklem grubuna uygulanmadan 6nce form

icindeki sorular ¢alismanin amacina uygun olacak sekilde yeniden diizenlenmistir.

Asil formdaki 1. soru: Sinif 6gretmenlerinin velilere karsi mentorluk sorumlulugu var

midir?

Yenilenen formdaki 1. soru: Fen bilimleri 6gretmenlerinin velilere karsi mentorluk

sorumlulugu var midir?

Yenilenen form fen bilimleri alaninda uzman 3 akademisyen ve yine alaninda uzman 1
dil bilimci ile is birligi yapilarak incelenmis ve forma son hali verilmistir. Agik uglu sorular,
katihmcilardan serbest¢ce ve detayli bir sekilde yanit vermelerini saglar ve genellikle
yaptlandirilmamis sorular olarak adlandiriimaktadir (Bahar vd., 2010). Bu tir sorular,
yanitlayicinin kendi gérislerini, dislincelerini ve deneyimlerini 6zglirce ifade etmesine olanak

tanir, bu sayede daha derin ve nitelikli veriler elde edilebilir (Bliytkoztirk, 2005).

2.4. \Verilerin Toplanma Siireci

Calisma kapsaminda Avci (2019) tarafindan gelistirilen form, fen bilimleri 6gretmenlerine

yonelik dizenlendikten sonra 2023 yilinin bahar déneminde 4 hafta boyunca fen bilimleri
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O0gretmenlerine bireysel olarak uygulanmistir. Uygulama stiirecinde katilimcilar istekleri

dogrultusunda formu gevirim ici veya yiiz ylize doldurmuslardir.

2.5.  Verilerin Analizi
Calisma kapsaminda toplanan verilerin analizinde betimsel istatistik yontemi kullanilmistir. Bu
yontem, arastirmacilarin galismak istedikleri farkli olgu ve olaylar hakkinda genel bir bakis agisi
elde etmelerine yardimci olmakta ve verilerin siklikla 6zetlenerek temel egilimlerin,
dagilimlarin ve ortalamalarin belirlenmesine olanak tanimaktadir (Bliytikoztirk vd., 2008).
Arastirmada toplanan veriler frekans ve ylizdeler kullanilarak tablolar halinde sunulmustur.
Katihmcilarin verdikleri cevaplar farkli arastirmacilar tarafindan da analiz ettirilip Miles ve
Huberman (1994) formiiliine gére giivenirliligi hesaplanmistir. Ornek olarak, FBO (Fen bilimleri
ogretmeni) 1 kodlu 6gretmen icin %83, FBO2 kodlu dgretmen icin %93 ve FBO3 kodlu
O0gretmen igin %89 olarak glvenirlilik degerleri hesaplanmistir. Miles ve Huberman’a (1994)
gore, glvenirlilik hesaplamalarinin %70’ten buyik olmasi analizin glvenilir oldugunun
gostermektedir. Bu baglamda, yari yapilandiriimis gézlemlerden elde edilen verilerin analizinin

guvenilir oldugu belirtilebilir.

2.6.  Arastirma Etigi
Bu arastirma Kafkas Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu 21.04.2022 tarihli etik kurul onay belgesi alinarak yapilmis olup arastirmada “Yuksek

Ogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi” kurallarina bagh kalinmistir.

3. BULGULAR

“Fen bilimleri 6gretmenlerinin veliler izerindeki mentorluk rollerine iliskin gorusleri
nelerdir?” problem ciimlesine yonelik hazirlana form fen bilimleri 6gretmenlerine uygulanmis
ve elde edilen veriler uzmanlar esliginde analiz edilmistir. Bu analiz kapsaminda elde edilen

bulgular asagida sira ile verilmistir.
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3.1. Fen bilimleri 6gretmeni goriigme formundaki 1. soruya yonelik elde edilen
bulgular

Katilimcilarin “Fen bilimleri 6gretmenlerinin velilere karsi mentorluk sorumlulugu var

midir?” sorusuna verdikleri cevaplarin analizinden elde edilen temalar ve kodlar Tablo 1'de

verilmistir.

Tablo 1. Fen Bilimleri 6gretmeni gorisme formundaki 1. soruya verilen cevaplardan elde

edilen tema ve kodlar

Tema Kod f %
Veli bilgilendirmesi igin 35 29,1

Vardir Ogretmen-veli-is birligi olmali 26 21,7
Vicdani olarak 20 16,7

Yoktur Is ylkin(n fazla olmasi 15 12,5
Ekstra zaman 4 3,3
Ogrencin gelisimi ile ilgili 12 10

K =

smen Ust egitim kurumu igin 8 6,7
Toplam 120 100

Tablo 1 incelendiginde fen bilimleri dgretmenlerinin %67,5’inin “Ogretmenlerin
velilere karsi mentorluk sorumlulugu var midir?” sorusuna verdikleri cevaplardan “vardir”
temasinin belirlendigi gortilmustir. Ayrica bu tema kapsaminda 6gretmenlerin %29,1’i “veli
bilgilendirmesi igin”, %21,7’si “6gretmen-veli-is birligi olmali” ve %20’si “vicdani olarak”
ifadelerini kullanarak velilere karsi mentorluk sorumluluklarinin oldugunu ifade etmislerdir. Bu

tema ve kodlarin belirlendigi 6rnek 6gretmen cevaplari asagida verilmistir.

FBO1 (Fen Bilimleri Ogretmeni 1) katiimcisinin, dgretmenlerin velilere karsi “velileri

bilgilendirmek icin” mentorluk yapma sorumlulugunun oldugunu belirttigi 6rnek ifadesi:

“Evet, vardir. Velileri bilgilendirmek, bilinglendirmek ve is birligi yapmak egitim i¢in ¢ok

onemlidir.”

FBOS katilimcisinin, dgretmenlerin velilere karsi “vicdani olarak” mentorluk yapma

sorumlulugunun oldugunu belirttigi 6rnek ifadesi:

“Zorunlu degildir fakat vicdanen ihtiya¢ duyduklarinda yardimci olunabilir.”
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Fen bilimleri 6gretmenlerinin %15,8’inin gériisme formundaki ilgili soruya verdikleri
cevaplardan “yoktur” temasi belirlenmistir. Bu tema kapsaminda 6gretmenlerin %12,5’inin “is
yukilnin fazla olmasi” ve %3,3’Uniln “ekstra zaman” ifadelerini kullanarak velilere mentorluk

yapma sorumluluklarinin olmadigini belirttikleri tespit edilmistir.

FBO36 katilimcisinin “is yiikiiniin fazla olmasi” disiincesi ile dgretmenlerin velilere karsi

mentorluk yapma sorumlulugunun olmadigini belirttigi drnek ifadesi:

“Okul igcinde yeterince evrak ve diger isler ile ugrasiyoruz. Velilere mentorluk fazladan is

ylku oluyor.”

3.2. Fen bilimleri 6gretmeni goriisme formundaki 2. soruya yonelik elde edilen
bulgular

Cahsma kapsaminda fen bilimleri 6gretmelerinin “Velilere mentorluk yaptiginizi

disliniyor musunuz? Kendinizi bu konuda yeterli buluyor musunuz?” sorularina verdikleri

cevaplarin analizinden elde edilen temalar ve kodlar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Fen Bilimleri 6gretmeni gorisme formundaki 2. soruya verilen cevaplardan elde

edilen tema ve kodlar

Tema Kod f %
Kisisel gelisim 48 40
Dastindyorum Sinirli konularda 20 16,7
Ogrencinin gelisimi 18 15
e Veli yénlendirmeye kapali 17 14,1
Dasinmuiyorum . . o - -
Velinin kendisinin yetecegini dislinmesi 5 4,2
Kismen Akademik konularda 12 10
Toplam 120 100

Fen bilimleri 6gretmenlerinin %71,7’sinin “Velilere mentorluk yaptiginizi distniyor
musunuz?” sorusuna verdikleri cevaplardan “dlsinliyorum” temasi belirlenmistir. Ayrica bu
tema kapsaminda 6gretmenlerin %40’ inin “kisisel gelisim”, %16,7’sinin “sinirli konularda” ve
%15’inin “6grenci gelisimi” ifadelerini kullanarak velilere mentorluk yaptiklarini belirttikleri 6n
plana ¢itkmistir. Bu tema ve kodlarin belirlendigi 6gretmenlerin gérisme sorusuna verdikleri

ornek cevaplar asagida verilmistir.
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FBO7 katilimcisinin ilgili soruya verdigi cevaptan “kisisel gelisim” kodunun belirlendigi

ornek ifadesi:

“Evet. Velinin gelisimini artirarak egitimin de artacagini distinliyorum.”

FBO23 katiimcisinin ilgili soruya verdigi cevaptan “sinirh konularda” kodunun

belirlendigi 6rnek ifadesi:

“Ogrenciyi ilgilendiren belirli konularda veliye mentorluk yaparim.”

Ogretmenlerin %18,3’liniin gériisme formundaki ilgili soruya verdikleri cevaplardan
“dlisinmiyorum” temasi belirlenmistir. Bu tema kapsaminda 0Ogretmenlerin %14,1’inin
“veliler yonlendirmeye kapall”” ve %4,2’sinin “velilerin kendilerinin yeterli olacagini

disinmesi” ifadelerini kullanarak velilere mentorluk yapmadiklari tespit edilmistir.

FBO33 katilimcisinin “veli yénlendirmeye kapall” diisiincesi ile 6gretmenlerin velilere

mentorluk yapmadigini belirttigi 6rnek ifadesi:

“Hayir. Talep edildigi zaman etkili olabilecegine inaniyorum.”

Gorisme formundaki 2. soruya 6gretmenlerin %10’unun “kismen” olarak cevap verdikleri
ve bu O6gretmenlerin tamaminin “akademik konularda” velilere mentorluk yaptiklarini

belirttikleri tespit edilmistir.

3.3. Fen bilimleri 6gretmeni goriisme formundaki 3. soruya yonelik elde edilen
bulgular
Ogretmenlerin “Mesleginde yeterli bilgi ve beceriye sahip bir 6gretmenin velilerine
mentorluk yapabilmesi icin bu bilgi ve beceriler disinda sahip olmasi gereken o6zellikler
nelerdir?” sorusuna verdikleri cevaplarin analizinden elde edilen tema ve kodlar Tablo 3’te

verilmistir.
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Tablo 3. Fen Bilimleri 6gretmeni goriisme formundaki 3. soruya verilen cevaplardan elde

edilen tema ve kodlar

Tema Kod f %
iletisim becerisi 39 21,9

Egitim Pedagojik alan 15 8,4

Akademik donanim 11 6,2

Rehberlik 10 5,6

Empati 13 7,3

Sosyal 13 7,3

Kendine gliven 12 6,7

Beden dili/ mimik 9 5,1

Sabir 8 4,5

Liderlik 7 3,9

- Merakl 7 3,9

Kisilik istekli/ Tigili 6 3,4

Objektif 5 2,8

Gozlem yetenegi 5 2,8

Sorumluluk 3 1,7

Ozgiiven 3 1,7

Sorun ¢6zme becerisi 3 1,7

Yardimseverlik 3 1,7

Fikrim yok Fikrim yok 6 3,4
TOPLAM 178 100

Tablo 3 incelendiginde fen bilimleri 6gretmenlerinin %42,1’inin ilgili soruya verdikleri
cevaplardan “egitim” temasi belirlenmistir. Bu tema kapsaminda 6gretmenlerin %21,9’unun
“iletisim becerisi”, %8,4’lGnlin “pedagojik alan”, %6,2’sinin “akademik donanim” ve %5,6’sInIn
“rehberlik” ifadelerini kullandiklari tespit edilmistir. Bu tema ve kodlarin belirlendigi

O0gretmenlerin goriisme sorusuna verdikleri 6rnek cevap asagida verilmistir.
FBO4 katiimcisinin, 6gretmenlerin velilere mentorluk yapabilmesi icin sahip olmasi
gereken oOzellikler disinda “iletisim becerisi” 6zelligine de sahip olunmasi gerektigini belirttigi

ornek ifadesi:

“Mentorluk yapabilmek icin iyi bir iletisim yetenegi sahip olunmasi gereklidir. Ayrica

isteklide olunmasi gerektigini diistintiyorum.”
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FBO7 katihmcisinin 6gretmenlerin velilere mentorluk yapabilmesi icin sahip olmasi
gereken oOzellikler disinda “akademik donanim” o6zelligine de sahip olunmasi gerektigini

belirttigi ornek ifadesi:

“Egitim alaninda faaliyet gosteren diger girisimlerle, okul disi 6grenme ortamlari ve
teknolojik firsatlarla ilgili bilgi verebilmesi gerekiyor. Bunun igin de iyi bir donanima

ihtiyag vardir”

Ogretmenlerin  %57,9’unun ilgili soruya verdikleri cevaplardan “kisilik” temasi
belirlenmistir. Bu temaya yonelik cevap veren 6gretmenlerin %7,3’G 6gretmenlerin velilere
yonelik gerceklestirdigi mentorluk slirecinde kisilik 6zelliklerinden “empati” yeteneginin, yine

III

%7,3’0 “sosyal” yonlerinin ve %6,7’si “kendine givenme” duygularinin yeterli dizeyde

gelismis olmalari gerektigini ifade etmislerdir.

FBO43 katilimcisinin dgretmenlerin velilere mentorluk yapabilmesi icin sahip olmasi
gereken oOzellikler disinda “empati” 6zelligine de sahip olunmasi gerektigini belirttigi ornek

ifadesi:

“Iletisimi yiiksek, empati yetenegi gelismis olmalidir.”

FBO45 katilimcisinin égretmenlerin velilere mentorluk yapabilmesi icin sahip olmasi
gereken ozellikler disinda “sosyallik” 6zelligine de sahip olunmasi gerektigini belirttigi ornek

ifadesi:

“Iletisim ve sosyal iliskilerinin iyi olmasi gerekir.”

3.4. Fen bilimleri 6gretmeni goriigme formundaki 4. soruya yonelik elde edilen
bulgular

Fen bilimleri 6gretmenlerinin “Velilerinizin sorunlariyla ilgilenmeniz gerektigini

disliniyor musunuz? Velilerinize hangi konularda mentorluk yapiyorsunuz?” sorularina

verdikleri cevaplarin analizinden elde edilen tema ve kodlar Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Fen Bilimleri 6gretmeni goriisme formundaki 4. soruya verilen cevaplardan elde

edilen tema ve kodlar

Tema Kod f %
Ogrenciyle ilgili her konuda 29 24,2
Her konuda 2 1,7
Ogrencinin akademik basarisi 19 15,8
Diistindiyorum ?ocuk geli§imi 13 10,8
Ogrenci davranig bozukluklari 11 9,2
Ogrenci-veli iliskisi 9 7,5
Ailesel konular 2 1,7
Sosyal hayat 2 1,7
Fazla is ylku 9 7,5
Disinmiyorum Ozel zamanin 7 5,8
Ogrenciye yapiliyor 7 5,8
Kismen dlstintiyorum Konu ve igerige bagh 10 8,3
Toplam 120 100

Fen bilimleri 6gretmenlerinin %72,5'inin  “Velilerinizin sorunlariyla ilgilenmeniz
gerektigini distnidyor musunuz? Velilerinize hangi konularda mentorluk yapiyorsunuz?”
sorularina verdikleri cevaplardan “distniyorum” temasi tespit edilmistir. Ayrica bu tema
kapsaminda fen bilimleri 6gretmenlerinin %16,3’0 “6grenci ile ilgili her konuda”, %1,7’si “her
konuda”, %15,8i “6grencinin akademik basarisi”, %10,8'i “6grencinin gelisimi”, %9,2’si
“6grencinin davranis bozukluklari”, %7,5’i “6grenci veli ilisikleri” ve %1,7’si “ailesel konular”
ifadelerini kullanarak velilerin sorunlarina karsi mentorluk yapmalari gerektigini ifade

etmislerdir.

FBO3 katilimcisinin, dgretmenlerin velilere karsi “6grenciyle ilgili her konuda”

mentorluk yapma sorumlulugunun oldugunu belirttigi 6rnek ifadesi:

“Ogrenciyi ilgilendiren konular disinda ilgilenilmesi gerekmez. Ama 6grenci ile ilgili her

konuda mentorluk yapmaliyiz.”

FBO13 katilimcisinin, 6gretmenlerin velilere karsi “Ogrencinin akademik basarisi”

konusunda mentorluk yapma sorumlulugunun oldugunu belirttigi 6rnek ifadesi:

“Ben daha c¢ok LGS konusunda cocuklara cok baski yapilmamasi gerektiginin ve

aralarindaki iliskilerinin cok iyi olmasi gerektigi konusunda yapiyorum.”
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Fen bilimleri 6gretmenlerinin %19,1’inin gérisme formundaki ilgili soruya verdikleri
cevaplardan “dusinmiyorum” temasi belirlenmistir. Bu tema kapsaminda 6gretmenlerin
%7,5’inin “fazla is yika”, %5,8’inin “6zel zaman” ve %5,8’inin “6grenciye yapiliyor” ifadelerini
kullanarak 6gretmenlerin velilerin sorunlariyla ilgilenmemesi gerektigini belirttikleri tespit
edilmistir. Bu tema ve kodlarin belirlendigi 6gretmenlerin gériisme sorusuna verdikleri 6rnek

cevaplar asagida verilmistir.

FBO16 katiimcisinin, dgretmenlerin velilere karsi “fazla is yiikii” konusunda mentorluk

yapma sorumlulugunun olmadigini belirttigi 6rnek ifadesi:

“Yil igerisinde ¢ok fazla evrak ve 6grenci sorunlariyla ugrasiyoruz.”

Fen bilimleri 6gretmenlerinin %8,3’lUnlin “Velilerinizin sorunlariyla ilgilenmeniz
gerektigini disuniyor musunuz? Velilerinize hangi konularda mentorluk yapiyorsunuz?”
sorusuna verdikleri cevaplardan “kismen distinlyorum” temasi belirlenmistir. Ayrica bu tema
kapsaminda fen bilimleri 6gretmenlerinin %8,3’G “konu icerigine bagh” ifadesini kullanarak

velilerin sorunlarina karsi kismen sorumluluklarinin oldugunu belirtmislerdir.

FBO44 katihmcisinin, 6gretmenlerin velilere karsi “konu icerigine bagh” konusunda

mentorluk yapma sorumlulugunun kismen oldugunu belirttigi 6rnek ifadesi:

“Kismen. Ogrenciyi dogrudan etkileyen bir problem olursa mentorluk yaparim.”

3.5. Fen bilimleri 6gretmeni goriisme formundaki 5. soruya yoénelik elde edilen
bulgular

Calisma kapsaminda 6gretmenlerin “Veliler sizden hangi konularda yardim ve destek

bekliyor, bu beklentiyi karsilayabiliyor musunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarin analizinden

elde edilen tema ve kodlar Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. Fen Bilimleri 6gretmeni goriisme formundaki 5. soruya verilen cevaplardan elde

edilen tema ve kodlar

Tema Kod f %
Genel konular Her konuda 20 12
Ogrencinin akademik gelisimi 72 44
sy S Cocuk gelisimi 25 15
Ogrenciile ilgili konular Davranis bozukluklari 22 14
Teknolojik konular 5 3,1
Aile igi iletisim 13 8
Aile ile ilgili konular Ogrenci veli iliskisi 4 2,4
Maddi sorunlar 2 1,6
Toplam 163 100

Tablo 5 incelendiginde fen bilimleri 6gretmenlerinin %12’sinin “Veliler sizden hangi
konularda yardim ve destek bekliyor?” sorusuna verdikleri cevaplardan “genel konular”
temasinin belirlendigi gortlmuistir. Ayrica bu tema kapsaminda 6gretmenlerin tamaminin
“her konuda” ifadesini kullanarak velilerin kendilerinden yardim bekledikleri dusiindiikleri

tespit edilmistir.

FBO78 katilimcisinin, velilerin kendisinden “her konuda” destek beklediklerini belirttigi

ornek ifadesi:

“Veliler 6gretmenlerden bircok alanda destek bekliyor.”

Ogretmenlerin %76,1’inin gériisme formundaki ilgili soruya verdikleri cevaplardan
“6grenci ile ilgili konular” temasi belirlenmistir. Bu tema kapsaminda 6gretmenlerin %44’l
“6grencilerin akademik gelisimi”, %15’i “cocuk gelisimi”, %14’G “davranis bozukluklar” ve

%3,1’i “teknolojik konular” ifadelerini kullanarak velilere mentorluk yapacagini belirtmislerdir.

FBO89 katilimcisinin, velilerin kendisinden “6grencinin akademik gelisimi” hakkinda

destek beklediklerini belirttigi 6rnek ifadesi:

“Genellikle cocugumun derslerindeki basarisini arttirmak icin destek aliyorum. Bunun

yaninda ek kaynak kitaplar hakkinda da bilgi aliyorum.”
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Fen bilimleri 6gretmenlerinin %12’sinin “Veliler sizden hangi konularda yardim ve
destek bekliyor?” sorusuna verdikleri cevaplardan “aile ile ilgili konularda” temasi
belirlenmistir. Bu tema kapsaminda 6gretmenlerinin %8’i “aile igi iletisim”, %2,4’G “6grenci
veliiliskileri” ve %1,2’si “maddi sorunlar” ifadelerini kullanarak velilerin kendilerinden destek

ve yardim beklediklerini belirtmislerdir.

FBO10 katilimcisinin velilerin 6gretmenlerden “aile ici iletisim” konusunda destek

bekledigine iliskin 6rnek ifadesi:
“Cocuklariyla olan iliskileri konusunda yardim istiyorlar.”

3.6. Fen bilimleri 6gretmeni goriisme formundaki 6. soruya yonelik elde edilen
bulgular

Fen bilimleri 6gretmenlerinin “Uyguladiginiz mentorluk sirecinde hangi sorunlarla

karsilasiyorsunuz? Velilerinize hangi konularda mentorluk yapiyorsunuz?” sorularina verdikleri

cevaplarin analizinden elde edilen tema ve kodlar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Fen Bilimleri 6gretmeni gorisme formundaki 6. soruya verilen cevaplardan elde

edilen tema ve kodlar

Tema Kod f %

Sorunla karsilasmadim Sorunla karsilasmadim 41 31,3
Velinin ilgisizligi 30 22,9
Saglkli iletisim kuramama 16 12,2
Durumu kabullenmeme 12 9,2

Zaman
Farkli konulara girilmesi 5,3
Kendi yetersizligi 4,6

8 6,1
7
6
Velinin egitim dlzeyi 4 3,1
3
2
2

Karsilasilan sorunlar

Gelisime kapali olma 2,3
Veliye ulasamama 1,5
Bencillik duygusu 1,5
Toplam 131 100

Tablo 6 incelendiginde fen bilimleri 6gretmenlerinin %31,3’G “Uyguladiginiz mentorluk

sirecinde hangi sorunlarla karsilasiyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplardan “sorunla

karsilasmadim” temasinin belirlendigi gorilmustar.
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FBO18 katilimcisinin velilere yonelik gerceklestirdigi mentorluk siirecinde “sorunla

karsilasmadiginl” belirttigi ornek ifadesi:

“Herhangi bir sorunla karsilasmadim.”

Fen bilimleri 6gretmenlerinin %68,7’sinin gorisme formundaki 6. soruya verdikleri
cevaplardan “sorunla karsilastim” temasi belirlenmistir. Ayrica 6gretmenlerin velilere
mentorluk uygulama siirecinde yasadiklari sorunlari belirtirken %22,9’unun “velinin ilgisizligi”,
%12,2’sinin “saghkli iletisim kuramama”, %9,2’sinin “durumu kabullenmeme”, %6,1’inin
“zaman”, %5,3’lUnun “farkli konulara girmesi”, %4,6'sinin “kendi yetersizligi”, %3,1’inin
“velinin egitim dlzeyi”, %2,3’Unln “velinin gelisime kapali olmasi”, ve %1,5’inin “veliye

ulasamama” ile “bencillik duygusu” ifadelerini kullandiklari tespit edilmistir.

FBO11 katiimcisinin velilere mentorluk siirecinde “veli ilgisizligi” ile ilgili sorun

yasadigini belirttigi 6rnek ifadesi:

“Aileler sorun olarak gordigim konulari, davranisi, s6zi ya da durumu sorun olarak
gormeyebiliyorlar. Sorunumuza bir ¢6ziim buldugumuzda aile ile bu ¢6ziimler de ortak
noktada bulusamiyoruz. Buldugumuz ¢6zimi de hayata geciremiyorlar. Beraber
hareket edemiyoruz. Sorun ve ¢oziimlerde iletisim halinde olmak hem 6gretmeni hem
de velinin kendini gelistirmesine yardimci olmaktadir. Siirecte iletisim kurmak,
rehberlik etmek yorucu olabiliyor ve fazla iletisim halinde olmak 6grenciyle olan iliskiyi

de etkileyebiliyor.”

FBO16 katilimcisinin velilere mentorluk siirecinde velinin “durumu kabullenmemesi”

ile ilgili sorun yasadigina yonelik 6rnek ifadesi:

“Veli, cocugunun yaptiklarini ya da yapmadiklarini kabullenmemesi en buyik sorun.”

3.7. Fen bilimleri 6gretmeni goriisme formundaki 7. soruya yonelik elde edilen

bulgular
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Calisma kapsaminda O6gretmenlerin “Velilere daha iyi mentorluk hizmeti nasil
verilebilir? Bu konuda herhangi bir egitime (panel, seminer, konferans, kongre vb.) katildiniz
mi?” sorularina verdikleri cevaplarin analizinden elde edilen tema ve kodlar Tablo 7’de

verilmistir.

Tablo 7. Fen Bilimleri 6gretmeni goriisme formundaki 7. soruya verilen cevaplardan elde

edilen tema ve kodlar

Tema Kod f %
Seminer 32 26,7
Konferans 19 15,8
Katildim Aile egitimi 19 15,8
Hizmet igi egitim 17 14,2
Universitede 15 12,5
Katilmadim Katilmadim 18 15,0
Toplam 120 100

Katiimcilarin %85’inin “Bu konuda herhangi bir egitime (panel, seminer, konferans,
kongre vb.) katildiniz mi?” sorusuna verdigi cevaplardan “katildim” temasi belirlenmistir.
Ayrica katilimcilarin bu konuda egitim aldiklarini belirtirken %26,7’sinin cevaplarinda
“seminer”, %15,8’'inin “konferans”, %15,8’inin “aile egitimi”, %14,2’sinin “hizmet ici egitim”
ve %12,5'inin “Universite” ifadelerini kullandiklari 6n plana ¢ikmistir. Bu tema ve kodlarin

belirlendigi 6gretmenlerin gérliisme sorusuna verdikleri drnek cevaplar asagida verilmistir.

FBO38 katimcisinin mentorluk konusunda egitim alma durumu hakkinda “konferans”

kodunun belirlendigi 6rnek ifadesi:

“Seminer ve konferanslara katildim.”

Fen bilimleri 6gretmenlerinin %15’inin ilgili soruya verdikleri cevaplardan “katilmadim”

temasi 6n plana ¢ikmistir.

FBO65 katilimcisinin mentorluk konusunda herhangi bir egitime katilma durumu

hakkindaki “katilmadim” kodunun belirlendigi 6rnek ifadesi:

“Mentorluk konusunda herhangi bir egitime katilmadim.”
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3.8. Fen bilimleri 6gretmeni goriisme formundaki 8. soruya yoénelik elde edilen
bulgular

Fen bilimleri 6gretmenlerinin “Velilerinizle nerede ve ne siklikla goértslyorsunuz?

Gortusme zamanlarini kim, neye gore belirliyor?” sorularina verdikleri cevaplarin analizinden

elde edilen tema ve kodlar Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. Fen Bilimleri 6gretmeni gorisme formundaki 8. soruya verilen cevaplardan elde

edilen tema ve kodlar

Tema Kod f %
Okul yénetimi Vt_alli:coplantlsmd? 40 33,3
GOrlisme saatlerinde 23 19,2
Bos dersimde 18 15,0
Ogretmen Akademik 6lciim sonrasi 8 6,7
Sorun oldukga 4 3,3
Ogretmen veli beraber Velinin bos zamaninda 14 11,7
Veli istedigi ve bos ders 13 10,8
Toplam 120 100

Tablo 8 incelendiginde fen bilimleri 6gretmenlerinin %52,5’inin “Velilerinizle nerede ve
ne sikhkla gorisiyorsunuz? Gorisme zamanlarini kim belirliyor?” sorusuna verdikleri
cevaplardan “okul yonetimi” temasinin belirlendigi gorilmiustir. Ayrica “okul yonetimi”
temasinin belirlendigi 6gretmenlerin %33,3’lUnin verdigi cevaplarda “veli toplantilarinda” ve
%29,2’sinin verdigi cevaplarda “gdrliisme saatlerinde” ifadelerini kullandiklari 6n plana

ctkmistir.

FBO16 katilimcisinin veliler ile nerede ve ne siklikla gériistiikleri hakkindaki “veli

toplantisinda” ve “goriisme saatlerinde” kodlarinin belirlendigi 6rnek ifadeleri:

“Veli toplantisi ya da okulun belirledigi zaman da okulda goéristiyorum.”

“Okulda. Velilerin okulu ziyaret ettigi siklikta ve okul idaresi tarafindan belirlenen veli
toplantilarinda gorisliyoruz. Bu saatleri okul idaresi 6gretmenlerimizin bos ders
saatlerine denk getirerek diizenliyor. Veli toplantilarimiz hafta sonu oldugu icin zaman

problemi olmuyor.”
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Ogretmenlerin %25’inin ilgili soruya verdikleri cevaplardan “6gretmen” temasi
belirlenmistir. Bu tema kapsaminda 6gretmenlerin %15’i “bos dersimde” ve %6,7’si “akademik
Olclim sonrasi” ve %3,3’U “sorun oldukca” ifadelerini kullanarak velilerle gériisme yaptiklarini
belirtmislerdir. Bu kodlarin belirlendigi 6gretmenlerin gériisme sorusuna verdikleri 6rnek

cevaplar asagida verilmistir.

FBO33 katilimcisinin veliler ile nerede ve ne siklikla gériistiikleri hakkindaki “akademik

Olgiim sonrasinda” kodlarinin belirlendigi 6rnek ifadesi:

“Yil igerisinde ayhk ve doénemlik 6grencinin akademik durumunu belirlemek igin

sinavlar yapiyorum. Bu sinavlardan sonra velilerimi goriismeye ¢agiriyorum.”

Fen bilimleri 6gretmenlerinin %22,5’inin ilgili formdaki 8. soruya verdikleri cevaplardan
“6gretmen veli beraber” temasi belirlenmisti. Bu tema kapsaminda 6gretmenlerin %11,7’si
“velinin bos zamaninda” ve %10,8’i “veli istegi ve bos ders” ifadelerini kullanarak veliler ile

gortsmeler yaptiklarini belirtmislerdir.

FBO87 katilimcisinin veliler ile nerede ve ne siklikla goriistiikleri hakkindaki “veli istedigi ve bos

derslerimde” kodunun belirlendigi 6rnek ifadesi:

“Karsilikli, ihtiyaca yonelik ve stire¢ odakli goriisliyoruz. Veli 6nceden bilgi veriyor bos

dersimde veliyi bekliyorum.”

3.9. Fen bilimleri 6gretmeni goriisme formundaki 9. soruya yoénelik elde edilen
bulgular

Calisma kapsaminda fen bilimleri 6gretmenlerinin “Veliler size kolaylikla ulasabiliyor mu?

Siz velilerinize kolaylikla ulasabiliyor musunuz?” sorularina verdikleri cevaplarin analizinden

elde edilen tema ve kodlar Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9. Fen Bilimleri 6gretmeni goriisme formundaki 9. soruya verilen cevaplardan elde

edilen tema ve kodlar

Tema Kod f %
iletisim bilgisinin olmasi 70 58,3
Ulasilabiliyor Whatsapp gruplarindan 20 16,7
Okul saatlerinde 19 15,8
Ulasamiyorlar Okul saatleri digsinda telefonu agmama 8 6,7
Cok rahatsiz etme 3 2,5
Toplam 120 100

Fen bilimleri 6gretmenlerinin %90,8’inin “Veliler size kolaylikla ulagabiliyor mu? Siz
velilere ulasabiliyor musunuz?” sorularina verdikleri cevaplardan “ulasilabiliyor”, %9,2’sinin
verdikleri cevaplardan ise “ulasilamiyor” temalari belirlenmistir. “Ulasilabiliyor” temasinin
belirlendigi 6gretmenlerin %58,3’tnln cevaplarinda “iletisim bilgilerinin olmasi”, %16,7’sinin
“whatsapp gruplarindan” ve %15,8’inin “okul saatlerinde” ifadelerini kullandiklari tespit

edilmistir.

FBO53 katilimcisinin ilgili soruya verdigi cevaptan “iletisim bilgisinin olmasi” kodunun

belirlendigi 6rnek ifadesi:

“Telefon numaralarimizin olmasindan dolayi istedigimiz zaman telefon ile birbirimize

ulasabiliyoruz.”

FBO53 katilimcisinin ilgili soruya verdigi cevaptan “whatsapp gruplarindan” kodunun

belirlendigi 6rnek ifadesi:

“Whatsapptan ulasim saglaniyor.”

“Ulasilamiyor” temasinin belirlendigi 6gretmenlerin %6,7’sinin ilgili soruya verdikleri
cevaplarda “okul saatleri disinda telefonu agmama” ve %2,5’'inin “cok rahatsiz etme”

ifadelerini kullandiklari 6n plana ¢ikmistir.

FBO103 katiimcisinin ilgili soruya verdigi cevaptan “okul saatleri disinda telefonu

acmama” kodunun belirlendigi 6rnek ifadesi:
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“Okul diginda 6zel hayatim oldugu igin telefonumu ¢ok acil durum olmadigi siirece

acmiyorum.”

3.10. Fen bilimleri 6gretmeni goriisme formundaki 10. soruya yoénelik elde edilen
bulgular

Fen bilimleri 6gretmenlerinin “Velilerinize fikir ve gorislerinizi rahathkla soyleyebiliyor

musunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarin analizinden elde edilen tema ve kodlar Tablo 10’da

verilmistir.

Tablo 10. Fen Bilimleri 6gretmeni goriisme formundaki 10. soruya verilen cevaplardan elde

edilen tema ve kodlar

Tema Kod f %
Ogretmen-6grenci-veli iliskisi icin 32 26,7
Velinin 6grenim durumunun iyi olmasi 25 20,8

Soyleyebili

Oyleyebiliyorum Usulline uygun olarak 19 15,8
iletisime agik olan velilere 18 15,0
Sévlevemivorum Aile tutucu 6 5,0
yieyemly Cekinme 3 2,5
Kismen soyleyebiliyorum Velinin ruh haline gére 17 14,2
Toplam 120 100

Tablo 10 incelendiginde fen bilimleri 6gretmenlerinin %78,3’linlin “Velilerinize fikir ve
goruslerinizi rahathkla soyleyebiliyor musunuz?” sorusuna verdikleri cevaplardan
“soyleyebiliyorum” temasinin belirlendigi gortlmustir. Ayrica bu tema kapsaminda fen
bilimleri 6gretmenlerinin %26,7’sinin “6gretmen—06grenci-veli iliskisi icin”, %20,8’inin “velinin
o0grenim durumunun iyi oldugu” durumlarda, %15,8’inin “usuliine uygun olarak” ve %15’inin

“iletise acgik olan velilere” fikir ve goruslerini rahatlikla soyleyebildikleri belirlenmistir.

FBO49 katiimcisinin ilgili soruya verdigi cevaptan “6gretmen-dgrenci-veli iliskisi icin”

kodunun belirlendigi 6rnek ifadesi:

“Evet. Ogrenci, 6gretmen, veli is birligini 6nemsiyorum. Veliyi siirece katmak énemli.”

FBO73 katilimcisinin ilgili soruya verdigi cevaptan “usuliine uygun olarak” kodunun

belirlendigi 6rnek ifadesi:
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“Nasil soyledigimiz ¢cok dnemli. Bu konuya dikkat ederek her tirlu fikir ve gorisimu

paylasabiliyorum.”

Fen bilimleri 6gretmenlerinin  %7,5’inin ilgili soruya verdikleri cevaplardan
“soyleyemiyorum” temasinin belirlendigi gorilmustir. Ayrica 6gretmenlerin %5’inin verdikleri
cevaplarda “aile tutucu” ve %2,5’inin verdikleri cevaplarda “cekinme” ifadelerini kullandiklari
belirlenmistir. Bu tema ve kodlarin belirlendigi fen bilimleri 6gretmenlerinin goériisme

sorusuna verdikleri 6rnek cevaplar asagida verilmistir.

FBO73 katiimcisinin ilgili soruya verdigi cevaptan “aile tutucu” kodunun belirlendigi

ornek ifadesi:

“Hayir. Cok tutucular.”

FBO79 katilimcisinin ilgili soruya verdigi cevaptan “cekinme” kodunun belirlendigi

ornek ifadesi:

“Hayir korkuyoruz. Aile nasil bir tepki verir bilemiyorum. Sonucta buraya yeni geldim

ve yabanclyim. Bu ylzden sdylemekten ¢ekiniyorum.”
Fen bilimleri 6gretmenlerinin %14,2’sinin ilgili formdaki 10. soruya verdikleri
cevaplardan “kismen soyleyebiliyorum” temasinin ve “velinin ruh haline gbére” kodunun

belirlendigi 6n plana ¢cikmistir.

FBO74 katimcisinin ilgili soruya verdigi cevaptan “velinin ruh haline gére” kodunun

belirlendigi 6rnek ifadesi:

“Her zaman degil. Ters tepkiyle karsilastigimiz durumlar olabiliyor. Velinin durumu yani

ruh haline gore degisiyor.”
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3.11. Fen bilimleri 6gretmeni goriisme formundaki 11. soruya yoénelik elde edilen
bulgular

Gahsma kapsaminda 6gretmenlerin “Velileriniz ile okul disinda da gorisiyor musunuz?

Gorusliyorsaniz bu gorismelerin amag ve icerigi nedir?” sorularina verdikleri cevaplarin

analizinden elde edilen tema ve kodlar Tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11. Fen Bilimleri 6gretmeni gérisme formundaki 11. soruya verilen cevaplardan elde

edilen tema ve kodlar

Tema Kod f %
Ev 6devleri 12 10,0
Akademik gelisim 9 7,5
Gorlsiuyorum Ozel durumlar 8 6,7
Gezi 4 3,3
iletisim icinde olma 3 2,5
Goriismiyorum Ozel zamanim 64 53,3
Okulda gorisme 20 16,7
Toplam 120 100

Fen bilimleri 6gretmenlerinin %30’unun “Velileriniz ile okul disinda da goruslyor
musunuz? Gorlslyorsaniz bu gortismelerin amag ve icerigi nedir?” sorusuna verdikleri
cevaplardan “gorisiiyorum” temasi belirlenmistir. Ayica bu tema kapsaminda 6gretmenlerin
%10’unun “ev 6devleri”, %7,5’inin “akademik gelisim”, %6,7’sinin “6zel durumlar”, %3,3’linln
“gezi” ve %2,5'inin “iletisim icinde olma” ifadelerini kullanarak veliler ile okul disinda
goristiginl belirtmislerdir. Bu tema ve kodlarin belirlendigi fen bilimleri 6gretmenlerinin

gorlisme sorusuna verdikleri 6rnek cevaplar asagida verilmistir.

FBO40 katimcisinin ilgili soruya verdigi cevaptan “akademik gelisim” kodunun

belirlendigi 6rnek ifadesi:

“Cogunlukla 6grencinin akademik durumu ve sinavlar hakkinda gértismeler oluyor.”

FBO76 katilimcisinin ilgili soruya verdigi cevaptan “gezi” kodunun belirlendigi 6rnek

ifadesi:

“Sinif piknigi ya da yemek organizasyonlarina velileri dahil edebiliyorum.”
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Fen bilimleri 6gretmenlerinin  %70’inin ilgili soruya verdikleri cevaplardan
“gdrismiyorum” temasi belirlenmistir. Bu tema kapsaminda 6gretmenlerin %53,3’{inlin “6zel
zamanim” ve %16,7’sinin “okulda goérismem yetiyor” ifadelerini kullanarak veliler ile okul

disinda gorismediklerini belirtmislerdir.

FBO5 katihmcisinin ilgili soruya verdigi cevaptan “okulda gériisme” kodunun

belirlendigi 6rnek ifadesi:

“Hayir, gortismelerim okulda oluyor.”

FBOS89 katilimcisinin ilgili soruya verdigi cevaptan “6zel zamanim” kodunun belirlendigi

ornek ifadesi:

“Okul iginde yeterince ilgileniyorum O ylzden okul disinda kendi 6zel zamanim oldugu

icin gérismiyorum.”

3.12. Fen bilimleri 6gretmeni goriisme formundaki 12. soruya yonelik elde edilen
bulgular

Fen bilimleri 6gretmenlerinin “Velileriniz ile okul sinirlari iginde veli-6gretmen resmiyeti

icinde mi yoksa daha az resmi bir ortamda ve arkadasca mi gériismek isterdiniz?” sorusuna

verdikleri cevaplarin analizinden elde edilen tema ve kodlar Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. Fen Bilimleri 6gretmeni gériisme formundaki 12. soruya verilen cevaplardan elde

edilen tema ve kodlar

Tema Kod f %
Okul sinirlari iginde veli-6gretmen resmiyeti icinde Res"?.i olmali 74 61,6
Veli-Ogretmen siniri igin 15 12,5
Arkadasca 19 15,8
Daha az resmi, bir ortamda ve arkadasca Daha az resmi 7 5,8
Okul yeterince resmi 5 4,2
Toplam 120 100

Tablo 12 incelendiginde fen bilimleri 6gretmenlerinin %74,1’inin “Velileriniz ile okul
sinirlariicinde veli-6gretmen resmiyeti icinde mi yoksa daha az resmi bir ortamda ve arkadasca

mi gorlismek isterdiniz?” sorusuna verdikleri cevaplardan “okul sinirlari igerisinde veli-
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O0gretmen resmiyeti icinde” temasinin belirlendigi gértlmustir. Ayrica bu tema kapsaminda
O0gretmenlerin %61,6’sinin “resmi olmali” ve %12,5’inin “veli 6gretmen sinirlari iginde”
ifadelerini kullanarak veliler ile belli bir resmiyet icinde gériismeleri gerektigini belirttikleri 6n

plana ¢cikmistir.

FBO25 katilimcisinin ilgili soruya verdigi cevaptan “resmi olmall” kodunun belirlendigi

ornek ifadesi:

“Okul iginde ve resmi.”

FBO76 katiimcisinin ilgili soruya verdigi cevaptan “veli-6gretmen sinirlari icinde”

kodunun belirlendigi 6rnek ifadesi:

“Veli 6gretmen resmiyetini tercih ediyorum.”

Fen bilimleri 6gretmenlerinin %25,9’unun ilgili soruya verdikleri cevaplardan “daha az
resmi, bir ortamda ve arkadasca” temasi belirlenmistir. Bu tema kapsaminda 6gretmenlerin
%15,8’inin “arkadasca”, %5,8’inin “daha az resmi” ve %4,2’sinin “okul yeterince resmi”

ifadelerini kullanarak veliler ile daha az resmiyet icinde gortismek istedikleri tespit edilmistir.

FBOS55 katilimcisinin ilgili soruya verdigi cevaptan “arkadasca” kodunun belirlendigi

ornek ifadeleri:

“Veliler ile az resmi ve arkadasca ortamda goriismeyi tercih ederim.”

“Mekandan c¢ok goriismenin icerigi 6nemli bence. Hicbir velimle idare odalarinda

gorliismem. Gorlismelerim arkadasca ve samimi olmasi gerektigini distiniyorum.”
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3.13. Fen bilimleri 6gretmeni goriisme formundaki 13. soruya yoénelik elde edilen
bulgular

Fen bilimleri 6gretmenlerinin “Veli gorlismelerinizde bir sinirlamaniz var midir? Nasil ve

neden?” sorularina verdikleri cevaplarin analizinden elde edilen tema ve kodlar Tablo 13’te

verilmistir.

Tablo 13. Fen Bilimleri 6gretmeni gorlisme formundaki 13. soruya verilen cevaplardan elde

edilen tema ve kodlar

Tema Kod f %
Zaman 54 45,0
Konu igerigi (6zel konulara girmem) 23 19,2
Vardir -
Uslup 6 5,0
Onem (gereksiz konular) 2 1,7
Ogrenci yararina 25 20,8
Yokt
oxtur Akademik gelisme igin 10 8,3
Toplam 120 100

Fen bilimleri 6gretmenlerinin %70,9’unun “Veli goriismelerinizde bir sinirlamaniz var
midir? Nasil ve neden?” sorusuna verdikleri cevaplardan “vardir” temasi belirlenmistir. Ayrica
bu tema kapsaminda 6gretmenlerin %45’i “zaman”, %19,2’si “konu igerigi”, %5’i “lUslup” ve
%1,7’si “onem” ifadelerini kullanarak veliler ile goriismelerinde belirli bir sinirlamanin

oldugunu belirtmislerdir.

FBO76 katimcisinin ilgili soruya verdigi cevaptan “zaman” kodunun belirlendigi 6rnek

ifadesi:

“Var. Telefonla hafta sonu ve aksam saat 20.00 dan sonra kesinlikle aranmak

istemedigimi belirtiyorum.”

FBO98 katilimcisinin ilgili soruya verdigi cevaptan “konu icerigi” kodunun belirlendigi

ornek ifadesi:
“Ogretmenlik mesleginin sorumlulugu disina ¢ikmaktan hoslanmiyorum. Bazen

gorisme uzadikca veliler 06zel hayat paylasimlarinda bulunabiliyor. Buralara

girmeyelim.”
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Ogretmenlerin  %29,1’inin ilgili soruya verdikleri cevaplardan “yoktur” temasi
belirlenmistir. Bu tema kapsaminda Ogretmenlerin %20,8’i “6grenci yararina” ve %8,3’l

“akademik gelisim igin” ifadelerini kullanarak veliler ile gérismelerinde sinirlamalarinin

olmadigini belirtmislerdir.

FBO88 katilimcisinin ilgili soruya verdigi cevaptan “6grenci yararina” kodunun

belirlendigi 6rnek ifadesi:
“Yoktur. Clinkl 6grenci icin ne zaman olursa yardimci olabilirim.”

FBO106 katilimcisinin ilgili soruya verdigi cevaptan “akademik gelisim icin” kodunun

belirlendigi 6rnek ifadesi:

“Sinirlamam yok. Mimkin oldugunca kendilerini rahat hissettirerek anlatmalarini
saglamaya calisiyorum. Clnkd aile ile ilgili ne kadar bilgi sahibi olunursa egitim 6gretim

faaliyetleri o kadar verimli oluyor.”

3.14. Fen bilimleri 6gretmeni goriisme formundaki 14. soruya yonelik elde edilen
bulgular

Calisma kapsaminda ogretmenlerin “Mentorluk yapma amaciniz nedir? Bu paylasim

sonucunda velilerde beklediginiz etkiler nelerdir?” sorularina verdikleri cevaplarin analizinden

elde edilen tema ve kodlar Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. Fen Bilimleri 6gretmeni gorlisme formundaki 14. soruya verilen cevaplardan elde

edilen tema ve kodlar

Tema Kod f %
Ogrenci akademik basarisi 35 29,2
Ogrenci gelisimi 22 18,3
Veliile iletisim 19 15,8
Olumlu etkiler Basarinin artmasi 15 12,5
Psikolojik destek 9 7,5
Olumlu davranis arttirma 6 5,0
Bireysel gelisim 6 5,0
Fikrim yok Mentorliik yapmiyorum 8 6,7
Toplam 120 100
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Fen bilimleri 6gretmenlerinin %93,3’lnln ilgili soruya verdikleri cevaplardan “olumlu
etkiler” temasi belirlenmistir. Bu tema kapsaminda fen bilimleri 6gretmenlerinin %29,2’si
“6grencinin akademik basarisi”, %18,3’G “6grencinin gelisimi”, %15,8’i “veli ile iletisim”,
%12,5’i “basarinin artmasi”, %7,5’i “psikolojik destek”, %5’i “olumlu davranigi arttirma” ve
%5’i “bireysel gelisim” ifadelerini kullanarak veliler ile mentorluk yapilmasinin olumlu
etkilerinin oldugunu belirtmislerdir. Bu tema ve kodlarin belirlendigi fen bilimleri

O0gretmenlerinin goriisme sorusuna verdikleri 6rnek cevaplar asagida verilmistir.

FBO49 katimcisinin ilgili soruya verdigi cevaptan “6grencinin akademik basarisi”

kodunun belirlendigi 6rnek ifadesi:

“Veliye glzel bir mentorluk yaparak cocugunun egitim kalitesini arttirabiliriz. Boylece

akademik basari da gelir.”

FBO56 katilimcisinin ilgili soruya verdigi cevaptan “6grencinin gelisimi” kodunun

belirlendigi 6rnek ifadesi:

“Veli ¢cocugunu her konuda daha iyi yonlendirir ve psikososyal, bilissel, ahlaki ve

sosyallik yoniiniin gelisimini arttirabilir.”

Fen bilimleri 6gretmenlerinin %6,7’sinin formdaki 14. soruya verdikleri cevaplardan

“fikrim yok” temasi ve “mentorluk yapmiyorum” kodu belirlenmistir.

FBO41 katilimcisinin ilgili soruya verdigi cevaptan “mentorluk yapmiyorum” kodunun

belirlendigi 6rnek ifadesi:

“Velilere mentorluk yapmadigim icin bir fikrim yok.”
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3.15. Fen bilimleri 6gretmeni goriisme formundaki 14. soruya yonelik elde edilen
bulgular

Fen bilimleri 6gretmenlerinin “Mentorlugun veli-6gretmen iliskisini nasil etkiledigini

distnlyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarin analizinden elde edilen tema ve kodlar Tablo

15’te verilmistir.

Tablo 15. Fen Bilimleri 6gretmeni gorlisme formundaki 15. soruya verilen cevaplardan elde

edilen tema ve kodlar

Tema Kod f %
Velinin ilgisi 25 20,8
Velinin gliven duygusu 22 18,3
Veli ile iletisim becerisi 19 15,8
Olumlu
Okula kargi olumlu tutum 16 13,3
Ogretmene karsi olumlu tutum 16 13,3
Ogrenci takibini 13 10,8
Olumsuz Aradaki seviye bozulabilir 9 7,5
Toplam 120 100

Tablo 15 incelendiginde fen bilimleri 6gretmenlerinin %92,5’inin ilgili soruya verdikleri
cevaplardan “olumlu” temasinin belirlendigi goriilmustir. Bu tema kapsaminda 6gretmenlerin
%20,8’i “veli ilgisi”, %18,3’U “velinin given duygusu”, %15,8’'i “veli ile iletisim becerisi”,
%13,3’U “okula karsi olumlu tutum”, %13,3’G “0gretmene karsi olumlu tutum” ve %10,8’i
“6grenci takibi” ifadelerini kullanarak mentorlugun veli 6gretmen iliskisini olumlu yonde
etkiledigini belirtmislerdir. Bu durumun aksine 6gretmenlerin %7,5’inin ilgili soruya verdikleri
cevaplardan “olumsuz” temasi ve “aradaki seviye bozulabilir” kodu tespit edilmistir. Bu
kodlarin belirlendigi fen bilimleri 6gretmenlerinin gorlisme sorusuna verdikleri drnek cevaplar

asagida verilmistir.

FBO73 katihmcisinin ilgili soruya verdigi cevaptan “okula karsi olumlu tutum” kodunun

belirlendigi 6rnek ifadesi:

“Velinin okula karsi olumlu tutum gelistirdigini distindyorum.”

FBO98 katilimcisinin ilgili soruya verdigi cevaptan “6gretmene karsi olumlu tutum”

kodunun belirlendigi 6rnek ifadesi:
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“Velinin 6gretmene duydugu gilveni artirir. Clinkl o6grenci ve kendileri ile ilgili
farkindaliklarinin arttirilmasi, planlama ve degerlendirme becerilerinin artiriimasi,
gelisim gereksinimlerinin tespit edilmesi, akademik basarinin ylkseltilmesi, 6grencinin
okula bagliliginin saglanmasi, 6grenme motivasyonunun artirilmasi ve okul-ev arasinda

etkilesim ve yakin is birliginin kolaylastirilmasi saglanmaktadir.”

FBO83 katilimcisinin ilgili soruya verdigi cevaptan “aradaki seviyeyi bozabilir” kodunun

belirlendigi 6rnek ifadesi:

“Ikili arasinda alinganliklar olabilir. Bu da ileriki siireci olumsuz etkileyebilir. Cok samimi
olmak velinin soylediklerimi dikkate almamayi ve benimle konugurken artik seviyesiz

davranislar sergilemesine neden olabilir.”

4. SONUCLAR, TARTISMA ve ONERILER

Cahsma kapsaminda fen bilimleri 6gretmenlerinin blyik bir kisminin velilere karsi
mentorluk sorumlulugu tasidigini distindikleri belirlenmistir. Bunun temel nedeni olarak,
o0gretmen-veli-6grenci iletisiminin egitime olumlu yansiyacagi ve boylece egitimin kalitesinin
artacagl dasunulmektedir. Bu bulguyu destekler sekilde Allen ve Eby (2003), etkili bir
mentorluk sirecinin hem mentor hem de mente agisindan bir¢ok katki sagladigini
belirtmektedir. Ingersoll ve Strong (2011) da mentorlugun, sadece 6grencilerin degil, ayni
zamanda 6gretmenlerin mesleki doyumu ve gelisimi agisindan da 6nemli katkilar sagladigini
ifade etmektedirler. Calismada fen bilimleri 6gretmenlerinin velilere 6zellikle kisisel gelisimleri
ve Ogrenci ile ilgili konularda mentorluk yaptiklari tespit edilmistir. Literature gore etkili
mentorluk, kisisel doyum, elestirel diisinme, problem ¢6zme ve bilgi aktarimi gibi becerileri
hem mentora hem de menteye kazandirmaktadir (Frei vd., 2010; Hudson, 2016). Kocabas ve
Yirci (2011) de, mentorlugun mentelere sagladig yararlar arasinda kisisel doyum, elestirel
dislinme, bilgi aktarimi ve etkili problem ¢6zme becerilerini saymaktadir.

Arastirma kapsaminda, fen bilimleri 6gretmenlerinin etkili bir mentorluk icin ylksek
iletisim becerilerine ve glicli akademik donanima sahip olmalari gerektigini distndukleri
tespit edilmistir. Conway (2002) calismasinda mentor-mente arasinda iletisimin dnemine

vurgu yapmaktadir. Ogretmenlerin ayrica empati kurabilen, kendine giivenen ve beden dilini
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etkili kullanan bireyler olmalari gerektigi vurgulanmaktadir. Kalin vd., (2009), mentoru tevazu
sahibi; Mertz (2004), rehberlik eden; Brocbank ve McGill (2006) ise empati yetenegi gelismis
biri olarak tanimlamaktadir. Ogretmenlerin cogunlugu mentorluk siirecinde, egitimin bir
parcasi olan velilerin sorunlariyla ilgilenmeleri gerektigini ifade etmislerdir. Bu sayede veliyi
egitim slrecinin igine katarak egitimin kalitesini ve 6grencinin motivasyonunu artirmayi
disiundikleri belirlenmistir. Epstein (2018), okul-aile is birliginin 6grencilerin akademik ve
sosyal gelisimini destekledigini belirtmektedir. Ozeke Kocabas’a gére (2006) aile katilimi ilk
once okuloncesi donemde ve ilkégretim kurumlarinda uygulanmaya baslanmaktadir. Ancak bu
uygulamalarin sinirli oldugu da soylenebilmektedir. Sabanci (2009) son yillarda artik okullarin
amaglarini veli katihmi olmadan gergeklestiremeyeceginin anlasildigl ve veli katiliminin
saglanmasi icin yasal ve yonetsel dlizenlemelerin yapildigini ifade etmektedir. Egitimin daha
iyi ve istenilen duruma gelmesi icin 6gretmenlerin ve egitim kurumlarinin aileyi okulla is birligi
icine sokmasi gerekmektedir. Bu sayede hem velide okula karsi olumlu tavir hem de 6grencide
istendik gelismeler olabilecegi distinlilmektedir.

Calismada, 6gretmenler velilerin genellikle akademik konularda yardim talep ettiklerini,
kendilerinin de bu talepleri karsilamaya calistiklarini ifade etmislerdir. Tsen vd., (2012)
Ogrencilerin akademik basarilari igin mentorlugun kritik ©6neme sahip oldugunu
belirtmektedirler. Epstein ve Sheldon (2006), ailelerin ¢ocuklarinin akademik basarisiyla ilgili
daha fazla bilgiye ihtiyac duyduklarini ve bu bilginin saglanmasinin aile-okul iliskilerini
giclendirdigini ortaya koymaktadir. Henderson ve Mapp (2002) nitelikli okul-aile is birliginin
ozelliklerinden birisinin, aileleri gocuklarinin akademik basarilari ve gelisimleri ile ilgili bilgi
edinmeye yonlendirmek oldugunu ifade etmektedir. Veli ve 06gretmenlerin akademik
konularda daha ¢ok iletisim halinde olmalarinin nedeni 6zellikle teknolojik gelismeler ve
miufredat degisiklikleri distinilebilir. Calismaya katilan fen bilimleri 6gretmenlerinin blyuk bir
cogunlugunun mentorluk siirecinde bir sorunla karsilasmadiklari tespit edilmistir. Ancak bazi
ogretmenlerin iletisim eksikligi, kisisel veya dissal nedenler sebebiyle zaman zaman sorunlar
yasadiklari belirlenmistir. Ylizgec (2008), okul ile is birligi icinde olan ailelerin okulun gelisimine
katki sundugunu ifade etmektedir. Ayrica ailelerin bu davranisi saglamalarinin okul, veli ve
ogrencinin birlikte 6grenen okul ortamini olusturdugunu da belirtmektedir. Sisman (2002) da
yapmis oldugu calismada ailelerin okul sireclerine katildiginda, ailelerin sosyoekonomik
durumu, etnik durumu ve egitim dizeyine bagh olmaksizin 6grencilerin cok daha basarih

olduklari sonucunu ortaya koymaktadir. Ogrencilerin kendi aileleri ve 6gretmenleri tarafindan
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kontrol edildigini ve dnem verildigini géren 6grencilerin gelisimlerinin olumlu yénde olacagi
disitnidlmektedir. Fen bilimleri 6gretmenleri mentorluk siirecinin daha verimli ve istenilen
hedefe ulasmasi igin 6gretmenlere hizmet igi egitimlerin verilmesi gerektigini belirtmislerdir.
Ozellikle iletisim, empati ve psikolojik danismanlik gibi alanlarda 6gretmenlerin desteklenmesi
gerektigi dislnltlmektedir. Ayrica fen bilimleri 6gretmenleri, velilere egitimlerin disinda
ihtiya¢c duyulmasi durumunda uzman desteginin de verilmesi gerektigini ifade etmislerdir.
Kulbak (2019), mesleki gelisim etkinliklerinin 6gretmen ihtiyaglarina gore istege bagli yapilmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde Darling-Hammond vd., (2017) de, 6gretmenlerin
mesleki gelisimlerinin bireysel ihtiyaglara gére yapilandiriimasinin sirecin kalitesini artirdigini
savunmaktadir. Miser (2002), 6gretmenlerin cagin gereklerine uyum saglayarak kendilerini
surekli gelistirmeleri gerektigini belirtmektedir.

Calisma sonuclarina gére 6gretmenler, velilerle genellikle bir sorun ya da ihtiyag
dogrultusunda iletisime gectiklerini belirtmislerdir. Boylece 0Ogretmen veli resmiyetinin
korundugunu ve iletisimin daha saglikh oldugunu dile getirmislerdir. Bunun yaninda bazi
o0gretmenlerin ise donemsel ya da firsat buldukca veliler ile iletisim kurduklarini ifade
etmislerdir. Ayrica calisma kapsaminda 6gretmenlerin yasanan sorunlara aninda mudahale
ederek sorunun uzamasini veya baska sorunlara yol agmasini engellemeye calistiklar
belirlenmistir. Mentorluk iliskilerinin basarili olabilmesi icin dizenli ve planh gérismelerin
yapiimasi gerektigi, bu siirecte zaman yo6netiminin kritik 6nemde oldugu belirtiimektedir
(Ehrich et al., 2014; Hudson, 2016). Benzer sekilde Boyle ve Boice (1998) da mentorluk
programlarinin basarili olabilmesi igin slrecin sistematik bir sekilde yirutilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Bu durum disintldiginde, mentorluk slrecinin basariya ulasmasinda
belirli bir sistematik diizen icerisinde yapilmasinin gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir. Ehrich vd.
(2004), mentor-mentee arasinda yeterli zaman ayrilmamasinin sorunlara yol acgabilecegini
ifade etmektedir. Darwin ve Palmer (2009) ise 6gretmen ve velilerin ayda bir gériismesinin
uygun oldugunu belirtmektedir. Elde edilen bulgular, 6gretmen ve velilerin ihtiyac
duyduklarinda birbirlerine ulasabildiklerini gostermektedir. Singh vd., (2002), bu tir ihtiyag
odakh ve dizensiz iletisimi "informal mentorluk" olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda
¢alisma kapsaminda 6gretmenlerin velilere informal mentorluk yaptigl séylenebilir.

Arastirmada, ogretmenlerin velilerle acik ve diridst bir iletisim kurabildikleri tespit
edilmistir. Bu durum 6gretmen-veli arasindaki glivenin ve karsilikli anlayisin gelismesine katki

saglamaktadir. Literature gore etkili mentor-mentee iliskilerinde aciklik ve giiven, sirecin

65



Saka T. & Agirbas Y. (2025). Caucasian Journal of Science, 12(1), 35-69

strdurilebilirligini dogrudan etkilemektedir (Ragins & Kram, 2007; Eby et al., 2013). Kiling ve
Alparslan (2014), mentor ve mente arasindaki iletisimin glicli olmasinin siireci olumlu
etkiledigini belirtmektedir. Kendini mentoruna karsi agik ve dogru bir sekilde ifade edebilen
mente bu iliskiden daha fazla fayda elde edebilmektedir. Bu sayede de 6gretmen ve veli
arasinda iletisimin ve gliven duygusunun arttig1 belirlenmektedir.

Alan yazin, okul-aile is birligi programlarinin ¢ocuklarin gelisimi tizerinde olumlu etkileri
oldugunu ortaya koymaktadir (Binbir & Ertilirk, 2020). Benzer sekilde Noe (1988) mentor ile
mentenin is ortami diginda da gorismesinin mentorluk iligskilerine olumlu katkilari oldugunu
ifade etseler de bu calismada Ogretmenler, okul disindaki goriismelerin veli 6gretmen
arsindaki iliskiye zarar verecegini belirtmislerdir. Ayrica fen bilimleri 6gretmenlerinin biyik bir
¢ogunlugu gérismelerin, okul sinirlariiginde ve belirli bir resmiyet cercevesinde gergeklesmesi
gerektigi ve bu sayede hem 06gretmen veli sinirinin korunacagini hem de 0Ogrencinin
motivasyonunun artacagini distindikleri tespit edilmistir. Bu yaklasim, profesyonel sinirlarin
korunmasi ve Ogretmen-veli rollerinin netlestirilmesi agisindan 6nem arz etmektedir
(Grossman, 2010). Celep’e (2008) gore ailesiyle 6gretmeninin is birligi icerisinde oldugunu
goren ogrenciler, daha yapici davranislar gésterme egiliminde bulunmaktadir.

Son olarak, fen bilimleri 6gretmenleri mentorluk siirecinde velilerden genellikle olumlu
geri bildirim aldiklarini, elestiri alindiginda ise bunun vyapici nitelikte oldugunu ifade
etmislerdir. Bunun yaninda mentorluk slrecinin 6gretmen-veli iliskilerine olumlu yansidigini
ve ogrenci gelisimine katki sagladigini belirtmislerdir. Seabrooks vd., (2000), mentorluk
surecinin mentelerin 6zglivenini artirdigini ve bilgi birikimlerini gelistirdigini belirtmektedir.
Kocabas ve Yirci (2011) ise, mentorun tiim sorulari yanitlamasinin menteyi pasif hale
getirecegini ve slirecin tek yonli bagimlihiga donlisebilecegini vurgulamaktadir. Bu durumun
da bir stre sonra tek yonli bagimli iliskiye dontiserek mentorlugun olumsuz sonuglanmasina
neden olacagini belirtmektedirler. Bu dogrultuda, 6gretmenlerin velilere yonelik mentorluk
rollerini slirdlrirken, karsilikll 6grenmeyi destekleyen, etkilesim temelli bir iletisim ortami
olusturmalari Onerilmektedir. Ayrica, mentorluk silrecinin sadece bilgi aktarimina
indirgenmemesi; bunun yerine, velilerin deneyimlerini paylasabilecekleri, katilimci bir yapiya
kavusturulmasi 6nemlidir. Sirecin daha saglikli ve surdirilebilir hdle gelmesi icin okul
yonetimleri tarafindan 6gretmen-veli is birligini destekleyici mesleki gelisim programlarinin

dizenlenmesi de faydal olacaktir. Boylece mentorluk iliskileri hem 6gretmen hem de veli
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acisindan daha verimli bir zemine oturacak ve 6grenci gelisimi agisindan da daha kapsaml

katkilar saglayacaktir.

Cikar Catismasi
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Makale Bilgileri 0z
Gelig Tarihi Temel bilimlerden mihendislige kadar gesitli alanlarda ve farklh konularda karsilagilan
02.05.2025 ters (resiprok) uzay, Minkowski uzayi, Planck uzayi gibi farkli uzay kavramlarini
Kabul Tarihi incelemek, ilgili konularin anlasilmasina yardimci olacaktir. Bu baglamda oncelikle genel
30.06.2025 olarak evren hakkinda bilgi sahibi olmak dogru bir baslangic noktasi olacagi
Anahtar Kelimeler disunulmistiir. Sonrasinda farkli uzaylara ait bilgiler verilerek, ilgili uzay kavramlarinin
Boyutlar, arastirmacilara hangi konularda yardimci olabilecegi agiklanmigtir. Boylelikle farkli uzay
Evren, kavramlarinin anlasilabilmesinin, c¢evremizde meydana gelen bazi olaylarin veya
Farkh uzaylar karsilasilabilecek sorunlarin ¢éziimiine de yol gosterici olacagi disliniilmektedir.
Article Info Abstract
Received Investigation of different space concepts such as reciprocal space, Minkowski space,
02.05.2025 Planck space encountered in various fields and subjects from basic sciences to
Accepted engineering helps us to understand the relevant subjects. In this context, first of all,
30.06.2025 having general information about the universe will be a good starting point. Afterwards,
Keywords information about different spaces will be given and it will be explained in which
Dimensions, subjects in the relevant space concepts can help researchers. Thus, it is thought that
Universe, understanding different space concepts will also guide the solution of some events or
Different Spaces problems that occur in our environment that may be encountered.

1. GIRIiS

Evren, tim uzaylarin tamamini ve bunlarin igerdigi tim madde ile enerjiyi kapsar. Bilim
insanlari en yash yildizlarin yaslarini ve evrenin genisleme hizini 6lcerek evrenin yasini yaklasik
olarak 14 milyar yil olarak hesaplamislardir. Evrendeki gozlemlenebilir maddenin ¢ogu,
yalnizca bir proton ve bir elektrondan olusan yani en basit element olan hidrojendir. Sekil 1'de
atom ve atom alti parcaciklara ait kavramsal bir gosterim verilmektedir (What is Universe,
2024).

Diinya gezegeninin de icinde bulundugu Samanyolu galaksisi en az 100 milyar yildiz,
gozlemlenebilir evren ise en az 100 milyar galaksi igerir. Evrenin ayni zamanda dogrudan
gozlemlenemeyen madde ve enerji de icerdigi bilinmektedir. Tim yildizlar, gezegenler ve diger

bilinen tiim maddeler evrendeki maddelerin yizde 5'inden azini olusturur. Geriye kalan
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yaklasik yizde 27'lik kisim karanlik madde ve yiizde 68'i ise karanlik enerjidir. Karanhk madde
veya karanlik enerji olarak adlandiriimasinin asil nedeni, karanlik madde ve enerjinin heniiz
dogrudan gozlemlenemedigi ve haklarinda bilgi sahibi olunamamasindan dolayidir (What is

Universe, 2024).

Sekil 1. Atom ve atom alti pargaciklar icin kavramsal bir gbsterim (Jones, 2023).

Evrenin yapisini, tarihini ve gelecegini inceleyen modern kozmolojinin standart modeli
Blyilik Patlama olarak bilinir ve yaklasik 14 milyar yil dnceki evrenin baslangic durumuna atifta
bulunur (Sekil 2). Bayuk Patlama (Big Bang) ismi ilk kez 1949 yilinda Fred Hoyle tarafindan
kullanilan ve simdiye kadarki en basarili bilimsel olarak tiiretilen kelimelerden biridir (Kragh,
2014).

Bilim insanlari tarafindan blylk patlama aninda 11 boyutun tamaminin mevcut
olabilecegi 6ne siirlilmektedir. Blylik Patlamadan sonra evren sogumaya basladikea, ilk olarak
kitle cekim kuvveti ayrilmistir. Bunu glicli ¢ekirdek kuvveti ile ardindan elektrozayif kuvvet
izlemistir. Sonrasinda zayif ve elektromanyetik kuvvetler de ayrilmistir. Evren sogumaya
basladikca 3 boyut genislerken, 7 boyutta dalgalanmalarin meydana gelmesine neden
olmustur. Ayrica on bir boyut, tutarh bir sipersimetrik! teorinin formile edilebilecegi
maksimum uzay-zaman boyutudur ve ilk kez Nahm (1978) tarafindan stipersimetri cebirlerinin
siniflandiriimasinda fark edilmistir (Duff, 1999).

Evren ve blylk patlama aninda 11 boyutun simetri kirilmalari sonucu zamanin da

eklenmesiyle 3+1 boyuta inmesi ile ilgili kozmolojinin kisa bir tarihi hakkinda kisa bir bilgi

! Siipersimetri, parcaciklarin neden bir kiitleye sahip oldugunu aciklamaya calisir ve bunun igin Standart
Modeldeki her bir parcacigin es bir parcaciga sahip oldugunu sdylemektedir (Supersymmetry,2025). Parcacik
fiziginin Standart Modeli ise bilinen atom alti pargaciklarin dinamiklerine aracilik eden elektromanyetik, zayif ve
glclu nikleer etkilesimlerle ilgili bir teoridir. 20. ylizyihn ikinci yarisinda, diinya ¢apindaki bilim adamlarinin ortak
cabasiyla gelistirilmistir(Standart Model, 2025).
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verdikten sonra oOzellikle fizik ve matematikte karsilasilan ¢esitli uzay kavramlarinin

incelenmesi 6nem tasimaktadir (Nahm, 1978).

THE UNIVERSE ACROSS SPACE AND TIME
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300 000 years  ~200 million years ~2 billion years 13.7 billion years

Sekil 2. Uzay ve zaman boyunca evren (The Universe across space and time, 2023)

incelenecek uzaylarin bazilar gercek uzaylar olmasina ragmen bazi uzaylar islem
kolaylig1 saglamak icin sanal uzaylar olarak ele alinir. Ornegin, katihal fiziginde karsilasilan
kristal yapilar gergek uzayda bulunurken, bu yapilari incelemede kullanilan ters uzay veya diger
adiyla resiprok uzayi sanal yani matematiksel bir uzaydir (Kittel, 1996). Minkowski uzay-zamani
ise Einstein'in 6zel gorelilik kuraminin en uygun bigimde kullanildigi diger matematiksel bir
yapidir (Wagner, 2019; Walter, 1999;Lambrechts, 2009; Onder, 2001). Yol gdsterici olmasi
amacliyla bu makalede resiprok uzay, Minkowski uzayi, Planck uzayi, Hilbert uzayi, Riemann

uzay! gibi cesitli uzaylar hakkinda bilgi verilmektedir.

2. GERGEK VE SANAL UZAYLAR

Temel bilimlerden mihendislige kadar pek ¢ok alanda karsilasilan farkli uzay kavramlari
gercek veya sanal olabilmekte ve ilgili olay veya kavramlarla ilgili islem kolayligi saglayarak
konularin anlasilmasinda yardimci olabilmektedirler. Bu kisimda 6ncelikle boyut kavramiile ti¢
boyutlu uzayda vektorlerle ilgili bilgiler verilecek ve daha sonra kartezyen ile kiiresel
koordinatlardan bahsedilecektir. Sonrasinda Oklid uzayi, Hilbert uzayi, ters uzay gibi farkli uzay

kavramlarina ait bilgiler kisaca aciklanacaktir.
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2.1. Boyut, Vektorler, Koordinat Sistemleri

Boyut, uzayi tanimlamak icin kullanilan bir niceliktir. icinde yasadigimiz uzay 3 boyutludur
ve (x,y,z) seklinde ifade edilmektedir. “d” sembolii, boyutu géstermekte olup, ingilizce
dimension kelimesinden gelmektedir. Ug boyutlu uzay icin d=3 olarak alinir. Sekil 3’de
gosterildigi gibi nokta boyutsuz (d=0), cizgi tek boyutlu (d=1), alan iki boyutlu (d=2), kiip gibi
cisimler ise U¢ boyutludur. Kip 6rnegi 6zelinde ise 4. boyut igin hiperkiip adini almaktadir.
Burada 4.boyut zaman olarak ele alinmis olup, kiipiin zamandaki degisimini gostermektedir

(Bhattacharjee, 2017).

d=0 d=1
o o - * ,
' d=2 : jf' "V d=4
d=4
d=3

Sekil 3. Farkli boyutlar icin cesitli geometrik sekiller (Bhattacharjee, 2017).

3 boyutlu kartezyen uzayda xyz eksenleri birbirlerine diktir ve her bir eksen birim vektorlerle
gosterilmektedir. x, y ve z eksenlerini gdstermek icin kullanilan ve buyuklikleri 1 olan birim
vektorler sirasiyla i, j ve k seklinde ifade edilir. (Karaoglu, 2004). Kartezyen koordinat
sistemleri 3 boyutlu bir sistem olan kiresel koordinat sistemlerine de dondsturilebilir. Bu
durumda 3 boyut igin (x, y, z) yerine (r, 8, @) kullanilmaktadir. Sekil 4’de gosterildigi tGzere r
radyal uzaklik, 6 kutup agisi, ¢ ise boylam acisidir (Karaoglu, 1997). Kartezyen ve kiiresel
koordinatlar arasindaki bagintilar x = rSinfCosp, y =rSin6Sin¢gp ve 2z =rCos6O

denklemleriyle verilmektedir
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Sekil 4. Kiresel Koordinatlar (Spherical polar coordinates, 2010).

Boyutlari 6lgmek igin uzunluk birimi olan metre kullanilmaktadir. Nokta boyutsuz olup,
birimi yoktur. Cizgi tek boyutlu olup, metre (m) birimi ile ifade edilmektedir. Alan ise iki
boyutludur ve m? birimi kullanilmaktadir. Kip, kire gibi geometrik sekiller ise ic boyutludur
ve birimi m¥dir. Birim olan m tizerine bakildiginda incelenen cismin ya da sistemin kag boyutlu
oldugu anlasilabilmektedir.

Astronomide ise uzakliklari 6lgmek icin metre yerine 1sik yili ifadesi kullanilmaktadir.
Isik bir saatte 671 milyon mil (1 mil=1,61 km) vyol kat edebilmektedir (What is a light year,
2024). Simdiye kadar bilinen en kiiciik uzunluk ise Planck uzunlugudur ve 1.616x1073°> m
blyukligindedir (Fundamental physics constants, 2025).

Cesitli geometrik cisimler cizilirken vektorlerin kullanilmasi kolaylik saglamaktadir.
Vektorlerden olusan uzaya vektdr uzayi denir (Scott, 2025). Ornek olarak bir sistemin kuantum
durumunu belirlemek i¢in kullanilan dalga fonksiyonlari, n-boyutlu soyut bir vektér uzayinin

elemanlaridir (Karaoglu, 2004).

2.2.  Farkh Uzaylar
Bu bolimde mihendislikten temel bilimlere kadar cesitli alanlarda karsilasilan bazi

uzay cesitleri ve kavramlari anlatiimaktadir.

2.2.1. Oklid Uzayi
Modern matematikte Oklid uzayini ifade etmek icin kartezyen koordinat sistemi ve
analitik geometri kavramlari ¢ok yaygin olarak kullanilmaktadir. Sonlu boyutlu bir vektor

uzayidir. Uc boyutlu Oklid uzayi R® seklinde gosterilir, burada R ingilizce real numbers
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kelimesinden gelmekte olup, gercek sayilari ifade etmektedir. Fiziksel uzayi temsil etmek icin

tasarlanmis, geometrinin temel uzayidir (Karaoglu, 2004).

2.2.2. Riemann Uzayi

Riemann geometrisi, diferansiyel geometrinin bir dalidir. Riemann uzayinin ana
gosterimlerinden biri de baglanti noktalariyla ilgilidir. Baglanti, iki nokta arasinda dogrudan ve
aninda iletisim kurmanin bir yolu olmamasina ragmen egrisel bir uzayin bu iki uzak
noktasindaki olup bitenleri karsilastirmaya olanak saglamaktadir. Albert Einstein, Riemann
geometrisinin aslinda klasik bir kiitle cekim teorisi olan genel gorelilik teorisini tanimlamak igin
basariyla kullanilabilecegini kesfetmistir. (Nazimuddin&Rifat Hasan, 2014).

Oklid evreni diiz oldugundan sifir egrilige, kiiresel (kapal) bir evren pozitif egrilige,
hiperbolik (acik) bir evren ise negatif egrilige sahiptir. Evrenin tim kutlesi, egriligini
belirlemektedir. Baska bir deyisle yliksek kitleli, yliksek enerjili bir evren pozitif egrilige; diistk
kitleli, diislik enerjili bir evren negatif egrilige sahiptir. Paralel dogrularin asla kesismemesi
(Oklid), kesismesi gerekmesi (kiiresel), her zaman iraksak olmasi (hiperbolik) gibi ti¢ olasi
duruma dayanan bu lic geometri, Riemann geometrisinin siniflarindandir (Sekil 5). Bu duruma
ornek olarak diiz bir evrende li¢genin i¢ acilarinin toplaminin 180° oldugu, kapalh (closed) bir
evrende toplaminin 180°'den buyik, acik (open) bir evrende toplaminin 180°'den kiiclik olmasi

gereken lggenler verilebilmektedir. (Geometry of the Universe, 2017).

Pozitif Egrilik Negatif Egrilik Diiz egrilik
Eliptik uzay Hiperbolik uzay Oklidsel uzay

Sekil 5. Eliptik, hiperbolik ve oklidsel uzaylar (Geometry of the Universe, 2017).

Sumiya ve Chao (2019), Reimann normal koordinatlariyla yiizey (veya yiz) ifadesini
tanimlayan uzayi (facial expression space), 6klidsel uzaya nasil dontstlrdiklerine dair bir
¢alisma yayinlamislardir. Boylelikle hem teorik modellemede hem de pratikte yiiz ifadelerinin

taninmasinda kullanilabilecek cesitli uygulamalara imkan saglanacagi distunilmektedir. Kisaca
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calismada Riemann uzayindaki mesafeler ve agilar gibi geometrik 6zellikler korunarak, yiz
ifadesi uzayinin Oklid uzayina nasil dénistiiriilecegi gdsterilmektedir. Béylelikle Sekil 6’da
verilen Riemann uzayindaki Riemann normal koordinatlar, Oklid uzayindaki polar

koordinatlarina dénustirulebilmektedir.

Sekil 6. Riemann uzayindan Oklid uzayina déniisiim (Sumiya & Chao, 2019)

2.2.3. Hilbert Uzay

Hilbert uzay! kavrami, David Hilbert tarafindan sonsuz degiskenli ikinci dereceden
formlar (izerine yaptigi calismada ortaya atilmistir. Bu uzay Oklid uzayinin sonsuz boyutlara
genellestirilmesidir. Hilbert uzayi, sonsuz boyutlu vektorlerin analizindeki kolayligindan dolayi
diger alanlarda da yaygin olarak kullaniimaktadir. Ornek olarak, fizikgiler bu kavrami kuantum
mekaniginde, iktisatcilar ise varlik fiyatlandirma (asset pricing) teorisinde kullanmaktadirlar
(Chen&Li, 2016). n boyut sayisi olmak tzere R" seklinde yazilir. n=3 icin Hilbert uzayi, 3
boyutlu Oklid uzayi olarak adlandirilir (Hilbert Spaces, 2025).

Kuantum mekaniksel olarak g6z 6niine alindiginda, 3 boyut (d=3) igin Hilbert uzayi
kitrit (qutrit) olarak adlandirilir. d = 4 olana ise dortli (kiikuartlar, ququart) denir ve d > 2 olan
herhangi bir terim icin genel ifade ise qudit'tir (Griffiths, 2014). Bir kubit iki seviyeli bir kuantum
sistemi, bir kitrit ise Ug¢ seviyeli bir kuantum sistemidir. Spin-1 durumu icin elektronun veya
cekirdegin Zeeman seviyeleri kitrit durumlari olarak disindlebilir (Terzi&Gengten, 2019).
Kuantum bilgisayarlari insa etmeye yonelik mevcut cabalar cogunlukla iki seviyeli kiibitlerin
(kuantum bit) Gretimi ve ylksek dogrulukta kontroliine odaklansa da, slperiletken
transmonlar (6zel bir kibit tird) daha fazla enerji seviyesinin mevcut oldugu cok daha bliyik

bir Hilbert uzayi saglamaktadir (Seifert ve ark., 2023).
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Ozel bir Hilbert uzay boyutu olmasi nedeniyle (d = 4 = 22) kiikuartlar (ququart)
hakkinda disiinmenin diger bir yolu ise kubit ciftidir (Griffiths, 2014). Denklem 1’de verildigi
gibi bir olasi kodlama, kikuartlarin ondalik sayilara karsilik gelen kibit dizelerine

haritalandiriimasiyla verilebilmektedir.

) > 10)
o) = § o o o ¢ = 1a®)
)2 18), N
Boylece, iki kiibitli operatorler, matris gosterimleri verildiginde dogrudan kiikuart

kapilarina (gate) cevrilebilir (Seifert ve ark., 2023). Sekil 7'de farkli bit tirlerine ait gorseller

verilmektedir.

o O —

°
0 0) 0)
Klasik bit Gergek bit Kiibit Genellestirilmis bit

Sekil 7. Farkli bitlere ait gorseller (Operational reconstruction of quantum theory, 2025)

Kuantum mekaniginde iki boyutlu Hilbert uzay1 H, spini (donme hareketi) yarim olan
(1/2) pargaciklarin (elektron, proton) acgisal momentumunu veya spinini tanimlamak igin

kullanilabilmektedir.

2.2.4. Minkowski Uzayi

Minkowski uzayi, fiziksel olgulardaki goreli etkilerin ortaya ¢ikmasiyla ilgilenen teorik
yapilar icin bir calisma cercevesi olarak gorev yapan bir uzaydir. Fizik ve gorelilikle ilgili
calismalarda Minkowski uzayr dort boyutlu bir vektor uzayi olarak tanimlanir. Bu dortla

koordinat sistemi icin t, zamani; x, y, z ise uzaysal kartezyen koordinatlari géstermek (izere
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eylemsiz bir referans cercevesini temsil eder. Boylece bir koordinat sisteminden digerine
gecise gore degismez olacak sekilde ikinci dereceden c?t? — x2? —y? — z2? fonksiyonu
kullanilabilmektedir, burada c, 151k hizidir. (Wagner, 2019; Walter, 1999;Lambrechts, 2009;
Onder, 2001).

2.2.5. Resiprok (Ters 6rgii) uzay

Resiprok ya da diger adiyla ters uzay 6rgl vektorlerinin gosterimi ilk kez Josiah Willard
Gibbs tarafindan 1881 yilinda ortaya atilmistir. Resiprok vektorler, sanal bir uzay olan resiprok
uzayda bulunmaktadirlar ve bu uzayda atom diizlemleri resiprok noktalari ile gésterilmektedir
(Kittel,1996).

Ters uzay; k-uzayl, momentum uzayi veya Fourier uzayi olarak da adlandirilmaktadir.
P.P.Ewald 1913 yilinda x-1sini kirilnimi anlamak igin resiprok kafes ile birlikte Ewald kiresinin
kullanimini da gostermistir. Gercek orglideki vektorlerin boyutu uzunluk birimi metre iken,
ters orglinlin boyutu 1/uzunluk seklindedir. Gergek ve ters uzay arasindaki bu ters 6lcekleme
Fourier donitstiimlerine dayanmaktadir. Bu durumda her kristal yapi iki farkh orgi (kristal
orgusul ve ters 6rgl) seklinde de ifade edilebilmektedir. Bir kristale ait x-15in1 kirinim sacgaklari
kristale ait ters orglinlin resmini vermektedir. Kisaca ters orgi, kristalin Fourier uzayindaki

(ters uzay) orglsudir. Ters orglniin eksen vektorleri kristal orginin eksen vektorleri

- " T . ..o azxaz .
cinsinden yazilir. Ornek olarak ters orgiiniin eksenlerinden biri b; = ZET%X; seklinde
1-42 3

yazilabilmektedir, burada a ile gosterilen nicelikler kristal 6rgiiniin gercek eksenleridir. Ters
orgl vektorleri olabilecek tim x-1sini yansimalarini belirler. Bir kristal gercek uzayda, kirinim

deseni ise resiprok uzayda bulunmaktadir (Kittel, 1996).

2.2.6. Planck Uzayi

Max Planck, Planck sabitini (h) ilk kez v frekansina sahip olan kuantize olmus kara cisim
osilatériin enerjisini hesaplamak icin E = hv ifadesinde kullanmistir (Planck 1901; Bunker
2019). Planck sabiti, modern atom fizigi ve atom alti fiziginin ayrilmaz bir parcasi haline
gelmistir ve degeri 6,62607015% 10734 m2?kg/s’dir (Oldershaw, 2013).

Lloyd Motz (1962), muhtemelen kitlesi Planck kitlesine esit olan ¢ok temel bir
parcacigin var oldugunu 6ne slirmis ve bu kitleyi uniton olarak adlandirmistir. Kuantum

yercekimi ile ilgili yapilan deneysel arastirmalarda ise Planck enerjisi olarak da adlandirilan 10%8
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eV'luk? (veya esdeger olarak 102> m uzunlugundaki “Planck uzunlugu” mertebesinde bir 6lcek)
bir enerjiden bahsedilmektedir. ilgili calismada kuantum yercekiminin dogrudan test edilmesi
ilk bakista imkansiz oldugu belirtiimektedir. Clinkii bu durum icin mevcut teknolojiyi
kullanarak, galaksimizden daha bilylk bir pargacik hizlandiricisina ihtiya¢ duyulmaktadir
(Hansson&Francois, 2017). Bu baglamda, civa bazh siperiletkenlerde kuantum yercekimi
etkisinin tespit edilmesi, bu malzemede dogadaki temel kuvvetlerin birlesmesinin anlasiimasi
icin yeni bir bakis acisi saglayabilir. Simdiye kadar kuvvetlerin birlesimi Blyliik Patlama
teorisiyle aciklanmis ve bu kuvvetlerin Biyik Patlamadan 102 saniye sonra birbirlerinden
ayrildigi farz edilmistir. Kuantum mekaniksel 6zellikler sergileyen sliperiletken malzemeler ise
bu baglamda mini bir Big Bang olarak yol gosterici olma 6zelliklerine sahip olabilmektedir
(Aslan Cataltepe, 2012). Kisaca slperiletken bir madde ile Planck uzayi yani Planck olcegi
arasinda bu anlamda anlasilir bir sekilde bir bag kurulabilme olasiligi mevcuttur. Baska bir
deyisle siradan bir madde Planck 6l¢egine mi indirgenebildi sorusu akla gelebilir.

1927 Yilinda Heisenberg tarafindan ortaya atilan belirsizlik ilkesine gore, bir pargacigin
konumunu ve momentumunu ayni anda yani es zamanli ve kesin olarak belirlemek mimkin
degildir. Denklem 2’de verilen Ax parcacigin konumunda belirsizligi, Ap ise momentumundaki
belirsizligi ifade etmektedir. Bu iki buylkliglin ¢arpimi, Planck sabitine bagli olan bir sabite
esittir. Eger momentumdaki belirsizlik artarsa, konumdaki belirsizlik azalacaktir. M. Low
(2024)’un makalesinde de agikladigi Gizere temel bir pargacik olan elektronun pozisyonunda,

Planck uzunlugu mertebesinde (yaklasik 107> m) dogal bir minimum belirsizlik vardir.

Ax.Ap ~ h (2)

Low (2024) ayrica Planck uzunlugundan daha kiiglik bir uzay bolgesini arastirmak igin
gereken enerjinin kara delik olusumuna yol agabilecegini belirtmistir. Bu durum, uzunlugun

dogada anlamli bir sekilde arastirilabilecek mesafelerine temel bir alt sinir koymaktadir.

21eV=1.6x1071]
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3. DEGERLENDIRME VE SONUG

Yaklasik 14 milyarlik bir gegmise sahip evreni ve icindekilerini incelerken, gerceklesen
olaylari anlamak veya arastirmak igin bazi sanal veya gercek uzaylarin kullanilmasi gerekliligi
vardir. Ginliik hayatta Oklid uzayi kullanilirken, bu evrenin sonsuz boyutlara genisletilmesiyle
kuantum mekaniginde siklikla kullanilan Hilbert uzayi elde edilmektedir. Oklid uzayi sifir
egrilige sahipken, kiresel veya acik uzaylar sirasiyla pozitif ve negatif egrilige sahiptir ve bu li¢
uzay Riemann uzayi altinda incelenmektedir. Kozmolojide Biliylik Patlama ve evrenin erken
donemi incelendigi zaman ise bagka bir uzay yapisi ele alinmaktadir. Fizik ve gorelilikle ilgili
¢alismalarda ise Minkowski uzayi kullanilmaktadir. Elektromanyetik dalganin kristal bir yapi ile
ilgili etkilesimi incelendiginde ise resiprok uzayi yardimci olmaktadir. Kisaca evreni ve iginde
yer alan maddeleri, olay ve olgulari incelerken, farkli uzay cesitleri ile karsilasiimaktadir. iste

bu nedenle, ayni evrende farkl uzaylar vardir.
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