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Ogrencileri Uzerine Nicel Bir Arastirma

Alcohol Consumption and Addiction in the Context of the Problems It Causes: A
Quantitative Research on University Students in Samsun Province
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MAKALE BILGiSi 0z

Makale Gegmisi: Tum diinyada oldugu gibi genelde Turkiye’de 6zelde Samsun’da Universite 6grencileri
Gelis: 25 Ocak 2025 arasinda alkol tiiketiminin giderek arttigi gozlemlenmekte ve bir¢ok bireyde bu durum
Kabul: 26 Haziran 2025 alkol bagimliigina donlismektedir. Cesitli sosyo-ekonomik nedenlere dayandirilan bu

durumun yol actigl cesitli saglik problemlerinin 6tesinde suga ve siddete yonelme,

toplumsal iliskileri zedeleme gibi bir¢ok olumsuz sosyal sonuglar dogurdugu
Anahtar Kelimeler: bilinmektedir. Bu arastirmanin amaci Samsun ilinde 6grenim goéren (Universite
Alkol Tiiketimi, Alkol Bagimliligi, ogrencilerinin alkol tilketim nedenlerini, tiketim ve bagimhlk boyutlarini ve olumsuz

Universite, Samsun, Nicel Arastirma sonuglarini saptamaktir. Arastirmada konuya ve evrene bagli olarak temsiliyeti arttirmak
adina nicel yontem kullanilmistir. Birden ¢ok bagimsiz degiskenin varligini ve etkisini
saptayabilmek ve bu genis kitleye ulasabilmek igin anket teknigi kullaniimistir.
Arastirmanin evrenini Samsun ilinde 6grenim goren ve alkol tiketen Universite

© 2025 PESA Tiim haklarisaklidir ogrencileri, 6rneklemini ise Samsun ilinde 6grenim goren ve alkol tiketen 500 Uiniversite
Ogrencisi olusturmaktadir. Alkol tiiketen tniversite 6grencilerine iliskin sayisal veriye
ulagilamadigi icin kartopu 6rneklem ile belirlenecek olan arastirmanin 6rneklemini,
kentin Universite 6grencilerinin yogunlastigi mekanlarindan segilen ve alkol tiiketen
Universite Ogrencileri olusturmustur. Arastirma kapsaminda Betll Akyel ve
arkadaglarinin Tirkiye’de gecerli ve guvenilir bir 6lgim araci oldugunu galismasinda
(2018) tespit ettigi ve Tim Stockwell ve arkadaslari (1983) tarafindan gelistirilen Alkol
Bagimliligi Siddeti Olgegi'nin Tiirkge uyarlamasi gercevesinde hazirlanan anketlerden
elde edilen veriler, SPSS 22 programina islenmis ve betimsel olarak analiz edilmistir.
Arastirmanin sonucunda alkol tiketim sikhiginin ve bagimhhginin; saghgin kaybini,
yalnizlagsmayi, diizensiz yasami ve siddete ve suga egilimi artirdigi gorilmastir.

ARTICLE INFO ABSTRACT
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Article History: It is observed that alcohol consumption is increasing among university students in
Received: 25 January 2025 Turkey in general and Samsun in particular, and this situation turns into alcohol
Accepted: 26 June 2025 addiction in many individuals. It is known that this situation, which is based on various
socio-economic reasons, has many negative social consequences such as turning to
crime and violence and damaging social relations beyond health problems. The aim of
this study is to determine the reasons for alcohol consumption, consumption and
addiction dimensions and negative consequences of alcohol consumption among
university students studying in Samsun province. In the study, quantitative method was
used in order to increase representativeness depending on the subject and the

Keywords: . - ) )

Alcohol Consumption, Alcohol population. The survey technique was used to determine the existence and effect of
Dependence, University, Samsun, multiple independent variables and to reach this large population. The population of
Quantitative Research the study consists of university students studying in Samsun and consuming alcohol,

and the sample consists of 500 university students studying in Samsun and consuming
alcohol. Since numerical data on university students who consume alcohol were not
available, the sample of the study, which will be determined by snowball sampling,
consisted of university students who consume alcohol and were selected from the
places where university students are concentrated in the city. Within the scope of the
study, the data obtained from the questionnaires prepared within the framework of
the Turkish adaptation of the Alcohol Addiction Severity Scale developed by Tim
Stockwell et al. (1983), which Betil Akyel et al. determined in their study (2018) to be
a valid and reliable measurement tool in Turkey, were processed into the SPSS 22
program and analyzed descriptively. As a result of the study, it was observed that the
frequency of alcohol consumption and addiction increased the loss of health, isolation,
irregular life, and tendency to violence and crime.

© 2025 PESA All rights reserved

1. GiRiS

Alkol bagimliligin bireysel ve toplumsal diizlemde yol actigi sorunlar ¢agimizin dnemli problemleri
arasinda yer almaktadir. “Bagimlilik; kisinin zarar gordigi halde madde kullanmaya devam etmesi,
kullandigi maddeyi uzun siire birakamamasi, sirekli madde arayisi icinde olmasi, kullandigi madde
dozunu giderek arttirmasi ile karakterize fiziksel, bilissel ve davranissal belirtilerle seyreden bir
tablodur” (Dissiz, 2015:91). Alkol bagimhhigi daha ¢ok erken yasta baslayan alkol tiiketimine
dayandirilmaktadir. (Akkaya, 2015: 48) Literatlirde bu bagimliligin sebepleri; kisilik problemleri,
ergenlik slrecleri, 6zenti, aile ve akran grubu gibi yakin cevreden 6grenilen davranis, bireyin yasadigi
olumsuz durumlar ve buna bagh olarak olusan travmalar (Kéroglu, 2018), alkol tiiketiminin yasanan
olumsuz durumlara ve tiziintilere ¢6ziim olarak goriilmesine yonelik algi, ikili veya toplumsal iliskilerde
yasanan problemler olarak siralanabilir. (Baskurt, 2012: 84; Gander ve Gardiner, 2001: 511; YESILAY,
2021). Baz cahismalar (Artag Ozdal ve Kirikklaleli, 2018) alkol kullanicilarinin ve bagimhlarin sugla
birlikte intihara yoneldiklerini de gostermistir.

Alkol bagimhhgini ortaya ¢ikaran bir ¢ok toplumsal neden zikredilebilir. Toplumsal kurumlar
baglaminda diistiniildigiinde birincil olarak aile igi alkol tiketme davranisinin varligi bireyi bu davranisi
normallestirmeye gétirebilir. Ozellikle ailede bagimh bireyin varhigl, cocugun alkol bagimlihgina
gotirmede rol model etkisi yaratabilir. Benzer sekilde akraba ve akran grubundan mitesekkil yakin
cevreden de benzer etkiler s6z konusu olabilir. Ozellikle kentin cesitli dezavantajli bélgelerinde
(gecekondu mabhalleleri, su¢ mekanlari vs.) dogup biyiyen birey, cogu zaman kendini alkol tiiketilen
mekan icerisinde bulabilir. Besirli’'ye (2007: 114-115) goére alkol tUketimi ile yerlesim yeri arasinda
onemli bir bag vardir. Bununla birlikte mekan fark etmeksizin alkol bagimhgi kiltlrin Urettigi bir durum
da olabilir. Arici ve Yaman'in ¢alismasi (2021), belirli bélgelerde alkol kullaniminin bélge kilttrinin bir
Grind  oldugunu ortaya koymaktadir. Tirkiye’de Universite yasami da alkol kullanimiyla
ilintilendirilmistir. Universite ve alkol kullanimi/bagimhligi iliskisi pek ¢ok makalede irdelenmistir
(Mangir, Aral ve Baran, 1992; Akkaya, 2015; Yilmaz, ibis ve Aktug, 2020; Kilig, Akbay ve Baser, 2020;
Kiziltas ve Tuncay, 2021). Alkol bagimliligini ¢cesitli toplumsal krizler de tetikleyebilir.
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Kisinin bu bagimliliktan kurtarilmasi sadece saglik kurumlarinin degil ayni zamanda bitin toplumsal
kurumlarin bir gérevidir. Universitelere de bu anlamda 6nemli gérevler diismektedir. Bugiin birgok
Universitede “Bagimhilikla Miicadele Komisyonu”nun yani sira arastirma merkezlerinin ve ilgili
bollimlerin yuruttikleri projeler ve 6grenci topluluklarinin faaliyetleri bulunmaktadir. Yine Samsun il
merkez ilcesi olan Atakum’da Atakum Belediyesinin hazirlamis oldugu “2020-2024 Stratejik Plani”nda
(Erisim 1) bagimlilikla miicadeleye iliskin herhangi bir bilgi, olgu ve plana yer verilmemistir.
Yirittiglmuz arastirma, Samsun ilinde Universite okuyan genclerde alkol tiiketiminin ve bagimliliginin
sosyo-ekonomik nedenleri ve yol actigi toplumsal problemler baglaminda ele alan 6zgiin bir calismadir.

Arastirma, Samsun ili merkez ilcelerinde (ilkadim, Atakum, Canik) ikamet eden ve Ondokuz Mayis
Universitesi ve Samsun Universitesinde halihazirda okuyan égrencileri kapsamaktadir. Arastirmamizin
kapsaminda, nitelikli veri elde etmek adina, Ondokuz Mayis Universitesinin yer aldigi ve Samsun ilinin
gelismekte olan (Beyaz, 2004) ve diger merkez ilcelere (ilkadim ve Canik) nispeten ickili mekanlarin ve
alkol tiiketen genglerin yogun gozlemlendigi bir merkez ilce olan Atakum’la birlikte Samsun
Universitesi’nin kampusiinin yer aldigi Canik ilcesine yogunlasilacaktir. Bununla birlikte Gniversite
ogrencilerine ulasabilmek adina bu ilde bulunan tniversite kampus ve binalarina ve 6grencilerin ikamet
ettigi 6zel yurtlara ve devlet yurtlarina ve 6grencilerin vakit gecirdikleri mekanlari iceren bir arastirma
dizlemi secilmistir. Arastirmada sayisal olarak genis bir niifusa sahip evreni temsil etmesi adina nicel
yontem benimsenmistir. Nicel ydontem icerisinde genclerin rahat bir bicimde sorulari cevaplandirmasi
adina anket teknigi kullanilmasi uygun gorilmuastir. Bu anket, daha 6nce uygulanmis 6lceklerden (Kiilig
ve Engin, 2017) uyarlanarak hazirlanacaktir. Dolayisiyla ¢alismanin evrenini Samsun ilinde okuyan
Universite 6grencileri olusturmaktadir. Alkol kullanan 6grencilere iliskin sayisal veriye ulasilamadigiicin
kartopu orneklem ile ulasacagimiz katilimcilar calismamizin 6rneklemini olusturacaktir.

Arastirmanin problemleri soyle belirlenmistir:
Samsun ilinde 6grenim goren ve alkol tiketen Gniversite 6grencilerinin,
- Yas ve cinsiyet degiskenlerine gore alkol tiiketim oranlari ne sekildedir?
- Alkol bagimlilik dlizeyleri nelerdir?
- Alkol tiiketiminin baslica bireysel ve toplumsal sebepleri nelerdir?
- Alkol kullanmaya tesvik eden unsurlar nelerdir?
- Sosyo-ekonomik durumun alkole baslamasinda ne gibi bir etkisi s6z konusudur?
- Alkol birakma talepleri s6z konusu mu?
- Alkolii birakmak igin herhangi bir destek aliyor mu?
- Alkole bagli olarak saglik problemleri yasiyor mu?
- Alkole bagli olarak aile ici problemler yasiyor mu?
- Alkole bagh olarak toplumsal problemler yasiyor mu?
- Alkole bagh olarak suca ve siddete yoneliyor mu?

Problemleri tespit etmek amaciyla anket teknigiyle kapali uglu soru formu olusturulacaktir. Bu
cercevede Betil Akyel ve arkadaslarinin Tirkiye'de gecerli ve glivenilir bir 6lcim araci oldugunu
calismasinda (2018) tespit ettigi Tim Stockwell ve arkadaslar (1983) tarafindan gelistirilen Alkol
Bagimhhg Siddeti Olcegi’nin Tiirkce uyarlamasi cercevesinde hazirlanan dlgekten faydalanilacaktir.

Arastirmanin hipotezleri sunlardir:

- Alkol kullaniminda yas ve cinsiyet 6nemli bir faktordur.

3 Pesa International Journal of Social Studies, June 2025, Vol: 11, Issue:1
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- Alkol tiketimi ve bagimhliginda ailenin sosyo-ekonomik durumu énemli bir faktordr.
- Alkol kullaniminda ailenin ve cevrenin etkisi belirleyicidir.
- Alkole bagli olarak cesitli saglik problemleri olusmaktadir.
- Alkole bagli olarak yakin iliskilerde ve toplumsal iliskilerde problem yasanmaktadir.
- Alkol tiketimi, yasanan olumsuz durumlara ve problemlere bir ¢6ziim olarak algilanmaktadir.
- Alkol bagimliligi suca ve siddete neden teskil edebilmektedir.
- Gengler, alkol bagimlihigindan kurtulmayi diisiinmektedirler.
2. AMAG VE YONTEM

Bu projenin amaci Samsun ilinde 6grenim goren Universite 6grencilerinin alkol tiiketim nedenlerini,
tiketim ve bagimlilik boyutlarini ve olumsuz sonuglarini saptamaktir. Arastirmada konuya ve evrene
bagl olarak temsiliyeti arttirmak adina nicel yéntem, birden ¢ok bagimsiz degiskenin varligini ve etkisini
saptayabilmek ve bu genis kitleye ulasabilmek icin anket teknigi kullanilmistir. Arastirmanin evreni,
Samsun ilinde 6grenim goren ve alkol tiiketen Universite 6grencileri olusturmaktadir. Alkol tiiketen
Universite 6grencilerine iliskin sayisal veriye ulasilamadigi icin kartopu 6rneklem ile belirlenecek olan
arastirmanin 6rneklemini, kentin Gniversite 6grencilerinin yogunlastigi mekanlarindan secilen ve alkol
tiiketen 500 Universite dgrencisi olusturmaktadir. Orneklemin alkol tiiketen bireylerden olusmasi, bizi
kartopu o6rnekleme teknigine yoneltmistir. “Kartopu 6rnekleme yonteminde 6rneklem olusturma
slreci arastirmanin yapilacagl bireylerden birine ulasarak baslamaktadir. Bu katilimciyla yapilan
gorisme sonunda o katimcinin 6nerdigi diger bireylere, o bireylerle gériisme sonrasi da onlarin
onerdigi diger bireylere ulasilmaktadir. Boylece katilimci sayisi artarak sire¢ devam etmektedir. Bu
slrec¢ bir siire sonra belli kisiler Gzerine odaklanip 6rneklem olusturmayla sonlanmaktadir” (Kog
Basaran, 2017: 492). Gondlla katilimcilara ulasma noktasinda etkili olacagi diistinilmektedir. Arastirma
kapsaminda Betll Akyel ve arkadaslarinin Tirkiye’de gecerli ve givenilir bir 6lcim araci oldugunu
belirttigi calismasinda (2018) tespit ettigi Tim Stockwell ve arkadaslari (1983) tarafindan gelistirilen
Alkol Bagimlihg) Siddeti Olgegi’nin Tiirkge uyarlamasi cercevesinde hazirlanan anketlerden elde edilen
veriler SPSS 22 programinda analiz edilmis ve akabinde akademik danisman ve arastirmacilar
tarafindan yorumlanmistir.

Arastirma konusuna iliskin bilgi edinmek ve yapilan galismalar irdeleyebilmek adina arastirma
suresinin ilk ceyreginde literatlr taramasi ve okumalar gergeklestirilmistir. Buradan elde edilen veriler
ve “Alkol Bagimlihgi Siddeti Olgegi’nden yararlanilarak anket sorulari olusturulmus ve akabinde Samsun
Universitesi Etik Kurulu’na arastirmanin yiritilmesi icin bagvurulmustur. Arastirma siiresinin ikinci
ceyreginde etik izni alindiktan sonra arastirmacilar, anket sorularini katilimcilarla yiz ylze gérismek
suretiyle uygulamislardir. Arastirma siresinin lglnci ¢eyreginde ise anket verileri SPSS programina
islenmis, tablolar olusturulmus ve énemli gorilen tablolar ayiklanmistir. Arastirmanin son ceyreginde
ise arastirmanin giktilari yorumlanmis ve analiz edilmistir.

3. BULGULAR VE ANALIz

Arastirmada katilimcilara yonlendirilen sorulara verilen cevaplar SPSS’e islenmis ve hem frekans hem
de capraz tablolar olusturulmustur. Arastirmadan elde edilen sonuglar su sekilde belirtilebilir:

3.1. Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri ve Frekans Verileri

Katilimcilara yonelik cesitli demografik 6zelliklerine, alkol tiiketme siklikliklarina, cevresinin alkol
tiketip tiketmedigine ve sigara tiiketimine iliskin sorular sorulmus; sorulan sorulara verilen cevaplarin
frekans dagilimlari asagidaki sekillerde belirtilmistir.
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Sekil 1: Cinsiyet

Cinsiyetiniz Nedir?

| o
Ekadn
Derken

Katilimcilarin %58,2’si erkek, %41,6’1 kadindir. 1 kisi ise cinsiyet belirtmemistir.

Sekil 2: Sinif

Sinifiniz?

Katilimcilarin %0,6’s1 hazirlik sinifinda, %15,8’i birinci sinifta, %19,4’G ikinci sinifta, %19,6’sI Uglinci
sinifta, %27,8'i dordiincu sinifta, %10,4’U besinci sinifta, %6,4’U altinci sinifta okumaktadir. Boylece
orneklemin olusmasinda sinif dagilimi gézetilmistir.

Sekil 3: Calisma Durumu

Galigma durumunuzu belirtiniz.
g

Katilmcilarin %68,94’U herhangi bir iste ¢alismamaktadir. %18,64’G kismi zamanli, %12,42’si tam
zamanli olarak bir Gniversite okumanin yani sira bir iste calismaktadirlar.
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Sekil 4: Alkol Tiiketme Sikligi

Ne siklikla alkol tiketirsiniz?

[=] J=] [s] ] )
ZEEIRE

Katilimcilarin %5,6’s1 glinde birkag defa, %3,4’0 glinde bir kez, %11’i iki glinde bir, %15,8'i haftda iki,
%22,6’s1 haftada bir, %17,8’i ayda bir, %23,8’i ¢cok nadir/6zel gtinlerde alkol tiketmektedir. Grafikten
hareketle katihmcilarin (gte biri (%35,8) alkoli sik tiketmekte (gte ikisi (64,2) daha az siklikta
tiketmektedir.

Sekil 5: Alkole Ayrilan Harcama

Alkole gelirinizin ylizde kagini harciyorsunuz?

Katilimcilarin %36,4’G gelirlerinin %1-5 arasini, %21,6’s1 gelirlerinin %6-10'unu, %20,4’G gelirlerinin
%10-15’ini, %9,2’si gelirlerinin %15-20'sini, %12,4’G ise gelirlerinin %20’den fazlasini alkole
ayirmaktadir. Grafiklerden hareketle katilimcilarin yarisina yakini (%42) gelirlerinin %10’undan fazlasini
alkole ayirmaktadir.

Sekil 6 ve 7 : Ebeveynin ve Yakin Cevrenin Alkol Tiiketme Durumu

Ebeveyninizin alkol tiketme durumlan nedir?

‘Yakin arkadaglanmizin alkol tdketme durumlar nedir?
Wew
By

Katilmcilarin ebeveynelerinin  blylk bir kisminin (%66,33) alkol tliketmedigi gorilmektedir.
Ebeveynlerin her ikisinin tiiketme orani %10,02 olarak goriilmektedir. Katiimcilarin %3,21’inin sadece
annesi alkol tiiketirken %20,44’Unin ise sadece babasi alkol tiketmektedir. Dolayisiyla ailede alkol
tiketimi oranin %33,67 oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin yakin arkadaslarinin ¢ogu (%90,8) alkol
tiketmekte, cok azi ise (%9,2) alkol tiketmemektedir.
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Grafiklerden hareketle katilimcilarin alkol tiiketmesinde aileden cok yakin ¢evrenin etkisinin oldugu
gorilmektedir.

Sekil 8 ve 9: Sigara Kullanimi ve Tuketim Sikhg

Sigara tiketiyor musunuz?

(Eger sigara tiketiyorsaniz) Ne siklikla sigara igersiniz?

|
3¢ (o b pelete

[
Sk Girde e pobe)
13z (g b gy
GGz (anac br ke
Ol (Gosl i)

Katiimcilarin, biiyiik 6lglide alkolle birlikte sigara tikettigi gorilmektedir (%80,8). Bununla birlikte
sigara icenlerin 6nemli bir kismi da bu davranisi oldukga sik (%68,05) sergilemektedirler. Bu da
bagimhlik davranisinin baska maddeler igin de slirdliriildGglinii gdstermektedir.

3.2 Alkol Tiiketimi ve Bagimhliginin Temelleri ve Etkileri
3.2.1.  Alkol tiiketiminin Nedenleri

Katilimcilara yonelik alkol tiiketme algisina, alkoll tiketmedeki etkenlere ve alkollin diger davranislara
etkisi tzerine iliskin sorular sorulmus; sorulan sorulara verilen cevaplarin frekans dagilimlari ve capraz
tablolari asagida belirtilmistir.

Alkol tiiketme bagimlisiyim.

W Kesiniide Katimyorum
B Katimryorum
Dlkararszm

Hatiyorum
D Kesiniile Katiryorum

Sekil 10: Bagimlik algisi
Katiimcilarin %17,2’si kendini alkol bagimlisi olarak tanimlamaktadir. Sekil 4’te ise katihmcilarin
%35’8'inin alkolU sik tlkettigi gortlmistl. Buradana hareketle alkoll sik tiiketenlerin yarisi alkol
bagimlisi oldugunun farkinda degildir. Bununla birlilte katihmcilarin %10’unun kararsiz kalmasi da
farkindaligin az olmasinin bir géstergesi olarak yorumlanabilir.
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Tablo 1: Alkol tiiketme sikliginin bagimlihik algisiyle iliskisi

Alkol tiketme bagimlisiyim. [Toplam
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum  |Katilmiyorum Kararsizim Katilyorum  |[Katiyorum
Ne siklikla alkolGlinde birka¢ 11 1 3 3 10 28
tiketirsiniz?  defa 2,2% 0,2% 0,6% 0,6% 2,0% 5,6%
Gilnde birkez |2 4 4 4 3 17
0,4% 0,8% 0,8% 0,8% 0,6% 3,4%
iki glinde bir 16 12 7 10 10 55
3,2% 2,4% 1,4% 2,0% 2,0% 11,0%
Haftada iki 25 19 16 10 9 79
5,0% 3,8% 3,2% 2,0% 1,8% 15,8%
Haftada bir 60 29 14 4 6 113
12,0% 5,8% 2,8% 0,8% 1,2% 22,6%
Ayda bir 55 23 5 3 3 89
11,0% ,6% 1,0% 0,6% 0,6% 17,8%
Cok nadir/Ozel |92 15 1 4 7 119
ginlerde 18,4% 3,0% 0,2% 0,8% 1,4% 23,8%
Toplam 261 103 50 38 48 500
52,2% 20,6% 10,0% 7,6% 9,6% 100,0%

Alkoll sik tiiketenlerin (%35,8), sadece Ucte biri (%11,8) kendini alkol bagimlisi olarak gormektedir. Bu
da alkol bagimhhgi farkindaliginin diisiik oldugunu géstermektedir.

Tablo 2: Cinsiyete gére alkol bagimliligi algisi

Alkol tiketme bagimlisiyim. [Toplam
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum  |Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum  |Katiliyorum
Cinsiyet Kadin 129 31 12 17 19 208
25,8% 6,2% 2,4% 3,4% 3,8% 41,6%
Erkek 132 71 38 21 29 291
26,4% 14,2% 7,6% 4,2% 5,8% 58,2%
Toplam 261 103 50 38 48 500
52,2% 20,6% 10,0% 7,6% 9,6% 100,0%

p<0,05
Erkekler arasinda alkol bagimliligina katildigini belirtenlerin orani (%10) kadinlara gore (%7,2) daha

ylksektir. Kadinlarin ¢ogunlugu alkol bagimhhg fikrine “Kesinlikle Katilmiyorum” cevabini verirken,
erkeklerde bu oran biraz daha dusuktar.

Sekil 11 ve 12: Alkolii birakma diistincesi ve y6nelimi
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Alkoll birakmak igin destek aliyorum.

Wl Kesinlile Katimiyorum
B Katimryorum
Clkararsizm

W Katilyorum

O Kesinlikle Katiyorum

Alkol tiiketmeyi birakmay diigtindyorum.

Kesinlicle Katimiyorum

Kararsizm

Kesinlicle Katilyorum

Katiimcilarin yarisindan fazlasi (%52,80) alkoli birakmayi diistinmediklerini, dortte biri de (%24,6) bu
konuda kararsiz olduklarini belirttiler. Bu oran, alkoliin ne derece etkili bir bagimhlik maddesi oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte katimcilarin sadece %14,2’si alkoll birakmak icin destek aldiklarini
belirtmislerdir. Bu oran alkoli birakmayi diistinen kisilere gore daha azdir.

Sekil 13,14 ve 15: Alkol Tiiketmede Sosyal Cevre Etkisi

Alkel tiketmemde ailemin etkisi vardi Alkol tiiketmemds dniversitenin stkisi vardir. Alkol tiketmemde arkadas grubumun etkisi vardr.

Katilimcilar, alkol tiiketme noktasinda arkadas grubunun (%31,2) ve Universitenin (%30,8) aileden
(%22,2) daha etkili bir sosyal ¢evre oldugunu belirtmislerdir. Bu da alkol tiiketme davranisinin sikligi ve
yayginhginin alkol tiiketimine yonlendiren énemli bir sosyal etki oldugunu géstermektedir.

Tablo 3: Cinsiyete gére ailenin alkol tiiketimine tepkisi

|Ai|em alkol tiiketmemi istemez. Toplam
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum  |Katilmiyorum Kararsizim Katilyorum  |Katiliyorum
Cinsiyet  Kadin 39 41 31 49 48 208
7,8% 8,2% 6,2% 9,8% 9,6% 41,6%
Erkek 57 31 53 42 108 291
11,4% 6,2% 10,6% 8,4% 21,6% 58,2%
Toplam 96 72 84 92 156 500
19,2% 14,4% 16,8% 18,4% 31,2% 100,0%

p<0,05

Erkekler, 6zellikle “Kesinlikle Katiliyorum” seg¢eneginde kadinlardan daha ylksek oranda cevap vererek,
ailelerinin alkol tiikketimlerine daha fazla karsi ¢iktigini belirtiyor. Bu, erkekler izerindeki toplumsal veya
ailevi beklentilerin daha gliglii olabilecegine isaret edebilir. Kadinlar arasinda ise daha fazla sayida kisi
“Katilmiyorum” ve “Kesinlikle Katilmiyorum” seceneklerini isaretlemistir, bu da kadinlarin daha
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bagimsiz bir tutum sergilediklerini ya da aile baskisinin erkeklere gére daha az oldugunu distindiklerini
gosterebilir.

Tablo 4: Ebeveynin alkol tiiketim sikhginin alkol bagimliligina etkisi

I Alkol tiiketme bagimlisiyim. [Toplam
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum  |Katilmiyorum Kararsizim Katilyorum Katilyorum
(Eger alkolGlinde  birkag 5 5 1 3 0 14
tiketiyorsa)  defa 3,0% 3,0% 0,6% 1,8% 0,0% 8,3%
Ebeveyniniz  negy, o i ez 5 1 0 1 3 10
Isikhikla alkol
L iiketmektedir? 3,0% 0,6% 0,0% 0,6% 1,8% 5,9%
Iki ginde bir 2 0 6 0 5 13
1,2% 0,0% 3,6% 0,0% 3,0% 7,7%
Haftada iki 5 2 5 4 4 20
3,0% 1,2% 3,0% 2,4% 2,4% 11,8%
Haftada bir 13 6 2 2 6 29
7,7% 3,6% 1,2% 1,2% 3,6% 17,2%
Ayda bir 21 3 1 7 3 35
12,4% 1,8% 0,6% 4,1% 1,8% 20,7%
Cok nadir/Ozel 31 9 4 1 3 48
giinlerde 18,3% 5,3% 2,4% 0,6% 1,8% 28,4%
Toplam 82 26 19 18 24 169
48,5% 15,4% 11,2% 10,7% 14,2% 100,0%

p<0,05

Tablodan hareketle, ebeveynlerin alkol tiiketim sikliginin, katilimcilarin alkol bagimhhgi hissi tizerinde
etkili bir faktor oldugu gorinmektedir. Ebeveynleri alkol tiiketmeyen veya ¢ok nadir tiketen
katihmcilar, alkol bagimlisi olduklari 6nermesine daha az katildiklarini ifade ederken, sik tiiketen
ebeveynlere sahip olan katimcilar daha yiiksek bagimlilik hissi bildirmislerdir. Ozellikle ebeveynin sik
alkol tuketimi, katihmcilarin kendi alkol bagimhhg hisleriyle olumlu bir iliski géstermektedir; bu durum,
aile igindeki alkol tlketim aliskanhklarinin, bireylerin alkol bagimliliklarina olan egilimlerini
etkileyebilecegini dislindlirmektedir.

Tablo 5: ikamete gére alkol bagimliligi algisi

I Alkol tiketme bagimlisiyim. Toplam
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum  [Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Katiliyorum
ikame Ailemle kaliyorum 39 32 4 7 9 141
t 17,8% 6,4% 0,8% 1,4% 1,8% 28,2%
Yakin akraba ile |7 3 2 3 2 17
evde kaliyorum 1,4% 0,6% 0,4% 0,6% 0,4% 3,4%
Tek basima evde |32 16 14 10 15 87
kaliyorum 6,4% 3,2% 2,8% 2,0% 3,0% 17,4%
Arkadas  grubuyla J39 12 7 2 6 66
evde kaliyorum. 7,8% 2,4% 1,4% 0,4% 1,2% 13,2%
Ozel yurtta [18 2 3 2 2 27
kaliyorum 3,6% 0,4% 0,6% 0,4% 0,4% 5,4%
Devlet yurdunda [76 38 20 14 14 162
kaliyorum. 15,2% 7,6% 4,0% 2,8% 2,8% 32,4%
Toplam 261 103 50 38 48 500
52,2% 20,6% 10,0% 7,6% 9,6% 100,0%

p<0,05
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Aileyle ve devlet yurdunda kalanlar, bliyik oranda "Kesinlikle Katilmiyorum" yanitini vererek alkol
bagimhhgini reddetmektedir. Bu durum, bu gruplarin alkol tiiketiminden uzak durduklarini veya alkol
tiketimine yonelik daha sinirl imkanlari olabilecegini dusindirebilir. Tek basina yasayanlar, alkol
bagimhhg ifadesine daha yiiksek oranda "Katiliyorum" veya "Kesinlikle Katiliyorum" demistir, bu da
bagimsiz yasamin alkol tliketim aliskanlklari Gizerinde etkili olabilecegini distindlrebilir. Dolayisiyla,
tek basina yasayanlarin alkol tiiketiminde daha bagimsiz olabildiklerini veya alkol erisiminin daha kolay
oldugunu gosterebilir.

Sekil 16: Alkol fiyat artisinin tiiketime etkisi

Alkol fiyatlarinin artigi tlketimimi etkiler.

Katiimcilarin yarisindan fazlasi (%50,4), alkol fiyat artisinin alkol tiiketimini etkiledigini belirtmislerdir.
Katilimcilarin, Universite 6grencisi oldugu ve dolayisiyla disik gelire sahip oldugu gbéz 6niinde
bulunduruldugunda bu etkinin olasi bir etki oldugu belirtilmelidir.

Sekil 17: Alkol Tiiketme Davranisinin Su¢ Davranisina Etkisi

Alkol tliketimi suga strlkler.
Kesinlikle Katimiyorum

Kesinlkle Katiyorum

Katihmcilarin Ugte birinden fazlasi (%34,2), alkol tiketmeye devam etmelerine ragmen alkol
tiketiminin suca sirikledigi konusunda hemfikirlerdir. Katihmcilarin biyik cogunlugu (40,8) ise alkol
tiketmenin sug davranisina etki etmedigini belirtmislerdir.

3.2.2. Alkol Tiiketiminin Etkileri
Katilimcilara yonelik alkol tiiketme algisina, alkoll tiiketmedeki etkenlere ve alkollin diger davranislara

etkisi tzerine iliskin sorular sorulmus; sorulan sorulara verilen cevaplarin frekans dagilimlari ve ¢capraz
tablolari asagida belirtilmistir.
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Sekil 18,19,20,21 ve 22: Alkol tiiketiminin sosyal iliskilere etkisi

Kendiml yalniz hissediyorum. Gok &z arkadasim var.

[T
Bkmbmorim
Drararaarn
Wy
Dikseritss atrann

[T —
B atinonum

Misinyorum
Elnesinius kscayonrn

Allemle iligkilerim soruniu.
Wkiesiniti Katwrayerum
Brsmyann
Clrersizm
Wmyorm
Clssinils Ksthyerun

Kesrikie Kankijerun
| um

Wraayoun
DKaeibie Katbronum

Arkadaslik liskilerim gabuk bozuluyor.
[T
Bkmbmorim
s
Wy
Dikseritss atrann

Katilimcilarin doértte birine yakini (%22,2) kendini yalniz hissettiklerini, %17’si ¢ok az arkadasinin
oldugunu ve %9,4’Unln arkadas edinmekte sikinti ¢ektigini belirtmektedir. Oranlardan hareketle
alkol tiiketiminin kismen de olsa yalnizlk hissini artirdigi ve arkadas edinmeyi zorlastirdig
soylenebilir. Yine katilimcilarin %15,4’G ailesiyle sorunlar yasadigini, %10,2’si arkadas iliskilerinde
sorun yasadigini belirtmektedir. Bu oranlar da benzer sekilde kismen de olsa alkol tiiketiminin
iliskileri etkiledigini gostermektedir.
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Sekil 23,24,25,26 ve 27: Alkol Tiiketiminin Giindelik Hayata Etkisi

Alkole baglh saglik problemlerim var. Gecem glndiizam kangiyor. Uyku problemi gekiyorum.

Wissribs Katiruyorum Wissribs Katiruyorum
»

m
|
o
[l
s}

ety

esinie apiyorun

Derslere/okula odaklanamiyorum. Ekonomik sikint gekiyorum.

Wi Katirmyorum

Katilimcilarin %10,8’i alkole bagh saglik problemi gektigini belirtmislerdir. Katihmcilarin dortte
birinden fazlasi gecesi ve giindiiziinln karistigini (%25,8) ve uyku problemi gektiklerini (%32,4)
belirtmislerdir. Buradan hareketle alkol tiiketimin kisa ve uzun vadede énemli saglik problemlerine
yol agtigi/acacag gorulmektedir.

Katilimcilarin Ggte birine yakini (%29,6) ise derslere/okula odaklanamadigini, Ggte birinden fazlasi
(%35,07) ise ekonomik sikinti gektigini belirtmislerdir. Buradan hareketle alkol tiketiminin glindelik
hayati dogrudan veya dolayli bir bicimde etkiledigi belirtilebilir.

Tablo 6: Alkol Tiiketim sikliginin saghga etkisi

Alkole bagli saglik problemlerim var. Toplam
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum  [Katiimiyorum  |Kararsizim Katilyorum  |Katiliyorum
Ne sikliklaGiinde  birkag 14 5 4 1 4 28
alkol defa 2,8% 1,0% 0,8% 0,2% 0,8% 5,6%
tiketirsiniz? G50 de bir kez 8 3 2 3 1 17
1,6% 0,6% 0,4% 0,6% 0,2% 3,4%
iki glinde bir 31 8 6 5 5 55
6,2% 1,6% 1,2% 1,0% 1,0% 11,0%
Haftada iki 48 11 10 6 4 79
9,6% 2,2% 2,0% 1,2% 0,8% 15,8%
Haftada bir 63 29 11 4 6 113
12,6% 5,8% 2,2% 0,8% 1,2% 22,6%
Ayda bir 70 13 2 3 1 89
14,0% 2,6% 0,4% 0,6% 0,2% 17,8%
Cok nadir/Ozel 92 13 6 3 5 119
ginlerde 18,4% 2,6% 1,2% 0,6% 1,0% 23,8%
Toplam 326 82 41 25 26 500
65,2% 16,4% 8,2% 5,0% 5,2% 100,0%

p<0,05

Seyrek alkol tiiketenler (6zellikle "Ayda bir" ve "Cok nadir/Ozel giinlerde" gruplari), alkole bagli
saghk sorunlari yasamadiklarini biyik 6lctide belirtmistir.

13
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Daha sik alkol tiiketenler (6rnegin, giinde birkac¢ defa veya haftada bir tiiketenler), saglik sorunlari
yasadiklarini belirtmistir. Ozellikle giinde birka¢ defa veya haftada bir alkol tiiketenler arasinda
saglk sorunlarini kesin olarak kabul edenlerin orani diger gruplara gore yuksektir. Bu, daha sik alkol
tiketenlerin saghk sorunlari yasama ihtimalinin arttigini gostermektedir.

Tablo 7: Alkol tiiketim sikliginin uyku problemlerine etkisi

Uyku problemi gcekiyorum. [Toplam
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum  |Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Katilyorum
Ne sikliklaGlinde birkag 6 7 7 3 5 28
alkol defa 1,2% 1,4% 1,4% 0,6% 1,0% 5,6%
lketirsiniz?  Ginde bir kez 1 3 6 2 5 17
0,2% 0,6% 1,2% 0,4% 1,0% 3,4%
iki giinde bir 15 7 12 8 13 55
3,0% 1,4% 2,4% 1,6% 2,6% 11,0%
Haftada iki 25 10 9 13 22 79
5,0% 2,0% 1,8% 2,6% 4,4% 15,8%
Haftada bir 38 18 17 19 21 113
7,6% 3,6% 3,4% 3,8% 4,2% 22,6%
Ayda bir 51 5 11 16 6 89
10,2% 1,0% 2,2% 3,2% 1,2% 17,8%
Cok nadir/Ozel 49 20 21 12 17 119
giinlerde 9,8% 4,0% 4,2% 2,4% 3,4% 23,8%
Toplam 185 70 83 73 89 500
37,0% 14,0% 16,6% 14,6% 17,8% 100,0%

p<0,05

Seyrek alkol tiiketenler (6zellikle "Ayda bir" ve "Cok nadir/Ozel giinlerde" gruplari), uyku
problemlerini daha az yasadiklarini veya bu konuda daha kararsiz olduklarini ifade etmislerdir.
Daha sik alkol tiiketenler (6rnegin, haftada iki veya iki glinde bir tiiketenler), uyku problemi
yasadiklarini daha fazla belirtmistir. Dolayisiyla tablo bizlere alkol tiiketim sikhginin uyku
problemleriyle iliskili olabilecegini gostermektedir. Sonug¢ olarak, daha sik alkol tiiketenler
arasinda uyku problemi yasama egiliminin daha ylksek oldugu goézlemlenebilir.

Sekil 28 ve 29: Alkol Tiiketiminin Davranis Bozukluguna Etkileri

Davraniglarimi kontrol edemiyorum. Siddete bagvurdugum oluyor

W Kesinikle Katimyorum
W Katimyorum
DKararsizm

M katiyorum
DKesinlikle Katiyorum

W Kesiniike Katimyorum
B Katimiyorum
Okararsizm

W atiryorum
OlKesinkle Katiyorum

Katilimcilarin %16,83’l davranislarini kontrol etmekte zorlandigini %14’G ise siddete yoneldigini
belirtmislerdir. Her ne kadar oranlar diisiik olsa da alkol tiiketenlerin beste birine yakininin
davranis bozuklugu yasamasi énemli bir oran olarak kabul edilebilir.
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Tablo 8: Alkol Tiiketim sikliginin siddet davranisina etkisi

I Siddete basvurdugum oluyor Toplam
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum  |Katilmiyorum Kararsizim Katilyorum Katilyorum
Alkol Glinde birkag 9 5 11 1 2 28
Tlketim  defa 1,8% 1,0% 2,2% 0,2% 0,4% 5,6%
Sikiigs Giinde bir kez 5 3 6 2 1 17
1,0% 0,6% 1,2% 0,4% 0,2% 3,4%
iki giinde bir 20 14 11 4 6 55
4,0% 2,8% 2,2% 0,8% 1,2% 11,0%
Haftada iki 41 9 16 8 5 79
8,2% 1,8% 3,2% 1,6% 1,0% 15,8%
Haftada bir 56 29 14 9 5 113
11,2% 5,8% 2,8% 1,8% 1,0% 22,6%
Ayda bir 60 13 7 7 2 89
12,0% 2,6% 1,4% 1,4% 0,4% 17,8%
Cok nadir/Ozel 76 19 11 6 7 119
giinlerde 15,2% 3,8% 2,2% 1,2% 1,4% 23,8%
Toplam 267 92 76 37 28 500
53,4% 18,4% 15,2% 7,4% 5,6% 100,0%
p<0,05

Alkoll daha seyrek tiiketenler (6rnegin, ayda bir veya daha az) "Kesinlikle Katilmiyorum" cevabini daha
fazla vermistir, bu da seyrek alkol tiiketiminin siddet egilimi ile daha az iliskili oldugunu distndirebilir.
Haftada iki alkol tliketenler arasinda "Katiliyorum" diyenlerin orani diger gruplara gore biraz daha
ylksektir. Bu grup, alkol tiketiminin siddet egilimi Gzerinde etkili olabilecegini distindirmektedir.
Daha sik alkol tiiketen gruplardan bazilariise (%0,4 - %1,2 araliginda) siddete basvurma egilimini yiiksek
oranda ifade etmistir.

SONUCG, TARTISMA VE ONERILER

Bu c¢alisma, bireylerin alkol tiiketim davranislarini, bu davranislari etkileyen faktorleri ve alkol
tiketiminin bireylerin sosyal ve fiziksel durumlari Gzerindeki etkilerini incelemistir. Elde edilen bulgular,
alkol tlketiminin sadece bireysel tercihlerle sinirli kalmadigini, ayni zamanda sosyal g¢evrenin, aile
yapisinin ve ekonomik faktorlerin de bu davranis Uzerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Alkol tiketiminde yakin arkadas grubunun ve (niversite ortaminin etkisi belirgin bir
bicimde ortaya ¢ikmis, bireylerin alkol tiketim sikligiyla alkol bagimhligi algisi arasindaki farkhliklar
dikkat ¢ekmistir. Bu da bize alkol tiketme konusunda farkindalik eksikligi oldugunu gostermektedir.
Ayrica, alkol tiiketiminin bireylerin psikolojik ve sosyal durumlarina etkisi belirgin bicimde gézlenmis,
bazi bireylerin alkol nedeniyle ekonomik sikintilar, akademik sorunlar ve uyku problemleri yasadiklari
tespit edilmistir.

Alkol bagimliligi konusunda farkindahgin dusik oldugu, bireylerin alkoll sik tiketmelerine ragmen
kendilerini bagimli olarak gérmedikleri de calismanin dikkat ¢ektigi bir diger bulgudur. Bununla birlikte,
alkollin saghk Uzerindeki olumsuz etkileri, uyku ve davranis sorunlarina yol acabilecegi bulgular
arasinda yer almaktadir.

Elde edilen bulgular, alkol tiiketim aliskanliklarinin bireylerin yasam tarzi, sosyal iliskileri ve psikolojik
durumlariyla yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Yakin arkadas grubunun alkol tiiketiminin,
bireylerin alkolle iliskisini 5nemli 6l¢tide etkiledigi bulgusu, sosyal etkilesimlerin ve ¢evresel faktorlerin
birey davranislarindaki roliinii desteklemektedir. Bununla birlikte, ebeveynlerin alkol tiketimi ile
bireylerin alkol bagimhlik algisi arasindaki iliski de dikkate deger bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ailelerinde sik alkol tiiketimi gdzlemlenen bireylerin, kendilerini alkol bagimlisi olarak algiladiklar
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gorlalmuistir. Bu durum, alkol tiiketiminin nesiller arasi aktarimi ve érnek alinan davranis kaliplariyla
iliskili oldugunu gosterebilir.

Alkolln bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklari Gizerindeki etkileri de 6nemli bulgular arasindadir. Daha
stk alkol tlketen bireylerin uyku problemi yasama ve davraniglarini kontrol etmekte zorlanma
oranlarinin daha ylksek olmasi, alkoliin bireylerin glindelik hayatina dogrudan ve dolayli etkilerini
gostermektedir. Ayrica, alkoliin ekonomik sikintilara neden olabilecegi ve bireylerin akademik
performanslarini olumsuz yénde etkileyebilecegi de bu galismanin ortaya koydugu bir diger dnemli
¢iktilardan biridir.

Bu bulgular 1si1ginda, bireylerin alkol tiketimi konusunda bilinclenmelerini saglamak, alkol bagimlilg
farkindahgini arttirmak ve alkollin olasi zararlari konusunda bilgilendirme ¢alismalari yapmak 6nem arz
etmektedir. Universite 6grencilerine ve genclere yonelik alkol tiiketiminin saglik ve sosyal etkilerini
anlatan bilinglendirme kampanyalari diizenlenmelidir. Alkol tiketimi ile bagimliigin ayrimini
yapabilecek, bireylerin sosyal ve psikolojik destek alabilecekleri danismanlk hizmetleri
yayginlastiriimahdir. Ailelerin alkol tiiketimi konusunda bilinglendirilmesi, 6zellikle ebeveynlerin alkol
tuketimi ile ilgili farkindaliklarinin arttirilmasi saglanmalidir. Bireylerin alkol tiketimi disinda
sosyallesebilecekleri alternatif etkinlikler ve topluluklar olusturulmalidir.
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MAKALE BILGiSI 0z
Makale Gegmisi: 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras merkezli depremler ile 15 Mart
Gelis: 3 Mayis 2025 2023 tarihinde Sanlurfa’da yasanan sel afetinin ardindan, Sanlurfa ili Sileymaniye
Kabul: 26 Haziran 2025 Bolgesi'nde yasayan bireylerin karsilastigl ¢ok katmanli psiko-sosyal ve ekonomik
sorunlari anlamayi amaglayan bu galisma, afetlerin yalnizca fiziksel yikim yaratmakla
kalmayip, bireylerin glindelik yasam pratiklerinde de kalici kinlmalar yarattigi
Anahtar Kelimeler: varsayimindan hareket etmistir. Bu dogrultuda bu arastirma nitel yontem ve
Sanlurfa, Deprem, Sel, Afet, Coklu fenomenolojik desen ile tasarlanmistir. Arastirmanin 6rneklemini Sidleymaniye,
Afet Baglarbasi, Ahmet Yesevi, Direkli, Akabe, Devteysti, Yavuzselim ve Aksemsettin

mabhallelerinde (Stileymaniye Bolgesi olarak bilinen mahalleler) ikamet eden, her iki afeti
de dogrudan deneyimlemis 20 katilimci olusturmustur. Yari yapilandiriimis gérismeler
yoluyla elde edilen veriler, MAXQDA programi kullanilarak tematik analizle

© 2025 PESA Tiim haklarisaklidir ¢6zlimlenmistir. Bulgular, afetlerin etkilerinin 6zellikle kadinlar, gocuklar, yashlar ve
hastalar gibi kirlgan gruplar Uzerinde daha yogun yasandigini ortaya koymustur.
Katihmc ifadeleri, afet sonrasi ddonemde barinma, 1sinma, hijyen, icme suyu, beslenme
ve psikolojik destek gibi temel hizmetlere erisimde ciddi yetersizlikler yasandigini
gostermektedir. Ayrica, devlet ve sivil toplum kuruluslarinin midahalelerinin buylik
Olgiide yetersiz kaldigl, sosyal yardimlarin esitsiz dagildigi ve uzun vadeli destek
mekanizmalarinin kurumsal diizeyde olusturulmadigi anlagiimistir. Toplumsal dayanisma
pratiklerinin ise ilk asamada etkili oldugu, ancak surduardlebilir ¢ézimler Uretme
kapasitesinin sinirli kaldigi tespit edilmistir. Arastirma, afet sonrasi sosyal hizmet temelli
midahale modellerinin gelistirilmesinin, toplumsal esitsizlikleri azaltacak yapisal
donlstmlerin saglanmasinin ve afetlere karsi direngli toplum insasinda yerel ihtiyaglara
duyarl politikalarin Gretilmesinin zorunlu oldugunu ortaya koymaktadir.

ARTICLE INFO ABSTRACT
Article History: Following the earthquakes centered in Kahramanmaras on February 6, 2023, and the
Received: 3 May 2025 flood disaster in Sanlurfa on March 15, 2023, this study aims to explore the

Accepted: 26 June 2025 multilayered psycho-social and economic challenges faced by individuals living in the

Suleymaniye region of Sanlurfa. This research is grounded in the assumption that
disasters not only result in physical destruction but also cause lasting disruptions to
individuals’ everyday life practices. Accordingly, the study adopts a qualitative
methodology within a phenomenological research framework. The research sample
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comprised 20 participants who had directly experienced both disasters and resided in

Keywords:
Sai}:llurfa, Earthquake, Flood, the neighborhoods of Siileymaniye, Baglarbasi, Ahmet Yesevi, Direkli, Akabe, Devteysti,
Disaster, Compound Disaster Yavuzselim, and Aksemsettin (referred to as the Sileymaniye Region). Data was

collected through semi-structured interviews and analyzed thematically using the
MAXQDA software. The findings indicate that the impacts of the disasters were
disproportionately severe for vulnerable groups, including women, children, the
elderly, and individuals with pre-existing health conditions. Participants’ narratives
highlight significant shortcomings in accessing basic services (such as shelter, heating,
hygiene, drinking water, nutrition, and psychological support) during the post-disaster
period. Moreover, the study indicates that interventions by the state and civil society
organizations were largely inadequate, that social assistance was distributed unevenly,
and that no institutional mechanisms were established to provide long-term support.
Although community-based solidarity practices proved effective in the initial phase,
their capacity to generate sustainable solutions remained limited. The present study
concludes that the development of post-disaster, social service-oriented intervention
models, the implementation of structural reforms to reduce social inequalities, and the
formulation of policies tailored to local needs are essential for fostering disaster-
resilient communities.
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GIRIS

Dogal ya da insan faaliyetlerinden kaynaklanan, insan ve hayvan yasamini tehdit eden, ayni
zamanda toplumlari sosyal, ekonomik ve psikolojik yonlerden derinden etkileyen olaylar literatiirde
“afet” olarak tanimlanmaktadir (Korkan¢ & Korkang, 2006, s. 42). Bu tiir olaylar, yalnizca fiziksel yikimla
sinirll kalmayip, bireylerin glindelik hayat pratiklerini kesintiye ugratarak, genis capli toplumsal
kirllmalara ve ekonomik c¢okiintilere de neden olmaktadir. Afetler, bireylerin temel ihtiyaclara
erisimini engelledigi gibi, devletlerin ve toplumlarin altyapi, saglik, egitim ve barinma gibi temel hizmet
sunum kapasitesini de sinamaktadir.

Afetler genel anlamda dogal ve insan kaynakl olmak tzere iki ana kategoriye ayrilmaktadir.
Dogal afetler, doganin kendi i¢ dinamiklerinden kaynaklanan jeolojik (deprem, volkanik patlama),
meteorolojik (sel, firtina, kuraklk), hidrometeorolojik (kar firtinalari, asiri yagislar) ve biyolojik (salgin
hastaliklar) kokenli olaylar sonucu meydana gelirken; insan kaynakli afetler ise sanayi kazalari, niikleer
sizintilar, ¢cevresel tahribatlar, savas ve teror gibi insan faaliyetleri sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Yaman
& Diiger, 2017, s. 5). Ozellikle dogal afetler, toplumlarin tarihsel olarak karsilastigi en yaygin ve en yikic
afetler arasinda yer almaktadir. Jeolojik yapi itibariyle deprem kusaklari tizerinde yer alan bolgelerde,
depremler gibi ani gelisen afet tirleri ciddi can ve mal kayiplarina yol agarken; meteorolojik afetler ise
iklim degisikligiyle birlikte sikhgi ve siddeti artan seller, firtinalar ve asiri sicaklik dalgalari ile kendini
gostermektedir (Altun, 2018).

Dogal afetlerin etkileri yalnizca fiziksel degil; toplumsal dayanisma aglarinin zayiflamasi,
psikolojik travmalarin artmasi (Ozkan & Caetinkaya, 2021), gb¢ hareketlerinin hizlanmasi ve
yoksullugun derinlesmesi gibi ikincil etkilerle daha da agirlasmaktadir (Gokalp Yilmaz & Sikar Turan,
2023). Dolayisiyla afet olgusunu yalnizca doga olaylarinin yikici glici olarak degil, ayni zamanda bu
olaylarin toplum {zerindeki ¢ok katmanh etkileri baglaminda degerlendirmek gerekmektedir. Bu
dogrultuda, afetlerin sosyal bilimler agisindan analizi; risk azaltma politikalari gelistirilmesi, toplumsal
dayaniklihigin artirilmasi ve kirilgan gruplarin korunmasina yonelik 6nleyici stratejilerin olusturulmasi
bakimindan biylik 6nem tasimaktadir.

DEPREM VE SELIN FELAKETE DONUSUMU

Deprem, yer kabugunda meydana gelen sikisma ve genisleme kuvvetlerinin fay hatlari boyunca
bir gerilim yaratmasi ve bu gerilimin yerin derinliklerinde biriken enerji araciligiyla ani bir bicimde agiga
ctkmasiyla ortaya cikan kirilmalar siirecidir (Atabey, 2000, s. 15). Bu doga olayi, jeodinamik sireglerin
dogal bir sonucu olmakla birlikte, meydana geldigi anda biyiik 6lcekte fiziksel yikim ve toplumsal
¢Okintl yaratma potansiyeline sahiptir. Deprem, yapisal anlamda dnlenemeyen bir doga olayi olarak
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kabul edilmektedir (isci, 2008, s. 966). Ancak, bu doga olayinin bir felakete déniismesi, biiyiik dlciide
insan yerlesimlerinin niteligi, yap! stogunun saglamlgi, afet yonetim sistemlerinin islevselligi ve
toplumsal farkindalk dizeyi gibi insan kaynakl faktoérlere baghdir. Dolayisiyla, depremin kendisi
dogrudan bir felaket olarak tanimlanmazken, neden oldugu yikim ve insan yasamina dair kayiplar,
felaketin temel géstergesi haline gelmektedir (isci, 2008).

Cagdas teknolojik gelismelere ragmen depremlerin tam olarak hangi zamanda ve hangi
biyiikliikte gerceklesecegini ngdrmek miimkiin olmamaktadir (isci, 2008, s. 960). Bu dngdriilemezlik,
depremleri afet yonetimi acisindan son derece dnemli hile getirmekte; erken uyari sistemleri, yapi
givenligi ve halkin bilinglendirilmesi gibi 6nleyici stratejilerin dnemini artirmaktadir. Depremlerin
ortaya cikisi dnlenemese de depremin yol actigl sorunlar azaltilabilir ya da ortadan kaldirilabilir. Etkili
bir afet yonetimi anlayisi; risk azaltma, hazirlik, miidahale ve iyilestirme asamalarini kapsayan bitincul
bir yaklagimi zorunlu kilmaktadir.

Depremlerin yani sira, meteorolojik kokenli doga olaylari da blyilk capta felaketlere yol
acabilmektedir. Bu baglamda, sel afetleri 6zellikle dikkat ceken meteorolojik olaylar arasinda yer
almaktadir. Seller; iklim degisikligi, arazi kullanimindaki hatalar, kentlesmenin plansiz sekilde yayilmasi,
dere yataklarinin yapilasmaya acilmasi, orman ve mera alanlarinin tahrip edilmesi gibi hem dogal hem
de insan kaynakh nedenlerle ortaya ¢ikmakta ve biyilk can ve mal kayiplarina neden olabilmektedir.
Ozellikle akarsu havzalarinda veya egimli arazilerde kontrolsiiz bigimde insa edilen yerlesim alanlari,
sel riskini artirmakta ve meteorolojik olaylarin felakete dénisme olasiligini yikseltmektedir (Korkang
& Korkang, 2006, s. 42).

Jeolojik (deprem gibi) ya da meteorolojik (sel gibi) olaylar, doga kaynakli olmakla birlikte, insan
eliyle felaket haline gelmektedir. Bu noktada afetlerin verdigi zararlarin yalnizca doga olaylarinin
siddetiyle degil, ayni zamanda toplumsal hazirlik dizeyiyle dogrudan iliskili oldugu unutulmamahdir
(Ceren, 2021, s. 290). Bu nedenle, afetlerin etkisini en aza indirmek i¢in cevresel koruma, kent
planlamasi, yapi giivenligi ve toplumsal bilin¢ diizeyinin artirilmasi hayati 6nem tasimaktadir.

SANLIURFA’DA COKLU AFET DENEYiMi

Turkiye, kiiresel olgekte en yiiksek sismik aktiviteye sahip bolgelerden biri olan Alp-Himalaya
Deprem Kusagl Uzerinde yer almaktadir. Bu kusak, Avrupa’nin glineyinden baslayarak Asya’nin
dogusuna kadar uzanan ve diinya Ulzerindeki bilylk tektonik levha hareketlerinin kesistigi bir hat
Uzerinde bulunmaktadir. Tirkiye’nin bu kusak {izerindeki konumu, Ulkeyi tarihsel olarak sik sik yikici
depremlerle karsi karsiya birakmaktadir (Ozmen & Nurlu, 1999, s. 1). Ozellikle Kuzey Anadolu Fay Hatti
ve Dogu Anadolu Fay Hatti, Tirkiye’deki en aktif ve tehlikeli sismik alanlari arasinda yer almakta olup,
bu fay hatlari tizerinde gerceklesen depremler ciddi can ve mal kayiplarina neden olmaktadir (Yolcu &
Bekler, 2020, s. 76).

Deprem kusaginda yer alan Tirkiye'nin maruz kaldigi dogal afet riskleri yalnizca jeolojik
kaynakh degildir. Ayni zamanda iklimsel ve ¢evresel nedenlere bagl olarak sel afetleri de (lkenin
onemli bir tehdit unsuru olarak éne ¢ikmaktadir. 1950’li yillardan bu yana tutulan resmi kayitlara gore
Tlrkiye, cok sayida sel afetiyle karsi karsiya kalmis ve bu afetler bircok bélgede hem insan kayiplarina
hem de altyapi ve tarim alanlarinda buyuk zararlara yol agcmistir (AFAD, 2018, s. 53). Bu cergevede
degerlendirildiginde, Turkiye hem depremler hem de seller agisindan ¢ok boyutlu afet riski tasiyan bir
tilke konumundadir. Ozellikle bazi durumlarda, bu afetlerin zaman bakimindan ardisik bir sekilde
gerceklesmesi, toplumsal kirilganligi daha da derinlestirmekte ve afete midahale kapasitesini
zorlamaktadir.

Bu coklu afet yasantisina carpici bir ornek olarak, 6 Subat 2023 tarihinde Tirkiye'nin
gineydogusunda meydana gelen depremler gosterilebilir. S6z konusu tarihte saat 04:17'de
Kahramanmaras ili Pazarcik ilgesi merkezli meydana gelen 7.7 bliytkligindeki depremin ardindan, ayni
gilin saat 13:24’te bu kez Elbistan merkezli 7.6 bliytkligiinde ikinci bir blylik deprem yasanmistir. Bu
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iki yikici deprem, basta Kahramanmaras olmak Gzere toplam 11 ili dogrudan etkilemis; binlerce insanin
hayatini kaybetmesine, on binlercesinin yaralanmasina ve milyonlarca insanin evsiz kalmasina yol
acmistir. Ayni zamanda bolge ekonomisi, altyapi ve kamu hizmetleri agisindan da uzun vadeli etkiler
yaratmistir (AFAD, 2023).

Ylzyilin Felaket olarak adlandirilan (BM: Ylzyihin Felaketi! 2023) bu blyik yikimin hemen
ardindan, 15 Mart 2023 tarihinde basta Adiyaman ve Sanliurfa olmak lizere, depremden ciddi sekilde
etkilenen baziillerde bu kez siddetli bir sel felaketi yasanmustir (T.C. igisleri Bakanlhgi Afet ve Acil Durum
Yénetimi Baskanhigi, 2023). AFAD’in ve istanbul Cerrahpasa Universitesi’nin hazirladigi raporlara gore
(15 Mart 2023, 2023), Sanlurfa’da yer alan Sirrin, Cavsak ve Karakoyun derelerinin tasmasi, kentin
bircok mahallesinde ciddi su baskinlarina neden olmustur. Bu baglamda 6zellikle Stileymaniye Bolgesi
(Suleymaniye, Baglarbasi, Ahmet Yesevi, Direkli, Akabe, Devteysti, Yavuzselim, Aksemsettin
mahalleleri), selden en fazla etkilenen yerlesim alanlari olarak raporlanmistir. Bu afet yalnizca fiziksel
yikimla sinirli kalmamis, ayni zamanda halk saghgi, barinma, gida giivenligi ve psiko-sosyal dayanikhlk
acisindan da ciddi sorunlara yol agmistir (Sahin, 2024).

Bu baglamda, 2023 yih icerisinde Sanliurfa’da arka arkaya yasanan iki biyuk afet (6 Subat’ta
meydana gelen depremler ve 15 Mart’ta gergeklesen siddetli sel felaketi) kent sakinlerini cok boyutlu
bir krizle karsi karsiya birakmistir. Her iki afetin kisa siire icinde gerceklesmis olmasi, afet sonrasi
iyilesme sirecini ciddi bicimde sekteye ugratmis ve Ozellikle sosyal dayanisma mekanizmalarinin
yeterince devreye girememesiyle bireylerin bas etme kapasitelerini zayiflatmistir.

Coklu afetlerden en c¢ok etkilenen boélgelerden biri olan Siuleymaniye, Sanlurfa kent
merkezinde yer almakla birlikte, ekonomik olarak dezavantajli, issizlik oranlarinin yiiksek ve egitim
seviyesinin diisiik oldugu bir yerlesim alani olarak déne ¢ikmaktadir (Sanliurfa ili Stiileymaniye, 2014).
Kentsel donlsiim, altyapi yetersizligi ve sosyal hizmetlere sinirli erisim gibi sorunlarin zaten mevcut
oldugu bu bolgede, art arda yasanan afetler, kirilganlhigi daha da derinlestirmistir. Hem fiziksel hem de
psikolojik anlamda ciddi zarar géren mahalle halki, gecim kaynaklarini kaybetmis, barinma kosullari
bozulmus ve sosyal iliskiler zayiflamistir.

METODOLOJI

Sanliurfa’nin Stileymaniye Bolgesi’nde yasayan bireylerin deneyimlerine odaklanan bu ¢alisma,
afetlerin ardindan ortaya ¢ikan psikolojik, sosyal ve ekonomik sorunlari derinlemesine incelemeyi
amaglamaktadir. Nitel bir arastirma yaklasimiyla tasarlanan ¢alismada, yerel halkin afetlere iligskin
algilari, karsilastiklari zorluklar ve gelistirdikleri basa ¢ikma stratejileri butlincul bir bigimde analiz
edilmektedir. Ayni zamanda kirilgan gruplarin yasadigi cok katmanli magduriyeti goriinir kilarak, afet
sonrasi sosyal hizmet midahalelerine yonelik oneriler gelistirmeyi hedeflemektedir.

Bu dogrultuda arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir:

e Kisilerin deprem ve sel aninda yasadigi deneyimler nelerdir?

e Afetlerin ardindan ortaya ¢ikan psiko-sosyal ve ekonomik sorunlar nelerdir?

e Bireyler bu sorunlarla nasil basa ¢ikmaktadirlar?

e Devlet kurumlari ve sivil toplum kuruluslari bu siirecte ne tiir destekler sunmustur?

e Buglin hald afetlere bagh olarak devam eden psikolojik ve ekonomik sorunlar yasanmakta
midir?

Calisma, oOzellikle her iki afeti pes pese yasamis ve halihazirda sosyoekonomik acgidan
dezavantajli durumda bulunan Siileymaniye Bolgesi’'nde yasayan bireylerin deneyimlerini anlamaya
yonelik olarak tasarlanmistir. Afetlerin bireysel anlam dinyalarinda nasil karsilik buldugunu
¢O6zimleyebilmek amaciyla fenomenolojik desen tercih edilmistir. Arastirmada, deprem ve sel
felaketlerini dogrudan yasamis bireylerle vyari vyapilandinimis derinlemesine gortismeler
gerceklestirilmistir. Gorlismeler, katilimcilardan alinan izin dogrultusunda ses kayit cihazi ile
kaydedilmis ve MAXQDA programi kullanilarak tematik analiz teknigi ile ¢ozimlenmistir.
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Verilerin gizliligi ve etik ilkeler dogrultusunda, bulgular degerlendirilirken katilimcilar
anonimlestirilmis 6zel kodlarla tanimlanmistir. Ornegin, birinci katiimcr “K1” kodu ile belirtilmis;
katilimcilarin cinsiyetleri ise kadinlar icin “K”, erkekler icin “E” harfleriyle gosterilmistir.

Arastirmanin orneklemini, Stleymaniye Bolgesi sinirlari igerisinde yer alan Sileymaniye,
Baglarbasi, Ahmet Yesevi, Direkli, Akabe, Devteysti, Yavuzselim ve Aksemsettin mahallelerinde yasayan
bireyler olusturmaktadir. Gorlismelerle es zamanh olarak kodlama siireci baslatilmis ve veri
doygunluguna ulasilincaya kadar gortsmeler strdirilmistir. Calisma, Sanliurfa’nin Slleymaniye
Bolgesi'nde ikamet eden toplam 20 katilimciyla gerceklestirilen goriismeler sonucunda veri
doygunluguna ulagiimasiyla tamamlanmistir. Katiimcilarin yaslari 18 ile 67 arasinda degismekte olup,
arastirma grubunu 11 kadin ve 9 erkek olusturmaktadir. Gorlismeler, Subat—Mart 2024 tarihleri
arasinda gerceklestirilmistir. Katilimcilarin seciminde hem deprem hem de sel felaketini dogrudan
deneyimlemis olmalari temel 6lgiit olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Katilimci Yas Cinsiyet ’E\)”uerizi l(.;’:;: Duru’r-lnatjkl Egitim Durumu Meslek

1 43 Kadin Evli 10.000 TL Okur-Yazar Degil Ev Hanimi

2 48 Kadin Evli 20.000 TL ilkokul Ev Hanimi

3 22 Kadin Bekar 20.000 TL Okur-Yazar Degil Ev Hanimi

4 55 Kadin Evli 7.000 TL Okur-Yazar Degil Ev Hanimi

5 57 Erkek Evli 5.000 TL ilkokul Boyaci

6 67 Erkek Evli 4.560 TL ilkokul Ciftei

7 21 Erkek Bekar 60.000 TL On lisans Issiz

8 23 Kadin Bekar 30.000 TL Lisans Is¢i

9 47 Kadin Dul 5.000TL Okur-Yazar Degil Ev Hanimi

10 36 Kadin Evii 5.000 TL ilkokul Ev Hanimi

11 32 Erkek Evli 8.000 TL Okur-Yazar Degil Sofor

12 52 Erkek Evli 50.000 TL ilkokul Serbest
Meslek

13 18 Kadin Bekar 3.000 TL Okur-Yazar Degil Ev Hanimi

14 21 Erkek Bekar 40.000 TL Lisans Ogrenci

15 22 Kadin Bekar 25.000 TL Lisans Ogrenci

16 55 Erkek Evli 20.000 TL ilkokul Kamu
Calisani

17 19 Kadin Bekar 15.000 TL Lisans Ogrenci

18 24 Erkek Bekar 34.000 TL Lisans Ogrenci

19 24 Erkek Bekar 25.000 TL Lisans Ogrenci

20 24 Kadin Bekar 17.000 TL Lisans issiz
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Tabloda yer alan bilgilere bakildiginda 6zellikle katilimcilarin beyan ettikleri hane halki gelirleri
katilimcilarin biylk cogunlugunun asgari Ucretin altinda bir gelirle gecinmeye calistigl gérilmektedir.
2024 yili itibariyla Turkiye'de net asgari licret 20.002 TL olarak belirlenmisken (T.C. Calisma ve Sosyal
Glvenlik Bakanhgi, 2023), katiimcilardan yalnizca bir kisminin bu seviyede ya da tzerinde gelir beyan
ettigi; dnemli bir kisminin ise 10.000 TL’nin, hatta 5.000 TL’'nin dahi altinda aylik gelirle yasamini
stirdirdigi anlasilmaktadir. Ozellikle 3.000 TL ile 8.000 TL araliginda geliri olan haneler hem afet
oncesinde hem de sonrasinda derin bir yoksullukla miicadele etmek zorunda kalmistir. Bu durum,
afetlerin yikici etkilerinin sadece fiziksel degil; ayni zamanda sosyoekonomik kirilganliklari da
derinlestiren cok boyutlu siirecler oldugunu géstermektedir.

Afet sonrasi donemde barinma, gida, temizlik, saglik ve psikolojik destek gibi temel ihtiyaclara
erisimin dogrudan gelir dlizeyiyle baglantili oldugu distintldiglinde; distk gelirli bireylerin cok daha
agir ve uzun sireli etkilerle karsi karsiya kaldigi ortaya ¢ikmaktadir. Arastirma bulgulari, 6zellikle yoksul
mahallelerde yasayan bireylerin afet sonrasi siireci yonetmede olduk¢a zorlandigini ve sosyal
yardimlara bagimli hale geldigini gbéstermektedir. Bu baglamda, yoksullukla miicadele politikalarinin
afet yonetimi stratejileriyle birlikte ele alinmasi, sosyal esitsizliklerin azaltilmasi agisindan biyik 6nem
tasimaktadir.

Elde edilen bulgularin, Tirkiye’de gelecekte yasanabilecek benzer afetlerin felakete
donliismesinin engellenmesi, afet gerceklestiginde etkili midahale ve iyilestirme politikalarinin
gelistirilmesi acisindan yol gosterici nitelikte olmasi beklenmektedir. Bu baglamda arastirma, ozellikle
kirllgan gruplarin korunmasina yoénelik toplumsal dayanikliigl artiracak sosyal hizmet temelli
politikalarin gelistirilmesi acisindan da 6nem arz etmektedir.

DEPREM VE SELIN ARDINDAKi HAYAT: SANLIURFA SULEYMANIYE’DE AFET SONRASI SURECLERIN
ANALIzZi

Deprem Ani ve Sonrasi Yasananlar

Depremler, bireylerin psikolojik, bilissel ve fiziksel sinirlarini zorlayan, ani ve beklenmedik bir
sekilde gergeklesen doga olaylaridir. Depremin bu ani dogasi, bireylerin refleksif tepkilerini 6n plana
cikarirken, yasanan deneyimler yalnizca fiziksel yikimla sinirli kalmamakta; ayni zamanda derin
psikolojik ve toplumsal etkiler de yaratmaktadir (Filiz vd., 2023).

Katilimcilarin 6nemli bir bélimi, depremin ilk anlarinda bedenlerinin tepki veremedigini,
donakalma hali yasadiklarini belirtmistir. Bu durum, travmatik olaylar karsisinda insan bedeninin
gelistirdigi evrensel tepkilerden biri olarak degerlendirilebilir. Yogun korku ve panik, bilissel islevlerin
gecici olarak devre disi kalmasina neden olmus, bireylerin hayati kararlar alma ve hareket etme
becerilerini sinirlamistir. K2 (K, 48), bu durumu su ifadelerle aktarmaktadir: “Ben korkudan aklimi
yitirdim. Ne ¢cocugumu ne de esimi ¢cagirabildim... Oturmusum, sadece 'La ilahe illallah' diyebildim.”
Katilimcinin yalnizca dua edebildigini belirtmesi hem donakalma tepkisini hem de afetin kultirel
baglamda “ilahi bir sinav” olarak algilanmasini yansitmaktadir (Yildiz, 2023, s. 28).

Deprem aninda sergilenen davranislar incelendiginde, bazi katilimcilarin diisinmeden disari
kactiklari goriilmektedir. Bu tepkiler, afet egitimi kapsaminda énerilen “¢cék-kapan-tutun” (T.C. igisleri
Bakanligl, 2022) davranisinin aksine, panikle disari yonelme egilimini ortaya koymaktadir:

“Deprem oldugunu anladigim gibi ben kendimi o panikle disariya atmaya baktim. Heniz
deprem durmadan &énce direkt disari kosmaya basladim.” (K17, K, 19)

“Higbir 6nlem almadan merdivenden disariya dogru kactik.” (K7, E, 21)

Ote yandan, bazi katilmcilar afet egitimi cercevesinde o6grendikleri davranis kaliplarini
uygulamaya calistiklarini ifade etmislerdir. K14 (E, 21), deprem aninda “¢ok-kapan-tutun” yéntemini
uyguladigini ve kardesini de yanina alarak yatagin kenarina ¢oktigini belirtmistir. Bu ornek, afet
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egitiminin bazi bireyler tarafindan igsellestirildigini ve pratikte uygulandigini géstermesi agisindan
dikkat cekicidir.

Bazi anlatilarda ise garesizlik duygusunun baskin oldugu gorilmekte, bireyler evin yikilmasini
beklediklerini, yasamla baglarini sorguladiklarini ifade etmektedir. K19 (E, 24), bu ruh halini su sozlerle
aktarmaktadir:

“Deprem aninda uyuyordum iste. Bir anda uyandim, yiiksek bir sallantu... ilk defa bdyle bir sey
yasadim. Sonra gittim, kapinin yaninda oturdum. Yani ben dedim: ‘Ev gitti.” Evin yikilmasini bekledim
sadece. Sonra dedim: ‘Hadi yikil, kurtulalim.” Oyle igimden gecirdim. Sonra hi¢c konusmadim, bir ses
¢tkmadi. Annem, babam vardi. Onlar da bagiriyordu. Annem diyordu: ‘Gel buraya!” Babam ¢agiriyordu.
Telasli, bagirs bir sekilde herkes bir yerdeydi. Ben sadece sessizce oturmustum bir késede. Depremden
sonra iste disari ¢iktik.”

Bu anlati, yalnizca fiziksel tehlikeye degil, ayni zamanda kisinin ruhsal bitinligine dair bir
tehdit algisina isaret etmektedir. Travma karsisinda ortaya ¢ikan sessizlik, izolasyon ve pasif bekleyis,
afete verilen psikolojik tepkilerin cesitliligini gozler 6niine sermektedir. Katilimcinin “Evin yikilmasini
bekledim sadece. Sonra dedim: ‘Hadi yikil, kurtulalim.” Oyle icimden gecirdim.” seklindeki ifadesi, afet
aninda yasanan derin garesizlik, teslimiyet ve psikolojik ¢6ziilme durumunun garpici bir yansimasidir.
Bu soylem, bireyin felaket karsisinda kontroliinii tamamen kaybettigi, fiziksel ve bilissel tepkilerini
askiya aldigi ve kaderci bir bekleyise girdigi bir ruh halini temsil etmektedir. Afet psikolojisi
literatlirinde (Bonanno, 2004; Rodenhauser, 1987) bu tir ifadeler, bireyin hayatta kalma
miucadelesinden vazgectigi ya da micadelenin anlamsizlastigi bir biling hali olarak tanimlanan
“Ogrenilmis caresizlik” kavrami ile iliskilendirilebilir. Bekleme hali ve zihinsel olarak “yikimi
kabullenme”, yogun stresin neden oldugu pasiflesme ve eylemsizlikle birlikte degerlendirilir. Bu durum,
bireyin yasadigl olayin blylklGgi karsisinda kendini tamamen glgsiiz ve etkisiz hissettigi, tehlikeyi
bertaraf etmeye yonelik herhangi bir fiziksel ya da bilissel eylemde bulunamadigi bir psikolojik duruma
isaret eder. Ayrica, “yikil, kurtulahm” seklindeki icsel séylem, felaketin getirecegi 61im veya baska tirli
bir sonucun, mevcut belirsizlik ve korkuya kiyasla bir tir “rahatlama” arayisiyla 6zdeslestigini
gostermektedir. Bu tir tepkiler, afetin yalnizca fiziksel degil, ayni zamanda varolussal dizeyde bir
tehdit olusturdugunu, bireyin hayatta kalma glidiisini dahi askiya alabilecek diizeyde yipratici
oldugunu ortaya koyar.

Bazi hanelerde cocuklar ve hasta bireyler gibi korunmaya muhtac kisilerin varhgi, bireylerin
tepkilerini belirleyen 6nemli bir etkendir. Katihmcilar, dncelikle ¢ocuklarini ve yasli aile bireylerini
givenli alanlara tasimaya calistiklarini; bu strecte koruyucu bir refleks gelistirdiklerini belirtmislerdir.
Bu durum, afet aninda yalnizca bireysel degil, ayni zamanda iliskisel bir sorumluluk bilincinin de
devreye girdigini gostermektedir.

Deprem sonrasi toplumsal refleksler incelendiginde, bireylerin yalnizca kendi giivenliklerini
degil, ayni zamanda komsularinin ve mahalle sakinlerinin giivenligini gdzeten kolektif bir bilingle
hareket ettikleri anlasilmaktadir (Selguk, 2024).

“Gece disari ¢iktik, sorun varsa valilige de bildirmek icin bitiin mahalleyi dolastik.” (K16, K, 55)
“Komsulari ¢agirdik, ‘kalkin disari ¢ikin’ dedik.” (K11, E, 32)

Bu ifadeler, informal yollarla gerceklesen toplumsal o6rgitlenmelerin, afet aninda hizlh
miidahale agisindan ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Topluluk bilinci ve kolektif sorumluluk
duygusu, afet sonrasi slirecte hem glivenligin saglanmasina hem de psikolojik dayanikliligin insasina
katki sunmustur (Selcuk, 2024, s. 24).

Depremin ardindan yasanan slirecte, barinma ihtiyaci en temel sorunlardan biri olarak 6ne
citkmistir. Katilimcilar, evlerinin hasar gormesi ya da art¢i sarsintilar nedeniyle evlerine dénemeyip
camilerde, cadirlarda ya da acik alanlarda barinmak zorunda kaldiklarini belirtmislerdir:

“Bir hafta, on giin boyunca eve gelmedik. ... bir hafta bir spor sahasinda kaldik.” (K2, K, 48)
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“Cadirda kaldik. Bir ay boyunca oglumun evinde kaldik, kendi evimizde oturamiyorduk.” (K12,
E, 52)

“Yolda yatiyorduk, kaldirimda disarida yatiyorduk, evimizin éniinden hi¢ ayrilmadik.” (K3,K, 22)
Sel Ani ve Sonrasinda Yagananlar

Sel, ani ve yikici etkileriyle bireylerin yasaminda derin fiziksel ve psikolojik izler birakan afet
turlerinden biridir. Sanlurfa’da yasanan sel felaketi ise, yalnizca kendine 6zgi etkileriyle degil, ayni
zamanda 6ncesinde yasanmis olan deprem felaketinin ardindan gergeklesmesiyle, toplumsal travmayi
katmanli hale getirmistir. Art arda gelen bu afetler, bireylerdeki korku, panik ve garesizlik duygularini
pekistirmis; fiziksel hasarin 6tesinde, psikolojik olarak da derin sarsintilara neden olmustur.

Katilimcilarin biytk bir bolimd, selin ani bir sekilde ylikselmesiyle birlikte glivenli alanlara
ulasmak icin catilara ve yiksek katlara kagmak zorunda kaldiklarini belirtmistir. Bu durum, bireylerin
afet aninda ne yapacaklarina dair bilgi eksikligi yasadigini ve evlerin fiziksel olarak yeterince dayanikli
olmadigini ortaya koymaktadir. Evlerin kisa stirede tamamen suyla dolmasi, tahliye imkanlarini ortadan
kaldirmis ve bireylerin damlarda mahsur kalmasina neden olmustur. Bu durum, afet ydnetimi
sistemlerinde glivenli alanlara erisim kapasitesinin ne derece sinirh kaldigini gézler 6niine sermektedir.

K4 (K, 55), bu ani séyle aktarmaktadir: “Sel suyu penceremize kadar geldi. Kapiyi agsaydik biz
olarduak, sifonlardan sular geliyordu. Biz damdan kagtik.” Katilimcinin anlatisi, selin beklenmedik ve
kontrolsiiz yikselisine karsi duyulan caresizligi ve bireysel cabanin hayatta kalmadaki belirleyici roliinii
gozler 6niine sermektedir. Benzer sekilde, K2 (K, 48), yasadiklarini su sekilde ifade etmistir: “Bir
uyandik, ses geliyordu; bir baktim ki evler su dolmus. Hemen cocuklari ¢agirdik, dama kactik. Damda
kaldik, o yagmurun altinda islandik, o korkuyu yasadik. Evler agzina kadar suyla dolmustu. Sonra
duvarlari kirdik ki sokagin 6biir ucuna, yola cikabilelim. Asag indik, yukari ciktik; strekli bir caba
icindeydik. Hi¢ unutamadim, bir daha yasanmasin. Zaten ondan beridir kendime gelememisim.”

Katilimci anlatisinda betimlenen yogun fiziksel ¢aba ve siirekli hareket hali, sel felaketi sonrasi
yasanan caresizlik duygusunun dolayli bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Afet aninda bireylerin
temel glivenlik algisi zedelenirken, icinde bulunduklari fiziksel mekanlar da tehdit unsuru haline gelir.
Bu baglamda, evin artik bir siginak olmaktan ¢ikip bir tehlike kaynagina déniismesi, bireyleri kagis ve
kurtulus arayisina iter. Fiziksel sinirlarin asilmasi (6rnegin duvarlarin yikilmasi) yalnizca somut bir kagis
girisimi degil, ayni zamanda bireyin kontroliinii kaybettigi bir ortamdan kurtulma ¢abasidir. Sirekli
asagl inip yukari ¢itkmak gibi yonsiiz eylemler ise, felaketin yarattigl kaos ortaminda bireyin belirsizlik
ve ¢0zim Uretememe halini temsil etmektedir. Birey hem fiziksel kosullarla hem de zihinsel yikle bas
etmeye calisirken, bu siiregte herhangi bir yonelim veya net ¢6ziim yolu bulamamak, g¢aresizlik hissinin
en gorlnlr tezahirlerinden biridir. Bu anlati, yalnizca bireysel hayatta kalma c¢abasini degil, ayni
zamanda kolektif dayanisma pratiklerini de yansitmaktadir. Komsu evlerin duvarlarinin kirilarak gegis
yollarinin agilmasi, sel karsisinda dogrudan miidahaleye dair bir 6rnek teskil etmektedir. Bu, afet
aninda kurumsal yapilarin yetersiz kaldigi kosullarda bireylerin kendi inisiyatifleriyle ¢ozim Gretme
kapasitesini ortaya koymaktadir.

Benzer bir durumu, K3 (K, 22) devlet kurumlarinin miidahale kapasitesinin zamaninda ve etkili
bicimde devreye girememesini elestirirken, yerel halkin kendi imkanlariyla hayatta kalma micadelesi
verdigini su sozlerle aktarmistir: “Evimiz tek kathydi. Sel bastiginda diger tarafa gegebilmek icin bazi
evleri, damlar yiktik. Ug kat kadar yiikseklikte yikimlar yaptik ki gecebilelim. Bunu kendi ¢cabamizla
yaptik, devletin yardimiyla degil. Diger mahalleye ulasmak i¢in tim bu yikimi biz gerceklestirdik. Aslinda
devletin bunu saglamasi gerekirdi ama biz kendi basimiza yapmak zorunda kaldik.” Afet aninda
bireylerin ve topluluklarin dayanisma temelinde olusturduklari bu gegici ¢6zlimler, kurumsal yapilarin
eksikliklerini telafi etme gabasini agik¢a ortaya koymaktadir. Ancak afetlerde hizh, etkili ve kaliteli
miidahale ile temel ihtiyaglarin karsilanmasi, bireylerin travma siirecini yonetmeleri ve iyilesme
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slrecine girmeleri acgisindan ¢ok biiyik bir 6neme sahiptir ve kurumlara duyulan gliveni dogrudan
etkilemektedir (Yildiz, 2024, s. 510).

Sel felaketi aninda komsuluk iliskileri, kolektif hareket etme ve ortak glivenlik stratejileri,
hayatta kalma acisindan belirleyici roller istlenmistir. Bazi durumlarda bireyler, damdan dama gecerek
selden kagmaya calismis; bu silirecte fiziksel engelleri kendi cabalariyla asarak diger mahallelere
ulasmayi basarmistir. Bu tir anlatilar, selin yalnizca bir doga olayl olmanin 6tesinde, cok boyutlu bir
kriz olarak deneyimlendigini agik¢a ortaya koymaktadir. Felaketin sosyal, ekonomik ve psikolojik
etkileri, bireylerin glindelik yasamlarini kokli bicimde sarsan bir travmatik sireci isaret etmektedir.
Afet sirasinda ortaya ¢ikan psikolojik etkiler ise goz ardi edilemeyecek diizeydedir. Katihmci ifadeleri,
yogun korku, panik, caresizlik ve kalici travma izleriyle sekillenen ruhsal bir yiki agiga ¢ikarmaktadir.
Ozellikle cocuklarin aglamasi, yasli bireylerin catilara tasinmasi ve sabaha kadar siiren endiseli bekleyis,
selin yalnizca fiziksel bir yikim degil, ayni zamanda derin bir psikolojik tahribat yarattigini da
gostermektedir.

“Canh yayin yaptik, oyle sesimizi duyurduk, yardim oyle geldi.” (K13, K, 18) ifadesi,
afetzedelerin yardim cagrilarinda sosyal medya gibi dijital platformlara yénelmek zorunda kaldiklarini
ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, K4 (K, 55) bu sireci su sozlerle aktarmaktadir: “Ben bagirdim
bagirdim mahalle toplandi. Bizi internete attilar, belediye goriip geldi.” Her iki anlati da resmi yardim
mekanizmalarinin ilk asamada yetersiz kaldigini ve bireylerin kendi imkanlariyla gérinirliik yaratmaya
cahistiklarini gostermektedir. Bu durum, kurtarma faaliyetlerinin koordinasyonundaki aksakliklari ve
yerel yonetimlerin midahalede gecikmesini gortintr kilmaktadir. Nitekim K8 (K, 23) tarafindan dile
getirilen “Saat 6 bucukta sel basladi, saat 4 buguga kadar damda bekledik. Bizi kimse kurtarmadi.”
ifadesi, afet yonetimi stireclerindeki kurumsal organizasyon eksikligini ¢carpici bicimde yansitmaktadir.
Tim bu anlatilar, sel gibi ani gelisen afetlerde bireylerin resmi kurumlardan ¢cok kendi dayanisma
aglarina ve sosyal medya kanallarina yonelmek zorunda kaldigini; dolayisiyla afet midahale
sistemlerinin zamaninda erisim ve etkinlik agisindan ciddi eksiklikler tasidigini géstermektedir.

Maddi zararlar, temel yasam araglarinin kaybi, gegici barinma sorunlari ve temel ihtiyaglara
erisimde yasanan guglikler, sel felaketi sonrasinda bireylerin karsi karsiya kaldigi en temel sorunlar
arasinda yer almigtir. Bu durum, yalnizca anlk bir yikimi degil, ayni zamanda uzun siireli bir magduriyet
sirecini de beraberinde getirmistir. K8 (K, 23) sel sonrasi yasadiklari durumu su sozlerle ifade
etmektedir: “Yedi glin sonra eve geldik. Ne ekmek vardi ne su, hi¢bir sey yoktu. Yerde yatiyorduk.” Bu
ifade, afet sonrasi yasam kosullarinin ne denli yetersiz oldugunu ve temel ihtiyaglara erisimde yasanan
krizleri carpici bicimde ortaya koymaktadir. Gida, su ve barinma gibi yasamsal gereksinimlerin
karsilanamamasi, yalnizca fiziksel degil, ayni zamanda psikolojik bir travmanin da derinlesmesine
neden olmustur.

Deprem ve Sel Felaketleri Sonrasi Yagsanan Sorunlar

2023 yili itibariyle Sanhurfa’da art arda yasanan deprem ve sel felaketleri bireylerin glindelik
yasamlarinda ¢ok boyutlu ve kalici aksakliklara yol agmistir. Ozellikle kadinlar, cocuklar, yaslilar ve
hastalar gibi kirllgan gruplar, afetin etkilerini daha yogun ve cok katmanli bir sekilde deneyimlemistir.
Burada, afet sonrasi dénemde ortaya cikan temel sorun alanlari katilimci anlatilarina dayanarak
incelenmekte ve afet yonetiminin sosyal boyutunu degerlendirmeye ag¢maktadir. Fiziksel yikimin
Otesinde, afet sonrasi siregte temel yasamsal ihtiyaglara erisimin kesintiye ugramasi, bireylerin
yasamini dogrudan tehdit eden bir kriz halini almistir. Siileymaniye 6rneginde, icme suyu, barinma,
beslenme ve hijyen gibi temel hizmetlerin saglanmasinda yasanan ciddi aksamalar, afetin sosyal
etkilerinin derinligini gozler dniine sermektedir. Katiimci ifadeleri, bu hizmetlere erisimdeki zorluklarin
yalnizca gegici bir sorun degil, ayni zamanda afet sonrasi toplumsal iyilesmenin éniinde duran temel
engellerden biri oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir.
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Temel ihtiyaglarin Karsilanmasinda Yasanan Sorunlar

Afet sonrasinda evine donen bir katihmcinin ifadesi, temel yasam kaynaklarina erisimin
kesintiye ugramasinin bireysel diizeyde nasil deneyimlendigini somut bicimde ortaya koymaktadir.
Katilimci, “Eve geldigimizde ¢ogu temizlenmisti ama icme sulari kesilmisti, esime su ulastiramadim.”
(K14, E, 21) seklindeki sozleriyle, yalnizca fiziksel mekana donilisin degil, ayni zamanda yasamin
stirddrdlebilirliginin de ciddi bicimde sekteye ugradigini ifade etmektedir. Bu durum, afet sonrasi
donemde temel hizmet altyapisindaki aksakliklarin giindelik yasam (izerindeki etkilerini ve bireysel
caresizlik duygusunu goézler dniine sermektedir.

Benzer bicimde, baska bir katilimci, afet sonrasinda karsi karsiya kaldiklari cok yonli temel
ihtiyag eksikliklerini su sekilde dile getirmistir: “Barinma, yiyecek, icecek, giyinme sorunlari yasadik.”
(K7, E, 21). Bu ifade, afet sonrasi midahale slireclerinde yalnizca barinma ya da kisa vadeli gida
yardimlarina odaklanmanin yetersizligine isaret etmektedir. Suya erisim, gida glivenligi ve hijyen
kosullarinin saglanmasi, afet sonrasi toplumsal iyilesmenin en temel adimlarindan biridir. Stileymaniye
ornegi, bu ihtiyaglarin sistematik bicimde karsilanmadigl durumlarda hem bireysel hem de kamusal
diizeyde kirilganliklarin derinlestigini ve toplumsal yeniden yapilanmanin sekteye ugradigini acgik¢a
ortaya koymaktadir.

Deprem ve sel gibi doga kaynakl afetler sonrasinda karsilasilan en temel sorunlardan biri de
Isinma imkanlarinin yetersizligidir. Bu durum, o6zellikle afetin hemen ardindan evlerini terk etmek
zorunda kalan bireyler icin yasamsal bir sorun haline gelmistir. Sanliurfa’da yasanan felaketler
sonrasinda yapilan gérismeler, barinmanin yalnizca bir ¢ati altina siginmakla sinirli olmadigini; ayni
zamanda barinma alanlarinda sicakhk, hijyen ve mahremiyet gibi temel yasam kosullarinin
saglanmasinin da hayati 6nem tasidigini agik¢a ortaya koymaktadir.

Katilimcilardan biri, afet sonrasi donemde karsilastiklari barinma sorunlarini ve soguk hava
kosullarinda gecici coziimlere yonelmek zorunda kalislarini su sozlerle dile getirmistir: “Isinma
konusunda ¢ok sorun yasadik. Aragta kaldik, sonra koye gittik.” (K12, E, 52). Benzer sekilde, sel
felaketinin ardindan ev egyalarinin zarar gérmesi ve temel isitma sistemlerinin devre disi kalmasiyla
olusan olumsuz kosullar, diger katiimcilarin ifadelerinde de agik bicimde yer bulmustur. Bir katimci,
“Selden sonra ev yikandi, hallar yikandi, sular ¢cok soguktu, dogalgaz yok, siirekli suyun igindeyiz.” (K8,
K, 23) sozleriyle fiziksel ve ¢evresel zorluklari aktarirken, bir digeri “soguktu, yagmur yagiyordu, bir
semsiye bile bulamadik.” (K18, E, 24) diyerek afetin giindelik yasam Gzerindeki -etkilerini
somutlastirmistir. Bu anlatimlar, afet sonrasi midahale sireglerinde yalnizca fiziksel barinagin
saglanmasinin yeterli olmadigini; yasam alanlarinin hijyenik, gtivenli, sicak ve yasanabilir kosullarda
yeniden dizenlenmesinin zorunlu oldugunu ortaya koymaktadir.

Afet sonrasi midahalelerde barinma meselesi yalnizca konut saglamaya indirgenmemelidir.
Isinma, temizlik ve mahremiyet gibi temel insani ihtiyaclarin karsilanmasi, afet sonrasi iyilesme
slrecinin ayrilmaz bir parcasi olmalidir. Bu tiirden yetersizlikler, 6zellikle yasllar, cocuklar ve hastalar
acisindan ciddi saghk riskleri yaratmakta; fiziksel ve ruhsal iyilesme siireclerini sekteye ugratmaktadir.
Sileymaniye 6rnegi, afet yonetimi planlamalarinin, gecici konut politikalarinin yani sira temel yasam
kosullarini da kapsayacak sekilde bitlincil bicimde yapilandirilmasi gerektigini gliclii bicimde ortaya
koymaktadir.

Psikolojik Agidan Yasanan Sorunlar

Suleymaniye’de yasanan durum, afetlerin 6zellikle cocuklar lizerinde biraktig derin psikolojik
etkileri gbzler 6niine sermektedir (Bulut, 2009: 46; Yilmazer & Yavuz, 2024, s.s. 33-34). Sanliurfa’da
yasanan deprem ve sel felaketlerinin ardindan g¢ocuklarda gelisen travmatik tepkiler, yalnizca afet
aniyla sinirli kalmamis; giinliik yasamin rutin unsurlarinda dahi korku, kaygi ve tetiklenme biciminde
kendini gostermeye devam etmistir. Katihmci anlatilarinda yer alan, “Cocuklarim hala bir araba gegince
‘deprem oluyor’ diyor, bir yagmur yaginca aghyorlar ‘sel oluyor’ diye” (K10, K, 36) gibi ifadeler,
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cocuklarin afet deneyimini nasil i¢sellestirdiklerini ve dis diinyaya karsi temel gliven duygularinin nasil
sarsildigini garpici bicimde ortaya koymaktadir.

Bu durum, afet sonrasi donemde ¢ocuklara yonelik 6zel psikososyal destek programlarinin ne
denli hayati oldugunu gostermektedir. Ancak katilimcilarin da vurguladigi gibi, bu alandaki midahaleler
bliytk olclide yetersiz kalmis; yalnizca gézlem ve veri toplama diizeyinde kalan yiizeysel temaslar,
cocuklarin iyilesme sireglerine anlamh bir katki sunamamistir. “Sadece not alip gittiler” (K8, K, 23)
seklindeki elestirel ifade, afet yonetiminde ¢ocuklara 6zel bakim ve destek mekanizmalarinin kurumsal
diizeyde yapilandirilmadigini, sahada uygulamaya gecirilmedigini gbstermektedir.

Bu baglamda, afet sonrasi cocuklara yonelik miidahalelerin gecici ve anlk degil, uzun vadeli ve
bitlincil bir yaklasimla planlanmasi gerektigi gortilmektedir. Seminerler, oyun temelli rehabilitasyon
¢alismalari ve ebeveynlere yonelik rehberlik hizmetleri gibi ¢cok yonli desteklerin, ¢ocuklarin yasadigi
travmanin etkilerini azaltmada 6énemli rol oynayacagi agiktir (Dasgl, 2024; Yilmazer & Yavuz, 2024: 35-
36). Ayrica, bu sureglerin yalnizca uzman Kkisilerce degil; kiltlirel baglami ve yerel ihtiyaglar
gbzetebilen, toplum temelli aktorlerle is birligi icinde yiuritilmesi, destek mekanizmalarinin gergekgi
ve sirdirilebilir olmasini saglayacaktir (Cocuk Hizmetleri Genel Mudurligu, 2023).

Afetler, 6zellikle yasl bireyler ve kronik hastalgi bulunanlar gibi kirilgan gruplar agisindan ¢ok
katmanli ve derin etkiler yaratmakta; bu durum, afet yonetimi siireclerinin bltlncil bir yaklasimla ele
alinmasini zorunlu kilmaktadir (ipekgi, 2023, s. 147). Nitekim Siileymaniye érnegi, bu kirilgan gruplarin
karsilastigi yapisal sorunlari somut bicimde gozler 6niine sermektedir. Katilimci anlatimlari, afet aninda
yash bireylerin gilvenli alanlara tahliyesinin ciddi zorluklar icerdigini ortaya koymaktadir. Bir
katilimcinin ifadesi bu durumu c¢arpici bicimde yansitmaktadir: “Biz ¢ok zor yaslimizi dama cikardik...
Yiiz yasindaydi, kepceyle indirdik, sonra ambulansla kizinin evine gotirdiler.” (K4, K, 55). Bu anlatim,
yaslilarin tahliyesine yonelik organize ve erisilebilir bir sistemin eksikligini; ailelerin ise bu boslugu kendi
olanaklariyla gidermeye calistigini gostermektedir.

Benzer sekilde, kronik hastaligi bulunan bireylerin afet aninda ve sonrasinda karsilastiklari
guglikler de dikkat gekicidir. Bir katilimci, annesinin saglik durumu nedeniyle tahliye 6nceligini ona
verdiklerini ve uzun suire uygun barinma kosullarina erisemediklerini su sézlerle ifade etmistir: “Annem
hasta oldugu i¢in 6nce onu gikardik disari. 20 giin ¢adirlarda yasadik, eve giremedik.” (K3, K, 22). Bu
ifade, gecici barinma ¢éziimlerinin kronik hastaliklarla yasayan bireylerin 6zel ihtiyaglarini karsilamada
yetersiz kaldigini gdstermektedir. Ote yandan, yalniz yasayan ve ayni zamanda saglik sorunlariyla
miicadele eden bireylerin durumu daha da zorlu hale gelmektedir. Nitekim bir baska katihmcinin
ifadesi bu durumu acgik¢a ortaya koymaktadir: “Ben hastayim, tansiyonum var, seker de oldu
Gzuntiiden dolayi. Esim yok, yalnizim, cok zorluk ¢ekiyoruz.” (K10, K, 36). Bu tir anlatilar, afet yonetimi
slreclerinde yalnizca fiziksel glivenligin degil, ayni zamanda ruh saghgi hizmetlerinin, kronik hastalik
yonetiminin ve sosyal destek mekanizmalarinin da kapsayici bir bicimde planlanmasi gerektigini
vurgulamaktadir.

Katihmci ifadeleri afet sonrasi saglik hizmetlerinin yalnizca acil midahale boyutuyla sinirli
kalmasinin yeterli olmadigini, 6zellikle yaslilar ve hastalar acgisindan streklilik arz eden ve ¢ok yonli bir
saghk politikasi ihtiyacinin bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda, afet yonetiminin sosyal
hizmet temelli, yasa ve saglik durumuna duyarli midahale stratejileriyle yeniden yapilandiriimasi
elzemdir.

Deprem ve sel gibi beklenmedik doga olaylari, bireylerde temel giiven duygusunu sarsmakta;
bu da ruhsal bitlinlikte ciddi sorunlara neden olmaktadir. Katilimci anlatilari, afet sonrasi psikolojik
travmanin ne denli siiregen hale geldigini ve bireylerin glindelik yasam pratiklerini derinden etkiledigini
acik bicimde ortaya koymaktadir. Ozellikle giivenlik duygusunun zedelenmesi, en temel insani
islevlerden biri olan uykuyu dahi sekteye ugratmaktadir. Nitekim bir katilimci, geceleri uyuyamama ve
felaketin tekrar yasanacagina dair yogun kaygilarini su sozlerle dile getirmistir: “Kafami yastiga
koydugumda diyorum ki: Acaba yagmur yagarsa bogulur muyuz?” (K8, K, 23). Bu ifade, afet sonrasi
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gelisen sirekli tehdit algisinin bireyin i¢sel glivenligini nasil sarstigini ve travmanin mekansal sinirlari
asarak zihinsel sireklilik kazandigini géstermektedir.

Benzer sekilde, baska bir katihmcinin aktardiklari hem ¢ocuklarin hem de yetiskinlerin yasadigi
kolektif korkunun aile igi iligskiler ve glindelik yasam ritimleri Gzerinde nasil belirleyici oldugunu goézler
oniine sermektedir: “Korkudan odalarda birlikte yatiyorduk, cocuklar kipirdamiyordu... Sabaha kadar
hi¢ yatmadik.” (K7, K, 47). Bu ifade, 6zellikle ¢ocuklarin afet karsisindaki psikolojik kirilganhk dizeyini
ve aile bireylerinin birincil koruyucu islevlerinin nasil zorlandigini ortaya koymaktadir.

Tum bu anlatilar, afet sonrasi psikolojik destek gereksiniminin gegici ve ylizeysel miidahalelerle
karsilanamayacak kadar derin ve katmanlh oldugunu gostermektedir. Psikososyal destek hizmetlerinin
yalnizca teknik uzmanlikla sinirli kalmamasi; ayni zamanda kdltiirel baglama duyarli, topluluk temelli
ve yerel ihtiyaglara gore sekillendiriimis modellerle yapilandiriimasi biyik 6nem tasimaktadir.
Sileymaniye 6rneginde gozlemlendigi lizere, bireylerin yasadigl travmalari bastirarak ya da yalnizca
kendi gabalariyla asmaya ¢alismasi, kalici ruhsal bozukluk riskini artirmakta ve iyilesme sirecini ciddi
bicimde geciktirmektedir. Bu nedenle, afet sonrasi ruh saghg hizmetlerinin sistematik, yaygin ve
erisilebilir bir bicimde sunulmasi, yalnizca bireysel dizeyde degil, toplumsal dayanikhligin insasi
acisindan da kritik bir gerekliliktir.

Ekonomik Agidan Yasanan Sorunlar

Afetlerin yarattigl en agir sonuglardan biri de ekonomik yikimdir. Deprem ve sel gibi felaketler,
yalnizca yapilarin fiziksel bitlnligini degil, bireylerin ge¢im kaynaklarini, birikimlerini ve temel yasam
araglarini da hedef alarak uzun vadeli ekonomik kirilganliklara neden olmaktadir. Sanliurfa’da yasanan
afetler sonrasinda yapilan goérismeler, hane halklarinin yasadigi ekonomik kayiplarin yalnizca maddi
bir zarar degil, ayni zamanda toplumsal esitsizliklerin yeniden Uretildigi bir slireci yansittigini ortaya
koymaktadir (Polat, 2023, s. 42).

Katihmci ifadeleri, afetlerin yarattigi ekonomik yikimin derinligini ve ¢ok katmanh etkilerini
carpici bicimde ortaya koymaktadir. Ozellikle maddi kayiplarin tiim yasam alanlarini kapsayacak
dizeyde olmasi, bireyleri yalnizca fiziksel degil, ayni zamanda sosyal ve psikolojik agidan da kirilgan
hale getirmistir. Bir katiimcinin “Canimizdan bagka hicbir sey kalmadi, tzerimizdeki kiyafetler bile
baskasinin verdigiydi.” (K3, K, 22) seklindeki ifadesi, afetin bireylerin hayatinda nasil bir “sifirlanma”
etkisi yarattigini ve en temel ihtiyaglarin bile ancak dis yardimlarla karsilanabildigini ortaya
koymaktadir. Bu durum, afet sonrasinda sosyal yardima bagimh hale gelmenin yayginlastigini ve
bireysel 6zerkligin nasil zedelendigini gstermektedir.

Devlet eliyle yapilan maddi yardimlarin ise yasanan zararin boyutunu karsilamada yetersiz
kaldigi katihmci anlatimlariyla somutlagsmaktadir. Bir katiimcinin “50 bin verdi ama bu neyi
karsilayabilir... buttin ev ¢oplik oldu.” (K2, K, 48) seklindeki ifadesi, afet sonrasi uygulanan tazmin ve
yardim sistemlerinin ekonomik kayiplarla orantisizligini ve bu sistemlerin yeniden degerlendirilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir. Yardimlarin sembolik diizeyde kalmasi, magdurlarin yeniden insa
slrecine katihmini ve motivasyonunu zayiflatmistir.

Ekonomik yikim yalnizca mal kaybiyla sinirli kalmamis, ayni zamanda gecim kaynaklarinin
kesintiye ugramasiyla daha da derinlesmistir. Ozellikle giinliik islerde ya da kayit disi emekle gecimini
sirdiaren bireyler icin afet, dogrudan gelir kaybi ve emek Uretiminin durmasi anlamina gelmistir. Bu
durumun ruhsal etkileriyle birleserek bireyin tretkenligini felce ugrattigi bir katilimcinin su sézlerinde
acikca gorulmektedir: “Artik is yapmak istemiyoruz. Eskiden ev temizligine giderdim, simdi 6lim var
diyorum, hicbir sey yapmak icimden gelmiyor.” (K8, K, 23). Bu ifade, afetin yalnizca maddi degil, ayni
zamanda psikolojik ve motivasyonel diizeyde de kalici tahribatlar yarattigini; ekonomik toparlanmanin
yalnizca yapisal degil, ayni zamanda duygusal iyilesme siregleriyle birlikte ele alinmasi gerektigini
gostermektedir.
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Tum bu anlatilar, afet sonrasi ekonomik iyilesme siireglerinin yalnizca nakdi yardimlarla
¢Ozllemeyecegini, daha kokll ve sosyal adalet temelli politikalarin hayata gecirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, yerel istihdam politikalarinin desteklenmesi, gecim kaynaklarinin yeniden
ingasina yonelik programlarin uygulanmasi ve ekonomik yardimlarin gercek zarari telafi edecek
diizeyde yeniden diizenlenmesi elzemdir.

Yasanan Deprem ve Selin Siileymaniye’de Felakete Déniismesinin Temel Nedenleri

Stleymaniye’de yasanan deprem ve sel felaketlerinin ardindan ortaya cikan tablo, kentteki yapi
stogunun biyldk boliminln afetlere karsi yeterli dayanikliiga sahip olmadigini ve mekansal
planlamada ciddi zafiyetler bulundugunu gostermektedir. Katilimci anlatilari, bu yapisal sorunlarin
yalnizca afet aninda degil, sonrasinda da siliregelen bir giivenlik tehdidi halini aldigini ortaya
koymaktadir.

Katihmci anlatilari, afetlere karsi mevcut midahale mekanizmalarinin yetersizligini ve
bireylerin bu boslugu kendi ¢abalariyla doldurmak zorunda kaldigini acik bicimde ortaya koymaktadir.
Nitekim bir katilimcinin, sel felaketi sirasinda kendi yasam alanlarini yikarak glivenli bir gegis yolu
olusturmaya calistiklarini su sézlerle ifade etmesi bu durumu carpici bicimde gézler 6niine sermektedir:
“Evimiz tek kathydi, sel oldugu zaman biz bitin bu evleri yiktik... diger mahalleye gitmek icin kendimiz
yaptik bunu.” (K3, K, 22). Bu anlatim, kent icinde glvenli gecis ve tahliye yollarinin bulunmadigini da
gostermektedir. Afet aninda bireylerin, herhangi bir kurumsal yonlendirme ya da destek olmaksizin
kendi yasamlarini korumak adina radikal miidahalelerde bulunmak zorunda kalmalari, afet yénetimi
sistemlerinin islevselligini sorgulama geregini dogurmaktadir.

Benzer sekilde, depremin ardindan gériinmeyen yapisal hasarlarin sel felaketiyle birlikte aciga
citkmasi, ardisik afetlerin birikimli etkisini ve bu etkilerin nasil 6limcil bir risk Gretme potansiyeline
sahip oldugunu gozler 6niine sermektedir. Bir katilimcinin “Depremde goériinmeyen catlaklar selde
¢tkmaya basladi... Evimin alti kaydi, biz iki odada oturmaya korkuyoruz.” (K5, E, 57) seklindeki ifadesi,
yapi glvenligi agisindan denetim ve onarim siireglerinin ne denli yetersiz kaldigini ortaya koymaktadir.
Bu tir anlatilar, afet sonrasi iyilestirme ¢alismalarinda yalnizca ylizeysel hasar tespitine degil, yapilarin
bitincul olarak degerlendirilmesine ve giivenli yasam alanlarinin yeniden insasina duyulan gereksinimi
acikca ortaya koymaktadir.

Fiziksel hasarin 6tesinde, altyapi eksiklikleri de afetlerin yikiciligini artiran baslica etmenlerden
biri olarak 6ne cikmaktadir. Ozellikle sel felaketlerinde, suyun tahliyesini saglayacak altyapi unsurlarinin
eksik ya da islevsiz olmasi, riskin boyutunu katbekat blylitmustir. Nitekim bir katiimci bu durumu su
sozlerle ifade etmistir: “Burada hicbir mazgal yok, yagmur yagdiginda bitiin su buraya geliyor... Sadece
bir boru désenmesi lazim ama yapilmiyor.” (K8, K, 23). Bu anlatim, afetlerin yalnizca dogrudan
etkilerinden degil, 6nlenebilir altyapi yetersizliklerinden de kaynaklanan ikincil sonuclar dogurdugunu
acikca ortaya koymaktadir. Kent yonetimlerinin afet dncesi dénemde risk azaltimina yénelik planlama
ve uygulamalarda yetersiz kalmasi, en basit teknik midahalelerin bile zamaninda yapilmamasinin ciddi
can ve mal kayiplarina yol acabilecegini gostermektedir.

Genel olarak bu ifadeler, kentteki yapilarin afetlere karsi mekansal direncliliginin zayif
oldugunu, fiziksel giivenligin ihmal edildigini ve altyapinin afet risklerine karsi yeterli diizeyde
yapilandiriimadigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, afet sonrasi yalnizca hasar tespiti ve gegici
miidahale degil, uzun vadeli kentsel donlsiim politikalari, yapi denetim sistemlerinin etkinlestirilmesi
ve risk odakli mekansal planlama stireglerinin hayata gegirilmesi hayati 6nem tasimaktadir.

Katihmcilarin biydk bolimi, yasadiklart konutlarin eski, bakimsiz ve plansiz bicimde insa
edilmis yapilar oldugunu vurgulamaktadir. “Evler eskidir ondan kaynakli... durmasaydi (yagmur) gene
yani evler komple giderdi” (K2, K, 48) ifadesi, yapi stogunun ne denli riskli oldugunu géstermektedir.
Pek ¢ok evin gecekondu bigiminde ve tek katl olmasi hem deprem hem de sel karsisinda ciddi bir
yapisal zafiyet dogurmustur. Bu durum, “eski evlerdir, yikilma ihtimali ¢ok oldu... bir daha yasasak
kimse sag ¢cikmaz burada” (K20, K, 24) gibi dramatik anlatimlarla desteklenmektedir.
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Afet riskini artiran bir diger &nemli unsur ise kentlesme politikalarinin plansizligidir. imar izninin
dere yatagi gibi ylksek riskli alanlarda verilmis olmasi, yapilarin plansiz bicimde ve sikisik sekilde insa
edilmesi gibi uygulamalar, afetlerin etkisini dogrudan artirmaktadir (Azimli & Cilingir, 2020). “Evler ¢ok
eski, ic ice gecmis, dere yataginin dibine kadar imara acgilmis” (K6, E, 67) ifadesi bu durumu
yansitmaktadir. Siileymaniye Bolgesi Karakoyun Deresi’nin etrafina kurulmus bir yerlesim yeri
olmasindan dolayi selin bir felakete donlismesine neden olmustur. Katihmcilar, “dere yatagina daha
yakin olmasi... seli tetikledi” (K15, K, 22) ve “evler dere yataginin oldugu yere imara agilirsa...
otomatikman su altinda kalir” (K14, E, 21) seklinde durumu betimlemektedir. Yogun yagmur yagisi ve
sel Sanhurfa’nin genelinde yasanmasina ragmen Karakoyun Deresi etrafindaki mahallelerin en fazla
etkilenen yerler olmasi, bu gorisleri somut bicimde dogrulamaktadir.

Suleymaniye’deki selin bu denli etkili olmasinin ardinda yatan temel nedenlerden biri de altyapi
yetersizligidir. Katiimci anlatilari, kanalizasyon sistemlerinin yetersizligi, yagmur suyu giderlerinin
olmamasi ve mazgal eksikliklerini agikga ortaya koymaktadir. “Mazgal koyulmadi, kanalizasyon suyu
tasilyamadi, lavabolardan iceriye doldu” (K8, K, 23) gibi ifadeler, fiziksel altyapinin krizi derinlestirdigini
gostermektedir. Ayrica, K8 (K, 23)’in belediyelerin yeterli midahalede bulunmadigi, alinmasi gereken
basit onlemlerin dahi ihmal edildigi vurgulanmaktadir: “Bir Tugay Komutani bile sadece boru
dosenmesi gerektigini soyledi ama yapiimadi.” K8 (K, 23).

Felaketler Sonrasi Destek Mekanizmalari

Yasanan felaketlerin ardindan devletin, sivil toplum kuruluslarinin, genclik olusumlarinin ve
yerel dayanisma aglarinin katkilari, hayatta kalma, toparlanma ve yeniden insa etme pratiklerinde
belirleyici rol oynamistir. Katilimci anlatilarinda en ¢ok 6ne ¢ikan destek tiirti, devletin sagladigi maddi
yardimlar ve acil mtidahale ekiplerinin calismalaridir. Pek cok katilimci, 10.000 TL ile 60.000 TL arasinda
degisen parasal yardimlar aldigini ifade etmistir. Ornegin, bir katilimci “10.000 verdiler deprem igin,
sonra da 42 bin lira hasar tespiti yaptilar” diyerek hasar tespitine dayali maddi destek siirecini dile
getirmistir. Ancak bu desteklerin genellikle yetersiz oldugu, temel ev egyalarinin timiini karsilamadig
sikhkla vurgulanmistir: “50 bin verdiler ama bu neyi karsilayabilir... kapilarimiz atildi, mutfak dolaplari
atildi, biitin ev ¢oplik oldu” (K2, K, 48).

Bununla birlikte, devletin yardim sireglerinde koordinasyon sorunlari yasandigina ve bazi
ailelerin hicbir destek alamadigina dair sikdyetler de yogundur. “Bize verilmedi... bizim komsularin
hepsi aldilar ama bana vermediler” (K19, 24, E) ya da “sadece deprem giini iki sandvig aldik o kadar”
(K19, 24, E) seklindeki ifadeler, yardimlarin esitlikci bir bicimde dagiimadigina isaret etmektedir.

Psikolojik desteklerin ise neredeyse hi¢ saglanmadigi gérilmektedir. Birgok katilimci, “herhangi
bir psikolojik destek verilmedi” veya “halen korku var halen icimizde stres var” diyerek travmanin
devam eden etkilerini vurgulamistir.

STK’lara iliskin anlatilar biyik oranda iki ana cizgide toplanmaktadir: bazi katihmcilar hicbir
yardim gérmediklerini vurgularken, bazilari kisitli da olsa yardim aldiklarini belirtmektedir. “Bir tane abi
geldi. 2.000 TL elden verdi” (K3, K, 22), “Kizilay’a gittim sadece temizlik kolisi verdiler” (K9, K, 47), “AFAD
battaniye, kiyafet getirdi” (K13, K, 18) gibi anlatilar, sivil desteklerin sinirli ama yer yer etkili oldugunu
gostermektedir. Buna karsin, 6zellikle esya kaybi yasayanlar acisindan bu yardimlarin yeterli olmadigi
aciktir. “Mutfak malzemesi verdiler ama baska bir sey verilmedi” (K11, E, 32) ya da “cocuklarima
ayakkabi yoktu, bir adam 500 TL verdi” (K10, K, 36) ifadeleri, ihtiyaglarin aciliyetini ve STK’larin ya da
hayirseverlerin sinirli kapasitesini gozler 6niine sermektedir.

Afet sonrasi gonilll faaliyetlerde bulunan genglerin anlatilari, bu tiir katilimin hem toplumsal
hem de bireysel iyilesme acisindan nasil bir islev gordiigiini gostermektedir. Genglik Merkezleri
aracihgiyla afet bolgelerinde gorev alan bir katilimci séyle belirtmistir: “Yardima kosmak bizim icin ¢ok
daha iyi oldu, daha iyi bir psikolojiye sahip olmamizi sagladi” (K18, E, 24). Bu tiir gonalli ¢alismalar,
sadece ihtiyag sahiplerine degil, goniillilere de travmayi atlatma yoniinde katki saglamaktadir.
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Felaket anlarinda en hizli destek akrabalar ve komsular tarafindan verilmistir. “Ust mahallede
tanidik akrabamiz vardi, 10 giin orada kaldik”, “komsular birbirini ¢agirdi, camide yattik, arabada
kaldik” (K5, E, 57) gibi ifadeler, resmi kurumlarin ulasamadigi anlarda toplumsal dayanismanin devreye
girdigini kanitlamaktadir. Ayrica bazi katihmcilar, kaybettikleri ev esyalarinin hayirsever komsular veya
yabancilarin yardimlariyla telafi edildigini ifade etmistir.

Sel felaketinin Ramazan ayinda gergeklesmesi nedeniyle yardimlarin dini temelli
motivasyonlarla artis gosterdigi gorllmuistir. “Ramazan ayinda yardim kolileri geldi ¢lnkii o da
Ramazan’dan kaynakliydi biyuk ihtimalle, sel degil” (K8, K, 23) ifadesi, bu tlr zamanlarin sosyal
yardimlagmayi gliclendirdigini gdstermektedir.

Stleymaniye 6rnegi, afet sonrasi destek mekanizmalarinin hem islevsellik hem de erisim
acisindan ¢ok katmanli sorunlar icerdigini ortaya koymaktadir. Devlet destekleri kimi zaman yetersiz
kalirken, sivil toplum kuruluslari goériiniir olmakla birlikte kapasite sorunlariyla yiizlesmektedir. Genglik
Merkezleri ve gonullilik aglari travma sonrasi dayanikliligi artirirken, toplumsal dayanismanin 6zellikle
akraba ve komsu destegi yoluyla yeniden Uretilmesi, topluluklarin krize karsi direng gelistirme
kapasitesini glclendirmektedir. Yardim sireclerinde daha esitlikci, kapsayici ve sirdurilebilir
stratejilerin gelistirilmesi, bu tir krizlerde toplumsal kirilganliklari azaltmak adina kritik 5nemdedir.

SONUC

Yapilan bu galisma, 2023 yilinda Sanliurfa’nin Siileymaniye Bolgesi’nde arka arkaya yasanan
deprem ve sel felaketlerinin ardindan ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu etkileri nitel bir yaklasimla incelemis ve
afetlerin bireylerin yasaminda yalnizca fiziksel yikimlarla sinirl kalmadigini; ayni zamanda psikolojik,
sosyal ve ekonomik diizeyde derin kirillmalara yol actigini ortaya koymustur. Bulgular, afetlerin 6zellikle
sosyoekonomik acidan dezavantajli gruplar tzerinde c¢ok katmanh ve kalici etkiler yarattigini
gostermektedir. Barinma krizleri, temel ihtiyaclara erisimde yasanan zorluklar, gecim kaynaklarinin
kaybi, altyapi eksiklikleri ve yogun psikolojik travmalar, afet sonrasi karsilasilan baslica sorun alanlari
olarak éne ¢ikmistir. Ozellikle kadinlar, ¢ocuklar, yasli bireyler ve kronik hastaligi olanlar gibi kirilgan
gruplar, bu sirecte hem fiziksel hem de psikososyal agidan daha korunmasiz kalmis, afet sonrasi
ivilesme siireglerine sinirli diizeyde dahil olabilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, afet sonrasi miidahale suireglerinin cogunlukla gegici,
ylzeysel ve esitsiz bir bicimde yuritildigini géstermektedir. Maddi yardimlarin zarar géren hanelerin
gercek ihtiyaglarini karsilamaktan uzak kalmasi, psikososyal desteklerin kurumsal dizeyde
yapilandirilmamis olmasi ve bazi bireylerin herhangi bir kurumsal destege erisememesi, afet yonetimi
sistemindeki vyapisal yetersizlikleri gorinir kilmistir. Ozellikle afet sonrasi psikolojik destek
hizmetlerinin yok denecek kadar sinirli olmasi, bireylerin yasadigi travmalarla yalniz birakilmasina ve
bu travmalarin uzun vadede kroniklesmesine neden olmustur. Bu durum, yalnizca bireysel degil, ayni
zamanda toplumsal dayanisma ve btiinlik agisindan da ciddi riskler barindirmaktadir.

Bununla birlikte, arastirma bulgulari afetlerin etkilerini artiran bir dizi yapisal ve yodnetsel
sorunu da gozler 6nline sermistir. Siileymaniye Bolgesi'nde yerlesim yerlerinin dere yataklarina
kurulmus olmasi, denetimsiz ve eski yapilarin yayginligi, altyapi sistemlerinin yetersizligi ve plansiz
kentlesme uygulamalari, afetlerin yikiciligini artiran baslica etkenler arasinda yer almistir. Bu cergcevede
afetlerin, kendiliginden gelisen dogal olaylardan cok, insan eliyle krize donlisen sosyal ve mekansal
olgular haline geldigi sdylenebilir. Nitekim bu durum, afet yonetimi yaklasimlarinin yalnizca kriz aninda
verilen tepkilerle sinirli kalamayacagini; afet 6ncesi hazirlik, risk azaltimi ve afet sonrasi strdirilebilir
iyilesme sireglerini iceren bitlincil politikalarla ele alinmasi gerektigini agik bicimde ortaya
koymaktadir.

Ayrica saha verileri, afetlerin 06zellikle toplumsal esitsizlikleri derinlestiren ve mevcut
yoksullugu yeniden lireten bir mekanizma olarak isledigini gostermektedir. Gorisilen bireylerin blylk
¢ogunlugunun afet oOncesinde de dilstik gelirle yasam miicadelesi verdigi gbz onilinde
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bulunduruldugunda, afet sonrasi siirecte bu yoksullugun daha da derinlestigi, sosyal yardimlara
bagimhhgin arttigl ve bireylerin yasamdan beklentilerinin ciddi 6lclide azaldigi anlasiimaktadir. Bu
durum, afetlerin yalnizca fiziki diizeyde degil, toplumsal yapinin biitlinlinde yeniden Uretici bir islev
gorduglini gostermektedir.

Sonug olarak bu calisma, afet yonetiminin yalnizca teknik ve miihendislik temelli ¢coziimlerle
sinirlanamayacagini; ayni zamanda toplumsal dayaniklihg giglendiren, kirilgan gruplari 6nceleyen,
sosyal adalet odakli ve yerel ihtiyaclara duyarl sosyal politika ve hizmetlerle desteklenmesi gerektigini
ortaya koymustur. Sanliurfa 6rnegi, afetlerin toplumsal kirilganliklari nasil gériintr kildigini ve bu
kirilganliklarin ne denli yikici sonuglara yol agabilecegini somut bigcimde géstermektedir. Bu baglamda
afet yonetimi, yalnizca bir kriz midahalesi degil; kamu politikalari, sosyal hizmetler ve toplumsal
sorumluluk bilinci cercevesinde ele alinmasi gereken biitlincil bir sosyal adalet meselesidir.

33 Pesa International Journal of Social Studies, June 2025, Vol: 11, Issue:1



H. Sahin, Z. Polat / Afetin Psiko-Sosyal ve Ekonomik Etkileri: Sanlwrfa Siileymaniye Bélgesi Ornegi

KAYNAKCA

15 Mart 2023 Sanliurfa ve Adiyaman Sel Afeti On Degerlendirme Raporu. (2023). istanbul Cerrahpasa Universitesi.
https://cdn.iuc.edu.tr/FileHandler2.ashx?f=sanliurfa_adiyaman_on-degerlendirme-raporu_15-03-2023.pdf

AFAD. (2018). Tirkiye’'de Afet Yonetimi ve Doga Kaynakl Afet istatistikleri.
https://www.afad.gov.tr/kurumlar/afad.gov.tr/35429/xfiles/turkiye_de_afetler.pdf

Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi (AFAD). (2023). 06 Subat 2023 Pazarcik-Elbistan Kahramanmaras (Mw:7.7-Mw:7.6)
Depremleri Raporu 02 Haziran 2023.
https://deprem.afad.gov.tr/assets/pdf/Kahramanmara%C5%9F%20Depremi%20%20Raporu_02.06.2023.pdf

Altun, F. (2018). Afetlerin Ekonomik ve Sosyal Etkileri: Tiirkiye Ornegi Uzerinden Bir Degerlendirme. Sosyal Calisma Dergisi,
2(1), 1-15.

Atabey, E. (2000). Deprem. Ankara: Maden Tetkik ve Arama Genel Mudurligtd  Yaynlan.
https://www.mta.gov.tr/v3.0/sayfalar/bilgi-merkezi/deprem/pdf/deprem.pdf

Azimli Cilingir, G., & Olgen Giiler, I. (2020). Afet politikalarinda risk unsuru ve afet mevzuatinda risk ydnetimi. Uluslararasi
Yénetim Akademisi Dergisi, 3(1), 152—165. https://doi.org/10.33712/mana.687889

BM: Yuzyilin felaketi! (2023, 11 Subat). In Business. https://www.inbusiness.com.tr/dunya/2023/02/11/bm-yuzyilin-felaketi

Bonanno, G. A. (2004). Loss, trauma, and human resilience: have we underestimated the human capacity to thrive after
extremely aversive events?. American Psychologist, 59(1), 20-28. doi:10.1037/0003-066x.59.1.20

Bulut, S. (2009). Depremden sonra gocuklarda gorilen travma sonrasi stres tepkilerinin yas ve cinsiyetler agisindan
karsilastiriimasi. Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 4(31), 43-51.

Ceren, A. (2021). Afetler ve insani yardim faaliyetleri izerine bir degerlendirme. Ankara Haci Bayram Veli Universitesi iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 23(2), 289-312.

Cocuk Hizmetleri Genel Mudurltgi. (2023). Psikososyal destek galismalarinda afet doneminde ¢ocuklara yaklasim rehberi.
https://www.aile.gov.tr/media/131751/psd_rehber_20230315_poz_baski_web-1.pdf

Dasgl, E. (2024). Afetlerden etkilenen gocuk ve genglere yonelik kiltlr ve sanat temelli psikososyal miidahalelerin psikolojik
ve sosyal uyum uzerindeki etkisi. Afet ve Risk Dergisi, 7(1), 226—241. https://doi.org/10.35341/afet.1386495

Filiz, M., Karagoz, Y., & Karasin, Y. (2023). Depreme maruz kalan bireylerin psikolojik etkilerini belirlemeye yonelik 6lgek
gelistirme  calismasi.  Dicle  Universitesi  Sosyal  Bilimler  Enstitiisii  Dergisi,  (33), 236-250.
https://doi.org/10.15182/diclesosbed.1263545

Gokalp Yilmaz, G., & Sikar Turan, A. (2023). Afetlerin etkilerinin zorunlu go¢ baglaminda incelenmesi: 2023 Kahramanmaras
depremi. Afet ve Risk Dergisi, 6(4), 1247-1268. https://doi.org/10.35341/afet.1290767

ipekgi N. N. (2023). Afetlerde kirilgan gruplarin saghgi. Saglik Bilimleri ve Klinik Arastirmalari Dergisi, 2(3), 147-56.

isci, P. D. C. (2008). Deprem Nedir ve Nasil Korunuruz? VYasar Universitesi E-Dergisi, 3(9), 959.
https://doi.org/10.19168/jyu.52931

Kadioglu, M., & Ozdamar, E. (Edt.). (2008). Afet zararlarini azaltmanin temel ilkeleri. T.C. igisleri Bakanlig, JICA Tirkiye Ofisi.

Korkang, S. Y., ve Korkang, M. (2006). Sel ve Taskinlarin insan Hayati Uzerindeki Etkileri. Bartin Orman Fakiiltesi Dergisi, 8(9),
42-50.

Korucu, T. S., ve Ozer Kaya, D. (2023). Yeniden yasama sarilmak: Deprem sonucu gelisen travma sonrasi stres bozuklugu
yonetiminde temel beden farkindalik terapisi. izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 8(2),
755-761.

MAKUD. (2024, Kasim 26). Deprem gercegi ve afet hazirligi: Kuruluslarin roli. MAKUD. https://makudder.org/deprem-
gercegi-ve-afet-hazirligi-kuruluslarin-rolu/

Marangoz, M., & izci, C. (2023). Dogal afetlerin ekonomik, sosyal ve cevresel etkilerinin 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli
depremler baglaminda girisimciler agisindan degerlendirilmesi. Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Dergisi, 8(2),
1-30.

Ozkan, B., & Cetinkaya Kutun, F. (2021). Afet psikolojisi. Sadlik Akademisyenleri Dergisi, 8(3), 249-256.

Ozmen, B. ve Nurlu, M. (1999). Deprem Bélgeleri Haritasi ile ilgili Baz Bilgiler. TMMOB Jeoloji Miihendisleri Odasi Haber
Bulteni, 99/2-3, 32-35.

Polat, H. (2023). Dogal afetlerin sosyolojik etkileri. Current and Advanced Academic Studies in Educational and Social Sciences,
1(1), 35-45.

Pesa International Journal of Social Studies, June 2025, Vol: 11, Issue:1 34



H. Sahin, Z. Polat / Afetin Psiko-Sosyal ve Ekonomik Etkileri: Sanlrfa Siileymaniye Bélgesi Ornegi

Rodenhauser, P. (1987). When Disaster Strikes: How Individuals and Communities Cope With Catastrophe. (Bevenley Raphael
Edt.). New York: Basic Books. do0i:10.1176/ps.38.7.779

Selcuk, N. (2024). Deprem sonrasi ortaya ¢ikan dayanisma aglari ve gerilim hatlarinin sosyolojik analizi: 6 Subat depremleri
érnegi. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (53), 21-35. https://doi.org/10.52642/susbed.1335814

Sahin, M. (2024). Afetlerde krize miidahale: Kahramanmaras depremi’nde Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'nin galismalari.
Sosyal Saglik Dergisi, 4(2), 17-50. https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/3888845

Sanliurfa ili Sileymaniye Alt Bélgesinde Bulunan Mahallelerin Yoksulluk Olgusunun Arastiriimasi Projesi Raporu. (2014).
Karacadag Kalkinma Ofisi.
https://www.karacadag.gov.tr/Dokuman/Dosya/www.karacadag.org.tr_53_PC2077IA_sanliurfa_ili_suleymaniye_
altbolgesinde_bulunan_mabhallelerin_yosulluk_olgusunun_arastirilmasi_projesi.pdf

T.C. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligl. (2023, Aralik 30). Asgari Ucret Tespit Komisyonu Karari (Karar No: 2023/2, Karar
Tarihi: 27.12.2023). Resmi Gazete (Sayli: 32415). https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2023/12/20231230-
10.pdf

T.C. igisleri Bakanligi Afet ve Acil Durum Yénetimi Bagkanligi. (2023, 15 Mart). Adiyaman ili ile Sanliurfa ilinde meydana gelen
asiri yagislar hk. basin bdlteni. https://www.afad.gov.tr/adiyaman-ili-ile-sanliurfa-ilinde-meydana-gelen-asiri-
yagislar-hk-basin-bulteni

T.C. cisleri Bakanhig. (2022, 7 Kasim). AFAD'dan 'Cok-Kapan-Tutun' Tatbikati icin kamu spotu.
https://www.icisleri.gov.tr/afaddan-cok-kapan-tutun-tatbikati-icin-kamu-spotu

Yaman, M. ve Duger, Y. (2017. Afet Yonetiminde Kavramsal Cergeve ve Tlrkiye’de Afet Yonetiminin Genel Tarihsel Gelisimi.
(Ozgiir Onder; Murat Yaman). Afet Yénetimi icinde (1-26). Bursa: Ekin.

Yildiz, G. (2023). Depremin Ardindan: Travmatik deneyimin anlamlandirilma sireci ve kiilturel baglamlari. In: Bayram, A. T. &
ipar, M. S. (Eds.), Sosyal Bilimlerde Akademik Arastirma ve Degerlendirmeler- 1. Ozgiir Yayinlari.. DOI:
https://doi.org/10.58830/0zgur.pub308.c1402

Yildiz, G. (2024). “Konusulmayanin Yankilari: 6 Subat Kahramanmaras Depreminin Zihinlerde Biraktigi izler ve Sosyal
Yansimalar”, Journal of Social, Humanities and Administrative Sciences, 10(4):505-516. DOI:
https://doi.org/10.5281/zenodo.13118733

Yilmazer, Y., & Yavuz, E. C. (2024). Kahramanmaras depremi sonrasi akut donemde psikososyal destek uygulamalarinda gérev
alan gocuk gelisimcilerin mesleki deneyimlerine yonelik goriislerinin incelenmesi: Saglik kuruluglari 6rnegi. Cocuk ve
Gelisim Dergisi, 7(13), 23-37. https://doi.org/10.36731/cg.1404457

Yolcu, M. ve Bekler, T. 2020. “Deprem Kiiltiirii ve Farkindalik Calismalari: Sili ve Elazig Depremlerinin Karsilastirilmasi”, COMU
LIAR, 1(2), 71-82.

35 Pesa International Journal of Social Studies, June 2025, Vol: 11, Issue:1


https://doi.org/10.58830/ozgur.pub308.c1402

IPESA

_PUBLICATIONS

June 2025, Vol:11, Issue:1

PESA INTERNATIONAL
JOURNAL OF
SOCIAL STUDIES

PESA ULUSLARARASI SOSYAL
ARASTIRMALAR DERGISI

PESA INTERNATIONAL
JOURNAL OF
SOCIAL STUDIES

Haziran 2025, Cilt:11, Sayi:1
ISSN: 2528-9950

e-ISSN: 2149-8385

Journal homepage: https://dergipark.org.tr/tr/pub/pesausad

Cevrim ici Benlik Sunumu Olgegi: Uyarlama, Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi®

The Online Self-Presentation Scale: Adaptation, Validity And Reliability Study

Muhammed Miicahid DALKILIC
Dr. Ogr. Uyesi, Kilis 7 Aralik Universitesi insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, m2dalkilic@gmail.com, ORCID: 0000-0001-7116-8749

MAKALE BiLGiSi

0z

Makale Gegmisi:
Gelis: 28 Nisan 2025
Kabul: 26 Haziran 2025

Anahtar Kelimeler:

Benlik Sunumu, Cevrim I¢i Benlik
Sunumu, Sosyal Medya, Instagram,
Olgek Uyarlama

© 2025 PESA Tiim haklarisaklidir

Bu calisma, Chris Fullwood, Billie May James ve Chao-Hwa Josephine Chen-Wilson
tarafindan gelistirilen “Presentation of Online Self Scale (POSS)” 6lgeginin Tirkgeye
uyarlanmasi, gegerlik ve glivenirlik analizlerini konu almaktadir. Arastirmada, 18-24 yas
araliginda Instagram kullanan Universite 6grencilerinden olusan 1206 kisilik 6rneklem
Uzerinde nicel veri toplanmis, 6l¢ek 18 madde ve dért boyuttan (dramaturjik benlik, ideal
benlik, tutarli benlik, dijital benlik) olusacak sekilde yeniden yapilandiriimistir. Agimlayici
ve dogrulayici faktor analizleri sonucunda 6lgegin gegerli ve glivenilir bir yapiya sahip
oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular, ¢evrim i¢i benlik sunumunu g¢ok boyutlu
olarak degerlendirme imkani sunmakta ve sosyal medya ¢alismalarina katki
saglamaktadir.

ARTICLE INFO

ABSTRACT

Article History:
Received: 28 April 2025
Accepted: 26 June 2025

Keywords:

Self-Presentation, Presentation of
Online Self, Social Media,
Instagram, Scale Adaptation

© 2025 PESA All rights reserved
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GiRIS

Bireyin kendisine dair bilingli algilarindan olusan benlik; baskalarinin varligina baglidir ve igcinde
bulunulan duruma gore sirekli bir degisim dongisi icerisindedir (Aslan Yilmaz, 2016, s. 85; Pescitelli,
1996). Benlik kavramiyla ilgili literatir incelendiginde benligin ne oldugu ve nasil olustuguna dair farkli
goruslerin oldugu goriilmektedir (James, 1983; Ozen & Giilacti, 2010, s. 27-28). Benlik kavraminin sahip
oldugu karmasik yapi, bu kavramin farkli alt disiplinlerde farkl baglamlarda ele alinmasina neden
olmustur.

Sosyal bilimler disiplini icerisinde akademik anlamda benlik kavramina yer veren ilk isim
William James’tir. Benlik kavraminin ¢ok boyutlu bir yapidan meydana geldigini ifade eden James
(1983) ayni zamanda benligin sosyal yasamdaki 6nemine dikkat cekmistir. Benlik kavramini etkilesim
temelinde ele alan isimlerden George Herbert Mead ve Charles Horton Cooley, benligin olusumunda
otekinin 6nemini farkli baglamlarda ele almislardir. Mead (1934; 2019), benligin gelisiminde
sosyallesmenin dnemini vurgulamistir. Benligin ayni anda hem 6zne hem de nesne olmasi durumuna
dikkat ¢ceken Mead, bu durumu ben (1) ve beni/bana (me) kavramlariyla agiklamistir. Mead, benligin
olusumu ve gelisiminde toplumsal etkilesimin 6nemini vurgulamis ve benlik kavramini 6zne ben (1) ve
nesne ben (me) ayrimi Gzerinden ele alarak benligin insasinda sosyal rollerin 6nemine dikkat cekmistir.
Cooley (1902; 1962) ise Mead’in ortaya koydugu ayrima benzer bir ayrim yapmistir. O, benligin
olusumu ve gelisimini ayna benlik kavramsallastirmasi ile agiklamaya calismistir. Cooley, benlik
kavramini ve toplumu ikiz kardesler olarak ele almis ve bireyin benliginin ancak 6teki bireylerle kurulan
iliskiler baglaminda gelisecegini ayna benlik kavramiyla dile getirmistir. Ona gore sosyal yasamda diger
insanlarin herhangi bir birey hakkindaki disinceleri yine o bireyin kendisini nasil hissedecegini
belirlemektedir.

Benlik kavrami baglaminda deginilmesi gereken bir diger kavram da benlik sunumudur. Bu
kavram sosyal bilimler literatiiriinde iletisim bilimleri, psikoloji ve sosyoloji alanlarinin kesisim
noktasinda yer almaktadir. 1956 yilinda kaleme alinan “The Presentation of Self in Everyday Life”
(Glnlik Yasamda Benligin Sunumu) baslikli ¢calismada Erving Goffman (2018), bireyin digerlerini
etkilemek amaciyla glindelik yasamda izledigi stratejilere dikkat ¢ekmis ve benligin performans
gosteren yoniine odaklanmistir. Sosyal paylasim aglarinin kullanicilara sagladigi etkilesimli ortam, bu
aglarda gosteri merkezli bir benlik sunumu imkanini da beraberinde getirmistir. Ozellikle gencler
tarafindan yogun bir sekilde kullanilan Facebook, Instagram, TikTok, YouTube, X gibi sosyal paylagim
aglari, gosterinin yeni ortami haline gelmis ve benlik sunumlarinin ¢evrim igi bir sekilde yapilabildigi
yeni bir alternatif yasam alani insa edilmistir.

Benligin nasil kurgulandigi ve sunuldugu meselesi Gizerine yapilan sorgulamalar sosyal bilimler
alaninda yeni bir durum degildir. Ancak kullanicilarina bircok imkan sunan dijital platformlarda benligin
nasil kurgulandigi ve bu kurgulanan bu benligin gozetisim kiltliri baglaminda nasil sahnelendigi
Uzerine yapilan sorgulamalar hentiz giincelligini korumaktadir (Akbakin, 2020; Akgil ve Hekimoglu
Toprak, 2019; Bauman ve Raud, 2018). Ozellikle internetin kamusallasmasi ve her yastan kullaniciya
hitap eden sosyal paylasim aglarinin kullaniminin yayginlasmasiyla birlikte literatlirde ¢evrim ici benlik
sunumu konusunda yirutilen ¢alismalarin sayisinda bir artis yasandigini gézlemlemek mimkiinddr.
Sosyal paylasim aglarini aktif bir sekilde kullanan gencler, bu aglarda dijital kiltiirin bir temsilcisi olarak
hem bu kiltliri yasamakta hem de insa etmektedirler. Dolayisiyla ¢evrim ici benlik sunumunun
gerceklestigi bu platformlarda bireylerin benlik sunumlarini nasil gergeklestigini anlamak 6nem arz
etmektedir. Ote yandan bu konu (izerine sahada derinlemesine arastirmalar yapabilmek icin giivenilir
ve gecerli olan 6l¢me araglarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢calismada Chris Fullwood, Billie May James
ve Chao-Hwa Josephine Chen-Wilson’in (2016) gelistirdigi Presentation of Online Self Scale-POSS adli
Olcegin uyarlama, gecerlik ve glivenirlik calismasi yapilmis ve boylece literatlrdeki bilgi birikimine katki
sunmak amaglanmustir.
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Turkge literatlirde benlik sunumu lizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde; calismalarin saha
arastirmasi asamasinda farkli 6lceklerin tercih edildigi gorilmektedir (Avcl & Hazar, 2024; Ozenir &
Ascl, 2005; Ozkan, Durna, & Araz, 2022; Caglar, Altintas, & Ascl, 2009). Bu durum nicel arastirmalarda
olagan bir durumdur. Cinkl arastirmacilar; calismalarinin konusunu, kapsamini ve arastirma
problemlerini de g6z onlinde bulundurarak saha arastirmasinda kullanacaklar olgcege karar
vermektedirler. Tiirkiye’de yiritiilen ¢calismalar incelendiginde; 2025 yili itibariyla Fullwood, James ve
Chen-Wilson tarafindan gelistirilmis olan 0lgegin sadece bir c¢alismada Tirkgeye uyarlanarak
uygulandigi gérilmektedir (Gliler, Sahin, & Balci, 2022). “Sosyal Medyada Cevrimigi Benlik Sunumunun
Oznel lyi Olus Uzerine Etkisi: Instagram Kullanicilari Uzerine Bir Arastirma” (Giiler, Sahin, & Balci, 2022)
baslikli calismada Tirkceye uyarlanan s6z konusu bu 6lcek “Gozetimin Donlisim ve Instagram’da
Benligin Sunumu: Z Kusagl Uzerine Bir Arastirma” (Dalkilic, 2024) baslikh c¢alismanin saha
arastirmasinda kullanilmak {izere incelenmistir. Ancak Olgekteki bazi ifadelerin pilot uygulama
asamasinda bazi katilimcilar tarafindan tam anlasilamadigi tespit edilmistir. Bu durum goéz éniinde
bulundurularak orijinal 6lcekte yer alan ifadeler Tirkceye yeniden uyarlanmistir. Sonug olarak bu
¢alisma kapsaminda “Presentation of Online Self Scale-POSS” adli 6lcek “Cevrim i¢i Benlik Sunumu
Olgegi” bashgiyla Tirkceye yeniden uyarlanmis, Instagram kullanan genis bir érneklem grubuna
uygulanmis ve 6lcegin gecerlik ve glivenirligi test edilmistir. Bu nedenle bu calismanin ve bu &lcegin
uygulanmasi neticesinde elde edilen sonuglarin, ¢cevrim ici ortamlarda benlik sunumu (zerine ilerleyen
yillarda yuritilecek galismalar icin bir yol gosterici nitelige sahip olabilecegini sdylemek mimkinddr.

YONTEM

Bu arastirma, nicel arastirma yontemine dayali olarak tasarlanmis ve tarama (survey) modeline
uygun sekilde yuratalmistir. Tarama modeli, belirli bir evrende mevcut durumun ve iliskilerin
betimlenmesine olanak taniyan, anket yoluyla veri toplama esasina dayali kesitsel bir arastirma
desenidir (Buyukoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2018). Calismada, Z kusagi
genglerinin Instagram’daki benlik sunumlarina iliskin nicel veriler toplanarak analiz edilmistir. Bu
kapsamda, katilimcilardan standardize edilmis bir 6lgek araciligiyla veriler elde edilerek mevcut durum
betimlenmistir.

Arastirmanin evrenini, 18-24 yas araliginda Instagram kullanan ve Selguk Universitesi Alaeddin
Keykubat Yerleskesi'nde 6grenim goren Universite ogrencileri olusturmaktadir. Evren blylklGgu
yaklasik 44.121 kisi olarak belirlenmistir. Orneklem se¢iminde géniillii katilim esas alinmis ve evren
icindeki alt gruplarin temsiliyetini saglamak amaciyla kota 6rnekleme yéntemi kullaniimistir. Belirlenen
evrende %95 gilven dizeyi ve +-%3 ornekleme hata payl dikkate alinarak minimum 0Orneklem
blylklGgu yaklasik 1.042 olarak hesaplanmistir (Raosoft, 2004). Arastirma kapsaminda bu sayinin
Uzerine cikilarak 1.206 katiimcidan (379 erkek, 827 kadin) gecerli anket toplanmistir. Boylece,
orneklem blyuklGginin istatistiksel glic ve temsil kabiliyeti arttirilmistir.

VERI TOPLAMA ARACI

Arastirmanin veri toplama sireci, arastirma amacina uygun olarak betimsel tarama modeli
temel alinarak tasarlanmistir. Arastirmanin temel odagi, 18-24 yas araligindaki tniversite 6grencilerinin
Instagram’daki cevrim ici benlik sunumu pratiklerini anlamak oldugundan, oncelikle bu konuda
literatlr taramasi gergeklestirilmis, benzer ¢calismalar incelenmis ve arastirmanin amaclarina en uygun
olan 6lgme araci belirlenmistir. Bu kapsamda, Fullwood, James ve Chen-Wilson (2016) tarafindan
gelistirilen Presentation of Online Self Scale-POSS baslikli 6lgcek arastirmanin temel veri toplama araci
olarak secilmistir. Orijinal haliyle 21 maddeden olusan bu olgek, Tirkceye uyarlanmis ve saha
uygulamasina hazir hale getirilmistir. Olcekte katiimcilarin gevrim igi benlik sunumlarina yénelik tutum
ve pratiklerini degerlendiren begli Likert tipi sorular yer almaktadir. Olgekte kullanilan derecelendirme
ifadeleri, “1-Kesinlikle katilmiyorum”dan “5-Kesinlikle katiliyorum”a kadar siralanmakta olup, 6lgcegin
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J)

ornek maddeleri arasinda “Cevrim i¢i ortamlarda istedigim gibi davranmak rahat hissettirir”, “Cevrim
ici ortamlarda gercek hayatta oldugum kisiden 6nemli él¢lide farkliyim” gibi ifadeler bulunmaktadir.

Olgegin Tirkceye uyarlanmasi siirecinde, maddelerin dilsel ve kavramsal yeterliligini saglamak
amaciyla ¢alisma alaninda ¢ uzman 6gretim Uyesi, iki 6lcme-degerlendirme uzmani ve bir dil
uzmaninin gorugleri alinmis, yapilan Oneriler dogrultusunda maddeler goézden gegirilerek gerekli
dizeltmeler gerceklestirilmistir. Boylece saha arastirmasinda uygulanacak olan dlgegin yliz ve goriinis
gecerliligi saglanmistir.

Olcek maddelerinin yer aldigi nihai soru formu, Selcuk Universitesi Alaeddin Keykubat
Yerleskesinde bulunan on farkh fakiiltede (Edebiyat, Fen, Giizel Sanatlar, Hukuk, islami ilimler,
Mimarlik ve Tasarim, Saglik Bilimleri, Spor Bilimleri, Teknoloji ve Ziraat Fakulteleri) 6grenim gérmekte
olan 6grencilere yiz ylize anket yontemiyle uygulanmistir. Anketlerin uygulanmasi 21 Mart-4 Nisan
2022 tarihleri arasinda gergeklestirilmis olup, toplamda 1240 6grenciye ulasiimistir. Toplanan anket
formlarindan, eksik veya rastgele doldurulmus oldugu tespit edilen 34 adet anket formu analiz
asamasina dahil edilmeyerek, toplamda 1206 anket formu degerlendirmeye alinmistir.

Veri toplama sirecinde, arastirma etigine uygun hareket edilmis ve saha calismasina
baslamadan once gerekli izinler alinmistir. Bu baglamda, calisma, Selguk Universitesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan E-13907855-100-257200 sayil ve 21.03.2021 tarihli kararla etik
acidan uygun bulunmustur.

BULGULAR

Fullwood, James ve Chen-Wilson (2016), ergenlerde benlik kavraminin netligi ve cevrim ici
ortamda benlik sunumu iliskisini arastirdiklari ¢alismalarinda, katilimcilarin ¢evrim ici benlik sunum
pratiklerini 6lcmek Uzere baslangicta 24 maddeden olusan bir madde havuzu olusturmuslardir. Bu
Olcek, cevap seceneklerinin “kesinlikle katilmiyorum” ile “kesinlikle katiliyorum” arasinda degistigi besli
Likert tipi biciminde hazirlanmistir. Saha uygulamasindan elde ettikleri verilerin analizi sonucunda,
faktor yiik degeri .40"in altinda olan ¢ madde Olgekten gikariimistir. Béylece, 6lgegin son versiyonunun
aciklanan toplam varyansin %53,99’unu karsilamakta oldugu goriilmektedir. Ayrica Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) uygunluk degerinin de .864 oldugu tespit edilmistir. Agimlayici faktor analizinden elde edilen
bulgular, 6lgegin ideal benlik, coklu benlik, tutarli benlik ve ¢evrim i¢i sunum tercihi olmak lzere dort
faktorlii bir yapidan olustugunu ortaya koymustur. Olcekte ideal benlik faktérii dokuz, coklu benlik
faktori bes, tutarh benlik faktori dort, cevrim igi sunum tercihi faktori ise (ic maddeden olusmaktadir.
Arastirmacilar, Cronbach alfa i¢ tutarhlk katsayilarini ideal benlik faktori igin .862; coklu benlik faktori
icin .847; tutarli benlik faktori igin .621 ve gevrim igi sunum tercihi faktori icin ise .715 olarak
hesaplamislardir.

Bu bolimde, Fullwood, James ve Chen-Wilson (2016) tarafindan gelistirilen Presentation of
Online Self Scale-POSS baslikl 6lcegin 21 maddelik Tlrkge uyarlamasi tGzerinde yapi gecerliligi ve faktor
yapisini test etmek amaciyla acimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA)
yapilmistir. Bu analiz stireglerinde SPSS ve AMOS istatistik programlarindan yararlanilimistir.

Acimlayici Faktér Analizi

Bu arastirmada, Fullwood, James ve Chen-Wilson (2016) tarafindan gelistirilen Presentation of
Online Self Scale-POSS baslikli 6lcek temel alinmistir. Olgek, arastirmacilarin “Self-Concept Clarity and
Online Self-Presentation in Adolescents” baslikli calismalarinda ortaya koyduklari 21 maddelik yapi
esas alinarak Tirkceye uyarlanmistir. Tiirkce wuyarlama slrecinin ardindan, saha calismasi
gerceklestirilmis ve 1206 gecerli anketten elde edilen veriler SPSS programi kullanilarak analiz
edilmistir. Olgegin faktér yapisini ve alt boyutlarini belirlemek amaciyla agimlayici faktér analizi (AFA)
uygulanmustir.

Ac¢imlayici faktor analizinin ilk dondirilmis bilesenler matrisinde, 18 numarali maddenin
birden fazla faktérde anlaml yiik tasidigi ve bu nedenle binisiklik kosullarini sagladigi belirlenmistir. Bu
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durum dogrultusunda ilgili madde olcekten gikarilmis ve analiz siireci yeniden baslatilmistir. ikinci
analizde elde edilen dondirilmus bilesenler matrisinde ise 19. maddenin ait oldugu boyutla yeterli
diizeyde ortismedigi ve ayni zamanda olgcegin genel Cronbach Alpha giivenirlik katsayisini anlamli
bicimde dislrdigi tespit edilmistir. Bu nedenle, bu madde de o6lcekten cikarilarak Uglincli kez
acimlayici faktoér analizi gerceklestirilmistir. Uglincii analiz sonucunda ise, 4 numarali maddenin yine
birden fazla faktérde yuk tasidigl ve binisiklik gosterdigi belirlenmis; bu gerekgeyle ilgili madde de
Olcekten cikarilmistir. Nihayetinde, dérdinci dondirilmis bilesenler matrisinde kalan maddelerin
hicbiri binisiklik gostermemis, .40"in altinda faktor yiki tasiyan bir ifadeye rastlanmamis ve tiim
ifadelerin 6nceden kuramsal olarak o©ngorilen boyutlarda anlamh bicimde kiimelendigi
gozlemlenmistir. Bu nedenle, analiz slirecine devam edilmesine gerek duyulmamistir. Sonug olarak,
Olcegin nihai versiyonu toplam 18 madde ve dort alt boyuttan olusmaktadir: Dramaturjik Benlik (5
madde), ideal Benlik (7 madde), Tutarl Benlik (3 madde) ve Dijital Benlik (3 madde). Bu yapi, 6lcegin
kuramsal temelini destekleyen ve psikometrik acidan kabul edilebilir bir 6lgme araci oldugunu
gostermektedir.

Tablo 1: Cevrim igi Benlik Sunumu Olgegi’nin Alt Boyutlari ve Faktér Yiiklemeleri

Faktorler Ortalama Standart Faktorler

Sapma

1 2 3 4

Dramaturjik Benlik
Cevrim ici ortamlarda farkh kimlikleri 1,72 1,060 ,882
canlandirmaktan hoglanirim.
Cevrim ici ortamlarda dizenli olarak farkh 1,80 1,083 ,841
rollerimden yararlanirim.
Cevrim ici ortama bagh olarak farkh bir kisi 1,72 1,035 ,818
olurum.
Belirli ¢evrim ici ortamlarda siklikla farkl kisileri 1,68 1,027 ,810
canlandiririm.
Cevrim i¢i olmak bana yeni bir kimlik olusturma 1,84 1,081 ,764
imkani verir.
ideal Benlik
Cevrim i¢i olmayi seviyorum c¢iinki farkli olmama 2,16 1,121 ,719
izin veriyor.
Cevrim ici iletisim gercek hayatta soyleyemedigim 2,30 1,161 ,690
seyleri sdylememe olanak taniyor.
Cevrim iciyken olmak istedigim kisi olabilecegimi 2,18 1,196 ,683
dusliniyorum.
Cevrim iciyken kendimden kacabiliyorum. 2,14 1,181 ,651
Gergek hayatta kendim olmakta zorlanirim. 1,87 1,095 ,647
Cevrim ici olmayi olmamaya tercih ederim. 2,47 1,216 ,610
Gindelik  hayatta benimle  konusmayacak 2,18 1,224 ,603
insanlarla gevrim ici ortamlarda konusabilirim.
Tutarh Benlik
Siber dunyadaki kisiligim ile gercek hayatta 3,69 1,382 ,872
oldugum kisinin ayni oldugunu disiiniyorum.
Cevrim ici ortamda her zaman kendim olurum. 3,81 1,290 ,831
Cevrim ici ortamdaki kisiligimin gercek kisiligim 3,15 1,543 ,730
olduguna inaniyorum.
Dijital Benlik
Dijital ortamlarda en iyi ozelliklerimi 2,76 1,114 ,820

sergileyebilirim.
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Cevrim i¢i olmak kendimi daha iyi ifade etmemi 2,66 1,128 ,754
saglar.

Cevrim igi ortamlarda istedigim gibi davranmak 3,31 1,274 ,737
rahat hissettirir.

Ozdeger (Eigenvalue) 6,531 2,864 1,346 1,193
Agiklanan Varyans (%) 36,281 15,912 7,476 6,630
Giivenilirlik (Cronbach Alfa) ,926 ,841 ,785  ,738
KMO Ornekleme Yeterliliginin Ol¢iimii ,897

Toplam Varyans (%) 66,299

Bartlett’in Kiiresellik Testi ¥=11620,908 sd= 153 p=,000

Olcekte yer alan maddelere iliskin veriler ile bu maddelerin faktérlere dagilimi, yukarida
sunulan Tablo 1’de detayli bicimde gosterilmistir. S6z konusu tablo incelendiginde, maddelerin faktor
ylklerinin 603 ile ,882 arasinda degistigi gorilmektedir. Bu degerler, ifadelerin ait olduklari faktorlerle
glcli bir iliski gosterdigini ortaya koymaktadir. Arastirmanin 6rneklemini olusturan 18-24 yas
araligindaki ve aktif Instagram kullanicilari olan bireylerin ¢evrim ici benlik sunumu egilimlerini 6lgmek
Uzere gelistirilen 21 maddeye ait dondirilmis bilesenler matrisinden elde edilen sonuglar
dogrultusunda 6lgek, dort faktorli bir yapiya kavusmustur.

Orneklem yeterliligini belirlemek amaciyla hesaplanan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri ,897
olarak tespit edilmistir. Bu oran, érneklemin faktor analizi icin “cok iyi” dizeyde uygun oldugunu
gostermektedir (Coskun, Altunisik, & Yildirim, 2019, s. 301). Ayrica, toplam aciklanan varyans orani
%66,299 olup, bu deger 6lgekte yer alan maddelerin anlamli bir yapiyi temsil ettigini gdstermektedir.
Acimlayici faktér analizi (AFA) sonucunda elde edilen bu veriler, yapi gegerliliginin saglandigini
gostermektedir. Yirutulen faktor analizi neticesinde 6lcegin dort alt boyutu “dramaturjik benlik”,
“ideal benlik”, “tutarli benlik” ve “dijital benlik” olarak isimlendirilmistir.

ik faktor; bireylerin cevrim ici ortamlarda farkli roller tistlenmeleri, kimliklerini doniistiirmeleri
ve sahneledikleri benlikleri araciligiyla kendilerini yeniden insa etmeleriyle iliskilidir. Bu nedenle bu
faktor “dramaturjik benlik” olarak adlandiriimistir. Alt boyutta yer alan bes madde, bireylerin sanal
ortamlarda farkli kimlikleri canlandirmalari, gesitli roller Gstlenmeleri ve farkh bir kisilik sergilemeleri
gibi egilimleri icermektedir. Agiklanan varyans orani %36,281 ile en yiksek diizeye ulasan bu alt
boyutun i¢ tutarliligl oldukga yiiksektir (Cronbach Alpha=,926). Bu deger, literatiirde kabul edilen ,80
< a £1,00 araligina denk geldiginden, dramaturjik benlik boyutunun yiiksek diizeyde gilivenilir oldugu
soylenebilir.

ikinci faktor; bireylerin cevrim ici ortamlarda gercek benliklerinden uzaklasarak, daha arzu
edilen ve idealize edilmis bir benligi sergileme egilimlerini ifade etmektedir. Bu boyut bu nedenle “ideal
benlik” olarak tanimlanmistir. Yedi maddeden olusan bu alt boyut, bireylerin dijital ortamlarda
kendilerini daha 6zglivenli, cekici veya basarili gosterme cabalarini icermektedir. Aciklanan varyans
orani %15,912 olup, givenilirlik katsayisi; ,841’dir. Bu deger, ideal benlik alt boyutunun da ylksek
diizeyde glivenilir bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.

Ugiincii faktor; bireyin cevrim ici kimligi ile gercek yasam kimligi arasindaki uyum derecesini ve
bu iki alan arasinda benlik tutarlihgini sirdirme egilimini kapsamaktadir. Bu nedenle “tutarh benlik”
olarak adlandirilan bu boyut, toplam t¢ ifadeden olusmaktadir. Bu ifadeler, bireyin dijital platformlarda
da gercek yasamdaki kisiligini yansittigini ve sanal karakterinin gercek benligin bir devami oldugunu
vurgulamaktadir. Bu faktoriin agiklanan varyans orani %7,476, glivenilirlik katsayisi ise ,785’tir. Bu
diizeydeki bir alfa katsayisi, bu alt boyutun glvenilirliginin kabul edilebilir oldugunu géstermektedir.

Son olarak, dordiincii faktor ise bireyin ¢evrim ici ortamlarda kendini daha 6zgir, bagimsiz ve
glcli hissederek ideal niteliklerini 6n plana ¢ikarma stratejilerini kapsamaktadir. Bu faktor “dijital
benlik” olarak tanimlanmistir. Ug ifadeden olusan bu alt boyut, bireyin ¢cevrim i¢i mecralarda kendisini
daha etkili ve yetkin bicimde temsil etme egilimini ifade etmektedir. Agiklanan varyans orani %6,630,
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givenilirlik katsayisi ise ,738 olarak hesaplanmistir. Bu deger de kabul edilebilir diizeyde givenilirligi
isaret etmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, her bir faktorin givenilirlik dizeyinin .70’in lizerinde
olmasi, Cevrim ici Benlik Sunumu Olgegi'nin Tiirkce versiyonunun psikometrik agidan gecerli ve
glvenilir bir yapi sundugunu goéstermektedir. Dort boyutlu bu yapi, bireylerin ¢evrim ici kimlik sunum
stratejilerini kapsamli ve ¢ok yonli bigcimde degerlendirmeye olanak tanimaktadir.

Dogrulayici Faktor Analizi

Presentation of Online Self Scale-POSS bashkli élcek Tiirkceye “Cevrim ici Benlik Sunumu
Olgegi” bashgiyla uyarlanmistir. Bu kapsamda uyarlanan élcekte yer alan 18 maddenin yapi gegerliligini
degerlendirmek amaciyla AMOS vyazihmi  kullanilarak  dogrulayici  faktér analizi  (DFA)
gercgeklestirilmistir.

Tablo 2: Dogrulayici Faktér Analizinin Faktor Yikleri

ifadeler-Faktorler Faktor Yiikleri
ifade 10 <--- F1 ,821
ifade 11 <--- F1 ,893
ifade 12 <--- F1 ,894
ifade 13 <— F1 734
ifade 14  <--- F1 ,787
ifade 5 <--- F2 ,607
ifade 6 <--- F2 ,692
ifade 7 <--- F2 ,681
ifade 8 <--- F2 ,693
ifade 9 <--- F2 ,679
ifade20  <--- F2 ,565
ifade 21  <--- F2 ,414
ifade 15 < F3 ,612
ifade 16  <--- F3 ,892
ifade 17  <--- F3 ,814
ifade 1 < F4 584
ifade 2 <--- F4 ,660
ifade 3 <--- F4 ,697

Olgegin yapi gecerliligine iliskin degerlendirmeler, Sekil 1’de sunulan dogrulayici faktér analizi
(DFA) modeline dayanmaktadir. DFA sonugclarinin yorumlanmasi siirecinde, literatirde yaygin olarak
kullanilan bazi model uyum olgitleri referans alinmaktadir. Bu baglamda, 6zellikle Schermelleh-Engel
ve arkadaslarinin (Schermelleh-Engel, Moosbrugger, & Miiller, 2003, s. 52) 6nerdigi kriterlerin, uyum
iyiligi Olgltleri kapsaminda arastirmalarda siklikla basvurulan temel referanslardan biri oldugu
gorilmektedir.

Pesa International Journal of Social Studies, June 2025, Vol: 11, Issue:1 42



M. M. Dallali¢ /' Cevrim I¢i Benlik Sunumu Olgegi: Uyarlama, Gegerlik ve Giivenirlik Calismast

Tablo 3: Standart Uyum lyiligi Olgutleri

Uyum Olgiitleri iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum
x2 0sx2<2df 2df<x2<3df
x2/df 0<x2/df<2 2<x2/df<3
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.08
CFI 0.97<CFI<1.00 0.95<CFI<0.97
SRMR 0<SRMR<0.05 0.05<SRMR<0.10
NFI 0.95<NFI<1.00 0.90<NFI<0.95
GFI 0.95<GFI £1.00 0.90<GFI<0.95

Kaynak: (Schermelleh-Engel, Moosbrugger, & Miller, 2003, s. 52).

Tablo 4: Cevrim ici Benlik Sunumu Olgegi/Uyum Degerleri

Uyum Olgiitleri Uyum Degerleri
x2 344,649

x2/df 2,757

RMSEA ,066

CFI ,936

SRMR ,0717

NFI ,904

GFI ,912

Tablo 4’te sunulan degerlere gore; ki-kare degeri 344,649; ki-kare/serbestlik derecesi orani
2,757; RMSEA degeri, 066; CFl degeri, 936; SRMR degeri, 0717; NFl degeri, 904 ve GFl degeri, 912 olarak
hesaplanmistir. Bu bulgular, Tablo 3’te yer alan kabul edilen standart uyum iyiligi ol¢ttleriyle blyk
dlgiide 6rtiismektedir. Elde edilen bu uyum indeksleri dogrultusunda, Cevrim ici Benlik Sunumu
Olgegi’ne ait dogrulayici faktor analizine dayali standardize edilmis model yapisi ve faktor yiikleri, Sekil
1 lizerinde gorsel olarak sunulmustur.
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Sekil 1: Cevrim ici Benlik Sunum Olgedi Dogrulayici Faktér Analizi
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Tablo 5: Normallik Test Sonuglari

Faktorler Kolmogorov-Smirnov Carpikhk ve Basiklik Degerleri
istatistik  df p istatistik Standart
Hata
Dramaturjik Benlik Carpikhk 1,315 ,070
212 1206 /000 Basiklik 1,146 ,141
ideal Benlik Carpikhk  ,584 ,070
088 1206 /000 Basiklik -,131 ,141
Tutarli Benlik Carpikhk  -,557 ,070
126 1206 /000 Basiklik -,538 ,141
Dijital Benlik Carpikhk  -,109 ,070
122 1206 000
! ! Basiklik -,416 ,141
Tam Faktorler Carpikhk  ,477 ,070
043 1206 /000 Basiklik 1,177 ,141

Normallik testi kapsaminda Kolmogorov-Smirnov analizinden elde edilen degerlerin ,05’in
altinda kalmasi, istatistiksel agidan verilerin normal dagilmadigini géstermektedir. Ancak sosyal bilimler
alaninda yalnizca bu testin sonucuna dayanarak normal dagilim varsayiminin reddedilmesi, tek basina
yeterli ve gercgekei bir yaklasim olarak kabul edilmemektedir. Bu nedenle, verilerin dagilim o6zelliklerini
daha kapsamli degerlendirebilmek icin carpiklik (skewness) ve basikhk (kurtosis) katsayilarina da
bakilmasi gerekmektedir. Bu baglamda, analiz edilen veri setinin ¢carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile
+2 araliginda oldugu gorilmis ve bu durum, verilerin normal dagilima oldukca yakin bir dagilim
gosterdigi seklinde yorumlanmistir (George & Mallery, 2003).

Cevrim ici Benlik Sunumu Olgegi’nin Gegerlik ve Giivenilirligi

Bu bolimde, Fullwood, James ve Chen-Wilson (2016) tarafindan gelistirilen “Presentation of
Online Self Scale-POSS” baslikh 6lgegin Turkgeye uyarlanmis maddelerine iliskin gegerlik ve glvenirlik
analizlerine yer verilmistir. Soru formunun gegerliligini giivence altina almak amaciyla arastirmacinin
izlemesi gereken gesitli asamalar bulunmaktadir. Bu dogrultuda, arastirmada kullanilan nihai formun
hazirlanma siirecinde, ¢alisma alaninda li¢ uzman 6gretim Gyesi, iki 6lgme-degerlendirme uzmani ve
bir dil uzmaninin degerlendirme ve 6nerileri dikkate alinarak gerekli diizenlemeler gergeklestirilmis;
ardindan, revize edilen formun uygulamasi yapilmistir. Bdylece, formun igerik ve kapsam gegerliligi
saglanmaya ¢alisiimis ve 6lgme aracinin bilimsel gegerliligi gliclendirilmistir.

Tablo 6: Cevrim ici Benlik Sunumu Olcegi Cronbach Alfa Degeri

Faktorler ifade Sayisi Cronbach Alfa Degeri
Dramaturjik Benlik 5 ,926
ideal Benlik 7 ,841
Tutarli Benlik 3 ,785
Dijital Benlik 3 ,738
Cevrim ici Benlik Sunumu Olgegi 18 ,846

Bu arastirmada kullanilan Cevrim ici Benlik Sunumu Olgegi'nin giivenirligini belirlemek
amaciyla Cronbach Alfa katsayisi esas alinmistir. Olgege ait giivenilirlik analiz sonuglari Tablo 6’da
sunulmustur. ilgili veriler incelendiginde; bes maddeden olusan Dramaturjik Benlik alt boyutunun
Cronbach alfa degeri ,926; yedi maddelik ideal Benlik alt boyutunun ,841; iic maddelik Tutarli Benlik
alt boyutunun ,785 ve yine l¢ maddelik Dijital Benlik alt boyutunun ,738 oldugu gorilmektedir.
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Bununla birlikte, dlgegin tamamini olusturan 18 madde icin hesaplanan toplam Cronbach Alfa degeri
,846 olarak belirlenmistir. Diger bir ifadeyle; tim alt boyutlara iliskin alfa katsayilarinin yani sira élgegin
geneline ait glivenirlik degeri, literatlrde siklikla referans alinan ,70 sinirinin Gzerinde yer almaktadir.
Bu baglamda, elde edilen sonuglar 6l¢egin yiiksek diizeyde glivenilir oldugunu ve hem alt boyutlarinin
hem de bitincil yapisinin tutarh 6lciimler sundugunu gostermektedir.

SONUC

Fullwood, James ve Chen-Wilson (2016) tarafindan gelistirilen Presentation of Online Self Scale
(POSS), bireylerin ¢evrimici ortamlardaki benlik sunumu davranislarini 6lgmek (zere tasarlanmis ¢ok
boyutlu bir 6z-degerlendirme &lcegidir. Olcek gelistirilirken éncelikle 24 maddelik genis bir madde
havuzu olusturulmus ve katilimcilardan bu maddelerin her birine 5’li Likert tipinde (“1-Kesinlikle
katilmiyorum” “5-Kesinlikle katiliyorum”) yanit vermeleri istenmistir. Maddeler, literatiirde ¢evrimigi
benlik sunumu konusundaki kuramsal yaklagimlar ve 6nceki arastirmalar i1s18inda secilmis; bireylerin
internette benliklerini farkh bigimlerde deneyimlemelerini yansitacak sekilde tasarlanmistir.
Gelistirilen 24 maddelik 6lcek formu, faktér yapisini ortaya cikarmak amaciyla Agimlayici Faktor
Analizine (AFA) tabi tutulmus ve varimax déndirme yéntemi kullaniimistir. AFA sonucunda .40 ve Uzeri
faktor yliki tasiyan maddeler dikkate alinarak olgcegin dort faktorli bir yapiya sahip oldugu
belirlenmistir. Bu dort alt boyut sirasiyla “ideal benlik”, “coklu benlik”, “kendilik tutarliligi” ve “cevrimigi
sunum tercihi” olarak adlandiriimistir. Her bir alt boyut, ¢evrimici benlik sunumunun farkli yonlerini
yansitmaktadir: ideal benlik boyutu, bireylerin internette gercek hayatta gdsteremedikleri yonlerini
sergileyebilme, kendilerini daha rahat ve istedikleri gibi ifade edebilme ve boylece “ideallestirilmis” bir
kimlik sunabilme egilimlerini 6lcmektedir. Coklu benlik boyutu, bireylerin farkh ¢evrimici platformlarda
ya da baglamlarda birden fazla persona kullanarak kendilerini farkh kimliklerle ortaya koyma
derecelerini yansitir. Kendilik tutarhligi boyutu, cevrimici sunumun bireyin ¢evrimdisi gercek kimligiyle
ne Olclide tutarli oldugunu degerlendirir; bu boyuttaki maddeler bireyin internette ne kadar “kendisi
gibi” davrandigl ya da tam tersine g¢evrimici ortamda gergek benligini yansitmakta glgclik cekip
¢ekmedigi Uzerine odaklanir. Son olarak gevrimigi sunum tercihi boyutu, bireyin yiz ylize etkilesim
yerine c¢evrimigci iletisimi tercih etme egilimini ve gergek diinyada kendini ifade etmekte zorlanma
diizeyini 6lgmektedir.

Orijinal 6lgegin bu dort alt boyutlu yapisi, madde azaltimi sireci sonunda 21 madde ile
sekillenmis ve alt boyutlarin i¢ tutarhilik glvenilirlik katsayilari sirasiyla (Cronbach alfa degeri) yaklasik
.86; .85; .62 ve .72 olarak rapor edilmistir. Bu bulgular, POSS &lgeginin geng ergen 6rnekleminde
cevrimigi benlik sunumunun c¢ok boyutlu dogasini givenilir bigimde yakaladigini ve kuramsal
beklentilere uygun bir faktér yapisina sahip oldugunu gostermektedir (Fullwood, James, & Chen-
Wilson, 2016). POSS olgeginin Tirkce’'ye uyarlanmasi siirecinde, orijinal Olgekteki maddeler dilsel
esdegerlik saglanacak bicimde Tirkceye cevrilip geri cevrilerek kiltlirel uyarlama yapilmistir. Daha
sonra olgegin Tiurkce formunun psikometrik 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla hem Agimlayici
Faktor Analizi (AFA) hem de Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) uygulanmistir. AFA sonugclari, Tirk
ornekleminden elde edilen verilerde POSS’un orijinaldeki gibi dort faktorli bir yapiyr blylk olglide
korudugunu ortaya koymustur. Maddelerin faktér dagihmi incelendiginde, her bir maddenin blylk
oranda teorik olarak ait oldugu alt boyutta yliksek yukler aldigi gorilmistir. Ancak, birka¢ maddenin
Tirk kiltirande beklenen faktorlere net olarak yiklenmedigi ya da birden fazla faktore anlamli yiik
verdigi tespit edilmis ve bu durum bazi maddelerin dlgekten cikarilmasini gerektirmistir. Olcegin
uyarlama galismasini takiben gerceklestirilen DFA ile dort faktorlii modelin veriyle uyumu test edilmis;
bu analizde de “ideal benlik” boyutunun dérdiinci maddesi ile “kendilik tutarliigl” boyutunun ikinci ve
dordiincli maddelerinin Tirk ornekleminde modele uyum gdstermedigi belirlenmistir. S6z konusu
maddelerin 6lgekten ¢ikarilmasi ve gerekli model iyilestirmelerinin yapilmasiyla birlikte, Tirkce formun
faktor yapisi igin kabul edilebilir diizeyde uyum indekslerine ulasiimistir. DFA sonucunda elde edilen
uyum istatistikleri modele iyi diizeyde bir uyum oldugunu gdostermistir. Bu bulgular, POSS’un Tiirkge
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versiyonunun orijinal 6lgegin faktor yapisini korudugunu ve Tirk kiltUrinde de gecerli ve glvenilir bir
olgme araci oldugunu desteklemektedir.

Bu calismada orijinal dlgekte yer alan ifadelerde herhangi bir degisiklik yapilmamistir. Orijinal
Olcekte toplam dort boyut yer almaktadir. Bu boyutlar Fullwood, James ve Chen-Wilson (2016)
tarafindan “ideal self” (ideal benlik), “multiple self” (coklu benlik), “consistent self” (tutarh benlik) ve
“online presentation preference” (¢evrim i¢i sunum tercihi) olarak kavramsallastiriimistir. Tlrkceye
uyarlanan “Cevrim ici Benlik Sunumu Olcegi” de orijinal 6lcekte oldugu gibi yine dért boyuttan
olusmaktadir. Cevrim ici Benlik Sunumu Olcegi’nin boyutlari ise; “dramaturjik benlik”, “ideal benlik”,
“tutarli benlik” ve “dijital benlik” olarak kavramsallagtiriimistir. Bu boyutlardan “dramaturjik benlik”
yedi, “ideal benlik” bes, “tutarh benlik” ve “dijital benlik” ise licer ifadeden olusmaktadir.

Sonug olarak, Cevrimici Benlik Sunumu Olcegi hem orijinal gelistirme calismasinda hem de
Turkce uyarlama sirecinde dort boyutlu bir yapi sergileyerek, bireylerin ¢evrimici ortamdaki benlik
sunumlarini ¢ok boyutlu ve tutarli bir sekilde 6lgmeye olanak taniyan givenilir bir 6lgek olarak
degerlendirilimektedir. Cevrim i¢i Benlik Sunumu Olgegi'nin gecerlik ve givenilirlik degerleri
dogrultusunda bu 6lgegin, glindelik yasamda ve ¢evrim i¢i ortamlarda benlik tutarhhgini degerlendirme
noktasinda kullanilabilecegini ifade etmek mimkiindiir. Ayrica Cevrim i¢i Benlik Sunumu Olgegi’nin
olcit gecerliliginin test edilmesi baglaminda Tlrkgeye uyarlanan bu 6lgegin farkli 6rneklem gruplarinda
uygulanmasi 6nerilmektedir.
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Ek: Olgek Formu
Asagida ¢evrim ici ortamlarda benlik sunumuna yonelik birtakim ifadeler yer almaktadir. Bu ¢calisma
Instagram adli sosyal ag 6zelinde yiratildigi icin maddelerde yer alan ¢evrim ici ortam kavramini
ve c¢evrim ici olma eylemini Instagram adl sosyal agdaki tutum ve davranislarinizi géz oniinde
bulundurarak cevap veriniz. ifadelere katilim diizeyinizi 1-Kesinlikle katiimiyorum, 2-Katilmiyorum,
3-Ne katiliyorum ne katilmiyorum, 4- Katilyorum ve 5- Kesinlikle katiliyorum olacak sekilde
isaretleyiniz.

Gevrimigi Benlik Sunumu Olgegi*

wnJoAiwiiey-g
wnioAljiey-y

winJoAlw|izey apyljuIsay-T
winJoAIjI3ey| 31|UISDY -G

wnJoAiwjiey au wnJaoAijizey aN-§

1 | Cevrim igi ortamlarda istedigim gibi davranmak rahat |1 2 3 4 5

hissettirir.
2 | Dijital ortamlarda en iyi 6zelliklerimi sergileyebilirim. 1 2 3 4 5
3 | Cevrim i¢i olmak kendimi daha iyi ifade etmemi saglar. 1 2 3 4 5

4 | Kendimi g¢evrim i¢i sunma seklim gercek hayatta oldugum | 1 2 3 4 5
kisiden 6nemli 6lgtide farklidir.
5 | Cevrim ici iletisim gercek hayatta soyleyemedigim seyleri | 1 2 3 4 5
sdylememe olanak taniyor.

6 | Cevrim ici olmayi seviyorum ¢linkii farkli olmama izin veriyor. | 1 2 3 4 5

7 | Cevrim iciyken olmak istedigim kisi olabilecegimi | 1 2 3 4 5
dislniyorum.

8 | Cevrim iciyken kendimden kagabiliyorum. 1 2 3 4 5

9 | Glndelik hayatta benimle konusmayacak insanlarla gevrim igi | 1 2 3 4 5
ortamlarda konusabilirim.

10 | Belirli gevrim igi ortamlarda siklikla farkh kisileri canlandirirm. | 1 2 3 4 5

11 | Cevrim ici ortamlarda dizenli olarak farkh rollerimden |1 2 3 4 5
yararlanirim.

12 | Cevrim ici ortamlarda farkh kimlikleri canlandirmaktan | 1 2 3 4 5
hoslanirim.

13 | Cevrim ici olmak bana yeni bir kimlik olusturma imkani verir. 1 2 3 4 5

14 | Cevrim igi ortama bagli olarak farkl bir kisi olurum. 1 2 3 4 5

15 | Cevrim i¢i ortamdaki kisiligimin gercek kisiligim olduguna | 1 2 3 4 5
inaniyorum.

16 | Siber diinyadaki kisiligim ile gercek hayatta oldugum kisinin | 1 2 3 4 5
ayni oldugunu distintyorum.

17 | Cevrim ici ortamda her zaman kendim olurum.
18 | Cevrim ici ortamda gercek ben degilim.

19 | Bana gore yliz yiize iletisim daha kolaydir.

20 | Gergek hayatta kendim olmakta zorlanirim.

21 | Cevrim ici olmayl olmamaya tercih ederim.

RIR(R|R|R
NIN[(N|NN
wWlw| w|lw|w
B S S
alujun|u|u,
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*ifadelerden 10, 11, 12, 13, 14. maddeler “Dramaturjik benlik” faktériinii; 5, 6, 7, 8, 9, 20, 21. maddeler
“Ideal benlik” faktoriini; 15, 16, 17. maddeler “Tutarli benlik” faktériini; 1, 2, 3. maddeler ise “Dijital
benlik” faktoriini olusturmaktadir. 4, 18 ve 19. maddeler birden fazla faktérde yiik tasidigi ve binisiklik
gosterdigi icin 6lcekten cikarilmistir. Olcekte ters cevrilerek kodlanan madde bulunmamaktadir.

Pesa International Journal of Social Studies, June 2025, Vol: 11, Issue:1 50



PESA INTERNATIONAL

JOURNAL OF PESA INTERNATIONAL

JOURNAL OF

I~ SOCIAL STUDIES
sy SOCIAL STUDIES
 PUBLICATIONS PESA ULUSLARARASI SOSYAL

ARASTIRMALAR DERGISI
June 2025, Vol:11, Issue:1 Haziran 2025, Cilt:11, Sayi:1
e-ISSN: 2149-8385 ISSN: 2528-9950

Journal homepage: https://dergipark.org.tr/tr/pub/pesausad

Mardin Artuklu Universitesi Tiirkge ve Arapga Sosyoloji Boliimii Ogrencilerinin
Toplumsal Cinsiyet Algilari: Karsilastirmali Bir Arastirma”

A Comparative Study on the Gender Perceptions of Students in the Turkish and Arabic
Sociology Departments at Mardin Artuklu University

Adnan CETIN
Dog. Dr, Mardin Artuklu Universitesi Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Béliimii, adnancetin@artuklu.edu.tr. ORCID: 0000-0001-7554-2195
Leyla KAPLAN
Ogr. Gor., Mardin Artuklu Universitesi Edebiyat Fakiiltesi, Kiirt Dili ve Edebiyati Bélimii, leylakaplan@artuklu.edu.tr, ORCID: 0000-0001-
7887-9017
MAKALE BILGiSi 0z
Makale Gegmisi: Arap Bahari olarak bilinen ve 2011 yilinda Tunus’tan baslayarak Suriye basta olmak lizere
Gelis: 5 Mayis 2025 diger Arap Ulkelerine yayilan toplumsal olaylar Ortadogu’da bir¢ok kirllmaya neden oldu.
Kabul: 26 Haziran 2025 Arap Bahari 6zellikle Suriye’de sonu gelmeyen bir i¢ savasa, baska bir ifade ile bir siddet
sarmalina neden oldu. Bu durum Suriyeli vatandaslarin kitlesel olarak vatanlarini terk
etmelerine neden oldu. Stiphesiz bu gog stirecinden en ¢ok Turkiye etkilendi. Aralik 2024
Anahtar Kelimeler: resmi kayitlarina gére halihazirda Turkiye’de yaklasik Gi¢ milyon Suriyeli siginmaci ikamet
Toplumsal Cinsiyet, Toplumsal etmektedir. Basta Mardin Artuklu Universitesi olmak {izere Tirkiye’deki bazi
Cinsiyet Algisi, Sosyoloji, Turkiye Universiteler Suriyeli 6grencilerin devam edebilecegi Arapca boélimler agmaya
Vatandasi Ogrenciler, Suriyeli basladilar. ilk kez 2016 yilinda &grenci almaya baslayan Mardin Artuklu Universitesi

Sginmaci Ogrenciler Arapga Sosyoloji bolimiinde yaklagik 200 6grenci egitim ve 6gretim hayatina devam

etmektedir. Bu calisma Arapga Sosyoloji bolimi ogrencileri ile Tirkiye vatandasi

© 2025 PESA Tiim haklarisaklidir O0grencilerin devam ettigi Tirkge sosyoloji bolimi 6grencilerinin toplumsal cinsiyet
algilarina  odaklanmaktadir. Toplumsal cinsiyet algisi, bireylerin, gruplarin veya
toplumlarin kadinlarin ve erkeklerin rollerine, statilerine ve kimliklerine dair inang,
tutum, disiince, varsayim ve beklentilerini ifade etmektedir. Toplumsal cinsiyet algilari
sosyo-kdltirel insalardir. Dolayisiyla, inang sistemleri, egitim sistemi, politik-ideolojik
tutumlar, siyasal katilim bigimleri, sinifsal yapi toplumsal cinsiyet algisinin olusmasinda
etkili olmaktadir. Suriyeli 6grenciler ile Turkiyeli 6grencilerin toplumsal cinsiyet
algilarinin benzer ve farkli yénlerini gesitli degiskenler agisindan agiklamayi amaglayan
bu ¢alisma karsilastirmali, betimsel ve nicel bir saha ¢alismasidir. Calismada Altinova ve
Duyan’in (2013) gelistirdikleri Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi kullanilmistir. Her iki
Ogrenci grubuna uygulanan 6lgegin verileri SPSS 27 programi destegiyle ¢oziimlenmistir.
Sonug olarak iki 6grenci grubu arasinda bazi benzerlikler oldugu gibi 6nemli farkhhklarin
da oldugu gozlenmistir.
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The social events known as the Arab Spring, which started in Tunisia in 2011 and spread
to other Arab countries, especially Syria, caused many fractures in the Middle East.
Especially in Syria, the Arab Spring led to an endless civil war, in other words, a spiral
of violence. This situation caused Syrian citizens to leave their homeland en masse.
Turkey was undoubtedly the most affected by this migration process. According to the
official records of December 2024, approximately three million Syrian refugees are
currently residing in Turkey. Some universities in Turkey, notably Mardin Artuklu
University, have started to open Arabic departments for Syrian students. Mardin
Artuklu University Arabic Sociology Department, which started to admit students for
the first time in 2016, continues its education and training life with approximately 200
students. This study focuses on the gender perceptions of Arabic Sociology students
and Turkish Sociology students. Gender perception refers to the beliefs, attitudes,
thoughts, assumptions and expectations of individuals, groups or societies about the
roles, status and identities of women and men. Gender perceptions are socio-cultural
constructs. Therefore, belief systems, education system, political-ideological attitudes,
forms of political participation and class structure are effective in the formation of
gender perceptions. This study, which aims to explain the similarities and differences
between the gender perceptions of Syrian and Turkish students in terms of various
variables, is a comparative, descriptive and quantitative field study and the Gender
Perception Scale developed by Altinova and Duyan (2013) was used in the study. The
data of the scale applied to both student groups were analysed with the support of
SPSS 27 programme. As a result, it was observed that there were some similarities as

well as significant differences between the two student groups.

GIRIS

insanlar bazi kimliklerini dogustan edinirken bazilarini da toplumsal yasama katilmakla kazanirlar.
Ornegin er ya da disi olmak dogustan kazanilan bir kimliktir ve bu durum bedensel, biyolojik veya
fizyolojik bazi 6zelliklere denk gelir. Bu 6zellikler bireyin cinsiyet kimligi olarak tanimlanmaktadir. Ama
erkek ya da kadin olmak bedensel, biyolojik veya fizyolojik 6zellikleri asan kiiltirel, sosyal, politik veya
dinsel olarak insa edilen bir kimliktir. Bu kimlik toplumsal cinsiyet kimligidir ve toplumsal cinsiyet kimligi
kiltirel olarak insa edilmis kadinlik ve erkelik hallerini tarif etmektedir. Toplumsal cinsiyet, kadin ve
erkeklere uygun goriilen rol, stati, davranis kaliplari baska bir anlatimla kadin ve erkeklere yonelen
toplumsal beklentilerdir. Bu rol ve beklentiler, sabit, duragan, genel gecer beklentiler degildir.
Toplumdan topluma ve donemden doneme degistigi gibi ayni toplum igerisinde de bazi degiskenlere
gore farklilastigi sdylenebilir. Bu g¢alisma, bu anlamda Mardin Artuklu Universitesi Suriyeli siginmaci
ogrencilerin kayitli oldugu Arapca sosyoloji bolimi ile Tirkiye vatandasi 6grencilerin kayith oldugu
Tiirkge sosyoloji bolimi 6grencilerinin toplumsal cinsiyet algilarina odaklanmaktadir.

Toplumsal cinsiyet algisinin farklilasmasi (izerine, hatta lniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet
algilarinin farklilasmasi tzerine birgok calisma yapilmistir. A. Kul, Saglik Yiiksekokulu 6grencilerinin
cinsiyet rolleri, toplumsal cinsiyet algisi ve siddet edilimleri arasindaki iliskinin incelenmesi (2016) isimli
ylksek lisans calismasinda kadinlarin toplumsal cinsiyet algisi puanlarinin erkeklerinkinden yiksek
oldugunu, kadinlarin toplumsal cinsiyet farkindaliginin erkeklerden yiiksek oldugunu tespit etmistir. B.
Ongen ve S. Aytag, Universite égrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari ve yasam
degerleri iliskisi isimli galismalarinda kadin 6grencilerin erkek 6grencilerden daha fazla esitlik¢i tutuma
sahip oldugu ve erkeklerin geleneksel tutumlari daha fazla benimsediklerini tespit edilmistir (2013: 4 ).
S. Baykal, Universite égrencilerinin cinsiyet rolleri ile ilgili kalip yargilarinin bazi dediskenler agisindan
incelenmesi (1991, s. 69) isimli calismada kadinlarin geleneksel toplumsal cinsiyet kalip yargilarini daha
fazla benimsediklerini ortaya konmustur. F. Arici Universite 6grencilerinde toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin algilar ve psikolojik iyi olus (2011) isimli yiksek lisans tezinde yas ile toplumsal cinsiyet algisi
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arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu gostermislerdir. Bu anlamda yas arttik¢a geleneksel tutumlarin
daha fazla benimsendigi ve toplumsal cinsiyet algisi puaninin diistigl gortlmustir. Goralduga Gzere
Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet algilarina odaklanan calismalar genellikle yas ve cinsiyet
degiskenlerine yogunlasmaktadirlar. Bu calismada ise toplumsal cinsiyet algisi sig§inmaci 6grenciler ile
Tirkiye vatandasi 6grenciler tizerinden ele alinmaktadir. Dolayisiyla ¢alismanin bu anlamda alana yeni
perspektifler sunmanin yaninda 6zgiin bir katkisinin olacagi sdylenebilir.

2011 yihnda baslayan ve Arap Bahari olarak bilinen toplumsal olaylar Ortadogu toplumlarinin
neredeyse tamaminda blylk donisimlere neden olmustur. Bu olaylarin Suriye ayagi 6zellikle
Turkiye'yi cok yonli bir bicimde etkiledi. Halihazirda resmi kayitlara gore Tirkiye’de (i¢ milyon Suriye
vatandasi yasamaktadir. Bu demografik donlisiim, genellikle insani yardim ve sosyal hizmet kavramlari
ve uygulamalari cercevesinden ele alinmaktadir. Oysa bu demografik hareketlilik egitim, kiltdr,
toplumsal uyum ve kimlik politikalari gibi pek ¢ok boyutta etkisini géstermektedir. Bu nedenle
Tirkiye’deki bu yeni durumu insani yardim ve sosyal hizmet perspektiflerinin yaninda baska
baglamlariyla da anlamaya calismak gerekmektedir. Bu ¢alisma boyle bir motivasyonla ortaya ¢ikmistir.
Calisma pek cok baglamda farkliliklar arz eden Suriyeli siginmaci 6grenciler ile Tlrkiye vatandasi
ogrencilerin toplumsal cinsiyet algilari ile ilgili farkhliklari ve benzerlikleri anlamayi amacglamaktadir.
Calismanin saha verileri Mardin Artuklu Universitesi Arapca sosyoloji (Suriyeli dgrenciler) ve Tiirkge
sosyoloji (Turkiyeli 6grenciler) bolimlerinden elde edilmistir.

Galismada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Veri topluma teknigi hazir 6l¢cege dayanmaktadir.
Hlseyin Altinova ve Veli Duyan’in 2013 yilinda gelistirdikleri Toplumsal cinsiyet algisi olcegi
kullanilmistir. Bu 6lgek 25 maddeden olusan besli likert tipi bir 6lgektir. Verilerin analiz edilmesinde
SPSS 27 programindan yararlanilmistir. Calisma giris, kavramsal cerceve, yontem, bulgular ve sonug
boélimlerinden olusmaktadir.

1. KAVRAMLAR CERCEVE
1.1. Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyet kavraminin akademik literatiirde goriinirlik kazanmasi, 6zellikle 1950°li yillardan
itibaren feminist hareketin giliclenmesi ve (niversitelerde kadin galismalarinin yayginlagsmasiyla
dogrudan iliskilidir. Kavram, ilk kez Sofistler tarafindan M.Q. 5. yiizyilda nesneleri maskiilen, feminen
ve notr olarak tasnif etmek amaciyla kullaniimistir (Acher ve Lloyd, 2002: 32). Ancak gliniimizdeki
anlamiyla literatlre kazandirilmasi, feminist distintir Ann Oakley’nin 1972’de yayimladigi Sex, Gender
and Society adli ¢calismasiyla olmustur (Oakley, 1985: 158-159). Oakley, toplumsal cinsiyeti, kadin ve
erkek arasindaki toplumsal farklari ve bu farklarin altinda yatan esitsiz gig iliskilerini agiklamak igin
kullanmistir. Boylece kavram, cinsiyetlerin toplumsal olarak nasil 6rgitlendigini aciklayan temel bir
arag haline gelmistir (Scott, 2007: 3).

Feminist literatirde cinsiyet farkhliklarini agiklamak Gzere iki temel kavram 6ne ¢ikmaktadir: biyolojik
cinsiyet (sex) ve toplumsal cinsiyet (gender) (Chodorow, 1994: 24; Connell, 1998: 224-225; Oakley,
1985: 16; Thompson, 1989; Karakaya ve Ozkan, 2024: 119). Biyolojik cinsiyet, kadin ve erkek arasindaki
fizyolojik, biyolojik ve anatomik farkhliklari ifade ederken; bireyin Gremedeki rolini belirleyen
dogustan gelen 6zellikleri tanimlar. Bu ydniiyle sabit ve dogaya ickin bir farkliligi isaret eder. Ote
yandan toplumsal cinsiyet, sabit ve duragan bir kimlik olarak degil, toplumsal ve kiltirel slreclerle
surekli olarak yeniden insa edilen bir kimlik bicimi olarak goriilmektedir. Judith Butler’in ifade ettigi gibi
toplumsal cinsiyet, sabit bir 6zne konumundan ziyade, zaman icinde insa edilmis ve eylemlerin tekrari
yoluyla olusan kirilgan bir yapidir (Butler, 1990: 33).
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Feminist dstnrler, "kadin" kavraminin kadin ve erkek arasindaki asimetrik iliskiyi aciklamada yetersiz
kaldigini savunmus ve bu nedenle "toplumsal cinsiyet" kavramini énermistir. Kadin kavrami 6znel bir
kimligi ifade ederken, toplumsal cinsiyet kavrami bu kimligin icinde yer aldigi iliskisel baglami analiz
etme imkani sunar (Yuval-Davis, 2007: 27-30; Kasimoglu, 2016: 245).

Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkek olmaya dair toplumun yikledigi anlamlari, bireylerden beklenen
tutum ve davranis kaliplarini, kisacasi kiiltiirel olarak insa edilmis rolleri ifade eder (Karakaya ve Ozkan,
2024:119-120). Bireyin dogumla kazandigi cinsiyet kimliginin aksine, toplumsal cinsiyet kimligi tarihsel,
kiltlrel ve toplumsal siireclerle bicimlenmektedir. Kadinin ev ici rollerle, erkegin ise kamuya ait rollerle
Ozdeslestirilmesi bu insanin bir sonucudur. Simone de Beauvoir'in "Kadin dogulmaz, kadin olunur"
(2019: 13) s6zi, toplumsal cinsiyetin kiltirel bir kurgu oldugunu agikga ortaya koymaktadir.

Kadinlar, her toplumda farkli derecelerde olmakla birlikte, erkeklere kiyasla daha fazla toplumsal
sinirlamayla karsilasmakta ve davranis pratikleri daha az toplumsal onay gormektedir. Kadin, yalnizca
biyolojik bir varlik olarak degil; ayni zamanda duygusal, entelektiiel ve psikolojik yonleriyle de erkekten
farkl olarak degerlendirilmistir (Zastrow, 2016: 596). Bu farkliliklarin toplumsal bir boyut kazandigi
nokta, toplumsal cinsiyet kavramlari Gzerinden agiklanmaktadir.

Connell (2002: 10) ise bu yapinin yalnizca teorik degil, ayni zamanda politik bir dénlisiim potansiyeline
sahip oldugunu savunur. Toplumsal cinsiyet kavrami, kadin ve erkek arasindaki farklarin nasil
Uretildigini, mesrulastirildigini ve hangi iktidar iliskilerine dayandigini analiz eder (Marshall, 1999: 98;
Oakley, 1985: 158-159; Berktay, 2009: 16). Bu baglamda toplumsal cinsiyet, yalnizca bir kavramsal
ayrim degil; ayni zamanda toplumsal iliskileri, iktidar yapilarini ve esitsizlik bicimlerini analiz etmeye
yarayan sosyolojik bir aractir (Scott, 2007: 38).

Toplumsal cinsiyet, yalnizca kadin ve erkek arasindaki farkhliklari degil; bu farkliliklarin nasil
anlamlandirildigini, toplumsal rollerin nasil kurgulandigini ve iktidar iliskilerinin bu kurgularla nasil
megrulastirildigini analiz eden ¢ok katmanl bir kavramdir. Bu yoniyle toplumsal cinsiyet, toplumsal
esitsizlikleri gériiniir kilmak ve bu esitsizliklere karsi alternatif diisinme bigimleri gelistirmek agisindan
hem akademik hem de politik bir arag islevi gormektedir. Toplumsal cinsiyetle ilgili tartismalarda ortaya
¢tkan en 6nemli vurgu kavramin duragan, sabit ve genel gecer olmadigi degisen, doniisen toplumsal-
kiltirel bir insa oldugudur.

1.2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin kadin ya da erkek olmalarina atfedilen davranis, tutum ve
sorumluluk kaliplarini ifade eder. Bu roller, biyolojik cinsiyetten ziyade toplumsal, kiiltiirel ve tarihsel
olarak insa edilmis normlara dayanir. Kavramsal olarak, bireylerin cinsiyetlerine goére “nasil
disinmeleri”, “nasil hissetmeleri”, “nasil davranmalarn” ve “hangi gorevleri yerine getirmeleri”
gerektigine dair toplumsal kodlardan olusur (Lorber, 1994).

Lorber (1994), toplumsal cinsiyet rollerini, “toplumun bireylerden kadin ya da erkek olmalarina gore
bekledigi davranis orlintlleri” olarak tanimlar. Benzer sekilde Oakley (1985), bu rollerin biyolojik
temellere degil, toplumsal olarak 6grenilen davranis kaliplarina dayandigini belirtir. Oakley'e gore,
kadinlara ait sayilan sefkat, duygusallik, ev ici cocuk ve yasl bakimi gibi 6zellikler ile erkeklere atfedilen
glg, rasyonellik, kamusal alandaki isler ve otorite gibi roller, kiiltlirel olarak insa edilmistir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, aile, okul, medya ve din gibi sosyal kurumlar araciligiyla bireylere aktarilir ve
bu kurumlar tzerinden toplumsal yasamda pekistirilir. Rollerin bireylerin yasamlarinin aile, egitim, is
yasami ve kamusal alan gibi her yerlerde nasil davranmalari gerektigine dair normatif diizenlemeleri
icerdigi gorulur. Connell (2005), kadinlardan duygusal, sefkatli ve ev i¢i sorumluluklara uygun bireyler
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olmalarinin beklenmesini; erkeklerden ise rasyonel, otoriter ve dis diinyada basarili olmalarinin
istenmesini bu normatif diizenlemelere 6rnek olarak sunar.

Toplumsal cinsiyet, sabit ve degismez bir yapi degil; tekrar eden davranislar araciligiyla strekli olarak
yeniden Uretilen bir normlar sistemidir. Butler (1990), toplumsal cinsiyetin yalnizca insa edilmedigini,
ayni zamanda dil, séylem ve giindelik pratikler araciligiyla yeniden uretildigini belirtir. Dolayisiyla
toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin 6znel tercihlerinden ¢ok, kiltiirel ve toplumsal kodlarin bir trin
olarak sekillenir.

Toplumsal cinsiyet rolleri ayni zamanda toplumsal esitsizliklerin ve glic iliskilerinin yeniden uretildigi
bir alan olarak degerlendirilmelidir. Bourdieu (2015), erkek egemenligini, toplumsal yapilar ve sembolik
iktidar araciligiyla yeniden dretilen bir tahakkiim bigimi olarak tanimlar. Connell (2005) ise toplumsal
cinsiyet rollerinin yalnizca kadinlik ve erkeklik tanimlarini degil; bu iki kategori arasindaki hiyerarsiyi de
kurdugunu vurgular. Bu baglamda, hegemonik erkeklik, edilgin kadinlhk ya da alternatif erkeklik
bicimleri, toplumsal cinsiyetin gl iliskileriyle olan bagini ortaya koyar.

Cogu zaman dogal, evrensel ve degismez olarak sunulan bu rollerin, aslinda tarihsel, kiltirel ve
toplumsal baglamlara gore farklilastigi ve donisebildigi goruliir. Butler (1990), toplumsal cinsiyet
rollerini sabit kimlikler degil, stirekli olarak yeniden dretilen toplumsal insalar olarak tanimlar. Bu
rollerin elestirel bicimde sorgulanmasi, toplumsal esitligin saglanmasi agisindan énemlidir.

Dokmen’e (2004) gore toplumsal cinsiyet rolli, toplumun bireylerden cinsiyetlerine gore bekledigi
davranis kaliplarini ve sorumluluklari kapsar. Bir antropolojik yaklasimla, toplumsal cinsiyet rolleri bir
kiltirin cinsiyete atfettigi gérev ve etkinlikler olarak da tanimlanabilir (Kottak, 2008; Vatandas, 2020).
Vatandas (2007), toplumsal cinsiyet rollerini sekillendiren diisiinsel yapilari iki boyutta ele alir: Cinsiyet
onyargilari ve ideal kadin/erkek farkhliklarina iliskin inanglar. Bu inanglarin gtindelik yasamdaki karsiligi
ise toplumsal cinsiyet rollerinde somutlasir. Kisacasi toplumsal cinsiyet rolleri toplumsal ve kultirel
olarak kadin ve erkege yiklenen sorumluluklardir. Bu sorumluluklar zamana ve mekana gore
degiskenlik gosterebilmektedir.

1.3. Toplumsal Cinsiyet Kalip Yargilari

Toplumsal cinsiyet kalip yargilari, bireylere yalnizca algilanan cinsiyetleri temelinde belirli 6zellikler,
davraniglar ve roller atfeden, toplumsal olarak insa edilmis inang sistemleridir. Biyolojik cinsiyet farklari
fizyolojik sinirlarda kalmasina ragmen, toplumsal cinsiyet kalip yargilari sosyo-kiiltiirel diizlemde
bireysel kimlikleri, kisiler arasi iligkileri ve kurumsal yapilari bigimlendirir. Bu kalip yargilar evrensel ya
da statik degildir; tarihsel donemler ve kiltiirel baglamlar icinde farklilasarak egemen giig iliskilerine
ve normatif degerlere uyum saglar (Basow, 1996; Bem, 1981).

Toplumsal cinsiyet kalip yargilari, bireylerin baskalari hakkinda bilgi edinirken kullandiklari bilissel
semalar olarak islev gorir. Bu zihinsel ¢erceveler araciligiyla bireyler, insanlari hizla “kadin” ya da
“erkek” kategorilerine yerlestirir ve bu siniflandirmalara uygun olarak kisilik 6zellikleri, ilgi alanlari ve
sosyal rollere iliskin genellestirilmis varsayimlar gelistirir (Fiske & Taylor, 1991). Kadinlar genellikle
duygusal, digerkam ve kolektivist olarak; erkekler ise rasyonel, iddiali ve bagimsiz bireyler olarak
algilanir (Prentice & Carranza, 2002; Sakalli-Ugurlu ve digerleri, 2018; Vatandas, 2007).

Bu kalip yargilar, bireylerin sosyalizasyon sirecinde erken cocukluktan itibaren icsellestirdikleri
normatif beklentilerle sekillenir. Aile, akran cevresi, medya ve egitim kurumlari gibi birincil
toplumsallastirma aktorleri, bireylerin cinsiyetlerine uygun davranis kaliplarini 6grenmelerini saglar
(Bandura, 1986; Eagly & Wood, 2012). Cinsiyetle iliskili roller, sadece taklit yoluyla degil, ayni zamanda
odillendirme ve cezalandirma mekanizmalari araciligiyla da igsellestirilir. Uygun davranislar
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odullendirilirken, normlara uymayan davranislar dislanir ya da bastirilir (Martin, Ruble & Szkrybalo,
2002).

Toplumsal cinsiyet kalip yargilari, sadece bireylerin algilarini bicimlendirmekle kalmaz, ayni zamanda
mevcut sosyal yapilarin yeniden Uretimine de hizmet eder. Eagly ve Karau’nun (2002) Rol Uyumu
Teorisi'ne gore, bireylerin davraniglari kaliplasmis toplumsal cinsiyet rolleriyle uyumlu oldugunda daha
olumlu degerlendirilir. Bu nedenle, liderlik pozisyonundaki kadinlar normatif beklentileri ihlal ettikleri
gerekgesiyle ©nyargiya maruz kalabilirken, erkekler duygusal ya da dayanismaci davraniglar
sergilediklerinde toplumsal cezalandirmayla karsilasabilirler (Heilman, 2001). Bu tiir mekanizmalar,
mesleki ayrismalar ve licret esitsizligi gibi yapisal cinsiyet esitsizliklerinin siirmesine neden olur (Correll,
2001; Ridgeway & Correll, 2004).

Kalip yargilarin direngli dogasi, sosyal psikoloji literatiriinde dogrulama dnyargisi kavramiyla agiklanir.
Bireyler, 6nceden sahip olduklari kalp yargilarla uyumlu bilgileri tercih ederken, geliskili verileri gbz
ardi etme egilimindedir (Zanna & Pack, 1975). Toplumsal normlara aykiri davranislar ¢ogunlukla
bireysel sapmalar olarak algilanir ve normatif yapiyr tehdit etmez (McKinnon, 2011). Bu durum,
toplumsal degisimin 6nlindeki 6nemli bir engel olarak ortaya gikar. Ayrica, kalip yargilar kendi kendini
gerceklestiren kehanetler olarak da islev gorebilir (Steele & Aronson, 1995; Snyder, Tanke & Berscheid,
1977).

Toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin etkileri, yalnizca kadin ve erkek kategorileriyle sinirh kalmaz; bu
yapilar, ayni zamanda irk, sinif, cinsel yénelim ve etnik kimlik gibi diger toplumsal konumlarla kesiserek
farkl bicimlerde deneyimlenir. Crenshaw’un (1989) gelistirdigi kesisimsellik kurami, bu ¢cok katmanl
ayrimcilik bigimlerinin nasil i¢ ice gectigini anlamak agisindan énemlidir. Ornegin, beyaz, siyah ya da
Latin kadinlar farkh toplumsal beklentilere ve 6nyargilara maruz kalabilmekte; dolayisiyla toplumsal
cinsiyet kalip yargilarinin icerikleri kiiltirel baglama gore degisiklik gosterebilmektedir (Collins, 2000).
Batili olmayan toplumlarda ise toplumsal cinsiyet rolleri genellikle yerel kiltiirel, dinsel ve ekonomik
baglamlarla etkilesim icerisinde sekillenmektedir (Karakaya & Ozkan, 2024: 119). Suriyeli siginmaci
Ogrenciler ile Tirkiye vatandasi 6grencilerin toplumsal cinsiyet algilarinin olusmasinda iki katilimci
grubun yerel kiiltirleri, dini inanglari ve siyasal tutumlarinin yaninda gé¢ ve gé¢gmenlik deneyimi de
etkili olmaktadir. Dolayisiyla ¢alismamiz katilimcilarin toplumsal cinsiyet algilarini anlamak igin
kesisimsel bir perspektif sunmayi denemektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, yalnizca biyolojik cinsiyet farklari temelinde degil, ¢ok katmanl toplumsal
pratiklerin bir Grlini olarak sekillenir. Kadinhk ve erkeklik halleri, kiltlirel normlar, aile yapilari, dinsel
degerler ve sosyal gevreyle etkilesim i¢cinde kurulmakta ve bu rollerin yeniden liretimi toplumsal
esitsizlikleri derinlestirmektedir (GlUdekli, 2016: 48; Zeyneloglu, 2008: 2). Bu baglamda, kadinlarin
kamusal alandan dislanmasi ve erkeklerin ayricalikh konumlarda temsil edilmesi, toplumsal cinsiyet
normlarinin sirekliligini saglamaktadir. Zastrow’a (2016: 605) gore, cinsiyet rolleri belirli bir toplumda
kadinlardan ve erkeklerden beklenen 6grenilmis davranis kaliplaridir ve bireylerin sosyal konumlarini
belirleyen 6nemli gbstergelerdir.

Kisacasi kalip yargilar, temsillerdir. Diinyayl ya da bitin insanhgl oldugu gibi kavramak mimbkiin
degildir. Temsiller diinyayi algilayisimizi kolaylastirir. Bu temsiller objektif ya da notr algilar degildir. Bu
temsillerin olusmasinda cinsiyet kimligi, etnik kimlik, sinifsal aidiyet, ideolojik tutumlar, dini
aidiyetlerimiz etkili olmaktadir. Bu tarafli temsiller kalip yargi olarak tarif edilebilir. Ornegin ataerkil
ideolojinin icerisine yetismis bir bireyin kadini duygusal-zayif, erkegi ise rasyonel-glicli olarak
algilamasi buna 6rnek verilebilir.
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1.4. Toplumsal Cinsiyet Algisi

Toplumsal cinsiyet rolleri, toplumsal cinsiyet beklentileri ve toplumsal cinsiyet kalip yargilari tekil
zihinsel temsillere denk gelir. Toplumsal algi ise toplumsal cinsiyet rolleri, beklentileri ve kalip yargilari
ile iliskili olarak olusan daha bitincil anlam kiimeleridir. Algi, bir segme, diizenleme ve anlamlandirma
slirecidir. Toplumsal cinsiyet algisi bu manada kadin veya erkek olarak bir bireyin hem kendisi hem de
diger kadin ve erkeklerle ilgili Girettigi blitlincll temsiller ve anlamlardir. Baska bir anlatimla bireylerin
kadin ve erkek olmakla ilgili gelistirdigi anlamlar yumagidir. Bireylerin toplumsal cinsiyet algilari kadin
ve erkeklerin toplumsal yasamdaki konumlarini statilerini derinden etkilemektedir. Toplumsal cinsiyet
algisi negatif olan toplumlarda kadinlarin toplumsal yasama katilmalari daha zordur. Bu durum
kadinlarin ¢alisma, egitim, siyasal katihm, giindelik yasam gibi yasamlarinin bir¢cok alanini olumsuz
olarak etkilemektedir. Altinova ve Duyan’in (2013) gelistirdikleri toplumsal cinsiyet algisi 6lgegi bu
anlamda bireylerin hangi rolleri hangi cinsiyetlerle 6zdeslestirdigini, cinsiyetlerden beklentilerini ve
cinsiyetlerle ilgili Gretilen kalip yargilari ne kadar benimsedigini belirleyerek bireylerin kadin ve erkek
olmak ile ilgili Grettikleri anlami kesfetmeyi amaclamaktadirlar. Biz de bu 6lcegi Suriyeli ve Tirkiyeli
ogrencilere uygulayarak bu iki 6grenci grubu ile ilgili kadin ve erkek olmaya dair anlamlarin farkhlasip
farklilasmadigini kesfetmeye calistik.

2. YONTEM

Bu calisma Mardin Artuklu Universitesi Tiirkce ve Arapca sosyoloji bolimi 6grencileri izerinden
Suriyeli siginmaci 06grenciler ile Tirkiye vatandasi ogrencilerin toplumsal cinsiyet algilarina
odaklanmaktadir. Tiirkiye’deki Suriyeli siginmacilarla ilgili yapilan calismalar genellikle uyum ve sosyal
hizmet perspektifinden yapilmaktadir. Bu ¢alisma onlarin algl ve anlam dinyalarina odaklanarak yeni
bir perspektif sunmayl amaclamaktadir. Bu yoniyle ¢alismanin énemli oldugu ve literatiire katki
sunacagl disliniilmektedir. Calismamizda nicel arastirma yontemi kullaniimistir. Nicel arastirmalar bir
toplumsal olguyu sayisal verilerle agiklama girisimidir. Baska bir ifade ile toplumsal tutum, davranis,
algi ve egilimlerin sayisallastirilarak sunulmasidir. Bu ¢galismada Suriyeli siginmaci 6grenciler ile Turkiye
vatandasi O0grencilerin toplumsal cinsiyet algilari ile ilgili benzerlikler ve farkliliklar sayisallastirilarak
sunulmustur. Veri toplama teknigi hazir 6lcege dayanmaktadir. Altinova ve Duyan (2013) tarafindan
gelistirilen Toplumsal Cinsiyet Algisi Olcedi, 25 maddeden olusan, tek boyutlu ve begsli Likert tipi bir
O6lgme aracidir.  Katiimcilardan  “Tamamen  Katilmiyorum”,  “Katilmiyorum”,  “Kararsizim”,
“Katiliyorum”, “Tamamen Katiliyorum” seceneklerinden birini segmeleri beklenmektedir. Maddelerin
10'u olumlu, 15’i olumsuz olarak yazilmistir (2., 4., 6., 9., 10., 12,, 15, 16., 17.,18,, 19., 20., 21., 24. ve
25. maddeler olumsuzdur ve tersten hesaplanmaktadir). Buna gore, 6lgekten alinabilecek puanlar 25-
125 araliginda olup, yiksek puanlar toplumsal cinsiyet algisinin olumlu oldugunu ifade etmektedir.
Olgegin giivenirligi Cronbach Alpha degerinin 0.872 olarak saptanmis ve gegerli ve giivenilir oldugu
belirlenmistir (Altinova ve Duyan, 2013: 21; Yilmaz ve digerleri, 2022: 1025). Suriyeli siginmaci
ogrenciler iyi derecede Tirkce bilmediklerinden ¢alismanin giivenilirligi icin 6lcek Arap Dili ve Edebiyati
uzmanlari tarafindan Arapcaya cevrilmistir. Sahadan elde edilen veriler SPSS 27 programi kullanilarak
analiz edilmistir. Orneklem seciminde gonilliilik esasina dayali kolayda 6rnekleme teknigine
basvurulmustur. Katihmci grubunu Mardin Artuklu Universitesi Sosyoloji bélimii 6grencileri
olusturmaktadir. Sosyoloji bolimii blinyesinde Tiirkce ve Arapga sosyoloji olmak {izere iki program
vardir. Arapca bolimiine Suriyeli siginmaci 6grenciler kayith iken Tirkce boélimiine Tirkiye vatandasi
ogrenciler kayithdir. Arapca sosyoloji bolimiinden 46, Tirkce sosyoloji bdlimiinden 55 kisiye
gondllilik cercevesinde 6lgek uygulanmistir. Suriyeli siginmaci 6grencilerden 31’i kadin, 15’i erkektir.
Tlrkiye vatandasi 6grencilerin 40’1 kadin, 15’i erkektir. Her iki 6grenci grubunun etnik aidiyetleri, aile
yapilari, dini inanglari, siyasal tutumlari, glindelik yasamlari, maddi gelirleri, gelecek tasavvurlari, egitim
sistemleri birbirinden farklidir. Bu durum dogal olarak iki grubun toplumsal cinsiyet algilarinin da
farklilasmasini 6n gérmektedir. Calismamiz bu hipotezi saha verileri Gizerinden sinamayi denemektedir.
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Calisma igin Mardin Artuklu Universitesi Etik Kurulundan 18/02/2025-185215 tarih ve sayili yazi ile izin
alinmistir. Olgegi dgrencilere uygulamak icin Mardin Artuklu Universitesi Edebiyat Fakiiltesinden
11/03/2025-188732 tarih ve sayil yazi ile izin alinmistir. Calismamizda 6lcegin kullanilabilmesi igin
Olcegi gelistiren akademisyenlerden biri olan Prof. Dr. Veli Duyan’dan e-posta yoluyla izin alinmistir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Oncelikle katiimcilarin demografik ézelliklerinden séz etmek gerekir. Ciinkii demografik dzelliklerin
anlamli bir bigcimde farklilastigi goriilmektedir. Calismaya katilan 101 kisinin 55’i (%54.5) Tirkce
Sosyoloji boliminde ve 46’si (%45.5) Arapca Sosyoloji bolimiinde okumaktadir. Demografik
ozelliklerin dagilimina bakildiginda her iki bolimde de kadin 6grencilerin erkek 6grencilerden daha
fazla oldugu gorilmektedir. Bu oran Tiirkce sosyoloji bolimiinde biraz daha ylksektir. Arapca sosyoloji
bolimindeki 6grencilerin yas ortalamasi daha ylksektir. Arapca sosyoloji bolimindeki evli
ogrencilerin orani bir hayli yuksektir. Bu durum Suriyeli siginmaci 6grencilerin Suriye’deki i¢ savas ve
devaminda yasanan gog¢ sebebiyle egitimlerinin kesintiye ugradigini gostermektedir. Arapca sosyoloji
bolimi o6grencilerinde bes ve Ustli kardes sayisina sahip olma durumu Tirkge sosyoloji bolimi
ogrencilerinden hayli ylksektir. Bu durum Suriye toplumunda dogurganlik oraninin Tlrkiye’den daha
yliksek olduguna isaret etmektedir. (Guloglu ve Yasar, 2023: 562) Arapca sosyoloji bolimi
ogrencilerinin gelir diizeyi disuk iken Tirkce sosyoloji boliml 6grencilerinin geliri orta dizeydedir.
Hem Tirkce sosyoloji hem de Arapga sosyoloji bolimi o6grencilerinin anneleri agirlikli olarak ev
hanimidir. Baba meslekleri ise her iki katimci grubunda da kamu ve kurumsal 6zel tesebbiisiin disinda
kalan is kollarinda serbest meslek olarak tarif edilen alanlarda yogunlastigi goérilmektedir. Arapga
sosyoloji bolimi 6grencilerinin  dini  tutumlari Tirkge sosyoloji bolimi 6grencilerinin  dini
tutumlarindan daha giicliidiir. Bu durum Suriye toplumunun Tirkiye toplumuna goére daha geleneksel
olmasi ile iliskilendirilebilir. Turkiye’nin ylzyilik modernlesme sireci Tlrkiye toplumunun daha fazla
sekilerlesmesinin 6ninid agmistir. Bu demografik farklilasmalarin toplumsal cinsiyet algilarinin
farkhlasmasina da neden oldugu gériilmektedir."

Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgeginin ic tutarligi .938 olarak hesaplanmistir. Olcegin i¢ tutarliligin oldukca
yuksek oldugu gorilmektedir. Bu galismanin veri analizi SPSS 27 paket programiyla yapilmistir. Calisma
verilerinin normal dagilimlari icin basiklik ve carpiklik degerleri esas alinmistir. En yaygin kabul edilen
basiklk ve carpiklik degerleri -+1 degerler arasidir (Can, 2018; Field, 2009). Kim (2013) ve Kline (2011)
ise normal dagilim olglleri icin basiklik carpikhk degerleri kullanildiginda -+3 araligindaki degerlere
kadar cikarilabilecegi yoniinde goris bildirmislerdir. Bu gorislerden hareketle arastirma verilerinin
basiklk ve carpiklik degerleri bliylik cogunlukla -+1 degerler arasinda oldugu gorilmektedir lakin bazi
analizlerde ise bir iki degiskenin -+1 degerlerini astig1 gérilmustir. Lakin degerler -+3 degerler arasinda
oldugundan dolayi parametrik testler uygulanmustir.

Bu calismada arastirmanin bazi sorulari igin frekans analizi ve ortalamalarin hangi soru ve 6lgek
araligina denk distlglini belirlenerek analiz yapilmistir. Bunun icin dncelikle tiim 6lgeklerin ortalamasi
alinmistir. Daha sonra olgeklerin timu besli Likert tipinden meydana geldiginden dlcek araliklari dort
araliktan olusmaktadir. Bu yiizden 4/5 her aralik .80 olarak hesaplanmistir. Yeni olusumda ortalamanin
denk distligu aralik hesaplanarak her bir dlgegin ortalamasinin mevcut grup icin hangi araliga denk
distigu hesaplanmistir. Bunun icin asagidaki tablodaki puan araliklari Gzerinden yorum yapilmistir.

T Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin oldugu detayl: tablo eklerde sunulmustur. Demografik &zelliklerin
oldugu tablo kapsamli oldugu i¢in ¢aligmanin akisint bozmamasi i¢in metnin sonuna alinmistir.
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Tablo 1. Besli Likert Tipi Olan Demografik Sorularin ve Toplumsal Cinsiyet Algisi Olceginin Hesaplanmasi
ve Degerlendirmesinde Dikkate Alinacak Secenek ve Puan Araliklari

Aralik Siniri Soru ve Olgek
1.00-1.80 Tamamen Katilmiyorum
1.81-2.60 Katilmiyorum
2.61-3.40 Kararsizim
3.41-4.20 Katiliyorum
4.21-5.00 Tamamen Katiliyorum

Tablo 2. Demografik Sorularin Ortalamasi, Standart sapmasi, Standart Hatasi ve Diizeyleriyle ilgili
Puan Araliklari

S.
Ort. Sapma S.Hata Diizey Yeri
Politik ilgi 3.15 1.30 0.18 Kararsizim
Oy kullanma 3.82 1.12 0.15 Katiliyorum
Se¢me Hakki 4.53 0.69 0.09 Tamamen Katiliyorum
Dindar Hissetme 3.96 1.07 0.14 Katiliyorum
Tirkge  Dinin Yeri 3.93 0.92 0.12 Katiliyorum
ibadet Yapma 3.44 1.12 15.00 Katilyorum
Dini Ritiel 3.82 0.98 0.13 Katiliyorum
Din Diizen 3.75 1.00 0.14 Katiliyorum
Din Kurallara Etki 3.35 1.11 0.15 Katiliyorum
Politik ilgi 3.65 0.60 0.09 Katiliyorum
Oy kullanma 3.74 0.54 0.08 Katiliyorum
Se¢me Hakki 3.96 0.21 0.03 Katiliyorum
Dindar Hissetme 3.98 0.15 0.02 Katiliyorum
Arapca Dinin Yeri 4.00 0.00 0.00 Katiliyorum
ibadet Yapma 4.00 0.00 0.00 Katihyorum
Dini Rituel 3.96 0.21 0.03 Katiliyorum
Din Diizen 3.96 0.21 0.03 Katiliyorum
Din Kurallara Etki 3.98 0.15 0.02 Katiliyorum

Yukaridaki tabloda gorildigi Gzere, hem Tirkiye vatandasi 6grencilerin hem de Suriyeli si§inmaci
o0grencilerin siyasi ve dini tutumlari bliyik oranda birbirine benzerdir. Fakat Tirkiye vatandasi
ogrencilerin Segme hakki konusundaki yanitlari “Tamamen Katiliyorum” araligina denk dismekte ve
yine ayni bélimin 6grencilerinin diinya ve Turkiye’deki meselelere iliskin politik ilgileri konusunda
“kararsizim” araliginda oldugu gorilmektedir. iki katimci grubu arasinda benzerlikler &n plana ciksa
da dinin toplumdaki merkezi konumu/diizenleyici konumu ve ibadet etme gibi konularda Suriyeli
siginmaci 6grencilerin puanlarinin daha ylksek oldugu demokratik degerlerin benimsenmesi
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konusunda ise Tirkiye vatandasi 6grencilerin puanlarinin daha yiksek oldugu gézlenmektedir. Bu
durum Suriye’de geleneksel-dini kodlarin daha gli¢li oldugunu, Tirkiye'de ise demokratik degerlerin
daha benimsendigini gostermektedir. Dini tutumlar ile toplumsal cinsiyet algisi arasinda negatif bir
iliskinin oldugu ileriki tablolarda gosterilecektir.

Tablo 3. Béliime gore Degiskenlerin farklilasma diizeyinin analizi icin bagimsiz gruplar t testi sonuglari

Bagiml S.
Degiskenler Bolim N ort. Sapma > Hata t sd P d

Tirkee 55 3.15 1.297 0.175 -2.582 79.265 0.012* 0.52
Arapca 46 3.65 0.604 0.089

Tirkee 55 3.82 1.124 0.152 0.463 80.155 0.645 0.09
Arapca 46 3.74 0.535 0.079

Tirkee 55 4.53 0.690 0.093 5.831 65.253 0.000*** 1.16
Arapca 46 3.96 0.206 0.030

Tirkgce 55 3.96 1.071 0.144  -0.100 56.441 0.921 0.02
Arapca 46 3.98 0.147 0.022

Dinin Gunluk  Tirkee 55 3.93 0.920 0.124  -0.586 54.000 0.560 0.12
Yagsamda Yeri Arapca 46 4.00 0.000 0.000

Tirkee 55 3.44 1.118 0.151 -3.738 54.000 0.000*** 0.75
Arapca 46 4.00 0.000 0.000

Dini Rittelleri Tirk¢e 55 3.82 0.983 0.133  -1.017 59.632 0.313 0.20
Uygulama Arapg¢a 46 3.96 0.206 0.030

Din Tirkee 55 3.75 1.004 0.135 -1.521 59.402 0.134 0.30
Diizenleyicidir Arapca 46 3.96 0.206 0.030

Din, Kurallara Tirk¢e 55 3.35 1.109 0.150 -4.187 56.276 0.000*** 0.84
Etkisi Olmali  Arapca 46 3.98 0.147 0.022

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Politika ilgisi
Oy Kullanma
Se¢me Hakki

Dine Mensup

ibadet Yapma

Tablo 3’te gorildigl tzere, bolimlere gore diinya ve Tiirkiye’deki politik olgularla ilgilenme, segme
hakki, ibadet yapma diizeyi ve dini olgularin toplumsal kurallari belirlemesi gerektigi algisi anlamli
diizeyde farklilasmistir. Dlinya ve Tirkiye politikalarina ilgi duyma ve takip etme Arapga bolimiinde
okuyanlarda daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum miilteci olma psikolojisi ile ilgilidir. Bu
psikoloji kendi gelecekleriile ilgili yasadiklari kaygi ve belirsizlikle ifade edilebilir. Bu durum hem Suriye,
hem Tirkiye hem de diinya siyasetini yakindan takip etmeye tesvik ediyor. Bu farkliligin etki bayaklagi
orta diizeydedir. Segme hakkinin gerekliligine dair algi Turkiye vatandasi 6grencilerde daha yuksektir.
Bu degiskendeki etki biiyiikligii oldukga yiiksektir. ibadetleri yerine getirme diizeyi Suriyeli siginmaci
ogrencilerde anlaml diizeyde daha yiksektir. Bu degiskendeki etki blytkligl ise yliksek diizeydedir.
Son olarak dini degerlerin toplumsal kurallari belirlemesinde etkili olma diizeyi Arapga bolimiinde
okuyanlarda anlaml diizeyde daha yiliksek bulunmustur. Siyasal katihm ve oy verme hakki ile ilgili
farkhilasma Turkiye’nin son yizyilda gerceklestirdigi demokratik reformlarla ilgili olabilir.
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Tablo 4. Béliime gore Toplumsal Cinsiyet Algisinin farklilasma diizeyinin analizi igin bagimsiz gruplar t
testi sonuclari

Bagimli Bolim | N Ort. S.Sapma | S. t sd P d
Degiskenler Hata

Toplumsal Tiirkce | 55 90.09 | 5.00 0.674 | 3.79 | 99 <.001*** | 0.76
Cinsiyet Arapca | 46 | 86.30 | 5.00 0.737

Algisi

Tablo 4’te goruldiigu tzere Tirkiye vatandasi 6grencilerin puan ortalamasi 90,09, Suriyeli siginmaci
ogrencilerin 86,30’dur. Bu da Turkiye vatandasi 6grencilerin biraz daha esitlik¢i tutumlara sahip
oldugunu gostermektedir. p < .001, gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh oldugunu
gosterir (.05 esik degerinin altinda). d = 0,76, orta-biyik etki buytklaga, farkin pratik olarak anlamh
oldugunu gosterir. Bagimsiz 6rneklem t-testi, Tirkiye vatandasi 6grenciler ile Suriyeli siginmaci
O0grenciler arasinda cinsiyet rolG algilarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir, t(99) = 3,79, p < 0,001. Tirkiye vatandasl 6grenciler (M = 90,09, SD = 5,00) Suriyeli
siginmaci 6grencilerden (M = 86,30, SD = 5,00) daha ylksek puanlara sahiptir, bu da daha esitlikgi
tutumlara isaret etmektedir. Etki bayukligi (d = 0,76), orta diizeyde bir etki esigini (d = 0,5) astig1 icin
anlamh bir fark oldugunu gostermektedir. Bu sonug, Turkiye vatandasi 6grencilerin daha esitlikci bir
toplumsal cinsiyet algisina sahip oldugunu, Suriyeli sigZinmaci 6grencilerin ise daha geleneksel veya
ataerkil egilimleri benimsedigini gdstermektedir. Bu farklilasma birkag faktorle iliskili olabilir. Trkiye
vatandasi 6grenciler genellikle daha sekiiler ve bireysellesmis toplumsal kosullarda yetisirken, Suriyeli
o0grenciler daha geleneksel ve dini normlarin etkili oldugu kosullarda yetismektedir. Suriyeli
Ogrencilerin ekonomik olarak daha zayif olmasi ve genis aile yapilari geleneksel cinsiyet rollerini daha
fazla benimsemelerine neden olmaktadir. Tiirkiyeli 6grencilerin daha geng yas ortalamasi ve yiksek
bekar orani modern egitim ve kentlesme yoluyla cinsiyet esitligi fikirlerine daha fazla maruz kalmalarini
saglayabilir. Buna karsilik, Suriyeli siginmaci 6grencilerin daha vyuksek evlilik orani ve vyas
ortalamalarinin yiksek profili ailevi sorumluluklar ve kiltlirel normlarin etkisiyle daha geleneksel
ataerkil cinsiyet algilarini i¢sellestirmelerine neden olmaktadir.

Suriye toplumunun genel yapisina baktigimiz zaman toplumun biyik bir kesiminin muhafazakar Stnni
inancina mensup oldugunu gérmekteyiz. Yonetim kademesinde din olgusu cok etkili olmasa da halk
blylik oranda dini degerleri benimsemektedir. Dini degerler, toplumsal cinsiyet rollerini gl¢li bir
sekilde etkiler; kadinlarin ev i¢i sorumluluklara, erkeklerin ise ailenin gecimini saglama ve otorite
rollerine yonlendirildigi geleneksel bir dizeni destekler. Tabloya goére Suriyeli siginmaci 6grencilerin
toplumsal cinsiyet algisi ortalamasi (86.30), Tiirkiye vatandasi 6grencilerin (90.09) daha altinda kalarak
daha az esitlik¢i bir tutumu yansitiyor. Bu, Suriye’nin dini yapisinin, 6zellikle kirsal ve muhafazakar
bolgelerde yetisen bireylerde, cinsiyet rollerine dair geleneksel beklentileri pekistirdigini
gostermektedir.
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Tablo 5. Anlamli Farklar Gosteren Bagimsiz Ornekler T-Testi Sonuglari (Farklilasmanin en yogun oldugu
maddeler).

Bagimh Bolim N. Ort. S. S. Hata t sd P d
Degiskenler Sapma

Ailedeki Onemli | Tirkce 55 1.91 1.14 0.154 -9.75 99 <.001 1.94
Kararlari Erkekler | Arapca 46 3.89 0.85 0.125

Vermelidir.

Erkek Her Zaman | Tirkce 55 1.91 1.10 0.148 -9.33 99 <.001 1.96
Evin Reisi | Arapga 46 3.96 0.99 0.146

Olmalidir.

Bir Ailenin Gelirini | Tiirkce 55 2.18 1.19 0.160 -8.37 99 <.001 1.74
Erkekler Arapca 46 4.15 1.04 0.153

Saglamaldir.

Kadinlarin  birinci | Tirkce 55 1.76 0.94 0.127 -7.58 99 <.001 1.59
gorevi ev islerini | Arapca 46 3.45 1.19 0.176

tistlenmektir.

Kocasiz kadin Tirkge 55 1.57 1.13 0.152 -7.18 99 <.001 1.51
sahipsiz eve Arapca | 46 328 1.14 0.168

benzer.

Toplumun liderligi | Tirkce 55 1.87 1.06 0.143 -5.80 99 <.001 1.22
genellikle Arapca | 46 3.15 1.04 0.153

erkeklerin elinde ’ ’ ’

olmahdir.

Kocasi izin Tiirkce 55 2.04 1.29 0.174 -5.64 99 <.001 1.19

vermiyorsa kadin
calismamalidir.
Kadinlar kendi Tirkge 55 1.66 0.99 0.133 -5.06 99 <.001 1.07
basina ticarethane
acmamalidir.
Kadinlar Tirkge 55 1.55 0.89 0.120 -4.95 99 <.001 1.03
evlendikten sonra
¢alismamalidir.
Kadin sadece Tirkee 55 1.76 0.89 0.120 -4.40 99 <.001 0.92
ailesinin ekonomik

Arapga 46 3.55 1.25 0.184

Arapca 46 291 1.39 0.205

Arapca | 46 2.54 1.03 0.152

sikintist varsa Arapga 46 1.22 0.180
¢ahismahdir. 2.72
Kiz gocuklarina da | Tirkce 55 4.22 1.02 0.138 3.76 99 <.001 0.79
erkek gocuklar
i 46 3.37 1.15 0.170
kadar ozgiirliik
verilmelidir. Arapga
Erkekler de Tirkege 55 4.36 0.92 0.124 3.72 99 <.001 0.78
gamasir bulasik Arapca | 46 3.59 1.09 0.161
gibi ev islerini
yapmalidir.
Kadinlar erkekler Tirkee 55 2.58 1.42 0.191 -3.33 99 <.001 0.70
tarafindan her
zaman
korunmahdir. Arapga 46 3.48 1.14 0.168
Cahisan bir kadin Tiirkge 55 3.82 0.97 0.131 3.28 99 <.001 0.69
hayattan daha cok =~ 3.13 1.02 0.150
zevk alir.

Tablo 5, Mardin Artuklu Universitesi Tiirkge Sosyoloji bdlimii ve Arapca Sosyoloji bdlimii
ogrencilerinin toplumsal cinsiyet algisina iliskin farklilasmanin en fazla oldugu maddelerin t-testi
sonuglarini gésteriyor. Her madde igin ortalamalar, standart sapmalar, t degerleri, p degerleri (hepsi
p<.001) ve etki biyuklikleri (Cohen’s d) sunuluyor. Tirkiyeli 6grenciler, yukaridaki tiim maddelerde
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Suriyeli 6grencilerden daha esitlikgi cinsiyet algilari sergiliyor; Suriyeli 6grenciler ise daha geleneksel ve
ataerkil tutumlar gosteriyor.

Tirkiye toplumu, gorece sekiilerlesmis, kentlesmis ve modernlesmis bir yapiya sahipken, Suriye
toplumu daha muhafazakar, ataerkil ve savas sonrasi gogiin sekillendirdigi bir toplumsal diizen sergiler.
Tablo 5’te Tirkiye vatandasi 6grencilerin geleneksel cinsiyet rollerini destekleyen maddelerde diistik
ortalamalara sahip oldugunu, Suriyeli 6grencilerin ise bu maddelerde yiksek ortalamalara sahip oldugu
gorilmektedir. Bu, Tarkiyeli 6grencilerin cinsiyet esitligine daha yatkin oldugunu, Suriyeli 6grencilerin
ise Suriye’nin dini ve kiltirel normlarindan etkilenerek erkek otoritesini vurgulayan tutumlar
sergiledigini yansitiyor. Tirkiye’de 1980’lerden itibaren kadin hareketleri, egitimde cinsiyet esitligi
politikalari ve kentlesme, 6zellikle gencg nesillerde daha bireysellesmis ve esitlikci bir sosyalizasyonu
tesvik etmistir. Buna karsilik, Suriye’deki sinirl modernlesme c¢abalari, i¢ savas ve gog, geleneksel aile
yapilarini ve ataerkil normlari gliclendirmistir.

Ekonomik kosullar da bu farklarda kritik bir rol oynar. Suriyeli 6grencilerin %71.7’sinin dusuk gelirli (0-
22.000 TL) olmasi, ekonomik giivencesizligin kadinlarin kamusal alandaki rollerini kisitladigini ve
erkeklerin “evin reisi” veya “gelir saglayic1” rolin(i vurguladigini ortaya koyuyor. Turkiyeli 6grencilerin
daha gesitli gelir dagihmi ve %87.3’linlin bekar olmasi, ekonomik bagimsizlik ve bireysel 6zgirliiklerin
cinsiyet esitligi algisini destekledigini gosteriyor. Ornegin, “Erkekler de ev islerini yapmalidir”, “Kiz
cocuklarina erkekler kadar 6zgurliik verilmelidir,” gibi esitlik¢i maddelerde Tiirkiyeli 6grencilerin yliksek
ortalamalari, Tirkiye’nin modern egitim sistemi ve toplumsal cinsiyet esitligi kampanyalarinin etkisini
yansitiyor. Suriyeli 6grencilerde ise bu maddelerdeki diisiik ortalamalar, Suriye’nin geleneksel,
kolektivist ve siyasal yapisinin kadinlarin 6zgirliklerini sinirlayan etkisini ortaya koyuyor.

Siyasi yapi agisindan, Turkiye’nin gérece demokratik ortami ve sivil toplum hareketleri, cinsiyet esitligi
tartismalarini kamusal alanda canli tutarken, Suriye’nin otoriter gec¢misi ve savas sonrasi kaosu,
toplumsal cinsiyet esitligi gindemini arka plana itmistir. Suriyeli 6grencilerin “Kocasi izin vermiyorsa
kadin ¢alismamaldir” ve “Kadinlar evlendikten sonra ¢alismamalidir” gibi maddelerde daha yiksek
ortalamalar vermesi, kadinlarin ekonomik katimina yonelik kisitlayici tutumlari yansitiyor. Tirkiyeli
ogrencilerin bu maddelerde disiik ortalamalari Tlrkiye’de kadinlarin is glicline katilimini tesvik eden
politikalarin ve kadin haklarti ile ilgili reformlarin etkisini gosteriyor.

iki katihmci grubu arasindaki en biyiik farklilasma aile icerisindeki ve toplumsal alandaki iktidar
paylasimi ile ilgili oldugu gorilmektedir. Suriyeli si§inmaci 6grenciler igin ailede ve toplumda erkek
iktidardir ve iktidar olmalidir. Bu konudaki algilarinin ¢ok gli¢lii oldugu gorilmektedir. Kadinin galisma
hayatina katilmasi, ev igi islerde erkegin de gérev almasi gibi daha soft alanlarda Suriyeli siginmaci
ogrencilerin diger alanlara gore nispeten daha esitlikgi bir tutum sergiledikleri goriilmektedir.

Tablo 6. Cinsiyete gore Tirkce ve Arapca béliminde okuyanlarin Toplumsal Cinsiyet Algi ortalamalari
arasindaki fark icin bagimsiz gruplar t testi

Cinsiyet  Bolim N Ort S.Sap.  S.Hata t sd p D
Kadin - 71 3.734 0.654 0.078 3.496 99 0.001 .76
Erkek - 30 3.251 0.583 0.106
Kadin Tlrkge 40 4.174 0.516 0.082 10.872  58.814 0.000 2.60

Arapga 31 3.165 0.247 0.044
Erkek Tirkce 15 3.517 0.657 0.170 2.781 21.250 0.011 1.02
Arapga 15 2.984 0.347 0.090

Tablo 6'da gorildiiglu Uzere, cinsiyete gore toplumsal cinsiyet algisinda anlamli bir farkhlasma
bulunmustur (t9)-3.496, p =.001). Genel anlamda kadinlarin toplumsal cinsiyet algisi erkeklerin
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toplumsal cinsiyet algilarindan daha yiksektir. Hesaplanan etki biylkligu yiksek dizeyde kabul
edilebilir. Tirkce ve Arapga bolimlerindeki kadin ve erkeklerin farkhlasmalari da ayri ayr test
edilmistir. Tablo 6’te gorildugi Gizere, Turkge bélimiinde okuyan kadin 6grencilerin toplumsal cinsiyet
algisi ortalamalari Arapga bolimi okuyan kadin 6grencilerin ortalamalarindan anlaml diizeyde daha
ylksektir (t(ss.s14-10.872, p<.001). Yine Tirk¢e boéliminde okuyan erkek 6grencilerin toplumsal
cinsiyet algilari Arapca bolimiinde okuyan erkek 6grencilerin toplumsal cinsiyet algilarindan anlamli
dlzeyde daha yiiksektir (t(21.250-2.781, p<.05). Her iki analizde de hesaplanan etki biyukligi oldukga
ylksektir. Tabloda da gorildigi Gzere 6zellikle Suriyeli siginmaci kadin 6grencilerin de geleneksel-
ataerkil toplumsal rolleri, kalip yargilari benimsedikleri ve i¢sellestirdikleri goriilmektedir. Bu durum
Ozellikle geleneksel yapinin, dinin ve ataerkil ideolojinin bu konuda gii¢lii bir riza Gretmeyi basardigini
gostermektedir. Buradaki sonugclar literatirdeki diger calismalarla uyumludur.

Tablo 7. Medeni duruma gore toplumsal cinsiyet algisi ortalamasinin farklilagsma diizeyi igin bagimsiz
gruplar t testi sonuclari

N Ort S.Sap.  S.Hata t sd p d
Evli 35 3.2594 0.43704 0.07387 -4.622  94.863 0.000 .97
Bekar 63 3.7949 0.70846 0.08926

Tablo 7’de goruldigi lzere, bekar 6grencilerin toplumsal cinsiyet algisi evli olanlarin algilarindan
anlamli diizeyde daha yiksek bulunmustur (t(ss.s63--4.622, p<.001). Hesaplanan etki biyikligu oldukga
ylksek dizeydedir. Evli ve bekar ogrencilerin toplumsal cinsiyet algilarindaki farklilasma, medeni
durumun bireylerin sosyal rolleri, sorumluluklari ve kiltirel normlarla etkilesimini yansitir. Bekar
ogrencilerin daha esitlik¢i algilar bireysellesme, egitim ortamina daha fazla maruz kalma ve ailevi
sorumluluklardan bagimsizlikla iliskilendirilebilir.

Tablo 8. Kardes sayisina gore toplumsal cinsiyet algisi ortalamasinin farklilasma diizeyi igin bagimsiz
gruplar t testi sonuglari

N Ort S. Sap. S. Hata t sd p d
5 kardes alti 33 3.872 0.569 0.099 3.067 99 0.003 .65
5 kardes ve lzeri 68 3.454 0.675 0.082

Tablo 8’e bakildiginda, kardes sayisi 5’in altinda olanlarin toplumsal cinsiyet algisi 5’in Gstlinde kardesi
olanlarin toplumsal cinsiyet algisindan anlamli diizeyde daha yliksektir (t(99-3.067, p<.01). Hesaplanan
etki buylkligl orta diizeydedir. Kardes sayisi, aile yapisi, kaynak paylasimi ve toplumsal cinsiyet
rollerinin sosyalizasyonu Uzerinde dnemli bir etkendir. 5 kardes alti olan 6grencilerin daha esitlikgi
cinsiyet algilari (Ort. 3.872), daha kiigik aile yapilarinin bireysellesme, modern egitim ve cinsiyet esitligi
degerlerine daha fazla maruz kalmayi destekledigini yansitiyor. Cok ¢ocuklu aileler daha geleneksel
ailelerdir. Dolayisiyla geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin ¢ok cocuklu ailelerde daha c¢ok
benimsendigi soylenebilir. Tablo 8’de buna paralel bir dagimin oldugu goérilmektedir.
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Tablo 9. Siirekli Degiskenler Arasi ikili iliskiyi Gosteren Pearson Korelasyon

Degiskenler Ort SS 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.Toplumsal

Cinsiyet Algisi 359 0.67

2.Politika llgisi 3.38 1.07 0.189

3.0y Kullanma 3.78 0.90 0.036 .315"

4.Secme Hakki 427 0.60 .468" -0.097 .387"

5.Dine Mensup 3.97 0.79 0.170 0.037 -0.023 0.143

6.Dinin Gunllk - o

Yasamda Yeri 3.96 0.68 0.110 0.021 -0.047 0.150 .631

7.Ibadet Yapma 3.69 0.87 01_81 -0.068 -0.125 -0.052 .611" .642""

8.DiniRitlelleri 5 00 174 0038 -0120 -0.024 0005 .608" 370" 426"

Uygulama

9'.'.3"1 3.84 0.76 -227° -0.099 -212° -0.170 .308" .494™ 578" 0.180
Dilzenleyicidir

10.Din, Kura”ara = * * *% * % 0k
Etkisi Olmall 3.63 0.88 301 -0.161 -0.064 -249" 242" 278" 453" 225" 467

*p<.05; **p<.01; N=101

Tablo 9'da goriildiigi tizere, toplumsal cinsiyet algisi secme hakki ile pozitif yonli orta diizeyde anlamli
bir iliskisi vardir. Yani kisilerin segme hakkinin olduguna dair algilari arttik¢a toplumsal cinsiyet algisi
ortalamasinda da bir yiikselme oldugu gorilmektedir. Ayni sekilde se¢me hakkinin olduguna dair algi
dustiikce toplumsal cinsiyet algisinin da distigi gorilmektedir. Buna karsin, toplumsal cinsiyet algisi
ile dinin toplumsal yapisinda diizenleyici bir etkisinin olduguna dair algi ile negatif yonli dislik diizeyde
anlamli bir iliskisi vardir. Toplumsal cinsiyet algisi ylkseldikge dinin toplum yapisinda diizenleyici bir
etkisinin olduguna dair algida bir diisme oldugu veya dinin toplum yapisinda dizenleyici bir etkisinin
olduguna dair alg! arttiginda toplumsal cinsiyet algisinin distigl goriilmektedir. Yine toplumsal
cinsiyet algisi ile dini degerlerin toplumsal kurallarda etkisinin olmasi gerektigine inancg ile negatif yonli
orta dizeyde anlamh bir iliskisi vardir. Toplumsal cinsiyet algisi yiikseldik¢e dini degerlerin toplumsal
kurallarda etkisinin olmasi gerektigine dair inan¢ dizeyinde bir diisme oldugu veya dini degerlerin
toplumsal kurallarda etkisinin olmasi gerektigine inang arttiginda toplumsal cinsiyet algisinin diistigi
gorilmektedir. Toplumsal cinsiyet algisinin, dinin diizenleyici roli (r=-0.227, p<0.05) ve dinin kurallara
etkisi (r=-0.301, p<0.01) ile negatif korelasyonu, dindarligin daha geleneksel cinsiyet algilarini
destekledigini gosteriyor. Dinin toplumsal kurallari dizenleyici bir glic olarak goriilmesi veya yasalara
etki etmesi gerektigine inanan bireyler, cinsiyet rollerinde erkek otoritesini ve kadinlarin ev ici rollerini
vurgulayan tutumlara daha yatkindirlar. Bu, dzellikle Suriyeli siginmaci 8grencilerin muhafazakar, islam
temelli toplumsal yapisiyla uyumlu; Onceki veriler, Suriyeli siginmaci 6grencilerin dindarhk
ortalamasinin yiiksek oldugunu gésteriyor. Suriye’de Siinni islam’in ataerkil normlari, kadinlarin ev igi
rollerle ve erkeklerin karar verici roliyle iliskilendirilmesini pekistiriyor. Tlrkiyeli 6grencilerde ise
sekiler egitim ve modernlesme, dindarhgin cinsiyet algilari Gizerindeki etkisini zayiflatiyor; %87.3’linlin
bekar ve %65.5’inin 18-25 yas olmasi, bireysellesme ve esitlik¢i degerlere agikhigi artiryor.

Toplumsal cinsiyet algisinin segme hakkiyla glicli pozitif korelasyonu (r=0.468, p<0.01), esitlikgi cinsiyet
algisina sahip bireylerin bireysel 6zgilrlik ve demokratik haklara daha fazla deger verdigini gosteriyor.
Tirkiye’'nin gorece demokratik ve sekiler siyasi yapisi, Tilrkiyeli 6grencilerin cinsiyet esitligiyle
baglantili demokratik degerlerle iliskilenmesini sagliyor. Bu da toplumsal cinsiyet algisinin daha esitlikgi
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olmasinin 6niinii agiyor. Suriyeli 6grencilerde ise segme hakkina yonelik farkindahgin daha distk
olmasi cinsiyet esitligi algisini da zayiflatiyor.

SONUC YERINE

Savas, dogal afetler, yoksulluk, politik problemler her yil milyonlarca insanin yasadiklari yerleri terk
etmelerine neden olmaktadir. Bu durum gog olgusunun cagimizin en 6nemli fenomeni oldugunu gozler
oniine sermektedir. Tlrkiye, cografi konumu itibariyle go¢ hareketlerinden en cok etkilenen Ulkelerin
basinda gelmektedir. Ortadogu-Arap (lkelerindeki otoriter rejimlere karsi demokrasi, 6zgtrlikler,
insan haklari vb. taleplerle 2011 yilinda baslayan Arap Bahari bazi llkelerde ¢ok kisa siirede rejim
degisikliklerine neden olurken 6zellikle Suriye’de rejim ve rejim karsiti gliclerin hatta uluslararasi kimi
bloklarin miicadele alanina donisti. Glndelik yasamini siirdiirmekte zorlanan ve olimle yiz yize
kalaninsanlar Suriye’yi terk etmeye basladilar. Suriyeli vatandaslarin siginmaci olarak gittikleri Glkelerin
basin Tirkiye gelmektedir. Suriyeli siginmacilarin meselesi Tlrkiye'nin son on yilinda en ¢ok tartisilan
meselelerden biri olmustur. Tlrkiye’de akademik ¢evreler dahil bu meseleye karsi iki tutumun ortaya
ciktigi gortilmektedir. Bunlardan birincisi siginmacilara karsi dislayici, 6tekilestirici, suclayici, etkilesime
kapali ve onlari giinah kegisi ilan eden bir tutumdur. ikincisi ise empati kuran, onlari anlamaya ¢alisan,
etkilesime acik ve daha insani bir tutumdur. Bu ¢alisma da ikinci tutumu benimseyen, siginmacilarin
deger, tutum ve algilarini anlamaya calisan ve 6nemseyen bir amacla yola ¢ikmistir. Tirkiye'de
siginmacilar meselesi genellikle sosyal hizmet ve uyum politikalari ¢ergevesinde ele alinmaktadir.
Tirkiye’de ve diinyada uyum politikalari denince gégmenin, miiltecinin veya siginmacinin gittigi yerin
norm ve degerlerine uyum saglamasi olarak okunur. Geldigi yerin norm ve degerleri bu anlamda goz
ardi edilir. Oysa gécmenin, siginmacinin veya miltecinin anlam dinyasina girmeden, onun icin nelerin
degerli oldugunu anlamadan uyum politikalarindan sonug beklemek ¢ok da rasyonel bir durum degildir.
Bu calisma Suriyeli 6grencilerle, Turkiyeli 6grencilerin toplumsal cinsiyet algilarinin farkliliklarini ve
benzerliklerini kesfetmeyi amaglamaktadir.

Toplumsal Cinsiyet Algisi Olcegini uygulayarak elde ettigimiz saha verileri, SPSS 27 paket programi
yoluyla analiz edilmistir. Arapg¢a sosyoloji bolimi 6grencilerinin toplumsal cinsiyet algisi puani Tiirkce
sosyoloji bolim 6grencilerinin puanindan dikkate deger bir bigimde disik ¢ikmistir. Arapga sosyoloji
boliminde okuyan kadin 6grencilerin toplumsal cinsiyet algisi puani Tiirk¢e sosyoloji bélimiinde
okuyan kadin 6grencilerinkinden benzer sekilde diisiik ¢ikmistir. Bu algi farklilasmasinin Arapga
sosyoloji bolimindeki erkekogrenciler ile Tirkge sosyoloji boliminde okuyan erkek 6grenciler
arasinda da oldugu tespit edilmistir. Sonug¢ olarak Suriyeli 6grencilerin toplumsal cinsiyet
farkindaliklarinin, duyarliliklarinin daha diisik oldugu ve geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini,
beklentilerini ve kalip yargilarini daha fazla benimsedikleri séylenebilir. Toplumsal cinsiyet algisindaki
bu farklilasmayi yaratan temel dinamikler, Tirkiye ve Suriye arasindaki siyasal yapi, egitimi sistemi,
hukuk diizeni, dindarlik bicimleri ile ilgili farkhlasmalardir. Ozellikle demokrasi ve oy verme
konusundaki tutumlarla, toplumsal cinsiyet algisi arasinda pozitif bir iliskinin oldugu gozlenmistir.
Dindarlik tutumlari ile toplumsal cinsiyet algisi arasinda ise negatif bir iliskinin oldugu gézlenmistir.
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EKLER:

EK-1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Bolim  Degisken Frekans %
Kadin 40 72.7
Tirkge  Erkek 15 27.3
.. Total 55 100.0
Cinsiyet adm AL 577
Arapga  Erkek 15 32.6
Total 46 100.0
18-25 yas 36 65.5
25-35 yas 12 21.8
Tiirkce ~ 35-45 yas 6 10.9
45 yas tizeri 1 1.8
Total 55 100.0
Yas 18-25 yas 11 23.9
25-35 yas 19 413
Arapga  35-45 yas 14 304
45 yas tizeri 2 4.3
Total 46 100.0
1. Smif 16 29.1
2. Smuf 9 16.4
Tiirkce 3. Smuf 19 345
4. Sif 11 20.0
Total 55 100.0
St 1. Sinif 13 28.3
2. Simif 3 6.5
Arapca 3. Smuf 11 23.9
4. Siif 19 41.3
Total 46 100.0
Koy 12 218
flge 1 1.8
Tiirkce ~ Sehir 33 60.0
Biiyiiksehir 9 16.4
Dogum Yeri Total 55 100.0
Koy 9 19.6
Sehir 30 65.2
Arapea g iiksehir 7 152
Total 46 100.0
Koy 4 7.3
flge 1 1.8
Yasanilan Yer  Tirkge  Sehir 30 54,5
Biiyiiksehir 20 36.4
Total 55 100.0
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Koy 2 4.3

Sehir 36 78.3

ATBPGa By iikschir 8 17.4

Total 46 100.0

Bekar 48 87.3

Tiirkge ~ EVIi 7 12.7

) Total 55 100.0
Medeni Bekar 15 32.6
Durum Evli 28 60.9
Arapea oy 3 65

Total 46 100.0

Ev Hanimi 52 92.7

Halk egitim usta dgretici 1 1.8

B Hemsire 1 18

Tiirkge isci 1 18

Ozel kurum ¢alisani 1 1.8

Total 55 100.0

Anne Meslek Ev Hanimi 37 80.5
Hemsire 3 6.5

Memur 2 4.3

Arapca  Ogretmen 2 4.3

Terzi 1 22

Yasamiyor 1 2.2

Total 46 100.0

Asc1 1 1.8

Ciftci 6 10.9

calismiyor 1 1.8

Eczaci 1 18

Emekli 10 18.2

Emlakg1 1 18

Esnaf 5 9.1

Giivenlik 1 18

Hem yonetici hem kaptan 1 18

Idari sorumlu 1 1.8

Isci 1 18

Baba Meslek  Tiirkge Kamu personeli 1 18
Kobi Danismanti 1 1.8

Memur 2 3.6

Ogretmen 1 1.8

Operatdr 1 18

Serbest 8 145

Sofor 6 10.8

Tarim teknikeri 1 18

Tekstil 1 18

Turizm igletme 1 1.8

Vefat 2 3.6
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Total 55 100.0

Bekgi 1 2.2

Ciftci 5 10.9

Elektrik Ustast 1 2.2

Emekli 1 2.2

Esnaf 2 4.3
Fotografci 1 2.2

Imam 1 2.2

Isi 1 2.2

Issiz 6 13.0

Memur 4 8.7

Miihendis 1 2.2

Arapga Ogretim iiyesi 1 2.2
Ogretmen 6 13.0

Polis Memuru 1 2.2

Saglik Memuru 1 2.2

Sanayici 1 2.2

Serbest 3 6.5

Sofor 1 2.2

Tarih 6gretmeni 1 2.2

Terzi 1 2.2

Vefat 6 13.0

Total 46 100.0

0-22.000 12 21.8
22.000-35.000 19 345
35.000-50.000 14 255
50.000-100.000 7 12.7

Tarkee 100,000 ve tizeri 18
Aile Gelir Total 53 96.4
Diizeyi System 2 3.6
Total 55 100.0

0-22.000 33 717
22.000-35.000 15.2

ATapea 35 000-50.000 13.0
Total 46 100.0

Tek ¢ocuk 2 3.6

2 kardes 1.8

3 kardes 6 10.9

Tirkee 4 kardes 15 27.3
5 tizeri kardes 31 56.4

Kardes Sayis1 Total 55 100.0
2 kardes 4 8.7

3 kardes 6.5

Arapca 4 kardes 4.3
5 tizeri kardes 37 80.4

Total 46 100.0
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Muhafazakar 7 12.7

Demokrat 10 18.2

Liberal 4 7.3

Tiirkge ~ Sosyalist 12 218

Milliyetci 4 7.3

Cevaplamak istemiyorum 18 32.7

) Total 55 100.0
Siyasal Goris Muhafazakar 12 261
Demokrat 19 413

Liberal 1 2.2

Arapca  Sosyalist 1 2.2

Anarsist 1 2.2

Cevaplamak istemiyorum 12 26.1

Total 46 100.0
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Makale metninde; Girig'te Medya ve iletisim teorileri, dijital teknolojilerin bireylerin sosyal baglarini
yeniden yapilandirma siireglerine etkilerini anlamayi miumkuin kilmaktadir (Binark, 2007).

Kiltirel uyum modelleri ise, gogmenlerin ev sahibi topluma uyum saglama sireglerindeki stratejilerini
analiz ederek (Berry, 1997; Kagitcibasi, 2017).

KAYNAKCA

Sayfa 90

Binark, M. (2007). Yeni medya calismalarinda yeni sorular ve yéntem sorunu. In M. Binark (Ed.), Yeni
medya ¢alismalari (ss. 21-44). Ankara: Dipnot Yayinlari.

Kagitcibasi, C. (2017). Benlik, aile ve insan gelisimi: Kiiltiirel psikolojide insan ve insanlar (G6zden
gegcirilmis baski). istanbul: Kog Universitesi Yayinlari.

3.2.2. Sosyal Baglari Zayiflatma Potansiyeli

Casilli (2019), dijital bagimliligin sosyal izolasyona yol actigini ve bireylerin fiziksel diinyayla anlamli
baglar kurma becerilerini sinirladigini ifade etmektedir.

KAYNAKCA

Sayfa 94

Casilli, A. A. (2019). En attendant les robots: Enquéte sur le travail du clic. Paris: Seuil.
ISBN 978-2-02-140188-2

3.3. Dijital Bagimlilikla Basa Cikma Stratejileri ve C6ziim Onerileri

3.3.1. Dijital Okuryazarlik Egitimleri

Shin’in (2013) calismasi, bireylerin dijital araglari nasil kullandiklarina yonelik bilingli farkindaligin,
bagimhhg! azaltmada etkili oldugunu ortaya koymustur.

Ornegin, dijital araclarin yalnizca iletisim icin degil, ayni zamanda egitim, mesleki gelisim ve bilgiye
erisim amaciyla kullanilabilecegini vurgulayan egitimler, bireylerin dijital teknolojilere yonelik algilarini
olumlu yénde degistirebilir (Gillespie vd., 2018).

Bu tiir programlar, go¢menlerin yalnizca dijital araglari daha saglikh kullanmalarina degil, ayni zamanda
dijital teknolojilerle iliskilerini dengelemelerine de olanak tanimaktadir (Shin, 2013).
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3.3.2. Yiiz Yiize iletisimi Tesvik Eden Etkinlikler

Gillespie ve arkadaslarinin (2018) calismasinda, ¢evrim ici diaspora gruplarinin diizenledigi ylz yize
etkinliklerin, sosyal baglarin gliclenmesine 6nemli katkilar sagladigi ifade edilmistir.

KAYNAKCA

Sayfa 96-97

Dong-Hee Shin, The effects of trust, security and privacy in social networking: A security-based
approach to understand the pattern of adoption, Interacting with Computers, Volume 22, Issue 5,
September 2010, Pages 428-438, https://doi.org/10.1016/j.intcom.2010.05.001

Gillespie, M., Osseiran, S., & Cheesman, M. (2018). Syrian Refugees and the Digital Passage to Europe:
Smartphone Infrastructures and Affordances. Social Media +
Society, 4(1). https://doi.org/10.1177/2056305118764440 (Original work published 2018)

3.3.3. Dijital Detoks Programlari

Boylece, bireyler hem anavatanlariyla baglarini koruyabilir hem de ev sahibi toplumda daha saglam bir
sosyal ag olusturabilir (Gillespie vd., 2018).

Ozellikle gégmenler igin tasarlanan dijital detoks etkinlikleri, topluluk icinde sosyal baglarin yeniden
insa edilmesine 6nemli katkilar saglayabilir (Casilli, 2017).

KAYNAKCA

Sayfa 98

Casilli, A. A. (2019). En attendant les robots: Enquéte sur le travail du clic. Paris: Seuil.
ISBN 978-2-02-140188-2

Gillespie, M., Osseiran, S., & Cheesman, M. (2018). Syrian Refugees and the Digital Passage to Europe:
Smartphone Infrastructures and Affordances. Social Media +
Society, 4(1). https://doi.org/10.1177/2056305118764440 (Original work published 2018).

3.3.4. Dijital Araglarin Entegrasyon Sireglerine Katkisi

Castells'in (2013) "ag toplumu" kavramina gore, dijital aglar bireylerin sosyal baglarini genisletmesine
ve yeni topluluklarla iliskiler kurmasina olanak tanimaktadir.

KAYNAKCA

Sayfa 95

Castells, M. (2013). Ag toplumunun yiikselisi: Enformasyon Cadi: Ekonomi, Toplum ve Kiiltiir (Cilt 1, Cev.
E. Kilig). istanbul: istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari.

3.3.4. Geng Gé¢menlere Ozel Programlar

Przybylski ve arkadaslarinin (2019) calismasinda, dijital araglarin bilingli ve dengeli kullanimi konusunda
verilen egitimlerin, geng bireylerin dijital bagimliliktan kaynaklanan stres ve anksiyetelerini azalttig
belirtilmistir.

3.2.5 Dijital Bagimhhgin Psikolojik ve Sosyal Sonuglari

Przybylski ve arkadasinin (2019) yaptig1 arastirmada, dijital platformlarin asiri kullaniminin, bireylerin
fiziksel aktivitelerden uzaklasmasina ve yasam memnuniyetinin azalmasina neden oldugu ifade
edilmektedir.

KAYNAKCA

Sayfa 95-98

Orben A, Przybylski AK. The association between adolescent well-being and digital technology use. Nat
Hum Behav. 2019 Feb;3(2):173-182. doi: 10.1038/s41562-018-0506-1. Epub 2019 Jan 14. PMID:
30944443.
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Kitap Inceleme
Tiirk’e Tapmak: Sekiiler Din ve iki Savas Arasi Kemalizm, Onur Atalay, iletisim
Yayinlar, istanbul 2024, 360 S., Isbn 978-975-05-2465-3

Ekin GUN
Yiiksek Lisans Ogrencisi, Sakarya Universitesi SBE Kiiltiirel Calismalar B&liimii, ekin.gun@ogr.sakarya.edu.tr

Galatasaray Universitesi Siyaset Bilimi Béliimii’nde doktora derecesini alan Onur Atalay, lisans
egitimini Bogazici Universitesi Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iliskiler Blimdi, yiiksek lisans derecesini de
Galatasaray Universitesi Uluslararasi iliskiler Boliimi’nde tamamlamistir. Atalay’in doktora tezinin bir
bélimiinden yola ¢ikarak kitaplastirdigr “Tiirk’e Tapmak” adli eserin ilk baskisi 2018 yilinda iletisim
Yayinlari tarafindan basiimistir. Yiiksek lisans tezini de “Kizil ElIma Koalisyonu: Ulusalcilar, Milliyetciler,
Kemalistler” adiyla kitaplastiran Atalay’in bu ikinci kitabinin sekizinci ve son baskisi ise 2024 yilinda
yayimlanmistir. Eser on bir boélimden olusmaktadir. Bu bolimler alt baslklar hari¢ sirasiyla su
sekildedir: Bati’da Siyasetin Kutsallasmasi, 20. Yizyilda Siyasal Dinler, Siyasal Dinler ve Kemalizm:
Karsilikh Etkilesim, Rejimin Din Siyaseti, Bir Sekiiler Din Olarak Kemalizmin insasi, Medeniyet/Bati:
Kemalizmin ilk Kutsal, Bilim: Kemalizmin ikinci Kutsali, Milliyetcilik: Kemalizmin Ugiincii Kutsali,
Kurtulus Savasi’'ndan 10. Yila Bir Tanri Doguyor, Onuncu Yil ve Sonrasi: Tanri'yl Halka Tanitmak ve Bir
Tanri Olirse’dir.

Eserin 6nsozlinde belirtildigi gibi Onur Atalay, cumhuriyetin kurulus yillarindan Mustafa
Kemal’in 6liimiine kadar gecgen silirede kurucu kadronun séylemleri ve devlet politikasindan érnekler
vererek Kemalizm’in tarihsel dinle nasil yer degistirdigini anlatmaktadir. Fransiz Devrimi’nden
baglayarak dénemin Almanya, italya ve Rusya’sindan alintilarla tezini desteklemeye calisan Atalay “sivil
dinin” Tirkiye’de nasil tesis edildigini karsilastirmali olarak agiklamaya galismaktadir. Aydinlanma
sonrasinda siyaset ile din iliskisinin bir donlisiim yasadigini ve bu durumun totaliter, otoriter ve
demokratik rejimlere gore farklilastigini ifade eden Atalay, Kemalist ideolojinin sivil dinden geleneksel
dinle arasina mesafe gizen siyasi dine gegis denemesini Menemen Olayi ve Serbest Firka deneyi gibi
tarihsel olaylara dayandirarak okuyucuya sunmaktadir.

Kemalizm’in sliresini tamamladigi tezini 6ne siren Atalay, son on yilda muhafazakar kesimin
popllist milliyet¢i sdylem ve otoriter kalkinmaci bakis acisiyla Kemalizm’i ginimiz kosullarina
uyarlayarak yeniden Urettigini eserin dnsoziinde acikga dile getirmektedir. Cumhuriyet’in kurulus yillari
ve Ozellikle 1930’lu yillarin ele alindigi galismada Osmanli’nin geleneksel degerlerinden kopusla ortaya
¢tkan manevi boslugun nasil dolduruldugunu da detayh bir sekilde tartisan Atalay, Kemalizm’in devletin
dayattigi bir iman olmaktan ciktigini ve sivil toplumda kutsallastirmanin halen sirdtgini
belirtmektedir (2024, s. 14).

Kitabinilk G¢ b6luminu diinyada yasanan kutsallasma/kutsallastirma sureclerine ayiran Atalay,
geriye kalan sekiz bélimde 1930’lu yillarda Kemalizm’in yeni kurulan Cumhuriyet rejiminde nasil bir
kutsal paradigma kazandigini dénemin insanlari ve tarihsel anlatilariyla analiz etmeye calismistir.
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Fransiz Aydinlanmasinin diger ilkelere yansimasini tartisan Atalay, Almanya’da irk, italya’da devlet ve
Rusya’da devrim kavramlarinin nasil kutsal slrecler icerisine girdigini ve bunun Tirkiye’ye olan etkisini
orneklerle ortaya koymaktadir.

Bati’da skolastik dustince yikilarak Tanri’nin denklemden gikarilmasiyla baslayan slire¢ Tanri’ya
atfedilen tiim ozelliklerin Glkelerde insan ve doga 6zelinde toplanmaya basladigini ve aklin 6n plani
cikarilan bir cagin habercisi oldugu belirtilmektedir. Atalay’a gore, insan gelenek aliskanlarini kutsal
gormeleri sebebiyle birakmaz ama modernlesen din olgusunu da eski halinde kabul etmemektedir.
Yeni kutsallarin tiiremesiyle beraber de toplumsal donlisiim nihayete ererken, dinin igerigi bosaltiimis
ve dinsel temalarin yerini bilim, ilerleme, insan, akil ve doga almistir (2024, ss. 18-21).

Aklin  bilimle yer degistirdigi ve bilimin ilahlastirildigi dénemin pozitivizm olarak
adlandiriimasiyla Bati’da siyasetin kutsallastirma siireci ve Aydinlanmayla giinimdiziin modern ulus
devletleri kurularak milliyetgilik ve millet kavramlari kutsal bir deger kazanmistir. Stalin’in Rusya’si,
Hitler'in Almanyasi ve Mussolini’nin italya’si modern devletler agisindan bu kavramlarin
kutsallastirmasina ornek olsa da Onur Atalay’in 6nermesine goére tek parti dénemindeki uygulamalar
bu ulkelerle benzerlik tasimaktadir (2024, s. 61).

Eserde modernlesme siirecinin en fazla yasandigi donem 1930°h yillar olarak kabul edilerek
bilingli bir secim yapilmistir. Bu yillarin esas alinmasi anlatilarla agiklanmaya calisilirken Serbest
Firka’nin kapatilmasi ve Mete Tuncay’in CHP’nin 1931 kurultayini “Turkiye’de baska bir bicim egemen
olmustur” yorumlamasi kitapta dile getirilmistir. Ayrica kurulan Cumhuriyet rejiminin totaliter olup
olmadigi donemin taniklarindan Yakup Kadri Karaosmanoglu tarafindan “Kemalist Turkiye’nin kendisi
degilse de ruhu totaliterdir” tespiti 6nemli bir dayanak noktasini olusturmaktadir (Atalay, 2024, ss. 70-
71).

Fransa Aydinlanmasinda yasanan gelenekleri birakmama direnci Kemalist Tarkiye’'nin insasinda
da kendini gdstermistir. ici bosaltilan islam’in sahip oldugu ideolojik éncelik yerine milliyetgilik ve
sekiler bir Kemalizm’in yerlestirilmek istenmesi bir direngle karsi karsiya kalmaktadir. Ortaya ¢ikisi
Tanzimat’a kadar uzanan Kemalizm’in Batililasma temeliyle bir ¢ati kavram olmasi ve son halini de
Kurtulus Savasi’'ndan sonra aldigi radikal bigimle tanimlanmasi kitabin ortaya koydugu
kavramsallastirmalar arasindadir (Atalay, 2024, s. 70). Ote taraftan Kemalizm adinin ilk kez kullanilmasi
da Atalay’in arastirmasinda sinirladigi tarihler olan 1930’lu yillara dayanmaktadir (Albayrak, 2010, s.
310).

Onur Atalay’a gore Kemalizm’in (g kutsali vardir. Bunlar, Medeniyet-Bati, Bilim ve Milliyetgilik
olarak siniflandiriimistir. Cumhuriyet’in ilaniyla beraber kurucu kadrolar kendilerini medeniyetin
temsilcisi olarak gormektedir. Ayrica donem zarfinda sikca kullanilan ilerleme kavrami, Batililasmanin
bile 6tesi olarak tanimlanmaktadir.

Cumbhuriyet’i kuranlar halki 6teki ve dontstirilmesi gereken bir unsur olarak ifade etmistir.
Clinkt Kemalizm’e gore makbul olarak sayilan insan modeli “kiltarlilagiyle” 6ne cikmaktadir. Kiltarli
olmanin yegane kosulu da Bati medeniyetinin bir pargasi olmakla miimkindir. Kemalizm dini, kiltarla
insan yetistirmeyi koylerde o6gretmenlerle saglarken, 6gretmenler bu dinin peygamberleri olarak
goralmektedir (Atalay, 2024, s. 118).

Bati kutsalliginda medeniyet sehidi olarak gorilen Kubilay 6nemli yer tutmaktadir. Clinki
subay ve dgretmen olarak goriilmesi sebebiyle Kemalizm’in ideal tipine uygunluk saglamaktadir. insasi
arzulanan yeni insan projesinin de kendinde gorilebilecegi bir geng olarak medeniyet sehidi olarak
anilirken Atatirk ise medeniyetin viicut bulmus halidir (Atalay, 2024, s. 131).

Bilim Kemalizm’in ikinci kutsahdir. Bu hususta aklin 6n plana ¢ikmasi gerektigine vurgu yapilir
ve gereklilik oldugu belirtilir. Pozitivizmi icine kapsayacak sekilde bu akil dini kutsallastirmanin énemli
adimlarindan birisidir. Tipki diger Bati o6rneklerinde oldugu gibi Kemalizm dininde de doga
kutsallastirilmaktan geri durmaz. Tanrisallastirilan doga Mustafa Kemal’in “Tirk’Gn dini tabiattir”
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cimlesinde hayat bulurken Kamuran Bozkir Halkevleri'ni “glinese bakiyoruz” olarak resmetmektedir
Atalay, 2024, s. 139-141).

Ugiincii kutsallik olarak milliyetcilikle Kemalizm son seklini tamamlamaktadir. Atalay’a gore,
Osmanli’nin son donemleri de ihmal edilmeden cumhuriyetin ilk yillarinda Tark milliyetgiligi siyasal din
olarak kendine yer edinmektedir. Il. Abdilhamit doneminde Anadolu’nun Tirklerin vatani oldugu
kanisiyla Turklik yaratilarak dini bir anlam yiiklenmis, muhalefet ise dinden uzaklastiriimis bir TirklGgu
kovalamaktadir (2024, s. 164-170).

Milliyetciligin yeni din olarak ortaya ¢ikmasinda Tirk Ocaklari 6nemli bir rol oynamaktadir.
TurklGgln din 6zelliginin kazanmasiyla ileride Kemalizm’in kurulusuna onculiik edecek kavram da hazir
hale gelmistir (Atalay, 2024, ss. 187-188). islam dininin yerini boylelikle medeniyet, bilim ve Tirklikle
yogrulmus ve adina Kemalizm denilen sekiler din almaktadir. (Atalay, 2024, s. 220). Tarihsel dinin
bilimsel acidan okunmasi sonucunda Kemalizm, islam’ laisizmin karsiti olarak gérmustiir. Kurucu
kadrolar tarafindan da dinin yeniden tesis edilmesi uygun bulunmamis, islAm’in yerine giiciini
pozitivizm ve laiklikten alan Kemalizm ortak bir inang sisteminin adi olmustur (Hanioglu, t.y, s. 45).

Kurtulus Savasi’nin ardindan ayaga kalkmaya calisan toplum kurtarici aramaya baslamistir. Bu
kurtarici melek ya da Mesih goziyle bakilan Mustafa Kemal'dir ve Ataturk kiiltl olusturmak igin tim
sartlar hazirlanmistir (Atalay, 2024, s. 228). Gazi kiiltiyle isimlendirilerek 1930’larda Atatirk kiltiiriine
doniisse de buglinki Atatlirk konumundan farklilk gostermektedir. Clnkil gazi kilti geleneksel din
kabullerinden tam olarak ayrismis degildir. Mustafa Kemal kiilti de tek adam olarak toplumda yer
almasiyla Atatlirk kultQ rakiplerini yok ederek tek adam olarak tarihteki yerini alacaktir (Atalay, 2024,
s. 232).

Abdullah Cevdet Mustafa Kemal’den “bugiliniin peygamberi” olarak bahsetmekten geri
durmamistir (Atalay, 2024, s. 233). Atatlirk kiltl sadece séylem bazinda kalmayarak tlkenin cesitli
noktalarinda Mustafa Kemal heykelleri dikilerek bu dinin kutsal kaynagi olarak Nutuk’un yayinlanmasi
toplumun tamamina ulasma adina 6nemli bir anlam tasimaktadir (Atalay, 2024, ss. 242-243).

Etkinlik olarak cumhuriyetin 10. yil kutlamalari Kemalizm’in toplumun tim kesimlerine
yayllmasinda énemli bir kirllma anini olusturur. Kutlamalarda Gazi kiltii islenerek, resim, afis ve
seslerle desteklenir ve ayinsel bir toren seklinde kutlanir. Yurdun genelinde halka Onuncu Yil Nutku
dinletilerek her hanede Gazi'nin bir blstliniin bulundurmasi tesvik edilir (Atalay, 2024, s. 254).

Atalay, Osmanli’'nin son dénemlerinde yikilmaya dair endiseyle beraber Mustafa Kemal’in
islam1 bir kahraman/mehdi/Mesih oldugunu aciklamaya calisirken, bu durumun cumhuriyetle beraber
Tirk’lGin peygamberi ve 6limsizIGgl insa edilmeye galisan Tanrisal figlirlin bas aktéri oldugunu ifade
etmektedir. Kitabin son bolimiinde ise tanrisal hale getirilen bu kiltiin 6limiyle beraber nasil
gelismeler yasandigl tartismaya acilirken kabullenilmesi zor bir yas sirecinin neleri beraberinde
getirdigini analiz etmektedir.

Tarihler 10 Kasim’i gésterdiginde 6liimsiz kiinmaya calisilan bir “kurtarici” hayatini kaybetmis
ve 22 Kasim’a kadar gidilen slirecte tim medya organlarinda bu kilt yeniden Uretilmeye
calisiimaktadir. Olimli bir Tanri modelinin islenmesiyle sekiiler dinin geleneksel din karsisinda nasil bir
asama kaydettigi de gozler 6niine serilmektedir. 1939’lara gelindiginde ise bu din siddetini kaybederek
daha makul noktalara gerilemistir (Atalay, 2024, s. 325).

Eser imparatorlugun yasanmis oldugu bir cografyada Ustinlik duygusunun kaybedilmesi
endisesiyle cumhuriyetin ilaniyla beraber nasil kutsallastirmalar insa edildigini ve bu kutsallarin nasil
korunarak giinimuze kadar geldigini okunmasi kolay ve sade bir dille anlatmaktadir. Kutsallastirmalar
ekseninde diinya ve 6zellikle Bati’daki 6rneklere yer veren Atalay’in resmi tarih sdylemini clretkar bir
dille elestirmekten ¢ekinmemesi ve zaman zaman da sert bir dil kullanmaktan geri durmamasi kitabin
glcli yonleri arasindadir.
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Cumbhuriyet’in ilaniyla beraber siyaset kurumunun Kemalizm ¢ergevesinde kutsallastiriimasiyla
ortak idealler pesinde kosan bir ulus yaratma ¢abasi ve buna iliskin diinyanin cesitli Glkelerinden yapilan
alintilarla dénemin benzerliklerinin ortaya konmasi literatlire dnemli bir katki sunmustur. Geleneksel
dinin yerine Kemalizm adi verilen sivil dinin ikame edilmeye calisiimasi gliniimiizde sik¢ca adi gecen
sekllerizm ve laiklik gibi kavramlar Uzerinden yapilan tartismalara da farkh bir bakis agisi
kazandirmistir.

Kemalizm’in cumhuriyetin kurulusuyla birlikte tarihsel dinin yerine ge¢me sirecinin hangi
temeller lizerine dayandigi eserde genis yer buldugu gibi Tirkiye Cumhuriyeti 6zelinde “sivil din” adina
yapilan en 6nemli ¢alismalardan biri oldugu da kitabin doldurdugu boslugu tanimlamaktadir. “Siyasi
din”, “sekiler din” gibi kavramlari da tartismaya acan kitap baska arastirmacilarin bu alanda yapacagi
calismalara da oncilik etmektedir.

Atalay, devletin Kemalizm sivil dinini olusturmada yukaridan asagiya dogru dayatici roliinlin
totaliter bir yapiya dontismedigi Ulkeler icin “Rousseaucu sivil din” tabirini kullanmistir (2024, s. 30).
Rousseau’nun sivil din teorisinde, devlet devamliligini sirdirmek i¢in kurucu ideolojisini
kutsallastirarak yurttaslarinin aktif katilimi icin propaganda yapma hakkini sakh tutmaktadir (Dizce,
2017, s. 646). Yazar onsoziinde bahsettigi lGzere bu kutsallastirma ¢abasini yanlis bulan bir¢ok ismin
farkinda oldugunu fakat konuyu anlasilir kilmak i¢in bunu makul sinirlamalar icerisinde tutma adina
yaptigini belirtmis olsa da eserde bu aktorlere yer vermemesi tezin nesnel agidan sorgulanmasini
zorlastiran bir yontem olmustur (2024, s. 14).

Ayrica donem zarfinda dlinyanin siyasi ve ekonomik kosullarini galismasinin icerisine almamasi
konjonktlirii anlamak agisindan zayif kalmistir. Savas yorgunu bir toplumun politik ve psikolojik
egilimlerine yer vermemesi de eserin eksik yonlerinden biri oldugu gibi Mustafa Kemal'i kiltlestiren ve
Kemalizm’i kutsallastiran edebi aktorlerin hangi gerekgelerle veri kaynagi olarak secildigi ve bu veri
kaynaklarinin toplum lzerindeki etkisi de eserde detaylica agiklanmamistir.

Karsilastirmali olarak italya, Almanya ve Rusya érneklerinden beslenerek Tiirkiye’nin 1930’lu
yillardaki modernlesme sirecini inceleyen Atalay, arastirmasinda cumhuriyetin énceli olan Osmanl
Devleti’nin yonetim seklinin kultlrel kodlarina deginmemesi de eksik bulunan yonler arasindadir.
Kitabin son bélimiinde ismet inénii dénemi ve ¢ok partili hayata gegisle birlikte Atatiirk’iin kiiltlesme
egiliminin dlsUse gectigine dikkat ¢ceken yazarin 1930’lu yillar olarak sinirliligini belirlemesi ve ardindan
yasanan siyasi iklimi ylizeysel gecerek bir karsilastirmada bulunmamasi eseri tarihsel agidan zayif
birakmistir.

Kemalizm’in Gretici motorunun 90’li yillardan sonra devletten daha ¢ok sivil toplum diizeyinde
ilerledigini kaydeden Atalay bu tarih sinirlamasini Ugur Mumcu ve Bahriye Ugok cinayetleriyle
tetiklenmesine baglamaktadir. Bu cinayetlerle yasanan islamciiga karsi tepki Kemalizm’in sivil
toplumda artis géstermesiyle devam etmektedir. Fakat isldmcilarin iktidarinda da yeni bir sivil dinin
eskisinden etkilenerek olusturuldugunu vurgulayarak bunu anlatmak i¢in yeni bir kitap yazacagini da
mijdelemektedir (2024, s. 331).
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