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ONSOz

Cocuk gelisimi alaninda bilimsel arastirmalari alana Ucretsiz sunmanin bilginin kiresel paylagimini
artiracag ilkesini benimseyerek, icerigine aninda agik erisim saglayan yilda iki kez yayinlanan ve
yayin kurulu farkli Gniversitelerin alaninda uzman 6gretim Uyelerinden olusan, Directory of Research
Journals Indexing (DRJI), ideal online, Google Scholar, EBSCO, Citefactor, OJOP indekslerinde
taranan ve hakemli bilimsel bir dergi olan Gocuk ve Geligsim Dergisi (GG-D)’sinin bu sayisinda gocuk
gelisimi alanina yonelik;

Arastirma Makaleleri;

- Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisi almig 9-12 yas cocuklarin 6z-gefkat
diizeyleri ile baglanma stilleri arasindaki iligkinin incelenmesi
An investigation of the relationship between self-compassion levels and attachment styles in
children aged 9-12 diagnosed with attention deficit hyperactivity disorder

- Okul 6ncesi donemde prososyal beceriler ve gevresel farkindahgin karsilagtiriimasi
Comparison of prosocial skills and environmental awareness in preschool period

- Cocuk Geligsimi Alanindaki Doktora Tezlerinin Egilimleri: 2014-2024 Yillari Arasinda
Turkiye’deki Durum
Trends of Doctoral Theses in Child Development: The Situation in Turkey between 2014-2024

- Erken ¢ocukluk donemi (0-72 ay) i¢in gevrim i¢i gelisimsel degerlendirme envanteri: élgek
gelistirme ve gegerlik-glivenirlik gcalismasi
Online developmental assessment inventory for early childhood (0-72 months): scale
development and validation study

Derleme Makale;

0-3 yas rutin egitimleri: Tiirkiye’de yapilmis lisansiistii tezlerin incelenmesi
0-3 years old routine education: A review of postgraduate theses in Turkey

baslikh calismalar yer almaktadir. Hakem ve yazarlara dergiye sagladiklari katkilardan

dolayi yayin kurulu adina tesekkir ederim. Cocuk ve Gelisim Dergisi’'nin on besinci sayisi 25
Haziran 2025 tarihinde yayinlanacaktir.
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Cocuk ve Geligsim Dergisi (CG-D), yayin kurulu farkli Gniversitelerin alaninda uzman 6gretim Uyelerinden olusan, Directory
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Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisi almis 9-12 yas cocuklarin 6z-sefkat diizeyleri ile baglanma
stilleri arasindaki iligkinin incelenmesi

An investigation of the relationship between self-compassion levels and attachment styles in children aged 9-12
diagnosed with attention deficit hyperactivity disorder

&) Fatma Betiil Yori', & pemet Giilald’, & Alican Aygiin 2

1Uskiidar Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Geligimi, Istanbul, Tirkiye
2Bursa Sehir Hastanesi, Bursa, Tirkiye

OZET

Amag: Arastirma 9-12 yas araligindaki DEHB tanili cocuklarin 6z-sefkat dizeyleri ve baglanma stilleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
yapilmigtir.

Yoéntem: Genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak yapilan arastirmanin grubunu Bursa Sehir Hastanesi Cocuk ve Ergen
Psikiyatri Poliklinigi'ne bagvuran ve arastirmaya katiimayi kabul eden DEHB tanili 114 gocuk olusturmustur. Veriler, “Sosyo-demografik Bilgi
Formu”, “Kerns Giivenli Baglanma Olgegi” ve “Cocuklar igin Oz-sefkat Olgegi” kullanilarak toplanmigtir. Oz-gefkat diizeyleri ve baglanma stilleri
arasindaki iliskinin incelenmesi icin Pearson korelasyonu uygulanmistir. Ogrencilerin éz-gefkat diizeylerinin kullaniminin yordayicilarinin
incelenmesi igin hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Analizler SPSS 26.0 paket yazilimi kullanilarak gergeklestiriimistir..

Bulgular: Arastirma sonuglarina gore gocuklarin 6z-sefkat diizeyleri ve baglanma stilleri arasinda anlamh bir iligki oldugu bulgusu elde edilmistir
(r=.55; p < 0.001). Ote yandan, yas ve cocuk cinsiyeti bakimindan 6z-sefkat ve baglanma puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmamigtir.

Sonuglar: Gocuklarin 6z-sefkat ve glivenli baglanma stili arasindaki pozitif yonli ve anlamli iliskiye ek olarak, 6z-sefkat diizeyi ile gocuklarin
cinsiyeti arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Baglanma stili ile gocuklarin yasi ve cinsiyeti arasinda anlamh bir iligki olmadigi sonucuna
ulagiimigtir.

Anahtar kelimeler: dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu; 6z- sefkat; egitim; glivenli baglanma

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to examine the relationship between self- compassion levels and attachment styles of children diagnosed with
ADHD between the ages of 9-12.

Methods: Sample of the study, which was conducted using the relational screening model, consisted of 114 children diagnosed with ADHD who
applied to Bursa City Hospital Child and Adolescent Psychiatry Outpatient Clinic and accepted to participate in the study. Data were collected using
the "Socio-demographic Information Form", "Kerns Secure Attachment Scale" and "Self-compassion Scale for Children". Pearson correlation was
applied to examine the relationship between self-compassion levels and attachment styles. Hierarchical regression analysis was applied to examine
the predictors of the use of students' self-compassion levels. Analyses were performed using SPSS 26.0 package software.

Results: Based on the results, it was found that there was a significant relationship between children's self-compassion levels and attachment
styles (r=.55; p < 0.001). No relationship was found between children's self-compassion levels and the variables of age and gender.

Conclusion: In addition to the positive and significant relationship between children's self-compassion and secure attachment style, no significant
relationship was found between self-compassion level and children's gender. It was concluded that there was

no significant relationship between attachment style and children's age and gender.

Keywords: attachment; attention deficit and hyperactivity disorder; self- compassion

Giris

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) cocukluk c¢aglarinda belirtilerini gosteren ve etkileri hayat boyu devam
edebilen noéropsikiyatrik bir bozukluktur. Bireyin yasi ve gelisim dizeyi ile uyumlu degildir, dikkatsizlik, durtisellik ve hiperaktivite
belirtileri ile kendini gostermektedir (Amerikan Psikiyatri Dernegi, 2014). DEHB c¢ocukluk doénemlerinde en fazla gorilen
noropsikiyatrik bozukluklardan biridir ve etkileri yasam boyu surebilen akademik, psikiyatrik ve sosyal sorunlara yol acabilmektedir.
Yakin dénemde bir meta-analiz calismasi yapilmistir ve bu galisma sonucunda DEHB’nin dunyadaki yaygin oraninin %3,4 oldugu
tespit edilmistir (Polanczyk vd., 2015; Akt. Ulugay, 2023). Ancak ¢alismalarda DEHB’nin goértlme sikhgi; Ulke, cinsiyeti, yas ve tani
kriterlerine gore bulyuk oranda farklilik géstermektedir. DEHB tanisi olan ¢ocuklarda yiiksek antisosyal davranis, iletisim bozuklugu,
uyusturucu madde kullanimi, 6grenmede glglik, akademik basari diizeyinin disuklugul, yuritici islevlierde bozulma, konusmada
glclik yasama gibi bozukluklar ve bunlara eslik eden birgok psikiyatrik bozukluk goriimektedir. DEHB'nin nedeni heniiz
bilinmemekle beraber, birincil ve ikincil unsurlarin DEHB patogenezinde énemli rol oynadigi distintilmektedir. Birinci roller serebral
kortekste katekolamin metabolizmasi ile sekil almaktadir. Ayrica DEHB’nin etiyolojisine bakildiinda genetik faktorlerin %80
oraninda rol oynadigi gorulmektedir (Farone & Larsson, 2019).

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun etiyolojisini ele alan ¢alismalar incelendiginde biyolojik faktorlerin Gnemine ¢ok sik
vurgu yapildigi géralmustir (Bayram, 2022; Demirkol, 2023). Biyolojik faktorler 6nemli oldugu kadar gevresel ve ruhsal faktorler de
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bu bozuklugun gelisimini ve devam etmesini etkilemektedir. Yapilan ¢alismalar DEHB tanili ¢ocuklarin tanisi olmayan gocuklara
gbre daha problemli ebeveyn iligkilerine, g¢ocukluk ¢agi travmalarina sahip olduklarini ve daha disik dizeyde aile destegi
aldiklarini gostermektedir (Demirkol, 2023).

Anne baba ve cocuk iligkisinin ruhsal hastaliklarin ve problemlerin meydana gelmesinde etkili oldugu bilinmektedir. Bu etkiyi
John Bowlby “Baglanma Kurami” olarak gelistirdigi kavramla agiklamis ve Mary Ainsworth’'un calismalari ile bu kuram
guncellenmigtir. Bebeklik caginda ve erken gocukluk déneminde bagdlanma birey igin hayati bir 5nem tasir, hayat boyu diger bireyler
ile kurdugumuz iligkiler de baglanma oriintimuzi etkileyebilmektedir (Egeland & Carlson, 2004; Akt. Kilit, 2017).

Ainsworth ve galisma arkadagslari ¢ocuklardaki baglanma stillerini glvenli, kagingan ve kaygili olmak lzere 3 farkh sekilde
kategorize etmislerdir. Sonrasinda Hazan ve Shaver ise g¢ocuklardaki baglanma stillerini yetiskinlere uyarlayarak baglanmayi
“Insanlarin kendileri icin miihim goérdiigii bireylere karsi gelistirdikleri bag” olarak tanimlamiglardir (Bretherton, 1992). Baglanma
kuramcilari gocukluk ve yetiskinlik déneminde kisinin baglanma stillerinin birbiri ile paralellik gésterdigini savunmaktadir (Hazan &
Shaver, 1987).

Bireylerin kendileri ve dis c¢evre hakkinda zihinsel temsillerinin olusmasinda o6nemli bir faktér olan bagdlanma stilleri ele
alindiginda, ebeveyni ile guvenli baglanma gergeklestiren bireylerin hem duygularini hem de durtulerini ydnetmekte daha esnek
olduklari, arkadaslari ve cgevreleri ile daha yakin iliski kurabildikleri ve 6zguvenlerinin daha yiksek oldugu bilinmektedir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Ote yandan, giivensiz baglanma gergeklestiren bireylerin ise depresyon, anksiyete, obsesif
kompulsif bozukluk, intihara yatkinlik, yeme bozuklugu ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi problemleri daha gok yasadiklari
cesitli galismalar sonucunda bilinmektedir (Cantazaro & Wei, 2010; Akt. Kinik, 2015).

Zihinsel temsillerin baglanma stilleri ile gelismesi ile tutarli olarak, baglanma stilleri ile iligski olan faktérlerden ve ¢calismamizin
ana kavramlarindan biri de 6z-gefkattir. Oz-gefkat (self-compassion) kisinin olumsuz olan duygularini fark etmesi ve bu duygulari
kabullenmesi, bdyle olumsuz duygularin insan olmak ile iligkili oldugu gergedini kavramasi ve kabul etmesi, bu tarz olumsuz
yasantilar karsisinda da kendisine kargi sevecen ve nazik olmasini ifade etmektedir (Neff, 2003).Literatiirde “Oz-sefkat” kavramini
kapsamli olarak ele alan ilk kisinin 2003 yilinda Neff oldugu gorilmektedir. Neffe gore 6z-sefkat kisinin aci ve zorlayici yasam
kosullarina kabullenici bakis agisiyla bakmasi, olumsuz duygulariyla temas icinde olabilmesi ve yasayacagdi acidan kagmak yerine
basa ¢ikmayi ve iyilestirmeyi istemesidir. Bir insan hata yapabilir, bu insan olmanin dodasinda vardir. Hig kimse mikemmel degildir
ve herkes bazen yetersiz kalabilir ancak insan tim bunlara ragmen degerlidir. Neff psikoterapi strecinde psikolojik problemler ile
ilgili olarak “kendilik (self)” merkezinde toplanmis olan bakis agisina yeni bir gorus ve literatire 6z-sefkat kavramini kazandirmistir
(Vardar, 2019).

Literatir g6z 6nlinde bulunduruldugunda 6z-gefkatin birgok kavram ile anlamli iliskisi oldugu tespit edilmistir. Bu kavramlar
arasinda farkindalik, 6zerklik, kendini kabullenmek, yasam doyumu ve mutluluk yer almaktadir. Bunun yaninda 6z-sefkatin
mukemmeliyetgilik, 6z elestiri, anksiyete gibi kavramlarla negatif yénde bir iligkisi oldugu da tespit edilmistir (Neff vd., 2005).

DEHB tanisi alan gocuklar ile yiritilen arastirmalarda guvensiz baglanma stili ve Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
arasinda anlamli bir iliski oldugu, baglanma ile ilgili yagsanan problemlerin DEHB’nin gelisiminde etkisi oldugu tespit edilmistir
(Green vd., 2007; Akt. Kilit, 2017).

Literatuirde 6z-sefkat ve DEHB arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismalar ¢ok kisithidir. 2020 yilinda DEHB’li 1203 yetiskin ile gevrim
ici olarak ydr(tiilen bir calismada Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu ile Oz-gefkat ve algilanan elestiri arasinda anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir (Beaton vd., 2020).

Oz-sefkat kavrami giinimiizde farkli alanlarla birlikte ele alinan bir degisken olarak karsimiza cikmaktadir. Oz-gefkatin
baglanma ile iliskisini inceleyen g¢alismalar yapilmistir ancak arastirmanin érneklemi olan 9-12 yas arasindaki DEHB tanili cocuklar
ile oOz-sefkat duzeyleri ve baglanma stili arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmaya yonelik literatirde daha once yapilan
arastirmalarin sinirli oldugu goériimektedir. Daha 6nce yapilan arastirmalarda etiyolojik ya da risk faktori kabul edilebilecek
unsurlarin yaygin olarak c¢alisildigi gorilmektedir. Bu arastirmanin hem DEHB ve baglanma stilleri hem de DEHB ve 6z-sefkat
diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi acisindan literatiire katki saglayacagi disuniimektedir.

iigili literatiir dogrultusunda, bu arastirmanin amaci, 9-12 yas aras! dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisi almis
cocuklarin 6z-sefkat dizeyleri ve baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu ¢alismada, asagida yer alan arastirma
sorularinin yanitlanmasi hedeflenmistir:

1. DEHB tanisi almis gocuklarin 6z-sefkat diizeyleri ve baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski bulunmakta midir?

2. DEHB tanisi almis ¢ocuklarin 6z-sefkat diizeyleri baglanma stilleri tarafindan anlamli diizeyde yordanmakta midir?

3. DEHB tanisi almis gocuklarin 6z-sefkat diizeyleri ve baglanma stilleri yas degiskenine gore farkhlik géstermekte midir?

4. DEHB tanisi almis ¢ocuklarin 6z-sefkat diizeyleri ve baglanma stilleri cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

Yontem
Arastirmanin modeli

Arastirmada, DEHB tanisi almis cocuklarin 6z-sefkat diizeyleri ve baglanma stilleri arasindaki iliski incelenmis ve iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Bagimh degisken “ DEHB tanisi olan ¢ocuklarin baglanma stilleri ve 6z-sefkat dizeyleri” ; Bagimsiz
degisken “Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu” dur.
Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Arastirmanin galisma grubunun segiminde uygun 6rnekleme yontemi kullaniimistir. Uygun drnekleme yontemi arastirmacinin
ulasmasi kolay olani segmesi sebebiyle yapilan ¢alismalara hiz saglayan bir yontemdir. Genelde arastirmacinin diger érnekleme
metodlarina erigiminin zor oldugu yontemlerde tercih edilen uygun 6rnekleme yénteminde yanlilik ihtimali ylksektir ve érnekleme
segilme ihtimali bilinmez (Kilig, 2012).

Arastirmanin 6rneklemini Bursa Sehir Hastanesi Cocuk ve Ergen Psikiyatri Poliklinigi'ne Nisan 2024- Haziran 2024 araliginda
basvuran ve DEHB tanisi alan 9-12 yas grubu ortaokul ddrencisi 114 gocuk olusturmaktadir. Orneklem biylikligi tahmini igin

2
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G*Power surim 3.1.9.7 (Faul vd., 2007) kullanilarak, Cohen'in (1988) kriterleri kullanilarak 0.05 orta diizey olarak kabul edilmistir.
Anlamhlik kriteri a = .05 ve gug¢ =.80 oldudunda, bu etki buyuklugu ile bagimsiz érneklem t-testi analizi icin gereken minimum
orneklem buyukluga N = 110'dur. Dolayisiyla, elde edilen minimum N = 110 érneklem buyUkligu ¢alisma hipotezini test etmek igin
fazlasiyla yeterlidir. Arastirma igin 120 gocuda ve ebeveynine ulasiimistir. Bunlardan 6 ebeveyn ve ¢ocugu arastirmaya katiimayi
kabul etmemistir. Bdylece calismaya katilan 114 gocuk aragtirmanin érneklemini olusturmustur. Orneklemin sosyodemografik
Ozellikleri Tablo 1’de verilmistir. Katiimcilarin sosyodemografik degiskenlerine yonelik frekans dagilimlari asagidaki gibidir:

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik degiskenlerinin frekans dagilimlar

Sosyodemografik degiskenler Degiskenler f %
Cinsiyet Erkek 78 68.4
Kiz 36 31.6
Yas 9 55 48.3
10 21 18.4
11 28 24.6
12 10 8.8
Anne egitim ikégretim 37 32.5
Lise 29 254
Universite 48 42.2
Baba egitim ikégretim 30 26.3
Lise 41 36.0
Universite 43 37.7
Gelir diizeyi Disuk 10 8.8
Orta 89 78.1
Yiksek 15 13.2
Sinif 3 44 38.6
4 26 22.8
5 13 11.4
6 28 24.6
7 3 2.6
Cocuk sayisi 1 26 22.8
2 61 53.5
3 20 17.5
4 7 6.1
Toplam 114 100.0

Veri toplama araglari

Arastirmada verilerin elde edilmesi igin 2 farkli dlgek ve sosyo- demografik veri formu kullaniimigtir.
Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Bu formda yas ve cinsiyet ile ilgili sorular bulunmaktadir.

Gocuklar igin Oz-Sefkat Olgegi

Bu dlgek Sutton vd. (2017) tarafindan gelistirilmistir. Olgek on iki maddeden olugmaktadir ve 5'li likert tipi derecelendirmeyle
olusan bir dlgektir. (1= Hicbir zaman 2= Nadiren 3= Sik sik 4= Genellikle 5= Her zaman) Olgek pozitif ve negatif dzellikleri
degerlendirmek ve gocuklarin kendisi hakkinda bilgi vermesini amaglayarak 6z-sefkat diizeyini belirlemektedir. Cocuklar igin Oz-
Sefkat Olgeginin Tirkge uyarlamasi Cakmak vd. (2018) tarafindan 8-12 yas araliinda 424 égrenci ile yapilmistir. Yapilan
dogrulayici faktér analizi ve élgegin orijinal formunun birbiri ile uyumlu oldugu gérilmistir. Olgegin Cronbach Alfa katsayisinin .81
oldugu, olumlu ve olumsuz mana igeren alt boyutlardan pozitif 6z-sefkat icin Cronbach Alpha degeri .83, negatif 6z-sefkat igin
Cronbach Alpha degeri .71 olarak hesaplanmistir. Alt 6lgeklerden her birinin puanlari kendi icinde ayri olarak toplanir ve toplam
puanlar hesaplanarak degerlendirme yapilir. Tim bu sonuglara gére, Cocuklar icin Oz-Sefkat Olgegi Tirk toplumunda gegerli ve
glvenilir bir 6lgme araci olarak kullanilabilir. Bu ¢alisma igin cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0.76 olarak bulunmustur.

Kerns Giivenli Baglanma Olgegi (KGBO)

15 maddeden olusan baglanma o6lcegdi Kerns vd. (1996) tarafindan gelistiriimis, ardindan Simer ve Sendag (2009) tarafindan
Tirkge’ye uyarlanmigtir. Olgcegin amaci gocuklarin ebeveynleri ile aralarinda olan giivenli baglanmanin diizeyi 6élgmektir. 15
maddenin her birinde zit olan iki madde yer almaktadir. (Bazi gocuklar annelerine kolayca guivenirler ama bazi ¢ocuklar annelerine
glivenip giivenmeyecekleri konusunda emin degillerdir.) Cocuklardan ilk olarak “AMA” yazili kutunun sag ve sol tarafinda yer alan
iki cocuk 6rneginden hangisine daha yakin olduklarina karar vermeleri istenir, cocuk karar verdikten sonra sectigi bolimdeki iki
kutucuktan birini isaretler. Olgekte bulunan ve ters yénde yazilan yedi madde isaretlendikten sonra élgek toplam puanlar (15-60
arasinda degismektedir) Gizerinden veya madde sayisina bélerek elde edilen ortalama deger Gizerinden (1-4 arasi degisen puanlar
ile) degerlendirilebilir. Yiiksek puanla gocugun ebeveyli ile giivenli baglanma gerceklestirdigini gdstermektedir. Olgekte ters
kodlanan maddeler: 1, 3, 4, 9, 10, 13 ve 15. maddelerdir. Olcek sonunda cocuk en az 15, en fazla 60 puan alabilmektedir. Kerns
Giivenli Baglanma Olgeginin anne igin diizenlenen formunun ig tutarliik katsay! sonucu .84, baba igin diizenlenen formunun i¢
tutarhlik katsayi sonucu .88 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alisma icin i¢ tutarhhk katsayisi 0.83 bulunmustur.

Veri toplama siireci
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Calisma kapsaminda, Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurul Onayi alindiktan sonra Aragtirmanin
orneklemini Bursa Sehir Hastanesi Cocuk ve Ergen Psikiyatri Poliklinigi'ne Nisan 2024- Haziran 2024 araliginda basvuran ve
DEHB tanisi alan 9-12 yas grubu ortaokul 6grencisi 114 cocugun velilerinden bilgilendirilmis onam alinarak galisma yaratiimastur.
Arastirma degiskenlerinin dlglilmesi amaciyla segilen veri dlglim araglari arastirmaci esliginde katiimcilar tarafindan yanitlanmistir.
Verilerin analizi

Arastirmada, sosyodemografik degiskenler bakimindan DEHB tanisi almig 9-12 yas arasi gocuklarin 0z-sefkat dizeyleri ve
baglanma stilleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya 114 ¢ocuk katilmistir. DEHB tanisi almis 9-12 yas arasi ¢ocuklarda 6z-
sefkat diizeyleri ve baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi igin Pearson korelasyonu uygulanmistir. Ogrencilerin 6z-sefkat
dizeylerinin kullaniminin yordayicilarinin incelenmesi icin hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Analizler, verilerin glvenirligini
saglamak amaciyla SPSS 26.0 paket yazilimi kullanilarak yapilmistir. Sosyo-demografik degiskenler bakimindan DEHB tanisi
almis 9-12 yas arasi c¢ocuklarda guvenli badlanma ve 6z-gefkat puanlarinin kargilastiriimasi igin, érneklem sayisi sebebiyle
parametrik ya da parametrik olmayan &lciimler tercih edilmistir. Ikili gruplarin karsilagtirimasi igin bagimsiz érneklem t-testi
uygulanmistir. ikiden fazla grup igeren egitim diizeyi degiskeniyle yapilan kargilagtirmalar igin tek yonli ANOVA uygulanmustir.
Dagilimin  homojen olmadigi degiskenlerin karsilastirimasinda Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Kargilastirma testlerinin
uygunlugu igin normallik sinamasi yapilmigtir. Normallik sinamasi igin 6lgek puan ortalamalarinin garpiklik ve basiklik degerleri ile
histogram incelenmistir. Arastirmada ug degerler incelenmis olup, veriler arasinda -3.29 ya da +3.29 Uzeri degerde verinin olmadigi
gOrulmastur. Aragtirmada anlamhlik diizeyi 0.05 ve 0.001 duzeyinde alinmistir.

Olgek puan ortalamalarinin betimleyici istatistikleri Tablo 2'de verilmistir:

Tablo 2. Katihmcilarin yasi ve 6lgek puanlarinin betimleyici istatistikleri

Degiskenler N X Ss Carpikhk Basikhk Cronbach alfa i¢
tutarhihk

Yas 114 9.94 1.055 .544 -1.014 -

Oz-gefkat 114 37.64 8.192 -.214 -.151 .76

Baglanma 114 46.79 7.484 -.982 1.499 .83

Aragtirmanin etik boyutu

Arastirma icin Uskiidar Universitesinden 61351342/Aralik 2023-76 sayili etik kurul izni alinmigtir. Arastirmaya katilacak
cocuklar ile arastirma éncesi yapilan gérismelerde arastirmanin amaci ve yontemi hakkinda bilgilendirme yapilmigtir. Katihmcilarin
ebeveynlerinin arastirmaya katiimalarinin gonullilik esasina dayal oldugu, istedikleri zaman ayrilma karari alabilecekleri ve tim
haklari agiklanarak yazili onam belgeleri imzalatiimistir.

Bulgular
Arastirma degiskenleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan Pearson Korelasyonu bulgulari Tablo 2’de verilmistir:

Tablo 3. Katilimcilarin yasi, 6z-sefkat ve baglanma puanlari arasindaki iligki

X ss 1 2 3
Yas 9.94 1.055 1
Oz-sefkat 37.64 8.192 -.270** 1
Baglanma 46.79 7.484 -.181 .553* 1

**p<0.01

Tablo 3'teki bulgular incelendiginde, 6grencilerin yasi ile 6z-sefkat puanlari (r=-.27; p<0.01) arasinda negatif yonli ve anlamli
iligki saptanmigtir. Ogrencilerin yasi arttikga 6z-sefkat diizeylerinin azaldigi gérilmektedir. Ogrencilerin 6z-sefkat ve baglanma
puanlari arasindaki iliski incelendiginde, baglanma (r=.55; p<0.01) ve 6z- sefkat arasinda pozitif yonll, orta diizeyde anlamli iligki
saptanmistir. Ogrencilerin baglanma puanlar arttikca 6z- sefkat puanlarinin artis gésterdigi gériilmistiir. Korelasyon saptanan
degiskenler arasinda yapilan ¢oklu regresyon analizi bulgular Tablo 4’te verilmistir:

Tablo 4. Katilimcilarin 6z-sefkat puanlarinin yordayicilarini incelemeye yonelik yapilan ¢oklu regresyon analizi bulgulari

Model B Sh B t p F R2
(Sabit) 25.051 7.882 3.178 .002

yas -1.357 610 -176 -2.225 .028* 27.21%% 33
Baglanma 559 .086 517 6.516 .000%*

Bagimli degisken: Oz-sefkat
*p<0.05 **p<0.05

Tablo 4'teki bulgular incelendiginde, olusturulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve varyansin %33’Unu agikladigi
saptanmistir (F(2/112)=27.21; p<0.001; R2=.33). Bulgulara gore, 6grencilerin yasi (f=.18; p<0.05), 6z-sefkat puanlarini negatif
yonli ve anlaml diizeyde yordamaktadir. Ayrica, givenli baglanma puanlari (3=.52; p<0.001) 6z-sefkat puanlarinin artigini anlamh
diizeyde yordamaktadir.

Tablo 5. Cinsiyet degiskeni bakimindan 6grencilerin 6z-sefkat ve baglanma puanlarinin karsilastiriimasina yonelik t-test bulgulari
Degiskenler Cinsiyet N X Ss t p
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Oz-sefkat Erkek 78 37.64 7.995 -.015 .988
Kiz 36 37.66 8.721

Baglanma Erkek 78 47.32 6.811 1.098 275
Kiz 36 45.66 8.766

p<0.05 *p<0.05

Tablo 5'teki bagimsiz 6rneklem t-testi bulgularina gore, kiz ve erkek 6grencilerinin 6z-sefkat ve guvenli baglanma puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tartisma

Arastirma DEHB tanisi almig 9-12 yas araligindaki gocuklarin 6z-sefkat dizeyleri ve baglanma stilleri arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla gergeklestiriimistir. Cocuklarin 6z-sefkat duzeyleri ve baglanma stilleri ¢ocuklarin cinsiyeti ile ele alinarak
incelenmigtir. Aragtirmaya Bursa Sehir Hastanesi Cocuk ve Ergen Psikiyatri Poliklinigi'ne bagvuran ve arastirmaya katilmayi kabul
eden 114 ¢ocuk dahil edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular literatir destegi ile agagdida tartigiimistir.

Arastirma DEHB tanili ¢ocuklarin 6z-sefkat dlzeyleri ve baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligki oldugu hipotezi ile
yuritalmastar. Arastirmanin sonucunda da verilerden elde edilen bulgulara gére 6z-sefkat diizeyleri ve baglanma stilleri arasinda
orta diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmigtir. Literatur incelendiginde ¢z-sefkat diizeyi ve baglanma stilleri arasinda anlamh bir
iliskinin tespit edildigi birgok arastirma gorulmustar.

Uzbas (2021) tarafindan yapilan arastirma sonucunda givenli baglanma stiline sahip olan bireylerin 6z-sefkat diizeylerinin
yuksek, kaygil baglanma stiline sahip olan bireylerin 6z-gefkat dizeylerinin disuk, kagingan baglanan bireylerin ise 6z-sefkat
dizeylerinin arastirma degiskenlerine goére farklihk goésterdigi tespit edilmistir. Bager Baykal vd., (2019) tarafindan yurGtilen
arastirmaya 359 universite 6drencisi dahil edilmis ve 6z-gefkat dlizeyleri iliski durumlari ve baglanma stilleri agisindan incelenmistir.
Arastirma sonucunda yakin iliskilerde baglanma stili ve 6z-sefkat diizeyleri arasinda negatif yonde bir korelasyon tespit edilmistir.
Kaygili veya kagingan baglanma stiline sahip olan 6grencilerin 6z-gefkat diizeyinin daha disuk, givenli baglanma stiline sahip olan
ogrencilerin ise 0z-sefkat dizeylerinin daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Wei vd., (2011) tarafindan ydritilen arastirmaya
Universite 6grencileri dahil olmustur ve arastirmada baglanma, empati, 6znel iyi olug ve 6z-sefkatin iligkileri arastiriimigtir. Arastirma
sonucunda kaygili baglanma stili ve 6z- sefkat diizeyi arasinda negatif yonlu bir iliski, 6znel iyi olus ve 6z-sefkat diizeyi arasinda
pozitif iliski tespit edilmistir. Bayar ve Tuzgdél Dost (2017) tarafindan yapilan arastirma 587 Universite 6grencisinin katilimi ile
yuritilmas, baglanma stilleri ve algilanan sosyal destek ile 6z-sefkat dlizeyi arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonucunda
kaygili baglanma stilinin 6z-sefkat diizeyini yordadigi, kagcingan baglanma stilinin ise 6z- sefkat diizeyini yordamadi§i sonucuna
ulasilmistir. Yani kaygili baglanan bireylerin kendilerine sefkat gosterme olasiliklari daha azdir.

Bayar (2016) tarafindan universite 6grencileri ile yiritilen arastirmada 6z-sefkat dizeyinin algilanan sosyal destek ve
baglanma tarzini yordama hali incelenmistir. Aragtirmanin sonucunda kaygili baglanma stilinin 6z-sefkati yordadigi ancak kagingan
baglanma stilinin 6z-sefkati yordamadigi sonucuna ulasiimistir. Raque- Bogdan vd., (2011) tarafindan yapilan arastirmaya 208
Universite 6grencisi dahil edilmis ve baglanma stilleri ve bu stillerin bireyin psikolojik saghgina etki eden maddelerinden 6z sefkat
dizeyi incelenmigtir. Arastirma sonucunda kaygil baglanma ve kagingan baglanma ile 6z sefkat dizeyi arasinda negatif yonlu ve
anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Arastirmada cocuklarin éz-sefkat diizeyleri ve baglanma stilleri gesitli demografik degiskenler agisindan incelenmistir. Oz-sefkat
diizeyi ve ¢ocuklarin yasi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglarda g¢ocuklarin yasi arttikca 6z-sefkat duzeyleri azalmaktadir. Kahraman Devrim tarafindan
2020 yihnda yurutilen arastirmada da benzer sonuca ulasiimistir. 10-13 yas arasindaki c¢ocuklar ile yuritilen galismanin
sonucunda 11 yas grubundaki ¢ocuklarin 6z-sefkat dizeylerinin 13 yas grubundaki ¢ocuklara gore daha fazla oldugu bulgusuna
ulagiimigtir. Ozcan (2023) tarafindan ergenlerin katiimi ile yiritilen aragtirma sonucunda 14 yas grubundaki ergenlerin 6z-sefkat
dizeylerinin 17 yas grubundaki ergenlerin 6z-sefkat diizeylerinden yiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Neff ve Vonk (2009)
yurdttikleri arastirmanin sonucunda 0Oz-sefkat dizeyi ve yas arasinda disuk dizeyde anlamli bir iliski oldugu bulgusuna
ulasmiglardir. Yiritilen bu arastirmada ise yas arttikca 0z-sefkat dizeyinin azaldigi sonucuna ulasilimasina ragmen bazi
arastirmalarda yas arttikgca 6z-sefkat diizeyinin de arttigi sonucuna ulasiimistir.

Arastirmada yas faktéri ve baglanma stili ile ilgili yapilan analizde baglanma stilleri ve yas arasinda anlamli bir iliski olmadigi
sonucuna ulasiimistir. Alan yazin incelendiginde bircok arastirmada benzer sonuglara ulasildigi gorilmustir. Bayram (2022)
tarafindan 10-14 yas arasindaki DEHB tanili ¢ocuklar ile yirutilen arastirmada yas faktori ile ¢ocuklarin guvenli baglanma stili
arasinda anlamli bir iliski olmadidi tespit edilmistir. Er6zkan (2011) ve Yazicioglu (2011) tarafindan tniversite 6grencilerinin katilimi
ile gergeklestirilen arastirmalarda baglanma stilini ve yas degiskeni arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Tun Telli (2021)
tarafindan DEHB tanili 8-11 yas araliindaki ¢ocuklar ile yirGtilen arastirmada yas ve baglanma stilleri arasinda bir iligski olmadigi
sonucuna ulasiimistir. Yolalan (2013) ergenlerde baglanma stilleri ve depresyon iliskisini inceledigi arastirmasinda yas ve baglanma
stilleri arasinda anlamli bir iligki tespit etmemigtir. Elde edilen sonucun, baglanmanin kuramsal cercevesi ile uyumlu oldugu
anlasilmaktadir. Baglanma stilleri, bireylerin erken gocukluk ddneminde bakim verenleriyle gelistirdikleri baglanma o6rintilerinin bir
sonucu olarak sekillenir ve yagsam boyu sosyal iligkilerinde etkili olur (Bowlby, 1982). Baglanma kurami, baglanma stillerinin erken
yaslarda olustugunu ve bu temel yapilarin genellikle kalici oldugunu 6ne sirmektedir. Baglanma stillerinin temel 6zellikleri, erken
cocukluk déneminde belirginlesir ve bireyin temel giiven duygusu ile duygusal diizenleme kapasitelerini igerir (Ainsworth et al.,
1978). Bu yaplilarin, 6zellikle erken donemdeki baglanma deneyimlerine dayall olarak sekillenmesi, yas gibi dissal bir degiskenin bu
stiller ilizerinde dogrudan bir etki yaratmasini sinirlayabilir. Ornegin, birey yetiskinlik déneminde yas aldikga yeni deneyimler
kazansa bile, bu deneyimlerin erken dénem baglanma orintilerini degistirebilmesi mimkiin olmamaktadir.
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Arastirmanin sonucunda 6z-gsefkat diizeyi ve cinsiyet degiskeni arasinda bir iliski olmadigi sonucuna ulasiimistir. Literatur
incelendiginde bu galismaya benzer sonuglar elde edilen galismalar oldugu gorilmustir. Yetgin (2022) 10-12 yas arasindaki
cocuklarin katiimi ile ylrittigu arastirma sonucunda 6z-sefkat diizeyinin cinsiyete gore degismedigi bulgusuna ulasiimistir. Bu
arastirmanin yas grubu olan ortaokul diizeyindeki 6grenciler ile yiritilen baska bir calismada 6z-sefkat dlizeyi ve cinsiyet arasinda
anlaml bir iligki tespit edilememistir ancak lise diizeyindeki 6grencilerin cinsiyet degiskenine gére 6z-sefkat diizeylerinin farkhlastigi
sonucuna ulasilimistir (Bluth & Blanton, 2015). Devrim Kahraman (2020) 10-13 yas arasindaki gocuklarin katiimi ile yurattaga
arastirmasinda 6z-sefkat dlzeyi ve cinsiyet arasinda anlaml bir iligki olmadidi sonucuna ulasmistir. Sel (2024) 6zel yetenekli
ogrenciler ile yurittigu calismada 6z-sefkat diizeyi ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iligki olmadigi sonucuna ulagmistir.
Ceritoglu ve Sakarya (2024) tarafindan yapilan arastirma sonucunda da 6z-sefkatin cinsiyete gére degismedidi bulgusuna
ulasiimistir. Duyar Tung (2022) tarafindan 7. Sinif 6grencileri ile yUritulen arastirma sonucunda da 6z-sefkat ve cinsiyet arasinda
bir iliski olmadigi bulgusu elde edilmistir. Bu arastirmanin bulgularindan farkli olarak 6z-sefkat dlizeyi ve cinsiyet arasinda anlamli
iliski oldugu tespit edilen arastirmalar da vardir. Ozcan (2023) tarafindan ergenler ile yiritiilen arastirmada 6z-sefkat diizeyinin
cinsiyet degiskenine gore farklilik gésterdigi ve erkeklerin daha yiiksek 6z- sefkat diizeyine sahip olduklari sonucuna ulagiimigtir.

Bu arastirmada baglanma stili ve cinsiyet arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. Yetgin (2022) 10-12 yas araligindaki
cocuklarla yaruttigu arastirmasinda da benzer sonuca ulasiimis ve baglanma ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski tespit
edilememistir. Sumbas ve Sezer (2017) tarafindan yuritilen arastirmada da baglanma stili ve cinsiyet arasinda anlamh bir iliski
olmadidi sonucuna ulasilimistir. Simer ve Anafarta Sendag (2009) 6grencilerin cinsiyet degiskenine gére baglanma stilleri arasinda
fark olmadigi sonucuna ulasmistir. Bayram (2022) DEHB tanisi alan ¢ocuklarla yurittigu arastirmasinda cinsiyet ve baglanma stili
arasinda anlamli bir iligski olmadidi bulgusunu elde etmisgtir.

Sonug
Calismada 9-12 yas araliginda DEHB tanili ¢ocuklarin 6z-sefkat diizeyleri ve baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligki olup
olmadigi cesitli demografik degiskenler ele alinarak arastiriimigtir. Bulgular dogrultusunda elde edilen sonuglar asadida yer
almaktadir:
e Oz-gefkat diizeyi ve baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Cocuklarin giivenli baglanma puanlari
arttikca 6z-sefkat diizeyleri artmaktadir.
e Oz-gefkat diizeyi ile yag degigskeni arasinda anlamli bir iligki bulunmustur, aragtirmaya katilan gocuklarin yaglari
arttikga 6z sefkat duzeyleri dismektedir. Baglanma stili ile yags arasinda bir iliski olmadigi tespit edilmistir.
e Oz- sefkat diizeyi ve baglanma stili ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iligki olmadigi sonucuna ulagilmigtir.
Gelecekte yapilacak arastirmalarda daha genis 6rneklem grubu ile DEHB ile farkli tanilarin kiyaslanmasi ile gocuk
psikopatolojisi ve ilgili degiskenlerdeki farkliliklarin detaylica incelemesi yapilabilir. Baglanma stili ile 6z-sefkat arasinda anlamh
iliskinin saptandigi arastirmada, DEHB tanili ¢ocuklar ve birincil bakimverenlerine yonelik uygulamalarda saglikh ve guvenli
baglanma deneyimlerinin tesvik edilmesi saglanabilir. Son olarak, boylamsal arastirmalar yuritilerek zamana bagli DEHB
belirtilerinin degisimi ve arastirma degiskenlerindeki farkliliklar ele alinabilir.

Kisithliklar ve Gelecek Galismalar igin Oneriler

Calisma 9-12 yas araliindaki DEHB tanili gocuklar ile yurttilmustir. Ayni klinik grupla ve daha genis bir yas araligi ve daha
buyuk bir érneklem grubuyla yurdtilebilir. Aragtirmada yalnizca anneye guivenli baglanma olgulmustir. Ayni 6lgegin baba formati da
dahil edilerek hem anne hem babaya baglanma olculebilir. Kerns Givenli Baglanma o6l¢egi kullanildigi icin ¢ocuklarin kaygili,
kacingan veya korkulu baglanma stillerine sahip olup olmadiklari bilgisi elde edilemedigi, yalnizca givenli baglanma skorlarina
ulasilabildigi icin farkli bir baglanma 6lgeginin kullanilabilecegi disuntlmektedir.

Arastirmada yas ve cinsiyet degiskenleri alinmistir. Baglanma ve 6z-sefkati etkileyen diger degiskenler de ele alinarak daha
kapsaml bir arastirma yurutulebilir.

Arastirma yalnizca ¢ocuklarin katihmi ile yurutilmustir. Ebeveynler de arastirmaya dahil edilerek anne babalarin da doldurdugu
oOlgekler ile ele alinan kavramlar birgok degisken agisindan daha kapsamli bir sekilde incelenebilir.

Arastirma Bursa ili ve Bursa Sehir Hastanesi Cocuk Ergen Psikiyatri Poliklinigi'ne bagvuran 114 ¢ocuk ile sinirlidir. Daha genis
bir 6rneklem ve farkl veri toplama merkezlerinde yapilabilir.

Cikar Catigsmasi
Yazarlar ¢ikar gatismasi olmadigini beyan etmislerdir.
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Yazarlar bu ¢alisma icin finansal destek almadiklarini beyan etmislerdir.
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Arastirma igin Uskiidar Universitesinden 61351342/Aralik 2023-76 sayili etik kurul izni alinmistir.
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Arastirmaya katilacak gocuklar ile arastirma 6ncesi yapilan gérismelerde arastirmanin amaci ve yontemi hakkinda bilgilendirme
yapilmistir. Katihmcilarin ebeveynlerinin arastirmaya katilmalarinin goéndillilik esasina dayah oldugdu, istedikleri zaman ayriima
karari alabilecekleri ve tim haklari agiklanarak yazili onam belgeleri imzalatilmistir.
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ABSTRACT

Aim: This study explores the interrelation between prosocial skills and environmental awareness among preschool children. With the growing
importance of sustainable behaviors, understanding these relationships early in child development can inform educational strategies that foster
environmental stewardship from a young age.

Methods: Employing a relational and survey methodology, the study collected data from preschool children in Agri Province during the 2023-2024
academic year. The Environmental Scale and the Child Prosociality Scale-Teacher Form were used to measure environmental attitudes and
prosocial behaviors.

Results: The analysis revealed no significant differences in environmental attitudes and prosocial behaviors across gender or socioeconomic
status. However, age was a significant factor, with older children demonstrating greater prosocial behaviors. A modest but significant positive
correlation between prosocial skills and environmental awareness was identified, suggesting that these areas are interlinked.

Conclusion: The findings underscore the potential of prosocial behaviors to influence environmental attitudes among preschoolers. The results
advocate for the integration of prosocial skills training into early environmental education curricula to enhance effective learning and adoption of
sustainable practices. Future research could further delineate how these relationships evolve with age and over more diverse demographic settings.

Keywords: environmental awareness; preschool education; prosocial skills; psychology; sustainable behaviors

OZET

Amag: Bu calisma, okul 6ncesi gocuklar arasinda prososyal beceriler ve gevre bilinci arasindaki karsilikh iligkiyi arastirmaktadir. Sardurdlebilir
davraniglarin artan énemiyle birlikte, bu iligkilerin gocuk gelisiminin erken dénemlerinde anlagiimasi, kuclk yaslardan itibaren ¢evre yonetimini
tesvik eden egitim stratejilerine bilgi saglayabilir.

Yéntem: lliskisel ve anket ydnteminin kullanildii bu galismada, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Agri ilindeki okul éncesi gocuklardan veri
toplanmistir. Cevresel tutumlari ve prososyal davranislari élgmek icin Cevre Olgegi ve Cocuk Prososyallik Olgegi-Ogretmen Formu kullaniimistir.
Bulgular: Analizler, gevresel tutumlar ve prososyal davraniglarda cinsiyet veya sosyoekonomik durum arasinda anlamli bir farklilik olmadigini
ortaya koymustur. Bununla birlikte, yas 6nemli bir faktérdiir ve daha blylk gocuklar daha fazla prososyal davranis sergilemektedir. Prososyal
beceriler ile gevresel farkindalik arasinda diisiik ancak anlamli bir pozitif korelasyon tespit edilmis, bu da bu alanlarin birbiriyle baglantili oldugunu
distndUrmastir.

Sonuglar: Bulgular, prososyal davraniglarin okul dncesi gocuklar arasinda gevresel tutumlari etkileme potansiyelinin altini gizmektedir. Sonuclar,
etkili 6grenmeyi ve surdurilebilir uygulamalarin benimsenmesini artirmak igin prososyal beceri egitiminin erken cevre egitimi mufredatina entegre
edilmesini savunmaktadir. Gelecekteki arastirmalar, bu iligkilerin yasla ve daha cesitli demografik ortamlarda nasil gelistijini daha fazla
tanimlayabilir.

Anahtar kelimeler: cevre bilinci; okul 6ncesi egditim; prososyal beceriler; psikoloji; surdurulebilir davraniglar

Introduction

Despite growing interest in environmental education and prosocial development, few studies have empirically examined how
these domains intersect in early childhood. In particular, the role of prosocial behavior in shaping environmental awareness remains
underexplored among preschool-aged children. This study addresses this critical gap by investigating the relationship between
prosocial tendencies and environmental awareness in early childhood—a developmental stage where lifelong values begin to take
root. By integrating two key domains—environmental consciousness and prosociality—this research offers an original contribution
to the literature and provides valuable insights for designing comprehensive early childhood education programs that foster both
social and ecological responsibility.

The environment is commonly defined as the living spaces where organisms are connected to and influenced by vital bonds
(Atasoy, 2006). Another definition emphasizes the cultural, social, biological, economic, and physical surroundings where humans
and all living things interact throughout their lives (Environment, T.C., 2018). Over time, human beings have increasingly viewed
nature as a consumable resource, resulting in irreversible destruction of ecosystems (Yener, 2021). Any intervention in the
environment tends to affect all living beings similarly. While human impact on nature was minimal prior to the Industrial Revolution,
technological advancements, unplanned urbanization, and population growth have since escalated environmental degradation
(Gdiler, 2010). These developments necessitate both individual and collective action to mitigate harm.

Population growth and unsustainable production-consumption cycles have led to ecosystem disruption and environmental
problems. Such problems should be addressed on global, national, and local scales (Dodan & Keles, 2020; Farmer et al., 2007;
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United Nations Educational Scientific and Cultural Organization [UNESCO], 1980). Since these issues are rooted in human
behavior, all individuals must act with environmental awareness and responsibility (Irmak Kazazoglu, 2020; Yalginkaya, 2012).
Fostering environmental awareness is an effective strategy for resolving ecological crises and preserving cultural, natural, and
historical values (Irmak Kazazoglu, 2020; Ujang & Zakariya, 2015). In this context, identifying the environmental awareness levels
of preschool children offers a unique contribution to the literature.

One of society’s most important responsibilities is to cultivate children's interest in, commitment to, and protection of the
environment for a sustainable future (Guler, 2010). Environmental education plays a vital role in shaping values, behaviors, and
sustainable lifestyles (Davis, 1998). As the environmental crisis is a human-made issue affecting all people, societal-wide
participation in solutions is essential. Education is the most effective and accessible tool for instilling environmental awareness.
This has led to the emergence of "environmental education" as a dedicated field. According to Ozdemir (2016), this field developed
to reduce human pressure on nature and became part of formal education in the 1970s.

Environmental education aims to equip individuals with the knowledge, skills, and sense of responsibility necessary for solving
ecological problems (Sahin, 2021). It encourages students to engage in behaviors that contribute to environmental protection.
Education systems increasingly aim to foster individuals who are both environmentally knowledgeable and sensitive (Irmak
Kazazoglu, 2020; Uzun & Saglam, 2006). Since human activity drives environmental degradation, it is expected that humans
themselves must be the solution (Ozdemir, 2007). Environmental education seeks to develop positive attitudes and behaviors that
prevent ecological harm. To be effective, it must begin early and employ diverse techniques to ensure lasting learning and
behavioral change in children (Buldur, 2018).

Environmental awareness is the recognition of the damage caused by human actions to ecosystems and the self-awareness of
that damage (Yener, 2022). Environmental place perception includes individuals’ beliefs, feelings, and attitudes developed through
interaction with their surroundings. This perception is influenced by factors such as education, gender, age, and engagement with
the environment (Irmak Kazazoglu, 2020; Ujang & Zakariya, 2015). Environmental awareness encompasses the understanding of
human-environment relationships, the capacity for environmentally responsible action, and the recognition of one's place within the
environment (Pata, 2008). A child’s environmental awareness is shaped significantly by family attitudes and environmental
conditions. Children raised in environments marked by ecological degradation or low awareness may develop limited concern for
nature (Irmak Kazazoglu, 2020).

It is crucial to assess the level of environmental awareness in children, as well as their orientation and interest in ecological
issues (Gokgeli et al., 2021). Environmental education programs are key to instilling these values (Serttas, 2020). Understanding
which values to integrate into such programs will guide future educational designs. Therefore, this study contributes uniquely by
investigating effective educational components.

Developing a sense of responsibility, ethics, and environmental consciousness should begin in early childhood (Gokgeli et al.,
2021). Early education benefits individuals and society in multiple domains—economic, cognitive, environmental, and health-
related. At this developmental stage, children can begin to conceptualize solutions to environmental problems and form the
foundation of lifelong awareness (Jeong, 2004; Marin & Yildirnm, 2004; Grodzinska-Jurczak et al., 2006; Walsh-Daneshmandi &
MacLachlan, 2006; Robertson, 2008; Davis, 2009; Giilay & Onder, 2011).

In this context, prosocial behavior may significantly impact the development of environmental awareness in preschool children.
Prosocial values strengthen social bonds and promote positive relationships within communities (Bagci, 2015). These behaviors,
such as helping and cooperation, foster desirable traits like kindness and social responsibility (Ozer, 2016). Therefore, it is
reasonable to hypothesize that prosociality could support the development of environmental awareness.

Rosenhan (1987) credited Auguste Comte with introducing the term "prosocial behavior" to mean interest shown to others.
Eisenberg and Mussen (1989) defined it as voluntary helping behavior. Prosocial actions, in contrast to antisocial ones, include
helping, cooperation, sacrifice, and support (Uzmen & Magden, 2002; Carlo et al., 2003; Yildiz et al., 2012). Thus, examining the
influence of prosocial tendencies—especially the act of helping—on environmental awareness adds another original dimension to
this study.

Environmental sustainability involves efficiently using resources and ensuring their availability for future generations.
Environmentally responsible behavior, often termed "green behavior," reflects a proactive stance toward preserving natural
resources (Yigit, 2022). In both private and educational settings, green behaviors are considered voluntary actions aimed at
environmental protection (Norton et al., 2015). Blok et al. (2015) categorized such behaviors into demographic, intrinsic, and
extrinsic factors, where intrinsic motivators include environmental awareness, values, and intentions. Green behavior aligns with
prosocial action, benefiting both the environment and broader society (Norton et al., 2017; Kim et al., 2014).

While theoretical connections between environmental awareness and prosocial behavior have been established, there is a
notable absence of empirical studies exploring these variables together in young children. This gap highlights the originality and
necessity of the present research.

This study aims to investigate the extent to which preschool children's environmental awareness is influenced by their prosocial
behavior. Identifying this relationship can inform the development of environmental education programs that integrate prosocial
skills.

Research Problem

1. Is there a relationship between environmental awareness and prosociality levels of preschool children?

Sub-Problems

1. What are the levels of environmental awareness among preschool children?
2. What are the levels of prosociality among preschool children?
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3. Do preschool children's environmental awareness and prosociality levels vary based on gender, parental education level,
and socioeconomic status?

4. What is the relationship between preschool children's environmental awareness and their prosocial skills?

5. To what extent do preschool children's environmental awareness and prosociality levels predict their prosocial skills?

Method
Research design

In this study, which aims to reveal the existence of the relationship between preschool children's environmental awareness and
their prosocial skills, correlational and survey methods were used among quantitative research methods. Relationships between
events can be quantified using quantitative research methods. This quantification process defines the descriptive survey method.
Descriptive studies involve the process of evaluating relevant events and situations without any intervention (BuyUkoztirk et al.,
2016).

In addition to the descriptive survey method, the correlational model will also be used in this study. The studies examined in the
relational model can also be defined as correlational studies with the inclusion of two or more variables (Neuman, 2006). The
dependent variable of the study was determined as environmental awareness and the predictor variable as prosocial skills.

Sample of the study

The population of the study consists of preschool children. The study population consisted of preschool children who continued
their education in the 2023-2024 academic year in independent kindergartens and kindergarten classes affiliated to the Ministry of
National Education in the central district of Agri Province, who gave the necessary permission for the study, whose parents and
themselves voluntarily participated in the study, and who did not have any psychiatric or developmental diagnosis.

Based on the criteria determined within the scope of the study, it was calculated to reach 287 children with a 5% margin of
error, 95% confidence interval and medium effect size using the G*Power sampling calculation tool. However, 315 students
participated in total due to missing data. The study was completed with the data of 282 students as a result of removing the
extreme values from the participating students. Some demographic information about the students is given in Table 1.

Table 1. Participant demographic characteristics

Variable Participant F %
Gender Female 151 53.5
Male 131 46.5
4 Ages 74 26.2
Age 5 Ages 156 55.3
6 Ages 52 18.5
lliterate 32 11.4
Primary School Graduate 120 42.6
Mother Education Level Secondary School Graduate 50 17.7
High School Graduate 41 14.5
University Graduate 39 13.8
Low 48 17.0
Socio-economic Level Moderate 128 45.4
High 106 37.6
Total 282 100.0

The data of 282 preschool children were used in the study. 53.5% of the students were girls. The majority of the participants
were 5 years old with 55.3%. 42.6% of the students' mothers were primary school graduates and 45.4% of the children had a
medium economic level.

Data collection tools

In this study, demographic information form, Environmental Scale and Child Prosociality Scale-Teacher Form were used.
Environmental Scale (CATES - PV): The Environmental Scale developed by Musser and Diamond (1999) and adapted into
Turkish by Gilay (2011) will be used to reveal children's environmental awareness. In the 15-question scale, children will be asked
to point to the correct picture in the questionnaire and then asked how much they like it (more or less) and their answers will be
rated between 1 and 4 points. The internal reliability coefficient of the scale was found to be .72 and it consists of a unidimensional
structure.

Child Prosociality Scale-Teacher Form: The scale, developed by Bower (2012) and adapted into Turkish by Bagci (2015), aims
to measure the observed and perceived prosocial behaviors of children as assessed by their teachers. A high score on the scale
indicates that the child's prosociality skills are high. The reliability coefficient for the Teacher Form (22 items), which consists of a
single dimension, was found to be .96.

Data collection and ethical considirations

After the ethics committee permissions required for the conduct of the study were obtained from Agri ibrahim Cegen University,
the necessary permissions were obtained from the Agri Provincial Directorate of National Education, and the schools randomly
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determined by the researcher were informed about the study and administrative approval was obtained. Informative explanations
about the purpose and content of the study were included in the voluntary participation form sent to the parents. The environmental
scale was collected by directly asking children. The prosociality scale was completed by teachers by evaluating the students in their
classes. The necessary permissions for the use of the scales in this study were obtained from the scale owners via e-mail.
Data analysis

Before examining the relationships between children's prosociality levels and environmental attitudes, the normality distribution
of the data was examined. Accordingly, standardized z scores and box plots were examined and data showing outliers were
excluded from the total data set. Table 2 shows the central tendencies of the scores obtained from the scales.

Table 2. Central tendency statistics

Dependent N li S.d. Min Max Skewness Kurtosis
Environmental Attitude 282 48.26 4.57 36 60 -.090 -.403
Child Prosociality 282 78.63 15.09 34 110 -.188 -.325

It was determined that the values obtained in children's environmental attitude and prosociality were in the +-2 value range, that
is, the data were normally distributed (George & Mallery, 2016). Therefore, Independent Samples t Test was used for two
independent variables and One-Way ANOVA (Post-Hoc Bonferroni) was used for more than two variables. The direction and size
of the relationship between the variables were also examined with Pearson Correlation analysis. Interpretations were made in line
with the correlation coefficients stated by Cohen (1988) as “small relationship for r=".10 to .29, medium relationship for r= .30 to .49
and large relationship for r=.50 to 1.00". Simple Linear Regression analysis was used to examine the effect of prosociality on
environmental attitude.

Results

Children's environmental attitudes and prosociality behaviors according to their gender were examined by independent samples

t-test and the results are given in Table 3.

Table 3. t-test results according to children's gender

Variables Gender N li S.d t (Sd= 280) p
. i Female 151 48.07 4.62
Environmental Attitude Male 131 48.49 452 =773 440
Female 151 79.10 15.75
Child Prosociality Male 131 78.10 14.35 .554 .580
p<0.05

It was concluded that there was no statistically significant difference in the environmental attitudes and prosocial behaviors of
children examined according to their gender (p>0.05). Accordingly, it can be said that gender is not an effective variable on
children's environmental attitudes and prosociality.

Environmental attitudes and prosociality behaviors of children according to their ages were examined by ANOVA and the
results are presented in Table 4.

Table 4. ANOVA results according to children's age

Variables Age N If S.S ::2_279) p Difference
4 Ages® 74 47.93 4.61
Environmental Attitude 5 Ages® 156 48.26 4.65 487 .615 -
6 Ages® 52 48.75 4.30
4 Ages® 74 76.03 12.93
Child Prosociality 5 Ages® 156 78.24 14.83 3.985 .020* 2 :;g
6 Ages® 52 83.54 17.68

*p<0.05

In the environmental attitudes and prosocial behaviors of children examined according to their ages, it was observed that there
was no statistically significant difference in environmental attitudes (p>0.05), while there was a statistically significant difference in
prosocial behaviors according to age. According to the Bonferroni test conducted to determine the difference, it was found that 6-
year-old children exhibited statistically significantly higher prosocial behaviors than 4-year-old children. However effect size was
small (n?=.03).

Children's environmental attitudes and prosociality behaviors were examined by ANOVA according to their mothers' education
levels and the results are presented in Table 5.

Table 5. ANOVA results according to the education level of the mothers of the children

: : = F
Variables Mother Education N I} S.d. (4-277) P
Environmental Attitude llliterate 32 47.59 4.29 1.282 277
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Primary School Graduate 120 47.82 4.55
Secondary School Graduate 50 48.50 4.63
High School Graduate 41 49.49 4.40
University Graduate 39 48.59 4.88
llliterate 32 81.94 16.59
Primary School Graduate 120 78.55 14.93
Child Prosociality Secondary School Graduate 50 78.44 15.10 .730 572
High School Graduate 41 79.20 15.07
University Graduate 39 75.85 14.56

p<0.05

It was concluded that there was no statistically significant difference in the environmental attitudes and prosocial behaviors of
the children examined according to their mothers' education levels (p>0.05). Accordingly, it can be said that the mother's education
level is not an effective variable on children's environmental attitudes and prosocial behaviors.

Environmental attitudes and prosocial behaviors of children according to their families' economic levels were examined by
ANOVA and the results are presented in Table 6.

Table 6. ANOVA results according to the economic levels of children's families

Variable Economic Situation N If s.S ::2_279) p
Low? 48 47.58 4.85

Environmental Attitude Moderate® 128 48.30 4.48 .701 497
Highe® 106 48.52 4.56
Low? 48 77.67 15.72

Child Prosociality Moderate® 128 78.95 15.41 .126 .882
Highe® 106 78.70 14.54

*p<0.05

It was seen that there was no statistically significant difference (p>0.05) in the environmental attitudes and prosocial behaviors
of children examined according to the economic level of their families. Accordingly, it can be said that the economic level variable is
not a variable that affects children's environmental attitudes and prosociality levels.

The relationship between children's environmental attitudes and prosociality behaviors was examined by Pearson Correlation
analysis and the results are presented in Table 7.

Table 7. The relationship between environmental attitudes and prosociality

Variables Pearson (r) Child Prosociality
(r) 231*
Environmental Attitude p .000
N 282

*0<0.01 (2-way)

When the relationship between children's environmental attitudes and their prosociality was examined, it was found that there
was a statistically significant relationship (r=.231; p<0.01). Accordingly, it can be said that there is a small positive relationship
between children's environmental attitudes and their prosocial behaviors.

Since there is a correlation between children's environmental attitudes and their prosocial behaviors, a simple linear regression
analysis was conducted to determine the extent to which prosocial behaviors predict environmental attitudes and the results are
presented in Table 8.

Table 8. Prediction level of children's environmental attitudes by prosocial behaviors

Variable B Standard ¢] T p Tolerance VIF
Errors

Constant 42.773 1.410 30.339 .000

Prosociality 070 018 231 3.964 000 1.000 1.000

R=0.231 R?=.053

F(1,280=15.714 p<.001

As a result of simple linear regression analysis, it can be said that prosocial behaviors have an effect on children's
environmental attitudes (R=.231, R2=.053, p<.01). In this direction, it is concluded that environmental attitude is predicted by
prosocial behaviors by approximately 5%.

Discussion

This study explored the relationship between preschool children’s environmental attitudes and their prosocial behaviors, along
with the influence of demographic variables such as age, gender, maternal education level, and family socioeconomic status.
Findings indicated that gender, maternal education, and socioeconomic status did not significantly impact either environmental
attitudes or prosociality. While prior literature often reports that girls show higher levels of prosocial behavior—potentially due to
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socially constructed gender roles (e.g., Bouchard et al., 2015; Ata & Artan, 2021)—our results did not support this pattern. This may
suggest that gendered socialization processes are not yet firmly internalized at this young age, or that such processes differ
regionally and culturally.

In contrast, age was found to significantly influence prosocial behaviors, with 6-year-olds showing more prosociality than 4-year-
olds. This aligns with developmental theories suggesting that children’s empathy, moral reasoning, and understanding of social
norms improve with age (Piaget; Vygotsky; Li et al., 2024). The finding highlights the importance of age-appropriate social-
emotional education during early childhood. Neither maternal education nor economic status showed significant effects. This
suggests that while these factors may shape the broader developmental context, they are not deterministic. Parenting style, quality
of communication, and emotional climate within the home may exert more direct influence. Even in low-income households,
children may develop strong prosocial and environmental attitudes if nurtured by sensitive, engaged caregivers.

A key contribution of this study lies in its empirical demonstration of a positive but modest relationship between prosocial
behavior and environmental attitudes. The regression model, while statistically significant (p < .001), explained only 5% of the
variance (R? = .053), indicating a limited predictive power. This modest effect size suggests that prosociality is one of many factors
contributing to environmental awareness, alongside others such as parental modeling, educational content, and peer or media
influences.

Nonetheless, identifying this link is important. Prosocial behaviors—helping, cooperation, and empathy—may serve as
foundations for developing environmental responsibility. Educational programs that integrate social-emotional learning with
environmental education could foster more holistic and sustainable attitudes in young children. Moreover, this study addresses a
gap in the literature by examining how prosocial tendencies relate to environmental attitudes at the preschool level, an area rarely
explored empirically. This represents an original contribution, emphasizing the relevance of early social behaviors in shaping
ecological awareness.

Conclusion

This study reveals a positive association between preschool children’s prosocial behaviors and their environmental attitudes.
While age emerged as a significant factor influencing prosociality, gender, maternal education, and socioeconomic status did not
produce statistically significant differences. The study underscores the complexity of environmental and prosocial development,
shaped not by single variables but by dynamic interactions between individual, familial, and contextual factors.

Recommendations for Practice and Research:

e Early childhood education programs should combine prosocial skill development with environmental themes, encouraging
empathy not only toward people but also toward nature.

¢ Regardless of education or income levels, caregivers should be supported in modeling both prosocial and eco-conscious
behaviors in daily life.

e Future studies should explore additional predictors (e.g., parenting style, peer influence, media exposure) through
longitudinal and cross-cultural designs to better understand how prosociality and environmental attitudes co-develop over
time.

e National early childhood education policies can benefit from incorporating both social-emotional learning and
environmental literacy as core components of preschool curricula.
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OZET

Amag: Tuirkiye'deki Cocuk Gelisimi doktora programlarinda son on yil iginde (2014-2024) yapilan doktora tezlerinin incelenmesidir. Arastirma
derleme tlriinde bir calismadir.

Yontem: Arastirmada doktora tezlerine, Yiksekdgretim Kurulu Baskanligina bagli Ulusal Tez Merkezinden ulasiimistir. Detayli aramalar yapilmis
ve "Cocuk Gelisimi" veya "Cocuk Gelisimi ve Egitimi" anahtar kelimeleri kullanilarak 2014-2024 yillari arasinda yayimlanmis toplam 148 Cocuk
Gelisimi doktora tezi galigsma kapsamina alinmistir.

Bulgular: Aragtirmanin sonucunda, doktora tezlerinin yogunlukla Ankara Universitesi ve Gazi Universitesi tarafindan yapildigi, 2020 yilinda doktora
tez sayilarinda bir diislis olmasina ragmen o&zellikle son Ug¢ yilda Uretilen doktora tez sayisinda 6nemli bir artigin oldugu belirlenmistir. Cocuk
gelisimi doktora tezlerinin gogunlugunun kadinlar tarafindan hazirlandidi, nicel arastirma yontemleriyle yapildigi, ancak son yillarda karma yéntem
arastirmalariyla tezlerin gergeklestirildigi tespit edilmistir.

Sonuglar: Doktora tezlerinin gcogunlukla sosyal-duygusal ve biligsel gelisim agirlikli konular Gzerinden ilerledigi, diger gelisim alanlarina ise ¢ok az
yer verildigi belirlenmigtir. Ozellikle doktora tezlerinin biiylik bir bélimiiniin tipik gelisim gosteren ve okul éncesi dénem yas grubunu kapsayan
cocuklarla yiritildiigi gorilmistiir. Doktora tez verilerinin biiyiik bir gogunlugunun ig Anadolu Bélgesindeki illerden toplandigi, en az verinin ise
Glney Anadolu Bolgesinden toplandigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: ¢cocuk gelisimi, doktora tezleri, Tirkiye

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to examine the doctoral dissertations conducted in the last ten years (2014-2024) in Child Development doctoral
programs in Turkey. The research is a review type study.

Methods: In the research, doctoral dissertations were accessed from the National Thesis Center affiliated to the Presidency of the Council of
Higher Education. Detailed searches were made and a total of 148 Child Development doctoral dissertations published between 2014-2024 using
the keywords “Child Development” or “Child Development and Education” were included in the study.

Results: As a result of the research, it was determined that doctoral dissertations were mostly produced by Ankara University and Gazi University,
and although there was a decrease in the number of doctoral dissertations in 2020, there was a significant increase in the number of doctoral
dissertations produced especially in the last three years. It was determined that the majority of child development doctoral dissertations were
prepared by women and were conducted with quantitative research methods, but in recent years, theses have been conducted with mixed method
research.

Conclusion: 1t was determined that doctoral dissertations mostly focused on social-emotional and cognitive development, while other
developmental areas were rarely included. In particular, it was observed that most of the doctoral dissertations were conducted with children with
typical development and preschool age group. It was determined that the majority of the doctoral dissertation data were collected from the
provinces in Central Anatolia Region, while the least data were collected from the Southern Anatolia Region.

Keywords: child development, PhD dissertations, Turkiye

Giris

Doktora tezleri, ilgili alanin gelismesi ve ilerlemesi agisindan énemli aragtirmalarin baginda gelmektedir. Ozellikle disiplinlerin
gelisimi ve ilerleyebilmesi acisindan kritik bir rol Gstlenmektedir. Bu tezler, alanin giincel problemlerini ele almakta, bu problemlerin
belirlenmesinin yani sira teorik yaklasimlar gelistirmekte veya pratik uygulamalar sunabilmektedir. Boylece doktora arastirmalari,
alanla ilgili bilimsel bilginin hem genislemesine hem de derinlesmesine katki saglamaktadir (Karagoz & Seref, 2021). Bilimsel
bilginin genislemesi ve derinlesmesinin yani sira, bu ¢alismalar geng arastirmacilar icin de énemli bir akademik gelisim sureci
sunmaktadir. Doktora sureci, arastirmacilarin bilimsel yontemleri etkin bir sekilde kullanmalarini, bagimsiz arastirma yapma
becerisi kazanmalarini ve akademik alanda yetkinlesmelerini saglamaktadir. Bu baglamda, doktora tezleri yalnizca bilimsel bilgi
Uretimine katkida bulunmakla kalmayip, ayni zamanda arastirmacilarin bagimsiz ¢alisma, elestirel distinme ve problem ¢ézme
yetilerini gelistiren bir siire¢ olarak da degerlendirilebilir (El-Dakhs, 2018; Giesler vd., 2016; Karagoz & Seref, 2021).

Diinya genelinde doktora tez ¢alismalarinin sayisinda 6énemli bir artis gézlemlenmektedir. ABD merkezli bagimsiz bir devlet
kurulusu olan Ulusal Bilim Vakfi (National Science Foundation - NSF) verilerine goére, birgok llkede doktora 6drenci sayisi ve
ogrencilerin Urettigi doktora tezlerinin sayisi artis gostermektedir. 1978-1988 yillari arasinda ABD’de yaklasik 316.000 doktora
derecesi verilirken, 1988-1998 yillari arasinda bu sayi 400.000’e yiikselmistir. Benzer sekilde, ingiltere’de 1996-2000 vyillari
arasinda doktora derecelerinde %27’lik bir artis kaydedilmistir. Avustralya’da ise 1991 yilinda 19.254 olan doktora 6grenci sayisi,
2000 yilinda 37.000’i asmis, ayni donemde tamamlanan doktora tezlerinin sayisi 2.491'den 5.325’e yiikselmistir. Bu veriler, diinya
genelinde doktora egitimine olan talebin arttigini ve birgok llkede doktora derecesi ile tez galismalarinin giderek c¢ogaldigini
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gOstermektedir. Bu artigin, akademik, bilimsel, ekonomik ve toplumsal agidan olumlu etkiler yaratacagi 6ngoriiimektedir (Sarrico,
2022; Vijayakumar & Vijayakumar, 2007). Turkiye'de de benzer bir artis gdzlemlenmektedir. Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi Istatistikleri’ne (2022) gére, 1959-2021 yillari arasinda Uretilen lisansiistii tez sayisinda bir artis oldugu tespit edilmistir. Bu
doénemde toplam lisansustl tez sayisinin 659 bini astigi belirtilmigtir.

Cocuk gelisimi alani da, bu genel egilimden etkilenerek Tirkiye’de dnemli bir gelisim gdstermistir. Bu alanda yapilan doktora
tezleri hem teorik hem de pratik acidan dnemli katkilar saglamaktadir. Turkiye’deki ¢ocuk gelisimi alaninin tarihsel gelisimine
bakildiginda, bu alandaki egitim ve 6dretim faaliyetlerinin, yaklasik 60 yil dnce basladigi ve bu siregte 6nemli bir evrim gegcirdigi
gorilmektedir. 1955 yilinda, Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Ev Ekonomisi Yiiksekokulu biinyesinde Aile lliskileri ve Cocuk
Psikolojisi bilim dalinda gocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili galismalar baslamis; Turkiye'de ise ilk lisans dizeyinde Cocuk Gelisimi
Bolimii, 1968 yilinda Hacettepe Universitesinde kurulmustur (Dogan-Keskin & Bayhan, 2020; Kagmaz vd., 2021). Doktora tez
calismalarina bakildiginda, Tirkiye'deki ilk doktora tezlerinin Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Sagligi ve
Egitimi Ana Bilim Dali'nda 1977 yilinda ve Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitlisii Ev Ekonomisi Ana Bilim Dali'nda ise 1988
yilinda Uretildigi tespit edilmistir. Glinimiize gelindiginde, Gazi Universitesi ve Selguk Universitesi basta olmak lizere, diger baz
kamu ve vakif Universitelerinde gocuk gelisimi alaninda doktora diizeyinde egitim programlarinin agildigi ve bu Universitelerde
doktora 6grencilerine egitim verilmeye baglandigi gézlemlenmektedir (Aral vd., 2015).

Yukarida belirtilen Gniversitelerde doktora egitimine devam eden geng arastirmacilarin Urettikleri doktora tezleri, birgok agidan
onemli katkilar sunmaktadir. Bu tezler, dncelikle gocuk gelisimi alanina katki saglayarak teorik bilgiye derinlik katmakta ve pratik
uygulamalari guglendirmektedir. Cocuk gelisimi alaninda yapilan doktora tezleri, gocuklarin gelisim sureglerinin daha iyi
anlasilmasina olanak taniyarak mevcut literatire 6nemli bilimsel katkilar sunmaktadir. Diger yandan, bu tezler, ¢ocuk gelisimi
alanindaki politika ve uygulamalarin gelismesine de énemli digiide destek olmaktadir. Ozellikle tezlerin bulgulari dogrultusunda,
cocuk gelisimi ve egitimi alaninda yeni politikalarin olusturulmasina katki saglanabilir ve yerel yonetimlere olumlu ya da olumsuz
durumlari sunarak gelecekte yapilacak galismalara rehberlik edebilir. Ayni zamanda, doktora tezlerinin en énemli katkilarindan biri,
cocuk gelisimi alaninda yeterince arastirlmamis ya da yeni ortaya ¢ikan konu ve alanlara dikkat gekmesidir. Doktora tezleri
sayesinde, cocuk gelisimi alaninda henliz derinlemesine incelenmemis veya yeni gelisen konular giin yuzine c¢ikabilmektedir
(Tesch vd., 2015). Bu sireg, doktora yapan yeni arastirmacilara farkli disiplinler arasi arastirmalar yapma imkani sunmakta ve
onlara heniiz ele alinmamis konu alanlarini kegfetmeleri igin bir yol haritasi saglamaktadir. Ozetle, cocuk gelisimi alaninda Uretilen
doktora tezleri, orijinallige katki saglamakta ve 6zglin, yaratici yeni bilgilerin ortaya gikmasina olanak tanimaktadir (Baptista vd.,
2015).

Turkiye'de bulunan universitelere bagh enstitllerdeki Cocuk Gelisimi Anabilim Dallarindaki doktora programlarinda yapilan
tezlerin genel gercevesini incelemek, bu arastirmanin temel amacini olusturmaktadir. Bu ¢alisma, ¢ocuk gelisimi alanindaki durumu
daha derinlemesine ortaya koymayi, gelisen egilimleri belirlemeyi ve gelecekteki arastirma alanlarinin sekillendiriimesine katki
saglamasi dusunllmektedir. Mevcut doktora tezlerinin yapisal agidan analizi, bu alandaki literatirin bogluklarini tespit etmek,
glincel arastirma yonelimlerini incelemek ve bu dogrultuda yeni arastirma firsatlari olusturmak agisindan buyuk bir 6nem tasidigi
soylenebilir. Bu ¢alisma, 6zellikle geng arastirmacilara, énceki doktora tezlerinin hangi konulara yogunlastigini ve hangi arastirma
alanlarinin daha az ele alindigini gérme firsati sunarak, literatiirdeki bosluklari fark etmelerini saglayacaktir. Bu bilgiler 1s1ginda,
doktora arastirmasini yuruten arastirmacilarin, yenilikgi, 6zgin ve literatire katki saglayacak arastirma konulari veya arastirma
gruplari segmelerine yardimci olunmasi beklenmektedir. Ayrica, bu silreg, arastirmacilarin aragtirma ydntemlerini segerken daha
bilingli tercihler yapmalarina ve toplumsal ihtiyaclara yonelik daha faydal ve uygulanabilir galismalar ortaya koymalarina olanak
taniyacaktir. Bu kapsamda asagidaki sorulara cevaplar aranmistir:

Cocuk gelisimi alanindaki doktora tezleri hangi tniversitelerde hangi oranlarda gergeklestiriimistir?

Cocuk gelisimi alanindaki doktora tezlerinin yillara gére dagihmi nasildir?

Cocuk gelisimi alanindaki doktora tezlerini yazan arastirmacilarin cinsiyet dagilimi nasildir?

Cocuk gelisimi alanindaki doktora tezlerinde kullanilan yéntemlerin dagihmi ve tercih edilen yéntemlerin yillara gére degisimi
nasildir?

Cocuk gelisimi alanindaki doktora tezlerinin kapsadigi gelisim alanlarina gére dagilimi nasildir?

6. Cocuk gelisimi alanindaki doktora tezlerinde ¢alisma grubu/6rneklem 6zelliklerinin dagihmi nasildir?

7. Cocuk gelisimi alanindaki doktora tezlerinde veri toplama yerlerine gore dagihm nasildir?

bl

o

Yontem
Arastirmanin modeli

Bu arastirmada, derleme modeli esas alinmistir. Derleme, 6nceden yapiimis makale, tez ya da diger bilimsel ¢calismalarin
sistemli ya da betimsel olarak bir araya getirilerek sentezlendigi arastirma modelidir (Yildinm ve Simsek, 2021). Bu ¢alismada da
derleme modeline uygun olarak ¢ocuk gelisimi alaninda 2014-2024 vyillari arasinda yapilmis doktora tezleri taranmis, bir araya
getirilen tezler sentezlenerek arastirma sorularina uygun sekilde sunulmusgtur.
Arastirma Verileri

Arastirmanin verileri, Yiksekdgretim Kurulu (YOK) Bagkanligina bagli Ulusal Tez Merkezi'nden (www.tez.yok.gov.tr) cevrim ici
olarak elde edilmistir. Cevirim ici sistemde detayli arama bdlimine girilerek, ana bilim dali veya bilim dali alanlarina "Cocuk
Gelisimi" veya "Cocuk Gelisimi ve Egitimi" secilerek bireysel taramalar gergeklestirilmistir. Bu taramalarda, son 10 yil (2014-2024)
icinde yayimlanmis ve doktora tezi niteliginde olan ¢alismalarin secilmesi kriter olarak belirlenmistir. Ayrica, yalnizca erisime acik
tezler calisma kapsamina alinmigtir. Belirlenen kriterler dogrultusunda toplam 148 doktora tezine ulasiimis olup, bu tezler
arastirmanin veri setini olusturmaktadir.
Veri toplama araci
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Arastirmada, veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen Dokiman Analiz Formu kullaniimistir. Bu formda
toplam 11 adet kapali uglu soru yer almaktadir. Dokiman Analiz Formu; tezin yapildigi Universite, tezin tamamlanma yil, tezi yazan
kisinin cinsiyeti, tezde kullanilan yéntem, tezin konusu ile iligkili gelisim alani, veri toplanan sehir ve ¢alismanin yurataldigi sehir
gibi degiskenleri iceren sorulari kapsamaktadir.
Veri toplama siireci

YOK Bagkanligina bagli Ulusal Tez Merkezine arastirmaci tarafindan gevrim ici olarak erigilmis ve 2-6 Subat 2025 tarihleri
arasinda belirlenen kriterlere uygun doktora tezleri gevrim ici ortamda indirilmigtir. indirilen tezler, aragtirmacinin bilgisayarinda bir
dosyada toplanmistir. Yapilan taramalar sonucunda, 2025 yilinda yayimlanmig ve gevrim ici sistemde yer alan herhangi bir doktora
tezi bulunamadigindan, 2024 yili son yil olarak kabul edilmistir. Hazirlik agamasindaki doktora tezleri ile yayimlanmis ancak erisime
aclk olmayan tezler calismaya dahil edilmemistir. Bu kapsam dahilinde 2014 baslangi¢ yili olarak kabul edilmis ve 2024 yili sonuna
kadar olan tim doktora tezleri galismaya dahil edilmistir. Bu dogrultuda, arastirmaci tarafindan indirilen tezler, dokiiman analizi
formunda belirlenen kriterlere gére Microsoft Excel programina islenmistir.
Verilerin analizi

Veri analizinde betimsel analiz yoéntemi kullaniimigtir. Nitel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan betimsel analizde, veri setleri
dnceden belirlenmis temalar veya kategoriler dogrultusunda degerlendirilir. igerik analizine kiyasla daha yiizeysel olan bu yéntem,
genellikle arastirmanin kavramsal yapisini 6nceden belirlemek amaciyla tercih edilmektedir. Betimsel analizde bulgular, sayisal
kodlar araciligiyla sunulabilir (Merriam, 2013). Bu ¢alismada da bulgular frekansa donustirilerek grafiklerle gorsellegtirilmigtir.
Calismanin inandiricihgini artirmak amaciyla veri gesitliligi saglanmis ve farkl yillarda, farkli Universitelerde hazirlanmis tim
doktora tezleri calismaya dahil edilmigtir. Ayrica, dokiman inceleme formunda yer alan sorular, U¢ ¢ocuk gelisimi alani uzmaninin
go6risine sunulmus ve alinan geri bildirimler dogrultusunda formun son hali olusturulmustur. Tutarliik asamasinda, kodlama
surecinin daha sistematik hale getirilmesi igin verilerin hangi kritere gore siniflandirilacagi belirlenmis ve énceki benzer arastirmalar
incelenerek siniflandirma olgutleri olusturulmustur. Ayrica, tutarhihgi saglamak amaciyla bagimsiz kodlayici destegi alinmistir.
Toplam verilerin %50’si, baska bir arastirmaci tarafindan kodlanmis ve elde edilen kodlar ilk kodlama ile karsilastiriimigtir.
Kodlamalar arasindaki uyumu belirlemek icin kodlayicilar arasi tutarlilik hesaplanmis ve bu oran %92,71 olarak bulunmustur.

Bulgular
Cocuk gelisimi alaninda son 10 yil iginde yapilan tezlerin Gniversite bazl dagihmlari agsagida sunulmustur.
Grafik 1. Cocuk gelisimi alanindaki doktora tezlerinin (2014-2024) dagilim grafigi
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Grafik 1'de goruldiigi Uzere, ¢ocuk gelisimi alaninda son on yil icerisinde en fazla doktora tezi treten universite, 43 doktora tezi
ile Ankara Universitesi'dir. Diger niversiteler incelendiginde, Gazi Universitesi 38 doktora tezi, Selguk Universitesi 33 doktora tezi,
Hacettepe Universitesi 31 doktora tezi ve Karabiik Universitesi ise 3 doktora tezi ile siralanmigtir. Arastirmanin ikinci sorusu ise yil
bazli olarak gocuk gelisimi alaninda doktora tez sayilarinin dagihminin incelenmesidir. Y1l bazh olarak ¢ocuk gelisimi alanindaki
doktora tez calisma sayilarinin grafigi asagida sunulmustur.

Grafik 2. Cocuk gelisimi alanindaki doktora tezlerinin yil bazli (2014-2024) dagihm grafigi
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Cocuk gelisimi alaninda Uretilen doktora tezlerinin yil bazli grafigi incelendiginde en ¢ok doktora tezinin 2022 yilinda Uretildigi
tespit edilmistir. Grafik genel olarak incelendiginde doktora tez sayilarinin artis egiliminde oldugu gériilmektedir. Ozellikle 2020
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yilindaki dusus dikkat gekmektedir. Dinya genelinde yagsanan pandeminin bir etkisinin burada etkili oldugu dusunulebilir. Bu
bulgunun aksine 6zellikle son 3 yilda ise Uretilen doktora tez sayisinda énemli bir artisin oldugu gorulmektedir.

Arastirmanin bir diger sorusu ¢ocuk gelisimi alaninda doktora tezi Ureten arastirmacilarin cinsiyet bazli dagiliminin nasil
oldugudur. Cinsiyet bazli dagilim asagida sunulmustur.
Grafik 3. Cocuk gelisimi alaninda uretilen tezlerin yazar cinsiyetine gére dagihmi
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Grafik 3 incelendiginde, analiz edilen toplam 148 doktora tezinin 122’sinin (%83) kadin arastirmacilar, 26’sinin (%17) ise erkek
arastirmacilar tarafindan gergeklestirildigi belirlenmistir. Bu bulgu, ¢ocuk gelisimi alanindaki doktora tezlerinin bulyik 6lglide kadin
arastirmacilar tarafindan Uretildigini gostermektedir. Akademik literatlirde, sosyal bilimler ve egitim alanlarinda kadin
arastirmacilarin daha fazla yer aldigi yénindeki bulgularla bu durum értiismekte oldugu séylenebilir.

Cocuk gelisimi alaninda yapilan doktora tezlerinde kullanilan arastirma ydntemleri analiz edilerek, bu yontemlerin dagilimi
belirlenmigtir. Elde edilen veriler dogrultusunda, tezlerde en sik tercih edilen yontem tirleri ve bunlarin yizdesel dagilimi asagidaki
grafikte gorsellestirilmistir. Grafik asagida sunulmustur.

Grafik 4. Cocuk gelisimi doktora tezlerinin yontem bazli dagilimi
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Grafik 4'Un incelenmesi sonucunda, son on yil icerisinde gocuk gelisimi alaninda yapilan doktora tezlerinin 95'inin nicel
arastirma yontemi, 47'sinin karma arastirma yéntemi ve 6'sinin nitel arastirma yoéntemi ile gerceklestirildigi belirlenmistir. Elde
edilen bulgular, ¢ocuk gelisimi alanindaki doktora tezlerinde yogunlukla nicel arastirma yénteminin tercih edildigini géstermektedir.
Ayrica, yalnizca nitel arastirma yontemi ile gercgeklestirilen doktora tezlerinin sayisinin oldukca sinirli oldugu tespit edilmistir.

Doktora tezlerinde tercih edilen yontem tird ile yillara gére dagilimlari incelenmis olup, analiz sonuglari Grafik 5’te sunulmustur.

Grafik 5. Cocuk gelisimi doktora tezlerinde kullanilan yontemlerin yil bazli dagihmi
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Grafik 5'te de gosterildigi lzere, 2014-2016 yillari arasinda Uretilen doktora tezlerinin biyik bir kisminda nicel arastirma
yontemlerinin tercih edildigi gérilmektedir. 2020 ve sonrasindaki tezlerde ise, nicel arastirma yontemi yine en yaygin kullanilan
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model olmasina ragmen, karma aragtirma yontemleri ile yapilan doktora tezlerinin sayisinin, nicel arastirma yontemi ile yapilan
tezlerin sayisina yaklastidi tespit edilmistir. Ayrica, sadece nitel arastirma yéntemiyle gerceklestirilen doktora tezlerine ise oldukga
az sayida rastlanmistir.

Cocuk gelisimi alanindaki doktora tezlerinin konu bagliklari baglaminda hangi gelisim alanlarina ait oldugu ayrintili bir sekilde
incelenmistir. Bazi doktora tezlerinde tek bir gelisim alani yerine birden fazla gelisim alani ele alinmistir. Bu durum, gelisim
alanlarindaki toplam sayinin, tez sayisiyla drtismemesine yol agmaktadir. Doktora tezlerinin gelisim alanlarina gére dagihmi Grafik
6'da sunulmaktadir.

Grafik 6. Cocuk gelisimi doktora tezlerinin konu basliklarinin gelisim alanlara gére dagihmi
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Cocuk gelisimi doktora tezlerinin konu alanlarinin gelisim alanlarina gére dagihimi incelendiginde, tezlerin yodunlukla sosyal-
duygusal gelisim ve biligsel gelisim alanlarinda yogunlastigi tespit edilmistir. Bu iki alan, diger gelisim alanlarina kiyasla belirgin bir
Ustlinlige sahiptir. Dil gelisimi, motor gelisim ve ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini konu alan tezlerin oranlari ise daha disuk
bulunmustur. Ayrica, ele alinan 10 ¢ocuk gelisimi doktora tezinin, ¢ocuklarin tim gelisim alanlarina iligkin tespitlerde bulundugu
g6zlemlenmigtir.

Cocuk gelisimi alanindaki doktora tezlerinde ¢ocuklarin gelisim durumlarina gére tipik ve atipik gelisim gésterme durumlari
incelenmistir. Bu ayirim yalnizca ¢ocuklarla yapilan ¢alismalar géz éntinde bulundurularak yapilmamistir; yani atipik gelisimle ilgili
ailelerle yapilan calismalarda da atipik gelisim kapsaminda degerlendirilmistir. Ayrica 1 adet doktora tezi meta analiz oldugu i¢in bu
kapsamda degerlendiriimemistir ve toplam 147 doktora tezi Gzerinden analiz gergeklestiriimistir. Bu kapsamda yapilan doktora
tezlerinin gelisimsel olarak dagilimi asagida sunulmustur.

Grafik 7. Cocuk gelisimi doktora tezlerinin konu kapsaminda ele alinan gelisim tiplerinin dagihmi
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incelenen gocuk gelisimi doktora tezlerinin biiyiik bir gogunlugu tipik gelisim gdsteren gocuklar ve bu gocuklarla iliskili bireylerle
ilgili calismalara odaklanmistir. 122 doktora tezinin tipik gelisim gdsteren grup ile g¢alistigi, 23 tezinin ise atipik gelisim gosteren
grubu ele aldigi tespit edilmistir. Sadece 2 doktora tezinin hem tipik hem de atipik gelisim gosteren gruplar Gizerinde galisma yaptigi
belirlenmistir. Atipik gelisim g0Osteren gruplarla ilgili yapilan calismalarda, ele alinan atipik gruplarin dagilimlari ise asagida
sunulmaktadir.

Grafik 8. Cocuk gelisimi doktora tezlerinde ¢alisilan atipik gelisim gruplari ile ilgili dagihm
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Yukarida sunulan grafikten de goruldugu Uzere, atipik gelisim gosteren grupla galisan arastirmacilarin gogunlukla 6zel
yeteneklilik ile iligkili gruplarla galistigi sonucuna ulagilmistir. Bunun ardindan, 6grenme gli¢ligi (disleksi ve disgrafi) olan gocuklar
veya bu gocuklarla iliskili bireylerle yapilan galismalar en fazla sayiya sahip oldugu tespit edilmistir.

Son 10 yil igerisinde gocuk gelisimi alaninda Uretilen doktora tezlerinin toplamda 123'lnde gocuklarla bizzat ¢alisildigi tespit
edilmistir. Bu tezlerin hangi yas gruplarina odaklandidi ise ayrintili bir sekilde incelenmistir. Bazi doktora tezlerinde birden fazla
gelisim déneminde olan ¢ocuklarla galisildigi icin frekanslarin toplami 123’Un Uzerindedir. Yapilan analizler sonucu elde edilen
bulgular agagdidaki grafikte sunulmustur.

Grafik 9. Cocuk gelisimi doktora tezlerinde galigilan gocuklarin gelisim dénemleri
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Grafik incelendiginde, gocuk gelisimi alanindaki doktora tezlerinde en yogun galismanin okul éncesi dénemdeki gocuklarla
yapildigi tespit edilmistir. En az galigilan grubun ise ilk gocukluk dénemi ve ergenlik donemi ¢cocuklari oldugu gortlmektedir. Diger
bir ifadeyle, ¢ocuk gelisimi alanindaki doktora tezlerinin biyik bir kisminin okul éncesi déneme odaklandidi, bebeklik, ilk gocukluk,
okul dénemi ve ergenlik ddnemlerine yonelik doktora tezlerinin sayisinin ise sinirli oldugu belirlenmistir.

Arastirmada incelenen doktora tezlerinde, ¢alisma grubu yalnizca ¢ocuklarla sinirli kalmamis, farkh gruplar da ele alinmistir.
Cocuk digindaki calisma gruplarina yénelik analiz sonuglari asagidaki grafikte sunulmustur.

Grafik 10. Cocuk gelisimi doktora tezlerinde ¢ocuk disinda galigilan gruplar
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Grafik 10 incelendiginde, ¢ocuk gelisimi alanindaki doktora tezlerinde veri toplama sirecinde cocuklarin yani sira en sik yer
alan ¢alisma grubunun anneler oldugu goérilmektedir. Toplam 39 doktora tezinde annelerden veri toplandigi tespit edilmistir. Buna
karsin, yalnizca babalardan veri toplanan doktora tezlerinin sayisinin oldukga disuk oldugu belirlenmis olup, bu kapsamdaki tez
sayisi sadece 3'tir. Hem annelerden hem de babalardan veri toplanan doktora tezlerinin sayisi ise 24 olarak saptanmistir. Ayrica,
24 doktora tezinde ogretmenlerden veri toplandigi, yalnizca bir doktora tezinde ise cocuk evlerinde gbrev yapan c¢ocuk
gelisimcilerden veri saglandigi belirlenmistir.

Bu arastirmanin son bulgusu, cocuk gelisimi doktora tezlerinde verilerin toplandigi sehir ve bdlgelere iliskin bilgiye
odaklanmaktadir. Veri toplanan yer bilgisine ulasilabilen toplam 144 doktora tezi incelenmistir. Yapilan analiz sonuglari asagida
sunulmustur.

Grafik 11. Cocuk gelisimi doktora tezlerinin verilerin toplandigi bolgelere gore dagilimi

Tim Bélgeler mE 6

Kibris @B 2

Gliney Anadolu BSlgesi B 2
Akdeniz B&lgesi M 3

Ege B&lgesi EE 5

Bolgeler

Dodu Anadolu BdSlgesi mm 7
Karadeniz BOlgesi mmmm 12
Marmara BSlgesi N 16
I¢ Anadolu Bdélgesi NI C 1
0 20 40 &0 80 100

Doktora Tez Sayisi

22



Alabay, E.
Cocuk ve Gelisim Dergisi 2025, 8(15), 17-26

Grafik 11'den de gériildiigii lizere, gocuk gelisimi doktora tezlerinde veri toplanan bélgeler arasinda en yilksek oranin Ig
Anadolu Bélgesi'ne ait oldugu tespit edilmistir. Ozellikle i¢ Anadolu Bélgesi'nde, 54 veri ile Ankara ve 19 veri ile Konya en fazla veri
toplanan iller olarak éne ¢gikmaktadir. i¢ Anadolu Bélgesi'ni sirasiyla Marmara ve Karadeniz bélgeleri takip etmektedir. Veri toplanan
en az bolgeler ise Guney Anadolu ve Akdeniz bolgeleri olarak belirlenmistir. Cocuk gelisimi doktora programinda, 2 tez verisi Kuzey
Kibris Turk Cumbhuriyeti'nden toplanirken, 6 doktora tezinde verilerin Turkiye’nin farkli bolgelerde yer alan sehirlerden bir arada
toplandidi sonucuna ulagiimistir.

Sonug ve Tartigma

Bu arastirmada, Tirkiye'deki Universitelerde yer alan enstitilere bagli Cocuk Gelisimi Anabilim Dallari blinyesinde
gergeklestirilen doktora tezlerinin genel gergevesinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin ilk bulgularindan biri, en fazla
doktora tezinin Ankara Universitesi'nde hazirlandigidir. Bu durumun, her dénemde kabul edilen doktora 6grenci sayisinin gérece
yilksek olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, 2024-2025 egitim-6gretim yili bahar déneminde Ankara
Universitesi Cocuk Gelisimi Anabilim Dali'na doktora programi kapsaminda 9 égrenci kabul edilirken, Hacettepe Universitesi'nde bu
sayl 3 olarak belirlenmistir. Ogrenci kontenjanlarinin fazla olmasinin, hazirlanan doktora tez sayisina etkide bulunabilecegi
soylenebilir. Ayrica, Ankara Universitesi Cocuk Geligimi Anabilim Dal'nin kdklii bir akademik yapiya sahip olmasi ve égretim Uyesi
sayisinin gorece yiksek olmasinin da doktora tez sayisini etkileyen unsurlar arasinda yer alabilecegi dederlendiriimektedir. Kokl
Universitelerde akademik kadronun daha genis olmasi, danigsman sayisinin da paralel olarak artmasina olanak taniyabilir. Ayrica,
bu Universitelerde doktora tez galismalarinin daha fazla arastirma imkéani ve kaynaga erisimle desteklenmesi mimkiindir. Doktora
programlarinin surekliligi ve bu alanda akademik bir kiltlr ile tesvik mekanizmalarinin olusmasi da doktora tez arastirmalarinin
artmasina katki saglayabilir (Sarrico, 2022; Skopek vd., 2020).

Arastirmanin bir diger bulgusu, yillara gére gocuk gelisimi alaninda Uretilen doktora tezlerinin sayisinin arttigini géstermektedir.
Ozellikle son (g yil iginde belirgin bir artig gézlemlenirken, yalnizca 2020 yilinda bir digis yasandidi tespit edilmigtir. Paltridge ve
Starfield (2020), doktora tez sireclerindeki degisim ve sureklilik Gzerine yaptiklari ¢alismalarinda, dinya genelinde farkh bilim
alanlarinda verilen doktora derecesi sayisinin 6nemli 6lglide arttigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde, OECD’nin (2021) raporunda
da doktora diizeyindeki basari oranlarinin arttigi belirtiimektedir. Bu rapora gére, 2014-2019 yillari arasindaki bes yillik suregte
doktora diizeyinde yazilan tez sayisi ve bagari orani %25 artis géstermistir. Bu ¢calismadaki 2020 yilinda gézlemlenen disusin en
o6nemli nedenlerinden birinin, COVID-19 pandemisinin etkileri oldugu sdylenebilir. Sohrabi vd. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada
da pandemi sirecinde okullarin, Universitelerin ve arastirma kurumlarinin kisith dizeyde agik olmasi ya da tamamen kapali
olmasinin, aragtirma faaliyetlerini olumsuz yénde etkiledigi belirtilmigtir. Ozellikle uzaktan yiritilmesi mimkin olmayan aragtirma
alanlarinda, arastirmacilarin %50’sinden fazlasinin bu durumdan olumsuz etkilendigi tespit edilmistir.

Arastirmaya dahil edilen doktora tezlerinin %83'U kadin arastirmacilar tarafindan, %17’si ise erkek arastirmacilar tarafindan
yapilmistir. Bu da cocuk gelisimi alanindaki tezlerin buylk bir kisminin kadin arastirmacilar tarafindan yuratuldiguni ortaya
koymaktadir. Bunun baslica sebeplerinden birinin, gocuk gelisimi alaninin toplumda kadinlara atfedilen bir alan olarak gorilmesi ve
bu nedenle kadinlarin bu alana daha fazla yonlendiriimesi veya ydnelmesi oldugu disunilmektedir. Ayrica, gocuk gelisimi lisans ve
yuksek lisans egitimlerinde de kadinlarin erkeklere kiyasla belirgin bir tstlnlik gosterdigi gdzlemlenmektedir (Alabay vd., 2023;
Ezgin Agill & Acik Turguter, 2021).

2014-2024 yillar1 arasinda g¢ocuk gelisimi alaninda yapilan doktora tezlerinin yoéntem bélimleri incelendiginde, nicel arastirma
yontemlerinin daha yaygin olarak tercih edildigi belirlenmistir. Son yillarda ise karma arastirma yontemlerine yonelik ilginin arttigi ve
bu yéntemle gergeklestirilen tez galismalarinin nicel arastirma ydntemleriyle yapilan tezlerle benzer oranda oldugu saptanmistir.
Bununla birlikte, yalnizca nitel arastirma yontemi kullanilarak gergeklestirilen doktora tezlerinin sayisinin son derece sinirli oldugu
gorulmektedir. Bu durumun en 6énemli nedenlerinden birinin, arastirma yontemlerinin tarihsel gelisim sireciyle paralellik géstermesi
olabilecegi dustnulmektedir. Nicel arastirmalar, 19. yuzyilin baglarinda doga bilimlerindeki pozitivist yaklasimin etkisiyle ortaya
ctkmis ve sosyal bilimlerde yaygin olarak uygulanmistir. Nitel ve karma arastirma yontemleri ise 20. yizyilda gelismistir (Creswell,
2009; Maxwell, 2015; Sarwono, 2022). Bu durum, nicel arastirma yontemine daha fazla asinalik olmasi nedeniyle nicel tez sayisinin
daha yuksek olmasina yol agmis olabilir. Diger bir olasilik ise doktora danisman Ogretim Uyelerinin daha c¢ok nicel arastirma
yontemine yatkin olmalaridir. Ancak son yillarda karma arastirma yontemlerine olan ilginin artmasi hem nitel hem de nicel arastirma
yontemlerinin birlikte kullaniimasiyla yapilan arastirmalarin sayisinin arttigini géstermektedir (Dodan vd., 2021; Teddlie &
Tashakkori, 2015).

Cocuk gelisimi alanindaki doktora tezlerinin biyuk bir kisminin, sosyal-duygusal ve bilissel gelisimle iliskili oldugu sonucuna
varilmisgtir. Arastirmacilarin bu gelisim alanlarini daha detayli inceleme gerekliligi duymasi, bu durumun sebeplerinden biri olabilir.
Ayrica, cocuk gelisimi disinda da diger alanlarda benzer sekilde bu konulara daha fazla ilgi gosterildigi gbzlemlenmektedir.
Yesilbursa vd. (2024) tarafindan sosyal bilimler egitimi lisansusti 6grencilerinin tez konusu belirleme egilimlerini inceledikleri
calismada, 6grencilerin cogunlukla sosyal hayattaki dijital ve yenilik¢i galismalara yoneldikleri tespit edilmistir. Bu temalar da bilissel
ve sosyal-duygusal gelisimle iliskilendirilebilir. Girkan ve Kahraman (2022) tarafindan yapilan fen egitimi alanindaki lisansistu
tezlerinin egilimleri incelendiginde ise, lisansistl 6grencilerinin genellikle 6grenme, tutum, algr ve ilgi dizeylerine odaklandigdi
gOrulmustir.

Doktora tezlerindeki ¢calisma grubu incelendiginde, son 10 yilda gergeklestirilen galismalarin biylk 6l¢iide tipik gelisim gosteren
okul éncesi donem cocuklari ile bu ¢ocuklarin ebeveynleri veya 6gretmenlerinden olustugu gorilmektedir. Ebeveynler arasinda ise
en fazla verinin annelerden toplandigi tespit edilmistir. Doktora tezlerinde tipik gelisim gosteren okul dncesi ¢ocuklariyla gcalismanin
en énemli nedenlerinden birinin, bu grubun kolay ulasilabilir bir érneklem olmasi oldugu disiiniilebilir. Ozellikle nicel arastirma
yontemlerinin yaygin olarak tercih edilmesi, genis 6érneklem gereksinimini artirmakta ve bu durum geng arastirmacilari, erisimi daha
kolay olan okul 6ncesi donem gocuklarini ¢calisma grubu olarak segmeye yonlendirebilmektedir. Atipik gelisim gdsteren gocuklar ve
aileleriyle yapilan g¢alismalarin oraninin diisiik olmasinin bir diger nedeni, gocuk gelisimi alaninda egitim géren 6grencilerin 6zel
egitim alanina yénelmeyi tercih etmemesinden kaynakli oldugu diisiiniilebilir. Sirin Kaya ve Ozyiirek’in (2023) gocuk gelisimi
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ogrencileriyle gerceklestirdigi calismada, katiimcilarin biyuk bir kisminin 6zel egitim alaninda galismak istemedigi sonucuna
ulasiimistir. Ocak vd. (2023) tarafindan yuritilen bir calismada, 6zel egitim 6gretmenleri ile 6zel egitim alaninda galisan diger
egitimcilerin 6zel egitime iligkin 6z yeterlilik algilari incelenmis ve 6zel egitim dgretmenlerinin 6z yeterlilik duzeylerinin, ¢cocuk
gelisimi alanindan mezun olan g¢aliganlara kiyasla anlamli dizeyde daha yiksek olduju sonucuna ulagiimigtir. Atipik gelisim
go6steren gocuklar ve aileleriyle gergeklestirilen arastirmalarin sayica sinirli olmasinin nedenlerinden birinin, doktora tez danismani
6gretim Gyelerinin ydnlendirmeleri olabilecedi dugtnudlmektedir. Danigmanlik yapan 6gretim Gyelerinin uzmanlk alanlarinin daha
cok tipik gelisim Uzerine yogunlagmasinin, arastirmaci égrencileri de bu dogrultuda yénlendirebilecedi 6ne surulebilir. Bunun yani
sira, atipik gelisim gbsteren gocuklarla yapilan arastirmalarin daha az tercih edilmesinde, bu grubun hassas bir galisma evreni
olusturmasi, ailelerin arastirmalara katilim konusunda tereddut yasayabilmesi, uygun katilimciya ulasmanin gugligu ve etik ya da
kurumsal izin sureglerinin daha karmasik ve zaman alici olmasinin etkili olabilecegi disundulebilir. Aral vd. (2015) tarafindan yapilan
calismada 1970-2013 yillari arasindaki ¢ocuk gelisimi alanindaki tezlerin incelenmesi amacglanmistir. Arastirma sonucunda tim
tezlerin sadece %27,75'inin 6zel egitim alaninda yapilan galismalar oldugu sonucuna ulasiimistir. Benzer olarak Metin vd. (2017)
Turkiye'de 0-3 yas arasindaki gocuklari kapsayan lisansustu tezleri inceledigi calismada da en az egitim bilimleri alaninda ¢alisildigi
ve bu oranin ¢ok azinin ézel egitim alaninda oldugunu tespit etmislerdir. Uluslararasi literatir incelendiginde, 6zel egitim alanindaki
arastirmalarin, 6zellikle gocuk gelisimi konusunda arttigi séylenebilir. Bu durumun en énemli nedenlerinden biri, okullardaki 6zel
gereksinimli 6grenci sayisindaki artistir. Yapilan galismalara goére, ABD'de 6zel egitim alan 6grenci sayisi son kirk yilda iki katina
cikmistir. 2011-12 6gretim yilinda toplam 6grencilerin yaklasik %13'Uini 6zel gereksinimli gocuklar olustururken, bu oran 2021-22
déneminde neredeyse %15'e ylkselmistir (Pendharkar, 2023). Ayrica bu galismada annelerden veri toplanma oraninin babalara
kiyasla daha ylUksek olmasinin, annelere daha kolay ulagilabilir olmasindan ve iginde bulunulan toplumun toplumsal cinsiyet kalip
yargilari dogrultusunda ¢ocugun gelisiminden Oncelikli olarak annenin sorumlu oldugu algisinin yaygin olmasindan
kaynaklanabilecegdi disUnulebilir.

Arastirmanin son bulgusu, cocuk gelisimi alanindaki doktora tezlerinin verilerinin cogunlukla i¢ Anadolu Bélgesinden
toplandigini géstermektedir. Bu durumun en énemli nedenlerinden birinin, gocuk gelisimi alanindaki doktora programlarinin blyik
dlclide Ic Anadolu Bélgesi'nde yer alan iiniversitelerde bulunmasi oldugu diisiiniilmektedir. Ote yandan, Giiney Anadolu ve Dogdu
Anadolu bdlgelerinden veri toplanarak gergeklestirilen doktora arastirmalarinin oldukga sinirli oldugu tespit edilmistir. Bu durum, s6z
konusu bdlgelerde arastirma yirtitmeyi destekleyen maddi olanaklarin yetersizliginden ve bu nedenle daha kent merkezli gruplarin
tercih edilmesinden kaynaklaniyor olabilir. Noonan vd. (2024) ¢alismasinda, kirsal bolgelerde yasayan nifusun tarihsel olarak klinik
arastirmalarda yeterince temsil edilmedigi ve bu gruplarin genellikle arastirmalarin disinda kaldigi vurgulanmaktadir. Ayrica, kirsal
nifusun arastirmalara dahil edilmesini zorlastiran gesitli yapisal engellerin bulundugu ifade edilmektedir.

Oneriler

Cocuk geligimi alaninda doktora tezlerini en fazla treten Universitenin Ankara Universitesi oldugu tespit edilmistir. Bunu takiben,
Gazi Universitesi, Hacettepe Universitesi ve Selguk Universitesi siralanmaktadir. Bu iniversiteler, gocuk geligimi alanindaki
arastirmalara liderlik edebilir ve diger Universitelerle ortak doktora programlari olusturarak doktora arastirma sayilarinin artirilmasini
saglayabilirler. Bdylelikle, bu Universiteler ve &gretim (Uyelerinin destekleriyle c¢ocuk gelisimi alanindaki arastirmalarin
yayginlastiriimasi tesvik edilebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusu ise, doktora tez ¢calismalarinda cinsiyet temelli bir dengenin saglanamamis olmasidir. Kadin
arastirmacilar, o6zellikle ¢ocuk gelisimi alaninda biytk bir ¢ogunlugu olusturmaktadir. Bu bulgu dogrultusunda, erkek
arastirmacilarin da bu alanda daha fazla yer alabilmesi igin cinsiyet esitligine yonelik bilinglendirme g¢alismalarinin artiriimasi
Onerilebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusu, ¢ocuk gelisimi alaninda son on yil iginde yapilan doktora tezlerinde genellikle nicel arastirma
yonteminin tercih edildigi, son yillarda ise nicel arastirmalarin yani sira karma yontemlerin kullaniminin arttigidir. Bu dogrultuda,
calismalarin karma arastirma yontemlerinin sayisini artirmasi ve nitel arastirma yéntemleriyle gergeklestirilen arastirma sayisinin
cogaltimasi 6nerilebilir. Ozellikle nitel arastirmalarla daha derinlemesine veri toplanarak doktora tezlerinin giiglendiriimesi
saglanabilir.

Cocuk gelisimi alaninda yapilan doktora tezlerinin blyik bir ¢ogunlugunun sosyal-duygusal ve bilissel gelisim alanlarina
odaklandigi, diger gelisim alanlarina dair yapilan ¢alismalarin ise daha az oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda, sosyal-duygusal ve
bilissel gelisim gibi yogunlasan konularin yani sira, dil gelisimi, motor gelisim ve 6z bakim becerileri gibi alanlarda daha fazla
arastirma yapilmasi tesvik edilebilir. Ayrica, doktora ders asamasinda bu alanlarla ilgili arastirmalarin daha fazla incelenmesine
yonelik bir odaklanma saglanabilir.

Yapilan doktora tez calismalarinin blyik ¢ogunlugunda tipik gelisim gosteren cgocuklar ile bu gruplarin ebeveynleri ve
ogretmenleri ile galisildigi sonucuna ulasiimistir. Atipik gelisim gosteren ¢cocuklar ise cogunlukla 6zel yetenekli cocuklar ve 6grenme
glcligu yasayan cocuklarla yapilan doktora tezlerinde yer almistir. Bu baglamda, atipik gelisim gosteren gruplara yonelik doktora
tezlerinin sayisinin artiriimasi gerektigi 6nerilmektedir. Atipik gelisim gruplarinin gelisim ve egitim sureclerinin daha iyi
anlasilabilmesi amaciyla, bu gruplarla yapilan arastirma sayilarinin artirimasi faydali olacaktir.

Arastirmanin 6nemli bulgularindan biri, galisma grubunun blyuk bir cogunlugunun okul éncesi yas donemi cocuklariyla yogun
bir sekilde calisildigidir. Bebeklik, ilk gocukluk ve ergenlik dénemi c¢ocuklariyla yapilan arastirmalarin sayisinin artiriimasi
onerilebilir. Ayrica arastirmada, cocuklarin yani sira annelerden veri toplamanin yaygin oldugu, ancak babalardan veri toplanan
arastirma sayisinin distik oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda, ¢ocuklarin gelisim suregclerine iliskin calismalarda babalardan veri
toplanan arastirma sayisinin artiriimasi gerektigi onerilmektedir. Veri toplanan gruplarda ogretmenlere belirli bir oranda yer
verilirken, cocuk gelisimi alanindaki saglik profesyonellerinden veri toplanan doktora tezlerinin sayisinin yalnizca bir oldugu
belirlenmistir. Bu noktada, gocuk gelisimi alanindaki saglk profesyonellerinden veri toplanan arastirmalara daha fazla yer verilmesi
onerilebilir.
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Aragtirmada, tez calismalarinda kullanilan verilerin biiyiik dlgiide i¢ Anadolu Bolgesindeki illerde ve ozellikle doktora
programlarinin yurattldugi sehirlerde toplandigi gézlemlenmistir. Bu durumun, veri toplama sirecinde bdlgesel bir dengesizlige yol
acabilecegdi dugunulmektedir. Bu gergevede, henlz veri toplanmamis sehirler ya da bdlgelerde galisma yapilabilmesini tegvik etmek
amaclyla arastirma burslari saglanmasi veya saha destek programlarinin gelistiriimesi 6nerilebilir. Boyle bir destek
mekanizmasinin, geng arastirmacilarin farkh cografi bolgelerdeki gocuk gelisimiyle ilgili verileri galismalarina dahil edebilmelerine
katki saglayabilece@i degerlendiriimektedir.

Arastirmanin son bulgusu, doktora tezlerinde veri toplanan bolgeler arasindaki dengesizliktir. Cocuk gelisimi alanindaki doktora
tez calismalarinin gogunlugu, doktora egitimi verilen bélgelerde toplanmistir. Ozellikle Ankara, Hacettepe ve Selguk
Universitelerindeki doktora programlarina paralel olarak, tez verilerinin cogunlukla Ankara ve Konya'da toplaniyor olmasi bu
paralellidi yansitmaktadir. Diger bdlgelerden de veri toplanarak cesitliligin artinlmasi ve bdlgesel dengesizligin gideriimesi
gerekmektedir. Bu dogrultuda, geng arastirmacilar farkl boélgelerde veri toplama konusunda tesvik edilebilir ve bu siiregte maddi
desteklerin Universite arastirma merkezlerinden saglanmasi énerilebilir.

Bu arastirmanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Bunlarin basinda, incelenen tezlerin yalnizca 2014-2024 yillar arasindaki
doktora tezlerinden segilerek 10 yillik bir dénem icinde incelenmis olmasi yer almaktadir. Ayrica, halen hazirlanmakta olan tezler
calisma kapsamina dahil edilmemistir. Bazi doktora tezlerinin, Universiteler tarafindan savunma sinavinin yapilmasi ve doktora
programinin basgarili bir sekilde tamamlanmasinin ardindan, Yiksekdgretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi'nde onaylanma ve
yayinlanma sireci zaman alabilmektedir. Bu nedenle, yalnizca yayinlanmis olan doktora tezleri bu calismada veri olarak
kullaniimigtir.

Cikar Catigsmasi
Yazarlar ¢ikar ¢gatismasi olmadigini beyan etmislerdir.
Finansal Destek

Yazarlar bu galisma igin finansal destek almadiklarini beyan etmislerdir.
Etik Komite Onayi

Tim verilere “Turkiye Yiksek Ogretim Kurumu Ulusal Tez Merkezi'nden ulasildidi igin etik kurul karari alinmamustir.
Bilgilendirilmis Onam

Arastirmaya katilacak ¢ocuklar ile arastirma éncesi yapilan gériismelerde arastirmanin amaci ve ydéntemi hakkinda bilgilendirme
yapiimistir. Katiimcilarin ebeveynlerinin arastirmaya katiimalarinin gonillilik esasina dayal oldugu, istedikleri zaman ayrilma
karari alabilecekleri ve tim haklari aciklanarak yazili onam belgeleri imzalatilmistir.

Hakem Degerlendirmesi
Dis bagimsiz.
Yazar Katkilan
E., A. : Galismanin tasarlanmasi, Veri toplanmasi, Veri analizi, Makalenin yazimi, Makale génderimi ve revizyonu
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ABSTRACT

Aim: The objective of this study is to develop a developmental assessment inventory (NEGDE) for children aged 0—72 months that is both valid and
reliable. The inventory will evaluate cognitive, language, motor (gross and fine), social-emotional, and self-care domains based on parental
observations.

Method: The development of the NEGDE is founded on the principles of affordability and expert independence, positioning it as an online
assessment instrument that is both economical and user-friendly. NEGDE employs a norm-referenced system for the assessment of children's
development, with this system being based on parental observations. Validity and reliability analyses were conducted, and descriptive statistics,
item-total correlations, and Cronbach's alpha coefficients were calculated using SPSS.

Results: The gender distribution of participating children was balanced, with the highest age groups being 37—-48, 49-60, and 61-72 months. The
study found high reliability across all subdimensions (Cronbach's alpha = 0.974-0.985), with item-total correlations exceeding 0.30. The
psychometric properties of NEGDE demonstrated strong reliability and validity.

Conclusion: The conclusion drawn from this analysis is that NEGDE is a reliable and valid developmental assessment tool with high internal
consistency and acceptable correlation values across different age groups. Its merits include low cost, accessibility, and independence from expert
administration, rendering it a valuable instrument for early childhood developmental assessments.

Keywords: early childhood; developmental assessment; validity and reliability

OZET

Amag: Bu ¢galismanin amaci, 0-72 aylik ¢ocuklarin gelisimlerini biligsel, dil, motor (kaba ve ince), sosyal-duygusal ve 6z bakim alanlarinda ebeveyn
gOzlemleri ile gevrimici olarak degerlendiren, disik maliyetli ve uzman gerektirmeyen, gecerli ve glvenilir bir gelisim degerlendirme envanteri
(NEGDE) gelistirmektir.

Yoéntem: Turkiye'nin yedi cografi bolgesinden 1334 ebeveynin katildigi arastirmada, veriler www.negde.com.tr Uzerinden c¢evrimigi olarak
toplanmistir. NEGDE, c¢ocuklarin gelisimini norm-referansh bir sistemle ebeveynlerin goézlemleri dogrultusunda degerlendirir. Gegerlilik ve
glvenilirlik analizleri yapilmis, SPSS programi kullanilarak betimleyici istatistikler ve madde-toplam korelasyonu ile Cronbach’s Alpha katsayilari
hesaplanmistir.

Bulgular: Calismaya katilan gocuklarin cinsiyet dagilimi dengeli olup, en yiiksek yas gruplari 37-48, 49-60 ve 61-72 ay olmustur. Olgegin tim alt
boyutlarinda yiiksek glvenilirlik (Cronbach’s Alpha = 0.974-0.985) ve madde-toplam korelasyonlari (0.30°un lzerinde) elde edilmistir. NEGDE’nin
psikometrik 6zellikleri ylksek guvenilirlik ve gegerlilik gostermektedir. NEGDE, farkli yas gruplarinda guvenilir ve gegerli bir gelisim degerlendirme
araci olarak yuksek i¢ tutarlik ve kabul edilebilir korelasyon degerlerine sahiptir.

Sonuglar: Erken cocukluk dénemi gelisim degerlendirmelerinde disik maliyet, erigilebilirlik ve uzman gerektirmeme gibi avantajlar sunmaktadir.
NEGDE, cocuklarin geligsim alanlarini basaril bir sekilde degerlendirerek erken mudahalede dnemli bir aragtir.

Anahtar kelimeler: erken gocukluk dénemi; gelisimsel degerlendirme; gegerlilik ve glvenirlik
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Introduction

The Convention on the Rights of the Child is a seminal document in the field of human rights, recognised by the international
community as one of the most widely adopted treaties in this area. It emphasises the right of children to development and obliges
state parties to support children's survival and optimal development. Within this framework, the Convention asserts that every child
is entitled to reach their full potential, and that the protection of this right constitutes a fundamental responsibility of states and
societies. Developmental risk factors in early childhood pose significant challenges not only on an individual level but also at a
societal scale. In developing countries, a substantial proportion of young children face developmental risks (Engle et al., 2007).

It is estimated that approximately half of children under the age of five experience some form of developmental risk (Walker et
al., 2011). The high prevalence of developmental risks in early childhood is therefore of significant concern, as it has been shown to
have a decisive role in shaping both individual and societal futures (Black et al., 2017). Research indicates that parent-based
interventions incorporating components that strengthen the parent-child relationship are more effective in fostering early cognitive,
language, motor, and socio-emotional development (Britto et al., 2017). To this end, it is vital for parents to be cognizant of their
child's developmental level across various domains. This underscores the necessity for parents to systematically monitor and
evaluate their children's development using scientifically validated methods (Snow & Van Hemel, 2008).

Consequently, there is an increasing demand for reliable and valid instruments that enable parents to monitor and assess their
children's developmental levels based on scientific principles. However, existing developmental assessment inventories are beset
by limitations relating to feasibility, the necessity for expert involvement, cost, and time constraints. The present study aims to
develop a norm-referenced developmental assessment inventory that enables online evaluations of early childhood development
based on parent or caregiver observations. The proposed inventory is designed to be cost-effective, require no expert
administration, and be easily implementable, thereby addressing key limitations of existing developmental assessment tools.
Literature review

Developmental assessment is chiefly concerned with the collection of information pertaining to a child's developmental
progress, the subsequent organisation of this information, and its interpretation through the utilisation of scientific methodologies.
Through this interpretation process, potential risk factors are identified, and developmental intervention strategies are formulated
(Bredekamp, 2015). In this context, the primary objective of developmental assessment is to detect developmental delays that may
pose a risk and later become a disadvantage, ensuring that children at risk can be developmentally aligned with their typically
developing peers (Thambirajah, 2011). Standardised tests designed for early childhood assessment enable the early identification
and mitigation of developmental risk factors. These tests are designed to do two things: first, to highlight any risk factors; and
second, to emphasise the child's strengths. Consequently, both parents and educators can access essential data to maximise the
individual potential of children with either developmental challenges or strong developmental attributes (Elbaum et al., 2010).

Developmental assessment, which includes the preschool period, is not solely a concern for families; its impacts and outcomes
extend beyond the family unit. The preschool years constitute a critical phase in which the foundations of all developmental
domains are established. During this period, preschool teachers must consider genetic and environmental factors influencing
children's development, particularly making necessary adjustments in educational settings to improve the conditions of children
growing up in disadvantaged environments. For this process to be effectively managed, teachers must have comprehensive
knowledge of children's cognitive, language, motor, social-emotional, and self-care developmental characteristics across different
developmental stages. Through early education services, it is possible to reduce developmental risks, address social-emotional
difficulties, and implement strategies that support active participation in preschool education (Mahoney, 2007).

Despite the well-documented benefits and importance of standardised developmental assessment tools, one of the major
challenges is their implementation and widespread adoption. The deployment of these tools often necessitates considerable time
and effort, entails substantial financial costs, and requires the expertise of professionals to administer and interpret the results,
thereby restricting their accessibility and utilisation. The predominant approach to developmental assessment entails parents
seeking evaluation services from authorised institutions. However, when developmental assessments are conducted solely through
authorised institutions, the timely identification of developmental risks is compromised, reducing opportunities for early intervention
(Sices et al.,, 2004). The most effective solution to this issue is the implementation and expansion of online, low-cost, expert-
independent screening methods that allow families, teachers, and preschool institutions to assess and monitor children's
development within a unified system.

A further critical issue in the widespread implementation of developmental assessment tools pertains to the accuracy of the data
collected for evaluation. It has been contended by certain experts that data obtained from parents and caregivers may lack
objectivity in developmental assessments. However, numerous studies have demonstrated a strong correlation between
professional assessments and parent-reported evaluations, indicating substantial agreement between these sources (Lagerberg,
2005; Aylward, 2009). Furthermore, research indicates that approximately 41% of young children targeted for professional
developmental assessments refuse to complete all items or selectively avoid more challenging items. This resistance may stem
from fear of failure or anxiety toward unfamiliar evaluators (Aylward, 2009). Consequently, it can be posited that naturalistic
observations made by parents or caregivers, who spend the most time with the child, can be considered a reliable method for
gathering data for early childhood assessments.

The similarity of scales in the literature
Bayley scales of infant and toddler development — fourth edition (Bayley-4)

The Bayley-4 is a norm-referenced assessment tool designed to evaluate the development of children up to 42 months of age.
The assessment tool is comprised of five subscales: cognitive, language, motor, social-emotional, and adaptive behaviour domains.
The Bayley-4 employs a dual assessment method, incorporating both expert evaluation through specially designed materials and
parent or caregiver reports (Bayley & Aylward, 2009). While the Bayley-4 is capable of assessing children up to 42 months of age,
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its reliance on expert administration and the time and financial costs associated with its use make it less suitable for general
developmental screening (Bayley & Aylward, 2009).
Denver developmental screening test Il (Denver II)

The test was originally published in 1967 and revised in 1990 as the Denver Il. It is now widely used globally and has been
standardised in numerous countries. The test requires minimal training and enables an evaluator to conduct a developmental
assessment of a child that is both comprehensive and long-lasting. The test is designed for children from birth to six years of age
and is divided into four primary domains: personal-social skills, fine motor skills, language development, and gross motor skills. The
assessment of items is achieved through two methods: direct observation of the child and reports from parents or caregivers (Pilz &
Schermann, 2007). Despite its extensive utilisation, the necessity for professional administration and the unavailability of online
administration methods constrain its application to healthcare institutions.

Development of the dimensional inventory of child development assessment (IDADI)

The IDADI is a parent-report-based assessment tool developed to evaluate the development of children between 0 and 72
months. It encompasses six distinct developmental domains: cognitive skills, motor skills (gross and fine), communication and
language (receptive and expressive), socio-emotional development, and adaptive behaviour. The inventory consists of 524 items,
which are distributed as follows: 106 items for cognitive development, 109 for communication and language, 118 for motor skills, 83
for socio-emotional development, and 108 for adaptive behavior. The items describe observable behaviours and developmental
skills deemed essential in children's daily lives. The developmental items are arranged chronologically and categorised into seven
age groups, with an interval of six months between each group. In addition, IDADI incorporates a sociodemographic interview form
administered to parents, thereby enabling researchers to collect essential background information on participants' developmental
history (Silva et al., 2019). The administration of the test can be conducted in both paper format and online, with expert guidance.
While this flexibility offers a time advantage, the need for expert evaluation and associated costs limit its feasibility for widespread
implementation.

Battelle developmental inventory for young children (BDI-2)

The BDI-2 is based on the developmental milestones approach, which assumes that child development follows a specific
sequential order, with each skill acquired depending on the mastery of a preceding competency (Papalia & Feldman, 2013). This
tool facilitates long-term developmental monitoring while also guiding intervention planning and evaluating intervention
effectiveness (Mancias-Guerra et al., 2015). The full version of BDI-2 comprises 450 items spanning five developmental domains:
adaptive skills, personal-social development, communication, motor skills, and cognitive development. The original standardization
study included 2,500 children (Newborg, 2005). The assessment process involves interviews with parents or caregivers, a detailed
developmental history, the use of specialized materials and toys, and direct interaction with the child through assessment tools.
Given the complexity of this process, the time-intensive nature and requirement for professional administration pose significant
challenges to its widespread use. Furthermore, the cost of implementation limits its accessibility for broader populations.

Current study

Early childhood represents a critical period in which the developmental trajectories of individuals are largely shaped, and rapid
advancements occur across multiple domains. The early identification of developmental differences is of crucial importance for both
individual and societal well-being. However, existing assessment tools face significant challenges, including high costs, the
requirement for expert personnel, and time constraints, which frequently hinder early intervention efforts (Bayley & Aylward, 2009;
Pilz & Schermann, 2007; Silva et al., 2019; Newborg, 2005; Papalia & Feldman, 2013).

In light of these challenges, the present study aims to develop a cost-effective, time-efficient, location-independent, and non-
expert-dependent developmental assessment inventory for children aged 0-72 months. The Nehir Online Developmental
Assessment Inventory (NEGDE) has been developed as a norm-referenced screening tool that evaluates children's development
across six core domains based on caregiver reports. These domains include, but are not limited to, cognitive development,
language development, gross motor development, fine motor development, social-emotional development, and self-care skills.

The name "Nehir" was chosen in honour of the author's daughter, following the tradition in psychology and educational research
of naming assessment tools after individuals who serve as sources of inspiration. The development of NEGDE was guided by a
rigorous scientific approach to ensure its validity and reliability on a solid empirical foundation.

Table 1 provides a brief comparative overview of commonly used developmental assessment tools, highlighting their age range,
domains assessed, administration methods, and limitations.

Table 1. Comparison of commonly used early childhood developmental assessment tools

Age Length &

Tool range Domains assessed Administration cost Mode Limiting factors
Bayley-4 0-42 Cognitive, . Ianggage, Dual: Expert +  High time and Requires tralngd
(Bayley & months motor, social-emotional, Careqiver cost burden In-person personnel and special
Aylward, 2009) adaptive behavior 9 materials
Denver I} . )
(Piz & 0-72 Personal-social, — fine g raining  Moderate Limited ~ accessibility;
motor, language, gross duration; low In-person only . )
Schermann, months needed expert still required
2007) motor cost
Cognitive, motor, . . .
IDADI 0-72 language, social-  Parent-report + High |tem . Expe:'rt . .9“"’"?‘”09
(Silva et al., . . . count (524); Paper/Online required; still time-
months emotional, adaptive  Expert-supervised .
2019) behavior moderate cost consuming
BDI-2 0-96 Adaptive, personal- Direct interaction + Very long, In-person Complex setup, high
(Newborg, months social, communication, Parental interview costly P cost, expert needed
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2005; Papalia & motor, cognitive
Feldman, 2013)

x Cognitive, language, _— Designed for
NEGDE 0-72 gross/fine motor, social- Caregiver-report only Time - and Online independent use; no
(Current Study) months . cost-efficient )

emotional, self-care expert required

Method
Study group

The study population comprises children aged 0—72 months living in Turkey, with a total of 8,022,081 children in this age range
according to the 2023 data from the Turkish Statistical Institute (TUIK, 2023). The study sample consists of 1,334 parents of
children aged 0-6 years who were accessible, voluntarily agreed to participate, and represented all seven geographical regions of
Turkey. The distribution of participants by age group is as follows: 40 children (0—3 months), 51 children (4—6 months), 42 children
(7-9 months), 50 children (10-12 months), 106 children (13—-18 months), 118 children (19-24 months), 115 children (25-30
months), 121 children (31-36 months), 238 children (37—48 months), 237 children (49-60 months), and 216 children (61-72
months). The data were collected online through a specialized software platform developed for the study (www.negde.com.tr),
ensuring that the final sample was representative of the target population.

The data were collected online through a customized digital platform (www.negde.com.tr), which enabled broad participation
from across Turkiye. Thanks to the accessibility and ease of use of the platform, participants from all seven geographical regions
were successfully reached. In fact, responses were received from nearly all provinces, ensuring high geographical diversity and
representativeness of the sample. However, to preserve space and maintain focus in the manuscript, the names of individual
provinces have not been detailed.

Data collection instruments

NEGDE: The NEGDE is a norm-referenced developmental screening tool designed to assess children aged 0—-72 months
across six developmental domains: These are: Cognitive Development, Language Development, Gross Motor Development, Fine
Motor Development, Socio-Emotional Development, and Self-Care Development. The inventory is based on parental or caregiver
observations. In this study, NEGDE was utilised as a data collection instrument within the scope of validity and reliability analyses.

The inventory comprises six distinct forms, each corresponding to one of the aforementioned developmental domains. Each
form comprises 11 age groups, covering the 0—72 month period (0-3, 4-6, 7-9, 10-12, 13-18, 19-24, 25-30, 31-36, 3748, 49—
60, and 61-72 months). The skills expected to emerge within each age group are matched with observable daily life activities and
are arranged sequentially based on developmental progression. For each developmental domain, parents or caregivers are invited
to provide binary ("yes" or "no") responses based on their observations of whether the child demonstrates the respective skill.

By design, NEGDE is administered online, thus obviating the need for expert supervision for evaluation or interpretation. Its
mobile and desktop software allows for implementation independent of location, facilitating widespread accessibility at a low cost.
The assessment can be accessed and completed via a mobile application (available on Play Store and App Store) or through the
web platform (www.negde.com.tr), with all assessment processes—initiation, completion, and reporting—being trackable under a
single user profile.

One of the most crucial aspects of developmental assessment is developmental monitoring. The NEGDE developmental
tracking module facilitates the documentation of skills that parents or caregivers have reported as "not yet achieved" by the child,
organised by developmental domains. For each skill that has not yet been acquired, the module provides three recommended
activities to support the development of that particular skill. Once a child has acquired a previously unachieved skill, caregivers can
update the skill tracking module, marking the respective skill as "achieved." This data is then reflected in the child's developmental
report, ensuring continuous updating and real-time access to the most recent developmental status.

The development of NEGDE followed these structured steps:

1. Review of Existing Developmental Assessment Tools: A comprehensive review was conducted on multiple standardized
developmental assessment tools, including Denver |l, AGTE, GECDA, IDADI, Bayley IV, BDI-2, Stanford-Binet, Metropolitan,
Brigance, ASQ-3, and FirstSTEP. These tools were systematically categorized by developmental domains and age groups.
Additionally, research reports published by the World Health Organization (WHO, 2024) were analyzed from a developmental
perspective, and relevant data were incorporated into the categorized dataset. This process confirmed the necessity of assessing
development across six domains: cognitive, language, gross motor, fine motor, socio-emotional, and self-care. Developmental
tasks were structured into hierarchical steps and explicitly defined in relation to daily life activities. Consequently, a question pool
consisting of 716 items was developed:

e Cognitive Development: 124 items

e Language Development: 136 items

e Fine Motor Development: 107 items

e  Gross Motor Development: 115 items

e  Socio-Emotional Development: 133 items
e Self-Care Development: 101 items

2. Ethical Approval Process: Before commencing the scientific studies necessary to establish NEGDE as a norm-referenced
developmental screening inventory, an application was submitted to the Scientific Research and Ethics Committee of Afyon
Kocatepe University. Ethical approval was granted with the decision numbered 15.01.2025-331854.

3. Expert Review and Content Validity Analysis: The question pool was evaluated based on the following criteria:

¢ Relevance to the targeted developmental domain
e Availability of required materials for skill assessment
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e Appropriateness for the respective age group
e Alignment with preceding and subsequent skills in the developmental sequence

To ensure content validity, the items were reviewed by 10 experts: 3 preschool teachers (each with over 10 years of
professional experience), 4 child development specialists, and 3 faculty members specializing in child development. ltems with a
content validity ratio below 0.8 were excluded, and necessary revisions were made based on expert feedback. As a result, a refined
version of NEGDE containing 418 items was established:

e Cognitive Development: 81 items

e Language Development: 78 items

e Fine Motor Development: 63 items

e  Gross Motor Development: 74 items

e  Socio-Emotional Development: 75 items
e Self-Care Development: 47 items

4. Development of Digital Implementation Software: A distinguishing feature of NEGDE is its online implementation and expert-
independent interpretation. To facilitate data collection, a customized software system was developed, operational via the
www.negde.com.tr website. Following the software launch, the assessment was conducted on a sample of 1,334 children
(representative of all age groups) through parental or caregiver reports. Informed consent was obtained prior to participation.

5. Data Processing and Reliability Analysis: Following the assessments, the collected data were extracted and systematically
classified. Data from 28 children who did not meet the required conditions were excluded. The final dataset, consisting of 1,306
children, was used for validity and reliability analyses.

Pilot study and test-retest reliability

Before the main data collection, a pilot study was conducted with a group of 112 parents to evaluate the clarity and usability of
the NEGDE items and the functionality of the online platform. Necessary revisions were made based on user feedback. For test—
retest reliability, 121 participants were invited to complete the same developmental assessment two weeks apart. The Pearson
correlation coefficients ranged between .81 and .91 across developmental domains, indicating strong temporal reliability.

Data analysis

The dataset obtained in this study consists of a total of 1,334 survey responses. Prior to analysis, a data cleaning process was
conducted to identify and eliminate incomplete, erroneous, or improperly completed surveys. Consequently, 28 surveys were
identified as incomplete or erroneous and were excluded from the subsequent analyses. Consequently, all subsequent analyses
were performed on the remaining 1,306 surveys.

During the data analysis process, descriptive statistics were initially applied, and demographic variables were classified based
on gender and the child's age in months. At this stage, frequency and percentage distributions were reported.

To assess the validity of the scale, expert opinions were sought from 10 specialists. Reliability analysis entailed the calculation
of the corrected item-total correlation and Cronbach's Alpha coefficient.

All statistical analyses were conducted using the SPSS statistical software package.

Results
The gender and age distribution of the study sample is presented in Table 2.
Table 2. Distribution of the sample by gender and age

| Variables | Category n %
Gender Female 615 47,1
Male 691 52,9
Age (in months) 0-3 33 2,5
4-6 46 3,5
7-9 39 3,0
10-12 48 3,7
13-18 103 7,9
19-24 115 8,8
25-30 113 8,7
31-36 120 9,2
37-48 238 18,2
49-60 236 18,1
61-72 215 16,5

A thorough examination of Table 2 reveals that 47.1% of the participating children are female (n = 615), while 52.9% are male
(n = 691), indicating a balanced gender distribution. This balance is crucial in minimizing potential gender biases during the scale
development process.

With respect to age distribution, the largest percentage of the sample is comprised of the 37—48 months (18.2%), 49—60 months
(18.1%), and 61-72 months (16.5%) age groups, whereas the smallest percentage includes the 0-3 months (2.5%), 4—6 months
(3.5%), and 7-9 months (3.0%) age groups. This discrepancy is likely due to the relative difficulty in collecting data from younger
age groups. However, the present sample encompasses all age ranges, thereby ensuring a sufficient distribution for testing the
validity and reliability of the scale across different age groups.
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Although participation rates were lower in the younger age groups (e.g., 0-9 months), the scale development process was
structured in alignment with norm-referenced test design principles (Crocker & Algina, 2006). The NEGDE inventory was developed
to assess developmental milestones across 11 age bands, and the validity and reliability analyses were conducted within each age
interval to ensure that the scale provides meaningful developmental norms. Rather than applying group-level norms alone, the
scale utilizes age-specific items and performance data, allowing developmental interpretation to be tailored to the child’s exact age
range (Bagnato et al., 2010). Despite lower subgroup sizes in early infancy, item-level analyses confirmed the consistency and
applicability of the scale within these age groups.

The results demonstrate a wide demographic range in terms of age and a balanced gender distribution, thus facilitating the
assessment of the NEGDE scale across different age groups.

Table 3. Summary of the scale's validity and reliability analysis

Subscales of the scale Pre-analysis number | Post-analysis number of | Cronbach’s alpha (a) Corrected item-total
of items items correlation value range

Cognitive development 81 80 .982 .378-.970
Language development 78 76 .985 .302-.627

Gross motor development 74 73 .983 .304-.859

Fine motor development 63 63 .980 .309-.863
Socio-emotional development 75 75 .984 .311-.862
Self-care development 47 47 974 .303-.799

Total Number of questions 418 414

To evaluate the psychometric properties of the NEGDE scale, validity and reliability analyses were conducted. Table 3 presents
the Cronbach’s Alpha reliability coefficients and the corrected item-total correlation value ranges for the subscales of the scale.

The Cronbach’s Alpha values for all subscales range between 0.97 and 0.99. Generally, Cronbach’s Alpha coefficients of 0.70
or higher indicate high internal consistency (Hajjar, 2018; Cronbach, 1951). The fact that all subscales of the NEGDE scale yielded
internal consistency coefficients of 0.97 or higher demonstrates that the scale is highly reliable.

Items with a corrected item-total correlation above 0.30 are considered to be consistent with the scale (Zijlmans et al., 2019). All
subscales demonstrate item-total correlations above 0.30, with the highest correlation value (0.970) observed in the cognitive
development subscale. This finding suggests that the items within the scale are highly consistent and effectively measure the
intended constructs.

Following the validity and reliability analyses of the scale, certain items were removed. The primary reason for item removal was
that these items did not contribute to the overall consistency of the scale or were deemed unsuitable based on item analysis results
(i.e., Corrected Item-Total Correlation Value < .30).

Discussion

This study developed the NEGDE scale to address the need for developmental assessment in early childhood. The
development process of NEGDE was designed by considering the advantages and disadvantages of existing developmental
assessment tools. This resulted in a low-cost, expert-independent, and online-accessible scale that allows parents to evaluate their
children's development. The findings of this study indicate that the NEGDE scale is a valid and reliable assessment tool.

In comparison with existing developmental assessment inventories, NEGDE presents several key advantages. Firstly, the
administration of tools such as Bayley IV and Denver Il necessitates the involvement of a specialist, which renders them both time-
consuming and costly, thus limiting their widespread utilisation (Bayley & Aylward, 2009; Pilz & Schermann, 2007). In a similar vein,
other developmental scales such as IDADI and BDI-2 also require expert supervision, which restricts their accessibility for large-
scale screenings due to financial constraints (Silva et al., 2019; Mancias-Guerra et al., 2015). In contrast, the NEGDE scale offers a
structure that enables parents or caregivers to conduct assessments based on their own observations, thus eliminating the need for
professional expertise.

While the development of NEGDE based on parental reports may raise concerns, previous research has demonstrated that
parental reports largely align with expert evaluations (Lagerberg, 2005; Aylward, 2009). Furthermore, children may be reluctant to
complete certain assessment tasks in expert evaluations due to fear of failure or shyness toward unfamiliar individuals,
underscoring the importance of parent-based observations (Aylward, 2009). Consequently, the information provided by parents can
be regarded as reliable and can be effectively utilised in developmental screening processes.

Another significant contribution of this study is enhancing the accessibility of developmental assessment. The online applicability
of NEGDE is particularly advantageous in regions with limited access to developmental assessment services. As Sices et al. (2004)
have previously observed, the restriction of developmental assessment services to authorised institutions has the effect of limiting
opportunities for early intervention. The internet-based implementation of NEGDE eliminates such restrictions, offering parents the
opportunity to monitor their children's developmental progress.

The findings of this study suggest that NEGDE could serve as an effective tool for developmental assessment in early
childhood. However, it is important to acknowledge the limitations of this study. Firstly, the data collected in this study is based on
parental self-reports, and the potential for response bias should not be overlooked. Future research should include comparative
analyses of NEGDE with expert evaluations to further support its validity and reliability. Furthermore, an examination of how parents
from different socioeconomic backgrounds approach the assessment process could provide more detailed insights into the
applicability of the scale.

Limitations of the study

The present study was conducted with the objective of developing the NEGDE inventory for the purpose of assessing

developmental progress in children aged between 0 and 72 months. However, it is important to acknowledge the limitations of the
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study. Firstly, as the data collection process was conducted entirely online, concerns may arise regarding the objectivity of parental
responses. Secondly, the developmental assessment process relies on parental reports, and variations in how parents evaluate
their children's competencies may introduce inconsistencies. Furthermore, the normative data for NEGDE are based on a specific
sample group, and its applicability to different socioeconomic or cultural groups should be further supported through future
research. The relatively lower participation rates in the younger age groups should be acknowledged as a limitation of the study.
Recommendations for the literature

This study focused on developing a developmental assessment tool based on parental reports. Future research could explore
the relationship between NEGDE and various factors influencing child development in greater detail. Furthermore, linguistic and
cultural adaptation studies should be conducted to test the validity of the inventory across different countries and cultural contexts.
In particular, longitudinal studies assessing the long-term usability of NEGDE could provide valuable insights into its effectiveness in
monitoring child development over time.

Implications for practice

NEGDE has been conceptualised as a developmental screening instrument that is readily accessible and utilised by parents.
Access to the system can be gained by visiting www.negde.com.tr or by downloading the mobile application from app marketplaces
such as the Play Store and App Store. Users are required to register by supplying certain personal details, after which they can
commence the assessment process. The system also facilitates the review of assessment reports and the provision of verbal
feedback, thus obviating the need for expert interpretation. Additionally, the system incorporates a monitoring feature that provides
guidance on atypical developmental characteristics. This tracking system offers information on areas where developmental delays
are observed and provides recommendations for supporting these areas.

The NEGDE system is designed for use by parents as well as professionals working with children aged 0—72 months in the
fields of health and education. Registered professionals are able to access the system, create profiles for the children they assess
or monitor, and utilise the platform accordingly. Specifically, preschools and early childhood educators stand to benefit from NEGDE
by tracking students' developmental progress and implementing early intervention programs when necessary. This facilitates timely
intervention in atypical developmental domains. Consequently, the promotion of NEGDE in early childhood education institutions
and healthcare centres may support early intervention efforts. To facilitate comprehension of the assessment, reporting, and
monitoring processes, supplementary resources such as instructional videos and guide documents have been integrated into the
system.

Recommendations for the use of the scale

For effective use of the NEGDE inventory, it is essential that both parents and professionals interpret the assessment results
accurately. One of the most important factors in ensuring the accuracy of the assessment is that parents register in the system with
correct and accurate information. Once registered, parents can initiate the assessment by selecting a developmental domain from
the menu provided. The assessment process begins at a starting point determined by the system based on the information provided
during registration, and questions are directed to the parent accordingly. It is essential that parents answer these questions honestly
and accurately in order to obtain reliable assessment results.

The system also determines the end point of the assessment, similar to the starting point. Parents must answer all the questions
presented until the test is automatically terminated. While all developmental areas can be assessed, parents also have the option to
assess only specific areas of interest. Once the assessment is complete, the results can be accessed in the 'My Reports' section.
Two different types of reports are generated: norm-referenced and standardised score-based reports, which document the child's
development in the relevant domain. The standardised score-based report includes verbal interpretations of the child's status,
categorised as 'advanced’, 'normal' or 'needs support'. Even parents with no experience in interpreting graphical data can
understand their child's developmental progress based on these verbal assessments.

During the assessment, questions that are answered in the negative are categorised by developmental area and age group and
transferred to the developmental monitoring module. The monitoring menu allows parents to track their child's progress and receive
developmental recommendations. If a child achieves a previously unattained skill, parents can update this information in the
system, which then revises the developmental report. This ensures that the developmental report is always up to date. Depending
on the number of skills that need to be monitored, the system reopens the assessment interface, allowing parents to pick up where
they left off. This cycle of assessment, reporting and monitoring continues until the child reaches 72 months of age, ensuring that
their developmental progress is consistently tracked.

As well as providing parents with information about their child's development, NEGDE also offers customised interfaces for
professionals working in the field. In particular, early childhood education institutions can enable teachers to have parents assess
their students and then monitor the results through their professional dashboards. The ability for teachers to access these
developmental reports via web or mobile platforms facilitates early identification of children's needs, ensuring timely intervention.

To maximise the efficiency of the system within the parent-teacher-school triangle, it is essential to effectively communicate the
functionalities of NEGDE to all stakeholders. Therefore, organising training programmes and seminars on the use of NEGDE can
increase user awareness. In addition, awareness campaigns can be launched to extend the reach of NEGDE's mobile and web-
based platforms to a wider audience. Finally, continuous refinement of NEGDE based on feedback from parents and professionals
can further enhance its scientific validity and reliability.

Conclusion

The NEGDE scale has been tested and evaluated on a large sample of people of different ages. Validity and reliability analyses
indicate that the scale has high internal consistency, with item-total correlations at acceptable levels. The high Cronbach's alpha
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coefficients also confirm the high reliability of the scale. In addition, the majority of the item-total correlations exceed 0.30, indicating
that the scale items effectively measure the relevant sub-dimensions.

The NEGDE offers significant advantages in the assessment of early childhood development, including accessibility, cost-
effectiveness, independence from expert administration, and online applicability. In conclusion, the NEGDE scale appears to be a
reliable and valid instrument, as evidenced by its high internal consistency coefficients and acceptable item-total correlations. The
analyses conducted indicate that the scale provides consistent measures across different age groups and successfully assesses
children's developmental domains.
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OZET

Amag: Insan yasaminda kritik bir evre olan 0-3 yas dénemi, cocugun bakim verene en fazla ihtiyag duydugu zaman dilimidir. Bu siirecte olusturulan
dlzenli rutinler; gliven duygusu, 6z diizenleme becerisi ve sosyal uyum gibi gesitli gelisim alanlarini destekleyen temel bir yapi tagidir. Bu baglamda
galismada, 0-3 yasta; uyku, tuvalet, beslenme rutinleri hakkinda bilgi vermek ve bu alanda yapilmis egitim ve programlari igeren lisansustl tezleri
cesitli yonlerden ele alarak incelemek amaglanmigtir.

Yéntem: Bu alanda Tirkiye'de yapilmis lisansiistii tezlerin dokiiman analizini gergeklestirmek igin Yiksek Ogretim Kurumu (YOK) Ulusal Tez
Merkezi; “0-36 ay”, “0-12 ay”, “0-3 yas”, “Uyku”, “Rutin”, “Beslenme”, “Tuvalet’, “Egitim”, “Ebeveyn”, “Cocuk”, “Bebek”, “Onleyici Miidahale” ve
“Erken Miidahale” anahtar sézcikleri ile taranmistir. Bu kriterler 1s1ginda elde edilen galismalar diglama ve dahil etme kriterleri kapsaminda ayrintili
bir sekilde incelenmigtir. incelemeler sonucunda 13 galigmanin aragtirma kapsamina girmedigi tespit edilmis ve 36 tez caligmasi aragtirmaya dahil
edilmigtir. Caligsmalar yil, tez tiirQ, bilim dali, tez adi, galisma grubu, veri toplama araglari ve sonug basliklarinda ele alinmistir.

Bulgular: Bulgularda, ebeveynlere verilen rutin egitimleri ile stres ve kaygi diizeylerinin azalarak psikolojik destek saglandig, bilgi dizeylerinin
artarak biling seviyelerinin ylkseldigi tespit edilmistir. Ayrica egitimler sonucunda ebeveyn-bebek baglanma dizeyinin arttigi ve rutinlerin olumliu
yonde etkilendigi gorulmustur. Literatir incelendiginde bu alanda yapilmis galismalarin bebeklikten sonraki dénemlerde daha yogun oldudu
goOrulmustur. Ayrica rutinler 6zelinde Ulkede ¢apinda uygulanan, genis kitlelere ulagsmis 6nleyici midahale programlarinin olmadigdi tespit edilmistir.
Sonuglar: Bu kapsamda bebeklik dénemi rutinlerine yonelik devlet destekli projelerin ylrGtilmesi, genis kitlelere ve her kesimden aileye
uygulanabilir nitelikte olan dnleyici mudahale programlarinin gelistiriimesi ve uygulanmasinin faydal olacagdi disunulmektedir.

Anahtar kelimeler: bebeklik; beslenme; ¢cocuk gelisimi; egitim; tuvalet; uyku; rutin

ABSTRACT

Aim: The 0-3 age period, which is a critical phase in human life, is the time when the child is most reliant on a caregiver. It is evident that
established routines, in conjunction with the developmental process, have a significant impact on various domains, including the cultivation of trust,
the enhancement of self-regulation skills, and the facilitation of social adaptation. In this context, the study aims to provide information about sleep,
toilet and nutrition routines and to examine the postgraduate thesis studies containing training and programs in this field from various perspectives.
Method: In order to analyse the postgraduate thesis studies carried out in Tiirkiye in this field, the Council of Higher Education (YOK) has scanned
the following keywords: "0-36 months", "0-12 months", "0-3 years", "sleep”, "routine", "nutrition", "toilet", "education", "parents", "child", "Baby",
"Preventive intervention" and "early intervention". The studies obtained in accordance with the aforementioned criteria were subjected to a
comprehensive examination in order to ascertain their eligibility based on the established exclusion and inclusion criteria. The investigation yielded
13 studies that were excluded from the research, while 36 thesis studies were included. The studies have been discussed in terms of their year,
thesis type, science department, thesis name, working group, data collection tools and results.

Results: The findings indicated a reduction in stress and anxiety levels among parents who received routine training, accompanied by an increase
in psychological support and knowledge. Furthermore, the training programme resulted in an enhancement of the parent-baby attachment and a
favourable impact on routines. A review of the literature revealed that studies in this field have been more prevalent in the post-infancy period.
Furthermore, it was determined that there were no preventive intervention programs in the country that had reached a significant portion of the
population.

Conclusion: In light of the aforementioned considerations, it is proposed that state-sponsored initiatives be undertaken to establish infant routines
and to develop and implement preventive intervention programmes that can be widely disseminated and adapted for diverse family structures.

Keywords: infancy; nutrition; child development; education; toilet; sleep

Giris

Gelisimin butinlik ilkesinden yola ¢gikarak; bilissel, sosyal, duygusal ve biyolojik suiregler arasinda gériilen bag, ayni zamanda
yasam boyu gelisim dénemlerinde de kendini gostermektedir (Santrock, 2023). Buradaki 6énemli nokta; bir ddnemde yasanan
gelisimin diger dénemlere yansimasidir (Douglas, 2017; Santrock, 2023). Ornegin erken dénemde uyku rutini saglikh olan bir
cocuk, yetiskinliginde de iyi bir uyku aliskanligina sahip olmaktadir (Akar, 2020; Tasdemir & Temel, 2015).

insan yasaminda kritik bir evre olan bebeklik (Chouraqui vd., 2019), bakim verene karsi duyulan ihtiyacin en fazla oldugu
dénemlerden biridir (Ulutas Avcu & Caligkan, 2015). Dogum sonrasi gelisimin en hizli oldugu bu dénemde (Oztekin, 2018),
ebeveyn tarafindan temel ihtiyaglarin zamaninda ve yeterli diizeyde karsilanmasi, bebekte guven duygusunun gelismesini
saglarken (Maree, 2021) karsilanmamasi guvensizligin ortaya c¢ikmasina yol agmaktadir (Ulutas Avcu & Caliskan, 2015).
Bebeklerin 0-1,5 yas doneminde libidosu agdiz bolgesindedir (Santrock, 2023). Bebek, emerek doymakta ve rahatlamaktadir
(Tekkeli & Akto, 2022). Bu donemde bebegin a¢ kalmasi ya da fazla doymasi ileride bagimlilik gibi problemlere yol agabilmektedir
(Demir, 2020). Donemi saglkh gegiren bireyler ise yasamlarinda uyumlu ve umutlu olma egilimindedir (Bayram, 2020; Middlemiss
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vd., 2012). Bebeklerde; uyku, beslenme, sindirim ve bosaltim islevlerinin diizenli ve kolay gergeklesmesi gliven duygusunun
gelistigine isarettir (Gurses & Kilavuz, 2011). 1-3 yas! iceren donemde ise, libido anal bolgede kendini géstermektedir (Tekkeli &
Akto, 2022). Bu alandaki kaslarin gelismesiyle tuvalet egitimi baslamaktadir (Ayaz vd., 2019). Egitim slrecinde ebeveynden
gorilen tutum cocudu biiyilk oranda etkilemektedir. Ornedin umursamaz, cok esnek bir siire¢ gegiren cocuklarda daginiklik,
6zensizlik gibi durumlar gorilirken; bu slreci baski altinda gegiren ¢ocuklarda ise asin titizlik, cimrilik gibi davranis problemleri
gorulebilmektedir (Saglik, 2021). Bu déneminde, gocuk yaptigi her girisimde ebeveyn midahalesi ile karsilastiginda kendi becerisi
hakkinda kusku duyup utang duygusu gelistirmektedir (Maree, 2021). Ancak gunlik yasaminda, tehlike olusturmayacak alanlarda
cevreyi kesfetmesine firsat sunuldugunda 6zerklik duygusu kazanmaktadir (Santrock, 2021).

Bebegin sosyo-duygusal ihtiyaglari kadar; beslenme, uyku ve temizlik gibi temel konularda fiziksel ihtiyaglarinin da zamaninda
ve saglikli bir rutin ile kargilanmasi oldukga énemlidir (Oztekin, 2018). Yapilan calismalarda temel rutinlerin birbiri ile iligkili oldugu
tespit edilmistir (Bergman, 2013; Douglas, 2017). Tuvalet kontrolli, uyku ve beslenme diizeni, gocuktaki benlik kontroliine isaret
eden faktorlerdendir (Akar, 2020). Saglkh rutinlere sahip olan gocuklarin; sosyal, psikolojik ve akademik alanlar bagta olmak tizere
diger alanlarda da basarili oldugu tespit edilmistir (issever vd., 2021).

Genel sagligin gostergesi olan, bagisiklik sistemini giiglendiren, yasamin devami igin gerekli olan uyku (Akar, 2020; Kahraman,
2018); insan hayatinin {gte birini kapsayan (Tuncer vd., 2020), temel fizyolojik bir ihtiyagtir (Fatih & Akyol, 2019; issever vd., 2021).
Maslow'un ihtiyaglar Hiyerarsisinin ilk basamaginda yer alan uyku (Fatih & Akyol, 2019), yalnizca uyanik olmamak degil ayni
zamanda beynin aktif biyolojik bir fonksiyonudur (Basinli & Kahraman, 2020; Picak vd., 2010). insan viicudunun hafiza, 6grenme
ve buyume gibi fizyolojik fonksiyonlari igin gerekli olan diizenlemeler uyku esnasinda yapilmaktadir (Cirdi, 2019; Douglas, 2017).
Ozellikle yagamin ilk yillarinda, zamanlarinin blyik bir kismini uykuda gegiren bebekler igin uyku ve uyaniklik déngiisti oldukga
onemlidir (Ward vd., 2007). Yapilan galismalarda iki yasinda bir gocugun; 8.000 saatini uyanik, 9.500 saatini ise uykuda gegirdigi
tespit edilmistir (Cirdi, 2019).

Uyku; bebegin ilk kez karsilastidi, sayisiz uyarana maruz kaldigi diinya yasaminda, rahatlama (Fatih & Akyol, 2019) ve stres
seviyesinin azalmasina neden olmaktadir (Middlemiss vd., 2012; Watamura vd., 2004). Dinyaya yeni gelen bir bebek diger
yasamsal faaliyetlerde oldugu gibi uykuda da (6zellikle uzun streli ve gece uykusunda) uyum stireci yasamaktadir. Yeni dogan
glinde 16-20 saat (3-4 saatlik uyku periyotlariyla) (issever vd., 2021), dérdiincii ayda 14-15 saat, altinci ayda 13-14 saat (6-8
saatlik uyku periyotlariyla) ve dokuzuncu ayda tim gece uyuyabilmektedir (Akar, 2020; Basinh & Kahraman, 2020; Kahraman,
2018). Bu rutinin diizene girmesi yaklasik altinci aydan sonra gergeklesmekle beraber; ¢ocugun mizaci, duygu durumu, yasl,
sagligi, uyku éncesi beslenmesi, ekran maruziyeti, yasadidi fiziki ortam 6zellikleri ve aile ozellikleri gibi faktdrler uyku dizenini
etkileyerek (Carrow vd., 2020; Fatih & Akyol, 2019; Kahraman, 2018) farkliliklara yol agabilmektedir (Akar & Yavuzer, 2023; Owens
& Witmans, 2004). Ebeveyn, bebegin uyku dizeni Gzerinde énemli bir role sahiptir (Basinli & Kahraman, 2020; Douglas, 2017;
Fatih & Akyol, 2019; Middlemiss vd., 2012). Yapilan g¢alismalarda annelerin bebeklerini uyuturken; sallama, masaj, ninni, kundak,
muzik, emzik, yuzinud 6rtme ve emerek birlikte uyuma (Douglas, 2017; Mery vd., 2021) gibi yontemleri uygulandidi ortaya ¢ikmistir
(G6zun Kahraman & Ceylan, 2018; Cevik, 2014). Uyku 6ncesi glivenli uyku alani saglamak (Carrow vd., 2020; Mery vd., 2021) gibi
tutarll davranislar (Issever vd., 2021); siireci kolaylastirmakta ve gocuk tarafindan pozitif tepkiye yol agmaktadir (Akar, 2020). Bu
alanda annelerin %30’unun problem yasadigi, ¢ogunun yardima ihtiyaci oldugu (Douglas, 2017; Erdogan & Turan, 2018;
Kahraman, 2018; Tasdemir & Temel, 2015) ve verilen egitimlerin ise olumlu sonuclara yol actigi tespit edilmistir (Basinli &
Kahraman, 2020; Carrow vd., 2020; Mery vd., 2021; Middlemiss vd., 2012).

Beslenme, bireyin hayati fonksiyonlarini yerine getirebilmesi (Dilsiz, 2013), buylylp gelismesi icin gerekli olan gida
maddelerinin vicuda alimidir (Baysal, 2015; Beser & Cokugras, 2018; Muggaga vd., 2021). Saglikli beslenmenin varligindan s6z
edebilmek igin; vicudun ihtiyaci olan tim besinlerden uygun siklikta ve yeterli miktarda tuketiimesi gerekmektedir (Aktag, 2012;
Ozbilgin vd., 2011; Summerbell vd., 2014). Saglikl beslenme ile olasi saglik sorunlarinin éniine gegilebilmektedir (Ozenoglu vd.,
2021). Buna karsin toplumda, beslenme alaninda yasanan sorunlar olduk¢a yaygindir (Baysal, 2015; Chouraqui vd., 2020;
Muntaha, 2021; Pehlivan, 2019). Beslenme rutini olusma surecinde olan bebek (Kyttala vd., 2010) daha fazla gida istemediginde
yetiskin tarafindan zorlanirsa sorunlara yol acgabileceginden, tokluk anlayisla karsilanmaldir (Aktag, 2012; Giden, 2013). Kuguk
yasta beslenme sorunlarinin yasanmasi kritik bir 6neme sahip oldugundan, uzun vadeli; fiziksel ve sosyo-duygusal gelisime zarar
vermektedir (Beser & Cokugras, 2018; Dilsiz, 2013; Erdélyi Sipos vd., 2019).

0-6 aylik bebeklerin yaklasik 20 cm’lik bir mesafeyi net gérdikleri géz 6niine alindiinda, fiziksel temas saglanarak anne-bebek
baginin gigclendigi emme aninda (Aksit, 2020; Baysal, 2015); bebek annenin yizinu net bir sekilde gormekte ve gbz temasi
saglanmaktadir (Ozmert, 2006). Annenin solunum ve kalp ritmi ile bebegdin emme ritminin sekillendigi (Tiirkyilmaz, 2016), is birligi
icinde hareket ettikleri bu surecin ilk alti ayinda sadece anne situ ile beslenme Onerilmektedir (Aksit, 2020; Beser & Cokugras,
2018; Bilbul & Kilingkaya, 2013). Altinci aydan sonra ise anne siitl ile beraber ek gidalara gecildigi ikinci bir ddnem baglamaktadir
(Aktag, 2012; Baysal, 2015; Summerbell vd., 2014). Bu donemde yeterli ek gida tiiketimi ve besin hijyeninin yani sira, beslenme
aninda ebeveyn-bebek arasindaki iliskinin saglikli olmasi (Dilsiz, 2013); bebeklerin gelecekte saglikli bir beslenme rutinine sahip
olmasinda 6nemli bir role sahiptir (Beser & Cokugras, 2018). Ebeveyn gocugun yasi ve kisisel farkliliklari g6z 6ntinde bulundurarak
(Aktag, 2012; Chouraqui vd., 2019) beslenme surecine ilgili olmal ancak israrci olmamaldir (Dilsiz, 2013). Az miktarda besinle
sureci baslatmali, ¢cocuk talep ettigi takdirde gida miktarinda artirrm yapmalidir (Baysal, 2015). Yemek se¢iminde ¢ocuga da rol
verilerek siirece aktif katihmi igin firsatlar sunulmalidir (Dilsiz, 2013). Yapilan calismalarda ¢ocuklarin en saglkh beslenmeyi hem
desteklendikleri hem de kontrol edebildikleri, izole edilmeden yetiskinlerle birlikte sofrada oturarak ve kendi yemelerine firsat
verilerek gerceklestirdikleri tespit edilmistir (Aktag, 2012; Baysal, 2015). Bu nedenle gocuklarin saglikli beslenebilmesi icin ailenin
saglikli besinler tiiketmesi oldukga 6nemlidir (Kyttala vd., 2010).

Tuvalet egitimi; cocugun tuvaletinin geldigini fark ederek, idrar ve digki kontroliinii saglamasi ve bu ihtiyacini kendi basina
giderebilme becerisidir (tuvalete giderek kiyafetlerini gikarma, bosaltim sagdlandiktan sonra kisisel temizligi yaparak kiyafetlerini
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giyme ve sifonu cekerek ellerini yikama asamalarini yerine getirmesi) (Polat, 2019; Onciil & Yiicesoy Ozkan, 2021). Cocugun
ogrenebilecedi en 6nemli temel yasam becerilerden biri olan tuvalet egitimi (Kural & Kdése, 2022), erken gocukluk déneminin
(Cebeci, 2022) kritik gelisimsel bir gorevidir (Baird vd., 2019; Yilmaz Bolat, 2015). 0-12 aylik donemde mesane ve bagirsak
bosaltimi refleks olarak gergeklesir (Cetin vd., 2020; Hodges vd., 2014). 1-3 yaslarinda gocugun yiriimeye baslamasiyla beraber
anlsun kasilmasina neden olan kaslardaki sinirler olgunlasir ve diskinin tutulup birakilma denetimi kendini gdstermeye baslar
(Baird vd., 2019; Hooman vd., 2013). Bu aligkanliyin kazaniimasi igin, bireysel farkliliklar g6z éniinde bulundurularak (Hodges vd.,
2014; Kural & Kose, 2022); gocugun psikolojik (Cetin vd., 2020) ve fiziksel olarak hazir oldugu donem tercih edilmelidir (Baird vd.,
2019; Cebeci, 2022; Menekse vd., 2022). Bu siregte ebeveynin olumsuz tutumlari siireci zorlastirmakla beraber, ¢cocukta davranig
problemlerine de yol agmaktadir (K&sterlioglu, 2018). 374 katilimci ile yapilan bir galismada gocuklardan 74’inin tuvalet egitiminde
sorun yasadig! (Kural & Kose, 2022), ebeveynlerin slirece dair bilgi eksikliginin oldugu (Menekse vd., 2022) ve bu durumun strese
neden oldugu tespit edilmistir (Sclar & Mosler, 2021). Bu bulgulardan yola gikarak; ebeveynlerin tuvalet egitimi stirecinin isleyisi ve
yasanabilecek olasi durumlar hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmasinin faydali olacagi anlasiimaktadir (Baird vd., 2019; Kural &
Kose, 2022). Bu baglamda, yasamin erken déneminde kazanilan saglklh uyku, beslenme ve tuvalet rutinleri; gocugun fiziksel,
duygusal, sosyal ve biligsel gelisiminin temelini olusturarak tim yasamini etkileyen kritik yapitaslaridir.

Bebeklerin saglikl bir baslangic yapmasi, gelecek yillardaki duygusal, sosyal ve bilissel gelisimleri icin saglam bir temel
olusturmaktadir (Douglas, 2017; Santrock, 2023). Bu temelin dayandigi beceriler, yasamin ilk G¢ yilinda kazaniimaktadir (Aslan vd.,
2022; Muntaha, 2021). Bu dénemde uyku, beslenme, tuvalet gibi temel rutinler; ebeveynle olan iliski ¢cercevesinde sekillenmektedir
(Isikoglu Erdogan & Ergenekon, 2021; Middlemiss vd., 2012; Summerbell vd., 2014). Bu baglamda olumsuz ebeveyn tutumlarinin
davranig bozukluklari agisindan bir risk unsuru oldugu (Fatih & Akyol, 2019), olumlu tutumlarin ise risk faktorlerine karsi koruyucu
bir islev gérdiigi tespit edilmistir (Oztekin, 2018; Summerbell vd., 2014; Tagdemir & Temel, 2015).

0-3 yas doneminde ebeveynle kurulan iliski, gocugun beyin gelisimini sekillendirerek tim yasami etkilemektedir (Chouraqui vd.,
2020; Douglas, 2017). Bu iliskide yasanan duygusal ihmal, glvensizlik ya da tutarsizlik gibi olumsuzluklar gocukta yogun bir strese
neden olmaktadir. Bu dénemde saglikh ydritilmeyen siregler ve gocugun yogun strese maruz kalmasi, beyin yapisina zarar
verebilmektedir. Bu durum uzun vadede hem saglik sorunlarina (Middlemiss vd., 2012; Oztekin, 2018) hem de davranig
problemlerine yol agmaktadir (Ozmert, 2006; Ulutas Avcu & Caliskan, 2015). Bu nedenle ailelerin bu siireci daha saglikli ve bilingli
bir sekilde yuritmesi igin 0-3 yasta; uyku, beslenme ve tuvalet egitimi gibi temel rutinlere yonelik bilgiler desteklenmelidir.
Gundmuzde artan davranig bozukluklari, uyku sorunlari ve beslenme bozukluklari gibi problemler verilecek egitimlerin énemine 151k
tutmaktadir. Yapilan galismalarda, énleyici programlarla davranig problemlerinin éniine gegilebildigi tespit edilmistir (Oztekin, 2018;
Summerbell vd., 2014).

Buna kargin yasamin ilk yillarinda ebeveynlerle guvenli ve saglikl iligkiler icinde sekillenen uyku, beslenme ve tuvalet gibi temel
rutinlerin; yalnizca ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerini degil, ayni zamanda duygu dizenleme, stresle bas etme ve sosyal iliski kurma
gibi becerilerini de desteklemektedir (Akcan, 2012; Citil, 2016). Ayrica, bu rutinler ebeveynlerin bakim verme surecinde kendilerini
daha yeterli ve kontrolli hissetmelerini saglayarak, ebeveyn iyi olusunu da olumlu yénde etkilemektedir (Kuglkkaya, 2022). Bu
bakis acisiyla, erken gocukluk déneminde saglikli rutin aligkanliklarinin kazandiriimasi hem ¢ocuklarin gelisimi hem ebeveyn-gocuk
iliskisi, hem de ebeveynlerin psikolojik iyilik halleri agisindan destekleyici bir unsur olarak degerlendirilmektedir.

Bu calismada dokiiman inceleme ydntemiyle 2010-2024 yillari arasinda 0-3 yas; uyku, tuvalet ve beslenme rutinlerine yonelik
yapilmis lisansistlu tezlerdeki midahale programlarini incelemek ve bu programlarin etkilerini degerlendirmek amaclanmistir.
Boylece, alan yazinda mevcut olan ancak ayri ayri ele alinan bilgiler bir araya getirilerek, erken dénemde verilen rutin egitiminin
onemine dair bitincul bir bakis agisi sunulmasi hedeflenmektedir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara yanit aranmigtir:

1. Turkiye'de 0-3 yas rutin egitimlerine yonelik yapilan tez ¢calismalarinin 6zellikleri nelerdir?
2. Turkiye'de 0-3 yas rutin egitimlerine yonelik yapilan tez galismalarinda hangi bulgular elde edilmistir?

Yontem
Arastirmanin modeli

Bu arastirmada, Tirkiye’de 2010-2024 yillarinda 0-3 yas rutin egitimlerine yonelik yapilan tez calismalarinin dokiman analizi
gerceklestiriimistir. Var olan belgelerin bir araya getirilip gézden gegirilerek analiz edilmesine dokiiman analizi denmektedir (Kiral,
2020). Belirli bir dokiimanin incelenmesi surecinde, arastirimak istenen konu hakkinda baska kisiler tarafindan yazilmis yazil
materyaller toplanarak sistematik bir inceleme ve degerlendirme yapilmaktadir (Sak vd., 2021).
Arastirma kapsami

Arastirma amaci dogrultusunda; Ulusal Tez Merkezi (YOK Tez Tarama) ilgili calismalarin belirlenmesi igin ayrintili bir sekilde
taranmistir. Son yillardaki egilimleri degerlendirebilmek ve alan yazindaki giincel durumu analiz edebilmek i¢in 2010 yilindan 2024

LTS n o

yilina kadar olan galismalar dahil edilmistir. Taramalar; “0-36 ay”, “0-12 ay”, “0-3 yas”, “Uyku”, “Rutin”, “Beslenme”, “Tuvalet”,
“Egitim”, “Ebeveyn”, “Cocuk”, “Bebek”, “Onleyici Miidahale” ve “Erken Miidahale” anahtar sézciikleri ile gergeklestirilmistir. Tarama
sonucunda elde edilen 4.522 calismadan yinelenen galismalar tespit edilerek ¢ikariimistir. Kalan 4.160 ¢alisma incelenerek 0-3
yasa yonelik; uyku, beslenme ve tuvalet rutinleri hakkinda egitim ve program iceren arastirmalar belirlenmistir. Yiksek lisans,
doktora ve tipta uzmanlik diizeyinde, iceridi uygun bulunan tezler ¢alismaya dahil edilmistir. 2010 yilindan 6nce yayinlanmis, 0-3
yas araligini kapsamayan ya da bu yas grubuna yonelik spesifik bir rutin egitim programi icermeyen tezler arastirma disinda
birakilmigtir. Ayrica yalnizca teorik gerceve sunan, uygulamali editim veya program icermeyen ve tam metnine ulasilamayan tezler
de diglama kriterleri dogrultusunda degerlendirilerek ¢alisma kapsamina alinmamistir.

Kriterler dogrultusunda yapilan alan yazin taramasinda 49 calismaya ulasilmistir. Diglama ve dahil etme kriterleri kapsaminda
yapilan ayrintili inceleme sonucunda, 13 calismanin arastirma kapsamina girmedigi belirlenmis ve 36 calisma analize dahil
edilmistir. incelenecek kriterleri belirlemek amaciyla yapilan literatir taramasi dogrultusunda, yil, tez turd, bilim dali, tez adi,
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galisma grubu, veri toplama araglari ve sonug basliklarini igeren bir form olusturuimus ve dahil edilen galismalar bu form
kullanilarak deg@erlendirilmistir. Tezlerin analizinde igerik analizi yontemi kullaniimistir. Tez tirlerinin yillara gére dagilimi grafik ile
bilim dallarina gére dagilimi ise frekans ve yiizde degerleri iceren tablo ile sunulmustur. Ayrica, tez adi, galisma grubu, veri toplama
araglar ve sonug bagliklari ayri bir tabloda sistematik sekilde ele alinmistir. Bulgular, sayisal ve tematik yaklagimlar bir arada
kullanilarak sunulmus; bdylece verilerin sistematik ve anlasilir bir sekilde degerlendiriimesi amaclanmigtir.

Bulgular

Arastirma kapsaminda belirlenen diglama ve dahil edilme kriterleri kapsaminda dahil edilen 36 ¢alismanin dokiiman analizi
yapiimistir. Bu ¢alismalar “yilI”, “tez tart”, “bilim dal”, “yazar”, “galisma grubu”, “veri toplama araglari” ve “sonug” bilgileri agisindan
incelenmistir. 0-3 yas rutin egitimlerini iceren tezlerin tirleri ve galismalarin yapildidi yil araliklar Sekil 1’de sunulmustur.

o r N WSO

20115012
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m Yiksek Lisans Tezi = Doktora Tezi Tipta Uzmanhk Tezi

Sekil 1. 0-3 yas rutin egitimlerini iceren tez ¢calismalarinin yillara gére dagilimi

Sekil 1’e goére 2011-2024 yillarinda 0-3 yas rutin egitimlerini iceren 36 tez ¢alismasinin gerceklestigi, 2015 yilindan sonra bu
calismalarin sayisinda artis yasandigi gérilmektedir. Yapilan ¢alismalarin blyik bir kisminin doktora tezi (21), ¢ok az bir kisminin
ise (3) tipta uzmanlk tezi oldugu belirlenmistir. 0-3 yas rutin egitimlerini iceren tezlerin, yapildigi bilim dallari Tablo 1'de
sunulmusgtur.

Tablo 1. 0-3 yas rutin egitimlerini iceren tez calismalarinin bilim dallarina gére dagihmi

Bilim Dali n %
Beslenme ve diyetetik 1 3.00
Cocuk gelisimi 7 19.00
Cocuk sagligi ve hastaliklari 3 8.00
Ebelik 2 5.50
Ergoterapi 1 3.00
Halk saghgi 2 5.50
Hemsirelik 19 53.00
Sosyal pediatri 1 3.00
Toplam 36 100

Tablo 1’e gore, 0-3 yas rutin egitimlerine yonelik tezler, en fazla hemsirelik (%53) alaninda yapilmisken bunu gocuk gelisimi
alani (%19) takip etmektedir. En az galismanin ise ergoterapi, sosyal pediatri, beslenme ve diyetetik bilim dallarinda (%3)
gerceklestirildigi goralmustr.

Tezlerin galisma grubu, veri toplama araclari ve sonug bilgileri Tablo 2’de sunulmustur. Tablo 2’'ye goére arastirmalarin
katilimcilari, gogunlukla annelerden olusmaktadir. Calismalar, rutinlere yonelik egitim programi gelistirmek, egitimi uygulamak ve
egitimin farkh alanlarda etkililigini incelemek amaci ile yapilmistir.

Yapilan tez galigmalarinda elde edilen bulgular

Arastirma kapsaminda ele alinan tez ¢alismalarinin bulgulari incelendiginde, timundn rutin egitimlerinin olumlu bir etkiye yol
actigini tespit ettigi gértimustir. Verilen rutin egitimlerinin annelerin; 6zgivenini (Balaban, 2016; Kadiroglu, 2018; Karapelit, 2023;
Ozen Cinar, 2011; Tanriverdi, 2023; Yurtsever Gok, 2018), bilgi diizeyini (Cesur Cinar, 2020; Gébel, 2016; Savci, 2023; Yalgin,
2011), ozyeterliligini (Aydin, 2019; Kadiroglu, 2018; Yilmaz Bursa, 2022; Yilmaz, 2022), inan¢ ve davranislarini olumlu yénde
etkiledigi (Cirdi, 2019; Dogan, 2019; Ekinci, 2020; Hayli, 2021; Kiling, 2011; Menekse, 2018; Ozkog, 2023; Ugan, 2016; Yalcin,
2011) ayrica ebeveyn-bebek baglanma dizeyini artirdidi (Altay, 2024; Atalay, 2014; Ayran, 2018; Geng¢ Rollas, 2019; Kadiroglu,
2018; Kara, 2022; Karapelit, 2023; Kiiglikkaya, 2022; Ozen Cinar, 2011; Ugakci Asalioglu, 2022; Unver Korgali, 2018; Yildirim,
2023) tespit edilmistir. Verilen egitim ile yasam kalitesi artan annelerin (Unver Korgali, 2018; Yildinm, 2023), kaygi ve stres
diizeyinin azaldigi (Ozan, 2023; Savci, 2023; Unver Korgali, 2018), depresyon risklerinin diistigil (Ugakci Asalioglu, 2022; Yildirim,
2023) ve psikolojilerinin daha iyi oldugu (Kiglikkaya, 2022) gorilmustir.

Egitimin 0-3 yas araligindaki ¢ocuklara olan etkisi incelendiginde ise; gelisim alanlarinda (Arslan, 2022; Findik, 2021; Kiling,
2011; Ugan, 2016) ve rutinlerinde olumlu degisime neden oldugu (Ergenci Basinh, 2019; Gdébel, 2016; Kara, 2022; Okur Fatih,
2023; Ozan, 2023; Oztirk, 2016; Tanriverdi, 2023; Unver Korgali, 2018) ayrica anne-bebek etkilesimini artirdigi (Findik, 2021)
tespit edilmistir.
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Kaynak Tez Tiirii Calisma Adi Calisma grubu  Veri toplama araclan Sonuglar
Ozen Cinar, Ptl_mlp_a_r annelere verllerl plankh bebek" ba..klml 81 primipar  Tanitici Bilgi Formu, Maternal Baglanma Olgegi, Pharis Eg[tlmln, arlnelerln. . bebekl}arly.l.e ole_an_
Doktora egitiminin  maternal baglanma ve &zguven P wY baglanma duzeylerini ve 6zgulvenlerini
2011 > . L anne Ozglven Olgegi - P
dlzeylerine etkisi arttirdigi tespit edilmigtir.
Anne Saghgr ve Bebek Bakiminda Fonksiyonel Olmayan
Inang ve Uygulamalar Goérisme Formu, Anne saglugu ve
Anne adaylarina verilen egitimin (ASBEP) Bebek Bakiminda Fonksiyonel Olmayan Inang ve Egitimin annelerin inang ve davranislarinda
Yalein. 2011 Doktora gebelik, dogum, lohusalik ve bebek bakimina 64 primipar  Uygulamalar Olgegi, Anne Sagligi ve Bebek Bakimi Bilgi olumlu gelismelere yol agtigi ve bebek
in. iliskin fonksiyonel olmayan uygulamalara etkisi anne Dizeyi Degerlendirme Testi, Anne Saghgi ve Bebek bakimina dair bilgi dizeylerinde artisa
(Karaman ili 6rnegi) Bakimi Egitimi Programi, ASBB-FOIU Tutum Olgegi, Anne  neden oldugu tespit edilmigtir.
Sagligi ve Bebek Bakimi Bilgi Dizeyi Degerlendirme Testi,
Anne Egitim Programina Yénelik Tutum Olgegi
Anne egitim programi ile anne gocuk etkilegim - Programin, ¢ocuklarin biligsel becerilerinde
programinin  24-36 aylik g¢ocuklarin biligsel 75 g¢ocuk ve Kisisel Bilgi Formu, Biligsel Beceri Olgegi, Cocuk 9 ' ¢ s
Kiling, 2011 Doktora o . s . o 2 ve anne tutumlarinda farklilagsmaya vyol
becerilerine ve annelerin cocuk yetistirme annesi Yetistirme Olgegi - W
P . actigi tespit edilmigtir.
davraniglarina etkisinin incelenmesi
Bilgilendiriimis ~ Gonulli Olur  Formu, Gebelerin
Atalay. 2014 Yuksek Dogum oncesi egitimlerin anne-bebek 90 primipar  Sosyodemografik Veri/Soy gegmisi ve Mevcut Gebeligine Verilen egitimin  maternal baglanmayi
v, Lisans baglanmasina etkisi anne lliskin Bilgileri igere[] Anket Formu, Gebe Takip Formu, artirdigi tespit edilmistir.
Maternal Baglanma Olgegi
12 anne 8 Ebeveyn Anket Formu, Cocuk Anket Formu, Cocuklarin  Verilen egitimin ebeveyn bilgi diizeylerinde
.. Ebeveynlere verilen beslenme egitiminin ’ Beslenme Aligkanliklarina Yénelik Anket Formu, Ebeveyn  anlamh artisa neden oldugu ve
Gobel, 2016 Doktora . - o baba ve 25 > Lo ) ) N
gocuklarin besin secimine etkileri ocuk Beslenme Bilgi Duzeyi Testi, Ebeveyn ne Cocuk cocuklarinin beslenmesinde daha saglikl
¢ Antropometrik Olglim Formu, Besin Tiiketim Kayit Formu besinler tercih ettikleri tespit edilmigtir.
Yiksek Yenidogan yogun bakim dnitesinde premature - 5 Egitimin  annelerin  6zguveninde artisa
Balaban, 2016 . bebek annelerine verilen egitimin anne 110 anne Kisisel Bilgi Formu, Pharis Ozguiven Olgegi 9 - n ozguv $
Lisans PSP - neden oldugu tespit edilmigtir.
6zglivenine etkisi
Anneleri Tanitici Bilgi Formu, Babalari Tanitici Bilgi Formu, Egitimin matern§| __bgglanmayl ve ilk 6 ay
. . U ) - ) . . sadece anne sUtu ile beslenme oraninin
Ebeveynlere  verilen emzirme  egitiminin . Annelerin emzirme davraniglarini ve emzirmeyi etkileyen . o .
. L - 120 primipar - . T - anlamh dizeyde artirdigi ayrica bebeklerin
Ucan, 2016 Doktora emzirme slrecine, kultirel davraniglara ve kilturel faktorlere iligkin anket formu, Maternal Baglanma - } S
- L anne ve baba , - A . agirhk artigini ve bas cevresi geligimini
ebeveyn-bebek baglanmasina etkisi ve Paternal Baglanma Olgekleri, Blylime Parametreleri ve . o A
het olumlu yénde etkiledigi tespit edilmistir.
Beslenme Sekli Izlem Formu
Bebeklerin %29, 2'sinde uyku sorunu
. . . e . oldugu, egitim sonucunda uyku
Oztiirk, 2016 Uzmanlk Efl_(_en_ QOCUk.IUI.(,. donemi uyku  sorunlari aile 157 bebek Qen|§!et||m|§ K.'.Sa.. !3__ebek Uyku Anketi, Beck Depresyon sorunlarinin  sikhginda anlamli  azalma
egitiminin etkinligi Olgegi, Uyku Ginlugu - o S
oldugu tespit edilmistir.
ikiz bebek bekleyen gebelere verilen emzirme 38 rimipar Tanitict Bilgi Formu, lkiz Bebeklerin Emziriimesi ile ligil Iek“liztim?:beel%zi?;kele{neinetir?g:eleetrkeili ;glljl?z
Menekse, 2018 Doktora 1z beb xieyen gebe = PrMIPAr Biigi Formu, ikiz Bebek Bekleyen Gebelerde Emzirme C9umin. €mz Y 9
egitiminin emzirme niyetlerine etkisi anne ) al tespit edilmistir.
Niyet Olgegi
) Bebek bakimina ydnelik verilen egitimin
Preterm yenidogan annelerinde bebek bakimi Yen!dogan ve Anne Bilgi For['r)u, Durumluluk Kaygi plgegu anr)el'erl'r]' yeterliliklerini  ve guvenler!m
- L - . Yenidogani Algilama Olgegi-l, Il, Maternal Baglanma gelistirdigi ayrica maternal baglanma ile
Kadiroglu, 2018  Doktora egitiminin  maternal baglanma ve annelik 63 anne a Y S . o 9 )
- iy - Olgegi, Algillanan Annelik Ozyeterlik Olgegi, Pharis aralarinda dogru orantt oldugu tespit
ozyeterligine etkisi o a S
Ozglven Olgegi edilmigtir.
Ebeveynlere  verilen emzirme  egitiminin Anneleri ve Babalari Tanitici Bilgi Formu, Bebek Izlem Egltlme__b_:_:\b'alann dadahil Pf.d'lm.e.s'; .
. - e ... 146 anne, 146 . N . anne sutl ile beslenme suresini, bebekle
emzirme 6z-yeterlilik dizeyi sadece anne sutl Formu, LATCH Emzirme Tanilama ve Degerlendirme - L . )
Ayran, 2018 Doktora . P baba ve 146 4, .. ; p - Ao baglanma diizeyini, annelerin emzirme
ile beslenme suresi ve ebeveyn bebek Olgegi, Emzirme Oz-yeterliik Olgegi, Baba-Bebek fias - )
bebek : yeterliligi ve basarisini artirdigi tespit

baglanmasina etkisi

Baglanma Olgegi, Maternal Baglanma Olgegi

edilmigtir.
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Unver Korgali,
2018

Yurtsever Gok,
2018

Geng Rollas,
2019

Aydin, 2019

Ergenci Basinli,
2019

Cirdi, 2019
Dogan, 2019
Ekinci, 2020
Cesur Cinar,
2020

Findik, 2021
Hayl, 2021

Yiksek
Lisans

Yiksek
Lisans

Yiksek
Lisans

Yiksek
Lisans

Yuksek
Lisans

Uzmanlik

Yiksek

Lisans

Yiksek

Lisans

Uzmanlik

Doktora

Doktora

Orta ve ge¢ prematiire bebegi olan ailelerde
ebeveyn egitimi ve farkindahk  duzeyi
arttinlmasinin  bebegin saglik durumu, anne-
bebek baglanmasi ve ebeveynlerin kaygi
dlzeyleri (izerine etkisi

Prematire bebek bakimina ydnelik hazirlanan
web tabanli ve bireysel egitim programinin
annelerin 6z giiven glicline etkisi

Gebeligin Uglincl trimestrinde olan annelere
verilen web tabanli bebek bakim egitiminin
dogum sonrasi anne- bebek baglanma
dizeylerine etkisi

Preterm bebek annelerine verilen yenidodan
bakimina iligkin planli egitimin annelerin bilgi
dizeyleri ve 6z yeterlik algilan Gzerine etkisi

Uyku Egitim Programinin bebeklerin  uyku
aliskanliklari Gzerindeki etkisi

Yasamin ilk 18 ayinda saglikli bebeklerin uyku
dizeni, uyku dizenini etkileyen faktorler ve
uyku egitiminin etkinligi

Annelere ani bebek 6lim sendromu ve givenli
uyku konusunda verilen egitimin etkinliginin
incelenmesi

Gebelere verilen uyku hijyeni egitiminin uyku
kalitesine etkisinin incelenmesi

Yenidogan yogun bakim Unitesinde yatan
prematire  bebek annelerine taburculuk
esnasinda verilen standart ve gelistiriimis bebek
bakimi ve beslenme egitiminin annelerin bilgi ve
tutumlari Gzerine etkileri

Ev merkezli Montessori egitim programinin
bebeklerin sosyal duygusal gelisimleri ve anne
bebek etkilesimine etkisinin incelenmesi

Zihinsel engelli cocuk ve annelerine saghgi
gelistirme modeline goére verilen uyku hijyeni
egitiminin uyku kalitesine etkisi

79 bebek ve
ebeveynleri

84 anne

54 primipar
anne

84 anne

20 primipar
anne ve bebegi

127 bebek

141 anne

120
anne

primipar

78 anne

5 anne ve
bebegi

80 g¢ocuk ve
annesi

Taburculuk Oncesi Bilgi Formu, Anne ve Baba Kisisel Bilgi
Formu, Bebek Bilgi Formu, Edinburg Dogum Sonu
Depresyon Olgegi, Durumluk Kaygi Olgegi, Sirekli Kayg!
Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi, Hayat Kalitesi Olgegi,
Maternal Baglanma Olgegi, Bebek Karakterini Algilama
Olgegi, Bebek lyilik Hali Formu, Baba- Bebek Baglanma
Olgegi, Denver Gelisimsel Tarama Testi I, Bebek Takip
Formu

Anne ve Yenidogan Tanimlayici Formu, Web Sayfasinin
Kullanilabilirliginin - Degerlendiriimesi, Web Sayfasinin
iceriginin Degerlendiriimesi, Egitim Materyalini
Degerlendirmesi, DISCERN Olgegi ve Pharis Ozgiiven
Olgegi

Kisisel bilgi formu, Maternal baglanma olcegi

Aile-Yenidogan Tanitici Ozellikler formu, Bilgi Testi,
Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi, Yenidogan Bakim Kitapcig

Kisisel Bilgi Formu, Genisletiimis BISQ Bebek Kisa Uyku
Anketi, Uyku Ginlikleri

Anket, Denver tarama testi, Pittsburg Uyku Kalite Olgegi

Anne-Bebek Sosyodemografik Ozellikler ve Risk Faktorleri
Tanilama Formu, Bebeklerde Ani Bebek Oliim
Sendromundan Korunmaya ve Guvenli Uykuya Y®énelik
Anne Bilgi Degerlendirme Formu

Veri Toplama Formu, Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi

Anne-Yenidogan Tanitim Formu ve Yenidogan Yogun
bakim Unitesinde Bebegdi Yatan Annelerin Prematire
Bebek Bakimi ve Beslenmesine lligkin Bilgi Durumlarini
Degerlendirme Formu

Genel Bilgi Formu, Erken Gelisim Evreleri Sosyal
Duygusal Gelisim Envanteri, Ev Ortamini Degerlendirme
Olgegi- Bebek ve Kiicik Cocuk Formu, Ebeveyn
Davranisini  Degerlendirme Olgegi, Cocuk Davranigini
Degerlendirme Olgegi

Sosyodemografik veri formu, uyku kalitesini etkileyen
engelleyici ve kolaylastirici faktorleri belirlemeye yonelik
gorisme formu, gocuk uyku aliskanliklari anketi, Pittsburg
Uyku Kalitesi indeksi ve uyku sensérii cihazi

Egitim programinin  bebeklerin  bakim,
beslenme, uyku gibi rutinlerine olumlu
katkida bulundugu; ebeveyn kaygi diizeyini
azalttigi, baglanmayr olumlu etkiledidi,
baba katilimini ve yasam kalitesini arttirdigi
tespit edilmistir.

Egitimin, annelerin 6z gliveninde artisa
neden oldugu tespit edilmistir.

Verilen egitimin anne-bebek baglanmasini
artirdigi tespit edilmistir.

Uygulanan egitim ile annelerin 6z yeterlilik
algilarinda ve bilgi dlzeylerinde artig
oldugu tespit edilmigtir.

Verilen egitimin bebedin uyku rutinlerini
kolaylastirdigi ve anneleri olumlu etkiledigi
tespit edilmigtir.

Verilen egitimin olumlu etkilerinin oldugu
tespit edilmigtir.

Annelere verilen egitimin etkili oldugu tespit
edilmistir.

Verilen egitimin olumlu sonuglara neden
oldugu tespit edilmistir.

Verilen egitimin annelerin bilgi dizeyinde
artisa neden oldugu tespit edilmistir.

Programin, bebegin sosyo-duygusal
gelisimini ve anne- bebek etkilesimini
olumlu yénde etkiledigi tespit edilmistir.

Verilen egitimin zihinsel engelli ¢ocuk ve
annelerin uyku rutinine destek oldugu tespit
edilmistir.
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Ucakcel
Asalioglu, 2022

Kugukkaya,
2022

Kara, 2022

Arslan, 2022

Yilmaz, 2022

Yilmaz
2022

Bursa,

Ozan, 2023

Okur
2023

Fatih,

Tanriverdi, 2023

Savci, 2023

Doktora

Doktora

Doktora

Doktora

Yuksek
Lisans

Doktora

Yiksek

Lisans

Doktora

Doktora

Doktora

Cevrimigi olarak uygulanan saghk egitimi ve
progresif kas gevsetme egzersizi programinin
postpartum depresyon ve anne bebek
baglanmasi Uzerine etkisi: randomize kontrolli
calisma

Preterm bebeklerde erken dénemde baslatilan
yarim kundak ve kanguru bakimi
uygulamalarinin emzirme, anne-bebek
baglanmasi, anne uyku kalitesi ve postpartum
depresyon Uzerine etkisi

Baba adaylarina bebegin gunlik bakimi,
paternal baglanma konusunda verilen egitimin
baba-bebek baglanmasina etkisi

Bebek liderliginde beslenme ve geleneksel
tamamlayici  beslenme  egitiminin  bebek
gelisimine etkisi

Anne-bebek uyum odasinda verilen emzirme
egitiminin yenidogan bebegi olan annelerin
emzirme 6z-yeterliliklerine etkisinin incelenmesi

Duyu temelli egitim programinin annelerin 6z
dizenlemeleri ve bebek bakim 6z yeterlilikleri ile
bebeklerinin gelisimine etkisi

Yoganin annenin stres duzeyi, anne-bebek
iliskisi, anne ile bebeginin uyku ve beslenme
problemlerine etkisi: Randomize kontrolll
calisma

Uyku duzenleme egitiminin ebeveyn-bebek
baglanmasina ve bebeklerin uyku dizenlerine
etkileri

Meleis’in gegis kuramina dayali gevrim ici bebek
bakimi egitiminin annenin kendine guveni ve
bebek sagligina etkisi

Oz  dizenleme becerilerini destekleme
egitiminin prematire bebeklerin 6z dizenleme
becerileri ile anne-babalarin stres dizeyi, sosyal
destek algisi ve ebeveyn is birligi Uzerine
etkisinin incelenmesi

52 primipar
anne

160 anne

81 baba

370 anne ve 52
bebek

101 anne

7 anne ve
bebegi

55 anne

10 anne ve 10
baba

110 primipar
anne

8 anne ve 8
baba

Tanitici  Bilgi Formu, Prenatal Baglanma Envanteri,
Edinburgh Postpartum Depresyon Olgedgi ve Dogum
Sonrasi Baglanma Olgegi

Anket Formu, Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon
Olgegi, Pittsburgh Uyku Kalite indeksi, Anne-Bebek
Baglanma Olgegi, Postpartum Emzirme Oz-Yeterlilik
Olgegi, LATCH Emzirme Tanilama Araci, Yetersiz Siit
Algisi Olgegi

Kisisel Bilgi Formu, Baba-Bebek Baglanma Olgegi

Anne ve Bebekler Igin Tanitici Bilgi Formu, Tamamlayici
Beslenmeye Gegis Davraniglari  Olgegi, Geligimsel
Degerlendirme Formu, Laboratuvar Bulgulari
Degerlendirme Formu ve Moduler Egitim Rehberleri

Anne-Bebek Bilgi Formu ve Postpartum Emzirme Oz-
yeterlilik Olgegi

Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik Oz Diizenlemesi Olgegi,
Bebek Bakim Oz yeterliligi, Bayley Bebeklik ve Erken
Cocukluk Dénemi Gelisimsel Degerlendirme Olgegi-lll,
genel bilgi formu, yari-yapilandirilmig gorisme formlari,
anne egitimi ihtiyac belirleme formu, Duyu Temelli Egitim
Programi, anne gunligu ve arastirmaci ginlagu

Algilanan Stres Olgegi, Ebeveyn Cocuk Kapsayici iglevler
Olgegi, Beslenme Siireci Anne Tutumlari Olgegdi, Saglikh
Beslenmeye lliskin Tutum Olgcegi, Pittsburg Uyku Kalitesi,
Bebeklik Dénemi Uyumsal Yeme Davranigi Olgegi, Bebek/
Cocuk Uyku Sorunlari Kisa Tanilama Formu

Genel Bilgi Formu, Ebeveyn-Bebek Baglanma Olcegi,
Bebekler igin Uyku Diizeni Olcegi, Egitim Degerlendirme
Formu

Veri Toplama Formu, Gebelerin Yenidoganin Hijyenik
Bakimina Hazir Olus Olgegi, Karitane Ebeveyn Kendine
Given Olgegi, LATCH Emzirme Tanilama ve
Degerlendirme Olgegi ve Bebek izlem Formu

Genel Bilgi Formu, Bebekler igin Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi ve Ebeveyn Stres Olgegi, Yenilenmis Anne-Baba
Sosyal Destek Olcegi, Ebeveyn Is Birligi Envanteri, Ev
Ziyareti Gozlem Formlari ve  Egitim  Programi
Degerlendirme Formu

Verilen danigsmanlik ve egzersiz
programinin, depresyon riskini azalttigi ve
anne-bebek baglanmasini artirdigi tespit
edilmigtir.

Bebeklere uygulanan kundak ve kanguru
bakiminin, emzirme sirecini, anne-bebek
baglanmasini ve annenin psikolojisini
olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.

baba-bebek
rutinlerine

Babalara verilen egitimin;
baglanmasina ve bebegin
olumlu etki ettigi tespit edilmistir.

Egitim sonucunda bebeklerin; tim gelisim
alanlarinda artis yasandigi, farkli beslenme
egitimi alan bebeklerin ise fiziksel gelisim
disindaki tum gelisim basamaklarinda
farklilik oldugu tespit edilmistir.

Egitimin, annelerin emzirme 6z-yeterlilikleri
Uzerinde olumlu bir etkiye yol actigi tespit
edilmistir.

Programin, bebeklerin gelisimini, annelerin
6z dizenleme ve 6z yeterlilik becerilerini
olumlu etkiledigi tespit edilmistir.

Yoga egitiminin, annelerin stres duizeyinde,
bebekle olan iletisiminde ve bebegdin
rutinlerinde olumlu etkileri oldugu tespit
edilmistir.

Egitimin, bebeklerin uyku rutinini
duzenledigi ve annelere destek oldugu
tespit edilmigtir.

Verilen  egitimin, annelerin  dogum
sonrasina hazir olugunu, guvenini artirdigr;
ayrica bebegin saghdini ve besleneme
rutinini olumlu ydnde etkiledigi tespit
edilmistir.

Verilen egitimin bebeklerin 6z dizenleme
becerilerinde bir farkhliga yol agmadidi
ancak ebeveynlere stres dlzeyi, is birligi ve
bilgi destedi agisindan olumlu etki ettigi
tespit edilmistir.
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Yildinnm, 2023

Karapelit, 2023

Ozkog, 2023

Altay, 2024

Doktora

Doktora

Yiksek
Lisans

Doktora

Dogum sonrasi babalara verilen bebek bakimi
egitiminin baba bebek baglanmasi, annenin
dogum sonu depresyon ve yasam Kkalitesine
etkisi

Annelik  roli  yetenegi kuramina  gore
ebeveynlere verilen egitimin annelik roli anne
bebek ve baba bebek baglanmasina etkisi

Erken postpartum dénem primipar annelere
verilen bebek bakimi egitiminin annelik roli ve
dogum sonu anksiyete (izerindeki etkisinin
degerlendiriimesi

Primipar annelere verilen bebek sakinlestirme
egitiminin annelik roll algisi maternal baglanma
ve emzirme 6z yeterligine etkisi

63 anne ve
baba

108 primipar
anne ve baba

60 primipar
anne
84 primipar
anne

Annelere-Babalara Yonelik Kisisel Bilgi Formu, Bebek
Bakimi Gérls Formu, Bebek Bakimi Katilim Cizelgesi,
Baba-Bebek Baglanma Olgegi, Edinburgh Dogum Sonrasi
Depresyon Olgegi ve Dogum Sonu Yagam Kalitesi Olgegi

Tanitici Bilgi Formu, Prenatal Baglanma Olgegi, Anlamsal
Farkilk Olgegi, Maternal Baglanma Olgegi, Pharis
Ozgiiven Olgegi, Dogum Oncesi Baba Baglanma Olgedi ve
Baba Bebek Baglanma Olgegi

Kisisel Bilgi Formu, Barkin Anne Fonksiyon Envanteri ve
Postpartum Anksiyete Olgegi

Anne ve Bebek Tanitici Bilgi Formu, Anlamsal Farklilik
Olgegi-Anne Olarak Ben, Maternal Baglanma Olgegi,
Emzirme Oz Yeterlilik Olgedi, Bebek Uyku ve Agdlama
GUnlagu

Verilen egitimin baba-bebek baglanmasini
artirdigi, anne depresyon riskini azalttigr ve
yasam Kalitesini artirdigi tespit edilmigtir.

Ebeveynlere verilen egitimin; annelik
algisini, ebeveyn-bebek baglanmasini ve
ebeveyn glivenini artirdigi tespit edilmistir.

Verilen egitimin, annelerin  anksiyete
dizeyinde blyUk bir farklihda yol agmadigi
ancak annelik rollerinde etkili oldugu tespit
edilmigtir.

Verilen bebek sakinlestirme egitiminin
annelik algisi ve baglanma dizeyini
artirdigi ayrica bebek rutinlerini dizenledigi
tespit edilmistir.
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Tartisma

Glnimizde artan uyku problemleri, beslenme bozukluklari ve davranis sorunlari; rutinlerin birey yasamindaki dneminin
yaninda, bebeklikte sagdlikh rutinlerin olugturuimasina yénelik énleyici egitim ve programlarin gereklili§ini de ortaya koymaktadir. Bu
baglamda arastirmada, 0-3 yasta; uyku, tuvalet, beslenme rutinleri hakkinda bilgi vermek ve bu alanda yapiimis egitim ve
programlari igeren tez galismalarini gesitli ydnlerden ele alarak incelemek amaclanmigtir.

Turkiye’de 2010-2024 yillarinda 0-3 yas beslenme, uyku ve tuvalet rutin egitimlerini iceren tez galismalarinin dokiiman analizini
yapilmisg; 12 ylksek lisans, 21 doktora ve 3 tipta uzmanlik tezi olmak Uzere toplamda 36 tez galismasi incelenmistir. Doktora
tezlerinin ylksek lisans ve tipta uzmanlik tezlerine gore daha fazla olmasi; bu konunun derinlemesine bir sekilde, multidisipliner bir
yaklasimla incelenmesi gerektigini kanitlar niteliktedir. Bu durumun, ¢ocuk gelisimine ydnelik artan politik ve akademik ilgiyle iligkili
olabilecegi diisiinilmektedir. Ozellikle Tiirkiye’de 2010 sonrasi dénemde; erken gocukluk egitimi ve "ilk 1000 giin" gibi politikalarin
on plana g¢ikmasi, doktora dizeyinde daha kapsamli galismalar yapilmasini tesvik etmis olabilir. Ayrica doktora tezlerinin teorik
cerceve gelistirme, uzun vadeli etkileri inceleme ve uluslararasi karsilastirmalar gibi genis kapsamli hedefler icermesi de bu
alandaki yogunlugun nedeni olarak degerlendirilebilir.

Ele alinan galismalar; yil, tez tard, bilim dali, yazar, ¢alisma grubu, veri toplama araglari ve sonuglar bagliklarinda analiz
edilmigtir. Calismalarin yapildid yillar incelendiginde, 2016-2019 yillarinda tez sayisinda yodunluk yasandigi (14) gorilmektedir. Bu
yillarda gocuk gelisimi yiksek lisans ve doktora programlarinda yasanan artisin, tez sayilarindaki yogunluga etki edebilecegi
distnulmektedir. En fazla ise 2023 yilinda 5'i doktora olmak Uzere 7 tez calismasinin yapildigi dikkat ¢cekmektedir. Bu durum,
COVID-19 pandemisi sonrasinda rutinlerin éneminin yeniden gindeme gelmesi ve bu alandaki artan farkindalikla iligkilendirilebilir.
Tez sayilarindaki dalgalanmalar; donemsel olarak toplumsal ihtiyaglar, politik éncelikler ve pandemi gibi digsal faktorlerle
sekillenmis olabilir. Tez merkezinde yapilan taramanin Temmuz 2024°’te gerceklestirildigi g6z éntnde bulunduruldugunda 2024 yih
sonuna kadar bu sayilarda artis yasanabilecegi disunulmektedir. Bdyle bir durumda 2022 yili itibariyle Turkiye’de yapilan 0-3 yas
rutin egitimlerini iceren tez sayilarinin devamh bir atis gosterdigini sdéylemek mumkin olacaktir (Tablo 2 de gorilecegi Uzere; 2022
yilinda 6, 2023 yilinda ise 7 tez ¢alismasi bulunmaktadir).

Cok sayida (11) tez galismasinin sonucunda, rutin egitimlerinin gocuklari olumlu etkiledigi, rutinlerinde iyilesme sagladigi ve
ebeveyn-bebek baglanma diizeyini olumlu yénde etkiledigi tespit edilmistir (Fatih & Akyol, 2019; Middlemiss vd., 2012; Summerbell
vd., 2014). Sekizer calismada ise verilen rutin egitimlerinin annelerin bilgi dizeylerinde artisa, inan¢ ve davraniglarinda olumiu
degisimlere yol agtigi sonucuna varilmistir. Bu durum alan yazindaki bilgiyle de paralellik gostermektedir (Akcan, 2012; Citil, 2016;
Oztekin, 2018; Summerbell vd., 2014). Bu sonuglar rutin egitimlerinin, gocuklarin gelisimi ve ebeveyn-cocuk iligkileri (izerindeki
olumlu etkilerini ortaya koyarken, bu egitimlerin erken miidahale programlari ve aile destek politikalari icin kritik bir bilesen oldugunu
gOstermektedir. Cocuklarin rutinlerindeki iyilesmenin, dizenli bir yasam aliskanligi kazandirdigi ve guivenli baglanmayi destekledigi
yapllan calismalarda agikga gorulmektedir. Ayni zamanda, ebeveynlerin bilgi ve davranis dizeylerindeki olumlu degisimlerin,
cocuklarin gelisim sireglerini dolayh olarak giglendirdigi dikkat ceken 6nemli bir noktadir. Tium bu bulgular, rutin temelli erken
mudahale galismalarinin yalnizca gocuk gelisimi degil, ayni zamanda ebeveyn tutumlari ve ebeveyn-cocuk iligkileri lizerinde de
stratejik bir 6neme sahip oldugunu gostermektedir. Bu durum erken ¢ocukluk egitim politikalarinin ve ebeveyn egitimlerinin daha
sistematik ve yaygin bir sekilde uygulama gerekliligini ortaya koymaktadir.

Dokiiman analizi yontemiyle gergeklestirilen bu arastirmada, 2010-2024 yillari arasinda Turkiye'de 0-3 yas beslenme, uyku ve
tuvalet rutinlerine yonelik 36 tez ¢calismasi incelenmistir. Arastirma bulgulari, rutin egitimlerinin ¢ocuk gelisimini ve ebeveyn-gocuk
iliskilerini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Bununla birlikte, bu arastirma yalnizca tez ¢alismalarini kapsamakta olup;
yayinlanmis makaleler, saha arastirmalari ve deneysel ¢alismalar dahil edilmemistir. Calisma, belirlenen yillar arasindaki tezlerle
sinirlilik géstermekte ve detayli bir meta-analiz ya da istatistiksel degerlendirme icermemektedir.

Sonug

Bu calisma, arastirmacilara sistematik bir cerceve sunarak alandaki mevcut egilimleri, metodolojik yaklasimlari ve sonuglari
degerlendirme imkani saglamaktadir. Ayrica, rutin egitimlerinin ¢ocuk gelisimi Uzerindeki 6nemini vurgulamakla birlikte literatiirdeki
bosluklara dikkat cekerek gelecekteki arastirmalara yon verecegi dusunilmektedir. Alan yazin taramasi sonucunda bu alanda
yapilmis gesitli makale ve tez ¢alismalarinin oldugu gortimekle beraber; rutinleri ayrintili ele alan, tim Ulkede uygulanan, genis
kitlelere ulasmis onleyici midahale programlarinin olmadigi tespit edilmistir. Elibol'un (2007) yaptigi ¢alismada annelere verilen
egitim sonucunda kisa surede davranis degisikligi gézlenmedigi, daha uzun vadede degisikligin olabilecegi ifadesi; uzun vadeli ve
kapsamli bir programin hem ebeveyn hem ¢ocuk agisindan daha yararl olacagi fikrini distindirmektedir. Bu kapsamda bebeklik
donemi temel rutinlere yonelik devlet destekli projeler yuritulerek, genis kitlelere ve her kesimden aileye uygulanabilir nitelikte olan
onleyici mudahale programlarinin gelistiriimesi dnerilmektedir. Ayrica Universitelerde gérev yapan 6gretim elemanlarinin, lisansusti
ogrencileri 0-3 yas rutin egitimleri gibi ¢ocuk gelisimindeki kritik konulara yonlendirmesi, bu alandaki galismalarin derinlesmesi
acisindan biiyilk énem tagimaktadir. Ozellikle, disiplinler arasi bir yaklasimla ebeveyn ve cocuklarla saha temelli uygulamalari
iceren tezlerin tesvik edilmesi, bulgularin gercek yasamda uygulanabilirligini artiracagi diisiiniilmektedir. Universitelerin, devlet
kurumlari ve sivil toplum kuruluslariyla is birligi yaparak, ulusal diizeyde 6nleyici midahale programlarinin gelistiriimesine dncuiliik
etmesi, aragtirmalarin etki alanini genisletebilir. Ayrica, uzun vadeli etkileri degerlendiren boylamsal aragtirmalarin tegvik edilmesi
ve arastirma gruplarinin veya merkezlerinin kurulmasi bu alandaki akademik kapasiteyi artirabilir. Destek programlarinin
yayginlastirimasi ve bilimsel galisma sonuglarinin topluma yonelik materyallerle paylasiimasi, rutinlere iliskin politika ve
uygulamalara katki saglayacagi distnulmektedir.
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