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DEZAVANTAJLI BIREYLERDE MADDE KULLANIMI VE MADDE KULLANIMI iLE
MUCADELEDE iYi UYGULAMA ORNEKLERI

ligin KARTEPER'

Elif DEMiIRBAS?

OZET

Dezavantajli bireyler yaygin olarak egitim hizmetlerine erisememe, yeterli gelir elde
edememe ve toplumda ayrimciliga maruz kalma gibi problemlerle karsilasmaktadirlar.
Yasadiklari problemlere ek olarak bu bireyler arasinda uyusturucu/uyarici madde
kullaniminin yayginlasmasi basta kendileri daha sonra ise toplum igin ciddi bir problem
haline gelebilmektedir. Bu makalede dezavantajli bireylerin madde kullanimi ile ilgili
literatlr taramasi yapilarak dezavantajli bireyler 6zelinde uyusturucu madde kullanimi,
nedenleri ve sonuglarinin yani sira Turkiye’de ve dinyada bagimlilikla mucadele
kapsaminda gerceklestiriimis ve gunumuzde surdurulmekte olan iyi uygulama

orneklerine yer verilmigtir. Cesitli dezavantajli gruplarda madde kullaniminin

! Yiiksek Lisans Ogrencisi, Tarsus Universitesi Lisansiistli Egitim Enstitlisii Sosyal Hizmet Anabilim Dali,
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yayginhgi, s6z konusu gruplarda madde kullanimi igin risk faktorlerinin neler oldugu,
madde kullanimindan korunabilmek adina etkili olabilecek faktorlerin hangilerinin
oldugu uzerinde durulmustur. Madde bagimlihgini dnleme, teshis ve tedavinin yani sira
tedavi sonrasi yapilacak olan rehabilitasyon uygulamalari bu mucadelede kritik 5neme
sahiptir. istihdam ve egitim imkanlarini iceren projeler, toplum temelli rehabilitasyon
programlari ve uzmanlasmis destek hizmetlerinin olduk¢a basarili bir gekilde
sonuglandigi ifade edilebilir. Mevcut literatirde yer alan, madde kullanimi sonucunda
dezavantajli bireylerde ortaya ¢ikabilecek toplumsal, psikolojik ve ekonomik etkilerin
neler olduguna dair galismalar incelenmis; psiko-sosyal ve egitim programlarinin yani
sira saglik hizmetleri gibi iyi uygulama ornekleri tahlil edilmis ve bu yontemlerin madde
kullanan dezavantajli bireyler GOzerindeki olumlu etkisi tartisiimigtir. Yapilan
arastirmalar sonucunda, daha 6nce uygulanmis ve/veya hali hazirda uygulanmakta
olan projelerin bagimli gruplar arasinda olumlu etkiler yarattigini ve s6z konusu
programlarin gelistirilerek sardaralebilirliginin  saglanmasinin madde kullanimi ile

mucadelede oldukga dnemli bir adim oldugunu ifade etmek mumkundur.

Anahtar Kelimeler: Madde Kullanimi, Risk Faktérleri, Dezavantajli Gruplar

EXAMPLES OF GOOD PRACTICES IN COMBATING SUBSTANCE USE AND
SUBSTANCE ABUSE IN DISADVANTAGED INDIVIDUALS

ABSTRACT

Disadvantaged individuals commonly face problems such as lack of access to
education services, inability to earn sufficient income and discrimination in society. In
addition to the problems they face, the widespread use of drugs/stimulants among
these individuals can become a serious problem, first for themselves and then for
society. In this article, a review of the literature on substance use among
disadvantaged individuals, drug use among disadvantaged individuals, its causes and
consequences, as well as examples of good practices that have been carried out in
Turkey and in the world within the scope of combating addiction and are still being
carried out today are included. The prevalence of substance use in various
disadvantaged groups, the risk factors for substance use in these groups, and the
factors that can be effective in preventing substance use were emphasized.
Prevention, diagnosis and treatment of substance abuse, as well as rehabilitation
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practices after treatment, are of critical importance in this struggle. It can be stated that
projects including employment and education opportunities, community-based
rehabilitation programs and specialized support services have been quite successful.
Studies in the existing literature on the social, psychological and economic effects of
substance use on disadvantaged individuals have been examined; examples of good
practices such as psycho-social and educational programs as well as health services
have been analyzed and the positive effects of these methods on disadvantaged
individuals who use substances have been discussed. As a result of the research, it is
possible to state that previously implemented and/or currently implemented projects
have positive effects among addicted groups and that developing and ensuring the
sustainability of these programs is a very important step in the fight against substance

abuse.

Keywords: Substance Use, Risk Factors, Disadvantaged Groups

GiRI$

Madde bagimlihdi, insan sagligi Uzerinde negatif etkiler olugturmasinin yani sira ihmal
ve istismara, ekonomik problemlere, aile i¢i siddete, aile huzurunun ve butunligunun
bozulmasina yol agmaktadir. Bunun yaninda bagimlilik sonucunda suga yonelmede
artis meydana gelmekte, toplumun duizeni ve huzuru bozulmakta, yuksek maddi
kayiplar yasanabilmektedir. Bagiml kisinin suregelen madde arayisi ve bagimhlik
sonrasi tedavi sureci, is gucu kaybi ile sonuglanirken; sosyal guvenlik, adalet, ceza ve

saglik sistemleri Uzerinde finansman ve is yuku olusturmaktadir.

Dezavantajli kisiler, toplumdaki diger kisilere kiyasla daha olumsuz kosullara sahip
olan, firsat esitsizligine ugrayan, ¢alisma yasami, saglik ve egitim hizmetlerine ulasim,
barinma vb. alanlarda birtakim engellerle karsilagsan bireylerdir. Bu konumlari,
dezavantajli bireyleri toplumsal yasamin digina itmekte ve yasam Kkalitelerini
dusurebilmektedir. Bunun akabinde ise umutsuzluk, hayal kirikligi gibi duygular
icerisine girerek depresyon belirtileri gosterebilmekte ve tum bu olumsuz kosullarin

varhgi onlari madde kullanimina itebilmektedir.

Uyusturucu madde bagimhihigi, onlenebilir nitelikte ve onceligi olan bir halk saghgi
problemidir. Uyusturucu madde bagimhliginin arz-talep ve uretim-tiketim baglantilari
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disundldigu zaman global boyutta bir sorun oldugu sdylenilebilir (T.C Kalkinma
Bakanhgi,2019). Toplumsal, ruhsal ve bedensel birgok unsurun kompleks bir etkilesimi
sonucunda ortaya cikmasi nedeni ile bagimlilikla muicadele alaninda tek bir
yontem/yaklasim ihtiyaci karsilayamamakta ve ¢ok yonlu planlar gelistiriimektedir. Bu
kapsamda ulkemizde ve tum dunyada koruyucu- onleyici, tedavi edici, zarar azaltici ve
tedavi sonrasi rehabilitasyon olmak Uzere gesitli projeler geligtiriimekte ve programlar

uygulanmaktadir.
Dezavantajli Gruplarin Tanimi

UNESCO’nun tanimina gore cinsiyetleri, dini veya siyasal konumlari, etnik ve dilsel
kokleri, ekonomik seviyeleri gibi sebeplere dayali olarak toplumla butinlesmekte

problem yasayan bireyler dezavantajli bireylerdir (UNESCO,2024).

Cesitli sebeplere dayali olarak baski goéren kigiler dezavantajli olarak
adlandirilmaktadir. Bu baskiya ise bir takim yapisal faktérler neden olmaktadir
(Ife,2017:200). Yapisal problemler nedeni ile ortaya c¢ikan toplumsal problemler
dezavantajli gruplarin, var olan yapinin disina itilmesi ile sonuglanir. Toplumsal
yasama uyum saglamakta guclik ceken bu kimseler, sosyal sorunlar kaynakl
barinma, beslenme ve saglik gibi yasamsal gereksinimlerini karsilayamamaktadirlar.
Bu Kkisilerin kendi yasam alanlarina terk edilmesinin sebeplerinden biri guvenlik
agisindan bir tehdit olusturuyor olduklari disuncesidir. Hayatlarini idame ettirebilmek
adina ihtiya¢ duyduklari temel gereksinimlerini kargilayamayan s6z konusu grup
sosyal yapinin disina itilir ve toplumsal destek imkanlarindan da mahrum edilir
(Aykurt,2020:431).

Dezavantajli birey/grup tanimsal olarak Ulkeden Ulkeye farklilik gosterebilir. Dinsel,
siyasi, etnik statuleri veya Ulkelerin egitim, ekonomik seviyeleri gibi parametreler
dezavantajli gruplarin gesitlilik gostermesine yol acabilir. Dinya genelinde dezavantajli
olarak kabul edilen baslica gruplar: yoksullar, ¢ocuklar/gencler, kadinlar, engelliler,

yashlar, LGBTIi+ bireyler, milteciler (gégmenler) ve eski hiikimlilerdir.

Egitim hayatinda, iktisadi hayatinda, ¢alisma hayatinda, sosyal ve kulturel hayatinda
¢ok sayida sikinti ile karsilasan dezavantajli gruplar icin bu zorluklardan bazilari; ig
bulmakta zorlanmak, dusuk Ucretle ve olumsuz kosullarda ¢alistiriimaktir. Bunlara ek
olarak ayrimciliga ugramak, diglanmak, egitim hakkindan faydalanamama, toplum

icinde yerlesmis negatif diglinceler ve algilar sayilabilir.
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Dezavantajli Gruplarda Uyusturucu Madde Bagimliligi

Madde bagimhiligi icin risk faktorleri arasinda yasli, cocuk ve ergen, suga maruz kalmis
veya suga surlklenen, gdcmen, kadin, eski hikimli, engelli ve LGBTI+ gibi
dezavantajli gruplara dahil olmak sayilabilir. Bu gruplara dahil olan bireylerin
cogunlukla toplumsal izolasyona maruz kaldigi ve strese yol acan belirli faktdrlerin
etkisinde oldugu bilinmektedir. Bu durumlar da, kigilerin madde kullanma ve
sonrasinda da bu maddelere yonelik bagimlilik gelistirme ihtimalini arttirma potansiyeli
tasimaktadir. Bu kapsamda dezavantajli gruplardan bazilari ile madde bagimhhgi

arasindaki iligkiye odaklanilacaktir.

X Cocuk ve Ergenlerde Uyusturucu Madde Bagimlihigi

Ergenlik donemi insan hayatinda kritik bir basamaktir. Bu donemde bedensel
degisimin yani sira 6nemli biligsel ve psikolojik gelismeler de yagsanmaktadir. Bireyler,
ergenlik donemlerinde davranislarini  yonlendirme konusunda zorlanir, riskli
davraniglarda bulunabilir ve yenilik aramaya oldukga yatkin olabilirler. Bu durum ise
ergenlerin madde kullanmaya baglamasi acgisindan kritik ve riskli bir donemde

olduklarini géstermektedir (Karatoprak ve Uzun, 2020).

Maddeyi kullanmaya baslama yagi gun gectikgce dusmekte ve kullanim sikligi ise ayni
oranda artmaktadir. Ergenlerin ve ¢ocuklarin madde kullanimina ¢ogunlukla deneme
yolu ile basladigi bilinmektedir. Uyusturucu madde kullanmaya baglamak igin 15-24
yas araliginin en riskli grup oldugu soylenilebilir. 2023 yih Turkiye Uyusturucu
Raporu’na gére bu yas grubunda madde kullanimina basglama orani %69,6 olup
maddeyi arkadags! veya yakin ¢evresinden temin ettigini sdyleyenlerin orani ise%75'tir
(Narkotik Suclarla Mucadele Bagkanligi,2023).

Yapilan arastirmalar c¢ocuklarin ve ergenlerin madde kullanimi ile evden kagma,
kendine zarar verici davraniglarda bulunma, suga yatkinlik, silah tagsima, egitim
hayatinda basarisiz olma, erken yasta ve korunmasiz olarak cinsel iligkiye girme
davraniglarinin birbiri ile iligki icerisinde oldugunu gdstermektedir (Arabaci, Tas ve
Dike¢,2017:136). Ergenlikte ve ¢ocuklukta madde kullanimi  davraniginin
gorilmesinde ailelerin de onemli Olgude etkili oldugunu sodylemek mumkundur.
Ozellikle ergenlik ddneminde yetersiz kapasiteye sahip ebeveynler, aile siddet dykisd,
parcalanmis aile, ebeveynlerde madde kullanimi 6ykusu gibi durumlar gocugun madde

kullanmaya baglamasi igin birer risk faktori olarak degerlendirilebilir (Barret
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veTurner,2006). Duzenli bir aile hayatinin yani sira egitimden yoksun ergenler de risk
altindadir. Cesitli arastirmalar, okul hayati digsinda kalan, cezaevi veya tutukevi gibi
ortamlarda ya da sokakta yasayan ergenler arasinda madde kullanim sikhginin daha

fazla oldugunu géstermektedir (Ogel,2005:64).

X Kadinlarda Uyusturucu Madde Bagimlihigi

Kadinlarin madde kullanma potansiyelleri erkeklere oranla daha azdir. Ancak kadinlar,
bagimhlik yapici c¢esitli ilaglan kadinlar erkeklere gore daha fazla kotlye
kullanmaktadir. Bu duruma sebep olan faktérlerin stresten kurtulmak, zayiflamak vb.

oldugu soylenilebilir (Motyka, 2022).

Yapilan aragtirmalara gore kadinlar daha kisa bir zaman diliminde daha az miktarda
uyusturucu/uyarici madde kullanarak kullanim sikligini arttirmakta, yoksunluk
belirtilerini daha baskin yasamakta ve kisa zaman igerisinde relaps olmaktadirlar (Back
ve ark., 2011; Cormier ve ark., 2004; Greenfield ve ark., 2010).

Mevcut verilere bakarak kadinlar arasinda madde kullaniminin oldukga arttigi
soylenilebilir ki Dunya Uyusturucu Raporu’na gore de madde kullanan her g kisiden
bir tanesi kadindir (The World Drug Report, 2021).

Kokain, esrar ya da amfetamin kullanmakta olan erkeklerin kadinlardan tg¢ kat daha
fazla oldugu, kadinlarin ise receteli ilaglari, bilhassa receteli opioidleri ve
sakinlestiricileri kullanma potansiyelinin erkeklerden daha fazla oldugu Ozbay ve ark.,
(2018) tarafindan yapilan calismada da ortaya konmustur. Bu calismayla benzer
olarak Amerika’da yapilan bir calismada regeteli agr kesicilerin kullanimi erkeklerde
%1,7 iken kadinlarda bu oran %3,1'dir (Wilson ve Ferguson, 2022). Turkiye
Uyusturucu ve Uyusturucu Bagmlihgi izleme Merkezi (TUBIM) 2022 yilinda
yayinladigi raporda 2021 yili icerisinde yatili tedavi gore bagimli hastalardan sadece
%7,2’sinin kadin iken %92,8'inin erkek oldugunu belirtmigtir (Tdrkiye Uyusturucu
Raporu,2022). Bu verilerin elde edilmesinde kadinlarin daha az madde kullanmalarinin
mi yoksa tedaviye vyatkinliklarinin daha az olugsunun mu belirleyici oldugu

bilinmemektedir.

Literatirde kadinin madde kullanimi ile alakali veriler oldukg¢a kisitlidir. Bu duruma
bildirim azhginin neden oldugu ifade edilmekte olup buna sebep olarak ise stigma yani

damgalanma One surUlmektedir. Birgok arastirmaci kadin madde kullanicilarinin
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damgalanmaya ugradigini ifade etmektedir. Ulkemizde de bagimliligi bulunan kadin
“kotld” olarak algilanmaktadir. ClnkU toplumda ahlaki degerleri korumakla yikimla
gorulen kadin madde kullandiginda ahlaki degerleri yozlagtiracaktir. Bu damgalanma
ile karsi kargiya kalan kadin tedaviye bagsvurmaya ¢gekinmekte ve madde kullanimini
surdirmektedir (Ogel,2010).

Kullanilan maddelerin etkilerine daha agik olmalari, evlenme, bosanma, yalniz
yasamaya baslama, yakinlarindan birini kaybetme gibi durumlarda daha fazla riskli
konumda olmalari, duygulari veya problemleri ile basa ¢ikma, 6zguvenlerini arttirma,
kilo kontrolunu saglama, kaygi ve stresle basa ¢ikma gibi nedenler kadinlarda madde
kullanimina yatkinlk yaratir (NIH, 2020; Poole & Dell, 2005; Tolulope & Olaniyi, 2022).

Yasadisi ilaglar kadinlarda ve erkeklerde farkl etkiler gdstermektedir. Ornegin ecstasy
kullanan kadinlarda karar vermede bozukluk, paronaya, anksiyete, depresyon ve

yogun algisal degisiklikler erkeklere gore daha fazla gorulmektedir (Kutlu,2011).

X LGBTIi+ Bireylerde Uyusturucu Madde Bagimlihgi

LGBTI+ bireylerin toplum igerisinde birgok negatif davranis ve tutuma maruz kalmalari
psikolojik ve bedensel agidan birtakim sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Bu sorunlardan en ¢ok kargilasilani ise madde kullanimi ve bagimhhigidir. ABD Ulusal
Madde Bagimlihgi ile Micadele Kurumu tarafindan yayinlanan raporda (2016), madde
kullanim orani heteroseksteller arasinda %17, LGBTIi+ bireyler arasinda ise %39
olarak belirtiimigtir. Elde edilen bir baska bulgu ise %13 oraninda LGBTI+ bireyin
madde kullandigi ancak bagimllik gelistirmedigi, %5’lik bir kisminin ise siddetli bagiml
oldugudur. Ayni arastirma, ABD’de madde bagimhhg:r tedavi merkezlerine
bagvurularinin ardindan %48,5 oraninda LGBTI+ bireyin tedavisinin uyumlu bir sekilde
ilerledigini gdstermistir. LGBTI+ bireyler icin madde kullanimi davranigi ciddi anlamda
zarar verici bir boyuta ulagsmis olmakla beraber yetkililerce ifade edilen bu grubun

tedaviye daha fazla cevap verdigidir (Yesilay,2024).

Sosyal hayatta cinsel kimlik veya yoneliminden kaynakli olarak zaten bir etiketlenme
yasayan LGBTIi+ bireyler, bagimli olmalari halinde daha fazla baski gérmekte ve
toplum digina itiimektedir. Bagimlilik gelistirenler maddeyi elde edebilmek i¢in seks
isciligi de yapabilmekte olup bundan kaynakli olarak birtakim bulagici hastaliklara
(AIDS vb.) LGBTI+ bireyler arasinda oldukga sik rastlandigi soylenilebilir. Bagimli

LGBTI+ bireylere yapilan ayrimcilik bu kisilerin tedaviyi reddetmesi ya da bu siirecin

7



ligin KARTEPER, Elif DEMiRBAS

olumlu olarak tamamlanacagina olan inancini yitirmesi ile sonuglanabilmektedir.
Bunun sonucunda ise bu kisilerde anksiyete, depresyon, mazosizm gibi psikiyatrik

problemler gorulebilmektedir (Yesilay,2024).

Yasadiklari baski ve dislanma sonucunda LGBTIi+ bireyler madde kullanim sikhigini
arttirabilir, saldirgan bir tutum icerisine girebilir ve bagkalarina zarar verici
davraniglarda bulunabilir. Bundan olumsuz etkilenen toplumda ise yeni sorunlarin

ortaya ¢cikmasi kuvvetle muhtemeldir (Yesilay,2023).

Covington tarafindan 2008 yilinda yapilan arastirma, bagimli kadinlarin %74’Gnan
cinsel istismara, %72’'sinin duygusal istismara, %52’sinin ise fiziksel istismara
ugradiklarini ortaya koymustur. Buna gore gesitli travma oykuleri bulunan kadinlarin
travma sonrasi stres bozuklugu ve diger ruhsal bozukluklarin yani sira madde

kullanimi ile kargilagsma potansiyellerinin yiksek oldugu yorumu yapilabilir.

X Yaslilarda Uyusturucu Madde Bagimhilhigi

Madde kullanimi ve bagimlihgr konusunda belirli bir yas araliginin bulundugu
sdylenemez. Yasli bireyler icin madde kullanimi iki sekilde ele alinmaktadir. Genglik
doneminde baglayan uyusturucu madde kullanimi yashlik déneminde de devam
edebilmektedir. Ya da bir kisi yaghlik donemi icerisinde madde kullanmaya baslayarak
bagimli olabilmektedir (Kutlu,2023:51).

Yaslanma surecinde birtakim sosyal ve fiziksel islev kayiplari meydana gelmektedir.
Bu surecte es, yakin akraba ve arkadaslarda meydana gelen kayiplara ek olarak
emeklige ayrilmalari ile yasanan is kaybi, bunun ardindan gelen ekonomik problemler,
yalnizlik, toplumsal izolasyon ve saglik durumlarinin koétuye gitmesi ile bu kisilerin ruh
saghgl olumsuz anlamda etkilenmektedir. Yagsamsal iletisim becerilerinin kayba
ugramasli, var olan gorme ve isitme problemleri ile yasadiklari depresyon ve
soyutlanma derinlesmektedir. Bu sorunlarla bas etmede uyusturucu madde ya da

psikoaktif ilaglar yasli bireylerin kullandiklari ydntemlerindendir (Ogel,2018).

Yasli bireylerde uyusturucu bagimlihg icin risk faktorleri arasinda; cevre degisikligi,
yakin birinin kaybi (es, arkadas, aile), sosyal izolasyon, ige kapaniklik, 6zge¢misinde
alkol, ilag, madde kétlye kullanim veya bagimhlik éykusu, ¢oklu komborditide, fiziksel

kisithhk ve bagimhlik, kotd saglik durumu, polifarmasi, psikiyatrik hastalik oykusu,
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zorunlu veya erken emeklilik, hasta bakici konumunda olma sayilabilir (Simoni-Wastila
ve Yang, 2006).

Cok buyuk bir oranda yagl birey, aile Uyelerine ya da arkadaslarina ait kullanilmayan
ya da recgetesiz olarak satilan ilaglari bes yildan daha fazla bir siire kullanmakta ve
ancak ilaglari kullanmay! biraktiktan sonra bagdimlilik gelistirdiklerinin farkina
varmaktadirlar (Ogel,2018).

Bagimlilikta gorulen belirtiler, depresyon, Alzheimer veya diger geriatrik hastaliklarin
semptomlari ile oldukga benzerdir. Madde kullanimi sonrasinda bunama ve deliryum
semptomlarinin gérilmesi sonucunda Alzheimer hastaligi teshisi konulmaktadir. Cok
sayida receteli ilacin kullaniimasi, bu ilaglarin alkol ile beraber kullaniimasi ilag
etkilesimlerine sebep olmakta, bunun sonucunda ise yaglh bireylerde birtakim saglik
sorunlari gorulebilmektedir. Ayrica, yaslilarin madde kullanim sureglerini gizledikleri,
geng yetiskinlere gore yardim alma motivasyonlarinin dusuk oldugu bilinmekte olup bu

durum teshis ve tedaviyi zora sokmaktadir (Kutlu,2023:61).

Yaslilar icin 6zel olarak tasarlanmis bagimlilik tedavi programlari pek yaygin degildir.
2006 yilinda ABD’de bulunan madde bagimlihdi tedavi merkezlerinden yaslilar igin
spesifik olarak tasarlanmis programlara sahip olanlarin orani%7 iken 2020 yilinda bu
oranin %20’ye yukselmis oldugu gorilmustur (Substance Abuse and Mental Health
Services Administration, 2020). Yapilan g¢alismalar yagh bireyler arasinda madde
kullanim bozuklugu olanlarin yasa 6zel grup tedavilerine olumlu cevap verdiklerini ve
s0z konugsa programlara katilanlarin yasam kalitelerinde onemli olgude iyilesmeler
gerceklestigini gostermektedir (Royer vd., 2000). Yash populasyonda bagimhhgi
Onleme konusunda koruyucu mudahalelerin, tedavi ve rehabilitasyon anlaminda ise

yasa 6zgu programlarin olusturulmasinin énemli oldugu dustunulmektedir.

X Engellilerde Uyusturucu Madde Bagimlhihgi

Engelli bireylerde uyusturucu madde kullanimi ile ilgili calismalar oldukca kisithdir.
Engelli bireylerde uyusturucu madde bagimliiginin nedenleri arasinda kolaylastirici
tutumlar, stres faktorleri ve benlik algisi, baskalarinin olumsuz tutum ve davraniglari

ve mitler sayilabilir.

Engellilik etiketlemesine iligkin algilar, kigilerin engelliligi kabul etmeleri ile yakindan

iligkilidir. Bu tarz tepkiler sonucunda yasadisi uyusturucu kullanimi gibi daha sapkin
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faaliyetler ortaya c¢ikabilir ve madde kullanimina iligkin olarak hak sahipligi tutumu
olugabilir. Yapilan arastirmalar engelliligin kabulu ve algilanan ayrimcilik davraniginin,
engellilerin uyusturucu madde kullaniminda etkili oldugunu gostermektedir. Bir bagka
bulgu ise engellilik kosullarinin agir olmasinin (6rnegin; birden ¢ok engelin varhgr)
etiketlemeye yonelik negatif tepkileri arttirdid1 ve bunun sonucunda uyusturucu madde

kullanimini ortaya ¢ikarmakta oldugudur (Li ve Moore,2001:14).

Kanada’'da yapilan bir arastirmada, bagimlilik tedavisi alan engelli daniganlarin en sik
goruleni %10,3 oranla psikiyatrik bozuklugu olanlardir. Bunu bedensel engeller
(hareket edebilme yetenegi %3,7, gérme %1,5, isitme %1,4 ve diger engeller %0,1)
takip etmekte iken gelisimsel engellerin orani ise %2,3 olarak bulunmustur. Engelliler
Ozelinde bagimlihk tedavisi veren kurulus sayisi olduk¢a azdir. Katilimcilara gore
fiziksel engeli bulunan bagiml gruba ana akim tedavi merkezlerinde daha iyi hizmet
verilmektedir. Gelisimsel engeli ya da psikiyatrik bozuklugu olanlara ise ek bir egitim
almis personele sahip programlar tarafindan daha iyi hizmet saglanabilmektedir
(Helwig ve Holicky,1994).

X Eski Hukliimlilerde Uyusturucu Madde Bagimlilhigi

Eski hukumldler, toplumsal ve ekonomik anlamda birgok dezavantaja sahiptir. Bu
kisiler, mahk(im edildikleri cezasini tamamlamis ve sugtan arinmig bir sekilde sosyal
hayata geri donmektedir (Gocoglu,2015:849). Ancak cezaevinden ciktiktan sonra
kendileri basta olmak Uzere bakmakla yukimlu olduklari bireyler bulunmaktadir ve bu
be sebeple ¢alisma ihtiyaci duyarlar. Bu suregte ise sabikalari onlara buyuk bir engel
teskil etmektedir. Eski hukumlller is arama sureglerinde sosyal dislanmaya maruz
kalmakta, is yasamina kazandirilamamakta ve bunun akabinde de yeniden sug
islemeye egilimli hale gelebilmektedirler (Kavi ve Altun,2010:453).Gecimlerini
saglayacak gelire erisemeyen eski hukumlulerin illegal yollara basvurabilme
potansiyelleri yuksektir. Yapilan bir arastirmada eski hukumlilerin  uyusturucu
kullanma oranlarinin olduk¢a yiksek oldugu gérilmistir (Leverentz,2006).is
bulamayan eski hukumluler, madde kullanimina ve hatta uyusturucu madde ticaretine
yonelebilmektedirler. Bunun sonucunda hem kendilerine ve ailelerine hem de topluma

zarar verme potansiyeli yuksek tehlikeli bireyler haline gelebilmektedirler.

Eski hukumldlerin birgogu cezaevlerinde kaldigi muddetce egleri ile evliliklerini

surdirmekte zorlanmaktadirlar. Partnerleri, eslerinin hukimli olmasi nedeniyle
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damgalanmakta olup bu da onlarin eslerine karsi olumsuz duygular beslemesine
sebep olabilmektedir. Bu sebeple kimi eski hukimluler daha cezaevinde iken, kimisi
ise cezaevinden ¢iktiktan sonra esleri tarafindan terk edilmektedir. Ayni sekilde eski
hakumldlerin ¢gocuklari da yasitlar tarafindan damgalanmakta ve reddedilmektedir.
Bunun sonucunda ebeveynine kargi olumsuz duygular gelistiren c¢ocuk
saldirganlasabilmektedir. Tum bunlar, eski hukimlulerin yalniz hissetmesine, hayal
kirikhldr yasamasina ve depresyon belirtileri gostermesine neden olmakta olup bu
kisilerin birgcogu da teselli bulmak adina madde kullanimina yonelebilmektedir (Besin-
Mengla,2020:14).

Madde bagimhlarinin durtulerini kontrol etmede ve kurallara uymada problem yagadigi
ifade edilebilir. Yapilan arastirmalara gore bu sebeple bagimlilarda sug isleme orani
yuksek oldugu belirtiimis olup madde kullananlarin kimi zaman sug igledigi esnada
daha rahat hissetmek igin madde kullandiklari kimi zaman ise maddeye ulagabilmek
amaciyla sug isledikleri ortaya ¢cikmigtir (Altuner ve dig., 2009; Boles ve Miotto, 2003;
White ve Gorman, 2000; Epsoylu ve Nehir, 2019).

Karatas (2019), yaptigi arastirmada denetimli serbestlikten yararlanan madde
kullanicilarinin %33’Unun devam eden mahkeme sureclerine kacakgilik, darp, hakaret,
yaralama, ruhsatsiz silah tasima, polise mukavemet gibi suglarin sebep oldugu
sonucuna ulagsmistir. Ayni arastirmaya gore ayni hane igerisinde aile bireyleri arasinda

hakUmlG/tutuklu bulunan kisilerde sug isleme orani digerlerine goére daha yuksektir.

X Gogmenlerde Uyusturucu Madde Bagimhiligi

Gogmenler madde bagimlhiligi konusunda risk altinda bulunan gruplardan bir tanesidir.
Gogmenler, go¢ oOncesinde, go¢ sirasinda ve gogten sonra birgok problemle
kargilagsmaktadir ve bu sorunlar onlari madde kullanimina ydneltebilmektedir. Gog
etmeden dnce ¢atisma igcine girme, yakinlarinin 6liumune taniklik etme, iskenceye
maruz kalma, cezaevine girme (lversen ve Morken, 2003; Opaas ve Varvin, 2003); go¢
basladiginda aileyi arkada birakma, maruz kalinan fiziksel ve cinsel siddet, insan
ticareti, guvenlikten uzak go¢ yolculugu; gog ettikten sonra ise is bulmada zorluk,
gelecege yonelik belirsizlik hali ve toplumsal agidan dislanmaya maruz kalma
olasiliklari yuksektir (Priebe, Giacco ve EI-Nagib, 2016). Tim bu suregte yasadiklarn
zorluklar, gégmenlerin fiziksel ve psikolojik olarak dayanma guglerini tiketmekte ve

hedef Ulkede uyum problemleri yagsamalarina neden olmaktadir (Adiguzel, 2017).
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Yasadiklari uyum problemleri ise onlari madde kullanimi gibi olumsuz davraniglara

surukleyebilmektedir.

Yesilay'in paydas oldugu 2018-2019 vyillari arasinda Hatay, Mardin, Istanbul,
Gaziantep ve Ankara illerinde yapilan bir arastirmada Suriyeli gégmenlerin madde
kullanimi incelenmistir. Gdég¢cmenleri madde kullanim sebepleri bireysel olarak
incelendiginde egitim seviyesi yetersiz, igsiz, ergen, okuldan uzaklasmig, bekar,
ailesinden uzakta yasayan, gelir seviyesi dusuk ve travma Oykusu bulunan
goé¢menlerin risk grubu igcerisinde yer aldigi saptanmistir. Cevresel agidan bakildiginda
ise riskli is kollari, guvencesiz galisma, zorlu is kosullari, ¢ocuk isciligi, toplumsal
digslanma ve sosyal destekten yoksunluk diger risk faktorleridir. Siyasal agidan risk
faktorleri ise; gocmenler icindeki bagimhligin yeteri dizeyde takibinin yapilmamasi,
egitimli gogmen is gucunun kullanilamamasi, hizmet ve uygulamalarda ¢ok sektorlu
yaklagimin gozetilmemesi, egitim, saglik ve sosyal hizmetlere erisimin saglanmamasi
ve uyusturucu kacakciligidir (Tasdemir vd., 2020.) Bursa ilinde yapilan bir baska
arastirmada bagimli gé¢gmen grubun tedavi surecinde gégmen olmayan gruplardan
farkh tecrtbeler yasadigi ortaya konmustur. Gé¢gmenler madde kullanimini birakmaya
yonelik bir istek duymaktadirlar ancak sinir digi edileceklerine dair korkular, dil
problemleri ve tedavi hakkinda yeterli dizeyde bilgiye sahip olmamalari nedeni ile bu
sureci devam ettirememekte ya da tedaviye hi¢ baslayamamaktadir (Glngor ve
Sahin,2022:331).

7

<> Yoksullarda Uyusturucu Madde Bagimhiligi

Yapilan aragtirmalar madde kullanimi ile sosyoekonomik duzey arasinda anlaml bir
iliskinin bulundugunu ortaya koymaktadir. Sosyoekonomik diizeyi disuk olan kigilerin
uyusturucu madde ile daha kolay tanistigi bilinmektedir. Bazi ¢alismalarda ucuz ve
kolay elde edilebilir olmasi nedeni ile ugucu maddelerin daha ziyade yoksul kisiler
tarafindan kullanildi§i, benzer olarak duslUk gelir seviyesine sahip ailelerin
cocuklarinda da eroin kullanim oraninin yuksek oldugu bildiriimektedir. Buradan
hareketle maddenin cinsinin kullanim agisindan énemli bir faktér oldugu, ekonomik
seviye dustuk¢ce madde kullanma olasihgl artmaktadir kanaatinin ise tam olarak

gercegi yansitmadigi ifade edilebilir (Ers6gutca,2015).

Mustafakemalpasa ilgesinde lise 6grencileri arasinda yapilan bir arastirmada madde

kullanicilarinin buyuk bir kisminin kirada ikamet ettigi, hane gelirlerinin aclik sinirinin

12



Ufkun Otesi Bilim Dergisi Cilt 25, Say1 1, Temmuz 2025

altinda oldugu, 6grencilerin ise okul disinda kalan zamanlarinda bir iste ¢alistiklar
gozlemlenmistir. Buradan madde kullanimi ile yoksulluk arasinda anlaml bir iligkinin
oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Bu baglamda madde kullanimi ile mtcadelede ekonomik

kalkinmanin énemli bir faktor oldugu séylenilebilir (Oktay, 2017:59).

Ekonomik gelir ile madde kullanimi arasinda iligki kurulurken bu iligkinin kullanilan
maddenin cinsine gore ele alinmasi daha dogru olacaktir. Cinku her maddenin tercih
edilme nedeni ve rolli de birbirinden farklilik gdsterecektir. Ornek vermek gerekirse
kokain ve eroin diger uyusturucu maddelerden daha pahalidir. Ulkemizde ise daha az

bitce ile elde edilebilen esrar ve haplar daha fazla ilgi gérmektedir.

UYUSTURUCU MADDE BAGIMLILIGI iLE MUCADELEDE iYi UYGULAMA
ORNEKLERI

*

<> Tiirkiye’deki Bagimlilik Miicadelesinde Uygulama Ornekleri

Saglik Bakanhg Bagiml Hastalar icin Rehabilitasyon Modeli (BAHAR)

Yapilan arastirmalar rehabilitasyon calismalarinin uyusturucu bagimhligr olan
bireylerin yasam kalitesini, sosyal becerilerini, madde kullanimini, bedensel ve ruhsal

sagligini olumlu sekilde etkiledigini ortaya koymaktadir.

Turkiye'de 2019 yilinda “madde bagimlilari ve yuksek risk grubu ve/veya yakinlarina
danismanlik ve bilgilendirme hizmetlerinin sunuldugu ve madde bagimlisi olan
hastalarin ayaktan veya yatarak farmakolojik ve psikososyal tedavi ve

rehabilitasyonlarinin yapildigi” Bagimlihk, Danisma, Arindirma ve Rehabilitasyon

Merkezleri kurulmustur (Resmi Gazete, 2019).

Madde badimlihdi tanisi alanlar i¢in hizmet vermekte olan Erenkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklari Egitim ve Aragtirma Hastanesi bunyesinde kurulmus olan Erenkdy BAHAR
Merkezi bagimhlari ruhsal ve fiziksel olarak desteklemekte; ekonomik, sosyal, ailevi ve
mesleki gereksinimlerine uygun olarak gesitli calismalar yuratmektedir. Rehabilitasyon
surecinin akabinde kisinin egitim veya ¢alisma yasamina geri donmesi igin galismalar
yapilmakta ve sosyal uyum surecine gecmesi planlanmaktadir. Bu sekilde bagimlilik
surecinden gecmis olan kisiler yeniden bir hayat kurabilecek, uyusturucuya tekrar
baglamalarina yonelik gereken tedbirler d alinmis olacaktir. Multidispliner hizmet
anlayisi ile kurulmus olan bu merkez, yapilandirilmis ve kisisellestirilmis programlar ile
ayaktan rehabilitasyon ¢alismalarini yaritmektedir (Samar ve Buz,2022:223).
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Bagimlihk Danigma Ve Egitim Merkezleri (BADEM VE DANTE)

Sancaktepe Bagimlilik Danigsma ve Egitim Merkezi (BADEM) ve Umraniye Bagimlilik
Danisma ve Egitim Merkezi (DANTE) 2016 yilinda Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari
Egitim ve Arastirma Hastanesi’'ne bagh olarak acilmistir. DANTE, alkol ve madde
kullanim bozuklugu olan kisiler ve bu grup icin risk altinda bulunan bireylere yonelik
psikososyal ve tibbi tedavi, danismanlik, takip ve izleme hizmeti vermektedir.
Davranigsal bagimhligi bulunan ve alkol-madde kullanim bozuklugu olan hastalara
yonelik bir merkez olan BADEM ise ayaktan tedavinin yani sira egitim ve danigsma
konularinda destek olmaktadir (Uyusturucu ile Mlcadele Yuksek Kurulu Raporu,
2017).

Turkiye Bagimhilhikla Miicadele Egitim Programi

Tarkiye Bagimlilikla Midcadele Egitim Programi Yesilay tarafindan daha saglikl bir
hayat surmek ve tum bagimhliklar ile mtucadele etmek Uzere tasarlanmigtir. Program,
ebeveynlere ve ogrencilere bagimlilik konusunda egitim vererek bagimlilik strecine

girme riskini en aza indirmeyi amaglamaktadir (Yesilay,2023).

Program kapsaminda tim yurtta bagimhlik alaninda formasyon sahibi rehber
ogretmenler anaokulu ogrencileri de dahil olmak Uzere ilkokul, ortaokul ve lise

ogrencileri ile bu d6grencileri velilerine egitimler verilmektedir.

Yillardir devam eden uygulamalardan farkli olarak burada interaktif egitim yontemleri
kullaniimakta, ebeveynler de egitime dahil edilmekte, strdlrilebilir/sistematik bir yapi
icerisinde, 6zendirici iceriklerden arindiriimis bir sistem uygulanmaktadir. Projenin
hedefi 494 formator egitimci ve 28000 saha egitimcisi araciligi ile toplamda 20 milyon

ogrenciye eqitim vermektir.

Gunumuzde bagimlilik ¢cok erken yaglarda baglamaktadir. Cocuklar egitim hayatlari
icerisinde alacaklari etkili ve dogru bilgilendirme ile bagimhlik riskinden

uzaklasacaklardir (Cuictuikoglu, Ceylan ve Agir,2015).
MATRA PROJESI

2012 yilinda uygulamaya konulan proje, Hollanda Disigleri Bakanhgi ve Turkiye Saglik
Bakanligi isbirligine dayanmaktadir. Hollanda’da ydrutulen madde bagimliligina

yonelik rehabilitasyon ve tedavi hizmetlerinin Turkiye’de Gaziantep iline uyarlandigi
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proje ile Gaziantep ilinde bolgesel bagimhlik tedavi modeli olugturmasi ve uygulanmasi

amaclanmistir.

Madde bagimhhgr alaninda Gaziantep ilinde c¢alismakta olan doktor, hemsire,
psikiyatrist ve sosyal hizmet uzmanindan olugan toplamda 19 personel, tani ve tedavi
hizmetleri, ila¢ bagimlihgi, motivasyonel gorugsme teknikleri, toplum destekli yaklagim,
hayat tarzi uygulamalari, yenilenme ve detoks basliklarinda egitimler almistir
(gaziantep.bel.tr,2012). Tum bu ¢alismalar, karsilikli personel hareketliligi saglanarak
Gaziantep’te ilgili devlet hastanesinin AMATEM birimi ve Hollanda’da Tactus tedavi
merkezine bagh kuruluslarda gercgeklestirilmistir (Tapan ve Derin,2017:76). Projenin
ciktisi olarak istanbul sehrinden alti ayri ceza infaz kurumu segilmis ve burada
calisanlara yonelik olarak bagimlilik hizmetlerini gelistirmeye ve duzenlemeye yonelik
faaliyetler gerceklestiriimistir (T.C. icisleri Bakanhgi EGM-KOSMDB, 2013, s. 76).

TACTUS kurumunda yurutulen galigsmalarda multidisipliner yaklagim kullaniimig, alan
calismalari etkin bir sekilde yapiimig, ilk kabul agsamasi, yatakli tedavi birimi, ¢ceyrek
yol ve yari yol evleri, egitim ve istihdam birimi olarak adlandirilan alt birimlerdeki
faaliyetler ise iyi bir organizasyon altyapisi ile gerceklestiriimistir. Vakanin takip ve
kontrol edilmesinin yani sira hizmet sunumunun etkin olmasi agisindan hastanin hangi
basamakta yer aldiginin, faydalandigi hizmetlerin, vakayla alakali danigsman
izlenimlerinin kayit altina alindigi etkin bir veri servisinin yer almasinin oldukga yararl

oldugu dusunulmektedir.

Bu proje madde bagimhligi tedavisinin psikososyal ve tibbi boyutlarinin bir arada ele
alinmasinin yani sira bagimh bireyin takip ve tedavisinin ardindan ihtiya¢ duyabilecegi
mali destek, bakim destegi, calisma olanaklari ve psikolojik yardim gibi sosyal hizmet
mudahalelerini barindirmasi sebebi ile olduk¢a dnemlidir. Hollanda’da uygulanan bu
modelin  Ulkemizdeki bagdimhlik tedavi ve rehabilitasyonu uygulamalarinin
yapilandiriimasi  slrecinde ©6rnek alinabilecegi dusinilmektedir (Tapan ve
Derin,2017:78-79).

MANNE PROJESI

Mahalle Anneleri Projesi (MANNE), bagimliligi énleme adina ortaya ¢ikmistir. Kiguk
gruplar ile baslayip buyuk kitlelere ulasarak, bagimlihgin énlenmesinde, bagimlilik
halinde ve sonrasinda ortaya g¢ikan sonuglar hakkinda annelere bilgi vererek en
nihayetinde bagimhliktan uzaklagmis, biling sahibi ve yuksek refah dizeyine ulagmis
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bir toplum elde etmek amaclanmistir. Proje, istanbul Valiligi ve Kiclkcekmece

Kaymakamligi igbirliginde yurutulmektedir.

Bagimlihgin dnlenmesinde toplumsal temele dayanan calismalar olduk¢a 6nemlidir.
(Atar, Yalgin, Uygun, Demirci ve Erdogan,2016).Proje kapsaminda madde bagimliligi
ile ilgili egitim almig anneler, mahallerinde bulunan diger anneleri bagimlihgin,
bagimhlik yapici maddelerin neler oldugu, bagimlihgin nedenlerini ne oldugu, beyin ve
bagimhk iligkisinin nasil oldugu, bagmmlilik sirecinin nasil ilerledigi, madde
kullaniminda risk faktorlerinin neler oldugu, madde kullanim davranisinin nasil
anlasilacagi, bu suregte c¢ocuklarin nasil  korunacagr konular hakkinda

bilgilendirmektedir (Bennur, Ayse ve Oguz, 2015).

Bagimlilik ¢cok kigtk yas gruplarina kadar inmis ve gocuk yetiskin fark etmeksizin tim
toplum icin tehlike arz etmektedir. Ailelerin ise bagimlilik konusunda yeterli duzeyde
bilgiye sahip olmadigi, madde kullanimindan suphe ettiklerinde ¢ocuklarina yaklagim
sekilleri ve nasil yardimci olabilecekleri konusunda endise duymakta olduklari yapilan
arastirmalarda goézlemlenmistir (Gingoér, 1999:34). Bu sebeple herkesin bilinglenmesi
fikrinden yola c¢ikilarak olusturulan MANNE, bu toplumsal soruna ¢6zim getirmeyi
hedeflemektedir (Aslan,2019:51-53).

Akran Destegi Projesi- Peer Support Project

Bu proje ile akran desteginden faydalanilarak 6grencilerde madde kullaniminin ve
bagimliiginin azaltimasi amaclanmistir. istanbul’da gerceklestirilen proje, ilce
emniyet mudurltkleri, belediyeler ve egitim birimleri is birliginde yuratulmuastar. 14-18
yas arasindaki gengler ¢calisma kapsamina alinmig olup arkadasglari tarafindan sevilen
ve ilgi goren, madde kullanmayan ve liderlik vasfi bulunan kigiler katilimci olarak
secilmistir. Bu gencler, madde kullaniminin yaratacagi zararlar, madde turleri, akran
iligkilerinin 6nemi gibi konularda egitim almis ve ogrendikleri bilgileri yasitlarina
aktararak rol model olmusglardir. Proje kapsaminda bir okul segilmig, okulun rehberlik
servisi bir degerlendirmede bulunmug ve her siniftan iki temsilci 6grenciye karar
verilmigtir. Bu ogrenciler toplamda dort oturumdan olusan bir egitime katilmiglardir.
Daha sonra, ayda iki defa olmak tGzere toplantilar diizenlenmis ve temsilci 6grenciler
sure¢ dahilinde edindikleri tecrubeleri, yasadiklari sorunlari ve genel olarak
dusuncelerini bu toplantilarda aktarmiglardir. Sure¢ boyunca, sinema, sehir turlari,

etkinlik merkezleri gibi aktiviteler de projeye dahil edilmigtir. Program sona erdikten

16



Ufkun Otesi Bilim Dergisi Cilt 25, Say1 1, Temmuz 2025

sonra cesitli bilgi toplama araclari ile 6n-test ve son-test verileri karsilastiriimisg,
ogrencilerin  bagimhliik yapici madde kullaniminda dikkate deger bir dusus

gozlemlenmistir (Yoldas ve Demircioglu,2020:74-75).

X Diinyadaki Bagimlilik Miicadelesinde Uygulama Ornekleri

Akran Siiriicu- Guvenli! (Peer Drive-Clean!)

15-24 yas arasindaki gengleri uyusturucu ve alkol tiketimi ile birlikte trafik emniyeti
konularinda bilgilendirmek amacini tagiyan proje uyusturucu kullaniminin giderek
arttigi Almanya’da uygulanmaktadir. Akran Sdrucu egitimi alan kisiler sdrucu
kurslarina katilanlara uyusturucu madde veya alkol kullandiktan sonra trafige ¢gikmanin
nasil tehlikeler yaratabilecegi ve ne sekilde sonuglanabileceqi ile ilgili bir-bir buguk saat
suren egitimler vermistir. Gengler madde kullanim deneyimleri ile ilgili aileleriyle ya da
genel anlamda yetiskinler ile acik bir sekilde konusmayi tercih etmemektedirler. Bu
sebeple genglerin daha o6zglrce konusabilecekleri tahmin edilen akran egitimler
programa dahil edilmigtir. Yaslari birbirine yakin olan geng¢ surt adayi ve akran
egitmeni, sohbet esnasinda madde kullanimi konusunu tartismislar ve karsilikli
deneyimlerini paylagmiglardir. 2006-2008 yillari arasinda yurutulen projenin sonucuna
gbre 125 akran egitimcisi ve toplamda 9.992 surlcu adayl gence erigilmigtir.
Beklenenden daha fazla basari gosteren projenin sonucunda hedef kitlede madde
kullaniminin ve trafik kazalarinin énlenmesinde anlaml farkliliklar gézlemlenmigtir.
Projenin bir diger ¢iktisi ise surucu kurslarinda ise alinan akran egitimcilerinin maddi

destekten faydalanmalari olmustur (Yoldas ve Demircioglu,2020:77-78).
Bir TC Ornegi Olarak “DE KIEM”

Uyusturucudan uzaklastiriimig, konsept veya hiyerarsik TC olarak da isimlendiriimekte
olan bu model uzun bir gelenegin parcasidir ve ayni zamanda uluslararasi bir
harekettir (Vanderplasschen, Vandevelde, De Ruysscher ve
Broekaert,2017:181).Madde bagimhhgina yonelik olarak ¢ok uzun yillardir devam
eden tedavi yontemlerinden birisi TC’ler, yani uyusturucudan arindiriimis terapotik
topluluklardir. TC’ler yinelemeyi 6nleme ve motivasyonel gérisme teknikleri gibi ispata
dayanan ve motivasyonel gorisme teknikleri ile bir yaklasim metodu olarak toplumu

optimize etmek icin bagarili bir entegrasyon saglamaktadir (De Leon,2000).
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1976 yilinda Belgika’da kurulan De Kiem, bir karsilama evinin yani sira yatakh terapotik
topluluk, anne-¢ocuk hizmetleri temelli gruplardan meydana gelen buyuk kapsamli bir
kurulugtur ( Vanderplasschen, Vandevelde, De Ruysscher ve Broekaert,2017:179).
Buradaki tedavi yaklasiminin teorik anlamdaki arka plani personalizme dayanir.
Yapilandiriimis bir glinlik yasam ve agik bir emniyetli bir ortamda agik duygusal ifadeyi
odak alarak karsilagsma gruplari ile tedavi yurutulmektedir. Kurusundan itibaren
gecmiste bagimlhilik deneyimi olanlar, profesyonel egitimci olmalari igin tesvik edilmis,
onlara egitimler verilmis ve personel olarak gorevlendirilmistir (Vanderplasschen,
Vandevelde, De Ruysscher ve Broekaert,2017:182).

Karsilama evi asamasinda adaylarin dort ile sekiz hafta arasinda yatili bir program
esliginde TC felsefesine ve ilkelerine uyum gostermeleri amacglanmaktadir. Elde edilen
veriler bu agamadan sonra adaylarin tedaviyi surdirme ve tamamlama oranlarinin
buyuk oOlgude arttigini  gostermektedir. Anne-cocuk servisinde ise anneler
cocuklarindan ayrilmadan gunlik programi takip etmekte ve destek aldiklart TC
personeli ile beraber geceleri ve hafta sonlari ¢ocuklari ile ilgilenmekte, onlarin
bakimini surdirmektedir. Boylece adaylarin programa devamliligi ve motivasyonlari
artmaktadir. Ayni zamanda anneler cocuklari ile yeniden iletisim kurmakta ve
cocuklarin gelisimsel problemleri de ele alinmaktadir (Vanderplasschen, Vandevelde,
De Ruysscher ve Broekaert,2017:187).

Bagimhiligi Onleme ve Egitim igin Internet Forumu: www.starke-eltern.de

Bu web sayfasi ebeveynlere yonelik olarak ¢ocuklarda madde kullanimi ve bagimhligi
mucadelesinde bilgi, tutum ve etkili davranis stratejileri kazandirma amacini
tasimaktadir. Sitede, madde turleri, bagimhligin gelisim sureci, ¢ocuklarda ve
genclerde madde kullanimi gibi konularda pratik bilgiler verilmektedir. Glgllu ¢ocuklarin
gucli anne-babaya ihtiyaci vardir ana temasini tasiyan site ebeveyn deneyimlerini de
iceren bir programla ¢ok yonli destek saglamaktadir. Site, testler ve interaktif oyunlari
kullanarak g¢ocuk yetistirme ve potansiyel bagimlihk durumu ile mucadele etme
konularinda ebeveynlerin egdlenceli yollarla kendilerini test etme imkani sunmaktadir.
Forum bdlimunde anne-babalar arasinda fikir aligverigi yapiimakta v bir destek ortami
saglanmaktadir. Buna ek olarak bagimlilik konusunda uzman deneyimi almak adina
danismanlik hizmeti de sunulmaktadir (Yoldas ve Demircioglu,2020:78).

TRAMBOLIN
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Almanya kokenli bu program, madde bagimlihg ile aile dykisu arasinda anlaml bir
iliskinin bulundugu fikrinden yola gikilarak tasarlanmistir. Programin bu ismi almasinda
amacina uygun bir sekilde koruma ve yumusak inis ile daha yuksege ziplama imkani
verilmesidir. 2008-2012 yillari arasinda 8-12 yas araliginda, anne-babalari madde
kullanicisi olan gocuklara onlarin gelisim duzeylerine uygun olarak madde kullanimi,
bagimhligin olumsuz etkileri, stresle basa ¢ikma teknikleri, olumlu bir benlik kavrami,
kendine deger ve 0z yeterlilik duygularini gelistirme konularinda egitimler verilmigtir.
Program, drama, etkilesim temelli oyun, rol oynama, egzersiz ve sohbetlerle
yuratulmastar. Program sonucunda c¢ocuklarin toplumsal izolasyon ve kaygi
algilarinda hatiri sayilir bir distus yasandigi olgulmustir (Brunborg, Mentzoni ve
Froyland,2014).

PARCEVAL

Bir sivil toplum kurulusu olan Parceval, Almanya’da 14-21 yas araliginda olup cesitli
bagimhliklari bulunan gencleri hedef almaktadir. Bunun yani sira hedef grubun
icerisinde sokak deneyimine sahip, okuldan uzaklagmig, suca yonelmis gencler ile
bagimli ebeveyni bulunup istismara ve ihnmale ugramis gencler de yer almaktadir. Hem
yatih hem de hem de ayaktan hizmet veren kurulusta sosyal hizmet uzmanlari,
psikologlar ve cesitli terapistler gorev yapmaktadir. Pargcalanmig ailelerden gelen,
bagimhliklari bulunan, sevgiden yoksun kalmig, toplumsallasma surecini saglikli bir
sekilde tecrlibe edememis gencgler, ortalama 3 yiIl boyunca terapi almaktadir.

Parceval’in galisma bigimi grup terapisi ve galisma terapisi Uzerine temellendirilmistir.

Calisma terapisinde gencler, fiziksel gugclerini kullanarak cesitli isler yapmakta ve
mesgul olmaktadirlar. Burada, madde kullanma isteginin akla gelmesinin 6nlenmesi
amaclanmaktadir. Grup terapisi seklinde gercgeklestirilen c¢alisma ile gencin
sosyallesmesi saglanmaktadir. Ayrica sonug¢ odakli olan bu yontem, gencin birtakim
islevsel Urlinler ortaya koymasina yardimci olmaktadir. Ornegin: ev igi igler, yemek
yapimi, gevre duzenlemesi vb. Bu deneyim tedavi sonrasi yasama yatirim ve iyilesme

surecine bir katki olarak dusunulebilir.

Grup terapisinde ise, beraber yasayan gencler ve onlar ile ¢alisan profesyonel ekip
birtakim oturumlar gergeklestirmektedir. Gengler, burada yasadiklari zorluklari veya
kendileri ile alakali pozitif gelismeleri aktarmakta ve birbirlerini degerlendirmektedirler.

Ayrica, grup ici kurallara yonelik sikintilar paylagiimakta ve ihlal edilen kurallarla alakall
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verilecek cezalar saptanmaktadir. Bu calismanin, davraniglarini neticeleri ile
yuzlesmek, kurallara uymak ve sorumluluk almak adina olumlu etkiler yarattigi ifade

edilebilir.

Kurulugta, gencglerin olumsuz yasam tecrubelerinden, bagimliliktan uzaklastigi ve
dogru rol modeller ile hayata hazirlandiklari bir yasam modeli mevcuttur. Gengler,
kurulustan ayrildiktan sonra dahi takip edilmekte, yasadiklari olumsuz durumlarda ise
kurulus yetkililerine danigabilmektedirler. Bu modelin iyilestirici ve geligtirici bir etki
yaratti§i dustnulmektedir (Cift¢i ve Uluocak,2018:11-18).

Cezaevleri Ortaminda Hayvan Destekli Program

Bu program Kuzeydogu italya’daki bir hapishanede uyusturucu bagimhhg: bulunan 35
erkek mahkdm ile gerceklestiriimigtir. Rehabilitasyon programlari, tip doktorlari,
psikiyatristler ve psikologlardan olusan bir ekip tarafindan uygulanmigtir. Spor
faaliyetleri, egitim aktiviteleri, gevseme teknikleri ve stres ydnetimi kursu, psikoterapist
ile bireysel gorugsmeler ve duygu kontrolu ile atilganliga odaklanan psikoterapi
oturumlarindan olusan standart programa kopek destekli terapi seanslari eklenmistir.
Tedavi suresince 3 kisiden olusan alt gruplar alti ay sureyle haftada bir kez bir saat
suren kopek destekli terapi oturumuna katilmis ve kdpekle aktif bir etkilesim igerisine
girmislerdir. Calisma sonucunda s6z konusu programin, mahk{m statistinde bulunan
bagimhlarin ruh hali ve davraniglari Uzerinde terapétik etkiyi guglendirmis oldugu,
birtakim iglevsiz semptomlarini azalttigi ve ruhsal durumlarinda iyilesme yarattigi
gozlemlenmistir. Hayvan Destekli Terapinin stres seviyelerini azaltmada, sosyal
becerileri gelistirmede ve bunlarin sonucu olarak ise anksiyete ve depresyon
semptomlarini azaltmada o©onemli derecede etkisinin oldugu dugsunulmektedir

(Contalbrigo, De Santis, Toson, Montanaro, Farina, Costa ve Nava,2017).

SONUC

Tarkiye’de uyusturucu madde kullanim egilimleri hakkindaki gozlemlere ve
degerlendirmelere bakildiginda ulkenin bu problemin erken agsamalarinda bulundugu
gorilmektedir. Bu sebeple milli strateji ve politikalarda o6nleme ve koruma

calismalarina oncelik verilmektedir. Gelismis Ulkelerle kiyaslandiginda ise bu
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ulkelerdeki problemin daha ilerleyen seviyelerde oldugu, buna dayali olarak 6n planda
olan hizmetlerin kullanim ve bagimllik asamasinda bulunanlara yonelik tasarlandigi
ve yurutuldagu ifade edilebilir (Cilga,2009:11).

Madde kullanimina iligkin olarak, risk altindaki gruplarin ve tim nifusun korunmasi,
risk gruplariyla alakal butin paydaslarin etkili calismalar yapabilmeleri igin yeni hizmet
ve organizasyon kuruluglari olugturularak guglu ve etkili bir kurumsal agin gelistiriimesi,
olusturulacak yeni yapilar iginde dnleme, koruma ve egitim galismalarinda profesyonel

anlamda galisacak nitelikli personelle ve uzmanla desteklenmesi gerekmektedir

Dezavantajli bireyler, madde kullaniminin sonuglarini daha yikici bir sekilde tecrube
etmektedirler. Bu sebeple, madde kullanimi ile mucadele surecinde onlarin
gereksinimlerine 0zel olarak tasarlanmigs mudahale programlari olduk¢a onemlidir.
Fakat genel olarak madde bagimhligi konusunda uygulanmig olan basarili projeler,
dezavantajli gruplara yonelik calismalar adina da yol gosterici olabilir. Makale
kapsaminda incelenmis olan proje ve programlar arasinda hem dezavantajli bireylere
0zgu olanlar hem de genel madde kullanimina yonelik basarili mucadele ornekleri
bulunmaktadir. Genel uygulamalarin analizinin dezavantajli bireylere ydnelik
geligtirilebilecek daha etkili mudahale stratejilerine katki  saglayabilecegi
dusundlmektedir. C6zUme dayali bu 6rneklerin daha genis bir boyutta uygulanmasi ve
surdurulebilirliginin  saglanmasi ise ancak toplumsal farkindahdin ve destegin

arttinlmasi ile mimkun olacaktir.

EXTENDED ABSTRACT

Disadvantaged individuals face social and material challenges that lead to various
situations they must cope with. While dealing with basic issues such as low income,
social exclusion, and difficulty in accessing educational services, they also encounter
additional challenges like substance abuse. Substance abuse can cause significant
individual and social problems, further reducing the quality of life for disadvantaged
individuals. This article aims to review the literature on substance abuse among
disadvantaged individuals and examine existing examples of good practices and
strategies to combat substance abuse.

The research focuses on the challenges disadvantaged individuals face related

to substance abuse and the impact of these challenges on both the individuals and
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society. The goal is to identify the effects of substance abuse on disadvantaged
individuals, examine the social, economic, and psychological dimensions of these
effects, and evaluate successful rehabilitation strategies. The study identifies the risk
factors and prevention methods for substance abuse among disadvantaged individuals
and analyzes examples of good practices from Turkey and around the world to identify

effective strategies.

To understand the relationship between substance abuse and disadvantaged
individuals, it is crucial to review and analyze existing research and studies in the
literature. This section examines the prevalence of substance abuse among
disadvantaged individuals, the risk factors that contribute to addiction in these
individuals, and strategies to prevent addiction. Additionally, the social, psychological,
and economic effects of substance abuse among disadvantaged groups are detailed.
The literature review includes studies measuring the effectiveness of rehabilitation
strategies such as psycho-social and educational programs, as well as analyzing good

practice examples like health services and community-based rehabilitation programs.

The methodology used in this study is based on a comprehensive literature
review, which includes various academic sources, reports, articles, and case studies.
The existing literature on substance abuse among disadvantaged individuals was

reviewed, and the data was systematically gathered.

The data collection process involved sources such as academic databases,
government reports, and publications from international organizations. The information
obtained from these sources was used to understand the effects of substance abuse
on disadvantaged individuals. During the literature review process, data collection
techniques included keyword searches, systematic review of sources, and extraction

of key findings.

The collected data were analyzed using thematic analysis. This method aims to
reveal the effects of substance abuse on disadvantaged individuals by organizing the
information in the literature around certain themes. During the analysis, data were
evaluated under main headings such as risk factors, effective prevention methods, and
successful rehabilitation strategies. Additionally, examples of good practices
implemented in Turkey and around the world, along with success criteria and the

effectiveness of these strategies, were detailed.
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As a result of the research, comprehensive findings were obtained regarding
the prevalence and effects of substance abuse among disadvantaged individuals. The
findings highlight the risk factors faced by disadvantaged individuals and effective
prevention strategies. Additionally, the characteristics of successful rehabilitation
programs and the effects of community-based support services are evaluated.
Consequently, recommendations on effective strategies and practices in the fight
against substance abuse are presented. These recommendations serve as a guide for
both policymakers and practitioners and are expected to contribute to the development
of more effective approaches in combating substance abuse among disadvantaged

individuals.
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OZET

Bu literatiir incelemesinin amaci gelisim dénemleri esas alinarak afet slirecinde
cocuklari degerlendirmektir. Literatir olusturmak ve tanimlamak igin Tliirkiye'de yaygin
dergi agina sahip Dergipark veri tabani tercih edilmistir. incelenmek iizere mevcut
makalelerin c¢egitliligini artirmak igin arama Kriterleri, kriz durumlarinda ¢ocuk ve
ergenler sekilde genisletilmistir. Bu yaklasimla c¢alisma, literatiir incelemesine dahil
edilebilecek toplam 46 makaleyle sonuglanmistir. Bu son toplamin 28’i afet slirecinde
¢ocuklara ybénelik degerlendirmeyi kapsamaktadir. Ortaya ¢ikan temalar; afet olgusu,

dezavantajli gruplar ve afetlerden etkilenme diizeyleri ve psikososyal mlidahale
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sirecidir. Afet aninda ve sonrasinda bireysel veya toplumsal olarak yasanan hasar ve
kayiplara ybnelik yeterli mesleki donanima sahip saha ¢aligsanlarinin belirli bir sistem
tizerinden uyguladigi midahale stirecine psikososyal miidahale sireci denilmekle
beraber bu strecin belirli araglara sahip oldugu séylenebilir. Miidahale siirecindeki
araclar alt basliklara ayrilmaktadir. Bu alt bagliklar; ihtiyag ve kaynak degerlendirmesi,
psikolojik ilk yardim, sevk etme ve yobnlendirme, bilgi merkezi yaratma, toplumsal
orglitlenme, sosyal projeler ve egitimler olmak lzere gesitlendiriimektedir. Cocuk ve
ergenlerin olumsuz davranig ve sOylemlerine karsin meslek elemanlari tarafindan
saglikli bir sekilde ydriitlilen psikososyal destek hizmetleri yasamin devami igin

oldukga 6nem arz etmektedir.

Anahtar kelimeler: Afet, Deprem, Cocuk, Ergen, Psikososyal Destek

ASSESSMENT OF CHILDREN AS A DISADVANTAGED GROUP IN DISASTERS
ABSTRACT

The aim of this literature review is to evaluate children in the disaster process based
on developmental periods. In order to create and define the literature, the Journalpark
database, which has a widespread journal network in Turkey, was preferred. In order
to expand the variety of articles available for review, the search criteria were expanded
to children and adolescents in crisis situations. This approach resulted in a total of 46
articles that could be included in the literature review. Of this final total, 28 of them
covered assessment of children in the disaster process. The themes that emerged are
disaster phenomenon, disadvantaged groups and their level of being affected by
disasters and psychosocial intervention process. It can be said that the intervention
process applied by field workers with adequate professional equipment for individual
or social damages and losses during and after the disaster is called psychosocial
intervention process and this process has certain tools. The tools in the intervention
process are divided into sub-headings. These sub-headings include needs and
resource assessment, psychological first aid, referral and guidance, creating
information centers, social organization, social projects and training. Despite the
negative behaviors and discourses of children and adolescents, psychosocial support
services carried out by professionals in a healthy way are very important for the

continuation of life.
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GiRiS

Kaynagi fark etmeksizin aniden gergeklesen ve normal yasam seyrini sekteye ugratan
afetler cocuklarin savunmasiz kalmalarina neden olabilecedi igin bu suregte ¢cocuklarin
cesitli rehabilite edici eylemler ile desteklenmeleri dnemli bir hale gelmektedir. Afet
surecinin o6ncesinden itibaren gocugun guvenligi, saghgi ve refahi adina gerekli
duzenlemeler hassas bir sekilde gelistiriimelidir (Gozubuyuk vd., 2015). Bu sureg
yuratulurken cocuklarin yasinin, cinsiyetinin, egitim ve saglik durumunun, yasinin
getirdigi gelisim 6zelliklerinin, yakinlarinin kaybinin, afetin ¢cevrede biraktigi yikim ve
hasar duzeyi buyukligunin 6nem arz ettigi gorilmektedir (Karabulut ve Bekler, 2019).
Cocuklar da tipki yetiskinler gibi yasanan afet sturecinden hem fiziksel hem de mental
duzeyde etkilenerek cesitli olumsuz tepkiler verebilir ve bas etme mekanizmalari kisa
veya uzun vadede yeterli dizeyde gelisme gostermedigi icin yetigkinlere gore daha
fazla risk altinda bulunabilirler. Afetin etkilerini yasamlari boyunca tasimak zorunda
kalabilirler ve ¢evrelerinde bulunan yetigkinlerin davranig, sdylem ve kaygi dizeylerine
goére kendi tepki duzeylerini de ortaya ¢ikarirlar (Akyllmaz ve Karka, 2009; Kousky,
2016). Gokler-Danisman ve Okay ve (2017)in belirttigi gibi bu tepki duzeylerine ek
olarak cocuklar travmatik bir deneyim olan afet slirecinden sonra sosyal aglardan
kendilerini soyutlayabilir, afet anini hatirlatan durumlardan uzak durma egilimleri

gOsterebilir ve gliven bagdi konusunda kopukluklar yasayabilirler.

Yasanan afet slreci ¢ocuklarda kriz ve travmatik bir olguya sebep olarak aligkin
olduklari yasam duzenlerinin bozulmasina, guvenli olarak gordukleri ortamlarin
degisiklik gostermesine ve gelecege dair planlamalarina iliskin kaygi ve korkularinda
artiglarin yasanmasina neden olabilmektedir. Cocuklarin afetler sirasinda yasadiklari
deneyimler, sugluluk duygular da dahil olmak Uzere karmagsik duygusal tepkilere yol
acabilmekte, oOzellikle cocuklarin yasami tehdit eden olaylardan sag kurtulurken
digerlerinin kurtulamadigi durumlarda daha da belirginlesmektedir. Bu duygularin
anlasiimasi ve ele alinmasi, ¢ocuklarin ruh saghgi ve iyilesmeleri agisindan buyuk
onem tagimaktadir (Fukuchi ve Koh, 2022).

31



Muhammet Ali YONTEM, Huriye irem KALAYCI KIRLIOGLU

METOD?

Literatlr olusturmak ve tanimlamak igin Turkiye’de yaygin dergi agina sahip dergipark
veri tabani tercih edilmigtir. Konu ile ilgili tarama yapilirken herhangi bir tarih
sinirlamasi getirilmemistir. Yapilan bu literattr incelemesi 6ncelikle gocuk ve ergenlerin
afet slrecindeki uyumlarina odaklandigindan afet sirecinde yetigkinleri ya da diger
kirllgan gruplari ele alan c¢alismalar degerlendirmeye alinmamig, dogrudan
reddedilmistir. incelenmek Uzere mevcut makalelerin gesitliligini genisletmek igin
arama kriterleri, kriz durumlarinda gocuk ve ergenler olacak sekilde genigletilmistir. Bu
yaklagimla literatlr incelemesine dahil edilebilecek toplam 46 makaleyle calisma
sonuclandinimistir. incelenen 46 makalenin 28’i afet siirecinde gocuklara ydnelik
degerlendirmeyi kapsamaktadir. Buna gore galisma U¢ ana tema altinda ele alinmigtir.
Bu temalar afet olgusu, dezavantajli gruplar ve afetlerden etkilenme dizeyleri ve

psikososyal mudahale surecidir.

AFET OLGUSU

insanlik tarihinin baslangicindan bu yana gergeklesen afetler diinya Uzerindeki her
toplumun basa ¢ikmakta zorlandigi ve bireysel veya toplumsal duzeyde mucadele
ederken farkli yaklasimlar gelistirmeye calistigi slreclere karsilik gelmektedir.
Yalnizca gercgeklesen olay degil ortaya ¢ikardigl hasar, kayip ve yikimlar afet olarak
ifade edilmektedir (Altun, 2020). Ornegin Center for Disaster Philanthropy’in (2022a,
2022b) olusturmus oldugu kayitlardan hareketle ABD’nin cesitli eyaletlerinde 4-5
Kasim 2022 tarihlerinde 30 farkh kasirga yasanmis ve bu kasirgalar bolgede yasayan
28 milyona yakin insanin hayatini tehlikeye atmigtir. Yine Dunya’nin farkh bir bolgesi
olan Guney Queensland ve Yeni Gluney Galler'de 27 Mart 2022 tarihinden itibaren bir
yilda yagan yagmur miktarinin bir haftada yagmasi neticesinde sel tehlikesi yasanmig
oldugu kaydedilmigtir. Sel tehlikesinde 20 bine yakin ev ve is yeri sular altinda kalmis
ve insanlar yasadiklari bolgeleri terk etmiglerdir.

3 Yénteme karar verilirken “A typology of reviews: an analysis of 14 review types and associated methodologies”
adli makale incelenmis olup ardindan “Blackwell Publishing, Ltd. Information overload within the health care
system: a literature review” adli makale dogrultusunda yéntem sekillenmistir. ilgili makalelere sirasiyla asagidaki
linkler araciligi ile ulasilabilir.

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1471-1842.2009.00848.x#b17
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/j.1471-1842.2004.00506.x
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Afet olgusunun literatirde bahsedilen ¢esitli tanimlari bulunmaktadir. “Afet, toplumun
tamami veya belli kesimleri icin fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar doguran, normal
hayati ve insan faaliyetlerini durduran veya kesintiye ugratan dogal, teknolojik veya
insan kaynakl olaylar” butinunu ifade etmektedir (Afet ve Acil Durum Yonetimi
Baskanhginin Teskilat ve Gérevleri Hakkinda Kanun, 2009). insanlarin yasamlarinin
normal seyri icerisinde rutin faaliyetlerini fiziksel, ekonomik, psikososyal ve kulturel
yonlerden aksatan ya da tamamen durma noktasina getirerek topluluklari olumsuz bir
sekilde etkisi altina alan, afet bolgesindeki yerel imkén ve kaynaklarin yaganan kriz
sureciyle bas edemedigi ve dogal veya insan kokenli olaylarin sonuglari afet olarak
degerlendiriimektedir. Afetlerin gerceklesecedi kimi zaman o6nceden o6ngorllerek
tedbirler alinirken kimi zaman da beklenmedik bir zaman diliminde ve aniden
gergekleserek meydana gelen hasar veya kayiplarin sonucu oldugu vurgulanmaktadir
(Kadioglu, 2011). Diger bir tanima gore ise afet, dogal ya da insan faktérlyle meydana
gelmig, insan yasamini bluyuk olcide maddi ve manevi duzeylerde etkisi altina
alabilecek ve ¢ok sayida yaralanma ve can kaybi yasanmasi ile sonug¢lanan olaylar
butinu olarak belirtiimektedir (Gozubuyuk vd., 2015).

Yasanan afetlerden etkilenen bireyler ve gruplar ise “afetzede” olarak
nitelendiriimektedir (Altun, 2020). ilk toplumlardan itibaren afetlerle miicadele eden her
toplum gelisim asamalarinda olumsuzluklar yagsamis ve bu toplumlarin dinamiklerinde
derin keder ve sikintilar meydana gelmistir. Hangi zaman araliginda ve nerede
meydana gelecegi o6ngorulemeyen afetler gercgeklestigi alan icerisinde bulunan
insanlarda fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik olmak Uzere farkli dizeylerde
kayiplara neden olmus ve bu kayiplar sonucunda insanlarin normal yasam seyirlerinde
uzun sureli ve geri donusu olmayan travmatik izler kaldigr vurgulanmaktadir (Altun,
2016; Kukuoglu, 2018; Ayker, 2021). Subasi (2015), afetlerin insan yasaminda yikici
ve hasar verici etkiler meydana getirmesinden dolaylr sosyal ve kultirel yagsam
faaliyetlerini sekteye ugrattigini ve insanlarin afetten dnceki yasamlarina donmekte
zorlandiklarinin altini ¢izmektedir. Ayrica afetler bahsedilen bu sonuglarindan
hareketle toplumlarin hafizalarinda uzun zaman dilimlerinde guncelligini
koruyabilmektedir (Avdar ve Avdar, 2022). Sonug itibariyle afetler meydana geldikleri
andan itibaren insanlarin sosyal, ekonomik, psikolojik ve mental yasam duzeylerinde

aksakliklara sebep oldugu, topluluklarin kisa veya uzun vadede krizlerle kargi karsiya
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kaldigi,insanlarin bas etme kapasitelerinde yetersizliklerin ortaya c¢iktigi ve birgok

yaralanma veya 6lumle sonuglanan suregler olarak degerlendirilebilmektedir.

Tarihsel Surecte Afetlere Yaklagim

insanlik tarihi kadar eski bir tarihe sahip olan afetlere karsi toplumlarin gelistirdigi
yaklagim ve soOylemler zaman igerisinde degisim ve gelisim yasamig olsa da ¢ogu
zaman birbiriyle paralellik gostermigtir. Yasanan bu afetler bireysel veya toplumsal
olarak yapilan olumsuz davranis kaliplarinin, ifadelerin, yonelimlerin ve Tanri’'nin
insanlar i¢cin koymus oldugu sinir ve yasaklara uymamanin sonucunda Tanri’'nin ofkesi,
cezasl veya uyarisi olarak disinilmustir (Aydin, 2012; ince, 2020). Toplumlar
arasinda yasanan savaglar, ¢cekismeler, anlagmazliklar, verimsiz yagsam alanlari gibi
toplumsal, kultirel ve ekonomik sorunlarin Tanri tarafindan ilahi bir isaret olduguna
yorulmus ve olumsuzluklardan kurtulmak igin ¢dézimin yeniden Tanr’'ya karsi
gOsterilen saygi ve sevgi bagindan gecgecegine yonelik bir inanis gelistirilmigtir. Ancak
ilerleyen yillar icerisinde afet olgusuna dair fikirlerin kendi igerisinde farklilik gosterdigi
bilinmekle beraber bireylerin ve toplumlarin afetten etkilenebileceginin gortlmesi
Uzerine afetlerde din, dil, irk, cinsiyet ve yas ayriminin mimkudn olmadigi ve afetten
etkilenen toplumlarin benzer aci ve sikintilari yasadigi ve ilahi bir surecin kaynak
olarak gosterilemeyecegdi anlasiimistir (Subasi, 2015). Varol ve Gultekin (2016)’in
belirttigi Uzere ilk ¢aglarda gerceklesen afetlere karsi topluluklarin ilahi séylem ve
yaklasimlari yerini zamanla akil ve bilim temelinde olan cografya, antropoloji, sosyoloji
gibi bilim dallarina birakmaya baslamistir. Doga olaylarinin 6énlenemeyeceginin farkina
varan topluluklar, yasanan bu tir olaylari en az hasarla atlatabilmeyi hedeflemistir.
Ancak bu suregte topluluklarin kultirel yapilari, dini inanglari ve ekonomik seviyeleri

belirli dizeyde afetler Uzerinde etkili olmaya devam etmigtir.

Afetlerin Siniflandiriimasi

Zaman icinde bilimsel faaliyetlere verilen 6nemin artmasi, teknolojinin gelisim
gOstermesi, insan faktorinin yansimalari, afet turlerinde yasanan cesitlilik hali,
afetlerin hem g¢evreye hem de o cevrede yasayan canli topluluklarina verdigi zarar
dizeylerinde artiglarin olmasi afetlere kargi hazirlik igerisinde bulunmayi ulusal ve

uluslararasi duzeyde gerekli kilmistir. Afetlerin tasidigi risklere yonelik gerekli
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Onlemlerin alinmasi, afetten dnce bireylere ve topluluklara bilgilendirici faaliyetlerin
gerceklestiriimesi, afet aninda ve sonrasinda yasanan olumsuzluklardan etkilenen
insanlar icin butinlesik bir gekilde iyilestirme ve normallestirme faaliyetlerinin
yurutilmesinin 6nemli oldugu vurgulanmigtir (Limoncu ve Atmaca, 2018; Artan ve
Ozkan, 2020). Afetlere yonelik profesyonel miidahale siiregleri igin olusturulan kurum
ve kuruluglarin kimi zaman bu olumsuz etkileri asgari duzeye indirebilirken kimi zaman
da bu konuda yetersiz veya basarisiz olduklari degerlendirilmistir. Bu basarisizliklari
azaltabilmek adina gunumuzde afet Oncesi, ani ve sonrasi olarak bahsedilen
batlnlesik afet sistemleri kurumlar tarafindan uygulanmaya calisilarak midahalede
bulunulmasi uygun goértlmektedir (Altun, 2016). Keskin sinirlar gizilmemekle beraber
afetler kendi icerisinde bazi farkliliklar gosterdigi icin afet turleri ile ilgili siniflandirmalar
yapilmistir. Buna gore Gozden ve digerleri (2011) afetleri olusum nedenleri ve
gerceklesme hizlarina gore iki ana gruba ayirarak incelemektedir:

. Olusum Nedenlerine Gore Afetler:

Doga Kaynakli Afetler (Deprem, Sel, Yangin vb.)

insan Kaynakli Afetler (Savas, Terdr vb.)

Teknoloji Kaynakli Afetler (Nukleer Patlama, Radyoaktif Sizinti vb.)
Gergeklesme Hizlarina Gore Afetler:

Hizli Geligsen Afetler (Deprem, Ci§, Kasirga vb.)

e Yavas Gelisen Afetler (Kuraklik, Kiresel Isinma vb.)
Afetler turleri literatirde genel olarak bu bagliklar altinda degerlendiriimekle beraber

e NDe o o

teknoloji kaynakl afetlerin insanlarin gergeklestirdikleri eylemlerden dogmus olmasi
teknoloji kaynaklh afetlerin de insan kaynakl afetler basli§i altinda degerlendiriimesinin
uygun olacagi gortusu yayginhk kazanmistir (Altun, 2016). Ek olarak doga kaynakli
afetler icin de insanin etkili bir faktor olarak g6z ardi edilmemesi gerektigi
belirtiimektedir. Doganin haddinden fazla tahrip edilmesi, yerylUzunin dogal
dengesinin bozulmasi ve afetlerin insan tarafindan siyasi bir ara¢ olarak
degerlendirilerek gerekli dnlemlerin zamaninda alinmamasi doga kaynakli afetlerin
yeryuzundeki tahribatini arttirmaktadir. Sonug¢ olarak eski afetlere her gegen gln
yenileri eklenmekte ve toplumsal yapinin surekli olarak degisiklige ugradigi ifade
edilmektedir (Ozer, 2017; ince, 2020). Diinya iizerinde kendi akisi igerisinde devam
eden doga olaylarinin insan yasaminda olumsuz bir sekilde etki gdstermeye
baglamasiyla beraber dogal afet olarak degerlendiriimektedir. Baska bir ifadeyle
toplumun fiziksel, sosyal, ekonomik ve psikolojik streglerinde aksamalara ve yikimlara
neden olan doga olaylari olarak belirtiimektedir (Kadioglu, 2008). AFAD (2014)'in afet
yonetimi terimleri s6zliglinde ise doga kaynakl afet terimi “Deprem, sel, heyelan, ¢ig,
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kuraklik, firtina, dolu, hortum, gbktasi dlismesi vb. gibi olusumu engellenemeyen
Jeolojik, meteorolojik, hidrolojik, klimatolojik, biyolojik ve kaynagi diinya disinda olan
tehlikelerden kaynaklanan doga olaylarinin sonuglari” olarak degerlendiriimektedir.
Insan kaynakli afetler ise savaslar, teror olaylari, gogler, salgin hastaliklar vb. gibi
kUresel boyuttaki eylemlerin yaninda hatali uygulama, planlama ve organizasyonlarin
meydana getirdigi ulusal ve uluslararasi durumlarin dogurdugu sonugclar butunt olarak
belirtiimektedir (Kadioglu, 2011). AYBU Sosyoloji (2023) bélimii tarafindan ydritilen
calismalarda afetlerin genel itibariyle meydana geldigi bolgenin ekonomik, sosyal,
kUltrel ve siyasi dokularina gore kendine 0zgu sonuglarin oldugundan

bahsedilmektedir.

DEZAVANTAJLI GRUPLAR VE AFETLERDEN ETKILENME DUZEYLERI

insanlik tarihinin baslangicindan itibaren gerceklesmekte olan afetlerin etkileri gelisen
teknoloji ve endustriyel faaliyetlerin gicu ile kontrol altina alinmaya calisiimis ancak
ekonomik buyume ile birlikte topluluklarin kendi igerisinde cgesitli sinif ayrimlari
yasadiklari gozlemlenmistir. Bu sinif ayrimlari, ekonomik olarak yeterli dizeyde
olmamalari sebebiyle, afetler i¢in gerekli dnlemleri alamayan sosyal kesimlerin afetlere
karsi daha savunmasiz ve kirilgan olarak degerlendiriimelerine neden olmustur (Boz
ve Sengiin, 2017). insanlar meydana gelen afetlerden deneyimleri ve olaylari
anlamlandirma duzeylerine gore etkilenebilmektedir. Afeti deneyimleyen bireylerin
bazilari afeti “travmatik bir olay” olarak degerlendirirken bazilari ise “kisa sureli bir kriz
sureci” olarak degerlendirebilmektedir. Ayrica insanlarin cinsiyetleri, duygusal veya
cinsel yonelimleri, toplum igerisinde surdurdukleri rol ve gorevleri, refah duzeyleri, dahil
olduklari etnisite gruplari, toplumsal yasama katilimdaki engellilik hallerinin gesitliligi
gibi bircok 06zellik afet sireclerinden etkilenme durumlarini farkhlastirmaktadir.
Etkilenme duzeyleri insanlar arasinda halihazirda bulunan sinifsal farkliliklari
pekistirerek bu farkhliklarin derinlesmesine de sebep olmaktadir (SHUDER, 2023).
Afetler sonucunda risk gruplari icerisinde yer alan ve dezavantajli bireyler olarak
degerlendirilen g¢ocuklar, kadinlar, yashlar, engelliler, go¢gmen ve mdulteciler, agir
yaralilar ve evsiz kalmis insanlar bulunmaktadir (Cakir ve Aydogmus-Atalay, 2020;
Isikli, 2023; SHUDER, 2023). S6z konusu hassas gruplarin politika yapicilar tarafindan
ileriye donuk kapsamli afet planlama c¢alismalarinda g6z 6ninde bulundurulmalari

gerektigi; 6zel durumlarina bagl olarak acil durum hazirlik planlarinda, egitimlerde ve
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afet yardim calismalarinda ihtiyaglarina uygun Kkarsiliklarin yer almasi gerektigi
belirtiimektedir (Benevolenza ve DeRigne, 2019). Bahsedilen dezavantajli gruplara
belirli 6lcide deginmek ve afet sudrecinin ilk anindan itibaren bu gruplar igin
uygulanmasi gereken hizmetlerin neler olabilecedine dair galigmalar gergeklestirmek

bu noktada uygun olacaktir.

Engelliler, sahip olduklari engel diuzeylerinden dolay! afet dncesinde, aninda ve
sonrasinda birgok zorluk yasamaktadirlar. Engellilere 6zel gereksinimlerine uygun bir
sekilde afet planlamalarinin ve politikalarinin gerceklestirimesi 6nem arz etmektedir.
Afet yasanmadan 6nce afet aninda ve sonrasinda uygulanacak hareket plani engel
grubunun duzeyine goére detayl ve uygun bir sekilde ifade edilmeli ve afet sonrasinda
hangi kurumlardan yardim isteyebilecekleri konusunda bilgilendiriimelidirler.
Engellilerin sahip olduklari gesitli engel duzeylerinden dolay: iletisim, erigilebilirlik,
barinma, giyim, kisisel bakim, beslenme, tibbi tedaviye erigsim saglama, rehabilitasyon
surecine dahil olabilme, yasanan afet slrecini anlamlandirma dlzeyi gibi konularda
mevcut yetersizliklerin olabilecegi géz 6nunde bulundurularak meslek elemanlari
tarafindan engellilerin tam iyilik halinin saglanmasi igin gerekli mudahale sureglerinin
biyopsikososyal sekilde yapilmasinin dnemi vurgulanmaktadir (Agikkalin-Rashem ve
Aslangiri, 2019; Afet info, 2023).

Afetlerden etkilenebilen diger bir grup olan yaslilar, yasa bagh ve kronik rahatsizliklar
nedeniyle gunluk eylemlerini idame ettirebilmek icin gevresindeki bireylerden destek
veya yardim almak durumunda kalabilirler. Yashlarin, baskalarina bagimli olma
durumlarindan dolay! yasanan afet surecglerinde dezavantajli bir konumda ve daha
kirilgan bir grup icerisinde yer aldiklari belirtiimektedir (Cakir ve Aydogmus-Atalay,
2020). Afet sonrasinda yaslilara yodnelik uygulanacak olan psikososyal destek
hizmetleri kisinin mevcut durumuna ve kapasitesine gore farklilasmaktadir. Oncelikli
olarak yashlar kas ve iskelet sisteminde meydana gelmis olabilecek fiziksel
yaralanmalarin giderilmesi igin uygun birimlere yonlendirilmelidir. Ardindan guvenli bir
ortam olusturularak kendisi ve yakinlarina dair endise, kaygi, sok ve stres duzeylerine
yonelik yardimci olunmasi 6nem arz etmektedir. Ayrica yaslilarin aile ve yakinlari ile
saghkh bir sekilde iletisim kurmasi i¢in yardimci olunmali, yasanan sureg igerisinde
kayiplari varsa yas ve travma destegi saglanmalidir. Yaslilarin karar alma sureclerine
dahil edilmeleri psikososyal iyilik hallerinin gugclendirilmesi i¢cin dnemlidir (Basinda
Ankara Universitesi, 2023).
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Afetlerden etkilenen diger bir sosyal grup ise gd¢cmen ve multeciler olarak
degerlendiriimektir. Yasanan afet slrecinde Ulkenin ana diline tam anlamiyla hakim
olmamak, arama kurtarma ekiplerine karsi given duymamak ve yardim istemekte
zorlanmak go¢cmen ve miultecilerin afet aninda ve sonrasinda yasadiklari sorunlar
arasinda bulunmaktadir. Gogmen ve miltecilerin afet slrecinde maddi olarak
zorlanmalari cevresel kaynaklara erisimde ve yardim surecindeki iletisim Uzerinde
onemli bir degisken olarak gbéze garpmaktadir. Bu anlamda go¢men ve mdultecilerin
yasadiklari insan haklar ihlallerine karsihk saglam bir sosyal destek aginin
gelistiriimesi afet dncesinde ve sonrasinda ekonomik ve psikolojik destek hizmetlerinin

yuruttilmesinde etkili olabilecegi vurgulanmaktadir (Arica vd., 2023).

Insan ya da doga kaynakli yasanan afetlerin dncesinde mevcut sosyal, ekonomik ve
kiultarel esitsizlikler ve toplumun bireylere cinsiyetleri nedeniyle yuklemis oldugu
rollerden dogan esitsizlikler sonucunda kadinlarin erkeklere oranla afetlerden daha
fazla etkilendikleri, zarar goérebilirlik ylzdelerinin yliksek oldugu ve dezavantajli bir
konuma geldikleri belirtiimektedir (ligin ve Karagil, 2022). Uner'e (2021) gére
afetlerden 6nce afete dair eylem plani olusturulmus olsa dahi toplumsal cinsiyet
esitsizliklerden dogan sebeplerden dolayi kadinlarin ve erkeklerin afet slrecinden
etkilenme duzeyleri dediskenlik gostermekte ve toplum goézinde farkli rollere sahip
olmanin verdigi imkan ya da imkansizliklar kadinlarin afetlerden olumsuz bir sekilde
etkilenmelerinde belirleyici unsurlar arasinda sayilimaktadir. Kadinlarin afetlerden
olumsuz bir sekilde etkilenmelerinde toplumsal cinsiyet rollerinin yaninda erkeklere
bagimh olmalari hususunda kulturel normlarin bulunmasi, erken uyari sistemlerine
ulasmada ve uyarilara zamaninda tepki verme noktasinda yetersizlik yasamalari,
siddet ve istismar gibi benlik algisini yipratacak eylemlere maruz kalma riskinin
bulunmasi, diger aile uUyelerinin bakim ve sorumluluklarini Gstlenmesi, kulturel
kiyafetlerden dolayi afetten kurtulmak icin rahat hareket edememesi kadinlarin
kirilganliklarinin artmasina (Center for Disaster Philanthropy, 2021; AYBU Sosyoloji,
2023) ve kendilerini afet slrecinde kurtarilmasi gereken oncelikli grup disina
¢ikarmalarina neden oldugu belirtiimektedir. Bu noktada kadinlarin yasamis oldugu
esitsizlik, umutsuzluk, stres, korku, kaygi, travma ve kriz anlarinda meslek elemanlari
tarafindan gerekli biyopsikososyal destek surecinin saglanmasi ve kadinlarin
ihtiyaclarina gore gerekli kisi ve kurumlara yonlendirmenin yapilmasi dnemli hale

gelmektedir.
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Aniden ve ongoérilemeyen bir sekilde meydana gelen afetler neticesinde insanlar
savunmasiz hale gelebilir ve kirilganlik duzeylerinde artiglar gergeklesebilir. Kirilganhk
duzeylerinde meydana gelen artiglar neticesinde yetiskinlerden daha fazla etkilenerek
destege ihtiyaci olan bir diger grup ise gocuklardir. Cocuklar kendilerini ifade etme ve
koruma noktasinda yetigkinlere gore yetersiz kalabilmekte ve yasanan afet slreci
icerisinde neden-sonu¢ baglantisini kurmakta zorlanabilmektedir. Bu anlamda
cocuklarin yetigkinlerden farkli olarak gelisimi devam eden bireyler olarak ele
alinmalari, afetlerde 6zel olarak degerlendiriimelerini gerektirmektedir ki ¢alismanin

devaminda afetlerde ¢ocuklara ydnelik psikososyal destek hizmetleri ele alinacaktir.

Dunya’da gerceklesmekte olan afetlerden etkilenen insan sayisi her gegen yil artmakta
olup etkilenen nufus gruplarinin igerisinde oncelikli bir kesimin ¢gocuklardan olusacagi
ongorulmektedir (Karabulut ve Bekler, 2019). Cocuklar bu konuda yetigkinlere nazaran
afetlere karsi daha savunmasiz, kirilgan ve afet sonrasi korunma destegine ihtiyac
duyabilmekle birlikte gelecege iliskin kaygilarindan dolayl sorgulamalar yaparak
olagan yagam surecine uyum konusunda zorlanabilmektedirler (Kousky, 2016; Gokler-
Danisman ve Okay, 2017). Limoncu ve Atmaca’nin (2018) da belirttigi Gzere
yetiskinlere gore ruhsal dinamikleri daha hassas olan ¢ocuklara yonelik afet sliresince
meydana gelen psikolojik ve sosyal hasarlara kargi rehabilite edici ve destekleyici
¢alismalarin yurutilmesinin énemi her gegen gun daha ¢ok vurgulanmaktadir. Bu
anlamda ¢cocugun belirli yas araliklarina gore degerlendirilmesi ve gelisim 6zelliklerine
g6re mudahalede bulunulmasinin uygun olacagi ifade edilmektedir. GUnimuz itibariyle
ise gocuk kavramina ve ¢ocukluk donemlerine yonelik gelistirilen bakis agilari cesitli
bilim dallarinin da katkilariyla cocugu odak noktasi olarak goren, cevresi igerisinde
sosyal, kulturel, ekonomik ve psikolojik surecler ile degerlendirmeyi tercih eden ve
gelisim donemlerinin 6zelliklerini 6Gnemseyen bir noktada bulunmaktadir (Saglam ve
Aral, 2016).

Cocukluk Donemleri

Cocukluk donemleri, her biri belirli fiziksel, bilissel ve psiko-sosyal degisikliklerle
karakterize edilen ve farkli agsamalarda meydana gelen karmasik bir stregtir. Cocukluk
dénemi gelisim asamalari siniflandirilirken literatirde genellikle erken c¢ocukluk

donemi, orta c¢ocukluk donemi ve ergenlik donemi olarak kategorize edildigi
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gorilmektedir (Prasetyo, 2020). Erken ¢ocukluk dénemi temel fiziksel, bilissel ve
duygusal blyimeye odaklanirken (Prasetyo, 2020), orta ¢ocukluk dénemi buyuk
Olcude okul donemi egitimden etkilenen benlik saygisi ve sosyal becerilerin geligimi ile
ele alinmaktadir (Eccles, 1999). Ergenlik, onemli fiziksel, cinsel ve psiko-sosyal
degisimleri ve kimlik kesfini icerir (Akgan-Parlaz vd., 2010). Bu asamalari anlamak,
cocuklarin buyumesini desteklemeye ve gelisimsel ihtiyaglarini etkili bir sekilde ele

almaya yardimci olur.

Cocugun afetten dolayr maruz kaldigi kriz ve travmalara karsi tepkiler gelisim
dénemlerine ve yasadiklari kayba goére cesitlilik gdsterebilmektedir (Aral, 2023).
Gelisim donemlerini daha rahat incelemek ve afetin yarattigi etkilere uygun bir sekilde
mudahale edebilmek igin cocukluk ¢agi kendi igerisinde dort temel doneme ayriimigtir
(Limoncu ve Atmaca, 2018; Yildiz vd., 2023). Buna goére yukarida erken gocukluk
donemi olarak adlandirilan bebeklikten 6 yasa kadar devam eden geligsim sureci

bebeklik ve okul dncesi donem olarak ayrigtirilarak imcelenecektir.

0-1 Yas Arasi Bebeklik Donemi

Psikanaliz bilimin kurucusu olan Sigmund Freud, 0-1 yas araligini “oral dénem” olarak
adlandirmis olup bebeklerin bu donemde aile Uyeleri ya da bakimini saglayan kigilerle
kurdugu duygusal baglarda aksakliklarin veya kopukluklarin buydk bir 6neme sahip
olabilecegini belirtmistir (Ozdemir vd., 20121; NA Psikoloji Bilim, 2021). Bu énem
sonucunda bebekler ¢evrelerinde aniden gerceklesen afet slrecini anlamlandirmada
savunmasiz ve yetersiz kalabilmektedir. Bu donemde kismen ya da tamamen
bakimlarini Gstlenen yetiskinlere bagimli hareket etmekte olup yetiskinlerin kaygi, stres
ve endiseli davranislari neticesinde afetlerden dogrudan olmasa bile dolayl bir sekilde
etkilendikleri gorulmektedir. Afetlerin meydana getirdigi hasarlar ise ilerleyen yillarda
cocuklarin  davranis kaliplarinda ve kendilerini ifade edis bigimlerinde

g6zlemlenebilmektedir (Peek, 2008; Limoncu ve Atmaca, 2018).

2-5 Yas Arasi Okul Oncesi Cocukluk Dénemi

Bu dbénemde fiziksel olarak hizli bir blyime gézlemlenirken; oyun yoluyla korku,
uzintt ve mutluluk gibi duygularin kesfedilmesi mumkuandur (Prasetyo, 2020).

Sigmund Freud, 2-5 yas araligini “anal ve fallik doénem” olarak iki ayri evrede
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adlandirmis ve bu dénemlerde aile tyelerinin kati sdylem veya davraniglarindan dolayi
gocuklarin duygu ve dusuncelerini ug¢ noktalarda yasamalarina ve gergeklesen olaylar
kargisinda sucluluk hissine kapilmalarina neden olabilecegini ifade etmistir (NA
Psikoloji Bilim, 2021). Okul dncesi ¢ocukluk doneminde gocuklar genellikle felaketleri
anlamlandirmaya caligir, sorular sorar ve bazen sucgu kendilerinde ararlar (Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanlhdi, t. y.). Kendilerini afet ile ilgili oyunlar oynayarak, resimler
cizerek ve canlandirmalar yaparak ifade edebilirler. 2-5 yas arasi ¢ocuklar bir afet
sonrasinda genellikle bir dizi duygusal ve davranissal tepki goOsterirler. Bu tepkiler,
gelisim asamasi, aile dinamikleri ve afete maruz kalma gibi ¢esitli faktorlerden etkilenir.
Anksiyete, depresyon ve davranis sorunlari bu dénemde cocuklarin afet sonrasi
gosterdikleri tepkiler arasindadir (Pfefferbaum vd., 2015). Ayrica travmaya bagli stres
bozuklugu korku ve uyku sorunlari da gorulebilmektedir (Vogel vd., 1993). Bedenlerinin
cesitli bolgelerinde agri, yanma, sizi gibi sikayetler gosterdiklerinden dolayi endise ve
korku icerisinde olabilirler. Cocugun yasadigi korku, kaygi, stres, sucluluk hali gibi
olumsuz duygularin ifade edilmesi i¢in yardimci olunmali, cocuga kargi net ifadelerde
bulunulmali ve guven duygusu temin edilmelidir (Akyillmaz ve Karka, 2009; Limoncu
ve Atmaca, 2018; Fukuchi ve Koh, 2022; Ev Okulu Dernegi, 2023; Turk Psikologlar
Dernegi, 2023b).

6-11 Yas Arasi Okul Gagi Cocukluk Donemi

Bu donemde gelistirilen beceri ve degerler, erken cocukluk doneminde atilan temeller
Uzerine insa edilir ve ergenlik donemine zemin hazirlar (Boyden vd., 2019). Sigmund
Freud, 6-11 yas arahigini “latens (latans) donem” olarak adlandirmis ve ¢ocuklarin bu
donem igerisinde sosyal iligkilere 6nem verme, sorumluluk alma, gevresine karsi
merak duyma, soyut ifadeleri degerlendirme gibi kavramlara 6nem verdiginden
bahsetmistir. Cocugun bu dénemi saglikl bir sekilde tamamlamamasi sonucunda ige
donik ve girisken olmayan bir kisilik gelistirmesinin kaginilmaz olabilecegini ifade
etmistir (NA Psikoloji Bilim, 2021). Okul ¢agi ¢ocukluk doneminde g¢ocuklar meydana
gelen afet surecine kargi yogun bir kaygi, stres ve merak duygusu yasamaktadirlar. Bu
yas grubundaki cocuklarin kiigik yas grubuna goére daha fazla anksiyete yasama
olasiligi oldugu belirtiimektedir (Richez vd., 2022). Afetlerin sebeplerini ve sonuglarini
gbzlemleyen g¢ocuklar duygu ve dusuncelerini yakin gordigu insanlar ile paylasmaya

calisarak rahatlamayi hedeflerler. Cocuklarin kendilerini ifade ederek rahatlamalari igin
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guven duydugu kisiler aracihgiyla psikososyal destek hizmetlerinin baslatiimasi veya
yuruatulmesi surecin saglikh ve saglam ilerlemesi konusunda onem arz etmektedir
(Tark Psikologlar Dernegi, 2023b). Bu yas doneminde ¢ocuklar afetlerden dolayi; uyku
sorunlari, konusma bozukluklari, olumle ilgili korku ve kaygilar, bilissel karmasa,
konsantrasyonda kopukluklar, gerileyici davranis oruntuleri, donakalma eylemler,
saldirgan veya ice kapanik duygu durumlari, afet hakkinda oyunlar oynamaya veya
resimler gizmeye yonelik davraniglar, yasanan afet anini surekli olarak tekrarli bigcimde
anlatma istegi gibi olumsuz suregler yasayabilmektedirler (Vogel vd., 1993; Gokler-
Danigsman ve Okay, 2017; Karabulut ve Bekler, 2019; Aral ve Ersoy, 2001). Bu yogun
duygular nedeniyle yetiskinlerden ayri kalmak istemez ve kisa sureli ayriliklari dahi
kabul etmezler. Bu noktada ¢ocuklar ile iletisim kurarken hassas davraniimali, uygun
kelimeler secilmeli, gercekgi bilgiler verilmeli, olumlu eylemlere ve disince kaliplarina
sevk edilmeli, 6lum ve yas kavramlari anlasilir bir sekilde izah edilmeli ve ¢ocuklarin
olumsuz duygulara karsi olusturdugu tepkiler icin kendilerini rahatga ifade etmelerinde
yardimci olunmasinin gerekliligi vurgulanmaktadir (Akyllmaz ve Karka, 2009; Limoncu
ve Atmaca, 2018; Circir ve Tagay, 2022).

12-17 Yas Arasi Ergenlik Donemi

Sigmund Freud bu ddnemi ise “genital donem” olarak adlandirmis olup ergenlik
¢agindaki cocuklarin kimlik karmasasi ve beden degdisimi igerisinde oldugunu
belirtmistir. Cocuklarin bu dénemde hem toplumsal kurallarla hem de aile Uyeleri ile
rekabet ve catisma igerisinde olabilecegine dair degerlendirmelerde bulunmusgtur
(Ozdemir vd., 2012; NA Psikoloji Bilim, 2021). Ergenler donemsel olarak asi, bagimsiz
ve Ozgur ruhlu davranmayi talep ederlerken aniden meydana gelen afet sureci
sonrasinda sorumluluklarinda artiglar ve degisiklikler yasayabilirler. Yasanan bu
degisikliklerin meydana gelmesi mevcut taleplerini kontrol etmekte zorlanmalarina ve
baskalarina tabii olarak hareket etmelerine neden olmaktadir. Afetten dolayi hali
hazirda bulunan imkanlarin zarar gérmesi veya tamamen yok olmasindan dolayi
yasamlarinda degisiklikler yapmak isteseler bile harekete ge¢mek igin herhangi bir
adim atamazlar. Bu durum ergenlerin kiiguk yastaki cocuklara gore depresyon ve
anksiyete sureglerine yatkinlklarinin daha fazla oldugunu géstermektedir. Ergenlerde
afetlerden dolayi; uyku ve istah bozukluklari, fiziksel olarak yakinmalar, akran ve okul

iletisimlerinde sorunlar, agresif ve isyankar davraniglar, olaylara ve Kigilere kargi asiri
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ilgisizlik hali, intikam hisleri besleme, gelisim ddnemlerinde goértilmeyen yetiskin
eylemler, intihar girisimlerinde bulunma gibi olumsuz surecler yasayabilmektedirler
(Vogel, 1993; Hoven vd., 2003; Pfefferbaum vd., 2015; Limoncu ve Atmaca, 2018;
Karabulut ve Bekler, 2019). Ayrica madde kullanimi da bu yas gurubunda afet sonrasi
g6zlenen bir davranis olarak belirtiimektedir (North vd., 2018). Bu noktada ergenin
kendisini ifade edebilecegi alanlar meydana getirmek, davraniglari arasinda neden-
sonug iligkisi kurmasina yardimci olmak, riskli davraniglarina sebep olan durtilere dair
konusmak, davranislarinin sonucunda olusabilecek olumlu ve olumsuz c¢iktilara dair
dusunmeye sevk etmek ve yasam akisina yonelik keskin kararlar hakkinda istisare
etmeye tesvik ederek destek saglamak 6nerilmektedir (Artar, 2003; Akyilmaz ve Karka,
2009; Gokler-Danigman ve Okay, 2017; Limoncu ve Atmaca, 2018; Yorulmaz ve
Karadeniz, 2021; Ev Okulu Dernegi, 2023).

Afetlerde Cocuklarin ihtiyaglan ve Gocuklara Yaklasim

Afetlerde c¢ocuklarin, guvenlik ve refahlarinin saglanmasi icin kargilanmasi gereken
bazi ihtiyaglari vardir. Bu ihtiyaclar fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlari
kapsamaktadir. Her seyden dnce yasamin devamini saglamak igin su, yiyecek ve
barinak ihtiyacinin énemli temel ihtiyacglar arsinda yer aldi§i ifade edilmektedir (Reid
ve Hillman, 2022; Dag vd., 2024). Ayrica fizyolojik hassasiyete karsilik gelmesi
nedeniyle saglik hizmetleri ve uygun tibbi malzemeye erisim de temel ihtiyaglar
arasinda degerlendiriimektedir (Reid ve Hillman, 2022; Bullock vd., 2010). Afetlerin
cocuklarin psikolojik iyi oluglari Uzerinde de belli etkileri vardir. Buna bagh olarak
travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri ve uzun vadeli ruh sagligi sorunlarinin
onlenmesinde zamaninda teshis ve mudahalenin 6nemli oldugu unutulmamali, gavenli
oyun firsatlariyla ¢ocuklarin ruh saghgr desteklenmelidir (Brown vd., 2017; Olness,
2021). Cocuklarin yasanan afet surecinin zorluguna ve uzunluguna ragmen belirli rutin
eylemlerini devam ettirme ihtiyaglari bulunmaktadir. Bu ihtiyaglar yasamin bir sekilde
devamlihdr konusunda ¢ocuga guven verecektir. Ancak afetlerden sonra bu hususlar
sekteye ugramaktadir. Aile birliginin korunmasi ve egitimde surekliligin saglanmasi
cocuklarin sosyal refahi igin gereklidir (Bullock vd., 2010; Safi ve Al-Hassan, 2024).
Buna ek olarak tahliye ve yer degisikligi durumlarinda g¢ocuklarin ailelerinden
ayrilmamalari 6nemli gorulmektedir. Afet sonrasi slregte g¢ocuklarin emniyet ve

guvenliklerinin saglanmasi birincil dnceliktir (Bullock vd., 2010; Reid ve Hillman, 2022).
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Cocuklarin emniyet altinda olmalari ve guvenliklerinin saglanmasi diger alanlardaki

ihtiyaclarinin karsilanabilmesi i¢in de gereklidir.

Aile Uyeleri ile beraber gegici bir ortam dahi olsa olusturulan givenli yagsam alanlari ve
mevcut imkanlar olglisinde egitim sureglerinin hizli bir sekilde devam ettiriimesi
gocuklar icin arzulanan duzenin kurulmasinda yardimci bir iglev olarak
degerlendirilmelidir. Ek olarak kisa sure igerisinde okul ortamina donmus olan
cocuklarin psikososyal destek hizmetlerine daha rahat erisim sagladigi da
belirtiimektedir (Cal, 2019; Erden, 2000; PEP-Psikoterapi ve Psikososyal Calismalar
Dernegi, 2023). Bu anlamda mumkinse ¢ocuklarin uyku saatlerinin dizenlenmesi,
uyumadan once dus almalarinin tesvik edilmesi, uyurken aniden siddetli bir korku veya
endise icinde kalarak uykularinin boélunmesine karsi uyku gunlugu uygulamasinin
duzenli bir sekilde devam ettiriimesi gibi yardimci eylemler ¢ocuklarin biyopsikososyal
iyilik halinin arttinimasina (Guarbiz ve Koyuncu, 2023) ve gelecede dair belirsizlik

halinin asgari dizeye indiriimesine yardimci olacaktir.

Afetlerin ¢ocuklar Uzerinde bir diger onemli etkisi ise egitim ve saglik kurumlarinin
hasar almasindan dolayl olagan sosyal haklarinda kesintilere ugramalari olarak
gorilmektedir. Cocugun egitim surecinde gecikmeler ya da kopmalar meydana
gelebilir ve tibbi bakim ile ilgili saglik kuruluglarina kolaylikla ulasamayabilir ya da afet
sonrasinda meydana gelebilecek bulasici hastaliklardan 6tlrG rahatsizlanmasi olasi
bir durum halini alabilir. Ek olarak ¢cocugun gecimini saglayan aile Uyelerinden herhangi
birisinin yasayacagi fiziksel kayip ya da 6lum sonucunda ekonomik sikintilar bas
gOsterebilmekte ve yasanan gelir kayiplarindan dolayl ¢ocuk mecburi bir sekilde ig
gucu piyasasina dahil olmak durumunda Kkalarak egitim slrecinden uzak
kalabilmektedir (Peek, 2008; Kousky, 2016). Cocuklarin bahsedilen hususlardan
dolay! kirilganliklar yasayabilece@i gibi afet surecinin ilk anindan itibaren cesitli
durumlardan dolayi zarar gorebilirlik duzeylerinde ciddi bir oranda artig yaganabilecegi
vurgulanmaktadir. Bu zarar goérebilirlik durumlari afet anini birebir yasamayi ve arama
kurtarma ekipleri tarafindan kurtarilmayi, uzuv, doku ve organ kaybi1 yasamayi ve afet

surecinde ebeveyn veya bakim veren kisilerin dlumune sahit olmayi icermektedir.

Yasamin olagan akisini zedeleyen ve insanlarin kirilganhklarini arttiran afetlerden
kurtarilmis c¢ocuklar icin meslek elemanlari tarafindan genel tarama yodntemi
uygulanarak inceleme yapilmasi ve slregten olumsuz etkilenmis olanlara ivedi bir

sekilde miudahale edilmesi gerektigi ifade edilmektedir. Cocuklarin mental, psikolojik
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ve sosyal sorunlara kargl bas etme yollari ve dayaniklilik dizeylerini glglendirici egitim
faaliyetleri ile gercgeklestirilebilecedi belirtiimektedir. Gergeklestirilen sosyal destek
faaliyetlerine ebeveynler veya bakim veren kigilerin de dahil edilmesinin olagan
yasamin akisina yeniden donebilmek adina dnemli oldugu vurgulanmaktadir (Circir ve
Tagay, 2022). Afetten kurtariimis gocuklara yénelik diger 6nemli bir konu ise ¢ocuklarin
ebeveynleri veya bakimini saglayan kigilerin bulunamamasidir. Boyle bir durumda
cocugun disaridan gelebilecek tum olumsuz risklere karsi oncelikli olarak koruma
altina alinmasi ve kisa sure igerisinde aile Gyeleri ile iletisim kurularak aile Gyeleri ve
gocugu bir araya getirmeyi hedefleyen hizmetlerin ydritilmesi 6nemli olacaktir

(Uluslararasi Kizilhag Komitesi, 2014).

Cocukluk gaginda ebeveynlerden ya da bakim veren kisilerden birinin 6limU ¢ocuk igin
oldukga zor ve sarsici bir deneyim olarak belirtiimektedir. Gelisim donemlerine bagh
olarak yetigkinlere gore kayip ve yas surecini ¢gocuklarin daha zorlu bir sure¢ olarak
yasamalari olasi bir durumdur. Cocuklarin 6lim olgusuna iliskin anlamlandirma
duzeylerinin farkli dizeylerde olmasi, yasamin son bulmasina dair kavram
karmasasinin olabilecegdi ve guven duydugdu kisinin kaybindan dolayi karigik bir durum
olarak nitelendiriimektedir (Bildik, 2013). Afet slreclerinde yasanan travma ve kriz
olgusunun yani sira kayip ve yas sureci ¢ocuklar i¢in yaganan surecin agirlagsmasina
neden olabilmekle beraber olumin ani bir sekilde gergeklesmesi c¢ocuk igin
anlamlandirmayi ve kabullenmeyi daha zor bir hale getirmektedir (Goodman, 2007,
Circir ve Tagay, 2022). Kar (2009)'in da belirttigi Gzere bdyle bir durum neticesinde
cocugun kaybettigi ebeveynleri veya bakim veren kigileri uygun bir sekilde hatirlamasi
ve onlar hakkinda konusma ihtiyacinin géz ardi edilmemesinin surecin daha saglikli
ilerlemesini  ve ¢ocugun yasananlari anlamlandirmasini  kolaylastirabilecegi
g6zlemlenmistir. Cocukluk doneminde ve travmatik bir sureg igerisinde gergeklesen
ebeveyn ya da bakim veren kisilerin kaybi veya birgok 6lume sahitlik etmek ¢ocuklarin
duygusal iletisim 6runtulerinin kismen de olsa kesintiye ugramasina, kaygi duzeylerinin
artmasina ve guven algisinin zarar géormesine neden olabilir. Bu durum fark edilip
biyopsikososyal iyilik halinin gl¢lendiriimesi saglanmazsa ilerleyen zaman dilimlerinde
psikolojik, mental ve sosyal sorunlara yol agabilecegi ongérulmustur (Satapathy,
2009).

Afetlerde fiziksel yaralanma yasayan c¢ocuklarin doku, uzuv ve organ kayiplar

yasayabilecegi ifade edilmektedir. Boyle durumlarda gocugun beden sagliginin en iyi
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sekilde korunabilmesi adina “amputasyon” adi verilen hasar almis bdlgelerin steril
mudahale sartlari dahilinde kesilme igleminin gerceklestiriimesi mecburi bir durumdur.
Hasar almis bolgenin ampute edilmesi ayni aile Uyelerinin veya arkadas
cevresindekilerin kaybi gibi yas ve travmatik bir slreg olarak degerlendirilebilecegi ve
meslek elemanlar tarafindan ¢ocugun gelisim dénemine uygun bir sekilde sirecin
izahi yapilabilece@i belirtiimektedir. Ampute edilen uzvun onarimi hakkinda ve
sonrasindaki protez kullanimina dair gerekli bilgilendirmelerin gocugun anlayabilecegi
bir dil kullanilarak yapilmasi, zorlayici davranislarda bulunmadan desteklenmesi,
iletisim kurmak istemiyorsa kendisini ifade edebilecedi resim c¢izmek, ses kaydi
olusturmak gibi alternatif yollarin gésteriimesi ve ¢ocugun stirece mimkun oldugunca

hazir hale getiriimesi ifade edilmektedir (Copur, 2023; Nagihan Saday Duman, 2023).

Meydana gelen afetler sonucunda birey, grup ve topluluklarda ekonomik, sosyal,
mental, psikolojik ve siyasal dizeylerde olumsuz suregler yasanmaktadir. Yaganan bu
olumsuzluklar sonrasinda toplumun deger yargilari zarar goérmekte, Kigilerarasi iletisim
orgulerinde kopukluklar gorilmeye baslanmakta, belirli kesimlerde suga yodnelme
edilimleri artmakta, duygu durumlarinda guvensizlik, sucluluk, nefret, kaygi, stres,
umutsuzluk ve caresizlik yasanmakta, uyku ve istahta duzensizlikler gelismekte,
cevreye karsi ilgisiz bir tutum meydana gelmekte, donakalma ve gerileyici eylemler sik
sik gorulmeye baslanmaktadir. Bu gibi durumlarin ortadan kaldirilmasi, toplumsal
iligkilerin gelistirilerek yuratulmesi ve normal yagsam seyrine ivedi bir sekilde donulmesi
amaciyla psikososyal mudahaleler afet dongtisinin her aninda énem arz etmektedir
(Psikososyal Uygulamalar Katilimci Kitabi, 2011). Aydin (2012)'a gére afet aninda
veya sonrasinda uygulanan psikososyal destek hizmetleri, toplumlarin normallesmesi
icin birer istek degil ihtiyag halini almistir. Bu ihtiyag dogrultusunda psikososyal destek
hizmetleri toplumun ana dinamiklerinde meydana gelen kaygi, korku ve strese karsi
harekete gecgecek ve toplum icin gerekli gortulen noktalarda yeniden insa edilmesine
yardimci olacaktir. Baska bir calismada ise psikososyal mudahale; afet anindan
itibaren gorulebilecek mental ve psikolojik sorunlarin engellenmesi, hasar almis olan
iliskilerin toplumsal boyutta guglendiriimesi, afetzedelerin yagsamin normal seyrine
donebilecek gucleri edinmelerinin saglanmasi, basa c¢ikma mekanizmalarinin ve
iyilesme becerilerinin desteklenmesi, yardim ve destek saglayan kisilerin de afet
dongusu igerisinde guglendiriimesi gibi hizmetlerin batinU olarak ifade edilmektedir
(Akyllmaz ve Karka, 2009).
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AFETLERDE GOCUKLARA YONELIK PSIKOSOSYAL MUDAHALE SURECI

Afetlerde cocuklara yonelik psikososyal midahale sureci, ¢gocuklarin ruh saghgr ve
duygusal ihtiyaglarini etkili bir sekilde ele almak igin yapilandiriimis bir yaklasim
gerektirmektedir. Bu slreg, acil ve uzun vadeli destek saglayarak ¢cocuklarin travmatik
olaylar yasadiktan sonra iyilesmelerini ve dayanikllik kazanmalarini saglamayi
amaclamaktadir. Afetlerde c¢ocuklara yonelik psikososyal destek sunumunun
literatirde belirli bir siralamayi takip ederek saglandigi gorulmektedir. Buna gore;
asagida acil mudahale ve psikolojik ilk yardim, ihtiyaglarin degerlendiriimesi ve
belirlenmesi, mudahale ve destek programlari, toplum ve okul temelli programlar ve

uzun vadeli destek ve izleme basliklari ¢ocuklar 6zelinde degerlendiriimektedir.

Ilk agsama olan acil miidahale ve psikolojik ilk yardimda ¢ocuklari stabilize etmek ve
acil stres tepkilerini ele almak icin temel destekleyici hizmetler ve psikolojik ilk yardim
saglamaya odaklanildigi belirtimektedir (Rao, 2006; Schonfeld ve Demaria, 2015).
Baska bir ifadeyle bu asama guvenligin saglanmasi ve temel ihtiyaclarin
karsilanmasini icermektedir. Afet sonrasi c¢ocuklarin yasayabilecekleri psikolojik
sorunlar igin sistematik tarama ile ihtiyaglar belirlenebilmektedir. Bu asama ileri dizey
mudahaleye ihtiya¢ duyabilecek c¢ocuklari belirlemek icin 6nem arz etmektedir.
Yapilacak bu taramanin travma sonrasi stres belirtileri, anksiyete, depresyon ve diger
ruh  saghgi  sorunlarinin  degerlendiriimesi  agisindan  gerekli  goruldugu
vurgulanmaktadir (Kar, 2009; Newman vd., 2014). Biligsel-davranis¢i terapi, g6z
hareketleriyle duyarsizlagtirma ve yeniden isleme ve oykusel maruz birakma terapisi
gibi cesitli psikososyal mudahaleler afet sonrasi ¢ocuklar Gzerinde etkili olabilecegi
belirtiimektedir. Bu mudahaleler bireysel olarak uygulanabilecegi gibi grup
ortamlarinda uygulanmaya da elverislidir. ilgili miidahalelerin ayrica travma sonrasi
stres bozuklugu ve anksiyete belirtilerini azaltmada etkili oldugu ifade edilmektedir
(Kar, 2009; Newman vd., 2014; Brown vd., 2017). Toplum ve okul temelli
programlarinin da afet sonrasi gocuklar igin psikososyal destek mekanizmalarinin
onemli bir bileseni oldugu unutulmamali, ¢ocuklarin en kisa slrede rutinlerine
donmelerinin iyilestirici etkisi bu program igeriklerinde degerlendiriimelidir. Egitimli
ogretmenler ve yardimci profesyoneller tarafindan yaratilen okul temelli programlar,
surekli destek saglamada etkilidir. Bu programlar yasam becerileri, dayaniklilik
gelistirme ve basa ¢gikma stratejilerine odaklanmaktadir (Gibbs vd., 2021). Uzun vadeli

psikososyal bakim, ortaya ¢ikan psikolojik sorunlari ele almak igin surekli izleme ve
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destedi icermektedir. Bu asama, 6zellikle daha karmasik vakalar igin egitimli ruh

saghgi uzmanlarinin katilimini gerektirebilmektedir (Rao, 2006).

Ozetlemek gerekirse afetlerde gocuklara yonelik psikososyal destek agamalari, acil
muidahaleden uzun vadeli iyilesmeye kadar kapsamli bakim saglamayi
amagclamaktadir. Etkili mudahaleler arasinda psikolojik ilk yardim, sistematik
degerlendirme ve ¢ocuklarin ihtiyaglarina gore uyarlanmig bir dizi terapotik program
yer alir. Toplum ve okul temelli programlar, bu midahalelerin gerceklestiriimesinde gok
onemli bir rol oynayarak gocuklarin iyilesmek ve gelismek igin ihtiya¢ duyduklari

destegi almalarini saglar.

Ayrica afetlerin birer kriz durumu olarak ele alinmasi gerektigi vurgusuyla birlikte
afetlerden etkilenen bireylerin ve risk altindaki gruplarin psikososyal midahalelerinin
kapsamli bir afet yonetimi ile gerceklestirimesi gerektigi belirtimektedir. Buna goére
Kok (2023) tarafindan Glkemizde afetlerde psikososyal destek hizmetlerinden sorumlu
olan Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi kriz yonetim surecine iliskin model Onerisi
asamalarinda kriz sinyallerinin alinmasi, hazirlik ve 6nleme, krizin kontrol altina
alinmasi, kriz éncesi duruma geri donus/iyilestirme ve 6grenme ve degerlendirme

bagsliklari ele alinmaktadir.

Afet aninda ve sonrasinda, c¢ocuklar da dahil olmak Uzere afetten etkilenen tim
bireylere ve yasanan hasar ve kayiplara yonelik yeterli mesleki donanima sahip saha
¢alisanlarinin belirli bir sistem Uzerinden uyguladigi midahale surecine psikososyal
mudahale sureci denilmekle beraber bu surecin belirli araglara sahip oldugu
soylenebilir. Mudahale surecindeki araclar literatur calismalarinda alt basliklara
ayrilmaktadir (Magden vd., 2008; Akyilmaz ve Karka, 2009; Psikososyal Destek
Hizmetleri Daire Baskanligi). Bu alt basliklar; ihtiyac ve kaynak degerlendirmesi,
psikolojik ilk yardim, sevk etme ve yonlendirme, bilgi merkezi yaratma, toplumsal

orgutlenme, sosyal projeler ve egitimler olmak Uzere gesitlendiriimektedir.

ihtiyac ve kaynak degerlendirmesi, yasanan afetten sonraki ilk saatlerde insanlarin
bireysel ve toplumsal olarak afetten etkileme duzeylerinin belirlenmesi, anlik olarak
gelisen ihtiyag ve kaynaklarin saptanmasi ve mevcut kaynaklarin kurumsal boyutta
isleyisi ve verilecek olan midahale yéntemlerinin organize edilmesidir (Akyilmaz ve
Karka, 2009). Meslek elemanlari tarafindan bu slrecin tespiti ve isleyisi takip

edilebilecegi gibi 6nceden olusturuimus evrak ve formlar sayesinde ihtiyaglar
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belirlenebilmektedir (Psikososyal Destek Hizmetleri Daire Bagkanhgi, t.y.). Aniden
meydana gelen afet surecinde insanlarin ihtiyag ve taleplerini dogru ve net bir sekilde
tespit ettikten sonra duygu ve dusuncelerini rahat bir sekilde ifade edebilmeleri adina
gerekli guiven ortaminin olusturulmasi, temel dizeyde bilgi aktarimi sayesinde
afetzedelerin rahatlatiimasi, zorlayici davranislarda bulunmadan iletisimin kurulmasi
ve yasadiklarini anlamlandirmasi igin desteklenmesi hedeflenmektedir. Bireysel bir
sekilde bilgilendirme ve destek hizmetleri verilebilecedi gibi toplumsal diuzeyde de
verilebilmektedir (Akyllmaz ve Karka, 2009; Ozkan ve Cetinkaya-Kutun, 2021; Turk
Psikologlar Dernegi, 2023a). Sevk etme ve yonlendirme ise afet slrecinden dolayi
insanlarda meydana gelebilecek mental, psikolojik, psikiyatrik ve tibbi rahatsizliklarin
tespit edilmesi ve bdlgede hizmet veren uzman Kkisiler ile gorugsulmesinin uygun
bulunmasi halinde gerekli birimlere yonlendirmelerin yapilmasidir (Magden vd., 2008;
Ankara Mem ArGe, 2023). Bilgi merkezi, afet stireci boyunca bilgiye ihtiyaci bulunan
herkesin dogru ve net bir sekilde bilgiye sahip olabildigi, bilgilerin kolayca erigilebildigi
ve kaynaklarin bir araya getiriimesi amaciyla uygulanmasi hedeflenen merkezdir. Bilgi
merkezlerinin afetten hemen sonra olusturulmasi ve siresiz bir sekilde hizmet
vermeye devam etmesinin énemli oldugu belirtiimektedir (Magden vd., 2008; Oztan
vd., 2019). Toplumsal érgutlenme, afetten etkilenen birey, aile ve toplumun ortaya
¢ikan ihtiyaglarinin karsilanmasi amaciyla toplumun her bir bireyinin harekete gegmesi
icin tesvik edilerek yonlendiriimesine karsilik gelmektedir. Savunmasiz ve kirilgan
durumda olan insanlar igin kendi kendilerine hayatlarini devam ettirebilmeleri igin
guglendirmeyi hedeflemektedir. Kapsamli bir sekilde ihtiya¢g degerlendiriimesinin
yapilmasi ve surecin yakindan takip edilmesi toplumsal oOrgutlenmeyi gerekli
kilmaktadir (Sari Psikoloji. 2015; Oztan vd., 2019). Projeler ile afetzedelerin mevcut
yasamis olduklar sorunlar tespit edildikten sonra bu sorunlar igin ivedi bir sekilde
harekete gecilmesi, sorunlara kargi basa ¢ikma mekanizmasinin guglendiriimesi ve
afet sonrasi zayiflamis olan yasam kontrolinin yeniden temin edilmesine ydnelik
sorumluluklarin olusturulmasi saglanmaktadir (Akyilmaz ve Karka, 2009; Psikososyal
Destek Hizmetleri Daire Bagkanhgi, t.y.). Afetten birincil derecede etkilenmis olan
bireylerin yaninda psikososyal destek ekiplerinde yer alan saha calisanlarina ve
meslek elemanlarina egitimler aracigiyla ulasmak bu noktada sureci olumlu sekilde
yonlendirebilir (Sahin, 2021). Ayrica afet surecinde uygulanacak olan etkinlik ve
projelerin saha calisanlari arasinda yapilan egitimler ve toplantilar neticesinde

organize edilmesi de egitim bagsligi icerigindedir (Akyilmaz ve Karka, 2009).
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SONUG YERINE

Afetler, toplumlarin tarih boyunca karsilastigi en blyuk zorluklardan biri olmus ve
bireyler Uzerindeki etkileri fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik boyutlarda kendini
g6stermistir.  Ozellikle dezavantajli gruplar arasinda yer alan g¢ocuklar, afet
sureclerinde ylksek kirilganlik seviyeleriyle dikkat cekmektedir. Cocuklarin afetlerden
etkilenme dlzeyleri yas, gelisimsel Ozellikler, ¢evresel faktorler ve sosyal destek

mekanizmalarina erigim gibi degiskenlere bagli olarak farklilik gostermektedir.

Yaplilan literatlr taramalari ve mevcut ¢alismalar i1s1dinda gocuklarin afet sureglerinde
karsilastiklari temel zorluklarin; guvenlik, saglik, psikolojik iyilik hali, egitimde
devamlilik ve sosyal destek gibi alanlarda yogunlastigi goértlmektedir. Cocuklar afet
anindan itibaren travmatik bir deneyim yasamakta, psikolojik olarak kaygi, korku, stres
ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi olumsuz duygusal sureglerden
gecebilmektedirler. Afetler, ayni zamanda ¢ocuklarin sosyal iligkilerini zedeleyerek,
cevreleriyle kurduklari guven baglarinda kopukluklara neden olabilmektedir. Bu
baglamda, afet sonrasi ¢ocuklara yonelik psikososyal destek hizmetlerinin kapsamli,

bilimsel temellere dayali ve surdurtlebilir bir bicimde sunulmasi gerekmektedir.

Afet sonrasi cocuklarin psikososyal destek ihtiyaclarinin belirlenmesi, kriz aninda
uygun mudahale yontemlerinin kullaniimasi ve uzun vadeli izleme ve rehabilitasyon
sureclerinin yuarutulmesi, cocuklarin afet sonrasi hayatlarini saglikh bir sekilde
surdurebilmeleri acgisindan kritik dnem tasimaktadir. Bu suregte, afetin ¢ocuklar
uzerindeki olumsuz etkilerini en aza indirmek igin psikososyal destek programlari
sunmak, egitim sureclerinin kesintisiz devam etmesini saglamak, ¢ocuklara oyun ve
yaratici aktiviteler araciigiyla kendilerini ifade edebilecekleri guvenli alanlar

olusturmak buylk énem arz etmektedir.

Cocuklarin afetlerden en az zarar gérmesi igin toplum temelli ve okul bazli programlar
basta olmak Uzere biligssel-davranisgl terapi gibi kanita dayali mudahalelerin
uygulanmasi gerekmektedir. Cocuklarin psikolojik dayanikhliklarini artirmaya yonelik
yapilan c¢alismalar, afet sonrasi normallesme surecinin hizlandiriimasina katki
saglayacaktir. Ayrica, afetlerden etkilenen ¢ocuklarin rehabilitasyon sirecine ailelerin,

ogretmenlerin ve yerel topluluklarin aktif katiim saglamasi da énemlidir.

Sonug olarak, afetlerde c¢ocuklarin 6zel bir kirilganhk dizeyine sahip olmalari

nedeniyle, cocuklara yonelik kapsamli afet yodnetimi stratejileri gelistiriimesi
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gerekmektedir. Afetlerin gocuklar Gzerindeki olumsuz etkilerini en aza indirebilmek igin
multidisipliner bir yaklasim benimsenmeli ve kriz yonetiminde psikososyal destek
uygulamalari kalici politikalarla guglendirilmelidir. Afet sonrasi ¢ocuklarin fiziksel ve
psikososyal iyilik hallerinin saglanmasi, onlarin gelecekte saglikli bireyler olarak
yasamlarini strdurebilmeleri igin kritik bir adimdir. Bu nedenle, ¢ocuklara yonelik afet
politikalari geligtiriimeli, afet anindan itibaren c¢ocuklarin 6zel ihtiyaclarina ydnelik

stratejiler belirlenmeli ve uzun vadeli iyilestirme ¢alismalari uygulanmalidir.

EXTENDED ABSTRACT

This study is a comprehensive literature review that addresses the difficulties, needs
and psychosocial intervention requirements of children in disaster processes on the
basis of developmental periods. Disasters are mostly sudden and destructive events
that cause serious damages to individuals in physical, psychological, social and
economic areas. In this process, children are one of the most affected groups because
they are developmentally incomplete individuals and have limited capacity to express,
protect and cope with disasters. Therefore, it is necessary to develop and
systematically implement child-specific approaches in disaster management and

response processes.

In the study, child- and adolescent-focused articles on disaster and crisis in the
Dergipark database were examined, 46 articles were evaluated and 28 of them were
included in the scope of the analysis since they focused on children's experiences in
disaster processes. The data obtained were structured under three main themes:
Disaster phenomenon, levels of disadvantaged groups being affected by disasters and

psychosocial intervention processes in disasters.

Disaster phenomenon is defined as a process that is not limited to physical destruction,
disrupts the daily life patterns of individuals, develops unexpectedly and creates
multidimensional effects. Disasters, which can occur due to natural, human-induced
and technological reasons, also shake the socio-cultural structure of societies. In the
historical process, disasters were mostly interpreted as a divine warning or
punishment, but with the modern period, scientific explanations, preventive policies
and intervention strategies have come to the fore.
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Among the groups affected by disasters, children, the elderly, the disabled, women
and refugees are disadvantaged and the vulnerability levels of these groups to
disasters vary according to various social, economic and cultural factors. Especially
children are more intensely affected by disasters due to their developmental
characteristics, emotional vulnerability and limited coping skills. Children's disaster
experience is not only limited to physical damages but also leads to intense emotional

reactions such as guilt, fear, anxiety, stress and grief.

In the study, childhood was analysed under four periods: 0-1 years infancy, 2-5 years
preschool, 6-11 years school period and 12-17 years adolescence. In each
developmental period, children's reactions to disasters and the forms of psychosocial
support they need differ. During infancy, children are sensitive to the reactions of
caregivers and are affected by their stress levels. In preschool period, children may try
to make sense of disasters through games and may feel guilty. School-age children
may perceive disasters more consciously and develop reactions such as anxiety,
introversion, sleep disorders and fear of death. During adolescence, disasters may
lead to more intense depression, anger, substance abuse and suicide risk with identity

confusion, search for freedom and hormonal changes.

The basic needs of children in disaster processes are multidimensional, including
physical (shelter, nutrition, health), psychological (trust, emotional support) and social
(education, family unity). Especially in post-disaster periods, it is very important to
ensure children's safety, not to be separated from their families, to continue their
education and to stay in contact with supportive social environments. Otherwise, it is
likely that children may not recover from the traumatic effects of the disaster for a long

time and may experience mental health problems.

The article categorises psychosocial intervention processes for children in disasters
under six headings: Needs and resource assessment, psychological first aid, referral
and guidance, establishment of information centres, social organisation, social projects
and educational activities. In the emergency intervention process, children's stress
reactions should be stabilised, an environment of trust should be created and
psychological first aid should be provided. Afterwards, systematic assessments should
be made to determine which children need further support and appropriate support

models should be put in place.
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Psychosocial support interventions can be carried out individually or collectively
through methods such as cognitive-behavioural therapy, narrative exposure therapy
and group work. School and community-based programmes have a significant
therapeutic effect as they enable children to return to their routines. These
programmes, in which teachers and guidance counsellors play an active role,
strengthen children's coping skills. In addition, the continuation of long-term monitoring

processes after the disaster is a critical necessity for children's mental health.

As a result, it is necessary to establish intervention programmes that are sensitive to
the specific needs of children in disasters, shaped according to developmental periods,
based on scientific foundations and sustainable. In these interventions, active
participation of family, school and community components should be ensured and
physical and psychosocial well-being of children should be protected and
strengthened. In the normalisation process after the disaster, it is vital for a healthy
future that the child can continue his/her life in a safe, supportive and stable

environment.
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