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Universite Ogrencilerinde Sigaranin Psikolojik Bagimlilig:,
Bilissel Esneklik ve Psikolojik Saglamligin incelenmesi

Mehmet Enes Sagar*

Oz

Bu aragurmada, bilissel esneklik ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin tiniversite 6grencilerinde sigaranin
psikolojik bagimlilig1 dtzeylerini ne kadar yordadigini incelemek amaclanmaktadir. Bu calisma 2023-2024
egitim 6gretim yilinda Afyon ilindeki tniversitelerde 6grenim gérmekte olan 116’s1 (%47.7) erkek ve 127’s1 (%53.3)
kiz toplamda 243 tiniversite 6grencisi ile yapilmigur. Aragurma grubunun yas araligi 20-30 arasinda degismekle
birlikte yas ortalamalar 23.42+2.93 (y1il) oldugu tespit edilmistir. Arastirmada veri toplama araclari olarak
Sigaranin Psikolojik Bagimliligin Degerlendirme Olcegi, Bilissel Esneklik Envanteri, Kisa Psikolojik Saglamlik
Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Arasurmanin verilerinin analizinde ¢oklu dogrusal regresyon analiz
(adimsal) yéntemi kullamilmiguir. Arastirmada sigaranin psikolojik bagimlilig ile bilissel esneklik (r=-.611, p<.01)
ve psikolojik saglamlik (r=-.543, p<.o1) arasinda negatif yénde anlamli diizeyde birer iliskinin oldugu tespit
edilmistir. Biligsel esneklik ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin birlikte sigaranin psikolojik bagimhliginin
yaklagik olarak 9%40'mn1 agikladi@ belirlenmistir (R=.632; R* =.400, p<.o1; F,, =79.96; p<.o1). Biligsel esneklik
degiskeninin beta katsayisi -.454 ve psikolojik saglamlik degiskeninin beta katsayisi -.226 olarak bulunmustur.
Beta katsayisinin anlamliligina iliskin t testi sonuglarinin anlamli dizeyde oldugu tespit edilmistir (t, , =-6.48,
p<.01; [, =-3.22, p<.05). Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizinde biligsel esneklik ve psikolojik saglamlik
degiskenlerinin sigaranin psikolojik bagimliligini anlaml dizeyde yordadigi belirlenmistir. Bu aragtirma
sonucunda, sigaranin psikolojik bagimliligini sirast ile “biligsel esneklik” ve “psikolojik saglamlik” degiskenlerinin
anlamli dtizeyde yordadigina ulagilmisur.

Anahtar Kelimeler: Sigaranin Psikolojik Bagimliligi, Biligsel Esneklik, Psikolojik Saglamlik, Universite

Ogrencisi

* Dog. Dr., Afyon Kocatepe Universitesi, Afyon, Tiirkiye. mehmetenesis@gmail.com, ORCID: 0000-0003-0941-5301
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Abstract

This study aims to examine how cognitive flexibility and psychological resilience variables predict the levels of
psychological dependence on smoking among university students. The universe of this study consisted of Turkish
university students in Turkey. This study was conducted with a total of 243 university students, 116 (47.7%) male and
127 (53.3%) female, studying at universities in Afyon province in the 2023-2024 academic year. Although the age range
of the study group varied between 20 and 30, the mean age was determined to be 23.42+2.93 (years). The Psychological
Dependency on Smoking Assessment Scale, Cognitive Flexibility Inventory, Brief Resilience Scale and Personal
Information Form were used as data collection tools in the study. Multiple linear regression analysis (stepwise) method
was used to analyze the data of the study. In the study, it was determined that there was a significant negative correlation
between the psychological dependence on smoking and cognitive flexibility (r=-.611, p<.01) and resilience (r=-.543,
p<.o1). It was determined that the cognitive flexibility and resilience variables together explain approximately 40% of
the variance in psychological dependence on smoking (R=.632; R* =.400, p<.01; F,,,.=79:96; p<.o1). The beta coefficient
of the cognitive flexibility variable was found to be -.454 and the beta coefficient of the resilience variable was found
to be -.226. It was determined that the t test results regarding the significance of the beta coefficient were significant
(t.,=-6.48, p<.01; t,=-3.22, p<.05). In the multiple linear regression analysis, it was determined that the cognitive
flexibility and resilience variables significantly predicted the psychological dependence on smoking. In the multiple
linear regression analysis, it was determined that the cognitive flexibility and resilience variables significantly predicted
the psychological dependence on smoking. As a result of this study, it was found that the psychological dependence on
smoking was significantly predicted by the variables of "cognitive flexibility" and "psychological resilience".

Keywords: Psychological Dependence on Smoking, Cognitive Flexibility, Resilience, University Student

Giris

Diinyada sigara bagimlilik ve aligkanlik meydana getiren psikoaktif bir madde olarak nitelendirilmektedir (WHO,
2008). Bu bagimlilik yapict madde insanlar tarafindan ytzyillardir kullanilmakta, yasanilan ytzyilda uygarligin
gelismesi ve strese yol acan faktérlerin giderek artmasi gibi birtakim 6nemli faktorlerden sebep, bu maddelerin
insanlar tarafindan kullanim sikhigr her gegen gtin arug gostermektedir. Diizenli bi¢imde kullanimasinin
sonucunda bireylerde fizyolojikbagimlilik olusturdugu gibi bunun yaninda psikolojik bagimlilik da olusturduguna
vurgu yapimakrtadir (Kasatura, 1098; Kesim, 2004).

Sigara bagimlilig: kisinin sigara alimi tizerinde kontroltind saglayamamas: durumunu ifade etmekredir. Kisinin
daha énceden 6nem atfettigi nesne ve ugraslardan belirgin bicimde uzaklagarak sigaraya daha fazla éncelik
tanimasidir (Kesim ve Ttr, 1995). Sigara bagimliligi toplumda en yaygin goriilen bagimlilik bi¢imlerinden biri olarak
degerlendirilmektedir (Abdelkader ve ark., 2024; Hatsukami ark., 2008). Nitekim bu bagimliligin olusmasinda
tatin (nikotin) maddesi ciddi 6nem arz etmektedir. Tiitin en ¢ok sigara ile alinabilmesi sebebiyle bagimlilik riski
olusturmada kritik bir role sahiptir. Sigara, tiittin bitkisinin yapraklarinin kurutulmastyla elde edilmekrtedir. Tttiin;
puro, enfiye ve hatta ¢igneme seklinde kullanildig: gibi, ayn1 zamanda pipo ile de icilebilmektedir. Bu maddede
nikotin ile birlikte, irritan maddeler, karbonmonoksit, diger gazlar ve kanserojen maddeler gibi saglig1 olumsuz
etkileyen maddeler bulunmaktadir. Sigara dumaninda ise nikotin ve aromatik hidrokarbonlar, hidrojen siyanide

ve amonyak CO gibi pek ¢cok madde yer almaktadir. Bu maddeler arasinda ozellikle nikotin, sigara bagimhiliginin
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olugmasina sebep olmaktadir (Kasatura, 1998; Kesim, 2004). Sigarada bulunarak fiziksel bagimliliga yol acan
psikoaktif maddelerin yaninda keyif, mutluluk, bir aktiviteye eslik etme, sosyal statli ve 6zgiiven hissetme gibi
énemli faktorlerin sigara bagimlilig tizerinde etkili oldugu vurgulanmaktadir. Bu durum sigara bagimliliginin
fiziksel yoniintn yaninda ¢ok boyutlu olarak diger yénleriyle ve psikolojik olarak incelenmesi gerektigine dikkat
cekmektedir (Bardakei ve ark., 2021). Nitekim psikolojik bagimlilik sigaradan kaynakli yasanan olumsuz sonuglara
ragmen kisinin zevk alma ya da istenilmeyen ve rahatsizlik yaratan durumdan kaginmak amaciyla sigara kullanma
zorunlulugu hissetmesi olarak ifade edilmektedir (American Psychiatric Association [APA], 2013). Dolayisiyla,
bu ozellik kisiyi ciddi yoksunluk belirtileri ile sigaray1 birakmaya kars: stirekli kullanima yonlendiren fiziksel
bagimliliktan ayirmaktadir (Angres ve Benson, 198s; Littleton ve Little, 1994; Pradhan ve Dutta, 1977).

Bireylerin yasanusinda 6nemli bir yer tutarak her yas grubunda bagimlilik olusturan sigara, gen¢ niifus olarak
Universite 6grencileri arasinda da olduk¢a yogun bir kullanima sahiptir (Naganandini ve ark., 2024; Al-Rawi ve
Tbrahim, 2023). Dolayisiyla sigara bagimhligi potansiyeli gelistirme bakimindan tniversite 8grencileri oldukca
potansiyel bir grup olarak degerlendirilebilir (Arshad ve ark., 2019; Deressa ve ark., 2020). Bu baglamda tniversite
6grencilerinin sigaranin psikolojik bagimliligini gésterme egilimlerinin de yiiksek olabilecegi séylenebilir. Alan
yazini incelendiginde sigaranin psikolojik bagimhliginin sigara i¢me arzusu (Hezer ve Karalezli, 2019), titin
kullanimina erken baglama yasi, uyusturucu kullanimy, yiiksek alkol tiiketimi ve duygusal sikint (Paz-Ballesteros
ve ark., 2019), durttsellik (Rezvanfard ve ark., 2010), siddetli psikolojik sikinti (Alpers ve ark., 2024), depresyon
(Xiong ve ark., 2024), yeme davranist (Yildiz, 2025), zihinsel saglik (Habib ve ark., 2024), kumar sorunlar (Vargo
ark., 2024) ile pozidf iligkili oldugu sonucuna ulasan smirli sayida aragurmalarin oldugu gorilmustar. Bu
caligmalarda sigaranin psikolojik bagimliligi ile negatif degiskenlerin incelendigi gortilmekle birlikte bunlarin
yanisira pozitif degiskenlerle de iliskilerin incelenmesine yénelik calismalara ihtiyac oldugu séylenebilir. Nitekim
sorunlara ¢6ztim tiretebilme ya da sorunlarla basa ¢tkabilme giictine sahip bir birey, sigara gibi psikolojik bagimlilik
yapabilen bir maddeye karst da direncli olabilir. Bu kapsamda mevcut caligmalara ek olarak bu ¢alismada sigaranin
psikolojik bagimhiliginin biligsel esneklik ve psikolojik saglamlik degiskenleri ile iliskisi ve bu degiskenlerin
yordayiciligr incelenmistir.

Biligsel esneklik bireyin icinde bulundugu bir duruma yénelik alternatiflerine iligkin farkindalik sahibi olmasidir.
Bunun yaninda karsilasugr farkll durumlara yonelik uyum saglama isteginde olmast ile kendi kendine yeterli
olabilecegine iligkin esneklik tagiyabilmesini de ifade etmektedir (Martin ve Anderson, 1998). Kisinin cevresel
uyaricilara karst uygun yanitlar verebilme kapasitesi, secici bir sekilde degisim gosterebilme durumu ve dtizeyini
yansitmaktadir (Scott, 1962). Bilissel esneklik kisinin secenekler tireterek alternatifler olusturabilmesidir (Dennis
ve Vander Wal, 2010). Bilissel esneklik baska bir agidan bilgiye iliskin cesitli dgelerin yeniden yapilandirnlabilmesi
yetisidir. Kisinin degisen durumlar karsisinda taleplerine yénelik olarak tepki gosterebilmesi acisindan kisisel
bilgilerini spontane olarak (kendiliginden) yeniden yapilandirabilmesi yetenegi biciminde de tanimlanabilmektedir
(Spiro ve Jehng, 1990). Bilissel esneklik, kisinin durumlara uyum saglayabilmesi, bir diistinceden bir diger farkl:
distinceye gecebilme yetenegi ya da farkli problemlere cesitli stratejiler ortaya koyarak yaklasabilme gticti olarak
degerlendirilebilir (Stevens, 2009). Kisinin esnek olma isteginden olusmaktadir. Dolayisiyla durumsal etmenlere
yonelik olas: ayarlamalar saglayan bir kisi sadece tek bir dogru ya da uygun davranis tepkisi verenlere oranla daha
yliksek dtzeyde biligsel esneklik gostermektedir (Martin ve Anderson, 1998; Martin ve Rubin, 1995). Bu baglamda
bilissel esneklik karsilagilan durumlart farkli yonlerden degerlendirerek problemlere farkli ¢6ztim alternatifleri
sunabilmek seklinde ifade edilebilir (Notebaert ve ark., 2025). Alan yazininda esrar, uyaricilar ve eroin bagimhilig:

yasayan bireylerde biligsel esneklikligin azalmasina iligkin kanitlar olsa da sigara bagimliligi olan bireylerde biligsel
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esneklikle ilgili ok az veri bulunmaktadir. Sigara bagimliligi siddetinin bilissel esneklik ile negatif iligkili olduguna
yonelik calismalar literatiirde mevcuttur ancak arastirmalarda biligsel esneklik ile sigaranin psikolojik bagimlilig
arasindaki iligkiyi ele alan yeterli calismanin bulunmadig: belirlenmistir (Nesic ve ark., 2o11). Bu bilgilerden yola
cikarak bu ¢aligma yiirGealmiis olup, yapilan arastirmaya dayali olarak bu bilgiler degerlendirildiginde tiniversite
6grencilerinin karsilasugi problemler karsisinda etkin bic¢imde alternatif ve ¢oztm secenekleri tretememeleri
durumu onlarin sigaray1 psikolojik bir siginma araci gibi gormelerine sebep olabilmektedir. Dolayistyla bu durumdan
kaynakl olarak sigaraya psikolojik bagimlilik dtizeylerinin de yiiksek diizeyde olabilecegi séylenebilir. Bu baglamda
sigaranin psikolojik bagimlilig: degiskeninin biligsel esneklik degiskeniyle iliskili olabilecegi distintilmektedir.
Psikolojik saglamlik zorlu kosullara ragmen kisinin basarili bicimde adaptasyon stirecini, kapasitesini ya da
sonucunu ortaya koymast olarak tanimlanmaktadir (Masten ve ark., 1990). Kisilerde sitkinu yaratabilen psikolojik
risk etmenlerine yonelik onu koruyan mekanizmalar seklinde de ifade edilmektedir (Rutter, 1987). Kisinin
zorluklar karsisinda muicadele gostererek basart saglamasina iligkin kisisel bir nitelik olarak da tanimlanmaktadir
(Connor ve Davidson, 2003). Bir baska acidan psikolojik saglamlik kisinin yasamindaki talihsizliklerin ardindan
cesaret ve uyum gosterebilme yetisidir (Wagnild ve Young, 1990). Olumsuz yasam durumlari ve strese karsi baga
cikarak uyum saglayabilme, iyimser davranarak olumsuzluklardan olumlu deneyimler ¢ikarabilme, islevsel,
basarili ve saglhkli olabilmektir (Masten ve ark., 1990; Wagnild ve Young, 1990). Bu baglamda psikolojik saglamlik,
kisinin hayatinda sikintili ve stresli durumlarin tstesinden gelerek bunlara karst olumlu bir sekilde adaptasyon
saglayabilmesi ve zorluklara kars: etkin bir bicimde mticadele edebilmesi olarak ifade edilebilir (Murphy, 1987;
Robbins, Kaye & Catling, 2018; Rutter, 1987). Alan yazininda yasam boyunca diistik dtizeyde psikolojik saglamliga
sahip olan bireylerin yiiksek diizeyde psikolojik saglamliga sahip olan bireylere gore yasam stresérlerine maruz
kaldiklarinda 6nemli 6l¢tide daha fazla etkilenebildikleri ifade edilmektedir. Bunun yaninda yiiksek diizeyde
psikolojik saglamligi sigara icme, nikotin bagimlilig1, yasam boyu alkol titketimi ve yasadist uyusturucu kullanimi
gibi egilimlerin azaltabilecegi vurgulanmaktadir (Kennedy ve ark., 2019). Ancak arastirmalarda psikolojik
saglamlik ile sigaranin psikolojik bagimliligi arasinda iliskilerin ele alinmadigr gortlmektedir. Bu bilgilerden
hareketle psikolojik saglamlik yapilan aragtirmaya dayali olarak degerlendirildiginde tGniversite 6grencilerinin
karsilasug stkintil ve stresli durumlarla etkin bi¢imde mticadele edememesi onlarin sigaray: psikolojik bir kacis
ya da basa ¢tkma sekli olarak gormelerine yol acabilir. Bu sebeple tiniversite ¢grencilerinin sigaraya psikolojik
bagimhilik diizeylerinin de ytksek dtzeyde olabilecegi s6ylenebilir. Bu baglamda sigaranin psikolojik bagimliligy
degiskeninin psikolojik saglamlik degiskeniyle iliskili olabilecegi dtistintlmektedir.

Fiziksel bagimlilik olusturarak bireylerin sosyal, akademik ya da kariyer gibi farkl alanlarda etkileyerek sorun
teskil eden sigara bagimliligi psikolojik olarak da bir bagimlilik olugturarak kisilerde ciddi islev kayiplarina yol
a¢makeadir (Kesim, 2004). Bu durum ruh saghg tizerinde de énemli bir tehdit unsuru olarak degerlendirilebilir.
Bu noktada tiniversite gengligi agisindan da sigaranin psikolojik bagimlilig: tizerinde titizlikle inceleme yapilmasi
gerekli sorunlardan biri oldugu s6ylenebilir. Bu acidan Giniversite 6grencilerinde sigaranin psikolojik bagimliligiyla
iligkili olabilen degiskenlerin arastirilmasi sigaranin psikolojik bagimliliginin daha iyi anlagilmasi agisindan énem
arz etmektedir. Bunun yaninda bu alanda ytirttiilecek diger iyilestirici ya da koruyucu ruh sagligi calismalarina 1sik
tutmast bakimindan da degerli bir konu olarak gériillmekredir. Sigara bagimliligina istinaden yapilan alan yazin
taramasinda bu bagimlilik tirtintin farkli degiskenlerle bir arada inceleme yapildigi aragtirmalara rastlanmigur
(Asad ve Majeed, 2024; Dupont ve ark., 2015; Ségttli ve Goktas, 2021; Xiong ve ark., 2024). Ancak sigaranin
psikolojik bagimlilig ile bilissel esneklik ve psikolojik saglamligin tctintin bir arada incelendigi ¢alismalara

rastlanmamugtir. Nitekim sigara bagimliliginin psikolojik yontnt degerlendirirken iliskili oldugu degiskenlerin
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bilinmesi yapilacak mutdahalelere bayiik destek sunacakur. Bu agidan yurittlen bu aragtirmanin alan agisindan
degerli ve dnemli gortldigi ifade edilebilir. Bu baglamda amag, Gniversite 6grencilerinde bilissel esnekligin ve
psikolojik saglamligin sigaranin psikolojik bagimhhig: diizeyini ne kadar yordadigidir. Bu amag dogrultusunda
yapilan arasturmada biligsel esneklik ve psikolojik saglamlik degiskenleri tniversite 6grencilerinin sigaranin
psikolojik bagimliligi diizeylerini anlamli bir sekilde yordamakta midir?” sorusunun yaniti aranmigtir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Biligsel esneklik ve psikolojik saglamlik acisindan dniversite Ogrencilerinin sigaranin psikolojik
bagimhliginin yordayia roliind inceleyen bu calismada nicel aragtirma yontemlerinden degiskenler
arasindaki bagi incelemeyi 6ngoren iligkisel tarama model kullanilmistir (Fraenkel ve ark., 2011).
Dolaystyla iliskisel tarama modeli esas alinarak bu aragtirma yiirGtilmusttr. Bu model iki ya da daha fazla
sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini ya da derecesini belirlemeye yonelik bir aragtirma
modelidir (Karasar, 2016).

Arastirma kapsaminda bagimsiz degiskenler bilissel esneklik ve psikolojik saglamlik; bagiml degisken
ise sigaranin psikolojik bagimliligidir. Bu calisma, bilissel esneklik ve psikolojik saglamlik gibi kisisel
ozelliklerin, sigaranin psikolojik bagimliligina etkilerini gosteren bir modeldir. Aragtirma, bilissel esneklik
ve psikolojik saglamlik degiskenlerin sigaranin psikolojik bagimliligini ne ¢l¢iide anlamh bir sekilde
yordadigini incelemektedir.

Arastirma Grubu

Bu calismanin evrenini Afyon ilinde yer alan Tirk dniversite ¢grencileri olusturmaktadir. Uygun
ornekleme teknigi ile secilen 6rneklem grubunu ise 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Afyon ilindeki
Universitelerde ¢grenim gormekte olan 116s1 (%47.7) erkek ve 127’si (%53.3) kiz toplamda 243 {iniversite
égrencisi olusturmaktadir. Uygun 6rneklemede kaulimcilarin uygunlugu ve gondlltlaga dikkate almarak
erisilebilir bir grup tzerinde caligmak s6z konusudur (Creswell, 2012). Arastirmanin ¢aligma grubunu;
2023-2024 egitim ogretim yilinda Afyon ilinde egitim Ggretimlerine devam eden yaglart 20 ila 30 yas
(23.42+2.93 y1l) arasinda degisen 243 Universite 6grencisi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar1

Sigaramin Psikolojik Bagimliligim Degerlendirme Olgegi: Olcek Ponciano-Rodriguez ve arkadaglarnin
2015 yilinda gelistirdigi Bardakg ve arkadaslarinin ise 2021 yilinda Ttarkceye uyarladigr bir 6lcektir. 25
madde ve tcli likert tipinde olan bu &lcegin giivenirlik katsayisi .93 olarak hesaplanmustr. Olgegin tiim
maddeler icin faktér ytklerinin o.30'dan biiytik oldugu ve tiim maddelerin istatistiksel olarak anlaml
oldugu belirlenmigtir. Olgekten alinan puanlarin ¢oklugu psikolojik bagimlilik derecesinin artmasina
isaret ermektedir. Olcek toplam puanlarina iliskin Cronbach alfa giivenilirlik katsayist bu arastirma
cercevesinde .97 olarak belirlenmistir.

Bilissel Esneklik Envanteri: Dennis ve Vander Wal'in (2010) gelistirip Sapmaz ve Dogan’in (2013) Ttirkceye
uyarladig: bir 6lcektir. 20 madde ve besli likert tipinde olan bu ¢l¢egin gtivenirlik katsayist .go olarak
hesaplanmugtir.  Olcekte bulunan tiim maddelerin faktér yiikleri .30 ve {izerindedir. Olcekten alinan
puanlarin ¢oklugu biligsel esnekligin artmasina isaret etmektedir. Olcek toplam puanlarina iligkin

Cronbach alfa giivenilirlik katsayist bu arastirma ¢ercevesinde .87 olarak belirlenmistir.
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Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi: Smith ve arkadaslarinin 2008 yilinda gelistirdigi Dogan’in ise (2015)
Ttrkeeye uyarladig: bir olcektir. 6 madde ve besli likert tipinde olan bu 6lcegin gtivenirlik katsayisi .83
olarak hesaplanmustir. Olcek maddelerine iliskin fakeér yiikleri .63 ile .79 arasinda degisen degerlerde
belirlenmistir. Ol¢ekten alinan puanlarnn coklugu psikolojik saglamligin artmasina isaret etmektedir.
Olcek toplam puanlarina iliskin Cronbach alfa giivenilirlik katsayis1 bu arastirma cercevesinde .87 olarak
belirlenmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirma grubunda bulunan tiniversite ¢grencileri hakkinda demografik bilgi elde

edebilmek amaci ile bu aragtirma kapsaminda olusturulmustur.

Verilerin Toplanmasi

Aragurmanin etik izni (Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimleri Bilimsel Aragtrma ve
Yayin Etigi Kurulu; Karar:18.10.2023/299; Toplanti: 13; Evrak Sayisi: 218664) alindiktan sonra veri toplama
araclari tiniversite 6grencilerinden yiiz ylze toplamisur. Aragtirmac tarafindan veri toplama araglarini
uygulayabilmek amaciyla siniflara gidilerek duyurular yapilmis ve kaulim i¢in istekli olan ¢grencilere
caligma hakkinda detayli bilgi verilmis katilmak isteyenlerden géniillii olarak caligmaya katildiklarina
iligkin onay alinmigur. Ayrica veriler toplanirken gizlilik ilkesine riayet edilmis bu hususta 6grencilere
actklamalar yapilmigur. Aragsurmanin verileri yaklagik olarak bir ayda toplanmistir. Bunun yaninda bir
6grencinin formu doldurmast 25-30 dakika arasinda stirmistar.

Verilerin Analizi

Arastirmada ulagilan verilerin coklu dogrusal regresyon analizi sayiltilar agisindan uygunluk durumunun
belirlenmesi amaciyla 6ncelikle veri setlerinin normallik ve dogrusallik durumlari incelenmistir.
“Normallik-cok degiskenli” ile “dogrusallik” varsayimlarini giiclestirecek u¢ degerlere iliskin inceleme
“mahalanobis uzaklik (16.27)”, “cook’s (Cook’<1)” ile “leveragevalues (.000 - .020)” degerleri ile bakilmisur.
Veri setlerinin incelenmesi carpiklik degerleri (+1/-1), basiklik, sacilim ile histogram grafikleri ile yapilmistir.
Ayrica veri setlerinde dogrusalligin ve normalligin saglandiginin yaninda yordayan degisken sayisinda
6rneklem buytkligintn de uygunluk tasidigi gérilmisttir. Bunun yaninda “Coklu dogrusal regrasyon
analizi”nin bir diger varsayimi baglaminda yordayic degiskenler arasindaki “ytksek bagint katsayisi"nin
olmamast yontindeki incelemelere bagl olarak yordayici degiskenler arasinda ¢oklu baglanulik seklinde
tanimlanabilen .80 tizerindeki korelasyon degerinin bulunmadig belirlenmistir (Tablo3 bknz.). Toleransin
.20'nin Gstinde ve VIFmn 10, CI'm 30'un alunda oldugu gordlmustir. Hatalarin bagimsiz olmast
yonindeki sartu baglaminda Durbin-Watson degerinin 1-3 arast kosulunu (DW=1.77) sagladig1 ve herhangi
bir sorun géstermedigi belirlenmistir. Yapilan incelemeler neticesinde verilerin ¢oklu dogrusal regresyon
analizine uygunluk gosterdigi tespit edilmistir. Bu baglamda arasurmanin verilerinin analizinde ¢oklu
dogrusal regresyon analiz (adimsal) ydntemi kullanilmigur. Arastirma baglaminda anlamlilik diizeyi “p <
.05” seklinde kabul edilmistir (Akbulut, 2010; Buytkoztiirk, 2011).

Bulgular

Arastirma Orneklemine ait sigaranin psikolojik bagimliligi, bilissel esneklik ve psikolojik saglamlik

degiskenlerinde aritmetik ortalama - standart sapma bulgularina Tablo 1'de yer verilmistir.
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Tablo 1. Sigaranin Psikolojik Bagimlilig, Bilissel Esneklik ve Psikolojik Saglamlik Degiskenlerinin

Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmaya iligkin Degerleri

N X Ss
Sigaranin Psikolojik Bagimliligi (S.P.B.) 243 33.43 14.07
Biligsel Esneklik (B.E.) 243 77.18 18.42
Psikolojik Saglamlik (P.S.) 243 20.95 6.41

Tablo 1de arastirma grubuna ait aritmetik ortalama - standart sapma bulgulan sigaranin psikolojik
bagimhlig (X=33.43; SS=14.07), bilissel esneklik (X=77.18; SS=18.42) ve psikolojik saglamlik (X=20.95;
SS=6.41) olarak tespit edilmistir. Sigaranin Psikolojik Bagimliligin1 Degerlendirme Olcegine gore
sigaranin psikolojik bagimhihig1 ortalama puani X=33.43 tiniversite dgrencilerinde hafif diizeyde bagimlilik
oldugunu géstermektedir.

Universite 6grencilerinin sigaranin psikolojik bagimliligi, bilissel esnekligi ve psikolojik saglamhig
arasindaki iligkilerin basit korelasyon analiz yontemiyle incelendigi bulgulara Tablo 2’de yer verilmistir.
Tablo 2. Sigaranin Psikolojik Bagimliligi, Bilissel Esneklik ve Psikolojik Saglamlik Degiskenlerinin

Basit Korelasyon Analiz Katsayilar1

Degisken S.P.B. B.E. P.S.
Sigaranin Psikolojik Bagimlilig: (S.P.B.) 1

Biligsel Esneklik (B.E.) -.611%F 1

Psikolojik Saglamlik (P.S.) -.543%* .700%* 1
**p<.01

Tablo 2’de sigaranin psikolojik bagimliligi ile biligsel esneklik (r=-.611, p<.o1) ve psikolojik saglamlik (r=-.543,
p<.o1) arasinda negatif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Buna bagli olarak tiniversite 6grencilerinin
biligsel esnekligi ve psikolojik saglamligi arus gosterdikee sigaranin psikolojik bagimliliginin azaldigy ifade
edilebilir.

Biligsel esneklik ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin sigaranin psikolojik bagimliligini yordama giiciiniin

adimsal (coklu dogrusal regresyon) analiz degerlerinin incelendigi bulgulara Tablo 3’te yer verilmistir.
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Tablo 3. Sigaranin Psikolojik Bagimliligmin Bilissel Esneklik ve Psikolojik Saglamlik
Degiskenleri Tarafindan Yordanmasinda Adimsal (Coklu Dogrusal Regresyon) Analiz

Sonuglar1

B SH ¢ MW Ks g g F  sd
1.(Sabir) 69.50 3.09 22.48™*
B.E. -.467 039 -.611 -11.99%*  -.611 -.611 411 374 143.93%F 1241
2. (Sabir) 70.56 3.05 23.13%*
B.E. -347 053 -.454 -6.48%% 611 -.386 6320 400 79.96**  2/240
P.S. 495 154 -.226 3.22%  -.543 -.204

Tablo 3’te coklu dogrusal regresyon analizine dayali olarak birinci adimda bilissel esneklik degiskeninin
sigaranin psikolojik bagimliligini yordamadaki beta katsayist -.611 bulunmustur. Beta katsayisindaki
anlamliliga iliskin t testi sonucu anlamh diizeydedir (t=-11.99, p<.01). Sadece biligsel esneklik sigaranin
psikolojik bagimliliginin %37’sini agikladigi belirlenmistir (R=.411; R* =.374; p<.01; F,.,=143.93 p<.01).
Tablo 3'e gore ikinci adimda ise modele bilissel esneklik degiskeninin yaninda yer alan diger degisken
psikolojik saglamlikar. Tkisi birlikte sigaranin psikolojik bagimlihginin yaklagik olarak %4011 agikladig
saptanmistr (R=.632; R* =.400, p<.01; F,,.0=79-96; p<.o1). Bilissel esneklige iliskin beta katsayisinin
-.454; psikolojik saglamliga iliskin beta katsayisinin ise -.226 oldugu belirlenmistir. Beta katsayisindaki
anlamhhga iligkin t testi sonuglarnin da anlaml oldugu tespit edilmistir (t,  =-6.48, p<.01; T, =-3.22,
p<.0s). Gerceklestirilen adimsal (coklu dogrusal regresyon) analize dayali olarak bilissel esneklikle
psikolojik saglamligin sigaranin psikolojik bagimhiligini anlamli yordadig: saptanmisur. Model
degiskenlerinin beta degerlerine yonelik bulgulara bagli sigaranin psikolojik bagimliligini sirayla ilk 6nce
biligsel esnekligin, sonra da psikolojik saglamligin anlamli yordadig: gordlmustir.

Sonug, Tartigma ve Oneriler

Arastirma sonucunda sigaranin psikolojik bagimliligiyla biligsel esneklik ve psikolojik saglamlik arast
negatif yénde anlamli iligki belirlenmistir. Bunun yaninda yapilan bilissel esneklik ve psikolojik saglamligin
sigaranin psikolojik bagimliliginin anlamli yordayicilari olduguna ulasilmigtr. Biligsel esneklik ve psikolojik
saglamlik her ikisi beraber sigaranin psikolojik bagimliliginin yaklasik %40'in1 agiklamigur. Arastirma
kapsaminda tniversite ¢grencilerinin sigaranin psikolojik bagimliligini ilk énce bilissel esnekligin, sonra
da psikolojik saglamligin anlamli yordadig sonucuna varilmigtir.

Arastrmada ilk olarak, Universite 6grencilerinde sigaranin psikolojik bagimliligini, arastirilan degiskenler
arasinda en ¢ok biligsel esnekligin belirledigine ulagilmigur. Bu sonuca gére, tniversite 6grencilerinin biligsel
esneklik diizeyleri arttikca sigaranin psikolojik bagimliliginin azalacagi séylenebilir. Bu sonu¢ dogrultusunda
alanyazimincelendiginde sigaranin psikolojik bagimliligiyla bilissel esneklik aras iliskiyi dogrudan inceleyen
aragtirmalara rastlanmarmustir. Ote yandan alan yazininda sigara bagimliligi ve biligsel esneklikle ilgili sinirlt

diizeyde calismalara rastlanmistr. Ornegin Sepahvand (2020) tarafindan yapilan caligmada sigara icen

/Q Mehmet Enes Sagar



Universite Ogrencilerinde Sigaranin Psikolojik Bagimlihigy, Bilissel Esneklik ve Psikolojik Saglamligin Incelenmesi

bireylerde biligsel esneklik sosyal kayg: baglaminda incelenmis, sosyal kaygist olan sigara icen grubun sosyal
kaygisi olmayan sigara icen gruba kiyasla daha diisiik diizeyde biligsel esneklige sahip oldugu belirlenmistir.
Sepahvand’m (2020) bu bulgusunun bu arasurma sonucunu dolayli olarak destekledigi séylenebilir.
Nesic ve arkadaslarinin (2011) sigara i¢menin biligsel esneklik izerine etkilerini ele aldiklar ¢alismada ise
yitksek diizeyde sigara bagimlist olan bireylerde bilissel esnekligin bozuldugu bulgusuyla mevcut ¢alisma
sonuclarinin tutarh oldugu ifade edilebilir. Bununla birlikte Cunha ve ark. (2010) tarafindan alkol, esrar
ve kokain kullaniminin bilissel esneklik tizerinde olumsuz bir etkisi oldugu sonucuna ulagmislardir. Bu
bulgu dogrudan sigara bagimliligi olmasa da kullanilan bagimlilik yapict madde tiirlerinin biligsel esnekligi
olumsuz etkilemesi bakimindan bu ¢alisma sonucu ile uyumludur. Ayrica alan yazininda diger bagimlilik
ttrleri ile biligsel esneklik arasinda negatif yonde anlaml dtizeyde bir iliskinin olduguna dair kanitlarin
oldugu ¢alisma sonuglarini da bu ¢alismadan elde edilen sonucun destekledigi gériilmektedir (Ates ve Sagar,
2021; Peker ve Cukadar, 2016; Sagar, 2021). Ttim bu bilgilerden hareketle yapilan bu arastirma sonucundan
Universite ogrencilerinin sigaranin psikolojik bagimhiligr diizeylerini azaltmada onlarin bilissel esneklik
diizeylerini artirmanin ¢nemli bir isleve sahip oldugu soylenebilir. Bu baglamda tniversite ¢grencilerinin
bilissel esneklik diizeylerini artirmaya iliskin gerceklestirilecek calismalarin sigaranin psikolojik bagimlilig:
diizeylerinin artmast tizerinde de olumlu bir etki olusturacag: dtstintilmekeedir.

Arasurmada diger sonug¢ olarak Universite Ggrencilerinde sigaranin psikolojik bagimliligini, bilissel
esneklikten sonra psikolojik saglamligin yordadigina ulasilmistir. Bu sonuca gore, tiniversite 6grencilerinin
psikolojik saglamliklar arttikca sigaranin psikolojik bagimliligmin azalacagr séylenebilir. Bu sonuca
dayali alan yazini incelendiginde sigaranin psikolojik bagimliligiyla psikolojik saglamlik arasi iligkiyi
dogrudan inceleyen aragnrmalara rastlanmamugur. Ote yandan alan yaziminda sigara bagimhhigi ve
psikolojik saglamlikla ilgili simirh diizeyde calismalara rastlanmistir. Ornegin, Berg ve arkadaslari (2017)
tarafindan yirtrtilen calismada psikolojik saglamhig: yiiksek olan, hi¢ sigara icmeyenlerde ¢ocukluk cag
travmast ile depresif belirtiler arasinda negatif bir iliski bulunmus, psikolojik saglamlig1 dtistik olanlarda
ise cocukluk ¢agi travmast ile depresif belirtiler arasinda pozitif bir iligki oldugu sonucunu bu ¢alismadan
elde edilen sonucun destekledigi gériilmektedir. Wang ve arkadaslari (2016) tarafindan yapilan ¢alismada
psikolojik saglamligin stres ve olumsuz duygularla etkilesime girerek kisilerde tiitiin kullanimi ve nikotin
bagimlilig: riskini etkiledigi sonucu da bu ¢alisma sonucuyla kismen uyumludur. Bunun yaninda alan
yazininda yalnizlik ile sigaraya psikolojik bagimhilik arasinda da pozitif yénde anlaml iliskilerin oldugu
kanitlanmigur (Yildirim ve ark., 2024). Dahast algilanan stres ve farkindalik diizeylerinin sigaraya psikolojik
bagimhiligin yordayicilar olduguna dair bulgular mevcuttur (Bagpinar ve ark., 2023). Bu gibi psikolojik
degiskenlerin de aragturma sonucunu destekledigi séylenebilir. Uzdil (2022) tarafindan gerceklestirilen bir
baska arastirmada ise bireylerde nikotin bagimlilig1 arttikca psikolojik saglamligin azaldigi oldugu calisma
sonucunu da bu ¢alismadan elde edilen sonucun destekledigi gortilmekeedir. Naghavi ve arkadaslar
(2021) tarafindan yapilan aragurmada da disiik diizeyde psikolojik saglamligin nikotin almaya baslangict
hizlandirdig1 belirlenmistir. Bunlara ek olarak Kennedy ve arkadaslari (2019) tarafindan yapilan ¢alismada
da strese dayaniklihgin distik olmasinin, bagimlilik yaratan davranislar gésterme riskini arurdigi ortaya

koyulmusgtur. Bu sonuglar da aragtirmadan elde edilen sonucu desteklemektedir.
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Her ne kadar alan yazininda sinirh olarak sigara bagimlihigs ile psikolojik saglamlik bir arada incelense de
dogrudan sigaranin psikolojik bagimliligr ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye yonelik bir caligmaya
rastlanmamistr. Earvolino-Ramirez’e (2007) gére psikolojik saglamlik, cesitli kotii durumlardan ya da
depresyondan kisa zamanda iyilesebilmesi, kisinin kendini toparlayabilmesi ve yasamdaki stresli olaylarin
ardindan sonra kisa siire icinde uyum saglayarak eski haline geri dénebilmesidir. Kisinin olumsuz yasam
durumlarindan dolay1 ortaya ¢ikan stresle basa cikabilmesi ve uyum saglayabilmesi, olaylari iyimser
yonlerden degerlendirerek olumsuzluklardan olumlu deneyimler ¢ikarabilmesi, basarily, islevsel ve saglikli
olabilmesi yontinde tam bir iyilik halidir (Master ve ark., 1990; Wagnild ve Young, 1990). Bu baglamda
psikolojik saglamlik depresyondan kisa zamanda iyilesebilme, stresle miicadele edebilme, basa ¢tkma
ve iyilik hali gibi ézellikleri ile ele alindiginda alan yazininda bu kavramlarla sigara bagimliligina iliskin
calismalar mevcuttur. Kock ve ark. (2023) tarafindan yapilan bir arasurmada, bireylerdeki psikolojik
sikinu dtzeyleri (sinirlilik, umutsuzluk, huzursuzluk, depresyon, "her sey ¢caba" ve degersizlik duygular
gibi maddelerle 6l¢iilen) bireylerin sigara icme durumuna, sigaray1 birakma stiresine ve sigaray1 birakma
durumlarina gore incelenmistir. Aragtirmada hi¢ sigara icmemis ya da 1 yildan uzun stiredir sigara icmeyen
kisilerin psikolojik sikinti dtizeylerinin su anda sigara icenlere gére daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Ayrica 1 yildan uzun stiredir sigara icmeyen kisiler arasinda sikint yagama ihtimalinin daha diisiik olmast
durumunun, akil sagligi sorunu tanist almus kisiler arasinda daha belirgin oldugu tespit edilmistir. Bunun
yaninda El-Sherbiny ve Elsary’nin (2022) arastirmasinda sigara icmenin psikolojik semptomlarla baglantili
oldugu ve kisilerde orta ile ytksek dizeyde nikotin bagimliligi oldugunu gosterdigi belirlenmistir.
Sigara icmenin nedenleri arasinda, daha ytiksek diizeyde bagimlilik, sigara icme zevki, stres azaltma ve
rahatlama ile el ve agiz hareketi gibi fakeorler tespit edilmistir. Dahasi, nikotin bagimlilig ile depresyon
ve stres arasinda bir iliskinin oldugu sonucuna varilmustir. Gerek Kock ve ark. (2023) gerekse El-Sherbiny
ve Blsary’nin (2022) arastirma sonuglari dikkate alindiginda bu sonuglar: bu arasurmadan elde edilen
sigaranin psikolojik bagimlig ile psikolojik saglamlik arasindaki olumsuz iliskinin bulunmasi sonucu
desteklemektedir. Ayrica Lappan ve arkadaglar (2020) tarafindan gerceklestirilen dért yillik boylamsal
bir ¢alismada, 2006 yili itibariyle yiiksek yasam memnuniyeti, iyimserlik, olumlu duygusal durumlar ve
sigara icmeme durumunun, 2010 yilinda sigara icme olasiligini azaltug sonucuna varilmigur. Bagka bir
deyisle, 2006 yilinda sigara igme durumu, 2010 yilinda daha distik yasam memnuniyeti, iyimserlik, olumlu
duygular ve yasam amacina sahip olma olasiligini éngordiigii tespit edilmistir. Lappan ve arkadaslarinin
(2020) bu sonuglar ile de bu aragsurmadaki sigaranin psikolojik bagimlihigina iliskin sonu¢ oldukca
uyumnludur. Ttm bu bilgilerden hareketle yapilan bu arastirma sonucundan tniversite 6grencilerinin
sigaranin psikolojik bagimlilik dtizeylerini azaltmada onlarin psikolojik saglamlik diizeylerini aruirmanin
6nemli bir isleve sahip oldugu soylenebilir. Bu baglamda tniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik
dizeylerini artrmaya iligkin gerceklestirilecek caligmalarin sigaranin psikolojik bagimlilik diizeylerini
artmasi tizerinde de olumlu bir etki olugturacag diistiniilmektedir.

Arasurmadan biligsel esneklik ve psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan tiniversite 6grencilerinin diigiik
diizeyde sigaranin psikolojik bagimliligina sahip olduklari sonucuna ulagilmigtir. Bu sonuca bagl olarak

Universite 6grencilerinin biligsel esneklik ve psikolojik saglamlik diizeylerini artirmaya yénelik yapilacak
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calismalarin, onlarin sigaranin psikolojik bagimligina karsi miicadele géstermeleri noktasinda yardimet
olabilecegi dtistiniilmektedir. Bu arastirmada biligsel esnekligin ve psikolojik saglamligin yiiksek diizeyde
olmasinin sigaranin psikolojik bagimliligini azaltabilecegine iliskin 6nemli bir sonucu ortaya koymanin
yaninda bazi sinirliliklar géstermekeedir. Bu sinirliklar su sekilde siralanabilir: Aragtirma yapilan grubunun
sadece Universite Ogrencileri ile gerceklestirilmesi, sigaranin psikolojik bagimhiligiyla sadece biligsel
esneklik ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin incelenmesi, yine arasurmanin sadece nicel veriler ile
yuritilmesidir. Bu noktada benzer nitelikte bir ¢aligma tiniversite 6grencilerinin diginda farkli aragtirma
gruplarinda (yetigkinler, ergenler, cocuklar... vb. gibi) yirttilebilir. Bu arasturma kapsaminda sigaranin
psikolojik bagimliligiyla sadece biligsel esneklik ve psikolojik saglamlik degiskenleri incelenmis ve iligkili
olan diger psikolojik faktorlere yer verilmemistir. Gerceklestirilecek arasurmalarda farkl degiskenlerin
sigaranin psikolojik bagimlilig Gzerinde yordayicihigr incelenebilir. Bu aragtirma kesitsel niteliktedir.
Dolayisiyla sigaranin psikolojik bagimlilig ile bilissel esneklik ve psikolojik saglamlik arasindaki neden-
sonug iligkilerini ortaya koymamaktadir. Dolayisiyla ileride yapilacak calismalarda farkli yontemlerle
sigaranin psikolojik bagimlilig: ile bilissel esneklik ve psikolojik saglamlik arasindaki neden-sonug
iliskileri incelenebilir. Sigaranin psikolojik bagimlilig: gibi farkli bircok sorun ya da bagimlilik sorunlariyla
karstlasan Giniversite 6grencilerinin, farkli sorunlarina ¢esitli coztimler tiretebilme becerileri kazanmalari ile
kendilerini diizenlemelerine ve otokontrol saglayabilmelerine yonelik danismanlik hizmetleri sunulabilir.
Ayrica mtidahale programlari, seminer, grup calismalar ve egitim programlart calismalart yapilarak

niversite 6grencilerinde sigaranin psikolojik bagimliligini azaltma ¢alismalar gerceklestirilebilir.
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Introduction

Addiction to smoking, which creates a problem by affecting individuals in different areas such as social,
academic or career by creating physical addiction, also creates a psychological addiction and causes
serious functional losses in people. This situation can also be considered as a significant threat to mental
health. At this point, it can be said that the psychological addiction of smoking is one of the problems that
need to be examined meticulously for university students. In this respect, it is important to investigate
the variables that may be related to the psychological addiction of smoking in university students in
order to better understand the psychological addiction of smoking. In addition, it is seen as a valuable
subject in terms of shedding light on other curative or preventive mental health studies to be carried out
in this field. In the literature review regarding addiction to smoking, studies were found that examined
this type of addiction together with different variables. However, it has been determined that studies
on the psychological dependence on smoking are quite limited. For this reason, it was concluded that
there is a great need for studies on the psychological dependence on smoking. As a matter of fact, when
evaluating the psychological aspect of addiction to smoking, knowing the variables it is related to will
provide great support to the interventions. In this respect, it can be stated that this study is considered
valuable and important in terms of the field. In this context, the aim is to determine the extent to which
cognitive flexibility and psychological resilience predict the level of psychological dependence on smoking
in university students.

Method

This study was conducted based on the relational survey model. The universe of the current study consists
of Turkish university students in Afyon province. The sample group selected with the convenience
sampling technique consists of a total of 243 university students, 116 (%47.7) male and 127 (%53.3) female,
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studying at universities in Afyon province in the 2023-2024 academic year. The age range of the students
ranged between 20 and 30, and the average age was 23.42+2.93. After obtaining ethical permission for
the study, the researcher collected data from university students face-to-face using the data collection
tools. In order to apply the data collection tools, the researcher went to the classes, made announcements,
and obtained informed consent from the students who agreed to participate. In addition, the principle of
confidentiality was adhered to during the data collection process, and clear explanations were made to the
participants on this subject. The data were collected over a period of approximately one month, and it took

approximately 25-30 minutes for each student to fill out the form.

Results and Discussion

As a result of the study, a negative significant relationship was determined between cognitive flexibility,
psychological resilience and psychological dependence on smoking. In addition, it was found that
cognitive flexibility and psychological resilience were significant predictors of psychological addiction to
smoking. Cognitive flexibility and psychological resilience together explained approximately 40% of the

variance in psychological addiction to smoking.
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13-16 Yas Aras1 Ergenlerde Sosyal Destek Algis1 ve Psikolojik
Saglamlik ile Duygusal Yeme Davranis1 Arasindaki Iligkilerin
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Oz

13-16 yas arasi ergenlerde sosyal destek algisi ve psikolojik saglamlik ile duygusal yeme davraniglarinin cesitli
degiskenlerce incelenmesi ve bu degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesinin ama¢landigi bu arastirmada
nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmaya 400 ergen déhil edilmistir.
Aragtirmanin amact dogrultusunda 13-16 yas arasi ergenlerden ve velilerinden onam formu alinmistr ve
uygulama yapilmigtr. Aragtirmanin verileri; Demografik Bilgi Formu, “Cocuk ve Ergenler I¢in Sosyal Destek
Degerlendirme Olcegi”, “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi” ile “Gocuk ve Adélesanlar Icin Duygusal
Yeme Olcegi” kullanilarak toplanmugtir. Bulgulara gore ergenlerin aileyle ve arkadaslarla iligkileri hakkindaki
algilar iyilestikce algilanan sosyal destek ve psikolojik saglamliklari artmakradir. Ergenlere sorun yasadiklart
zamanlarda ne yapugi soruldugunda en cok ailesine anlatmayi sectikleri tespit edilmistir. Arastirmada ergenlerin
yeme davraniglarinin duygulariyla iliskisine gore sosyal destek algilart incelendiginde tiim boyutlarda anlaml
sonuca ulagilmistr. Ek olarak yeme davraniglarinin duygularyla iliskisi oldugunu belirten ergenlerin sahip
oldugu depresif belirtiler puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Aragtirma sonucunda 13-16 yas arast
ergenlerde sosyal destek algisi ve psikolojik saglamlik puanlari arasinda anlamb bir farkhlik olusturdugu

bulunmustur. Elde edilen bilgiler dogrultusunda 6neriler sunulmustur.
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Abstract

In the current study, which aims to examine the perception of social support, psychological resilience and emotional
eating behaviors among adolescents aged 13-16 in relation to different variables and to determine the relationships
between these variables, the relational survey model, one of the quantitative research methods, was used. A total of
400 adolescents were included in the study. In line with the purpose of the study, consent forms were obtained from
adolescents aged 13-16 and their parents and the application was carried out. The data of the study were collected using
a Demographic Information Form, the “Social Support Assessment Scale for Children and Adolescents”, the “Child and
Adolescent Psychological Resilience Scale” and the “Emotional Eating Scale for Children and Adolescents”. According
to the findings, as the perceptions of adolescents about their relationships with family and friends improve, their
perceived social support and psychological resilience increase. When adolescents were asked what they did when they
had problems, it was determined that they mostly preferred to tell their families. When the social support perceptions of
adolescents were examined in relation to the relationship between their eating behaviors and their emotions, significant
results were reached in all the dimensions. In addition, it was determined that adolescents who stated that their eating
behaviors were related to their emotions had higher depressive symptom scores. As a result of the study, it was found that
there was a significant correlation between the perception of social support and psychological resilience in adolescents

aged 13-16. In light of the results of the study, some suggestions were made.

Keywords: Adolescence, Emotional Eating Behavior, Psychological Resilience, Social Support Perception

Giris

Ergenlik donemi cocugun bilissel, fiziksel, kisilik ve sosyal duygusal gelisiminde biiytime ve gelisme adimlarinin
gorildigi bir donemdir (Akcan Parlaz ve ark., 2012; Aral ve ark., 2001; Yildirim, 2016). Bu dénem ¢ocukluk
doéneminden yetiskinlige uzanan bir ge¢is dénemidir (Erikson, 1968). Yasamin bu kritik déneminde ergenin
hayau tizerinde etkili kavramlardan biri sosyal destektir. Sosyal destek, bireyin cevresiyle kurdugu sosyal iliskiler
ve paylasimlar sayesinde kazandig1 yardimlardir (Walker ve ark.,1977). Sosyal destek bireyin ihtiyaci olan seylerin
temin edilmesini, sorunlarin olabilecegi kadar az zararla ¢6ztlmesini, karsilasilan sorunlu durumlarin etkisinin
azalmasini ya da 6nlenmesini saglar (Cakir ve Palabiyikoglu, 1997; Gottlieb, 1981; Wolchik ve ark., 1987). Sosyal
destek goéren birey yalniz olmadigini bir sosyal grup tarafindan desteklendigini hisseder (Eylen, 2001; Segrin ve
Passalacqua, 2010).

Sosyal cevresi icerisinde yasamini stirdtiren insan beklenmedik sorun ya da durumlarla karsilasabilir. Yasanan
bir¢ok olumsuz durum, problem ya da travmatik olay sonrasi toparlanma ve 6nceki haline dsnme becerisi olarak
tanimlanan psikolojik saglamlik bir uyum becerisidir (Jacelon, 1997; Masten ve Coatsworth, 1998; Ramirez, 2007).
Sahip olunan olumsuz durumu ¢6zmenin yaninda toparlanmaya, uyum saglamanin olusmasina ve saglikl halin
strdirtlmesine yarar saglamaktadir (Basim ve Cetin, 2011; Masten ve Coatsworth, 1998).

Yasanan sorunlarin ¢6ztlemedigi ve psikolojik iyi olusun saglanamadig1 durumlarda gosterilen davraniglardan
bir tanesi yemek yemedir. Duygusal yeme davranisi fiziksel olarak a¢ olma hissiyatina bakilmaksizin yemek yeme
davranigidir. Bu yeme davranigi duygularla tetiklenir. Genellikle olumsuz duygularla iligkilendirilir (Dursun,
2023; Greeno ve Wing, 1994). Literatiire gére cocuklarda daha distik oranlarda gortltrken ergenligin ilk
yillarindan sonra goriilme sikligr artar (van Strien, 2018; van Strien ve Oosterveld, 2008). Bu nedenle arastirmada,

13-16 yas arasi ergenlerde sosyal destek algisi ve psikolojik saglamlik ile duygusal yeme davraniglarinin cesitli
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degiskenlerce incelenmesi ve bu degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaclanmigtir. Aragtirmanin 13-
16 yas arast ergenlerin sosyal destek algist ve psikolojik saglamlik ile duygusal yeme davranisi hakkinda bilgi
saglayacagl distnilmektedir. Bu dogrultuda ergenlerin sosyal destek algisi, psikolojik saglamlik ile duygusal

yeme davranisi konusunda ilgili literatiirtin desteklenmesi hedeflenmistir.

Sosyal Destek

Insanlar yagamlarinda kars karsiya kaldigi zorlayict durumlarda iyilestirici, koruyucu ve kolaylastirici etkenlere
ihtiya¢ duymaktadir. Bu zorlayic durumlar karsisinda bireyin saglikli kalmasi onun karsilasugi sosyal destekle
iligkilidir (Dubow ve Tisak, 1989) Sosyal destek, genel olarak bireyin ¢evresinden gordagt cok cesitli nitelikli
yardimlar olarak tanimlanmaktadir (Cakir ve Palabiyikoglu, 1997). Bireyin yasam siirecinde karsilastigi sorunlarla
bas etme durumunu daha kolay hale getiren bir faktérdiir (Cohen, 2004; Yilmaz, 2018). Stres ve sorunla
karsilasanlarin yagamini iyilestirirken, sorun yasamayanlarin iyi olma durumunu ve yasamdan aldiklar: doyumu
pekistirir (Abay Alytz, 2020). Sosyal ¢evresinden yeteri kadar sosyal destek géren birey sahip oldugu sorunlarin
olasi zararl etkilerinden daha az etkiye ugrar (Eylen, 2001). Birey cevreden gérdigii sosyal destek sayesinde
benlik saygisi gelistirir, sevgi ve kabul edilmeyi gérerek bir sosyal gruba baglilik hissedebilir. Bunun yaninda
olaylara farkl bir bakis agis edinir (Eylen, 2001; Lepore ve ark., 1992).

Ergenlik dénemi bircok degisim ve zorluklardan olusan evredir. Bu dénemde cevrenin destegi ve kazanilan
etkilesim onun i¢in kolaylastirict olabilir (Yildirim, 2011). Ergenlik déneminde arkadaslik iliskilerine ve onlarin
gortslerine cok 6nem verilir. Ailesiyle olan iligkisi oldukca 6nemli olmakla beraber dis cevreyle etkilesimi
artmakradir (flhan, 2018). Sosyal destek ergenlerin sorunlarini ¢c6zmekle birlikte yalniz kalmayi ve bunun getirdigi
psikolojik sorunlar engelleyebilir. Bu dénemde ailesinden uzaklasip bir sosyal cevreden kabul gérmeyen ergen
kendini diglanmus ve yalniz hisseder (Yilmaz ve ark., 2008). Sosyal destek sayesinde bircok riskli davranis, stres
ve olumsuz sonuglarin éntine gecilir. Maruz kalinan stresli durumlardan daha az etkiyle cikilabilir (fThan, 2018;
Tras ve Arslan, 2013).

Psikolojik Saglamlik

Ttrkceye aragtrmacilar tarafindan dayanikhlik, gticlalik, saglamlik veya toparlanma benzeri kelimelerle
cevrilen psikolojik saglamlik (Basim ve Cetin, 2011), kisilerin yasadig1 olumsuz durumlarin tstesinden gelme ve
uyum saglama becerisidir (Jacelon, 1997; Masten ve Coatsworth, 1998). Ramirez (2007)’e gére bireyin hayatundaki
degisimler, yasadig1 hastalik ya da depresyon gibi olumsuzluklardan sonra toparlanma ve 6nceki haline geri
doénebilme becerisidir. Bireyin sahip oldugu psikolojik saglamlik, yasadig: olumsuzluklarin tstesinden gelmeyle
birlikte saglikli gelisiminin devamliligini ve uyumun olugmasini saglar (Basim ve Cetin, 2011; Masten ve
Coatsworth, 1998). Brooks ve Goldstein (2003), psikolojik saglamlik teriminin bireyin travmatik bir olay yasayip
yasamadigina bakilmadan, genel yagsamun stresli olaylariyla basa edebilme yetenegi olarak degerlendirilmesi
gerektigini savunur.

Ergenlik doneminde ergen arkadaslariyla yakinlasabilir, arkadas cevresinin kendisi i¢in daha ¢nemli oldugunu
hissedebilir (Steinberg, 1999). Buna ragmen ergenlik yillarinda ¢ocugun yasama uyumunda aile oldukca
6nemlidir. Ergenlerin anti sosyal davraniglari incelendiginde en bytk nedenin aileyle olumsuz iliskiler oldugu
gortlmustiir (Garnefski, 2000). Dolayisiyla aileden kaynaklanan olumsuz durumlarin ergenin psikolojik
saglamligini negatif yonde etkileyecegi sGylenebilir. Basta aile olmak tzere sosyal ¢evrenin destegi ve sevgisi

ergenin psikolojik saglamligini gticlendirir (Turgut ve Eraslan-Capan, 2017).
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Duygusal Yeme Davranisi

Gun icerisinde farkli zamanlarda hissedilen yiyecek tiketme istegi ve aclik hissinin farkl tirleri bulunmakeadur.
Bunlar; biyolojik, hedonik ve duygusal ac¢lik olarak tanimlanmaktadir. Duygusal aclik fiziksel olarak aclik
hissedilmedigi halde yemeyi icerir (Colak ve Aktag, 2019; Dursun, 2023; Yi-Hao, 2017). Sahip olunan olumsuz
duygular normal ve uyumlu olmayan fizyolojik tepkiler olusturabilmektedir. Birey sahip oldugu olumsuz
sartlardan ve stresten 6tiirt rahatsizligini fazla besin tiiketerek gidermeye caligir. Duygusal yeme besinlerin bir
uyaran olarak algilanarak siddetli tiiketilmesi durumudur (Ganley, 1989; Greeno ve Wing, 1994).

Ergenlik doneminin yagamin saglikli bir donemi olarak distintilmesine karsin, bu dénemde riskli davransslar,
hastaliklar veya 6liimler olugabilir. Diinya Saglhk Orgtiti’ne [WHO] gére (2024) ergenlerin simdiki sagliklarini
ve geleceklerini riske atuklart davraniglarin arasinda sagliksiz beslenme de bulunmaktadir. Ergenler arasinda
sagliksiz beslenmeyle iligkili olarak yeme bozukluklari giderek yayilmaktadir. Kontrolsiiz yeme, obezite ve
duygusal yeme ergenlerde eskiye kiyasla daha fazla goriillmekredir (Inalkag ve Arslantas, 2018). Bu durumun
ergenlik déneminde yasanan negatif duygularla baglanuli oldugu bilinse de arastirmalar heyecan veya pozitif
duygularin da duygusal yemede tetikleyici olabilecegini gostermistir (Devonport ve ark., 2017; Macht, 2008).
Ergenlerde Sosyal Destek Algisi, Psikolojik Saglamlik ve Duygusal Yeme Arasindaki liski

Ergenlik dénemi cocukluktan yetiskinlige dogru bir ge¢is donemidir. Ergen bu dénemde yetiskin olmak i¢in
gereken nitelik ve becerileri zamanla ve asamalarla kazanir. Kimlik ve rol se¢ciminin etkili oldugu bu zaman
icerisinde 6nemli kigisel sorunlar ve stres kaynaklari bas gosterir. Ergen, bu donemi biiytk sorunlar yasamadan
daha saglikli bir sekilde atlatmak icin yardim, destek ve yonlendirmeye ihtiyag duyar (Barker, 2007). Ergenin
sahip oldugu sosyal destek kaynaklari sayesinde sorunu hakkindaki endiseleri azalir, sorunun olumsuz etkileri
indirgenir, sorun ¢dzme becerileri gelisir (Arslan, 2009; TThan, 2018; Tras ve Arslan, 2013). Ayrica stresle baga
citkma gticlerini artirir, strese verdigi tepkiyi farklilagtirir, ¢6ztm tiretmesine ve etkisinin azalmasina yardimct
olur (House, 1981). Dolayisiyla sosyal destek, stresli ve problemli durumlar karsisinda gliclenmeye ve harekete
gecmeye yarar. Bu durum psikolojik saglamlig: isaret etmekeedir. Bir aragtirmaya gore ergenlerin psikolojik
saglamliklari tizerinde en buyiik belirleyicinin algiladiklar sosyal destegin oldugu ve destek artukea psikolojik
saglamliklarinin artugr bulunmusgtur (Turgut ve Eraslan-Capan, 2017).

Sosyal destek psikolojik iyi olusu ve saglamligi desteklerken, sosyal destegin eksikligi psikolojik ihtiyaclarin
karsilanmasina engel olur, stres ve birtakim zorluklar yaraur (Reeve ve Tseng, 2011; Shin ve Park, 2022).
Karsilasilan stres ve sorunlu durumlarda bazi bireyler tarafindan yemek yeme bir problem ¢6zme yéntemi olarak
goriilebilmektedir. Olumsuz duygu durumlarinda ya da stres anlarinda duygusal yeme bir basa ¢ikma yéntemi
olarak diistintilmektedir (Devonport ve ark., 2017; Macht, 2008). Ozellikle ergenlik déneminde duygusal yeme
davraniginin bir sorun ¢6zme ve baga ¢tkma yontemi olarak kullanilmasinin (Polat, 2022) sahip olunan psikolojik
saglamlikla ilgisi oldugu distintilmektedir. Ergenlerin fiziksel ve ruhsal sagligi, tim alanlarda gelisimleri ve
gelisimsel ihtiyaclar genis bir acida ele alindiginda, ergenlerin algiladiklar sosyal destek ve gérdiikleri yardimla
psikolojik saglamliklarinin desteklenmesi ile duygusal yeme davraniglart hakkinda daha fazla arastirmaya
ihtiya¢ oldugu diistintilmektedir. Bu nedenle aragtirma kapsaminda 13-16 yas arasi ergenlerde sosyal destek algisi
ve psikolojik saglamlik ile duygusal yeme davraniglarinin cesitli degiskenlerce incelenmesi ve bu degiskenler

arasindaki iligkilerin belirlenmesi amagclanmistur.
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma tarama modelinde hazirlanan iligkisel bir arastirmadir. Tarama modelleri, calisma grubunun bazi
6zellikleri ve bir durum tzerinde genis bir kitlenin gortslerini anlamak ve betimlemek nedeniyle kullanilan
aragtirma yaklagimlanidir. Incelenen degisken sayisinin iki veya daha cok oldugu ve bu degiskenler arasindaki
iligkinin betimlendigi durumlarda iligkisel tarama modeli kullanilabilir (Bekman, 2022; Biyiikozttrk ve ark.,
2019). Aragtirmada bagiml degiskenler olarak sosyal destek algisi, psikolojik saglamlik ve duygusal yeme
davranist ele alinmigur. Aragtirmanin bagimsiz degiskenlerini; ergenlerin yas, cinsiyet, aileyle, arkadaslarla ve
6gretmenlerle iligkileri hakkinda algist, sorun yasadigindaki davranis bicimi ile yeme davranisinin duygulariyla
iliskisine dair gorisleri olusturmaktadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 13-16 yas araliginda olan ve egitim kurumunda 6grenim goren ergenler kapsamaktadir.
Tlgili evren dogrultusunda %95 giiven diizeyinde 400 katlimciya uygulanacak élgme araclarinin .05’lik sapma
miktariyla gerekli verileri verecegi 6ngoriilmustir. Bu nedenle arastirma kapsaminda Ankaradaki egitim
kurumlarindan 2 ortaokul ve 2 lise olmak tizere 4 okul i¢in rastgele se¢im yapilmustir. Rastgele se¢im sonucunda
13-16 yas araligindaki 400 ergen istatistiki olarak yeterli gorilmiis; ¢alisma grubunu olusturmustur. Calisma
grubundaki ergenlerin %31.8’i (n=127) 13 yasinda, %18.2’si (n=73) 14 yasinda, %29.0'u (n=116) 15 yasinda, %21.0'i
(n=84) 16 yagindadir. Ergenlerin %59.2’si (n=237) kizlar, %40.8’ini (n=163) erkekler olusturmaktadur.

Veri Toplama Araglar1

Arastirmada ¢ocuk ve ailesi hakkinda genel bilgileri elde etmeye yénelik aragtirmact tarafindan hazirlanan form,
ergenlerin cevrelerinden algiladiklar sosyal destegi ¢lcmek amaciyla “Cocuk ve Ergenler I¢in Sosyal Destek
Degerlendirme Olcegi”, psikolojik saglamliklarini 6lgmek amaciyla “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi”
ile ergenlerin duygusal durumunun yeme davranigiyla iligkisini incelemek amaciyla “Cocuk ve Adélesanlar I¢in
Duygusal Yeme Olcegi” kullanilmustr.

Demografik Bilgi Formu: Arastirmact tarafindan cocuk ve ailesi hakkinda genel bilgileri edinmek amaciyla
hazirlanmugtir. Icerisinde ergenin yagi, cinsiyeti, aileyle, arkadaslarla ve égretmenlerle iligkileri hakkinda algist,
sorun yasadigindaki davranis bicimi ile yeme davranisinin duygulariyla iliskisine dair gortsleri ilgili sorular yer
almakradir.

Cocuk ve Ergenler i¢in Sosyal Destek Degerlendirme Olcegi (C-SDDO): Dubow ve Ullman (1989)
tarafindan ¢ocuklarin aileleri, arkadaglari ve ¢gretmenlerinden algiladiklar sosyal destegi degerlendirmek
icin gelistirilen bir 6lcektir. Begli 6lgek iizerinden yanit verilmektedir ve 41 maddeden olusmaktadir. Olcegin
maddeleri “Arkadag Destegi” (19 madde), “Aile Destegi” (12 madde) ve “Ogretmen Destegi” (10 madde) olmak
tizere ti¢ boyuttan olusmaktadir. Tiirkce formuna son hali Gokler (2007) tarafindan verilmistir. Cocuk ve Ergenler
Icin Sosyal Destek Degerlendirme Olcegi alt boyutlarindan Arkadaslardan alinan destek, Aileden alinan destek,
Ogretmenden alinan destek ve toplam (C-SDDO TOTAL) puanlarina ait Cronbach’s Alpha katsayilari sirast ile
0.873,0.914, 0.862, 0.926’d1r.

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Ol¢egi (CGPSO): Liebenberg ve arkadaslart (2013) tarafindan cocuk
ve genclerin psikolojik saglamliginin 6l¢iilmesi amaciyla gelistirilmistir. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik

Olcegi’nin kisa formu Liebenberg ve arkadaglari (2013) tarafindan yapilmistr ve 12 maddelik tek boyutlu bir 6lcek
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olusturulmustur. Olcek begli likert sistemine gére cevaplandiriimakradir. Olgegin Tiirkce gecerlilik ve gtivenirligi
caligmasi Arslan (2015) tarafindan yapilmustir. Olcegin Cronbach’s Alpha katsayist 0.698 olarak elde edilmistir.
Cocuk ve Adélesanlar i¢cin Duygusal Yeme Olcegi: Tanofsky-Kraff ve arkadaslari (2007) tarafindan yetiskin
duygusal yeme 6lceginin ¢ocuk ve adélesanlar icin uyarlanmas ile gelistirilmistir. Tiirkce gecerlik gtivenirligi
Bektag ve arkadaslari (2016) tarafindan yapilmigtr. Olcek sirasiyla Kaygi-Ofke-Hayal Kirklifi (EES-C-AAF),
Depresif Belirtiler (EES-C-DEP), Huzursuz Duygu Durum (EES-C-UNS) alt boyutlarindan olugsmakradir. Olcek
begsli likert sistemine gére cevaplandirilmaktadir. Olcek 26 maddeden olusup, mutlu olma maddesi puanlamaya
kaunlmamaktadir. Olgegin alt boyutlan ve toplam (EES-C TOTAL) puanlarina ait Cronbach’s Alpha katsayilari
sirasiyla 0.673, 0.536, 0.502, 0.728 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arasurmaya davet amaayla ilk olarak Il Milli Egitim Mudirltgi ve okul yénetimlerinden izin alinmisur.
Izinler saglandiktan sonra ergenlerin okul yénetiminin uygun gérddigii birer ders saatinde siniflarina girilerek
arasturmact tarafindan toplu bilgilendirme yapilmigtir. Kaulmak isteyen ergenlerin hem kendilerinden hem de
velilerinden onam belgeleri alinmistir. Ardindan 6lgekler uygulanmusgtir.

Verilerin Analizi

Arastirmada yer alan “Gocuk ve Ergenler I¢in Sosyal Destek Degerlendirme Olcegi” toplam puani ve alt boyutlar:
“Arkadaslardan alinan destek, Aileden alinan destek, Ogretmenden Alinan Destek”, “Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olcek” puan ile “Cocuk ve Ergenler I¢cin Duygusal Yeme Olcegi” toplam puami ve alt boyudar
“Kaygi-Ofke-Hayal Kiriklig1 (C-AAF), Depresif Belirtiler (C-DEP), Huzursuz Duygu Durum (C-UNS)”, gibi stirekli
degiskenlerin normal dagilima uygunlugu carpiklik basiklik degerleri ile degerlendirilmistir. Carpiklik basiklik
degerleri -1 +1 degerleri araliginda oldugu icin stirekli degiskenlerin tamaminin normal dagilim gosterdigi kabul
edilmistir (Biytkoztirk, 2020; Uysal ve Kilig, 2022).

Yas gruplamasi gibi ikiden fazla kategorik degiskenlere gore olceklerin toplam puani ve alt boyutlarmin
puanlarnin kargilastinimasinda One-Way ANOVA analizine bagvurulmugtur. kili karsilagtirmalarda Tukey
analiz sonuglari verilmistir. Cinsiyet gibi iki gruplu degiskenlerin toplam puani ve alt boyutlarinin puanlarinin
kargilastnimasinda Bagimsiz Orneklem T testi kullanilmigtr. Son olarak élgek puanlarinin kendi aralarinda
yapilan korelasyon analizinde pearson korelasyon katsayisi verilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<o.0s
olarak kabul edilmistir.

Sinirliliklar

Arastirma 2023-2024 egitim 6gretim yilinin bahar déneminde belirlenen 4 okulda ytriitilmts olup, elde edilen
veriler bu okullarda egitim géren ve aragtirmaya kaulmay: kabul eden toplam 400 ergenle sinirhdir. Ayrica
aragtirma verileri kullanilan 6l¢me ara¢larindan alinan cevaplarla sinirlidir.

Bulgular

Arastirmanin amacina yonelik yapilan incelemeler sonucunda elde edilen bulgular bu kisimda sunulmustur.
Ergenlerin yagina gére bulgularin sonucunda Arkadaglardan alinan destek, Aileden alinan destek, Ogretmenden
alinan destek, sosyal destek toplam puanlari arasinda ve Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Ol¢ek puanlar icin
anlaml bir farklilik saptanmamustir (p>0.05). Bulgulara gére ergenlerin Kaygi-Ofke-Hayal Kirkligi ve duygusal
yeme toplam puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Kaygi-Ofke-FHayal Kirklig1 ve duygusal
yeme toplam puanlart bakimindan yas gruplari ikili kargilagtirmasinda 13 yag-14 yas, 13 yas-15 yas, 13 yas-16 yas

arasinda istatistiksel anlamli fark saptanmustir (p<o.05).
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Cinsiyete gére ergenlerin Arkadaglardan alinan destek, Aileden alinan destek, Ogretmenden alinan destek,
sosyal destek toplam puanlari ile Gocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcek puanlar icin anlamh bir farklilik
saptanmamustir (p>0.05). Bulgulara gére ergenlerin Depresif Belirtiler boyutunda duygusal yeme puanlari icin
anlaml bir farklilik saptanmisur (p<o.05).

Tablo 1. Ergenlerin Aile iliskileri Hakkindaki Algilarina Gére Sosyal Destek Algisina, Psikolojik
Saglamligina ve Duygusal Yeme Davranigina iliskin One-Way ANOVA Testi Sonuglar1

Olcek Boyutlar1  Aile fligkileri Ort+SS F p
Kora 60.50+13.72
Normal 66.44+10.96
Arkadas ‘ 8.885 0.001**
Iyi 69.88+10.18
Cok Tyi 71.89+10.96
Kot 37.94+12.65
Normal 42.88+8.16
Aile A 44.191 0.001**
Iyi 49.11+7.27
Sosyal Cok Iyi 52.84+7.14
Destek Kora 30.19+6.21
Normal 31.29+6.83
Ogretmen 5.931 0.001%*
Iyi 33.31£7.66
Gok Iyi 34.94£7.59
Kota 128.62+28.26
Normal 140.624+20.42
Toplam . 24.607 0.001%*
Iyi 152.30+19.03
Cok Iyi 159.68420.44
Koreu 39.62+9.23
Psikolojik Psikolojik Normal 40.71+6.63 29.482 0.001*
Saglamlik Saglamlik - ’ )
aglami aglami Iyi 45.27+4.98
Cok Iyi 47.36+5.80
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Koti 30.06+9.10
Kayg1 Ofke Normal 31.61+6.79
. s 1.416 0.238
Hayal Kiriklig1 m 31.13+7.25
Cok jyi 29.91+6.72
Koéri 15.81+3.87
Depresif Normal 17.01£4.23
il ‘ 0.443 0.722
Belirtiler Iyi 16.68+4.17
Duygusal Cok Iyi 16.65+3.96
Yeme Kot 13.44+3.09
Huzursuz Normal 13.80+3.73
o 5 A 0.955 0.414
uygu Durum Iyi 14.26+3.92
Cok Iyi 13.55+3.41
Kot 59.31£13.09
Normal 62.42+10.93
Toplam 1.362 0.254
1y1 62.07+11.23
Cok fyi 60.12410.29

**p<.o1, F:One-Way ANOVA Test Istatistigi

Tablo e gore aile iligkileri hakkindaki algilarina gore ergenlerin Aileden Alinan Destek, Arkadaglardan Alinan
Destek, Ogretmenden Alinan Destek ve sosyal destek toplam puanlari i¢in anlamh farklilik bulunmustur
(p<o.o1). Arkadaglardan Alinan Destek puanlari bakimindan aile ile iliski durumu ikili karsilasurmasinda
kotii—cok iyi, normal—c¢ok iyi arasinda istatistiksel anlamli fark saptanmistir (p<o.01). Aileden Alinan Destek
ve sosyal destek toplam puanlar1 bakimindan aile ile iliski durumu ikili karsilastirmasinda kéti—iyi, kéti—cok
iyi, normal—iyi, normal—cok iyi, iyi—c¢ok iyi arasinda istatistiksel anlamli fark saptanmistir (p<o.o1). Ayrica
Ogretmenden Alinan Destek puanlari bakimindan aile ile iligki durumu ikili karsilagtirmasinda normal—¢ok
iyi arasinda istatistiksel anlamli fark bulunmustur (p<o.01). Psikolojik saglamlik toplam puanlar: bakimindan
aileyle iligki durumu ikili kargilastirmasinda normal—iyi, normal—cok iyi, kotii—c¢ok iyi, iyi—c¢ok iyi arasinda

istatistiksel anlamli fark saptanmisur (p<o.o1). Bulgulara gore duygusal yeme puanlari i¢in anlamh bir farklilik

bulunamamistr (p>0.05).
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Tablo 2. Ergenlerin Arkadas iliskileri Hakkindaki Algilarma Gore Sosyal Destek Algisina,
Psikolojik Saglamligina ve Duygusal Yeme Davranigina iligkin One-Way ANOVA Testi Sonuglar1

Olgek Boyutlar1  Aile iligkileri Ort+SS F P
Kora 51.47+12.21
Normal 64.56+9.36
Arkadas ‘ 40.516 0.001**
Iyi 68.86+10.24
Gok Iyi 74.77+9.23
Kori 39.71+10.40
Normal 47.64+9.88
Aile A 7.703 0.001**
Iyi 48.75+8.66
Sosyal Cok Iyi 50.05£7.73
Destek Kot 28.8848.04
Normal 32.16+8.06
Ogretmen 4.470 0.004**
Iyi 33.12+7.06
Cok Iyi 34.72+7.38
Korid 120.06+23.07
Normal 144.374+21.12
Toplam ‘ 24.603 0.001**
Iyi 150.73420.45
Cok Iyi 159.55+19.51
Kot 35.82+6.88
Psikolojik  Psikolojik Normal 43-47%6.53 19461 0.001%*
Saglamlik Saglamhik fyi 44.37+6.56
Cok Iyi 46.89+5.31
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Kot 32.65+8.64

Kaygl Ofke Normal 30.79+7.41 N
5 0.499  0.683
Hayal Kiriklig1 fyi 10464639
Gok Iyi 30.7347.29
Koud 17.2045.35
Depresif Normal 16.54+3.66 .
irti 0.333 0.802
Belirtiler fyi 16.5644.09
Duygusal Cok Iyi 16.89+4.14
Yeme Kéru 15.00+4.27
Huzursuz Normal 14.16£3.98
Duygu Durum . 1.353 0.257
yeu Iyi 13.46+3.57
Cok Iyi 13.0143.46
Kéra 64.94+13.83
Normal 61.51+11.44
Toplam . 0.958 0.413
Iyi 60.48+9.90
Gok Iy 61.54+11.19

**p<.o1, F:One-Way ANOVA Test Istatistigi

Tablo 2’ye gére arkadas iligkileri hakkindaki algilarina gore ergenlerin Aileden Alinan Destek, Arkadaslardan
Alinan Destek, Ogretmenden Alinan Destek ve sosyal destek toplam puanlan icin istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik tespit edilmistir (p<o.01). Arkadaslardan Alinan Destek puanlari bakimindan arkadaslar ile iligki
durumu ikili karsilastirmasinda kétd—normal, kéti—iyi, koti—cok iyi, normal—iyi, normal—cok iyi, iyi—
cok iyi arasinda istatistiksel anlamli fark saptanmugstir (p<o.o1). Aileden Alinan Destek puanlari bakimimdan
arkadaslar ile iligki durumu ikili kargilasurmasinda koti—normal, kéti—iyi, koti—cok iyi arasinda istatistiksel
anlamli fark bulunmustur (p<o.o1). Ogretmenden Alinan Destek puanlar bakimindan arkadaglar ile iligki
durumu ikili karsilastirmasinda kétii—cok iyi arasinda istatistiksel anlaml fark saptanmstr (p<o.01). G-SDDO
TOTAL puanlart bakimindan arkadaslar ile iligki durumu ikili karsilasurmasinda kéti—normal, koti—iyi,
kéti—cok iyi, normal—cok iyi, iyi—cok iyi arasinda istatistiksel anlamli fark tespit edilmistir (p<o.o1). Cocuk
ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcek puanlar icin istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p<o.01).
Arkadasla iliski durumu kétiiden cok iyiye gittikce puan ortalamalar artmakeadir. Psikolojik saglamlik puanlart
bakimindan arkadaglar ile iliski durumu ikili karsilasurmasinda koti—normal, koti—iyi, kota—cok iyi,
normal—cok iyi, iyi—¢ok iyi arasinda istatistiksel anlamli fark saptanmistr (p<o.or1). Ergenlerin duygusal yeme

puanlart i¢in anlaml bir farklilik saptanmamustir (p>0.05).
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Tablo 3. Ergenlerin Ogretmen iligkileri Hakkindaki Algilarma Gére Sosyal Destek Algisina,
Psikolojik Saglamligina ve Duygusal Yeme Davranigina iligkin One-Way ANOVA Testi Sonuglar1

Olcek Boyutlar1  Aile iliskileri Ort+SS F P
Cok Kotti 57.91413.75
Kora 63.46+12.09
9.194 0.001**
Arkadas Normal 68.99+10.61
Iyi 69.69+9.91
Gok iyi 74.50%11.15
Cok Kott 38.36+12.21
Kot 46.85+10.54
9.983 0.001%*
Aile Normal 47.19+9.07
Tyi 50.33+7.41
Sosyal Cok iyi 52.33+£6.74
Destek Cok Kot 25.36+11.59
Kot 27.65+8.26
35.107 0.001%*
Ogretmen Normal 31.16£6.31
Iyi 35.1245.35
Cok iyi 40.06+6.77
Cok Kott 121.64+28.45
Kord 137.964+22.23
22.261 0.001**
Toplam Normal 147.34+20.84
Tyi 155.15416.93
Cok iyi 166.88+19.78
Cok Kotu 42.18+8.24
Kot 41.35+6.04
* %
Psikolojik Psikolojik Nomal oabg 13.533  o.001
Saglamlik Saglamlik 4319207
Iyi 46.28+5.77
Cok iyi 48.50+4.43
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Cok Kott 32.27+6.29

. Kot 30.96+5.61
Kayg: Ofke 0712 0.584
Hayal Normal 30.18+6.88
Kiriklig1 -
Iyi 30.87+6.70
Cok iyi 31.61+8.37
Cok Kori 14.54+4.20
Kot 17.00+4.17
Depresif 2.204 0.068
Normal 16.3743.
Belirtiler 37%3.95
lyi 17.53£4.34
Duygusal Cok iy 16.67+3.84
Yeme Cok Kot 12.36+4.10
Kot 13.65+3.78
Huzursuz 0.714 0.583
Normal 13.75+3.66
Duy-gu Durum
Iyi 14.1743.59
Cokiyi 13.873.59
Cok Kotu 59.18+10.62
Kord 61.61+9.78
0.972 0.423
Toplam Normal 60.30+11.11
Tyi 62.58+9.73
Cokiyi 62.16+12.21

**p<.o1, F:One-Way ANOVA Test Istatistigi

Tablo 3'te yer alan bulgulara gore 6gretmen iliskileri hakkindaki algilarina gore ergenlerin Aileden Alinan
Destek, Arkadaglardan Alinan Destek, Ogretmenden Alinan Destek ve sosyal destek toplam puanlan icin
anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p<o.01). Arkadaglardan Alinan Destek puanlart bakimindan 6gretmen ile
iliski durumu ikili karsilastirmasinda ¢ok kott—cok iyi, koti—cok iyi, normal—cok iyi, iyi—¢ok iyi arasinda
istatistiksel anlamli fark saptanmugtir (p<o.01). Aileden Alinan Destek puanlari bakimindan 6gretmen ile iligki
durumu ikili karsilagtirmasinda ¢ok koti—iyi, cok kotii—cok iyi, normal—cok iyi arasinda istatistiksel anlaml
fark bulunmustur (p<o.01). Ogretmenden Alinan Destek puanlari bakimindan égretmen ile iligki durumu ikili
kargilastirmasinda ¢ok koti—iyi, ¢ok kéti—cok iyi, kotii—iyi, kéti—cok iyi, normal—iyi, normal—cok iyi,
iyi—cok iyi arasinda istatistiksel anlamli fark saptanmisur (p<o.01). Sosyal destek toplam puanlari bakimindan

6gretmen ile iligski durumu ikili kargilasurmasinda ¢ok kétti—normal, cok koti—iyi, cok koti—cok iyi, kori—
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iyi, kotti—cok iyi, normal—cok iyi, normal—iyi, iyi—cok iyi arasinda istatistiksel anlaml fark bulunmustur
(p<o.01). Psikolojik saglamlik puanlari bakimindan arkadaslarile iligki durumu ikili kargilagtirmasinda kotti—iyi,
kotii—cok iyi, normal—cok iyi, normal—iyi arasinda istatistiksel anlamli fark saptanmstr (p<o.o1). Ogretmenle
iliski durumu ¢ok kétiiden cok iyiye gittikce sosyal destek puan ortalamalari artmaktadir. Ergenlerin duygusal
yeme puanlari i¢cin anlamli bir farklilik saptanmamistir (p>0.05).

Tablo 4.Ergenlerin Sorun Yasadigindaki Davranis Bicimine Gore Sosyal Destek Algisina, Psikolojik
Saglamligina ve Duygusal Yeme Davranigina iligkin One-Way ANOVA Testi Sonuglari

Olcek  Sorun Yasadigindaki

Boyutlar1 Davranis Bigimi Ort£5S E P
Kendi bagima ¢6zmeye
68.35+11.06
caligimm
Aileme anlatnm 72.25+10.62
Arkada: 9.194 0.001**
3 Arkadaglarima
70.60+9.56
anlatirim
Cozemem 63.37+14.56
Kendi bagima ¢6zmeye
47.84+8.74
caligim
Aileme anlatinm 52.83+6.89
Aile 9.983 0.001**
Arkadaslarima
46.89+8.48
anlatirim
Cozemem 42.85+11.63
Sosyal
Destek Kendi bagima ¢6zmeye
32.61£7.35
caliginm
Aileme anlatinim 36.2247.43
Ogretmen 35107  0.001%*
& Arkadaslarima
31.93+7.26
anlatirim
Gozemem 30.70+6.67
Kendi bagima ¢6zmeye
148.80+21.11
cahigim
Aileme anlatinim 161.29+20.32
Toplam 0.001**
Arkadaslarima 22.261
149.42+19.65
anlatirim
Cozemem 136.93+27.65
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Kendi bagima ¢6zmeye

44.20+6.15
caliginm
Aileme anlatirim 79+5.
Psikolojik  Psikolojik 79553 14898 0.000%*
Saglamlhik  Saglamlik Arkadaglarima ' ’
43.79+6.88
anlatirm
Cozemem 39.89+7.43
Kendi bagima ¢6zmeye
30.9246.58
calisinm
Kaygi
N Aileme anlatirim 0.15+7.
Ofke 30.15+7.39
0.433 0.729
Hayal Arkadaslarima 6
. 0.3746.1
Kiriklig: anlaturm 3037
Cozemem 31.41+8.71
Kendi bagima ¢6zmeye
16.9943.90
caliginm
. Aileme anlatirim 16.53+4.18
Depresif
.. 1.411 0.239
Belirtiler Arkadaglarima
16.62+4.38
anlatirim
Ozemem 15.33+3.
Duygusal G 5.33+3.99
Yeme Kendi bagima ¢6zmeye
13.92+3.38
caligimm
Huzursuz Aileme anlatinm 13.66+3.70
Duygu 0.247 0.863
8 Arkadaslarima
Durum 13.62+3.85
anlatirim
Cozemem 14.11+4.35
Kendi bagima ¢6zmeye
61.83+9.90
caliginm
Aileme anlatinm 60.34+11.27
Toplam 0.534 0.659
P Arkadaslarima
60.60+10.55
anlatirim
Gozemem 60.85+13.54

**p<.01, F:One-Way ANOVA Test Istatistigi
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Tablo 4’e gore sorun yasadigindaki davranis bicimine gore ergenlerin Aileden Alinan Destek, Arkadaglardan
Alinan Destek, Ogretmenden Alinan Destek, sosyal destek toplam puanlan arasinda anlamli bir farkhihik
tespit edilmistir (p<o.01). “Aileme anlaturim.” yanitu verenlerin sosyal destek toplam puan ortalamasi en
ytksek iken, “Cézemem.” yaniuni verenlerin en dtstk oldugu belirlenmistir. Arkadaslardan Alinan Destek
puanlart bakimindan “Sorun Yasadiginizda Ne Yaparsiniz?” sorusuna verilen yanitlarin ikili karsilastirmasinda
Gozemem— Aileme anlatrim, Kendi basima ¢6zmeye calisinm— Aileme anlatrim arasinda istatistiksel
anlaml fark tespit edilmistir (p<o.o1). Aileden Alinan Destek, Ogretmenden Alinan Destek, C-SDDO TOTAL
puanlart bakimindan “Sorun Yasadiginizda Ne Yaparsiniz?” sorusuna verilen yanitlarin ikili kargilastirmasinda
Gozemem—Aileme anlatrim, Kendi basima ¢ézmeye calisirim—Aileme anlaurim, Arkadaglarima anlatirm—
Aileme anlaurim arasinda istatistiksel anlaml fark bulunmustur (p<o.o1). Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik
Olcek puanlan arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Psikolojik saglamlik
puanlar bakimindan “Sorun Yasadiginizda Ne Yaparsiniz?” sorusuna verilen yanitlarin ikili karsilasurmasinda
Gozemem—XKendi bagima ¢6zmeye calisirim, C6zemem—Aileme anlaurim, Arkadaslarima anlatrim— Aileme
anlatrim, Kendi bagima ¢6zmeye calisiim—Aileme anlatirim arasinda istatistiksel anlamli fark bulunmustur.
Duygusal yeme puanlari icin anlamli bir farklilik saptanmamistr (p>0.05).

Tablo 5. Ergenlerin Yeme Davranisinin Duygulariyla iligkisine Dair Goriislerine Gore Sosyal Destek
Algisina, Psikolojik Saglamligina ve Duygusal Yeme Davranisina iliskin Bagimsiz Orneklem T

Testi Sonuclar:

Olgek Yeme Davran.1§.m1‘n. Ort+Ss F o
Boyutlar1 Duygulariyla Hiskisi
Evet 68.67+11.29
Arkadas 2.072 0.039*
Hayir 71.12+10.71
Evet 47.74+9.05
Aile 2.916 0.004**
Hayir 50.47+8.25
Sosyal
Destek
Evet 32.59+7.61
Ogretmen 2.907 0.004**
Hayir 34.90+7.13
Evet 149.00+22.49
Toplam 3.223 0.001**
Hayir 156.49+20.39
. . Evet .28+6.
Psikolojik  Psikolojik 44 49 N
o . 2.161 0.031
Saglamlik  Saglamlik
Hayir 45.78+6.55
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Kaygi

Evet 30.86+7.39
Ofke ;
0.600 o.
Hayal q ; 549
ayir 0.43+6.2
Kiriklig: y 3043 3
Evet 17.09+4.0
Depresif 7:09:+4.07
.. 2.646 0.008**
Belirtiler
Duygusal Hayir 15.9544.00
Yeme
Huzursuz Evet 13.88+3.93
Duygu 0.428 0.669
Durum Hayir 13.73+3.00
Evet 61.83+11.28
Toplam 1.484 0.139
Hayir 60.11+£9.96

**p<.01, *p<.05, t: Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar

Tablo s’teki bulgulara bakildiginda yeme davranisinin duygulanyla iligkisi oldugunu dustnen ergenlerin

Aileden Alinan Destek i¢in istatistiksel anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<o.05). Ergenlerin Arkadaslardan

Alinan Destek, Ogretmenden Alinan Destek, sosyal destek toplam puanlart icin istatistiksel anlaml bir farklilik

tespit edilmistir (p<o.01). Yeme davraniginin duygulariyla iliskisi oldugunu diistinen ergenlerin algiladigi sosyal

destegin, yeme davranisinin duygulariyla iligkisi oldugunu distinmeyen ergenlere gore daha yiiksek oldugu

bulunmustur. Psikolojik saglamlik puanlarinda istatistiksel anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<o.05). En

ytksek degerlerin yeme davraniginin duygularyla iliskisi oldugunu diistinen ergenlerin oldugu bulunmustur.

Ergenlerin Depresif Belirtiler puanlart i¢in istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<o.01).

Tablo 6. Sosyal Destek, Psikolojik Saglamlik ve Duygusal Yeme Arasindaki iliskiye Ait Pearson

iliski Katsayis1 Sonuclari

Duygusal Yeme
Psikolojik Kayg1-Ofke Depresif Huzursuz Duygusal Yeme
Saglamlik Hayal Kiriklig: Belirtiler Duygu Durum Toplam
r P r P r P r P r P
Arkadaglardan -
Alinan Destek 0.495 0.001 -0.094 0.060 -0.039 0.440 -0.047 0.346 -0.001 0.069
Aileden
Alinan 0.498 0.001**  -0.090  0.074 -0.034 0.498 -0.022 0.660 -0.078  0.019%
Destek
Ogretmenden
Al D K 0.434 0.001**  -0.027 0.588 -0.004 0.935 0.002 0.962 -0.018 0.715
man Deste
Sosyal Destek
Tonl 0.598 0.001**  -0.093  0.064 -0.035 0.490 -0.032 0.524 -0.084  0.095
oplam
DPsikolojik
Saglamlik - - -0.087 0.083 -0.001 0.980 -0.010 0.840 -0.060 0.232
ag

**p<.01, *p<.05, 1: Pearson Tliski Katsayisi
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Tablo 6'da ergenlerin sosyal destek algilari, psikolojik saglamlig: ve duygusal yeme davranigi arasindaki iligki

<

katsayisi sonuclarina ulagilmistir. Arastirmada “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi” bulgularinin, “Gocuk
ve Ergenler I¢cin Sosyal Destek Degerlendirme Olcegi” boyutlar ve toplam puanlar arasinda anlaml bir iligki
olusturdugu bulunmustur (p<o.o1). Tliski katsayist sonugclarina gére orta diizeyde, pozitif yonli istatistiksel
olarak anlaml bir iligki tespit edilmistir.

“Cocuk ve Ergenler Icin Duygusal Yeme Olcegi” icin “Gocuk ve Ergenler Icin Sosyal Destek Degerlendirme
Olcegi” Aileden Alinan Destek alt boyutunda anlamli bir iligki olusturdugu bulunmustur (p<o.05s). “Cocuk ve
Ergenler I¢cin Duygusal Yeme Olcegi” icin alt boyut puanlarinin ve toplam puanlarnin, “Cocuk ve Ergenler I¢in
Sosyal Destek Degerlendirme Olgegi” Aileden Alinan Destek alt boyutu diginda diger boyutlar ve toplam puan
ile “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi” icin anlamli bir farkhilik olugturmadig tespit edilmistir.
Tartigma

Aragurmada ergenlerin sosyal destek algisinin yas degiskenine yonelik yapilan analizlere gére 13-16 yas
araligindaki ergenlerin arkadaslarindan, ailelerinden ve 6gretmenlerinden algiladigi sosyal destek algisina iliskin
puanlarin farklilasmadigi goriilmekredir. Incelenen bazi arastirmalarda algilanan sosyal destek diizeylerinin
yas gruplarn arasinda benzer oldugu bulunmustur (Bokhorst ve ark., 2010; Gokler, 2007). Yas degiskeninden
sonra cinsiyet degiskenine yonelik sosyal destek puanlarinin farklilasmadigr bulunmustur. Bu iki degisken
bazinda sonuglarn olusmasinda benzer 6zelliklere sahip ergenlerle, sinirh yag gruplariyla ve sinirli zamanda
calisilmasinin etkili oldugu distintlmektedir.

Ergenlerin sosyal destek algis: tizerinde iliskileri hakkindaki algilar incelendiginde tim boyutlarda anlamlh
farklilik olusturdugu bulunmustur. Ergenin aileyle, arkadaslarla ve 6gretmenlerle iliski durumu kétiiden cok
iyiye gittikce sosyal destek puan ortalamalari artmaktadir. Ergenlik doneminde gelisim 6zellikleri dolayisiyla
6zerklik istegi ve ebeveynlerden uzaklagma gibi davraniglar goriilebilir. Buna karsilik biiytime ve ézerklik istegi
aileyle kurulan iliskinin ve iletisimin ergenin Gizerindeki etkisini azaltmaz (Weinstein ve ark., 2006). Camara ve
ark. (2017) tarafindan yapilan bir aragtirmanin sonuglarina gére arkadas gruplari da ergenler i¢in tpki aileleri
gibi bir sosyal destek kaynag: olabilir. Hatta bazi durumlarda ergenler sorunlarini aileleriyle paylagmaktan
cekinirken, arkadaslarina karst bu konuda kendilerini daha rahat hissetmektedir (Aisenson ve ark., 2007).
Bu durum ergenlerin arkadas iligski durumunun sosyal destek algist tizerinde belirleyici oldugu diistincesini
desteklemektedir.

Ergenlerin sorun yasadigindaki davranig bi¢imine gore sosyal destek algilart incelendiginde tim boyutlarda
anlamli farkliliklar bulunmustur. Aileye anlatmayi tercih edenlerin algilanan sosyal destek puan ortalamasi en
ytksekken, ¢6zemeyecegi yanitini verenlerin en distk oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla yeteri kadar sosyal
destege sahip olan ergenlerin sorun yasadiginda rahatlikla ailesine anlatmayi tercih edecegi ¢ikarimi yapilmigtir.
Ayni sekilde yeteri kadar sosyal destege sahip olmayan veya oldugunu hissetmeyen ergenlerin sorun yasadiginda
cozemeyecegi dtstncesinin olusabilecegi gortlmektedir. Bu konu hakkinda yapilan ¢alismalara gore ailenin
destegi ergen tzerinde koruyucu bir rol oynamaktadir. Ergen sorunlarla bas etmede onlara gtivenmektedir
(Gariépy ve ark., 2016; Huang ve ark., 2021; Yu ve ark., 2022).

Ergenlerin sosyal destek algilari tizerinde yeme davranisinin duygulariyla iligkisi bulgularina bakildiginda sosyal
destegin tim boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur. Yeme davranisinin duygulariyla iligkisinin olumsuz
oldugunu distnen ergenlerin algiladig1 sosyal destek puan ortalamasi, olumlu oldugunu belirten ergenlere
kiyasla daha ytiksektir. Literatiir icinde ergenlerin duygu durumuna gore beslenmesinin ruh saghgi i¢cin olumsuz

bir durum oldugu belirtilmektedir (Colak ve Aktag, 2019; Ganley, 1989; Joseph ve ark., 2023). Genel olarak sosyal

GENGLIK ARASTIRMALARI DERGISI @



cevresinden yeterli destegi géremeyen ergen sorunlarini paylasamayacak, kendi bagina ¢ézmeye calisacak ve
olumsuz etkilerinden daha ¢ok etkilenecektir. Zorlandig1 bu cercevede sagliksiz beslenme gibi davranislara
yonelebilecektir.

Ergenlerin psikolojik saglamliklar tzerine yas ve cinsiyet degiskenine yonelik yapilan analizlere gére anlaml
bir farklilik bulunamamustir. 13-16 yas araligindaki ergenlerin psikolojik saglamligina iligkin puanlarin birbirine
yakin oldugu ve farklilasmadigi gortlmektedir. Psikolojik saglamligi yas degiskeni acisindan inceleyen bazi
arastirmalarda (Gursu, 2012; Karaarslan, 2021) benzer sonuglara ulagilmisur. Arasturmada yas ve cinsiyet
degiskenlerinin psikolojik saglamlik tizerinde anlamli bir farklilik olusturmamasi tizerinde psikolojik saglamlikla
iliskili diger etkenlerin belirleyici olabilecegi dtistiniilmektedir.

Ergenlerin psikolojik saglamhig: tizerinde iligkileri hakkindaki algilart incelendiginde tim boyutlarda anlaml
farklilik olusturdugu bulunmustur. Buna gore ergenin aileyle, arkadaslarla ve ¢gretmenlerle iligkisi arttikca
psikolojik saglamlig1 da artmaktadir. Literattire gore ergenlik doneminde sosyal ¢evresinden yeteri kadar ilgi ve
sevgi goren, iliskisi iyi olan ve aidiyet hisseden ergenlerin psikolojik saglamlik orani artmaktadir. Sosyal destegin
yetersizliginde depresif belirtiler gésterebilir ve ruh sagligi olumsuz etkilenebilir (Baruth ve Carrol, 2002;
Osterman, 2000). Dolayisiyla ruh sagliginin olumlu etkilenecegi ve psikolojik saglamliginin artacagi sdylenebilir.
Ergenlerin sorun yasadigindaki davranis bicimine gore psikolojik saglamliklar incelendiginde anlaml farklilik
bulunmustur. Bulgulara gére en yiiksek puanlarin sorun yasadiginda ailesine ya da arkadaglarina anlatmay:
secen ergenlere ait oldugu bulunmustur. En diisiik puanlar ise sorun yasadiginda bu sorunu ¢ézemeyecegini
belirten ergen grubuna aittir. Buradan ¢ikarilan yoruma gore ergenlerin sorun ¢6zme becerileriyle psikolojik
saglamliklar iligkilidir. Ergenin sorunlarini ¢6zemedigi, yasadigi olumsuz durumlarin altindan kalkamadigt
zamanlarda basvurabilecegi davranislardan birisi yemek yemektir. Literatiire gére ergenlerin yeme davraniginin
tetikleyicisi olarak ardinda duygusal nedenler yatar (Colak ve Aktag, 2019; Ganley, 1989). Bu arastirmada da
ergenlerin yeme davranislarinin duygulariyla iliskisine gore psikolojik saglamliklari incelenmis ve istatistiksel
olarak anlamli sonu¢ bulunmustur.

Arastirmada ele alinan son bagimli degisken duygusal yeme davranisidir. Ergenlerin yasina gére duygusal
yeme davranigina iliskin bulgularda kaygi-6fke-hayal kirikligi puanlan arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. 13 yas grubunda diger yas grubuna gére negatif duygu durumuna cevap olarak yeme davranist daha
azdr. Literattre gore duygusal yeme cocuklarda daha dustk oranda gorilir. Ergenligin ilk yillarindan sonra
gortlme sikligt artar (van Strien ve Oosterveld, 2008; van Strien, 2018). Aragtirmada 13 yag grubunun kaygi-ofke-
hayal kiriklig1 boyutunda daha az puanlara sahip olmasinin ¢cocukluga en yakin yas grubu olmast ve ergenlik
déneminin getirdigi olumsuz duygu hallerine tamamen sahip olmayabilecegi seklinde yorumlanmigur. Yas
degiskeninin ardindan cinsiyet bulgulart incelendiginde depresif belirtiler disinda diger boyutlar ve toplam
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamigtir. Bu baglamda yeme davranisi tizerinde
sosyodemografik etkenlerinin, gida givensizligi ve ekonomik nedenlere bagh kéti beslenmenin cinsiyetin
6tesinde belirleyici olabilecegi distintilmektedir (Eicher-Miller ve Zhao, 2018; Frank ve ark., 2024; Joseph ve ark.,
2023). Bu arasurmada depresif belirtiler disinda cinsiyetler arast anlaml bir farklihk bulunamamasiyla birlikee
belirtilen nedenlerden éttrd ergenlerde duygusal yeme ve cinsiyet degiskenlerinin iligkisini anlamaya yetersiz
kalacagi distintlmekeedir.

Ergenlerin duygusal yeme davranis: tizerinde iliski durumuna gore yapilan analizlerde anlamh bir farklilik
saptanmamustir. Yeme davraniglarinin temeli ailede aulmakeadir ve sosyal cevrenin etkileriyle gelismektedir

(Story ve ark., 2002). Bu kapsamda distntldigtnde sosyal cevresel faktorlerde calisma grubunun aileleri,
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arkadaslari ve 6gretmenleriyle olan iligki durumlarinin etkili olabilecegi diistintilmektedir. Ayrica yemek yemenin
bir aligkanlik oldugu dtistntildigiinde evdeki yemek ortami, ergene sunulan yiyecek tirleri, yemek esnasinda
ebeveynlerin ergenle etkilesimleri ve model olmalart konuyla iligkili bulunmustur (Cullen ve ark., 2000; Kratt ve
ark.,2000). Ergenlerin iligki durumlari ve duygusal yeme davranisi arasinda bir farklilhk saptanmamasi ergenin
sosyal cevresiyle iliski diizeyiyle ve genel olarak ¢evrenin (6zellikle ailenin) yeme davraniglariyla yorumlanmigtir.
Aragurmaya dahil edilen ergenlerin sorun yasadigindaki davranis bicimine gore duygusal yeme davranislar
incelendiginde anlamli bir farklilik elde edilmese de tiim boyutlarda duygusal yeme davranisini en ¢ok gésteren
grubun kendi basina ¢6zmeye calisugini belirten grup oldugu bulunmustur. Dolayisiyla ergenlerin sorunlu bir
durumda yeterli sosyal destek almadiklarinda duygusal yemeyi bir sorun ¢6zme becerisi olarak kullanabilecekleri
6ngorilmistir. Bu noktada duygusal yeme davraniginin duygularnyla iligkisine dair distincelerine iliskin
incelemelerde depresif belirtiler boyutunda anlamli fark bulunmustur. Literatiire gére de duygusal yeme
davraniginin depresif belirtiler ile pozitif bir iligkisi bulunmaktadir. Depresif belirtilerin artmasi daha yiiksek
diizeyde duygusal yemeyi gosterir (Konttinen ve ark., 2019). Dolayisiyla arastirma bulgular literattrle esdeger
bulunmustur.

Son olarak arasurmaya kaulan ergenlerin sosyal destek algilari, psikolojik saglamhgi ve duygusal yeme
davranigt arasindaki iligkinin degerlendirilmesi sonucunda iligki katsayist sonuglarina ulagilmistr. “Cocuk ve
Geng Psikolojik Saglamlik Ol¢egi” bulgularinin, “Cocuk ve Ergenler I¢in Sosyal Destek Degerlendirme Olcegi”
boyutlar ve toplam puanlar arasinda anlamli bir iligki olugturdugu bulunmugtur. Tliski katsayisi sonuclarina
gore orta duzeyde, pozitif yonli istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ergenlerin sahip olduklart
psikolojik saglamligin cevrelerinden algiladiklar sosyal destekle gelistigi sonucuna ulagilmigur. Bu durum
benzer sonuglara ulasan (Collishaw ve ark., 2007; Turgut ve Eraslan-Capan, 2017) literatiirti gliclendirmekrtedir.
“Cocuk ve Ergenler I¢cin Duygusal Yeme Olcegi” alt boyut puanlarinin ve toplam puanlarinin, “Gocuk ve Ergenler
I¢in Sosyal Destek Degerlendirme Olcegi” boyutlari ve toplam puanlart ile “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik
Olgegi” arasinda iligki olusturmadify tespit edilmistir. Literattire gore ergenlerin duygusal yeme davraniginin
sagliksiz bir yeme davranist oldugu, farkli duygularin yéneliminde yeme davranisi gosterdigi belirtilmekeedir
(Colak ve Aktag, 2019). Duygusal yeme davranisi gésteren ergenlerin cevrelerinden algiladigi sosyal destegin daha
dustk oldugu (Villaécija ve ark., 2022) ve bu davranisin ergenlerin psikolojik saglamligini olumsuz etkiledigi
(Borinsky ve ark., 2019; Joseph ve ark., 2023) bulunmusgtur. Aragtirmada bu sonuca ulagilmasinin sinirliliklarin
olmasi, caligma grubunun 6zellikleri ve zaman kisitlamasi nedeniyle olabilecegi belirtilmistir.

Sonug ve Oneriler

Arasturma sonuglarina gore ergenlerin sosyal destek algisi ve psikolojik saglamligi tizerinde sosyal cevresiyle iligki
durumunun anlamb farklilik olusturdugu bulunmustur. Buna goére ergenin ailesi, arkadaglart ve 6gretmenleriyle
iligkisi arttikea algiladign sosyal destek ve psikolojik saglamhg da artmaktadir. Ergenlerin sorun yasadigindaki
davranus bicimine gore sosyal destek algisi ve psikolojik saglamliklar bulgularina gére en yiiksek puanlarin sorun
yasadiginda ailesine anlatmay1 secen ergenlere, en diisiik puanlarin sorun yasadiginda bu sorunu ¢6zemeyecegini
belirten ergenlere ait oldugu bulunmustur. Dolayisiyla ergenlerin sorun ¢ézme becerileriyle sosyal destek algist ve
psikolojik saglamliklari iligkilidir. Bir diger sonuca bakildiginda yeme davranisinin duygulariyla iliskisinin olumsuz
oldugunu distinen ergenlerin algiladigi sosyal destek ve psikolojik saglamlik puan ortalamalari daha ytiksektir.
Arastirmada 13 yag grubunda diger yas grubuna gére negatif duygu durumuna cevap olarak yeme davranis: daha
distikeir. Son olarak duygusal yeme davranisinin depresif belirtilerle pozitif bir iliskisi oldugu bulunmusgtur.

13-16 yas arast ergenler icin “sosyal destek algisi” ve “psikolojik saglamlik” arasinda anlamli diizeyde bir iligki
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oldugu bulunmustur. Arastirma bulgularinin 13-16 yas arasindaki ergenlerin davraniglari hakkinda Cocuk
Gelisimi alanina katki saglayacagi distntlmustir. Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda su éneriler
sunulabilir:
DPsikolojik saglamligin ve algilanan sosyal destegin aile, arkadaslar ve ¢gretmenlerle iliski durumunu
gliclendirdikce artug gortlmustiir. Bu kapsamda ergenin sosyal cevresiyle etkilesimini arurabilecek
programlar uygulanmaly, ailelere uygun etkinlik 6rnekleri gelistirilmelidir.
Ergenler bagimsiz olma ve kendi bagina hareket etme istegi gosterse de sorun yagadigi anlarda sosyal
cevresine siginma isteginin oldugu gértilmustir. Sorun yasadiginda ¢6zemeyecegini disiinen ergenlerin
algiladigy sosyal destegin ve psikolojik saglamliklarinin daha distik oldugu distnitldGgtinde sosyal
cevresiyle iligkisini gticlendirecek caligmalar yapilmasinin ergenin ruhsal iyi olusunu destekleyecegi
6ngorilmekreedir.
Yeme davranglan tizerinde ergenlerin duygularinin, 6zellikle depresif belirtilerin etkisi oldugu
bulunmustur. Cocukla ¢alisan meslek elemanlarinin anasinifindan baslayarak ¢ocuklarin duygularini
dogru sekilde ifade edebilmesine, gerektiginde ihtiyaclarini aciklayabilmesine ve yardim arayisinda
gecebilmesine yonelik programlarin uygulanmasi dnerilmektedir.
Bu arastirmada duygusal yeme davranist ile sosyal destek algisi ve psikolojik saglamlik i¢in bir iligki
bulunamamast tzerinde aragurmanin sinirliliklarinin etkili olmus olabilecegi distintlmektedir. Daha
fazla ergenle, farkli demografik ozelliklerle ve daha uzun stirede yiirtttlecek aragtirmalarin hazirlanmasi

énemli goralmistir.
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Behavior in Adolescents Aged 13-16
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Introduction

Adolescence involves cognitive, physical, personality and social-emotional development (Ak¢an Parlaz et
al,, 2012; Aral et al., 2001; Yildirim, 2016). This period is a transition period extending from childhood to
adulthood (Erikson, 1968). One of the concepts that impacts the adolescent's life during this critical period
is social support. Social support is the assistance an individual receives through social relationships and
interactions with those around him/her (Walker et al., 1977). Social support helps meet needs and reduces
the impact of problems (Cakir & Palabiyikoglu, 1997; Gottlieb, 1981; Wolchik et al., 1987). An individual who
receives social support feels that he/she is not alone but is supported by a social group (Eylen, 2001; Segrin
& Passalacqua, 2010). People may encounter unexpected problems or situations. Psychological resilience,
defined as the ability to recover and return to a previous state after experiencing many negative situations,

problems, or traumatic events, is an adaptive skill (Jacelon, 1997; Masten & Coatsworth, 1998; Ramirez, 2007).

Eating is one of the behaviors exhibited when problems cannot be resolved and psychological well-
being cannot be achieved. Emotional eating is the behavior of eating regardless of physical hunger. This
eating behavior is triggered by emotions and is generally associated with negative emotions (Dursun,
2023; Greeno & Wing, 1994). According to the literature, while it is seen at lower rates in children, its
occurrence increases after the early years of adolescence (van Strien, 2018; van Strien & Oosterveld, 2008).
Therefore, the current study aimed to examine the perception of social support, psychological resilience
and emotional eating behaviors in adolescents aged 13-16 years in relation to different variables and to

determine the relationships between these variables.
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Method

This study is a correlational study using a survey model. The dependent variables are perceived social
support, psychological resilience and emotional eating behavior. Theindependentvariables are adolescents'
age, gender, perceptions of their relationships with family, friends and teachers, their behaviors when
experiencing problems and their views on the relationship between eating behavior and emotions.

The study population consists of adolescents between the ages of 13 and 16 who are studying at an
educational institution. Therefore, four schools, two middle schools and two high schools, were randomly
selected from among educational institutions in Ankara for the study. Thus, 400 adolescents formed
the study group. A General Information Form, the "Social Support Assessment Scale for Children and
Adolescents", the "Child and Adolescent Resilience Scale” and the "Emotional Eating Scale for Children
and Adolescents" were used to collect data in the study.

The conformity of the continuous variables in the study to normal distribution was assessed using
skewness and kurtosis values. Since the skewness and kurtosis values were in the range of -1 to +1, all the
continuous variables were assumed to be normally distributed (Btytkoztiirk, 2020; Uysal & Kilig, 2022).
One-Way ANOVA analysis was used to compare the total score and sub-dimension scores of the scales
for the continuous variables such as age grouping. The Independent Samples t-test was used to compare
the total score and sub-dimension scores for the categorical variables such as gender. Finally, the Pearson
correlation coefficient was calculated in the correlation analysis conducted between the scale scores. The

level of statistical significance was accepted as p<0.05.

Conclusion and Discussion

The results of the study revealed that adolescents' perceived social support and psychological resilience
are significantly affected by their relationship with their social environment. Accordingly, as adolescents'
relationships with their family, friends and teachers improve, their perceived social support and
psychological resilience also increase. Findings regarding adolescents' perceived social support and
psychological resilience in relation to their behavioral patterns when experiencing problems revealed the
highest scores in the adolescents who chose to tell their families about their problems, while the lowest
scores were found in the adolescents who stated they could not solve the problem. Therefore, adolescents'
problem-solving skills are related to their perceived social support and psychological resilience. Another
finding suggests thatadolescents who perceive their eating behavior as negatively related to their emotions
have higher mean perceived social support and psychological resilience scores.

The study found that eating behaviors in response to negative moods were lower in the 13-year-old group
compared to other age groups. A significant correlation was found between "perception of social support”
and "psychological resilience" for adolescents aged 13-16. It is believed that the findings obtained in the

current study will contribute to the better understanding of the behaviors of adolescents aged 13-16.
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Oz

Bu calismanin amac, Universite ¢grencilerinin kiresel iklim degisikligi farkindaligini 6lcebilecek, gecerligi ve
guvenirligi saglanmus bir ¢l¢ek gelistirmektir. Aragtirmada nicel arastirma yontemi desenlerinden tarama deseni
kullanilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini Akdeniz Universitesi nde 2022-2023 egitim ve 6gretim yilinda 6grenim
goren 602 6grenci olusturmaktadir. Olcek gelistirme stirecinde ilk olarak literattirdeki calismalar ve bu konuda
geligtirilen olcekler incelenerek madde havuzu olusturulmustur. Olcegin kapsam gecerligini belirlemek icin
havuzda yer alan maddelerle ilgili uzman goriisti alinmistir. Uzman gortist alindiktan sonra madde havuzundaki
ifadelerin anlagilip anlagilmadigini belirlemek amaciyla 15 6grenciye 6n deneme uygulamasi yapilmigar. Olcegin
yap1 gegerligini belirlemek icin Aciklayici Fakt6r Analizi (AFA) ve Dogrulayici Fakeor Analizi (DFA) uygulanmugtir.
AFA sonucunda 6l¢egin Kaiser-Meyer-Olkin katsayist 0,952 bulunmustur. Olcegin toplam varyansin %41,137’sini
acikladigi ve 34 maddeden olusan tek fakeérlii bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Olcekte bulunan maddelerin
giivenirligi hesaplanarak Cronbach Alfa 0,950 olarak bulunmustur. DFA sonucunda uyum indeks degerleri x?/
df=2.77; GFI=0.90; AGFI=0.90; CFI=0.90 ve RMSEA=0.07 olarak bulunmustur. Bu indeks degerleri kabul
edilebilir uyum degerlerini karsilamaktadir. Béylelikle DFA uyum indeks degerlerinin AFA sonucu elde edilen tek
fakeorla yapiyr dogruladigr gortilmekeedir. Yapilan analizler sonucunda tniversite 6grencilerinin kiresel iklim
degisikligi farkindalik diizeylerini 6l¢mede kullanilabilecek 5’li Likert tipinde gegerli ve giivenilir bir 6l¢me aract
gelistirilmistir.
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Kiiresel Tklim Degisikligi Farkindalik Olcei Gelistirme: Gegerlik ve Giivenirlik Caligmast

Abstract

The aim of the current study is to develop a scale with validity and reliability that can measure university students'
awareness of global climate change. The study employed the survey design, one of the quantitative research methods.
The sample consists of 602 students studying at Akdeniz University in the 2022-2023 academic year. In the scale
development process, the item pool was first created by examining the studies in the literature and the developed scales.
The preliminary items were sumbitted to an expert review to determine the content validity of the scale. After the expert
opinion was obtained, a pre-test was applied to 15 students to determine whether the statements in the item pool were
understood. Exploratory Factor Analysis (EFA) and Confirmatory Factor Analysis (CFA) were conducted to determine
the construct validity of the scale. As a result of the EFA, the Kaiser-Meyer-Olkin coefficient of the scale was found to be
0.952. Tt was determined that the scale explained 41.137% of the total variance and had a single-factor structure consisting
of 34 items. The reliability of the items in the scale was calculated and Cronbach's Alpha was found to be 0.950. As a result
of the CFA, the fit index values were found to be x?/df=2.77; GFI=0.90; AGFI=0.90; CFI=0.90 and RMSEA=0.07. These
index values are acceptable fit values. Thus, the CFA fit index values confirm the single-factor structure obtained as a

result of the EFA. As a result of the analyses, a valid and reliable s-point Likert scale was developed to measure university
students’ awareness of global climate change.

Keywords: Global Climate Change Awareness, Undergraduate Students, Scale Development

Giris
Tklim degisikligi, iklimin uzun yillar sonucundaki ortalama durumunda yagsanan anlamlh degisimlerdir (Ttirkes,
2008,s.27). Bireylerin iklim degisikliginin nedenleri ve sonuclart hakkinda bilgi sahibi olup, bu bilgilerini davranig
degisikligine dontstirebilmesi ise iklim degisikligi farkindaligi olarak tanimlanabilir (Halady ve Rao, 2010; Tan-
Sooveark., 2023, s.3). Kiiresel bir sorun olan iklim degisikligi konusunda bireysel farkindalik bu sorunun ¢6ziima
noktasinda 6nemli bir adim olarak gortlebilir. Bu dogrultuda tniversite 6grencilerinin farkindaliklarinin
ne diizeyde oldugunu bilmek ve bunun alunda yatan nedenleri arastirmak bu konu hakkinda politikalar
belirlenmesine ve bu politikalarin uygulanmasina énemli katkilarda bulunacakur. Tklim degisikligi farkindaligy
ile ilgili, iklim degisikligi farkindaliginin davranis degisikligine neden olup olmadigimi belirlemek amaciyla
Halady ve Rao (2010), tiniversite 6grencilerinin iklim degisikligi farkindaligini belirlemeye yénelik Deniz ve ark.
(2021), iklim degisikligi farkindaligini belirlemek amaciyla Atakli ve Kuran (2022) ve lise ¢grencilerinin iklim
degisikligi farkindaligini belirlemek amaciyla Gonen ve ark. (2023) 6l¢ek gelistirme ¢alismasi yuriitmuslerdir.
Tklim degisikligi farkindalig1 konusunda gelistirilen ¢lceklere bakildiginda az sayida élcegin gelistirilmis olmast
ve bunlardan yalnizca bir tanesinin Gniversite grencilerinin farkindaliklarini 6l¢meye yonelik olmasi literatiirde
bu konu ile ilgili az sayida calismanin yapildigini gostermektedir. Bu yéniiyle bu ¢alisma kapsaminda gelistirilen
Kiiresel Iklim Degisikligi Farkindalik Olcegi nin literatiirdeki eksikligi gidermesi beklenmektedir.
Arastirmanin Amaci ve Yontemi
Bu caligmada dniversite 6grencilerinin iklim degisikligi farkindaliklarinin 6l¢tilmesine yonelik bir olcek
gelistirilmesi amaclanmisgur.
Kiresel Tklim Degisikligi Farkindalik Olcegi'nin gelistirilmesi asamasinda su sorulara cevap aranmugur:

Tklim Degisikligi Farkindalik Olcegi gecerlilik 6l¢titlerini saglamakta midir?

Aciklayict Fakeor Analizi (AFA) sonuglarina gore maddelerin fakeér yiiki ve toplandiklart alt boyutlar

nedir?

Tklim Degisikligi Farkindalik Olcegi giivenirlik él¢titlerini saglamakta midir?
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Olcek gelistirme siirecinde izlenen stire¢ agsagida ayrintili olarak anlatlmistir.

Madde Havuzunun Olusturulmasi

Olgek gelistirme siirecinde madde havuzu olusturulurken tiimdengelim ve tiimevarim olmak tizere temelde
iki yaklasim cercevesinde maddeler yazilmaktadir. Her iki yaklagimin birlikte kullanilmastyla da madde yazim
stireci tamamlanabilir (Hinkin, 1995, s. 969; Hinkin, 1998, ss. 106-107). Bu calismada timdengelim yaklasimina
gére madde havuzu olusturulmusgtur. Bu kapsamda ilk olarak bu konu ile ilgili gelistirilen 6lcekler incelenmistir.
Sonrasinda ise literattirden hareketle maddeler yazilmigtr. Olcek madde havuzu olusturulurken ilhan ve
Giiler’in (2017) caligmalarinda sunduklari 6neriden hareketle olumsuz madde yazilmamisur. Dolayisiyla 6lgekte
olumsuz madde bulunmamakrtadir. Madde havuzu toplamda elli iki (52) maddeden olusmustur. Madde havuzu
olusturulduktan sonra 6l¢ek tipi belirlenmistir. Calismada 5°1i likert tipi 6l¢ek olusturulmasina karar verilmistir.
Uzman Goriisii Alinmasi

Havuzda yer alan maddelerle ilgili uzman goristine bagvurularak gériis ve Onerilerinin alinmast 6lgek
gelistirme asamasinda bir diger 6nemli adimdir (Carkgl, 2020, s. 31). Uzman gériisii alinarak 6lcegin kapsam
gecerligi belirlenmektedir. Kapsam gecerligi hesaplanarak uzmanlardan elde edilen nitel veriler nicel verilere
dénistirtlmekeedir (Yurdugtl, 2005, s. 4).

Aday 6l¢ek uzman goriisiine sunulmadan 6nce uzman gorisi formu hazirlanmisur (Carkel, 2020, ss. 38-39).
Hazirlanan form, goriis alinmak tizere farkli alanlardaki uzmanlara e-posta yoluyla gonderilmistir. Uzmanlardan
on tanesi e-postaya olumlu donts yaparak goriis ve énerilerini bildirmislerdir. Gorts alinan uzmanlardan iki
tanesi Prof. Dr., {i¢ tanesi Dog. Dr., iki tanesi Dr. Ogr. Uyesi ve iki tanesi de Dr. unvanina sahip uzmanlardir.

On Deneme Uygulamasinin Yapilmasi

On deneme uygulamasinin yapilmasinin amaci, geri bildirimler sonucunda yanhs anlagilan sorularin ve
yazim ya da imla hatalaninin diizeltilmesidir. Boylelikle 6lcegin mevcut hatalar diizeltilerek asil uygulamaya
gecilmeden énce para, zaman ve emek israfinin éniine gecilmektedir. On deneme uygulamasi ortalama 15-20 kisi
ile gerceklestirilebilir (Erkus, 2021, ss. 55-56; Karagéz ve Bardakgi, 2020, 5.166).

On deneme uygulamasina gecilmeden ¢nce Akdeniz Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kuruluna
basvuru yapilmis ve kurulun o7.11.2022 tarihli 398 sayill karari ile saha arasturmasinin yapilmast icin izin
alinmugur. Btk kuruldan izin alindiktan sonra taslak lcek Akdeniz Universitesi Siyaset Bilimi ve Kamu Yénetimi
Bolimii'nden 15 &grenciye uygulanmugtir. Olcek formu 6grencilere dagitildiktan sonra stire baslatilarak élcegi ilk
bitirip teslim eden ve en son bitirip teslim eden égrencilerin bitirme streleri not edilmistir. Bunun sonucunda
ortalama 5 dakikalik bir siirede 6grencilerin él¢ek sorularini cevaplandirdiklar goralmistir. Ayrica 6grencilere
olcekte anlagiimayan maddelerin olup olmadigi sorulmustur. Ogrencilerden herhangi bir olumsuz déniig
yapilmamistr.

On deneme uygulamasindan sonra Yerel Yonetimler, Kent ve Cevre Politikalar Anabilim Dali'nda Profesér,
Tiirkce Egitimi Anabilim Dali’nda Docent, Egitim Programlari ve Ogretim Anabilim Dali’nda bir Profesér ve iki
Docent olmak tzere toplamda bes akademisyenden e-posta yoluyla iletisime gecilerek son kez 6lgek hakkinda
goriis alinmustir. Uzmanlardan alinan gortsler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmis ve bir uzmanin
6nerisiyle “Sera gazlarinin, atmosferdeki 1siy1 tutan gazlar oldugunu distintyorum.” (Atalay, 2004, s. 390)
maddesi 6lcege ilave edilerek élcege son sekli verilmistir. Olcek toplamda 53 maddeden olugmus ve Agiklayici

Faktor Analizi yapmak icin veri toplama asamasina gegilmistir.
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Veri Toplama Araci

AFA ve DFA yapmak icin ayr1 olacak sekilde 300 ve tzeri 6rneklem biiytiklagu yeterli gortlmektedir (Koyuncu
ve Kilig, 2019, s. 379). Dolayisiyla veri toplarken hem AFA hem de DFA i¢in bu ¢rneklem biiytikligiintn tizerine
cikilmigur. Veriler, AFA i¢in ytz ytize DFA i¢in Google Form araciligiyla toplanmisur.

Calisma Grubu

Arastirmada olasilikli olmayan 6rnekleme desenlerinden kolay ulagilabilir durum 6rneklemesi kullanilmistir. Bu
6rnekleme ttriinde kolay ulagilabilen bireyler rneklem olarak secilmektedir (Gliner ve ark., 2015, 5. 125).

Tablo 1. Agiklayici Faktér Analizi I¢in Veri Toplanan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Frekans (f) Yiizde (%)
Erkek 127 42,1
Cinsiyet
Kadin 175 57,9
Uygulamali Bilimler Fak. 1 0,3
Edebiyat Fak. 16 53
Ziraat Fak. 4 13
Hemgirelik Fak. 16 53
Guizel Sanatlar Fak. 6 2,0
Fen Fak. 17 5,6
I1B.E 34 1,3
Mimarlik Fak. 14 4,6
Saghk Hizmetleri M.Y.O. 38 12,6
Fakiilte/ M.Y.O. Tip Fak. 30 9,9
Hukuk Fak. 19 6,3
Saglik Bilimleri Fak. 5 1,7
Miihendislik Fak. 39 12,9
Egitim Fak. 18 6,0
flahiyat Fak. 5 1,7
Teknik Bilimler M.Y.O. 6 2,0
Sosyal Bilimler M.Y.O. 25 8,3
fletisim Fak. 7 2,3
Turizm Fak. 2 0,7
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1. Simf 82 27,2

2. Simf 104 34,4
3. Smnif 51 16,9
Sinif
4. Sinif 62 20,5
5. Sinif 1 0,3
6. Simif 2 0,7
Toplam 302 100

Aciklayicr Fakeor Analizi icin toplam 342 6grenciden veri toplanmigur. Ancak Tablo r'de gortldigi tizere 302
6grenciden elde edilen veriler neticesinde AFA yapilmistr. Verilerinde hata bulunan veya eksik doldurulan 40
6grencinin verisi analiz digt birakilmisur. 302 égrenciden %42,11 erkek, %57,9'u ise kadindir. Kaulimcilar 16
Fakdilte ve 3 Meslek Yiiksek Okulu 6grencisinden olugsmaktadir. Arastirmaya en fazla 2. sinif 6grencileri kaulim

saglamistr.
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Tablo 2. Dogrulayic1 Faktér Analizi icin Veri Toplanan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Frekans (f) Yiizde (%)
Erkek 86 28,7
Cinsiyet

Kadin 214 71,3

Uygulamali Bilimler Fak. 16 5,3

Edebiyat Fak. 32 10,7

Ziraat Fak. 5 L7

Hemgirelik Fak. 8 2,7

Gtizel Sanatlar Fak. 7 23

Fen Fak. 12 4,0

I1B.E 36 12,0

Mimarlik Fak. 18 6,0

Saglik Hizmetleri M.Y.O. 9 3,0

Tip Fak. 16 5,3

Fakiilte/ M.Y.O. Hukuk Fak. 17 5,7
Saglik Bilimleri Fak. 9 3,0

Miihendislik Fak. 31 10,3

Egitim Fak. 26 8,7

flahiyat Fak. 1 0,3

Teknik Bilimler M.Y.O. 15 5,0

Sosyal Bilimler M.Y.O. 11 3,7

Tletisim Fak. 10 33

Turizm Fak. 16 5,3

Dis Hekimligi Fak. 3 1,0

Spor Bilimleri Fak. 2 0,7

1. Siuf 66 22,0

2. Simif 94 313

Sinif 3. Siuf 67 22,3
4. Sinif 71 23,7

5. Siuf 2 0,7
Toplam 300 100
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Dogrulayict Faktér Analizi i¢in toplam 341 6grenciden veri toplanmustir. Ancak Tablo 2’de gorildagu tizere 300
ogrenciden elde edilen veriler neticesinde DFA yapilmistir. 41 6grencinin verileri yanhs oldugundan ya da dogru
doldurulmadigindan dolay: analize dahil edilmemistir. 300 6grenciden %28,7si erkek, %71,31 ise kadindur.
Kaulimailar 18 Fakdlte ve 3 Meslek Yiksek Okulu 6grencisinden olusmakradir. Arastirmaya en fazla 2. siif
6grencileri kaulim saglamistir.
Verilerin Analizi
Sosyal bilim ¢aligmalarinda faktér analizi yapilarak yapilan 6l¢tmiin gecerliligi belirlenmektedir (Yaslioglu, 2017,
s. 75). Faktor analizi kapsaminda Agiklayic (Kesfedici) Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktér Analizi (DFA)
temelde uygulanan iki analiz tiiriidiir. Ik olarak AFA yapildiktan sonra DFA’ya gecilmektedir (Suhr, 2006).
Aragurmada ilk olarak AFA i¢in veriler toplanarak analiz yapilmis sonrasinda DFA icin veri toplama islemi
gerceklestirilerek analiz yapilmistir (Orcan, 2018). Burada 6nemli olan nokta AFA yapildiktan sonra ortaya ¢ikan
yeni yapinin veri toplamak i¢in kullanilmasi ve bunun sonucunda elde edilen verilerden DFA yapilmasidir
(Yashioglu, 2017, s. 75).
Kiiresel Tklim Degisikligi Farkindahk Ol¢egi’nin faktér yapisi toplamda 300 kisiden toplanan veriler tizerinden
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilarak test edilmistir. DFA, AMOS 25 programi kullanilarak yapilmistur.
Bulgular
Olcegin Kapsam Gecerliligi
Gelistirilen 6l¢egin kapsam gecerligini belirlemek i¢in uzman gériistine bagvurulmustur. Uzmanlarin maddeler
i¢in uygun, uygun ama diizeltilmesi gerekiyor ve uygun degil degerlendirmelerinden sonra Microsoft Excel 2010
programiyla Lawshe teknigine (Lawshe, 1975, s. 567) gore gerekli hesaplamalar yapilmistir. Madde havuzunda yer
alan maddelerin tamaminin kapsam gecerlik orani olmast gereken minimum degeri karsilamgtir.
Giivenirlik ve Madde Analizi
Geligtirilen lcekteki maddelerin birbirleriyle iligkili bir bicimde ayni yapiy1 6l¢mesi beklenmektedir. T¢ tutarlilik
analizi yapilarak, 6lcek maddelerin bir yapiy1 tutarli bir sekilde dl¢tip 6lgmedigine bakilmakeadir (Cakmur, 2012,
S.340).
Elde edilen veriler kullanilarak o6lcegin i¢ tutarlih@ini belirlemek amaciyla glivenirlik analizi yapilmistr.
Gtvenirlik, katlimalarin verdikleri cevaplar arasindaki tutarlilik olarak ifade edilebilir (Biiytikéztiirk, 2012, s.
169). Olcme araclarinin giivenirligini belirlemede en fazla Cronbach Alfa Katsayist tercih edilmektedir (Kula
Kartal ve Mor Dirlik, 2016, 5.1869). Cronbach Alfa Katsayisi degerlendirilirken su kriterlere gore bir degerlendirme
yapilmaktadir (Ozdamar, 2004, s. 633):

‘0,00 < o <0,40 ise olcek giivenilir degildir.

0,40 < 0. <0,60 ise dlcek dilstik giivenilirliktedir.

0,60 < . <0,80 ise dlcek oldukga gitvenilirdir.

0,80 < . <1,00 ise dlcek yiiksek derecede giivenilir bir dlcektir”.
Guvenirlik analizi yapildiktan sonra Cronbach Alfa Katsayist 0,937 olarak bulunmustur. Sonrasinda madde
toplam korelasyonuna bakilmistir. Madde toplam korelasyonu 0,30 ve tzerinde deger alan maddelerin
kaulimalar iyi derecede ayirt edecegi ifade edilebilir (Biytkoztiirk, 2012, s. 171). Toplam 13 maddenin (2,8,9,11
,32,33,34,36,40,48,49,52,53) korelasyon katsayisinin 0,30 degerinin alunda kaldig: tespit edilerek bu maddeler

6lcekten cikarlmistir. Maddeler ¢ikarildiktan sonra giivenirlik analizi tekrar edilerek Cronbach Alfa Katsayist
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0,950 olarak bulunmustur. Madde analizi sonucunda madde toplam korelasyon degeri 0,30 altinda olan madde
kalmamustir. Maddelerin toplam korelasyon degerlerinin 0,336 ve 0,712 arasinda degistigi goralmustar.
Agiklayic1 Fakt6r Analizi Bulgular:

Agiklayict Fakeor Analizi’nin ilk asamasinda maddelerin ve ¢rneklem buytklagiinin faktor analizi i¢cin uygun
olup olmadig1 kontrol edilmektedir. Verilerin fakt6r analizi i¢in uygun olup olmadigi Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) katsayisinin .60tan yiiksek c¢ikmasi ve Barlett kiiresellik testinin anlamli olmast ile belirlenmekeedir
(Biyukoztiirk, 2012, s. 126). Dolayisiyla ilk asamada KMO ve Bartlett’in kiiresellik testi hesaplanmistir. Yapilan
Barlett testi sonucunun anlamh oldugu (p=0.000<0.05) ve KMO’nun 0,952 oldugu gérilmistiir. Elde edilen
KMO degeri faktér analizi igin gerekli olan yeterli 6rneklem buyiikligintn saglandigini gostermektedir.
Agiklayici Faktor Analizi'nin ikinci asamasinda dondiirme tekniklerinden varimax yontemi uygulanmigtir. Faktor
analizi sonucunda ag¢iklanan toplam varyansin %41,137 oldugu ve tek faktér alunda toplandigi goriilmastir.
Faktor yukleri 0,45 alunda olan 1, 3, 29, 30, 31 ve 47 numarali maddeler 6lcekten ¢ikarilmistir (Biyiikozeark, 2012,
s.124).

Olgekeeki fakedr yapisina iligkin Scree Plot (Sagihm) grafigi Sekil 1'de goriilmekeedir.

Sekil 1. Sacilim Grafigi

Scree Plot

12,57

10,0

7,57

Eigenvalue

2,57

0,07 -

L L UL LU L UL L L N A N L A N N N L
1 23 4 56 7 8 9101112131415161718192021 2223 24 2526 2728 29 3031 3233 34

Component Number

Sekil 1'de gortildiigi tizere 6lcek tek fakeorli bir yapiya sahiptir. Olcege ait olusmus olan faktér yapisi Tablo 3'te

goriilmekredir.
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Tablo 3. Faktér Yonleri

Maddeler Faktor Yuki
Miy »773
Mi3 ,765
Mz2s ,763
M22 »750
Mz2o »747
M3g 1729
Mis ,729
M6 »727
M23 ,725
Mso ,710
M38 ,706
Ma28 ,699
M26 ,601
M3y ,685
M21 ,671
Mig ,669
Mig ,657
Ms 1642
M4g2 ,616
My 611
M2y ,603
M43 ,584
Ma2g ,582
Ms1 ,569
M8 »557
Mi2 »549
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Mg ,548
M6 ,546
M46 »543
Mg4s ,526
Mss 1502
Mg ,471
Mio ,462
Ma4 ,458

Toplam Varyans= %41,137
Ozdeger=13,987
Genel Giivenirlik (Alfa)=0,950

Olgekreki 34 maddenin giivenirligini hesaplamak i¢in Cronbach Alfa hesaplanmigur. Ol¢egin genel giivenirligi
Alfa=0,950 olarak bulunmustur. Giivenirligine iliskin bulunan Alfa ve agiklanan varyans degerine gore Kiresel
Tklim Degisikligi Farkindalik Olcegi gecerli ve giivenilir bir aractir.

Ayirt Edicilik

Olgekreki bir maddenin, {ist ugtaki cevaplayicilarin %27’sinin ve alt ugtaki cevaplayicilarin %27’sinin cevaplarini
ayirt etmesi beklenmektedir (Tezbasaran, 2008, s. 32).

Tablo 4. Olcek Puanlarinin Alt-Ust %27 Gruplarina Gore Farklilasma Durumu

Alt %27 Ust %27
Gruplar T sd P
Ort SS Ort SS

Olcek Genel 3,567 0,631 4,805 0,122 17,446 162 0,000

Bagimsiz Gruplar T-Testi

Tablo 4’te 6lgegin Alt %27 ile Ust %27 gruplan arasinda anlamli farklihk gosterdigi gérilmekeedir (p<o,05).
Alt %27 grup ortalamast (3,567) ve Ust %27 grup ortalamasi (4,805) arasinda belirgin bir fark olmasi, 6lcegin iki
grup arasindaki farkliliklari ayirt edebildigini géstermektedir. Dolayisiyla Kiiresel Tklim Degisikligi Farkindalik
Olgegi’nin farkhihiklar ayirt edecek duyarlilikta hassas 6lctim yapug tespit edilmistir.

Ayni zamanda madde ayirt edicilik analizi ile her bir maddenin t degerine bakilmis ve her bir maddenin t
degerinin anlamli oldugu bulunmustur (p<o,05). Bu sonuglara gore 6lcekeeki tiim maddelerin kaulimcilarin alt
%27 ve Ust %27 gruplarini ayirt ettigi ve 6lgekten hicbir maddenin ¢ikarilmasina gerek olmadigi gorilmustar.
Dogrulayici Faktor Analizi Bulgular:

Dogrulayic fakeor analizine iligkin diyagram Sekil 2’de goriilmekeedir.

GENCLiK ARASTIRMALARI DERGISi (5_1\



Sekil 2. Dogrulayici Faktor Analizine iliskin Diyagram

(KOO =3]
I o=, =
[ ECS=Ths
I O=

T <O 1 L5
A<M 74

HADFO10
KIDFO9 4
FIDFOS

-

Tablo 5. Olcek Uyum indeks Degerleri

Uyum Indeksi 1yi Uyum
x/df o<y /df<2
GFI .95 <GFI<1.00
AGFI .90 < AGFI <1.00
CFI .95 < CFl<1.00
RMSEA 0 < RMSEA < .05
GFI .95 < GFI <1.00

WKIDFEO1

Kabul Edilebilir
Uyum

2 <y /df <3

.90 < GFI <.95

.85 < AGFI <.90

.90 < CFI<.95

.05 <RMSEA < .08

.90 < GFI<.95

Kaynak: (Hu ve Bentler, 1999; Schermelleh-Engel ve ark., 2003, s. 52).

Elde Edilen Deger

2.77

0.90

0.90

0.90

0.07

0.90

Tablo 5’te gortildigi tzere Ki-kare degerinin serbestlik derecesine boliinmesi (y?/df) ile elde edilmis olan deger,

iyilik uyum indeksi (GFI), karsilastirmali uyum indeksi (CFI) ve yaklasik hatalarin ortalama karekokd (RMSEA)

kabul edilebilir uyuma sahiptir. Diizeltilmis Tyilik Uyum Indeksi (AGFT) ise iyi uyuma sahiptir.
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Tablo 6. Faktor Yikleri

Maddeler ve Faktérler B Std. B S.Hata T P
KIDFO1 < F1 1,000 ,638

KIDFO2 <-- F1 ,065 ,709 ,089 10,802 p<0,001
KIDFO3 <--- F1 ,929 ,599 ,099 9,385 p<0,001
KIDFO4 <-- F1 ,751 ,611 ,079 9,541 p<0,001
KIDFOs5 < F1 ,713 374 ,116 6,125 p<0,001
KIDFO6 <-- £ ,876 ,546 ,101 8,653 p<0,001
KIDFO7 <-- F1 ,801 ,701 ,083 10,706 p<0,001
KIDFO8 <-- F ,972 ,649 ,097 10,039 p<0,001
KIDFO9 <-- F1 ,934 ,728 ,085 11,038 p<0,001
KIDFO10 <-- F1 ,868 ,686 ,083 10,516 p<0,001
KIDFO11 <-- F ,900 747 ,080 11,268 p<0,001
KIDFO12 <-- F1 1,057 577 ,116 9,081 p<0,001
KIDFO13 <-- F1 ,012 ,640 ,002 9,931 p<0,001
KIDFO14 <-- F1 1,019 ,706 ,095 10,768 p<0,001
KIDFO15 <-- F1 ,944 ,606 ,100 9,484 p<0,001
KIDFO16 <--- F1 ,961 ,651 ,095 10,064 p<0,001
KIDFO17 <-- F1 1,009 ,710 ,093 10,815 p<0,001
KIDFO18 <--- F1 1,190 ,750 ,105 11,300 p<0,001
KIDFO19 <-- F1 ,083 ,798 ,083 11,856 p<0,001
KIDFO20 <-- F ,995 ,589 ,108 9,244 p<0,001
KIDFO21 <-- F1 1,062 ,564 ;119 8,010 p<0,001
KIDFO22 <-- F1 ,960 ,657 ,095 10,150 p<0,001
KIDFO23 <-- F1 ,944 ,543 ,110 8,615 p<0,001
KIDFO24 <--- F1 ,750 ,633 ,076 9,840 p<0,001
KIDFO25 <-- F 1,043 752 ,092 11,326 p<0,001
KIDFO26 <-- F1 734 ,598 ,078 9,363 p<0,001
KIDFO27 <-- F1 ,934 1,543 ,108 8,612 p<0,001
KIDFO28 <-- F1 ,901 ,554 ,103 8,765 P<0,001
KIDFO29 <--- F1 1,024 ,538 ,120 8,547 p<0,001
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KIDFO30 <--- F1 ,926 ,517 1112 8,250 p<0,001

KIDFO31 <-- F1 ,940 ,554 ,107 8,776 p<0,001
KIDFO32 < F ,929 ,459 ,125 7,413 p<0,001
KIDFO33 <-- F ,008 ,671 ,088 10,323 Pp<0,001
KIDFO34 <-- F1 ,805 473 ,106 7,614 Pp<0,001

Standardize edilmis faktor ytikleri t degeri Tablo 6'da gortlmektedir. Standardize edilmis katsayilara bakildiginda
fakeor yiklerinin yiksek oldugu gérilmektedir. Fakeor yiiklerinin yiiksekligi, her bir maddenin belirlenen
fakeorle gticlt bir iligkiye sahip oldugunu ve fakeoriin 6l¢tlmesinde énemli bir rol oynadigini gostermektedir.
Tabloda standart hata degerlerinin diistk ve t degerlerinin ise anlamli olmasi, tahmin edilen faktér ytiklerinin

giivenilirligini arurirken elde edilen iliskilerin istatistiksel olarak anlamli oldugunu dogrulamaktadir.

Tartigma ve Sonug

Geligtirilen Kiresel Tklim Degisikligi Farkindalik Olcegi'nin ve ¢lcegin uygulamasina iliskin alt problemlerine ait
tartigmaya agagida yer verilmistir.

Aragtirmanin birinci alt problemi kapsaminda gelistirilen KIDFO'niin gecerli bir 6lcek olup olmadig
aragurilmugtir. Olceklerde gecerligi belirlemek icin kapsam gecerligi, kriter gecerligi, yapr gecerligi ve goriintis
gecerligi gibi gecerlik tiirleri kullanilmaktadir (Ercan ve Kan, 2004, s. 215). Bu aragirmada gelistirilen KIDFO'ntin
gecerliginin belirlenmesinde kapsam gegerligi ve yapi gecerligine bakilmistr.

Gelistirilen 6lcegin kapsam gecerligini belirlemek icin olusturulan form araciligiyla 10 farkli uzmanin maddeleri
degerlendirmeleri istenmistir. Maddelerin degerlendirilmesinden sonra Lawshe teknigi kullanilarak kapsam
gecerlik orani hesaplanmisur. Uzman sayisina gére olmast gereken minimum deger Ayre ve Scally’nin (2014)
belirlemis oldugu degerler dikkate alinarak degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda madde havuzunda
bulunan maddelerin tamaminin minimum degerleri karsiladigi gértilmis ve havuzdan ¢karilan madde
olmamigur. Aragtirmamiza benzer sekilde; Deniz ve arkadaglari (2021), Atakli ve Kuran (2022) ile Goénen ve
arkadaslari (2023) da iklim degisikligi farkindalik 6l¢eklerinde kapsam gegerligini saglamak i¢in uzman gortstine
basvurmuslardur.

Olcegin yapr gecerligini belirlemek icin AFA ve DFA yapilmistir. AFA sonucunda olcegin tek fakeorlii bir
yapiya sahip oldugu ve DFA sonucunda uyum indekslerinin de kabul edilebilir uyuma ve iyi uyuma sahip
oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla gelistirilen 6lcegin gecerli oldugu tespit edilmistir. Deniz ve arkadaglarinin
(2021) gelistirdikleri Universite Ogrencilerinin Kiiresel Tklim Degisikligine Yonelik Farkindalik Olcegi’nde yap1
gecerligini saglamak icin temel bilesenler analizi ve DFA yapmuslardir. Ayrica yapr gegerligini saglamak icin
arastirmamizdan farkll olarak ayrisma ve benzesme gecerligini de hesapladiklarini belirtmislerdir. Atakli ve
Kuran (2022) ile Gonen ve arkadaslarinin (2023) ise gelistirdikleri élcekte yap1 gecerligini saglamak i¢in yalnizca
AFA ve DFA kullanmiglardir.

Arastirmanin ikinci alt problemi kapsaminda gelistirilen KIDFO'niin Aciklayict Faktor Analizi (AFA) sonuclaria
goére maddelerin toplandiklar alt boyutlar incelenmistir. Gelistirilen 6l¢egin 34 maddeden olustugu ve tek
fakeorli bir yapiya sahip oldugu bulunmustur. Olcegin ka¢ boyutlu bir yapiya sahip olduguna karar verirken
Scree Plot (Sagihim) grafigine bakilmistur.
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Literatirdeki iklim degisikligi farkindalig: ile ilgili gelistirilen olceklere bakildiginda arastirmamizdan farkh
olarak birden fazla alt boyutu olan 6l¢eklerin gelistirildigi goriilmektedir. Halady ve Rao (2010) dért alt boyuttan
olusan bir 6lcek gelistirmislerdir. Arastirmada gelistirilen élcege benzer sekilde tniversite 6grencilerinin iklim
degisikligi farkindaligini belirlemeye yonelik Deniz ve arkadaslarinin (2021) gelistirdigi ¢lcek 21 maddeden ve 4
alt boyuttan olugmustur. Bu boyutlar; Dogal ve Beseri Ortama Etkiler, Kiresel Organizasyonlar ve Anlagmalara
fligkin Farkindalik, Ortaya Cikaran Sebepler ve Enerji Tiiketimi Iligkisi olmustur. Atakli ve Kuran (2022) 52
maddeden ve 5 alt boyuttan olusan bir él¢ek gelistirirken, Gonen ve arkadaslarinin (2023) gelistirdikleri 6lcek 17
madde ve 2 alt boyuttan olusmustur.

Aragtirmanin {G¢iincti alt problemine iligkin gelistirilen KIDFO'ntn gtivenilir bir élcek olup olmadig
aragurilmigtr. Aragstirmada 6l¢egin giivenirligini belirlemek i¢in Cronbach Alfa Katsayisi'na ve alt-tist grup
madde ayirt ediciligine bakilmistr. Cronbach Alfa Katsayist 0,95 bulunmustur. Bu durum 6lcegin yiiksek
derecede gtvenilir oldugunu gostermektedir. Alt-iist grup karsilasurmasi yapilarak gelistirilen 6lcegin
farklihiklan ayirt edecek duyarlilikta hassas él¢tim yapug: belirlenmistir. Tklim degisikligi farkindalig ile ilgili
gelistirilen 6lceklerde Alfa Katsayisini Deniz ve ark. (2021) 0,826; Atakli ve Kuran (2022) 0,92 ve Gonen ve ark.
(2023) 0,88 bulmuslardir. Bu ti¢ dl¢egin de yiiksek derecede gtivenilir él¢ekler oldugu gortilmektedir. Aragtirmada
6lcegin giivenirligini belirlemek i¢in yapilan alt-tst grup karsilastirmasina bu 6lcek gelistirme caligmalarinda
rastlanmamustir. Tiirkceye uyarlamasi Erbasi (2021) tarafindan yapilan Yesil Psikolojik Tklim Olcegi'nde ise
6l¢egin giivenirligini belirlemek i¢in caligmamuiza paralel bir sekilde Cronbach Alfa Katsayisi hesaplanmus alt-tst
grup karsilastirmasi yapilmistir. Cronbach Alfa Katsayist 0,872 bulunmusg ve maddelerin ayirt edici 6zelliginin
ytksek oldugu ifade edilmistir.

Aragurma sonucunda tniversite 6grencilerinin iklim degisikligi farkindalik dtizeylerini belirlemeye yoénelik
s’li Likert tipinde, tek boyutlu ve 34 maddeden olusan gecerli ve giivenilir bir 6lcek gelistirilmistir. Olcekre ters
kodlanacak madde bulunmamakla birlikte 6l¢ekten alinabilecek en diistik puan 34 iken en yiiksek puan ise 170tir.

Ek 1. Kiiresel iklim Degisikligi Farkindalik Ol¢egi

7} 5 E = oE
T L
No Olcek Maddeleri = g g g '5‘ EE\
¢ = £ % &
] T [
.’:4 Z ] 4
Sera gazlarinin iklim degisikligine neden oldugunu
1 1 2
distintiyorum. 3 4 >
2 Sanayilesmenin sera gazlarini arurdiginin farkindayim. 1 2 3 4 5
Fosil yakit kullaniminin iklim degisikligine neden
3 < 1 2 3 4 5
oldugunun farkindayim.
Ormanlarin yok edilmesinin iklimi degistirdigini
4 diistini 1 2 3 4 5
Ustintyorum.
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Tarnimda azotlu gtibre kullaniminin iklimi olumsuz yénde
etkiledigini distniyorum.

Fosil yakit kaynakl ulagim faaliyetlerinin sera gazi
emisyonunu artrdiginin farkindayim.

1klim degisikliginin buzullarin erimesine neden
oldugunun farkindayim.

Buzullarin erimesiyle ada tilkelerinin sular alunda
kalacagin: distintyorum.

Tklim degisikliginin kutup ayilarini olumsuz yonde
etkiledigini diigintiyorum.

10

Iklim degisikliginin ekstrem hava olaylarina neden
oldugunun farkindayim.

11

Tklim degisikliginin biyolojik cesitlilik kaybina neden
olacagini dtistintiyorum.

12

Tklim degisikliginin istilact hayvan ttirleri sorununa neden
olacagini distintiyorum.

13

Tklim degisikliginin tatli su kaynaklarini olumsuz yénde
etkilediginin farkindayim.

14

Tklim degisikliginin tarimsal tiretimi olumsuz yénde
etkileyecegini distintiyorum.

15

1klim degisikliginin orman yangilarini artrdiginin
farkindayim.

16

Tklim degisikliginin go¢ hareketlerine neden olabilecegini
distintiyorum.

17

Iklim degisikliginin kiresel saglik risklerini arurdiginin
farkindayim.

18

Tklim degisikliginin beni gelecekle ilgili
endiselendirdiginin farkindayim.

19

1klim degisikliginin kuraklik riskini arardiginin
farkindayim.
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Tklim degisikligi nedeniyle tasginmaz kiiltrel miraslarin

20 . - e 1 2 3 4 5
risk alunda oldugunu distndyorum.
Iklim degisikliginin turizm faaliyetlerini olumsuz yénde

21 1 2
etkileyecegini diistintiyorum. 3 4 >
1klim degisikliginin kusl 6¢ stirecini etkil gini

. ; Hfl “eg1§1 iginin kuslarin go¢ strecini etkileyecegini ) , ; . 5
distintiyorum.
Sanayide enerji verimliligi saglanarak iklim degisikligiyle

23 N e g 1 2 3 4 5
miicadele edilebilecegini diistintiyorum.
Yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullaniminin arurilmast

24 e o1 1 2 3 4 5
gerektigini digtintiyorum.
Strdriilebilir kentler olusturulmas: gerektigine

25 |, 1 2 3 4 5
inantyorum.

26 | Geri dontistim faaliyetlerini destekliyorum. 1 2 3 4 5
Iklim degisikligi ile miicadelede yerel yénetimlerin

27 i S ) - . 1 2 3 4 5
6nemli bir aktér olduguna inaniyorum.
Tklim degisikligi ile miicadele eden ulusal sivil toplum

28 . 1 2 3 4 5
kuruluslarini destekliyorum.
Tklim degisikligi ile miicadelede kiiresel cevreci

29 . - < e 1 2 3 4 5
hareketlerin etkili olacagini diistintiyorum.
Tklim degisikligi ile miicadelede yesil bina

30 < R, 1 2 3 4 5
uygulamalarinin katkisi olacagini diistintiyorum.
Tklim degisikligi ile miicadele edebilmek icin toplu

31 . . . e e 1 2 3 4 5
tagimanin tegvik edilmesi gerektigini diisiintiyorum.
Tiketim aligkanliklarimi degistirerek iklim degisikligini

32 e 1 2 3 4 5
hafifletebilecegime inaniyorum.
Tarimda su tasarrufu saglayan sulama yontemleri

33 e < e 1 2 3 4 5
kullanmanin etkili oldugunu distintiyorum.

34 | Suyu tasarruflu kullanmaya 6zen gésteriyorum. 1 2 3 4 5

GENCLiK ARASTIRMALARI DERGISi (57\



"l Copyright © 2025 Republic of Turkey Ministry of Youth and Sports ISSN 2791-8157
! http://genclikarastirmalari.gsb.gov.tr/ Received | 12 Sep 2024
Journal of Youth Research + August 2025 * 13(36) * 58-61 Accepted |13 May 2025

WX = =
W *_~

MM

EXTENDED ABSTRACT ANALYSIS / RESEARCH

Development of a Global Climate Change Awareness Scale: A
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Global climate change is one of the important environmental problems discussed at local, national and
international levels. To solve this problem, there is multi-actor cooperation including governments,
international organizations, non-governmental organizations, private sector, scientists and local
governments. The efforts of individuals in this regard are especially important. Therefore, determining
the climate change awareness levels of individuals and developing policies in this direction can be effective
in solving this problem.
The current study aims to develop a scale to measure the global climate change awareness levels of
university students. In the relevant literature, Halady and Rao (2010) developed a scale for climate change
awareness. This scale was adapted into Turkish by Dal et al. (2015). Later, Deniz et al. (2021), Atakli and
Kuran (2022), and finally Gonen et al. (2023) developed a climate change awareness scale. Among these
scales, the only scale that aims to determine the climate change awareness of university students is the
scale developed by Deniz et al. (2021).
In line with the purpose of the study, the research question was determined as “Is the scale developed to
measure the global climate change awareness levels of university students valid and reliable?” To this end,
answers to the following sub-problems were sought:

+ Does the Global Climate Change Awareness Scale meet the validity criteria?

+According to the results of Exploratory Factor Analysis (EFA), what are the factor loadings of the items

and the sub-dimensions under which they are gathered?

+  Does the Global Climate Change Awareness Scale meet the reliability criteria?

* This study was produced from Mustafa Yilmaz's doctoral thesis prepared at Akdeniz University, Institute of Social Sciences, under
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Development of a Global Climate Change Awareness Scale: A Validity and Reliability Study

After deciding for what purpose the scale would be developed, an item pool was created based on the
literature. Expert opinions were assessed for the preliminary items to determine the content validity
of the scale. Calculations were made by the Lawshe technique in Microsoft Excel 2010 program in line
with expert opinions and no item was removed from the 52-item pool. After the scale form was created,
a preliminary trial was conducted on a group of 15 students to determine whether any items in the pool
were not understood. After the preliminary trial, the data collection process was started to perform a factor
analysis.

The study employed the survey model, one of the quantitative research methods. Data were collected from
two different groups to conduct Exploratory Factor Analysis (EFA) and Confirmatory Factor Analysis (CFA).
In the study, data were collected using the convenience sampling method, one of the non-probability
sampling methods. Data were collected from 302 students for the EFA and 300 students for the CFA. These
students are the students studying at Akdeniz University in the 2022-2023 academic year.

The reliability analysis of the scale was performed and the Cronbach Alpha Coefhicient was found to be
0.950. Before the Exploratory Factor Analysis, the Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) coefficient was calculated
and found to be 0.952. This shows that a sufficient sample size was reached for the factor analysis. The
varimax method, one of the rotation techniques, was applied while performing the EFA. As a result of the
factor analysis, it was determined that the scale explained 41.137% of the total variance and had a single
factor structure. The Scree Plot also revealed that the items were gathered under a single factor. At the
same time, it was determined that the 34-item scale made precise measurements with enough sensitivity
to distinguish differences. There is no reverse-coded item in the scale and the lowest score that can be
obtained from the scale is 34, while the highest score is 170.

CFA was performed to verify the structure of the scale. The CFA revealed that fit index values are in the
acceptable range: y*/df=2.77; GFI=0.90; CFI=0.90; RMSEA=0.07. It is seen that the AGFI value has a good
fit with 0.90. Thus, the single-factor structure was confirmed as a result of the CFA.

As a result of the analyses, a valid and reliable measurement tool consisting of 34 items collected under
a single factor was developed that can be used to measure the global climate change awareness levels of

undergraduate students.
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Sanal Ortamlardaki Gizli Tehlike: Cevrim I¢i Cocuk Istismari

Yahya Aktu*

Oz

Sosyal medyaninve sohbet odalarinin kullanilmasiyla birlikee cevrimici cocukistismari giderek yayginlagmakeadir.
Ayrica giin gectikce cevrim i¢i istismarcilar yeni stratejiler kullanmakrtadirlar. Cevrim i¢i ¢ocuk istismari, sanal
platformlarda istismarci ile magdur arasinda baslayan sosyal iliskinin cinsel icerikli mesaj ve gérsellerle tehdit
ettigi uygunsuz bir cinsel iliskiye zorlandig1 stirectir. Cevrim ici ¢ocuk istismart kiiresel bir problem olmasina
ragmen alan ¢aliganlarinin, egitimcilerin ve ebeveynlerin bu olguyla ilgili farkindalik dtzeyleri digiikeir. Bu
caligmanin amaci ¢evrim i¢i cocuk istismari kavraminin tematik degerlendirilmesinin yapilmasidir. Bu derlemede
cevrim ici cocuk istismari kavraminin tanimu, risk fakeérleri, koruyucu fakeorler, sonuglary, istismarcilarin profili,
cevrim ici istismar stireci modelleri, ¢evrim i¢i ¢ocuk istismarinin 6l¢tilmesi, 6nleme ve miidahale stratejileri

konularina yer verilmistir. Arastirma sonuglart alanyazin 1s1g1inda tarugilmis ve cesitli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cevrim ici Cocuk Istismari, Istismarca Profili, Gevrim ici Istismar Siireci, Onleme ve

Mtdahale Stratejileri.
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Sanal Ortamlardaki Gizli Tehlike: Gevrim ici Gocuk Istismar

Abstract

Online child abuse is a growing problem due to the widespread use of social media and chat rooms. In addition, online
abusers are increasingly employing new tactics. Online child abuse is the process by which a social relationship that
begins on virtual platforms is forced into an inappropriate sexual relationship through the use of sexually explicit
messages and images. Online child abuse is a worldewide problem, yet there is a little awareness among field workers,
educators and parents. The current study aims to thematically evaluate the concept of online child abuse. The study
covers the definition of online child abuse, risk and protective factors, consequences, abuser profiles, models of the
online abuse process, measurement of online child abuse and prevention and intervention strategies. The research

findings were analyzed in relation to the existing literature and recommendations were proposed.

Keywords: Online Grooming, Abuser Profile, Online Abuse Process, Prevention and Intervention Strategies.

Giris

Gocuklar, yasamlari boyunca birgok travmatik yagantiya maruz kalabilmektedir. Travmatik yagant, ruh ve beden
biittinltgtni tehdit eden durumlar icermekrtedir. Travma yasanust sel, yangin ve deprem gibi dogal afetlerden
veya savas, siddet ve istismar gibi insan eliyle gerceklestirilenlerden kaynaklanabilir (Saunders ve Adams, 2014).
Dogal afetler sonucu olugan travmatik yasanuy: agiklamak ve baga ¢tkmak daha somut adimlar atmay: gerekli
kilabilir. Ancak insan fakt6rt sonucu olusan travmatik yasantiy1 aciklamak ve travmayla basa ¢itkmak nispeten
daha zordur. Sosyal bir varlik olarak insan, bagkalarina gtiven duymaya ve insanlarla etkilesim kurmaya ihtiyag
duyar. Insan yapimui travmatik yasantlar bu ihtiyacin giderilmesine oldukga biiyiik engel olusturabilmektedir.
Ornegin, aile ici siddete maruz kalan bir cocuk aile ortaminda konusmaya ve problemlerini aile icerisinde ¢zmeye
daha az egilimli olabilir.

Diinya Saglik Orgitti'ne [DSO-WHO] gére her 4 yetiskinden birinin cocukluk cagi istismar yasantist bulunmaketadir.
Geligmis tilkelerde bu oran her 5 cocuktan birine denk gelmektedir (WHO, 2022). Ttrkiye'de ise cocuklarin ugradigt
kéti muamele orant %15% yakindir (Ttrkiye Istatistik Kurumu [TUTK], 2021). Bu oranin giivenlik birimlerince
tutulan raporlama sonucunda oldugu dustniildigiinde gerceklesen kotii muamele oraninin birkag kat daha fazla
oldugu soylenebilir. Ciinkii ¢ok az cocuk, Ttirkiye gibi kiilttirel normlari ve aile i¢i dinamikleri ¢n planda olan bir
toplumda siddete maruz kaldigini beyan etmektedir (Aktu ve Dilekmen, 2021). Bu veriler cocuk istismari travmatik
yasanusinin toplum ruh saghgi acisindan 6nemli bir problem oldugu géstermektedir.

Glintimtizde teknolojinin gelismesiyle birlikte cocuklarin kars: karstya kaldig: istismar bicimleri de degismektedir.
Gevrim i¢i cocuk istismart internetin yasamimiza girmesiyle en sik yasanilan istismar tdrleri arasindadir (DeMarco ve
ark., 2017; Fernandes ve ark., 2021; Sakatchewan Prevention Institure [SPI], 2022). Sosyal aglarin ve sohbet odalarinin
kullamilmastyla birlikte cevrim ici cocuk istismar giderek yayginlasan ve az bilinen bir olgudur (Pasca ve ark., 2022). EU
Kids Online 2020 Raporu'na gére interneti kullanan her 5 cocuktan biri ¢evrim ici istismara maruz kalmakeadir. Aynt
raporda, interneti kullanan her ti¢ cocuktan birinin rahatsiz edici ¢evrim i¢i davraniglara karsi tepki vermedigi ortaya
konmustur (Smahel ve ark., 2020). Bu da siber zorbalik ve ¢cevrim i¢i cocuk istismarina yol agmaktadir. Cocuklar sosyal
medyada yabancilarla uzun stireli gérismeler yapabilmekte ve kisisel bilgilerini kolaylikla paylagabilmektedirler.
Gocuklarin ¢evrim i¢i ortamlarda gercek isimlerini ve konumlarini herkese agik bir sekilde paylagmalan onlar
korunmasiz bir hale getirebilmektedir (Hussain ve Ismail, 2021). Bu durum ¢ocuklarin goriinttlerinin ve iletisim

bilgilerinin k6t amaglarla kullanilmasina yol acabilir (Whittle ve ark., 2013a; Winters ve Jeglic, 2022). Cevrim ici cocuk
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istismarinin psikolojik, sosyal ve fiziksel olmak tizere bir¢ok yikici etkisi olabilir. Cevrim ici cocuk istismart; depresyona,
intihar dtistincelerine, uyusturucu bagimliligina, dtsiik 6zgtivene ve riskli cinsel davranislara yol acabilir (Fernandes
ve ark., 2021; Jeglic ve ark., 2023; Pasca ve ark., 2022; Whittle ve ark., 20133, 2013b).

Yetiskinlerin, 6gretmenlerin ve ailelerin ¢cocuklar: cevrim ici istismardan korumak ve bu durumla basa ¢ikabilmek
icin ¢evrim i¢i ¢ocuk istismarini bilmeleri ve olasi tehlikelerin farkinda olmalar 6nemlidir. Ayrica cocuklarin
cevrim ici cocuk istismarini bilmeleri, internet tabanli iletisim araclarini kullanirken istismarcilara (fail/aver) karst
kendilerini korumalarina yardimci olabilir (Kopecky ve Szotkowsky, 2018; Whittle ve ark., 2013a; Winters ve Jeglic,
2022). Alan yazin incelendiginde, cevrim i¢i cocuk istismart ile ilgili sinirh sayida arastirmaya ulagilmakeadir
(Can, 2022; Kara Ozcalik ve Atakoglu, 2021; Kloess ve ark., 2019; Winters ve Jeglic, 2022). Diger taraftan cevrim
ici cocuk istismarini genis bir bakis acisiyla ele alan yerel bir arasurmanin olmadigi géze carpmakradir. Alan
yazindaki bu boslugun giderilmesi noktasinda ¢evrim ici ¢cocuk istismarinin aciklanmasina, kuramsal yapisinin
ortaya koyulmasina ve basa ¢ikma yontemlerinin bilinmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu calismanin alan
uzmanlarinin ve ailelerin cocuklar internet tabanl tehlikelerden korumak icin farkindaliklarina katk: saglayacag:
distintlmektedir. Ayrica bu calismanin cevrim ici cocuk istismariyla ilgili yapilacak bilimsel arastirmalara énctilik
edecegi 6ngorillmektedir. Bu gerekcelerden hareketle bu arasurmada cevrim ici ¢ocuk istismarinin tematik
degerlendirilmesinin yapilmast amaglanmustir.

Cevrim i¢i Cocuk Istismar1

Gevrim ici cocuk istismart (online grooming), ilk olarak Salter tarafindan kullanilan bir terimdir (Pasca ve ark.,
2022). Bu kavram farkli alan uzmanlar tarafindan siber usaklasurma biciminde Tiirkceye cevrilmistir (Firat,
2023). Ancak bu ¢evirinin istismar kelimesine vurgu yapilmasina engel oldugu distintlmektedir. Bu nedenle
bu calismada cevrim ii cocuk istismart cevirisi kullanilmisur. Cevrim ici cocuk istismari, internetin yaygin olarak
kullanilmastyla birlikte son 20 yilda diinya capinda klinisyenler ve arastirmacilar tarafindan yogun ilgi gésterilen
bir terim haline gelmistir. Alan yazindaki bu ilgiye ragmen mevzuat, yasal bosluklar ve kiltiirel dinamikler
gibi nedenlerden 6ttri bu terimin ortak bir tanimi hentiz olusturulamamistir (SPI, 2022). Ayrica cevrim ici
cocuk istismar1 kavrami yerine siklikla siber istismar (cyber grooming) kavraminin kullanildig: gértilmekeedir. Bu
karmasaya ragmen cevrim ici cocuk istismarini farkl agilardan tanimlayan caligmalara rastlamak mimkéndtr
(Elliot, 2017; Kloess ve ark., 2019; Whittle ve ark., 2013a; Winters ve Jeglic, 2022). Cevrim i¢i cocuk istismari,
savunmasiz ¢cocuklarin resim ve videolarini igeren gériinttlerinin sémurilmesi olarak ifade edilebilir. Cevrim i¢i
cocuk istismari, sanal platformlarda istismarci ile magdur arasinda baslayan sosyal iligkinin cinsel icerikli mesaj
ve gorsellerle tehdit ettigi uygunsuz bir cinsel iliskiye zorlandig: strectir (Jeglic ve ark., 2023; Winters ve ark.,
2020). Cevrim ici ¢cocuk istismart siirecinde cocugun giivenini kazanma gibi ¢cocugu kontrol etmeyi ve tuzaga
diistirmeyi iceren 6geler de bulunmakrtadir (SPL, 2022). Yetiskin birey, cocugu cinsel bir faaliyete katlmaya tegvik
etmek i¢in duygusal bir bastan ¢tkarma potansiyeli olan avciy: temsil etmektedir. Cocuk ise avi veya kurbant
temsil etmektedir. Yetigkin birey cesitli sosyal medya platformlarinda kendisini cocugun bir yasiu gibi gosterip
cocugu agina distrmeye calisir. Bu stire¢ cinsel istismar sonrast bakim ile son bulur (Whittle ve ark., 2013a;
Winters ve Jeglic, 2022). Cevrim ici cocuk istismari, cocugun oldukea savunmasiz oldugu bir istismar stirecidir.
Gevrim i¢i ¢ocuk istismart dogast geregi karmasgik bir stireci barindirmaktadir. Bu karmagik strecin daha iyi
anlagilabilmesi icin karakteristik 6zelliklerin bilinmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Cevrim i¢i cocuk istismarinin 6
karakeeristik 6zelligi bulunmaktadir (Whittle ve ark., 2013a). Bunlar; manipiilasyon, ulasilabilme, temas kurma,
cinsel icerik, risk degerlendirme ve yaniltmadir. Manipilasyon, avanin avini sanal agina dtstrmek icin hileler

yapmasidir. Maniptilasyon, magdurun yarari gibi gértinen birtakim hediye ve 6dultn stirece dahil edilmesini
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icerir. Cocuk karsidaki anonim kisinin kendi yasit oldugunu disiinerek onunla iletisim kurar. Istismarci giiven
duygusu vererek cocukla temas kurmus olur. Gtiven ortami olugtuktan sonra avc cinsel icerikli gortnttler ve
konugmalarn stirece dahil ederek cinsel icerik olusturur. Cinsel icerik ile birlikte cinsel icerikli mesajlagsma da
goriilebilir. Avar daha sonra ¢ocuga santaj kurmak i¢in bu icerikleri saklayabilir. Risk degerlendirme saldirgan
cocugun savunmasizligini analiz edip gercek niyeti gerceklestirebilecek bir ortam hazirlamay: ifade eder.
Yaniltma ise, istismarcinin yasl, cinsiyeti gibi 6znel bilgilerini gizlemesini icermektedir (Whittle ve ark., 2013a).

Gevrim i¢i ¢ocuk istismart yillar stiren bir stre¢ oldugundan bu strecte iligkili olan kavramlar da ortaya
cikabilmektedir (Whittle ve ark., 2013a). Cevrim ici cocuk istismart ile yakin iligkili olan kavramlar; siber flort
istismari (cyber dating abuse), siber zorbalik (cyber bullying), istismar yontemi (modis operandi), siber 1srarl
takip (cyber stalking), cinsel icerikli mesajlasma (sexting) ve cinsel santaj (sextoting)’dir. Cevrim i¢i cocuk istismart

ile yakin iliskili olan kavramlar Sekil 1'de sunulmustur.

Sekil 1: Cevrim i¢i Cocuk Istismari ile iligkili Olan Kavramlar
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Gevrim i¢i cocuk istismart ile yakin iligkili olan bu kavramlarin bazi durumlarda birbirlerinin yerine kullanildig:
goriilmektedir. Cevrim i¢i cocuk istismarinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in bu kavramlarin aciklanmasina ihtiyag
duyulmaktadir. Siber flért istismart, bir bireyin teknolojik araglart kullanarak romantik iliskide bulundugu bireye
yonelik uyguladig1 taciz ve siddet davraniglarini icermekeedir. Siber zorbalik, sanal ortamlarda zorbanin gii¢
kullanarak magdura uyguladigs, genellikle uzun streli tehdit ve santaj icerikli eylemlerini icerir (Machimbarrena
ve ark., 2018). Cinsel icerikli mesajlasma ve cinsel santaj kavramlart ¢evrim i¢i ¢ocuk istismarinin bir tiirt veya
bir parcasi olarak gériilebilir. Cinsel icerikli mesajlagma, bir cocukla cevrim i¢i ortamlarda cinsel icerikli iletilerin
bildirilmesi ve cinsel igerikli sohbetin yapilmasini ifade etmektedir. Cinsel santaj ise cevrim i¢i ortamlara
cocuktan cinsel agidan faydalanmak niyetiyle ¢zel gériinttlerin ve yazismalarin ifsa edilecegine yonelik tehditte
bulunmay: belirtmektedir (Temel ve Aydin, 2020). Istismar yéntemi, failin (istismaranin/avcimn) magduru
(cocugu/avi) cinsel istismar eylemine dahil etmek i¢in kullandigi metodu olarak tanimlanabilir. Bu yéntem failin

magduru se¢cme bicimini ve ritiellerini belirtmektedir (Goniiltas ve Saricam, 2021). Siber 1srarh takip; cevrim
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ici ortamlarda birinin nasil vakit ge¢irdigini, kimlerle nasil bir iletisiminin oldugunu tehdit ederek 6grenmeye
caligmayi icermektedir (Sadig, 2020). Cevrim i¢i cocuk istismart, uzun stirecli ve karmagik bir yap1 oldugu i¢in bu
stire¢ ierisinde iliskili oldugu bir¢ok kavram goralebilir.

Cevrim ici Cocuk Istismari Siireci

Gevrim ici ¢cocuk istismari karmagik ve uzun bir siirecten olusmaktadir. Genellikle cocugun istismar edildigi
bu stirecin sonunda fark edilmektedir (Borj ve ark., 2023; Joleby ve ark., 2021). Cevrim i¢i cocuk istismari
stirecini daha iyi kavramlastirabilmek amaciyla farkli kuramsal agiklamalart sunan ve agamalar detaylandiran
kuramailarin gérislerinin ele alinmasinda fayda oldugu distiniilmektedir. Alanyazin incelendiginde cevrim ici
cocuk istismart strecine yonelik 2 ile 20 agama arasinda degisen farkl siniflandirmanin oldugu gorilmekeedir
(Akbas, 2023). Uluslararast boyutta kabul géren 4 kuramin 6n plana ¢ikugi gériilmektedir. Bunlar; O’Connell’in
(2003) Cevrim ici Tstismar Modeli, Lorenzo-Dus ve arkadaglarinin (2016) Cevrim i¢i Istismar Séylem Modeli,
Elliott’un (2017) Oz Diizenleme Modeli, Kloess ve arkadaglarinin (2019) Cevrim ici Cinsel Istismar Modeli ile
Winters ve arkadaslarinin (2020) Cinsel Istismar Modeli dir.

O’Connell’in Cevrim igi Istismar Modeli

O’Connell’e (2003) gore istismarcilarin magdur ile etkilesimleri, birtakim davranig kaliplarini ve istismar eylemine
iten nedenler hakkinda bilgileri sunmaktadir. O’Connell’in (2003) modeli, 5 asamadan olugsmaktadir. Bunlar;
arkadaglik kurma, iligki kurma, risk degerlendirme, ¢zellestirme ve cinsellestirme asamalaridir. O’Connell’in

(2003) Cevrim ici Istismar Modeli Sekil 2’de sunulmustur.

Sekil 2. 0’Connell'in Cevrim ici Istismar Modeli
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O’Connell’in (2003) modelindeki ilk asama arkadaslik kurmadir. Bu asamada ¢ocugun failin kriterlerine uygun
olup olmadig: test edilir. Bu asamada istismarci magdurun kisisel 6zelliklerini incelenerek onu tercih edip
etmeyecegine karar verir. Tkinci agama, iliski kurmadir. Bu evrede fail cocugun ailesini, okul yasamini ve arkadaglik
iliskileriniinceleyerek ona en yakin kisi olmaya calisir. Risk degerlendirme bu stirecin tictincti asamasidir. Buagamada
istismarci tespit edilme ve yakalanma olasiliklarini g6z 6niinde bulundurur. Bu evrede cocukla ilgili 6zel her ttrli
bilgiye erisim s&z konusudur. Dérdiinct asama dzellestirmedir. Ozellestirme asamasinda fail ile magdur arasinda
sir paylasimi séz konusudur. Bu evrede cinsel icerikli konusmalar ile fotograf ve videolar devreye sokulur. Sadece
ikisi arasinda gecen iligkilerin saklanmast istenir. Cocuk duruma istenilen tepkiyi vermezse tehdit, pismanlik ve
af dileme davraniglan gortlebilir. Cinsellestirme son agamadir. Bu evrede cinsel icerikli konusmalar siklikla dile
getirilip magdur eyleme gecmeye zorlanir. Cinsel eylem gerceklestikten sonra fail vur-kag taktigini kullanmaya
baslar. Suclu hem sevgi ve sefkati hem de tehdit ve santaji birlikte kullanur. Béylelikle magduru uzun stireli

istismar etmeye ve kendisini garantiye almaya calisir (O’Connell, 2003).
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Lorenzo-Dus ve Arkadaslarinin Cevrim i¢i Istismar S6ylem Modeli

Lorenzo-Dus ve arkadaslarinin (2016) Cevrim Ici Istismar Séylem Modeli erisim saglama, tuzaga diistirme ve
yaklagim sergileme ana agamalarindan olusmaktadir. Lorenzo-Dus ve arkadaglarinin (2016) Gevrim I¢i Tstismar
Soylem Modeli Sekil 3’te sunulmustur.

Sekil 3. Lorenzo-Dus ve arkadaslarinin Cevrim I¢i Istismar Séylem Modeli
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Kaynak: Lorenzo-Dus ve arkadaslari, 2016

Kuramdakiilkasama erisim saglamadir. Erisim saglama, failin potansiyel kurbanlarla ilk cevrim i¢i temasi kurmasini
icerir. Bu temas, istismarin baglangicina isaret etmektedir. Tkinci asama tuzaga diisiirmedir. Tuzaga diistirme kendi
icerisinde 4 farkli evreden olustugu i¢in asagida daha detayl deginilecektir. Tuzaga diigiirme agsamasinda fail,
cinsel amaclarina ulagmayi hedefler. Bu asamada magdurdan uygun olmayan gériinttleri istemek ve/veya kendi
gorintilerini paylagsmak gibi farkli cinsel davranis bi¢imlerini sergileyebilir. Kuramdaki son asama yaklasim
sergilemedir. Yaklagim sergileme agsamas, istismarcinin magdurla bulugmak ve cinsel eylemi gerceklestirmek i¢in
cevrim i¢i yonlendirmeleri kullanmasini ifade eder. Tuzaga diigiirme asamasi kendi icerisinde birbiriyle értiisen
4 stredi ierir. Bunlar; uyum testi, aldatict gliven gelistirme, yalnizlastirma ve cinsel tatmindir. Her bir stirecte
istismarcinin bagvurdugu iletisim stratejileri bulunmakrtadir. Bu agidan tuzaga diistirme en karmasik olan evredir
(Lorenzo-Dus ve ark., 2016).

Tuzaga distrme asamasinin ilk 6gesi uyum testidir. Uyum testi stireci, magdurun gercekte resit olup olmadigini
ve cinsel eyleme katilmay: ne 6l¢tide kabul edecegini 6l¢meyi belirtir. Uyum testi stireci ters psikoloji, rol
degistirme ve stratejik geri cekilme iletisim stratejilerini icerir. Ters psikoloji, istismarcinin magdura meydan
okumasini ve/veya onunla rekabet etmesini ifade eder. Rol degistirme, istismarcinin magdurdan bekledigi riskli
olmayan gorevleri benimsemesidir. Stratejik geri cekilme ise, istismarcinin goériintiste magdurun karar vermesine
izin vererek kontroliin kendisinde olduguna inanmasini saglamasidir. Tuzaga diistirme asamasinin ikinci 6gesi
aldaua gitiven gelistirmedir. Aldatici giiven gelistirme stireci, failin cinsel istismar niyetini gizledigi ve ¢ocukla
cevrim ici kisisel ve samimi bir iliski gelistirmesini icerir. Bu stiregte fail kisisel bilgi aligverisinde bulunarak veya
odilla akdviteler ve Gvgiilerle magduru etkilemeye caligir. Kisisel bilgi alisverisi, failin ¢ocugun ev adresini,
yagini, gercek adini, telefon numarasini ve resimlerini 8grenmesini belirtir. fliski, istismarcinin birbirleriyle ve
cocugun arkadaslar, ailesi ve énemli diger kisilerle iligkilerini strdiirme, kurma ve ¢ézmeye yonelik duygu ve

tutumlarn tartigmaya ¢ocugu dahil etmesidir. Aktiviteler, istismarcinin ¢ocukla en sevdigi muzikleri, filmleri,
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kitaplari, sporlari, hobileri, yiyecekleri, cevrim ici davraniglar ve istekleri hakkinda etkinlik planlamasini ifade
eder. Ovgti, failin cocugun ifsa ettigi fiziksel gériintimiint ve diger kisisel 6zelliklerini 6vmesini kapsar. Sosyal
olma, failin bilgilendirici veya islevsel bir amaci yokmusg gibi gériinen ancak kisiler aras: mesafeyi yonetmeye ve
cocukla daha giiclii bir sosyal bag gelistirmeye yardima olan etkilesimlerini icerir (Lorenzo-Dus ve ark., 2016).
Tuzaga distirme agsamasiin G¢lincd 6gesi yalnizlagurmadir. Yalnizlagtirma stiredi, failin cocugun destek agi
tarafindan kegsfedilmesini énlemeyi ve ¢ocukla amacladigi iliskinin gizliligini korumayi igerir. Bu stiregte fiziksel
ve zihinsel yalnizlagtirma iletisimsel stratejileri kullanilir. Fiziksel yalnizlagtirma, failin cocuktan yetigkin gozetimi
olmadan iletisim kurduguna dair giivence istemesi, cocukla ¢evrim ici ve/veya cevrim dist olarak yalniz zaman
gecirmesi ve sohbet kayitlarini, fotograflarini, e-posta adresini ve web sitelerini vb. ortadan kaldirmasi gibi
birtakim dtizenlemeleri yapmasini icerir. Zihinsel yalnizlasturma, failin ¢ocuk ile destek ag1 arasinda psikolojik
ve duygusal bir ayrilik olusturup bu alana kendisini koymasidir. Boylelikle avci, cocugun sosyal yasamina ilgi
gostererek, ebeveynlerin kurallarimi sorgulayarak ve ona destek olarak kendisine baglamaya calisir. Tuzaga
distirme agamasinin son 6gesi cinsel tatmindir. Cinsel tatmin, failin cocugu ¢cevrim ici cinsel faaliyetlere kaulmaya
hazirladigr ve gercek cinsel temas: kabul etmeye hazirladigy stirectir. Bu strecte avcr agik duyarsizlagtirma,
ortild duyarsizlastirma ve yeniden cerceveleme iletisimsel stratejilerini kullanir. Agik duyarsizlastirma, aveinin
cinsel icerikli argo dili kullanmast ve ciplak goriintileri paylasmast gibi girisimlerde bulunmasidir. Ortiili
duyarsizlasturma, failin dolaylh cinsel igerikli dil ve gértntileri kullanip cocugun duygusal yontne odaklanmasini
icermektedir. Yeniden cerceveleme ise, avainin ¢ocugu cinsel eyleme ikna etmek i¢in oyunlar, beceriler veya
6grenme deneyimleri gibi faydali gortinen értiik yollara bagvurmasidir (Lorenzo-Dus ve ark., 2016).

Elliott’un Oz Diizenleme Modeli

Elliot'n (2017) Oz Diizenleme Modeli, Oz Diizenleme ve Kontrol kuramlarina dayandirilarak geligtirilmistir. Bu
modelde cinsel sugun 6z diizenleme mekanizmasi ortaya ¢ikarilmaya calisilmigtir. Modelde birbirinden beslenen
carklar bulunmakradir. Elliot'in (2017) Oz Diizenleme Modeli $ekil 4’te sunulmustur.

Sekil 4. Elliot’un (2017) Oz Diizenleme Modeli
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Kaynak: Elliot, 2017

Oz diizenleme modeli, temas kurma ile baglayan ve hedefe ulasma ile son bulan agamali bir stireci tanimlar.
Temas kurma, failin ¢ocukla oyun gibi cevrim ici iletisimde etkilesime girdigi ilk ani1 ifade eder. Hedefe ulasma
ise, failin cocugu istismar etme strecinin gerceklestigini belirtir. Model baslangic evresi ile sonug evresi arasinda
kalan potansiyel durum ve agiga vurma asamalarini barindirir. Potansiyel durum asamasi yakinlik kurma,

gidtleme, savunmasiz birakma ve giivenlik stireclerini igerir. A¢iga vurma asamasi tasarlanmis, sistematik
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ve kontrollt bir sekilde amaca ulagma ile son bulan duyarsizlasturmayr icerir. Avcy, istedigi diizeyde sermaye
biriktirmek icin potansiyel durum asamasindaki 6gelerden faydalanir. Aval bu stireglere bagvurarak magdurun
savunma sistemini etkisiz hale getirmeye ¢alisir. Potansiyel durum agamasindaki ilk cark yakinlik kurmadir.
Yakinlik kurma, istismarcinin ¢ocukla uyum saglayabilmesi icin test et-uygula-test et déngiisiint isletmesini
barindirir. Yakinlik kurma streci, karsilikl ilgiye, samimiyete ve koordinasyona baglidir. Potansiyel durum
asamasindaki ikind cark gtdiilemedir. Gtidileme, magdurun istismarciya baglanmasini saglayan tegvikleri
icerir. Gudilenme o6dullendirme veya cezalandirma seklinde gortilebilir. Para veya hediye gibi tegvikler
6dillendirmeyi ifade eder. Tehdit ve santaj gibi zorlayict durumlar cezalandirmayt belirtir. Her iki durumda da
magdur faile baglanma egiliminde olur. Potansiyel durum asamasindaki ti¢tinct ¢ark savunmasiz birakmadir.
Savunmasiz birakma, su¢lunun magdurun tepkisiz kalmasini saglamak icin kullandig: fiziksel veya psikolojik
etkenlerin kullanilmasidir. Bu durum ¢ocugun kendini savunmasini ve engelleme mekanizmasini ortadan
kaldirir. Potansiyel durum asamasindaki son ¢ark gtiven vermedir. Gtivenlik, failin kendisini korumaya almasini
ve kimligini gizlemeyi icerir. Bu durum suclunun baskalar tarafindan tespit edilmesini engeller. Ayrica fail
guvenligi saglayarak kontrol edemedigi potansiyel tehlikelerden kendisini korumus olur (Elliot, 2017).
Modeldeki sonraki evre agiga ¢ikarmadir. Agiga cikarma failin istismar eylemine ulagabilmesi i¢in sistemi kontrol alunda
tutmasint igerir. Bu agamada fail tatmin edici diizeyde yakinlik kurma, gtidileme, savunmasiz birakma ve gtivenlik
sagladiktan sonra sistemini gézden gecirir. Bu asamadaki cark duyarsizlasurmadir. Duyarsizlagtirma, magdurun
istenilmeyen durumlara adim adim tepkisiz kalmasini icerir. Suclu kiigtikten biiyige dogru maruz birakma stratejisini
kullanir. Bu asamada istenilen durum sergilenirse fail bir sonraki agsamaya gecer. Tersine istenilen durum ortaya
cikmazsa fail ikind asamaya déntip sistemi gozden gegirir. Gézden gegirme, suglunun gerekli durumlar telafi edip
magduru agina diigtirmesine olanak tanir. Boylelikle avci son agama olan hedefe ulagmayi saglamis olur (Elliot, 2017).
Kloess ve arkadaglarinin Gevrim ici Cinsel istismar Modeli

Kloess ve arkadaglari (2019) faillerin su¢ kayitlarimi inceleyerek Cevrim ici Cinsel Istismar Modeli'ni
gelistirmiglerdir. Model Avrupa Cevrim i¢i Cocuk Tstismari Projesi (EOGP) (Webster ve ark., 2012) esas alinarak
gelistirilmistir. Kloess ve ark. (2019) Cevrim ici Cinsel Istismar Modeli $ekil 5°te sunulmustur.

Sekil 5. Kloess ve arkadaslarinin Gevrim ici Cinsel istismar Modeli
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Kaynak: Kloess ve arkadaslari, 2019
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Kloess ve arkadaslarinin (2019) modeli, yaklagim, bakimi stirdiirme ve kapanis olmak tizere ti¢ temel asamadan
meydana gelmektedir. flk asamada dogrudan veya dolayli bir yaklagimla suclu kurban ile temas kurmakrtadir.
Dogrudan bir yaklasimla iliski kurmanin ardindan magdurla cinsel konular konusulmaktadir. Burada suglu
oncelikle cinsel konulari ele alir. Bu evrede fail web kamerast araciligiyla magdurun ve kendi viicudunun
sergilenmesini devreye sokar. Ayn1 zamanda fail magdura cinsel icerikli materyal sunumu yapar. {ligki ilerledik¢e
cinsel icerikli sohbet, cinsel aktiviteyi tesvik etme, ¢evrim i¢i cinsel aktivite ve fantezi canlandirma gibi magduru
cinsel eylemehazirlama calismalari yariittlar. Budéngiisel stire¢ ayni zamanda cevrimici oyunda seviye odali gibi
magdur-suclu etkilesiminin 6znelligini arturan tegviklerle desteklenir. Suglu, kendisinin ifsa edilme riskine karst
degerlendirmelerde bulunur. Bu degerlendirme magdurun giiciiniin ve koruma sisteminin test edilmesini icerir.
Bakimi strdiirme asamasindaki cevrim ici cinsel aktivite déngiistinde magdur failin istedigi konumda olmazsa
iletisim kopabilir. Bu durumda suglu veya magdur vakalarin etkilesimi ve gériigmenin aniden kesilmesinden
dolay1 stre¢ sonlanabilir. Degerlendirme ve iliskinin 6znellestirilmesi etkilesimleri sonucunda magdur failin
istedigi konumda olursa stire¢ bulugma 6nerisine dogru ilerler. Bu durumda ava bulusma diizenlemeye caligir.
Bunun sonucunda da bulusma gerceklesebilir veya gerceklesmeyebilir. Bulugsma gerceklesirse magdur ¢ocuk
cinsel istismara ugrar (Kloess ve ark., 2019).

Winters ve arkadaglarmin Cinsel Istismar Modeli

Winters ve arkadaglarinin (2020) Cinsel Istismar Modeli, yaklagik 20 kuramsal gérisiin ortak nokrasi esas
aliarak olusmustur. Model yiizytize cocuk istismari vakalarindan hareketle gelistirilmistir. flerleyen zamanda
Winters ve Jeglic (2022) tarafindan model temel alinarak él¢ek gelistirildigi i¢in degerli gértilmektedir. Winters
ve arkadaglarinin (2020) Cinsel Istismar Modeli Sekil 6'da sunulmustur.

Sekil 6. Winters ve arkadaglarinin Cinsel istismar Modeli
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Kaynak: Winters ve arkadaglari, 2020

Winters ve arkadaslarinin (2020) modeli 5 asamali bir stire¢ten olugsmaktadir. Her bir agamada failin veya
magdurun kilit ézellikleri ve davranmiglari bulunmaktadir. Modeldeki ilk asama kurban se¢medir. Kurban
secme asamasinda suclu kendi cinsel eylemini gerceklestirebilmek i¢in bazi kilit 6zellikleri ve davraniglart olan
magdurlar tercih eder. Bunlar; uysal, ézgiiveni disiik, yalniz, problemli, bagkalarina muhtag, bagkalarinca
sevilmeyen, ebeveynlerine uzak veya babasiz biytitilmiis ve aile denetimi eksik olan ¢ocuklardir. Modeldeki
ikinci agama erisim ve yalnizlastirmadir. Erisim ve yalnizlasurma asamasinda fail, cocukla temasa gegebilmek
icin bazi kilit 6zellikleri ve davranislari yerine getirir. Bunlar; genclere hizmet veren kuruluslara kaulmak, cocuga
erisim saglamak i¢in aileyi maniptile etmek, cocuklarla yalniz faaliyetler yiirtitmek, gece konaklamalari ve geziler
diizenlemek, cocugu akranlarindan ve ailesinden ayirmakur. Modeldeki ti¢tincti asama giiven saglamadir. Giiven

saglama asamasinda suclu cocugu kendisine baglayabilmek i¢in birtakim kilit 6zellikleri ve davraniglar: sergiler.
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Bunlar; biytleyici ve sevilebilir olmak, itibar sahibi olmak, sefkatli ve sevgi dolu gérinmek, ézel iligki izlenimi
vermek, iltifatlarda bulunmak, ¢ocukla sik sik iletisim kurmak, cocuksu aktivitelere katilmak (6rn. hikayeler,
oyunlar, spor, miizik), dduller vermek (hediye, oyuncak, ikramlar, para, geziler) ve uyusturucu ve/veya alkol temin
etmektir (Winters ve ark., 2020).

Modeldeki dérdiinct agsama cinsel icerige ve fiziksel temasa karst duyarsizlastrmadir. Cinsel icerige ve fiziksel
temasa karst duyarsizlagtirma asamasinda fail, magduru tepkisiz bir duruma getirebilmek icin bazi kilit 6zellikleri
ve davranislan sergiler. Bunlar; cinsel iliskiler hakkinda sorular sormak, kendi yaptiklari cinsel seyler hakkinda
konusmak, uygunsuz cinsel dil kullanmak ve taciz sakalari yapmak, cinsel egitim vermeye calismak, cocugun
soyunmasint izlemek, ¢iplak viicudunu teghir etmek, cocuk pornografisi dergilerini ve videolarini gostermek,
gorntiste masum ve cinsel olmayan temasta bulunmak, dokunmaya karsi duyarsizlagurmak ve cinsel dokunmay1
arurmakur. Modeldeki son agama istismar sonrasi bakimdir. Istismar sonrasi bakim asamasinda suclu magduru
tekrar istismar etmek ve kendisini korumak icin birtakim kilit 6zellikleri ve davranislari sergiler. Bunlar; olanlart
kimseye anlatmamasini emretmek, tesvik edici sirlar vermek, “seni seviyorum/6zelsin” mesaji vermek, 6dil/
rtsvet gibi ceza dist eylemlere bagvurmak, cocugu bunun normal bir davranis olduguna ikna etmek, dokunmaya
iliskin yanhs ahlaki standartlar: ifade etmek, magdurun kendini sorumlu hissetmesini saglamak, terk edilme/
reddedilme/aileden ayirma gibi tehditlerde bulunmakur (Winters ve ark., 2020).

Gevrim i¢i ¢ocuk istismart tizerine gelistirilen kuramsal modeller, bu karmasik ve ¢ok boyutlu olguyu farkl:
agilardan ele almakta ve her biri 6nemli katkilarda bulunmaktadir. O’Connell (2003) ve Kloess ve arkadaslart
(2019) cevrim ici istismarin belirli asamalardan gectigini vurgularken, Lorenzo-Dus ve arkadaslari (2016) istismart
bir séylem olarak ele almaktadir. Elliott (2017) ise 6z diizenlemenin, ¢ocuklarin cevrim i¢i tehditlere karsi nasil
tepki vereceklerini 6grenmelerinde énemli oldugunu savunur. Winters ve arkadaslarinin (2020) modelinde cinsel
istismar ve onun etkileri 6ne ¢ikarken, sézii edilen diger modeller toplumsal ve kulttrel fakeorlere dikkat ceker.
Bu modeller, ¢evrim ici ¢ocuk istismarinin daha iyi anlagilmasi ve 6nlenmesine yénelik énemli teorik cerceveler
sunmaktadir. Her bir model, cevrim i¢i istismarin farkli boyutlarini ve dinamiklerini vurgularken, ortak olarak
cevrim ici istismarin agamali bir stire¢ olduguna ve ¢esitli teknolojik, psikolojik ve toplumsal fakeorlerin bu stireci
sekillendirdigine dikkat cekmektedir. Bu kuramlar, ¢evrim ici cocuk istismarinin anlasilmasi ve dnlenmesi i¢in
farkli perspektifler sunmakta ve ¢esitli miidahaleler énermektedir.

Cevrim i¢i Cocuk Istismarinin Risk Faktérleri ve Koruyucu Faktérleri

Gevrim i¢i cocuk istismarina yol acan farkh risk faktérleri bulunmaktadir. Diger taraftan ¢evrim ici ¢ocuk
istismarina kars1 cesitli koruyucu faktérlerin oldugu goriilmektedir. Onleme ve miidahale calismalarinin saghkh
yarittlebilmesi i¢in risk faktorlerinin ve koruyucu fakeorlerin bilinmesine ihtiya¢ duyulmakeadir. Cevrim ici
cocuk istismarinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in bu faktorlerin ele alinmasi gerektigi diistintilmekeedir. Ekolojik
bakis agisiyla bu fakeorler bireysel, aile, toplum ve kiltir 6zellikleri seklinde siniflandirlabilir (Pasca ve ark.,
2022; Whittle ve ark., 2013b). Ornegin, siklikla internet kullanmak bireysel bir risk faktérii, zorbaliga ugramak
toplumsal bir risk faktort ve yabancilarla cevrim ici iletisim kurma kulttrel bir risk faktérii olarak goralmekeedir.

Cevrim ici cocuk istismarina iligkin risk faktorleri ve koruyucu fakeorler Tablo 1'de sunulmustur.
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Tablo 1. Cevrim i¢i Cocuk Istismarinin Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktorleri

Risk Faktorleri Koruyucu Faktorler
-Kiz olma
-Ergen olma
-Cinsel yonelime iliskin kafa karisikligi
-Diisiik benlik saygist Dukygi S;] 1slti<rar
i .
. -Ruhsal sorunlar HSEX DEITIR SayBIst
Bireysel -Sosyal destek
~Yalnizhk .
) -Risk almama davranist
Risk alma davranislari -Kontrollt internet kullanimi
-Engellilik
-Onceki magduriyetler
-Siklikla internet kullanma
-Ebeveynlerle catigma
-Tek ebeveynli veya yeniden kurulmus aile
-Aile ile lgili diisitk memnuniyet -Ebeveynlerle destekleyici iligki
-Ebeveyn madde bagimliligt “Ebeveyn intemet izleme
e e -Genglerin ebeveyn internet izlemesine iligkin
-Aile batinltginiin olmamast
. s et farkindalig
Aile -Kéti aile iligkileri o
ik ) i d Fsulluk -Ebeveynlerin internete kaulimi
-Diistik sosyo-ekonomik durum veya yoksullu Yiiksek ebeveyn egitimi
-Ebeveynlerin cevrimici etkinlikleri izlemedeki Aktif arabuluculuk
basarisizhigi -Ebeveynlerin birlikre yagamast
-Ebeveynlerin interneti kullanmamasi veya
kisitlamamast
-Sosyal izolasyon
-Muhtemel okul sorunlar1 S
-Muhtemelen okuldan memnuniyetsizlik Akran de.steg‘me iliskin yksek yasam
. memnuniyeti
Toplum -Muhtemelen dtstk zeka . . o
¢ 11 akoan deste -Egitim miifredatna kendini koruma
“Zayit veya sinurli akran destegi egitimlerinin dahil edilmesi
-Zorbaliga ugramak
-Muhtemelen kirsal alanlarda yagama
-Cocuk koruma sisteminin yeterli olmamasi -Mahremiyete sayg gosterme
. . Kisisel bilgileri koruma
-Herkese acik bir profile sahip olma )
Kiltiir Yabancilarla nadiren konugma

Yabancilarla ¢evrimici iletigim kurma

-Toplumsal esitsizlikler

-Ahlaki degerlerin ve nezaket kurallarinin

Onemsenmesi

Kaynak: Batool, 2020; Lally ve arkadaslari, 2024; Smahel ve arkadaslari, 2020; Whittle ve arkadaslari, 2013b,
2014 'ten uyarlanmistir.

Cevrim I¢i Cocuk Istismarinin Sonuglar

Cevrim ici istismarina maruz kalan ¢ocuklarda kisa ve uzun vadeli problemlerin gortlmesi olasidir. Cevrim ici

istismar magduru ¢ocuklarda fiziksel, duygusal ve sosyal sonuclar gériilebilmektedir. Fiziksel sonuglar arasinda
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yaralanmalar, kiriklar, madde kullanimi ve riskli cinsel davraniglar sergileme sayilabilir. Duygusal sonuclar
icerisinde depresyon, travma sonrast stres bozuklugu, kaygt, kendini suclama ve intihar diistinceleri siralanabilir.
Sug isleme egiliminin olmast, yalniz kalma istegi, ergen hamileligi, cevrim ici zorbaliga maruz kalma ve iglevsel
olmayan tutumlar sergileme gibi sosyal sonuglar goriilebilir (Topgu, 2018; Whittle ve ark., 2014).

Cevrim i¢i Cocuk Istismarcilarin Profili

Internet tabanli platformlar, giindelik yasama gore istismaralann (fail/ava/suclu) daha kolay magdur
yakalayabildikleri ortamlardir. Istismarci profillerinin bilinmesi cevrim ici cocuk istismart ile baga ¢tkma acisindan
degerli gorilmektedir. Cevrim i¢i cocuk istismarcilarini cesitli demografik ézelliklere (cinsiyet, yas, medeni
durum, egitim duizeyi, etnik koken vb.) gore bir tipolojiye indirgemek zordur (Ioannou ve ark., 2018). Kullanict
isimlerinin anonim olmasi, konum bilgisinin gizli olmasi gibi durumlar istismarcilart daha korunakli hale getirir
(Bayrak, 2022; Kara Ozcalik ve Atakoglu, 2021). Sohbet odalar ve ¢evrim ici oyunlar failler i¢in kurban arama
alanlar olarak gortlebilir. Avcilar bu ortamlar cinsel tatmin amaglarini gerceklestirmek icin kullanirlar (Whittle
ve ark., 2013a). Istimaralar genel nifus icerisinde normal karakrer sergileyen bireyler olarak gériilebilmesine

ragmen birtakim ¢zelliklerinden s6z edilebilir.

Avrupa Gevrim ici Gocuk Istismari Projesi (EOGP), cevrim ici istismar faillerini ti¢ grupta siniflandirmaktadir
(Webster ve ark., 2012). Bunlardan ilki, yakinlik arayis: tipidir. Yakinlik arayis: davranisini sergileyen failler, cinsel
icerikli konugmalar 6teleyerek yakin iliskiyi 6n plana almaktadirlar. Genellikle sug kayitlart olmayan bu tipler
rizaya dayali hareket ederler. Bagka bir anlatimla tehdit ve santaja pek bagvurmazlar. Ancak gercek kimliklerini
gizlemeyi basarirlar. Tkincisi, uyumlu gértinen tiptir. Bu stildeki failler, genellikle cinsel su¢ kaydi bulunan
kisilerdir. Bu failler cocuklarin uygun olmayan goriinttlerini saklamayi tercih ederler. Bunlar ilk temas ve risk
yonetimi konularinda ustalagmigtir. Kolaylikla ve hizl bir sekilde bir cocugu aglarina ddstirebilirler. Ugiinciisd,
asiri cinsel egilimli tiptir. Bu faillerin samimiyet ve arkadaslik yerine cinsel eylem odak noktalaridir. Bu nedenle
bu tiplerin ¢arpik inaniglari ve biligsel hatalart bulunabilir. Bu tipteki failler diger suclu gruplariyla temas halinde
bulunabilir. Bir kisminin uygunsuz gértint bulundurmaktan sug kaydi vardir. Telefon ve gercek isimli mail

adresi gibi kisisel bilgilerini saklama egilimindedirler (Webster ve ark., 2012).

Yirittlen bir arastirmada avclarin ortak ozelliklerinin yakinlik kurma, cinsel konulara aufta bulunma ve ¢evrim
ici temasi gizleme cabast oldugu tespit edilmistir (van Gijn-Grosvenor ve Lamb, 2021). Batool (2020), faillerin
cogunlukla erkek, ytiksek zeka/akademik basari, bilissel carpitmalar, iliski kapasitesi ile ilgili sorunlar, ytiksek
cinsel diirtd ve mesguliyet, yakinlik arayanlar, agir1 cinsellesmis ve uyumlu 6zelliklerinin oldugunu bulmustur.
Gottschalk (2011) suclularin magdur yerine geng, pedofili yerine erkek/kiz cocuk sever terimlerini ifade ederek
biligsel ¢arpitmalara bagvurduklarini belirtmektedir. Yakin tarihli yapilan arasturmalarda avcilarnn ildfat, sefkat,
1srar, manipilasyon ve dalkavukluk stratejilerini sergiledikleri gérilmustir (Joleby ve ark., 2021; Kloess ve ark.,
2019). Cevrim i¢i ¢cocuk istismarcilarinin teknolojinin imkanlarindan faydalanarak farkli stratejiler gelistirdikleri
soylenebilir.

Cevrim i¢i Cocuk Istismarin Ol¢iilmesi

Alan yazinda ¢evrim i¢i cocuk istismarinin belirtilerini ortaya koyabilmek ve etkilerini aciklayabilmek i¢in ¢esitli
6l¢me araclarmin gelistirildigi gortilmektedir. Konuyla ilgili olan él¢eklerden ilki, Pasca ve arkadaslar (2022)
tarafindan gelistirilen ve Aktu (2024a) tarafindan Tirk kiltiiriine uyarlanan Gevrim ici Cocuk Istismar Risk
Olgegi'dir. Olcek, cocuklarin ve ergenlerin cevrim ici istismar risk diizeylerini belirlemeyi amaclamaktadir. Olcme

araci, 8 madde ve 2 boyuttan meydana gelmektedir. Olgegin yakinlik ve gizlilik alt boyutlart 4’er maddeden
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olusmakradur. Olcek, her bir maddesi 1 (Hicbir zaman) ile 5 (Herzaman) arasinda puanlanan Likert tipi bir 6zbildirim
aracidir. Olgekten toplamda 8§ ile 40 arasinda puan alinabilmekrtedir. Olcekten alinan yiiksek puanlar, cevrim ici
istismar riskinin artuginin bir igareti olarak yorumlanmaktadir. Olgegin yakinlik boyutu icin 0.70 ve gizlilik
boyutu i¢in 0.90 i¢ tutarhilik katsayist bulunmustur. Ayrica 6lcegin fakeor ytklerinin 0.62-0.82 arasinda degistigi
saptanmustir. Olgegin Tiirk ergen érneklemindeki dogrulayic faktér analizi sonuglar kabul edilebilir uyum
iyiligi degerlerini ortaya koymustur (y*/ df=1.90, RMSEA=0.05, SRMR=0.05, TLI=0.87, CFI=0.92, GFI=0.93). Olcegin
tim i¢in Cronbach a=0.90 oldugu goralmastir. Cevrim i¢i cocuk istismari olgusuyla iligkili olan dlceklerden
birisi de Winters ve Jeglic (2022) tarafindan gelistirilen Cinsel Istismar Olcegi-Magdur Formu'dur. Cevrimici
Cocuk Istisman Risk Olcegi dnleme odakli iken Cinsel Istismar Ol¢egi-Magdur Formu baga ¢tkma odakli bir
6l¢me aracidir.

Winters ve Jeglic'in (2022) Cinsel Istismar Olcegi-Magdur Formu, gercek yasamdaki cocuk istismari eylemlerini
ve dtizeylerini 6l¢mesine ragmen ayni zamanda cevrim ici cocuk istismart vakalar i¢in de bir bagvuru kaynag:
olabilir. Cinsel Istismar Olcegi-Magdur Formu, Cinsel Istismar Modeli (Winters ve ark., 2020) temel alinarak
gelistirilmis bir 6lcme aracidir (Winters ve Jeglic, 2022). Cinsel Istismar Modeli, istismar siirecinin 5 agamasini
(magdur se¢imi, erisim ve izolasyon, giiven gelistirme, cinsel icerige hazirlama ile fiziksel temasa karst
duyarsizlagtirma ve istismar sonrasi bakim) iceren icerik onayli ve ytz yiize gorisme ile degerlendirilen cinsel
nmarlagtirma modelidir. Gevrimici Cinsel Istismar Olcegi-Magdur Formu, 5 boyutlu ve 47 maddeli bir yapidan
olusmakrtadir. Kurban secimi boyutu 10, erisim ve izolasyon boyutu 6, given gelistirme boyutu 11, cinsel icerige
hazirlama ile fiziksel temasa karsi duyarsizlasurma boyutu 11 ve istismar sonrast bakim boyutu 9 maddeden
olusmaktadir. Her bir alt boyutun icerisinde listede tanimlanmayan durumlar i¢in 1'er madde bulunmakradir.
Olgtim aracy, “Evet”, “Haytr” ve “Séylemeyi tercih etmiyorum” seklinde isaretlenebilmektedir. Olgekten o ile 37 arasinda
puan alinabilmektedir. Olcekten alinan puanlar yiikseldikce cevrim ici istismar magduriyetinin artngina isaret
etmektedir. Olcegin gecerli ve gtivenilir bir 6l¢gme araci oldugunu sdyleyebilmek icin psikometrik 6zelliklerin
incelenmesine ihtiya¢ duyuldugu distintlmektedir. Konuyla iligkili olan bir diger 6l¢me aract Gontltas ve
Saricam (2021) tarafindan gelistirilen Cocuk Cinsel Istismarcilarina Yonelik Bilgi ve Farkindalik Olcegi’dir. Cinsel
Istismar Olcegi-Magdur Formu cocuklara yénelik iken Cocuk Cinsel Istismarcilarina Yénelik Bilgi ve Farkindalik
Olcegi alan uzmanlarina yénelik bir 6lcekir.

Gontiltag ve Saricam’in (2021) Cocuk Cinsel Istismarcilarina Yonelik Bilgi ve Farkindalik Olcegi, alan uzmanlarinin
cinsel istismarcilarin 6zelliklerin ve ¢ocuklara yaklagim metotlart konusundaki bilgi ve farkindaliklilarint
olcebilecek niteliktedir. Olgme araci, 19 maddeli ve 2 boyutlu bir yapidan olugmaktadir. Cinsel istismara uygun
hale getirme metotlar alt boyutu 13 ve cinsel istismarcinin karakeeristigi alt boyutu 6 maddeden olusmaktadir.
Olcekten alinan ytiksek puanlar, cocuk cinsel istismarcilarina yénelik bilgi ve farkindalik seviyesinin ytiksek
oldugunu gostermektedir. Ol¢iim aracy, 1 (Kesinlikle katilmiyorum) ile 7 (Kesinlikle katiliyorum) arasinda deger
alabilen 7°1i Likert tipi bir 6lcekrir. Olcekten 19 ile 133 arasinda puan alinabilmektedir. Olcege iliskin dogrulayica
fakeor analizi sonuglari iyl uyum sergiledigi saptanmistir (y2/ df = 2.64, RMSEA = 0.08, SRMR = 0.065, TLI = 0.95, CFI
=0.96, NFI = 0.94, IFT = 0.96, RFT = 0.92). Olcege iligkin hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi tiim dlcek
i¢cin a= 0.94, 1. boyut icina= 0.96 ve 2. boyut i¢in o= 0.75 olarak bulunmustur.

Cevrim i¢i ¢ocuk istismart ile iligkili olan bu 6l¢eklerin magdur, uzman gibi farkli bireylerden toplanan bilgileri
iceren yapilar olctigi gortlmekeedir. Alan uzmanlarina yonelik bilgi ve farkindaligi 6lcen 6lcegin (Géniiltas
ve Saricam, 2021) tlkemizde siklikla kullanilacagi éngériilmektedir. Cocuklara yénelik Tarkiye'de kullanilmak

{izere uyarlanan 6l¢me araglarinin da oldugu bilinmektedir (Aktu, 2024a). Ancak ergenlere ve ¢ocuklara yonelik
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olarak cevrim i¢i ¢cocuk istismarini kalcirel dinamikler baglaminda ele alan bir dlgek gelistirme ¢alismasina
rastlanmamistr. Bu olguyla ilgili kilttrel kodlara uygun bir 6lcegin gelistirilmesine ve yerel alanyazindaki bu
boslugun giderilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Cevrim I¢i Cocuk Istismarini Onleme ve Miidahale Stratejileri

Cocuklar evin, okulun ve akran cevresinin giivenli ortamlar oldugunu diistinmektedirler. Ancak cevrim iciistismar
internetin oldugu her yerde goriilebilmektedir. Bu dogrultuda cocugun yakin ve uzak cevresinde olan bireylerin
gtivenli internet kullanimi gibi bilmesi gereken ve farkinda olmasi gereken birtakim konular bulunmaktadir.

Cevrim i¢i ¢ocuk istismarini 6nlemeye iliskin ¢nleme stratejileri 3 grupta siniflandirilabilir. Cevrim i¢i cocuk

istismarini 6nleme stratejileri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Cevrim i¢i Cocuk istismarini Onleme Stratejileri

Kisisel Stratejiler Risk Faktorleri Koruyucu Faktorler
Herkese agik bir profil
¢ P Ebeveyn-cocuk etkilesiminin arttrilmast  Kltiirel ve sosyal normlarin degistirilmesi

kullanmamak
Zor ¢oziilebili 1 -

F)f gézu ¢ “1 op éjo : Ebeveyn egitim programlarinin Gocuklar icin cevrim ici gtivenli bir ortam
gibi siber giivenligi .

. diizenlenmesi yaratmak

saglamak
Grooming hakkinda

o g Akranlar arast igbirligi yapmak Cocuk koruma sisteminin diizenlenmesi
bilin¢lendirmek
Yabancilara kisisel

o : Aile meclisi toplantilart dizenlemek Okul bazli énleme egitimleri diizenlemek
bilgilerini vermemek
Cevrimici filtreler o L B .

Ebeveyn kontroli saglamak Ailenin ve cocugun damgalanmasini énlemek

kullanmak

Aktivitelere ve hobilere . I )
Istismarcilarin 6zelliklerinin bilin-mesi
kaulim

Kaynak: Batool, 2020; Filistrucchi ve ark., 2023; Jeney, 2015; Kogttrk ve ark., 2023; Reeves ve ark., 2018; Tintori

ve ark., 2023’ten uyarlanmistr.

Alan yazin incelendiginde cevrim ici cocuk istismarini énleme programlarinin ¢ocuklar, ebeveynler, egitimciler
ve alan uzmanlar gibi farkh kesimlere yonelik oldugu gértilmektedir. Bu programlarin odak noktasi, gtvenli
internet kullanimi, ebeveyn destegi ve beden giivenligi ile ilgili beceri gelisimi tizerinedir (Reeves ve ark., 2018;
UNICEEF, 2020). Bu programlardan biri i-SAFE programudir. i-SAFE programu, kisisel gtivenlikten siber giivenlige
uzanan 5 asamali gliclendirme faaliyetlerini icermektedir. Bu program s5-8 siniflara yonelik olarak hazirlanmustir.
Program, siber risklere karsi ¢ocuklarin kendilerini nasil koruyacaklarini agiklamaktadir. Bir diger program

ThinkUKnow’dir. ThinkUKnow programi, cocuklart potansiyel cevrim ici risklere karst korumalarini amaclar.
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Program, ¢evrim ici istismar konusunda egitimler sunmaktadir. Programin hedef kitlesi 5-16 yas araligindaki
cocuklardir. ThinkUKnow programi, okuléncesi dénemdeki ¢ocuklara yonelik olmasi acisindan dikkat cekicidir.
Bu program, 4-7 yas arast i¢in ¢evrim i¢i giivenlik egitimi, cocuklarin ¢evrim ici risklere kars: ihtiya¢ duyduklar
bilgi, beceri ve ozgiiveni kazandirmaya odaklanmakradir. Program, video izlemek, fotograf paylasmak ve
oyun oynamak isimli 3 bélimden olusmaktadir. Program, ¢ocuklara ¢evrim ici ortamlarda kendilerini nasil
koruyabileceklerini ve kimlerden yardim isteyebileceklerini animasyonlarla ortaya koymaktadir (UNICEE, 2020).
Ek olarak Safety.net, cevrim ici istismar riski dahil 8 cevrim i¢i riske karst koruyucu bir énleme programidir. Bu

program herbiri bir oturum olan 16 saatlik egitimden olusmakrtadir (Ortega-Bardn ve ark., 2024).

Alan yazin degerlendirildiginde cevrim ici cocuk istismart ile basa ¢ikma stratejilerine rastlanmamaktadir. Ancak
cocuklara yonelik travma ve istismar ile baga ¢tkmaya yonelik terapilerin oldugu gortlmektedir. Bu ¢alismalarda
cocuk istismariyla basa ¢ikmaya ve kisisel becerileri arttirmaya yonelik gelistirilen programlarin oldugu goze
carpmakradir. Konuyla ilgili olarak Feather ve Ronan'in (2010) Cocuklarda Travma ve Istismar i¢cin Adim Adim
Bilissel-Davranisct Terapi programi 6rnek verilebilir. Program; psikososyal gticlendirme, basa ¢tkma becerileri,
travmayt islemeile 6zel konular ve kapanis asamalarini barindirmaktadir. Programin 4 oturumu ebeveyn katlimi
ile gerceklesmekte ve toplam 16 oturumdan olusmaktadir. Programda genel olarak; umut agilama, kaulimi tegvik
etme, destek aglarini belirleme, STAR planini uygulama, olumsuz duygu ve distincelerle aktif basa ¢ikma ve
ntiksii 6nleme konulan islenmekeedir. Bir diger program Budrionis ve Jongsma Jr.nin (2015) Iyilesme Modeline
Dayali Tedavi Programi’dir. Program DSM-5 kriterlerine gére gtincellenmistir. Bu program; kendini yénetme,
birey merkezli, gliclendirme, biitiinciil, dogrusal olmayan, gti¢lti yonlere dayali, akran destegi, saygt, sorumluluk
ve umut ilkelerine dayanmaktadir. Program icerisinde magdur-fail durumuna gére iglenilen konular ve oturum
sayilar farklilagabilmektedir. Ortak konular; kaygi, stres, depresyon, distik benlik saygisi, madde kullanimi,
intihar distincesi, aileyi birlestirme ve cinsel iglev bozuklugudur.

Cevrim ici istismarcilari fark etme ile ilgili olarak Jeglic ve arkadaslarinin (2023) kirmizi bayrak davranist caligmast
dikkate degerdir. Bu calismada diistik, orta ve ytiksek risk grubundaki faillerin 6zellikleri belirlenmistir. Orta riskler
sunlardir: Failin magdura alkol veya uyusturucu temin etmesi, 6duller vermesi, cinsel icerikli sakalar yapmast,
magdurun ailesiyle yakinlasmast ve magduru yetiskin gézetiminden mahrum birakmasidir. Yitksek riskler ise
sunlardir: Failin magduru ailesinden ve akranlarindan ayirmast, cinsel deneyimleri paylasmasi, ¢iplakligl on
plana almasi, goriintiste masum dokunuslar sergilemesi ve magdura cinsel icerikli dokunmaya ¢alismasidir. Bu
davranis bi¢imlerine gore bir miidahale programin gelistirilmesinin yararli olacag: éngortlmektedir.

Alan yazin incelendiginde c¢esitli faktorlerin cevrim i¢i istismar riskini azaltmada kullanilabilecegini
gostermektedir. Ornegin, Calvete ve arkadaglart (2022) ergenlere verilen kisa siireli egitimin cevrim ici
istismar riskini azaltugini bulmuslardir. Bagka bir aragtirmada ¢evrim ici okuryazarligin ve sorumlu ¢evrim ici
davraniglarin istismar riskini azalttgi rapor edilmistir (Voicu ve Craciun, 2023). Aktu (2024b) ¢evrim i¢i istismar
riskini azaltmak icin aile destegi ve benlik saygisinin arttirilmasinin etkili bir strateji oldugunu ortaya koymustur.
Benzer sekilde Kamar ve arkadaglari (2022), ebeveyn denetimi olmayan ergenlerin ¢evrim ici istismar risklerinin
daha ytksek oldugunu tespit etmislerdir. Diger taraftan Gamez-Guadix ve arkadaglari (2018), istismarcilarin
kullandiklar ¢evrim ici ikna stratejilerinin ergenin daha fazla riske girmesiyle iliskili oldugu saptamiglardir.
Cevrim i¢i istismar riskini azaltmada ergenin psikolojik yapisinin ve aile iletisimin arturilmasinin etkili oldugu

soylenebilir.
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Sanal Ortamlardaki Gizli Tehlike: Gevrim ici Gocuk Istismar

Sonug ve Oneriler

Bu incelemede sanal dinyadaki gizli tehlike olarak gortlen ¢evrim ici cocuk istismari calismalarina yonelik
genel bir bakis acist saglanmaya calisilmistir. Cevrim ici cocuk istismari, internetin yasamimiza girmesiyle en
stk gortilen istismar tirti olarak karsimiza cikmakradir. Internet tabanh platformlar, giindelik yasama gore
istismarcilarin (fail/avci/suglu) daha kolay magdur yakalayabildikleri ortamlardir. Ancak uzmanlar ve ebeveynler
tarafindan ¢evrimici cocuk istismari az bilinen bir kavramdir. Bu dogrultuda caligmada oncelikle cevrim ici cocuk
istismart kavramu tanitilmigur. Sonrasinda bu kavramla yakin iligkili olan siber flort istismari, siber zorbalik,
istismar yontemi, siber 1srarli takip, cinsel icerikli mesajlagma ve cinsel santaj kavramlarina deginilmistir. Daha
sonra cevrim ici cocuk istismari stirecini agiklayan modellere, risk fakeorleri ve koruyucu faktérler, cevrim ici cocuk
istismarinin sonuglary, istismarci profili ve cevrim ici cocuk istismarinin él¢tilmesi baghklarina yer verilmistir. Son

olarak, cevrim i¢i cocuk istismarini énleme ve miidahale stratejileri ele alinmisur.

Cevrim ici cocuk istismart, birkag dakika ile birkag yil arasinda degisen bir stireci barindirabilir. Dolayisiyla cevrim
ici cocuk istismarini fark etmek ve basa ¢ikmaya caligmak uzun zaman alabilir. Cogu zaman ¢ocuga yardimct
olabilecek kisiler olaydan en son haberdar olabilmektedir. Bu agidan ailelerin ve egitmenlerin ¢evrim i¢i cocuk
istismarini Onleme calismalarina agirlik vermeleri énem tagimaktadir. Diger taraftan arastirma sonuglari
cocuklarin ve ergenlerin ¢evrim ici cinsel istismar ile ilgili farkindaliklarinin diistik oldugunu géstermektedir. Bu
dogrultuda cocuklara ve ergenlere yonelik cevrim ici riskleri iceren egitim programlarinin uygulanmasi gerektigi
distiniilmektedir. Tirkiye'de cevrim i¢i cocuk istismarini 6nleme ve tedavi programlarinin eksikliginden
hareketle konuyla ilgili egitim materyallerinin gelistirilmesine odaklanilabilir. Ayrica Cocuk Izlem Merkezleri'ne
bagvuran cevrim i¢i istismar magduru cocuklarin profili ortaya ¢ikarlabilir. Boylelikle cevrim ici cocuk istismarina

iliskin Tirkiye 6rneklemine iligkin ipuclart elde edilebilir.

Gevrim ici cocuk istismart ile miicadele edebilmek icin ¢ok disiplinli ve boyutlu bir modele ihtiya¢ duyuldugu
soylenebilir. Faillerin ve magdurlarin tedavisi, teknolojik ¢nlemler, adalet sistemi, aile egitimi ve okul yasamu
gibi boyutlarin birlikte harekete ge¢mesi gerektigi agikur. Diger agidan psikoloji, psikiyatri, hukuk, sosyal
hizmet, psikolojik danisma, cocuk gelisimi gibi disiplinlerin ortak calismalarina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Cevrim ici istismarin tespitinde ve istismarla baga ¢ikilmasinda okul psikolojik danigmanlari, psikologlar ve
sosyal calismacilar gibi kilit konumda olan profesyonellere 6nemli gérevler disttigi agikur. Bunlara ek olarak
toplumun bilinlendirilmesi ve toplumun cevrim i¢i ¢ocuk istismarcilarina kars: net politakalar sergilemesi

gerektigi distntlmekeedir.
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Introduction

In the contemporary era of technological advancements, the manifestations of child abuse are undergoing
significant transformations. The advent of the internet has profoundly altered the nature of abuse
experienced by children (DeMarco et al., 2017; Fernandes et al., 2021; Saskatchewan Prevention Institute
[SPI], 2022). The proliferation of social networks and chat rooms has facilitated online grooming, a
phenomenon that, despite its prevalence, remains under-researched (Pasca et al., 2022). According to the
EU Kids Online 2020 Report, one in five children who use the internet is exposed to online abuse, while
one in three passively reacts to online risks (Smahel et al., 2020). This passive response often perpetuates
cyberbullying and online grooming. Children engage in prolonged interactions with strangers on
social media, inadvertently revealing personal information. The public disclosure of their real names
and locations online heightens their vulnerability to exploitation, including the misuse of images and
contact details (Whittle et al., 2013a; Winters & Jeglic, 2022). The repercussions of online grooming are
multifaceted, encompassing psychological, social and physical consequences such as depression, suicidal
ideation, substance abuse, diminished self-esteem and high-risk sexual behavior (Fernandes et al., 2021;
Jeglic et al., 2023; Pasca et al., 2022; Whittle et al., 2013a; 2013b). Given these risks, it is imperative that
adults, educators and families acknowledge the prevalence and dangers of online grooming to develop
effective preventative strategies. Furthermore, fostering children’s awareness of online grooming can
empower them to protect themselves against potential perpetrators (Kopecky & Szotkowsky, 2018; Whittle

etal., 2013a; Winters & Jeglic, 2022).

Despite its significance, a review of existing literature reveals a scarcity of studies specifically addressing
online grooming (Can, 2022; Kara Ozcalik & Atakoglu, 2021; Kloess et al., 2019; Winters & Jeglic, 2022).
Moreover, there is a notable absence of comprehensive local research on this issue. Addressing this gap is
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essential for a nuanced understanding of online grooming, its theoretical underpinnings and potential
coping mechanisms. It is expected that this study will enhance awareness among professionals and
families, aiding in the protection of children from online threats. In addition, this study is anticipated to

contribute to the academic discourse by fostering new scientific inquiries into online grooming.

Online Grooming Process

Online grooming refers to the exploitation of vulnerable children through images and videos disseminated
in virtual spaces. This form of abuse involves perpetrators engaging children in inappropriate
relationships, often culminating in the exchange of sexually explicit content (Jeglic et al., 2023; Winters
etal,, 2020). Such interactions are characterized by manipulative tactics aimed at earning the child’s trust
(SPI, 2022). Typically, perpetrators employ various social media platforms to establish relationships with
children by masquerading as peers. Once trust is established, the process progresses toward exploitative
sexual interactions. This dynamic frequently includes a post-abuse phase, wherein perpetrators further
manipulate or coerce victims (Whittle et al., 2013a; Winters & Jeglic, 2022). A review of the literature
identifies six fundamental characteristics of online grooming, as outlined by Whittle et al., 20133; a)
Manipulation — The perpetrator utilizes deceptive tactics, such as offering gifts and rewards, to lure the
victim into a digital trap. b) Accessibility — Online platforms facilitate easy and direct contact between
perpetrators and children. ¢) Trust Development — The predator fosters an emotional connection with
the child, creating a false sense of security. d) Sexual Content — The perpetrator initiates the exchange of
explicit conversations and images, often engaging in sexting as a form of coercion. e) Risk Assessment —
The child’s vulnerabilities are assessed to create an environment conducive to exploitation. f) Deception —
The abuser conceals identifying information, such as age and gender, to maintain anonymity and increase

their influence.

Online Grooming Prevention and Intervention Strategies

Children often perceive their home, school and peer environments as inherently safe. However, online
grooming can occur in any setting where internet access is available. In this regard, there are certain issues
thatindividuals in the child's immediate and extended social circles should be cognizant of, including the
principles of safe internet usage. The implementation of strategies aimed at preventing online grooming
can be categorized into three distinct groups.

A review of the literature reveals that online grooming prevention programs are designed to address
distinct segments of the population. These programs prioritize the promotion of safe internet use, the
involvement of parents in their children's online activities, and the cultivation of skills related to bodily
safety (Reeves et al., 2018; UNICEF, 2020). A review of the literature reveals a paucity of coping strategies
specifically designed to address online grooming. However, there is a plethora of therapies available
for individuals coping with trauma and abuse. Notably, numerous studies have been conducted on the
development of programs designed to address child abuse and enhance personal skills. An exemplary
program in this domain is Feather and Ronan's (2010) Step-by-Step Cognitive-Behavioral Therapy for
Trauma and Abuse in Children. Furthermore, Jeglic et als (2023) study on recognizing online abusers

through the analysis of red flag behaviors is noteworthy.
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Conclusion and Recommendations

This study endeavors to provide an overview of the extant studies on online grooming, a pernicious
phenomenon that has emerged as a hidden danger in the virtual world. The advent of the internet has led
to a proliferation of online grooming, which is considered to be one of the most common types of abuse.
Internet-based platforms offer abusers (perpetrators, predators and criminals) a unique environment
where they can more easily identify and victimize victims than in daily life. However, the notion of online
grooming remains under-explored among experts and parents. This study aims to address this knowledge
gap by introducing the concept of online grooming and exploring its related phenomena, including cyber
dating abuse, cyber bullying, abuse methods, cyber stalking, sexting and sexual blackmail. The subsequent
discussion addressed models elucidating the process of online grooming, risk factors and protective factors,
consequences of online grooming, abuser profiles and measurement of online grooming. Ultimately,
prevention and intervention strategies for online grooming were discussed.

The duration of online grooming can range from a few minutes to several years. Consequently, recognizing
and addressing online grooming can be a protracted process. Often, the individuals capable of providing
assistance to the affected child are the ones who are least informed about the incident. Consequently, there
is a pressing need for families and educators to prioritize the prevention of online grooming. However,
research findings indicate that awareness of online grooming among children and adolescents remains
limited (Can, 2022; Kara Ozcalik & Atakoglu, 2021; Kloess etal., 2019; Winters & Jeglic, 2022). Consequently,
there is a pressing need to implement educational programs that effectively address the online risks faced
by children and adolescents. The paucity of online grooming prevention and treatment programs in
Turkey underscores the necessity for the development of related educational materials. Furthermore, the
profile of child victims of online grooming who seek assistance from Child Monitoring Centers can be

elucidated. Consequently, insights into online grooming in the Turkish context can be gleaned.
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Oz

Arastirmada kadin bagimhlarin tedavi streglerine dair detayl bir bakis ortaya koymak amaclanmisur. Bu
kapsamda nitel aragtirma yontemi kullanilmig ve fenomenolojik yaklagim benimsenmistir. Kartopu yontemi ile
ulagilan tedavi girisiminde bulunan 16 kadin bagimli 6rneklem grubunu olusturmaktadir. Aragtirmanin analiz
asamasinda verilerin analizi Maxqda 2020 Analytics Pro programindan yararlanilmistir. Elde edilen veriler;
tedaviye karar verme, tedavideki motivasyon kaynaklari, tedavi stirecindeki zorluklar, tedavi ekibiyle iliskiler,
tedavi sonrasi degisimler, bagimlilik tedavisinde diizenleme ve iyilestirmeler olmak tizere 6 ana tema halinde
ortaya konmugtur. Aragtirmanin sonucunda kadin bagimlilarin tedavi stirecine baglamasinda ¢ekingen oldugu ve
tedavi sirasinda sosyal cevrenin motivasyon kaynagi olarak ortaya ¢ikugi gorilmekeedir. Tedavi stirecinde kadin
bagimlilarn cesitli zorluklar yasadig, stirecin sonlanmasiyla kadin bagimlilarin olumlu degisimler yasadiklar
gozlemlenmektedir. Bu dogrultuda arastirmada elde edilen veriler kadin bagimlilarin tedavi siirecinde biyolojik,
psikolojik ve sosyal faktérlerin yani sira cinsiyet temelli farkliliklarin da ortaya ¢ikugini géstermekeedir. Bu
dogrultuda aragtirmada elde edilen veriler, kadin bagimlilarin tedavi stirecine dair biyolojik, psikolojik ve sosyal
fakeérlerin yani sira, yalnizca kadinlara 6zgt bazi deneyimsel 6zelliklerin ve gereksinimlerin de 6n plana ¢ikugini

gostermekeedir.
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Abstract

In the current study, it is aimed to provide a detailed overview of the treatment processes of female addicts. In this
context, a qualitative research method was used and a phenomenological approach was adopted. The study group
consisted of sixteen women who sought for treatment and were reached by using the snowball sampling method. In
the analysis of the collected data, the Maxqda 2020 Analytics Pro program was used. The data obtained were presented
under six main themes: decision-making regarding treatment, sources of motivation during treatment, challenges in the
treatment process, relationships with the treatment team, changes after treatment and regulations and improvements
in addiction treatment. The results of the study indicate that women with addiction tend to be hesitant to begin the
treatment process and that their social environment emerges as a source of motivation during treatment. It is observed
that female addicts experience various difficulties during the treatment process, and that female addicts experience
positive changes when the process ends. The results of the study show that biological, psychological and social factors, as
well as gender-based differences occur in the treatment process of female addicts, The results also show that in addition
to biological, psychological and social factors related to the treatment process of female addicts, some women-specific

experiential characteristics and requirements also come to the fore.

Keywords: Women, Addiction, Substance, Alcohol, Treatment

Giris

Yakin bir déneme kadar, alkol ve madde kullaniminin erkekler arasinda daha yaygin oldugu kabul edilmis ve
kadinlarin bu konudaki sorunlarina daha az 6nem verilmistir. Ancak, son yillarda dinya genelinde kadinlar
ve erkekler arasinda alkol ve madde kullanim dutzeylerindeki ‘verilere yansiyan’ farkin giderek kapanmaya
basladigr gorilmekeedir (Grant ve ark., 2017; Kutly, 2011; Slade ve ark., 2016). 1980'li yillarda kadinlar arasinda
alkol bagimlilig orani erkeklere gore 7 kat daha dustk iken, 2000'li yillara gelindiginde bu oran 1/3'e gerilemistir
(Greenfield ve ark., 2010). 1973 ve 2014 yillar1 arasini kapsayan ulusal bir aragstirmanin sonuglarina gore de 1996
yilinda alkollt ara¢ kullanan erkeklerin orani 4,8 iken kadinlarda bu oran 2,9 olarak bulunmustur. 2014 yilina
gelindiginde ise alkollt ara¢ kullanma orami erkeklerde 1,4 ve kadinlarda 1,7 olarak tespit edilmistir (Moore ve
ark., 2016). Sosyal baski ve damgalanma endisesi nedeniyle kadinlarin alkol veya madde kullanimlarini gizleme
egiliminde olduklart gercegi g6z ontinde bulunduruldugunda bagimli kadinlarin sayisinin tahmin edilenden
cok daha ytksek olabilecegi diistintilmektedir (Habib, 2018). Kadinlar arasinda alkol veya madde bagimlilig:
prevalansindaki artig; sanayilesme, kentlesme, kiiresellesme ve kadinlarin sosyal yasama daha fazla katlmasi gibi
degisikliklerin toplumsal kontrol mekanizmalarini zayiflatmig olmasi ile agiklanmaktadir (Thomas ve atk., 2017).
Kadinlar arasinda alkol ve madde kullanim oranlari hizla artmasina ragmen tedavi arayist icerisinde olan ve bu
amacla saglik kuruluslarina bagvuran kadin bagimlilarin sayisi erkek bagimlilarla kiyaslandiginda hala oldukca
distik diizeydedir (Pinedo ve ark., 2019; Uniibol ve ark., 2019). 2018 yilinda yayimlanan Avrupa Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimhhig Izleme Merkezi (EMCDDA) raporuna gore diinya genelinde madde kullanan kisilerin
36,3 milyonu kadin ve 56 milyonu erkektir. Tedavi bagvurulari incelendiginde ise kanabis kullanicilarinin 9%14'd,
eroin kullanicilarinin %20'si ve kokain kullanicilarinin yalnizca %16'sinin kadin oldugu gériilmektedir. Cinsiyet
farkliliklarinin tedavide kalma streleri tizerinde de etkili oldugu belirtilmektedir. Kadinlarin madde bagimhlig:
tedavisi stirecini tamamlama olasiligi erkeklere kiyasla daha diistk olmustur (Arfken ve ark., 2001). Bununla
birlikre, cinsiyetin tedavi stireleri tizerindeki etkisi tedavi programlarinin tiirtine bagl olarak degisebilmektedir.

Erkekler yatarak tedavi programlarinda daha uzun siire gegirme egilimindeyken, kadinlar ise genellikle ayaktan
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tedavi programlarinda daha uzun siire kalmaktadirlar (Joe ve ark., 1999). Bu durumun bir nedeni, kadinlarin
yatarak tedavi stirecindeyken cocuk bakimi ve ev ici sorumluluklarini aksatabileceginden endise duymalaridir
(Chou ve ark., 2019). Bu baglamda yapilan arasturmalar, ¢ocuklarindan uzun siire ayri kalmalarini onleyen
kosullar saglandiginda madde bagimlist kadinlarin hem yauli hem de ayaktan tedavi programlarinda daha uzun
stire kaldiklarini géstermektedir (Grella ve ark., 2006).

Alkol veya madde bagimliligiyla mticadele eden kadinlarin tedaviye katilma oranlarinin distik olmasinin énemli
sebeplerinden biri, toplum tarafindan damgalanma korkusudur. Toplumda bagiml kisilerin suclu, koti veya ise
yaramaz olduklari yontinde yaygin kalip yargilar bulunmaktadir. Bu tiir olumsuz yargilar kitle iletisim araclarinin
etkisiyle zamanla daha da gliclenmekte ve bagimlilarin damgalanarak otekilestirilmesine ve toplumdan
yaliulmasina sebep olmaktadir. Damgalama hem kadin hem de erkek bagimlilar agisindan 6nemli bir sorun
olmakla birlikte, toplumdaki cinsiyet rolleri ve diisiik sosyal statti gibi etkenler nedeniyle kadinlari daha derinden
etkilemekrtedir (Sanders, 2012). Toplumun kadini ahlaki degerlerin tasiyicisi/korumast ve ¢ocuk bakiminin
birincil sorumlusu olarak gérmesi, bagiml kadinlarin daha fazla damgalama yasamasina neden olmaktadir
(Atlam ve ark., 2024). Toplum tarafindan damgalanma, kadin bagimlilarda yogun utang ve sucluluk duygulart
ile sonuglanabilmektedir. Bu da onlar tek baslarina kalmaya iterek yardim aramaktan kag¢inmalarina neden
olabilmekredir (Otiashvili ve ark., 2013; Uniibol ve ark., 2019; Aldemir, 2020). Ayrica, toplumun bagimlilik sorunu
yasayan kadinlara karsi olumsuz yaklagimlari ve damgalayici tutumlari, kadinlarin bu durumu icsellestirmesine
ve tedavi hizmetlerine bagvurma motivasyonun azalmasina neden olmaktadir (Atlam ve ark., 2023). Saglik
profesyonelleri tarafindan ayrimciliga ugrama, damgalanma ve mahremiyet haklarinin ihlal edilebilecegi gibi
endiseler de madde bagimlihigi 6ykisti olan kadinlarin tedavi alma konusundaki motivasyonlarini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir (Cockroft ve ark., 2019). Mevcut tedavi hizmetleri hakkinda dogru ve yeterli bilgiye
sahip olmamak kadinlarin tedavi siirecine kaulimini zorlagtirmaktadir (Virokannas, 2019). Alkol veya madde
kullanimi olan bir partnerin varligi kadin bagimlilarin tedavi arama davranislarini olumsuz yonde etkileyen
baska bir etmendir (Otiashvili ve ark., 2013). Diger tedavi engelleri arasinda cocuk bakimi i¢in yardim alamama,
maddi kisitliliklar nedeniyle tedaviye erisememe, bagimliligin inkar edilmesi ve eslik eden ruhsal sorunlar yer
almakradir (Tylor, 2010).

Bagimli kadinlarin tedavi stirecine kaulimini ve tedavi basarisini arturmak icin, yalnizca engelleyici fakeorlerin
anlagilmasi degil, ayn1 zamanda kadinlar bagimlilik tedavisine yénlendiren faktérlerin bilinmesi de 6nemli
gortlmektedir. Alkol ve madde kullaniminin fiziksel gértintim tizerindeki olumsuz etkileri, biyolojik saglikta
bozulmalar, biligsel islevlerin zayiflamas, aile icindeki sorunlar ve siddet gibi riskli davranislarin artmast
kadinlarin tedavi kararlan tzerinde belirleyici rol oynamaktadir (Grosso ve ark., 2013). Yiiksek bagimlilik
siddeti, artan madde kullanimi, gebelik ge¢misi ve istismar 6ykiist kadinlarda tedaviye bagvurma olasiligini
arturmaktadir. Bagimlilikla iligkili yasal sorunlarin artist da kadinlarin tedaviye yonelik motivasyonlarin: tegvik
edebilmektedir (Walton-Moss ve McCaul, 2006). Kadin bagimlilarla yapilan bir calismada (Rhodes ve ark., 2018),
alkollii arag kullanirken yakalanan ve ceza alan kadinlarin alkol kullanim davraniglarini degistirmek i¢in bir
tedavi programina bagvurma ihtimallerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Aile destegi ise, alkol ve madde
bagimlist kadinlarin tedaviye baslama motivasyonlarini arttiran ve iyilesme stirecini kolaylastiran énemli bir
unsur olarak rol oynamaktadir (Alam-Mehrjerdi ve ark., 2016; Goldberg ve ark., 2019).

Ote yandan, karma tedavi programlarinin kadinlar igin yeterince etkili olmadigina dair bulgular, bagimlilik
tedavi hizmetlerinin cinsiyete duyarli olmasi gerektigi hususundaki tarusmalar: giindeme getirmistir (Greenfield

ve ark., 2007). Zira, alkol veya madde kullanimina baslama stirecinde etkili olan risk faktérleri, bagimlilik
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gelisiminin seyri, alkol veya madde kullanim pratikleri ve bagimliligin yol acug: bireysel ve sosyal problemler
agisindan erkek ve kadinlar arasinda ciddi farkliliklar bulunmaktadir (Ahmadpanah ve ark., 2014). Ornegin, alkol
ve bagimlilik yapic diger maddeler kadin ve erkek viicudunda farkli sekilde metabolize edilmektedir (Carr ve
Szymanski, 2011). Cocukluk déneminde duygusal ihmal, erkeklere gére kadinlarda bagimlilik i¢in daha belirgin
bir risk fakeériidir (Shand ve ark., 2011). Yakin iligkilerin sona ermesi durumunda, kadinlarin alkol veya madde
kullanma olasilig1 erkeklere kiyasla daha yiiksektir (Collinson ve Hall, 2021). Bu nedenle, tedavi hizmet modelleri
olusturulurken cinsiyete 6zgii yaklasimlarin benimsenmesi, daha basarili tedavi sonuglart i¢in oldukca biiytk
6nem tagimaktadir (O'Hagan ve Wilson, 2018). Konuyla ilgili aragtirmalar cinsiyete 6zgl tasarlanan bagimlilik
tedavi programlarinin alkol veya madde bagimliligina sahip kadinlari tedavi almaya tesvik etme (McCaul ve ark.,
2019) ve tedavi sonuglari (Sugarman ve ark., 2019) agisindan karma programlara gére daha basarili oldugunu
gostermekeedir.
Bu calisma ise, kadinlar arasinda alkol ve madde kullaniminin giderek artan oranlarina ve tedavi streclerinde
karsilasilan zorluklara ve farkliliklara dikkat cekmek amaciyla tasarlanmistir. Arastirmanin temel hedefi; kadin
bagimlilarin tedaviye baslama kararlari, tedavi stirecindeki motivasyon kaynaklari, karsilagilan engeller ve tedavi
stirecinin dinamiklerini ayrinuli bir sekilde incelemektir.
Bu calismada asagida belirtilen sorular aragtirmanin temel problemini ortaya koymaktadir:

1. Kadin bagimlilarin tedaviye baslama stireclerinde etkili olan faktorler nelerdir?

2. Kadin bagimlilarin tedavi stirecindeki motivasyon kaynaklar: nelerdir?

3. Kadin bagimlilarin tedavi sonrasi yagadiklar: degisimler nelerdir?

4.Kadin bagimlilarin tedavi stireglerinde karsilastiklar temel zorluklar nelerdir

5. Kadin bagimlilarin mevcut bagimlilik tedavi hizmetleri bu zorluklara ne él¢tide yanit vermektedir?
Yontem
Bu ¢alismada, bagimlh kadinlarin tedavi stireclerini derinlemesine incelemek amaclandigi icin nitel arastirma
yontemi kullanilmistr. Nitel arastirma, bireylerin deneyimlerini nasil yorumladiklarina, bu deneyimlere anlam
ytkleme streglerini kesfetmeye ve yasanularini nasil anlamlandirdiklarini genel hatlarniyla ortaya koymaya
odaklanmaktadir (Merriam, 2018). Arastirmada, bilinirligi olan ancak yeterince incelenmemis bir olgunun bu
deneyi yasayan bireyin 6znel anlatimlari araciligiyla anlasilmasi hedeflendigi icin nitel arastirma desenlerinden
fenomenoloji teknigi tercih edilmistir. (Tekindal ve Uguz Arsu, 2020). Yirttilen ¢alismanin etik kurul izni
Istanbul Universitesi Cerrahpaga Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtrmalarn Etik Kurulu'nun 03.01.2024 tarih ve
2023/506 sayili karart ile alinmustir.
Arastirma Grubu
Calismanin arastirma grubunu; Istanbul'da yasayan ve bagimlilik tedavisi siirecinde bulunan kadin bireyler
olusturmaktadir. Kartopu ornekleme tekniginden yararlanilarak arastirmanin caligma grubu olusturulmustur.
Kartopu 6rnekleme, katlimcilarin tavsiyeleriyle genisleyen ve her bir kaulimciyla baglanu kuruldukean sonra, o
katulima araailigiyla diger potansiyel katilimcilara zincirleme bir sekilde ulagilan bir 6rnekleme yontemidir (Bas
ve Akturan, 2017). Kaulimcilara ulasma stirecinde 6ncelikli olarak sahada gérev yapan ruh sagligi calisanlarindan
kaulimalara ulagma konusunda destek alinmigtir. flerleyen agamalarda bagimlilik tedavisi sunan esitli dernekler
araciligiylabu kurumlarda tedavi hizmeti alan bagimli kadinlara ulagilmistir. Calisma boyunca 18 kisiye ulasilmis;
bunlardan 2’si pilot gortisme olarak degerlendirilmistir. Bu dogrultuda 16 kadin bagimli aragtirma grubuna dahil

edilmis ve goriismeler yapilmisur. Katulimcilara ait sosyo-demografik bilgiler Tablorde gosterilmistir.
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Tablo 1. Sosyo-demografik Bilgiler

Diizenli

G ven Gelgmi§ Tedavi ilk Kullanilan 1k Kullanim Kullanm Temizlik
eneyimi Madde Yas1 Siiresi Stiresi
K1 60 1kez Alkol 14 syl 10yl
K.2 25 g kez Bali 18 2yl syil
K3 23 3kez Bonzai 14 7yl 2yl
K.4 38 1kez Alkol 28 8,5yl 6ay
K5 26 2kez Eroin 19 3yl 4y1
K.6 20 3kez Bonzai 13 5yl 2y1l
K.7 24 1kez Bonzai 14 3yl 2y1l
K.8 22 skez Bsrar 14 6,5y1l 6ay
K.9 23 1kez Metanfetamin 19 3,51l 6ay
Ko 25 1kez Esrar 10 12y1l 3yl
K1 34 1kez Metanfetamin 15 4,5y1 6ay
K2 41 1kez Esrar 15 18 y1l 2yl
K13 25 1kez Bali 14 1,5yl 6yl
Kag 23 2kez Esrar 12 oyl 1yl
K.s 26 4kez Metanfetamin 17 syl 1yl
K.16 23 11kez Eroin 16 6yl 1yl
Veri Toplama Yontemi

Bu aragtirmada, bagimli kadin bireylerin tedavi stireci hakkinda kapsamb bilgi toplamak amaciyla derinlemesine
goriigmeler gerceklestirilmistir. Veriler, aragtirmaci tarafindan olugturulan 11 soruluk yar yapilandirilmig bir
gortisme formu ile toplanmigur. Sorularin gelistirilme asamasinda bagimlilik tedavisinde deneyimli uzmanlar ve
bu alanda aragturmalar yapan akademisyenlerle is birligi yapilmis, bu formlar yapilan pilot gériismelerle revize
edilmistir. Katulimcilardan aragurmaya katilmaya géniillt olduklarina dair sozlii ve yazili bilgilendirme ve géniilla
katlim onami alinarak miilakatlara baglanmistir. Mitilakatlar ortalama 20-25 dakika stirmusttr.

Verilerin Analizi

Bu caligmada verilerin analizinde, aragtirma siirecinde toplanan verilerin tematik olarak degerlendirilerek ve
yorumnlanarak sunulmasini iceren betimsel analiz yontemi kullanilmisur (Yildirim ve Simsek, 2018). Arastirma
verileri analiz edilirken MAXQDA (2020 Analytics Pro) programindan da yararlamlmigur. 136 sayfalik desifre
metninden, 25 farkli kod elde edilmistir. Kodlama igleminden sonra ayni anlami tegkil eden kodlar elenmis ve

kalan kodlarla tekrar okuma gerceklestirilmistir. Yapilan degerlendirme sonunda 6 farkli tema belirlenmistir.
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Gergeklestirilen islemler, bagimhlik alaninda uzman bir akademisyen tarafindan gézden gegirilmis ve analizler
nihai haline getirilmistir. Katlimcilardan kisisel verilerini gizli tutmak isteyenlerin isimleri degistirilmistir ve her
kaulimciya kod atanmustir. Bulgularin degerlendirilmesi ve sunumu kolaylastirmak i¢in Katlimer 1 K1; Kaulima
10 ise K10 olarak adlandinlmigur.
Gegerlik ve Giivenirlik
Bu calismada nitel arasurmalarin gecerlik ve gtivenirligini saglamak amaciyla cesitli stratejiler benimsenmistir.
Gegerlik agisindan Yildinim ve Simsek’in (2016) belirttigi gibi verilerin raporlanmast ve analiz stirecinin acikca
belirtilmesi 6nemli bir unsurdur. Bu dogrultuda, yéntem boliimtinde veri toplama ve analiz stiregleri ayrinuli
olarak agiklanmis, bulgular béliimiinde ise katlimcr alinular kullanilarak sonuglarin dogrulugu desteklenmistir.
Ayrica, Creswell’in (2014) vurguladigr gibi, arasurmacinin sahada uzun stire bulunmasi baglamsal gecerligin
saglanmasina katki saglamisur. Bu kapsamda, calisma 6ncesinde gorismeler gerceklestirilmis ve veri toplama
stirecinde yaklagik ti¢ ay boyunca bagiml kadimnlarin deneyimlerine taniklik edilmistir. Giivenirlik agisindan
Erlandson ve ark. (1993, akt. Yildirim ve Simsek, 2016) 6ne siirdigt tutarlilik ve teyit incelemesi stratejileri
uygulanmigtir. Gortigmelerin ses kayitlar alinmus, transkriptler olusturulmus ve kodlama streci sistematik
bir sekilde yiirttilmstir. Ayrica, analiz stireci bagimlilik alaninda uzman bir akademisyen tarafindan gozden
gecirilmis, béylece bulgularin dogrulugu ve tutarhhigr giivence aluna alinmigur. Bu énlemlerle, aragtirmanin
bilimsel giivenirligi arurilmig ve sonuglarin teyit edilebilirligi saglanmustir.
Bulgular
Aragtirma boyunca kaulimcilardan elde edilen verilerin analizi neticesinde bulgular Tedaviye Karar Verme ve
Baglama, Tedavideki Motivasyon Kaynaklar, Tedavi Stirecindeki Zorluklar, Tedavi Ekibiyle Tligkiler, Tedavi
Sonrast Degisimler, Bagimlilik Tedavisinde Diizenleme ve Tyilestirmeler baghkl 6 tema altinda incelenmistir.
Tedaviye Karar Verme Siirecleri ve Tedaviye Baglama
Bagimli kadinlarin tedavi olmaya karar vermedeki en biiytik fakeorler arasinda aile, partner ve yakin ¢evrenin
tegviklerinin etkili oldugu gortlmektedir. Bagiml kadinlar yakin cevrelerinin arasurmalari sonucunda tedavi
kurumuna ulagarak tedavi strecine adim atmakradir.

“Beni AMATEM’ e gotiirende kizim. Dolayisiyla cekirdek ailem ¢ok destekledi kizim eski esim

hi¢ zorluk ¢ikartmadilar hatta onlarin destegiyle gittim.” (K.1, 60 Yas, 5y1l kullanim.)

“Iste bir gtin oda da eroin i¢iyordum ve babam pat diye odaya girmisti ve eroin ictigimi gordii.

Cok sasirdi ve dedi ki ‘Ben ne yapacagimi bilmiyorum. Nasil tepki verecegimi bilmiyorum.

Dedi. ‘Benim kizim eroin i¢iyor ve ben bunu daha yeni fark ediyorum.” Sonra hemen hastane

aragtirdilar. Ondan sonra Balikli Rum'da yaus yapum.” (K.2, 25yas, 2y1l kullanim.)
Bagiml kadinlarin madde kullanimindan dolayt aile iligkilerinde yasanan sorunlar ve kayiplar ile bagimlilik
yapict madde kullanimindan dolayr meydana gelen duygusal ve fiziksel zorluklar da tedaviye yénelme kararint
etkileyebilmektedir.

“Ilk benim ablam bir diisiik gecirdi. O zamanlar fazla iciyordum hani ne para dayaniyor ne

beden dayaniyor, 16-17 yasindayim haliyle ee annemde senin ytiziinden, senin stresin ytiztinden

ablan diistik yapt demisti. O stirecten sonra birakma vaktin geldi aruk diye distnmistim.”

(K.14, 23yas, 10y1l kullanim)

“Benim kalp damarlarim tikal. En son stirekli hastanelik olmaya basladim, sonra kizim benden

kagmaya baslamust hani digart ¢ikcaz benle gelmek istemiyordu utaniyordu vs. Bende bunlar

zoruma gitti kizimin bagini dik tutayim diye tedaviye basladim” (K.10, 25yas, 12 yil kullanim)

GENCLIiK ARASTIRMALARI DERGISI 6_9\



Bagimli bireyler baslangicta tedaviyi reddedebilmekte ve yakinlarnin 6nerdigi tedavi segeneklerini kabul
etmeyerek tedaviden ka¢ma yollan arayabilmektedir. Ancak, tedavi stirecinin basarih sonuglanabilmesi i¢in
bireylerin kendi istekleriyle tedaviye baslamalarinin kritik bir éneme sahip oldugu gézlemlenmektedir.

“Ailem beni tedavi ettirmek istediklerinde hi¢ kabul etmiyordum hep kendime kagig bahaneleri

buluyordum. Ben genelde kendim tedavi olmak istedim iste soyle bir yer buldum ben tedavi

olmak istiyorum, yanimda destek¢i olur musun? Diye sag olsun onlarda hicbir zaman yok

demediler 6yle karar verip basladim.” (K 3, 23yas, 7 yil kullanim)

“Eee tedavi olmay1 ilk basta ben istemedim acikeast, ¢tinki biz madde bagimlilari kolay yon diye

distniip hemen maddeye yoneliyoruz aman nolucak ki ya iciyim de gecsin diye diistintiyoruz.

Annem aruk gebe oldugumu 6grendi artik dedi birakman lazim, ben ti¢ ay boyunca annemi

oyaladim. Ee daha sonra iste artik bebekle krize giriyordum ¢tinkii onunda arinmast gerekiyor

arindiktan sonra zaten sabahlari kalkugimda o krizi cekmedigim icin bir daha da baslamay:

distinmedim. Ailem bu zamana kadar agr kesici bantlar falan alip evde tedavi etmeye calistilar

ama hicbiri etkili olmadi yani.” (K.13, 25 yas, 1,5 y1l kullanim)
Bagimlilik Tedavisinde Motivasyon Kaynaklar1
Bagimli kadinlarin tedavi stirecinde kendilerine motivasyon kaynagi benimsemeleri tedavi stirecinin igleyisini
kolaylagurmada 6nemlidir. Bagimlilik tedavisi stirecinde, bagimli kadinlarin deneyimlerine gore, tedaviye ilk
adim atma asamasinda ailenin etkili bir rol oynadig: goriilmektedir. Ailelerin arastirma yaparak destek sundugu ve
tedavi siiresince kararli ve istekli bir tutum sergiledigi; bu durumun da kadinlarin tedavi stirecindeki basarisinda
6nemli bir faktor oynadig: dikkat cekmekeedir.

“Ben stirekli anneme anlatiyordum zaten annem tamamen konuya asinayd: 6grenmisti ben

cok fazla saklayamamistim zaten. Tanidigimiz vasitasiyla annem burayr arastirmis, bulmus,

gortismus hocalarla benim hicbir sekilde haberim olmadi. Annem iste kizin var bitytiytince nasil

bir anne gorstin istersin falan diyor. Hani biitiin ailemde biliyor ve hepsi arkamda. Eski esimde,

onun ailesi de. Onlarda biliyor o sekilde hepsinin destegi var. Tabi béyle motive oluyorsun igte”

(K.9, 23yas, 3,5 yil kullanim)

“Benim zaten annem yanimda, annem tek destek¢im benim. Annem benden daha ok istiyordu

tedavi olmami.” (K.15, 26yas, 5 y1l kullanim)
Bagimli kadinlara tedavi stirecinde en buytk diger bir motivasyon kaynagi da ex-user olarak bilinen eski alkol/
madde kullanicilaridir. Eski alkol/madde kullanicilarinin tedavi siirecindeki ilerlemeleri ile biyopsikososyal
gelisimlerine iligskin olumlu 6rnekler bagiml kadinlar: olumlu etkilemektedir. Bu bagarili tedavi érnekleri bagiml
kadinlarin tedavi stirecleri i¢in bir gti¢ ve motivasyon kaynagi olmakeadir.

“Eeeyanibizden 6nce giden hastalar oluyor iste rehberler sonucta onlar yasamislar bunu, madde

ne olursa olsun hepimiz ayni psikolojiye giriyoruz ve bu igcimizdeki duygular: karsimizdaki

kisiye anlatamiyoruz ¢tinkd anlamayacagini diistintiyoruz ama onlar bu psikolojiyi yasadiklar

icin. Eee bu saplanuy: gidip i¢imizde tutmadan karsimizda ki o kisiyle paylastgimiz zaman

bu bizi rahatlauyor, icimiz ferahliyor eee yol gostermeleri bu ¢ok gtizel bir yere getiriyor.” (K.9,

23yas, 3,5 yil kullanim)
Bagimh kadinlarin tedaviye yonelik motivasyonunu artiran énemli distinceler arasinda, alkol veya madde
kullanimin: kendilerine yakistiramamalari, daha saglikli bir birey olarak hayatlarina devam etme arzusu, aile ve

sosyal hayata yeniden kaulma istegi yer almaktadir.
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Kadin Bagimli Olmak: Tedavi Stireci, Zorluklar ve Oneriler

“Yani bakum ben bir buguk sene boyunca toplasan on kere evden disart ¢ikmamigimdir.

Bakum herkesin hayat devam ediyor. Dedim bu hayat adam edeceksen sen yapicaksin ve beni

tetikleyen de bu oldu. O gticti kendimde bulamiyordum ama hani beni her seyden engelleyenin

o0 oldugunu bildim ve tamam dedim bu isi basaracaksin ¢inku insanin kendisinden baska

kimsesi de yok bir yerde onu fark ettim.” (K.11, 34yas, 4,5 yil kullanim)

“Simdi alkol alirken ben bende degildim, konusurken agzim goztim kayiyordu. Cocuklarim

yanimda ben hep evin icinde icerdim. Zaten benim sosyal hayaum hi¢ olmadi. Eee yani

cocuklarimin karsisinda béyle agzim ylizim yamularak konusurdum. Oyun oynamak

istediklerinde yigilirdim sarhosluktan dtserdim. Hicbir zaman iyi geceler dedigimi

haurlamiyorum hep sizdim. Biiyiik oglum kii¢tik oglum hani ‘anne ltitfen igme artik anne litfen

icme aruk’ dedigi zaman siz bana karigamazsiniz ben sizin annenizim dedigimde onlarinda

kirildigint hicbir zaman fark etmedim onlarda bir travma olusturdugumu hicbir zaman fark

etmedim. Simdi buraya geldim evet kendim i¢in iyilesmek istiyorum ¢ocuklarima daha saglikli

ortam hazirlamaki¢in.” (K.4, 38yas, 8,5 yil kullanim)
Tedavi Siirecindeki Zorluklar
Bagimli bireylerin tedavi stireci, bazi faktorlerin etkisiyle zorlagmaktadir. Bu faktorlerden birisi bagimli bireye
karst olan gtivensizlik ve 6n yargidir. Bagimli bireylerin tedavi stirecinde ailelerin stirekli stiphe ve endise i¢inde
olmalar, iyilesme strecinde olmalarina ragmen herhangi bir olumsuz davranisi aninda madde kullanimiyla
iligkilendirmeleridir. Bu durumlar bireylerin tzerindeki psikolojik baskiyr arurarak tedavinin etkinligini
azaltabilmekte ve nihayetinde bagimlilikla miicadelede duyulan umutsuzlugu pekistirebilmekredir.

“Bunu annemle ¢ok yasadigim icin simdi dile getiriyorum ee birakmus olsan da uzaklagmis

olsan da tedavi olmus olsan da. Ki bunu yapsan da yapmasan da karsindaki insan senin ytiztine

vurcak bunu, her zaman ellerinde bir koz olmus olacak, seni o silahla vurmaya ¢alisacaklar.

Anne bak icmiyorum i¢mek istemiyorum diyordum. Evet bir madde kullandin bir bagimlilik

yasadin ve aruk kendi kendini kurtaramadigin i¢in bir tedaviye bagvurdun psikolojisi oluyor.

E buda ister istemez insanda bir travma olarak kaliyor hicbir zaman atlatamicagi.” (K.o, 23yas,

3,5 yil kullanim)

“Bunu yok edemeyiz yani ailemizde dahil bunu yok edemeyiz. Stirekli tetikteler. Yani onlardan

bunu da bekleyemem ¢tinki ben onlara on sekiz yildir ¢ok sey yasattim, onlarin giivenini ¢cok

fazla sarsum bir giinde bana gtivenmelerini bekleyemem ki, cok haklilar bende kendime ee cok

fazla glivenemiyorum.” (K.12, 41yas, 18 yil kullanim)
Gerek tedavi agsamasinda gerekse tedavi 6ncesi toplumun kadin bagimhlara dayall dnyargilar ve bagimlilik
hakkindaki bilgi eksikligi, 6zellikle kadin bagimlilara yénelik etiketleme olusturarak, onlarin tedavi stirecini
zorlagurmakea ve bagarili bir iyilegme stirecine ulagmalarini engellemekeedir. Ayrica, toplumun kadin bagimlilara
az destek sunmast, tedaviye olan inangsizlik, diglama ve 6tekilestirme tutumlarini strdtrmesi, tedavi sonrast
bagimlh kadina atfedilen olumsuz imajin kalici olarak devam etmesine neden olmaktadir.

“Ben kuafére gidiyorum bir mevzu aciliyor bende bagimliyim diyorum insanlar sok gegiriyor.

Bunu her yerde sik sik sdylemeye calisiyorum bagimhiligin kanser gibi bir hastalik oldugunu

bir beyin hastaligi oldugunun farkinda degiller. Toplum bu nedenle ki hele de kadinsan ¢ok

daha kétt gozle bakiyorlar tabi. Ben bir bagimliyim dedigim zaman ‘Aaa hi¢ benzemiyorsun.
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Diyorlar. Yani ¢ok kot bir 6n yargt var.” (K.1, 60yas, syil kullanim.)

“Ee aslinda bu stire¢ ¢ok zor oluyor bende ¢tink Ttirkiye'de kadin olgusu farkli bir konumda

gtindeme gelmisti yani kadinin anlamamuglardi. Kadinin bagimlilik tedavisinde bunun nasil

faaliyete ge¢irilecegini bilmiyolar.” (K.6, 20yas, 5 yil kullanim).

“Toplum tedavi goren kadina da ayn1 gozle bakiyor.” (K.s, 26 yas, 3y1l kullanim)

“Temesen de clinkti iciyor oluyorsun bu sekilde yaklagiyorlar.” (K.9, 23yas, 3,5 yil kullanim)

“Iki taraflida var bence hem destek olanlarda var hem nasil olsa bagimh bu yollardan gecmis

tamamen hicbir sekilde dtizelmez goziiyle bakanlarda var.” (K. 15, 26 yas, 5 yil kullanim)
Bagimli kadinlar redavi siirecinde erkeklere nazaran daha fazla duygusal zorluklar yasayabilmekredir. Ozellikle
uzun streli tedavi asamasinda basta ¢ocuklar: olmak tizere aile fertlerine duyulan ¢zlem, bagimli kadinlar
tizerinde belirleyici bir etkisi yaratmaktadur.

“Eee ¢zlem duygusu var ve bundan dolay: istek oluyor tedaviye. Iste bu stirecte maddeye

istegim olmadi. Oncesinde iste zaten maddeyi belli araliklarda birakabiliyordum ama

tamamen hayaumdan ¢ikaramiyordum. Sadece bir ailemi 6zlemi, kizimi 6zleme belki yast

daha kigtik oldugu i¢in bilmiyorum eee o sekilde bir zorlugu var. Bagkan yani benim otuzuncu

giintm bir ay bugiin bir ayda tek yasadigim aileye kizima ézlem.” (K.9, 23yas, 3,5 yil kullanim)
Tedavi Ekibiyle iligkiler
Bagimli kadinlarin gecmis tedavi deneyimleri géz 6ntnde bulunduruldugunda, cimle kamuya ait kurumsal
merkezler ve sivil toplum kuruluslarina ait bagimhlikla mticadele merkezleri tedavi gérenlerin, burada gorev
yapan profesyonellerle ve calisanlarla daha olumlu iligkiler gelistirdigi gézlemlenmektedir. Bu derneklerde
gorev yapan uzmanlar, bagimli kadinlar ve ailelerle birebir ilgilenmekte, sevgi ve sefkatle yaklasmakra, sorunlara
yarauci ¢6ztmler sunmakra ve yol gésterici bir rol tstlenmektedir. Bu yaklasim tedavi stirecinin olumlu yonde
ilerlemesine katki saglamakta ve bagimli kadinlarin iyilesme stirecini 6nemli 6l¢iide desteklemektedir.

“Ben su an bulundugum yer olarak (dernek) desteklendigini dtstntiyorum. Ctnki bagimlilik

daniganimiz var psikologumuz var. Psikologumuz ayni zamanda hem bizimle ilgileniyor

hem aileyle ilgileniyor. Biz kendimizi hasta edene kadar huzursuz edene kadar ailemizi de bu

sikintiya soktuk onlarda psikolojikman ¢okintiye ugradi. Hem onlar hem biz hem gelecege

dair yapilabilecek planlar olsun her seyin tamam oldugunu dtstniyorum.” (K.3, 23yas, 7 yil

kullanim)

“Sunu soyliyim burda sifir kibir var insanlarda hicbir sekilde bize bagiml goztiyle bakmiyorlar

insan goziyle bakiyorlar ve tamamen kurtarma ¢abasindalar. Ben mesela bir ay 6ncesinden

buraya basvuruda bulunmustum, beni haftada t¢ dért kez anyorlardi geleyim diye. Beni

tanimadan etmeden tamamen kurtarmak i¢in ugrastyor burdakiler.” (K.15, 26yas, 5 yil kullanim)
Tedavi gordikleri kamuya ait bagimlilik tedavi merkezilerinde, sayica az da olsa, gérev yapan tedavi ekibiyle
olumlu iligkiler gelistiren bagimh kadinlar da bulunmaktadur.

“Valla ben iyi taraflarini yasadim. Bu rehabilitasyon merkezi on kisilikti mesela ben oraya

bagvurur vurmaz hemen alindim. Ctnkt rehabilitasyon merkezinde hi¢ kadin yoktu.

Hastanede kadin hastalara daha 6ncelik veriyorlardi.” (K.7, 24yas, 3 yil kullanim)
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Kadin Bagimli Olmak: Tedavi Stireci, Zorluklar ve Oneriler

Ancak bagimli kadin kaulimcilarin ge¢mis tedavi deneyimleri incelendiginde 14 kaulimcinin devlet ve ézel
saglik kurumlarinda tedavi gordukleri gozlemlenmistir. 14 bagimli kadindan 13’G devletin saglik kurumlarindaki
tedavi ekibiyle olumlu iliskiler gelistiremediklerini aktarmigtir. Kaulimclarnn ifadelerine gore, devletin
saglik kurumlarindaki tedavi ekiplerinin bagiml kadinlari yeterince anlamadigl, madde kullaniminin
psikolojik nedenlerine deginmedigi, motivasyon saglamada yetersiz kaldigi ve bagimh bireylerin sorunlariyla
yeterince ilgilenmedigi gortilmektedir. Ayrica 6zel saglik kurumlardaki tedavi streclerinin de etkili olmadig:
anlagilmakeadir. Bu sebeplerle, bagimli kadinlarin sivil toplum kuruluslarina ait bagimlilikla mtcadele
merkezlerine yoneldiklerini ifade etmislerdir.

“Ben YEDAM'a kadar gittim. Her yere gittim. Ya tabi ki ¢ok iyi ilgileniyorlardir ama benim

onlara kargt bir inancim olmuyor. Tamam hadi ¢ipi takuk ee evet disari ¢tkum napicam

bilmiyordum.”(K.2, 25yas, 2y1l kullanim.)

“Hastanelerde cok fazla burast gibi olmuyor. Ben burda tedaviden ziyade bir aile ortami
icerisindeydim. Gece ben kirk bir yagindayim, hocalarimin hepsi benden kugctik olmasina
ragmen gece Ugte dortte tzerimi bile 6rten insanlardi. Simdi hastanelerde Balikli Rum 6zel
hastane, ben ¢ok para yaturdim hani maddi olarak da zorlandim o konuda fakat doktor geliyor
sabah soruyor nasilsin iyi misin bu kadar. Burda hocalarimiz her an, isteyin ki diyorlar isteyin,
isteyin ki biz yapalim senin i¢in ¢zel ihtiyaglarimizi bile her seyde bizim yanimizdalar, maddi
manevi cok destekler.” (K.12, 41yas, 18 yil kullanim)

Tedavi Sonrasi Bagimli Kadinlarda Goriilen Degisimler

Alkol/madde kullanim stirecinde bagimli bireylerin viicutlart zamanla reaksiyon gostermektedir. Tedaviye

baslanmastyla birlikte fiziksel ve dokusal yaralanmalar azalmaya baslayarak iyilesme strecine girmektedir.
“Benim ¢ok fazla yaralarim vards, ytiziime bakilmazdi ve iskence gérmiis gelmistim ben buraya
Uzerimin her tarafinda sigara bastklari vardi oturamiyordum bile hani oturma yerlerime sigara
basild: su an higbir yaram kalmadi hani eser kalmadi ve ¢ekiniyordum artik giyinemiyordum
artik bir utang geliyordu.” (K.8, 22yas, 6,5y1l kullanim)
“Ben dedigim gibi hocam ilk baglarda eroin ge¢misim vard: benim ben eroini birakum bir
ayiklik yasadim, o huzura erdim en basiti sabahlar1 agrisiz sekilde kalkmak bile bana yetiyordu
nasil desem tg¢ dért senede artik beyin olarak viicut olarak bir defa da oturmuyor zaten
yillarin getirdigi bir bagimlilik var burda, viicut olarak alismaya ¢alisiyoruz.” (K.15, 26yas, 5 yil
kullanim)
Bagimliligin sonuclarindan biri olan tekrar madde kullanma (relaps), gercek olmayan seyler
gorme veya duyma (haltsinasyon), gerceklik algisinin bozulmasi (psikoz), duygulara hakim
olamama, farkina varmama, ifade edememe, depresif olma, olumsuz diistincelere kapilma
gibi bozukluklarin tedavi stirecinde diizelebildigi dile getirilmistir.
“Oncelikle akil saghgim yerine geldi kendimi deli hissetmiyorum artik cinkii gercekten
metanfetamin deli hissettiriyor yani beyin yok stirekli halistilasyonlar icerisindesin. Sonra iste

ailem stirekli buraya gelip beni kontrol ediyordu. Sonra ailem bana hi¢ para vermiyordu 3.
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ayimda ailem bana yine eskisi gibi para vermeye, tek basima aligveris yapmaya géndermeye
basladilar sonra artik ben artik mutlu oldugumu hissettim hicbir seye bagimli degilim.” (K.2
,25yas, 2yl kullanim.)
“E en basta duygularim: bilmiyorum. Ya ¢ok mutluyum ya ¢ok mutsuzumdur ya cok
heyecanliyimdir ya hi¢ takmamigimdir hep bu sekilde yasadim hayaum boyunca da ama
buraya geldigimde duygularimi kontrol edebilmeyi ¢grendim tedaviye geldigimden beri.”
(K.9, 23yas, 3,5 yil kullanim)
Tedavi sonrasinda kadin bagimli bireylerin sosyal yasamlarinda da olumlu degisimler yer edinmektedir. Bagiml
bireyler alkol/madde kullaniminin neden oldugu yasam diizeni kaybini yeniden kazanarak yasamdan keyif
almaya baglayabilmektedir ve sosyal hayatlarini diizenleyerek daha saglikli bir yasam stirdtirebilmektedir.
“Kendimce artik bir seyleri idrak edebiliyorum, bir seylerden zevk alabiliyorum, cay icmekten
kahve icmekten. Daha 6nce hepsi bitikmis” (K.8, 22yas, 6,5y1l kullanim)
“Ben mesela zamani yonetemiyordum aruik dikkat eksikligi, hiparaktife falan bir seye
dontsmistii. Ne zamani yoénetebiliyordum ne uykuyu ee ilact alip uyuyordum bir giin
kadar sonra yeniden uykusuz oluyordum bir dort gtin kadar. Ama burada diizene girmeye
basladi hersey. Yani s6yle diistiniin yarin dortteki randevuya simdi hazirlanmaya bagliyorum.
Kurallara ben mesela ¢ok istekliyim ¢ok diizenliyim artik ne istedigimi ne istemedigimi ¢ok iyi
biliyorum.” (K.11,34yas, 4,5 yil kullanim)
Bagimli bireylerin alkol/madde kullanimi nedeniyle sosyal cevresiyle iligkileri bozulabilmektedir. Tedavi
sonrasinda bu zarar goren iligkiler onarilmakta, aile éneminin farkina varilmakta ve yakin cevreyle iletisim
yeniden saglanabilmektedir.
“Burayageldigim gtinden beri bir seylerin degerini anladim. Annemin, kizimin, arkadaglarimin
degerini anladim daha mutlu bir insan olucam. Anneme daha saglikli bir evlat, kizima daha
saglikli bir anne olcam bunlarin farkina vardim, ilk firsatta beni 6lduren seye kosmicam ya
da ilk firsatta beni acizlestiren seye gitmicem evet ben disarda acliktan 6lseydim de ama
kimseden bir lira istemezdim artik bunu yapmicam. Tekrar gururum her seyin éniinde, 6z
saygim mesela bunu kazanmay1 6grendim.” (K.g, 23yas, 3,5 y1l kullanim)
Bagimlilik Tedavisinde Gerekli Diizenleme ve fyilestirmeler
Kaulimalarin biiytik cogunlugu bagimlilik tedavisinde bagimlilara zorunlu ve ticretsiz rehabilitasyon hizmeti
sunan ve isleyisleri sivil toplum kuruluglarinin bagimlilikla mtcadele merkzlerine benzeyen rehabilitasyon
merkezlerinin acilmasini talep etmektedir..
“AMATEM’ler iste Liman gibi bagimlilik dernekleri gibi olsun isterdim yani hepsinde bu
sistem uygulansin isterdim. Tste yirmi bir giin yatralim, ila¢ verelim, beynini uyusturalm
yirmi birinci giintin sonun da saliverelim gibi bir sey olsun istemem acikcast.” (K.3, 23yas, 7
yil kullanim)
“Yani béyle bir¢ok kurum vakif olmasini isterdik her yerde. Tirkiye'nin her ilinde ilcesinde.

Evde tek bagima bagarabilecegim bir sey degildi gercekten.”(K.16, 23yas, 6 yil kullanim)
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Bagimlilik siirecinde bagimli ailelerin bilingsiz olmalari, bagimli bireye nasil yaklasacaklarini bilmemeleri, uzun
stire bagimli gliven sorunu yagamalari nedeniyle bagimli bireylerin ailelerin bilin¢lendirilmesine yonelik adimlar
aulmasi gerektigi de vurgulanmistur.

“Ailelerinde bir bilgilendirilmesi lazim bana gére. Hani ailelerinde ¢ok Gstimuze gelmemeleri

lazim cok da salmamalari lazim ¢tinkd bizi saldiklarinda direk icmeye gidiyoruz.” (K.8,22yas,

6,5y1l kullanim)

“Ailelerin de gercekten tamam gtivenmeyebilirler yillardir gelmis bir sey var giivenmicekler

hemen ama bundan sonra ailelerinde bu sekilde bilin¢lendirilmeleri lazim.” (K.15, 26yas, 5 yil

kullanim)
Kaulima ifadelerinde bagimli ailenin yani sira toplum agisindan da bagimlilik algisinin farkli boyutlart
oldugu, bagiml bireylere karsi olumsuz davranislar sergilendigi belirtilmistir. Bagimlilik konusunda toplumu
bilin¢lendirmek adina konferans ve bilgilendirme ¢alismalar: yapilmas: énerilmistir.

“Once birazak toplum aydinlatlmali bu konu da ¢iinkii bunun bir hastalik oldugunu

gercekten biytk bir kisim bilmiyor. Biz bile bilmiyorduk burda ¢grendik, ben bunun bir beyin

hastalig1 oldugunu ben bile bilmiyordum. Ger¢ekten toplum bu acidan ne bileyim okullarda

mu olur artik bir sekilde konferans mi olur hep anlatulmali.” (K.16, 23yas, 6 yil kullanim)
Bagimlilik tedavisinde maneviyatin 6nemli bir dtizenleyici unsur oldugu vurgulanmigtir/ifade edilmistir. Alkol/
madde kullaniminin birey tizerinde olusturdugu bosluk hissinin maneviyat yoluyla giderilmesi tedavi stirecinin
olumlu seyretmesine katki sunmaktadur.

“Manevi degerlerde de soyle bir sey; evet beyin hastaligini 6grendik ama hala i¢imizde

bir bosluk hissediyoruz o boslugu sadece Allah ile doldurabiliyoruz baska hicbir sey ile

dolduramiyoruz.” (K.13, 25 yas, 1,5 yil kullanim)

“Benim goziimde bu madde bagimlist insanlarin ytzde sekseni 6ztinde de kendi yapilarinda

cokiyiinsanlar, cok 6zel insanlar, cok kaliteli insanlar. Bu maneviyat bu boslugu doldurmalar:

lazim.” (K. 15, 26yas, 5 y1il kullanim)
Bagiml bireylerin spor, dans, sosyal ve kiltiirel etkinliklerle mesgul olmas: maddeyi haurlama ve bagimlilik
tedavisine katki sunma agisindan 6nemli gérilmektedir.

“Ne bileyim kiiltiir gezileri, ahsap boyama, resim, bu tarz imkanlar olsa rahatlaur.” (K.7, 24yas,

3 yil kullanim)

“Yani ee sartlar cok giizel ama isterdim su bahcede spor malzemeleri olsun. Mesela burast

bizim kira alunda.” (K.10, 25yas, 12 y1l kullanim)
Bazi kaulimcilar alkol/madde satiglarinin daha siki 6nlemlerle piyasadan kaldirilmast icin dtizenlemeler
yapilmast gerektigini de belirtmislerdir.

“Uyusturucu kullanimi o kadar artu ki Tarkiye'de her yerde cok kolay bulabiliyorsun. Demek

ki devlet bir sekilde bunlara g6z yumuyor diye diisiiniiyorum. Ya bilmiyorum bu konularin

biraz daha ele alinmasi gerekiyor. Insanlan delirtmeye mi cahsiyorlar anlamadim ¢tinki

herkes iciyor onlarin biraz diizeltilmesini isterdim daha dikkate alinmasini isterdim.” (K.6,

20yas, 5 yil kullanim)

GENCLIiK ARASTIRMALARI DERGISI @5\



“Ya 6zellikle mesela piyasadan kaldirsinlar bunu ¢ok isterim cani géniilden isterim kesinlikle

olmasin.” (K.12, 41yas, 18 y1l kullanim)
Bagimli kadinlarin tedavi sonrasinda hayatlarini idame ettirmeleri, sosyal yasama aktif katilmalari ve sorumluluk
almalari i¢cin meslek edindirme kurslarinin agilmasi ve istthdam imkaninin saglanmasi katulimcilar tarafindan
6nerilen iyilestirme adimlari/tedbirleri arasinda yer almaktadur.

“Tedavi sonrasinda tekrar tutunmamiz sart. $6yle bir iyilestirme olsa kadinlara sahip ¢ikilir.

Kadmlarin ekonomik durumlarini iyilestirmek icin onlar islere yonlendirmeli. Meslekleri

yoksa okuma yazma bilmiyorlarsa bunu kesinlikle zorunlu hale getirmeli bilin¢lenmeleri

icin.” (K.10, 25yas, 12 yil kullanim)
Bagimli kadinlarin tedaviye daha akdif kaulmalari, tedavinin olumlu sonug vermesi ve mevcut sorunlarin ¢6zimi
icin siklikla psikolojik destek verilmesinin gerekli oldugu ifade edilmistir.

“Soyle ki burda kendi adima konusayim herkesin bir psikolojik sorunlari var bu ¢ocukluktan,

evlilikten travmalarimiz var. Daha cok psikolog gortsmeleri olursa cok iyi olur. Cinki

haurlamadigimiz travmalarnimiz ortaya cikiyor bunlarla bas etmeyi 6greniyoruz. Ctinkd

hepimizin yanibu maddeye de fark etmez alkole de herkesin baslangi¢ noktasi travmalarimiz.”

(K.4, 38yas, 8,5 y1l kullanim)

“Yani tedavi siirecinde yani sey olabilir psikolojik destek ¢ok énemli yani ytizde on diyeyim

ki ila¢ ytizde doksan psikolojik tedavi gerekiyor. Bunlarin psikolojik olarak cok fazla

desteklenmeleri gerektigini dtstniiyorum ilactan ziyade psikolog esliginde.” (K.12, 41yas, 18

yil kullanim)
Bagiml kadinlarin deneyimleri cercevesinde; bagimlilik tedavisinde kullanilan ilaclarin islevsiz oldugu, ilag
bagimhiliginin gelistigi, ilaglarin olumsuz etkiler birakuklar ileri striilerek bagimlilik tedavisinde ilacsiz,
rehabilitasyon agirlikli ve uzun stireli bir tedavi yaklagiminin benimsenmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

“Bence tamamen ila¢ sistemini her yerden kaldirmak lazim. Ben ilk CAMATEM hayatima on

bes yasinda bagladim Manisa'da, on bes yasindan beri eger ben simdiye kadar ben bu maddeyi

bu kadar tedavilerle ciplerle ozan tedavileriyle birakamadiysam benim géztmde ilacin hicbir

sekilde anlam yok. Olsaydi ben bu derece birakmayt isterken ben birakmistim.” (K.15, 26yas,

5 yil kullanim)

“Geneilagsiz bi¢imde ¢inkit AMATEM lerin bir ¢6ztime ulastigini zannetmiyorum daha fazla

ilag bagimlist olunuyor.” (K.13, 25 yas, 1,5 yil kullanim)
Bagimlilikla mucadelede ex-user (tedavi stirecini tamamlamug eski kullanict) bireylerin tedavi strecine kaulimi,
bagimlh kadinlarin iyilesme stirecini destekleyen ve stireci olumlu yonde etkileyen 6nemli bir unsur olarak
degerlendirilmektedir. Bu kaulim, bagimli birey ile saglik hizmeti sunuculan arasinda arabuluculuk rola
istlenilmesine, bireyin tedavi strecini daha iyi kavrayarak ihtiyaclarinin belirlenmesinde, umut duygusunun
giclendirilmesine ve kargilagilan sorunlara yonelik ¢6ziim ve rehberlik sunulmasinda olanak tanimaktadir.

“Yani sonugta ¢ok fazla bagimli var ve bu bagimlilarin bulunabilmesi i¢in iyilesebilmeleri

icin gercekten birakmis insanlara ihtiyaci var. Ctinkd biz bu sekilde iyilesme saglayabiliyoruz
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kendimizi motive edip evet karsimdaki insan yaptiysa bende yapabilirim diyoruz. Ctinkt bizi

bizden bagka anlayan olmuyor bu sekilde diistinen olmuyor.” (K.3, 23yas, 7 yil kullanim)

“Daha fazla ashinda videolarimiz ses kayitlarimiz olsun ee goriintilerimiz olsa yayilsa

insanlara umut 1181 oluruz diye distintiyoruz. Bir insan bile kurtarsak bizim i¢in yeterli ¢tink

neler cektigimizi o kadar iyi biliyoruz ki.” (K.13, 25 yas, 1,5 yil kullanim)
Bunun yaninda kaulimalar tarafindan cinsiyete 6zgi tedavi uygulamalarinin yapilmasi dnerilmis; 6zellikle X3,
tedavi géren ve bu stireci atlatan bir bagimli kadinin diger bireylere bu durumun nasil iistesinden gelinebilecegini
aktarmasinin tedavi siirecinde 6nemli olacagini vurgulamisur.

“Kadin bagimli oldugum icin erkeklere yapilan tedavi sekli benimle ayni olmamali bence.

Gunki ben anneyim ve ¢ocugumun bana ihtiyaci cok daha fazla. Onun i¢in buradayim zaten.

Gocugumu gorebilecegim, maddi sorunlarimin halledildigi, kadinin evinde gibi olmasinin

hissettirildigi bir tedavi uygulamasi olmali” (K.12, 41yas, 18 yil kullanim)

“Gelecekte bagimhlik tedavisi gorecek kadinlara ben hep bir umudun oldugunu soylemek

istiyorum. Ben kendimden bahsedeyim ben hi¢ umudun olmadigini émiir boyu o hayatu

yasayacagimi diisiintiyordum.” (K.3, 23yas, 7 yil kullanim)
Tartigma ve Sonug
Madde bagimlisi kadinlarin tedavi stirecleri, erkeklerden farkli 6zellikler ve ihtiyaclar icerebilmektedir. Bu
stiregler, biyolojik, psikolojik ve sosyal faktérlerin yani sira cinsiyet temelli farkliliklara da dayanmaktadir. Bu
farkliliklar tedavi yontemlerinin ve biitinctil mtidahale planlarinin olusturulmasinda kritik bir rol oynamaktadir.
Bu nedenle calismanin amaci, kadin bagimlilarin tedaviye baglamasinda etkili olan faktérleri, tedavi
stireclerindeki deneyimlerini, motivasyon kaynaklarini, karsilastiklar: zorluklari, tedavi stirecindeki dinamikleri
ve tedavi sonrast yaganan degisimleri ayrintih bir sekilde incelemektir. Ulkemizde bagimli kadinlarin tedaviye
basvurma konusunda cekinceleri oldugu ve cesitli sebeplerden dolay: tedaviye basvuru stireclerinin geciktigi
g6zlemlenmektedir. Bu sebeplerin ayrinuli bir sekilde incelenmesi gerekmektedir. Caligmamiz, bu konularin
yani sira, bagimh kadinlara sunulan tedavi hizmetlerinin kalitesini ve etkinligini de degerlendirmekrtedir.
Bagimli kadinlarin tedavi olmaya karar vermelerindeki en etkili faktorler arasinda aile, partner ve yakin ¢evrenin
tegviklerinin yer aldig1 gériilmektedir. Bu bulgu, literattirde bagimlilik tedavisinde sosyal destegin, aile ve yakin
cevrenin kauliminin 6nemine isaret eden caligmalari desteklemektedir (Acar ve ark., 2022; Johnson ve Leff,
1999; Copello ve ark., 2005; Trulsson ve Hedin, 2004; Kizilkurt ve Giynas, 2020). Aile ve yakin ¢evreyle kurulan
olumlu iligkiler tedavi bagarisini arurabilirken, olumsuz iligkiler tedavi siirecini olumsuz etkileyebilir (Ravndal
ve Vaglum, 1994). Buna ek olarak bagimli bireylerin yanlarinda onlart destekleyen kisilerin olmasi, yalnizlik-
diglanma hislerinin yogunlugunu ve damgalanma yagamalarini da azaltmakeadir (Acar ve ark., 2022, 5. 459). Soyez
ve arkadaglarinin (2006) yapuigi arastirmada, sosyal destek aglarinin (aile, akran destegi gib) tedaviye kaulimi
ve tedaviye devam etme oranlarini arturdigy tespit edilmistir. Ayrica kadinlarin bagimlilik tedavi strecindeki
basarisi, partnerlerinin uyusturucu kullanim durumuna bagli olarak degismektedir. Uyusturucu kullanmayan
partnerlere sahip olan kadinlar, tedavide daha uzun stire kalmakta ve tedavi stirecinden daha fazla fayda
saglamaktadir (Tuten ve Jones, 2003). Bagimli kadinlarin aile iliskilerinde yagsanan sorunlar, kayiplar, fiziksel ve

duygusal zorluklar da, onlari tedaviye y6nelten 6nemli etkenler arasinda yer almaktadir. Moll ve arkadaglarinin
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(2021) calismasinda, sevdiklerinin 6limd, partnerden ayrilma ya da siddet, madde temini i¢in aile icinde hirsizhik
gibi sosyal ve ailevi kayiplar, kadinlari tedavi arayisina yonlendiren ana etkenler olarak bildirilmistir.

Galismada kadin bagimlilarin tedaviye yénelmesinde etkili olan motivasyon kaynaklar arasturilmigtr.
Bagiml kadinlar icin tedavi stirecinde en btiyitk motivasyon kaynaginin ailelerinin varligi ve destegi oldugu
tespit edilmigtir. Ozellikle evli ve cocuk sahibi olan bagimli kadinlarin en biyiik motivasyon kaynaginin
cocuklart ve anneleri oldugu goze carpmaktadir. Nitekim bazi aragtirmalarda ¢ogu madde bagimlisi anne,
madde bagimliliginin ¢ocuklari tzerindeki etkisinin farkindaligi ile veya tedavi programini bagaril bir sekilde
tamamlamazlarsa ¢ocuklarinin evden alinacagi korkusuyla tedaviye girdigi belirlenmistir (Tracy, 1994; Wilke,
1994). Farkli bir calismada ise cocuklariyla birlikte tedavi edilen kadinlar, daha yiiksek oranda ayik kalmus, is
bulmus ve cocuklarinin velayetini elde etmislerdir (Stevens ve Patton, 1998). Cocuklarina iyi bir rol model olmak,
babalik/annelik gorevlerini aksatmamak ve cocuklarinin “bagimli cocugu” olarak etiketlenmelerini 6nlemek gibi
gerekgeler; bireylerin tedavi olmaya karar vermedeki diger motivasyon araglardir (Acar ve ark, 2022). Ancak bazi
durumlarda ¢ocuklarin varligi, tedavi motivasyonunu olumsuz yénde de etkileyebilir. Ozellikle cocuklan terk
etmek zorunda kalma ya da ¢ocuklarin koruyucu aileye verilmesi gibi durumlar, tedavi motivasyonunu azaltabilir
(Wilke ve ark., 2005). Ote yandan Riehman ve arkadaglarinin (2000) caligmasinda, kadinlarin tedaviye baglama
motivasyonlar tizerinde, eslerinin daha 6nce tedavi deneyimi yasamis olmast ve tedavi siirecine destek olmalari
pozitif bir etki yapmaktadir. Ayrica iligki kalitesi, kadinlarin tedavi sonuglarini énemli 6l¢iide etkilemekredir.
Esler arasindaki iliski kalitesinin dtistik oldugu durumlarda, kadinlarin tedaviyi tamamlama oranlari daha disiik
olmakrtadir. Bu durum, kadinlarin daha fazla uyusturucu kullanimu ile iligkilendirilmektedir (McCollum et al.,
2005). Bagimli kadinlarin tedavi strecinde kendilerine benzer deneyimleri yasamis kisilerden (ex-user) destek
almasinin, motivasyonlarini arturdigi ve tedavi siirecini olumlu yénde etkiledigi de caligmamizda saptanmigtir.
Bu bulgu diger caligmalarla da ortiigsmektedir. Hunter-Reel ve arkadaslar (2010), ¢zellikle eski kullanicilarin
tedavi stirecindeki tecrtibelerini paylagmalarinin, kadinlarin kendilerini daha iyi anlamalarini ve tedaviye olan
inanglarini artrmakea oldugu vurgulamigtur (Hunter-Reel, ve ark., 2010). Farkli calismalarda; kadin odakli grup
terapilerde, eski kullanicilarin deneyimlerinden faydalanan kadinlarda daha uzun vadeli iyilesme sonuglarinin
ortaya ¢ikugi (Greenfield ve ark., 2007), zorluklarin tstesinden gelinmesinde yardimct oldugu (Rosdiana ve
ark., 2016), kadinlarin tedavi stirecine daha fazla kaulim géstermelerinde, basar: oranlarinin artmasina yardimer
oldugu (Cummings ve ark., 2010) ve eski kullanicilarin desteginin bagimli kadinlarin 6zgtivenlerini arttrdigt
bulunmustur. Calismada bagimli kadinlarin tedaviye y6nelik motivasyonunu artiran diistinceler arasinda, alkol
veya madde kullanimini kendilerine yakistiranamalari, saglikli bir yasam arzusu ve aile ve sosyal hayata yeniden
kaulma istegi bulunmaktadir. Rhodes ve arkadaglari (2018) calismasinda benzer gekilde tedaviye giren kadinlarin,
genellikle kimliklerinde veya kendilerini algilamalarinda degisim yasadiklari, 6zellikle ‘dibe vurma’ deneyimleri,
fiziksel ve zihinsel saglik sorunlari ile basa ¢tkma ihtiyact bu karar etkileyen 6nemli faktérlerdendir.

Tedavi stirecinde bagimli kadinlarin kargilagtiklari en biiyiik zorluklardan biri, cevrelerinden ve ailelerinden
gelen giivensizlik, bilgi eksikligi ve onyargilar oldugu gorilmekreedir. Ayrica toplumun kadin bagimlilara yénelik
6nyargilar ve bilgi eksikligi de tedavi stirecini zorlagturan diger bir faktor olarak ortaya cikmisur. Ailelerin,
kadinlarin bagimlilik tedavisine yonelik negatif tutumlari ve destek eksikligi, tedavi siirecinin basarisini olumsuz

etkiledigi farkli caligmalarla da desteklenmektedir (Kane-Cavaiola ve Rullo-Cooney, 1991). Bu durum, tedaviye
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giris stirecinde ve tedavi stiresince 6nemli engeller olusturur. Benzer sekilde farkli bir calismada belirtildigi tizere,
kadinlarin bagimlilikla miicadele ederken toplumun ve ailelerinin beklentileriyle catismalari, tedavi stirecinde
ciddi zorluklar yaratmaktadir (Huhn ve Dunn, 2020). Ote yandan ailelerin bagimlilik ve tedavi siirecleri hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmamalar, aile ici iletisimde problemler yaratmakta bu da bagimli kadinlarin tedavi
stirecinin basarisiz olmasina, moral ve motivasyonun olumsuz sekilde etkilenmesine neden olabilmektedir
(Chou ve ark., 2019; Butler ve Bauld, 2005). Dolayisiyla bagimlilik tedavisindeki stigma, bilingsizlik ve 6nyargilar,
bagimli kadin bireylerin tedavi stirecini olumsuz etkilemektedir (Hien ve ark., 2020; Corrigan ve ark., 2009). Bu
bulgu, toplumun ve ailelerin bagimhilik konusunda egitilmesi gerektigini ortaya koymakrtadir. Ayrica ailelerin
tedaviye karst olumsuz tutumlarinin yani sira tedavi stirecine yonelik yiiksek sosyal maliyetler de tedavi siirecinin
zorluklar olarak belirtilmektedir (Heads ve ark., 2015). Nitekim mevcut ¢alismada kaulimcilarin siklikla Gcretiz
rehabilitasyon vurgusu da bunu destekleyici niteliktedir.

Calismada bagimli kadinlarin tedavi siirecinde profesyonel destek alma deneyimlerinin bagimlilik tedavisinde
calisan profesyonellerin empati ve anlayis seviyeleri ile dogrudan iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Benzer bir
sonug farkli bir calismada vurgulanmigstir. Nitekim Ritter ve arkadaglarinin (2002) yapugi calismada, bagiml
kadinlarin terapistleriyle kurduklar iliskide empati, kosulsuz olumlu bakis ve gtiven gibi terapist faktérlerinin
tedavi sonuglarini olumlu yénde etkiledigi belirlenmistir. Diger bir ¢alismada ise danisan-danisman uyumunun
artmasinin madde bagimlilar i¢in tedavi sonuglarini olumlu yénde etkiledigi bildirilmektedir (Nurco ve ark.,
1988). Bagimli kadinlarin danisman ile kurdugu kaliteli iligki, madde kullanim diizeyi, kullanim bicimi ve diger
ayrintlar hakkinda geri bildirim verilmesini de kolaylastirmakta ve tedavi stirecinin daha seffaf yirtatilmesine
katki saglamakeadir (Mccollum ve ark., 2005). Bu bakimdan bagimli bireyin terapiste duydugu giiven ve
terapistin profesyonel yetkinligi, tedavi stirecindeki basariy1 artuirabilmektedir. Calismada bagimlilikla miicadele
derneklerinde gorev yapan profesyonellerle kurulan olumlu iligkilerin tutum, iletisim, manevi farkindalik,
gitiven ve beklentisiz ilgi araciligiyla tedavi stirecini olumlu etkiledigi saptanmistir. Farkl bir calismada, manevi
degerlerin ve bagimliya duyulan giivenin tedavi stirecinde 6nemli bir yeri oldugu vurgulanmas; bagimlilik tedavi
stirecinde manevi degerlere dikkat edilmesinin ve bagimliya karsiliksiz ilgi gosterilmesinin tedavi siirecini
olumlu yénde etkiledigi sonucuna vanlmistir (Kelly ve ark., 2006). Ote yandan bagimh kadin katlimcilarin
tedavi deneyimlerine bakildiginda 14 kadindan 13'Gntn kamuya ait saghk kurumlarinda gorevli tedavi
ekipleriyle olumsuz iligkiler yasadigi belirlenmistir. Katlimalar bu ekiplerin bagimliligi anlamadigini, diger
bir¢ok sorunu g6z ardi ettigini ve motivasyon saglamada yetersiz kaldigini belirtmistir. Benzer sekilde Akbas ve
Mutlunun (2016) ¢alismasinda, devlet kurumlarindan biri olan AMATEM 'lerin madde bagimlilig1 tedavisinde
kismen yetersiz kaldigy, ilacli temelli tedavi yontemlerinin yeni bir bagimlilik riskini beraberinde getirdigi ve
sosyal baglamda bireyleri bagimlilig1 birakma konusunda yeterince motive edemedigi vurgulanmistir. Bu
sebeple bagimli kadinlarin bagimlilikla mtcadele derneklerine yoneldigi gozlenmistir. Bu durum, bagimlilik
tedavisinde calisan profesyonellerin egitim diizeylerinin ve empati becerilerinin ne denli 6nemli oldugunu
ortaya koymakreadir (Najavits, 2002).

Calismada bagimli kadinlarin tedavi stireci sonrasinda fiziksel, duygusal ve sosyal yasamlarinda belirgin
olumlu degisiklikler yasadiklar: belirlenmistir. Benzer sekilde Hser ve arkadaslarinin (2005) ¢aligmasinda da

diizenli tedavi ve rehabilitasyon programlari sonrasinda genel saglik dizeyinin ytkseldigi ve yasam kalitesinin
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artu@l belirlenmistir. Tedaviye baglanmasiyla birlikte, alkol ve madde kullanimindan kaynaklanan fiziksel
yaralanmalarin iyilestigi, tedavi stirecinde yasanan haliisinasyonlar ve psikoz gibi ruhsal bozukluklarin dizeldigi
saptanmugtr. Bu bulguyla ortiisen baska bir aragurmanin (Tripp ve ark., 2013) sonucuna gore, bagimlilik
tedavisi sonrasinda genel fiziksel saglikta belirgin iyilesmeler gézlemlenmekte ve alkol/madde kullanimindan
kaynaklanan bedensel yaralar kapanmakta, akut sorunlar azalmakra ve depresif hisler ciddi sekilde azalmaktadir.
Dolayistyla tedavi stirecinde dtizenli tibbi bakim ve rehabilitasyon, hem fiziksel hem psikolojik iyilesme stirecine
katk: saglamaktadir (Braden ve ark., 2012).

Calisma bulgularina gore bagimli kadinlar, tedavi sonrasinda sosyal ve duygusal yasamlarinda da olumlu
degisiklikler yasamiglardir. Zaman yénetimi ve uyku diizeni gibi sorunlarin diizeldigi ve eski yasam dtizenlerini
yeniden saglayarak hayattan keyif almaya basladiklart gortlmekredir. Baska bir calismada da benzer sekilde
bagimlilik tedavisi sonrasinda bireylerin duygusal durumlarinda ve motivasyonlarinda iyilesmeler yasandigy,
bireylerin kendilerine olan giivenlerinin artugi ve duygusal olarak daha dengeli bir hale geldikleri sonucuna
ulagilmustir (Caputo, 2018). Ayrica tedavi stireci sonrasinda sosyal iligkilerde ve aile baglarinda iyilesmeler
gerceklesmekte (Hser ve ark., 2005), is bulma oranlarinda arug ve ekonomik durumda genel bir iyilesme
goriilmektedir (Satre ve ark., 2012).Tedavi sonrast kazanilan bu olumlu degisiklikler, bagimli kadinlarin
hayatlarini yeniden insa etmelerine ve daha saglikli bir yasam stirdiirmelerine olanak tanimaktadir (Laudet, 2011).
Bagimli kadinlarin tedavi strecinin iyilestirilmesi ve alternatif ¢éziim yollarinin gelistirilmesi amaciyla,
bagimlilikla mticadele derneklerine benzer isleyise sahip ticretsiz rehabilitasyon merkezlerinin arttirilmast,
ailelerin bagimlilik konusunda bilin¢lendirilmesi ve toplumun genelinde bilin¢lendirme faaliyetleri yapilmast
gerektigi belirtilmistir. Bircok caligma (Gtirsu, 2017; Ulutas, 2021; Kizmaz ve Cevik, 2016), maneviyat temelli
egitim programlari sunan sivil toplum kuruluslarinin madde bagimlilig: ile miicadelede toplumsal bilin¢lenme
ve destek mekanizmalart gelistirme acisindan etkin rol oynadigini ortaya koymaktadir. Ancak Barnett ve
arkadaslarina (2020) gére bagimlilik tedavisi derneklerinin kaynak yetersizligi, saglanan hizmetlerin kalitesini ve
strekliligini olumsuz etkileyebilmektedir. Ayrica bazi derneklerin tedaviyi yatli bir sekilde veya sosyal izolasyon
ile yuriitmesi tedavi stireclerini olumsuz etkileyebilmektedir (Johnson ve ark., 2015).

Mevcut ¢alismada en onemli bulgular arasinda bagimli kadinlarin cinsiyete duyarh bir tedavi stirecinin
uygulanmasinin énemine ve gerekliligine dikkat ¢ekmesidir. Kanada ve ABD'deki bazi merkezlerde, kadinlara
6zgti tedavi ihtiyaclarina yanit veren programlar gelistirilmistir. Bu programlar, kadinlarin yoksulluk, annelik
sorumluluklar, travma ve aile ici siddet gibi deneyimlerine odaklanmakrtadir (Greaves ve Poole, 2008). Nitekim
Fendrich ve ark. (2006) arastirmasinda, kadinlarin bagimlilik tedavisinde cinsiyete 6zgti hizmetlere erisimin tedavi
stireclerini olumlu etkiledigi vurgulanmistir. Bu hizmetler arasinda depresyon, cocuk bakimi ve aile sorumluluklart
gibi kadinlara 6zgti sorunlarla basa ¢tkma stratejilerinin yer almasi gerektigi belirtilmistir. Messina ve ark. (2010),
cinsiyete 6zgl tedavi programlarina kaulan kadinlarin psikolojik iyilik hallerinde ve uyusturucu kullaniminda
6nemli degisiklikler oldugu sonucuna ulagmistir. Calismada alkol ve madde kullaniminin bireyde yaratugt
bosluk hissinin manevi degerlerle doldurulmasinin tedaviye olumlu katk: sagladigi belirtilmistir. Nitekim, din ve
maneviyat, hayatu anlamlandirarak psikolojik saglig iyilestirmekte, tedaviye olan motivasyonu yiikseltmekte ve
ayiklik dénemini uzatmakradir (Isbilen, 2022; Zemore ve Kaskutas, 2004). Calismada bagiml kadinlarin tedavi

sonrast hayatlarini idame ettirmeleri ve sosyal yasama katilmalar i¢in meslek edindirme kurslarinin agilmasi ve
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istthdam imkanlarinin saglanmasi gerektigi belirtilmistir. Bu bulguyla uyumlu olarak farkli bir calismaya gore, bu
tir programlar, katilimcilarin caligma kosullarina alismalarini saglamakta, dogrudan istihdama yonlendirmekte ve
bagiml kadinlarin uzun vadeli mesleki entegrasyonunu desteklemektedir (Magura ve ark., 2004). Diger taraftan
kaulimcilar hayaun bittnsel agidan diizenlenmesi siirecinde psikolojik destegin kritik 6nem tagidigini ve uzun
stireli, ilagsiz rehabilitasyon programlarinin tercih edilmesi gerektigini vurgulamistir. Tedavi sonrasinda psikolojik
destek, bagiml kadinlarin yagamlarini diizenlemeleri, kendilerine olan giivenlerinin artmasi, duygusal destegi
dengelemesi ve topluma yeniden entegrasyonlart icin kritik bir rol oynamast agisinda kritik oldugu belirtilmistir
(Sword ve ark., 2009). Ote yandan ilacsiz tedavi yéntemleri, bireylerin bagimhliktan kurtulma siirecinde daha
kalici sonuglar elde etmelerine yardimci olabilmektedir (Keskin, ve ark., 2024).

Genel olarak bu calisma, kadin bagimlilarin tedavi stireclerine katllimini etkileyen faktorleri, motivasyon
kaynaklarini ve karsilaguiklari temel zorluklar ele almistir. Aragtirmanin baginda ortaya konulan problem
sorularina gore su sonuglara ulasilmistir: Kadin bagimlilarin tedaviye baglama stireclerinde aile ve yakin cevrenin
destegi belirleyici bir faktér olarak 6ne ¢tkmaktadir. Ozellikle annelik rolii ve cocuklariin gelecegi ile ilgili duyulan
kaygilar, tedaviye yonelimde etkili olurken, bagimlhiligin fiziksel ve psikolojik etkilerinden kurtulma arzusu da
6nemli bir motivasyon kaynagidir. Tedavi stirecine katilan kadinlar, rehabilitasyon ve psikolojik destek sayesinde
bagimliligin olumsuz etkilerini azaltarak sosyal hayata daha saglikli kaulabilmektedir. Bununla birlikte, kadin
bagimlilarin tedavi stireglerinde kargilaguklart temel zorluklar arasinda toplumsal ¢nyargilar, aile desteginin
eksikligi ve mevcut tedavi hizmetlerinin kadinlara 6zgii ihtiyaclara yeterince yanit verememesi bulunmakrtadir.
Damgalanma korkusu, tedaviye bagvuru stireclerini geciktirirken, yatuli tedavi merkezlerinde ¢ocuk bakim
hizmetlerinin eksikligi ve rehabilitasyon merkezlerindeki kaynak yetersizligi, stireci daha da zorlastirmaktadir.
Bu baglamda caligmanin bulgulari, 6zellikle psikolojik, sosyal ve kiiltiirel diizeyde ¢ok boyutlu degerlendirme
gerektirmektedir. Engel’in (1977) gelistirdigi biyopsikososyal model, bagimliligin sadece fizyolojik bir bozukluk
degil; bireyin ruhsal durumu, aile yapisi, toplumsal cevresi ve yagsadig1 damgalanma ile sekillenen karmastk bir
stire¢ oldugunu vurgular. Calismadaki bulgular (6rnegin kaulimcilarin saglik problemleri, sosyal destek eksikligi,
utan¢ duygulan ve igsellestirilmis basarisizlik algilart) bu modelin ti¢ boyutunu bir arada yansitmaktadir.
Ayni zamanda, Erving Goffman’in (1963) damgalanma kuram: da calismanin 6nemli bir teorik dayanagini
olusturmaktadir. Kaulimalarin sosyal olarak diglanma korkusu, kendilerini gizleme egilimleri ve toplumun
yargilayicl bakisina karst gelistirdikleri savunma mekanizmalari, Goffman'n “bozulmus kimlik” ve “spoiled
identity” kavramlariyla értiigmektedir. Bu iki kuram araciligiyla, bagimli kadimnlarin yasadigr strecin bireysel
deneyimlerin 6tesinde, toplumsal baglamda da sekillenen ¢ok katmanli bir sorun oldugu ortaya konmaktadir.
Sonug olarak, kadin bagimlilarin tedavi stireglerinde aile destegi, cinsiyete 6zgt hizmetler, profesyonel destek,
manevi degerler ve sosyal entegrasyon programlari biytk énem tagimaktadir. Tedaviye baglama motivasyonu,
tedavi stirecinde karsilagilan zorluklar ve tedavi sonrast yasanan olumlu degisiklikler, biittinctl ve empatik
yaklagimlar gerektirmektedir. Bu nedenle, bagimli kadinlarnn tedavi siireclerinin daha bagarili olabilmesi
amaciyla cinsiyete duyarli tedavi programlarinin yayginlastirilmasi, ailelerin ve toplumun bagimlilik konusunda
bilin¢lendirilmesi, ticretsiz ve uzun streli rehabilitasyon merkezlerinin sayisinin arurilmasi ve meslek edindirme
kurslart gibi sosyal entegrasyon programlarinin yayginlastirilmast 6nerilmektedir. Bu yaklasimlar, bagiml
kadinlarin tedavi stireglerini iyilestirerek, toplumda daha saglkl ve tiretken bireyler olarak yer almalarina katk:

saglayacakur.
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Introduction

This qualitative study aims to explore in depth the treatment processes of women with substance and
alcohol addiction, focusing on the factors thatinfluence their decisions to seek treatment, their motivations
throughout the process, the challenges they encounter and the psychosocial transformations they
experience after the treatment. Although substance use has historically been perceived as predominantly
a male issue, recent research shows a narrowing gender gap in substance and alcohol use. Nevertheless,
women remain underrepresented in treatment services, often due to societal stigma, lack of access,
childcare responsibilities and internalized shame. These realities necessitate gender-sensitive treatment
models that reflect women's unique social roles and vulnerabilities. The present study addresses this gap
by offering a phenomenological exploration of women’s lived experiences with addiction and recovery.

The study employed a qualitative phenomenological design to capture the lived experiences of women
undergoing addiction treatment. The sample consisted of 16 female participants residing in Istanbul and
selected through snowball sampling. Participants had diverse profiles in terms of substance use history,
treatment attempts and current sobriety periods. Data were collected via semi-structured in-depth
interviews, which lasted approximately 20-25 minutes each, and analyzed thematically using MAXQDA
2020 Analytics Pro. Six primary themes were identified: (1) decision-making regarding treatment, (2)
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sources of motivation during treatment, (3) challenges in the treatment process, (4) relationships with the
treatment team, (5) changes after treatment and (6) regulations and improvements in addiction treatment.
Results show that the decision to get treatment was strongly influenced by family members, especially
children and parents. Emotional or physical health deterioration, fear of losing custody of children and
witnessing harm to loved ones were also critical motivators. Women often described a turning point, such
as a health crisis or a family confrontation, as the impetus to seek help. Importantly, voluntary engagement
with treatment, rather than coercion, was associated with more positive attitudes toward recovery.
Peer influence, particularly from former users (ex-users), was found to be another significant source of
motivation, providing hope, empathy and a sense of belonging during the process.

Throughout the treatment journey, participants faced numerous barriers. Stigma - both social and
internalized - emerged as a central theme. Many women feared judgment not only from society but also
from healthcare professionals, leading to hesitancy in seeking institutional care. Several participants
reported that even after entering treatment, they continued to experience distrust from family members,
who often misinterpreted minor missteps as signs of relapse. These experiences exacerbated feelings of
isolation, guiltand hopelessness. Additionally, treatment centers were often not equipped to accommodate
the emotional complexities of female patients, particularly those related to motherhood, trauma or
histories of abuse.

One of the most significant findings of the study relates to the difference in treatment quality between
public health institutions and NGO-based rehabilitation centers. While public facilities were often viewed
as impersonal, bureaucratic and overly reliant on pharmacological interventions, NGO centers were
praised for their empathetic, human-centered and holistic approaches. Participants described NGO staff
as attentive, supportive, and emotionally invested, fostering a therapeutic environment where trust could
be rebuilt. These findings support the argument for expanding community-based, trauma-informed and
gender-sensitive treatment options.

Post-treatment outcomes were generally positive. Participants reported significant physical improvements
such as healing from visible wounds, better sleep and restored energy as well as emotional gains, including
increased self-esteem, improved emotional regulation and enhanced relationships with family members.
Many women described regaining control over their lives, re-establishing social connections and feeling
hope for the future. Several participants emphasized spirituality as a key component of their recovery,
citing a renewed sense of inner peace and purpose.

Based on their experiences, participants offered several recommendations for improving addiction
treatment services. These include the establishment of more free and long-term rehabilitation centers
modeled after NGOs, increased access to psychological counselling, reduction of overreliance on
medication-based treatments, family education programs to foster understanding and trust and the
integration of ex-users as peer mentors. Participants also stressed the importance of post-treatment
vocational training and employment opportunities to facilitate social reintegration. Additionally, they
highlighted the need for public education campaigns to challenge stigma and raise awareness about

addiction as a medical and social issue rather than a moral failing.
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In conclusion, the study underscores the necessity of developing gender-responsive addiction treatment
services that consider the biological, psychological and sociocultural dimensions of female addiction. It
reveals that beyond standard interventions, women require safe, empathetic and empowering environments
to heal. Addressing structural barriers, reducing stigma and incorporating community-based support
systems are essential steps toward fostering sustainable recovery for women. The findings contribute to
the broader discourse on addiction by centering the voices and experiences of women, advocating for

intersectional and inclusive approaches that prioritize dignity, agency and long-term well-being.
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Oz
Bu araguirmada sorgulama toplulugu modelinin biligsel buradalik alt boyutu, bilissel buradalik él¢egi seklinde
bagimsiz bir yap1 olarak incelenmis ve farkli demografik degiskenlerle iligkisi arastrilmistr. Calisma grubu,
bir kamu kurumunun dért farkli bolgesinde gérev yapan 825 calisandan olusmaktadir. Olcegin psikometrik
6zelliklerini test etmek amaciyla yap1 gecerligini giiclendiren iki asamali faktér analitik yaklasim benimsenmis
ve orneklem agimayicl fakeor analizi ve dogrulayic fakeér analizi icin rassal olarak iki gruba ayrilmustr. Veriler,
sorgulama toplulugu 6l¢eginin biligsel buradalik alt boyutu kullanilarak toplanmig ve demografik bilgiler
kurumsal kaynak yonetim sisteminden elde edilmistir Yapilan analizler sonucunda 6lcegin tek fakeorli yapist
dogrulanmig ve toplam varyansin %74.399'unu acikladig1 belirlenmistir. Olcek yiiksek diizeyde giivenirlik (.969)
gostermis ve dogrulayic fakeér analizi sonuglar, yapinin mitkemmel uyum degerlerine sahip oldugunu ortaya
koymustur. Aragtirma 6rnekleminden elde edilen bulgulara gore bilissel buradalik diizeyinin cinsiyet, yas, gorev
yeri ve tinvan gibi demografik degiskenlerden bagimsiz oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar, cevrim ici 6grenme
ortamlarinin tasarimi ve degerlendirilmesinde bilissel buradaligin bagimsiz bir yap1 olarak ele alinmasinin
6nemini vurgulamaktadir. Bulgular, daha énce literatiirde ¢ogunlukla tniversite ¢grencileri ile uygulanan
sorgulama toplulugu 6lceginin biligsel buradalik alt boyutunun bu ¢alismada geng ve yetiskin calisanlarin
hizmet ici egitimlerinde de cevrim i¢i 6grenme ortamlarinda 6grenenlerin elegtirel diigiinme, anlam olusturma

ve sorgulama stireclerini 6lcen gegerli ve gtivenilir bir 6l¢me araci olarak islev gérdigtnii gostermektedir.
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Abstract

In this study, the cognitive presence dimension of the community of inquiry model was examined as an independent
construct in the form of the cognitive presence scale, and its relationship with various demographic variables was
investigated. The study group consists of 825 employees working in four different regions of a public institution. To test
the psychometric properties of the scale, a two-stage factor analytic approach that strengthens construct validity was
adopted, and the sample was randomly divided into two groups for exploratory factor analysis and confirmatory factor
analysis.The data were collected using the cognitive presence subdimension of the community of inquiry scale, and
demographic information was obtained from the institution’s enterprise resource planning (ERP) system. The analyses
confirmed the single-factor structure of the scale and determined that it explained 74.399% of the total variance. The scale
demonstrated high reliability (.969), and confirmatory factor analysis results revealed that the structure had excellent
fit indices. According to the findings obtained from the research sample, cognitive presence levels were found to be
independent of demographic variables such as gender, age, work location, and job title. These results emphasize the
importance of treating cognitive presence as an independent construct in the design and evaluation of online learning
environments. The findings indicate that the Turkish version of the cognitive presence scale, which was previously
mostly applied to university students in the literature, functions as a valid and reliable measurement tool in this study for
measuring critical thinking, meaning-making, and inquiry processes of adult learners in online learning environments
during in-service training.

Keywords: Cognitive Presence, Community of Inquiry Model, Online Learning

Giris

Egitim teknolojilerinin hizli gelisimi, ¢evrim i¢i 6grenme ortamlarinin 6grenenler ve egiticiler i¢in sundugu
olanaklari artirarak 6grenme stireclerini daha erisilebilir ve esnek hale getirmistir. Bu ortamlar ézellikle video
tabanli iceriklerin kullanimiyla bireylerin zaman ve mekan kisitlamalarini asarak anlaml 6grenme deneyimleri
yasamalarini saglamaktadir. Bu gelismeler 1s18inda, ¢evrim i¢i 6grenme streglerini anlamlandirmak icin cesitli
teorik cerceveler gelistirilmistir. Bunlardan biri olan sorgulama toplulugu modeli (community of inquiry, Col),
Garrison ve ark. (2001) tarafindan, Dewey’in ilerlemeci egitim felsefesinden hareketle cevrim i¢i ¢grenme
siireclerini anlamlandirmaya yoénelik teorik bir cerceve ortaya koymaktadir. Ingilizce “community of inquiry”
kavramu, Tiirkce literatiirde bazen “aragtirma toplulugu” olarak da karsilik bulmakla birlikte, bu ¢aligmada
Oztiirk ve ark. (2012) arastrmacilann Tiirkce alanyazinda yaygin olarak kullandig1 “sorgulama toplulugu”
terimi tercih edilmistir. Bu model, 6grenmeyi biligsel buradalik (cognitive presence), sosyal buradalik (social
presence) ve 6gretimsel buradalik (teaching presence) olmak tizere birbiriyle etkilesim halindeki ti¢ temel bilesen
tizerinden kavramsallastirmaktadir. Garrison ve ark. (2001) biligsel buradaligi (cognitive presence) 6grenenlerin
elestirel diiginme ve anlam inga etme becerileri olarak tanimlamakrtadir. “cognitive presence” kavrami, Tiirkce
alanyazinda “biligsel mevcudiyet” veya “biligsel var olma” seklinde de ifade edilebilmekle birlikte bu caligmada
literattirdeki yaygin kullanim olan “biligsel buradalik” terimi tercih edilmistir. Bu kavram, 6grenenlerin ¢evrim

ici ortamlarda bilissel olarak varlik gésterme, elestirel diisiinme ve anlam olusturma stireclerini ifade etmektedir.
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Diger bilesenler olan sosyal buradalik (social presence) katulimcilarin kendilerini sosyal ve duygusal olarak
yansitabilmelerini; 6gretimsel buradalik (teaching presence) ise 6grenme stirecinin tasarimi, kolaylastirilmasi ve
yonlendirilmesini kapsamaktadur.

Sorgulama toplulugu modelinin ¢evrim i¢i 6grenme ortamlarina sagladigi teorik cerceve egitim aragtirmacilar
ve uygulayicilari tarafindan genis kabul gérmiistiir. Garrison ve Anderson (2003) modelin temel amacinin
6grenenleri yapilandirilmis isbirlikli sorgulama strecine dahil ederek elestirel diigtiinme becerilerini gelistirmek
ve derin ogrenme deneyimleri yasamalarini saglamak oldugunu vurgulamaktadir. Modelin uygulamadaki
etkinligini 6l¢mek amaciyla Arbaugh ve ark. (2008) ti¢ temel bileseni kapsayan 34 maddelik bir 6l¢ek gelistirmistir.
Bu 6lcek; cevrim ici 6grenme ortamlarindaki biligsel, sosyal ve ¢gretimsel buradalik diizeylerinin sistematik
olarak degerlendirilmesine olanak tanimaktadir. Castellanos-Reyes’in (2020) kapsamlt literattir incelemesi, son
yirmi yilda yapilan arasurmalarin 6zellikle biligsel buradalik bileseninin 6grenme streglerindeki kritik roliine ve
6grenme cikulart tizerindeki etkisine odaklandigini ortaya koymakeadir.

Bu calismada Sorgulama toplulugu modelinin cevrim ici 6grenme ortamlarindaki etkilesimleri agiklayan ti¢
temel bileseninden biri olan biligsel buradalik boyutu, bagimsiz bir yapr olarak ele alinmigur. Bu yaklagimin
benimsenmesindeki temel gerekce, Arbaugh ve ark. (2008) kapsamli arasturmalarinda ortaya koyduklar
metodolojik bir sinirlihga dayanmaktadir. Aragtirmacilar, modelin tiim bilesenlerinin es zamanl 6l¢iilmesinin
fakeorler arasinda kavramsal cakismalara yol acabilecegini ve her bir bilesenin 6zglin yapisinin tam olarak
anlagilmasini engelleyebilecegini vurgulamakradur.

Gevrim i¢i 6grenme ortamlarinin dogasini anlamak ve bu ortamlardaki 6grenme stireclerini iyilestirmek icin
biligsel buradalik yapisinin derinlemesine incelenmesi kritik énem tagimaktadir. Ozellikle son yillarda yapilan
arastirmalar, biligsel buradaligin cevrim ici 6grenme ortamlarindaki roliint ve 6grenme ¢ikular: Gzerindeki
etkisini vurgulamakradir. Bu nedenle bu ¢aligmada bilissel buradalik yapisi, cevrim i¢i 6grenme baglaminda
ele alinmis ve incelenmistir. Biligsel buradalik yapisinin bagimsiz olarak incelenmesinin bir diger ¢nemli
gerekeesi, cevrim i¢i 6grenme ortamlarindaki 6grenci etkilesimlerinin ve égrenme stireglerinin dogasini daha
iyi anlama ihtiyacidir. Bu baglamda Garrison ve ark. (2001) bilissel buradaligi, égrenenlerin stirekli yansitma
ve soylem yoluyla anlami yapilandirdigi ve onayladigi sistematik bir siire¢ olarak kavramsallagtirmigtur. Bu
kavramsallastirma, Dewey’in yansitict distinme yaklagimina dayanmakea ve dort asamali bir sorgulama streci
olarak ele alinmakradir: Tetikleyici olay (triggering event), kesif (exploration), btttinlestirme (integration) ve
¢6zim (resolution). Bu siirecte tetikleyici olay ¢grenmeyi baglatan bir ikilem veya problem durumunu temsil
ederken kesif agamast, bilgilerin aragtirilmast ve fikir aligverisini; biittinlestirme asamasi, fikirlerin anlamli
bir biitiin olusturacak sekilde sentezlenmesini; ¢oztim asamasi ise edinilen bilgilerin uygulanmasini ve
degerlendirilmesini kapsamaktadir.

Biligsel buradalik yapisinin bu sistematik kavramsallastirmasi, cevrim ici 6grenme ortamlarindaki 6grenme
stireglerinin daha etkili tasarlanmasi ve degerlendirilmesi agisindan énemli bir cerceve sunmakrtadir. Zhang
ve ark. (2021) gerceklestirdigi meta-analiz ¢alismasi, biligsel buradaligin akademik basari ve elestirel diisiinme
becerileri tizerindeki giiclii etkisini ampirik olarak dogrulamigtir. Bu bulgu, biligsel buradalik yapisinin bagimsiz
olarak incelenmesinin 6nemini daha da arturmaktadir.

Gevrim i¢i 6grenme ortamlarinda kritik bir yap1 olan bilissel buradalik kavramini daha iyi konumlandirmak i¢in
egitim literattriindeki iligkili kavramlarla kargilagtirmali olarak incelemek gerekmektedir. Bu baglamda ézellikle

biligsel katlim (cognitive engagement), biligsel uzaklasma (cognitive absenteeism), akademik katilimsizlik
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(academic disengagement) ve zihin gezintisi (mind-wandering) kavramlariyla benzerlik ve farkliliklarinin analizi
6nem tagimakradir.

Biligsel buradalik ile biligsel kaulim arasindaki iliski incelendiginde, her iki kavramin da dgrenenlerin bilissel
stireglere akdif kaulimini ifade ettigi gortlmektedir. Ancak Fredricks ve ark. (2004) kavramsallagtirdigr biligsel
kaulim, 6grenenlerin 6grenme materyaline yonelik yaturim yaptiklar: ve karmasik fikirleri anlamak i¢in ¢aba
gosterdikleri genel bir yapiyi ifade ederken Garrison ve ark. (2001) tarafindan yapilan ¢alismada bilissel buradalik
kavramy, 6zellikle cevrim i¢i 6grenme ortamlarinda sorgulama siireglerinin sistematik bir model (tetikleyici olay,
kesif, buttnlestirme, ¢6ztm) icerisinde incelenmesine odaklanmaktadir. Wang ve Stein (2014), bu iki kavram
arasindaki temel ayrimin biligsel buradaligin sorgulama toplulugu icerisindeki etkilesimli yapisinda yatugini
vurgulamaktadir.

Biligsel uzaklagsma kavrami, Mann (2001) tarafindan égrenenlerin fiziksel olarak mevcut ancak biligsel olarak
uzak olma durumunu tanimlamak i¢in kullanilmigstir. Biligsel buradalik bu kavramin tam karsit bir konumda
yer almakta, 6grenenlerin bilissel olarak mevcut ve aktif olma durumunu ifade etmektedir. Zhang ve Lin (2021),
biligsel buradaligin ytiksek oldugu 6grenme ortamlarinda biligsel uzaklasmanin minimum dizeyde oldugunu ve
bu iki kavramin ters bir iliski icerisinde oldugunu meta-analiz caligmalariyla ortaya koymuslardir.

Akademik kaulimsizlikkavrami ise, Appleton ve ark. (2008) tarafindan 6grenenlerin akademik gorevlere yonelik
ilgisizlik ve motivasyon eksikligi olarak tanimlanmaktadir. Biligsel buradalik ile akademik katlimsizlik arasindaki
temel fark: Shea ve Bidjerano’nun (2009) da belirttigi gibi, biligsel buradaligin yalnizca katulim durumunu degil,
ayni zamanda elegtirel diistinme ve anlam olugturma streglerinin derinligini ve kalitesini de degerlendirmesidir.
Bu baglamda biligsel buradalik, akademik katulimin niceliginden ziyade niteligi ile ilgilenmektedir.

Zihin gezintisi kavrami, Smallwood ve Schooler (2015) tarafindan 6grenenlerin dikkatinin mevcut gorevden
uzaklagarak ilgisiz distincelere yonelmesi olarak tanimlanmaktadir. Kozan ve Caskurlu (2018), biligsel buradalik
ile zihin gezintisi arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda, yiiksek bilissel buradalik diizeyinin zihin
gezintisini azaltugini ve 6grenme strecine odaklanmayi artirdigini bulmuglardir. Biligsel buradaligin déngiisel
dogast ve topluluk ici etkilesimli yapisi, zihin gezintisinin bireysel ve pasif dogasindan farklilasmakeadur.
Biligsel buradaligin pedagojik degeri, 6zellikle cevrim i¢i 6grenme ortamlarinda 6grenenlerin elestirel disinme
stireclerini sistematik olarak degerlendirme ve destekleme imkani sunmasinda yatmaktadir. Akyol ve Garrison
(2011), biligsel buradaligin dongtsel modeli sayesinde cevrim ici 6grenme stireclerinin derinlestirilmesinde egsiz
bir deger sundugunu vurgulamiglardir. Vaughan ve ark. (2013), biligsel buradaligin diger kavramlardan farkl
olarak 6grenenlerin biligsel stireclerinin niteligini ve derinligini daha sistematik bir sekilde incelememize olanak
tanudigini belirtmekeedir.

Sorgulama toplulugu modelinin temel bilesenlerinden biri olan biligsel buradalik, égrenenlerin derin ve
anlamli 6grenme deneyimlerini sekillendiren bir stire¢ olarak ele alinmaktadir. Garrison ve ark. (2001), biligsel
buradaligy, 6grenenlerin stirekli yansitma ve sdylem yoluyla anlam yapilandirdigi ve onayladig: bir stireg olarak
kavramsallastirmigtir. Bu kavramsallastirma, Dewey’in yansitict distinme yaklagimina dayanmakta ve sistematik
bir sorgulama stireci olarak dort asamada incelenmektedir: Tetikleyici olay (triggering event), kesif (exploration),
bttiinlestirme (integration) ve ¢oziim (resolution). Bu strecte tetikleyici olay, 6grenmeyi baglatan bir ikilem
veya problem durumunu; kesif, bilgilerin arastrilmasi ve fikir aligverisini; biitinlestirme, fikirlerin anlamli bir
bittn olugturacak sekilde sentezlenmesini; ¢6ztm ise edinilen bilgilerin uygulanmasini ve degerlendirilmesini

kapsayan agamalari temsil etmektedir.
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Biligsel Buradalik Olgegi Gegerlik ve Giivenirlik Caligmasi

Bu teorik temelden hareketle, cevrim i¢i 6grenme ortamlarinda biligsel buradaligin roli ve etkililigi cesitli
aragtirmalarla incelenmigtir. Ozellikle Garrison ve Cleveland-Innes (2005), gerceklestirdikleri kapsamli calismada,
nitelikli ¢evrim i¢i 6grenmenin yalnizca etkilesim miktarina degil, etkilesimin derinligine ve ¢grenenlerin
elestirel soyleme katulim dtzeylerine bagh oldugunu ortaya koymuslardir. Bu baglamda, ¢evrim ic¢i 6grenme
ortamlarinda biligsel buradaligin gelisimi, 6grencilerin bilgiyi derinlemesine iglemesini, tist dtzey distinme
becerilerini kullanmasini ve anlaml 6grenme deneyimleri yasamasini saglamaktadir (Akyol ve Garrison, 2011).
Literattirdeki mevcut aragtirmalar, bilissel buradaligin 6grenme stireclerindeki bu kritik roltinti vurgulasa da
yapinin bagimsiz olarak ele alinmast ve genis érneklemlerle test edilmesi gerekliligi dikkat cekmekreedir.

Bu noktada, biligsel buradaligin diger model bilesenleriyle olan dinamik etkilesimini de g6z ardi etmemek
gerekmektedir. Garrison ve Cleveland-Innes (2005), biligsel buradaligin gelisiminin yalnizca 6grenci-6grenci
etkilesimine degil, 6gretimsel yonlendirme ve sosyal baglamin kalitesine de bagli oldugunu vurgulamaktadur.
Ancak bu etkilesimin dogasini daha iyi anlayabilmek i¢in 6ncelikle her bir bilesenin bagimsiz yapisinin net bir
sekilde ortaya konulmas: énem tagimaktadur.

Biligsel buradahigin olctilmesi ve degerlendirilmesi, Garrison ve ark. (2001) tarafindan gelistirilen pratik
sorgulama modelinin dért asamasina dayal gostergeler araciliiyla yapilmakeadir. Garrison ve Arbaugh (2007),
bu gostergelerin ¢evrim i¢i tarugmalarda ve 6grenme etkinliklerinde nasil gézlemlenebilecegini detayli olarak
aciklamuglardir. Ogretimsel tasarim agisindan Vaughan ve ark. (2013), biligsel buradaligin gelisimini destekleyen
t¢ temel strateji tanimlamiglardir: Agik iletisimin tesvik edilmesi, 6grenme aktivitelerinin pratik sorgulama
modeline gére yapilandirilmasi ve 6grenenlere zamaninda, yapici geri bildirim saglanmasi. Bu stratejilerin
etkili kullanimi, 6grenenlerin tst diizey distinme becerilerini gelistirmelerine ve derin ¢grenme deneyimleri
yasamalarina olanak tanimaktadir (Anderson ve Dron 2011),

Biligsel buradalik, ayn1 zamanda 6grenenlerin ytiksek dizeyde diisiinme becerileri gelistirmesi ve ¢evrim ici
6grenme stireclerinde daha etkin bir sekilde yer almast icin gereklidir. Garrison ve ark. (2001) ile Gutiérrez-
Santiuste ve ark. (2015), biligsel buradaligin, sorgulama toplulugu modelinin diger bilesenleriyle olan
etkilesiminin ¢evrim i¢i 6grenme deneyimlerini zenginlestirdigini ve 6grenenlerin elestirel distinme stireclerini
derinlestirdigini ifade etmektedir. Bu yapy, 6grencilerin anlamli tartigmalara katlimini artirmakla kalmaz, ayn
zamanda tist diizey diistinme becerilerinin gelistirilmesine de olanak saglar.

Czerkawski (2016), ¢evrim i¢i 6grenme ortamlarinda biligsel buradaligin, 6grencilerin derin ve anlamli 6grenme
deneyimleri yagamalarindaki kritik roliintt vurgulamaktadir. Kozan ve Richardson (2014) tarafindan yapilan
calisma, biligsel buradaligin gelisiminde 6gretimsel ve sosyal buradalik ile olan karsilikli etkilesimin ¢nemini
ortaya koymustur. Arastirmacilar, 6zellikle ytiksek diizeyde yapilandirilmis cevrim ici tartismalarin ve igbirlikli
6grenme etkinliklerinin ¢grencilerin elestirel disinme ve problem ¢6zme becerilerinin gelisimini destekledigini
belirtmekredirler. Garrison (2016) bu stirecin basarisinin, 6grenenlerin bilgiyi pasif olarak almak yerine, aktif
olarak yapilandirmalarina ve anlamlandirmalarina bagh oldugunu vurgulamaktadir.

Sonug olarak; biligsel buradalik, hem ¢evrim i¢i hem de yiiz ytize 6grenme ortamlarinda 6nemli olmakla birlikte,
ozellikle cevrim i¢i 6grenme deneyimlerinin merkezinde yer alan temel bir yapidir. Sorgulama Toplulugu
Modeli baslangicta ¢evrim ici 6grenme i¢in gelistirilmis olsa da Vaughan ve Garrison (2005), biligsel buradalik
kavraminin harmanlanmig 6grenme ortamlarindaki etkililigini incelemisler ve bu yapimin farkll égrenme
baglamlarina uyarlanabilirligini géstermislerdir. Benzer sekilde Akyol ve ark.(2009) biligsel buradaligin ¢evrim

ici ve ytz yiize 6grenme ortamlarindaki tezahiirlerini karsilasurmis ve her iki ortamda da elestirel diistinme
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stireclerinin gelisiminde 6nemli rol oynadigini ortaya koymuslardir. Bu bakimdan biligsel buradalik, 6grenme
ortaminin niteligine bagh olarak farkl sekillerde ortaya cikabilmekte ancak temel yapisini korumakreadir.
Garrison ve Anderson (2003) bu yapinin sosyal ve 6gretimsel buradalik ile dinamik etkilesiminin 6grenenlerin
elestirel diiginme ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmede kritik bir rol oynadigini vurgulamakeadir. Akyol
ve Garrison (2011) tarafindan ortaya konuldugu gibi, bilissel buradaligin sistematik olarak gelistirilmesi ¢evrim
ici 6grenme ortamlarinda nitelikli 6grenme ¢ikularinin elde edilmesinde belirleyici bir faktérdir. Bu baglamda,
6gretim tasarimcilarinin ve egitimcilerin pratik sorgulama modelinin asamalarini dikkate alarak ¢grenme
stireclerini yapilandirmalari ve desteklemeleri 6nem tagimaktadur.

Arastirmanin Amaci ve Problem Durumu

Bu aragtirmanin amact Arbaugh ve ark. (2008) gelistirdigi sorgulama toplulugu 6lceginin bilissel, sosyal ve
6gretimsel buradalik boyutlarindan biligsel buradalik alt boyutunu, bilissel buradalik 6lcegi seklinde bagimsiz
bir yap1 olarak incelemek ve biligsel buradalik dtizeyinde demografik degiskenlere gére anlamli bir farklilagma
olup olmadigint belirlemektir. Arastirma, biligsel buradalik alt faktériine ait sorularn cevrim i¢i égrenme
baglamindaki iglevselligini anlamay1 ve modelin yap1 gecerliligini test etmeyi hedeflemektedir.

Arbaugh ve ark. (2008) sorgulama toplulugu modelini bir btittin olarak kavramsallastrdiklar icin 6lcegi de
tim boyutlar: kapsayacak sekilde gelistirmislerdir. Ancak ayni ¢alismada modelin tim faktérlerinin bir arada
6l¢tilmesinin faktorler arasinda cakismalara neden olabilecegi ve her bir bilesenin bagimsiz ozelliklerinin
tam olarak anlagilmasinin zorlasabilecegi de belirtilmistir. Garrison ve Arbaugh (2007), Sorgulama toplulugu
modelinin bttiinctl yapisini vurgularken her bir bilesenin kendi i¢cinde ¢zgiin dinamiklere sahip oldugunu
ve farkli arasurma baglamlarinda bagimsiz olarak incelenebilecegini ¢nermiglerdir. Bu yaklagim, modelin
hem butiinsel hem de yapisal ézelliklerinin anlagilmasina olanak tanimaktadir. Bu caligma, biligsel buradalik
bileseninin bagimsiz bir yap1 olarak ele alinmasinin modelin teorik temellerine 6nemli katkilar saglayacagini
ongormekrtedir. Bu baglamda aragtirma, cevrim ici 6grenme baglaminda biligsel buradaligin bagimsiz bir yap:
olarak daha genis bir 6rneklemde incelenmesini hedeflemektedir.

Oztiirk’tin (2012) sorgulama toplulugu élceginin tamamuni (bilissel, sosyal ve égretimsel buradalik boyutlarini)
Tuarkceye uyarladigi caligmasinda 6lgegin 140 Gniversite 6grencisi tUzerinde uygulandigi ve bu érneklem
biiyiikligiinin dogrulayia fakeér analizleri icin simirh kaldigi vurgulanmustir. Oztiirk, dlcegin gegerliligini
ve gtvenilirligini arirmak amaciyla daha genis bir 6rneklem tizerinde test edilmesini 6nermistir. Bu caligma,
Oztirk’iin calismasindaki sinirhliklan ele alarak, 825 yetigkin katilimadan olusan daha genis bir érneklem
kullanmaktadir. Arastirmada, 6lcegin psikometrik ¢zelliklerini kapsamli bir sekilde incelemek i¢in sistematik
bir metodolojik yaklasim benimsenmis ve elde edilen veriler giilt istatistiksel yontemlerle analiz edilmistir.
Bu metodolojik yaklasim, 6lcegin yapi gecerliligini saglam temellere dayandirarak, psikometrik 6zelliklerinin
daha giivenilir bir sekilde ortaya konmasina olanak tanimaktadir. Ayrica 6grenciler yerine yetigkin bir 6rneklem
grubu tizerinde calisilmasi modelin farkli baglamlarda nasil isledigini anlamaya yénelik literattirdeki 6nemli bir
boslugu doldurmay1 hedeflemektedir.

Bu calisma, yetiskin 6grenenlerden olugan 6rneklem grubu tizerinde gerceklestirilmis olup bilisel buradaligin
yas, cinsiyet, invan gibi demografik 6zelliklerle iligkisini anlamaya yonelik literattirdeki énemli bir boslugu

doldurmay amaglamakradur.
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Biligsel Buradalik Olgegi Gegerlik ve Giivenirlik Caligmasi

Yontem

Arastirmanin Modeli ve Calisma Grubu

Bu arastirma, Arbaugh ve ark. (2008) tarafindan geligtirilen ve Oztiirk (2012) tarafindan Ttirkceye uyarlanan
aragtirma toplulugu dl¢eginin bilissel buradalik alt boyutuna iligkin psikometrik ¢zelliklerini incelemek ve yap1
gecerliligini test etmek amaciyla tasarlanmgtir. Bu caligmada sorgulama toplulugu modelinin kuramsal cercevesi
(Garrison ve ark., 2000) temel alinarak 6lcegin biligsel buradalik alt boyutunun fakeér yapist ve demografik
degiskenlerle iliskisi incelenmistir. DeVellis’in (2017) belirttigi gibi bir 6l¢egin psikometrik ¢zelliklerinin farkli
6rneklem gruplarinda test edilmesi 6l¢me aracinin gegerligine iliskin énemli kanitlar saglamaktadur.
Aragtirmanin caligma grubu 825 katlimcidan olugsmaktadir. Olcegin yapr gecerligini sistematik bir sekilde test
etmek i¢in Orcan (2018) tarafindan 6nerilen metodolojik yaklagim benimsenmis ve toplam 6rneklem SPSS’nin
rastgele ¢rneklem se¢cme fonksiyonu kullanilarak iki gruba ayrilmustir (ni=411, n2=414) Ik grup (ni=4n)
tizerinde agimlayici fakeor analizi (AFA) gerceklestirilirken ikinci grup (n2=414) dogrulayict fakeér analizi (DFA)
icin kullanilmigtir. Bu sekilde, AFA ile belirlenen faktér yapisinin bagimsiz bir 6rneklem tzerinde dogrulanmasi
saglanmig, boylece 6lcegin yapi gecerligine iliskin daha gti¢li kanitlar elde edilmistir.

Arastirmaya hizmet i¢i egitim streclerinde egitim programlarini buyik él¢iide dijital platformlar tizerinden
yurtiten bir Kamu Kurumunun doért bélgesinde (Merkez, Batman, Adiyaman, Trakya ve Sirnak) gorev yapan
825 kaulimar dahil edilmistir. MacCallum, Widaman, Zhang ve Hong’un (1999) faktor analizi i¢in énerdigi
minimum 200 katulima kriteri ve Comrey ve Lee’nin (1992) 300 ve tzeri kaulima sayisini “iyi” olarak
nitelendiren siniflandirmas: dikkate alinarak caligma grubu olusturulmustur. Kaulimeilarin belirlenmesinde
6lcek maddelerini eksiksiz doldurmug olma ve aragtirmaya gontlli kaulim saglama kriterleri temel alinmigtir.
Kaulimalarin mesleki dagilimi incelendiginde %51.5’inin (n=425) teknik pozisyonlarda (jeoloji mtihendisi, petrol
ve dogal gaz muhendisi, jeofizik mithendisi, sondaj teknisyeni vb.) %37.8’inin (n=312) idari pozisyonlarda (insan
kaynaklari uzmani, mali igler uzmany, idari isler personeli vb.) ve %10.7’sinin (n=89) yénetici pozisyonlarinda
(sef, midiird, daire bagkani, bolge sorumlusu vb.) gérev yapugi belirlenmistir. Aragtirma, hidrokarbon arama ve
tretim sektoriinde faaliyet gosteren ulusal bir kamu sirketinde gerceklestirilmistir. Bu sirket, Ttrkiye’nin enerji
alanindaki stratejik kurumlarindan biri olup, yurt i¢i ve yurt digt operasyonlar ytrtitmekeedir. Sirketin ¢zellikle
son bes yildir hizmet ici egitimlerde cevrim i¢i 6grenme ortamlarini yogun olarak kullanmast caligmanin
6rneklemi agisindan 6nemli bir kontekst olusturmakradir.

Orneklemin demografik ve mesleki cesitliligi, aragtirma bulgularinin farkli profesyonel gruplar ve is kategorileri
kapsaminda genellenebilirligini giiclendirmektedir. Bu durum, ¢zellikle yetiskin 6grenenlerin cevrim ici
6grenme ortamlarindaki biligsel buradalik dizeylerinin incelenmesi agisindan literatiire katki saglamakeadir.
Zira mevcut arastirmalarin cogunlukla tniversite 6grencileri tizerinde yogunlastigl goz énitine alindiginda
profesyonel is yagsamu icerisindeki yetiskin 6grenenlere odaklanan bu ¢alisma, Sorgulama toplulugu modelinin
farkli baglamlardaki uygulanabilirligine iligkin ampirik kanitlar sunmaktadir. Ayrica, 6rneklemin dért farkl
bolgesel lokasyonu kapsamasi (Merkez, Batman, Adiyaman, Trakya ve irnak) cografi cesitlilik agisindan da veri
setinin temsil glicint arturmakeadir.

Hair ve ark. (2019) 6rneklemin demografik cesitliliginin 6lcek gecerlik calismalarinda 6nemli bir gti¢ sagladigint
vurgulamakradir. Bununla birlikte bu arastirmanin bazi metodolojik sinirhliklan bulunmaktadir. Oncelikle
orneklemin gontlli kaulim esasina dayanmast olast yanhliklar (volunteer bias) nedeniyle bulgularin

genellenebilirligini etkileyebilir. Ayrica caligmanin tek bir kurumda gerceklestirilmis olmast ve kesitsel bir
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arastirma deseni kullanilmasi da diger sinirhiliklar arasindadir. Bu sinirhiliklar, bulgularin yorumlanmasinda ve
genellenmesinde dikkate alinmalidir.

Verilerin Toplama Araglar1 ve Uygulama

Arastirmada veriler, biligsel buradalik élcek maddeleri ve demografik bilgi formu olmak tizere iki béliimden
olusan bir 6l¢me aract kullanilarak toplanmustir. Veriler, kuruma ait uzaktan egitim sistemi araciligiyla cevrim ici
olarak toplanmig ve tim kaulimcilar 6l¢me araglarina elektronik ortamda erigim saglamustir.

Toplumsal buradalik 6lcegi, cevrim i¢i 6grenme ortamlarindaki etkilesimlerin degerlendirilmesi amaciyla
gelistirilmis olup toplumsal, biligsel ve 6gretimsel buradalik olmak tizere ti¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bu
caligmada yalnizca biligsel buradalik alt boyutuna odaklamlmistir. Olgegin bu alt boyutu, Arbaugh ve ark. (2008)
orijinal ¢alismasina dayanmaktadir ve toplamda 12 maddeden olusmaktadir. Daha 6nce yapilan uyarlama
calismalarinda bu maddelerin yeterli yap1 gecerligine sahip oldugu ve Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin
0.85 olarak hesaplandigi belirlenmistir. Bu bulgular, 6lcegin gecerli ve gtivenilir bir 6l¢im arac oldugunu
gostermektedir (Arbaugh ve ark., 2008; Oztiirk, 2012).

Aragtirmadakullanilanikinci 6l¢me araci olan demografik bilgi formu, kaulimeilarin temel 6zelliklerini belirlemek
amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmistr. Formun gelistirilme stirecinde alan yazindan faydalanilmis
ve uzman gorisleri alinmisur. Formda kaulimailann cinsiyet, yas, egitim durumu ve mesleki pozisyonlari gibi
degiskenler yer almistir. Bu degiskenlerin toplanmast, calisgmada ¢rneklem cesitliligini arirmak ve elde edilen
bulgularin farkl: demografik gruplara genellenebilirligini degerlendirmek agisindan 6nem tagimaktadir.

Veri toplama stireci, kuruma ait uzaktan egitim sistemi araciliiyla cevrim ici olarak bir haftalik stire icerisinde
gerceklestirilmistir. Aragtirma, kurumun Egitim Madirliga tarafindan diizenlenen ve tim calisanlara e-posta
yoluyla duyurulan “cevrim i¢i 6grenme deneyimi degerlendirme” caligmasi kapsaminda yuratdlmustar.
Veri toplama stirecinin baginda kaulimcilara arasurmanin amaci, kapsami ve gondllilik esasi agiklanmis;
bilgilendirilmis onam formu sunulmustur.

Olcek ve form, sistem tizerinden katilimcilara sunulmus ve doldurma siirecine iligkin ayrintil yénergeler acik bir
sekilde belirtilmistir. Veri toplama aract, ayni IP adresi tizerinden birden fazla form doldurulmasini engelleyen
teknik 6zelliklerle yapilandiriimistir. Bu sistem sayesinde hatali giris ve tekrarli form doldurma gibi potansiyel
veri sorunlarinin 6ntne gegilmistir. Arastirma kapsaminda 825 katlimai dl¢egi eksiksiz olarak yanitlamistir. Veri
toplama islemi tamamlandiktan sonra yanitlar SPSS formatnda disa aktarilarak analize hazir hale getirilmistir.
Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢me araclarinin gecerlik ve gtivenilirlik ¢alismalars, ilgili literattr temelinde
degerlendirilmistir. Toplumsal buradalik dlceginin biligsel buradalik alt boyutuna iliskin maddeler, 6nceki
calismalarda yeterli model uyum indekslerine sahip olarak raporlanmistr. (Arbaugh ve ark., 2008, Oztiirk, 2012).
Cronbach Alphai¢ tutarlilik katsayisinin 0,85 olarak hesaplanmasi bu altboyutun ytiksek bir 6l¢tim giivenilirligine
sahip oldugunu goéstermekreedir. Aragtirmada kullanilan demografik degiskenler, kurumun Kurumsal Kaynak
Yonetim Sistemi’'nden elde edilmistir. Bu sisteme kayith verilerin giincelligi ve dogrulugu kurumun insan
kaynaklari departmani tarafindan periyodik olarak kontrol edilmektedir. Aragtirma i¢in gerekli olan demografik
degiskenlerin belirlenmesinde egitim teknolojileri ve egitimde 6l¢me-degerlendirme alanlarindan bes uzmanin
gortslerine bagvurulmus ve degiskenlerin aragtirmanin amacina uygunlugu degerlendirilmistir. DeVellis'in
(2017) belirttigi gibi gecerlik ve gtvenilirlik calismalarinin bu sekilde sistematik olarak yapilmasi kullanilan
araclarin bilimsel temellerini gliclendirmektedir. Arastirma icin gerekli etik kurul izni, Hacettepe Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisti Aragtirma Etik Kurulunun 19/12/2024 tarih ve 3942309 sayili karari ile alinmigtir.
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Verilerin Analizi

Bu aragtrmada elde edilen veriler, IBM SPSS Statistics stirim 25.0 (IBM Corp., 2017) ve IBM SPSS AMOS
stirim 24.0 (IBM Corp., 2016) yazilimlar kullanilarak analiz edilmistir. SPSS, betimsel istatistikler, gtivenirlik
analizleri ve agimlayici faktér analizi icin kullanilirken AMOS; dogrulayiai faktér analizi icin tercih edilmistir.
Analiz siirecine baslamadan 6nce veri setinin normallik varsayimini karsilama durumu incelenmistir. Carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri, normallik varsayimini kontrol etmek i¢in temel gostergeler olarak
kullanilmistir. Tabachnick ve Fidell (2019), carpiklik ve basiklik degerlerinin +1araliginda olmasini normallik i¢in
gticlt bir gosterge olarak kabul etmekte, +2 araliginin ise genellikle kabul edilebilir sinirlar dahilinde oldugunu
belirtmekeedir. Bu ¢alismada bazi maddeler i¢in bu degerlerin +2’nin tizerinde oldugu gézlemlenmis ve bu
durum grafiklerle desteklenmistir. Ancak Kline (2015), +7 araliginin ¢zellikle dogrulayici fakeor analizi (DFA) gibi
analizlerde kabul edilebilir sinirlar icinde degerlendirilebilecegini ifade etmektedir. Bu baglamda veri setindeki
sapmalarin parametrik analizler tizerinde sinirli bir etkisi oldugu degerlendirilmistir.

Olcegin yap1 gecerligini incelemek icin agimlayici faktor analizi (AFA) uygulanmistr. AFA uygulanirken temel
bilesenler analizi (principal components analysis) yontemi ve Pearson korelasyon matrisi kullanilmugtir.
Faktor sayisini belirlemede Kaiser kriteri (6zdegeri 1'den biiytk olan faktérlerin secilmesi) aciklanan varyans
orani ve yamag¢ birikint grafigi (scree plot) birlikte degerlendirilmistir. Maddelerin faktérlerle olan iligkisini
belirlemede .40 faktér yiika alt kesme noktast olarak belirlenmistir. Ancak analizler sonucunda tek fakeorli
bir yapi elde edildiginden dondiirme islemi uygulanmamigtr. AFA, élgegin fakeor yapisini ve maddelerin bu
yapiya uygunlugunu degerlendirmek i¢in kullanilan temel bir yontemdir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ve
Bartlett Kiiresellik Testi veri setinin faktor analizine uygunlugunu degerlendirmek amaciyla gerceklestirilmistir.
Kaiser (1974) KMO degerinin 0.60'1n tzerinde olmasini yeterli olarak kabul etmekte, 0.90'mn tzerindeki
degerleri mitkemmel uygunluk olarak siniflandirmaktadir. Bartlett testi ise korelasyon matrisinin anlamliligini
degerlendirerek veri setinin analiz i¢in uygunlugunu dogrulamaktadir.

AFA sonuglarn ile belirlenen faktér yapisinin dogrulugunu test etmek icin Dogrulayici Fakeor Analizi (DFA)
uygulanmustur. DFA, modelin teorik yap: ile uyumunu degerlendirmek amaciyla kullanilan bir yontemdir.
AFA sonuglari ile belirlenen faktor yapisinin dogrulugunu test etmek i¢in Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)
uygulanmistir. DFA, maximum likelihood (en ¢ok olabilirlik) kestirim metodu kullanilarak gerceklestirilmisgtir.
Likerttipi 6lgek maddeleriile calisiimasina ragmen ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin kabul edilebilir sinirlariginde
olmasi (carpiklik degerleri -0.755 ile -0.321 arasinda, basiklik degerleri 0.198 ile 3.444 arasinda) normal dagilim
varsayimini karsiladigindan maximum likelihood kestirim metodu tercih edilmistir. DFA, modelin teorik yap:
ile uyumunu degerlendirmek amaciyla kullanilan bir yontemdir. Bu analiz kapsaminda x2/sd, RMSEA, CFI, GFI,
AGFI ve NFI uyum indeksleri incelenmistir. Bu analizde modelin uyum iyiligini degerlendirmek icin RMSEA
(Root Mean Square Error of Approximation), CFI (Comparative Fit Index) ve GFI (Goodness of Fit Index) gibi
indeksler dikkate alinmugtir. Literatiirde RMSEA degerinin 0.08’in altinda, CFI ve GFI degerlerinin ise 0.90'1n
tizerinde olmasinin modelin veriye uyumlu oldugunu gosterdigi belirtilmektedir (Hair ve ark., 2019; Kline, 2015).
Son olarak, 6lcegin giivenirligi Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayisi ile degerlendirilmistir. DeVellis (2017)
Cronbach Alpha degerinin 0.70’in tizerinde olmasinin yeterli, 0.85'in tzerinde olmasinin ise ytiksek giivenirlik
olarak degerlendirilebilecegini belirtmistir. Bu kapsamda madde-toplam korelasyonlar: da analiz edilerek

maddelerin 6lcekle olan iligkileri incelenmistir.
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Bulgular

Yap1 Gegerligi

Olcegin yapisal niteliklerini degerlendirmek tizere sirasi ile acimlayic (AFA) ve dogrulayial faktér analizi
(DFA) yapilmasina karar verilmistir. Toplam 6rneklem (n=_825), SPSS’nin rastgele 6rneklem se¢me fonksiyonu
kullanilarak AFA i¢in 411 ve DFA icin 414 kisilik iki gruba ayrilmistir. Buna gore dncelikle verilerin faktér analizine
uygunlugunu incelemek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testleri yapilmig, KMO katsayisi .970
olarak belirlenmistir. Bu deger .60 kritik degerinin (Tabachnick ve Fidell, 2019) oldukga tizerindedir ve 6rneklem
buytkluagintn fakeér analizi icin uygun oldugunu gostermektedir. Bartlett Kiresellik Testi sonuglar da (ki-
kare=10241.617, sd=66, p<o.001) verilerin faktér analizi i¢in uygun oldugunu dogrulamaktadir. Bu sonu¢ da hem
orijinal 6l¢ek (ki-kare =2809.451, p<o.001) hem de Tiirk¢e uyarlama (ki-kare=2023.830, p<0.001) caligmalariyla
tutarlilik géstermektedir. Bu sonuclar dogrultusunda veri tizerinde agimlayici faktor analizi (AFA) yapilmasina
karar verilmistir.

AFA sonucunda tek fakeorli bir yapr elde edilmigtir. Tek fakt6riin toplam varyansin %74.399’unu agiklamast
Hair ve ark. (2019) sosyal bilimler i¢cin 6nerdigi %60 kriterinin tizerindedir. Elde edilen bu oran, 6l¢egin orijinal
calismasinda (Arbaugh ve ark., 2008) rapor edilen %70.2 ve Tiirkce uyarlama calismasinda (Oztiirk, 2012) bildirilen
%68.5 aciklanan varyans oranlarindan daha yiiksektir. Temel bilesenler analizi ile elde edilen communality
degerlerinin .639 ile .811 arasinda degismesi maddelerin ortak varyansa ytksek katki sagladigini géstermekeedir.
Bu degerler, 6lcegin tek fakeorlt giiglt bir yapiya sahip olduguna isaret etmektedir. Ayrica $ekil 1'de yer alan
kirilim egrisi de 6l¢egin tek fakeérlt gticlti yapisint dogrular niteliktedir.

Sekil 1. AKFO’niin Yamag Birikinti Grafigi
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AFA sonuglarina gore 6lcegi temsil eden tek faktérde yer alan maddelere ait fakeor yiikleri ve diizeltilmis madde

korelasyon degerleri (DMKD) ile tek faktoriin agikladigi toplam varyans Tablo 3'te yer almaktadir.
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Tablo 1. Biligsel Buradalik Olceginin Faktor Yiikii ve A¢iklanan Varyans Degerleri

Soru Faktor
No Sorular Yiikleri DMKD
BB1  Ortaya aulan soru/sorular ders konularina olan ilgimi arturd. 852 .814
BB2>  Ders etkinlikleri beni meraklandirdi. .873 .852
Dersle ilgili sorularim yanitlarini bulmak i¢in kendimi gtidiillenmis
BB3 hi . .830 794
issettim.
Bu dersle ilgili soru/sorular ¢ozmek icin ¢esitli bilgi kaynaklarimi
BB4 799 775

kullandim.

Beyin firtinasi yapmak ve ilgili bilgileri bulmaya ¢alismak icerikle ilgili
BBs .869 .838
sorular1 yanitlamamda yardima oldu.

Cevrim ici tarugmalar, farkl gortsleri anlamama yardim ederek degerli

BB6
bir katk: sagladi.

.868 .830

Karsilasugim yeni bilgi/fikirler ders etkinliklerindeki sorular
BB7 . 871 .827
yanitlamamda bana yardimci etti.

Ogrenme etkinlikleri, aciklamalar ve ¢6ziimler olusturmamda bana
BB8 .901 .897

yardim etti.

Ders kapsamindaki tarugmalar ve ders icerigine iliskin diigiincelerim bu
BBg . L . .885 .866
dersteki temel fikirleri anlamama yardim etti.

Bu derste olusturulan bilgileri uygulamak ve sinamak (test etmek) icin
BB10 3 & yeu ( )ic .865 .854

cesitli yollar tanimlayabilirim.

Derste ele al 1 k d layabilecegim ¢6ztml
BBuL erste ele alinan sorunlara gercek yasamda uygulayabilecegim ¢6ztmler 60 839

gelistirdim.

Bu derste olusturulan bilgileri, ileride isimde ya da dersle ilgili olmayan
BBz | . e 874 .853
diger etkinliklerde kullanabilirim.

Agiklanan toplam varyans (%) 74.399
Ozdeger 8.928

Tablo r'de goriildiga tizere 6lcek maddelerinin fakeor yukleri .829 ile .902 arasinda degismektedir. Maddelerin
tim yiiksek fakeor yiiklerine sahip olup en ytiksek faktor ytikit BB8 maddesinde (.902), en dustk fakeor yiki
ise BB4 maddesinde (.829) gézlenmistir. DMKD (Dtizeltilmis Madde-Toplam Korelasyonu Degeri) stitununda
yer alan degerler .798 ile .880 arasinda degismekredir. Elde edilen faktér yiiklerinin tamaminin .70’in tizerinde

olmast maddelerin 6l¢ttikleri yapiy iyi temsil ettiklerini gdstermektedir.
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DFA sonuglarina gére tek faktérli modelin uyum indeksleri incelendiginde ki-kare/sd oraninin 2.716 oldugu
gorilmistir. Bu deger, Kline'nin (2015) énerdigi 5 kritik degerinin oldukca alunda olup 3 mtkemmel uyum
kriterinin de alundadir. Modelin diger uyum indeksleri (RMSEA=.064, CFI=.985, GFI=.954, AGFI=.922,
NFI=.976) degerlendirildiginde tim degerlerin Hair ve ark. (2019) 6nerdigi kabul edilebilir uyum kriterlerinin
tizerinde oldugu goriilmekredir. Ozellikle CFI ve NFI degerlerinin .95'in tizerinde olmasi modelin mitkemmel
uyuma sahip oldugunu gostermektedir. RMSEA degerinin .064 olmasi ve giiven araliginin (.051-.078) .08’in
alunda olmast da model uyumunun gtglii olduguna isaret etmektedir. Bu uyum indekslerinin timintn
miitkemmel uyum icin 6nerilen kritik degerlerin tizerinde olmast 6lgegin faktor yapisinin verilerle gticli bir

uyum gosterdigini desteklemektedir.

Elde edilen model uyum indeksleri, Arbaugh ve ark. (2008) orijinal 6l¢cek gelistirme caligmasinda (RMSEA=.067,
CFI=.96, GFI=.93) ve Oztiirk’in (2012) Ttirk¢eye uyarlama ¢alismasinda (RMSEA=.071, CFI=.94, GFI=.91) rapor
edilen degerlerle kargilagtirildiginda mevcut calismada elde edilen indekslerin daha giicli model-veri uyumuna
isaret ettigi ve 6lcegin yap1 gecerliginin ytksek diizeyde oldugu gortlmektedir. AFA ile ortaya konan tek faktorli
yapi, bagimsiz bir érneklem tzerinde gerceklestirilen DFA ile de dogrulanmus ve élcegin fakedr yapisinin
tutarliligt ampirik olarak desteklenmistir. Faktor ytkleri ve model uyum indekslerinin literattirde 6nerilen kritik
degerleri kargilamasi biligsel buradalik yapisinin psikometrik acidan giicli bir 6l¢tim modeli ile temsil edildigini

gostermekreedir.
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Giivenirlik Analizi

Olcegin gtivenirligi, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist ve madde-toplam korelasyonlar ile incelenmistir.
Gtivenirlik analizleri sonucunda Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayist .969 olarak hesaplanmisur. Bu deger,
DeVellis'in (2017) .90 ve Uzeri i¢in 6nerdigi “mitkemmel giivenirlik” kriterini karsilamakta olup hem Arbaugh
ve ark. (2008) orijinal calismasinda (.94) hem de Ozttirk’iin (2012) uyarlama calismasinda (.93) elde edilen
katsayilardan daha yiiksektir. Yitksek gtvenirlik katsayisi, 6lcegin tutarh él¢iimler yapabildigini ve maddelerin

6l¢tilmek istenen yapiy1 6l¢mede basarili oldugunu gostermekeedir.

Madde-toplam korelasyonlarinin .798 ile .880 arasinda degistigi belirlenmistir. Bu degerler hem orijinal 6lcekteki
(.71-.83) hem de Turkce uyarlama caligmasindaki (.68-.79) korelasyonlardan daha yiiksektir. Korelasyonlarin
timtntn Hair ve ark. (2019) 6nerdigi .50 kritik degerinin oldukca tizerinde olmasi maddelerin 6l¢egin biitintiyle
ytksek duzeyde iliskili oldugunu gostermektedir. Bu yiiksek korelasyonlar, élcegin i¢ tutarliligina énemli katk:
saglamakta ve her bir maddenin biligsel buradalik yapisini 6l¢mede etkili oldugunu ortaya koymakeadir.
Betimsel Istatistikler

Tablo 2’'de sunulan betimsel istatistikler incelendiginde madde ortalamalarinin 2.79 ile 3.03 arasinda degistigi
gortlmektedir. Bu degerler, Arbaugh ve ark. (2008) orijinal ¢alismasinda bildirdikleri ortalama araligi (2.77-3.12)
ile benzerlik gostermektedir. En ytiksek ortalama BB12 maddesinde (M=3.03, SD=.55), en distik ortalama ise BB4
maddesinde (M=2.79, SD=.68) gbzlenmistir. Standart sapma degerlerinin .51 ile .68 arasinda degismesi yanitlarin
dar bir aralikta toplandigini gostermektedir. Bu bulgular, kaulimcilarin biligsel buradalik dtzeylerinin orta-
yiksek seviyede oldugunu ve bu acidan orijinal 6lcek calismasindaki érneklemle benzer ézellikler gosterdigini

ortaya koymaktadir.

Tablo 2. Biligsel Buradalik Olcegi Maddelerine iligskin Betimsel istatistikler

Madde Ortalama Standart Sapma Carpiklik Basiklik
BB1 2.98 .51 -.604 3.444
BB2 2.94 .56 -755 2.494
BB3 2.90 .63 -.511 1.021
BB4 2.79 .68 -.321 198
BBs 2.95 .59 -.542 1.542
BB6 2.93 .64 -.620 1.319
BB7 2.97 .60 -.673 1.965
BB8 2.99 .58 -.673 2.281
BB9g 2.98 .58 -.614 2.093
BB10 2.92 .62 -.570 1.31
BBu 2.97 .60 -.651 1.861
BB12 3.03 .55 -.523 2.493
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Normallik varsayiminin degerlendirilmesi i¢in incelenen carpiklik degerlerinin -.755 ile -.321 arasinda basiklik
degerlerinin ise .198 ile 3.444 arasinda degistigi belirlenmistir. Carpiklik degerleri, Tabachnick ve Fidell’in (2019)
onerdigi +3 araliginda yer alirken, basiklik degerlerinin bir kismi George ve Mallery’nin (2020) belirttigi +5 kabul
edilebilir araligticerisindedir. Carpiklik degerlerinin sifira yakin ve negatif olmasi verilerin normal dagilima yakin
ancak hafifce sola carpik bir dagilim gosterdigini, basiklik degerlerinin pozitif olmasi ise dagilimin normalden
biraz daha sivri (leptokurtik) oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte tim degerlerin kabul edilebilir sinirlar

icinde olmast parametrik analizler i¢in verilerin normal dagilim varsayimini karsiladigini ortaya koymakradir.

Maddelerin ayirt edicilik ¢zelligini incelemek i¢in yanit dagilimlar analiz edilmigtir. Tim maddelerin minimum
1, maksimum 4 degerini almasi ve standart sapmalarin .66 ile .71 arasinda degismesi, 6lcegin farkli diizeylerdeki
biligsel buradalik yapisini ayirt edebildigini gdstermektedir. Bu sonuglar, Tabachnick ve Fidell'in (2019) 6nerdigi
veri dagihm kriterlerini karsilamakta ve Olcegin psikometrik ¢zelliklerinin incelenmesi i¢in veri setinin
uygunlugunu desteklemektedir. Ayrica 6lcegin ayirt edicilik 6zelligini daha ayrintuli degerlendirmek amaciyla
yanutlarin alt ve st %25’lik gruplar arasinda farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere bagimsiz 6rneklemler
t-testi uygulanmuistir. Bu test sonuglari, 6lcegin biligsel buradalik diizeylerini etkili bir sekilde ayirt edebildigini
gostermekreedir.

Tablo 3. Olcek Ayirt Edicilik Analizi: Alt ve Ust Gruplar Arasindaki Farkliliklar

Degisken Grup N X S t P
) Ust Grup 104 3.49 40
Olgek Ayirt Ediciligi 19.290 .00l
Alt Grup 104 2.34 46

p<.o1

Tablo 3'te, biligsel buradalik diizeylerinin ayirt edicilik 6zelligini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilen
bagimsiz érneklemler t-testi sonuglart sunulmakeadir. Ust %271ik grup ile alt %27lik grup arasinda anlamh
bir farkhilasma oldugu gorilmektedir (t(206) = 19.290, p < .0o1). Ust grubun ortalamasi (¥=3.49,), alt grubun
ortalamasindan (X=2.34,) belirgin sekilde daha ytksektir. Bu sonugclar, 6lcegin farkli dizeylerdeki biligsel
buradalik yapisini bagarili bir sekilde ayirt edebildigini gstermekeedir. Alt ve tst gruplar arasindaki bu anlaml
farklilasmanin etki biiytiklagt (Cohen’s d=2.68) ytksek dtzeydedir ve bu sonug 6lcegin ayirt edicilik dizeyinin
oldukca yeterli oldugunu desteklemektedir.

Biligsel buradalik diizeyinin demografik degiskenlere gore farkhlagip farkhilasmadigini belirlemek amaciyla

yapilan analizlerin sonuclari Tablo 4’te sunulmusgtur.
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Tablo 4. Demografik Degiskenlere Gore Biligsel Buradalik Diizeylerinin Karsilastirilmas:

Degisken Grup N M S t/F pP*
Kadin 90 2.92 47

1. Cinsiyet -.43 .662
Erkek 324 2.95 .51
30 Yag ve Alu 61 3.03 47
31- 40 Yag Arast 153 2.95 -55

2.Yas 2.27 .08
41- 51 Yag Arast 146 2.87 .50
51 Yas ve Uzeri 39 3.05 42
Merkez 210 2.92 .53

3. Gorev Yeri 125 724
Tasra 204 2.96 48
Teknik 213 2.01 .54

4. Unvan Idari 160 2.95 44 1.404 247
Yonetici 41 3.05 .55

*p<.o1

Demografik degiskenlere gore yapilan kargilasurmali analizler, biligsel buradalik diizeylerinde anlamli bir
farklilagma olmadigini ortaya koymakradir. Cinsiyet degiskeni baglaminda yapilan analizler, kadin kaulimalarin
(X=2.92) ve erkek kaulimalarin(X=2.95) biligsel buradalik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigini
gostermekeedir (t =-0.438, p = 0.662). Yas gruplar acisindan gerceklestirilen kargilagstirmalar da 30 yas ve alu
(X=3.03), 31-40 yas arasi(X=2.95), 41-50 yas arasi (X=2.87) ve 51 yas ve izeri (X=3.05) katulimcilar arasinda biligsel
buradalik diizeylerinde anlamli bir farklhilik bulunmadigini ortaya koymakrtadir (F = 2.270, p = 0.080). Gorev
yerine gore yapilan analizler, merkezde (X=2.92) ve tasra birimlerinde (X=2.96) ¢alisan kaulimcilar arasinda
biligsel buradalik agisindan anlamli bir farklilik olmadigini géstermekeedir (t = 0.125, p = 0.724). Unvan degiskeni
baglaminda yapilan analizlerde teknik (X=2.91), idari (X=2.95, S = 0.44) ve yénetici (X=3.05) pozisyonlarinda
gorev yapan bireylerin biligsel buradalik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini ortaya
koymakrtadir (F =1.404, p = 0.247).

Elde edilen bu bulgular, bilissel buradaligin demografik ¢zelliklerden bagimsiz bir psikolojik yap: olduguna
ve kaulimalarin ¢evrim i¢i 6grenme stireclerindeki biligsel varliklarinin sosyo-demografik faktérlerden
etkilenmedigine isaret etmektedir. Bu durum, ézellikle yetiskinlere odaklanan hizmetici egitimler kapsamindaki
cevrim i¢i 6grenme ortamlarinda biligsel buradaligin gelistirilmesine yonelik yapilacak miidahalelerde

demografik degiskenlerin belirleyici bir rol oynamayabilecegini gstermesi bakimindan énemlidir.

Elde edilen bu bulgular, biligsel buradaligin bireylerin demografik 6zelliklerinden bagimsiz bir yap1 oldugunu
ve cevrim ici 6grenme streclerindeki biligsel varliklarinin sosyo-demografik fakeorlerden etkilenmedigini

gostermektedir. Bu durum, 6zellikle yetiskinlere yonelik hizmet ici egitimler cercevesinde tasarlanan ¢evrim
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i¢i 6grenme ortamlarinda, bilissel buradaligin arunlmasina yonelik mtdahalelerde demografik degiskenlerin
belirleyici bir faktér oynamayabilecegini gostermesi bakimindan énemlidir.

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Bu caligma, Sorgulama toplulugu modelinin biligsel buradalik boyutunun bagimsiz bir yapi olarak incelenmesini
ve farklidemografik degiskenlerleiliskisinin belirlenmesini amaclamisur. 825 yetigkin katlimciyla gerceklestirilen
ve orneklemin AFA (n=411) ve DFA (n=414) i¢in rastgele bolindigi arastirma sonucunda elde edilen bulgular;
biligsel buradaligin giiclii psikometrik 6zelliklere sahip, tek fakeorli bir yapr olarak dogrulandigini ortaya
koymustur. Elde edilen sonuglar, ¢evrim i¢i 6grenme ortamlarinda biligsel buradaligin bagimsiz bir yapi olarak
olciilebilecegini ve degerlendirilebilecegini géstermesi agisindan 6nemlidir.

Aragturma sonuglari, biligsel buradalik 6l¢eginin psikometrik ézelliklerinin nceki calismalarla karsilagtirnldiginda
daha giicli oldugunu gostermektedir. Agimlayicr faktér analizi sonuglarina gére, fakeér yiikleri (.799-.901)
hem orijinal 6lcekteki (.71-.83) hem de Ttrk¢e uyarlama calismasindaki (.68-.79) degerlerden daha yiiksek
bulunmustur. Benzer sekilde, tek faktérli yapinin acikladigi varyans orani (%74.399), hem Arbaugh ve ark. (2008)
caligmasinda (%70.2) hem de Oztiirk’tin (2012) uyarlama calismasinda (%68.5) elde edilen degerlerden daha
ytksektir. Communality degerlerinin (.639-.811) dnceki caligmalarda elde edilen degerlerden (orijinal Glgekte
.652-.748, Tiirkce uyarlamada .634-.762) daha ytksek olmast maddelerin ortak varyansa katkisinin arttigint
gostermekreedir. Dogrulayicr fakeor analizi sonuclarina gore elde edilen model uyum indeksleri (x2/sd=2.716,
RMSEA=.064, CFI=.985, GFI=.954), Arbaugh ve ark. (2008) calismasinda (RMSEA=.067, CFI=.96, GFI=.93) ve
Ozttirk’in (2012) uyarlama calismasinda (RMSEA=.071, CFI=.94, GFI=.01) rapor edilen degerlerden daha iyi
uyum gostermektedir. Giivenirlik analizi sonuglar da benzer sekilde 6l¢egin Cronbach Alpha degerinin (.969)
hem orijinal (.94) hem de Ttrkge uyarlama (.93) caligmalarindaki degerlerden daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Madde-toplam korelasyonlarinin (.798-.880) 6nceki calismalara gore (orijinal 6lcekte .71-.83, Ttirkce
uyarlamada .68-.79) daha ytiksek olmasi, maddelerin 6l¢egin biitiiniyle daha gugla iligkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Ayrica madde ortalamalarinin (2.79-3.03) Artbaugh ve ark. (2008) calismasindaki degerlerle (2.77-
3.12) tutarlilik gostermesi 6lcegin farkli 6rneklemlerde benzer sekilde islev gérdigiine isaret etmektedir. Bu
bulgular, biligsel buradalik 6lceginin Tiirkce formunun yetiskin 6grenenler ile ¢alisilirken gegerli ve giivenilir bir
6lgme arac olarak kullanilabilecegini ve ¢evrim ici 6grenme ortamlarinda biligsel buradaligin bagimsiz bir yap:
olarak ele alinmasinin 6nemini vurgulamakeadir.

Aragtirma sonucu ortaya ¢tkan bulgular, biligsel buradalik élceginin yiiksek yapi gecerligi ve glivenirlige sahip
oldugunu gtclt bir sekilde desteklemektedir. Tek faktorli yapinin toplam varyansin %74.399'unu agiklamast,
faktor yiklerinin .799 ile .g9o1 arasinda degismesi ve Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin .969 olarak
hesaplanmasi, 6l¢egin bilissel strecleri 6l¢medeki etkinligini vurgulamaktadir. Bu sonuglar ve 6zellikle genis
orneklem tizerinde gerceklestirilen AFA ve DFA analizlerinden elde edilen bulgular, 6lgegin farkli 6rneklemlerde
tutarhi sonuglar verebilecek ve akademik-profesyonel baglamlarda kullanilabilecek nitelikte olduguna isaret
etmektedir.

Yapisal acidan incelendiginde, biligsel buradalik 6lceginin toplam varyansin %74.399'unu agiklamasi, Hair
ve ark. (2019) sosyal bilimler i¢in 6nerdigi %60 kriterinin tzerinde olup hem orijinal 6lcek (%51.124) hem de

6zellikle dogrulayici fakeér analizi sonuglarinda elde edilen model uyum indeksleri (y?/sd=2.716, RMSEA=.064,
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CFI=.985, GFI=.954) literattirde onerilen kritik degerlerin tizerindedir. Bu gii¢cli model-veri uyumu ve yiiksek
agiklanan varyans orani, 6l¢egin biligsel buradalik yapisini kapsaml bir sekilde 6l¢tigiint ve yapi gecerliginin
gliclt oldugunu gostermektedir. Ayrica elde edilen communality degerlerinin .639 ile .811 arasinda degismesi
maddelerin ortak varyansa yiiksek katki sagladigini ve élcek maddelerinin biligsel buradalik yapisini basarili bir
sekilde temsil ettigini ortaya koymaktadur.

Guwvenirlik analizleri, 6lcegin yiiksek i¢ tutarlilik katsayisina sahip oldugunu ortaya koymustur. Cronbach’s Alpha
degeri (.967), Arbaugh ve ark. (2008) orijinal calismasinda (.94) ve Oztiirktin (2012) Tiirkce uyarlama calismasinda
(.93) elde edilen degerlerden daha ytksektir. Madde-toplam korelasyonlarinin .798 ile .880 arasinda degismesi
her bir maddenin 6l¢egin battintyle yiiksek dizeyde iliskili oldugunu gostermektedir. Bu durum, 6lgegin Ttrkee
formunun gtvenirliginin zamanla artis gosterdigine ve farkli baglamlarda tutarh sonuglar verebilecegine isaret
etmektedir. Ayrica bagimsiz orneklemler t-testi sonuglarina gore (t(206) = 19.290, p < .0o1), 6lcegin bilissel
buradalik diizeylerini etkili bir sekilde ayirt edebildigi dogrulanmistir.

Arastirmanin énemli bulgularindan biri, bilissel buradalik dtzeyinin demografik degiskenlerden (cinsiyet, yas,
gérev yeri ve invan) bagimsiz oldugunun tespit edilmesidir. Cinsiyet, yas, gorev yeri ve tinvan degiskenlerine gore
yapilan kargilagtirmalarda anlamli farkliliklar gozlemlenmemistir. (p > 0.05). Bu sonug bilissel buradaligin sosyo-
demografik dzelliklerden etkilenmeyen genel bir yap1 oldugunu géstermektedir. Bulgular, Garrison ve ark. (2001)
6ne stirdigdy, bilissel buradaligin kisisel 6zelliklerden ¢ok 6grenme ortaminin niteligi ile iligkili oldugu goriistini
desteklemektedir. Bu durum, gevrim i¢i 6grenme ortamlarinin tasariminda demografik degiskenlerin belirleyici
bir rol oynamadigini ve 6grenme siireclerinin tiim katlimcilar i¢in benzer sekilde isledigini géstermektedir.
Galigmanin bir diger énemli katkisi, Arbaugh ve ark. (2008) 6nerisini takip ederek sorgulama toplulugu
modelinin alt faktérlerini bagimsiz olarak incelemis olmasidir. Nitekim yazarlar, modelin tim fakeorlerinin bir
arada dl¢tilmesinin faktérler arasinda cakismalara neden olabilecegini ve her bir bilesenin bagimsiz ¢zelliklerinin
tam olarak anlasilmasini engelleyebilecegini belirtmislerdir. Bu ¢alismada bilissel buradaligin bagimsiz olarak
incelenmesi, yapinin daha net anlagilmasina ve 6l¢tim hassasiyetinin artmasina katki saglamigur.

Arastrma bulgularina dayanarak gelecek aragtirmalarda diger faktorlerin (sosyal ve ogretimsel buradalik) de
bagimsiz yapilar olarak incelenmesi 6nerilmektedir. Her bir faktériin bagimsiz olarak incelenmesi modelin
teorik temellerinin gliclendirilmesine ve faktérler arast iligkilerin daha net anlasilmasina katk: saglayacakuir.
Ayrica bu yaklasim, her bir faktériin ¢evrim ici 6grenme streglerindeki 6zgiin roltniin daha iyi anlasilmasina
olanak taniyacakur.

Biligsel buradalik 6lceginin farkl 6rneklem gruplarinda test edilmesi, 6lcegin genellenebilirligini arturmak ve
farkli baglamlarda gecerliligini sinamak acisindan kritik bir adimdr. Ozellikle gengler, yiiksek lisans égrencileri,
uzaktan egitim programlarina katilan bireyler ve disiplinler aras1 6grenci gruplari tizerinde yapilacak caligmalar,
6lgegin farkli egitim ortamlarinda nasil isledigine dair daha kapsamli kanitlar saglayacakur. Ayrica kurumsal
egitimler, agik ve uzaktan égrenme platformlar ve karma 6grenme modellerinde 6l¢egin uygulanmasi biligsel
buradaligin farkli 6gretim yaklasimlarindaki roltint daha ayrintil bir sekilde incelemeye olanak taniyacakur. Bu
ttir caligmalar, 6lgegin farkli demografik ve pedagojik baglamlarda gecerliligini ve gtivenilirligini arurarak biligsel
buradaligin 6grenme stireclerindeki etkisini daha iyi anlamamizi saglayacakur.

Galismada kullanilan genis érneklem buytkligi (n=825), él¢egin psikometrik &zelliklerinin kapsaml bir
sekilde degerlendirilmesini saglamigtir. Orneklem, acimlayic fakeér analizi (AFA, n = 411) ve dogrulayici fakeor

analizi (DFA, n = 414) i¢in rastgele boliinerek modelin yapr gecerligine iliskin daha gticlii kanitlar elde edilmistir.

GENCLIK ARASTIRMALARI DERGISI 125



Analiz sonuclari; GFI, AGFI ve RMSEA gibi model uyum indekslerinin kabul edilebilir dizeyde oldugunu ve
6lcegin gecerliligini destekledigini gostermektedir. Bununla birlikte gelecek aragtirmalarda farkli érneklem
gruplarinda test edilmesi, dlcegin genellenebilirligini artirarak farkl egitim baglamlarinda daha genis kapsamb
degerlendirmeler yapilmasina olanak taniyacakur

Arastirmanin kesitsel deseninden kaynaklanan sinirhliklar agmak icin biligsel buradaligin cevrim ici 6grenme
cikalar ile ilikisini inceleyen boylamsal calismalar yapilmas énerilmektedir. Ozellikle akademik basari, 6grenci
memnuniyeti ve derse devamlilik gibi degiskenlerle biligsel buradalik arasindaki iligkilerin zaman icindeki
degisiminin incelenmesi yapinin 6grenme streclerindeki roltintin daha iyi anlasilmasini saglayacakur. Bu tiir
calismalar, cevrim i¢i 6grenme ortamlarinin tasarimu i¢in 6nemli ipuglart sunabilir.

Calismamizda yalnizca nicel yontemlerin kullanilmis olmast sinirliligini asmak icin karma yéntem arastirmalart
ile biligsel buradaligin gelisim strecini etkileyen faktorlerin derinlemesine incelenmesi 6nerilmektedir.
Nicel verilerin yani sira nitel verilerle desteklenen aragurmalar, biligsel buradaligin nasil gelistigini ve hangi
fakeérlerden etkilendigini daha detayli anlamamizi saglayacakur. Ayrica tek bir kurumda gerceklestirilen bu
caligmanin bir diger stnirliligini gidermek tizere farkli sektorlerden ve kurumlardan katulimcilarla kargilastirmal
calismalar yapilmasi bulgularin genellenebilirligini aruracakur. Bu anlayis, ¢evrim i¢i 6grenme ortamlarinin
daha etkili tasarlanmasina katkida bulunacakur.

Sonug olarak, bu ¢alisma sorgulama toplulugu modelinin biligsel buradalik boyutunu kapsamli bir sekilde
incelemis ve 6l¢egin Turkce formunun gecerli ve gtivenilir bir 6l¢gme aract oldugunu ortaya koymustur. Elde
edilen bulgular, ¢evrim i¢i 6grenme ortamlarinin tasarimi ve degerlendirilmesinde bilissel buradaligin bagimsiz
bir yap1 olarak ele alinmasinin énemini vurgulamaktadir. Tleride yapilacak arastirmalarla biligsel buradalik

yapisinin daha iyi anlagilmasi cevrim ici 6grenme stireglerinin kalitesinin arurilmasina katki saglayacakur.
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Validity and Reliability Study of the Cognitive Presence Scale*

Ahmet Cangelik*

Arif Altun**

Introduction

The rapid development of educational technologies has made online learning environments more
accessible and flexible, particularly through the use of video-based content. The community of inquiry
(CoI) model, developed by Garrison, Anderson, and Archer (2001), provides a theoretical framework for
understanding onlinelearning processes based on Dewey’s progressive educational philosophy. This model
conceptualizes learning through three interconnected components: cognitive presence, social presence,
and teaching presence. Among these, cognitive presence plays a crucial role in developing critical thinking
and meaning-making skills in online learning environments. The systematic examination of cognitive
presence as an independent construct with a large sample size (N=825) and robust methodological
approach is essential for improving the quality of online learning experiences and developing effective

instructional strategies.

Method

This study employed a quantitative research design to examine the psychometric properties of the
cognitive presence dimension of the community of inquiry scale. The research was conducted with 825
participants working in four different regions of a public institution that delivers in-service training
through online platforms.

To ensure independent validation of the scale’s structure, the total sample was randomly divided into two
groups for exploratory factor analysis (EFA, n=411) and confirmatory factor analysis (CFA, n=414). As Orcan
(2018) emphasizes, EFA and CFA should ideally be conducted on separate datasets to validate the factorial

structure more reliably. This methodological approach ensures that either a single dataset can be randomly

This study was prepared within the scope of the author’s doctoral dissertation titled ‘Video Content in Corporate Training: The Effect
of Interactive and Non-interactive Videos on Learning’
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split into two independent groups, or two separate datasets can be collected at different time points for
analysis, enhancing the robustness of the validation process.

The sample consisted predominantly of male participants (78.2%, n=645), with female participants
comprising 21.8% (n=180). Participants represented varying age groups: 14.3% (n=118) aged 30 and under,
36.7% (n=303) between 31-40, 35.3% (n=291) between 41-50,and 13.7% (n=77) aged 51 and above. Participants
held various positions: technical (51.5%, n=425), administrative (37.8%, n=312), and managerial (10.7%,
n=89)roles.

Data were collected using the cognitive presence subscale of the community of inquiry scale, originally
developed by Arbaugh et al. (2008) and adapted to Turkish by Oztiirk (2012), along with a demographic
information form. The data collection process was conducted online through the institution’s distance
education system. The cognitive presence subscale consists of 12 items rated on a four-point Likert scale.
Findings

The exploratory factor analysis revealed a single-factor structure explaining 74.399% of the total variance,
with factor loadings ranging from .799 to .9o1. This exceeded both the original scale’s explained variance
(70.2%) and the Turkish adaptation study (68.5%). The Kaiser-Meyer-Olkin value of .970 and Bartlett’s Test
of Sphericity (x2=10241.617, p<.001) confirmed the data’s suitability for factor analysis.

Confirmatory factor analysis showed excellent fit indices for the single-factor model (x2/df=2.716,
RMSEA=.064, CFI=.985, GFI=.954, AGFI=.922, NFI=.976). The RMSEA value of .064 and its confidence
interval (.051-.078) being below .08 indicated strong model fit. The ECVI value (.457) was lower than both
the saturated model (.378) and independence model (12.607), suggesting high cross-validity of the model.
The HOELTER index values (208 for .05 significance level and 236 for .01 significance level) exceeded the
critical threshold of 200, confirming adequate sample size for model testing.

The scale exhibited high reliability with a Cronbach’s Alpha coefficient of .969, and item-total correlations
ranged from.798 t0 .880. The comparison of upper and lower 27% groups showed significant differentiation
(t(206)=19.290, p<.001), with alarge effect size (Cohen’s d=2.68), supporting the scale’s discriminant validity.
Statistical analyses revealed no significant differences in cognitive presence levels across demographic
variables including gender (t=-0.438, p=.662), age (F=2.270, p=.080), work location (t=0.125, p=.724), and
job title (F=1.404, p=.247). This finding suggests that cognitive presence operates as a universal construct

independent of demographic characteristics.

Discussion, Conclusion, and Suggestions

The findings confirm that the cognitive presence dimension of the community of inquiry model can be
effectively measured as an independent construct, with strong psychometric properties supporting its
validity and reliability. The study’s methodological strength lies in its large sample size (N= 825) and the
strategic division of the sample for EFA (n= 411) and CFA (n= 414), ensuring an independent validation of
the scale’s factorial structure. As Orcan (2018) highlights, EFA and CFA should be conducted on separate
datasets to enhance the robustness of the construct validity. This approach provided strong empirical
evidence, with the single-factor structure explaining 74.399% of the total variance and demonstrating

excellent model fit indices (y2/df= 2.716, RMSEA= .064, CFI= .985, GFI= .954).
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high explained variance and reliability coefficients (o= .969) suggest that the Turkish version of

the scale has improved over time, showing stronger psychometric properties than both the original

scale (Arbaugh et al., 2008; a=.94) and its initial Turkish adaptation (Oztirk, 2012; a=.93). The scale’s

independence from demographic variables supports Garrison et al.’s (2001) proposition that cognitive

presence is more related to the quality of the learning environment than personal characteristics. This

finding has important implications for the design of online learning environments, suggesting that

instr

uctional strategies need not be differentiated based on demographic factors.

Future research recommendations include:

.

Examining other components of the Col model (social and teaching presence) as independent

COnStructs
Testing the scale with different sample groups to enhance generalizability

Conducting longitudinal studies to investigate relationships between cognitive presence and

learning outcomes

Implementing mixed-method research designs to explore factors affecting cognitive presence

development
Using larger sample sizes (>1000) to further validate the scale’s psychometric properties

These findings contribute to the theoretical understanding of cognitive presence and provide

practical implications for designing effective online learning environments.
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GENCLIK ARASTIRMALARI DERGISI
Yazarlara Notlar

Dergimizde sadece 6zglin ve daha 6nce yayinlanmamis makalelere yer verilmektedir.

Yazi gonderme ve degerlendirme stirecleri Dergipark sistemi tizerinden yuriitilmekeedir. Asagidaki
bicimsel sartlari tagimayan ve imla kurallarina uygun olmayan ¢alismalar bilimsel degerlendirme
stirecine alinmamakrtadir. Aragtirmacilar intihal.net ya da turnitin gibi programlarda olusturmus ol-
duklar: benzerlik raporunu da sisteme ytiklemelidir.

Degerlendirilmek tizere dergimizde génderilen calismalar; baslik diizeni, yapi, auf, alint, kaynakea,
tablo ve sekiller dahil olmak tizere tiimiiyle APA (7th edition of the Publication Manual of the Ameri-
can Psychological Association) yazim kurallar: dikkate alinarak hazirlanmalidir.

Gonderilerin uzunlugunun 4.000-8.000 kelime arasinda olmasi beklenmektedir. Daha genis kap-
saml calismalar icin editorle irtibat kurulmalidir. Calismalar, Times News Roman yazi tipinde, 12
punto buyukluginde ve ¢ift satr araliginda hazirlanmali, sayfa kenar bosluklari 2.5 cm olarak diizen-
lenmelidir. Calismalar i¢in 150-200 kelime arasinda bir Ozet Tiirkce ve Ingilizce olarak hazirlanma-
lidir. Ayrica Tiirkce calismalar i¢in Ingilizce, Ingilizce caligmalar icin de Tiirkce olmak tizere, yaklagik
750 kelime uzunlugunda bir Genisletilmis Ozet hazirlanmalidir.

Editor degerlendirmesinden sonra, tim makaleler en az iki hakeme génderilmektedir. Kér hakem
degerlendirmelerine dayali olarak nihai karar Edit6r tarafindan verilmektedir.

Ttm bagvurular elekeronik olarak https://dergipark.org.tr/tr/pub/genclikarastirmalari adresinde yer
alan baglanu kullanilarak génderilmelidir. K6r hakemlik stireci i¢in sisteme yiiklenen makale metin-
lerinde kesinlikle ¢alismanin yazarlarina iligkin herhangi bir bilgi yer almamalidir.

Galismalarda sirastyla asagidaki bagliklar yer almalidir:
Baslik;

10-12 kelime uzunlugunda, icerigi yansitan kapsayici nitelikte diizenlenmelidir.
Ozet;

Her ampirik calisma; Amag, Yontem (arastirma modeli, 6l¢me araclari, calisma grubu), Temel So-
nuglar, Aragtirma ve Uygulama icin Oneriler alt bagliklarindan olusan, Ttirkge ve Ingilizce dillerinde
hazirlanmug bir yapilandirilmig ézet icermelidir. Ampirik olmayan ya da kavramsal calismalar kendi
cercevelerine uygun olarak Amag, Kavramsal Model, Sonuglar ve Oneriler gibi alt baghklar tasimali-
dir.

Galigmanin 6zgtin degeri Amag alt baghigi altinda kisaca vurgulanabilir. Yapilandirilmig 6zet yaklasik
150-200 kelime sinirlarinda olmalidir.

Anahtar Kelimeler;

En az 3 en ¢ok 5 anahtar kelime ya da kelime grubu belirlenmelidir. Anahtar kelimeler miimkiin
mertebe baslikta yer almayan kavramlardan olugmalidir.




Giris;
Arastrmanin kavramsal temeli ve cercevesi, alanyazinda yer alan konu ile ilgili geleneksel ve gtin-
cel tartgmalar ve mevcut calismanin ilgili alanyazina katkis: bu béliimde genis olarak agiklanma-
lidir. Tlgili alandaki mevcut bilgi birikimi elestirel bir degerlendirmeye tabi tutulmali ve mevcut
aragtirmanin 6nemi ve 6zgtn degeri giiclt bicimde vurgulanmali, amag ve alt problemleri net
olarak tanimlanmalidir. Arastirmacilar gerekli gérdiikleri takdirde bu boltm icerisinde alt baglik-
lar olugturabilirler.

Yontem;

Arastirmanin modeli, evren, drneklem ya da calisma grubu, veri toplama araglari, gecerlik ve gi-
venirlik kanitlari, veri toplama ve analiz yéntemleri ile sinirhliklar: detayh olarak agiklanmalidir.

Bulgular;

Arastirma bulgulari, arastirmanin problem ciimlesi ile uyumlu olarak, gerekli durumlarda tablo,
sekil ya da grafik destegi ile sunulmalidir. Aragtirmanin calisma grubu ile ilgili demografik bilgi-
ler, Bulgular bolimiinde degil Yontem bslamunde ilgili baghk aluinda sunulmalidir. Arasurmada
kullanilan 6l¢gme araglarina iliskin gecerlik ve giivenirlik bilgileri, Bulgular béliimiinde degil Yon-
tem boltumunde ilgili baglik altunda sunulmalidir.

Tartisma;

Aragurmanin temel bulgulari 6zetlenmeli, bulgular ilgili ve giincel alanyazinla iligkilendirilerek
tartisma derinlestirilmeli ve ¢tkarimlara (sonug) ulagilmalidir. Tartigmada elestirel ve bilimsel bir
yaklasim ortaya konulmalidir.

Sonug ve Oneriler;

Tarusma sonucunda ortaya ¢ikan temel ¢ikarimlar ve bu ¢ikarimlara bagli olarak gelistirilen 6ne-
riler 6zetlenmelidir. Sonug ve 6neriler arastirma bulgularinin 6tesine gecmemelidir.

Kaynakga;

Kaynakcanin olusturulmasinda APA son stirGmu esas alinmalidir. Arastirmacilar, nitelikli bir calis-
manin hem ilgili alanyazindaki klasik kaynaklara/yaklasimlara aufta bulunmasi hem de giincel tar-
ugmalari ihtiva etmesi gerektigini dikkate almalidir.




JOURNAL OF YOUTH RESEARCH
Notes for Writers

Our journal accepts only original and previously unpublished articles.

All processes related to the submission and evaluation of manuscripts are run through Dergipark.
Studies not following proper formatting or spelling rules will not be considered for scientific evalu-
ation. A similarity report issued from programs like www.intihal.net or turnitin must accompany all
submissions of manuscripts.

Studies sent to our journal for evaluation are to follow APA style guidelines (7th Edition of the Publi-
cation Manual of the American Psychological Association). This includes all headings, citations, quo-
tations, references, and figures included in the study, as well as the actual structure of the study itself.

As we expect that manuscripts’ length range from 4,000 to 8,000 words, authors should contact the
editor for works exceeding the upper limit. Studies should be double spaced and written in 12 point
Times New Roman font. Page margins should be at 2.5 cm. An abstract consisting of 150 to 200
works in both Turkish and English should accompany all studies. Furthermore, a Turkish extended
abstract of approximately 750 words should accompany English-language studies whereas an Eng-
lish extended abstract of equal length should accompany Turkish-language studies.

After evaluation by the editor, all articles are sent to at least two referees for blind review. Basing his/
her decision on the referees’ comments, the editor makes the ultimate decision for whether the artic-
le will proceed on to subsequent stages.

All applications are to be sent electronically using the link found on https://dergipark.org.tr/tr/pub/
genclikarastirmalari. During the blind review process, absolutely no information related to the aut-
hor(s) of a study is to be included in the texts uploaded.

Studies should include the following headings:
Title;

The title should consist of 10 to 12 words and reflect the content of the work in a comprehensive
manner.

Abstract;

Empirical studies should contain a structured abstract in both Turkish and English that consists of
the following sections: Aim, Method (research model, measurement tools, and study group), Basic
Conclusions, and Recommendations for Future Research and Practice. Non-empirical or conceptual
studies, however, should include the following sections, as necessary: Aim, Conceptual Model, Conc-
lusions, and Recommendations.

The study’s original value may be briefly emphasized in a sub-section under the study’s aim. The
structured abstract should range from 150 to 200 words.




Keywords;

A minimum of three and a maximum of five keywords or word groups should be specified. As
much as possible, keywords should be concepts not used in the title.

Introduction;

The conceptual foundation and framework of the research, traditional and contemporary discus-
sions related to the subject in the literature, and how it will contribute to the relevant literature
should be broadly expounded upon in this section. The current knowledge accumulation should
be critically evaluated, the importance and original value of the research strongly emphasized,
and the objectives and sub-problems clearly identified. Researchers may add supplemental su-
b-headings as they deem fit in this section.

Method;

+ Inthis section, the research model, universe, sample or study group, data collection tools, eviden-
ce on the study’s validity and reliability, and the data collection and analysis methods used in this
study, including their limitations, should be explained in details.

Findings;
The research findings should be in harmony with the problem statement of the research and
supported by the necessary tables, figures, and/or graphics. The demographics of the study group
should be presented under the method and not under the findings. Likewise, information on the

validity and reliability of the measurement tools used during research should also be presented in
the method and not under the findings.

Discussion;

The basic research findings should be summarized, discussion on the findings should be deepe-
ned and related to the relevant contemporary literature, and conclusions should be made. Discus-
sion should be critical and scientific in nature.

Conclusions and Recommendations;

The basic conclusions resulting from the discussion and recommendations based on these conc-
lusions should be summarized without exceeding the actual scope of the findings.

References;

The most recent version of APA should be used as a basis while composing references. Researchers
should keep in mind that a high-quality study should include references not only to classic sources
and approaches present in the relevant literature but also to contemporary discussions.
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