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LORD BYRON’IN TURK HiKAYESINDEN BiR KESIiT: GAVUR ADLI
ESERININ RESIiM SANATINA YANSIYAN TEMSILLERI !

Mehmet AKif Kaplan?

(0V7
Bu aragtirmada George Gordon Byron tarafindan siir olarak yazilan Gavur ile Leyla’nin ask hikayesinden ilhamla resimler
yapan sanatgilar ve hikayeyi temsil eden eserleri ele alinmigtir. Arastirmanin amaci Gavur hikayesinden ilhamla eser yapan
sanatcilart ve yapmis olduklart temsili resimleri ortaya koymaktir. Sanatin efsaneler, hikayeler, dykiilerle olan temsili iliskisi
tarih Oncesi donemlere kadar uzanir. Yunan mitolojisinde yer alan efsaneler, Orta Cag’da dini &gretiler, yazarlarin edebi
metinleri sanat eserinin olusumuna kaynaklik etmislerdir. Sanat eserine kaynaklik eden bu hikayelerden biri de Byron
tarafindan yazilan Gavur hikayesidir. Ingiliz romantizminin énemli yazarlarindan Byron Osmanliya yaptig1 gezilerin birinde
Gavur (Giaour) ile Leyla’nin (Leila) trajik agk hikdyesini duymus ve hikayeyi siir olarak yazar. Byron ‘Tiirk Hikayesinden
Bir Kesit: Gavur’ adl siiri 1813°te yayinlar. Hikdye Théodore Géricault, Eugene Delacroix, Alexander-Marie Colin, Emile
Jean Horace Vernet, Nicaise de Keyser gibi ressamlari etkilemis ve sanatgilar Gavur hikayesinden ilhamla hikdyenin temsili
resimlerini yapmislardir. Lord Byron tarafindan ele alinan Gavur ile Leyla’nin agk hikayesinin resimsel temsil baglamlari
olusturulmusgtur. Sonug olarak ¢ok kiiltiirlii sosyal yapiya sahip Osmanli topraklar igerisinde yasayan iki farkli kiiltiir ve

inanca sahip Gavur ile Leyla’nim trajik agk hikayesinin ¢ok sayida ressama ilham kaynagi oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Lord Byron, Gavur Hikayesi, Gavur Temsilleri.

Jel Kodlar:: Y90, Y91

SECTION FROM LORD BYRON'S TURKiSH STORY REPRESENTATIONS OF LORD BYRON'S
WORK NAMED THE GIAOUR REFLECTED ON THE ART OF PAINTING

ABSTRACT
In this research, the artists who made paintings inspired by the love story of Giaour and Leila, written as a poem by George
Gordon Byron, and their works representing the story were discussed. The aim of the research is to reveal the artists who
made works inspired by the Giaour story and the representative paintings they made. The representational relationship of art
with legends, stories and stories dates back to prehistoric times. Legends in Greek mythology, religious teachings in the
Middle Ages, and literary texts of writers have been the source of the creation of works of art. One of these stories that is the
source of the work of art is the Giaour story written by Byron. Byron, one of the important writers of English romanticism,

heard the tragic love story of Giaourand Leila during one of his trips to the Ottoman Empire and wrote the story as a poem.

! Bu aragtirmanin Eugene Delecroix’ alt baghigi EU 3rd International Conference On Humanity And Social Sciences’ de
‘Eugene Delacroix Eserlerinde Lord Byron'mm The Giaour (Gavur) Hikayesinden Resimler’ adiyla tam metin olarak sunulan
bildirinin genisletilmis halidir.

2 Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi, makifkaplan78@gmail.com, (ORCID: 0000-0001-8389-334X).
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Byron published the poem "A Section from the Turkish Story: The Infidel" in 1813. The story influenced painters such as
Théodore Géricault, Eugene Delacroix, Alexander-Marie Colin, Emile Jean Horace Vernet, Nicaise de Keyser, and artists
were inspired by the Giaour story and made representative paintings of the story. The representative contexts of the love story
of Giaour and Leila, which was discussed by Lord Byron, were created. As a result, it has been determined and interpreted
that the tragic love story of Gavur and Leyla, who have two different cultures and beliefs living in the Ottoman lands with a

multicultural social structure, influenced many painters and made representative paintings of the story.

Keywords: Lord Byron, The Story of Giaour, Giaour Representations.

JEL Codes: Y90, Y91

1. GIRIS

Hikayelere ait temsillerin yapilmasi tarih dncesi donemlere kadar uzanir. Tarih Oncesi
donemlerde hikayeler sozlii kiiltliriin bir iiriiniidiir ve daha sonra yazili kiiltiirde kaleme alinmistir.
Yunan kiiltiiriinii olusturan mitolojik efsaneleri, Odysseia destan1 (M.O. 800), ilyada destam (M.O.
700-800) gibi destanlar sozlii kiiltiirde dilden dile anlatilarak, temsili resimleri yapilmis; yazili
kiiltiirde ise hikdyeler kaleme alinarak giiniimiize kadar gelmistir. Yunan kiiltlirline ait hikayeler
amforalar lizerine resimlenir, mozaik olarak zeminlere tasvir edilir ve ¢ogu zamanda freskolar1 (duvar
resimleri) yapilirdi. Yazili kiiltiriin yayginlagsmaya basladigi Orta Cag’da sanatin metinlere bagl
kalarak inanig bigimlerini ele aldig1 goriiliir. Hristiyan dininde ve farkli inaniglarda kissalar ya da
ogretiler resimle desteklenir ya da resimsel temsilleri yapilirdi. Ornegin, milattan sonra 8. Yiizy1l’dan
itibaren yapilan Uygur freskolar1 Manicilik ve Budist dgretiyi yansitan temsili drnekler ihtiva eder
(Coruhlu, 2013: 279-280). Kilisenin isteklerine baghi kalarak sanatgilarin Incil’den béliimler
betimlemesi metne bagl resimsel temsil gelenegi olusumu agisindan oldukca 6nemlidir. Ronesans’ta
sanatin doganin temsiline ve yeniden eski Yunan degerlerine yonelmesi ile mitolojik hikayelerin
temsilinin yapimina devam edilmistir. Orpheus and Eurydice’i doga manzarasi icerisinde ¢alisan
Nicolas Poussin gibi Barok donem sanatgilarinin bir kismi da eski Yunan mitolojisinden konular
calismislardir. Romantik donemde ise mitolojik efsanelere devam edilmekle birlikte, sanatc1 tarafindan
kurgulanmis Oykiiler ya da yasanmis hayat hikayelerini kaleme alan William Shakespeare, Dante
Alighieri, JohannWolfgang van Gothe, Walter Scott, George Gordon Byron’in eserlerinin konular
temsili olarak ressamlar tarafindan gorsellestirilmistir. Byron’un destansi bir siir olarak yazdigi The
Giaour (Gavur) hikdyesinin romantik ressamlar tarafindan resimlerinin yapilmasi da bu temsili

resimleme gelenegin bir uzantisidir.

Byron tarafindan kaleme alinan Gavur (The Giaour) hikayesi Osmanli topraklarinda
yasanmistir. Ancak, hikdyenin ne zaman yasandigi kesin olarak bilinmemekle birlikte Seber’e gore
hikdye Arnavutlarin Mora’dan geri piskiirtiildiigi, Yedi Adalar’in Venediklilere ait oldugu bir

donemde ge¢mektedir. Hikayenin yasandigi yer ise Kalamos Adasi’ndaki Leone Limani civaridir;
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Osmanli hékimiyeti altindaki Yunan topraklaridir (2015: 201-202). Tarihsel olarak bir aragtirma da
yapilmadigi i¢in hikayenin baskahramanlarindan biri olan Hasan Pasa’nin kimligine ve yasadigi

doneme dair bilgiler mevcut degildir.

Osmanl topraklarina yaptig1 gezi esnasinda Gavur ile Leyla’nin askinin trajik hikayesini
duyan George Gordon Lord Byron cok etkilenir. Byron hikayeyi The Giaour adiyla kurgulayip 1334
misradan olusan destanst bir siir olarak kaleme alir. Byron ‘Tiirk Hikdyesinden Bir Kesit: Gavur’ adli
siiri 1813 yilinda yayimlar. Byron’in bu ask siirinden etkilenen Avrupali ressamlar farkli tekniklerde
hikayeyi temsil eden resimler yapmislardir. Hikayenin plastik sanatlardaki yansimalar1 1922 yilindan
1945 yilina kadar devam ettigi goriilmiistiir. Lord Byron’in Tiirk Hik&yesinden Bir Kesit: Gavur adli
siiri Théodore Géricault(1791-1824), Eugene Delacroix (1798-1863), Alexander-Marie Colin (1798-
1875), Emile Jean Horace Vernet (1789-1863), Bel¢ikali ressam Nicaise de Keyser (1813-1887) gibi
batili ressamlara ilham kaynagi oldugu ve sanatgilar hikdyeden temsili resimler yaptiklar1 ortaya

¢ikarilmistir.

Hikayenin fakli temsili anlatilara konu olmasi ve genis bir cografyaya yayilmasi ile sanatsal
etkilesim ¢ok kiiltiirliiliik igerisinde sekillenir. Osmanli topraklarinda yasanmis hikaye Ingiliz bir yazar
olan Byron tarafindan kaleme alimmis, Belgikali ve ¢ogunlugu Fransiz olan ressamlar tarafindan ise
resmedilmistir. Byron ve Gavur hikayesinin temsili resimlerini yapan sanatgilarin birgogu romantizm
akimina baghdir. Ancak, konu oryantalisttir. Konu oryantalist olsa da Byron hikdyeyi romantizm
akimmin Uslup ozellikleriyle siire dontstiirir. Siiri okuyup hikayenin temsili resimlerini yapan

sanatcilar ise genellikle romantik akimin sinirlari i¢erisindedir.

Yapilan incelemeler ve literatiir taramalar1 sonucu hikdyenin ne zaman yasandiginin bilgisine
ulagilamamistir. Leyla ile Gavur arasindaki agkin ne zaman yasandigi, Hasan’mm Osmanlimin hangi
doneminde Pasalik yaptigt ve Hasan Paga’nin kimligine iliskin tarihsel arastirmalar yapilmadig:

anlasiimistir.

2. LITARATUR DEGERLENDIRMESI

Edebiyat alaninda Boliilmese ve Ozdemir ‘Lord Byron’in Tiirk Hikayesinden Bir Kesit- Gavur Adli
Eserinde Tiirk Imgesi’, Giilderen S. ve Krasmq: ‘Oryantalizm Acisindan Lord Byron'un Tiirk
Hikayeleri Uzerine Bir Inceleme’, S. Krasniqi ‘Gavur Bir Tiirk Hikdyesinden Bir Kistm Eserinde
Kadin/Erkek Karakterlerinin Tanimlanmasi’, Ourania Chatsiou’nun ‘Lord Byron: Paratext And
Poetics’, Shahidha Bari ‘Listening For Leila: The Re-Direction of Desire in Byron's The Giaour’,
Hande Seber ‘Lord Byron’m The Giaour (Gavur) Adli Hikdyesinde Tiirk Kiiltiiriinden izler’,
Abdulhafeth Khrisat ‘The Image Of The Oriental Muslim in Lord Byron’s The Giaour (1813)’, gibi
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aragtirmalar yapildig1 sonucuna varilmistir. Bu aragtirma plastik sanatlar kapsaminda resim sanati

perspektifinde ilk olacaktir. Dolayisiyla arastirmanin alana katki saglayacagi disiiniilmektedir
3. YONTEM

Bu ¢alismanin amact George Gordon Byron’in yazdigi Gavur hikayesinden ilhamla
eser ortaya koyan sanat¢ilarin yapmis olduklari temsili resimleri tespit etmektir. Bununla
birlikte hikaye ile temsili resimleri arasindaki baglamlar1 ortaya koymak amaclanmustir.
Arastirma verilerini elde etmek icin betimsel ve nitel arastirma yontemleri kullanilmustir.
Arastirma kapsaminda akademik yayinlar, kataloglar, kitaplar incelenmis, internet taramalari
yapilmistir. Yapilan incelemeler ve taramalar sonucunda biri Belgikali, besi Fransiz olmak
iizere alt1 Avrupali sanat¢inin hikdye baglaminda temsili resimler yaptig1 bilgisine
ulasilmistir. Elde edilen bulgular ile siirde anlatilan hikdyeye ait boliimler {izerinden resimler

yorumlanmugtir.

4. LORD JOHN BYRON VE GAVUR HIiKAYESI

Lord Byron 1788’de Londra’da dogmustur. Asil adi George Gordon Byron’dir. Londra‘da
soylu bir muhafiz subay1 olarak gorev yapan John Byron’in oglu olan George Gordon Byron,
dogumundan bir yil sonra Lord unvanini kazanir. 1801 yilinda Harrow’da egitim almaya baglayan
Byron daha sonra egitimine Teslis Koleji'nde (Trinity College, Cambridge) devam
etmistir. Cambridge’deyken ilk siir kitab1 olan Aylaklik Saatleri’nde yer alan siirlerini yazmaya baslar.
Byron 1812- 1813 yillarinda ‘Tiirk Hikayesinden Bir Kesit: Gavur’ adli eseri siir olarak yazmustir.
Lord Byron 19 Nisan 1824 yilinda 6lmiistiir (https://www.biyografi.net).

Byron 1809 yilinda Yakindogu ve Giiney Avrupa gezisine cikar; Ispanya, Yunanistan,
Arnavutluk, Izmir, Istanbul ve Canakkale’ye seyahat eder (https://www.biyografi.net). Arnavutluk’u
ziyareti ettigi giinlerde Cocuk Harold'un Hac Yolculugu'nu, ingiltere'ye dondiikten sonra Tiirk
hikayelerini yazar (Krasniqi ve Okumus, 2016: 197). Byron’un Tiirk Hikayeleri, alt1 uzun siirden;
Gavur (The Giaour), Abydos’un Gelini (The Bride of Abydos), Korsan (The Corsair), Lara, Korint
Kusatmasi (The Siege of Corinth) ve Parisina’dan olusmaktadir. Bu hikdyelerden ilki, Kafir anlamina
gelen "Gavur" ile iligkisi nedeniyle yani zina ettigi i¢in 6liimle cezalandirilan, ortadan kaybolan harem

kadini Leyla'nin hikayesidir (Kareem ve Al-Azzawi, 2016: 200).

Lord Byron Osmanli topraklarina yaptig1 geziler esnasinda hikaye anlaticilarin dilinden Gavur
ile Leyla trajik ask hikdyesini duymustur. Hikdyeye gore Osmanlida saygin bir kisilige sahip Hassan

Pasa’nin cariyelerinden biri olan Leyla bir Arnavut delikanlisi olan Gavur’a gonliinii kaptirir. Leyla
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Ramazan Bayramu arife gecesi konaktan hizmet¢i kiliginda sevdigine kacar. Hassan Paga ise zina sugu
isledigini diisiindiigii Leyla’y1 bir ¢uvala koyar, ¢uvalin agzini baglar, gecenin karanliginda tekneyle
dalgali denize atar ve onu Oliime terk eder. Gavur ise Leyla’yr 6ldiiren Hassan Pasa’y1 oldiirerek
intikamini alir. Byron bu trajik hikayeyi destansi bir anlatim big¢imiyle romantik bir siire doniistiiriir.

Siirde Leyla’nin kagis1 ve 6ldiiriilmesi su sekilde gegcmektedir:

“Ramazan arifesinde sehirde dedikodular yayilinca,

Goetii gitti bu diyardan Leyla” (Byron, 1813: 18).

Byron kulaktan duyma &ykiiyii kendi hayal diinyasi ile yeniden kurgulayarak siir olarak yazar. Gergek
veya uydurulmus bir 6ykiiye dayanan bu anlati, isimsiz bir Hiristiyan olan Gavur, Hasan ve eslerinden
biri olan Leyla'dan olusan, bir ask {iggeni etrafinda sekillenir. Leyla ile Gavur imkansiz ve yasak bir
ask yasar ve bu toplumda kabul gérmeyen bir davranig bi¢imidir. Gavur Leyla’nin 6liimiinden kendini
sorumlu tutmustur. Bu yiizden yasadig1 pismanlikla dmriiniin geri kalan giinlerini, bir Ortodoks din
adam1 kimligi ile kilisede gegcirir (Moropoulos’tan Akt. Béliikkmese ve Ozdemir, 2021, s. 83). Hasan
Paga’nin Leyla’y1r denize atarak oOliime terk etmesi ve Gavur’un Hasan Pasa’y1 bir dag gecidinde
pusuya diisiiriip 6ldiirerek intikamini almasiyla sonuglanan hik@yenin farkli kiiltiir ve inanglarin bakis

acisina gore sekillendigi gortiliir.

Krasniqi’ye gore Byron hikdyeyi kurgularken Miisliiman kiiltiir ve edebiyatinda yaygin olarak
kullanilan Leyla adinm1 se¢mistir. Leyla Osmanli diinyasinda kendi cinsiyetinin konumunu temsil
edebilecek tipik bir kadin figiiriidiir. Gavur ise Misliimanlar tarafindan kafirlere verilen bir isimdir
(Krasniqi, 2017: 189-194). Eserin adin1 aldig1 “Gavur” kelimesi Miisliiman inanc1 baglaminda yabanci
veya kafir anlamina gelmektedir. Byron eserinde gegen Gavur ise agk, seks, 6liim ve ahiret hakkindaki
fikirlere zit diisen Hiristiyan bir yabanciyr tanimlamaktadir. Aym1 zamanda Hagli savascilari gavur
olarak adlandirilmaktadir. Hasan ise Byron tarafindan bir Osmanli olarak nitelendirilmekte

(Servantie’den Akt. Boliikkmese ve Ozdemir, 2021: 83), Osmanliy1 temsil etmektedir.

Hikdyenin 1789 Fransiz ihtilali’nden yirmi dért yil sonra yazilarak yaymlanmasi goz ardi
edilmemelidir. Byron’in bir Yunan hayranm1 olmasi ve Yunanlarm O6zgiirligiinii desteklemesi igin
hayatinin biiylik bir kismmi burada gecirmesi, hikdyenin kahramanlarinin se¢imi ve siirinde bazi
dizelerde Miisliiman kimligine kars1 kullandig1 asagilayici edebi iislup cesitli yorumlara neden
olmustur. Béliikmese ve Ozdemir’e gore (2021: 84) Byron tarafindan bir Osmanli olarak nitelendirilen
Hasan, Osmanliy1 temsilen bir diigman imgesi gibi gosterildigi diistiniilebilir. Yunanhlarin
bagimsizligin1 destekleyen ve Yunan taraftari olarak bagimsizlik miicadelesinde bulunan Byron’in

ideolojik bir tutumla bu imgeyi kurguladigi yorumu yapilabilir.
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Leyla Hasan’in hareminden kacarak Islam inancina gore biiyiik giinahlardan biri olan zina su¢unu
islemistir. Bununla beraber Islam inancina gore yasaklanan Miisliiman bir kadinmn Gavur/inangsiz
biriyle beraber olmasi vurgulanmaktadir. Ciinkii Islam inancina gére bir kadinin yabanci/Gavur olan
biriyle nikahli veya nikahsiz yasamasi kabul gérmemektedir. Bunun Byron tarafindan bilinmesi ve
sonu Oliimle biten hikdyede Hasan’1in bakis acisiyla artik bir Hristiyan’a, inangsiza, batiliya benzedigi
icin dliimle cezalandirdigini yansitmistir (Boliikkmese ve Ozdemir, 2021: 87). Krasniqi’ye gore Byron
Gavur ile Leyla arasindaki aski mesrulastirmaya ¢alismistir. Byron Leyla’nin kaderinin en korkung
oliim oldugunu betimlemistir. Ciinkii “onur” bir kadinin meydan okumasi1 gereken bir kavram degildir
ve Leyla’nin bunu denemesi onun sonunu getirmistir (2017: 187-194). Hikdyede Leyla’nin dliimle
sonuclanan yasak aski ve Gavur’un Hasan Pasa’y1 6ldiirmesi Byron tarafindan mesru gosterilmeye
calistlmistir. GAvur’un Hasan Pasa’y1 6ldiirmesi Boliikmese ve Ozdemir’e gore “Miisliimanin giicii ve
kudretinin Géavur karsisinda altta kaldig1 diisiincesi Tiirk Miisliiman kimligi agisindan bir
zayiflik/giicstlizliik imasinda bulundugu diisiiniilmektedir. Giiglii Tiirk imgesi burada zayiflatilmis ve

basarisiz/yenilgiye ugramis olarak atfedilmistir” (2021: 87).

5. RESIM SANATINDA THE GAVUR (THE GIAOUR) SiiRINDEN iLHAM ALAN
SANATCILAR VE HIKAYENIN RESIMSEL TEMSIiLLERi

Sanatgilar eserlerini tretirken ¢ok farkli kaynaklardan ilham alir. Bu kaynaklardan biri de
hikayelerdir. Gavur hikayesi ¢ogu batili sanat¢iya ilham olmustur. Théodore Géricault, Eugene
Delacroix, Alexander-Marie Colin, Emile Jean Horace Vernet, Belgikali ressam Nicaise de Keyser
Gavur hikayesinin temsili resimlerini yapmis ressamlardir. Gavur hikayesinden ilhamla eser ortaya
koyan sanatgilar birbirinden farkli teknik ve kendine 6zgii iisluplartyla hikayenin temsili resimlerini
yapmuslardir. Ornegin, hikdyenin resimsel temsillerini yapan sanatgilardan Géricault suluboya ve tas
baski teknigi, Delacroix desen, suluboya, guaj, yagliboya, tas baski teknigi diger sanatgilar ise

yagliboya teknigini kullanmistir.

5.1. Theodore Gericault

Lord Byron'in Gavur adh siiri ilk olarak Fransiz romantik resminin énemli ressamlarindan
Theodore Gericault’u (1791-1824) etkilemistir. Tarihi olaylar1 ve hikayeleri konu alan sanat¢inin bu
hikayeden etkilenmesi ve temsili resimlerini yapmasi olagandir. Gericault’un eserlerinin konusunu
tarihi olaylar, tiyatro sahneleri, Cezayir hamamlari, Tiirk savaglari, saha kalkmis atlar, kahraman
subaylar, siirek avlari olusturur. Onun {inlii eserleri Avcr Muhafizi ve Medusa’nin Sali’dir. Sanatg,

Dante, Shakespeare, Scott ve Byron’un eserlerinden temsili resimler yapmigtir (Turani, 1994: 509).
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Gericoult Byron’un Gavur adl siirinden de esinlenerek Gavur ile Hasan Pasa arasindaki olay1 temsil
eden bir suluboya ve bir tagbaski resim ortaya koymustur. Suluboya teknigiyle yaptig1 eserde (Gorsel
1) at ilizerinde Gavur resmedilmistir. Biiyiikce bir kayanin Oniinden at kosar vaziyette yandan
resmedilirken Gavur’un viicudu izleyiciye, basi arkaya dogru doniikk ve sag elini de adeta kilig
varmiscasina yukari kaldirmistir. Resmin arka planinda deniz ve gokyiiziinii kara bulutlar kaplamistir.
Resim adeta az sonra baglayacak olan Gavur ile Hasan Pasa savagini haber vermek ister gibidir.

Gercault’un Gavur Hakkinda adli resmine Byron’in siirindeki su misralarin ilham oldugu sdylenebilir.
“Korku dolu karanlikta atinin toynaklar1 patladi
Atim1 mahmuzladi, dik yokusa yaklasiyor
Derinlerdeki ¢ikintili golgeler
Etrafinda dolasiyor acele edin

Kaya onu goziimde belirginlestiriyor” (Byron, 1813: 10).

Gorsel 1. Theodore Gericault, GAvur Hakkinda, 1822-1823, Kagit Uzerine Suluboya. 21.1 x
23.8 cm., J. Paul Getty Museum, Los Angeles.

Kaynak: https://www.artsy.net/artwork/theodore-gericault-the-giaour.

Géricault suluboya teknigiyle yaptigi Gavur Hakkinda adli konuyu litografi (tas baski)
teknigiyle de resmetmistir (Gorsel 2). Kompozisyon iki resimde de hemen hemen aynidir. Arka planda
denizin ve bulutlarin tonal degerinde az bir farklilik olmakla birlikte suluboyayla yaptigi resmin sol
arkasinda yer alan koyu kayaliklar litografide yerini bir cami ve bir minareye birakmistir. Resimdeki

bu yapinin minare oldugunu siirin asagida yer alan dizelerinden anliyoruz.
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“Ramazan’in son iftarina yaklagirken
Iftarin habercisi olan kandiller yanar minarelerden” (Byron, 1813: 18).

Suluboya teknigiyle yapilan temsili resimde Gavur’un anatomik yapisindaki orantisizlik
litografi de giderilmis ve figlir uygun olgiiler igerisinde resmedilmistir. Resmin ortasinda siyah bir at
iizerinde Gavur betimlenmistir. Kompozisyonun arka planinda atli figiirin hemen arkasinda
kayaliklar, solda ise bir cami, deniz ve gokylizii goriilmektedir. Asagida yer alan dizeler Gericoult’a
ilham vermis olsa gerek ki, Gavur resimde siyah atinin iizerinde temsil edilmistir.

Soluk Pingari'nin titreyen 15181yla,

Gavur simsiyah atinin {izerinde

Hizlanmak i¢in tek bagina goriildii

Kiy1 boyunca kanlt mahmuzla, (Byron, 1813: 19).

Gorsel 2. Theodore Gericault, Gavur, 1823, Litografi Baski; 16.8 x 21.3 cm., Metropolitan
Miizesi.

Kaynak: https://www.metmuseum.org/art/collection/search/358046

5.2. Eugene Delacroix

Byron’in Gévur adli siirinden ilhamla resimler yapan diger bir Fransiz ressam Eugene
Delacroix’dir. Fransiz resminin 6nde gelen isimlerinden olan Delacroix romantik akim igerisinde ¢ok
sayida eser vermistir. Sanat¢1 daha ¢ok tarihi olaylari, hikayeleri, efsaneleri resmetmistir. "Halka Yol
Gosteren Ozgiirliik" ve "Sardanapal'un Oliimii" Delacroix’in {inlii eserleridir. Delacroix, yenilgiye
ugramis bir Asur kralmin intihara hazirlhigim gosteren "Sardanapalus'un Oliimii" (1827) gibi eserlerle

elestirmenleri ve genis Kkitleleri etkilemistir. Sanat¢inin {Uinlii tablolarindan biri, 1830 Temmuz
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Devrimi'ne bir tepki olan, Fransiz bayragi tutan bir kadinin, tiim sosyal siniflardan bir grup savasgiya
liderlik ettigi "Halka Oncii Ozgiirlik" tablosudur (www.biography.com).  Ayrica, sanatci
Shakespeare, Lord Byron gibi sevdigi yazarlarin ¢alismalarindan temsili resimler yapmaya devam
etmistir. Lemaire gore Delacroix sik sik biiyiik yazarlardan, 6zellikle de Dante, Shakepeare, Tasso ve
Walter Scott'tan ilham almis, ancak dikkatini doguya ¢eken siiphesiz Lord Byron olmustur (Lemaire,
2008: 204). Akkaya Shakespeare ve Lord Byron’in siirlerinin uzun bir siire Delacroix’nin eserlerine
ilham kaynag1 oldugunu sdyler. 1830°1u yillarda Lord Byron, Delacroix’nin eserlerinde énemli bir rol
oynamaya baglamistir (Akkaya, 2010: 10) . Resim c¢aligmalar1 igin oryantalist konulara egilen
Delacroix “Gavur ve Hasan’in Savast’ (The Combat of Giaour and Hassan) adli ¢alismasi da Lord
Byron’in ‘Gavur’ adli siirinden ilhamla resmetmistir. Delacroix Byron’in bu siirinden birka¢ desen,

baski resim ve yagl boya tekniginde resimler yapmustir.

Delacroix’nin ‘At Sirtinda Giaour’ (Gorsel 3.) adli eseri miirekkeple yaptig1 desen
caligmasindan olugsmaktadir. Bu resimde Gavur’u temsil eden figiir ihtisamli bir at sirtinda éne dogru
egilerek iki kolunu yana agmis ve bir elinde kili¢ bir elinde yay ile betimlenmistir. Bu desen ¢aligmasi
sanat¢inin 1835 tarihli Gavur ve Hasan Pasa (Gorsel 7) adli galigmasi ile karsilastirildiginda bu resim

i¢in bir 6n ¢aligma oldugu anlagilir.

Gorsel 3. Eugene Delacroix, At Sirtinda Gavur, 1824-1826, 20.1x30.5 cm., Metropolitan
Miizesi.

Kaynak: https://www.metmuseum.org/art/collection/search/336577
Delacroix’nin Pasa’nin Cesedi Uzerinde Gavur (Gérsel 4) resmini suluboya ve guas boya
tekniginde yapmistir. Resmin merkezinde iki erkek figiirii yer almaktadir. Figilirlerden biri ayakta sag
elinde kili¢ tutmakta digeri ise gdgsiiniin ortasina bir hanger saplanmis sirtint bir yara yaslamis halde

yere uzanmistir. Ayakta duran figiir gozlerini ve kilicin1 yerde uzanmis halde aldigi yara sonucu

International Journal of Arts Social Studies Dergisi / Cilt 8 / Say1 14 / 1-19




10 ASSTUDIES Mehmet Akif Kaplan

kendinden gegen Hasan Pasa’ya dogrultmaktadir. Ayakta duran figiir Gavur’u temsil etmekte yerde
yarali halde uzanms figiir ise Hasan Pasa’y1 temsil etmektedir. Delacroix ‘Pasa’nin Cesedi Uzerinde

Gavur’ adli eserini Byron’in siirinden su dizelerden ilham alarak resimledigi anlagilmaktadir.
“Sayisiz yaralarla dolu gogsii,
Sirt1 diinyaya, yiizii goge dontik,
Diisen Hasan yalan soyliiyor- kapatilmamis gozii

Yine de diismaninin {izerine diisiiyor,” (Byron, 1813: 26).

Gorsel 4. E. Delacroix, Pasa’nin Cesedi Uzerinde Gavur, 1925, Suluboya ve Guas. 22 x 29 cm.
Kaynak: https://arthive.com/eugenedelacroix/works/462002~Gyaur over the dead body of Pasha

Delacroix’in 1826 yilinda yaptigi Gévur ve Hasan Pasa Savas1 (Gorsel 5) adli diger eseri
Gavur ve Hasan Paga’nin savastigi ani temsil eder. Resimde 6n planda ikisi at iistiinde biri de yerde {i¢
kisi resmedilmistir. At {istiindekiler Gavur ve Hasan Pasa’y1 ve bir askerin yerde dizlerinin {izerinde
bir eliyle hangerini sallarken resmedilmistir. Atlarin biri izleyiciye doniik ve iizerinde Gavur oldugu
anlagilan kisi elindeki kilicin1 Hasan Pasa’ya dogrultmustur. Arkasi doniik at ve onun iistiinde Hasan
Pasa ise sol elinde tuttugu topuzu yukari kaldirmis ve diismaninin bagina indirmek {izere resmetmistir.
Resmin sag alt kosesine yakin at {istiinden diisen bir figiiriin sol eli ve dizleri iizerine kalkarak sag
elindeki hangeri sallar vaziyettedir. Sol 6n planda ise diyagonal bir sekilde bir mizragin yerde oldugu
goriilmektedir. Mizrak yonii ice doniik ve resmin derinligine artistik acidan katki saglamaktadir.
Resmin merkezindeki ii¢ figiiriin arkasinda sagda ellerini yukar1 agmis halde yere diz ¢6kmiis diismek

iizere bir figiir ve yaninda bir baska figiiriin varligi anlasilmaktadir. Arka planda ise dagin yamacindan
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inen ve orada savasan birkag atli betimlenmistir. Sanat¢1 bu resimde Byron’in siirinden asagida yer

alan dizeleri betimleyerek hikdyeden Gavur ve Hasan Pasa Savasi adli temsili resmi olusturmustur.
“Hasin Hasan'm bir yolculugunda
Katarinda yirmi kulu varken,
Her biri silahli en iyi adami olarak,
Arkebiiz ve ataghan ile;
Daha 6nce komutan, savas i¢in hazirlanmig olarak,
Kemerinde palay1 tasiyor
Amaut kaninin en iyisiyle lekelenmis,
Gegitte isyancilar durdugunda,

Ve ¢ok azi geri dondii hikdyeyi anlatmak i¢in” (Byron, 1813: 21).

Gorsel 5. Eugene Delacroix, Gavur ve Hasan Pasa Savasi, 1826, 59.6x73.4 cm. Tuval Uzerine
Yagliboya, Chicago Sanat Enstitiisii.

Kaynak: https://www.wikiart.org/en/eugene-delacroix/combat-between-the-giaour-and-the-pasha-1826

Delacroix yapmis oldugu Gavur ve Pasa Savasi’nin temsili resminin merkezinde 6n ayaklar
yerde yatan figiiriin {izerinde olan bir at ve onun iizerinde ise sert bakiglarini yerde yatan figiire dikmis
bir figiir oturmaktadir. Bunun yam sira Delacroix’nin Gavur Hasan’in Oliimiinii Diisiiniirken (Gorsel

6) adli eseri Byron’1n siirinden adeta asagidaki dizeleri gorsellestirmistir;
“Leyla 6ldii ama onun 6liimii daha beter olacak
Kilicin tadina bakti ruhunun derinliklerine kadar

Peygambere yakarigta bulunsa da beyhude
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Intikam dolu Gavurun 6fkesi karsisinda
Son sozii Allah! Oldu” (Byron, 1813: 27).

Yukarida Byron’a ait dizeler Delacroix’e ilham olmus ve sanatgi Gavur’un, Hasan Pasa’yi
oldirdiigli am birkag kere resmetmistir. Resimde (Resim 6) Hasan’i temsilen yerde uzanmis bir
sekilde Olii olarak betimlenen bir figlir ve onun arkasinda bir eliyle 6ldiirdiigii Hasan Pasanin ayak
bilegi iizerine dayanmis, diger eli kilicinin kabzasina yaslanmig bakiglarini yerde yatan Hasan Paga’nin
cesedi iizerine dikmis Gavur’u temsil eden figiir resmedilmistir. Olaym gerceklestirildigi yer bir
vadidir. Arka planda uzakda daglar ve gri gokyiiziinde kirli bulutlar resme kasvetli bir hava

katmaktadir.

Gorsel 6. E. Delacroix, Gavur Hasan’in Oliimiinii Diisiiniirken, 1829, Tuval Uzerine Yagliboya,
22x28.2 cm.

Kaynak: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Delacroix
Delacroix’nin 1835 yilinda yaptig1 Gavur ve Hasan’in Savasi (Gorsel 7) adli eseri ise Gavur
ile Hasan Pasa’nin at {istiinde savastig1 an1 temsil etmektedir. Resimde savasan iki atli kars1 karsiya
gelmigtir. Kompozisyondan anlagilmaktadir ki soldaki kahverengi ati {izerinde beyaz elbiseleriyle
elinde kili¢ tutan figlir Gavur’u temsil etmektedir ki, siirde birka¢ yerde Gavur’un atinin siyah

olduguna deginilmektedir:
“Gavur simsiyah atinin lizerinde
Goriildii ama hizlanmak i¢in tek bagina gortildii
Kiy1 boyunca kanli mahmuzla,” (Byron, 1813: 19).

Sagda beyaz at Ustlinde yesil ve kirmizi tonlarda elbiseler i¢indeki figiir ise Hasan Paga’y1
temsil etmektedir. Kahverengi at lizerinde Gavur kilicim1 diismanina vurmus ve onu yaralamistir.
Beyaz at lizerinde duran Hasan ise sag elinde tuttugu hangeri Gavur’a saplamak iizere betimlenmistir.

Resimde temsili olarak yer alan her iki figlirde yaralanmistir. Hasan Pasa daha agir yara almis
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kendinden gegmek iizere elindeki hangeri adeta Gavur’a saplayacak giicli kalmamistir. Atlarmn ayaklar
arasinda yerde ylizikkoyun yatmakta olan beyaz sarikli bir erkek figiirii bulunmaktadir. Elinden kilict
yere diigmiistiir. Bu figiiriin sarigindan ve giysilerinden Hasan Paga’nin askerlerinden biri oldugu

anlagilmaktadir.

Gorsel 7. Eugene Delacroix, 1835, Gavur ve Hasan’in Savagi, Tuval Uzerine Yagliboya,

74x60 cm., Paris Giizel Sanatlar Miizesi.
Kaynak: https://www.metmuseum.org/art/collection/search/702160,

Delacroix yapim tarihi tam olarak bilinmemekle birlikte (1825-1840 aras1) Byron’mn Gavur
siirinden ‘Gavur’un ltirafi’ (Gorsel 8) adli bir resim daha yapmistir. Bu resim Gavur’un geri kalan
hayatinin ne sekilde gectigini gosteren bir temsili resimdir. Byron’un hikéyesine gore Gavur, Hasan
Paga’y1 oldiirdiikten sonra bir manastira siginmis, geri kalan omriinii burada Leyla’y1 diislinerek
gecirmistir. Manastirda yasadigl agskin hatiralarin1 ve Hasan Paga’y1 6ldiirdiigiinii rahibe anlatmisgtir.
Bu resim Gavur’un rahibe yaptigi itiraflar temsil etmektedir. Resimde solda 6nde yer alan rahip ve
sagda rahat bir sekilde koltuga uzanircasina oturmus, basimnin pozisyonundan ve bakiglarinin bosluga
odaklanmasindan derin hayaller igerisinde oldugu anlasilan Gavur yer almaktadir. Iki figiiriin hemen
baglarinin iist kisminda ortalanmis sekilde duvarda bir samdan bulunmakta, Gavur’un hemen solunda
(resmin saginda) kilic duvara yaslanmis bir sekilde durmaktadir. Delacroix, ‘Gavur’un Itirafi’ adli

eserini siirin agsagida yer alan dizelerinden hareketle yaptig1 anlagilmaktadir.
Onu sevdim, Rahip! Hayir, hayran kaldim-
Ancak bunlar herkesin kullanabilecegi kelimelerdir —
Bunu sozde degil fiilen kanitladim;
O yontulmus kilicin lizerinde kan var,

Celiginin asla kaybedemeyecegi bir leke:

International Journal of Arts Social Studies Dergisi / Cilt 8 / Say1 14 / 1-19




14 ASSTUDIES Mehmet Akif Kaplan
Benim ig¢in 6len onun i¢in dokiildi,

Nefret edilen birinin yiiregini 1sitti: (Byron, 1813: 40, 41).

Resim 8. Eugene Delacroix, Gavur’un Itirafi, 1825-1840, Tuval Uzerine Yagliboya;
23.8x32.2 cm. Avustralya, Victoria Ulusal Galerisi.

Kaynak: https://www.ngv.vic.gov.au/explore/collection/work/3907/,
Sanat¢inin resimlerinde genellikle hikdyede Gavur’un Hasan Pasa’yla savastigi ya da onu
oldiirdiigli kompozisyonlar ele alinmistir. Bununla birlikte Delacroix, Byron’un Gavur adli hikayesine
bagh kalarak yaptig1 resimler Oryantal bir konu olarak ta dikkati ¢eker. Sonugta Delacroix oryantalist

bir bakis agisiyla Gavur hikayesinden temsili resimler yapmustir.
5.3. Alexandre Marie Colin

Fransiz romantik ressamlarindan Alexandre Marie Colin (1798-1875), iyi bir portre ressami
olmasinin yani sira romantik temalar, manzaralar ve Lord Byron’un eserlerinden hareketle resimler
yapmistir (Lemaire, 2008: 338). William Shakespeare, Victor Hugo ve Byron’dan esinlenerek tarihi
tablolar ve konular da (https://en.wikipedia.org) c¢alisan Colin, Byron’un Gavur adli siirinden ilhamla
yaptig1 Gavur adli resmi romantik tarzda yapilan bir ¢aligmadir. Colin’in yapmis oldugu ‘Gavur’ adli
yapitinda (Gorsel 9) resmin sol ortasinda basinda sarigi, lizerinde siyah pelerini ve beyaz bir etek,
islemeli c¢izmeleri ve elinde tuttugu kiliciyla Hasan Paga’yla savasi yeni bitmis bir vaziyette
resmedilmistir. Hasan Pasa ise aldig1 kili¢ darbesiyle yere diismiis hemen Gavur’un 6niinde kollarini
yana agmis bir sekilde sirtiistli yere yatmis olarak resmedilmistir. Gavur’un arkasinda saha kalkmis
ihtisaml1 bir at ve arka planda ise savasan bir grup goriilmektedir. Resimden anlasilmaktadir ki, Gavur
ile Hasan Pasa arasindaki bu savas iki kisi arasinda ge¢cmemistir. Bu, Hasan Pasa’nin askerleri

(adamlar) ile Gavur taraftar1 bir gurup arasinda yasanmis bir savastir.
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Gorsel 9. Alexandre Marie Colin, Gavur, 1826, Tuval Uzerine Yagliboya, 99.5 x81 cm.
Kaynak: https://www.meisterdrucke.ie/fine-art-prints/Alexandre-Marie-Colin/821534/The-Giaour%2C-1826.html,

5.4.Emile Jean Horace Verne

Fransiz ressam Emile Jean Horace Vernet (1789-1863) iinlii deniz manzara ressami Joseph
Vernet'in ogludur. Sanat¢1 Victor Hugo ve Lord Byron'n romantik eserlerinden ilham almistir
(Lemaire, 2008: 347). Daha ¢ok manzara ve tarihsel konu ve edebi eserleri konu alan sanat¢1 Byron’un
Gavur eserinden ilhamla Gavur ve Hasan arasindaki olayr temsil eden bir resim yapmistir. Resmin
iiretim tarihi kesin olarak bilinmemektedir. Resimde (Gorsel 10) saha kalkmis bir at ve onun ipinden
tutan bir yardimei, kilicin1 kinina sokan Gavur ve aldigi yara ile yerde baygin halde 6lmek iizere

yatmakta olan Hasan Pasa resmedilmistir. Resmin arka planinda beyaz bir at yerde yatmaktadir.

Gorsel 10. E. Jean Horace Vernet, Hasan'in Fatihi, 1827-1830, Tuval Uzerine Yagliboya; 65x54 cm.
Kaynak: https://www.christies.com/en/lot/lot-1478256
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5.5.Nicaise de Keyser

Sanat egitimini Antwerp Gilizel Sanatlar Akademisi'nde alan ve Belcika romantik okulunun en
onemli isimlerinden biri olan Nicaise de Keyser (1813- 1887) 1835'ten sonra ingiltere ve Iskocya,
Paris ve Italya dahil pek ok iilkeye seyahate gikar (https://en.wikipedia.org). Bu seyahatte Byron’un
Gavur adli siirini okumus olmali ki Keyser 1845 yilinda Gavur’un temsili bir resmini yapmustir.
Keyser, Gavur resmine baglamadan dnce bir desen (Gorsel 11) galismasi yapmig daha sonra konuyu
bir yapita doniistiirmiistir. Keyser’in yapmis oldugu resmin kompozisyonundan ve Gavur’un
elbisesinden anlagilmaktadir ki resim Gavur’un manastirdaki hayatindan bir kesit sunmaktadir.
Resimde manastirin bir kosesinde bir kaide iizerine oturan Gavur temsil edilmektedir. (Gorsel 12).
Gavur kahverengi ve gdgsiinde biiyiikkge bir kizil hag olan rahip elbisesi icerisinde oturmus bir
vaziyette betimlenmistir. Gavur bir kaideye oturmus, sol eli sag bacaginin iizerinde, sag kol dirsegini
kaidenin {ist kismina dayamis ve eli sakaginda diisiincelere dalmis bir sekilde resmedilmistir. Keyser

adeta asagidaki dizeleri gorsellestirerek Gavur’un temsili bir resmini yapmustir.
“Ve Ona soyle: ne goriiyorsun
Solmus bir beden mahvolmus akil
Tutkunun enkaz1 geride kalan

Biiziigmiis bir tomar, dagimik bir yaprak

Sonbaharin ac1 patlamasiyla kavrulmus” (Byron, 1813, s. 47).

Gorsel 11. Nicaise de Keyser (Solda) Gavur, Desen.

Kaynak: https://artvee.com/dl/the-giaour-5/

Gorsel 12. Nicaise de Keyser (Sagda) Gavur, 1845, Tuval Uzerine Yagliboya, 135 x 106 cm.
Kaynak: https://smb.museum-digital.de/people/57523
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SONUC

Sanatcilar tarih Oncesi donemden bu yana efsane, Oykii ve hikayeleri esin kaynagi olarak
kullanmiglardir. Eski Yunan’da sanatgilar tarafindan mitolojik efsanelerden hareketle ¢cok sayida eser
ortaya konulmustur. Bu efsanelerin yerini Orta Cag’da dini konular alsa da Ronesans ve sonrasi
donemde mitolojik konulara yeniden bir yonelme olmustur. Romantik sanatcilar konu olarak biiyiik
yazarlarin anlatilarindan ilham almaya baslamistir. Bu yazarlardan Lord Byron' un siir olarak yazdigi

Gavur adli hikayesi de romantik donem ressamlarina esin kaynagi oldugu goriilmiistiir.

Byron ve bu hikayeden resimler yapan sanatcilarin tamaminin romantizm akimi sanatgilari
oldugu goriilmiistiir. Biri Belgikali olmak iizere bes Fransiz sanat¢i hikdyeden temsili resimler
yapmistir. Bu temsili resimler desen, suluboya, guaj, yagliboya, tasbaski gibi birbirinden farkli

tekniklerde ortaya koymustur.

Byron’in siir olarak kaleme aldigi Gavur hikayesi Théodore Géricault, Eugene Delacroix,
Alexander-Marie Colin, Emile Jean Horace Vernet, Nicaise de Keyser gibi ¢ok sayida sanat¢iya esin
kaynag1 olmustur. Sanatcilarin genellikle Hasan Pasa ile Gavur arasinda gegen savasi kompoze
ettikleri goriilmiistiir. Bunu yani sira hikayenin temsili resimlerinde Gavur at {istiinde savagmaya

giderken ya da bir kilisede betimlenmistir.

Byron’in Gavur hikayesinin temsili resimleri 1922 yilinda yapilmaya baslanmis 1845 yilina
kadar devam etmistir. Buradan anlagilmaktadir ki hikdye uzun yillar1 batili sanatgilart etkilemeye
devam etmistir. Bu baglamda Gavur hikayesine bagli olarak Géricault iki, Eugene Delacroix alti,

Colin bir, Vernet bir, Keyser iki olmak iizere toplam on iki adet temsili resim yapilmistir.

Lord Byron’nin Gévur hikayesini yazmasinda ideolojik bir durus sergiledigi de dikkat
¢ekmisgtir. Byron bir Yunan hayrani olarak uzun yillar bu topraklarda yasamigtir. Bu bakimdan Yunan
bagimsizligim destekleyen bir romantik dénem Ingiliz yazarlarindan biri olarak Gavur hikayesinde
kullandig1 edebi iislup ve dili Tiirk ve Miisliman olan Hasan Paga’y1 esini dldiiren bir katil, Gavur’u
ise sevdigi kadmi oldiiriilen bir asik gibi betimlenmistir. Bu betimleme Batili ressamlari etkiledigi
goriilmiistiir. Gavur hikayesinin temsili resimlerini yapan sanatgilar genellikle Gavur’un Hasan
Pasa’y1 oldiirdiigii kompozisyonlar kurgulamislardir. Bunun disinda bir manastira sigiman Gavur, geri

kalan 0mriinii Leyla’nin hayalleri ve pismanligini diislerken bir manastirda resmedilmistir.

Sonug olarak Osmanli topraklarinda yasanmis yasak bir agkin trajik sonu anlatilagelmis ve
hikayeyi duyan Lord Byron hikdyeyi destansi bir siir olarak yazmistir. Byron’in romantik bir iislupla
yazdig1 bu siir batili birgok romantik ressami etkilemis ve sanat¢ilar Gavur hikayesinin temsili

resimlerini yapmislardir.
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Isletmeler icin galisanlarin duygusal zeka ve motivasyon diizeyleri nemlidir. Duygusal zeka, duygular1 dogru sekilde
anlamay1 ve yonlendirebilmeyi ifade eden bir yetkinliktir. Giiniimiiz is diinyas: da ¢alisanlardan sadece biligsel zekalarinin
sagladig1 bir yetkinlige sahip olmalarini degil ayni zamanda duygusal zekay: da iginde barindiran yeni bir bakis agisi
kazanmalarini istemektedir.

Motivasyon ise bireyin hedefi dogrultusunda kendiliginden harekete gegmesini ifade eder. Duygusal zekas: yiiksek
calisanlarin etkin performans sergilemeleri motivasyonlarinin artmasina baglhdir.

Arastirmanin amaci, duygusal zekdnin calisanlarin motivasyonuna etkisini belirlemektir. Farkli sektorlerde ¢alisan 215
katilimcidan anket yontemiyle elde edilen verilerin analizleri SPSS programinda yapilmistir. Aragtirmada duygusal zekanin
calisanlarin motivasyonlar1 {izerinde pozitif etkisi oldugu tespit edilmistir. Buna gore calisanlarin duygusal zekasi
motivasyonundaki degisimin %3,4’nii aciklamaktadir. Isletmelerin galisanlarmin duygusal zeka diizeylerinin arttirilmasina
destek vermeleri, calisanlarin da isletmenin amacina yonelik kendiliginden harekete gegmelerini kolaylastirabilir. Ayrica
isletmelerin ige alim siireclerinde duygusal zeka diizeylerini dikkate alarak se¢im yapmalari; ige alinan ¢aliganlarin motivasyon
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THE EFFECT OF EMOTIONAL INTELLIGENCE ON EMPLOYEES' MOTIVATION

ABSTRACT

The emotional intelligence and motivation levels of employees are important for businesses. Emotional intelligence
is a competency that expresses the ability to understand and direct emotions correctly. Today's business world requires
employees not only to have a competency provided by their cognitive intelligence but also to gain a new perspective that
includes emotional intelligence. The human capital of organizations is undoubtedly their most important resource.

Motivation refers to the individual's spontaneous action in accordance with the goal. The effective performance of
employees with high emotional intelligence depends on the increase in their motivation.

The main purpose of this study is to determine the effect of emotional intelligence factors on employees' motivation. 215
employees from various sectors participated in our study. Data collection was carried out by questionnaire method and the data
was analyzed via SPSS program. The results indicated that, emotional intelligence has a positive and weak effect on the
motivation of employees. Accordingly, employees' emotional intelligence explains 3.4% of the change in motivation.
Supporting businesses to increase the emotional intelligence levels of their employees can make it easier for employees to take
spontaneous action towards the purpose of the business. In addition, when businesses make their selection by taking emotional
intelligence levels into account in their recruitment processes, this can ensure that the motivation levels of the employees hired

are high.

Keywords: Emotional Intelligence, Motivation, Business

JEL Codes: M, MO0

GIRIS

Isletmelerin basarisinda calisanlarin duygusal zekd ve motivasyon diizeyleri onemlidir.
Duygusal zeka bireyin gevresiyle uyumlu olacak sekilde duygularini kontrol etmesini, yonlendirmesini
saglar. Motivasyon ise bireyin i¢inden gelen giidiiler araciligiyla onu hedefine yonlendirecek sekilde
bilingli eylemlerde bulunmasina sebep olan igsel bir giictiir (Murat, t.y: 273). Bireyin sahip oldugu
duygular motivasyonunu harekete gecirdigi i¢in duygusal zekayla yakindan iligkilidir.

Gilinlimiiz diinyasinda gerek duygular gerekse motivasyon ¢aligma hayatini yonlendiren 6nemli
kavramlar olmustur. Isletmelerin siirdiiriilebilir bir basar1 saglamasinda ¢alisanlarmin motivasyonlarini
isletmenin ortak hedefleriyle uyumlastirmasi; ¢alisanlarin ise duygusal zekasini yerinde kullanarak fark
yaratmalar beklenmektedir.

Caligsanlarin duygusal zeka ve motivasyon diizeyleri arttikca isletmelerin beseri sermayeyi daha
etkin kullanma gii¢leri de artacaktir. Dolayisiyla duygusal zeka ve motivasyon ¢alisanlarin daha etkin
ve verimli ¢aligmalarina sebep oldugu i¢in isletmelerin de daha rekabetgi ve basarili olmalarina katki

saglayacaktir. Bu baglamda duygusal zekanin ¢alisanlarin motivasyonuna etkisini belirlemek amaciyla
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gerceklestirdigimiz arastirmamizin temel sorusu “Duygusal zekdnin ¢alisanlarin motivasyonuna etkisi
ne diizeydedir?” seklindedir. Arastirmanin yapildigr donemde 6 Subat 2023 tarihinde gerceklesen ve
birgok ilimizi kapsayan deprem felaketi iilkemizi her alanda olumsuz etkilemisti. Yasanan deprem
felaketinin etkisi devam ettigi i¢in isletmelerden veri toplamada yasanan zorluklar nedeniyle kolayda
orneklem se¢me yoluna gidilmesi arastirmamizin kisitlarini olusturmaktadir. Bununla birlikte
kullanmak zorunda kaldigimiz kolayda 6rneklem yontemi ile ¢alismamizin anlamli diizeyde bulgular
elde etmesini saglayacak asgari diizeyde katilimci sayisina ulasilmistir.

Bu aragtirma farkli sektorlerdeki katilimcilarin duygusal zekd ve motivasyon diizeylerine
yonelik bilgileri icermesi acisindan Onemlidir. Arastirma sonuglari; uygulamada c¢alisanlara,
isletmelerdeki karar vericilere ve arastirmacilara yol gosterici olabilir. Ayrica hem duygusal zekanin
hem de motivasyonun ¢alisanlar acisindan birlikte islendigi az ¢alismadan biri olmasi, bu kavramlarin
calisanlar agisindan ne ifade ettigini gostermesi ileriki ¢calismalara 151k olabilmesi agisindan 6nem arz

etmektedir.

1. KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Duygusal Zeka

Duygusal zeka; hem bireyler i¢in hem de calistiklart igletmeler igin dnemlidir. Bu kavramu ilk
tanimlayanlardan Peter Salovey ve John D. Mayer duygusal zekay1, “Kisinin kendisinin ve baskalarinin
duygularint izleme, bunlar arasinda ayrim yapma, bu bilgiyi kisinin diisiince ve eylemlerini
yvonlendirmek igin kullanma yetenegini iceren sosyal zekdmn alt kiimesi” olarak tanimlamaktadir
(Salovey ve Mayer, 1990: 5.189). Bu sosyal alt kiime, bireyin duygularini tanimasini, bunlarla ilgili akil
yiirlitmesini ve problem ¢dzme becerisini ifade etmektedir (Mayer, Salovey ve Caruso, 1999: 5.267).
Bir bagka deyisle duygusal zeka, zekay1 tanimlamada “insanlarin duygular hakkinda akil yiiriitebilecegi
ve akil yiirtitmeye yardimct olmak i¢in duygularin kullanabilecegi” fikrini ortaya ¢ikarmistir (Mayer,
Roberts ve Barsade, 2008: 5.508). Daniel Goleman ise duygusal zekay1 soyle tanimlar: “Duygusal zekd,
kendimizin ve baskalarimin hislerini tamima, kendimizi motive etme, icimizdeki ve iliskilerimizdeki
duygular iyi yonetme yetisidir” (Goleman, 2005: s. 393). Bu baglamda duygusal zeka, bireyin duygular
hakkinda duygusal bilgiyi kullanmas1 ve dogru muhakeme yapmasidir (Mayer, Roberts ve Barsade,
2008:5.511). Goleman’a gore bu iyi yonetme yetisi 6z biling, 6z denetim, motivasyon, empati ve sosyal
becerilerden olusan bes sosyal ve duygusal bilesenin birlikteliginden olusur (Goleman, 2005: s. 394).

Psikolog Dr. Reuven Bar-On’un duygusal zeka tanimi ise sosyal ve duygusal yeteneklerin

biitiiniinden olugur. Bar-on’a gére duygusal-sosyal zeka; bireyin kendisini ne diizeyde dogru algiladigini
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ve ifade ettigini, baskalarin1 nasil algiladigini ve mevcut durumlarla nasil basa ¢iktigini belirleyen
birbiriyle ilgili duygusal ve sosyal yetkinlerin bir biitiiniidiir (Bar-on, 2006: s.14). Bar-on, sosyal ve
duygusal yeteneklere yonelik yaklasim gelistirirken bu iki yetenegin biitlinii olarak belirttigi duygusal
zekay ifade etmede Emotional Quotient/ Duygusal Katsayr kavramini ilk kullanan kisi olmustur (Si
Ersoz, 2013: s.216). Sosyal bir yap1 ve iliskiler biitiinii olan isletmelerdeki calisanlarin duygusal zeka

diizeyleri, belirlenen hedeflere etkili ve verimli olarak ulasilmasina katk: saglar.

1.2. Motivasyon

Isletmelerin basarili olmasinda, ¢alisanlarin motivasyon diizeyleri etkili faktorler arasindadur.
Motivasyon kavraminin kokeni Latince “movere” kelimesine dayanmaktadir. Movere kelimesi
“harekete ge¢mek” anlamina gelir ve boylece motivasyon kavrami, bireyin bir giidiiye ya da ihtiyaca
yonelik harekete gegmesini ve buna yonelik davraniglar sergilemesini ifade eder. Bir seyi basarmak
isteyen kisi motivasyonu sayesinde hedefine yonelir ve harekete gecer (Luthans, 2010: s. 157).

Motivasyon temelde psikolojik bir siirectir ve bireyin davranislarini agiklamada 6nem arz eder
(Luthans, 2010: s.156). Weisinger’e gore (1998) duygusal anlamda motivasyon, duygular1 hedefe
ulagsmada bir ara¢ olarak kullanarak bir igi baslatmak ve bitirmektir (Titrek, 2007: s.101). Bir bagka
deyisle motivasyon, bizi basariya yonlendirecek ve gelismek icin siirekli ¢aba sarf etmemizi saglayacak
giiclii tutkunun bir ifadesidir (Goleman, 2005: s.394).

Robbins ve Judge gére motivasyon, “Bir hedefe ulasma dogrultusunda gayrete iliskin yogunluk,
istikamet ve kararliliktir.” Y ogunluk bireyin bir ig igin ne diizeyde ¢abaladigini ifade ederken istikamet
ise bireyin amagclart dogrultusunda bir hedefe yonelmesidir. Bireyin sahip oldugu gayreti ne kadar siire
koruyabilecegi ise kararliligini ifade eder (Robbins & Judge, 2019: s. 204). Yani bireyin, belirli bir
amaca yonelik istikrarli bir sekilde siirekli bir ¢caba gdstermesi onun motivasyonunu tanimlar. Bu
nedenlerle calisanlarinin motivasyon diizeylerinin yiiksekligi, isletmenin daha etkili ve verimli olma
amagclari gergeklestirmelerini saglar. Motivasyonu daha iyi agiklamak icin teorisyenler tarafindan
kapsam ve siire¢ teorileri olugturulmustur.

Caliganlar1  belirli bir davranigsa iten faktorleri arastiran kapsam teorileri, bireyin
motivasyonunun kendini gergeklestirme ihtiyaci, saygi ve deger gorme ihtiyaci, sefkat ve ait olma
ihtiyaci, giivenlik ihtiyaci, fizyolojik ihtiyaglardan meydana geldigini savunan Maslow un Ihtivaglar
Teorisi; yoneticilerin ¢alisanlara yonelik X ve Y Teorisi olarak olumlu ve olumsuz yonde eyleme gecen
bireyler oldugunu savunan Mcgregor 'un X ve Y Teorisi; bireylerin giidiilenmesi i¢in gerekli motive edici
faktorleri ve motive edici faktorleri olusturmak igin gerekli hijyen faktorlerini iceren Herzberg'in Cift

Faktor Teorisi; bireylerin basarma, giic kazanma ve iligki kurma gereksinimlerini karsilamalari
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sonucunda motive olacaklarini savunan McClelland in U¢ Giidii Teorisi; var olma, ait olma ve gelisme
gereksinimlerini igeren Alderfer’in Erg Teorisi nden olusur.

Bireyin motivasyonunu hangi dig  faktorlerin etkiledigini sorgulayan siire¢ teorileri,
odiillendirilen her davranigin tekrarlanma egilimi oldugunu savunan Paviov- Skinner in Kosullandirma
Teorisi; caliganin gayret sarf etmesinin valens, bekleyis ve aragsallifa bagli oldugunu savunan
Vroom’'un Beklenti Teorisi; ¢alisanlarin i¢sel ve digsal araglarla motive oldugunu savunan Lawler-
Porter’in Gelistirilmis Bekleyig Teorisi; ¢alisanlarin karsilastiklari esitsizliklerin performansina etkisini
aragtiran Adams’in Egitlik Teorisi; c¢alisanlarin sahip oldugu amaglarin onlarin 6rgiit i¢indeki
motivasyon diizeylerini belirledigini savunan Locke 'un Amag¢ Teorisi’nden olusur. (Korkmazyiirek,

2021:5.174-197)

1.3.  Literatiirdeki Duygusal Zeka ve Motivasyon ile Tlgili Arastirmalar

Literatiirde gerek duygusal zekd gerek motivasyon konularinda farkli degiskenlerin aract
rollerinin konu edildigi ¢cok farkli aragtirmalar vardir. Bu arastirmalardan bazilart sdyledir:

Mayer ve Geher ¢aligmalarinda duygularn diisiinceler ile iligkilendirmede bireysel farkliliklarin
neler oldugunu arastirmiglardir. Arastirmacilar, duygusal zeka ile ilgili becerilerin bir kiginin
duygularini1 ve diisiincelerini yorumlayarak ortaya g¢ikarilabilecegini savunmaktadir. Sonug¢ olarak bu
calisma spesifik olarak igsel diisiince-duygu baglantisina odaklanmis ve hedef anlagsmasi ile fikir birligi
Ol¢limlerinin, empati gibi duygusal zeka bileseni Ol¢limleriyle pozitif ve anlamli bir sekilde iligkili
oldugu sonucuna ulagmistir (Mayer ve Geher, 1996: s. 107).

Ciarrochi, Chan ve Caputi tarafindan Avustralyali lisans 6grencilerine MEIS 6lgegi uygulanarak
duygusal zeka yapist (duygular1 algilama, anlama ve yonetme yetenegi) yasam memnuniyeti ve iliski
kalitesi gibi kisilik 6zellikleriyle birlikte degerlendirilmistir. Elde edilen verilere gore duygusal zekanin
kisilerin ruh hallerini yonetmede ve ruh hallerinin sosyal yargilarini etkilemede énemli bir dl¢iit oldugu
ve duygusal zekasi yiiksek olan kisilerin duygular1 yonetme yeteneginin daha giiglii oldugu sonucuna

ulagtlmistir (Ciarrochi, Chan ve Caputi, 2000: s.539).

Lam ve Kirby ¢aligmalarinda duygusal zeka, genel zeka ve bireysel bilissel temelli performans
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Aragtirmada bir bireyin duygular algilama, anlama ve diizenleme
becerisinin performansla nasil iligkili oldugunu arastirmak i¢in duygusal zeka Slgegi kullanilmistir.
Buna gore genel zeka, bilissel bir gérevin bireysel performansinin tahminine énemli Sl¢iide katki
yapmakla birlikte genel duygusal zekanin bilesenleri olan duygular1 algilama ve duygulari diizenleme

de bireysel bilissel temelli performansa olumlu katkida bulunmaktadir. (Lam ve Kirby, 2002: s.135-
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139).

Warwick ve Nettelbeck duygusal zekanin altinda yatan psikolojik degiskenleri belirlemeyi
amaclamis ve 84 lisans Ogrencisinin duygusal zekasini, kisiligini, soyut akil yliriitme yetenegini,
duygusal bilgisini ve gorev yonelimini dlgen bir arastirma gergeklestirmistir. Arastirma sonucunda
duygular1 diizenleme ile soyut akil yiiriitme yetenegi arasinda anlamli ancak zay1f bir iliski bulunmustur
(Warwick ve Nettelbeck, 2004: s. 1091-1095).

Clifford J. Mottaz i¢sel gorev ddiilleri, dissal sosyal ddiiller ve digsal orgiitsel ddiillerin is tatmini
ve motivasyon Tlzerindeki etkilerini inceleyen bir arastirma gergeklestirmistir. Profesyoneller,
yoneticiler, biiro personelleri, hizmet personelleri ve mavi yakalilar ile gerceklestirilen arastirma
sonuclarina gore; igsel Odiillerden sonra digsal sosyal ddiillerin tiim meslek gruplarinda yiiksek bir
memnuniyet olusturdugu tespit edilmistir. Bulgular, is tatmininin mavi yakali meslek gruplarindan
profesyonel meslek gruplarina dogru 6nemli dl¢iide arttigini gostermektedir. Buna gore hem iist diizey
hem de alt diizey mesleklerdeki ¢alisanlarin, sirasiyla igsel gorev ddiillerine, dissal sosyal ve orglitsel
odiillere daha fazla 5nem verdigi goriilmektedir. Ust diizey meslek grubunda galisanlar, alt diizey meslek
grubunda calisanlara gore i¢sel gorev Odiillerine daha fazla 6nem verirken dissal orgiitsel ddiillere de
dissal sosyal odiillerden daha fazla 6nem verme egilimindedirler (Mottaz, 1985: 5.368-373).

Wong, Vickie ve Tsang, Hong Kong’daki otel ¢aliganlarinin demografik 6zellikleriyle motive
edici faktorler arasindaki iliskiyi arastiran bir ¢alisma gergeklestirmistir. Arastirma sonucunda otel
calisanlari tarafindan belirlenen genel motivasyon kaynaklar; ilerleme ve gelisim firsatlari, saygi, giiven
ve iyi ticretlerdir. Hong Konglu otel ¢alisanlari i¢in geligim firsatlar1 ve ise duyulan giiven iyi iicret elde
etmekten daha 6nemlidir. Arastirmanin bir bagka sonucu ise, kadin ¢alisanlarin erkek ¢alisanlara gore
igverenlerden daha fazla 6zen ve taninma talep etmeleridir. Bekar ¢aliganlarin evli ¢alisanlara nazaran
kariyerlerini gelistirmeye Ozen gosterdigi ve yonetimden daha iyi muamele gormeyi talep ettigi
sonucuna vartlmistir. Yonetici pozisyonundaki calisanlar icin 6zellikle ilk sirada is giivenligi ikinci
sirada, ise dahil olma ve {i¢iincii olarak ilerleme ve gelisme firsatlarinin varligi 6nemli bir motivasyon
kaynagidir. Geng ¢alisanlarin daha kariyer odakli oldugu, ytiksek egitim seviyesine sahip ¢alisanlarin
ise digerlerine gore yoOnetime karsi talepkdr olma egiliminde oldugu goriilmiistir. Bu calisma
neticesinde aragtirmacilar, otel yonetimlerine, kaliteli egitim ve gelisim programlar saglamalar, caligan
kattlimlarini arttirmalar1 ve mevcut isleri yeniden dizayn etmeleri yoniinde cesitli Onerilerde

bulunmaktadir (Wong, Vickie ve Tsang, 1999: 5.233-240).

Lord c¢aligmasinda emeklilik yasi gelen miihendisleri is giiciinde tutmak igin etkili olan
motivasyon faktorlerini arastirmigtir. Arastirmaya 55 yas Ustli 29 miihendis katilmistir. Arastirma

sonucunda 55 yas iistii miithendislerin, Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisinde ii¢iincii ve dordiincii
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basamakta yer alan deger gérme ihtiyaciyla kendini gergeklestirme ihtiyaci tarafindan motive edildigi
goriilmustiir. Calisma sonucunda “faktérlerin marjinal faydasi” kavrami ortaya atilmistir. Buna gore
tatmin edici olmayan bir is deneyimi s6z konusu oldugunda yash miihendisler ¢ok az ¢aba gosterme
egilimindedir. Buna nedenle is tutumunda kiigiik bir degisiklik meydana getirmek icin hijyen
faktorlerinde 6nemli bir degisiklik yapilmalidir. Herzberg’in teorisinde oldugu gibi, motive edicilerin is
tutumlan tizerindeki etkilerinin hijyenden ¢ok daha uzun siireli oldugu vurgulanmistir. Bu nedenle
motive edicilere yapilan yatirnmlarin geri doniis orani ¢ok yliksektir ve uygulamada bu faktorlerin
arttirtlmasi gerektigi vurgulanmistir (Lord, 2002: s.4-7).

Tiirkiye’de hem duygusal zeka hem de motivasyonun calisanlar agisindan birlikte iglendigi az
calisma mevcuttur (Akbolat ve Isik, 2012; Uslu vd. 2018; Bayram, 2019; Koca Balli & Ustiin, 2019).

Yapilan arastirmalar bireyin davraniglarinin duygularindan bagimsiz olmadigini duygusal zeka
ve motivasyon arasinda bir iligki oldugunu ve duygusal zekanin motivasyonu etkiledigini
gostermektedir. Duygusal zeka; bireyin harekete gecme egilimiyle ilgili olan motivasyonunu etkileyen
faktorler arasindadir. Bu nedenle duygusal zekanin ¢aliganlarin motivasyonunu etkilemesini iceren bu

arastirmanin yapilmasi hedeflenmistir.

2. METODOLOJI

Arastirmanin amaci, duygusal zekdnin caliganlarin motivasyonuna etkisini belirlemektir.
Aragtirmanin tiirii uygulamali; tasarimi nedensel olup aragtirmada nicel aragtirma yontemi olarak anket
kullanilmigtir. Katilimeilara, Wong ve Law (2002) tarafindan gelistirilen 16 ifade ve 4 alt boyuttan
olusan Duygusal Zeka Olgegi ile Civilidag ve Sekercioglu (2017: 5.156) tarafindan Gagne vd.nin (2010)
calismasindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan 18 ifade ve 6 boyuttan olusan Cok Boyutlu Is Motivasyonu
Olgegi uygulanmistir. Duygusal zeka ifadeleri, 5°1i Likert, motivasyon ifadeleri ise 7’li Likert tutum
Olcegine gore degerlendirilmistir.

Arastirmanin evrenini Kocaeli, Istanbul ve Bolu illerindeki belediye, otomotiv, kimya, saglik,
bankacilik ve diger sektor ¢alisanlari olusturmaktadir. Arastirmanin yapildigi donemde 6 Subat 2023
tarihindeki deprem felaketinin etkisi devam ettigi i¢in veri toplamada kolayda 6rneklem se¢me yoluna
gidilmek zorunda kalinmistir. Ciinkii depremin olumsuz etkileri, iilkemizin genelinde de kendini
gostererek birgok kurum ve kurulusu is yapamaz hale getirirken bircok isletme de deprem felaketinin
etkilerini yakindan yasayanlara yardim saglamaya ¢aligmistir. Aragtirmamizin bu doneme denk gelmesi
isletmelere ulasmamanizi zorlastirarak drneklemimizi genisletmemizi sinirlandirmstir.

Farkli sektorlerde c¢alisan 215 katilimcidan elde edilebilen verilerin analizleri SPSS
programinda yapilmistir. Ankete katilan 215 katilimeimin %9,3( lise, %9,8“1 6n lisans, %66,5%1 lisans

ve %14,4“0 lisansiisti mezunudur. Ayrica katilimcilarin %69,7’si personel/calisan, %13,5’i uzman,
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%7,9u sef, %8,4’1i midiirdiir.

Arastirmanin modeli asagidaki Sekil 1’de gosterilmektedir:

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

DUYGUSAL ZEKA

Kendi Duygularinin

Farkindalii

* Baskalarinin .
Duygularinin MOTIVASYON
Farkindalig

* Duygularin Kullaninu

* Duygularin

Diizenlenmesi

Arastirmanin modeline gore arastirmanin hipotezi asagidaki gibidir:
Hi: Duygusal zekanin ¢alisanlarin motivasyonuna pozitif etkisi vardir.

Ho: Duygusal zekanin ¢aliganlarin motivasyonuna etkisi yoktur.

3. BULGULAR

Ankete katilan 215 katilimcinin elde edilen verilere SPSS programinda yapilan faktor analizi,
giivenilirlik analizi, korelasyon ve regresyon analizi ile bulgular asagida yer almaktadir.

3.1. Tammlayia Istatistikler, Faktor ve Giivenilirlik Analizi

Asagidaki Tablo 1’de motivasyon ile duygusal zekd ve alt boyutlarina iligkin ortalama ve

standart sapmay1 gosteren tanimlayici istatistikler yer almaktadir:

Tablo 1. Olgeklerin Tanmimlayici Istatistikleri

Ortalama | Standart Sapma

Motivasyon 3,9797 ,69439
Duygusal Zeka 3,8829 47815
Duygularinin Farkindaligi 4,1484 ,64466
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Duygularinin Diizenlenmesi 3,4984 ,72393
Bagkalarinin Duygularinin Farkindaligi 4,0717 ,61024
Duygularm Kullanimi 3,8101 , 72740

Duygusal zeka anketinin 6rneklem yeterliligi icin hesaplanan Kaiser-Meyer-Olkin 6l¢iitii
0,817 olarak tespit edilmistir. Bu degerin 0,80 ile 0,89 arasinda olmasi yeterliligin ¢ok iyi oldugunu
gostermektedir. Evren korelasyon matrisinin birim matris olup olmadigin test etmek i¢in hesaplanan
Bartlett's Test of Sphericity’de Kikare degeri 1564,181 olup p=0,000<0,05 diizeyinde anlamli olarak

bulunmustur.

Duygusal zeka 6l¢eginin faktor analizi sonuglart asagidaki Tablo 2°de verilmektedir:

Tablo 2. Duygusal Zeka Olgeginin Faktor Analizi Sonuclar

Faktor 1: Kendi Duygularimin Farkindahg:

(Varyans Aciklama Yiizdesi: 18,496) Madde Yiikii
Cronbach’s Alpha Degeri: 0,792

Genellikle duygularimin nedenini bilirim. 0,852
Duygularimi iyi anlarim. 0,823

Ne hissettigimi gergekten anlarim. 0,760
Mutlu olup olmadigimi her zaman bilirim. 0,726

Faktor 2: Baskalarinin Duygularinin Farkindahg

(Varyans Aciklama Yiizdesi: 16,360) Madde Yiikii
Cronbach’s Alpha Degeri: 0,861

Arkadaslarimin duygularini, onlarin davranislarindan anlarim. 0,802
Bagkalarinin duygularini iyi gézlemlerim. 0,840
Bagkalarinin duygular ve hislerine kars1 hassasim. 0,496
Cevremdeki insanlarin duygularin1 anlama konusunda iyiyim. 0,872

Faktor 3: Duygularin Kullanim
(Varyans Aciklama Yiizdesi: 16,210) Madde Yiikii

Cronbach’s Alpha Degeri: 0,787

H@r. zaman kendime hedefler belirlerim ve bunlara ulasmak i¢in yapabilecegimin en 0.688
lyisini yaparim. ’

Her zaman kendi kendime kabiliyetli birisi oldugumu sdylerim. 0,726
Kendini motive edebilen biriyim. 0,765
Yapabilecegimin en iyisini yapmak i¢in her zaman kendimi tesvik ederim. 0,778
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Faktor 4: Duygularin Diizenlenmesi

(Varyans Aciklama Yiizdesi: 15,267) Madde Yii kii
Cronbach’s Alpha Degeri: 0,781

Ofkemi kontrol edebilirim ve zorluklarla akillica bas edebilirim. 0,763
Kendi hislerimi kontrol etmede ¢ok yetenekliyim. 0,799
Cok kizdigimda her zaman ¢abucak sakinlesirim. 0,682
Kendi duygularimi kontrol etmede iyiyim. 0,833

Yukaridaki Tablo 2’de faktor analizinden elde edilen bulgulara gore; degiskenler 4 faktor
altinda toplanmistir ve agiklanan toplam varyans orani %66,3’diir. Toplam varyans %50’den biiyiik

oldugu icin bu 4 faktériin Slgegi agiklama diizeyi yeterlidir (Saruhan & Ozdemirci, 2020: 5.229).

Tablo 3: Ol¢eklerin Giivenilirlik Diizeyleri

Cronbach's Alpha
Motivasyon 0,727
Duygusal Zeka 0,854
Baskalarinin Duygularinin Farkindaligi 0,792
Duygularinin Farkindalig1 0,861
Duygularinin Diizenlenmesi 0,787
Duygularin Kullanimi 0,781

Yukaridaki Tablo 3’te motivasyon ile duygusal zeka ve alt boyutlarina iligkin giivenilirliklerine
iligkin Cronbach’s Alpha degerleri verilmistir. Tiim degerlerin 0,7’den biiyiik olmasi nedeniyle duygusal

zeka ve motivasyon Olceklerinin giivenilirligi yiiksektir.

3.2 Korelasyon Analizi

Caligmamizda duygusal zeka ile motivasyon arasindaki iligkiyi tespit etmek igin korelasyon

analizi yapilmistir.
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Tablo 4. Duygusal Zeka ile Motivasyon Arasindaki Iliskiyi Gosteren Korelasyon Analizi

Duygusal | Duygularinin | Duygularinin Baskalarinin Duygularin
A < . .| Duygularmin
Zeka Farkindaligi | Diizenlenmesi o Kullanimi
Farkindalig:
. Pearson " o "
Motivasyon Korelasyon ,185(**) 0,54 ,201 ,100 ,152
Sig. (2-
kuyruklu) 007 ,007 ,003 ,143 ,026

**Korelasyon p<0,01 diizeyinde anlamlidir.
*Korelasyon p<0,05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 4°teki korelasyon analizine gore; duygusal zeka ile motivasyon arasinda zayif diizeyde
(r=,185) pozitif bir iligki vardir. Diger bir deyisle duygusal zeka arttikga motivasyon artmaktadir. Ayrica
duygusal zekanin alt boyutlarindan duygularin diizenlenmesi ile motivasyon arasinda zayif diizeyde
(r=,201) bir iliski vardir. Duygusal zekanin alt boyutlarindan duygularin kullanimi ile motivasyon
arasinda yine zayif diizeyde (r=,152) bir iliski tespit edilmistir.

Duygusal zekanin alt boyutlarindan duygularinin farkindaligi ve baskalarinin duygulariin

farkindalig1 ile motivasyon arasinda ise iliski bulunmamaktadir.

3.3.  Regresyon Analizi

Regresyon analiziyle bagimsiz degiskende meydana gelebilecek herhangi bir degisimin bagimli
degiskene nasil etki edecegi gosterilir (Saruhan & Ozdemirci, 2020: 5.256). Arastirmamizda bagimsiz
degisken olan duygusal zekanin bagimli degisken olan motivasyon iizerindeki etkisini 6lgmek igin

regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi ile ilgili tablolar asagida yer almaktadir:

Tablo 5. Duygusal Zekanin Motivasyona Etkisini Gosteren Regresyon Analizi- Model Ozeti

Standart ]
Tahmini Degisim Istatistikleri
Model R Diizeltilmis Deger R Kare F Sig. F
R Kare R Kare Hatasi Degigimi | Degisimi dfl df2 Degisimi
1 0,185(a) | 0,034 0,030 | 0,68403 ,034 7,531 1 213 0,007

*  Bagimsiz Degiskenler (Sabit), Duygusal Zeka
*  Bagimli Degisken: Motivasyon
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(b)
Tablo 6. Duygusal Zekanin Motivasyona Etkisini Gosteren Regresyon Analizi- ANOVA

Kareler
Model Toplamu df Ortalama Kare F Sig.
1 Regresyon 3,524 1 3,524 7,531 0,007®
Kalan 99,662 213 ,468
Total 103,185 214

Bagimsiz Degiskenler (Sabit), Duygusal Zeka
Bagimli Degisken: Motivasyon

Yukaridaki Tablo 5°te gosterilen regresyon analizine gore; duygusal zekd ile motivasyon
arasindaki regresyon katsayisi 0,185’tir ve calisanlarin duygusal zekdsi motivasyon diizeylerindeki
degisimin %3,4 nii agiklamaktadir (R=0,185, R?>=0,034).

Tablo 6’ya gore duygusal zekanin ¢alisanlarin motivasyonlar1 {lizerinde istatistiksel olarak
anlamli pozitif etkisi oldugu i¢in (p=0,007<0,05) H; hipotezi kabul edilmis, Ho hipotezi reddedilmistir.
Sonug¢ olarak duygusal zeka diizeyleri, c¢alisanlarin motivasyon diizeylerinde etkili olan faktorler

arasindadir.

SONUC

Isletmelerin basarili olmasinda ¢alisanlarin duygusal zekas1 ve motivasyonu etkili faktorler
arasindadir. Duygular bireylerin hem kendilerinin hem de bagkalarinin  davranislarim
anlamlandirmasinda 6nemli bir unsurdur. Calisanlarin motivasyonu da sahip oldugu duygulardan
etkilenmektedir. Bu dogrultuda duygusal zeka genel olarak insanlari anlamay1 ve duygular1 yonetme
yetenegini ifade etmektedir. Ozellikle is hayatinda bireyin kendi duygularmin farkinda olmasi, mevcut
duygularini kontrol altina alarak dengeli bir sekilde davranmasi, 6zellikle kisiler arasi iliskilerde kendini
baskalarinin yerine koyabilmesi, sahip oldugu yetenekleri ve 6zellikleri dogru bir sekilde kullanmasi
gibi birgok 6zelligi duygusal zekasinin gostergesidir. Bu 6zellikler bireylerin gerek is hayatinda gerekse

kisisel hayatlarinda daha basarili iliskiler gelistirmesini saglamaktadir.

Motivasyon ise bir performansi sonuca doniistiirme gayretini ve bu dogrultuda kisiyi harekete
gecirmeyi ifade eder. Ozellikle is hayatinda bireyin yiiksek bir motivasyona sahip olmasi isteki verimligi
artirarak isletmenin oOrgiit ikliminin olumlu etkilenmesine ve Orgiitsel basarinin artmasima sebep
olmaktadir.

Bu ¢alisma, calisanlarin duygusal zekasimnin motivasyonuna olan etki diizeyini belirlemek
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amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmada duygusal zeka ile motivasyon arasinda zayif diizeyde (r=,185)
pozitif bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Arastirmanin sonuglarina goére duygusal zekanin
calisanlarin motivasyonu iizerinde pozitif etkisi oldugu ve bu etkinin ¢alisanlarin motivasyonundaki
degisimin %3,4’nii acikladig tespit edilmistir.

Arastirmamizin bulgular;; Akbolat ve Isik’in (2012) duygusal zekanin motivasyon iizerinde
pozitif bir etkisi oldugunu gosteren ¢aligmasinin sonuglartyla benzerlik gostermektedir. Topagli’nin
(2022) duygusal zekanin gérev motivasyonu tizerinde pozitif bir etkisi oldugunu tespit eden galigmasi
ile arastirmamizin sonuglari uyumludur. Benzer bir sekilde arastirmamizin bulgulart; Uslu vd.nin (2018)
cagrt merkezi ¢alisanlarinin duygusal zeka, performans algisi ve motivasyonlar1 arasindaki pozitif
iligkiyi tespit eden c¢alismasi ve Bayram’in (2019) duygusal zeka ile motivasyon arasinda pozitif bir
iligki oldugunu tespit eden calismastyla paralellik gostermektedir.

Isletmelerin, calisanlarinin  duygusal zeka diizeylerinin arttirilmasma destek vermeleri
calisanlarin da isletmenin amacina yonelik kendiliginden harekete ge¢melerini kolaylastirabilir. Bu
nedenle isletmelerin ¢alisanlarin duygusal zeka ve motivasyon diizeylerini arttirmay1 hedefleyen insan
kaynaklar1 yonetimi politikalar1 olusturmalar1 Onerilmektedir. Olusturulacak insan kaynaklar
politikalari igerisinde ¢alisanlarin duygusal zekasini ve motivasyonunu yiikseltmeye yonelik orgiit i¢i
egitimler diizenlemek yer almalidir. Benzer bir sekilde ise alim siire¢lerinde adaylarin duygusal zeka
diizeylerinin tespit edilmesi; isin tanimina en uygun adayin segilmesine dolayisiyla bireysel verimlilik
diizeyinin artmasina katki saglayabilir.

Is hayatinda bir ekip olarak calismak, basar1 gostermek igin olduk¢a 6nemlidir. Yéoneticiler
tarafindan duygusal zekasi yiiksek calisanlarin yer aldigi ekipler olusturmak igin diizenli toplantilar
yapilarak ¢alisanlarin duygu ve diisiinceleri dinlenebilir. Duygular1 dikkate aliman galisanlarin
motivasyonlar1 da artacaktir. Ayni sekilde bir konu ya da proje hakkinda ¢alisanlarin yaraticiliklarini
sergileyebilecekleri sekilde fikirlerini agikga ifade etmelerinin saglanmasi ¢alisanlarin hem duygusal
zekasin1 hem de motivasyonunu arttirabilir. Sonug olarak arastirmamiz da gosteriyor ki, giiniimiiz is
diinyasinda basarili olmak icin geleneksel calisma yoOntemlerinin terk edilmesi ve yeni ¢aligma
yontemlerinin uygulanmasi gerekmektedir. Bu sebeple ¢alisanlarin motivasyonunu etkileyen her unsur
g6z Oniinde bulundurulmalidir. Duygusal zekd da motivasyonu etkileyen onemli bir unsur olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Farkli sektorleri kapsayan sonraki arastirmalarin daha biiyiik bir 6rneklem grubuyla yapilmasi
onerilmektedir. Ayrica belirli bir sektdrde yapilacak aragtirmanin daha fazla sayida ¢alisan1 kapsamasi

sonuglarinin genellestirilmesine katki saglayabilir.
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Siirdiirtilebilirlik, havayolu sirketlerinin hem gevresel sorumluluk bilincini hem de rekabet giiciinii artiran 6nemli bir
stratejik faktordiir. Tiirkiye’de faaliyet gosteren havayolu sirketleri kurum politikalar1 ve imkanlar1 dahilinde siirdiiriilebilirlik
stratejileri olusturdugu i¢in havayolu sirketlerinin siirdiiriilebilirlik bakis agilar1 farklilik gosterebilmektedir. Kiiresel ¢apta
havayolu sirketlerinin siirdiiriilebilirlik uygulamalari iizerine yapilan arastirmalar olmasina ragmen, Tiirkiye’deki sirketlerin bu
alandaki stratejilerini karsilagtirmali olarak inceleyen bir ¢alismaya rastlanamamistir. Bu baglamda aragtirmanin amact
Tiirkiye’de faaliyet gosteren havayolu sirketlerinin siirdiiriilebilirlik stratejilerini ve kamuoyuna nasil sunduklarint web
sitelerinde paylastiklar bilgiler ¢er¢evesinden inceleyerek karsilagtirmali olarak analiz etmektir. Arastirma yOntemi olarak
icerik analizi yontemi kullanilarak, sirketlerin web sitelerinde yayimlanan siirdiiriilebilirlik raporlari, gevresel politikalar,
karbon emisyonu azaltma hedefleri, sosyal sorumluluk projeleri ve yonetisim yapilari degerlendirilmistir. Elde edilen bulgulara
gore sirketler arasinda siirdiiriilebilirlik odaklarmin farklilastigi, bazilarinin kiiresel standartlara daha uyumlu politikalar
benimsedigi, bazi havayolu sirketlerinin siirdiiriilebilirlik konusunda detayli bilgiler sunarken, bazilarmin bu alanda yetersiz
kaldig1 goriilmiistiir. Bu arastirma, Tiirkiye’deki havayolu sirketlerinin siirdiiriilebilirlik uygulamalarinin mevcut durumunu
ortaya koyarak, ilerleyen aragtirmalar i¢in temel olusturmasi ve sektdrde daha etkin politikalarin gelistirilmesine yonelik
oneriler sunacag i¢in onemlidir.
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SUSTAINABILITY STRATEGIES OF AIRLINE COMPANIES IN TURKEY: COMPARATIVE
ANALYSIS OF WEBSITE CONTENTS

ABSTRACT

Sustainability is an important strategic factor that increases airline companies' awareness of environmental
responsibility and competitiveness. Since airline companies operating in Turkey create sustainability strategies within the scope
of their corporate policies and possibilities, the sustainability perspectives of airline companies may differ. Although there are
studies conducted on the sustainability practices of airline companies globally, no study has been found that comparatively
examines the strategies of companies in Turkey in this area. In this context, the research aims to comparatively analyze the
sustainability strategies of airline companies operating in Turkey and how they present them to the public within the framework
of the information they share on their websites. The sustainability reports, environmental policies, carbon emission reduction
targets, social responsibility projects, and governance structures published on the companies' websites were evaluated using
the content analysis method as the research method. According to the findings, it was observed that the sustainability focuses
differ among companies; some adopt policies that are more compatible with global standards, while some airline companies
provide detailed information on sustainability, and others fall short in this area. This research is important because it will reveal
the current status of sustainability practices of airline companies in Turkey, form the basis for further research, and offer
suggestions for developing more effective policies in the sector.

Keywords: Aviation industry, sustainability, sustainability strategy.

JEL Codes: M10, M19.

GIRIS

Stirdiirtilebilirlik kavramini literatiire kazandiran Brundtland Raporu (1987) siirdiiriilebilirligi
ekonomik, cevresel ve sosyal olmak iizere ii¢ temel boyut altinda tanimlamistir. Havayolu sirketleri de
bu dogrultuda siirdiiriilebilirlik stratejilerini asagida siralanan bu li¢ temel alanda gelistirmektedir
(Agarwal, 2009):

o (Cevresel siirdiiriilebilirlik: Karbon emisyonlar1 kullanimin azaltilmasi amaciyla biyoyakit
kullanimi ve filolarin genglestirilmesi, atik yonetimi i¢in geri doniigsiim projeleri uygulanmasi
ve su tasarrufu gibi aksiyonlar1 igermektedir.

o Ekonomik siirdiiriilebilirlik: Sirketlerin siirdiiriilebilir ve karli bir sekilde faaliyetlerine devam
edebilmesi amaciyla uzun vadeli finansal istikrar ekonomik siirdiiriilebilirlik kapsaminda
degerlendirilmektedir.

e Sosyal siirdiiriilebilirlik: Siirdiiriilebildigin insan1 temel alan boyutu olup ¢alisan ve miisteriler
bazinda g¢aligan haklari, toplumsal cinsiyet esitligi, yerel topluluklara katki gibi alt alanlara
sahiptir.

Devlet Hava Meydanlar1 Isletmesi (DHMI) “Tiirkiye havayolu istatistikleri 2024 raporunda Tiirk
havacilik sektoriiniin hizla biyliylip gelistigi agik¢ca goriilmektedir. Rapora goére 2024 yilinda
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Tiirkiye’deki havalimanlarini toplam 230,2 milyon yolcu kullanirken, 2023 yilina oranla i¢ hatlarda
%3,7, dis hatlarda ise %7,3 ucak trafiginde artis yasanmistir. Bu hizli biiylime, Tiirk havacilik
sektoriinde siirdiiriilebilirlik stratejilerinin gerekliligi ve 6nemini artirmaktadir.

ICAO (2022) “Cevre raporu” verilerine gore havacilik sektorii, diinyada karbon emisyonlarinin
ortalama %2-3'linden sorumlu sektdrdiir ve karbon emisyon oranlarinin artan bir ivmeyle 2050 yilina
kadar %35 seviyelerine ¢ikmasi ongoriilmektedir. Uluslararas: Enerji Ajansi (IEA) “Diinya enerjisine
bakis 2023” raporunda havacilik kaynakli karbondioksit emisyonlarinin 2019'da 1 milyar ton seviyesine
ulastigin belirtilerek havayolu isletmelerini siirdiiriilebilirlik politikalar gelistirerek cevresel etkilerini
azaltmaya yonlendirmektedir.

Bu calisma Tiirkiye’de faaliyet gdsteren havayolu sirketlerinin siirdiiriilebilirlik stratejilerini web
sitesi icerikleri lizerinden degerlendirmeyi amaclamakta ve asagida siralanan sorulara yanit aramaktadir:

o Tiirk havayolu sirketleri siirdiiriilebilirlik stratejilerini web siteleri araciligryla kamuoyuna nasil
yansitmaktadir?

o Tiirk hava yolu sirketlerinin web sitesi igeriklerinde 6ne ¢ikan siirdiiriilebilirlik temalar
nelerdir?

e Tiirk hava yolu sirketlerinin siirdiiriilebilirlik stratejileri arasinda ne tiir farkliliklar vardir?

Bu arastirma, Tiirkiye’deki havayolu sirketlerinin siirdiiriilebilirlik uygulamalarinin mevcut
durumunu ortaya koyarak, ilerleyen arastirmalar igin temel olusturmasi ve sektdrde daha etkin

politikalarin gelistirilmesine yonelik 6neriler sunacagi i¢in dnemlidir.

1. TURKIYE’DE HAVAYOLU SIRKETLERININ SURDURULEBILIRLIK
STRATEJILERININ WEB SITESI ICERIKLERI UZERINDEN KARSILASTIRMALI
ANALIZI
Sirketlerin siirdiiriilebilirlik stratejilerini ve aksiyonlarin1 tim paydaslar ile paylasmak icin
kullandiklar1 en etkili iletisim arac1 kurumsal web siteleridir (Capriotti & Moreno, 2007). Kurumsal web
siteleri araciligiyla kamuoyuna sunulan bilgi ve verilerin dogru ve dogrulanabilir olmasi kuruma olan
gliveni arttirmaktadir. Sirket paydaslar1 web sitelerinde sunulan bilgi ve raporlar aracilifiyla ilgili
sirketin siirdiiriilebilirlik konusuna verdigi dnemi ve stratejilerini anlayarak degerlendirmekte ve sirketin
sirdiriilebilirlik yaklagimi hakkinda bir fikir sahibi olmaktadir (Dahlmann, Branicki ve Brammer,
2019).

Yesil aklama (greenwashing), sirketlerin paydaslari nezlinde olumlu bir kurumsal imaj yaratmak
amaciyla olumsuz bilgilerin tamamini agiklanmadan sadece olumlu bilgileri segici olarak agiklamasi
olarak tanimlanmaktadir (Lyon ve Maxwell, 2011). Yesil aklama riskine karsi, sirketlerin paydaslarina

dogru ve dogrulanabilir veriler sunmasi kritik 6neme sahiptir (Bowen ve Aragon-Correa, 2023). Bowen
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(2014) “After greenwashing” adi kitabinda sembolik kurumsal ¢evreci goriinen isletmelerin sundugu
bilgilerin eksik ya da manipiile edilmis oldugunu giiniimiiziin veri izleme teknolojileri sayesinde
kolaylikla bulabilecegimizi belirterek isletmeleri sembolik siirdiiriilebilirlik gostergeleri yerine dogru ve
dogrulanabilir bilgileri sunmaya yonlendirmektedir. Yesil aklamanin ifsa edilmesi ve derecelendirilmesi
amaciyla diinya ¢apinda herkesin bir tiklama ile ulasabilecegi https://www.greenwashingindex.com/
sitesinde sirketlerin verdigi bilgiler yanlis ya da eksik olarak degerlendirildiginde bu sirket igin bir
kurumsal giinah olarak degerlendirilerek yayinlanmaktadir. Siirdiiriilebilirlik konusunda dogru ve
dogrulanabilir veriler sunan sirketler de olumlu degerlendirilerek kamuoyuna 6nerilmektedir, bu sayede

sirketin kurumsal imaj1 da olumlu desteklenmektedir.

2. YONTEM

Tiirkiye’de faaliyet gosteren havayolu sirketlerinin siirdiiriilebilirlik stratejilerini ve stirdiiriilebilirlik
konusundaki faaliyetlerini kamuoyuna nasil sunduklarim1 web sitelerinde paylastiklar1 bilgiler
cergevesinden inceleyerek karsilastirmali olarak analiz etmek amaciyla yapilan aragtirmada galigmada
icerik analizi yontemi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda Tiirkiye nin doért biiyilik havayolu sirketi
olan THY, Pegasus, SunExpress ve Alet kurumsal web sitelerinde 2023-2024 doneminde sunulan
siirdiiriilebilirlik ile ilgili bilgiler ve raporlar ¢evresel, ekonomik ve sosyal siirdiiriilebilirlik bazinda
incelenmistir.

Havayollari ile ilgili veriler ilgili sirketlerin web sitelerinde yer alan siirdiiriilebilirlik ile ilgili
bilgiler, siirdiiriilebilirlik raporlar1 ve paylastiklar1 basin biiltenlerinden elde edilmistir. Havayolu
sirketleri web sitesinde sunulan siirdiiriilebilirlikle ilgili bilgi ve raporlar asagida sunulan analiz
kategorilerine gore degerlendirilmistir:

o (Cevresel Sirdiiriilebilirlik: Karbon ayak izini azaltma, yakit verimliligi saglama ve alternatif
yakit kullanimi ile ¢evreye verilen zarari minimize etme, atik yonetimi ve geri doniislim
uygulamalari.

o Ekonomik Siirdiiriilebilirlik: Uzun vadeli plan ve programlar ve yesil finansman.

o Sosyal Siirdiiriilebilirlik: Calisan haklari, ¢esitlilik politikalari, toplumsal projeler ve sosyal

sorumluluk faaliyetleri.

3. BULGULAR

THY ve Pegasus havayollar siirdiiriilebilirlik stratejisini biitiinciil bir yaklasimla ele almak
amaciyla ozel bir siirdiiriilebilirlik ofisi kurarak sosyal, ekonomik ve gevresel olarak siirdiirtilebilirlik
faaliyetlerini tlim boyutlariyla gergeklestirmekte ve faaliyetlerinin etkilerini kapsamli bir sekilde

degerlendirmektedir.
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SunExpress, havayolunda Alman ve Tiirk degerleri birlestirilerek yolcularin tatil igin tercih ettigi
Avrupa'nin en yenilik¢i ve dnde gelen hava yolu olma hedefi web sitesinde 6n plana ¢ikarken
stirdiiriilebilirlikle ilgili temel ve siirl bilgiler sunulmaktadir.

Alet, diisiik maliyetli operasyon yonetimini saglamak i¢in kaynaklarin etkin ve verimli kullanimina
odaklanarak hizmetin siirdiiriilebilirligini saglamaya c¢aligmaktadir. Sirket, operasyonlarini uygun
politikalarla destekleyerek, siirdiiriilebilirlik hedeflerine ulagsmay1 amacglamaktadir.

Arastirma kapsamindaki THY ve Pegasus havayollari siirdiiriilebilirlik stratejilerini ve hedeflerini
Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglar1 (SKA) ile iliskilendirmistir. THY, Pegasus,
SunExpress ve Alet havayollarinin genel siirdiiriilebilirlik stratejileri ve yaklasimi, uygulamalari,

hedefler ve genel olarak 6ne ¢ikan basliklar Tablo 1’de degerlendirilmistir.

Tablo 1. Havayollarinin Siirdiirebilirlik Yaklasimi Agisindan Karsilastirilmasi

Havayolu Siirdiiriilebilirlik Uygulamalar Hedefler One Cikan
Stratejisi Bashklar
THY Stirdiiriilebilirligi ii¢ temel | Tiim paydaslara Cevre dostu Genis kapsamli
boyutuyla ele alma, deger katma, biiylime, kurumsal
kurumsal yonetim, iklim toplumsal katki insan ve stirdiirtilebilirlik
degisikligiyle miicadele saglama, gevreye stratejisi
inovasyon, duyarlt
kurumsal sosyal operasyon
sorumluluk yonetimi
SunExpress | Tercih edilen uluslararasi Cevre, saglik, Konforlu, Alman-Tiirk
tatil havayolu olma giivenlik ve refah giivenli ve ortaklig ile
hedefiyle kalite ve gevre politikasi, bilgi gevreye uluslararasi
yOnetim sistemlerine giivenligi duyarl standartlarda
odaklilik politikasi. seyahat stirdiiriilebil olma
deneyimi
sunma
Alet Operasyonel siireclerde Siirdiiriilebilirlik | Kaynaklarin | Yeni kurulan bir
verimlilik ve odakl sirket etkili ve sirket olarak
stirdiiriilebilirlik saglama politikalar ve verimli temel
siiregler kullanimi suirdiiriilebilirlik
ilkelerine
odaklilik
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Pegasus Stirdiiriilebilirligi i temel |  Yeni nesil ugak Cevre dostu Genis kapsamli
boyutuyla ele alma, yatirimlari, biiylime, kurumsal
kurumsal yonetim, karbon | kurumsal sosyal insan ve surdiiriilebilirlik
emisyonlarini azaltma sorumluluk cevreye stratejisi
duyarlt
operasyon
yonetimi

Kaynak: Tablo yazarlar tarafindan ilgili kurumlarin web sitelerinde yer alan bilgilerden yararlanilarak olusturulmustur.

Cevresel Siirdiiriilebilirlik Stratejilerinin Karsilagtirilmasi
Hava yolu sirketlerinin hem en biiylik hem de ¢evreye en ¢ok zarar veren maliyet kalemi ugaklarda
kullanilan jet yakitidir. Yakat tiiketiminin azaltilmasi, diisiik maliyetli havayollar1 basta olmak {izere her
havayolu sirketi i¢in i modelinin temel bir bileseni konumundadir. Ugaklarda birim yakit tiiketimi
azalirsa birim emisyon da azalacak, bu sayede daha verimli bir operasyon yiiriiten havayolu igletmesi,
birim faaliyetinden kaynaklanan karbon emisyonunu azaltarak gelecege yonelik biiyiime ihtiyacini ve
faaliyet siirekliligini yonetebilecektir.

THY (2023) siirdiiriilebilir havacilik yakitlarinin (SAF) kullanimina yonelik caligmalarinin
sinirlarii genigleterek Global SAF Deklarasyonu katilimcilarindan biri olmustur. 2023 yili yakat
tasarrufu uygulamalari ile 6nlenen CO:2 emisyonu 226.265 tondur. THY 2050 yilina kadar “Karbon notr
havayolu” olma hedefini ilan edip, siirdiiriilebilirlik eksenli ¢aligmalar1 ve mesajlar1 paydaslarina
ulastirabilmek amaciyla “Tomorrow on-board” mottosu altinda etkin bir iletisim kopriisii olusturmustur.

Giliniimiizde emisyon azaltimini saglayan en 6nemli etken filo modernizasyonudur. Peagasus filo
modernizasyonu konusunda ilk sirada olup, 2023 yilinda sektérde en diisiik emisyon yogunlugu
performanslarindan birini elde etmistir. Pegasus (61,3 CO2/RPK) emisyon performansi ile de sektorde
onciidiir. Bu basgarilariyla “CAPA Envest 2023 kiiresel siirdiiriilebilirlik arastirmasi” sonucunda 2023
yilt EMEA bolgesi ¢evresel siirdiiriilebilir havayolu ddiiliine layik goriilmiistiir. Pegasus havayollari
Genel merkezimiz ve ana faaliyet iissii olan Istanbul Sabiha Gokgen Havalimani’nda yenilenebilir enerji
kaynaklarindan iiretilmis elektrik enerjisi ile enerji ihtiyacim karsilamaktadir.

SunExpress tiim uluslararasi uguslarinda plastik pipet ve yemek takimi yerine ahsap veya kagit gibi
stirdiiriilebilir alternatif tiriinler kullanimina baglayarak ortalama 70.000 tek kullanimlik {iriinii kapsayan
bir tasarruf saglamistir. Yolcular1 da ¢op ayristirma ve mikroplastikler hakkinda bilinglendirmek
amaciyla kagit bulmacalar hazirlanarak ugaklarda yolculara sunulmustur. Karbon salinimini azaltmak

amaciyla uygulanan 2019 yilinda uygulanmaya baslayan “Yesil Kabin” projesiyle kabinde kullanilan
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servis arabalarinin agirhig: diisiiriilerek CO2 tasarrufu saglanmaktadir. Yolcular satin aldiginda iicretsiz

yarim litre su ikram edilen silikon su sigesi “Bubi” de atik azaltma projelerinde yer almaktadir.

THY, Pegasus, SunExpress ve AlJet havayollarinin ¢evresel siirdiiriilebilirlik stratejileri Tablo 2’de

karsilastirmali olarak degerlendirilmistir.

Tablo 2. Cevresel Siirdiiriilebilirlik Stratejilerinin Karsilastirilmasi

Kriterler THY Pegasus SunExpress Alet
Karbon Yakit Yesil Kabin Belirtilmemis
Azaltim Stratejisi Karbon offset verimliligi uygulamasi
(Karbon ayak (Kabin i¢inde ultra
izini azaltma) hafif ekipman
programi kullanma)
Biyoyakit Test asamasinda Belirtilmemis Belirtilmemis
Kullanimi Belirtilmemis
Atik Yonetimi
Sifir Atik projesi | Plastik azaltimi Plastik azaltimi ve | Belirtilmemis
Bubi (silikon su
sigesi) projesi
Filo
Modernizasyonu Ortalama 8,5 yas Ortalama 4,6 Ortalama 7.1 yas Belirtilmemis
yas
Su Tasarrufu Var Yok Yok Yok
Programi

Kaynak: Tablo yazarlar tarafindan ilgili kurumlarin web sitelerinde yer alan bilgilerden yararlanilarak olusturulmustur.

Ekonomik Siirdiiriilebilirlik Stratejilerinin Karsilagtirilmasi

THY, Pegasus, SunExpress ve Ajet havayollarinin ekonomik siirdiiriilebilirlik politikalar1 web
sitelerinde yer alan bilgiler temel alinarak karsilastirildiginda THY ve Pegasus’un web sitelerinde
ayrintili boliim ve bilgilerin yer aldig1, SunExpress havayolunda sinirl bilgi ve Ajet havayolunda ie ¢ok
sinirlt bilginin yer aldigi goriilmektedir. THY ve Pegasus havayollar1 yillik olarak hazirlanan
sirdiriilebilirlik raporlarint web sitesinde paylasmakta, SunExpress ve Ajet havayollarin ise

paylastiklar bir rapor bulunmamaktadir.
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THY ekonomik siirdiiriilebilirlik boyutundakurum karliliginmm yam sira siirekli iyilestirme ile
cevresel, ekononomik ve sosyal stirdiiriilebilirlik agisindan da gelismeyi vurgulamaktadir.

SunExpress karliligin1 arttirmanin yam sira sahip oldugu filoyu genisletip cesitlendirerek 2025
yilinda 85 ugaga, 2035'te ise 166 ugaga ulasmay1 hedeflemektedir. Ugus yogunlugunun az oldugu kis
sezonunda ugaklarin1 diger hava yolu sirketlerine kiralayarak gelir siirekliligi ve ¢esitliligi
saglanmaktadir (Ros, 2025).

Ajet 2024 yilinda ucus operasyonuna 86 ucakla baslamis ve Oniimiizdeki 10 yil i¢inde filo
bliytikliginii 200 ucaga ¢ikarmayi1 hedeflemektedir. Boeing ugaklarin teslimatlarindaki gecikmeler
nedeniyle 36 ugak icin leasing goriismeleri devam etmektedir. Uluslararast uguslari payini %30'dan
%50'nin lizerine ¢ikarmay1 hedeflemektedir (Caglayan, 2024).

Pegasus havayollart maliyet yonetimi performansi acisindan basarili olup sektorde oncii birim
maliyete sahiptir (Yakit hari¢ CASK 2,26 €c). Diisiik maliyetli havayolu is modelinde yakit hari¢ birim
maliyet (CASK), sirketin maliyet disiplinini yansittig1 icin son derece 6nemli bir operasyonel ve finansal
Olciittiir. Pegasus havayollar1 kapasitenin etkin kullanimi, operasyonel verimlilik ve etkin maliyet
yonetimiyle havacilik sektoriinde birim maliyet konusunda oncii hava yolu isletmeleri arasinda yer
almaktadir.

THY, Pegasus, SunExpress ve Ajet havayollarinin ekonomik siirdiiriilebilirlik stratejilerinin

karsilagtirilmasi Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Ekonomik Siirdiiriilebilirlik Stratejilerinin Karsilastirilmasi

Kriterler THY Pegasus SunExpress Alet
Siirdiiriilebilirlik Raporu Yillik Yillik - -
Yesil Finansman Yesil tahvil - - -
Web Sitesi Bilgi
Erisilebilirligi Ayrmtili boliim | Ayrintili bolim ve Sinirh bilgi Cok
ve bilgi bilgi stnirl
bilgi

Kaynak: Tablo yazarlar tarafindan ilgili kurumlarin web sitelerinde yer alan bilgilerden yararlanilarak olusturulmustur.

Sosyal Siirdiiriilebilirlik Stratejilerinin Karsilastirilmast

Sosyal siirdiiriilebilirlik kapsaminda 6nemli bir kriter olan kadin istihdaminda en yiiksek
oranina sahip havayolu %34 oraniyla THY olup onu sirastyla %31 ile SunExpress, %29 Ajet ve %28

ile Pegasus havayollan takip etmektedir. Kadin pilot oraninda ise en yiiksek oran %8,2 ile THY ve

International Journal of Arts Social Studies Dergisi / Cilt 8 / Sayi 14 / 35-48




International Journal of Arts & Social Studies 43

sonrasinda sirasiyla %6,5 oraniyla Pegasus, %5,1 oraniyla SunExpress ve %4,3 oraniyla Ajet
gelmektedir. Ozellikle kadin pilot calisan sayilarinin dort havayolunda da diisiik oldugu goriilmektedir.

Engelli erisilebilirlik konusunda en detayli hizmet ve bilgi veren havayolu THY olup, Pegasus
ve SunExpress havayollar1 web sitelerinde engelli erisilebilirlik konusunda temel bilgiler sunulmakta,
Ajet havayolunda ise bu konuda bilgi bulunmamaktadir.

Pegasus havayollar1 toplumun tiim kesimlerine uygun kosullarda havayolu ulagimini kullanabilmesi
icin imkan saglayarak esitsizliklerin azaltilmasina destek vermektedir. Ayrica “Tiirkiye’nin dijital
havayolu” mottosuyla yenilik¢i yaklagimlarla siireclerini gelistirerek yolcular ve ¢alisanlarin hayatlarim
ve islerini kolaylastirmak i¢in teknolojik gelismelerden yaralanilmaktadir. Genglere yonelik burs ve staj
programlariyla cinsiyet ayrimi gozetmeksizin Egitim destegi verilerek havacilik sektoriinde insan
kaynaginin gelistirilmesine katki saglanmaktadir. Cesitlilik, kapsayicilik ve esitlik programlar: “Pegasus
harmoni” ile toplumsal cinsiyet dengesi, farkli iilke ve kiiltiirlerden gelen ¢alisanlarin birbirini anlamasi,
jenerasyonlar arast uyum ve kadinlarin istihdamda esit pay sahibi olmalarini desteklenmektedir. Kadin
caligan oraninin diisiik oldugu alanlarda istihdami artirmak i¢in yeni projeler tiretilmektedir. Pegasus
caliganlar igin insana yakisir bir ¢aligma ortami sunmay1 hedeflerken, yenilik¢iligi tesvik ediyor ve
esdeger kosullardaki caliganlar icin esit ise esit licret ddeyerek siirdiiriilebilirligin sosyal boyutunu da
desteklemektedir.

Pegasus 2022 yilinda baslattiklart “FLYDEA” ¢aligan Gnerisi projesiyle sirket iginde inovasyonu
tesvik etmektedir. FLYDEA oOneri sistemiyle calisanlar misafir deneyimi, yeni gelir yaratma, birim
maliyet azaltimi ve tasarruf, siirdiiriilebilirlik, ¢cevre ve is sagligi-giivenligi, emniyet kiiltiirii, yalin i
stiregleri, inovatif hizmetler, yeni is modelleri ve pazarlar, dijitallesme bagliklar1 altinda inovatif fikirler
sunmaya tesvik edilmektedir. Calisanlarin 6nerileri detayli bir inceleme siirecinden gectikten sonra diger
caligsanlarin oylarina sunulmakta ve kazanan fikirlerin uygulanabilirlikleri degerlendirdikten sonra
planlamaya alirken, 6nerileri sunan ¢aliganlar da ddiillendirilmektedir.

Pegasus havayollari ¢alisanlarinin insan kaynaklarindan talep ettigi belgelerin, ¢ikt1 alinarak 1slak
imzalanmas1 ve devaminda calisanlara fiziksel olarak iletilmesi siirecini uctan uca dijital ortama
tasidiklarr “Airflow” uygulamalar1 sayesinde talep edilen belgeler Tiirkce ve Ingilizce olarak dijital
olarak imzalanarak sistem tarafindan e-posta ile ilgili kisiye gonderilmekte, belge QR kod okutularak
veya slire¢ numarasi/takip numarasi bilgileriyle sistemleri iizerinden dogrulanabilmektedir. Bu
teknolojik gelisme sayesinde siirecler dijitallesme odagiyla gelistirirken, kullanilan kagit miktarini da
azaltarak siirdiiriilebilirlik hedefine de katki saglanmaktadir.

SunExpress havayolunda ¢esitlilik ve kapsayicilik konusunda farkindaligin arttirilmasi amaciyla
“IATA 25by2025” girisimini imzalanmis olsa da web sitelerinde bu konuda planlanan stratejiler ve

gerceklestirilen aksiyonlarla ilgili bilgi bulunmamaktadir.
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Ajet havayollarinda misyon ve vizyon ifadelerinde yer alan “Emniyetli ucus, miisteri odaklilik,
operasyonel mitkemmeliyet ve siirdiiriilebilirlik degerlerimizin rehberliginde en akilli tercih olabilmeyi
hedefliyor. Is birligi kiiltiiriine odaklanarak, havayolumuzun biiyiimesini ve basarisim daha da
yiikseklere tastyacagiz. Gelecegimiz i¢in yeni nesil filo yatirimi, hayata gecirecegimiz yesil uygulamalar
ve g¢evresel sorumlulugu tesvik eden girisimleri destekleyerek karbon tiikketimini en aza indirmeye
kararliy1z” ifadesinde siirdiiriilebilirlikle ilgili igerik bulunmakla birlikte web sitesinde siirdiiriilebilirlik
konusunda daha fazla bir bilgi bulunmamaktadir.

THY, Pegasus, SunExpress ve Ajet havayollarmin sosyal siirdiiriilebilirlik stratejilerinin

karsilastirilmasi Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Sosyal Siirdiiriilebilirlik Stratejilerinin Karsilastirilmasi

Kriterler THY Pegasus SunExpress Aldet
Kadin Istihdam Oram %34 %28 %31 %29
Kadin Pilot Oram %38,2 %06,5 %35,1 %4,3
Engelli Erisilebilirlik
Detayl1 bilgi Temel bilgi Temel bilgi | Bilgi
bulunmuyor

Calisan Egitimleri
Yillik 50+ saat | Yillik 30+ saat | Yillik 20+ saat | Bilgi

bulunmuyor

Kaynak: Tablo yazarlar tarafindan ilgili kurumlarin web sitelerinde yer alan bilgilerden yararlanilarak olusturulmustur.

Toplumsal projeler ve sosyal sorumluluk agisindan havayollarinin karsilastirmali analizi Tablo 5°de

yer almaktadir:

Tablo 5. One Cikan Sosyal Sorumluluk Projelerinin Karsilastirmasi

Havayolu Sosyal Kapsam
Sorumluluk
Projesi
THY Kokten Hayata Adalet Bakanlhigi Isyurtlari Kurumu is birligiyle Foga Agik Ceza
Projesi Infaz Kurumu arazisinde Mart 2025’te 12.000 zeytin fidam

dikimi gerceklestirilmistir ve elde edilecek gelir sosyal

sorumluluk projelerinde kullanilacaktir.

THY Tas Tepeler Projesi | Sirket, Tas Tepeler bolgesindeki kazi ve arastirma ¢aligmalarina

ana sponsor olarak destek vermektedir.
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THY MissionRescue Tiirk Hava Yollart Kargo (Turkish Cargo), nesli tiikkenmekte

Projesi olan hayvanlarin taginmasiyla dogal hayatin korunmasina
katkida bulunmaktadir.
Mart 2023’en beri kullanim 6mriinii doldurmus kabin ekibi

THY Gelecege Doniigiim | cantalar1 doniistiiriilerek ¢cocuklar i¢in ayakkabilar iiretilmekte
ve iilke genelinde dagitilmaktadir.

TOED Plastik Yerleskelerde toplanan plastik kapaklar Tiirkiye Omurilik

THY Felglileri Dernegi'ne bagislanarak medikal malzemeler temin

Kapak Kampanyasi
edilmektedir.
SunExpress | Guardian Angels 219 yilinda baslayan proje ile goniillii ¢aliganlar tarafindan
(Koruyucu olusturulan bu ekip, ihtiya¢ sahibi ¢ocuklara mont ve bot
Melekler) yardimi gibi destekler saglamakta, dogal afet bolgelerine destek
vermektedir.

SunExpress | FunExpress Projesi | Ucus yapilan sehirlerde gocuklara ve caliganlarma egitici ve
eglendirici deneyimler sunarak onlarin gelisimine katki
saglanmaktadir.

Toplum Goniilleri Vakfi is birligiyle 2024 yilinda baglatilan
projede depremden etkilenen cocuklara havacilik alaninda

SunExpress | Gokyiizii Kasifleri
interaktif deneyimler sunarak havaciligi tamimalan ve
deneyimlemeleri saglanmustir.

Pegasus Yarinlara 2018 yilinda 18-29 yag arasi genglerin toplumsal fayda ve

Uguyoruz Projesi dayanigma temelli projelerini  “Cevreyi koruma, iklim
degisikligine kars1 miicadele, genglerin iyi olma hali, dijital
okuryazarlik ve dijital giivenlik” kapsaminda desteklemek
amaciyla baglatilan proje 2023 yilinda 3. Donem bagvurularini
almis sonrasinda yeni dénem bagvurusu alimamugtir.

Pegasus Otizme Farkindalik | Otizm farkindaligim artrmak amaciyla ©zel uguslar

Ugusu diizenlenmektedir.

Pegasus Her Adim Gelecege | 2024 yilinda Tiirk Egitim Vakfi is birligiyle 1000 kiz 6grenciye

Burs Fonu iiniversite bursu saglanmustir.

Kaynak: Tablo yazarlar tarafindan ilgili kurumlarin web sitelerinde yer alan bilgilerden yararlanilarak olusturulmustur.
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SONUC

Yapilan karsilagtirmali analiz sonuglarina goére THY, Pegasus, Sun Express ve Alet havayollarinin
stirdiiriilebilirlik stratejilerinde onemli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bu farkli yaklagimlar, her
sirketin kendi kurumsal yapisi ve hedefleri dogrultusunda siirdiiriilebilirlik stratejilerini sekillendirdigini
gostermektedir. THY (2021) ve Pegasus (2022) yilinda, siirdiiriilebilirlik politikas1 ve stratejik
stirdiiriilebilirlik hedefleri uygulanmasindan sorumlu ve sirket genelinde siirdiiriilebilirlik ¢alismalarinin
koordinasyonunu ve raporlanmasimn iistlenen “Siirdiiriilebilirlik ofisi” kurmustur.

THY ve Pegasus havayollar c¢evresel, ekonomik ve sosyal siirdiiriilebilirlik boyutlarinda en
kapsamli ve etkili stirdiiriilebilirlik politikalarina sahip olup, siirdiiriilebilirlik uygulamalarini kurumsal
web sitesinde rapor ve haber olarak paylasmaktadir. THY ve Pegasus havayollan siirdiiriilebilirlik
raporlarinda hedefledikleri ve gerceklestirdikleri aksiyonlar1 detayli ve sayisal verilerle destekleyerek
seffaf bir sekilde aktararak yesil aklama riskini de bertaraf etmektedirler. SunExpress ve Alet sirketleri
siirdiiriilebilirligin her {i¢ boyutunda da temel seviyede uygulamalara sahiptir ya da siirdiiriilebilirlik
konusunda web siteleri araciligiyla bilgi paylasmak amaciyla yeterli iletisim stratejisi gelistirememistir.

THY siirdiiriilebilirlik konusunda aktif ve basarili ¢aligmalar yiirlitmektedir. Bunun bir gdstergesi
THY APEX (Havayollar1 yolcu deneyimi dernegi) tarafindan verilen ve i¢inde siirdiiriilebilirlik
degerlendirmelerin de yer aldig1 6diilde iiciincii kez “World class” ddiiliini, iklim degisikligi ve ¢evresel
raporlamalar kapsaminda altin standart olarak kabul edilen karbon Saydamlik Projesi (CDP) iklim
Degisikligi Programi degerlendirmeleri sonucunda ise “A-" skorunu kazanmigidir. Finans diinyasinin
saygin yayimn kuruluslarindan biri olan World Finance degerlendirmeleri sonucunda da “En
stirdiriilebilir bayrak tagiyict havayolu” 6diiliinii almustir.

Caligmanin yalnizca web sitesi igerikleriyle simirli kalmasi ve sirketlerin fiili uygulamalarini
degerlendirmemesi arastirmani sinirliliklart olmakla birlikte bulgular genel olarak degerlendirildiginde
THY ve Pegasus disindaki SunExpress ve Alet havayollarinin siirdiiriilebilirlik stratejileri, politika ve
uygulamalarin1 web siteleri aracilifiyla paydaslara duyurma konusuna daha fazla 6nem vermeleri ve
daha fazla dogrulanabilir somut veri paylagsmalar1 gerektigini ve bilgiye ulagmay1 kolaylastirmalar
gerektigini gdstermektedir. Havayolu sirketleri siirdiiriilebilirlik strateji, politika ve uygulamalarini1 daha
seffaf, somut ve dogrulanabilir verilerle web sitelerinde paylasarak paydaslarinda giiven yaratarak
marka imajlarim da gili¢lendirebilir. Web sitelerinde bilgi paylasimimin yani sira interaktif iletisim
araclar1 kullanilarak paydas katilimi da artirilabilir. Tiirkiye ve farkhi iilkelerdeki havayollaryla
karsilagtirmali caligmalar veya paydas goriislerini iceren nitel arastirmalar yapilarak daha genis kapsamli

bulgulara ulagilabilir.
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CONCEPTUALIZING MUSCLE DYSMORPHIA FROM THE PERSPECTIVE OF THE OBSESSIVE-
COMPULSIVE SPECTRUM AND SUBSTANCE USE ACCORDING TO DSM-5

ABSTRACT

Muscle dysmorphia is a complex psychiatric disorder classified under body dysmorphic disorder (BDD) in the DSM-
5 and conceptualized within the obsessive-compulsive spectrum while also overlapping with features of behavioral addiction.
It is characterized by a persistent preoccupation with the belief of being insufficiently muscular, accompanied by compulsive
behaviors such as excessive exercise, rigid dieting, and anabolic steroid use. Over the past 15 years, research has shown that
while muscle dysmorphia is more prevalent among men, it can also manifest in women and LGBTQ+ individuals with specific
patterns. The disorder frequently co-occurs with major depression, anxiety disorders, eating disorders, and substance use
disorders. The tendency toward anabolic-androgenic steroid misuse positions muscle dysmorphia not merely as a body image
concern but also as a form of substance-related pathology. Sociocultural factors—including media representations, social media
influence, fitness culture, and gender role expectations—play a substantial role in its development and maintenance. Cognitive
behavioral therapy and SSRI-based pharmacotherapy have demonstrated efficacy; however, sustainable treatment outcomes
require a multidisciplinary and holistic rehabilitation approach. This review critically examines the diagnostic criteria,
epidemiological trends, clinical features, associated risks, and current treatment strategies for muscle dysmorphia based on
recent empirical literature.

Keywords: Muscle dysmorphia, Body dysmorphic disorder, Obsessive-compulsive spectrum, Anabolic steroids,
Substance use
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GIRIS

Kas dismorfisi, beden dismorfik bozuklugun (BDB) kas kiitlesine odaklanan bir alt tiiriidiir ve
kisinin yeterince kasli olmadig1 diislincesiyle takintili bigimde mesgul olmasiyla karakterizedir (Pope
vd., 2005). DSM-5’te BDB, obsesif-kompulsif ve iliskili bozukluklar sinifinda yer aldig1 icin, kas
dismorfisi de obsesif-kompulsif spektrum i¢inde degerlendirilir. Kisi, gercekte kasli bir bedene sahip
olsa bile kendini “cok kiiciik” veya “celimsiz” olarak algilar; bu da asir1 egzersiz, kat1 diyet ve madde
kullanimina dayali kompulsif davraniglara yol agabilir (Rocha & Hauck Filho, 2025). Kas dismorfisi
toplumda genel olarak nadir goriilse de, 6zellikle viicut gelistirme sporculari, spor salonu miidavimleri
ve sosyal medyada bedenine odaklanan bireyler arasinda daha yaygindir (Pérez-Buenfil vd., 2025).
Bozukluk, sadece beden memnuniyetsizliginden ibaret olmayip; psikososyal islev kaybi, psikopatolojik
sorunlar, ani 6liim, geri doniilmez saglik problemleri ve 6zellikle anabolik steroid ve performans artirici
madde kullanimu ile olan iliskisi nedeniyle ciddi bir klinik tablo olusturur (Watters & Higgins, 2024).
Bu yoniiyle, kas dismorfisi sadece OKB benzeri bir bozukluk degil, aym1 zamanda bagimlilik
davranislariyla kesisen bir yapiya sahiptir. Bu incelemede, kas dismorfisinin DSM-5’e dayali tanimu,
kavramsal ¢ercevesi, klinik 6zellikleri, madde bagimliligiyla iliskisi, cinsiyet ve LGBTQ+ baglamindaki

goriinlimil, toplumsal-kiiltiirel etkenler ve tedavi yaklasimlari ¢ok yonlii bigimde incelenecektir. Amag,
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kas dismorfisini yalnizca psikiyatrik bir bozukluk olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal ve halk saglig

acisindan da ele alarak kapsamli bir degerlendirme sunmaktir.

1. KURAMSAL CERCEVE

1.1. Tanim Ve Siniflandirma

Kas dismorfisi, kisinin beden yapisinin kiiciikliigii ya da kas kiitlesinin yetersiz oldugu inanciyla
zihinsel olarak yogun sekilde mesgul olmasi durumudur. Bu bireyler ¢ogunlukla normal ya da atletik
bir bedene sahip olmalarina ragmen kendilerini zayif veya ciliz olarak algilar (Grunewald & Blashill,
2021). DSM-5 6ncesinde bagimsiz bir bozukluk olarak siniflandirilmayan bu durum, DSM-5’te BDB
kapsaminda "kas dismorfisi belirtisi" olarak tanimlanmis ve obsesif-kompulsif ve iligkili bozukluklar
basglig1 altina alinmistir. Bu siniflandirma, kas dismorfisinin hem takintili diisiinceler hem de yineleyici
davranig Oriintiileriyle OKB spektrumuna benzer 6zellikler tagidigim1 vurgulamaktadir (Cadman &
Turner, 2025). Alanyazinda kas dismorfisinin yeme bozukluklariyla m1 yoksa beden dismorfik
bozuklukla m1 daha yakindan iligkili oldugu uzun siire tartisilmig; DSM-5, bu durumun BDB c¢atis1
altinda degerlendirilmesinin klinik benzerlikler agisindan daha uygun oldugunu kabul etmistir. Bu

yaklagim, hem tanisal pratikte hem de kavramsal diizeyde 6nemli bir yonlendirme saglamaktadir.

1.2. Obsesif-Kompulsif Spektrumla Iliskisi

Obsesif-kompulsif bozukluk (OKB) ve iliskili bozukluklar spektrumu, BDB, trikotillomani, cilt
yolma ve hipokondriyazis gibi yineleyici davraniglarla seyreden bozukluklari kapsar. BDB’nin bu
spektruma dahil edilmesinin temel nedeni, OKB’ye benzer sekilde takintili diislinceler (obsesyonlar) ve
bunlara eslik eden zorlantili davranislar (kompulsiyonlar) igermesidir (Stiede vd., 2025). Kas dismorfisi
de bu baglamda, kisinin viicudunun yeterince kasli olmadigi diisiincesiyle zihinsel olarak mesgul oldugu
ve bu diislinceye karsilik gelen tekrarlayici davraniglar (asir1 egzersiz, ayna kontroli, kati1 diyet vb.)
sergiledigi bir alt oriintiiyii temsil eder. Kas dismorfisi olan bireyler, bu davranislar {izerinde kontrol
kaybi yasadiklarini ve bu nedenle yasam islevselliklerinin azaldigini bildirmislerdir (Phillips vd., 2023).
Zamanla bu durum, sosyal geri ¢ekilme, akademik ya da mesleki performansta diisiis ve genel yasam
kalitesinde bozulma ile sonuglanabilir. OKB’de gozlenen kaginma davranislarina benzer sekilde, bu
bireyler de bedenlerinin goriilmesinden kaginmak i¢in toplumsal ortamlardan uzak durabilirler (Gawash
vd., 2023). Bununla birlikte, kas dismorfisi sadece OKB baglaminda ele alinamayacak kadar ¢ok
katmanlidir. Bozuklugun beden imajimna odaklanmasi nedeniyle yeme bozukluklariyla, kompulsif

davranig Oriintiileri ve kontrol kaybi nedeniyle ise bagimliliklarla 6nemli kavramsal kesisimleri
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bulunmaktadir (Martenstyn vd., 2022). Bu ¢ok boyutlu yapi, kas dismorfisini hem obsesif-kompulsif

hem de davranigsal bagimlilik perspektiflerinden incelemeyi gerektirir.

1.3. Yeme Bozuklugu ve Bagimhilik Baglaminda Kavramsallastirma

Kas dismorfisinin dogasini tam olarak anlayabilmek icin, bu bozuklugu yalmzca obsesif-
kompulsif spektrum iginde degil, ayni zamanda yeme bozukluklart ve davranigsal bagimliliklar
cercevesinde de degerlendirmek gerekir. Kavram ilk ortaya atildigimda “ters anoreksiya” olarak
adlandirilmig, anoreksiya nervozada goriillen zayiflama takintisinin karsiti olarak, burada kisinin
halihazirda kasli olmasma ragmen kendini “kii¢iik” algilamastyla tanimlanmistir. Bu benzerlik, kas
dismorfisinin beden algisi1 bozuklugu olarak yeme bozukluklariyla yapisal benzerlikler tasidigini
gostermektedir. Kati diyet, yiiksek protein alimi, yag oranini diisiirme gibi davranislar, anoreksiya ve
bulimiya nervozadaki kisitlayici yeme oriintiilerine benzerlik gostermektedir. Ancak burada hedeflenen
beden imgesi zayifliktan ziyade kasliliktir. Ote yandan, kas dismorfisi bazi yonleriyle davranissal
bagimlilik modeline de uyar. Asir1 ve kontrolsliz egzersiz yapma, fiziksel goriiniim ugruna yasamin
diger alanlarin1 ihmal etme ve egzersizden yoksun kalindiginda yasanan huzursuzluk ve ¢okiintii hali,
bagimlilik dongiisiinii andirir. Ayrica bu bireylerin anabolik steroid gibi performans artirict maddelere
yonelmeleri, madde bagimlilig1 riskini de beraberinde getirir (Ganson vd., 2025).

Dolayisiyla kas dismorfisi, yalnizca OKB ile agiklanamayacak; yeme bozukluklarinin beden
algisindaki carpikliklarini ve bagimliligin kontrol kaybi 6riintiisiinii de iceren ¢ok boyutlu ve kesigimsel
bir psikopatolojidir. Literatiirde bu durumun bagimsiz bir bozukluk olarak mi, yoksa beden dismorfik
bozukluk alt tipi olarak m1 siniflandirilmasi gerektigi halen tartismalidir. Ancak mevcut veriler 1s18inda
DSM-5’in BDB altinda tanimlama yaklasimi, klinik benzerlikler temelinde anlamli gériinmekte; yine
de bu sendromun OKB, yeme bozuklugu ve bagimlilik modelleriyle birlikte ¢ok disiplinli olarak ele

alinmasi gerektigi agiktir.

2. KLINIiK OZELLIiKLER

2.1. Belirtiler ve Tan1 Kriterleri

Kas dismorfisinin temel belirtisi, kiginin kas kiitlesinin yetersiz oldugu diisiincesine saplantili
bicimde odaklanmasidir. Birey, disaridan bakildiginda kasli goriinse bile kendini zayif ve gligsiiz algilar.
Bu alg1 sanrisal diizeye ulagsmasa da genellikle gercek dist ve abartilidir. DSM-5’e gore, bu bireyler
zamanlarinin 6nemli bir kismim bu diisiinceyle gegcirir ve buna yamt olarak zorlantili davranislar
sergiler. En sik goriilen davraniglar arasinda; asir1 ve esneklik gdstermeyen agirlik antrenmanlari, yiiksek
proteinli kat1 diyetler, sik ayna kontrolii ya da bedeninden kacinma, bol kiyafetler giyme veya bedenini

sergileme, siirekli ¢evreden onay alma ihtiyaci ve cesitli takviye ya da ilaglarin (6zellikle anabolik
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steroidlerin) kullanimi yer alir (Valadas & Santos, 2022). Bu davranislar hem zaman alicidir hem de
kisinin sosyal ve mesleki iglevselligini ciddi sekilde bozabilir.

Bu tablo, obsesif-kompulsif bozuklukta goriilen takinti-zorlanti dongiisiine benzer: Zihinsel
mesguliyet sikintt yaratir, zorlanti kisa siireli rahatlama saglar, ancak dongii tekrar baslar. Kas
dismorfisinin psikiyatrik bozukluk olarak kabul edilebilmesi i¢in bu dongiilerin kisinin yagsaminda
belirgin bir islev kaybina yol agmas1 gerekir. Sporla ilgilenen bir bireyin disiplinli egzersiz rutini tek
basma patolojik degildir; ayirt edici unsur, diisiince ve davranislarin yogunlugu, esneksizligi ve
islevselligi bozma derecesidir. Birgok hasta beden algisindaki ¢arpikligin farkinda olabilirken, bazilar
bu inancinda katidir. DSM-5, bu durumu tanimlamak icin "i¢ gorii diizeyi" belirteci kullanir. I¢ goriisii
diisiik olan bireyler tedaviyi reddetme egilimindedir; sanrisal inanglar varli§inda tedavi daha da giiclesir.
Bu nedenle i¢ gorii diizeyi, hem tan1 hem de miidahale planlamasinda kritik 6neme sahiptir (MacPhail

& Oberle, 2022).

2.2. Gériilme Sikhg ve Epidemiyolojik Ozellikler

Kas dismorfisinin genel toplumdaki yayginligi tam olarak bilinmemekle birlikte, son yillarda
yapilan toplum temelli aragtirmalar bu bozuklugun sanildigindan daha sik olabilecegini gdstermektedir.
Kuzey Amerika’da yapilan biiylik 6lgekli bir calismada, 15-35 yas arasi erkeklerde kas dismorfisi
belirtilerinin %2,8 oraninda goriildiigli rapor edilmistir. (Ganson vd., 2025). Arjantin'de iiniversite
Ogrencileriyle yiiriitiilen benzer bir arastirma da, erkeklerin anlamli bir boliimiinde kas dismorfisi
egilimleri oldugunu ortaya koymustur (Caero & Libertelli, 2023). Yine Kanada ve ABD’de yapilan bir
ankette, geng erkeklerin %20’den fazlasinin bu bozukluk agisindan riskli yeme ve egzersiz davraniglari
sergiledigi belirlenmistir (Ganson vd., 2025). Bu veriler, 6zellikle gen¢ erkeklerde kas dismorfik
belirtilerin artig gdsterdigine isaret etmektedir. Kas dismorfisi, bazi alt gruplarda daha yiiksek oranlarda
goriilmektedir. Viicut gelistirme ile ugrasan bireylerde ve diizenli spor salonu iiyeleri arasinda bozukluk
semptomlarinin yaygihigi %10-12 civarina ¢ikabilmektedir (Mitchison vd., 2022). Ancak her sporcu
bu bozukluga sahip degildir; 6nemli olan, davraniglarin esneklikten uzaklasarak psikososyal iglevselligi
bozmasidir. Bu baglamda spor salonu kiiltiirii ve “fit” goriiniim baskist, risk faktorlerini artiran ¢evresel
etmenler arasinda yer alir.

Risk faktorleri cok yonliidiir. Erken yasta fiziksel yapist nedeniyle akran zorbaligina ugramis
olmak, cocuklukta bedenine iligkin olumsuz deneyimler yasamak (Omegin alay edilme) ve
miikkemmeliyetcilik, diisiik benlik saygis1 gibi kisilik 6zellikleri kas dismorfisi gelisiminde etkili olabilir
(Grunewald vd., 2023). Ayrica serotonin sistemi gibi biyolojik mekanizmalarla iliskili baz1 genetik
yatkinliklarin da rol oynayabilecegi One siiriilmektedir; ancak bu konuda yapilmig 6zgiil biyolojik

aragtirmalar heniiz sinirlidir (Grunewald & Blashill, 2021). Kas dismorfisinin genellikle ergenligin son
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donemlerinde ya da erken yetiskinlikte basladigi goriilmektedir. Ortalama baslangic yasi 19-20
civarindadir. Bu yas déneminde bedensel degisimlerin, sosyal karsilagtirmalarin ve medya etkisinin
yogunlasmasi, bozuklugun ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilir (Underwood & Olivardia, 2023).
Baslangicta saglikli bir ugras gibi goriinen egzersiz ve diyet uygulamalari, zamanla doyumsuzluk ve
kontrolsiizliik hissine evrilerek takintili bir yapiya doniigebilir. Cogu birey bozuklugu baslangigta fark

etmez; problemi genellikle ¢evresindekiler gézlemler ve glindeme getirir.

2.3. Komorbidite ve Klinik Sonuclar

Kas dismorfisi genellikle diger psikiyatrik bozukluklarla birlikte seyreder. Klinik ¢caligsmalarda,
bu bireylerin ¢ogunda yasamlarinin bir doneminde en az bir baska psikiyatrik taniya da rastlandigi
gosterilmistir. En sik eslik eden bozukluklar; diger beden dismorfik alt tipleri, majér depresyon,
anksiyete bozukluklar1 ve yeme bozukluklaridir. Depresyon kas dismorfisinde olduk¢a yaygindir; kisi
takintilarinin ¢dziimsiizliigii nedeniyle umutsuzluk ve degersizlik hissi yasayabilir. Intihar riski bu
hastalarda 6zellikle dikkat ¢ekicidir (Cunningham vd., 2017). Kas dismorfisi olan bireylerde, diger
beden dismorfik bozukluk hastalarina kiyasla daha yiiksek oranda intihar girigsimi bildirilmektedir. Bu
durum, kronik hayal kiriklig1, sosyal izolasyon, madde kullanimi ve biyolojik degiskenlerin
birlesiminden kaynaklanabilir (Grunewald vd., 2022). Bu nedenle intihar riski tasiyan bireylerin

dikkatle degerlendirilmesi kritik 6neme sahiptir.

Yaygin komorbiditelerden biri de madde kullanim bozukluklaridir. Kas dismorfisi olan birgok
birey, anabolik steroidler basta olmak iizere ¢esitli performans artirici maddeleri suistimal etmektedir.
Ayrica, uyaricilar (amfetamin tiirevleri), yiiksek doz kafein ve ephedrine igeren yag yakici triinlerin
kullanimi da bildirilmistir. Bu maddeler, hem fiziksel sagligi hem de ruhsal belirtileri olumsuz
etkileyerek bozuklugun seyrini agirlastirabilir. Kas dismorfisi genellikle kronik seyirli bir bozukluktur
(Specter & Wiss, 2014). Tedavi edilmediginde yillarca siirebilir. Yas ilerledikge belirtilerde kismen
hafifleme olabilir, ancak ¢ogu zaman altta yatan beden algis1 bozuklugu devam eder. Takintili egzersiz
ve diyet davranislar1 sosyal yasami, mesleki islevselligi ve yakin iligkileri olumsuz etkileyebilir (Scarth
vd., 2023). Ayrica asir1 egzersiz, supplement kullanimi ve steroidler nedeniyle tibbi komplikasyonlar da
gelisebilir (6rnegin karaciger, kalp, bobrek sorunlari).

Sonug olarak, kas dismorfisi ¢ok boyutlu ve ciddi bir klinik tablo olusturur. Depresyon,
anksiyete ve madde kullanimia yonelik eszamanli miidahaleler gerektirir. Yalnizca sporla ilgili bir
aligkanlik olarak degerlendirilmesi, altta yatan psikopatolojilerin g6z ardi edilmesine neden olabilir.

Erken tani, kapsamli degerlendirme ve aile destegi, bozuklugun seyrini olumlu yonde etkileyebilir.
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3. MADDE KULLANIMIYLA iLiSKiSi

Kas dismorfisi ile madde kullanimi1 arasindaki iliski, bozuklugun en carpici ve riskli
boyutlarindan biridir. Kas dismorfisi olan bireylerde anabolik-androjenik steroid (AAS) ve diger
performans artirict maddelerin kullanimi, genel niifusa kiyasla cok daha yiiksektir. Bu bireyler,
hedefledikleri kas kiitlesine ulasmak i¢in dogal yontemleri yetersiz bularak kimyasal destek arayisina
yonelirler. Steroidlerin sagladigi hizli kas gelisimi, bu bireyler i¢in cazip olsa da, ciddi fiziksel ve
psikiyatrik yan etkiler barindirir (Garcia-Rodriguez vd., 2017). Arastirmalar, kas dismorfisi tanisi alan
bireylerin yaklasik yarisinin yasamlarinin bir doneminde steroid kullandigini ve bu kullanimin
cogunlukla kontrolsiiz ve hekim dis1 yollarla gerceklestigini ortaya koymaktadir. Bu iliski ¢ift yonliidiir:
Steroid kullanim1 beden algisinda bozulmay1 tetikleyebilecegi gibi, var olan kas takintisi da steroide
yoOnelimi artirabilir. Steroidler disinda, biiylime hormonu, IGF-1, tiroid hormonlari, yiiksek doz kafein
ve termojenik “yag yakicilar” gibi baska maddeler de suistimal edilmektedir (Sreshta vd., 2017). Bu
maddelerin bazilar1 yasal olsa da, yiiksek dozda veya ¢oklu kombinasyonlar seklinde kullanildiginda
saglik acisindan ciddi riskler olusturabilir. “Stacking” (birden fazla steroidin es zamanh kullanimi) ve
“cycling” (donemsel kullanim) gibi uygulamalar, klasik madde bagimliligindaki tolerans ve yoksunluk
dongiilerine benzer bigimde gelisir (Smith vd., 2016).

Steroid bagimlilig1 fiziksel oldugu kadar psikolojik boyutlar da igerir. Steroid birakildiginda
yasanan hormonal dengesizlikler, depresyon, enerji kayb1 ve kas kaybi korkusu bireyde yoksunluk
benzeri belirtiler yaratir. Bu durum, kisiyi tekrar ilaca yonlendirerek bagimlilik dongiisiinii pekistirir.
Bu oriintii, davranigsal bagimlilik modeliyle de Ortiisiir: kas yapma arzusu zamanla birincil yagam
amacina doniigiir, kasli hissetmek kisa siireli bir 6diil saglar, egzersiz ve steroid birakildiginda yogun
rahatsizlik yasanir ve sosyal yasamla catismalar baslar. Steroid kullaniminin psikiyatrik etkileri arasinda
Ofke patlamalari, ajitasyon, paranoid diisiinceler ve hipomanik belirtiler yer alir (Ip vd., 2012). Fiziksel
olarak ise hipertansiyon, karaciger ve kalp sorunlari, hormonal bozukluklar ve infertilite gibi ciddi
riskler s6z konusudur. Bu tablo, kas dismorfisinin yalnizca bir beden algist bozuklugu degil, aym
zamanda maddesel ve davranigsal bagimlilikla i¢ ice gegen bir sendrom oldugunu gdstermektedir
(Albano vd., 2021). Bu nedenle, kas dismorfisinin tedavisinde yalnizca beden algis1 ve obsesif
diisiinceler degil, eslik eden madde kullanimi da hedeflenmelidir. Steroid kullanan hastalarin birakma
stirecinde endokrinolojik ve psikolojik destek almasi kritik dneme sahiptir. Aksi halde, birey tedavi
stirecinde steroid kullanimini gizleyebilir ve bu durum terapoétik ilerlemeyi engelleyebilir.

Son olarak, goriiniim ve performans artirict maddelerin 6zellikle genc erkekler arasinda
yayginlagmast, halk saglig agisindan giderek biiyiliyen bir sorun halini almaktadir. Bu artigin arkasinda,

medya tarafindan idealize edilen kasli ve yagsiz erkek bedeni imaji bulunmaktadir (Li vd., 2024).

International Journal of Arts Social Studies Dergisi / Cilt 8 / Sayi 14 / 49-65




56 ASSTUDIES Metin CINAROGLU

Dolayisiyla, bu sorunun yalnizca bireysel degil, kiiltiirel ve toplumsal yonleri de bulunmaktadir. Etkili
bir miidahale i¢in, ergenlere ve genglere yonelik egitim programlarinin yalnizca maddelerin zararlarini

degil, ayn1 zamanda sagliksiz beden ideallerini de sorgulayan bir igerikle yapilandirilmasi gereklidir.

4. CINSIYET ve LGBTQ+ BOYUTLARI

4.1. Erkek ve Kadinlarda Kas Dismorfisi

Kas dismorfisi, tarihsel olarak erkeklerle iliskilendirilmis bir bozukluktur ve klinik
orneklemlerin biiylik cogunlugunu erkekler olusturmaktadir. Bu durum, toplumsal olarak kasli bedenin
erkekligin ve giicliiliigiin sembolii olarak kabul edilmesinden kaynaklanmaktadir. Erkek bireylerde kas
dismorfisi genellikle genis omuzlar, kalin kollar ve belirgin karin kaslar1 gibi maskiilen fiziksel
ozelliklere saplantili odaklanmayla kendini gosterir (Dal Brun vd., 2024). Kadinlarda ise kas dismorfisi
daha az gorilmekle birlikte, 6zellikle sporcu ve wviicut gelistirici kadinlarda benzer belirtiler
bildirilmektedir. Kadinlarda hem ince hem de fit olma ideali, bir yandan kasli gériinmeyi arzularken
diger yandan hacim artisgindan kaginma gibi celiskili davraniglara yol agabilir. Bu durum kas
dismorfisinin kadinlarda tespiti ve taninmasin1 zorlastirmakta, belirtilerin siklikla yeme bozukluklariyla
i¢ ice gecmesine neden olmaktadir.

Genel BDB yayginlig1 cinsiyetler arasinda benzer olsa da, kas dismorfisi alt tiiriiniin biiytiik
Olciide erkeklerde goriildiigii; vakalarin %90’dan fazlasini olusturdugu tahmin edilmektedir. Ancak son
yillarda artan sayida kadin sporcuda da bu bozuklugun rapor edilmesi, kadinlarda da kas dismorfisi
riskinin g6z ardi edilmemesi gerektigini gostermektedir. Kadinlarda steroid kullaniminin daha diisiik
oranlarda goriilmesi, taninin konmasini daha da giiclestirebilir. Kadin ve erkeklerde kas dismorfisinin
odaklandig1 beden bolgeleri ve beden idealleri farklilik gosterebilir: erkekler siklikla {ist beden kas
kiitlesine odaklanirken, kadinlar alt beden tonusu ve genel sikilik arzusunu vurgularlar. Erkeklerde
hacim kazanimi 6ne ¢ikarken, kadinlarda daha ¢ok yagsiz ve tanimli bir goriiniim hedeflenir (Halioua
vd., 2022). Bu cinsiyet temelli farkliliklar, tedavi planlarinin da farklilastirilmasim gerektirir. Ozellikle
kadinlarda zayiflik ve fitlik beklentisinin eszamanli baski yarattii unutulmamali; psikoegitim ve

midahalelerde bu kiiltiirel beklentiler dikkate alinmalidir.

4.2. LGBTQ+ Toplulugunda Kas Dismorfisi

Toplumsal cinsiyet ve cinsel yonelim, beden imaji bozukluklarinin gelisiminde belirleyici
etmenler arasinda yer almaktadir. Ozellikle gey erkeklerin, heteroseksiiel erkeklere kiyasla dis goriiniise
dair daha yliksek toplumsal beklentilere maruz kaldigi ve bu durumun beden memnuniyetsizligini
artirabilecegi cesitli aragtirmalarla gosterilmistir. Gey toplulugu icinde yaygin olan “kasli ve atletik

beden” ideali, baz1 bireylerde kas dismorfisine yatkinlik olusturabilir. Nitekim bazi1 caligmalar, gey
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erkeklerde kas dismorfisi semptomlarinin heteroseksiiel erkeklere gore daha yaygin oldugunu ortaya
koymustur (Compte vd., 2021). Bu durumun nedenleri arasinda, gey erkeklerin fiziksel ¢ekicilikten
sosyal statii kazandig1 g¢evrelerde bulunmalari, gen¢ yaslarda akran zorbaligina daha fazla maruz
kalmalar1 ve kas yapimini bir telafi stratejisi olarak gérmeleri sayilabilir. Ancak tiim arastirmalar bu
farki dogrulamamaktadir; bazi bulgular cinsel yonelimle kas dismorfisi arasinda anlamli fark olmadigini
gostermistir (Nagata vd., 2022). Bu durum, giiniimiizde heteroseksiiel erkeklerin de benzer beden
idealleriyle baski altina girmesiyle agiklanabilir.

Transgender bireyler acisindan degerlendirme yapildiginda, 6zellikle trans erkeklerde maskiilen
beden imgesine ulasma arzusu kas dismorfisi gelisiminde onemli bir risk faktorii olabilir. Hormon
tedavisi ile birlikte kas kazanimi1 hedefleyen bireylerde, yeterince kasli olmama algis1 dismorfik bir
nitelik kazanabilir. Ote yandan, trans kadinlarda kasli goriinme arzusu yerine genellikle bu 6zellikten
uzaklagma istegi bulundugundan, kas dismorfisi yerine farkli beden algist sorunlar1 gdzlemlenebilir.
LGBTQ+ bireylerde kas dismorfisini degerlendirirken “azinlik stresi” kavrami da dikkate alinmalidir
(Nagata vd., 2022). Toplumda maruz kalinan ayrimcilik, reddedilme korkusu ve dislanma, beden
imajina yonelik hassasiyeti artirabilir. Goriiniim yoluyla kabul gérme arayisi, bu bireyleri takintili
egzersiz, diyet ve dis goriiniisle ilgili davranislara daha yatkin hale getirebilir. Ilging bicimde bazi
arastirmalar, ayrimcilik ve beden dismorfik belirtiler arasindaki iligkinin heteroseksiiel erkeklerde bile
daha giiglii olabilecegini gostermistir; bu da toplumsal beden baskisinin artik tiim erkek gruplarina
yayilmig olabilecegini diisiindiirmektedir.

Sonug olarak, cinsel yonelim ve toplumsal cinsiyet kimligi, kas dismorfisi agisindan dikkate
almmasi gereken degiskenlerdir. Gey, biseksiiel ve trans erkekler, bu bozukluk agisindan artmis risk
tagiyabilir. Ancak mevcut bulgular heterojen oldugu i¢in daha fazla ampirik ¢calismaya ihtiyac vardir.
Klinik uygulamada, LGBTQ+ bireylerle c¢alisan uzmanlarin beden imaji ve toplumsal baskilar
konusunda duyarli yaklagim sergilemesi; bu gruplara yonelik 6zel destek programlarinin gelistirilmesi
onerilmektedir. Kas dismorfisi, farkli kimlik gruplarinda farkli sekillerde ortaya cikabileceginden,

tedavi ve 6nleme yaklasimlarinda esneklik ve kiiltiirel farkindalik esastir.

5. TOPLUMSAL ETKILER ve KULTUREL BAGLAM

5.1. Medya ve Sosyal Medyanin Rolii

Modern toplumda medya, beden imaji algisimi sekillendiren en giiglii faktorlerden biridir.
Ozellikle 1980’lerden itibaren erkeklik ideali, kash ve gii¢lii bir bedenle 6zdeslestirilmis; sinema,
televizyon ve reklamlar araciligiyla bu imge kitlesel olarak pekistirilmistir. Arastirmalar, oyuncak

aksiyon figiirlerinden siiper kahraman filmlerine kadar erkek bedeninin giderek daha kasli hale geldigini
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ve bu durumun geng erkeklerde yiiksek standartli beden beklentileri olusturdugunu gdstermektedir.
Sosyal medya bu siireci daha da derinlestirmistir (Rizwan vd., 2022). Instagram ve TikTok gibi
platformlarda, filtrelenmis ve profesyonel sekilde hazirlanmig kashi viicut gorselleri yaygin olarak
paylagilmakta; bu igerikler, oOzellikle kas dismorfisine yatkin bireylerde sosyal karsilasgtirma
mekanizmalarini tetikleyerek beden memnuniyetsizligini artirmaktadir. Kas odakli igeriklere maruz
kalma siklig1 ile kas dismorfisi belirtileri arasinda giiglii bir iliski oldugu gosterilmistir (Imperatori vd.,
2022). Fitspiration adi verilen motivasyonel icerikler de ¢ogu zaman gercek disi beden ideallerini
idealize etmekte, 6zellikle ergen ve geng yetiskin erkeklerde yetersizlik duygularim koriiklemektedir
(Cataldo vd., 2021).

Medya yalnizca gorsellerle degil, ayn1 zamanda reklamlarla da bu siirece katki saglamaktadir.
Spor takviyeleri, erkek kozmetigi ve giyim markalari, kasli erkek imajini bir norm haline getirerek
erkeklerde bedenle ilgili elestirel diistinmeyi tesvik etmektedir. Bu baskinin, geleneksel olarak kadinlara
0zgli beden imaj1 kaygilarina benzer bicimde artik erkeklerde de yayginlastigi goriilmektedir. Sosyal
medyanin bir diger etkisi ise zaman tiiketimi iizerinden gerceklesir (Peedikayil, 2025). Saatlerce kas
odakli iceriklere maruz kalan birey, hem gercek sosyal iliskilerden uzaklasir hem de yalnizlik ve
tatminsizlik duygularina agik hale gelir. Yanlis veya abartili bilgi iceren igerikler ise bireyleri sagliksiz
ve riskli egzersiz ve beslenme uygulamalarina yonlendirebilir. Olumsuz etkilerine ragmen, medya
tamamen zararli bir alan degildir. Son yillarda erkekleri de kapsayan beden olumlama hareketi
gelismekte, farkli viicut tiplerinin kabul edilebilirligi daha goriiniir hale gelmektedir. Ancak bu tiir
girigimlerin erkeklerde etkili olabilmesi i¢in heniiz erken bir agsamada oldugumuz sdylenebilir. “Body
neutrality” gibi erkek bedenine yonelik daha kapsayici yaklagimlarin yayginlasmasi, medya etkisini

dengelemek acisindan 6nem tagimaktadir.

5.2. Fitness Kiiltiirii ve Toplumsal Beklentiler

Kas dismorfisini besleyen onemli toplumsal alanlardan biri giiniimiizde yayginlasan fitness
kiiltiiriidiir. Son yirmi yilda spor salonlar1 ve viicut gelistirme pratikleri, altkiiltiirel bir ugras olmaktan
cikip geng erkekler arasinda sosyal prestij ve statii gostergesi haline gelmistir. Fit bir goriiniim; is,
iligkiler ve sosyal ¢evrede avantaj saglayan bir unsur olarak goriilmekte, bu da baz1 bireylerde saglikl
motivasyonun &tesine gegerek takintiya doniisebilmektedir (Langeland & Sandgren, 2024). Ozellikle
spor salonlarindaki rekabet¢i ve karsilastirmali ortamlar, 6zgiiveni zayif bireylerde yetersizlik ve
degersizlik duygularini pekistirebilir. Toplumsal cinsiyet rolleri de bu durumu pekistirir. Erkeklik,
tarihsel olarak gii¢, dayaniklilik ve fiziksel istiinliikle 6zdeslestirilmistir. Bu kiiltiirel normlar, geng
erkeklerde kasli bir bedene sahip olmay1 bir “erkeklik standardi” haline getirir (Lennon & Johnson,
2021). Akran onayi arayisi, 6zellikle ergenlik doneminde bu baskiy1 artirir. Bu noktada, sosyal statiiniin

kas kiitlesi lizerinden tanimlanmasi, kas dismorfisinin gelisimi i¢in zemin hazirlar.
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Mesleki alanlarda da benzer bir etki gdzlemlenebilir. Fiziksel goriiniimiin 6n planda oldugu
mesleklerde (6rnegin satis/pazarlama, sporculuk, mankenlik) calisan bireylerde, fiziksel yeterlilik ile
mesleki basar1 arasindaki algilanan iligki, asir1 beden odaklilik ve steroid kullanimina yatkinlik
yaratabilir. Yarismac1 viicut gelistiricilerde goriilen "yarisma sonrasi depresyonu" gibi durumlar, beden
algisindaki dalgalanmalarin klinik boyuta ulasabilecegini gostermektedir. Arkadas ¢evresi de 6nemli bir
etki alanidir (Dickens, 2023). Asir1 egzersiz, diyet ve supplement kullaniminin normallestigi sosyal
gruplarda bireyler, grup normlarina uymak adina sagliksiz davranislar gelistirebilir. Ozellikle geng erkek
gruplarinda bu tarz karsilikli pekistirme, steroid kullanimini da tegvik edebilir.

Kas dismorfisinin kiiltiirel bir sendrom olarak da ele alinabilecegi unutulmamalidir. Bati
toplumlarinda yaygin bigimde rapor edilen bu bozukluk, geleneksel toplumlarda neredeyse hig
goriinmez; c¢iinkii bu toplumlarda kasli beden, erkeklik i¢in birincil belirleyici degildir. Ancak
kiiresellesmenin ve medyanin etkisiyle bu kiiltiirel normlar da hizla degismektedir. Toplum temelli
onleme c¢aligmalar1 bu noktada biiyiik dnem tasir. Spor salonu egitmenlerinin daniganlar1 sagliksiz
uygulamalara kars1 bilgilendirmesi, okullarda saglikli beden imaji egitiminin verilmesi ve sosyal
medyada beden ¢esitliligini vurgulayan igeriklerin artirilmasi bu bozuklugun yayilmasini engelleyebilir.
Bazi sosyal medya figiirlerinin “gergek¢i beden” paylasimlari yapmaya baglamasi bu anlamda olumlu

bir gelismedir (Vargas vd., 2024).

6. TEDAViI YAKLASIMLARI

Kas dismorfisi tedavisi, multidisipliner bir yaklasim gerektirir ve genel olarak beden dismorfik
bozukluk ve obsesif-kompulsif bozukluklarin tedavi planlarina benzer yontemlere dayanir. Bununla
birlikte, kas dismorfisinin 6zgiil 6zellikleri ve siklikla eslik eden madde kullanimi gibi faktorler
nedeniyle, tedavi stratejileri bazi uyarlamalar ve ek miidahaleler icermelidir. Tedavi plani,
genellikle psikoterapi ve farmakoterapinin bir kombinasyonunu igerir; ayrica beslenme danigsmanlig ve

fiziksel saglik takibi (6zellikle steroid kullanim1 s6z konusuysa) tedavinin énemli pargalaridir.

6.1. Psikoterapi

Kas dismorfisi i¢in birinci basamak tedavi yontemi bilissel davranisei terapi (BDT) olup, beden
dismorfik bozukluklara 6zgii olarak uyarlanmis protokoller mevcuttur. Terapi siirecinde Oncelikle
bireyin beden algisindaki c¢arpikliklar1 fark etmesi ve bu inanglari sorgulamasi hedeflenir. “Kasli
olmazsam degerli degilim” gibi otomatik diisiinceler, islevselligi agisindan degerlendirilerek daha
gercgekei inanglarla yer degistirilir. Davranis¢1 miidahalelerde maruz birakma ve tepki 6nleme teknikleri

onemli rol oynar. Ornegin birey, kisa kollu giyip sosyal ortamlarda bulunma ya da bir giin antrenman
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yapmadan ge¢irme gibi kagindigi durumlarla kontrollii bi¢imde yiizlestirilir. Bu siirecte, kompulsif
davraniglarin 6nlenmesi ve anksiyeteye ragmen tepki vermeden kalabilme becerisi kazandirilir
(Martenstyn vd., 2025). Terapiye motivasyonu artirmak i¢in, bireyin kas yapma hedefi
kiigimsenmemeli; aksine, bu hedefin yasam islevselligini nasil etkiledigi kesfedilmelidir. Terapist,
danisanin sporla kurdugu iliskiyi biitiiniiyle iptal etmek yerine, bu iliskiyi daha esnek ve saglikli bir
zemine tagimay1 amaglamalidir. “Kash olmak tek degerim degil” gibi alternatif inanglarin gelisimi
desteklenir. Beden algisina yonelik teknikler de kullanilabilir; 6rnegin ayna terapisi veya video
geribildirim uygulamalariyla bireyin bedenine dair daha objektif ve dengeli bir bakis acis1 kazanmasi
saglanir. Grup terapileri, benzer sorunlar1 yasayan bireylerle destekleyici etkilesim kurmak agisindan
faydali olabilir ancak heniiz yaygin degildir.

Yeni terapi yaklasimlari arasinda farkindalik temelli (mindfulness) ve metakognitif terapiler de
yer almaktadir. Mindfulness, bireyin bedenle ilgili diisiincelerini yargilamadan fark etmesini;
metakognitif terapi ise diisiinceyle kurdugu iliskiyi doniistiirmesini hedefler. Bu yaklasimlar, otomatik
ve tekrarlayict diisiince dongiilerini kirmada destek olabilir. Eger bireyde anabolik steroid kullanimi
varsa, motivasyonel goriisme ve bagimlilik damigmanligi tedaviye entegre edilmelidir. Kisinin
degerleriyle steroid kullaniminin ¢elisip ¢elismedigi sorgulanir ve i¢sel motivasyon gii¢lendirilir. Yeme
bozuklugu bileseni olan vakalarda ise diyetisyen destegi ve yeme bozukluklarina 6zgii bilissel
miidahaleler uygulanmalidir (Outar vd., 2021).

Tedaviye katilim ve basari, biiyiik 6l¢iide i¢ gorii diizeyine baghdir. Kisinin problemin yalnizca
bedeninde degil, algisinda oldugunu kabul etmesi siirecin kilit noktasidir. Terapist, hastayla is birligi
icinde, hem saglikli beden hedeflerini hem de psikolojik esnekligi destekleyen bir yol haritasi
olusturmalidir. Psikoterapi siiresi bireysel farkliliklara gore degismekle birlikte genellikle 3—6 ay
arasinda siirer; agir vakalarda bu siire uzayabilir. Son yillarda online BDT uygulamalart da
denenmektedir. Pilot ¢alismalar, internet iizerinden verilen terapilerin kas dismorfisi belirtilerini ve eslik
eden kompulsif davraniglart azaltmada etkili olabilecegini gostermektedir. Bu durum, dzellikle tedaviye

erigimi sinirlt olan bireyler i¢in dnemli bir firsat sunmaktadir.

6.2. Farmakoterapi

Kas dismorfisinin farmakolojik tedavisi, genellikle psikoterapiyi destekleyici amacgla uygulanir.
Bu alanda 6zgiil ilag ¢aligmalar1 sinirh oldugundan, BDB ve obsesif-kompulsif bozukluk (OKB)
tedavilerine dayanan kilavuzlar izlenir. En sik tercih edilen ilag grubu, obsesif diislinceleri ve eslik eden
anksiyete/depresyon belirtilerini azaltmada etkili olan segici serotonin geri alim inhibitorleridir
(SSRI’lar). Orta—yiliksek dozlarda uygulanan SSRI tedavisi, semptomlar1 hafifletmekle birlikte
genellikle psikoterapiyle birlikte kullanildiginda daha etkilidir. SSRI’larn etkisiz ya da tolere

edilemedigi durumlarda, klomipramin gibi trisiklik antidepresanlar veya i¢ gorii kayb1 ve sanrisal
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diistinceler s6z konusuysa diisiik doz atipik antipsikotikler (6rnegin risperidon) eklenebilir. Eslik eden
yogun anksiyete, panik atak ya da sosyal fobi durumlarinda kisa siireli anksiyolitik veya farkli
antidepresan destegi diisiiniilebilir (Adams, 2025).

Steroid kullanan hastalarda, kesilme siirecinde olusabilecek hormonal, psikiyatrik ve
davranissal etkilerin yonetimi i¢cin multidisipliner yaklagim esastir. Endokrinolojik destek, gerekirse
hormon replasman tedavileri ve duygudurum dengeleyicilerle birlikte yiiriitiilmelidir. Ayrica hastanin
ilaclara kars1 gelistirdigi yanlis inaniglar (6rnegin antidepresanlarin kas gelisimini engelledigi) agikca
ele alinmali ve is birligi giliclendirilmelidir. Bazi hastalar sorunun kaynagini bedenlerinde
gordiiklerinden, kozmetik cerrahi girisimlere yonelebilir. Ancak bu tlir uygulamalar genellikle
memnuniyetsizligi gidermedigi gibi yeni kusur algilarii tetikleyebilir. Bu nedenle tedavi siirecinde,
sorunun bedenin kendisinden degil algisindan kaynaklandigi vurgulanmalidir (Al Hashimi vd., 2023).

Son olarak, madde kullanim 6ykiisii olan bireylerde, birakma doneminde ortaya ¢ikabilecek
psikiyatrik belirtiler dikkatle izlenmelidir. Benzodiazepin gibi bagimlilik riski tasiyan ilaglar yalmzca
kisa siireli ve kontrollii sekilde kullanilmali, farmakolojik miidahaleler bireysellestirilmelidir. Genel
olarak ilag tedavisi, psikoterapiyi destekleyen, belirtileri hafifletmeye yonelik ve dikkatle yonetilmesi

gereken tamamlayici bir yaklagimdir.,

6.3. Diger Yaklasimlar ve Rehabilitasyon

Kas dismorfisinin etkin tedavisi i¢in yalmizca psikoterapi ve ila¢g degil, biitiinciil bir
rehabilitasyon yaklagimi gereklidir. Bu yaklagimda beslenme ve egzersiz egitimi 6nemli yer tutar. Hatali
inanglar (6rnegin haftada 1 kg kas kazanilmasi gerektigi gibi) bilimsel bilgilerle diizeltilmeli; agir
protein alimmin sinirlar1 ve dinlenmenin kas gelisimindeki 6nemi vurgulanmalidir. Bu siirecte bir
diyetisyen veya spor hekimiyle is birligi yapilmasi, siirdiiriilebilir bir egzersiz-diyet dengesi kurmaya
yardimcei olur. Aile ve partner destegi de tedavi siirecinde kritik bir rol oynar. Aile temelli terapiler,
ozellikle geng hastalarda, hem takintili davranislarin siirdiiriilmesini engellemek hem de saglikli iletisim
bicimleri gelistirmek acgisindan faydali olabilir.

Sosyal rehabilitasyonun amaci, kisinin izole yasam tarzindan uzaklagsmasini saglamaktir. Sosyal
becerileri gii¢lendirecek etkinlikler, hobiler ve destek gruplar1 bu siirecte destekleyici olabilir. Ancak
cevrimici gruplarin igerigi dikkatle segilmeli, sagliksiz beden ideallerini pekistiren platformlardan uzak
durulmalidir. Ciddi depresyon veya intihar riski olan hastalarda, yatarak tedavi gerekebilir. Bu ortamda
ilag diizenlemeleri yapilabilir ve bireyin giivenli bir sekilde terapotik egzersiz davranislart yeniden
yapilandirilabilir. Arastirmalar, bilissel davranis¢i terapi uygulanan hastalarin %50-60’1inda belirgin
iyilesme saglandiginmi gostermektedir. Ancak niiks riski yiiksek oldugundan, tetikleyici durumlarin fark

edilmesi ve bag etme stratejilerinin 6nceden planlanmasi gerekir. Yeni terapotik teknolojiler (6rnegin
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sanal gerceklik temelli beden algisi calismalar) ve deneysel yaklasimlar gelecekte bu alanda
kullanilabilir; ancak bunlarin kas dismorfisi 6zelinde kullanimi heniiz siirlidir.

Sonug olarak, kas dismorfisi tedavisinde hedef yalmzca semptomlar1 azaltmak degil, kisinin
bedenine ve benligine dair daha esnek, islevsel ve tatminkér bir bakis gelistirmesini saglamaktir. Basari,

multidisipliner is birligi, bireysellestirilmis hedefler ve psikososyal destekle miimkiin olmaktadir.

SONUC

Kas dismorfisi, cagdas beden idealleri ile psikiyatrik duyarliliklarin kesistigi noktada ortaya
¢ikan karmasik bir bozukluktur. DSM-5’te beden dismorfik bozuklugun bir alt tiirii olarak tanimlanmasi,
onu obsesif-kompulsif spektrum i¢inde konumlandirmis; ancak klinik 6zellikleri, yeme bozukluklari ve
madde bagimliligiyla da 6nemli kesigimler gostermektedir. Kasli gdriinme arzusu, bazi bireylerde
kontrolsiiz takintilara doniiserek hem bedensel hem de sosyal zararlar dogurabilmektedir. Son 20 yilda
bu alanda dnemli bir farkindalik olugmus; kas dismorfisi yalnizca “viicut takintis1” olarak goriilmekten
cikip, 6zgiin tam kriterlerine sahip bir psikiyatrik bozukluk olarak kabul edilmistir. Prevalans verileri,
bu bozuklugun 6zellikle geng erkeklerde sanilandan daha yaygin oldugunu, ancak kadinlar ve LGBTQ+
bireylerde de farkli dinamiklerle ortaya ¢ikabilecegini gostermektedir. Toplumsal normlar ve kiiltiirel
beklentiler, bozuklugun bigimlenmesinde belirleyici rol oynamaktadir.

Kas dismorfisinin hem obsesif-kompulsif hem de bagimlilik davranislar1 perspektifinden
kavramsallastirilmasi, tedavi stratejileri acgisindan onemlidir. Etkin psikoterapi (6zellikle biligsel
davranisg1 terapi) ve farmakoterapi (6zellikle SSRI’lar), semptomlarin kontroliinde yararlidir; ancak
kalic1 iyilesme i¢in, yagsam tarzi diizenlemelerini, beden algis1 ¢aligmasini ve sosyal destek sistemlerini
iceren biitiinciil bir rehabilitasyon gereklidir. Koruyucu miidahaleler de tedavi kadar kritiktir. Medya
okuryazarliginin gelistirilmesi, beden ¢esitliligini tesvik eden mesajlarin yayginlastirilmasi ve genclere
yonelik egitim programlari, sagliksiz beden ideallerinin etkisini azaltabilir. Ayrica saglik
profesyonellerinin kas dismorfisini tanima konusunda farkindalik kazanmasi, erken miidahale olanagini
artiracaktir.

Sonug olarak, kas dismorfisi bireysel psikopatolojinin &tesinde, toplumsal ve kiiltiirel etmenlerle
sekillenen bir olgudur. Etkin miidahale, ancak multidisipliner, bireye 6zgii ve duyarli bir yaklasimla
miimkiindiir. Nihai amag, bireyin beden algisiyla saglikli bir iliski kurmasini, islevselligini artirmasini

ve yasam kalitesini yeniden kazanmasini saglamaktir.
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Geng kadinlarda beden algis1 bozuklugu ile kisileraras1 duygu diizenleme gii¢liiklerinin kesisimi, psikopatolojinin
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BODY IMAGE AND INTERPERSONAL EMOTION REGULATION IN YOUNG WOMEN: A
TRANSDIAGNOSTIC APPROACH

ABSTRACT

The intersection of body image disturbances and interpersonal emotion regulation difficulties in young women offers
a valuable perspective for understanding the transdiagnostic nature of psychopathology. This review examines how body
dissatisfaction relates to interpersonal emotional dysregulation across various contexts, including eating disorders, muscle
dysmorphia, orthorexia, compulsive exercise, and problematic social media use. Within the DSM-5 framework, diagnoses such
as anorexia nervosa, bulimia nervosa, body dysmorphic disorder, and behavioral addictions are evaluated. Psychosocial
variables such as attachment styles, perfectionism, cultural norms, and gender roles are also explored as shaping factors. Social
media's impact on body image is discussed in terms of negative social comparison and reassurance-seeking, highlighting the
potential for media literacy and digital detox strategies as preventative tools. Clinically, the effectiveness of cognitive-
behavioral therapy, interpersonal psychotherapy, and transdiagnostic models is emphasized. Ultimately, integrated approaches
that target both self-image and interpersonal functioning are proposed as more effective in achieving lasting improvements for
young women struggling with body image and emotional regulation difficulties.

Keywords: Body image disturbance, Interpersonal emotion regulation, Young women, Eating disorders, Social
media

JEL Codes: 112,131,J12

GIRIS

Geng kadinlarda beden algi bozuklugu ve yeme bozukluklar1 gibi sorunlar, giiniimiizde psikolojinin
Oonemli arastirma konularindan biridir. Beden algi bozuklugu; kisinin bedenine iligkin algi, diisiince ve
duygularinda belirgin bir memnuniyetsizlik veya carpiklik yasamasi olarak tanimlanabilir (Rosen,
2013). Bu durum, 6zellikle ergenlik ve geng yetiskinlik donemindeki kadinlarda sik goriilmekte ve yeme
bozukluklart (6rn. anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza) gibi klinik tablolara zemin
hazirlayabilmektedir (Dane & Bhatia, 2023). Duygu diizenleme ise bireyin yasadigi duygusal
deneyimleri yonetebilme becerisini ifade eder ve son yillarda bu kavramin kisilerarasi boyutu da
vurgulanmaya baslanmistir (Silvers, 2022). Ozellikle kisileraras1 duygu diizenleme (interpersonal
emotion regulation, IER) kavrami, duygularin sosyal etkilesimler yoluyla baskalarinin destegiyle
diizenlenmesini ifade etmektedir. Kisileraras iliskilerde yasanan gii¢likkler ve duygulari yonetmede
yasanan zorluklar, gen¢ kadinlarin beden imajina yonelik olumsuz algilar ile yakindan iligkili olabilir
(Liu vd., 2021). Nitekim yeme bozuklugu olan bireylerin hem yakin iliskilerinde sorunlar yasadigi hem
de yogun duygusal dalgalanmalar bildirdigi goriilmiistiir (Barakat vd., 2023). Bu iki alanin kesisimi,
transdiyagnostik bir bakis acisiyla incelendiginde, farkli psikopatolojilerde ortak bir etiyolojik ve

stirdiiriicii faktorler kiimesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu derlemede, geng kadinlarda kisilerarasi
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duygu diizenleme ile beden alg1 bozuklugu arasindaki iligki ele alinacaktir. Konu, transdiyagnostik bir
yaklagim ile incelenecek; yani yeme bozukluklari, sporcu yasam tarzi ve asiri egzersiz, ortoreksiya,
sosyal medya kullanimi, kisilik 6zellikleri, baglanma stilleri ve bagimlilik gibi farkli fakat birbiriyle
iligkili psikopatolojik baglamlarda bu iliski degerlendirilecektir.

1. KURAMSAL CERCEVE

1.1. Kisileraras1 Duygu Diizenleme, Beden Alg1 Bozuklugu ve Transdiyagnostik Yaklasim

Kisilerarast duygu diizenleme (IER), bir kisinin duygusal durumunu bagkalariyla etkilesim
yoluyla kasten degistirme siireclerini ifade eder. Bu kavram, klasik igsel duygu diizenleme
stratejilerinden (6rnegin, bireyin tek basina yaptigi bilissel yeniden yapilandirma veya bastirma gibi
yontemlerden) farkli olarak, duygusal diizenleme siirecine bagka bireylerin aktif katilimini igerir.
Ornegin, kaygili hisseden bir geng kadin, tek basina sakinlesmeye ¢alismak yerine bir arkadasina veya
aile iiyesine duygularin1 anlatip ondan rahatlatict destek veya giivence arayarak duygusunu
diizenlemeye c¢alisabilir. Bu siirecte arkadasinin verdigi destek, onun kaygisini azaltabilir; ayn1 zamanda
arkadasi da onun rahatlamasiyla kendi agisindan bir duygusal rahatlama yagayabilir. Boylece kisilerarasi
duygu diizenleme, ¢ift yonlii ve etkilesimsel bir siire¢ olarak tanimlanir. Iliskilerde karsilikli duygusal
etkilesimler genellikle her iki tarafin da yararmadir; ancak IER stratejileri esnek olmayan, asir1 veya
uygunsuz bi¢imlerde kullanildiginda hem birey hem iliski i¢in islevsiz hale gelebilir. Bu durumda
kisilerarasi duygu diizenleme siireglerindeki bozulmalar, psikopatoloji i¢in bir risk ve stirdiirme faktorii
haline gelebilir (Messina vd., 2021).

Beden alg1 bozuklugu ise bireyin bedenine dair algisinda ve degerlendirmelerinde belirgin bir
carpiklik veya memnuniyetsizlik olmasi durumudur. Bu kavram, bedensel goriiniime iliskin obsesif
ugraslar, viicut sekli ve agirlik gibi konularda asinn endise duyma, aynada goriinen ile algiladiginin
uyusmamasi gibi boyutlari igerir (Choukas-Bradley vd., 2022). Beden algi bozuklugu; anoreksiya
nervoza ve bulimiya nervoza gibi yeme bozukluklarinin temel belirtilerinden biridir ve ayni zamanda
beden dismorfik bozuklugu gibi diger psikiyatrik tablolarda da merkezi bir rol oynar. Ornegin
anoreksiya nervozada kisinin bedenini algilama bigimi bozulmustur ve kilo almaktan asir1 korku ile
birlikte kendini stirekli kilolu gérme seklinde tezahiir eder. Beden dismorfik bozuklukta ise kisi
disaridan goriiniirde normal olan bir beden boliimiine odaklanip bunu “kusurlu” olarak algilar ve bu algi
nedeniyle ciddi sikinti yasar (Artoni vd., 2021). Dolayisiyla beden algi bozuklugu, algisal (kisinin
bedeninin gercek oOlgiileriyle algiladig1 arasindaki fark), biligsel (bedene dair inanglar, diisiinceler),
duygusal (bedenle ilgili utang, kaygi gibi duygular) ve davranigsal (ayna karsisinda uzun zaman gegirme,

kacinma, gizleme ¢abalari) boyutlari olan ¢ok yonlii bir sorundur.
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Transdiyagnostik yaklasim, farkli psikiyatrik tamilar arasinda ortak olan temel siireclere
odaklanan bir bakis a¢isidir. Bu yaklasim, belirli bir sendromun 6zgiin belirtilerinden ziyade, g¢esitli
bozukluklarin altinda yatan ve onlar1 kesen mekanizmalari incelemeyi amaglar. Ornegin duygu
diizenleme giligliigii, depresyon, anksiyete bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu ve yeme
bozukluklar1 dahil pek ¢ok bozuklukta ortak bir risk faktorii olarak kabul edilir ve bu nedenle
transdiyagnostik bir 6zellik olarak ele alinir (Roefs vd., 2022). Nitekim yapilan arastirmalar, duygulari
tanima ve yonetme konusundaki zorluklarin (6rnegin alexithymia: duygulari tanimlama ve ifade etme
glicliigii) bircok psikopatolojide paylasilan bir 6zellik oldugunu gostermektedir. Transdiyagnostik
yaklagimin bir diger Ornegi, Fairburn ve arkadaglarmin yeme bozukluklar1 icin gelistirdigi
transdiyagnostik biligsel-davranis¢t modeldir. Bu model, anoreksiya, bulimiya ve benzeri tiim yeme
bozukluklarinda ortak olan siirdiiriici mekanizmalar1 vurgular: diigilkk benlik  saygisi,
milkemmeliyetcilik, olumsuz duygudurumla basa c¢ikmada zorluk ve kisilerarasi problemler gibi
faktorlerin tiim yeme bozuklugu tiirlerinde patolojiyi besledigi 6ne siiriiliir (Fairburn vd., 2015). Benzer
sekilde, biligsel kisilerarasi modeller de anoreksiya nervozanin devaminda hem biligsel (6rn. obsesif
diisiince tarzi) hem sosyo-duygusal (6rn. duygulari tanima/ifade etme gii¢liigii) hem de kisileraras1 (6rn.
yakin iligkilerde kaginma, yiiksek elestirellik ortami) unsurlarin birlikte rol oynadigini géstermektedir.
Bu modelde, anoreksiya nervozali bireylerin belirgin kisilerarasi ¢ekilme ve kaygi nedeniyle yakin
iligkilerden kagindigi; diger yandan anorektik semptomlarin aile {iyelerinde yiiksek diizeyde elestirellik
ve asirt korumaci tutumlar (yiiksek ifade edilen duygular, EE) tetikledigi, bu tepkilerin ise istemeden
hastalig1 stirdiirdiigii belirtilir. Bdylece, kisilerarasi iligki dinamikleri ile yeme davranislart arasinda kisir
dongii olusabilmektedir (McIntosh vd., 2000).

Kisileraras1 duygu diizenleme ile beden algi bozuklugu arasindaki iliskiyi anlamak,
transdiyagnostik bir bakis agisiyla, farkli rahatsizhklar baglaminda énem kazanir. Ornegin, sosyal
destegin ve saglikli iliskilerin yoklugu veya islevsel olmayan basa ¢ikma bigimleri, hem depresif
belirtilere hem beden memnuniyetsizligine yol agabilir. Tam tersi yonde, bedenine iliskin kaygilari
yogun olan bir birey, bu duygusal sikintisini gidermek icin sosyal cevresinden asir1 giivence
arama davranigi sergileyebilir. Kisa vadede baskalarindan aldigi giivence, 6rnegin “Goriiniisiim iyi mi?”’
sorusuna yakinlarmin sik sik onay vermesi, kiginin kaygisini gecici olarak azaltabilir. Ancak uzun
vadede bu kisileraras: strateji iliskilerde gerginlige yol acabilir ve kisi, duygularim1 baska sekillerde
(6rnegin asir1 yeme veya asir1 egzersiz gibi) diizenlemeye yonelebilir (Couper vd., 2021). Goriildiigi
iizere, kisilerarasi etkilesimler ile beden imajina dair endiseler arasinda iki yonlii bir iligki séz
konusudur: Duygularin saglikli bigimde kisileraras1 diizeyde diizenlenememesi bedenle ilgili
patolojilere katkida bulunabilir, beden algisindaki bozukluklar ise kisinin duygusal destek arama

bicimlerini etkileyebilir.
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2. DSM-5’E GORE ILGILI BOZUKLUKLAR VE KESISEN SURECLER

DSM-5 siniflandirmasinda beden algist ve duygu diizenleme ile iliskili birden ¢ok bozukluk
tanimlanmistir. Yeme bozukluklari, DSM-5’te “Beslenme ve Yeme Bozukluklar1” baglig1 altinda yer
alir ve geng kadinlarda en sik gozlenen psikiyatrik sorunlardan biridir. Bu kategori i¢inde Anoreksiya
Nervoza (AN), Bulimiya Nervoza (BN) ve Tikinircasina Yeme Bozuklugu (TYB) gibi tanilar
bulunmaktadir. AN'de diisiik viicut agirligina ragmen kilo alma korkusu ve beden algisinda bozukluk
(kisinin kendini aslinda oldugundan kilolu gormesi) temel belirtilerdendir. BN de yine beden sekli ve
kilo tizerine agirt odaklanma mevcut olup, tekrarlayan tikinma epizodlar1 ve bunu telafi edici uygunsuz
davranislar (kusma, laksatif kullanimi gibi) goriiliir. TYB’de kisi tekrarlayan tikinircasina yeme ataklari
yasar ancak telafi edici davranig yoktur; yine de bedeninden utan¢ duyma ve kontrol kaybi hissi
belirgindir. Biitin bu yeme bozukluklarinda beden imajiile ilgili yogun bir mesguliyet ve
memnuniyetsizlik s6z konusudur. DSM-5 ayrica Pika, Gevis Getirme Bozuklugu, Kagingan/Kisith Gida
Almmi1 Bozuklugu (ARFID) gibi diger baz1 yeme/beslenme bozukluklarii da tanimlar; ancak bunlar
genellikle beden algist bozuklugundan ziyade beslenme davranismin farkli yonleriyle iligkilidir.
Ornegin ARFID, yedigi gidalarin duyusal dzellikleri ya da yemek yeme ile ilgili travmatik deneyimler
nedeniyle kisinin besin alimini kisitlamasiyla karakterizedir ve burada anoreksiyadakinin aksine bir
beden sekli kaygis1 bulunmaz (Wilkop vd., 2022).

Beden algisina dair bozukluklarin bir diger DSM-5 tanisi, Beden Dismorfik Bozuklugu
(BDB) olarak geger (Obsesif-Kompulsif ve Iliskili Bozukluklar béliimiinde). BDB’de kisi goriiniimiinde
gergekte var olmayan veya onemsiz bir kusurla asir1 zihinsel ugras i¢indedir, 6rnegin burnunun seklini
kusursuz olmayacak kadar kotii algilayabilir. Bu rahatsizlik, beden algis1 bozuklugunun psikiyatrik bir
yansimasi olarak degerlendirilebilir. BDB kadin erkek her iki cinste de goriilmekle birlikte, geng
kadinlar beden estetigine yonelik toplumsal baskilar nedeniyle risk altinda olabilir (Van Rood vd.,
2023). DSM-5’te Kas Dismorfisi (MD) adiyla yer almasa da, BDB’nin bir alt tiirii olarak erkeklerde
daha sik goriilen kas kiitlesiyle ilgili takintilar tanimlanmistir. Kas dismorfisi (halk arasinda “ters
anoreksiya” olarak da bilinir), kiginin kendini yeterince kasli gormemesi ve bu yiizden asir1 egzersiz ve
diyet uygulamalariyla takintil mesguliyetiyle karakterizedir (Watters & Higgins, 2024). Bu tablo daha
¢ok erkek sporcularda yayginsa da, kadin atletlerde de farkli bigimde beden imaj1 takintilar1 goriilebilir.

DSM-5, Ortoreksiya Nervoza (ON)i¢in heniiz resmi bir tami kategorisi icermemektedir.
Ortoreksiya terimi ilk kez 1997’de Bratman tarafindan ortaya atilmis olup, “saglikli beslenme”
konusunda takintili bir ugrasi ifade eder. Kisi yiyeceklerin “temiz/saglikli” olup olmadigina asirt
odaklanir ve bu ugrasi giinliilk yasamini olumsuz etkileyecek diizeydedir. ON, her ne kadar DSM’de
taninmasa da, mevcut literatiirde anoreksiya ve bulimiya gibi yeme bozukluklarina benzer yonleri

oldugu tartigilmaktadir. Hatta baz1 arastirmacilar, yeme bozuklugundan iyilesme siirecindeki bireylerde
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ortorektik egilimlerin ortaya ¢ikabilecegini dne siirmiistiir. Ortoreksiyanin DSM-5’e girmemis olmasi,
prevalansinin kesin olarak belirlenmesini zorlagtirmaktadir; ancak genel toplumda %1 civari bir oranda
goriilebilecegi ileri siiriilmiistiir. DSM-5’te yer almadigi igin tani kriterleri tam oturmamis olan bu
durumun, anoreksiya nervozadan farki kilodan ziyade gida kalitesi ve safligina yonelik bir obsesyona
dayanmasidir. Yine de ON’da da altinda yatan psikolojik siirecler bakimindan benzerlikler goze carpar:
Ornegin ON egilimleri gosteren bireylerin de duygularim tanima ve diizenlemede giigliik yasadigi,
duygularii kontrol etmek i¢cin yemek davraniglarini (bu durumda “saglikli yemeyi”) bir basa ¢ikma
yontemi olarak kullanabildikleri bildirilmistir. Bir c¢alismada, saglikli yeme takintisi olan
kisilerde alexithymia diizeylerinin ve duygu diizenleme giicliiklerinin belirgin oldugu, bunun da diger
yeme bozukluklarindaki tabloya benzedigi saptanmistir. Bu bulgu, ON belirtilerinin de tipki anoreksiya
ve bulimiya gibi duygusal zorluklarla bas etme amacli gelisebilecegini diislindiirmektedir (Pontillo vd.,
2022).

Asin egzersiz veya egzersiz bagimliligi, DSM-5’te bagimsiz bir bozukluk olarak tanimlanmasa
da, hem yeme bozukluklar1 klinik tablosunun bir pargasi olarak (6rnegin anoreksiyada kilo verme
amaciyla yapilan kompiilsif egzersizler) hem de tek basina bir davranigsal bagimlilik formunda
karsimiza g¢ikabilir. Egzersiz bagimliligi, kisinin fiziksel aktiviteye kontrolsiiz bigimde bagimli hale
gelmesi, antrenman yapamadiginda yoksunluk belirtileri yasamasi ve sakatlik veya sosyal hayatin
aksamasi pahasina egzersize devam etmesi ile tanimlanir. Arastirmacilar, bu durumu davranissal bir
bagimlilik olarak ele almakta ve madde bagimlilig1 kriterlerine benzer 6lgiitlerle degerlendirmektedir.
Ornegin egzersiz siiresini giderek artirma (tolerans), egzersizi birakinca huzursuzluk-duygusal ¢okiintii
(yoksunluk), basarisiz birakma girigsimleri, sosyal etkinliklerden egzersiz lehine feragat etme gibi
belirtiler, egzersiz bagimliliginin isaretleri sayilir (Meyer vd., 2021). DSM-5te resmi olarak taninmasa
da, kumar bagimlilig1 gibi madde dis1 bagimliliklarin yer almasi, internet oyun bagimliliginin “ileride
calisilacak durumlar” listesine girmesi, gelecekte egzersiz bagimliliginin da smiflandirmalarda
degerlendirilebilecegine isaret etmektedir. Egzersiz bagimliligi, sporcu geng kadilar i¢in 6zel bir risk
olusturabilir; zira sporcu yasam tarzi saglikli fiziksel aktivite ile patolojik egzersiz arasindaki ¢izginin
zaman zaman bulamklasmasina neden olabilir. Ozellikle estetik sporlarda (bale, jimnastik, buz pateni
gibi fiziksel goriiniimiin 6n planda oldugu sporlar) kadin sporcular, hem iistiin performans beklentisi
hem de ince/fit goriiniim baskisi altinda kalabilmektedir. Bu da hem yeme davranislarimi (kisitlayici
diyet, asir1 protein tiilketimi vb.) hem de egzersiz aligkanliklarini asiriliga siiriikleyebilir. Nitekim, kadin
sporcularda zorlayic1 egzersiz (compulsive exercise) davranisinin, bedensel memnuniyetsizlikle
baglantili oldugu ve atletlerde yaygin gorildigi bildirilmektedir. Bir aragtirmanin bulgusu,

viicutlarindan memnun olan kadin atletlerin daha diisiik kompiilsif egzersiz puanlarina sahip oldugunu,
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dolayisiyla beden doyumu arttikca asiri egzersizin azaldigini gostermistir. Bu da beden algisi ile
egzersiz arasindaki iligkinin altin1 ¢izen 6nemli bir noktadir (Meyer vd., 2025).

Bagimlilik kavrami, yukarida bahsedilen egzersiz gibi davranigsal bagimliliklar1 kapsadig gibi,
madde kullanim bozukluklarini da igerir. Geng kadinlarda madde bagimliligi (alkol, uyusturucu madde
kullanimi) konusu bu makalenin odak noktasi disindadir; ancak kavramsal olarak ortak paydalar
bulunmaktadir (Zachar vd., 2022). Ornegin duygu diizenleme gii¢liigii, hem yeme bozuklugu (Leppanen
vd., 2022) hem madde bagimlilig1 (Stellern vd., 2023) gelisiminde ortak bir risk faktorii olabilir; kisi
olumsuz duygularimi tolere edemediginde bir gen¢ kadin alkol alarak rahatlamaya caligabilecegi gibi,
bir digeri de tikinircasina yeme veya asir1 egzersiz yoluna bagvurabilir. Bu acidan bakildiginda, duygu
diizenleme sorunu transdiyagnostik bir zemin olusturur ve farkli bagimlilik tiirlerine de yatkinlik
yaratabilir. Ilging olarak, kimi arastirmalar yeme bozukluklarinin kendilerinin bir cesit bagimlilik
modeliyle acgiklanabilecegini One siirmiistiir (6rnegin ozellikle asir1 yeme nébetlerinin beyin 6diil
sistemini dahil etmesi nedeniyle gida bagimlilig1 terimi tartisilmistir). Burada kritik olan, hangi davranis
ya da madde olursa olsun, diirtiisel ve kontrolsiiz kullaniminin genellikle altta yatan bir duygusal
sikintiyr giderme islevi gordiigiidiir. Dolayisiyla, ister madde ister davranis bagimliligi olsun,
kisileraras1 destek sistemlerinin zayiflifi ve islevsel olmayan duygu diizenleme mekanizmalar
zemininde sekillenebilir (Cludius vd., 2020).

Ozetle, DSM-5 ¢gergevesinde ve dtesinde, geng kadinlarda beden algis1 bozuklugu ve kisilerarasi
duygu diizenleme yetersizlikleri; yeme bozukluklarindan ortoreksiyaya, asir1 egzersizden sosyal medya
kullanimina kadar uzanan cesitli tablolarla kesismektedir. Bu bozukluklar arasinda gegiskenlik
olabildigi gibi (6rnegin bir anoreksiya hastasinin zamanla ortorektik egilimler sergilemesi veya bir
bulimiya hastasinin alkol bagimlilig1 gelistirmesi), hepsinde ortak olan risk faktdrleri de s6z konusudur.
Kisilerarasi iligkilerdeki catigmalar veya destek eksikligi, duygusal zorluklarla birlestiginde, bireyin
bedenine yonelen patolojilere zemin hazirlayabilir. Asagida toplumsal cinsiyet ve kiiltiir merceginden

bu iligkilerin nasil sekillendigi incelenecektir.

3. TOPLUMSAL CINSIYET VE KULTUREL FAKTORLERIN ROLU

Beden algis1 ve duygusal siire¢ler s6z konusu oldugunda toplumsal cinsiyet 6nemli bir
belirleyendir. Kiiltiirler, kadin ve erkek bedenine iligskin farkli idealler ve beklentiler olusturur. Geng
kadinlar, pek ¢ok kiiltiirde, 6zellikle de modern popiiler kiiltiirde, zayif, ince ve “fit” bir bedene sahip
olma yoniinde yogun bir toplumsal baski ile karsi karsiya kalirlar. Bu ince ideal, medya ve moda
endiistrisi tarafindan siirekli vurgulanmakta (Featherstone, 2010); sosyal medya platformlarinda
iinliilerin, modellerin veya akranlarin “kusursuz” goriintimlii fotograflar1 gen¢ kadinlar tarafindan

icsellestirilebilmektedir (Dorian & Garfinkel, 2002). Sonu¢ olarak, kadinlar kendi bedenlerini bu

International Journal of Arts Social Studies Dergisi / Cilt 8 / Sayi 14 / 66-83




International Journal of Arts & Social Studies 73

ideallerle karsilagtirdiklarinda siklikla memnuniyetsizlik yasamaktadir. Nitekim ergenlik ve geng
erigkinlik donemindeki kadinlarda beden memnuniyetsizligi oranlar1 erkeklere kiyasla belirgin bigimde
daha yiiksektir. Erkekler arasinda da beden imaj1 sorunlart goriilmekle birlikte, erkeklerde ideal beden
genellikle kasl1 ve giiclii bir goriiniimle 6zdeslestirildiginden (Drummond, 2002) onlarin kaygilar1 daha
cok kas kiitlesine yonelik olabilmektedir (6rn. kas dismorfisi egilimleri). Kadinlarda ise toplumsal
giizellik standartlari tarihsel olarak zayiflig1 6n plana ¢ikarmistir. Bu nedenle anoreksiya nervoza ve
bulimiya nervoza vakalarinin biiyiik cogunlugu kadinlardan olugsmaktadir; epidemiolojik veriler bazi
yeme bozukluklarinda kadin:erkek oraninin 10:1 gibi yiiksek bir farka ulastigini ortaya koymustur
(Dimitrov & Kroumpouzos, 2023).

Toplumsal cinsiyet rolleri, ayn1 zamanda duygu diizenleme ve kisilerarasi davranis kaliplarimi
da etkiler. Kiz ¢cocuklar1 genellikle sosyal iliskilere daha 6nem veren, duygusal paylasima acik bireyler
olarak yetistirilir ve bu egilim yetigkinlikte de goriiliir. Bu durum hem bir avantaj hem dezavantaj
olabilir: Bir yandan kadinlar destek arama, duygulari ifade etme konusunda erkeklerden daha istekli
olabilir (bu saglikli kisileraras1 duygu diizenlemeyi kolaylastirabilir); 6te yandan kadinlar toplumca
dayatilan empatik ve bakim verici roller nedeniyle kendi ihtiyaglarim arka plana atabilir veya
onaylanmak icin bagkalarma asir1 bagimli hale gelebilirler (Nartey vd., 2023). Ozellikle kaygili
baglanma stiline sahip geng kadinlar, iligkilerinde siirekli onay arayisi ve terk edilme korkusu ile hareket
ederek yogun bir kisilerarasi stres yasarlar. Bu stres, beden algisina da yansiyabilir; 6rnegin partneri
tarafindan begenilmeme endisesi, kadimin kendi bedenine yonelik elestirilerini artirabilir (Lass-
Hennemann vd., 2022). Keza kagingan baglanma stilinde de kisi duygusal yakinliktan kacindig igin
destek sistemlerini etkin kullanamaz, duygularini bastirma yoluna gider (Cassioli vd., 2022) ve bu
bastirilan duygular baska semptomlara doniisebilir (6rnegin tikanircasina yeme, kendini sporla asir
zorlama gibi). Yapilan aragtirmalar, giivensiz baglanma stilleri ile yeme bozukluklar arasinda baglanti
oldugunu, anne-babayla saglikli bag kuramayan kisilerin ileriki yasamlarinda beden memnuniyetsizligi
ve diisiik 6zdeger yasayabildigini ortaya koymustur (Jewell vd., 2023). Ornegin yeme bozuklugu
hastalar1 {izerinde yapilan bir ¢alismada, baglanma stili ile belirli kisilik 6zelliklerinin etkilesiminin
beden memnuniyetsizligini yordadigi bulunmustur. Bu c¢aligma, kacingan ve kaygili baglanma
ortintiilerinin yan1 sira milkemmeliyetcilik gibi kisilik 6zelliklerinin de beden algis1 lizerindeki etkisini
vurgulamaktadir (Abbate-Daga vd., 2010).

Kiiltiirel faktorler de beden algist ve kisilerarasi siiregleri bicimlendirmede kritik role sahiptir
(Mohr vd., 2013). Bat1 kiiltiirinde medya araciligiyla yayilan gilizellik idealleri, gilinlimiizde
kiiresellesme ile birlikte pek c¢ok iilkede etkisini gostermektedir (Lake vd., 2000). Tirkiye gibi hem
Dogu hem Bati etkilesiminde olan toplumlarda, gen¢ nesiller arasinda bati kaynakli popiiler kiiltiir

igeriklerine maruz kalma oldukga yiiksektir (Karabacak & Andsoy, 2025). Bu durum, geleneksel beden
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algis1 anlayislarini degistirirken, yeni kusaklarda benzer beden memnuniyetsizligi sorunlarimi da
beraberinde getirmistir. Ornegin Tiirkiye’de yapilmis arastirmalar, ergen kizlarin énemli bir kisminmn
bedenlerinden hosnutsuzluk duydugunu ve daha zayif olmay1 arzuladigin1 géstermektedir (Cakic1 vd.,
2021). Geleneksel kiiltiirlerde kadin bedenine iligskin beklentiler bazen farkli olsa da (6rnegin bazi
toplumlarda dogurganlik ve saglik gostergesi olarak kadinlarin balik etli olmasi tercih edilebilir),
modern sehirlesme ve medya etkisi ile bu farkliliklar azalmakta, evrensel bir “ince viicut” ideali
yayginhk kazanmaktadir. Bununla birlikte, kiiltiirel degerler tamamen homojen degildir: Ornegin Uzak
Dogu toplumlarinda kolektivist degerler geregi kisinin kendi viicuduyla ilgili konugmalar1 daha sinirh
olabilir, ya da baskalarin1 rahatsiz etmeme ilkesiyle kisi bedenine dair sorunlar1 hakkinda disa vurum
yapmayabilir (Kara & Ozgiir, 2023). Bu durum, duygusal sikintilarin i¢e atilmasina ve belki de yeme
bozukluklart gibi dolayli yollarla ifadesine yol agabilir.

Kiiltiirel baglam, kisileraras1 duygu diizenleme bi¢imlerini de etkiler. Bireyci kiiltiirlerde (Bati
toplumlar1 gibi) kisiler sorunlartyla bag etmede bireysel ve bilissel yontemlere daha ¢ok vurgu yaparken,
kolektivist kiiltiirlerde (Dogu toplumlar1 gibi) sosyal destek arama, aile ve arkadas gevresine danigma
daha yaygin bir bag etme yontemidir (Ting-Toomey, 2012). Dolayisiyla, bir kiiltiirde makul diizeyde
sosyal destek arama normal kabul edilirken bagka bir kiiltiirde bu bagimlilik veya zayiflik olarak
goriilebilir. Bu tiir kiiltiirel normlar, gen¢ kadinlarin duygusal sikintiyla bas etmede hangi yontemleri
sececegini sekillendirir (Burleson, 2003). Ornegin Tiirkiye gibi hem bireyci hem toplulukgu yonleri olan
bir kiiltiirde, gen¢ bir kadin viicuduyla ilgili endiselerini arkadaglarina agmayi tercih edebilir (sosyal
destek arar) fakat ayn1 zamanda bundan utan¢ duyup aileden gizleyebilir (Sakalli Ugurlu vd., 2021).
Kiltiirel duyarliliklar, terapotik yaklasimlarda da 6nem tasir; zira beden algisi ve kisilerarasi iligkiler
konusunu islerken, daniganin kiiltiirel arka planin1 anlamak dogru miidahaleyi planlamak i¢in gereklidir
(Lee vd., 2021).

Toplumsal cinsiyet rolleri ve kiiltlirel degerler, nihayetinde hem risk faktdrlerini hem de
koruyucu faktdrleri belirler. Ornegin bir toplumda kadinlarin sportif faaliyetlere katilimi
destekleniyorsa, geng kizlarin 6zgiiveni ve bedenle barisikligi artabilir; ama ayni zamanda spor
camiasindaki rekabet ve estetik baskilar risk de olusturabilir. Yine, medya okuryazarliginin yiiksek
oldugu bir kiiltiirde gengler maruz kaldiklar1 imajlar1 daha elestirel siizgegten gegirebilirler, bu da sosyal
medyanin olumsuz etkilerini azaltmada yardimei olabilir (Naz vd., 2022).

Sonug olarak, gen¢ kadinlarda beden algis1 ve kisilerarast duygu diizenleme dinamikleri, i¢inde
bulunduklar1 toplumun degerleri, beklentileri ve normlaryla sekillenmektedir. Toplumsal cinsiyet
esitsizlikleri (6rnegin kadin bedeninin nesnelestirilmesi, erkek egemen giizellik standartlari) de bu
sorunlarin arka planinda yatar. Bu farkindalikla, bir sonraki boliimde 6zellikle sosyal medya gibi
gliniimiiz kiiltiiriiniin ayrilmaz bir parcasi haline gelen bir faktdrin bu iliskiyi nasil etkiledigi

incelenecektir.
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4. SOSYAL MEDYA ETKIiLERi

Son yirmi yilda sosyal medya platformlariin (Instagram, TikTok, Facebook vb.) hizl1 yiikselisi,
geng kadinlarin beden algisini ve duygusal deneyimlerini ciddi sekilde etkilemistir. Sosyal medya,
kullanicilarin kendi imajlarin1 sergiledikleri ve bagkalarinin imajlarii siirekli tiikettikleri bir alan
olarak, sosyal karsilastirma siireglerini yogunlastirmaktadir. Geng bir kadin, sosyal medya akisinda
siirekli olarak idealize edilmis bedenlere ait gorsellerle karsilastiginda, kaginilmaz olarak kendi
bedeniyle ilgili olumsuz degerlendirmelere yonelebilir (Vandenbosch vd., 2022). Yapilan arastirmalar,
sosyal medyada Ozellikle inliiler, fitness modelleri veya "influencer"larin miikkemmel goriiniimlii
fotograflarini takip eden gen¢ kadinlarin, zamanla bu ulasilamaz giizellik ideallerini igsellestirdigini ve
kendi goériiniislerinden memnuniyetsizliklerinin arttigini ortaya koymaktadir (Prichard vd., 2023).
Giinde saatlerce sosyal medyada vakit geciren gengler, aslinda her giin ylizlerce imaj ve mesajla bilingli
veya bilingdisi olarak "daha giizel, daha zayif olmalisin" telkinine maruz kalirlar. Bu durum, bedene
yonelik olumsuz duygular1 besleyerek beden algi bozukluklarini tetikleyebilir.

Sosyal medyanin etkileri sadece pasif maruziyetle sinirli degildir; aktif kullanim bigimleri de
psikolojik sonuglar dogurur. Ornegin, baz1 gen¢ kadinlar sosyal medyay: bir kisilerarast duygu
diizenleme araci olarak kullanmaktadir: Moral bozuk oldugunda dikkatini dagitmak i¢in Instagram'da
gezinmek, kendini yalniz hissettiginde bir fotograf paylasip begeni ve yorumlarla dig kaynakli bir onay
aramak gibi. Kisa vadede bu tiir stratejiler, tipki yiiz yiize bir arkadasla konusmak gibi, kisiye iyi
gelebilir (Tang & Chan, (2021). Ancak sosyal medya iizerinden alinan geri bildirimler (6rnegin
beklenenden az begeni almak ya da olumsuz yorumlara maruz kalmak), tam tersine duygusal durumu
daha da kotiilestirebilir. Asir1 glivence arama davranigi, gercek hayatta oldugu gibi cevrimici
platformlarda da kendini gosterebilir; kisi siirekli olarak goriiniisiiyle ilgili olumlu geribildirim almaya
calisirken, aslinda 6zgiiveni bu onaylara bagimli hale gelir. Bu da kirilgan bir benlik algist yaratir
(Ahmad, 2025). Dominic Denning ve arkadaslarinin yiiriittiigii bir ¢alisma, duygularin1 diizenlemekte
zorlanan bireylerin bazilarinin sosyal iliskilerini kullanarak asir1 destek ve giivence arayisina
girdiklerini, bazilarinin ise venting denilen sekilde duygularini disa vurarak (6rnegin 6tkeyle cevrelerine
yansitarak) rahatlamaya calistiklarmi saptamistir. Bu stratejilerin kisa vadede igsel sikintiy1 azalttigi,
ancak uzun vadede iliskileri yipratarak kisilerarasi islevsizlik yarattigi belirtilmektedir (Denning vd.,
2025). Sosyal medya, venting davranigsinin da mecrasi olabilir; 6rnegin Twitter'da 6fkeli bir gdnderi
paylagmak veya birilerini hedef alarak sitem etmek, kisinin o anki duygusunu disavurmasini saglar ama
sosyal gevresiyle gerilimlere yol agar.

Sosyal medya kullaniminin beden imaji lizerine dogrudan etkileri de cesitli deneysel
calismalarla gosterilmistir (Merino vd., 2024). Ozellikle Instagram gibi gorsel odakli platformlarda

"fitspiration" (fit + inspiration) iceriklerine veya cok zayif ve kivrimli hatlara sahip modellerin
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gorsellerine maruz kalmanin, hemen ardindan bireylerde daha koétii beden algisina ve moral
bozukluguna neden oldugu tespit edilmistir. Bu olumsuz etkinin, maruz kalinan icerik sonrasi devreye
giren duygu diizenleme ¢abalarina bagh oldugu da 6ne siiriiliir: Kisi negatif duygularint uygun sekilde
diizenleyebilirse sosyal medyanin etkisini tamponlayabilir, ancak diizenleyemezse etki daha giiglii olur
(Cataldo vd., 2021). Ilging bir sekilde, yakin tarihli bir deneysel calisma, sosyal medya kullanimini
azaltmanin beden imaji lzerindeki etkisini incelemistir. Bu calismada 17-25 yas arast geng
yetiskinlerden bir grup, normal sosyal medya kullanimina devam ederken diger grup kullanim siiresini
yartya indirmistir. Sadece birka¢ hafta sonunda, sosyal medya siiresini yar1 yariya azaltan
genglerin kendi goriiniisleri ve kilolartyla ilgili daha iyi hissettikleri, beden imaj1 tutumlarinda anlaml
bir iyilesme oldugu raporlanmistir. Giinde ortalama 3 saat yerine ~1-1.5 saat sosyal medyayla sinirlanan
bu gengler, bedenleri konusunda daha olumlu diisiinmeye baglamislardir. Caligmanin bas aragtirmacisi
Arora, sosyal medya kullanimini azaltmanin beden imaji bozukluklarmin tedavisinde yardimci bir
bilesen olarak degerlendirilebilecegini Onermistir (Arora & Gautam, 2024). Gercekten de, sosyal
medya dijital bir diyet uygulayarak azaltildiginda, bireyler gercek hayattaki interpersonal iligkilere ve
aktivitelerine daha fazla zaman ayirip, kendilerini yipratict sosyal karsilastirmalardan bir nebze uzak
tutmus olurlar.

Bir diger sorunlu yon, problemli sosyal medya kullanimi veya sosyal medya
bagimlilig1 diyebilecegimiz durumdur. Bazi gengler igin sosyal medya, neredeyse bir bagimlilik
nesnesine doniisebilir; saatlerini kontrolsiizce burada gegirirler, gercek hayattaki islevsellikleri bozulur,
ekran basinda olmadiklarinda huzursuzluk yasarlar. Bu durumun da duygu diizenleme ile baglantil
oldugu disiiniilmektedir. Arastirmalar, problemli sosyal medya kullaniminin genellikle kisinin
yasaminda var olan duygusal bosluklar1 veya stresorleri yonetmek igin bir kagis yolu oldugunu,
dolayisiyla altta yatan duygu diizenleme eksiklikleriyle iliskili oldugunu gostermektedir. Ozellikle
depresif veya kaygili genglerin, iyi hissetmediklerinde daha fazla sosyal medyaya yoneldigi, ancak
bunun bir kisir dongiiye doniisebildigi belirtilir. Bu gengler, sosyal medyada gegirdikleri uzun vaktin
sonunda daha da kotii hissedebilirler ¢iinkii hem zaman kayb1 ve izolasyon yasarlar, hem de gordiikleri
iceriklerden olumsuz etkilenirler (Shannon vd., 2022).

Ozetle, sosyal medya geng kadinlarin beden algist bozuklugu ve kisilerarast duygu diizenleme
sorunlarinda ¢ift yonlii bir rol oynar: Bir yandan negatif sosyal karsilastirmalar ve onay arayist
dongiileriyle problemi derinlestirebilir, diger yandan dogru kullanildiginda (6rnegin beden olumlama
hareketleri, destek gruplar1 gibi yapici igeriklerle) iyilestirici bir platform da olabilir. Klinik agidan
bakildiginda, beden imaji sorunlar1 yasayan geng danisanlarla ¢alisirken sosyal medya aligkanliklarini
degerlendirmek ve gerekiyorsa miidahale etmek (6rnegin sosyal medya detoksu, medya okuryazarligi

egitimleri) onemli bir adim haline gelmistir.
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5. OLCUM ARACLARI

Akademik  arastirmalarda ve  klinik  degerlendirmelerde, beden  algisi ve duygu
diizenleme kavramlarin1 nicel olarak 6lgmek igin ¢esitli Olgekler ve envanterler kullanilmaktadir.
Kisileraras1 duygu diizenleme alaninda yaygin kullanilan araglardan biri, Hofmann ve arkadaslarinin
gelistirdigi Kisileraras1 Duygu Diizenleme Anketi (IERQ)’dir. IERQ; bireyin duygularini bagkalar
aracilifiyla diizenleme egilimini dort alt boyutta degerlendirir: pozitif duygu artirma, perspektif alma,
sakinlesme arayist ve sosyal modelleme (Hofmann vd., 2026). Duygular1 Diizenlemenin Giicliikleri
Olgegi (DERS) de, kisileraras1 boyutu dogrudan kapsamasa da, duygusal farkindalik ve kontrol
becerilerini 6lgerek yeme bozukluklari gibi alanlarda sik¢a kullanilmaktadir (Dan-Glauser & Scherer,
2012). Beden algisina yonelik Olclimler arasinda Yeme Bozukluklar1 Envanteri (EDI)'nin beden
memnuniyetsizligi alt 6lcegi (Espelage vd., 2003) ve Beden Sekli Anketi (BSQ) 6ne ¢ikar (Rosen vd.,
1996). BSQ, kisinin son donemdeki bedenine iliskin diisiince ve duygularin1 degerlendirir ve hem klinik
hem saglikli &rneklemlerde kullanilabilir. Beden Algist1 Bozuklugu Olgegi (BIDQ)ise beden
memnuniyetsizliginin islevsellige etkisini dl¢en, beden dismorfik bozukluga duyarl bir aractir (Cash
vd., 2004).

Yeme bozuklugu taramasinda EAT-26 yaygin kullanilirken (Garner vd., 1982), EDE-Q tanmi
kriterleriyle uyumlu ve ayrintili klinik degerlendirme saglar (Mond vd., 2004). Kisilik ve baglanma
degiskenleri agisindan, Mitkkemmeliyetgilik Olgekleri ve ECR gibi baglanma envanterleri dnemli veriler
sunar (Sibley vd., 2005). Ornegin giivensiz baglanmanim, beden memnuniyetsizligi ve kompiilsif
egzersizle iligkili oldugu gosterilmistir. Tim bu araglarin gegerlik, glvenirlik ve kiltiirel
uyarlanabilirlikleri nem tasir. Ozellikle ORTO-15 gibi ortoreksiya dlgiimleri, yeni gelisen kavramlar

icin daha tutarli 6lgeklerin gelistirilmesi gerektigini gdstermektedir (Roncero vd., 2017).

6. TARTISMA VE SONUC

Bu derleme, gen¢ kadinlarda kisilerarasi duygu diizenleme ile beden algi bozuklugu arasindaki
etkilesimi, farkli psikopatolojik baglamlar 1s1ginda incelemistir. Literatiir bulgulari, bu iki kavramin
birbiriyle yakin bir iliski iginde oldugunu ve bu iliskinin yeme bozukluklari, sporcu yasam
tarzi, ortoreksiya, asiri egzersiz, sosyal medya kullanimu, kisilik ozellikleri, baglanma
stilleri ve bagimlilik gibi cesitli olgularda tekrar eden bir tema olarak ortaya ¢iktigin1 géstermektedir.

Geng kadinlar, toplumsal olarak bedenlerine yonelik yogun bir degerlendirme ve baskiya maruz
kalmakta, bu da beden algilarinin olumsuz etkilenmesine yol agabilmektedir. Bu durumla basa ¢ikma
stirecinde, duygularin1 diizenlemek igin kisileraras1 yontemlere bagvurmak yaygin bir egilimdir.

Ornegin, kendini kétii hisseden bir geng kizin arkadasindan teselli aramasi veya sosyal medyada onay
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beklemesi, duygusal bir ihtiyagtan kaynaklanir. Ancak bu kisilerarasi diizenleme stratejileri sagliksiz
bigimler aldiginda —6rnegin kisi siirekli baskalarindan asirt giivence beklediginde veya duygusal
boslugunu asir1 spor yaparak doldurmaya calistiginda— bir kisir dongii gelisebilir. iligkiler bozuldukga
kisi kendini daha yalniz ve degersiz hisseder, bu da yine bedenine yansiyabilir (6rnegin “kimse beni
begenmiyor ¢iinkii ¢irkinim” seklinde diisiinceler). Bu kisir dongiiyii kirmak, hem duygusal diizenleme
becerilerinin gelistirilmesini hem de kisilerarasi alanda iyilesme saglanmasini gerektirir.

Transdiyagnostik perspektif, bize belirtiler arasindaki yapay sinirlarin 6tesine bakma imkant
sunar. Beden algis1 bozuklugu ve duygu diizenleme zorluklari, ister bir DSM tanist alsin (6rnegin
bulimiya), ister almasin (6rnegin ortoreksiya), isterse patolojik diizeyde olmasin (6rnegin “diyet
kiiltiiri” etkisinde kronik beden memnuniyetsizligi), aslinda benzer psikolojik mekanizmalar1 barindirir.
Bu da, gelecekteki arastirmalar ve miidahaleler i¢in ortak hedefler belirlemeyi kolaylastirir. Ornegin, 6z-
degerini dis kaynaklara bagimli kilma olgusunu hem sosyal medya bagimliliginda, hem yeme
bozukluklarinda, hem de genel gen¢c popiilasyonda ele almak miimkiindir. Ayn
sekilde, miikkemmeliyetcilik ve kendine yonelik asir1 elestiri gibi 6zellikler de bircok alanda ortak risk
faktoriidiir ve bunlara yonelik bilissel miidahaleler transdiyagnostik fayda saglayacaktir.

Bu derlemede incelenen arastirmalar arasinda bazi 6nemli bulgulari vurgulayacak olursak:
Christensen ve Haynos (2020), yeme bozukluklarinda kisileraras1 duygu diizenleme kavraminin ihmal
edildigini ancak interpersonal siireclerin bu rahatsizliklarin etiyoloji ve siirdiiriilmesinde kilit rol
oynayabilecegini belirtmigtir. Denning (2025) tarafindan aktarilan bulgular, venting (6fke ve sikintiyi
etrafa yayma) ve reassurance-seeking (giivence arama) gibi IER stratejilerinin beden imaji ve yeme
semptomlariyla baglantili oldugunu gostermis; 6zellikle giivence arama davraniginin yeme bozuklugu
siddeti ve agir1 egzersiz ile anlamli iligkisi saptanmistir. Bu, kisilerarasi davraniglarin dogrudan bedensel
ve yeme ile ilgili sonuglar1 olabilecegini ortaya koymaktadir. Ortoreksiya {izerine yapilan ¢aligmalar,
ON egilimli bireylerin de tipki diger yeme bozuklugu hastalar1 gibi duygu tanima ve diizenlemede
zorlandiklarint ve muhtemelen “saglikli yeme” davranisini bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak
kullandiklarini1 6ne siirmiigtiir. Sporcu popiilasyonunda yapilan arastirmalar, baglanma giivensizliginin
ve zayif duygu diizenleme becerilerinin kadin atletlerde beden memnuniyetsizligini artirdigini, bunun
da daha kompiilsif egzersiz pratiklerine yol acabildigini ortaya koymustur. Sosyal medya alaninda ise,
Goldfield ve arkadaslarinin (2023) deneyi, sosyal medya kullaniminin azaltilmasinin bile beden algisina
olumlu yansidigin1 deneysel olarak kanitlamistir. Biitiin bu bulgular bir arada degerlendirildiginde,
kisilerarasi etkilesimler (ylizylize veya ¢evrimici) ile beden ve yeme ile ilgili psikopatolojiler arasindaki
bagin ne denli giiclii oldugu goriilmektedir.

Aragtirma alaninda gelecekte atilmasi gereken adimlar bulunmaktadir. Oncelikle, nedensel
iliskileri daha iyi anlayabilmek igin boylamsal ve deneysel calismalara ihtiyag vardir. Ornegin,

ergenlikten yetiskinlige gen¢ kadinlar izleyerek, hangi kisileraras1 faktorlerin beden algis1 bozuklugu
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gelistirmede Ongordiiriicii oldugunu saptamak Onemli olacaktir. Ayrica, miidahale c¢aligmalarinda,
kisileraras1 duygu diizenleme becerilerine yonelik egitimlerin yeme bozuklugu semptomlarina etkisi test
edilebilir. Bu sayede, alanyazinda teorik olarak baglantis1 kurulan bu iki alanin pratikte de birbirini
etkiledigine dair giiclii kanitlar elde edilebilir. Bir diger ihtiyag, kiiltiirel farkliliklar1 gézeten
arastirmalardir; zira ¢ogu c¢alisma Bati toplumlarinda yapilmistir. Farkli kiiltiirlerde (6rnegin
Tiirkiye’de) sosyal medya kullanim sekilleri, aile yapilar1 ve beden idealleri degiskenlik gdsterebilir.
Dolayisiyla, kiiltiire 6zgii koruyucu veya risk faktorlerinin haritalanmasi, hem bilimsel literatiirii
zenginlestirecek hem de daha hedefe yonelik halk saglig: politikalar1 gelistirmeye yardimci olacaktir.
Sonug¢ olarak, gen¢ kadinlarda beden algist bozuklugu ile kisilerarasi duygu diizenleme
arasindaki iligski, modern yasamin psikolojik zorluklariyla i¢ i¢e gegmis karmasik ancak anlasilabilir bir
siiregtir. Bu stirecte, bireyin kendisiyle iligkisi (beden imaj1) ile bagkalariyla iligkisi (sosyal-duygusal
etkilesimleri) siirekli bir etkilesim halindedir. Birini iyilestirmek, digerine de olumlu yansiyabilir.
Terapotik gabalarda bu biitlinciilliigii akilda tutmak, “beden-ruh-iligski” iliggeninde denge saglamaya
caligmak esastir. Geng kadinlarin hem bedenen hem ruhen saglikli olabilmeleri, kendilerini degerli
hissedebilmeleri ve duygulariyla bas edebilmeleri igin, ailelere, egitimcilere, topluma ve saglik
profesyonellerine 6nemli gorevler diismektedir. Bu derlemede sunulan bilgiler 1s1g8inda, daha bilingli

farkindalik olusturmak ve etkili miidahaleler tasarlamak miimkiin olacaktir.
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