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Editorden

Degerli Bilim Insanlari,

2025 yilinin son sayisiyla siz okurlarimizin yeniden kargisina ¢ikabilmenin mutlulugunu yasiyoruz. Ergoterapi ve
Rehabilitasyon Dergisi olarak bu sayimizda, bireyin yasam kalitesini cok boyutlu olarak ele alan 10 orijinal makale
yayinladik. Universite yasaminin dinamiklerinden afet sonrasi yasama, teknolojiden mesleki uygulamalara
uzanan bir yelpazede hazirlanan bu sayi; alana katki sunmanin yani sira, glincel, sosyal ve akademik meseleleri
de mercek altina almayi hedeflemektedir.

Universite yasami, bireyin sadece akademik dedil, psikososyal gelisiminde de énemli bir déniim noktasidir. Bu
baglamda ebeveyn tutumliari, engelli bireylerin (iniversite deneyimi, zaman yénetimi ve okupasyonel denge gibi
konulara yer verilen calismalar; geng bireylerin yasam kalitesini belirleyen ¢ok katmanli yapilari anlamamiza katki
sunuyor. Ayni zamanda afetzedelerde ve &grencilerde uyku diizeni, Farkli alanlarda gbérev yapan
fizyoterapistlerin ruhsal durumu gibi konularin 6nemi vurgulaniyor. Ergoterapi mesleginin giincel durumu ve
egitim altyapisi da bu sayinin dikkat ¢eken basliklari arasinda yer almaktadir. Ergoterapi lisans egitiminin mevcut
durumu, ergoterapistlerin mesleki kimlikleri, teknolojinin ergoterapiye entegrasyonu ve o6lgek gecerliligi (izerine
yapilan degerlendirmeler, meslegin gelisimine ybénelik dnemli bir zemin sunmaktadir.

Bu 6zel sayimizin yayinlandigi dénem, bizler igin tarihi ve mesleki anlamda sembolik giinleri de iginde
barindirmaktadir. 30 Agustos Zafer Bayramimizi ve Atfatiirk’ii bir kez daha gururla anarken, milletimizin
bagimsiziik miicadelesini saygiyla selamliyoruz. Ayrica, yaklasmakta olan 8 Eylul Dinya Fizyoterapi GUnu ve
27 Ekim Duinya Ergoterapi Gunu vesilesiyle fizyoterapist ve ergoterapist meslektaglarimizin anlamli giindndi
kutluyoruz.

Bilimsel bilgiye olan inancimizla, bu sayimizin hem akademik camiaya hem de klinisyenlere yol gésterici olmasini
diliyor, katki sunan tiim dergi ekibimize, yazarlarimiza ve hakemlerimize tesekkiir ediyoruz

Ergoterapi ve Rehabilitasyon yayin kurulu adina,
Saygilarimla
Prof. Dr. Gamze Ekici

Bas Editér
Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi



From the Editor

Dear Scientists,

We are delighted to meet our readers again with the final issue of 2025. In this issue, the Journal of Occupational
Therapy and Rehabilitation has published 10 original articles that address the multi-dimensional aspects of an
individual's quality of life. This issue, prepared with a wide range of topics from the dynamics of university life to
post-disaster life, from technology to professional practices, aims to both contribute to the field and highlight
current, social, and academic issues.

University life is a crucial turning point for an individual's academic and psychosocial development. In this context,
studies on topics such as parental attitudes, the university experience of individuals with disabilities, time
management, and occupational balance contribute to our understanding of the multi-layered structures that
determine the quality of life for young people. At the same time, the importance of topics such as sleep patterns
in disaster victims and students, and the mental state of physiotherapists working in different fields are
emphasized. The current status of the occupational therapy profession and its educational infrastructure are also
among the notable topics in this issue. Assessments on the current status of undergraduate occupational therapy
education, the professional identities of occupational therapists, the integration of technology into occupational
therapy, and scale validity provide an important basis for the development of the profession.

The period in which this special issue is published also contains symbolic days of historical and professional
significance for us. As we once again proudly commemorate our August 30th Victory Day and Atatiirk, we
respectfully salute our nation's struggle for independence. Additionally, on the occasion of the approaching
September 8th World Physiotherapy Day and October 27th World Occupational Therapy Day, we extend
our congratulations to our physiotherapist and occupational therapist colleagues on their meaningful days.

With our belief in scientific knowledge, we hope this issue will be a guide for both the academic community and
clinicians, and we would like to thank our entire journal team, authors, and reviewers who contributed.

On behalf of the Editorial Board of Occupational Therapy and Rehabilitation,
Sincerely
Gamze Ekici PT. PhD. Prof.

Editor in Chief
Journal of Occupational Therapy and Rehabilitation
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Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 13(3), 2025, 179-185
Arastirma Makalesi

Farkli Alanlarda Galisan Fizyoterapistlerin ise Bagh Gerginlik, Yorgunluk ve

Yasam Kalitesi Diizeylerinin Arastirilmasi

An Investigation of The Levels of Occupational Stress, Fatigue, and Quality of Life of
Physiotherapists in Different Fields
Duygu KORKEM YORULMAZ!Z, Tezel YILDIRIM SAHAN?

1Dr. Ogretim Uyesi, Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye
2Dog. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye

(04

Amag: Fizyoterapistlerde yogun is temposu, agir hastalar tedavi etme, saglik hizmetlerindeki yetersizlikler gibi sebepler
ise bagh gerginlige neden olabilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada amag farkl alanlarda galisan fizyoterapistlerin ise
bagl gerginlik, yorgunluk ve yasam kalitesi diizeylerini incelemekti. Gereg ve Yontem: Calismaya 52’si kadin 28'i erkek
toplam 80 fizyoterapist katildi. Fizyoterapistler calistiklari bransa gore pediatrik, norolojik, ortopedik ve
kardiyopulmoner olmak tizere 4 gruba ayrldi. Calismamiza katilan fizyoterapistlerin ise bagh gerginliklerini
degerlendirmek icin ise Bagh Gerginlik Olgegi, yorgunluk diizeylerini belirlemek icin Yorgunluk Siddet Olgegi ve yasam
kalitesini dlgmek icin Mesleki Yasam Kalitesi Olcegi kullanildi. Sonuglar: Fizyoterapistler calistiklari alanlara gére
karsilastinldiginda demografik 6zellikler agisindan gruplar homojendi (p>0,05). Fizyoterapistlerin yasam kalitesinin alt
parametreleri olan mesleki memnuniyeti, tikenmislik ve merhamet yorgunlugu agisindan ¢alisma alanlarina gére anlamli
farklilk yoktu (sirasiyla p=0,0188; p=0,047; p=0,016; p>0,0125). ise bagl gerginlik (p=0,001) ve yorgunluk (p=0,016)
parametrelerinde c¢alisma alanlarina gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlk vardi (p<0,0125).
Kardiyopulmoner alanin da galisan fizyoterapistlerin ise baglh gerginlik ve yorgunluk seviyeleri daha yiksekti. Tartisma:
Farkli branslarda galisan fizyoterapistlerin mesleki gerginlik, yorgunluk ve yasam kalitesini inceleyen bu calismada
branslar arasinda yasam kalitesi yoniinden benzerlik gorillrken, ise bagl gerginlik ve yorgunluk parametreleri arasinda
fark oldugu bulunmustur. Mesleki basa ¢ikma stratejilerinin gelistiriimesi ve is kosullarinin iyilestirilmesi 6ncelikle
kardiyopulmoner alaninda calisan fizyoterapistler icin olmakla birlikte diger alanlardaki fizyoterapistler igin de
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fizyoterapistler; Mesleki Stres; Yasam Kalitesi; Yorgunluk.

ABSTRACT

Purpose: Physiotherapists can experience occupational stress because of the intense work pace, treating heavy
patients, and inadequate health services. Therefore, this study aimed to investigate the levels of occupational stress,
fatigue, and quality of life of physiotherapists in different fields. Material and Methods: A total of 80 physiotherapists,
52 female and 28 males, participated. Physiotherapists were divided into four groups: pediatric, neurological,
orthopedic, and cardiopulmonary according to the branch. The Occupational Stress Scale was used to assess
occupational stress, the Fatigue Severity Scale was used to determine fatigue levels, and the Occupational Quality of
Life Scale was used to measure quality of life. Results: When physiotherapists were compared according to their working
areas, they were homogeneous in demographic characteristics (p>0.05). There was no significant difference in
compassion satisfaction, burnout, and compassion fatigue (p=0.0188; p=0.047; p=0.047; p=0.016; p>0.0125,
respectively). There was a statistically significant difference between the groups in the parameters of occupational
stress (p=0.001) and fatigue (p=0.016). Physiotherapists working in the cardiopulmonary field had higher levels of work-
related tension and fatigue. Conclusion: This study examined occupational stress, fatigue, and quality of life of
physiotherapists according to branches, there was a similarity between branches in quality of life, and differences were
found in occupational stress and fatigue. Developing occupational coping strategies and improving working conditions
is recommended primarily for physiotherapists working in the cardiopulmonary field but also for physiotherapists in
other fields.

Keywords: Fatigue; Occupational Stress; Quality of Life; Physiotherapists
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Bituncil bir bakis agisiyla, ise bagli gerginlik, bir calisanin
organizasyonun veya c¢alisma ortaminin belirli zararh
yonlerine karsi gosterdigi duygusal, bilissel, fizyolojik ve
davranissal tepkiler biitiini olarak tanimlanabilir. Eger bir
calisan ise bagli gerginlik yasiyorsa ve bu durumla basa
cikamayacagini  dlslnUyorsa,  birey, isyeri ve
organizasyon arasinda bir uyumsuzluk vardir (Faiz ve ark.,
2022). Bu durum genellikle saglk hizmeti saglayicilarini,
hastalari ve kuruluglari direk olarak olumsuz etkiler
(Buckley ve ark., 2020). Asiri stresin ¢alisanlarin is
yapabilirligini azalttig, ciddi mesleki
arttirdigi, fiziksel ve mental saglk problemlerinin riskini

yaralanmayi

arttirdigi gosterilmistir (Bhende ve ark., 2020).

Saglik alaninda galisanlarda, yogun is temposu, agir ve
hastalara bakim, gerektiginde hasta ve
yakinlarina destek vermek, saglk hizmetlerindeki
yetersizlikler gibi sebepler isle ilgili stres ve gerginlige
neden olabilmektedir (Tuna & Ozdin, 2021).

Tukenme ve ise bagh gerginlik daha ¢ok hekim,
hemsire, fizyoterapist gibi insanlarla strekli iliskide olan
meslek gruplarinda gériilmektedir (Patel & Bartholomew,
2021; Kancherla ve ark., 2021). Fizyoterapistler igin
belirtilen isyeri stresleri; rol catismasi ve rol belirsizligi,
yonetim eksikligi, personel sikintisi, uzun saatler, yiiksek

6limcal

is talepleri ve hasta ve hasta sonuglari ile ilgili yetersizlik
duygulari gibi 6rgiitsel sorunlari kapsamaktadir (Patel &
Bartholomew, 2021). ispanya’da fizyoterapistler arasinda
yapilan bir calisma da fizyoterapistlerde yiksek bir
mesleki stres prevalansi tespit edilmistir; 6rneklemin
yarisindan fazlasi orta ila yliksek diizeyde mesleki stresten
muzdariptir (Carmona-Barrientos ve ark., 2020). ise bagli
gerginlik ve tiikenme kiside depresyon, kaslarda gerginlik,
uykusuzluk, yorgunluk gibi etkilere yol agmaktadir (Tuna
& Ozdin, 2021; Patel & Bartholomew,2021).

Yorgunluk, ciddi kazalara yol agabildigi icin ¢ok sayida
meslek grubunda arastirma konusu haline gelmistir. 2018
yilinda yapilan bir ¢alismaya goére; yorgunlugun karar
verme, problem ¢ézme, is yapabilme kapasitelerinde
azalma ve depresyon ve intihara meyil gibi psikolojik
sorunlarda artisa neden oldugu gorllmustir (Lock &
Bonetti, 2018). Hem doktorlar (Kancherla ve ark., 2021)
hem de hemsireler (Cho & Steege, 2021) lizerinde yapilan
¢alismalarda bu sonuglar gosterilmistir. Bunun yaninda
fizyoterapistlerde yorgunlugun degerlendiriimesi hem
yorgunlugun olumsuz sonuglarinin yoénetilmesi hem de
kronik yorgunlugun énlenmesi baglaminda ¢ok 6nemlidir.
Kronik yorgunluk, dliinya ¢apinda ¢ok sayida fizyoterapisti
etkileyen mesleki tiikenmislige yol acabilecegi
vurgulanmaktadir (Wilski ve ark., 2015; Anyfantis ve ark.,
2020; Venturini ve ark., 2024).

Profesyonel yasam kalitesi kavrami, profesyonellerin
¢alisma hayatlarindaki algilarini ve memnuniyetlerini
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ifade eder. Profesyonel yasam kalitesinin, isi iyi yapmakla
iliskili bir haz duygusunu ifade eden mesleki memnuniyet
ve onun olumsuzu merhamet yorgunlugu olarak iki yonu
bulunmakta ve bunun vyaninda tukenmisligi de
icermektedir (Buselli ve ark., 2020). Profesyonel yasam
kalitesi mesleki memnuniyet yasayan kisilerde olumlu
yonde gelisirken, merhamet yorgunlugu ve tiikenmislik
yasayan kisilerde dismektedir. Saghk calisanlarinin
bircogu zorlu kosullar altinda ¢alisirken stresli durumlarla
karsi karsiya kalinca boyun egme ve givensizlik gibi
yasam kalitelerini olumsuz etkileyecek pasif yaklasimlar
sergilemektedir (Guris ve ark., 2017).

Mevcut literatiirde hekim ve hemsire gibi saglik
alaninda galisanlarda yukarida belirtildigi Gzere mesleki
gerginlik, yorgunluk ve yasam Kkalitesi ile ilgili birgok
¢alisma bulunmasina ragmen fizyoterapistler lzerinde
¢ok kisitl galisma bulunmaktadir (Salles & d'Angelo,2020;
Niemi ve ark., 2018; Pigati ve ark., 2022). Bir
fizyoterapistin isi hem fiziksel hem de psikolojik uygunluk
gerektirir (Pigati ve ark., 2022). Hasta tedavi yontemleri
onemli Olgclide fiziksel caba gerektirir ve bu da
fizyoterapistin fiziksel ve ruhsal saglgina asiri yik
bindirebilir (Salles, d'Angelo, 2020; Pigati ve ark., 2022).
Buradan yola ¢ikarak bu galismanin amaci, farkl alanlarda
¢alisan fizyoterapistlerin mesleki gerginlik, yorgunluk ve
yasam kalitesini incelemekti.

GEREC VE YONTEM
Calisma kesitsel bir arastirma makalesidir. Calisma, Mart
2018- Haziran 2019 tarihleri arasinda kamu kurum ve
kuruluslarinda gergeklestirildi. Calismanin etik kurul onayi
02/2018 karar ile  Uskidar
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
23.02.2018 tarihinde verildi.

Calismaya, farklh alanlarda calisan fizyoterapistler

numarasi Universitesi

katilmigtir. Fizyoterapistlere mail ve sosyal media yolu ile
ulagilmigtir. Bireylerin galisma hayatlarinda en az bir yil
doldurmalari ve 4 yillik fizyoterapi ve rehabilitasyon
boltiiminden mezun olmalari istenmistir. Kronik hastalig
olan, son 6 ay icinde cerrahi operasyon gegiren ve
herhangi bir nedenle is degistiren ya da is yerinden izin
alan fizyoterapistler galisma disi birakilmigtir.
Calismamizda yapmis oldugumuz Posthoc gii¢ analizi
dogrultusunda calismamizin gicli % 95 given (1-a),
%85,0 test glicti (1-B) ve d=1,50 (buylk) etki bayuklugi ile
her bir grupta 20 birey olmak Uzere toplamda 80 birey ile
¢alisma ydratlaldi, gruplarda degerlendirme siresi
icerisinde %15’lik birey kaybi géz onine alinarak her
gruptan 27 birey ve toplamda 108 birey degerlendirildi.
Yapilan gli¢ analizinde birincil sonug 6lgimi olarak ise
bagh gerginlik degerlendirme parametresi segildi.
Calismanin plan ve akis semasi Sekil 1’de gosterilmistir.
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Almmma kriterlerine uygunluk
acisindan bireylerin
degerlendirilmesi (n= 108)

Calisma kriterlerini saglamayan (n=10)
Dahil edilme kriterlerini saglamama (n=
6)
Katilimi Kabul etmeyen birey (n=4 )

Degerlendirilen bireyler
(n=98)

[ Degerlendirme ]

Degerlendirilen birey (n=98)
Degerlendirmeyi katilan birey (n= 80 )
Degerlendirmeye katilamayan birey (n=18 )
*12 kisi degerlendirmeden ayrilmak istedi
*6 kisi eksik form doldurdu

}

|

Analiz ]

Analiz edilen birey (n= 80)

Sekil 1. Calismanin Akis Semasi

Fizyoterapistler calisma hakkinda bilgilendirildi ve
katilmaya gonllii olan fizyoterapistlerden imzalanmis
gonilli onam formu alindi. Calisma Helsinki bildirgesinde
uygun olarak gergeklestirildi.
Katilimcilara cinsiyet, boy, vicut agirhigi, vicut kitle
indeksi, ¢calisma alanlari kaydedildi. Calismamiza katilan

belirtilen  kurallara

fizyoterapistlerin is gerginliklerini degerlendirmek icin ise
Bagh Gerginlik Olgegi Tirkce versiyonu kullanildi.
Yorgunluk diizeylerini belirlemek adina Yorgunluk Siddet
Skalasi (YSS) ve Mesleki Yasam Kalitesi Olcegi (ProQOL R-
IV) ise yasam kalitesini 6lgmek igin kullaniimistir.

ise Bagh Gerginlik Skalasi

Saglik alaninda c¢alisanlarda ise bagh gerginlik ve stresi
belirlemek amaciyla gelistirilmis, 18 madde igeren 4'li
likert tipi bir 6zbildirim 6lgegidir. Maddeler "tamamiyla
bana uygun", "blylk 6lglide bana uygun", kismen bana
uygun" ve "bana hig¢ uygun degil" bigciminde ve 4-1 puan
degerlendirilmektedir. 2,4,8,9,11 ve 15.
maddeler tersine puanlanmaktadir. Alinabilecek en diistik
puan 18, en yiksek puan 72'dir. Revicki ve ark. (1991) bu

arasinda

Slcegi gelistirmistir. “ise bagh gerginlik Olcegi” nin

Tlrkge'ye uyarlanmasi ile  gegerlilik-glivenilirlik
¢alismasini Aslan ve ark. (1996) yapmistir.

Yorgunluk Siddet Skalasi

Yorgunluk dizeylerinin degerlendiriimesinde Yorgunluk
Siddet Skalasi'nin (YSS) Tiirkge versiyonu kullanildi (Krupp

ve ark.,1989). Bu skala yorgunluk siddetini 9 soru ile

degerlendirir. Her bir soru 1 (hi¢ katilmiyorum)-7
(tamamiyla katiiyorum) arasinda skorlanir. YSS skoru
dokuz bolimiin ortalama degeridir. 4 veya daha yiiksek
bir puan genellikle siddetli yorgunluga isaret eder
(Gencay & Can, 2012).

Calisanlar icin Yasam Kalitesi Olgedi

Yasam kalitelerini 6lgmek adina Professional Quality
of Life Scale (ProQOL R-IV) kullanilmistir. Olgek, mesleki
yasam kalitesini degerlendirmek amaciyla Stamm ve ark
(2005) tarafindan standardizasyonu yapilmistir. Kendini
raporlama olgegi 30 madde ve g alt Olgekten
olugmaktadir: Merhamet yorgunlugu, mesleki
memnuniyet ve tikenmislik. Her madde higbir zaman=0
ile her zaman/cok sik = 5 arasinda degisen altih Likert
Olcegi ile 6lglilmekte ve bes madde ters puanlanmaktadir.
Olgekten alinan puan arttikga mesleki memnuniyetin,
merhamet vyorgunlugunun ve tikenmisligin arttigi
belirtilmektedir. (Yesil ve ark., 2010).

istatiksel Analiz

Tim istatistiksel degerlendirmeler igin SPSS 21.0 istatistik
programi kullanildi. Tanimlayici verilere iliskin nitel veriler
sayl (n) ve ylzde (%) olarak, nicel veriler aritmetik
ortalama (Ort), standart sapma (SS) degerleri olarak
Shapiro-Wilk Testi ile
normal dagilim

verildi.  Verilerin  dagilimi

degerlendirildi. Niceliksel verilerin
gostermeyen doért grubun karsilastirmasinda Kruskall-

Wallis Testi, iki grubun karsilastirmasinda Mann-Whitney
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U Testi kullanildi. Bonferroni
diizeltmesi yapilmis  ve
diizeltmesinden dolay: istatiksel anlamlilik degeri p<

0.0125 olarak kabul edilmistir.

Grup karsilastirmalari

kullanilarak bonferonni

SONUGLAR
Calismaya 52'si kadin 28'i erkek toplam 80 fizyoterapist

182

katildi. alanlara
ayrildiginda cinsiyet, medeni durum, gelir diizeyi ve
Calismaya
katilan bireylerin yas ve beden kitle indeksleri arasinda

fark vardi, bireylere ait tanimlayici 6zellikler Tablo 1 de

Fizyoterapistler  galistiklar gore

¢alisma vyillart agisindan gruplar homojendi.

verildi.

Tablo 1. Fizyoterapistlerin Calisma Alanlarina Gére Demografik Ozellikleri

Pediatrik Norolojik Ortopedik Kardiyopulmoner p
Rehabilitasyon Rehabilitasyon Rehabilitasyon Rehabilitasyon
n (%) n (%) n (%) n (%)
Yas (yil)  21-25 7 (%35) 5 (%25) 12 (%60) 11 (%55) 0,009°
yas
26-30 10 (%50) 6 (%30) 7 (%35) 8 (%40)
yas
31-35 3 (%15) 9 (%45) 1 (%5) 1 (%5)
yas
Cinsiyet  Kadin 14 (%70) 12 (%60) 13 (%65) 13 (%65) 0,9322
Erkek 6 (%30) 8 (%40) 7 (%35) 7 (%35)
Gelir Diusik 5 (%25) 6 (%30) 6 (%30) 7 (%35) 0,8372
Diizeyi Orta 12 (%60) 13 (%65) 10 (%50) 11 (%55)
Yiiksek 3 (%15) 1 (%5) 4 (%20) 2 (%10)
Calisma 6,10+ 2,24 6,35+ 2,15 4,85+2,10 4,80+ 1,98 0,034
Yih
(XSS)

n: sayi, %: ylizde, p°: Ki kare test; p<0,05, pb: Kruskall Wallis Testi, p<0,125

Fizyoterapistlerin yasam kalitesinin alt parametreleri
olan mesleki memnuniyet, tiikenmislik ve merhamet
yorgunlugu acisindan c¢alisma alanlarina gore anlamli
farkhhk yoktu (sirasiyla p=0,0188; p=0,047; p=0,016;
p>0,0125). ise bagh gerginlik (p=0,001) ve yorgunluk
(p=0,016) parametrelerinde ¢alisma alanlarina gore
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardi
(p<0,0125) . Kardiyopulmoner rehabilitasyon alaninda

¢alisan fizyoterapistlerde ise bagl gerginlik en fazla iken,
ortopedik rehabilitasyon ¢alisan
fizyoterapistlerde en azdi (p=0,001, p=0,012). En fazla
kardiyopulmoner

alaninda

yorgunluk vyasayan fizyoterapistler

rehabilitasyon alaninda c¢alisanlar iken, ortopedik
rehabilitasyon  alaninda  ¢alisan  fizyoterapistlerde

yorgunluk en azdi (p=0,001, p=0,012) (Tablo 2).

Tablo 2. Calisma Alanlarina Gére Fizyoterapistlerde Yasam Kalitesi, ise Bagli Gerginlik Diizeyi Yorgunluk Siddeti

Pediatrik Norolojik Ortopedik Kardiyopulmoner p* p
Rehabilitasyon  Rehabilitasyon  Rehabilitasyon  Rehabilitasyon
XSS XSS XSS XSS
Yasam Mesleki 34,35+4,92 32,90 +5,53 35,80+ 5,54 32,20+ 5,63 0,188 -
kalitesi Memnuniyet
Tikenmislik 17,80+ 4,17 20,15+4,53 19,40 + 4,62 21,45+2,60 0,047 -
Merhamet 15,05 +9,15 19,65+ 9,48 16,95+ 7,03 22,60+6,04 0,016 -
Yorgunlugu
ise Bagh 40,25+ 6,54 43,30+ 7,17 38,30+ 3,35 46,45+5,34 0,001 0,001
Gerginlik 0,012f
Yorgunluk 4,44 +1,41 4,15+1,26 3,22+1,78 4,86 +1,13 0,016 0,012¢

p” Kruskall Wallis Testi, Bonferroni diizeltmesi p<0,0125; XSS: ortalama # standart sapma; p°: Mann-Whitney U (Ortopedi-
Néroloji); pb: Mann-Whitney U (Ortopedi-Pediatri); P<: Mann-Whitney U (Ortopedi-Kardiyopulmoner); P?:Mann-Whitney U
(Néroloji-Pediatri); Pe: Mann-Whitney U (Néroloji-Kardiyopulmoner); Pf: Mann-Whitney U (Pediatri-Kardiyopulmoner).
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TARTISMA
Farkli alanlarda c¢alisan fizyoterapistlerin  mesleki
gerginlik, yorgunluk ve yasam kalitesini incelemeyi

amaglayan bu ¢alismada pediatrik, nérolojik, ortopedik ve
kardiyopulmoner rehabilitasyon olarak 4 farkli grupta
bireyler degerlendirmeye alinmistir. Calisma sonucunda
gruplar arasinda yasam kalitesi yonlinden benzerlik
gorilurken, ise bagli gerginlik ve yorgunluk parametreleri
arasinda fark oldugu  gorilmastir.  Tirkiye'de
fizyoterapistlerde ise bagli gerginligi inceleyen ¢alismaya
rastlaniimamistir. Bu anlamda
fizyoterapistlerde ise bagl gerginligi

¢alismamiz
ele alan ilk
¢alismadir.
Yasam Kalitesi
Bircok calisma, fizyoterapistleri karmasik hasta gruplari
ile, yuksek dizeyde sorumluluk ve katilim gerektiren
stresli faaliyetler gergeklestirdikleri igin yasam kalitesi
etkilenen saglik calisanlarindan biri olarak gdstermistir
(Salles & d'Angelo, 2020). Pigati ve ark. (2022) yaptiklari
¢alismada covid-19 hastalari ile ¢alisan fizyoterapistlerde
yllmazlik diizeyi yiksek olanlarda yasam kalitesinin daha
iyi oldugunu bulmuslardir. Salles ve ark. (2020)
fizyoterapistlerin yasam kalitesi Gizerine yapmig olduklari
diger bir ¢alismada ise mental ve ruhsal saghgin yasam
kalitesini dogrusal yonde etkiledigini vurgulamiglardir. Bu
¢alisma sonuglarinda fizyoterapistlerin ise bagh yasam
kalitesinin etkilendigini ancak farkli branslarda calisan
fizyoterapistler arasinda fark olmadigi goézlenmistir.
Yasam kalitesinin parametrelerinden olan mesleki
memnuniyet orta dizeyde, tikenmislik ve merhamet
yorgunlugu ise dislik diizeyde bulunmustur. Bu durumun

sebebinin galismada yer alan fizyoterapistlerin galisma

surelerinin  henliz 10 vyihin altinda olmasindan
kaynaklandigini dislinilmektedir.
ise Bagh Gerginlik

ise bagl gerginlik diizeyi ile stresin kiimiilatif etkisinin
tiikenmislige yol acabilecegi bilinmektedir. Literatlre
gore, ise baglh gerginlik saghk ¢alisanlarini 6nemli 6lglide
etkilemektedir. Bazi galismalar doktorlar (Jun ve ark.,
2021) hemsireler (Aiken ve ark., 2002) ve diger saghk
mesleklerinde ise bagl gerginligi d6lgmustir (Ladino ve
ark., 2023). Fizyoterapi ile ilgili olarak, tikenmislikle ilgili
makaleler diger saghk mesleklerine kiyasla azdir
(Mikotajewska, 2014; Al-Imaml ve ark., 2014; Bruschini ve
ark., 2018).

Barrientos ve ark. (2020) ispanya’daki fizyoterapistler
Uzerinde yaptiklar ¢alismada fizyoterapistlerde yiksek
diizeyde ise bagl gerginlik belirlenmistir. Yurt ve ark.
(2024) Turkiye’de hemsirelerde yaptiklari ¢alismalarinda
orta diizeyde ise bagh gerginlik yasadiklarini, hemsirelerin
ise bagh gerginlikleri ile yasam kaliteleri arasinda anlamli
iliski oldugunu gostermislerdir. Bu ¢alismada literatiri
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destekler nitelikte fizyoterapistlerde orta diizeyde ise
bagh gerginlik belirlenmistir. Kardiyopulmoner alaninda
¢alisan fizyoterapistlerin ise bagh gerginlik diizeylerinin
en yilksek oldugu goérilmistiir. Bunun nedeninin
kardiyopulmoner yogun bakim Uniteleri gibi alanlarda;
uzun sireli ¢alisma saatleri, personel azhgl ve is yuki
fazlaliginin oldugu disinilmektedir.
Yorgunluk
Literatlirde saglikla ilgili mesleklerde yorgunluk Gzerine
vapilan c¢alismalarin az sayida oldugu gorilmektedir
(Mikotajewska, 2014; Wilski ve ark., 2015). Cerrahlar ve
hemsirelerde yorgunluk lzerine bazi ¢alismalar vardr,
ancak fizyoterapistlerde yorgunluk (izerine az sayida
¢alisma bulunmaktadir (Wilski ve ark, 2015). Yapilan bir
calismada hekimlerde yorgunluk seviyesi ve hata yapma
sayisi arasinda anlamli iliski gorGlmustir (Qiu ve ark,
2020). Yapilan diger bir ¢alisma da hemsireler ve
hekimlerde yorgunlugun is performansini
etkiledigi, glin icindeki aktivitelerin ve motivasyonun da
azaldigr  belirtilmistir  (Denk &  Kokgar, 2018)
Fizyoterapistlerde yapilan bir ¢alismada bir ginlik
¢alisma sonrasi yapilan yorgunluk analizinde aktivitede
onemli bir dists, motivasyonda azalma ve fiziksel
yorgunlukta artis gosterdigi bulunmustur (Okhiria ve ark.,
2020).

Bu ¢alismada farkli alanlarda galisan fizyoterapistlerin

olumsuz

yorgunluk dizeylerinin yiksek oldugu ve en yiksek
grubun da kardiyopulmoner rehabilitasyon alaninda
¢alisan fizyoterapistler oldugu gorilmigstir. Yorgunluk
diizeylerinin yiksek olmasi literatiirde yapilan ¢alismalara
benzerlik gostermektedir. Ancak kardiyopulmoner
rehabilitasyon  grubunun en  yilksek yorgunluk
seviyesinde olmasi sonucu ilk kez bu galisma da
gosterilmistir. Bunun da yogun bakimda hastalarin fiziksel
yuklerinin fazla olmasi sonucunda is performansinin
olumsuz etkilendigi ve hasta kayiplarinin fazla olmasi
sonucunda ise motivasyonlarinin olumsuz etkilenerek
yorgunluk seviyelerinin arttigini distinmekteyiz.

Farkli branglarda calisan fizyoterapistlerin mesleki
gerginlik, yorgunluk ve yasam kalitesini inceleyen bu
calismada  pediatrik,  norolojik,  ortopedik  ve
kardiyopulmoner rehabilitasyon olarak 4 farkli grup
incelenmis, gruplar arasinda yasam kalitesi yoniinden
benzerlik gorilirken, ise bagh gerginlik ve yorgunluk
parametreleri arasinda fark oldugu bulunmustur.

Sonug ve Limitasyonlar
Farkh branglarda c¢alisan
kalitelerinde benzerlik géruliirken, ise bagh gerginlik ve
yorgunluklarinin farkh oldugu gorilmustir.

fizyoterapistlerin  yasam

Calismamizda fziyoterapistlerin mezuniyet sonrasi

calisma sUresi ve glnlik c¢alhsma siirelerinin

sorgulanmamasi ¢alismamizin kisithhklaridir.  Gelecek
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¢alismalar igin saglik hizmetlerinin her kademesinde
calisan fizyoterapistlerden olusan c¢alisma o6rneklemi
genisletilerek daha detayli incelenmesi 6nerilmektedir.
10 yilin Gzerinde galisan fizyoterapistlerde ise bagl yasam
kalitesi degerlerinin olumsuz yonde etkilenecegi ve bu
durumun géz 6niine alinmasi gerektigi distinilmektedir.
ise bagl gerginlik ile ilgili sonuglar, fizyoterapistler igin
basa c¢ikma stratejileri gelistirmenin  gerekliligini
gostermektedir. Tirkiye’de fizyoterapistlerde ise bagl
gerginligi inceleyen ¢alismaya rastlanilmamigtir. Bu
nedenle bu ¢alisma sonuglarinin literatiire yol gosterecegi
dusantlmektedir.
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Amag: Bu calismanin amaci Genel Eklem Hipermobilitesi (GEH) olan kisilerde postiral aliskanlk ve
farkindaligin degerlendirilmesiydi. Gereg ve Yontem: Calismaya 86 katilimci (GEH olan 44 katilimci ve GEH
olmayan 42 katilimci) dahil edildi. GEH, Beighton skoruyla belirlenirken, postiral farkindalik Postiral
Aliskanlik ve Farkindalik Olgegi (PAFO) ile degerlendirildi. Sonuglar: PAFO'niin (g alt dlgegi olan, postiiral
aliskanliklar ve farkindalik, pozisyonel farkindalik ve ergonomik farkindalik puanlari GEH olan bireylerde daha
dusliktu (p<0,05). Postiiri bozan faktorlerin farkindahg alt testindeki puanlar GEH grubu lehine daha
yuksekti (p<0,05). Tartisma: Postiiral aliskanlik ve farkindalik sonuglari, eklem hipermobilitesi olan 18-25 yas
arasi geng bireylerde GEH olanlara goére anlamh derecede farkliydi. Genel eklem hipermobilitesi olan
bireylerde postiiral egzersizler ve postir egitimi, postiral farkindaligin gelistiriimesinde faydali olabilir.

Anahtar Kelimeler: Farkindalik; Eklem Hipermobilitesi; Postdr.

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study was to evaluate postural habits and awareness in individuals with generalized
joint hypermobility (GJH). Material and Methods: 86 participants (44 participants with GJH and 42
participants without GJH) were included in the study. Generalized joint hypermobility was determined with
the Beighton score, while postural awareness was evaluated with the Postural Habits and Awareness Scale
(PHAS). Results: In the three subscales of PHAS, postural habits and awareness, positional awareness, and
ergonomic awareness scores were lower in individuals with GJH (p<0.05). The GJH group had higher scores in
the awareness of factors disrupting posture subtest (p<0.05). Discussion: Postural habits and awareness
results were significantly different in young individuals aged 18-25 with joint hypermobility compared to those
without GJH. Postural exercises and posture re-education of individuals with generalized joint hypermobility
may be beneficial in the development of postural awareness.
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Generalized joint hypermobility (GJH) is a prevalent,
asymptomatic condition characterized by an excessive
range of motion in multiple joints (Hakim & Grahame,
2003). Those who score six or higher on the Beighton
score, which evaluates the passive range of motion of the
joints, are considered to have GJH (Castori & Hakim,
2017).

Individuals with GJH may experience a decrease in
participation in daily activities and muscle strength
(Scheper et al.,, 2014; Jindal et al.,, 2016). Impaired
proprioception at the knee and proximal interphalangeal
joints has been observed in both children and adults with
joint hypermobility. Additionally, individuals with GJH
have been reported to experience impaired tactile and
proprioceptive sensations at the foot and ankle (Verma &
Dipti Patkar, 2018; Fonseka et al., 2021; Akkaya et al.,
2023). Decreased sensory feedback in these individuals
can lead to biomechanically abnormal limb alignment and
abnormal posture. Additionally, individuals with joint
hypermobility may be more susceptible to injury due to
their increased range of motion, altered neuromuscular
reflexes, and diminished joint position sense (Jessee et
al.,, 1980). As a result of repetitive microtraumas,
widespread musculoskeletal pain can be observed in
hypermobile patients (Fitzcharles, 2000). Pain and
repetitive traumas in joints can affect other joints and
disrupt the person's general posture due to the body's
compensation mechanisms.

It is widely accepted that posture is maintained
through feedback mechanisms that produce corrective
torques based on body sway, which is detected mainly by
visual, vestibular, and proprioceptive sensory systems
(Winter et al., 1990). Postural awareness is provided by
proprioceptive feedback from the periphery to the
central nervous system (Cramer et al.,, 2018). Postural
awareness is crucial for sustaining healthy posture habits
in daily life. Poor posture habits can lead to muscle tone
and body alignment alterations, resulting in unfavorable
posture patterns and overall body asymmetry.

A limited number of studies in the literature examine
the relationship between joint hypermobility and body
posture. In a study examining posture and pain in
individuals with benign joint hypermobility syndrome, a
form of joint hypermobility, it was reported that there
were significant postural deviations in terms of posture
compared to the normal population. (Booshanam et al.,
2011). Previous studies have emphasized that postural
disorders are frequently observed in individuals with
benign joint hypermobility and that these disorders may
have negative effects on the musculoskeletal system in
the long term (Wolf et al., 2011). The range of motion and
flexibility of these individuals may negatively affect the

efficiency of the muscles required to ensure postural
stability (Juul-Kristensen et al.,, 2016). Knowledge of
postural awareness and habits in individuals with joint
hypermobility may help these individuals develop
appropriate posture and movement strategies, which
may reduce the risk of pain and injury. Therefore,
examining postural habits and awareness in individuals
with GJH may be an important step for individuals to
achieve healthier motor control and body posture.
However, there is no study in the literature on postural
habits and awareness in individuals with GJH. Considering
the long-term harmful effects of joint hypermobility on
the musculoskeletal system, postural evaluations are also
important in individuals with GJH. Therefore, this study
aimed to evaluate postural habits and awareness in
individuals with GJH.

MATERIAL and METHODS
Participants
Ethical approval for the study was received from the
Erzurum Technical University ethics committee. The
study was conducted at Erzurum Technical University,
Department of Physiotherapy and Rehabilitation
between July 2024 and August 2024. University students
aged 18-25 were included in the study. Those who had
upper/lower extremity fractures or surgeries in the past
year, those who had upper/lower extremity treatments
in the last three months, and those diagnosed with other
connective tissue disorders were not included in the
study. A total of 86 students were included in the study,
44 with joint hypermobility and 42 without joint
hypermobility. All individuals participating in the study
were informed about the study, and their consent was
obtained.
Power analysis was calculated using G-Power
software (Version 3.1.9.7, University of Dusseldorf,
Dusseldorf, Germany). According to post hoc power
analysis, when a total of 86 subjects (44 with GJH and 42
without GJH) were included in the study, it was
determined that 82% power (effect size = 0.63) could be
achieved with 95% confidence. Total Postural Habit and
Awareness Questionnaire values were used for post hoc
analyses conducted during the study.
Measures
The demographic details of the individuals, including age,
gender, height, weight, and parents'
background, were documented.

educational

Hypermobility assessment

Generalized joint hypermobility was assessed according
to the Beighton score (Juul-Kristensen et al., 2017). The
Beighton consists

of five maneuvers: 1) passive

dorsiflexion of the little fingers, 2) passive placement of
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the thumbs, 3) hyperextension of the elbows, 4)
hyperextension of the knees, and 5) forward flexion of
the trunk. Each positive test, as described, was given a
score for maneuvers 1-4 bilaterally (Junge et al., 2013;
Juul-Kristensen et al., 2017). Participants with a Beighton
score of 5 and above were included in the GJH group, and
those with a score below five were included in the control
group (Juul-Kristensen et al., 2017; Malfait et al., 2017).
Evaluation of Postural Awareness

The participants' postural awareness was evaluated using
the Postural Habits and Awareness Scale (PHAS), which
consisted of 19 items. Each item of the scale is scored
between 1 and 5. A high score indicates good posture
and awareness. The items related to postural habits
include statements regarding the posture preferred by
the individual during daily activities. PHAS also provides
four-factor scores: postural habits and awareness,
awareness of factors disrupting posture, positional
awareness, and ergonomic awareness (Bayar et al.,
2023).

Statistical Analysis

Statistical analysis was performed using SPSS version 25
(SPSS Inc., Chicago, IL, USA), with significance determined
at a p-value of less than 0.05. Categorical variables were
presented as frequencies and percentages. Continuous
variables were reported as means with standard
deviations or as medians with interquartile ranges,
depending on the normality test results. The bivariate

Table 1. Characteristics of the groups

analysis involved Pearson's chi-squared test or Fisher's
exact test for categorical data and either the Student's t-
test or the Mann-Whitney U test for continuous data.

RESULTS
A total of 86 individuals participated in this study, with 44

in the GJH group and 42 in the non-GJH group. Both
groups were comparable in terms of age, body weight,
height, gender, dominant side, and parental education (p
> 0.05) (Table 1). The median (IQR) Beighton total score
for participants with GJH was 7 (6-8), while for those
without GJH, it was 0 (0-2). The joint laxity based on the
Beighton score for both groups is detailed in Table 2.
Hypermobility rates of joints such as right and left knee
(70.46% and 59.09%, respectively), right and left little
finger (84.09% and 86.36%), right and left thumb (86.36%
and 90.90%), right and left elbow (95.45% and 90.90%),
and spine (61.36%) were significantly higher in
participants with GJH assessed using the Beighton score
compared to participants without GJH (p< 0.05).

When the scores of the PHAS of the groups were
compared, the total PHAS score was higher in the group
without GJH (p<0.05). In the subtests of PHAS, postural
habits and awareness, positional awareness, and
ergonomic awareness scores were higher in favor of
participants without GJH (p<0.05). In the awareness of
factors disrupting posture subtest, scores were higher in
the GJH group (p < 0.05) (Table 3)

Individuals with GJH

Individuals without GJH p

(n=44) (n=42)
Age (years) 22.52 +2.37 22.14 £ 6.55 0.7192
(Mean £ SD)
Gender (F/M) 38/6 32/10 0.226°
n (%) (86.4/13.6) (76.2/23.8)
Body weight (kg) 63.57+£8.44 65.08+7.61 0.781¢
(Mean £ SD)
Height (cm) 164.60 £+ 8.41 168.08 +9.04 0.2792
(Mean * SD)
Dominant side (R/L) 40/4 39/3 0.741b
n (%) (90.9/9.1) (92.9/7.1)
Mother's educational status n (%) 0.658°
Primary school 4(9.1) 7 (16.7)
High school 21 (47.7) 20 (47.6)
University 15 (34.1) 13 (31)
Master's Degree 4(9.1) 2(4.8)
Father's educational status n (%) 0.104°
Primary school 2 (4.5) 6(14.3)
High school 8(18.2) 13 (31)
University 31(70.5) 19 (45.2)
Master's Degree 3(6.8) 4 (9.5)

SD: Standard Deviation; g: Gram; cm: Centimeter; C: Cesarian section; N: Normal; F: Female; M: Male; GJH: Generalized joint
hypermobility a: Student’s t-test, b: Chi-Square test, c: Mann-Whitney U Test.
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Table 2. Participants' joint hypermobility evaluations according to Beighton Score

Individuals with GJH

Individuals without GJH

(n=44) (n=42)
Right knee n (%) 31 (70.46) 6 (14.29)
Left knee n (%) 26 (59.09) 6 (14.29)
Right little finger n (%) 38 (86.36) 1(2.38)
Left little finger n (%) 37 (84.09) 1(2.38)
Right thumb n (%) 38 (86.36) 4(9.52)
Left thumb n (%) 40 (90.90) 2 (4.76)
Right elbow n (%) 42 (95.45) 6(14.29)
Left elbow n (%) 40 (90.90) 6 (14.29)
Spine n (%) 27 (61.36) 8 (19.04)
Beighton total score 7 (6-8) 0(0-2)

Median (IQR)

GJH: Generalized joint hypermobility; IQR: Interquartile Range; n: Number of participants.

Table 3. Comparison of postural habits and awareness scale in participants with and without GJH

Individuals with GJH

Individuals without GJH p

(n=44) (n=42)
Factors of PHAS (Mean % SD) (Mean % SD)
Postural habits and awareness 23.20+4.10 26.33+4.83 0.003
Awareness of factors disrupting posture 15.02 £3.31 13.17 £3.82 0.013
Positional awareness 12.11+2.48 13.83£2.68 0.008
Ergonomic awareness 8.36+2.34 10.6 £ 2.65 <0.001
Total 58.70+4.92 63.92 +10.70 0.042

PHAS: Postural Habits and Awareness Scale; GJH: Generalized joint hypermobility; SD: Standard Deviation. p<0.05 highlighted

in bold. Mann-Whitney U test.

DISCUSSION

The study was conducted to examine the postural habits
and awareness of individuals with GJH. Although
and posture in
in the
literature, no study has been found examining postural
habits and awareness. This is the first study to examine

proprioception, pain,
individuals with GJH have been examined

sensation,

postural habits and awareness in individuals with GJH and
compare them with healthy individuals. This study
showed that participants with GJH had lower awareness
in the areas of postural habits and awareness, positional
awareness, and ergonomic awareness than those
without GJH. It was also observed that individuals with
GJH had a higher awareness of factors disrupting posture.

GJH is a condition that affects specific joints, especially
the hand, elbow, knee, and spine. In our study,
hypermobility rates assessed using the Beighton score

were higher in people with gjh than in people without

GJH in all joints and these rates were even higher in small
joints. In a study by Remvig et al., it was emphasized that
the definition of hypermobility based on the Beighton
score had high sensitivity, especially in evaluating smaller
and mobile joints such as the hand and elbow (Remvig et
al., 2007). Likewise, in another study by Clinch et al., it
was reported that GJH was observed more frequently in
the knee and elbow joints in childhood, and this
decreased with age (Clinch et al., 2011). In this context,
the data obtained in our study support the existing
scientific literature that GJH primarily affects smaller and
mobile joints.

Posture, defined as the position in standing and
walking, is affected by various internal and external
factors. The sensory system, the central nervous system,
and the musculoskeletal system play key roles in
providing postural control (Ilvanenko & Gurfinkel, 2018).
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individuals with GJH and
hypermobility syndrome exhibit impaired proprioceptive

Research indicates that
and tactile sensations (Fatoye et al., 2009; Akkaya et al.,
2023). Impaired knee and proximal interphalangeal joint
proprioception have been reported in hypermobile
patients. (Mallik et al.,, 1994; Hall et al, 1995).
Proprioceptive information is very important for postural
stability and joint stability (Riemann & Lephart, 2002),
and the
individuals with GJH can be explained by the impairment
of proprioceptive sense.

lower postural habits and awareness in

In joint hypermobility, the musculoskeletal system can
allow for extra ranges of movement and positioning,
leading to more abnormal positions that are adapted and
habituated at a subconscious When sitting
unsupported, hypermobile individuals are often reported

level.

to hunch over and rest in a posterior pelvic tilt position
(Simmonds & Keer, 2007). Booshanam et al. reported
that posture problems in the sagittal plane are more
individuals with joint hypermobility
compared to the normal population (Booshanam et al.,
2011). In addition, individuals with joint hypermobility

common in

also have reduced joint position sense (Hall et al., 1995).
It has also been reported that lower extremity isometric
muscle strength and muscle torque are low in
hypermobile individuals (Fatoye et al., 2009; Ituen et al.,
2024). Decreased sensory feedback and muscle strength
deficiencies seen in individuals with GJH may make it
difficult for individuals with GJH to resist gravity, leading
to the adoption of biomechanically unstable limb
positions and abnormal postures. These conditions may
be related to lower positional and ergonomic awareness
in individuals with GJH.

Joint hypermobility can affect individuals' ability to
accurately perceive their joint position. Studies show that
these individuals have a reduced sense of joint position
compared to the normal population (Hall et al., 1995).
This reduction may lead the individual to subconsciously
adapt and habituate to abnormal postures. For example,
it has been observed that hypermobile individuals often
slouch and rest in the posterior pelvic tilt position when
sitting without support (Simmonds & Keer, 2007). In joint
hypermobility, the musculoskeletal system can allow for
extra ranges of movement and positioning, leading to
more abnormal positions that are adapted and
habituated at a subconscious level. Such positions
challenge the body's natural balance mechanisms and
may lead to postural disorders in the long term. In
addition, reduced positional awareness can lead to more
unstable musculoskeletal movement and predispose to
joint injuries. Therefore, training and rehabilitation

programs to increase positional awareness in individuals

with joint hypermobility should be considered as an
important component in preventing postural disorders
and improving movement safety.

Ergonomic awareness refers to individuals' conscious
in relation to

with
hypermobility often have difficulty maintaining their
posture against gravity due to low muscle strength and

efforts to optimize their
environmental

posture

factors.  Individuals joint

lack of isometric muscle strength (Fatoye et al., 2009;
Ituen et al., 2024). This can lead to individuals adopting
more ergonomically inefficient and potentially harmful
positions in daily life. In addition, it is known that chronic
pain is commonly observed in individuals with GJH
(Kumar & Lenert, 2017). In these individuals, the effort to
reduce pain may direct individuals to positions that are
not ergonomic but provide comfort in the short term. This
may make it difficult to gain ergonomic awareness. Low
ergonomic awareness can disrupt the body's natural
postural balance and negatively affect muscle and joint
health. In this context, individuals with joint
hypermobility need to be more careful and pay more
attention to environmental factors, especially in activities
such as sitting, standing or carrying.

Individuals with Joint Hypermobility tend to adopt an
end-joint range of motion in a resting position to gain
balance. This faulty resting position, along with abnormal
movement patterns and decreased proprioception,
causes the supporting joint structures to be subjected to
excessive stress and strain, leading to fatigue and pain
(Nijs et al., 2006; Keer & Simmonds, 2011). Studies have
reported that joint pain is more common in people with
joint hypermobility (Booshanam et al., 2011; Akkaya et
al., 2022). Sohrbeck-Nghr et al. suggested a possible link
between GJH and joint pain in the adolescent population
(Sohrbeck-Nghr et al., 2014). The subtest of awareness of
factors that impair posture, which generally consists of
items related to pain and fatigue, was found to be higher
in the GJH group. Considering that pain and fatigue
complaints are more common in individuals with GJH, it
was thought that pain and fatigue, which are among the
awareness of factors disrupting posture, may have
increased awareness in this area in individuals with GJH.

Although this study was the first to examine postural
habits and awareness in individuals with GJH, it had some
limitations. One of the limitations was that symptoms
such as fatigue and pain were not evaluated in this study,
although they were problems affecting postural habits
and awareness. Another limitation is that the study was a
cross-sectional study conducted in a single center.
Therefore, multicenter and comprehensive longitudinal
studies are needed to support the results.

As a result, there was a significant difference in terms
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of postural habits and awareness in individuals with GJH
compared to the normal population. The general
awareness of individuals with GJH was lower. Increasing
the postural awareness of these individuals and re-
education of posture may be beneficial in preventing
negative musculoskeletal system problems that may be

caused by poor posture.
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3 Boyutlu Yazici Kabul Modeli Olgeginin Gelistirilmesi, Gegerliligi ve Guvenilirligi
Development, Validity, and Reliability of the 3D Printer Acceptance Model Scale
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6z

Amag: Bu ¢alismanin amaci, ergoterapi 6grencilerinin 3 boyutlu yazici teknolojisine yonelik tutum ve kabul
diizeylerini degerlendirmek icin gecerli ve giivenilir bir dlciim araci gelistirmektir. Gereg¢ ve Yéntem: Olcek
gelistirme slrecinde Teknoloji Kabul Modeli temel alinarak literatlir taramasi yapildi ve madde havuzu
olugturuldu. Uzman gorisleri ile maddeler diizenlendi, ardindan pilot uygulama gergeklestirildi. Calismaya
katilan 114 ergoterapi 6grencisi sosyodemografik bilgi formu ve 3 Boyutlu Yazici Kabul Modeli Olgegini
tamamlandi. Olcek yapi gegerligi Acimlayici Faktér Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA) ile;
giivenirligini ise Cronbach's alpha ic-tutarlilik katsayisi ve test-tekrar testi ile degerlendirildi. Bulgular: Olgek
maddelerinin ortalama puan araligi 1,84-4,29 olarak bulundu. AFA sonucunda 6lgegin Ug faktorli bir yapiya
sahip oldugu belirlendi. DFA sonuglari 6lgegin iyi uyum sagladigini gésterdi (RMSEA=0,052; NNFI (TLI)=0,977;
CMIN/DF=1,281; CFI=0,982). Cronbach’s alpha katsayisi 0,863 olarak bulundu ve 6lcegin yiksek i¢ tutarliliga
sahip oldugu goruldi. Alt faktorlere iligskin test-tekrar test analizlerinde anlamli diizeyde korelasyon saptandi:
Algilanan Kullanighhk (r=0,848; p<0,001), Algilanan Kullanim Kolayligi (r=0,925; p<0,001) ve Kullanima Yénelik
Tutum ve Niyet (r=0,703; p<0,001). Tartisma: Elde edilen bulgular, gelistirilen 3 Boyutlu Yazici Kabul Modeli
Olgegi'nin, ergoterapi 6grencilerinin bu teknolojiye ydnelik tutum ve kabul diizeylerini 6lgmek amaciyla
kullanilabilecek gegerli ve glvenilir bir ara¢ oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: 3 boyutlu yazici; Ogrenciler; Tutum; Yardimci teknoloji.

ABSTRACT

Objectives: The aim of this study was to develop a valid and reliable measurement tool to assess
occupational therapy students' attitudes and acceptance levels toward 3D printer technology. Materials and
Methods: Based on the Technology Acceptance Model, a literature review was conducted and an item pool
was created during the scale development process. Items were revised based on expert opinions, and a pilot
study was subsequently carried out. A total of 114 occupational therapy students completed a
sociodemographic information form and the 3D Printer Acceptance Model Scale. The construct validity of
the scale was evaluated using Exploratory Factor Analysis (EFA) and Confirmatory Factor Analysis (CFA); its
reliability was assessed using Cronbach's alpha internal consistency coefficient and test-retest analysis.
Results: The mean item scores ranged from 1.84 to 4.29. The EFA revealed a three-factor structure. The CFA
results indicated a good model fit (RMSEA=0.052; NNFI/TLI=0.977; CMIN/DF=1.281; CFI=0.982). The
Cronbach's alpha coefficient was calculated as 0.863, indicating high internal consistency. Significant
correlations were found in test-retest analyses for the sub-factors: Perceived Usefulness (r=0.848; p<0.001),
Perceived Ease of Use (r=0.925; p<0.001), and Attitude and Intention to Use (r=0.703; p<0.001). Conclusion:
The findings indicate that the developed 3D Printer Acceptance Model Scale is a valid and reliable instrument
for assessing occupational therapy students' attitudes and acceptance levels toward 3D printer technology.
Keywords: Printing, Three-Dimensional; Assistive technology; Attitude; Students.
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Yardimci teknoloji, “bireylerin bulunduklari ortamda

glnlik yasam aktivitelerini bagimsiz olarak
gerceklestirmelerine yardimci olan ekipman pargasi veya
Urin sistemi” olarak tanimlanmaktadir (Wright, 2004).
Basta ergoterapi olmak (izere pek ¢ok meslek grubu

tarafindan sunulan yardimci teknoloji hizmetleri, bireyin

degerlendirilmesini, uygun cihazin is birligi icinde
segilmesini, cihazin satin alinmasini veya Uretilmesini,
kullaniminin ~ 6gretilmesini ve bu slrecte destek

verilmesini icerir (Asselin, 2014). Yardimci teknoloji
cihazlari,
kisisellestirilebilir ¢dozlimlere kadar genis bir yelpazede

satin alinabilen hazir raf drinlerinden
cesitlilik gostermektedir (Surendran, 2012). Ergoterapi de
dahil olmak Uzere birgok disiplin bu cihazlarin tretimi ve
temini konusunda danisanlara destek vermektedir
(Lancioni, Sigafoos, O'Reilly, & Singh, 2012; Moraiti,
Vanden Abeele, Vanroye, & Geurts, 2015).

Son yillarda, profesyonel destek almaksizin bireylerin
kendi baslarina cihaz Gretmelerini veya uyarlamalarini
ifade eden “kendin yap (do-it-yourself)” yaklagsimi 6n
plana ¢ikmistir. Bu baglamda, lisans dlizeyinden itibaren
ergoterapistlerin raf GrlnU cihazlara erisimin mimkiin
olmadigi durumlarda, yardimci teknoloji cihazlarinin nasil
temin  edilebilecegine dair bilgi ve deneyim
kazanmalarina  yonelik ¢alismalar  yiritilmektedir
(Benham, Bush, & Curley, 2022; Benham & San, 2020; K.
Davis & Gurney, 2021; Wolf & McQuitty, 2011). Ayrica
son zamanlarda teknolojinin hizh gelisimiyle birlikte,
yardimci teknolojilerin daha kolay erisilebilir ve uygun
maliyetli bir sekilde Gretilebilmesini saglayan teknolojik
gelismelere olan ilgi de artmaktadir (Bagaria, Chaudhary,
& Shah, 2015). Bu teknolojik tretim yontemlerinden biri
olan 3 boyutlu (3B) vyazicilar, kisiye 6zel yardimci
teknolojik cihazlarin tasariminda éne gikan araglardan biri
haline gelmistir (Prato & Britton, 2015; Simpson, 2021).

3B vyazicilar, dijital olarak tasarlanmis 3B modelleri
somut fiziksel nesnelere donistiirme imkani sunmaktadir
(Kadi ve ark., 2022). Ergoterapi alaninda da kullanimi
giderek yayginlasan 3B yazicilar, “kendin yap” bakis ile
yardimcl

saglamaktadir. Ancak bu teknolojinin etkin bigimde

cihaz tasarlama ve baskilama imkani
kullanilabilmesi i¢in ergoterapistlerin yeterli dizeyde
teknik bilgi ve uygulama becerisine sahip olmalar
gerekmektedir (Wolf & McQuitty, 2011). Bu baglamda,
ergoterapi 6grencilerinin 3B yazici teknolojisini tanimasi
ve deneyimlemesi Uzerine ¢alismalar hizla artmaktadir
(Benham ve ark., 2022; Benham & San, 2020; K. Davis &
Gurney, 2021). Teknolojinin hizla gelistigi glinimizde,
ergoterapi 6grencilerinin mesleki egitim siireglerinde 3B
yazicllarla erken dénemde tanismalari, bu teknolojiyi
gelecekteki profesyonel yasamlarinda kullanmaya yénelik

tutumlarini ve kabul dulzeylerini etkileyebilmektedir
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(Degerli, Torpil, Pekgetin, & Pekgetin, 2024). Bu nedenle,
kullanicilarin yeni teknolojileri kabullenmelerine yénelik
algilarini anlamak bu teknolojilerin kullanim alanlarinin
belirlenmesine yardimci olacaktir (Taherdoost, 2017).
Kullanicilarin teknolojiye yonelik kabuliinii agiklamak
amaciyla gesitli kuramsal modeller gelistirilmistir (Jacobs
ve ark., 2019; Taherdoost ve ark., 2012). Bu modellerden
biri olan Teknoloji Kabul Modeli, Davis tarafindan 1986
yillinda gelistirilmis ve sonraki yillarda genis c¢apl
kullanima sunulmugstur (Davis, 1989). Teknoloji Kabul
Modeli, teknoloji kabulli konusundaki arastirmalarda en
yaygin kullanilan modellerden birisidir, farkli tilkelerde ve
cesitli teknolojik cihazlar icin yapilan ¢ok sayida uyarlama,
gegerlilik ve guvenilirlik ¢alismasi yapilmistir (Lee, Kozar,
& Larsen, 2003; Roca, Chiu, & Martinez, 2006; Surendran,
2012). Model, bireylerin yeni bir teknolojiye iligkin
tutumlarini ve kullanim niyetlerini; algilanan fayda ve
kullanim kolayhigi degiskenleri Uzerinden inceleyerek
teknolojinin  kabul edilip edilmeyecegini 6ngdrmeyi
amaclamaktadir (Erdem, 2011; Venkatesh & Davis, 2000).
Kullanicilarin tutumlarini ve sistem kullanimini belirtmek
icin oldukga 6nemli bir model olarak kabul edilmektedir
(King & He, 2006; Venkatesh & Davis, 2000). Ayrica birgok
¢alisma modelin kiltirel ve bireysel farkliliklar dikkate
alinarak farkh teknolojilerde kullaniminin genisletilmesi
gerektigini ifade etmektedir (Teo & Noyes, 2011; Tsai,
Tsai, & Hwang, 2010). Ergoterapistlerin ise Teknoloji
Kabul Modeli gergevesinde iletisim, sanal gergeklik gibi
kabul kullanmaya yo6nelik
tutumlarini  degerlendiren ¢alismalar bulunmaktadir
(Benham & San, 2020; Schaper & Pervan, 2007; Walker,
2014). Ancak, Turkiye'de ergoterapi 6grencilerinin 3B

teknolojileri etme ve

yazici teknolojisine yonelik tutumlarini ve bu teknolojiyi
kullanmaya iliskin niyetlerini dlgebilecek bir 6lgek heniiz
bulunmamaktadir. Bu baglamda, bu calismanin amaci,
ergoterapi lisans 6grencilerinin 3B yazici teknolojisine
yonelik tutum ve kullanim niyetlerini degerlendirebilecek
“3B Yazici Kabul Modeli Olgegini” gelistirmek ve bu
olcegin gecerlilik ve glivenilirligini incelemektir.

GEREC VE YONTEM

Bu c¢alisma, gecerlilik ve givenilirlik analizlerini
gerceklestirmek amaciyla tek merkezli bir arastirma
olarak tasarlanmigtir. Arastirma, Helsinki Bildirgesi’'nde
belirtilen etik ilkeler dogrultusunda yiratilmus ve Saghk
Bilimleri Universitesi Giilhane Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan etik onay alinmistir (Onay No: 2022/17).
Prosediir

“3B Yazici Kabul Modeli Olgegi”, ergoterapi dgrencilerinin
3B yazici teknolojisine yonelik kabul ve tutum dizeylerini
arastirmacilar  tarafindan

degerlendirmek amaciyla,

Teknoloji Kabul Modeli’'nin ¢ ana kavrami olan
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“Algilanan Kullanighhk”, “Algilanan Kullanim Kolayhgi” ve

“Kullanim  Niyeti” g6z ©6ninde bulundurularak
gelistirilmistir. Olgek, 3B vazici teknolojisinin terapi
slirecine dahil edilmesinin hizmet kalitesine etkisi, bu
teknolojiyi kullanmanin avantajlari, 6grenme kolayhgi ve
gelecekteki profesyonel yasamda kullanimina iligskin
tutum ve niyetleri degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Bu kapsamda, teknolojiye yonelik tutum ve kabull
Olcen onceki ¢alismalardan da yararlanilarak toplam 18
maddeden olusan bir madde havuzu olusturulmustur.
Maddeler; kisa, net ve hedef kitlenin anlayabilecegi
bicimde, Tirkge dil bilgisi kurallarina uygun olarak
hazirlanmistir. Ardindan, madde havuzu ergoterapi ve
teknoloji alaninda uzman kisiler tarafindan kapsam
gecerligi acgisindan degerlendirilmis; uzman gorisleri
dogrultusunda igerik agisindan yetersiz bulunan 6 madde
Olcekten gikarilmistir. Kalan 12 madde ile dlgegin deneme
formu olusturulmustur.

Olcekte yer alan maddeler 6li Likert tipi bir
degerlendirme oOlgegiyle puanlanmistir. Katihmcilar her
ifadeye yonelik gorislerini “0 = Kesinlikle Katilmiyorum”,
“1 = “3 =
Katihyorum”, “4 = Katihyorum” ve “5 = Tamamen

Katilmiyorum”, “2 = Kararsizm”, Biraz

Katilyorum”  segeneklerinden  birini  isaretleyerek
belirtmistir.

Katiimcilar ve Veri Toplama Araci

Bu c¢alismanin  katilimcilarini,  ergoterapi lisans
bolimlerinde egitim gbren 114 Ogrenciden

olusturmustur. Katiimcilarin dahil edilme kriterleri; (1)
lisans egitimi stiresince “Yardimci Teknoloji” dersini almis
veya almakta olmak ve (2) bu ders kapsaminda 3B yazici
teknolojisi  hakkinda bilgi  sahibi
belirlenmigstir. Arastirmaya katilma konusunda gonalla

olmak olarak

olan  katihmcilar  aydinlatimis  onam  formunu
tamamlamigtir. Katilimcilar yas, cinsiyet, sinif gibi bilgiler
iceren sosyodemografik formu ve 3B Yazici Kabul Modeli
Olgegi’ni tamamlanmistir.

Gelistirilen  Glgek pilot form,
arastirmanin  dabhil karsilayan 20

ergoterapi O6grencisine uygulanmistir. Pilot uygulama

icin  hazirlanan
edilme kriterlerini

strecinde katilimcilardan, 6l¢ek maddelerini anlasilirlik,
dil bilgisi uygunlugu ve anlam butinlGgi agisindan
degerlendirmeleri istenmistir. Veri toplama sirecinde,
Ogrencilerin olasi sorularina yanit vermek amaciyla
arastirmacilar fiziksel olarak dersliklerde bulunmus ve
sireci yerinde takip ederek katilimcilarin sorularini
yanitlamislardir.

istatistiksel Analiz
SPSS 23 ve AMOS 23 paket
programlari kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin normal

Elde edilen veriler,
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dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ve histogram
grafikleri ile degerlendirilmistir. Sayisal degiskenler igin
ortalama ve standart sapma, kategorik degiskenler igin
ise frekans ve yiuzde degerleri kullanilarak tanimlayici
hesaplanmistir. Olgegin gecerliligi
kapsaminda hem agimlayici faktor analizi (AFA) hem de
dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmistir. AFA’da

istatistikler

faktor ¢ikarma yontemi olarak Temel Bilesenler Analizi
kullaniimis ve Oblimin rotasyonu tercih edilmistir. Faktor
yukii  0,40'In
tutulmustur. Faktor yapisinin dogrulanmasi amaciyla
yapilan DFA’da, modelin orijinal yapi ile uyum gosterip

lizerinde olan maddeler analizde

gostermedigi test edilmistir. Modelin uyum iyiligi;
Tahminin  Ortalama  Karekdk Hatasi  (RMSEA),
Normlastiriimamis Uyum indeksi (NNFI/TLI),

Karsilastirmali Uyum indeksi (CFI), Artimli Uyum indeksi
(IF1) ve Ki-kare uyum testi (CMIN/DF) uyum indeksleri
kullanilarak degerlendirilmistir. Olgegin giivenilirligi ise
Cronbach's alpha ig tutarlilik katsayisi ve test-tekrar test
yontemi ile incelenmistir. Cronbach’s alpha degerleri;
<0,60 “Kabul edilemez”, 0,60-0,79 “Kabul edilebilir”,
0,80-0,89 “Yuksek” wve 20,90
yorumlanmigstir (Ercan & Kan, 2004).

“Mikemmel” olarak

BULGULAR
Olgek maddelerine verilen puanlarin ortalamasi 1,84 ile
4,29 arasinda degismektedir. Normal dagilima uygunluk
degerlendirmesi kapsaminda, Skewness ve Kurtosis
degerlerinin -2 ile +2 araliginda olmasi beklenmektedir
(Tabachnick, Fidell, & Ullman, 2013). Yapilan analizler
sonucunda,
degerlerinin bu kabul

belirlenmistir (Tablo 1).

elde edilen verilerin Skewness-Kurtosis
edilebilir aralikta yer aldigi

Yapi Gegerliligine Ait Bulgular

Madde analizi sonucunda, 12 maddeden olusan 6lgegin
guvenilirlik katsayisi (Cronbach's alpha) 0,863 olarak
hesaplandi. Cronbach's alpha degerleri tek tek
incelendiginde herhangi bir madde cikarilmasi halinde
bile 6lgegin glivenirlik katsayisinin 0,846-0,860 arasinda
degisebilecegi belirlenmistir. Olgegin faktér yapisi
incelenmeden 6nce 6rneklem hacminin faktor analizi igin
yeterligini belirlemek amaciyla yapilan Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) Analizi ve Bartlett Kiresellik Analizi
uygulanmistir. KMO>0,6; Bartlett Testi icin p<0,05
degerleri gecerli olarak kabul edilmistir. Analiz sonrasi
KMO degeri 0,854, Bartlett Testi p<0,001 olarak
bulunmustur. Bu bulgular 6rneklem yeterliginin faktor

analizi i¢in uygun oldugunu gostermistir.

Ac¢imlayici Faktor Analizine Ait Bulgular
Faktor uygunluguna iligkin
saglandiktan sonra 6lgegin alt faktérlerini belirlemek igin

analizi varsayimlar
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AFA  yapilmistir.

belirlenmistir.

faktorlere ait bulgular elde edilmistir (Tablo 2).

Olgegin 3 faktorde toplandigi  Ug faktére sahip 6lgegin

alt faktorleri
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Algilanan

Egik dondlirme yontemi sonrasi ile  Kullanishlik, Algilanan Kullanim Kolayhgi ve Kullanmaya

Tablo 1. 3 Boyutlu Yazici Kabul Modeli Olgegi Tanimlayici Ozellikleri

Yonelik Tutum ve Niyet olarak adlandiriimigtir.

Madde Ortalama Skewness
(SS) Kurtosis
Algilanan 1. Ergoterapistlerin yaptiklari tedavi igeriginde 3 boyutlu yazicilar 4,01 -1,168
Kullamghhk kullanmalari verdikleri hizmetin kalitesini arttiracagini distiniyorum. (0,90) 2,772
2. Ergoterapistlerin tedavi sirecinde 3 boyutlu yazicilari kullanmalari 4,00 -0,688
danisanlarin okupasyonel performansini artiracagini diisiinilyorum. (0,85) 0,495
3. 3 boyutlu yazici kullanmanin avantajlarinin dezavantajlarina goére 3,82 -0,539
daha fazla oldugunu distintyorum. (0,87) -0,239
4, Genel olarak, ergoterapistlerin 3 boyutlu yazici kullanmalarinin bir 4,01 -0,958
avantaj oldugunu dislindyorum. (0,89) 0,862
Algilanan 5. 3 boyutlu vyazict kullanimini 6grenmenin  kolay oldugunu 2,32 0,254
Kullanim distniyorum. (1,28) -0,489
Kolayhig:
6. 3 boyutlu ¢izimin nasil yapilacagini 6grenmenin kolay ve anlasilir 1,84 0,620
oldugunu duslintiyorum. (1,22) 0,229
7. Ergoterapistlerin 3 boyutlu yazicilarin kullanimini 6grenmelerinin 2,17 0,142
kolay oldugunu distiniyorum. (1,28) -0,615
8. 3 boyutlu yazicilari uzman yardimi olmadan kullanmanin mimkiin 2,07 0,250
olacagini dustintyorum. (1,31) -0,514
Kullanmaya 9. Ergoterapistlerin 3 boyutlu yazicilari kullanmasinin iyi bir fikir 4,07 -1,338
Yonelik oldugunu distniyorum. (1,00) 2,285
Tutum
10. Gelecegin ergoterapisti olarak 3 boyutlu yazici kullanma fikrini 4,28 -1,013
seviyorum. (0,82) 0,449
11. Gelecekteki calisma hayatimda, gerekli kaynaklar saglanirsa, 3 4,29 -0,959
boyutlu yazicilari kullanirim. (0,77) 0,543
12. Ergoterapistlere 3 boyutlu yazicilari kullanmalari gerektigini tavsiye 4,16 0,543
edecegim. (0,88) -0,027
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Tablo 2. Agimlayici Faktor Analizi Sonrasi DonUstiriilmis Bilesenler Matrisi

Maddeler Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
Kullanmaya Yonelik Tutum Algilanan Kullanim Kolayhgi Algilanan Kullamshhk

Madde 10 0,845

Madde 11 0,805

Madde 12 0,787

Madde 9 0,785

Madde 6 0,920

Madde 7 0,890

Madde 5 0,833

Madde 8 0,719

Madde 3 0,845

Madde 4 0,760

Madde 2 0,754

Madde 1 0,693

Dogrulayici Faktér Analizi ile ilgili Bulgular
Coklu DFA'ya

degerlendirmek igin  dogrusal regresyon
kullanilarak incelenmistir. Tolerans degerinin 0,2'den
biyilk ve VIF degerinin 10'dan kiigik oldugu belirlemistir

dogrusal  baglanti, uygunlugunu

analizi

ve bu durum g¢oklu dogrusal baglanti olmadiginin

Tablo 3. Olcegin Hesaplanan Uyum indeksi Degerleri

gostergesi olarak kabul edilmistir. Elde edilen bulgular
incelendiginde RMSEA, CMIN/DF, NNFI (TLI) ve CFI
degerlerinin iyi uyum araliginda oldugu gozlenmektedir
(RMSEA=0,052, NNFI (TLI)=0,977, CMIN/DF = 1,281 ve CFI
=0,982) (Tablo 3).

Uyum Olgileri iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Gozlenen Deger
RMSEA 0 < RMSEA £0,05 0,05 <RMSEA £ 0,08 0,052
CMIN/DF 0<CMIN/DF<2 <5 1,281
CFI 0,97<CFI<1,00 0,95<CFI<0,97 0,982
NNFI (TLI) 0,95 < NNFI (TLI) £1,00 0,90 < NNFI (TLI) £0,95 0,977

Sekil 1. Dogrulayici Faktoér Analizi Sonucunda Elde Edilen Path Diyagrami

F1: Algilanan Kullanishhk; F2: Algilanan Kullanim Kolayhdi; F3: Kullanmaya Yénelik Tutum ve Niyet
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Test-Tekrar Test Bulgulari katsayisi hem de ICC degerleri 0,70 ve uzerinde
Orneklem grubunda yer alan dgrencilerden 50 &grenciye

ikinci kez oOlgek uygulanmistir. Her bir alt faktor igin

bulunmustur.

yapilan analiz sonucunda hem Pearson korelasyon

Tablo 4. Test-Tekrar Test Bulgulari

Cronbach's ICC r p
alpha
Algilanan Kullamghhk 0,918 0,918 0,848 <0,001
Algilanan Kullanim Kolayligi 0,960 0,952 0,925 <0,001
Kullanmaya Yonelik Tutum ve Niyet 0,822 0,823 0,703 <0,001

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alisma, ergoterapi o&grencilerinin 3B yazic
teknolojisine yonelik tutumlarini  degerlendirmek
amaciyla gelistirilen 3 Boyutlu Yazici Kabul Modeli
Olgegi'nin  gegerlilik ve  glvenilirligini  ortaya
koymaktadir. Olgek, literatiirdeki daha énce yapilan
calismalarda da kullanilan Teknoloji Kabul Modeli’nin Gg
temel faktorii olan Algilanan Kullanighhk, Algilanan
Kullanim Kolayligi ve Kullanima Yonelik Tutum ve Niyeti
temel alarak yapilandiriimis ve analiz sonuglari bu yapiyi
dogrulamistir.

Literatlrdeki ¢alismalara bakildiginda Glrer ve
arkadaglarinin = (2019) O6gretmen adaylarinin 3B
yazicilarin kullanimina yonelik tutumlarini
degerlendirmek icin gelistirdikleri olcek ¢alismasinda
bizim ¢alismamiza benzer sekilde kullanmaya yonelik
niyet, algilanan kullanislilik ve kullanim kolayligini temel
alan g faktérde yapilandirmiglardir. Ayrica 3B yaziclya
iliskin olumlu tutumlarin bu farktorler ile iliskili
oldugunu da saptamislardir (Glrer ve ark., 2019).

Olgegin  givenilirlik  analizleri  incelendiginde,
Cronbach's alpha katsayisi yiksek i¢ tutarhihg
gostermektedir. Alt 6lgekler bazinda yapilan test-tekrar
test analizleri, 6zellikle algilanan kullanim kolayligi ve
algilanan kullanighhk igin oldukga yuksek korelasyonlar
gostermektedir. Bulgular, Davis’in (1989) modelinde
tanimlanan yapilarla tutarh olup gelistirmis oldugumuz
Olgegin yalnizca anlk degil, zamana yayilmis tutum
degerlendirmelerinde de kullanilabilecek nitelikte
oldugu sonucunu ifade etmektedir. Ayrica elde edilen
sonuglar ozellikle egitim ve saglik gibi kullanici merkezli
alanlarda gelistirilen Teknoloji Kabul Modeli temelli
Olceklerle de benzesmektedir (Agikgil & Sad, 2020;
Gagnon et al., 2012)

Glinimuzde sikhkla yeni teknolojilerle
karsilasilmakta ve bu teknolojilere ayak uydurmaya
galistimaktadir (Yuran & Yavuz, 2021). Bu durum
insanlarin yeni teknolojileri ne kadar benimsediklerinin
belirlenmesi gerektirdigi sonucunu ortaya koymaktadir

(Alharbi & Drew, 2014). Bu amagla gelistirilen 6lgekler
arasinda, Teknoloji Kabul Modeli temelli 6lgeklerin
katilimcilarin gelecekteki tutumlarini 6ngérmede glgli
ve etkili araglar oldugu literatirde siklikla
vurgulanmaktadir. (King & He, 2006). Ayrica Teknoloji
Kabul Modeli Olgeginin  kullanildigi  ¢alismalarda
orneklem grubunun genel olarak 6grenciler oldugu da
ifade edilmektedir (Holden & Karsh, 2010; Kim & Park,
2012). Bu bilgiler goz 6nlne alindiginda gelistirmis
oldugumuz oOlgegin, Davis (1989) tarafindan ortaya
konulan Teknoloji Kabul Modeli'ni temel almasi ve
ergoterapi O0grencilerinin teknolojiye yonelik algilarini
olgmeyi hedeflemesi, 6lgegin arastirma dlnyasinda
kullanilabilecek glicli ve gecerli bir ara¢ olma
potansiyelini artirmaktadir (Davis, 1989). Yapi gegerliligi
kapsaminda elde edilen yiiksek uyum indeksleri ile
birlikte Cronbach’s alpha katsayisi, Olgegin yalnizca
ergoterapi Ogrencilerinin teknoloji kabul diizeylerini
degerlendirme agisindan degil, ayni zamanda gelecekte
cok merkezli calismalarda kullanilabilecek evrensel bir
olgme araci olabilecegini gostermektedir.

Sonug olarak, bu c¢alisma, ergoterapi egitiminde
teknolojik yeniliklerin kabuliine yénelik énemli veriler
sunmakta ve 3B yazici gibi yenilikgi Uretim araglarinin
mesleki egitimde yer almasina bilimsel bir temel
saglamaktadir. Ancak ¢alismanin en 6nemli sinirhhgi,
orneklem grubunun vyalnizca tek bir devlet
Universitesinden secilmis olmasidir. Buna karsin, bu
ogrencilerin egitim programlarinda 3B yazicilara dair
iceriklerle karsilasmis olmalarn, c¢alismanin glgli
yonlerinden biridir. Gelecekte, farkli Gniversitelerdeki
ergoterapi 6grencilerinin de dahil edildigi calismalarla
Olgegin kapsami genisletilerek genellenebilirligi ve
bilimsel gegerliligi daha da glglendirilebilir.

Etik Onay

Calisma, Helsinki Bildirgesi’'ne uygun olarak ylruttlmus
ve Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulundan etik onay alinmistir
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Afet Sonrasi Konteyner Kentte Yasayan Depremzede Bireylerde Okupasyonel Denge ve
Psikolojik Tutum Arasindaki iliskinin incelenmesi

Investigation of the Relationship Between Occupational Balance and Psychological Attitudes in
Earthquake Survivors Living in a Post-Disaster Container City
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0z

Amag: Bu ¢alismanin amaci, 6 Subat 2023 depremlerinden etkilenerek Malatya ilindeki bir konteyner kentte
yasamini slirdiren depremzede bireylerin okupasyonel dengeleri ile depreme yonelik psikolojik tutumlari
arasindaki iligkiyi incelemektir. Gere¢ ve Yontem: Calisma, kesitsel tasarimda yuritilmis olup, Malatya
Samankdy Konteyner Kent’te yasayan, yas ortalamasi 31,54+10,20 (min 18, maks 53) olan 53 depremzede
birey ile gergeklestirilmistir. Katimcilarin okupasyonel dengeleri Aktivite-Rol Dengesi Anketi 11 Tirkge
Versiyonu (ARDA11-T) ile, psikolojik tutumlari ise Depremin Psikolojik Maruziyet Etkisi Olgegi (DPME) ile
degerlendirilmistir. Veriler, Spearman korelasyon testi ile analiz edilmis ve anlamlilik diizeyi Bonferroni
diizeltmesi sonrasi p<0,007 olarak kabul edilmistir. Sonuglar: Calisma bulgularina gére, ARDA11-T ve DPME
toplam puanlari arasinda negatif yonde, mikemmel diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmigtir
(r=-0,778, p<0,007). Ayrica, DPME’nin tim alt boyutlari ile ARDA11-T puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh negatif korelasyonlar belirlenmistir. Bu sonuglar, depremzedelerin psikolojik etkilenim diizeyleri
arttikca okupasyonel dengelerinin azaldigini gdstermektedir. Tartisma: Elde edilen bulgular, afet sonrasi
psikolojik iyilik hali ile okupasyonel dengenin yakindan iliskili oldugunu géstermektedir. Ozellikle yasamdan
kopus, kaginma, sosyal saglik, travma kaygisi, olgunlasma ve ruhsal degisim gibi boyutlardaki olumsuz
etkilenim, bireylerin glinlik yasam aktivitelerine katilimini ve okupasyonel dengelerini azaltmaktadir. Bu
durum, afet sonrasi psikososyal miidahalelerde ergoterapi temelli yaklasimlarin 6nemini vurgulamaktadir.
Anahtar Kelimeler: Afetler; Depremler; Tutum; Psikolojik Travma.

ABSTRACT

Purpose: This study aimed to investigate the relationship between occupational balance and psychological
attitudes in earthquake survivors living in a container city in Malatya, Turkey, following the February 6, 2023,
earthquakes. Material and Methods: This cross-sectional study was conducted with 53 earthquake victims,
with a mean age of 31.54+10.20 (min 18, max 53) living in Malatya Samankdy Container City. Occupational
balance was assessed using the Turkish version of the Occupational Balance Questionnaire (OBQ11-T), and
psychological attitudes were evaluated with the Psychological Impact of Earthquake Exposure Scale (PIEES).
Spearman correlation analysis was used, with a Bonferroni-corrected significance level set at p<0.007.
Results: There was a strong and statistically significant negative correlation between OBQ11-T and PIEES
total scores (r=-0.778, p<0.007). Significant negative correlations were also found between OBQ11-T scores
and all subdimensions of PIEES. These findings suggest that increased psychological impact is associated with
decreased occupational balance. Conclusion: The results highlight a close relationship between occupational
balance and post-disaster psychological well-being. Specifically, high levels of disconnection from life,
avoidance, poor social health, trauma-related anxiety, spiritual change, and maladaptive growth were
associated with reduced engagement in daily activities and lower occupational balance. These findings
underscore the importance of occupation-centered interventions in post-disaster psychosocial
rehabilitation.
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Depremler, ani gerceklesmeleri, ngériilemez olmalari ve
genis bir cografyada yikici sonuglar dogurmalar
nedeniyle, dogal afetler arasinda en yiksek risk tagiyan
olaylar arasinda yer almaktadir. Bu afetler, yalnizca
fiziksel yikimla sinirh kalmayip ayni zamanda bireylerin
psikolojik butiinliklerini ve toplumsal yapiyl da derinden
sarsmaktadir (Yildiz ve ark., 2023). Tirkiye, aktif fay
hatlar Uzerinde konumlanmis olmasi nedeniyle tarih
boyunca birgok yikici depremle karsi karsiya kalmis; bu
afetler blyik can kayiplarina, kitlesel goglere ve uzun
sureli sosyoekonomik problemlere yol agmistir (Nemutlu
ve ark., 2023). 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras
merkezli olarak meydana gelen ve yaklasik dokuz saat
arayla gergeklesen iki biyik deprem hem buyuklik hem
de etkiledigi nifus bakimindan Cumhuriyet tarihinin en
blylk afetlerinden biri olarak kayitlara ge¢mistir. Bu
felaket sonucunda 11 ilde biyilk ¢apli yikimlar meydana
gelmis, yaklasik 14 milyon insanin yasami dogrudan
etkilenmis ve ¢ok sayida birey barinma, saglik, glivenlik ve
psikolojik destek gibi temel yasam ihtiyaglarindan yoksun
kalmistir (Bozkurt, 2023). Toplumsal hafizada derin izler
birakan bu depremler, yalnizca fiziki altyapinin degil,
bireylerin yasam dengelerinin ve psikososyal uyumlarinin
da ciddi bigimde gordugl  olaylar
tanimlanmigstir (Duruel, 2023).

zarar olarak

Depremin ardindan vyiritllen iyilestirme galismalar
icinde barinma, temel bir oncelik olarak 6ne gikmistir.
Ozellikle ¢ok sayida yapinin yikildigi ya da oturulamayacak
derecede hasar goérdugi bolgelerde, hizh ve pratik bir
¢O6zUm olarak konteyner kent uygulamalari hayata
gegirilmistir (Bozkurt, 2023). Bu yapilar, afetin hemen
sonrasinda gegici barinma saglama islevi gorse de
zamanla uzun sireli yasam alanlarina doniismeleriyle
birlikte bireylerin psikolojik iyi oluslarini desteklemede
yetersiz kalabilmektedir (Ayanoglu & Erbas, 2023).
Yapilan arastirmalar, konteyner kentlerde yasayan
bireylerin yalnizca fiziksel ¢evre kosullarindan degil; ayni
zamanda belirsizlik, glivende hissetmeme, toplumsal
rollerin sekteye ugramasi ve yasam rutinlerinin bozulmasi
gibi psikolojik agidan zorlayici etkenlerden de olumsuz
bicimde etkilendigini gostermektedir. Ornegin Van
depremi sonrasinda yapilan incelemelerde, iyilestirme

ihtiyaclarin
afetzedelerin

barinma gibi temel

sinirli kalmamasi,

slrecinin  yalnizca
karsilanmasiyla

yasadiklari travmanin psikolojik etkilerinin de kapsamli
sekilde ele alinmasi gerektigi vurgulanmistir (Ozel, 2013).
afet
surdurilebilmesi yalnizca fiziksel degil; bireylerin olaylara
yonelik tutumlarini, duygusal tepkilerini ve psikolojik

Bu baglamda, sonrasi yasam  kalitesinin

uyum slreglerini de iceren butincil bir yaklagsimla
muimkan hale gelebilmektedir (Altamore ve ark., 2020).
Bu noktada okupasyonel denge kavrami, afet sonrasi
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bireysel uyum sireglerini anlamada 6nemli bir gerceve
sunmaktadir (Cemali ve ark., 2024). Okupasyonel denge,
bireyin glinliik yasam aktiviteleri ve sosyal roller arasinda
kisisel anlam ve tatmin igeren, saglik ve refahi
destekleyen bir denge kurma ve bu dengeyi siirdiirebilme
kapasitesini ifade eder (Wagman & Hakansson, 2014). Bu
kavram vyalnizca aktivite yogunlugunu degil; ayni
zamanda aktivite cesitliligi, bireyin aktivitelere yikledigi
anlam, kontrol hissi ve yasam doyumu gibi ¢ok boyutlu
unsurlari  da icermektedir. Okupasyonel dengenin
bozulmasi, bireyde stres, anksiyete, tiikenmislik ve islev
kaybi gibi olumsuz psikolojik sonuglar dogurabilmektedir
(Wagman ve ark., 2012; Wagman & Hakansson, 2014).
Afet gibi yasami kokli bicimde degistiren olaylar
sonrasinda ise bireyin yasam diizeninde, rollerinde ve
glnlik aktivitelerinde ani ve degisiklikler

meydana geldiginden, okupasyonel dengenin sarsilmasi

zorlayici
kaginilmaz olabilmektedir. Bu durum, bireyin hem
bireysel iyilik halini hem de toplumsal islevselligini
olumsuz etkileyebilmektedir (Cagatay, 2024).

Bu ¢alisma, 6 Subat 2023 depremlerinden etkilenerek
Malatya ilinde bir konteyner kentte yasamini slrdiren
bireylerin okupasyonel dengeleri ile depreme yodnelik

psikolojik  tutumlarn arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaclamaktadir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin  etik agidan  uygunlugu, Hacettepe
Universitesi  Saglik Bilimleri Arastirma Etik Kurulu
tarafindan 2024/04-37 karar sayisi ile onayland.

Calismaya dahil olan tiim bireylere Veri Kullanimi Onam
Formu imzalatildi ve arastirma Helsinki Deklarasyonu
yonergelerine uygun olarak gerceklestirildi.

Calismaya  dahil kriterleri;  deprem
bolgesindeki konteyner kentte en az 3 aydir yasiyor
olmak, 18 vyas Ustli olmak, okur-yazar

edilme

olmak ve
depremzede olmakti. Harig¢ tutulma kriterleri; psikiyatrik
bir hastalik tanisina sahip olmak, arastirmaya gonulli
katilim gostermemek, konteyner kentte c¢alisan olarak
bulunmakti. Yapilan degerlendirmeler sonucunda 57 kisi
degerlendirildi ve 2 kisi psikiyatrik bir hastaliga sahip
oldugu igin, 2 kisi ise 3 aydan kisa sireli konteyner kentte
yasadigl icin c¢alismadan hari¢ tutuldu. Calisma 53
katilmci ile tamamlandi.

Degerlendirme Yoéntemleri

Katilimcilarin yas, cinsiyet ve egitim durumu bilgilerinin

alinmasindan sonra okupasyonel dengeyi
degerlendirmek igin Aktivite-Rol Dengesi Anketi 11
Tirkce Versiyonu (ARDA11-T), psikolojik tutumu

degerlendirmek i¢in ise Depreme Maruz Kalan Bireylerin
Psikolojik Durumlarini Belirlemeye Yénelik Tutum Olgegi

kullanildi. Tim degerlendirmeler tutarliigi korumak
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amaciyla ayni arastirmaci tarafindan ve katiimci ismi
belirtilmeden yapildi.

Aktivite-Rol Dengesi Anketi (ARDA11-T)

Wagman ve Hakansson (2014) tarafindan gelistirilen
Aktivite-Rol Dengesi  Anketi, kisinin okupasyonel
dengesini farkli boyutlarda degerlendiren bir 6z-bildirim
Olgegidir. Bireyin glinlik aktivitelerinin sayisi ve
cesitliliginden aldig1 tatmini 6lgmek ve alinan sonuglara
gbére okupasyonel dengesini tespit etmek amaciyla
uygulanir (Wagman & Hakansson, 2014). Olgegin Tiirkge
versiyonunun gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi, Gilinal ve
ark. (2020) tarafindan yapilmistir. Olgek, 0 (kesinlikle
katilmiyorum) ile 3 (kesinlikle katiliyorum) arasinda
degisen 4l puan araliginda degerlendirilen 11
maddeden olusur. Olgegin toplam puani, sorulara verilen
bireysel toplamindan olusur ve 0-33
degisir. daha iyi bir
okupasyonel denge gostergesidir. Olgegin  Tiirkce
versiyonunun test-tekrar test glivenirlik katsayisi 0,922,

puanlarinin

araliginda Yiiksek puanlar

Cronbach alfa degeri 0,785 olarak bulunmustur (Giinal ve
ark., 2020).

Depremin Psikolojik Maruziyet Etkisi Olcedi (DPME)
Filiz ve ark. (2023) tarafindan gelistirilen depreme maruz
kalan bireylerin psikolojik durumlarini belirlemeye
yonelik 6lgek, kiside depremin yarattigi psikolojik etkileri
ortaya ¢ikarmak igin tasarlanmistir. “Yasamdan Kopus,
Sosyal Saglk, Ruhsal Degisim, Kaygisl,
Olgunlasma, Kaginma” seklinde ifade edilen 6 faktor ve 41

Travma

maddeden olusan bir 6lgektir. Yasamdan kopus boyutu,
bireylerin deprem sonrasi glinlik islerine dikkat vermekte
zorlanmasi, yasam olaylarini anlamlandirmakta giglik
cekmesi ve 6lim dislincelerine sik sik odaklanmasi gibi
belirtileri  kapsamaktadir. Toplam 5 maddeden
olugsmaktadir. Sosyal saglik boyutu, bireylerin yeme
aliskanhklarinda bozulmalar ve sosyal iliskilerinde
sorunlara yonelik davranigsal degisimlere dair ifadelerden
olusmaktadir. Toplam 6 madde icermektedir. Ruhsal
degisim boyutu, bireylerin afet sonrasinda dini inanglara
yénelmesi, yasami daha anlamli veya gegici bir sireg
olarak degerlendirmesi gibi icsel ve manevi degisimleri
tanimlamaktadir. Ruhsal alandaki bu déniisimlerin yer
aldigi boyut, 7 maddeden olusmaktadir. Travma kaygisi
boyutu, deprem aninin zihinde sirekli yeniden
canlanmasi, unutulamamasi ve benzer bir olayin yeniden
yasanacagina dair yogun endiseleri iceren 12 maddeden
olugsmaktadir. Olgunlasma boyutu, bireyin glinlik
yasamda karsilastigl stresleri daha dogal karsilamasi,
zorluklar karsisinda daha vyapici ve olgun tepkiler
gelistirmesini ifade etmektedir. 6 maddeden olusur.
Depremle iliskili konusmalar, goérintiler veya anilar
bireyde rahatsizlik yaratarak bunlardan bilingli sekilde
uzak durma egilimini Bu tir

dogurabilir. kaginma
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davranislarini iceren ifadeler, "kaginma" boyutu altinda
siniflandirilmistir. Toplam 6 maddeden olusmaktadir.
Gelistirilen olgek 5’li likert (1:Kesinlikle katilmiyorum,
2:Katilmiyorum, 3: Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum,
4:Katihyorum,  5:Kesinlikle  katiliyorum)  seklinde
olusturulmustur. Olgegin toplam puani, sorulara verilen
bireysel puanlarin toplamindan olusur ve 41-205 puan
araliginda degisir. Puan arttikca psikolojik tutum
kotulesir. Filiz ve ark. (2023) gelistirilen 6lgegin depreme
maruz kalan bireylerin psikolojik etkilerini 6lcmede
kullanilabilecek gecerli ve glivenilir bir 6lgiim araci oldugu
sonucuna ulasmstir (Filiz ve ark., 2023).

Verilerin Analizi

Calismanin birincil sonug noktasi olan depremin psikolojik
maruziyet etkisi ve okupasyonel denge arasindaki iliskinin
incelenmesinde en az 0,4’ liik bir korelasyon katsayisina
karsilik gelen boyutta bir iliskinin %80 giic ve %5 tip-1 hata
dizeyi ile istatistiksel anlamli olarak gosterilebilmesi igin
glic analizi sonucu en az 46 kisinin c¢alismaya dahil
edilmesi planlandi. Galismada elde edilen verilerin
analizinde SPSS 22 istatistik programi kullanildi. Verilerin
tanimlayici istatistikleri ortanca, geyrekler arasi aralik ve
yuzde olarak hesaplandi. Degiskenlerin normal dagihima
uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik grafikleri) ve
analitik  yontemlerle  (Kolmogorov-Smirnov  testi)
incelendi ve degiskenlerin normal dagilmadig goralda.
Depremin psikolojik maruziyet etkisi ve aktivite rol
dengesi arasindaki iliskiyi belirlemek icin Spearman
Korelasyon testi kullanildi.
derecelendirmesi; korelasyon katsayisi 0,05-0,30 dusuik,
0,30-0,40 dusik-orta, 0,40-0,60 orta derece, 0,60-0,70 iyi
derece, 0,70-0,75 ¢ok iyi derece ve 0,75-1,00 miikemmel
korelasyon olarak tanimlandi (Hayran, 2011). Es zamanh

Korelasyonun

hata oranini dlzeltmek ve korelasyonlarda anlamlilik
sinirini a/n olarak belirlemek icin Bonferroni dizeltmesi
yapildi. Buna gore, 7 korelasyon ve a=0,05 ile istatistiksel
anlamhlik i¢in p degeri 0,007 olarak belirlendi.

BULGULAR

Calismaya yas ortalamasi 31,54+10,20 (min 18, maks 53)
yil olan 53 depremzede (40 kadin, 13 erkek) katildi.
Katilimcilarin 14’4 ilkokul mezunu, 29’u lise mezunu ve
10’u Universite mezunu idi.

Katiimcilarin DPME 6lgegi toplam puanlari ortanca ve
25-75. ceyrekler arasi aralik degerleri 156 (128,5, 166) ve
ARDA11-T anketi ortanca ve 25-75. geyrekler arasi aralik
degerleri 26 (22, 28,5) idi (Tablo 1).

Tablo 2’de DPME toplam puan ve alt parametreleriyle
ARDA11-T puanlar arasindaki iliski gosterilmistir. Buna
gore ARDA11-T puani ile DPME toplam puani arasinda
negatif yonde, mikemmel derecede istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur (r=-0,778, p<0,007).
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Tablo 1. DPME Olgegi ve ARDA11-T Anketi Ortanca ve Ceyrekler Arasi Aralik Degerleri (n=53)

Ortanca Ceyrekler arasi aralik
25 75
ARDA11-T 26 22 28,5
DPME Toplam 156 128,5 166
DPME Sosyal Saghk 22 16 25
DPME Yasamdan Kopus 16 13,5 17
DPME Travma Kaygisi 49 36,5 56
DPME Ruhsal Degisim 24 21 28,5
DPME Olgunlagsma 23 18,5 25
DPME Kaginma 22 16 15
DPME: Depremin Psikolojik Maruziyet Etkisi Olgedi, n: Kisi Sayisi.
Tablo 2. DPME Olgegi ve ARDA11-T Anketi Arasindaki iliski
1 2 3 4 5 6 7 8

1 r1
2 r-0,778* r:1
3 r:-0,372*% r:0,432% r:1
4 r:-0,506* r:.0,683* r:0,386* r:1
5 r:-0,584* r:0,814* r:0,08 r:0,493* r:1
6 r:-0,568* r:0,718* r:0,27 r:0,307 r:0,538* r:1
7 r-0,367* r:0,381* r:0,08 r:0,012 r:0,810** r:0,217 r:1
8 r:-0,459* r:0,576* r:0,04 r:0,494* r.-0,172 r:0,184 r:0,073 r:1

(1: Aktivite Rol Dengesi Anketi, 2: DPME Toplam, 3: DPME Sosyal Saglik, 4: DPME Yasamdan Kopus, 5: DPME Travma Kaygisi, 6: DPME

Ruhsal Degisim, 7: DPME Olgunlasma, 8: DPME Kaginma).
*p <0.007

TARTISMA
Bu calismada, 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen
Kahramanmaras merkezli depremlerden etkilenen ve
Malatya ilindeki konteyner kentte yasayan bireylerin
denge duzeyleri
tutumlari

okupasyonel ile depreme yonelik
psikolojik iliskileri
Galismamiz sonucu bu bireylerin depreme yodnelik

arasindaki inceledik.
psikolojik tutumlari ile okupasyonel dengeleri arasinda
iliski oldugunu tespit ettik. Dolayisiyla konteynerlerde
yasayan depremzedelerde okupasyonel denge ile
depreme yonelik psikolojik tutumun birbirleriyle iliskili
sekilde ilerledigi sdylenebilir.

Arastirma sonuglari, depremzedelerin okupasyonel
denge duzeylerinin, depremin psikolojik maruziyet etkisi
iliski icinde oldugunu gostermistir.
Literatlirde, okupasyonel dengenin, bireylerin yasam

ile anlamli bir

doyumu, stres dizeyleri ve genel saglik durumlari ile
yakindan iligkili oldugu belirtilmektedir (Wagman &
Hakansson, 2014). Ayrica, okupasyonel dengenin
bozulmasinin, depresyon, anksiyete ve tilkenmislik gibi
psikolojik sorunlarla iliskili oldugu da vurgulanmaktadir
(Eklund & Argentzell, 2016). Dolayisiyla bu durum,
depremzedelerin glinliik yasamlarinda anlamli ve tatmin
edici aktiviteleri strdirebilme kapasitelerinin, deprem
sonrasi  psikolojik  etkilenmelerini  azaltabilecegini
disundirmektedir.

Depremin Psikolojik Maruziyet Etkisi Olgegi'nin alt
boyutlari  incelendiginde, "yasamdan kopus" ve
"kaginma" boyutlari ile okupasyonel denge arasinda
negatif yonde anlaml iliskiler bulunmustur. Yasamdan
kopus, bireyin ginlik islevlerinde bozulma, anlam

arayisinda zorluk ve 6lim dislincelerine yogunlasma gibi



Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 13(3), 2025, 201-207

psikolojik durumlari ifade etmektedir. Gunlik rutinlerin
uzak kalma,
yasamdan kopus duygusunu gi¢lendirebilir. Kaginma
stratejileri, bireyin travmatik olayla iliskili distince, duygu

bozulmasi ve anlamh aktivitelerden

ve cevresel uyaricilardan bilingli olarak uzak durmasiyla
(Filiz ve ark., 2023). Bu stratejiler,
baslangigta koruyucu gibi gériinse de uzun vadede bireyin

karakterizedir

aktivitelerden g¢ekilmesine ve izolasyona neden olabilir
2017).
bireylerin aktivitelerle mesgul olmalarinin,
yasamdan kopma hissini ve travmatik anilardan kaginma
egilimlerini azaltabilecegini géstermektedir. Afet sonrasi

(Farooqui ve ark., CGalismamizin  bulgular,

anlaml

rutinlere geri donlstn, bireylerin hayata yeniden

tutunmalarini kolaylastirdigi bircok ¢alismada
vurgulanmistir (Carr ve ark., 1995; Farooqui ve ark.,
2017). Benzer olarak Brooks ve arkadaslari (2016), afet
sonrasi sosyal destek ve anlamli aktivitelerin, psikolojik
iyilik halini korumada 6nemli oldugunu vurgulamaktadir
(Brooks ve ark., 2016). Ayrica "travma kaygisi" alt boyutu
ile okupasyonel denge arasindaki negatif iliski, bireylerin
glnlik yasamlarinda anlamli aktivitelerle mesgul

olmalarinin,  travma stres  belirtilerini
azaltabilecegini gostermektedir. Bu bulgu, Ramos ve
arkadaslarinin  (2022) COVID-19 pandemisi sirasinda

yaptiklar ¢alismada, okupasyonel dengenin depresif

sonrasi

semptomlarla iliskili oldugunu ortaya koyan sonuglarla
paralellik géstermektedir (Ramos ve ark., 2022).

Sosyal saglk boyutu da okupasyonel denge ile negatif
iligkili
kisilerarasi

bulunmustur. Yeme dizeni, uyku kalitesi ve
iliskilerdeki bozulmalar,
zayiflamasina yol agarken, bireylerin sosyal rollerini
sirdirmekte zorlandiklari gorilmustir. Okupasyonel

dengenin sosyal bilesenleri, kisinin cevresiyle kurdugu

sosyal saghgin

iliskilerden aldigi doyumu da icerdiginden, sosyal saglk
alanindaki diistsler dengeyi bozabilir. Benzer olarak Carr
ve arkadagslari (1995), deprem sonrasi sosyal iliskilerde
zayiflamanin, bireylerin mesleki ve gunlik rollerine
katilimini olumsuz etkiledigini ortaya koymustur (Carr ve
ark., 1995).

Arastirmanin bir diger onemli bulgusu, literatlrde
genellikle olumlu bir sonu¢ olarak yorumlanan
“olgunlasma” ve “ruhsal degisim” alt boyutlarinin da
okupasyonel denge ile negatif iliski gostermesidir. Bu
durum, s6z konusu degisimlerin bireyde olumlu adaptif
slregler olusturmak yerine, ice donUkligu artirdigl ve
aktiviteleri  sekteye  ugrattigi  seklinde
yorumlanabilir. Travma sonrasi olgunlasma, bireyin stresli

gunlik

bir yasam olayindan sonra gelisimsel kazanimlar elde
etmesi anlamina gelse de bu siireg, her zaman dis
diinyaya acik, islevsel bir uyumla sonuglanmayabilir.
Ozellikle afet ice yonelim, sorgulama,
yalnizlasma ve manevi donisim sireglerinin gunlik

sonrasinda
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yasam rollerini geri plana atabildigi gozlenmektedir
(Ramos ve ark., 2022; Hashemi & Mahmoudzadeh, 2025).
Ruhsal degisim puani yiliksek bireyler, dini ya da felsefi
arayislara  yonelerek igsel bir iyilesme ¢abasi
gosterebilirler. Ancak bu gaba, glinlik yasama katihmi
sinirlayan bir yonelim haline geldiginde, okupasyonel
dengenin azalmasina neden olabilir. Bu bulgular, afet
sonrasi  psikolojik olgunlasma ve ruhsal degisim
sureglerinin dikkatli degerlendiriimesi gerektigini, her
pozitif icerikli donlisimin islevsel bir adaptasyonla
sonuglanmadigini gostermektedir.

Bu calismanin bazi limitasyonlari bulunmaktadir.
Oncelikle, arastirma kesitsel tasarima sahip oldugu igin
elde edilen bulgular neden-sonug iligkisi kurmaya olanak
tanimamaktadir. Katiimcilarin yalnizca Malatya ilindeki
belirli bir konteyner kentten segilmesi, 6rneklemin
homojenligini artirmakla birlikte, sonuglari genellemeyi
kisitlamaktadir. Ayrica, veri toplama araglarinin 6z-
bildirim esash olmasi, yanitlarin sosyal begenilirlik
etkisiyle carpitilma riskini dogurabilir. Psikolojik durumun
yalnizca belirli bir zaman diliminde degerlendirilmis
olmasi, degisken ruhsal siliregleri tam olarak
yansitmayabilir.  Calismada  psikolojik durumu ve
okupasyonel dengeyi etkileyebilecek birinci derece yakin
kaybi, engellilik durumu ya da bakim veren kaybi gibi
bireysel farkhliklar detayh olarak degerlendiriimemistir.
Bu tir degiskenler kontrol altina alinamadigindan,
sonuglar bu baglamda dikkatle yorumlanmaldir. Son
olarak, denge ve

psikolojik

calismada vyalnizca okupasyonel
tutumlar  arasindaki iligki
sosyoekonomik durum, sosyal destek dizeyi gibi diger
olasi etkileyici degiskenler kontrol edilmemistir. Bu
faktorler ilerleyen galismalarda dikkate alinarak daha

incelenmis;

kapsamli analizler yapilabilir.

Bu calismada, konteyner kentte yasayan depremzede
bireylerin psikolojik etkilenim dizeylerinin artmasiyla
birlikte okupasyonel dengelerinin belirgin sekilde azaldig
gorulmustir. Psikolojik etkilenmenin yalnizca duygusal
boyutta degil, ayni zamanda bireylerin glinliik rollerine ve
aktivitelerine katilimi da etkileyerek ¢ok yonli bir islev

kaybina neden oldugu anlasilmaktadir. Ozellikle
“yasamdan kopus”, “travma kaygisi”, “sosyal saghk” ve
“kaginma” gibi alt boyutlar okupasyonel dengeyi

zayiflatmakta; “olgunlasma” ve “ruhsal degisim” gibi i¢sel
yonelimlerin ise islevsel glinlik yasam katiimini her
zaman desteklemedigi gorilmektedir. Bu bulgular, afet
bakis
acisinin ne denli 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu
dogrultuda,  psikososyal destek  planlamalarinda
ergoterapi temelli miidahalelere yer verilmesi, bireylerin

sonrasl iyilestirme sireglerinde okupasyonel

anlamli ve amagli aktivitelerle yeniden bag kurmalarini
saglamak agisindan blylk 6nem tasimaktadir. Gelecekte
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yapilacak ¢alismalarin, bu midahalelerin uzun vadeli
etkilerini degerlendirmesi ve farkli demografik gruplarda
tekrarlanmasi, bilgi daha da
guclendirecektir.
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Comparative Analysis of Biopsychosocial Barriers Faced by
Disabled and Non-Disabled Individuals in A University Setting: A

Qualitative Study
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0z

Amag: Bu nitel galisma, engelli ve engelsiz bireylerin Universite ortamindaki deneyimlerini inceleyerek,
bireylerin karsilastiklari zorluklari ortaya koymak ve daha kapsayici uygulamalarin gerekliligini vurgulamayi
amaclamaktadir. Gereg ve Yontem: Calismamizda “1. Engelsiz Ogleden Sonra Cayi Etkinligi”nde, 12’si tanili,
16’s1 tanisiz toplam 28 katilimcinin gorisleri alindi; ortak ve farkh engeller yari yapilandiriimis gériismelerle
ortaya kondu. Sonuglar: Engelli bireyler fiziksel erisilebilirlik sorunlarini; engelsiz katilimcilar uyum ve ulasim
kaygilarini iletti. iki grup idari personelle iletisim giicliigii bildirdi. Engelliler akademik hizmetler ve destek
birimleriyle kampds erisilebilirliginin artirilmasini; engelsizler daha genis destek ve etkinlik cesitliligi istedi.
Tartisma: Calisma, iki grubun kapsayicilik igin essiz yeteneklerini sunma istegini vurgular. Yiksekogretimde
kapsamli ve kapsayici yaklagimlar kritiktir; uygulandiginda cesitliligi kucaklayan adil, misafirperver 6grenme
ortamlari yaratir

Anahtar Kelimeler: iletisim engelleri; Engelli bireyler; Egitim; Psikolojik uyum; Sosyal cevre

ABSTRACT

Purpose: This qualitative study examines the experiences of both disabled and non-disabled individuals within
a university setting, illuminating their unique challenges and underscoring the necessity for more inclusive
practices. Material and Methods: In our study, during the “1st Accessible Afternoon Tea Event” opinions of
28 participants 12 diagnosed, 16 undiagnosed were gathered; semi-structured interviews explored shared and
distinct barriers. Results: Disabled people cited accessibility issues; nondisabled cited integration and
transportation concerns. Both groups reported staff communication difficulties. Disabled urged improved
academic services and campus access through support units, nondisabled requested broader support and
event diversity. Conclusion: The study highlights both groups’ willingness to contribute unique abilities to
inclusion. In higher education, comprehensive and inclusive approaches are vital; when adopted, they create
fair, welcoming learning environments that embrace diversity

Keywords: Communication barriers; Disabled persons; Education; Psychological adaptation; Social
environment
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Education is an ongoing and continuous process that
necessitates the involvement of all sectors of society
(Belete et al., 2022). Various studies have documented
the physical, social, and academic challenges faced by
disabled students in higher education settings. For
instance, Smith et al. found that students with mobility
impairments often encounter significant barriers in
navigating university campuses, such as inaccessible
buildings and inadequate transportation options.
However, this study was limited by its focus on physical
barriers, overlooking other critical aspects such as social
inclusion and psychological support. (Smith et al., 2021).
Parpottas et al. underscored the need for academic
support services, personalized

accessible materials for students

learning plans, and
with learning
disabilities. While this research provides valuable insights
into academic accommodations, it does not address the
broader social and psychological challenges faced by
these students (Parpottas et al., 2023).

Jones et al. examined the social isolation of disabled
students, noting the lack of peer support and faculty
understanding. While highlighting social barriers, the
study’s narrow focus on interactions overlooks the
interplay of social, psychological, and physical factors.
Our research offers a more comprehensive view by
integrating these dimensions (Jones et al., 2021). Recent
studies, such as Al-Shaer et al., examined the mental
health and quality of life of disabled university students,
religiosity and social
It highlights the need to consider

emphasizing the roles of
connectedness.
psychological factors in addressing their needs (Al-Shaer
2024).

discussed the access and participation of disabled

et al., Similarly, Fernandez-Batanero et al.
students in higher education, stressing the need for
institutional support and inclusive policies (Fernandez-
Batanero et al., 2022).

Moreover, while many studies emphasize inclusive
practices, more recent research is needed to address
evolving higher education environments. Rodriguez-
Correa et al. reviewed assistive technologies for Deaf
communication, highlighting advancements in
accessibility (Rodriguez-Correa et al., 2023). Tam et al.
explored physical accessibility on Chinese university
campuses, offering a global perspective (Chipchase et al.;
Tam et al., 2022).

Despite valuable contributions, research remains
scarce  on the combined physical, social, and
psychological barriers faced by disabled individuals in
higher education. Our study fills this gap using a
biopsychosocial model, which offers a holistic view of
disability. This framework emphasizes the need for
comprehensive support

systems, beyond physical
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accommodations, including psychological services and
Although
addressed the challenges faced by disabled individuals in
higher education, limited attention has been paid to how

social inclusivity. various studies have

these experiences compare with those of non-disabled
individuals within the same environment. This study
seeks to explore this gap by focusing on the lived
experiences of both groups in a university setting. It is
based on the assumption that while disabled and non-
disabled individuals encounter different types of barriers,
they may also share common difficulties—particularly in
areas such as communication and institutional support.
Gaining a deeper understanding of these experiences can
help shape more inclusive and responsive university
policies.

MATERIALS AND METHODS

Research Design

The research was conducted using a qualitative method,
using semi-structured interviews as the primary data
collection method.

Participants

Participants were selected using purposive sampling, a
common method in qualitative research that allows for
the intentional selection of individuals based on their
relevance to the research questions. In qualitative
research, sample size is not predetermined but is guided
by the principle of data saturation. This approach allows
researchers to continue collecting data until no new
themes emerge (Patton, 2002). A total of 27 students and
13 staff members from X University, all diagnosed with
various impairments, were invited to take part in the '1st
Barrier-Free Afternoon Tea Event,' where the study took
place. Among those invited, 12 with
disabilities voluntarily agreed to participate, along with

individuals

16 participants without disabilities. Participants were
selected from among students and staff members
affiliated with X University, all of whom were over the age
of 18. Inclusion was based on their willingness to
voluntarily share their personal experiences related to
university life. Those who were not part of the university
community or who declined to participate were not
included in the study.

Data Collection

Data for the study were gathered through semi-
structured interviews, each lasting between 45 and 60
minutes. The interviews took place in quiet, private
rooms on campus to provide a comfortable setting and to
ensure confidentiality. All conversations were held one-
on-one; group interviews or focus group discussions were
not used. Before each session, participants were
informed about the process and asked for their consent
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to audio-record the interviews.

The interviews were carried out by a team of three
researchers, each with previous experience in qualitative
interviewing and research related to disability and higher
education. All team members were familiar with ethical
and had worked with
in previous

research practices similar

participant groups studies. Interview

questions were developed by reviewing both the
academic literature on disability and inclusion and the
topics frequently discussed in public forums such as social
media, blogs, and news coverage.

Data Analysis

Data were analyzed using thematic analysis. The analysis
followed the six-phase framework of thematic analysis as
described by Braun and Clarke, which includes
with the data,
development, review, definition, and final write-up
(Braun & Clarke, 2006). All coding and theme
development processes were conducted manually by the

familiarization coding, theme

researchers, without the use of computer-assisted
qualitative data analysis software. These codes were later
grouped under broader themes that reflected the shared
and divergent experiences of participants. All data were
analyzed manually without the use of qualitative data
analysis software. To ensure the reliability of the findings,
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multiple researchers independently reviewed the data.
Any discrepancies in coding were resolved through
discussion until consensus was reached. To enhance
external validity, direct quotations from participants
were included to illustrate and support the identified
themes.

RESULTS
This study examined the physical, psychological, and
social challenges faced by disabled and non-disabled
students and staff at Cankiri Karatekin University. Results
showed significant disparities in difficulties experienced
by disabled individuals compared to non-disabled ones.
The bar chart in Figure 1 visually compares the
challenges faced by disabled and non-disabled individuals
in eleven key areas of university life. These categories
encompass the initiation of university studies, campus
route and access, the acquisition of course materials and
environments, examination
social

procedures,
interactions with

classroom
participation in
disabled student units, the adequacy of academic support
services, with administrative and
academic personnel, the perceived support from the
university, the efficacy of accessibility research, and the

activities,

communication

utilization of unique talents.

Figure 1. Comparative Analysis of University Life Challenges: Disabled vs. Non-Disabled Individuals

Comparison of Issues Faced by Disabled and Non-Disabled Individuals
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This study includes 28 participants aged 20 to 52, with an
average age of 30. The group comprises 17 females and
11 males, and most are single (n=19), with nine married.
The group consists of both university students and staff,

including second- and third-year students, and 12 staff
members. Of the participants, 12 have disabilities
(orthopedic, hearing  impairments,

visual, and

neurological disorders like multiple sclerosis), while 16 do
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not. This demographic overview highlights the varied
backgrounds of participants. The findings reveal both
shared and distinct university experiences of disabled and
non-disabled individuals, offering valuable insights for
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infrastructure (Table 1). The qualitative results for each of
the key topics in the
summarized below, highlighting the perspectives of
participants with and without disabilities for each area.

addressed interviews are

improving policies,

support services, and

campus

Table 1. Comparative Summary of Main Themes and Subthemes for Disabled and Non-Disabled Participants

Main Theme

Subthemes

Disabled Participants

Non-Disabled
Participants

University Adaptation

Access challenges,
academic difficulties,
social adaptation

Difficulties with physical
access and course
comprehension (e.g.
hearing impairment)

Emotional difficulty
adapting to new
environment, transport
issues

Campus Access &
Transportation

Transportation, road
infrastructure, safety

Shuttle is helpful; issues
with sidewalks and
navigation

Overcrowded buses,
inconsistent schedules,
poor road conditions

Academic Environment

Course materials,
classroom access

Elevator restrictions,
difficulty accessing
classrooms

General satisfaction;
issues with labs and note
availability

Examination Experience

Exam scheduling,
difficulty level

Short midterm week was
a concern

Complaints about exam
difficulty and online
exam process

Social Participation

Event attendance,
participation barriers

Active but limited due to
physical discomfort

Low participation due to
academic workload and
lack of information

Disabled Student Unit

Awareness, support

Helped overcome social

Little to no knowledge or

Interaction provided phobia, but lack of experience with the unit
awareness
Academic Support Sufficiency, Mixed experiences; Mostly adequate but

Services

psychological support

desire for
psychological/social
support

constrained; noted
internet access

Communication with

Communication barriers,

Hearing-related

Issues with student

University Staff bureaucracy challenges, registration affairs; smooth with
issues professors
Perceived Institutional University’s Mixed views; some Generally low

Support

responsiveness

helpful responses, some
lacking

perception; call for more
support

Accessibility Research &
Policy

Physical, technological
accessibility

Efforts appreciated but
insufficient; system
interruptions

Website & infrastructure
criticism

Personal Strengths to
Help Others

Communication,
listening, skills

Experience-based
empathy,
communication and
technical skills

Communication,
listening, planning skills

1. What did you experience during the process of
starting university? What were the challenges? What
was easy?

Participants were asked about their initial university
experiences, including challenges they faced and things
that were easy during the transition. For individuals with

disabilities, the adjustment period was marked by
challenges in physical accessibility, educational resource
access, and support services. Many encountered
infrastructural barriers on campus — for example, one
wheelchair user noted that some buildings and sidewalks

were “not always built in accordance with special
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requirements,” making it difficult to move around

independently. Hearing-impaired students similarly

reported trouble following lectures due to a lack of

accommodations (e.g. absence of sign language
interpretation or captioning), indicating limited
accessibility of instructional materials. In addition,

insufficient support staff was a concern; the lack of
personnel left staff
“experiencing fatigue and boredom,” suggesting that

existing overextended and
more robust support services were needed to assist
disabled students in their first year. In contrast,
individuals disabilities emphasized
adaptation and logistical challenges rather than physical

without social
barriers. Many described struggling with being away from
family and adapting to a new social environment,
underscoring difficulties in social and academic
adjustment during the first year. Transportation to
campus emerged as another common challenge —
participants from out of town found commuting difficult
due to long distances or limited transit options near the
university. On a positive note, some non-disabled
students appreciated the ease of certain technical and
administrative processes. For instance, the online
registration system at the start of the term was described
as straightforward and convenient, which helped make
the enrollment process smoother. Overall, while students
with disabilities mainly faced concrete accessibility
obstacles and a lack of adequate support, their non-
disabled peers were more concerned with adjusting
socially to campus life and managing practical issues like
transportation.

2. What is the condition of the route leading to
the university campus? Do you find access and transit to
be convenient? If a task is not easy, what are the specific
difficulties that make it difficult?

Disabled individuals had varied experiences with campus
transit. Some found it straightforward thanks to shuttle
services—one noted, "I can come with the shuttle; it's
very easy." However, others encountered significant on-
campus difficulties; for example, a participant remarked,
"It is difficult to walk on campus; the facilities are not
good, and the sidewalks are of inconsistent height,"
which underscored the inadequacy of campus walkways.
Another who travels by public bus stated having "no
difficulties," indicating that experiences differ based on
the mode of transport. Overall, the key themes for
disabled individuals include improved Accessibility (due
to the shuttle service), On-Campus Accessibility Issues
(fragile sidewalks and inadequate pedestrian routes), and
Challenges in Logistics and Communication (e.g., delayed
transportation vehicles and insufficient information at
entry points). Non-disabled

participants largely
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highlighted issues with transportation infrastructure. One
student chooses to travel by bus due to limited options
amid excessive congestion—"I choose to travel by bus
because there are limited transportation options
available due to the excessive congestion," they
explained. Another uses a private car but noted that "the
road is in a deteriorated state," emphasizing poor road
Additionally, inconsistent public transit
schedules were mentioned: "The
schedules lead to prolonged waiting periods," one
participant observed. Accordingly, the main themes for

conditions.
inconsistent bus

non-disabled individuals are Issues with Public
Transportation (overcrowded buses and irregular
timetables), Infrastructure Challenges (poor road

conditions and the campus’s remote location from the
city center), and Safety Concerns (hazards like slipping on
icy surfaces in cold weather). In summary, disabled
individuals accessibility
limitations (such as uneven sidewalks) and transportation
delays. In contrast, non-disabled individuals tend to

primarily face on-campus

emphasize problems like overcrowded buses and poorly
maintained roads in their commuting experience.

3. How would you characterize your encounters
with obtaining course materials and the physical setting
of the classroom?

Most disabled participants reported no significant
obstacles in accessing course materials or classrooms. As
one respondent explained, “There is no obstacle to
access,” and another noted that “as long as the problem
was raised, there was always a solution.” These
statements suggest that when issues arose, they were
promptly addressed, resulting in overall adequate
accessibility. However, not all experiences were barrier-
free. For instance, one disabled individual lamented, “I'm
not allowed to use the elevator, so | can't access the
classroom environment,” highlighting a physical access
barrier. This indicates that certain institutional policies
(such as restricted elevator use) can still hinder entry for
disabled students despite other accommodations. Non-
disabled participants generally expressed satisfaction
with their ability to obtain course materials and navigate
classrooms, often describing the situation as “adequate
and very good.” Fundamental access to materials and the
physical classroom setting was not a major issue for
them. Nonetheless, some infrastructure and resource
shortcomings identified. For example, one

participant suggested “the number of laboratories can be

were

increased,” pointing to a need for more lab facilities, and
another mentioned “a problem with duplicating course
notes on campus,” indicating difficulties in obtaining or
reproducing lecture notes. These comments show that
while basic access is satisfactory, there is room for
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improvement in academic resources and facilities. In
contrast to non-disabled individuals who highlight
broader infrastructure and resource issues, disabled
individuals tend to emphasize physical access restrictions
(such as elevator usage policies). In other words, disabled
students focus on overcoming tangible barriers to
entering and using learning spaces, whereas their non-
disabled peers are more concerned with enhancing
educational infrastructure and materials.

4. Are you encountering any challenges or

obstacles in the examination procedures?
When asked about difficulties in examination procedures,
disabled students generally reported minimal problems.
Many indicated that they were satisfied with the exam
process and did not face significant obstacles. For
instance, one disabled participant explained, “I didn’t
experience any difficulties during the exam period.” The
only notable concern among this group was the limited
duration of the midterm exam week. Some students felt
that the midterm period was too short, which made it
challenging to complete all exams comfortably within the
allotted time. Non-disabled students, in contrast,
identified more pronounced challenges with exams. A
common issue was the high difficulty and intensity of the
exams themselves. Several participants observed that
certain instructors make the exams extremely difficult,
and they found the midterm week overwhelming due to
a busy schedule with inadequate breaks between exams.
Additionally, while many non-disabled respondents did
not report major issues with in-person exams, the shift to
online exams introduced its own difficulties. One student
noted that “the process of taking online exams was
difficult,” pointing to technical or logistical obstacles in
the remote exam setting. Overall, disabled students
emphasized concerns about exam timing (the short
midterm week), whereas non-disabled students were
more affected by the rigorous nature of exams and the
strains of the exam schedule — especially under online
examination conditions.

5. Does your university offer social activities to
facilitate student interactions? Are you engaged in these
activities? If your response is negative, what prevents
you from participating, and what obstacles do you
encounter?

Participants were asked whether their university provides
social activities to facilitate student interactions, whether
they take partin such activities, and if not, what prevents
their participation.
patterns between students with disabilities and those

The answers revealed distinct
without. For students with disabilities, a thematic analysis
identified two main themes: active participation and
access challenges. These individuals generally expressed
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a willingness to be actively involved in the social
opportunities offered. For example, one disabled student
noted, "I am engaging in active participation,"
demonstrating enthusiasm for involvement. At the same
time, many described practical difficulties that hindered
full engagement. One participant reported attending
conference lectures but having to leave after about an
hour due to the inability to remain seated for an extended
period. This illustrates the presence of access challenges:
in essence, while students with disabilities are eager to
participate, health-related constraints can limit their
sustained involvement in social activities.

In contrast, students without disabilities frequently
cited time constraints and limited awareness of events as
reasons for low participation, corresponding to the
themes of effective time management and prioritization
and lack of information. A number of these participants
indicated that intensive academic commitments left little
time for extracurricular events. As one student put it, "l
feel like it would be a waste of time if | attended because
my classes are so intense," suggesting that academic
priorities often overshadow social engagement.
Additionally, some students were simply unaware of
most university social activities outside their own
departments. One non-disabled participant remarked, "
don't think there are any social activities, but | would
participate if it was related to my department,"”
highlighting this lack of information about general
campus events. For these students, the combination of a
heavy workload and insufficient knowledge of available
activities emerged as the main barrier to participation.
Thus, whereas students with disabilities show willingness
to engage but are sometimes limited by physical
challenges, non-disabled students often refrain from
participating due to competing academic priorities and
not knowing about the opportunities available.

6. What are your experiences interacting with
disabled student units?
Disabled participants shared a range of experiences with
their university’s disabled student units. One student
noted, “I overcame my social phobia with the support of
the unit,” highlighting that the unit’s support had a
profoundly positive impact on their personal growth.
Another admitted, “I just found out. When you asked,
there was no publicity,” indicating that they were not
aware of the unit’s existence until prompted, which
points to a lack of information and promotion. A third
student wondered, “Will the disabled student unit be
able to solve a problem? Then it will be clear,” expressing
some uncertainty about the unit’s effectiveness. From
these responses, several key themes emerge regarding
disabled individuals’ interactions with the unit. Support
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and Recovery is a prominent theme, as the disabled
student unit was credited with helping individuals
overcome challenges like social phobia, leading to
meaningful improvements in their well-being. Insufficient
Information also stands out — many participants were
barely aware of the unit due to poor publicity and
outreach, suggesting that the existence and services of
the unit are not well-publicized. Additionally, Interaction
Experiences were generally positive, but there is an
underlying sentiment that some aspects could be
improved; even though students value their interactions
with the unit, they feel there is room for enhancement in
how the unit operates or supports them.

In contrast, non-disabled participants largely reported
no direct experience with disabled student units. For
example, one respondent stated, “They didn’t have any
experience,” and another confessed, “l don’t know of any
such unit.” These brief answers reveal that many non-
disabled students have little to no interaction with the
disabled student unit and are often unaware of its very
existence on campus. Two main themes can be identified
from the non-disabled individuals’ perspectives. The first
is Insufficient Interaction: non-disabled students typically
have not engaged with the disabled student units at all.
This lack of engagement could be due to limited
opportunities or a lack of encouragement to interact with
these units. The second theme is Lack of Unit Awareness.
The fact that respondents did not even know such a unit
exists suggests that the university has not effectively
communicated or promoted the presence and purpose of
the disabled the disabled
community. In short, for non-disabled individuals, the

student unit beyond
disabled student unit is virtually invisible in their
university experience.

Disabled individuals acknowledge some benefits from
these units but report a widespread lack of awareness.
Non-disabled individuals also note limited interaction and
are generally unaware of their existence

7. What are your perspectives on the academic
support services provided to you?
Participants with disabilities often expressed concerns
about the adequacy of academic support services. Many
felt that these services were simply “inadequate.” One
individual even stated, “I do not require assistance from
academic support services,” suggesting that the available
support was either not utilized or not meeting their
specific needs. At the same time, there were instances of
positive feedback; for example, a participant mentioned,
“I require assistance with my psychological and social
well-being. The professors are empathetic.” This
highlights that some disabled individuals did experience
understanding and support from faculty regarding
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personal well-being. From these responses, two primary
themes emerged. Insufficiency of Support Services was a
dominant theme, as many disabled participants reported
a lack of adequate academic support for their needs.
Alongside this, a theme of Positive Experiences also
appeared, indicating that despite general insufficiencies,
some participants had supportive interactions with
professors and felt their academic needs were addressed
with empathy. Participants without disabilities generally
conveyed that academic support services were adequate,
yet they also pointed out certain limitations. For instance,
one respondent remarked that “it has restrictions,” and
another explained, “We are unable to interfere with the
course’s content,” reflecting a perception that while
support exists, there are clear boundaries to its scope.
Additionally, aspects of technological and online support
were noted. One participant observed that “Internet
connectivity is adequate,” implying satisfaction with the
online resources and infrastructure provided. Overall,
two key themes were identified in the non-disabled
group’s responses. The first is Adequacy with Limitations:
academic assistance was viewed as generally satisfactory,
although accompanied by some constraints and an
inability to go beyond set parameters (such as altering
course content). The second theme is Online Access and
Opportunities: respondents  acknowledged  the
sufficiency of online resources and connectivity for
academic support, while also hinting that further
assistance or improvements would be beneficial to
enhance their learning experience.

Disabled individuals commonly reported a lack or
insufficiency of these services, whereas non-disabled
individuals predominantly discussed their views on the
adequacy and limitations of the services.

8. Do you encounter difficulties in effectively
connecting with administrative or academic personnel?
What are the specific issues that you are currently
encountering?

Disabled respondents reported  difficulty
exchanging information with university personnel due to

often

their impairments. For instance, one participant noted,
“Yes, | couldn't understand phone conversations because
I had hearing loss.” Such auditory limitations make it hard
to effectively communicate over the phone and in
person. Many individuals also mentioned communication
problems with staff and students, indicating instances of
misunderstanding or not being sufficiently understood by
others in the academic environment. In addition to
communication barriers, disabled participants faced
challenges with certain administrative processes. A few
described encountering “minor problems with course

registrations from time to time,” suggesting that
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navigating bureaucratic procedures (like registering for
courses or dealing with paperwork) was occasionally
problematic. These hurdles imply a need for more
accessible or supportive administrative systems for
disabled individuals.

Non-disabled respondents generally did not face
significant obstacles in connecting with academic or
administrative staff. One person explained, “I don’t have
any problems with communication; | can reach you,”
reflecting an overall ease of interaction with lecturers and
university personnel. In normal circumstances, they
found communication with staff to be straightforward
and unhindered. Challenges with student affairs:
However, some non-disabled individuals did point out
difficulties with specific departments. For example, a
student shared, “It's easy to communicate with
professors, but difficult to communicate with student
affairs.”  This indicates that
communication was smooth, dealing with administrative
offices like student affairs could be frustrating or less

while  academic

responsive.  The  variability in  communication
effectiveness across departments was a notable theme.
Issues in particular domains: A few non-disabled
respondents mentioned challenges unrelated to person-
to-person communication but still affecting their overall
experience. One common gripe was about campus
security procedures: “Security checks at the university
entrance take too long.” This highlights problems in
specific physical or logistical domains (such as lengthy
security screenings at entrances) that, while not
communication issues per se, still impede their daily
interactions and cause inconvenience.

Disabled individuals frequently face challenges in
communication and navigating bureaucratic systems,
whereas non-disabled individuals typically report fewer
communication issues but may face difficulties in specific
physical domains.

9. Are you experiencing a sense of support from
the university? What is your level of familiarity with
this?

In response to this question, disabled participants
described mixed experiences regarding the support
provided by the university, and three main themes
emerged from their answers. First,
individuals acknowledged receiving direct support and

assistance from the university, most notably in the form

some disabled

of a transportation service. For example, one participant
affirmed that “yes, transportation assistance is provided.
The service is free,” highlighting the existence of tangible
aid for students with disabilities. Second, effective
problem solving and correction of issues was another
theme identified in the disabled group’s responses.
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Participants noted that when problems with support
services arose, the university took action to address
them. One respondent who uses crutches recounted
having an initial problem with the shuttle service, which
“they fixed... by reporting it to the rectorate,” indicating
that the administration was responsive in resolving the
issue. However, despite these positive aspects, a third
prominent theme was an insufficient overall sense of
assistance. Many disabled participants admitted that
they did not truly feel supported by the university or were
not well-informed about available help. For instance, one
individual confessed, “lI don't feel it. | don't know,”
suggesting a lack of awareness and a prevailing sentiment
that the support from the university remains inadequate
or not fully accessible to those who need it.

The non-disabled participants’ feedback on this
matter also revealed contrasting yet generally critical
perspectives about university support. A number of non-
disabled individuals reported an insufficient perception
of support, indicating that they did not feel any notable
assistance from the university. One participant stated
plainly, “No, | don't feel it,” to describe the absence of a
felt support system. On the other hand, some non-
disabled participants acknowledged and appreciated the
support that does exist, demonstrating a favorable
perception of the assistance provided in certain areas.
For example, a respondent observed, “I feel supported.
The things that are done are appreciated,” which shows
that there are instances where university efforts are
recognized and valued. Nonetheless, even among those
with positive feedback, there was a clear call for
increased support. Many non-disabled respondents
argued that the university should offer more help and
expand its support services. This sentiment is exemplified
by one participant’s comment that “the university needs
to support more,” underscoring a widespread
expectation for the institution to do better in supporting
its students.

Disabled individuals mention some helpful support
but feel it is largely insufficient. Non-disabled individuals
also express dissatisfaction and emphasize the need for
more assistance

10. What is your opinion regarding the research
conducted on the topic of accessibility at the university?
Disabled participants acknowledged the university’s
ongoing efforts in accessibility research while pointing
out significant shortcomings, encapsulating a theme of
Studies and Deficiencies. One participant remarked,
"Despite deficiencies, the

certain university

administration is actively striving to

capturing this mixed

mitigate
impediments," sentiment of

appreciation and critique. Physical barriers in the campus
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environment were another common concern (Physical
Access Difficulties); for example, a student recounted, “I
had challenges due to the absence of an elevator, which
resulted in the relocation of my classroom to the ground
floor.” This anecdote highlights how infrastructural
limitations  necessitated reactive measures to

disabled Additionally,

participants noted the introduction of technological

accommodate students.
initiatives aimed at improving accessibility, yet these
were not fully realized (Technological Opportunities). As
one interviewee explained, "l appreciate the efforts made
to improve accessibility; however, the voice navigation
system is currently suspended," illustrating that while
innovative solutions have been put forward, their

inconsistent  implementation can  hinder their
effectiveness.
Non-disabled participants also provided their

viewpoints on the university’s accessibility initiatives,
often stressing an overall Accessibility Deficiency. One
student bluntly stated, "Our university lacks sufficient
accessibility," reflecting a common belief that current
measures are inadequate. However, not all respondents
shared this negative assessment; some expressed a
Perception of Sufficiency, believing that existing
accessibility provisions were adequate. For instance,
think

indicating a divide in how the extent of accessibility

another student countered, "I it's enough,"
efforts is perceived. Beyond these general impressions,
respondents identified specific shortcomings in both
with  Web
Accessibility and Physical Obstacles). As one individual

digital and physical domains (Issues
observed, "The website is insufficient, and the turnstile is
an inefficient use of time," underscoring that inaccessible
online platforms and inconvenient physical infrastructure
can impede the overall user experience.

Both groups offer different views on the university's
Disabled highlight

ongoing barriers and some progress, while non-disabled

accessibility efforts. individuals

individuals provide more critical perspectives.
11. How can you utilize your distinctive talents and

attributes to assist others?

identified in disabled

individuals’ answers: Communication Skills, Listening

Four major themes were
Ability, Practical Knowledge and Skills, and Organization
and Planning. The first two of these themes reflect strong
interpersonal  strengths.  Participants  frequently
mentioned leveraging communication abilities to support
others — for example, one disabled respondent stated, “I
possess the ability to assist individuals through my
proficient communication skills,” emphasizing how clear
expression can be used to help people. They likewise

underscored their capacity for empathetic listening as a
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means of understanding and addressing others’
problems. As another individual explained, “I possess
excellent listening skills and have the ability to assist
individuals in comprehending their issues,” highlighting
that being attentive and understanding is a crucial way to
provide support. Beyond these interpersonal skills,
disabled participants also highlighted using personal
expertise and know-how to assist those around them.
Some described offering guidance informed by hands-on
experience or specialized talents — for instance, a
participant noted they could draw on practical knowledge
in areas like computer use or artistic craftsmanship to
help others solve problems. Additionally, organizational
talents were mentioned: respondents indicated that
helping to plan events or manage daily tasks was another
way they could be of service. This emphasis on
coordination and planning ability shows that many
disabled individuals view their organizational strengths as
valuable tools for assisting others. In sum, disabled
participants identified a broad range of personal
attributes — from communication and listening to
practical expertise and planning — as means to contribute
positively to other people’s lives in an everyday,
meaningful way. Among non-disabled individuals,
closely

corresponding set of themes, mirroring those of the

analysis of the responses revealed a
disabled group.
Non-disabled

Communication Skills, Listening Proficiency, Practical

individuals  likewise  emphasized
Knowledge and Skills, and Organization and Planning as
their main avenues for helping others. Communication
emerged again as a central theme: one non-disabled
respondent noted plainly, “l can help others with my
skills.”  This

underscores the importance of clear and effective

communication simple  statement
communication in providing support, indicating that the
ability to convey information or encouragement is seen
as fundamental. Equally prominent was the theme of
being a good listener. For example, a participant
remarked, “l am a good listener and can help understand
people’s problems,” suggesting that attentive listening
and empathy enable them to comprehend issues and
offer appropriate help. In addition to these interpersonal
qualities, non-disabled respondents pointed to sharing
their practical expertise as a way to assist others. One
individual explained that “I can give advice with my
practical knowledge or skills,” implying that they use their
know-how from specific domains to guide or mentor
people in need. Furthermore, organizational and
planning abilities were cited as valuable; participants
mentioned helping to coordinate daily activities or plan

events as an important form of support they could
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provide to friends, family, or the community. Such
responses indicate that non-disabled individuals also see
the act of organizing and planning as a significant
contribution to others’ well-being. Overall, the themes
expressed by non-disabled participants align closely with
those of disabled participants.

Both groups present varied perspectives on how they
can help others using their unique talents. Both disabled
and non-disabled individuals highlight their abilities in
communication, listening, and practical skills.

DISCUSSION

The findings of this research confirm the assumption that
individuals with and without disabilities encounter both
unique and shared challenges in university life. These
challenges are not confined to a single institution, but
rather reflect broader structural issues within higher
education systems. Disabled individuals faced obstacles
in accessing physical infrastructure, impacting their
participation. Students with
academic impairments encountered challenges due to

academic and social
insufficient specialized support and lack of staff empathy.
These students experienced social isolation due to a lack
of inclusiveness in university activities. The study
highlighted gaps between the university's disability
policies and their implementation, revealing deficiencies
in meeting disabled individuals' needs. Immediate
changes in policies and practices are required to promote
inclusivity and support for disabled members of the
academic community.

The study offers new insights into the challenges
disabled individuals face in university settings, confirming
known issues and revealing new ones. For example, one
disabled student struggled to navigate the campus due to
the lack of wheelchair ramps and elevators, hindering
their ability to attend classes and participate in activities.
Another student felt excluded from group projects and
social events due to peers' lack of understanding or
willingness to accommodate their needs. These examples
highlight the tangible barriers disabled individuals face
and promote empathy for their experiences. The physical
and social barriers that students face at universities are
consistent with those that Ferreira Silva reported in
broader research that examines comparable issues in
various university environments (Ferreira Silva et al.,
2022). Our study reveals the complex link between
physical challenges and social and psychological factors,
leading to feelings of exclusion and mental health issues
among disabled students. While some argue that
infrastructure and sensitization programs are costly and
time-consuming, research shows the long-term benefits
of inclusivity far outweigh the initial investment (Bundy
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etal., 2018; Heinicke-Motsch & Sygall, 2004). Universities
that prioritize inclusivity and provide support to disabled
individuals often see improved academic performance,
higher retention rates, and a more diverse and inclusive
campus community (Chiwandire & Vincent, 2019; Salmi &
D’Addio, 2021). Additionally, there are various funding
opportunities and resources available to universities to
support the implementation of changes
(Chiwandire & Vincent, 2019).

Research has shown that disabled individuals who do

these

not receive adequate specialized support are more likely
to experience heightened levels of stress, anxiety, and
depression (Hsieh et al., 2020; Lal et al., 2022). The lack
of understanding and empathy from staff members and
peers can further contribute to social isolation and
feelings of loneliness (Prizeman et al., 2023). These
negative experiences
students' mental

significantly
health,
performance, and retention rates. Addressing these

impact disabled
well-being, academic
issues is crucial to promoting a more inclusive and
supportive educational environment.

Our findings support the call for a comprehensive
approach to higher education, emphasizing the need for
changes in infrastructure, policy, and social attitudes.
Researchers argue that true inclusivity requires not only
physical accessibility but also shifts in social attitudes and
institutional rules (Fenney & Snell, 2011; Wolbring &
Escobedo, 2023; Zallio & Clarkson, 2021). This aligns with
that
understanding  of

recent academic discussions emphasize a

comprehensive discrimination,
considering the interaction between environment,
societal beliefs, and personal experiences. This study
advances knowledge by detailing the barriers faced by
individuals with special needs in academic settings,
regardless of disability diagnosis.

The findings of this study have both theoretical and
practical implications for enhancing the university
experiences of disabled individuals. Theoretically, it
reinforces the biopsychosocial model, which emphasizes
a holistic approach to disability, addressing biological,
psychological, and social dimensions. Practically, the
study calls for universities to prioritize accessible
infrastructure and comprehensive support systems,
including academic accommodations, psychological
services, and social inclusivity programs. Regular staff
training and awareness campaigns can promote empathy
and effective communication, ensuring that inclusive
policies are implemented, monitored, and evaluated to
create a truly inclusive educational environment.

This study has several limitations that should be
acknowledged, including its geographical scope, as it was

conducted at a single university, potentially limiting the
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generalizability of the findings to other institutions with
different Additionally, the
relatively small sample size, despite its diversity, may not
fully capture the wide range of experiences among

resources and contexts.

disabled and non-disabled individuals. Furthermore, the
reliance on self-reported data through interviews may
introduce response bias, as participants might present
socially desirable responses.

This study revealed that both disabled and non-
disabled individuals experience distinct yet intersecting
challenges within the university environment. The
findings point to the need for more inclusive practices
that go beyond physical accessibility and address social
and psychological barriers as well. In light of these results,
several practical steps can be recommended: universities
should
ensure that disability support units are visible and
function effectively, and provide regular training for staff

review and improve campus infrastructure,

to strengthen communication and empathy. Moreover,
increasing the availability and accessibility of social
activities and creating feedback systems that include
diverse voices in institutional decisions would contribute
meaningfully to building a more inclusive academic
community.
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Arastirma Makalesi

Universiteye Gegis Siirecindeki Ogrencilerde Algilanan Helikopter
Ebeveyn Tutumunun Universite Yasamina Uyum ve Psikolojik

Saglamlik ile iliskisinin incelenmesi

Investigation of the Relationship of Perceived Helicopter Parent Attitude with
Adjustment to University Life and Psychological Resilience in Students in Transition
to University

Rukiye Begiim KOCA SENTURK %, Ayfer KENGIL 2!}, Ayse Nur TURGUT3?", Beyza
AKSOY3"*, Esmanur ERKUL3

10gr. Gér., Ankara Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Bélim{,
Ankara, Turkiye.

2Erg., Hacettepe Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi B&limi, Ankara,
Turkiye.

3Erg., Ankara Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Ergoterapi B6limu, Ankara,
Turkiye.

0z

Amag: Bu calisma Universiteye gecen dgrencilerin algilanan helikopter ebeveynlik davranislari ile psikolojik
saglamlik diizeyleri ve Universiteye uyumlari arasindaki iliskileri incelemek amaciyla gergeklestirildi. Gereg ve
Yontem: Calismaya yas ortalamasi 19,55+1,22 yil olan 187 Universite 6grencisi dahil edildi. Veriler; sosyo-
demografik bilgi formu, Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi (AHETO), Universiteye Uyum Olgegi
(UUO), Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi (CDPSO) kullanilarak toplandi. Sonuglar: AHETO
ortalamasl annelerde 46,28+10,75, babalarda 41,73+10,75; UUO ortalamasi 91,65+12,07; CDPSO ortalamasi
ise 68,8+15,44 bulundu. AHETO ve CDPSO puanlari arasinda anlamli iliski saptanmazken (p>0,05), anneler igin
AHETO ile UUO arasinda negatif yénde anlamli bir iliski tespit edildi (p=0,036). Tartisma: Helikopter beveyn
tutumlari 6grencilerin Universite uyumunu olumsuz etkileyebilir. Gelecekteki g¢alismalarda, ebeveyn
tutumlarinin genglerin gelisimi Gzerindeki etkileri arastirilmali ve ergoterapi midahaleleri ebeveynlerde
farkindaligi arttirmali ve gegis siirecini desteklemelidir.

Anahtar Kelimeler: Direnclilik; Ebeveyn-Cocuk iliskileri; Ergoterapi; Uyum

ABSTRACT

Purpose: This study aimed to examine relationships between perceived helicopter parenting behaviors among
Material and Methods: The study included 187 university students with a mean age of 19.55+1.22 years. Data
were collected using a socio-demographic form, the Perceived Helicopter Parenting Attitude Scale (PHPAS),
University Adjustment Scale (UAS), and Connor-Davidson Psychological Resilience Scale (CD-RISC). Results:
The mean PHPAS score was 46.28+10.75 for mothers and 41.73+10.75 for fathers; mean UAS score was
91.65+12.07, and the mean CD-RISC score was 68.8+15.44. While no significant relationship was found
between the scores of the PHPAS and the CD-RISC (p> 0.05), were negatively correlated between mothers’
PHPAS scores and the UAS scores (p=0.036). Conclusion: Helicopter parenting attitudes may negatively affect
students’ adaptation to university. Future studies should explore their impact on youths’ development, and
occupational therapy interventions should increase awereness in parents and support the transition process.

Keywords: Resilience; Parent Child Relations; Occupational Therapy; Adaptation.
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insanlar icin yasam boyunca roller ve baglam degistikce
cesitli kritik noktalarda gegisler meydana gelmektedir
(Neubert & Leconte, 2013). Egitim geng yetiskinler icin en
onemli okupasyonlardan biridir ve ergoterapistler egitim
sureglerinde gergeklesen gecis donemlerinde bagimsizhig
en Ust diizeye ¢ikarmak igin calismaktadir (Kaba & Keklik,
2016). Yetiskinlige gegis donemi, genellikle 18 ile 25 yas
arasinda yasanan bir dénemdir ve bu siirecin 6nemli bir
parcas! Universiteye gecis dénemidir (Parvizi & Ozabaci,
2022). Universiteye gegcis, belirli zorluklari beraberinde
getirir ve bireyler, sosyal becerilerini gelistirerek
kimliklerini olusturur ve toplum iginde daha uyumlu bir
rol oynamaktadir (Tuhanioglu & Gizir, 2019). Hayatin
cesitli asamalarinda deneyimlenen bu kritik gegislerde
kisinin adaptasyonunu saglamak igin destek sunmak
ergoterapi surecinin bir pargasidir (Cleary ve ark., 2015).
Ergoterapistler gegis slreglerinde yeni ortamlara uyumu
kolaylastirabilmek icin gerekli becerileri gelistirme, yeni
roller ile ilgili gorevleri kisiye adapte etme ya da yardimci
cihazlarla gerceklestirmelerini saglama gibi kapsamh
roller Gstlenmektedir. Bu siirecte ergoterapistler sadece
gecis yapan kisiye odaklanmayip kisinin ailesi, okul ve is
ortami gibi sosyal, fiziksel ve kurumsal cevrelerde de
diizenleme ve egitimler saglayarak streci bir butiin olarak
ele almaktadir (Angell ve ark. , 2019; Panyo ve ark., 2021)

Ebeveynlerin ¢cocuklarina yonelik tutumlari, cocuklarin
ruhsal ve kisisel gelisimlerini blyuk 6lgtide etkiler (Checa
& Abundis- Gutierrez, 2017). Gegis slrecindeki kisilerin,
¢6zme yonindeki

hayatta karsilastiklari problemleri

becerileri, kendilerini  gergeklestirme ihtiyaglarinin

karsilanmasi, akademik basari performanslari, 0z
yeterlilige sahip olunmasi, zorluklarla basa ¢ikma gibi
yasadigi durumlarin onlarin ebeveynlerinin tutumlari ile
iliskilidir ~ (Abrhiem, 2014).

ebeveynlik, cocuklarina asiri ilgi gdsteren, her adimlarini

yakindan Helikopter

planlayan ve miikemmeliyetci olan ebeveynlerin
davraniglarini tanimlayan bir kavramdir. Bu ebeveynler,
cocuklarinin her ihtiyacina aninda midahale ederler ve
onlarin basarisini siki bir sekilde kontrol altinda tutmaya
calismaktadirlar (Berger & Luckmann, 2008; Yilmaz &
Biliylikcebeci, 2019). Helikopter ebeveynlik tutumu,
bireyleri sadece ¢ocukluk doneminde degil ayni zamanda
yetiskinlige gecis slrecinde de etkileyerek gesitli
sorunlara yol agabilmektedir (Reed ve ark., 2016). Geng
yetiskinler, ebeveynlerinden gordigu o6vgl ve ilgiyi
toplumsal yasamda géremeyebilmekte, kendilerini ifade
etmekte zorlanabilmektedir. Bu zorlanma, kisinin sosyal,
fiziksel, duygusal ve psikolojik iyi olma durumlari Gizerinde
sorunlar ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir (Eksi ve
ark., 2020). Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin her asamasinda
surekli karismalari ve bir pervane gibi gocuklarinin

etrafinda donmeleri gocuklarin psikolojik saglamliklarini
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olumsuz etkileyebilmektedir (Yilmaz & Biyikcebeci,
2019).

Psikolojik saglamlik ve uyum becerileri Universite
yasamina geciste karsilasilabilecek problemler ile bas
etme konusunda belirleyici olmaktadir (Kaba & Keklik,
2016). Psikolojik saglamlik; “zor kosullar altinda olumlu ve
beklenmedik bir basari elde etme ve olagandisi kosul ve
saglama

.y

durumlara uyum yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (Fraser, 1997). Bu kavram, bireyin
cevresel zorluklarla, problemlerle ve riskli durumlarla
karsilasmasina ragmen, bu zorluklari saghkl bir sekilde
asabilme kapasitesini ifade etmektedir (Kahvecioglu,
2016). Ayni

durumlarla

zamanda psikolojik saglamlik, olumsuz
karsilagildiginda  bireyin  hayatindaki
degisikliklere uyum saglama yetenegini ifade etmektedir
(Karairmak & Sivis-Cetinkaya., 2011). Kisiler gunlik
yasamlarinda kot bir durumla karsilastiklarinda bu
olumsuz durumlari kontrol altina alamadiklarinda bas
etme yontemlerini 6grenmek zorundadir (Agirkaya &
Erdem, 2023). Bazi bireyler bu olumsuz durumlar ve stres
karsisinda depresyon ve kaygi gibi problemlerle karsi
karsiya kalmakta ve saglamada problem
yasayabilmektedirler (Moeller ve ark., 2023).

uyum

Uyum kavrami, giinlik yasamda karsilasilan yenilik ve
gucluklerle bas etme slreci olarak ifade edilmistir (Dagkin
& Ogilmis, 2022). Universite yasamina uyum ise
Universite ortami ve 6grencinin birbirini gift yonll olarak
etkiledigi hareketli slre¢ olarak tanimlanmaktadir
(Alpaydin, 2023). geciste,
hayatina yeni atilan bireylerden o6ncelikle (Gniversite

Universiteye Universite
yasantisina ve Universite egitimine uyum gostermeleri
beklenmektedir (Kaba & Keklik, 2016). Dolayisiyla bu
gecis surecinde bireyler bu beklentileri karsilamak igin
Universite yasamina uyum saglamak amaciyla arayis
icerisine girmektedir (Pehlivan, 2023).

Literatir incelendiginde, helikopter ebeveynlik
tutumlarinin genglerin Universiteye gegis slrecindeki
etkilerini inceleyen sinirli sayida galisma oldugu gorilmis
ve bu calismalarda daha genis 6rneklem gruplarinda,
farkh illerde ve farkli calisma desenleri ile daha fazla
arastirma yapilmasi gerektigi belirtilmistir (Mercan &
Yildiz, 2011; Ozbek, 2022; Dalkiran, 2023). Ulkemizde
ergoterapi perspektifi ile Universiteye gecisi etkileyen
degiskenlerin inceledigi bir ¢alismaya ulasilamamistir.
Helikopter ebeveynlik algisinin uzun vadeli etkilerine dair
yetersiz veriler, lniversite gecis slrecindeki etkilerini
anlamayi ve aile farkindaligini artiracak ergoterapi odakh
programlar gelistirmeyi gerekli kilmaktadir. Calismamizin
amaci Universiteye gecis donemindeki 6grencilerin
algilanan helikopter ebeveyn tutumlari ile Gniversiteye
uyum saglama dizeyleri ve psikolojik saglamliliklari

arasindaki iliskinin incelenmesidir.
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GEREC VE YONTEM

Kesitsel arastirma tipinde tasarlanan ¢alismamizin
orneklemini Universitelerde kayith olan hazirhk sinifi ve
birinci sinifta 6grenim goren farkli bélimlerden Gniversite
Ogrencileri olusturmustur. Calismamiz icin gerekli etik
Medipol Universitesi  Girisimsel
Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan
06.05.2024 tarihinde onaylanmigtir (Karar no:58).

Birincil

uygunlugu Ankara

Olgim parametresi Algilanan Helikopter
Ebeveyn Tutum Olcegi olarak belirlenen calismamizda
yapilan elde edilen verilere gore etki bliylklugi 0,2 olarak
hesaplanmistir. Bu sonuglara goére g¢alismanin %85
(alfa=0.05, tek yonli), gligte olabilmesi igin ¢calismaya 156
kisinin dahil edilmesi gerektigi G*Power programinda
yapilan analize gore kararlastirilmistir (Yilmaz, 2019; Set,
2020). Arastirma toplamda 187
tamamlanmistir.

katihmecr  ile

Katilimcilar

Calismanin dahil edilme kriterleri; 18-22 yas araliginda
olmak, Universiteye ilk kez kayit yaptirmis olmak ve
Universiteye gegcis slrecine kadar ebeveynleri (anne,
baba) ile yasamis olmaktir. Dislanma kriterleri ise sinif
tekrarina kalmis olmak, kronik psikiyatrik bir tani almig
ebeveyne sahip olmak, herhangi bir kronik psikiyatrik
hastalik tanisi almis olmak ve herhangi bir Ucretli iste
calisiyor olmaktir.

Calismada veri toplama araci olarak; sirasiyla Sosyo-
Demografik Bilgi Formu, Algilanan Helikopter Ebeveyn
Tutum Olgegi (AHETO), Universiteye Uyum Olgegi (JUO),
Connor-Davidson Psikolojik Saglamhk Olcegi (CDPSO)
uygulanmistir.  Calismaya katilmaya gondlli  olan
ogrencilerden Bilgilendirilmis Goénulli Onam Formu
araciligl ile ¢alismaya katilmaya gonilli olduklarina dair
onam alinmistir. Arastirmamiz (iniversite ¢agindaki
genglerin yaygin olarak kullandigi Instagram ve Twitter
Gzerinden

aracilhigiyla sosyal medya

duyurulmustur ve katilmak isteyen bireylere arastirma

uygulamalari

hakkinda detayl bilgi verilerek calismaya katilmayi kabul
eden kisilere veri toplama formlari uygulanmistir.
CGalismanin verileri, ¢calismaya katilmayi kabul eden ve
katihm kriterlerini karsilayan kisilerden Google Forms
araciligiyla toplanmistir. Veri toplama formlari iletilirken
katilimcilardan dikkatlerini yogunlastirabilecekleri sessiz
bir ortamda doldurmalari uyarisi yapilmistir. Arastirmaya
katilm i¢in basvuran 192 bireyden 5’i katihm kriterlerini
karsilamamasi sebebiyle c¢alisma disi tutulmus olup
toplamda 187 katilimci ile arastirma tamamlanmistir.
Veri Toplama Araglari

Sosyodemografik Bilgi Formu
katihmcilarin

Arastirmacilar  tarafindan

ozelliklerini

demografik

belirlemek amaciyla olusturulmustur.

Sosyodemografik bilgi formu toplamda 10 sorudan
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olusmus olup sorularin igerikleri; katihmcilarin yas,
cinsiyet, medeni durum, okuduklari Universite, kaginci
sinif olduklari, barinma sekilleri, anne-babalari ve
kendisinde herhangi bir psikolojik rahatsizlik durumunun
varligi ve c¢alisma durumlari hakkinda

olusmustur. Bu formda “okuduklari Giniversite” bilgisi agik

sorulardan

uglu sekilde sorulmus olup bunun digindaki tim sorular
¢oktan se¢meli sekilde hazirlanmistir.

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgedi (AHETO)
Hasan Yilmaz tarafindan 2019 vyilinda gelistirilen,
Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olcegi (AHETO),
¢ocuklarin ve yetiskinlerin, ebeveynlerinin asiri koruyucu
ve midahaleci tutumlarini  belirleme amaciyla
gelistirilmistir (Yilmaz, 2019). Olcek hem anne hem de
baba igin iki farkh formda cevaplarin isaretlenebilecegi
sekilde dlizenlenmistir. Toplamda 21 madde ve 4 alt
boyuttan olusmaktadir. Bunlar; etik ve ahlaki konularda
akademik/okul  yasami
helikopterlik, temel gliven ve yasam becerileri konusunda
helikopterlik ve duygusal-kisisel yasam alaninda
helikopterlik seklindedir (Akman & Demir, 2023). Olgme

araci “1-hi¢ boyle davranmaz ile “4-hep boyle davranir”

helikopterlik, konularinda

olmak lizere 4’li likert tipi derecelendirmeye sahiptir
(Lotfi ve ark, 2020). Olgegin alt boyutlarinin
karsilastirilabilmesi icin her boyuttan elde edilen puan
toplami o boyuta ait madde sayisina bdlinmektedir
(Yilmaz, 2019). Olgekte 56 ve {izeri puan hesaplandiginda
helikopter ebeveyn tutumunun var oldugu, 32-55 puan
araliginda normal ebeveyn tutumunun var oldugu, 21-31
puan araliginda ise ilgisiz ebeveyn tutumunun var oldugu
gorilmektedir (Turan ve ark., 2024). Anne ve baba
bolimleri ayri ayri puanlanmaktadir. Helikopter ebeveyn
tutumu olgeginin toplami, alt boyutlari ve anne ve baba
formuna go6re vyapilan i¢ tutarlik katsayisi analizi
sonuglarina gore Cronbach alpha katsayilarinin 0,86 ile
0,94 araliginda degistigi ve anne ve baba formuna gére
tim alt boyutlarin, élgegin tamaminin ve alt boyutlarinin
yiksek gliven dlzeyi araliginda oldugu gorilmektedir
(Lotfi ve ark., 2020). Bu ¢alismada hem anne hem de
babanin helikopter tutumu incelenmistir.
Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgedi

Connor ve Davidson tarafindan 2003 yilinda gelistirilen ve
Ozlem Karairmak tarafindan Tirkce've uyarlanan
Psikolojik Saglamlik Olgegi, 25 maddeden olusmaktadir
(Karairmak, 2007). Olgegin (¢ alt boyutu sunlardir: "Azim
ve Kisisel Yeterlilik (15 madde)”, "Olumsuz Etkiye
Tolerans (6 madde)" ve "Maneviyat Egilimi (4 madde)".
Katihmcilarin yanitlar "Hi¢ dogru degil-0, Nadiren dogru-
1, Bazen dogru-2, Sikhkla dogru-3 ve Neredeyse her
zaman dogru-4" seklinde puanlanmaktadir. Puanlar O ile
100 arasinda degiskenlik gosterir ve yiksek puanlar,

yuksek psikolojik saglamhgi gostermektedir (Eskici & Sen,
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2023). Olcegin glvenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlik
yontemiyle hesaplanmis ve olgegin bitinl icin 0,92
olarak bulunmustur (Dogan & Yavuz, 2020).
Universiteye Uyum Olcegi (UUO)

1997 yilinda Akbalik tarafindan 6grencilerin Gniversiteye
uyumunu degerlendirmek amaciyla gelistirilen Tirkge bir
dlgme aracidir (Akbalik, 1997.) Universiteye Uyum Olgegi
(UUO0), genc-yetiskinlik evresinde bulunan égrencilerin
Universite deneyimlerindeki uyum dizeyini
degerlendirmek (izere gelistirilmistir. Olcekte "Sosyal
Uyum" ve "Akademik Uyum" olmak (izere iki alt baslik
vardir. Bu baglklar altinda yer alan ifadelere "tamamen
uygun", "olduk¢a uygun", "biraz uygun" ve "hi¢ uygun
degil" gibi yanitlar verilir. Toplamda 31 ifadenin
bulundugu ve 4'lu likert tipi maddelerden olusan bir
degerlendirme aracidir. Olgekte en fazla 124 puan, en
diisiik 31 puan alinabilmektedir. Olcekten alinan puan
arttikca arttigini Olgekte
iceren yonden
puanlanmaktadir (Goékkaya, 2016). Olgegin bitiiniine
iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlk katsayisi 0,94 olarak

belirlenmistir (Akbalik, 1997).

uyumun gostermektedir.

olumsuz ifadeler maddeler ters
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istatistiksel Analiz

Arastirmanin  verileri  SPSS  20.0 paket
kullanilarak analiz edilmistir. Tanimlayici istatistikler;

sayisal degiskenler i¢cin minimum-maksimum degerleri,

programi

aritmetik ortalama ve standart sapma; kategorik
degiskenler icin ise frekans (n) ve ylizde (%) kullanilarak
verilmistir. Degiskenlerin normal dagilima uygunluklari
Shapiro-Wilk testi ile incelendi. Annenin helikopter
ebeveynlik tutumlari disinda tim testler normal dagihm
gosterdigi icin annelerin tutumlari ile ilgili analizler
Spearman korelasyon analizi ile; babalarin tutumlari ile
ilgili analizler ~Pearson korelasyon analizi ile
gerceklestirilmistir. istatistiksel anlamhlik diizeyi p<0,05

olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya 145 (%77,5)’si kadin, 42 (%22,5)’U erkek olmak
Uzere 187 birey dahil edilmistir. Calismaya katilanlarin
ortalama yasi 19,55%1,22 yildir. Katiimcilarin tamaminin
bekardir.
sosyodemografik bulgulari Tablo 1’de gosterilmistir.

medeni hali Calismaya katilan bireylerin

Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik verilerine ait bilgiler (n=187)

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 145 77,5
Erkek 42 22,5
Sinifi Hazirhk 12 6,4
1.Sinif 175 93,6
Barinma Sekli Ogrenci Yurdu 73 39
Evde- Ebeveynlerle 33 17,6
Evde- Yalniz 8 4,3
Evde- Arkadaslarla 72 38,5
Diger 1 0,5
Ort =SS Min- Max
Yas 19,55+1,22 18-22

n: Katimci Sayisi, Min: Minimum, Maks: Maksimum, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Katihmcilarin ~ annelerinin ~ helikopter  ebeveynlik
puanlarinin  ortalamasi  46,28+10,75, babalarinin
helikopter  ebeveynlik  puanlari  ortalamasi ise
41,73+10,75 bulunmustur.  Katilimcilarin  algilanan

helikopter ebeveynlik diizeyleri ile ilgili bilgiler Tablo 2’de
gosterilmistir. AHETO alt boyutlari igin her boyuttan elde
edilen puan toplami o boyuta ait madde sayisina
bolinerek verilmistir.

Katihmcilarin  OUO  toplam puan ortalamalari
91,65+12,07; CDPSO toplam puan ortalamalari ise
68,8+15,44 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin Gniversite
uyum ve psikolojik saglamlik duzeyleri ile ilgili bilgiler
Tablo 3’te verilmistir.

Katihmcilarin ~ algilanan

helikopter  ebeveynlik

tutumlar ile psikolojik saglamliklari arasindaki iliski

incelendiginde, annelerin tutumlari i¢in akademik
alandaki helikopterlik tutumlari ile 6grencilerin azim ve
kisisel yeterlilik diizeyleri arasinda (r=-0,156; p=0,033) ve
toplam psikolojik saglamlik puanlari arasinda (r= -0,146;
p= 0,043) negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski saptanmistir. Babalarin tutumlari igin; akademik
alandaki helikopterlik tutumlari ile 6grencilerin azim ve
kisisel yeterlilik dlzeyleri arasinda negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir (r= -
0,142; p= 0,045). Hem anne hem baba agisindan veriler
incelendiginde AHETO toplam puanlari ve CDPSO toplam
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmamistir (p>0,05). AHETO ile CDPSO arasindaki

iliskiye ait bulgular Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 2. Anne ve babalar icin AHETO sonuclari
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Ort + SS* Min- Max
AHETO-Anne
EAKH 2,62+0,71 5-20
AOYKH 2,22 +0,70 5-20
TBYBKH 1,79 0,64 6-22
DYKH 2,26 £0,58 5-20
Toplam 46,28+10,73 21-74
AHETO-Baba
EAKH 2,87 +£0,99 6-24
AOYKH 2,06+0,72 5-20
TBYBKH 1,53+0,54 6-21
DYKH 2,06 £0,63 5-20
Toplam 41,73+10,75 21-81
n %
Ebeveynlik Tutumlari Dagilimi
Anne ilgisiz Ebeveyn Tutumu 10 53
Normal Ebeveyn Tutumu 137 73,3
Helikopter Ebeveyn Tutumu 40 21,4
Baba ligisiz Ebeveyn Tutumu 33 17,6
Normal Ebeveyn Tutumu 135 72,2
Helikopter Ebeveyn Tutumu 19 10,2

Min: Minimum, Max: Maksimum, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, AHETO-Anne: Anne icin algilanan helikopter ebeveyn
tutumu 6lce§i AHETO-Baba: Baba icin algilanan helikopter ebeveynlik tutum 6lcedi, EAKH: Etik ve ahlaki konularda
helikopterlik, AOYKH: Akademik/okul yasami konularinda helikopterlik, TBYBKH: Temel giiven ve yasam becerileri konusunda

helikopterlik, DYKH: Duygusal-kisisel yasam alaninda helikopterlik.

* Ort £ SS puanlar alt testler icin her alt testtin icerdigi madde sayisina béliinerek verilmistir.

Tablo 3. CDPSO ve UUO sonuglarina ait bulgular

Ort+SS Min- Maks
UUO Alt Testleri
Akademik Uyum 13,83+3,78 5-20
Sosyal Uyum 77,81£10,4 47-104
0UO Toplam Puan 91,65+12,07 58-122
€DPSO Alt Testleri
Azim ve Kisisel Yeterlilik 39,78+10,29 10-60
Olumsuz Etkiye Tolerans 13,1+4,75 6-24
Maneviyat Egilimi 10,91+2,7 4-16
cppPsH Toplam Puan 68,8+15,44 22-100

Min: Minimum, Maks: Maksimum, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, UUO: Universiteye Uyum Olgedi, CDPSO: Connor

Davidson Psikolojik Saglamiik Olcegi
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Tablo 4. AHETO ile CDPSO arasindaki iliskiye ait bulgular
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Azim ve Kigsisel Olumsuz Etkiye Maneviyat PSO
Yeterlilik Tolerans Egilimi Toplam
Etik ve Ahlaki Anne p 0,683 0,261 0,666 0,565
Boyutlarda r -0,030 -0,083 0,032 -0,042
Helikopterlik Baba p 0,681 0,285 0,839 0,985
r 0,030 -0,079 0,015 -0,001
Akademik/ okul Anne p 0,033* 0,218 0,702 0,043*
yasami konularinda r -0,156 -0,090 -0,028 -0,146
helikopterlik Baba p 0,090 0,061 0,222 0,045*
r -0,124 -0,137 -0,090 -0,142
Temel giiven ve Anne p 0,284 0,654 0,232 0,405
yasam becerileri r -0,079 -0,033 0,088 -0,061
konusunda Baba p 0,469 0,096 0,861 0,306
helikopterlik r 0,053 0,122 0,013 0,075
Duygusal-kigisel Anne p 0,967 0,800 0,237 0,974
yagam alaninda r -0,003 -0,019 0,087 -0,002
helikopterlik Baba p 0,294 0,110 0,260 0,165
r -0,077 -0,117 -0,083 -0,102
AHETO TOPLAM Anne p 0,337 0,438 0,413 0,379
r -0,071 -0,057 0,060 -0,065
Baba p 0,656 0,364 0,517 0,491
r -0,033 -0,067 -0,048 -0,051

AHETO: Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgedi, CDPSO: Connor Davidson Psikolojik Saglamiik Olgedi, *p<0,05

Katihmcilarin algilanan helikopter ebeveynlik tutumlariile
Universiteye uyumlari arasindaki iliski incelendiginde,
annelerin tutumlari igin; etik ve ahlaki konularda (r= -
0,257, p=0,000) ve helikopter
ebeveynlik tutumlari (r=-0,203; p= 0,005) ile Universiteye

akademik alanda
uyum dizeyleri arasinda ve de genel olarak helikopter
ebeveynlik dizeyleri ile Universiteye uyum arasinda (r= -
0,218; p= 0,003) negatif yonde istatistiksel olarak anlamli
iliskiler saptanmistir.
akademik yasamla ilgili helikopter ebeveyn tutumlari ile

Babalarin tutumlari igin ise;

Universiteye uyum arasinda (r=-0,145; p= 0,048) ve genel
olarak helikopter ebeveynlik tutumlari ile Gniversiteye
akademik uyum arasinda (r= -0,147; p=0,003) negatif

yonde istatistiksel olarak anlaml iligkiler saptanmistir.
AHETO ile UUO arasindaki iliskiye ait bulgular Tablo 5’ de
verilmistir.

Tablo 4 ve 5 birlikte incelendiginde, helikopter
ebeveynlik tutumlari ile Gniversiteye uyum arasinda daha
fazla iliski bulundugu, akademik ve etik alanlardaki
helikopter ebeveynlik tutumlarinin 6grencilerin azim,
kisisel yeterlilik ve Gniversiteye uyum dizeyleriyle negatif
yonde anlamli iliskiler gosterdigi; ancak genel helikopter
ebeveynlik puanlarinin psikolojik saglamlikla anlamli iligki
gostermedigi bulunmustur.
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Tablo 5. AHETO ile UUOQ arasindaki iliskiye ait bulgular.
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Akademik Uyum  Sosyal Uyum  UUO Toplam
Etik ve Ahlaki Boyutlarda Helikopterlik Anne p 0,000** 0,397 0,035*
r -0,257 -0,062 -0,181
Baba p 0,048* 0,213 0,090
r -0,145 -0,091 -0,124
Akademik/ okul yasami konularinda Anne p 0,005* 0,285 0,044*
helikopterlik r -0,203 -0,079 -0,161
Baba p 0,096 0,313 0,164
r -0,122 -0,074 -0,102
Temel giiven ve vyasam becerileri Anne p 0,198 0,162 0,076
konusunda helikopterlik r -0,095 -0,103 -0,130
Baba p 0,187 0,466 0,298
r -0,097 -0,054 -0,077
Duygusal-kisisel yasam alaninda Anne p 0,141 0,732 0,948
helikopterlik r -0,108 0,025 -0,005
Baba p 0,393 0,555 0,438
r -0,063 -0,043 -0,057
AHETO TOPLAM Anne p 0,003* 0,357 0,036*
r -0,218 -0,068 -0,185
Baba p 0,045* 0,239 0,100
r -0,147 -0,087 -0,121
AHETO: Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgedi, UUO: Universiteye Uyum Olgedi, *p<0,05, **p<0,001.
TARTISMA helikopter  ebeveynlik  yaklasiminin  &grencilerin
Bu calismada, Universiteye gecis yapan farkli bélimlerden  Universiteye uyum siireclerinde zorluklar yaratma
Ogrencilerde algilanan helikopter ebeveynlik  potansiyeli tasidig1 géstermektedir
davranislarinin, 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri Calismamizda  algilanan  helikopter  ebeveynlik

ve (Universiteye uyumlari ile iliskisi incelemistir. Bu
¢alismanin  sonuglari  genel algilanan  helikopter
ebeveynlik tutumlarinin psikolojik saglamlik diizeyleriyle
dogrudan bir baglanti gostermedigini ancak akademik
hayattaki asirn  koruyucu ebeveyn davranislarinin
psikolojik saglamlik (zerinde olumsuz bir etkiye yol
acabilecegini

isaret etmektedir. Bulgularimiz ayrica

konusunda anne ve babalarin ortalama degerleri normal
sinirlarin igerisinde bulunsa da annelerin, babalar ile
karsilastirildiginda daha fazla helikopter ebeveyn tutumu
sergiledigi bulunmustur. Schiffrin ve ark. (2014)'nin
yaptigl bir calismada da annelerin ¢ocuklarinin giinlik
yasamlarina daha fazla dahil olduklarini ve babalara gére
daha fazla helikopter ebeveynlik yaptigini belirtilmistir.

Ebeveynlik tarzlarini arastiran bir baska c¢alismada,
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annelerin  c¢ocuklarinin  bakimi ve yetistirilmesi
konusundaki sorumluluklari ile ilgili duyduklari kayginin
babalardan daha yiiksek oldugu bulunmustur (Powell &
Karraker, 2017). Annelerin genellikle ¢ocuklariyla daha
vakit gegirmelerinin ve glinlik bakimlarini

Ustlenmeleri cocuklarinin gilivenligi ve refahi konusunda

fazla

daha fazla endise duymalarina ve dolayisiyla gocuklarinin
yasamlarina daha fazla midahil olmalarina yol agmis
olabilecegini diisinmekteyiz.

Anne-baba tutumlarinin g¢ocuklarin kisilik gelisimi ve
psikolojik saglamlik diizeyleri Uzerinde Onemli etkisi
bulunmaktadir (Sarikaya, 2015). Calismamizda helikopter
ebeveynlik toplam puanlari, helikopter ebeveynligin etik
ve ahlaki boyutu, temel giliven ve yasam becerileri boyutu
ve duygusal kisisel yasam boyutlari ile psikolojik saglamhk
arasinda anlaml iliski bulunmamistir. Literatiirde bu
alandaki bulgularimiza benzer ve farklh sonuglar elde eden
calismalar oldugu goérilmektedir. Ornegin Algiinerhan
(2017)'in ¢alismasinda bizim ¢alismamiza benzer sekilde
ergenlerde koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumlari ile
psikolojik saglamlik arasinda bir iliski bulunmazken;
Yilmaz (2021)’in ergenlerle yapmis oldugu bir ¢alismada
algilanan helikopter ebeveyn tutumu ve psikolojik
saglamlik arasinda negatif yonde ve anlamli derecede
iliski saptanmistir. Helikopter ebeveynlik ve psikolojik
saglamlik arasinda anlamli iligkilerin sinirli olmasi ve bu
alandaki calismalarin farkl sonuglar vermesi ise olasi
birka¢ nedene baglanabilir. Ebeveyn tutumlarinin yani
sira aslinda psikolojik saglamhgin multifaktoriyel bir
dogasi bulunmaktadir ve kisinin kalitsal 6zellikleri, sosyal
destek aglari, yasam deneyimleri gibi bircok faktérden
etkilenebilmektedir (Gizir, 2007). Ayrica, Universiteye
baglayan bireylerin gelisimsel olarak aileden goérece
bagimsizlastigl bu donemde ebeveyn etkisi daha dolayh
hale geliyor olabilir. Calismanin bu alandaki bulgular
Universiteye gegis slrecindeki 6grencilerin psikolojik
saglamhigini desteklemeye

yonelik ergoterapi

miuidahalelerinde, aile tutumlarinin etkisinin yani sira ¢cok

boyutlu  bir yaklasimi  kullanmalarinin ~ 6nemini
gostermektedir.
Asiri ilgili/kontrolci  ebeveynlerin  ¢ocuklarinin

kendilerini daha az yetkin hissedebilecekleri ve hayatin
stres yaratan etkenlerini yonetmekte zorlanabilecekleri
belirtiimektedir (Marano, 2008; Bronson & Merryman,
2009). Cahismamizin alt test sonuglarina bakildiginda
annelerin akademik hayatta sergiledikleri helikopter
ebeveynlik  tutumlari ile katiimcilarin  psikolojik
saglamliklar ve psikolojik saglamligin bir bileseni olan
azim ve kisisel yeterlilik diizeyleri arasinda ters yonde bir
iliski bulunmustur. Calismamiza benzer sekilde, Schiffrin
ve arkadaslari (niversite Ogrencilerinde helikopter
etkisini

ebeveynligin psikolojik iyi olus lzerindeki
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inceledikleri  ¢alismalarinda  helikopter  ebeveynlik
davranislarinin  lniversite  6grencilerinin  psikolojik
saglamliklarini  ve  kisisel  yeterlilik  duygusunu
etkileyebilecegini belirtmistir. Bunun sebebinin asiri

koruyucu ve ilgili ebeveyn davraniglarinin “cocuklarinin
yeteneklerine glvenmedikleri” mesajini verebilmesi

olarak vurgulanmigtir. Ornegin ¢ocuklarinin
Universitedeki profesériinii arayarak yasadigi sorunlari
¢6zmeye calisan ebeveynler kasitsiz olarak “gocugun
kendi basina bu ¢6zemeyecegi” mesajini

vermektedir. Dahasi sorunlari ¢ocuklari adina ¢ozerek

sorunu

kendi baslarina sorun ¢ézme konusundaki yeterliliklerini
ve ozglivenlerini olumsuz etkilemektedirler (Schiffrin ve
ark., 2014). Kim’in (niversite 06grencilerinin kisisel
yeterliligi ile anne ve babalarin helikopter ebeveyn
tutumlari arasindaki iliskileri inceledigi ¢alismasinda da
¢alismamiza benzer sekilde annelerin  helikopter
tutumlar kisisel yeterliligi olumsuz yoénde etkilerken
babalarin helikopter tutumlari ile kisisel yeterlilik
arasinda bir iliski bulunmamistir (Kim, 2018). Bu bulgular
Isi8inda, Universiteye gegisi

ergoterapistlerin

strecindeki 6grencilerle

¢alisan ebeveyn tutumlarini

degerlendirmesinin, problem ¢6zme ile 6z-yeterlik

becerilerini gelistirmeye yonelik midahaleler
uygulamasinin 6nemli oldugunu disiinmekteyiz.
Calismamizin  bir diger inceleme alani algilanan
helikopter ebeveyn tutumlariile 6grencilerin Universiteye
iliskidir.

tutumlari  igin

uyumlari arasindaki Calismamizin annelerin
bulgulari

arkadaslarinin galismasi ile benzer sekilde helikopter

helikopter Segrin  ve
ebeveynlik tarzinin 6grencilerin Universite yasamina
uyumunu olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir. Bu
c¢alismada  helikopter  ebeveynlerin  g¢ocuklarinin
bagimsizlik ve kisisel sorumluluk gelistirme sireglerini
engelleyerek (niversite ortamina

uyum saglama

yeteneklerini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir
(Segrin ve ark., 2012). Mevcut galismamiz icin de bu
durumun etkili olabilecegini disinmekteyiz.
Calismamizda hem annenin hem de babanin
helikopter ebeveyn davranislar arttikga Universiteye
akademik uyumun azaldigi sonucuna ulasiimistir. Cesitli
calismalarda helikopter ebeveynlik ve okula baghhgin
azalmasi ve disik akademik basari iliskilendirilmistir
(Gonyea & Kuh, 2009; Padilla-Walker & Nelson, 2012;
Nelson ve ark., 2015). Ogrenmek igin igsel olarak motive
olan kisilerin, performans hedefleriyle digsal olarak
motive olan kisilere gore akademik gorevlerde daha iyi
performansa ve daha iyi akademik basariya sahip oldugu
belirtiimektedir (Lepper ve ark., 2005). Schiffrin ve ark.
helikopter ebeveynligin ogrencilerin 6grenme
konusundaki igsel motivasyonlarini azalttigini ve ebeveyn
onayl, ylksek notlar almak gibi

dissal motivasyon
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faktorlerine baghhgin arttigini belirtmistir (Schiffrin ve
ark.,2014).
tutumlar arttikga akademik uyumun azalmasi bu durum
ile ilgili olabilir. Bu negatif iliskinin bir diger aciklamasi da

Calismamizda da helikopter ebeveyn

helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarinda, ebeveynlerinin
akademik hayatlarina yogun bir sekilde dahil olacaklari
beklentisinin  olugsmasinin  akademik hedefler igin
¢alismaya daha az motive olmalarina neden olabilmesidir.
Clnkd insanlarin, zor durumlarda geg¢miste kendilerine
yardim eden kisileri disiinmeleri bile sorunlari ¢ézmek
icin gosterecekler ¢abayi azaltabilir ve ¢6zim Uretmeyi
ertelemeye yatkin hale getirebilir (Fitzsimons & Finkel,
2011). Ebeveynlerin, gocuklarinin ozerkligini
desteklemelerinin Universite gegis sirecinde akademik
uyum ve psikolojik saglamhigi giglendirebilecegini
disinmekteyiz, bu kapsamda ergoterapistler tarafindan
saglanabilecek ebeveyn egitimleri planlanabilir.

Yilmaz, 2020 Tirkiye’de  helikopter
ebeveynlerin demografik 6zelliklerini inceledigi kapsamli
bir calisma gergeklestirmistir. Bu calismada helikopter

yilinda

ebeveynligin farkli egitim kademelerinde nasil degistigini
AHETO ile incelemis ve genel olarak helikopter ebeveynlik
tutumlarinin  ¢ocugun yasi blyldik¢e azaldigini
bulmustur. Ayni ¢alismada alt testler incelendiginde etik
ve ahlaki konularda gosterilen helikopter ebeveynligin
egitim kademesine gore farkliik gostermedigi ve kiz
¢ocuklarina yonelik etik ve ahlaki helikopterligin daha
2020).
Toplumumuzun aile yapisinda etik ve ahlaki konular
baski

Bu dogrultuda ¢alismamizin

fazla oldugu tespit edilmistir (Yilmaz,

onemlidir ve anne-babalar geleneksel bir
uygulayabilmektedirler.
katilimcilarinin biyiik cogunlugunun kadin olmasi ve etik
konularda helikopter ebeveyn tutumlarinin (niversite
déneminde de yaygin olarak gériilmesi annelerin etik ve
ahlaki konulardaki helikopter tutumlari ile Gniversiteye
uyum arasindaki negatif iliskiyi aciklayabilir.
Calismamizin dikkat ¢eken bir bulgusu anne ve
babalarin helikopter ebeveynliginin farkli sonuglara yol
agmasidir. Zienty ve Nordling, Universite birinci sinif
ogrencileri ile gergeklestirdikleri arastirmalarinda, genel
olarak helikopter

gelisimini

ebeveynligin  geng yetiskinlerin

etkiledigi kendi
c¢alismalarinda anne ve babalarin helikopter tutumlarina
farkh gozlerle bakilabilecegi sonucuna ulasmiglardir.
sebebi

miudahaleci

olumsuz belirtilirken

Bunun olarak annelerin tutumlarinin daha

olarak  algilanabilecegini, babalarin

tutumlarinin  ise koruyucu olarak gorilebilecegini
belirtmislerdir (Zienty & Nordling, 2018). Bizim galisma
sonuglarimiza da bu ¢alisma ile paralel sekilde 6zellikle
annelerin helikopter ebeveyn tutumlarinin babalarinin
tutumlarina kiyasla daha fazla olumsuz sonug ile iliskili

oldugu gorilmektedir.
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Calismamizda ebeveynlerin helikopter tutumlarinin
Universiteye gecis donemindeki genclerin psikolojik
saglamliklarini ve Universiteye

etkileyebilecegini gdsteren

uyumlarini

onemli sonuglar elde
edilmistir. Bu ¢alismanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir.
Bunlar; ¢alisma &rnekleminin  biliylik ¢ogunlugunun
Ankara ve istanbul gibi gelismis sehirlerde okuyan
ogrencilerden olusmasi, degerlendirme araglarinin
cevrimici olarak uygulanmasi sebebiyle degerlendirme
ortaminda standardizasyon saglanamamasi ve
katiimcilarin rastgele sekilde isaretlenme ihtimalinin
olmasi, cinsiyet dagiliminin homojen olmamasi seklinde
siralanabilir. Katihmcilarin  ¢ogunlugunun kadinlardan
olusmasi toplumsal cinsiyet rollerine bagh yanit
farkliliklarina  yol acgabilmekte ve bulgularin erkek
ogrenciler igin genellenebilirligini sinirlamaktadir. Bu
calismada elde edilen korelasyon katsayilari |r| < .30
arahiginda kalarak zayif iliski dizeyini gostermektedir
(Cohen, 1988). Bunun sebebi o6rneklem heterojenligi,
Olclim araglarinin varyans kisitlamalari veya &lgim
hatalari dolayisiyla korelasyon katsayilarinin asagi yonlu
baskilanarak gergek iliski giiclinin oldugundan zayif
goriinmesi olabilir (Saccenti ve ark., 2020). Bu tir zayif
korelasyonlar tek basina gugll bir iliski gdstermese de,
uyum ve psikolojik saglamlik gibi ¢ok sayida faktorin
etkilesimi géz 6nline alindiginda pratik anlam tasiyabilir
(Gignac & Szodorai, 2016).

Gelecekte yapilacak ¢alismalarin, ¢alisma sonuglarini
cinsiyet, ikamet vyeri gibi c¢esitli

degiskenlerin kontrol altina alinarak planlanmasini,

etkileyebilecek;

degerlendirme olgeklerinin yiz ylize uygulanmasini ve
daha buytuk orneklem gruplarinin dahil edilmesini
onermekteyiz. Ayrica ileride yapilacak benzer galismalarin
daha saglikli bir karsilastirma sonucu elde edebilmek igin
helikopter ebeveyn tutumuna sahip olan bireyler ve
gruplari  planlanarak yapilmasinin  ¢alisma

tasarimlarini giiclendirecegini diisiinmekteyiz. Ulkemizde

kontrol

Universiteye gecis slreci, 6grenciler icin sadece akademik
degil, ayni zamanda sosyal ve cevresel birgok uyum
alanini kapsayan karmasik bir siiregtir. Bu baglamda,
ergoterapistlerin gegis slirecine yonelik kendi toplumsal
ve kultirel 6zelliklerimize uygun yeni degerlendirme ve
miidahale programlari gelistirmesi Okul
temelli ergoterapi hizmetlerinin yayginlastiriimasi, hem
Ogrencilere bireysel destek
Universite yOnetimleriyle is

onemlidir.
sunulmasini hem de

birligi icinde gerekli

dizenlemelerin yapilmasini mimkin kilacaktir. Ayrica
ailelere  yonelik  bilgilendirici  egitim  moddlleri
hazirlanmasi, ebeveynlerin asiri koruyucu tutumlarinin
farkina varmalarina ve g¢ocuklarinin bagimsizliklarini

desteklemelerine katki saglayabilir.
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Ergoterapi Lisans Programlarinin incelenmesi ve Miifredat Analizi: Tiirkiye
Ornegi
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(04

Amag: Bu calisma Turkiye’deki ergoterapi lisans programlarinin incelenmesi ve mifredat analizini yapmak amaciyla
planlanmistir. Gere¢ ve Yontem: Mifredat analizi olarak planlanan bu galismada ergoterapi lisans egitimi veren
fakiltelerin web sayfalari, T.C. Olgme, Se¢me ve Yerlestirme Merkezi (OSYM) web sayfasi ve Yiiksek Ogretim Kurulu
(YOK) web sayfasi incelenmistir. Bu gére ergoterapi béliimlerinin acilis tarihleri, 2020-2024 yillarina ait kontenjan ile
yerlesen aday sayilari, 6gretim elemani sayilari ve programlarin mifredat analizi yapiimistir. Bu analizde ayni zamanda
ders igerikleri incelenmis olup sayisal veriler igin ylizde ve oran hesaplamalari kullaniimistir. Sonuglar: 2024 yilinda elde
edilen verilere gore Tirkiye’de aktif lisans egitimi veren 17 ergoterapi lisans programi belirlendi ve 13’Gniin mifredatina
ulasildi. Kontenjanlar incelendiginde bes yilda toplam 3311 kontenjan verildigi ve bu kontenjanlarin 2971 (%89.73)’inin
doldugu goruldi. Fakiltelerde toplam 113 6gretim elemani vardi ve bunlarin 40 (%35.40)"1 ergoterapist 6gretim
elemaniydi. Fakultelerin AKTS (Avrupa Kredi Transfer Sistemi)’leri toplaminin 241.46+5.21 (Min=240, Maks=259) oldugu
bulundu. Boliim basina diisen zorunlu mesleki ders sayisi ortalama 42.46+9.21 (Min=21, Maks=54) ve mesleki se¢meli
ders sayisi ortalama 19.53+18.22 (Min=6, Maks=55)’dir. Tartigma: MUfredat icindeki standardizasyonun gelistiriimesi,
mesleki derslerin sayisiyla dnemi géz 6nlinde bulunduruldugunda ergoterapi lisans programlarinin ergoterapist 6gretim
tyeleri ile acgilmasi ve ders igeriklerinin yer aldigi resmi web sayfalari/ Bologna igeriklerinin giincellenmesi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Egitim; Ergoterapi; Miifredat.

ABSTRACT

Purpose: This study was planned to examine occupational therapy bachelor’s degree programs in Turkey and to analyze
the curriculum. Material and Methods: The present study was conceived as a curriculum analysis, in which the websites
of the faculties providing bachelor’s degree in occupational therapy, the website of the T. R. Student Selection and
Placement Center (OSYM), and the website of the Council of Higher Education (YOK) were examined. Accordingly, an
analysis was conducted of the opening dates of occupational therapy departments, the number of candidates placed
with quotas for the years 2020-2024, the number of academics and the curriculum analysis of the programmes were
analysed. In this analysis, course contents were also analysed and percentage and ratio calculations were used for
numerical data. Results: As demonstrated by the data obtained in 2024, a total of 17 bachelor's degree programmes
providing active education in occupational therapy in Turkey were identified, and the curricula of 13 of these
programmes were reviewed. Following a detailed examination of the available quotas, it was determined that a total of
3311 quotas were allocated over a period of five years, of which 2971 (89.73%) were successfully filled. A total of 113
academics are employed within the faculties, of which 40 (35.40%) are occupational therapy academics. The total ECTS
(European Credit Transfer and Accumulation System) of the faculties was found to be 241.46+5.21 (Min=240, Max=259).
The mean number of compulsory vocational courses per department was found to be 42.46+9.21 (Min=21, Max=54)
and the mean number of vocational elective courses was found to be 19.53+18.22 (Min=6, Max=55). Conclusion:
Considering the development of standardization within the curriculum and the increasing number and significance of
vocational courses, it is essential to establish occupational therapy bachelor's degree programs with faculty members
who are occupational therapists and to update the official web pages and Bologna course content accordingly.
Keywords: Curriculum; Education; Occupational Therapy.
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Ergoterapi, kisilerin, gruplarin veya topluluklarin giinliik
yasamdaki katihmi artirmak veya mimkin kilmak
amaciyla okupasyonlarin terapotik kullanimini kapsayan
bir saglik meslek alanidir. Ergoterapistler ile danisan
arasinda kurulan iliski danisanin degerli ve 6nemli
buldugu okupasyonlar ile birlikte degerlendirme ve
miidahale planlari tasarlama sirecindeki mesleki
bilgilerin kullanimini igerir (AOTA, 2020). Bebeklerden
yaslilara kadar gesitli yas gruplariyla ve kisilerin ihtiyag
duydugu fiziksel, duyusal, bilissel ve psikososyal gibi

becerilerin  gelistirilmesi icin ¢esitli rehabilitasyon
alanlarinda calisirlar (Sumsion, 2006). Dinya Saghk
Orgiitl, dinya nifusunun  artmasiyla  birlikte
rehabilitasyon  hizmetlerine  duyulan ihtiyaglarin

artacagini bu nedenle ergoterapi gibi rehabilitasyon
alaninda ¢alisan meslek gruplarina gereksinim duyulacagi
bildirmistir (Richards & Vallée, 2020).

Ergoterapi biliminin temelleri yirminci ylzyilin
baslarinda atilmis olmakla birlikte glinimizde kanita
dayal uygulamalarla siirekli gelisim gosteren ve ihtiyag
duyulan bir saghk alani olarak kabul edilmektedir
(Andersen & Reed, 2024). Ergoterapistlerin Egitimine
iliskin Asgari Standartlar, ergoterapistlerin egitim
perspektifini onlari kiresel bir profesyonel topluluga
hazirlamak icin genisletme amacini tasir (WFOT, 2016a).
Bu nedenle ergoterapi boliminden mezun olan
Ogrencilerin egitim mifredatlarinin buna uygun sekilde
tasarlanmis olmasi énemlidir.

Ulkemizde ergoterapi bélimii lisans diizeyinde ilk kez
2009 vyilinda Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiltesi altinda acgilmistir. Ergoterapi bolim agilisinin
Gzerinden 15 yil gegmistir ve 10’ndan fazla Gniversitenin
biinyesinde lisans bolimiinin aktif olarak ergoterapist
olarak yetistirmek Uzere egitim verdigi bilinmektedir
(Kaythan, 2021). Ergoterapi Ulusal Cekirdek Egitim
Programi (ERGO-CEP 2016), mevcut kosullarda tGlkemizde
uygulanmasi beklenen ergoterapi lisans egitimine ulusal
perspektife uygun bir sekilde kilavuzluk eden bir gerceve
programidir. ERGO-CEP’e gére belirlenen ana bilesenler
Ulkemizdeki ergoterapi lisans mifredatlarinin ergoterapi
yonelik yeterliliklerin  belirli
kapsamasi ve buna uygun diizenlemeler yapilmasini igerir
(YOK, 2016).

Kanita dayal ve teorik olarak saglam bir egitim, guigli
ve etkin bir meslegin temel tasidir. Ergoterapistler igin
¢agdas egitim, baglamsal spesifik  egitim
ihtiyaglarina cevap veren ve mevcut sinirlar arasinda

bilimine standartlari

olarak

uygun bir sekilde degistirilebilen saglam kanitlar
bltiinine dayanir (WFOT, 2016a). Dlnya genelinde
ergoterapi mifredati Diinya Ergoterapistler Federasyonu
(WFOT) tarafindan belirlenmis asgari standartlara uygun
bir sekilde tasarlanmakta ve organize edilmektedir
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(WFOT, 2016b).
saglamak ve miufredatlarin kalitesini artirmak icin bu
programlarin  periyodik  olarak  degerlendirilmesi
onerilmektedir (WFOT, 2021). Bu dogrultuda mufredat
Universite  egitim programlarinin  gdzden

Ergoterapi miufredatinin gelisimini

analizi,
gecirilmesi, basarisinin sorgulanmasi ve miufredatlarin
kavramsal bir cercevede incelenmesini saglayan bir
yontem olarak kabul edilmektedir (Levander & Mikkola,
2009). Ulusal literatliirde yapilan mufredat incelemeleri
arasinda gazetecilik, muhasebe ile fizyoterapi ve
alsa da ergoterapi
detayli bir

rehabilitasyon programlari yer

programina yonelik incelemeye
rastlanilmamistir (Gurses ve ark., 2014; Karaduman &
Akbulutgiller, 2017; Tosunoglu & Cengiz, 2020).
Tiirkiye’de ergoterapi lisans programlarinin 6grenciler ve
mezunlarin bakis agisiyla incelendigi calismalar mevcuttur

(Sigirtmag ve ark., 2017; Ozgétiriicti & Altuntas, 2021;

Uzun & Oksiiz, 2021). Ancak ergoterapi lisans
programlarinin  ve mifredatlarinin detayll olarak
incelenmesine yonelik calismalarin yetersiz oldugu

gorulmektedir. Bu bilgiler 1s18inda ¢alismanin amaci farkh
Universiteler binyesinde egitime devam etmekte olan
ergoterapi  lisans  programlarini  incelemek ve
mifredatlarinin analizlerini yapmak olarak belirlenmigtir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma Turkiye’de aktif olarak egitim vermekte olan
ergoterapi lisans programlarini incelenmek ve mifredat
analizini yapmak amaciyla planlanmistir. Bu nedenle
arastirma, nitel arastirma deseniyle tasarlanmigtir. Nitel
arastirma, verilerin toplanmasinda gozlem, goriisme
ve/veya dokiiman incelemesi gibi yontemlerin kullanildig
bir arastirma tlriidir. Baska bir ifadeyle temelinde
kavramsal bir teori olusturmanin yer aldigi nitel
arastirma, olgu, durum veya olaylarin iginde bulunduklar
cercgeve igerisinde arastirmayi, incelemeyi ve anlamayi 6n
planda tutan bir yaklasim olarak ifade edilir (Baltaci,
2019). Bu arastirmada lisans program ve mifredat
bilgileri dokiiman taramasi teknigiyle toplanmistir. Bu
teknik, basili ve/veya elektronik (bilgisayar tabanh ve
internet erisimli) materyallerin incelenmesini kapsar
(Bowen, 2009). Turkiye'de aktif olarak ergoterapi lisans
egitimi vermekte olan bolimlerin mifredat analizini
yapmak igin T.C. Olgme Se¢cme ve Yerlestirme Merkezi
(OSsYM), Yiksek Ogretim Kurulu (YOK) ve fakiiltelerin
resmi web sayfalari/ Bologna kataloglari incelenmistir
(YOK, 2024b). Miifredat analizi, egitim-6gretim
programlarinin temel bilesenlerinin sistematik bir sekilde
incelenmesini saglayan, ders igeriklerinin kapsaminin,
yogunlugunun ve siresinin degerlendirilmesini saglayan
dokiiman analizi tekniklerinden birisidir (Paternotte ve
ark., 2014). Bu yontem belirli bir akademik disipline
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mensup akademik programlarin surdirulebilirliklerini
degerlendirmek ve gelistirmek amaciyla standartlara
uyumlulugunu belirlemek, ortak ve farkl yénleri analiz
etmek ve ders igeriklerini mesleki
kiyaslamak amaciyla kullanilmaktadir
2011; Morgan, 2022).

YOK Atlas Tercih Kilavuzu incelenerek 2020-2024
yillari arasinda aktif egitim gorilen ergoterapi lisans

gerekliliklerle
(J6hannesson,

programlarinin kontenjanlari, yerlesen 6grenci sayilari ve
doluluk oranlari incelenmistir (YOK, 2024a). Fakiiltelerin
resmiweb sayfalari ve Bologna icerikleri incelenerek aktif
egitim veren ergoterapi lisans programlarinin kurulus
tarihleri, 6gretim elemanlarinin 6zgeg¢mislerine yonelik
inceleme yapimistir. Ogretim elemanlarinin
bakilarak  fakiltelerdeki arastirma
gorevlisi, 6gretim gorevlisi, doktor 6gretim lyesi, dogent
ve profesor sayilari ile birlikte ergoterapist 6gretim
elemani  sayilari  incelenmistir.  Ergoterapi lisans
programlarinin  ve mifredatlarinin  incelenmesinde
yalnizca OSYM, YOK, YOK Atlas Tercih Kilavuzu ve
fakiiltelerin glincel resmi web sayfalari ile Bologna
icerikleri taranmistir. Eksik, yanlis veya glincellenmemis
etkisini amaciyla  kaynaklar
arastirmacilar tarafindan gapraz olarak kontrol edilmistir.
1 Ekim 2024 tarihinde
yapilmistir. Calismaya dahil edilecek ergoterapi bolimleri

O0zgegmislerine

verilerin azaltmak

Son tarama ve kontroller

icin dahil olma kriteri 2024 yilinda aktif ergoterapi lisans
egitimi veriyor olmak seklinde belirlenirken; resmi web
siteleriincelendiginde dort yillik mifredatlari yer almayan
ve ders igeriklerine ulagilamayan boélimler analize dahil
edilmemistir. Fakiltelerin mifredatlari incelenerek;
e zorunlu mesleki dersler,
e se¢meli mesleki dersler,
e zorunlu fakilte dersleri,
e jkinci ve Uglncl sinif yaz staj dersleri ile
dordinca sinif staj/klinik uygulama dersleri ve
e derslerin Avrupa Kredi Transfer Sistemi (AKTS)
analiz edilmistir (Gdrses,
Tanriverdi, 2014).
istatiksel Analiz

Alemdaroglu &

Calisma igin toplanan veriler Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) versiyon 26 yazilimi ile analiz
edilmistir. Tanimlayici istatistikler icin sayisal veriler
(Ort), (SS),

(min-maks)  hesaplanmistir.  Kategorik
degiskenler igin ise sayi (n) ve ylzde (%) degerleri verildi.

ortalama standart sapma minimum-

maksimum
Veriler tablo, sekil ve grafiklerle sunulmustur.

SONUCLAR

YOK web sayfasinin incelenmesi ile elde edilen bulgulara
gore 5 (%29.41)'i devlet ve 12 (%70.59)’si vakif olmak
lzere toplam 17 universitede aktif olarak ergoterapi
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lisans egitimi verilmektedir. Universiteler bulunduklari
illere gore incelendiginde 9 (%52.94)'u istanbul, 4
(%23.53)'{i Ankara, 1 (%5.88)’i Cankiri, 1 (%5.88)’i izmir, 1
(%5.88)'i Kiitahya ve 1 (%5.88)’i Trabzon illerinde yer
almaktadir. Universitelerin listesi ve bulundugu sehirler
Tablo 1’de verilmistir (YOK, 2024a).

Tablo 1. Turkiye’de ergoterapi lisans programinda egitim
veren fakiltelerin bagl oldugu tniversiteler

Okul Listesi Bulundugu
sehir
Ankara Medipol Universitesi Ankara
Avrasya Universitesi Trabzon
Bezmialem Vakif Universitesi istanbul
Biruni Universitesi istanbul
Cankiri Karatekin Universitesi Cankiri
Fenerbahce Universitesi istanbul
Hacettepe Universitesi Ankara
istanbul Atlas Universitesi istanbul
istanbul Gelisim Universitesi istanbul
istanbul Medipol Universitesi istanbul
istanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi  istanbul
izmir Tinaztepe Universitesi izmir
Kitahya Saglik Bilimleri Universitesi Kitahya
Lokman Hekim Universitesi Ankara
Saglik Bilimleri Universitesi (Giilhane) Ankara
Saglik Bilimleri Universitesi (Hamidiye)  istanbul
Uskiidar Universitesi istanbul
3
2
1
0
SZffdofogggggogoad
N N AN AN AN AN AN AN AN AN NN NN N N

—@—={niversite sayisi

Sekil 1. Turkiye’de Universitelerde yillara gore agilan
ergoterapi lisans programlari sayisi
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Universitelerin web sitelerinin incelenmesi ile aktif
egitim veren ergoterapi lisans programlarinin kurulus
tarihleri kaydedilmistir. Kurulus tarihleri incelendiginde
2009-2024 tarihleri arasinda ve en fazla 2020 yilinda (3
Universite) olmak Uzere toplamda 17 Universitede aktif
(Sekil 1). Bu
Universiterlerden 2 (%12.50)’si olan Bezmialem Vakif
Universitesi ve istanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi

egitimin  verildigi  gortlmektedir

egitim vermesine ragmen 2021 yilindan beri 6grenci alimi
yapmamaktadir.

YOK Atlas Tercih Kilavuzu incelenerek son bes yila ait
(2020-2024) kontenjanlar ve yerlesen Ogrenci sayilari
kaydedilmistir. 2020, 2021, 2022, 2023 ve 2024 tercih
kilavuzlar karsilastirildiginda 2020’de 12 Universiteye
toplam 597 (min=20, max=72) kontenjan verilmis olup
toplam 548 6grenci yerlesmistir; 2021’de 15 liniversiteye
toplam 723 (min=15, max=72) kontenjan verilmis olup
438 6grenci yerlesmistir; 2022’de 13 Universiteye toplam
588 (min=30, max=72) kontenjan verilmis olup 588
Ogrenci yerlesmistir; 2023'te 14 Universiteye 652
(min=29, max=74) kontenjan verilmis olup 652 6grenci
yerlestirmistir ve 2024 yilinda ise 15 Universiteye 751
(min=29, max=80) kontenjan verilmis olup 745 6grenci
yerlesmistir. Buna gore ergoterapi lisans programlarinin
doluluk orani 2020 yilinda %91.17, 2021 yilinda %60.58,
2022 ve 2023 yillarinda %100 ve 2024 yilinda ise
%99.20°dir. Universitelere verilen kontenjanlarin ve
yerlesen O0grenci sayisi ortalamasi Sekil 2’de verilmistir.

2024 ESONOGENN 49.66
2023 |G cmsTEN
2022 IEEEEEENGSEeEE.
2021 IEEEEEENSCOWeN
2020 SN NSEGT.
0 50 100 150

EKontenjan sayisi

HYerlesen Ogrenci sayisi

Sekil 2. Son 5 yilda ergoterapi lisans programlarina
ayrilan kontenjan ve yerlesen 6grenci sayisinin dagihmi

Ergoterapi lisans programinda egitim veren 17
faklltenin  web sayfalarinda 6gretim elemanlarinin
ozgecmislerine bakildiginda 6gretim elemani dagilimlar
incelenmistir. Buna gore Universite basina diisen ortalama
Arastirma Gorevlisi sayisi 1.50£1.59 (Min=0, Maks=7),
Ogretim Gérevlisi sayisi 1.62+1.31, Doktor Ogretim Uyesi
sayisi 1.56+1.36, Dogent sayisi 1.06+1.73 ve Profesor
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sayisi  1.25%£1.65 idi.
béliimlerinde gorev yapan toplam 6gretim elemani sayisi
112 olarak bulunmugtur. Bu fakiiltelerde 6gretim elemani

Bu Universitelerin ergoterapi

dagilimi incelendiginde fakiilte basina disen ortalama
Ogretim elemani sayisi 7 (Min=2, Maks=20)"dir.
Fakultelerin 5 (%31.25)inde Ogretim elemani sayisi
ortalamanin tizerindeyken, 11 (%68.75)'inde ortalamanin
altindadir.

Fakiltelerdeki 6gretim Uyesi (doktor 6gretim Uyesi,
dogcent ve profesor) sayilar incelendiginde toplam
ogretim Uyesi sayisinin 50 kisidir. Fakilte basina diisen
o6gretim Uyesi sayisi ise ortalama 3.125 (Min=1, Maks=12)
(%43.75)’sinde
ogretim Uyesi sayisi ortalamanin Gzerindeyken, 9
(%56.25)’'unda ortalamanin altindadir.

Ergoterapist 6gretim (yesi sayisi incelendiginde ise
toplam 5 ergoterapist 6gretim Uyesi olup fakiilte basina
diisen ergoterapist 6gretim Uyesi sayisi ortalama 0.3125
olarak bulunmustur. Fakiltelerin 5 (%31.25)inde
ergoterapist  Ogretim  lyesi  sayisi  ortalamanin
Gzerindeyken, 11 (%68.75)'inde ortalamanin altindadir.
Fakdiltelerdeki toplam ergoterapist 6gretim elemani sayisi
40 ve fakiilte basina diisen ergoterapist 6gretime elemani
sayisi ortalama 2.5 (Min=0, Maks=8)’tir. Fakdltelerin 6
(%37.5)'sinda ergoterapist Ogretim elemani sayisi
ortalamanin Uzerinde iken, 10 (%62.5)'unda ortalamanin
altindadir.

Ogretim elemanlarinin 6zge¢mislerine gore ergoterapi
lisans mezunu olup olmadigina bakilmistir. Fakiiltelerde
40 (%35.71) 6gretim elemani ergoterapi mezunu iken, 72
(%64.29) Ogretim farkl
programlarindan mezun oldugu tespit edilmistir (Sekil 3).

olarak belirlenmistir. Fakultelerin 7

elemaninin lisans

EErgoterapist

6gretim elemani

BErgoterapist olmayan Odgretim
elemani

Sekil 3. Ergoterapi lisans programlarindaki 6gretim
elemanlarinin ergoterapist olup olmadigina gore
dagihmi
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Ergoterapi lisans programinda egitim veren 16
fakultenin web sayfalari incelendiginde 13 (%81.25)’Giniin
mifredatina ulasilmistir. Buna gore 13 ergoterapi
bolimlnin 4 yillik egitim siirecinde verilen derslerin
ortalama AKTS'leri toplaminin 241.46+5.21 (Min=240,
Maks=259) oldugu bulunmustur.

Bolim basina disen zorunlu mesleki ders sayisi
ortalama 42.461+9.21 (Min=21, Maks=54) olarak
bulunmugtur. Ders igerikleri incelendiginde ayni mesleki
derslerin fakli isimlendirildigi gorilmastir. Bolimlerde
okutulan zorunlu mesleki derslerin isimleri ve sayilari ayni
icerikteki dersler birlestirilerek EK-1'de verilmistir.

Bolimlerdeki 2. Sinif yaz staji ortalama 10.54+4.85
(Min=0, Maks=40) is gliniive 5.45+1.25 (Min=1, Maks=8)
AKTS, 3. Sinif yaz staji ortalama 11.5+6.18 (Min=0,
Maks=40) is glinli ve 6.25+1.05 (Min=3, Maks=6) AKTS ve
4. Sinif staji (iki donem toplam) ortalama 52.61+8.13
(Min=6, Maks=32) is glini ve 36.53+6.89 (Min=5,
Maks=22) AKTS'dir. Son sinif stajlar incelendiginde
miifredatlarda belirtiime sekillerinin birbirinden fakh
oldugu goériilmektedir. Son sinif stajlari iki dénem boyunca
lisans
klinik
uygulamalarinin isimleri ve sayilari EK-2’de verilmistir.

Bolimlerdeki mesleki segmeli ders sayisi ortalama
19.53+18.22 (Min=6, Maks=55) olarak bulunmustur. Ders
icerikleri incelendiginde igerigi ayni ya da benzer olan bazi

modiller seklinde uygulanmistir. Ergoterapi

bolimlerinde  verilen staj derslerinin  /

mesleki segmeli derslerin Gniversitelere gore fakh

sekillerde isimlendirildigi gorUlmustir.  Bélumlerde
okutulan mesleki se¢meli derslerin isimleri ve sayilari ayni
icerikteki dersler birlestirilerek EK-3’de verilmistir.
Boluimlerdeki fakilte zorunlu ders sayisi ortalama
28.76+6.12 (Min=4, Maks=28) olarak hesaplanmistir. Ders
icerikleri incelendiginde ayni fakiilte zorunlu derslerin
fakli fakilte
derslerinin isimleri ve sayilari ayni igerikteki verilmistir.
Fakiltelerin tiimiinde okutulan zorunlu ortak derslerin
Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi I, Turk Dili I, Atatiirk ilkeleri
ve Inkilap Tarihi Il ve Tiirk Dili Il dersleri oldugu tespit

isimlendirildigi  gorUlmustir.  Zorunlu

edilmistir. Bolimlerde okutulan zorunlu fakiilte dersleri
EK-4’te verilmistir.

TARTISMA

Tirkiye’de egitim veren ergoterapi lisans programlarinin
mifredatlarinin ve yapilarinin incelendigi bu ¢alisma,
Tlrkiye’de ergoterapi lisans programlarinin incelenmesi
ve mifredat analizini yapan ilk ¢alisma olmasi agisindan
blylik 6Gnem arz etmektedir. Bulgular, kontenjan dolulugu
bakimindan ergoterapi boélimiine olan tercih ilgisinin
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devam ettigini gostermektedir. Ek olarak tiniversitelerdeki
ergoterapi bolimlerinde verilen temel mesleki derslerin
blylk olglide benzerlik gosterdigi ancak secmeli,
staj/klinik uygulama derslerinin igerik ve sirelerinin
Universitelere  goére farklihk  gosterebildi  ortaya
cikarilmistir.  Ayrica bu calismadan elde edilen verilere
gore Turkiye’de aktif lisans egitimi veren ergoterapi
bélimlerinin ~ tamaminin  lisans  programlari ile
aracihgiyla

Gerekli
degerlendirmelerin ve arastirmalarin yapilabilmesi igin

web
altini

sayfalari
cizilmektedir.

mufredatlarina  resmi

ulasilamadiginin  da

resmi web sayfalarinin anlagsilir, agik erisimli, glincel ve
erisilebilir olmasini 6nermekteyiz.

YOK tarafindan giincel olarak belirlenen &ncelikli
alanlar arasinda saglik kategorisi altinda ergoterapi yer
almaktadir (YOK, 2024a). Calismamizin bulgularina gére
ergoterapi  programlarinda  Ogretim  {yesi olan
ergoterapist sayisinin az oldugu dikkat g¢ekmektedir.
Ulkemizde YOK tarafindan oncelikli olarak belirtilen
ergoterapi alanina verilen destegin ve ihtiyacin artmasi
nedeniyle c¢esitli Universitelerde ergoterapi lisans ve
lisansilistli egitimlerin ¢ogalmasi ergoterapist 6gretim
elemani sayisindaki orani yikseltebilir. Bunun yani sira
ergoterapinin Tirkiye’de diger bilim dallarina gore
nispeten daha yeni bir bilim dali olmasi nedeniyle
baslangicta akademik kadrolar farkh disiplinlerden gelen
uzmanlar tarafindan olusturulmustur (Kayihan, 2021).
Gerek ergoterapinin oncelikli alanlar arasinda yer almasi
gerekse ergoterapi alaninda lisansiisti egitim alan
ergoterapist sayisinin artmasiyla birlikte lisansi ergoterapi
kokenli ©6gretim elemani ve (yesi sayisinin artmasi
beklenmektedir.

TUIK (Tirkiye istatistik Kurumu)in 2024 yilinda
vayinladigi rapora gbre ergoterapi meslegi lisans
programlar kategorisinde en kolay is bulan 7. meslek
olmustur (TUIK, 2024). YOK’iin verilerine gére 1500’den
fazla ergoterapist oldugu gériilmektedir (YOK, 2024b).
Hem saghk hizmet sektériindeki ergoterapist ihtiyacina
yonelik talebin artmasi hem de ginimiz kosullarinda
daha hizli bir sekilde istihdam hayatina katiim saglamanin
avantajl gbz oOninde bulunduruldugunda G&grenci
kontenjanlarinin artirilacagl ve daha fazla lniversitede
ergoterapi lisans programi agilacagi tahmin edilmektedir.

Literatirde, ergoterapi  egitiminde  mifredat
farkhiliklarinin mezunlarin yetkinliklerini etkileyebilecegi
belirtilmistir (Brown ve ark., 2021). Bu g¢alismadan elde
edilen bulgulara goére Tirkiye’deki ergoterapi lisans
programlarinin zorunlu mesleki dersler agisindan buyuk
6lciide benzerlik gosterse de seg¢meli ile staj/klinik
uygulama dersleri agisindan farkliliklar bulunmaktadir. Bu
durum, uluslararasi literatiirde yapilan diger ¢alismalar ile

benzerlikler gostermektedir. Ornegin ABD, Kanada ve
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Avrupa llkelerinde yapilmis olan mifredat ¢calismalarinda
ergoterapi  egitim-6gretim  programlarinin  temel
derslerinin genellikle kesistigi belirtilmis, bunun yaninda
mesleki yeterlilik bakimindan uygulamali ders sireleri ile
secmeli ders iceriklerinin Ulkeye 6zgl degisebildigi ifade
edilmistir (Merritt ve ark., 2012; McGrath ve ark.,2014;
Hooper ve ark., 2018). WFOT, Ulkelerin yerel saghk
politikalari ile kaltarel etkenlerin  ergoterapi
programlarinda degisikliklere yol agtigini ancak belirlenen
asgari egitim standartlarinin ve mifredat iceriklerinin
dizeyde tutarh  olmasi
vurgulamaktadir (WFQT, 2016a).

programlarin bu baglamda uluslararasi

gerektigini
Tarkiye'deki
akreditasyon

uluslararasi

standartlarina saglamasi, mezunlarin diinya

capinda taninabilirligi ve istihdam edilebilirligi agisindan

uyum

onem arz etmektedir.

Akreditasyon, hastaneler ve Universiteler gibi saglik
kurumlarinin objektif olarak standartlara uygunlugunu ve
kalitesini degerlendirmeye yarayan araci bir sistemdir
(Avcr & Senel, 2019). Tirkiye’de Hacettepe Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Bolimi WFOT
tarafindan uluslararasi akredite edilmis tek ergoterapi
boltimuddr. Bu bolim ayni zamanda Avrupa Ergoterapi
Yuksekogretim Ag1 (ENOTHE) Gyesidir (Hacettepe
Ergoterapi BoOlumi, t. vy.). Ek olarak,
Hacettepe Universitesi ve Medipol Universitesi’nin

Universitesi

ergoterapi bolimleri Saghk Bilimleri Egitim Programlar
Degerlendirme ve Akreditasyon Dernegi (SABAK)
tarafindan ulusal diizeyde akredite edilen programlardir
(SABAK, t. y.). Bu galismada Tiirkiye’de aktif olarak egitim
veren 17 ergoterapi bélimi oldugu bulunmustur. Ancak
bunlar arasinda olduk¢a az sayida boélimin akredite
oldugu dikkat cekmektedir. WFOT tarafindan verilen
uluslararasi  akreditasyonun,  mezunlarin  kiresel
taninirhigi, mesleki yeterlilikleri, istihdami ve mobilitesini
artirmasi bakimindan avantajlari bulunmaktadir (WFOT,
2024). SABAK akreditasyonu ise saglk bilimlerinde egitim
kalitesinin ulusal standartlara uygunlugunun gostergesi
olmasi sebebiyle mezunlarinin mesleki yeterliliklerini ve
istihdam firsatlarini glglendirir (Keles ve ark., 2023;
SABAK, t. y.).

ERGO-CEP, ergoterapi lisans programinin yer aldigi
Universitelerde ortak bir ¢cerceve olusturmak amaciyla
egitimin asgari yeterliliklerini saglamaya olanak tanir
(YOK, 2016). Ergoterapi programlarinin
mifredatlari incelendiginde zorunlu mesleki ve mesleki
se¢meli derslerin gesitliligi dikkat cekmektedir. ERGO-CEP,
WEFOT tarafindan belirlenen egitim standartlarina ve

ulusal saglik hizmetleri ile politikalarina uygun bir sekilde

lisans

diizenlenmis olup mezunlarin mesleki yeterliliklerini
ulusal ve uluslararasi diizeyde destekler (Ledger & WFOT,

2020). Tarkiye’deki ergoterapi mifredatlari

237

incelendiginde ders igeriklerinin ve siirelerinin gesitlilik
gosterdigi belirlenmistir. Bu cesitliligin sebepleri saghk
bilimlerinde degisen miidahale yaklagimlari, teknolojinin
gelismesi ile birlikte ortaya ¢ikan glincel degerlendirme ve
tedavi yontemleri, kanita dayali uygulamalarin ergoterapi
biliminde giin gectikge artmasi olarak siralanabilir (Uzun
& Oksiiz, 2021).

Ergoterapi lisans programlari incelendiginde tim
okullarda staj/ klinik uygulama egitimi mevcuttur. Ancak,
uygulamali egitim sireleri ve igerikleri programlar
arasinda farklilik géstermektedir. Ergoterapi egitiminin en
onemli unsurlarindan biri olan uygulamali egitim,
ogrencilerin teorik bilgilerini pratige dokebilmeleri igin
kritik dGneme sahiptir. Saglam ve iyi yapilandiriimis bir
uygulama egitimi, 06grencilerin mesleki becerilerini
gelistirmelerine ve mesleki kimliklerini kazanmalarina
katki saglamaktadir (Townsend & Hocking, 2019). Ayni
zamanda o6grencilerin yerel saglik sistemine daha iyi
adapte olmalarina ve topluma daha etkili hizmet
sunmalarina yardimci olabilir ( Grenier ve ark., 2020;
Brown ve ark., 2021).

Ergoterapi egitiminin yalnizca teorik diizey ve birey
temelli ergoterapi miidahalelerini icermesi degil ayni
zamanda 6grencilere bireylerle, gruplarla, topluluklarla ve
popilasyonlarla ¢alismak icin gelecege odakli rol
gelistirme becerilerine dair bir anlayis saglayan sosyal
yaklagimlara da esit derecede énem verilmelidir (Irvine-
Brown ve ark., 2020). Ulkemizde yer alan ergoterapi
bolimlerinin - mufredatlar incelendiginde ergoterapi
perspektifiyle sosyal yaklasimlari iceren ergoterapi
teorileri, performans alanlari psikososyal, ergoterapide
aktiviteler ve toplum temelli rehabilitasyon gibi derslerin
yer aldigi gortlmektedir (Kayihan, 2021). Bu derslerin
kimlik
gelistirme ve davranis etigine uygun bir sekilde danisan
takibi yapilmasi yoniinde destekledigini disiinmekteyiz.

ergoterapi 6grencilerini sahada profesyonel

Ulkemizdeki bir Giniversitenin ergoterapi 6grencileri ve
mezunlarinin katiimiyla derslerin incelenmesi amaciyla
yapilan ¢alismanin sonuglarina gore lisans dénemi
boyunca alinan teorik ve uygulamali derslerin mezuniyet
destekledigi

Ergoterapi

sonrasi  profesyonel

belirtilmistir ~ (Uzun

meslek yasamini
& Oksiiz, 2021).
mufredatlarinin meslegin felsefesini kavrayacak ve sahaya
aktarabilecek sekilde tasarlanmasi mesleki olarak 6grenci
profil kalitesinin yilkselmesini ve Ulkemizde ergoterapi
mesleginin glicini  koruyarak gelistiriimesine katki
saglayacaktir.  Ergoterapi mesleginin  kultlrlerarasi
degerlendirme standartlari, sonuglari ve gostergeleri
acisindan yeterlilikleri nasil tanimladigl konusunda etkili
egitimsel ve yapisal stratejileri gostermek icin sadece
ogrenci temelli degil ayni zamanda akademisyenler i¢in de
kapsayict bir 0grenme ortami yaratmak o6nemlidir
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(Trentham, 2007).

Egitim arastirmalari gelecegin ergoterapistlerinin
hazirlanmasini destekler, insan kaynaklarinin gelisimini
surdlridr, en son mesleki uygulamalar gelistirir ve
ergoterapi meslegi icin kapasite olusturur (WFOT, 2021).
Ergoterapi
gegirilmesi, alanin glincel gereksinimlerine dair dnemli bir
referans noktasi saglamakta ve egitim programlarinin

mifredatlarinin  dlzenli olarak gobzden

dinamik bir sekilde gelistirilmesine olanak tanimaktadir.
Ayni zamanda dizenli araliklarla ergoterapi
mifredatlarinin  gdzden cesitli
organizasyonlar araciliglyla 6gretim elemanlarinin bir

gecirilmesi  igin

araya gelmesi, ulusal ve uluslararasi gelisimlerle ilgili bilgi
aktarimi yapilmasi ve hem mevcut hem de projektif olarak
tartisiimasini  6nermekteyiz. Bu nedenle (lkenin ve
meslegin ihtiyaglari dogrultusunda belirli araliklarla
programlar ve mufredatlar denetlenmeli, glincellenmeli
ve akreditasyon standartlarina uyum saglamaya
calisiimalidir. Boylece dinamik ve nitelikli egitim
mifredatinin ergoterapi 06grenci profilinin ideal bir
mesleki kimlige sahip olma ve klinisyenlik yapma yolunda
mihenk tasi olabilir. Mevcut galismamizin sonuglarinin
Tirkiye’de yeni agillan ve mevcut ergoterapi lisans
programlari igin hazirlanacak egitim programlarina
rehberlik yapabilecegi ve Tirkiye’deki ergoterapi
programlarinin ile mifredatlarinin standardizasyonu igin
yol gosterici olacagini digsiinmekteyiz.

Arastirmacilarin Katki Orani
KY: Konsept/fikir gelisimi, ¢alisma dizayni, planlama,
veri toplama/isleme, literatir

proje yonetimi,

arastirmasi, yazma, kritik gozden gecirme; GZY:

Calisma  dizayni, veri toplama/isleme, veri
analizi/yorumlama, literatiir arastirmasi, yazma, kritik

gbzden gecgirme.

Cikar Catismasi Beyani
Yoktur.

Destek/Tesekkiir
Yoktur.
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EK-1. Zorunlu mesleki dersler

Dersin adi Sayi Dersin adi Sayi

Afetler ve toplumsal katilim 1 Norogelisimsel bozukluklar 6
Norogelisimsel bozukluklar ve aktivite 1
performansi

Anatomi 1

Anatomi | 3 Norogelisimsel bozukluklarda ergoterapi 1

Anatomi Il 3 Norogelisimsel bozukluklarda ergoterapi 7

Ergoterapi igin 6zel anatomi 2 Norogelisimsel rehabilitasyon 1

Genel anatomi 1

Lokomotor sistemi anatomisi 1 Norolojide ergoterapi 2

Temel anatomi 1 Norolojide Ergoterapi 1
Norolojik bozukluklarda ergoterapi 1

Arastirma yontemleri 3 Norolojik hastaliklarda ergoterapi 2

Arastirma yontemlerine giris 1 Noromiuskiler sistem bozukluklarinda ergoterapi 1

Ergoterapide arastirma yontemleri Nororehabilitatif yaklagimlar 1
Klinik néroloji ve nérosiruji 1

Biblioterapi 1 Ergoterapide norolojik rehabilitasyon 1
Ergoterapi ve norolojik rehabilitasyon 1

Bitirme projesi

Bitirme projesi | No6roanatomi 7

Bitirme tezi Ergoterapide néroanatomi 1
Fonksiyonel néroanatomi

Biyoistatistik 3
Onkoloji ve palyatif bakimda ergoterapi 1
yaklagimlari

Biyomekani ve aktivite performansi 1

Biyomekani ve kinezyoloji 1 1 Oral-motor rehabilitasyonda ergoterapi 1
yaklagimlari

Biyomekani ve kinezyoloji 2 1

Biyomekanik ve kinezyoloji 1 Ergoterapide ortez ve biyoteknoloji uygulamalari 2

Hareket analizi ve biyomekanik 2 Ortez protez ve rehabilitasyon 1

Kinezyoloji 1 Ortez uygulamalari 1

Fonksiyonel kinezyoloji 7 Ortez ve biomekanik 2
Ortez ve biyomekanik 3

Bliylime ve gelisim 3 Ortez ve protez rehabilitasyon 1

Bliylime ve gelisme 4 Ortez ve protez rehabilitasyonu 1

Bliylime ve gelisme | 1 Yardimci cihaz (ortez-protez) uygulamalar 1

Blylime ve gelisme Il 1

Normal motor gelisim 2 0z ybnetim 1

Duyusal islemleme bozukluklarinda 1 Pediatride ergoterapi 4

rehabilitasyon

Ergoterapide duyu bitiinleme 1 Pediatride mesleki uygulama 1
Cocuklarda ergoterapi 1

Ergoterapide giincel konular

Ergoterapide 6zel konular Performans alanlari duyu motor 7
Performans alanlari duyu-motor 2

Ergoterapi temelli klinik karar verme 1 Duyu motor performans 1
Duyu algi motor 1

El rehabilitasyonu 6 Duyu motor kognitif 1

El rehabilitasyonu ve ergoterapi 2
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EK-1. Zorunlu mesleki dersler devami

El rehabilitasyonu ve giinliik yasam aktiviteleri 1 Performans alanlari kognitif 9
El rehabilitasyonu ve splint 2 Kognitif performans 1
El rehabilitasyonunda ergoterapi 1 Kognitif rehabilitasyon 1
El rehabilitasyonunda ergoterapi yaklagimlari 1 Kognitif rehabilitasyona girig 1
Ergoterapide kognitif yaklagimlar 1
Mesleki ingilizce | 3
Mesleki ingilizce II 2 Performans alanlari psikososyal 10
ingilizce Il 1 Psikososyal performans 1
ingilizce Il 2 Psikososyal rehabilitasyon 1
ingilizce IV 2 Psikososyal yaklagimlar 1
Engellilik sosyolojisi 4 Psikiyatri 1
Sosyoloji 1 Psikiyatride ergoterapi 1
Engellik ve toplum Psikiyatride ergoterapi 6
Psikiyatride ergoterapi yaklagsimlari 1
Ergoterapiye giris 14 Psikiyatrik bozukluklarda ergoterapi 2
is ve ugras tedavisi temelleri Ruh sagliginda ergoterapi 1
Rehabilitasyona giris
Probleme dayali ergoterapi 1
Ergoterapi teoriler 1 Probleme dayali ergoterapi uygulamalari 11
Ergoterapi teorileri 11
Ergoterapi teorileri | Psikoloji 3
Ergoterapi teorileri Il Psikopatoloji 1
Ergoterapi teorileri ve referans cerceve Temel psikoloji 1
Genel psikoloji 1
Ergoterapide etik Davranis bilimleri P
Ergoterapide etik prensipler
Ergoterapide etik prensipler ve profesyonel Saglik hizmetlerinde iletisim 1
gelisim
Ergoterapide etik ve profesyonel gelisim 2 Saglik iletisimi 2
Ergoterapide mesleki etik ve profesyonel gelisim 1 Saglik iletisimi ve gorisme yontemleri 1
Etik 1 Ergoterapide iletisim ve goriisme teknikleri 2
Bireyler arasi iliskiler 1
Ergoterapide 6lcme ve degerlendirme teknikleri 2
Ergoterapide 6lgme ve degerlendirme yontemleri 1 Saglik politikalar 1
Ergoterapide temel lgme ve degerlendirme 6 Saglik stratejileri 3
Temel 6lgme ve degerlendirme 1 Saglikli yasam stratejileri 1
Temel 6lgme ve degerlendirme teknikleri 3
Temel 6lgme ve degerlendirme yontemleri 1 Sanat terapisi 1
Ergoterapide sanat yaklasimlari 1
Ergoterapide yardimci teknoloji 1 Sosyokiltirel etkinlikler | 1
Ergoterapide yardimci teknolojiler 4 Sosyokiltirel etkinlikler 11 1
Bilgi teknolojileri ve araglari 1
Rehabilitasyonda bilgisayar ve teknoloji kullanimi 1 Ergoterapide terapotik aktiviteler 1
Rehabilitasyonda teknoloji 2 Ergoterapide tedavi edici aktiviteler 1
Rehabilitasyonda teknolojiler 1 Ergoterapide aktiviteler 10
Rehabilitasyonda yardimci teknoloji 1 Okupasyon ve aktivite
Rehabilitasyonda yardimci teknolojiler 1 Yasama sanati yonuyle ugrasi bilimi
Rehabilitasyon teknolojisinde mesleki uygulama 1
Yardimci teknoloji 5 Toplum temelli rehabilitasyon 12
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EK-1. Zorunlu mesleki dersler devami

Toplumsal katihm

Ergoterapide yénetim organizasyon 2 Mesleki ve toplum temelli rehabilitasyon
Ergoterapide yénetim organizasyon ve kayit 2
islemleri
Ergoterapide y6netim organizasyon ve kayit 2 Ogrenci bitirme projesi 2
sistemleri
Ergoterapide yénetim ve organizasyon 2 Ogrenci mezuniyet projesi 4

Mezuniyet projesi 2
Fizyoloji 3 Mezuniyet projesi | 1
Fizyoloji | 3 Mezuniyet projesi Il 1
Fizyoloiji Il 2 Yasam kalitesi 3
Aktivite fizyolojisi 1

Zaman yOnetimi ve planlama 1
Fiziksel modaliteler 2

Stresle basa ¢ikma yontemleri 1
Geriatride ergoterapi yaklagimlari
Geriatrik rehabilitasyonda ergoterapi Tibbi biyoloji ve genetik 1
Geriatride ergoterapi

Tibbi ilkyardim 2
Gorme rehabilitasyonunda ergoterapi 1
yaklagimlari

Kariyer planlama 1
Gunlik yasam aktiviteleri 12
Gunlik yasam aktiviteleri ve egitimi Koruyucu ergoterapi ve gevresel diizenlemeler 12
Gunlik yasam aktivitelerinde mesleki uygulama Koruyucu ERT

Koruyucu rehabilitasyon
isaret dili ve drama 1

Mesleki terminoloji 1
Kas iskelet fonksiyon yetersizliklerinde 2
ergoterapi
Kas iskelet sistemi fonksiyon yetersizliklerinde 4 Mesleki rehabilitasyon 13
ergoterapi
Kas iskelet sistemi fonksiyonel yetersizliklerinde 1
ergoterapi
Kas iskelet sistemi hastaliklarinda ergoterapi 2 Motor kontrol ve motor 6grenme
Kas iskelet sistemi yetersizliklerinde ergoterapi 1 Motor 6grenme
Kas iskelet sistemlerinde ergoterapi 1
Kas iskelet yetersizliklerinde ergoterapi 1 Kanita dayali ergoterapi |
Kas ve iskelet sistemi hastaliklarinda ergoterapi 1 Kanita dayali ergoterapi Il
Ortopedi 1 Kanita dayali ergoterapi uygulamalari 10
Romatolojik rehabilitasyonda ergoterapi 1 Ergoterapide kanita dayali uygulamalar 1
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EK-2. Ergoterapi b6limlerinde staj/ klinik uygulamalarin siniflara gére dagilimi

2. Sinif Yaz Staji Sayi 3. Sinif Yaz Staji Sayr 4. Sinif Staji Sayi 4. Sinif Staji Sayi

Mesleki Uygulama 2 Pediatride 1 Ergoterapi Klinik 1 Mesleki 4
Mesleki Uygulamalari | Uygulama Il
Uygulama

Mesleki Staj | 1 Eriskinde Mesleki 1 Ergoterapi Klinik 1 Mesleki 3
Uygulama Uygulamalari Il Uygulama Il

Klinik Uygulama | 2 Yaz Klinik 1 Klinik Uygulama | 4 Mesleki 3
Uygulamal Il Uygulama IV

Klinik Uygulama Il 1 Yaz Staji ll 1 Klinik Uygulama Il 4 Mesleki 1

Uygulama V

Ergoterapi Yaz Staji 1 Klinik Uygulamall 1 Klinik Uygulama 2 Mesleki 1
(20is Gund) \Y; Uygulama VI

Gunlik Yagam 1 Mesleki Staj Il 1 Klinik UygulamaV 2 Mesleki 1

Aktivitelerinde Uygulama VIII

Mesleki Uygulama

Rehabilitasyon 1 Klinik Egitim | 1 Klinik Uygulama 1 Mesleki 1

Teknolojisinde \ Uygulama VIlI

Mesleki Uygulama

Klinik Uygulama | 1 Klinik Egitim Il 1 Klinik Egitim | 2 Mesleki 1

(20is Gunii) Uygulama IX

Yaz Staji | 1 Mesleki 1 Klinik Egitim 1l 1 Mesleki 1
Uygulama Il Uygulama X

Yaz Klinik Uygulama 1 Klinik Uygulama Il 1 Klinik Egitim 11l 1 Klinik Calisma | 1

|

Mesleki Uygulamal 1 Klinik Uygulama 1 Klinik Egitim IV 1 Klinik Calisma I 1
v

Mesleki 3

Uygulamal |
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EK-3. Mesleki se¢meli dersler

Dersin adi Sayi Dersin adi Sayi
Afetler ve toplumsal katilim 5 Ergoterapide kanita dayali uygulamalar 1
Afetlerde ergoterapi 1
Ergoterapide kardiyak ve pulmoner 1
rehabilitasyon
Almancall 1 Kardiyak rehabilitasyonda ergoterapi 3
Almancalll 1 Kardiyopulmoner hastaliklarda ergoterapi 1
Almanca lll 1 Kardiyopulmoner rehabilitasyon 1
Almanca IV 1 Pulmoner hastaliklar ve rehabilitasyonu 1
AlmancaV 1 Pulmoner rehabilitasyonda ergoterapi 2
Almanca VI 1
Almanca Vil 1 Ergoterapide meslekler arasi egitim ve is birligi 1
Almanca Vil 1 Rehabilitasyonda interdisipliner yaklagim 4
Rehabilitasyonda interdisipliner yaklagimlar 1
Az goren rehabilitasyonu 1 Ergoterapide muzik terapi
Gorme engellilerde bagimsiz yasam 4 Mizik algilama iletisim
Gorme engellilerde ergoterapi 1 Mizik yazilimlari
GOrme o6zirlilerde bagimsiz yasam 2
Ergoterapide 6zel konular 1
Bakim verenlerde ergoterapi 7
Ergoterapide planlama ve aktivite analizi 1
Bebeklerde duyu bitiinleme
Yeni doganda duyu bitunlugu Ergoterapide rekreasyonel aktiviteler |
Yenidoganda duyu butinlGgu Ergoterapide rekreasyonel aktiviteler Il
Bel boyun okulu 4 Ergoterapide stresle basa ¢ikma yontemleri 1
Bel ve boyun okulu 1
Ergoterapide tasarim teknikleri 1
Bilim sanat felsefe
Bilim sanat felsefesi Ergoterapide yonetim organizasyon ve kayit 1
sistemleri
Ergoterapide sanat yaklagsimlari 2 Ergoterapide yonetim ve organizasyon 1
Ergoterapide sanatsal yaklagsimlar resim ve el 1 Ergoterapist ve okul danismanhgi 7
sanatlar
Sanat terapi ve rekreasyonel aktiviteler Okul temelli ergoterapi
Sanat terapide malzeme kullanimi Okula dayall ergoterapi
Geleneksel Tirk sanatlari ve resim sanati Okullarda ergoterapi
Cinsel saglik bilgisi 1 Hayvan destekli yaklasim 1
Rehabilitasyonda hayvan destekli yaklagimlar 4
CGalisma ergonomisi ve isle ilgili risk faktorleri 5
Calisma ergonomisi ve risk faktorleri 1 ilkyardim 1
Calisma yasaminda kadin ve ¢ocuk 1 ingilizce V 2
ingilizce VI 2
Cocuk ve oyun ingilizce VII 1
Ergoterapide oyun ingilizce VIII 1
Mesleki ingilizce 1 1
Cocuklarda diyabet ve ergoterapi 1 Mesleki ingilizce 2 1
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EK-3. Mesleki segmeli dersler devami

Mesleki ingilizce |

Dans ve hareket tedavisi 6 Mesleki ingilizce Il
Dans ve hareket terapisi 2
is saglig1 ve giivenligi
Davranis bilimleri 1
Kadin saghg
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunda 1
ergoterapi
Kanser ve ergoterapi
Diksiyon Kanserde ergoterapi
Ergoterapide giizel konusma ve diksiyon Palyatif bakim ve kanser rehabilitasyonunda
ergoterapi
Dil ve konusma bozukluklarinda ergoterapi 1 Kariyer planlama
Diyabet ve ergoterapi 4 Mental saglik problemlerinde mesleki
rehabilitasyon
Mesleki rehabilitasyon
Drama 4
Dramal | 1 Motor 6grenme
Dramalll 1
Psikodrama 1 Norogelisimsel bozukluklar ve ergoterapi
Dinya mutfaklar | 1 Olgu temelli 6grenme
Dinya mutfaklari I 1
Ortez protez ve ergoterapi
El rehabilitasyonunda ergoterapi 1
Otizm spektrum bozuklugunda duyu-algi-motor
beceriler ve midahale yaklasimlari
Endistride ergoterapi 1 Otizm spektrum bozukluklarinda ergoterapi
Endistriyel ergonomi 1
Ogrenci mezuniyet projesine giris
Engelli bireylerin insan haklari 3
Engellilik ve saglik politikalari 4 0z ybnetim
Engellilik ve toplum 1
Engellilik ve yasam 1
Ozel gereksinimli gocuk ve bagimsiz yasam
Engellilerde spor ve aktivite 1 Ozel gereksinimli gocuklarda bagimsiz yasam
Engellilerde spor ve rekreasyon 6
Ergoterapide spor aktiviteleri 1 Proje
Sporcu saghginda ergoterapi 1
Psikososyal rehabilitasyon ve etik
Engelsiz Gniversite 3
Engelsiz Universite 1 Rehabilitasyonda sanal gergeklik
Engelsiz yasam ve mimari
Romatizmal hastaliklarda ergoterapi
Ergoterapi bilim ve felsefesi
Ergoterapi bilimi ve felsefesi Saglik bilimlerinde yasam giivencesi ve
akreditasyon
Ergoterapi paradigmalari 1 Saglik igin fiziksel aktivite
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Saglik ve iyi olma agisindan ergoterapi

Ergoterapi terminolojisi 1 Saglikli yasam stratejileri

Yasam ve ergoterapi
Ergoterapi uygulamalar |
Ergoterapi uygulamalari Il Saglikta kalite ve akreditasyon 1
Ergoterapide 3 boyutlu modelleme tasarim ve 1 Serebral palside ergoterapi 1
basim
Ergoterapide beden dili kullanimi 1 Stigma ve ergoterapi 4
Ergoterapide bilgisayar destekli tasarim Stresle basa ¢ikma yéntemleri 5
Ergoterapide dokiimantasyon

Surlict rehabilitasyonu 5
Ergoterapide egitim stratejileri ve 6grenme 1

Siddet gorenlerde rehabilitasyon
Ergoterapide erken midahale 2 Siddete maruz kalanlarda rehabilitasyon
Ergoterapide gorsel sanatlar 1 Tibbi cihaz yasal dizenlemeleri ve stiregler 1
Ergoterapide iletisim teknikleri 1 Toplum temelli rehabilitasyon
Ergoterapide iletisim ve gorisme teknikleri 2 Toplumsal katiim
Saglikta iletisim 1

Yasam kalitesi 6
Ergoterapide isaret dili 2
isaret dili 1 Yeme bozukluklari 3
isitme engellilerde bagimsiz yasam 1 Yeme ve yutma bozukluklar 1
Turk isaret dili | 3 Yeme ve yutma bozukluklarinda ergoterapi 1
Turk isaret dili Il 2 Yutma bozukluklarinda ergoterapi 6
Turk isaret dili Il 1

Ergoterapide duyu bitiinleme 1
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EK-4. Fakdlte zorunlu dersleri

Dersin adi Sayi Dersin adi Sayi
Anatomi 1 Mesleki ingilizce | 1
Anatomi | 5 Mesleki ingilizce Il 2
Anatomi Il 5 Mesleki ingilizce IlI 1
Genel anatomi 1 Mesleki ingilizce IV 1
Temel anatomi 1 Saglik bilimlerinde ingilizce | 1
Saglik bilimlerinde ingilizce Il 1
Arastirma yontemleri 2 Temel ingilizce | 3
Arastirma yontemleri ve biyoistatistik 1 Temel ingilizce Il 3
Biyoistatistik 2
istatistik 1 is saglig ve giivenligi 2
Saglik bilimlerinde arastirma yontemleri 2
Saglikta arastirma yontemleri 1 Kariyer planlama 4
Ataturk ilke ve inkilaplari tarihi | 1 Norofizyoloji 1
Ataturk ilke ve inkilaplari tarihi Il 1
Ataturk ilkeleri ve inkilap tarihi | 13 Protez ortez ve rehabilitasyonu 1
Ataturk ilkeleri ve inkilap tarihi Il 13
Psikoloji
Bilgi teknolojileri Saglik bilimlerinde psikoloji
Bilgi ve iletisim teknolojileri Temel psikoloji
Bilisim teknolojileri
Psikososyal rehabilitasyon 1
Biyomekanik
Biyomekanik ve kinezyoloji | Saglik antropolojisi 1
Biyomekanik ve kinezyoloji Il
Saglik bilimlerinde kalite glivencesi ve 1
akreditasyon
Bliylime ve gelisme
Normal motor gelisim Saglik hizmetlerinde iletisim
Hareket ve fonksiyon gelisimi Saglikta iletisim
Cinsel saglhk 1 Saglik hukuku
Saglik sosyolojisi
Duygusal zeka gelisimi 1
Saglik yonetimi 1
Engellilik sosyolojisi 1
Stresle basa ¢ikma yonetimi 1
Etik 1
Temel bilgi teknolojileri | (UE)
Farmakoloji 1 Temel bilgi teknolojileri Il
Temel bilgi ve iletisim teknikleri kullanimi
Fizyoloji 4
Fizyoloji | 1 Tibbi biyoloji ve genetik
Fizyoloji Il 1 Tibbi terminoloji
Genel fizyoloji 2
Temel fizyoloji 1 Tark dili | 15
Tark dili 1l 14
Fonksiyonel néroanatomi 2
Noroanatomi 2 Tirk isaret dili 1
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EK-4. Fakilte zorunlu dersleri devami

ingilizce | 8 Universite kiiltiirii ve oryantasyonu
ingilizce Il 8 Universiteler yasam ve kiiltir
ingilizce Il 1
ingilizce IV 1 Yabanci dil |
Mesleki ingilizce 1 1 Yabanci dil 1l
Mesleki ingilizce 2 1

Girisimcilik

ilk yardim 2 Saglik bilimlerinde girisimcilik
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Ergoterapistlerin Mesleki Alanda Teknoloji Kullanimi:  Goérusleri,

Deneyimleri ve Algilari: Nitel Bir Calisma

Occupational Therapists' Use of Technology in the Professional Field: Their Views, Experiences and
Perceptions: A Qualitative Study
Miiriivvet AYDEMIRY"”, Aybike BAYKANZ2", Sedef SAHIN3

1Uzm. Erg., Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi B6limii, Ankara, Tiirkiye
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3 Dog. Dr., Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Bélimi, Ankara, Tiirkiye

0z

Amag: Saglik ve teknoloji kavramlari 15.yy.dan beri i¢ icedir. Ergoterapistler rehabilitasyon siireglerinde teknolojinin
belirli kaynak ve uygulamalarindan faydalanmaktadirlar. Bu galismanin amaci ergoterapistlerin mesleki alandaki
teknoloji kullanimina dair goriis, deneyim ve algilarinin incelenmesidir. Gereg ve Yéontem: Calisma nitel arastirma olarak
fenomenolojik desende yurataldi. Katihmcilar, amaglh 6rnekleme yontemi ile belirlenmis olup, ¢alisma kapsaminda
sanal gerceklik, telerehabilitasyon veya yardimci cihazlarla dogrudan calismis ve bu teknolojileri deneyimlemis 41
ergoterapist yer aldi. Veriler, yari yapilandiriimis derinlemesine gérismeler ve acgik uglu anket sorulari araciligiyla
toplandi. Gorismeler gcevrimigi platformlar Gzerinden gergeklestirildi ve ortalama 30-45 dakika stirdd. Verilerin analizi,
icerik analizi yontemi ile gergeklestirilmis olup, temalar ve alt temalar belirlendi. Sonuglar: Ergoterapistlerin en ¢ok
kullanma tecriibesine ve bilgiye sahip olduklari teknoloji uygulamalari sirasiyla yardimci teknoloji, sanal gergeklik ve
telerehabilitasyon iken en ulasilabilir olarak gordiikleri uygulama telerehabilitasyon, en faydali gérdiikleri uygulama ise
sanal gercgekliktir. Tartisma: Teknoloji uygulamalari, tedavi siireclerini daha etkili ve erisilebilir hale getirirken, bu
uygulamalarin kullanimi bazi teknik ve mali zorluklarla sinirl kalmaktadir. Gelecekte, teknolojinin ergoterapi
miidahalelerinde roliiniin daha da artmasi beklenmekte ve bu alandaki arastirmalarin devam etmesi 6nem arz
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergoterapi; Yardimci Teknoloji; Sanal Gergeklik; Telerehabilitasyon.

ABSTRACT

Purpose: The concepts of health and technology have been intertwined since the 15th century, and occupational
therapists benefit from certain sources and applications of technology in rehabilitation processes. The purpose of this
study is to examine the opinions, experiences and perceptions of occupational therapists regarding the use of
technology in their professional field. Material and Methods: The study is a qualitative research and the
phenomenological design was adopted in the research. Purposive sampling was employed to identify the participants,
and the study ultimately included 41 occupational therapists who had experience of working with virtual reality,
telerehabilitation or assistive devices.Data were collected through semi-structured in-depth interviews and open-ended
survey questions, with the interviews conducted via online platforms and lasting 30-45 minutes on average.The data
were analysed using the content analysis method, and themes and sub-themes were determined. Results: The
technology applications that occupational therapists have the most experience and knowledge to use are assistive
technology, virtual reality and telerehabilitation, while the application they see as the most accessible is
telerehabilitation and the application they see as the most useful is virtual reality. Conclusion: While technological
applications make treatment processes more effective and accessible, their use remains limited by certain technical and
financial challenges. In the future, the role of technology in occupational therapy interventions is expected to grow, and
continued research in this area is crucial.

Keywords: Occupational Therapy; Assistive Technology; Virtual Reality; Telerehabilitation.
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Teknoloji, glnimiiz dinyasinda vyalnizca gunlik
yasami kolaylastirmakla kalmayip, saghk hizmetleri de
dahil olmak Gzere bir¢ok profesyonel alanda donisiimsel
etkiler yaratmaktadir (Arnavut & Nuri, 2018). Saghk
hizmetlerinde teknolojik uygulamalarin yaygin kullanimi,
yasam kalitesini artiran sistemlerin, cihazlarin ve
yontemlerin gelistiriimesiyle dogrudan iliskilidir (Simsir &
Mete, 2021).

Ergoterapi,
araciligiyla saghgini ve refahini gelistirmeyi hedefleyen bir
saglhk meslegidir (Cloninger et al., 2010). Ergoterapistler,

bireyin anlamli ve amagh aktiviteler

bireyin glinlik yasam aktivitelerine katilimini artirmak,
bagimsizligini desteklemek ve toplumsal bitlinlesmesini
saglamak amaciyla gevre, birey ve okupasyon etkilesimini
temel alir (Bumin, 2019). Bu hedefleri gergeklestirirken
teknolojiden faydalanilmasi, ergoterapi uygulamalarinin
kapsamini ve etkisini genisletmektedir. Literatlirde
ergoterapistlerin  teknolojiyi  kullanim  bigimlerinin
yardimci teknoloji, telerehabilitasyon ve sanal gergeklik
uygulamalari  gibi yenilikgi alanlarda yogunlastigi
gorulmektedir (Hung & Fong, 2019; Akarsu & Bumin,
2021; Aran et al., 2017; Akyiirek et al., 2017).

Yardimci  teknolojiler; bireylerin ~ fonksiyonel
bagimsizliklarini desteklemek amaciyla kisisel
gereksinimlerine gore ozellestirilmis cihazlari

kapsamaktadir. Otizm spektrum bozuklugu, zihinsel
yetersizlik veya isitme kaybi gibi durumlarda; gorsel
cizelgeler, dijital asistanlar, konusma cihazlar, sesli
kitaplar, buyltegler gibi birgok arag rehabilitasyon
sUrecini desteklemek igin kullaniimaktadir (Demirok et
al., 2019; Bozkurt, 2017; Sekerci, 2017). Sanal gergeklik
ise, birey ile dijital ortam arasinda ift yonli etkilesim
kurarak gergeklik algisi yaratan ve motivasyonu artiran bir
miidahale araci olarak tanimlanmakta; saghk egitimi,
egzersiz uygulamalari ve rehabilitasyon stireglerinde
kullaniimaktadir (Sekerci, 2017; Demirci, 2018). Ote
yandan telerehabilitasyon, bilgi ve iletisim teknolojileri
yoluyla rehabilitasyon hizmetlerinin uzaktan sunulmasini
saglayan, Ozellikle evde bakim siireglerinde maliyet
etkinligi ile dikkat ceken bir ydntemdir. izlem, miidahale,
danismanlik ve egitim gibi cesitli hizmetleri igeren
telerehabilitasyon, geleneksel yiiz ylize uygulamalara
alternatif olarak hizla yayginlasmaktadir (Rennie et al.,
2022; Ozden et al., 2020).
Ergoterapistler bu teknolojileri

cesitli amaglarla

kullansa da bu vyaklasimlara yonelik gorlslerinin
incelenmesi literatlirde yeterince ele alinmamis bir
konudur. Ergoterapistlerin teknolojiye dair farkindaliklar
ve kullanim aliskanlklarinin, teknolojik araglarin
rehabilitasyon sirecglerine entegrasyonunu dogrudan
Ornegin, bazi

etkileyebilecegi  dustnllmektedir.
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ergoterapistler yardimci teknoloji ve telerehabilitasyon
gibi yenilikleri klinikte pratige entegre etmekte istekli
olabilirken, digerleri cesitli nedenlerle bu yaklasimlara
mesafeli durabilir. Teknolojik entegrasyona dair bu farkh
gorisler, mesleki uygulamalar acisindan 6nemli bir
tartisma konusudur.

Bu calisma ergoterapistlerin mesleki alanda teknoloji
kullanimina yoénelik gorls, deneyim ve algilarini
incelemek amaci ile yuritalmagtar.
calismada ergoterapistlerin teknoloji,
telerehabilitasyon ve sanal gerceklik uygulamalarina dair
bilgi
degerlendirilmistir.

Bu dogrultuda,
yardimci

erisim imkanlari ve fayda algilan
Calisma, ergoterapi alaninda
teknolojinin etkin kullanimina dair mevcut durumu ortaya
koyarak, bu alandaki gelecekteki uygulamalara yon

diizeyleri,

vermeyi amaglamaktadir.

GEREC VE YONTEM

Calisma, etik kurul onayinin alinmasinin ardindan Aralk
2021- Temmuz 2023 tarihleri arasinda ¢evrimigi (online)
olarak  gergeklestirilmistir. Katilimcilar,  formun
baslangicinda yer alan "Gondlli Onam Formu” nu
onayladiktan sonra ¢alismaya dahil edilmistir. Veriler nitel
doygunluk dizeyine ulastiginda veri toplama sireci
sonlandirimistir.  Arastirmada, fenomenolojik desen
benimsenmistir. Veriler, yari yapilandiriimig
derinlemesine gorlismeler ve acgik uglu anket sorular
araciligiyla toplanmistir. Gorismeler  gevrimigi
platformlar tizerinden gergeklestirilmis ve ortalama 30-
45 dakika stUrmustir. Verilerin analizi, icerik analizi
yontemi ile gerceklestirilmis olup, temalar ve alt temalar
belirlenmistir.

Katimcilar

Katilimcilar, amagh érnekleme yontemi ile belirlenmistir.
Calismaya, Turkiye'de (niversitelerin ergoterapi lisans
programindan mezun olan ve meslek hayatinda
teknolojik  yaklasimlarla (yardimci teknolojiler,
telerehabilitasyon veya sanal gergeklik) karsilasmis ve
bunlari is yerlerinde kullanmis 41 ergoterapist katilmigtir.
Dahil edilme kriterleri:

1. Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olmak

2. Ergoterapi bolimiinde lisans programini tamamlamis
olmak

3. Yardimci teknoloji, telerehabilitasyon veya sanal
gercgeklik ile klinik uygulamalarda karsilasmis veya
kullanmis olmak

Harig tutma kriterleri:

1. Baska bir lisans programina kayitli olmak

2. Su an ergoterapi meslegini icra etmiyor olmak
Degerlendirme Araglari

Bu calismada, nitel veri toplama yontemlerine dayali
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olarak arastirmacilar tarafindan uzman gorisleri

dogrultusunda olusturulan yari yapilandirilmis bir anket
kullanilmigtir. Literatlr taramasi sonucunda
ergoterapistlerin teknolojiyi kullanim alanlari "Yardimci
Teknoloji", "Telerehabilitasyon" ve "Sanal Gergeklik"

olarak Ug¢ grupta siniflandiriimistir.
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Anket, katihmcilarin bu alanlardaki bilgi dizeylerini,
erigilebilirlik durumlarini ve fayda algilarini 6lgmeyi
hedefleyen Likert tipi 6lcek sorulari ve agik uglu nitel
sorular icermektedir. Bu nedenle ¢alismamiz nitel olarak
tanimlanmaktadir. Sorular ve genel basliklar Tablo 1'de
Ozetlenmistir.

Tablo 1. Katilimcilara uygulanan anket sorulari ve genel basliklar

Genel Basliklar Sorular
Kisisel Bilgiler: Yas, cinsiyet, mezun olunan Universite, calisilan alan, tecribe yil.
Akla Gelen: Teknoloji dendiginde akliniza gelen uygulama ve araglar nelerdir?

Mevcut Araglar:

Calistiginiz kurumda teknolojik rehabilitasyon araglarindan hangileri mevcut?

Staj veya is hayatinizda yardimci teknoloji, sanal gergeklik ve telerehabilitasyon

uygulamalarini / ekipmanlarini kullanma tecriibeniz oldu mu?

Yardimci teknoloji, sanal gergeklik ve telerehabilitasyon terimlerinin anlamlari hakkinda

Yardimci teknoloji, sanal gergeklik ve telerehabilitasyon uygulama ve araglarinin

tilkemizde ne kadar ulasilabilir oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Yardimci teknoloji, sanal gergeklik ve telerehabilitasyon hizmetlerini ne kadar faydali

Yardimci teknoloji, sanal gergeklik ve telerehabilitasyon uygulamalarinin hangi alanlarda

Tecriibe:
Bilgi: ne kadar bilgi sahibisiniz?
Ulagilabilirlik:
Fayda: buluyorsunuz?
Alanlar: faydali olacagini diisiiniiyorsunuz?

Istatistiksel Analiz

Toplanan veriler IBM SPSS 26.0 ve MAXQDA yazilimi
kullanilarak analiz edilmistir. Demografik veriler frekans
(n), ylzde (%) dagihmlari ile tanimlanmistir. Likert tipi
Olceklerden elde edilen puanlarin tanimlayici istatistikleri
ortalama (X), standart sapma (SD), minimum (min) ve
maksimum (maks) degerler seklinde sunulmustur. Nitel
veriler,
Katihmci

icerik analizi yontemiyle degerlendirilmigtir.
yanitlari, tematik kodlama vyapilarak ana
bashklar altinda siniflandiriimistir. Calisma nitel bir
degerlendirme igerdiginden,

verilerin  analizinde

tanimlayici istatistikler kullanilmistir.

SONUCLAR

Ergoterapistlerin mesleki alanda teknoloji kullanimi
hakkinda goruslerini inceledigimiz ¢alismamiza yas
ortalamasi 25,56 + 2,60 yil (Min. 22; Max. 33) olan 41 kisi
katildi.
olusmaktaydi ve cogunlugu Hacettepe Universitesi'nden
mezun olmakla birlikte toplam 4 farkl Universiteden

Katilimcilarin ¢ogunlugu kadinlardan

mezunlar katilim sagladi. Katilimcilarin ¢ogunlugu Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde galismaktaydi.
Katilimcilara ait sosyodemografik veriler Tablo 2’de
gosterildi.

Katihmcilara, “Teknoloji dendiginde akliniza gelen
uygulama ve araglar nelerdir?” sorusunu sorduk. Birden

Tablo 2. Katilimcilara ait sosyodemografik bulgular

n %
Cinsiyet Erkek 8 19,5
Kadin 33 80,5
Okul Hacettepe 31 75,6
Universitesi
istanbul Gelisim 2 4,9
Universitesi
Uskiidar 4 9,8
Universitesi
Yakin Dogu 4 9,8
Universitesi
Calisma Ozel egitim ve 28 68,2
Alanlari rehabilitasyon 3 7,3
merkezleri 5 12,1
Toplum ruh saghgi 2 4,8
merkezleri 1 2,4
Devlet hastaneleri 2 4,8
Ozel hastaneler
Danismanhk
merkezleri

Huzurevi ve yash
bakim merkezleri

n: kisi sayisi, %: ylzde

fazla isaretleme yaptiklari bu alanda 41 kisi toplamda 128
cevap isaretledi. Bulgulara gore katilimcilarin 34
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(%82,9)'tiniin aklina sanal gergeklik uygulamalari, 37
(%80,5)’tintiin aklina yardimci cihazlar, 24 (%58,5)'inin
akilli  telefonlar, 19 (%46,3)'unun
telerehabilitasyon uygulamalari, 17 (%41,5)’sinin aklina

aklina aklina
akill telefon uygulamalari geldigi belirlendi.

Katilimcilara yoénelttigimiz bir diger soru, “Calistiginiz
kurumda teknolojik rehabilitasyon araglarindan hangileri
mevcut?” idi. Bulgulara gére katiimcilarin 11 (%26,8)’i
yardimci cihaz uygulamalarinin, 8 (%19,5)’i sanal gergeklik
ekipmanlarinin, 5 (%12,2)’si  telerehabilitasyon
araglarinin, 6 (%14,6)’s1 robotik araclarin calistiklar
kurumda bulundugunu belirtirken, 18 (%43,9)’u higbirinin
bulunmadigini belirtti.

Calismamiza katilan kisilere “Staj veya is hayatinizda
yardimci teknoloji, sanal gerceklik ve telerehabilitasyon
uygulamalarini / ekipmanlarini kullanma tecriibeniz oldu
mu?” sorusunu sorduk. Bulgulara goére katilimcilarin 32
(%78,0)'si yardimci teknoloji; 21 (%51,2)'i sanal gergeklik;
19 (%46,3)'u telerehabilitasyon
uygulamalarini/ekipmanlarini kullandigi bulundu.

Calismamiza katilan kisilere yardimci teknoloji, sanal
gerceklik ve telerehabilitasyon uygulamalarinin tanimlari
yapildi ve bu konuda ne kadar bilgi sahibi olduklari
soruldu. Bulgularimiz Tablo 3’te “Bilgi” satirinda verildi.
Bulgulara gore katihmcilarin en ¢ok yardimci teknoloji
sonra sirasiyla sanal gergeklik ve telerehabilitasyon
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alanlarinda bilgi sahibi olduklari belirlendi. Bireylere
sordugumuz “Yardimci teknoloji, sanal gergeklik ve
telerehabilitasyon uygulama ve araglarinin tlkemizde ne
kadar ulagilabilir oldugunu distinliyorsunuz?” sorusuna
verdikleri yanitlar dogrultusunda bulgular Tablo 3’ln
“Ulasilabilirlik” gore
katilimcilarin en ¢ok telerehabilitasyon sonra sirasiyla
yardimci teknoloji ve sanal gergeklik uygulamalarini
gordugi Bireylerin  “Yardimci
sanal ve telerehabilitasyon
hizmetlerini ne kadar faydal buluyorsunuz?” sorusuna
dair bulgularimiz Tablo 3’Un “Fayda” satirinda verildi.

satirinda  verildi.  Yanitlara

bulundu.
gerceklik

ulasilabilir
teknoloji,

Yanitlara gore katihmcilarin en ¢ok sanal gergeklik sonra
siraslyla teknoloji telerehabilitasyon
uygulamalarini faydali gérdikleri bulundu.

yardimci ve

Calismamiza katilan bireylere “Yardimci teknoloji,
sanal gerceklik ve telerehabilitasyon uygulamalarinin
hangi alanlarda faydali olacagini duslniyorsunuz?”
sorusunu sorduk. Katilimcilar, sanal gergekligin en ¢ok
kognitif rehabilitasyon, goren el
rehabilitasyonunda; yardimci teknoloji
telerehabilitasyon uygulamalarinin ise en ¢ok kognitif,
norolojik ve mesleki rehabilitasyonda faydali olacagini

az ve

ve

distndiklerini belirtti.

Tablo 3. Katilimcilarin teknoloji uygulamalarina yonelik sorulara verdikleri yanitlar

YT SG TR Higbiri
n % n % n % n %
Mevcut araglar 14 34,1 11 26,8 5 12,2 18 43,9
Tecriibe 32 78 21 51,2 19 46,3 0 0
Hig Biraz Orta Diizey Cok Fazla Tamamen
n % n % n % n % n %
YT 1 2,4 1 2,4 5 12,2 18 43,9 16 39,0
Bilgi SG 2 4,9 2 4,9 13 31,7 14 34,1 1 2,4
TR 22 53,7 9 22,0 6 14,6 3 7,3 1 2,4
YT 8 19,5 19 46,3 11 26,8 3 7,3 0 0
Ulasilabilirlik SG 10 24,4 20 48,8 8 19,3 7,3 0 0
TR 8 19,5 12 29,3 14 34,1 6 14,6 1 2,4
YT 5 12,2 8 19,5 15 36,6 10 24,4 3 7,3
Fayda SG 0 0 1 2,4 7 17,1 15 36,6 18 43,9
TR 5 12,2 6 14,6 19 46,3 9 22,0 2 4,9

Bilgi: “Yardimci teknoloji, sanal gergeklik ve telerehabilitasyon terimlerinin anlamlari hakkinda ne kadar bilgi sahibisiniz?”

sorusuna verilen yanitlar, Ulagilabilirlik: “Yardimci teknoloji,

sanal gergeklik ve telerehabilitasyon uygulama ve araglarinin

Glkemizde ne kadar ulasilabilir oldugunu distinlyorsunuz?” sorusuna verilen yanitlar, Fayda: “Yardimci teknoloji, sanal

gerceklik ve telerehabilitasyon hizmetlerini ne kadar faydali buluyorsunuz?” sorusuna verilen yanitlar, YT: Yardimc
Teknoloji, SG: Sanal Gergeklik, TR: Telerehabilitasyon, n: kisi sayisi, %: ylizde.

TARTISMA
Ergoterapistlerin mesleki alanda kullandiklari teknoloji

uygulamalari hakkinda goruslerini inceledigimiz bu
¢alismada katihmcilarin biyik ¢ogunlugunun teknoloji
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uygulamalarini  faydali bulduklarini  belirtmislerdir.
Ozellikle sanal gergeklik uygulamalarinin en gok kognitif
rehabilitasyon, az goéren ve el rehabilitasyonunda;
yardimci teknoloji ve telerehabilitasyon
uygulamalarinin ise kognitif, noérolojik ve mesleki
rehabilitasyonda faydali olacagini belirtmislerdir. Buna
ek olarak katilimcilar faydali bulmalarina ragmen bu
hizmetlerin yeterince ulasilabilir olmadigini
belirtmislerdir. Calismamiz sonucunda ergoterapistlerin
¢ok az bir kisminin yardimci teknoloji, sanal gerceklik ve
telerehabilitasyon uygulamalarini deneyimleme firsati
elde edemedikleri ve bu hizmetlerin tanimina iliskin
bilgi sahibi olmadiklari gériilmastar.

Calismamiza katilan bireylerin yanitlarina goére en
¢ok yardimci teknoloji en az ise telerehabilitasyon
uygulamalarini  kullanma  tecriibeleri  oldugunu
bulunmugtur. Bunun sebebinin yardimci teknolojinin
daha eski ve yelpazesi genis bir kavram olmasi ve
kaynaklarinin cok ve gesitli olmasi sebebiyle kisiler igin
daha fazla kullanma imkani saglamasi oldugu
distnilmektedir (Satterfield, 2016). Sanal gergeklik
cihazlarinin ise maliyetli olmasinin, ilgili alanlarda
¢alisan profesyonellerin kullanma deneyimi edinmesini
engelledigi distintimektedir (Aliprandi et al., 2022).
Calisma bulgularina gore telerehabilitasyon en
ulasilabilir teknoloji kaynagi olarak goriilmesine ragmen
en az kullanim tecribesinin gorilmesinin gelecekte
yapilacak daha genis kapsamh g¢alismalara ihtiyag
oldugunu disindirmektedir. Ek olarak teknoloji temelli
uygulamalarin kullaniminin daha sik olmasi gerektigini
bildiren galismalar da mevcuttur (D6ger, 2016; Kutlu et
al., 2018).

Calismamiza katilan bireylere yardimci teknoloji,
sanal gergeklik ve telerehabilitasyon uygulamalarinin
ne kadar ulasilabilir oldugunu sordugumuzda ise
telerehabilitasyon uygulamalarinin daha ulasilabilir
olduklarini  distindiklerini  belirtmislerdir.  Tim
diinyanin ve Ulkemizin iginde bulundugu Covid-19
pandemi  slreciyle  beraber telerehabilitasyon
uygulamalarinin daha da yayginlasmasi ve tablet,
telefon, bilgisayar gibi araglarin kullanim yayginlig
telerehabilitasyon uygulamalarinin daha ulasilabilir
olarak goruldigint dustndirmektedir (Akarsu &
Bumin, 2021).

Calismamiza katilan bireylere yardimci teknoloji,
sanal gercgeklik ve telerehabilitasyon uygulamalarinin
tanimlari yapilmis ve bu konuda ne kadar bilgi sahibi
olduklari sorulmustur. Katilimcilarin blylk ¢ogunlugu
yardimci teknoloji uygulamalari hakkinda ¢ok fazla bilgi
sahibi olduklarini veya tamamen bildiklerini belirtmistir.

Calismamiza katilan bireylerin bilyik ¢ogunlugu
sanal gercgeklik uygulamalari hakkinda orta diizey ve ¢ok

245

fazla bilgi sahibi olduklarini; telerehabilitasyon
uygulamalari hakkinda ise hig bilgi sahibi olmadiklarini
belirtmislerdir. Bunun sebebinin ¢alismaya katilan
bireylerin yardimci teknoloji, sanal gergeklik ve
telerehabilitasyon uygulamalarini kullanma
tecrubesiyle iliskili olabilecegi diistintiimektedir.
Calismamiza katilan bireyler teknoloji
uygulamalarini inceledigimiz G¢ bashg da genel
anlamda faydal bulduklarini belirtmiglerdir.
Katilimcilarin biyiik ¢ogunlugu yardimci teknoloji ve
telerehabilitasyon uygulamalarinin orta diizeyde faydali
oldugunu; sanal gergeklik uygulamalarinin ise ¢ok fazla
faydali oldugunu belirtmislerdir. Arastirmalar g
basligin da rehabilitasyonda faydali oldugunu ve
giderek daha sik kullanildigini géstermektedir (Celikcan,
2022). Ancak calisma
ergoterapistlerin, bu {i¢ teknolojinin uygulamasiyla ilgili
fayda ve maliyetlere iliskin algilari hakkinda daha fazla
bilgi edinilmesi gerektigi distnllmekte, literatirdeki
¢alismalar da bu goriisii desteklemektedir (Segal et al.,
2011; Brown & Green, 2016). Ergoterapistlerin teknoloji
uygulamalari hakkindaki algi ve bilgileri seanslarinda
midahale programlarini olustururken bu kaynaklardan
yararlanma durumlarini da etkilemekte, bu sebeple

sonuglarina gore

ergoterapistlerin goérisleri ile ilgili daha kapsamh
¢alismalara ihtiyag¢ duyuldugu diisiiniimektedir.

Daha 0zele indigimizde ¢alismaya katilan bireyler
sanal gergeklik uygulamalarinin en ¢ok kognitif
rehabilitasyon, az goren ve el rehabilitasyonunda;
yardimci teknoloji ve telerehabilitasyon
uygulamalarinin ise en gok kognitif, nérolojik ve mesleki
rehabilitasyonda faydali olacagini  dustndiklerini
belirtmislerdir. Literatiir incelendiginde bu alanlara ek
olarak  6nleme, degerlendirme ve midahale
asamalarinda  ortopedik,  pediatrik,  onkolojik,
kardiyopulmoner gibi gesitli rehabilitasyon alanlarinda
da etkinligi kanitlanmistir (Berton et al., 2020; Banerjee-
Guénette et al., 2020; Filakova et al., 2023; Andritoi et
al.,, 2022). CGalisma sonuglarina gére bahsedilen
alanlarda c¢alisan ergoterapistlerin  danigsanlarinin
hastalik grubuna ve hastalarin bireysel ihtiyaglarina
gore bu cevaplari verdikleri distinilmektedir.

Saglik hizmetlerinde teknoloji uygulamalarinin
kullanimiyla ilgili yapilmis bir ¢alismada teknoloji
uygulamalarinin saglik hizmetini alan ve uygulayan
kisiler igcin ¢ok fazla kolayhk sagladigi, gelisen
teknolojiyle  birlikte  tedavi kalitesini  artirdigl
belirtilmistir (Simsir & Mete, 2021). Bu ¢alismalar da
ergoterapistlerin teknoloji uygulamalarinin tedavide
faydali olacaklarini diisiinmelerini destekler niteliktedir.
Literatlr incelendiginde teknoloji uygulamalarinin
rehabilitasyon siregleri Gzerindeki olumlu etkisi dikkati
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¢ekmektedir. Ancak teorinin pratige yani uygulamaya
veya klinige faydal olabilmesi igin, teorinin klinikteki
uygulamalarla kendisini siirekli olarak deneyerek
gelistirmesi gerekir. Bu dogrultuda alanimizda teorigi
klinige uygulayacak olan ergoterapistlerin bu konudaki
Calismada
ergoterapistlerin kullandigi teknoloji uygulamalari ve
kaynaklarini Gi¢ baslikta incelenmistir. Literatirde bahsi

gorisleri onem arz  etmektedir.

gecen ve saglik sektoriinde etkin olan baska teknoloji
kaynaklari da (yapay zeka, giyilebilir teknolojiler, 3
boyutlu baski vb.) mevcuttur (Salar & Akel, 2020).
Gelecekteki c¢alismalar, diger teknoloji kaynaklarini
dahil ederek, orneklem sayisini artirarak, Tlrkiye'nin
farkli  bolgelerindeki  ergoterapistlerin  teknoloji
uygulamalarinin kullanimi ve ulasilabilirligi hakkindaki
gorlslerini  karsilastirarak  daha  kapsaml  hale
getirebilirler.
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Arastirma Makalesi

UNIVERSITE OGRENCILERiININ OKUPASYONEL DENGELERI iLE UYKU
KALITESi VE ZAMAN YONETIMLERiI ARASINDAKI iLISKINiIN iINCELENMESI

Investigation of the Relationship between Occupational Balance, Sleep Quality, and Time
Management in University Students

Halime AVUNG'"", Tugce GOKTURK?"", Esra ARSLAN?

1Ogr. Gor., istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Bélimi, istanbul, Tirkiye

2 Ergoterapist, istanbul Medipol Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Bélim{i, istanbul, Tiirkiye
3 Ergoterapist, istanbul Medipol Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Bolimdi, istanbul, Tirkiye

6z

Amag: Bu c¢alisma, liniversite 6grencilerinin okupasyonel dengeleri ile uyku kalitesi ve zaman yonetimleri
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Gere¢ ve Yontem: Calismaya 18-30 yas araliginda, 100
Universite 6grencisi dahil edilmistir. Katiimcilara Demografik Bilgi Formu, Aktivite-Rol Dengesi Anketi
(ARDA11-T), Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PUKi) ve Zaman Y&netimi Envanteri (ZYE) uygulanmistir.
Sonuglar: Katilimcilarin uyku kalitesi ortalamasi 5,75+2,53 olup, %40’inin uyku kalitesi kétl bulunmustur.
PUKI skorlari cinsiyet, sinif, gelir diizeyi ve ¢alisma durumuna gore anlamli farkhlik géstermektedir (p<0,05).
Gelir diizeyine gore okupasyonel denge skorlari arasinda da anlamli farkhlik bulunmustur (p<0,05).
Okupasyonel denge ve PUKI skorlari arasinda negatif yénde, orta diizeyde bir iliski saptanirken (p<0,05),
okupasyonel denge ile zaman yonetimi arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir (p>0,05). Tartisma:
Universite 6grencilerinde okupasyonel denge ile uyku kalitesi arasinda bir iliski oldugu ve zaman yénetimi
becerilerinin de okupasyonel dengeyle iliskisini ortaya koymak Uzere ileri ¢alismalara ihtiya¢ duyuldugu

sonucuna ulasiimigtir.

Anahtar Kelimeler: Ergoterapi; Okupasyonel Denge; Uyku; Zaman Yonetimi.
ABSTRACT

Purpose: This study aims to examine the relationship between university students' occupational balance,
sleep quality, and time management. Material and Methods: A total of 100 university students aged 18-30
were included in the study. Participants were administered the Demographic Information Form, the Activity-
Role Balance Questionnaire (ARBA11-T), the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQIl), and the Time
Management Inventory (TMI). Results: The average sleep quality score of the participants was 5.75+2.53,
and 40% were found to have poor sleep quality. PSQIl scores showed significant differences based on gender,
class level, income level, and employment status (p<0.05). A significant difference was also found in
occupational balance scores based on income level (p<0.05). While a moderate negative correlation was
observed between occupational balance and PSQI scores (p<0.05), no significant relationship was found
between and occupational balance and time management (p=0.05). Conclusion: It was concluded that there
is a relationship between occupational balance and sleep quality in university students, and that further
studies are needed to reveal the relationship between time management skills and occupational balance.

Keywords: Occupational Therapy; Occupational Balance; Sleep; Time Management.
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Okupasyon, kisiler ve bir kiiltiir tarafindan isimlendirilmis,
organize edilmis, deger ve anlam verilen giinlik yasam
aktivitelerini ve gorev parametrelerini ifade etmektedir
(Gliney Yilmaz, Zengin, Temugin ve ark., 2021; Roley,
Delany, Barrows ve ark., 2008). Okupasyonlara katihm,
bireylerin yasam boyunca gelisimlerini, sagliklarini ve
refahlarini etkilemektedir (Bumin, Akel ve Oksiiz, 2019).
Ergoterapi Uygulama Cergevesi 4. Baski’da (OTPF)
okupasyonlar 9 alanda incelenmistir. Bunlar; glnlik
yasam aktiviteleri, yardimci gilinlik yasam aktiviteleri,
saglik yonetimi, dinlenme ve uyku, egitim, is, oyun,
serbest zaman ve sosyal katilimdir (Boop ve ark., 2020).
Okupasyonel denge kavrami ise, bireyin dogru miktarda
okupasyona sahip oldugu ve okupasyonlar arasinda
dogru cesitlilige sahip oldugu algisidir (Agce ve Torpil,
2022). Okupasyonel denge, zaman ve enerjinin uygun
ifade eder ve

sekilde dengelendigi bir durumu

ergoterapistlerin  daniganlarinin  saghgini ve yasam

kalitesini iyilestirmek icin hedefledikleri  6nemli
faktorlerden biridir (Park, 2022).

Universite  dgrencilerinde  okupasyonel dengeyi
inceleyen sinirh sayida c¢alisma bulunmakla birlikte,
Romero-Tébar ve arkadaslari ile Pekgetin ve Gilinal'in
¢alismalarinda (niversite 6grencilerinin  okupasyonel
dengelerinin orta diizeyde oldugu bildirilmistir (Agce ve
Torpil, 2022; Pekgetin ve Glinal, 2021; Romero-Tébar ve
ark., 2021). Ayrica daha yuksek okupasyonel dengeye
sahip 6grencilerin fiziksel, psikolojik ve genel saglklarinin,
yasam kalitelerinin daha yiksek oldugu ve akademik
olarak da daha yiksek bir basariya sahip olduklari
belirtilmistir (Romero-Tébar ve ark., 2021).

Ergoterapi teorilerinde uyku, dinlenme ve iyilesme
amaci ile onarici bir okupasyon olarak distnilmekte ve
iyi bir uyku giin boyunca kisisel bakim, galisma ve serbest
zaman alanlarini desteklemektedir (Ho ve Siu, 2018).
Ayrica uyku, tim vyaslarda yasam kalitesi ve saghg
etkileyen vazgecilmez bir gereksinimdir (lyigiin, Angin,
Kirmizigil ve ark., 2017). Uyku kalitesi iyi olmayan
bireylerde yorgunluk, uyku hali ve bilissel ¢okkiinlik gibi
problemler ortaya ¢ikmaktadir (Matsui, Yoshiike, Nagao
ve ark., 2021). Universite égrencilerinin uyku konusunda
yetersiz oldugu yéniinde genel bir diisiince vardir (Wang
ve Birg, 2021). Literatire bakildiginda, giinde 4-5 saat
uyuyan Ogrencilerin uyku kalitesinin disik olmasi
beklenen bir sonu¢ olarak belirtilmektedir (Larsson,
Ahlstrand, Larsson ve ark., 2024). Bunun yani sira uyku
sureleri 9 saati asan 6grencilerin de uyku kalitesinin diisiik
olabilecegi belirtilmistir.  Bunun nedeninin; uyku
kalitesinde uyku siiresinin artmasindan degil de uykunun
niteliginin artirilmasinin onemli olabilecegi
disiinilmektedir (Aysan ve ark., 2014). insan icin en
diger ‘zaman’ olarak karsimiza

onemli bir unsur
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cikmaktadir (Yildiz, 2018). Zaman yo6netimi, bireylerin
zamanlarini yapilandirmak, korumak ve degisen kosullara
uyarlamak igin kullandiklari bir karar alma bigimi olarak
tanimlanmaktadir (Aeon, Faber ve Panaccio, 2021).
Organizasyon ve planlama becerileriyle yakindan iligkili
olan zaman y6netimi becerileri, 6zellikle Gniversite egitim
doneminde buylk bir 6neme sahiptir (Roshanay,
Janeslatt, Lidstrém-Holmaquvist ve ark., 2022). Universite
Ogrencilerinin, akademik programlarini takip etmenin
yani sira sinavlarinda basarili olabilmek ve egitim
disindaki sosyal faaliyetlere katilabilmek igin glnlik
yasamlarinda birgcok unsuru bir arada yonetebilmeleri
gerekmektedir. Bu nedenle etkili zaman ydnetimi,
akademik basaridan sosyal yasama kadar genis bir
yelpazede Ogrencilerin  yasam kalitesini dogrudan
etkileyen kritik bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir (Can,

Kaya ve Akylirek, 2024).

Calismamizin - amaci;  Universite  6grencilerinin
okupasyonel dengeleri ile uyku kalitesi ve zaman
yonetimleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu

¢alisma, Universite 6grencilerinde okupasyonel denge ile
uyku kalitesi ve zaman yonetimi arasindaki iligkiyi
bltlncil bir yaklagsimla ele alarak, ergoterapi literatiiriine
bu l¢ 6nemli kavramin etkilesimini ortaya koyan 6zgiin

bir katki sunmayi hedeflemektedir.

GEREG ve YONTEM

Calismamiz istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiltesi, Ergoterapi Bolimiinde Nisan 2023-Eylil 2023
tarihleri arasinda yiritilmis olup, istanbul Medipol
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan, 20.03.2023 tarihinde E-10840098-
772.02-2007 sayih karar ile onaylanmistir. Bireylere
arastirma hakkinda ayrintili  bilgi verildikten sonra,
gondlli  olarak katilmak isteyenlere bilgilendirilmis
gonlli onam formu ile onaylari ahinmistir.

Katilimcilar

Orneklem biiyikligl, ‘G*power sample size calculator’
kullanilarak belirlenmistir. Calismada degiskenler arasi
iliskinin belirlenmesinde iki bacakl korelasyon analizi
kullanilarak, a=0,05, B=0,20, p HO=0 ve p H1=0,3
varsayimlari altinda galismanin ilk drneklem biyaklugi en
az 84 kisi olarak hesaplanmistir. Calismaya katilmayi kabul
etmeyeceklerin olabilecegi géz 6niine alinarak ilk 6rnek
blyuklagu %20 artirilarak galismanin 100 kisi Uzerinde
yiritilmesine karar verilmistir (lyigiin, Angin, Kirmizigil
ve ark., 2017).

Arastirmaya 18-30 yas araliginda olan 100 Universite
Ogrencisi  dahil edilmistir. Arastirmaya dahil edilme
kriterleri; 18-30 yas araliginda olmak ve Universitede
ogrenci olmaktir. Akut ve kronik hastalik dykisiine sahip
olan, herhangi bir noropsikiyatrik hastalik tanisi almis
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olan ve noropsikiyatrik ve/veya uyku ilaci kullaniyor
olanlar arastirmaya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araglari

Katilimcilarin demografik verileri Demografik Bilgi Formu,
okupasyonel dengeleri Aktivite-Rol Dengesi Anketi 11
Tiirkge Versiyonu (ARDA11-T), uyku kaliteleri Pittsburgh
Uyku Kalitesi indeksi (PUKI), zaman ydnetimleri ise Zaman
Yénetimi Envanteri (ZYE) ile degerlendirilmistir. Kullanilan
degerlendirme araglari, Google Formlar (Uzerinden
hazirlanarak katihmcilara e-posta yoluyla ulastiriimistir.
Demografik Bilgi Formu: Arastirmada 6grencilerin; yas,
cinsiyet, yerlesim vyeri, kag¢ kisi ile yasadigi, okudugu
Universite ve bolim, sinif dizeyi, calisma dizeyi, gelir
diizeyi gibi demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
arastirmacilar tarafindan hazirlanarak kullanilmistir.
Aktivite-Rol Dengesi Anketi 11 Tiirkge Versiyonu
(ARDA11-T): Okupasyonel denge anketi (Occupational

Balance Questionnaire), okupasyonel dengeyi
degerlendirmek adina 2014 vyilinda Wagman ve
Hakansson tarafindan gelistirilmistir (Wagman ve

Hakansson, 2014). 2020 yilinda 6lgegin 11 maddelik yeni
versiyonu olan Aktivite-rol dengesi 11 anketi gelistirilmis
olup olgegin Tlirkge versiyonunun (ARDA11-T) gegerlilik
ve givenilirlik ¢calismasini Gunal ve digerleri tarafindan
gergeklestirmistir (Glinal, Pekgetin, Demirtirk ve ark.,
2020, 2021; Hakansson, Wagman ve Hagell, 2020). Anket,
kisinin gunlik yasamdaki aktivitelerinin niceligine ve
cesitliligine, aktiviteye iliskin kisisel deneyimlere, is, ev,
aile ve serbest zaman aktiviteleri arasindaki dengeye,
zorunlu ve gonalli aktiviteler igin yeterli zamana sahip
olunup olunmadigina odaklanmaktadir. Ankette yer alan
11 madde igin puanlama, "kesinlikle katilmiyorum" (0
puan) ile "kesinlikle katiliyorum" (3 puan) arasinda
degerlendirilmektedir. Toplam puan, tek tek maddelerin
toplanmasiyla elde edilir ve 0 ile 33 arasinda degisir
(Gunal, Acungil ve Demirtirk, 2021). Anketten alinan
yuksek puanlar aktivite dengesinin yiksek oldugunu
gostermektedir. Calismada, Aktivite-Rol Dengesi Anketi-
11 Turkge Versiyonu kullaniimigtir.

Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI): Pittsburgh
Uyku Kalitesi indeksi (PUKI), Buysse tarafindan (1988), bir
aylik stire boyunca 6znel uyku kalitesini 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir (Buysse ve ark., 1989). Turkce gegerlilik ve
guvenirliligi Agargiin ve ark. tarafindan vyapilmistir
(Agargiin ve ark., 1996). Olgek son bir ay icerisindeki uyku
kalitesi, uyku miktari, uyku bozukluklarinin varligi ve
siddetinin degerlendirilmesine olanak tanir (Sarisaltik ve
ark., 2024). Toplam 24 sorudan olusan 6lgekte 19 soru kisi
tarafindan cevaplanirken, 5 soru kisinin yatak arkadasi
tarafindan doldurulmaktadir. Kisi tarafindan cevaplanan
degerlendirmeye alinirken arkadasi

sorular yatak

tarafindan  cevaplanan  sorular  degerlendirmeye
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alinmamaktadir (Saygili, Akinci, Arikan ve ark., 2011).
Olgek, her biri 0-3 arasinda puanlanan 7 bilesenden
olugmaktadir. Bu bilesenler; 6znel uyku kalitesi (bilesen
1), uyku latansi (bilesen 2), uyku siresi (bilesen 3),
ahsilmis uyku etkinligi (bilesen 4), uyku bozuklugu
(bilesen 5), uyku ilact kullanimi (bilesen 6) ve giindiiz islev
bozuklugudur(bilesen 7) (Aysan ve ark., 2014). Bu
degerlerin toplami toplam PUKI degerini (0-21 puan)
vermektedir ve toplam PUKi puaninin <5 puan olmasi
“iyi”, >5 puan olmasi ise “kotl” uyku kalitesi olarak
degerlendirilmektedir (Buysse ve ark., 1989).

Zaman Yénetimi Envanteri (ZYE): Zaman Yonetimi
Envanteri, 1991 yilinda Britton ve Tesser tarafindan
gelistirilmis olup Turkce gecerligi ve givenirligi 2002
yilinda Alay ve Kogak tarafindan yapilmistir (Alay ve
Kogak, 2002; Britton ve Tesser, 1991). ZYE, Universite
Ogrencilerinin  zaman yoOnetimi becerilerini 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir. Toplam 27 maddeden olusan
envanter, “zaman planlamasl”, “zaman tutumlan” ve
“zaman tuzaklar”” olmak Uzere (i¢ parametreden
olusmaktadir. Envanterin genelinde ve alt
parametrelerinde bulunan sonuglarin yiiksekligi, kisinin
zamani yOnetme becerisinin yiksekligini gosterirken
sonuglarin diismesi ise zaman yonetiminin iyi olmadig
seklinde degerlendirilmektedir (Alay ve Kogak, 2002;
Basak, Uzun ve Arslan, 2008; Yildiz, 2018).

Istatistiksel Analiz

istatistiksel analiz icin “SPSS 25.0 (Statistical Package for
Social Science) for Windows” programi kullaniimistir.
Degiskenlerin normal dagilimina Kolmogorov-Smirnov
Testi

gorilerek parametrik olmayan testler uygulanmistir.

ile bakilmis ve verilerin normal dagiimadig
Veriler arasindaki korelasyon ise Spearman Korelasyon
Analizi ile degerlendirilmistir. Degiskenlere uygulanan
tim testler igin anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul
edilmistir. Katimcilarin cinsiyet ve ¢alisma durumu
degiskenleri “Man Whitney U” testi ile, gelir ve sinif
dizeylerine ait degiskenler ise “Kruskal Wallis” testi ile
karsilagtiriimistir.

BULGULAR

Cahsmaya 81 kadin, 19 erkek olmak tzere toplam 100
Universite 6grencisi dahil edilmistir. Calismaya katilan
kadin 6grencilerin yas ortalamasi 22,42+1,75, erkek
Ogrencilerin ise 22,05+2,09 olarak bulunmustur. Sinif
dizeylerine gore bakildiginda, katilimcilarin %16’s1 1.
sinif, %28’i 2. sinif, %25'i 3. sinif ve %31'i 4 sinif
Ogrencisidir. Calisma durumlarina goére bakildiginda,
katilimcilarin %86’s1 ¢alismamakta, %14’U ¢alismaktadir.
Gelir dlzeyine gore bakildiginda ise katilimcilarin %4’
Ust, %81’i orta, %15’i ise alt gelir diizeyine sahiptir.
Demografik veri bulgulari Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1. Demografik veri bulgulari
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Ort1SS Min;Maks
Yas Kadin 22,42+1,75 18,00;28,00
Erkek 22,05+2,09 18,00;27,00
Toplam 22,3541,81 18,00;28,00
n (100) %
Cinsiyet Kadin 81 81,0
Erkek 19 19,0
Sinif Duizeyi 1. Sinif 16 16,0
2. Sinif 28 28,0
3. Sinif 25 25,0
4. Sinif 31 31,0
Yerlesim Yeri Ev 87 87,0
Yurt 13 13,0
Calisma Durumu Cahisiyor 14 14,0
Cahismiyor 86 86,0
Gelir Diizeyi Ust 4 4,0
Orta 81 81,0
Alt 15 15,0
PUKi Toplam Skor 5 Puan ve 5’in Altinda (iyi Uyku Kalitesi) 60 60,0
5 Puan Uzerinde (K6tii Uyku Kalitesi) 40 40,0

(PUKI: Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi, Ort:Ortalama, SS:Standart Sapma, Min: Minimum, Maks: Maksimum, n: Kisi Sayisi, %: Yiizde

Katimcilarin ARDA11-T, PUKi ve Zaman Y&netimi
Envanteri (ZYE) skor bilgileri Tablo 2’de sunulmustur.
ARDA11-T bulgularina goére katihmcilarin okupasyonel
denge skorlarinin ortalamasi 18,1316,68 seklinde
bulunmustur (Tablo 2). PUKI bulgularina gére, uyku
kalitesi toplam skor ortalamasi 5,75+2,53'tiir. Ayrica PUKI
skorunun, katiimcilarin %40’inda (n=40) 5’in Uzerinde,
%60'Inda (n=60) da 5 ve 5’in altinda oldugu saptanmistir
(Tablo 1).

PUKIi toplam puanini olusturan bilesen 1 (6znel uyku
kalitesi) skor ortalamasi 1,16+0,66, bilesen 2 (uyku
latansi) skor ortalamasi 1,4+0,84, bilesen 3 (uyku siresi)
skor ortalamasi 0,63+0,90, bilesen 4 (ahsilmis uyku
etkinligi) skor ortalamasi 0,03+0,22, bilesen 5 (uyku
bozuklugu) skor ortalamasi 1,38+0,58 ve bilesen 7
(guindliz islev bozuklugu) skor ortalamasi 1,15+0,77
olarak saptanmistir. Katihmcilarin zaman yoénetimi skor
ortalamasi ise 87,57+11,72 seklinde bulunmustur (Tablo
2).

Tablo 2. PUKI, Zaman Yoénetimi Envanteri ve ARDA11-T skorlari

Ort1SS Min;Maks

PUKi Bilesen 1 1,16+0,66 0,00;3,00

Bilesen 2 1,40+0,84 0,00;3,00

Bilesen 3 0,63+0,90 0,00;3,00

Bilesen 4 0,0310,22 0,00;2,00

Bilesen 5 1,38+0,58 0,00;3,00

Bilesen 7 1,15+0,77 0,00;3,00

Toplam Skor 5,75+2,53 0,00;14,00

Zaman Yonetimi Zaman Planlanmasi 50,76+11,19 5,00;77,00
Envanteri Zaman Tutumlan 23,86%2,83 18,00;32,00

Zaman Harcaticilar 12,47+2,62 5,00;19,00
Toplam Skor 87,57+11,73 42,00;117,00

ARDA11-T Toplam Skor 18,13+6,68 0,00;33,00

(PUKI: Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi, ARDA11-T: Aktivite-Rol Dengesi Anketi 11 Tiirkge Versiyonu, Ort:Ortalama, SS:Standart Sapma, Min:

Minimum, Maks: Maksimum)
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Katimcilarin okupasyonel denge skorlari ile PUKI
skorlari arasindaki iliski incelendiginde, istatistiksel olarak
anlamh, negatif yonde ve orta dizeyde bir iliski
saptanmistir (p<0,05). Ote yandan, okupasyonel denge
skorlari ile zaman yonetimi skorlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 3).

Ayrica, katilimcilarin cinsiyet, sinif diizeyi, ¢alisma
durumu ve gelir diizeyine gére okupasyonel denge, uyku
kalitesi ve zaman yonetimi skorlari arasindaki farkliliklar
analiz edilmistir. ilgili bulgular Tablo 4’te yer almaktadir.

Cinsiyet, sinif diizeyleri ve ¢alisma durumlarina gére
katimcilarin okupasyonel denge skorlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p=0,05). Gelir
diizeylerine gore okupasyonel denge skoru arasinda ise
istatistiksel olarak anlaml farkhlk saptanmistir (p<0,05).
Gelir dizeyine gore okupasyonel denge skoru medyan
degeri, orta gelir dlzeyine sahip kisilerde
19,00(33,00;2,00), alt gelir dlzeyine sahip kisilerde
15,00(21,00;0,00) olarak tespit edilmistir. Buna gore, gelir
diizeyi orta olan kisilerin, gelir diizeyi alt olan kisilere gore
okupasyonel denge skorlarinin daha yiksek oldugu
gorilmustir (Tablo 4).

252

Cinsiyet, sinif dlzeyleri, gelir dizeyleri ve galisma
PUKI
istatistiksel olarak anlamh farkliliklar oldugu bulunmustur
(p<0,05). Buna gore, cinsiyete gore katilimcilarin bilesen

durumlarina goére katihmcilarin skorlarinda

7 (glndiz islev bozuklugu) skorlari arasinda istatiksel
olarak anlamli farkhhk oldugu saptanmistir (p<0,05). 1 ve
4. sinif 6grencileri ile 2. ve 4. sinif 6grencileri arasinda
bilesen 7 (glindlz islev bozuklugu) skorlari agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmustur
(p<0,05). Orta gelir diizeyine sahip katilimcilar ile alt gelir
diizeyine sahip katihmcilar arasinda bilesen 1 (6znel uyku
kalitesi), bilesen 7 (giindiiz islev bozuklugu) ve PUKI
toplam skor acisindan istatistiksel olarak anlamh bir
farklilik oldugu bulunmustur (p<0,05). Galisma durumuna
gore bilesen 1 (6znel uyku kalitesi) skoru ve PUKI toplam
skoru agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklihk
saptanmistir (p<0,05) (Tablo 4).

Cinsiyet, sinif dlzeyleri, gelir dizeyleri ve ¢alisma
durumlarina gore katimcilarin
skorlarinda istatistiksel olarak
bulunmamistir (p=0,05) (Tablo 4).

zaman yonetimi

anlaml  bir fark

Tablo 3. ARDA11-T skorlari ile PUKI Skorlari ve Zaman Ydnetimi skorlari arasindaki iliski

ARDA11-T
r P
PUKi Bilesen 1 -0,28 0,005™
Bilesen 2 -0,28 0,005
Bilesen 3 -0,20 0,042"
Bilesen 4 -0,97 0,339
Bilesen 5 -0,29 0,003
Bilesen 7 -0,33 0,001
Toplam Skor -0,41 0,00™"
Zaman Yonetimi Zaman Planlanmasi 0,14 0,891
Envanteri Zaman Tutumlarn -0,65 0,519
Zaman Harcaticilar 0,017 0,863
Toplam Skor -0,03 0,747

(PUKI: Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi, ARDA11-T: Aktivite-Rol Dengesi Anketi 11 Tiirkce Versiyonu, r: Korelasyon Katsayisi, *p<0,05 ,

**p<0,01)

Tablo 4. Cinsiyet, calisma durumu, sinif ve gelir diizeyine gére ARDA11-T, PUKI ve Zaman Yonetimi Envanteri

skorlarinin karsilastiriimasi

PUKI Skorlari ARDA11-T ZYE Toplam
Bilesen 1 Bilesen 7 Toplam Skor Skor
MWS p MWS p MWS p MWS p MWS p
Cinsiyet Kadin 716,00 0,584 493,50 0,008 629,50 0,212 605,50 0,149 725,50 0,699
Erkek 0 0 0 0 0
Calisma Calisiyor 340,50 0,002** 483,00 0,198 339,00 0,008 451,50 0,134 587,50 0,885
Durumu Cahismiyor O 0 0 0 0
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Tablo 4. Cinsiyet, calisma durumu, sinif ve gelir diizeyine gére ARDA11-T, PUKI ve Zaman Y&netimi Envanteri

skorlarinin karsilastiriimasi (devam).

KW(x?) p KW(x?) p KW(x?) p KW(x?) p KW(x?) p

Sinif 1.Sinif 5,475 0,140 10,895 0,012" 4,364 0,225 6,345 0,096 0,939 0,816
Diizeyleri 2 qinif

3. Sinif

4. Sinif
Gelir Ust 11,963 0,003 10,137 0,006 6,600 0,037" 7,851 0,02 0,458 0,795
Diizeyleri ~QOrta 0

Alt

(PUKI: Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi, ARDA11-T: Aktivite-Rol Dengesi Anketi 11 Tiirkce Versiyonu, ZYE: Zaman Yénetimi Envanteri, MWS:
Mann-Whitney U Testi (U dederi), KW(x?): Kruskal-Wallis Testi (Ki-kare degeri), *p<0,05, **p<0,01)

TARTISMA
Bu c¢alisma, dniversite 6grencilerinin  okupasyonel
dengeleri ile uyku kalitesi ve zaman ydnetimleri

arasindaki iliskinin arastirilmasi amaciyla yapilmistir.
Calisma sonucunda, O6grencilerin okupasyonel denge
skorlari ile PUKi skorlari arasinda negatif yénde, orta
diizeyde bir iliski bulunurken; okupasyonel denge ile
zaman yonetimi arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
iliski saptanmamustir.

Okupasyonel denge kavrami, bireyin dogru miktarda
okupasyona sahip oldugu ve okupasyonlar arasinda
dogru cesitlilige sahip oldugu algisidir.  Universite
ogrencilerinde okupasyonel dengeyi inceleyen sinirh
sayida c¢alisma bulunmakla birlikte, Romero-Tébar ve
yaptiklari

dengesinin

arkadaslarinin calismada  Ogrencilerin
orta diizeyde oldugu
saptanmistir (Agce ve Torpil, 2022; Romero-Tébar ve ark.,
2021; Wagman, Hakansson ve Bjorklund, 2012). Pekgetin

ve Glinal'in 18-30 yas arasindaki bireylerle yuruttigu

okupasyonel

calismada okupasyonel denge skorlarinin ortalama
skorlarda oldugu saptanmistir (Pekgetin ve Gunal, 2021).
Calismamizda katilimcilarin genel olarak orta seviyede
okupasyonel dengeye sahip olduklari saptanmistir; bu
bulgu literatirle uyumludur. Calismamizda ayrica
ogrencilerin gelir diizeylerine gére okupasyonel dengeleri
arasindaki farkhlk incelenmis olup, gelir diizeyi orta olan
bireylerin, gelir diizeyi alt olan bireylere kiyasla
okupasyonel denge skorlarinin daha yiksek oldugu
gorilmustir. Ekonomik kaynaklarin, bireylerin gunlik
arasinda daha
saglamalarina katkida bulunabilecegi,

diizeyine sahip bireylerin

aktiviteleri dengeli bir dagilim
dusiik gelir
ise finansal kisitlamalar

nedeniyle okupasyonel dengeyi sirdirmede zorluk
yasayabilecekleri distiinilmektedir.

Literatiirde, PUKi toplam skorunun 5’in (zerinde
olmasi, uyku kalitesinin anlamli seviyede koti oldugunu
belirtmektedir (Agargun ve ark., 1996; Buysse ve ark.,

1989; Yaran ve ark., 2017). Baykan ve arkadaslari (2024),

Uysal ve arkadaslari (2018) ve Cheng ve arkadaslari (2012)
tarafindan yapilan galismalar, Universite 6grencilerinin
blyk bir kisminin (%54-%88,5) kotu uyku kalitesine sahip
oldugunu ortaya koymaktadir (Baykan ve ark., 2024;
Cheng ve ark., 2012; Uysal ve ark., 2018). Benzer sekilde,
calismamizda da katiimcilarin ortalama PUKI skorunun
5’in Gzerinde bulunmasi ve %40’ inin kétl uyku kalitesine
sahip olmasi, Universite 6grencilerinin uyku kalitesinin
genelde dislik oldugunu gostermektedir. Bu bulgular,
Universite ogrencileri arasinda duisik uyku kalitesinin
yaygin bir sorun oldugunu ve akademik yik, sosyal
baskilar ve yasam tarzi tercihleri nedeniyle uyku
diizenlerinin bozulabilecegini dislindirmektedir.

Schmickler ve arkadaslarinin ¢alismalarinda da
belirttigi gibi, Universite 6grencileri ile ilgili literatiirde,
uyku kalitesi Uzerinde yasin rolline dair tutarsizliklar
bulunmaktadir (Schmickler, Blaschke, Robbins ve ark.,
2023). Senol ve arkadaslari (2012), yas faktortinin uyku
kalitesine etki etmedigini bulmusken, Zhang ve
arkadaslari (2022) ileri yasin kott uyku kalitesiyle anlamli
iliskili oldugunu belirtmislerdir (Senol, Soyuer, Akga ve
ark., 2012; Zhang, Zheng, Yi ve ark., 2022). Calismamizda
ise, PUKI skorlari ile katilimcilarin yaslari arasinda anlamli
bir iliski bulunmamistir. Bunun sebebinin, arastirma
kapsamina alinan 6grencilerin benzer yas grubunda
olmalarindan kaynaklanabilecegini ve bu nedenle, benzer
calismalarda farkli yas gruplarinin dahil edilmesinin
faydali olabilecegini dislinmekteyiz.

Sarisaltik ve arkadaslarinin Universite 6grencileriyle
yaptiklari ¢calismada, kotd uyku kalitesi sikhginin kadin
ogrencilerde erkeklere gore daha yiiksek oranda oldugu
saptanmistir (Sarisaltik ve ark., 2024). Benzer sekilde,
Universite 6grencileri ile yapilan ¢alismalarda kadinlarin
erkeklere gore daha fazla uyku problemi yasadiklari
belirtilmistir (Orzech, Salafsky ve Hamilton, 2011; Schlarb,
ClaRen, Grinwald ve ark., 2017). Calismamizda da
kadinlarin gindiz islev bozuklugu degeri erkeklerin

glindiz islev bozuklugu degerinden daha yuksek oldugu
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kadin
erkeklere gore daha fazla uyku sorunlari yasadigini ve

gozlemlenmektedir. Bu durum, Ogrencilerin
ozellikle glindiiz islev bozuklugu oranlarinin daha yiksek
oldugunu gostermektedir.

Orzech ve arkadaglari (2011),

yillarinda uyku problemlerinin daha fazla olabilecegini ve

Universitenin ilk

bu doénemde kaygi, stres yonetimi zorluklari ve ders
dizenlemeleri  gibi  faktorlerin  etkili
olabilecegini belirtmislerdir. Ayrica, aileden uzaklasma,

programi

yeni bir sosyal ¢evreye adapte olma ve yeni yasam

kosullari gibi durumlarin da bu durumu
destekleyebilecegini belirtmislerdir (Orzech ve ark.,
2011). Kurt ve arkadaslarinin galismasinda ise, 3. sinif
ogrencilerinin uyku kalitelerinin 1. sinif 6grencilerine gore
daha dusiik oldugu bulunmustur. (Kurt ve ark., 2023).
Cahsmamizda, 4. sinif 6grencilerinin  glindlz islev
bozuklugu skorlari 1. ve 2. sinif 6grencilerinden daha
yuksek bulunmus, bu da artan akademik yik ve gelecek
kaygisinin 0grencilerin uyku ve gindiz islevselligini
etkileyebilecegini disiindirmektedir.

Literatlirde stres maruziyeti ve anksiyetenin uyku
diizenini bozabilecegi ve uyku kalitesinde dislise sebep
olabilecegi belirtiimektedir. (Alamir ve ark., 2022; Baykan
ve ark., 2024; Nelson ve ark., 2022). Lisans 6grencileri ile
yapilan bir calismada, part-time bir iste ¢alismanin uyku
problemlerine sebep oldugu saptanmistir (Verulava ve
Jorbenadze, 2022). Calismamizda da katilimcilarin
¢alisma durumlarina gore uyku kalitesi skorlarindaki
farlilik incelenmis olup, ¢alisan katilimcilarin, galismayan
katihmcilara kiyasla 6znel uyku kalitesi (bilesen 1) ve PUKi
toplam skorlarinin daha ylksek oldugu gorilmustir. Bu
bulgu, ¢alisan 6grencilerin akademik ve is ylkii nedeniyle
artan fiziksel ve zihinsel yorgunluk yasadigini, bu is
kaynakli stres durumunun ise uyku kalitesini olumsuz
etkileyerek genel uyku diizeninde bozulmalara yol
acabilecegini distindlirmektedir.

Literatirde uyku kalitesinin; is, sosyal yasam,
cevresel faktorler, yasam tarzi, ekonomik durum ve saghk
durumu gibi faktorlerden etkilenebilecegi
belirtiimektedir (Alamir ve ark., 2022; Baykan ve ark.,
2024; Nelson ve ark., 2022). Kurt ve arkadaslarinin
Universite 6grencileri ile yaptigl ¢alismada, disuk gelir
diizeyine sahip bireylerin uyku kalitesinin olumsuz yonde
etkilendigi  gorUlmugstir  (Kurt ve ark.,, 2023).
Calismamizda da benzer sekilde o&grencilerin gelir
diizeyine goére uyku farklihk

incelenmis olup, gelir diizeyi disiik olan bireylerin, gelir

kalitesi skorlarindaki
dizeyi orta olan bireylere kiyasla uyku kalitesinin daha
distk oldugu gorilmistir. Bu durumun, distk gelir
dizeyine sahip Ogrencilerin ekonomik stres, yasam
kosullari ve kaynaklara erisim zorluklari gibi sebeplerden
kaynaklandigini disiindtgimuz icin, bu 6grencilerin daha
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disik uyku kalitesine ve artan giindiz islev bozukluguna
sahip olabileceklerini gbstermektedir.

Bireylerde stres, depresyon ve anksiyete semptomlari
zihinsel saglik yiikii olarak tanimlanir ve artan zihinsel
saglk yuki okupasyonel dengeyi negatif olarak
etkilemektedir (Agce ve Torpil, 2022). Uyku kalitesinin,
bireylerin glinlik yasam aktivitelerine  katillimini,
islevselligini ve genel saghk durumunu 6nemli Olglide
etkiledigi literatirde belgelenmistir (Boop ve ark., 2020).
Bu calismada da okupasyonel denge ile uyku kalitesi
arasinda bir iliskinin bulunmasi, uyku kalitesinin glinliik
yasam aktivitelerine katihmi artirmada ve okupasyonel
dengeyi saglamada kritik bir rol oynayabilecegini ortaya
koymustur.

Universite 6grencileri icin zamanin 6nemini anlamak
ve zaman vyonetimi becerilerini edinmek oldukga
dnemlidir. Oncelik belirleme, gelecekle ilgili karar verme,
kisa ve uzun slreli amaglar belirleme, 6grencilerde
akademik ve sosyal basari durumunu etkileyebilmektedir
(Colak, Akyurek, Abaoglu ve ark., 2018). Yapilan bir
¢alismada, katilimci 6grencilerin zamani etkin kullanmada
bazi eksiklikleri olsa da belirli bir diizeyde farkindalga
sahip olduklari bulunmustur (Sezen, 2013). Calismamizda
da benzer sonuglar elde edilmis olup, calismamiza katilan
ogrencilerin de zamani etkin bir sekilde kullanmada eksik
yonleri bulunsa da anlamh bir diizeyde farkindaliga sahip
olduklarini séyleyebiliriz.

Okupasyonel denge; kendine bakim okupasyonlari,

calismaya iliskin  okupasyonlar, serbest zaman
okupasyonlari gibi farkli boyutlarda incelenmektedir
(Gunal ve ark., 2021). Okupasyonel denge, birey

tarafindan 6znel olarak tanimlanir. Bu 6znel olarak dogru
kabul edilen okupasyon paterni, l¢ bakis agisiyla ele
okupasyonel farkh
okupasyonlar ve zaman kullanimidir. Okupasyonel denge

ahnir: alanlar, ozelliklere sahip

ayrica farkli okupasyonlarda harcanan zamanla iliskili
Genellikle

zamanin esit olmasinin gerekli

olarak da tartisiimistir. okupasyonlara

harcanan olmadig
belirtiimektedir (Wagman ve ark., 2012). Okupasyonel

denge, zaman ve enerjinin uygun sekilde dengelendigi bir

durumu ifade etmektedir (Park, 2022). Literatlirde
zamansal ve mekansal unsurlarin  okupasyonlari
kisitlayabilecegi veya mimkin kilabilecegi

belirtiimektedir (Eklund, Orban, Argentzell ve ark., 2017).
Calismamizda katilimcilarin okupasyonel dengeleri ile
zaman yonetimleri arasindaki iliski incelenmis olup,
okupasyonel denge ile zaman yonetimi arasinda bir iliski
bulunmamistir. Bu bulgu, zaman ydnetiminin tek basina
okupasyonel dengeyi belirleyen bir faktor
olmayabilecegini gostermektedir. Okupasyonel denge,
bireyin rollerine, yasam kosullarina ve gevresel faktérlere
bagh olarak sekillendiginden, bu sonuca zaman yénetimi
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disinda baska degiskenler de etkili olmus olabilir. Ayrica,
bireylerin zaman y6netimi becerileri iyi olsa da is, egitim
ve sosyal yasam gereklilikleri nedeniyle okupasyonlari
arasinda  denge  saglamakta  zorlanabileceklerini
disundirmektedir.

Bu c¢alismanin bazi  sinirhliklan
%81’'inin  kadin
erkek o6grenciler

bulunmaktadir.
olmasi, elde edilen

icin  genellenebilirligini

Katilimcilarin
bulgularin
sinirlandirmaktadir.  Ayrica ¢alismanin  yalnizca  bir
Universitenin Ergoterapi Bolimi’nde gergeklestirilmis
sonuglarin  farkli Gniversite ve bollimlere
genellenmesini  zorlastirmaktadir. birlikte

Ergoterapi 6grencilerinin 'okupasyonel denge' kavramina

olmasi,
Bununla

daha asina olmalari, yanitlari etkilemis olabilecek bir diger
sinirhlik olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle, ileride
yapilacak c¢alismalarda katilimci grubunun cinsiyet ve
bolim dagilimi agisindan daha dengeli olmasina dikkat
edilmesi 6nerilmektedir.

Calismamiz, Gniversite 6grencilerinde okupasyonel
denge ile uyku kalitesi ve zaman yonetimi arasindaki
iliskiyi birlikte ele almasi yoniinden bu alana 6nemli
Olgude yapmaktadir. Calisma
Universite 6grencilerinde okupasyonel denge ile uyku

vurgu sonuglarimiz,

kalitesi arasinda bir iliski oldugunu ve okupasyonel denge
ile zaman yo6netimi becerileri arasindaki iliskinin daha

ayrintil incelenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Ayrica ¢alismamizin, Universite Ogrencilerinin
okupasyonel dengelerini anlamaya yonelik ileri

arastirmalara temel olusturabilecek bulgular sundugunu
ve 0grencilerin yasam kalitesini artirmaya yonelik bireysel
midahalelerin katki

ve kurumsal gelistiriimesine

saglayabilecegini distinmekteyiz.

Etik Onay

Bu calisma istanbul Medipol Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu (20.03.2023
E-10840098-772.02-2007
tarafindan onay alinmistir ve Helsinki Deklarasyonuna

tarihinde saylh  karar)

uygun sekilde yuritilmugtar.

Arastirmacilarin Katki Orani

Calisma konsepti ve tasarimi: Halime AVUNC, Tuggce
GOKTURK, Esra ARSLAN; veri toplama: Tugge GOKTURK,
Esra ARSLAN; veri analizi ve yorumu: Halime AVUNC;
taslak makale yazimi: Halime AVUNC; makalenin elestirel
okumasi: Halime AVUNC, Tugce GOKTURK, Esra ARSLAN.
Tum yazarlar makalenin son halini onaylamistir.

Destek/Tesekkiir
Calismaya gonulli olarak katilan Gniversite 6grencilerine
tesekkiir ederiz.
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Cikar Catismasi Beyani
Yazarlarin herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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6z

Amag: Gorme, statik ve dinamik postlrin korunmasinda, hareketlerin koordinasyonunda ve dengenin
surdirilmesinde rol oynayan bir sistemdir. Bu ¢alismanin amaci dogustan kor ve saglkh bireyler arasinda denge
ve koordinasyon fonksiyonlarini karsilastirmak ve dengenin siirdiiriilmesinde gérmenin rollini belirlemektir. Gereg
ve Yontem: Bu tanimlayici ¢calismaya yaslari 18-40 arasinda degisen 19 dogustan kor ve 18 saglkli sedanter birey
olmak iizere toplam 37 katiimci dahil edildi. Her iki grupta Berg Denge Olcegi (BDO), Tinetti Denge Testi (TDT) ve
Tinetti Ylriime Testi (TYT) dlcekleri 6l¢ildii. Sonuclar: Dogustan kér ve saglikli birey gruplari arasinda BDO, TDT ve
TYT 6lgeklerinde anlamli bir fark bulundu (p<0.05). Dogustan kér olan grupta BDO, TDT ve TYT skorlari daha
disiiktii. Tim katihmcilarda BDO ile TDT (r=0.676, p<0.05) ve BDO ile TYT (r=0.601, p<0.05) arasinda pozitif yonde
orta diizeyde istatistiksel olarak anlamh bir iliski vardi. Dogustan kér ve saglhkli gruplarda sirasiyla BDO ile TYT
(r=0.632, p<0.05), BDO ile TDT (r=0.642, p<0.05) arasinda pozitif ydnde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski vardi. Ancak, dogustan kér ve saglikli gruplarda BDO ile TYT arasinda anlamli bir iliski bulunmadi (p>0.05).
Tartisma: Calismanin sonuglari gérmenin denge Uzerindeki etkisini dogrulamistir. Dogustan korligi olan kisilerde
denge sorunlari degerlendirilmeli ve dengeyi gelistirmeye yonelik egzersiz programlari yapiimahdir.

Anahtar Kelimeler: Korliik; Postural Denge; Gorme Bozukluklari

ABSTRACT

Purpose: Vision is a system that plays a role in the maintenance of static and dynamic posture and coordination
of movements, and sustaining balance. The aim of this study was to compare the balance and coordination
functions between congenitally blind and sighted individuals and to determine the role of vision in maintaining
balance. Material and Methods: In this descriptive study, a total of 37 participants (19 congenitally blind and 18
sighted sedentary individuals) aged between 18 and 40 years were included. Berg Balance Scale (BBS), Tinetti
Balance Test (TBT), and Tinetti Gait Test (TGT) scales were measured in both groups. Results: A significant
difference was found in BBS, TBT, and TGT scales between congenitally blind and sighted individual groups
(p<0.05). BBS, TBT, and TGT scores were lower in the congenitally blind group. There was a positive moderate
statistically significant relationship between BBS and TBT (r=0.676, p<0.05), BBS and TGT (r=0.601, p<0.05) in all
participants. In the congenitally blind and sighted groups, there was a positive moderate statistically significant
relationship between BBS and TBT (r=0.632, p<0.05), and between BBS and TBT (r=0.642, p<0.05), respectively.
However, there was no significant relationship between BBS and TGT in the congenitally blind and sighted groups
(p>0.05). Conclusion: The results of the study confirmed the effect of vision on balance. Balance problems in
people with congenital blindness should be assessed, and exercises to improve balance should be carried out.
Keywords: Blindness; Postural Balance; Vision Disorders
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Vision is a system that plays a role in protecting and
maintaining static and dynamic postural control, balance,
and neuromuscular coordination, working in conjunction
with the somatosensory and vestibular systems (Walicka-
Cuprys, Rachwat, Guzik et al., 2022). Visual stimuli are
used in the performance of tasks that require motor skills
and coordination, and these stimuli are used to
determine and control the maintenance of movement
(Bednarczuk, Wiszomirska, Rutkowska et al., 2021). Skills
such as visual acuity, contrast sensitivity, and ocular
alignment contribute to postural oscillation rhythm and
static and dynamic balance (Choi, Wong, Cheung et al.,
2022). Feedback from the visual system helps maintain
control of posture, balance, and gait, reducing the risk of
falls (Zetterlund, Lundqvist, Richter, 2019). In addition to
the visual system, the vestibular system, which responds
to the position of the head and the

somatosensory system, which responds to pain, heat,

in space,
touch, and proprioception, and tension in muscle
spindles, all help to maintain postural control and balance
(zarei, Norasteh, Lieberman et al., 2025).

Balance is defined as the ability to maintain body
position, move voluntarily, and respond to sensation
(Yoward, Doherty, Boyes, 2008). In general, it can be
defined as the perception of the place which an individual
occupies in space (Geuss, Stefanucci, Benedictis-Kessner
et al., 2010). The system that keeps our body in balance
is very complex and does not depend on a single organ.
Balance is provided by the coordinated functioning of the
cerebrum, cerebellum, medulla spinalis, proprioceptors
in the joints and muscles, eyes, and vestibular system in
the inner ear (Horak, 2006). Balance is provided by the
integrity of vestibular proprioceptive, motor, and visual
neurophysiological structures. If any one of these is
deficient, balance will be adversely affected (Siegel,
Marchetti, Tecklin, 1991). The vestibular system plays a
role in maintaining the upright position of the body in
different environments, using information from many
systems such as hearing, vision, and muscular structures,
as well as maintaining balance in relation to gravity when
walking (Singh, Heet, Guggenheim et al., 2022).

Motor function is also affected by the problems with
muscle control and balance that can occur in congenitally
blind people as a result of vestibular dysfunction
(McDonnell & Hillier, 2015). The vestibular system is a
mechanism for perceiving gravity and head acceleration
and controlling posture. It contributes to postural
stability with functions such as the position of the head in
space and the fixation of the eyes during head movement
(King & Horak, 2014). The vestibular system is both a
sensory and motor pathway. As a sensory pathway,
closely related to

vestibular  information is
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somatosensory and visual information, allowing the
central nervous system to predict the position and
movement of the whole body and environment (Cullen,
2012). The vestibular system also contributes to motor
control. Descending motor pathways, such as the
vestibulospinal tracts, receive vestibular information to
control the orientation of the eye, head, and trunk, and
to coordinate postural movements (Willoughby, Ponzin
etal., 2010). Postural stability depends on the integration
of information from the proprioceptive, vestibular, and
visual sensory systems. It has been observed that visually
disabled individuals have problems with postural stability
and balance related to inadequate information from the
visual system (Ray, Horvat, Croce et al., 2008).

The aim of this study was to compare the balance,
coordination, and gait parameters between congenitally
blind and sighted sedentary subjects.

MATERIALS AND METHODS

Study Design

This prospective, single-centre, and descriptive study was
conducted at Avrasya University between 25 December
2022 and 25 July 2023. The clinical trial number was
NCT06687915. Written informed consent was obtained
from participants. In the case of congenitally blind
participants, the content of the study was explained to
the participants verbally by their parents. The study
was completed in accordance with the Declaration of
Helsinki.

Participants

Participants, who are congenitally blind and are sighted
sedentary subjects, aged between 18 and 40 years, male
and female, are included. The congenitally blind
participants were recruited through the Trabzon Alti
Nokta Blind Association. The sighted sedentary group was
made up of volunteers who were invited to participate at
Avrasya University University.

Inclusion Criteria

The inclusion criteria were defined as being 18 years of
age or older, congenitally blind, having no disability other
than visual impairment, open to communication, and
able to cooperate. For the sighted group, participants
were defined as being 18 years or older, able to read and
write Turkish, and not professionally involved in sports.
Exclusion criteria were having another acute or chronic
disease, musculoskeletal deformities, use of medication
affecting cognitive ability, and not having received
physical therapy or exercise training before.

Assessments

Socio-Demographic Form

The socio-demographic form was prepared by the
researcher and used to determine the effect of the
demographic information obtained from the form on the
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possible outcomes of the study. The height and weight of
the participants were measured using a height-weight
analyser scale (Medikaltec BYHO1). The body mass index
(BMI) was then calculated.

Berg Balance Scale

The Berg Balance Test (BBS) is a scale that helps to assess
the increased risk of falling in the population at risk of
falling due to a chronic disease or disability (Miranda &
Tiu, 2025). It is a preferred scale because it is quick and
easy to use in different disease types and environments.
It is a test that can be used as part of treatment to
determine the patient's expected goals in activities of
daily living.

BBS has been developed to assess postural control
(Berg, Wood-Dauphinée, Williams et al.,, 1992). It
contains fourteen items, and for each item, the patient's
performance is observed, and a score between 0 and 4 is
given. A score of 0 is given if the patient cannot perform
the activity at all, while a score of 4 is given if the patient
can perform the activity independently. The maximum
score is 56, with 0-20 points indicating impaired balance,
21-40 points indicating acceptable balance, and 41-56
points indicating good balance. The scale takes between
10 and 20 minutes to complete (Blum & Korner-Bitensky,
2008). The Turkish validity and reliability of the scale were
developed by Sahin et al. (2008).

Tinetti Balance and Gait Test

The Tinetti Balance (TBT) and Gait Test (TGT) is an
inexpensive, simple, and reproducible method of
measuring a patient's risk of falling (Scura & Munakomi,
2022). If the patient's total score is low, it leads to the
identification of the underlying disability or disease and
the implementation of  appropriate lifestyle
modifications. The fact that it can be used in all patients
at risk of falling due to chronic disease or disability is the
reason why it was preferred in this study.

TBT and TGT consist of two parts: balance and gait.
The balance section consists of 9 items, and the gait
section consists of 7 items. Tinetti's total score of <18
shows a high risk of falling, a score between 19-23 is
considered to be at moderate risk, and a score of >24 is
considered to be at low risk (Scura & Munakomi, 2022).
The Turkish validity and reliability of the Tinetti Balance
and Gait Test were developed by Agircan (2009).

Sample size

Sample size was calculated using G-Power (Version
3.1.9.7, for Windows software). Since the BBS, TBT, and
TGT scales were primarily used in this study, the test
family was chosen as the 't-test' and the statistical test
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was chosen as the 'difference between two independent
means (two groups)'. Sample size was calculated to be 32
participants with a 5% type 1 and 20% type 2 error limits
to provide 80% power, to gain 0.90 of effect size, and a
95% confidence interval. The significance level was
accepted if p<0.05.

The study included 18 visually impaired and 19 sighted
participants to ensure homogeneity. In order to avoid loss
of data, five additional participants were included, and a
total of thirty-seven participants completed this study.
Statistical Analysis
Data were analysed using the statistical package program
IBM SPSS Statistics Standard Concurrent User V 26 (IBM
Corp., Armonk, New York, USA). Descriptive statistics
were given as number of units (n), percentage (%), mean
+ standard deviation (MeanSD), median (M), minimum
(min), and maximum (max) values. The normal
distribution of the numerical variables was evaluated by
the Shapiro-Wilk normality test. Participants' age, height,
weight, and BMI
distributed. TBT, TGT, and BBS measurements were not

normally distributed. When the differences between two

measurements were normally

groups were to be evaluated, the Independent Samples t
Test was used when the parametric test prerequisites
were met, and the Mann-Whitney U test was used when
they were not met. The relationships between numerical
variables were evaluated with the Spearman correlation
coefficient. The absolute magnitudes of the observed
correlation coefficient in the previous study [22]. p<0.05
was considered statistically significant.

RESULTS

The flow diagram of the study is shown in Figure 1. The
physical characteristics of the participants are shown in
Table 1. There was no statistical difference regarding the
physical characteristics of participants (p>0.05).

In Table 2, scores of the BBS, TBT and TGT scales were
compared between congenitally blind and sighted
individual groups. A significant difference was found in
BBS, TBT and TGT scales between congenitally blind and
sighted individual groups (p<0.05). BBS, TBT, and TGT
scores were lower in the congenitally blind group. When
the BBS score ranges were evaluated for both groups,
acceptable balance was found in the congenitally blind
group and good balance in the healthy group. When the
Tinetti total score ranges were considered, the balance
was medium risk in the congenitally blind group and low
risk in the sighted group.
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Table 1. The physical characteristics of the participants.

Groups
Blind Sighted 2
n=19 n=18 P
Gender, n (%)
Female 12 (63) 9 (50) 0.652 0.419
Male 7 (37) 9 (50)
t p
Age, (years)
30+7.54 29+4.37 0.418 0.678
MeantSD
Height, (meter)
1.68+0.08 1.69+0.10 -0.387 0.701
Mean+SD
Weight, (Kilogram)
66114.68 70+16.4 -0.926 0.361
Mean+SD
BMI, (kg/m’)
231419 24+3.95 -0.915 0.366

MeantSD

t: Independent Samples t test, y2: Chi-Square test, M: Median, n: number of participants, BMI: Body mass index, Min:
Minimum, Max: Maximum, p>0.05.

Table 2. Comparison of Balance Scales Between Congenitally Blind and Sighted Individuals.

Groups

" o o
BBS
MeantSD 39+7.21 55+0.96 -4.857 0.001*
M (Min.-Max.) 52 (29-56) 56 (52-56)
TBT
MeantSD 14+2.34 15+0.24 -3.132 0.002*
M (Min.-Max.) 15 (7-16) 16 (15-16)
TGT
MeantSD 9+2.22 11+0.5 -4.161 0.001*
M (Min.-Max.) 10 (5-12) 12 (11-12)
Tinetti Total Score
MeantSD 23+4.56 260.74 -1.101 0.013*
M (Min.-Max.) 22 (12-28) 25 (26-28)

U: Mann-Whitney U Test (z), BBS: Berg Balance Scale, TBT: Tinetti Balance Test, TGT: Tinetti Gait Test, SD: Standard Deviation,
M: Median, Min: Minimum, Max: Maximum, *p<0.05.
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In Table 3, the correlation analysis of the BBS, TBT, and
TGT scales was shown in all participants, including
congenitally blind and sighted individuals. There was a
positive moderate statistically significant relationship
between BBS and TBT (r=0.676, p<0.05), BBS and TGT
(r=0.601, p<0.05) in all participants. In the congenitally
blind and sighted groups, there was a positive moderate
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statistically significant relationship between BBS and TBT
(r=0.632, p<0.05), and between BBS and TBT (r=0.642,
p<0.05), respectively. However, there was no significant
relationship between BBS and TGT in the congenitally
blind and sighted groups (p>0.05).

Table 3. Relationships Between BBS, TBT, and TGT Scores According to the All Participants and Disability Status.

r P
BBS-TBT 0.676 0.001*
All participants
BBS -TGT 0.601 0.001*
BBS-TBT 0.632 0.004*
Blind
BBS -TGT 0.343 0.150
BBS-TBT 0.642 0.004*
Sighted
BBS -TGT -0.282 0.258
BBS: Berg Balance Test, TBT: Tinetti Balance Test, TGT: Tinetti Gait Test, r: Spearman correlation coefficient, *p<0.05,
p>0.05.
impaired, and healthy adolescents and found that the
DISCUSSION degree of visual impairment was an important factor in

The study conducted to compare balance, coordination
and gait parameters between congenitally visually
impaired individuals and sighted sedentary individuals
showed a significant decrease in balance control in
congenitally visually impaired individuals. This finding
emphasises the negative effect of congenital visual
impairment on balance.

Aartolahti et al. (2013) investigated the relationship
between balance and mobility in participants aged sixty-
five years and older with visual impairment and good
functional vision. The study found that participants with
visual impairment performed worse on balance and
mobility scores. Zipori et al. (2018) compared the balance
levels in groups of children with amblyopia, children
without amblyopia but with strabismus and healthy
children and found that children with amblyopia and
strabismus had lower balance performance compared to
healthy children (Zipori, Colpa and Wong, 2018).
Urbaniak-Olejnik et al. (2022) conducted a study with 30
participants with congenital visual impairment on a stable
and unstable surface and found that while there was no
difference between balance scores on a stable surface,
balance scores of visually impaired individuals on an
unstable surface were lower than those of healthy
individuals (Urbaniak-Olejnik et al., 2022). Similarly,
lower balance scores were found in individuals with
congenital visual impairment compared to sighted
individuals in this study.

Haibach et al. (2011) compared balance scores and
balance self-efficacy in congenitally blind, visually

balance scores but not sufficient for balance self-efficacy.
This demonstrates the importance of using more than
one balance scale to define different components of
balance. Zytka et al (2013) performed a paediatric
balance scale and functional balance measurement in
girls with visual impairment and found that balance
difficulties occurred in single-leg standing, tandem
standing and forward reaching. A positive unidirectional
correlation was found between the paediatric balance
scale and functional balance measurement (Zytka, Lach
and Rutkowska, 2013). Similarly, our study found a
positive unidirectional correlation between the Berg
balance test and the Tinetti balance test in congenitally
visually impaired individuals.

In order to investigate the permanent effect of visual
impairment on balance, Schwesig et al. (2010) conducted
a postural analysis with eyes open and closed on hard or
foam surfaces that reduce somatosensory input in
congenitally  visually impaired, acquired visual
impairment and healthy individuals and found that the
somatosensory system establishes a compensatory
mechanism in maintaining posture in individuals with
congenital and acquired visual impairment. Alghadir et al.
(2019) investigated the change in centre of gravity
velocity, an important parameter for postural control in
individuals with visual impairment, and compared the
change in centre of gravity velocity of sighted and visually
impaired individuals on an unstable floor. As a result of
the study, a difference in centre of gravity velocity was

found between sighted and visually impaired participants
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(Alghadir, Alotaibi, et al., 2019). Willis et al. (2013)
conducted a balance test to better understand the causes
of falls in individuals with visual impairment, uncorrected
refractive error and normal vision. In the balance test, the
time to balance failure was measured while the
participants were standing on a hard or foam surface with
their eyes open or closed, and as a result, worse balance
scores were obtained in individuals with visual
impairment and uncorrected refractive error (Willis et al.,
2013). This indicates that balance is worse in individuals
with vestibular visual impairment and uncorrected
refractive error, and reduced visual input may weaken
the vestibulo-ocular reflex. Multidimensional evaluation
of balance may emphasise different intervention
methods in the rehabilitation phase.

Several studies have shown that the balance of
visually impaired individuals is worse than that of sighted
individuals. This situation is not only limited to balance
scores but also varies in several dimensions. As a result of
visual deficits, individuals become more dependent on
the vestibular and somatosensory systems as they lack
information to maintain balance (Haibach,

Lieberman and Pritchett, 2011). Particularly in static and

visual

dynamic postural control tasks, this leads to increased
postural sway and difficulties in maintaining balance
(Rutkowska et al., 2016). In addition, performance in
tasks such as stepping back, changing direction and
turning is decreased, related to delayed motor planning
and balance-correcting responses in visually impaired
(Atasavun Uysal et al., 2010). Lack of spatial awareness
complicates the perception of environmental cues,
leading to disorientation during walking (Omidi et al.,
2024). In walking patterns, step length is shortened,
walking speed is decreased, and a more cautious style is
adopted (Haibach, Lieberman and Pritchett, 2011). In
addition to all these factors, psychosocial factors such as
fear of falling and low physical activity level are also
important dimensions that negatively affect balance
(Aytar et al., 2009). These differences result in significant
score differences in balance tests such as the Tinetti and
Berg, and indicate that visually impaired individuals have
a higher risk of falling.

The demonstration of balance and gait impairment in
individuals with congenital visual impairment has also
revealed the need for the application of various exercise
approaches (Salar et al., 2022). Gleeson et al. (2015)
investigated the effect of Alexander exercise training on
physical parameters such as postural sway, walking
speed, stride length and standing on a chair in visually
impaired individuals aged 50 years and older and found a
significant decrease in the fall rate of participants after
exercise training (Gleeson et al., 2015). Chen et al. (2012)
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investigated the effect of Tai Chi exercises on balance in
visually impaired individuals aged 70 years and older, and
found significant improvements in knee proprioception
and balance after exercise intervention (Chen et al.,
2012). Rogge et al. (2019) examined the effect of balance
training on balance performance and cortical and
subcortical areas in the brain in visually impaired adults
and found that balance training caused an increase in
static and dynamic balance performance by causing
plasticity in cortical and subcortical areas (Rogge, HGtting
and Nagel, 2019). Ozkan et al. (2021) showed the effect
of postural stability training on occupational performance
and postural stabilisation in visually impaired
participants. As a result of the study, it was found that
postural stability exercises were effective in increasing
postural stability and occupational performance.

Monti Bragadin et al. (2015) found a strong
correlation between the Tinetti and Berg balance
measures in peripheral neuropathy patients with balance
problems. Miodonska et al. (2018) found a significant
correlation in the parameters of step angle change, step
swing and mean stance phase duration in their gait
analysis in geriatric patients classified into low and
medium fall risk classes according to Tinetti and Berg
balance scale scores. Similarly, a positive correlation was
found between the BBS and TBT scores of both sighted
and blind subjects in our study. This result showed that
both scales gave parallel results in measuring balance in
participants at low or moderate risk of falling.

Our study has several limitations. The first limitation
is that a physical measurement and assessment method
was not used with the participants, along with the
balance scales. The second limitation is that the balance
measurements were made with scales, and a digital
balance measuring device was not used. As the digital
balance measurements are interpreted by recording
numerical parameters such as postural disorders
affecting balance and pressure changes when the foot
contacts the ground, it may provide more accurate
results than scales. The strength of our study is that we
used two different scales in balance measurement and

investigated the relationship between them.

CONCLUSION

In conclusion, congenital blindness was associated with
poorer balance and functionality on both static and
dynamic balance scales in community-dwelling adults.
The assessment of balance from different perspectives
using different balance scales and the determination of
the relationship between them shows that balance is a
concept that should be assessed in a multidimensional
of balance

way. A multidimensional assessment
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impairment due to congenital visual impairment may
indicate the need to re-evaluate the effect of different
and innovative exercise approaches on these outcomes.
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