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Beden egitimi ve spor derslerinde model temelli yaklagimlarin kullanimi, 6grencilerin derste
edindikleri bilgi, tutum ve davraniglari dersin 6tesine aktarabilmelerine katki saglamaktadir.
Macera Temelli Ogrenme modeli, 6grencilere kisisel ve kisilerarasi beceriler kazandirmak
amaciyla planlanmis etkinlikler dizisi iceren 6grenci merkezli bir 6gretim modelidir. Bu
modele bagli kalarak hazirlanan oyunlar, 6zellikle duyussal alan becerilerinin gelisimini
destekler. Bu galismanin amaci, 5.sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersinde
uygulanan 8 derslik Macera Temelli Ogrenme modeli Ginitesine iliskin kisisel ve kisilerarasi
deneyimlerini incelemektir. Calismada, nitel arastirma yontemlerinden durum galismasi
kullanilmistir.  Galisma grubunu, bir ortaokulda 5.sinifta 6grenim goren 21 Ogrenci
olusturmustur. Unite siiresince, haftada iki saat olmak lizere dért hafta boyunca beden
egitimi ve spor dersinde 6grencilere iletisim, is birligi, gliven ve problem ¢6zme temalarina
uygun olarak modelin pedagojik adimlari uygulanmistir. Hikayeler, gizim gunlikleri, bu
Urtnlerin igerdigi anlamlari agiga ¢ikarmaya yonelik yari yapilandiriimis gériismeler, tartisma
seanslari ve arastirmacinin tuttugu alan notlari arastirmanin veri toplama araglarini
olusturmusgtur. Elde edilen veriler, sirekli karsilastirma yontemiyle incelenmistir. Bulgular,
ogrencilerin deneyimlerini yansitan dort tema ortaya koymustur: “Konusmasak da anlasiriz;
Birlikte basarabiliriz, Dinle, paylas, dene; Guvenilir bir lidere ihtiyacimiz var.” Bu bulgular,
Macera Temelli Ogrenme Modelinin &grencilerin beden egitimi ve spor dersindeki kisisel ve
kisilerarasi deneyimlerine katki sagladigini gostermektedir. Modelin, 6z yonetim, sosyal
beceriler ve diisiinme becerileri gibi 6gretim programinin genel amaglarinda yer alan
yetkinlikler dogrultusunda hem o6gretmen adaylarina hem de hizmet igi egitim
programlarindaki 6gretmenlere Ogretilmesi gereken 6nemli bir 6gretim modeli oldugu
disltinulmektedir. Bu baglamda, modelin etkinligini daha kapsamli degerlendirebilmek igin
farkh yas gruplari ve disiplinlerde uzun vadeli ¢alismalarin yapiimasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, Deneyimsel 6Grenme, Is birlikli oyunlar, Pedagojik model,
Model temelli 6gretim

ABSTRACT

Using model-based approaches in physical education enables students to transfer the
knowledge and skills to contexts beyond the lesson. One such approach is the Adventure-
Based Learning (ABL) model, a student-centered teaching strategy that involves a deliberate
sequence of activities designed to foster both intrapersonal and interpersonal skills. Games
created within the ABL framework effectively support affective domain competencies. This
study aimed to explore the intrapersonal and interpersonal experiences of fifth-grade
students who participated in an eight-lesson ABL-based unit. Employing a case study design,
the study involved 21 fifth-grade students. Over four weeks, students engaged in ABL
activities during physical education classes for two hours per week. The model's pedagogical
steps were applied with an emphasis on communication, collaboration, trust, and problem-
solving. Data were collected through student-generated stories, photovoice artifacts, semi-
structured interviews to explore the meanings behind these products, group discussions, and
field notes taken by the researcher. Data were analyzed using the constant comparison
method. The findings revealed four themes that reflect the students’ experiences. “We
understand each other even without speaking; We can succeed together, Listen, share, try;
We need a reliable leader.” These findings suggest that the ABL model significantly enhances
students’ intrapersonal and interpersonal development within physical education settings.
Given its consistency with curriculum goals such as self-management, social skills, and critical
thinking, the ABL model is recommended for inclusion in teacher education and in-service
training. Long-term studies across different age groups and disciplines are also suggested to
more comprehensively evaluate its effectiveness.

Keywords: Physical education, Experiential learning, Cooperative games, Pedagogical model,
Model-based instruction

Bu calisma, “Macera Temelli OGrenme Modelinin Ortaokul Odgrencilerinin Kisisel ve Kisilerarasi iliski Becerilerine Etkisinin incelenmesi”’
baslikli yiiksek lisans tezinden iiretilmistir. Marmara Universitesi, 2020.
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GIRiS

Ovyun, fiziksel aktivite ve spor, okul dncesinden lise sona kadar uzanan (K-12) egitim siirecinde sunulan beden
egitimi dersi 6gretim programlarinin 6ziinii olusturmaktadir. Beden egitimi derslerinde oyun ve spor 0gretiminde
cogunlukla teknik beceri gelisimine odaklanan yaklagimlarin tercih edildigi goriilmektedir. Temel olarak bu
yaklasimlarda; 6gretim tasarimlari izole edilmis ortamlarda ogretilir, teknik beceriler bilissel 6gelerden ayristirilir, is
birligi ve sosyal etkilesim ¢ogunlukla g6z ardi edilir ve 6§renme gorevleri ile gercek yagam arasinda bir bag kurulmaz
(Kirk ve Macdonald, 1998; Rink, 1996; Siedentop, 1994; Turner ve Martinek, 1999). Model temelli 6gretim (MTO) ise
beden egitimi dersi 6gretim programlarinda belirtilen sinif diizeylerine 6zgii kazanimlara, biitiinciil ve kapsayici bir
yaklagimla ulagilmasina firsat verir (Metzler, 2011). MTO, 6grenme kuramlarima (yapilandirmacilik, durumsal grenme,
deneyimsel 6grenme, vb.), 6zel hedeflere (duyussal, biligsel, sosyal alan, vb.) ve &gretim tasarimlar1 ve sunumunda
yapilan uyarlamalara (okulun bulundugu baglam, gelisim diizeyleri, vb.) vurgu yapar (Casey ve MacPhail, 2018;
Deenihan ve MacPhail, 2013; Dyson ve Grineski, 2001; Stuhr ve dig., 2018). Beden egitimi dersine 6zgili modellere, Spor
Egitimi (Siedentop ve dig., 2019), Kisisel ve Sosyal Sorumluluk (Hellison, 2011), is Birlikli Ogrenme (Dyson ve Casey,
2016) ve Macera Temelli Ogrenme (Sutherland ve dig., 2011) modelleri drnek olarak gosterilebilir.

Macera Temelli Ogrenme modeli, kuramsal dayanagimi yapilandirmacilik ve deneyimsel dgrenmeden alir
(Dyson ve Sutherland, 2014, 2015). Perkins’e (1999) gore yapilandirmacilik, 6grencilere; aktif, sosyal ve yaratici 6grenen
olmak {izere ti¢ karakteristik 6zellik kazandirmaktadir. Aktif 6grenen, bilgiyi pasif olarak alan degil 6grenme gorevlerini
gergeklestirirken kararlar alan, elestirel diisiinen ve problem ¢dzme siireglerine dahil olan &grencileri tanimlar. Sosyal
Ogrenen, Ogretmenin kolaylastiriciliginda, akranlariyla kurdugu sosyal etkilesimler yoluyla, bilgiyi yapilandiran
ogrencileri temsil eder. Yaratici 6grenen ise, 6grencilerin konu alaniyla ilgili kendine 6zgii, essiz bir anlayis yaratmasi,
bilgiyi kesfetmesi ve bu amagla 6gretmenin yaptig1 rehberligi ifade eder. Dolayisiyla 6grenme, aktif bir sekilde, sosyal
etkilesimler yoluyla dnceki deneyimlerin {izerine yeni bilgiler olusturma siireci olarak tanimlanabilir (Griffin ve Placek,

2001; Wilson ve Beard, 2003).

Deneyimsel 6grenme, yapilandirmaciligin ortaya koydugu “yaparak yasayarak 6grenme” kavramini, deneyimsel
o0grenme donglisiiyle somutlastirarak gercek yasamdan Ogrenme ortamlarma aktarir. Kolb (2015) &grenmeyi
“deneyimlerin doniistiiriilmesi suretiyle bilginin yaratilma siireci” olarak tanimlar. Bu ifade, dgrencileri yasadiklar
deneyimlere dnem vererek, kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu alma konusunda yetkilendirmeyi de igerir. Deneyimsel
o0grenme dongiisii; somut deneyim, yansitict gézlem, soyut kavramsallastirma ve aktif deneyimleme olmak {izere dort
asamada gerceklesir. Ogrenciler somut deneyimler yasarlar ve bu deneyimleri farkli bigimlerde gdzlemleyerek yansitma
yaparlar. Yansitict gézlemlerden sonra 6grenciler, soyut kavramsallastirma siirecine dahil olurlar ve daha 6nce yasadiklari
deneyimleri yenileriyle biitiinlestirerek genelleme yaparlar. Bu genellemeler daha sonraki etkinlikler ve ileri diizeydeki
ogrenmelerde yol gosterir. Dongiisel olarak devam eden siirecte her yeni deneyim sonraki 6grenmelerin temelini olusturur
(Kolb, 2015; Whitcomb, 1999; Yoon, 2000). Deneyimler, iizerlerinde derinlemesine diigiiniildiikleri, yani yansitma

yapildiklari siirece birer 6grenme firsatina doniisiirler (Dervent, 2014).

Macera Temelli Ogrenme modeli, Kolb’un (2015) deneyimsel 6grenme dongiisiinden uyarlanmis ‘Pazar Giinii
Gezintisi Tartisma dongiisii’nii temel alir (Sutherland ve dig., 2011; Stuhr ve Sutherland, 2013). Pazar Giinii Gezintisi
Tartisma dongiisii, yansitici diisinme seanslarini yiiriitmek igin 6gretmenlere etkili, gegerli ve giivenilir bir “yol haritas1”

sunar (Stuhr ve Sutherland, 2013). Ozellikle, Macera Temelli Ogrenme modeli konusunda daha az deneyimli

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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ogretmenlere, Ogrencilerinin kisisel ve kigileraras: iligkiler iizerine heniiz yapilandirdiklart anlayislari gelecek

etkinliklere, sinif digindaki farkli ortam ve durumlara aktarabilmeleri konusunda rehberlik eder.

Macera Temelli Ogrenme modelinin ayirt edici 6zelliklerinden birisi 6grencilerin kisisel ve kisilerarasi iliski
gelisimlerini destekleyen oyun formundaki planl etkinlikler dizisidir (Cosgriff, 2000; Dyson ve Sutherland, 2015; Stuhr
ve Sutherland, 2013). Kisisel iligkiler, 6grencinin sahip oldugu karakter 6zellikleri, kendisi hakkinda ne diislindiigii ve
nasil hissettigiyle ilgilidir. Kisilerarast iligkiler ise 6grencilerin mensubu oldugu grup igindeki sosyal davraniglarini temsil

eder (Priest ve Gass, 2017).

Macera Temelli Ogrenme modeli planl etkinlikler dizisi yoluyla giiven, 6z benlik, risk alma ve elestirel diisiinme
gibi kisisel ve kisilerarasi iliski becerilerinin gelisimine katki saglar (Frank, 2004; Sutherland ve Stuhr, 2014). Kisilerarasi
iliski becerileri dort temel unsur etrafinda sekillenir. Iletisim, tiim grup iiyeleri arasinda etkili iletisimi temsil eder. Is
birligi, bireylerin ortak bir hedef dogrultusunda birlikte ¢aligmasini, sorumluluk paylasmasini ve birbirini desteklemesini
igerir. Giiven, grup i¢inde duygusal ve fiziksel giiven ortaminin olugmasini saglayarak aidiyet duygusunu gii¢lendirir.

Problem ¢dzme ise bireylerin giiglii yonlerini kullanarak etkili ve yaratici ¢dziimler iiretmesine olanak tanir.

Modelin, s6zii edilen bu becerileri 6grencilere etkili sekilde kazandirabilmesi i¢in etkinliklerin tasarimi, sunum
siras1 ve akigi 6nemlidir. Sira, grubun gelisimine gore dgretmen tarafindan belirlenen etkinlikler biitiintidiir. Akis ise
ogrencilerin gelisimsel 6zellikleri, grubun uyumu ve o anki performansini dikkate alarak etkinliklerin uyarlanmasidir

(Sutherland ve Stuhr, 2014).

Macera Temelli Ogrenme modelini derslerinde kullanan beden egitimi 6gretmenlerinin, “macera dalgas1” olarak
isimlendirilen ii¢ pedagojik adimi takip etmeleri gerekir (Schoel ve dig., 1988). Bilgilendirme, dersin ilk adimi olup
“kanca” olarak adlandirilir. Bilgilendirmenin amaci, o giinkii etkinlikler dizisinin odaklandig1 kisisel ve kisilerarasi
becerilerin, d6grenciler tarafindan anlasilmasini saglamaktir. Beden egitimi 6gretmeni, siirler, 6zdeyisler, hikayeler veya
resimler gibi ama yalnizca bunlarla sinirli olmayan yollarla, o giin oynanacak oyunun temasina vurgu yapan bir
paylasimda bulunur (Stuhr ve dig., 2016; Schoel ve dig., 1988). Is birligi temali etkinliklerin yer alacag1 bir dersin basinda,
ogretmen Ogrencilerle, hayvanlarin birlikte hareket ederek grup temelli ¢éziimler {irettikleri bir animasyon video
paylasabilir. Ardindan, konu hakkindaki diisiincelerini 6grenmek igin 6grencilere gesitli sorular yoneltir. “Videodaki ates
bocekleri yonlerini nasil buldular?”, “Kutup ayilari yemek bulmak i¢in ne yaptilar?”, “Penguenler hayatta kalmay1 nasil
basardi1?”, “Siz penguenlerden biri olsaydiniz baska ne Onerirdiniz?” yonlendirici sorulara 6rnek olarak verilebilir.
Oyunlar, dersin esas evresini igeren ikinci adimdir. Her oyun igerdigi siirliliklarla odaklanilan becerinin gelisimi igin
firsatlar yaratir. Ornegin; giiven becerisine odaklanan “kér yilan” oyununda, eslerden birinin gozleri kapaliyken digerinin
hareket etmesine izin verilmez. Hareket edemeyen es, bulundugu yerden géremeyen esini engellerle dolu (kukalar,
¢emberler, toplarin dagmik olarak yerlestirildigi voleybol sahasi) alanda giivenli sekilde hedefe ulagtirmaya calisir. Esler
bunun igin stratejiler gelistirerek problemin iistesinden gelmeye calisirlar. Ogretmenin, 6grencilerin gelisimlerine uygun
etkinlikler segmesi ve onlarin performansina gore etkinlikleri uyarlamasi (yeni zorluklar, 6zel kurallar eklemek, vb.),
hedeflenen 6grenme c¢iktilarina ulasilmasi igin kritik bir rol oynar (Schoel ve dig., 1988; Stanchfield, 2007). Ders, son
adim tartigma ile tamamlanir. Bu adimda, 6grenciler etkinlikler boyunca yasadiklar1 deneyimler tizerine yansitma yaparlar
ve Ogretmenin kolaylasticiliginda, etkinliklerin icerdigi anlami ve gercek yasamla iliskisini kesfetmeye calisirlar
(Sutherland ve dig., 2011). Tartigma seansinda &grenciler yere konusma c¢emberi yaparak otururlar. Bu gember,
farkliliklarin grubu zenginlestirdigini ve tiim 6grencilerin birbirine esit oldugunu vurgulamaktadir. Etkili bir tartigma

seansinda Ogrenciler, seslerinin &gretmen ve arkadaglari tarafindan duyuldugunu, duygu ve diisiincelerine deger

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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verildigini fark eder. Ogretmen, 6grencilere etkinliklerde yasadiklar1 deneyimler iizerine cesitli sorular sorar. “Tek basina
olsaydin ayni ¢dziim yolun ise yarar miydi?”, “Goziin bagliyken arkadaginin seni yonlendirmesi sana nasil hissettirdi?”,
“Arkadaslarinin 6nerileri igse yaradi m1? Nasil?”, “Bir daha bu oyunu oynarsaniz farkli bir yol dener misiniz? Nasil bir

yol?” gibi sorular 6rnek olarak verilebilir.

Macera Temelli Ogrenme modeli, ulusal ve uluslararas1 beden egitimi dersi programlarmin standart ve ilkeleriyle
ortiisen giiclii teorik temeller, etkili pedagojik adimlar ve gecerli bir tartisma dongiisiine sahiptir (Milli Egitim Bakanlig1
[MEB], 2018a, 2018b, 2018c; Amerika Saglik ve Beden Egitimciler Dernegi [SHAPE America], 2024). Ancak
ogrencilerin beden egitimi derslerinde yasadiklar1 deneyimleri anlamlandirmay1 amaclayan sinirli sayida arastirma
bulunmaktadir (Leisterer ve Jekauc, 2019; Johnson ve Johnson, 2009; Bozkurt, 2017; Keles ve Yoncalik, 2019). Bu
baglamda bu aragtirmanin amaci, 5. simif 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersinde uygulanan 8 derslik Macera

Temelli Ogrenme modeli iinitesine iliskin kisisel ve kisileraras1 deneyimlerini incelemektir.
YONTEM

Aragtirmanin etik onay1, Helsinki Deklarasyonu etik standartlarina gore hazirlanarak, Marmara Universitesi
Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan onaylanmustir (Etik Kurul Protokol No: 09.2019.1007). Arastirmanin
gerceklestigi okulun bagli oldugu il Milli Egitim Miidiirliigii (No: 59090411) ve okul idaresinden gerekli resmi izinler
almmustir. Ayrica, beden egitimi 6gretmeni ve katilimei 6grencilerin velileri yazili onam formlarint imzalamiglardir.
Katilimer 6grenciler ve veliler, iinitedeki performanslarinin ders notlarini higbir sekilde etkilemeyecegi konusunda ayrica

bilgilendirilmistir. Tiim katilimcilar, arastirmaya goniilli olarak katilmiglardir.

Arastirma Modeli: Bu ¢calismada nitel arastirma desenlerinden durum ¢aligmasi kullanilmistir (Yildirim ve Simsek,
2018). Incelenen durum, Macera Temelli Ogrenme modeli kullanilarak islenen beden egitimi ve spor dersidir. Katilime1
ogrencilerin, {inite boyunca yasadiklar1 deneyimler, kisisel ve kigilerarasi iligki becerileri ve etkilesimler, biitiinciil bir

yaklasimla tiim boyutlartyla incelenmeye ¢aligilmistir.

Katihmeilar: Istanbul’da bulunan ézel bir okulda, 5. sinifta 6grenim géren 10’u kiz, 11°i erkek olmak iizere toplam
21 ogrenci ve 42 yasinda, erkek bir beden egitimi 6gretmeni (Takma isim: Oktay) arastirmanin katilimcilaridir.
Ogrencilerin yas aralig1 10-12 (Ort.=11.32) arasindadir. Calisma grubu kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi yoluyla
belirlenmistir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Baglam: Bu arastirma, biri standart 6lgiilerde olmak {izere iki spor salonu, bir yiizme havuzu, iki adet masa tenisi
salonu, bir temel cimnastik salonu ve bir sportif tirmanig parkuruna sahip, sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olarak kabul
edilebilecek bir vakif okulunda gerceklestirilmistir. Ogrenciler, haftada iki saat beden egitimi ve spor dersinin yaninda,
bir saat sosyal etkinlik ve spor kolu dersi de gérmektedirler. Katilimer 6grencilerin tiimii, farkli spor dallarinda (masa
tenisi, ylizme, basketbol, voleybol, hentbol ve cimnastik) olmak tizere, okul takimlarinda yer almaktadirlar. Bu nedenle,

ders saati bittikten sonra haftada 4 giin yaklasik 90 dakika siiren antrenmanlara katilmaktadirlar.

Oktay Ogretmen, 14 yillik mesleki deneyiminin tamamini halen gorev yaptigi okulda gecirmistir. Oktay
o0gretmen, beden egitimi dgretmenligine yonelik olarak diizenlenen g¢alistay, webinar ve kongre gibi mesleki gelisim
programlarina katildigini belirtmistir. Kendi derslerinde kullandig1 iyi uygulamalari, mesleki gelisim programlarinda

yaptig1 sunumlarla meslektaslariyla paylasmaktadir. Okulun beden egitimi béliim baskani, Oktay 6gretmeni, okulu i¢in

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Sena KIRLANGIC, Fatih DERVENT, Erhan DEVRILMEZ 1 7 1

stirekli yeni etkinlikler lireten, aktif ve donanimli bir 6gretmen olarak tanimlamaktadir. Oktay 6gretmen ve dgrencileri,

Macera Temelli Ogrenme modelini ilk kez bu arastirmayla deneyimlemislerdir.

Ogretmen Egitimi: Oktay 6gretmenin egitimi dort asamada gergeklesmistir: (a) ilk olarak, beden egitimi ve spor
dersinin, Macera Temelli Ogrenme modeli ile nasil islenmesi gerektigini agiklayan bir egitim kitap¢ig1 hazirlanmugtir. 12
sayfadan olusan egitim kitap¢igi, modelin teorik dayanagi, temel ilkeleri, pedagojik adimlari ile kisisel ve kisilerarast
iliski becerilerinin gelisimine odaklanan planli etkinlikler dizisini (oyunlar1) icermektedir. Egitim kitap¢igi, Oktay
6gretmen onam formunu imzaladiktan sonra e-posta yoluyla kendisiyle paylasilmustir. (b) Ogretmen, kitap¢ig1 okudugunu
belirttikten sonra, arastirmanin birinci yazar1 kendisine, Macera Temelli Ogrenme modelini aciklayan yiiz yiize bir sunum
yapmustir. Sunum, arastirma okulunda yapilmis ve yaklagik bir saat slirmiistiir. Bu esnada, Oktay 6gretmenin modelle
ilgili sordugu sorular detaylica yanitlanmistir. (c) Oktay Ogretmen, modelin &zelliklerini yeteri kadar anladigmni
belirttikten sonra, Macera Temelli Ogrenme modeline gére hazirlanmig 40 dakikalik bir ders plan1 kendisine sunulmustur.
Oktay dgretmen, arastirma kapsamina dahil olmayan baska bir 5. Sinifla Macera Temelli Ogrenme modeline uygun
sekilde beden egitimi ve spor dersini islemistir. Birinci yazar, yapilandirilmis kontrol listesi kullanarak 6gretmenin ders
isleyisini modele uygunluk agisindan incelemistir. Yapilan gozleme gore, Oktay 6gretmen ders planinda gdsterilen,
modelin pedagojik adimlarini eksiksiz olarak sergilemistir. (d) Son agamada, modelin anlasilma diizeyini 6l¢mek i¢in, iki
¢oktan seg¢meli, alt1 bogluk doldurma ve dort agik uclu sorudan olusan 12 soruluk yazili bir smav yapilmistir. Oktay
dgretmen, sorularm %87’sini dogru olarak yanitlayarak egitimini basarili sekilde tamamlamistir. Ogretmen egitimi,

toplamda dort saat siirmiis ve ii¢ giin i¢inde, arastirma oncesinde tamamlanmustir.

Arastirma siireci: Ogretmen egitiminin basariyla tamamlanmasinin ardindan Macera Temelli Ogrenme iinitesinin
dgretimine baslanmstir. Unite, dort hafta boyunca haftada iki ders saati olmak iizere toplam sekiz ders saati siirmiistiir.
Ancak, COVID-19 salgin1 nedeniyle Milli Egitim Bakanligi’nin (2020) 16 Mart 2020 tarihinde yiiz yiize egitime ara
vermesi sonucunda, iinitenin son iki haftasi ¢evrim i¢i es zamanli (senkron) dersler seklinde gergeklestirilmistir. Bu
donemde fiziksel oyun etkinlikleri birebir uygulanamasa da modelin bilgilendirme ve tartisma adimlari ¢evrim i¢i ortama
uyarlanarak pedagojik biitiinliik korunmustur. Bilgilendirme i¢in kullanilan egitim materyalleri, 6grencilerin oynadigi
oyunlar, tartisma seansinda sorulan sorular olmak iizere tiim egitim igerikleri Macera Temelli Ogrenme modeli konusunda

deneyimli uzmanlarin onayindan gegctikten sonra iinite planina eklenmistir.

Aragtirmanin birinci yazari tiim iiniteyi takip etmis ve modelin pedagojik adimlarinin sirasiyla uygulanmasina
yonelik kontrol listesi kullanarak gdzlem yapmuistir. Buna ek olarak; Oktay dgretmen ile her ders 6ncesinde bilgilendirme
esnasinda kullanilacak kancalar (hikayeler, videolar, vb.), oyunlar ve sirasi ile tartigma seansinda sorulacak yansitici
sorular konusunda goriiserek o giinkii ders planina son halini vermislerdir. Uygulama siirecinde her ders planinda yer alan
oyunlara ek olarak, o giinkii kazanimla iligkili daha fazla sayida alternatif oyun hazirlanmistir. Bu yaklagimin temel amaci,
ogrencilerin bir etkinlikten sikildiklar1 ya da etkinligi zorlanmadan tamamladiklari anlarda hizlica yeni bir oyuna gegis
yapilmasini saglayarak, dersin oyun asamasinin dinamik ve siirekli etkilesim i¢inde kalmasini saglamaktir. Boylelikle
ogrencilerin dikkatinin dagilmasinin 6niine gegilmis, ayni zamanda tiim 6grencilerin derse aktif katilimi desteklenmistir.
Ornegin; giiven becerisinin hedeflendigi bir dersin bilgilendirme béliimiinde, dgrencilerle dayanigma temali kisa bir video
paylasilmis; ardindan “Bu videoda karakterler nasil bir giiven ortami yaratt1?”, “Siz bdyle bir durumda ne hissederdiniz?”
gibi yonlendirici sorularla 6grencilerin kigisel anlamlandirmalari1 desteklenmistir. Bu girisin ardindan oyun bélimiinde

kor yilan gibi gliven temali fiziksel etkinlikler uygulanmig; son olarak tartigma adiminda, 6grencilerin yasadiklari
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deneyimleri yorumlamalari ve gercek yasamla baglanti kurmalari saglanmistir. Yapilan gézlemler sonucunda her derste

modelin pedagojik adimlarinin sistematik bir sekilde uygulandigi tespit edilmistir.

Deneyimsel 6grenme kurami (Kolb, 2015), modelin kuramsal temelini olusturmustur. Bilgilendirme adimi,
ogrencilerin dikkatini ¢ekerek kavramsal ¢erceveye On hazirlik sunarken; oyun sirasinda somut yasanti edinmeleri
saglanmakta, tartisma adiminda ise bu yasantilar iizerine diigiinmeleri ve soyutlamalar yapmalar1 desteklenmektedir.
Boylece her ders, Kolb’un 6grenme dongiisiiniin tiim asamalarin1 kapsayacak sekilde yapilandirilmistir. Ayrica,
ogrencilerin yasadiklari deneyimleri daha derinlemesine anlamlandirmalar1 ve dgrendiklerini aktif olarak uygulamalari
amactyla, o giinkii deneyimle ilgili hikdye yazmalar1 veya ¢izim giinliigli yapmalar1 gibi yaratici caligmalar istenmistir.

Bu uygulama, Kolb’un deneyimsel 6grenme dongiisiindeki aktif deneme agamasiyla ortiigmektedir.

Derslerin islenisi, modele uygunluk ac¢isindan yapilandirilmis bir kontrol listesi ile arastirmaci tarafindan
gbzlemlenmis ve Oktay 6gretmenin iinite boyunca modelin gerekliliklerini tam anlamiyla yerine getirdigi belirlenmistir.
Her ders sonunda goézlem notlar1 Oktay ogretmenle paylasilmistir. Oktay ogretmen, gozlem notlart ve Kkisisel
degerlendirmelerini dikkate alarak sonraki ders igeriklerinin akisi ve sirasinda gerekli uyarlamalari yapmistir. Ders dncesi

ve sonrast yapilan goriismeler yaklasik 20 dakika siirmiistiir.

Cevrim i¢i derslerde fiziksel oyunlarin uygulanmasi miimkiin olmadigindan, modelin bilgilendirme ve tartisma
adimlar1 6ne ¢ikarilmistir. Bu kapsamda, grencilerle etkilesimli sunumlar yapilmis; kanca materyali olarak dijital
hikayeler ve kisa videolar kullanilmistir. Tartigma boliimiinde ise, 6grencilerin kendi deneyimlerini paylagmalar tesvik
edilmis; ¢evrim i¢i ortama uygun sekilde grup tartismalar1 yapilmistir. Béylece, fiziksel sinirlamalara ragmen 6grencilerin
kisisel ve kigileraras: iligkiler baglaminda deneyimsel dgrenme siiregleri desteklenmeye devam etmistir. Cevrim ici

derslerde de arastirmanin birinci yazari gdzlemci olarak yer almistir.

Veri Toplama Araclari: Katilime1 dgrencilerin kisisel ve kisilerarasi iligki beceri gelisimlerine yonelik bilgi elde
etmek i¢in ¢esitli veri toplama araglar1 kullanilmistir. Bunlar; (a) hikayeler, (b) ¢izim giinliikleri, (c) tartigma seanslari,
(d) gortismeler ve (e) alan notlaridir (Tablo 1). Kullanilan gesitli veri toplama araglari, 6grencilerin bireysel ifade
kapasitelerine farkli agilardan ulasmayr miimkiin kilmis; baz1 6grencilerin sozel anlatimda, bazilarinin ise yazili ya da
gorsel anlatimda daha etkili olduklar1 goz 6niinde bulundurularak, her 6grenciden daha derinlikli ve kapsayici veri elde

edilmesi hedeflenmistir.

Hikdyeler: Hikayeler, geg¢mis deneyimlerin anlamli Ogrenmelere doniistiiriilmesinde ve gelecegin
anlagilmasinda gii¢li birer aractir (Elliott, 2005; McAlpine, 2016). Hikayeler, veri toplama araci olarak kullanilarak,
ogrencilerin derste yasadiklari bireysel ve sosyal siirecleri daha derinlemesine kesfetmeye olanak saglamistir. Ayrica,
hikaye anlatimi, katilimcilarin deneyimlerini kendi bakis agilariyla aktarmalarina imkan tantyarak, arastirmanin kisisel
ve sosyal boyutunu daha kapsamli bir sekilde incelemeye firsat vermistir. Calismanin birinci haftasinda, 6grencilerden,
iletisim temasina yonelik olarak “Nasil etkili iletisim kurariz? Bunu hayatimizin hangi alaninda, nasil kullaniriz? Okul
icinde veya okul diginda &rnek vererek bunu aciklar misimz?” sorularina cevap vermeleri istenmistir. ikinci hafta is
birligiyle ilgili “Bir elin nesi var iki elin sesi var atasoziinii hayatimizda nasil kullaniriz?” sorusunu, dordiincii hafta ise
problem ¢dzme temastyla iliskili olarak “Hayatinizda karsilastiginiz problemler ile nasil basa ¢ikiyorsunuz?” sorusunu
detayl sekilde cevaplamalar1 istenmistir. Ogrencilerin hikaye yaziminda odaklarmi belirlemeye destek olmak igin
olusturulan yapilandiric1 sorular, tartisma seanslarinin bitiminde sunulmustur. Ogrenciler, yazilarimi 24 saat iginde elden

ya da ¢evrimigi olarak teslim etmislerdir.
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Cizim giinliikleri: Cizim giinliigii, 6grencilere resim ve karikatiir ¢izerek hikayelerini anlatma firsati sunan
yenilik¢i bir yaklagimdir (Stuhr ve dig., 2018). Calismada, ¢izim giinliigii, 6grencilerin deneyimlerini ve duygusal
stireclerini gorsel olarak ifade etmelerine olanak taniyan bir veri toplama araci olarak kullanilmistir. Cizim giinliigii,
ozellikle yazili anlatimda zorlanan 6grencilerin, diisiincelerini ve hislerini daha serbest bir sekilde diga vurabilmelerini
olanak tanir. Ogrenciler, ilk hafta iletisim, {iciincii hafta ise giiven ile ilgili ¢izim giinliigii doldurmuslardir. Cizimlerin

icerdigi anlami1 dogru sekilde belirlemek icin, 6grencilerden ¢izimlerini kisa ifadelerle aciklamalar1 da istenmistir.

Tartisma seanslari: Bilgilendirme ve tartisma seanslarinda o6grencilerin ifade ettikleri goriislerin tiimii
arastirmaci tarafindan not edilmistir. Aragtirmaci, gerektiginde ders sonrasinda aldig1 notlar ilgili 6grenciyle paylasmis,

ifade etmeye ¢alistig1 goriise yonelik daha detayli bilgi toplamaya ¢aligmistir.

Goriismeler: Yar yapilandirilmis goriisme formunda yer alan sorular, égrencilerin Macera Temelli Ogrenme
iinitesine yonelik deneyimlerini ve kisileraras: iliski becerileri konusundaki gelisimlerini agiga ¢ikarmak amacryla
hazirlanmistir. Goriismeler, tinitenin bitiminde video konferans yontemiyle gevrimigi olarak yapilmistir. Goriismeler,
kayit altina alinmis ve dgrencilerin verdikleri cevaplar harfiyen transkript edilmistir. Goriismeler, yaklasik 30 dakika
siirmiistiir. Ogrencilere yoneltilen bazi sorular su sekildedir: “Bu iinite (Macera Temelli Ogrenme) boyunca en ¢ok hangi
konuda gelisim gosterdin?” “En ¢ok zorlandigin nokta neydi?” “Sana en ¢ok ne katki sagladi?” “Senin igin en ¢arpici sey

neydi?”

Alan notlart: Alan notlari, yasanan olaylar, durumlar ve ortamlarin kendi dogal kosullar1 i¢inde izlenmesi ve
kaydedilmesiyle olusur (Yildirim ve Simsek, 2018). Unite boyunca yapilan yorumlar, verilen tepkiler, kullanilan ifadeler,
is birlikleri, anlagsmazliklar, yasanan sorunlar ve bulunan ¢dziimlerin her biri alan notlarint olusturmustur. Arastirmaci,
miimkiin oldukg¢a tiim yasananlar1 yakalayabilmek i¢in notlarmi yazili ya da sesli olarak kaydetmistir. Sesli notlar her

dersin bitiminde transkript edilmis, yazili notlarla birlestirilmistir.

Tablo 1

Veri Toplama Siireci

Dersler
Veri toplama araclan 1 2 3 4 5 6 7 8 Sonrasi
Hikayeler + + +
Cizim giinligii + +
Tartisma seanslari + + + + + + + +
Alan notlar1 + + + + + + + +
Goriismeler +

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde siirekli karsilastirma ydntemi kullanilmistir. Siirekli karsilagtirmada, veriler
toplandikga incelenir, kodlanir ve her yeni veri 6ncekilerle bir araya getirilerek kodlama devam eder (Patton, 2002). Veri
analizinin ilk adiminda birinci yazar, arastirma siirecinin farkli haftalarinda farkli veri toplama araglariyla toplanan
verileri glin giin incelemis, ¢izim giinliiklerindeki gorseller, hikayelerde yazilan satirlar, tartisma seanslarinda yapilan
yorumlarin her birini kodlamistir. Alfabetik bir kod listesi olusturulmus ve kodlar temalar1 ortaya cikaracak sekilde
gruplandirilmigtir. Her yeni veri siirekli olarak onceki kodlamalarla karsilagtirilmigtir. Bu karsilastirmaya gore, yeni
kodlar ya énceki temalar altinda gruplandirilmis ya da yeni temalar ortaya ¢ikarilmustir. Ornegin; ikinci haftada toplanan

¢izim giinliiklerindeki gorseller anlamlandirilmaya calisilirken o haftaki hikaye yazimindaki alintilar dikkate alinmistir.
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Ayrica gorsellerin anlamlar1 konusunda 6grencilerin kisaca agiklama yazmasi istenerek arastirmacilarin gorisleri ile
karsilastirilarak ¢ikmakta olan temalar giiclendirilmistir. Ilk adim tamamlandiginda, ikinci yazar kodlamalar1 ve temalar
veriler 15181nda ayrica bireysel olarak incelemistir. Yazarlarin aymi fikirde oldugu temalar karara baglanmistir. Uzerinde
anlagmazlik olan temalar1 yazarlar bir araya gelerek yeniden degerlendirmis, ¢apraz kontrol yapilmis, gerekceleri iizerine

tartismislardir. Bunun ardindan temalara son hali verilmistir.

Giivenirlik: Arastirmanin giivenirligini arttirmak igin cesitli stratejiler kullanilmustir. ilk strateji uzman
incelemesidir. Macera Temelli Ogrenme {initesi egitim igerikleri, 6gretmen egitimi, pedagojik adimlar modele uygunluk
acisindan, ayri ayri olmak tizere dort uzman tarafindan degerlendirilmis ve gegerli bulunmustur. Uzmanlardan biri,
doktora tezini deneyimsel 6grenme iizerine yapmis ve bir devlet iiniversitesinde 6gretim elemani olarak ¢aligmaktadir.
Uzmanlardan bir digeri, 6zel sirketlere takim oyunlarindan olusan gelisim etkinlikleri diizenlemektedir. Diger iki uzman
ise Amerika Birlesik Devletleri’nde farkli iiniversitelerde Macera Temelli Ogrenme modeli dersi veren, nitelikli
dergilerde bu konuda yayinlanmis bilimsel makaleleri olan iki akademisyendir. Uzmanlarla iletisim yiiz yiize (yaklasik
alt1 saat), telefon (iic saat) ve e-posta (alt1 adet) araciligryla yapilmustir. Ikinci strateji, farkli veri kaynaklarinin kullanildigi
veri tiggenlemesidir. Hikayelerle yazinsal, tartisma seanslar1 ve goriismelerle sozel, ¢izim giinliikleriyle ise gorsel olarak
ogrencilere kendilerini rahatca ifade edebilme imkan1 taninmistir. Son strateji katilimei teyididir. Alan notlari, hikayeler,
¢izim giinliikleri ve goriismeler yoluyla katilimcilardan toplanan verilerin transkriptleri kendileriyle paylasilmis ve teyit

etmeleri saglanmustir. Ogrenciler, transkriptlerin dogrulugunu ve diisiincelerini dogrudan yansittiklarini onaylamislardir.
BULGULAR

Bu boliimde, Macera Temelli Ogrenme iinitesine katilan 5. simf 6grencilerinin, oyunlarda odaklanilan iletisim,
is birligi, giiven ve problem ¢ézme becerileri gelisimlerini yansitan kanitlar, dogrudan alintilarla desteklenerek
sunulmustur. Alintilarda, ifade sahibi 6grencilerin isimleri yerine takma isimler kullanilmigtir. Veri toplama aracinin tiirii
ve dersin Unitedeki sirasi parantez iginde belirtilmistir. Analizler sonucunda dort tema ortaya ¢ikmistir; Konusmasan da

seni anlarim, Birlikte basarabiliriz, Dinle, paylas, dene ve Giivenilir bir lidere ihtiyacimiz var.

Konusmasak Da Anlasirniz: Ogrencilerin, iletisim becerisini saygi, nezaket, hosgérii, arkadashk ve paylasma
degerleriyle iliskilendirdikleri goriilmiistiir. Ornegin; ikinci dersin sonundaki tartisma seansinda 6gretmen oyunlarda
dogru iletisim kurmanin énemini sormustur. Bunun {izerine s6z alan dgrencilerin ¢ogu, iletisimde saygi ve nezakete
deginmislerdir. Leyla, “Dogru iletisim kurmak igin saygili olmaliyiz, kibar olmaliyiz ve kimseyi rahatsiz edecek
davraniglar yapmamaliyiz.” diye diisiincelerini belirtmistir (Hikaye, 2). Zeynep, saygili olmay iletisim kalitesiyle
eslestirmistir; “Dogru iletisim kurmak i¢in birbirimizi dinlemeliyiz... Eger birisi konusurken baska bir seye odaklanirsak

konusan kisiyi duyamayiz.” sozleriyle belirtmistir (Hikaye, 2).

Iyi bir dinleyici olmak ve arkadaslik arasinda bag kuran dgrencilerden Ilknur, “Dogru iletisim kurmazsak
birbirimizle higbir sey paylasamayiz.” (Hikaye, 2) derken Batu, “Arkadaslik hep arkadasin icin orada olmaktir. Onu

dinleyip anlayisla karsilamaktir.” sozleri ile vurgulamistir (Cizim giinliigi, 2).
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Sekil 1

Aﬂrkada;llk ve Iletisim Arasindaki f i Vurgulayan Cizim Giinligii

Bazi1 dgrenciler, iletisim becerisine odaklanan “yerini bul” ve “yaptigimi yap” oyunlarma (konusmaya, bazen
jestlere izin verilmeyen oyunlar) katildiktan sonra kendini dogru ifade edecek bir yontem bulmanin 6nemine vurgu
yapmislardir. Deniz, “Dogru iletisim kurmak dogru kelimeler kullanmakla olur... Eger konusarak anlasamiyorsak isaret
diliyle de iletisim kurabiliriz.” (Hikaye, 2) derken Eliz, “Eger birisi konusamiyorsa onunla da iletisim kurabiliriz, mesela

isaret diliyle.” diyerek diisiincelerini belirtmistir (Hikaye, 2).

Birlikte Basarabiliriz: s birligine odaklanan oyunlara dahil olan 6grencilerin daha ¢ok yardimlasma degerlerine
atif yaptiklar1 goriilmiistiir. Sinem, ¢izim giinliigiinde yardimlasmanin 6nemini, ¢gukura diisen kisiyi, ancak birlik olarak

ve yardimlasarak kurtarabildiklerini tasvir ederek vurgulamistir (Cizim giinliigii, 4).

Sekil 2

Yardimlasmay: Anlatan Cizim Giinliigii

Ol be~
cutn dystim |

NAROM I

Didem ise “Insan giicii sinirlidir, kisi her isi tek basina halledemez. Tek basina halletmeye ¢alistiginda mutlaka
basaramayacagi isler olacaktir. Bu durumda, isleri basarabilmek i¢in bagkalariyla is birligine gireriz. Giigleri birlestirerek
zor islerin altindan bile bdylelikle kalkariz.” sozleri ile yardimlagsmanin 6nemini vurgulamistir (Hikaye, 4). Hayati
kolaylastirmak icin yardimlasmanin énemli oldugunu diisiinen Leyla diisiincelerini “Insanlarin hayatlarinin kolaylasmasi

i¢in yardima ihtiyaglar1 vardir. insanlar birbirlerine yardim ettikce isleri kolaylasir, kendilerine daha ¢ok zaman
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ayrrabilirler.” sozleri ile ifade etmistir (Hikaye, 4). Burak ise, “sihirli hal1” oyununa (Grup, zorlukla sigabildikleri haliyi,
hal1 diginda bir yere dokunmadan ters yiiz etmeye ¢alisir) atif yaparak yardimlagmanin degerini “Oyunlarda yardimlagsmak
onemliymis, ben bugiin takim ¢aligmasinin ve yardimlagmanin énemini anladim.” diyerek vurgulamistir (Tartisma seansi,
4). Hayatin her alaninda is birliginin ve yardimlasmanin dnemli oldugunu diigiinen Derya, “Hayatin her alaninda
yardimlagma vardir. Bir kuliibiin voleybol takiminda voleybol oynarken biz is birligi yapariz, markette en iist raftaki
kutuyu alirken de is birligi yapariz, beden egitimi dersinde voleybol oynarken de. Yardimlagma hep var.” sozleri ile ifade

etmistir (Hikaye, 4).

Dinle, Paylas, Dene: Ogrenciler, iinite boyunca karar verme becerilerini gelistirdiklerini ve bu beceriyi okul digina
aktarabildiklerini belirtmislerdir. Oktay 6gretmen, is birligi becerisine odaklanan “sihirli hali” oyunu sonrasi “Haliy1 nasil
gevirmeyi basardiniz?” sorusunu sormustur. Duru, “Tek bagima ¢evirmenin imkansiz oldugunu anladim ve takimimla
beraber strateji gelistirdik. Hepimiz ayni hedef iizerine ¢aligmaya karar verdik ve ¢evirmek ¢ok kolay oldu.” cevabini
vermistir (Tartisma seansi, 4). Beglim ise “Ne yapacagimiza karar veremeyince bir tiirlii bagsaramadik. Ardindan oturup
bir yol diisiindiik ve zipla dedigimizde herkesin ziplamasina karar verdik, sonra zipladik. Yine bagarili olamadik ama o
anda bir yol diisiinmiistiik.” diyerek diisiincelerini aktarmistir (Tartigma seansi, 4). Nida, aldiklar1 ortak kararla birlikte

hareket ederek, diisen birini kurtaran grubu resmetmistir (Cizim giinliigi, 4. Ders).

Sekil 3

’Birlikte Karar Verip Hareket Etmeyi Yansutan Bir Cizim Giinliigii Orne‘i
25

Oktay Ogretmen, grencilerin Macera Temelli Ogrenme iinitesi boyunca deneyimledikleri becerileri kendi
yasamlarina nasil aktardiklarini anlayabilmek igin gesitli sorular yonlendirmistir. “Hayatinizda problemlerle karsi karsiya
kaldiginizda ne tiir tepkiler veriyorsunuz, nasil basa ¢ikiyorsunuz?” sorusu iizerine dgrencilerden Hande, “Annemle
marketten gelmistik, bende kediye mama almistim. Mamanin kapagini aginca kedi beni kovalamaya basladi ben kagtim
kedi kovaladi bir siire bdyle devam etti. Sonra aklima yere mama dokiip kagmak geldi bdyle bir karar verdim ve hizlica

mamay1 yere doktiim.” sdzleri ile kendince tehlikeden uygun karar1 vererek kurtuldugunu ifade etmistir (Hikaye, 8).

Giivenilir Bir Lidere Thtiyacimiz Var: Bircok 6grencinin, oyunlar esnasindaki deneyimlerini liderlik, sorumluluk
ve gliven degerleriyle de eslestirdikleri goriilmiistiir. Oktay 6gretmenin, ders sonunda sordugu “Oyunda nasil basarilt
oldunuz, stratejiniz neydi?” sorusu iizerine Begilim, “Aslinda ne yapacagimizi bilemedik, sonra lider ben oldum ve herkesi
yonlendirdim. Herkes yapmast gerekeni yapti ve basardik.” (Tartisma seanst, 4) diyerek lider olmanin ve sorumluluk

almanin takim basarisinda ne kadar 6nemli oldugunu ifade etmistir.
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Altinci dersin sonunda yazdig1 hikdyede Kuzey, “Bir arkadasinin verdigi sirr1 bagka birine sdylememelisin, bu
bir sorumluluktur ve séylememeyi gerektirir.” diyerek sorumlu davranmanin kisinin kendisine bagkalari tarafindan
duyulan giiveni arttirdigin1 ifade etmistir (Hikaye, 6). Erdem ise “Birbirimize kars1 gliven ve sorumluluk saglamaliyiz
¢linkii giiven ve verilen sorumluluk bize iyi hissettirir.” sozleriyle takim iiyelerinin birbirlerine giivenmesinin, sorumluluk
almasinin takim atmosferini olumlu etkiledigini ve bunun iiyelere iyi hissettirdigini ifade etmistir (Hikaye, 8). Giiven
duygusunun 6nemini Zeynep, “Giliven kazanmasi zor, kaybetmesi kolay bir seydir. Kaybedilen giiven ¢ok zor geri gelir.

Hig kimsenin birbirine glivenmedigi yerde hayat zorlasir.” sdzleri ile ifade etmistir (Cizim gilinliigii, 6. Ders).
Sekil 4

Giivenin Onemini Anlatan Bir Cizim Giinliigii Ornegi
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Temalar1 destekleyen alitilarin gdsterdigi gibi Macera Temelli Ogrenme modeli {initesine katilan dgrencilerin
kisisel ve kisilerarasi deneyimlerinin ¢ogunlukla olumlu oldugu goriillmektedir. Bununla birlikte {initede yer alan oyunlara
katilim siirecinde Ogrenciler zaman zaman zorlayici durumlarla karsi karsiya kaldiklarini belirten ifadelerde
bulunmuslardir. Ornegin, Didem “Oyunlar keyifli ama diisiindiiriiciiydii.” ifadesiyle zihinsel olarak mesgul oldugunu
belirtmistir (Tartigma seanslari, 4. Ders). Benzer sekilde, Ege “Oyunlarda egleniyorum ama sorulan sorular beni
diisiindiiriiyor.” sdzleriyle dersin bilissel agidan da etkin oldugunu vurgulamistir (Alan notlari, 4. Ders). Bununla birlikte,
baz1 6grenciler kisilerarasi iliskilerde zorluk yasadiklarini da dile getirmistir. Ornegin, Fatih “Baz1 oyunlarda fikirlerimi
paylasmakta ¢ekindim, bu yiizden kendimi geri planda hissettim.” sdzleriyle sosyal etkilesimlerde yasadig: giigliigii ifade
etmigtir (Alan notlari, 3. Ders). Bu bulgular 1s1g1nda, 6grencilerin hem biligsel hem de sosyal beceriler agisindan zorlayici

durumlar iceren 6grenme deneyimleri yasadiklari soylenebilir.

Temalar, 6grencilerin kisisel ve kisilerarasi becerilerinde gelisim gosterdikleri bir siireci deneyimlediklerini
gostermektedir. Arastirma sorulart kapsaminda olmamakla birlikte 6gretmenin uygulamadaki roliiniin bu siireci
destekleyici bir unsur oldugu sdylenebilir. Ogretmen, yeni pedagojik modelin 6grencilere nasil aktarilacagma dair
edindigi bilgiler sayesinde siireci daha planli ve 6zgiivenli yiiriittiigiinii belirtmistir. Uygulama sirasinda 6grencilerin etkin
katilimin1 destekleyecek cesitli stratejileri (Tartisma gemberi, yansitici sorular, vb.) etkin bigimde kullandig1 gézlenmistir.
Ogretmenin “Bu igerikleri dogrudan derslerime adapte edebilecegimi gormek beni motive etti.” (Arastirmact ve

Ogretmen Goriismeleri, 6) ifadesi, dgretmen egitiminin dgretim siireci iizerindeki olumlu etkisini ortaya koymaktadir.
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TARTISMA

Bu ¢aligmanin amaci, 5. sinif grencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersinde uygulanan 8 derslik Macera Temelli
Ogrenme modeli {initesine iliskin kisisel ve kisileraras1 deneyimlerini incelemektir. Ogrenci deneyimleri, Beden Egitimi
ve Spor derslerinin genel ve 6zel amaglarinda belirtilen 6z yonetim, sorumluluk, diisiinme becerileri, iletisim, is birligi,
liderlik, farkliliklara saygi gibi beceriler dikkate alinarak incelenmeye caligilmistir. Calisma grubunda yer alan
ogrencilerin, Macera Temelli Ogrenme fiinitesine katilim konusunda istek ve baglilik gosterdikleri, oyunlarda
kendilerinden beklenen fiziksel ve zihinsel gorevleri yerine getirmek i¢in ¢aba harcadiklari, arastirmaci ve beden egitimi
6gretmeni tarafindan gozlenmistir (Alan notlari, aragtirmaci ve dgretmen goriismeleri, 1-8). Ornegin: Deniz, “Daha fazla
oyun oynamak istiyorum.” derken katilimdan aldig1 keyfi vurgulamis (Alan notu, 3), Didem ise “Oyunlar keyifli ama

diistindiiriiciiydi.” diyerek siirecin salt eglence ve fiziksel aktiviteden ibaret olmadigini belirtmistir (Tartisma Seansi, 4).

Bu baglamda, Macera Temelli Ogrenme {initesi boyunca katilime1 6grencilerin gelisim gosterdigi diisiiniilen
kisilerarast iliski becerilerden biri iletisimdir. Bulgular, 6grencilerin kendilerini daha iyi ifade edebilme konusunda
gelistiklerini, farkli iletisim yollar1 bulduklarint ve iletisimi saygi ve hosgoriiyle bagdastirdiklarimi gdstermektedir.
Iletisim becerisindeki gelisimi vurgulayan arastirma bulgulari, is birlikli yaklasimlar kullanan calismalarla benzerlik
gostermektedir (Stuhr ve Sutherland, 2013; Tungel, 2006). Casey ve Goodyear (2015) iletisim becerisindeki gelismenin,
modelin olusturdugu sosyal dgrenme ortamindan kaynaklandigini belirtmektedir. Macera Temelli Ogrenme iinitesi,

ogrencileri aktif, sosyal ve yaratici bireyler olma konusunda cesaretlendirmek i¢in giiclii 6zellikler tasir.

Macera Temelli Ogrenme Modeli kapsaminda dgrencilerin yasadiklar1 deneyimler, Kolb’un (2015) deneyimsel
6grenme dongiisiindeki asamalarla tutarl bir sekilde gerceklestigini gostermektedir. Ozellikle, dgrencilerin aktif katilim,
yansitict gozlem ve yeni davranislar gelistirme siireclerinin, kisisel ve kisilerarast becerilerindeki gelisimleri destekledigi
goriilmiistiir. Bu c¢alismada ogrencilerin Macera Temelli Ogrenme iinitesinde yasadiklar1 kisisel ve kisilerarasi
deneyimler, Kolb’un (2015) 6grenme dongiisiindeki asamalarla iligkilendirilmistir. Somut yaganti asamasi, 6grencilerin
oyun ve etkinliklere aktif katilimlarini ifade etmektedir. Yansitici gozlem agamasi, tartisma seanslarinda ve goriismelerde
kendilerini ifade etmeleriyle iliskilidir. Soyut kavramsallastirma asamasi, 6grendiklerini anlamlandirmalari; aktif
deneyimleme agamasi ise yeni davraniglar gelistirmeleriyle agiklanabilir (Kolb, 2015). Bu dongiisel siireg, 6grencilerin
sadece fiziksel aktivite yapmakla kalmayip, deneyimleri iizerine yansitma yaparak dgrenmelerini yapilandirdiklarini
gostermektedir. Dolayisiyla modelin etkinligi, 6grenmenin deneyimsel ve yapilandirmact temellere dayanmasiyla,
ogrencilerin hem kisisel hem de kisileraras1 becerilerindeki gelismelerle desteklenmektedir (Fosnot, 2013; Kolb, 2015).
Ogrencilerin iletisim, is birligi, problem ¢ézme ve giiven gibi becerilerdeki gelisimleri, deneyimsel 6grenmenin dogal

¢iktilari olarak degerlendirilebilir.

Oyunlar ve tartigma seansinda kullanilan konugma c¢emberinin 6grencilerin, elestirilme endisesi olmadan,
kendilerini grubun degerli bir liyesi olarak gorerek, daha rahat bir sekilde ifade edebilmelerine firsat verdigi
diisiiniilmektedir. Ornegin; iinitenin ilk haftas1 konugmaktan gekinen bazi 6grenciler ilerleyen haftalarda duygularini
acikca ifade edebilmislerdir (Alan notlari, 4). Bunun yaninda, 6grencilerin iletisim becerilerini hayatlarina aktarabiliyor

olduklarin1 vurgulamalar1 aragtirmanin dikkat ¢ekici bulgularindan biridir (Stuhr ve dig., 2018).

Katilimer 6grencilerin, gelisim gosterdigi diger kisileraras: iliski becerisi is birligidir. Ogrencilerin is birligi
becerilerindeki gelisimi, rekabetin olmadig: is birlikli oyunlarla desteklenebilecegi gibi (Casey ve Quennerstedt, 2020;

Sthur ve dig., 2018) uygulanan dgretim modelleriyle de pekistirilebilir. Ozellikle is birlikli 6grenme modeli ve grupla
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oynanan oyunlar, 6grencilerin kisilerarasi iliski becerilerini gelistirmenin yani sira biligsel ve duyussal gelisimlerine de
katki saglayan etkili 6gretim yontemleri arasinda yer almaktadir. Turan ve digerleri (2023) tarafindan gergeklestirilen bir
calismada, is birlikli 6grenme modelinin jigsaw teknigiyle uygulanmasinin, beden egitimine yonelik tutum ve 6z yeterlik
diizeylerinde anlamli bir artig sagladigi belirlenmistir. Benzer sekilde, Yiice (2019), beden egitimi derslerinde grup
oyunlarinin sosyal beceri gelisimi iizerindeki etkisini inceledigi aragtirmasinda, 6grencilerin fiziksel etkinliklerden biiyiik
Olciide keyif aldigini, ancak sosyal beceri diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlemlenmedigini
belirtmistir. Bununla birlikte, 6grencilerin ders ici etkinliklere aktif katilim gostermesi, oyun temelli yaklagimlarin
motivasyonlarini ve derse olan ilgilerini artirabilecegini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, Macera Temelli Ogrenme
modelinin farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel gegmislere sahip dgrenciler i¢in kapsayici bir 6grenme ortami olusturdugu
gibi (Hersman, 2007), is birlikli 6grenme modeli de beden egitimi derslerinde benzer bir etki yaratabilir. Dolayisiyla,
beden egitimi derslerinde is birlikli 6grenme modeli temel alinarak uygulanan Macera Temelli Ogrenme modeli,

ogrencilerin kisilerarasi iliski becerilerini gelistirmelerine olanak saglayan etkili bir yontem olarak degerlendirilebilir.

Giiven, dgrencilerin gelisim gosterdigi bir diger beceridir. Ogrenciler, 6zellikle duygusal giiveni hayatlartyla
bagdastirmis olduklarimi belirten paylasimlarda bulunmuslardir. Stuhr ve digerleri (2016) calismalarinda benzer bir
sonuca ulasarak, duygusal giiven gelisiminin dncelikli olarak gerceklestigini vurgulamislardir. Macera Temelli Ogrenme
iinitesindeki oyunlar, 6grencilerin grubun diger iiyelerine duyduklar: giiveni artirirken, 6zgiiven ve risk alma konusunda
cesaretlendiricidir (Anderson ve Frison, 1992; Goodyear ve dig., 2014). Giiven (grup i¢i ve 6zgiiven) artiginin bir bagka
nedeni, 6grencilerin benlik ve 6zdenetim algisinin olumlu anlamda gelismesi olabilir (Lee ve Zhang, 2019; Vazgeger,
2013). “Arkadasim oyun sirasinda dengesini kaybetti ve diisiiyordu. Ona destek verdim ve onu diiserken tuttum.
Boylelikle oyunu kaybetmedik.” (Alan notu, 4) ifadesi, 6grencilerin {inite boyunca sorumluluk konusunda daha gok
inisiyatif aldiklarin1 gosteren bir bulgu olarak onceki ¢alismalar1 destekler niteliktedir (Stuhr ve dig., 2018; Stuhr ve
Sutherland, 2013).

Ogrenciler, problem ¢dzme becerisinde de gelisim gostermislerdir. Ogrencilerin, {inite boyunca problemlere
kars1 farkli ¢6ziim yollar1 bulduklari, kolektif stratejiler gelistirdikleri goriilmiistiir. Problem ¢6zme becerisindeki
gelisimi, modelin siral1 etkinlikler dizisinde yer alan is birligi, sorumluluk ve yaraticilik gerektiren katilimer oyunlarin
aciga cikardig1 diisiiniilmektedir (Lee ve Zhang, 2019; Vazgecer, 2013). Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Progranmi
(PISA, 2017) istatistiklerine gore, 15 yasindaki Tiirk ¢ocuklar, is birlikli problem ¢dzme becerisinde, Uluslararasi s
Birligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD) ortalamasinin altinda yer almaktadir. Beden egitimi ve spor dersleri, bu sorunun
¢oziimiine katki saglayabilir; ancak derslerde Macera Temelli Ogrenme modelinde oldugu gibi 6grencilerin ortak bir

hedef i¢in bir arada ¢alisabilecekleri is birlikli oyunlara yer verilmesi gerekmektedir.

Yapilan bazi ¢alismalarda, Macera Temelli Ogrenme modelinin farkli sosyoekonomik diizeylere sahip 6grenci
gruplarinda da olumlu etkiler yarattigi goriilmektedir. Gibbons ve digerleri (2018) tarafindan gergeklestirilen bir
arastirmada, modelin ortaokul 6grencilerinin 6z-yeterlik, benlik algisi ve sosyal iliskileri {izerindeki olumlu etkileri
incelenmistir. Arastirmaya katilanlarin énemli bir kismi diisiik sosyoekonomik diizeye ve smirli kaynaklara sahip
olmasina ragmen, modelden elde edilen sonuglarin olumlu oldugu gériilmiistiir. Ozellikle 6grencilerin dzgiiven, grup igi
iletisim becerileri ve sorunlarla basa ¢ikma yeteneklerinde belirgin gelismeler gdzlenmistir. Arastirmacilar, fiziksel
donanimi siirl okullarda dahi dogru yapilandirilmis Macera Temelli Ogrenme etkinliklerinin doniistiiriicii bir etkiye
sahip oldugunu vurgulamislardir. Benzer sekilde, Sutherland ve Stuhr (2012) tarafindan yiiriitiilen bagka bir ¢aligmada

sosyoekonomik agidan dezavantajli 6grenci grubunda uygulanmis ve 6grencilerin is birligi, empati ve iletisim gibi sosyal-
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duygusal becerilerinde anlamli ilerlemeler elde edilmistir. Bu ¢alisma, yapilandirilmis oyunlar ve yansitici tartigmalarla
desteklenen Macera Temelli Ogrenme modelinin, sinirh fiziksel donanimi olan ve zorluklarla basa ¢ikmakta giicliik
yasayan 6grenciler icin de etkili bir 6grenme ortami sundugunu gdostermektedir (Sutherland ve Stuhr, 2012). Bu baglamda,
mevcut ¢aligmanin bulgularinin, farkli sosyoekonomik diizeylere sahip 6grenci gruplarinda Macera Temelli Ogrenme

modelinin potansiyel etkinligini destekledigi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin bulgulari, katilime1 6grencilerin, ulusal ve uluslararasi egitim organizasyonlarinin 6nemini
vurguladigi becerilerde gelisim sagladiklarini ortaya koymaktadir. 21. yiizyil becerilerinin bir norm olarak belirlendigi,
2023 Egitim Vizyonu bunlardan biridir (MEB, 2018d). 21. yiizy1l becerileri, Macera Temelli Ogrenme modelinde oldugu
gibi, elestirel diisiinme, problem ¢6zme, sorumluluk, yaraticilik, iletisim, sosyallik, inisiyatif ve 6z denetime vurgu yapar

(Anagiin ve dig., 2016).

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi ile birlikte tiim ders miifredatlarinda yer alan kazanimlarin
kapsadig1 temel beceriler, Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesi (TYC) esas alinarak ele alinmigtir (MEB, 2018b). Macera
Temelli Ogrenme iinitesine katilan dgrencilerde gelistirilmesi hedeflenen kisisel ve kisilerarast iliski becerilerinden olan
iletisim ve inisiyatif alma, ayn1 zamanda TYC’de vurgulanan yetkinlikler arasindadir. Bu yetkinlikler, ilkokul Beden
Egitimi ve Oyun ile ortaokul ve ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programlarinin amaglariyla da
ortiismektedir. Beden egitimi dersleri, fiziksel etkinlikler, oyunlar ve sporlar yoluyla &grencilerde 6z yOnetim
(sorumluluk, inisiyatif ve adil oyun), diisiinme (yenilik¢i, elestiren ve yansitict) ve sosyal (iletisim, ig birligi ve liderlik)
becerileri gelistirmeyi hedefler (MEB, 2018a, 2018b, 2018c). Macera Temelli Ogrenme iinitesi ders igerikleri, Beden
Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinda yer alan ilkelerle de uyumludur (MEB, 2018a; MEB, 2018b). Ornegin;
konusma gemberi, 6grencilerin kendilerini fiziksel ve duygusal olarak giivende hissetmelerini saglar. Ogrencileri kolektif
calismaya yonlendiren oyunlar birden ¢ok ¢dziim yolu i¢erdiginden 6grencilerin kendi 6grenmelerini yapilandirmalarina
firsat verir. Bulgular 1s131nda, Macera Temelli Ogrenme modelinin, sahip oldugu teorik alt yap:1 ve zengin egitsel
iceriklerle, 2023 Egitim Vizyonu, TYC ve beden egitimi dersi miifredatlarinda kazandirilmas: hedeflenen beceri,
yetkinlik ve kazanimlarla uyumlu ve bu &zelliklerin 6grencilere aktarilmasinda etkili pedagojik bir model olabilecegi

diisiinilmektedir.

Macera Temelli Ogrenme iinitesi boyunca dgrencilerin edindikleri kisisel ve kisiler aras1 iletisim becerileri,
Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO, 2015) tarafindan politika olusturuculara sunulan 6neriler,
Avrupa Kaliteli Beden Egitimi Cercevesi (EFQPE) ciktilari ve SHAPE America (2024) Beden Egitimi Ulusal
Standartlariyla (Standart 3 ve 4) ortiigmektedir. Katilimc1 6grencilerin bir¢ogu iinite boyunca, SHAPE America (2024)
ve EFQPE tarafindan beden egitimi derslerine katilan 6grencilerden beklenen olumlu etkilesim, baskalariyla etkin
¢alisma, sorumlu kisisel ve kisilerarast davranislar ile gergekgi benlik algisi becerilerini sergilemislerdir (Vass ve dig.,

2018).
SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, Pazar Giinii Gezintisi Tartigma dongiisii, macera dalgasi, kanca, konugma g¢emberi olmak iizere
Macera Temelli Ogrenme modelinin temel 6gelerinin kullanildig1 az sayida calismadan biridir. Elde edilen bulgular,
planli etkinlikler dizisiyle 6grencilerin iletisim, is birligi, giiven ve problem ¢dzme gibi uluslararasi egitim standartlarinda
belirtilen kigisel ve kisilerarasi iligki becerilerini edinebildiklerini bir kez daha gostermistir (Casey ve Goodyear, 2015;

Casey ve Quennerstedt, 2020; Lee ve Zhang, 2019; Stuhr ve dig., 2018; Stuhr ve Sutherland, 2013).
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Aragtirmanin giiglii yanlarindan birinin 6gretmen egitimi oldugu diisiiniilmektedir. Gorece kisa siirede, beden
egitimi Ogretmeninin kendisi igin yepyeni bir pedagojik modeli, dgrencilerine verimli bir sekilde Ogretebildigi
goriilmiistiir. Oktay 6gretmen, yeni seyler 6grenmenin keyifli oldugunu, 6zellikle Macera Temelli Ogrenme modelindeki
icerikleri derslerinde kullanabilecek olmasinin ¢ok igine yarayacagini belirtmistir (Aragtirmaci ve 6gretmen goriismeleri,
6). Ogretmen egitiminin, soyut bilgiden ¢ok &gretmenin giinliik yasamindaki uygulamalarla iliskili olmasi, 6gretmene
ogrencilerine 6gretecegi icerikler ile stratejiler sunmasi ve yenilik¢i bir pedagojik modele yonelik olmasi nedeniyle
verimli oldugu diisiiniilmektedir (Armour ve Yelling, 2007; Ince ve dig., 2006; O’Sullivan ve Deglau, 2006; Parker ve
Patton, 2016). Ogretmen egitimindeki bu 6zellikler, hizmet igi beden egitimi mesleki gelisim programlari i¢in bir rehber

olarak kullanilabilir.

Macera Temelli Ogrenme iinitesi sadece bir okulda 5. smifa uygulanmis ve toplam 8 dersten olusmustur.
Okullarda uzun siireli arastirmalar yiiriitmenin zorluklar1 g6z oniinde bulunduruldugunda, gelecekte farkli sinif

seviyelerinde, daha genis 6rneklemlerle ve daha uzun siireli etkilesim igeren ¢alismalarin yapilmasi 6nem arz etmektedir.

Covid-19 salgini nedeniyle arastirmanin son iki haftasi ¢evrimigi senkron dersler olarak yapilmistir. Bu esnada
ogrenciler, oyunlar aktif olarak oynayamamis olsalar da kisiler arast iligki beceri gelisimlerini stirdiirdiikleri goriilmistiir.
Bu nedenle, modelin bilgilendirme ve tartisma pedagojik adimlarinin uzaktan egitimde kullanilabilecek etkili birer

Ogretim stratejisi olabilecekleri diistiniilmektedir.

Bu calisma, yalnizca bir okulda, 5. sinif 6grencileriyle ve 8 dersle sinirli olup, bu nedenle bulgular sadece bu
smiftan elde edilen nitel verilerle smirlidir. Bununla birlikte, Macera Temelli Ogrenme modelinin beden egitimi
derslerinde 6zellikle kisisel ve kisiler aras1 becerilerin gelisimine yonelik is birligi, empati, takim ¢alismasi, karar verme,
sorumluluk alma, sosyal baglar1 giiclendirme, iletisim becerilerini artirma ve grup i¢i uyum saglama gibi kazanimlarin
dgretiminde etkili bir pedagojik model olarak kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda, Macera Temelli Ogrenme
modelinin etkinligini daha kapsamli bir sekilde degerlendirmek igin, farkli sosyoekonomik diizeylere sahip okullarda,
farklt sinif diizeylerinde, daha uzun siireli ¢aligmalar yapilmasi onerilmektedir. Ayrica, beden egitimi 6gretmenleri,
ogrencilerin hikdye yazmalarini tesvik etmek i¢in Tiirkge 6gretmenleriyle, ¢izim giinliikleri yapmalarini saglamak i¢in

Gorsel Sanatlar 6gretmenleriyle is birligi yaparak disiplinler arasi ¢calismalar gergeklestirebilirler.
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This aim of this study is to examine the Relative Age Effect (RAE) in weightlifting by analysing
the distribution of athletes' birth months. Data on birth dates and performance were
collected for 3519 male and female athletes competing in the U15, Youth, Junior, and U23
categories at the European Weightlifting Championships between 2018 and 2023 (excluding
2020), sourced from the European Weightlifting Federation’s official records. Observed and
expected distributions according to birth month were compared using the Pearson chi-
square (x?) test, while one-way ANOVA and Welch ANOVA were employed to assess the
effects of birth month on total weight lifted and medal acquisition. The results revealed
significant deviations from an even distribution, with a marked overrepresentation of
athletes born in the first quarter of the year, indicating the presence of RAE. This pattern
was particularly pronounced in the U15 and Junior categories. Analyses further
demonstrated that birth month had a significant effect on total weight lifted in specific age
and weight categories; however, no significant effect was found between birth month and
medal attainment. These findings may indicate that weightlifters born in the earlier months
of the year gain certain advantages in terms of representation and performance compared
to their peers, primarily due to early developmental benefits. However, this situation does
not singularly determine athletic success; rather, it can unjustly narrow the talent pool and
potentially hinder long-term development. Furthermore, factors such as training duration,
cumulative experience, and individual developmental trajectories also play a decisive role
in shaping performance outcomes. Overall, the study highlights the need to consider the
impact of relative age when developing talent identification and athlete development
programmes within weightlifting.

Keywords: Relative age effect (RAE), Birth month, Youth, Weightlifting, Performance

Bu galismanin amaci, sporcularin dogum aylarinin dagilimini analiz ederek halterdeki Bagil
Yas Etkisini (BYE) incelemektir. 2018-2023 vyillari arasinda (2020 harig) Avrupa Halter
Sampiyonasi'nda U15, Gengler, Yildizlar ve U23 kategorilerinde yarisan 3519 erkek ve kadin
sporcunun dogum tarihleri ve performanslarina iliskin veriler, Avrupa Halter
Federasyonu'nun resmi kayitlarindan elde edilmistir. Dogum ayina gore gobzlenen ve
beklenen dagilimlar Pearson ki-kare (x?) testi kullanilarak karsilastirilirken, dogum ayinin
kaldirilan toplam agirlik ve madalya kazanimi tizerindeki etkilerini degerlendirmek igin tek
yonli ANOVA ve Welch ANOVA kullanildi. Sonuglar, yilin ilk ¢eyreginde dogan sporcularin
belirgin bir sekilde fazla temsil edilmesiyle, BYE'nin varligina isaret ederek, esit bir
dagilimdan énemli sapmalar oldugunu ortaya koymustur. Bu oriinti 6zellikle U15 ve Gengler
kategorilerinde belirgindi. Analizler ayrica dogum ayinin belirli yas ve agirlik kategorilerinde
kaldirilan toplam agirlik Gzerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gostermistir; ancak dogum
ayinin madalya kazanimina anlamli bir etkisi bulunmamistir. Bu bulgular, halter sporunda
yilin ilk aylarinda dogan sporcularin, erken gelisim avantajlari sayesinde temsil ve
performans acisindan akranlarina kiyasla belirli  Gstlinlikler elde edebilecegini
gostermektedir. Ancak bu durum, atletik basariyi tek basina belirlemekten ote, yetenek
havuzunun haksiz bir sekilde daralmasina yol agarak uzun vadeli gelisimi olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Ayrica, antrenman siresi, kimilatif deneyim ve bireysel gelisim
yoringeleri gibi etmenler de performans sonuglarinin sekillenmesinde belirleyici rol
oynamaktadir. Genel olarak bu ¢alisma, halterde yetenek belirleme ve sporcu gelistirme
programlari gelistirilirken bagil yasin etkisinin géz onitinde bulundurulmasi gerektigini
vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bagil yas etkisi (BYE), Dogum ayi, Gengler, Halter, Performans
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INTRODUCTION

In youth sports, training and competition groups are typically organized based on chronological age. Although
this approach theoretically aims to ensure fair and equal competition, athletes within the same age group may differ in
age by up to twelve months (Cobley et al., 2009; Musch and Grondin, 2001). With the onset of puberty, sharp increases
in height and muscle mass result in significant changes in speed, endurance, strength, and agility performance (Coelho
E Silva et al., 2008; Sickles and Lombardo, 1993). During talent identification processes, which typically occur between
the ages of 10 and 14 and mark the early stages of athletic development, athletes born in the first few months of the year

are often overrepresented (Schorer et al., 2013).

This phenomenon, in which individuals born earlier in the selection year possess advantages in physical,
cognitive, and emotional development, is referred to as the relative age effect (RAE) (Barnsley et al., 1985; Delorme
and Raspaud, 2009a; Musch and Grondin, 2001). These advantages, which often stem from their greater maturity
compared to their younger peers, can lead to enhanced performance, increased confidence, and more coaching attention
during formative stages. As a result, they are more likely to be selected for teams and development programs, reinforcing
their initial advantage over time (Delorme and Raspaud, 2009b). The presence of RAE is typically assessed by
examining whether the observed distribution of athletes' birth months deviates from the expected distribution across

specified time intervals (e.g., monthly, quarterly, or biannually) (Ibafiez et al., 2018; Kollars et al., 2021).

The RAE is often explained within the context of the “maturation-selection” hypothesis (Malina and Bouchard,
1992). Sport scientists suggest that relatively older athletes within their cohort tend to experience accelerated physical
development, which increases their chances of early identification and selection for elite teams. This advantage is not
solely biological; it also provides access to superior training environments characterized by expert coaching, advanced
facilities, and comprehensive medical support (Hancock et al., 2013; Kili¢ and Yilmaz, 2022). Collectively, these
maturational and social factors underscore the complex interplay between relative age and opportunities for athletic
advancement. These athletes can further develop their potential and gain entry into elite settings such as national teams
(Helsen et al., 2005; Lemez et al., 2014). Conversely, athletes born later in the selection year often face greater
challenges in achieving visibility and progression to elite levels (Delorme et al., 2011). Notably, RAE has also been
linked to increased dropout rates from sport, with male and female athletes who leave sport, particularly in football and

basketball, often being born in the third or fourth quarters of the year (Helsen et al., 2005; Delorme et al., 2011).

While these early advantages appear to support older athletes, the “underdog effect” highlights a nuanced
dynamic: initially disadvantaged younger athletes may ultimately outperform their older peers. Although older
individuals typically gain early selection advantages due to advanced physical maturation, evidence suggests this benefit
may diminish or even reverse at elite professional levels (Ashworth and Heyndels, 2007; McCarthy et al., 2016). This
shift implies that relatively younger athletes, having faced greater developmental adversity, may cultivate enhanced
psychological resilience and technical proficiency to remain competitive (Cumming et al., 2018). Over time, as
biological maturation disparities decrease, these younger athletes can capitalize on the skills and mental toughness
developed during earlier periods of disadvantage, often surpassing their older counterparts in career productivity,
income, and high-performance outcomes (Bryson et al., 2017; Fumarco et al., 2017; Gil et al., 2020; de Subijana and

Lorenzo, 2018).
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RAE has been documented across nearly all age categories in team sports, such as football (Skorski et al.,
2016), basketball (Arrieta et al., 2016), handball (Wrang et al., 2018), and volleyball (Papadopoulou et al., 2019), as
well as in individual sports, including athletics (Brazo-Sayavera et al., 2018), judo (Fukuda et al., 2023), and swimming
(Lorenzo-Calvo et al., 2021). RAE tends to occur more prominently in sports where performance is closely linked to
physical attributes such as power, strength, and body size (Hancock et al., 2013), while it may be inversely related in
disciplines such as artistic gymnastics, whereby technical skills are emphasized (Wattie et al., 2015). Furthermore, RAE
is more likely to be observed in culturally popular sports or those with highly competitive selection processes (Wattie
et al., 2015). Although research indicates that RAE tends to diminish with age and transition to senior levels, it is rarely

eliminated entirely (Cobley et al., 2009; Gil et al., 2020).

In weightlifting, athletes are categorized based on birth year (age categories) and body mass (weight
categories). At the youth level, four main age categories are used: U15, Youth, Junior, and U23. Weight categories are
grouped as lightweight, middleweight, and heavyweight. Athletes compete in two lifting disciplines, snatch and clean
and jerk, and are ranked based on the weights lifted in each, as well as the combined total (International Weightlifting
Federation, n.d.— Participants). Current literature more frequently investigates the impact of RAE on athlete and team
performance rather than its mere existence (Arrieta et al., 2016; Brazo-Sayavera et al., 2018; Skorski et al., 2016;
Ulbricht et al., 2015). However, in the context of weightlifting, most studies focus on establishing the presence of RAE
(Delorme, 2014; Solberg et al., 2019), while research examining its influence on performance and competitive success

remains limited (Isik and Erdagi, 2022; Kollars et al., 2021; Morris et al., 2025).

One such study by Isik and Erdagi (2022) found evidence of RAE among male and female athletes who
participated in the European Weightlifting Championships between 2015 and 2019, with medal-winning male athletes
in U15 competitions significantly more likely to be born in the first quarter of the year, and female medalists in the
junior category more frequently born in the second quarter. Similarly, Tiifekgi et al. (2021) analyzed 478 athletes (325
male, 153 female) who competed in the Turkish Weightlifting Championships and found that those born in the first
quarter were significantly more likely to place in the top three. Kollars et al. (2021) also observed significant RAE in

weightlifters at the Olympic Games, with a notable overrepresentation of January-born athletes.

Current research on RAE in weightlifting tends to focus on specific age categories or single-gender samples.
Additionally, methodological differences, such as categorizing birth months into quarters versus halves of the year, may
limit the consistency and generalizability of findings. These methodological limitations underscore the need for more
comprehensive and holistic investigations that explore the presence of RAE and its potential influence on athletic

performance using month- by-month birth data, across various age groups and both sexes.

In this context, the present study aims to address a significant gap in the literature by examining the presence
and implications of the RAE among male and female weightlifters across different age categories. While the RAE has
been investigated in various sports, its influence within competitive weightlifting remains underexplored, particularly
across a broad age spectrum and for both genders. In the Turkish context, the need for such research is underscored by
evidence of declining physical activity levels among adolescents (Kin-Isler et al., 2009) and concerns regarding
deteriorating holistic developmental outcomes such as competence, confidence, connection, and character, when
coaching practices fail to align with age-appropriate development principles (Kili¢ and Ince, 2021). Although previous
national studies have primarily focused on team sports and combat sports such as wrestling (Miilazimoglu and Boyaci,

2023), similar patterns of age-related bias and early selection pressures may be present in weightlifting, which also uses
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weight and age categories. Addressing this limitation, the present study analyses data from athletes who participated in
the European Weightlifting Championships between 2018 and 2023 (excluding 2020 due to the COVID-19 pandemic)
in the U15, Youth, Junior, and U23 categories. The objectives are threefold: (1) to determine whether RAE is present
by comparing observed and expected birth month distributions, (2) to examine the accumulation of athletic experience
based on birth month, and (3) to investigate whether birth month is associated with competitive success as measured by
medal-winning status. Collectively, these aims are expected to clarify how relative age relates to selection and
performance in youth weightlifting and contribute to more contextually appropriate athlete development practices in

Turkey.
METHOD

Research Model: This study employs a retrospective descriptive, correlational, and causal-comparative design,
following Creswell’s (2017) classification of quantitative research methods. A descriptive approach is used to portray
the existing distribution of birth months among youth and adolescent weightlifters. A correlational design is adopted to
examine whether there is an association between birth month and the accumulation of athletic experience, particularly
regarding performance differences across age and weight categories. Additionally, a causal-comparative design is used
to explore whether significant differences exist in birth month distributions between different groups (e.g., medallists
and non-medallists) and to compare observed and expected distributions to identify the presence of the RAE. These
complementary designs collectively provide a comprehensive framework for addressing the study’s objectives and for
analysing naturally occurring patterns without experimental manipulation (Creswell and Creswell, 2017; O’donoghue,

2009).

Participants and Data Collection: The population of this study consists of all male and female weightlifters
who participated in the European Weightlifting Championships in the youth categories namely U15, junior, senior, and
U23 between the years 2018 and 2023, excluding the year 2020 due to the COVID-19 pandemic (European
Weightlifting Federation, n.d. - European Championships Results). Within the scope of the research, a total of 3519
athletes (1634 female and 1885 male) from 44 different countries who competed in the aforementioned championships

were examined.

Inclusion and exclusion criteria were defined as follows: Athletes were included in the study if they officially
participated in the European Weightlifting Championships during the specified years and age categories and had
complete, valid competition data, including birth date and lifting results. Athletes were excluded if they withdrew from
the competition or recorded a zero score in either the snatch or clean and jerk, to ensure the accuracy and reliability of

performance-based comparisons.

This retrospective study approved by the Non-Interventional Clinical Research Ethics Committee of Usak
University (434-434-16), and all procedures were meticulously carried out in accordance with the Declaration of

Helsinki.

Procedures: The birth dates and performance data for the snatch and clean and jerk lifts used in this study were
obtained from the official website of the European Weightlifting Federation (European Championships Results -
European Weightlifting Federation, 2024) and were verified by cross-referencing with the national federation websites
of the respective athletes. In analysing the RAE, the distribution of athletes’ birth months who participated in the
European Youth Weightlifting Championships was compared with the expected distribution of birth months based on
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a uniform birth distribution across the calendar year. Specifically, it was assumed that, in the absence of RAE, births
would be evenly distributed across the twelve months, with each month accounting for approximately 8.33% of the total
athlete sample. This assumption aligns with standard approaches in RAE research where population-level birth rates are
presumed to follow an approximately uniform distribution unless strong demographic evidence suggests otherwise

(Cobley et al., 2009; Delorme and Raspaud, 2009b).

Unlike some previous studies that use broader groupings such as quartiles or semesters, the present study
employed a month-based classification to capture more detailed variation in birth dates and their potential effects on
performance. This choice was informed by emerging suggestions in the literature that month-based analysis can reveal
subtle patterns which may be obscured by grouping into larger intervals (Musch and Grondin, 2001; Wattie et al., 2015).
Therefore, this classification was not subjective but rather aimed to provide a higher-resolution perspective on the RAE
in weightlifting, where performance differences can be influenced by even small age-related maturational differences.
This approach also enables more precise comparisons with studies that report results at the monthly level or recommend

finer-grained analysis.

This comparison aimed to identify the presence of the RAE among youth weightlifters and to determine
whether the amount of weight lifted and athletic success (i.e., medal-winning status) differs by athletes’ birth months.
Within the scope of the study, athletes were categorized based on weight classes, which were grouped as lightweight
(LW), middleweight (MW), and heavyweight (HW) (International Weightlifting Federation, 2022). Additionally, to
examine the effect of relative age and total lifting performance, the snatch and clean and jerk results of each athlete
were summed to calculate their total lifted weight. Weightlifters who achieved a top three placement in any of the
snatch, clean and jerk, or total weight lifted categories are classified as medallists. Conversely, those who did not secure

a top three position in any of these categories are categorized as non-medallists

Statistical Analysis: To address the first objective, which is to determine the presence of the RAE, Pearson’s
chi-square (y?) goodness-of-fit tests were employed to compare the observed birth month distributions of athletes with
an expected uniform distribution. This analytical procedure is consistent with established approaches in RAE research
(Fukuda et al., 2023; Hurley et al., 2019). For example, Fukuda et al. (2023) applied chi-square goodness-of-fit tests to
examine whether the birth month distribution of elite judo athletes deviated from an equal distribution, while Hurley et
al. (2019) used the same method to investigate the presence of RAE among youth football players. In line with these
studies, chi-square analyses in the present study were conducted for the entire sample, by sex with weight categories
combined, within each weight category, and separately for medallists and non-medallists by sex. Before conducting
these tests, it was confirmed that all expected frequency values exceeded five, thereby satisfying the assumptions of the

chi-square test.

Prior to conducting variance analyses, the assumptions of univariate normality were assessed using Shapiro-
Wilk tests and the visual inspection of Q—Q plots. Multivariate normality was evaluated using Mardia’s test and
Mabhalanobis distance, and the assumption of homogeneity of variances was tested with Levene’s test. When
homogeneity was confirmed, one-way analysis of variance (ANOVA) was used; however, when this assumption was
violated, Welch’s ANOVA was employed instead (Tabachnick and Fidell, 2007). For pairwise post-hoc comparisons,
Bonferroni adjustments were applied following ANOVA, whereas Tamhane’s T2 test was used after Welch’s ANOVA.
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To address the second objective, which is to examine the accumulation of athletic experience based on birth
month, ANOVA or Welch’s ANOVA was conducted to compare total lifted weights across age and weight categories
and these analyses were stratified by sex. Finally, for the third objective, which is to investigate whether birth month is
associated with competitive success, chi-square tests were again applied to compare the distribution of birth months
between medallists and non-medallists. All analyses were conducted using IBM SPSS Statistics for Windows, Version

25.0 (IBM Corp., 2017), and a significance level of p<0.05 was adopted for all tests.
RESULTS
Birth Month Distribution and the Presence of RAE:

Female athletes: An analysis of the birth month distribution of female weightlifters participating in the
European Championships revealed a statistically significant deviation from a uniform distribution (}*(11)=62.29,
p=0.001) (Table 1). This indicates that athletes are not evenly distributed across birth months, with a higher
representation of those born in certain months of the year. In the U15 category, statistically significant differences were
found in all weight classes, LW (y?(11)=24.46, p=0.011), MW (3*(11)=21.14, p=0.032), and HW (¥*(11)=28.52,
p=0.003) in favour of those born in the earlier months of the year. The overall analysis for the U15 category also showed
a significant difference (¥*(11)=32.60, p=0.001). In the Youth and Junior categories, statistically significant differences
were observed in the MW and HW classes, excluding the LW class. Specifically, in the Youth category, MW class
(¥*(11)=28.45, p=0.003) and HW class (y*(11)=28.41, p=0.003) showed significant differences, while in the Junior
category, MW class (¥*(11)=40.97, p=0.001) and HW class (y*(11)=24.47, p=0.011) also showed significant deviations
from the expected birth distribution.

Table 1
Observed and Expected Birth Month Distributions of Female Weightlifters (n = 1634) at the European Championships
. Months
Gender Category Weight n Exp. %2 )4
classes 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
LW 181 22 11 14 12 21 14 7 19 24 11 19 7 15.08 2446 0.011*
Mw 139 14 7 15 20 16 12 8 12 10 15 6 4 11.58 21.14 0.032*
Ul15
HW 75 13 12 5 3 11 8 8 5 3 3 2 2 6.25 28.52  0.003*
Overall 395 49 30 34 35 48 34 23 36 37 29 27 13 3292 3260 0.001*
LW 140 17 15 12 6 11 7 8 11 12 12 17 12 11.67 11.71 0.39
Mw 195 28 12 16 23 21 21 6 18 17 13 7 13 1625 2845 0.003*
Youth
HW 95 18 8 9 7 5 7 9 14 3 9 3 3 7.92 2841 0.003*
- Overall 430 63 35 37 36 37 35 23 43 32 34 27 28 3583 3114 0.001*
[«]
5 LW 198 21 12 16 17 6 2419 15 18 14 21 15 1650 1497 0.18
® Mw 202 22 16 18 26 31 23 8 17 17 12 5 7 16.83  40.97 0.001*
Junior
HW 68 9 11 3 4 6 5 5 4 1 13 3 4 5.67 2447 0.011*
Overall 468 52 39 37 47 43 52 32 36 36 39 29 26 39.00 1944 0.05
LW 122 12 5 10 15 5 11 11 13 13 6 10 11 10.17 11.38 0.41
Mw 162 8 13 17 15 23 19 9 18 20 6 6 8 13.50 28.96 0.002*
U23
HW 57 3 2 2 6 5 5 10 8 0 5 6 5 475 1112 035

Overall 341 23 20 29 36 33 35 30 39 33 17 22 24 2842 1932 0.06
Overall 1634 187 124 137 154 161 156 108 154 138 119 105 91 136.17 6229 0.001*

(LW, Lightweight, MW, Middleweight and HW; Heavyweight)
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When the Youth and Junior categories were combined, the overall birth month distribution showed a
statistically significant difference (y*(11)=31.14, p=0.001). In the U23 category, a significant difference was found only
in the MW class (y*(11)=28.96, p=0.002), whereas no statistically significant differences were detected in the LW and
HW classes (p > 0.05). These findings suggest that especially in younger age groups (U135, Youth, and Junior), female
athletes born in the early months of the year are overrepresented in weightlifting competitions. This pattern indicates a

noticeable presence of the RAE within these categories.

Male athletes: The analysis of male weightlifters’ birth month distributions at the European Championships
revealed a statistically significant deviation from the expected uniform distribution at the overall level (3*(11)=52.04,
p=0.001) (Table 2). This indicates that the birth dates of male athletes are not randomly distributed across months and
that certain months, particularly earlier in the year are overrepresented. In the U15 category, a significant difference
was observed only in the MW class (x*(11)=36.93, p=0.001), favouring those born in the early months of the year.
Although the overall distribution in this age group also showed a significant difference (¥*(11)=39.01, p=0.001), no
statistically significant differences were found in the LW (p=0.13) and HW (p=0.14) classes.

Table 2
Observed and Expected Birth Month Distributions of Male Weightlifters (n = 1885) at the European Championships

. Months Exp. %2 y
Weight
Gender Category :
classes
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
LW
197 26 24 17 12 12 13 13 20 16 19 14 11 1642 1626 0.13
MW
112 16 22 4 9 13 10 10 10 4 4 6 4 9.33  36.93 0.001*
U1s HW
73 13 4 10 6 5 7 6 5 4 7 2 4 6.08 1593 0.14
Overall
382 55 50 31 27 30 30 29 35 24 30 22 19 31.83 39.01 0.001*
LW
188 24 15 18 18 18 10 12 13 14 21 9 16 15.67 1370 0.25
MW
215 19 22 15 23 16 23 17 15 16 16 16 17 1792 574 0.89
Youth HW
133 13 15 13 15 9 9 17 7 10 11 10 4 11.08 13.62 0.26
Overall
536 56 52 46 56 43 42 46 35 40 48 35 37 4467 1349 0.26
=2 LW
B 200 27 20 12 19 18 20 16 10 18 13 14 13 16.67 1432 0.22
o
MW
220 17 19 16 22 23 27 16 15 19 10 20 16 1833 11.60 0.39
Junior HW
126 26 10 10 9 9 11 10 9 6 10 12 4 10.50 29.81 0.002*
Overall
546 70 49 38 50 50 58 42 34 43 33 46 33 4550 29.21 0.002%*
LW
119 16 8 5 10 10 8 15 7 5 15 6 14 9.92 18.65 0.068*
MW
185 15 17 19 14 20 11 20 15 16 11 17 10 1542 849 0.67
U23 HW
117 9 11 6 8 8 18 13 10 4 10 11 9 9.75 1397 0.23
Overall
421 40 36 30 32 38 37 48 32 25 36 34 33 3508 10.17 0.52
1885 221 187 145 165 161 167 165 136 132 147 137 122 157.08 52.04 0.001*
Overall

(LW, Lightweight, MW, Middleweight and HW; Heavyweight)
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In the Youth category, none of the weight classes (LW, MW, HW) nor the overall group exhibited
statistically significant differences in birth month distributions (p>0.05), suggesting no strong evidence of RAE within
this category. In the Junior category, a significant deviation from the expected distribution was found in the HW class
(¥*(11)=29.81, p=0.002) and in the overall Junior group (y*(11)=29.21, p=0.002), suggesting an overrepresentation of
athletes born earlier in the year. However, no statistically significant results were observed in the LW and MW classes.
For the U23 category, a marginally significant difference was detected in the LW class (y*(11)=18.65, p=0.068), though
this result does not meet the conventional threshold for statistical significance. No significant deviations were observed
in the MW or HW classes, nor in the overall U23 group. In summary, while the RAE appears to influence birth month
distributions in male weightlifters, particularly in the U15 (MW) and Junior (HW) categories, the pattern is less
consistent and less widespread compared to female athletes. This suggests that the RAE may vary by sex, age group,

and weight class in youth weightlifting.
Birth Month and Athletic Performance Differences:

Female athletes: Analysis by age categories revealed that birth month significantly affected total lifting
performance in specific groups of female athletes (Table 3). In the Youth category, there was a statistically significant
effect (Fq1,336=2.273, p=0.011), with post hoc comparisons indicating that athletes born in February lifted significantly
less weight than those born in June (p<0,05). Similarly, in the Junior category, a significant difference was observed
(F(11,447=1.925, p=0.04); post hoc analyses showed that athletes born in September had significantly lower performance

compared to those born in May (p<0.05).

Male athletes: For male weightlifters, significant differences were found in several specific age and weight
categories (Table 4). In the U15 category, a significant effect was observed in the HW class (F(11,72=2.722, p=0.027);
post hoc tests showed that athletes born in May lifted significantly less than those born in November (p<0.05). In the
Junior category, a significant difference emerged in the LW class (F1,184=1.984, p=0.033); athletes born in August
performed significantly worse than those born in January (p<0.05). The most pronounced difference was found in the
U23 MW class (Fi1,165=3.043, p=0.003); post hoc comparisons revealed that athletes born in February, July, August,
and November lifted significantly less weight than those born in March (p<0.05). Additionally, the overall U23 category
showed a significant difference (F(11,373=2.140, p=0.017).
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Table 3

Distribution of Mean Weights (Kg) Lifted by Female Weightlifters (n = 1554) at the European Championships by Month of Birth

Gender  Category 2’1‘;‘;?:;‘ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 F 1’,:’;2'

LW 176 132.14£17.28 127.18419.52 131542122  118420.51  125.95+19.58 125.08420.67 114.14+23.01 135.11418.23 126.65+17.54 109.9415.63 125.11420.14 12129430 1.724 0.72

MW 137 15829423.53 151.29+10.09 142.64+16.92 143942293 151.19+18.82 1454242324 135£17.31 150.75+10.83 162.6+18.89 152.47+17.59 147.17+14.48 139.75+3.1 1.625 0.099

v HW 73 14938420.13 152.58+133 151241672  166.6746.43 160.09+21.76 162.86+17.88 145.57+20.39 159.6£2629  154+10.58  155+13.11  140.5+31.82 169.5428.99 0.805 0.635

Overall 386 144.44+2269 142.97+19.21 139.21+19.69 136.97+25.8 142.19424.44 140.97+2531 131.57+23.5 143.72+19.49 138.92423.88 137.54426.37 131.38+21.28 134.38+28.94 1059 0.394

LW 135 140.53+21.42 1259342024 137.424232 156.83+15.04 1322742025 136.29425.15 147.63432.17 148.22+14.03 143.58+22.5 136.91+1538 145.18+18.28 130.58+24.77 1.647 0.094

MW 171 1667719 1594167  166.55+24.18 1642342171 165.94+23.77 1673242249 1562371  169.65+21.57 163.47423.68 155422.11 156.25+13.96 162.83+18.77 057 0.851

youd HW 92 176.94425.1 168.75+18.62 169.88+16.15 169.86+29.91 195.5+34.76 204.86£19.76 170.89+19.02 176.71429.4 17533+16.44 1802542641 168+12.49 186.33432.81 1356 0.1
Overall 398 163242546 146.71426.38 156.13426.14 164.09422.33 158.06+31.49 168.7431.52 158.91426.38 167.342525 156.7424.74  155.1426.8 149.88+18.38 151.11429.87 2.273 0.011* 2<6

o]

% LW 190 170.37+21.36 157.08421.02 164.94428.7 158.47+14.26 159.33+12.13 156.13£18.64 173.74424.81 165.75+16.16 161.06+24.9 155.43+28.67 162.95421.96 164.29+18.18 1.165 0.314

i MW 190 188.48423.14 186.93£16.56 191.93+14.48 186.42423.87 194.73+18.79 196.81420.45 191.7540.16  192+17.79  183.81414.13 191.55+16.63 192.8+13.01 177.71£1422 1.04 0413

funter HW 67 182.88£15.94 2034520  208.67429.01 215.5+7.14  2155+144  219.4+1408 200.6+10.01  216£1846 208+ 0.01 1942342578 215£21.79 1974251  1.972 0.049*
Overall 447 180.38422.61 1822942629 180.71427.63 1793742631 192.64+23.13 179.54+30.14 182.44+22.61 185.36+23.77 172.8423.76 179.16+30.29 173.48427.15 173.28+21.33 1925 0.04w* 9<5

LW 119 169.92+15.19 159.8+14.91  191.7+3031  162+21.5 163243459 159.64+18.17 164.09429.2 162.45+24.66 162.54+27.05 156+19.13  177+21.61  159.18+17.12 1.714  0.08

MW 149 202.29426.13  188+17.18  196.75+20.32 194.07+18.65 200+1935 198.67+16.95 196.38+10.97 187.59+15.49 189.44+16.56 189.4423.48 193.5+16.38 186.63+17.39 1.041 0414

. HW 55 20333£10.02 18240 23242.83  227+15.01 19944953  212.4+1842 208.44+17.61 210.63£21.37 19042677 219.17423.83 194.4+60.75 208.64426.19 1.183 0.328

Overall 323 184.77+24.55 179.83+20.22 197.46+25.23 186.19430.32 193.55424.97 188.06+26.64 187.57+28.84 185.03426.23 178.16+25.1 178.47427.15 19342677 175.67+#33.31 1.587 0.101

Overall 1554 165.45428.09 162,01429.9 167.52433.08 167.47+32.1 169.45434.4  170.8433.1  168.35432.95 169.96429.03 161.16+28.7 162.06432.66 161.29+32.8 161.52432.06 1.779 0.54w

(LW, Lightweight, MW, Middleweight and HW; Heavyweight)
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Table 4

Distribution of Mean Weights (Kg) Lifted by Male Weightlifters (n = 1765) at the European Championships by Month of Birth

Weight

Gender Category classes 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 F P post-hoc
LW 178 187.81+35.62 194.05+23.31 192.73+29.82 189.8+25.74 177.09+27.76 182.31+15.18 166.45+27.75 190.45+26.21 194.5£27.26 174.39+25.35  177+38.61 201.89+38  1.620  0.097
MW 106 232.25+27.62  239.9+21.78  224.75+30.2  226.5421.04 239.15+34.59 225.89+23.87 226.6+22.77 226.33+18.89 225.5+25.79 210+33.1 204+20.83  235.33£30.37 1.235 0.275
o HW & 250.5426.37 255.75+37.21  252+15.362 226.17+25.66 222.8434.201 257+14.071 248.33+11.81 259.4425235 244.5+23.587 250.43+19.65 267.5£3.536  236+26.52 2.722 0.027w* s<11
Overall 3% 217.67+40.7 219.79+34.04 217.59+37.14 211.13£29.6 212.79+42.39 213.86+35.75 206.93+41.71 210.09+£35.12 209.23+32.66 197.66+40.7 192.05+42.66 216.69+36.53 1.348  0.197
LW 17 221.63+26.55  232+30.55  210.25+39.47 212.24+32.14 228.5£32.97 212.1+40.73 218.25+27.34 225.09+34.36 224.57+32.81 209.11+28.88  207+30.58  212.93+£26.19 1.006 0.443
MW 212 270.42+31.82  273.45+28.4 264.47+35.09 264.17+41.78 247.67+30.45 250.7£36.66 253.12+£35.05 267.33+29.09 254.38+42.29 252.33+£31.96 259.87+35.64 258.47+£35.16 1.049  0.405
Youth 126
HW 316.91445.75 285.83+33.56 283.77+26.18  292.4+34.1  280.89+26.76 309.5+£30.03 276.29+31.56 305.17+40.33 295.2428.98 295.82+21.45 293.1£20.51 273.5+34.92 1.697 0.083
Overall St 258.2449.19  263.8+36.92 250.45+46.27 255.82+48.15 246.57+£36.18 252.76+48.27 252.59+38.74 259.91+43.34 254.15+44.57 244.71+44.62 257.12+43.76 241.17+39.38 0.946  0.496
? LW 184 267.81426.05 252.89+37.98 277.2424.25 261.28+35.24 267.88+30.1 248.63+30.57 253.27+27.26 223.9+55.4  266.83+34.51 = 255+46.09  252.33+28.83 266.83+25.28 1.984 0.033* g<l
MW 203 319.8+24.91 306.39+24.39 308.8+26.87 298.06+51.67 315.65+34.88 301.36+40.6  310.4+31.7 306.67+26.81 310.06+33.88 300.5£34.63  302.6+34.21 313.2428.06 0.614 0.816
Junior 120
HW 330.88+42.95 305.22+47.94 326.78+21.05 342.88+29.81 336.13+53.15 339.91+28.67 333.9431.1  358.33+29.73  326+44.84  342.33+40.51 352.18+21.35 364.5£28.59 1.463 0.156
Overall 307 303.93+44.1  284.07+43.7 304.26+30.72 291.16+50.82 301.24+45.28 293.29+48.36 294.85+44.72  296+63.58  293.41+42.56 296.37+53.56 301.26+47.11 301.87+41.98 0.750  0.690
LW 12 248.31+31.88 250.25+£39.97 266+16.63 283.25+43.27 287.6+19.86  259.38423.32 258.58+31.12 267+30.84 269.6+37.38  281.79+35.6  256.67+36.68 278.92+25.49 1.897  0.048 1<5
a3 MW 165 312.93+44.34  309.93+26.53 342.75+19.12 303.6+£58.57  330.5+32.1 298.09+40.8  314.24+23.42 309.92+20.71 324.81+41.14 327.8430.06 312+25.71 317.5+34.34  3.043 0.003w* §<<33:171<<3§
HW 108 323.86+30.11 352+40.75 359.67+20.03 343.38+31 364.75£51.5  360.72£22.41 338+34,28 341.44+31.98 359.75+£9.03  371.56+£54.02 354.75+20.88 341.63£30.43 1.387  0.225
Overall 383 287.74+49.79 309.5+50.93  332.3+37.63  309.58+51.28 326.19+43.67 320.19+50.97 304.9+42.64  309.34+38.2  319.36+45.92 320.21+53.89 312.33+42.62 306.86+39.3 2.140 0.017* 1<3. 1<5
Overall 1765 268.78+56.39 266.17+51.84 273.49+57.4  268.44+56.74 275.17459.38 274.61+59.71 269.49+54.8  267.4+60.31  271.74+55.93 264.25+65.87 274.35+61.08 271.48+53.39 0.563  0.860

(LW; Lightweight, MW, Middleweight and HW; Heavyweight)

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Bekir TOKAY, Yasin AKINCI 1 9 5

Birth Month Distribution and Competitive Success: To investigate the potential influence of the RAE on
medal attainment, a chi-square test was performed to analyse the distribution of birth months among athletes who
competed at the European Weightlifting Championships (Table 5). The overall analysis indicated no statistically
significant difference in birth month distribution between medallists and non-medallists (3*(11)=14.52, p=0.21),
suggesting that birth month alone does not significantly predict the likelihood of winning a medal. When analysed by
gender, the results for female athletes similarly showed no significant association between birth month and medal
success (x2(11)=11.34, p=0.41). In contrast, the distribution among male medallists revealed a marginal, though not
statistically significant, difference (y*(11)=21.13, p=0.32). This trend may suggest that birth month could confer a subtle
long-term advantage in performance outcomes for male athletes. However, due to the lack of statistical significance,

this finding should be interpreted with caution.

Table 5

Observed Birth Month Distribution of Weightlifters (n = 3319) at the European Championships Assessed by Success
(Medallist/Non-Medallist) and Month

Months

Gender Category n 1 2 3 4 5 6 . 8 9 10 1 12 Exp. %2 P
Medallist 696 8 46 ol 63 72 76 5l 63 51 45 46 36 58

Female Non-medallist 858 91 74 65 8 79 73 53 82 8l 66 55 53 71.5 11.34 041
Total 1554 177 120 126 149 151 149 104 145 132 111 101 &9 129.5
Medallist 721 107 73 46 54 67 55 61 45 58 62 49 44  60.08

Male Non-medallist 1044 101 103 8 95 8 104 93 8 70 75 78 68 87 21.13 032
Total 1765 208 176 134 149 152 159 154 129 128 137 127 112 147.08
Medallist 1417 193 119 107 117 139 131 112 108 109 107 95 80 118.08

Overall Non-medallist 1902 192 177 153 181 164 177 146 166 151 141 133 121 1585 1452 021
Total 3319 385 296 260 298 303 308 258 274 260 248 228 201 276.58

DISCUSSION

The primary aim of this study was to investigate the presence and implications of the RAE among youth and
adolescent weightlifters who competed in the European Weightlifting Championships between 2018 and 2023
(excluding 2020 due to the COVID-19 pandemic). Specifically, the study analysed the distribution of athletes' birth
months, total lifting performance (measured in kilograms), and medal attainment status. The research questions
addressed were: (i) whether the RAE exists in the sport of weightlifting, (ii) whether birth month has an impact on

athletic performance, and (iii) whether birth month affects competitive success (i.e., medal acquisition).

The findings revealed a measurable yet context-dependent RAE in weightlifting, with variations across sex,
age groups, and weight categories. The first major finding indicated a significant overrepresentation of athletes born in
the first quarter of the year (January—March), particularly among female athletes in the U15 and Junior categories. A
similar trend was observed among male athletes in the Ul5 MW and Junior HW divisions. This pattern is consistent
with previous reports of RAE in other sports such as football, athletics, judo, and swimming (Cobley et al., 2009;
Delorme and Raspaud, 2009b; Kollars et al., 2021). For instance, Kollars et al. (2021), found significant RAE among
Olympic weightlifters, with an overrepresentation of athletes born in January and underrepresentation in later months,
particularly June and November. These findings support the "maturation-selection" hypothesis, which posits that
athletes born earlier in the selection year have biological, physical, and psychological advantages over their relatively

younger peers (Hancock et al., 2013).

In strength-based sports like weightlifting, such advantages may be even more pronounced due to the direct

impact of neuromuscular coordination, muscle mass, and hormonal development on performance. The more consistent
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and widespread presence of RAE among female lifters contrasts with some previous findings (Delorme and Raspaud,
2009b), and this discrepancy may be attributed to the increasing professionalization of women's weightlifting in Europe,
along with more systematic early talent identification. In such cases, early maturing female athletes may have been
favoured. Isik and Erdagi1 (2022) similarly reported RAE in European weightlifting, especially in the U15 and Junior
female categories, with top performers disproportionately born in the second quarter of the year. In contrast, the RAE
among male athletes was more fragmented and varied across categories, potentially due to broader ranges in biological
maturation or higher dropout rates among late-born athletes (Malina and Bouchard, 1992). Studies by Tufekci et al.
(2021) and Erdagi and Isik (2023) confirmed that significant RAEs exist in Turkish male youth and senior weightlifters,

particularly in LW and MW categories, supporting the generalizability of the observed patterns across national contexts.

The second key finding highlighted that birth month significantly influenced total lifting performance in
certain age and sex categories. Among female athletes, this effect was evident in both the Youth and Junior categories.
For instance, Youth lifters born in February exhibited lower performance compared to those born in June, while Junior
athletes born in September had lower lifting totals than those born in May. These outcomes align with earlier research
suggesting that biological advantages during adolescence such as differences in androgen levels, muscle development,
and motor learning, can contribute to variations in athletic performance (Brazo-Sayavera et al., 2018; Morris et al.,
2025). However, these performance differences are not solely shaped by biological factors. Coaching practices,
including individualized training adaptations, technical instruction, and psychological support, also play a critical role

in determining an athlete’s performance trajectory (Kili¢ and Yilmaz, 2022).

Interestingly, in the Youth category, the superior performance of girls born earlier in the year aligns with the
maturation advantages expected during early adolescence. In contrast, in the Junior category, this pattern reverses, with
relatively younger girls outperforming their older peers. This reversal mirrors the “underdog effect,” which suggests
that athletes who initially face relative age disadvantages may develop enhanced psychological and technical skills such
as greater adaptability, motivation, and tactical awareness to remain competitive (Cumming et al., 2018; Bryson et al.,
2017). Over time, these attributes can offset early biological disadvantages, leading to improved performance in older

age groups.

Similarly, the absence of significant RAE effects on performance in the U23 women's category likely reflects
the experiences of athletes who have persisted within the system over an extended period. This trend may also be
explained through the underdog effect, suggesting that later-born athletes who continue despite early disadvantages
develop valuable experience and resilience that neutralize initial relative age disparities. Nonetheless, it remains
important to acknowledge that the most pronounced effects of RAE generally manifest during the early stages of talent

selection, when physical maturation differences have the greatest impact on development opportunities.

Morris et al. (2025) emphasized that biological maturation is often a stronger predictor of youth weightlifting
performance than relative age itself. Their regression analyses showed skeletal age to be a significant factor in lifting
performance among both boys and girls, suggesting that coaches and selectors should consider maturity indicators in
talent identification processes. They further recommended integrating assessments of biological growth into athlete

development programs to counter potential biases introduced by RAE.

For male athletes, significant differences in performance were found in the U15 HW, Junior LW, and U23

MW categories. Notably, U15 HW lifters born in May had lower performances compared to those born in November.
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The most pronounced effect was observed in the U23 MW group, where lifters born in March outperformed peers born
in February, July, August, and November. These findings suggest that RAE can persist into early adulthood in strength-
based sports (Solberg et al., 2019). Solberg et al. (2019) also found that elite weightlifters tend to peak around age 26,
with performance gains of around 9% in the years leading up to peak age, underscoring the importance of long-term

development strategies in the sport.

Additional developmental considerations arise from the work of Huebner and Perperoglou (2019, 2020),
who found that gender differences in performance begin to emerge significantly during puberty, with boys typically
outperforming girls by wide margins by the age of 14. These differences also varied across body mass categories,
suggesting that both sex and physique interact with maturation timelines to shape athletic trajectories. Their findings
corroborate the idea that RAE effects must be interpreted alongside individual growth, maturity, and weight class

distribution.

The third main finding was the absence of a statistically significant effect of birth month and medal
attainment. This suggests that while the RAE can shape early selection processes by favouring relatively older athletes,
it does not guarantee sustained competitive advantage or elite-level success. Although early born athletes may initially
benefit from chronologically based selection mechanisms, over time, factors such as psychological resilience, technical
refinement, and tactical proficiency become more influential in determining long-term performance outcomes (Delorme
et al., 2011; Wattie et al., 2015). Moreover, athletes born later in the year who persist despite early disadvantages may
develop enhanced coping skills and adaptive strategies, known as the “underdog effect”, which can ultimately contribute
to high-level performance. This process is likely shaped not only by individual resilience but also by the quality of
coaching practices and the broader training environment (Kili¢c and Yilmaz, 2022; Yapar and Ince, 2014), both of which

significantly influence athletes’ sustained engagement and development within the sport system.
CONCLUSION AND SUGGESTIONS

In conclusion, this study examined the presence and implications of the RAE among male and female
weightlifters competing in different age categories at the European Weightlifting Championships. The findings indicate
that the RAE provides a measurable advantage for early born athletes in youth categories; however, this advantage does
not guarantee sustained success or medal attainment at higher competitive levels. These results highlight the
multifactorial nature of athlete development, which encompasses not only biological maturity and selection advantages
but also psychological, technical, and environmental factors. Importantly, considering evidence from the Turkish
context demonstrating a decline in physical activity participation among youth (Kin-Isler et al., 2009) and a deterioration
in athletes’ developmental outcomes with age (Kili¢ and Ince, 2021), it is critical that future research longitudinally
examines how the RAE interacts with athletes’ sport experiences and developmental trajectories over time. Such studies
can provide a deeper understanding of how early relative age advantages or disadvantages shape long-term engagement,

progression, and dropout patterns in weightlifting and other sports.

To address the challenges posed by the RAE and to foster equitable athlete development pathways, adopting
structured frameworks such as the Long-Term Athlete Development (LTAD) model (Balyi et al., 2013) and the
Developmental Model of Sport Participation (DMSP) (C6té and Fraser-Thomas, 2007) is recommended. These models
promote holistic and age-appropriate training environments that consider both chronological and biological age

differences. Understanding how relative age and cumulative training experience influence physical maturation can
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enable coaches to better tailor training loads, skill acquisition, and psychosocial support to each athlete’s developmental
stage. This tailored approach is essential for enhancing coaching effectiveness, supporting long-term athlete retention,
and promoting fair and inclusive talent identification practices. Moreover, applying such frameworks may help reduce
premature dropout rates among athletes disadvantaged by their birth month, contributing to more balanced and inclusive

sport participation.

Future studies should therefore integrate biological maturity indicators and psychosocial factors such as
motivation, resilience, and the quality of coach—athlete relationships, while also expanding research across diverse
cultural and geographical contexts. This integrated and contextually informed approach will help develop evidence-

based strategies to mitigate the RAE and promote sustainable athlete development globally.
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Kavisli sprint, son yillarda futboldaki ylksek siddetli performansin temel

bilesenlerinden biri olarak éne gikmaktadir. Sprint performansinin yalnizca dogrusal
hareketlerle sinirli olmadigi, 6zellikle gol girisimleri ve savunma aksiyonlari gibi kritik
anlarda oyuncularin farkl yonlere dogru kavisli hizlanmalar gergeklestirdigi
bilinmektedir. Her ne kadar dogrusal sprintler uzun siiredir ayrintili bigimde incelenmis
ve antrenman programlarinda yaygin bicimde kullaniliyor olsa da kavisli sprintin
kendine 6zgl biyomekanik ve fizyolojik talepleri, spor bilimleri literatiiriinde ancak son
Bu derleme, futbolcularda kavisli

donemde arastiriimaya baslanmistir. sprint

performansina iliskin glincel literatiirli; biyomekanik o6zellikler, néromuskuler
gereksinimler, performans belirleyicileri, yonsel asimetriler ve antrenman yaklasimlari
cercevesinde kapsaml bir sekilde ele almaktadir. Ayrica, bu alanda kullanilan yeni
degerlendirme yontemlerine dikkat cekilmekte ve gelecekteki arastirmalar igin 6neriler

sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kavisli sprint, Dogrusal sprint, Futbol, Kuvvet, Yén degistirme

ABSTRACT

Curve sprint has emerged in recent years as a fundamental component of high-
intensity performance in soccer. It is well established that sprinting in the game is not
limited to linear movements; rather, during critical moments such as goal-scoring
opportunities or defensive recoveries, players often accelerate along curved
trajectories. While linear sprinting has been extensively studied and systematically
incorporated into training programs, the unique biomechanical and physiological
demands of curve sprinting have only recently garnered attention within sports
science. This review comprehensively examines the current literature on curve sprint
performance in soccer, focusing on biomechanical characteristics, neuromuscular
demands, performance determinants, directional asymmetries, and training
strategies. Furthermore, it highlights emerging assessment tools and proposes

directions for future research in this evolving field.

Keywords: Curve sprint, Linear sprint, Football, Strength, Change of direction
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GIRiS

Futbol, yiiksek siddetli aktivitelerle diisiik-orta siddetli aktivitelerin ardisik bigcimde gergeklestigi aralikli
(interval) bir takim sporudur (Bradley ve dig., 2010). Son yillarda toplam kat edilen kosu mesafesi (cogunlukla diisiik
siddetli aktivitelerden olusur) 9-12 km araliginda sabit kalmakla birlikte, yiiksek siddetli kosu mesafesinin (>19,8 km/s)
%30-35 oraninda artt1g1 bildirilmektedir (Barnes ve dig., 2014; Haugen ve dig., 2014). Toplam kosu mesafesi, dogrudan
performansi yansitan bir gésterge olmaktan ¢ok, oyunun taktiksel yapisina ve magin baglamina gore sekillenen bir sonug
olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle, daha fazla kosu mesafesi her zaman iistiin performansla esdeger degildir; kosu
verileri, oyunun gereksinimleri ve stratejik tercihleri dogrultusunda sekillenir (Buchheit ve dig., 2018). Mag siiresince
toplam katedilen mesafenin biiyiik boliimii diisiik siddetli aktivitelerden olugmasina ragmen, gol pozisyonlar gibi kritik
anlarda, performansa en fazla katki saglayan unsurlar; sprint, pozitif ve negatif ivmelenme, yon degisikligi, top siirme,
sigrama ve sut gibi ani ve yiiksek siddetli aktiviteler olarak dne ¢ikmaktadir (Faude ve dig., 2012; Haugen ve dig., 2014).

Bu durum, futbolda hizla iliskili fiziksel kapasite bilesenlerinin belirleyici rol oynadigini agik¢a ortaya koymaktadir.

Profesyonel futbolcularin sprint performanslarinin daha diisiik seviyedeki oyunculara kiyasla daha {istiin oldugu
bilinmektedir. Ancak mag i¢indeki sprintlerin gogunun 2—4 saniye siirdiigii ve 20 metreden kisa mesafelerde gerceklestigi
gosterilmistir (Barnes ve dig., 2014). Faude ve digerleri (2012), gollerin yaklasik %80’inin, golii atan ya da asist yapan
oyuncunun gergeklestirdigi yliksek siddetli bir aksiyonun ardindan geldigini bildirmistir. Bu aktivitelerin %45°1 dogrusal
sprint (DS), %16’s1 sigrama, %6°s1 yon degistirme ve %6’s1 rotasyon seklindedir. (Faude ve dig., 2012). Ayrica yiiksek
siddetli aktiviteler yaklasik her 90 saniyede bir tekrar eder ve genellikle tam toparlanma gerceklesmeden uygulanir; bu

da aerobik ve anaerobik kapasitenin dnemini ortaya koyar (Stelen ve dig., 2005).

Futbolun kaotik ve 6ngdriilemez dogasi, DS’yi oyunun yegane hiz bileseni olmaktan ¢ikarmaktadir. Oyuncularin
mag siiresince yiizlerce yon degistirme yaptig1 ve bu doniiglerin ¢ogunun 15°°den daha az aciyla, kavisli bir formda
gergeklestigi gosterilmistir (Bloomfield ve dig., 2007; Stelen ve dig., 2005). Caldbeck ve Dos’ Santos (2022), elit diizey
futbolcularda gergeklesen sprintlerin yaklasik %85 inin kavisli sprint (KS) oldugunu ortaya koymustur (Caldbeck ve Dos’
Santos, 2022). Kavisli sprint, herhangi bir egrilik agisiyla gergeklestirilen sprint bolimlerini tanimlar ve ¢ogunlukla 6—
12° arasinda olsa da bazi durumlarda 30°’yi asan acilarda da gergeklesebilmektedir (Fitzpatrick ve dig., 2019). Bu
sprintler genellikle ileri yonlii ve gole yonelik yapilmakta, skor iiretimi agisindan kritik rol oynamaktadir (Loturco ve

dig., 2020).

Kavisli sprint, uzun yillar boyunca antrendrler ve spor bilimciler tarafindan DS’den yeterince ayristirilmaksizin
ele alinmigtir. Ancak son donemde artan bilimsel ¢aligmalar, KS’nin DS’ye kiyasla kendine 6zgli motor beceriler ve
biyomekanik talepler igerdigini ortaya koymaktadir. Nitekim literatiirde, DS performansi ile KS performansi arasinda
yalnizea 1> = 0.35 — %35 diizeyinde bir ortak varyansin bulundugu bildirilmektedir (Filter ve dig., 2023). Bu bulgu, DS
performanst yilksek olan oyuncularmn her zaman KS’de benzer diizeyde performans sergileyemeyebilecegini
gostermektedir. Ayrica, futboldan farkli olarak, basketbolcularda yapilan bir arastirmayla KS sirasinda elde edilen
maksimum ivmelenmenin, yon degistirme performansiyla DS’ye kiyasla daha giiclii korelasyonlar gosterdigi
bildirilmistir. Bu sonug, KS’nin basketbolda ¢eviklik ve ¢ok yonlii hareket kabiliyetini DS’den daha iyi yansitabilecegini
gostermektedir (Baena-Raya ve dig., 2023). Dolayistyla, KS’nin bagimsiz bir fiziksel kapasite olarak degerlendirilmesi

ve performans analizinde 6zel test protokolleriyle 6l¢iilmesi gerekliligi ortaya konmaktadir.

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Kavisli Sprint Performans1
Curve Sprint Performance 2 04

Futbolda yer degistirme hareketleri ¢cogunlukla dogrusal bir hatta gergeklesmez. Oyuncularin saha igindeki
konumlart; rakiplerin ve takim arkadaglarinin saha i¢indeki yerlesimine, topu almak i¢in yapilan hiicum kosulart ya da
bos alanlara yonelme gibi teknik-taktik unsurlara bagli olarak dogrusal olmayan hareket oriintiilerini zorunlu kilar.
Futbolcular sprint sirasinda sik sik kavisli rotalar izlemektedir. Kavisli sprint cogu zaman belirgin bir yavaslama ya da
duraklama olmaksizin gergeklesmektedir. ki nokta arasindaki en kisa mesafe her ne kadar diiz bir ¢izgi olsa da bu durum
futbol oyununda her zaman en uygun giizergahin dogrusal oldugu anlamina gelmemektedir. Bazi durumlarda, daha uzun
bir mesafeyi yiiksek hizla ve kesintisiz sekilde kat etmek, oyuncunun oyun pozisyonuna daha erken ulasmasini veya

ofsayt pozisyonundan kaginmasini saglayarak daha avantajli bir ¢6ziim sunabilir (Fitzpatrick ve dig., 2019).

Futbolcularda 90 dakika boyunca performansin siirdiiriilebilmesi i¢in “effort regulation” (¢aba kontrolii) biiylik
onem tasir. Bu kavram, oyuncularin yorgunlukla basa ¢ikabilme ve enerjiyi verimli kullanma ve oyun siiresince stratejik
kararlar alabilme becerilerini igerir. Etkili ¢aba kontrolii hem fiziksel hem de zihinsel dayanikliligi destekleyerek
performans diisiislerini siirlar (Tomporowski, 2003). Oyuncular, hizlanma, yavaslama ve tekrar hizlanma gibi yogun
fiziksel efor gerektiren sik yon degistirme anlarinda, enerji tasarrufu saglamak amaciyla hareket stratejilerini bilingli
sekilde degistirebilirler. Bu nedenle oyuncular, daha az enerji tiikketmek adina daha yumusak ve genis doniis stratejilerine
yonelebilirler. Kavisli sprint, daha genis doniis yaricapi sayesinde hizin korunmasina olanak taniyarak, futbolcularda

yorgunlukla basa ¢ikma stratejilerinin bir pargasi olarak dne ¢ikmaktadir (Bezodis ve dig., 2008; Verheul ve dig., 2021).

Kavisli sprint, yavaslama ve yeniden hizlanma ihtiyacini azalttig1 i¢in hem mekanik hem de metabolik agidan
daha verimli kabul edilir. Dolayistyla, kat edilen mesafe bir miktar daha uzun olsa dahi, bu tiir hareket bi¢imleri kas-
iskelet sistemi ve sinir sistemi lizerindeki yiikii azaltarak oyuncunun daha az enerji harcamasina olanak tanir (Osgnach
ve dig., 2010). Benzer bir 6rnek otomotiv sektdriinde de goriiliir: Virajli yollar, araglarmn ani frenleme yapmadan hizini
koruyarak yon degistirmesine olanak tanir. Futbolda da benzer sekilde, uygun durumlarda KS oyuncular igin daha

ekonomik bir yon degistirme yontemi sunar (Fox, 1937).

Dogrusal sprint ile KS arasindaki iligkinin yas ve sportif deneyim diizeyine bagli olarak degiskenlik gosterdigi
aragtirmalarla ortaya konmustur (Kobal ve dig., 2021; Loturco ve dig., 2020). Geng sporcularda bu iliski daha gii¢lii iken,
yiiksek diizeyde deneyime sahip yetigkin sporcularda daha zayif bir iliski gézlemlenmektedir. Bu durum, sporcular
fiziksel olgunluk ve teknik yeterlilige ulastik¢a, baslangicta benzer goriinen becerilerin birbirinden bagimsiz motor
beceriler haline geldigini diisiindiirmektedir. Bununla birlikte, iliski diizeyinden ziyade, futbolda performansi en iyi
yansitan sprint tiiriiniin belirlenmesi 6nem arz etmektedir. Bu dogrultuda, KS performansinin dl¢iilmesi ve gelistirilmesi

oncelikli bir hedef olarak 6ne ¢ikmaktadir (Filter ve dig., 2022).
KAVISLi SPRINT BIYOMEKANIGi

Kavisli sprint, DS’den farkli olarak, birden fazla diizlemde gergeklesen ve viicudun asimetrik motor kontrol
gelistirmesini gerektiren karmagik bir harekettir. Dogrusal sprint sirasinda kuvvet tiretimi genellikle sagittal diizlemde ve
simetrik bir yapida gergeklesirken, KS sirasinda kuvvet iiretimi hem sagittal hem de frontal diizlemlerde ve asimetrik
bicimde gerceklesir. Bu durum, doniis yoniine bagl olarak i¢ ve dis tarafta kalan bacaklar arasinda belirgin gorev ve

kuvvet farkliliklarinin olugmasina neden olur (Sekil 1) (Alt ve dig., 2015).

Asimetrik motor kontrol, viicudun sag ve sol taraflar1 arasinda gorev dagilimi, kuvvet iiretimi ve hareket deseni
acisindan belirgin farklarin goézlendigi bir kontrol bigimidir (Ishimura ve Sakurai, 2016). Bu kontrol bi¢imi, dzellikle ¢ok

yonlii ve ¢ok diizlemli hareketlerin gerceklestirildigi sportif aktivitelerde onem kazanir (Filter ve dig., 2020). Bu tiir
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hareketlerde sinir-kas sistemi, viicudun her iki tarafini farkl: stratejilerle koordine ederek hem performansi optimize eder
hem de postiiral dengeyi saglar (Paz Paz ve dig., 2024). Bu baglamda, asimetrik motor kontrol, atletik performansin

artirilmasi ve yaralanma riskinin azaltilmasi agisindan 6nemli bir néromotor yeterlilik olarak degerlendirilir.

Kavisli sprint sirasinda, doniis yoniine bagli olarak gévde egimi, pelvik rotasyon ve postiiral hizalanmada 6nemli
biyomekanik degisiklikler gdzlemlenmektedir. Ozellikle, gévdenin kavis merkezine dogru egilmesi, futbolcunun viicut
kiitle merkezi konumunun kavis merkezine yaklagmasini saglar. Bu durum, oyuncunun hem dinamik dengesini
korumasina hem de merkezcil kuvvetlere kars1 etkili bir sekilde diren¢ gdstermesine katki saglar (Brice ve dig., 2008).
Pelvik rotasyon ise kalga ve gévde arasindaki segmental koordinasyonu etkileyerek yon degisiminde verimliligi artirir.
Bu postiiral uyumlar, {ist ekstremiteden alt ekstremiteye kadar uzanan segmental hizalanmay1 ve kuvvet iletim yollarmi
da degistirmektedir (Paz Paz ve dig., 2024). Tiim bu postiiral ve kinetik uyarlanmalar, alt ekstremite eklem agilarinda da
belirgin farkliliklar yaratir. Ornegin, i tarafta kalan bacakta diz fleksiyonu artarken, dis tarafta kalan bacakta kalga
ekstansiyonu daha belirgin hale gelir. I¢ tarafta kalan bacak daha fazla denge ve yer itis gorevini iistlenirken, dis tarafta

kalan bacak KS sirasinda hizi korumaya yonelik daha fazla yonlendirici kuvvet iiretir (Filter ve dig., 2020).

Filter ve digerleri tarafindan (2021), KS sirasinda i¢ tarafta kalan bacagin yerle temas siiresinin dis tarafta kalan
bacaga kiyasla daha uzun oldugu gosterilmistir. Bu bulgu, KS esnasinda i¢ tarafta kalan bacagin hem yer itisinde hem de
dengenin saglanmasinda farkli bir rol iistlendigini ortaya koymaktadir (Filter ve dig., 2021). Doniis hareketi sirasinda
olusan merkezcil kuvvetlere karsi koyabilmek i¢in kas gruplarinin kuvvet firetimi ve ndéromiiskiiler koordinasyonu biiyiik
onem tasimaktadir. Elektromiyografik (EMG) veriler, dig tarafta kalan bacakta gluteus medius ve semitendinosus
kaslarinin; i¢ tarafta kalan bacakta ise adduktor longus ve semimembranosus kaslarinin daha yiiksek diizeyde aktive
oldugunu gostermektedir (Sasek ve dig., 2024). Bu asimetrik yiikklenme ve hareket oriintiileri, KS’nin yalnizca teknik
acidan degil, ayn1 zamanda biyomekanik ve fizyolojik gereklilikler bakimindan da DS’den farklilastigini ve bu nedenle

6zel antrenman yaklagimlarina ihtiya¢ duydugunu gostermektedir (Filter ve dig., 2020).

Kavisli sprint sirasinda sporcu, her adimimi (foot placement) gévdenin orta hattina gore belirgin sekilde disa
(lateral) ya da ige (medial) yerlestirmez. Adimlar, ¢cogunlukla gévdeye hizali bir sekilde konumlanir. Bu diizenli adim
yerlesimi, yon degistirme manevrasi gerektirmeden, egri dogrultusunda akici bir ilerlemeyi miimkiin kilar (Alt ve dig.,
2015). Bu hareketin siirekliligi, esas olarak govde ve pelvisin egriye uyumlu rotasyonel hizalanmasiyla saglanir (Paz Paz
ve dig., 2024). Bu yapisal ozellik, KS'nin klasik yon degistirme hareketlerinden farkli bir motor beceri olarak
degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir. Filter ve digerleri tarafindan 2021 yilinda gergeklestirilen bir ¢aligmada, 90° yon
degistirme testleri ile KS testleri arasinda yalnizca %11'lik bir korelasyon tespit edilmis; bu da her iki hareket bi¢ciminin

farkli fiziksel ve néromiiskiiler 6zelliklere dayandigini ortaya koymustur (Filter ve dig., 2021).

Kavisli sprint ile yon degistirme arasindaki temel farklarindan biri, KS sirasinda belirgin bir yavaslama fazinin
bulunmamasidir. Yon degistirme hareketleri genellikle ani bir frenleme ve keskin bir doniis igerirken, KS daha akic1 ve
kademeli bir rotasyonel yon degisimi ile karakterize edilir ve bu yoniiyle ‘‘cutting’’ (makaslama) manevralarindan ayrilir
(Judson ve dig., 2020). YoOn degistirme testinde tek tarafli asimetri sergileyen futbolcularin yaklasik %70’inin KS testinde
kars1 yon i¢in asimetri gosterdigi bildirilmistir. Bu farkliligin, her iki beceri sirasinda bacaklarin oynadigi rollerden
kaynaklandig1 diistiniilmektedir: yon degistirme hareketlerinde dis tarafta kalan bacak daha baskin rol iistlenirken, KS
sirasinda i tarafta kalan bacak ileri yonlii itiste daha baskin bir gorev iistlenmektedir (Filter ve dig., 2021) Bu bulgular,
KS’nin yalnizca yon degistirme kapasitesinin bir alt bileseni degil; kendine 6zgii teknik, biyomekanik ve fizyolojik

talepleri olan bagimsiz bir motor beceri oldugunu ortaya koymaktadir (Grazioli ve dig., 2024).
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Sekil 1

DS ve KS Sirasinda Gozlemlenen Yer Reaksiyon Kuvvetleri

Lateral Kuvvet -

. Vertikal Kuvvet
Bileske Kuvvet Bileske Kuvvet

KAVISLi SPRINT PERFORMANS TESTI

Kavisli sprint performansini degerlendirmek i¢in kullanilan kosu rotasi, nizami dlgiilerdeki futbol sahasi ceza

yaymin egrisini temel alir. Testin uygulandigi bu egrinin teknik 6zellikleri asagidaki gibidir:
*  Yaricap (penalti noktasindan odlgiilen): 9.15 m
* Baslangic noktasi ile bitis noktasi arasindaki diiz hat mesafesi: 14.6 m
e Penalti noktas1 merkez alinarak egrinin kapsadigi aci: 105.84°
¢ Toplam Kkavisli sprint mesafesi: 17 m

Kosu hizi degerlendirmesi, sporcunun ayakta durma pozisyonundan baslattigi kosuda, kavisli bir rota tizerinde
0-17 metre arasindaki toplam siirenin Slgiilmesiyle gergeklestirilir. Bu degerlendirme sirasinda, ivmelenme evresini

analiz edebilmek amaciyla ilk 8.5 metrelik boliim (0-8.5 m) i¢in de ara zaman kayd1 alinir (Sekil 2).

Baslangi¢ pozisyonunda sporcunun dndeki ayagi, ilk zaman 6l¢iim kapisindan 1 metre geride olacak sekilde ve
ceza sahas1 yaymin egrisi boyunca hizalanacak bi¢imde konumlandirilir. Her sporcu, test protokolii kapsaminda hem sag
hem de sol yonlii kosularla degerlendirilir. Test sirasinda sporcularin, ceza sahasi yayini rehber ¢izgi olarak takip etmeleri
zorunludur; bu ¢izgiden sapilmasi durumunda ilgili deneme gecersiz kabul edilir. Her yon i¢in ii¢ tekrar uygulanir ve her
yoniin ortalama siiresi hesaplanir. Hesaplanan ortalama siirelere gore, daha yavas tamamlanan yon "zayif taraf”, daha

hizli tamamlanan yon ise "iyi taraf" olarak tanimlanir (Filter ve dig., 2023).
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Sekil 2

Kavisli Sprint Performans Testi Uygulamasi

SONUC VE ONERILER

Sprint sirasinda ortaya ¢ikan yiiksek mekanik yiiklenmeler ve yon degistirme anindaki ani kuvvet aktarimlari,
yalnizca sahaya 6zgii dinamik hareketlerle etkili sekilde taklit edilebilir. Bu baglamda, geleneksel kuvvet veya kondisyon
egzersizleri bu 6zgiil ndromiiskiiler talepleri tam olarak kargilayamadigi igin, performansi gelistirmek ve yaralanmalari
onlemek amaciyla spora 6zgii hareket desenlerinin 6zellikle de KS’nin antrenman ve rehabilitasyon siireclerine dahil
edilmesi 6nemli avantajlar sunar. Kavisli sprint, DS’ye kiyasla alt ekstremitelerde belirgin asimetrik yiiklenmelere yol
acar; Ozellikle i¢ tarafta kalan bacakta artan yerle temas siiresi ve medio-lateral kuvvet gereksinimi, hamstring, adduktor
ve gluteal kas gruplarinin daha yogun sekilde aktive olmasina neden olur. Bu mekanik farkliliklar, sporcularda yaygin

olarak goriilen alt ekstremite yaralanmalarinin dnlenmesine katki saglayabilir.

Kavisli sprintin, yaralanma sonrasi spora doniis protokollerinde yer almasi, sporcuya hem noéromiiskiiler
koordinasyon hem de eklem ve doku adaptasyonu agisindan gercekei bir yiiklenme modeli sunar. Bu siirecte izlenmesi
gereken temel yaklasim, progresif yiiklenme ilkesine dayali olarak yapilandirilmis bir planlamadir. Uygulamada,
rehabilitasyonun ilk evrelerinde diisiik siddet ve diisiik hacimde, farkli yarigap ve egriliklere sahip kavisli kosular 1stnma
stirecine entegre edilerek baslanmalidir. Bu sayede sporcu, yiiksek stres olusturmayan fakat hareket desenine 6zgii
kontrollii bir adaptasyon siirecine girer. Ilerleyen evrelerde ise bu egrisel sprintler, kademeli olarak artan mesafe, hiz,
siddet ve tekrar sayisiyla zenginlestirilerek, sporcuya tam performans gerektiren mag kosullarina uygun fiziksel bir zemin

hazirlanmalidir.

Bu yaklasim yalnizca biyomekanik ve fizyolojik uyum agisindan degil, ayn1 zamanda psikomotor 6grenme ve
hareket giivenligi agisindan da sporcuya avantaj saglamaktadir. Dolayisiyla, KS hem performansin artirilmasi hem de

yaralanma 6nleme ve rehabilitasyon siireclerinin etkinligi agisindan sistematik sekilde planlanmali ve uygulanmalidir.
PRATIK UYGULAMALAR

Yiiksiiz KS antrenmanina yonelik yapilan bir ¢alismada, bu antrenman tiiriiniin yalnizca KS performansini
artirdigl, DS tizerinde ise anlamli bir etkisinin olmadig1 bulunmustur. Bu bulgu, KS ve DS'min farkli biyomekanik

ozelliklere sahip oldugunu ve buna bagli olarak yon ve hareket paternine 6zgii fizyolojik ve ndromiiskiiler adaptasyonlarin
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gelistigini gostermektedir. Bu nedenle, sprint performansini artirmaya yonelik antrenmanlar, yapilan hareketin yoniine ve

yapisina gore planlanmalidir (Solleiro-Duran ve dig., 2024).

Yiikli KS antrenmanlarinda ise, DS’den farkli olarak hem 6n-arka hem de yanal kuvvetler performans: etkiler.
On-arka kuvvetler, egrinin basina yerlestirilen direng cihazlari ile artirilabilir ve daha genis déniis yarigapina sahip
sprintlerde kullanilir. Déniis yarigap1 daraldikg¢a, yanal kuvvetlerin (merkezcil kuvvet) etkisi artar. Ancak doniis yarigap1
azaldiginda (ayn1 hizla), medial-lateral kuvvetler daha belirleyici bir hale gelir. Bu durumda, yanal momentumu artirmak
icin agirlik yelegi gibi ekipmanlar tercih edilebilir. Ayrica gévdenin yana egimini kontrol etmek, yer tepkisi kuvvetlerinin

yoOniinii optimize ederek daha verimli kuvvet iiretimine katk: saglayabilir.

Kavisli sprint sirasinda bir sporcunun tekrarli sekilde belirlenen egri hat iizerinden sapmalar gostermesi,
merkezcil kuvvet iizerindeki kontrol eksikliginden kaynaklanabilir. Bu baglamda, egrinin yarigapinda yapilacak

degisikliklerin, sporcunun maruz kaldig1 merkezcil kuvvet yiikiinii de degistirecegi dngoriilmektedir.

Kavisli sprint paternini taklit eden hareketler, salon antrenmanlarinda da gelistirilebilir. Arastirmalar, KS
sirasinda i¢ tarafta kalan bacagin kalga abdiiksiyonu ve ayak bilegi eversiyonu nedeniyle antero-posterior kuvvet
iretiminde dezavantajli bir konumda oldugunu gostermektedir. Bu biyomekanik durumu gelistirmek
icin landmine ve slant board gibi ekipmanlar kullanilabilir. Landmine egzersizleri, yonli kuvvet tiretimini desteklerken,
slant board eversiyon pozisyonunda kuvvet uygulamasini gelistirir. Béylece, KS’ye 6zgii durus ve yiiklenmeler, kontrollii

bir ortamda antrene edilebilir.
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This study aimed to examine the relationship between aerobic capacity measures, including
the Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level 1 Total Distance (YYIRT1 TD), maximal aerobic
speed (MAS), maximal oxygen uptake (VO,max), and maximal sprint speed (MSS), in elite
youth female soccer players. A total of 26 elite female youth soccer players (Age: 15.5+0.51
(years); Height: 162.1 + 4.0 cm; Body Weight: 54.0 + 3.5 kg) participated in this study.
Aerobic capacity was assessed using YYIRT1 TD, MAS, and VO,max, while MSS was
measured during a 30-m linear sprint test. Pearson correlation analysis was conducted to
determine the relationships between MSS and the aerobic capacity parameters. Pearson
correlation coefficients (r) were calculated to evaluate the strength and direction of the
relationships, with statistical significance set at p < 0.05. The results demonstrated
significant positive correlations between MSS and all aerobic capacity measures: YYIRT1 TD
(r =0.543, p = 0.004), VO,max (r = 0.543, p = 0.004), and MAS (r = 0.557, p = 0.003). The
findings demonstrate a significant correlation between aerobic capacity and MSS, indicating
that higher levels of aerobic fitness are associated with improved sprint performance. In
conclusion, this study highlights a strong relationship between aerobic capacity and
maximal sprint speed in elite youth female soccer players. The results emphasize the need
for integrated training programs to develop aerobic fitness and anaerobic power
concurrently.

Keywords: Female soccer players, Field testing, Aerobic capacity, Maximal sprint speed

Bu ¢alisma, elit geng kadin futbolcularda aerobik kapasite dlgiimleri ile maksimal sprint hizi
(MSH) arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmaya 26 elit geng kadin futbolcu
(Yas: 15,5 + 0,51 (yil); Boy: 162,1 + 4,0 cm; Vicut Agirhgi: 54,0 + 3,5 kg) katilmistir. Aerobik
kapasite; Yo-Yo Aralikh Toparlanma Testi Seviye 1 Toplam Mesafe (YYIRT1 TD), maksimal
aerobik hiz (MAS) ve maksimal oksijen tiiketimi (VO.max) degerleriile degerlendirilmis; MSS
ise 30 metrelik diiz hat sprint testi ile 6lgiimustlr. MSS ile aerobik kapasite parametreleri
arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. iliskilerin
yonl ve glcini degerlendirmek igin Pearson korelasyon katsayilari (r) hesaplanmis;
istatistiksel anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak belirlenmistir. Sonuglar, MSS ile tiim aerobik
kapasite 6lgtimleri arasinda anlaml pozitif korelasyonlar oldugunu gostermistir: YYIRT1 TD
(r=0,543, p=0,004), VO,max (r = 0,543, p = 0,004) ve MAS (r = 0,557, p = 0,003). Bulgular,
aerobik kapasite ile MSH arasinda anlamli bir korelasyon oldugunu ortaya koymakta ve daha
yiksek aerobik uygunluk dizeylerinin, sprint yetenegindeki artisla iliskili oldugunu
gostermektedir. Sonug olarak, bu ¢alisma elit geng kadin futbolcularda aerobik kapasite ile
maksimal sprint hizi arasinda gugli bir iliski oldugunu géstermektedir. Elde edilen bulgular,
aerobik dayaniklilik ve anaerobik glciin eszamanli olarak gelistirilmesini hedefleyen
bltuncll antrenman programlarinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kadin futbolcular, Saha testleri, Aerobik kapasite, Maksimal sprint hizi
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Sprint Performance and Physical Indicators in Young Female Soccer Players
Geng Kadin Futbolcularda Sprint Performansi ve Fiziksel Gostergeler 2 1 2

INTRODUCTION

Professionalizing women's soccer has led to rapid changes in the game's physical, technical, and tactical
demands, increasing pace and high-intensity workloads. This evolution has introduced a playing structure that requires
players to transition between low- and high-intensity activities. Today, female soccer players cover a distance of 8—12
kilometers during a match, with 10—-12% of this distance consisting of high-intensity runs or sprints within a gameplay
framework that integrates both low- and high-intensity activities. (Can et al., 2019; Datson et al., 2017; Ingebrigtsen et
al., 2011; Porras et al., 2024; Ramos et al., 2019). In particular, during critical phases of a match, the ability to perform
high-intensity runs and maximal sprints becomes a decisive factor that significantly contributes to a player's effectiveness,

influencing both individual actions and overall team success (Doyle et al., 2021; Shalfawi et al., 2014).

Female soccer players execute about 70 to 190 high-intensity runs during a match, mainly concentrating on short
distances of 10 to 20 meters (Gongalves et al., 2021; Stankovic et al., 2023). These high-intensity actions rely on the
anaerobic energy system for performance, while the aerobic system plays a key role in supporting recovery between
repeated efforts. (Can et al., 2019; Doyle et al., 2020). The capacity to consistently execute high-intensity tasks with brief
rest periods is closely linked to developing aerobic endurance (Krustrup et al., 2010). High-intensity activities decrease
as a game progresses, and the longer recovery times between sprints highlight the importance of aerobic endurance for
maintaining performance (Gongalves et al., 2021; Paulsen et al., 2018). Some researchers have identified a connection
between aerobic endurance and VO.max. For instance, the VO.max of female soccer players typically ranges from 42 to
57 mlkg™!. min~'. (Can et al., 2019; Ingebrigtsen et al., 2011; Kaewkamda et al., 2025). These values are crucial for
supporting and improving players' physical performance during competitions while delaying the onset of fatigue (Choice
et al., 2022). Because VO:max, which measures maximal oxygen uptake, reflects aerobic endurance and directly
influences the ability to sustain repeated sprints over time (Gongalves et al., 2021). Sprint performance is a key factor for

success in soccer, especially during explosive actions such as breaks, counterattacks, and defense recoveries.

In soccer, research findings highlight the critical importance of the relationship between physical-physiological
performance indicators obtained through performance testing and those observed during competition for planning and
evaluating training (Baskaya and Akkoyunlu, 2023; Ramos et al., 2019). Bagkaya and Akkoyunlu (2023) conducted a
study involving 24 elite female soccer players. They reported a moderate, statistically significant correlation (r = .409—
.585) between certain performance parameters observed during competition and the outcomes of various physical
performance tests, including the YYIRTI, the 30-15 Intermittent Fitness Test (30-15 IFT), 30-meter sprint performance,
squat jump, and countermovement jump performance indicators. Gongalves et al. (2021) examined elite female soccer
players in another study. They concluded a significant relationship of high to very high magnitude (r = —.80 to —.61)
between maximal linear sprint performance and the occurrences of acceleration, deceleration, and sprinting during soccer
matches. The findings from these studies provide practitioners with a different perspective, particularly regarding
practical tests. Besides examining the relationship between tests and match performance, the studies emphasize the
significance of evaluating the correlation levels among the physical and physiological performance parameters derived
from performance tests, underlining their importance for assessment purposes (Can et al., 2019; Doyle et al., 2020;
Shalfawi et al., 2014) These findings briefly underscore the increasing physical demands in women's soccer, highlighting
the necessity of optimizing players' aerobic endurance, anaerobic capacity, acceleration, and sprinting abilities

simultaneously (Doyle et al., 2020; Ingebrigtsen et al., 2011; Ramos et al., 2019)
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While existing research has explored individual relationships between aerobic and anaerobic performance

indicators, studies focusing on their combined impact on maximal sprint speed are limited. This study aims to fill this gap
by analyzing the correlations among YYIRT] total distance, MAS, VO:max, and MSS. We hypothesize that there will
be a significant positive correlation between YYIRTI total distance, maximal aerobic speed (MAS), VO:max, and
maximal sprint speed (MSS) in elite youth female soccer players. Specifically, we anticipate that a higher aerobic

capacity, indicated by YYIRTI and VO:max, will be linked to improved sprint performance.
METHOD

Participants: The research group comprises 26 elite-level female youth soccer players, including national team
players in their respective age categories, selected from the youth teams of clubs competing in the Turkish Women’s
Super League and First Division. These participants take part in regular training at least four days a week (Height: 162.1
+ 4.003 cm; Body Weight: 54.0 + 3.544 kg; BMI: 20.6 = 1.371; Body Fat Percentage: 18.3 + 2.122) (Table 1). 4 priori
power analysis was conducted using G-Power (Version 3.1.9.7) to determine the required sample size for a bivariate
correlation analysis. Given an expected medium-to-large effect size (r = 0.55), an alpha level of 0.05, and a desired power
of 0.80, the analysis indicated that a minimum of 23 participants would be necessary. The study's actual sample size (n =
26) exceeds this requirement, confirming that the statistical power was sufficient to detect meaningful correlations.
Inclusion criteria for participation in the study required players to have at least three years of soccer training experience,
no health issues that could hinder their ability to train before the tests, and attendance in at least 85% of their training
sessions over the past six months. Before the tests, the players were thoroughly informed about the study and its
procedures, and written informed consent forms were obtained. Exclusion criteria included sustaining a performance-
limiting injury within the two months prior to testing. Ethical approval for this study was obtained from the Non-Clinical
Research Ethics Committee of Nevsehir Haci Bektas Veli University (Approval Code: 2400123915/07-02/ 16.12.2024).
All stages of the research were conducted according to the ethical principles outlined in the Declaration of Helsinki for

Human Subjects Research.

Table 1

Descriptive Characteristics of the Research Participants

n X SD Min. Max.
Age (years) 26 15.5 0.510 15.0 16.0
Body Weight (kg) 26 54.0 3.544 46.0 60.0
Body Heigh(cm) 26 162.1 4.003 155.0 171.0
BMI (kg/m?) 26 20.6 1.371 16.9 23.0
Body Fat (%) 26 18.3 2.122 14.7 22.1

BMI: Body Mass Index; Cm: Centimeter; Kg: Kilogram; SD: Standard Deviation; %: Percent

Procedure: All measurements of the research were conducted on the same day. Initially, anthropometric
measurements, including height and body weight, were recorded for all players. Subsequently, skinfold measurements
were taken twice for the triceps, thigh, and suprailiac regions using a caliper, and the average values were noted. The 26
participants were divided into two groups of 13. The first group performed the 30-meter maximal sprint test followed by
the Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level 1 (YYIRT1), and the second group completed the same tests in the same
order. In the sprint test, each athlete performed two trials with a standardized 3-minute passive recovery between efforts.

Sprint velocities were recorded using a GPS tracking system (K-Sport®, Montelabate, PU, Italy), which has been
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validated for measuring peak running speed and movement patterns in team sports (Izzo et al., 2022). The YYIRT] test
was subsequently performed, with a computer system used to record each player's total running distance and final test
velocity. Based on the total distance covered in the YYIRTTI test, each player's maximal oxygen uptake (VO2.max) and

maximal aerobic speed (MAS) were calculated using standardized formulas.

Data Measurement Tools:

Anthropometric measurements: To measure anthropometric variables, a stadiometer (Seca 707, Germany) was
used to simultaneously assess body height and weight. The players' Body Mass Index (BMI) was calculated using the
formula “BMI = kg/m?.”

Body composition: To determine the body fat percentage and body density of the players, skinfold thickness
measurements were taken from three specific anatomical sites—triceps, thigh, and suprailiac—using a Holtain skinfold
caliper (Holtain Ltd., Dyfed, UK; measurement range: 0-40 mm; accuracy: 0.2 mm). The caliper was positioned
perpendicular to the skinfold, and the measurements were recorded in calibrated millimeters (mm). Each site was
measured twice, and the average value was used. The measurements were repeated if the difference between the two
measurements exceeded 5%. To ensure standardization, all measurements were conducted by the same individual. The
players' body fat percentage was calculated using the 'Jackson and Pollock Equation": “% Body Fat = (0.41563 x Sum of
Skinfolds) — (0.00112 x Square of the Sum of Skinfolds) + (0.03661 x Age) + 4.03653” (Jackson and Pollock, 1985).

30m maximal sprint test: The test was conducted in a linear area with a predetermined length of 30 meters, with
the start and finish points marked in advance. During the test, the players’ running speeds were recorded using K-Fitness
GPS (K-GPS 10Hz, K-Sport®, Montelabate, PU, Italy). Each player performed two test trials, and the trial with the

highest running speed—representing their best performance—was selected for analysis.

Yo-Yo intermittent recovery level 1 test (YYIRTI1): The test is conducted in a 25-meter area, consisting of a 20-
meter running zone and a 5-meter recovery zone. Each shuttle run covers a total distance of 40 meters. According to the
test protocol, it starts at a running speed of 10 km/h and progressively increases in increments of 0.5 km/h. A computer
system manages and controls the auditory signals. The athlete continues the test until exhaustion by the standardized test
protocol. However, the test is terminated if the athlete fails to reach the auditory signal on three consecutive occasions.
At this point, the supervisor ends the test. The total running distance and final running speed achieved at the end of the

test are recorded (Bangsbo et al., 2008).

Maximal aerobic speed (MAS): The calculation of players' MAS values was performed using the formula
'Maximal Aerobic Speed (MAS) (m/s) = 0.456250 x (total running distance covered in YYIRTI [km]) + 3.617444'
(Heaney et al., 2009). This formulation expresses MAS in meters per second as a function of the total distance completed

in the YYIRTI.

Maximum oxygen consumption (VO:max): To calculate the VO,max, the following formula is employed:
VO2max (mL-kg ! min™') = Total Distance (m) x 0.0084 + 36.4. This formula estimates an individual's VO,max based

on the total distance covered, expressed in meters (Thomas et al., 2006).
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Global positioning system (GPS): The K-Fitness GPS device (K-GPS 10Hz, K-Sport®, Montelabate, PU, Italy)

recorded the maximum velocity achieved by players during 30-meter maximal sprint tests. (Izzo et al., 2022)

Statistical Analysis: The mean and standard deviation values of the data from the research group were provided.
Skewness and kurtosis values were examined to assess normality, and it was determined that the data followed a normal
distribution. Pearson correlation analysis was performed to assess the relationships among variables. The magnitude of
the relationships was classified as follows: trivial (r <0.1), small (r = 0.1-0.3), moderate (r = 0.3-0.5), high (r = 0.5-0.7),
very high (r = 0.7-0.9), nearly perfect (r > 0.9), and perfect (r = 1), as suggested by Hopkins et al. (2009). A significance

level of p <0.05 was considered for statistical analyses. All analyses were performed using Jamovi (Version 2.4).

RESULTS

Table 2 presents descriptive statistics and the results of the skewness-kurtosis tests for YYIRT1 TD, MSS, MAS,
and VO,max values. According to these results, the YYIRT1 TD values for the study group were found to be 1034.6 +
289.69 (m); maximal sprint speed was 26.1 + 1.23 (km/h™!); MAS values were 15.2 £ 0.519 (km/h™!), and VO,max levels
were 45.1 +£2.44 (mL kg "min").

Table 2
Performance Test Scores of the Research Group
Skewness Kurtosis
n X SD Min. Max
Skewness SE Kurtosis SE
YYIRT1 TD (m) 26 1034.6 289.69 720 1880 1.546 0.456 1.960 0.887
MSS (km/s ™) 26 26.1 1.23 234 29.1 0.141 0.456 0.389 0.887
MAS (km/s™) 26 15.2 0.519 14.6  16.7 1.570 0.456 1.986 0.887

VO:Max (mL*kg "' *min) 26 45.1 2.44 424 522 1.546 0.456 1.970 0.887

Abbreviation: X: Mean; Max: Maximum; MAS: Maximum Aerobic Speed; Min: Minimum; MSS: Maximum Sprint Speed; SD:
Standard Deviation; SE: Standard Error; YYIRTI1: Yo-Yo Intermittent Recovery Level 1 Test; TD: Total Distance; VO2Max:
Maximum Oxygen Uptake

Table 3 and Figure 1 present the results of the correlation analysis between the players' MSS and their physical
and physiological performance parameters. The results demonstrate a strong link (r = 0.543**  p = 0.004) between the
players' YYIRT1 TD, VO:max, and MAS values and their fastest sprint times. These findings suggest that all three

variables positively influence maximal sprint performance.

Table 3.
Correlation Analysis Results of Physical Performance Parameters
MSS Correlation Coefficient
r 0.543%*
YYIRT1 TD (m) df 24 High
p 0.004
r 0.543**
VO:Max (mL.kg “.min™) df 24 High
p 0.004
r 0.557**
MAS (km/h) df 24 High
p 0.003

Not: *p< .05; ** p< .01, MAS: Maximum Aerobic Speed; TD: Total Distance; VO2Max: Maximum Oxygen Uptake; YYIRT1: Yo-
Yo Intermittent Recovery Level 1 Test
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Figure 1

Analysis Results of Correlation Coefficient for Physical Performance Parameters
Correlation Coefficient Results
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DISCUSSION

This research investigated the relationship between the YYIRT1 TD, MAS, VO:2max, and MSS of elite youth
female soccer players. The results showed strong, high-magnitude links between MSS and the other variables (YYIRT1
TD: r=10.543, p=0.004; VO2max: r = 0.543, p = 0.004; MAS: r=0.557, p = 0.003). These findings suggest a significant

association between aerobic capacity and sprint performance.

The significant associations identified between aerobic fitness parameters and MSS confirm that aerobic capacity
influences not only endurance but also the maximal sprint velocity attained in short, explosive actions, such as the 30-m
linear sprint. This relationship may be explained by the role of aerobic fitness in supporting phosphocreatine resynthesis,
reducing fatigue, and enhancing recovery between repeated high-intensity efforts. Furthermore, this finding is consistent
with previous studies highlighting the complex interplay between aerobic capacity, neuromuscular power, and key
performance metrics, including peak sprint speed, acceleration, and high-intensity running. Efficient cardiovascular
function and oxygen delivery appear to complement neuromuscular output, particularly in sports like football, where
repeated sprint demands are tightly integrated with aerobic recovery potential (Pedersen et al., 2022; Shalfawi et al.,
2014). These results collectively underscore the importance of adopting a dual development approach that simultaneously
targets both aerobic and anaerobic energy systems to optimize physical performance in elite female youth soccer players.
The aerobic system contributes to enhanced recovery, sustained work capacity, and delayed onset of fatigue, while the
anaerobic system is essential for executing repeated high-intensity and explosive actions such as sprinting, jumping, and
directional changes. The observed interdependence between aerobic capacity and anaerobic power highlights the
physiological integration required to meet the multifaceted demands of competitive match play for elite female

youth soccer players (Gongalves et al., 2021; Kaewkamda et al., 2025; Pedersen et al., 2022; Porras et al., 2024).

From a practical perspective, coaches should implement training programs that concurrently develop aerobic
fitness and neuromuscular power. High-intensity interval training (HIIT) is particularly effective for improving VO.max
and MAS while replicating the intermittent demands of match play (Bangsbo et al., 2006; Rampinini et al., 2007). Short,
high-intensity bouts at 85-95% of MAS, followed by active recovery, have been shown to improve endurance capacity

without hindering sprint performance (Mohr et al., 2003).
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Simultaneously, repeated sprint training (RST) is crucial for improving the ability to maintain high sprint speeds

despite fatigue. RST, characterized by short sprints followed by brief recovery periods, enhances anaerobic capacity and
fosters the neuromuscular adaptations needed for sprint acceleration and maximum velocity (Girard et al., 2011; Turner
and Stewart, 2014). In addition, incorporating plyometric exercises and resistance training into conditioning programs
can further enhance lower-limb strength and power, which are crucial for explosive movements such as sprinting,

jumping, and changing direction (Chelly et al., 2010; Suchomel et al., 2016).

The findings of this study highlight the significance of an integrated training approach that concurrently develops
aerobic endurance and anaerobic power. This type of approach ensures that players not only enhance their capacity for
high-intensity running but also sustain maximal sprint performance throughout the game. Optimizing these physiological
components allows players to recover more effectively between sprints, maintain high performance for the entire duration
of matches, and take advantage of critical game moments where explosive actions often determine outcomes (Bangsbo

et al., 2006; Turner and Stewart, 2014).

In conclusion, coaches should adopt periodized training plans that include HIIT, RST, and strength-based
exercises to meet the physical and tactical demands of elite soccer. This comprehensive approach can enhance both
aerobic and anaerobic systems, giving players a competitive edge by improving their ability to perform and recover during

high-intensity match situations.

Limitation: The study involved 26 participants, which may limit the generalizability of the findings to larger
populations or different competitive levels. Future research should aim for a larger, more diverse sample to validate the
observed relationships. The current study used a cross-sectional approach, which captures data at a single point in time
and does not establish causality. Longitudinal designs are needed to determine how these performance indicators evolve

OVer a season.

CONCLUSION

This study revealed a significant relationship between indicators of aerobic capacity (YYIRT1 TD, VO:max,
and MAS) and maximal sprint speed (MSS) among elite youth female soccer players. The findings highlight that aerobic
fitness is not only important for endurance but also plays a crucial role in short-duration, high-intensity efforts, such as
sprinting. Therefore, integrated training programs that simultaneously focus on aerobic endurance and anaerobic power
are essential for improving overall performance. Coaches are encouraged to adopt periodized routines that combine HIIT,
repeated sprint training, and strength-based exercises to optimize players' physical capabilities. This comprehensive
approach will help maintain high performance during critical moments of competitive matches.
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Ogretmenlerin, 6grencilere bir konuyu ya da beceriyi 8gretmek icin derin alan bilgisine sahip
olmalari gerekmektedir. Alan bilgisinin 6nemi ulusal ve uluslararasi 6gretmenlik
yeterliliklerine yansimaktadir. Ogretmen yetistirme kurumlarinin &gretim programlari
ogretmen yeterliliklerini kazandirmada 6nemli bir gostergedir. Bu dogrultuda ¢alismamizin
amaci, beden egitimi ve spor 6gretmenligi lisans programlarinda yiratilen fiziksel aktivite
ve spor derslerinin genel alan bilgisi (performans odakll) ve ozellesmis alan bilgisi
(6gretmenlik odakl) agisindan incelenmesidir. Agiklayici sirali desendeki karma arastirmanin
kullanildigi bu galismada yedi cografi bolgenin her birinden Ug Universite olmak tzere
toplamda 21 (niversite orantisiz tabakalama ornekleme ile rastgele belirlenmistir.
Arastirmanin nicel kisminda 21 Universiteden toplam 168 fiziksel aktivite ve spor dersine ait
ders izlenceleri kodlanmistir. Nitel kisminda ise bu dersleri yiriten toplam dokuz 6gretim
elemant ile yari yapilandirilmis gériisme gergeklestirilmistir. Yedi sorudan olusan gériisme
formu nicel verilerin incelenmesi sonrasi alan bilgisi konusunda uzmanlarin katihmiyla
gergeklestirilen bir panel sonucunda gelistirilmistir. Nicel veriler betimleyici analizle
incelenmistir. Fiziksel aktivite ve spor derslerinin ders izlencelerinin kodlanmasindan elde
edilen veriler, derslerin %72,95 genel alan bilgisi ve %7,98 6zellesmis alan bilgisi odakl
olarak islendigini ortaya koymaktadir. Ogretim elemanlari ile yapilan gériismelerden elde
edilen nitel verilerin timevarimsal tematik analizi sonucunda li¢ ana tema ortaya ¢gikmistir:
Ogretimi yapilandirma, sporlarla ilgili bilgi ve becerilere sahip olma ve 06gretimi
degerlendirme. Ayrica alt temalar incelendiginde verilerin %83,25’lik boliiminiin genel alan
bilgisine, %16,25’lik boliminiin ise 6zellesmis alan bilgisine yonelik oldugu tespit edilmistir.
Sonug olarak beden egitimi ve spor 6gretmenligi lisans programlarinda okutulan fiziksel
aktivite ve spor derslerinin 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik becerisini gelistirmekten
ziyade sporlardaki performanslarini yiikseltmeyi amaglayan genel alan bilgisi odakli oldugu
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, Ogretim programi, Odretmen yeterliligi, Pratide dayali
6gretmen yetistirme

ABSTRACT

Content knowledge refers to the knowledge teachers need to teach a subject or skill
effectively. This is emphasized in both national and international teaching standards, with
teacher education syllabi playing a key role in developing such qualifications. This study
aimed to examine the physical activity and sports courses in physical education teacher
education undergraduate programs in terms of common content knowledge (performance-
focused) and specialized content knowledge (teaching-focused). A mixed-methods
sequential explanatory design was used. Twenty-one universities, three from each of
Tirkiye's seven geographical regions, were selected through random sampling. In the
quantitative phase, 168 physical activity and sports course syllabi were coded for content
knowledge. In the qualitative phase, semi-structured interviews were conducted with nine
faculty members who teach these courses. The interview questions, developed by a panel
of experts, were based on insights from the quantitative data. Descriptive analysis of the
syllabi showed that 72.95% focused on common content knowledge, while only 7.98%
addressed specialized content knowledge. Thematic analysis of interview data revealed
three main themes: construction of teaching, knowledge, and skills related to sports, and
evaluation of teaching. Further analysis showed that 83.25% of interview responses related
to common content knowledge, and 16.25% to specialized content knowledge. In
conclusion, physical activity and sports courses in physical education teacher education
programs are primarily centered on common content knowledge aimed at sports
performance, rather than on developing the teaching-specific skills of pre-service physical
education teachers.

Keywords: Physical education, Curriculum, Teacher qualification, Practice-based teacher
education
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GIRiS

Alan bilgisi 6gretmenlerin 6grencilere bir konuyu ya da beceriyi 6gretmek i¢in ihtiya¢ duyduklar bilgidir (Ball
ve dig., 2008; Shulman, 1986). Ball ve digerleri (2008) alan bilgisi kavraminin kavramsallastiriimasi konusunda genel
egitimde 6nemli bir ¢aligma gergeklestirmiglerdir. Caligmaya gore alan bilgisi genel alan bilgisi ve 6zellesmis alan bilgisi
olarak iki bolimde incelenmistir. Bu kavramsallastirma Ward (2009) tarafindan beden egitimi ve spor alanina
uyarlanmistir. Genel alan bilgisi, performansin sergilenmesi i¢in 6grenenlerin ihtiya¢ duydugu bilgi tiiriidiir. Performans,
teknik, taktik, oyun, giivenlik ve gorgii kurallar1 bilgisi genel alan bilgisinin beden egitimindeki alt boyutlarini
olusturmaktadir (Tsuda ve dig., 2019a; Ward, 2009). Ornegin; bir 6grencinin futbolda basarili performans gosterebilmesi
icin ayak i¢i pas vermesi (teknik), ver-ka¢ yaparak bos alana hareketlenmesi (taktik) ve ver-kag esnasinda ofsayta
yakalanmamas1 (oyun kurali) genel alan bilgisi kapsaminda yer alir. Ogretmenlerin bir icerigi ya da beceriyi 6gretmesi
i¢in genel alan bilgisinin yaninda 6zellesmis alan bilgisine sahip olmalar1 gerekir (Ball ve dig., 2008). Ozellesmis alan
bilgisinin alt boyutlarinda ise 6gretim tasarimi gelistirme, 6gretim tasarimi sunumu ve Ogrenci hatalar1 bilgisi yer
almaktadir (Tsuda ve dig., 2019a; Ward, 2009). Ogretmenin ayak ici pas teknigini basitten karmasiga, kolaydan zora
olacak gekilde basamaklayarak 6gretmesi, teknigin kritik 6zelliklerine yonelik anlatim ve gosterim yapmasi, ayak i¢i pas
vermede dgrencilerin yaptig1 hatalara yonelik iyilestirmeler sunmasi 6zellesmis alan bilgisine 6rnek olarak gosterilebilir.
Tablo 1°de genel alan bilgisi (6grenenlerin ihtiya¢ duydugu bilgi) ve 6zellesmis alan bilgisine (6gretmenin ihtiyag

duydugu bilgi) yonelik 6rnekler sunulmustur.

Tablo 1

Alan Bilgisi Boyutlari ve Ornekleri

Alan Bilgisi ~ Alt Boyutlar  Ornek

Performans Korfbolda V atis gerceklestirmek

Teknik Futbolda ayak i¢i pasta topun merkezine temas etmek

Taktik Voleybolda servisi smagoriin iizerine kullanmak
Genel Alan
Bilgisi Oyun kuralt Basketbolda hiicum siiresinin 24 saniye oldugunu bilmek

Giivenlik Miisabaka dncesi 1sinma yapmak

kurali

Gorgii kurali  Mag sonrasi rakibi tebrik etmek

Ogretim Hentbolda temel pas i¢in 15x10 m alanda 3’e 0 pas oyunundan, aktif savunmali 3’e 3

tasarimi mini pas oyununa giden bir 6gretim basamaklamasi olugturmak.

gelistirme

Pickleballda dink tekniginin sunumu:
e Demo: Dink tekniginin dogru Oriintiisiinii géstermek.

. Opretim e Aciklama: Dink vurusunun nasil sergilendigini kisa ve anlasilir ifadelerle
Ozellesmis £ betimlemek (Dizler hafifce biikiilii sekilde topla 6nde bulus. Vurus esnasinda

Alan Bilgisi tsillsflrlﬁ raketin merkeziyle topun altina temas et ve kisa bir salinimla- bir sarkag gibi-
vurusu tamamla. Bagarili bir vurus i¢in top kiigiik bir gokkusagi gibi yay
cizerek rakibin volesiz bolgesine diismeli. Vurus sonrasi tekrar hazir
pozisyona dondiigline emin olmalisin).

Ogrenci Cimnastikte one taklada g¢ene gogse temas etmediginde araya siinger koyarak takla
hatalar1 bilgisi atmasini istemek.
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Son yillarda alan bilgisine yonelik ¢aligmalarin arttig1 goriilmektedir (Dervent ve dig., 2020a; Hastie, 2022;
Tsuda ve dig., 2019a). Genel alan bilgisine yonelik yapilan ¢aligmalarin agirlikli olarak bilgi testi gelistirmeye (Bilgic ve
dig., 2024; Dervent ve dig., 2018a; Dervent ve dig., 2020b; Devrilmez ve dig., 2019b; Devrilmez ve dig., 2023; Tsuda ve
dig., 2022) ve genel alan bilgisi diizeyini 6l¢meye (Dervent ve dig., 2020a; Devrilmez ve Dervent, 2019a; Erdem ve dig.,
2023) yonelik oldugu goriilmektedir. Beden egitimi ve spor dgretmenligi programlarinda 6grenim goren 6grencilerin
genel alan bilgisi diizeylerini inceleyen ¢aligmalardan elde edilen bulgular incelendiginde bilgi diizeylerinin diisiik oldugu
(Dervent ve dig., 2020a; Devrilmez ve Dervent, 2019a; Erdem ve dig., 2023) ancak genel alan bilgisi odakli 6gretim
sonras1 bu diizeyin istenen seviyeye ulastig1 goriilmektedir (Devrilmez ve dig., 2019a; Tsuda ve dig., 2019a). Ozellesmis
alan bilgisine yonelik ¢aligmalarin ise bilgi diizeyi belirleme (Dervent ve dig., 2020a; Devrilmez ve Dervent, 2019a;
Erdem ve dig., 2023), beden egitimi d6gretmenleri ve adaylarina yonelik 6zellesmis alan bilgisi odakli miidahaleler
(Devrilmez ve Dervent, 2019b; Tsuda ve dig., 2019a; Ward ve dig., 2018b) ve bu miidahaleler sonrasi 6grenci
performanslarinin degerlendirilmesine yonelik oldugu goriilmektedir (Chang ve dig., 2020; Giiner Dalar, 2023; Iserbyt
ve dig., 2020). Sozii edilen g¢alismalardan elde edilen bazi bulgulardaki benzerlikler dikkat g¢ekicidir. Bulgular;
katilimcilarin 6zellesmis alan bilgisi diizeylerinin istenen seviyeden diigiik oldugu (Dervent ve dig., 2020a; Devrilmez ve
Dervent, 2019a; Erdem ve dig., 2023) ancak yapilan miidahaleler sonrasi 6zellesmis alan bilgisinin etkili 6gretim icin
gerekli diizeye ulastigi (Devrilmez ve Dervent, 2019b; Tsuda ve dig., 2019a; Ward ve dig., 2018b) ve boylece dgrenci
ogrenmelerinde iyilesme sagladigini ortaya koymaktadir (Chang ve dig., 2020; Giiner Dalar, 2023; Iserbyt ve dig., 2020).

Alan bilgisine verilen dnemin yansimalar1 uluslararasi programlarda da gériilmektedir. Amerika Saglik ve Beden
Egitimciler Toplulugu (The Society of Health and Physical Educators America [SHAPE]), beden 6gretmeni adaylari igin
belirledigi standartlarda alan bilgisine vurgu yapmistir. Standart 1 Alan ve Temel Bilgi boliimiinde “beden egitimi
o0gretmen adaylar1 genel alan ve 6zellesmis alan bilgisine yonelik anlayis gosterirler...” ifadesiyle 6gretmen adaylarinin
bu bilgiye sahip olmasi gerektigini belirlemistir (SHAPE, 2017). ingiltere Egitim Departmani Ogretmen Standartlari
birinci béliimiinde “6grencilerin yeteneklerinin ve 6n bilgilerinin farkinda olun ve dgretimi bunlarin iizerine insa edecek
sekilde planlayin” 6nermesinde bulunmaktadir (Department for Education, 2021). Bu 6nermenin 6gretmenlerin dgrettigi

konulara yonelik bilgiye sahip olmasi gerekliligine isaret ettigi diisiiniilmektedir (Department for Education, 2021).

Bu egilim, ulusal 6gretmenlik yeterliklerine (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2017), {iniversitelerin 6gretmenlik
lisans programlarma (Yiiksekogretim Kurulu [YOK], 2018b) ve kamuya 6gretmen alimi smavina (Olgme, Se¢gme ve
Yerlestirme Merkezi [OSYM], 2019a) yansimistir. MEB (2017) tarafindan Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterliligi
mesleki bilgi, mesleki beceri ve tutum ile degerler olarak ii¢ yeterlilik alanina ayrilmistir. Mesleki bilgi yeterlilik alaninda
yer alan “kuramsal bilgiye, olgusal bilgiye ve dgretim programina ait bilgileri bilme” (MEB, 2017), mesleki beceri
yeterlilik alaninda yer alan “6gretim siireclerini etkin planlama” (MEB, 2017), “6grenciler i¢in etkili 6grenme ortami
hazirlama” (MEB, 2017), “6grenme Ogretme siirecini etkili yiiriitme” (MEB, 2017) gibi vurgular alan bilgisi ile
iligskilendirilebilir.

YOK 6gretmen yetistirme programlarinda yaptigi giincellemede Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans
Programinda cimnastik, atletizm, ylizme, takim sporlari, raket sporlari ve doga sporlar: ders igeriklerinde ilgili spor
dalmin teknik, taktik ve oyun kurallar1 bilgisinin yan1 sira hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerilerine yonelik kavramlar
yer almaktadir (YOK, 2018a). MEB ve YOK programlarindaki bu giincellemeler OSYM tarafindan yapilan Kamu
Personeli Se¢me Smavinda (KPSS) da goriilmektedir. 2019 yili itibariyla KPSS beden egitimi ve spor 6gretmenligi

boliimiine gretmenlik alan bilgisi smavi getirilmistir (OSYM, 2019a). Ogretmenlik alan bilgisi sinavi konu dagilimlari
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incelendiginde sinavin %20’lik boliimii fiziksel aktivite ve sporlara (atletizm, cimnastik, halk oyunlari, takim sporlart ile
ritim egitimi ve dans) yénelik sorulardan olusmaktadir (OSYM, 2019a). Bu sorular sporlarin teknik, taktik bilgisi, oyun

kurallarinin yan1 sira 6grenci hata tespiti ile 6gretim tasarimini kapsamaktadir (OSYM, 2019b, 2020, 2021, 2022, 2023).

Giincel &gretmenlik politikalarinda (MEB, 2017; YOK, 2018a) géze carpan alan bilgisi vurgusunun beden
egitimi ve spor 0gretmenligi lisans programlarindaki derslerin iglenisine ne diizeyde yansidigi merak konusudur. Bu
baglamda; bu calismanin amaci beden egitimi ve spor 6gretmenligi lisans programlarinda yiiriitiilen fiziksel aktivite ve
spor derslerinin genel alan bilgisi (performans odakli) ve ozellesmis alan bilgisi (6gretmenlik odakli) acisindan
incelenmesidir. Onceki ulusal alan bilgisi analizine (Dervent ve dig., 2020a) nazaran daha fazla kategoride fiziksel
aktivite ve spor dersinin incelemeye dahil edilmesi ile literatiirdeki bulgulara daha genis kapsamli bir anlayis getirilmesi
beklenmektedir. Ogretim elemanlariyla yapilan goriismeler yoluyla program giincellemelerinin pratige ne sekilde

aktarildig1 da elde edilen bulgularla anlasilabilir.

Bu ¢alismanin nicel kisminda (ders izlencesi incelemesi) cevap bulmaya calisilan arastirma sorusu su sekildedir:
Beden egitimi ve spor 6gretmenligi programlarinda yiiriitiilen fiziksel aktivite ve spor derslerinin alan bilgisi agisindan
odak noktalar1 nelerdir? Bu kisimda 6lgme ve degerlendirmeyle ilgili yeterli veriye ulasilamadigindan ve 6gretim
elemanlariin pratikteki ders isleyislerini kesfetmek amaciyla arastirmaya nitel boyut eklenmistir. Nitel kisimdaki (yar1
yapilandirilmis goriisme) arastirma sorusu ise: Ogretim elemanlarinin ders izlencelerini pratige aktarirken esas aldiklar

odak noktalar nelerdir?

YONTEM

Bu calisma Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’ndan 29 Mart 2022
tarihinde 254196 sayili etik kurul onayi almarak yiiriitiilmistir. Goriismeye goniillii olarak katilan 6gretim

elemanlarindan Helsinki Bildirgesine uygun olarak ve katilimcilardan imzali onam formu alinmistir.

Arastirma Modeli: Calismada agiklayici sirali desendeki karma arastirma yontemi kullanilmistir. Agiklayici sirali
desende arastirma sorularina cevap aramak i¢in oncelikle nicel veriler toplanir ve analiz edilir. Ardindan nitel verilerle
nicel bulgular derinlemesine agiklanmaya calisilir (Creswell ve Creswell, 2021). Bu ¢aligmanin nicel kisminda beden
egitimi ve spor dgretmenligi lisans programlarinda yiiriitiilen fiziksel aktivite ve spor derslerine ait ders izlencelerinin
kodlanmast ile toplanan veriler; nitel kismini ise fiziksel aktivite ve spor derslerini yiiriiten 6gretim elemanlar ile yari

yapilandirilmis formda yapilan goériismelerden elde edilen veriler olusturmaktadir.

Katihmeilar: YOK resmi internet sitesinin incelenmesiyle Tiirkiye’de beden egitimi ve spor dgretmenligi lisans
programi bulunan 111 fakiilte ve yiiksekokul tespit edilmistir (YOK Bilgi Yonetim Sistemi, 2023). Universitelere ait
resmi internet sitelerinin ve akademik kadrolarin kontrolii sonrasi tekrarlanan veriler digarida birakilmigtir. Buna gore
belirlenen toplam 95 fakiilte ve yiiksekokuldaki lisans programlart ¢alismanin evrenini olusturmustur (Sekil 1). Her bir
cografi bolgeden ii¢ liniversite orantisiz tabakali 6rnekleme yontemiyle rastgele belirlenmistir (Mertens, 2015). Orantisiz
tabakali 6rneklemede evren igindeki oran g6z ardi edilmistir ve tiniversite sayisi1 azaltilarak incelenecek ders izlencesi
say1st sinirlandirilmistir (Kog Basaran, 2017; Mertens, 2015). Buna gore Tiirkiye nin yedi cografi bolgesinin her birinden
ii¢ farkli tiniversitenin 21 beden egitimi ve spor 6gretmenligi lisans programi arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.
Ders izlencesi incelemesinden sonra fiziksel aktivite ve spor derslerinin 6gretim elemanlariyla ¢evrim i¢i ortamda yari
yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Goriisme yapilan 6gretim elemanlarinin farklir 6zellikler tagimasi igin

cinsiyet, mesleki deneyim yili, ders verdigi iiniversitenin cografi bolgesi, okuttugu fiziksel aktivite ve spor derslerinin
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farklilig1 miimkiin oldugunca saglanmaya caligilarak maksimum gesitlilik drnekleme yontemi kullanilmistir. Ogretim
elemanlarina ulagmak i¢in sirastyla; (a) boliim baskanlarina bilgilendirme ve goriisme istegi e-posta ile iletilmistir, (b)
geri doniis alinamamasi durumunda bir hafta sonra boliim baskanlarina hatirlatma e-postasi gonderilmistir, (c) ilk iki adim
sonras1 geri doniis alinmayan boliim bagkanliklarinin resmi internet sitesi iizerinden ulagilan ofis telefon numaralari
aranarak dersin 6gretim elemanlariyla iletisim kurulmaya ¢alisilmistir, (d) yukarida sozii edilen adimlarda yeteri kadar
Ogretim elemanina ulasilamadigindan o ana dek goriigme yapilmis katilimcilar aracilifiyla belirlenen &gretim
elemanlarma kartopu yontemiyle ulagilmistir. Sonug olarak dokuz Ogretim elemaniyla goriisme gerceklestirilmistir.
Katilimcilarin dordii kadin, besi erkektir. Ogretim elemanlar atletizm, basketbol, cimnastik, kayak, ritim egitimi ve dans,
tenis ve yiizme derslerini yedi farkli {iniversitede vermektedir. Katilimcilar, 1 ile 22 yil arasinda degisen 6gretmenlik ve
antrendrliik deneyimlerine sahiplerdir. Ayrica 6gretim elemani olarak 1 ile 20 yil arasinda degisen mesleki deneyimleri

bulunmaktadir.
Sekil 1

Orneklem Grubu

YOK ISTATISTIK

|

N=111

| |

Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Egitim Bilimleri Fakiiltesi

Spor Bilimleri Fakiiltesi _e N=92 N=19 ¢— Egitim Fakiiltesi o—

Spor Bilimleri ve Teknolojisi

—e viiksekokulu Egitim Yiiksekokulu

” l Cikarilma Nedenleri "
Cikarilan e 5 Cikarilan
n=2 —_— -Tekrarlanan tniversiteler — " e

-Web sitesinde akademik kadronun yer almamasi

! !

N=95

Akdeniz Dogu Anadolu Ege Giiney Dogu Anadolu Karadeniz Marmara I¢ Anadolu

n=3 n=3 n=3 n=3 n=3 n=3 n=3

Veri Toplama Araglari: Arastirmalarin verileri 2023-2024 egitim Ogretim doneminde elde edilmistir.

Aragtirmanin veri toplama araclar1 agagida sunulmustur.

Ders izlenceleri: Tiirkiye’de yiiksek ogretim programlarinin gercevesi YOK tarafindan merkezi olarak
hazirlanir. Cergevede ders kategorileri, ders dagilim yiizdesi, alimacak kredi, ders sayis1 ve saati belirlenmektedir. Ders
kategorilerinde alan bilgisi, genel kiiltiir ve meslek bilgisi dersleri yer almaktadir (YOK, 2018b). Ornegin; beden
egitiminde meslek bilgisi derslerinde 86 kredi, 56 saat ders yer almaktadir. Alan egitimi derslerinde ise 112 kredilik ve

87 saat ders verilmektedir (YOK, 2018a). YOK (2020) aldig1 kararla alan bilgisi, genel kiiltiir ve meslek bilgisi ders

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Nazim NAYIR, Asligah ATESOGLU, Fatih DERVENT, Erhan DEVRILMEZ 22 5

kategorilerinin ve bu kategorilerdeki ders sayisi, saati, kredileri ile yogunluklarinin g6z dniinde bulundurulmasi kosuluyla
iniversitelere yetki devri yaparak iiniversitelerin 6gretim programlarini olusturmasinda esneklik saglamistir. Fiziksel
aktivite ve spor derslerine ait izlencelere iiniversitelerin resmi web sitelerinden ulasilmistir. Ulagilan ders izlenceleri bilgi
paketinin izlence, ders plani, vb. olarak adlandirildig1 da goriilmiitiir. Analize dahil edilen ders izlenceleri, MEB 5-12.
smiflar, beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlarinda yer alan fiziksel aktivite ve spor kategorileri esas alinarak
belirlenmigstir (MEB, 2018a, 2018b). Buna gore; bireysel sporlar, cimnastik, doga sporlari, halk danslari, raket ve uzun
saplt araclarla yapilan sporlar, ritim egitimi ve dans, takim sporlari ile su sporlarindan rastgele segilen 21 {iniversite
belirlenmistir. Bu {iniversitelerde 6gretilen toplam 168 fiziksel aktivite ve spor dersinin izlencesi analize dahil
edilmistir. Universitelerin resmi internet siteleri {izerinden ulasilan ders izlencelerinde yer alan bilgilerden dersin amact,
dersin kazanimlar ve igerikler (haftalik konular) ¢alismaya dahil edilmistir. Ders izlencelerinde yer alan bilgilerden 6n
kosullar, dersin mesleki gelisime katkisi, kaynaklar gibi boliimler arastirma problemi kapsaminda yer almadigindan analiz
kapsamina alinmamustir. Ogretim ydntem ve teknikleri ise ders izlencelerinde ilgili boliimiin gogunlukla bos birakilmasi
nedeniyle ¢calismaya dahil edilmemistir. Ayrica ders izlencelerinde yer alan 6l¢me ve degerlendirme boliimii, yeterli bilgi

icermediginden (vize, final, ddev, vb. kisa ifadeler) analiz disinda birakilmistir.

Yar: yapandirilmis goriismeler: Gorisme formunda yedi soru yer almistir (Ek-1). Sorular, nicel verilerin
incelenmesi sonrasi alan bilgisi konusunda uluslararasi birliklere iiye iki akademisyen ve alanda ¢aligsmalar1 bulunan bir
doktora ogrencisinin katilimiyla gerceklestirilen bir panel sonucunda gelistirilmistir. Sorular nicel verilerin tim
boyutlariyla aydinlatamadigi aragtirma sorusunu yanitlayabilmek i¢in olusturulmustur. Segilen ders izlencelerinde 6lgme
ve degerlendirme boliimiinde detayli bilgiye ulasilamadigindan sorulardan ii¢ tanesi buna yonelik olusturulmustur.
Ornegin; “Dersinizde basarili olmak igin dgrencilerinizden beklenen performans kriterleri nelerdir?” sorusu bu amagla
hazirlanmistir. Diger dort soru ise dersin amaci ve icerigine yonelik sorulmustur. Ornegin; “Dersinizdeki dgretmen
adaylarina hangi becerileri kazandirmay1 hedefliyorsunuz?” sorusu dersin amaci ve igerigine yonelik verilere ulasilmasini
saglamistir. Yari yapilandirilmis goriismeler ¢cevrim ici ortamda ¢alismadaki iki arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiis ve

ortalama 30 dakika stirmiistiir.

Veri Analizi: Nicel veriler betimleyici analizle incelenmis, ders izlenceleri siklik ve yiizdelik olarak raporlanmistir
(Aldrich ve Cunningham, 2016). Kodlamalar; genel alan bilgisi, 6zellesmis alan bilgisi ve kodlanamayan bilgi olmak
iizere Ui¢ ana kategoriye ayrilmistir. Genel alan bilgisinde; performans, teknik, taktik, oyun kurallari, giivenlik kurallar
ve gorgii kurallar1 bilgisi olmak iizere alt1 alt kategoride kodlama yapilmstir. Ozellesmis alan bilgisinde; dgretim tasarimi
ve sunumu ile 6grenci hatalar bilgileri olmak {izere iki alt kategoride kodlama yapilmistir. Genel alan bilgisi ve 6zellesmis
alan bilgisi kodlarina dahil edilemeyen ifadeler ise kodlanamayan bilgi kategorisinde yer almistir. Kodlama kategorileri

ve ornekleri Tablo 2°de sunulmustur.
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Tablo 2

Alan Bilgisi Alt Boyutlarina Gére Kodlanan Ders Izlencelerinde Yer Alan Ifadelere Yonelik Ornekler

Kodlamalar Ornek kodlama
Performans Cimnastik ile ilgili temel becerileri uygulayabilme
Teknik bilgisi Basketbolda top siirme gesitleri
Taktik bilgisi Futbolda savunma grup ve takim taktigi
Genel Alan Bilgisi
Oyun kurallart bilgisi Masa tenisi oyun kurallarini bilir
Gilivenlik kurallar bilgisi Cimnastik 1sinma ve esneklik ¢aligmalart
Gorgii kurallart bilgisi Izcilikte dogay1 korumay1 dgrenir

) Ogretim tasarimi ve sunumu bilgisi ~ Mendil oyununun basamaklamalarmin teorisi ve yontemi
Ozellesmis Alan Bilgisi
Ogrenci hatalar bilgisi Voleybolda parmak pas tekniginde sik karsilagilan hatalar

Diger Kodlanamayan bilgi Uzakdogu sporlarinin gegmisini bilmek

Nicel verilerin (ders izlencesi incelemesi) arastirma sorusunu yeterince cevaplayamadigt noktalar: aydinlatmak
icin yar1 yapilandirilmig goriismelerden elde edilen nitel verilere bagvurulmus bdylelikle bulgular arastirma amacina
uygun olarak biitiinlestirilmeye ¢aligitlmistir. Nitel veriler tiimevarimsal tematik analiz ile incelenmistir (Braun ve Clarke,
2012, 2022). Timevarimsal tematik analizde, aragtirmacilar veri setindeki deneyimlerin ortak noktalarmi belirleyerek
oriintiileri (temalar1) sistematik olarak organize etmis ve bu ortak noktalart anlamlandirarak iggérii sunmaya
calismislardir. Arastirmacilar Oriintiileri belirlerken arastirma sorusuna yonelik cevaplarin veri setinde kapladigi
yerlerini/biiylikliiklerini ve tekrarlanma sikliklarini dikkate almislardir (Braun ve Clarke, 2012, 2022). Ayrica kodlanan
verileri sayisal ve sembolik olarak ifade edebilmek i¢in biiyiikliik kodlamasi yapilmistir (Saldana, 2016). Goriisme
kayitlar1 harfi harfine ¢ozlimlenerek yaziya dokiilmiistiir. Goriisme kayitlari iki kodlayict tarafindan ayri ayri okunarak
benzer anlamlar saptanmaya ¢aligilmistir. Yapilan goriismelerin her biri sirastyla temalar iyilestirmek ya da yeniden

diizenlemek i¢in incelenmistir.

Kodlayic1 giivenirligi: Ders izlenceleri ve goriisme kayitlari, beden egitiminde alan bilgisine yonelik teorik
gergeve, kavramlar ve arastirmalarin incelendigi bir yliksek lisans dersini basariyla tamamlamis aragtirmacilar tarafindan
kodlanmigtir. S6zii edilen arastirmacilar kodlamaya baglamadan dnce kodlayici giivenirligini saglamak i¢in {i¢ asamadan
olusan kodlayic1 egitimine tabi tutulmustur. Ilk asamada; kodlayicilar bir dersin ders izlencesini bu makalenin iiciincii
yazar1 da olan bir uzman gézetiminde alan bilgisine yonelik ortak bir anlayis olusturulmasi amaciyla genel ve 6zellesmis
alan bilgisi alt boyutlarina gore kategorize ederek kodlamiglardir. Bu asamada alt boyutlarin kapsami, ders izlencesindeki
karsiliklar1 1s18inda belirlenmistir. Ardindan, kodlayicilar farkli Giniversitelerden sekiz kategoriyi igeren ve arastirmaya
dahil edilmeyen ders izlencelerini ayr1 olarak kodlamistir. Kodlama sonrasi uzman gdzetiminde karsilagtirma yapilmis,
goriis ayriliklart tespit edilmis ve uzlagma saglanmistir. Son olarak, ¢esitli iniversitelerden segilen farkli kategorilerdeki

55 ders izlencesini (toplam ders izlencelerinin %33’l) kodlayicilar yine ayr1 ayri kodlamis ve kodlama tutarliliklar

uzlasilan sayt

belirlenmistir. Kodlayicilar arast uyumu belirlemek amaciyla x 100 formiili

(uzlasilan sayi+uzlasilmayan sayt)
kullanilmistir. Buna gore iki kodlayici arasindaki uyum %92,26 olarak yiiksek bulunmustur (Van der Mars, 1989). Bu

asamadan sonra kalan 113 ders izlencesi esit olarak paylasilarak iki kodlayic1 tarafindan ayr1 ayr1 kodlanmustir.
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BULGULAR
Aciklayici siralt desendeki bu karma arasgtirmadan elde edilen nicel ve nitel bulgular agagida sunulmustur.

Ders izlencelerinden Elde Edilen Nicel Bulgular: Elde edilen veriler betimleyici analize gére yiizdesel olarak

degerlendirilmis, alan bilgisi ve alt boyutlar olarak iki kategoride sunulmustur.
Sekil 2

Ders Izlencelerinin Alan Bilgisi Kategorilerine Yonelik Gésterimi
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Yapilan kodlama sonrasinda fiziksel aktivite ve spor dersi ders izlencelerinin %72,95 genel alan bilgisi ve %7,98

0zellesmis alan bilgisi odakli oldugu belirlenmistir. Kodlanmayan bilgi oraninin ise %19,07 oldugu tespit edilmistir (Sekil

2).

Sekil 3

Ders Izlencelerinin Alan Bilgisi Kategorilerinin Alt Boyutlarina Yonelik Gosterimi
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Alt boyutlara gore yapilan incelemede en ¢ok kodlanan kategoriler genel alan bilgisine ait olan performans
(%39,36) ve teknik (%22,78) alt boyutlarinin, kodlanan tiim ders izlencelerinin %62,14’{inii olusturdugu tespit edilmistir.
Ozellesmis alan bilgisinde en ¢ok kodlanan alt boyut %7,44 ile 6gretim tasarmudir (Sekil 3).

Goriismelerden Elde Edilen Nitel Bulgular: Goriismelerden elde edilen nitel veriler {i¢ ana temada sunulmustur:
(a) 6gretimi yapilandirma, (b) sporlarla ilgili bilgi ve becerilere sahip olma ve (c) 6gretimi degerlendirme (Tablo 3). Elde
edilen bulgularda 6gretim tasariminin sunumu ve hata tespiti alt boyutlar1 6zellesmis alan bilgisiyle iligkilendirilirken
kalan alt boyutlar genel alan bilgisiyle iliskilendirilmektedir. Bu kapsamda goriismelerdeki verilerin %16,25°1ik boliimii

6zellesmis alan bilgisine, %83,25’lik boliim genel alan bilgisine yonelik oldugu tespit edilmistir.
Tablo 3

Goriigsmelerden Elde Edilen Nitel Verilerin Temalar

Temalar n Katihmcilar
Ogretimi Yapilandirma 27 (%36,90)

Dersin islenisi 14 (%51,85) K3, K4, K5, K7
Ogretim tasariminin sunumu 8 (%29,63) K2, K6,K7, K8, K9
Hata tespiti 5(%18,52)  K2,KS5, K6, K9

Sporlarla ilgili Bilgi ve Becerilere Sahip Olma 38 (%45,24)

Oyun kurallarimi bilme 5(%13,16) K1, K2, K3, K7, K8

Performans sergileme 22 (%57,90) K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9
Teknik bilgiye sahip olma 9 (%23,68) K1, K3, K4, K5, K7, K8

Sporda giivenlik 2 (%5,26) K6

Ogretimi Degerlendirme 15 (%17,86)

Teknigin degerlendirilmesi 6 (%40,00) K1, K3, K4, K6

Kural bilgisinin degerlendirilmesi 2 (%13,33) K1,K3

Performansin degerlendirilmesi 7 (%46,67) K4, K5, K6, K8

Tema 1: Ogretimi yapilandirma: Ogretimi yapilandirma temast gériismelerden elde edilen veriler, %36,90’lik
boliimiinii olugturmaktadir. Bu temada dersin islenisi, dgretim tasariminin sunumu ve hata tespiti alt boyutlar1 yer

almaktadir.

Dersin iglenisi alt boyutunda 6gretim elemanlarinin ders kapsaminda belirlenen hedeflere yonelik hangi
uygulamalart yaptiklarini vurgulamistir. Yedi yildir 6gretim elemani olan Katilimer 7 ders yapilandirmasint su sekilde

>

ifade etmistir: “Beden egitimi ve spor égretmenleri ise ogrenciler, alan bilgisi ve alan sinavina yonelik ders isliyorum.’
Katilime1 4, yirmi yildir 6gretim elemani olarak gérev yapmaktadir. O ise goriisiinii asagidaki gibi aktarmistir:

“Derste farkl ritimler veriyorum. Dort dortliigiin disinda dokuz sekizlik olsun, iki dortliik ritimleri nasil
yazacag ve ritmi nasil ¢ikaracag ile ilgili hem 6gretiyorum hem de uygulatiyorum. Ikinci boliimde de hatirlama-unutma

s

ile ilgili calismalar yapryorum.’
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Ogretim tasarimi ve sunumu alt boyutunda &gretim elemanlar1 ders uygulamalarindaki tasarimlarin nasil
gerceklestirdiklerini dair bilgiyi aktarmistir. On yillik 6gretmenlik deneyimin yaninda 12 yildir 6gretim elemani olarak
gorev yapmakta olan Katilime1 2: “Turnike nasil ogretilir, adimlama nasul ogretilir, sag-sol turnike... Basamaklamalarini

ogretiyorum.”

Katilimc1 9 hata tespitini belirlemede kullandig1 yontemi “Ikiser kisi goreviendiriyoruz. Herkes birbirini kontrol
etsin hata yaptiginda uyarsin diyoruz. En sonda da kendilerini bazi durumlarda videoya ¢ekip kendi performanslarini
gormelerini sagliyoruz. Bunun neticesinde de hata yapip yapmadiklarini kendileri kontrol ediyor.” seklinde

orneklendirerek agiklamistir.

Tema 2: Sporlarla ilgili bilgi ve becerilere sahip olma: Sporlarla ilgili bilgi ve becerilere sahip olma ana temasi
%45,24°1iik kismu olusturmaktadir. Bu kisimda oyun kurallarini bilme, performans sergileme, teknik bilgiye sahip olma
ile sporda giivenlik alt boyutlar1 yer almaktadir. Bu bdliimdeki tiim alt temalarin vurgusu genel alan bilgisine yoneliktir.
Yirmi iki y1llik 6gretmenlik deneyimine sahip ve iki yildir 6gretim elemani olarak gérev yapan Katilimer 3, spor dalinin

ogretiminde oyun kurallarinin bilinmesi ve dgretilmesi gerektigi vurgusunu yapmistir:

“Basketbolun tarihgesi, basketbol oyun kurallari bir kere... Simdi ilk etapta ben séyle Tiirkiye Basketbol
Federasyonunun resmi internet sitesinde basketbol oyun kurallar: vardwr PDF yaklasik 200-250 sayfa. Biitiin 6grencilerin
o PDF formatini cep telefonlarina veyahut iste kullandiklar: bilgisayara indirmesini isterim. Bir kere basketbolu égreten,
ogretecek birinin oyun kurallarint da ogrettigi bilgilerle birlikte oyun kurallarini da temel seviyede bilmesi ve bunu da

aktarabilmesi gerek.”

Gorlismeye katilan 6gretim elemanlari, performans sergileme alt temasinda spor dalina 6zgii tekniklerinin
O0gretmen aday1 tarafindan Ogrenilip, bu teknigin sergilenmesi gerektigini belirtmislerdir. Antrendrliik deneyiminin
yaninda yedi yildir dgretim elemani olan Katilime1 6 performansin dnemini “Yapamazsak karsidakine aktaramayiz
karsidakine aktaramazsak takdir edersiniz ki biz ogretmeyiz...” seklinde vurgularken, 12 senelik 6gretim elemani olan

Katilimer 1 6grencilerin belirli diizeyde performans sergilemesini su sekilde vurgulamistir:

“Kendi adima amacim dogru teknigi verebilmek, 6gretebilmek. Daha sonrasi kendi ¢alismalarmma kaliyor.

Dedigim gibi karsilikli oynayabilecek beceriye gelebilsinler istiyorum.”

Katilimeilar, teknik bilgiye sahip olma alt temasinda sporla dalina iliskin tekniklerin ve bu tekniklerin kritik

ozelliklerinin bilinmesi gerektigini vurgulamiglardir:

“Bu vuruglart bilsinler. Viicut pozisyonlari nasil? Raket tutuglart nasi? Forehand voleyi nasil vururlar?”

(Katilimct 1).

“Ball handling c¢alismasi ile basliyoruz. Ball handling ¢alismasindan sonra top siirme, top siirmede dikkat

edilecek hususlar akabinde duruslar vardir.” (Katilimct 3)

Katilimer 6 sporda giivenlik ile ilgili vurgusunu “25 metre yiizme havuzunu bir seferde gidip tek bir seferde

donmesine bakiyoruz hocam kendini kurtarsin istiyoruz.” seklinde belirtmistir.

Tema 3: Ogretimi degerlendirme: Verilerin %17,86’lik kismin1 olusturan dgretimi degerlendirme temasinda
O0gretim elemanlar1 genel alan bilgisine yonelik olan teknik, kural bilgisi ve performans odakli degerlendirmelerde

bulunmuslardir.

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Beden Egitiminde Ders Izlencelerinin Incelenmesi
Analyzing Course Syllabuses in Physical Education 2 3 O

Katilimer 1, iki sinav doneminde hangi tekniklere yonelik degerlendirme yaptigini asagidaki gibi belirtmistir:

“Bir sinavt forehand bir simmavi backhand temel tekniginden. Bir sinavi forehand vole ve backhand vole

tekniginden. Finalde ise hepsinden sorumlu tutarak bir degerlendirme yapiyorum.”

Ogretim elemanlar1 smavlarda spor dallartyla ilgili oyun kurallarim1 degerlendirdiklerini ifade etmislerdir.
Katilimer 3, déonem sonu 6l¢gme ve degerlendirilmesinde soru-cevap seklinde oyun kurallart bilgisini degerlendirdigini

ifade etmistir:

“Bu arada finalde mesela oyun kurallart demistim ya. Oyun kurallart ile alakali da 1-2 tane teorik soru sorup

da ne kadar hakim... Tabii ¢ok detay soru sormuyorum ama ne kadar hakim oyun kurallarina onu da istiyorum.”

Performansin degerlendirilmesi alt temasinda, 6gretim elemanlar1 sinavlarda spor daliyla ilgili sergilenen
performansi degerlendirdiklerini belirtmislerdir. Dokuz yildir {iniversitede gorev alan ve ii¢ yildir aktif olarak derslere
giren Katilimct 5 bu durumu su sekilde ifade etmistir: “Vize ve final gibi sinaviarda performans kriterlerimiz hareketi
dogru uygulayabiliyor mu dogru komut veriyor mu?”’. Katilimci 4 ise bireysel ve grup olarak performanslari
degerlendirdigini vurgulamistir: “Finalde de mutlaka ikili Latin dans o6gretiyorum yarisina kadar. Yarisindan sonrasini

kendisinin tamamlamasint istiyorum. Bir de grupga yaptiklari dans oluyor genelde.”
TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci beden egitimi ve spor 6gretmenligi programlarinda yiiriitiilen fiziksel aktivite ve spor
derslerinin genel alan bilgisi (performans odakli) ve zellesmis alan bilgisi (6gretmenlik odakli) agisindan incelenmesidir.
Yedi cografi bolgeden toplam 21 {iniversitenin 168 fiziksel aktivite ve spor dersine ait ders izlencesi incelenerek kodlar
olusturulmustur. Ardindan dokuz 6gretim eleman:i ile yari yapilandirilmis formda goriismeler gerceklestirilmistir.
Kodlamalar sonucunda fiziksel aktivite ve spor derslerine ait ders izlencelerinin %72,95’inin genel alan bilgisi,
%7,98’inin ise 6zellesmis alan bilgisi odakli oldugu ortaya ¢ikmustir. Ogretim elemanlartyla yapilan goriismelerden elde
edilen veriler 6gretim elemanlarinin dgrettikleri fiziksel aktivite ve spor derslerini ¢ogunlukla genel alan bilgisi odakl
(%83,25) islediklerini gostermektedir. Buna gore iiniversitelerin beden egitimi ve spor 6gretmenligi lisans programlarinin
agirlikli olarak 6gretmen adaylarin ilgili spor dalindaki performansini gelistirmeye odaklanildigi, 6gretme becerisini

gelistirmeye yonelik 6zellesmis alan bilgisinin g6z ardi edildigi s6ylenebilir.

Ulusal ve uluslararasi literatiir incelendiginde beden egitimi Ggretmeni yetistirme programlarinin ve bu
programlarda okutulan derslerin agirlikli olarak genel alan bilgisi odakli oldugu goriilmistiir (Dervent ve dig., 2020a;
Ince ve dig., 2012; Kim ve dig., 2015; Ward ve dig., 2012, 2013). Onceki arastirma bulgular1 Tiirkiye’de beden egitimi
ve spor dgretmenligi lisans programlarinin genel alan bilgisi odakli olmasina ragmen (Ince ve dig., 2012; Dervent ve dig.,
2020a) lisans ogrencilerine bu bilgi tiiriinii kazandirmakta yetersiz kaldigini gostermektedir (Dervent ve dig.,
2020a). Almanya, Amerika, Belgika, Cin ve Giiney Kore’de yapilan incelemeler, bu iilkelerdeki beden egitimi 6gretmeni
yetistirme programlarinin Tiirkiye’dekine benzer sekilde genel alan bilgisi odakli olduklarini ortaya koymaktadir (Kim

ve dig., 2015; Ward ve dig., 2012, 2013).

Hem ulusal hem de uluslararasi beden egitimi dgretmeni yetistirme programlarinda, 6gretmen adaylarinin bir
spor dalin1 6gretebilmesi i¢in kural, teknik ve taktik bilgisine sahip olmasinin yani sira belirli bir diizeyde performans
sergilemesi gerektigi goriisii hakimdir (Dervent ve dig., 2020a; Ward ve dig., 2013). Onceki beden egitimi ve spor

dgretmenligi lisans programmnim (YOK, 2007) yiiriirliikte oldugu donemde yapilmus bir arastirmada 63retim elemanlarinin
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uygulama derslerinde performansa ne denli dnem verdikleri su alintiyla yansitilmistir: “Bir teknigi yapmadan nasil
ogretebilirsin? ” (Dervent ve dig., 2020a). Program (YOK, 2018a) giincellense de performans odakli 6gretmen yetistirme
anlayisinin pek bir degisiklige ugramadigt bu arastirmaya dahil olan bir 6gretim elemaninin “Yapamazsak karsidakine

aktaramayiz...” ifadesinde de goriilebilir.

Bir spor dalina 6zgii onceki deneyimlerin veya performansi gelistirmenin o spor dalinin etkili olarak
ogretilmesinde baglica kriter olmadig1 yapilan ¢aligmalarla ortaya konulmustur (Kim ve dig., 2010; Shutr, 2009; Ward ve
dig., 2018b). Bu baglamda; YOK, OSYM, MEB, SHAPE gibi kurumlar; 6grenci hatalarini tespit etmek, bu hatalara
yonelik iyilestirmeler sunmak ya da farkli 6gretim tasarimlari gelistirmek gibi 6zellesmis alan bilgisi (6gretme becerisi)

odakl1 yeterlilik ve 6lgiitlere programlarinda 6ncelik vermektedir.

Buna ragmen; ders izlenceleri ve goriigmelerden elde edilen bulgular, 6gretim elemanlarinin derslerini
ogretmenlik becerisini gelistirmeye odaklanmaktan cok Ogretmen adaylarmin performanslarini artirmaya yonelik
islediklerini gostermektedir. Ogretmen adaylarinin performansini arttirmaya yonelik ders islenmesinin nedeni bir spor
dalinda basarili performans sergilendiginde o spor dalinin daha iyi G&gretilebilecegine yodnelik bir goriisiin hakim
olmasindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir (Dervent ve dig., 2020a; Dervent ve dig., 2022). Oysaki farkh
baglamlarda yapilan c¢aligmalar; 6gretmenlik odakli 6zellesmis alan bilgisi egitimine dahil olan beden egitimi
ogretmenleri ve adaylarinin 6gretmenlik performanslarinin gelistigi (farklt 6gretim tasarimlari gelistirme, dgrenme
gorevlerini uyarlama, 6grencilerin performans hatalarini tespit etme, vb.) bdylece 6grencilerinin performanslarinin
arttigimi (uygun karar alma, basarili teknik uygulama, genel oyun performansi, vb.) ortaya koymaktadir (Chang ve dig.,
2020; Devrilmez ve Dervent, 2019b; Giiner Dalar, 2023; Iserbyt ve dig., 2020; Kim, 2016; Tsuda ve dig., 2019a; Ward
ve dig., 2018a). Sozii edilen arastirmalar 1s1ginda ne performans ne de onceki uygulama (sporculuk) deneyimleri
dgretmenlik becerisinin gelisimine katki saglar. Ogretmenlik becerisi sadece 6zellesmis alan bilgisine odaklanan

egitimlerle gelistirilebilir (Giiner Dalar, 2023; Tsuda ve dig., 2019a, 2019b; Ward ve dig., 2018a, 2018b).

Ogretmen adaylarmin performansini gelistirmeye yonelik 6gretmen yetistirme anlayisi 6gretim elemanlarinin
6lgme ve degerlendirme uygulamalarinda da kendini gostermektedir. Bu durum &nceki program yiiriirlikteyken yapilan
aragtirma bulgulariyla benzerlik gosterdiginden fiziksel aktivite ve spor dersleri agisindan 6gretmen yetistirme pratiginde
bir degisiklik olmadigi sdylenebilir (Dervent ve dig., 2020a). Oysaki giincellenen beden egitimi ve spor 6gretmenligi

I

lisans programindaki fiziksel aktivite ve spor dersleri genel alan bilgisine yonelik i¢eriklerin yaninda “...gozlem yapma,
hata tespiti ve ogretim bilgisi/becerileri 6gretimi” (YOK, 2018a) gibi 6gretmenlik becerisine yonelik 6zellesmis alan
bilgisi odakli iceriklere de yer vermektedir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular dnceki aragtirmalardaki gibi 6gretmen
yetistirme programlarinin yapilan giincellemelere karsin 6gretmenlik odakli olmaktan ¢ok halen 6gretmen adaylarinin
ilgili spor dalindaki performanslarmi gelistirmeye odaklandigimi gostermektedir. Bu nedenle, beden egitimi ve spor
O0gretmenligi lisans programlarinin; “6gretim siireglerini etkin planlama”, “6grenciler igin etkili 6grenme ortami

hazirlama” ve “6grenme 6gretme siirecini etkili yiiriitme” (MEB, 2017) gibi ulusal 6gretmen yeterliliklerini gbz ardi ettigi

dolayisiyla bunlar1 beden egitimi 6gretmen adaylara kazandirmada yeteriz kaldig1 sdylenebilir.
SONUC

Programlarda o6gretmen adaylarina aktarilan bilgilerin, okullardaki &gretmenlik becerisine yansimadigina
yonelik elestirilere dayanarak 6gretmen yetistirme programlarinin reforma ihtiyact oldugu vurgulanmaktadir (Darling-

Hammond, 2021; Korthagen, 2010). Ancak yapilan giincellemelerin kagit iizerinde kaldigi, degisimin uygulamaya
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aktarilmasinda yeterli olmadig1 arastirma bulgular1 1s131nda ifade edilebilir. Ogretmenlik becerisini 6n plana alan program
giincellemelerinin etkili olabilmesi igin pratige dayali Ogretmen yetistirmenin uygun bir yaklasim olabilecegi
diisiiniilmektedir (Ward ve dig., 2023). Pratige dayali 6gretmen yetistirme; uyarlanabilir 6gretim, 6gretim provalari,
tekrarli 6gretim ve Ogretim senaryolar1 gibi Ogretmenlik becerisinin gelisiminde planlama, tasarim, &gretim ve
degerlendirme siireglerini biitiinciil sekilde kapsayan uygulamalari igerir (Dervent ve dig., 2025). Fiziksel aktivite ve spor
derslerinde 6gretmen adaylarinin; yukarida sozii edilen uygulamalar kapsaminda hazirladiklari ders planlari, ders
planlarindaki dgretim tasarimlari, tasarimlarin 6gretimi ve sunumu, hata tespiti ve bunlara yonelik iyilestirmeleri akran
Ogretimi ve mikro dgretim seanslari, yansimalar ya da dogrudan goézlemler yoluyla degerlendirmeye tabi tutulmalari

programdaki giincellemelerin hayata gegmesine katki saglayabilir (Dervent ve dig., 2025; Tsuda ve dig., 2025).

Bu arastirmada farkli cografi bolgelerden rastgele segilen liniversitelerin ders izlencelerine orantisiz tabakalama
ornekleme yontemiyle ulagilmigtir. Her bolgeden {i¢ {iniversitenin arastirmaya dahil edilmesinin evreni temsil etme
konusunda yetersizlik yaratabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica gorece az sayida dgretim elemani ile goriisme yapilmasi
calismanin sinirhiliklarindandir. Ders izlencelerinin incelenmesi ve dgretim elemanlariyla yapilan goriismeler disinda
fiziksel aktivite ve spor derslerini yiiriiten dgretim elemanlarinin derslerinin ger¢ek zamanli olarak gézlemlenerek alan

bilgisi agisindan degerlendirilmesi sonraki ¢aligmalar i¢in dnerilebilir.
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EKLER

Ek-1: Goriisme Formu

w

N s

Dersinizdeki 6gretmen adaylarina hangi becerileri kazandirmay1 hedefliyorsunuz?

Bu hedefler dogrultusunda hangi icerikleri belirliyorsunuz?

Ogrencilerin sorumlu oldugu igeriklerin grencilerinize beden egitimi ve spor dgretmeni olduklarinda hangi
katkilar1 saglayacaginizi diisiiniiyorsunuz? Nigin?

Dersinizden basarili olmak igin dgrencilerinizden beklenen performans kriterleri nelerdir?

Nigin bu performans kriterlerini tercih ediyorsunuz?

Ogrenciler dersinizde bagarili olmak igin vizede ve finalde neler yapiyorlar?

Dersinizi tamamlayan en basarili 6grencilerin ortak 6zellikleri nelerdir? (Diger bir ifadeyle bu 6grenciler neler

yapiyorlar da bu denli basarili olarak degerlendiriliyorlar?)
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Bu arastirmanin amaci, spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin Paralimpik sporlara yonelik
farkindaliklarinin incelenmesidir. Aragtirma grubunu Tirkiye'nin yedi cografi bolgesinden
kolayda 6rnekleme yéntemiyle segilen, 18 yas ve lzeri 200 kadin ve 242 erkek olmak lzere
toplam 442 6grenci olusturmaktadir. Nicel arastirma yéntemlerinden tarama ve nedensel
karsilastirma modellerinin kullanildigi arastirmada, Canpolat ve Akyol (2022) tarafindan
gelistirilen, 24 madde ve 2 alt boyuttan olusan Spor Bilimleri Ogrencileri igin Paralimpik
Sporlar Farkindalik Olgegi (PSFO) kullaniimistir. Verilerin normal ve homojen dagilip
dagilmadigi incelenmis, ikili karsilastirmalarda bagimsiz degiskenler Mann-Whitney U Testi,
¢oklu karsilastirmalarda ise Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Cinsiyet degiskenine gore kadin
katilimcilarin  Paralimpik bilgi (p=,050) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark
gbzlenmezken, Paralimpik ilgi (p=,027) ve olgek toplam skorlarinin (p=,015) erkek
katihmcilara kiyasla istatistiksel olarak anlamh bir sekilde yilksek oldugu gozlenmistir.
Paralimpik ilgi alt boyutunda, antrendrliik egitimi ve rekreasyon bolimi arasinda, beden
egitimi ve spor 6gretmenligi bolimd ile rekreasyon bolimu arasinda ve rekreasyon bolimi
ile spor yoneticiligi bolim arasinda istatistiksel olarak anlamli fark (p=,001) tespit edilmistir.
Sinif diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilememistir. Daha 6nce engelli
bireylerle ¢alisma durumuna gére Paralimpik bilgi (p=,001) ve o6lgek toplam skorlarinda
(p=,001); daha 6nce engelli bireylere yonelik ders alma durumuna gore Paralimpik ilgi
(p=,014) ve 6lgek toplam skorlarinda (p=,028) istatistiksel olarak anlaml fark tespit edilmistir.
Sonug olarak arastirma, kapsayici sporlar alaninda hem empati hem de bilgi temelli bir
anlayis gelistirmek adina teorik ve uygulama egitimleri birlestiren model veya programlara
olan ihtiyacin altini gizmektedir.

Anahtar Kelimeler: Paralimpik, Engelli sporlar, Ogrenci, Farkindalik

| ABSTRACT

This study aims to examine the awareness levels of students in the faculties of sport sciences
regarding Paralympic sports. The sample consisted of 442 students (200 female, 242 male,
aged 18 and above) selected by convenience sampling from the seven geographical regions
of Turkey. The study used quantitative methods, specifically survey and causal-comparative
models. Data were collected through the Paralympic Sports Awareness Scale for Sport
Sciences Students (PSASS), developed by Canpolat and Akyol (2022), consisting of 24 items
and two sub-dimensions. Normality and homogeneity tests were conducted. The Mann-
Whitney U test was applied for pairwise comparisons and the Kruskal-Wallis test for multiple
comparisons. According to gender, no significant difference was found in Paralympic
knowledge (p=.050). However, female students scored significantly higher in Paralympic
interest (p=.027) and total scores (p=.015). In the Paralympic interest sub-dimension,
significant differences (p=,001) appeared between coaching education and recreation,
physical education and sport teaching and recreation, and recreation and sport
management. No significant differences were found across grade levels. Significant
differences were found in Paralympic knowledge (p=.001) and total scores (p=,001)
depending on previous experience working with individuals with disabilities. In addition,
significant differences were observed in Paralympic interest (p=.014) and total scores
(p=,028) according to having taken a disability-related course. In conclusion, the study
highlights the importance of models or programs that combine theoretical and practical
training. Such approaches are essential to strengthen empathy and knowledge-based
understanding in inclusive sports.

Keywords: Paralympic, Disabled sports, Student, Awareness

Bu ¢alisma 21-24 Kasim tarihleri arasinda gergeklestirilen 22. Spor Bilimleri Kongresinde sozel bildiri olarak sunulmugtur.
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GIRiS

Paralimpik sporlar yalnizca bir spor etkinligi degil ayn1 zamanda kapsayiciligi ve engelli bireylere yonelik
farkindalig1 artiran bir alandir. Engelli bireylerin spora katilimi, toplumun engellilik algisinda dogrudan etki
yaratmaktadir. Bu etkiyi sekillendiren insan unsuru, spor alaninda egitimci, antrendr, yonetici veya uzman olarak yer
almaktadir. Spor alaninda meslek sahibi olacak uzman adaylarinin engellilik, engelli sporlar ve Paralimpik sporlara
yonelik algisini belirlemenin, onlarin egitim siirecinde ihtiya¢ duyulan degisim, gelisim veya iyilestirmelere katki
sunacag1 diisliniilmektedir. Bu arastirma, {iniversite 6grencilerinin Paralimpik sporlara yonelik farkindaligini inceleme
amacityla tasarlanmistir. Aragtirma yonteminden dnce engelli sporlarin kisa tarihi ve Paralimpik sporlarin toplumsal algisi

sunulmus, sonrasinda ilgili literatiir ve arastirma amacina yer verilmistir.

Engelli Sporlarin Tarihsel Gelisimi: ik Sagirlar Spor Kuliibii'niin 1888'de Berlin'de kurulmasini (Séguillon,
2002) takiben engelli sporlart, I. ve II. Diinya Savasglari'nda yaralananlarin evlerine donmesiyle ortaya ¢ikmistir (Gold ve
Gold, 2007). 1940'ls yillardan bu yana engelli bireyler i¢in saglik sorunlarimin iistesinden gelme, ikincil sakatliklari
onleme ve hayatta kalabilme amaciyla spor, bir tedavi araci olarak kullanilmaktadir (Blauwet ve Willick, 2012). Ayni
zamanda engelli bireylerin spor faaliyetlerine katiliminin rehabilitasyon siirecinde de hayati olarak kabul edilmesi
(Mauerberg-deCastro ve Campbell, 2016), Ulusal Omurilik Yaralanmalar1 Birimi'nin yoneticisi olan ve omurilikte
yasanan yaralanma veya hastaligin ‘insan hayatindaki en yikici felaketlerden biri’ olarak tanimlayan (Guttmann, 1973)
ndrolog Sir Ludwig Guttmann’in uygulamalarina uzanmaktadir. Guttmann, omurilik yaralanmasi olan hastalar icin
yenilik¢i bir rehabilitasyon araci olarak spora katilimi uygulamaya basladi (Howe, 2008). 1948’de Ingiltere'deki 2
rehabilitasyon tesisinden 16 katilimciyla gerceklesen Ilk Stoke Mandeville Oyunlari’na, 1952'de sporcularm
rehabilitasyon tesisleri yerine kendi iilkelerini temsil etmek i¢in segilmesi {izerine uluslararasi katilim saglandi. 1960
yilina gelindiginde Stoke Mandeville Oyunlari, Olimpiyat Oyunlari ile ayn1 y1lda ve ayn1 mekanlar kullanilarak Roma'da
diizenlendi (Bailey, 2008). 1989'da Uluslararas1 Paralimpik Komite (UPK) kuruldu. Bdylece Paralimpik sporlarin

biiylimesini ve gelismesini destekleyen bir savunuculuk hareketi igin kolektif bir ses yaratild1 (Tweedy ve Howe, 2011).

Paralimpik Oyunlar zamanla yayginlagarak yeni spor dallarina yoneldi. Daha genis bir engelli yelpazesini de
ulasarak, insanlarda spora erisimin herkes i¢in miimkiin oldugu inanciyla bir giiven olusturdu. 1976 yilinda
Ornskoldsvik’de diizenlenen ilk Paralimpik Kig Oyunlarindan 25 yil sonra, 2001 yilinda UPK ile Uluslararas1 Olimpiyat
Komitesi (UOK) arasinda ‘tek teklif, tek sehir’ modelinin benimsenmesiyle ig birligi saglanmis oldu (Tweedy ve Howe,
2011). Oyunlar ayn1 zamanda engelli sporculara sportif becerileri sayesinde hatirt sayilir bir sohret statiisii kazandird1.

Boylelikle onlara kendilerini kendi sartlariyla ifade edebilecekleri bir platform saglamis oldu (Gold ve Gold, 2007).

Tiirkiye’nin Paralimpik Oyunlara katilimi ilk defa 1992 yilinda ger¢eklesmistir. Tiirkiye Milli Paralimpik
Komitesi ise 2002 yilinda kurulmus ve ayn1 yil UPK’nin iiyesi olmustur (Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi [TMPK],
2020a). Barselona 1992 Paralimpik Oyunlarina, para yiizme dalinda bir sporcu katilirken zamanla bu say1 artmis ve Paris

2024’teki oyunlara 15 farkli dalda 94 sporcu katilmigtir (TMPK, 2020b).

Paralimpik Oyunlarin Toplumsal Algisi1: Engelli sporlarinin zirvesi olarak goriilen Paralimpik Oyunlarin, sakatlik
yerine basariy1 vurgulayarak, engelli sporunun statiisiinii, katilimcilarin sporcu olarak sayginlik kazanabilecekleri bir
noktaya kadar yiikselttigi ve boylece engellilige iliskin yaygin varsayimlara ve stereotiplere meydan okuma gelistirdigi
savunulmaktadir (Gold ve Gold, 2007). Bu savunma ayn1 zamanda, spor araciligiyla kisisel hedeflere ulagsmanin hayatin

diger alanlarinda bunu gergeklestirmekten daha kolay oldugu ve sporun insanlara bakis agimizi degistirebilecegi fikrini
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temel almaktadir (Bailey, 2008). Paralimpik Oyunlarin pek ¢ok izleyicisi, yarisma performanslarini takdire sayan,
biiyiileyici, etkileyici, ilham verici ve duygusal agidan dokunakli olarak tanimlayabilmektedir. Buradaki dnemli nokta ise
bu izleyicilerin ‘oyunlarin bu kadar yiiksek standartta bir sportif performansa sahip olmasini beklemedikleri ve

sporcularin becerilerinden’ etkilendikleri (Hodges ve dig., 2015) gercegidir.

Her ne kadar kamuoyu farkindalig1 gecmise gore gelismis olsa da genel olarak Paralimpik Oyunlar, Olimpiyat
Oyunlaryla karsilastirildiginda hala ‘daha az popiiler’ olarak algilanmaktadir (Montana-Hoyos ve dig., 2014). Bunun
nedenlerinden biri olarak, Olimpiyatlarla karsilastirildiginda, Paralimpiklerin uluslararasi kapsaminin sinirli ve
Paralimpik rol modellerin az olmasi1 gosterilmektedir (Hellwege ve Hallmann, 2020). Bir¢cok Paralimpik sporcu,
Olimpiyat sporculariyla karsilastirildiginda basarilarindan dolay1 hak ettikleri takdiri alamadiklarina inanmaktadir
(O’Keefe, 2008). Bazi arastirmacilar, Paralimpik Oyunlara olan ilginin medyanin onlara yer verdigi diizeyde gelistigini
savunmaktadir (Hellwege ve Hallmann, 2020). UPK’nin engelli sporlarinin genel niifus arasinda yayginlastirilmasina
yonelik forumlarin olusturulmasina yonelik tegvikleri (Blauwet ve Willick, 2012), ge¢misten bu yana, medyanin
farkindalik diizeyini artirmadaki etkisinin bir yansimasi olarak kabul edilebilir. Toplumun Paralimpik sporculara yonelik
algilanan imajin1 anlamanin, 6ncelikle olumlu goriisleri gii¢lendirmenin ve ardindan siirekli olarak yeniden gii¢clendirme
veya olumsuz goriigleri diizeltmenin ne kadar énemli oldugu giderek daha belirgin hale gelmektedir (Hellwege ve

Hallmann, 2020).

Tiirkiye’de Paralimpik sporlara yonelik algi aragtirmalari sinirli olmakla birlikte, daha ¢ok engellilik algis1 ve
farkindaligina yonelik calismalar bulunmaktadir. Bu c¢aligmalar incelendiginde; toplumun biiyiikk cogunlugunun,
engellilerin kamusal alanlarda (kaldirim, bina, ulasim) erigim zorluklarini fark ettigi ve onlarin toplumla birlikte var
olmasi gerektigine inandigi sonucuna varilmistir. Ancak erisilebilirlik diizenlemeleri hakkindaki yasal bilgi diizeyinin
diisiik oldugu goriilmiistiir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2014). Bu sonug, arastirmanin yapildigi y1l kapsaminda,
farkindaligin sinirli kaldigint géstermektedir. Aradan gegen zamanda, engelliligin toplumsal algisina yonelik ¢alismalar
devam etmistir. 2023 yilina gelindiginde Ersoy Quadir ve digerleri (2023) tarafindan yapilan ¢aligmada, katilimcilarin
engelli bireylere yonelik olumlu tutumlara sahip olduklari, ancak engelli bireylere karsi dnyargili ve duyarsiz olduklari
goriilmiistiir. Bu baglamda, uluslararasi literatiirii destekler bigimde, Tiirkiye’de engelli bireylere ve dolayisiyla
engelli/Paralimpik sporculara yonelik hala yetersiz bir farkindaliktan sz edilebilir. Bu arastirma ve gelecekte yapilacak
benzer arastirmalar, spor ve diger disiplinlerde ve her seviyede kapsayici bir egitimin neden gerekli oldugunu ortaya

koyacak potansiyele sahip olabilir.

ilgili Literatiir ve Arastirmanin Amaci: Hem ulusal hem de uluslararast literatiirde engelli ve Paralimpik sporlara
ve sporculara yonelik farkindalik veya tutumlarin ve bunlarm nedenlerinin incelendigi ¢caligmalar mevcuttur. Farkli yas,
meslek ve egitim diizeyindeki arastirma gruplariyla yapilan ¢alismalar, bu arastirmanmn konusu ile iligkili olarak
incelendiginde, arastirma amaclart su sekilde gesitlenmektedir: Sporun 6zel gereksinimli bireylere yonelik farkindaliga
etkisi (Nalbant, 2018); beden egitimi 6gretmen adaylarinin engelli bireylere yonelik farkindaliklar (Mergan, 2022);
engelli spor etkinliklerine katilan {iniversite 6grencilerinin tutumlarindaki degisim (McKay ve dig., 2022); ‘Paralimpik
Okul Giinii” etkinligi sonrasi lise 6grencilerinin engellilige yonelik algilarindaki degisim (McKay ve dig. 2023) ve
farkindalik miidahaleleri sonrasi engellilige yonelik tutum analizidir (Ocete ve dig., 2022). Bu ¢aligmalar degerli bulgular
sunmakla birlikte, yalnizca belirli miidahale programlarina veya sinirli arastirma gruplarina odaklanmaktadir.
Tiirkiye'deki yiiksekdgretim kurumlart baglaminda, kiiltiirel ve sosyal kapsayicilik alani olarak engelliler, engelli sporlar

veya Paralimpik sporlara yonelik farkindaligin sistematik bir analizini sunan ¢alismalar (Canpolat, 2022; Demir Sartipek
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ve dig, 2024; Nalbant, 2018; Sar1 ve dig., 2010) ise oldukga sinirlidir. Universitelerin gelecekteki toplum liderlerini ve
profesyonellerini sekillendirmede bigimlendirici bir rol oynadig1 géz dniine alindiginda (McKay ve dig., 2022), spor
bilimleri fakiiltesi 6grencileri arasinda Paralimpik spor farkindaligina iliskin kapsamli bir arastirmanin eksikligi dnemli
bir boslugu temsil etmektedir. Gelecekteki spor egitimini, medya temsilini ve kapsayicilik uygulamalarini etkilemeye
hazir olan bu grup, yeterince incelenmemistir. Bu nedenle, bu aragtirma, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin Paralimpik
sporlara iliskin farkindalik diizeylerini 6zel olarak arastirarak bu boslugu doldurmay1 ve meslege hazirlik asamasinda

kapsayici spor egitimi hakkinda literatiirdeki sdylemlere katkida bulunmay1 amaglamaktadir.

Farkindalik genel olarak, bilgili, bilin¢li olma; farkinda, bilgili uyanik olma; olaylari, nesneleri veya duyusal
oriintiileri algilama, hissetme veya bunlarin bilincinde olma durumu veya yetenegi (Gafoor, 2012) olarak
tanimlanmaktadir. Bu arastirmada farkindalik, Jones’in (2024) tanimiyla; “yalnizca engelliligin biligsel olarak taninmasi
degil ayn1 zamanda daha derin bir sosyal anlayis1 ve kapsayiciliga olan bagliligi yansitan duygusal ve tutumsal bir
yonelimi” ifade etmektedir. Arastirmada, farkindaligin bu boyutta ele alinmasinin arka planinda Shakespeare’in (2006)
engellilik sosyolojisi yaklagimlarina dair analizi yer almaktadir. Yazara gore tiim bu yaklasimlarin en énemli faydasi,
dikkati bireylerden ve onlarin fiziksel veya zihinsel eksikliklerinden ayirarak, toplumun onlari nasil dahil ettigi veya
disladigina yoneltmeleridir. Engellilik sosyolojisi, bu dislanmay1 anlamak i¢in farkindalik kavramini sadece bilgi edinimi
olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal esitsizliklerin taninmasi ve doniistiiriilmesi siireci olarak ele alir (Shakespeare,
2006). Engellilige ve engelli sporlara yonelik farkindalik ayni zamanda toplumdaki kapsayicilik yonelimini de ortaya
koyma potansiyeli barindirmaktadir. Ciinkii bu tiir bir farkindalik, engelli bireyleri/sporculart sadece tanimakla veya
onlara dair bilgi edinmekle kalmayip, onlarin topluma esit katilim hakkini da savunabilen bir farkindalik haline destek

olacaktir.

Paralimpik Oyunlar, kapsayiciligi savunmak ve engellilige iligkin toplumsal algilar1 yeniden sekillendirmek i¢in
en onemli platformlardan biri olarak ortaya ¢ikmistir (Gold ve Gold, 2011). Avrupa Konseyi, Paralimpik Oyunlari, farkli
topluluklart bir araya getirerek, sporun toplumsal ayriliklari agma ve uyumu tesvik etme konusundaki dontistiiriicii
potansiyelini vurgulamaktadir (Council of Europe, 2021). Dolayistyla, Paralimpik sporlara iliskin farkindalik, engellilige
iligskin toplumsal algilarin spor ortamindaki bir yansimasini ortaya koyabilir. Bu baglamda, arastirma sorular1 su sekilde

stiralanmaktadir:
1. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin Paralimpik sporlara yonelik farkindaliklart var midir?

a) Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin Paralimpik sporlara yonelik farkindalik diizeylerinde cinsiyete
gore fark var midir?

b) Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin Paralimpik sporlara yonelik farkindalik diizeylerinde boliime
gore fark var midir?

¢) Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin Paralimpik sporlara yonelik farkindalik diizeylerinde siif
diizeyine gore fark var midir?

d) Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin Paralimpik sporlara yonelik farkindalik diizeylerinde
engellilerle ilgili ders alma durumuna gore fark var midir?

e) Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin Paralimpik sporlara yonelik farkindalik diizeylerinde

engellilerden olusan bir grupla ¢alisma durumuna gore gore fark var midir?
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YONTEM

Arastirma Modeli: Tarama (survey) modelinde tasarlanan aragtirmada, gruplar arasindaki farkliliklarin nedenlerini
ve sonuglarinin kosullar veya katilimcilar {izerinde herhangi bir miidahale olmaksizin belirlemeyi amaglayan
(Biiytikoztiirk ve dig., 2014) nedensel karsilagtirma yontemi kullanilmistir. Arastirmada amag, tarama modeli ile mevcut
durumu belirlemek, nedensel karsilagtirma ile arastirma degiskenleri iizerinden gruplar arasi farklarin olast nedenlerini
anlamaktir. Nedensel karsilagtirmada, bagimsiz degiskenlerin gruplar arasi anlamli bir farklilik yaratacagir ve
nedenselligin istatistiksel iliskilere dayandig1 varsayilmaktadir. Bunun yaninda bu model, aragtirma kapsaminda belirli
smirliliklara sahiptir. Bunlar: gruplar arasi sonuglara etki edecek ve arastirma kapsaminda olmayan degiskenlerin kontrol
edilemeyecegi; gozlenen farkin kesin olarak neden kaynaklandiginin sdylenemeyecegi ancak bir iliski kurulabilecegi;

gruplarin, segkisiz olusturulmasi sebebiyle aragtirma bulgularini etkileyecek 6n kabulleri barmdirabilecegidir.

Aragtirma Grubu: 2024-2025 Egitim ve Ogretim yilinda, Tiirkiye’de spor bilimleri fakiiltelerinde yeni kayit
yaptiranlar da dahil 71.299 &grenci (Yiiksekdgretim Kurulu [YOK], 2024) dgrenim gérmektedir. Bu evren iizerinden
yapilan gii¢ analizinde, ulasilmas: gereken 6rneklem biiyiikliigii 383 olarak belirlenmistir. Arastirma grubunu 200 kadin
ve 242 erkek olmak iizere toplamda 442 6grenci olugturmaktadir. Arastirma grubu, maksimum ¢esitlilik saglanmasi adina
Tiirkiye’ nin yedi cografi bolgesinden kolayda drnekleme yontemiyle olugturulmustur. Grup ayni1 zamanda Antrendrliik
Egitimi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon béliimlerinin tiim seviyelerini
kapsamaktadir. Katilimeilara ait demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir. Arastirma katilimeilarindan géniillii katilim
onay1 ve Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Etik Kurulu’ndan 29.02.2024 tarih ve 03/30
sayili karar ile arastirma onayi alimmistir. Bu calisma, Helsinki Bildirgesi’nde belirtilen etik ilkelere uygun olarak

yiriitiilmiistiir. Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1

Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Katihmeilarin Tammlayier istatistikleri n %

Kadin 200 452
Cinsiyet

Erkek 242 54,8

18-21 326 73,7

22-25 95 21,5
Yas

26-29 8 1,9

30+ 13 2,9

Antrendrlilk Egitimi 129 29,2

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 124 28,1
Béliim

Rekreasyon 58 13,1

Spor Yoneticiligi 131 29,6

1. Smf 167 37,8

2. Sinif 66 14,9
Swunif

3. Smif 154 34,8

4. Sinif 55 12,4

. Evet 119 26,9

Daha Once Engelli Bireylerle Calisma Durumu

Hayir 323 73,1

. Evet 120 27,1

Daha Once Engelli Bireylere Yonelik Ders Gorme Durumu

Hayir 322 72,9
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Veri Toplama Araglari: Arastirmada, Canpolat ve Akyol (2022) tarafindan gelistirilen, 24 madde ve 2 alt boyuttan
olusan Spor Bilimleri Ogrencileri igin Paralimpik Sporlar Farkindalik Olgegi (PSFO) kullanilmugtir. Paralimpik bilgi alt
boyutu, Paralimpik sporlar, sporcular ve oyunlar hakkinda bilgi diizeyini dl¢gmektedir. Paralimpik ilgi alt boyutu ise
Paralimpik Oyunlar hakkindaki gelismeler, Paralimpik sporlar ve sporculara yénelik ilgi diizeylerini lgmektedir. Olgek
gelistiricilerinden gerekli izin alindiktan sonra, aragtirmacilar tarafindan ¢evrimigi ortama aktarilan 6lgek maddeleri
Google Formlar araciligryla katilimcilara ulastirilarak veri toplanmistir. Olgegin ic tutarlilik katsayilari, dlgegin tiimii icin
a= 0,958, Paralimpik bilgi alt boyutu i¢in a= 0,966 ve Paralimpik ilgi i¢in o= 0,969 bulunmustur. Bu arastirmada ise i¢
tutarlilik katsayilari 6lgegin tiimil i¢in a= 0,921, Paralimpik bilgi alt boyutu i¢in o= 0,944 ve Paralimpik ilgi i¢in o= 0,950
bulunmustur. Elde edilen Cronbach Alfa katsayilari, 6lgegin yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugu ve drneklem

grubu iizerinde giivenilir sonuglar verdigini gostermektedir.

Verilerin Analizi: Verilerin ¢oziimlenmesinde tanimlayict istatistiklere ait aritmetik ortalama, standart sapma,
frekans ve ylizde degerleri incelenmistir. Verilerin normal ve homojen dagilip dagilmadigi incelenirken Shapiro-Wilk
testi kullamlmistir. Ikili karsilastirmalarda bagimsiz degiskenler (cinsiyet, daha dnce engelli bireylerle ¢alisma durumu
ve daha once engelli bireylere yonelik ders géorme durumu) incelenirken Mann Whitney U Testi uygulanmistir. Coklu
karsilagtirmalarda (boliim ve sinif degigkeni) ise Kruskal Wallis testi kullanilmigtir. Anlamli fark bulundugunda, farkin
kaynagini tespit etmek amaciyla Dwass-Steel-Critchlow-Flinger ikili gruplar arasi karsilagtirma testi uygulanmustir.
Caligsmada etki buiyiikliigli, Mann-Whitney U testinin kullanildigi ikili grup karsilastirmalarinda rank biserial korelasyon
katsayisti ile, Kruskal Wallis testinin kullanildigt coklu grup karsilastirmalarinda ise eta-kare katsayisi ile hesaplanmustir.
Rank biserial korelasyon katsayisinin 0,30’un altinda olmasi kiiciik, 0,30 < ile 0,50 arasinda olmasi orta ve > 0.50’nin
iizerinde olmasi ise biiyiik etki olarak kabul edilmektedir (Kerby, 2014). Eta-kare katsayisi 0 ile 1 arasinda deger alir ve
0,01 <ile 0.06 arasinda ise kii¢iik, 0,06 < ile 0,14 arasinda ise orta, > 0.14’{in iizerinde olmasi ise biiyiik etki olarak kabul
edilmektedir (Tomczak ve Tomczak-Lukaszewska, 2014). Arasgtirmada yas gruplart degisken olarak degil, yalnizca

tanimlayici istatistik olarak kullanilmistir. Elde edilen bulgular tablolar halinde verilmistir.

BULGULAR

Bu béliimde, arasgtirmanin temel sorularina yanit aramak {izere yapilan analizlerin sonuglari tablolar halinde

sunulmus ve yorumlanmustir.

Tablo 2

Katilimcilarin Paralimpik Sporlar Farkindalik Olgegi Puanlarimin Cinsiyete Gére Karsilastirilmas: (Mann-Whitney U
Testi)

B Mann
Puan tiirii  Cinsiyet n X SS Whitney U p p
Test
Genel Kadin 200 3,50 ,64 *
Toplam Erkek 242 333 67 20949 015 -13
Paralimpik Kadin 200 2,84 .87
Bilgi Erkek 242 2.65 93 21585 050 -1
Paralimpik Kadin 200 4,43 ,78 %
Ilgi Erkek 242 428 .86 21268 027 -12

Paralimpik sporlar farkindaliginm, kadin katilimcilarda (X=3,50, SS=,64) erkek katilimeilara (X =3,33, SS=,67)
kiyasla anlamli sekilde yiiksek oldugu, etki biiyiikliigiiniin ise diisiik oldugu tespit edilmistir (r, = -,13). Ayn1 sekilde
paralimpik ilgi alt boyutunda da kadm katilimcilarin ortalamas: (X =4,43, SS=,78) erkek katilimcilardan (X=4,28,
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SS=,86) anlaml sekilde yiiksek ¢iktigi, etki biiyilikliigiiniin ise diisiikk oldugu tespit edilmistir (r, =

-12) .

Kadin

katilimcilarm Paralimpik Bilgi diizeylerinin ortalamasi (X =2,84, SS=,87) erkeklere kiyasla (X =2,65, SS=,93) yiiksek

ciksa da anlaml fark tespit edilememistir.

Tablo 3

Katiimeilarin Paralimpik Sporlar Farkindalik Olgegi Puanlarinmin Béliime Gore Karsilastirilmast (Kruskal-Wallis testi)

Puan tiirii Boliim n X SS e P Grup g?
Antrendrliik 129 343 65
Egitimi
Beden Egitimi ve
Spor 124 3,45 ,61
Genel Toplam Ogretmenligi 3,69 ,297 ,01
Rekreasyon 58 3,24 ,76
Spor Yoneticiligi 131 3,42 ,67
Antrentrliik 129 2,74 92
Egitimi
Beden Egitimi ve
Spor 124 2,67 ,85
Paralimpik Bilgi Ogretmenligi 3,39 ,335 ,01
Rekreasyon 58 2,91 .93
Spor Yo6neticiligi 131 2,71 ,94
Antrendrliik 129 439 83
Egitimi
Beden Egitimi ve
o Spor 124 4,54 ,64
Paralimpik Ilgi - o 32,9 ,001* ,07
Ogretmenligi 1-3
Rekreasyon 58 3,69 1,06 2-3
3-4
Spor Yoneticiligi 131 4,42 72

Boliim degiskenine gore verilerin normal dagilim gostermedigi ve PSFO toplam skoru ile Paralimpik bilgi alt

boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig: tespit edilmistir. Bu degiskenlere iliskin etki biiytikliiklerinin de

diisiik oldugu goriilmiistiir (¢2 = ,01). Bu durum, farkliliklarin pratik agidan da anlamli olmadigim gdstermektedir.

Paralimpik ilgi alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05). Farkin kaynagini tespit etmek

i¢in yapilan Dwass-Steel-Critchlow-Flinger ikili gruplar arasi karsilastirma testi uygulanmis; Antrendrliik Egitimi ile

Rekreasyon, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ile Rekreasyon ve Rekreasyon ile Spor Yoneticiligi boliimleri arasinda

anlamli fark oldugu goézlenmistir. Etki biiyiikliigiliniin ise orta diizeyde oldugu goriilmiistiir (¢2 = ,07). Bu durum gruplar
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arasindaki farkin yalnizca istatistiksel olarak degil, ayni zamanda pratik olarak da dikkate deger oldugunu ifade

etmektedir.

Tablo 4

Katimcilarin Paralimpik Sporlar Farkindalik Olcegi Puanlarimin Sinif Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (Kruskal-
Wallis testi)

Puan tiirii Boliim n X SS © D g’
1. Simf 167 3,44 ,65
2. Simif 66 3,43 ,73
Genel Toplam 3 Simf 155 3.37 63 1,54 ,672 ,00
4. Sif 54 3,37 0,7
1. Siif 167 2,78 ,89
e 2. Smf 66 2,82 ,98
Paralimpik Bilgi 3 Simf 155 2.65 91 1,84 ,605 ,00
4. Simif 54 2,72 ,89
1. Simif 167 4,37 ,80
. 2. Siif 66 43 90
Paralimpik Ilgi ’ ’ 2 2
aratimpre Tet 3. Simif 155 437 77 29 96 ;00
4. Simf 54 4,28 ,94

Sinif degiskenine gore verilerin normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir. Kruskal-Wallis testi sonucunda
PSFO toplam skorlarinda, Paralimpik ilgi alt boyutunda ve Paralimpik bilgi alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml1 fark
olmadig1 tespit edilmistir. Sinif degiskenine gore hesaplanan etki degerlerinin biyiikliigiiniin ,01’in altinda oldugu
goriilmiistiir (¢2 = ,00). Bu durum gruplar arasindaki farklarin hem istatistiksel hem de pratik agidan olduk¢a dnemsiz

diizeyde oldugunu gdstermektedir.
Tablo 5

Katilimcilarin Paralimpik Sporlar Farkindalik Olgegi Puanlarimin Engellilerden Olusan Bir Grupla Calisma Durumuna
Gore Karsilastirdmasi (Mann-Whitney U Testi)

Engellilerden Mann
Puan tiirii olusan bir n X SS Whitney U p I
grupla calisma Test
Evet 119 3,64 65
b b %
Genel Toplam Hayir 123 322 65 13836 ,001 27
L Evet 119 3,08 ,860 N
Paralimpik Bilgi Hayir 123 261 89 13966 ,001 ,28
. Evet 119 4,43 77
Paralimpik Ilgi ’ ’ 17611 174 08
aratimpt 1t Hayir 323 432 84 ’ :

Engellilerden olusan bir grupla calisan katilimcilarin farkindalik diizeyi (X=3,64, SS=,65), calismayan
katilimcilardan (X=3,22, SS=,65) anlamh sekilde yiiksektir. Etki biiyiikliigii ise orta diizeye yakmdir (r, =,27). Aym
sekilde engellilerden olusan bir grupla calisan katilimcilarin Paralimpik bilgi diizeyi (X=3,08, SS=,86), ¢alismayanlardan
(X=2,61, SS=.89) anlamli sekilde yiiksek, etki biiyiikliigii ise orta diizeye yakindir (r, =,28). Buna karsilik Paralimpik lgi
alt boyutunda, engellilerden olusan bir grupla galisan katilimcilarin ortalamasi (X=4,43, SS=,77) caligmayanlardan

(X=4,32, SS=,84) yiiksek ¢iksa da anlamli bir fark olmadigi, etki bilyiikliigiiniin ise diisiik oldugu gériilmiistiir (r, =,08).
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Tablo 6

Katimcilarin Paralimpik Sporlar Farkindalik Olgegi Puanlarinin Engelliler Ile Ilgili Ders Alma Durumuna Gore
Karsilastirimasi1 (Mann-Whitney U Testi)

Engelliler ile Mann
Puan tiirii ilgili ders alma n X SS Whitney U p Ip
durumu Test
Evet 120 3,52 ,67 %
Genel Toplam Hayir 322 3.36 65 16693 ,028 - 11
T Evet 120 2,87 94
Paralimpik Bilgi Hayir 329 2.69 89 17162 ,071 -,15
I Evet 120 4,44 ,82 "
Paralimpik Ilgi Hayir 322 431 82 16405 ,014 -,13

Engelliler ile ilgili ders alan katilimcilarin ortalamalarmin (X=3,52, SS=,67), almayanlara (X=3,36, SS=,65)
kiyasla anlamli sekilde yiiksek oldugu, etki biiyiikliigiiniin ise diisiik oldugu tespit edilmistir (r, =-,11). Paralimpik bilgi
diizeyi, ders alan katilimeilarda (X=2,87, SS=,94), almayanlara kiyasla (X=2,69, SS=,89) yiiksek ¢ikmis ancak anlamli
bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Etki biiyiikligii ise diisiik diizeydedir (r, =-,15). Buna karsilik, Paralimpik ilgi diizeyi, ders
alan katilimeilarda (X=4,44, SS=,82) almayanlara gore (X=4,31, SS=,82) anlaml sekilde yiiksek, etki biiyiikliigii ise
diisiik diizeydedir (r, =-,13).

TARTISMA

Arastirmada, tiniversite 6grencileri arasinda Paralimpik sporlar farkindaliginin; cinsiyet, akademik ge¢mis ve
engelli bireylerle deneyim degiskenleri acisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterip gostermedigi
incelenmistir. Arastirma sonuglarma gore Cinsiyet degiskenine gore kadin katilimeilarin Paralimpik bilgi (p=,050) alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark gbzlenmezken, Paralimpik ilgi (p=,027) ve 6l¢ek toplam skorlarinin (p=,015)
erkek katilimcilara kiyasla istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek oldugu gézlenmistir (Tablo 2). Paralimpik ilgi
alt boyutunda, Antrenérliik Egitimi ve Rekreasyon béliimleri arasinda; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ile
Rekreasyon boliimleri arasinda ve Rekreasyon ile Spor Yoneticiligi boliimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
(p=,001) tespit edilmistir (Tablo 3). Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin Paralimpik farkindalik diizeylerinde sinif
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (Tablo 4). Daha 6nce engellilerden olusan bir
grupla ¢alisma durumuna gore Paralimpik bilgi (p=,001) ve 6l¢ek toplam skorlarinda (p=,001) (Tablo 5); daha 6nce
engellilerle ilgili ders alma durumuna gore Paralimpik ilgi (p=,014) ve dlgek toplam skorlarinda (p=,028) istatistiksel
olarak anlamli fark tespit edilmistir (Tablo 6). Arastirma, dikkat ¢ekici bulgular sunmasina ragmen birtakim sinirliliklar
icermektedir. Bunlardan ilki, arastirma grubunun yalnizca Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileriyle sinirli olmasidir. Bu da
arastirma sonuglarinin genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Bir digeri, veri toplama aracinin 6l¢ekle sinirli olmasidir.
Bu da katilimcilarin sosyal begenilirlik yoniinde yanit verme egilimi sebebiyle farkindalik diizeylerinin oldugundan daha
yiiksek bulunmasina sebep olabilir. Asagida, arastirma sonuglari, arastirma sorularina gore ayristirilarak ve ilgili literatiir

tartigsmasi ile sunulmustur.

Sonuglar, kadin dgrencilerin genel farkindalikta, 6zellikle Paralimpik ilgi alt boyutunda 6nemli 6lglide daha
yiiksek puan aldigini gostermistir. Bu cinsiyete dayali fark, Tirkiye'deki spor bilimlerindeki kadin 6grenciler arasinda
daha yiiksek Paralimpik ilgi diizeyleri bildiren Canpolat ve Akyol'un (2023) bulgulariyla uyusmaktadir. Bu da cinsiyetin,
farkindalik diizeylerini etkileyen yapisal bir degisken olabilecegini diisiindiirmektedir. Benzer sekilde Liu ve digerleri

(2010) tarafindan yapilan ¢alismada, Paralimpik okul giiniiniin ¢ocuklarin engelli bireylere karsi tutumlar tizerindeki
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etkisi incelenmis; kiz 6grencilerin farkindalik diizeylerinin erkek dgrencilere gére anlamli sekilde yiiksek ¢iktigr ifade
edilmistir. Bu durum, literatiirde yer alan ve benlik (Cross ve Madson 1997), sosyotropiye yatkinlik (Girgus ve Nolen-
Hoeksema 2006; Gorski ve Young 2002) ve motivasyon etkisi (Hall ve Schmid Mast, 2008) degiskenlerine gore farklilik
gosteren ‘kadinlarin sosyal duyarliliklarin erkeklere gore daha yiiksek oldugu’ kabuliiyle iliskilendirilebilir. Bunun
yaninda, sporda toplumsal cinsiyet esitligi konusunda daha fazla zorluk ve ayrimecilikla kars1 karsiya kalmalarinin (Amin
ve dig., 2023; Giordano ve Harris, 2005), kadinlarin spor ortaminda daha yiiksek farkindalik gelistirmelerine neden

oldugu yoniinde yorumlanabilir.

Boliimler arasinda toplam puanlarda istatistiksel bir fark bulunmasa da Rekreasyon ile diger boliimler arasinda
Paralimpik ilgi diizeyinde anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Arastirmaya katilan &grencilerin bolim miifredatlart
incelendiginde, Rekreasyon boliimlerinde, diger bdliimlere kiyasla daha az engelli sporlarina yonelik dersler oldugu
goriilmiistiir. Bu sonug, miifredat, ders icerikleri veya etkinliklerin, 6grenci tutumlarini dolayli olarak etkileyebilecegini
gostermektedir. Literatiirde engelliler, Paralimpik sporlar veya engelli sporlarma yonelik ders/program entegrasyonunun
ogrenci tutumlari lizerinde olumlu etkilerini bildiren ¢aligmalar da (Masci, 2018; Shapiro ve dig., 2012; Tanure Alves ve

Campos, 2024) benzer iliskiyi vurgulamaktadir.

Sinif diizeyi degiskenine gore dlgek toplam puani ve alt boyutlardan elde edilen puanlarda siniflar arasi anlamli
bir fark gézlenmemistir. Bu durum, érneklemin simif diizeyine gore homojen dagilmamasi ile agiklanabilir. Literatiirde,
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin Paralimpik sporlara yonelik farkindaligini arastiran yalnizca iki ¢aligma olmasi,
bu sonucu benzer galismalar ile karsilastirma olanagini sinirlamaktadir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileriyle ayni 6lgek
kullanilarak yapilan ¢alismada (Canpolat ve Akyol, 2023), hem toplam hem de alt boyut puanlarinda sinif diizeyine gore
anlamli farklilik goriilmistiir. Buna gore sif diizeyi artikga farkindaligin da artmasi, 6grencilerin fakiiltedeki siif
diizeyleri ilerledik¢e farkindaliklarinin artacagi yoniindeki bir varsayima neden olabilir. Ancak bu tartismayi
derinlestirmek adina daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Nitekim, benzer olan ikinci ¢calismada (Demir Sariipek

ve dig., 2024), sinif diizeyine gore farklilik olup olmadig1 incelenmemistir.

Engelli bireylerle dogrudan galisan 6grenciler, tiim boyutlarda en yiiksek farkindalik puanlarina sahiptir. Bu
bulgu, Paralimpik bilgi ve becerileri artirmay1 hedefleyen programlar araciligiyla dogrudan temasin ve deneyimsel
o0grenmenin doniistiiriicii giiciinii vurgulayan McKay ve digerlerinin (2022) calismasi ile ortiigmektedir. Calismada
Paralimpik Beceri Laboratuvari (Paralympic Skill Lab) uygulanmig ve katilimcilarda, algi, empati ve gelecekteki eyleme
yonelik niyette Onemli degisimler gozlenmistir. Bu bulgu, mevcut aragtirmada gozlemlenen, yiiksek farkindalik
seviyelerini yansitmaktadir. Ayrica, 6grencilerin bilgi edinmenin yaninda, sosyal deger iiretmede de gelisim gosterdiginin
bir kanit1 olabilir. Pedagojik agidan bu durum, Bloom’un duyussal alan taksonomisine (Bloom, 1956) gore, farkindalik
kavraminin bilissel bilgi diizeyinden ¢ok daha fazlasini kapsadigini; karakter gelisimi, deger edinimi ve tutumlarda
degisim sagladigimi gostermektedir. Bu baglamda, Nalbant’mn (2018) c¢alismasi dikkat c¢ekmektedir. Nalbant’in
bulgularinda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmamakla birlikte farkindalik uygulamalarina
katilanlarin tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum, farkindalik diizeyinin bireyleri yalnizca
biligsel degil, duyussal anlamda da etkileyerek onlarin tutumlarini sekillendirmede Onemli bir ara¢ oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla, yiiksekdgretimde engellilik farkindaligini artirmay1 amaglayan programlarin yalnizca teorik

degil, deneyim odakl1 pedagojik stratejilerle yapilandirilmasi dnem arz etmektedir.
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Bununla birlikte, engelliler/engellilikle ilgili ders almis veya engelli bireylerle ¢alismis 6grencilerde 6zellikle
Paralimpik ilgi alt boyutunda 6nemli 6lglide daha yiiksek genel farkindalik gézlenmistir. Bu, egitim veya uygulamaya
katilim yoluyla yapilandirilmis maruz kalmanin, kapsayiciligt tesvik etmede kritik bir rol oynadigi fikrini
desteklemektedir. Brockhaus ve digerleri (1981), belli bir amag dogrultusunda yapilandirilmis etkinliklerin, 6grencilerde,
deneyimsel 6grenme icin gereken becerilere yonelik farkindalik gelistirebilecegini belirtmektedir. Tindall (2013), engelli
sporu (oturarak voleybol, tekerlekli sandalye basketbolu vb.) deneyimlerini beden egitimi ve spor miifredatina dahil
etmenin spora katilim yoluyla farkindalik seviyelerini arttiracagini ifade etmistir. Benzer sonuglara Luna ve digerleri
(2023) tarafindan yapilan ¢alismada da rastlanmaktadir. Caligma bulgularina gére Paralimpik Okul Giinii ve Spor Egitimi
Modelinin uygulanmasi, kapsayici egitim ortamlarinda hem farkindaligi hem de dgretmen/egitmen yeterliligini dnemli
ol¢iide artirmistir. Bu baglamda, arastirma bulgulart 6grenmenin yalnizca bilissel degil, duygusal ve davranigsal olarak

cok boyutlu kazanimlar: barindirdigini da desteklemektedir.

Buna karsilik, engelliler/engellilikle ilgili ders alma yoluyla daha once edinilen deneyim, Paralimpik ilgiyi
olumlu ve anlamli diizeyde etkilerken, Paralimpik bilgiyi anlamli diizeyde etkilememistir. Bu, kismen, ders katiliminin
bilgi boyutlarin1 énemli 6l¢iide etkilemedigini bulan Demir Sariipek ve digerlerinin (2024) bulgulariyla ortiismektedir.
Bunun nedeni, yapilandirilmis 6grenmenin, 6grencilerde motivasyon ve empatiyi artirmasina ragmen, Paralimpik

sporlarin tarihi, gelisimi ve siniflandirmasina yonelik igerigi yeterince kapsamamasi olabilir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, cinsiyet, deneyimsel dgrenme ve egitimde maruz kalmanin iiniversite Ogrencileri arasinda
Paralimpik spor farkindaligini 6nemli dl¢iide etkiledigini literatiir kapsaminda yeniden teyit etmektedir. Kadin 6grenciler
ve engelli bireylerle dogrudan deneyimi olan 6grenciler daha yiiksek farkindalik ve ilgi diizeyleri sergilerken, bilgi
ediniminde bosluklar gézlenmektedir. Bu bulgular, kapsayici sporlar alaninda hem empati hem de bilgi temelli bir anlay1s
gelistirmek adina hem teorik hem de uygulama/deneyim/etkilesim igeren egitim modellerine veya programlara olan

ihtiyacin altin1 ¢izmektedir.

Arastirma sonuglari baglaminda getirilen 6neriler su sekildedir:

1. Ders igerikleri, Paralimpik sporun tarihsel, siniflandirma ve etik boyutlarini igerecek sekilde zenginlestirilebilir.

2. Deneyimsel 6grenmeyi desteklemek adina 6gretim yontemlerine, engelli bireylerin de dahil oldugu saha
caligmalari/aragtirmalari ve goniilliiliik uygulamalar: eklenebilir.

3. Ogrencilerin, Paralimpik sporlar1 dogrudan gozlemleyebilecegi ve goniilliilik uygulamalarina katilabilecegi
ortamlart deneyimlemeleri saglanabilir.

4. Farkl iniversitelerde verilen engelli sporlar1 veya Paralimpik sporlara dair ders igerikleri esgiidiimlii olarak

diizenlenebilir.
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