asbider

AKADEMI| SOSYAL BILIMLER DERGISI

Cilt: 12 / Sayi: 36
ISSN: 2667-4866



AKADEMI SOSYAL BILIMLER DERGISI

) ISSN: 2667-4866
EYLUL 2025 Cilt: 12 Say:: 36

KURUCU FOUNDER
Prof. Dr. Mehmet Naci BOSTANCI

BAS EDITOR EDITOR-IN-CHIEF
Dog. Dr. Sahika GOKMEN

EDITOR EDITOR
Dog. Dr. Burcu ZENGIN

ALAN EDITORLERI FIELD EDITORS

ILETiSiM VE MEDYA COMMUNICATION AND MEDIA
Prof. Dr. Sibel Serpil AYDOS
Prof. Dr. Ayse Elif EMRE KAYA

KAMU VE OZEL HUKUK PUBLIC AND PRIVATE LAW
Prof. Dr. Mehmet OZDAMAR
Dog. Dr. Ali Ibrahim AKKUTAY

IKTiSADI, iDARI VE SiYASI BILIMLER ECONOMIC, ADMINISTRATIVE AND POLITICAL SCIENCES
Prof. Dr. Hilmi UNSAL
Prof. Dr. Nazli YUCEL BATMAZ

ILAHIYAT pDIvINITY
Prof. Dr. Abdurrahman CANDAN
Prof. Dr. Hilmi KARAAGAC

TiCARET VE TURIZM COMMERCE AND TOURISM
Prof. Dr. Fiigen OZKAYA
Prof. Dr. Ramazan Pars SAHBAZ

DIiL, EDEBIYAT VE SOSYAL BILIMLER LANGUAGE, LITERATURE AND SOCIAL SCIENCES

Prof. Dr. Erdal AKSOY
Dog. Dr. Mustafa BOSTANCI

INGILiZCE DIiL EDITORU ENGLISH LANGUAGE EDITOR
Prof. Dr. Asli Ozlem TARAKCIOGLU

FRANSIZCA DIL EDITORU FRENCH LANGUAGE EDITOR
Ogr. Gor. Yasemin TANBI

EDITOR YARDIMCILARI EDITOR ASSISTANTS
Dr. Fatih CELIK.
Ars. Gor. Giilsah ALTUG
Ars. Gor. Esra GUNGOR KILIC

DiZGIi TYPOGRAPHIC/LAYOUT
Ars. Gor. Biisra KARAGOZ

iDARE MERKEZi YAZISMA VE HABERLESME
Ankara Hact Bayram Veli Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Emniyet Mahallesi, Abant Sokak No: 10/2 E Blok Kat:7 Yenimahalle/Ankara
Tel: (0312) 202 8303
asbider@hbv.edu.tr

INDEKS BILGISi
Akademi Sosyal Bilimler Dergisi (ASBIDER)
EBSCO ve SOBIAD tarafindan taranmaktadir.

ASBIDER is licensed under a Creative Commons Attribution-Noncommercial 4.0 International license.
ASBIDER Creative Commons Atif-Gayri Ticari 4.0 Uluslararast Lisansi ile lisanslanmistir.

asbider

AKADEMI SOSYAL BILIMLER DERGISI

ANKARA
HACI BAYRAM VELIi UNIVERSITESI
| LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU



mailto:asbider@hbv.edu.tr

asbider

AKADEMi SOSYAL BiLiMLER DERGISi

DANISMA KURULU INFORMATION BOARD

Prof. Dr. Ali DUYMAZ

Prof. Dr. Ayla Sevim EROL

Prof. Dr. Ayse Fatma EROL

Prof. Dr. Erdal AKSOY

Prof. Dr. Behget Kemal YESILBURSA
Prof. Dr. Hafez ABDO

Prof. Dr. Halil Rahman ACAR

Prof. Dr. Hamit COSKUN

Prof. Dr. Hiillya ARGUNSAH

Prof. Dr. Isil OZYILDIRIM

Prof. Dr. [brahim Efe EFEOGLU

Prof. Dr. ilker ALP

Prof. Dr. Jiilide YILDIRIM OCAL
Prof. Dr. Kemal GORMEZ

Prof. Dr. Mehmet Mahfuz SOYLEMEZ
Prof. Dr. Mehmet VURAL

Prof. Dr. Metin EKICI

Prof. Dr. Muhittin ACAR

Prof. Dr. Murat TOSUN

Prof. Dr. Ozden YALCIN KAYA ALKAR
Prof. Dr. Pinar GOZLUK KIRMIZIOGLU
Prof. Dr. Tiilen SANER

Dog. Dr. Ahmet BARBAK

Dog¢. Dr. Ahmet Hulusi AKKAS

Dog. Dr. Elif YILMAZ FURTUNA
Assoc. Prof. Dr. Ioannis KARRAS
Dog. Dr. Ibrahim AKKUTAY

Dog. Dr. Nevfel BOZ

Dr. Ogr. Uyesi Ebru AK

Dr. Ogr. Uyesi Emel KAYNAKCI

Balikesir Universitesi Ankara Universitesi
Ankara Universitesi

Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi
Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi
Bursa Uludag Universitesi

Sheffield Hallam University

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Erciyes Universitesi

Hacettepe Universitesi

Adana Alparslan Tiirkes Bilim ve Teknoloji Universitesi

Trakya Universitesi

TED Universitesi

Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi
Istanbul Universitesi

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Ege Universitesi

Hacettepe Universitesi

Atatiirk Universitesi

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Sivas Cumhuriyet Universitesi

Yakin Dogu Universitesi

[zmir Katip Celebi Universitesi
Erciyes Universitesi

Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi
Ionian University

Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi
Ankara Sosyal Bilimler Universitesi
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

Akdeniz Universitesi



asbider

AKADEMi SOSYAL BiLiMLER DERGISi

HAKEM LiSTESi REFEREE LIST

Prof. Dr. Vasfi HATIPOGLU
Prof. Dr. Faruk Kerem GIRAY
Prof. Dr. Seda Oz YILDIZ

Dog. Dr. Arif KORKMAZ

Dog. Dr. Senay Eray SARITAS
Dog. Dr. Elif ILHAN

Dog. Dr. Fahri Erdem KASAK
Dog. Dr. Sule GUMUS

Dog. Dr. Giilcan KENDIRKIRAN
Dog. Dr. Omer Can CEVIK

Dog. Dr. Nesli Tugban YABAN
Dog. Dr. Hiilya SEMiZ TURKOGLU

Dr. Ogr. Uyesi Fikriye Ceren SADIOGLU

Dr. Ogr. Uyesi Banu ERSANLI TAS
Dr. Ogr. Uyesi Nargis OZGEN

Dr. Ogr. Uyesi Ozgiil AKINCI

Dr. Ogr. Uyesi Meral BUYUKKURU
Dr. Ogr. Uyesi Gizem Ece GONUL
Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk OZGUR
Dr. Ogr. Gérevlisi Merve TEMIZER
Dr. Ogr. Gorevlisi Ulkii Hayriye INCI
Dr. Ogr. Gorevlisi Mustafa SARP
Ars. Gor. Dr. Sezin MICOOGULLARI
Dr. Nebile EROGUL

Dr. Oguzhan ONDER

Dr. Liitfiye YASAR BILICI

Dr. Malik DUNDAR

Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi
Istanbul Universitesi

Polis Akademisi

Necmettin Erbakan Universitesi
Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi
Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi
Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi
Sivas Cumhuriyet Universitesi

Hali¢ Universitesi

Ankara Haci Bayram Veli Universitesi
Ankara Haci Bayram Veli Universitesi
Istanbul Universitesi

Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi
Baskent Universitesi

Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi
Beykoz Universitesi

Nevsehir Hac1 Bektasi Veli Universitesi
Mugla Sitki Kogman Universitesi
Diizce Universitesi

Ankara Haci Bayram Veli Universitesi
Karabiik Universitesi

Kirikkale Universitesi

Atatiirk Universitesi

T.C. Milli Egitim Bakanlig1

T.C. Milli Egitim Bakanlig1



asbider

AKADEMi SOSYAL BiLiMLER DERGISi

Degerli Okurlarimiz,

Akademi Sosyal Bilimler Dergisi olarak 2025 yilinin son sayisinda sizlerle “Aile” temasi
altinda bulusmanin mutlulugunu paylasiyoruz.

Atatiirk’lin dedigi gibi: “Medeniyetin esasi, gelisme ve giiciin temeli aile hayatindadir.” Aile;
toplumun ilk okulu, bireyin ilk yuvasi, sevgi ve giivenin ilk duragidir. Aile sadece kan baginin
degil, ayn1 zamanda degerlerin, kiiltiiriin ve hatiralarin kusaktan kusaga aktarildigi en 6nemli
kopriidiir.

Bu dogrultuda iilkemizde On Ikinci Kalkinma Plani’nda, “Kadin ve erkegin evlilik bagiyla
kurulan, milli ve manevi degerlerin tasiyicisi olan ailenin her tiirlii zararli egilimden korunmasi,
saglikli nesillerin yetigsmesi, dinamik niifus yapisinin ve kalkinmanin istikrarli bir bigimde
stirdiiriilmesini teminen aile kurumunun giiclendirilmesi” temel amag olarak belirlenmis, 2025
yili “Aile Yili” olarak ilan edilmistir. Ayni zamanda 2025 yilinda, ailenin korunmasi ve
giiclendirilmesine yonelik cesitli etkinlikler ve projelerin hayata gecirilmesi karar1 alinmistir.

Bu vesileyle bir kez daha hatirliyoruz ki “Giiglii bireylerin, saglam toplumlarin temelinin, giiglii
aile baglartyla kuruldugu” ger¢eginden yola ¢ikarak dergimizin bu sayisinda farkli alanlardan
aile konusunu ele alan ¢aligmalar1 bir araya toplayarak siz okuyucularimizla bulusturmus
bulunuyoruz.

ASBIDER Dergisi, akademisyenlerin ve arastirmacilarin degerli vakitlerini dergimiz igin
ayirmalar1 sonucunda sizlere ulagabilmektedir. Bu nedenle basta hakemlerimiz olmak tizere
yazarlarimiza ve siz okuyucularimiza tesekkiir ediyorum. Her sayimizda oldugu gibi, bu
sayimizin hazirlanmasinda da emegi gecen ASBIDER Ailesi iiyeleri olan ¢alisma
arkadaslarima 6zverili katkilari i¢in tesekkiirlerimi sunuyorum.

Keyifli okumalar diler; ailenizle birlikte saglikli, mutlu, huzurlu ve bilim dolu giinler
gegirmenizi temenni ederiz.

Doc. Dr. Sahika GOKMEN
Bas Editor
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Mustafa Rahmi Balaban’in Aile Diisiincesi

Mustafa Rahmi Balaban's Thoughts on Family

OZET

Osmanli’dan Cumhuriyet’e gegis siirecinde yetisen Mustafa
Rahmi Balaban (1888-1953), Tiirk toplumunun yasadigi
sosyal, kiiltiirel ve siyasal doniisiimlere taniklik etmis ve bu
stirece egitimci ve disiinir kimligiyle katki saglamistir.
Egitimi toplumsal kalkinmanin temel unsuru olarak goren
Balaban, terbiye kongreleri, maarif stralar1 ve Heyet-i
[Imiye toplantilarina katilarak bu alandaki tartismalara aktif
bicimde dahil olmus, telif ve terciime eserleriyle Tiirk
toplumunun aydinlanmasina hizmet etmistir. Bu ¢aligmanin
konusunu Mustafa Rahmi’nin aile kurumuna iligkin
goriigleri olusturmaktadir. Caligmanin amaci, onun aile
anlayisini tarihsel baglami igerisinde inceleyerek s6z konusu
diistincelerin gliniimiiz toplum yapilartyla birlikte yeniden
okunabilirligini ortaya koymaktir. Arastirmada nitel
arastrma  yontemi  kullanilmig;  Balaban’in  eserleri
sistematik olarak incelenerek aileye dair diigiinceleri tematik
olarak analiz edilmistir. Caligmanin sonucunda, Balaban’in
aileyi yalnizca biyolojik bir birliktelik degil, bireyin
sahsiyetini insa eden, toplumsal degerleri aktaran ve
medeniyetin gelismesinde temel rol oynayan bir kurum
olarak gordiigii, ozellikle kiz ¢ocuklarinin egitiminin
toplumsal kalkinmada belirleyici oldugunu vurguladigi
anlasilmistir. Bu baglamda, onun aileye yiikledigi islevlerin
giliniimiizde de 6nemini korudugu ve modernlesme siireciyle
birlikte degerlendirildiginde Tiirk toplumunun sosyal
gelisimine 151k tutabilecek nitelikte oldugu sonucuna
ulastlmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Mustafa Rahmi Balaban, Felsefe, Aile,
Egitim, Kadin

Levent Bayraktar'
Ozge Cukurludz’

ABSTRACT

Growing up during the transition from the Ottoman
Empire to the Republic of Turkey, Mustafa Rahmi
Balaban (1888-1953) witnessed social, cultural, and
political transformations and contributed to this process as
both an educator and a thinker. Viewing education as a
fundamental element of social progress, Balaban actively
participated in discussions at pedagogical congresses,
Education Councils, and Scientific Committee meetings,
and contributed to the enlightenment of Turkish society
through his writings and translations. This study focuses
on Balaban’s views on the institution of the family, aiming
to examine his understanding of the family within its
historical context and to explore the relevance of these
ideas for contemporary social structures. A qualitative
research approach was employed: Balaban’s works were
systematically examined and his perspectives on the
family were thematically analyzed. The findings
demonstrate that Balaban viewed the family not merely as
a biological unit but as an institution that shapes individual
character, transmits social values, and plays a central role
in the advancement of civilization. He particularly
emphasized the importance of girls’ education as a
decisive factor in social development. The functions
Balaban attributed to the family remain relevant today and,
when viewed in the context of modernization, shed light
on the social development of Turkish society.

Keywords: Mustafa Rahmi Balaban, Philosophy, Family,

Education, Woman.
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EXTENDED ABSTRACT

Mustafa Rahmi Balaban (1888-1953) witnessed the social, cultural, and political transformations that occurred
during the collapse of the Ottoman Empire and the founding of the Republic of Turkey. During this period, Turkish
society underwent comprehensive changes that shaped individual and social life. As an educator and thinker,
Balaban actively contributed to these transformations, emphasizing the role of education and social institutions in
development. The study aims to analyze Balaban's understanding of the family, revealing its historical context and
its importance for contemporary social structures.

The study employed qualitative research method. Balaban’s writings were systematically examined, and his views
on family were thematically analyzed. It highlighted the relationship between family, education, and social
development, as well as his perspectives on gender roles and women's social participation.

The analysis revealed that Balaban's approach to the family exhibits a holistic approach that integrates individual,
educational and social aspects. The findings reveal that Balaban views the family not merely as a biological unit
but as an institution that shapes the individual’s character, transmits social and cultural values, and plays a central
role in the development of civilization. He emphasized that love, respect, and discipline are the fundamental
dynamics in a healthy family, particularly emphasizing respect for parents.

According to Balaban, the family is the first and most effective environment for a child’s personal development;
however, education within the family alone is not sufficient. Cooperation must be established between the family,
educational institutions, and the state for the child's comprehensive development and social integration.

Balaban particularly emphasized the importance of girls' education, arguing that it is decisive for social
development. He stated that educated women can contribute to both family life and social development. Mothers
play a central role in the child-rearing process, and Balaban emphasized that parenting and household management
should be based on scientific foundations. In his view, housework and child rearing are not merely routine tasks;
they are processes that can contribute to family and community health through conscious practices based on natural
and social sciences.

Balaban advocated that women should not be limited to domestic and motherhood duties. He encouraged them to
play an active role in social life by receiving vocational training and to become productive and independent in their
own right. This approach demonstrates the importance Balaban placed on social modernization and gender equality
in education. By establishing a connection between women's empowerment and the strengthening of the family and
society, Balaban proposes a holistic model in which family, education, and social institutions function as a unified
whole.

Ultimately, this study demonstrates that Balaban's understanding of the family integrates education, culture, and
social dimensions, viewing the family as a central institution for both individual development and social progress.
Balaban's emphasis on love, respect, and discipline, along with his views on girls' education and women's active
role in social life, offers a progressive vision beyond his time. This understanding remains instructive in thinking
about family dynamics, gender roles, and the relationship between education and society today. When considered
within the context of modernization, Balaban's perspective demonstrates how strong family foundations, conscious
parenting, and gender-inclusive educational practices can contribute to the development of a healthy and
sustainable society.

Keywords: Mustafa Rahmi Balaban, Philosophy, Family, Education, Women,
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GIRIS
Aile, insanlik tarihinin kokli kurumlarindan biri olarak yalnizca toplumsal diizenin degil, ayn1 zamanda felsefenin,
medeniyetin ve tefekkiiriin temel konularidan biridir. Bireyin kimlik ve deger insasinda belirleyici bir rol iistlenen

aile, ayn1 zamanda toplumun kiiltiirel siirekliliginin saglanmasinda ve medeniyetin kimlik olusumunda rol oynar.
Bu bakimdan, aile, felsefe ve medeniyet agisindan ele alinmasi gereken bir konudur.

Misalli Biiyiik Tirkce Sozliik’e gore aile; “ayni evde birlikte yasayan, en kiigligli ¢ocuk, daha genisi anne, baba,
cocuk, akraba ve yakinlardan meydana gelen topluluk” olarak tanmimlanir. Ayrica sozliikte aile; “aymi soydan
gelenlerin biitiinii”, “kan bagiyla ve evlenmeler yolu ile birbirine bagli olanlarin meydana getirdigi topluluk™, “es,
zevee” ve hatta “kan bagi yerine manevi bag, amag ve diisiince birligi bulunan kimselerin meydana getirdigi
topluluk™ olarak da ifade edilmektedir (Misalli Biiyiik Tiirk¢e Sozliik, 2010, s. 25). Bu tanimlar, aile kavraminin
biyolojik ve hukuki baglariyla sosyal, kiiltlirel ve manevi boyutlarinin bir arada oldugunu ve bdylece ¢ok yonlii bir
kurum olarak sekillendigini gostermektedir. Dolayisiyla en genel tanimiyla, aile; bireylerin ortak amagclar
dogrultusunda bir araya geldigi, sevgi, dayanigma ve sorumluluk gibi degerleri paylastigi, ekonomik, sosyal,
kiiltiirel ve manevi islevleri olan ¢ok yonlii bir kurumdur.

Bu kavramsal gerceveden hareketle, Osmanli’dan Cumhuriyet’e gecis doneminde yetismis olan Mustafa Rahmi
Balaban’in, aile anlayisi, hem donemin modernlesme tartigmalart hem de geleneksel degerlerin yeniden
yorumlanmasi agisindan Onem tagimaktadir. Literatiirde, Balaban’in aile kurumunu egitim, ahlak ve kiiltiir
baglaminda biitiinciil sekilde kavrayigini sistematik olarak inceleyen bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu ¢alisma,
Balaban’in aile anlayisini felsefi baglamda inceleyerek, sz konusu boslugu doldurmayi amaglamaktadir. Bu
nedenle sosyolojik ¢oziimlemeler ve pedagojik degerlendirmeler bu ¢aligmanin kapsami disinda tutulmustur.

Caligsmada, Balaban’in aileye iliskin goriisleri, donemin siireli yayinlarindaki yazilar1 ve ilgili ikincil kaynaklar,
nitel arastirma yontemi ile incelenmistir. Veri toplama siirecinde, Balaban’m Fikirler, Anadolu, Ikdam, Miisliiman
Sesi ve Diisiince dergisinde yer alan makaleleri taranmigtir. Metinler, aile kurumu etrafinda sekillenen kavram ve
argimanlar baglaminda sistematik bir sekilde analiz edilmis ve temel kavramlar ile temalar belirlenmistir.
Arastirmada aile, kadimn, egitim ve devlet kavramlar1 6ne ¢ikmustir. One cikan temalar arasinda aileyi insa eden
temel dinamikler, ailenin ¢ocuk terbiyesi agisindan 6nemi, kadinin egitici rolii yer almaktadir. Ayrica aile ve
egitimin birbirini tamamlayan siiregler olarak ele alinmasi, bu siiregte devletin énemi ve ailenin toplumsal
doniisiimdeki yeri de analiz edilmistir. Calismanin giivenilirligi, birincil kaynaklar ve ikincil kaynaklarin birlikte
kullanilmasiyla saglanmis; bulgularin baglamsal temellere dayandirilmasina 6zen gosterilmistir.

Mustafa Rahmi Balaban’in aile hakkindaki diiglincelerini anlamak, onun doneminin entelektiiel ve tarihsel
baglamimdan bagimsiz degildir. Ancak Balaban’i konu alan biyografik caligmalarin smirliligi, bu baglamin
gerektigi gibi kurulamamasina yol agmaktadir. Bu ¢aligma, Balaban’in aile diisiincesine odaklanmaktadir. Ayrica
onun entelektiiel birikimi ve eserlerine kisaca deginilerek, aile anlayisinin tarihsel ve felsefi temelleri ortaya
konulmaya c¢alisilmistir.

1. Mustafa Rahmi Balaban’in Biyografisi

Mustafa Rahmi Balaban, 1888 yilinda Bergama’min Balaban kdyiinde dogdu. Ilkégrenimini kdy okulunda,
ortadgrenimini ise Bergama’da tamamladi. 8 yasinda Bergama’da yasayan dedesinin yanina giderek Riisdiye
Mektebi’ne kaydoldu ve 1899 yilinda mezun oldu (Gilirkaynak, 1940, s. 5). Riisdiye egitimi sirasinda kendi
istegiyle Fransizca dersleri aldi. Mezuniyetinin ardindan Dikili’de Asar memuru olarak gdreve basladi (Mesut,
1954, s. 15). 1899-1904 yillar1 arasinda Miilkiye Mektebi mezunu Altinovali ibrahim Bey’den matematik dersi
aldi. 1904 yilinda Istanbul Muallim Mektebi’ne smavla kabul edildi. Ogretmenleri arasinda Izmirli Ismail Hakki,
Sat1 Bey, ihsan Serif Bey, Harun Resit Bey, Ali Nusret Bey, Suat Bey, Hamdullah Suphi gibi isimler yer aldi
(Giirkaynak, 1940, s. 5; Balaban,1948, s. 36).

Istanbul Muallim Mektebinden 1910 yilinda mezun olan Mustafa Rahmi, terbiye 6gretmeni olarak Uskiip Muallim
mektebine tayin edildi. Uskiip’te 45 giin gorev yaptiktan sonra Sat1 Bey’in tavsiyesiyle Adana Muallim Mektebi
miidiirliigiine getirildi. 1913 yilinda Maarif Nezareti tarafindan Cenevre’ye pedagoji egitimi ve talebe miifettisligi
yapmak iizere gonderildi. 1913-1920 yillar1 arasinda Avrupa’da yasayan Mustafa Rahmi, Cenevre Universitesi’nin

182 | ASBIDER Akademi Sosyal Bilimler Dergisi



Arastirma Makalesi

aS b I d e r DOI: 10.65083/asbider.1705115

AKADEMI SOSYAL BILIMLER DERGISI Volume/Cilt 12 Number/Say1 36, 2025, s.180-191

Pedagoji Subesi olan Jean Jacques Rousseau Terbiye Enstitiisii'nde pedagoji egitimi ald1 ve liniversitede felsefe
derslerini takip etti. Pierre Bovet, Edouard Claparéde, Adolphe Ferriére ve Théodore Flournoy’un égrencisi oldu.
Egitiminin ardindan, Pedagoji Laboratuvari’nda Profesor Pierre Bovet ve Edouard Claparéde’e asistanlik yapti.
1920 yilinda Avrupa’dan déndiikten sonra alti ay boyunca Istanbul Muallim Mektebi’nde tarih dgretmeni Ihsan
Serif Bey’in yerine vekaleten ders verdi. Cenevre’de bulundugu dénemde Ikdam gazetesinde muhabir olarak gorev
yapan Mustafa Rahmi, yurda dondiikten sonra gazetede ¢alismaya devam etti (Glirkaynak, 1940, s. 5-6).

Mustafa Rahmi, 1923 yilinda Maarif Vekaleti Telif ve Terclime Biirosu’na iiye olarak atanmis, 1924 yilinda ise
blironun bagkanlik goérevini ustlenmistir. Ayn1 yil, Ankara Kiz Lisesi’ne cocuk egitimi Ogretmeni olarak
gorevlendirilmistir. Sonraki yillarda Izmir Kiz Lisesi, Izmir Erkek Lisesi, Izmir Kizilgullu Amerikan Koleji, Izmir
Kiz Muallim Mektebi ve Izmir Atatiirk Lisesi’nde felsefe, sosyoloji, yurttaslik bilgisi, 6gretim ydntemleri ve Tiirk
tarihi dersleri vermistir. Izmir Kiz Muallim Mektebi (Sahin, 2005, s. 13-14) ve Egitim Enstitiisii’nde miidiirliik
yapmustir (Mesut, 1954, s. 15).

1923 yilinda Birinci Heyet-i [lmiye (Tanir ve Aslan, 2019, s. 254), 1929°da Cenevre Beynelmilel Terbiye Kongresi
(Milli Egitim Bakanlig:1 Talim Ve Terbiye Kurulu Baskanligi, 1929), 1932°de Nice Yeni Terbiye Kongresi (Devlet
Arsivleri Bagkanligi Cumhuriyet Arsivi, 30-57-5), 1939°daki Birinci Maarif Surasi ve 1946’daki Uciincii Maarif
Surast’na katild1 (Birinci Maarif Suras1 Calisma Programi, 1939, s. XVIIIL; Ugiincii Milli Egitim Suras1 Calisma
Programlari, 1990, s. XXIII). Pierre Bovet ve Adolphe Ferriére gibi pedagoji diisiiniirlerinin Izmir ve gevresinde
konferans vermelerine katki sagladi ve bu konferanslarda terctimanlik yapti (Sahin, 2005, s. 16). Mustafa Rahmi,
milli egitim politikalarinin sekillenmesine katkida bulunmus ve Tiirk egitim sisteminin ¢agdaslasmasinda rol
oynamistir.

1932-1946 yillarinda izmir Halkevi'nde gorev almus, 1943-1945 yillar1 arasinda Halkevi’nin bagkanlhk gdrevini
iistlenmigtir. Halkevinin Koyciilikk Subesi’nde ¢aligmalar yiirlitmiistiir. “Tiirk Felsefe Tarihi”, “Halk¢ilik” ve “Tiirk
Gengliginin Hayat Gayesi Ne Olmalidir?” bagliklartyla konferanslar vermistir. K8y gezilerine katilarak kirsal
kalkinma c¢aligmalarina destek vermistir. Koyliilerin Tiirk inkilabi, egitim, saglik, temizlik ve ekonomi gibi
konularda bilinglenmesi i¢in ¢aba sarf etmistir. Bu ¢abalarin somut 6regi olarak, kdyliilerin hayatlar1 ve yaptigi
isleri konu edinen roportaj tiiriinde brosiirler yayimlanmistir. Bu brosiirlerin bir kismi1 Mustafa Rahmi tarafindan
hazirlanmigtir (Akyol, 2008, ss. 63-64, 92-93,121-122).

Arapca, Farsca, Fransizca, Ingilizce ve Almanca bilen Mustafa Rahmi, pedagoji, psikoloji, felsefe, ahlak, Tiirk dili,
cocuk edebiyati, medeniyet, kiiltiir tarihi konularina ilgi duymus ve eserler vermistir. Eserlerinden bazilari
sunlardir: Kiiciik Felsefe Tarihi, Ruhiyata Medhal, Filozoflarla Birer Saat, Tarih Boyunca Ahlak, Son Asrin Ilim
Ve Fen Adamlarina Gére Ilim, Ahlak, iman. Ayrica John Dewey’in Cocuk ve Mektep, Alfred Fouillée’nin Kadin
Erkek Irklar1 Ruhiyati, M. Baha Arikan ile birlikte Edouard Claparéde’in Fonksiyonel Terbiye ve d’Ohsson’in
Mogol Tarihi (Ertan, 1992, s. 1) ve Fenelon’un Kizlarin Terbiyesi adli eserlerini Tiirk¢eye kazandirmigtir
(Giirkaynak, 1940, s. 6). Ruhiyata Medhal ve Ahlak adli eserleri ders kitab1 olarak yayimlanmis (Devlet Arsivleri
Bagkanlig1 Cumbhuriyet Arsivi, 49-253-145); Terbiyevi Ruhiyat adli eseri ise yayimlandiktan sonra Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisi tiyelerine ve Milll Egitim Bakanligi’na gonderilmistir (Devlet Arsivleri Baskanligi Cumhuriyet
Arsivi, 49-253-84).

Mustafa Rahmi, telif ve terciime eserlerinin yan sira gesitli gazete ve dergilerde yazarlik ve yoneticilik yapmistir.
Ikdam, Yildiz, Hakimiyet-i Milliye, Anadolu, Fikirler, Terbiye, Miisliiman Sesi, Yeni Asir ve Ahenk’te yazilari
yaymmlanan Mustafa Rahmi, Yildiz Dergisi’nde basyazarlik ve sorumlu miidiirlik, Fikirler Dergisi’nde sorumlu
miidiirliik, Anadolu Gazetesi’nde ise bagyazarlik gorevlerini listlenmistir (Sahin, 2005, s. 84).

Emekli olmaya yakin sagligi bozulan Mustafa Rahmi, 1953’te yas haddinden emekliye ayrildi. Emekli olduktan
kisa bir siire sonra kalp krizi gegirdi ve 18 Temmuz 1953 tarihinde vefat etti. izmir’deki Kokluca Mezarligi’na
defnedildi (Sahin, 2005, s. 17).

Balaban, Cumhuriyet donemi Tiirk diisiincesinde kendine 6zgii bir yer edinmig bir egitimci ve diigiiniirimiizdiir.
Aldig1 ¢ok yonlii egitim ve bildigi diller sayesinde evrensel oOlgekte bir medeniyet ve toplum felsefesi
diyebilecegimiz bir tefekkiir ortaya koymustur. Onun insan, aile, toplum, devlet, millet ve insanlik kavramlari
etrafinda sekillenen sosyal felsefesi, bugiin i¢in de anlamli ve degerli bir kiilliyat ortaya koymaktadir. Aile, Balaban
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diisiincesinde 6zel bir yer isgal etmektedir. Insanoglunun yetismesi ve yetkinlesmesi mutlaka belirli bir himaye ve
degerler diizenini gerektirmekte ve insan hem milll hem de evrensel degerlerle kendi varolusunu
gerceklestirmektedir. Bunun farkinda olarak Balaban, egitim ve aile hayatinin birbirini desteklemesi gerektigini
tespit ederek aileyi egitimin merkezine yerlestirir. Calismamizda Balaban’in 6rnek sahsiyeti ve egitimei yoniiniin
onun aile diigiincesine yansimalar1 ele alimmaktadir.

2. Aile Ve Egitim: Cocuk Gelisimi I¢in isbirligi
Mustafa Rahmi’nin aile anlayisi, egitimin temelinin ailede atilmasi gerektigi fikrine dayanir. Aile, egitimin ilk ve
en 6nemli agamasidir. Bu asama ¢cocugun hayatinda sonraki egitim siirecini sekillendirecek temeli olusturur.

“Liseler de ilk mekteplerle ve bunlar da aileler ile, i¢timai miihit ile alakalidir. Bir kiil teskil eden terbiye iginin
sonu {iniversite, Onii anneler ve ana mektepleridir. Terbiye nokta-i nazarindan ana mektepleri ve anneler
iiniversiteden daha miihimdir. Geng kizlar1 terbiye isine iyi hazirlamak suretiyle her evi bir mektep haline
getirebilmeli ve her yerde ana mektepleri agabilmelidir. Ana kucagi, ana mektebi, ilk mektep, lise, liniversite hep
birbirine baghidir” (Balaban, 1933, s. 2). Bu pasajdan anlasilacagi iizere, Balaban aileyi ve 6zellikle anneyi egitim
stirecinin temel tas1 olarak goriir. Egitim zincirinin baglangicini “ana kucag1” ve “ana mektepleri’ne yerlestirir. Bu
baglamda, Balaban’a gore, erken yasta verilen terbiye cocugun kisilik ve karakter gelisiminde 6nemli bir rol oynar.
Bu yaklagim, egitim siirecinin birbirine baglh ve biitiinliiklii oldugunu vurgular; her asama bir 6ncekine dayanir ve
sonraki agamalar destekler. Balaban’in anlayisinda aile, cocugun egitim zincirinin ilk halkas1 olarak merkezi bir
egitim kurumudur.

Mustafa Rahmi’ye gore, aile, gocugun yetistigi bir ortam olmanin Gtesinde, toplumsal gelisimin temelidir.
Ebeveynler, cocuklarinin egitim siirecine aktif bir sekilde katilmalidir. Cocuklarinin fiziksel, zihinsel ve ahlaki
gelisimini desteklemek icin sagliklari, fikri gelisimleri, ahlaki degerleri, oyunlar1 ve arkadashik iliskileriyle
ilgilenmeleri gerekmektedir. Bu aktif katilim, ¢ocuklara is sevgisini agilamak, birlikte calismay1 6gretmek gibi
toplum hayatini insa eden degerlerin kazandirilmasi i¢in de 6nemlidir. Mustafa Rahmi, “cocuklarimiz i¢in yagamak
ne demektir? Evde anne baba ¢ocuklarm sihhatleriyle, fikri inkisaflariyla, ahlaklariyla, oyunlariyla, arkadaslartyla,
okuduklan kitaplarla pek yakindan alakadar olmaktir. Cocuklara isi sevdirmek, beraber ¢alismay1 6gretmektir”
(Balaban, 1938, s. 1) sozleriyle, ailenin ¢ocuklarimin fiziksel, zihinsel ve ahlaki gelisimine olan katkisini vurgular.
Aile bireylerinin bu siirecte aktif rol almasi, ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, duygusal ve ahlaki gelisimlerini
destekleyen uygun kosullar olusturur. Boylece aile, cocugun bireysel ve toplumsal gelisimini yonlendiren énemli
kurumlardan biri haline gelir.

Cocugun saglikli bir sekilde gelisimini devam ettirebilmesi i¢in aile tek basina yeterli degildir. Bu siirecin basarili
bir sekilde ilerlemesinde devletin de 6énemli bir roli vardir. Aile, ¢ocugun zihinsel, ahlaki ve fiziksel gelisimini
desteklerken, devlet bu siirecin etkili bir sekilde ilerleyebilmesi i¢in gerekli altyapiyr saglar. Okullarin en iyi
sartlarda hazirlanmast ve ¢ocuklarin gelisimlerine katki sunacak sosyal alanlarin olusturulmasi, devletin
sorumlulugudur. Mustafa Rahmi, “devlet, en iyi sartlarla okullar hazirlamaktir. Sehir ¢ocuklara oyun meydanlari
acmaktir” (Balaban, 1938, s. 1) sozleriyle, devletin egitim ve ¢ocuk gelisimi konusundaki sorumlulugunu vurgular.
Balaban, aile, okul ve devletin birlikte hareket etmesi gerektigini ve devletin bu siireci toplumsal diizeyde
desteklemesi gerektigini savunur. Ona gore egitim, yalnizca aile ve 6gretmenin bireysel katkistyla smirli kalmayan,
devletin kurumsal destegiyle diizenlenen ¢ok boyutlu bir siirectir. Bu yaklasim, Cumhuriyet’in erken dénem egitim
politikalariyla uyumlu olarak, egitimin hem bireysel gelisimi hem de toplumsal diizeni gozeten ortak bir
sorumluluk oldugunu ortaya koymaktadir.

Devletin sagladigi kurumsal destek, aile ve okulun birlikte hareket etmesini saglar; bu isbirligi cocugun gelisimi
acisindan Onemlidir. Okul, aile ve devlet igbirligini somutlastiran bir kurumdur. Balaban’a gore, aile ve okul,
cocukla dogrudan ilgilendikleri i¢in ¢ocugun gelisimi {izerinde énemli bir etkiye sahiptir ve birbirini tamamlayan
roller ustlenir. Okul ve ailenin birlikte ¢alismasi, ¢ocugun zihinsel, duygusal, sosyal ve ahlaki boyutlariyla
gelisimini destekler; bu isbirliginin saglanmasinda 6gretmenin tutum ve davranislar etkili olur. Cocuk ile 6gretmen
arasindaki bag, babasiyla olan iligkisine paralel bir sekilde sekillenir ve bu bag, aile ile 6gretmen arasinda saglikli
bir igbirligine zemin hazirlar.

“Aile ile mektep arasinda ikisi de ¢ocuk ile ugragmalar sebebiyle esasli temas noktalar1 vardir. Ebeveyn miitehassis
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degildir. Fakat muallimden daha ziyade riichan noktalar1 vardir. Cocugun, muallimi hakkindaki hisleri, babasina
kars1 olan hisleri gibidir. Eger muallim, miitehassis olduguna giivenerek, ¢ocuk iizerine ailenin vilayet ve niifuzunu
tamimamazliga, tecahiile kalkarsa pek hatali bir is yapmis olur” (Balaban, 1930, s. 5). Balaban’in bu
degerlendirmesi, aile ile okul arasindaki iligkinin hiyerarsi iligkisi olarak degil, karsilikli tamamlayicilik temelinde
anlagilmasi gerektigini gostermektedir. Ona gore, ¢ocukla kurduklart bag bakimindan ebeveynler, 6gretmenden
daha giiclii bir konuma sahiptir. Bu nedenle 6gretmen, ebeveynlerin otoritesini goz ardi etmeden, onlarla uyumlu
bir egitim siireci ytiriitmelidir. Balaban’in bu yaklasimi, egitimi yalnizca teknik bilgi aktarimi olarak degil, aym
zamanda sevgi, otorite ve aidiyet duygularimin biitlinlestigi bir siire¢ olarak ele aldigin1 gdstermektedir. Bu anlayisi
erken Cumhuriyet doneminde aile kurumunun toplumsal doniisiim igindeki roliinii diglamadan, okulun islevini
aileyle birlikte diisiinme ¢abasini yansitmaktadir.

Bu nedenle, 6gretmen ailenin ¢ocuk tizerindeki etkisini ve ¢gocugun babastyla kurdugu iletisimi goz ardi etmeden
egitim vermelidir. Bu baglamda, izlenmesi gereken yaklagim sudur: “Cocugun, tabii hiirmetini kazanmis olan
ebeveyn, bunu itimat ettikleri miitehassisa devretmelidirler. Muallim, devrolunan bu hiirmetten ve elde ettigi
ihtisastan istifade ederek, ailenin bagladig: terbiye[ye] devam eder” (Balaban, 1930, s. 5).

Bu diislinceler dogrultusunda, aile ile okul arasindaki isbirligini tesvik edecek etkinliklerin diizenlenmesi 6nem
tagir. Bu etkinlikler arasinda 0gretmen ve ebeveynlerin bir araya gelerek aile ve okulu ilgilendiren konularda
gbrlisme yapmalari, 6gretmenin aileyle dogrudan iletisim kurmak amaciyla ev ziyaretleri gerceklestirmesi, aile ve
Ogretmenlerden olusan cemiyetin kurulmasi, okulda seminerlerin diizenlenmesi ve gazetelerde okul aile igbirligini
giiclendirecek yazilarm yayimlanmasi yer alir. Bu etkinlikler vasitasiyla dgretmen, ailelere ¢ocuklarmin geligimi
hakkinda bilgi vererek, onlart siirece dahil eder. Ogretmen, ¢ocugun kisisel 6zellikleri ve yasadigi ortam hakkinda
bilgi edinir, bu dogrultuda aileye rehberlik eder ve g¢ocugun egitimini destekleyecek uygun yaklagimi belirler
(Balaban, 1930, ss. 6-9). Balaban’in bu o6nerileri, 1930’1u yilllarda kurulan Halkevleri ve okul- aile birliklerinin
uygulamalariyla paralellik gostermektedir.

3. Ailenin Temel Dinamikleri

Mustafa Rahmi, aile i¢indeki iligkileri bir arada tutan ve toplumsal diizeni saglamlastiran temel duygunun sevgi
oldugunu diisliniir. Ona gore sevgi sadece insani bir duygu degil, manevi bir temele dayanmir. Sevgi, Allah’a
duyulan sevgi ve saygiyla beslenir. Bu bag zayifladiginda, aile ve toplum igindeki sevgi de yok olur. Sevgi
olmadan, aile i¢indeki iliskiler bozulur ve bu da toplumsal diizeni zayiflatir. Aile i¢inde sevgiyi canli tutmak, insani
ve manevi degerleri korumak anlamina gelir. “Ailevi, ictimai, milli, beynelmilel diizenin temeli sevgidir. Sevgisiz
bir diinya, bir ¢6lden ibarettir. Eger birgok evlerin hayati bugiin ¢dl gibi kurak ve gorak ise, cehenneme dondiiyse
derin sebebi dyle insanlarin kalplerinde Allah sevgi ve saygismin sonmek derecesine gelmis olmasidir. Ufleyelim,
bu kutlu atesi alevlendirelim” (Balaban, 1950a, ss. 13-14).

Balaban’a gore aile hayatinda huzur ve diizeni saglayan sevgi ve saygidir. Bu iki duygu birbirini tamamlar ve anne
babaya duyulan saygi, hem bireysel hem de toplumsal bir sorumluluktur. Ona gore sevgi ve saygt ayni zamanda
dini bir emirdir, semavi dinlerin 6gretilerinde 6nemli bir yer tutar.

“Sevgi ve saygilarin en azizi, ana baba sevgi ve saygisidir. Evi cennet yapan bu saygidir. Cehennem yapan da
bunun sdnmesidir. Baba ocagimi, cennet ve cehennem yapmak senin elindedir. Sen cennet yapanlarin yolundan git.
Tiirk tarihinin yolu budur. Yiice Tanrmin emri de budur. Ana babaya karsi ne kafa tut; ne Ofkelen. Ne de
onlarinkinden iist bir sesle konus. Daima giiler yiizlii ol. Ogiitlerini dinle. Onlarin en biiyiik dilegi seni en yiice en
iyi gbrmektir. Diinyanin boyle karisik devresinde, ana babaya karsi, Tiirk tarihinin asaletini, daima iyi muamele
etmek ile goster. Goriiyoruz ki {i¢ dinin en esasli emirlerinden biri ana babaya hiirmettir. Bu hiirmet onlara candan
sevgi, itaat, yardim, hastaliklarinda bakmak, hatalarini bile hos gérmek; Allah’in emirlerine zit olmayan emirlerini
mirtldanmadan yapmak demektir” (Balaban, 1950a, ss. 14-15). Bu anlayis, aile i¢indeki iligkilerin saglikli bigimde
gelismesi ve toplumda birligin gliclenmesini saglar.

Balaban, diizenin ve istikrarin korunmasi i¢in sevgi ve saygimin yami sira disiplinin gerekli oldugunu diisiiniir.
Disiplin, cocugun ruhen ve bedenen saglikli yetismesi, sorumluluk bilinci kazanmasi ve gelecekte topluma faydal
bireyler olarak katilmasi i¢in 6nemlidir. Ona gore: “Disiplin meselesi, terbiyede en basta geldigi halde, bugiin
hemen biitiin diinyada en ziyade, disiplin azligindan sikayet edilmektedir. Biiyiik neslin, gen¢ nesle en biiyiik
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borg¢larindan biri disiplinli yasamak ve disiplinli yasatmaktir” (Balaban, 1941, ss. 1-2). Bu ifade, biiylik neslin geng
nesle drnek olarak disiplinli bir bigimde yetistirme sorumlulugunu iistlenmesi gerektigini gdsterir. Yani disiplin,
nesiller arasinda aktarilmasi ve stirdiiriilmesi gereken ylikiimliiliiktiir.

Balaban’in yaklagimina gore disiplin, bireyin yalnizca diizene uymasi degil, ylice amaca baglanmasini saglayan bir
ilke gibi diistiniilebilir. Bu ilke, bireyin iradesini ve emegini yiiksek ideallere yoneltir; degerlerin varligini
stirdiirmesini saglar. Balaban, disiplinin yalnizca bireysel gelisim i¢in degil, toplumsal ilerleme agisindan da 6nemli
oldugunu vurgular. “Nizam ve intizam, is hakki, biiyiik islere kuvvetimizle sarilma, biiylik mefkireleri tahakkuk
ettirmeye ugrasmanin ilk kaynagi disiplinli hayattir. Disiplin olmayan yerde kiymetlerin hepsi sifira diiger. Sahsi
da, cemiyeti de yiikselten en biiyiik kuvvet, disiplindir” (Balaban, 1941, s. 2). Ayrica Balaban, disiplinin yalnizca
cocuklarm bir erdemi olmadigini diistiniir. Ona gore, yetiskinler ¢ocugun disiplin kazanmasi siirecinde sorumluluk
almalidir. Bu yaklasim, yetiskinlerin de disiplinli olmalarmi gerektirir. “Analar, babalar, 6gretmenler; bir cocuktan
herhangi bir disiplinsizlik goriince biitiin kuvvetleriyle onu diizeltmeye ugragmazlarsa bas ddevlerini yapmamis
sayilirlar” (Balaban, 1941, ss. 1-2). Bu ifadelerden hareketle, disiplin yalmzca bir kural ya da aligkanlik degil,
bireyin kendi varligini asarak daha biiyiik ideallere yonelmesini saglayan, degerlerin ger¢eklesmesini temin eden ve
yetigkinlerin de sorumluluk iistlenmesini gerektiren bir ilkedir. Boylece Balaban’in diisiincesinde disiplin, birey ve
toplum arasindaki bagin ahlaki zemini ve yiiksek ideallerin ger¢eklesmesinin kosuludur.

4. Ailede Annenin Rolii Ve Kizlari Egitimi

Mustafa Rahmi’nin aile anlayisi, egitimi merkeze alan, egitimde annenin roliinii vurgulayan ve toplumun egitim
yoluyla doniisebilecegini savunan bir diisiinceye dayanir. Ona gore, cocugun egitim siireci ailede baslar ve bu
siirecin en Onemli figlirli annelerdir. “bir kiil teskil eden terbiye isinin sonu iiniversite, 6nii anneler ve ana
mektepleridir. Terbiye nokta-i nazarindan ana mektepleri ve anneler iiniversiteden daha mithimdir” (Balaban, 1933,
s. 2). Ciinkii ona gore anne, ¢cocugun temel ihtiyaglarmi karsilamasinin yani sira duygusal ve psikolojik gelisiminde
de etkilidir. Anne ve ¢ocuk arasinda kurulan bag, cocugun hayatinda derin izler birakir, bu ¢ocugun sahsiyetinin
sekillenmesinde dnemli bir rol oynar.

“Cocugun gidasii, konforunu, rahatin1 temin eden annedir. Cocuklukta birbiri ardi sira olan tatmin edilme, haz,
duygu ve heyecanlar, anne ile kaynasiyor. Cocuk biraz biiyliyiince, diinyada yalniz gidada, uyku ve beden konforu
gibi seylerle degil, sahsi miinasebetler ve kanunlarla da kars1 karsiya geliyor. Simdi artik o, igindeki hayvanligin
iistiine sahlanarak, insanin sahsiyet tohumunu filizlendirmek zorundadir. Anne, bu devrede de pek 6nemlidir. Hasili
cocugun sdyle veya boyle olusunda annesindeki falan seye duygu ve heyecanin ¢ok tesiri vardir” (Balaban, 1950b,
S. 2). Buna gore Balaban, anneyi ¢ocugun temel ihtiyaclarmi karsilamanin 6tesinde, duygusal ve psikolojik
gelisiminde etkili olan kisi olarak goriir. Anne ve ¢ocuk arasinda kurulan iligki, ¢ocugun sahsiyetinin olusumunu
etkiler. Balaban, aileyi biyolojik bir yap1 olarak degil, etik ve psikolojik boyutlar1 olan bir kurum olarak 6nemser.

Sahsiyetin gelismesinde, anne ve babanin ¢ocuga yonelik tutum ve davraniglari 6nemlidir. Ebeveynlerin tutum ve
davraniglar1 birbirini tamamlar ama ¢ocuk iizerinde farkl etki birakir. Dogumdan itibaren ¢ocugun yaninda bulunan
anne, cocugun iizerinde daha giiglii bir etkiye sahiptir. Babanin, sahsiyetin gelisimde dolayli bir etkisi vardir.
Ebeveynlerin etkisi, sevgi, sadakat, korku ve tereddiit gibi duygular iizerinden sekillenir.

“Sahsiyetin tesekkiiliinde ana duygusu dnemlidir. Ciinkii ana, ilk giinden itibaren, ¢ocugun en yakinidir. Baba bdyle
degildir. Bununla beraber ayni1 derece tesirli baba duygusu olabilir. Siiphesiz ki ¢ocuk anneden ziyade babadan
korkar. Ama bu babanin bir nevi psikolojik terércii olmasini icab ettirmez. Cocugu ¢ok korkutan anneden de korku
saptamasi-fixationu kalabilir. Baska bircok duygular dahi ¢ocukta bdyle tesekkiil eder gider. Fakat en miessirleri
ana babadan gelme duygulardir. Ekseriya babaninki sevgi ve sadakat, anneninki tereddiit ve korku olarak gelir”
(Balaban, 1950b, s. 2). Buna gore, Balaban, annelerin ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik gelisiminde dogrudan
etkili oldugunu vurgular. Babalarin etkisi daha dolaylidir ve genellikle sevgi ve sadakat {izerinden ortaya ¢ikar. Bu
ayrim, Balaban’in aile anlayisinda annenin egitimdeki merkezi roliinii ve ailedeki etik ve psikolojik boyutlart 6ne
cikarir.
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Bu duygular zamanla ¢cocugun ruhunda catigmalar yaratabilir ve ruhi dengesini bozulmasina neden olabilir. Anne
ve baba arasindaki gecimsizlik de ¢ocugun giiven duygusunu zedeler. Cocukluk déneminde sekillenen duygular,
ilerleyen yillarda ¢cocugun tutumlarini, davraniglarini ve iligkilerini etkiler.

“Cocuklukta tesekkiil eden duygular, biiyiiylince ferdin gerek kendi hayatina gerek mensup oldugu cemiyet
hayatina ¢ok derin tesirler yapabiliyor. Duygu ve heyecan, her bakimdan hayati bir meseledir. Cocukta bilgiden ¢cok
once, sevmek, nefret ve korku uyanir ve hayatinin sonuna kadar biitiin hal ve hareketlerinde bu ilk heyecanlarin
tesiri altinda kalir. Fakat sevgi ve ask kuvvetli ise hepsi buna ram olur” (Balaban, 1950b, s. 3). Bu baglamda,
Balaban, ¢ocuklukta olusan duygularin ¢cocugun hem duygusal hem de psikolojik gelisimini etkiledigini vurgular.
Anne ve baba tutumlari, 6zellikle anne ile kurulan yakin iliski, cocugun giiven ve sevgi duygusunu sekillendirir. Bu
durum, cocuklar1 egitim ve sahsiyet gelisiminde aile ortaminin 6nemini gosterir. Duygularin saglam temellere
dayanmasi, ileride bireyin hem kendi hayatina hem de toplumsal yasama uyumunu dogrudan etkiler.

Mustafa Rahmi, anneleri milletin gelecegini sekillendiren terbiyeciler olarak goriir. Ona gére anne, sadece ¢ocugun
sahsiyet gelisimini degil, ayn1 zamanda toplumsal ilerlemeyi de etkiler. “Terbiyecilerin en baginda analar gelir. Bir
yurdun, yeryiiziinde en iist olabilmesi, her seyden Once terbiyeye baglh ise; bunun da en basinda analar gelir.
Analar, gergekten terbiyeci ana ise, onlarin bastiklar1 toprak, yurt; cennet olur. Yurdu cennet; beseri insan yapacak
kudret, analarda ve terbiyecilerdedir” (Balaban, 1935, s. 1).

Anneyle baglayan egitim ¢ocugun sahsiyetini sekillendirirken, bu sahsiyet gelisimi toplumun kiiltiirel ve ahlaki
yapisini etkiler. Cocugun gelisim siireci ailede baslar ve bu siirecte annenin rolii belirleyici bir faktordiir. Bu
baglamda, gelecegin anneleri olacak gen¢ kizlarin egitimi, toplumun ilerlemesi agisindan 6nem tasir. Mustafa
Rahmi, gen¢ kizlarin ahlaki ve zihinsel acidan kendilerini gelistirmelerinin, toplumsal yozlagsmayi onleyerek
milletin ilerlemesine katki saglayacagini vurgular. O, su sozleriyle kizlarin egitim yoluyla toplumsal ilerlemenin
onciisii olmalar1 gerektigini belirtir:

“Tiirkiye’nin gilizel kizlar artik uyanin, sizin vazifeniz agir. Kosunuz diinyanin her tarafina kosunuz. 20. asirda
annelik icin, kadmnlik i¢in insaniyet i¢in ne lazim ise dgreniniz. Biz ahlaken derece diismiis millet degiliz. Eger
aklimiz1 basimiza toplayabilsek, gittikge aramizda baslayan ahlaksizliklarn ardi ¢abuk alinir. Bunu yapacak,
Tiirkiye’ye yeni bir hayat iifleyecek yalniz ve yalmz Tiirkiye’nin siz geng kizlarisiniz. iffet ve irfan kizlarin elinde
bir mesale olduktan sonra, o millet i¢in ylikselme yollar1 agiktir” (Balaban, 1914, 1915, akt. Sahin, 2005, s. 60). Bu
sozler, Balaban’in kizlarin egitimini sadece bireysel gelisim i¢in degil, Tiirk milletinin ilerlemesi igin temel bir
dayanak olarak gordiiglinii gosterir. Annelerin ve geng kizlarin egitimi, hem cocuklarin sahsiyetini sekillendiren
hem de toplumsal ilerlemeyi destekleyen bir siirectir.

Mustafa Rahmi, kizlarin egitiminin anne kucagindan baglayarak, disiplinli ve biitiinciil bir yaklasimla
sekillendirilmesi gerektigini savunur. Basarili bir egitimin temellerinin anne tarafindan atilacagina inanir. Egitim
stireci okul ve ¢evre gibi digsal faktorlerle desteklenmelidir. Ailede baslayan egitim hem bireysel gelisim hem de
toplumun refahi ve ilerlemesi i¢in 6nemli bir adimdir. Anne kucaginda verilen egitimin 6nemi biiyiiktiir; bu egitim
ihmal edilirse, ilerleyen yillarda verilecek egitimin etkisi azalacaktir.

“Kizlarn terbiyesi meselesi pek miithim bir mesele-i igtimaiyedir. Ciinkii sabavetin, ailenin ve milletin esbab-1
saadeti biiyiik mikyasda kadinlarin elindedir. Milletin en miiesser ve en derin terbiye, ana kucaginda alinir. Bu
sebeble her ana kucagi bir terbiye ocagidir. Sonra mektep ve mubhit o esas terbiyeyi tezyid eyler. Terbiye, devrelere
goredir. Ana kucaginda verilmesi icab eden terbiye, verilmeden gecilirse hayatin safahat-1 miistakbelesinde
verilebilmesi artik kabil olamaz” (Balaban, 1920a, s. 3). Balaban, aile, anne, egitim ve milli saadet arasinda neden
sonug iliskisi kurar. Onun diisiincesinde toplumsal mutlulugun ve milli kimligin temellerinin ailede atildig1 fikri yer
alir. Anne, yalnizca ¢ocuk yetistiren bir figiir degil, kiiltiirel degerleri igsellestirip sonraki kusaklara aktararak
milletin gelecegini sekillendirir.

Kizlarmn egitiminin toplumu ilgilendiren 6nemli bir konu oldugunu savunan Mustafa Rahmi, kizlarin hayatta
basarili olabilmeleri i¢in gerekli olan egitimin saglam bir temele dayanmasi gerektigini diistiniir. O, “kendilerine ve
hayat-1 ictimaiyeye hayirli olmalar1 i¢in kizlari nasil yetistirelim?”” (Balaban, 1920a, s. 3) sorusunu sorarak, kizlarin
kendilerine ve topluma faydali bireyler olarak yetistirilmesi gerektigini ifade eder.
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Bireysel ve toplumsal fayda, her bireyin kisisel ve toplumsal gorevlerini eksiksiz yerine getirmesiyle miimkiindiir.
Kiz c¢ocuklarinin egitimi, onlarin gelecekte {iistlenecekleri sahsi ve toplumsal sorumluluklara uygun sekilde
planlanmalidir. Mustafa Rahmi, kizlarm temel gorevlerinin ev idaresi ve g¢ocuk yetistirme oldugunu savunur.
Egitim programlarmin bu iki esas etrafinda sekillendirilmesi gerektigini belirtir. Kiz ¢ocuklarinin egitimi, onlarin
bireysel gelisimini desteklemekle birlikte, toplumun diizeni ve mutlulugu i¢in de gereklidir. Dolayisiyla egitim,
kizlar1 gelecekteki ailevi ve toplumsal rollerine hazirlayacak beceri ve degerler iizerine insa edilmelidir.

“Gerek sahsin, gerek hayat-1 ictimaiyenin saadeti; efradinin, sahsi ve ictimai vazifelerini eda edebilmeleriyle
hakaik-1 bedthiyedendir. Bu hakikat-1 bedihiye esas alininca, kizlari, miistakbel vezaif-i sahsiye ve igtimaiyelerini
eda edebilecek surette yetistirmek lazim oldugu, kendiliginden meydana ¢ikar. Kizlarin miistakbel vezaif-i sahsiye
ve ictimaiyeleri ise: ev idaresi ile cocuk besleyip biiylitmektir. Kizlarin terbiye ve talimi igin yapilacak program,
daima bu iki esas etrafinda toplanmalidir. Niive bunlar olmalidir” (Balaban, 1920a, s. 3). Balaban bu ifadeleriyle,
kiz ¢cocuklarinin egitiminin hem onlarin bireysel gelisimini desteklemesi hem de toplumun diizeni ve mutluluguna
hizmet etmesi gerektigini gosterir. Ona gore, ev idaresi ve ¢ocuk yetistirme, kizlarin temel gorevleridir. Egitim
programlar1 bu gorevler ¢ercevesinde yapilandirilmalidir. Bdylece egitim, bireysel ve toplumsal sorumluluklar
birbirine baglar ve kizlarmm hem kisisel rollerini hem de toplumsal gorevlerini etkili bir sekilde yerine
getirebilmelerini saglar.

Bu dogrultuda Mustafa Rahmi, kiz ¢ocuklarmin dogal egilimlerinin dikkate alinarak yetistirilmesi gerektigini
savunur. Ev isleri ve ¢ocuk yetistirme konularida kadinlarda dogustan gelen bir yatkinlik vardir ve bu egilimlerin
bastirilmasi bireysel oldugu kadar toplumsal agidan da sakincalidir. Annelerin, kizlariin egilimlerini gelistirecek
faaliyetlerden uzak tutmasi, onlarin hayatin temel gerekliliklerine kars1 becerisiz ve hazirliksiz biiyiimelerine yol
acmaktadir. Onun ciimleleriyle:

“Evin intizam ve saadetini temin etmek, cocuklar1 fen dairesinde biiylitmek pek nazik islerdir. Bu nazik islere
kadinlarda derin bir temayiil-i tabii vardir. Su kadar ki bu babdaki temayiil-i tabiileri tagyir edilmemis olmasi
sarttir. Kizlarin bu temayiil-i tabiisi istikametini tebdil veya onlarin meyl-i tabiiyelerini, faaliyette
bulundurmayarak, gézlenmek ile kizlar1 miistakbel vezaif-i sahsiye ve i¢timaiyelerine hazirlamaya yardim etmek
sOyle dursun, bilakis mani oluyor” (Balaban, 1920b, s. 3).

Mustafa Rahmi, 6zellikle annelerin “kizim hanim olsun” diislincesiyle hareket etmelerinin, kiz ¢ocuklarmin dogal
egilimlerini korelttigini vurgular. Kiz ¢ocuklart mutfaga girerek yemek yapmay1 6grenmek veya evi temizlemek
istediklerinde anneleri tarafindan bu islerden uzak tutulmalari, gelecekte iistlenecekleri ailevi sorumluluklara
hazirlanmalarin1 engellemektedir:

“Kizlarn temayiil-i tabiisini nasil degistiriyoruz? Meyl-i tabiileri dahilinde olmayan seyleri yaptirmaya ugrasmak
ile. Kizlarin meyl-i tabiini tagyir eden en mithim sebeplerinden biri de annelerin kizzim hanim olsun fikridir. Kiz,
meyl-i tabiisi ile matbaha girerek yemek pisirmeyi 6grenmek istese veya evi temizlemeye kalksa annesi bagirir:
birak kizim, ellerin bozulur, yorulursun. Kizcagiz boylelikle kotiiriim bir hayata mahkimdur. Giinleri can sikintisi
veya malayani giizellikler ile gecer” (Balaban, 1920b, s. 3). Balaban, kiz ¢ocuklarinin dogal egilimlerinin
bastirilmasinin hem bireysel gelisimlerini hem de gelecekte iistlenecekleri ailevi sorumluluklarini yerine getirme
yetilerini olumsuz etkiledigini gosterir. Ayrica, aile i¢i egitimin bu egilimleri gézeterek planlanmasinin énemini
ortaya koyar.

Orta halli ve zengin ailelerde bu durum daha belirgin olup, anneler iyi niyetle kizlarimi koruduklarimi sanirken
aslinda onlan beceriksiz ve edilgen hale getirmektedirler. Mustafa Rahmi, annelerin bu tutum ve davranisim
elestirir. Bunun yalmizca bireysel eksiklikler yaratmakla kalmayip, toplumsal diizenin temel diregi olan aile yapisin
da zayiflattigini diisliniir. Fakir ailelerde ise kiz ¢ocuklar1 ev iglerinde ¢alismak zorunda olduklarindan dogal
yetenekleri belli Ol¢iide korunmaktadir. Bu ailelerin, kiz c¢ocuklarinin egitimi ve gelisimi konusunda
bilinglendirilmesi ve desteklenmesi gerekmektedir.

“Orta halli ve zengin anneler, iyilik yapiyoruz zanniyla kizlarini beceriksiz ve kotiirim yapmakta ve saadet-i
ictimaiyenin esaslarmi yikmaktadirlar. Boyle anneler, kizlarina bittabi gayr-i miidrik olarak en biiyiik fenalig1
yapmaktadir. Bu valideler muhtag-1 tenvirdir. Bereket versinki fakir smif boyle degil. Bunlar ev islerinde
calistirmak mecburiyetinde olduklarindan istidad-1 tabiileri tenmiye edilmiyorsa da hi¢ olmazsa sondiiriilmiiyor. Ne
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careki bu smifta tenevviir fikri pek noksan veya hi¢” (Balaban, 1920b, s. 3). Balaban, annelerin korumaci
tutumlarinin hem kiz ¢ocuklarinin bireysel yetilerini hem de toplumsal diizeni zayiflattigim1 vurgular. Maddi
imkanlar1 siirl ailelerde zorunlu ev isleri becerileri canli tutsa da, egitim eksikliginin bu aileler i¢in hala 6nemli
bir sorun oldugunu diisiiniir.

Kadinlarin ev idaresindeki rolii, sadece bir giinliik rutin degil, toplumun medeniyet seviyesini yiikselten ve bilimsel
bilgiyle desteklenmesi gereken 6nemli bir faaliyettir. Ev idaresi, fizik, kimya, botanik, zooloji ve ¢ocuk egitimi gibi
disiplinlerle birlesir. Geligmis memleketlerde bu konularda kitaplar yazildigin1 ve kiz okullarinda okutuldugunu
ifade eden Mustafa Rahmi, ev idaresinin bilimsel temellere dayali bilgi birikimiyle yapilmasi gerektigini savunur.
Ona gore, bir milletin ev i¢indeki diizeni, o milletin medeniyet seviyesinin bir gostergesidir. Kadinlarin ev islerini
bilimsel bilgiyle yerine getirmeleri, evdeki diizeni saglar, toplumun ve medeniyetin gelismesine katkida bulunur.

“Kadinlarin ev idaresi vazifesini kolay zan etmeyelim. En miisbet ilimler burada tatbik-i surette birlesmis demektir.
Miiterakki memleketlerde ev idaresine ait fizik, ev idaresine ait kimya, nebatat, hayvanat, hikmet-i bedayi, terbiye-i
etfal, ilh. kitaplar1 yazilmis olup kiz mekteplerinde, ilimlerin nazariyat-1 umumiyesi yerine, bunlar okutulmaktadir.
Bir milletin evlerinde matbah ne kadar sihhi ise, alelekser medeniyette de o millet o kadar yiiksektedir. Matbahin
ve tagaddinin hifzissihhasizlig1 yalnmiz mideye tesir etmekle kalmayip cezasim kafa da ¢eker” (Balaban, 1920b, s.
3). Balaban, ev idaresinin disiplinler aras1 bilgiyle desteklenmesinin hem aile sagligi hem de toplumun medeniyet
seviyesi i¢cin 6nemli olduguna dikkat ¢eker.

Mustafa Rahmi, “kizlarin, sultanilerde ulum ve fiinunu, evlerinde de idare-i beytiyye ve ¢ocuk beslemek 6grenilir
fikri hele bizde hi¢ miimkiin degildir. Ciinkii gerek idare-i beytiyye gerek ¢ocuk beslemek miiteaddid fenlere
taalluk eylerken bizde boyle bilmem ka¢ anne ¢ikar” (Balaban, 1920b, s. 3) sozleriyle, egitim sisteminin
yetersizligini ve annelerin tutumlarim elestirir. Egitimin teorik bilgiye dayali olmasi, kizlarin gelecekteki ailevi
gorevleriyle oOrtlismemektedir. Kizlarin egitimi entelektiiel bilgiyle smirli kalmamali ve gelecekteki
sorumluluklarina uygun bir miifredatla sekillendirilmelidir. Bu baglamda, o, kizlarin egitiminin, dogal egilimlerine
uygun, bilimsel temellere ve uygulamaya dayanmasi gerektigini savunur.

“Kizlarin vezaif-i miistakbelesini 6greten fenler, mihveri kizlarin meyl-i tabiisi dahilinde olmayan dersleri muhtevi
idadi ve sultanilerde de layiki vechle gdsterilemez. Mihveri ev idaresi ve ¢ocuk beslemek olan kiz mektepleri
lazimdir. Binaenaleyh inas sultanileri programlarinin mihverini buna gore tanzim etmeliyiz. Yani nazariyatciliktan,
tabiat ve maslahata miigayeretgilikten, tatbikat¢iliga (realiteye) gelmeliyiz” (Balaban, 1920b, s. 3). Balaban,
kizlarim egitiminde teorik bilgiye indirgenmis miifredatin yetersiz oldugunu, bunun yerine dogal egilimleri gbzeten
ve ev idaresi ile ¢ocuk yetistirme gibi pratik becerileri kapsayan bir egitim gerektigini vurgular. Bu yaklagim,
kizlarm yalnizca ev islerini ya da gocuk bakimini 6grenmelerini degil, ayn1 zamanda sorumluluk alma, planlama,
diizenleme ve problem ¢6zme yetilerini gelistirmelerini saglar. Dolayisiyla, bu beceriler, kizlarin ileride
iistlenecekleri mesleki ve toplumsal rollerle ¢elismez. Aksine, bu roller igin gerekli temeli olusturur ve destekler.

Mustafa Rahmi, kadinin aile i¢indeki annelik roliinii 6nemseyen bir yaklagim benimsemis olmakla birlikte,
kadinlarin egitim yoluyla kendine yeten, gii¢lii sahsiyetler olarak toplum yasaminda etkin bi¢cimde yer almalari
gerektigini savunmustur. Nitekim o, kadinlarin mesleki egitim alarak c¢aligma hayatina katilmalar1 gerektigini
diisiinmiis; kadinlarin egitimi ve toplum hayatinda var olmalari konusuna 6nem vermistir (Sahin, 2005, ss. 61-62).
Bu dogrultuda kadin, toplumsal kalkinmanin asli ve vazgecilmez bir 6znesidir. Mustafa Rahmi’nin kadin haklarini
bireysel 0zgiirliikler baglaminda degil, topyek{in milli gelismenin bir parcasi olarak degerlendirdigi sdylenebilir.

SONUC

Mustafa Rahmi Balaban (1888-1953), hayatini insanin ve toplumun gelisimine adamis bir egitimci ve diisiince
adamudir. Devlet-i Aliyye’deki 6grenimi, yurt dis1 deneyimi ve Halkevi faaliyetleri, onun Tiirk toplumunu yakindan
tanimasina ve aileye dair diigiincelerini sekillendirmesine imkan saglamustir.

Bu ¢aligma, Balaban’1 aileyi yalnizca biyolojik bir birliktelik olarak degil, bireyin sahsiyetini inga eden, toplumsal
ve kiiltiirel degerlerin aktarildig1 temel bir kurum olarak degerlendiren hem teorik hem de pratik temelli anlayisini
ortaya koymaktadir. Bulgular, Balaban’in aileyi bir “okul” gibi ele aldigini, anne ve kiz ¢ocuklarinin egitimine
onem verdigini, ailenin devlet ve okul kurumlariyla isbirligi icinde olmas1 gerektigini vurguladigim gostermektedir.
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Ayrica goriigleri, modernlesme siireciyle uyumlu bir denge arayisini igerir ve kadinin aile ile toplum i¢indeki roliine
dair kapsamli bir perspektif sunar.

Balaban’a gore aile, bireyin ahlaki ve kiiltiirel gelisiminin baglangi¢ noktasidir; anne ve kiz ¢ocuklarinin egitimi ise
hem bireyin sahsiyetinin ingas1 hem de toplumsal kalkinma agisindan 6nemli bir role sahiptir. Bu yaklagim, aileyi
bir “okul” olarak tanimlayan 6zgiin bir perspektif sunar. Balaban, ailenin devlet ve okul kurumlariyla isbirligi
icinde olmasinin dnemine igaret eder.

Balaban’in goriisleri, hem geleneksel degerlerin korunmasia hem de toplumsal doniistimiin tesvikine yonelik bir
denge arayisim yansitmaktadir. Aileyi degerlerin devamliligimi saglayan temel kurum olarak goren Balaban’in,
kadmin egitimi ve aile ile toplum hayatindaki roliine dair diislinceleri, modernlesmenin ilerici yonleriyle
uyumludur. Bu denge arayisi, Balaban’in diisiincelerini Cumhuriyet’in erken doénemindeki toplumsal doniisiim
tartigmalariyla iligkilendirmektedir.

Giliniimiizde de Balaban’in aile anlayis1 6nemini korumaktadir. Aile, hala bireyin sahsiyetini inga eden temel bir
kurum olarak sevgi, saygi ve disiplin {izerinden toplumsal diizenin siirekliligine katki saglamaktadir. Modern ¢agda
bireysellesme ve dijitallesmenin getirdigi doniisiimler diisiiniildiigiinde, Balaban’in aileyi bir “okul” olarak
tanimlayan yaklagimi yol gosterici nitelik tasimaktadir.

Mustafa Rahmi’nin aile diislincesi, Cumhuriyet idealiyle biitiinlesen bir yaklagimdir. O, aileyi toplumun temeli
olarak goriir ve giiclii bir aile yapisi ile medeniyetin gelisimi arasinda bir iliski kurar. Bu diislince yalnizca kendi
donemi i¢in degil, gliniimiiz i¢in de anlamlidir. Aile, toplum ve medeniyet arasindaki bagi esas alan bu yaklagim,
bugiin de saglikli bir toplum ve giiclii bir medeniyetin insasinda dnemli bir yere sahiptir. Gelecekte yapilacak
arastirmalar, Balaban’in diislincelerini sosyolojik ve pedagojik perspektiflerle birlestirerek daha kapsamli bir
degerlendirme saglayabilir.

KAYNAKLAR

Devlet Arsivleri Baskanligi Cumhuriyet Arsivi (BCA), 49-253-145. Ruhiyata Medhal Ve Ahlak eserinin ders kitab1
olarak yayimlanmasi.

Akyol, Y. (2008). fzmir Halkevi (1932-1951). 1zmir: izmir Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir Yayn.
Ayverdi, 1. (2010). Aile. Misalli Biiyiik Tiirkge Sozliik. Istanbul: Kubbealt: Lugati

Balaban, M.R. (1920a, Agustos 31). Kizlarin Terbiyesi. lkdam, 3.

Balaban, M. R. (1920b, Eyliil 2). K1z Mektepleri Programlar1. fkdam, 3.

Balaban, M. R. (1930, Birinci Tesrin 1). Profesér Bovet'in Denizlide Ikinci Konferansi: Mektep Ve Aile. Fikirler,
5-10.

Balaban, M. R. (1933, Temmuz 28). Universitelerimiz. Anadolu, 1-2.

Balaban, M. R. (1935, Nisan 15). Konusma: Bahar Ve Terbiye. Fikirler, 1.

Balaban, M. R. (1938, Temmuz 1). Konusma: Cocuklarimiz i¢in Yasamak . Fikirler, 1.
Balaban, M. R. (1941, Birinci Kénun 1). Disiplin. Fikirler, 1-2.

Balaban, M. R. (1948, Mart 16). Hatiralarim. Yeni Bilgi: Bilgi Yolu Ile Birlik, 36-37.

Balaban, M. R. (1950a, Aralik 15). Tanr1 Kitabindan: Ana-Baba Saygisi. Miisliiman Sesi, 13-15.
Balaban, M. R. (1950b, Subat). Sahsiyet Egitimi Ve Unsurlar1. Diisiince (2), 1-3.

Birinci Maarif Surast (17-29 Temmuz 1939): Calisma Programi, Konusmalar, Lahikdlar. (1939). Ankara: Maarif
Vekilligi Negriyat Miidiirligii.

Ertan, V. (1992). Mustafa Rahmi Balaban. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Cilt 5, s. 1). Tiirkiye
Diyanet Vakfi Yaymlar.

190 | ASBIDER Akademi Sosyal Bilimler Dergisi



Arastirma Makalesi

aS b | d e r DOI: 10.65083/asbider.1705115

AKADEMI SOSYAL BILIMLER DERGISI Volume/Cilt 12 Number/Say1 36, 2025, s.180-191

Giirkaynak, M. (1940, Agustos 15). [zmirdeki Tiirk Miitefekkirleriyle Birer Saat. Fikirler, 5-7.
Mesut, 1. (1954, Mart). Mustafa Rahmi Balaban. Bilgi, 15-16.

Milli Egitim Bakanlig1 Talim Ve Terbiye Kurulu Bagkanligi, Mustafa Rahmi Balaban’in Cenevre Beynelmilel
Terbiye Kongresine gonderilmesi. Erisim Adresi:

https://ttkb.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2020_02/21155933 fihrist 1929.pdf.
Devlet Arsivleri Bagkanligi Cumhuriyet Arsivi (BCA). 30-57-5. Nice Yeni Terbiye Kongresine katilmasi.
Sahin, M. (2005). Hayati: Ve Diisiinceleriyle Mustafa Rahmi Balaban. Ankara: Phoenix.

Tanir, E., & Aslan, C. (2019). Birinci Heyet-i [lmiye Ve Calisma Esaslari. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Dergisi, 52(1), 251-276.

Devlet Arsivleri Bagkanligi Cumhuriyet Arsivi (BCA), 49-253-84. Terbiyevi Ruhiyat Laboratuvar1 Eseri Hakkinda.

Uciincii Milli Egitim Surast (2-10 Aralik 1946): Calisma Programlari, Komisyon Raporlari, Konusmalar. (1990).
Ankara: Milli Egitim Bakanlig.

Yazarlarin Katki Diizeyleri: Birinci Yazar %50; Ikinci Yazar %50.

Etik Komite Onayi: Calismada etik kurul iznine gerek yoktur.

Finansal Destek: Caligsmada finansal destek alinmamistir.

Cikar Catismasi: Caligmada potansiyel ¢ikar catigmasi bulunmamaktadir.

191 | ASBIDER Akademi Sosyal Bilimler Dergisi


https://ttkb.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2020_02/21155933_fihrist_1929.pdf.

Arastirma Makalesi
DOI: 10.65083/asbider.1719711
Volume/Cilt 12 Number/Say1 36, 2025, s.192-208

asbider

AKADEMIi SOSYAL BILIMLER DERGISI

3-5 YAS ARASI COCUKLARIN RiSK ALMA DAVRANISLARINDA ANNE TESVIiGININ

ETKIiSI
The Effect of Mother’s Encouragement in Risk-Taking Behaviors of 3 to 5 Year-Old Children

Biisra Karaman', Ayse Yildirim%, Muhammed Siikrii Aydin’,

OZET

Risk alma davranisi, kazang ve kayip ihtimallerini i¢inde
barindiran durumlar arasinda tercih yapmay1 igerir.
Arastirmalar biligsel beceriler, cinsiyet ve sosyallesme
sirecleri gibi cesitli faktorlerin ¢ocuklarda risk alma
davranisini etkiledigini gostermektedir. Bu arastirmada
da annelerin riske tesvik edici sozleri ve risk almama
yoniindeki  telkinlerinin ~ ¢ocuklarmin  risk  alma
davranislar1  iizerindeki etkisi incelenmistir. Bu
dogrultuda gruplar arasi deneysel desene sahip olan bu
aragtirmada risk almasi yoniinde agiklama yapilan ve risk
almamasi yoniinde agiklama yapilan seklinde iki deney
grubu ve annenin ortamda bulunmadigi kontrol grubu
olmak {izere ii¢ kosul olusturulmustur. Arastirmaya okul
oOncesi egitim alan, yaslari ii¢ ile bes arasinda degisen 57
kiz, 57 erkek olmak iizere toplamda 114 katilime1 dahil
edilmistir. Uygulamalar Ekim 2024 ile Mart 2025
tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Cocuklarin risk
alma davranislarin1 degerlendirmek {izere kazang ve
kayip denemelerinin yer aldigi bir risk alma gorevi
uygulanmistir. Varyans analizi sonucunda anneleri
tarafindan risk almaya tesvik edilen ¢ocuklar ile anneleri
tarafindan riske tesvik edilmeyen ¢ocuklarin risk alma
davraniglar1  arasinda  anlamli  farkliik  oldugu
bulunmustur. Deney ve kontrol gruplart arasindaki
farklar incelendiginde, anneleri tarafindan riske tesvik
edilen deney grubundaki ¢ocuklarin diger gruplardaki
¢ocuklara kiyasla anlamli olarak daha fazla risk aldiklar1
goriilmiistiir. Anneleri tarafindan riske tesvik edilmeyen
ve annenin ortamda bulunmadigi kontrol grubundaki
¢ocuklarin risk alma davraniglarinda ise anlaml farklilik
bulunmamustir. Yine sonuglara gore, risk alma
davranislarinda kiz ve erkek ¢ocuklari arasinda anlamli
farklilik goriilmemistir. Bulgular ¢ocuklarin risk alma
davranisinda etkisi olabilecek faktorler iizerinden
sinirlilik ve dnerilerle birlikte tartigilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlik, okul 6ncesi donem, risk, risk
alma davranist

ABSTRACT

Risk-taking behavior involves making choices between
situations that entail potential gains and losses. Research
indicates that various factors such as cognitive abilities,
gender, and socialization processes influence children's
risk-taking behavior. This study aimed to examine the
impact of mother’s encouragement or discouragement of
risk-taking on  children’s  risk-taking  behaviors.
Accordingly, a between-subjects experimental design was
used, comprising three conditions: a risk-encouraging
experimental group, a risk-discouraging experimental
group, and a control group in which the mother was absent
from the environment. A total of 114 participants, 57 girls
and 57 boys, receiving pre-school education and aged
between 3-to 5-years, were included in the study. The
applications were carried out between October 2024-March
2025. A risk-taking task involving gain and loss trials was
administered to assess children’s risk-taking behavior. The
ANOVA results indicated a significant difference in risk-
taking behavior between children encouraged to take risks
by their mothers and those discouraged from doing so.
When the differences between the experimental and control
groups were examined, analyses revealed that children in
the experimental group who were encouraged to take risks
by their mothers were found to take significantly more risks
than children in the other groups. No significant difference
was found between the risk-discouraging group and the
control group. According to the results, there were no
significant difference in risk-taking behaviors of girls and
boys. The findings are discussed along with limitations and
suggestions regarding factors that may have an impact on
children's risk-taking behavior.

Keywords:
behavior

Parenting, preschool period, risk, risk-taking
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EXTENDED ABSTRACT

Risk-taking behavior requires making a choice between actions and considering the possibility of losing as a
result of this behavior (Furby & Beyth-Marom, 1992). When the literature is examined, it is seen that risk-
taking behavior in children is affected by many developmental factors. These factors include cognitive skills,
age, gender, lived experiences, peer influence and parenting (Little, 2010). When the literature is examined,
although there are studies on the effects of parents on children's risk-taking behaviors, most of them go through
indirect effects. The question of what happens when parents monitor and verbally report their children has not
yet been answered in terms of children in early childhood. Therefore, the current study aims to test the direct
effect of parents. The aim of the current study is to examine the effect of mother’s risk-encouraging and risk-
inhibiting verbal statements on the risk-taking behaviors of 3-5 year-old children in the experimental setting.
In this direction, the hypotheses formed in the current research are as follows. H1: The risk-taking behavior of
the children in the experimental group in which the mothers use risk-encouraging reports will be higher
compared to the risk-taking behavior of the children in the control group and the experimental group in which
the mothers use non-risk-encouraging reports. H2: The risk-taking behavior of the children in the experimental
group in which the mothers use non-risk-encouraging reports will be lower compared to the risk-taking
behavior of the children in the control group.

The study was conducted in 3 kindergartens in Konya, Turkiye. Children aged between 3 to 5-year-old (M =
55.47, SD = 4.41) were included in the study. Participants were randomly assigned to experimental groups.
There were total of 114 participants, 19 girls and 19 boys in each group. In order to assess children's risk-
taking behavior, Hart and Levin (2003) used a task with gain and loss trials. In this task, one box is placed on
the right side of the child and the other on the left side. Sad and smiling facial expressions were placed under
these boxes. Under the box on the right side, 1 smiley face expression was always placed; under the box on
the left side, 2 smiley faces or 1 sad face expression were placed in random order. While the 1 smiley face on
the right side remained constant in each game, the facial expressions placed under the box on the left side (2
smiley faces / 1 sad face) changed in a certain pattern. In the task, each smiley face means a new reward
(sticker), while a sad face means that the child will lose one of the rewards (see Figure 1). For the children in
the first experimental group, mothers made risk-encouraging statements before the task (earn as many stickers
as you can) and then the risk-taking game was applied. For the children in the second experimental group,
their mothers gave verbal instructions that did not encourage risk-taking (losing the stickers in their hands)
and the game was started.

Results indicated that children whose mothers encouraged them to take risks engaged in significantly more
risk-taking than both children in the discouragement group and those in the control group. Conversely, no
significant difference was found between the risk-discouragement group and the control group. These results
suggest that parental encouragement is a strong determinant of children’s choices under uncertain conditions,
while discouragement alone may not be sufficient to reduce risk-taking, possibly due to children’s intrinsic
motivation for play and exploration. The analyses further revealed no significant differences in risk-taking
based on age, gender, maternal education, income, or employment status. The absence of gender differences
contrasts with some findings in the literature suggesting that parents encourage boys more than girls in risk-
related contexts. In the present sample, however, both boys and girls appeared equally responsive to mothers’
verbal cues. This may indicate that gender-based differences in risk-taking behaviors become more
pronounced at later developmental stages, while early childhood behaviors are more strongly shaped by
immediate parental input. These findings align with Bandura’s social learning theory, which emphasizes the
role of parental feedback and modeling in shaping children’s behaviors. Encouraging statements functioned
as social reinforcement, motivating children to pursue uncertain rewards despite potential losses. By contrast,
discouraging statements may have had weaker effects because they conflicted with children’s play motives
and reward sensitivity at this developmental stage. The findings also resonate with studies showing that
parental encouragement fosters children’s willingness to engage in challenging or risky activities, while
restrictive approaches are less consistently effective.
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Overall, the study highlights that brief and situation-specific parental statements can directly influence
preschoolers’ risk-taking choices. This suggests that parental discourse functions as a powerful proximal factor
in early childhood decision-making. However, future research should examine whether these effects vary with
broader parenting styles, father involvement, or in more naturalistic contexts, as well as explore cultural and
developmental variations in children’s responsiveness to parental guidance.

GIRIS

Risk, segenekler arasinda tercih yapildiginda kayip ya da kazang ihtimalini i¢inde barindiran bir fenomendir.
Risk alma davranigi eylemler arasinda tercih yapmak ve bu davranig sonucunda kaybetme ihtimalini de g6z
onlinde bulundurarak se¢im yapilmasimi gerektirmektedir (Furby ve Beyth-Marom, 1992). Bu sec¢im
yapilirken sonuglar1 tahmin etme ve bunlardan en yiiksek fayday1 elde etmek amaglanmaktadir (Igra ve Irwin,
1996). Alan yazin incelendiginde c¢ocuklarda risk alma davramisinin gelisimsel olarak bir¢ok faktdrden
etkilendigi goriilmektedir. Biligsel beceriler, yas, cinsiyet, yasantisal deneyimler, akran etkisi ve ebeveynlikle
ilgili faktdrler bunlar arasinda sayilabilir (Allen, 2024; Defoe ve ark., 2020; Hao ve ark., 2025; Little, 2010).

Okul oncesi donemde ¢ocuklarin 6diil ve kayip deneyimlerini nasil anlamlandirdiklar1 risk alma
davraniglarmin gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir. Bu yas grubundaki g¢ocuklar i¢in olumlu geri
bildirimler (6rn., giilen yiiz, 6diil kazanma) yalnizca somut bir kazanci degil, aynm1 zamanda sosyal onay ve
basar1 hissini de temsil etmektedir (Spinrad ve Stifter, 2006). Buna karsilik {izgiin yiiz veya 6diil kayb1 gibi
olumsuz geri bildirimler ise hayal kiriklig1, 6fke ya da iiziintii gibi duygusal tepkilere yol agarak ¢ocuklarin
duygu diizenleme ve bas etme becerilerini harekete gegirmektedir (Eisenberg ve ark., 2010). Erken
cocukluktaki 6diil ve kayip deneyimlerinin gocuklarin gelecekteki segimlerinde sonuglari tahmin etme, neden—
sonug iligkisi kurma ve farkli olasiliklar1 degerlendirme gibi iist diizey biligsel becerilerin gelisimine katki
sagladigi sOylenebilir (Zelazo ve ark., 2003). Giiniimiizde bu beceriler okul oncesi egitim programlarinda da
desteklenmektedir. Ornegin, “Cocuklar igin Felsefe (P4C)” uygulamalari araciligiyla gocuklarin alternatif
sonuglar diisiinme ve 6ngorii gelistirme becerileri tesvik edilmektedir (Erogul ve Civelek, 2025; Trickey ve
Topping, 2004). Ayrica bu siireci Bandura’nin sosyal O0grenme kurami gercevesinde degerlendirmek
miimkiindiir, zira ¢ocuklar ¢evrelerinden gézlemledikleri 6diil ve ceza deneyimlerinden 6grenir, davraniglarim
modelleyerek sekillendirirler (Bandura, 1977). Aym1 zamanda Kohlberg’in (1981) ahlak gelisimi kurami
acisindan da c¢ocuklarin dogru-yanlis ve giivenli-riskli davranislari ayirt etme siireglerinin erken yaglarda
temellendirildigi goriisii alanda hakimdir. Dolayisiyla erken ¢ocuklukta 6diil ve kayip geri bildirimlerinin nasil
algilandigim anlayarak cocuklarin riske yaklagimlarini degerlendirmek, risk alma davranisginin gelisimsel
dinamiklerini agiklamak agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Insan yasaminda olasiliklar1 tahmin etme, sonuglar1 dngérme ve karar verme acisindan gelisimsel farkliliklarin
ortaya ciktig1 agiktir (Harshman ve ark., 2007). Dolayisiyla biligsel gelisim risk faktorlerinin algilanmasi ve
sonuclarin 6ngoriilebilmesi i¢in dnem arz etmektedir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar her ne kadar biligsel
acidan belirli bir diizeyde olsa da, risk analizi ve muhakeme gelisimi gibi bilissel islevlerin yetiskinlik
donemlerine kadar devam ettigi bilinmektedir (Crone ve Dahl, 2012). Bu durum karar verme, planlama,
bilgilerin analizi ve muhakeme becerisi gibi biligsel siireglere etki eden prefrontal korteks aktivasyonu ve
miyelinasyon artig1 ile de agiklanmaktadir (Crone ve ark., 2003; Luna ve Sweeney, 2001). Ayrica Piaget’nin
biligsel gelisim kuramina gore erken ¢ocukluk, ¢ocuklarin igslem 6ncesi donemde bulundugu ve mantiksal
muhakeme siireclerinin heniiz tam anlamiyla gelismedigi bir evredir. Bu agidan yaklasildiginda risk analizi,
neden-sonug iligkilerini kurma ve soyut diisiinme gibi biligsel beceriler daha sonraki gelisim evrelerinde daha
belirgin sekilde olgunlagsmaktadir (Piaget, 1931/2011).
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Cocuklarin risk algis1 yasla birlikte gelismekte olan biligsel ve sosyal faktorlerden etkilenerek degisim gosterir
(Knoll ve ark., 2017; Lu, 2022). Erken ¢ocukluk dénemindeki g¢ocuklarin hem sinirh deneyimlere sahip
olmalar1 hem de soyut diislinme becerilerinin heniiz tam anlamiyla gelismemesi nedeniyle risk algilart
genellikle somut ve dogrudan tecriibelerle sekillenmektedir (Reniers ve ark., 2016). Ancak bu durum, okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarda risk algismin hi¢ gériilmedigi anlamina gelmemelidir. Ornegin, Schrieber ve
Lukin’in (1978) ii¢ ve yedi yaslar1 arasindaki ¢ocuklarla yapmis oldugu oncii ¢alismada, gocuklara riskli
sahneler gosterilmis ve ¢gocuklardan sahnenin riskli olup olmadigini degerlendirmeleri istenmistir. Calismanin
sonucunda her yastan ¢cocugun riski algilayabildikleri bulunmustur. Bir baska ¢alismada, dort ve bes yasindaki
cocuklarm tekrarlanan olumsuz deneyimlerden veya sosyal uyarilardan sonra risk algilarini gelistirebildikleri
ve cevrelerinden aldiklari uyarilarla riskleri daha dogru degerlendirebildikleri belirtilmistir (Lu, 2022). Orta
cocukluk doneminden itibaren ¢ocuklar soyut diisiinme becerileri kazanmaya basladik¢a; bu degisim, risk
algilariin daha karmasik héle gelmesine neden olabilir. Yine de, ergenlik 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin soyut
riskleri tam olarak degerlendirme yeteneklerinin hala siirli oldugunu sdylemek miimkiindiir (Knoll ve ark.,
2017). Ergenlik donemine dogru bagimsiz diisiinme ve soyut kavramlari anlama becerileri arttik¢a; genclerin
risk algilar1 da daha karmasik hale gelmektedir. Ayrica bu donemdeki sosyal etkilesimlerin gesitlenmesiyle
ergenler riskleri farkli sekilde degerlendirebilirler. Ornegin, akranlarinin riskli davramslarm gozlemleyerek
bu davraniglart normallestirmek ergenlik doneminde sik karsilasilan bir durumdur (Reniers ve ark., 2016).
Yetiskinlik donemlerinde ise bireyler sosyal-biligsel agidan daha deneyimli ve olgunlastiklarindan, risk algilar
daha dengeli hale gelir, ge¢cmis deneyimler ve sosyal etkilesimlerle birlikte riskleri daha dogru
degerlendirmeye baslarlar (Lu, 2022). Biitiin bu siire¢ birlikte ele alindiginda, risk algisinin biligsel gelisim
diizeyine bagl olarak degisebilecegi ancak sosyal ¢evre ve deneyimlerin de bu siirecin sekillenmesinde etkili
oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin risk algilarinin nasil gelisim gosterdiginin yani1 sira risk alma davraniglarini etkileyen faktorlerin
incelenmesi de alanyazin agisindan énemlidir. Bu baglamda ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
tutumlan ¢ocuklarin risk alma davraniglarini sekillendiren 6nemli bir etkendir. Arastirmalarin birgogunda
ebeveynlerin kiz ¢ocuklarindan daha narin ve uysal, erkek ¢ocuklarindan ise hareketli, cesaretli ve giicli
olmalarint bekledikleri ifade edilmektedir (bkz. Erogul ve Civelek, 2025). Bu beklentiler ¢cocuk yetigtirme
stirecinde davranigsal pekistirme olarak kendini gostermekte ve riskli oyunlar ya da cesaret gerektiren gorevler
s0z konusu oldugunda cinsiyete dayali farkli tutumlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu konuda
yapilan caligmalarda ebeveyn yetistirme tarzlarinin erkek ve kiz c¢ocuklarmin risk alma davraniginda
farklilagmalar ortaya ¢ikardigi raporlanmistir (Booth ve Nolen, 2012; Cardenas ve ark., 2012). Bu
farklilagsmanin sebebi ise ebeveynlerin riskli gérev ve oyunlarda kiz cocuklarma kiyasla erkek ¢ocuklarini
sosyal normlardan -erkeklerin kizlara gore daha gii¢lii, rekabetci ve cesur olmasi gerektigi inanci- etkilenerek
daha fazla cesaretlendirdikleri ve gorevleri desteksiz yerine getirmeleri igin tesvik ettikleri seklinde
aciklanmaktadir (Ginsburg ve Miller, 1982; Hart ve Levin, 2003). Ozellikle ebeveynlerin gocuklarmin
cinsiyetine gore riskli oyunlara yonelik tutumlar farklilik gosterebilmektedir. Ornegin bir ¢aligmada,
ebeveynlerin kiz ¢gocuklarina kiyasla erkek ¢ocuklarinin daha fazla riskli oyunlara katilmalarina izin verdikleri
ve bu oyunlara daha yiiksek risk toleransi gosterdikleri bulunmustur (Ryan ve ark., 2024). Bu durum
ebeveynlerin toplumsal cinsiyet normlarina dayali olarak ¢ocuklarini cesaretlendirme bigimlerinin ¢ocuklarin
risk alma davraniglarii etkileyebilecegine isaret etmektedir. Ayrica ebeveynlerin kendi cinsiyetlerinin de
riskli oyunlara yonelik tutumlarini etkileyebilecegi unutulmamalidir. Ornegin, bir ¢aliymada annelerin
cocuklarmin riskli oyunlara katilimin1 daha fazla sinirladiklari; babalarin ise daha fazla izin verdikleri
raporlanmistir (Smith ve ark., 2024). Bu agiklama ve bulgular genel olarak ele aldigimizda ebeveynlerin
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarinin ¢ocuklarin risk alma davraniglarini sekillendiren 6nemli bir
faktor oldugunu soylemek miimkiindiir.

Cocuklarin risk alma davraniglarini etkileyen ebeveynlikle ilgili faktorlerden bir digerinin ise ebeveyn izlemesi
oldugu diisliniilmektedir. Ebeveyn izlemesi ¢ocugun davranislarina odaklanarak, onu dikkatlice takip ederek
gbzlemlemeyi igeren bir eylemdir (Dishion ve McMahon, 1998). Bireylerin baskalar tarafindan izlenmesinin
performans ve davranis degisikliklerine sebep olduguna yonelik arastirmalar (6rn., Rhea ve ark., 2003) goz
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Ontine alindiginda, ebeveynleri tarafindan izlenen ve ebeveynlerinden risk tercihiyle ilgili sdzel bildirimler
alan cocuklarin risk alma davramslarinin da etkilenebilecegini diisiinmek miimkiindiir. Ornegin, 6-11 yas
arasindaki ¢ocuklarla yapilan bir arasgtirmada, ¢ocuklarin seyircilerin tercihlerine goére davramislarini
degistirdigi bulunmustur (Banerjee, 2002). Daha biiyiik yas grubuyla yapilan bir baska calismada Defoe ve
arkadaglar1 (2020), akranlarin veya yetiskinlerin varligmin ergenlerin riskli kararlarim1 6nemli Olgiide
degistirebilecegini ve yetigkinlerin varliginin genellikle daha temkinli segimlere yol ag¢tigim
gozlemlemislerdir. Benzer sekilde annelerin ¢ocuklarinin yeni katildiklar1 sosyal baglamlarda insanlar veya
durumlar hakkinda o an aktardiklari bilgilerin de ¢ocuklarin sonraki diisiince ve davranislarinda etkili oldugu
bilinmektedir (Aktar ve ark., 2022; Zeytinoglu ve ark., 2025). Bu nedenle ebeveyn izlemesi sirasinda
ebeveynin cocuga verdigi tepki ve bildirimlerin ¢ocuklarin risk alma davranisini etkileyebilecegi on
goriilebilir. Bu noktada ¢ocuklarin risk alacaklar1 durumlarda ebeveynlerinden aldiklar olumlu tepkilerin risk
alma davramigimi artirmasi; risk almaya yonelik olumsuz/engelleyici tepkilerin ise risk alma davranigini
azaltmasi beklenebilir.

Alanyazin incelendiginde risk alma davraniglart konusunda gergeklestirilen galigmalarin biiyiik bir boliimiiniin
ergenlik donemine odaklandig1 goriilmektedir. Odak noktasinin ileri yaslara kaymasinin nedeni ergenlikte
artan bagimsizlik, akran etkisi ve ndrobiyolojik degisimlerin riskli davraniglar1 daha goriiniir hale getirmesidir
(Casey ve ark., 2016). Ancak okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin da gevreyle etkilesimleri sirasinda gesitli risk
alma davraniglar sergiledikleri ve bu davraniglarin onlarin 6grenme siiregleri, kesif davraniglari ve sosyal
gelisimleriyle yakindan iligkili oldugu bilinmektedir (Couture ve ark., 2025). Buna ragmen okul oncesi
dénemdeki ¢ocuklarda risk alma davraniglarini sistematik olarak ele alan ¢aligmalarin sayisi oldukea sinirlidir.
Erken c¢ocukluk doneminde az sayida calisma olmasinin bir diger nedeni kiiciik ¢ocuklarda risk alma
davraniglariin 6l¢iilmesinin ve standartlagtirilmig yontemlerle incelenmesinin zorlugundan da kaynaklaniyor
olabilir. Yine de son yillarda kiiciik ¢ocuklarda risk alma davraniglarinin nedenlerinin anlamaya duyulan
ihtiyag¢ nedeniyle ¢aligmalarin artmaya basladig1 goriilmektedir (Couture ve ark., 2025; Hao ve ark., 2025). Bu
calismada da g¢ocuklarin risk alma davraniglarini kiiglik yas gruplarinda ebeveynlik faktorleriyle birlikte
incelenerek alnayazina 6zgiin bir katki sunmak amaclanmaktadir. Boylece risk alma davranislarinin
anlagilmasinda hem yas farkliliklar1 hem de ebeveyn etkisinin rolii incelenerek sayilar1 yeni artmakta olan
caligmalara katki saglanacaktir. Bu sayede 6zellikle erken ¢ocukluk déneminde risk alma davraniglarinin
anlagilmasi, ilerleyen donemlerde ortaya ¢ikabilecek olumsuz davraniglarin 6nlenmesi ve ¢ocuk giivenligine
yonelik uygulamalarin gelistirilmesi agisindan arastirmanin énemli bir zemin sunacag diistiniilmektedir.

Alanyazinda goriildiigii iizere ebeveynlerin ¢ocuklarin risk alma davraniglan {izerindeki etkilerine yonelik
calismalar ebeveyn tutumlar1 veya ebeveyn uygulamalar1 gibi dolayli ebeveyn davraniglar1 iizerinden
yiiriitiilmektedir. Bununla birlikte ebeveynlerin gocuklarini gézlemleyerek dogrudan risk ile ilgili sozel
bildirimlerde bulundugu durumlarin erken gocukluk donemindeki ¢ocuklarin risk alma davraniglari {izerindeki
etkisi hala yeterince arastirilmamigtir. Bu noktada arastirma alanyazina dogrudan annelerin riske yonelik séz1i
bildirimlerinin etkisini test ederek katki saglamay1 amaglamaktadir. Bu dogrultuda arastirmanin amaci, deney
ortaminda annelerin riske tesvik edici ve risk almayi Onleyici sozel bildirimlerinin ii¢ ve bes yaslar1 arasindaki
cocuklarin risk alma davraniglar tizerindeki etkilerini incelemektir. Arastirmanin hipotezleri su sekildedir:

H1: Annelerin risk almayi tesvik edici sozel bildirimlerde bulundugu deney grubundaki ¢cocuklarin risk alma
davranislari, kontrol grubundaki ve annelerin risk almay1 dnleyici bildirimlerde bulundugu deney grubundaki
cocuklara kiyasla anlaml1 diizeyde artacaktir.

H2: Annelerin risk almay1 dnleyici sézel bildirimlerde bulundugu deney grubundaki ¢ocuklarin risk alma
davranislari, kontrol grubundaki ¢ocuklara kiyasla anlamli diizeyde azalacaktir.
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1. YONTEM
1.1. Arastirma Deseni

Arasgtirma gruplar aras1 deneysel desene sahiptir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan anne tegvigi: annenin
ortamda olmadig1 kontrol grubu, annenin riske tesvik edici sozel bildirimler kullandig1 (deney grubu 1) ve
annenin risk almayi Onleyici sézel bildirimler kullandigi (deney grubu 2) olmak {iizere ii¢ kosuldan
olusmaktadir.

1.2. Katillmcilar

Arastirma Konya ilindeki 3 farkli 6zel okul 6ncesi egitim kurumunda gerekli izinler alinarak ytiriitiilmiistiir.
Aragtirmaya ¢, dort ve bes (Ort = 55.47, SS = 4.41) yaslarindaki ¢ocuklar dahil edilmistir. Katilimcilar
eslemeli gruplar deseni ile kontrol ve deney gruplarma atanmistir. Her grupta 19’ar kiz ve erkek olmak tizere
aragtirmada toplamda 114 katilimci bulunmaktadir. Calismaya 6zel gereksinimli ¢ocuklar dahil edilmemistir.
Bunun sebebi ise risk faktoriiniin ve deney prosediiriiniin anlagilmamasi ve ¢alisma sonundaki kazang ve kayip
durumlarina asir1 reaksiyon gosterilmesi gibi olasiliklar1 barimdirmasidir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin
tamamini anneler olugturmustur. Annelere iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.

Katilimci ¢ocuklarin annelerine iliskin demografik bilgiler

Degiskenler n %
Egitim diizeyi Ilkokul-Ortaokul 3 2.6
Lise 20 17.5

On lisans 24 21.1

Lisans 56 49.1

Lisansiistii 11 9.6
Algilanan gelir diizeyi Orta 60 52.6
Ust-orta 43 37.7

Yiiksek 11 9.6
Calisma durumu Calisiyor 92 80.7
Calhismiyor 22 19.3

1.3. Veri Toplama Araclan
1.3.1. Risk Alma Gorevi

Cocuklarin risk alma davranmigini degerlendirmek i¢in Hart ve Levin’in (2003) tasarladigi, kazang ve kayip
denemelerinin yer aldig1 bir gorevden faydalanilmistir. Bu gorev, ¢cocuklarm 6diil ve kayip deneyimlerinden
Ogrenmesini temel alan bir yap1 sunmasi nedeniyle Bandura’nin sosyal dgrenme kurami gercevesinde
degerlendirilebilir. Cocuklar, oyun sirasinda olumlu geri bildirimleri (giilen yiiz) ve olumsuz geri bildirimleri
(iizglin yliz) gozlemleyerek davranislarmi sekillendirebilir ve riskli ya da giivenli secimler yapmay1
ogrenebilirler (Bandura, 1977).

Gorevde g¢ocuklarin oniine 6zdes iki kutu koyulmaktadir. Kutulardan biri ¢ocugun sag tarafina digeri sol
tarafina gelecek sekilde yerlestirilmektedir. Bu kutularm altina iizgiin ve giilen yiiz ifadeleri yerlestirilmistir.
Sag taraftaki kutunun altina her zaman 1 giilen yiiz ifadesi; sol taraftaki kutunun altina ise siras1 rastgele olacak
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sekilde 2 giilen yliz ifadesi veya 1 iizgiin yiiz ifadesi koyulmaktadir. Sag taraftaki 1 giilen yiiz ifadesi her
oyunda sabit kalirken, sol taraftaki kutunun altina yerlestirilen yiiz ifadeleri (2 giilen yiiz / 1 iizgiin yiiz) ise
belirli bir oriintii icerisinde yer degistirmektedir. Oyunda her giilen yiiz ifadesi yeni bir 6diilii (¢1ikartma) ifade
ederken, iizgilin yliz ifadesi ise cocugun elindeki ddiillerden birinin eksilecegi anlamina gelir.

Oyuna baglamadan 6nce ¢ocuklara ayri bir kutu verilir. Bu kutuda oyun 6ncesinde her ¢ocukta ayni olacak
sekilde c¢ikartmalar bulunmaktadir. Kutu ¢ocuga &diil kutusu olarak tamitilir ve icinde biriktirecegi tiim
c¢ikartmalarin oyun sonunda kendisine verilecegi sdylenir. Asil oyunlara gegmeden dnce risk oyunu ¢ocuklara
anlatilir ve deneme amach ii¢ kez oynanir. Cocuklarin oyunu anladigindan emin olduktan sonra test
asamasindaki oyunlara gegilir. Test agamasinda ise toplamda 10 kez oynanmaktadir. Her oyun 6ncesinde
cocuklarin hangi yiiz ifadesinin yerlestirildigini gdrmemeleri ig¢in gozlerini kapatmalar1 istenir. O sirada yiiz
ifadeleri kutularin altina yerlestirilir. Daha sonra ¢ocuklardan gézlerini agmalarn ve istedikleri bir kutuyu
segmeleri istenir. Cocuklarin sec¢tigi kutunun yonii arastirmaci tarafindan not edilir.

Sag (her zaman 1 giilen yiiz ifadesinin bulundugu) tarafi secen ¢ocuklarin her zaman yeni bir ¢ikartma
kazanacaklar1 garantili oldugu igin riskten kacgindiklar1 diigiiniilmektedir. Bu nedenle sag tarafin segilmesi
cocuklarin risk alma davranmiginda bulunmadigi anlamina gelmektedir. Sol (bazi durumlarda 2 giilen yiiz
ifadesinin, bazi durumlarda 1 iizgiin yiiz ifadesinin bulundugu) tarafi secen ¢ocuklarin ise daha fazla ¢ikartma
kazanmak icin kaybetmeyi de gdze alarak riskli se¢im yaptig1 disiiniilmektedir. Bir bagka deyisle, sol tarafin
secilmesi ¢ocuklarin risk alma davranisinda bulundugu anlamma gelmektedir. Sekil 1°de kutular ve yiiz
ifadelerinin katilimcilara sunulusu yer almaktadir.

Sekil 1. Kutular ve yiiz ifadelerinin katihmeilara sunulusu

1. Durum 2. Durum

1.4. islem

Arastirma igin Selguk Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Bilimsel Etik Degerlendirme Kurulundan etik onay
(2024/166 sayili karar) alinmigtir. Uygulamalarda ilk olarak katilime1 gocuklarin annelerinden Bilgilendirilmis
Onam Formunu doldurmalarn istenmis; ardindan arastirmaya c¢ocuklarinin katilmasini kabul edenlere
Demografik Bilgi Formu doldurtulmustur. Kiz ve erkek cocuk sayisinin gruplarda esit olmasma dikkat
edilmis, segkisiz atama ile katilimcilar ti¢ farkli gruba atanmistir. Arastirma, okul o6ncesi kurumlarin
aragtirmacilara tahsis ettigi sessiz bir ortamda yiiriitiilmiistiir. Cocuklar deney odasina bireysel olarak alinmig
ve kendileriyle bir oyun oynanacagi sdylenerek risk alma oyunu detayl bir sekilde anlatilmistir. Daha sonra
oyunun kurallarini anlayip anlamadiklarini test etmek iizere ii¢ deneme oyunu oynanmustir.

Ik deney grubundaki gocuklara, anneleri oyun &ncesinde risk almayi tesvik edici ciimleler sdylemis
(kazanabildigin kadar ¢ok ¢ikartma kazan; hadi dene ¢ikartmalari kazanabilirsin) ve ardindan risk alma oyunu
uygulanmustir. Ikinci deney grubundaki ¢ocuklara ise anneleri risk almay1 dnleyici climleler soylemis (elindeki
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cikartmalar1 kaybetme; dikkat et ¢ikartmalar1 kaybedebilirsin) ve oyuna geg¢ilmistir. Annelerin dahil oldugu
gruplarda anne deney ortamina girmeden Once cocuklarina ne sdyleyecekleri kendilerine arastirmacilar
tarafindan bildirilmistir. Daha sonrasinda anne ve gocuk bir arada deney odasina alinmistir. Risk alma oyunu
cocuga anlatilmig ve oyun denemeleri yapilmistir. Denemelerin ardindan, anneler riske dair kendilerine deney
oncesinde verilen climleleri cocuklaria sdylemis ve odadan ayrilmislardir. Deney kurgusunda annenin odadan
cikarilma sebebi, annelerin fiziksel varligindan ziyade annelerin s6zlii bildiriminin etkisinin test edilmek
istenmesidir. Anne tepkisinin olmadigi kontrol grubunda ise arastirmaci ve c¢ocuk risk alma oyununu
oynamiglardir. Oyun sonunda ¢ocuklarin 6diil kutusunda biriktirdigi ¢ikartmalar hediye paketine koyularak
cocuklara verilmistir. Cocuklara ve annelerine katilim sagladiklart igin tesekkiir edilerek deney
sonlandirilmagtir.

2. BULGULAR

Bu calismanin amaci anne tesviginin ¢ocuklarin risk alma davramisi {izerindeki etkisini arastirmaktir.
Arastirmanin temel amacina yonelik analizlere gegmeden 6nce ¢ocuklarin yas1 ve cinsiyeti; annelerin egitim
diizeyi, algiladiklar gelir diizeyi ve ¢alisma durumlarinin risk alma davranislariyla olan baglantilarini gérmek
iizere demografik degiskenlerin etkisi incelenmistir.

Ilk olarak katilimcilarin ay cinsinden yaslari ile risk alma davranislar arasindaki korelasyonlara bakildiginda,
cocuklarm risk alma davraniglan ile yaslar arasinda anlamli iligkiler olmadig1 goriilmistiir (= .024, p> .05,
bkz. Tablo 2).

Tablo 2.

Cocuklarin risk alma davranislary ile yaglari (aylik) arasindaki iligkilere dair korelasyon tablosu

Degisken Risk Alma Davranisi
Yas (aylik) .024

Kiz ve erkek ¢ocuklarimin risk alma davraniglart arasindaki fark incelendiginde, kiz ve erkek ¢ocuklart arasinda
anlamli farkliliklar bulunmamistir (t(112)=-1.19, p> .05, bkz. Tablo 3).

Tablo 3.

Kiz ve erkek cocuklarimin risk alma davranislarinin ortalama, standart sapma degerleri ve t testi sonucu
Degisken Kiz Erkek t
Risk Alma Davranisi 4.1+£2.6 3.52+2.5 -1.19

Annelerin egitim diizeyinin ¢ocuklarin risk alma davranislar {izerindeki etkisini test etmek i¢in yapilan
ANOVA sonucunda, anne egitim diizeyinin anlamh etkisinin olmadig1 goriilmistiir (F,1009= .86, p> .05, bkz.
Tablo 4).

Tablo 4.

Cocuklarin risk alma davranislarinda anne egitim diizeyinin etkisine iliskin ANOVA tablosu

Varyans Kaynag KT SD KO F J
Gruplar Arasi 98.94 4 14.73 1.80 > .05
Gruplar Ici 464.182 109 8.15

Toplam 563.132 113
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Not. KT = Kareler Toplami; SD = Serbestlik derecesi; KO = Kareler Ortalamasi

Benzer sekilde, ANOVA sonuglar1 annelerin algiladiklar gelir diizeyinin de ¢ocuklarin risk alma davraniglar
iizerindeki anlamli etkisinin olmadigimi gostermistir (F,111= .49, p> .05, bkz. Tablo 5).

Tablo 5.

Cocuklarin risk alma davranislarinda gelir diizeyinin etkisine iligkin ANOVA tablosu

Varyans Kaynag KT SD KO F J
Gruplar Arasi 6.67 2 3.33 49 > .05
Gruplar I¢i 756.455 111 6.81

Toplam 763.132 113

Not. KT = Kareler Toplami; SD = Serbestlik derecesi; KO = Kareler Ortalamasi

Annelerin ¢aligma durumunun da g¢ocuklarin risk alma davraniglarinda anlamli farklilik olusturmadigi
bulunmustur (t(112)= .82, p> .05, bkz. Tablo 6).

Tablo 6.
Cocuklarin risk alma davramglarinda annelerin ¢alisma durumunun etkisine yonelik ortalama, standart sapma

degerleri ve t testi sonucu

Degisken Caligiyor Caligmiyor t
Risk Alma Davranisi 3.7£2.6 4.22+£2.4 .82

Arastirma hipotezlerini test etmek amaciyla annelerin risk almaya yonelik tesviklerinin ¢ocuklarin risk alma
davranig1 lizerindeki etkisini anlamak iizere Tek Yonlii Denekler Arast ANOVA analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda, anneleri tarafindan risk almasi sdylenen ¢ocuklarin, anneleri tarafindan risk almamasi yoniinde
telkinde bulunulan ¢ocuklarin ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin risk alma davraniglari arasinda anlamli bir
fark olusturdugu bulunmustur. Tek yonlii denekler arast ANOV A analizi sonucunda elde edilen bulgular Tablo
7’de sunulmustur.

Tablo 7.
Deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin risk alma davranislarindaki farkliliklara iliskin ANOVA tablosu

Varyans Kaynag KT SD KO F J
Gruplar Arasi 123.386 2 61.69 14.83 <.001
Gruplar Ici 461.632 111 4.15

Toplam 585.018 113

Not. KT = Kareler Toplami; SD = Serbestlik derecesi; KO = Kareler Ortalamasi

Anne etkisinin olugturdugu bu farklarin hangi gruplardan kaynaklandigini saptayabilmek i¢in gruplar arasi
karsilagtirmay1 saglayan Tukey HSD testi uygulanmistir. Tukey HSD test analizi sonuglarina gore, anneleri
tarafindan risk almasi sdylenen ¢ocuklar ile anneleri tarafindan risk almamasi yoniinde telkinde bulunulan
cocuklarin risk alma davraniglar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Benzer sekilde, anneleri tarafindan
risk almasi sdylenen ¢ocuklar ile kontrol grubundaki ¢ocuklarin risk alma davraniglar1 arasinda da anlamli
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farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Buna gore, annelerinin riske tesvik edici bildirimde bulundugu ¢ocuklar, diger
kosullardaki ¢ocuklara kiyasla daha fazla risk alma davranisi gostermistir. Ayrica analizlere gore, anneleri
tarafindan risk almamasi yoniinde telkinde bulunulan ¢ocuklar ile kontrol grubundaki ¢ocuklarin risk alma
davraniglar arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamigtir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo
8’de paylasilmistir.

Tablo 8.
Deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin risk alma davranislarindaki farkliliklara iliskin ikili karsilastirmalar

Grup Ort. Farki  SS p Min. Maks.

Risk Almasi Risk Almamasi Soylenen Deney Grubu 2.52 46 < 1.41 3.63
Soylenen Deney .001
Grubu Kontrol 1.55 46 <.01 44 2.66
Risk Almamas1  Risk Almasi Séylenen Deney Grubu -2.52 46 < -3.63 -1.41
Soylenen Deney .001
Grubu Kontrol -.97 46 .098 -2.08 13

Risk Almasi Séylenen Deney Grubu -2.52 46 <.01 -2.66 -.44
Kontrol Grubu  Risk Almamasi Séylenen Deney Grubu 97 46 . 098 -.13 2.08

3. TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, annelerin ¢cocuklarinin risk alma davranigina iliskin tesvik edici ya da dnleyici sozel
bildirimlerinin {i¢ ile bes yas arasindaki ¢ocuklarin risk alma davraniglari lizerindeki etkisini incelemekti.
Aragtirma sonuglari, annelerin risk almaya yonelik kullandiklar1 ifadelerin, ¢ocuklarin risk alma davraniglar
iizerinde belirleyici bir etkisi oldugunu gostermektedir. Cocuklarini risk almaya tesvik eden annelerin, bu
bildirimleriyle ¢ocuklarinin risk alma egilimini artirdigi; buna karsilik riskten kaginmay1 6giitleyen ifadelerin
ise ¢ocuklar1 risk almaktan uzaklastirdigi ortaya konmustur. Buna gore, annelerin sozlii bildirimlerinin
cocuklarm risk secimiyle ilgili kararlarmi dogrudan etkileyebildigi sonucuna ulasilmistir. Sonuglardan
hareketle, ozellikle kazang ve kaybin bir arada bulundugu belirsiz durumlarda ¢ocuklarin ebeveynlerinin
sOylemlerinden etkilenerek davramislarimi bu yonde sekillendirdiklerini sdylemek miimkiindiir. Bulgularin
tartisilmasina sonug c¢ikarici analizlerden baslanacak olup, ardindan kontrol degiskenleri ig¢in yorumlar
sunulacaktir.

Calismada ortaya ¢ikan temel bulgu, ebeveynlerin riske yonelik sdzel bildirimlerinin okul dncesi donemdeki
cocuklarm risk alma davramiglarim etkiledigi seklindedir. Bu sonu¢ Bandura’nin (1977) sosyal 6grenme
kuramu ile uyumlu goriinmektedir. Cocuklar, ebeveynlerinden gelen sozel bildirimleri bir tiir sosyal pekistirme
olarak algiliyor ve buna uygun davramg sergiliyor olabilirler. Nitekim daha once yapilan arastirmalar
cocuklarm yalnizca modelin davranislarini goézlemleyerek degil, ayn1 zamanda modelden aldiklar1 sézel
yonlendirmeler aracilifiyla da risk alma davraniglarinda etkili olabilecegini ortaya koymustur (Hao ve ark.,
2025; Knoll ve ark., 2017).

Ebeveyn sozel bildirimlerinin ¢ocuklarin risk alma davranislarini etkileyecegi hususundaki bulgu genel olarak
alanyazindaki benzer c¢aligmalarla oOrtiismektedir. Arastirmalar ebeveynlerin ¢ocuklarin risk alma
davraniglarina yonelik verdikleri tepkilerin, bu davramislarin sekillenmesinde Snemli bir rol oynadigim
gostermektedir. Ornegin, ebeveynlerin cocuklarinin davramslarini sosyal referans olarak etkiledigine dair
bulgular mevcuttur (Siegler ve ark., 2017; Smith ve Howes, 1994). Bu konuda yapilmis bir caligmada
ebeveynlerin 9 ile 13 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarna “korkma, yapabilirsin” gibi tesvik edici ifadelerinin
cocuklarm riskli bir aktivite konusunda cesaretle girisimde bulunma egilimini artirdig1 raporlanmustir (Silk ve
ark., 2013). Ferrao ve Janssen (2015) de ebeveynlerin sdzel bildirimlerle tesvikte bulunmasinin 7-12 yaslari
arasindaki ¢ocuklarin ev disinda oynadiklar1 oyunlar1 ve cesaretlerini artirdigin1 belirtmistir. Benzer sekilde
Ryan ve arkadaglarinin (2024) ¢calismasinda, ebeveynlerin 6zellikle erkek cocuklarini riskli oyunlara katilmaya
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daha ¢ok tesvik ettikleri ve bu durumun ¢ocuklarin risk toleransini artirdigi raporlanmigtir. Her ne kadar bu
aragtirmada cinsiyet farki bulunmamis olsa da, ebeveynlerin sozel tesviki ¢ocuklarin risk alma davranigini
anlamli diizeyde artirmistir. Bu durum, ebeveyn etkisinin cinsiyet fark etmeksizin kisa siireli ve duruma 6zgii
bigimde bile etkili olabilecegine isaret etmektedir. Alanyazinda goriildigi tizere 6zellikle tesvik edici veya
sinirlayict ifadeler, ¢ocuklarin risk tercihlerine yaklagim bigimlerini dogrudan etkileyebilir. Bu baglamda
ebeveynin yonlendirici rolii, cocugun riskleri degerlendirmesinde ve bu durumlara nasil yanit verdiginde
belirleyici bir role sahip gibi goriinmektedir. Bu ¢caligmada da ebeveynlerin risk almaya yonelik tesvik edici
bildirimleri, cocuklarm potansiyel tehlikeye ragmen harekete gegme egilimini giiclendirmistir.

Anneleri tarafindan risk almamasi yoniinde telkinde bulunulan ¢ocuklarin riske tegvik edilen gocuklara kiyasla
daha diisiik risk alma davranis1 sergilemisler ancak annelerin ortamda bulunmadigi kontrol grubundaki
cocuklar ile benzer diizeyde risk tercihine yoneldikleri bulunmustur. Bu sonug¢ ¢ocuklarin riskten kaginma
yoniinde daha direngli olabileceklerini ve 6zellikle oyun baglaminda risk almay1 ddiil ile iliskilendirdikleri
icin ebeveynin kaybetme uyarisimin tesvik kadar giiclii etki gdstermedigini diisiindiirebilir (Dawber ve
Morrongiello, 1999). Morrongiello ve Lasenby-Lessard (2007), ¢cocuklarin riskten kaginma davraniglarinin
ebeveyn uyarilariyla smirli bi¢imde degistigini ancak kesif ve oyun motivasyonunun baskin oldugu
durumlarda bu uyarilarin etkisini yitirebilecegini belirtmistir. Dolayisiyla bu bulgu erken ¢cocukluk doneminde
risk alma davranmiginin biligsel ve duygusal motivasyonlar nedeniyle ebeveyn engellemelerine karsi daha
direngli olabilecegini diisiindiirmektedir.

Arastirmada annelerin risk almay1 ya da almamayi telkin eden bildirimlerinin ebeveyn tutum ve stillerindeki
bazi oriintiilerle yakindan iliskili olabilecegi diisiincesi akla gelebilir. Nitekim agir1 kontrolcii ya da sinirlayici
ebeveyn tutumlar cocuklarin kendi kararlarmi verme firsatlarim1 kisitlayarak onlarin riskli durumlar
degerlendirme ve bu durumlara kars1 bireysel tepkiler gelistirme becerilerini olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Alanyazinda ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarin risk alma davranmiglari {izerinde etkili
olabilecegine yonelik bulgular mevcuttur. Ornegin, Blanks (2016) asir1 otoriter ve kontrolcii ebeveyn
tutumlaria maruz kalan ¢ocuklarm daha fazla riskli davranis sergiledigini belirtmektedir. Benzer bigimde
Hart ve Levin (2003), ¢cocuklarin ebeveynleriyle etkilesimlerinin ve zamanla ebeveynleriyle 6zdeslesmelerinin
risk alma davranmiglarmin gelisiminde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Hao ve arkadaglar
(2025), ebeveynlerin denetleyiciliginin ¢ocuklarin risk tercihlerinde etkili oldugunu séylemektedir. Couture
ve arkadaglar1 (2025) da ebeveynlerin haz yonelimli ve kontrolcii davraniglarinin ¢ocuklarin risk alma
davranislartyla iliskili oldugunu ifade etmislerdir. Dolayisiyla ¢ocuklarin riskli tercihlerinde ebeveynlerinin
tutum ve davraniglarindan dogrudan etkilenebilecegi; ebeveynlerle kurulan yakim iligkiler ve 6zdeslesme
stirecleri sonucunda ¢ocuklarin risk alma davramiglarinin ebeveynleriyle benzer bigimde sekillenebilecegi
sOylenebilir. Ancak bu arastirmada ebeveynlik tutumlar1 6lgiilmediginden ebeveynlerin sdzel bildirimleri ile
genel ebeveynlik tutumlar arasindaki baglantilarin ayrintili olarak ortaya konulamamasi bir simirlilik olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Gelecek arastirmalarda ebeveyn tutumlarinin da arastirmalara dahil edilmesi,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin risk tercihleri konusundaki sézel yonlendirmeleriyle genel ebeveynlik stillerinin
nasil bir etkilesim i¢inde oldugunu daha kapsamli bicimde ortaya koyabilir.

Bu alanda yapilan ¢aligmalarin biiyiik cogunlugu ergenlik donemi ve daha biiyiik yas gruplarindaki ¢ocuklarin
risk alma davranislarina odaklanmaktayken (6rn., Cerniglia ve Di Pomponio, 2024; Mancone ve ark., 2025),
okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin risk alma davraniglarina iligskin arastirmalar oldukga sinirlidir. Bu ¢aligma
ilgili yas grubundaki ¢ocuklarin risk alma davraniglarin1 ve annelerin sozel bildirimlerinin bu davraniglar
iizerindeki etkisini inceleyen nadir aragtirmalardan biri olmasi sebebiyle erken ¢ocukluk déneminde risk alma
davraniglariin anlagilmasina farkli bir bakis acist kazandirmaktadir. Arastirmada g¢ocuklarin risk alma
davraniglarindaki yas farkliliklarina iligkin elde edilen bulgulara gore ti¢, dort ve bes yaslarindaki ¢ocuklarin
risk alma davraniglarinda anlamli farkliliklar saptanmamigtir. S6z konusu bulgu c¢ocuklarin risk alma
davraniglariin erken ¢ocukluk déneminin kendi igerisinde sabit bir gelisimsel seyir izledigine isaret ediyor
olabilir. Arastirmada yas degiskeninin risk alma davranisiyla iliskili bulunmamasi erken ¢ocuklukta risk alma
egiliminin yasa bagl biligsel gelisimden ziyade sosyal yonlendirmelerle sekillenebilecegini de diislindiirebilir.
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Piaget’nin (1931/2011) kuramina gore islem oncesi donemdeki ¢ocuklarin neden-sonug iligkilerini sinirh
bicimde kurabildiklerini ve soyut risk kavramlarin1 tam anlamiyla degerlendiremedikleri bilinmektedir. Bu
baglamda g¢ocuklarin risk segimleri daha ¢ok ebeveynin sozel yonlendirmesine ve dogrudan odiil-kayip
deneyimlerine dayaniyor olabilir. Ayrica ¢ocuklarin risk alma davraniglarimi artiran etkenin “tesvik”
yoniindeki bildirimler olmasi, muhakeme becerilerinin bu yaslarda heniiz tam olgunlasmamis olmasina da
baglanabilir. Onceki arastirmalarda erken cocukluk donemindeki c¢ocuklarin biligsel kontrol, muhakeme
yapma ve diirtli kontrolii gibi yiiriitiicli islevlerinin heniiz tam gelismemis oldugu belirtilmektedir (Carlson,
2005; Zelazo ve Miiller, 2002). Bu acidan degerlendirildiginde aragtirmada yer alan ii¢, dort ve bes yasindaki
cocuklarin benzer diizeyde risk alma davranig1 gostermeleri gelisimsel olarak beklenen bir durum olabilir. Risk
alma davraniginin incelendigi arastirmalara goz atildiginda, Nathanson ve arkadaslarimin (2013) yaptigi
calismada da ii¢ ve bes yas arasindaki ¢ocuklarin riskli karar verme davraniglarinda yasa baglh belirgin bir
degisiklik gozlenmemistir. Benzer sekilde Morrongiello ve Lasenby-Lessard (2007) kii¢lik ¢cocuklarin risk
degerlendirme siireglerinde yasin tek basina belirleyici olmadigini ifade etmisler, ayrica gevresel ipuglart ve
sosyal modellemenin etkisinin {izerinde durulabilecegini 6ne siirmiislerdir. Crone ve Dahl (2012), kiiciik
cocuklarda planlama ve olasilik degerlendirme siireglerinin sinirli oldugunu bu nedenle digsal motivasyonlarin
karar vermede kritik rol oynadigin1 vurgulamaktadir. Bu agiklama ve sonuglar simdiki ¢alismada erken
cocukluk donemindeki risk alma davraniglari agisindan yasa bagli fark bulunmamasini destekler niteliktedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu kiz ve erkek ¢ocuklarinin risk alma davraniglarinda anlamlh bir farklilik
gbzlenmemis olmasidir. Bu bulgu toplumsal cinsiyet rollerinin ¢ocuklukta davramg farkliliklarini giiclii
bicimde sekillendirdigini ortaya koyan alanyazinla (Dinella ve Weisgram, 2018; Hyde, 2014) ilk bakista
celigkili goriinebilir. Nitekim toplumsal cinsiyet ayrimlarinin erken dénemlerden itibaren oyuncak tercihleri,
giysiler, medya igerikleri ve ebeveyn yonlendirmeleri aracilifiyla insa edildigine yonelik aciklamalar
cogunluktadir (6rn., Miller ve ark., 2006; Todd ve ark., 2017). Cocuklarin risk tercihleri konusunda yapilan
caligmalarda da benzer oriintii karsimiza ¢ikmaktadir (Morrongiello ve Rennie, 1998; Morrongiello ve ark.,
2004). Ancak bu aragtirmacilar cinsiyet farkliliklarinin 6 yas ve sonrasinda anlam kazandigimi da
belirtmektedir. Dolayisiyla bu calismada cinsiyet farklarinin gézlenmemis olmasi erken ¢ocukluk déoneminde
risk alma davranislar agisindan bu farklarin hi¢ olmadigi anlamina gelmemelidir. Bunun yerine, kullanilan
risk alma gorevinin yapisi ¢ocuklarin davraniglarini daha ¢ok ebeveynin anlik sdzel yonlendirmelerine dayali
olarak sekillendirmis olabilir. Ayrica 6rneklemin goérece kiiclik olmast, kiiltiirel baglamin homojenligi ve risk
alma davramisinin toplumsal cinsiyet kaliplarindan ziyade ebeveyn destegine duyarliligi da bu sonucu
aciklayabilecek diger faktorler olabilir.

Sonug olarak bu ¢alismada annelerin ¢ocuklarinin risk almalarina yonelik sozel bildirimlerindeki farkliliklarin
okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin risk alma davraniglarinda etkisi olup olmadigini aragtirmak amaglanmistir.
Bulgular sonucunda ¢ocuklarin risk alma davranislarinin annelerin risk almaya yonelik tepkilerine bagl olarak
anlamli farkliliklar gosterdigi bulunmustur. Anneleri tarafindan riske tesvik edilen ¢ocuklarin, anneleri
tarafindan risk almamasi yoniinde telkinde bulunulan ¢ocuklara kiyasla daha fazla risk aldig1 goriilmiistiir.
Ayn1 zamanda anneleri tarafindan riske tesvik edilen ¢ocuklar ile annenin ortamda bulunmadigi kontrol
grubundaki ¢ocuklarin risk alma davraniglar arasinda da anlamli fark bulunmustur. Bu sonug¢ da ¢ocuklarin
risk alma konusunda annelerinden ve onlarin riske iligkin tepkilerinden etkilendigini gostermektedir.

Oneriler ve Stmirhliklar

Bulgulari yorumlarken 6l¢iim aracinin ¢gocuklarin gelisimsel diizeyine uygunlugu, deney baglaminin risk algisi
iizerindeki etkisi, ¢cocugun cevresinden aldigi mesajlar ve aragtirmaci etkisi gibi faktorlerin risk alma
davranisini etkileyebilecegi unutulmamalidir. Ozellikle aragtirmadaki gibi yapilandirilmis gdzlemlerin
kullanildig1 ¢aligmalarda, ¢ocuklarin gergek yasamda sergiledikleri risk alma davraniglarindan farkh sekilde
davranmalar1 miimkiindiir (Schwebel ve Plumert, 1999). Ornegin, Morrongiello ve Lasenby-Lessard (2007),
cocuklarm laboratuvar ortaminda risk alma davramiglarinin, gercek hayatta oyun alanlarinda sergiledikleri
davraniglardan farkli oldugunu gézlemlemisler ve laboratuvar temelli yapilandirilmis gorevlerde ¢ocuklarin
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ebeveyn gdzetimi ve deney kosullarimin etkisiyle daha temkinli davrandiklarimi ancak oyun parki gibi dogal
ortamlarda daha yiiksek diizeyde risk aldiklarimi raporlamislardir. Bu konuda yapilan bir diger ¢alismada okul
oncesi ¢ocuklarm laboratuvar ortamindaki riskli se¢im gorevlerinde verdikleri kararlarin giinliik yasamda
oyun sirasinda sergiledikleri riskli davramslardan farklilik gosterdigi ortaya konmustur (Little, 2010).
Cocuklarin yapilandirilmig gorevlerde daha ¢ok deneme-yanilma stratejisiyle hareket ettikleri ancak dogal
oyun ortamlarinda sosyal faktorlerin (akran etkisi, ebeveynin varligi) risk alma davraniglarii daha giiglii
bigimde sekillendirdigi bulunmustur. Bu agidan aragtirmada kullanilan 6lgme yonteminin ¢ocuklarin igsel
motivasyonlar ve baglamsal algilarin1 yansitamamis olma ihtimali tagidigin1 g6z oniine almak gerekir.

Kiigiik ¢ocuklarla yapilandirilmis gézlem yonteminin kullandildigi aragtirmalarda dikkat edilmesi gereken bir
diger husus aragtirmaci etkisi olabilir. Bu aragtirmada uygulamalarin okul oncesi kurumda, ¢ocuklarin
tamimadig1 arastirmacilar tarafindan yiiz yiize gerceklestirilmis olmasi, potansiyel bir smirlilik olarak
degerlendirilebilir. Alanyazinda 6zellikle kiiclik yas gruplarinda yabanci bir yetiskinin varliginin ¢ocuklarin
davraniglarii degistirebilecegi, kimi zaman daha temkinli ya da sosyal agidan uyumlu davramslar
sergilemelerine yol acabilecegi belirtilmektedir (bkz. Levine & Munsch, 2010). Bu durum, arastirmaci etkisi
olarak tanimlanmakta ve davranislarin dogal akisinin kismen bozulmasina neden olabilmektedir. Bununla
birlikte aragtirmact varliginin sistematik bir yanlilik yaratmadigini, yani cocuklarin temel egilimlerinin biiyiik
Ol¢iide benzer kaldigini gosteren ve buna uygun olan bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir (6rn., Frick ve ark., 2025;
Katz ve Tomasello, 2024; Lee ve Warneken, 2022). Bu aragtirmada elde edilen bulgular annelerin
sOylemlerinin etkisini ortaya koysa da, tamimadiklar arastirmacilar esliginde gerceklestirilen uygulamanin
cocuklarm risk alma davranmiglarimi ebeveyn bildirimlerinin otesinde etkilemis olabilecegini goz oniinde
bulundurmakta fayda vardir. Bu agidan gelecekteki ¢aligmalarda cocuklarin dogal ortamlarinda veya
arastirmaci etkisinin minimuma indirilebilecegi kosullarda veri toplanmasi faydali olacaktir. Hatta cocuklarin
risk alma davramiglarimi degerlendirirken sanal gerceklik (VR) veya dijital oyun ortamlar1 kullanmak da
uluslararasi alanyazina katki sunabilir. Bunlara ek olarak cocuklarm risk alma davranislarinda yalmzca
ebeveyn degil akranlarin da giiclii etkisi olabilecegi unutulmamalidir. Gelecek ¢aligmalarda akranlarin tesvik
edici/smirlayict mesajlarinin ebeveyn mesajlariyla kiyaslandiginda ne kadar etkili oldugunu incelemek de
alanyazina katki sunacaktir.

Gelecek aragtirmalara yonelik bu Onerilerin yani sira aragtirmadan elde edilen bulgularin yorumlama ve
genellenebilirligini etkileyen bazi simirhiliklar iizerinden de oneriler sunulabilir. Orneklem yalmzca Konya
ilinde bulunan 6zel okul 6ncesi kurumlarindan segilmis ve katilimcilarin gogu orta—iist sosyoekonomik diizey
ailelerden gelmistir. Ayrica katilimer ebeveynlerini sadece anneler olusturmaktadir. Gelecek arastirmalarda
farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel gruplardan ailelerin dahil edilmesi, baba katiliminin artirilmast ve dogal
ortamlarda uzun siireli gézlemler yapilmasi onerilmektedir. Buna ek olarak calismada annelerin yalnizca
arastirmacilar tarafindan belirlenen sozel bildirimleri kullanmalarinin ebeveyn etkisinin gercek hayattaki
cesitliligini tam yansitmayabilecegine de dikkat ¢ekmek gerekir. Dogal ortamda ebeveynler farkli sozel,
duygusal ve davranigsal stratejiler kullanabilmektedir. Dolayisiyla ilerideki arastirmalar i¢in ebeveynlerin
farkli sozel stratejileri (0rmegin destekleyici agiklamalar, korku temelli uyarilar, 6dill vadeden cilimleler)
arasindaki etkilerin karsilastirilmasi onerilmektedir. Ayrica dogal ortamlarda yapilan uzun siireli gézlemler,
ebeveynlerin risk alma davramisina etkisini gozlemlemede daha gegerli sonuglara ulasilmasini
kolaylastirabilir. Gelecek c¢aligmalarda, c¢ocuklarin risk alma davramiglarindaki gelisimsel farkliliklart
gorebilmek amaciyla boylamsal arastirmalar yapilmasi1 daha net yorumlar yapilmasini da kolaylastiracaktir.
Bu tiir ¢aligmalar, cocuklarin farkli gelisim donemlerinde risk alma egilimlerinin bireysel olarak nasil
degistigini ve ebeveyn tepkilerinin bu siirecteki etkisinin devam edip etmedigini ortaya koyabilir. Bdylece,
ebeveynlerin risk alma iizerindeki roliiniin ¢ocuklarin gelisimi boyunca ne Olciide siirdiigiine iligkin daha
kapsaml veriler elde edilebilir.
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SEVGI, OTORITE VE AILEDE TANINMA KRiZi: KAFKA’NIN DONUSUM’UNE
FROMMCU BiR YAKLASIM
Love, Authority, and the Crisis of Recognition in the Family: A Frommian Approach to
Kafka’s The Metamorphosis

OZET

Franz Kafka’nin Doniisiim adli kisa romani, modern
bireyin aile i¢indeki konumunu, deger goérme
Olciitlerini ve sevgi iligkilerinin aragsallagtirilma
bigimlerini ele alan ¢arpici bir edebi yapittir. Gregor
Samsa’nin doniisiimil, yalnizca fiziksel bir degisimi
degil, ayn1 zamanda bireyin iglevsel roller iizerinden
tanimlandig1 bir toplumsal diizende insan olarak
taninma hakkin1 yitirigini simgeler. Bu c¢alisma,
Downiigiim™  Erich Fromm’un sevgi, otorite ve
yabancilagma kuramlar1 temelinde incelemektedir.
Fromm’a gore sevgi, edilgin bir duygu degil; bilgi,
sorumluluk, saygi ve ilgiyi igeren iiretken bir
eylemlilik halidir. Ancak Kafka’nin anlatisinda, aile
iiyeleri arasindaki iligkiler bu {iiretken boyutlardan
yoksun, kosullu ve faydaya endekslenmis bir yapida
sunulur. Gregor’un ailesine duydugu baghlik, 6zgiir
bir sevgi iligkisi yerine, igsellestirilmis bir gorev
ahlaki ve borgluluk duygusu etrafinda sekillenir. Bu
durum, Fromm’un “kosullu sevgi” elestirisinin edebi
diizlemdeki karsiligi olarak degerlendirilmektedir.
Roman boyunca karakterlerin davranig oriintiileri ve
diyaloglari, Fromm’un sevgiyi ahlaki sorumlulukla
biitiinlestiren ~ yaklagimi  ¢ergevesinde;  saygi,
sorumluluk, ilgi ve bilgi boyutlarini igeren kodlama
kriterleri esas alinarak ¢éziimlenmis ve bu temalar
iizerinden nitel icerik analizi  yOntemiyle
yapilandirilmistir. Caligmada ayrica eser Ozelinde,
irrasyonel otorite ve yabancilasma gibi kavramlar
araciligiyla, modern kapitalist toplumun aile
iliskilerini nasil islevsellestirdigi, bireyin 6z degerini
nasil  digsal  beklentilere  bagladigi  ortaya
konulmaktadir. Kafka’nin ¢izdigi aile yapisi, etik
taninmanin ortadan kalktigi, aidiyetin performansa
baglandigi, sevginin ise siirdiiriilebilir bir bag
olmaktan ¢ikarak sessiz bir diglama mekanizmasina
doniistiigii bir norm alanini temsil etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Franz Kafka, Doniigiim,
otorite, yabancilagma, aile.
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Giilistan Avsar!, Seyma Olcay Kaplan?
ABSTRACT

Franz Kafka’s short novel The Metamorphosis is a
striking literary work that explores the position of the
modern individual within the family, the criteria of
recognition, and the instrumentalization of love
relations. Gregor Samsa’s transformation symbolizes
not merely a physical change but also the loss of the
right to be acknowledged as a human being in a social
order where individuals are defined through
functional roles. This study examines The
Metamorphosis through Erich Fromm’s theories of
love, authority, and alienation. For Fromm, love is not
a passive emotion but a productive activity that
encompasses knowledge, responsibility, respect, and
care. In Kafka’s narrative, however, family relations
lack these productive dimensions and are portrayed
instead as conditional and utility-driven. Gregor’s
devotion to his family is shaped not by a free and
reciprocal bond of love but by an internalized ethic of
duty and a sense of indebtedness. This dynamic
constitutes the literary embodiment of Fromm’s
critique of “conditional love.”

Throughout the novel, characters’ behavioral patterns
and dialogues are analyzed in light of Fromm’s
conception of love as an integration of moral
responsibility, using coding criteria based on respect,
responsibility, care, and knowledge, and structured
through qualitative content analysis. The study further
demonstrates, via the concepts of irrational authority
and alienation, how modern capitalist society
instrumentalizes family relations and ties the
individual’s self-worth to external expectations. The
family structure Kafka depicts represents a normative
sphere in which ethical recognition disappears,
belonging is tied to performance, and love ceases to
be a sustainable bond, becoming instead a silent
mechanism of exclusion.

The

Keywords: Franz Kafka, Metamorphosis,

authority, alienation, family.
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EXTENDED ABSTRACT

Franz Kafka’s The Metamorphosis remains one of the most widely examined texts of modern literature,
inviting interpretations through philosophical, psychoanalytic, and sociological frameworks. This study
adopts a Frommian perspective to analyze how love, authority, and alienation structure the familial
dynamics within the novella. Gregor’s transformation is treated not merely as a physical metamorphosis
but as a symbolic enactment of the individual’s diminishing recognition within a utilitarian value system
that governs modern kinship. Drawing on Erich Fromm’s theories of love, irrational authority, and
alienation, the article explores how emotional bonds—traditionally associated with intimacy and mutual
care—are gradually displaced by performance-oriented norms.

Fromm defines love as a productive activity, composed of care, responsibility, respect, and knowledge.
Unlike Freud’s biologically driven account of attachment, Fromm situates love within the realm of
moral responsibility and relational reciprocity (Fromm, 1956/1995). For him, authentic love cannot be
reduced to sentiment; it is an active engagement that nurtures both the self and the other. A family, in
this sense, is the first social sphere where individuals encounter the possibility of unconditional love.
Yet in modern capitalist societies, these bonds are reshaped according to utility, transforming love into
a conditional and transactional experience. The Metamorphosis provides a stark dramatization of this
dynamic: Gregor’s value to his family rests on his economic contribution, and once this ceases, affection
gives way to rejection and hostility.

Gregor’s relationship with his parents epitomizes this collapse. His father embodies what Fromm terms
“irrational authority,” an authority rooted not in wisdom but in coercion, obedience, and fear. The
father’s violent outbursts and rigid demands mirror a patriarchal model of domination, one that enforces
compliance through punishment rather than dialogue. The mother, by contrast, illustrates passive
acquiescence, vacillating between initial care and eventual withdrawal, reflecting how maternal love—
when stripped of its “bal” dimension of joy and affirmation (Fromm, 1982)—dwindles into mere
obligation. Grete’s trajectory from caregiver to accuser further underscores the erosion of unconditional
bonds: her shift represents the family’s collective internalization of conditional affection.

The novella also stages the broader social logic of commodification. Gregor’s existential worth is
calculated in terms of his productive capacity; when this is lost, he becomes an intruder, even a
contaminant, within the household. This aligns with Fromm’s critique of capitalist alienation, in which
human beings are estranged from their creative potential and reduced to instruments of labor. Kafka
illustrates the psychological toll of this estrangement not through overt violence but through the gradual
withdrawal of recognition—a process culminating in Gregor’s silent death.

Finally, the study situates Kafka’s text within a Foucauldian frame. The family operates as a microcosm
of disciplinary power, producing obedient subjects through surveillance, silence, and ritualized control.
The father’s coercion, the family’s complicity, and Gregor’s self-blame exemplify how modern power
functions less by external force than by internalized discipline. Thus, The Metamorphosis resonates with
both Fromm’s socio-psychological insights and Foucault’s theory of subject formation.

In conclusion, Kafka’s novella dramatizes the ethical collapse that occurs when love becomes
conditional and recognition contingent on performance. By foregrounding the interplay between
alienation, irrational authority, and the commodification of intimacy, a Frommian reading underscores
the urgent need to reimagine the emotional architecture of family life in modern society.
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GIRIS
Franz Kafka’nin Déniisiim (Die Verwandlung, 1915) romani, modern bireyin aile i¢indeki konumunu,
aidiyet arayisi ve islevsizlikle karsilastiginda maruz kaldig1 yabancilagsmay1 anlatan garpici bir edebi

yapittir. Kafka’nin eserinde aile temelinde biyolojik bir birlikteligin oldugu, aym1 zamanda bireyin
degerinin sinandig1 ve yeniden tanimlandig1 bir sosyal kurum olarak kurgulanir.

Gregor Samsa’nin bir sabah dev bir bocege doniismesiyle baglayan anlati, bedensel degisimin yani sira
ailesiyle kurdugu sevgi ve sorumluluk iligkilerindeki kirilmay1 da goriiniir kilar. Ortaya ¢ikan bu kirilma,
bireyin dig diinyadan ve aile baglarindan kopabilecegini hatirlatan giiglii bir alegori niteligindedir
(Corngold, 1973).

Kafka’nin anlatilar, siklikla Freud’un bilingdis1 korkular, sugluluk duygusu ve otorite figiirleri
kavramlartyla psikanalitik bir ¢er¢cevede okunmustur (Orug, 2022; Sar1, 2011). Ancak Freud merkezli
okuma, Kafka’nin metinlerini bireysel psikolojiye indirgeme riski tasir; aile ve tahakkiim temalarinin
kavranabilmesi igin sosyo-ekonomik baglamin da dikkate alinmasi1 gerekir. Bu cergevede Erich
Fromm’un yaklasimi 6ne ¢ikar.

Freud’dan etkilenmekle birlikte Fromm, sevgi kavrammi biyolojik diirtiilerden ziyade ozgiirliik,
sorumluluk ve karsiliklilik ilkeleri {izerine temellendirmistir. Ona gore sevgi, edilgen bir duygu degil;
ilgilenme, saygi, sorumluluk ve tanimay1 iceren iiretken bir eylemdir. Aile, bireyin sevgiyi ilk kez
deneyimledigi alandir; fakat modern kapitalist toplumda sevgi iliskileri kosullu héle gelerek
Ozgiirlestirici niteligini yitirir (Fromm, 1982). Gregor’un iiretim siirecine katilamamasi, ailesinin ona
yonelik sefkatini zayiflatir; boylece sevgi, kosulsuz bir bag olmaktan ¢ikip ekonomik faydaya bagimh
hale gelir. Kafka’nin aile tasvirinde kosullu sevgi iligkileri Fromm’un kuramsal c¢ergevesiyle
aciklanabilir; fakat ayni anda onun normatif sevgi modelinin sinirlar1 agiga ¢ikar. Yabancilagsmis
baglarin yalmizca ahlaki bir yoksunlukla degil, kapitalist tiretim iligkilerinin yapisal etkileriyle
belirlenmis olmasi, eserin ¢ok katmanli bir okumasini gerektirir.

Eser, modern edebiyatin en ¢ok tartigilan ve disiplinlerarasi analizlere en agik metinlerinden biridir.
Alegorik yapisi, felsefi, sosyolojik, psikolojik ve edebi perspektiflerden yapilan okumalarla genis bir
akademik literatiir olusturmustur. Calismalarda; yabancilagma (Giindiiz, 2011; Keskin, 2016; Delig6z,
2024), iletisimsizlik (Koncavar, 2013), sosyal diglanma (Satir & Bal, 2018), bireysel degersizlik (Bulut,
2019), iktidar iliskileri (Lestienne, 2020) ve varolugsal sikismislik (Moslehuddin, 2021; Rasheed vd.,
2021) temalar etrafinda degerlendirilmistir. Bunun yam sira, orgiitsel yabancilasma (Tikel, 2012),
edebl karsilastirmalar (Arik, 2013; Karababa, 2018), mekansal anlati (Ayberk, 2025) ve anlaticinin
kimligi (Sehrawat, 2017) baglamlarinda da incelenmistir. Gregor Samsa karakteri, Heideggerci
“Dasein” anlayisiyla (Gokce & Armagan, 2015) ve psikolojik-felsefi yonleriyle (Kohzadi vd., 2012)
yorumlanarak, modern bireyin kimlik krizi ve toplumsal konumlanisi igin simgesel bir figiire
donlismiistiir.

Mevcut literatiir, eserin farkli yonlerini ortaya koymus olsa da, Ddniisiim’iin sevgi—yabancilasma
ekseninde, modern deger sistemlerinin aile iligkilerinde yarattigt doniisiimleri Fromm’un kurami
gergevesinde inceleyen aragtirmalar sinirlidir. Calisma, s6z konusu boslugu doldurmay: ve kavramsal
edebi ¢oziimleme yontemiyle, Gregor, Grete, baba ve anne karakterlerinin sdylem ve davranig oriintiileri
iizerinden ¢agdas aile yapisina iliskin elestirel bir okuma gelistirmeyi hedeflemekte ve iki agamadan
olusmaktadir: Ilk asamada Fromm’un sevgi-yetke—yabancilasma eksenindeki kavramlar kuramsal
cergevede incelenecek; ikinci agamada, eser, Gregor’un aile igindeki konumu, anne—baba sevgisinin
kosulsuz/kosullu diizenekleri, babanin rasyonel/irrasyonel yetke figliri ve emegin metalagmasi
Frommcu terimlerle incelenecektir.
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1. Kuramsal Cerceve: Erich Fromm’da Sevgi, Otorite ve Yabancilasma

Erich Fromm, psikanaliz gelenegini Freud’dan devraldigi iggdriilerle, Marksist toplumsal ¢oziimlemeyi
bir araya getirerek bireyin duygusal ve toplumsal varolusunu agiklayan, insanin ruhsal yapisini igsel
siiregler ve emek iligkileri, otorite bigimleri ve kiiltiirel kurumlarla kurdugu karsilikli etkilesim
baglaminda ele alan, 6zgiin bir model gelistirmistir (Fromm, 1982). Calismaya konu eser Doniigiim’deki
aile yapisi, otoriteyle iliskileri ve emeginin aragsallagtirilmasi; kosullu sevgi, baski ve performansa
dayali deger atfi ekseninde Fromm’un kavramlariyla incelenebilecek bir yapiya sahiptir (Fromm, 2015;
Wardani vd., 2022).

Fromm (1985)’a gore sevgi; ilgilenme, sorumluluk, saygi ve bilgi olmak {izere dort temel bilesenden
olusur. Bu bilesenler ilk kez aile icinde, 6zellikle de ebeveynlerin kisilik yapilar1 ve birbirleriyle
kurduklar iliskiler araciligiyla somutlasir. Anne ve baba, ¢ogu durumda toplumun ideallestirdigi
karakter niteliklerini temsil ettiginden, ¢ocuk bu iligkisel yap1 araciligiyla toplumun onayladig: kisilik
ozelliklerine yonelir. S6z konusu aktarim deger temelli oldugu kadar duygulanimsal bir boyut da tasir.
Fromm’a gore sevgiyle ¢evrili bir ortamda biiyiiyen ¢ocuk, kendini hem giivenli hem de degerli
hissederken; catigmali, kayitsiz ya da diigmanca tutumlar bireyin gelisiminde yipratici izler birakir.

Ote yandan kiiltiirel olarak kurumsallasmis ¢ocuk egitimi pratikleri, bu aktarimi pekistirici bir rol oynar.
Fromm’un perspektifine gore kisilik, sadece bireyler arasi iligkilerle degil, ayn1 zamanda bireyin i¢inde
yer aldig1 kiiltiirel yapinin degerler sistemiyle de sekillenir. Bu ¢ergevede aile, bir yandan ebeveyn
karakteri iizerinden, diger yandan da toplumsal normlara uygun pedagojik stratejiler araciligiyla
cocugun toplumsallagmasim1 miimkiin kilar. Nihai hedef, bireyin hem 0&znel O&zgirliigiini
gelistirebilmesi hem de toplumsal biitiinle yapici bir iligki kurabilecek tiretken bir benlik kazanmasidir
( Fromm, 1982, 5.96).

Fromm’un sevgi anlayisi, psikanalitik kuramdan o6zellikle Freud (2011)’un goriislerinden etkilenir.
Freud’a gore dogum sonrasi donem, bebek i¢in varolussal bir kirtlma anidir; anne rahminde biitiinliik
icinde yasayan bebek, dogumla birlikte dis diinyaya maruz kalir. Travmatik kopusu telafi eden sey,
annenin sundugu bakim ve sefkattir. Bebek, haz veren nesnelerle —besin, sicaklik, temas— annesini
Ozdeslestirir ve dis gercekligi, yalnizca igsel ihtiyaglarima verdigi yanit oraninda tanimlar. Cocuk,
gelisimle birlikte sevmek sevilmek ister; annesine kendi emegiyle bir sey vermek, ilk kez sevginin pasif
aliciligindan aktif liretimine gegisin habercisidir.

Anne ve baba sevgisini bireysel gelisim agisindan tamamlayici iki temel yap1 olarak degerlendiren
Fromm (1985)’a gore, anne sevgisi kosulsuzdur; ¢cocuk sadece var oldugu i¢in sevilir. Bu sevgi, cocuga
diinyada kabul gdren bir varlik oldugu duygusunu kazandirir ve temel giiven duygusunun insasini saglar.
Baba sevgisi ise kosulludur; ¢gocugun davraniglari, basarilar1 ve ahlaki tutumlar iizerinden sekillenir.
Baba, kural ve disiplinin temsilcisidir; bireyin dig diinya ile bas edebilmesi i¢in gerekli olan sorumluluk
duygusunu kazandirir. Iki sevgi bigimi arasinda kurulacak denge, bireyin psikolojik biitiinliigii agisindan
belirleyicidir. Dengenin bozuldugu durumlarda ise nevrotik gelisim modelleri ortaya ¢ikar.

Gregor’un annesiyle iligkisi, bakim ve sefkat boyutunda siireklilik gosterirken, doniisiim sonrasi bu
sevgi giderek kirilganlagir. Baba ise Fromm’un kosullu sevgi tanimima uygun bicimde, Gregor
ekonomik katki sagladiginda kabul edici; ¢alisamaz duruma geldiginde ise reddedici, cezalandirici ve
otoriterdir. Bu tablo, sevgi baglarinin fayda ve performansa indirgenmesini goriiniir kilar. Fromm’a
(1985) gore psikolojik biitlinliik, anne sefkati ile baba otoritesinin dengeli biitiinlesmesine baghidir;
dengenin bozulmasi kisilik sorunlarina yol agar.

Fromm’un (1985) sevgiyi kisileraras: bir iliski bi¢iminin 6tesinde, toplumsal bir karakter yonelimi
olarak ele almasi, onun modern kapitalist toplum elestirisiyle yakindan iligkilidir. Kapitalist sistem,
sevgiyi bir liretim ve emek siireci olarak degil; sahip olunmasi gereken, tiiketilebilir bir deger olarak
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yeniden tanimlar. Sevgi, boylece “dogru kisiyi buldugunda kendiliginden ortaya ¢ikan” bir deneyim
bicimi olarak kodlanir. Oysa Fromm’a gore sevgi, dogru nesneyi bulmaktan ziyade sevme kapasitesinin
gelistirilmesine dayanir. S6z konusu yaklagimin terk edilmesi, sevgide emegin, sorumlulugun ve
bagliligin yerini beklenti, faydacilik ve gecicilige birakir. Ortaya ¢ikan doniisiim, romantik iliskileri ve
mahremiyetin en yogun bi¢gimde deneyimlendigi aile kurumunu da derin bicimde doniistiiriir.

Dontisiimiin 6znesi olan modern birey, iligkilerini siireklilik yerine performans ve fayda ilkelerine gore
sekillendirir; duygusal baglarin niteligi karsilikli yarar dengesiyle belirlenir. Fromm’a gore birey,
geleneksel aidiyetlerden 6zgiirlesmis olsa da yalnizlagmis ve kokstizlesmistir. Kimligini sahip olduklart
iizerinden tanimlar, kendisini bir “meta” gibi sunar; sevgi ve baghiligi ise uzun vadeli emek ve
sorumluluk yerine kisa siireli tatmin ve gegici iliskiler {izerine kurar (Fromm, 1982).

Gregor’un aile igindeki konumunun hizla zayiflamasi, sevgi anlayisindaki kosullu—kosulsuz ayrimi
goriiniir kilar. Uretime katilamamasi, sefkatin kapitalist fayda mantigina indirgenmesine yol agar.
Fromm (1985), anne sevgisini koruyucu olmanin yani sira “siit” (fiziksel ihtiyaclarin karsilanmasi) ve
“bal” (yasama sevinci ve varolus coskusu) metaforlariyla agiklanan varolussal destek bicimi olarak
tanimlar. Gregor’un doniisiimiiyle annedeki baslangigtaki koruyuculuk tedirginlige ve mesafeye
doniisiir; kosulsuz kabuliin temsil ettigi “bal” islevi giderek kaybolur. Boylece anne figiirii, bireylesmeyi
destekleyen degil, yabancilagmay1 derinlestiren bir konuma yerlesir (Kafka, 2015).

Fromm (1982), otoriteyi iki bicimde tanimlar: bireyin gelisimini destekleyen “akilci yetke” ve itaati
zorunlu kilan “akil dis1 yetke.” Akil sagligi yerinde olan birey, iiretkenlik kapasitesini koruyan ve
diinyayla kurdugu iliskilerde yabancilagmaya diismeyen kisidir. Bu birey, dis diinyaya kars1 sevecen ve
anlamli baglar kurar; akil yiirlitme yetisini, ger¢ekligi nesnel bicimde kavramak ve anlamlandirmak
amactyla kullanir. Kendini biricik ve bolilnemez bir biitiinliik i¢inde algilarken, ayn1 zamanda diger
insanlarla varolugsal bir bagllik hisseder. Otoriteye karsi tutumu segici ve bilinglidir; akildisi ve baskict
yetkeye boyun egmeyi reddederken, rasyonel temellere dayanan ve elestirel diisiinceyle uyumlu otorite
bigimlerini goniillii olarak kabul eder. Yasamu statik bir siire¢ olarak degil, siirekli bir yeniden dogus
imkam olarak degerlendirir; varolusu, kendisine sunulmug en degerli armaganlardan biri olarak goriir
ve bu bilince uygun bir yagam bi¢imi inga etmeye caligir.

Fromm (1982), yabancilasmay1 bireyin 0z varligindan, yaratici potansiyelinden ve toplumsal
baglarindan kopus olarak tanimlar. Kapitalist liretim siirecinde emek, iiriinden ve kullanim amaglarindan
ayrildiginda is¢i kendi yaratimina yabancilagir. Fromm’un “putlastirma” metaforu, bireyin irettigi
nesne ve kurumlarn kendisinden iistiin konumlandirarak onlara boyun egisini ifade eder. Boylece
yabancilagsma, hem 6znel kimligin ¢6ziilmesine hem de toplumsal iligkilerin zayiflamasina yol agar.

Yabancilagsma, kapitalist {iretim iligkilerini asarak, aile, din ve devlet gibi kurumsal yapilar da bireyin
benlik insasini kusatir. Ozellikle “sevgi” kavrami, Fromm’un ¢dziimlemesinde, kisinin kendi yaratict
yetilerini bir bagkasina yansitip bu yansimaya boyun egmesiyle sekillenen bir tiir putlagtirma davranisi
olarak degerlendirilir (Fromm, 1982). Aile gibi temel toplumsal kurumlarda bireyin 6zne olma
kapasitesi bastirilir; varolus, iiretken bir biitiinlikten ziyade islev temelli bir konum {izerinden
deneyimlenir. Siireg, ekonomik islevsizlik ya da duygusal yoksunlukla simirli kalmaz, ayn1 zamanda
bireyin varolussal anlam arayisinda yasadigi kirilmayi da kapsar. Yabancilagmanin en agir bi¢imi, sevgi
iligkilerinin nesnelesme siirecine dahil edilmesidir. Aile iiyeleri birbirine duygusal varliklar olarak
yaklasmak yerine, iistlendikleri roller iizerinden iligki kurar.

Fromm (1982)’a gore saglikli bir toplum ve aile, bireyin sevme kapasitesini gelistirerek 6zgiirlesmesini
miimkiin kilmalidir. Modern birey, kendi yasamini da tipki bir ekonomik girisim gibi degerlendirmeye
baglar; anlami, degeri ve siiregitmesi, basar1 ve basarisizlik terazisinde olgiiliir. Fromm bu durumu,
yasami “bilango ¢ikarilan bir girisim” gibi goren modern zihniyetin bir sonucu olarak degerlendirir. Ona
gore, birey kayiplarin kazanglardan fazla oldugunu diisiindiigiinde ve artik bu kayiplar telafi
edemeyecegi kanaatine vardiginda, tipk: iflas eden bir sirketin tasfiyesi gibi, yasamii sonlandirma
egilimi gosterebilir. Gregor’un ¢alisamaz hile gelmesiyle aile igindeki degerinin hizla azalmasi ve
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giderek yok sayilmasi, modern zihniyetin insani1 iglevine indirgedigi yapinin edebi diizlemde ¢arpici bir
yansimasidir.

2. Analiz: Frommcu Bir Déniisiim Okumasi

Kafka’nin Déniisiim adli anlatisinda, birey goriiniirde fiziksel ve biyolojik bir doniisiime ugrasa da
aslinda aidiyet, deger ve taninma gibi temel insani ihtiyaclarinin islevsellik iizerinden yeniden
belirlendigi bir siirece maruz kalir. Gregor Samsa’nin ailesiyle ve ¢alistig1 isle kurdugu iligkiler, Erich
Fromm’un sevgi, sorumluluk ve yabancilasma kuramlan cercevesinde degerlendirildiginde, bireyin
kendi 6znel varligma karsi nasil yabancilastirildigini gésteren giiglii ipuglari barmdirir. Ozellikle sevgi
ve sadakat gibi insani iliskiler, 6zgiirce kurulan baglar olmaktan ¢ikarak gorev, borg ve beklentiye dayali
birer ylikimliiliik haline gelir. Bu baglamda Gregor’un ailesine duydugu sorumlulugun, 6zgiir bir
sevgiden cok, i¢sellestirilmis bir zorunluluk olarak ortaya ¢iktigi "Anne babami diisiinmesem kendimi
tutamaz, simdiye dek coktan isten ayrilirdim; patronun karsisina dikilir neler diisiindiigiimii onun
ylizline haykirirdim" (Kafka, 2015, s. 7) ifadesinden anlasilir.

Gregor Samsa’nin ¢alistig1 ise duydugu derin hognutsuzluk, bireysel bir memnuniyetsizligin Gtesinde,
Erich Fromm’un (1985) tamimladigi yabancilasma siirecinin varolussal bir belirtisi olarak
okunmalidir.Fromm’un sevgi anlayisinda yer alan “ilgilenme, sorumluluk, saygi ve bilme” bilesenleri,
iiretken bir 6znelligi ve 6zglir iradeyi temel alan iliski bi¢imlerini gerektirir. Gregor’un ailesine duydugu
sorumluluk, sevginin iiretken bilesenlerinden degil, icsellestirilmis bir gorev bilinci ve borgluluk
duygusundan kaynaklanir. Sevgi, 6znel arzularin bastirildigi ve islevsellige indirgenen bir yiikiimliiliik
bigimine doniisiir. Gregor’un emegi, varolusunu gerceklestirme araci olmaktan ¢ikarak aile borcunun
telafisine hizmet eden bir enstriimana indirgenir. Fromm’un (1982) yabancilagma tanimiyla Ortiisen
stirecte, birey emegi ilizerindeki sahipligini kaybeder; arzular digsal beklentilere tabi olur ve benlik
islevsel bir konuma sikisir. Aile i¢indeki kabul, Gregor’un ekonomik katkisina baghdir; iretkenlik
ortadan kalktiginda denge bozulur. Fromm’un “babasal sevgi” olarak adlandirdigi, performansa dayali
kosullu sevgi bi¢cimi de Gregor’un “faydasiz” goriilmesiyle birlikte ¢oker (Fromm, 1985).

Anlatiin ilerleyen boliimlerinde, Gregor’un fiziksel doniisiimiiniin yani sira ailesiyle olan duygusal
baglarinin da kademeli bicimde ¢oziildiigli gézlemlenir. Kendi bedeninden ve sesinden tiksinmesi,
Fromm’un yabancilagmis birey taniminin edebi bir tezahiiriine doniisiir. Aile tarafindan anlagilmayan
ve giderek insan yerine konmayan Gregor, 6zne olmaktan c¢ikar; evin icinde saklanmasi gereken,
varligiyla utan¢ uyandiran bir nesneye indirgenir. Kafka’nin anlatisi, bu yoniiyle Fromm’un tiretken
sevgi ve Ozgiirliikle biitiinlesmis benlik ingasina karsit bir yabancilagma alegorisine doniisiir. Kafka’nin
anlatisi, bu yoniiyle Fromm’un iiretken sevgi ve ozgiirliikle biitlinlesmis benlik ingsasina karsit bir
yabancilasma alegorisine doniisiir. Ozellikle aile i¢i iletisimin bi¢imi, Gregor’un benlik degerini nasil
kurdugu ya da yitirdigi konusunda 6nemli ipuglari barindirir:

“Gregor! dedi bir ses, annesiydi bu. Saat alt1 kirk bes oldu. Yola ¢ikman gerekmiyor mu?
Annesinin o yumusacik sesi!” (Kafka, 2015, s. 8).

Gregor’a yonelik seslenis, ylizeyde sevecen bir aile ilgisi gibi goriinse de, duygusal ihtiyaglardan ¢ok
toplumsal gorevleri dnceleyen iglevsel bir sevgi anlayisini aciga cikarir. Gergek sevgi, bireylesmeyi
destekleyen, icsel ihtiyaglara duyarli ve duygusal siireklilik tastyan bir iligkidir (Fromm, 1985). Ancak
anlatidaki anne figiirli, Gregor’un ruhsal ve bedensel durumunu gozetmek yerine, ise yetisip
yetismedigine odaklanir. “Yola ¢ikman gerekmiyor mu?” ifadesi, zamana endeksli, islev temelli bir
sevginin gostergesi haline gelir.

Fromm’un (1982) sevgiyi iiretkenlige indirgenen bir deger 6lciitii olarak tanimlamasi, anne karakteriyle
baslamis gibi goriinse de aile i¢i hiyerarsik diizenin diger iiyeleri tarafindan da pekistirilir. Ozellikle
baba figiirii, otoritenin islevsel degil, baskic1 ve akil dig1 bigimde kuruldugu bir iligki oriintiisiinii goriiniir
kilar.

“Babasi, diger yandaki kapiy1 yavas ama 1srarli bicimde yumruklamaya baslamisti. Gregor!
Gregor!” (Kafka, 2015, 5. 9).
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Baba figiiriiniin Gregor’a yonelik fiziksel miidahalesi, sevgiden kaynaklanmaz; Fromm’un tanimladig
akil dis1 yetkenin giic temelli dogasindan beslenir. Fromm’un (1982) “akil dis1 yetke”
kavramsallagtirmasina gore otorite, mesruiyetini bilgi ya da sevgiden tiiretmez, korku ve fiziksel giice
dayanir. Baba, Gregor’un durumunu anlamaya c¢alismaksizin onu ise zorlayan buyurgan bir tutum
sergiler. Boyle bir otorite anlayisinda amag, bireyin gelisimini desteklemek yerine onu islevsel ve
itaatkar halde tutmaktir. Kafka’nin anlatisindaki sahne, aile igindeki irrasyonel ve sevgisiz otorite
yapisini agiga ¢ikarir. Gregor’un doniigiimiine verilen tepki, bireyin degerinin insani nitelikler {izerinden
degil, ekonomik fayda iizerinden belirlendigi yabancilastirici iligkiler agini serimler.

“Bu kez babasi, soldaki odadan seslendi Gregor! diye, Miidiir Bey geldi, Gregor! Neden sabah
treniyle yola ¢ikmadigini soruyor... Annesi, babasi soziinii tamamlamadan Midiir Bey’e
dénmiis, oglum rahatsiz galiba, demisti...” (Kafka, 2015, s.13).

Gregor’un babasi, bu sahnede adeta Miidiir Bey’in sozciiligiinii iistlenir. Oglunun fiziksel ve ruhsal
durumuna kayitsiz kalan baba, igverenin beklentilerini ev i¢i diizene terciime eden bir “diizen
koruyucu”ya doniisiir. Fromm’un (1982) akil dig1 otorite tanimina goére bu tiir figiirler bireysel geligsimi
gbozetmektense itaati Onceleyen bir otorite bi¢imini temsil eder. Anne figiirliniin tavr ilk bakista daha
yumusak goriiniir; ancak Fromm’un (1985) sevgi tanimiyla tam Ortlismez.

Anne, Gregor’u korur gibi davranirken onu ayn1 zamanda “itibarli bir ¢alisan” olarak sunmaya ¢alisir.
Sevgi, bireyin ihtiyaglarim karsilamaktan ziyade toplum goziindeki sayginligi korumaya yonelmis
savunmaci bir jest haline gelir. “Akl1 hep istedir” ifadesi, Gregor’un duygusal durumu hakkinda kayg1
tagimaktan ¢ok onun sadakatini yiiceltme amacina hizmet eder. Her iki ebeveynin yaklagimi da
Fromm’un kapitalist toplumlarda sevginin nesnelesmesine iligkin elestirisiyle kesisir: sevgi, onaylama
pratigine indirgenir; bireyin icsel krizleri yerine digsal performans: esas alinir. Boylece Gregor’un
yasadig1 yabancilagma, bireysel bir deneyimden ¢ikarak kolektif bir aile durumuna doniistir.

“Gregor heniiz buradayd, ailesini yliziistli birakmak gibi bir niyeti de hi¢ yoktu” (Kaftka, 2015,
s. 14).

Ozgiirliikten Kag1s (1941) adl1 eserinde Fromm, bireyin dzgiirliikle bas edemedigi durumlarda, kendini
digsal beklentilere teslim ederek “benlik yanilsamasi” igine siiriiklendigini belirtir. Bu yanilsama,
bireyin kendi yasamini yonettigine inanmasina karsin, diisiince ve davraniglarinin biiylik 6l¢iide otorite
ve toplumsal roller tarafindan belirlenmesidir. Bdoylece sevgi, bireyin gelisimini destekleyen
Ozgiirlestirici bir bag olmaktan ¢ikar; yabancilastirici bir boyun egme iliskisine evrilir.

Gregor’un kararlilig1, benligini ailesine adamis bir bireyin i¢ sesi olarak degerlendirilmelidir. Bu durum,
ayn1 zamanda onun yabancilagsma diizeyinin ne denli derinlestigini ortaya koyar. Fromm’a gore (1982),
bireyin 6z varligiyla kurdugu bag zayifladikca, dissal talepleri igsellestirir ve onlara sadakat gosterir.
Gregor da fiziksel ve psikolojik tiikenmigligine ragmen, ailesine fayda saglama arzusuna tutunur;
arzularindan ve benliginden giderek uzaklasir. Dolayisiyla “yiiziistii birakmama” yonelimi, varolusunu
kendi i¢ biitiinliigil iizerinden degil, bagkalarinin memnuniyeti iizerinden tanimladiginin gdstergesidir.
Kafka’nin anlatisinda anne figiiriiniin sefkatli ¢ikisi ve ailenin kisa siireli anlayig ¢abasi, Gregor’un bir
an i¢in yeniden kabul gordiigiinii hissetmesine yol agar:

“Insaf! diye haykirdi aglamaya baslayan annesi, belki gergekten ¢ok hastadir, biz de onun
acisini artirmaktan bagka bir sey yapmiyoruz. (...) Gregor’un rahatsizlifinin ciddi olduguna
inaniyor, ona yardim etmenin yollarini arastirtyorlardi... Kendini yeniden insanlarin arasina
kabul edilmis olarak goriiyordu.” (Kafka, 2015, ss. 16-17).

Gregor’un ailesinden gelen kisa siireli ilgi, Fromm’un sevgi tanimindaki “ilgilenme” ve “sorumluluk”
Ogelerine yaklasir goriinse de, tepkisel ve siireksiz niteligi nedeniyle kalici bir iligki bigimi sunmaz.
Annenin “Insaf!” haykirigi, Gregor’un ilk kez bir islev degil, ac1 geken bir varlik olarak taninmasidir.
Ancak Fromm’un (1985) sevgiye yiikledigi derinlik ve stireklilik 6l¢iitleri bu sahnede karsilik bulmaz.

Yiizeysel ilgiden duyulan biiyiik rahatlama, Fromm’un yabancilagma kuraminda tarif ettigi kirilgan
benlik yapisini isaret eder. Gregor, 6z-degerini igsel bir temele degil, digsal onaya dayandirir. Katka’nin
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anlatisinda, “kendini yeniden insanlarin arasina kabul edilmis olarak gordiigii” (Kafka, 2015, s. 17)
ifadesi bu kirilganligin acik Ornegidir. Sosyal kabul, aidiyet ve varolugsal gecerlilik anlami tagir.
Fromm’a gore (1982), bireyin kendi degerini bagkalarmin beklentilerine gore tanimlamasi, igsel
merkezin digsal otoritelere teslimidir. Gregor’un annesinden gelen birka¢ yumusak s6z veya babasinin
alisilmadik bigimde yumusak bakist karsisinda hissettigi orantisiz huzur, varligimi digsal tepkilerle
tanimladigim gosterir. Boylece benligin sinirlari, i¢sel biitiinliikle degil, bagkalarimin tutumlariyla ¢izilir.
Gregor’un kisa siireli rahatlama ani, ¢ok gecmeden ebeveynlerin doniisiim karsisindaki duygusal
cOkiisleriyle kesintiye ugrar:

“Babasi, Gregor’'u odasma geri gondermek isteyen, neredeyse diismanca bir tavirla
yumruklarini sikti. (...) gogsii sarsila sarsila aglamaya basladi” (Kafka, 2015, ss. 18—19).

Tepkiler, Fromm’un (1985) sevgiyi tamimlarken vurguladigir “sorumluluk” ve “bilme” boyutlarim
icermez. Anne figiirii aktif sefkat gostermek yerine ¢aresizlik iginde pasif bir teslimiyet sergiler; yere
cOkmesi, bireylesmeyi destekleyen sevgi kapasitesinin askiya alindigini yansitir. Baba ise Once
saldirganlikla, ardindan yikimla belirir. Her iki tepki de Gregor’u bireysel varlik olarak tanimaktan
uzaklastirir; onun konumu bastirilmasi gereken bir nesneye indirgenir.

Sevgi, islevini yitirerek korku, tiksinti ve denetim arzusuna doniisiir. Fromm’un yabancilagma
anlayisinda birey, tiretkenligin 6tesinde varolusuyla da deger tasir (Fromm, 1982). Ancak Gregor’un
insanlik vasfi, fiziksel doniisiimiinden ¢ok, ailesinin onu tanima iradesinden vazgec¢mesiyle silinir.
Devam eden sahnede yarali ve giigsiiz bigcimde yerde siirlinen Gregor’un annesine seslenisi, yardim
talebinin G6tesinde varlik arzusunun son ifadesi olarak okunabilir.

“Gregor annesine bakarak, usulca anne, anne diye seslendi... annesi yine haykirdi... babasinin
kollariin arasina diistii” (Katka, 2015, s. 22).

Bu kisik seslenis, Fromm’un (1985) tanimladigi anlamda sevgi iligkisine dahil olma talebini igerir:
Sevgi, korkuyu asabilmeli, bireyi tanima ve sorumluluk alma cesaretiyle sekillenmelidir. Ancak anne
figlirtiniin tepkisi, bilmeye dayali sevgi yonelimi tasimak yerine panik halindeki estetik tiksintiye teslim
olur. Sahnenin basinda basinmi yana egerek Gregor’u “gérmeye” caligmasi, tanima yoniinde zayif bir
girisimdir; fakat karsilastig1 beden goriintiisii, bu ihtimali bastirir. Katka’nin betimlemeleri, Fromm’un
insani biitlinligli dislayan beden normlar1 kavramini edebi bir tezahiire doniistiiriir: Gregor’un kararmis
kabugu, omuzsuz govdesi, diizensiz hareket eden ¢oklu bacaklar1 ve insan bakigini karsilamayan donuk
gozleri, annede korkunun yam sira tanmidikligin yitimiyle iligkili derin bir kayip duygusu uyandirir.

Annenin haykirarak babaya sigmmasi, fiziksel korkuya ve psikolojik diizeyde otoriteye yonelen
bilingsiz bir teslimiyetin ifadesidir. Fromm’un (1982) “akil dis1 yetke” kavrami, bireyin tehdit aninda
sevgi ya da anlayis yerine giice yonelme refleksi gelistirdigini vurgular. Baba figiirii, koruyucu
konumdan uzaklagarak ilerleyen sahnelerde siddetle biitiinlesecek bir gii¢c odagina doniistir.

“Babasi vahsiler gibi bagirarak Gregor’u sikistirmayi siirdiiriiyordu. Sopasinin ucuyla diirterek
dogru yonii bulmasina yardim etti; bir de su tiz seslerle bagirmasa ne olurdu sanki! Gregor’un
ardinda kopan giiriiltiiye bakildiginda, bir degil birka¢ babanin bagirdigin1 sanmak
miimkiindii...” (Kafka, 2015, s. 23).

Gregor’un babasi, Fromm’un (1982) “akildis1 yetke” tanimini karsilayan otorite figiirtidiir; sevgi ya da
rasyonel rehberlik yerine, bagirma ve siddet yoluyla denetim kurar. Bedensel diizeyde sopa darbeleri ve
yonlendirme girisimi, yardim degil, itaatin zorla saglandig1 bir disiplin pratigine doniisiir. Duygusal
diizeyde ise bu miidahale, Gregor’un bir birey olarak taninmasini engeller; sevgi ve empati yerini kalict
bir dislanma ve korku atmosferine birakir.

Bagirislarin “birkac kisiye” aitmis gibi yankilanmasi, otoritenin birey iizerindeki ezici etkisini
katmerlendirir. Fromm’un (1982) otoritenin igsellestirilmesi kavramiyla degerlendirildiginde, baski
digsal bir miidahale olmaktan ¢ikar; bireyin zihninde ¢ogullasarak yeniden iiretilir. Tekil bir figlirden
yonelen siddet, Gregor’un algisinda ¢ogul otoritelerin baskisina doniisiir ve kisi siirekli bir kusatma
yanilsamasiyla yagamaya mahk(m edilir. Fromm’un (1982) yabancilagma anlayis1, toplumsal iligkilerin
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Otesinde bireyin bedeniyle kurdugu bagi da igerir. Kafka’nin anlatisinda bu kirilma, Gregor’un beslenme
pratiklerindeki ani degisimle belirginlesir.

“Eskiden ¢ok sevdigi siitlin tadi simdi tiksindirici gelmisti... sevecegi diisliniilerek kiz kardesi
tarafindan getirilen siite sirtin1 dondii” (Kafka, 2015, s. 26).

Grete’nin Gregor’a siit getirmesi, yiizeyde sefkatli bir davranis gibi goriinse de Fromm’un (1985) sevgi
anlayiginda yer alan bilme ve gercek haliyle kabul etme ilkeleri agisindan sorunludur. Siit, Gregor’un
mevcut durumu goz Oniine alinmasi yerine, gecmisteki tercihleri temel alinarak sunulmustur. Bu
davranis, bireyin simdiki ihtiyaclarini tanimadan ge¢mis kimligine yonelen bir sevgi bigimi sunar ki bu,
Fromm’a gore bilingli ve iliskiye dayali bir bagliliktan ziyade aligkanliga indirgenmis bir tepkidir.

Siitiin Gregor i¢in artik “tiksindirici” olmasi, yasadig1 fizyolojik bir doniisiimiin yam sira, Fromm’un
(1982) tamimladig1 anlamda kimlikten uzaklasma ve kendilikle de bagin kopmasidir. Bireyin ¢evresine
ve kendi arzularina yabancilagmasi, derin bir varolugsal kopusu temsil eder. Grete’nin tutumu ise bu
yabancilasmaya duyarsiz kalir; sevgi, zamanla giincellenmeyen bir role bagli kalir. Beslenme
deneyiminde ag1ga ¢ikan kopus, kiz kardesin Gregor’a yonelik tavirlarinda da benzer bir duyarsizlikla
stirer.

“Kiz kardesi... Gregor’un kanepenin altinda oldugunu fark edince... disar1 kostu, kapiy1
ardindan kilitledi” (Kafka, 2015, s. 27).

Grete’nin Gregor’u goriir géormez verdigi tepki, sefkatten ¢cok korku ve tiksinti karisimidir. Fromm’un
kriz anlarinda simanan sevgi anlayisi bu noktada ¢oker; kiz kardesin tavri, duygusal bagliliktan ziyade
normatif beklenti ve bedensel biitlinliige yonelir. Sevgi, insan sureti korundugu siirece siirmiis, goriiniim
bozuldugunda gegerliligini yitirmistir.

Kapmin kilitlenmesi fiziksel bir tedbir olmasinin yaninda, Gregor’un ailevi ve insani sinirlarin disina
itilmesinin sembolik ifadesidir. Grete’nin yaklagimi, kardeslik bagindan uzaklasip mesafeli ve gorev
temelli bir bakima doniisiir. Katka’nin anlatisinda bu degisim, yiyecek sahnesinde belirginlesir:

“Siitlin yerine ne gelecegini merak eden Gregor’un kafasinda tahminler ugusmaktaydi, fakat iyi
niyetli kiz kardesinin ona ne hazirladigini asla bilemezdi. Kiz kardesi onun agiz tadin1 6grenmek
icin eski bir gazetenin iizerine pek ¢ok ¢esit yiyecek koyup getirmisti” (Kafka, 2015, s. 28).

Grete’nin farkli yiyecekler sunmasi ilk bakista 6zenli bir ¢aba izlenimi verse de, Fromm’un sevgi
tanimiyla karsilagtirlldiginda duygusal bagliliktan ¢ok gézlem odakli bir tavr yansitir. Fromm’a gore
sevgi, yardim etmenin 6tesinde kisinin i¢ diinyasini tanimaya yonelik bilingli bir ilgidir (Fromm, 1985).
Grete ise Gregor’u anlamaya calisan bir 6zne olmaktan ziyade, tepkilerini izleyen bir dis g6z konumuna
yerlesir. Yiyeceklerin eski bir gazete lizerine birakilmasi, bu mesafeyi sembolik diizeyde derinlestirir ve
Fromm’un “sayg1” ile “deger verme” ilkelerine aykir1 bir tutum sergiler (Fromm, 1982). Gregor’un kiz
kardesinin ne hazirladigin1 “asla bilememesi”, bedensel engelin 6tesinde iki kardes arasindaki bagin
¢oziiliistinden kaynaklanir. Bakimin bigimsellige indirgenmesiyle ortaya ¢ikan yabancilagma, kisa siire
iginde Gregor’un aile i¢indeki konumunu ekonomik iglev {izerinden tanimlamasiyla daha da derinlesir.

“O giinlerde tek bir amaci vardi Gregor’un: aileyi derin bir umutsuzluga siiriikleyen iflast
olabildigince ¢abuk unutturmak. (...) Ne giizel giinlerdi... ama aralarinda sicak igtenlik bitmigti”
(Kafka, 2015, s. 31).

Gregor’un yasam amaci, kisisel gelisim yerine ailenin ekonomik krizini telafi etmeye yonelmistir.
Fromm’a (1982) gore boylesi bir 6zveri, sevginin 6zgiir bir bag niteligini kaybederek sorumluluk ve
yararlilik temelinde islevsel bir bagliliga doniismesidir. Gregor’un degeri, insan olarak varligindan ¢ok
maddi katki kapasitesi tizerinden belirlenir. Sevgi bag1 yiizeyde siirse, icerik giderek bosalir ve anlamini
kaybeder. Fromm’un (1985) vurguladigi iizere sevgi, yalnizca bir duygulanim degil; siireklilik, derinlik
ve sorumluluk iceren bir iliskidir. Islev temelli iliski bicimi, Kafka’nm anlatisinda 6zellikle ge¢im
meselesi giindeme geldiginde daha belirginlesir.

“S6z dontip dolasip evi gecindirme konusuna geldiginde Gregor kapidan gekiliyor, kendini
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utanca kaptirtyordu” (Kafka, 2015, s. 33).

Sahne, Gregor’un iiretkenligini kaybetmesiyle birlikte varolugsal bir degersizlik duygusuna
stirtiklendigini gosterir. Fromm’a (1982) gore bireyin kendi degerini baskalarinin beklentileri iizerinden
tanimlamasi, yabancilagmanin en tehlikeli bi¢imini olusturur. Gregor artik ¢alisgamaz bir figiir olmanin
Otesinde, insan gibi hissedemeyen bir varlik héline gelmistir.

“Gregor, kiz kardesinin ona bakmaktan rahatsiz oldugunu, bundan sonra da hep rahatsiz
olacagini, gdvdesinin kanepenin altinda goriinen su kiigiik pargasinin bile onu kagirmaya nasil
zorladigim o an anladi. (...) Ilk on dért giin anne babasi Gregor’un yanina girmeyi goze
alamadilar; Gregor onlarin kiz kardesinin ¢abasini nasil ovdiiklerini sik sik isitiyordu, oysa
eskiden, onu nasil da igse yaramazin teki olarak yaftalayip sdylenirlerdi” (Kafka, 2015, ss. 34-
35).

Gregor’un bedeninin kii¢iik bir hareketinin bile Grete’yi tirkiiterek uzaklastirmasi, bedensel doniisiimiin
oOtesinde, derin bir ontolojik dislanma bi¢imine isaret eder. Fromm’a (1985) gdre sevgi, insanin biitiin
varolusunu kavrayabilme yetisidir; bireyi aragsal yararlariyla degil, igsel diinyasiyla birlikte anlama
cabasimi igerir. Grete’nin arttk Gregor’un varligma tahammiil edememesi ise, bu biitiinligiin
taninmadigini; hem bedeninin hem de benliginin reddedildigini diisiindiiriir. Bu kopus, Fromm’un
modern insanin duygusal yakinliktan kaginarak igsel sorumluluktan uzaklastigina dair elestirisini
destekler niteliktedir. Sevginin yerini utang, korku ve mesafe almig; Gregor bir 6zne olmaktan ¢ikarak
katlanilmasi gereken bir nesneye indirgenmistir.

Gregor’un i¢ diinyasinda, Grete’nin en kii¢lik hareketine iirkek bir tepki vermesi, fiziksel mesafe kadar
derin bir varolussal krizi yansitir. Bedeninin farkliligiyla degil, biitiiniiyle benligiyle kabul edilmedigini
fark etmesi, insan olmanin en temel deneyimi olan tanmma arzusunun sarsilisidir. Grete’nin
uzaklagmasi, sevginin kosullara bagli bir kabule indirgenmis oldugunu aciga ¢ikarir. Ailesi onu fayda
sagladig siirece yaninda tutmus, fakat bedensel doniisiimle birlikte artik bir “yiik” olarak algilamaya
baglamistir. Gregor, 6z-degerini igeriden kuramadigi icin digsal bakiglarin reddiyle tiim varolusunu
tehdit altinda hisseder. Sessizligi ve geri ¢ekilisi, i¢ diinyasinda giderek biiyiiyen yabancilagmanin
gostergesidir; varligini korumak yerine, baskalarinin atfettigi degersizlikle tanimlanir.

Aile ile Gregor arasindaki bag, igtenlikten uzak, zorunlu bir birlikte yasam haline doniisiir. Kafka bu
kirilmayi, bireyin islevini yitirdigi anda taninma hakkindan nasil hizla mahrum birakildigini gostererek
dile getirir. Anne ve babanm ilk iki hafta boyunca Gregor’un odasina girmemesi, yalnizca igrenme ya
da tedirginlige baglanamaz. Bir yandan iiretkenlik kaybi, Gregor’un aile igindeki mesruiyetini ortadan
kaldirir ve onu faydasiz bir varlik olarak goriinmez kilar; Fromm’un (1982) kosullu sevgi elestirisi de
bu noktada karsiligini bulur. Ote yandan ebeveynlerin geri gekilisi, psikolojik ve duygusal bir yikimin
disavurumudur. Anne, koruma yiikiimliiliigii ile bedensel yabancilagsma arasindaki ¢atigmada pasif bir
geri ¢ekilis yasarken; baba, otorite figiirii olarak caresizligini saldirganlik ve mesafeyle gizler.
Dolayisiyla odadan uzak durus, islevsel fayda kaybi ile korku, sucgluluk ve ¢aresizlikten dogan derin
duygusal ¢okiisiin de gostergesidir.

Grete’nin bakim girisimlerinin aile tiyeleri tarafindan stirekli takdir edilmesi, sevginin bir eylem degil,
performansa dayali bir degerleme 0l¢iitii iizerinden tanimlandigini gosterir. Fromm’a (1985) gore boyle
bir yaklagim, sevginin liretken dogasina aykiridir; ¢iinkii kisiyle bag kurmak yerine davranigin
islevselligine anlam yiikler. Sevgi, karsiliksiz baglilik niteligini yitirerek, dvgiiye layik goriilen rollerin
odiillendirilmesine indirgenir. Aile de ilerleyen zamanda sevgi anlayisini ve aidiyet iliskisini aragsal bir
zeminde yeniden kurar. Performansa dayali takdir diizeni, aile i¢i otoritenin en keskin karsiligini baba
figlirtinde bulur:

“Déniigtimiiniin ilk gliniinden beri babas1 ona sert davranmak yanlisiydi. Bu yiizden, babasinin
onilinden kosarak kagmaya bagladi, babasi durdugunda duruyor, hareket ettiginde ¢abuk ¢abuk
kaciyordu.” (Katka, 2015, s. 42)

Gregor’un babasinin hareketlerine gére konum almasi ve hizla uzaklagmasi, yiizeyde bir bdcegin
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iggiidiisel tepkisi gibi goriinse de, 6ziinde ¢ocuklukta i¢sellestirilmis otoriteye karsi gelismis bedensel
bir kosullanmay1 yansitir. Fromm’un (1982) taniminda irrasyonel otorite, anlayis ya da sevgiden degil;
korkudan, itaatten ve ceza mekanizmalarinin i¢ diinyaya yerlesmesinden beslenir. Gregor’un, doniisiim
gecirmesine ragmen, babasinin varligl karsisinda sergiledigi refleksif korku, otoritenin digsal bir
baskidan ¢ok, benligin yapisal bir bileseni héline geldigini gosterir. Kendi bedenine yabancilagan birey
bile, bu otorite karsisinda igten gelen bir boyun egisle davranmay: stirdiiriir. Takip sahnesini izleyen
elma saldirisi, otoriteyi disipline edici yonlendirmeden mutlak tahakkiime tagir:

“Babas1 onu elma bombardimanima tutmay1 kafasma koymustu. Biifenin {lizerindeki meyve
tabagindan kaptig1 elmalari cebine doldurmus, nisan alma gereksinimi duymadan, birbiri ardi
sira firlatiyordu elmalari. Yavasega firlatilan bir elma, pek de zarar vermeden Gregor’un sirtindan
styirip gegti. Fakat onun ardindan gelen elma, tam icine saplandi.” (Katka, 2015, s. 43).

Babanin Gregor’a firlattig1 elma, kaba kuvvetin 6tesinde, oglun aileden diglanmasinin ve reddedilisinin
simgesel bir ifadesidir. Fromm’un otorite tipolojisinde elma saldirisi, irrasyonel otoritenin en u¢ bi¢imi
olan mutlak tahakkiime karsilik gelir. Mutlak tahakkiim, yonlendirme ya da disiplin amac1 tagimayan,
diyalogu imkansizlagtiran, agiklamaya veya anlamaya alan birakmayan ve tek yonli cezalandirmaya
indirgenen bir otorite tarzidir. Baba, Gregor’u etik ya da duygusal sorumluluk nesnesi olarak degil, aile
diizenini tehdit eden ve ortadan kaldirilmasi gereken bir varlik olarak konumlandirir. Elma firlatma
eylemi, hem fiziksel siddetin hem de otoritenin igsellestirilmis hakimiyet kurma arzusunun sembolik
disavurumuna doniisiir.

Baba figiirii, aile igindeki otoriteyi sevgiyle yonlendirmek yerine dislayici ve bastirict bir giig
araciligiyla siirdiiriir. Elmanin Gregor’un bedenine saplanmast, fiziksel acinin 6tesinde ailede kalan son
duygusal bagin da kopusunu simgeler. O andan itibaren baba, karsisindaki varligi hasta bir ogul ya da
yardima muhtag bir aile ferdi olarak algilamaz; ev i¢i diizeni tehdit eden istenmeyen bir unsur olarak
konumlandirir. Aidiyetin tamamen sarsildigi asamadan sonra anlati, aile i¢i birlikteligin sevgi veya
bagliliktansa, salt zorunluluk duygusundan beslendigini agiga cikarir.

“Gregor’a diigman gibi davranmamak, igrenmeyi bastirip katlanmak, sadece hos gorerek
katlanmak, aile olmanin getirdigi bir zorunluluktu.” (Kafka, 2015, s. 45)

Fromm’un (1985) sevgi anlayisi, 6zgiir iradeye dayali, sorumluluk ve kabul eksenli bir iligki bigimini
esas alir. Oysa burada anlatilan tahammiil, sevginin bastirilmis tiksintiyle yer degistirdigi, sosyal rol
beklentilerinin duygusal gercekligin Oniine gectigi bir yabancilagsma bigimini yansitir. Gregor artik
sevilen bir 6zne olmaktan ¢ikar, yalnizca aile i¢i yiikiimliiliiklerin golgesinde tolere edilen, varligina
katlanilan bir fazlalik haline gelmistir. “Diisman gibi davranmamak” ifadesi, sevginin yerini siddetin
ertelendigi bir tiir sessiz gerilime biraktigini; iligkilerin etik bagdan degil, normatif zorunluluktan
beslendigini gosterir. Kafka’nimn sundugu bu aile temsili, Fromm’un iiretken olmayan sevgilere, ici
bosalmis aidiyet formlarma ve yapay birlikteliklere yonelttigi elestirinin edebi bir yansimasi
niteligindedir. Sevgi baginin icerikten koparak zorunluluk diizeyinde siirmesi, kiz kardesin bakim
pratiginde en somut hélini bulur:

“Kiz kardesi, Gregor’un damak zevkini hi¢ diisiinmeden, rasgele bir yiyecegi ayagiyla itiyor,
aksam dondiigiinde yemekler yenmis mi yoksa artik pek sik oldugu gibi hi¢ dokunulmamig m1
aldirmadan, bir siiplirgeyle kalanlar1 topluyordu. (...) Fakat biraz sonra Gregor da ailesiyle
ilgilenme istegini yitiriyor, ona iyi bakmadiklar1 i¢in hepsine 6fkeleniyordu. (...) Disarida
caligmaktan yipranan kiz kardesi Gregor’a eskisi gibi 6zen gostermekten sikilsa da onun yerine
bu zor gorevi annesinin tistlenmesi gerekmezdi aslinda.” (Kafka, 2015, ss. 48-49)

Gregor’a sunulan bakimin giderek niteliksizlesmesi ve onun ihtiyaglarinin goz ardi edilmesi, Fromm’un
(1985) kosulsuz sevgiden uzak, liretken olmayan bag bi¢imlerine igaret eder. Roman boyunca ailesine
kars1 sessiz bir sadakat i¢cinde olan Gregor’un, ilk kez kirginlik ve 6fke hissetmesi, diglanmishgin ve
ailesine kars1 olan sevgisinin karsiliksiz kaldigimi fark etmesinden kaynaklanir. Fromm’a gore sevgi,
taninma olmadan siirdiiriilemez; taninmayan sevgi ya ice gekilir ya da 6fkeye doniisiir. Gregor’un
ofkesi, duygusal yabancilagsmanin ig¢sel tezahiirii olarak okunur. Bu noktada Gregor i¢in sadece kurban
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denilmesi yeterli gelmez, durum, bireyin biling kazanmasi olarak goriiniir; ailesine yonelik ilgisini
yitirmesi, tiretken sevgiye dayanan sorumluluk duygusunun ¢oziilmesidir.

Ailenin Gregor’u 6zne olarak degil, islevini yitirmis bir yiik olarak gérmesi, Fromm’un yabancilagmis
birey tanmimiyla Ortiisiir. Sevgi goriiniirde mevcuttur, fakat eylem diizeyinde yoktur; iliski fayda, korku
ve gorev gibi aragsallasmis duygularla bigimlenir. Gregor’un odasinin ihmal edilmesi, onunla iletigim
kurulmayis1 ve nihayetinde sessizce yok olusu, bireysel dislanmanin Gtesinde aile yapisinin igsel
¢oziiliigiinii imler.

Ilk déniisiimiin ardindan Gregor’un kapi arkasindan konusmaya calistigi sahnede sesi boguk ve
anlasilmaz cikar; bu durum, fiziksel degisimin yani sira iletisim baginin da kopusunu gosterir. i1k
haftalardan sonra aile {iyeleri odaya dogrudan girmez, yalniz yiyecek birakmakla yetinir. Annenin kisa
siireligine igeri girmeyi denemesi ve Grete’nin giderek bakim sorumlulugunu ihmal etmesi,
iletisimsizligin ve uzaklasmanin kalicilastigini ortaya koyar. Romanin son bdliimiinde Gregor, odasinda
tamamen yalniz kalir; aile iiyeleri onunla artik ne konusur ne de ilgilenir. Giindelik yasam, varligini
dislayacak bicimde devam eder ve Gregor sessizce Oliir.

Anlati boyunca Gregor’un kendi bedenine, ihtiyaclarina ve sesine yabancilagsmasi; hatta zamanla
kendisini tigiincii tekil sahisla anmaya baslamasi, doniisiimiin hem bedensel hem de dilsel diizeyde
gergeklestigini gosterir. Uretkenlik sona erdiginde Gregor artik insan olarak goriilmez, “gériilmeyen bir
sey”e doniisiir. Yabancilagma yalniz ¢evresinin bakiglarinda degil, Gregor’un benlik algisinda da belirir.
Yataktan dogrulmakta zorlanisi, aglik hissetmesine ragmen yiyeceklerden tiksinmesi ve oOzellikle
kendisinden ii¢iincii sahis olarak s6z etmesi, benlik algisinin igeriden ¢6ziiliislinii agiga ¢ikarir.

Aile igindeki roller, Fromm’un “yetkeye boyun egme” elestirisini destekler. Baba figlirliniin
cezalandirict otoritesi, annenin edilgen sessizligi ve Grete’nin koruyuculuktan dislayiciliga evrilen
tutumu, ailenin sevgi yerine hiyerarsi ve fayda ekseninde isleyen bir denetim mekanizmasina
doniistiigiinii gosterir. Boylece aile, ekonomik rollerle sinirli kalmayan bir baski mekani haline gelir;
bireyin degerinin siirekli test edildigi, taninmanin belirli dlgiitlere baglandig1 kapali bir iktidar yapisi
ortaya c¢ikar. Gregor’un bagliligindaki ¢6ziilme, anlatinin en garpict donemeglerinden biri olarak belirir.
Bu ¢oziiliis, sevgi ve kabul gérme imkanindan mahrum birakildig1 hissiyatiyla derinlesir. Fromm’un
vurguladig {izere, sevgi ile taninma birbirinden ayrilamaz; bu eksiklik bireyin aile igindeki konumunu
ve benlik algisini zayiflatir. Gregor’un giderek artan yalnizligi, nihayet kiz kardesin acik reddiyle en
gOriliniir haline ulagir; anlati, aile igindeki son baglarin da kopusunu sahneye tagir:

“Kiz kardesi, sevgili annecigim ve babacigim, (...) boyle siirmesi miimkiin degil artik. Siz
anlamasaniz da ben anliyorum. Bu hilkat garibesine abimin adiyla seslenmek istemedigim i¢in
sadece ondan kurtulmamiz gerek diyorum. Ona bakmak, olan bitene katlanmak i¢in her seyi
yaptik, bu konuda hi¢ kimse biz de kusur bulamaz. Kiz yerden goge kadar hakli, dedi babasi
kendi kendine konusur gibi.” (Kafka, 2015, s. 56)

Grete’nin “hilkat garibesi” ifadesiyle Gregor’u acik¢a reddetmesi, yabancilagsma siirecinin doruk
noktasidir. Sevginin taninma, sorumluluk ve 6zen gerektirdigine dair yaklagimin karsisinda, burada
sevgi yerini agik diglamaya, bag ise ofkeye birakir. Grete’nin sertlesen sesi, masaya vurmasi ve
Gregor’un ismini anmaktan kaginmasi, bireyin aile iginde artik utang ve tehdit unsuru olarak
konumlandirildigini ortaya koyar.

Babanin “Kiz yerden goge kadar hakli” soziiyle bu tutumu desteklemesi, otoriter bir refleksin 6tesinde
ekonomik yiikii ortadan kaldirma istegi, aile diizenini koruma arzusu ve toplumsal utan¢ duygusuyla
baglantilidir. Evin otoriter temsilcisi olarak baba, kizinin sdzlerini onayladiginda Gregor’un artik aile
iiyesi konumundan ¢ikarak aileyi felce ugratan bir yiik ve tehdit olarak tasdik edildigini gostermis olur.
Bu onay, ailede kalan son baglar1 koparir; baba, duygusal sorumluluk yerine diizenin siirdiiriilmesini
tercih eder.

Gregor artik islevsiz bir birey yerine ev i¢i diizeni bozan ve istikrar tehdit eden bir unsur olarak algilanir.
Kosula bagli sevgi anlayis1 edebi diizlemde ¢okiise ugrar: sevgi katkiya endekslendiginde kirilganlagir,
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islev kayboldugunda duygusal bag ¢oziiliir. Grete’nin “Eger Gregor olsaydi, ¢oktan giderdi” sozi,
bireyin 6zne olmak yerine, beklentileri karsilama o6l¢iisiinde degerlendirildigini agiga ¢ikarir; varlik
yliceltilmez, yokluk ideallestirilir.

Ailedeki duygusal dayanisma yerini fayda merkezli hesaplamalara birakir. Gregor’un varligi, hem
ekonomik hem de toplumsal diizeyde yiik haline gelir; kiracilarin huzurunu bozmasi, artik maddi bir
tehdit olarak algilanmasina yol acar. Kafka, bu sahne {izerinden bireyin degerinin iiretkenlik
kapasitesiyle smirlandig1 bir diizeni agiga ¢ikarir. Katki sunmayan birey gorlinmezlesir; Gregor’un
basina gelen sistematik bir silinmedir.

Grete’nin giderek soguyan tavirlari, bakimin devamlilik ve emek boyutunu yitirmesiyle birleserek
aidiyetin fayda lizerinden tanimlandigini agi8a ¢ikarir. “O artik Gregor degil” ifadesi, kisilik yerine islev
temelinde taninmay1 imler. Sevgi, burada nesnelesir ve metalasir.

Doniisiim, yalmizca Gregor Samsa’nin bireysel trajedisini anlatmaz; modern toplumun en mahrem
baglarin1 dahi fayda, islev ve katlanma mantigina indirgedigini gozler oniine serer. Sevginin kosulsuz
bagliliktansa, liretkenlik ve katkiyla 6l¢iilen bir degerleme oOlgiitiine doniismesi, aileyi siginak olmaktan
¢ikarip yabancilagsmanin merkezine yerlestirir. Kafka’nin alegorisi, Bauman’in (2012) kirilgan, gegici
ve fayda merkezli modern baglara dair ¢oziimlemeleriyle birlestiginde, mahremiyetin ticarilesen, hizla
tiikketilen bir zemine kaydigini diisiindiiriir. Giddens’in (2010) mahremiyetin 6zerklik ve islevsellik
temelinde yeniden bigimlendigine dair tespitleri ise, Gregor’un aile i¢indeki yerini yitirisinde somut
karsiligini bulur. Boylece edebiyat ile sosyoloji arasinda kurulan bu kesisim, Déniigiim "ii sadece bireysel
bir yok olus 0ykiisii olmaktan ¢ikarir, cagdas insanin iligkilerindeki kirillganligi ve aidiyetin ¢oziiliislinii
sergileyen carpici bir toplumsal alegori haline getirir.

SONUC

Franz Kafka’nin Ddéniigiim adli eseri, modern bireyin toplumsal yapilarla sinirhh kalmayan, en yakin
aidiyet halkasi olan aile igerisinde de nasil siliklestigini, yabancilastigini ve nihayetinde goriinmez héle
geldigini ortaya koyan carpici bir anlatidir. Gregor’un gecirdigi doniisiim, fiziksel bir degisimin
Otesinde, taninmayan, anlasilmayan ve islevini yitirdiginde diglanan bireyin trajedisini simgeler. Bu
¢oziiliig, bireyin kendi varligiyla birlikte sevginin, aidiyetin ve etik sorumlulugun da asindig1 bir yapinin
gostergesidir.

Erich Fromm’un sevgi, otorite ve yabancilagma kavramlar1 temelinde gergeklestirilen ¢oziimleme,
Doniisiim’de aile kurumunun ¢6ziilme dinamiklerini ve bireyin fayda merkezli olgiitler lizerinden
degerlendirildiginde ne denli kirilganlastigini agiga ¢ikarir. Fromm’a gore sevgi, edilgin bir duygu degil;
bilgi, ilgi, sorumluluk ve sayginin biitiinlestigi etik bir etkinliktir. Gregor’un ailesiyle kurdugu iliskiler,
bu iiretken temelden saparak islevsellige indirgenmis bir bagliliga, oradan da bastirilmis 6fke ve nihai
reddedilise doniislir. Bununla birlikte Fromm’un yaklagimi, sevginin etik boyutunu 6nceliklendirmesi
nedeniyle cinsiyet, bakim emegi ve ekonomik bagimlilik gibi yapisal belirleyenleri geri plana iter.
Gilligan’in (2003) bakim etigi, aile i¢i sorumluluklarin cinsiyet temelli dagilimini; Bourdieu’niin (1999)
habitus kavrami ise iiyelerin konumlanislarini belirleyen sosyo-kiiltiirel yatkinliklar1 goriiniir kilarak
alternatif yorum imkéanlar1 sunar.

Otoriter baba, edilgen anne ve koruyuculuktan dislayicilifa yonelen kiz kardes figiirleri, Fromm’un
“irrasyonel yetke” ve “kosullu sevgi” kavramlarinin dramatik karsiliklaridir. Gregor, iiretkenligi
stirdligli ol¢iide kabul goriir; bedensel farklilasma, sesin yitimi ve kimligin ¢oziilmesiyle birlikte aile
tarafindan yabanci, hatta diisman olarak algilanir. Annenin edilgenligi yalnizca bireysel zaafin degil,
ayni zamanda aile i¢indeki gii¢ dengeleri ve ekonomik bagimliligin sonucudur. Fromm’un yaklasiminda
edilgenlik, sevgi ve sorumluluk kapasitesinin bastirilmasiyla iliskilidir; birey otoriteye direnis yerine
uyum gostermeyi secer. Gregor’un annesi de koruyuculugunu babanin otoriter baskisi ve ev i¢i rollerin
katiligr karsisinda siirdiiremez. Sevginin kosula baglandigi bu anlati, modern toplumda bireyin
goriinmezlesmesini ifsa eder; aile ¢oziilmesini ise duygusal ihmalin 6tesinde, etik sorumlulugun tasfiye
edildigi bir varolus formu olarak sunar.
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Fromm’un idealize ettigi iiretken sevgi anlayisi, catismali ve baski altindaki aile yapilarinda, 6zellikle
ekonomik belirsizlikler ve toplumsal denetim altinda, uygulanabilirligini yitirebilir. Kafka’nimn ¢izdigi
aile portresi, bireysel ahlaki zafiyetlerin yaninda, sistemsel zorunluluklarla da baglantilidir.

Kafka’nin Déniisiim’l, 20. yiizyilin basindaki aile yapisinin ¢oziilme bigimlerinin yam sira dijital
kapitalizmin sekillendirdigi ¢agdas aile iligkilerini anlamlandirmaya elverigli bir kuramsal zemin
niteligindedir. Dijital toplumda sevgi, goriiniirliik, performans ve fayda ekseninde yeniden
tanimlanmakta; kosulsuz ilgi, 6l¢iilebilir basar1 ve karsiliklilik ilkelerine indirgenmektedir. Bireyin
degeri, ekonomik tiretkenlik kapasitesinin yan1 sira dijital ortamlarda yarattig1 goriiniirliik, etkilesim ve
veri iiretimi lizerinden belirlenmektedir (Turkle, 2011; Zuboff, 2019). Zuboff’un “gdzetim kapitalizmi”
kavrami, duygusal etkilesimlerin dahi piyasa mantigina ve veri ¢ikarim siireclerine entegre edildigini;
Giddens’in (1991) “ge¢ modernlikte iliskisel baglarin kirllganlig1” tespiti ise baglarin siirekliliginin
yerini anlik tatmin ve fayda hesaplarina biraktigini ortaya koymaktadir.

Gregor’un ekonomik islevini kaybetmesiyle aile i¢indeki statiistiniin hizla gerilemesi, giiniimiiz dijital
ekonomisinde iiretim siirecinin diginda kalan —issizler, yashlar ya da goriinmeyen bakim emegini
iistlenenler— bireylerin maruz kaldigi sembolik diglanma ve goriinmezlestirme pratikleriyle benzerlik
gostermektedir. Fromm’un iiretken sevgi anlayisi, etik bir bireysel idealin 6tesinde, dijitallesmis ve
metalagmis iligkiler karsisinda yeniden insa edilmesi gereken alternatif bir toplumsal deger rejiminin
ifadesi olarak konumlanmaktadir.

Doniigiim, bireysel bir yabancilagma 6ykiisii olmasinin yaninda modern ailede sevgi, sorumluluk ve
taninma bi¢imlerinin kirillganligini agiga cikaran giiclii bir alegoridir. Gregor'un bocege doniismesi,
islevini yitiren bireyin insanhigindan soyundurulmasimi simgeleyen ¢ok katmanli bir metafordur.
Kafka’nin karanlik ve sembolik dili, Fromm’un insan merkezli etik toplumu i¢in 6nerdigi tiretken sevgi
anlayisiyla kesiserek, aile baglarmin fayda odakli bir degis-tokus mu yoksa emek ve karsilikli
sorumlulukla 6riilen bir bag m1 olacagi sorusunu yeniden diisiinmeye davet eder.
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DIJITAL CAGDA COCUK iSTISMARI OLARAK KIDFLUENCING: INSTAGRAM
UZERINE BiR ARASTIRMA
Kidfluencing as Child Abuse in the Digital Age: A Study on Instagram

OZET

Dijital ¢agin getirdigi medya araglar1 hemen her bireyi
Oznesi haline getirmektedir. Sosyal medya mecralari
bireylerin yasamlarindaki her kisi ya da olguyu
paylasabildigi araca doniismektedir. Ebeveynlerin
¢ocuklarinin sevimliligi, yaramazliklar1 veya yetenekleri
iizerinden maddi kazang elde etmeleri olarak
adlandirillan  “kidfluencing” g¢ocuk haklar1 agisindan
oldukga tartisilan bir alandir. Yapilan sosyal medya
paylasimlar1 ¢ocuklarin rizas1 gézetilmeden, mahremiyet
ve gocuk isciligi cergevesinde bir¢ok cocuk hakki
ihlalinin yasanmasina sebep olabilmektedir. Bu
dogrultuda ¢alisma rastgele Orneklem yontemiyle
belirlenen Tiirkiye’de takipgi ve etkilesim sayist yiiksek
5 kidfluencer sayfasini (Instagram) BM Cocuk Haklar1
Sozlesmesi  ger¢evesinde  karsilastirmali  olarak
incelemektedir. Instagram gonderilerini nicel ve nitel
icerik analizi yontemi ile ele alan bu arastirma, ¢ocuk
hakki ihlallerine vurgu yapmayr amaglamaktadir.
Arastirmada elde edilen bulgularda ebeveynlerin
¢ocuklarini konu edinen paylasimlarmin ¢ocuk haklar
acisindan olduk¢a sorunlu yapist agiga g¢ikmaktadir.
Paylasimlarda BM Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nde ifade
edilen mahremiyet ve ifade 6zgiirliigii ihlallerinin daha
stk one ¢ikt1g1 saptanmakta, cocuk is¢iligi ve istismarimnin
da yakm bir oranda seyrettigi gozlenmektedir. Bu
noktada ebeveynlerin egitimi, daha sert yasal ¢erceveler
ve medya etik ilkelerinin uygulanmasina ihtiyag
duyuldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Instagram, Cocuk haklari, Mahremiyet,
Kidfluencing

Enes Baloglu!, Emrah Budak?

ABSTRACT

The media tools created by the digital age have turned
almost every individual into their own subject. Social
media platforms have become a tool that allows
individuals to share every person or event in their lives.
‘Kidfluencing,” which refers to parents earning money on
social media platforms through their children's cuteness,
mischief, or talents, is a highly controversial area in terms
of children's rights. Social media posts made without the
consent of children can lead to numerous violations of
children's rights in terms of privacy and child labour. In
this context, the study examines five kidfluencer accounts
(Instagram) with high follower and engagement counts in
Tiirkiye, selected wusing random sampling, in a
comparative analysis within the framework of the UN
Convention on the Rights of the Child. This research,
which examines Instagram posts using quantitative and
qualitative content analysis methods, aims to emphasise
child rights violations. The findings of the research reveal
that the posts made by parents about their children are
highly problematic in terms of children's rights. It was
found that violations of privacy and freedom of
expression, as stated in the UN Convention on the Rights
of the Child, were more common in the posts, and that
child labour and abuse were also prevalent. At this point,
itis clear that there is a need for parental education, stricter
legal frameworks, and the application of media ethics
principles.
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EXTENDED ABSTRACT/GENISLETILMIS OZET

With new communication technologies, it has become easier and faster for individuals to interact with each
other. Social media platforms, in particular, have become an important medium for communication and
interaction. Influencers who reach large users through their posts on social media platforms and obtain high
levels of interaction earn significant income through this content. High interaction makes influencers an
important tool for brand promotion and advertising to reach individuals. Influencers also earn significant
income through various promotions, sponsored content and advertisements, which has made influencer
marketing a noteworthy industry over time.

Children's ability to appeal to both children and adults has made them an important player in social media
platforms. Parents create social media accounts on behalf of their children, interacting with their children's
engaging images and earning significant income through their children. This phenomenon, known as
‘kidfluencing,’ refers to parents turning their children into screen personalities in order to earn money. While
parents may gain financially, the social media content they produce can cause great harm to children. In
particular, earning income through children can lead to child labour, while forcing children to memorise and
recite phrases dictated by their parents can undermine their freedom of expression. Additionally, sharing
images of children in various places can violate their privacy, and exposing them in an unprotected manner
can pose a risk of child abuse.

In line with this, the study examined the content of five kidfluencing Instagram accounts with a high number
of followers in Tiirkiye using quantitative and qualitative content analysis methods. In order to protect children
from being identified, exposed to more intense abuse, and to protect their personal data, the names of the
accounts selected as samples were not disclosed in the study. The text of the UN Convention on the Rights of
the Child was taken into consideration when examining the content. The study evaluated violations of the
Convention's provisions on ‘privacy, freedom of expression, child abuse, and child labour.” A total of 2192
Instagram posts (posts + reels) were analysed in the study. In kidfluencing accounts, images of children from
prenatal ultrasound photos to postnatal photos were particularly striking.

When the findings were evaluated, it was observed that none of the children had given their consent for any
of the posts shared. Given their age, the children were under the control of their parents, who guided them,
and no consent was given. In addition, it was found that children's freedom of expression was disregarded in
26.5% of the content. In particular, it was observed that in advertising content, children repeated phrases
memorised by their families or used expressions taught to them by their families to appear cute. In 25.91% of
the content, there were instances of content that violated children's privacy. At this point, it has been
determined that children are presented in places that could be considered private (bedroom, bathroom, pool)
and in clothing. In addition, child labour was prominent in 23.81% of the content. Children were exploited by
being used in advertisements, sponsorships and promotional content on Instagram accounts, and the income
earned from this content was controlled by their parents. Finally, it was found that in 23.7% of the content,
children's rights to protection against abuse were not taken into account. The study showed that kidfluencing
pages shared on Instagram seriously violate children's rights and confirmed that parents play a primary role in
these violations. Therefore, the study highlighted the need for more restrictive legal regulations, parental
education, and serious steps in media and ethics to protect children from the problems created by social media.

GIRIS

Yeni iletisim teknolojilerin gelisimi ile birlikte erisim ve etkilesim saglama imkani kolaylasmis ve
yayginlagsmistir. Sosyal medya mecralari, bireylerin iletisim kurmasi ve etkilesim saglamasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu sebeple bireyler, sosyal medyanin kisa siirede genis bir kitleye ulasmas1 ve geri besleme
ozelligi ile aldiklar etkilesim sayesinde c¢esitli reklam, sponsorluk ve is birligi geliri elde edebilmektedir.
Sosyal medya etkileyiciligi (influencerlik) olarak adlandirilan bu anlayisla sosyal medya mecralar, {iriin
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tanitimlar1 ve pazarlamasinin yapildigi bir alana donligmektedir (Haenlein vd., 2020; Lin, Jan ve Chuang,
2019; Lee ve Kim, 2020). Esasinda sosyal medya mecralar1 influencer hesaplar iizerinden mevcut tiikketim
diizeninin ve kapitalist sistemin varligim siirdiiriirken (Tosun ve Deniz, 2023, s. 596) influencerlar da bu
durumdan biiyilik miktarda maddi kazang saglamaktadir. Influencerlikta, sosyal medya mecralar1 ve kapitalist
stirec agisindan karsilikli faydanin saglandigi bu is birligi sonucu bireylerin tiikketime yonlendirildigi bir durum
s0z konusudur. Influencerligin bagka bir boyutu olan c¢ocuk etkileyiciligi (kidfluencing) ise (Gozen ve
Saldirdak, 2023; Tur-Viiies, Nufiez-Gomez ve Gonzalez-Rio, 2018; Coates ve Boyland, 2021) sosyal medyada
¢ocuklarin etkilesim temelli kullanilarak maddi kazanglar elde edilmesini ifade etmektedir. Bu noktada
ebeveynlerin, kendi ya da cocuklar1 adia agtiklar1 sosyal medya hesaplarinda ¢ocuklar1 6zne yaptiklari
paylasimlarin getirdigi etkilesimi kullanarak {irlin tanittim ve reklamima odaklanmalar1 6ne g¢ikmaktadir.
Cocuklarin sempatik ve sirinligi, yaramazliklari, becerileri ve konusmalar1 kullanicilar tarafindan ilgi ¢ekici
goriiliirken ¢ocuklar markalarin da sosyal medya reklamlarinda yer verecegi aktorlere doniismektedir.

Dolayisiyla markalarin daha fazla satis ve ebeveynlerin elde ettikleri gelir ugruna ¢ocuklar1 bir pazarlama ve
tilketim aracina doniigtiirmesi s6z konusudur. Bu durumda esas sorumlulugun karar verici pozisyonda
bulunduklarindan dolay1 ebeveynlere ait oldugunu da ifade etmek gerekmektedir. Cocuklarin ticari amagclarla
kullanilmasi olarak tanimlanan kidfluencing, ¢ocuk haklari a¢isindan énemli tartigmalar1 (Rafsanjani, 2022;
Saragoza, 2019) beraberinde getirmektedir. En temelde ¢ocuklarin ticari bir figiir olarak gdriilmesi ¢ocuk
is¢iligi sorununu giindeme getirmekte (Tosun ve Deniz, 2023; Carrélo, 2022), kazanglarin ebeveynlerine
0denmesi somiiriiye neden olmaktadir. Ayrica cocuklarin hemen her yerde ve her hallerinin goriintii kaydi ya
da fotograflarla tiim topluma aktarilmasi ¢ocuklarin mahremiyetlerinin de ihlal edilmesine yol agmaktadir
(Morehouse, 2024, s. 76; Atalay, 2019, s. 198). Ebeveynlerin dikte etmesiyle ezberlenmis ifadeler kullanilarak
video ¢ekimi, yetiskin insan kiyafetlerinin giydirilmesi gibi durumlarin da ¢ocugun diisiince, ifade ve yagam
Ozgilirliigiini kisitlayabilecegini (Yates, 2023, s. 848) sdylemek miimkiindiir. Cocuklarin mahremiyet, riza,
somiirii gibi bircok durumu kavrayabilecek bir yasta olmayisi ya da ebeveynlerin ¢ocuklart tizerindeki karar
yetkisi bu haklarin ihlalini mesru kilmamaktadir. Bu dogrultuda sosyal medyanin getirdigi pazarlama ve
reklam anlayisi ile cocuklari bu alanda kullanim1 6nemli tartigmalar1 beraberinde getirirken konuyu akademik
anlamda aragtirmaya haiz bir noktaya ulastirmaktadir.

Tiirkiye’de kidfluencing {izerine yapilan bazi arastirmalar (Tosun ve Deniz, 2023; Gozen ve Saldirdak, 2023;
Atalay, 2019; Karakog ve Unlii, 2021) gdze garparken bu arastirmalarin siklikla YouTube platformuna
odaklandiklari, ekonomik somiirii ve tiiketimi 6ne ¢ikardiklar1 goriilmektedir. Bu ¢alismada ise kidfluencing
anlayis1 Instagram iizerinden ele alinmakta, daha genis kapsamla BM’nin ¢ocuk haklar1 sézlesmesine istinaden
mahremiyet, cocuk isciligi, ¢ocuk istismar1 ve ifade Ozglirligii perspektifinde inceleme yapilmaktadir.
Caligmada orneklem olarak belirlenen bes kidfluencing hesabindaki gonderiler nicel ve nitel igerik analizi
yontemi ile analiz edilmekte, gonderiler iizerinden ne tiir cocuk hakki ihlalleri yapildiginin ortaya ¢ikarilmasi
amaglanmaktadir. Calisma, sosyal medyada yasanan ¢ocuk haklari ihlallerinde kidfluencing kavrami
iizerinden ebeveynlerin roliine vurgu yapmay1 hedeflemektedir.

1. Cocuk Etkileyiciligi (Kidfluencing)

Cagimizda sosyal medya kolay yoldan para kazanmak adina énemli bir pazar haline gelmistir. Sosyal
medya etkileyicileri (influencer), gesitli alanlarda igerik iireterek kullanicilardan etkilesim almakta, bu
etkilesim sonucunda reklam, is birligi, sponsor ya da platform araciligiyla maddi kazang saglamaktadir.
Markalarin da tiiketiciler arasindaki iletisiminde ve pazarlama stratejilerinde influencerlar 6nemli bir yer
tutmaktadir (Bragg, Pomeranz ve Cassidy, 2022; Erdogan, 2023; Candz, Giilmez ve Eroglu, 2020; World
Federation of Advertisers, 2018). Yiiksek orandaki takip¢i sayis1 ve etkilesim olanagina sahip fenomen
sayfalar1 reklam ve is birlikleri i¢in O0ne c¢ikmaktadir. Ciink{i influencerlar takipgileri tarafindan
deneyimlerinden faydalanilmak istenen biri olarak goriilmekte (Candz, Giilmez ve Eroglu, 2020, s. 75),
gilivenilir bulunmaktadir (Xiao vd., 2018; De Veirman, 2017; Mert, 2018, s. 1314).
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Boyle bir ekosistemde ilgi ¢ekme derecesi, ebeveynleri ve g¢ocuklar etkilemesi, gelecegin tiiketicileri
olmalar1 nedeniyle (Gézen ve Saldirdak, 2023, s. 116) ¢ocuklar da yiiksek oranda takipciye ulasarak
markalara onemli bir pazarlama firsati saglamaktadir (Maheshwari, 2019; Erdogan, 2023; Feijoo ve
Fernandez-Gomez, 2021; Mermer Uziimlii ve Giiven, 2023, s. 552). Son dénemde ebeveynler cocuklari
adina sosyal medya hesab1 agmakta, ¢ocuklarina dair gesitli igerikler paylasarak gelir elde etmektedir.
Cocuk etkileyiciligi (kidfluencing) olarak adlandirilan bu anlayis, ¢cok sayida izleyici ya da takipgi
olusturan, siklikla sponsorlu igeriklerle para kazanan farkli sosyal medya platformlarinda ¢evrim igi
olarak yayimlanan ¢ocuklari (Masterson, 2021, s. 577) temsil etmektedir. Dijital ¢cag, ¢ocuklar i¢in ¢ocuk
influencerlarin énemli bir rol oynadig1 yeni bir eglence anlayisi baslatmistir (Allué ve Martin-Cardaba,
2024, s. 262). Ebeveynler ¢ocuklar1 adina kurduklar1 sosyal medya hesaplari ile cocuklarinin ticari agidan
faydalanilabilecek bi¢cimde biyografilerini insa etmektedir (Abidin, 2020, s. 227). Kidfluencing, maddi
kazang saglamak amaciyla markalarla anlagma yapmak i¢in sosyal medya platformlarinda takipgilerini
kullanan genellikle okul dncesi yastaki cocuklarin yeni bir modeli olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Callens,
2020). Okul oncesi ¢ocuklarin yani sira Instagram’da henliz dogmamis bebeklere hesap agilmasi, bu
hesaplarin yiiksek takipgiye ulagsmasi esasinda bir ¢ocugun influencer olmasi i¢in hig¢bir yasin kiigiik
olmadigim1i  gostermektedir (Morse, 2019). Kidfluencer hesaplarmin giderek yayginlastigi
diistiniildiigiinde (Allue ve Martin-Cardaba, 2024, s. 262; Feller ve Burroughs, 2021) ¢ocuklarin da emege
ve tiiketime ne denli dahil oldugu giin yiiziine ¢ikmaktadir. Oyle ki Ingiltere’de (Papadatou, 2019) ve
ABD’de (Zandt, 2023) c¢ocuklar iizerine yapilan arastirmalarda influencerlik en ¢ok istenilen bes
meslekten biri olmustur.

Kidfluencer hesaplar1 toplumun da ilgisini ¢ekmektedir. Kidfluencerlar, hem ¢ocuk hem de ebeveynlere
hitap ettikleri i¢in talep goérmektedir (Venis, 2022). Kidfluencerlar, videolar1 izleyen ebeveynler ve
cocuklar arasinda giiven duygusu yaratabilmekte, pazarlamasi yapilan {iriine doniik onaylari, izleyicilerin
bu tiir iiriinleri satin almalarini tesvik edebilmektedir (Bragg, Pomeranz ve Cassidy, 2022, s. 4). Yapilan
aragtirmalarda 13 yasindan kii¢iik ¢ocuklarin yer aldigi iceriklerin diger yas gruplarina gore ii¢ kat daha
fazla izlendigi sonucuna ulasilmistir (Kessel, Toor ve Smith, 2019, s. 5). Dolayisiyla ¢ocuklarin 6zne
oldugu hesaplarin olumlu anlamda toplumda daha fazla dikkat ¢ektigi goriilmekte, ebeveynlerin ve
markalarin ¢ocuklar {izerinden kazang saglama istegini koriikleyebilmektedir.

Kidfluencer hesaplari, Instagram ve YouTube gibi sosyal medya mecralar1 iizerinden faaliyet
gostermekte, bu mecralarda hatir1 sayilir bir izleyici kilesine ulasabilmektedir. 2015 yilinda Instagram’in
yapay zeka temelli kisisellestirilmis pazarlama stratejilerini kullanmasi, reklami yapilan triiniin satis
sayfasina gecisi kolaylastiran yeniligi kidfluencing agisindan 6nemli bir adim olarak goriilebilir (Goel ve
Ember, 2015). 2025 yili itibariyle en ¢ok abonesi bulunan YouTube sayfalar icerisinde kidfluencer
hesaplar1 da bulunmaktadir (Chilingworth, 2025). Kiiresel alanda bir¢ok kidfluencing hesabi faaliyet
gostermektedir. Vlad & Nicki, Ryan’s World, Ninja Kidz, The Bucket List Family gibi YouTube sayfalar1
170 milyonun {izerinde aboneye sahiptir (Clark ve Jno-Charles, 2025, s. 7). Ryan’s World hesabinin 2022
verilerinde (Inhope, 2022) yillik 22, 2024 yili verilerin de (Martinez, 2024) ise yillik 30 milyon dolar
kazandig belirtilmektedir. Tiirkiye’de yedi YouTube kanali {izerinden yapilan bir ¢alismada (Tosun ve
Deniz, 2023, s. 601), 6rneklemi temsil eden kanallarin (Oyuncak Avi, Fatih Selim Tube, Yusuf Mirza
Tube, Prenses Lina, Prenses Elif, Oyuncak Oynuyorum, Riiya’nin Ciftligi) toplam abonesi 35 milyonun
iizerindedir. Diinyada en popiiler bes cocuk Instagram hesabinin (Taytum & Oakley Fisher, Ava & Alexis,
Anastasia Sergeyevna Radzinskaya, Amyah Bennett, Lil James Tucker) ise toplamda 10 milyonun
iizerinde takipcisi bulunmaktadir (Feedspot, 2025). Instagram’da milyonun iizerinde takipgiye sahip
cocuk hesaplari tek bir gonderi igin 15 bin dolar ve iizerinde kazang saglayabilmektedir (Mohan, 2019).
Instagram’daki ¢ocuk hesaplarinin (Instakid) kazanglari iizerine hazirlanan bir veride en cok takipgi
sayisina sahip bes hesabin -takipgi sayisina gore- bir gonderi i¢in 4-12 bin pound arasinda gelir elde ettigi
belirtilmistir (Bellababy, 2020). Ozetle kidfluencerlar, gectigimiz yillar baz alindiginda ¢ocuklara iliskin
paylagimlari tizerinden 6nemli bir kazang saglamistir (Masterson, 2021, s. 577; Lambert, 2019).
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Kidfluencing gelir agisindan bu denli dikkat ¢ekici dururken g¢ocuk haklarinin ihlali konusundaki
tartigmalar1 géormezden gelmek kolaylasmaktadir. Kidfluencing anlayisimin getirdigi biiyiik kazanglar
ebeveynleri mutlu ederken ¢ocuklar: dijital alanin yarattigi hak ihlalleri karsisinda daha kirilgan bir hale
getirmektedir (Cordeiro, 2021). Ciinkii kazanilan miktar arttik¢a ¢ocuklara doniik hak ihlalleri daha kolay
bir sekilde goz ardi edilebilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklar1 adina sosyal medya hesabi agmalar1 ve
yonetmeleri lizerinden ticari faaliyette bulunmalar1 esasinda ¢ocuk haklarin1 koruma sorumlulugunu da
beraberinde getirmektedir. Ancak bu sorumlulugun ne denli yerine getirildigi tartismalidir. Bu noktada
ebeveynler kendi ¢ocuklarinin mahremiyet kaybi, ¢ocuk is¢iligi, ¢ocuk istismari ve firsatlardan (egitim)
mahrum kalma, sOmiiriiniin getirdigi fiziksel ve psikolojik zararlar (Burroughs ve Feller, 2020;
Masterson, 2021, s. 579; Archer ve Delmo, 2023; Allue ve Martin-Cardaba, 2024; Erdogan, 2023; Abidin,
2017) gibi riskleri yasamasina neden olmaktadir. Cocuklugun ticarilesmesi, ¢ocuklarin refahi, 6zerkligi
ve sayginligi acisindan da potansiyel zararlar1 beraberinde getirmektedir (Behri, 2024, s. 58). Ebeveynler
genellikle ¢ocuklarin sosyal medya etkilesimlerine girisimcilik becerileri, igerik yaratma, is gelistirme
gibi yonlerden olumlu bakarken (Mum at The Table, 2020), ¢ocuklarin hayatlarim1 ve gelisimlerini,
mahremiyetlerini genis kitlelere ifsa etmenin muhtemel zararlarini goz ardi etmektedir (CBS, 2019).
Cesitli kanuni diizenlemeler olmaksizin ¢ocuklar fazlaca galisma saatlerine maruz kalmakta, egitim
haklarindan da mahrum olma riskleri bulunmaktadir (Wong, 2019). Kidfluencing, daha fazla kazang
saglamay1 amag edindigi i¢in ¢cocuklar aleyhinde potansiyel bir somiiriicliye doniigebilmektedir (Abidin,
2017). Esasinda sosyal medya hesabi agabilmeleri i¢in ¢ocuklarin 13 yasindan biiyiik olmasi gerekirken
ebeveynler dogumdan itibaren ¢ocuklar1 adina hesap acarak bu hesab1 kendileri yonetmektedir (Cordeiro,
2021). Sosyal medya platformlarinin hesap sahibi adina degil de yoneticisinin verdigi bilgilere gore
0deme yapmasi sonucunda ¢ocuklar hesabin ana karakteri olurken kazang ebeveynlere 6denmektedir. Bu
noktada ebeveynler ¢alismasi i¢in ¢cocuklar: yonlendirirken ¢ocuk is¢iligine yol agmaktadir. Masterson’a
gore (2021, s. 592), ebeveynler ve ¢ocuklar1 arasindaki s6z konusu iligki bi¢imi siradan bir igveren-is¢i
iliskisi gibi olmadig1 i¢in bu faaliyet bir is olarak da goriilmemektedir. Bu noktada ebeveynler, cocuklarini
yaglarinin kiiclik, durumu kavrayacak bir bilingte olmamalarindan faydalanarak kendi istedikleri gibi
yonlendirmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklar, yetigkinler ve sirketler tarafindan ticari amagclar i¢in yalnizca
bir ara¢ olarak kullanilmakta, ciddi manada savunmasiz kalmaktadir (Pedersen ve Aspevig, 2018).
Kidfluencing anlayisinin ekonomik yonii ihmal edici ebeveynligi tesvik etmekte, ¢ocuklarin hak ve
talepleri ile ebeveynlerin gelir saglama sorumlulugu arasinda bir dengesizlik yaratmaktadir (Cruz, Cruz
ve Junior, 2024, s. 201). Siklikla ev ortaminda hazirlanan bu igerikler cocuklarin vaktini alarak egitimine
engel olabilmekte, psikolojik gelisimlerine de olumsuz etkilerde bulunabilmektedir (Ozer ve Alpsoy,
2024, s. 243). Dahasi kidfluencerlar tarafindan reklami yapilan iirtinleri tiiketen ¢cocuklarin fiziksel ve ruh
saglig1 olumsuz etkilenebilmektedir (Mermer Uziimlii ve Giiven, 2023, s. 556). Cocuklarin heniiz gercek
yasami algilayamadan sanal hayata atilmasi ve bu hayati i¢sellestirmesinin yaratacagi psikolojik sorunlar
gdz ard1 edilmemesi gereken bir noktadir (Yiiksel, 2021, s. 57). Ote yandan kidfluencing iceriklerini
izleyen birgok ¢ocugun fenomen olma amaciyla video igerikler liretmeye baslamasina yol agabilmektedir.
Bu durum da aile ve ¢ocuklar1 benzer nitelikte icerikler liretmeye tesvik etmekte, kisa zamanda biiyiik
miktarda para kazanma eylemine 6rnek olusturmaktadir (Sebuktekin ve Giilgay, 2024, s. 38).

Kidfluencing anlayisinin giderek daha goriiniir olmasi, ailelerin bundan kazandig1 gelirin artmasi ve
pazarin giderek biiyiimesi ¢ocuk istismar1 ve haklar1 konusundaki tartigmalar1 beraberinde getirirken
hukuki diizenlemeleri (Blanco ve Gutierrez, 2022; Behri, 2024, s. 58; Joss, 2023) de gerekli kilmaya
baslamis ve bu diizenlemelere doniik ihtiya¢ giin yliziine ¢ikmistir (Archer ve Delmo, 2023). Bu
dogrultuda BM Cocuk Haklar1 S6zlesmesi (1989) kidfluencing ¢er¢cevesinde yapilan ¢ocuk haklari ihlalini
ortaya koymada 6nemli bir gosterge olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2. Arastirma Yontemi
Bu calismada popiiler sosyal medya mecralarindan biri olan Instagram’daki kidfluencer sayfalarinin

gonderileri incelenmektedir. Cocuklar1 adina Instagram hesaplari agarak ¢ocuklarina doniik paylagimlar
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yapan ebeveynlerin gonderileri ele alinarak dijital alanin yarattig1 ¢cocuk istismarinin boyutlar1 ortaya
konmaya caligilmaktadir. Bu baglamda Tiirkiye’deki yiiksek takipgi ve gonderi sayisina sahip bes
kidfluencer hesabi analiz edilmekte, gdnderiler nicel ve nitel igerik analizi yontemi ile ¢dziimlenmektedir.
Igerik analizi yontemi, elde edilen veriyi benzerlikleri veya farkliliklar: iizerinden kodlamakta, igerikleri
belli bash temalara ayirarak icerigin biitiin ile indirgenmis hali arasinda bir iliski kurmaktadir (Bilgin,
2006, s. 12). Bu ¢alismada kidfluencer sayfalarinin neden oldugu c¢ocuk istismar1 kategorilere ayrilarak
icerikler ile sayfalar arasindaki benzerlikler ve farkliliklar {izerinden ¢ikarim yapilmaya calisilmaktadir.

Tiirkiye’de en yiiksek takip¢i oranina sahip kidfluencer hesaplarina dair bir veri bulunmadigi i¢in analiz
edilecek hesaplar calisma yazarlari tarafindan rastgele orneklem yoluyla segildi. Calisma yazarlari
tarafindan yapilan 6n inceleme sonucunda tespit edilen 20 Instagram hesabindan 5 tanesi cinsiyet, takipg¢i
ve etkilesim sayilar1 géz oniinde bulundurularak rastgele drneklem yontemiyle belirlendi. Calismada
Instagram hesaplarinin isimleri istismari artirmamak, aciga ¢ikarmamak ve kisisel verilerin korunmasi
(en azindan bu calisma 6zelinde) kapsaminda bilingli bir bicimde aciklanmamaktadir. Orneklemde yer
alan hesaplar inceleme sirasina gore alfabetik olarak kodlandi. Arastirmada belirlenen kidfluencer
hesaplarinin tiim gonderileri (hikaye disindaki video+fotograf) ele alindi.

Tablo-1 Instagram hesaplarna iliskin veriler

Hesap kodu Takipci sayisi Gonderi sayis1 Hesap acihis yih Yasi
a 242k 529 2021 4
b 684k 1173 2020 5
c 769k 143 2024 1
¢ 378k 46 2019 6
d 4,6M 301 2021 6
Total 6,673M 2192

Calismada 2 kiz (a, b), 3 erkek (c, ¢, d) ¢ocuk Instagram hesabi 6rnekleme dahil edilmistir. Instagram’in
2024 yihi itibariyle Tirkiye’de en ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamasi olmasi, Tiirkiye nin
Instagram’in kiiresel 6l¢ekteki en biiylik 5 pazarindan birini temsil etmesi (Dijital, 2024) gerekcesiyle
orneklem olarak sec¢ildigini belirtmek gerekmektedir. Ayrica giris bdliimiinde de vurgulandig: gibi dnceki
caligmalarin genellikle YouTube 6zelinde yiiriitiilmesine karsilik bu aragtirmanin Instagram’1 ele almasi
arastirmanin 6zgiin yoniinii ortaya ¢ikarmaktadir. incelenen Instagram hesaplarindan iki tanesinde (g, d)
igerikler Tiirkge ve Ingilizce yazilan génderi metniyle paylagilmigtir. Aragtirma drneklemine Instagram
hesaplarinin agildig tarihten incelemenin tamamlandigi 2025 yili Nisan ay1 sonuna kadar paylasilan tiim
gonderiler dahil edildi. Calisma kapsaminda toplamda 2192 (n=2192) gonderi incelendi, igerikler ise
Instagram hesaplarindan elde edildi. Gonderiler ¢alisma yazarlari tarafindan saglamasi yapilarak manuel
bir bicimde kodlandi. Kodlanan veriler daha net tespitler ve karsilastirma yapmay1 kolaylastiracagi
gerekcesiyle SPSS programina aktarildi. Calismada IBM SPSS v.22 paket programi kullanildi, iki
kodlayici arasindaki Cohen’s Kappa degeri 0,89 olarak hesaplandi. Siklik 6l¢iimii i¢in frekans analizleri
kullanildi. Caligma yazarlari igerikleri sirastyla karsilikli olarak kodlayarak nicel veriler elde edildi. Nicel
veriler saptandiktan sonra igerikler detayli bir sekilde incelenerek nitel bir ¢oziimleme yapildi. Bu noktada
icerikler izlenirken hangi ihlallerin ne sekilde yapildig1 detaylandirildi. Analiz yapilirken igerikler BM
Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nin (BM, 1989) ilgili maddeleri kapsaminda (mahremiyet, ifade 0zgiirligi,
cocuk isciligi, ¢ocuk istismar1) degerlendirildi, bu s6zlesmeye uygun ya da aykir1 bulunan yonlere vurgu
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yapildi. Nitel analiz kapsaminda BM Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nde yer alan kriterlerin nasil ihlal edildigi
tespit edilmeye ¢alisildi. Bu dogrultuda ¢aligma su arastirma sorularina yanit aramaktadir:

I-Instagram gonderilerinde tiikketim odakli iirlin tanitimi, sponsor ya da is birligi barindiran igerikler
mevcut mudur? Mevcut ise bu i¢eriklerde ¢ocuklarda ne tiir davraniglar goriilmektedir?

2-igeriklerde ¢ocuklarin mahrem gériintiilerine yer verilmekte midir? Bu goriintiilerde hangi unsurlar
bulunmaktadir?

3-igeriklerde ¢ocuklarin diisiince ve ifade 6zgiirliigiinii kisitlayan unsurlar mevcut mudur? Mevcutsa bu
ihlal nasil ger¢eklesmektedir?

4-Cocuklar iizerine icerik hazirlanirken ¢ocuklarin rizasi alindigina dair bir bildirim bulunmakta midir?

Sorular g6z 6niinde bulunduruldugunda; esasinda c¢alismada ¢ocuklarin i¢eriklerde ana aktor olmasi ve
ebeveynler tarafindan yonlendirilmesinin ¢ocuk haklar1 baglaminda getirecegi riskler ve bunun ne anlama
geldigine vurgu yapilmaktadir.

3. Bulgular

Calisma kapsaminda c¢ocuk etkileyici/kidfluencing profili olarak degerlendirilebilecek 5 profil
incelenmistir. Incelenen profillerde ¢ocuklarin dogumundan itibaren -hatta baz1 hesaplarda dogumdan
once cekilen ultrason goriintiileri mevcut- ebeveynleri tarafindan agilan hesaplarda paylagimlarin
yapildig1 goriilmektedir. 5 profilde paylasilan toplam 2192 igerigin 1182 tanesini fotograf ve 1010
tanesini de kisa video/reels olugmaktadir. 2192 gonderinin igeriklerin tamaminda ¢ocugun rizasinin
alindigint gosteren higbir bildirimin bulunmadigi, %26,5’inde ifade Ozgiirliigiiniin yok sayildig,
%25,91’inde mahremiyet hakkinin ihlal edildigi, %23,81’inde ¢ocuklara ekonomik sémiiriiye agik sekilde
yer verildigi ve %23,7’sinde c¢ocuklarin istismara karsi korunma haklarinin géz ardi edildigi tespit
edilmisgtir.

Tablo-2 ihlal Tiirleri ve Oranlar:

ihlal Tiirleri ihlal sayilan ihlal oranlan
ifade 6zgiirliigii 581 %26,5
Mahremiyet 568 %25,91
Cocuk isgiligi 522 %23,81
Cocuk istismari 521 %23,7
Total 2192 %100

3.1 Riza/izin Verme Hakki

Ebeveynlerin ¢ocuklar {izerinde biri yasal digeri iliskisel olmak iizere iki onay yetkisi vardir. Yasal
olarak, ebeveynler bir¢ok iilkede resit olmayan ¢ocuklari adina tibbi tedavi, aragtirmaya katilim ve seyahat
icin onay verme hakkina ve sorumluluguna sahiptir. Buna ek olarak, ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliski ve
glic dinamikleri goz oniine alindiginda, bir ¢ocugun agik ya da zimni bir zorlamaya maruz kalmadan i¢erik
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olusturulmasina isteyerek riza gdstermesi miimkiin (Clark ve Jno-Charles, 2025) goriinmemektedir.
Incelenen 5 profil sahibi gocugun yaslarinin en biiyiigiiniin 6 en kii¢iigiiniin 1 yasinda oldugu
diistiniildiigiinde kendileri tarafindan bir onam verilmemis oldugu a¢ik bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir.
Cocuklara dair paylasimlarin dogum Oncesinden itibaren basladigi goéz onilinde bulunduruldugunda
cocuklarin onam vermeleri miimkiin goriinmemektedir. Ayrica ¢ocuklarin onam verdigi kabul edilse dahi
neye onay verdikleri konusunda farkindalik gelistirecek bir yasta olmadiklar1 goriilmektedir. Bunun yam
sira incelenen tiim hesaplarin agiklama kisminda “bu hesap ailem tarafindan yonetilmektedir” ibaresi
bulunmaktadir. Taninmis isimlerin ¢ocuklar1 adlarina actiklar1 hesaplar ya da bir sekilde popiilerlik
kazanan c¢ocuk profilleri giindelik yasamlarinin neredeyse her yoniiyle binlerce kisi tarafindan takip
edilmekte ve paylasilan igerikler milyonlarca kisi tarafindan goriintiilenmektedir. Goriintirliikk kazanma
ve popiilerlik ugruna 2192 igerigin tamaminin ¢ocuklarin rizasi disinda paylasildig1 tespit edilmistir.
Cocuklarin dijital goriinlirligiinii artirmak i¢in bilingli bir sekilde ebeveynleri tarafindan siklikla
paylasildig1 goriilmistiir. Cocuklarin kisisel goriintiileri kendi rizalar1 olmadan ebeveynleri tarafindan
paylasilarak dijital ayak izleri olusturulmaktadir. Cocuklarin rizasi disinda etkili bir igerik iiretmek
amaciyla ¢ocuklar1 zayif ya da savunmasiz anlarinda kayda alip paylasan birgok sosyal medya hesab1
cocuklarin en garip, kii¢lik diisliriicii ya da savunmasiz anlarindan faydalanarak daha fazla etkilesim elde
etmektedir (Clark ve Jno-Charles, 2025).

3.2 Mahremiyet Hakki

Bir etkileyicinin isinin dogasi, kendilerinin ve etkileyicinin i¢eriginde paylasilan kisilerin mahremiyetini
ihlal edebilecek diizeyde kamuya agik olmayr gerektirir. Etkileyiciler genellikle kendilerini kisisel
sinirlarimin bulaniklastigi durumlarda bulurlar (Barth ve De Jong, 2017). Cocuklarin 6zelinde kalmasi
gereken goriintiilerin paylasilmasiyla mahremiyet ihlaline sebep olunmaktadir (Baloglu, 2023).
Dolayistyla bir kidfluencerin mahremiyeti profil acildiginda ihlal edilir ve profil basarili oldugunda
tamamen terk edilir ve bu durum yillar boyunca kidfluencerin yasamini etkilemeye devam eder (Clark ve
Jno-Charles, 2025).

Incelenen 568 igerik (%25,91) mahremiyet ihlali kategorisinde yer almaktadir. Bu oran, ebeveynlerin
mahremiyet farkindaliginin yetersiz oldugunu gostermektedir. Paylasilan her 4 gonderiden yaklasik
birinde ¢ocuklarin yasamlarindaki mahrem alanlarinin ihlal edildigi sonucuna ulasilmakta, ¢cocuklarin
0zel hayatlariin sosyal medyada biiyiikk oranda paylasildigi goriilmektedir. Bu kategoride siklikla
cocuklarin ev yasamindaki kiyafetleri ve halleri, 6zellikle banyo ve havuzdaki goriintiilerinin sunuldugu
one cikmaktadir. Cocuklarin yatak odalarindan, uyurken, i¢ camasirlar ile ya da havuz ve denizden
gorintiileri siklikla paylagilmakta ve milyonlarca kisinin erisimine agilmaktadir. Bu anlamda sinirlarin
belirsiz hale geldigi ve mahremiyet ihlalinin normallestigi tespit edilmektedir. Incelenen bes hesapta da
mahremiyet ilkesinin Onemli bir oranda zedelendigi sonucuna ulasilirken erkek c¢ocuklarin
mahremiyetinin daha g¢ok ihlal edildigi goze carpmaktadir. Ozellikle ‘c’ kodlu hesapta paylasilan
gonderilerde adina hesap acilan g¢ocuk ve kardeslerinin mahrem goriintiileri siklikla yer almaktadir.
Cocuklara iligkin mahremiyet ihlallerine dair benzer bulgular diger arastirmalarda da (Kopecky vd., 2020;
Barnes ve Potter, 2021; Baloglu, 2023; Stephenson vd., 2024) ortaya konmustur.

Instagram’da herkese acik bir profilden paylasilan fotograf ve videolar, ¢ocuklarin istismar edilmesine ve
cinsellestirilmesine/nesnelestirilmesine yol acabilmektedir (Clark ve Jno-Charles, 2025). Dolayisiyla
yapilan paylasimlar pornografik icerikler iireten siteler ve pedofiller icin cinsel bir obje haline gelme
riskini beraberinde getirmektedir (Verma ve Harwell, 2023; Thiel ve Hancock, 2023; Orhan Kili¢ vd.,
2024).
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3.3 Ekonomik Soémiirii: Cocuk Is¢iligi

Ekonomik istismar, ¢ocuklarin gelisimini engelleyen, haklarini ihlal eden ve diisiik ticretli is giicli olarak
goriilmelerine neden olan islerde caligtirilmalar1 anlamina gelir. Bu durum c¢ocuklarin emeklerinin
somiiriilmesi, tehlikeli islerde ¢alistirilmalar1 ve psiko-fiziksel gelisimlerine zarar verebilecek kosullari
da igerir (Yiksel ve Yiiksel, 2014, s. 4; Aktay, 2020, s. 175). Cocuk etkileyicilerin/kidfluencerlarin resit
olmadigi g6z Oniinde bulunduruldugunda, kidfluencing girisimleri genellikle aile tarafindan
yiuritiilmekte, ebeveynler veya vasiler ¢ocuklarinin yer aldig1 sosyal medya kanallarini olusturmakta,
yonetmekte ve daha sonra ticarilestirmektedir (Clark ve Jno-Charles, 2025). Sosyal medya aglarinda
cocuklarin ticari amaglar i¢in emtia ve hizmetlerin satilmasinda nesnelestirilip pazarlama araci olarak
somiiriildiigiinii gostermektedir (Parsa ve Akmese, 2019, s. 167). Bu tiir ¢ocuklarin karsilastigi zorluk,
gercek diinyada biiylirken internetteki cocuksu imajlariyla (kar i¢in) bir arada yasamalarinin istenmesidir
(Clark ve Jno-Charles, 2025).

Analiz edilen gonderilerden 522 (%23,81) igerik reklam ve sponsorluk anlagmalari kapsaminda
paylasilmistir. Ebeveynler ilk olarak c¢ocuklarina popiilerlik kazandirmakta ardindan c¢ocuklarinin
popiilerlikleri iizerinden gelir elde etmeleri onlarin birer “ara¢” gibi kullanilmasina yol agmaktadir.
Cocuklarin yer aldig1 paylasimlarda sponsorluk ve {iiriin reklamlarinin bulunmasi ¢ocuk gorsellerinin
ekonomik getiri i¢in kullanildigini gostermektedir. Yapilan incelemelerde a, b ve d kodlu hesaplarda {iriin
tanitimi, reklam ve sponsorlu icerige rastlanmaktadir. Diger iki hesapta ise bu tiir igerikler
bulunmamaktadir. Dijital medya {izerinden ¢ocuklarin ekonomik anlamda somiiriilmesine iligkin benzer
sonuglara diger arastirmalarda da ulasilmistir (Bastemur, Borucu ve Bulut, 2021; Baloglu, 2023; Baxter
ve Czarnecka, 2025).

3.4 ifade Ozgiirligii

Cocuklarin kendi sosyal medya kanallarin1 veya hesaplarin1 ekonomik ve pratik olarak yonetememeleri,
cocuklarin ifade Ozgiirliikklerini kullanmalarin1 engellemektedir. Bu nedenle, ebeveynlerin veya
prodiiksiyon sirketlerinin kidfluencerin “adina” igerik diizenlemekten ve yayinlamaktan sorumlu oldugu
bir gergektir (Clark ve Jno-Charles, 2025). Bu ¢alismada incelenen 5 ¢ocuk profilinin tamaminda ‘ailesi
tarafindan yonetilmektedir’ ibaresi bulunmaktadir.

581 (%26,5) igerikte cocuklarin adina ebeveynlerin dilinden yazilan ifadelere yer verildigi tespit
edilmektedir. Bu oran yaklagsik her dort i¢erikten birinde ¢ocuklarin kendi duygu ve diislinceleriymis gibi
sdylemlere bagvuruldugunu gostermektedir. Ornegin bir markay1 ¢ocugun kendi basina deneyimleyip
degerlendirmesi miimkiin gériinmemektedir. Dolayisiyla markaya iliskin ¢ocugun adina ailesinin kigisel
goriisleri ve markalarin beklentileri yansitilmaktadir. Gonderilerde kiz ve erkek cocuklarina yetiskin
kiyafetleri giydirilmekte, yetiskin gibi konusmalar yapmasi dayatilmaktadir. i¢eriklerde erkek ¢cocuklarin
yetiskin erkek; kiz ¢cocuklarinin ise yetigkin kadin gibi davranmaya calistig1 goriilmektedir. Bu durum
cocuklara ¢esitli cinsiyet rolii kaliplarinin dayatilmaya ¢alisildigini ortaya koymaktadir. Cocuklar farkina
bile varmadan, anlamin1 bilmeden bir¢ok kelimeyi ifade etmekte, birgok davranis kalib1 gelistirmektedir.

“Su tarihte dogdum” gibi ifadeler birinci tekil sahis olarak yazildigi siirece kendini ifade etmek anlamina
gelir. Cocuklarin profillerinde kendi agizlarindan yazilmis gibi goriinen bu tiir ifadeler kendileri
tarafindan yazilamayacag1 i¢in dogal olarak ailesi tarafindan yazilmaktadir. Ayrica ¢cocuga Ogretilen
marka isimleri gibi sdylemler ifade 6zgiirliigiiniin ihlali arasinda yer almaktadir. Sonug olarak ¢ocuklarin
yetiskin birey seklinde gosterilerek ifade 6zgiirliikklerinin ihlal edildigi agik¢a ortaya ¢ikmaktadir.
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3.5 Tehlikeden Uzak Olma/ istismardan Korunma

Siber zorbalik, korku, duygusal veya psikolojik iiziintii, sikint1 ve endiseye yol agan sanal koti davranig
bicimi olarak tanimlanmaktadir (Kavanagh, Jones ve Sheppard-Marks, 2016, s. 788). Dahas1 hayranlarin
ya da aleyhtarlarin ¢ocugun evini bulduklarinda, ¢ocugun fiziksel taciz edilme riski de bulunmaktadir
(Clark ve Jno-Charles, 2025). Cocuklarin adlarina hesap agilmas1 ve paylasimlar yapilmasi kimliklerinin
ifsa edilmesine ve gelecekte ortaya g¢ikabilecek olumsuz sonuglar konusunda endiselere yol agmaktadir.
Ayrica bu durumun daha sonradan ortaya ¢ikabilecek siber zorbalik ve ¢evrim i¢i taciz gibi psikolojik
etkileri de ortaya ¢ikabilir ve incelenen hesaplara bakildiginda ebeveynlerin periyodik olarak ¢ocuklarinin
giivenligini goz ardi ettikleri goriilmektedir. Ornegin bisiklet vb. araglara ¢ocuklarin koruyucu
ekipmansiz bigimde bindirilmeleri, igeriklerde ebeveynlerin ev adreslerini gizlememeleri ve kullandiklar1
otomobillerin plakalarinin agikca belli olmasi, siklikla gittikleri mekanlarin konumunu paylagmalari
cocuklara doniik olas1 istismari arttirabilecek bir faktor olarak goriilebilir.

Ebeveynler tarafindan paylasilan 521 (%23,7) igerikte ¢ocuklarin savunmasiz hale getirildigi tespit
edilmistir. Yapilan paylagimlarda neredeyse dort icerikten birinde ¢ocuklar1i korunmasi gereken degil
sergilenmesi uygun goriilen bir varlik gibi ele alindigin1 gostermektedir. Dolayisiyla ¢ocuklarin dijital
diinyadaki giivenligini sorgulatan bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii ¢ocuklarin korunmaya en ¢ok
ihtiya¢ duyduklar1 anlarda dahi igerik nesnesi haline getirildikleri goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, ebeveynlerin ¢ocuklar1 adina actiklari Instagram hesaplar1 lizerinden g¢ocuklarina dair
yaptiklar1 paylasimlar1 ¢ocuk haklar1 kapsaminda elestirel bir dille incelemektedir. Yapilan analiz
sonucunda, 5 farkli profil {izerinden paylasilan toplam 2192 igerigin ¢ocuk haklar1 agisindan belirgin
ihlaller barindirdig: acikca goriilmektedir. Cocuklarin dijital alandaki varlig: ile ¢ocuk haklar1 arasindaki
cizgilerin giderek bulaniklastigi ve belirsizlestigi goriilmektedir. Igeriklerin %53,9’unun fotograf,
%46,1’inin ise kisa video/reels formatinda olmasi, ¢ocuklarin dijital platformlarda yogun sekilde gorsel
nesne olarak kullanildigini ortaya koymustur. Gorsel temsiller araciligiyla ¢ocuklarin dijital mecralarda
siklikla paylasilmasi hak ihlallerine zemin hazirlamaktadir.

Elde edilen bulgulara gore igeriklerin tamaminda BM Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nde bu ¢alismanin g6z
oniinde bulundurdugu tiim kriterlerin (¢ocugun rizasinin alinmadigi, ifade 6zgiirliigliniin yok sayildigi,
mahremiyet hakkinin ihlal edildigi, ¢ocuklarin ekonomik olarak somiiriildiigii, cocuklarin istismara kargi
korunma haklarinin goz ard1 edildigi) ihlal edildigi tespit edilmistir. Cocuklarin onay1 olmadan paylasilan
icerikler ile ¢ocugun dijital kimliginin ebeveynleri tarafindan sekillendirildigi ortaya c¢ikmaktadir.
Igeriklerin 581 tanesinde gonderi altinda birinci tekil sahis dilinden ¢ocuklarin kendi duygu ve
diislinceleri gibi yazilan fakat ebeveynlerin ifadelerinin dile getirilmesi s6z konusudur. Dolayisiyla
cocuklarin ifade 6zglirliiglinlin geri planda birakildig1 dahasi yok sayildigi goriilmektedir. Sonug olarak
cocuklarin dogal haliyle kendi dijital kimliklerini olusturmaktan mahrum birakildig1 bir durum ortaya
cikmaktadir. Gergek diinya ya da gerceklik algis1 heniiz gelismemisken dijital ortamlara maruz kalan
cocuklarda olusabilecek psikolojik ve sosyal riskler g6z ardi edilmemelidir. Ancak ebeveynlerin
cocuklarin kars1 karsiya kalabilecegi bu riskleri géormezden geldigi diisliniilmektedir. Bu bulgularin
Gozen ve Saldirdak’in yaptig1 arastirmanin (2023) sonuglari ile benzestigini ifade etmek gerekmektedir.

Analiz edilen gonderilerin 568 tanesinde c¢ocuklarin mahremiyetinin ihlal edildigi tespit edilmistir.
Cocuklarin 6zel hayatlarinin sosyal medyada yogun olarak paylasildigi ve bu dogrultuda sinirlarin giderek
yok oldugu ve mahremiyet ihlalinin normallestigi tespit edilmektedir. Cocuklara ait bilgi ve goriintiiler
sosyal medya kullanicilarinin erisimine agik hale gelmektedir. Sonug olarak gizlilik sinirlarinin ortadan
kalktig1 ve 0Ozel alanlarin kamusal alana sunuldugu goriilmektedir. Cocuklarin sosyal medyada
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mahremiyetinin ihlal edilmesinin yaygin bir sorun oldugu farkli arastirmalarda da tespit edilmistir
(Glingor, 2021; Karakog ve Unli, 2021; Steinberg, 2017).

Incelenen 522 igerikte de reklam ve sponsorluk iliskilerinin 6n plana ¢iktig1 saptanmaktadir. Bu durum
sosyal medya igeriklerinde ¢ocuklarin temsillerinde reklam ve sponsorluk baglaminda nasil ekonomik
araglara doniistiiriildiiglinii ortaya ¢ikarmaktadir. Cocuklarin igerik iiretiminde yer almasi genellikle
ebeveyn kontroliinde gergeklesiyor olsa da bu durum, ebeveynlerin ¢ocuklarinin ¢ikarlarint mi yoksa
maddi kazancit m1 nceliklendirdigi tartismasini tekrar giindeme getirmektedir. Ozellikle ebeveynlerin,
cocuklarinin popiilerligini bir gelir modeline doniistiirmesi, cocuklar1 birey olarak degil bir “iirlin” olarak
konumlandirma riskini dogurmaktadir. Bu noktada ¢ocugun bireyselligi ve haklari, ticari kazang ugruna
geri planda kalmaktadir. Ebeveynler ¢ocuklarini tiiketiciler ve iirlinler arasinda iligki kurmak i¢in bir arag
haline getirmektedir. Bu veriler ticari kaygilarla popiilerlikten gelire degin ¢ocuk gorsellerinin birer
pazarlama unsuru olarak nasil konumlandirildigimi ve marka stratejilerinin merkezine nasil
yerlestirildigini gostermektedir. Benzer durum 6nceki arastirmalarda da tespit edilmistir (Atalay, 2019;
Duygulu, 2019; Tosun ve Deniz, 2023; Baxter ve Czarnecka, 2025; Clark ve Jno-Charles, 2025).

Cocuklarin korunmaya en g¢ok ihtiya¢ duyduklari anlarda dahi icerik nesnesi haline getirildikleri
goriilmektedir. Incelenen gdnderilerin 521 tanesinde cocuklarin istismara agik bir sekilde paylasildig:
tespit edilmistir. Ebeveynlerin g¢ocuklarimin dijital izleri konusunda gizliligi koruyan davramislar
benimsemedigi bagka caligmalarda da (Cino ve Wartella, 2021) bulgulanan bir sonugtur. Bunun yan1 sira
Baloglu’nun yaptig1 calismaya (2023) benzer sekilde ebeveynlerin giinliikk yasam rutinlerini de tiim
detaylariyla dijital platformlarda icerik haline getirmesi hem c¢ocuklarina ait kisisel bilgilerinin
somiiriilmesine hem de kisisel bilgilerinin herkes tarafindan bilinebilir olmasina yol agmaktadir.
Ebeveynler tarafindan dijital ortamlarda paylasilan ¢ocuklara ait gorsel, isitsel veya kisisel verilerin
izinsiz bicimde kopyalanmasi (digital kidnapping), sahte ebeveynlik pratiklerine, sahte ¢ocuk profilleri
olusturulmasina, taklit ve istismar amacli kullanimlara zemin hazirlayan bir dijital mahremiyet ihlali
bigimini beraberinde getirebilmektedir. Ebeveynlerin igerik iiretme adina c¢ocuklarinin fiziksel ve
duygusal giivenligini goz ardi etmeleri dikkat ¢ekicidir. Dijital ortamda ¢ocuklarin gdriiniirliiklerinin
artmas1 onlara koruma saglamadigi gibi hak ihlallerinin goériinmez kilindig: tehlikeli bir normallesmeye
de isaret etmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina iligkin sosyal medya platformlarinda yaptiklar1 paylasimlar iyi niyetli dahi olsa
cocuklarin rizalar1 olmadan yapilmakta ve c¢ocuklarin kalici dijital ayak izleri olusturulmaktadir.
Paylasilan igerikler, ilerleyen yillarda ¢ocugun sosyal iligkilerini, okul hayatini hatta 6zgiivenini olumsuz
etkileyebilir. Sonug¢ olarak ¢ocuklara iligkin yapilan dijital paylagimlarin énemli bir kisminin ¢ocuk
haklar1 ve ¢ocuklarin gelecegi acisindan ciddi riskler barindirdig ortaya ¢ikmaktadir. Ozetle arastirma,
sonu¢ kisminda deginilen 6nceki ¢aligmalarda bulgulandig: gibi ebeveynlerin sosyal medya araciligiyla
cocuklarin istismarina yol acacak davranislar1 sergilemeyi siirdiirdiigiinii tespit etmistir. Arastirmalarda
ele alinan sosyal medya platformlar1 farklilagsa da cocuklarin istismar olgusu degismemektedir. Bu
caligma neticesinde dijital ebeveynlik konusunda etik, hukuki ve toplumsal farkindaligin artirilmasinin
gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Gelecekteki arastirmalarda ebeveynler ile goriismeler yapilarak gocuklarin
dijital mecralarda paylasilmasinin ardindaki motivasyonlar tespit edilebilir. Tiirkiye’den 5 Ornegi
inceleyen bu arastirmanin aksine sonraki arastirmalarda 6rneklem sayis1 artirabilir dahasi Tirkiye’deki
ornekler uluslararasi fenomen sayfalari ile mukayese edilerek karsilastirmali bulgular ortaya konabilir.
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AILE DESTEK MERKEZLERININ KADIN YOKSULLUGU ve AiLE REFAHI
UZERINDEKI ETKIiSi: NALLIHAN ORNEGI

The Impact of Family Support Centers on Women’s Poverty and Family Welfare: The Nallihan
Sample

OZET

Bu c¢alisma, kadin yoksullugunun Onlenmesinde Sosyal
Yardimlasma ve Dayanisma Vakiflar1 tarafindan yiiriitiilen
Aile Destek Merkezleri Projesi araciligryla sosyal yardim alan
ve mesleki egitim ve beceri kurslarindan yararlanan kadinlarin
sosyal ve ekonomik hayatinin nasil etkilendigini, istihdama
katilimi tegvikinde nasil bir katki sagladigini ve aile refahina
etkilerini tespit etmek amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma,
Aile Destek Merkezlerinden faydalanan kadinlarin sosyal
yardim almasina, istthdam edilebilirligine ve aile refahina
etkisinin Proje kapsaminda incelenmesi bakimidan 6zgiin bir
nitelik tasimaktadir. Bu baglamda, Nallithan Aile Destek
Merkezi araciligryla sosyal yardim alan ve mesleki egitim ve
beceri kurslarina katilan 130 kursiyer kadin arasindan amaglh
omeklem yoluyla belirlenen 9 kadin katilimer ile nitel
aragtirma deseni kullanilarak derinlemesine goriismeler
yapilmistir.  Verilerin betimsel analizi sonucu; sosyal
yardimlarimn etkinligi ve devamliligi, mesleki egitim ve beceri
kurslarinin sosyal yasama ve ekonomik yasama etkileri ile Aile
Destek Merkezleri Projesinin islevine iliskin katilimci
motivasyonlarmi etkileyen unsurlar olmak tizere dort ana tema
tanimlanmugtir.  Bulgulara gore; Aile Destek Merkezleri
aracilifiyla sunulan sosyal yardimlar ile mesleki egitim ve
beceri kurslarmin genel olarak kadinlarin sosyal ve aile
iligkilerini pozitif yonde etkiledigi, psiko-sosyal destek
sagladigy, aile refahini artirdig1 ve calismayi tesvik ettigi ifade
edilmistir. Proje kapsamindaki kurslarin, kadinlarin toplumsal
ve ekonomik hayata katilimina olumlu etki etti§i ve kadin
yoksullugunun azaltilmasina katki sagladigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile Destek Merkezleri, Aile Refahi,
Kadin Yoksullugu, Sosyal Yardim, Mesleki Egitim
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ABSTRACT

This study was conducted in order to determine how the social and
economic lives of women who receive social assistance and
benefit from vocational training and skill courses through the
Family Support Centers Project carried out by the Social
Assistance and Solidarity Foundations in preventing women's
poverty are affected, how they contribute to encouraging
participation in employment and their effects on family welfare.
The research is original in that it examines the impact of women
benefiting from Family Support Centers on their receipt of social
assistance, employability and family welfare within the scope of
the Project. In this context, in-depth interviews were conducted
using a qualitative research design with 9 female participants
selected through purposive sampling among 130 women receiving
social assistance and attending vocational training and skill
courses through Nallithan Family Support Center. As a result of the
descriptive analysis of the data, four main themes were defined:
the effectiveness and continuity of social assistance, the effects of
vocational training and skill courses on social and economic life,
and the factors affecting participant motivations regarding the
function of the Family Support Centers Project. According to the
findings; It has been stated that the social assistance, vocational
training, and skills courses offered through Family Support
Centers generally positively impact women's social and family
relationships, provide psychosocial support, increase family
wellfare and encourage employment. The courses within the
project have been found to positively impact women's
participation in social and economic life and contribute to reducing
women's poverty.
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EXTENDED ABSTRACT

Combating poverty is a fundamental goal among policies aimed at achieving economic and social equality in
societies. Poverty, most broadly related to income, negatively impacts the psychological and physical health
of children, youth, women, and the elderly, who are considered disadvantaged in society, leading to increased
individual and social problems and a decline in social well-being. Furthermore, female poverty is particularly
striking because women are more likely to work in rural areas, in precarious, low-educated or no-education
jobs and temporary or informal jobs. Indeed, empirical evidence suggests that women face a greater risk of
poverty than men. Therefore, preventing female poverty and improving family welfare constitute new social
policy objectives for governments.

In Tiirkiye, the fight against poverty is implemented through a comprehensive policy designed to ensure the
psychosocial, cultural, and vocational development and social integration of women, children, and families,
particularly at Family Support Centers which operate through Social Assistance and Solidarity Foundations.
Therefore, in order to examine the importance of Family Support Centers in combating women's poverty and
their contribution to family welfare, it was aimed to conduct a research on women receiving social assistance
and participating in vocational training and skills courses within the scope of the project at the Family Support
Center affiliated with Nallthan SYDV in Ankara province. A qualitative research method was selected in the
research. A phenomenological approach was used as the qualitative research design. The study, which was
conducted between December 25, 2023 and January 25, 2024, with the approval of the Ethics Committee of
Ankara Yildinnm Beyazit University (No: 240, Date: November 22, 2023), used a semi-structured interview
technique. The research population consisted of 130 women who attended the courses during the interviews.
The sample consisted of nine female participants who received social assistance and attended vocational
training and skills courses at ADEM, selected from the research population using the non-probability sampling
method. The participants were reached at vocational training centers. All stages of the research were conducted
in accordance with ethical rules.

The research question, "What is the function of social assistance, vocational training, and skills courses
provided through Family Support Centers in preventing women's poverty and what is their contribution to
family well-being?" was used to generate four main themes and subthemes based on the findings from the
interviews. According to the findings, participants receive social assistance for their children and household
needs. The interviews revealed that women's poverty levels are quite high, they lack a regular income, and
they are dependent on social assistance. Furthermore, participants are concerned about interruptions to social
assistance. Participants in vocational training and skills courses were observed to generate income by selling
their products at exhibitions and charity bazaars. Therefore, women created an economic market for
themselves. The earnings they earned had a positive psychosocial impact on their self-confidence. Considering
the motivational factors that led them to participate in ADEMs, the social interaction and sharing in the courses
stand out. This study demonstrates the regional effectiveness of ADEMs in combating women's and household
poverty.
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GIRIS

Bir toplumda ekonomik ve sosyal esitligin saglanmasi amaciyla gelistirilen politikalarin temel hedeflerinden
biri yoksullukla miicadeledir. Yoksulluk, insanlarin toplumsal yasam igerisinde bulunmalarint ve
ylikiimliiliiklerini yerine getirmelerini engelleyen birgok nedenden kaynaklanmaktadir. Ekonomik zorluklar,
toplumda dezavantajli olarak tanimlanan ¢ocuk, geng, kadin ve yash bireylerin psikolojik ve fiziksel sagligini
olumsuz etkileyerek aile ici iletisimin ve aile igi iligkilerin bozulmasina, boganmalarin artmasina; dolayisiyla
bireysel ve toplumsal sorunlarin artmasina ve sosyal refahin azalmasina neden olmaktadir (Giil ve Giil, 2008b:
366; Wahl, 2015: 142). Tarihsel baglamda, yoksullugun bir sorun olarak incelendigi ve tam anlamiyla ¢éziime
kavusturulamadigi goriilmektedir (Ozsoy ve Karatas, 2021: 222; Palmer, 2017: 75; Polanyi, 2021: 129;
Tasgm, 2017: 130). Yoksulluk ¢ok boyutlu bir sorun olarak giiniimiizde de devam etmekte ve giincelligini
korumaktadir (ILO, 2024; Oktik, 2008: 26-27).

Yoksulluk; en genel anlamiyla gida, barinma, saglik, egitim gibi en temel ihtiyaglarin karsilanamamasi ve
belirli ekonomik seviyenin altinda olma durumuyla gelir yoksullugu olarak tanimlanmaktadir (Arabaci,
2019:133; Cesur, 2023: 343; Ersoy ve Karsiyakali, 2022: 505; Townsend, 2006: 5). Birlesmis Milletler
Kalkimma Programi (UNDP) ise; yoksullugu toplumsal etkileri baglaminda bireylerin yapabilirliklerini
engelleyen temel kapasitelerin eksikligi olarak ¢ok boyutlu degerlendirmektedir (Arabaci, 2019: 132; Bugra
ve Keyder, 2003: 21). Diger taraftan kentsel ve kirsal yoksulluk, insani yoksulluk gibi tanimlamalar
bulunurken, calisma yasaminda yasanan degisimler ile kadin yoksullugu da yoksulluk tartismalarinin igine
dahil olmustur. 4. Diinya Kadin Konferans1 Eylem Plani’nda (1955), “yoksullugun kadinlagsmas1” ifadesi yer
almistir (Bozgdz, 2022: 317; Sener, 2012: 55). Dolayisiyla yoksullugun kimleri daha ¢ok etkiledigi konusu,
yoksulluk tartigsmalarinin bir diger 6nemli boyutunu olusturmaktadir (Arabaci, 2017: 150). Ampirik bulgulara
gore, kirsalda yasayanlarin kentlerde yasayanlara, gecici ve giivencesiz islerde calisanlarin diizenli ve
giivenceli islerde calisanlara, egitimsiz ya da daha diisiik egitim diizeylerinde olanlarin yiiksek egitimli
olanlara oranla yoksullugu daha ytiksek diizeydedir (Adera ve Abdisa, 2023; Tiwari ve Malati, 2023). Bununla
beraber kirsal, giivencesiz, diisiik egitim ya da egitim gerektirmeyen gegici ya da kayit dis1 islerde daha ¢ok
kadinlarin yer almasi (Ar1, 2019: 24; Giil ve Giil, 2008a: 82), kadinlarin erkeklerden daha fazla yoksulluk riski
ile kars1 karsiya kaldigini ortaya koymaktadir (Bozgoz, 2022: 319). Ekonomi ve sosyal politikalar arasindaki
iligkiye dayanarak is giicli niteliginin gelistirilmesi, is olanaklarinin arttirilmasi, yoksulluktan daha fazla
etkilenen kadinlara yonelik koruyucu 6nlemler alinmasi kadin yoksullugu ile miicadeleye katki sunmaktadir
(Koray, 2020: 468). Nitekim kadimin sosyal yardimlara bagimliligim1 sonlandirmak ve kendi geg¢imini
saglamasi i¢in isgiicline katilmalarimi tesvik edecek yeni olusumlar sunmak ve aile refahinin artirilmast,
devletlerin yeni sosyal politika hedeflerini olusturmaktadir (Erikli, 2020: 56).

Bu caligmanin amaci, Aile Destek Merkezleri (ADEM) Projesi kapsaminda sosyal yardim alan kadinlarm
katildig1 mesleki egitim ve beceri kurslarinin kadinlarin sosyal ve ekonomik hayatini nasil etkilediginin,
istihdama katilimi tesvikinde nasil bir katki sagladiginin ve aile refahina etkilerinin incelenmesidir. Kadin
istihdamina yonelik tesvik ve hibe destekli projeler ile ilgili birgok ¢caligma bulunmakla birlikte (Bektas, 2019;
Gocen, 2018; Kaplan, 2019; Koca, 2016; Ortakaya, 2021), kadin yoksullugu ile miicadeleye iliskin ¢aligmalar
onem kazanmaktadir (Durmaz, 2016; Reshi ve Sudra, 2023: 11; Tiwari ve Malati, 2023: 235). Bu bakimdan
kadin yoksullugu ile miicadelede ADEM’lerin 6nemi ve aile refahina etkisinin incelenmesi, aragtirmanin
Ozgiin tarafin1 ortaya koymakta ve literatiire 6nemli bir katki sunmaktadir.

1. Kadin Yoksullugu ve Aile Refahu ile iliskisi
Literatiirde kadin yoksulluguna iliskin arastirmalar, toplumda dezavantajli kesimlerin igine dahil olan

kadmlarin egitim, istthdam ve siyasi karar alma siireglerine katilimlarinin siirlt oldugunu gdstermektedir
(Achmad, 2023: 316; Adera ve Abdisa, 2023: 22). Glinlimiizde bosanmalarin ve kadinin aile reisi oldugu tek
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ebeveynli aile yapilariin artmasi, kadin yoksullugunun nedenlerinden biri haline gelmistir. Bu durum diigiik
egitim diizeyi ve isgilicli piyasalarindaki kadin-erkek ayrimciligi ile birlestiginde, kadinlarin daha diisiik {icretli,
kayit disi, yar1 zamanh ve giivencesiz iglerde ¢alismasina neden olmaktadir (Piccoli, 2023: 4-5). Bu nedenle
isgiicli piyasasindan kaynaklanan faktdrlerin gz ardi edilmemesi gerekir (Achmad, 2023: 317). Ote yandan
kadnlarin isgliciine katiliminin 6niindeki engellerin asilmasinda hala bazi zorluklar bulunmaktadir (Kaplan,
2019). Nitekim TUIK Hanehalki Isgiicii Istatistiklerinden yararlanarak 2013 ile 2024 yillar1 arasi cinsiyete
gore isgiiciine katilim oranlar degerlendirildiginde, kadinlarin isgiiciine katilim orani1 2013 yilinda %29.3 iken
(erkekler %70.0) 2024 yilinda %36.8’e ylikselmesine ragmen erkeklerin iggliciine katilim oranindan (%72.0)
oldukga diisiik oranda kalmistir. 2013 yilinda istihdamda yer alan kadinlarin orani1 %25,4, erkeklerin orani ise
%63,3 olarak kaydedilmistir. 2024 yila gelindiginde bu oranlar kadinlar ig¢in %32,5’e, erkekler i¢in ise
%66,9’a yiikselmistir. Issizlik oranlari incelendiginde ise s6z konusu oranlar 2013 yilinda kadinlarda %11,9,
erkeklerde ise %9,1 olarak kaydedilmistir. 2024 yili itibariyla kadin issizlik oram1 %11,8, erkek issizlik oram
ise %7,1 olarak gergeklesmistir. Kadinlarin isgiiciine ve istihdama katiliminda gérece iyilesme goriilse de,
kadin igsizlik oranimin erkeklere kiyasla daha yiiksek seyrettigi goriilmektedir (Kiling, 2015; TUIK, Hanehalk1
Isgiicii Istatistikleri, 2013, 2024). Ayrica kadinlarin erkeklerden daha diisiik iicretli islerde ¢alisma olasiliklar
%20 daha yiiksek olup, bu durum kadinlarm isgiicii piyasasindan diglanmasint ve yoksullugunu
giiclendirmektedir (Reshi ve Sudra, 2023: 9).

Uluslararas1 Caligma Orgiitii (ILO) tarafindan yayimlanan “Diinyada Istihdam ve Sosyal Goriiniim: 2024
Trendleri” raporuna gore, kiiresel igsizlik oranimin %4,9 seviyesinde gerceklesecegi, 15 yas ve lizeri niifus
icinde kadinlarm %45,6’sinin, erkeklerin ise %69,2’sinin istihdamda yer alacagir ongoriilmiistiir. Aradaki
%23.6’lik fark, kadmlarn aile sorumluluklart ve diisiik ticretli ya da iicretsiz bakim islerindeki paymnin
yiiksekliginden kaynaklanmaktadir. Diisiik iicretler, diisiik egitim, ev isleri ve erken yasta evlilik gibi
esitsizlikler, az gelismis ve gelismekte olan tilkelerde daha yiiksek oranlarda goriilmektedir (Piccoli, 2023: 4).
AB ortalamasinda yoksulluk ve sosyal dislanma riski olan kadm oran1 2024 verilerine gore %21.9’dir (Bkz.
Tablo 1). Tiirkiye nin ise en giincel verisi 2024 yilina ait olup, %32.6 ile AB ortalamasinin oldukga iistiindedir.
Dolayisiyla kadin yoksullugu yalnizca isgiicii piyasalarindan degil toplumsal ve kiiltiirel faktdrlerden de
etkilenmektedir. Dogu ve bati, kirsal ve kentsel olarak kadinin toplumsal normlarda sekillenen rolii, egitim, is
ve Kkariyer ilerleme firsatlarmi simrlamaktadir (Koray, 2020: 486). Ozellikle kirsal ya da gelismemis
kesimlerde kadinlarin ¢ocukluktan itibaren egitimleri engellenebilmekte, kiigiik yasta evlilik ve ¢ocuk sahibi
olma ile toplumsal ve ekonomik yasama katilimlar1 kisitlanmaktadir (Achmad, 2023: 317; Tasgin, 2017: 210).
Bu tutumlar, kadinlarin ¢aligma yasamina katilimini artirmaya yonelik yapilan bir¢ok politikaya ragmen, kadin
yoksullugunu azaltmaya yetmemekte, yoksulluk riski artmakta ve aile refahi olumsuz etkilenmektedir
(Karadeniz, 2017: 176; Koray, 2020: 485).

Tablo 1. Secilmis iilke 6rneklerinde yoksulluk ve sosyal diglanma riski olan kadin orani (%)

2015 2016 2017 2018 2019 | 2020 2021 2022 | 2023 | 2024
AB-27 iilke 24.9 247 23.4 22.7 22.1 22.5 22.6 227 | 223 21.9
Belgika 22,8 24.1 23.7 21.7 20.6 20.9 19,4 19.3 19.2 18.9
Danimarka 19.1 18.2 17.4 17.4 17.2 17.2 18.1 17.5 18.9 18.2
Almanya 21.3 21.3 20.1 19.6 18.4 21.2 21.7 219 | 221 21.9
[rlanda 26.1 25.0 23.7 22.7 20.7 20.5 20.7 209 | 20.2 17.2
Ispanya 28.5 28.9 28.3 28.4 27.1 28.0 28.9 272 | 275 26.8
Fransa 19.6 19.9 18.8 18.6 19.8 19.9 20.0 21.8 | 215 21.7
Italya 29.5 28.8 26.9 26.7 25.8 26.2 25.8 262 | 24.1 243
Portekiz 27.7 26.2 24.4 22.8 222 20.9 235 20.7 | 209 20.9
Romanya 45.4 47.6 44.2 40.3 37.6 37.5 36.1 35.9 33.1 28.4
Finlandiya 16.9 16.5 16.1 16,9 14.8 14.7 14.0 17.1 16.4 17.2
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Isveg 19.5 18.9 17.7 19.0 19.1 18.8 18.2 19.5 19.3 17.4
Tiirkiye 28.5 28.6 343 345 34.9 36.1 36.0 349 | 32.8 32.6

Kaynak: Eurostat, https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tepsr_1m410/default/table?lang=en adresinden
26.05.2025 tarihinde erisim saglandi.

2. Aile Destek Merkezlerinin Kadin Yoksullugu ile Miicadelede Onemi

Kadin yoksullugu, toplumsal boliisiim esitsizligine baglh olarak aile ve toplum refahinin azalmasiyla iligkilidir.
Yoksul kadinlara ve ailelere yapilan sosyal yardimlar, bu dengeyi saglamak i¢in telafi edici niteliktedir ve
muhtaclik seviyesini ortadan kaldirmaya yonelik bir destek mekanizmasimi olusturmaktadir (Basaran, 2022:
265; Karagdl ve Ipek, 2019: 298; Koray, 2020: 308). Tiirkiye’de yoksullukla miicadelenin temel
politikalarindan biri olan sosyal yardimlar, 6zellikle kadin, ¢cocuk ve yaslilara yonelik tedbirlerin alinmasi
gerektigiyle ilgili Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (ASHB) biinyesinde Sosyal Yardimlar Genel
Midiirliigii'ne (SYGM) baglh Sosyal Yardimlagsma ve Dayanisma Vakiflari (SYDV) araciligiyla kapsayici bir
politika ekseninde yiiriitiilmektedir (Aydin ve Oztiirk, 2021a: 142; Ortakaya, 2022: 65). Kadin yoksullugu ve
aile refahina yonelik dnemli bir uygulama olan ADEM Projesi ise ilk olarak 2017 yilinda baglamigtir.
SYDV’na baglh olan ADEM’ler; 6zellikle dezavantajli kadin ve gocuklarin psikososyal, sosyokiiltiirel,
mesleki ve bireysel gelisimleri ile toplumsal entegrasyonlarini saglamaya yonelik faaliyet gdstermektedir
(https://www.aile.gov.tr/sygm).

ADEM’de uygulanan mesleki egitim ve beceri kurslari, dezavantajli bireylerin yapabilirliklerini anlamas1
ve Ozgiliven gelisimi agisindan dénemli bir rol iistlenmektedir (Adera ve Abdisa, 2023: 2-5; Dayioglu ve
Baslevent, 2017: 155; Tiwari ve Malati, 2023: 237; Yildirim, 2018: 482). Acilan kurslar arasinda
geleneksel Tirk Mutfagi, dikis nakis, orgii bebek yapimi, igne oyasi, el sanatlari, ahsap boyama,
bilgisayar kursu, Kur’an-1 Kerim okuma/yazma, resim ve teorik bazi dersler gibi ¢esitli alanlarda farkl
egitimler verilmektedir. Ayrica ADEM, sosyal i¢erme, istihdam ve kiiltiirel gelisimin desteklendigi
faaliyetlerin gergeklestirilmesine ve aile refahina katki saglamaktadir. Yoksul ve dezavantajli kadinlara
kurs merkezlerinde kres hizmetinin sunulmasiyla ¢ocugu olan kadinlarin kurslara katilimi kolaylagmakta,
boylece kadinlarin toplumsal katilimi tesvik edilmektedir. Diger yandan kurslar araciligiyla diizenlenen
gezi, seminer ve sosyal etkinlikler ise kiiltlirel etkilesime ve sosyal gelisime olumlu etki etmektedir
(https://www.aile.gov.tr/sygm/). Dolayisiyla ADEM, sosyal yardimlarin 6nemli bir uygulama alani
olmasinin yani sira mesleki egitim ve beceri gelisimi saglayan kurslarla kadin yoksullugu ile miicadelede
olduk¢a 6nemlidir (Dasli, 2018: 525; Gocen, 2018: 322).

3. Yontem
3.1. Arastirma Tasarimi ve Veri Toplama Teknigi

Bu calismada, ADEM’lerde sosyal yardim alan kadmlarn katildigi mesleki egitim ve beceri kurslarinin
kadmlarin sosyal ve ekonomik hayatim nasil etkilediginin, istihdama katilimi tesvikinde nasil bir katk:
sagladiginin ve aile refahina etkilerinin anlagilmasi amag¢lanmigtir. Caligma grubundaki katilimct goriis ve
deneyimlerinin bulunduklar1 sosyal konjonktiirde daha iyi anlasilmas1 ve konuya iliskin algilarinin daha
kolay ifade edilmesine olanak saglayan nitel arastirma yontemi tercih edilmistir (Neuman, 2020: 111).
Nitel arastirma deseni olarak, katilimcilarin kisisel deneyimlerinin belirlenebilmesi ve arastirmacinin
caligmaya kars1 tarafsizligin1 korumasina yardimeci olan fenomenolojik yaklasim kullanilmistir (Creswell,
2021: 81).

Bu arastirma, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Etik Kurul Onay1 (No: 240 Tarih: 22.11.2023) ile
25.12.2023-25.01.2024 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Calismada, yar1 yapilandirilmis miilakat
teknigi tercih edilmistir (Creswell, 2021: 165). Yar1 yapilandirilmis sorularin anlagilabilir ifadeler
icermesine uzman goriisleri alinarak dikkat edilmistir. Gorlisme formunda yer alan sorularin birinci
kisminda bes adet soru demografik bilgilere iliskin olup, ikinci kisimda yar1 yapilandirilmis ii¢ adet soru
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sosyal yardimlarin etkinligine, yedi adet soru mesleki egitim ve beceri kurslarinin sosyal ve ekonomik
hayata etkisini 6lgmeye ve bes adet soru aile destek merkezlerinin aile i¢i iligkilere ve aile refahina
etkisine yonelik toplam on bes adet soru bulunmaktadir. Yiiz ylize goriismelerle gergeklestirilen
caligmada, ses kaydi ve notlar alinarak derinlemesine bilgi toplanilmistir. Arastirmaci, miilakat
yontemiyle aydinlatilmas1 gereken noktalar1 yakalama olanagina sahip olup, katilimcilarin ses tonu ve
mimiklerinden 6nemli ipuglar1 elde edebilir. Bu nedenle aragtirmacinin bilgi, beceri ve objektifligine
bagli zayif yanlar1 bulunan, pahali ve zaman alan zor bir veri toplama teknigi olan miilakatin goriisme
aninda esnekligin olmasi, okuma yazma bilmeyen bireylere uygulanabilmesi, yanlis anlamalarin en aza
indirgenebilmesi ve karmasik konularin arastirilmasinda kolaylik saglamasi gibi pozitif kuvvetli yonleri
bulunmaktadir (Karasar, 2016: 220).

3.2. Calisma Grubu ve Verilerin Analizi

Bu ¢alisma, Ankara ili Nallithan SYDV araciligiyla “ADEM Projesi” kapsaminda sosyal yardim alan ve
mesleki egitim ve beceri kurslarina katilan kadinlarla gergeklestirilmistir. Kurslar 2 veya 3 aylik
periyotlarda yapildig: i¢in yil igerisindeki toplam kursiyer sayisi degismekte, goriismelerin yapildig:
zaman araliginda yaklagik 130 kadin kursiyer bulunmakta ve aragtirmanin evreni bu kadinlardan
olusmaktadir. Orneklemi ise arastirma evreninden olasiliksiz rneklem tiirlerinden amagli 6rneklem
yontemiyle secilen 9 kadin katilimci olusturmaktadir. Amagli 6rneklem, arastirmanin 6zgiin amacina
uygun bi¢imde incelenerek, bilgi agisindan zengin durumlarin belirlenmesine yardimci olur. Boylece
amaca yonelik oOlgiitlerin karsilanmasi ve elde edilen bulgularin birden fazla duruma goére uyarlanmasi
miimkiin héle gelir (Baltaci, 2018: 246; Blytikoztirk vd., 2016: 245).

Katilimcilara, mesleki egitim merkezlerinde ulasilmigs ve uygun olan sosyal alanlarda goériismeler
gerceklestirilmistir. Katilimeilar, bilgilendirilmis onam formu ile arastirma konusu ve amaci hakkinda
aydinlatilmis, yazili izinleri alinmis, katilimlarinin goniilliiliik esasina dayali oldugu ve istedikleri zaman
aragtirmadan ayrilabilecekleri belirtilmistir. Verilerin gizliligi ve glivenligi konusunda biiyiik bir titizlik
gosterilmis ve katilimcilara kod isimler (K1, K2, K3...) verilmistir. Goriismelerde elde edilen ses kaydi
verilerinden transkript olusturulmus, metinler yorumlanarak betimsel analiz deseni ile arasgtirmanin
amacina ve problemine yonelik tematik kodlar belirlenmis, veriler anlamli yapilara doniistiiriilmistir.
Betimsel analiz, nitel arastirmalarda elde edilen verilerin kavramsal cerceveye gore smiflandirilip
Ozetlenmesi, diizenlenmesi ve yorumlanmasi ile gergeklesmektedir (Baltaci, 2019: 379). Arastirmanin
tiim asamalar1 etik standartlara uygun bir sekilde siirdiiriilmiistiir. Cevaplarin tekrarlanmaya baslamasi ile
calismanin doyuma ulastigina karar verilerek ¢aligma sonlandirilmistir. Arastirmanin maddi kayg: ve
zaman smirliliginin yani sira, katilimcilarin arastirmanin amaci nedeniyle ADEM kapsaminda secilmesi
ve kadinlardan olusmas1 gibi sinirliliklar1 bulunmaktadir. Katilimcilarin goériismede verdikleri yanitlarin
samimi ve gilivenilir oldugu varsayilmistir.

4. Bulgular ve Tartisma
4.1. Sosyodemografik Bulgular

Dokuz kadin katilimci ile gergeklestirilen arastirmada, katilimcilarin yaglarinin 38 ile 68 yas arasinda
degistigi, iki kisinin lise mezunu oldugu, digerlerinin ise ilkokul mezunu oldugu belirlenmistir.
Katilimeilarin {i¢iiniin esinden bosandig1 ve ¢ocuklariyla ya da aile yaninda yasadig, ikisinin esinin vefat
ettigi ve diger dordiiniin evli ve ¢ocuklariyla yasadigi anlagilmistir. Ayrica kadinlar dikis nakis, igne
oyasi, orgil bebek yapimi, ahsap boyama ve el sanatlari kurslarindan bir ya da birkagina devam etmektedir
(Bkz. Tablo 2).
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Tablo 2. Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri

Kod Ad1 Yas ]];gllzté;i M;I:leini g;;:lsll( Ag‘;g:yBSl:;:?n Katilinan Kurslar
K1 42 flkokul Evli 3 5 Igne oyas, dikis nakis, el sanatlari
K2 43 flkokul Boganmig - 4 Orgii bebek yapimi
K3 38 Lise Evli 2 4 Dikis nakis
K4 39 Tlkokul Evli 4 6 Dikis nakis, el sanatlar
K5 44 flkokul Dul 2 3 Igne oyas, dikis nakis
K6 68 [lkokul Bosanmis 5 1 Orgii bebek yapimy, igne oyasi
K7 41 Lise Evli 3 5 El sanatlari, ahsap boyama
K8 47 Tlkokul Bosanmis 1 2 Dikis nakig, ahgap boyama
K9 42 Tlkokul Dul 2 3 Dikis nakis, el sanatlari

4.2. Arastirma Bulgulan

Arastirmada, “Kadin yoksullugunun 6nlenmesinde Aile Destek Merkezleri araciligiyla sunulan sosyal
yardim ve mesleki egitim ve beceri kurslarinin islevi ve aile refahina katkisi nedir?” sorusundan yola
cikarak yapilan goriismelerden elde edilen bulgular dogrultusunda ortaya ¢ikan dort ana tema ve alt
temalar ile Tablo 3’de gosterilmigtir.

Tablo 3. Kadin Yoksullugunun Onlenmesinde Aile Destek Merkezlerinin (ADEM) Islevi

Tema

Kod

Sosyal Yardimlarin Etkinligi ve Sosyal Refaha Etkisi

Sosyal yardimlara erisim

Sosyal yardimlara bagimlilik

Sosyal yardimlarin kesintiye ugramasi
riski

Etkileri

Mesleki Egitim ve Beceri Kurslarinin Sosyal Yasama

Sosyal katilim
Psiko-sosyal gelisim
Aile refahinin ve paylagimlarin artmasi

Etkileri

Mesleki Egitim ve Beceri Kurslarinin Ekonomik Yasama

Maddi destek kaynagi
Sosyo-ekonomik katilima tesvik
Glivencesiz isler

Girisimcilige tesvik

Aile Destek Merkezleri (ADEM) Projesinin Islevi

Sosyal sorumluluk ve motivasyon
Mesleki egitim ve becerileri
giiclendirmesi

Aile ekonomisine katk1

Aile ve Sosyal iliskilerde iyilesme

4.2.1. Katilimcilarin Aldig1 Sosyal Yardimlarin Etkinligi ve Sosyal Refaha Etkisi

Katilimcilarin aldigi sosyal yardimlarin etkinligi ve sosyal refahlarina etkisine yonelik elde edilen
bulgular {i¢ kategoride toplanmgtir.
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Sosyal Yardimlara Erigim: Katilimcilarin birgcogunun katildiklar1 kurslar sayesinde sosyal yardimlara
erisim sagladig ifade edilmektedir. Katilimcilar, sosyal yardimlara erisimin aile refahina ve sosyal
hareketlilige katkisini vurgulamaktadir:

“ADEM den kurslara katildigim i¢in belli bir miktarda destek aliyorum, tesvik primi gibi bir sey.
Onun disinda bir gelirim yok. Eksikleri gideriyorum aileme destek olmak, yiik olmamak i¢cin ufak
tefek ihtiyaglarimi aliyorum.” (K2, 43).

“Cok faydasimi goriiyorum, rahatlhikla bazi konularda hareket edebilmemi sagliyor. Cocuklarim
okuyor sonucgta. Kendi adima hi¢hir seyim yok ama ADEM e katilabiliyorum. Aile refahimiza
katkisi oluyor, eskiden esimin ailesine bagimli yasiyordum, esim vefat etmeden de oyleydi, onlar
yardim ediyordu, ben kendim bir sey yapamiyordum, sosyal yardimlarla biraz daha bagimsiz hale
geldim.” (K9, 42).

Sosyal Yardimlara Bagimhilik: Baz1 katilimcilarin ifadelerine gore, is bulma zorlugu, egitim eksikligi ve
sertifika gereksinimi konularinda yasanilan zorluklar, sosyal yardim almaya mecbur kalmalarina neden
olmaktadir. Katilimcilar kisisel hedeflerine ulasma istegindedir ancak sosyal katilim ve kigisel aktiviteler
konusunda sinirli bir yagama sahip olduklarini su s6zlerle ifade etmislerdir:

“Aslinda yasadigim bazi seyleri kabullenmis durumdayim, okuyamamak, bir is sahibi olmamak...
Kendim bazi seyleri basarmak istiyorum. Kiiciik yerlerde insanlar birbirini anliyor, sosyal yardim
aldigim icin kotii hissettiren birileri yok. Huzura ihtiyacim var, gecinmek zorundayim. Onun igin
bu yardimi aliyorum. Almak zorundayim. Ailem de destek oluyor. Sosyal yardimlar sayesinde
ihtiyaglarimi karsilayabiliyorum...” (K8, 47).

Katilimcilara gore sosyal yardimlar, yasam standartlarini ve yapabilirliklerini gelistirmektedir. Temel
ihtiyaclarin karsilanabilmesi ve satin alma giicii elde edebilmek, o6zellikle kirsal kesimde yasayan
kadinlarin yoksulluklarinin azaltilmasinda oldukc¢a 6nemlidir. K5, evde ¢ocuk bakim yiikii oldugu icin
caligma yasamina katilamadigini, kurslara ¢ocuklari ile birlikte katilabildigini, kisisel zorluklarini agsma
konusunda kurslara katilimin onlara iyi geldigini ve sosyal yardimlarin geginmelerine énemli katki
sagladigini su sozlerle ifade etmistir:

“Tabi ki sosyal yardim katkida bulunuyor. Sosyal yardim almasam gecinemem. Sosyal
yardimlasmadan maddi ve yiyecek tarzinda aldigim yardimlar da var. Kurslar da sosyal anlamda
gelismemi sagladi, daha once evden ¢ikmayan biriyken, kurs ortaminda sosyal olmak iyi geldi,
kurstaki kisilerin de yardimi oldu... Cok rahatliyorum, ¢ocuklarimla bazi geyleri yapabilme
gilictimii artiriyor, onlart da gotiirebiliyorum. Esim kazadan vefat etti, ¢calisamadigim igin
ADEM’in ve sosyal yardimlarin bana ¢ok faydasi oldu.” (K5, 44).

Katilimeilarin ifadeleri gostermektedir ki, sosyal yardimlar bireylere maddi rahatlik saglamakta ve aile
ckonomilerine katkida bulunmalarina yardimci olmaktadir. Ozellikle kirsal kesimlerde gelir elde etmeyi
kisitlayici kosullar, kadinlara tarimsal faaliyetlerde calismak disinda pek fazla segenek birakmamaktadir.
Dolayistyla diisiik egitime sahip kadinlarin sosyal yardimlara bagimli hale gelmemesi i¢in mesleki egitim
iceren sosyal programlarin olusturulmasi olduk¢a 6nemli hale gelmektedir.

Sosyal Yardimlarin Kesintiye Ugrama Riski: Katilimcilarin sosyal yardimlarin devamliligi hakkindaki
diistincelerine gore, bircogu diizenli bir gelire sahip olmadiklari i¢in sosyal yardimlara bagimli oldugunu
belirtmistir. Bu bakimdan bazi katilimcilar sosyal yardimlarin kesintiye ugramasia iliskin endiselerini
su sekilde dile getirmislerdir:

“Buraya gittigimiz siirece sosyal yardim altyorum. Diger sosyal yardimlardan bilgim yok.
Bosanma asamasindayim, nafaka baglanmazsa yardim da kesilirse zor durumda kalacagim.”
(K2, 43).
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“ADEM den aldigim yeni basladi devamliligr konusunda kendim gidebilirsem, ADEM’i seviyoruz
ama ¢ok uzak, gidip gelmesi ¢ok zor oluyor. Devamliligi belli olmayacagi i¢in yardimlarin
kesilmesi ihtimali var, bu beni endigelendiriyor.” (K9, 42)

Katilimer ifadeleri gostermektedir ki diizenli yapilan yardimlarin kesilme ihtimali, aileler i¢in endise
kaynagidir ve is bulma konusundaki zorluklar da bu endiseleri artirmaktadir. Sosyal yardimlar, ailelere
belli bir giivence saglamakta ve temel ihtiyaglarin karsilanmasina yardimci olmaktadir. Ancak sosyal
yardimlarin erisimine iligkin kurs merkezlerinin uzakligi ve katilim saglama zorunlulugu gibi bazi
sorunlar bulunmakta, yardim almak zor olabilmektedir. Engelli ve yaslilik yardimi alan ve esinden emekli
maasi olan katilimcilar kendilerini bir nebze daha giivende hissederken, muhtacglik iizerinden yardim
alanlar yardim kesildiginde énemli dlgiide maddi zorluga siiriiklenecegini belirtmislerdir. Ozsoy ve
Karatas (2021) ile Basaran’in (2022) calismalarinda, sosyal yardimlarin yoksulluk dongiisiine neden
oldugu yoniindeki elestiriler, sosyal yardimlara bagimliligin 6nemli bir sorun olduguna dikkat
¢ekmektedir.

4.2.2. Mesleki Egitim ve Beceri Kurslarinin Katihhmeilarin Sosyal Yasamlarina Etkileri

Arastirmada mesleki egitim ve beceri kurslarinin katilimcilarin sosyal yasamlarina etkilerine yonelik elde
edilen bulgular, ii¢ kategoride toplanmistir.

Sosyal Katilum: Ozellikle kirsal alanda sosyal alanlarin kisitliligi, bireylerin sosyal yapabilirliklerinin
kisitlanmasina neden olan bir diger etkendir. Bu konudaki diisiincelerini bazi katilimcilar su s6zlerle ifade
etmigtir:

“Bizim i¢in ¢ok iyi bir degisiklik oluyor. Faaliyet olarak mesela bugiin yerli mali kutladik.
Haftada iki ii¢ gidiyoruz. Ufak ¢ocugum oldugu icin hasta olunca gidemiyorum. Isimiz olmadig
siirece gidiyoruz. Ozellikle sosyallestirdigi icin bulundugumuz yerde ¢ok sosyal alan yok,
degisiklik oluyor.” (K1, 42).

“Kurslar terapi gibi geliyor. Sadece aile i¢cinde kalip insan icinde olmayinca beni daha onceki
siire¢ olumsuz etkiledi. Kurslara gidiyor olmak iyi geldi. Sosyallestigimi farkettim. Kendinizi iyi
hissediyorsunuz.” (K2, 43).

Katilimeilar sosyal anlamda simirli yasantilara sahiptir ancak mesleki kurslar katilimcilarin hareket
kabiliyetini artirmakta ve toplumsal katilimlarina olanak tanimaktadir. Bu bakimdan Dama (2016), Aydin
ve Oztiirk (2021a) ile Ortakaya’nin (2021) ¢alismalari, sosyal yardim merkezlerinde yiiriitiilen
faaliyetlerin bireylerin toplumsal yapabilirligini arttirdig1 sonuglar1 arastirmay1 desteklemektedir. Benzer
sonuglar Tiwari ve Malati (2023)’nin ¢alismasinda mesleki ve beceri gelisimini saglayan egitimlerin
kadinlarin karar verme yetilerine pozitif etki ettigine iliskin arastirma bulgular ile értiismektedir.

Psiko-Sosyal Gelisim: Katilimcilarin psikolojik destek hizmetlerinden faydalanmalarina aracilik etmesi
bu projelerin 6nemine dikkat ¢cekmektedir. Ayrica kurslar, bireylerin psikolojik gelisimlerini ve iyi olma
hallerini desteklemekte, kendilerine olan giiveni artirmaktadir. Katilimcilarin psiko-sosyal gelisimlerine
olumlu etki ettigine iligkin ifadeler su sekildedir:

“Manevi olarak destegi var, seviyorum ben kursu, hocalarimi da seviyorum. Nasil desem insanin
kendini tanimasi ve gelistirmesi i¢in iyi. Ortami mesela hem psikolojik ve hem sosyal destek almak
isteyenlere yardimci olunuyor.” (K4, 39).

“Hem arkadasliklaruimiz oluyor, bu sene yemek de veriyorlar, yasadigimi hissediyorum,
psikologumuz var onlarla konusurum. Sosyal oluyorsunuz.” (K6, 68).

“Sosyal alanda nakislar, dikigler buna vakit ayirip 6grenmesi beni giiclii hissettiriyor, arkadaslik
ve ¢cevre olusuyor, ¢cevrem olustuk¢a psikolojik olarak daha kendime giivenim artiyor.” (K5, 44).

Kadin yoksullugu, kadinin ekonomik olarak giiclenmesini engelleyen sosyoekonomik yapisal faktdrlerin
bir kombinasyonu olarak atfedilmektedir. Bu durum kadinlarin kendi gecimlerini saglamalarim
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zorlastirirken yoksulluga ve mali giivensizlige yol agabilecegi gibi, stres, kaygi ve depresyon gibi zihinsel
ve ruhsal saglig1 da olumsuz etkileyebilir (Reshi ve Sudha, 2023). Dolayisiyla ADEM’ler, kurs merkezleri
biinyesinde psiko-sosyal destek birimleri ile bireylere yardime1 olmaktadir.

Aile Refahinin ve Paylagimlarin Artmasi: Kurslara katilim saglamanin aile refahinin ve aile igindeki
paylasimlarin artmasi gibi olumlu etkileri bulunduguna iliskin K3’iin ifadeleri su sekildedir:

“Esim isten geldiginde ya da c¢ocuklar okuldan geldiginde onlarla paylasacak bir konu
olmuyordu, siirekli kendimi onemsiz hissetmeme neden oluyordu. Ancak ben de bu kurslara
katilinca paylasim yapacak, anlatacak konularim oldu. Onlar da benimle mutlu oluyor. Daha ¢ok
¢ocuklarimdan ya da esimden destek goriir oldum. Aile i¢inde huzurum da artti. Sosyal katkisini
gordiim, moralim daha iyi oluyor artik... Kalabalik ortamda arkadas ortamim oldu, farkh
kiiltiirler iyi oluyor...” (K3, 38).

Kurslar, kadinlarin toplumdan kendini soyutlama ya da toplumsal dislanma gibi disa vuran bosanma, aile
bireylerinden ayrilma, yalniz yasama ve yoksulluk gibi sorunlar ile basa ¢ikabilmelerine 6nemli katki
saglamaktadir.

“Cevre ediniyorum, arkadas ediniyorum. Orada yaptigimiz sohbetlerde, tek basima evde kendimi
sorgularken, benim gibi baskalar: da var gériiyorum. Beni rahatlatiyor, ¢ok disari ¢ikan ve ¢evre
edinen biri degilim, orada sohbet etmek benim hogsuma gidiyor. Paylasimlar yapiyoruz.” (K8,
47).

Katilimeilarin ifadeleri gostermektedir ki, sosyal etkinliklere katilmanin, psiko-sosyal agidan olumlu
etkileri bulunmaktadir. Kurslar, sosyal dislanmanin aile bireyleri iizerindeki olumsuz etkilerini
hafifletmektedir. Kurslarin egitim ve sosyal etkinlikler i¢in tercih edildigi belirtilmektedir. Sosyal destek,
cevre ve arkadashik iliskileri, kisisel ve psikolojik gelisime katki sagladig: gibi aile refahina da olumlu
etki etmektedir.

4.2.3. Mesleki Egitim ve Beceri Kurslarinin Katihhmecilarin Ekonomik Yasamlarima Katkisi

Arastirmada, mesleki egitim ve beceri kurslarinin katilimcilarin ekonomik yasamlarina katkisina yonelik
elde edilen bulgular dort kategoride degerlendirilmistir.

Maddi Destek Kaynagi: Baz1 katilimcilar kurslarda heniiz yeni olduklarini ve iirettikleri tiriinlerin heniiz
ekonomik bir katkis1 olmadigini1 ve maddi destek kaynagi olarak gdrmediklerini belirtmistir (K1).

“Amacim satis yapmak degil, kendi ihtiya¢larimi karsilamaya ¢aligryorum.” (K1, 42)

Bazi katilimeilar ise kendi iirettigi iiriinleri satarak maddi gelir elde edebildigini ifade etmistir. Ornegin,
bir katilimci1 esinin vefati sonrasinda ¢alisamama durumunu kurslardan edindigi bilgi ve becerilerle agmis,
ozellikle igne oyasiyla yapilan iriinleri sergiler ve kermesler araciligiyla pazarlamistir. Katilimcilarin
goriislerinden bazilar1 su sekildedir:

“Kurslardan edindigim bilgi ve beceriyle disartya ADEM sayesinde pazarlayabiliyorum.
Sergilerimiz ve kermeslerimiz oluyor. Digariya satis yapinca fiyat bi¢iyoruz, emegimi katmiyorum
aslinda, emegimi katarsam, goziimiin nurunu katarsam satis zorlanmir, ¢iinkii bakmakla yiikiimlii
cocuklarim var, malzeme parami kattigim zaman kazaniyorum. Herkesin baska bir geliri oluyor.
Tesvik primi ddeniyor, bu benim i¢in bir maddi kaynak oluyor...” (KS, 44).

“Ben iki yildir katiliyyorum. Disart yaptigim isler ufak tefek, ileride daha gelistik¢e daha faydall
olacak, hocalar buna destek¢i. Daha ¢ok talep olusmast igin destek oluyorlar. Yilsonu kermesleri
isteyenler o iiriinleri sergiliyor, isteyen satabiliyor. Tesvik amaglt insanlara burada ne yapiliyor
gostermek igin, hem de ekonomik katkiya ¢ceviriyoruz.” (K7, 41).

Ekonomik Katilima Tegvik: Arastirmanin 6nemli sonuglardan biri, katilimcilarin kurslarda elde ettikleri
becerilerle iirettikleri {iriinlerin satisin1 yaparken fiyatlandirma stratejisini, emek maliyetini ve kazang
elde etme yontemlerini tartigsma becerilerini kazandiklarinin anlasilmasidir.
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“Igne oyasi kursu da var, onlar siparis alip parayla siparis iizerine yapiyorlar. Carik igin
gelmislerdi, carik atolyesi geldi, onlara is yaptik kendimize de diktik, satis olabilir.” (K1, 42).

“Tabi ki var ekonomik destek almiyorum ama diktiklerimi satabiliyorum. Maddi olarak bir
kazancimiz. Tesvik iicreti benim ihtiyacim olmadigi icin almiyorum, tegvik malzemeleri
karsilaniyor, bazen almiyorum.” (K3, 38).

Bu siirecte kazanilan bilgi ve beceriler, kursiyerlerin kendi iiriinlerini pazarlamada etkili bir rol oynamakta
ve ekonomik yasamlarina katki saglamaktadir. Achmad (2023) ve Piccoli (2023)’nin, sosyal hizmetlere
erisimin kolaylastirilmasinin ve kirsal kesimde yasayan kadinlara gelir elde etmelerine olanagi saglayacak
mesleki ve beceri egitimleri verilmesinin, kadin yoksullugunun azaltilmasma katkisim1 vurguladigi
caligmasi, arastirmadaki bulgular1 desteklemektedir. Diger yandan kirsal kesimlerde yasayan kadinlarin
mesleki egitim ve beceri kurslari ile kadinlarin toplumsal ve ekonomik katilimlarinin gelisimine katkisini
K7°nin ifadeleri su sekilde desteklemektedir:

“Simdi kursa gidiyorum, her giin diizenli gidiyorum. Isim olarak gériiyorum. Her giin diizenli
gidince sorumluluk duygum geligiyor. Miidiiriimiiz yardimci oluyor. Kooperatif kurulunca
yaninda ¢alismayr diisiiniiyorum. Yoresel iiriinlerin satilmasi, siparis tizerine kurslar adina ne
yaptilabilirse ona yénelik siirekli satis ve paraya ¢evirme gibi tesvik ediyor. Aslinda ben geg
kaldim, daha once boyle bir firsat olsaydi hepimiz is sahibi olurduk. Su anki asamada para
kazanmayt istiyoruz ama biiyiik ¢capli bir sey diisiinemiyoruz. En azindan kendi ve ¢ocuklarin
ihtiyaclart ile masraflart ¢ikiyor. Insanlar kag iiniversite bitiriyor ama bulunmaz bir nimet,
meslek ogretiliyor...” (K7, 41).

Giivencesiz Isler: Bazi katilimcilar bulunduklar1 bolgede calisma olanaklarinin olmadigimi, egitim
yetersizligi ve ileri yaslarda olmalar1 nedeniyle gilivencesiz islerin (tarim isi, temizlik isi, ¢cocuk ya da
yaslt bakim igleri vb.) kendilerine uygun oldugunu, evli olan bireylerin eslerinin bu tiir glivencesiz iglere
gitmelerine izin vermediklerini belirtirken;

“Esim temizlik islerine gitmemi istemiyor, baska is imkdni da yok...” (K4, 39).

Baz1 katilimcilar yas uyumsuzlugu ve saglik nedeniyle kurslara katilm haricinde ¢aligmay1
diistinmediklerini belirtmislerdir:

“Yaslandim artik, ne yapayim, ge¢ kaldik... Burada olmak yetiyor bana...” (K6, 68).

“Isterdim siirekli bir iste ¢alismak, saglik sebeplerinden dolayi ayakta kalamiyorum. Agwr
kaldiramyyorum.” (K5, 44).

Bunun yani sira katilimcilarin bircogu daha once calismadiklarina ya da aile islerinde {icretsiz
caligtiklarina iliskin ifadelerde bulunmuslardir. Kurslarda edinilen becerilerin ¢alismaya tesvik ettigini
bazi katilimcilar su sozlerle ifade etmislerdir:

“Daha once hi¢ ¢alismadim, eski esim izin vermedi, hep ev hanimi oldum. Tabi ki bir igim olsun
isterdim. Kimseye yiik ve muhta¢ olmak istemiyorum, yasim 43 oldu, ise yaramaz gibi olsun
istemiyorum. Toplum iginde yerim oldugunu diisiiniiyorum. Sosyal yardimla gecinmek
istemiyorum. Sosyal yardim bir yere kadar. Yapabilecegim isler ¢evreden dolay: zor, bulundugum
yer ve ayrilmis olmanmin etkisi, bosanmis olmak zorlanmama neden oluyor. Sadece kurslara
gitmekle yetiniyorum. Kurslara gidiyorum is ve gérev veriliyor, sorumluluk almis oluyorsunuz.”
(K2, 43).

Katilimcilarin ifadelerinden de anlagildigi gibi yoksul kadinlarin bir¢ogunun egitim diizeyi diisiiktiir.
Yasli, hasta ve ¢ocuk bakimi gibi sorumluluklar ¢aligmalarin1 engellemekte, ¢alistiklarinda ise gegici,
kayit dis1, licretsiz aile is¢isi ya da ev temizligi gibi sosyal giivencesi ve siirekliligi olmayan islerde yer
almaktadirlar (Giil ve Giil, 2008a: 79).
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Girigimcilige Tesvik: Katilimci ifadelerinden anlasilmaktadir ki, mesleki egitim ve beceri kurslari, belirli
isler ve sorumluluklar verilmesi ile katilimcilar1 aktif bir rol almaya tesvik etmektedir. Bu tesvikin,
mesleki egitim ve beceri kurslarinin gorevli uzmanlari ve yoneticileri tarafindan saglandig: belirtilmistir.
Kurstaki gorevli meslek uzmanlar1 ve yoneticilerinin katilimcilar kurslara katilmaya tegvik etmesiyle,
kurduklar1 sosyal iletisim ve iligkilerin kurum yapisina karsi olumlu anlamda bir etki olugturmaktadir.

“Kurslar ¢alismaya tesvik ediyor edindigim beceriler dogrultusunda. Uzman hanim benim
kapima kadar geldi, yaparsin diye beni ikna etti. Su anda dikis boliimiine gidiyorum. Kendimi
gelistirdikten sonra terzi diikkani agmay: diistiniiyorum.” (K3, 38).

Bireylerin bir kismi, ¢ocuklar1 okula gittiginde kalan bos zamanini degerlendirmek amaciyla kursa
katilmakta ve kurslarin sundugu firsatlardan yararlanmaktadir. Kurslar, sosyallesmeye olumlu etki
ederken, elde edilen beceriler ve yapilan isler dogrultusunda satig ve gelir elde etme iizerine odaklanarak,
katilimcilara gérev ve sorumluluklar vermekte, katilimeilar etkili bir sekilde ¢calismaya tesvik etmektedir.

“Kurslardan edindigim bilgiyle beceriyle disartya ADEM sayesinde pazarlayabiliyorum. Evimde
ve yapabildigimi kurslarda ADEM ’de ¢ocuklar okuldayken aksam 4 buguk 5’e kadar kurstan
faydalaniyyorum. Calisiyor gibi tesvik ediyor, kursun sorumluluklari var, gérevieri var. Kurs
sayesinde dikis égrendim. Nakis biliyordum ama daha da gelistirdim. Imkamim olsa béyle bir
diikkdan a¢mak isterdim. Maddi bir giivencem olmadigt i¢in yapamiyorum ama isi iyi 6grenince
maddi getirisi oluyor.” (K5, 44).

Kurslarn belirli is gorevleri ile sorumluluk yiiklemesi, kadinlar1 ekonomik yasamda aktif bir rol almaya
tesvik etmektedir. Kadin girisimciliginin 6nemine vurgu yapan bu sonuglar, Koca (2016)’nin
calismasinda, Ozellikle kadinlara yonelik mesleki egitimlerin girisimciligi destekledigi ve kadin
istihdamina katki sagladigi yoniinde bu arastirma bulgularim1 desteklemektedir. Ayrica Adera ve Abdisa
(2023), kirsal kesimde kadinlarin gili¢lendirilmesine yonelik finansal katilim programlarinin
olusturulmasinin kadinlarin gelirlerinde, satin alma giiclinde, yasam standartlarinda ve aile rollerinde
onemli Olclide iyilesmeler sagladigin1 vurgulamaktadir. Benzer sonuclar, Bektas (2019) ve Gocen
(2018)’in ¢aligmalarinda da yer almaktadir.

4.2.4. Katilimcilarin Proje Kapsaminda Kurslara Katilim Motivasyonunu Giiclendiren Etken

Aragtirmada, katilimcilarin kurslara katilim motivasyonunu giiclendiren etkene yonelik elde edilen
bulgular dort kategoride toplanmistir.

Sosyal Sorumluluk ve Motivasyon: ADEM, sosyal sorumluluk ve motivasyon artisi, sosyal iligkilerin
gelismesi ve sosyal refahin artmasinda énemli olumlu sosyal etkilere sahiptir. Katilimcilardan bazilari
kurslara katilma motivasyonunun meslek 6grenme ve gelir elde etme oldugunu belirtirken, katilimcilarin
bircogu sosyal iliskilerin hayata tutunmalarina sagladigi olumlu katkinin onlarin motivasyonunu olumlu
etkiledigini su sekilde ifade etmiglerdir:

“Arkadaglarimiz oluyor, onlarla ayni ortamda sadece arkadas olmast icin gidiyorum. Sosyal
motivasyon etkiliyor. Kooperatiflesirse ¢alismayt diistiniiriim. Okullar kapaliyken ¢ocuklarin da
yapabilecegi kurslar agiliyor. En giizel tarafi ¢ocuklarimizla birlikte gidebiliyor olmamiz.” (K3,
38).

“Bana gelir getirmesi motivasyonum, ben tamam o6greniyorum, durumum daha iyi olsa keyfi
giderim. Simdi belki bir sorumlulugun oldugu icin gelir getirsin diye bakiyorum. Ve ¢ok giizel
seyler égreniyorum. Cok giizel bir ortami var, kafa dagitiyorum, kendime giivenim yiikseliyor.”
(K5, 44).

Mesleki Egitim ve Becerilerin Gelisimi: ADEM Projesi, kadinlarin is giicline katilimini destekleyen
mesleki egitim kurslariyla sosyo-ekonomik ve kiiltiirel bakimdan kadinlarin toplumsal ve bireysel
gelisimine onemli katki saglamaktadir. Kurslar, mesleki egitim ve becerilerin gelisiminin saglanmasi,
katilimeilarin kigisel gelisimlerine, kendilerine olan giivenlerinin artmasina etki etmektedir.
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“Okula devam edemedim, oyle olunca giizel bir ise girmek hayal oldu... Genglik kalmadi, daha
once bir kursa kendim zaten gidemiyordum. Bu kurslar sayesinde yeni beceri kazaniyoruz.
Sertifika da veriyorlar. Kag¢ yasina geldim ama bu beni sanki iiniversite mezunu oldum gibi mutlu
ediyor...” (K7, 41)

“Daha énce okuyamadim ya bir kurs bitince baska bir kursa gitmek istiyorum. Daha ¢ok kendime
giivenim geldi.” (K5, 44)

Egitim ve sertifika eksikligi gibi yetersizlikler calisma yasamina tesviki olumsuz etkilerken, kirsal alanda
giivenceli islerin yok denecek kadar az olmasi, kadinlarin {icretsiz bakim ve aile iglerinde yer almalarina
neden olmaktadir. Mesleki ve beceri gelisimine yonelik egitimler, kadinlarin giiglendirilmesinde dnemli
bir katalizor rolii oynamakta ve ozellikle kirsal alanlarda is firsatlarina erisimini kolaylastirmakta, karar
verme becerilerini etkileyerek toplumsal ve ekonomik giiclendirmeye pozitif etki etmektedir (Tiwari ve
Malati, 2023: 236).

Aile Ekonomisine Katki: Kurslarin aile ekonomilerine katki saglama yoniinde olumlu etkiye sahip oldugu
degerlendirilmistir. Katilimcilar sosyal yardimlari temel olarak ¢ocuk masraflarini karsilamak igin
kullandigim belirtmektedir. Projeden aldiklar1 sosyal yardim destegi ile kurslardan edindikleri beceriler
dogrultusunda gelir etme imkanina sahip olduklarini ve aile ekonomisine destek sagladigini belirtmistir.
Katilimeilarin maddi olarak 6zgiirlesmesine bir kisim etki eden bu islev, projenin kadinlarin ekonomik
yasama katilimin1 tegvik etmesi bakimindan dnemli bir sonugtur.

“Kooperatif agmay diisiiniiyorlar isi destekliyorlar evde manti yapip satryorum kooperatife manti
yapip satarsin demisti. Kursa gitme amacimiz sosyallesmek maddi bir beklentimiz yok, sosyal bir
faaliyet gibi goriiyoruz.” (K1, 42).

“Sosyal yardim benim i¢in su an iyi, belli bir siireye kadar ¢alismamam gerekiyor. Ayakta
durmam igin, kurslarda hayata tutunmanizi olumlu destekliyor onun icin gidiyorum ve sosyal
yardim kabul ediyorum ve kurslara gidiyorum.” (K2, 43).

Aile ve Sosyal Iliskilerde Iyilesme: Katilimcilarin goriislerine bakildiginda, genel olarak kurslara
katilimin temel amacinin maddi bir beklenti olmadan sosyallesmek oldugu vurgulanirken, kurslara
katilimin duygusal ve psikolojik yonden olumlu etkileri, sosyal destek ve bilgi paylasimi yoluyla ortaya
cikmaktadir. Kadinlarin bir araya gelerek yaptigi etkinlikler, birbirleriyle pozitif yonde etkilesim
gostermelerine ve aile iligkilerinin iyilesmesine katki sagladig1 goriilmektedir.

“Bizi buraya tesvik eden bizimle ilgilenen kisiler, siirekli destekliyor, bazi sorunlari ¢oziiyor ama
bizi burada tutuyor, yoneticilerin basarisi, kurum her yerde var ama siradan degil, insan iliskileri
¢ok iyi, evde ¢ocuklar okula gidince tek kaldim, bos durmaktansa kendime bir fayda olsun dedim.”
(K7, 41).

“Ruhsal anlamda iyi geliyor. Iki gen¢ kiz geldi, bilgisayarla kadin destekleri, kadin haklar: gibi
sunum yapti, devlet boyle ¢aliymalar yapryor diye, anlatan kizim seninle ozel goriiselim dedi
orada konustuk ettik, artik bu yastan sonra yalniz oldugum icin hissediyorum. Sorumlu uzman
hanim, bana ¢ok destek oldu.” (K6, 68).

Ozetle, katilimcilar ADEM kapsamindaki kurslarda, sosyal etkilesim bakimmdan énemli motivasyon
kazanmakta, bu motivasyon aile ve sosyal iligkilerinde iyilesmeye olumlu etki etmektedir.

4.3. Tartisma

Bu aragtirmada elde edilen bulgular, literatiirde kadin yoksullugu, sosyal yardimlarin islevi ve mesleki egitim
programlarinin kadinlari sosyal ve ekonomik yasamlarina katkilarna iliskin ¢aligmalarla 6nemli 6lgiide
ortligmektedir. Nitekim kurslarin sosyal katilimi artirici, psiko-sosyal iyilesmeyi destekleyici ve kadinlarin
ozgiivenini gelistirici etkileri; Aydm ve Oztiirk (2021a-b), Dama (2016), Ortakaya (2021) ile Reshi ve
Sudra’nin (2023) calismalarinda da benzer bi¢cimde ortaya konulmustur. Ekonomik katkilar agisindan
bakildiginda ise katilimcilari kurslarda edindikleri beceriler araciligiyla {iretim yapabilmeleri, kermeslerde
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satig gerceklestirebilmeleri ve kiigiik 6lgekli de olsa aile biitgesine katkida bulunmalari; Koca (2016) ile Tiwari
ve Malati’nin (2023) mesleki egitimlerin kadin girisimciligini destekledigini vurgulayan arastirmalariyla
benzerlik gostermektedir. Benzer sekilde Adera ve Abdisa’nin (2023) ¢aligmasi da kirsal bolgelerde kadinlarin
ekonomik giiclendirilmesine yonelik programlarin, sosyal yasamda, aile i¢i iliskilerde ve aile refahinda
gbzlenen iyilesmelere olumlu katkilar sundugunu goéstermekte olup, arastirma bulgularini desteklemektedir.
Bununla birlikte, sosyal yardimlarin kadinlarin temel ihtiyaclarim karsilamada kisa vadede etkili olmakla
beraber uzun vadede bagimlilik yaratma riski tasidig1 gézlemi; Basaran (2022) ile Ozsoy ve Karatag’m (2021)
sosyal yardimlarin gegici bir rahatlama saglamakla birlikte yoksullugu kalic1 bigimde ortadan kaldirmadigini
ortaya koyan bulgulariyla paralellik arz etmektedir.

Arastirmada ortaya ¢ikan bazi bulgular ise literatiirdeki genel egilimlerden ayrismaktadir. Oncelikle,
kirsal bir bolge olan Nallihan’da kurslara katilim motivasyonunun yalmizca ekonomik kazang saglama
degil, sosyallesme, yalnizlik hissini azaltma ve psikolojik destek alma gibi nedenlerle de giiclii bigcimde
iligkili oldugu goriilmektedir. Bu durum, kent merkezlerinde yiiriitiilen aragtirmalarda (6rnegin Achmad,
2023; Bektas, 2019; Gocen, 2018 ve Piccoli, 2023) daha ¢ok istihdam ve gelir yaratma odakli bulgularla
farklilik gostermektedir. Diger yandan kurslara katilimin kadinlarin aile i¢i iligkilerinde paylasimi
artirmasi ve aile huzuruna katkida bulunmasi, 6zellikle bosanmis veya dul kadinlar agisindan sosyal
destek mekanizmasinin giiglii bir islev tagidigini gostermektedir. Bu sonug, daha ¢ok ekonomik ¢iktilara
odaklanan arastirmalardan farkli olarak, kirsal baglamda ADEM kurslarinin sosyal dayanisma ve
duygusal iyilesme boyutunu 6ne g¢ikarmaktadir. Bu bulgular, kirsal bolgelerde kadin yoksulluguna
yonelik politikalarin sadece ekonomik giliclenmeye odaklanmamasi, aym1 zamanda sosyal destek,
psikolojik iyilesme ve toplumsal katilimi da kapsayacak ve aile refahina etki edecek bigimde ¢ok boyutlu
olarak tasarlanmas1 gerektigi anlasilmaktadir.

SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada, ADEM Projesi kapsaminda saglanan sosyal yardimlar ile diizenlenen mesleki egitim ve beceri
kurslarinin kadin yoksullugunu 6nlemedeki etkisi nitel yontem araciligtyla incelenmis; projenin ekonomik ve
sosyal islevleri ile aile refahina katkis1 degerlendirilmistir. “ADEM” Projesi, Ankara’nin Nallihan, Haymana
ve Cubuk il¢elerinde uygulanmakta olup ilk uygulama Nallithan’da gergeklestirilmistir. Bu nedenle arastirma
alan1 olarak Nallihan ilgesinin se¢ilmesi uygun goriilmiistiir. 2024 yili verilerine gore Nallithan niifusunun
%49,82’sini erkekler, %50,18’ini ise kadinlar olusturmakta olup toplam niifus 26.488 kisidir. Ilcede bulunan
Cayirhan Termik Santrali en 6nemli kurumsal istihdam alan1 olmakla birlikte, halkin temel ge¢im kaynagini
kirsal alanda yaygin olarak siirdiiriilen tarimsal faaliyetler ile ipek igne oyasi, yiin ayiklama ve yikama isleri
olusturmaktadir (https://ankara.ktb.gov.tr/TR-152779/nallihan.html). Yapilan goriismelerde katilimeilarin
cogunlukla gecekondu tarzi konutlarda, bir veya birden fazla haneden olusan alt-iist soy aile bireyleriyle
birlikte ikamet ettikleri; yoksulluk diizeylerinin yiiksek ve sosyal yardimlara duyulan ihtiyaclarmin belirgin
oldugu, cogunun diizenli bir gelire sahip olmadigi, yapilan yardimlan takip etmeye yetecek bilgi ve beceri
diizeyine sahip olmadiklari1 ve SYDV uzmanlarinin yonlendirmeleriyle firsatlardan faydalanabildikleri tespit
edilmistir. Ayrica, kadinlarin sosyal ve ekonomik hareketlilikleri biiyiik 6l¢iide geleneksel aile yapisinin izin
verdigi Olciide gergeklesmektedir.

Bulgular, katilimcilarin projeden aldiklar1 tesvik primlerini ¢ocuklarinin ve ailelerinin temel ihtiyaglarini
karsilamak {tizere kullandiklarmi gostermektedir. Katilimeilar, sosyal yardimlarin kesintiye ugramasi
ihtimalinden duyduklar endiseyi siklikla dile getirmislerdir. Diger yandan, kadinlarin edindikleri beceriler
araciligiyla toplumsal katilimlarinin ve yapabilirliklerinin 6nemli Olgiide arttigi anlasilmaktadir. Nitekim
kadinlar, mesleki kurslarda tirettikleri iiriinleri sergi ve kermeslerde satiga sunarak gelir elde edebilmekte ve
aile biitcelerine katkida bulunabilmektedir. Aragtirmanin gergeklestirildigi ilgede istihdam olanaklar1 oldukca
siirlt olup, ¢ogunlukla tarimsal faaliyetlerde giinliik yevmiye ile ¢alismaya dayanmaktadir. Bu nedenle
kadmlarin kurslarda edindikleri becerilerle {irinlerini pazarlamaya yonelmeleri, onlara yerel 6lgekte yeni bir
ekonomik alan yaratmaktadir. Katilimeilarin motivasyonunu gii¢lendiren unsurlar arasinda, kurslardaki sosyal
etkilesim ve paylagimlar yoluyla artan 6zgilivenin yani sira sosyal ve aile yasamlarinda gozlenen psiko-sosyal
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iyilesme One ¢ikmaktadir. Dolayisiyla Projenin ilgede uygulanmaya baslamasiyla diizenlenen mesleki kurs ve
sosyal etkinliklerin, 6zellikle yoksulluk i¢inde yasayan kadinlarin i¢inde bulunduklari yoksulluk dongiisiiniin
kirilmasina ve aile refahiin artmasina katki sagladigini ifade etmek miimkiindiir.

1980’li yillardan itibaren diinya genelinde uygulamaya konulan neoliberal politikalar, issizlik ve yoksulluk
oranlarinin artmasina neden olmus; bu siirecte devletler ile uluslararasi kuruluslar, yoksullukla miicadeleye
yonelik c¢esitli diizenlemeleri hayata gecirmistir. Kadin yoksullugu konusunda yiiriitiilen tartigmalar, bu
olgunun bireysel sorumluluk gercevesinde ele alinamayacagini; aksine, aile refahin1 da dogrudan etkileyen
yapisal bir sorun olmasi nedeniyle devletlerin aktif sorumluluk iistlenmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu
calisma, kadin yoksullugunun 6nlenmesinde bolgesel projelerin etkinligine dikkat ¢ekmektedir. Giiniimiizde
aile ve hanehalki yapilarinda yasanan degisimler, devletin miidahalesinin azaldig1 kosullarda kadm ve
hanehalki yoksulluguyla miicadelede basar1 oraninin diisecegini agik¢a gostermektedir. Bu baglamda ADEM
merkezlerinin yerel diizeyde onemli bir islev istlendikleri sdylenebilir. Bundan sonra uygulanacak
kadlarin sosyal katilimimi artirmaya yonelik projelerin aile refahina katkis1 g6z 6niinde bulundurulmali ve
bu tiir uygulamalar tesvik edilmelidir. Ayrica kirsal bolgelerde kadin istihdamimi destekleyen projelerin,
bolgenin sosyo-ekonomik yapisina uygun is alanlari ile biitiinlestirilmesinin; yoresel ekonomik deger tasiyan
iiriinlerin {iretimi ve pazarlanmasina yonelik becerileri gelistirecek egitimlerle desteklenmesinin projelerin
etkinligini artiracagi diisiiniilmektedir.
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Food Rituals in the Digital Age: The Folkloric Transformation of Family and Cultural Heritage

OZET

Bu arastirma, ailenin klasik yapidan dijital alana gegisinde
kiiltiirel mirasin iletimini folklorik bir bakis agisiyla
incelemekte; gecgis donemi ritiielleri, yiyecek kiiltiirii ve
sosyal pratikler araciligiyla kiiltiirel devamliligin evrimini
analiz etmektedir. Aile, sadece biyolojik bir varlik olarak
degil; ayn1 zamanda kiiltiirel kimlik, toplumsal bellek ve
geleneksel bilgileri nesilden nesile ileten bir sosyal yapi
olarak da tanimlanir. Dogum, evlilik ve olim gibi gecis
ritielleri, topluluklarin inang¢ sistemlerini, degerlerini ve
toplumsal rolleri belirleyen kritik kiiltiirel bilesenlerdir. Kina
gecesi, diiglin merasimi, mevlit ve cenaze yemegi gibi adetler
hem anlam hem de islev agisindan kiiltiirel bellegin birer
temsilcisidir. Yemek kiiltiirti, yalnizca biyolojik bir tiiketim
bi¢cimi degil; kimlik olusumu ve nesiller arasi iligkilerin
giiclendirilmesinde 6nemli bir unsurdur. Nesiller boyunca
iletilen yemek tarifleri, sofra hazirlig1 ve mutfakla ilgili s6zlii
ipuglar;, dayanisma  kiiltiiriinlin =~ kavranmasimn1  ve
giiclenmesini desteklemektedir. Ancak dijitallesmenin artigi,
aile icindeki yliz ylize iletisimleri azaltmis ve kiiltiirel
unsurlart dijital ortamlara kaydirmistir. Sosyal medya
alanlari, dijital tarif koleksiyonlar1 ile ¢gevrim i¢i seremoniler
videolar1 gibi yeni imkanlar, geleneksel bilgi ve deneyimlerin
aktariminda hem firsatlar sunmakta hem de kisitlamalar
getirmektedir. Dolayisiyla bu c¢alisma, kiiltiirel mirasin
aktariminda ailenin islevini, ritiiel pratiklerin doniigiimiinii ve
yemek kiiltiiriiniin dijitallesmeyle kazandigi yeni boyutlari
biitiinciil bir bakis agisiyla tartigmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Folklor, kiiltiirel miras, aile, dijitallesme,
gecis donemleri, ritiieller, yemek kiiltiirii.
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ABSTRACT

This study examines the transmission of cultural heritage
during the transition of the family from its classical structure
to the digital sphere from a folkloric perspective, analyzing
the evolution of cultural continuity through rites of passage,
food culture, and social practices. The family is defined not
only as a biological entity but also as a social structure that
conveys cultural identity, collective memory, and traditional
knowledge across generations. Rites of passage such as birth,
marriage, and death are critical cultural components that
shape communities’ belief systems, values, and social roles.
Practices such as the henna night, wedding ceremonies,
mevlid recitations, and funeral meals serve as representations
of cultural memory both in meaning and in function. Food
culture, likewise, is not merely a form of biological
consumption but an essential element in identity formation
and the strengthening of intergenerational ties. Recipes
transmitted across generations, table settings, and oral
instructions related to the kitchen support the comprehension
and reinforcement of a culture of solidarity. However, the rise
of digitalization has reduced face-to-face interactions within
the family and shifted cultural elements into digital spaces.
Social media platforms, digital recipe collections, and online
ritual videos constitute new opportunities as well as
limitations in the transmission of traditional knowledge and
experience. Within this framework, the study aims to compare
classical modes of transmission with the effects of
digitalization, and to analyze the role of the family in
transmitting cultural heritage through rites of passage,
gastronomic culture, and ritual practices. Thus, this study
aims to discuss the role of the family in the transmission of
cultural heritage, the transformation of ritual practices, and
the new dimensions acquired by culinary culture through
digitalization from a holistic perspective.

Keywords: Folklore, cultural heritage, family, digitalization,
rites of passage, rituals, culinary culture.
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EXTENDED ABSTRACT/GENISLETILMIS OZET

In the contemporary digital age, the traditional family structure as a transmitter of cultural heritage is undergoing
significant transformation. This study aims to analyze the role of the family in the transmission of cultural values and practices
from a folkloristic perspective, particularly in the context of increasing digitalization. Drawing upon theoretical frameworks from
folklore studies, cultural anthropology, and media theory, the paper investigates how rites of passage (such as birth, marriage,
and death), culinary traditions, and everyday social practices are reshaped in the digital sphere. The research focuses on the
tension between continuity and change in cultural transmission, using the family as a focal point for both traditional and modern
cultural flows. Historically, the family has served not only as a biological and social unit but also as a key institution for the
preservation and communication of intangible cultural heritage. Practices such as henna nights, funeral meals, wedding
processions, and religious commemorations have traditionally reinforced communal values, social roles, and intergenerational
bonds. Likewise, culinary culture—includ

ing orally transmitted recipes, table settings, and food-related narratives—has acted as both a symbolic and functional
medium of identity construction. These practices were largely sustained through direct interpersonal interaction and embodied
learning within the family environment.

However, the proliferation of digital technologies has fundamentally altered these transmission pathways. Social media
platforms, digital food archives, and online ritual recordings have redefined how knowledge, values, and experiences are shared
and stored. While digital tools offer increased accessibility and archival potential, they also fragment the experiential and
symbolic dimensions of cultural rituals. For instance, traditional rituals that were once localized and experienced communally
are now often performed with the intention of being shared online, leading to aestheticization and personalization. This shift
poses risks of decontextualization, loss of symbolic depth, and the dilution of collective memory.

The work also integrates examples from global practices. In Latin America, the Quinceafiera—a coming-of-age ritual
rooted in Catholic tradition—has evolved into a highly visual, choreographed event tailored for social media audiences.
Similarly, Aboriginal "walkabout" and "initiation" rituals in Australia, traditionally grounded in physical and spiritual isolation
in nature, are now being recorded and disseminated online, raising questions about the commodification of cultural intimacy. In
countries like Japan, South Korea, and Finland, however, innovative digital platforms have been developed to integrate family-
based cultural heritage with digital preservation strategies. Examples include Japan’s “Living National Treasures,” Korea’s
Digital Cultural Heritage Archives, and Finnish youth learning indigenous Saami traditions via virtual museums and social
platforms.

In light of these developments, the paper argues for the development of multi-dimensional strategies to protect the
integrity of family-based cultural transmission. In Turkey, where 2025 has been declared the “Year of the Family,” the study
calls for interdisciplinary collaborations among municipalities, universities, and cultural heritage experts to identify knowledge-
bearers, archive transitional rituals, and promote culinary heritage through both narrative and practice. Additionally, educational
materials, public service announcements, and Ministry of Education initiatives should be aligned to reinforce cultural continuity
in the digital era.

conclusion, this study underscores that the family remains not only a carrier but also a co-creator and interpreter of cultural
heritage. As digitalization transforms the forms and meanings of transmission, families must be supported through culturally
sensitive digital literacy, inclusive media representations, and the valorization of embodied cultural knowledge. Only then can
cultural sustainability be achieved in both local and global contexts.
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GIRIS

Kiiltiirel miraslar, bir toplumun unsurlarinin maddi ve manevi degerlerinin toplamidir. Bu degisimin nesilden
nesile aktarimu, kiiltiirel siirekliligin ve toplumsal biitiinliiglin korunmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Smith,
2006, s.17). Aktarimin en giiclii ve dogal ortami, aile yapisidir. Aile, bireyin sosyallestigi ilk gevrelerin 6tesinde,
degerler sisteminin, inanglarin, geleneklerin ve pratik bilgilerin derinlemesine analiz edildigi bir 6grenme ortamidir
(Giiveng, 1995, s. 200; Turgut, 2017, s.93). Aile yapisi, sahip oldugu sosyal ve kiiltiirel islevleri sayesinde folklorik
degerlerin korunmasinda ve nesiller arasi geciste en etkili unsurlardan biri olarak dikkati ¢geker. Dogum, evlenme ve
Olim gibi insanin 6nemli anlarinda gerceklestirilen ritiieller ve inanclar, kiiltiirel kapasitenin etkin bir sekilde
stirdiiriildiigii sembolik alanlardir (Van Gennep, 1960, s.85). Anadolu'da kina geceleri, dogum sonrasi lohusalik
gelenekleri, mevlitler, diigiin ve cenaze yemekleri gibi uygulamalar inan¢ ve sosyal dayanigsma aglarinin yeniden
sekillendigi alanlar haline gelmektedir (Kalafat ve Ulutin, 2015, s. 72; Oztiirkmen, 1998, s.101). Benzer sekilde,
yemek kiiltiirii yalnizca tanitim amach bir etkinlik degil, ayn1 zamanda kusaklar arasi iletisimin, dayanigmanin ve
kimlik olusumunun araci roliinii iistlenmektedir (Goody, 1982, s. 66; Semiz Tiirkoglu, 2025, s. 379). Ancak
glinimiizde dijitallesme, geleneksel doniisiim bigimlerinde farkliliklar ve degisimlere yol agmaktadir. Aile ici
degerlerin iletiminde yeni kanallarin (sosyal medya, dijital platformlar, ¢evrimigi arsivler vb.) rol oynamasina neden
olmustur (Gere, 2008, s.8; Kunt, 2023, s.49). Dijitallesme siireci, teknolojik yeniliklerin 6tesinde toplumsal diizeni
ve kiiltiirel uygulamalar doniistiiren bir paradigma kaymasini ifade eder. Charlie Gere’nin (2008) vurguladig: iizere,
dijital kiiltiir, giindelik yasami kesintisiz bir medya ortamina doniistiirerek zaman, mekan ve etkilesim bigimlerini
yeniden yapilandirmaktadir. Bu doniisiim 6zellikle aile kurumunda belirginlesmekte; yemek paylagimi, bayram
kutlamasi veya gegis ritiielleri gibi geleneksel birliktelikler, dijital platformlarda yeniden iiretilmektedir. Ornegin,
eskiden aile biiyiiklerinden yiiz yilize 6grenilen geleneksel yemek tarifleri, artik sosyal medya iizerinden “reels” ya
da “YouTube vlog”lan araciligtyla yayilmakta ve tarifin igerigi kadar gorselligi de 6n plana ¢ikmaktadir. Gere’nin
“bilginin plastik dogas1” olarak tanimladigi bu durum, kiiltiirel aktarimin estetiklestirilmis, kisisellestirilmis ve
performatif hale gelmesine neden olur. Aile mahremiyetine dayali ritiiel alanlar, dijital medya aracilifiyla
kamusallasirken, icerikler baglamsal derinliginden uzaklasabilmekte; geleneksel yapilar ise gorsel begeniye ve
bireysel vitrine doniisebilmektedir. Bu siirecte, kiiltiirel pratiklerin aktarimi kadar onlarm nasil temsil edildigi ve
toplumsal olarak nasil anlamlandirildigi da doniismektedir. Gere (2008, s.105) bu doniisiimii Gere (2008), dijital
kdiltiirti “bilginin plastik dogast” kavramiyla tanimlar ve bunun kiiltiirel aktarimi doniigtiirdigiinii belirtir. Bu dijital
mecralar, bir yandan kiiltiirel 6gelerin gorlintirligiinii artirarak genis kitlelere ulagmasini saglamakta; diger yandan
ise yiizeysellesme, bagsizlasma ve kimlik erozyonu risklerini beraberinde getirmektedir (Smith ve Akagawa, 2009,
s.9; Kirshenblatt-Gimblett, 2004, s.5). Bu ¢aligma, s6z konusu doniisiim siirecini folklorik bir bakis acgisiyla ele
almakta ve ailevi kiiltiirel mirasin aktariminda, ge¢is donemi uygulamalarindan yemek kiiltiirline uzanan
yansimalarini  dijital ¢ag baglaminda sorgulamayir amacglamaktadir. Boylelikle, geleneksel aktarim araglar
incelenirken dijitallesmenin sundugu yeni imkanlar ve simrhiliklar karsilastirmali bir degerlendirmeye tabi
tutulacaktir.

1. Literatiir

Kiiltiirel miraslarin aktarimi, 6zellikle son yillarda UNESCO raporlarinda yer alan bilim literatiiriinde énemli bir
arastirma konusu haline gelmistir. UNESCO’nun 2003 S6zlesmesi, somut olmayan mirasin yalnizca uygulamalar
degil, ayn1 zamanda dini ve kiiltiirel degerleri de igerdigini vurgulamaktadir (UNESCO, 2003). Bu degerlerin
stirdiiriilebilir bi¢imde aktarilabilmesi ise, bireyin i¢inde dogdugu aile kurumu basta olmak iizere, onu kusatan
geleneksel sosyal yapilarla dogrudan iliskilidir (Giiveng, 1995, s. 200; Turgut, 2017, 5.93). Aile, biyolojik ve sosyal
birlik olmasinin yaninda, kiiltiirel kodlar ve inang pratiklerinin nesiller arasinda taginmasini miimkiin kilan kutsal
bir mekan niteligi tasir. Gegis donemleri bireyin toplumsal kisiliginde doniislime neden olan es zamanli siiregleri
ifade eder. Van Gennep (1960, s. 9), bu ritiiellerin toplumsal diizeninin devamliligina hizmet eden sembolik yapilarin
oldugunu vurgulamaktadir. Anadolu halklarinda ise bu gegcisler, Islami inang¢ sistemiyle biitiinlesmis ritiieller
araciligiyla yasatilir. Mesela mevlit okutma, dua etme, sadaka verme, helva dagitma gibi uygulamalar; bireysel
olaylar toplumsal yapida anlamlandiran ve kolektif kimligini pekistiren unsurlar héline gelmistir (Kalafat ve Ulutin,
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2015, s. 3). Oztiirkmen (1998, s. 103), bu tiir pratiklerin modernlesme ve sehirlesme siireci igerisinde bicim
degistirdigini bununla birlikte maddi unsurlarda formlarda yasamaya devam ettigini belirtmektedir. Saritung’un
(2022) sosyal medya ve degerler egitimi iizerine yaptig1 doktora calismasinda, ailenin bireyin dini ve ahlaki deger
diinyasindaki rolii acik bir bigimde vurgulanmaktadir. Giiveng’e gore aile, biyolojik bir ger¢evenin Gtesinde;
mahremiyetin sekillendigi, kiiltiirel normlarin 6grenildigi ve degerlerin aktarildigi bagat bir toplumsal kurum
niteligindedir. (Giiveng, 1995, s. 200). Ozellikle sosyal medya gibi kamusallig1 tesvik eden dijital ortamlarda, bireyin
0zel alanina dair smirlar belirsizlesmekte; mahremiyetin sinirlar1 yeniden tanimlanmaktadir. Bu noktada aile, bireye
dijital platformlarda “edep, saygi, mahremiyet” gibi degerleri 6gretme ve onun dijital goriiniirlik kiiltiiriiyle bag
etmesinde rehberlik etme acisindan kritik bir konumda yer almaktadir. Saritung’un tespitlerine gore, geleneksel
kiiltiire] mirasin tagiyicisi olan aile, dijitallesen yasam bigiminde de bu islevini siirdiirebilmek i¢in deger temelli bir
biling gelistirmeli; bireyi hem manevi hem de etik agidan desteklemelidir. Aksi takdirde, kiiltiirel mirasin temel
unsurlarindan biri olan mahremiyet anlayisi, yiizeysel dijital temsillerle zayiflayabilir. Bu nedenle, ailenin hem dijital
medya okuryazarligi hem de kiiltiirel aktarim agisindan desteklenmesi, siirdiiriilebilir bir deger aktariminin
saglanmasi i¢in zorunludur.

Bu baglamda bu ¢aligma, literatiirdeki mevcut tartigmalar1 din, deger ve aile siirecinde yeniden
degerlendirmelerde bulunmayi, kiiltiirel cesitliligin dijital ¢agda ne sekilde yeniden iiretildigini analiz etmeyi
amaglamaktadir. Gegis donemleri ve yemek kiiltiirii bu analizde anahtar rol oynamaktadir. Caligma, halkbilimi
disiplini ile kiiltlirel miras aktarimi arasinda biitiinciil bir iligski kurup degerlendirecektir.

2. Yontem

Bu calisma, nitel arastirma yontemine dayali olarak tasarlanmistir. Arastirmanin temel amaci, ailenin kiiltiirel miras
aktariminin gelenekselden dijitale evrimlesme siirecini folklorik bir bakis agisiyla incelemek ve bu siirecte gegis
ritielleri, yemek kiiltiirii ile kdiltiirel pratiklerin tasidig1 izleri ortaya koymaktir. Bu dogrultuda literatiir taramasi,
igerik analizi ve bibliyografik ¢6ziimleme tekniklerinden yararlanilmistir. Literatiir inceleme agamasinda TR Dizin,
DergiPark, ULAKBIM, Google Scholar, JISTOR ve ProQuest veri bankalar1 bagvurulmustur. Aramalarda Tiirkce ve
Ingilizce anahtar kelimeler kullanilmustir: “folklor’, ‘kiiltiire]l miras’, ‘gecis ritiielleri’, ‘yemek kiiltiirii’, “aile’,
‘dijitallesme’, ‘intangible cultural heritage’, ‘ritiieller’, ‘food culture’. Arama sonuglarn ile toplamda 146 kaynaga
erigilmis, tekrar eden ve konu ile ilgisi olmayan ¢aligmalar ¢ikartilmis, 78 kaynak inceleme i¢in tercih edilmistir. Bu
secim agamasinda 6zellikle 2000 yilindan sonra yayimlanmis, hakemli dergilerde bulunan ve dogrudan konu ile ilgili
akademik aragtirmalar 6ncelikle incelenmistir.

Secilen kaynaklar, icerik analizi yontemi ile degerlendirilmistir. Oncelikle acik kodlama ile temel kavramlar elde
edilmis, daha sonra eksenel kodlama aracilifiyla bu kavramlar ‘aile yapisi’, ‘ritiiel fonksiyonlar1’, ‘kiiltiirel
farkliliklar’, ‘yemek aligkanliklar1’ ve ‘dijitallesme’ eksenlerinde tematik gruplara ayrigtirilmistir. Analiz siirecinde
cesitli zaman dilimlerine ait aragtirmalar karsilagtirilarak benzerlikler, farkhiliklar ve stireklilik ozellikleri
belirtilmistir. Ayrica, bibliyografik analizle kaynaklarin yillara, konulara ve iilkelere gére dagilimlar1 incelenmistir.

Elde edilen veriler betimleyici bir yontemle analiz edilmis; aile yapisinin kiiltiirel miras aktarimindaki islevinin
geleneksel ve dijital dinamiklerle nasil bir etkilesim i¢inde oldugu kapsamli bir sekilde sunulmustur. “Tablo 1°de
literatiir tarama siirecinde kullanilan veri tabanlari, anahtar kelimeler, ulasilan ve segilen makale sayilar1 detayli bir
sekilde sunulmustur.
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Tablo 1: Literatiir taramasi

Veri Tabam Kullanilan Anahtar Sozcukler Ulasilan Yayin Sayisi Secilen Yayin Sayisi

1 TR Dizin ff:)l}»(lor, lfulturel miras, gecis > 12

ritaelleri
2 DergiPark aile, yemek kultara, dijitallesme 28 17
3 ULAKBIM kaltarel miras, aile, folklor 18 =]
4  Google Scholar intangible cultural heritage, a0 20

digitalization, family, ritual
5 JSTOR rituals, food culture, tradition 20 11

- s £ -

& ProQuest heritage transmission, family, 18 o

digital culture

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

3. Bulgular ve Tartisma
3.1. Geg¢is Donemleri ve Ritiiel Uygulamalar

Gegis donemleri, bireyin yasamindaki sosyal statii degisimlerini toplumsal diizeyde anlamli hale getiren
sembolik ritiiel iglemleridir. Van Gennep’in (1960, s. 91) kuramsal ¢ercevesine gore gecis ritiielleri, ‘ayrilma’, ‘gecis’
ve ‘birlesme’ olmak iizere li¢ asamadan olusur. Bu asamalar, bireysel deneyimlerin 6tesinde kiiltiiriin kendi tiretimini
yeniden canlandirdigi bir siirectir. Kiiltiir, bu gecis evrelerini kendine 6zgii degerler ve pratiklerle sembolize eder.
Genel olarak ritiieller, bir toplumun kolektif gecis yontemlerini, inang¢ sistemini ve aile yapisii yansitan temel
gostergeler niteligindedir. Anadolu halk kiiltiirlinde dogum, evlilik ve 6liim bireysel deneyimlerden 6te, inanglarla,
geleneklerle ve toplumsal rollerle biitiinlesen kiiltiirel performans alanlaridir. Kina gecesi, gelin alma, lohusa
ziyaretleri, mevlit okuma ve cenaze yemekleri gibi uygulamalar hem duygusal birliktelik olusturur hem de kusaklar
aras1 deger aktarimina aracilik eder (Kalafat ve Ulutin, 2015, s. 2). Bu ritiiellerde yer alan nesneler (kina, bagortiisi,
mevlit sekeri), sozlii anlatilar (mani, tiirkii, dua) ve hizli pratikler (aglama, zilgit, alkis) dogrudan

Farkli kiiltiirlerde benzer ritiiel drnekleri goriilebilir. Ornegin, belli yaslardaki tapinak gocuklarmin onurlandirildig
Japon "Sichigosan" (7-5-3) etkinligi, sosyal ve dini geg¢is ritliellerini kapsamaktadir. Yahudi geleneginde "Baa / Bat
Mitzvah," bir kisinin dini yiikiimliiliiklerini kutlayan bir gegis ritlielidir. Hindistan'daki diigiin gelenekleri, kast, din
ve bolgeye gore degisiklik gosterir; bu da "Detectectapadi” toreni gibi kutsal ritiiellerle aile ve Tanri'nin varligina
bag kurmak demektir. Bu uygulamalarin hepsi, kutsallig: ritiieller ve aile kiiltiirel yapilar1 araciligiyla gii¢lendirir.
Modern toplumun gegis ritiielleri de bigimsel bir yapi sergilemez. Fonksiyonel ve sembolik agidan kayda deger bir
degisimdir. Bireysellesme, dijitallesme ve ticarilesme siiregleri bu ritiiellerin geleneksel baglamlarindan ayrilmasina
ve yeni sunumlar, ifadeler ile tiilketim bi¢imlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Turner, 2006, s. 98; Kirshlet -
Gimblett, 2000, s. 58). Ritiiel degisiklikleri sadece kiiltiirel bellegi degil ayn1 zamanda aileyi de etkiler.

Latin Amerika’daki Quinceafiera ritiieli, daha 6nce Katolik inancina dayali gecis torenleri olarak gergeklestirilen bu
kutlamalar, sosyal medyada paylagima uygun gorsel sovlara doniismektedir; geng kizlar igin abartili koreografi,
gosterisli kiyafet ve estetik formlar dijital ortamda 6ne ¢ikarilmaktadir (Gonzalez, 2019, s. 86). Bu durum, ritiielin
kutsal isleyisidir. Aile baglarn yerine, bireysel gosteriler ve tiiketim i¢in faydali formlara ihtiya¢ duyuldugunu
gostermektedir. Benzer bir doniisiim, Bat1 Afrika'da Yoruba'da olusan diigiin torenlerinde de gozlemlenmektedir.
Geleneksel olarak ¢eyiz listesi ve tanigma torenleri gibi sosyal baglar1 giliclendiren unsurlar, bugiin profesyonel
organizasyon sirketleri tarafindan yliriitiillmekte ve torenler Instagram iizerinden canli olarak yayinlanmaktadir
(Awokesinro, 2021, s. 3). Bu pratik, bir yandan olayin goriiniirliigiinii artirirken; 6te yandan, gorsellik ve bireysel
one c¢ikma arzusu ile yapilandirilmaktadir. Avustralya'daki Aborjin kabilelerinde, cocukluktan yetigkinlige gecisin
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simgeleyen "walkabout" ve ‘'initiation"ritiielleri, gelenekselde doga i¢inde uzun siireli yalmzlikla
sekillenmekteyken; giiniimiizde bu veriler videolarla belgelenmekte ve dijital arsivlere dahil edilmektedir. Bu
degisim, bir yandan kiiltiirel siirdiirtilebilirligi belgelemek agisindan 6nemlidir fakat ritiielin mahremiyetine ve
fiziksel boyuta zarar verebilmektedir (Shiri, Howard & Farnel, 2021, s.3).

Tiim bu 6rnekler aile yapilarmin kiiltiirel ritiiellerdeki roliinii ve ritliel doniisiimiiniin toplumsal uyum ve kiiltiirel
devamlilik tizerindeki etkisini gostermektedir. Ritiieller estetik bir performanstan ¢ok daha fazlasidir. Ayn1 zamanda
aile degerlerinin aktarimi, iletisim, nesil ve toplumsal biitiinliiglin temel bilesenleridir. Dolayisiyla mesele sadece
kiiltiirel miras1 korumakla ilgili olmayip ayn1 zamanda uyum ve toplumsal istikrar siirdiirmede de 6nemlidir (Smith
ve Akagawa, 2009, s.112; UNESCO, 2003).

Modern zamanlarda, bu ritiiellerin sekli ve baglami 6énemli dl¢lide degismistir. Geleneksel Tiirk diigiin alay1
artik yaygin degildir. Mevlitler giinlimiizde yalnizca camilerde ve ev ortamlarinda degil, dijital platformlarda da
devam etmektedir. Gelin hamami fotograflar Instagram'da, mevlit kayitlar1 YouTube'da veya WhatsApp grubunda
paylasilabilmektedir. Bu ritiieller goriiniirliigii artirmay1 hedeflemekte ve goriindiigiin kadar varsin anlayisina hizmet
etmektedir. Ancak bu yiizeysel bir temsil yolu oldugu i¢in manevi derinligi, baglayicilig1 ve aidiyet hissi zayiftir
(Gere, 2008, s. 53; Kunt, 2023, s. 50).

Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa’da gegis ritiielleri, geleneksel aile yapilarinin baglangicinda
bireysellestirilmis ve kisisellestirilmis etkinliklere doniismiistiir. Bati’da bu ritiieller, dini nitelikten uzaklasarak
estetik performanslar haline gelmistir. Oliim ritiielleri de giderek yasami kutlama pratiklerine yerini birakmugtir. Bu
doniisliim, ritliellerin temel iglevleri olan sosyal baglarin giiclenmesi ve kutsal degerlerin korunmasi yoniinii
zayiflatmaktadir. Dijital ortam ise, ritiiellerin gorsellestirilmis ve ticarilestirilmis bir versiyonunun zeminini
hazirlamaktadir (Kirshenblatt-Gimblett, 2004, s. 58). Buna karsilik Islam toplumlarinda, 6zellikle kirsal ve
muhafazakar bolgelerde gegis ritiielleri halen gii¢lii bicimde yasatilmakta; dini referanslar bu ritiiellerin merkezinde
yer almaya devam etmektedir. Tiirkiye’de cenaze yemekleri, sadaka verme, dualar ve helva kavurma gibi
uygulamalar yalnizca 6len kisiye yonelik manevi ibadetler olarak degil, ayni1 zamanda toplumsal dayanigmanin somut
bir gostergesi ve aile iginde dini degerlerin kusaktan kusaga aktariminda iglevsel bir unsur olarak siirdiiriilmektedir
(Dag1 & Minez, 2022, s. 670; Yildiz ve Akbaba, 2018, s. 89). Sonug olarak, ge¢is donemleri, geleneksel toplum
yapilarinda hem bireyin hem de ailenin sosyal statiisiinii yeniden kuran, degerleri pekistiren ve kimlik olusturan giiglii
kiiltiirel kodlardir. Dijitallesme ile birlikte bu kodlar farkli platformlarda yeniden {iretilmekte; ancak bu iiretim
stirecinde geleneksel degerler ya ylizeysel bigimde temsillesmekte ya da kiiltiirel baglamdan kopma riskiyle karsi
karsiya kalmaktadir. Bu nedenle dijital cagda gecis ritiiellerinin folklorik ve dini boyutlar1 gozetilerek, baglam
duyarliligryla aktarilmasi biiyiik 6nem arz etmektedir.

3.2. Ailede Yemek Kiiltiirii ve Miras Aktarimi

Yemek kiiltiirli, beslenme ihtiyacinin 6tesinde toplumsal kimligin olusumuna katki saglamakta ve kusaklar arasinda
sosyal baglarin kurulmasinda belirleyici rol oynamaktadir (Goody, 1982, s. 58; Douglas, 1972, s. 68; Ozdemir, 2018,
s. 160).

Geleneksel Tiirk mutfaginda tarifler s6zlii olarak aktarilir ve zaman "el aliskanlig1", 6l¢ii "g6z karar" ve yontem "aile
biiyiiklerinden 6grenme" yoluyla kusaktan kusaga aktarilir. Kadinlar bu aktarim siirecinde 6nemli bir rol oynar.
Gelinin kayinvalidesinden 6grendigi yemek adabi, annenin sabah kahvaltis1 yapma sekli ve ninenin hamur yogurma
yontemi hem giinlitk hem de torensel yemek ritiiellerinin temelini olusturur (Semiz Tiirkoglu, 2025, s. 380, Curkan,
Kasaroglu & Avci, 2022, s. 103). Bu bilgiler yazili degildir, ancak toplumsal hafizanin damakta, kokuda ve sofrada
var olan bigimi olarak var olmaktadir.

Bayram sabahlarinda kurulan kalabalik kahvalti sofralari, kandil gecelerinde dagitilan lokmalar, dogum yapan bir
kadina sunulan ‘lohusa serbeti’ ve cenaze evinde dagitilan helva, toplumsal dayanismanin ve dini temsiliyetin giiglii
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gostergelerindendir (Irmak, 2024, s. 5). Bu tiir ritlieller, yalnizca fiziksel beslenmeyi desteklemekle kalmaz; ayni
zamanda manevi tatmin, toplumsal birliktelik ve kimlik ingasina da katki sunar. Anadolu’da halen varligimi koruyan
‘birlikte yenen yemek kutsaldir’ inanci, toplumsal baglarin pekismesine ve saygi degerlerinin kusaktan kusaga
aktarilmasina aracilik etmektedir. Tiirk-Islam geleneginde cenaze ve hayir yemekleri, sadaka verme, dualar ve helva
kavurma gibi uygulamalar, yalnizca manevi gorev degil; ayn1 zamanda aile i¢i dayanigmanin ve dini degerlerin
aktariminin somut araglaridir (Dag1 & Minez, 2022, s. 671, Yildiz & Akbaba, 2018, s. 88, Irmak, 2024, s. 6). Bu
uygulamalar, Bakara Suresi’ndeki ‘sadakalar gizlice vermenin daha hayirli oldugu’ vurgusu ile Miislim’de gecen
‘goody hadisi gibi dini referanslarla da desteklenmektedir (Kur’an, Bakara 2:271; Miislim, Sahih, Kitabii’l-Miisafirin,
s. 84, Buhari, el-Cami‘u’s-Sahih, Kitabii’l-Edeb, s. 27).

Mutfak ayn1 zamanda aile i¢i rollerin sahnelendigi bir mekéandir. Sofra basindaki otorite hiyerarsisi, erkeklerin oturma
diizeni, ¢ocuklarin servis sirasindaki davraniglarn ve kadinlarin yemek hazirligindaki sorumluluklar, kiiltiirel deger
sistemini ve toplumsal cinsiyet rollerini goriiniir kilar (Douglas, 1972, s. 68; Goody, 1982, s. 58). Bu baglamda Mary
Douglas, yemek pratiklerinin toplumsal smiflandirmalarin ve saflik/kirlilik ayrimlarinin bir gostergesi oldugunu
vurgularken; Jack Goody, mutfak kiiltlirinii toplumsal hiyerarsilerin yeniden {iretildigi bir alan olarak
yorumlamaktadir. Benzer sekilde Lévi-Strauss (1966), yemek pisirme siireglerini ‘¢ig—pismis—¢iliriimiis’ liglemesi
iizerinden kiiltiirel yapinin bir yansimasi olarak ele almistir. Dolayisiyla yemek, yalnizca biyolojik bir ihtiyac degil,
ayn1 zamanda kiiltiirel kodlarn islendigi, degerlerin yeniden iiretildigi ve toplumsal iligkilerin goriiniir kilindig1 bir
ritiiel alanidir.

Bu noktada Appadurai’nin (1981) “gastro-politika” kavrami da énemlidir. Ona gore yemek, yalnizca bireysel damak
tadina hitap eden bir pratik degil; ayn1 zamanda toplumsal statii, otorite, iktidar iliskileri ve kimlik ingasiyla yakindan
iligkilidir. Anadolu’daki toplu yemek pratikleri, bir yandan kutsal bir islev tasirken, diger yandan da toplumsal
hiyerarsilerin ve rollerin yeniden iiretilmesine aracilik etmektedir. Dolayisiyla mutfak ve yemek ritiielleri hem dini
hem de toplumsal diizlemde kiiltlire] mirasin en giiglii tasiyici unsurlarmdan biridir. “Kasigimizdaki Degerler,
Soframizdaki Adap” baslikli proje kapsaminda elde edilen bulgular, genclerin geleneksel sofra kiiltliriine olan
mesafesinin giderek arttigini gostermektedir. Arastirmaya gore, katilimeilarin %681 aileleriyle birlikte diizenli olarak
yemek yemediklerini belirtmistir. Bununla birlikte genglerin %75’1, yemekten 6nce veya sonra dua etmek gibi dini
icerikli sofra adabim bilmedigini ya da uygulamadigim ifade etmistir. Katilimecilarin %64’ Tirk mutfaginin
unutulmaya yiiz tuttugunu diisliniirken, %80’e yakini ise disarida yemek yedikleri mekéanlarda geleneksel Tiirk
yemeklerine ulagmakta zorlandiklarimi dile getirmistir. Elde edilen bu veriler hem aile yapisinin hem de mutfak
kiiltiiriintin kiiltiirel aktarim siirecinde zayiflayan bir islevsellige dogru evrildigini ortaya koymaktadir (Sanlier,
Coémert ve Durlu Ozkaya, 2012, ss. 152-161).

Bununla birlikte, s6zlii ve deneyimsel aktarim son yillarda dijitallesmenin etkisiyle giderek zayiflamaktadir.
Giliniimiizde yemek tarifleri, sosyal medya, YouTube videolar1 ve yemek bloglar araciligiyla daha yaygin bigimde,
fakat ¢ogu zaman baglamindan kopuk sekilde paylasilmaktadir (Kunt, 2023: 60). Dijital mecralarda yemek, sadece
hazirlanip sunulan bir pratik olmaktan ¢ikarak, gorsel estetik ve performans unsurlariyla temsil edilen bir igerik haline
gelmektedir (Kirshenblatt-Gimblett, 2004, s. 5). tarifin kaynag1 ya da ritiielle aktarilis bigimi degil, ‘kac begeni aldigr’
on plana ¢ikmaktadir. Dolayisiyla yemek, toplumsal bir deneyim alanindan bireysel bir performans pratigine
evrilmektedir. Biiyliksehirlerde yasayan ve geleneksel mutfak yontemlerinden uzaklasan bireyler i¢in dijital tariflere
ulagmanin kolayligi 6nemli bir artidir. Fakat bu durumun olumsuz yanlar arasinda aile igindeki 6grenme ortaminin
zayiflamas1 ve mutfagin duygusal ile sembolik roliiniin azalmasi yer almaktadir. Bu nedenle, geleneksel mutfak
kiiltiiriinlin anlam katmanlarmi da kapsayacak sekilde yemek tariflerinin dijital platformlara aktarilmasi biiyiik bir
Ooneme sahiptir (Hjarvard, 2011, s. 26; Campbell, 2012, s. 119) folklorik sembolleri igerir.
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Sonug¢

Bu ¢alisma, folklorik bir perspektiften aile merkezli kiiltiirel mirasin dijitallesme siirecinde nasil doniistiiglini, gecis
ritielleri, yemek kiiltiiri ve sosyal uygulamalar ile degerlendirmektedir. Aile, sadece biyolojik baglarla tanimlanan
bir yap1 olmanin tesinde; ayn1 zamanda kiiltiirel kimligin, toplumsal hafizanin ve degerlerin transferinin en 6nemli
aracidir. Dijital ¢agda, yliz yiize iletisim yontemlerinin boliinmesi, kiiltiirel sembollerin baglamimdan kopmas1 ve
geleneksel hikayelerin yiizeysellesme riski artis gdstermektedir. Ozellikle kandil lokmalari, diigiinler ve cenaze
yemekleri gibi ritiieller, sosyal medyada genellikle estetik olarak sade bir bicimde gosterilmektedir. Bu gosterim
bicimi, bir taraftan ritiiellerin daha ¢ok insanla bulusmasini saglarken, diger taraftan bunlarin sahip oldugu manevi,
toplumsal ve sembolik derinligi azaltmaktadir. Dijital platformlarda yapilan paylagimlarda, beraber yemek yemenin
onemi, toplumsal dayanigsma hissi ya da dini sembollerin derin anlami genellikle ikinci plana atilmakta; bunun yerine
gorsel cazibe, begeni sayilarina ve tiiketime odaklanan sunum stilleri 6n planda yer almaktadir. Bu sayede kiiltiirel
mirasin sagladig1 biitlinciil islevler pargalanarak, ritiieller bireysel performanslar ve tiikketim nesneleri haline
gelmektedir. Buna karsin, Giiney Kore'de yerel dykiilerin ve aile geleneklerinin "Dijital Kiiltiirel Miras Arsivleri" ile
belgelenmesi; Japonya'da geleneksel sanatlarin "Yasayan Ulusal Hazineler" unvaniyla korunmasi; Finlandiya'da
genglerin sosyal medya {izerinden ¢evrim i¢i miizelerle Sami halkinin sozlii geleneklerini 6grenmesi gibi 6rnekler,
dijitallesmenin kiiltiirel siirdiiriilebilirlige katkida bulunabilecegini gostermektedir. Benzer sekilde, Cezayir ve Fas'ta
kadm is giiclinii kullanan geleneksel tiretim tekniklerinin dijital platformlarda ekonomik ve kiiltiirel deger olarak
tanitilmasi, aile temelli gelenegin dijital olanaklarla bir araya getirilebilecegini gostermektedir. 2025 yilinin
Tiirkiye’de Cumhurbagkanlig: tarafindan “Aile Yil1” ilan edilmesi, bu baglamda biiyiik bir stratejik 6neme sahiptir.
Bu ilan, yalnizca aile yapisinin korunmasi degil, ayn1 zamanda kiiltiirel siirekliligin dijitallesme ile uyumlu bigimde
stirdiiriilmesi i¢in bir firsat sunmaktadir. Bu dogrultuda, yalmzca bireysel biling degil, kurumsal, akademik ve
toplumsal 6lcekte biitiinlesik ¢aligmalar gelistirilmelidir. Tiirkiye’de de aile odakl kiiltiirel miras aktarimi igin gok
boyutlu stratejiler ve somut uygulamalar yiiriitilmektedir:

Milli Egitim Bakanligi, lise ve iiniversite ders kitaplarinda aile, degerler egitimi ve kiiltiirel miras konularim
islemektedir. Mesela, “Hayat Bilgisi”, “Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi” gibi ders kitaplarinda “aile igindeki
dayanigma” ve “ritiiel uygulamalar1” temalar1 ele alinmaktadir.

Yiiksek 6grenimde, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi'nin “Aile Danismanhg Sertifika Programi” ve Sakarya
Universitesi'nin “Aile ve Toplum Hizmetleri” yliksek lisans programi gibi kurslar, ailenin kiiltiirel ve sosyal yonlerini
kuramsal temellerle pekistirmektedir

Kiiltir ve Turizm Bakanhg ile TIKA, “Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Tastyicilar’” listesine aile merkezli
anlaticilar, sefler ve geleneksel zanaatkarlar eklemektedir. 2024 senesinde Manisa’dan “bdlgesel diigiin yemekleri
ustas1” Hakki Usta bu kapsamda yer almistir.

RTUK tarafindan desteklenen ve toplum iizerinde de oldukga etkili olan kamu spotlari ile “Aile Olmak” ve “Birlikte
Vakit Gegirmek” konulu igerikler, televizyon ve dijital medya iizerinden etkili olmaktadir. (Ornek: 2023 yilinda
TRT’de yayinlanan “Aile Saati” kamu spotu.) Ayni sekilde “Seksenler, Balkan Ninnisi, Yedi Numara, ikinci Bahar,
Ekmek Teknesi” gibi diziler de ¢okga izlenmektedir.

Sinemada da aile konusunu isleyen filmler bulunmaktadir. Ornegin, “Ayla”, “Bizim I¢in Sampiyon”, “7. Kogustaki
Mucize” “Babam ve Oglum” gibi filmler yalnizca duygusal baglar degil, kiiltiirel degerleri de sinematografik olarak
temsil etmektedir.

Sosyal medya projeleri kapsaminda “#AiledeKiiltiir” etiketiyle Kiiltiir Bakanligi 2024 yilinda sosyal medya
kullanicilarin1 ailede yasanan gelenekleri, mutfak pratiklerini ve eski fotograflan paylagmaya tesvik eden
kampanyalar diizenlemistir.
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Belediyeler, 6rnegin Konya ve Bursa Biiyiliksehir Belediyeleri, “Aile Kiiltiir Giinleri” ve “Ge¢misten Giinlimiize
Sofra Kiiltlirii” gibi etkinliklerle yerel halki geleneksel mutfak, ritiiel ve el sanatlarma dayali atdlyelere katilmaya
Ozendirmistir.

Aym yaklasim, baz1 iiniversitelerin yiiriittiigii projelerde de goriilmektedir. Anadolu Universitesi iletisim Fakiiltesi
tarafindan gelistirilen “Dijitalde Aile Imgeleri” projesiyle, sosyal medya igeriklerinde geleneksel aile temsilleri
incelenmis; Bogazici Universitesi Halk Kiiltiirii Arastirmalari Grubu ise dijital halkbilimi kapsaminda “Aile
Ritiielleri ve Sosyal Medya” konulu atolyeler diizenlemistir.

Bu ornekler gostermektedir ki, kiiltiirel mirasin siirdiiriilebilirligi i¢in aile kurumunun dijital ¢agin dinamikleriyle
biitiinlesik bir bigimde desteklenmesi gerekmektedir. Bu baglamda, Tiirkiye’de yerel yonetimler, tiniversiteler ve
kiiltiirel miras aktdrlerinin is birligiyle asagidaki ¢cok boyutlu stratejik oneriler gelistirilebilir:

Gegis Donemi Ritiiellerinin Dijital Belgesel, Video ve Sesli Anlatimlarla Arsivlenmesi: Gegis donemleri olan dogum,
evlilik ve 6liim torenleri; kiiltiirel hafizanin sembolik derinlige sahip dgeleri arasinda yer alir. Bu ritiiellerin gorsel-
isitsel ortamda belgelenmesi hem kiiltlirel siirekliligi saglamak hem de akademik ve dijital platformlarda
erigilebilirligini artirmak acisindan 6nemlidir. Tiirkiye’de TRT Arsiv ve Anadolu Ajansi tarafindan yapilan “Yiiz
Yillik Ritiieller” belgesel serileri, Anadolu’da farkli bolgelerde uygulanan diigiin, siinnet ve 6liim ritiiellerini video
formatinda arsivlemistir. Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi’nin yiiriittiigii bir proje kapsaminda Alevi-Bektasi
geleneklerinde gecis ritiielleri videoya alinarak dijital platformlara aktarilmistir. Yurtdisinda, Smithsonian Institution
tarafindan gerceklestirilen “Rites of Passage Across Cultures” dijital serisi, farkli topluluklarin dogum, evlilik ve
cenaze torenlerini kayda almis ve agik erisime sunmustur. Bu seri, kiiltiirel ¢esitliligi dijital ortamda goriiniir kilmistir.
Avrupa’daki Tirk diasporasi i¢in de benzer ¢aligmalar yapilmaktadir. Hollanda’daki TURKUAZ Kiiltiirel Arsiv
Dernegi, yaslilardan derlenen evlilik ve cenaze ritiiellerini toplamistir. Anlatilar ses kayitlarina doniistiiriilmiis,
torenler video belgelerle arsivlenmistir. Boylece diaspora kiiltiirii hem korunmus hem de dijital alanda paylasilabilir
héle gelmistir.

Kadm emegi, mutfak kiiltiiriiniin temel tasiyicisidir. Sozlii tarifler, giinliik pratikler ve sofra diizenleri bu emegin
iriintidiir. Bu unsurlar, nesiller arasinda bagi giliclendirir. Kiiltiirel {iretim gorsel-isitsel belgelerle kayit altina
alindiginda toplumsal cinsiyet temelli hafiza da korunur. Gaziantep Biiyliksehir Belediyesi, “Geleneksel Antep
Mutfag1” projesiyle yash kadmnlarin mutfak deneyimlerini videolarla belgelemistir. Kars Valiligi ile UNESCO
Tiirkiye Milli Komisyonu, “Kars Kadinlart Anlatiyor” projesinde sozlii tarih yontemini kullanmigstir. Lyon ve
Strasbourg’daki kadin kooperatifleri, mutfak egitimleri diizenleyerek hem Fransiz toplumuyla kiiltiirel baglar
kurmustur hem de Tiirk mutfagim dijital tarif kitaplar1 ve YouTube videolar1 iizerinden yasatmistir. Kanada’da
Alberta Universitesi’nin “Indigenous Women’s Food Narratives” arsivi, yerli kadinlarm mutfak pratiklerini sesli
anlat1 ve gorsel igerikle kaydetmistir. Bu model, diaspora kadinlarinin mutfak belleginin aktarimi igin 6rnek niteligi
tasir.

Geng Kusaklara Yonelik Dijital Medya Okuryazarligi Egitimlerinde, Aile Baglamh Kiiltiirel Degerlerin Igerik
Olarak Entegre Edilmesi: Giiniimiizde genglerin dijital ortamlarda maruz kaldig1 igerikler deger egitiminde giiclii bir
rol oynamaktadir. Bu nedenle medya okuryazarlig1 yalnizca teknik degil, etik ve kiiltiirel boyutlar1 da icermelidir.
Milli Egitim Bakanligi’nin “Gelenekten Gelecege Medya” adli modiiliinde aile degerleri, kiiltiirel miras ve gorsel
icerik okuryazarligi bir arada ele almmmakta, 6grencilere dijital kiiltiir icerigi iiretme bilinci kazandirilmaktadir.
Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Genglik Meclisi, “Dijital Kiiltiir Atdlyeleri” kapsaminda ailede kiiltiir aktarimi temali
TikTok ve YouTube igerik iiretimi ¢aligmalar yiiritmektedir. Almanya’nin Berlin eyaletinde faaliyet gdsteren Haus
der Kulturen der Welt (Diinya Kiiltiirleri Evi), go¢men genglere yonelik medya iiretim atdlyelerinde aile hikayelerini
kisa film ve dijital hikaye formatinda anlatmalar i¢in destek saglamaktadir.

Kiiltiirel miras tastyicilarinin kayit altina alinmasi biiylik 6nem tasir. Ascilar, hikaye anlaticilari, halk miizigi icracilar
ve zanaatkarlar bu tasiyicilar arasinda yer alir. Bilgileri dijital ortama aktarilmazsa kiiltiirel aktarim kopma
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tehlikesiyle karsilasir. UNESCO’nun Tiirkiye’de yiiriittiigii Yasayan Insan Hazineleri Programi buna 6rnektir.
2023’te 21 usta belgesel videolarla ve sdylesilerle tanitilmistir. Kiiltiir Bakanligi’nin KULTURPORTALI platformu
da illere gore kiiltlirel miras tastyicilarini video igerikleriyle sunmaktadir. Londra’daki Turkish Cultural Centre UK,
Tiirk halk miizigi sanatcilarini dijital konserler ve arsivlerle yasatmaktadir. Uskiip Tiirk Dernegi ise halk
hikayecilerini sesli kitaplara doniistiirerek genclere ulastirmay1 amaglamaktadir.

Yurt Disindaki Diaspora Ailelerinin Kiiltiirel Pratiklerinin Dijital Projelerle Desteklenmesi: Yabanci go¢men
ailelerdeki kiiltiirel uygulamalar dijital gérevler araciligryla siirdiiriilmektedir. Go¢le bagka iilkelere taginan ailelerin
kiiltiirel pratikleri, yasadiklar iilkenin geleneksel yontemlerinden farkl bicimlerde gerceklesmektedir. Bu evrimsel
siireg ve yeni formlar, kiiltiiriin korunmasina katki saglamaktadir. Hollanda’da Leiden Universitesi Tiirkoloji boliimii,
Tiirk ailelerinin geleneksel pratiklerini belgeleyen dijital bir miize gelistirmistir. Avusturya’da Viyana Yunus Emre
Enstitiisii “Aileden Ekrana” adli kisa film projesiyle, Avrupa’da yasayan gen¢ Tiirklerin aile kiiltiirlerini video
araciligiyla ifade etmelerini tesvik etmistir. Avustralya’da Melbourne Tiirkiye Dernegi, gdgmen ailelerin videolarini
dijital bir harita iizerinde toplamis ve bu kayitlar erisime agmistir. Berlin’de ise Tiirk toplulugu, “Kiiltiirle Biiytimek”
adli Dijital Fotograf Arsivi Projesi kapsaminda ¢ocuklarin aile kiiltiirlerini, geleneksel tatillerini ve giinliik yasam
pratiklerini belgelemistir.

Sonug olarak aile, kiiltiirel mirasin yalnizca tasiyicisi degil; ayni zamanda onu bigimlendiren, yorumlayan ve gelecek
kusaklara aktaran aktif bir ¢ekirdek yapidir. Dijitallesme, kiiltlirel degerlerin genis kitlelere ulagmasin1 miimkiin
kilarken, igeriklerin baglam ve sembolik derinliklerini koruyacak stratejilerin gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir.
2025 Aile Yili, bu dogrultuda biitiinciil kiiltiirel politikalarin uygulanmasi, disiplinlerarasi aragtirmalarin tesvik
edilmesi ve yerel ile dijital uygulamalar arasinda denge kurulmasi i¢in 6nemli bir firsat sunmaktadir. Kiiltiirel mirasin
korunmasi ve kusaklar aras1 aktarimi, ailenin kiiltiirel kimlik ve toplumsal dayanigsma baglaminda yeniden merkezde
konumlandirilmasina baglidir. Bu nedenle Tiirkiye’de iiniversitelerin disiplinleraras1 projelerle aile temelli ritiielleri
dijitallestirmesi, yerel yonetimlerin atdlye ve festivaller yoluyla bu uygulamalar1 goriiniir kilmasi, dijital mecralarda
sanal sergiler ve egitim igeriklerinin olusturulmasi, ulusal politikalarin ise UNESCO c¢ercevesinde kusaklar arasi
aktarimi desteklemesi gerekmektedir. Cok boyutlu bir yaklagim, aileyi dijital ¢agin dinamikleriyle uyumlu bigimde
yeniden kiiltiirel merkeze yerlestirecektir.
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Resim 1. Anadolu’da geleneksel kina gecesi ritiielinden bir sahneleme

Kaynak: Safranbolu Kiiltiir Turizm Vakfi, Ahmet Ak¢casu’nun Arsivinden

Resim 2. Osmanh minyatiiriinde lohusa kadin ve esinin tasviri
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Kaynak: Topkap1 Saray1 Miizesi Arsivi, 17. Yiizyil

Resim 3. Tiirk kiiltiiriinde 6liim sonrasi dua esliginde helva dagitimi
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Kaynak: Anadolu Ajansi Arsivi, 2023
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Resim 4. Osmanh minyatiiriinde misafir agirlama ve sofra paylasimi temsili

Kaynak: Topkapi1 Saray1 Arsivi, 16. Yiizy1l

Resim 5. Japonya’da Shichi-Go-San toreninden bir sahne
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Kaynak: UNESCO, 2023, Kiiltiirel Miras Dijital Arsivleri

Resim 6. Yoruba diigiin toreninden bir sahne

Kaynak: UNESCO, 2023, Kiiltiirel Miras Dijital Arsivleri

Resim 7. Geleneksel Tiirk ailesinde el 6pme, bayramlasma ve ikram kiiltiiriinii yansitan bir sahne
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DIJITAL MEDYA AILE TUKETIM ILISKILERININ SALT MARUZ KALMA ETKISi
TEORISi CERCEVESINDE DEGELENDIRILMESI

Evaluation of Digital Media Family Consumption Relationships Within The Framework of The Pure
Exposure Effect Theory

0z

Gilintimiizde hayatin biiytik bir kismi dijital medyaya
tasinirken, cocuklar da c¢esitli dijital igeriklerle siirekli
etkilesim halindedir. Dijital medya maruziyeti, yani dijital
iceriklerin yogun bir sekilde kullanilmasi, c¢ocuklarin
tiketim aligkanliklarint dogrudan etkilemektedir. Bu
calisma, dijital medya maruziyetinin ¢ocuklarin tiikketim
egilimleri iizerindeki etkisini incelemeyi ve ailelerin bu
siiregteki kritik roliine odaklanmay1 amaglamaktadir. Ayni
zamanda, gelecekte alinmasi gereken dnlemler igin Oneriler
sunulmaktadir. Bu derleme, salt maruz kalma etkisi teorisi
15181nda, giincel ve kapsamli literatiir bilgilerine dayanarak
hazirlanmistir. Calismada, dijital medya maruziyetinin yol
actig1 sorunlara detayli bir sekilde deginilmistir. Yapilan
literatiir incelemesi, tiiketim kararlarinin sadece rasyonel
secimlere dayanmadigini ortaya koymaktadir. Bunun
yerine dijital medyanin ¢ocuklarin sagliksiz gida tiiketimi,
materyalist degerleri ve fenomenlere yonelik tutumlari
iizerinde belirleyici bir etkisi oldugu saptanmistir. Bu
bulgular, dijital medyanin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini
daha iyi anlamamiza yardimci olurken, ailelerin bu siireci
yonetmede ne kadar onemli bir rol oynadigini da
vurgulamaktadir. Ayrica bulgular, ailelerin tiikketim
kararlarinda ¢ocuklarin etkisnin arttigin1 gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Medya Maruziyeti, Medya ve
Tiiketim, Salt Maruz Kalma Teorisi, Aile I¢i Iletisim..
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ABSTRACT

Today, as a large part of life has moved into digital media,
children are in constant interaction with various digital
content. Digital media exposure, which is the intense use of
digital content, directly affects children's consumption habits.
This study aims to examine the effect of digital media
exposure on children's consumption trends and to focus on the
critical role of families in this process. Additionally, it
provides suggestions for future measures. This review,
prepared in the light of the mere-exposure effect theory, is
based on current and comprehensive literature. The study
details the problems caused by digital media exposure. The
literature review shows that consumption decisions are not
based solely on rational choices. Instead, it was found that
digital media has a decisive influence on children's unhealthy
food consumption, materialistic values, and attitudes towards
phenomena. These findings not only help us better understand
the effects of digital media on children but also emphasize the
significant role of families in managing this process. The
findings also indicate that the children's influence on family
consumption decisions is increasing.

Keywords: Digital Media Exposure, Media and
Consumption, Pure Exposure Theory, Family
Communication.
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EXTENDED ABSTRACT

Today's digital media tools consist of countless electronic devices such as video game systems, computers, cell
phones or smartphones, tablets, and laptops. This study aimed to explain the impact of digital media exposure on
children's consumption patterns and the role of families in these relationships using the pure exposure theory. This
study explored the questions of how and in what ways digital media exposure affects children? How does it indirectly
shape family consumption preferences? It also sought to provide recommendations for future digital media impacts.
Explaining digital media exposure, consumption, and the relationship between these factors is crucial for examining
the consumption behaviors of families and children. Furthermore, identifying the harmful effects of digital exposure
on consumption is crucial for preventing digital addiction and helping families manage unnecessary spending. The
study was guided by the pure exposure theory, which was developed to determine the effects of repeated exposure
on individuals' affective states. The subheadings were: unhealthy food consumption due to digital media exposure
and the relationship between family, exposure to materialism in digital media, the relationship between consumption
and family, and exposure to social media influencers, the relationship between consumption and family. No studies
have been found in the national literature that examine the relationship between digital media exposure and family
consumption using the pure exposure theory. Studies on the pure exposure theory (Aydin and Giiney, 2021; Koroglu,
2019) have focused on the psychological effects of communication. This study is expected to fill a gap in the national
literature.

The study methodology is a compilation based on current and comprehensive literature. The study explores the role
of children's digital exposure in family and consumption decisions. The study utilizes resources examining the
relationship between psychology, family, and media studies and consumption. Secondary sources were used as data
sources, and relevant data was obtained from national and international academic sources, statistics, and current
research. By reviewing relevant resources, the existing knowledge on the subject was compiled and linked to the
theory of the pure exposure effect. A limitation of the study is that digital media exposure was evaluated solely within
the context of children, families, and consumption relationships. Its primary limitation is its focus on the
consumption-enhancing effects of digital media exposure. To reveal the transformative power of digital media on
consumer culture, the negative effects of digital exposure on children's health, family budgets, and societal
consumption culture were emphasized. To reveal the transformative power of digital media on consumer culture, the
consumption-enhancing aspect of exposure was examined.

Digital media, particularly in recent years, has fundamentally shifted consumer behavior with its consumption-
focused strategies. Exposure to various content and advertisements on digital media has become a driving force
behind individuals' conscious and unconscious consumption decisions. In other words, individuals' consumption
behavior is no longer solely shaped by basic needs. The meanings, symbols, aesthetic preferences, and identity
markers constructed through digital media also serve as indicators of their behavior. As a result of children's constant
exposure to products, services, and lifestyles in digital media environments, this exposure can be observed in their
consumption behavior over time. In this context, it's safe to say that digital media directly impacts both conscious
and unconscious decision-making mechanisms. The study's unique finding is that consumption choices influenced
by digital media exposure are explained through the pure exposure theory. A review of the relevant literature
determined that digital media exposure influences children's unhealthy food consumption, materialistic values, and
attitudes toward phenomena. The study suggests that all these factors contribute to an increase in family consumption.
Consequently, the transformative impact of digitalization on consumer behavior is striking. This study offers a
holistic perspective for understanding the relationship between media exposure, consumption, and family. In addition
to contributing to the academic literature, the findings also offer valuable implications for the business world, media
producers, digital channels, and policymakers.

Future studies could include qualitative and quantitative studies addressing digital media consumption and family
relationships. International comparative studies could be conducted, taking into account the development levels of
societies and focusing on digital media and family dynamics. Children's and families' ethical attitudes and consumer
awareness toward digital media and consumption could be investigated. Various sociological and psychological
dimensions affecting the relationship between digital media, consumption, and family could be examined.
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GIRIS

Dijital medya, giinlimiizde video oyun sistemleri, bilgisayarlar, cep telefonlari, tabletler ve diziistii bilgisayarlar gibi
birgok elektronik cihaz araciligiyla hayatimizin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Bu durum, 6zellikle ¢cocuklar
iizerinde onemli etkilere yol agmaktadir. Dijital medya maruziyeti, cocuklari beceri gelistirme siireglerini (kitap
okuma, arkadaslariyla oyun oynama gibi) olumsuz etkileyebilir. Yogun dijital kullanim, ¢ocuklarin sosyallesme ve
aileleriyle kaliteli zaman gecirme gibi dénemli etkinliklerden uzak kalmasina neden olabilir. Bu ylizden, dijital
araglarin ¢ocuklarin biligsel, sosyal ve duygusal gelisimleri iizerindeki potansiyel olumsuz etkileri sik¢a tartisilan bir
konudur. Bu etkiler, cocuklarin saglikli bir gelisim gdstermesi agisindan dikkatle ele alinmalidir. (Wright, vd., 2001).
Amerikan Pediatri Akademisi (AAPC, 2001), g¢ocuklarin medyada gecirdigi siirenin giinde 2 saatle
sinirlandirilmasimi tavsiye etmistir. Ancak gocuklarin okullarinda gegirdikleri zamandan daha uzun siireleri medya
araclarina maruz kalarak gegirdigi belirtilmistir (Strasburger, 2010).

Glinlimiizde dijital medyanin etkisi, cocuklar, gengler ve yashlar dahil olmak iizere tiim yas gruplarinda
goriilmektedir. Internet teknolojilerinin yogun kullanimi, hayatin dijital platformlara kaymasina neden olmustur. Bu
durum, 6zellikle ¢ocuklar ve aileler i¢in dijital araglarin bilingli ve dogru bir sekilde kullanilmasini ¢ok 6nemli hale
getirmektedir. Dijital medya, dogru kullanildiginda bir¢ok fayda saglamaktadir. Kanter'in (2020) belirttigi gibi,
cocuklar dijital platformlarda bilingli hareket ederek dogru bilgiye ulasabilir, projelerini ve 06devlerini
tamamlayabilir, sosyallesebilir ve hatta zihinsel becerilerini gelistirebilirler. Ancak, teknolojiyle i¢ i¢e bir yagam tarzi
kacinilmaz olarak bireylerin medya igeriklerini agir1 ve kontrolsiiz bir sekilde tiiketmesine yol agmaktadir. Bu
kontrolsiiz tiiketim, dijital medya maruziyeti olarak adlandirilmaktadir. Dijital medya kullanimu ile dijital medya
maruziyeti kavramlar birbirine yakin goriinse de, aralarinda énemli bir fark bulunmaktadir. Dijital medya kullanima,
bireylerin medyaya planli ve bilingli olarak ayirdig: siireyi ifade ederken; Dijital medya maruziyeti, bireylerin dijital
platformlarda istemsizce harcadigi toplam zamani tamimlamaktadir (Roberts vd., 2005: 35). Dijital diinyada yasanan
icerik cesitliligi nedeniyle medyaya maruz kalma durumunun medya kullanimi siiresinden ¢ok daha fazla oldugu
tahmin edilmektedir. Ornegin; ¢ocuklar ders, proje, sosyal medyada arkadaslik, oyun gibi birgok nedenle dijital
medyada zaman gecirmektedir. Ancak bunun disinda istemsiz olarak da kendilerini uzun saatler boyunca dijital
kanallara kaptirabilmektedirler. Bu maruziyet, basta sosyal medya bagimliligi, oyun bagimliligi olmak tizere c¢esitli
sorunlara yol agabilmektedir. Dijital bagimlilik olarak da bilinen teknoloji bagimliligi, teknolojinin giinliik yasami
etkileyecek kadar asir1 kullanilmasim igeren istemsiz yani kompulsif bir davranis1 ifade etmektedir (Block, 2008).
Gelisen bu bagimlilikla birlikte uyku problemleri, psikolojik problemler, yanlis besin tercihleri, beslenme problemleri
ve harekesiz yasam tarzina bagli obezite gibi belirtiler ortaya ¢ikmaktadir (Muslu ve Gokgay, 2019). Bu nedenle son
yillarda dijital maruziyetin neden oldugu sorunlara yonelik ¢caligmalar, dikkat ¢cekmektedir.

Dijital doniisiimle birlikte dijital tiiketim, her seyin tiiketime evrildigi giinimiizde ¢ocuklarin tiikketim aligkanliklar:
iizerinde de etkili olmaktadir. Aile iletisiminin 6nemli bir hal aldig1 yeni nesil ailelerin tiiketim kararlarinda gocuklar
da s6z sahibi olmaktadir (Martensen ve Gronholdt, 2008; Wang vd., 2004). Dijital medya maruziyeti, cocuklarda
psikolojik ve davranigsal sorunlara yol agmanin yani sira tiiketim egilimlerini de etkileyebilmektedir (Campbell ve
Crawford, 2001; Muneer ve Munir, 2020; Wiratama, 2022). Dijital medyanin c¢ocuklarin tiiketim egilimleri
iizerindeki zararli etkisi dikkat ¢ekicidir. Dijital medya maruziyetinin ¢ocuk sagligi, aile biitcesi ve toplumsal
titketim kiiltiirli tizerinde ¢esitli problemlere neden oldugu bilinmektedir.

Caligmada dijjital medya maruziyetinin ¢ocuklarin tiiketim egilimlerine olan etkisinin ve ailelerin bu iliskilerdeki
roliiniiniin salt maruz kalma etkisi teorisiyle agiklanmas1 amaglanmistir. Bu dogrultuda dijital medya maruziyeti
cocuklart nasil ve ne sekilde etkiliyor? Ailenin tiiketim tercihlerini dolayl olarak nasil sekillendiriyor? Sorularina
cevap aranmistir. Gelecekte dijital medyanin etkilerine yonelik onerilerde bulunmak hedeflenmistir. Dijital medya
maruziyeti, tiiketim ve iligkisinin ac¢iklanmasi, ailelerin ve ¢ocuklarin tiikketim davranislarinin incelenmesi agisindan
onem tagimaktadir. Ayrica dijital maruziyetin tiiketim lizerindeki zararl etkilerinin belirlenmesi, dijital bagimlililigin
Onlenmesi ve ailelerin gereksiz harcalamarimi kontrol etmeleri agisindan da Onemlidir. Caligsma, tekrarlanan
maruziyetin bireylerin duygulanim durumlar iizerindeki etkilerini belirlenmek i¢in gelistirilen salt maruz kalma
etkisi teorisiyle agiklanmigtir. Dijital medya maruziyetine bagl sagliksiz yiyecek tiiketimi ve aile iliskisi, dijital
medyada materyalizm maruziyeti, tiiketim ve aile iligkisi ve sosyal medya fenomeni maruziyeti, tilketim ve aile
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iligkisi konu alt bagliklartyla degerlendirilmistir. Ulusal literatiirde dijital medya maruziyeti ve aile tiikketim iligkisini
salt maruz kalma etkisi teorisi ile ele alan bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Salt maruz kalma etkisi teorisi ile ilgili
caligmalar (Aydin ve Giiney, 2021; Koroglu, 2019) iletisimin pskiloljik etkileri tizerinde yogunlagmistir. Calismanin
ozellikle ulusal literatiirdeki boslugu doldurmasi beklenmektedir.

1.Cocuklarin Tiiketim Kararlarinda Ailenin Rolii

Aile biyolojik iliskiler yoluyla insan neslinin devamliligini saglayan, toplumsal anlamda da karsilikl1 olarak iliskileri
kurallarla diizenleyen yapidan olusmaktadir. Aile olgusu, maddi (6zdeksel) ve manevi (tinsel) degerleri ve
zenginlikleri kusaktan kusaga aktarmaktadir. Sosyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal ve hukuksal yonleri
bulunan ¢ok katmanl bir yapidan meydana gelmektedir. Aile, bir gocugun hayata hazirlandig1 temel bilgilendirici
gelisimini tamamladigi yap1 tas1 bir kurumdur. Bireyin temel sosyal, davranigsal becerileri; aile igerissinde duygulari,
diisiinceleri, ihtiyaglar1 paylagsma ve bilgi aligverisinde bulunma siireci olan aile i¢i iletisim ve etkilesim yoluyla
gelismektedir (Dogan, 2008: 178). Aile, ¢ocuk gelisiminde soyut ve somut bir¢ok destegi sunmaktadir. Bilgilendirici
destegiyle tavsiyeleriyle ve yonlendirmeleriyle soyut destek saglamaktadir. Somut destek ise maddi mallar, giysiler,
yiyecek, icecek saglayan cesitli destek tiirlerinden olusmaktadir. Bu nedenle aile, ¢ocuklarin tiikketim davraniglarinin
cesitlenip sekillenmesinde 6gretici rol almaktadir (Zawadzka vd., 2023:1566).

Gilinlimiizde modern aile ¢ocuk iligkilerinde ge¢mige gore biiyilik degisimler yasanmistir. Yeni nesil aile i¢i iletigim
bigimleri eskiye gore daha agik, samimi, demokratik ve katilimci hale donilismiistiir. Aile i¢i iletisimin Onem
kazanmasiyla birlikte ailelerin satin alma kararlari tizerinde ¢ocuklarin giicii artmistir (Ali vd., 2013). Cocuklarin aile
ici satin alma kararlarina olan katilimin temelinde ise ailelerin ¢ocuklariyla kaliteli zaman gec¢irme istegi yatmaktadir
(Pratap, 2019; Gram, 2007). Cilinkii cogu modern toplumda kadmlarin is hayatina katilimi sonucunda ekonomik
refahta iyilesme yasanmistir. Yeni nesil aileler, ¢ocuklarin akademik performansina daha fazla 6nem vermekte, daha
az sayida ¢ocuk sahibi olmakta ve sonug olarak ¢ocuklarin yasam kalitesinde iyilesmeler yasanmaktadir (Bisht,
2008). Bu nedenle giiniimiizde bir¢ok aile, cocuklarini memnun etmek ve bilingli bireyler yetistirmek i¢in maddi ya
da manevi zorluklara katlanmaktadir. Bu durum ise ailelerin tiiketim tercihlerinde ¢ocuklarinin etkili olmasiyla
sonu¢lanmaktadir (Martensen ve Gronholdt, 2008; Wang vd., 2004).

Ailenin tiiketim kararlarinda yer alan ¢ocuk etkisi, temelde sosyal ve kiiltiirel birgok degiskene bagl olarak
degisebilmektedir. Bu etkinin giiclinii ¢ogunlukla aile i¢i iletisimin niteligi, derinligi, aile iiyelerinin kiiltiirel ve
karakteristik 6zellikleri gibi unsurlar belirlemektedir. Dolayisiyla tiikketime giden yolun ailedeki her tiyenin roliinden,
algilarindan, hedeflerinden ve degerlerinden etkilendigi varsayilmaktadir (Chaudhary vd., 2015). Caligmalarda
ailelerin satin alma kararlarinda tiiketim kararlarinin ¢ogunun bireysel olmaktan ziyade kolektif oldugu
vurgulanmigtir. Ailelerin tiikketim kararlarinda ¢ocuklarin talepleri 6nem tasimaktadir (Ghouse vd., 2020). Cocuk
tiikketicilerin ailenin satin alma kararlarindaki etkisi nedeniyle caligsmalar, ailelerin tiiketim kararlarinda ve
davraniglarinda ¢ocuklarin etkisine odaklanmistir. Gergeklestirilen arastirmalar, ¢cocuklarda tiiketici olarak ilk satin
alma yasinin ortalama 8 yas oldugunu gostermektedir. Ancak aragtirmalar, ¢ocuklarin bagimsiz olarak aligverise 4
yas gibi gibi erken bir yasta da baslayabildiklerini isaret etmektedir (Meyer ve Anderson, 2000: 243-244). Bu yas
durumunun sayisal degeri ise toplumlarin refah seviyelerine ve ailenin kiiltlirel 6zelliklerine gore farklilik
gosterebilmektedir (Dal ve Dal, 2015: 372). McNeal (1992) calismasinda, ¢ocuk tiiketici pazarlarinin {i¢ farkl
pazardan olustugunu ifade etmistir. Bunlarin ilki direkt olarak ¢ocuklar1 hedefleyen pazardan meydana gelmektedir.
Ikincisi ise gelecekte potansiyel miisteriler olarak degerlendirilen g¢ocuklara ydnelik pazarlardan olusmaktadir.
Sonuncusu ise gocuklarin ailelerini ve ¢evrelerini hedefleyen pazarlar olarak gosterilmistir. Bu pazarlarda nihai alict
cocuklar olmasa da satin alma kararini etkileyen ¢ocuklar olmaktadir. Ciinkii aileler genellikle ¢ocuklarin ailelerin
satin alma kararlarinda ve tiiketim bicimlerinin arka planinda yer almaktadir. Tiirkiye’de gergeklestirilen baska bir
caligmada ise ailelerin ¢ocuklariyla beraber yaptiklar1 aligverislerinde harcama tutarlarinin arttigi ve Tiirk ailesinin,
cocuklarinin kararlarindan daha fazla etkilendigi ortaya ¢cikmistir (Odabasi ve Barig, 2002: 263).
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2.Yontem

Bu caligma, genis kapsamli ve giincel literatiire dayanan bir derleme niteligindedir. Calismanin temel amaci,
cocuklarin dijital medyaya maruz kalmasinin aile ve tiiketim kararlar1 iizerindeki etkisini incelemektir. Calisma,
psikoloji, medya ve aile aragtirmalarinin tiikketimle olan iligkisini inceleyen kaynaklara dayanmaktadir. Veri toplama
asamasinda, ulusal ve uluslararas1 akademik makaleler, istatistikler ve gilincel arastirmalar gibi ikincil kaynaklar
kullanilmistir. Konuyla ilgili mevcut bilgiler, salt maruz kalma etkisi teorisi baglaminda derlenmistir. incelenen
calismalar, dijital maruziyetin ¢ocuklarin sagliksiz yiyecek tiikketimi, materyalist degerleri ve fenomenlere yonelik
tutumlar tizerindeki etkileri temalari altinda siniflandirilmistir. Calisma, dijital medya maruziyetini yalnmzca ¢ocuk,
aile ve tiiketim iligkisi ¢ercevesinde degerlendirmektedir. Calismanin temel sinirliligi, dijital medyanin tiiketim
artiric1 etkilerine odaklanmasidir. Cocuklarin egitsel ve gelisimsel becerilerini gelistiren olumlu etkileri ele alan
caligmalar bu kapsam disinda tutulmustur. Sadece dijital medya maruziyeti, tiiketim ve aile eksenindeki ¢aligmalar
incelendigi icin elde edilen sonuclarin genellenemeyecegi belirtilmelidir. Bu yontemsel ¢erceve dogrultusunda,
calismada ulasilan bulgular sosyal politika dnerileriyle birlikte sunulmus ve Tiirkiye 6zelinde uygulanabilir ¢6ziim
Onerileri gelistirilmistir.

3.Salt Maruz Kalma Etkisi “mere -exposure” Teorisi ve Dijital Medya-Tiiketim Iliskisi

Salt maruz kalma etkisi ya da diger adiyla salt maruz birakma “mere -exposure” olarak agiklanan teori, temelde
tekrarlanan maruziyetin birey tlizerindeki duygulanim ve 6grenme siireci lizerindeki etkilerine odaklanmaktadir
Cevrede uyaran ve tekrarlanan nesnenin maruziyetine karsi baglangicta uyarana karsi hosnutluk durumu
gelistirilmektedir. Uyaran 6grenildikten sonra ise hognutluk duygunsun yerini sikict ve hos olmayan bir doygunluk
hali almaktadir. Bu durumun ise hognutluk duygulanim durumunda 6nemli bir diisiise neden oldugu varsayilmaktadir.
Ancak tekrarlanan maruziyet kosullari, bireyin doygunluk durumunu kaniksanmasina neden olmaktadir. Baska bir
deyisle maruziyetin etkisi, aginalik kazanmaya donlismektedir (Stang, 1973/1975: 7). Salt maruz birkma etkisi, dijital
medya maruziyeti durumunda da ortaya ¢ikabilmektedir.

Dijital diinya igerisindeki sanal yapilarin tekrarli olarak sunumu, uyarani algilamanin kolaylasmasina neden olarak
uyarana karsi begeniyi arttirabilmektedir. Ozellikle gorsel uyaricilar, nesnenin daha kolay algilanmasina imkan
taniyarak bireyin ilgili nesneye yonelik begenisini arttirabilmektedir (Reber vd., 1998). Salt maruz kalma etkisi teorisi
olarak tanimlanan bu durum, ortiilii benlikg¢iligi besleyerek kisilerin dijital olana karsi sempati beslemesine yol
acabilmektedir (Aydin ve Giiney, 2021). Salt maruz kalma etkisi bireyde ¢ogu zaman uyarani tanimadan ve
hatirlamadan bagimsiz olarak gézlemlenebilmektedir (Ishii, 2005/2011). Sonug olarak tekrarlanan maruziyet etkisi,
bireyde uyarana kars1 begeniyi, belirginligi arttirarak olumlu degerlendirmelere neden olabilmektedir (Mrkva ve Van
Boven, 2020). Bireyin giinliik deneyimlerimlerinde bilingli olarak algilanamayacagi bu siire¢ 6grenmeyi, tercihleri
ve davranig bicimlerini 6nemli oranda degistirebilmektedir (Kéroglu ve Cebeci, 2019).

Dijital maruziyet, giintimiizde ailelerde bebeklikten itibaren baglamaktadir. Bugiin geldigimiz noktada dijital medya
bireyin ihtiyaglarini karsilayacak durumun otesine gegmis durumdadir. Dijitale bagh yasam, kontrol edilemeyecek
diizeyde maruziyete neden olabilmektedir. Ebeveynler, is yerlerinde evlerinde, araglarinda akilli telefonlar gibi dijital
sistemleri stlirekli olarak kullanmaktadir. Bu durum, cocuklarin dijital medya araclarina erken erigimini
kolaylastirmaktadir. Ote yandan dijital araglar cocuklara bilicli ve istekli bir bicimde de sunulmaktadir. Bu araclar
kimi zaman ¢ocuklar1 oyalayabilecek bir bakici, kimi zaman ¢ocugu sakinlestirmek i¢in verilen bir oyuncak, kimi
zaman da ¢ocuklara yemek yedirebilmenin tek alternatif olarak yer almaktadir (Y1lmaz ve Giiney, 2021: 487).

Dijital medya maruziyetinde yasanan artistan dolayr Tiirkiyede bu konu, giincel arastirma konusu haline
doniismiistiir. TUIK Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmas1 2024” Raporuna gore, cocuklarin
internet kullanim orani 2021 yilinda %82,7 iken 2024 yilinda bu oran %91,3’e ulasmistir. Diizenli dijital oyun
oynayan ¢ocuklarin %40,1' ise planladig siireden daha fazla oyun oynadiklarm ifade etmislerdir (TUIK, 2024).
Ulusal literatiirde yer alan g¢aligmalara bakildiginda son yillarda gocuklarin dijital medya araglartyla harcadigi
siirelerde 6nemli bir artis oldugu tespit edilmistir. Ozellikle orta cocukluk donemlerinde ¢ocuklarin dijital teknoloji
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kullaniminda patlama yasandigi, ailelerin evdeki tutumunun ve akran etkisinin bu dénemde énemli bir rol oynadig1
belirlenmistir (Aydin ve Glirbiiz, 2024). Ayrica ¢ocuklarin dijital bagimliliklarinin, ailenin bir¢cok sosyo-kiiltiirel
faktoriiyle yakindan iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir. Yigit ve Giinti¢ (2020), cocuklarin dijital medya bagimliliguinda
aile igerisindeki kurallarin ve simirlarin net ¢izilmemesinin etkili oldugu sonucuna ulagsmislardir. Ayrica ailenin
teknoloji hakkindaki farkindalik diizeyinin ytliksek olmasinin, dijital bagimlilig1 azalttigini belirlemislerdir. Ancak
Arslan (2019), orta 6gretim ¢ocuklariyla gergeklestirdigi caligmasinda egitim diizeyi yiiksek ve dijital zararlar
konsunda bilingli anne babalarinin ¢ocuklarinin, dijital bagimliliklariin ytiksek diizeyde oldugunu belirlemistir. Bu
sonucta ¢aligan egitimli ve ekonomik anlamda daha iyi durumda olan annnelerin ¢ocuklarina yeterince zaman
ayirmamama durumunun etkili oldugu ¢ikariminda bulunmustur.

Dijital medya maruziyeti, bagimhiligin meydana getirdigi fiziksel rahatsizliklarm yani sira tiiketimi 6zendirici
yOniiyle de elestirilmektedir. Ciinkii dijital medya kanallar giiniimiizde, yalnmizca bilgi aktaran araglar ya da vakit
gecirilen nesneler degil; ayn1 zamanda ergen ve ¢ocuklar i¢in yasam tarzi sunan ve bu yolla tiiketim kaliplarini
sekillendiren bir sistemden meydana gelmektedir. Dijital medya ortamlarinda, ergenler ve g¢ocuklar siirekli olarak
tekrarlanan iriin, hizmet ve yasam bicimlerine tamik olmakta ve bu maruziyet zamanla tiiketim baskisina
doniisebilmektedir. Bu baglamda, dijital medyanin bireyin hem bilingli hem de bilingdis1 karar mekanizmalarina etki
ettigi diisiiniilmektedir. Medya modelleri ile insa edilen bu anlam diinyalar1 semboller, estetik tercihler ve kimlik
gostergeleri ile tiiketim davraniglarim sekillendirmektedir (Huntemann ve Morgan, 2001).

3.1.Dijital Medya Maruziyetine Bagh Saghksiz Yiyecek Tiiketimi

Gilinlimiizde ¢ocuklar sayisiz dijital medya igeriklerine maruz kalmaktadir. Medyanin agir1 tiiketilmesi dijital obezite
denilen sisirilmis zihnin yan sira ger¢ek obeziteye de neden olabilmektedir. Dijital obezite olarak adlandirilan bu
kavram, dijital medya igeriklerinin yogun bir sekilde tiikketimine bagl olarak olusan bir rahatsizlig1 ifade etmektedir.
Dijital bombardimanin neden oldugu bu rahatsizlik hali, zihnin dijital medya iizerinden pek c¢ok bilgiye maruz
kalmasi1 sonucu asir1 doygunlasarak sismanlamasini ifade eden bir anlama sahiptir (Demirel, 2024: 2830). Ancak
dijital bombardimana bagl olarak gelisen dijital obezite gercek obeziteye de dontisebilmektedir. Ciinkii cocuklarin
saglikli beslenme davraniglart gelistirmeleri, ¢ocuklugun erken donemlerinde énem tagimaktadir. Fiziksel bir ¢aba
harcamaksizin internette gezinmek, video oyunu oynamak gibi planlanandan daha fazla siire alan bu aktiviteler,
cocuklar1 hareketsiz yagam tarzina siiriiklemektedir (Chaput vd., 2011).

Dijital medya tiiketim ve obezite iliskisinde maruz kalinan reklam flimlerinin 6nemi vurgulanmaktadir. Cocuklarin
dijital medyada uzun zaman dilimlerini gecirmesi fazla yiyicek tiiketmelerinin ve hareketsiz kalmalarinin yam sira
sagliksiz gida reklamlara maruz kalarak gida tiiketimlerini arttirmalarina da neden olmaktadir (Dennison, 2002).
Sina vd. (2022), calismalarinda reklami sik¢a yapilan sagliksiz gidalara maruz kalma durumunda ¢ocuklarin
reklamlari ¢ekici olarak algiladigi sonucuna ulagmiglardir. Coates (2019), benzer bir ¢aligmada ¢ocuklar arasinda
popiiler olan sosyal medya kanallarinda tanitilan sagliksiz yiyecek ve icecek tanitimlarina ¢ocuklarin giiven
duydugunu belirlemistir. Coon vd. (2001) ise medya araglarin1 daha uzun siire diizenli olarak kullanan ¢ocuk ve
ergenlerin aldiklar1 besin miktarinin, medya araglarin1 daha az kullanan akranlarina goére daha fazla oldugunu
bulmuslardir. Decelis (2014), Yeni Zelanda’da gergeklestirdikleri bir galismada, dogumdan itibaren 26 yasina kadar
olan bireyleri incelemislerdir. 5-15 yas araligzinda medyaya maruz yetiskinlerde yiiksek BKI seviyeleri
gdzlemlenmistir

Literatiirde gerceklestirilen caligmalarda ergenlikte obeziteye yol acan davranislarin 6nlenmesinde ailenin de 6nemli
bir rol oynadigimi vurgulanmaktadir (Falbe vd., 2014; Nicholls vd, 2014). Ailenin medya ve tiiketim igerisindeki
yerini aragtiran bir c¢aligmada, ailenin beslenme bigimi, inanglari, aligkanliklart gibi faktorlerinin yani sira aile
ortaminda medyaya maruz kalma durumunun ¢ocuklarin beslenme sekillerini etkileyebildigi sonucuna ulagilmigtir
(Campbell ve Crawford, 2001). Jago vd. (2013), kayitsiz ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha fazla medyada zaman
gecirdigini, bu nedenle obeziteye daha fazla yatkin olduklarini belirlemislerdir. Alyssa vd. (2016), ¢ocuklarin
medyaya maruz kalma ve fazla yiyecek tiiketimi ile arasindaki iligkileri arastirmiglardir. Sonuglarda aile, arkadaslar,
okul gibi cevresel faktorlerin de fazla yiyecek tiiketimi lizerinde etkili oldugunu ortaya koymuslardir. Njoroge (2013),
ebeveynlerin medya kullanimina iligkin tutumlarimin kiiltiirel faktorlere gore degisiklik gosterebildigini belirlemistir.
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Kaiser (2024) ise medya okuryazarlik diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha bilingli yetistigini bu
durumun ¢ocuklarin gida reklamlar1 hakkinda elestirel diistinmelerinde ve teknoloji bagimliliklarini azaltmalarinda
etkili oldugunu belirlemistir.

3.2.Dijital Medyada Materyalizm Maruziyeti ve Tiiketim

Materyalizm, kavramsal olarak bireyin diinyevi mallara verdigi onemi ve degeri ifade etmektedir (Belk, 1985: 265).
Ward ve Wackman, (1971:442), materyalizmi “bireyin para ve materyalleri kisisel mutluluga giden bir yol olarak
gormesi” seklinde tanimlanmigtir. Metalarin ve parasal degerlerin mutlulukla bagdastirilmasi anlayisina dayanan bu
olgu, bireylerin tiikketim kararlarinda da yonlendirici bir rol iistlenmektedir (Ptudowska vd., 2023; Yang ve Stening,
2016). Bu nedenle tiiketim ile materyalizm sikga iligkilendirilen kavramlardandir. Asir1 tiiketim davraniglari, kiginin
materyalist bir yagam tarzin1 benimseme egilimi olarak goriilmektedir. Cilinkii modern toplumlarda mal ve hizmet
tiikketimi, kisiyi refaha ve mutluluga ulastiracak 6nemli bir hedef olarak gosterilmektedir (McNaught, 2021).

Literatlirde gergeklestirilen bircok ¢alismada materyalizm ve aile iligkileri, ailelerin materyalist diizeyleriyle ilgili
bulunmustur. Ahuvia ve Wong (2002: 392), materyalizmin olusumunun kaynagini “bi¢cimlendirici sosyal gevre"
olarak agiklamislardir. Bu sosyal ¢evrenin ise aile iiyelerinin ve akranlarin degerlerini, yagsam tarzlarini 6rnek alma
ve medya tarafindan iletilen materyalist mesajlar1 benimseme seklinde gelistigi belirlenmistir (Kasser vd., 2004;
Zawadzka vd., 2021). Gergeklestirilen caligmalarda ayrica materyalist degerlere yiliksek derecede Onem veren
ailelerin ¢ocuklarimin daha fazla materyalist davramiglar sergiledigi belirlenmistir (Roux ve Goldsmith, 2014;
Zawadzka vd., 2022). Sorunlu ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin ise materyalist degerleri benimseme ve istemsiz aligveris
davraniglarinda bulunma egiliminde bulundugu 6ne stiriilmistiir (Rindfleisch vd., 1997).

Bilgi ve enformasyon toplumun hizli doniisiimii nedeniyle calismalar sosyal medya igeriklerinde ve reklamlarda
materyalist degerlerin etkilerine odaklanmistir (Muneer ve Munir, 2020; Wiratama, 2022). Reklamlarda ve sosyal
medyada yer verilen dijital igeriklerin tetikledigi materyalizm olgusunun, toplumlar1 olumsuz yonde etkileyerek asir1
tilketime siiriikledigi (Segev vd., 2015) ve materyalizme yol actigi (Neve ve Trivedi, 2020) belirlenmistir.
Pazarlamacilar reklam filmlerini tasarlarken, g¢ocuklarin ilgili igerikleri yetiskinlerin algilayabildigi sekilde
algilayamamalarini hedeflemekte ve bundan ¢ikar saglamaktadir (Mehta ve Bharadwaj 2021). Reklamlar, hedef kitle
olarak cocuklara yonelik bazen karakterler yoluyla farkindalik ve dikkat yaratarak istegi ihtiyaca doniistiirmektedir
(Magatef ve Momani, 2020: 412). Reklam igerikleri ve ¢ocuklarda materyalizm iligkisini arastiran bir¢ok ¢alismada,
reklam igeriklerine karsi daha savunmasiz olan gocuk tiiketicilerin, tiiketim egilimlerinde materyalist degerlerin yer
aldig1 belirlenmistir (Goldberg vd., 2003; Nairn ve Opree, 2021). Reklama maruz kalan cocuklarda olusan
materyalist degerler ise ebeveynleri gereksiz harcama davranislarinda bulunmaya zorlayabilmektedir (McNaught,
2021). Bunedenle gocuklarda materyalizmin varligindan aileler ve medya sorumlu tutulmustur (Valkenburg ve Peter,
2013).

3.3.Sosyal Medya Fenomeni Reklamlar1 Maruziyeti ve Tiiketim

Dijital kanallarda sosyal medyanin yaygin kullanimi, fenomen pazarlamasi olarak adlandirilan yeni bir pazarlama
alamini olusturmustur. Internet teknolojilerinin getirdigi gelisimle birlikte geleneksel pazarlamada yer alan iinlii
kullanimi dijital ortamlara tasinmistir. Tiketiciler, satin alma davranislarinda; tanidigi, bildigi ya da sadece sosyal
medya araciligiyla etkilendigi kisilerin tercihlerine deger vermeye baslamistir (Djafarova ve Rushworth, 2017,
Hermanda vd., 2019). Geleneksel tinliilerin yan1 sira sadece sosyal medya aracilig1 ile taninan fenomen, sosyal medya
kanallar1 iizerinden ¢esitli goriis, bilgi ve uzmanliklarin takipgi kitlesiyle paylasmaktadir. Bu bakimdan bir fenomen,
igerikleriyle tliketici-marka etkilesimini arttiran kdprii konumunda yer almaktadir (Dolan vd., 2016).

Fenomen, tanimsal olarak sosyal medya faaliyetleri araciligiyla tanittigi markay1 veya iiriinii desteklemeye tesvik
eden kisi olarak tanimlanmaktadir (De Veirman vd., 2017). Fenomen pazarlamasi giinlimiizde énemli bir agizdan
agiza pazarlama stratejisi olarak kullanilmaktadir. Sosyal medya pazarlamasinda yer alan You Tube, Facebook,
Instagram gibi tiim sosyal medya kanallari, fenomen pazarlamasinin 6nemli halkalarini olusturmaktadir. Giiniimiizde
birgok kisiyi etkisi altina alan sosyal medyada, fenomenler araciliyla genis kitlelere ulasilmaktadir. Etkileyici
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pazarlamasimin hedef kitlesi yalnizca yetigkinlerden degil, cocuklardan da meydana gelmektedir. Tiirkiye 6zelinde
yapilan aragtirmalar da sosyal medyanin gocuklar iizerindeki etkisini destekler niteliktedir. TUIK ¢ocuklarda Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasi Raporuna gore, ¢ocuklarin dijital medyada en fazla yiiriittiikleri faaliyetlerin ilk
sirasinda %383,9 ile video izleme yer almistir. Cocuklarin en fazla kullandiklar1 sosyal medya platformu ise %96,3
ile YouTube olmustur (TUIK, 2024). Genellikle bu videolarda sevilen fenomenler yer almakta ve izlenen reklamlara
maruz kalimilmaktadir.

Son zamanlarda reklam anlagmalarinin denetimi olsa da bir¢ok sosyal medya fenomeni, sosyal medyada paylastiklar
igeriklerin ticari oldugunu genellikle agiklamamaktadir. Bu nedenle c¢ocuk kitleler, bu tiir icerikleri elestirel bir
sekilde degerlendirmekte zorlanabilmektedir. Yapilan aragtirmalar ¢ocuklarin tanitimlart bir reklam tanitimindan
ziyade fenomenin ger¢cek marka sempatisinden kaynaklanan tavsiyeleri olarak algilayabildiklerini gostermektedir
(Cheung vd., 2009; Phelps vd., 2004). Ciinkii ¢cocuklarin mantiksal diigiinme becerileri ve algilama siiregleri 11-12
yaslarinda gelismektedir. Dolayisiyla kiiciik yastaki cocuklar, maruz kaldiklar1 reklamlardan fazlasiyla
etkilenmektedir (Jasielska ve Maksymiuk, 2010: 32-34). Nicoll ve Nansen (2018), gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda,
cocuklarin izledikleri videolarin yetigkin videolarina kiyasla daha ¢esitli ve marka odakli oldugunu belirlemislerdir.
Yurtsever Kilicgun (2016), 3-4 yas arasindaki ¢cocuklarin dogrudan ifade igeren reklamlar tercih eden reklamlardan
hoslandigini, 5-6 yas arasindaki ¢ocuklarin ise dolayl ifade igeren reklamlara ilgi duydugunu belirlemistir. Ayrica
kiz ¢ocuklarmin reklamlarda triinlere, erkek g¢ocuklarinin ise marka isimlerine odaklandigini ortaya koymustur.
Martinez ve Olsson (2019), 9-12 yas arasindaki ¢ocuklarla gerceklestikleri calismalarinda YouTuber'larin ¢gocuklarin
ve ergenlerin kimligini olusturacak iiriin ve hizmetlere ilgi duydugunu gosteren tiiketim egiliminde bulunduklarim
belirlemislerdir. Rasmussen vd. (2022), tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ise ¢ocuklarin ¢ocuk fenomenlere
maruz kalmasinin fenomenleri taklit etme niyetiyle tilketime yoneldigi belirlenmistir.

Son yillarda yiiriitillen ¢ok sayidaki ¢alismada, ailelerin tiiketici sosyallesmesinde 6zellikle de gocuklarin reklam
okuryazarlig1 kazanmasinda kritik rol oynadigi sonucuna varilmistir (Nelson vd., 2017). Bu nedenle yeni nesil aileler,
“medyanin ikna etmeye calistig1 tiiketimden g¢ocuklarini kagiran bekgiler" olarak adlandirilmigtir (Cornish, 2014:
438). Ancak aileler ¢cucuklar ile birlikte sosyal medya reklamlarina bilingsiz bir sekilde de maruz kalabilmektedir
ya da aileler sosyal medyanin etkileri 6nemsemsemeyebilmektedir. Bu durum ise tiiketimle sonuglanabilmektedir
(Pettigrew vd., 2013).

SONUC

Dijital medya, 6zellikle son yillarda tiiketim odakli stratejileriyle tiiketici davranislarinda kdkten degisimlere neden
olmustur. Dijital medyada yer alan gesitli igeriklere, reklamlara maruz kalma durumu bireylerin bilingli ya da biling
dis1 tiiketim kararlarinin arka planinda yer almaya baglamistir. Bagka bir deyisle artik bireylerin tiikketim davraniglari
yalnizca temel ihtiyaglar temelinde sekillenmemektedir. Dijital medya yoluyla insa edilen anlam diinyalar,
semboller, estetik tercihler ve kimlik gdstergeleri de davraniglarinin belirteglerini olugturmaktadir. Dijital medya
ortamlarinda c¢ocularin siirekli olarak iiriin, hizmet ve yasam bic¢imlerine maruz kalmasi sonucunda maruziyet,
zamanla tiiketim davranislarinda gozlemlenebilmektedir. Bu baglamda dijital medyanin bireyin hem bilingli hem de
bilingdis1 karar mekanizmalarina dogrudan etkiledigini sdylemek miimkiindiir.

Bu derleme c¢alismasinda dijital medya maruziyetinin tliketimi arttirict roliinii incelemek amaglanmustir.
Dijitallesmenin tiiketici davraniglari iizerindeki doniistiiriicii etkisine vurgu yapilmistir. Aile, tiiketim ve dijital medya
maruziyeti eksenindeki iligkiler arastirilmistir. Bu c¢alismanin gelecekte yapilacak aile tiiketim medya konulu
calismalar icin alt yap1 olusturacak bir ¢alisma olmasi beklenmektedir. Ayrica gelecekte dijital medya maruziyetinin
neden olabilecegi sorunlara yonelik gerekli onlemlerin alinmasina yonelik 6nerilerde bulunmak hedeflenmistir.

Bu ¢aligmanin en 6zgiin bulgusu, dijital medya maruziyetinin tiiketim tercihlerini salt maruz kalma etkisi teorisi ile
aciklamasidir. Literatlir taramasi sonucunda, dijital medyanin gocuklar {izerindeki etkisinin, sagliksiz yiyecek
titketimi, materyalist degerler ve fenomenlere yonelik tutumlar gibi alanlarda belirleyici oldugu tespit edilmistir. Bu
faktorlerin birlesimi, aile i¢i tiikketimi artirirken, ¢ocuklarin tiiketim kararlarinda daha belirgin bir rol oynamasina yol
acmaktadir. Sonug¢ olarak, dijitallesmenin tiiketici davramiglari iizerindeki doniistiiriicii etkisi oldukca dikkat
cekicidir. Tiiketim kararlarinda salt rasyonel kararlarin yer almadigr dijital medya maruziyetinin de bu kararlar

280 | ASBIDER Akademi Sosyal Bilimler Dergisi



asbider

AKADEMI SOSYAL BILIMLER DERGIsi

iizerinde 6nemli bir rol oynadigi ¢alismanin 6enmli bulgusudur. Bu ¢alisma, medya maruziyeti, tilketim ve aile
iligkisi arasinda biitiinciil bir bakis acist sunmaktadir. Elde edilen bulgular, sadece akademik literatiire katki
saglamakla kalmayip, ayn1 zamanda is diinyasi, medya yapimcilar, dijital platformlar ve politika yapicilar igin de
degerli ¢ikarimlar igermektedir.

Gelecekte yapilacak ¢aligmalarda dijital medya tiiketim ve aile iligkilerini ele alan nitel ve nicel caligmalar yapilabilir.
Toplumlarin geligmislik diizeyleri dikkate alinarak ve dijital medya, tiikketim aile dinamiklerine yonelik uluslararasi
karsilagtirmali galigmalar yapilabilir. Cocuklarin ve ailelerin dijital medya ve tiiketime yonelik etik tutumlari, tiikketici
bilingleri sorgulanabilir. Dijital medya, tiiketim ve aile iligkisinde etkili olan farkli sosyolojik ve psikolojik boyutlar
incelenebilir.

Dijital medya maruziyetinin olumsuz etkilerini 6nlemek i¢in toplumsal bilinci artirmak, en 6énemli adimlardan biridir.
Bu amagla, ¢esitli diizeylerde etkili stratejiler gelistirilebilir: Reklam mesajlarinin seffaf, agik ve anlasilir olmasi igin
mevcut yasal diizenlemeler giiclendirilebilir. Dijital medya reklamlarinda tiiketiciyi manipiile edici unsurlar
engelleyecek etik kurallar ve diizenlemeler yogunlagtirilabilir. Cocuklarin kisisel verilerinin ve mahremiyetinin
korunmasi i¢in dijital medya yaymciligina yonelik koruyucu dnlemler artirilmalidir. Tiiketicilerin yas gruplarina gore
dijital medya okuryazarlig: egitimleri verilerek, zararl icerikleri ayirt edebilme becerileri gelistirilmelidir. Ailelere,
yapay zekanm dijital medya iizerindeki olast olumsuz etkileri hakkinda bilgilendirici egitimler sunulmalidir.
Cocuklara yonelik temel tiiketicilik egitimleri ile dijital medyay: bilingli kullanma aliskanliklar1 kazandirilmalidir.
Medya ve tiiketim iliskisini ele alan sosyal pazarlama kampanyalar diizenlenerek kamuoyu bilinglendirilmelidir.
Tiirkiye'ye 0zgili, medya-tiiketim iligkisini inceleyen glincel veri tabanlar1 ve internet siteleri olusturulabilir. Aile,
titketim ve ¢ocuk iliskisi {izerine yapilan akademik ¢alismalar desteklenerek bu alandaki bilgi birikimi artirilabilir.
Bu 6nlemler, dijital diinyanin faydalarindan yararlanirken, potansiyel risklerden korunmak i¢in biitiinciil bir yaklagim
sunmaktadir.
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Yazarlarin Katki Diizeyleri: Birinci Yazar %100.

Etik Komite Onayi: Calismada etik kurul iznine gerek yoktur.

Finansal Destek: Calismada finansal destek alinmamaistir.

Cikar Catismasi: Calismada potansiyel ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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AILE DESTEKLI PiYANO EGIiTiMIiNiN DEGERLER EGiTiMi ACISINDAN INCELENMESIi

An Examination of Family-Supported Piano Education in Terms of Values Education

OZET

Aile, bireyin ilk egitim aldig1, deger yargilariin temellerinin
olustugu sosyal bir yapidir. Egitim siireci, bireyin karakter ve
deger gelisiminin temellerinin atildig1 ailede baslamaktadir.
Bu sebeple aile destegi, ozellikle bireylerin yasamlarmdaki
en kritik donem olan, ¢ocukluk doneminde son derece
onemlidir. Bu c¢alisma okul oOncesi donemde, piyano
egitiminin Milli Egitim Bakanligi’nin belirledigi on kok
degeri aile destegi kapsaminda belirlenen kriterlere gore
incelemektir. Okul oncesi doneminin, bireyin karakter
gelisimi, temel davranig ve aligkanliklarmin kazandirilmasi
acisindan kritik bir donem oldugu kabul edilmektedir. Bu
donemde verilen degerler egitimi, bireyin tiim yasamini
etkileyen, Dbireyin sosyal ve duygusal gelisimini
desteklemektedir. Degerler egitimi, kisilerin sosyal yasam
igerisinde etik, ahlaki ve insani ilkeler ger¢evesinde saglikll
davranislar sergileyebilmelerini saglayan dnemli bir egitim
alan1 olmaktadir. Bu baglamda Milli Egitim Bakanlig1 bu
gerekliliklerden yola ¢ikarak, Ogretim programlarina kok
degerleri entegre etmistir. Erken ¢ocukluk donemi siirecinde
aile destegi, ¢ocuklarin hem akademik basarisinda hem de
degerler kazanimini dogrudan etkileyen en Onemli
faktorlerden biridir. Degerler egitiminin temeli ailede
atilirken, bu degerlerin pekistirilmesi ve davranisa doniismesi
stirecinde sanat egitimi, 6zellikle de miizik egitimi 6nemli bir
rol oynamaktadir. Miizik egitiminin onemli boyutlarindan
olan piyano egitimi, bireyin yalnizca miiziksel davranislarini
degil ayn1 zamanda kisilik 6zelliklerini de gelistiren 6nemli
bir alandir. Erken yasta baglayan piyano egitimi ve bu
egitimin aile tarafindan da destek gérmesi, ¢ocuklarin ¢algiya
olan motivasyonunu arttirarak, diizenli ¢aligma aligkanligi
kazanmalarin1 saglamaktadir. Bu dogrultuda alinan egitim
bireyde, sorumluluk, sabir, sevgi, saygi, diiriistliikk, adalet,
O0zdenetim, dostluk, yardimseverlik,  vatanseverlik
degerlerinin gelisimine katkida bulundugu ifade edilebilir.
Arastirma basligi incelendiginde bu arastirmada; betimsel
yontem ile izlenmis olup, arastirma verileri igerik analizi ve
kaynak tarama teknikleri ile analiz edilmistir. Aragtirma
bulgular dogrultusunda; Aile destekli piyano egitiminin,
MEB’in on kok degeri ile iligkili oldugu ve aile desteginin
piyano egitimi siirecine olumlu katki sunabilecegi sonucuna
ulastlmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Aile, degerler, on kok deger, degerler
egitimi, miizik egitimi, piyano egitimi.
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ABSTRACT

The family is a social structure where an individual receives
their first education and where the foundations of their values
are formed. The educational process begins in the family,
where the foundations for an individual's character and value
development are laid. Therefore, family support is extremely
important, especially during childhood, the most critical
period in an individual's life. This study examines piano
education in the preschool period according to the criteria
determined by the Ministry of National Education within the
scope of family support. Preschool is considered a critical
period for individual character development and the
acquisition of basic behaviors and habits. Values education
provided during this period supports the individual's social
and emotional development, affecting their entire life. Values
education is an important educational area that enables
individuals to exhibit healthy behaviors within the framework
of ethical, moral, and humanitarian principles within social
life. In this context, the Ministry of National Education has
integrated core values into its curriculum based on these
requirements. Family support during early childhood is one of
the most important factors directly affecting both children's
academic success and the acquisition of values. While the
foundation of values education is laid in the family, art
education, particularly music education, plays a crucial role in
reinforcing these values and translating them into behavior.
Piano education, a key dimension of music education, is a
crucial area that develops not only an individual's musical
abilities but also their personality traits. Piano education,
beginning at an early age and supported by the family,
increases children's motivation for playing the instrument and
helps them develop regular practice habits. It can be argued
that education received in this direction contributes to the
development of values such as responsibility, patience, love,
respect, honesty, justice, self-control, friendship, helpfulness,
and patriotism. When examining the research title, this study
employed a descriptive method, and the research data were
analyzed using content analysis and source scanning
techniques. Based on the research findings, it was concluded
that family-supported piano education is associated with the
ten core values of the Ministry of National Education (MEB)
and that family support can positively contribute to the piano
education process.
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EXTENDED ABSTRACT/GENISLETILMIS OZET

Values education is considered to be of critical importance in integrating it into the content of all courses and
ensuring that students have a healthy life in every field. The values integrated into all courses can also be brought to
the field of art education. Within the scope of music education, piano lessons, especially individual ones, are seen as
a tool through which students can develop values such as patience, self-control, and responsibility.

Since the preschool period, especially in early childhood, is the critical period in which the individual's
development occurs most rapidly, the education given during this period plays an important role in the formation of
the child's personality, learning habits, and basic skills.

The permanence of values in the individual is possible not only with theoretical knowledge but also with
practical and life-intertwined educational environments. Music education attracts attention as a versatile field that
serves the education of values. When combined with piano education, which is an important dimension of this
education, it can establish a direct relationship with values education in terms of developing the student's self-
discipline, showing patience, and active participation in the learning process.

Instrument education given in the pre-school period is an important process that supports both the artistic
and personal development of children. Family support plays a crucial role in this process. In this context, this study
is significant because it aims to highlight the importance of family involvement in music education by theoretically
examining how family-supported piano instruction can be integrated with values education.

The purpose of this research is to examine how family support during musical instrument training at an early
age contributes to the acquisition of the basic values of responsibility, patience, love, respect, honesty, justice, self-
control, friendship, helpfulness and patriotism determined by the MNE. Based on this, the problem statement of the
research was created as follows: "How can family-supported piano education be examined in terms of values
education?"

The research is a descriptive study model, and content analysis and source scanning methods were
used.“Content analysis is defined as a systematic, repeatable technique in which some words of a text are summarized
into smaller content categories by coding based on certain rules” (Biiylikoztiirk, 2014:246).

The structuring process of the research includes conducting a literature review and examining the family-
supported piano education literature and the MNE's values education documents, and determining the codes in the
context of family support criteria and the MNE's core values. The research was limited to ten core values determined
within the scope of early childhood and values education.

“The MNE aimed to support the development of students not only academically but also morally and socially
in the curriculum it updated in 2018. In this regard, 10 basic “core values” were included in the education process:
justice, friendship, honesty, empathy, self-control, patience, respect, love, responsibility, and helpfulness. These
values aim to raise students as individuals who contribute to society, have ethical principles, and have a developed
sense of responsibility.

When the ten core value themes included in the values education of the family-supported piano education
process were examined, it was determined firstly, within the framework of which criteria, family support could be
effective. From this point of view, it was concluded that the ten core values were thematized and expressed following
the field definition and supported through indicators and themes in order to gain the values. When the family support
criteria of the MNE's core values are examined, it is concluded that the value of responsibility is related to the family's
support for time allocation and work routine, and the value of love and friendship is related to the family's positive
feedback, celebration of success, and increasing love-based motivation. When the values of helpfulness and
responsibility are examined within the scope of family support, providing an environment and materials, that is,
providing a quiet environment where the child can study and the necessary materials, shows that family support
coincides with the values.
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The data presented in the research demonstrates that family-supported piano education is in strong harmony
with the core values of the MNE. Teachers can include value indicators in their lesson plans, and it is thought that
informing families about value-based support strategies may be beneficial.

GIRIS
21.ylizy1l egitim anlayisi, bireylerin akademik bilgi ve becerilerle donatilmasinin yaninda onlarm kisisel ve

ahlaki gelisimlerini de desteklemeyi hedeflemektedir. Bu baglamda degerler egitimi, bireylerin kisisel gelisimini
toplumun temel ihtiyaglarina yonelik gelistiren énemli bir egitim alan1 oldugu diisiiniilmektedir.

Deger kavraminin cesitli tanmimlar1 bulunmaktadir. Besir (2024) tarafindan yapilan c¢alismada deger
kavramini; bireylerin, diger bireylerin ya da toplumsal olaylarin degerini dlgmek i¢in kullandig1 kriterler olarak
tanimlamis ve bu kriterlerin bireylere, karar verirken neyin dogru ve yanlig, neyin iyi ve kotii oldugunu belirlemesinde
kilavuzluk ettigini belirtmistir (Ulusoy ve Arslan, 2016, akt. Besir, 2024, ss. 11). Bu dogrultuda, Milli Egitim
Bakanlig1 (2018) tarafindan yenilenen 6gretim programlarinda yer verdigi “kok degerler” 6grencilerin temel insani
degerler ile yetistirilmesine rehber olarak benimsenmektedir. Bu degerler arasinda yer alan 6zdenetim, sabir ve
sorumluluk 6zellikle kisinin bireysel disiplin gerektiren alanlarda gelisimine fayda saglamaktadir.

Bireylerin davranis ve tutumlarinin kokeninde degerler yer almaktadir. Temel tutumlar olusturan degeler,
bireyleri hedefler dogrultusunda cesitli segenekler iginde tercih etme yoniinde sinirlandiran kararli giidiiler olarak
tamimlanmaktadir. Degerler, davranislara kaynaklik ederek, bireyin tercihlerini ve isteklerini belirlemede etkili
olmaktadir (Aydin, 2019, ss. 20).

Degerler egitimi, bireyin egitimi siirecinde tiim derslerin igerigine entegre edilerek 6grencilerin her alanda
saglik ve donanim kazanmas1 diistiniilmektedir. Tiim derslere entegre edilen degerler, miizik egitimi alaninda da
Ogretim programlari igeriginde verilebilir. Miizik egitimi kapsaminda 6zellikle bireysel olarak yiiriitiilen piyano dersi,
ogrencilerin sabir, 6zdenetim ve sorumluluk gibi degerleri gelistirebilecekleri bir araci olarak goriilebilir.

Cocuklarin ruhsal gelisimlerini saglikli olarak devam ettirebilmeleri, anne babalarin, ¢ocugun psikolojik,
sosyal ve kiiltiirel biitlinliiglinlin giiglendirilmesine yonelik tutum ve davraniglariyla iligkilidir. Ebeveynlerin ¢cocugun
egitim siirecine dahil olmalar1, grenme ortamlarma etkin katilimlarinin cocugun egitim hayatina ve ruhsal gelisimine
olumlu etki saglayacag diistiniilmektedir (Burubatur, 2022, ss. 55).

Egitim alan bir bireye verilen anne baba destegi, cocugun ¢ok yonlii gelisimini olumlu yénde etkilemektedir.
Erken yaslarda verilen miizik egitiminin bireyin kisiligini gelistiren ve degerlerinin gelisimine olumlu ydnde katki
sagladig1 ifade edilebilir. Bu yolla ¢algi egitiminde ¢ocuga aile destegi ile basar1 ve motivasyonda artig goriilebilir.

Erken miizik egitimi ile ilgili ¢aligmalar incelendiginde; erken ¢ocukluk doneminde miizik egitimi almig
cocuklarin 6grendiklerini hatirlamada, konugsmada, anlamada, problem ¢6zmede, karar vermede ve dikkat iceren
zihinsel iglevleri olumlu yonde etkiledigini ve daha basarili olduklarini (Soysal, 2012), erken ¢ocukluk doneminde
miizik egitiminin ¢gocugun biligsel, duygusal, sosyal ve motor gelisimine olan katkilarinin gelisim siirecinde dnemli
oldugunu (Yapali, 2024), enstriimana ne kadar erken yasta baglanirsa, cocugun enstriimanla arkadas olarak biiylimesi
de o dlgiide saglanmus olabilecegini (Oziibek, 2019), kiigiik yaslardan itibaren iyi miizikle beslenirlerse, biiyiiyiince
miizisyen olmasalar bile, iyi miizigi seven, secen ve ondan yararlanmasini bilen yetiskinler olacaklarimi (Goncii,
2010) ifade etmislerdir.

Erken yasta miizik egitimi konusunda Prof. Dr. Ozer Sezgin, “Miizik bir sanat, bilim ve dildir. Miizik dilinin
ogretilmesi de dillerin 6grenilmesiyle benzerlik tasir. Bu dili cocuklugundan itibaren 6grenmeye baglayanlar, ileriki
yaslarda 6grenmeye baslayanlardan daha cabuk gelisir ve basarili olurlar.” ifadesiyle erken yasta miizik egitiminin
onemini ve dil gelisime olan benzerligini de vurgulamistir (Sakar, 2019, ss. 5).

Kandir (2003) calismasinda; ¢ocuklarin, zaman zaman i¢ diinyalarinda yasadiklarimi kelimelerle ortaya
koymalarinda zorlandiklarini ve bu ¢ercevede miizigin, ¢ocuklarin duygu ve diislincelerini seslerle ifade etmesine
olanak sagladigini ifade etmistir (Kog, 2016, ss. 10).
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Miizik aragtirmacilarindan Gordon (1986) yaptig1 arastirmalarda miizik yeteneginin gelisimsel 6zelliklerini
incelemistir. Buna gore; ¢ocugun dogustan yiiksek derecede miizik yetenegi ile diinyaya gelebilecegine, fakat
cevresel uyaricilarin azlig1 nedeniyle bu yetenegin korelebilecegini savunmustur. Kalitim, miizik yeteneginde basari
seviyesini belirlemesine ragmen, miizik programlarmin ¢ocuk gelisimine uygun olarak planlanmasi da miizik
yeteneginin ilerlemesinde etkili oldugunu vurgulayan Gordon'a gore, miizik programlar1 uygun oldugu siirece, her
derecede miizik yetenegi bulunan ¢ocuga ulagsmanin miimkiin olabilecegini ifade etmistir (Erdemli, 1995, ss. 6).

Aile destekli calgi egitiminin incelendigi c¢aligmalar bakildiginda; miizik 6gretmeni adaylarinin calgi
egitiminde algiladiklar1 aile destegini belirlemede kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci gelistirildigi
(Girgin, 2016), aile katilimli oyun ve hareket temelli miizik etkinliklerinin ¢ocuk ve aile {izerinde; anne-gocuk
arasindaki oyun bagim gelistirdigi, pedagojik yaklasimlara kars1 farkindalik, kendiliginden olusan kural, isbirligi,
gorev ve sorumluluklart eglenerek yerine getirme, sabir kazanimi, cesaret duygusu gelisimi, 0zgiiven gelisimi,
calgi/materyale gosterilen ilgi merak gibi etkiler meydana getirdigi (Burubatur, 2022), baska bir caligmada ise, erken
cocukluk miizik egitimini giliglendirmek amaciyla sunulan Oneriler arasinda aile katihminin tesvik edilerek,
gelecekteki arastirmalarin ve miizik egitimi uygulamalarinin gelistirilmesine katki saglayabilecegi vurgulanmaktadir
(Yapali & Goncii, 2024).

Algan ve arkadaglarn (2012) calismalarinda; egitim ve Ogretime esgiidiimlii olarak sanat egitimi ve sanat
egitiminin i¢inde miizik egitimi, bireyin diisiinme yetisi ve duyu algilarinin gelisimini sagladigindan bahsetmislerdir.
Bu baglamda sanat, dolayistyla sanatin bir parcasi olan miizik, kisilerin egitiminde son derece 6nemli oldugunu ve
cocuklarin egitiminde okul ve 6gretmen digindaki en Onemli etkenin de aile oldugunu vurgulamiglardir. Bu
dogrultuda, miizik egitiminde aile destegi dnemli oldugundan aileleri cocuklarin miiziksel ilgi ve durumlariyla ilgili
bilin¢lendirmenin 6nemini ifade etmislerdir (Algan vd., 2012, ss. 21).

1.1. Okul Oncesi Dénemde Egitim ve Ailenin Rolii

Bireyin biligsel, duyussal, psikomotor ve sosyal gelisiminin temellerinin atildig1 erken ¢ocukluk donemi 0-8 yas
arasini kapsamaktadir. Erken ¢ocuklukta okul dncesi donem g¢ocuklarin, bilissel alanda en verimli oldugu siiregtir.
Bu kritik siirecte cocuklarda merak ve 6grenme istegi siirekli olarak tetiklenmektedir. Okul 6ncesi donemde egitim
uygulamalarinda aile destegi ¢ocugun 6grenme siirecinde olumlu saglamaktadir. Ailenin sundugu egitim ortami,
uyaranlar, iletisim sekli, sevgi dili cocugun akademik ve kisisel gelisimi i¢in kritik oldugu gériilmektedir. Ozellikle
3-6 yas aras1 donemde gorsel ve isitsel uyaranlara kars1 duyarliliklar yiiksek seviyede olmasindan dolay1, 6grenme
ortamlarinin bu duyarhiliklarii destekleyecek sekilde tasarlanmasi, ¢ocuklarin gelisimlerini olumlu yonde
etkilemektedir.

Insan yasaminin 0-8 yas arasini kapsayan erken gocukluk dénemi bireyin yasami boyunca en gok mesafe kat
edecegi donem oldugu kabul edilmektedir. Yapilan ¢aligmalara bakildiginda, erken ¢ocukluk déneminde gocuklarin
gelisimleri dogru ve uygun yollarla desteklenmelidir. Bu baglamda; cocuklarin 6grenme ve gelisimine iliskin diizenli
ve stirekli olarak veri toplanmasi, 6gretime iligkin dogru kararlar verilmesi amaciyla elde edilen verilerin diizenlenip
yorumlanmasi yani degerlendirme yapilmasi gereklidir (Tunceli vd., 2017, ss.1).

Erken ¢ocukluk donemi, viicudun ve sinir sisteminin olgunlagmasi, becerilerin ve iletisim kapasitesinin artmasi
acisindan, insan yasaminin tiimiiniin en hizh gelistigi donem olmaktadir. Erken ¢ocuklukta okul éncesi donem ¢ok
onemli bir yer tutar. Bu siirecte, cocugun fiziksel gelisiminin yaninda duygusal, sosyal, biligsel, dil ve cinsel kimlik
gelisimi biiyiik oranda tamamlanirken, beyin gelisiminin de ¢ok hizli oldugu bir donem olarak kabul edilmektedir
(Turhan vd., 2016, ss. 55).

Ozellikle erken gocuklukta okul éncesi donem, bireyin gelisiminin en hizli yasandigi kritik dénem olmasimdan
dolayi, bu donemde verilen egitim, ¢cocugun kisiligini, 6grenme aligkanliklarini ve temel becerilerinin olugsmasinda
onemli bir rol oynamaktadir.

Cocuklarda biligsel gelisimi desteklemek igin; ¢ocukla gbz temasi kurulmali, ¢ocukla sik sik konusulmali,
cocugun ilk sesleri dinlenmeli, yeni sesler ¢ikarmasi igin tesvik edilmeli, ¢ocuklara zengin bir uyarici ortam
sunulmali, ¢cocuk rahatsiz edilmemelidir. Cocuklar 6grenmeye tesvik edilmeli, cocuklarin ¢aligmalarina miidahale
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edilmemeli, gerektiginde rehberlik edilmeli, cocuklara yapilacak her tiirli agiklama kisa olmali, g¢ocuk
dramatizasyon, oyun, sanat, miizik, ¢ocuk gibi etkinliklere yonlendirilmelidir (Arslan, 2022, ss.1681).

Erken ¢ocukluk dénemi egitim ortamlarinin gesitli uyaran igeren, gelisimlerine, ilgi ve ihtiyaglarina uygun ve
cocuklarm tiim duyularim1 kullanarak &grenmelerini destekleyecek sekilde hazirlanmasi gerektigini vurgulayan
anlay1s gilincel bir bilgi degildir. Jean Jacques Rousseau, Johann Pestallozi, Friedrich Froebel gibi 6nde gelen egitimci
ve filozoflarn gorisleri incelendiginde, ¢ocugun gelisimine uygun bir 6grenme ortami hazirlamaya 6nem verdikleri
goriilmektedir (Yalgin vd., 2021, ss.264).

Erken c¢ocukluk ddneminde, cocuklarin sosyal olarak gelismesine olanak saglayacak uygun ortamlarin
olusturulmas1 6nem tagimaktadir. Sosyal yonden gelismis bireyler, kendi ihtiya¢ ve arzulan ile i¢inde yasadiklar
toplumun talepleri arasinda bir denge kurabildikleri i¢in, erken yaglardan itibaren hem aile ortaminda hem de okul
oncesi kurumlarda ¢ocuklarin sosyal gelisimleri 6nem tasimaktadir (Arslan, 2022, ss.1677).

1.2. Degerler Egitimi ve Calgi Egitimi Arasindaki iliski

Degerler egitimi, bireylerin toplumsal yasamda etik, ahlaki ayn1 zamanda karakter gelisimini desteklemeyi
amaclayan énemli bir egitim alanidir. Giinlimiiz egitim sisteminde, bireylerin sosyal ve duygusal yonden gelisimini
destekleyen degerler egitimi, topluma daha duyarli ve sorumlu bireyler kazandirmay1 hedeflemesi bakimindan biiyiik
Onem tagimaktadir.

Deger egitimi, insana 6zgii imkanlari, insana 6zgii ve diger canlilardan ayiran olanaklar1 baska bir deyisle insana
ait biitliin etkinlikleri insansal etkinlikler olarak amagclarima uygun bir bi¢imde gergeklestirebilecek duruma
gelmelerine yardime1 olmayi saglamaktadir (Ulusoy & Dilmag, 2018, s. 7).

Meydan (2014)’e gore, herkes i¢in daha iyi bir diinya olusturma g¢abasi igerisindeysek egitim, ruhunda pozitif
degerleri barindirmali ve egitimin amaglar kazanim ifadeleri olarak da egitim ¢ercevesi igerisinde yer almalidir. Bu
amagla degerleri 6gretmek veya gelistirmek i¢in gosterilen agik ¢abalara giincel literatiirde daha ¢ok degerler egitimi
admin verildigini ifade etmektedir. Bu baglamda, degerler egitimini “cocuklarin ve genglerin pozitif degerleri
kesfedip gelistirmeleri ve kendi potansiyellerine gore ilerlemeleri i¢in yiiriitillen egitimsel gayretler” olarak
tanmimlanmaktadir (Meydan, 2014, ss. 94).

Arastirmalara bakildiginda, bireyin erken ¢ocukluk doneminden itibaren olusturdugu deger yargilarinin saglam
temeller {izerine insa edebilmesi 6nem arz etmektedir. Bu baglamda kisinin tiim yasamin1 etkileyen nesilden nesle
aktarilan egitimin son derece 6nemli oldugu kabul edilmektedir. Bu kadar 6nem tasiyan ve bireyin tiim yasaminin
temellerinin atildig1 egitim-0gretim siireci igerisinde, degerlerin 6gretilmesi hem bireyi hem de toplumu etkileyen
onemli faktorler arasinda yer almaktadir.

“Toplum tarafindan benimsenen degerler, bireye ne kadar iyi verilirse o derece saglam bir toplum olusturulabilir.
Aksi takdirde huzursuzluklarin yasandigi bir toplum gelebilir. Degerler bakimindan yeterince olgunlagmayan veya
deger olgular1 gelismeyen birey, hem kendilerine hem de ¢evresindeki diger kisilere kars1 zarar verici eylemlerde
bulunabilir” (Sezer vd.,2016, ss. 24).

“Degerler egitimi gecmisinin 1920’li yillarda Amerika’da karakter egitimi adi altinda yapilan caligmalara
dayandig1 goriiliir. Degerler egitimi ile ilgili yapilan caligmalar 1970’1i yillarin ortalarindan sonra yayimlanmustir.
Degerlerler egitimiyle ilgili yapilan bu yaym ve ¢alismalarda Rokeach, Simon, How, Raths, Harmin, Kirschenbaum,
Kohlberg gibi isimler 6n plana ¢ikmaktadir. 1990’11 yillarda ise toplumsal ve ahlaki degerlere verilen 6nem azalirken,
bireysel uyum degerleri 6n plana ¢ikmigtir. Bu donem sonrasi ortaya ¢ikan toplumsal sorunlar degerler ve ahlak
egitimini tekrar glindeme getirmistir. Aileler, egitimciler ve toplum liderleri bu olumsuz gelismeler karsisinda
okullarda ahlak ve degerler egitimini tekrar vurgulamaya baslamiglardir (Demircioglu & Tokdemir, 2008, akt. Elbir
vd., 2013, ss. 1323)”.

Degerler toplum ve aile i¢in diizeni saglayan temel unsurlardir. Gilinlimiizde 6zellikle degerler agisindan yasanan
sikintilarin ¢oziilmesinde, 6zellikle erken gocukluk doneminden baslanarak degerlerin verilmesi 6nem tagimaktadir.
Bu nedenle bilingli ve planl bir deger aktarimina ihtiya¢ duyulmaktadir. Glinlimiizde degerler agik ve Ortiik bir
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sekilde miifredata dahil edilerek aktarilmaktadir. Ulkemizde degerler egitimi, egitim sisteminin bir pargasi haline
getirilerek konu ile ilgili kongreler ve ¢alistaylar diizenlenmektedir (Akto vd., 2020, ss. 327).

“Degerler egitiminin tarihsel gelisimi incelendiginde; geng nesillerin topluma uyumlu birer iiye olmasi, ahlakli
bireylerin yetigsmesi, yoneticilerin adil olma gibi degerlere sahip olmasi gibi etkenler, daha ilk zamanlardan itibaren
hem Tiirk tarihinde hem de diger toplumlarin tarihinde 6nemli yer teskil etmistir. 20. ylizyilin baglarina kadar din
kurumlarima yiiklenen ahlak egitimi sorumlulugu, bu yiizyildan itibaren kdyden kente goclerin artmasi, farkl
kiiltiirlerin bir arada yasamasi1 gibi gerekgeler demokratik vatandas yetistirme geregini dogurmus, bu gereklilik,
sorumlulugun dini kurumlardan yavas yavas okullara alinmasina neden olmustur” (Yildirim vd., 2019, s5.93).

Degerler egitimi, kisilerin sosyal yasam igerisinde etik, ahlaki ve insani ilkeler ¢ercevesinde saglikli davraniglar
sergileyebilmelerini saglayan 6nemli bir egitim alanidir. Bu baglamda Milli Egitim Bakanlig1 bu gerekliliklerden
yola c¢ikarak, o0gretim programlarina kok degerleri entegre etmistir. Okul oncesi donemden baslayarak egitim
sisteminde yer alan kok degerlerin, biitiin egitim kademelerinde 6grencilere aktarilmasi ¢agdas ve bilingli bireylerin
yetismesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Milli Egitim Bakanlig1 kok degerleri adalet, dostluk, diiriistliikk, sabir, saygi, sevgi, 6z denetim, sorumluluk,
vatanseverlik, yardimseverlik olarak belirleyerek miifredatta yer vermistir. “Tiirk Milli Egitim Temel Kanunu’na
gore de degerler egitimi, dogru se¢imler yapabilen, toplumlarina olumlu katkida bulunabilecek sekilde donatilmas,
etik acidan bilingli bireylerden olusan bir toplum yetistirmeyi amaglamaktadir (Eksi, 2003, akt. Bilici vd., 2025,
ss.155).

Miizik egitimi, ¢ocuklarin duygusal, biligsel ve sosyal gelisimlerini desteklemenin yan sira; sabir, sorumluluk
ve 6zdenetim gibi temel degerlerin kazandirilmasinda da etkili bir rol oynamaktadir. Ogrenmenin grencinin
entelektiiel etkinlikleriyle saglandigi, yapilandirilmis 6grenme ortamlar1 sunulmasi, ¢ocuklarin problem ¢dzme,
iletisim ve kendinin ifade etme becerilerini desteklemektedir. Bu baglamda, erken ¢ocukluk egitimi hem akademik
basariy1 hem de sosyal beceri ve iletisimi dogrudan desteklemektedir. Erken ¢ocukluk doneminde miizik egitimi gibi
yaratici alanlarla tanigan ¢ocuklar, zihinsel ve duygusal agidan ¢ok daha zengin bir gelisim siireci yagamaktadirlar.
Miizik egitimi ¢ocuklarin dinleme, sdyleme, calma becerilerini desteklemektedir.

“Okuloncesi donemde; sarki sdylemenin yani sira ses dinleme ve ayirt etme, ritim ¢aligmalari, miizikli 6ykii,
yaratici hareket ve dans gibi etkinlikler miizik etkinlikleri igerisinde yer almaktadir. Biitiin bu etkinlikler ¢ocuklar
icin belirlenen hedeflere, miizik egitimi yoluyla farkli bir yoldan ulasma imkan1 saglamaktadir” (Sigirtmag, 2002, ss.
30-31).

Miizik egitiminin 6nemli bir boyutunu olusturan piyano egitimi, ¢ocuklarin miiziksel becerilerinin temelini
atmaya yonelik 6nemli bir baslangi¢ noktasi olarak kabul edilmektedir. Erken ¢ocukluk déneminde verilen piyano
egitimi hem ¢ocuklarin ritim, melodi, dinleme, c¢alma, sGyleme ve motora becerilerinin koordinasyonunu
desteklemekte hem de hafiza, dikkat siiresi, sabir, 6zdenetim gibi sosyal ve duygusal alanlarmma da katki
saglamaktadir.

Piyano coksesli yapisiyla egitimin biitiin kademelerinde sanatsal ve egitsel acidan yerini almistir. Coksesli
diistince yapisini 6grenmis olan bireylerin, birbirini dinleme, saygi duyma ve bireysel olarak biitiin igerisinde gorevini
en iyi sekilde yapmanin sorumlulugunu almayi bilen davranislar gelistirebilecektir (Milli, 2019, ss. 10).

Piyano egitimi miizik egitiminin dnemli ve ayrilmaz bir parcasini olusturmaktadir. Piyanonun ozelliklerine
bakildiginda; ses elde etmenin kolay olmasi, parmagi ile tusa basan ¢ocugun aninda dogru ve net bir ses elde etmesi,
iki elini birlikte kullanmay1 kisa siirede dgrenebilmesi, ¢ok sesli bir ¢algi olmasi ve kulak gelisiminde biiyilik bir
islevinin olmas1 yonleriyle piyano egitimi miizik egitiminin 6nemli ve ayrilmaz bir par¢asini olusturmaktadir (Yildiz
vd., 1999, ss. 188-189).

Bagta "Piyano" olmak tizere "Klavyeli" Calgilarin, Tiirkiye'de 6zellikle de miizik egitiminin verilmesinin en
onemli devre kabul edilen, ilkdgretimdeki miizik egitimine olumlu katkilar1 oldugu kabul edilmektedir. Bu baglamda,
bu egitimi verecek olan miizik 6gretmenlerinin sinirsiz olanaklara sahip klavyeli ¢algilardan en etkili sekilde
yararlanabilme konusu ¢agdas miizik egitiminde 6nemli bir yere sahiptir (Milli, 1999, ss. 11).
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Deniz (2020)’ye gore; Gagne’nin 6gretim kuramina dayali olarak piyano derslerinde isbirlikli 6grenme iizerine
yaptig1 caligmasinda, piyano egitiminin 6grencilerin sosyal becerilerinde gelisme sagladigi ve aragtirmanin bulgular
degerler egitimini (isbirligi, sorumluluk) piyano egitimiyle nasil entegre edilebilecegine dair olumlu sonuglarin
ortaya kondugunu ifade etmistir (Deniz, 2020, ss. 4097). Piyano ¢almak, 6grencinin uzun vadeli caba gostermesini
gerektirmektedir, piyano egitimi siirecinde diizenli tekrar yaparak hedef odakli ¢aligmasi énem tagimaktadir. Bu
ozellikleri bakimindan piyano egitimi, Milli Egitim Bakanligi’nin 6ngordiigii degerler ile ortiismekte ve dgrenciler
tarafindan igsellestirilmesine katki saglamaktadir. Bu baglamada piyano egitimi sadece sanatsal bir ara¢ degil aynm
zamanda bireyin egitsel, ahlaki, kisisel davranis gelisimini desteklemektedir.

“Ogrencilerin bireysel olarak 6z-yonetim sahibi olmalar1 halinde ise grenciler gérev ve sorumluluklarmi yerine
getirmede basarili olabilirler. Giiniimiizde ve ge¢mis yillarda yapilan aragtirmalar goz iiniine alindiginda 6z-yonetimli
ogrenme kavraminin gittikce dnem kazandig1 goriilmektedir. Knowles (1980) 6z-yonetimli 6grenmeyi “Bireylerin
bagkalarinin yardimiyla ya da yardimi olmaksizin 6grenme ihtiyaglarini belirleme, 6grenme hedeflerini ortaya
koyma, 6grenme konusunda ihtiya¢ duyduklari kaynaklar1 tanimlama, uygun 6grenme stratejilerini ve §grenme
ciktilarin1 degerlendirme konusunda insiyatif almalar siireci” olarak tanimlamistir” (Gedik vd., 2023, ss. 244).

Degerlerin bireyde kalic1 hale gelmesi yalnizca teorik bilgiyle degil ayn1 zamanda uygulamali ve yasamla i¢ ige
geemis egitim ortamlariyla miimkiin olmaktadir. Miizik egitimi degerler egitimine hizmet eden ¢ok yonlii bir alan
olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu egitimin 6nemli bir boyutu olan piyano egitimi ile birlestiginde; dgrencinin 6z
disiplinini gelistirmesi, sabir gostermesi ve 6grenme siirecine aktif katilim saglamasi agisindan degerler egitimiyle
dogrudan bir iligki kurabilmektedir.

1.3. Aile Destekli Piyano Egitiminin Degerler Egitimi A¢isindan Degerlendirilmesi

Aile, bireyin degerleri 6grenmeye basladig ilk sosyal ¢evredir. Bu nedenle ¢ocuklarin erken yaslarda kazandigi
davranis ve tutumlar, biiyiik dlciide aile ortamini sekillendirdigi diisiiniilebilir. Ozellikle okul éncesi ve ilkdgretim
donemlerinde c¢algi egitimi siirecine ailenin aktif katilimi; 6zdenetim, sabir ve sorumluluk gibi degerlerin gocukta
pekismesine katki saglayabilir. Ornegin, dgrencinin diizenli ¢alismasimi tesvik eden aile 6grenciye dzdenetim
degerini kazandirma konusunda yardimci olabilir bu baglamda; aile destekli ¢alg1 egitimi, degerler egitiminin dogal
bir parcasi olarak ele almabilmektedir.

Arastirmalar incelendiginde, aile katiliminin tiirleri (evde pratik rutini, duygusal destek, 6gretmenle iletigim,
performanslara katilim vb. ) ve bunlarin motivasyon/ basan ile iligkisi, (Creech & Hallam, 2003), evde ¢alisma
gdzetimi, materyal destegi, iletisim ve perfromans takibi, (Zdzinski, 1992), evde pratik kalitesi ve ebeveynin rolii;
diizen, hedef koyma, hata yonetimi, geri bildirim, (McPerson, 2008), enstriiman 6greniminde ebeveyn desteginin
nitel boyutlar1 baglaminda pratik rehberligi, 6gretmen- aile isbirligi, (Margiotta 2011) boyutlarinin incelendigi ifade
edilmektedir.

1.4.MEB’in Ogretim Programlarinda Yer Alan Kok Degerler

ayn1 zamanda ahlaki ve sosyal yonden de gelisimlerini desteklemeyi amaglamistir. Bu dogrultuda, egitim siirecinde
10 temel “kok deger” e yer verilmistir: adalet, dostluk, diiriistliik, empati, 6zdenetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk
ve yardimseverlik. Bu degerler, dgrencilerin birey olarak topluma katki saglayan, etik ilkelere sahip, sorumluluk
bilinci gelismis bireyler olarak yetismelerini hedeflemektedir.

Adalet- Tiirk Dil Kurumu sozliiglinde adalet, “Hak ve hukuka uygunluk, hakki gézetme” seklinde tanimlanmistir
(TDK, 2019). Adil olma, hakkaniyet gozeterek davranma gerek bireyin cevresiyle olan etkilesiminde O6nemli
gorlilmektedir. Adalet degerinin koklestigi toplumlar, i¢ huzurun giivencesi olup toplumsal diizenin devamliligin
saglamaktadir (Kose, ss. 22). Adalet kok degeri, bireyin kendisine ve ¢evresindekilere karsi adil, tarafsiz ve
hakkaniyetli davranmasini ifade etmektedir.

Dostluk- Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde dostluk, “dostca” seklinde tanimlanmistir (TDK, 2019). Dostluk, bireyler
arasinda karsilikli giivene, anlayisa, sevgiye ve destege dayanan, samimi ve goniillii bir iligkidir. Dostluk, uzun siireli
ve derinlikli bir bag niteligi tasiyarak bireyin duygusal ve sosyal gelisimine katkida bulunur. Dostluk kdk degeri,
farkliliklar1 kabul etmeyi, birlikte hareket etmeyi ve dayanismay1 6grenmelerinde 6nemli rol oynamaktadir.

292 | ASBIDER Akademi Sosyal Bilimler Dergisi



asbider

AKADEMI SOSYAL BILIMLER DERGIsi

Diiriistliik- Tirk Dil Kurumu sozliiglinde diirtistliik, “dogruluk” seklinde tanimlanmistir (TDK, 2019). Diiriistliik,
bireyin diislince, s6z ve davranislarinda tutarli, agik ve gergege uygun olmasi durumudur. Dogruyu sdyleme, yanlis
yapmaktan kaginma, kendine ve bagkalarina karsi samimi ve adil olma gibi nitelikleri igermektedir. Diirlistliik kok
degeri, kisinin kendine ve ¢evresine karsi agik, adil ve tutarli bir tavir sergilemesini saglamaktadir.

Sorumluluk- Tirk Dil Kurumu sozliigiinde sorumluluk, “kisinin kendi davraniglarini veya kendi yetki alanina
giren herhangi bir olaym sonuglarimi iistlenmesi” seklinde tanimlanmistir (TDK, 2019). Sorumluluk, bireyin
kendisine verilen ya da ustlendigi bir gorevi her kosulda tamamlamasi ve bu gorevle ilgili gerektiginde hesap
verebilme bilinciyle hareket etmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu duygu, kisinin toplumsal gergekler ile akil ve etik
degerler arasindaki karsilikli iligkinin sonucunda sekillenir. Ayni zamanda, bireyin kurallara uymasi, diisiinme ve
anlama yetisini etkin bicimde kullanmasi, ¢evresindekilere ve onlarin sahip olduklarina saygi ve 6zenli davranmasi
bu degeri tanimlamaktadir (Sezer vd., 2016, ss. 26). Sorumluluk kok degeri, kisinin kendi davraniglarinin sonuglarini
kabul etmesini ve bagkalarina kars1 olan yiikiimliiliikklerini yerine getirmesi saglamaktadir.

Sabir- Tirk Dil Kurumu sozliigiinde sabir, “olacak veya gelecek bir seyi telas gostermeden bekleme” seklinde
tanimlanmistir (TDK, 2019). Sabir, bireyin karsilastigi sorunlar ve engelleri karsisinda duygularini denetleyerek
kendisini kontrol edebilme yetisidir. Egitim siirecinde sabir, 6grenmenin saglikli ve hedefe yonelik ilerleyebilmesi
acisindan 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayrica sabir, yalnizca akademik ve pedagojik degil ayn1 zamanda manevi ve
ahlaki egitim boyutlarinda da 6nemli bir yere sahiptir. Bu baglamda bazi ¢aligmalar, sabir kavramimi Kur’an-1
Kerim’de yer alan ayetler ¢ercevesinde inceleyerek, bu kavramin egitimdeki yapisal ve deger temelli islevini farkl
bir bakis acistyla degerlendirmistir (Sucu, 2025, ss. 19). Sabir, insanlarin gergeklesmesini bekledikleri durumlari
bekleme ya da zorlayici bir durum karsisinda sakinligini koruyarak sebat etme durumu olarak ifade edilmektedir.
Sabir bireye farkindalik kazandirarak onu olgunlastirmaktadir (Kdse, 2025, ss. 23) Sabir kok degeri, egitim siirecinde
ogrenmenin siirekliligini saglar ve 6grencinin karsilastig1 giicliikleri agmasinda 6nemli bir i¢sel motivasyon kaynagi
olmaktadir.

Sevgi -Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde sevgi, “Insan1 bir seye veya bir kimseye karsi yakin ilgi ve baglilik
gostermeye yonelten duygu” seklinde tanimlanmigtir (TDK, 2019). Sevgi kisiler arasindaki samimiyeti, sicakligi ve
dayanigsmay1 gii¢lendirir. Sevme sevilme ihtiyaci insanin varolusunun en énemli gerekliliklerinden biri olan sevgi
degeri, bireyi hem zihinsel hem de ruhsal olarak saglikli tutup ona igsel bir tatmin ve huzur kazandirmaktadir.

Saygi- Tirk Dil Kurumu so6zliglinde sevgi, “degeri, stiinliigl, yashiligi, yararliligi, kutsallig1 dolayisiyla bir
kimseye, bir seye kars1 dikkatli, 6zenli 6l¢iilii davranmaya sebep olan sevgi duygusu” seklinde tanimlanmistir (TDK,
2019). Saygi kisinin ait oldugu toplumun diger iiyelerinin 6zel hayatina, bakis acilarina, tercihlerine, yasam tarzlarina
kars1 gosterdigi 6zendir. Saygi degeri bireyin hem 6zel hem de genel yagaminda sahip olmasi beklenen énemli bir
nitelik olmaktadir.

Ozdenetim- Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde 6z denetim, “daha énemli bir amaca ulasabilmek icin kisinin
tepkilerini, davramiglarim1 veya baska amaca yonelme egilimini denetleyip kisitlamasi, otokontrol” seklinde
tanimlanmustir (TDK, 2019). Oz denetim genellikle “kendini kontrol etme” olarak bilinmektedir. Bireyin hem kendisi
hem de sosyal hayat1 icerisinde daha iyi, daha uyumlu olabilmesi adina kendini degistirmesi ve giinliik yagama
uyarlama yetkinligi olarak tanimlanmaktadir (Kdse, 2025, ss.23). Oz denetim, bireyin yasamii dis ya da i¢
baskilardan bagimsiz bir sekilde, kendi deger ve hedefleri dogrultusunda siirdiirebilmesini saglayan bireysel bir i¢
disiplin olarak ifade edilmektedir. Bu kavram, kisinin duygu ve diisiincelerini denetleyebilmesi ayn1 zamanda kendini
motive edebilmesi ve ¢evresel etkilere karsi tutarli tepkiler gelistirebilmesi anlamina gelmektedir. Ayn1 zamanda
bireyin diirtii, istek ve duygularin1 dengeleyerek saglikli kararlar alabilmesine olanak tanimaktadir. Bu baglamda, bu
bireyler kurallara kendiliginden uyma, 6z disiplin gelistirme, kendi karar ve eylemlerinin sorumlulugunu tasima gibi
beceriler sergilemekte; hedeflerine ulasmak igin planl ve kararl bir tutum izlemektedirler (Sucu, 2025, ss. 16). Oz
denetim kok degeri, kisinin i¢sel motivasyonla hareket etmesini saglar ve dig etkenlerden bagimsiz kararlar almasini
saglamaktadir.

Yardimseverlik- Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde yardimseverlik, “hayirseverlik” seklinde tanimlanmistir (TDK,
2019). “Yardimseverlik, sosyal bir varlik olan bireyin herhangi bir karsilik beklemeden gevresinde iletisimde
bulundugu diger bireylere yardim etmesi olarak tanimlanabilir. Yardimseverlik ayn1 zamanda bireye ruhsal olarak
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olumlu katkilar1 olan bir degerdir” (Kose, Yardimseverlik kok degeri, bireyin toplum i¢inde dayanigma ve paylasma
duygusunu gelistirmeyi saglamaktadir.

Vatanseverlik- Tirk Dil Kurumu sozliigiinde vatanseverlik, “yurtseverlik” seklinde tanimlanmistir (TDK, 2019).
Vatanseverlik kok degeri, kisinin milletine kars1 saygi gostermest, iilkesinin kiiltiirlinii, tarihini ve degerlerini koruma
ve gelistirme bilinciyle hareket etmesini saglamaktadir.

2025 Tirkiye Yiizy1l Maarif Modeli kapsaminda hazirlanan Eylem-Deger-Erdem cercevesinde de iyilestirmeler
yapildig1 goriilmektedir.

Tiirkiye Yiizyillh Maarif Modeli (TYMM), egitimi erdem, deger ve eylem ekseninde yeniden yapilandirmay1
amagclayan biitlinciil bir yaklagimi temsil etmektedir. “Koklerden Gelecege” ilkesi dogrultusunda ge¢misle bag
kurarken, aynm1 zamanda insanligm ortak gelecegine yonelik bir vizyon sunmayi hedeflemektedir. Modelin
merkezinde yer alan Erdem-Deger-Eylem (EDE) Cercevesi, Tiirk egitim sisteminde giderek énem kazanan degerler
egitiminin kuramsal temelini olusturmaktadir. Bu ¢erceveye gore, erdemlere ulagsmanin yolu degerlerden gegmekte;
degerler ise bireyin davranislar1 ve eylemleri yoluyla somutlagmaktadir. Modelin nihai amaci, “Huzurlu Aile ve
Toplum” ile “Yasanabilir Cevrede Huzurlu Insan” anlayisina ulasmak olup, erdemli bireyin hem kendisine hem de
topluma kars1 sorumluluk tasimasi gerektigi vurgulanmaktadir (Arslan, 2025, ss. 107).

1.5. Arastirmanin Amaci ve Problemi

Bu aragtirmanin amaci; erken yaslarda verilen ¢algi egitimi siirecinde aile desteginin, Milli Egitim Bakanligi’nin
belirlemis oldugu sorumluluk, sabir, sevgi, saygi, diiriistliikk, adalet, 6zdenetim, dostluk, yardimseverlik,
vatanseverlik temel degerlerinin kazandirilmasma nasil katki sagladigini incelemektir. Buradan hareketle
aragtirmanin problem ciimlesi; “Aile destekli piyano egitimi ve degerler egitimi iliskisi nedir?” bi¢iminde
olusturulmustur.

1.6. Arastirmanin Alt Problemleri

Arastirmanin genel problemi ¢ercevesinde;

1.MEB kok degerlerinin piyano egitimi alaninda kullanimi nedir?

2.MEB kok degerleri ile aile destegi kriterleri arasindaki iliski nedir? alt problemlerine yanit aranmustir.
1.7. Arastirmanin Onemi

Okul dncesi donemde verilen ¢algt egitimi, ¢cocuklarin hem sanatsal hem de kisisel gelisimlerini destekleyen
onemli bir siirectir. Bu siire¢ igerisinde aile destegi 6nemli bir rol oynamaktadir bu baglamda, ¢ocugun piyano egitimi
stirecine aktif katilim1 sayesinde, hem motivasyonu yiiksek bir sekilde miizikal becerilerini gelistirmekte hem de
adalet, saygi, sevgi, dostluk, diiriistliik, yardimseverlik, vatanseverlik, 6zdenetim, sabir ve sorumluluk gibi calgi
egitimi siirecinde ortaya ¢ikan degerlerin kazanimina katki saglamaktadir. Bu baglamda bu ¢aligma, aile destekli
piyano egitiminin degerler egitimi ile nasil biitiinlesebilecegini kuramsal agidan inceleyerek, miizik egitimi
stireglerinde aile katiliminin 6nemine dikkat ¢cekmeyi amaglamasi agisindan 6nem tagimaktadir.

1.8.Sayilt1 ve Sinirhiliklar

Arastirmada; MEB’in kok degerleri ile aile destekli piyano egitimin iligkisinin oldugu varsayimindan yola
cikilmistir. Arastirma erken ¢ocukluk donemi ve degerler egitimi kapsaminda MEB’in (2018) miifredatinda yer alan
on kok deger ile sinirlandirilmistir.

YONTEM
2.1. Arastirmamin Modeli

Arastirmada betimsel bir yontem izlenmis olup; icerik analizi ve kaynak tarama teknigi kullanilarak elde
edilmistir. igerik analizi, belirli kurallara dayali kodlamalarla bir metnin bazi sdzciiklerinin daha kiigiik icerik
kategorileri ile 6zetlendigi sistematik, yinelenebilir bir teknik olarak tanimlanir” (Biiyiikoztiirk, 2014:246).
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2.2.Veri Toplama ve Analizi

Arastirmanin yapilandirma siirecinde, literatiir taramasi yapilarak konuya iliskin arastirmalarin; aile destekli
piyano egitimi literatliri ve MEB degerler egitimi dokiimanlarmin incelenmesi ile toplanmistir. Arastirma
kapsaminda verilerin gecerliliginin saglanmasi agisindan arastirma da 2 uzman ile karsilikli degerlendirme yapilmis
olup, degerlendirmede kullanilacak “6rnek ifade”lere yer verilmistir.

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde; aile destekli piyano egitimi ve degerler egitimi iliskisine yonelik bulgular yer almaktadir. Arastirma
bulgular1 belirtilen alt problemlerin sirast ile verilmistir.

3.1. MEB’in Kok Degerlerinin Piyano Egitimi Alaninda Kullanimina iliskin Bulgular

Tablo 1: Piyano Egitimi Alaninda Degerler, Temalar, Kodlar ve Ornek ifadeler
Degerler Tema Kod Ornek ifade
Sorumluluk Diizenli c¢alisma Haftalik hedef, pratik Her hafta ¢aligma listesi hazirliyoruz.
plani olugturma ve  giinligi
izleme
Sabir Hata sonrast  Yavaslatma ve tekrar Bu boliimii iki 6l¢ii olarak tekrar edelim.
yapict ve sakin
yaklagim
Sevgi Caba odakli takdir  Pozitif dil Bugiinkii ¢caban ¢ok degerliydi.
Saygi Ozerklige sayg1 Secim hakki Hangi pargay1 ¢almak istersin?
Diiriistliik Gergekei Olumlu- olumsuz Ritmi dogru ama tempoda zorlandin.
geribildirim yonleri birlikte belirtme
Ozdenetim Kendi kendini Performansin ses kaydi Performansint olumlu ve olumsuz
degerlendirme ve veya video ile izlenip yonleriyle degerlendirmek ister misin?
zaman yonetimi elestirel gozle
degerlendirilmesi.
Adalet Firsat esitligi Esit siire ve ilgi Tiim 6grenciler ayni siirede dinlenir.
Dostluk Birlikte miizik  Aile i¢i konser Kardesiyle diiet yapt.
yapma
Yardimseverlik  Materyal destegi Nota ve ¢alg temini Metot kitabi aldik.
Vatanseverlik Kiiltiirel repertuar Bayram konserleri 23 Nisan’da konser verdi.
bilinci

Tablo 1’ de; MEB’in (2018) kdk degerlerinin piyano egitimi siirecine iliskin degerler, temalar, kodlar ve
alana iliskin 6rnek ifadelere yer verilmistir. Tablo 1’e gére, MEB’in belirlemis oldugu on kok degerin, piyano egitimi
alanindaki tema ve kodlar1 su sekildedir; sorumluluk; diizenli ¢alisma plani olusturma ve izleme, sabir, hata sonrast
yapic1 ve sakin yaklasim, sevgi; caba odakli takdir, saygi; Ozerklige saygi, diiriistliik; gercekei geribildirim,
ozdenetim; kendi kendini degerlendirme ve zaman yoOnetimi, adalet; firsat esitligi, dostluk; birlikte miizik yapma,
yardimseverlik; materyal destegi, vatanseverlik; kiiltiirel repertuar bilinci olarak birbirini destekleyen temalar oldugu
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sOylenebilir. Alana gore piyano egitimi stirecindeki gostergeler ise; Sorumluluk; haftalik hedef, pratik glinliigii, sabir,
yavaslatma ve tekrar, sevgi; pozitif dil, saygr; secim hakki, diiriistliik; olumlu- olumsuz yonleri birlikte belirtme,
ozdenetim, performansin ses kaydi veya video ile izlenip elestirel gézle degerlendirilmesi, adalet; esit siire ve ilgi,
dostluk; aile igi konser, yardimseverlik; nota ve calgl temini, vatanseverlik; bayram konserleri olarak temalar
desteklendigi goriilmektedir. Ek olarak; sorumluluk degerinin “her hafta caligma listesi hazirliyoruz.”, sabir degerinin
“Bu boliimii iki 6l¢ii olarak tekrar edelim.”, sevgi degerinin “Bugiinkii caban ¢ok degerliydi.”, saygi degerinin “Hangi
parcay1 calmak istersin?”, diiriistlik degerinin “Ritmi dogru ama tempoda zorlandin.”, 6zdenetim degerinin
“Performansini olumlu ve olumsuz yonleriyle degerlendirmek ister misin?”, adalet degerinin “Tiim 6grenciler ayni
stirede dinlenir.”, dostluk degerinin “Kardesiyle diiet yapti.”, yardimseverlik degerinin “Metot kitab1 aldik.”,
vatanseverlik degerinin “23 Nisan’da konser verdi.” ifadeleriyle belirlenen deger temalarim destekledigi soylenebilir.

Bu ¢ercevede piyano egitimi siirecinde diizenli ¢alisma; hedefe odaklanma ve siireklilik gelistirdigi
sOylenebilir, bu bakimdan; 6grencinin 6zdenetim gelistirmesine; piyano egitimi siirecinde karsilagilan zorluklara
ragmen devam edebilme giiciiyle sabir degerinin kazandirilmasina; bireyin kendi 6grenmesinin sorumlulugunu
alarak, 6grenme siirecini yonetmesiyle de sorumluluk degerinin de gelismesine katki saglayabilecegi sdylenilebilir.

3.2. MEB’in Kok Degerleri ile Aile Destegi Kriterleri Arasindaki Eslesmeye iliskin Bulgular

Tablo 2. MEB’in Kok Degerlerinin Aile Destegi Kriterleri

Aile Destegi Kriteri MEB Kok Degeri Aciklama

Diizenli pratik plan1 ve Sorumluluk, Ozdenetim Caligma disiplini olusturma ve siirdiirme
zaman yonetimi

Pozitif =~ motivasyon  ve Sevgi, Dostluk Miizige yonelik ilgi ve baglilig: arttirma
odiillendirme

Caligma ortami ve materyal Yardimseverlik, Uygun 6grenme ortami saglama

saglama Sorumluluk

Ogretmenle iletisim Sayg1, Diiriistliik Seffaf ve yapici iletisim

Performanslara katilim Dostluk, Sevgi Olumlu 6grenme ortami olusturma
Ozdenetim becerisini  Sorumluluk, Ozdenetim, Bagimsiz 6grenme becerilerini gelistirme
destekleme Adalet

Tablo 2 incelendiginde MEB’in kdk degerleri ile aile destegi kriterlerine iligkin agiklamalar1 gostermektedir.
Tablo 2’ye gore MEB’in belirlemis oldugu on kdk degerin aile destegi kriterleri su sekilde agiklanmistir; diizenli
pratik plani ve zaman yonetimi destegi veren aile sorumluluk ve 6zdenetim degerlerinin olugmasinda, pozitif
motivasyon ve ddiillendirme noktasinda sevgi ve dostluk temali degerleri destekledigi goriilmektedir. Piyano egitimi
stirecinde ¢alisma ortami ve materyal saglayan aile, yardimseverlik ve sorumluluk temali degerleri desteklerken,
ogretmenle iletisimi gergeklestiren ailelerin saygi ve diiriistliik temal1 degerleri destekledikleri sdylenebilir. Ailelerin
performanslara katilim saglamasi dostluk ve sevgi temali degerleri desteklerken, 6zdenetim becerisini destekleyen
aileler de sorumluluk, 6zdenetim ve adalet temal1 degerleri destekleyebilecekleri ifade edilebilir.
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SONUC

Aile destekli piyano egitimi siirecinin degerler egitimi igerisinde yer alan on kok deger temalart
incelendiginde; Oncelikle aile desteginin hangi kriterler ¢ergcevesinde etkili olabilecegi tespit edilmistir. Buradan
hareketle on kok degerin alan tanimina uygun temalastirilmasi ve ifade edilmesi, degerleri kazanabilmesi i¢in
gostergeler ile temalar iizerinden desteklendigi sonucuna varilmistir. MEB’in kok degerlerinin aile destegi
kriterlerine bakildiginda; Sorumluluk degeri igin; Ailenin zaman ayirma ve ¢aligma rutinini desteklemesi, sevgi ve
dostluk degeri igin; ailenin pozitif geribildirimi, basariy1 kutlamasi sevgi temelli motivasyonu arttirmasiyla ilgili
oldugu sonucuna varilmistir. Yardimseverlik ve sorumluluk degerleri aile destegi kapsaminda incelendiginde; ortam
ve materyal saglanmasi yani ¢ocugun c¢alisabilecegi sessiz bir ortam ve gerekli materyallerin saglanmasi aile
desteginin degerler ile Ortlistiiglinii gostermektedir. Saygr ve diiristliik degerleri aile destegi kriterleri ile
incelendiginde; piyano egitim ve 0gretim siirecine saygi duyulmasi, bilgi paylasiminda diiriist ve agik olunmasinin
Ogretim siirecine olumlu katki saglayacag diisiiniilebilir.

Sorumluluk ve adalet degerlerini destekleyecek aile destegi kriterleri ise; ¢ocugun kendi hedeflerinin
belirlemesine firsat tammak ve adil firsatlar sunmak siirece olumlu katki saglayacag diisiiniilebilir. Ozdenetim
degerine aile destegi kriterleri baglaminda baktigimizda; ailenin hedef belirlemesine destek olmasi, kendi kendine
elestirel bir gozle bakip degerlendirebilmesi ve zaman yonetimi noktasinda destek olunmasi siirece katki
saglayabilecegi sOylenebilir. Arastirmada ortaya konan verilere gore, aile destekli piyano egitiminin MEB kdk
degerleriyle giiglii bir uyum igerisinde oldugunu gdstermektedir. Arastirmadan elde edilen sonuglar 1s18inda;
Ogretmenler ders planlarinda deger gostergelerine yer verebilirler ve aileler de deger temelli destek stratejileri
konusunda bilgilendirilebilirler.

KAYNAKLAR

Akto, A. & Akto, S. (2020). Erken ¢ocukluk ve degerler egitimi. Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi. 13(74),
326-339. DOIL: 10.17719/jisr.11281

Algan, G., Ozkut, B., Kaya, O. S., (2012). Okul dnceesi egitim kurumlarindaki ¢ocuklarin annelerinin miizik egitimine
bakis  acisi.  Selcuk  Universitesi  Sosyal  Bilimler  Enstitiisii  Dergisi, 27,  21-31.
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1724404

Arslan, A. (2022). Erken ¢ocukluk déneminde cocugun gelisiminin desteklenmesinde aile. Giimiishane Universitesi
Saglik Bilimleri Dergisi, 11(4), 1676-1684. https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/2681855

Arslan, A. (2025). TYMM Erdem-Deger-Eylem c¢ergevesi’nin incelenmesi. Temel Egitim, 7(27), 106-121.
https://doi.org/10.52105/temelegitim.1758139

Aydm, H. (2019). Cografya Ders Kitaplarinin Degerler Egitimi Yaklasimlar: A¢isindan Incelenmesi ve Cografya
Ogretmenlerlnm Degerler Egitimine Iliskin Goriisleri [Yiiksek lisans tezi]. Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi.

Begir, E. (2024). Ortaokul Ingilizce Ders Kitaplarimin Degerler Egitimi Agisindan Incelenmesi ve Degerler Egitimine
1liskin Ogretmen Goriisleri [Yiksek lisans tezi]. Eskisehir Osmangazi Universitesi.

Bilici, A. B. & Genger, B. (2025). Amasya tiirkiilerinin degerler egitimi agisindan degerlendirilmesi. Art-e Sanat
Dergisi, 18(35), 154-171. https://doi.org/10.21602/sduarte.1654718

Burubatur, M. (2022). 4ile Katilimli Oyun ve Hareket Temelli Miizik Etkinliklerinin Cocuk ve Aile Uzerindeki Etkileri
[Doktora tezi]. Necmettin Erbakan Universitesi.

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak, E. K., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., Demirel, F. (2014). Bilimsel Arastirma Yontemleri.
(17. Baski) Ankara: Pegem Akademi Yaymlari.

Creech, A. & Hallam, S. (2003). Parent—teacher—pupil interactions in instrumental music tuition: a literature review.
British Journal of Music Education, 20(1), 29-44. http://dx.doi.org/10.1017/S0265051702005272

297 | ASBIDER Akademi Sosyal Bilimler Dergisi


https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1724404
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/2681855
https://doi.org/10.52105/temelegitim.1758139
https://doi.org/10.21602/sduarte.1654718
http://dx.doi.org/10.1017/S0265051702005272

asbider

AKADEMI SOSYAL BILIMLER DERGIsi

Deniz, J. (2020). Gagne’nin 6gretim kurami temelinde yapilandirilmis piyano derslerinde isbirlikli 6grenme
yonteminin islevselligi. OPUS Uluslararast  Toplum Arastirmalari  Dergisi, 16(31), 4097-4137.
https://doi.org/10.26466/0pus.680488

Elbir, B. & Bagci, C. (2013). Degerler egitimi {izerine yapilmis lisansiistii diizeyindeki c¢alismalarin
degerlendirilmesi. Turkish Studies, 8(1), 1321-1333. http://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.4250

Erdemli, M. (1995). Bilkent Universiteqi Erken Miizik Egitimi Programina Devam Eden 48 - 56 Aylik Cocuklarin
Miizik Becerilerinin Geligiminin Incelenmesi |Yiksek lisans tezi] Hacettepe Universitesi.

Gedik, G. & Demirtas, S. (2023). Miizik egitimi dgrencilerinin 6z-yonetimli 6grenme diizeyleri ile piyano 6grenme
stilleri  arasindaki iliski. Pamukkale Universitesi  Egitim  Fakiiltesi Dergisi, 59, 243-265.
https://doi.org/10.9779/pauefd. 1176391

Girgin, D. (2016). Calgi egitiminde algilanan aile destegi dlgegi:gecerlik giivenirlik analizi. [lkogretim Online, 15(3).
https://doi.org/10.17051/10.2016.90950

Kog, U. H. (2016). Okul Oncesi Miizik Egitiminde Genel Yaklasimlar Dersinin Miizik Ogre{(nenligi Meslegine
Yonelik Tutumlar Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi (1995). [Yiiksek lisans tezi] Marmara Universitesi.

Kése, A. (2025). 7. Sunif Ders Kitaplarindaki Metinlerin Kok Degerler Acisindan Incelenmesi [Yiiksek lisans tezi].
Firat Universitesi.

Margiotta, M. (2011). Parental support in the development of young musicians: a teacher's perspective from a small-
scale study of piano students and their parents. Australian Journal of Music Education 1, 16-30).
https:/files.eric.ed.gov/fulltext/EJ952004.pdf

McPherson, G. E. (2008). The role of parents in children's musical development. Psychology of Music, 37(1), 91-
110). http://dx.doi.org/10.1177/0305735607086049

Meydan, H. (2014). Okulda degerler egitiminin yeri ve degerler egitimi yaklagimlari tizerine bir degerlendirme.
Biilent Ecevit Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1(1),93-108. https://dergipark.org.tr/tr/download/article-
file/40229

Milli, M. S. (1999). Ilkdgretim Okullarinda Piyano ve Klavyeli Calgilarin Miizik Ogretmenleri Tarafindan Kullanimi
ve Egitime Katkilar1 [Yiiksek lisans tezi]. Pamukkale Universitesi.

Ozal G. 1. (2010). Okul 6ncesi egitimde miizik egitiminin temel sorunlar1. Kastamonu Education Journal, 18(2), 355-
362. https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/817869

Oziibek, A. (2019). Erken miizik ve keman egitimi siiresince gdzlenen fiziksel gelisimler ile karsilasilmas1 olasi
sakatliklar ~ve Onleme  stratejileri.  Balkan  Miizik ve  Sanat  Dergisi, 1(2), 15-46.
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/876176

Sezer, A. & Coban, O. (2016). Ortaokul &grencilerinin sorumluluk degeri algilari. Usak Universitesi Egitim
Arastirmalart Dergisi, 2(1), 22-39. https://doi.org/10.29065/usakead.232420

Sigirtmag, A. (2002). Okul dncesi dénemde miizik egitimi. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
9(9), 30-39. https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/50118

Soysal, F. (2012). Erken ¢ocukluk donemi miizik egitimi. The Journal of Academic Social Science Studies. 5(3), 191-
207. http://dx.doi.org/10.9761/jasss 81

Sucu, H. §. (2025). Aksaray Efsanelerinin Tiirk¢e Dersi Ogretim Programi’nda Yer Alan Kok Degerler A¢isindan
Incelenmesi [Yiksek lisans tezi]. Aksaray Universitesi.

Sakar, E. (2019). Erken Miizik Egitimine Baslayan Konservatuvar Ogrenc{?erinde Fliit Egitim Programinin Teknik
ve Pedagojik A¢idan Incelenmesi [ Yiiksek lisans tezi]. Dokuz Eyliil Universitesi.

Tunceli, I.H., Zembat, R. (2017). Erken cocukluk déneminde gelisimin degerlendirilmesi ve 6nemi. Egitim Kuram
ve Uygulama Arastirmalart Dergisi, 3(3), 1-12. https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/339966

298 | ASBIDER Akademi Sosyal Bilimler Dergisi


https://doi.org/10.26466/opus.680488
http://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.4250
https://doi.org/10.9779/pauefd.1176391
https://doi.org/10.17051/io.2016.90950
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ952004.pdf
http://dx.doi.org/10.1177/0305735607086049
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/40229
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/40229
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/817869
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/876176
https://doi.org/10.29065/usakead.232420
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/50118
http://dx.doi.org/10.9761/jasss_81
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/339966

asbider

AKADEMI SOSYAL BILIMLER DERGIsi

Turhan, B. & Ozbay, Y. (2016). Erken cocukluk egitimi ve ndroplastisite. Uluslararast Erken Cocukluk Egitimi
Calismalart Dergisi, 1(2), 54-63. http://ijeces.hku.edu.tr/tr/download/article-file/366945

Tiirk Dil Kurumu Sézliigi, (2019), 11. Baski. Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Tiirk Dil Kurumu
Yaymlar.

Ulusoy, K. & Dilmag, B. (2018). Degerler Egitimi. (5.Baski1) Ankara: Pegem Akademi Yaynlari.

Yalcin, F. & Erden, F. T. (2022). Erken ¢ocukluk egitimi kurumlariin dig mekanlari iizerine bir derleme: tasarim ve
degerlendirme.  Ankara  Universitesi ~ Egitim  Bilimleri  Fakiiltesi — Dergisi,  55(1), 263-312.
https://doi.org/10.30964/auebfd. 748799

Yapali, Y. (2024). Dalcroze yaklasimi ve erken ¢ocukluk miizik egitimi i¢in Onerileri. Alanyazin, 5(1), 57-69.
https://doi.org/10.59320/alanyazin.1406430

Yapali, Y. & Ozal Goncii, 1. (2024). Tiirkiye’ de devlet okullar1 ve 6zel dgretim kurumlarinda gorev yapan erken
cocukluk egitimcilerinin miizigi etkin olarak kullanmalarma iligkin gorlislerinin degerlendirilmesi.
International  Journal of  Eurasia Social Sciences (IJOESS), 15(56), 775-800.
http://dx.doi.org/10.35826/ijoess.4441

Yildirim, S. G. & Demirel, M. (2019). Tiirk tarihinde degerler ve degerler egitimi lizerine bir inceleme. Egitim Kuram
ve uygulama Arastirmalart Dergisi, 5(1), 92-99. https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/705697

Yildiz, E. & Sen, Y. (1999). Kiiciik yaslarda miizik ve piyano egitiminin 6nemi. Giizel Sanatlar Enstitiisii Dergisi,
5, 187-191. https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/28568

Zdzinski, S. F. (1992). Relationships among parental mvolvement, music aptitude, and musical achievement of
mstrumental music students, Journal of Research in Music Education, 40(2). https://doi.org/10.2307/3345561

Yazarlarin Katki Diizeyleri: Birinci Yazar %100.

Etik Komite Onayi: Calismada etik kurul iznine gerek yoktur.

Finansal Destek: Caligsmada finansal destek alinmamistir.

Cikar Catismasi: Caligmada potansiyel ¢ikar ¢catigmasi bulunmamaktadir.
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