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CHANGES IN ATTENTION AT DIFFERENT TIMES OF DAY:
ANALYSIS WITH MESULAM CANCELLATION TEST IN
UNIVERSITY STUDENTS

Nazan Dolu'

ABSTRACT

The "Mesulam Cancellation Test" is a test used to measure sustained attention.
This study investigates the role of time-of-day effect on cognitive performance by
administering the Mesulam Cancellation Test to university students (17 males, 13
females) at three different times of day (8:30 AM, 12:30 PM, and 5 PM). Results
indicated that participants exhibited an improved number of correctly marked tar-
gets and reduced completion times with repeated testing. Male students made
more errors than female students in the final session. These findings are discussed
in the context of sustained attention, suggesting that repeated exposure and time-
of-day effects significantly influence attention and visuospatial performance.
Keywords: Mesulam Cancellation Test, Time-of-day effect, Sustained attention,
Student

GUNUN FARKLI SAATLERINDEKI DIKKAT DEGISIMLERI:
UNIVERSITE OGRENCILERINDE MESULAM IPTAL TESTI iLE
ANALIZ

OZET

"Mesulam Iptal Testi", siirekli dikkati 6lgmek icin kullanilan bir testtir. Bu
calisma, Mesulam Iptal Testi'ni {iniversite dgrencilerine (17 erkek, 13 kadin)
giiniin ti¢ farkli saatinde (08:30, 12:30 ve 17:00) uygulayarak bilissel performans
lizerinde giliniin saatinin roliinii arastirir. Sonuclar, katilimcilarin tekrarlanan tes-

tlerle dogru isaretlenmis hedef sayisinda iyilesme ve tamamlama siirelerinde

1 istanbul Medipol University, Medical Faculty, Department of Physiology, istanbul/ Tiirkiye,
nazan.dolu@medipol.edu.tr, https://orcid.org/0000-0002-3104-7587
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azalma oldugunu gosterdi. Erkek ogrenciler son oturumda kadin 6grencilerden
daha fazla hata yapti. Bu bulgular, tekrarlanan maruziyetin ve giiniin saati etkile-
rinin dikkati ve gorsel-uzaysal performansi 6nemli 6lciide etkiledigini 6ne siiren
stirekli dikkat baglaminda tartisiimaktadir.

Anahtar sozciikler: Mesulam Iptal Testi, Giin saati etkisi, Siirekli dikkat,

Ogrenci

INTRODUCTION

Attention is often defined as the focus of a mental activity. Sustained attention is
a critical component that forms the basis of learning. Attention to a target is limi-
ted to a certain capacity and cannot be sustained continuously. Sustained attention
requires alertness. Our information processing capacity decreases when alertness
decreases (Rosengrant et al. 2021).

Working memory is a limited-capacity system that temporarily holds information
(Cowan 2017; Oberauer 2009). On the other hand, long-term memory stores our
knowledge and experiences with unlimited capacity (Tulving 1972). The basic
mechanism of acquiring new knowledge is learning by repetition. In repeated le-
arning, the same information must be examined or viewed repeatedly in working
memory and long-term memory to be engaged.

The Mesulam cancellation test (MCT) is widely used in neuropsychology to as-
sess sustained attention, visuospatial abilities, and executive functioning. The
MCT requires participants to scan and point to target symbols among distractors;
this involves holding task instructions and target features in working memory
while performing the task (Weintraub and Mesulam, 1985). The ability to update
and manipulate information in working memory occurs by keeping track of pre-
viously scanned areas and shifting attention between different parts of the visual
field. Increasing the number of distractors or the complexity of the visual field
improves working memory performance (Engle 2002, Wu et al. 2015).

In the traditional Mesulam cancellation test, participants must cancel target sym-
bols between distractors. Improvements in speed and accuracy across repeated
sequences suggest the effects of repetition on memory. Improvements in perfor-
mance across repeated sequences are analyzed to assess how well participants le-
arned and remembered the patterns. This setup allows for the investigation of

implicit learning and memory consolidation, as participants may not be
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consciously aware of the repeated patterns but still show improved performance
due to repeated exposure. This mechanism is reminiscent of the Heb paradigm.
The Hebb paradigm is explored by exposing participants to specific patterns or
arrangements of targets and distractors that are repeated periodically throughout
the tests (Hebb,1961).

The effect of repetition during the day on sustained attention is one of the most
important components of cognitive functions. Although tests investigating cogni-
tive functions are widely used in the literature, studies investigating gender diffe-
rences in time-of-day effects are quite limited. This study aimed to investigate
how gender and time of day may influence performance on the Mesulam cancel-
lation test, in terms of test completion time and correct/incorrect test performance

in university students.

MATERIALS AND METHODS

Participants

30 healthy university students from the Medical Faculty (17 males, 13 females,
average age 19.5 £ 0.21) participated in the study. The study was planned only
among medical students to eliminate possible differences in cognitive functions.
All participants had normal vision (or corrected). A systemic, neurologic, or neu-
ropsychiatric disease was accepted as an exclusion criterion. This study was con-
ducted according to the Helsinki Declaration. Students were provided with the

necessary information and were asked to participate in the study voluntarily.

Experimental design

The Mesulam Cancellation Test (Weintraub and Mesulam, 1985) was applied to
measure the student's attention performance. The standardization of this test to
Turkish society was completed by Karakas and his colleagues in 1993-1996 wit-
hin the scope of the BILNOT Battery (Karakas et al. 1996). MCT is a test used to
measure sustained attention (Karakas et al. 2013).

The tests with regular letters, regular shapes, irregular letters, and irregular shapes
were administered to the participants individually. In tests where letters are used,
the target is the letter A (60 pieces); In the tests where shapes were used, they were

asked to mark the target shape (Figure 1C, 1D) (60 pieces). Participants completed



IJSHS, 2025; 9 (2): 11-24

the Mesulam Cancellation Test at three different times: 8:30 AM, 12:30 PM, and
5:00 PM. MCT consists of four subtests.

Test forms were given to the participants in the order of regular letters, regular
shapes, irregular letters, and irregular shapes. Before each application, the test
form was placed in front of the participant in the center, and the participant was
informed about the test. He/ she was asked to circle the target letter or shape with
a red pen as quickly and accurately as possible. When the participant was told to
“start”, the stopwatch was started. He/ she marked the targets. When he/ she had
finished the test, he/ she said “done” and the test completion time was noted.
Performance metrics included for each test, the number of correctly marked tar-
gets (CTN), the number of missed targets (MTN), the number of falsely marked
targets (FTN), the total number of marked targets (TTN), and the time to complete
the test (duration).
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Figure 1. The Mesulam Cancellation Test A) Regular letters, B) Irregular letters,

C) Regular shapes, D) Irregular shapes and marking methods applied (C and D)

Statistical analysis

Data were subjected to repeated-measures analysis of variance (ANOVA) using
SPSS Version 21 (IBM). To investigate the relationship between MCT values
(CTN, MTN, FTN, TTN, duration) and test application time (8:30 AM, 12:30 PM,

and 5:00 PM), the Friedman repeated measurement test was used to compare three

repeated tests to evaluate the students' daily performances. The Mann-Whitney U

test was used to compare the measurements of male and female students. The re-

sults were expressed as the mean + standard error (SEM). All statistical analyses

were regarded as statistically significant when p <0.05.

RESULTS

Improvement Over Time

When the 8:30 AM, 12:30 PM, and 5:00 PM measurements were compared

among groups, a significant difference was found in the number of correctly mar-

ked targets (Figure 2) and the time to complete the test (Figure 3). The number of

correctly marked targets was higher at 5:00 PM measurements than at the 8.30
AM and 12:30 PM measurements (p<0.036). On the contrary, the test completion
time was found to be statistically significantly shorter at the 5:00 PM measure-
ments than at the 8:30 AM and 12:30 measurements (p<0.001) (Table 1).

Across all participants, accuracy improved, and completion times decreased with

each subsequent session, suggesting a learning effect to the repetition paradigm.
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Figure 2. Comparison of the number of correctly marked targets (CTN) of all
participants at 8:00 AM, 12:30 PM, and 5:00 PM measurements (*: p<0.05)
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Figure 3. Comparison of test completion times (seconds) of all participants at
8:00 AM, 12:30 PM, and 5:00 PM (*:p<0.001)

Gender Differences

A statistical difference was found only at 5:00 PM when male and female measu-
rements were compared. The number of incorrect markings by male students was
higher at 5:00 PM (p<0.07). In addition, the test completion time of male students
was longer than that of females at 5:00 PM (p<0.09).
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Table 1. Comparison of Mesulam Cancellation Test findings of male and female
students (mean + S.E.)

8:00 AM 12:30 PM 5:00 PM

Female Male Female Male Female Male
CT 58,88+0,8 58,57+0,9 58,96+0, 58,74+0,7 59,25+0, 59,10£1,19
N 3 3 69 6 42

TT 58,96+0,8 59,22+1,0 59,0440, 59,31+0,7 59,2740, 59,57+1,07
N 9 4 74 4 39

FT 0,02+0,07 0,16+0,55 0,04+0,0 0,13+0,43 0,02+0,0 0,29+0,55*
N 9 7

MT 1,06+0,89 1,41+0,95 0,99+0,7 1,24+0,79 0,79+0,3 1,09+0,66
N 9 9

Du- 66,92+12, 66,31+12, 54,48+9, 5897+11, 49,4448, 55,65+10,5
ra- 63 73 66 46 07 7E*

tion

CTN: the number of correctly marked targets, MTN: the number of missed targets,
FTN: the number of falsely marked targets, TTN: the total number of marked tar-

gets, duration: the time to complete the test

DISCUSSION

Our study highlights the importance of considering gender and time of day when
administering cognitive tests to university students. The findings reveal the sig-
nificant effects of the time-of-day effect of repeated tasks on sustained attention.
We showed that MCT application repeated three times a day improved cognitive
performance (attention and visuospatial performance), and this improvement was
better in women than in men. Test results at 8:00 AM were lower than those at
12:30 PM and 5:00 PM. While the time to complete the test decreased in both
genders with repeated measurements, the number of incorrectly marked targets

was higher in males at the 05:00 PM measurement.
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As with physiological functions, the internal circadian rhythm regulates the
brain's cognitive functions (Reddy et al., 2020). Circadian rhythm has an im-
portant effect on cognitive performance. Individual differences such as gender,
age, 1Q, education, and cultural background may affect changes in cognitive func-
tions related to circadian rhythm. (Xu et al., 2021). Circadian rhythm disruption
can also occur in mood disorders or cases of mental disorders (Walker, 2020). We
have cells with circadian molecular clocks, such as the intestines (Wehrens et al.,
2017). Sleep quality in shift workers has also been shown to be associated with
CLOCK genes (Shi et al., 2020).

Previous research has shown that cognitive performance can vary throughout the
day, with some tasks being performed better at certain times due to natural fluc-
tuations in alertness and cognitive resources (Schmidt et al., 2007; Valdez, 2019;
Munnilari et al., 2024).

Schmidet et al. reported that attention and memory performance were higher in the
morning. Cognitive functions such as creativity and flexible thinking were higher
in the evening hours. It has been emphasized that the sleep-wake cycle plays an
important role in memory consolidation in the morning (Schmidt et al., 2007).
Valdez et al. also showed that cognitive performance increases during the day and
declines at night (Valdez, 2019). Manly et al. (2002) found higher accuracy in the
afternoon and evening hours and lower accuracy late at night and early in the
morning in a go/no-go task. They reported a significant time-of-day modulation
in maintaining control during the active task (Manly et al., 2002).

Many studies have found that reaction times to auditory and visual stimuli are
faster in the early evening (16:00-17:00) than at other times during the day
(Ceglarek et al., 2021; Souissi et al., 2019). These findings supported our findings.
Although there is no study examining the time of day effect with the Mesulam
cancellation test, there are studies conducted with similar cognitive tests. Smith
(2024) investigated the time-of-day effect in subjects (age range 17-65 years) with
the Broadbent Focused Attention Task (two-choice reaction time task). In tasks
performed in the late morning (11:00-13:00) or afternoon (16:00-18:00), reaction
times were found to be faster later in the day. Although this study supports our
research in that reaction time was found to be faster in the later hours of the day,
it has methodological differences in that the same group was not subjected to re-

peated test measurements and different tasks were applied.
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Gender Differences

Male participants made more errors at the 5:00 PM session in attention or
visuospatial performance. Female participants making fewer errors might indicate
they are more attentive or possess better visuospatial processing abilities in such
tasks.

Gender differences in cognitive functions have been studied in many ways. Alt-
hough different results have been obtained in visual-spatial skills with various
methodologies, most studies support that men are better at this skill (Kheloui et
al., 2023). However, the time of day of effect was not examined in these studies.
Some studies have found that women are better at evaluating attentional cues,
while men are better at sustained and divided attention tasks (Kheloui et al., 2023;
Pletzer et al., 2017). Levine et al. reported male advantages in spatial tasks (Le-
vine et al., 2016), and Halpern and LaMay reported female advantages in verbal
abilities (Halpern and LaMay, 2000).

Although there is no direct study investigating gender differences with the Mesu-
lam cancellation test, there are studies investigating similar tests. Ruff et al. ex-
plored gender differences in the Ruff 2x7 selective attention test. This test includes
automatic detection and controlled search of target numbers embedded among
letters. They found no gender differences (Ruff et al., 1992).

In the study of Adan and Natale (2002), differences were examined in terms of
morningness-eveningness preference using the questionnaire scale called the
Morningness-Eveningness Questionnaire (MEQ). It was observed that women
generally tend to be morning active. It was stated that women being more morn-
ingness may be related to hormone levels and changes in the sleep-wake cycle.
Men tended to be evening types. These differences were associated with biologi-
cal factors (hormonal changes, sleep patterns), social roles, and daily life habits
(Adan and Natale, 2002).

Santhi et al. suggested that the sex differences in the circadian rhythm of cognition
could not be explained by sex differences in the circadian plasma melatonin level
and electroencephalographic delta activity (Santhi et al., 2016). The fact that cog-
nitive tests were not performed at different times of the day in this study limits
our discussion.

Morse et al. reported that males had faster search speed (reaction time) than fe-

males in their studies conducted with the Computerized Extrapersonal Neglect
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Test (CENT) in 179 participants aged 18-94 (50% female, 48% male, 2% unspe-
cified), regardless of age. Similar studies show that reaction speed is faster in near-
space associative visual search paradigms with young males (English et al., 2021;
Stoet, 2011). Faster search speed in males in spatial relational visual search para-
digms has been attributed to greater hemispheric asymmetry in males (English et
al., 2021) and an innate hunting instinct (Stoet, 2011).

Riley et al. (2016) found that males had faster reaction times and made more errors
in their studies using a sustained attention task. It was predicted that fast reaction
times and increased incorrect responses may reflect increased impulsivity in ma-
les (Riley et al., 2016). It is consistent with our study in that men make more
mistakes.

Limitations of our study: Our study has limitations in that the participant group
was small, and the study was conducted only on medical school students to mini-
mize cognitive differences. Increasing the number of cognitive tests and including
students from different faculties in the study will increase the data in the young

adult population.

CONCLUSION

This study highlights the influence of circadian rhythms and repeated exposure
on cognitive performance in the Mesulam Cancellation Test. The findings under-
score the importance of considering the time of day in cognitive assessments. This
study showed that men took longer to complete the test and made more errors than
women in the last segment of repeated testing (at 5:00 PM).

Cognitive task performance can be optimized based on circadian rhythms and re-
peated practice. Educational and work schedules should be organized according
to individuals' circadian rhythms, and repeated practice sessions should be in-
cluded to enhance attention and performance. Additionally, further research on
gender differences could contribute to developing personalized education and
work strategies.

These findings provide important insights into the timing and repetition of cogni-
tive performance and offer valuable perspectives on how this knowledge can be

applied in practical settings.
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TASIN HAFIZASI: PUGLIA BOLGESINDE TRULLI MiMARISININ
YAPIM TEKNiGi, SURDURULEBILIRLIiK VE KULTUREL KiMLiGi
Ebrar Mihrimah Oksiiz!

Ugur Ozcan’

OZET

Bu ¢alisma, Giiney Italya’nin Puglia bdlgesine 6zgii bir vernakiiler mimari drnegi
olan Trulli yapilarini incelemektedir. Trulliler’in harg¢siz kuru tas teknigiyle inga
edilen konik ¢atili yapilar olarak tanimlanan fiziksel 6zelliklerinin yani sira; top-
lumsal yap, iiretim iliskileri, canlilarla ortak yasam bi¢imleri ve yerel terminoloji
tizerinden kiiltiirel baglami1 da ele alinmistir. Trulli evlerinin esnek modiiler plan-
lamasi, aile yasaminin ve kirsal iiretim faaliyetlerinin mimariye yansimig halidir.
Insanlar ve evcil hayvanlarin birlikte yasamasina olanak taniyan bu yapilarin mik-
roiklimsel avantajlar1 da mimari siirdiiriilebilirlik agisindan 6nemli bir 6zellik
sunmaktadir. Ayrica kullanilmayan Trulliler’in zamanla yabani canlilar i¢in habi-
tat haline gelmesi, bu yapilarin ekolojik sistemlerle kurdugu ¢ok tiirlii iligkiyi or-
taya koymaktadir. Calisma, terminoloji ve yerel s6z varligi izerinden Trulliler’in
yalnizca bir yap1 formu degil, ayn1 zamanda kiiltiirel bir bilgi birikiminin tasiyicisi
oldugunu vurgulamaktadir. UNESCO’nun koruma altina aldig1 bu yapilarin, res-
torasyonun Otesinde yasayan kiiltlir varliklar1 olarak ele alinmasi gerektigi ifade
edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Strdiiriilebilirlik, vernakiiler mimarlik, Trulli, kuru tas ya-

pim

1 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitisd,
Mimarlik Anabilim Dall, istanbul, Tiirkiye, ebrarmihrimah.oksuz@stu.fsm.edu.tr

Orcid; 0009-0002-9930-3150

2 Dr. Ogretim Uyesi, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Sanat Tasarim ve Mimarlik Fakdil-
tesi, Mimarlk Bolim{, istanbul, Tiirkiye, uozcan@fsm.edu.tr Orcid: 0000-0003-0002-4478



IISHS, 2025; 9 (2): 25-48

THE MEMORY OF STONE: CONSTRUCTION TECHNIQUES,
SUSTAINABILITY, AND CULTURAL IDENTITY IN TRULLI
ARCHITECTURE IN THE PUGLIA REGION

ABSTRACT

This study examines the traditional Trulli houses of Puglia as a multidimensional
architectural heritage integrating construction techniques, spatial practices, cultu-
ral continuity, and ecological adaptability. Built entirely using the dry stone ma-
sonry method without mortar, Trulli structures represent a unique typology within
the Mediterranean vernacular architecture tradition. Their self-supporting conical
roofs, modular spatial compositions, and the use of local limestone reflect an in-
timate knowledge of place and material culture.

Beyond technical aspects, Trulli houses embody social dynamics such as extended
family life, human-animal cohabitation, and seasonal agricultural cycles. The
study highlights how architectural forms respond to both environmental constra-
ints and communal needs. Moreover, the reuse of abandoned Trulli by wildlife
illustrates a significant dialogue between built environments and nature, contribu-
ting to a broader understanding of sustainable design.

The terminology specific to Trulli architecture—terms such as trullaro, candela,
and chiancarelle—provides insight into the transmission of local knowledge and
craft traditions. These linguistic elements, embedded in daily use, underscore the
interplay between language, identity, and architecture.

In conclusion, Trulli houses are not merely physical structures but are cultural
landscapes in themselves. They stand as dynamic manifestations of collective me-
mory, adaptive reuse, and place-based living. As this research suggests, Trulli arc-
hitecture should not only be preserved through structural restoration but also thro-
ugh safeguarding the intangible heritage it encapsulates. The findings contribute
to the fields of vernacular studies, sustainable building practices, and architectural
anthropology, positioning Trulli as exemplary models of resilient, culturally em-
bedded design.

Keywords: Trulli, vernacular architecture, dry-stone construction, cultural lands-

cape, trullaro, sustainability
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GIRIS

Italya’nin giineyinde, Adriyatik ile Iyonya denizleri arasinda konumlanan Puglia
bolgesi, yalnizca cografi konumu ve iklimsel 6zellikleriyle degil, ayn1 zamanda
sahip oldugu geleneksel yap1 mirasiyla da dikkat ¢cekmektedir. Bu bolgenin 6zel-
likle merkez kisminda yer alan Valle d’Itria ve Alberobello kasabasi, “Trulli” adi
verilen kuru tas yapilarla taninmaktadir. Har¢ kullanilmadan, taslarin st iiste
oriilmesiyle insa edilen bu konutlar; kendine 6zgii konik catisi, kalin tas duvarlar
ve kompakt plan semasiyla hem mimari hem de kiiltiirel baglamda 6zgiin bir ver-
nakiiler yapi tipolojisini temsil etmektedir (UNESCO, 1996).

Alberobello’da yogunlasan ve giliniimiize kadar 6zgiinliiglinii biiyiik 6l¢iide koru-
yarak gelen Trulli yapilari, 1996 yilinda UNESCO Diinya Mirasi Listesi’ne alina-
rak “olaganiistii evrensel deger” tastyan kiiltiirel varliklar arasinda yerini almigtir
(UNESCO Diinya Miras Merkezi, t.y).

Sekil 1: Alberobello’daki Trulli yerlesimi panoramasi (Kaynak: Luce61, 2013,

Wikimedia Commons)
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Bu baglamda hazirlanan bu ¢alisma, Puglia bolgesindeki Trulli evlerinin mimari
teknik ozellikleri, siirdiiriilebilirlik potansiyeli, yerel malzeme kullanima, iklimsel
uyumu, kiiltiirel kimlik ile kurdugu iliski ve mekansal orgiitlenme bigimleri lite-
ratiir taramasi esliginde analiz etmektedir. Trulliler’in yalnizca konut degil, ayni
zamanda hayvan bariagi ve tarimsal islevler i¢in kullanilan ¢ok amagl yapilar
oldugu goz oniine alinarak, bu yap1 tipolojisinin yerel yasam pratikleri ile kurdugu
cok katmanli iliski irdelenmistir. Ayrica yapiya 6zgii yerel terminoloji (6rnegin
chiancarelle [¢at1 kaplama taslar1], pinnacolo [¢at1 siisii]) calismanin ilgili bolim-
lerinde agiklanmustir.
Cahismanin Kapsam ve Yontemi
Bu arastirma hem mimarlik tarihi hem de siirdiiriilebilir yap1 tasarimi ¢ergeve-
sinde konumlandirilmistir. Metodolojik olarak bu g¢alisma, hem tarihsel-sosyal
baglami hem de fiziksel-mimari 6zellikleri biitiinciil bir sekilde ele almay1 hedef-
lemektedir. Arastirmada yapilarin striiktiirel sistemleri, iklimsel adaptasyon stra-
tejileri ve yerel malzeme kullanimi degerlendirilmistir.
Arastirma Sorulari ve Hedefler
Bu calismanin temel arastirma sorular1 sunlardir:
1. Trulli yapilar1 hangi cografi, iklimsel ve sosyoekonomik baglamda ortaya
ctkmistir?
2. Trullilerde uygulanan geleneksel insa teknikleri nelerdir ve bu tekniklerin
stirdiirtilebilirlik ile iliskisi nasil agiklanabilir?
3. Trulli mimarisi, Puglia bolgesi halkinin kiiltiirel kimligiyle nasil bir etkile-
sim icerisindedir?
Bu sorular dogrultusunda c¢aligsma, Trullilerin dogal malzeme kullanimi, yapim
ekonomisi, iklimsel uyumu ve ¢evre ile kurdugu iliskisi hakkinda bilgi vermekte-
dir.

PUGLIA BOLGESI VE TRULLI YAPILARININ COGRAFI, iIKLIMSEL
VE SOSYO-KULTUREL BAGLAMI

[talya’nin giineydogusunda yer alan Puglia bdlgesi, iilkenin "topuk" kismini olus-
turan cografi konumuyla, Adriyatik ve Iyonya denizleri arasinda uzanir. Bu bolge,
yalnizca jeopolitik konumuyla degil, ayn1 zamanda 6zgiin mimari karakteriyle de
dikkat ¢ekmektedir. Trulli olarak adlandirilan tas yapilar, 6zellikle Puglia’nin

merkez kesimindeki Valle d’Itria’da yogun olarak gozlemlenmektedir. Valle
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d’Itria, yaklasik 300—500 metre rakima sahip, hafif dalgali topografyasi ve karstik

jeolojik yapisiyla karakterize edilen bir plato niteligindedir.
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Sekil 2: Italya haritas1 {izerinde Puglia bdlgesinin konumu
(Kaynak: Encyclopaedia Britannica, 2024)

Bolgenin temelini olusturan kalker kayaclar hem arazi bigimlenisinde hem de yap1
malzemesi se¢iminde belirleyici rol oynamaktadir (Stefanizzi, Fato ve D1 Turi,
2016).

Karstik topografya, bolgedeki yiizey sularmin hizla yeraltina siiziilmesine neden
olmakta ve bu durum tarihsel siiregte su teminini 6nemli 6l¢iide zorlastirmistir.
Yerel halk, bu soruna kars1 oldukca islevsel ve ¢evresel baglamla uyumlu bir ¢o-
zim Uretmistir: Trulli yapilarina bitisik veya temel altina yerlestirilen yeralt1 sar-
niclan (cisterna) sayesinde, catilardan toplanan yagmur sular1 depolanarak yaz
aylarindaki kuraklik kosullarinda hane bazinda su ihtiyaci karsilanabilmistir. Ko-
nik ¢catinin ¢evresindeki damlalik taslari, yagmur suyunun yapi etrafinda kontrollii
sekilde toplanmasini ve yer altindaki sarnica yonlendirilmesini saglayan gelenek-

sel bir mimari detay ile ¢oziimlenmistir. Sarni¢ kazisi sirasinda ¢ikarilan taglarin
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yapinin ingasinda kullanilmasi ise bolgesel kaynak verimliligi a¢isindan 6nemli
bir uygulamadir.

Bolgenin iklimi tipik bir Akdeniz iklimi olarak siniflandirilsa da Valle d’Itria mik-
roklimas1 bakimindan ¢evre bolgelerden ayrilir. Her iki denizden gelen meltem-
lerin etkisiyle bolge daha 1liman ve siirekli hava sirkiilasyonuna acik bir yapiya
sahiptir (Stefanizzi vd., 2016). Yaz aylarinda gélgede 35°C’yi asan dis hava si-
cakliklarina ragmen, Trulli evlerinin kalin tag duvarlar1 ve yiiksek 1s1l kiitleye sa-
hip yapilan sayesinde i¢ mekan sicakligi yaklasik 22°C civarinda sabit kalabil-
mektedir. Bu durum, giindiiz-gece arasindaki sicaklik dalgalanmalarini dengeler-
ken, kullanicilar i¢in y1l boyunca konforlu yasam kosullar1 saglamaktadir. (Stefa-
nizzi vd., 2016).

Trulli yapilart yalnizea iklimsel ya da malzeme kosullarinin sonucu degildir; ayni
zamanda Puglia’nin kirsal sosyo-kiiltiirel yapisinin mekéna yansimis bigimidir.
Trullo (¢ogul: Trulli) kavrami, har¢ kullanilmaksizin kuru tas duvarlarla 6riilen ve
konik tas catilarla ortiilen kirsal konutlar1 tanimlar. Yapim tekniginin kdkeni tam
olarak bilinmemekle birlikte, halk arasinda yaygin olarak kabul géren bir anlatiya
gore bu evler vergi denetiminden kagmak amaciyla hargsiz olarak insa edilmistir.
Boylece yapilar, gerektiginde hizla yikilarak kalici konut statiisiinden ¢ikarilabilir
ve boylece feodal beylerin miilkiyet lizerindeki denetimi asilabiliyordu. Bu duru-
mun oOzellikle 17. yiizyilda Alberobello ¢evresinde, Kont Giangirolamo Acqua-
viva d’Aragona'nin yeni yerlesimcilere kuru tas teknigiyle ev yapma zorunlulugu
getirmesiyle resmilestigi ifade edilmektedir. Bununla birlikte, giinlimiiz arastir-
macilar1 bu mimari sistemin esas tercih nedeninin, bélgedeki bol miktarda bulu-
nan kalker taglari ile halk arasinda nesilden nesile aktarilan yapim bilgisi ve usta-
ligidir. Ozellikle 14. yiizyildan itibaren, kirsal alanda artan tarimsal niifusun ihti-
yaglarini karsilamak amaciyla, tarlalardan ¢ikarilan taglarin yapr malzemesi ola-
rak degerlendirilmesi bu yontemi yayginlastirmistir.

Trulliler’in mekansal dagilimi ve yerlesim diizeni, Puglia’nin kirsal tarthine dair
onemli veriler sunmaktadir. Alberobello, yiizlerce trulli yapisinin kompakt bi-
cimde konumlandigi, istisnai bir kentsel yerlesim 6rnegi sunarken; kirsal bolge-
lerde bu yapilar cogunlukla daginik ¢iftlik tipi yerlesim diizeniyle insa edilmistir.
19. ylizyilda toprak sahiplerinin arazilerini kiiclik ¢iftcilere uzun siireli kira
(emphyteusis) yontemiyle tahsis etmesi sonucu, sehirlerden kirsala go¢ dalgasi

yasanmis; bu donemde “jazzile” olarak adlandirilan ortak avlu etrafinda



IISHS, 2025; 9 (2): 25-48

kiimelenen kiiclik Trulli topluluklar1 olusmustur (Galt, 1991). Bu yap1 kiimele-
rinde her bir konik form bir yasam birimini temsil etmekte ve modiiler bir sistem
icerisinde gereksinimlere gore yeni iiniteler eklenebilmektedir. Ancak tas ¢atili bu
yapilar ¢ok katli ingaata elverisli olmadigindan, genis bir taban alan1 gerektirir; bu
da onlar yiiksek yogunluklu kent merkezlerinden ziyade kirsal yasam i¢in ideal
kilmaktadir.

Alberobello’nun 18. ylizyil sonunda yaklasik 3.500 kisilik bir niifusa ulagmasi ve
1797°de kraliyet kenti statiisii kazanmasi, trulli yapi tipinin gegici kirsal konut
olmanin Otesine gecerek kalici bir yerlesim formuna doniismiistiir. Albero-
bello’nun bu 6zgiin konumu, bdlgenin uzun siire feodal beylerin miidahalesine
acik olmasi ve ulagim aglarindan izole kalmasiyla agiklanabilir (Trulli Invest,
2023).

Bu sebeple, Trulli evleri, Puglia’nin jeolojik ve iklimsel kosullariyla sekillenen,
yerel inga teknikleriyle yogrulmus ve sosyo-Kkiiltiirel yapisiyla biitiinlesmis 6zgiin
bir kirsal mimari 6rnegi sunmaktadir. Cografi zorunluluklar, yap1 malzemesi bol-
lugu ve toplumsal 6rgiitlenme bigimlerinin kesisiminde bi¢cimlenen bu yapilar, gii-
niimiizde yalnizca yerel bir konut tipi degil, aym1 zamanda bolgesel kimligin

Onemli bir temsilcisidir.

TRULLI’NIN YAPIM TEKNIKLERI

Trulli evlerinin en ayirt edici ve karakteristik yapisal 6zelligi, tamamen kuru tas
(hargsi1z) teknikle insa edilmeleridir. Bu teknik, ¢imento, kire¢ harci ya da bagla-
yic1 bir madde kullanmaksizin, yerel kalker taslarin ustaca istiflenmesiyle olustu-
rulan yapi sistemidir. Kuru tag yapim tekniklerinin tarihsel kokeni Akdeniz uygar-
liklarina kadar dayanmakta olup, bu teknikle insa edilen Trulliler, miihendislik
bilgisiyle zanaatkarligin vernakiiler mimarlikta bulustugu nadir 6rneklerden birini
olusturmaktadir. Yapilarin hem statik dengesini hem de ¢evresel etkilerle uyu-
munu saglayan bu teknik, Akdeniz mimarliginin koklerine kadar uzanmakta ve
2018 yilinda "kuru tas duvar ustalig1" bashig: altinda UNESCO Somut Olmayan
Kiiltiirel Miras Listesi'ne dahil edilmistir.

Temel Hazirhgi ve Yer Secimi

Trulli insa siireci, yapinin oturtulacagi zeminin dikkatlice se¢ilmesiyle baslar. Ge-
nellikle kiregtas1 zeminlerin tercih edildigi bu sistemde, dnce topragin yiizeysel

tabakas1 kazilarak saglam kaya zemin ortaya ¢ikarilir. Bu zemin, dairesel veya
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hafif eliptik bir plan lizerinde ¢evrelenerek yapinin ilk tas siralarinin yerlestirile-
cegi temel platformu olusturur. Temel taglar genellikle diizensiz sekilli, biiyiik bo-
yutlu bloklardan olusur ve bu taslarin arasina dengeyi artirmak amaciyla daha kii-
cuk taslar sikistirilir. Baz1 tarihsel kaynaklar, ¢ok eski donemlerde temel ve duvar
i¢lerinde su ve toprak karisimi ilkel bir harcin kismen kullanildigini, fakat bu yon-
temin zamanla yapida oturmalar ve catlaklara yol actigini belirtmektedir.
Duvarlarin insasi ve Sandvic Sistem

Trulli duvarlari, tipik olarak 0.8 metreden baslayan ve bazi durumlarda 2.7 met-
reyi gecebilen kalinliklarda ¢ift katmanli (sandvi¢ duvar) seklinde insa edilir. Bu
sistemde i¢ ve dis yiizeylere yassi, diizenli taglar 6zenle dizilirken, aradaki bosluk
daha ufak boyutlu taslar ve molozla doldurulur. Bu yapim yontemi sadece statik
dayanim saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda termal kiitle etkisiyle yapinin sicaklik
dengesini korur. Allen (1971), bu kalin duvarlar1 "immensely thick stone walls"
olarak tanimlar ve bu yapinin yaz aylarinda serin, kis aylarinda ise sicak kalmasini
sagladigin1 vurgular. Duvarlar yukariya dogru incelerek %3—5 oraninda disa
egimli sekilde yiikseltilir; bu sekil hem yapimin denge katsayisini artirir hem de
suyun disa dogru tahliyesini kolaylastirir. Duvarlarin iizerinde genellikle tas len-
tolarla veya kiiclik kemerlerle desteklenen minimal boyutlu pencere ve kapi agik-
liklar1 birakilir. Kapr girileri genellikle tiggen seklinde bir mini sundurma ile tag-
landirilirken, kimi Trullilerde girilerin yanina tas banklar yerlestirildigi de gortil-
mektedir.

Konik Cati Sistemi ve Tonoz Yapisi

Trullilerin st ortiisii, ahsap karkas veya iskele kullanilmadan, yalnizca taslarin
dengesine dayanarak olusturulan konik bir kubbe/ tonoz sistemidir. Duvarlardan
kubbeye geciste tromp (squinch) veya pah yontemleri kullanilarak gegis saglanir
(UNESCO, t.y.). Ardindan ustalar, her biri bir 6ncekinden daha iceride olacak se-
kilde tas halkalar yerlestirerek yapinin dorugunda birlesen konik yapiy1 olusturur-

lar. Bu yontem literatiirde "corbelling" teknigi olarak adlandirilir.
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Orijinal bir Trullo'nun vapimim gosteren kesit
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Sekil 3: Trullo yapisinin kesiti (Kaynak: Perez, 2024; Understanding Italy, Pin-
terest)

Cat1 li¢ katmandan olusur:

1. Candela: Tas tonozun i¢ mekanda goriilen, tasiyici i¢ kabugudur. Kama bi-
cimli taslardan olusan bu tabaka, iist yapinin tiim yiikiinii tasir.

2. Dolgu Tabakasi: Candela ile dis kaplama arasindaki bosluk, 1s1 yalitimi sag-
lamak ve iist yapinin yiikiinii azaltmak i¢in ufak tas ve molozlarla dolduru-
lur (Parete vd., 2024).

3. Chiancarelle: En distaki yassi kirectasi levhalardan olusmus su gecgirmez
kaplamadir. Bu taglar genellikle 4-6 cm kalinliginda olup dairesel sekilde,
st Uiste ve suyun digsar1 akmasimi kolaylastiracak egimle dosenir (Parete
vd., 2024).
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Sekil 4: Trullo ¢at1 kesiti: candela, dolgu ve chiancarelle tabakalari
(Kaynak: Fraddosio ve ark., 2019, ResearchGate)
Pinnacolo ve Sembolik Unsurlar
Her Trulli ¢atisinin doruk noktasinda genellikle bir "pinnacolo" yer alir. Bu tag
tepelikler kiire, koni, silindir gibi bi¢cimlerde olabilir ve genellikle trullaro’nun
(usta) estetik tercihini yansitan bir imza olarak yorumlanir. Pinnacolo, sadece
sembolik bir anlam tasimaz ayn1 zamanda tas siralarint merkezde baskilayarak

yapinin tepe noktasiin dengesine katki saglamaktadir (Parete vd., 2024).

Sekil 5: Trulli ¢atilarinda yaygin goriilen klasik yuvarlak pinnacolo
(Kaynak: Huber, 2018; CC BY-NC 4.0, Global-Geography)
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Sekil 6: Trulli yapilarina islenen geleneksel sembollere 6rnekler: hag, kalp, yil-
diz ve astrolojik figiirler (Kaynak: Trulli Invest, 2023)

Trullaro ve Zanaatkarhk

Trulli yapiminda en kritik aktor, bolgede "trullaro" olarak adlandirilan uzman tas
ustalaridir. Trullaro, yapinin geometrisini, taglarin se¢imini, duvar kalinliklarini
ve tonoz egimlerini belirleyen kisidir. Bu ustalar sadece tas¢1 degil, ayn1 zamanda
mimari kompozisyonu tasarlayan birer uygulamacidir.

Bazi Trulliler’de, catiya ek olarak i¢c mekanda ahsap merdivenle ulasilan asma
katlar (solaio) bulunur. Bu boliimler hem depolama alani olarak kullanilir hem de
ocakla birlikte 1sinan havanin yiikseldigi bu alanlar yasam bdlgesinin asir1 sicak

olmasini engeller.

R e Y

Sekil 7: Trullo yapisinda ocak semasi (Kaynak: Locomind, 2006)

SURDURULEBILIR MIMARLIK ACISINDAN TRULLI

Trulli evleri, yalmizca mimari formlariyla degil, aym1 zamanda cevresel duyarli-
liklar1 ve siirdiiriilebilirlik agisindan barindirdiklar1 potansiyelle de dikkat ¢ceken
geleneksel yapilardir. Puglia bolgesinin kurak-yar1 kurak iklim kosullarina adapte

olmus bu yapilar, modern siirdiiriilebilir mimarlik yaklagimlarinin birgok temel
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ilkesini dogal bigimde barindiran 6rneklerdir. Vernakiiler mimarinin 6ziinli yansi-
tan bu yapilar, yerel iklim verileri, dogal kaynak kullanimi1 ve diisiik teknolojiyle
cevresel konfor saglama gibi parametrelerde ¢agdas yesil bina prensipleriyle or-
tiisen pek cok nitelige sahiptir (Zhai ve Previtali, 2010; Canas ve Martin, 2004).
Pasif Tasarim Stratejileri ve Termal Konfor

Trullilerin siirdiriilebilirlik agisindan en ayirt edici 6zelligi, pasif iklimlendirme
yoluyla i¢ mekanda konforlu bir sicaklik dengesi kurmalaridir. Kalin tas duvarlar
ve tas tonoz ¢ati, yiiksek termal atalet saglayarak giin boyunca ortamdan 1s1y1 ab-
sorbe eder ve gece saatlerinde bu 1s1y1 geri yayar. Bu durum, 6zellikle yaz ayla-
rinda i¢ mekanin dis ortam sicakliklarina gore ¢ok daha serin kalmasini saglar.
Stefanizzi vd. (2016) tarafindan yiiriitiilen deneysel ¢calismada, yazin 40°C’ye ula-
san dis sicakliklara ragmen i1¢ mekéanin 22-25°C araliginda kaldigi tespit edilmis-
tir. Bu calisma, pasif tasarimin etkili bir 6rnegi olarak Trullilerin klima benzeri
mekanik sistemlere gerek kalmaksizin termal konfor saglayabilecegini goster-
mektedir.

Edward Allen (1971) kalin tas duvarlarin yazin serinlik, kisin ise sogukluk etkisi
yarattigini; nem kontroliiniin dogal havalandirma ve yasam aliskanliklariyla den-
gelendigini belirtmistir. Kis mevsiminde i¢ sicakliklarin genellikle 10-15°C arali-
ginda seyrettigi ve bu durumun kalin giyinme, giindiiz kapilar acik tutarak hava-
landirma gibi yasam bi¢imi adaptasyonlariyla tolere edildigi ifade edilmistir.
Dogal Havalandirma ve Giin Isig1 Kullanim

Trulli yapilarinda acikliklar genellikle minimum diizeyde tutulmustur. Bu tasarim,
yazin serinligi korumak ve kisin soguk hava girisini sinirlamak i¢in tasarlanmustir.
Dogal havalandirma, ¢ogunlukla tek kapi ve birkag¢ kiiciik pencere aracilifiyla
saglanmaktadir. Yaz aylarinda geceleri yapilan capraz havalandirma ile sicak hava
disar atilirken, giindiizleri acgikliklarin kapali tutulmasi i¢ mekanin serin kalma-
sina neden olmaktadir (Allen, 1971).

Giin 15181, yapmin formu ve i¢ mekan diizenlemesiyle optimize edilmistir. Beyaz
kire¢ badana ile kapl i¢ duvarlar, az sayidaki agikliktan gelen 15181 yansimasini
artirarak i¢ mekan aydinlatmasini giiglendirmektedir. Kapilarin giiney ve dogu
yonlerine bakacak sekilde konumlandirilmasi, sabah ve 6gle saatlerinde dogal 151k

alimini1 maksimize etmeyi amaglamaktadir.
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Yerel Malzeme Kullanimi ve Diisiik Gomiilii Enerji

Trulliler, tamamen yerel malzemelerle insa edilmis yapilardir. Yapimda kullanilan
ana malzeme, yorede bol miktarda bulunan kiregtasidir. Bu taslar genellikle insaat
sahasindan veya cevre tarim alanlarmin tas temizligi siirecinde temin edilmistir.
Bu sayede yap1 malzemesinin tasinmasi i¢in enerji harcamaya gerek kalmamis ve

yapilarin gémiilii enerji degeri diistiriilmiistiir (Parete vd., 2024).
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Sekil 8: Trullo ¢atisinda giindiiz 1s1 birikimi, gece ise 1s1 yayilimi ve dogal hava-
landirma stireci gosterilmektedir (Kaynak: Locomind, 2006)
Cat1 kaplamasinda kullanilan "chiancarelle" adi verilen ince tas plakalar da yerel
kirectasindan iiretilmektedir. Ahsap kullanimi ise sadece kapi-pencere dograma-
larinda ve bazi asma kat uygulamalarinda sinirlt diizeyde yer almaktadir. Tiim bu
ozellikler, Trulliler’in cagdas mimarlikta 6nemsenen karbon ayak izi, dogal mal-
zeme ve yerinde liretim gibi kavramlarla uyumlu oldugunu ortaya koymaktadr.
Su Yonetimi ve Altyapisiz Yasam
Trulli evlerinde su temini, merkezi bir sebekeye bagli olmaksizin bireysel sistem-
lerle ¢oziilmiistiir. Her bir yapmin altinda veya yaninda yagmur suyu toplamak
lizere tasarlanmis sarni¢lar bulunur. Konik ¢at1 formu, yagmur suyunun yonlendi-
rilmesini kolaylastirirken, avlu zeminlerindeki egim sayesinde bu su, yer altindaki
depolara iletilir (Cardinale vd., 2013).
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Bu sistem, Puglia bolgesindeki su kitlig1 kosullarinda kendi kendine yeterli bir
yasam bi¢iminin kurulmasina olanak tanimistir. Giinlimiizde bu sistemlerin bir
kismi1 hala kullanilmakta; 6zellikle kirsal kesimdeki izole trullilerde su temini bu
yontemle saglanmaktadir. Bu yoniiyle trulliler, yagmur suyu hasadi ve su verim-
liligi ilkeleriyle stirdiiriilebilir mimarlik literatiiriinde 6rnek bir uygulama olarak

degerlendirilmektedir.

KULTUREL KIiMLIiK VE MEKANSAL ORGUTLENME

Trulli evleri, yalnizca barinak olmanin 6tesinde, Puglia bolgesinin kiiltiirel kimli-
ginin mekansal bir ifadesi olarak degerlendirilmelidir. Bu yapilar, yilizyillar bo-
yunca kiiciik ¢ift¢i ve ¢oban ailelerin hem yasam alan1 hem de iiretim mekani ola-
rak kullanilmis; dolayistyla toplumun aile yapisi, tiretim iliskileri, komsuluk pra-
tikleri ve kolektif hafizasi ile biitiinlesmis ¢ok katmanli mimari bir 6rnek sunmus-

tur.

' i .
Sekil 9: UNESCO Diinya Mirast listesinde yer alan Alberobello Trullileri
(Kaynak: UNESCO/CPE, 2011)
Aile Yapisi ve Konut Modiilerligi
Trulliler’in plan tipolojisi, genis aile yasamina olanak taniyan modiiler yapisiyla
dikkat cekmektedir. Baslangigta tek bir konik yapi1 olarak insa edilen Trullo, za-
manla bitisik koniler eklenerek bir konut kompleksine doniisebilirdi. Bu modiiler

bliyiime bi¢imi hem barinma hem de iiretim islevlerinin mekéanda birlikte
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cOzlimlenmesini saglar. Tipik bir Trulli konutu, merkezi bir ana yasam hacmi et-
rafinda orgiitlenmis, farkli islevleri karsilayan yardimci konilerden olusur. Her bir
koni, mutfak, yatak odasi, depo, ahir veya firin gibi farkli kullanimlara tahsis edi-
lebilir olarak tasarlanmaktadir. Duvarlarda ocak nisleri, yatak girintileri ve erzak
gozleri gibi nis sistemleri ile islevsellik desteklenirken; oda gegisleri ise algak kap1
acikliklariyla saglanmistir. Bu yapim anlayis1 hem ailedeki birey sayisinin artma-
sina hem de tarimsal iiretim kapasitesinin gelismesine paralel olarak mekanin es-
nek bicimde genislemesine olanak tanimistir. Nitekim Alberobello ve ¢evresinde,
nesiller boyunca eklemelerle biiyiitiilmiis birlesik trulli gruplari, organik olarak
gelismis konut kiimeleri olusturmustur (Ambrosi vd., 1997).

Toplumsal Yasam ve Yerlesim Diizeni

Trulli mimarisi yalnizca bireysel konutlar diizeyinde degil, ayn1 zamanda yerle-
sim dokusu 0Olceginde de toplumsal yasami bicimlendirmistir. Yakin akraba aile-
lerin yan yana insa ettikleri trulli evleri, kii¢iik komsuluk kiimeleri olusturmus; bu
kiimeler ortak kullanilan harman yerleri, kuyular ve avlular etrafinda sosyallesme
ve is birligi alanlar1 yaratmistir (Galt, 1991). Ozellikle Locorotondo cevresinde
goriilen daginik yerlesimli trulli mahalleleri (jazzelere), kolektif iiretim ve payla-
sim pratiklerinin mekanda somutlagsmis 6rnekleridir.

Bu topluluklarda, avlular sadece agik alanlar degil; ayn1 zamanda tahil harmani,
zeytin sikimi, yemek pisirme gibi giindelik faaliyetlerin merkezidir. Boylelikle,
kirsal tiretimle giindelik yasam i¢ i¢e gegmis, mekan hem islevsel hem de sosyal
anlamlar kazanmaktaydi. Trulliler, bireysel miilkiyetin yaninda kolektif kullanim

ve dayanigsma bi¢imlerini miimkiin kilan kir yerlesimi modeli sunmaktadir.

/" SRR e Y

vinealimali ™ i 0™
Sekil 10: Trulli yapisinin 6n cephe goriiniisii ve plan semasi
(Kaynak: Trulli Invest, 2023)
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Mekansal Esneklik ve islevsel Dagihm

Trulli evlerinin dikkat ¢ekici 6zelliklerinden biri, mekanlarin mevsime ve ihtiyaca
gore farkli islevlere uyarlanabilmesidir. Her bir Trulli’nin 6niinde veya yaninda
yer alan tas doseli avlular, yapilarin yari-agik kullanim alanlar1 olarak islev goriir.
Yaz aylarinda yemek pisirme, tahil kurutma ve zanaatkarlik gibi faaliyetler bu
acik alanlarda gergeklestirilirken; kis aylarinda tiim yasam merkezi koni i¢inde
yogunlagir.

Bu islevsel esneklik, kat1 mekansal ayrimlar yerine gegici ve degisken kullanim
bicimlerinin 6ne ¢iktig1 bir mekan organizasyonu yaratir. Ornegin hayvan bari-
nag1 olarak kullanilan bir koni, giindiiz saatlerinde marangoz atdlyesi olarak kul-
lanilabilir; depo olarak kullanilan birim, konuk agirlama alanina déniistiirtilebilir.
Bu ¢ok islevlilik, hem kit kaynaklarin verimli kullanim1 hem de yapisal esnekligin
mimariye nasil entegre edildigine dair 6nemli bir 6rnegidir.

Kiiltiirel Kimlik ve Koruma

Trulli yapilari, Puglia halkinin kiiltiirel kimliginin mekéana yansimasi olarak de-
gerlendirilmektedir. 20. ylizyil ortalarina kadar koyliiliigiin ve yoksullugun sim-
gesi olarak algilanan bu yapilar, UNESCO’nun 1996’da Alberobello’yu Diinya
Mirasi ilan etmesiyle birlikte yeniden deger kazanmis; yerel ve kiiresel olcekte
kiiltiirel turizmin odak noktas1 haline gelmistir (UNESCO WHC, 2007).

Ancak bu doniisiim, beraberinde ¢esitli sorunlar1 da getirmistir. UNESCO verile-
rine gore Alberobello’daki Trulliler’in %30’u turistik/ ticari amaclarla kullanilir-
ken, %40°1 metruk kalmis, yalnizca %30’u konut olarak islevini stirdiirmektedir
(UNESCO WHC, 2007). Bu durum, yasayan bir mirasin miizelestirilmesi riskini
beraberinde getirirken, trullilerin toplumsal baglamdan koparilmadan korunma-
st gerekli kilmaktadir.

Rosato (2022), turistlerin biiyiik kisminin bu yapilarin diinya mirasi statiistinden
habersiz oldugunu, yerel halkin da miras sdylemine yeterince entegre edilmedi-
gini ifade etmektedir. UNESCO'un 2014’te 6nerdigi gibi, miras bilincinin ¢o-
cuklara ve genclere aktarilmasi i¢in egitim programlari, atdlyeler ve kamu etkin-
likleri diizenlenmesi, kiiltiirel siirekliligin saglanmasi adina biiyiik bir 6neme sa-
hiptir.

Bugiin, Trulli koruma politikalar1 sadece fiziksel yapiy1 degil, bu yapinin liretim
bi¢imlerini, yasam aligkanliklarini ve toplumsal iliskilerini de yasatmay1 hedefle-

mektedir. Yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslari, geng kusaklara trullaro
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(usta) bilgeligini aktarmak, halkin yasadig1 evleri terk etmeden onlarla birlikte
koruma saglamak i¢in ¢esitli tesvik programlari gelistirmektedir. Boylece, Trulli
yalnizca korunan yapilar degil; yasayan ve yasatan kiiltiirel sistemler olarak var-

liklarinmi siirdiirmektedir.

YAPININ CANLILAR TARAFINDAN KULLANIMI

Trulli yapilari, yalnizca insan yerlesimi i¢in degil, ayn1 zamanda insanlarin eko-
nomik ve giindelik yasamlariyla biitiinlesmis evcil hayvanlar ve hatta bazi yabani
tiirler 1¢in de barmak olarak islev gérmiistiir. Bu yoniiyle Trulliler, ¢ok tiirlii kul-
lanim potansiyeliyle dikkat ¢eken ve insan-merkezli olmayan mimarlik yaklasim-
larina tarihsel 6rnek teskil eden 6zgiin yapilardir.

Evcil Hayvanlarin Entegrasyonu

Puglia kirsalinda tarimsal iiretimin 6nemli bir pargasi olan biiyiikbas ve kiiclikbas
hayvancilik, konut mimarisini dogrudan etkilemistir. Trulli ev komplekslerinde
ana yasam hacmine bitisik olarak diizenlenen daha kiigiik konik hacimler, ¢cogun-
lukla ahir (trullo stalla) islevi gormiistiir. Bu birimlerde hayvanlar i¢in yemlikler,
idrar kanallar1 ve havalandirma menfezleri bulunur; boylece hayvan saglig1 ve
hijyen kosullari mimari diizeyde ¢oziilmiis olur. Soguk mevsimlerde hayvanlarin
viicut 1s1s1, bitisik konilerde yasayan insanlar i¢in dolayli bir 1s1 kaynagi olustur-
mus; bu nedenle insan ve hayvan mekanlarinin yan yana konumlandirilmasi bi-
lingli bir planlama tercihi olarak degerlendirilmistir. Ozellikle yeni dogan kuzu
veya oglaklarin dondurucu gecelerde yasam mekanina alinarak 1sitilmasi, antro-
polojik gozlemlerde sik¢a vurgulanan bir pratiktir (Ambrosi vd., 1997). Bu mi-
mari diizenleme, sadece termal konforu degil; ayn1 zamanda tiretkenligin siirekli-
ligini de garanti altina almistir. Kadinlar ve yagh bireyler i¢in ahira dogrudan i
mekandan erisim, bakim ve gozlem faaliyetlerini kolaylagtirmis, bdylece
mekansal konfor ile islevsellik i¢ i¢ce gegmistir (Parete vd., 2024).

Gecici Barmnaklar ve Kirsal Kullanimlar

Bazi Trulli yapilari ise dogrudan insan yasamina yonelik degil, tarla isleri, hayvan
barinagi ve gecici konaklama gibi kirsal islevler i¢in insa edilmistir. Bu tiir yapi-
larin ¢cogu, tek konili, baca igermeyen ve genellikle bag-bahce i¢inde konumlanan
birimlerdir. Yerel terminolojide "casedda" veya "pagliara" olarak adlandirilan bu
yapilar, tarim aletlerinin depolanmasi, giindiizleri golgede dinlenme veya ¢oban-

larin gecici konaklamasi i¢in kullanilmistir. Ayn1 zamanda, kiigiikbas hayvanlarin
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geceleri barinmasi i¢in uygun ortamlar sunmuslardir. Trulli tekniginin tasin kolay
temin edilmesi ve yapilarin hizlica driilebilmesi gibi avantajlari, bu islevsel ve
sade yap1 tipolojilerinin yayginlasmasinit miimkiin kilmastir.

Mikroiklimsel Avantajlar

Trulli yapilarinin kuru tas teknigiyle olusturulan kalin duvarlar1 hem 1s1 yalitimi
hem de i¢ mekan konforu agisindan 6nemli avantajlar sunmustur. Yaz aylarinda i¢
hacmin serin kalmasi, 6zellikle hayvanlarin asir1 sicaklardan korunarak dinlenme-
sine olanak tanimis; bu durum siit verimi gibi biyolojik ¢iktilar iizerinde de dog-
rudan etkili olmustur. Kis aylarinda ise disaridaki dondurucu kosullara kiyasla
daha stabil ve 1liman bir i¢ ortam saglanarak hayvanlarin hayatta kalma orani ar-
tirtllmastir.

Yabani Canlilar ve Ekolojik Entegrasyon

Terk edilmis ya da kullanilmayan Trulliler zamanla yarasa, kirlangig, serce ve
hatta yaban aris1 gibi yabani canlilarin habitat1 haline gelmistir. Ozellikle ¢at1 bos-
luklarinda yarasa kolonilerinin yerlestigi ve bu canlilarin ¢cevredeki bocek popii-
lasyonunu kontrol ederek ekosisteme katki sagladigi tespit edilmistir (Rosato,
2022).

Kirlangiclar tag duvarlardaki catlaklara yuva yaparken, arilar ¢atilarin ¢ikintili tag
elemanlarinin altina peteklerini yerlestirmistir. Bu durum, insan yapimi bir mi-
mari formun zamanla doganin bir pargasi haline gelerek cok tiirlii yasama ev sa-
hipligi yapmasini gostermektedir. Gliniimiizde mimarlikta sikca tartisilan "more-
than-human design" veya "ekolojik mimarlik" yaklasimlari, Rrulliler’in sundugu

bu tarihsel 6rnekle derinlestirilerek degerlendirilebilir.

TERMINOLOJI VE YEREL DIL KARSILIKLARI

Trulli mimarisine 6zgili terminoloji, bu yapilarin teknik 6zelliklerini, yerel insa
kiiltiiriint ve kiiltiirel baglamini anlamak agisindan biiylik 6nem tasir. Hem aka-
demik literatiirde hem de yerel sdylemde karsilasilan bazi temel kavramlar sun-
lardir:

« Trullo / Trulli: Trullo, Italyanca’da tekil; trulli ise cogul bigimidir. Puglia
bolgesine 6zgii, konik catili, kuru tas teknikle insa edilen geleneksel kirsal
konutlar1 tanimlar. S6zciiglin kokeni, Latince "trulla" (kiiclik yuvarlak kap)
ya da Yunanca "tholos" (yuvarlak mezar yapisi) ile iligskilendirilmektedir.

Tiirkgede genellikle "trulli evleri" bi¢ciminde kullanilir.
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Casedda (Casedde): Puglia lehcesinde trullo anlamina gelen bir diger te-
rimdir. Ozellikle Bari’nin giineyi ve Brindisi ¢evresinde miitevazi, tek odali
kiiciik trulliler i¢in yaygin olarak kullanilir. Halk dilinde "casedda" (kiigiik
ev) olarak kullanilir.

Pagliara (Pagghiare): Puglia’nin Salento bolgesinde yer alan, Trulliler’e
benzer ama ¢atilar tas yerine saman veya kuru otla kapatilmis bariaklar-
dir. Genellikle kuru tag duvar teknigiyle insa edilseler de iist Ortiide tas ye-
rine bitkisel malzeme kullanilir. Yapim sistemi benzer olmakla birlikte, bu
yapilar daha ilkel formda kabul edilmektedir (Stefanizzi vd., 2016).
Chiancarella / Chiancarelle: Trulli konik c¢atisin1 distan Orten yassi tas
levhalara verilen isimdir. “Chianca” tas levha anlamina gelir; "chianca-
rella" ise bunun kiigiiltiilmiis halidir. Bu taglar genellikle dogal kiregtasinin
tabakalarindan ayristirilarak elde edilir ve yagmur suyunun digar1 akmasini
saglayacak sekilde iist iiste bindirilerek dizilir.

Candela: Trulli tonozunun icte goriinen tastyici konik kismudir. Italyanca
"mum" anlamindaki kelime, i¢ tonozun yukar1 daralan formunu betimle-
mek amaciyla kullanilmaktadir. Candela, trullinin striiktiirel merkezini
olusturur ve tag kubbenin igten algilanan yiizeyini tanimlamaktadr.
Serraglia: Bazi trulli tonozlarinin tepe noktasinda yer alan ve tiim tas hal-
kalarin merkezde kilitlenmesini saglayan merkezi kilit tagidir. Her Trulli’de
goriilmeyebilir. "Serraglia" terimi, Italyanca'da siirgii/ mandal anlamina ge-
lir ve yapinin statik biitiinliigiinii tamamlayan son halkayi ifade eder.
Pinnacolo: Trulli ¢ati konisinin tam tepe noktasina yerlestirilen dekoratif
tag elemandir. Cogunlukla koni, kiire, prizma ya da yildiz bi¢giminde olur.
Sembolizm icerdigi kadar ustanin bireysel izini de tasiyan bir mimari imza
islevi gortir. Estetik islevinin yani sira, baz1 yorumlara gore ¢ati konisinin
merkezine baski uygulayarak taglar sikistirici rol de iistlenebilir (Parete
vd., 2024).

Trullaro: Trulli ustasi, yani bu yapilar1 insa eden zanaatkardir. Trullaro’lar
genellikle mimarlik egitimi almamis ancak deneyime dayali yapisal bilgiye
sahip olan ustalardir. Usta-¢irak iliskisiyle 6grenilen bu meslek, Albero-
bello ve ¢evresinde giinlimiizde dahi yasayan bir zanaat formudur.

A secco: Hargsiz, yalnizca taglarin iist tiste oturtulmasiyla olusturulan yap1

teknigini tanimlar. italyanca’da “kuru olarak™ anlamina gelen bu ifade,
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"costruzione a secco" seklinde, kuru tas mimarligin1 anlatmak i¢in kullani-
lir. 2018 yilinda UNESCO tarafindan Somut Olmayan Kiiltiirel Miras ola-
rak tescillenmistir (UNESCO, 1996).

o Masseria: Puglia kirsalinda trullilerin de i¢inde yer aldig1 daha biiyiik ¢ift-
lik yapilarini1 tanimlar. Masseria, ana ciftlik evi, ahirlar, depolar ve ¢ok sa-
yida trulli barmagini iceren genis tarimsal komplekslerdir. Trulli yapilar
genellikle bu tiir ciftliklerin tagra birimleri olarak konumlanir.

« Jazzile / Jazzelere: Locorotondo ve ¢evresindeki daginik Trulli kiimelerini
tanimlamak i¢in kullanilan terimlerdir. Jazzile, ortak harman alani1 ya da
kamusal acik alan anlaminda; jazzelere ise bu alan ¢evresindeki daginik

yerlesimleri ifade eder.

SONUC

Trulli yapilari, Akdeniz havzasinin en 6zgiin vernakiiler mimari érneklerinden biri
olarak, yalnizca fiziksel bir yap1 tipolojisini degil; aym1 zamanda yiizyillar bo-
yunca sekillenen kiiltiirel pratikleri, toplumsal iligkileri ve ekolojik uyumu temsil
etmektedir. Hargs1z kuru tas teknigiyle insa edilen bu yapilar, yerel malzeme kul-
laniminin, iklimle uyumlu tasarim ve toplumsal yasam bigimlerinin mimariye na-
sil yansitilabileceginin somut bir 6rnegidir. Modiiler plan kurgusu, genis aile ya-
pisin1 ve tarimsal iiretime dayali kirsal yasam bi¢cimini desteklerken; insan, hay-
van ve hatta yabani tiirlerin ortak yasamina olanak taniyan mekansal diizenleme-
ler, Trulli’leri ¢ok katmanli bir yasam alani haline getirmistir.

Bu caligmanin bulgulari, Trulli mimarisinin stirdiiriilebilirlik agisindan giinlimiiz
mimarligina 6nemli veriler sunmaktadir. Kalin tag duvarlarin sagladigi termal
konfor, yerinde malzeme teminiyle diisiik gomiilii enerji kullanimi, su yonetimi
icin gelistirilen sarnig sistemleri ve iklimsel adaptasyon stratejileri; ¢agdas stirdii-
rilebilir tasarim ilkeleriyle biiyiik 6l¢lide ortiismektedir. Ayrica terk edilmis Trul-
liler’in ekosisteme entegre olarak yeni yasam formlarina ev sahipligi yapmasi,
mimari mekanlarin doga ile simbiyotik iligkiler kurabilecegini gosteren degerli
bir ornektir.

Kiiltiirel agidan bakildiginda, Trulliler sadece bir barinma bicimi degil; ayni za-
manda Puglia halkinin kolektif hafizasini, yerel {iretim iligkilerini ve zanaatkarlik
bilgisini gliniimiize tasiyan yasayan miraslardir. Ancak UNESCO tescili sonra-

sinda turizm baskisi, yapilari islevsel baglamlarindan koparma riskini beraberinde
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getirmistir. Bu nedenle, koruma politikalarinin yalnizca fiziksel restorasyona de-
gil, ayn1 zamanda yapilarin geleneksel kullanim bi¢imlerinin, yerel zanaatin ve
toplumsal hafizanin yasatilmasina odaklanilmasi gerekmektedir.

Sonug olarak, Trulli mimarisi; vernakiiler bilgi, stirdiirtilebilir ¢evresel ¢oziimler
ve kiiltiirel kimligin biitiinlestigi nadir orneklerden biridir. Gelecekte yapilacak
calismalarin, bu yapi tipolojisinin modern mimarlikta nasil uyarlanabilecegi, ik-
lim krizi karsisinda hangi dersleri barindirdigi ve yerel topluluklarin mirasin ko-
runmasindaki aktif roliiniin nasil gii¢lendirilebilecegi {izerine yogunlasmasi,

Trulli mirasinin stirdiiriilebilir bigimde gelecege aktarilmasina katki saglayacaktir.
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ANLATI VE MEKAN: POPULER TV YAPIMLARINDAKI KURGUSAL
iC MEKANLARIN MEKAN DiZiMi ANALIZi

Aysenur Kandemir!

OZET

Bu c¢alisma, popiiler televizyon dizilerinde yer alan kurgusal i¢ mekanlarin
mekansal dizim yontemi araciligiyla incelenmesini amag¢lamaktadir. Arastirmada
Sex and the City dizisinden Carrie Bradshaw’in evi, How I Met Your Mother di-
zisinden Ted ve Marshall’1in dairesi ile Friends dizisinden Monica’nin evi ornek-
lem olarak secilmistir. Bu baglamda oncelikle gecis iliskileri temel alinarak olus-
turulan islev semasinin, mimari plan iizerine yerlestirilmis hali olan gecirgenlik
grafigi olusturulmustur. Ardindan Syntax 2D yazilimi kullanilarak VGA (Visibi-
lity Graph Analysis) analizleri iiretilmistir. Mekanlar arasindaki baglant1 yogun-
lugu, gorsel erisebilirlik diizeyleri ve mahremiyet—sosyal etkilesim dengesi yo-
rumlanmistir. Bulgular, her bir mekanin kurgusal anlatidaki roliiyle dogrudan ilis-
kili oldugunu gostermektedir. Carrie’nin evi bireysel mahremiyeti ve yaraticilik
odakli alanlar1 6n plana ¢ikarirken; Ted ve Marshall’in dairesi sosyal etkilesime
acik, ortak kullanim agirlikli bir diizen sergilemektedir. Monica’nin evi ise agik
planli sosyal alan ile bireysel odalar arasinda dengeli bir ge¢is sunmaktadir. Ca-
lisma, mekansal dizim analizlerinin, kurmaca mekanlarin fiziksel plan diizeyin-
deki yapisini ortaya koymanin yani sira, bu mekanlarin anlatidaki islevlerini an-
lamada da giiclii bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mekéan Dizimi, Syntax 2D, Kurgusal Mekén, Televizyon
Dizileri, [¢ Mekan Analizi

1 Ars. Gor., istanbul Nisantasi Universitesi, Sanat ve Tasarim Fakiiltesi, ic Mimarlk (ingilizce)
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NARRATIVE AND SPACE: A SPACE SYNTAX ANALYSIS OF
FICTIONAL INTERIORS IN POPULAR TV SERIES

ABSTRACT

This study aims to analyze fictional interior spaces in popular television series
using the Space Syntax method. The research focuses on three case studies: Carrie
Bradshaw’s apartment from Sex and the City, Ted and Marshall’s apartment from
How I Met Your Mother, and Monica’s apartment from Friends. In this context, a
permeability graph was created based on the functional diagram established pri-
marily using transition relationships, which was then placed on the architectural
plan. Then using the Syntax 2D software, VGA (Visibility Graph Analysis) out-
puts were generated. The intensity of spatial connections, levels of visual acces-
sibility, and the balance between privacy and social interaction were interpreted.
Findings reveal that each space’s configuration is directly linked to its role in the
narrative. While Carrie’s apartment emphasizes personal privacy and creativity-
oriented spaces, Ted and Marshall’s apartment displays a layout favoring shared
use and social interaction. Monica’s apartment offers a balanced transition
between an open-plan social area and private rooms. The study demonstrates that
space syntax analysis is not only effective in revealing the physical layout of fic-
tional spaces but also in understanding their narrative functions.

Keywords: Space Syntax, Syntax 2D, Fictional Space, Television Series, Interior

Space Analysis

GIRIiS

Mekan tasarimi, bireyin bilincinin yansimasi; maddi ve manevi olan ihtiyaclarin
karsiladig1 barinma mekani olarak ifade edilmektedir (Kalay, 2023: 249). i¢
mekan tasarimi, kullanicinin hem islevsel hem de estetik beklentilerini karsilaya-
cak bicimde kurgulanmalidir; renk, bicim ve doku gibi 6geler arasinda dogru ilis-
kiler kurulmadiginda, tasarimin iletmek istedigi mesaj zayiflar ve kullanici dene-
yimi olumsuz etkilenmektedir. Bu nedenle, tasarim ilkelerinin dengeli bir bicimde
biitlinlestirilmesi, mekanin hem islevsel hem de estetik agidan tatmin edici olma-
sin1 saglar (Ates ve Ozel, 2023: 114).

Kurmaca ve kurgusal mekanlar ise ger¢ekte var olmayan pargalarin bir araya ge-
tirilmesiyle olusan mekanlar olarak tamimlanmaktadir. Kurgusal anlatilarda,

mekanlarin diizeni ve aralarindaki akis, heyecan, saskinlik, korku ya da seving



IISHS, 2025; 9 (2): 49-66

gibi c¢esitli duygular tetikleyerek algisal biitlinliigiin olusmasina katkida bulun-
makta ve aktarilmak istenen temayi giiclendirmektedir (Kavut, 2019: 63). Bu bag-
lamda, dizilerdeki ev i¢i yerlesimler, yalnizca sahne dekoru olarak degerlendiril-
memeli; birey-mekan iliskisini anlamaya yonelik sosyo-mekansal bir okuma
imkani olarak da ele alinmalidir. Bu ¢alismada, popiiler kiiltiiriin 6nemli temsilci-
leri olan Sex and the City, How I Met Your Mother ve Friends dizilerinde yer alan
ti¢ farkl daire, Carrie Bradshaw’1n dairesi, Ted ve Marshall’1n birlikte yasadiklari
ev ile Monica ve Rachel’in paylastigi apartman dairesi, mekan dizimi yontemiyle
analiz edilmistir.

Mekan dizimi, mekansal organizasyonun sosyal davranislar tizerindeki etkisini
analiz etmeye imkan veren teorik ve analitik bir ¢erceve sunan bir yontemdir
((Hillier ve Hanson, 1989: 26). Bunun i¢in oncelikle Bekleyen’in (2024) uygula-
dig1 gecirgenlik grafigi olusturulmustur. Bu grafik (justified permeability graph),
gecis iliskileri temel alinarak olusturulan islev semasinin, mimari plan tizerine
yerlestirilmis bi¢imidir (Bekleyen, 2024: 350). Daha sonra, mekanlar arasi gorsel
erisebilirlik grafikleri (Visibility Graph Analysis) her bir daireye ait planlar iize-
rinden Syntax 2D yazilimi kullanilarak tiretilmis; bireyin mekani nasil deneyim-
ledigi ve kullandig1 daha nesnel verilerle analiz edilebilir hale gelmistir. Ayni za-
manda, bu yontem araciligiyla, bireyin mahrem alanlara erisimi, ortak kullanim
alanlarmin etkilesim diizeyleri ve mekan i¢indeki hareket bigimleri hakkinda ¢1-
karimlar yapilabilmektedir. Ayrica, her diziden belirli sahneler secilerek, fiziksel
diizenlemelerin anlatidaki duygusal ve sosyo-kiiltiirel anlamlar1 nasil bigimlendir-
digi de degerlendirilmistir.

Calismanin temel amaci, bu kurmaca i¢ mekanlarin fiziksel organizasyonu ile ka-
rakterlerin toplumsal kimlikleri, mahremiyet diizeyleri ve anlati i¢indeki
mekansal hareketleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Bu degerlendirme sii-
reci, mekanlarin yalnzca fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik ve toplumsal
yonleriyle de incelenmesini miimkiin kilmistir. Sonu¢ olarak bu arastirma, i
mekanin gorsel kiiltiirdeki temsillerini daha derinlikli bigimde ¢6ziimlemeye ca-
lismakta; dizilerdeki evlerin sadece birer kurgu unsuru degil, ayn1 zamanda birey-
sel kimligin, toplumsal rollerin ve giindelik pratiklerin yansitildigir anlati
mekanlar1 oldugunu savunmaktadir. Boylelikle ¢alisma, i¢ mimarlik, medya ca-
ligmalar ve kiiltiirel analiz disiplinleri arasinda kesisen 6zgiin bir katki sunmay1
hedeflemektedir.
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Mekéanin Sosyal Anlamm

Mekan, salt fiziksel bir varlik ya da iki nokta arasindaki 6lgiilebilir mesafe olmak-
tan Ote, bireyin c¢evresiyle ve zamanla kurdugu iliski iizerinden insa edilen ¢ok
katmanl1 bir deneyim alanidir. Bu anlamda mekan, yalnizca nesnel 6zellikleriyle
degil, bireyin onu nasil yasadigi, algiladigi ve anlamlandirdigiyla da var olmakta-
dir. Heidegger’in yer odakli mekan anlayisi, mekanin 6zneyle kurdugu iliski te-
melinde ele alinmasim gerektirmektedir. Bachelard, 6zellikle ev kavramimi yal-
nizca fiziksel bir barmak olarak degil, duygularla, anilarla ve hayal giiciiyle oriil-
miis bir varolus mekéni olarak degerlendirmektedir. Ona gore ev, bireyin kimli-
gini insa ettigi ve kendini giivende hissettigi bir sigmaktir. Norberg-Schulz ise
yerin mimari kimligini, tarihsel ve kiiltiirel baglamlarla iliskilendirerek “genius
loc1” kavrami ¢ergevesinde 0zgiin bir mekansal karakter tanimlamistir. Bu bakis
acilari, mekanin deneyimsel boyutunu 6ne ¢ikarirken De Certeau’nun ayrimiyla
mekan sosyal ya da fiziksel bir gergeve; yer ise giindelik pratiklerin ve 6znel an-
lamlandirmalarin tiriintidiir (Tiirkkan, 2025: 157). Bu yaklasimlar, mekéanin yal-
nizca fiziksel bir form olmasinin yaninda bireyin zihinsel ve duygusal diinyasiyla
oriilen ¢ok katmanli bir deneyim alani olarak kavranmasina olanak tanimaktadir.
Edmund Husserl ise, mekan1 fenomenolojik yaklagim ile ele almistir. Bu yakla-
sim, bilincin ve diinyanin birbirinden bagimsiz diisiiniilemeyecek karsilikli bir
iligkisellik i¢inde oldugunu dile getirmis; bilingsiz bir diinyanin ve diinyasiz bir
bilincin miimkiin olmadigin1 savunarak, 6znenin ¢evresiyle olan varolussal bii-
tinligini vurgulamistir (Husserl, 2003, s. 14). Mekanin fenomenolojik yakla-
simla ele alinmasi, onun yalnizca mimari bi¢cimiyle degil, kullanicinin bedensel
ve duygusal etkilesimleriyle sekillendigini ortaya koymaktadir. Merleau-Ponty,
mekan deneyiminin sabit olmadigini, bireyin o andaki durusuna, eylemine ve bag-
lamina gore siirekli yeniden iiretildigini vurgulamistir. Mekan, bedenin i¢inde yer
aldig1 ve onunla biitiinlestigi bir varliga doniismektedir. Bu goriis, mekanin algi-
lanmasinin gorsel bir olay olmanin 6tesinde, dokunsal, isitsel ve kokuya dayali
duyusal bir birliktelik oldugunu savunan Pallasmaa’nin diisiinceleriyle birlesebil-
mektedir. Pallasmaa’ya gore, mimarlik yalnizca g6z icin degil, tiim beden ve du-
yular i¢in tasarlanmalidir. “Tenin Gozleri” adli eserinde, mekéansal deneyimin bii-
tiinsel duyusal katmanlarini harekete gegirmesi gerektigini savunmaktadir (Kara-
bekir ve Demirel, 2024: 327). Dolayisiyla Husserl, Ponty ve Pallasmaa’nin bu

yaklagimlart; mekéani, onu deneyimleyen 6znenin bedeni, algis1 ve baglamsal
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durumu ile i¢ i¢e ge¢mis bir yap1 olarak degerlendirirken bu igsel deneyimlerin
duyusal boyutlarini1 da dikkate alarak mimarlik ve mekan kurami i¢in 6zgilin bir
bakis sunmaktadir.

Toplumsal yapilar ve iligkiler, mekanin algilanis bi¢iminde belirleyici bir rol oy-
namaktadir. Bununla birlikte mekanin fiziksel ve sosyal kurgusu da toplumsal pra-
tikleri sekillendirmektedir. Bu nedenle mekan toplumsal iliskilerin bir {iriinti ol-
masinin yani sira bu iliskilerin siirekliligini saglayan bir baglamdir. Zaman-mekan
etkilesimi, toplumsal eylemleri yerlestirmekte ve belirli bir mekan iizerinde so-
mutlastirmaktadir. Bu ¢er¢evede mekéan, sosyal orgiitlenmeler i¢inde insa edilen
ve toplumsal oOrgiitlenme disinda anlam tasimayan bir iirlindiir. Dolayisiyla,
mekan salt bir zemin degil; sosyal, ekonomik ve politik iligkilerin mekansal ifa-
desidir (Ozen, 2011: 140). Bu baglamda, mekanin yalnizca bireysel bir deneyimle
siirh kalmadigi, ayn1 zamanda toplumsal iliskiler ag1 icinde sekillendigi goriil-
mektedir. Bu durum, mekanin hem bir iirtin hem de tretici bir gii¢ olarak ikili bir
rol iistlendigini gostermektedir.

Mekanin birey tarafindan nasil anlamlandirildigi, onun toplumsal rolii, kimligi ve
fiziksel cevresiyle olan etkilesimi iizerinden okunabilir. Mekan yalnizca bir bag-
lam degil, eylemin asli bir bileseni olarak konumlanmaktadir. Bir mekanin varhigi,
onun diger mekanlarla kurdugu iliskiler sayesinde anlam kazanmaktadir. Mimari
tasarim, mekansal iligkileri geometrik diizeyde diizenlerken; bu iligkiler sosyo-
kiiltiirel diizeyde kullanicilarin aidiyet, mahremiyet, katilim gibi duygularini etki-
lemektedir. Bu nedenle mekan semantik bir olgudur: anlam iletmekte, kodlar iger-
mekte ve kullanict bu anlami mekansal iligkiler araciligiyla ¢oziimlemektedir.
Mekanlar arasindaki gegisi saglayan “bosluk’ dahi sosyal iliskilerin niteligini be-
lirleyen aktif bir unsurdur (Erman, 2017: 166). Mekanin bu ¢ok katmanl yapisi,
mimari tasarim siire¢lerinde mekanlar arasi fiziksel iligkilerin yani sira kullanici-
nin zihinsel ve duygusal tepkilerinin de g6z 6niinde bulundurulmasi gerektigini
ortaya koymaktadir.

Mekénin algilanmasi yalnizca bireysel bir biligsel siire¢ degil, ayn1 zamanda ko-
lektif bir kiiltiirel deneyimdir. Ciinkii mekanin duygular tizerindeki etkisi, onun
Olciilemeyen ve sezgisel bir boyutudur. Tasarlanan mekanin, kullanicinin kiiltiirel
referanslartyla Ortiismesi, anlam aktarimi agisindan 6nemlidir. Bu baglamda
mekan, bir iletisim araci olarak da islev gormektedir. Mimarin zihninde olustur-

dugu kavramlari toplumsal dilin 6geleriyle harmanlayarak mekana doniistiirmesi,
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kullanicinin bu mekam “okuyabilmesini” saglamaktadir. Boylece mekan, sadece
kullanilabilir bir alan degil, ayn1 zamanda kiiltiirel anlamlarin ve kimligin ifade
edildigi bir temsil alan1 haline gelmektedir (Gtiinal ve Esin, 2007: 21). Dolayisiyla,
mekan sosyal bir etkilesim alan1 ve kiiltiirel bir temsil diizlemidir.

Sonug olarak, mekan yalnizca mimarligin nesnesi degil; sosyal bilimler, felsefe
ve kiiltlirel calismalar ekseninde estetik, politik ve toplumsal okumalarin merke-
zine yerlesen ¢ok katmanli bir kavramdir. Bu baglamda televizyon dizilerindeki
ev gibi kurgusal i¢ mekanlar da toplumsal cinsiyet rolleri, aidiyet duygusu, mah-
remiyet sinirlar1 ve giindelik yasam pratikleri baglaminda ¢oziimlenebilecek kiil-
tiirel anlat1 alanlar1 olarak degerlendirilebilir. Mekan dizimi yontemiyle gergek-
lestirilecek yapisal analizler, bu anlatilarin fiziksel plan diizeyinde nasil bigimlen-
digini ortaya koyarken; mekansal orgiitlenmenin, karakterlerin sosyal iligkileriyle
nasil biitiinlestigini de goriiniir kilmaktadir. Boylece, bigimsel goriiniimiin 6tesine
gecilerek mekanin barindirdig: sosyal ve kiiltlirel anlamlar ¢éziimlemeye agilabi-
lir. Bu kuramsal gergeve, televizyon dizileri gibi popiiler kiiltiir tiriinlerinde yer
alan i¢ mekan kurgularinin da yalnizca estetik unsurlar {izerinden degil, aym za-
manda toplumsal normlar ve bireysel kimlikler tizerinden de okunabilecegini gos-
termektedir.

Cok boyutlu bir yap1 olan mekani ¢oziimleyebilmek i¢in, mekanin igsel orgiitlen-
mesini ortaya koyan analitik yaklagimlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu gereksinim
dogrultusunda gelistirilen mekan dizimi kurami, mekanlar arasindaki iliskileri sa-
yisal ve gorsel olarak ifade ederek, sosyal yapinin fiziksel ¢evre lizerindeki izdii-
simiinii analiz etmeye olanak tanimaktadir. Bir yapinin ya da yerlesimin nasil 6r-
giitlendigini ve bu orgilitlenmenin bireylerin davranis bigimleriyle nasil etkilesime
gectigini agiklamak tizere gelistirilen bu kuram, mekanin sosyal anlamini nicel
verilerle goriiniir kilmay1 amaglamaktadir.

Mekan Dizimi Kuram

Mekan dizimi kurami (space syntax theory), mimarlik ve kentsel planlama alan-
larinda mekanin yalnizca fiziksel bir arka plan olmadigini, aksine sosyal iliskile-
rin olusumunda etkin rol oynayan yapilandirilmis bir bilgi sistemi oldugunu 6ne
stiren kuramsal ve analitik bir yaklasimdir. Bu yaklagimin kurucusu olan Bill Hil-
lier (2003), mekanin bi¢imsel diizeninin, yalnizca gorsel algiya ya da islevsel kul-
lanima degil, ayn1 zamanda bireylerin sahip oldugu sosyo-mekansal bilgiye dayali

olarak deneyimlendigini ileri siirmektedir. Hillier’in ifadesiyle, “Insanlar sadece
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uzayin geometrisini 6grenmezler, ayn1 zamanda bunun meydana geldigi yapilan-
dirmayla nasil iliskili oldugunu ve bunun islevsel veya sosyal bilgiyi nasil yansit-
tigin1 da 6grenirler." (Hillier, 2003: 154). Bu goriis, mekanin kavraniginin bireysel
bilissel siire¢lerin yani sira o0 mekanin topolojik orgiitlenmesi ile iliskili kolektif
anlamlara dayandigin1 gostermektedir. Mekan dizimi, bu kolektif bilginin, yap1
i¢indeki mekansal dizilimlerin analiz edilmesiyle goriiniir kilinabilecegini savun-
maktadir. Bu nedenle kuram, mekanlar arasindaki iligkilerin grafiksel ve matema-
tiksel yollarla ¢6ziimlenmesini esas almakta ve yapilarin kullanici davraniglarim
nasil yonlendirdigini, sosyal etkilesimleri nasil sekillendirdigini analiz etmeyi
amaclamaktadir (Hillier ve Hanson, 1989: 26).

Kuramin temel argiimanlarindan biri, bireylerin hareketlerinin ve mekéansal se-
cimlerinin, mekanin geometrik boyutundan ¢ok, onun dizimsel (syntactic) yapisi
tarafindan belirlendigidir. Hillier bu durumu, “insan hareketi, uzayin metrik 6zel-
likleriyle degil, onun figiiratif 6zellikleriyle sekillenir” (Hillier, 2003: 155) sozle-
riyle aciklamaktadir. Bu noktada, mekanin sosyal yapiy1 sadece yansitmakla kal-
mayip, ayn1 zamanda yeniden iliretmesine de olanak taniyan bir toplumsal yap1
aract oldugunu ileri siirmektedir. Kuramin merkezinde yer alan “biitiinlesme” (in-
tegration) ve “ayrisma’ (segregasyon) gibi kavramlar, belirli mekanlarin sistemde
ne derece erisilebilir, goriiniir ve baglantili oldugunu 6l¢gmeyi saglamaktadir.
Mekansal olarak yiiksek biitiinlesme diizeyine sahip alanlar, daha fazla insan ha-
reketine olanak tanirken; diisiik biitiinlesme diizeyi, mekansal izolasyon ve dola-
yistyla mahremiyet gibi davranis oriintiilerine yol agabilmektedir (Bafna, 2003).
Hillier’e gore, “mekansal yapilandirmanin kendisi hareket ve karsilagsma i¢in ola-
siliksal bir alan haline gelir” (2003, s. 157); yani mekansal orgiitlenme, bireylerin
rastlantisal karsilasmalarin1 ve sosyal etkilesimlerini yonlendiren olasiliksal bir
alan yaratmaktadir. Bu baglamda mekan dizimi, yalnizca mimari bi¢imlerin degil,
ayn1 zamanda mekénin sosyallestirici potansiyelinin de anlagilmasina imkan tani-
maktadir. Kuramin temel analiz araclarindan biri olan aksiyal analiz, yap1 ya da
yerlesimin en uzun ve kesintisiz goriis ya da hareket hatlar1 tizerinden temsil edil-
mesini saglamaktadir. Bu cizgiler arasindaki iligkiler, baglantisallik (connecti-
vity), derinlik (depth), kontrol degeri (control value) gibi metriklerle degerlendi-
rilerek mekansal hiyerarsiler ve sosyal erisilebilirlik diizeyleri ¢oziimlenmektedir
(Hillier, 1996).
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Mekan dizimi yalnizca teknik bir analiz araci degil, ayn1 zamanda mekanin top-
lumsal anlam {iretme bi¢imlerine dair bir agiklama modelidir. Hillier, bireylerin
mekani salt fiziksel bir nesne olarak degil, toplumsal kodlarla i¢ i¢ce gegmis bir
bilgi sistemi olarak deneyimledigini one siirmektedir. Bu baglamda kuram, mi-
marlik disiplininde sadece mekanin gorsel estetigini degil, onun iligkisel organi-
zasyonunu ve sosyal islevselligini de merkezine alan bir okuma pratigi sunmak-
tadir. Dursun ve Saglamer (2009) gibi mekan dizimini konut tipolojileri bagla-
minda ele alan ¢alismalar, benzer planlara sahip yapilarin farkli dizimsel 6zellik-
ler tasiyabilecegini ve bunun da kullanic1 davranislarinda ¢esitlilige yol agtigini
gostermistir. Benzer bicimde, Ostwald (2011), mekan dizimi analizlerinin yal-
nizca bicimsel benzerlikleri degil, mekansal mantikta gizli kalmis sosyal yapilari
da ortaya koyabildigini vurgulamaktadir.

Sonug olarak, mekan dizimi kurami, birey-mekan-toplum iligkisini anlamak i¢in
giiclii bir kuramsal ve metodolojik ara¢ saglamaktadir. Hem mikro 6lgekteki yapi
i¢i yerlesim planlarinin hem de makro 6l¢ekteki kentsel oriintiilerin, sosyal dav-
ranis Orlintiileriyle nasil iligkili oldugunu sayisal veriler araciligiyla goriiniir kilan
bu yaklagim, mimarlik, i¢ mimarlik ve ¢evre tasarimi gibi disiplinlerde mekanin

sosyal mantigin1 anlamak i¢in bir analitik ¢cerceve sunmaktadir.

BULGULAR VE TARTISMA

Carrie Bradshaw’in “Sex and the City” dizisindeki evi, mekan dizimi yontemiyle
analiz edildiginde, karakterin giindelik yasam pratikleriyle dogrudan iliskili
mekansal bir orgiitlenmenin varligim1 gostermektedir. Mekan dizimi kuramina
gore (Hillier ve Hanson, 1989: 26), bir yapinin mekansal konfigiirasyonu, fiziksel
baglantilarin yaninda bu baglantilarin sosyal davranislar lizerindeki etkilerini de
aci8a c¢ikarmaktadir. Carrie’nin evi, bireysel yasam tarzi, ice doniikliik ve diisiin-

sel liretimin simgesi olan yazarlik meslegi ile uyumlu bir mekansal yapiya sahiptir
(Sekil 1).
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Sekil 1: Sex and the City adl1 yapimdaki kurmaca mekanin (Carrie Bradshaw’in
dairesi) plan1 (URL-1)

Carrie Bradshaw’in evinin plani iizerinden diizenlenen baglanti diyagraminda
(Sekil 2) mekansal bilesenler arasindaki dogrudan baglantilar ve erisim aglar1 se-
matik olarak kodlanmistir. Bu diyagramda; A noktas1 giris holiinii, B mutfak ge-
cisini, C mutfagi, D oturma odasi ve ¢aligma alanini, E yatak odasini, F giyinme
odasini, G ise banyoyu temsil etmektedir. Ozellikle giris holiinden dogrudan eri-
silebilen oturma odas1 (D) ve mutfagin (C) plandaki yerlesimi, mekanin merkezi-
lesmis sosyal alanlara sahip oldugunu; buna karsilik yatak odasi (E), giyinme
odasi (F) ve banyo (G) gibi mahremiyet diizeyi yiiksek mekanlarin ige kapali bir
diizende planlandigin1 gostermektedir.

® ©
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Sekil 2: Sex and the City adli yapimdaki kurmaca mekéanin plan semasi (solda)
ve gecirgenlik grafigi (sagda) (Yazar tarafindan olusturulmustur)
Bu mekan diizeni, VGA (Visibility Graph Analysis) ¢iktistyla desteklenmektedir
(Sekil 3). Gorsellestirmede kirmiziya yakin sicak renklerle temsil edilen D alani
(oturma odasi1 ve ¢alisma boliimii) ile A alani (giris holii), mekan i¢indeki en yiik-
sek gorsel erisebilirlige sahip alanlar olarak one ¢ikmaktadir. Bu durum, daha
fazla mekanla baglantisi olan alanlarin, sosyal etkilesimleri artirma potansiyeline
sahip oldugunu; daha az baglantisi olanlarin ise bireysel, i¢ge doniik kullanimlari
destekledigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, Carrie Bradshaw’in dairesi, D
mekani sosyal akisa en agik mekanken C—F—G hatt1 daha 6zel ve bireysel kulla-

nimlara ayrilmistur.

Sekil 3: Sex and the City adli yapimdaki kurmaca mekanin VGA ¢iktis1 (Yazar
tarafindan 2D Syntax yazilimi ile olusturulmustur)
D alaninda konumlanan oturma odas1 ve masa boliimii, goriiniirliik (visibilty) ba-
kimindan merkezi bir konumda yer almasi nedeniyle gorsel ve islevsel olarak evin
cekirdek noktasini olusturmaktadir. Bu alanin dogrudan giris holii (A), mutfak (C)
ve yatak odasi (E) ile baglantili olmasi, giindelik yasamin stirekliligine olanak
tanirken; giyinme odasi (F) ve banyonun (G) daha sinirli gegis noktalarina sahip
olmasi, bireysel yasamin smirlarini belirlemektedir. Ozellikle mekansal organi-

zasyon bakimindan baskin olan D alanina entegre edilen yazi masasi, kullanicinin
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tiretken kimliginin sosyal iletisimdeki baskin bir yoniinii olusturmasinin mekéana
yansimasini temsil etmektedir.

Carrie Bradshaw’in yasam alani, yalnizlik, aidiyet, iiretkenlik ve kadin kimligi
gibi temalar1 ¢ok katmanli bicimde yansitan semantik bir ¢cerceveye sahiptir. Gii-
nal ve Esin’in (2007) vurguladig1 iizere, mekan yalnizca fiziksel bir barinak degil,
ayn1 zamanda kiiltiirel kodlarin ve bireysel kimligin temsilcisidir. Bu baglamda,
oturma ve ¢alisma alanm1 (D) ile yatak odasi (E) arasindaki smirin daha muglak
olmasi, yazar roliinde 6zel hayatini ele almasi ile iliskilendirilebilir. Bununla bir-
likte modaya diiskiin olma gibi bir 6zellige sahip olmasi da giyinme odasinin (F)
daha erigimi zor olmasi, daha mahrem bir alanda konumlanmasindan okunabil-
mektedir. Dolayisiyla Carrie’nin kamusal alandaki yazar ve feminen kimliginin
mekan organizasyonun sekillenmesine etkisi okunabilmekte; bu organizasyon
hem yazar kimligiyle hem de kadin kimligiyle ortiismektedir.

How I Met Your Mother dizisinin plani tizerinde gerceklestirilen Visibility Graph
Analysis (VGA) sonucuna gore, mekanin en goriiniir ve erisilebilir bolgesi A nok-
tas1 (salon/giris alan1) olarak one ¢ikmaktadir. Bu bolge, yiiksek gorsel entegras-
yon degerleriyle tanimlanmis ve turuncu-kirmizi tonlarla kodlanmigtir. Mekansal
dizim kuramina gore bu tiir alanlar, kullanicilarin siklikla etkilesimde bulundugu
sosyal odaklar olarak kabul edilmektedir (Sekil 4). Dizideki karakterlerin spon-
tane etkilesimleri (6rnegin Barney’nin ani ziyaretleri gibi sahneler), mekanin acik
ve baglantili yapisiyla dogrudan iliskilidir. Ted’in salon kdsesindeki masa basinda
¢izim yaptig1 sahneler de bu alanin hem toplu kullanim hem bireysel tiretkenlik
acisindan ¢ok islevli oldugunu gostermektedir.

Ted ve Marshall’in dairesinin VGA ile analiz edilmesi, mekanin sosyal hiyerarsi-
sini, gecis yollarini ve kullanict davranislarin1 anlamak igin giiclii bir arag sunar.

Dizideki sahnelerin ¢cogunun salon merkezli gelismesi, bu alanin hem dizisel
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anlatida hem de mekéansal dizimde merkezi bir rol oynadigini gostermektedir.

Sekil 4: How I Met Your Mother adl1 yapimdaki kurmaca mekanin (Ted Mosby
ve Marshall’in dairesi) plan1 (solda) ve VGA ¢iktis1 (sagda) (URL-2)
Hillier ve Hanson (1984), mekanin yalnizca fiziksel sinirlar ve islevler iizerinden
degil, ayn1 zamanda insanlarin mekan i¢indeki davranis oriintiileri lizerinden de
degerlendirilmesi gerektigini 6ne siirmiistiir. Ted ve Marshall’in dairesi bu ag¢idan
oldukgca tipik bir 6rnektir: Giris alani ile salonun birlesik yapisi, karakterlerin giin-
liikk yasantilarinda karsilasma olasiliklarin1 artirmakta; mekan, bir tiir “toplumsal
carpisma noktasi” islevi gormektedir. Bu baglamda salon alani (A), yalnizca fi-
ziksel olarak merkezi bir gecis noktasi degil; ayn1 zamanda karakterlerin sosyal
etkilesimlerinin, yiizlesmelerinin ve giindelik yagam pratiklerinin diiglim noktasi-
dir. VGA analizine gore, A noktasinin salon ve mutfaga (D), iki yatak odasina (B
ve C), banyoya giden hol (E) ve banyo (F) gibi tiim alanlarla dogrudan iliski ku-

rabilmesi, mekanin yiiksek entegrasyon seviyesini ortaya koymaktadir (Sekil 5).

Sekil 5: How I Met Your Mother adli yapimdaki kurmaca mekanin plan semasi

(solda) ve gecirgenlik grafigi (sagda) (Yazar tarafindan olusturulmustur)
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Friends dizisinde Monica'nin evi, kimlik temsili bakimindan katmanli anlamlar
icermektedir. Salon ve mutfagin agik planli yapisi, disa doniik ve paylasimer bir
yasam bi¢imini desteklerken bireysel odalar ve banyo alani, 6zel alanlarin sinir-
landig1 ve aidiyetin yeniden kuruldugu alanlara doniismektedir. Bu, Lefebvre'in
(1991) belirttigi, mekanin fiziksel bir organizasyon olmasinin yani sira sosyal ilis-
kilerin ve bireysel kimligin tiretildigi bir temsili oldugu diistincesini desteklemek-
tedir (Sekil 6).

Sekil 6: Friends adli yapimdaki kurmaca mekanin (Monica’nin dairesi) plani
(URL-3)

Friends dizisinde Monica'nin dairesi, salon ve mutfak birlesimi(A), Rachel'in
odas1 (B), Monica'nin odas1 (C) ve banyo (D) olmak tizere dort ana bolgeden olus-
maktadir. Bu mekanlar arasindaki baglanti, diyagramda (gorsel 3 ve 4) gosteril-
mistir. Ozellikle salon ve agik mutfak alani (A), tiim diger alanlara erisim saglayan
merkezi bir diigiim islevi gormektedir (Sekil 7).

Dizinin birgok sahnesi, salon ve mutfakta gegmesi, mekanin kullanim sikligini ve
sosyal islevini desteklemektedir. Ornegin, Monica ve Rachel’1n arkadaslariyla ye-

mek hazirlayip sohbet ettikleri sahnede mekan hem etkilesim hem de fonksiyonel
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kullanim agisindan yogun olarak kullanilmaktadir. Rachel’in odas1 (B), 6zellikle
duygusal sahnelerde daha ¢ok bireysel alan olarak sunulurken, Monica'nin odasi
(C) ise karakterin diizen takintisi ve aidiyet hissi ile 6zdeslestirilmistir. Bu sahne-

ler, mahremiyet ile karakter psikolojisi arasindaki baglar1 da gostermektedir.

—®

Sekil 7: Friends adl1 yapimdaki kurmaca mekéanin plan semasi (solda) ve gegir-

genlik grafigi (sagda) (Yazar tarafindan olusturulmustur)

VGA analizine ait gorsel ¢iktida (Sekil 8) salon ve agik mutfak (A) bdlgesinin
kirmiz1 ve turuncu tonlarinda renklendigi goriilmektedir; bu da bu alanin yiiksek
gortiniirliik ve erisilebilirlik sundugunu gosterir. Bu yiiksek goriiniirliikk degeri, bu
degere sahip alanlarin sosyal etkilesim potansiyelini artirdigini ifade etmektedir.
Bu dogrultuda Monica'nin salon-mutfak birlesimi, fiziksel olarak acik olmasinin
yaninda gorsel olarak da dairenin en agik ve sosyal alani olarak 6n plana ¢ikmak-
tadur.

Rachel ve Monica'nin yatak odalar1 (B ve C) ile banyo (D), salon ve mutfaktan
tek yonlii gegislerle ulasilan az bagintili bolgelerdir. Bu mekanlarin VGA anali-
zinde mavi ve yesil tonlarda goriilmesi, diisiik gérsel baglantililiklarini ve dolayi-
styla daha yiiksek diizeyde mahremiyet sunduklarini ortaya koymaktadir. Bu 6zel-
lik, evin bireysel mahremiyet ve kisisel alan ayriminin fiziksel sinirlarla da tanim-

ladigini1 gostermektedir.
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Sekil 8: Friends adli yapimdaki kurmaca mekanin VGA ¢iktis1 (Yazar tarafindan
2D Syntax yazilimi ile olusturulmustur)
Bu baglamda Monica'nin dairesi, dizideki karakterlerin aidiyet kurdugu ve ev i¢i
rolleri sorguladigi bir sahneleme alanidir. Evdeki mutfagin merkezi konumda yer
almasi, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin bir yansimasi gibi goriinse de ka-
rakterlerin bu alani sosyal, iiretken ve 6zgiir bir bicimde kullanmalari, s6z konusu
rollerin yeniden tanimlandigini gésterir. Ozellikle Monica'nin mutfag1 bir ‘kontrol
alan1’ olarak sahiplenmesi, mekanin kadin kimligiyle yeniden insa edilmesine isa-

ret etmektedir.

SONUC

Bu ¢alisma, popiiler kiiltiir yapimlarindan Sex and the City, How I Met Your Mot-
her ve Friends dizilerinde yer alan {i¢ ikonik dairenin i¢ mekanini, mekansal dizi-
lim kurami1 baglaminda karsilagtirmali olarak inceleyerek kurmaca mekanlarin fi-
ziksel diizenlemelerinin anlati, kimlik, mahremiyet ve toplumsal normlarla nasil

iliskilendigini ortaya koymustur. Mekanlarin islevsel dagilimi, gorsel erigebilirlik
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diizeyleri ve sahne kullanim bigimleri, karakterlerin psikolojik, sosyal ve kiiltiirel
temsillerine dair 6nemli ipuglar1 sunmustur.

Carrie Bradshaw’in evi, bireysel mahremiyetin ve kisisel iiretkenligin 6n planda
oldugu bir mekansal kurguya sahiptir. Giris holiinden (A) dogrudan salon-¢alisma
alanina oradan da yatak odasina gegis, karakterin ice doniik yagam tarzini ve yazar
kimligini destekler niteliktedir. Ozellikle VGA analizinde yiiksek gorsel erisebi-
lirlik degerine sahip olan alanlarin da bireysel hareketliligi yansittig1 goriilmekte-
dir. Bu diizen, Carrie’nin iiretkenligi ve kadin kimligine dair giiclii bir anlati iiret-
mektedir.

How I Met Your Mother dizisinde yer alan Ted ve Marshall’in evi, sosyal islevi
baskin olan salonun, mekansal goriiniirliik ve erisilebilirliginin baskin oldugu; bu
mekan etrafinda bicimlenen bir yerlesim diizenine sahiptir. VGA analizinde kir-
miziya yakin tonlarin yogunlastigi bu alanlar, gorsel erisebilirligin en yiiksek ol-
dugu merkezlerdir. Bu durum, evin sosyal etkilesime a¢ik yapisini ve karakterle-
rin birlikte vakit gecirme aliskanliklarini desteklemektedir. Salonun yiiksek gori-
niirliik degeri, sosyal etkilesim yogunlugunu artirmakta bu da dizideki ev arka-
daslig1 temasina uygun bir mekansal organizasyon sunmaktadir.

Friends dizisinde yer alan Monica ve Rachel’in evi, nispeten daha belirgin mah-
remiyet sinirlarina sahip bir mekan organizasyonu sunmaktadir. Mutfak ve salon
yiiksek goriiniirliik ve erisebilirlige sahipken Monica’nin odasi ve Rachel’1in odasi
gibi bireysel alanlar diisiik gortiniirliik degerlerine sahiptir. Bu durum, karakterle-
rin mahrem alanlarini koruma egilimini ve bireysel hikaye anlatisinin giiglendigi
sahneleri destekler niteliktedir. Ozellikle Monica’nin odasinda gecen sahnelerde
karakterin yalniz kalma ihtiyaci ve bireysel ¢atismalar1 6n plana ¢ikmaktadir.
Genel olarak mekén dizimi yontemiyle yapilan bu analizler, dizilerdeki i¢ mekan-
larin yalmizca gorsel dekorlar olmadigini; ayn1 zamanda karakterlerin kimlikleri,
sosyal iliskileri ve anlat1 yapilariyla i¢ ice gegmis anlamli mekénsal diizenlemeler
oldugunu gostermistir. Ele alinan kurmaca mekanlarin her biri, karakterlerin ya-
sam tarzi, toplumsal rolleri ve iligkiler ag1 dogrultusunda sekillendirilmistir. Boy-
lece mekanin fiziksel yapisi ile anlati kurgusu arasinda gii¢lii bir iligki kurulmus-
tur.

Bu baglamda, mekan dizimi yontemi mekanlarin fiziksel ve gorsel yapisini nesnel
bi¢gimde analiz etme olanagi sunarken bu yapilar lizerinden toplumsal ve kiiltiirel

okumalar yapabilmeyi miimkiin kilmistir. Dolayisiyla bu ¢calisma, mekéan tasarimi



IISHS, 2025; 9 (2): 49-66

ve kurgusunun, yalnizca estetik degil anlat1 ve kimlik insas1 bakimindan da stra-

tejik bir ara¢ oldugunu ortaya koymustur.
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THE HISTORICAL DEVELOPMENT OF THE LIFE SCIENCES
LESSON IN TURKIYE!
Adem Arslan?

ABSTRACT

As one of the fundamental courses implemented at the primary school level in
Turkey, the Life Sciences course aims to help students understand their environ-
ment, interact with society, and acquire life skills. The historical development of
this course is noteworthy in that it reflects the transformation of educational poli-
cies and social dynamics in Turkey. From the proclamation of the Republic to the
present day, the Life Sciences course has been revised and updated numerous ti-
mes, both structurally and in terms of content. In the early years of the Republic,
following the 1924 Unification of Education Law, educational programs were
simplified, and the integration of the individual into society became a priority. In
the 1926 and 1936 curricula, the information provided in fragmented form under
such headings as "natural science," "health science," and "homeland science" in
the first three years of primary school was integrated over time and formed the
basis for the Life Sciences course. The 1948 Primary School Curriculum was one
of the first programs to systematically define the Life Sciences course. In 1968,
the program became more structured, emphasizing the individual's responsibili-
ties to themselves and society. This program was implemented for many years
and strengthened the course's value education function. The 1998 program was
restructured in a student-centered manner, in line with the EU harmonization pro-
cess and contemporary pedagogical approaches. In this context, the Life Sciences

course was restructured with a student-centered approach, and course content was

! This study is an expanded version of the paper presented at the 3rd Social Sciences
Congress.
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simplified to take into account students' interests, needs, and developmental le-
vels. The 2005 Life Sciences Curriculum stands out as the first program based on
constructivist learning theory. With this program, the course was structured to
emphasize process skills such as problem-solving, research, and observation, pri-
oritizing active student participation. Values education was also explicitly emp-
hasized in this program for the first time. The hours and content were simplified
in the updates made in 2009 and 2015. The 2017 and 2018 curricula included
greater emphasis on national, spiritual, and universal values. Finally, the Life Sci-
ences curriculum was radically updated as part of the "Turkey Century Education
Model," announced by the Ministry of National Education in 2024.Unlike previ-
ous programs, the new program adopted a "Virtue-Value-Action"-based structure,
aiming to translate values into behavior. Furthermore, the objectives specific to
each grade level were reorganized, and a student-centered, holistic approach, tai-
lored to the needs of the times, was introduced. This historical process demonst-
rates that the Life Sciences course has been continuously updated in line with
social developments, educational policies, and pedagogical approaches in Turkey,
and has remained a fundamental cornerstone of the education system.

Keywords: Life Sciences, Life Sciences Curriculum, Historical Process

HAYAT BIiLGiSI DERSININ TURKIYE’DEKIi TARIHSEL GELISiMi

OZET

Hayat Bilgisi dersi, Tiirkiye’de ilkokul diizeyinde uygulanan temel derslerden biri
olarak, 6grencilerin yasadiklari ¢cevreyi tanimalarini, toplumla etkilesim kurmala-
rin1 ve yasam becerileri kazanmalarin1 amaclamaktadir. Bu dersin tarihsel geli-
simi, Tiirkiye’deki egitim politikalarinin ve toplumsal dinamiklerin doniistimiinii
yansitmasi bakimindan dikkat ¢ekicidir. Cumhuriyetin ilanindan giiniimiize kadar
gecen siirecte Hayat Bilgisi dersi, hem yapisal hem de iceriksel agidan birgok kez
yenilenmis ve giincellenmistir. Cumhuriyetin ilk yillarinda, 1924 Tevhid-i Tedri-
sat Kanunu sonras1 egitim programlart sadelestirilmis ve bireyin topluma uyumu
oncelik kazanmistir. 1926 ve 1936 programlarinda, ilkokulun ilk {i¢ y1linda "tabiat
bilgisi", "saglik bilgisi" ve "vatan bilgisi" gibi adlar altinda pargali bicimde verilen
bilgiler zamanla biitiinlestirilmis ve Hayat Bilgisi dersi i¢in temel olusturmustur.

1948 Tlkokul Programi ise Hayat Bilgisi dersinin sistemli olarak tanimlandig: ilk
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programlardan biri olmustur. 1968 yilinda program daha yapilandirilmis hale gel-
mis, bireyin kendine ve topluma karsi sorumluluklart 6n plana ¢ikarilmistir. Bu
program uzun yillar uygulanmis ve dersin degerler egitimi islevini gliglendirmis-
tir. 1998 programi ise AB uyum siireci ve ¢agdas pedagojik yaklagimlarla uyumlu
olarak 6grenci merkezli bicimde yeniden yapilandirilmistir. Bu kapsamda Hayat
Bilgisi dersi, 6grenci merkezli bir yaklasimla yeniden yapilandirilmis; 6grencile-
rin ilgi, ihtiya¢ ve gelisim diizeyleri dikkate alinarak ders igerikleri sadelestiril-
mistir. 2005 Hayat Bilgisi Ogretim Programi, yapilandirmaci 6grenme kuramu te-
melinde hazirlanan ilk program olarak dikkat ¢eker. Bu programla birlikte ders,
ogrencilerin aktif katilimini esas alan, problem ¢6zme, arastirma yapma ve goz-
lem gibi siire¢ becerilerini 6n plana ¢ikaran bir yapiya kavusturulmustur. Ayrica
degerler egitimi ilk kez bu programda agik¢a vurgulanmistir. 2009 ve 2015 yilla-
rinda yapilan giincellemelerde saat ve igerik sadelestirilmistir. 2017 ve 2018 6g-
retim programlarinda, milli, manevi ve evrensel degerlere daha fazla yer verilmis-
tir. Son olarak, 2024 yilinda Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan agiklanan “Tirkiye
Yiizyilh Maarif Modeli” kapsaminda Hayat Bilgisi dersi 6gretim programi koklii
bir bigcimde giincellenmistir. Yeni programda, daha onceki programlardan farklh
olarak “Erdem-Deger-Eylem” temelli bir yap1 benimsenmis ve degerlerin davra-
nisa doniismesi hedeflenmistir. Ayrica her simif diizeyine 6zgli kazanimlar yeni-
den diizenlenmis; ¢cagin ihtiyaclarina uygun, 6grenci merkezli ve biitiinciil bir yak-
lasim ortaya konmustur. Bu tarihsel siire¢ gostermektedir ki Hayat Bilgisi derst,
Turkiye’de toplumsal gelismeler, egitim politikalar1 ve pedagojik yaklasimlar
dogrultusunda stirekli olarak giincellenmis ve egitim sisteminin temel yapi tasla-
rindan biri olmay1 stirdlirmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Hayat Bilgisi, Hayat Bilgisi Dersi, Tarihsel Siire¢

INTRODUCTION

Education is a dynamic process that aims to enable individuals to establish a he-
althy and balanced relationship with their environment, adapt to society, and de-
velop their personal potential to the fullest. The foundations of this process are
laid in the early stages of an individual's life; the primary school years, in particu-
lar, stand out as a critical developmental stage in which a child's character, values,
and basic life skills are shaped.
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Primary school education is the first step in acquiring the knowledge, skills, atti-
tudes, and values necessary to enable an individual to participate in society as an
active and responsible citizen. In this context, the Life Sciences course is one of
the fundamental courses that supports the development of students in the first,
second, and third grades of primary school through concrete and experiential le-
arning that is linked to daily life (Giiven and Kaymake1, 2016).

The Life Sciences course helps students understand their environment, understand
social roles and responsibilities, live healthy lives, and adapt to social changes
(Celik, 2020). Through this course, students gain knowledge and awareness on
topics such as understanding the individual-society relationship, being environ-
mentally conscious, developing healthy lifestyle habits, adhering to safety rules,
and protecting natural resources. At the same time, the Life Sciences course cont-
ributes to the internalization of fundamental human values by supporting indivi-
duals' development in both cognitive and affective areas.

The Life Sciences course has a deep-rooted history in the Turkish education sys-
tem. From the early years of the Republic to the present day, both the scope of the
course and its curriculum have undergone constant transformation in response to
social changes, educational policies, and pedagogical approaches. Themes such
as citizenship education, environmental education, values education, and social
cohesion, in particular, have been incorporated into the programs in different ways
to meet current needs.

This study will examine the historical development of the Life Sciences course in
Turkey, based on the implemented curriculum. It will focus on the social and edu-
cational needs that led to changes in the curriculum and the values and skills pri-
oritized. Thus, the historical evolution of the Life Sciences course will be evalua-

ted from both a content and structural perspective.

LIFE SCIENCES COURSE

Life Sciences is a fundamental course that aims to help students acquire
knowledge, skills, attitudes, and values they can directly relate to life. Offered at
the primary school level, this course helps children develop an awareness of situ-
ations they may encounter in their daily lives, recognize social roles and respon-

sibilities, and establish healthy interactions with their environment (Tay & Unlii,
2014).
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Life Sciences includes content that facilitates individuals' participation in social
life and helps them understand and interact with their environment. The course
structure is designed to include multifaceted outcomes such as self-awareness,
learning social rules, developing healthy living habits, safety, environmental
awareness, and ethical behavior (Celik, 2020).

In all these aspects, Life Studies is not merely a transfer of academic knowledge;
it also offers experiential learning opportunities that connect students to daily life.
Through this course, students, as individuals, realize their place within society,
while also having the opportunity to internalize the values of a shared culture, take
responsibility, and develop decision-making skills (Belet, 1999).

Historically, Life Studies has been a constant presence in the primary school cur-
riculum. It has undergone various changes in both content and approach, and has
been restructured to meet today's needs. In this respect, Life Studies continues to
exist as an important learning area that systematically provides students with both
the fundamental qualities that education strives to instill in individuals and the

values required by social life.

HISTORY OF THE LIFE SCIENCE COURSE

While there is no definitive date for the emergence of the Life Science course, its
intellectual foundations date back to antiquity. In this context, the first philosop-
hical foundations of Life Science were laid by Plato. Plato supported a learning
approach based on observation and experience, arguing that individuals can only
attain knowledge through their interactions with objects (Simsek, 2019).

In the 17th century, Jan Amos Comenius, considered one of the founders of mo-
dern education, developed an educational approach based on the principle of "le-
arning by observing, thinking, and speaking." Comenius's work, Orbis Sensua-
lium Pictus, published in 1658, is considered the first illustrated textbook for
children and one of the first examples of systematically teaching subjects similar
to Life Studies (Belet, 1999; cited in Giiven, 2010). Comenius shaped the foun-
dations of Life Studies by connecting language teaching to the knowledge of daily
life.

Kaya (2018) associates the institutional beginnings of the Life Studies course with
the works of Comenius; Giindogan (2020) lists J.J. Rousseau, Pestalozzi, Herbart,

John Dewey, Ovide Decroly, Plato, and Aristotle among the thinkers who formed
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the historical foundation of this course. These thinkers pioneered the development
of an educational approach centered on the child's interaction with his or her en-
vironment, individual differences, experience-based learning, active participation,
and the child.

In Turkey, the Life Studies course began to be systematically incorporated into
educational programs after the proclamation of the Republic. The new social
structure brought about by the Republic brought about radical reforms in the edu-
cation system, in line with the goal of a modern and secular society. With the
adoption of the Tevhid-i Tedrisat Law in 1924, unity in education was achieved,
and in this context, content similar to Life Sciences was included in the curriculum
in order to help the individual get to know the environment in which he lives,
learn his citizenship duties and adapt to modern society (Atik and Aykag, 2019).

Curricula developed since the early years of the Republic have aimed to provide
elementary school students with information on topics such as social integration,
environmental awareness, individual-societal relationships, health, safety, and va-
lues. While the Life Sciences course has been incorporated into various programs
under different names over time, its function has largely been preserved, and its

scope has been reshaped based on social and pedagogical needs.

LIFE SCIENCE COURSE CURRICULUMS

The Life Science course was first introduced into the Turkish education system in
1869 with the General Education Regulation, prepared during Saffet Pasha's term
as Minister of Education.

During this period, although the content of the course was not directly referred to
as "Life Science," various themes were integrated into the programs to help indi-
viduals understand their environment, understand their social roles, and acquire
basic life skills (Sahin, 2009).

After the proclamation of the Republic, comprehensive reforms were implemen-
ted in the education system to build a modern, secular, and democratic society; as
a key component of these reforms, the Life Science course was a permanent
fixture in the primary school curriculum. Life Science curriculums were updated
periodically in response to the changing needs of society, the transformation of
the expected qualities of individuals, and paradigm shifts in the understanding of

education (Oktay and Sarican Esmer, 2018).
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The changes made in the Life Sciences course curriculum from the Republic pe-
riod to the present are as follows in chronological order:

1924 Curriculum

Developed in the early years of the Republic, this program adopted a simple and
functional structure in line with the principle of unity of education. Although the
Life Studies course was not explicitly defined, students were taught information
about the environment, health, and society through various courses.

1926 Curriculum

The 1926 Curriculum marked a significant turning point, as the Life Studies co-
urse was introduced to the curriculum for the first time under this name. In this
program, the course was differentiated from other courses in terms of structure
and content, becoming an independent field. Nine fundamental principles were
established for the teaching of the course; these principles aimed to both guide the
teaching process and concretely achieve educational objectives (Giiven, 2010).
The program was designed to reflect the social and economic conditions of the
time, and the course content focused directly on acquiring skills to meet the co-
untry's development and construction needs. For example, practical activities such

nn

as "cultivating forests," "raising animals," and "building roads" were included in
the program as learning outcomes that aimed to enable students to directly cont-
ribute to their environment (Simsek, 2014). In this respect, the 1926 Program ad-
ded a functional dimension to the Life Sciences course by establishing a direct
link between civic awareness and environmental responsibility.

1936 Curriculum

The 1936 Curriculum built upon the fundamental structure of the 1926 curricu-
lum, providing a more systematic pedagogical framework for the Life Sciences
course. In this curriculum, the course objectives were defined in more detail, the
issues teachers should pay attention to were clearly stated, and the educational
principles guiding the teaching process were detailed (Atik & Aykag, 2019). In
particular, this program emphasized the principle of appropriateness to the child's
developmental characteristics. In teaching planning, students' age, interests, and
environmental factors were taken into account; accordingly, a teaching approach
was adopted that shifted from the immediate environment to the distant environ-

ment. Thus, the first traces of a constructivist approach that supported children's
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learning through concrete experiences were observed. Furthermore, the introduc-
tion of annual and unit plans for the first time in this program ensured the estab-
lishment of a planned and systematic structure in the teaching process. The course
aimed to prepare students for both individual and social life by covering current
and functional topics such as "telephone," "fire," and "military service." This si-
tuation shows that the Life Sciences course is not only a course that conveys in-
formation but also has a structure that provides guidance about life.

1948 Curriculum

The Life Studies course was structured as a systematic course for the first time in
this program and began to be taught in the first three grades of primary school.
This program, which came into effect in 1948, holds a significant place in the
history of the Life Studies course because it remained in effect for a full 20 years.
The program was quite broad in scope and adopted an approach based primarily
on the transfer of knowledge (Bilasa, 2016). In addition, values education was
also included within the course; fundamental human values such as love, respect,
truthfulness, responsibility, helpfulness, and sensitivity were classified under sub-
headings and aimed to be instilled in students (Karasu Avci & Ketenoglu Kaya-
basi, 2018). In this respect, the 1948 Curriculum can be considered one of the first
systematic steps in which values education was explicitly addressed.

1968 Curriculum

The 1968 Curriculum was designed to align with the contemporary educational
approach of the time and placed special emphasis on teachers' pedagogical com-
petencies (Sali & Arslan, 2000). One of the key features of this program was the
adoption of the "mass teaching method" and the aim to implement this method at
all grade levels. The fact that it remained in effect for many years, with only minor
revisions during the implementation process, demonstrates the program's flexible
and functional structure (Kaya, 2018). Although the content of this program was
not restructured, the principles regarding the quality of teaching were strengthe-
ned.

1998 Curriculum

The 1998 Curriculum was structured on the basis of behaviorist learning theory.
With this program, elements such as specific objectives, unit goals, specific days
and weeks, and teaching materials began to be more systematically incorporated

into the teaching of Life Sciences. The program was developed in parallel with
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the Ministry of National Education's transition to an eight-year continuous educa-
tion system and reflected this transformation in education (Avci & Kayabasi,
2018; Ozden, 2004). In terms of values education, this program included values
such as love, independence, and sensitivity; however, these values were implicitly
(latently) taught rather than explicitly. Furthermore, the program appears to offer
a holistic educational approach that prioritizes students' social and emotional de-
velopment in addition to cognitive development.

2005 Curriculum

The 2005 curriculum represents a paradigm shift in Life Sciences instruction. This
curriculum adopted a student-centered and constructivist learning approach, emp-
hasizing students' active participation in the learning process rather than memori-
zation (MEB, 2005). The program's thematic structure enabled content to be tai-
lored to students' interests, needs, and skills (Kaya, 2020). Furthermore, with its
activity-based learning approach, the program aimed to contribute not only to stu-
dents' academic development but also to their social, emotional, and moral deve-
lopment. In this respect, the 2005 curriculum transformed the Life Sciences course
into a field where vital skills were taught.

2009 Curriculum

The 2009 Curriculum offers a holistic perspective that encompasses the indivi-
dual's biological, psychological, social, and cultural dimensions. The learning do-
mains of "individual," "society," and "nature" are structured within the framework
of the concept of "change" (Kiigiiktepe, 2010). This program stands out with its
child-centered pedagogical approach, defining learning not as a passive process
of acquiring information but as an interactive and dynamic one. With its holistic
approach to supporting students' social-emotional, cognitive, and moral develop-
ment, the 2009 Curriculum represents a significant example of contemporary edu-
cational philosophy.

2015 Curriculum

The Life Sciences Curriculum, updated in 2015, attracted attention with its unit-
based structure. The program, designed for the first three years of primary school,
included thematic subunits such as "Me and My School, My Family and My
Home, Healthy Life, Safe Life, Production and Consumption, and Getting to
Know Our Country" (MEB, 2015).
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This approach aimed to provide students with more integrated and meaningful
learning experiences tailored to their developmental levels. One of the most sig-
nificant aspects of this program is the reduction in Life Sciences course hours
compared to previous programs. By planning a total of 392 hours of course time,
an attempt was made to strike a balance between simplification and intensity in
instructional time (Tay & Bas, 2015). This reduction in course time necessitated
making the content more concise and functional.

The 2015 program also marked a turning point in the more systematic and struc-
tured implementation of values education. Fundamental human values such as
love, respect, responsibility, honesty, and helpfulness are linked to achievements
that support not only individual development but also social harmony. The prog-
ram places special emphasis on life skills (communication, problem-solving, em-
pathy, cooperation, etc.), aiming to support students' social-emotional develop-
ment as well as their cognitive development. In this respect, the 2015 Life Scien-
ces Program has a holistic structure that aims not only for children to acquire
knowledge but also to develop them into individuals who can apply this
knowledge in their lives and establish healthy relationships with their environ-
ment (Yildirim, 2015).

2018 Curriculum

The Life Sciences curriculum, updated in 2018, emphasized the integration of va-
lues and skills throughout the teaching process. The program highlighted core va-
lues such as justice, friendship, and honesty as fundamental guiding values in edu-
cation (MEB, 2018; Demir, 2018). This approach aims not only to provide stu-
dents with knowledge but also to embrace and transform these values into beha-
vior (Yasaroglu, 2018). In addition, the 2018 curriculum strengthened the skills-
based learning approach. The goal is for students to acquire knowledge and skills
they can directly use in their daily lives, ensuring that the learning process is sup-
ported not only by theoretical but also by practical gains. This aspect of the prog-
ram reflects a dynamic structure that supports students' social-emotional develop-
ment (Esemen, & Sadioglu, 2019).

2024 Curriculum

The Life Sciences curriculum, which went into effect in 2024, is structured around

the "Virtue-Value-Action" model. This model comprehensively supports students'
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individual, social, and intellectual development. The program identifies 15 diffe-
rent dispositions and values under three main areas: This structure goes beyond
simply providing students with knowledge; it also aims to develop their social-
emotional learning (SEL) skills and enable them to apply these skills in their daily
lives. Thus, the 2024 curriculum offers a holistic and contemporary learning mo-
del that contributes to the all-round development of individuals (MEB, 2024).

CONCLUSION

The Life Studies course at the primary school level in Turkey has been continuo-
usly updated and developed in parallel with changes in social needs and educati-
onal approaches. Since its first inclusion in the curriculum in 1926, the course has
maintained its importance as a fundamental educational area supporting children's
life skills, individual development, and social values.

Designed in the early years of the Republic to meet the needs of a war-torn soci-
ety, the Life Studies course, beginning in 1936, adopted a more systematic struc-
ture with a teaching approach based on the relationship between child develop-
ment and the environment, progressing from the immediate environment to the
distant environment.

Over time, the content and objectives of the program evolved; the 1968 program
adopted contemporary educational principles and focused on strengthening teac-
her guidance. Subsequent programs in 1998 and 2005 emphasized student-cente-
red approaches and encouraged active student participation in the learning pro-
cess.

In the 2018 update, core values were centrally placed in the curriculum, prioriti-
zing the instillation of core values such as justice, friendship, and responsibility
in students (Aktay & Cetin, 2019).

The Life Sciences Curriculum, developed in 2024, adopted a holistic approach
encompassing students' self-, social, and intellectual tendencies by introducing the
"Virtue-Value-Action" model (Demir, 2024). In programs after 2005, in particu-
lar, the need for further updating of content and structure was recognized, and
greater emphasis was placed on areas such as values education, environmental
awareness, and digital skills. In the 2009, 2015, and 2024 programs, a skills-based

learning approach was emphasized, and systematic steps were taken to equip stu-
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dents with 21st-century skills. During these years, concepts such as social-emoti-
onal learning, empathy, and interaction with the environment were more promi-
nently featured in the programs, supporting student-centered, dynamic, and life-
related learning processes.

In general, the Life Sciences course has been continuously restructured over the
years with innovative approaches and educational models to adapt to the changing
dynamics of the individual and society. Today, it continues to be important as a
multidimensional educational process that develops students' social-emotional
skills, prepares them for life, and helps them internalize social values, rather than
simply imparting knowledge.In this context, Life Sciences curriculum aims to en-
hance students' effective participation in society and quality of life by enabling
them to acquire not only academic knowledge but also life skills. The 2024 ver-
sion also emphasizes current issues such as digital skills and environmental res-

ponsibility, enriching the program to meet contemporary educational needs.
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GELENEKSEL KONUT MiMARISINDE iZLANDA CiM EVLERI
Sena Nur Asal!

Ugur Ozcan?

OZET

Bu c¢alisma, Izlanda’nin geleneksel mimari mirasini olusturan ¢im evleri oda-
ginda, vernakiiler mimari anlayisini, dogal ¢evre ile uyumlu yapi tiretim bigimle-
rini, cografi ve iklimsel kosullarla iliskisini, tarihsel gelisimini incelemektedir. iz-
landa’nin sert iklimi, sinirli dogal kaynaklar1 ve cografi izolasyonu, yerel halkin
bin y1l1 askin siiredir kendi ihtiyaglarina uygun, yerel malzemelerle sekillenen 6z-
giin barinma ¢oziimleri gelistirmesine neden olmustur. Bu baglamda ¢im evler,
vernakiiler mimarinin karakteristik 6zelliklerini tasiyan, dogaya duyarli, siirdiirti-
lebilir ve kiiltiirel bellegi yansitan yapilar olarak degerlendirilmektedir. izlanda
Turba evlerinin yapisal 6zellikleri, insa teknikleri, malzeme kullanimi, mekansal
organizasyonu ve giinlimiizdeki korunma durumu detayli sekilde analiz edilmistir.
Ayrica gecmiste ¢evresel zorunluluklarla gelisen ¢im kapli ¢atilarin, glinlimiizde
yesil ¢at1 sistemleri adiyla modern mimarlikta yeniden yorumlandigina ve ekolo-
jik, enerji verimli tasarimlarin bir pargasi haline geldigine dikkat ¢ekilmistir. Bu
cercevede, Izlanda 6rnegi iizerinden vernakiiler mimarinin ¢agdas siirdiiriilebilir
mimarlik anlayisiyla kurdugu iliski degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Izlanda mimarisi, Vernakiiler Mimari, Cim Ev, Cim Catr.
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ICELAND TURF HOUSES IN TRADITIONAL RESIDENTIAL
ARCHITECTURE

ABSTRACT
This study focuses on the turf houses of Iceland, which constitute the country’s
traditional architectural heritage, examining the vernacular architectural appro-
ach, construction methods harmonious with the natural environment, their relati-
onship with geographical and climatic conditions, and their historical develop-
ment. Iceland’s harsh climate, limited natural resources, and geographical isola-
tion have led the local population to develop unique shelter solutions shaped by
local materials and tailored to their needs for over a millennium. In this context,
turf houses are regarded as structures that embody the characteristic features of
vernacular architecture, being nature-sensitive, sustainable, and reflective of cul-
tural memory. The structural characteristics, construction techniques, material
usage, spatial organization, and current preservation status of Icelandic turf hou-
ses are analyzed in detail. Furthermore, it is highlighted that the turf-covered
roofs, originally developed out of environmental necessity, are now reinterpreted
in modern architecture as green roof systems and have become part of ecological
and energy-efficient design practices. Within this framework, the relationship
between vernacular architecture and contemporary sustainable architectural un-
derstanding is evaluated through the Icelandic example.
Keywords: Icelandic Architecture, Vernacular Architecture, Turf House, Turf
Roof.

GIRIiS

Izlanda’nmin Cografi ve Kiiltiirel Ozellikleri

[zlanda, Atlas Okyanusu’nun kuzeyinde, Grénland’mn giineydogusu ile Iskandi-
nav Yarimadasi ve Biiyiik Britanya’nin kuzeybatisi arasinda konumlanmis bir ada
devletidir. Arktik Okyanusu ile ¢evrili olan iilke, cografi olarak Avrupa kitasina
ait kabul edilmekle birlikte hem kiiltiirel hem de tektonik agidan Avrupa ve Kuzey

Amerika levhalar1 arasinda yer almaktadir.
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Sekil 1: izlanda’nin Diinya Haritasindaki Konumu (URL-1)

Toplam 103.000 km?*’lik yiizél¢iimiiyle Avrupa’nin en biiyiik ikinci adas1 olan Iz-
landa, ayn1 zamanda niifus yogunlugu en diisiik Avrupa iilkelerinden biri olup,
2023 itibarryla niifusu yaklasik 357.000 kisi olarak kaydedilmistir. Izlanda, Av-
rasya ve Kuzey Amerika tektonik levhalarinin kesisim noktasinda yer aldigi icin
aktif volkanik ve sismik faaliyetlerin yogun olarak gozlemlendigi bir bolgedir.
Ada yiizeyinin 6nemli bir kismi1 volkanik lav platolari, kraterler, bazalt araziler ve
buzullarla kaplidir. Bu tektonik konum, izlanda’y1 hem jeotermal enerji hem de
dogal sicak su kaynaklar1 (gayzerler) acisindan oldukca zengin kilar. Ulkenin
enerji ihtiyacinin biiyiik bir boliimii, bu yenilenebilir kaynaklardan kargilanmak-
tadir. Kuzey Kutup Dairesi’ne yakin konumda yer almasi nedeniyle, ilkenin ik-
limi soguk, riizgarli ve zaman zaman sert kis kosullarina sahip olup, kiy1 bolgeleri
okyanus etkisi nedeniyle i¢ bolgelere kiyasla daha ilimandir. Yillik sicaklik orta-
lamalar bolgelere gore degismekle birlikte, genellikle 0—5 °C araliginda seyret-
mektedir. (Url-2)

Izlanda bayraginda yer alan ii¢ renk, iilkenin dogal ve cografi yapisinin simgesel
bir yansimasidir. Kirmizi renk, adanin aktif volkanik yapisini ve lav akintilarin;
beyaz, iilke yiizeyinin biiyiik bir kismimi kaplayan kar ve buzullari; mavi ise 1z-
landa’y1 gevreleyen okyanusu temsil etmektedir. Ozellikle balinalar, Izlanda sula-
rinda yaygin olarak gbzlemlenen tiirler arasinda yer almakta ve bu durum hem
biyolojik c¢esitlilik hem de turizm agisindan 6nemli bir kaynak olusturmaktadir.
[zlanda'nin baslica ekonomik faaliyetlerinden biri balik¢iliktir. Bir ada iilkesi ol-
masl, deniz Uiriinlerine dayali ekonomiyi tarihsel siiregte belirleyici hale getirmis-

tir. Ulkenin baskenti olan Reykjavik, ayn1 zamanda Izlanda’nin en biiyiik yerlesim
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merkezidir. Giiniimilizde niifusun biiylik bir boliimii baskent ve ¢evresinde yogun-
lagsmis durumdadir; i¢ kesimlerdeki yerlesim ise iklim ve cografi kosullar nede-

niyle seyrektir.

Sekil 2: izlanda Bayragi (URL-3)  Sekil 3: Izlanda’nin Baskenti Raykavik
(URL-4)

Cim Ev Etimolojisi

Bu yapi tipolojisi Izlandaca dilinde “Torfhiis” olarak gegmektedir. "Torf”, “turba”
ve “his” ev anlamina gelen kelimelerden olusmaktadir. Bu yapilar Tiirkce’ye
“Cim ev” olarak ¢evrilmigtir. Tiirk Dil Kurumu’nda “torf” kavramina ait tanim
“az ¢ok komiirlesmis bitkilerden olusan yakit” seklindedir (Url-4). Baska bir ta-
nimiyla turba; “bataklik ve sulak alanlarda, binlerce yi1l boyunca ciirliyen bitki
artiklariin olusturdugu koyu renkli, stingerimsi organik toprak™ olarak ge¢cmek-
tedir. Tiirk Dil Kurumu’nda ¢im kavramina ait iki adet tanim bulunmaktadir. Bu
tanimlardan ilki; “bugdaygillerden, bahgelerin, yol kenarlarinin ve parklarin ye-
sillendirilmesinde yararlanilan ¢ok yillik bitki (Lolium)” olarak belirtilirken ikinci

tanim olarak; “yesilligi bol olan yer” seklindedir (Url-4).

Sekil 4: Cim Ev (David & Hugvisindasvid, 2023)
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Kuzey Cografyalarinda Yerel Kosullara Uyumlu Cim Yapilar

Tarihsel siiregte, kuzey enlemlerinde yer alan toplumlar, sert iklim kosullarina
kars1 barinma ihtiyacini karsilayabilmek amaciyla dogaya uyumlu mimari ¢6ziim-
ler gelistirmislerdir. Bu baglamda, ¢imle kapl yapilar; isveg, Norveg, Finlandiya,
Izlanda, Gronland ve Iskogya gibi iilkelerde geleneksel mimarinin énemli bir par-
cas1 olarak yer almistir. Her iilke kendi cografi kosullarina ve malzeme imkéanla-

rina bagli olarak farkli yapim teknikleri gelistirmistir.

Sekil 5: Cim Ev (Url-8)

Norveg, Iskogya, irlanda, Faroe Adalari, Gronland, Kuzey Avrupa’nin diger bol-
geleri ile Amerika Birlesik Devletleri’nin Biiyiik Diizliikler bolgesi gibi pek ¢ok
farkli cografyada, farkli donemlerde ¢im yap1 teknigi kullanilarak insa edilmis
yapilar goriilmektedir. Bu bolgelerde, 6zellikle son donemlerde, ¢im yapilarin
daha ¢ok yoksul veya alt sosyoekonomik siniflara mensup kisiler i¢in insa edildigi
dikkat cekmektedir. Ancak bu durum, izlanda 6zelinde farklilik gostermektedir.
Izlanda’da, ¢im yap1 teknigi yalnizca belirli bir sinifa 6zgii kalmamus; farkli top-
lumsal siniflara ait bireyler ve farkli islevlere sahip yapilar (konut, ahir, kilise vb.)
bu teknikle insa edilmistir. Bu baglamda, Izlanda ¢im yap1 gelenegi acisindan di-
ger lilkelerden ayrismaktadir. (National Museum of Iceland, 2011).

Izlanda’da iist sin1flara mensup bireyler de ¢im evlerde yasamis; ancak bu yapilar,
siradan halkin kullandig1 ¢im evlerden igerdikleri mimari 6geler acisindan ayril-
mistir. Ust siifa ait ¢im evlerin igerisinde, dis kabugu ¢evreleyen ¢im ortiisiiniin
altinda, bir ahsap striiktiir yer almaktadir. (National Museum of Iceland, 2011).
Bu durum, sosyoekonomik farkliliklarin yapisal bigimlenise yansiyan dnemli bir

gostergesi olarak degerlendirilebilir.
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Geleneksel Cim Yapilarda Malzeme Kullanimi: Tas, Ahsap ve Cim

Izlanda ¢im evleri, temelde ii¢ ana yap: malzemesinden olusmaktadir: tas, ahsap
ve ¢im. Bu malzemelerin her biri belirli islevlere sahiptir.

Tas Malzemenin Kullanimi

Tas, genellikle yapinin temelinde kullanilmistir. Bu tercih hem zeminin tastyicili-
gini1 artirmak hem de ¢im duvarlarin nemle dogrudan temasini engelleyerek ¢iirti-
mesini Onlemek amactyla yapilmistir. Taglar cogunlukla yapilarin yakin ¢evresin-
den temin edilerek insaat alanina taginmustir.

Ahsap Malzemenin Kullanimi

Cim evlerde yapisal biitiinliigii saglamak amaciyla ahsap malzeme 6nemli bir rol
iistlenmistir. Ozellikle gat1y1 tastyan kirisler ve ¢italar arasinda kalan bosluklarin
kapatilmasinda ahsap dosemeler kullanilmistir (Sigurdardottir, 2008). Bu dose-
meler, ¢italarin iizerine serilerek hem yapinin dayanikliligini artirmis hem de tizer-
lerine yerlestirilecek toprak ve ¢im katmanlari i¢in saglam bir zemin olusturmus-
tur. Bu uygulamada, donemin kisith kaynak kosullar1 nedeniyle her tiirlii ahsap
artik degerlendirilmistir. Degnekler, sopalar, eski doseme tahtalar1 ve lambri par-
calar gibi farkli nitelikteki ahsap malzemeler bu amagla yeniden kullanilmis (Si-
gurdardottir, 2008), boylece hem ekonomik hem de siirdiiriilebilir bir yap1 yakla-
sim1 benimsenmistir.

Izlanda’daki ¢im yapilarda kullanilan ahsap, yerel kaynaklardan smirh olarak te-
min edilmistir. Ada cografyasinin orman bakimindan yetersiz olmas1 nedeniyle
ahsap, yerli bir yap1 malzemesi olmaktan ¢ok, dis kaynaklara bagimli bir unsur

haline gelmistir. Bu baglamda ahsabin baslica iki temin yolu 6ne ¢ikmaktadir;
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kiyilara vuran dalgalarin siiriikledigi odunlar ve dis ticaret yoluyla ithal edilen
kerestelerdir (National Museum of Iceland, 2011).

Cim Malzemenin Kullanimi

Geleneksel ¢im mimarisinde ¢im, hem ¢at1 hem de duvar elemanlarinda temel
yap1 malzemesi olarak kullanilmistir. Catilarda ¢im tabakasinin altina, yiik tasima
kapasitesini artirmak ve nemden kaynakli bozulmalar1 6nlemek amaciyla arduvaz
tag1 gibi diiz tag plakalar dosenmistir (National Museum of Iceland, 2011).

Dis duvarlar ise bolgesel tercihlere ve yapinin islevine bagl olarak tamamen ¢im

bloklardan ya da tas ile ¢im kombinasyonundan ingsa edilmistir.

Sekil 8: Cim Duvar (Zarrillo, 2023, s.19)

Cim tabakalarinin kalinlik ve genislik 6l¢iileri, yapiin fonksiyonuna ve kullanim

amacina gore farklilik gostermektedir. Ozellikle ahir gibi hayvansal barmaklarda
¢cim duvarlarin belirli bir yiikseklige kadar tas ile desteklendigi goriilmektedir. Bu
yapilarda duvarlar genellikle alt yariya kadar tas ve ¢im karisimiyla oriilmekte;
kalan kisim ise yalnizca ¢imden olusturulmaktadir. Bunun temel nedeni, ¢iftlik
hayvanlarinin duvar yiizeyine siirtiinerek ¢cim tabakalar1 asindirma riskinin yiiksek
olmasidir. Duvarlarin tamami ¢imden yapildiginda bu siirtiinme hareketleri ¢im
malzemenin yapisal biitiinliiglinii bozmakta ve erken deformasyona yol agmakta-
dir. (Sigurdardéttir, 2008)
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Sekil 9: Cim Tabaka Kalinligi Sekil 10: Cim Ev ve Ahir; Kat Plani ve Kesit
(Zarrillo, 2023, s.17) (Hafsteinsson & Johannesdattir, 2023, s. 6)

Cim duvarlarin dayanikliligi; malzeme bir

rina baglh olarak degiskenlik gostermektedir. Bu yapilarda baglayici islev goren
kok sistemlerinin zamanla bozulmasi nedeniyle, ¢im tabakalarinin periyodik ola-
rak yenilenmesi gerekmektedir. Bazi durumlarda yalnizca ylizey yenilenirken,
bazi durumlarda tiim yapinin sokiiliip yeniden insa edilmesi s6z konusu olabilir.
Bu siiregte tas ve ahsap gibi malzemeler genellikle yeniden kullanilir. Donma-
¢Oziilme dongiisiiniin yogun oldugu giliney bolgelerde duvarlarin her 20-25 yilda
bir yenilenmesi gerekirken, daha soguk kuzey bolgelerde bu siire 50-70 yila kadar
uzayabilmektedir. Cim duvarlarin kalinlig1 ise hem yapisal saglamlik hem de 1s1

yalitimi agisindan islevseldir (National Museum of Iceland, 2011).
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Sekil 11: Cim Ev Plan ve Goriiniisii ((Przesmycka, 2015)

Cim Duvar Orme Yontemleri ve Adlandirmalari

Cimlerin zeminden nasil alindigina ve sekillendirilmesine gore farkli cesitleri
vardir; Serit seklinde ¢im, kenetli blok, serit veya elmas seklinde blok, siit agili
blogu.

42 f/
Clamped block (klombruhnaus)

Sekll 12: Duvar Orme Yontemlerl

Cimlerin yap1 malzemesi olarak kullanilmak iizere bataklik alanlardan ¢ikaril-

masi, hem kullanilan arag-gere¢ hem de uygulama teknigi agisindan biiyiik 6nem
tagimaktadir. Cim bloklar veya seritleri, geleneksel olarak 6zel bir ¢im tirpani
yardimiyla kesilmekte ve hazirlanmakta; bu islem sirasinda ¢imin biitiinl{igiiniin
korunmasina 6zen gosterilmektedir. Elde edilen ¢imlerin uzunluk ve kalinliklari,

uygulanacagi yapinin tliriine, yapisal ihtiyaglara ve yerel iklim kosullarina bagh
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olarak farklilik gosterebilmektedir. Bu degiskenlik, ¢im yapilarin hem tasiyicilik

hem de yalitim 6zelliklerini dogrudan etkilemektedir.

A ILAD I

Sekil 13: Cim Kesim Ydntemi ((Sigurdardottir, n.d.)

Cim Evler ve Kiiltiirel Miras

Izlanda'nin ¢im evi modern bir toplumla bagdasmayan bir "eski zaman" sembolii
haline gelmistir. Cim evin ortadan kaldirilmas1 modernite tartismalarinda ahlaki
bir hedef haline geldi; bu hedef halk sagligini1 ve genel kiiltiirel ve sosyal durumu
iyilestirme ihtiyaci ile mesrulastirildi. Izlanda'daki ¢im evi bir sorun olarak tanim-
land1 ve ortadan kaldirilmasi ulusal, devlet onciiliigiinde bir hedef haline geldi. 4
Mart 1873 tarihli komite toplant1 tutanaginda, komitenin yetki alan1 kapsaminda
¢im yapilarin insasina tamamen yasak getirilmistir (Sigurdardottir, 2008). Bunun
ciddi sonuglar1 olup; ¢im evler on yillar i¢cinde peyzajdan silindi ve bugiin ¢ok az
izi kald1. Ayrica izlandalilarmn tarihsel zamani ve kendi ¢agdas donemlerini nasil
gordiikleri ve deneyimledikleri tizerinde de gii¢lii bir etkisi oldu. 21. yiizyilin or-
talarinda hala ayakta duran kiliseler ve biiyiik gorkemli ¢iftlik evleri benzer mal-
zemelerden yapilmis diger yapilardan daha 6nemli bir miras olarak goriiliiyordu.
(Hafsteinsson & Johannesdottir, 2023)

Izlanda’da ¢im evler, kamu kurumlar1 tarafindan “zor miras” olarak tanimlanmis
ve korunmasi gii¢ bir kiiltiirel miras unsuru olarak degerlendirilmistir. Bu yapilar,
bakim siire¢lerinin zorlugu, yiiksek maliyet gereksinimleri, yogun insan emegi
ithtiyaci ve 6zel bilgi birikimi gerektirmesi nedeniyle koruma acisindan ciddi giic-
liiklerle karsilasmstir. izlanda’da ¢im ciftliklerinin sistematik olarak ortadan kal-

dirilmasinin ana nedenleri agikca belirlenmistir. Oncelikle, ¢cim yap1 malzemesi
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olarak dayanmiklilik acisindan yetersiz goriilmiis; ayrica beton ve diger modern
yap1 malzemelerinin konut ingasinda daha uygun oldugu diisiiniilmiistiir. Saglik
ve hijyen agisindan da ¢im evlerin olumsuz degerlendirildigi goriilmektedir (Si-
gurdardottir, 2008).

Sekil 14: Tas Duvar(Url-7)

Giiniimiizdeki Teras Catilarin ve izlanda Cim Evlerin Iliskisi

Gliniimiizde giderek yayginlasan yesil ¢at1 sistemleri, yalnizca estetik ve ekolojik
faydalar saglamakla kalmayip, ayn1 zamanda 1s1 yalitimi, su yonetimi ve enerji
verimliligi gibi fonksiyonel avantajlar da sunmaktadir. Modern mimarlikta siirdii-
rilebilir yapr tasarimimin 6nemli bir bileseni haline gelen bu sistemlerin tarihsel
kokeni, biiyiik dlciide Izlanda’nin geleneksel mimarisi olan ¢im catili evlere da-
yanmaktadir. izlanda’da yiizyillar boyunca kullanilan bu yapr tiplerinde, ¢im kapl
catilar, hem sert iklim kosullarina kars1 koruma saglamakta hem de i¢ mekanda
termal konfor yaratmaktadir. Tas ve toprak katmanlar lizerine yerlestirilen ¢im,
dogal bir yalitkan islevi gérmekte ve yapilarin ¢evreyle tam uyum iginde olmasina
olanak tanimaktadir. Bu geleneksel uygulamalar, gliniimiiz yesil ¢ati tasarimlari-
nin Onciilii olarak degerlendirilebilecek nitelikte olup, modern teknolojilerle ye-
niden yorumlanarak siirdiiriilebilir mimarlik anlayisiyla biitiinlesmistir. (Bulut et
al., n.d.6)
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Sekil 16: (Url-6)

SONUC

[zlanda’nin geleneksel konut mimarisi olan ¢im evler, temel olarak tas, ¢im ve
ahsap gibi yerel ve dogal malzemelerden insa edilmistir. Bolgenin cografi kosul-
lar1 ve kaynak kisitlilig1 g6z oniinde bulunduruldugunda, yapilagsmanin biiyiik 6l-
clide ¢evreden temin edilen malzemelerle gergeklestirildigi anlasilmaktadir. Ge-
nellikle tek katli olarak tasarlanan bu yapilar, kullanim ihtiyacina bagl olarak kii-
melenmis bir yerlesim diizeni olusturabilmektedir. i¢ mekan organizasyonunda
ahsap malzeme kullaniminin baskin oldugu goriilmektedir. Modernlesme siire-
ciyle birlikte bu yapilarin kullaniminda belirgin bir azalma yasanmis; giinlimiize
ulasabilen o6rnekler ise restorasyon yoluyla korunarak miize islevi kazanmstir.
Ote yandan, giiniimiizde “yesil bina” kavrami ¢ergevesinde gelistirilen siirdiiriile-
bilir mimarlik yaklasimlarmin diisiinsel temellerinden biri olarak, bu geleneksel

yapilarin dogayla uyumlu tasarim anlayist 6ne ¢ikmaktadir.
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“SEVDA PESINDE” ROMANINDA TOPLUMSAL CINSIYET
ROLLERININ INCELENMESI

Hasan Tahsin Yazict'

OZET

Bu calisma, Hiiseyin Rahmi Giirpmar’in "Sevda Pesinde" romanini toplumsal
cinsiyet rolleri baglaminda incelemektedir. Roman, donemin toplumsal cinsiyet
normlarim1 ve bu normlarin karakterler iizerindeki etkilerini derinlemesine ele
almaktadir. Bas karakter Ayninur Hanim’in geleneksel kadin rollerine karsi mii-
cadelesi ve yasadig1 zorluklar, kadinlarin toplumsal baskilarla nasil basa ¢iktik-
lari1 gostermektedir. Seza Hanim’in dayanismaci tutumu, kadinlar arasindaki
destek ve direnisi simgelerken, Nezihi Bey ve Ali Ilhami Bey gibi erkek karak-
terler, donemin erkeklik algilarin1 yansitmaktadir. Mekanlarin ve zamanin rolii,
karakterlerin kimlik arayislarini ve toplumsal normlara kars1 duruslarini etkile-
yen unsurlar olarak incelenmistir. Bu ¢alisma, "Sevda Pesinde" romaninin top-
lumsal cinsiyet rollerinin bireylerin yagamlarini nasil sekillendirdigini ve bu rol-
lerin degisim siirecini nasil yansittigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sevda Pesinde, Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Ayninur, Seza,
IThami

EXAMINING GENDER ROLES IN HUSEYIN RAHMI GURPINAR’S
SEVDA PESINDE
ABSTRACT
This study examines Hiiseyin Rahmi Giirpinar’s novel Sevda Pesinde in the con-
text of gender roles. The novel delves into the gender norms of the period and
their impact on the characters. The main character, Ayninur Hanim, struggles
against traditional female roles and the challenges she faces reflect how women

cope with societal pressures. Seza Hanim’s supportive attitude symbolizes soli-

1 Uzman Psikolojik Danisman, 19 Mayis Universitesi Kadin ve Aile Arastirmalari Tezli Yiiksek
Lisans Ogrencisi/ 0000-0001-6759-6177, hasantahsin55@gmail.com
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darity and resistance among women, while male characters such as Nezihi Bey
and Ali IThami Bey represent the contemporary perceptions of masculinity. The
role of space and time is also analyzed as influential elements in the characters’
search for identity and their resistance to societal norms. This study reveals how
Sevda Pesinde portrays the way gender roles shape individuals’ lives and how
these roles evolve over time.

Keywords: Sevda Pesinde, Gender Roles, Ayninur, Seza, ilhami

GIRIS

Hiiseyin Rahmi Giirpinar, Tirk edebiyatinin 6nemli yazarlarindan biridir ve
eserlerinde toplumsal sorunlar1 ele alma konusunda ustaligiyla taninmaktadir.
"Sevda Pesinde" roman1 da bu baglamda dikkat ¢eken eserlerinden biridir. Ro-
man, donemin toplumsal yapisini, 6zellikle de toplumsal cinsiyet rollerini derin-
lemesine incelemektedir. Bu calisma, "Sevda Pesinde" romanini toplumsal cin-
siyet rolleri baglaminda analiz etmeyi amaclamaktadir. Romanin karakterlerinin,
mekanlarinin ve olay orgiisiiniin, toplumsal cinsiyet rollerinin bireyler lizerinde-
ki etkisini nasil yansittigini ele almaktadir. Bu inceleme, Hiiseyin Rahmi Giirpi-
nar’in kadinlarin toplum i¢indeki yerini ve erkek egemen yapiya kars1 direnisle-
rini nasil betimledigini agiga ¢ikarmaktadir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin toplumsal ve kiiltiirel normlar ¢ercevesinde
nasil davranmalar1 gerektigini belirleyen kurallar biitiiniidiir. Bu roller, kadin ve
erkeklere cesitli sorumluluklar ve beklentiler yiliklemektedir (Connell, 2009;
Bem, 1993; Lorber, 2000). Giirpinar’in romaninda, 6zellikle kadin karakterlerin
bu rollere nasil adapte olduklar1 veya bu rollere karsi nasil miicadele ettikleri
detayl bir sekilde islenmektedir. Ayninur Hanim ve Seza Hanim gibi karakterler
tizerinden, kadinlarin toplum ig¢indeki rollerine yonelik elestiriler ve bu rollerin
getirdigi zorluklar vurgulanmaktadir.

Calismada, romanin ana karakterleri olan Ayninur Hanim, Seza Hanim, Nezihi
Bey, Sermet Bey ve Ali Ilhami Bey’in toplumsal cinsiyet rolleri baglamindaki
ozellikleri incelenmektedir. Sonrasinda romanin mekanlar1 ve zamani, toplumsal
cinsiyet rolleri agisindan degerlendirilmektedir. Son olarak, anlaticinin bakis
acist ve dil kullanimi tizerinde durularak, toplumsal cinsiyet rollerinin anlatima
nasil yansidigi tartisilmaktadir. Bu kapsamli analiz, okuyuculara "Sevda Pesin-

de" romaninin toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda daha derin bir anlayis sun-
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may1 hedeflemektedir.

Biyolojik cinsiyet kavrami, insanlar1 kadin ve erkek olmak iizere iki farkli kate-
goriye ayirmaya dayanmaktadir. Biyolojik cinsiyet, fizyolojik cinsiyeti ifade
ederken, toplumun sosyal bir varlik olan insana atfettigi cinsiyet ise toplumsal
cinsiyet olarak bilinmektedir. Toplumsal cinsiyet terimi, kadinlar ile erkekler
arasindaki farkliliklarin yalnizea biyolojik 6zelliklerle sinirli olmadigini vurgu-
larken, ayn1 zamanda bu biyolojik farkliliklarin neticesinde olusan toplumsal ve
kiltiirel degerlerin tirettigi farkliliklara da isaret etmektedir (Dedeoglu, 2000).
Toplumsal cinsiyet, sonradan kazanilan bir kavram olmasina ragmen, her iki
cinsiyette de farkli niteliklerle kendini gosterir. Kadinlarla erkekler arasindaki
biyolojik cinsiyet farkliliklari, 6grenilmemis, dogustan gelen o6zellikler temelin-
de gozlemlenir. Toplumsal cinsiyet farkliliklari, bireyler arasinda gézlemlenen
ozelliklerin, sosyal etkilesimler ve sosyallesme siireci yoluyla kazanilan, 6greni-
len niteliklerine dayanir. (Dokmen, 2009). Toplumsal cinsiyetin kazanimi iizeri-
ne c¢esitli kuramlar bulunmaktadir ve bu kuramlar, farkli bakis agilariyla bu sii-
reci izah etmeye ¢aba gostermektedirler (West ve Zimmerman, 1987). Freud'un
(1923) psikanalitik kurami, libido (cinsel i¢giidii) baglaminda toplumsal cinsiye-
tin kazanimini ele almis ve bu kazanimi ii¢ asamada incelemektedir. Oral ve
anal donemlerde ¢ocuk, cinsiyetini genellikle erkek olarak algilar, ancak fallik
donemde cinsiyet farkliligim1 fark eder. Son olarak, 6dipal donemde ise toplum-
sal cinsiyet rollerini 6grenmeye baslamaktadir. Albert Bandura'nin (1977) sosyal
ogrenme kurami, edimsel kosullanma, model alma ve taklit gibi iki siiregte 68-
renmenin gerceklestigini 6ne ¢ikarmaktadir. Dokmen (2009), bu 6grenme siire-
cini, cinsiyet rollerinin 6grenilmesinde, genellikle ayni cinsiyetten bireylerin
davranislarina odaklanmanin yaygin oldugunu, ancak diger cinsiyetten bireyle-
rin de cinsiyete uygun davranislart 6grenmek i¢in dikkatle izlendigini izah et-
mektedir. Biyolojik temelli kuramlar ise, lireme, hormonlar, beyin gibi biyolojik
faktdrlerin cinsiyet iizerindeki etkisini incelemektedirler (Fausto-Sterling, 2000).
Bireylerin toplumsal cinsiyeti, kadin veya erkek olarak belirlenmis olmalariyla
birlikte, onlara farkli 6zellikler ve roller atfetmektedir. Toplumsal cinsiyete dair
kategoriler, mesela kadinlik ve erkeklik kavramina miindemi¢ olan tutumlar,
sahsiyet 6zellikleri ve vazifeler, aslinda toplumsal ve kiiltiirel bir sira yap1 dola-
yinda sekillendirilmis kategorilerdir (Dedeoglu, 2000: 139).
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ROMANIN OZETI

Romanin Olay Orgiisii

Roman Heybeliada'da Ayninur Hanim'i intihariyla baglar. Roman, bir ask {i¢-
genini ve ardindaki karmagsik iliskileri anlatir. Ayninur, ¢ocuklugunda kendisine
dayatilan bir evlilikle mutsuz bir hayat siirerken, yillar sonra sevdigi adamla kar-
silagir ve yasak bir ask yasar. Ancak bu agk, dostu Seza'nin ihanetiyle aciga ¢i-
kar. Sermet Bey'in kiskangligi ve Nezihi Bey'in manipiilasyonlar1 sonucunda,
trajik bir sonla biter. Ayninur ve sevgilisi Ilhami intihar ederken, Seza ve Nezi-
hi'nin hayatlar1 da alt iist olur. Romanin ana temasi toplumsal cinsiyet rolleridir.
Ayn-1 Nir'iin yasadigi ¢ikmazlar, kadinlarin toplum i¢indeki yerini sorgulamala-
rini1 ve bu rolleri reddetme cabalarini yansitir. Ayni zamanda, erkek karakterlerin
de bu toplumsal normlarin kurbani oldugu ve kendi 6zgiirliiklerini sorguladigi
goriliir. Roman, evlilik, ask, 6zgiirliik gibi temalar1 islerken, toplumsal cinsiyet
rollerinin altini ¢izer.

Romanin Olay Halkalarindan Ornekler

Ayninur Hamim'in EVIiligi ve Mutsuzlugu: Romanin ana olay halkalarindan biri
Ayninur Hanim'in geleneksel goriicii usuliiyle yapilan evliligi ve bu evliligin
getirdigi mutsuzlugudur. Ayninur Hanim, hi¢ sevmedigi bir adamla evlendirilir
ve bu evlilik onun i¢in biiyiik bir ¢ikmaza doniistir.

“Iste, annemin bencil emellerine uyacak bu tip kimselerden biri, benim her tiirlii
isteksizlik ve nefretlerime ragmen, bana koca olacakti. Bir defa yine s6z kesile-
cek gibi oldu. Fotografi gonderildi. Resmi aldim, baktim: Temizce giyinmis, iri
bir pehlivan, koca bir kafa, kalin bir boyun, kahvalt1 tepsisi kadar iri, yuvarlak
bir yliz, dolgun yanaklar, koca ku laklar, puhuya benzer tekerlek gozler, sifir
numara ma kine ile kirpilmis saglar. .. kisacast heybetli, miithis bir adam ... Go-
riiniisiinden sanki yiiregime bir korku geldi. Resmi oraya birakinca, yirtic1 bir
hayvanin takibine tutulmus gibi, korku ile bir kdseye cekilip biiziildiim. Bir iki
giin gecti, 1§ kesinlesti. Annem beni, iste bu pehlivana veriyordu. Gonliimdeki o
nazik, o siir dolu sevgili ile bu kaba, bu sert ve ac1 ger¢ek arasinda ne biiytik bir
fark vardi Allahim ... Doktligiim gbzyaslarina acimadan beni tellediler, pulladi-
lar; bir aksam, iste bu Herkiil'lin kollar1 arasina attilar” (Giirpinar, 1972: 132).
Ask ve Thanet: Ayninur Hanim, aslinda evli oldugu halde Ali ilhami'ye duydugu
askla bogulmaktadir. Bu durum, romanin 6nemli olay halkalarindan birini olus-

turmaktadir. Ayninur Hanim'mn kocasina kars1 duydugu hislerle, Ali ilhami'ye
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duydugu ask arasinda yasadigi catisma, hikayenin gelisiminde onemli bir rol
oynamaktadir.

“Namusumla kocamu terazinin bir kefesine, askimla Ilhami'yi 6teki kefesine
koydum. Tartryorum. Diisliniiyorum. Kocama kars1 ikiyiizlii davranmak, onu
kandirmak, namussuz bir es olmak ... Benim yaratilis ve terbiyemde bir kadin
i¢in ige sindirilebilir, katlanilir bir durum degil. Ilhami'den vazgegmek ... bu bii-
tiin biitliin olmayacak bir sey!” (Giirpinar, 1972: 155).

“Ben hayatim pahasina kendimi Ilhami'nin oksamalarindan yoksun ettikten, bu
cehennem acilarina viicudumu kemirttikten sonra, artik dogrusu Nezihi'y1 evlilik
zevkleriyle mutlu edemezdim. Ben nasil iiziintiiden, umutsuzluktan, ayrilik aci-
larindan oliiyorsam, 1§ te ona da Oyle bir igkence hayat1 gecirterek 6¢ almaya ¢a-
baliyordum” (Glirpimnar, 1972: 174).

Toplumsal Baski ve Kadin Rolii: Roman, donemin toplumsal yapisinda kadinin
roliinii ve kadinlara yonelik baskilar ele alir. Ayninur Hanim gibi karakterler,
geleneksel toplum yapisinin kadinlara dayattigi sinirlamalarla miicadele ederler.
Bu da romanin 6nemli bir olay halkasidir.

“On yasina geldim; annem beni biiylik kadinlara 6zgii kiliklara soktu. Gogsii
simsiki ilikli, topuklarima ka dar uzun, kirmasiz, hargsiz, koyu ketenden bir yel-
dirme giydirdi. Her sabah okula giderken kalin bas ortiimii birkag¢ yerinden ken-
di eliyle igneler; saglarimi, kaslarimi dikkatle kapar ve su uyarilar degismez bir
ciddilikle tekrarlardi: (Glrpinar, 1972: 132).

Intihar ve Sonuclari: Ayninur Hanim'm intihar etmesi, romanin sonuglarindan
biridir. Bu olay, romanin dramatik bir doniim noktasidir ve hikayenin sonuglari-
n1 etkiler. Ayninur Hanim'i intihari, romanin bir¢ok karakteri iizerinde derin
etkiler birakir ve olaylarin gelisiminde 6nemli bir rol oynar.

Romandaki Karakterlerin Fiziksel Ozellikleri ile Toplumsal Cinsiyet Rolle-
ri Arasidaki liskiler

Ayninur Hanim

Ayninur Hanim'in fiziksel 6zelliklerinin, toplumsal cinsiyet rolleriyle iligskilendi-
rildigi bir¢ok noktada romandan ¢ikarilabilmektedir.

Guizellik ve Zayiflik: Metinde Ayninur Hanim, fiziksel olarak "imrenilecek kadar
giizel" olarak tanimlanir. Bu giizellik onun i¢in kaderinin bir pargasi gibi gorii-
niir. Ancak ayn1 zamanda ruhsal yonden oldukca hassas ve kirilgan bir yapiya

sahiptir. Bu durum, toplumdaki kadinlarin genellikle giizellikleriyle 6zdeslesti-
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rilmesi ve onlara dayatilan kirilganlik ve zayiflik stereotipleriyle iligkilendiril-
mektedir.

"Aynmur Hanim ebrulu, menevisli giil yapragina benzeyen pembe beyaz yuvar-
lak yiizii, sar1 ela, iri fakat biraz durgun siiziik gozleri, bagortiisiinden tasan altin
saglari, balik etinde uzun boylu, bir agir baslilik ve tatlilik ifade eden salina sali-
na ylriiylisi ile gectigi yerlerde dikkat ¢eken, hayranlik uyandiran tipte bir ka-
dind1." (Gilirpinar, 1972: 27).

Toplumsal Beklentiler ve Kadin Rolleri: Aynminur Hanim, annesinin baskisi al-
tinda, geleneksel kadin rollerine uygun bir sekilde yetistirilir. Annesi, onu ev-
lendirebilecegi uygun bir es bulma amaciyla siirekli denetler ve kizinin bekareti-
ni korumak i¢in elinden geleni yapar. Bu, kadinlarin toplumdaki yerinin, 6zellik-
le de aile yagamindaki rollerinin nasil belirlendigini yansitan bir rnektir.
Evlenme ve Bagimlilik: Ayn1 zamanda Ayninur Hanim'im evlilik siireci, onun
fiziksel goriinlimiiyle baglantili olarak ele alinir. Annesi, onu giivenli bir evlilik
yapmak icin adeta bir mal gibi satisa ¢ikarir. Aynmur Hanim'in giizelligi, onun
zengin bir adama "satilmasmi" kolaylastirir. Bu, kadinlarin toplumdaki degeri-
nin siklikla fiziksel ¢ekicilikleriyle iligkilendirilmesinin bir yansimasidir.
Duygusal Catismalar ve Kadinlik Rollerinin I¢ Catismasi: Ayn1 zamanda Ayni-
nur Hanim'in duygusal ¢atismalari, onun kadinlik rolleriyle iligkilendirilir. Evli-
lig1 boyunca, i¢inde biriktirdigi duygusal ¢atigsmalarla miicadele ederken, ayni
zamanda toplumsal beklentilerle uyum saglamaya c¢alisir. Kadin olmanin getir-
digi roller ve beklentilerle, kendi duygular1 arasinda bir denge bulma cabasi
icindedir.

Seza Hamim

Seza Hanim, Ayninur Hanim'in en yakin arkadasidir. Onun karakteri, kadin da-
yanismasinin 6nemini ve dostlugun giiciinii temsil eder. Seza Hanim'in Ayni-
nur'a verdigi destek, kadinlarin birbirlerine kars1 nasil yardimci olabilecegini
gosterir ve toplumsal cinsiyet rollerine meydan okur. Seza Hanim'm fiziksel
ozellikleri ve cinsiyet rolleri arasindaki iliski romanda belirtilen bazi1 noktalarda
gozlemlenmektedir:

Destekleyici ve Dostca Bir Imaj: Seza Hanim, Aynimur Hanim'a kars1 dostca ve
destekleyici bir tavir sergiler. Romanda, onun Ayninur'a sirdashik ettigi ve sinir-
lerinin daha da harap olmamasi i¢in ¢aba gosterdigi vurgulanir.

“Sezanin en ¢ok siki fik1 goriistiigli arkadasi Nezihi Bey'in karis1 Ayninur Ha-
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nim'di. Bu kadin ne zaman Biiylikada'dan misafir olarak Heybeli'ye gelse, evin
icinde bir calma ¢igirmadir baslardi. iki geng kadin ellerine udlarini alarak hem
calar, hem soylerler; soylemekten bikip usanmadiklart sarki da suydu:
Goriiniir mii bagka bir diinya goziime

Ben elimle yara agtim gogsiime.” (Giirpinar, 1972: 59).

Koruyucu Bir Rol: Seza Hanim'in, Ayninur'un kocasinin siipheleri ve kendi ko-
cas1 Sermet’in Bey’in olumsuz diisiinceleri iizerine onu korumak i¢in elinden
geleni yapmasi, kadinlarin toplumdaki gii¢siizliigiine ragmen birbirlerine destek
olma ve koruma egilimini yansitmaktadir. Bu, kadinlarin dayanisma i¢inde ol-
malar1 ve birbirlerini korumalar1 gerektigine dair bir mesaj icermektedir.

“- Ayn cinayeti isleyen erkeklere verilecek ceza nedir? Hig... Ciinkii, bir adam
sevdigi bir ikinci, bir li¢lincii kadin1 nikahinin altina alarak biitiin dedikodulara
set ¢ekebilir. Uygar, ileri fikirli bir gen¢ Tiirk erkeginin bu konudaki diisiincele-
rini 0grenmek istiyordum. Simdi anladim. Memnun oldum ... tesekkiir ederim.”
(Glrpnar, 1972: 27).

Toplumsal Beklentilere Karsi1 Direnis: Seza Hanim'in Ayninur'u kocasiin siip-
helerinden korumak i¢in ¢aba gostermesi, kadinlarin toplumdaki belirlenmis rol-
lerine kars1 direnisin bir 0rnegi olmaktadir. Ayrica Seza Hanim, toplumsal
normlara uymak yerine, arkadast Aynmur'un ve biitiin kadinlarin haklarmi sa-
vunmak ve korumak adina kocas1 Sermet Bey ile de miicadele eder.

“Ne gibi olacak? Karisindan usanan erkek ya da erkeginden bikan kadin, mesru
muhabbet disinda sev dalarla goniil eglendirmeye kalkiyor. Bizde erkegin, bu
konuda birgok 6zel ayricaliklart vardir. Once istedigi kadar evlenebilir. ikincisi,
kadindan biktig1 zaman, avucuna nikah bedelini koyarak, "Haydji, iraden elin de
olsun" diyerek kap1 disar1 atar. Ugiinciisii, karisin1 bosamakta bir sakinca gorii-
yorsa, onun ayagini kostekli birakarak tizerine birkag¢ tanesini daha getirir. Dor-
diinciisii, servetinin elverdigi dl¢iide odalik, met res, mantinota kapatma adlarty-
la da istedigi kadar kadin kiralayabilir. Besincisi, altincisi. .. say sayabildigin
kadar. Kadinlara kars1 erkeklerin ellerinde bulundurduklar: haklar ve ayricalikla-
ra son yoktur. Yasal diizeninden ¢ikan goniil kadininsa, o zaman, aman Al la-
him, ne felaket ... ne dehset .. . O mutsuz kadin bu ci nayetini gizli tutamazsa,
artik bu hayatta ona sigina cak bir yer yoktur. Olmeli, gebermeli ... bu yiiz kara-
sini1 toprakla 6rtmeli. Anladin m1 bey?” (Gilirpinar, 1972: 27).

Seza Hanim'in fiziksel 6zelliklerinin yani sira davraniglar1 ve rolii lizerinden cin-
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siyet rolleriyle iliskilendirilmesini gostermektedir. Seza Hanim, Ayninur'a karsi
dostca ve destekleyici bir tavir sergileyerek, kadinlar arasindaki dayanisma ve
koruyucu iliskileri temsil etmektedir. Ayrica, toplumsal beklentilere kars1 direnis
gostererek, kadmlarin belirlenmis rollerine meydan okuyan bir karakter olarak
da goriilmektedir. Seza Hanim'in asi ve bagimsiz tavirlari, kadinlarin geleneksel
rollerini reddetme ¢abasini yansitmaktadir.

Nezihi Bey

Romanda Nezihi Bey, Ayninur’un kocasi olmakta olup, fiziksel 6zellikleri ve
cinsiyet rolleri arasindaki iliski oldukga detayl bir sekilde ele alinmaktadir. Ne-
zihi Bey'in fiziksel 6zellikleri, onun toplumdaki konumunu ve cinsiyet rolleriyle
iliskisini vurgulamak i¢in kullanilmaktadir. Oncelikle, Nezihi Bey'in fiziksel
ozellikleri hakkinda bahsedilenler, onun toplum ic¢indeki giiclii ve baskin erkek
imajimn1 yansitiyor gibi goriinmektedir. "Koca kafali, koca kulakli, ir1 yari, hey-
betli" gibi ifadeler, onun giiclii, otoriter ve belki de toplum i¢indeki konumunu
giivence altina almis bir erkek oldugunu ima etmektedir. Bu fiziksel betimleme-
ler, Nezihi Bey'in toplumsal olarak {istiin bir konumda oldugunu, karisina ve ¢o-
cuguna hiikmeden bir figiir oldugunu gdésteriyor olabilir.

“Temizce giyinmis, iri bir pehlivan, koca bir kafa, kalin bir boyun, kahvalt1 tep-
sisi kadar ir1, yuvarlak bir yiiz, dolgun yanaklar, koca ku laklar, puhuya benzer
tekerlek gozler, sifir numara makine ile kirpilmis saclar. .. kisacast heybetli,
miithis bir adam ...” (Glirpinar, 1972: 132).

Cinsiyet rolleriyle iliskilendirildiginde ise, Nezihi Bey'in giiclii ve baskin fizik-
sel 0zelliklerinin, onun evlilikte otoriter bir rol istlenmesine ve karisinin iizerin-
de baski kurmasina yol agtig1 goriilmektedir. Geleneksel cinsiyet rollerine uygun
olarak, erkek giiclii ve kararli bir figiir olarak betimlenirken, kadin ise zayif ve
caresiz bir konumda tasvir edilmektedir. Nezihi Bey’in hi¢bir kibar yoniiniin
bulunmadigint Ayninur Hanim su sozlerle ifade etmektedir:

“Mesela evde yliriidiigli vakit camlar sallanir. Giildiigii zaman altindaki kanepe
titrer. Dogustan incelik ve zariflik denilen seyler, bu zavallinin yanindan bile
gecmemistir. Sanirim ki, isinden memnun bir bakkal da bdyle giiler, bir hamal
da iste boyle gezinir.” (Giirpinar, 1972: 122).

Ayrica, Nezihi Bey'in karisin1 aldatmasina ve onun iligkisini fark ettigi halde
gormezlikten gelmesine dikkat ¢ekilmektedir. Bu da erkegin toplum ic¢indeki

hakimiyetinin ve ahlaki ¢ifte standardinin bir yansimasi olarak goriilebilir. Er-
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keklerin, kadinlar1 aldatabilecegi ve bu durumun toplumca normal karsilanabile-
cegi, hatta kadinlar1 aldatmalarinin onlarin namusunu temizleme gerekliligi ola-
rak algilanabilecegi bir ortamin varligi ima edilmektedir. Sonu¢ta romanda, Ne-
zihi Bey'in fiziksel 6zellikleri ve cinsiyet rolleri arasindaki iliski, geleneksel top-
lumsal normlar1 ve cinsiyet¢i algilar1 yansitan bir sekilde ele alinmis goriinmek-
tedir.

Ali IThami Bey

Ali IThami Bey’in fiziksel dzellikleriyle cinsiyet rolleri arasinda dolayl: bir iliski
kuruldugu goriilmektedir. Aynmur Hanimin, 12 yasindayken, Ali [Thami Bey'in
fiziksel ozelliklerine yonelik sdyle bir betimlemesi bulunmaktadir.

“Yolunuzun iizerinde Selatin adinda biiylik bir cami vardi. Bir giin onun giiver-
cinlerle dolu kii¢iik kubbeli kapisindan gegerken, on bes on alt1 yasinda bir beye
rastladim. Yaninda lalasi, elinde kitaplar1 vardi. Belki o da beniln gibi okuldan
geliyordu. Boyu heniiz dogal uzunlugunu almamus, ince viicutlu, duru beyaz,
koyu kumral, sevimli bir ¢ocuk ... Kaslarinin ay bi¢cimiyle kivir kivir kirpikli
koyu kestane renkli sahane gozlerinin birbirine yakinliginda dyle hos bir ¢ekici-
lik vard1 ki, eski sairlerin deyisleriyle, baktig1 kimseleri kirpiklerinin okuna av
edecek saniliyordu.” (Glirpinar, 1972: 127).

Ali Ilhami Bey’in fiziksel 6zellikleri ve cinsiyet rolleri arasindaki iliski, onun
genglik, masumiyet, duygusallik ve estetik ¢ekicilik gibi 6zelliklerinin, donemin
sosyo-kiiltiirel normlar1 ve estetik anlayisi cercevesinde erkeklik roliiyle nasil
uyumlu oldugunu gdstermektedir. Romanda Ali IThami Bey, duygusal ve roman-
tik bir figiir olarak sunulmaktadir. Ayninur karakteri i¢in bir agk nesnesi olarak
islev gormektedir. Dolayisiyla, onun fiziksel Ozellikleriyle beraber daha cok
duygusal ve romantik nitelikleri vurgulanmaktadir. Bu baglamda, Ali Ilhami
Bey'in cinsiyet rolleriyle daha ¢cok duygusal ve romantik iliskilere odaklanilarak
baglant1 kurulmaktadir. Ali {lhami Bey'in kibar ve diisiinceli tavirlari, erkeklik
ideallerini yansitmaktadir.

Sermet Bey

Fiziksel ozellikleriyle cinsiyet rolleri arasinda bir iligki kurulmamistir. Romanda
Sermet Bey'in fiziksel 6zelliklerine dair belirgin bir tanim bulunmamakla birlik-
te, cinsiyet rolleriyle iligkilendirilen bir agiklama yapilmamistir. Bu durumda,
Sermet Bey'in fiziksel 6zellikleriyle cinsiyet rolleri arasinda ozellikle belirtilen

bir baglant1 veya iligkiyi agiklayacak bir ifade bulunmamaktadir.
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KARAKTERLERIN KiSILIK OZELLIKLERI VE DUYGUSAL GELI-
SIMi ILE TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI ARASINDAKI TLiSKI
VE ETKILESIM

Ayminur Hamim'in Toplumsal Cinsiyet Rolii: Ayninur Hanim, toplumsal cinsiyet
rollerinin sik1 normlari altinda yasamaktadir. Babasinin 6liimiinden sonra annesi,
onu korumak adina geleneksel kadin rollerine siki sikiya bagh bir sekilde yetisti-
rir. Ayninur, giizelligiyle dikkat ¢ekerken, ayni zamanda toplumun bekledigi
gibi sessiz, itaatkar ve evlilige hazir bir sekilde yetistirilir. Annesi, onu sadece
evlenebilecegi bir kadin olarak goriir ve onu bu sekilde yetistirir. Bu, Aynimur'un
bireysel ozgiirliigiinii kisitlayan, cinsiyet rolleriyle belirlenmis bir yasam tarzina
itilmesine neden olmaktadir.

Evlilik ve Cinsiyet Rollerinin Etkilesimi: Aynminur'un evliligi, toplumun dayattigi
cinsiyet rolleri ile derin bir ¢catisma i¢indedir. Geleneksel olarak goriicii usuliiyle
yapilan bu evlilik, Ayninur'un istegi veya duygusal tercihleri gz oniinde bulun-
durulmadan gerceklesir. Bu durum, kadinin kendi iradesi yerine toplumun bek-
lentilerine ve aile baskisina tabi olmasim1 gostermektedir. Ayn1 zamanda, Ayni-
nur'un sevdigi birtyle evlenme 6zgiirliiglinii elde etme sans1 yoktur, ¢linkii ailesi
ve toplumun normlar1 onun yasamini belirlemektedir.

Sevda Peginde'de Kadinlarin Bilinglenmesi: Seza Hanim gibi baz1 karakterler,
toplumsal cinsiyet rollerine karsi ¢ikan veya onlari sorgulayan karakterlerdir.
Seza Hanim, Ayninur'a destek verirken, kadinlarin kendi hayatlarini belirleme
ve duygusal ozgiirliiklerini arama hakki oldugunu savunmaktadir. Bu, gelenek-
sel cinsiyet rollerinin sorgulanmasi ve degistirilmesi gerekliligine isaret etmek-
tedir.

Nezihi Bey'in Cinsiyet Rolii: Nezihi Bey'in karakteri, o donemin erkek cinsiyet
roliiniin tipik bir 6rnegini temsil etmektedir. O, toplumun erkeklerden bekledigi
gibi giiclii, baskin ve aile reisi olarak tasvir edilmektedir. Ancak, Nezihi Bey'in
asir1 kiskangligl ve ahlaki celigkileri, onun da toplumsal cinsiyet rollerinin sinir-
larina ve baskilarina tabi oldugunu gostermektedir.

Ali [lhami Bey: Aym zamanda bir yan karakterdir ve Ayninur'un gizli askidir.
Onun karakteri, yasaklanmis askin ve duygusal karmasanin semboliidiir. Top-
lumsal cinsiyet rolleri acisindan, Ali Ilhami Bey'in karakteri, erkeklerin giiclii
duygularini ifade etme yetenegini ve toplumun onlara baski uygulamasii gos-

termektedir.
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Ask ve Thanetin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Etkisi: Ayninur'un yasadig duy-
gusal ¢atisma, toplumsal cinsiyet rollerinin etkisini a¢ik¢a gostermektedir. Onun
askiyla evliligi arasindaki catisma, kadinlarin duygusal ve cinsel 6zgiirliiklerini
kazanma istegiyle toplumun beklentileri arasindaki gerilimi yansitmaktadir. Ay-
n1 sekilde, Nezihi Bey'in intikam arayis1 ve kontrol diiskiinliigii, erkeklerin top-
lumsal cinsiyet rollerine uyum saglama ¢abasini temsil etmektedir.

Sermet Bey: Sermet Bey, Nezihi Bey'in dostu ve onunla mektuplasan bir karak-
terdir. Onun araciligiyla, Nezihi Bey'in i¢ diinyas1 ve iligkileri hakkinda daha
fazla 1¢gorii elde edilir. Sermet Bey'in karakteri, erkek dostlugunun karmasikli-
gin1 ve baghligini yansitmaktadir. Bu da toplumsal cinsiyet rollerinde erkek da-

yanismasinin ve iligkilerin 6nemini gostermektedir.

OLAYIN GECTiGi MEKANLAR

Mekanlar ve Bu Mekanlarin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Etkisi:

Olayin gectigi mekanlar ve bu mekanlarin toplumsal cinsiyet rollerine etkisi,
Hiiseyin Rahmi Giirpinar'in "Sevda Pesinde" romaninda olduk¢a 6nemli bir te-
ma olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Roman boyunca farkli mekanlar, karakterlerin
davranislari, diisiinceleri ve toplumsal rolleri tizerinde belirleyici bir etkiye sahip
olmaktadir. Biiyiikada gibi bir mekan, karakterlerin sosyal statiilerini ve yagam
tarzlarii yansitmaktadir. Burasi, genellikle varlikli kesimin tercih ettigi bir yer-
dir ve bu durum, karakterlerin yasam tarzlarin1 ve toplumsal beklentilerini belir-
lemektedir. Ayninur Hanim'in yasadigr mutsuz evlilik ve igsel catismalar, bu
varlikli mekanda dahi mutlulugun sadece maddi zenginlikle saglanamayacagini
gostermektedir. Baska bir dnemli mekan olan Istanbul, karakterlerin 6zgiirliikle-
rini ve toplumsal rollerini sorgulamalarina neden olmaktadir. Ozellikle Ayninur
Hanim'in Istanbul'a gelmesi, onun igin bir doniim noktasidir. Burada, geleneksel
toplum yapisinin baskisindan uzaklagsma istegi ile kendi duygular1 arasinda bir i¢
catisma yasamaktadir. Ayn1 zamanda Istanbul, modernlesme ve batililasma sii-
recinde bir sembol olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu da karakterlerin yasam
tarzlarii ve degerlerini sorgulamalarina neden olabilmektedir.

Mekanlarin toplumsal cinsiyet rolleri lizerindeki etkisi, genellikle karakterlerin
davranislarini ve iligkilerini belirlemektedir. Ornegin, Ayninur Hanim'in yasadi-
g1 adada, kadinlarin toplumsal beklentilerle belirlenmis rolleri daha net bir se-

kilde goriiliirken, Istanbul gibi daha modern bir mekanda, kadinlarin 6zgiirliik ve
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bagimsizlik arayislarina daha fazla tanik olunabilmektedir. Bu baglamda, "Sevda
Pesinde" romaninda mekanlar, karakterlerin gelisimi ve toplumsal cinsiyet rolle-
r1 lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu mekanlar, karakterlerin i¢sel ¢catismala-
rim1 ve dis diinyayla olan iliskilerini sekillendirirken, ayn1 zamanda toplumsal
yapiya ve degerlere de bir ayna tutmaktadir.

Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Mekanlar Uzerindeki Yansimalar

Toplumsal cinsiyet rollerinin mekanlar {izerindeki yansimalari, bir toplumun
kiiltiirel, sosyal ve tarihsel baglamma gore farklilik gosterebilmektedir. Oncelik-
le, geleneksel toplumlarda kadin ve erkek rolleri genellikle belirli mekéanlarda ve
aktivitelerde sekillenir. "Sevda Pesinde" romaninda, kadin karakter Ayninur Ha-
nim'im yasadigr mekanlar ve bu mekanlarda sergiledigi davranislar, toplumsal
cinsiyet rollerinin nasil sekillendigini gostermektedir. Ayninur Hanim'in evi,
evlilik kurumunun geleneksel rol ve beklentilerinin merkezidir. Ev, kadinin aile
ve ev isleriyle iligkilendirildigi, erkegin ise disarida calisip eve gelerek aile ge-
¢imini sagladigi bir mekandir. Aym1 zamanda, ev kadmn i¢in bir giivenlik alani
olabilirken, Aynmur Hanim i¢in mutsuzlugunun ve bunaliminin da yasandig bir
yerdir. Diger bir 6nemli mekan ise okuldur. Roman, Ayninur'un ¢ocuklugundan
itibaren okula gitmesini ve oradaki deneyimlerini de anlatmaktadir. Okul, genel-
likle erkek egemen bir ortam olarak tasvir edilirken, kizlar i¢in siirl bir alan
olarak goriilmektedir. Ayn1 zamanda, okulda kizlarin davraniglart siki kontrol
altinda tutulur ve onlara belirli normlar ve degerler 6gretilmektedir. Ayninur'un
okuldaki deneyimleri, onun toplumsal cinsiyet rollerini sorgulamasina ve kendi
kimligini bulma ¢abasina isaret etmektedir.

Basgka bir mekan olarak adalar ve sehir, romanin 6nemli unsurlarindan biridir.
Ayninur Hanim'in yasadig1 ¢atisma ve bunalim, adalardaki yasam tarzi ile sehir-
deki modernite arasindaki ¢eliskiden kaynaklanmaktadir. Adalarda geleneksel
yasam tarzi ve toplumsal normlar daha baskindir, bu da Ayninur'un 6zgiirliik ve
mutlulugu bulma ¢abasini engellemektedir. Sehir ise modern yasam tarzi ve 0z-
giirliik alanlar1 sunar, ancak Ayninur'un bireysel ve duygusal 6zgiirliigiinii bulma
miicadelesi burada da devam etmektedir. Neticede, "Sevda Pesinde" romaninda
mekanlar, toplumsal cinsiyet rollerinin nasil sekillendigini ve karakterlerin bu
rollerle nasil basa ¢iktigin1 gostermektedir. Geleneksel ve modern mekanlar ara-
sindaki ¢atisma, romanin ana temasini olusturmakta ve karakterlerin kimliklerini

bulma ve toplumsal normlara meydan okuma ¢abalarini yansitmaktadir.
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Zaman

Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Zamanla Degisimi

Toplumsal cinsiyet rollerinin zamanla degisimi, Hiiseyin Rahmi Gilirpimar'in
eserlerinde &nemli bir tema olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle Osmanl
déneminin sonlarina dogru ve Cumhuriyet doneminin baslangicinda toplumsal
yapida meydana gelen degisimler, roman karakterlerinin yasamlarini derinden
etkilemektedir.

Osmanli toplumunda kadinlarin sosyal yasamdaki yerinin sinirli oldugu bir do-
nemde, Hiiseyin Rahmi Giirpinar'in romanlar1 kadin karakterlerin yasadigi zor-
luklar1 ve sikintilart islemektedir. Geleneksel toplum yapisinda kadinin ev ve
aile icindeki roliine vurgu yapilirken, genellikle erkeklerin sosyal alanda daha
Ozgiir olduklarn goriilmektedir. Ancak, baz1 karakterlerde bu geleneksel rolleri
kabul etmeyen, dzgiirliiklerini arayan kadimlar da betimlenmektedir. Ornegin,
Seza Hanim gibi feminist karakterler, kadinlarin sinirli oldugu bu toplumda dahi
kendi iradelerine sahip ¢ikmaya ¢aligir ve toplumsal degisimi desteklemektedir.
Romanda kadin-erkek iligkilerindeki degisimler de vurgulanmaktadir. Gelenek-
sel goriicli usuliiyle yapilan evliliklerin yanhishgma dikkat ¢ekilirken, ask ve
duygusal baglilik temelli iligskilerin 6nemi tizerinde durulmaktadir. Karakterlerin
zamanla evlilik, ask ve iligkilere bakis acilar1 degisir ve bu degisimler toplumsal
normlarin evrimine paralel olarak sekillenmektedir.

Romanlarda egitim temel bir elestiri unsuru olarak islenmektedir. Kadinlarin
egitim haklarindan yoksun birakilmalar1 ve sadece ev isleriyle sinirli tutulmalari,
toplumsal cinsiyet rollerinin elestirildigi bir alan1 olusturmaktadir. Batililasma
siireciyle birlikte egitim hakkinin kadinlara da taninmasi ve kadinlarin biling-
lenmesi, romanlarda 6nemli bir gelisim olarak islenmektedir.

Romanda zaman algis1 da toplumsal cinsiyet rollerinin degisiminde onemli bir
role sahiptir. Zamanla birlikte kadinlarin sosyal ve ekonomik statiilerinde yasa-
nan degisimler, karakterlerin yagamlarin1 da etkilemekte ve geleneksel rollerin
disia ¢ikmalarina olanak tanimaktadir. Ancak, bu degisimler genellikle zorlu ve
sancili bir siiregtir ve bazi karakterler i¢in kabul edilmesi zor olmaktadir.
Neticede, Hiiseyin Rahmi Gilirpmar'in eserlerinde toplumsal cinsiyet rollerinin
zamanla degisimi, kadm-erkek iliskilerindeki evrim, egitim ve zaman algisinin
rolii gibi temalar 6n plana ¢ikmaktadir. Bu temalar, Osmanli doneminden Cum-

huriyet donemine geciste yasanan toplumsal degisimleri ve bireylerin bu degi-
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sime tepkilerini ele alarak okuyucuya derin bir bakis acis1 sunmaktadir.
Zamanda Geriye Doniislerin Toplumsal Cinsiyet Dinamiklerine EtKisi
Romanda geriye doniislerin kullanimi, toplumsal cinsiyet dinamiklerinin tarihsel
ve kisisel evrimi lizerinde derinlemesine diistinmemize olanak tanimaktadir. Ge-
riye doniisler, karakterlerin ge¢miste yasadiklar1 deneyimleri, toplumsal normla-
11, cinsiyet rollerini ve iliskilerini anlamamiza yardimei olur. Bu, 6zellikle ana
karakterlerin toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili yasadiklar1 ¢atismalar1 anlama-
miz1 kolaylagtirmaktadir. Romandan griye doniislere iliskin bazi 6rnekler:
Ayninur Hanmim'tm Cocuklugu: Romanin baglarinda Ayninur Hanim'in ¢ocuklu-
guna dair anilar geriye doniislerle sunulur. Annesinin onu biiyiik kadinlara mah-
sus kiliklara sokmasi, okula giderken yasadigi denetimler ve arkadaslarinin agk
islerine kars1 tutumu gibi detaylar bu doneme aittir.

“On yasina geldim; annem beni biiylik kadinlara 6zgii kiliklara soktu. Gogsii
simsiki ilikli, topuklarima kadar uzun, kirmasiz, har¢siz, koyu ketenden bir yel-
dirme giydirdi. Her sabah okula giderken kalin bas ortiimii birkag¢ yerinden ken-
di eliyle igneler; saglarimi, kaslart m1 dikkatle kapar ve su uyarilar1 degismez bir
ciddilik le tekrarlardi: "Sokakta gidip gelirken Oniine bak. Ya nindaki kizlarla
konusma. Giiliisme. Sakin ha fi ngir desme. Sonra karga bana haber verir”.”
(Glrpinar, 1972: 132).

Ayninur Hanmim'in EvIiligi: Aynimur Hanim'm evliligine dair geriye doniisler,
onun nasil goriicii usuliiyle evlendirildigini ve kocasiyla iliskisini ele almaktadir.
Annesinin baskis1 altinda zorla evlendirilmesi, kocasi Nezihi Bey'in ona olan
tavri ve iligkilerindeki sikintilar bu boliimlerde detaylica islenmektedir.

“Bir 1ki giin gecti, is kesinlesti. Annem beni, iste bu pehlivana veriyordu. Gon-
liimdeki o nazik, o siir dolu sevgili ile bu kaba, bu sert ve ac1 gergek arasinda ne
bii yiik bir fa rk vardi Allahim ... Doktiiglim gozyaslarina acimadan beni telledi-
ler, pulladilar; bir aksam, iste bu Herkiil'iin kollar1 arasina attilar.” (Giirpinar,
1972: 125).

Askiyla Ilgili Amilar: Aynmur Hanim'm Ilhami Bey’e duydugu aski anlatan geri-
ye doniigler, onlarin ilk bulusmalarini, duygusal anlarin1 ve iligkilerinin gelisi-
mini gostermektedir. Bu geriye doniisler, Ayninur'un i¢ diinyasini ve duygularinm
daha derinlemesine anlamamiz1 saglamaktadir.

"Kocana hiyanetle kirlenmektense namusunla yok olmak, telniz 6lmek, bin defa

tercih edilir," diyeceksin. Hayir Seza'cigim, hayir. .. Bu gence olan askimda hig-
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bir leke yoktur. Ben onu tertemiz bir duygu, platonik bir askla, manevi bir ya-
kinlikla, ruhumu saran bir mu habbetle seviyorum. Onu gordiik¢ce yasama sevin-
cini duyuyorum. Yalnizca onun giizel yiiziinii gérerek mutlu olmak ... iste bu
kadar. .. Sanirim ki, onun gibi soylu, ter biyeli bir ¢ocuk da sevdasinda bundan
ileri varmaz.” (Giirpinar, 1972: 139).

Seza Hamm'la Iigili Amlar: Seza Hanim'la olan dostluguna dair geriye doniisler,
Ayninur Hanim'in igsel ¢atismalarini ve duygusal durumunu anlamamiza yar-
dimc1 olmaktadir. Seza Hanim'm Ayninur'a verdigi destek ve onunla yasadigi
anilar, romanin ilerleyen boliimlerindeki olaylar1 da aydinlatmaktadir.

“Hayir Seza, hayir. .. Henliz ben ne maddi ne de manevi, diismiis bir kadin degi-
lim; ama duygularimi daha fazla aciga vurmaktan korkuyorum. Cildiracagim
Seza, ¢ildiracagim. Goézlerimin Oniinde bir seyler ucusuyor. Tehlike biiytk...
ucurum karanlik... Yardim kardesc¢igim, yardim... Tut beni ellerimden, var gii-
clinle kurtu lus yoluna dogru ¢ek.” (Giirpinar, 1972: 136).

Anlaticinin Bakis Acisi

Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Anlatici Tarafindan Yansitilmasi

Romanin anlaticisi, oncelikle kadin karakterlerin i¢ diinyalarina ve yasadiklar
deneyimlere derinlemesine odaklanarak cinsiyet algisini yansitmaktadir. Bu,
ozellikle Ayninur Hanim'in goziinden, yasadigi duygusal catigmalari, toplumsal
baskilar1 ve i¢sel miicadeleleri aktarirken belirgin hale gelmektedir. Anlaticinin
cinsiyet algisi, kadin karakterlerin yasadigi toplumsal kisitlamalar1 ve baskilar
vurgulayarak kadin deneyimini merkeze almaktadir. Anlaticinin cinsiyet¢i 6n-
yargilari, 6zellikle Ayninur Hanim'in deneyimlerini etkiler. Anlatici, kadin ka-
rakterlerin yasadigi zorluklar1 ve toplumsal baskilart vurgularken, erkek karak-
terlerin genellikle daha serbest ve giiclii bir konumda oldugunu ima eder. Orne-
gin, Nezihi Bey'in karisin1 kontrol etme c¢abalari, kadinin aile i¢indeki sinirliligi-
m1 ve giicsiizliigiinii gosterirken, Ali [Thami gibi erkek karakterlerin daha 6zgiir
bir sekilde davrandig1 ve istedikleri gibi yasadiklar1 goriilmektedir. Ancak, ayni
zamanda romanin anlaticisi, kadin karakterlerin gii¢lii yanlarini ve igsel direnis-
lerini de vurgular. Ornegin, Aynmur Hanim'm igsel ¢atismalar1 ve sonunda aldi-
g1 kararlar, onun pasif bir kurban olmak yerine kendi yasamini kontrol etme ¢a-
basini yansitir. Anlaticinin cinsiyet algisi, kadinlarin yasadigi zorluklar1 ve bas-
kilar elestirirken, ayn1 zamanda onlarin i¢sel giiclinii ve direncini de vurgular.

Neticede, romanin anlaticisinin cinsiyet algisi, kadin karakterlerin deneyimlerini



LSHS, 2025; 9 (2): 95-114

derinlemesine anlatirken bazi cinsiyet¢i onyargilar1 yansitabilir.

Kadin ve Erkek Bakis Acilar1 Arasindaki Farkhiliklarin Incelenmesi
Romanda kadinlarin toplumdaki rolleri, evlilik, gelenekler ve ask gibi temalar
on plandadir. Ozellikle Aynmur Hanim'in hikayesi, geleneksel toplum yapisinin
kadinlar1 nasil etkiledigini ve bu etkilerin sonuglarini géstermektedir. Ayninur
Hanim'in bakis agisiyla, kadinin evlilikte ve toplum i¢indeki konumunun karma-
sikligina dair derin bir 1¢ gorii sunulmaktadir. Roman, kadinlarin genellikle egi-
tim, kariyer veya kendi tercihlerine gore bir yasam siirme hakki olmadig1 gibi
bir gercegi vurgulamaktadir. Ayninur Hanim'in yasadigi deneyimler, onun igsel
catismalarin1 ve duygusal sikintilarim1 ortaya koymaktadir. Geleneklere ve top-
lumsal beklentilere kars1 gelme arzusuyla i¢ i¢ce gegmis olan bu catisma, Ayni-
nur Hanim'm kendi kimligini bulma ve 6zgiirlesme cabasini temsil etmektedir.
Roman, kadin ve erkek bakis agilar1 arasindaki farkliliklara da 1s1k tutmaktadir.
Ornegin, kadin karakterler genellikle toplumsal baskilarin ve kisitlamalarin daha
fazla farkinda olurken, erkek karakterler genellikle bu baskilar1 daha az hisset-
mekte veya fark etmiyor gibi goriinmektedir. Ayni zamanda, erkek karakterler
genellikle kadinlar1 kontrol etme veya onlar1 kendi isteklerine gore sekillendir-
me egilimindedirler, bu da cinsiyet rollerinin nasil belirlendigini ve nasil stirdii-
ruldigiini gostermektedir.

Dil ve Anlatim Ozellikleri

Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Dil ve Anlatim Uzerindeki Etkisi

Romanda, anlatim teknikleri ve dil kullaniminin toplumsal cinsiyet rolleri {ize-
rindeki etkileri incelenmistir.

Mektuplar ve Cinsiyet Temelli Dil Kullanimi: Roman, cesitli karakterler arasin-
daki mektuplar araciligiyla ilerlemektedir. Bu mektuplar, karakterlerin cinsiyet
rollerini ve iligkilerini yansitirken dil kullaniminda belirli kaliplar1 gosterir. Or-
negin, erkek karakterler genellikle daha dogrudan ve belirgin bir dil kullanirken,
kadin karakterlerin mektuplar1 daha duygusal ve i¢sel bir dille yazilmistir.
Geriye Doniis Teknigi ve Cinsiyet Temelli Dil Kullanimi: Romanin geriye doniis
teknikleri, karakterlerin gegmisteki olaylar1 ve iligkileri hatirlamalarini igermek-
tedir. Bu geriye doniisler sirasinda, cinsiyet temelli dil kullaniminin karakterle-
rin kimlikleri, iligkileri ve toplumsal rolleri {izerinde nasil etkili oldugunu gos-

termektedir.
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Dilin Islevi ve Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Ifade Edilmesi: Mektuplar, karak-
terlerin duygularini ifade etmek, iliskilerini agiklamak ve toplumsal cinsiyet rol-
lerini sorgulamak i¢in bir arag olarak kullanilmaktadir.

Cinsiyet ve Uslup Ozelliklerinin Karsilastirllmasi

Bu farkliliklara dair bazi ana unsurlar soyledir:

Kadin Karakterlerin Dil ve Uslubu: Kadin karakterlerin dil ve iislubu genellikle
daha duygusal, i¢sel ve lirik bir nitelik tasimaktadir. Ozellikle Ayn-1 Nr Ha-
nim'm mektuplari, derin duygularini ve igsel ¢atismalarini yansitir. Bu mektup-
larda romantizm, melankoli ve igsel karmasa sik¢a goriilmektedir. Ayn-1 Nar
Hanim'in dilinde ask, sevgi, 6zlem gibi duygular 6n plandadir.

Erkek Karakterlerin Dil ve Uslubu: Erkek karakterlerin dil ve iislubu daha ge-
nellikle mantiksal, diisiinsel ve pragmatik bir yapiya sahiptir. Ornegin, Ilhami
Bey'in mektuplar1 daha ¢ok gergekei diisiinceleri ve dis diinya ile ilgili gézlem-
leri icermektedir. Ayrica, Nezihi Bey gibi karakterlerin dilinde, sorumluluk duy-
gusu, pragmatizm ve toplumsal normlara uyum gibi 6geler belirgindir.
Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Etkisi: Kadin ve erkek karakterlerin dil ve tuslup
farkliliklar1, toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi altinda sekillenmektedir. Toplu-
mun beklentileri ve normlari, karakterlerin kendilerini nasil ifade ettikleri tlize-
rinde belirleyici bir rol oynamaktadir.

Anlatim Tekniklerinin Etkisi: Romanin mektup tarzi anlatimi, karakterlerin dil
ve Uslubunu belirlemede onemli bir rol oynamaktadir. Mektuplar araciligiyla
karakterlerin i¢ diinyalarina derinlemesine bir bakis sunulurken, bu karakterlerin
duygusal ve zihinsel siiregleri daha net bir sekilde ortaya konmaktadir. Roman-
daki kadin ve erkek karakterler arasindaki dil ve tislup farkliliklari, karakterlerin
kisiliklerini, i¢ diinyalarini ve toplumsal baglamdaki rollerini anlamamiza yar-
dimc1 olmaktadir. Bu farkliliklar, romanin derinligini ve karakterlerin karmasik-

ligin1 vurgularken, okuyucuya da daha zengin bir deneyim sunmaktadir.

SONUC

Hiiseyin Rahmi Giirpinar’in "Sevda Pesinde" romani, toplumsal cinsiyet rolleri-
ni, agk ve thanetin etkilerini, kadinlarin bilinglenmesini ve modernlesme stirecini
ele almaktadir. Roman, karakterlerin fiziksel ve duygusal ozellikleriyle, olay
orglisii, mekanlar, zaman, anlaticinin bakis agis1 ve dilin kullanimi {izerinden

toplumsal cinsiyet rollerini incelemektedir. Ayninur Hanim’in geleneksel kadin
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rolleriyle miicadele edisi ve trajik sonu, kadinlarin yasadigi baskilar1 gosterir-
ken; Seza Hanim’in dayanigsmaci tutumu, kadinlarin birbirine destek olarak top-
lumsal degisime katki sagladigini vurgulamaktadir. Erkek karakterler Nezihi
Bey ve Ali Ilhami Bey ise, dénemin erkek rollerinin cesitliligini ve bunlarin top-
lumsal yapiya etkisini yansitir. Romanin mekénlar1 ve zamani, karakterlerin top-
lumsal statiilerini ve kimlik arayislarim etkilemektedir. Biiyiikada ve Istanbul,
karakterlerin sosyal statii ve beklentilerini belirleyen 6nemli mekanlardir. Anla-
ticinin bakis agisi, toplumsal cinsiyet rollerinin bireyler iizerindeki etkisini de-
rinlemesine ele alir ve dilin ustalikla kullanimi, karakterlerin i¢ diinyalarini yan-
sitmaktadir. Sevda Pesinde" romani, toplumsal cinsiyet rollerinin bireyler lize-
rindeki etkisini ve bu rollerin getirdigi zorluklarla basa ¢ikma c¢abalarini incelik-
le islemektedir. Hiiseyin Rahmi Giirpinar, karakterlerinin fiziksel ve duygusal
ozelliklerini, olay Orgiisiinii, mekanlar1 ve zamani, anlaticinin bakis agisini ve
dilin kullanimini ustalikla kullanarak, okuyucuya derin ve zengin bir edebi de-
neyim sunmaktadir. Roman, toplumsal cinsiyet rollerinin bireylerin yasamlarin
nasil sekillendirdigini ve bu rollerin degisim siirecini gostererek, toplumsal
normlar1 ve beklentileri sorgulayan bir bakis acisi sunmaktadir. Bu yoniyle,
"Sevda Pesinde", edebiyatin toplumsal cinsiyet dinamiklerini anlamamiza yar-

dimc1 olan 6nemli bir eser olarak degerlendirilmektedir.
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EN’AM SURESININ 125. AYETININ KLIMATOLOJi
PERSPEKTIFINDEN GENEL ANALIZi (ATMOSFER BASINCI)
Mehmet Akif Seyitogullari'
OZET
Kur’an dyle bir zatin kelamidir ki, biitiin zamanlar1 ve i¢gindeki biitiin esyayi1 bir
anda goriiyor (Nursi, 2012). Bu makale atmosfer basincini bilim ve Kur'an pers-
pektifinden incelemeyi amaglamaktadir. Bu minvalde Kur’an’in "akledin, , diisii-
niin, arastirin, tefekkiir edin" anlayisina dikkatleri ¢ekmektedir. Calismada lite-
ratiirde ortaya c¢ikan kaliplari, egilimleri ve anahtar kavramlari tanimasina olanak
taniyan igerik analiz yontemi kullanilmistir. Kur’an’in ve bilimin, atmosfer ba-
sinct rolii ve 1slevi hakkindaki agiklamalari/sdyledikleri incelenmistir. Analiz edi-
len ilgili surede, ayette gecen, "gogsiinii goge ¢ikiyormusgasina daraltir, sikar"
ifadesi hem bir tegbih hem de bir yoniiyle/boyutuyla atmosfer basincina atif ola-
bilecegi kanaatine varilmistir. Bu baglamda ¢alismanin klimatolojik bir olay olan
atmosfer basincinin Kur'an ayetiyle olan iligkisine dair bilgi ve inanci artiracak
bir katki saglayacagi umulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kur’an, En’am Suresi, Atmosfer Basinci, Yiiksek rtifa.

GENERAL ANALYSIS OF SURAH AL-AN'AM VERSE 125 FROM THE
PERSPECTIVE OF CLIMATOLOGY (ATMOSPHERIC PRESSURE)

Abstract

The Qur'an is the word of such a person that he sees all times and all things in
them at once (Nursi, 2012). This article aims to examine atmospheric pressure
from the perspective of science and the Qur'an. In this respect, it draws attention
to the Qur'an's understanding of “reason, think, research, and contemplate”. The
study employs content analysis, which allows the author to recognize emerging
patterns, trends and key concepts in the literature. What the Qur'an and science

1 Milli Egitim Bakanhgi, Huiseyin Celik Kiz Anadolu imam Hatip
Lisesi, Van, akifseyitogullalari571@gmail.com, https://orcid.org/0000-0003-2982-1155
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have to say about the role and function of atmospheric pressure was analyzed. In
the related Surah analyzed, it was concluded that the phrase “constricts and sque-
ezes the chest as if it were ascending to the sky” in the verse could be both a
metaphor and a reference to atmospheric pressure in some aspect/dimension. In
this context, it is hoped that this study will contribute to increase the knowledge
and belief in the relationship between atmospheric pressure, a climatological phe-
nomenon, and the Qur'anic verse.

Keywords: Qur'an, Surah al-An'am, Atmospheric Pressure, High Altitude.

GIRIiS

Yer yuvarlagim geviren gazlarin (Azot, Oksijen, Argon, CO? vb.) mekanik bir
karisimi olan Diinya atmosferi, Diinya ylizeyinden uzayin kenarina kadar uzanan
son derece ince bir hava tabakasidir. Atmosferin i¢ginde ¢ok karmasik kimyasal ve
termodinamik etkiler meydana gelmektedir. Atmosfer tekdiize degildir; akiskan
ozellikleri zaman ve mekana gore siirekli degismektedir. Buna hava degisimi de-
nilmektedir. Atmosferdeki gazlar yer ¢cekimi etkisiyle bir kiire halinde yeri kusat-
makta ve ¢ekim etkisi altinda olduklari i¢in bunlarin bir agirligi bulunmaktadir.
Bu agirlik atmosferin altindaki ve i¢gindeki cisimler lizerine bir baski yapar, yani
bir basing halinde kendini hissettirir. Bununla birlikte Troposfer, giinliik hayati
etkileyen atmosfer tabakasidir. Neredeyse tiim hava olaylar1 burada meydana ge-
lir. En fazla hava basinci bu tabakadadir ¢linkii hava molekiillerinin ¢ogu bu alan-
dadir. Diger taraftan hava basinci normal olarak deniz seviyesinden ylikseldikge
azalmaktadir. Clinkii basinci yapan hava tabakasinin kalinlig1 ve ayrica hava i¢in-
deki gaz molekiillerinin yogunlugu yukariya dogru azalmaktadir. Diinya yiizeyine
yakin yerlerde atmosfer basinci yiikseklikle birlikte her 30 m (100 feet) yaklasik
3,5 mb azalir. Yiikseklik arttik¢a molekiil sayis1 azalir ve dolayisiyla havanin yo-
gunlugu daha az olur, bu da hava basincinda bir azalma oldugu anlamina gelir.
Aslinda, atmosfer yiizlerce mil yukariya uzanirken, atmosferdeki hava molekiil-
lerinin yarisi ilk 18.000 feet (5,6 km) icinde bulunur. Neticede yer¢ekimi tiim at-
mosferik siirecleri sekillendirmekte ve etkilemektedir. Diinya ylizeyinden uzak-
lastik¢a havanin yogunlugunun ve basincinin katlanarak azalmasina neden olmak-
tadir (Donmez, 1984; Akkus, 1998; Erol,1993; Pidwirny, 2004; GISS,2019;
NOAA, 2023). (Sekil 1). Bu baglamda elde edilen bilimsel bilgilere gore atmosfer
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su sekilde tasarlanmistir; Diinyay1 ¢evrelemekte ve soludugumuz havay: tut-
makta; bizi uzaydan korumakta ve nemi, gazlar1 ve kii¢iik pargaciklar1 tutmakta-
dir. Kisaca atmosfer, i¢inde yasadigimiz diinyay1 adeta ¢elik zirh gibi korumakla

gorevli devasa bir Mecha misali gorevine devam etmektedir.
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Sekil 1. Ortalama atmosferik basincin yiikseklikle degisimi (Pidwirny, 2004).

AMAC VE YONTEM

Bu caligmada atmsfer basinciyla ilgili bilimsel bilgiler ana hatlariyla verilmis
En’am Suresi 125. ayetindeki kisim olan "onun da gégsiinii goge cikiyormusca-
sina daraltir, stkar' atfina dikkat ¢ekilmeye calisilmistir. Boylelikle ilgili ko-
nuya farkli bir bakis agis1 saglamaya ¢alisma ve ayni olay/olgulara Kur'an pers-
pektifinden bakmaya yoéneltme, okuyucuyu bu minvalde bilgilendirme amaglan-
mistir. Calismada basvurulan yerli ve yabanci literatiir kaynaklari, i¢erik analizi
yaklasimi uygulanarak gerceklestirilmistir. Clinkii bu yaklasim, arastirmacilarin
toplanan literatiirde ortaya ¢ikan kaliplari, egilimleri ve anahtar kavramlari tani-
masina olanak tanimaktadir. Igerik analizi, literatiirde yer alan bilgilerin sistema-
tik bir sekilde tanimlanmasinda avantajlara sahip bir yontemdir (Farhan, 2023).
Bu baglamda ¢alismada kullanilan literatiir kaynaklar1 ulasilabilen ¢evrimigi ve

cevrimdisi arama yontemleriyle elde edilmistir.

TARTISMA VE BULGULAR
Yaratildig1 giinden giiniimiize kadar insanlar gecici olarak iki kategoriye ayrilabi-

lir. Bunlardan ilki inananlari, digeri ise inanmayanlar1 kapsamaktadir. Inananlar
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i¢sel inanglar1 nedeniyle dini kaynaklara giivenirler. Inangsizlar ise dini kaynak-
lara glivenmezler ve 1srarla yaraticinin varligina/yokluguna dair kanitlar talep
ederler. Eski zamanlarda bilim bu sekilde ortaya ¢ikmistir. Bazi insanlar yaratici-
nin varligmin kanitlarini ararken, digerleri yaraticinin insanlarin hayatinda var ol-
madig1 kavraminin kanitlarinm1 aramistir. Bununla birlikte bilimsel bilgi biiytidii;
bilimsel bilginin biiylik bir kismi giinliik insan yasamina entegre edilmistir. Belli
bir asamada insanogluna, neredeyse her sey biliniyor, hemen hemen her sey acik-
laniyor, arastiriliyor ve kanitlantyor gibi goriiniyordu. Bu durum insanin kendi-
sini doganin kral1 ilan etmesine kadar devam etti. Ancak bilim/bilimsel saha, iler-
lemenin dogal istikrarina ek olarak, sistematik bir analiz, kayit tutma, veri alisve-
risi, ¢esitli bilgi isleme teknikleri ve sabir gibi baska 6zelliklere de sahiptir. Daha
fazla zaman gecti ve bilim agik¢a standart dis1 veriler toplamaya baglamistir. Bir-
biriyle agik bir baglantis1 olmayan fiziksel olgularin birbiriyle iliskili, tutarli ve
birbirine bagimli oldugu ortaya ¢ikmistir. Ote yandan bilim adamlar1 temkinli bir
sonuca vardilar: ya bilgili insan ya da bilgili olanin iistiinde daha bilgili biri vardir.
Aslinda dogadaki olaylar ¢arpici ve ikna edici tanim1 okuyucuya su soruyu sor-
durur: Anlatilan fiziksel/dogal olaylarin enerji kaynagi nedir? Bir biligsel siirecin
ilk adim1 gézlemlemek ve tanimlamaktir. Daha temel adim ise fiziksel bir deney
ve matematiksel hesaplamalardir. Pek ¢ok fiziksel olgu/dogal olay tanimlanmistir
ancak bunlarin enerji kaynagi konusunda ortak bir goriis yoktur. Yazarlarin go-
revlerinden biri, 1yi bilinen ancak tam olarak aciklanamayan fiziksel olgulari/do-
gal olaylan iliskilendirmek ve bilime ilgi duyan insanlart bilime g¢ekmektir
(Krichkov and Snailbel, 2016). Bu baglamda insanoglunu miikemmellige ve kur-
tulusa yonlendiren bir kitap olan Kur'an-1 Kerim, zaman zaman diger ilimlere/bi-
limlere de gondermelerde bulunmaktadir. Kur'an-1 Kerim'in ayetleri Allah'in ya-
ratmasinin tezahiirlerinden ve varolusun bazi sirlarindan bahsettiginden, insani
evrensel ayetler araciligiyla diinyanin yaraticisina yonlendirmektedir (Maaref ve
Rezaei 2023). Bu perspektiften asagida dogru gergege ulagsmak icin Ne? Neden?
Nasil? sorularina cevap bulmak i¢in once tiim canli organizmalar i¢in olmazsa
olmaz olan oksijenle ilgili bilgi verilecek sonra yiiksek irtifa ile oksijen arasindaki
iligki anlatilacak ve sonunda Kur’an Terminolojisi boliimiinde ilgili ayet ile at-
mosfer basinci arasindaki bag ortaya ¢ikarilmaya calisilacaktir. Boylece bazi bi-

limsel ger¢eklere Kur’an penceresinden bakilmaya gayret edilecektir.
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Oksijen ve Onemi; Havada her zaman bulunan ve miktari degismeyen gazlardan
biri olan oksijen Diinya atmosferinin sadece %21'in1 olustururken, Diinya kabu-
gunun yaklagik %50'sini ve insan viicudunun kiitlesinin neredeyse %66'sin1 olus-
turmaktadir. Oksijen yasamin hayati bir bilesenidir. Solunan havada ve icilen suda
bulunur. Atesin yanmasi ve pasin olusmasi i¢in gereklidir. O yaratilmasaydi, biz
de var olamazdik. Diinya ylizeyinde bulunan basing ve sicakliklarda, oksijen
atomlar tipik olarak bir ¢ift bag ile ¢iftler halinde bir arada bulunur ve solunan
oksijeni, Oa'yi olusturur. Bu, her molekiilde iki oksijen atomu oldugu anlamina
gelir Atmosfer igerdigi oksijen araciligi ile dogrudan dogruya i¢inde hayatin ge-
lismesini sagladig1 gibi, olusturdugu baska uygun kosullarla o hayatin siirmesine
de olanak hazirlamaktadir. Oksijen (O,) sularda erir. Onun i¢in deniz suyunda
oksijen vardir ve orada da yasam gelisebilmistir. Soguk suda oksijenin erime orani
daha fazladir. Hava 1sindikc¢a erimis olan bu oksijen sudan disar1 verilir. Diger
taraftan atmosferin seyrelmesi nedeniyle yiikseklerde oksijen miktar1 da azaldi-
gindan, oralarda da nefes de alinamamaktadir. Onun i¢in pilotlar ve dagcilar ¢ok
yiikseklerde oksijen tiipleri kullanirlar. Yerden yukarida 9 km sonra solunuma ye-
tecek kadar oksijen kalmaz. 17-18 km sonra ise oksijen o kadar azalir ki oralarda
artik ates, mum yanmaz olur. Bu alttaki gazlarin agirligi lizerine yukaridakilerin
agirhig (yani basici) da eklenmektedir. Iste bu nedenlerle atmosfer basinci, yiik-
seldikce cok hizli bir sekilde azalir Oksijen birgok organizmanin metabolizma-
sinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Ornegin oksijen insanlarda terminal elektron
alicis1 olarak gorev yapmakta, burada dort elektron su olusturmak i¢in kullanil-
makta ve daha sonra deri veya nefes yoluyla kaybedilmektedir. Elektron tagima
zincirinin sonunda elektronlarin oksijen tarafindan uzaklastirilmasi olmasaydi,
mitokondri (besin maddelerinin alinmasindan ve bunlarin hiicre i¢in kullanilabilir
enerji molekiillerine parcalanmasindan sorumlu organel) i¢ mitokondriyal zar bo-
yunca elektrokimyasal bir potansiyel olusturamazdi. Diger taraftan oksijenin bi-
yolojik sistemlerdeki rolii uzun bir gecmise sahiptir, ancak anlasilmasi da son de-
rece dnemlidir. Oksijenin solunum ve hiicre sinyalizasyonundaki rolii hiicrenin
dogru isleyisi i¢in hayati 6nem tasimaktadir. Son 250 yildir oksijen aragtirmalari
devam etmistir ve bir dizi bilimsel disiplinin par¢asi olmustur. Oksijen sliphesiz
hala insan ¢abalarinin 6n saflarinda olacaktir (NASA, 2010; Erol, 2014, Hancock,
2022).
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Yiiksek Irtifa ile Oksijen iliskisi; Yiiksek irtifada atmosfer basinci azalir ve bi-
rim hacimdeki oksijen molekiilleri seyreklesir. Yasamini deniz seviyesinde/deniz
seviyesine yakin yerlesim alanlarinda gecirmis bir kisi 2500-3000 m ytiikseklige
ciktiginda viicudu atmosferdeki degisikliklere uyum saglamaya calisir. Her nefes
alista alinan havadaki oksijen miktar1 azalir, kisi yeterli oksijen alabilmek i¢in
daha sik nefes almaya baslar, hizlanan solunum oksijen miktarini normal tutmaya
yetmez ve kalp dokularin oksijen ihtiyacini karsilamak i¢in daha ¢ok ¢alisir. Kal-
bin asir1 ¢aligmasi kalp hizinin artmasi anlamina gelir. Orta yasl kisilerin deniz
seviyesinden kisa siirede 1500 m yiikseklige ¢iktiklarinda diizensiz kalp ritmi ola-
rak bilinen erken atimlarin normalden iki kat fazla oldugu, 2500 m astiklarinda
ise diizensiz atimlarin 6-7 kat arttig1 tespit edilmistir. Ayrica yiiksek irtifada hava
sicakliginin diismesi ve sempatik aktivitenin artmasi1 sonucunda kalp hastaligi
riski yliksek olan bazi duyarli kisilerde koroner damarlarin kasilmasi ve daralmasi
sorunu ortaya ¢ikmaktadir. Bu soruna bagli olarak zaman zaman gogiis kafesi al-
tinda basing ve agirlik hissi olusabilir (Memorial Tibbi Yayin Kurulu, 2021). in-
san viicudunun oksijene ihtiyaci ve bagimliligi bilinen bir gergektir. Yiiksek irti-
fada, atmosfer basincinin azalmasi nedeniyle, solunan havadaki oksijen basinci
da azalir. Bu durum, viicudun o6zellikle oksijene en duyarli olan beyin, akci-
ger, goz gibi organlarinda kismi/tam oksijen yetersizligi (Hipoksi ve Anoksi)
olugmasina neden olur. Alcak irtifadan yiiksege ¢ikildiginda Akut dag hastaligi ve
stirekli yiiksek irtifada yasamaya bagli bozukluklara da kronik dag hasta-
1181 (Monge hastalig1) denilmektedir. Neticede yiiksek irtifalarda oksijen azlig1 in-
san viicudunda bazi1 degisikliklere neden olur. Bu degisikliklere uyum saglama
stireci yasanir. Yiikseklere ¢ikildikca viicut dokular1 oksijene ihtiyac duyar ve ye-
terli oksijen olmadiginda hiicreden organa hasar (hipoksi) olusur. Yiiksek irtifa
akut dag hastaligi, yiiksek irtifa akciger 6demi, yiiksek irtifa beyin 6demi ve hi-
poksi disindaki yiiksek irtifa hastaliklar yiiksek irtifa sonucu olusabilecek hasta-
liklardir (Koyuncu, 2019; TTD, 2024).

Kur’an Terminoloji

Kur'an'da gayb (goriinmeyen) alemin yam sira varlik alemi ile ilgili bilgiler de
mevcuttur. Bu bilgiler, insan ve diger varliklarin bil-gilerini de kapsamakta insan-
larin birbiriyle ve kainatla olan iliskilerini farkli acilardan ele alarak agiklamaya

calisan bilim dallarmim konulari i¢inde yer almaktadir. Iste bu konularla ilgili
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ayetlerin, ilgili bilim dallarinca ampirik verilerle agiklanmasina ilmi tefsir denil-
mektedir. Bu ilim dalinda ayetlerdeki ilmi terimler aciklanir ve ¢esitli ilmi/felsefi
goriigler ¢ikarilir. Astronomi, Jeoloji, Fizik, Cografya gibi bilim dallariyla ilgili
ayetler, bu bilim dallarinin verilerinden yararlanilarak yorumlanir (Demirci,
2020). Bu perspektiften bakildiginda asagida Tiirk¢ce mealini verecegimiz En’am
suresi 125.ayeti, Kur'an-1 Kerim'in bilimsel mucizelerinden bir 6rnek olarak de-
gerlendirilebilir. Nitekim havacilik ve uzay bilimi artik yeryiiziinden asir1 ytliksek-
liklerin insan viicudunda fizyolojik degisikliklere yol acgtigini, bunun da gogiis-
lerde sikigsma hissi gibi semptomlarla kendini gosterdigini kanitlamistir.

Bu durum mucize olan ve her asrin insanina hitap eden Kur'an’da, modern bilim-

lerin alanina giren ayetler mevcut oldugunu tekrar géstermektedir.
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Sea level Yiiksek irtifa rahatsizliklari
-~ 1 genelde bu aralikta baslar.

Sekil 2. Dagcilikta 6liim bolgesi, insan yasamini uzun bir slire boyunca stirdiir-
mek i¢in oksijen miktarinin yetersiz oldugu belirli bir noktanin {izerindeki irtifa-
lar1 ifade eder. Bu nokta genellikle 8.000 m (26.000 ft) olarak kabul edilir (URL
I; URL 2).

"Allah, her kimi dogruya erdirmek isterse, onun gégsiinii Islim’a acar. Kimi
de saptirmak isterse, onun da gogsiinii goge ¢ikiyormuscasina daraltir, sikar.
Allah, inanmayanlara azap (ve sitkintiyr) iste boyle verir” (En’am Suresi 125.
Ayet Tiirkge Meali/Diyanet Isleri Meali-Yeni).

Insanin viicut yapisi, atmosferik basing da dahil olmak iizere icinde yasadig1 or-
tamin tiim kosullariyla uyum i¢inde diizenlenmistir. Yer¢cekimi diinyay1 ¢evrele-

yen atmosferin muazzam kiitlesini etrafinda tutar; boylece atmosfer bu muazzam
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kiitlenin basinciyla yiiklenir. Ancak bu basing viicuttaki karsi basingla dengelen-
digi icin herhangi bir yiik ya da zorluk hissedilmemektedir. Ancak atmosferin iist
katmanlarinda durum farkhidir. Yerden uzaklastikca hava seyrelir; hava seyrel-
dik¢e basing diiser. Bu kez kan basinci artan bir yogunlukla kendini géstermeye
baglar ve kisi bunun etkilerini nefes almada gii¢liik, gogiiste sikisma ve daralma
seklinde hisseder. Diger taraftan iradelerini kiifiir yoniinde kullanan ve bunda 1s-
rar ettikleri i¢in kalplerinin miihiirlenmesini hak edenlerin gogsii de iizerlerine
¢oken kiifiir pisliginin baskisi altinda sikisir, tikanir ve bu sikisma Islam'in hatir-
latmalar karsisinda kendini belli eder ( Zafer Arastirma Grubu, 2007).

Allah, insanin dogay1 tanimasi/kullanmasi ve doganin unsurlarini kontrol etmesi
i¢in basiret ve zihinsel kapasite vermistir. O, Adem'e kainattaki biitiin varliklarin
isimlerini 6gretti” ayeti bu duruma isaret etmektedir (Haneef, 2002). Ayette ge-
cen, ""gogsiinii goge cikiyormusgasina daraltir, sitkar" ifadesi hem harika bir
benzetme hem de bir doga olayina gondermedir. Yiikseklere ¢iktikca yer¢ekimi-
nin etkisiyle atmosferi olusturan gazlarin yogunlugu azaldig1 i¢in basing da azalir.
Buna bagl olarak oksijen miktarinda azalma olur ve dolayisiyla kandaki oksijen
miktart azalir ve bu durumda solunum gii¢liigii yasanir. Dolayisiyla yiiksek ra-
kimlarda yasayanlarin metabolizmalarinda fonksiyonel olarak azalma olmaktadir.
Bu ayetle Allah, 14 asir 6nce, insanlarin rakimin ne oldugunu bilmedigi bir do-
nemde, farkli bir doga olay1 iizerinden benzetme yaparak Kur'an mucizesini de
ortaya koymaktadir (Kiiliinkoglu, 2021).

SONUC

Kur’an dogay1 ve i¢indeki olaylari ilahi yaratilisin isaretleri olarak vurgulamakta-
dir. Bilimsel bilgi bu ilahi yaratilisin kesfedilmesi/ortaya ¢ikarilmasi, formiille
edilmesi, hesaplanmasi yada adlandirilmasidir. Bu ¢alismada Kur’an ile bilimin,
atmosfer basincinin rolii ve islevi hakkinda sdyledikleri birlikte analiz edilmistir.
Analiz edilen En’am suresi 125. ayet mealinde gecen ""onun da gogsiinii goge
ctkiyormuscasina daraltir, sitkar” kismi bir yoniiyle/boyutuyla atmosfer basin-
ci vurgulamis olabilir. 1400 y1l 6nce hi¢ kimse yiiksekligin insan nefesini etki-
ledigini bilmiyordu; ancak bu konuya Kur’an'da atif/tasvir yapilmistir. Bilimsel
calismalar yiikseklik arttik¢a atmosfer basinci ve atmosferdeki oksijen konsant-
rasyonunun azaldigini ortaya koymaktadir. Bu durum insanlarin artik nefes ala-

mayacagi bir noktaya ulastig1 ifade edilmistir. SOyle ki; yiiksek irtifanin insanlar
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tizerindeki etkileri 6zellikle dagcilik sporu ile ilgilenenlerin malumudur. Oksijen
basincinin uzun bir siire insan yasamini siirdiirmeye yetmedigi ylikseklikleri ifade
eden 6liim bdlgesinde yada asir1 yiiksek irtifada insanlar nefes alamazlar. Oliim
bolgesinin tizerinde kendi oksijenlerini tasimak durumundadirlar. Bu ancak yakin
zamanda biliniyordu ancak 1400 yi1l 6nce Kuran'da bu durum tasvir edilmistir.
Kuran, gokyiiziine yiikseldik¢e nefes almanin daha da zorlastigini séylemektedir.
Bu baglamda Kur’an'nin, tek mutlak gercegin ana kaynagi olmasinin yaninda,
kainatta konulan yasalarin/ilkelerin arastirilmasina yonelik sasmaz/sasirtmaz sag-

lam pusula gibi yol gosterdigi bu ¢alisma bir kez daha gostermistir.
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COCUK GELIiSIMi PROGRAMI OGRENCILERININ KAYNASTIRMA
EGITIMINE ILiSKIN DUYGU, TUTUM VE KAYGI DUZEYLERININ
BAZI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Yasemin Alparslan Ozdemir!

Yasar Barut?

OZET

Bu arastirmanin amaci, ¢ocuk gelisimi programi tiniversite 0grencilerinin kaynas-
tirma egitimine doniik duygu, tutum ve kaygi diizeylerini baz1 degiskenler acisin-
dan incelemektir. Calismanin 6rneklem grubunu 2024-2025 egitim 6gretim yi-
linda Ondokuz Mayis Universitesi ve Igdir Universitesinde 6grenim gdren 153
ogrenci olusturmaktadir. Calismada nicel arastirma yontemlerinden tarama yon-
temi kullanilmistir. Calismada Forlin vd. (2011) tarafindan gelistirilen ve Bayar
vd. (2015) Tiirkceye uyarlamasi yapilan ‘Kaynastirmaya Egitimi ile Ilgili Duygu-
lar, Tutumlar ve Kaygilar’ dlgegi kullamilmistir. Olgek; duygu, tutum ve kaygi
boyutlarindan olusan 15 maddelik likert tipi bir dlgektir. Olgekten alinacak yiik-
sek puanlar bireyin kaynastirma egitimine doniik duygu, tutum ve kayg diizeyle-
rinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Calisma bulgularina goz attigimizda tini-
versite 6grencilerinin kaynastirma egitimine doniik duygu tutum ve kaygi diizey-
lerinin cinsiyet degiskenine gore kadinlar lehine (p<.05, X=2.40; Erkek X=2.20)
zeyi degiskenlerine gore ise anlamli farklilik gostermedigi (p>.05) sonucuna ula-
stlmistir. Ogrencilerin 6zel egitim konusunda almis olduklar1 egitim diizeyleri,
mevzuata dair hakimiyet diizeyleri ve 6zel egitim konusundaki 6zgiivenlerinin ise
orta diizeylerde seyrettigi ve 6zel egitim konusunda eksiklerinin oldugu tespit

edilmistir.

1 0OMU Cocuk Gelisimi Yiiksek Lisans Ogrencisi, ORCID 1D:0009-0005-8460-7321
2 0MU Cocuk Gelisimi Béliim Baskani, ORCID ID: 0000-0002-5027- 2536, ybarut@omu.edu.tr
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INVESTIGATION OF CHILD DEVELOPMENT PROGRAM
STUDENTS' EMOTIONS, ATTITUDES, AND ANXIETY LEVELS
REGARDING INCLUSIVE EDUCATION IN TERMS OF VARIOUS
VARIABLES

ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the emotions, attitudes, and anxiety
levels of university students in the Child Development program regarding inclu-
sive education, based on certain variables. The sample group of the study consists
of 153 students studying at Ondokuz Mayis University and [gdir University du-
ring the 2024-2025 academic year. The study utilized the survey method, which
1s one of the quantitative research techniques. The “Emotions, Attitudes, and Con-
cerns about Inclusive Education” scale, developed by Forlin et al. (2011) and
adapted into Turkish by Bayar et al. (2015), was used. The scale is a 15-item Li-
kert-type measure, consisting of emotion, attitude, and anxiety dimensions. High
scores obtained from the scale indicate that an individual's emotions, attitudes,
and concerns related to inclusive education are high. Upon reviewing the study
findings, it was determined that the emotions, attitudes, and anxiety levels of uni-
versity students towards inclusive education showed a significant difference in
favor of females based on the gender variable (p<.05, X=2.40; Male X=2.20).
However, no significant differences were found according to the variables of uni-
versity attended, type of program, and grade level (p>.05). It was also found that
students' levels of education regarding special education, their mastery of the re-
lated regulations, and their self-confidence in special education were at medium
levels, indicating that they had gaps in their knowledge of special education.

Keywords: Child development, inclusive education, emotion, attitude, anxiety

GIRIiS

Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi'nde ‘Her bireyin egitim gérme hakki vardir’
ibaresiyle egitimde firsat esitligine vurgu yapilmis ve egitim hakki anayasayla ko-
runmustur (Bayar, Ozaskin ve Bardak, 2015). Cocuk Haklar1 Evrensel Bildirge-
sinin 28 ve 29. maddelerinde biitiin cocuklarin egitim hakkina sahip oldugu kabul

edilmistir. Egitimde firsat esitligi ilkesinden hareketle T.C. anayasasinda da bu
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duruma yer verilmis ve anayasanin 42. maddesinde hi¢bir ¢ocugun egitimden
mahrum edilemeyecegine vurgu yapilmistir (TBMM, 2012).

Ozel egitim, akranlarina kiyasla bireysel ve gelisimsel olarak anlaml farkliliklar:
bulunanlarin egitimlerini gergeklestirmek adina 6zel olarak yetistirilmis personel
ve gelistirilmis egitim programlariyla uygun ortamlarda yapilan, bireyin topluma
adaptasyonu ve kendine yetebilecek seviyeye gelmesini saglayan egitimdir.
(MEB, 2006). Ozel egitim hizmetlerinin hedefi 6zel gereksinimli bireyin bagim-
s1z hareket edebilmesine katki koyan bilgi ve becerileri kazandirmak (Milli Egi-
tim Bakanlig1, 2018) ya da toplumla entegrasyonlarini saglamaktir (Rakap, Kal-
kan ve Balikci, 2022).

Tiirkiye’de 1950’lere kadar bu alanda ciddi bir ¢aba sergilenmemistir. Ozel ge-
reksinimli bireylerin egitimleri 1950-1980 arasinda 6zel egitim okullarinda/sinif-
larinda gergeklestirilmis olup, bu bireylerin egitimlerinin devletge {istlenilmesi
gerektigine dair kisir tartismalar yasanmistir. Kaynastirmadan ilk kez 2916 sayili
Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar Yasasi’nda séz edilmistir (Sadioglu, 2011). 573
sayilt kanun hiitkmiinde kararnameyse en kapsamli kanuni diizenlemedir (23011
sayili Resmi Gazete, 1997). Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi’nde ise 6zel ge-
reksinimli bireylere verilecek egitim kapsamli sekilde aciklanmis ve kaynastirma
kavrami ayr1 bir baslik olarak tanimlanmistir (Kargin, 2010; Sucuoglu ve Kargin,
2012).

Kaynastirma egitimi, 6zel gereksinimli bireylerin egitim gereksinimlerinin belir-
lenerek akranlariyla egitim almasi seklinde tanimlanmaktadir (Y1ilmaz ve Mele-
koglu, 2018). Eripek (2007) kaynastirmay1, 6zel gereksinimli 6grencinin tam za-
manli veya yar1 zamanl genel egitim siniflarinda egitim almasi seklinde tanim-
larken; Sucuoglu ve Kargin (2006) akranlariyla beraber ayni siniflarda egitim al-
masi1 seklinde tarif etmistir. Egitimdeki degisimler, psikoloji ve sosyoloji bilimle-
rinde bireye verilen deger ve insan haklar1 konusundaki ilerlemeler kaynastirma
fikrinin olusmasina katki koymustur. Uygulamalarda farkliliklar olmakla beraber
bugiin bir¢ok iilkede kaynastirma fikri benimsenmektedir.

Toplumsal kalkinma 1iyi bireyler yetistiren egitim programlariyla miimkiindiir ve
bu programlar 6grencilerin 6zelliklerine ve gereksinimlerine gére 6gretmenler de
kolaylik saglayacak sekilde olmalidir (Salah, 2021). Birbirlerinden farkli 6zellik-
lere sahip bireylerin, bireysel farkliliklariyla beraber ayn1 zamanda birbirlerinden

farkli 6grenme aligkanliklart s6z konusudur. Bireysel farkliliklar noktasinda 6ne
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cikanlarsa 6zel gereksinimli bireylerdir (Efilti, Demirci ve Karaduman, 2021). Ti-
pik gelisim gbsteren her 6grenci gibi 6zel egitime gereksinim duyan 6grenciler de
egitime aktif katilmali ve gereksinimlerine gore 6grenim gérmelidir. Ozel egitime
gereksinim duyan ogrencilerin iyi dizayn edilmis sinif ortamlarinda tipik gelisim
gosteren akranlariyla egitim gormesi izole olmadiklarinin ve egitimde esit firsat-
lara sahip olduklarmin gostergesidir. Ozel egitime gereksinim duyan bireylerin
bireysel farkliliklar1 dikkat alinarak olusturulacak 6grenme ortamlari bu anlamda
oldukca 6nemlidir (Uzoglu & Denizli 2017).

Okul oncesi donemde gercgeklestirilen kaynastirma uygulamalarinin gelisimi
farkli ¢ocuklarin ve tipik gelisim gosteren akranlarinin tutumlarini olumlu yonde
gelistirdigi belirtilmektedir. Ayrica kaynastirma egitiminin sosyal etkilesim ve
ogrenme noktasinda ¢ocuklara ciddi katkilarinin oldugu da bilinmektedir (Artan
ve Uyanik-Bayat, 2003). Kaliteli bir kaynastirma egitimi i¢inse programlar sade
bir dille 6zel gereksinimli bireylere sunulmalidir (Kose, 2017).

Kaynastirma egitiminin basarisindaki en 6nemli faktér 6gretmendir. Bu 6grenci-
lerle calisacak 0gretmen adaylarinin 6gretmen olmadan 6nce kaynastirmayi iyi
ogrenmeleri, belirli yeterlilige sahip olmalar1 ve kaynastirma uygulamalar1 hak-
kinda saha tecriibelerinin varligi olduk¢a énemlidir (Mertoglu vd. 2020; Ucar &
Balbag, 2023). Karasu (2019) kaynastirma egitiminin basariya ulasmasinda 6g-
retmen tutumun olduk¢a 6nemli oldugunu ve 6grenci gereksinimlerine doniik ha-
zirladiklar1 6grenme ortamlarinin ve etkinliklerinin bu siiregteki 6nemine vurgu
yapmustir. Ogretmenin kaynastirma egitimine sahip oldugu tutumunun, kaynas-
tirma egitimi alan 6grencilerin siiflarindaki diger arkadaslarinin da bu ¢ocuklara
olan tutumlarn iizerinde etkili oldugu ifade edilmektedir. Konuyla ilgili yapilmis
arastirmalara goz atildiginda 6gretmenlerin kaynastirma uygulamalarina doniik
bilgi ve becerilerinin yeterli olmadig1 ¢alismalarla ortaya konmaktadir (Artan ve
Uyanik Balat, 2003; Varlier, 2004; Ozdemir, 2010; Dolapci, 2013; Nacaroglu,
2014; Cerezci, 2015; Gezer, 2017; Karaca, 2018).

Ozel gereksinimli 6grencilerin normal gelisim gosteren akranlartyla egitim alma-
lar1 avantaj olarak goriilebilir (Henninger, Gupta ve Vinh, 2014). Ogretmenlerin
de pozisyonlarinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Sahin ve Atbas1 (2020) calis-
malarinda 6gretmenlerin, olumlu okul iklimi agisindan 6gretmenlerin 6neminden

sOz etmektedir.
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Yapilan ¢aligmalar 6gretmen adaylarinin kaynastirma uygulamalarina doniik bilgi
ve becerilerinin yetersiz oldugunu ortaya koyarken, pozitif okul iklimi adina 6g-
retmen yeterliligi ise siirece katma deger koyan bir etkendir. Bu bilgiler 1s181inda
calismanin amaci ¢ocuk gelisimi programi 6grencilerinin kaynastirma egitimine
doniik duygu, tutum ve kaygilarinin baz1 degiskenler acisindan incelenmesidir.
Meslege baglamamis 6gretmen adaylarinin kaynastirma egitimine doniik duygu,
tutum ve kaygi diizeylerinin ortaya konmasinin, konuyla ilgili tedbirlerinin mu-
hataplarinca 6ncesinde alinmasi noktasinda konunun 6neminden soz edilebilir.
Aday 0gretmenlerin yetistirilmesinde kaynastirma egitimine doniik dogru ve ka-

liteli egitimin, 6zel egitim alaninin gelisimine katki koyacagi ortadadir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Calismada tarama yontemi kullanilmistir. Tarama modeli, gegmiste ya da devam
eden bir durumu oldugu bi¢imiyle betimlemeyi hedefleyen arastirma yaklasimi
olup, her sey kendi sartlar1 igerisinde oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar,
1999).

Calisma Grubu

Calismanin katilimcilarin1 2024-2025 egitim 6gretim yilinda Ondokuz Mayis
Universitesi ve Igdir Universitesi’nde egitim goren 143 kiz 10 erkek toplam 153
ogrencidir. Tablo 1°de ¢alismaya katilan 6grencilere ait demografik 6zellikler yer

almaktadir.
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Tablo 1. Katilimcilara ait sosyo demografik bilgiler

Bagimsiz Degis- f %
kenler
Universite Ondokuz Mayis Uni- 89 58,2
versitesi 64 41,8
Igdir Universitesi
Program Tiirii Lisans 36 23,5
Onlisans 117 76,5
Smif Diizeyi 1. 79 51,6
2. 64 41,8
3. 10 6,5
Cinsiyet Kadin 143 93,5
Erkek 10 6.5
Toplam 153 100

Katilimeilarm %58,2’si (f=89) Ondokuz Mayis Universitesinden katilirken,
%41,8’1 (f=64) Igdir Universitesinden calismaya katilmistir. Katilimcilarin
%23,5°1 (f=36) cocuk gelisimi lisans 6grencisiyken, %76,5°1 (f=117) onlisans 6g-
rencisidir. Katilimeilarin %51,6°s1 (f=79) birinci smif 6grencisi iken, %41,8°1
(f=64) ikinci sinif 6grencisi, %6,5 u (f=10) licilinci sinif 6grencisidir. Katilimei-
larin %93,5’1 (f=143) kadin iken, %6,5’1 (f=10) ise erkektir.

Veri Toplama Araclar

Calismada Forlin vd. (2011) tarafindan gelistirilen ve Bayar vd. (2015) Tiirk¢eye
uyarlamasi yapilan ‘Kaynastirmaya Egitimi ile Ilgili Duygular, Tutumlar ve Kay-
gilar’ 6l¢egi kullanilmistir. Kisisel verilerin toplanmasinda ise ¢aligmacilar tara-
findan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmastir.

Forlin vd. (2011) gelistirdigi ve Bayar vd. (2015) Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan
olgek 15 madde ve 3 alt boyuttan olusan 4°1ii likert tipi dlgektir. Olgegin cronbach
alpha degeri toplamda .88 hesaplanmustir. Olgekte yiiksek puanlar kaynastirma
egitimiyle ilgili duygu, tutum ve kayginin ytliksek oldugunu gostermektedir.
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Verilerin Analizi
Calismada Skewness degerinin .260/.196; Kurtosis degerininse 1,739/.390 arali-
ginda oldugu, Kurtosis ve Skewness degerleri -1.5/+1.5 (Tabachnick and Fidell,
2013); George ve Mallery (2001) gore -2/+2 araliginda oldugunda normal dagi-
lima uygun oldugu kabul edilmistir. Calismanin normallik varsayimi degerleri de
bu araliklarda oldugundan verilerin normal dagildig:1 kabul edilerek, parametrik
testler uygulanmaistir.
Tablo 2. Normallik Varsayimi
Olcek n Min. Max. X s Kurtosis Skewness
Kaynas-
tirma 153 1,53 3,80 2,39 ,33 1,739/,390 ,260/,196

egitimi

ile ilgili
duygu,
tutum

ve kaygi

Maddelerin i¢ tutarlilifinin 6l¢iisii olarak Cronbach alfa katsayisi ¢caligmada ,709
olarak hesaplanmistir. Cronbach Alpha degerimiz (0.60<R2<0.80) i¢in olduk¢a

giivenilir yorumunda bulunulabilir.

BULGULAR

Bu béliimde arastirma sorularindan *Ogrencilerin kaynastirma egitimiyle ilgili
duygu, tutum ve kaygi diizeylerinin egitim goriilen tiniversite, program tiiri, cin-
styet ve sinif diizeyi degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigma’ dair bulgu-
larm ortaya konmasina ¢alisilacaktir. Ikinci asamada ise ‘Ogrencilerin 6zel egi-
time iligkin egitim diizeyleri, mevzuat bilgileri ve egitim verme noktasinda 6zgii-

venlerine’ iligkin bulgulara yer verilecektir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Kaynastirma Egitimi ile ilgili Duygu, Tutum ve Kayg1 Dii-
zeylerine iligkin puanlarinin {iniversite, program tiirii ve cinsiyet degiskenlerine

gore t-testi sonuglari

Degisken Gruplar N X SS t sd p
Ondokuz &9 2,35 ,29 -1,876
Mayis
Univer- ,063
Kaynag-  sitesi
tirma ile 64 2,45 ,37 151
ilgili [gdir

duygu,  Univer-

tutum ve sitesi

kaygit 0l- Lisans 36 2,37 ,29 -,418 ,676
cegdi Onlisans 117 2,40 ,34
Kadin 143 2,40 33 1,867 ,004
Erkek 10 2,20 ,16
Toplam 153

T testi sonuglarina gore 6grencilerin kaynastirma egitime doniik duygu, tutum ve
kayg1 diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore (p<.05) anlamli farklilik gosterdigi;
tiniversite ve program degiskenlerine gore ise (p>.05) farklilik gostermedigi sek-
lindedir.

Tablo 4. Sinif diizeyi degiskenine gore 6grencilerin Kaynastirma Egitimi ile ilgili

Duygu, Tutum ve Kaygi diizeylerine iliskin Anova sonuglari

Kaynak Kareler sd Ortalama F p
Toplamm Kare

Gruplara- ,101 2 ,050 ,455 ,635

rasi

Gruplari¢i 16,606 150 11

Toplam 16,702 152
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Anova sonuglar1 yorumlandiginda sinif diizeyi degiskenine gore 6grencilerin kay-
nastirma egitimine doniik duygu, tutum ve kaygi diizeylerinin farklilasmadigi

(p>.05) yorumunda bulunulabilir.

Tablo 5. Ogrencilerin Ozel Egitime iliskin egitim diizeyleri, mevzuat bilgileri ve
egitim verme noktasinda 6zgiivenlerine iliskin istatistiki bilgiler
N Min. Max. X P

Ozel egitimle ilgili...egitim 153 | 3 1,85 ,604

aldim

Hic (1), Biraz (2), Ust (3)
Ozel egitime ihtiyaci olan ¢o-
cuklarla ilgili mevzuat bilgim 153 | 5 2,77 ,885

Hig (1), Zayif (2), Orta (3), Iyi
(4), Cok lyi (5)

Ozel egitime gereksinim du-
yan c¢ocuklara egitim verme 153 1 5 2,99 918

noktasinda 6z giivenim...

Cok Diistik (1), Diisiik (2),
Orta (3), Yiiksek (4), Cok
Yiiksek (5)

Toplam 153

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin 6zel egitimle ilgili aldiklar1 egitim diizeyleri
ortalamasinin (x=1,85) oldugu, mevzuat ve politikalara dair bilgi diizeyleri orta-
lamasinin (x=2,77) oldugu ve o6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuklara egitim
verme noktasinda 6zgiiven ortalamalarinin (x=2,99) oldugu goriilebilmektedir.
Bu ortalamalar {izerinden yorum yapildiginda ise 6grencilerin 6zel egitim konu-

sunda eksiklerinin oldugu yorumunda bulunulabilir.
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TARTISMA VE SONUC

(Calisma bulgularina g6z attigimizda {liniversite 6grencilerinin kaynastirma egiti-
mine doniik duygu tutum ve kaygi diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore kadinlar
lehine (p<.05, X=2.40) (Erkek X=2.20) anlaml1 bir farklilik gosterdigi; iniversite,
program tiirii ve sinif diizeyi degiskenlerine gore ise anlamli bir farklilik goster-
medigi (p>.05) sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin 6zel egitim konusunda almus
olduklar egitim diizeyleri, mevzuata dair hakimiyet diizeyleri ve 6zel egitim ko-
nusundaki 6zgiivenlerinin ise orta diizeylerde seyrettigi ve 6zel egitim konusunda
eksiklerinin oldugu sonucuna ulasilmstir.

Alanyazinda konuyla ilgili yapilmis arastirmalara goz attigimizda cinsiyet degis-
keninin duygu, tutum ve kaygi diizeylerini etkileyen bir unsur olmadigi sonucuna
ulasan calismalar literatiirde mevcuttur (Ozbaba, 2000, Sahbaz ve Kalay, 2010;
Karasu, 2019; Ozcan ve Karaoglu, 2021; Filiz, 2021; Kandemir vd., 2021; Bektas,
2022; Baskonus ve Oztiirk, 2023; Tash beyaz ve Kaya, 2024). Erkek dgretmen
adaylarmin kaynastirmaya iligkin tutumlarinin kadin 6gretmen adaylarina kiyasla
yliksek olduguna dair ¢aligmalar da (Giines, 2016; Sharma, Shaukat ve Furlonger,
2015) mevcuttur. Bu sonuglar ¢alisma bulgumuzu desteklememektedir.

Kuzu (2011) ve Simsek (2023) ¢alismalarinda cinsiyet degiskeninin (kadinlar le-
hine) 6gretmenlerin kaynastirma egitimiyle ilgili tutumlar tizerinde etkili oldugu
sonucuna ulasmistir. Bu sonuglarsa ¢aligsma bulgumuzu destekler bulgular olarak
gosterilebilir. Calismamizda kadinlar lehine anlamli bir farkliligin ¢ikmasi anne
aday1 olarak kadin katilimcilarin 6zel gereksinimli dahi olsa ¢cocuklar konusunda
daha hassas olmalartyla aciklanabilir. Ayrica 6gretmenlerin cinsiyetleri ne olursa
olsun kaynastirmaya dontik bilgi, tutum ve anlayislarinin ytiksek olmasi 6zel ge-
reksinimli ¢cocuklarin gelisimlerine her anlamda katki saglayacaktir yorumunda
bulunulabilir.

Varlier (2004) ve Yaylaci ve Aksoy (2016) ¢alismalarinda 6gretmenlerin kaynas-
tirmaya iliskin yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 sonucuna ulagsmislardir. Berry
(2011) calismasinda 6gretmenlerin cogunlugunun kaynastirma konusunda geg-
misteki 6gretmenlik egitimlerinin yetersiz kaldig1 sonucuna ulagmistir. Farkli bir
calismada 6gretmenlerin biiyiik cogunlugunun kaynastirma konusunda egitim al-
madiklarini, egitim alanlarinsa tatmin etmeyen kurslara katildiklarini ortaya koy-

maktadir (Bilen, 2007). Atay (1995) calismasinda 6gretmen yetistirme program-
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larinin 6zel egitimde yetersiz kaldigini ifade etmektedir. Kara (2016) katilimcila-
rin ¢cogunlugunun yasal degisiklik ve diizenlemeler hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmadig1 sonucuna ulagmistir. Sar1 ve Bozgeyikli (2003) caligsmalarinda 6zel egi-
tim dersi almayan 68retmen adaylarinin 6zel egitim konusunda bilgi ve beceri
eksiklerinin olduguna vurgu yapmislardir. Demir ve Agar (2010) ¢alismalarinda
ogretmenlerin biiyiik boliimiiniin kaynastirma konusunda kendilerini yetersiz gor-
diikleri sonucuna ulagsmiglardir. Slavica (2010) arastirmasinda 6gretmenlerin bii-
yuk boliimiiniin kaynastirma konusunda kendilerini yetersiz ve hissettikleri sonu-
cuna ulagsmistir. Tufan ve Yildirim (2013) okul 6ncesi 6gretmenlerinin kaynas-
tirma egitimi uygulamalarima doniik gergeklestirilen 6gretim uygulamalar1 hak-
kinda bilgilerinin yetersiz oldugu sonucuna ulagsmislardir. G6k ve Erbas (2009)
okul Oncesi 6gretmenlerinin kaynastirma egitimine doniik yeterli egitim almadik-
larini, bu sebeple sinifta yapilan etkinliklerde yetersiz kaldiklarini belirtmislerdir.
(Ozaydm, 2011; Yaylac1 ve Aksoy, 2016) 6gretmenlerin kaynastirma egitiminde
yeterli olmadiklar1 bu sebeple lisans siirecinde 6grencilerin kaynastirma egiti-
minde miidahale programlarini uygulayabilme tecriibesi kazanacak sekilde yetis-
tirilmeleri gerektigini vurgulamislardir. Bu bulgular i¢in calisma sonuglarimizi
desteklemektedir yorumunda bulunulabilir. Senol ve Can Yasar (2020) 6gretmen
adaylartyla yaptiklar1 ¢aligmalarinda katilimcilarin kaynastirmaya iligkin yeterli-
lik algilarinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu bulgu ise ca-
lisma sonuglarimizi desteklememektedir.

Orel ve Zerey (2004) kaynastirma dersi almanin 6grencilerin tutumlarini olumlu
etkiledigini, Giines, (2016) egitim alan 6gretmenleri almayanlara gore kaynastir-
maya iliskin olumlu tutum sergiledikleri, Bayar ve Ustiin (2017) ve Giiney (2019)
egitim almanin 6gretmenlerin kaynastirma egitimine doniik tutumlar1 iizerinde et-
kili oldugu sonucuna ulasmislardir. Orel, Zerey ve Toret (2004), Sar1 ve Bozge-
yikli (2003) kaynastirma egitimiyle ilgili egitim almanin egitimi planlama, mater-
yal se¢me, sabirla ilerleme noktalarinda olumlu etkilerine vurgu yapmislardir.
Ozel egitim tecriibesi olan 6gretmenlerin kaynastirmaya iliskin tutumlari, dene-
yimsiz 0gretmenlere nazaran olumludur. Arastirma bulgularindan hareketle su
yorumlarda bulunulabilir. Ister devlet okulu isterse de 6zel okullarda ¢alisan 63-
retmenler olsun hepsinin 6zel gereksinimli 6grencilerle ¢alisma thtimali oldukca

ylksektir. Bu sebeple 6gretmen adaylarinin teorik ve pratik 6zel egitim dersi al-
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mas1 dnerilebilir. Universite dgrencilerinin gelisimsel farkliligi olan ¢ocuklara dé-
niik yetersiz mesleki bilgiye sahip olmalari, bu ¢ocuklarla ortak yasantilarinin ol-
mamasi veya bu ¢ocuklarin yetersizliklerinin yiiksek olusu nedeniyle egitim orta-
minda istenen etkinin ger¢eklesemeyebilecegi yorumunda bulunulabilir.

Boyle vd. (2013) ¢alismasinda 6gretmen adayiyken ya da meslege yeni basladik-
larinda 6gretmenlerin tutum puanlarinin yiiksek oldugunu ancak zaman igerisinde
tutum puanlarinda diistisler oldugunu bulmustur. Bu diisiisii 6nlemek i¢in 6gret-
menlige atananlarin ara sira hizmet ici egitimlere alinarak bilgilerin giincellen-
mesi Onerilebilir.

Umesh (2012) calismasinda, 6zel egitim konusunda {iniversite egitimleri esna-
sinda 6grenciler bilgilendirmenin 6gretmen adaylarinin kaynastirma o6grencilerine
egitim verme noktasinda Ozgiivenlerini arttirdigi sonucuna ulagmistir. Bu an-
lamda egitimin her kademesinde 6zel egitime gereksinimi olan bireylerin olacagi
fikrinden hareketle kaynastirma 6grencileriyle calisan tiim 6gretmenlerin konuyla
ilgili en dogru sekilde yetistirilmesi onemlidir. Mevzuati bilmekse gorev ve so-
rumluk icerisinde hareket etmek demektir.

Lisans egitimleri siiresince 6gretmen aday1 6grencilere kaynastirma egitimi ile il-
gili teorik ve pratik bilgilerin senkronize bir sekilde verilmesi, mevzuat konu-
sunda bilgilendirilmeleri ve 6zgiivenlerini gelistirecek sekilde egitimler sunula-
rak, farkindalik yaratilmasi 6nemli goziikmektedir. Sahada kaynastirma 6grenci-
siyle ¢alisan 6gretmenlerin dogru kaynaklara ulagsmalar1 saglanabilir. Tipik geli-
sim gosteren Ogrencilerin kaynastirma ogrencileriyle isbirligi yapabilecekleri pro-
jeler yapilabilir. Bu yapilabilirse, kaynastirma ogrencilerinin yeteneklerini ortaya
koymalari, igbirligi yapmay1 6grenmeleri ve sosyal becerilerini gelistirmeleri sag-

lanabilir.

ARASTIRMA VE YAYIN ETIiGI

Bu ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yo-
nergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin
ikinci boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” bas-
1181 altinda belirtilen eylemlerden hicbiri gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Arastirma kapsaminda Igdir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etik Ku-
rulu 28/02/2025 tarih ve 2025/7 say1 ile etik kurul izni alinmustir. Olgek kullanim
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izni ise 03.04.2025 tarihinde 6lecegin Tiirk¢e uyarlamasinda bulunan Prof. Dr.
Adem BAYAR’dan alinmistir

Yazarlarin Katki Orani

Calisma iki yazarh bir calisma olup katki oranlar1 her bir yazar i¢in %50°dir.
Cikar Catigsmast
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COMMUNICATING THE IDEAL FAMILY: A DISCOURSE ANALYSIS
OF FAMILY-ORIENTED PUBLIC SERVICE ANNOUNCEMENTS IN
TURKIYE

Ayca Bakiner!

ABSTRACT

This study explores how the concept of the “ideal family” is constructed in Turkish public service an-
nouncements (PSAs) produced between 2020 and 2024 by the Ministry of Family and Social Services.
Using critical discourse analysis, the research examines how language and visual elements are com-
bined to promote cultural narratives about family life, gender roles, emotional norms, and social order.
The analysis of six selected PSAs reveals that these state-sponsored messages consistently portray a
morally upright and emotionally harmonious family model. Fathers are often represented as rational
leaders, mothers as nurturing caregivers, and children as obedient participants in a structured domestic
environment. Even when addressing modern themes, such as digital distraction or women’s empower-
ment, the underlying structure of the family remains traditional and hierarchical. The PSAs also employ
emotionally charged visual techniques, such as warm lighting, symmetrical framing, and slow-motion
scenes to evoke feelings of safety, unity, and moral clarity. Notably, the absence of alternative family
structures or any mention of inequality points to a pattern of silence that reinforces dominant norms. The
study concludes by emphasizing the role of PSAs in shaping public perception through emotional and
ideological messaging. It offers practical insights for media producers and policymakers while contrib-
uting to broader discussions in communication studies on media representation, cultural identity, and
ideological discourse.

Keywords: Public Service Announcements, Family, Discourse Analysis, Gender Roles, Media |deology

IDEAL AILENIN TEMSILi: TURKIYE’DE AILE TEMALI KAMU

SPOTLARININ SOYLEM ANALIZi

OZET

Bu ¢alisma, Turkiye'de Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi tarafindan 2020-2024 yillari arasinda Uretilen
kamu spotlarinda “ideal aile” kavraminin nasil insa edildigini incelemektedir. Elestirel sdylem analizi
yéntemiyle ylrutilen arastirmada, dilsel ve gbrsel égelerin bir araya gelerek aile yasami, toplumsal cin-
siyet rolleri, duygusal normlar ve toplumsal diizen hakkinda nasil kulttrel anlatilar olusturdugu sorgu-
lanmistir. Analiz edilen alti kamu spotu, aileyi ahlaki, uyumlu ve hiyerarsik bir yapi olarak sunan ortak
temalar icermektedir. Baba figurleri genellikle akilci liderler olarak, anneler ise duygusal bakim saglayi-
cilar olarak temsil edilmektedir. Cocuklar ise yapilandirilmis bir ev ortaminda itaatkar bireyler olarak
gosterilmektedir. Dijital dikkat daginikhdr ya da kadinlarin gliclenmesi gibi glincel temalar islense de
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sunulan aile modeli geleneksel yapiyl korumaktadir. Kamu spotlarinda kullanilan sicak renk tonlari, si-
metrik gorseller ve duygusal anlatim teknikleri; gliven, birlik ve ahlaki netlik duygularini pekistirmektedir.
Alternatif aile yapilarinin veya esitsizlik temalarinin hi¢ yer almamasi ise, baskin normlari stirduren bir
sessizlik bicimi olarak degerlendiriimektedir. Calisma, kamu spotlarinin sadece bilgilendirici degil, ayni
zamanda ideolojik mesaijlar igceren gugll iletisim araglari oldugunu ortaya koymakta; medya Ureticileri
ve karar vericiler igin 6nemli ¢cikarimlar sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kamu Spotu, Aile, Séylem Analizi, Toplumsal Cinsiyet, Medya ideolojisi

INTRODUCTION

In recent years, public service announcements (PSAs) have emerged as strategic tools
for promoting social values, shaping public opinion, and reinforcing dominant cultural
norms. In Turkiye, PSAs broadcast on national television and digital platforms often
focus on family-related themes; for instance, parenting, domestic roles, intergenera-
tional respect, and violence prevention. These messages, while appearing informative
and benign, contribute significantly to the public construction of what constitutes an
"ideal family."

Scholars have long argued that media discourses do not merely reflect reality but ac-
tively produce and circulate ideologically loaded representations (Fairclough, 1995;
Hall, 1997). Within this context, PSAs are particularly significant as they are state-
sponsored messages, often aligned with governmental perspectives on morality, gen-
der, and social cohesion. Studies have shown that representations in such texts fre-
quently reinforce normative ideas of femininity, masculinity, and family roles (Gill, 2007;
Lazar, 2005).

Although previous research in Turkiye has examined gender roles or communication
patterns in PSAs (e.g., Kilig, 2020; Yalgin & Ozdemir, 2021), these studies have typi-
cally focused on either women’s representation or interactional styles without address-
ing the broader ideological construction of family itself. Moreover, few studies have
combined both visual and verbal elements in a systematic discourse analysis frame-
work. Therefore, there remains a significant gap in understanding how state-produced
media texts in Turkiye define and promote the notion of an “ideal family” and what
sociocultural values these texts implicitly endorse.

This study aims to fill this gap by conducting a critical discourse analysis of family-
themed PSAs produced in Turkiye between 2020 and 2024. Focusing on both verbal
narration and visual representation, it explores how familial ideals are discursively con-
structed, and how these constructions reflect and reinforce cultural norms around gen-
der, authority, communication, and domestic harmony.

THEORETICAL FRAMEWORK

This study is grounded in the assumption that media texts are not neutral reflections of
reality but are integral to the symbolic construction of social meaning. Public service
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announcements, as state-sponsored media products, actively participate in shaping
societal values, regulating norms, and reinforcing dominant ideologies.
Representation and Meaning Production

The concept of representation is central to understanding how PSAs construct the
“‘ideal family.” According to Hall (1997), representation is not a passive mirroring of
reality but an active process through which meaning is created and circulated. Meaning
is produced through language, images, and signs that operate within shared cultural
codes. In this view, media representations of family life do not solely reflect existing
familial structures; they define them.

Thompson (1995) further argues that media in modern societies act as central institu-
tions of symbolic power, producing and circulating interpretive frameworks that struc-
ture how audiences make sense of their world. Representations of the family, there-
fore, are not descriptive but prescriptive; they establish norms about how families
should look, feel, and behave.

Discourse and Power

This study draws on critical discourse theory, which views language as a form of social
practice that both reflects and shapes power relations (Fairclough, 1995; van Dijk,
1993). Discourse is not merely about words; it is about the structures, silences, and
emphases that construct ideological boundaries. In PSAs, the emphasis on family
unity, respect, and gender harmony serves to reinforce a particular model of social
order.

Foucault (1980) adds that discourse operates not only through what is said but through
what is left unsaid. The silencing of alternative family models, such as single-parent or
non-heteronormative families, functions as a form of disciplinary power. The state,
through such media texts, performs a subtle but effective normalization of a limited set
of familial identities.

Media Ideology and State Apparatuses

The ideological function of PSAs can also be explained through Althusser’s (1971)
concept of ideological state apparatuses. The state does not rely solely on repression
but on consent, and institutions like media, education, and the family are key to pro-
ducing that consent. PSAs produced by the Ministry of Family and Social Services can
be seen as tools through which the state communicates acceptable norms of citizen-
ship, gender behaviour, and familial duty.

Ahmed (2004) complements this with the notion of emotional normativity-the idea that
emotions are not private states but socially regulated orientations. In family-themed
PSAs, warmth, care, and respect are not just feelings; they are moral imperatives that
reinforce existing social hierarchies. When such emotions are consistently attached to
traditional roles, they become tools of ideological reproduction.
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Gender, Nation, and the Family
The idealization of the family is closely tied to national identity. As Yuval-Davis (1997)
notes, the family is a symbolic site through which gendered citizenship is constructed.
Women, in particular, are positioned as reproducers of the nation-not only biologically
but also morally and culturally. Turkish PSAs often mobilize this logic by linking
women’s domestic roles to the strength of society and the future of the nation.
This research thus situates family-themed PSAs as discursive formations where gen-
der, nationhood, morality, and power intersect. By analysing how language and visual
symbolism converge in these texts, the study reveals how media representations nat-
uralize specific familial arrangements while delegitimizing others.
Research Questions
This study aims to critically examine how the concept of the “ideal family” is constructed
in Turkish public service announcements produced between 2020 and 2024. It inves-
tigates how verbal and visual elements within these PSAs contribute to ideological dis-
courses surrounding family, gender roles, authority, and social responsibility.
1. How is the notion of the "ideal family" discursively constructed in family-oriented
PSAs in Turkiye?
2. What ideological assumptions are embedded in the representations of gender
roles, authority structures, and family dynamics?
3. How do verbal and visual components interact to reinforce or challenge domi-
nant cultural values?

METHODOLOGY

This study adopts a qualitative critical discourse analysis (CDA) approach, which em-
phasizes the relationship between language, power, and ideology. CDA is particularly
useful in uncovering how texts-especially those produced or endorsed by the state-
serve to naturalize specific worldviews (Fairclough, 1995; van Dijk, 1993).

The analysis focuses on both linguistic and visual elements of selected PSAs, utilizing
a multimodal discourse analysis framework (Machin & Mayr, 2012). Key attention is
given to narrative structures, keyword choices, framing devices, background music,
colours, and camera angles that contribute to ideological meaning-making.

The data are thematically coded based on recurring discursive patterns related to fam-
ily ideals, such as gender-specific roles, emotional tone, parental authority, and moral
messaging. These themes are interpreted in light of broader cultural and sociopolitical
contexts.

Data Selection Criteria

The corpus consists of 6 family-themed public service announcements produced by
the Ministry of Family and Social Services of Turkiye between 2020 and 2024. These
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PSAs have been publicly broadcast on television and shared via official digital plat-
forms, including YouTube and the Ministry’s website.
Selection Criteria:
e Produced or endorsed by a state authority (primarily the Ministry of Family and
Social Services)
o Addressing themes, such as parenting, family communication, domestic vio-
lence, child welfare, and family values
o Duration between 30 to 60 seconds
« Available in both video and transcript (or transcribable) formats
« Visually and verbally rich enough to allow for multimodal discourse analysis
Exclusion Criteria:
o Campaigns produced by NGOs, private companies, or international organiza-
tions
o Content lacking a clear focus on family roles or values
e PSAs focusing solely on individual behaviour without a familial context

FINDINGS

In this study, six public service announcements (PSAs) produced or endorsed by the
Ministry of Family and Social Services were thematically and discursively analysed to
explore the ways in which family, parenting, and gender roles are constructed within
official communication. Each PSA was examined through its dominant theme, visual
and verbal discourse elements, and underlying ideological interpretations. The findings
reveal recurring patterns that reinforce traditional family structures while selectively in-
tegrating modern values, reflecting a broader national discourse on family and society.
The analyses are presented below, with each PSA discussed in terms of its thematic
focus and discursive strategies.

The PSA titled "Guglu Aile, GUgli Toplum" constructs the family as the moral founda-
tion of society, emphasizing the centrality of familial unity to national strength. The
discourse is shaped by the portrayal of the father as the primary narrator and decision-
maker, while warm, symmetrical visuals underline familial harmony. The repetition of
the phrase "aile her seydir" further cements the idea of the family as an indispensable
and sacred institution. The normalization of a patriarchal structure is evident, as the
PSA positions the family as both a moral and national symbol, linking private familial
roles with broader societal stability.

Building on the theme of emotional ties within the family, "Cocuklara Zaman Ayirin"
shifts the focus specifically to parenting practices. This PSA contrasts emotional ne-
glect with attentive parenting, visually emphasizing the importance of parental involve-
ment through close-ups of children's facial expressions. The recurring imagery of mo-
bile phone usage serves as a metaphor for modern threats to familial bonds. The
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narrative pushes an ideal of emotionally intensive parenting, framing it as a moral re-
sponsibility rather than a personal choice. Thus, parenting is not only privatized but
also moralized, with emotional presence depicted as a necessary dimension of good
parenthood.

While emphasizing family stability, another PSA, "Kadinlar Guglenirse Toplum
Guglenir," introduces the notion of women's empowerment, albeit within carefully
drawn domestic boundaries. Visual transitions between women's professional and
home roles, alongside the phrase "hem anne hem lider," suggest that women can oc-
cupy leadership positions as long as they do not disrupt traditional family dynamics.
Although the PSA outwardly promotes gender empowerment, it ultimately endorses a
modernized yet traditional model wherein women's agency is acceptable only if it co-
exists harmoniously with their domestic responsibilities. This framing limits the trans-
formative potential of empowerment by embedding it within conventional family expec-
tations.

The emphasis on maintaining traditional hierarchies within the family is even more pro-
nounced in "Ailede Sevgi ve Saygl." Here, the PSA foregrounds intergenerational re-
spect, presenting grandparents as symbols of wisdom and youth as compliant and
attentive. The use of soft background music, slow-motion hugs, and gift-giving scenes
visually reinforces emotional compliance and familial hierarchy. Dialogues emphasize
obedience and the preservation of moral traditions, portraying the family as a micro-
cosm of structured respect where authority is naturally vested in the elderly. Emotional
harmony is shown as both a consequence and a mechanism of maintaining this hier-
archical order.

Turning from intergenerational dynamics to parental roles, "Baba Olmak" redefines fa-
therhood by promoting emotional and moral leadership within the family. Depicting fa-
thers engaging in activities, such as homework assistance and bedtime storytelling,
the PSA marks a symbolic shift from the cold, sterile office environment to the warm,
nurturing home space. Although the campaign seeks to reframe fatherhood around
emotional presence and caregiving rather than provision alone, it simultaneously reas-
serts the notion of men as ultimate moral guides. Caregiving, while valorised, is por-
trayed as exceptional and noteworthy when performed by male figures, subtly reinforc-
ing traditional gendered expectations.

Finally, in response to the societal disruptions of the pandemic, "Evde Kal, Aileyle Vakit
Gegir" constructs the home as a refuge and the family as a source of stability. The PSA
presents idyllic indoor scenes, such as baking, playing board games, and storytelling,
supported by the narration “Bu zor gunlerde en guvenli liman ailedir.” The absence of
visible conflict and the idealized portrayal of domestic life overlook the complex realities
of home life during crises, such as domestic violence or economic hardship. By depict-
ing the domestic sphere as inherently safe and nurturing, the PSA reinforces an
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idealized and homogenous vision of the family as a protective haven, thus sustaining
a normative portrayal of family life even in times of collective uncertainty.

The following table presents a thematic and ideological mapping of the six PSAs ana-
lysed in this study. The table categorizes dominant themes, their concrete manifesta-
tions, and their ideological functions, providing a concise overview of how family, gen-
der roles, and emotional norms are discursively constructed within the analysed mate-

rials.
Table 1. Cross-Cutting Discursive Patterns and Ideological Implications

‘Theme HManifestation Hldeological Function

‘Gender Roles HFathers = leaders, Mothers = nuﬂurersHReinforcement of traditional binary roles

‘Emotional NormsH“Good” parenting = total availability HPromotion of middle-class emotional labour|

|
|
‘Family as Nation HFamin = foundation of society HMoraI obligation to preserve structure ‘
|
|

‘Visual Order HWarm colours, centred composition HSymboIizes idealized domestic harmony

Modern Tensions||Technology, working mothers Critiqued only if they “disrupt” family order

Overall, the PSAs collectively construct a vision of family that prioritizes emotional con-
nectedness, hierarchical respect, and gendered responsibilities, while selectively mod-
ernizing certain roles within rigid traditional frameworks. This construction not only re-
flects broader socio-political narratives but also reveals the tensions between tradition
and modernity in the official representation of family life in Turkiye.

DISCUSSION

The findings of this study confirm that Turkish family-oriented public service announce-
ments are not merely informational tools, but potent ideological instruments that con-
struct and circulate a specific vision of family life aligned with national and moral ideals.
This aligns with previous research showing that PSAs produced by state institutions
often promote culturally dominant narratives about gender, authority, and social har-
mony (Kihg, 2020; Yalgin & Ozdemir, 2021 ).

In comparison to earlier studies focusing on female representation in Turkish PSAs,
such as Kilig’s (2020) analysis of gendered portrayals, the present research expands
the scope by including both male and female roles and analysing how these roles are
constructed in relation to one another. While previous work has pointed to the rein-
forcement of traditional femininity, this study shows that masculinity is also carefully
crafted-often as rational, authoritative, and emotionally restrained-suggesting a com-
plementary ideological framework that privileges binary gender order.

Yalgin and Ozdemir (2021) explored interactional patterns in PSAs related to family
communication, identifying the importance of respect and harmony. This study builds
upon that insight by demonstrating how such values are visualized through warm
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lighting, symmetrical composition, and emotionally charged narration, indicating how
aesthetic techniques are used to reinforce ideological meanings.

Internationally, similar findings have emerged from studies on PSAs and media cam-
paigns. For example, Gill (2007) notes that even in Western liberal democracies, media
representations of family and gender often reinforce normative expectations, repack-
aged in progressive tones. Similarly, Lazar (2005) argues that feminist discourse is
frequently appropriated by state media to legitimize patriarchal norms in more subtle
ways. This study confirms that pattern in the Turkish context, particularly in PSAs that
promote women’s empowerment without challenging their primary domestic role.
Moreover, the concept of discursive silence, emphasized by van Dijk (1993) and ech-
oed in the work of Couldry (2010), is clearly observable. The complete absence of
alternative family models, such as single-parent or child-free families reflects an inten-
tional narrowing of what is considered representable or acceptable. This exclusion par-
allels findings in Western contexts where diversity in family structure is often un-
derrepresented or problematized.

From a theoretical perspective, the findings align with Hall’'s (1997) assertion that rep-
resentation is productive; it does not reflect reality but constructs it through selective
and repetitive symbolic practices. The repeated framing of fathers as protectors, moth-
ers as caregivers, and the home as a moral refuge exemplifies what Hall would call a
"regime of representation."

Overall, this study offers a comprehensive and multimodal perspective on PSAs. By
combining visual and verbal discourse analysis, it uncovers how emotional tone, im-
agery, and language converge to establish a hegemonic definition of the family in TU-
rkiye. It contributes not only to the national literature but also adds to international
scholarship by offering a culturally specific yet globally relevant case study of how
state-sponsored media mediates identity, morality, and citizenship.

CONCLUSION AND IMPLICATIONS

This study has explored how the notion of the "ideal family" is discursively constructed
in family-oriented PSAs produced by the Ministry of Family and Social Services in TU-
rkiye between 2020 and 2024. Through critical discourse analysis of six selected PSAs,
it has shown how language, imagery, and narrative framing work together to promote
a culturally specific and ideologically loaded vision of family life.

Across the analysed PSAs, a consistent pattern emerges: the family is depicted as a
morally stable, emotionally harmonious, and hierarchically organized unit that serves
not only personal well-being but also national unity. Gender roles remain clearly de-
fined-fathers are rational protectors, mothers are emotional caregivers, and children
are respectful learners. Even when modern concerns, such as digital distraction or
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female empowerment are addressed, they are re-integrated into a framework that priv-
ileges stability over transformation.

These findings reinforce the argument that PSAs are not neutral instruments of public
education but discursive devices that construct reality in alignment with hegemonic
norms. The study contributes to communication and media studies by highlighting how
visual and verbal texts operate ideologically, and how seemingly apolitical content can
serve political and cultural functions.

From a practical standpoint, the study invites policymakers, media producers, and ed-
ucators to critically assess the narratives they create and disseminate. Representa-
tions that exclude diverse family structures, ignore systemic inequalities, or reinforce
rigid gender norms risk marginalizing significant segments of society. There is an ur-
gent need for more inclusive and reflective media content that resonates with the com-
plexity of contemporary family life in Tarkiye.

LIMITATIONS AND SUGGESTIONS FOR FUTURE RESEARCH

Like all qualitative research, this study is subject to certain limitations that should be
acknowledged. First, the analysis was limited to a small selection of six PSAs produced
between 2020 and 2024 by the Ministry of Family and Social Services. While these
PSAs were carefully chosen to represent a range of family-related themes, they do not
capture the full diversity of content produced during this period. A larger corpus could
provide a more comprehensive understanding of the discursive patterns and ideologi-
cal shifts in state-sponsored family messaging.

Second, the study focused exclusively on textual and visual analysis without incorpo-
rating audience reception data. As a result, we cannot assess how these representa-
tions are interpreted by viewers or how they may influence public attitudes and behav-
iours. Integrating qualitative interviews or focus groups in future research would offer
valuable insight into the reception, negotiation, or even resistance to these messages.
Additionally, the study concentrated on a specific national and cultural context-TUrkiye-
and did not include comparative or cross-cultural perspectives. Future research could
explore how the concept of the “ideal family” is constructed in PSAs from different
countries, offering a more global view of how family discourse is shaped by media and
state institutions.

Lastly, while this study focused on gender roles and normative family structures, it did
not address intersections with class, ethnicity, or religion-factors that also profoundly
influence familial representations. Expanding future analyses to include these dimen-
sions would provide a richer and more layered understanding of the ideological work
performed by public service media.



IISHS, 2025; 9 (2): 145-154

Despite these limitations, the study provides a solid foundation for further scholarly
exploration into the ideological power of state-sponsored communication and contrib-
utes to ongoing debates within media, gender, and communication studies.
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ARAP TURISTLERIN YEREL YIiYECEK-ICECEK TERCIHLERININ
ARASTIRILMASI: TRABZON ORNEGI
Damla Sar!
OZET
Bu ¢alisma, Trabzon iline gelen Arap turistlerin yerel yiyecek-icecek tercihlerini
incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Kiiltiirel etkilesimlerin en belirgin yansi-
malarindan biri olan gastronomi alaninda, Arap turistlerin damak zevklerinin
Trabzon mutfagi ile nasil Ortlistiigli arastirilmigtir. Nitel aragtirma yontemi cerge-
vesinde yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmis; bu goriismeler Trabzon’da hiz-
met veren ve arastirmaya katilmay1 kabul eden yedi otel sefi ile gergeklestirilmis-
tir. Arastirmada, Araplara yonelik 6zel meniilerin varligi, tercih edilen ana yemek
ve tatl tiirleri, mevcut mentilerin yeterliligi, miisteri tercihlerini etkileyen faktor-
ler ile lezzet-fiyat dengesi gibi sorulara yanit aranmistir. Bulgular, Arap turistlerin
yoresel Tiirk mutfagini genel anlamda benimsediklerini ve 6zellikle siitlag, kebap
ve makarna gibi yemeklere ilgi gosterdiklerini ortaya koymustur. Isletmelerin bii-
yuk bir kisminin 6zel Arap meniisii sunmasa da mevcut meniilerin zaten Arap
damak tadina hitap ettigi belirtilmistir. Gorsellik, lezzet ve miisteri memnuniye-
tine yonelik davraniglarin ise tercihleri dogrudan etkileyen baslica unsurlar oldugu
tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Yiyecek-igecek tercihleri, Gastronomi turizmi, Trabzon,

Kiiltiirel etkilesim, Arap turistler.

1 Ogr. Gor., Avrasya Universitesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bélimii, Trabzon, Tiirkiye,
damla.sari@avrasya.edu.tr
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INVESTIGATION OF ARAB TOURISTS LOCAL FOOD AND
BEVERAGE PREFERENCES: TRABZON EXAMPLE

ABSTRACT

This study was conducted to examine the local food and beverage preferences of
Arab tourists visiting the city of Trabzon. As one of the most prominent reflec-
tions of cultural interaction, the field of gastronomy was explored to understand
how the taste preferences of Arab tourists align with the culinary traditions of
Trabzon. Within the framework of qualitative research, semi-structured inter-
views were carried out with seven hotel chefs who work in Trabzon and volun-
tarily participated in the study. The research sought to answer questions regar-
ding the existence of special menus for Arab guests, the most preferred main
dishes and desserts, the adequacy of current menus, the factors influencing cus-
tomer preferences, and the balance between taste and price. The findings revea-
led that Arab tourists generally embrace traditional Turkish cuisine, showing
particular interest in dishes such as rice pudding (siitlag), kebabs, and pasta. Alt-
hough most businesses do not offer specific menus for Arab tourists, the current
menus are already compatible with Arab palates. Presentationdetermined that
visual presentation, taste, and customer-oriented service behaviors are key fac-
tors directly influencing preferences.

Keywords: Food and beverage preferences, Gastronomy tourism, Trabzon, Cul-

tural interaction, Arab tourists

GIRIS

Ilkel caglarda avcilik ve toplayicilikla beslenen insanlar, yerlesik hayata gecisle
birlikte besin liretimine yonelmislerdir. Beslenme kiiltiirii; gelenekler, inanglar,
sosyal normlar ve degerler cergevesinde sekillenir ve toplumun kimligini yansi-
tir (Talas, 2006). Toplumlar arasinda beslenme aliskanliklar1 farklilik gdsterebi-
lir; bu durum kiiltiirel gesitliligi Trabzonun artirmaktadir. Beslenme aligkanlik-
lar1 yerlesim yeri, mevsimsel kosullar ve sosyo-ekonomik diizey gibi etkenlere
gore degisiklik gosterir (Kadioglu vd., 2010).

Arap halklarinm tarihsel ve kiiltiirel kokenleri M.O. 2000°1i yillara kadar uzan-
makta olup, ticaret yollar1 lizerinde bulunmalar1 sebebiyle tarih boyunca birgok
medeniyetle etkilesim igerisinde olmuslardir (Aslan, 2005; Yildiz, 2009). Bu et-

kilesim oOzellikle mutfak kiiltiirti, miizik, edebiyat ve mimari gibi alanlarda
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yogun bi¢imde hissedilmistir. Arap ve Tiirk toplumlari arasinda yiizyillardir sii-
regelen bu kiiltiirel aligveris, Islam’in yayilmasiyla daha da giiclenmistir. Os-
manli doneminden itibaren ortak paylasimlar 6zellikle mutfak terminolojisi, ye-
mek tarifleri ve pisirme tekniklerinde agik¢a gozlenmektedir (Kozleme, 2012;
Goker, 2011). Giinlimiizde bu tarihsel baglar, gastronomi turizmi araciligtyla ye-
niden goriiniir hale gelmistir.

Turkiye’nin iklimsel, cografi ve kiiltiirel avantajlar1 nedeniyle Arap turistler igin
cazip bir destinasyon haline geldigi gozlenmektedir. Bu baglamda, 6zellikle Ka-
radeniz bolgesi, serin havasi, yesil dogasi ve muhafazakar yasam tarziyla Arap
turistlerin yogun ilgisini ¢ekmektedir (Ceken et al., 2018; Tirkay & Atasoy,
2021). Trabzon, bu ilginin somutlastig1 baslica sehirlerden biridir. Bolgedeki
restoranlar ve oteller, Arap turistlerin damak tadina uygun yemekler sunarken,
helal gida ve kiiltiirel hassasiyetler de g6z onilinde bulundurulmaktadir (Akdogan
& Soyhanoglu, 2025). Ayrica sosyal medya kullaniminin yaygin oldugu Arap
toplumlari i¢in gorsel sunum kalitesi, miistert memnuniyeti ve yerel deneyimle-
rin otantiklik diizeyi de dnemli tercih kriterleri arasinda yer almaktadir (Saatci
& Demirbulat, 2019; Al-Hamarneh & Steiner, 2004). Bu baglamda Trabzon, sa-
dece dogal giizellikleriyle degil, ayn1 zamanda gastronomik ve kiiltiirel yakinlik
unsurlariyla da Arap turistler nezdinde giiclii bir destinasyon kimligi kazanmak-
tadir.

Turk mutfak kiiltiiri, Orta Asya bozkirlarindan Catalhdyiik ve Anadolu uygar-
liklarina dayanan zengin bir sentezdir (Halici, 2013). Mutfak kavrami tarih bo-
yunca siirekli evrilmis, yemek yeme ise biyolojik, kiiltiirel ve psikolojik etmen-
lerin bir bilesimi olarak karmasik bir siirece donlismiistiir. Yemek kiiltiirti, yiye-
cegin iiretiminden tiiketimine kadar tiim siireci ve bu siirece eslik eden maddi ve
manevi degerleri kapsar; boylece toplumun kimligini ve tarihini yansitan 6nemli
bir unsur haline gelir (Sahin, 2012).

Kuramsal Cerceve

Mutfak kiiltiirii, toplumlarin tarihsel, cografi, sosyokiiltiirel ve dini dinamikleri-
nin bir yansimasi olarak yalnizca beslenme aliskanliklarini degil, ayn1 zamanda
kimlik, aidiyet ve kiiltiire]l mirasin aktarimini da igeren ¢ok katmanli bir yapidir.
Bu baglamda, Arap ve Tiirk mutfaklar1 arasindaki etkilesim 6zellikle Dogu Ak-
deniz ve Karadeniz bolgelerinde 6ne ¢ikmaktadir. Arap turistlerin Tiirkiye’ye

artan 1ilgisi ise gastronomi ve kiiltiirel turizmin kesisiminde yeni firsatlar



IJSHS, 2025; 9 (2): 155-170

yaratmaktadir.

Toplumlarin yemek hazirlama ve tiiketme bigimleri ile sofra ritiielleri, tarihsel
stireg, cografi kosullar, ekonomik yap1 ve dini inanglarla sekillenir. Anadolu
mutfagi, Orta Asya kokenli et agirlikli beslenme bicimi ile Mezopotamya ve Ak-
deniz’in tarimsal {irtinlerinin sentezi olarak gelismistir (Artun, 2000).

Arap mutfagi; baharat kullanimi, et-sebze kombinasyonlar1 ve tatli-tuzlu denge-
sine dayali 6zgiin yapisiyla dikkat ceker (Ayyildiz ve Ozkaya, 2019). Osmanli
doneminde baslayan etkilesim, yalnizca yemek tariflerini degil, pisirme teknik-
lerini ve sofra kiiltiiriinii de kapsar (Karaca ve Karacaoglu, 2016). Hatay mutfagi
bu etkilesimin 6nemli bir 6rnegini sunarken (Akbiyik, 2024), Mardin’deki Arap
kokenli topluluklarin mutfak kiiltiirii de bu izleri tagimaktadir (Okumus ve Se-
¢im, 2024).

Tiirkiye, 6zellikle son yillarda Arap turistler icin 6nemli bir destinasyon haline
gelmigstir. Aile odakli seyahat tercihleri, dogal giizelliklere yonelim, helal turizm
olanaklar ve kiltiirel yakinlik, Trabzon gibi sehirleri 6n plana ¢ikarmaktadir
(Turkay ve Atasoy, 2021). Bu ilgi, kiiltiirel etkilesimi giiclendirdigi gibi yerel
mutfaklarin tanitimi agisindan da firsatlar yaratmaktadir (Ceken vd., 2018).
Trabzon mutfagi, Karadeniz’in yerel liriinleriyle 6zgiinlesmistir. Arap turistlerin
bolgeye ilgisi, bu mutfagin uluslararasi tanitimina katki saglarken, isletmelerin
meniilerini ¢esitlendirmesine ve hizmet kalitesini artirmasina da olanak tanimak-
tadir (Akdogan ve Soyhanoglu, 2025). Yemek kiiltiirti araciligiyla kurulan bag-
lar, toplumlar arasi iliskileri ve is birligini giiclendirmektedir. Trabzon’da artan
Arap turist varligi, yerel halkin kiiltiirel etkilesime adaptasyonunu ve misafirper-
verligini pekistirmistir (Saatc1 ve Demirbulat, 2019).

Sonug olarak, Arap ve Tiirk mutfaklar1 arasindaki tarihsel ve gilincel etkilesim,
gastronomik ¢esitliligi artirmakta; Arap turistlerin ilgisi, gastronomi turizminin

gelisimine ve kiiltiirel siirdiiriilebilirlige katki sunmaktadir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirma, Trabzon’daki Arap turistlerin yiyecek-igecek tercihlerini degerlen-
dirmek amaciyla mutfak seflerinin konuya iliskin bilgi ve goriislerini belirlemeyi
hedeflemektedir. Bu dogrultuda nitel arastirma yontemi tercih edilmis ve veri
toplama arac1 olarak goriisme teknigi kullanilmistir (Punch, 2005). Goriismeler,

belirli bir konu hakkindaki duygu ve diisiinceleri derinlemesine anlamak
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amaciyla yiiriitilmektedir (Berg ve Lune, 2015; Karatas, 2017). Ayrica, katilim-
cilarin deneyimlerini ve tutumlarini ortaya koymak acisindan etkili bir yontem-
dir (Sevencan ve Cilingiroglu, 2007).

Arastirmada yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi tercih edilmistir. Bu yontem,
belirli sorular etrafinda derinlemesine yanitlar alinmasini ve ayn1 zamanda kati-
limcilarin serbest¢e konusabilmesini saglar (Yildirim ve Simsek, 2006). Bu kap-
samda, arastirma amac1 dogrultusunda ag¢ik uglu sorulardan olusan bir goriisme
formu hazirlanmis ve verilerin i¢ tutarliligini artirmak amaciyla dogrudan alinti-
lara yer verilmistir.

Nitel arastirma kapsaminda yar1 yapilandirilmis goriisme yontemi kullanilmis;
goriismeyi kabul eden 7 otel sefi ile miilakat gerceklestirilmistir.

Arastirma sorular1 agsagidaki gibidir:

S1: Araplara yonelik menii var m1? Yoksa neden?

S2: Arap turistlerin en ¢ok tercih ettigi ana yemek ve tathilar nelerdir?

S3: Meniiler yeterli bulunuyor mu? Genisletme i¢in 6neriler nelerdir?

S4: Arap miisteri tercihlerine yonelik hangi unsurlar gelistirilebilir?

S5: Yiyecek icecek tercihlerinde fiyat mi, lezzet mi daha belirleyicidir?

Bu sorulara verilen yanitlar, Arap turistlere yonelik mentilerin miisteri tercihle-
rine etkisini degerlendirmekle kalmayip, Trabzon’daki diger yiyecek-igecek is-
letmeleri icin de yol gosterici olacaktir. Boylece miisteri ilgisini artiran bir is-
letme imaj1 olusturulabilir ve karlilik diizey1 ytiikseltilebilir.

Arastirmanin evreni Trabzon’daki otellerdir. Maliyet ve erisim kisitlar1 nede-
niyle, temsil giicii yiiksek bir 6rneklem secilmistir (Karasar, 2008). Tripadvisor
platformunda yapilan arama sonucunda, “Trabzon” anahtar kelimesi ile listele-
nen ilk 20 otel arasindan, Trabzon Havalimani’nin 10 km dogu ve batisinda ka-
lan 10 otel belirlenmistir. Aragtirmaya katilmay1 kabul eden 7 otelde gorevli sef-
lerle yar1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmis, goriismeler ses kaydiyla
aliarak yaziya dokiilmiis ve igerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Kod-
lar ve temalar olusturularak elde edilen veriler analiz edilmis ve raporlanmistir.
Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin alt1 kapali uclu, temel arastirma
konularina yonelik bes a¢ik uglu soru yoneltilmistir.

Arastirmada kullanilan verilerin toplanabilmesi i¢in gerekli olan etik kurul izin
belgesi Istanbul Kent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin
Etik Kurulu’ndan 30.05.2025 tarih ve 2025/05 karar numarasi ile alinmstir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma kapsaminda goriisme yapilan mutfak seflerinin demografik 6zellikleri
Tablo 1°de gosterilmistir. Buna gore, calisma kapsaminda goriisiilen seflerin iki-
sinin erkek besinin kadin oldugu belirlenmistir. Aragtirma kapsaminda yer alan
seflerin %14,3’1 46 yas ve lizeri yas grubunda, %14,3’si 31-36 yas araliginda
iken %14,3’s1 26-30 yas araligindadir. %14,3’si ise 20-25 yas araligindadir.
Meslekteki 15 tecriibelerine bakildiginda ise seflerin %28,6’si 18 yil ve lizeri,
%14,2’s1 11-17 y1l aras1, %28,6’s1 6-10 yi1l aras1 ve %28,6’s1 1-5 yil aras1 tecrii-
beye sahiptir. Seflerin memleket verilerine bakildiginda iki sefin Trabzon disin-
dan, diger bes sefin Trabzonlu oldugu goriilmiistiir. Seflerin medeni durumu ve-
rilerine bakildiginda iki sefin bekar oldugu, diger bes sefin evli oldugu goriil-
miistiir. Egitim durumlarina bakildiginda dort katilimci lisans mezunu bir kati-
limc1 6n lisans olup bir katilimci lise diger bir katilimer ise ilkogretim mezunu-
dur.

Seflere ilk soru olarak “Araplara yonelik bir meniiniiz var m1? Yok ise nedenini
aciklayiniz.” sorusu yoneltilmis ve alinan cevaplar not edilip kavramsallastiril-
mistir. Bulunan kavramlar, diizenlenerek veriyi en iyi ifade eden temalar olustu-
rulmus ve ayn1 tarz ifadeler siniflandirilarak Cizelge 1°de verilmistir.

Cizelge 1. Araplara Yonelik Menti Varligi

%
Yok 5 71,4
Var 2 28,6

Calismada %71,4 orani ile restoranlarin Araplara yonelik bir meniilerinin olma-
dig1 gozlemlenmistir. Mentilerin Araplarin damak zevkine hitap ettigi bu yiizden
0zel bir menii olusturulmadigi ve boyle bir gereksinim duyulmadigi belirlenmis-
tir. Tabloya bakildig1 zaman isletmelerin meniilerinde her ne kadar Araplara yo-
nelik bir meniilerinin olmadig1 goriilse de %28,6 orani ile isletmelerin mentiile-
rinde Araplara yonelik meniilerinin oldugu ve tercih edildigi goriilmektedir.
Konuya iligkin kanit olabilecek katilimcr ifadesi su sekildedir:

‘Evet Araplara yonelik bir meniimiiz mevcut.’ (KA)

‘... Araplara yonelik otelde meniimiiz yok sadece Araplarn tiiketmis oldugu yi-
yecekler belli ve her yil Trabzon’ a geldikleri i¢in kendileri de artik meniimiize

asina olduklart igin boyle bir gereksinim duyulmadi...” (KB)
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“...yok otelimizde genellikle Uluslararasi meniiler tercih ediyoruz her tada her
seye hitap etsin diye...” (KC)

‘Araplara yonelik bir mentimiiz yok zaten meniimiiz Araplara hitap ediyor sadece
kahvalti da ozellikle humus tercih ediyorlar onu da zaten koyuyoruz kahvaltiya
yani dedigim gibi belirli bir menii yok.’(KD)

‘Araplara yonelik bir meniimiiz yok yemeklerimiz hep Tiirk yemekleri kebap
tarzi, pide tarzi, doner tarzi Araplarin sevdigi yemekler. (KE)

‘Araplara ozgii bir mentimiiz yok genel olarak bizim zaten kendi meniimiiz genel
olarak biitiin restoranlarda vs. oldugundan dolay: icerik olarak hepsi aynidir
Araplara ozgii olarak bir meniide soyle ornek verilebiliriz. Yoresel yemekler vs.
falan daha ilgi ¢ekici olabiliyor kuymak érnek olarak verilebilir siitlag vs. bunlar
genel olarak verilebilir.” (KF)

“...Araplara yerli ve yabancilara esit meniilerimiz ve hizmet alanimizdaki giive-
nirligimizle alakall kalitemiz mevcuttur. Yemegimizin ¢esitleri amacimiz yerli ve
yabanciyr ayni degerde ayni ol¢iide kaybetmeden giivenilir tutmaktir...” (KG)
Seflere ikinci soru olarak “Trabzon’daki Arap turistler meniiniizde ana yemek
ve tath olarak en ¢ok neyi tercih ediyor?” sorusu yoneltilmis olup ve alinan ce-
vaplar not edilerek kavramsallastirilmistir. Bulunan kavramlar, diizenlenerek ve-
riyi en 1y1 ifade eden temalar olusturulmus ve ayni tarz ifadeler siniflandirilarak
Cizelge 2°de verilmistir.

Cizelge 2. Trabzon’daki Arap Turistlerin Tercih Ettigi Ana Yemek ve Tathilar

f %
Siitlag 4 36,3
Kebap 3 27,3
Makarna 2 18,2
Baklava 2 18,2

Toplanan verilere gore, isletmelerin meniilerinde %36,3’s1 tathi olarak siitlag
%27,3’s1 ana yemek olarak kebap %18,2’ si makarna, digeri ise baklava tercih
etmektedir. Verilen tabloda goriildiigii iizere isletmelerin meniilerinde ¢cogun-
lukla siitlag tercih edilmektedir. Hamsikdy siitlaci cografi isaretli bir liriin oldu-
gundan, yoresel bir iiriin olarak bilinmesinden yorede de tercih edilen bir {iriin
oldugu goriilmektedir.

Konuya iligkin kanit olabilecek katilimc1 ifadesi su sekildedir:
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‘...ana yemek olarak genelde makarna tiirlerinin hepsini tercih ediyorlar. Tatl
olarak da ¢ok ozel tatl sectiklerini gérmedim... (KA)

‘... tatli olarak siitla¢ genel olarak yoresel bir tath oldugu i¢in daha ilgi ¢ekici
olabiliyor onun haricinde baska olarak o kadar yoreselde sey yapmiyorlar ma-
karna gegitlerini asirt derecede ¢ok seviyorlar. Onun haricinde o kadar yoresel
tercihleri yok...” (KF)

‘...ana yemek de kebabi tercih ediyorlar genellikle tatli olarak da siitlag... (KD)
“...tatl olarak baklavalar: severler baklava ararlar onun disinda yemek olarak
da etgildirler 1zgara nerde var 1zgara nerde var diye sorar hepsi...” (KC)
Seflere tigiincli soru olarak “Meniiniizii yeterli buluyorlar m1? Bulmuyorlar ise
meniiniin genisletilmesi i¢in ne gibi ¢alismalar yapilabilir.” sorusu yoneltilmis
ve alinan cevaplar not edilerek kavramsallastirilmistir. Bulunan kavramlar, dii-
zenlenerek veriyi en 1yi ifade eden temalar olusturulmus ve ayni tarz ifadeler
siiflandirilarak Cizelge 3’te verilmistir.

Cizelge 3. Menti Yeterliligi

%
Menii yeterli 6 87,7
Mentii yetersiz | 14,3

Sonuglara gore, seflerin %85,71°si meniiyii yeterli bulurken, %14,3 kisim me-
niiyll yetersiz bulmaktadir. Elde edilen verilere gore isletmelerin bircogunun me-
niilerinde fazlaca ¢esit oldugunu, misteriler tarafindan gelecek talep dogrultu-
sunda miisteri isteklerine cogunlukla yanit verdigi gozlemlenmektedir. Boyle-
likle miisterilerini 6zel hissettirerek isletme, miisteri portfoylinii daha da genis-
letebilmektedir.

Konuya iligkin kanit olabilecek katilimcr ifadesi su sekildedir:

‘Buluyorlar genelde dedigim gibi.’ (KA)

‘...otelimizdeki menii gayet fazla cesitli ve ekstradan gelebilecek talep dogrultu-
sunda meniiye ekleme yapabiliriz zaten ama su anda 6yle bir sey yok...” (KB)
‘Yani bize heniiz menii i¢in sikdyet gelmedi. Buluyorlar yani yetersizdir diye de-
mediler.’ (KC)

‘Meniimiizii yeterli buluyorlar ¢linkii diinya mutfaginda ¢alisiyoruz o yiizden me-
niimiiz yeterli.” (KD)

‘Meniimiiz gayet genis 70-80 kalem malzeme var herhangi bir sikayet duymadik.’
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(KE)

...mentiyii genelde yeterli buluyorlar ama genisletme acisindan spagetti ¢egitle-
rini daha da ¢ok on tutabilirler ya da et ¢esitlerini yani ¢tinkii iki kisi geldikle-
rinde ¢ok rahat bir sekilde 5 porsiyon 6 porsiyonluk bir yemek yiyebiliyorlar
mentimiiz ne kadar kalabalik olursa onlar igin secenekler o kadar fazla olur ve
bu da bir arti yondiir tabii ki...(KF)

‘...daha oncesi yeterli degildi ama yerli ve yabanciya ayni esit aralik da gelen
misafire yok dememek adina gelen misafirlerimizin lezzetli giivenilir ve kesin-
likle tekrar gelebilecek konumda lezzetini sunabilmek i¢in ¢alismalar yapiyorum
mentimii ¢cogaltryorum bu nargile, kahvalti, aksam yemegi yemek cesitlerindeki
lezzeti sarma yoresel fasulye kavurmasi tursu kavurmasi misir ekmegi yabanci
misafirlere yonelik onlarin sevmis oldugu meze ¢esitlerini yapiyorum..." (KG)
Seflere dordiincii soru olarak “Yiyecek icecek isletmeciliginde arap miisteri ter-
cihlerini olumlu yonde etkileyebilecek hangi unsurlar ve faaliyetler gelistirilme-
lidir?” sorusu yoneltilmis ve alinan cevaplar not edilerek kavramsallastirilmistir.
Bulunan kavramlar, diizenlenerek veriyi en iyi ifade eden temalar olusturulmus
ve ayni tarz ifadeler siniflandirilarak Cizelge 4’te verilmistir.

Cizelge 4 . Yiyecek igecek isletmeciliginde Arap miisteri tercihlerini olumlu

yonde etkileyecek unsurlar

f %
Gorsellik 6 37,5
Lezzet 5 31,3
Giileryliz 3 18,7
Mekan Tasarimi 2 12,5

Yapilan goriismelere gore, yiyecek icecek isletmeciliginde miisteri tercihlerini
olumlu yonde etkileyebilecek unsurlar arasinda en fazla %37,5 gorselligin miis-
terilerin tercihlerini olumlu yonde etkileyebilecegi goriisiindeler. Bunu %31,3
orani ile lezzet faktorii izlemektedir. %18,7 orani ise giiler yliziin miisteri mem-
nuniyetini arttirdigini son sirada ise %12,5 ile mekan tasariminin bir etken ol-
dugu, mekanin islevsel olusu ve tasariminin goze hitap etmesi miisteri tercihle-
rinde bir etken oldugu yoniindedir.

Konuya iligskin kanit olabilecek katilimcr ifadesi su sekildedir:

‘Dedigim gibi az once yani biraz gorsellige 6nem veriyorlar hani sirf fotograf
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cekmek icin bile olsa gorsellik onlar icin 6nemli fotograf ¢ekilecekler ¢iinkii.
Lezzet benim acimdan daha onemli tabi gelistirmek icin ise yapryoruz her seyi
yani yapmadigimiz bir sey yok.” (KA)

‘...icecek de daha ¢ok sey severler mesela taze meyve sulari fresh olmasini sii-
rekli taze sikilmasi yani muzun bile tazesini istiyorlar incik cincik her meyvenin
meyve suyunu severler. O yiizden sey yapilabilir mesela sivi meyve sulari da ek-
lenebilir. Yiyeceklerde de biraz daha calisilabilir. Trabzon birazcik bence sa-
dece Araplara yonelik ¢calistyorlar diyorlar ama bence sadece Araplara gore
olmamasi gerekiyor. Ciinkii Araplarin damak zevki her seyi tatmayr seviyorlar
yani Hint lokantasi da seviyor Cin lokantast da seviyor ve Trabzon olarak biz
cok zayifiz aslinda...” (KC)

‘...biraz daha ilgi alaka giiler yiiz onlar: ¢ok etkiliyor bence biraz daha ilgi
gosterilmesi gerekiyor...” (KD)

... ‘tabi soyle kesinlikle i¢ konseptine daha da ¢ok onem veriyorlar kiigiik bir
mekdna gitmektense daha biiyiik gelismis bir mekana gitmek ongoriilebilir bu-
nun i¢in onun haricinde dedigim gibi menii genelde aymdir..." (KF)

... Sovle soyleyeyim ben bir otel olarak konusmuyorum Trabzon geneli veya
diinya geneli insanlar yer bazi alarak yesilinden denizinden deresinden bir far-
kindalik her yerin bir farkindaligi vardir ama Karadeniz bolgesinde bulundugu-
muza istinaden konusuyorum. Yesilimizi korumay: gelecek misafirlerimize giiven
vererek bulundugumuz hizmet alaninda samimi olmay: giiven odakli lezzetinden
tutun iletisimine konak saglayacak iletisim kuracak misafir memnuniyeti sagla-
yacak bir miidiiriyetin oturmadan sahada olup kahvaltida haywrli sabahlar diye-
cek haywrl aksamlar deyip veya giile giile diyecek bir ekibi yetistirmesi ve ko-
numlandirmasindan olusan en biiyiik hedef ve Karadeniz bolgesi olarak siirekli-
ligi saglayacak en biiyiik basart olacakur...” (KG)

Seflere dordiincii soru olarak “Yiyecek igecek tercihlerinde fiyat mi1 bir unsur
lezzet mi agiklayiniz?” sorusu yoneltilmis ve alinan cevaplar not edilerek kav-
ramsallastirilmistir. Bulunan kavramlar, diizenlenerek veriyi en 1yi ifade eden
temalar olusturulmus ve ayni1 tarz ifadeler siniflandirilarak Cizelge 5’te veril-

mistir.
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Cizelge 5. Yiyecek igecek tercihlerini etkileyen unsurlar

f %
Her 1kisi de 3 42.8
Lezzet 2 28,6
Fiyat 2 28,6

Sonuglara gore, goriisiilen seflerden %42,8’1 her ikisi de cevabi1 verirken,
%28,6’s1 lezzet  ve fiyat faktorlerinin yiyecek  igecektercihlerini ayni oranda
etkiledigi goriilmekte. Elde edilen verilerden yola ¢iktigimiz zaman bir kisma
gore fiyatin bir etken olmadig lezzetin fiyattan daha agir bastigi gézlemlenmek-
tedir. Ayn1 zamanda isletmelerin iyi reklam yapmasi isletmenin kér payini arttir-
maya ve popiiler tercih edilen bir isletme olmasin belirleyebilmektedir.

Konuya iliskin kanit olabilecek katilimc1 ifadesi su sekildedir:

‘Araplar igin lezzetten daha ¢ok fiyatin bir unsur oldugunu diistiniiyorum. Ciinkii
gorsellik onlar icin.” (KA)

‘Araplar i¢in en etkili unsur bence fiyat arti lezzet’ (KB)

‘Yani o da fark ediyor bir kisim sadece para verip yiyor tat hi¢ 6nemli degil onun
icin. Diger gormiis gegirmis kisim iginde lezzet ararlar ona gore para verecegim
derler yani lezzetliyse para verir parayi hak eder lezzetli degilse hakketmedigini
diistiniiyorlar dogal olarak yani o da ikiye ayriiyor onun icinde hem 6yle hem
boyle.” (KC)

‘Lezzet yani ozellikle lezzeti ¢cok seviyorlar fiyat onlar icin 6nemli degil.” (KD)
‘Fiyat derim Araplar fazla lezzete bakmiyorlar.” (KE)

‘Bazi kigilere gore bunu biraz bolge olarak ayiwracagim ama Suudiler genelde
maddiyat olarak tabi ki on plandadirlar digerleri biraz daha geri olduklar: egim
icin bazilart maddiyati 6nemsemiyor Suudiler maddiyati 6nemsemezler ama di-
ger kesimden gelenler onemsiyor bazilart mesela lezzete bakarlar fiyati ¢ok
onemsemezler bazilari gelirler sizin fiyatlariniz ¢ok pahali diger yerler daha
ucuz bu tamamen kisiden kisiye degisebiliyor.” (KF)

Bu ¢alismada elde edilen bulgular, Arap turistlerin Trabzon 6zelindeki gastro-
nomik tercihlerinin yalnizca damak tadina degil, ayn1 zamanda tarihsel ve kiil-
tiirel baglamlara dayandigin1 gostermektedir. Saha goriismelerinde, Arap turist-
lerin kebap, siitla¢ ve makarna gibi hem Ortadogu hem de Tiirk mutfaginda ortak
olan iirlinlere yoneldigi tespit edilmistir. Goker (2011) ve Korkut (2012)
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tarafindan vurgulanan Osmanli mutfaginin Arap ve Iran etkisiyle sekillendigi
bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Gorsel sunum ve sunum estetigi, ¢calisma katilimcilarinin siklikla degindigi bir
unsur olarak ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu, Yaghi ve ark. (2025) tarafindan Tiirkiye
destinasyonlarinin Arap turistlerce tekrar tercih edilme motivasyonunda “perso-
nel ve miisteri iliskisi” ile “sunum kalitesi’nin belirleyici oldugunu vurgulayan
literatiirle ortiismektedir. Ayrica, Trabzon’a yonelik ilgi, dogal giizellik, serin
iklim ve temiz hava gibi ¢evresel unsurlara dayanmaktadir. Diktas ve Dasdemir
(2022) ve Giizel ve ark. (2024) tarafindan gergeklestirilen saha ¢aligsmalarinda
da Arap turistlerin tercih ettigi orman ve yayla alanlarinin estetik, serinlik ve
ekolojik kalite kriterlerine sahip oldugu ifade edilmistir. Ote yandan, dzellikle
Uzungol gibi turizm merkezlerinde “overtourism” belirtileri gézlemlenmistir.
Giizel ve ark. (2024), turistik yorum analiziyle ortamin zamana bagh kalabaliga
maruz kaldigini ve bu durumun hem ¢evresel hem de deneyimsel doyumu olum-
suz etkileyebilecegini ortaya koymustur.

Saha verileri ayn1 zamanda Arap turistlerin aligveris ve yemek tercihlerinde fiyat
duyarliliginin 6nemine isaret etmistir. Bu baglam, Al-Hamarneh ve Steiner
(2004) tarafindan Korfez’den gelen turist gruplarin yiiksek harcama egilimi, di-
ger gruplarin ise daha fiyat odakli oldugunu belirttikleri bulguyla uyumludur.
Son olarak, arastirma katilimcilar1 arasinda Arap turistlere yonelik dnyargi ve
sosyal uyum sorunlari da dile getirilmistir. Istanbul Bilgi Universitesi tarafindan
yiiriitiilen ¢alismalar, Tiirkiye’de genglerin “6teki” gruplara karsi ¢esitli 6n yar-
gilar tagidigini gdstermistir (Icduygu ve ark., 2008). Bu durum, turist memnuni-
yeti ve tekrar ziyaret niyeti agisindan risk olusturmaktadir.

Sonug olarak, bu ¢alismanin bulgulari, literatiirde yer alan ¢aligsmalarla giiclii se-
kilde ortiismekte; Arap turistlerin Trabzon’daki tercihleri, tarihsel ve kiiltiirel
baglamlarla ¢evresel Ozelliklerin kesisiminden dogmaktadir (Goker, 2011;
Yaghi ve ark., 2025; Diktas & Dasdemir, 2022; Giizel ve ark., 2024; Al-Hamar-
neh & Steiner, 2004; Icduygu ve ark., 2008). Ayni zamanda, siirdiiriilebilir tu-
rizm planlamasi ve kiiltiirel duyarlilik yaklagimi, Anadolu’da Arap turist profil-

lerini esas alan destinasyon yonetimine yonelik 6nemli ¢ikarimlar saglar.
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SONUC

Bu calisma, Trabzon’a gelen Arap turistlerin yiyecek-igecek tercihlerine dair ye-
rel isletmelerin tutumlarini ve deneyimlerini nitel aragtirma yontemiyle analiz
ederek, turizm-gastronomi etkilesiminin yerel diizeydeki yansimalarini ortaya
koymaktadir. Elde edilen bulgular, bélgedeki restoranlarin biiyiik cogunlugunun
Arap turistlere 6zel ayr1 bir menii sunmadigini, ancak mevcut mentilerin genel
olarak Arap turistlerin damak zevkine hitap ettigini gostermektedir. Bu durum,
Arap turistlerin Tiirk mutfagina olan ilgisinin yiiksek oldugunu ve gastronomik
adaptasyonun dogal bir sekilde gerceklestigini ortaya koymaktadir.
Katilimcilarin verdikleri yanitlarda sik¢a vurgulanan siitlag, kebap, makarna ve
baklava gibi yiyecekler hem yoresel Tiirk mutfaginin hem de Arap damak tadi-
nin kesisim kiimesini olusturmaktadir. Ozellikle cografi isaretli bir iiriin olan
Hamsikdy siitlaci, tatli tercihlerinde 6ne ¢ikmakta; bu da yoresel mutfak unsur-
larinin gastronomi turizmi acisindan ne denli giiclii birer tanitim araci olabilece-
gini gostermektedir. Mentilerde ¢esitliligin fazla olmasi, turistlerin taleplerine
esneklikle yanit verilmesini saglamakta ve bu da miisteri memnuniyetini dogru-
dan artirmaktadir.

Arastirmanin dikkat ¢ceken bir diger bulgusu ise yiyecek-i¢ecek tercihlerinde
gorselligin ve sunum estetiginin 6nemli bir etken oldugudur. Arap turistlerin sos-
yal medya kullanim aligkanliklar1 da dikkate alindiginda, gorsel olarak etkileyici
sunumlarin tercihleri olumlu yonde etkiledigi anlasilmaktadir. Buna ek olarak,
lezzet faktoriiniin fiyat unsurundan daha 6nemli goriildiigli bircok goériismede
belirtilmis, ancak turistlerin ekonomik diizeylerine gore bu onceliklerin degis-
kenlik gosterebildigi de gozlemlenmistir.

Yine ¢alismada elde edilen bulgular dogrultusunda, Arap turistlere hitap eden
yiyecek-igecek hizmetlerinin sadece liriin bazinda degil, hizmet kalitesi, mekan
estetigi ve calisanlarin davranislar gibi bircok faktorii kapsayacak sekilde bii-
tiinciil olarak degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Miisteri ile birebir
iletisimde giiler yiizlii personel, hijyen standartlarinin yiiksek olmasi, mekanin
ferah ve fotojenik 6zellik tagimasi gibi unsurlarin 6nemi, goriismelerde sik¢a dile
getirilmistir. Bu baglamda, gastronomi turizmi yalnizca damak tadina hitap eden
bir deneyim degil, ayn1 zamanda duygusal, gorsel ve kiiltiirel bir etkilesim siireci
olarak ele alinmalidir.

Trabzon’un dogal giizellikleri ve serin iklimi gibi fiziksel avantajlarinin yam
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sira, gastronomik zenginliginin de Arap turistlerin bolgeyi tercih etmelerinde rol
oynadig1 aciktir. Bu nedenle, yerel isletmelerin Arap turistlerin gastronomi de-
neyimlerine daha fazla odaklanmalari, meniilerini bu dogrultuda ¢esitlendirme-
leri, helal gida gibi dini hassasiyetleri gbz oniinde bulundurmalar1 ve kiiltiirel
beklentilere saygili bir hizmet sunmalari, bolge turizminin siirdiiriilebilirligi agi-
sindan biiylik 6nem tagimaktadir.

Sonug olarak, bu arastirma Arap turistlerin Trabzon’daki yiyecek-icecek tercih-
lerinin yerel gastronomi kiiltiirliyle uyum i¢inde oldugunu, bu uyumun ise kar-
silikl1 kiiltiirel anlayis ve esneklikle daha da gii¢lendirilebilecegini ortaya koy-
mustur. Elde edilen bulgular, yalnizca Trabzon’daki degil, benzer turist profille-
rine sahip diger destinasyonlardaki yiyecek-icecek isletmeleri i¢in de yol goste-
rici niteliktedir. Gastronomi turizminin ekonomik ve kiiltiirel kalkinmadaki et-
kisi gbz Oniine alindiginda, bu alanda yapilacak her tiirlii iyilestirmenin hem ye-
rel topluma hem de turistik deneyimlere olumlu katki saglayacagi sdylenebilir.
Beyan

Makalenin tiim yazarlarinin makale siirecine verdikleri katki esittir. Yazarlarin

bildirmesi gereken herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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THE ANATOMY OF STRUCTURAL AND FUNCTIONAL
INNOVATION IN BREAD: REINTERPRETING QUALITATIVE
FINDINGS FROM A SUSTAINABLE GASTRONOMY PERSPECTIVE
Sibel Ayyildiz!
Melike Koylii?

ABSTRACT

Bread has historically played a fundamental role as a staple food; however, mo-
dern lifestyles and increasing health awareness have necessitated the reformula-
tion of traditional recipes. In this context, academic research on products enriched
with functional components and extended shelf life has accelerated. Themes such
as sustainability, microbial stability, and sensory quality have become key deter-
minants in bread production. Sustainability, on the one hand, emphasizes the con-
servation of existing resources and, on the other, refers to rational and responsible
production practices. Accordingly, recent literature has examined bread develop-
ment processes from a multidimensional perspective. To conceptualize the trans-
formation of sustainability, rational production, and resource conservation within
the scope of "bread products," a qualitative study was conducted. Academic pub-
lications published between 2003 and 2025 were analyzed using a systematic do-
cument analysis method. The functional components used in the developed pro-
ducts and their structural and nutritional contributions were evaluated themati-
cally. This study offers significant contributions to the food technology literature
regarding bread production. As a result, research on bread development today
extends beyond improving nutritional and technological quality. It now encom-

passes multidimensional goals such as environmental sustainability, healthy die-
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tary trends, meeting special dietary needs, and aligning with consumer preferen-
ces. In this regard, future studies are expected to not only support bioavailability
through functional and structural enhancements but also advance the integration
of sustainable production chains.

Keywords: Bread, Functional bread, Product development, Innovative product,

Sustainability

EKMEKTE YAPISAL VE FONKSIYONEL INOVASYONUN
ANATOMISI: NITEL BULGULARIN SURDURULEBILIR
GASTRONOMI PERSPEKTIFIYLE YENIDEN YORUMLANMASI

OZET

Ekmek, tarihsel siirecte temel bir gida maddesi olarak 6nemli bir rol tistlenmistir;
ancak modern yagsam tarzi ve artan saglik bilinci, geleneksel formiilasyonlarin ye-
niden yapilandirilmasini zorunlu kilmistir. Bu baglamda, fonksiyonel bilesenlerle
zenginlestirilmis ve raf Omrii uzatilmis iirtinlere yonelik akademik ¢alismalar hiz
kazanmustir. Stirdiriilebilirlik, mikrobiyal stabilite ve duyusal kalite gibi temalar
da ekmek tretiminde belirleyici hale gelmistir. Zira siirdiirebilirlik bir taraftan
mevcut kaynaklar1 korumaya odaklanirken bir taraftan da akilci ve sorumlu bir
tiretim sekline atifta bulunmaktadir. Bu baglamda bu ¢alisma giincel literatiir kap-
saminda ekmek gelistirme siirec¢lerini ¢ok yonlii olarak ele almaktadir. S6z konusu
stirdiiriilebilirligin doniisiimii, akilc tiretimi ve var olan kaynaklar1 korumay1 “ek-
mek Uriinii” kapsaminda anlamlandirmak amaciyla nitel bir aragtirma yapilmstir.
Buna gore 20032025 yillar1 arasinda yayimlanmis akademik yayinlar sistematik
dokiiman analizi yontemiyle incelemis; gelistirilen iiriinlerde kullanilan fonksiyo-
nel bilesenler ve bu bilesenlerin yapisal-besinsel katkilarini tematik olarak deger-
lendirmistir. Caligma ekmek iiretimi konusunda gida teknolojisi literatiiriine
onemli katkilar sunmustur. Sonug olarak, ekmek gelistirme arastirmalar1 giinii-
miizde yalnizca beslenme ve teknolojik kaliteyi artirmakla sinirli kalmayip, aym
zamanda ¢evresel siirdiiriilebilirlik, saglikli beslenme egilimleri, 6zel diyet ihti-
yaclarini karsilama ve tiiketici tercihlerine uyum saglama gibi ¢ok boyutlu hedef-
leri igeren bir alan haline gelmistir. Bu baglamda gelecekteki ¢caligmalar aslinda
fonksiyonel ve yapisal katkilar ile biyoyararliliga hizmet ederken bir taraftan da

stirdiiriilebilir tiretim zincirlerinin entegrasyonu yoniinde ilerlemektedir.
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Anahtar Kelimeler: Ekmek, Fonksiyonel ekmek, Uriin gelistirme, Inovatif iiriin,
Surdirilebilirlik

INTRODUCTION

The evolution of agriculture, from the earliest domestication processes in the Fer-
tile Crescent approximately 10,000 years ago to the development of modern pro-
duction techniques, illustrates the profound symbiosis between humans and their
environment, as well as the ability of plants to adapt to societal needs (Zarzycki
et al., 2024). For thousands of years, bread has been a fundamental component of
human nutrition, valued for its rich content of carbohydrates, fiber, proteins, and
vitamins (Mondal & Datta, 2008; Cauvain, 2012; Pejcz, 2024). However, con-
temporary lifestyle changes, the rising prevalence of chronic diseases, and incre-
asing health awareness among individuals have rendered traditional white bread
nutritionally inadequate (Poutanen et al., 2009; Shewry & Hey, 2015).

Due to the rapidly changing lifestyles of individuals, a significant economic
growth has been observed in the nutraceutical product market, which consists of
pharmaceutical forms containing bioactive components far more potent than those
found in regular food products for the purpose of health protection or treatment.
This shift increasingly emphasizes food sustainability and healthy nutrition (Tag-
lieri et al., 2020). Indeed, sustainability refers not only to the preservation of exis-
ting resources but also to their rational and responsible utilization (Tas & Olum,
2020). In this context, enriching bread with bioactive compounds combines the
advantages of lower environmental impact with better economic profitability, as
well as the production of more diverse and healthier food products (Guiné, 2022).
In addition to efforts aimed at improving the quality of food products, these stu-
dies also contribute to the increase in the production and consumption of functio-
nal foods (Demir & Olcay, 2020). Today, bread production has become a focal
point of interest across various scientific disciplines (e.g., food engineering, gast-
ronomy), each addressing different thematic concerns. One of the primary themes
involves the development of new functional products that can meet consumer de-
mands aligned with healthy dietary trends (Mitelut et al., 2021). In this context,
the use of traditional and innovative processing and preservation technologies
aims to prevent microbial spoilage (e.g., mold growth) and quality deterioration.

Indeed, food loss and waste have become a significant global issue, posing a threat
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to food security and sustainability. As emphasized by D’ Adamo et al. (2023), food
loss and waste represent fundamental barriers to the establishment of sustainable
food systems. From the perspective of global warming, preventing the overpro-
duction of bread contributes to the avoidance of approximately -0.66 kg CO:-
equivalent emissions per kilogram of bread (Dymchenko et al., 2023). Within this
framework, the present study aims to assess the sustainability dimension of bread
development processes by addressing both structural and functional aspects.
Through an analysis of current trends and research motivations in the scientific
literature on bread production, the study provides a holistic perspective on the

relationship between these trends and sustainability principles

LITERATURE REVIEW

Bread production involves the transformation of basic ingredients such as flour,
water, yeast, and salt into dough through controlled fermentation processes, fol-
lowed by baking into the final product (Pejcz, 2024). The nutritional content, sen-
sory properties, and shelf life of the product vary significantly depending on the
formulation (Taglieri et al., 2022). Due to its rich content of carbohydrates, pro-
teins, vitamins, and minerals, bread holds a central place in human nutrition (Ca-
uvain, 2012; Rahman et al., 2022). With historical roots dating back to around
10,000 BCE and believed to have been popularized by the ancient Egyptians,
bread has become a globally consumed staple due to its ease of preparation, fa-
vorable taste profile, and compatibility with various foods (Mondal & Datta,
2008; Del Vecchio et al., 2025). With an estimated annual per capita consumption
of approximately 70 kg, bread remains a fundamental food source in developing
countries due to its affordability and nutritional value, whereas in developed co-
untries, its consumption is declining as grain-based products are increasingly rep-
laced by more functional food alternatives (Dong & Karboune, 2021; Sarica et al.,
2021; Mollakhalili-Meybodi et al., 2023).

The low fiber content and high glycemic carbohydrates in white bread have been
linked to various chronic diseases, particularly obesity, type 2 diabetes, and car-
diovascular conditions. This has led to increased criticism of traditional formula-
tions from a nutritional standpoint (Slavin, 2004; Poutanen et al., 2009; Erdogan,

2022). As a result, there is a growing need for the development of new types of
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bread with enhanced nutritional value. Functional breads, enriched with fiber, vi-
tamins, minerals, antioxidants, and bioactive compounds, aim to provide positive
health effects and reduce the risk of disease (Erdogan, 2022). Accordingly, aca-
demic interest in improving the functional properties of staple foods like bread
has grown considerably, and the literature in this area continues to expand (Adal,
2018; Burnaz et al., 2018; Demir & Olcay, 2020; Ozdemir et al., 2021). In parti-
cular, scientific publications focusing on enriching refined wheat flour with nut-
rient-dense ingredients such as vegetables and pseudocereals have shown a no-
table increase (Cotovanu et al., 2022).

The global population growth necessitates the sustainable improvement of food
production in terms of both quantity and quality (Golcuk & Yasar, 2023). Cur-
rently, approximately 17% of the food produced worldwide is wasted (Dall’ Acua
et al., 2025), posing significant threats to food security and environmental sustai-
nability. Among the major components of the 1.3 billion tons of global food waste
generated annually, bread stands out as one of the most wasted food items due to
its short shelf life and overproduction (Dymchenko et al., 2023; Kumar et al.,
2023). Dall’Acua and colleagues (2025) emphasize that bread is particularly
prone to being wasted at the household level as a result of a complex and multi-
factorial process involving physical staling, chemical alterations, and microbiolo-
gical contamination.

In this context, from the perspectives of sustainability and public health, food pro-
ducers are increasingly focusing on the development of more nutritious, longer-
lasting, and functionally enhanced products (Golcuk & Yasar, 2023). In line with
these goals, the food industry is moving beyond traditional ingredients to develop
alternative types of bread formulated with diverse components (Del Vecchio et
al., 2025). Cereals, legumes, fruit and vegetable residues, probiotics, prebiotics,
and other biological sources are among the key ingredients highlighted in the pro-
duction of functional bread (Pyler & Gorton, 2008). Both traditional methods and
modern technological applications are employed to enhance the microbial stabi-
lity and extend the shelf life of bread (Mitelut et al., 2021). These technologies
directly affect not only the microbiological safety of products but also their sen-

sory attributes, processability, and overall quality parameters.
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Sustainability in bread production extends beyond nutritional and sensory impro-
vements and necessitates a multidimensional approach that includes reducing en-
vironmental impacts, adopting ethical production practices, and utilizing local re-
sources efficiently (Rafiee et al., 2024). In this regard, encouraging the use of
resilient local grains, ensuring energy efficiency in production processes, and
implementing waste reduction strategies are considered fundamental principles of
sustainable bread production. Bread, which has historically served as a corners-
tone of human nutrition, is now being reinterpreted and continually improved in
light of nutritional science, consumer expectations, and environmental responsi-
bilities (Shewry & Hey, 2015). This study systematically analyzes existing rese-
arch on bread development in the literature, providing a comprehensive evalua-

tion from a sustainability perspective.

METHODOLOGY

The increasing health consciousness of today’s consumers necessitates a re-eva-
luation of traditional bread formulations. Bread is no longer regarded solely as a
staple food; it is now expected to possess functional properties. In this context,
academic studies focused on bread development have gained significant momen-
tum. This research aims to systematically examine academic publications on
bread production in order to understand this transformation on a scientific basis.
Accordingly, the main research question of the study is defined as: "Why has the
need for bread development emerged, and what is the relationship between bread
development trends and sustainability?"

This evaluation, conducted in light of the findings in the literature, aims to provide
a guiding resource for the development of functional foods, to present current in-
formation on innovative practices in bread technology, and to assess these deve-
lopments within the framework of sustainability. A qualitative research method
was adopted in this study, and the document analysis technique was employed.
Document analysis allows for the systematic selection, examination, structuring,
and interpretation of written data to address research questions (Karasar, 2019).
The population of this research consists of scientific articles, postgraduate theses,
and other academic resources related to the topic and accessed through reputable
academic databases such as Google Scholar, Sobiad, and YOKTEZ. The sample
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comprises bread-related studies within the context of gastronomic product deve-
lopment. Purposeful sampling, one of the qualitative sampling techniques, was
used to select studies that align with content analysis criteria. The main inclusion
criterion was the adoption of product development approaches aimed at enhancing
the functional potential and structural properties of bread. Within this framework,
a total of 121 academic publications were reviewed. Among these, only 61 were
found to be focused on product development, and 56 were directly related to func-
tional food characteristics and structural properties. These 56 studies were inclu-
ded in the analysis. The data collection process was limited to studies published
between 2003 and 2025 in Turkish and English. The keywords used included
bread, functional bread, product development, and innovative product. National
and international academic literature relevant to the subject was reviewed using a
systematic approach. The literature review was conducted between January 10,
2025, and May 21, 2025.
The reviewed studies were examined under two main dimensions:

e the functional aspect of the developed products (i.e., studies aiming to en-

rich the nutritional content) and

e the structural aspect (e.g., improving durability, shelf-life, and texture).
Academic literature on bread production and development was comprehensively
reviewed, and the collected documents were analyzed through content analysis.
Content analysis is defined as a systematic, methodological, and objective appro-
ach used to identify, categorize, and interpret the key components within text or
discourse (Alanka, 2024). Accordingly, the functional components used in the re-
viewed studies, their intended purposes, and the reported outcomes were qualita-
tively coded and classified under thematic categories using a holistic approach.
Findings and discussion
The study was examined under two main themes: functionally developed breads
and structurally developed breads. The data obtained from the study are presented
in the form of themes and codes in tabular format.
Theme 1: Functionally Developed Breads
This section includes studies that aim to enhance the nutritional quality of bread

formulations through the incorporation of various functional ingredients, increase
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antioxidant capacity, enrich the product with phenolic compounds from a biolo-

gical perspective, and improve the overall functional properties of bread (Table

1)

Table 1: Functionally developed breads

Code | Au- Title of the Study | Subject and Aim | Findings of the

thor(s) of the Study Study

C1 Wang | Comparison study | This study aimed | Green tea reduced

(Green | et al.,|of the effect of|to establish a cor- | brightness and

Tea) |2007 green tea extract | relation between | sweetness levels,
(GTE) on the qual- | instrumental anal- | while  increasing
ity of bread by in- | ysis and sensory | hardness,  sticki-
strumental analysis | evaluation of | ness, and astrin-
and sensory evalua- | green tea extract- | gency. No signifi-
tion enriched breads. | cant difference was

found in crumb
structure.

C2 Peng et| The effects of | Examined Grape seed-en-

(Grape | al., grape seed extract | whether grape | riched bread

Seed) |2010 fortification on the | seed extract re- | showed high anti-
antioxidant activity | duces  (carbox- | oxidant activity and
and quality attrib- | ymethyl) lysine | potential as a func-
utes of bread levels in bread. tional food.

C3 Hoye & | Total phenolic con- | Investigated the | Increased phenolic

(Grape | Ross, tent, consumer ac- | effects of grape | content and antiox-

Seed) | 2011 ceptance, and in- | seed flour on phe- | idant capacity;

strumental analysis
of bread made with

grape seed flour

nolic  composi-
tion,  consumer
preferences, and

physical-extract

properties.

however, higher ra-
tios negatively af-
fected

quality.

sensory
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C4 Lim et | Quality and antiox- | Evaluated the | Turmeric increased
(Tur- | al,, idant properties of | physicochemical, | total phenolic con-
meric) | 2011 bread containing | sensory, and anti- | tent and curcumin

turmeric (Curcuma | oxidant properties | levels, enhancing

longa L.) cultivated | of bread made | antioxidant capac-

in South Korea with different lev- | ity.

els of turmeric
powder.

Cs Angi- | High legume- | Assessed the ef-| Up to 42% substi-
(Chick | oloni & | wheat matrices: an | fect of mixing leg- | tution enhanced nu-
pea, Collar, | alternative to pro- | ume flours with | tritional value and
Pea, 2012 mote bread nutri- | wheat flour on nu- | acceptability; fiber
Soy- tional value meet- | tritional value and | content increased
bean ing dough viscoe- | sensory accepta- | and glycemic index
Flours lastic restrictions bility. decreased.
)
Co6 Ug- Effects of defatted | Aimed to enhance | Up to 20% protein
(Defat | wuona | jack bean flour and | bread quality us- | concentrate im-
ted & Su-|jack bean protein | ing defatted jack | proved protein, fi-
Jack waba, concentrate on | bean flour and |ber, and minerals;
Bean |2013 physicochemical protein  concen- | carbohydrate con-
Flour) and sensory proper- | trate. tent decreased.

ties of bread
C7 Gawlik- | Bread enriched | Investigated the | Increased antioxi-
(Qui- | Dziki et | with Chenopodium | impact of ground | dant potential and
noa al., quinoa leaves pow- | quinoa leaves on | phenolic content of
Leave | 2015 der: Procedures for | the sensory and | the bread.
S) assessing the forti- | nutritional proper-

fication efficiency | ties of bread.
C8 Adal, Determining  the | Aimed to enrich | Increased calcium
(Egg- | 2018 properties of breads | breads with cal- | and ash content but
shell cium using egg- | reduced  softness

shell powder and

and resilience.
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Pow- enriched with egg- | assess  physical,
der) shell powder as a | chemical, and
mineral source sensory  proper-
ties.
c9 Sayed- | Evaluation of nutri- | Investigated the | Improved protein,
(Chia | Ahmad | tional and techno- | effects of chia | fiber, mineral con-
Flour) | et al., | logical attributes of | flour on the nutri- | tent, and dough wa-
2018 whole wheat based | tional and techno- | ter retention and
bread fortified with | logical properties | stability.
chia flour of whole wheat
bread.
C10 | Sayed | Protein bread forti- | Examined the ef- | Enhanced antioxi-
(Cumi | Ahmad | fication with cumin | fects of cumin and | dant properties and
n & |et al,|and caraway seeds | caraway seeds on | quality of protein-
Caraw | 2018 and by-product | sensory and bio- | enriched bread.
y) flour logical properties
of bread.
C11 Barisik | Effects of chickpea | Aimed to produce | Improved chemical
(Chick | & flour use in gluten- | nutrient-rich glu- | composition  in-
pea Tavman | free bread formula- | ten-free bread us- | cluding protein and
Flour) |, 2018 | tions on bread qual- | ing chickpea | ash; met consumer
ity flour. expectations.
C12 | Burnaz | Enrichment of | Aimed to increase | Cinnamon and tur-
(Spice | et al., | bread with phenolic | phenolic content | meric yielded the
s & 2018 compounds using | and antioxidant | highest increases in
Seeds) medicinal and aro- | capacity  using | phenolic and anti-
matic plants various spices and | oxidant content.
seeds.
C13 Ozdemi | Sensory properties | Investigated the | Positively  influ-
(Dan- |r et al., | and purchase intent | impact of herbs on | enced sensory
delion | 2021 of breads enriched | sensory attributes | properties and con-
& with medicinal | and purchase in- | sumer acceptance.

herbs

tent.
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Yar-
rOwW)
C14 Zhao et | Effects of tofu | Explored how | Improved loaf vol-
(Tofu |al., whey powder on |tofu whey powder | ume but negatively
Whey | 2021 the quality attrib- | affects physical, | impacted texture,
Pow- utes, isoflavones | chemical, and | color, and ac-
der) composition and | sensory  proper- | ceptance above 4%
antioxidant activity | ties. addition.
of wheat flour pan
bread
C15 | Dziki et | Dried and pow- | Evaluated physi- | Increased mineral
(Pars- | al., dered leaves of|cal, antioxidant, |and fiber content;
ley 2022 parsley as a func- |and sensory ef-|improved antioxi-
Leaf tional additive to | fects of parsley | dant profile.
Pow- wheat bread leaf powder in
der) bread.
C16 Erdoga | Production of func- | Assessed antioxi- | Highest phenolic
(Fruit |n, 2022 |tional bread with | dant enrichment | content in mulberry
& antioxidant-rich of breads with | powder bread;
Vege- fruit and vegetable | powders from | highest antioxidant
ta- powders fruits and vegeta- | activity in black-
blPow bles. berry.
ders)
C17 | Kog¢ et | Enrichment of | Studied the effects | Improved phenolic
(Pista- | al., white wheat bread | of pistachio hull | content, antioxi-
chio 2023 with pistachio hulls | and grape seed | dant capacity, and
Hulls and grape seeds: ef- | powder on bread | nutritional value.
& fect on bread qual- | quality.
Grape ity characteristics

Seeds)
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C18 | Yildira | Sensory evaluation | Explored the im- | Enhanced sensory
(Cran- | n, 2023 | of sourdough | pact of cranberry | quality and con-
berry breads with cran- | puree in sour- | sumer appreciation.
Puree) berry puree in a|dough breads on

gastronomic con- | quality and func-

text tionality.
C19 | Purkie- | The utilization of | Investigated the | Increased calcium,
(Car- | wicz et | vegetable powders | impact of vegeta- | copper, and manga-
rot & |al., for bread enrich-|ble powders on |nese levels; con-
Pump- | 2024 ment, total phe- | phenolic, flavo- |tributed to daily
kin nolic and flavonoid | noid content and | mineral intake.
Pow- content, and re-| mineral enrich-
der) quirements in the | ment.

human diet
C20 | Sri- Nutritional en- | Studied the effects | Improved  nutri-
(Oyster| vastava | hancement, micro- | of oyster mush- | tional and antioxi-
Mush- | et al., | structural modifi- | room powder on | dant properties; in-
room |2024 cations, and sen-|bread nutrition, | creased hardness
Powder sory evaluation of | antioxidants, and | and stickiness at

mushroom-en- texture. >5% addition.

riched multigrain

bread

As shown in Table 1, the development of functional breads has predominantly

involved the use of plant-based extracts and powders (e.g., green tea-Cl, grape

seed-C2, C3), turmeric (C4), cinnamon and poppy seed (C12), fruit and vegetable

powders (C16), pistachio hull (C17); legume flours (chickpea, pea, soybean-C5),

jack bean (C6), chickpea (C11); medicinal and aromatic plants (mixed herbs-

C12, dandelion and yarrow-Cl3, parsley-C15); food by-products and waste

materials (eggshell-C8, tofu whey-C14, pistachio hull-C17),; and non-cereal ad-

ditives such as vegetables and mushrooms (quinoa leaves-C7, chia-C9, cumin-

C10, cranberry-Cl18, carrot and pumpkin-C19, mushroom-C2(). Utilization of

food production by-products such as pistachio shells (C17), eggshells (C8), and

tofu whey (C14) in the production of functional bread signifies the valorization of
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food waste in bread-making processes. This approach supports sustainability by
reducing food waste, generating value-added products, and contributing to the
principles of a circular economy. Furthermore, the incorporation of naturally oc-
curring medicinal and aromatic plants (e.g., dandelion, yarrow, parsley, and soy-
bean) as well as plant-based food materials and their derived powders/flours (e.g.,
green tea, grape seed, turmeric, chia, quinoa leaf, cranberry, pumpkin, and carrot)
in bread production can reduce transportation-related carbon emissions, support
biodiversity conservation, and decrease reliance on animal-derived ingredients.
This, in turn, contributes to environmental sustainability by mitigating factors
such as carbon footprint, greenhouse gas emissions, and excessive water usage.
According to research, the use of these food components in bread aims to develop
healthier and more functional products with antioxidant and phenolic properties,
enhance macronutrient and micronutrient content, and produce sustainable foods
with high fiber content, desirable aroma, and a low glycemic index. Therefore,
functional breads enriched with such diverse ingredients may contribute to the
protection of public health. In the long term, this could help reduce public health-
care costs, promote healthy lifestyles, and support sustainable development thro-
ugh nutrition.

Finally, the developed breads offer valuable solutions for individuals with restric-
ted diets (particularly those following vegan, gluten-free, or other special dietary
regimens). The sensory properties of these functional breads and their influence
on consumer acceptance have also been thoroughly assessed, highlighting the cri-
tical role of the added food components in product acceptance. In conclusion, the
various plant-based and waste-derived additives used in functional bread align
with the principles of environmental, economic, individual, and social sustainabi-
lity. The development and widespread adoption of such functional products are
essential steps toward achieving sustainability in food systems.

Theme 2: Structurally Developed Breads

This part of the study encompasses scientific investigations aimed at improving
the physical, rheological (deformation-related), and technological properties of
bread, including volume, crumb structure, staling process, elasticity, shelf life,

moisture content, and textural profile (Table 2).



Table 2. Structurally developed breads
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tributes of gluten-

free bread.

Code Au- Title of the | Subject and Aim | Findings of the
thor(s) | Study of the Study Study
Cl Gal- The effect of | This study evalu- | The addition led to
(Dairy lagher | dairy and rice | ated the effects of | improved structural
Protein |et al,|powder addi-|adding 3% dairy | properties with in-
& Rice | 2003 tion on loaf and | protein  isolate | creased loaf volume
Starch) crumb charac- |and 3% rice | and better appear-
teristics, and on | starch to wheat | ance, softer crust,
shelf life (inter- | starch-based glu- | and superior crumb
mediate  and | ten-free bread for- | characteristics. Stal-
long-term) of | mulations. Ing processes were
gluten-free found to be similar.
breads stored in
a modified at-
mosphere
C2 (Inu- | Collar | Assessment of | The aim was to | Optimizing fiber
lin, et al.,|the rheological | develop low-calo- | types and ratios ena-
Sugar 2007 profile of fibre- | rie wheat bread | bled the production
Beet, enriched bread | by optimizing | of low-calorie, high-
Pea) doughs by re- | dough handling | quality, and pro-
sponse surface | using different fi- | cessable doughs.
methodology | ber sources.
C3 (Rai- | Sabanis | Effect of differ- | The study aimed | Raisin  juice im-
sin , Tzia & | ent raisin juice | to evaluate the ef- | proved crust color
Juice) Papa- preparations on | fect of various | and taste, and ex-
dakis, selected prop- | raisin juice types | tended shelf life.
2008 erties of gluten- | on the physical | Liquid concentrate
free bread and sensory at- | form had the greatest

effect on softness
and structural integ-

rity.
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C4 Demir, | Effects of dairy | The study as-| These by-products
(Whey, |Elglin |by-products on | sessed the effects | had a positive impact
Butter- | & Ar-|selected bread | of dairy by-prod- | on the physical and
milk, gun, quality attrib- [ ucts  such  as | sensory properties of
Yogurt | 2009 utes whey, buttermilk, | both dough and
Whey) and strained yo- | baked bread.
gurt whey on
bread quality.
C5 (Xan- | Shittu, | Functional ef- | Investigated the | High xanthan gum
than Aminu | fects of xanthan | influence of xan- | levels increased loaf
Gum) & Abu- | gum on compo- | than gum  on | volume and sensory
lude, site  cassava- | dough rheology | acceptability,  alt-
2009 wheat  dough | and fresh- | hough  processing
and bread ness/shelf-life of | became more diffi-
the bread. cult.
C6 (Am- | Alva- Baking proper- | Assessed the | Bread volume was
aranth, |rez-Ju- |ties and micro- | technological im- | higher for buck-
Quinoa, |bete et | structure of | plications of us- | wheat and quinoa
Buck- al., pseudocereal ing pseudocereal | compared to others.
wheat) | 2010 flours in glu-| flours in gluten- | Amaranth flour pro-
ten-free bread | free bread formu- | vided softer crumb
formulations lations. due to natural emul-
sifiers.
C7 Colako | Thermal analy- | Investigated the | Emulsifiers delayed
(DATE | glu, sis of bread | impact of emulsi- | starch  retrograda-
M, SSL, | 2011 staling  influ- | fiers, enzymes, | tion, extended shelf
CMC, enced by addi- | and hydrocolloids | life, and improved
Guar tives on bread quality | texture as confirmed
Gum, Li- and staling behav- | by DSC analysis.
pase, 10r.
Xy-

lanase)
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C8 Mo- Dough rheol- | Studied the effect | Chickpea flour en-
(Chick- | ham- ogy and bread | of chickpea flour | hanced dough visco-
pea med, quality of | on dough rheol- | elasticity, improved
Flour) Ahmed | wheat—chick- |ogy and bread | protein content, nu-
& pea flour blends | quality. tritional value, vol-
Senge, ume, and sensory ac-
2012 ceptance.
C9 Ulzii- Quality of | Evaluated the | Mycelia reduced
(Mush- | jargal et | bread supple- | sensory and struc- | loaf volume, pro-
room al., mented  with | tural qualities of | vided vibrant crust
Myecelia) | 2013 mushroom my- | wheat bread with | color, but decreased
celia 5%  mushroom | openness and white-
mycelia substitu- | ness; 5% reduced ac-
tion. ceptability.

C10 Pejcz et | The effect of | Analyzed the rhe- | Plantago ovata husk
(Plan- al., Plantago seeds | ological and nu- | improved water ab-
tago 2018 and husk on | tritional proper- | sorption, dough de-
Seeds & wheat dough | ties of wheat | velopment and sta-
Husk) and bread func- | bread  fortified | bility, and signifi-
tional proper- | with Plantago | cantly enhanced an-

ties products. tioxidant capacity.
Cl1 Dziki et | Effect of Mol- | Assessed the ef- | Increased water ab-
(Molda- | al., davian dragon- | fects of dragon- | sorption,  reduced
vian 2019 head (Draco- | head leaf powder | baking loss, main-
Dragon- cephalum mol- | on baking proper- | tained loaf volume,
head davica L.) | ties of wheat flour | enhanced phenolic
Leaves) leaves on bak- | and bread. content and antioxi-

ing properties
of wheat flour

and bread qual-
ity

dant activity; high
levels caused bitter-

ness.
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Cl12 Chen et | Effects of | Investigated the | Significant  reduc-
(Mango | al., mango peel | impact of mango | tion in starch digest-
Peel 2019 powder on | peel powder on | ibility and rate, posi-
Powder) starch digestion | starch  digestion | tively correlated
and quality | and quality pa- | with peel powder
characteristics | rameters in bread. | dosage.
of bread
C13 Demirci | Effects of Chlo- | Evaluated the ef- | Increased protein, fi-
(Chlo- oglu, rella  vulgaris | fects of microal- | ber, and mineral
rella vul- | 2020 addition on | gae on physical | content; improved
garis Mi- quality criteria | and rheological | water absorption and
croal- and dough rhe- | properties of | dough stability; sen-
gae) ology of corn | corn-based bread. | sory impact was lim-
bread ited at high levels.
Cl4 Sagar & | Fortification of | Examined the ef- | Phenolic, flavonoid,
(Onion | Pareek, | multigrain flour | fect of onion peel | and antioxidant lev-
Peel 2021 with onion skin | powder on phe- | els increased signifi-
Powder) powder as a|nolic, flavonoid | cantly. Shelf life ex-
natural preserv- | content, antioxi- | tended to 11 and 13
ative: Effect on | dant activity, and | days in ambient and
quality and | shelf life. cold storage respec-
shelf life of the tively.
bread
C15¢( Var- The influence | Investigated rose- | Rosehip raised fiber,
Rosehip |tolomei | of the addition | hip powder as a | ash, carbs, and vita-
Powder) | & Tur- | of rosehip pow- | natural alternative | min C;  reduced
toi, der to wheat | tosynthetic ascor- | moisture,  protein,
2021 flour on the | bic acid on dough | and gluten. Water

dough farino-
graphic proper-
ties and bread
physico-chemi-
cal characteris-

tics

and bread proper-

ties.

absorption and rise
time increased; vol-
ume and texture im-

proved.
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C16 (Ly- | Korus et | Dough rheolog- | Explored quality | Increased fiber and

ophi- al., ical properties | and shelf life ef- | bioactive content but
lized 2022 and characteris- | fects of adding | weakened gluten
Kale) tics of wheat | freeze-dried ma- | network, reducing

bread with the | ture kale leaves to | dough strength and
addition of ly- | wheat dough. increasing firmness.

ophilized kale

powder

In the studies presented in Table 2, various additives have been employed to imp-
rove bread structure, including primarily protein-based ingredients (e.g., milk
protein isolate-C1, chickpea flour-C8, microalgae-C13), dietary fibers (e.g., inu-
lin, beet fiber, pea fiber-C2, Plantago husk-C10, mango peel-C12), pseudocere-
als and alternative flours (e.g., amaranth, quinoa, buckwheat-C6, kale powder-
C16), natural preservatives and antioxidants (e.g., onion peel-C14, rosehip-
C15, Moldavian dragonhead-C11), enzymes and hydrocolloids (e.g., DATEM,
xylanase, CMC, lipase-C7), fermented dairy by-products (e.g., buttermilk, yo-
gurt whey-C4), sugar sources and natural sweeteners (e.g., raisin juice-C3),

and fungal components (e.g., mycelium-C9).

functional flours / false grains
milk and dairy products
antioxidant plant-based sources

fiber and fibrous products

Numbers of studies by contribution types

protein-based

Number of works

Figure 1. Number of studies by additive type
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As indicated in Figure 1, studies in the literature most frequently focus on fiber
and fiber-based additives, followed by functional flours and protein-based ingre-
dients. It has been identified that dairy by-products have been studied less frequ-
ently. According to the research, ingredients such as yogurt whey, buttermilk
(C4), onion peel (C14), mango peel (C12), rosehip pulp (C15), Plantago husk
(C10), and beet fiber are classified as food waste products used in enhancing the
structural quality of bread. The reutilization of these components in bread formu-
lations aligns with the principles of a circular economy. This approach contributes
to both the reduction of food waste and the transformation of such waste into va-
lue-added products, thereby supporting the principle of sustainability.
The use of alternative ingredients such as amaranth, quinoa, buckwheat (C6), mic-
roalgae (C13), chickpea flour (C8), and rosehip (C15) not only improves the struc-
tural quality of bread but also serves to develop alternative food products for in-
dividuals with dietary restrictions (e.g., veganism, celiac disease, low glycemic
index diets). High-protein plant-based products have been achieved through the
incorporation of alternative crops like amaranth and quinoa, which constitutes a
significant contribution to sustainability.
Furthermore, the incorporation of ingredients such as raisin juice (C3), yogurt
whey (C4), CMC, lipase (C7), and mango peel (C12) aims to extend shelf life and
reduce waste, thereby mitigating household and retail food loss. This, in turn, di-
rectly supports both economic and environmental sustainability. The use of enzy-
mes such as xylanase, lipase, and DATEM (C7) can result in shorter fermentation
times, improved baking efficiency, and reduced production waste. These outco-
mes enhance production efficiency while decreasing water and energy consump-
tion, ultimately contributing to environmental sustainability.
In the literature, the additives used to improve the structural properties of bread
target the following functional areas:

e Improvement of dough rheology (C2, C5, C8, C10, C13, C16)

e Loaf volume and crumb structure (C1, C6, C8, C11)

¢ Delay of staling / shelf-life extension (C3, C4, C7, C12, C14)

e Enhancement of antioxidant capacity (C11, C13, C14, C15)

e Nutritional enrichment (protein, vitamins, fiber) (C8, C13, C15)

e Sensory quality / flavor improvement (C3, C9, C15)

e Baking performance / quality enhancement (C6, C7, C10, C16)
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Based on this information, it can be asserted that studies focusing on the structural
enhancement of bread make significant contributions toward the transition to sus-

tainable food systems.

RESULTS AND RECOMMENDATIONS

This study highlights the multifaceted impacts of additives used in the develop-
ment of functional breads in terms of composition, functionality, and sustainabi-
lity. According to the findings of previous research in the literature, the use of
plant extracts, alternative grains, protein sources, medicinal and aromatic plants,
and food by-products in the production of functionally and structurally enriched
breads not only enhances product quality but also supports the transition to susta-
inable food systems. Based on the principle of sustainability, the following conc-
lusions can be drawn:

e Environmental Sustainability: The reuse of food industry wastes or by-
products (e.g., pistachio shells, eggshells, tofu whey) in functional bread
production significantly contributes to the development of sustainable food
systems. This approach reduces food waste and supports the principles of a
circular economy by converting waste into value-added products. Simi-
larly, incorporating naturally growing medicinal and aromatic plants and
plant-based powders/flours (e.g., green tea, grape seed, chia, cranberry)
into bread formulations helps reduce agricultural inputs, protect biodiver-
sity, and lower carbon footprint and greenhouse gas emissions. These prac-
tices also reduce dependence on animal-based products, thereby contribu-
ting to environmental sustainability.

e Nutritional and Health Sustainability: The use of gluten-free, low glyce-
mic index, high-fiber, and plant protein-based additives (such as amaranth,
quinoa, buckwheat, chia, microalgae, etc.) improves both the functional and
structural properties of breads and provides valuable plant-based dietary
alternatives for vegans, individuals with celiac disease, and those with other
dietary restrictions. This contributes to social sustainability in terms of food
equity and accessibility. Functional breads enriched with high fiber, high
protein, antioxidants, and phenolic compounds can contribute to public he-
alth. In the long term, this may help reduce healthcare costs, promote he-

althy lifestyles, and support sustainable development through nutrition.



IJSHS, 2025; 9 (2): 171-194

e Economic Sustainability: Transforming waste and by-products into value-
added materials reduces production costs and improves resource efficiency.
Additives derived from enzymes, fibers, and proteins help extend shelf life,
reduce waste, enhance baking performance, and improve production effici-
ency. These improvements increase consumer acceptance and enhance the
market competitiveness of functional products. Thus, research aimed at
bread development offers a sustainable food production model that
maximizes societal benefits.

In conclusion, bread development research today extends beyond improving
nutritional and technological quality, encompassing multidimensional goals such
as environmental sustainability, healthy eating trends, special dietary needs, and
alignment with consumer preferences. Future studies should focus on exploring
the synergistic effects of functional and structural additives, deepening bioavaila-
bility analyses, integrating sensory evaluations with cultural variables, and incor-

porating sustainable production chains.
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RESTORAN TASARIMININ MUSTERI UZERINDEKI ETKIiSi:

MEKANSAL DENEYIMIN TUKETICi DAVRANISINA YANSIMALARI
Saliha Aydin'
Ugur Ozcan?

OZET
Gliniimiiziin hizla degisen ve rekabetin yogun yasandigi hizmet sektoriinde yer
alan restoranlarda, miisteri deneyimin 6nemi hizla artmaktadir. Restoranlar, in-
sanlar i¢in sadece yemek yeme mekani degil; ayn1 zamanda giizel vakit gegirme,
sosyallesme ve dinlenme mekani olma gorevini {istlenen sosyal alanlara doniis-
miistiir. Bu doniisiim, restoranlarin i¢ mekan tasarimini yalnizca estetik bir unsur
olmanin G6tesine tagimis; miisteri memnuniyeti, algis1 ve miisterinin tekrar ziyaret
etme egilimi lizerinde dogrudan etkili olmustur. Gorsel konfor kapsaminda, ay-
dinlatma diizeyi, renk kullanimi1 ve mekansal alginin miisteri ruh hali ve mekana
yonelik tutumlar iizerindeki etkileri analiz edilmistir. Isitsel konfor ise ortam mii-
zig1, glriiltii seviyesi ve akustik diizenlemelerin tiiketici davranislar1 ve hizmet
algisindaki rolii agisindan degerlendirilmistir. I¢ hava kalitesi ve 1s1l konforun,
ozellikle termal ¢evrenin fiziksel rahatlik ve kalis siiresi tizerindeki etkileri bilim-
sel bulgular 15181nda tartisilmistir. Ergonomik konfor unsurlari, mobilya tasarimi
ve yerlesim planlamasi baglaminda, miisterilerin fizyolojik rahatligi ve mekan
iginde hareket kolaylig ile iliskilendirilmistir. Mekansal diizen ve organizasyo-
nun ise servis akisini optimize ederek miisteri deneyimini ve isletme verimliligini
artirdig1 vurgulanmistir. Bu ¢ok boyutlu konfor unsurlarinin biitiinciil ve entegre

sekilde tasarlanmasinin restoran miisterilerinin memnuniyet diizeyini yiikselttigi
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ve dolayisiyla isletme basarisina olumlu katki sagladig1 sonucuna varilmistir. Ca-
lisma, restoran tasariminda kullanici odakli, ¢cevresel ve ergonomik faktorlerin es
zamanl dikkate alinmasinin gerekliligine isaret ederek, alan arastirmalarina temel
olusturacak kapsamli bir kuramsal ¢er¢eve sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Restoran tasarimi, mekéansal deneyim, miisteri deneyimi,

miisteri memnuniyeti, miisteri sadakati.

THE IMPACT OF RESTAURANT DESIGN ON CUSTOMERS:
REFLECTIONS OF SPATIAL EXPERIENCE ON CONSUMER
BEHAVIOR

ABSTRACT

In today’s rapidly evolving and highly competitive service sector, the importance
of customer experience in restaurants is increasing significantly. Restaurants have
transformed from being merely places to eat into social spaces that serve as venues
for spending quality time, socializing, and relaxing. This transformation has ele-
vated interior design beyond a purely aesthetic concern, making it a direct deter-
minant of customer satisfaction, perception, and the likelithood of repeat visits.
Within the scope of visual comfort, the effects of lighting levels, color use, and
spatial perception on customers’ moods and attitudes toward the venue have been
analyzed. Auditory comfort has been evaluated in terms of the role of ambient
music, noise levels, and acoustic arrangements in shaping consumer behavior and
service perception. Indoor air quality and thermal comfort—particularly the im-
pact of the thermal environment on physical well-being and length of stay—have
been discussed in light of scientific findings. Elements of ergonomic comfort, in
the context of furniture design and layout planning, have been associated with
customers’ physiological comfort and ease of movement within the space. Spatial
organization has been emphasized for its role in optimizing service flow, thereby
enhancing both customer experience and operational efficiency. The study conc-
ludes that a holistic and integrated design approach to these multidimensional
comfort factors increases customer satisfaction levels and contributes positively
to business success. By highlighting the necessity of simultaneously considering
user-centered, environmental, and ergonomic factors in restaurant design, the
study presents a comprehensive theoretical framework that can serve as a basis

for future field research.
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Keywords: Restaurant design, spatial experience, customer experience, customer

satisfaction, customer loyalty.

GIRIS

Problem Tanim

Giliniimiiz tiikketim toplumunda, bireylerin sosyal yasantilarindaki en yaygin ka-
musal alanlardan biri olan restoranlar, yalnizca yemek yeme isleviyle sinirl kal-
may1p, kullanicilarin deneyimledigi biitiinciil mekanlar haline gelmistir. Bu bag-
lamda, restoran tasarimi yalnizca estetik bir mesele degil, ayn1 zamanda kullanici
konforunu ve davranislarini dogrudan etkileyen bir faktordiir. [¢ mimari unsurlar;
gorsel atmosfer, isitsel ¢cevre, termal konfor, i¢ hava kalitesi, ergonomik diizen ve
mekansal organizasyon araciligiyla kullanici algisinda olumlu ya da olumsuz izler
birakabilmektedir. Bu durum, i¢ mimarlik disiplininde kullanici odakli tasarimin
gerekliligini vurgulamakta ve konuyla ilgili literatiirdeki 6nemli bir bosluga isaret
etmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin temel amaci, restoran i¢ mekan tasariminda yer alan ¢esitli konfor
unsurlariin (gorsel, isitsel, termal, hava kalitesi, ergonomik ve organizasyonel
konfor) miisteri algisi, davranisi ve memnuniyeti izerindeki etkilerini incelemek-
tir. Bu amag¢ dogrultusunda, kullanicilarin mekana yonelik duygusal tepkileri ile
tasarim bilesenleri arasindaki iliskiler analiz edilerek, i¢ mimari karar siireglerine

katki saglanmas1 hedeflenmektedir.

/\’/\

MUSTERININ
PSIKOLOJIK VE
FIZYOLOJIK
DENEYIMLERI

() « |
W 4

Sekil 1. Tasarimda miisterinin psikolojik ve fizyolojik deneyim sagladigi temel

unsurlar
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Sekil 1°de, restoran i¢ mekan tasariminin miisterinin psikolojik ve fizyolojik de-
neyimleri lizerindeki baslica konfor unsurlar biitiinciil bir yaklasimla sunulmak-
tadir. Gorsel ve isitsel konfor, i¢ hava kalitesi, 1s1l ve ergonomik konfor ile
mekansal diizen ve organizasyon unsurlari, miisteri deneyimini dogrudan etkile-
yen temel faktorler olarak one ¢ikmaktadir. Bu unsurlarin uyum iginde tasarlan-
masi, miisteri memnuniyeti ve sadakati a¢isindan belirleyici bir rol oynamaktadir.
Arastirmanin Onemi

Restoranlar, yalnizca tiiketim islevi ile degil, sosyal etkilesim, duygusal deneyim
ve kimlik kazanimi1 gibi birgok boyutla iligkilidir. Mekansal tasarimin bu ¢ok kat-
manl iligkiler lizerindeki etkisi, i¢ mimarlik ve c¢evre psikolojisi disiplinlerinin
kesisiminde 6nemli bir arastirma alani sunmaktadir. Bu ¢alisma, 6zellikle kulla-
nict deneyimini esas alan i¢c mimari tasarim siirecine katkida bulunarak hem aka-
demik literatiire hem de pratik tasarim anlayisina yeni agilimlar kazandirmay1
amaglamaktadir.

Arastirmanin Kapsam ve Simirhiliklar:

Bu ¢alisma, restoran i¢ mekan tasariminin miisteri deneyimi tizerindeki etkilerini
literatiir taramasina dayali olarak ele almaktadir. Arastirma, gorsel konfor, isitsel
konfor, i¢ hava kalitesi, 1s1l konfor, ergonomik konfor ile diizen ve organizasyon
gibi fiziksel mekan unsurlarinin kullanici davranislar tizerindeki etkilerini ince-
lemektedir.

Calismanin kapsami, i¢ mimari tasarim baglaminda miisteri deneyimini sekillen-
diren g¢evresel ve algisal faktorlerle sinirlidir. Bu baglamda; isletme yonetimi,
marka stratejileri gibi tasarim dis1 degiskenler arastirma disinda tutulmustur.
Tim ¢ikarimlar ve degerlendirmeler; akademik makaleler, yiiksek lisans ve dok-

tora tezleri lizerinden yapilan literatiir incelemeleri sonucunda olusturulmustur.

KURAMSAL CERCEVE

Cevre Psikolojisinin Temelleri

Cevre psikolojisi, bireylerin fiziksel ¢cevreyle olan etkilesimlerini inceleyen disip-
linler aras1 bir alandir. Bu disiplin, mimarlik, i¢ mimarlik, psikoloji ve sosyoloji
gibi alanlarla kesisir. Altman’a (1975) gore ¢evre psikolojisi, insan davranislari-
nin yalnizca sosyal degil, ayn1 zamanda fiziksel ¢evreyle olan iliskiler ¢erceve-

sinde sekillendigini vurgular. Restoran gibi yar1 kamusal alanlarda, bireylerin
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mekana dair algisi, konfor diizeyi ve mekansal tercihleri bu baglamda degerlen-
dirilebilir.

Nitekim ¢evre psikolojisi kuramlar1 da bireyin fiziksel ¢evresiyle kurdugu etkile-
simi alg1 ve davranis diizeyinde anlamlandirarak, insan merkezli tasarim yaklasi-
minin kuramsal altyapisini olusturmaktadir. Bu dogrultuda, tasarlanacak olan mo-
bilyanin kullanilacagi mekanin islevi ve hedef kullanici profili dogru bir bi¢imde
analiz edilmelidir. Mekéansal islevsellige uygun ve kullanici gereksinimlerini kar-
silayan tasarim mobilyalarinin tercih edilmesi, restoran mekaninin etkin kullani-
min1 destekledigi gibi, bireylerin psikolojik acidan olumlu deneyimler yasama-
sia da katki saglayacaktir. Boylece, restoran i¢in tasarlanan mobilyanin bireyler
tizerindeki 1y1 olma haline yonelik etkileri, kuramsal hedeflerle uyumlu bigimde
ortaya konabilecektir.

Sekil 2°de 1y1 olma hali (well-being); bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan
kendini dengede, huzurlu ve yeterli hissettigi durumdur. Mobilyalar, bu hissin
olugmasinda ¢evresel uyaranlar olarak gorev alir. Renk, bicim, malzeme ve doku
gibi mobilya tasarimi bilesenleri bireylerin stres diizeyleri, duygusal denge ve

mekansal aidiyet duygularini etkileyebilmektedir.

I MIMA_RLIK + ¢ Mimarhk, cevreyi
(MEKANSAL DUZENLEME) diizenleyerek kullanictyt
etkileyen fiziksel kosullart

belirler (151K, diizen, renk,
malzeme).

sMobilya Tasarimu, i¢ mimarhgm "
. S MOBILYA TASARIMI
bireyle en yakin temas ettigi unsur . : “Ort kan nsikoloiik tenkil
; ; (ESTETIK + ISLEV) Jriaya gikan psIkoio]ik tepidier,
olup konfor, estetik, ergonomi bireyin iyi olma halini (well-being)

saglar. etkiler: stres azalmasi, konfor hissi,

‘ aidiyet ve mutluluk gibi ¢iktilar olusur.

CEVRESEL PSIKOLOIT ALGILANAN MEKAN PS(;I;(I){LISTJEII{KTiiﬁlE%ER
(RENK, DOKU, MALZEME ...) : ’

$

(TEORI VE ALGI)

AIDIYET, HUZUR ...)

Kaplan'm restoratif cevre DUYGUSAL DURUM
kuramu, Ulrich’in iyilestirici (MUTLULIIK,
cevre modeli). MOTIVASYON)

Sekil 2. ¢ mimarlik uygulamalari ve mobilya tasarrminin ¢evre psikolojisi ile na-

¢+ Cevre Psikolojisi, bu fiziksel
unsurlarin insan tizerindeki
algisal ve psikolojik etkilerini

sil etkilesime girerek bireyin iyi olma hali {izerinde etkili oldugunu kavramsal

olarak agiklar.



[JSHS, 2025; 9 (2): 195-238

Sekil 3. Mobilya tasariminda yer alan temel unsurlarin (renk, doku, bi¢im ve mal-
zeme) bireylerin psikolojik ve fiziksel iyi olus hali (well-being) {izerindeki etkisi
Sekil 3, i¢ mekan tasariminda bireylerin 1yi olma halini (well-being) etkileyen
temel fiziksel unsurlar gostermektedir. Renk, doku, bigim ve malzeme gibi tasa-
rim bilesenleri, bireyin ¢evresel algisini sekillendirerek psikolojik ve fizyolojik
iyilik halini dogrudan etkilemektedir. Bu bilesenler, ¢evre psikolojisi ve i¢ mi-
marlik literatiiriinde, mekanin kullanici tizerindeki iyilestirici ya da tetikleyici et-
kilerini agiklamak agisindan kritik 6neme sahiptir. Bu baglamda, tasarimin yal-

nizca estetik degil, ayn1 zamanda kullanict deneyimini doniistiiren bir arag oldugu

unutulmamalidir.
BICIM
VE
FORM
NOKTA oo
VE ) DOGRULTU
cizai
oLcu
VE YUZEY
BOYUT
ORANTI ALAN

RENK

Sekil 4. Tasarimda yer alan temel unsurlar

Sekil 4’te yer alan “Genel Tasarim Ogeleri”, mekansal kurgunun temel yapitasla-
rin1 olusturmaktadir. Bigim ve form, yiizey, alan, renk, oranti, 6I¢ii ve boyut, nokta
ve ¢izgi gibi 6geler; gorsel kompozisyonun biitlinliigiinii saglarken, kullanicinin

mekana iligkin alg1 ve deneyimini de yonlendirmektedir. Bu 6geler arasindaki
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iliski, tasarim siirecinde estetik, islevsellik ve kullanici ihtiyaglar1 dogrultusunda
dengeli bir bicimde kurgulandiginda, mekéansal biitlinliik ve anlam {iretimi sag-
lanmaktadir. Bu baglamda, genel tasarim 6geleri, i¢ mimarlikta hem bigimsel hem
de deneyimsel diizeyde kritik bir rol tistlenmektedir.

Mobilyanin tasarim siirecinde izlenilen asamalarinin yer aldigi bir sema asagida
hazirlanmistir:

Tasarim Siireci : Gestalt Kurami :
. e i

aranmasi bizi 6zgiin buluslara gotiiriir.

Problemin ilgisiz pargalar yerine, organize bir

biitin olarak algilanmasi, akilda tutulmasi ve
Problem
Belirleme

ogrenilmesinde ¢ok daha etkili olacaktir.
Iy bir tasarim formiillerden ziyade, belirli
planlamanin sonrasinda harekete gegirilen

onsezi, duygu ve farkina varma durumudur.

\ Organizasyon

ve Teknikleri
Problem ’
s Karar
Cozme
Verme -

Sekil 5. Tasarimcinin tasarim siirecinde izleyebilecegi siirece 6rnek olmasi ama-

ciyla hazirlanmigstir. Tasarim siireci, tasarimciya 6zgiidiir ve farklilik gosterebilir.
Sekil 5, tasarim silirecinin agamalarini ve bu siirece yon veren kuramsal arka plani
Gestalt kuram1 baglaminda agiklamaktadir. Tasarim siireci; problem belirleme,
problem ¢dzme, yaratma, karar verme, yontem se¢imi ve organizasyon teknikleri
gibi ardisik asamalardan olugsmaktadir. Gestalt kurami ise bu siirece biitlinciil bir
bakis agis1 kazandirmakta; problemi bagimsiz parcalardan ziyade organize bir bii-
tiin olarak algilamay1, anlamlandirmay1 ve ¢oziim iiretmeyi kolaylastirmaktadir.
Bu baglamda tasarim, yalnizca bigimsel bir liretim degil, ayn1 zamanda bilissel,
sezgisel ve duygusal bir silirectir.

Tablo 1°de, mobilya tasariminda yer alan renk, ergonomi, form, malzeme, yerle-
sim diizeni ve aydinlatma gibi temel unsurlarin bireylerin psikolojik 1yi olma hali
tizerindeki etkilerini, gevre psikolojisi kuramlari ve literatiirden 6rneklerle goster-

mektedir.
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Tablo 1. Mobilya Tasarimi Unsurlarinin Psikolojik Iyi Olma Haline Etkisi

Mobilya Ta- Psikolojik Etki Aciklama / Kaynak

sarim1 Un-
suru

Renk
Ergonomi
Form (Yu-
musak / Sert)
Malzeme

(Dogal / Sen-
tetik)

Yerlesim Dii-

zeni

Aydinlatma
Tliskisi

Duygusal
denge, stres

azaltma

Fiziksel konfor,
giiven ve huzur

hissi

Yakinlik hissi,
giivenlik ya da

mesafe algisi

Dogallik hissi,
aidiyet ve bag-

lant1 kurma

etkile-

sim ya da mah-

Sosyal

remiyet algisi

Ruh hali, enerji

diizeyi, moral

Mavi ve yesil tonlar1 dinlendirici; sar1 ve kir-
miz1 uyaricidir. (Ulrich, 1991; Kwallek et al.,
1997)

Dogru oturma bi¢imi ve destekleyici yapilar
bireyde rahatlik ve emniyet hissi olusturur.
(Pheasant & Haslegrave, 2006)

Yuvarlak hatlar sicaklik ve davetkarlik hissi
verir; keskin hatlar mesafe ve sogukluk hissi

yaratabilir.
(Kaplan & Kaplan, 1989; Bar & Neta, 2006)

Dogal malzemeler (ahsap, tas) ile temas bi-
reyde dogayla baglant1 kurma hissi uyandirir.
(Kellert & Calabrese, 2015 — Biophilic Design
Theory)

Acik plan oturma diizeni etkilesimi artirirken,
bolmeli diizen bireysel mahremiyet saglar.
(Oldenburg, 1999; Sommer, 1969 — Personal
Space Theory)

Dogal 1s1k alan alanlarda bulunan bireylerin
psikolojik durumu daha olumludur.

(Boyce, 2003; Heerwagen, 1990 — Environ-
mental Psychology on Lighting Effects)
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Kaplan & Kaplan’in “Restoratif Cevreler” Kurami

Kaplan ve Kaplan (1989) tarafindan gelistirilen “Restoratif Cevreler” kurami, do-
gayla temasin veya uyumlu mekanlarin bireyde zihinsel ve duygusal
tyilesme yarattigini1 savunur. Bu modele gore dort temel 6zellik, ¢evrenin restora-
tif etkisini artirir:

1. Uzaklagsma (Being away): Bireyin giinliik hayatin stresinden uzaklastig1 hissini
yaratmak.

2. Uyumluluk (Compatibility): Cevrenin bireyin ihtiyaglariyla uyum iginde ol-
mas.

3. Aciklik (Extent): Mekanin yeterli bilgi ve kesif imkani sunmas.

4. Yonlendirme (Coherence): Mekanin diizenli ve anlamli olmasi.

Tablo 2. Restoratif Cevre Olgiitleri ve Mobilya Tasariminda Karsiliklar1 (Kaplan
& Kaplan, 1989)

Restoratif O- Aciklama (Kuramsal Te- Mobilya Tasarin Karsihg
cut mel)

Being Away Kisinin giindelik yasamin Ev ve is alanlarini ayiran, din-
(Uzaklasma) baskilarindan zihinsel ola- lenme temali 6zel oturma birim-
rak kopmasina olanak tani- leri; rahatlama odakli koltuk/ta-
yan durum. sarim Ogeleri.
(Kaplan & Kaplan, 1989)

Extent (A¢ik- Kullanicinin mekanda yon Dogal malzeme kullanimi, or-
hk / Kapsam- bulmasim saglayan, detayli ganik formlar ve dogay1 ¢agris-
hihk) ve kesfedilebilir bir yapinin tiran tasarimlarla gorsel ve du-
varhigi. yusal ¢esitlilik saglanir.
(Kaplan & Kaplan, 1989)

Coherence Mekanin bir biitiinliik hissi Renk, malzeme ve form uyumu
(Yonlendirme uyandirmasi,  kullanicida tasiyan  takim  mobilyalar;

/ Tutarhhk) diizen algis1 olugturmasi.
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mekansal devamlilig1 destekle-
yen modiiler tasarimlar.
(Kaplan & Kaplan, 1989)

Compatibility Kullanicinin mekandaki Kisisellestirilebilir, islevsel, er-
(Uyumluluk) amag ve ihtiyaglariyla cevre gonomik ve kullaniciya gore
arasindaki ortiisme derecesi. uyarlanabilen esnek mobilya
¢Oziimleri.
(Kaplan & Kaplan, 1989)

Tablo 2°de, Kaplan ve Kaplan’in “Restoratif Cevre” kuraminda yer alan dort te-
mel Ol¢iitli aciklamakta ve bu 6l¢iitlerin mobilya tasarimina nasil yansidigini 6r-
neklerle ortaya koyarak, psikolojik 1yi olma halini destekleyen tasarim ilkelerine
151k tutmaktadir.

Restoranlarda da bu dort unsurun, kullanicilarin mekani olumlu bir bi¢imde de-
gerlendirmesi, zihinsel rahatlama ve yeniden odaklanma gibi psikolojik kazanim-
lar sagladig1 sdylenebilir.

Ulrich’in “lyilestirici Cevre Modeli”

Ulrich (1991), 6zellikle saglik mekanlarinda gelistirdigi “Iyilestirici Cevre” mo-
delinde, mekanin duygusal stres seviyesini azaltict etkisini 6n plana ¢ikarir. Bu
modele gore renk paletleri, dogal 151k kullanimi, hava kalitesi ve gorsel diizen,
bireyin psikolojik ve fizyolojik sagligi tizerinde olumlu etkiler yaratabilir. Resto-
ran mekanlarinda kullanilan yumusak aydinlatmalar, dogal malzemeler, temiz
hava sirkiilasyonu ve diisiik giriiltii seviyesi, miisteri memnuniyetini artirici rol
oynar.

Alain de Botton’un “Mutlulugun Mimarisi” Yaklasim

Felsefeci Alain de Botton (2006), mimari mekanlarin bireyin ruh halini bigimlen-
dirme potansiyeline sahip oldugunu savunur. Ona gore mimarlik, bireyin estetik,
duygusal ve kiiltiirel gereksinimlerini karsilamalidir. “Mutlulugun Mimarisi” adl
eserinde, 1y1 tasarlanmis mekanlarin bireyde aidiyet, giivenlik ve haz duygular
yarattigimi belirtir. Restoran tasarimi, bu baglamda yalnizca fonksiyonel degil,

ayn1 zamanda duygusal olarak bag kurulan bir deneyim alani olarak diistintilme-
lidir.
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Sekil 6, mobilya tasariminda psikolojik 1y1 olma halini destekleyen kuramsal yak-
lasimlar1 6zetlemektedir. Kaplan & Kaplan’in Restoratif Cevreler kurami, zihin-
sel yenilenme ve dikkat toplama siireclerini destekleyen dogal malzeme ve do-
gaya gonderme gibi unsurlar1 vurgularken; Ulrich’in Iyilestirici Cevre modeli,
stresin azaltilmasi ve iyilesme siirecinin desteklenmesi agisindan ergonomi ve
gorsel rahatlik gibi tasarim 6zelliklerine dikkat ¢ekmektedir. Alain de Botton’un
“Mutlulugun Mimarisi” adli eseri ise, anlam tastyan bigimler ve estetik uyum ara-
ciligiyla duygusal tatmin ve ruhsal dengeyi 6nceleyen bir tasarim yaklagimini sa-
vunmaktadir. Bu kuramlar, mobilya tasariminda yalnizca fiziksel degil, ayn1 za-

manda psikolojik etkilerin de dikkate alinmas1 gerektigini ortaya koymaktadir.

4 N

Alain de Botton
Mutlulugun Mimarisi
(Kitap)

Kaplan & Kaplan
Restoratif Cevreler

Mobilya Tasariminda G A S
Onerilen Oreliitler Mobilya Tasariminda

Onerilen Ozellikler

* Dogal Malzeme
* Dogaya Gonderme
* Dikkat Cekicilik

* Anlam Tagiyan Bigimler
* Estetik Uyum
¢ Sicaklik Hissi
'S 7 77 : [ . 227, .
Psikolojik Etki Psikolojik Etki
¢ Zihinsel Yenilenme

2 * Duygusal Tatmin
* Dikkat Toparlama Y8

* Ruhsal Denge

\ 4

Sekil 6. Teorilere gére mobilya tasarimda miisterinin psikolojik deneyimleri

Konfor Kavram ve Bilesenleri

Konfor, bireyin ¢evresiyle fiziksel ve psikolojik anlamda uyumlu hissetme duru-
mudur. I¢ mekan tasariminda konfor ¢ok boyutlu olarak ele alinr:

1. Gorsel Konfor: Aydinlatma diizeni, renk uyumu, yiizey dokular1 ve mekansal
estetik unsurlarin kullanici algisina hitap etmesidir.

2. Isitsel Konfor: Mekanin akustik performansi, giiriiltii kontrolii, yanki seviyeleri
gibi unsurlar igerir. Restoranlarda isitsel konfor, sosyal etkilesimi destekleyen
temel bir faktordiir.

3. Ic Hava Kalitesi: Mekanin havalandirma sistemleri, koku kontrolii, nem ve ok-
sijen dengesi gibi unsurlar, kullanic1 sagligi ve memnuniyeti agisindan kritik
onemdedir.

4. Isil Konfor: Sicaklik, nem ve hava akisinin birey lizerinde yarattigi termal

denge hissidir.
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5. Ergonomik Konfor: Oturma diizeni, masa yiiksekligi, dolagim alanlar1 ve mo-
bilya bi¢imleri ile iliskilidir.

6. Mekansal Diizen ve Organizasyon: Yon bulma kolayligi, islevlerin akilc1 yer-
lesimi, acik-yar1 a¢ik mekan iligkileri gibi unsurlar, kullanicilarin mekéani anlama
ve kullanma bi¢imlerini etkiler.

Mekan Deneyimi ve Kullanici1 Davramsi

Gibson’1n “Affordance” (olanagini sunma) kavrami, bir mekanin sundugu fiziksel
ve algisal ipuglarinin, kullanic1 davranigini yonlendirdigini ifade eder. Bu kavram,
restoran gibi deneyim odakli mekanlarda tasarimin yonlendirici ve diizenleyici
roliinli anlamak acisindan 6nemlidir. Mekan, bireye yalnizca fiziksel degil, ayn
zamanda sosyal ve duygusal olarak da hitap ettiginde, kullanici ile gii¢lii bir etki-

lesim kurulabilir.

LITERATUR CALISMASI

Restoran mekanlarinin tasarimi, sadece islevsel bir gereklilik olarak degil, aym
zamanda miisteri deneyimi, memnuniyeti ve davranislari lizerinde belirleyici bir
unsur olarak ele alinmaktadir. Bu baglamda gorsel, isitsel, termal, ergonomik ve
organizasyonel faktorlerin miisteri psikolojisiyle iliskisini irdeleyen ¢ok sayida
akademik calisma literatiirde yer almaktadir. Bu boliimde, restoran i¢c mekan ta-
sariminin kullanici tizerindeki etkilerini ele alan temel arastirmalar degerlendiri-
lecek, kuramsal c¢erceve ile iliskili bigimde ele alinacaktir.

Gorsel Konfor ve Mekansal Estetik Uzerine Calismalar

Bitner (1992), hizmet sunulan fiziksel ¢gevrenin miisteri davraniglarini etkiledigini
ortaya koydugu “Servicescapes” adli modelinde, ¢evresel gostergelerin (renk,
151k, doku vb.) miisteri memnuniyeti ve davranisi lizerinde dogrudan etkili oldu-
gunu belirtmistir. Gorsel algi, mekanin genel atmosferini sekillendirmekte ve tii-
ketici algisin1 bicimlendirmektedir.

Lin (2004), Tayvan’da gercgeklestirdigi arastirmada, restoranlardaki aydinlatma
diizeyinin miisteri duygu durumu ve harcama egilimiyle iliskili oldugunu vurgu-
lamistir. Benzer sekilde, Quartier et al. (2014), sicak renklerin, los 15181n ve dogal
malzemelerin, miisterinin mekan1 daha sicak ve davetkar bulmasina yol agtigini
belirtmistir.

Tablo 3, restoran tasariminda renk gruplarmin psikolojik etkileri, mekansal kulla-

nim Onerileri ve miisteri izerindeki davranigsal yansimalarini sistematik bigimde
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ortaya koymaktadir. Sicak renkler enerji ve istah artirici etkisiyle oturma alanla-

rinda tercih edilirken, soguk renkler bekleme ve dinlenme alanlarinda sakinlesti-

rici bir atmosfer olusturur. N6tr renkler mekansal denge ve algisal genislik sag-

larken, dogal tonlar i1se samimiyet ve konfor hissini pekistirir. Bu baglamda, renk

se¢imi yalnizca estetik degil, ayn1 zamanda kullanici davranislarin1 yonlendiren

stratejik bir tasarim unsurudur.

Tablo 3. Restoran Tasariminda Goérsel Konfor Unsurlart — Renklerin Miisteri

Uzerindeki Etkileri

Renk Psikolojik
Grubu Etki

Sicak Uyaricilik,
Renkler enerji, sosyal
etkilesim ar-

t1s1

Soguk Sakinlik, zi-
Renkler hinsel rahat-

lama

Notr Denge, sade-
Renkler lik, odak-

lanma

Dogal Samimiyet,

Tonlar  dogallik hissi

Mekansal Kullanim

Onerisi

Oturma alanlar1, hizli
yemek tiiketim alan-

lar1

Bekleme alanlari,

dinlenme koseleri

Duvar ve tavanlarda
temel zemin rengi

olarak kullanilmali

Ahsap malzeme ile
tamamlanan oturma
ya da duvar bolim-

leri

Miisteri Uzerindeki Etkisi

Yeme istegini artirir; hare-
ketliligi ve miisteri sirkiilas-
yonunu tesvik eder. (Bellizzi
& Hite, 1992)

Daha uzun oturma siiresi
saglar, sakin bir atmosfer ya-
ratir.

(Stone, 2003; Kaya & Epps,
2004)

Mekan1 daha genis ve notr
algilatir; diger renkleri den-
geleyici iglev gortr. (Birren,
1978; Mahnke, 1996)

Konfor, sicaklik ve mekana
aidiyet hissi yaratir.

(Kellert et al., 2008 — Biop-
hilic Design)
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Tirkiye baglaminda, Yildirim ve Akalin (2007) tarafindan yapilan ¢alismada, res-
toran i¢ mekanlarindaki renk kullaniminin ve stil tercihlerinin miisterinin resto-
rani tercih etme ve tekrar ziyaret etme davraniglarini etkiledigi belirlenmistir.

Sekil 7°de yer alan renk ¢emberi, farkli renk tonlarinin psikolojik etkilerini ve bu
etkilerin mekansal kullanimlar iizerindeki yansimalarint gostermektedir. Sicak
renkler (kirmizi, turuncu, sar1) uyarici, canlandiric1 ve sosyal etkilesimi tesvik
edici nitelikleriyle restoranlar, ortak alanlar ve cocuk odalar1 gibi dinamik
mekanlarda tercih edilmektedir. Soguk renkler (mavi, yesil tonlar1) ise huzur ve-
rici ve sakinlestirici etkileri nedeniyle hastane odalari, dinlenme alanlar1 ve terapi
odalarinda kullanilmaktadir. Mor ve tonlar1 ise yaraticilig tesvik eden ve liiks
algis1 yaratan alanlar i¢in 6nerilmektedir. Bu baglamda, renk se¢imi, mekansal
atmosferin kullanici izerindeki psikolojik etkisini dogrudan belirleyen 6nemli bir

tasarim ogesidir.

Enerji verici, uyarici
Egitim mekanlari, ¢ocuk odalari
Dogallik, denge

Oturma alanlari, terapi odalari \ /
Sakinlestirici, huzur verici Ortak kullanim alanlar, oyun
Dinlenme alanlari, hastane odalari

' "/ odalari
."K Canlandirici, dikkat gekici, uyarici

Negseli, sicak, sosyal etkilesimi
arttiran

Restoranlar, sosyal alanlar

Yaraticiligi tesvik edici, litks
Sanat stiidyolari, otel lobileri

Sekil 7. Renklerin psikolojik etkileri ve kullanildig1 mekanlar

Isitsel Konfor ve Akustik Cevre

Akustik diizenleme, sosyal mekanlarda oldugu kadar restoran gibi yar1 kamusal
alanlarda da 6nem arz eder. Morrison et al. (2011), yiiksek ses diizeylerinin bi-
reyde stres ve tahrise yol actigini; bu durumun miisteri memnuniyetini ve yemek
deneyimini olumsuz etkiledigini ortaya koymustur.

Kiiciik (2015) tarafindan Istanbul’daki restoranlarda yapilan alan ¢alismasinda,

mekanin isitsel konfor diizeyinin miisteri memnuniyetiyle pozitif iligkili oldugu
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sonucuna ulasilmistir. Arka plan miiziginin ritmi ve temposunun, miisterinin
yeme i¢me siiresini ve harcama davranisini etkiledigi gozlemlenmistir.

I¢ Hava Kalitesi ve Termal Konfor Uzerine Bulgular

Spangenberg et al. (2006), mekan kokusunun ve hava kalitesinin miisteri algisi
lizerinde belirleyici oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle hos koku uyaranlarinim
miisterinin mekana yonelik olumlu yargilar gelistirmesinde etkili oldugu vurgu-
lanmustir.

Celik ve Tungel (2012), restoranlarda i¢ hava kalitesi ve termal konforun miiste-
rilerin konfor algis1 lizerindeki etkisini incelemis ve yeterli havalandirma ile ter-
mal denge saglanan mekanlarin daha uzun siireli miisteri deneyimlenmesiyle so-
nu¢landigini saptamustir.

Ergonomi ve Mekansal Organizasyon

Ergonomi, mekanin kullaniciya uyumu acisindan biiyiikk onem tagir. Sommer
(1969), oturma diizeni, masa boyutlari ve dolasim alanlarinin bireyin psikolojik
rahatlig1 iizerinde etkili oldugunu ifade etmistir. Ozellikle oturma yerlesimi, miis-
terinin sosyal etkilesimi, mahremiyet algis1 ve mekansal memnuniyet diizeyini
dogrudan etkilemektedir.

Giiler (2018), Istanbul’daki liiks restoranlarda yaptig1 ¢alismada, ergonomik tasa-
rimin (oturma birimlerinin konforu, masalar aras1 mesafe vb.) miisterilerin yemek
deneyimini olumlu yonde etkiledigini ve tekrar ziyaret oranimi artirdigini rapor

etmistir.

Tablo 4. Restoran Oturma Diizenleri ve Miisteri Etkilesimine Etkiler1

Oturma Aciklama Miisteri Et- Mekansal Kullanim
Diizeni (Kuramsal Te- Kilesimi ve Avantajlar Alanlan
mel) Sosyal Dina-

mik
Tekli Kisisel alanin ko- Diisiik sosyal Esnek yerle- Kafeler, hizli
Masa runmasia olanak etkilesim, bi- sim saglar, dar servis resto-
Diizeni  tanir. reysel ya da alanlarda ter- ranlan

cift  kisilik cih edilir.

kullanim.



Grup
Masalan

Booth
(Kabi-
net)

Bar Tipi

Oturma

Acik
Alan

Oturma

(Altman, 1975 -
Personal
Theory)

Space

Sosyal temas ve
etkilesim alanlar
olusturur.

(Oldenburg, 1999
— Third Place The-

ory)

Yart kapali bol-
meler; cevreden
fiziksel ve gorsel
1zolasyon saglar.

(Sommer, 1969)

Hizli gecis alan-
lar1 yaratir, birey-
sel servis odakli-
dir.

(Bitner, 1992 —

Servicescape The-

ory)
Dogal  c¢evreyle
biitlinlesik
mekanlar. (Kap-
lan & Kaplan,
1989 — Restoratif

Cevre Kurami)

Grup i¢i ileti-
simi ve uzun
siireli sohbeti
destekler.

Mahremiyet

ve Ozel alan
hissi  saglar,
ciftler veya
ozel gruplar

i¢in idealdir.

Kisa siireli zi-
yaretler igin
uygundur;

sosyal temas

sinirhidir

Acik hava ve
dogal c¢evre,
sosyal etkile-

simi ve psiko-
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Biiyiik gruplar
i¢cin alan opti-
mizasyonu

saglar.

Gurilti azal-
timi1 ve mahre-

miyet saglar.

Alan tasarrufu
hizli
do-

niisii saglar.

saglar,

miisteri

Genis alan
hissi ve dogal
havalandirma

sunar.

Aile restoran-
lar,
lant1/etkinlik

alanlar

top-

Liks

ranlar,

resto-
rahat-
latic1 konsept-

ler

Barlar, fast
food

leri,

zincir-
ekspres

restoranlar

Teraslar, bah-
celi restoran-
lar, yaz se-
zonu

mekanlari
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lojik rahatla-
may1 tesvik

eder.

Tablo 4, restoran oturma diizenlerinin mekansal avantajlari, miisteri etkilesimi ve
kullanim baglamindaki etkilerini karsilagtirmali olarak sunmaktadir. Tekli masa
diizeni bireysel deneyimi 6n plana ¢ikarirken, grup masalar sosyal etkilesimi tes-
vik eder. Yar1 kapal1 bolmeler (booth) mahremiyet ve samimiyet saglarken, bar
tipt oturma hizli servis ve alan tasarrufu sunar. A¢ik alan oturma ise dogal ortamda
sosyal etkilesimi artirir. Bu gesitlilik, mekanin islevine ve hedef kullanici profiline
gore uygun oturma diizeninin se¢ilmesinin, kullanici memnuniyeti ve mekansal
verimlilik agisindan kritik oldugunu gostermektedir.

Mekansal Diizen ve Algisal Organizasyon

Bitgood (2006), mekanin diizeni ve organizasyonunun yon bulmayi kolaylastir-
masinin, misteri deneyiminde dnemli bir rol oynadigini belirtmistir. Karmasik ve
yonlendirmeden yoksun planlamalarin bireyde stres ve yonelim bozuklugu yarat-
t1g1, buna karsin agik ve anlasilir mekansal organizasyonun miisteri konforunu
artirdig1 ortaya konmustur.

Demirtag-Madran (2010), Tiirkiye’de yaptig1 ¢alismada restoran planlamasinda
acik mutfak uygulamalari, gorsel temas ve dolasim alanlarinin diizeninin miisteri

deneyimine olumlu katkilar sundugunu belirtmistir.

YONTEM

Bu ¢alisma, restoran tasariminda gorsel konfor, isitsel konfor, i¢ hava kalitesi, 1s1l
konfor, ergonomik konfor ile diizen ve organizasyon gibi mekansal unsurlarin
miisteri deneyimi tizerindeki etkilerini, akademik literatiir izerinden inceleyen ni-
tel bir arastirmadir. Calismanin amaci dogrultusunda, bu konfor 6gelerinin kulla-
nic1 psikolojisi, mekan algis1 ve miisteri memnuniyetiyle iliskisini degerlendir-
mek lizere literatiir taramasina dayali bir icerik ¢oziimlemesi gerceklestirilmistir.
Sekil 8, akademik bir makalenin arastirma konusu ve yonteminin belirlenmesine
iliskin siireci agsamal1 olarak gostermektedir. Siire¢, konu ve anahtar kelimelerin

belirlenmesiyle baglamakta; arastirma yonteminin secilmesi, literatiir taramasi ve
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kaynak okumalariyla devam etmektedir. Ardindan makale diizeninin planlanmasi
ile bilgiye dayali diyagram, grafik ve tablolarin olusturulmasi saglanir. Son asa-
mada ise tiim veriler 15181nda makale yazimi gerceklestirilir. Bu sistematik yakla-
sim, bilimsel ¢alismalarda igerik biitiinliigii ve metodolojik tutarliligin saglanma-

sinda kritik rol oynamaktadir.

<:> Makale Konusunun
0, Q Belirlenmesi

Makale konusu, bashg ve
makalenin anahtar kelimeleri

belirlendi.
) e
\ \
Arastirma Yontemine Karar . .
L/ = o ” Kitap, Makale,Yiiksek Lisans
. Verilmesi 2
— i : . ) ve Doktora Tezi Okumalar:
— Aragtirma yonteminde literatiir taramasi
?k&ug;ﬂe {\mald verildi. Bu l;ai]m]ljlldad bllqﬂs;l Arastirma konusuna uygun
e ,m, atlarman taranan, hakey LOercreme literatiir taramas1 sonucu elde
yayinlannng makaleler, tez calismalar edilen makale, tez. kitaplarm

sistematik bigimde incelenmistir. okunmasina baslanch.
e
N

@]

Diyagram, Grafik ve Tablolarin Makale Diizeninin Planlanmasi

Olusturulmas:

Edinilen bilgiler sonucu Makale diizeni planlamasi

makalede ver almasma karar yapildi
verilen diyagram, grafik ve
tablolar olusturuldu.
A Makalenin Yazilmasi
Konunun ve baghgm belirlenmesi, anahtar
kelimelerin bulunmasi, aragtirma yontemine
) ) karar verilmesi, gerekli okumalarin

vapilmasi sonrast makale yazilmaya
baslandi.

Sekil 8. Makalenin aragtirma konusu ve yonteminin belirlenme asamalari
Arastirma Yaklasim

Bu arastirma, literatiir taramasina dayali nitel bir arastirma olarak kurgulanmistir.
Restoran i¢ mekan tasarimina iliskin kavramsal yaklasimlar ve kuramsal ¢ergeve-
ler, disiplinleraras1 bir bakis acisiyla degerlendirilmistir. Bu dogrultuda, mimarlik,
i¢ mimarlik, ¢evre psikolojisi ve kullanicit deneyimi odakli alan yazin incelenmis;
konuya iligkin akademik makaleler, tez caligmalari, kitap boliimleri ve giincel ya-
yinlar incelenmistir. Bulgular, belirli konu basliklar altinda karsilastirmali olarak
ele alinmis; farkli kaynaklarda one ¢ikan goriigler, ortak egilimler ve yaklasim

farkliliklar sistemli bir bigimde degerlendirilmistir.
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Arastirmanin Sinirhhiklarn

Calisma, kapsam bakimindan restoran mekanlari ile sinirlandirilmis; farkl sosyal
mekan tiirleri inceleme dis1 birakilmistir. Bununla birlikte, bu smirlilik, arastir-
manin belirli bir baglamda derinlemesine kuramsal ¢6ziimleme yapmasina olanak

saglamis ve alana 6zgii detayli bir degerlendirme sunmasina katki saglamistir.

BULGULAR

Bu boliimde, literatiir taramasina dayali olarak restoran tasariminda gorsel konfor,
isitsel konfor, i¢ hava kalitesi, 1s1l konfor, ergonomik konfor ile diizen ve organi-
zasyonun miisteriler tizerindeki etkilerine iliskin elde edilen bulgular belirli tema
bagliklar altinda sunulmustur. Her baslik altinda, farkli calismalardan elde edilen
ortak egilimler ve vurgular sistemli bir bigimde ortaya konulmustur.

Tablo 5, restoran tasariminda konfor unsurlarinin miisteriler iizerindeki etkilerini
tasarimsal bilesenler iizerinden agiklamaktadir. Gorsel, isitsel, 1s1l ve ergonomik
konforun yani sira i¢ hava kalitesi ve mekansal organizasyon gibi unsurlar; kulla-
nict deneyimini hem fiziksel hem de psikolojik diizeyde sekillendirmektedir. Ay-
dinlatma, renk ve mekansal algi gibi gorsel Ogeler miisterinin ruh halini ve
mekana olan bagliligini etkilerken, akustik diizenlemeler ve miizik se¢imi stres
diizeyini ve iletisim kalitesini belirlemektedir. Isil konfor ve i¢ hava kalitesi fizik-
sel rahathig1 desteklerken, ergonomik ¢oziimler hareket 6zgiirliigiinii artirmakta;
1yi kurgulanmis mekansal organizasyon ise hizmet kalitesi algisini giiclendirmek-
tedir. Bu dogrultuda, ¢ok boyutlu konfor kriterleri, restoran kullanict deneyiminin
niteligini dogrudan belirleyen temel etkenler arasinda yer almaktadir.

Tablo 5. Restoran Tasariminda Konfor Unsurlar1 ve Miisteri Deneyimi Uzerin-
deki Etkileri

Konfor Un- Tasarim Bilesenleri Miisteri Uzerindeki EtKisi

suru

Gorsel Kon- Aydinlatma, renk se- Ruh hali, estetik doyum, mekéna ai-
for ¢imi, mekansal hiye- diyet. (Boyce, 2003; Ulrich, 1991)

rarsi



Isitsel Konfor

Isi1l Konfor

I¢c Hava Kali-

tesi

Ergonomik

Konfor

Mekansal Or-

ganizasyon

Gorsel Konfor

Akustik tasarim, miizik

se¢imi, giirliltii kontrolii

Isitma-sogutma sistem-

leri, termal denge,
HVAC
Dogal ve mekanik hava-

landirma, koku ve nem
kontrolii

Oturma diizeni, mo-
bilya tasarimi, viicut

destek elemanlari

Masa yerlesimi, servis

yollar1, dolasim alanlar1
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Konugma rahathig, diisiik stres dii-
zeyi, genel memnuniyet.
(Kang & Bradley, 2010)

Fiziksel konfor, uzun siireli oturum
istegi. (ASHRAE, 2017; Parsons,
2002)

Temizlik ve saglik algisi, miisteri
giiveni. (Fisk, 2000; Heerwagen,
1990)

Fiziksel rahatlik, oturma siiresi, ha-
reket kolayligi.
(Pheasant & Haslegrave, 2006)

Hizmet kalitesi algisi, yon bulma
kolayligi, mekéansal memnuniyet.
(Bitner, 1992; Sommer, 1969)

Literatiir, restoran kullanicilarinin mekan deneyiminde gorsel alginin temel belir-

leyicilerden biri oldugunu ortaya koymaktadir. Gorsel konforun, aydinlatma,

renk, malzeme ve mekan kompozisyonu gibi unsurlarla dogrudan iliskili oldugu
belirtilmektedir (Bitner, 1992; Lin, 2004). Aydinlatmanin hem fiziksel hem de

psikolojik etkiler tasidigi; mekanin sicakligi, hijyen algis1 ve atmosferine katkida

bulundugu vurgulanmaktadir. Renk tercihleri ise kullanicilarin duygu durumunu

etkileyerek istahi artirma ya da azaltma yoniinde islev gormektedir (Bellizzi &

Hite, 1992). Ozellikle sicak renklerin, yeme davranisini tesvik edici oldugu; so-

guk renklerin ise sakinlik ve rahatlik hissi olusturdugu yoniinde bulgular mevcut-

tur.
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Tablo 6. Restoran Tasariminda Malzemelerin Miisteri Deneyimine Etkisi

Mal-
zeme

Tiriu

Ahsap

Cam

Metal

Kumasg
ve Do-

seme

Tas ve

Seramik

Temel Ozel-
likleri

Dogal, sicak,

dokunsal

Seffaf,

gecirgen,
modern

151k

Soguk, en-
diistriyel, da-

yanikl

Yumusak,
konforlu, ses

yutucu

Dayanikli,
dogal, este-

tik

Mekansal

nim Onerisi

Kulla-

Mobilya, zemin kap-
lamasi, duvar yiizey-

leri

Bolmeler, pencere

ylizeyleri, masa Usti

Sandalye ayaklari,
dekoratif  tasiyici
elemanlar

Koltuk ve sandalye
dosemeleri

Zeminler, masa tist-
leri, duvar kaplama-

lar1

Miisteri Algis1 ve Konfor
Katkisi

Dogallik ve sicaklik hissi ve-
rir; psikolojik rahatlama sag-
lar.

(Kellert & Calabrese, 2015)

Aydnlik, aciklik ve ferahlik
hissi yaratir.
(Kaplan & Kaplan,
Day, 2002)

1989;

Modernlik ve saglamlik algisi
yaratir; asirt kullanimda so-
gukluk hissi verebilir.
(Dulux, 2013)

Fiziksel =~ konfor

mekanda sicaklik ve samimi-

saglar,

yet algis1 olusturur.
(Zeisel, 2006)

Saglamlik, kalicilik ve prestij
hissi sunar; soguk alg1 yarata-
bilir.

(Pallasmaa, 2005; Malnar &
Vodvarka, 2004)

Tablo 6, restoran tasariminda kullanilan farkli malzeme tiirlerinin mekansal kul-

lanimi1 ve miisteri deneyimi tizerindeki etkilerini karsilagtirmali olarak ortaya koy-

maktadir. Ahsap gibi sicak ve dogal malzemeler kullaniciya rahatlatici bir atmos-
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fer sunarken, cam malzemeler mekanin ferahligini ve aydinlik algisini artirmak-
tadir. Metalin endiistriyel ve dayanikli yapist modernlik hissi verirken, kumas ve
dosemeler fiziksel konforu ve mekansal samimiyeti desteklemektedir. Tas ve se-
ramik ise hem dayaniklilik hem de estetik deger sunarak mekana prestijli bir kim-
lik kazandirmaktadir. Bu baglamda, malzeme secimi yalnizca fiziksel islev degil,
ayn1 zamanda kullanici algis1 ve konforu agisindan da belirleyici bir tasarim 6ge-
sidir.

Isitsel Konfor

Restoranlarda isitsel ¢evrenin, miisterilerin hem fiziksel hem de zihinsel konfo-
runu etkiledigi sik¢a vurgulanmaktadir. Giiriiltii diizeyi ve miizik kullanimi bu
baglamda one ¢ikan iki ana unsur olarak degerlendirilmektedir. Arastirmalar, gii-
riltii seviyesinin artmasinin kullanicilarin stres diizeyini yiikselttigini, yemek
yeme siiresini kisalttigini ve genel memnuniyeti diistirdiigiinii gostermektedir (Sii-
rlicii et al., 2021). Buna karsilik, ortamla uyumlu bi¢gimde kullanilan fon miizigi-
nin miisterilerin algisini olumlu yonde etkiledigi, mekéna olan baglilik hissini ar-
tirdig1 ve zaman gegirme siiresini uzattigi belirlenmistir (North & Hargreaves,
1998).

I¢ Hava Kalitesi ve Isil Konfor

I¢ hava kalitesi ve 1s11 konfor, 6zellikle fiziksel rahatlikla dogrudan iliskili ol-
makla birlikte, kullanicilarin mekén algis1 ve memnuniyet diizeylerinde dnemli
rol oynamaktadir. Yetersiz havalandirma, asir1 nem ya da kétii koku, miisterilerin
restoran deneyimini olumsuz yonde etkileyerek mekana yonelik algida bozul-
maya yol agmaktadir (Zemke et al., 2015). Ayrica, ideal sicaklik degerlerinin
miisteri davranislarini dogrudan etkiledigi; asir1 sicak ya da soguk ortamlarin
miisterinin mekanda kalma siiresini azalttig1 ve hizmetten duyulan tatmini diistir-
diigii ifade edilmektedir.

Ergonomik Konfor

Mekanda kullanilan mobilyalarin oturum ergonomisi, masa-sandalye araliklari,
dolagim alanlarinin agikligi gibi unsurlar, miisterilerin fiziksel konforunu etkile-
yen temel bilesenler olarak literatiirde sikca ele alinmaktadir. Yapilan ¢aligsmalar,
restoranlarda fiziksel konfora uygun olmayan oturma diizenlemelerinin hem kul-

lanict memnuniyetini diisiirdiiglinii hem de tekrar ziyaret etme olasiligini azaltti-
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gim gostermektedir (Ryu & Han, 2011). Ayrica, ergonomik diizenlemeler yal-
nizca fiziksel rahatlig1 degil, mahremiyet duygusunu ve sosyal etkilesimi de etki-
lemektedir.

Tablo 7’de restoran tasariminda ergonomik unsurlarin miisteri saghigi tizerindeki
etkilerini sistematik bir bigimde ortaya koymaktadir. Oturma diizeni, ytikseklik,
hareket alan1 ve aydinlatma gibi bilesenler; fiziksel konforu artirarak kas-iskelet
sistemine bagli rahatsizliklar1 6nlemekte ve genel mekan deneyimini iyilestirmek-
tedir. Ayn1 sekilde, malzeme secimi, ses diizeyi ve termal konfor gibi ¢evresel
faktorler de hem fizyolojik hem de psikolojik saglik tizerinde dogrudan etkilidir.
Bu unsurlarin dogru sekilde tasarima entegre edilmesi, kullanici memnuniyetini
artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda saglikli, siirdiiriilebilir ve erisilebilir mekanlar
olusturulmasina katki saglar.

Tablo 7. Ergonomi ve Tasarimin Miisteri Saglig1 Uzerine Etkileri

Ergonomi Un- Miisteri Saghg Uzerine Aciklama / Literatiire Dayah

suru Etkisi Ornekler

Oturma Dii- Durusu destekleyerek Ergonomik oturma birimleri bel,
zeni ve Mo- kas-iskelet rahatsizlikla- sirt ve boyun destegi saglar. (Phe-
bilya rin1 azaltir asant & Haslegrave, 2006)

Yiikseklik ve Dogru yiikseklik kas ve Masalarin, tezgahlarin kullanic
Erisim eklem zorlanmalarin1 6n- antropometrisine uygun olmasi
ler gerekir. (Grandjean, 1987)

Hareket Alam  Serbest dolasim ve kolay Genis gecis yollar1 ve engel bu-
erisim fiziksel stresin lunmayan dolagim alanlar1 gere-
azalmasina yardimcei olur  kir.

(Sommer, 1969; Bitner, 1992)

Aydinlatma Diistik aydinlatma goz Dogal 151k ve ayarlanabilir yapay
yorgunlugu ve dikkat da- aydinlatma Gnerilir.
ginikligina neden olur (Boyce, 2003; Ulrich, 1991)
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Malzeme ve Hipoalerjenik, nefes ala- Dogal ve toksik olmayan mal-

Doku bilir yiizeyler cilt ve solu- zeme kullanimi 6nerilir.
num saghigina katki saglar (Kellert & Calabrese, 2015 — Bi-
ophilic Design)

Ses Diizeyi ve Giiriiltii stresi azaltir, ko- Akustik paneller, ses yalitimi ve
Akustik nusma rahath@ ve kon- stratejik  hoparlor  yerlesimi

santrasyonu artirir onemlidir.
(Kang & Bradley, 2010)

Termal Kon- Viicut sicakliginin denge- Is1 yalitimi, uygun HVAC sis-
for lenmesi konforu artirir, temleri kullanilmalidir.
saglik hissini giiclendirir  (ASHRAE, 2017; Parsons, 2002)

Diizen ve Organizasyon

Mekansal diizen ve organizasyonun islevselligi, kullanict deneyiminde 6nemli bir
rol oynamaktadir. Literatiir, mekanin yon bulma kolayligi, servis yollarinin iglev-
sel planlanmasi1 ve masa yerlesimlerinin hem kullanic1 hem de ¢alisan deneyimini
etkiledigini ortaya koymaktadir (Wakefield & Blodgett, 1996). Diizensiz veya
karmagsik yerlesim planlarinin, kullanicilarin mekanda zaman gecirme istegini
azalttig1; buna karsilik iyi organize edilmis ve agik bir diizen sunan restoranlarda
miisterilerin hem kendilerini glivende hissettikleri hem de hizmet kalitesini daha
yiiksek algiladiklar1 belirtilmektedir.

Tablo 8’de yer alan oturma diizeni tiirleri, mekansal yerlesimin miisteri etkilesimi
ve davraniglart iizerindeki etkisini aciklayici bigimde siniflandirmaktadir. Birey-
sel ve sirali oturma diizenleri, bireysel alan ihtiyacini karsilayarak odaklanma ve
kisa siireli kullanim icin elverigliyken; cift kisilik ve lounge tipi diizenlemeler,
samimi ve uzun siireli sosyal etkilesimi desteklemektedir. Grup ve karma oturma
diizenleri ise sosyallesmeyi tesvik eden, esnek ve kapsayici ¢oziimler sunarak
farkli kullanici profillerine hitap etmektedir. Bar tipi oturma diizeni ise hizli tiike-
tim ve yliz ylize etkilesim i¢in uygun bir atmosfer olusturmaktadir. Bu baglamda,
oturma diizeninin dogru kurgulanmasi, miisteri memnuniyetini ve mekanda kalig

stiresini dogrudan etkilemektedir.
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Tablo 8. Oturma Diizeni Tirleri ve Miister1 Etkilesimleri

Oturma Dii-

zeni Tirii

Bireysel

Oturma

Cift Kisilik

Oturma

Grup
Oturma

Bar

Oturma

Tipi

Lounge/Sofa

Oturma

Siraly/Simif

Diizeni

Temel Ozellik-

ler

Tek kisilik ma-
salar veya ba-

gimsiz koltuklar

Ikili
veya koltuklar

masalar

Biiylik masalar,
coklu oturma bi-

rimleri

Yiksek sandal-
yeler, bar tez-

gahi hizasinda

Rahat koltuklar,
kanepeler, yu-
musak oturum
alanlar1
Masalarin  yan

yana ya da arka

Miisteri Etki-

lesimi

Sosyal etkile-
sim minimum,
bireysel kulla-

nim

Ikili

iletisim, mah-

yogun

remiyet

Grup i¢1 ileti-
sim  yiiksek,
sosyal baglar
giiclenir
Kisa stireli
yuz yuze te-
mas, siirl

sosyallik

Rahat,

stireli

uzun
sosyal
etkilesim

Sinirlt  sosyal

etkilesim, yiiz

Miisteri Davramisina Et-

Kisi

Kisisel alan algis1 yiiksek,
rahatlama ve odaklanma
desteklenir.
(Altman, 1975;
1969)

Sommer,

Romantik veya yakin arka-
das ortami yaratir.
(Oldenburg, 1999 — Third
Place Theory)

Grup dinamigi artar, sosyal-
lesme tesvik edilir. (Som-
mer, 1969; Bitner, 1992)

Hizli tiiketimi ve spontane
sohbetleri tesvik eder.
(Bitner, 1992 — Services-
cape Theory)

Konfor artirthr, miisteri
mekanda daha uzun kalir.

(Zeisel, 2006)
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arkaya yerlesti- yiize iletisim Odaklanmay1 destekler,
rilmesi zayif hizli servis i¢in uygundur.
(Grandjean, 1987)

Karma Dii- Farkli oturma Esnek sosyal Degisen miisteri profiline

zen (Modii- bi¢imlerinin bir etkilesim se- uyum saglar, esnek kulla-

ler) arada bulunmasi c¢enekleri nim sunar. (Bitner, 1992;
Pile, 2005)

TARTISMA

Bu calismada restoran tasariminda gorsel konfor, isitsel konfor, i¢ hava kalitesi,
151l konfor, ergonomik konfor ve mekansal diizenin miisteri deneyimi tizerindeki
etkileri literatiir taramas1 yoluyla incelenmistir. Elde edilen bulgular, mekansal
konforun miisterilerin restoran deneyimi ve memnuniyet diizeyinde kritik bir rol
oynadigini gostermektedir.

Tablo 9°’da i¢ mekan tasariminda yer alan temel ¢evresel 6gelerin miisteri algisi
tizerindeki etkileri; olumlu ve olumsuz yonleriyle birlikte biitiinciil bir yaklagimla
ele alinmaktadir. Aydinlatma, renk paleti, mobilya konforu ve akustik diizenleme
gibi unsurlar; miisterinin mekansal deneyimini sekillendirerek ruh halini, konfor
algisim1 ve etkilesim diizeyini dogrudan etkilemektedir. Dogru uygulandiginda
dinlendirici ve davetkar bir atmosfer olusturan bu 6geler, ihmal edildiginde rahat-
sizlik, memnuniyetsizlik ve hizli mekandan ayrilma davranislarina yol agabilmek-
tedir. Bu nedenle, kullanic1 odakli mekan tasarimi siire¢lerinde hem fiziksel kon-

for hem de duyusal uyaranlarin dengeli bicimde ele alinmasi gereklidir.



Tablo 9. Mekan Ogelerinin Miisteri Algisina Etkisi

Mekan
Ogesi

Aydin-

latma

Renk Pa-
leti

Mobilya
Konforu

Akustik
Diizen-

leme

Oturma

Diizeni

Miisteri  Algisi
Uzerindeki Etki

Atmosfer yaratir,
ruh hali ve zaman

algisim etkiler

Duygusal durum,
mekan karakteri
ve davranisi etki-

ler

Fiziksel konfor ile
mekanda kalma
stiresi arasinda

iliski vardir

Guirtlti

iletisim kalitesi ve

seviyesi
psikolojik  kon-

foru belirler

Mahremiyet algisi
ve sosyal etkile-
sim diizeyini dog-

rudan etkiler

Olumlu Alg1 Yonii

Sicak ve yumusak

151k, rahatlatict1 ve
davetkar atmosfer.
(Boyce, 2003;

Ulrich, 1991)

Sicak renkler sami-
miyet, soguk renkler
dinginlik hissi verir.

(Kaya & Epps, 2004)

Ergonomik ve yu-
musak oturumlar
dinlenme hissi verir.
(Pheasant & Hasleg-

rave, 2006)

Giriilti yalitim1 ile
sessiz ortam, ileti-
simi kolaylastirir.

(Kang & Bradley,

2010)

Dengeli diizen, hem
sosyallik hem kisisel
alan saglar.
(Sommer, 1969; Ol-
denburg, 1999)
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Olumsuz Alg Yoni

Cok parlak veya ye-
tersiz aydinlatma,
stres ve rahatsizlik ya-

ratir.

Yanhs renk se¢imi
kaygi, sikicilik ya da
mekandan  kag¢inma

davranisi dogurabilir.

Sert ve rahatsiz mobil-
yalar miisteriyi kisa

siirede uzaklastirir.

Yiiksek giirtlti ko-
nusmay1  zorlastirir,

stres diizeyini artirir.

Sikisik yerlesim, kala-
balik hissi ve rahatsiz-

lik olusturur.
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Dekoras- Mekanin tematik Temaya uygun de- Karmasik veya asiri
yon ve De- biitiinliigiinii  ve taylar, kullanic1 ilgi- dekorasyon,  gorsel
taylar estetik  degerini sini ¢eker. yorgunluk yaratir.
yansitir
(Zeisel, 2006)

Isitma ve Termal konfor, Temiz hava, sabit s1- Havasizlik ya da ter-

Havalan- mekan kalitesi ve caklik ve konfor al- mal dengesizlik, kul-

dirma saglik algisint et- gis1 olusturur. laniciy1 mekandan
kiler uzaklastirabilir.
(ASHRAE, 2017,
Parsons, 2002)

Gorsel konfor unsurlarinin, 6zellikle aydinlatma ve renk se¢imlerinin, miisterile-
rin psikolojik durumunu ve mekana yonelik duygusal bagini sekillendirdigi lite-
ratiirde genis bicimde vurgulanmstir. Bitner (1992) ve Lin (2004) gibi arastirma-
cilarin belirttigi lizere, uygun aydinlatma diizeyi mekanin algilanan sicakligi ve
samimiyeti lizerinde dogrudan etkilidir. Bu durum, miisteri baglilig1 ve tekrar zi-
yaret niyeti a¢isindan 6nem tasimaktadir. Ayrica, Bellizzi ve Hite’in (1992) renk
psikolojisi temelli ¢alismalarinda da belirtildigi gibi, renklerin istah iizerindeki
etkisi restoran tasariminda dikkatle degerlendirilmelidir. Bu baglamda, renk ve
151k tasarimi, sadece estetik bir tercih degil, ayn1 zamanda islevsel bir pazarlama
aracidir.

Tablo 10°da yer alan tasarim unsurlari, misteri sadakati tizerinde belirleyici olan
fiziksel ve duygusal faktorleri kapsamli bir sekilde ortaya koymaktadir. Mekan
diizeni, renk-aydinlatma, mobilya konforu ve akustik gibi fiziksel ¢evre ogeleri,
miisteri deneyimini olumlu yonde etkileyerek tekrar ziyaret etme istegini artir-
maktadir. Temizlik, estetik ve teknolojik entegrasyon ise giiven, aidiyet ve kolay-
lik gibi duygusal baglar1 gii¢lendirerek sadik miisteri profilinin olugsmasina katki
saglar. Ozellikle kisisellestirme unsurlari, kullanicinin mekanla duygusal bir iliski
kurmasini destekleyerek kendini 6zel hissetmesini saglar. Bu baglamda, tasarim
sadece islevsel degil, ayn1 zamanda deneyim odakl1 bir strateji olarak degerlendi-

rilmelidir.
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Tablo 10. Tasarimin Miisteri Sadakati Uzerindeki Etkisi

Tasarim

Unsuru
Mekan Dii-

zeni ve Akis

Renk
Aydinlatma

ve

Mobilya ve

Konfor

Ses
Akustik

ve

Temizlik ve

Diizen

Estetik ve

Tarz

Miisteri Sadakati Uzerin-
deki Etki

Rahat dolagim, mekana geri

donme istegini artirir

Atmosfer yaratir, mekansal
deneyim ile duygusal bag

kurulmasini saglar

Fiziksel konfor, miisterinin
uzun sireli kalma istegini
tetikler

Konforlu iletisim ve diisiik

giirtiltii sadakati giiglendirir

Temiz ve diizenli ortam gii-
ven verir, profesyonellik al-

gisini destekler

Mekan kimligi ve marka
biitlinliigli miisteride aidi-

yet olusturur

Aciklama / Literatiir Temelli
Ornekler

Ergonomik diizen, ag¢ik dolasim
alanlar1 tekrar ziyaret davranigini
olumlu etkiler. (Bitner, 1992)

Dogal 151k, sicak tonlar ve renk-ay-
dinlatma uyumu pozitif algiy1 giic-
lendirir.

(Ulrich, 1991; Boyce, 2003)

Ergonomik ve yumusak oturma
alanlar1 miisteri sadakatine katki
saglar.

(Pheasant & Haslegrave, 2006)

Akustik tasarim, ses yalitimi, den-
geli miizik seviyesi onemlidir.
(Kang & Bradley, 2010)

Bakimli yiizeyler miisteri memnu-
niyeti ve tekrar tercih oranlarini ar-
tirr.

(Wakefield & Blodgett, 1996)

Tematik dekorasyon ve stilistik tu-
tarlilik marka sadakatini pekistirir.
(Turley & Milliman, 2000)
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Teknolojik Kolaylik, modernlik algisi Wi-Fi, USB sarj, dijital menii/ki-

Entegras-  ve islevsellik miisteri bagli- osklar modern kullanici i¢in avan-

yon ligimn tesvik eder tajdir. (Parasuraman et al., 2005)

Kisiselles-  Bireye 6zel deneyim, ken- Isimli rezervasyon, kisisel tercih-

tirme dini 6zel hissetme sadakati lere uygun hizmet deneyimi saglar.
artirir (Pine & Gilmore, 1999)

Isitsel konfor ise, restoran ortaminda miisteri memnuniyetini sekillendiren diger
onemli bir faktor olarak ortaya ¢ikmistir. Siiriicii ve arkadaslarinin (2021) vurgu-
ladig1 tizere, yiiksek giiriiltii diizeyleri miisterilerde stres ve rahatsizlik yaratirken,
ortamla uyumlu se¢ilmis miizik, mekana aidiyet hissini artirmakta ve miisterilerin
mekanda daha uzun siire kalmalarini saglamaktadir (North & Hargreaves, 1998).
Bu bulgular, restoran igletmecilerinin isitsel ¢evreyi yonetirken hem mekanin is-
levini hem de miisteri beklentilerini dikkate almalar1 gerektigini ortaya koymak-
tadir.

I¢ hava kalitesi ve 1511 konforun, miisterilerin fiziksel rahatlig1 ve dolayisiyla genel
deneyim iizerinde belirleyici oldugu anlasilmistir. Zemke ve ark. (2015) tarafin-
dan yapilan ¢alismalar, iyi havalandirilmis ve sicaklik kontrolii saglanmis mekan-
larin miisteri memnuniyetini artirdigini géstermektedir. Bu durum, i¢ mekéan ta-
sariminin siirdiirtilebilirlik ve kullanici saglig perspektiflerinden ele alinmasinin
onemini ortaya koymaktadir.

Ergonomik konfor kapsaminda ise, oturma diizeni ve dolagim alanlarinin miisteri
memnuniyetini etkiledigi gériilmektedir. Ryu ve Han (2011) gibi arastirmacilar,
fiziksel konfora uygun olmayan mekanlarin miisteride rahatsizlik ve olumsuz de-
neyim yaratabilecegini belirtmislerdir. Ergonomik tasarim, sadece fiziksel rahat-
lik saglamamakta, ayn1 zamanda sosyal etkilesimi destekleyerek mekansal dene-
yimin kalitesini artirmaktadir.

Son olarak, diizen ve organizasyonun mekansal islevselligi, restoran igletmele-
rinde hem miisteri memnuniyeti hem de hizmet verimliligi acisindan kritik bir
faktor olarak one ¢ikmaktadir. Wakefield ve Blodgett’in (1996) ¢alismalari, iy1
planlanmis bir mekan diizeninin miisterilerin mekanda kendilerini glivende his-

setmelerine ve hizmet kalitesini olumlu degerlendirmelerine olanak sagladigini
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gostermektedir. Bu baglamda, mekansal planlama siirecinde kullanict merkezli
yaklasimlarin benimsenmesi, isletmeler i¢in stratejik bir avantaj yaratacaktir.
Genel olarak, elde edilen bulgular restoran tasariminin ¢ok boyutlu bir konfor an-
layisiyla ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Mekansal tasarim kararlari, sa-
dece estetik degil, ayn1 zamanda psikolojik ve fizyolojik etkiler de gz oniinde
bulundurularak verilmelidir. Bu baglamda, mimarlik, i¢ mimarlik ve ¢evre psiko-
lojisi disiplinlerinin disiplinleraras isbirligi, miisteri odakli basarili mekénlar ya-
ratmak i¢in Onem tasimaktadir.

Tablo 11°de yer alan mekanin fonksiyonelligi unsurlari, restoran tasariminda kul-
lanict deneyimini dogrudan etkileyen islevsel kriterleri ortaya koymaktadir. Ko-
lay erisim, ergonomik oturma diizeni, hizli servis alanlar1 ve aydinlatma gibi bi-
lesenler; mekansal konforun yani sira miisteri memnuniyetini artirarak mekanda
gecirilen siirenin uzamasina katki saglamaktadir. Akustik diizenlemeler ve temiz-
lik-diizen gibi fiziksel ¢evre unsurlari ise hem psikolojik rahatlik hem de giiven
duygusu agisindan 6nem arz etmektedir. Ayrica ¢ok amaglh kullanim alanlar1 sa-
yesinde farkli kullanici gruplarina hitap edilerek mekéanin esnekligi ve islevselligi
giiclendirilmektedir. Bu baglamda, fonksiyonel tasarim, estetikten bagimsiz dii-
stiniilemeyecek sekilde kullanici odakli bir yaklasimi zorunlu kilmaktadir.

Tablo 11. Mekanin Fonksiyonelligi ve Miisteri Memnuniyeti Iliskisi

Fonksiyonel- Aciklama Miisteri Memnu- Ornek Uygulama-
lik Unsuru (Literatiir Te- niyetine Etkisi lar
melli)

Kolay Erisim Mekéna giris, Konfor algisi, hizli  Genis gecis alanlar,

ve Ulasilabi- oturma ve servis erisim ve hizmete yonlendirme isaret-

lirlik alanlarmin kullani- ulasim kolayligi.  leri, engelli erisimi
ciya gore erisilebi- (Bitner, 1992)

lir olmasi

Ergonomik  Viicut yapisina uy- Fiziksel rahatlik, Ergonomik koltuk-
Oturma Dii- gun masa ve san- uzun siireli oturum lar, yeterli diz mesa-

zeni dalye tasarimi ve tekrar tercih fesi



Yeterli
Hizh

Alanlari

ve

Servis

Aydinlatma
ve Gorsel

Konfor

Akustik Dii-

zenleme

Temizlik ve

Diizen

Cok Amach
Kullanim

Alanlar

Calisan ve miisteri
hareketinin ¢akis-
mamas1 i¢in di-

zenli organizasyon

Dogal veya ayarla-
nabilir 15181n dogru

kullanimi

Ses yalitimi, yanki

ve gliriiltii kontrolii

Hijyen algisi, dii-
zenli ylizeyler ve

organizasyon

Farkli

gruplarmma uygun

kullanici

esnek alan planla-

masi
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egilimi. (Pheasant,
2006)

Servis hizinda ar-
t1s, miisteride pro-
fesyonellik algisi.
(Wakefield &
Blodgett, 1996)

Rahatlatict atmos-

fer, mekansal algi-

nin olumlu etkilen-
mesi. (Ulrich,
1991; Boyce,
2003)

Iletisim kolayligi,
zihinsel konfor.
(Kang & Bradley,
2010)

Giiven, profesyo-
nellik ve memnu-
niyet artisi.
(Wakefield &
Blodgett, 1996)
Esneklik ve birey-
sel/grup ihtiyacla-
rinin karsilanmasi.
(Turley & Milli-
man, 2000)

Mutfakla

alanlarinin  dengeli

oturma

konumlandirilmasi

Dogal 151k alan pen-
cereler, ayarlanabilir

yapay 1s1k sistemleri

Akustik

dengeli miizik sevi-

paneller,
yesi
temizlik

dii-

zenli masa yerlesimi

GOrunur

uygulamalari,

Bireysel  koseler,
grup toplant1 alan-
cocuk/etkinlik

bolmeleri

lari,
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SONUC

Bu ¢alismada, restoran tasariminin miisteri tizerindeki etkileri gorsel konfor, igit-
sel konfor, i¢ hava kalitesi, 1s1] konfor, ergonomik konfor ve diizen-organizasyon
boyutlar1 tizerinden literatiir taramas1 yontemiyle incelenmistir. Elde edilen bul-
gular, restoran mekan tasariminin miisterilerin psikolojik ve fizyolojik deneyim-
lerini sekillendirmede kritik bir rol oynadigini gostermektedir.

Ozellikle gorsel konforun, dogru aydinlatma ve renk tercihleriyle desteklenmesi-
nin miisteri memnuniyetini artirdigi, isitsel konforun ise giiriiltii kontrolii ve uy-
gun miizik se¢imiyle miisterilerin mekanda gecirdikleri siireyi olumlu yonde et-
kiledigi ortaya konmustur. I¢ hava kalitesi ve 1s1] konforun saglanmasi, miisteri-
lerin fiziksel rahathig1 ve saglik algisini destekleyerek restoran deneyimini biitiin-
sel olarak iyilestirmektedir. Ayrica, ergonomik tasarimin, miisteri konforunu ve
sosyal etkilesimi giiclendirdigi, mekansal diizen ve organizasyonun ise hizmet
akisini optimize ederek miisteri memnuniyetini artirdig belirlenmistir.

Bu kapsamda, restoran tasariminda miisteri odakli, biitiinciil bir konfor yaklagi-
minin benimsenmesi onerilmektedir. Tasarimcilarin, sadece estetik kaygilarla de-
gil, kullanic1 deneyimini ve fiziksel konforu merkeze alan tasarim kararlari alma-
lar1 gerekmektedir. Isletmeler ise mekan diizenlemeleri ve i¢ ¢evre kosullarini sii-
rekli gozden gecirerek, glincel kullanici ihtiyaglarina uygun iyilestirmeler yapma-
lidir.

Tablo 12. Restoranda Miisterinin Daha Uzun Siire Kalmasini Etkileyen Faktorler

Faktor Aciklama Miisteri Dene- Tasarimda Uygulama
(Kuramsal Te- yimi Uzerin- Dikkat Edil- Ornekleri
mel) deki Etki mesi  Gere-

kenler
Mekéan Ergonomik Konforlu otu- Yeterli hareket Genis san-

Konforu oturma diizeni fi- rum, uzun siire alani, ergono- dalyeler,
ziksel  rahathigr kalma istegi mik koltuklar  destekli
artirir. olusturur koltuklar
(Pheasant & Has-
legrave, 2006)



Aydin-

latma

Akustik

Miizik ve
Ses Dii-

zeyi

Mekan
Tasarimi

ve Dekor

Hizmet
Hiz1 ve
Kalitesi

Aydinlatma
mekansal atmos-
feri belirler.
(Boyce,  2003;
Ulrich, 1991)

Gurilti kontroli

miisteri  stresini
azaltir.

(Kang & Bradley,
2010)

Uygun miizik se-
¢imi duygusal du-
rumu olumlu et-
kiler.

(North & Hargre-
aves, 1996)

Estetik unsurlar
aidiyet ve mem-
nuniyet yaratir.
(Zeisel, 2006;
Turley & Milli-
man, 2000)
Hizmet Kkalitesi
misteri sadaka-
tini etkiler. (Para-
suraman et al.,

1988)

Sicak, yumusak
151k miisteri
lizerinde rahat-
latic1 etki yara-

tir

Sessiz ortamda
iletisim  rahat-

1181 artar

Rahatlatic1 mii-
zik, olumlu za-
man algisi olus-

turur

Goze hitap eden
ortamda  kalis

sliresi uzar

Hizli, dikkathi
servis memnu-

niyeti artirir
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Dogal 151k en-
tegrasyonu,
ayarlanabilir
aydinlatma
sistemleri

Ses  yalitimu,
yanki  kont-
rolii, miizikle

dengeleme

Uygun ses se-
viyesi,  arka

plan miizigi

Renk uyumu,
bitkiler,

maya

te-
uygun

dekorasyon

Egitimli, giiler
yluzli  perso-
nel; siparis sii-

rekliligi

Los 151k,
masa ustu

lambalar

Halilar,
akustik pa-

neller

soft
pop, klasik

Jazz,
gibi  sakin
tempolu

muzikler

Bitki yerle-
simi, sanat
objeleri,

ahsap do-

kular

Hizli sipa-
ris sistemi,
ilgili  cal-

sanlar
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Menii Menii  ¢esitliligi Miisterinin Mevsimsel Vegan, glii-
Cesitliligi tercih 0Ozgiirliigi mekanda daha menii, 6zel di- tensiz, yo6-
sunar.  (Kivela, uzun kalmasina yet segenekleri resel veya
1997) olanak tanir mevsimlik
lezzetler
Sosyal Sosyal etkilesim Grup i¢i ileti- Grup masalari, Booth ka-
Alanlar  ortami kalig slire- simi tesvik yari ozel binler, lo-
sini etkiler. eder, siireyi oturma alan- unge alan-
(Oldenburg, 1999 uzatir lar lar1
— Third Place
Theory)
Dogal Dogal 151k ve ha- Dogal ortam fe- Genis cam Teraslar,
Isik  ve valandirma ruh- rahlik hissi ya- acikliklari, veranda
Hava sal konfor saglar. ratir pencere yerle- alanlari,
(Kaplan & Kap- simi cam cephe-
lan, 1989 — Res- ler

toratif Kuram)

Tablo 12, restoran mekanlarinda miisterinin daha uzun siire kalmasinm etkileyen
temel ¢evresel ve hizmet odakli faktorleri biitiinciil bir yaklagimla ortaya koymak-
tadir. Mekan konforu, aydinlatma, akustik ve miizik diizeni gibi fiziksel ¢evre un-
surlar1; miisteri deneyimini olumlu yonde etkileyerek kalis siiresini uzatmaktadir.
Bununla birlikte, hizmet kalitesi, menii cesitliligi ve sosyal alanlarin varligi da
miisteri memnuniyeti ve mekansal baglilig1 giiclendiren 6nemli etkenlerdendir.
Dogal 151k ve hava gibi ¢evresel bilesenlerin varligi ise mekanda ferahlik ve po-
zitif bir atmosfer saglayarak kullanici davranislarini yonlendirmektedir. Bu fak-
torlerin tasarima entegre edilmesi, restoran kullanicilarinin hem psikolojik hem
de davranissal diizeyde olumlu deneyimler yasamasini desteklemektedir.

Tablo 13, farkli misteri segmentlerinin mekansal tercihlerine dayali olarak i¢
mekan tasariminda dikkate alinmasi gereken 6geleri sistematik bicimde ortaya
koymaktadir. Geng kullanicilar dinamik ve sosyal atmosferler ile canli renk pa-

letlerini tercih ederken, aileler sicak ve giivenli ortamlari, ¢iftler ise mahremiyet
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saglayan romantik diizenlemeleri benimsemektedir. Is yemekleri segmenti ise
fonksiyonel, resmi ve sade tasarim unsurlarin1 6n plana ¢ikarmaktadir. Renk se-
¢imi, mobilya diizeni, aydinlatma tiirli ve 6ne ¢ikan tasarim detaylari, her miisteri
grubuna 0zgii deneyimi optimize etmek adina farklilasmakta; boylece hedef kit-

lenin mekanda gecirdigi siire ve memnuniyet diizeyi artirilmaktadir.

Tablo 13. Miisteri Segmentlerine Gore Tasarim Tercihleri

Miis- Tercih Edilen Mobilya Aydinlatma Mekan One Ci-
teri Renk Paleti Tira  ve Atmos- kan Ta-
Seg- Diizeni feri sarim
menti Unsur-
lan
Canli, enerjik Rahat, mo- Renk degisti- Sosyal, Duvar
renkler  (kir- diiler kol- ren LED 1s1k- hareketli, grafikleri,
miz1, sari, tu- tuklar; ser- lar, dinamik enerjik posterler,
Gen¢- runcu) — Uya- best oturum aydinlatma dijital et-
ler rict etkili renk- alanlar (Turley & kilesimli
ler (Bellizzi & (Olden- Milliman, alanlar
Hite, 1992) burg, 1999) 2000)
Sicak, notr ve Genis ma- Yumusak, Samimi, Cocuk
dogal  tonlar salar, daya- esit dagilimli giivenli, oyun ko-
Aileler (bes, yesil, kah- nikli ve gli- aydinlatma sicak sesi, ai-
verengi) — Da- venli san- (Boyce, leye uy-
vetkar renkler dalye kulla- 2003) gun otu-
(Kaya & Epps, nimi (Zei- rum  di-
2004) sel, 2006) zeni
Romantik  ve
sakin  renkler
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Ciftler (mor, mavi, Kiiciik Los, odakli Roman-  Mum
pastel tonlar) — masa grup- ve yonlendi- tik, mah- 15181, do-
Romantik  at- lar, ¢ift ki- rilmis aydin- remiyet  gal obje-
mosfer renkleri silik yerle- latma saglayan, ler, perde
(Hemphill, sim (Bitner, sakin gibi alan
1996) 1992) ayirict

unsurlar
Notr ve klasik Diizgiin hi- Fonksiyonel, Ciddj, Minimal
renkler (gri, la- zalanmis kontrollii ve resmi, dekoras-
civert, beyaz) — profesyonel homojen 1sik konforlu  yon,

Is Ye- Profesyonellik masa  ve seviyesi ses yali-

mek-  cagristiran sandalye timi, re-

leri renkler  (Bel- yerlesimi zervas-
lizzi, 1983) (Parsons, yonla ay-
2002) rilmis
ozel alan-
lar

Gelecek calismalar igin, farkli restoran tipleri ve kiiltiirel baglamlarda gorsel, isit-
sel ve ergonomik konfor unsurlarinin miisteri davranislarina etkisinin nitel ve ni-
cel yontemlerle arastirilmasi onerilmektedir. Ayrica, teknolojinin tasarim siirec-
lerine entegrasyonu ve siirdiiriilebilirlik kriterlerinin restoran i¢ mekan konforuna
etkisi izerinde yogunlasan ¢aligmalarin artirilmasi faydali olacaktir.

Sonug olarak, restoran tasariminin ¢ok boyutlu ve disiplinlerarasi bir perspektifle
ele alinmasi, miisteri memnuniyeti ve isletme basarisi agisindan stratejik dneme

sahiptir.
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NAHL SURESININ SEKSENBIRINCI AYETININ SPELEOLOJI
PERSPEKTIFINDEN ANALIiZi (MAGARALAR)
Mehmet Akif Seyitogullari'

OZET

Genellikle dar gegitlere, koridorlara ve boliimlere (kat kat ya da oda seklinde)
sahip olma ozelligiyle yatay/dikey yonlii magaralar su an insan eliyle yapilmis
modern barinma alanlarinin yer altindaki orijinal 6rneklerini olusturmaktadirlar.
Gegmis donemlerden giiniimiize kadar magaralara hangi agidan bakilirsa bakilsin,
arastirtlmasi gereken bir gizem ve her donem fonksiyonu degisse bile hep ilgi
odag1 olmustur. Ozellikle ikinci diinya savasindan sonra bilimsel arastirmalar ve
ekonomi agidan yeni bir saha haline gelmistir. Diger taraftan Kur’an’da magara-
lara atifta bulunulmus ve insan i¢in temel ihtiya¢ olan barinma ve giivenlik ag1-
sindan 6nemine dikkat ¢ekilmistir. Ayrica birgok bilim dali i¢in ge¢mise ait veri-
lerin/kalintilarin elde edilmesi adina adeta veri deposu gorevi gormektedir. Bu
baglamda magaralarin yer altindaki arsivler oldugu aciktir. Kur’an’in "akledin,
, diisiiniin, arastirin, tefekkiir edin” vb. anlayisin1 bu agidan degerlendirmek bu
calismanin temel hedefini olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler; Kur’an, Nahl Suresi, Speleoloji, Magara

1 Milli Egitim Bakanhgi, Huiseyin Celik Kiz Anadolu imam Hatip
Lisesi, Van, akifseyitogullalari571@gmail.com, https://orcid.org/0000-0003-2982-1155
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ANALYSIS OF THE EIGHTY-FIRST VERSE OF SURAH NAHL FROM
THE PERSPECTIVE OF SPELEOLOGY (CAVES)
ABSTRACT
With their characteristic of having narrow passages, corridors and compartments
(in the form of floors or rooms), horizontally/vertically oriented caves are the ori-
ginal underground examples of modern man-made shelters. From the past to the
present, caves have always been a mystery that needs to be investigated from
whatever point of view, and have always been the center of interest, even if their
function has changed in every period. Especially after the Second World War, it
has become a new field for scientific research and economy. On the other hand,
the Qur'an refers to caves and draws attention to their importance in terms of shel-
ter and security, which are basic needs for human beings. In addition, it serves as
a data repository for many branches of science in order to obtain data / remains of
the past. In this context, it is clear that caves are underground archives. The main
objective of this study is to evaluate the Qur'an's understanding of "reason, think,
research, contemplate" etc. in this respect.

Keywords; Qur'an, Surah Nahl, Speleology, Cave

GIRIiS

Magaralarin olusumunda asil rol oynayan faktoriin yer alt1 sular1 oldugu bilin-
mekle birlikte biiylik magaralarin, kayaglarin diaklazli, kirikli oldugu zayif direng
sahalari, tabakalagma yiizeyleri gibi sizmaya en uygun kesimleri takip ederek
meydana gelmis olduklar1 da bilinmektedir. Gergcekten bircok magaranin plani;
tektonik hatlarin, tabaka yoniiniin veya diaklaz sisteminin uzanisina uygun bir go-
riinlim gostermektedir (Ering, 2015). Degisik sekil ve boyutta olabilen ve yeryii-
zline acilan yeralt1 boslugu olan magaralar kumtasi, granit, andezit ve bazalt gibi
kayaclardan olusan sahalarda da yer almakla beraber asil bulunus sahalar karstik
sahalardir. Magaralarin bir kisminda yeralt1 akarsular1 ve golleri yer almaktadir.
Bir magara boyunca genis ve yiiksek tavanli boliimler/salonlar birbirini takip ede-
bilmektedir. Bu boliimler bazen ¢ok dar olabilen galerilerle birbirine baglanabil-
mektedir. Magaralarin tavan ve tabanlarinda sakit, dikit ve damlatasi siitunlar1 bu-
lunmaktadir. Magaralar1 uzanis dogrultusuna gore yatay, diisey ve karmasik ma-

garalar olarak gruplandirmak miimkiindiir (Hosgoren, 2017).
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Magaralar insan 0mriiyle kiyaslanamayacak o6l¢liide uzun, kendilerine 6zel don-
giiler i¢inde on binlerce yilda olusabilen yapilardir. 11k insanlar igin baslica bari-
nak ve korunma yerleri olmustur. Baglangigta barinak ve siginak olan magaralar,
ozellikle ikinci diinya savasindan sonra bilimsel 6nemlerinin yan sira ekonomik
degerlerinin de farkina varilmasi magaralara olan ilgiyi artirmistir. Yeraltinda
farkli bir diinyanin kapilarini aralayan magaralar bugiin bilimsel verilerin kaynagi
ve basli basina bir ekonomik sektdr konumundadir. insanin hayal giiciinii zorla-
yan sekiller, boyutlar, renkler ve desenler halinde olabilen kimyasal ¢okeltiler;
magaralarin ger¢ek gorsel zenginligini olusturur (Nazik, 2018). Bugiine kadar 11
gezegen ve uyduda 3.500'n lizerinde potansiyel magara tespit edilmistir. Diinya
dis1 magaralar da yasam izleri aramak igin uygun ortamlar olabilir. Ornegin;
Mars’taki magaralarin derinleri, gezegenin yiizeyine kiyasla, hem radyasyona
hem de siddetli firtinalara kars1 gére korunaklidir. Dolayisiyla bugiin Mars'ta ya-
sayan mikroorganizmalar varsa ya da uzak ge¢miste Mars'ta canli organizmalar
yasamissa, magaralar bu organizmalarin izlerini aramak i¢in en uygun yerler ola-
bilir. Bununla birlikte Diinya disindaki magaralar da uzay1 kesfe ¢ikacak astro-
notlar i¢in korunakli bir ortam saglayabilir. Ornegin, Ay'a ya da Mars'a gidecek
astronotlar ylizeydeki radyasyondan ve diger tehlikelerden korumak ic¢in yasam
alanlariin magaralarda insa edilmesi diisiiniilebilir (Ocak, 2022). Bu baglamda
glinlimiiz diinyasinda barinma disinda ¢ok farkli amaglar i¢in kullanilan magara-
larin asli iglevlerinin/gdrevlerinin her zaman var olacagini sdylemek miimkiindiir.
Diger taraftan Kur'an-1 Kerim ilimlerle/bilimlerle ilgili her tiirlii bilgiyi iceren bir
kitaptir. Cesitli konularda ¢ok acgik ve kisa agiklamalarda bulunarak okuyucuyu
incelemeye ve arastirmaya davet etmektedir. Boylelikle Kur'an-1 Kerim'de diisiin-
menin ve arastirmanin onemi vurgulanmaktadir. Bu perspektif, ¢alismanin ana

eksenini olusturmaktadir.

AMAC VE YONTEM

Bu ¢aligma, ilgili konuya kapsamli bir genel bakis sunmay1 amaglayan bir literatiir
taramasidir. Bu ¢alismada literatiir analizi, igerik analizi yaklagimi uygulanarak
gerceklestirilmistir. Icerik analizi teknigi, ele alinan konuyla ilgili genel egilimleri
ortaya koymada etkili bir aragtir. Ayrica, daha sonra yapilacak ayn1 zamanda bi-
limsel ¢alismalar igin bir yol gdstericidir. Igerik analizi tekniginin nitel ve nicel

olmak tizere iki tiirli vardir ki kullanilabilir. Nitel analizde gercege ulasabilmek
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i¢in Nedir? Neden? Nasil? soru sozlerine cevaplar aranmaktadir. Boylece ylizey-
sel olarak goriinmeyen gizli mesajlar agiga ¢ikarilmaya ¢alisiimaktadir (Metin ve
Unal, 2022). Bu calismanin drneklem grubunu fiziki cografyanin ana unsurlar:
olan magaralar olustururken, ayn1 olay/olgulara Kur’an penceresinden bakilarak
s6z konusu unsurlar iizerinde derinlemesine diislinme ve inceleme amaglanmak-
tadir.

BULGULAR

Magaralarin, insanlara barinma, depo, turizm faaliyetleri, sigmak gibi bir¢ok
fayda saglamasinin yaninda siradisi bir ekosisteme de ev sahipligi yaptig1 bilimsel
calismalarla ortaya ¢ikmistir. Bununla beraber hazineler barindirmakta gezegeni-
mizin tarithi hakkinda bize bilgi veren bilimsel zenginliklerdir. Kur’an’in "akledin,
, diigiiniin, arastirin, tefekkiir edin” vb. anlayisini fiziki cografya perspektifinden
analiz etmek, yeryiizii sekillerini incelerken Kur’an penceresinden bakmalarin
saglayarak bakis agilarim1 degistirmek bu ¢alismada temel hedeftir. Giinlimiiz
diinyasinda doga olaylar1 materyalizm, determinizm yada naturalizm perspekti-
finden ifade edilmektedir. Diger bir ifadeyle evrendeki tiim doga olaylar1 ya se-
bepler ya doganin kendisi yada kendiliginden meydana gelmistir argiimani bilim-
sel caligmalarda yogunluktadir. Ancak milyonlarca yildir isleyen bir diizen, aksa-
mayan bir program/plan ve dakik/hassas bir 6l¢ii vardir. Kur’an, evrenin adeta
okunmasi gereken bir kitap oldugunu sdylemekte ve takipgilerini buna davet et-

mektedir.

KUR’AN TERMINOLOJISI

Magaralar, mitolojik olarak, “dag” sembolizminin vazge¢ilmez unsuru kabul edil-
mektedir. Clinkii goriinen kisim olarak dag, “eril” prensip; sakli/gizli bigim olan
magara ise “digil” prensip olma 6zelligiyle iki zit kutup seklinde tasavvur edil-
mektedir. Kutsalin tezahiir ettigi bir mekan olarak magaralar, bircok 6zelligine
gore siniflandirilmaktadir. Tarihte biitlin yonleriyle yasam alani olarak kullanilan
magaralar, peygamberlerin hayatinda da 6nemli rol oynadigi mekanlardandir. Bu-
nunla birlikte mitolojik acidan magaralar, evrenin sembolii ve diinyanin merkezi
kabul edilmis, ruhani varliklarin ve kahramanlarin dogum yeri olmustur. Magara-
lar, yaratilis, dogum, aga¢ kovugu, sigmak/barinak, saklanma yeri ve hapishane

olarak da kahramanlara ev sahipligi yapmistir. Mitolojik olarak hem iyi ruhlarin
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hem de kotii ruhlarin mekani olan magaralar, 6liim yeri, mezarlik olarak da 6nemli
rol oynamistir. Mitolojide magaralar, alt ve {ist diinyay1 birbirine baglayan, yeral-
tina giden yollarin ve bagka bir diinyanin/ 6te diinyanin girisi/kapisi, baslangici
ve gecis mekani, oliilerin 6teki diinyaya yolculuklarinda gegmek zorunda olduk-
lar1t mekan olarak da hizmet etmistir (Kiigiik, 2017). Biiylik insanlar ve diistiniir-
ler, derin sorularla kars1 karsiya kaldiklarinda bu sorular1 kimselerle paylasmaz
kendi baglarina ¢ozmeye ¢alismislardir. Sorularin1 bagka insanlarin zihnine sun-
mak ve terketmek suretiyle onlardan kurtulmaktansa sorularini sahiplenerek yine
kendi sorularina kendi cevaplarini aramislardir. Bu da onlar yalmizliga itmistir.
Toplumdan uzak tutmustur. Bundan dolay1 magaralara siginmislardir. Ciinkii ma-
gara ilk insanin siikinet yeri ve siginagiydi. Hira magarasi da Sevgili Peygambe-
rimizin (sav) insanlarin arasinda i¢i sikildiginda veya zihnine sorular geldiginde
gittigi yer degil miydi? Magara, hem vurdumduymaz toplumdan uzaklasmak hem
de yeniden dirilis icin bir siginakti. Magara yarenleri olan Ashab-1 Kehf’in de il-
tica ettigi magara, yeniden dirilisi temsil etmistir. Isvigreli {inlii psikiyatr Carl
Gustav Jung (1875-1961) Kur’an-1 Kerim’deki Kehf suresini incelerken soyle de-
mektedir: “Magaranin, tarih oncesi devirlerden beri insanlar etkiledigi, ibadet-
ler icin kullanildigi bilinir. Pek ¢ok dinde magaraya kutsallik atfedilmis, Islam
dininde de ozel bir yere sahip olmugstur” (Kislakci, 2018). Bu minvalde magaralar
gecmisimizi, giiniimiizii, geleceg§imizi ve bu gezegenin 6tesindeki yasami anla-
manin anahtarini tasimaktadir.

Allah dogay1 hi¢bir eksiklik olmadan miikemmel bir sekilde yaratmistir. Allah ta-
rafindan uygulamaya konulan sistem, onu gelistirmek i¢in insan yardimina ihtiyac
duymadan son derece sistematiktir (Kamarudin, 2020). Mucize olan ve her asrin
insanma hitap eden Kur’an’da, muhtesem olusumlariyla etkileyici/biiyiileyici
olan magara sistemlerini bu baglamda degerlendirmek miimkiindiir. Kur’an ve
bilim perspektifinden fiziki cografyanin ana unsurlarindan olan magaralara atifta
bulunan ayet/ayetler asagida verilmis ve analiz edilmistir. Bunun yaninada Kuran-
1 Kerim’de yer alan cografi terimler incelenmis olacaktir.

1- Elmalili Hamdi Yazir Tiirkge Meali: ""Allah, yaratuklarindan sizin icin gol-
geler yapti ve sizin icin daglarda barinaklar yaratti..." (Nahl Suresi-81.Ayet).

2- Diyanet Isleri Tiirkce Meali (Eski): "Allah yarattiklarindan size gélgeler yap-

mus; daglarda siginacaginiz barinaklar var etmis..." (Nahl Suresi-81.Ayet).
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3- Diyanet Isleri Tiirkce Meali (Yeni): "Allah, yarattiklarindan sizin icin golge-
ler yapti ve daglarda da sizin icin barinaklar var etti..." (Nahl Suresi-81.Ayet).

4- Kur'an Yolu (Diyanet Isleri) Tiirke Meali: ""Yine Allah, yarattug seylerden
sizin icin golgelikler yapti, daglarda size siginaklar yaratn... " (Nahl Suresi-
81.Ayet).

5- Diyanet Vakfi Tiirkge Meali: "Allah, yarattiklarindan sizin icin golgeler yapti.

Daglarda da sizin icin barinaklar yaratti..." (Nahl Suresi-81.Ayet).

Nahl suresinin 81. ayeti i¢in yukarida bazi 6rnekleri verilen ortalama elli adet
Tirk¢e Kur’an meali incelendiginde ve ilgili ayetin Arapga metnine detayl bakil-
diginda; "eknanen " lafzinin/kelimesinin barinak, magara, siginak, yuva, korunak,
siper gibi anlamlarda kullanildig1 goriilmektedir. Bu sozciiklerden en fazla kulla-
nilan barinak kelimesidir. Tiirk Dil Kurumuna gore "Magara’ kelimesi, yamaca
veya kaya i¢ine dogru uzanan, barinak olarak kullanilabilen yer kovugu anlamina
geldigi goriilmektedir. Ayrica Encyclopedia of Britannica ansiklopedisine gore
de magara, insanin kesfetmesine yetecek kadar genis, yeryliziine acilan dogal
aciklik anlamina gelmektedir. Diger taraftan insanlarin yeraltinda kayalar1 oyma-
styla olusturduklar1 bosluklar magara degildir (Selguk Biricik, 2001). Bununla
birlikte Encyclopedia of Geomorphology sozliigiine gore magaranin standart ta-
nimi, insanlarin girebilecegi biiyiikliikte bir yeralt1 agiklig1 seklindedir.

Bilginin 6ndegelen kaynaklar1 bes duyuya dayali gézlem ve deney, akil yiiriitme,
yazili veya sozlii bilgi iletimi, iliskilendirme ve algilamadir. O yiizden, bilgi
edinme bes hisle beraber altinci hissi (ilham) ve muhakeme mekanizmasini da
devreye sokmaktadir. Bes duyu ile ilgili tecriibeler, arka plandaki evrensel feno-
menin yansimalari olan ve onlara isaret eden bilgi 1s1ltilarinin fark edilmesini sag-
lamaktadir (URL 4; 2011). Var olan her seyde sozle ifadesi miimkiin olmayan,
Allah’in varligmin goriilebilen isareti vardir. Gokytiziindeki kuslarda, akan su-
larda, hos, giizel bir yiizde, riizgarda hareket eden bir yaprakta, acan ¢icekte, mis
kokulu giilde ve yasama renk katan ve bize derin bir mutluluk veren tiim olgularda
Allah’1n kudreti vardir (Atik, 2008). Kur'an, yaratilis ile ilgili inananlar, diistinen-
ler, akil edenler, akil sahipleri, algilayanlar, igitenler vb. i¢in isaretler/gosterge-
ler/ipuglar oldugunu defalarca tesvik etmistir. Tlim bunlar Allah'in yarattiklarini
anlamanin farkli yollarint gostermektedir (Rahman, 2021).

Insanlardaki merak duygusu onu diinyanin baska degisik yerlerini gérmeye, gez-

meye, yeni deneyimler kazanmaya sevk etmistir. Glinlimiiz modern toplumu, eski
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tarth Oncesi zamanlarda yasamis uygarliklarin/medeniyetlerin izlerini siirmiis
yaptiklari sanat eserlerini hayranlikla ve ibretle incelemis hatta bununla ilgili ¢e-
sitli bilimsel caligmalarla/arkeolojik kazilarla o donemdeki bir cok gizemin kapisi
aralamis ve aralamaya devam etmektedir. Burada insan sunu merak etmektedir
acaba antik ¢aglarda yasamis olan medeniyetlerin yaptiklarina bu kadar hayranlik
duyuluyorsa kainatta goriilen bu kadar giizellige duyulan hayranlik ve hayret ifa-
deleri neden doganin kendisine verilmekte doganin sahibine verilmemektedir.
Mesela asagida gorselleri paylasilan hayal giiciinii zorlayan sekiller, renkler ve
desenler halinde magaralarin nasil gizemli bir diinya olduklar1 ¢iplak gozle gorii-
lebilmektedir. Sanki baska bir diinyanin i¢ine girilmis orada litosfer, atmosfer,
hidrosfer ve biyosfere ait bazi bilesenler tiim ihtisamiyla izlenebilmektedir. Ancak
bunu tabiat mucizesi yada doga harikasi seklinde agiklamak, betimlemek ne kadar
dogrudur? Doganin boyle essiz bir sanat eserini boyle muhtesem giizel bir naksi
ortaya koymas1 miimkiin degildir. Nasilki eski uygarliklarin tiim sanat eserleri bir
aklin, bir bilincin iirtinii oldugu kabul ediliyorsa magara 6zelinde kainattaki tiim
eserlerin arkasinda bir kudret elinin sonsuz bir ilim, hayat ve irade sahibinin kabul
edilmesi kacmilmazdir. Ciinkii insan bunu yapamayacagina gore ilim, irade ve
kudretten yoksun sebep-sonug iliskileriyle yada arka plandaki doga kanunlariyla
bu durum ag¢iklanamaz.

Neticede tabiat misali bir matbaadir, tabi' (basan, tab eden) degil; nakistir, nak-
kas degil; kabildir, fail degil; mistardir (sablon) , masdar (kaynak) degil; nizam-
dir, nazim degil; kanundur, kudret degildir (Nursi, 2012 ).
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Sekil 1. Vietnam’in gizemli ormanlarinin derinliklerinde yer alan Hang Son Do-
ong Magaras1 (URL, 1; 2016; URL, 2; 2015)

MAGARALARIN ONEMI VE BAZI FAYDALARI

Magaralar; bir barmak, bir hayvan barinagi (ahir), bir mesken, bir kale, bir si1g1-
nak, bir mithimmat deposu, bir ordugah, bir tibbi merkez, bir sportif faaliyet yeri,
bir kus cenneti, bir turizm cenneti, bir zahire ambari, bir soguk hava deposu olarak
yararlanilabilen ve boylece dnemli fonksiyonlar1 olan yerlerdir (Selguk Biricik,
2001). Magara ile insan arasindaki iligski ¢ok eskilere dayanmaktadir. Bu iligki



ISHS, 2025; 9 (2): 239-250

giiniimiizde de devam etmektedir. Insanlarin magaralara olan ilgisi hi¢cbir zaman
bitmemistir (Taskiran, 2018). Magaralarda yasamak, 6zellikle ilk insanlara ha-
yatta kalmalar1 ve gelismeleri i¢in ¢ok 6nemli olan bir¢ok fayda saglamistir. 1-
Barinak: Paleolitik ve Mezolitik ¢aglarda barinmak i¢in kaya alt1 siginaklarmin
ya da biiylik magaralarin agizlarinin tercih edildigi goriilmiistiir. Bunun nedeninin
karanlik oyuklardan duyulan korku oldugu diistiniilmektedir. Ancak ates kontrol
altina alindiktan sonra insanlar biiylik magaralar1 kullanmaya baslamis ve ayrica
bu magaralarm dip bosluklarin1 da kullanmislardir. Insanlarm yerlesmek igin kul-
landiklar1 bu dogal barinaklarin oldukga ise yaradigi ve binlerce yil kullanildigina,
bulunan insan izlerinden anlasilmaktadir (Arslantas, 2016). 2- Giivenlik: Maga-
ralar ve yeralti mekanlar1 insanlik tarihi boyunca devletler, diizenli ve diizensiz
ordular vb. tarafindan defalarca kullanilmistir. Bu alanlara olan ilginin temel ne-
deni, zayif olan tarafin hayatta kalmasi ya da mekandan faydalanarak diismana
kars1 miicadele edebilmesi olmustur. Magaralar genellikle kiigiik girislere sahip
olduklar1 i¢in korunabilen ve savunulabilen alanlardir (Arslantas, 2016; Ak,
2022). 3- Depolama: Dogal magaralar Tiirkiye’de bir¢cok lokasyonda ya birtakim
yiyecekler i¢in depo olarak, ya hayvanlara agil, ahir olarak ya da ev gibi yasam
alani olarak kullanilmaya devam edilmektedir. Nitekim burada soziinii edilen ma-
garalar dogal magaralardir. 4- Kiiltiirel 6nemi: Prehistorik arkeoloji agisindan
magaralar her zaman 6nemli yerlesim yerleri olmuslardir Insanligin uzak ge¢mi-
sinin sirlar1 ¢ozeceginiz bulmacanin soldan saga ilk satir1 Prehistorik arkeoloji,
yukaridan asagiya dogru ilk satir1 ise Paleolitik magaralardir (Taskiran, 2018).
Nitekim magaralar tarih oncesi caglardan beri insanlarin sosyal-kiiltiirel gelisim-
leri ve faaliyetleri i¢in vazge¢ilmez ortamlar olmustur. Gegmiste insanoglu maga-
ralan barinak, sigmak, avcilik gibi faaliyetler i¢in kullanmistir. Giinlimiiz ve ya-
kin donemlerde ise ibadet yeri, soguk hava deposu, hayvansal ve tarimsal irlinle-
rin korunmasi, ¢esitli ekonomik faaliyetler, askeri lojistik alan ve magara turizmi
olarak kullanilmaktadirlar. Ayrica magaralar gegmis donemlere ait bir¢cok veriyi
(jeolojik, hidrografik, iklimsel veriler vb.) barindirmasi nedeniyle Jeoloji, Jeo-
morfoloji, Cografya, Antropoloji, Arkeoloji, Biyoloji, Ekoloji ve Speleoloji gibi
bilimler i¢in dogal bir laboratuvar

niteligi tasimaktadirlar (Sengiin, vd. 2022).
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Sekil 2. Diinya'nin jeolojik tarithinin ve onun derinliklerini kesfedenlere hay-
ranlik ve merak uyandirma yeteneginin kaniti olan Birkleyn Magaralar1 (Diyar-
bakir) (URL, 3; 2025).

SONUC

Cografya, Kur'an ayetlerinin anlasilmasinda yardimci bir basamak gorevini gor-
mekte ve bu yoniiyle insan i¢in biiylik bir oneme sahiptir. Clinkii Cografya insan-
larin ¢evreleri hakkinda bir anlayis gelistirmelerini saglar. Bu arastirmada Nahl
suresi 81.ayetinde yer alan "eknanen’ kelimesine karsilik gelen ""barinak, ma-

gara, si8inak, yuva, korunak, siper” terimleri fiziki cografya acisindan analiz
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edilmistir. Nahl suresindeki ilgili ayetteki kullaniminda Kur’an’da  ""eknanen”
lafzinin/kelimesinin magaralarin yerytiziindeki isleviyle iliskilendirmek miim-
kiindiir. Nitekim tarihin bilinen en eski donemlerinden beri ihtisam ve gorkemiyle
magaralar ister olusumuyla ister sekliyle ister bulundugu lokasyonla ilgili olsun;
barinma, depo, turizm/rekreasyon vb. fonksiyonlar i¢in hala gegerliligini koru-
maktadir.
Sonsoz: "Goklerde ve yerde nice ayetler (Allah'in varligini ve harika sanatini
gosteren oyle belge ve aldmetler) vardir Ki, (gafiller) onlarin yanindan hig dii-
siinmeden, yiiz cevirerek gecip gitmektedirler” (Y0suf Suresi 105. Ayet/ Ab-
dullah-Ahmet Akgiil Meali).
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