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Amag¢ ve Kapsam

Karamanoglu Mehmetbey University International Journal of Physical Education and Sports
Sciences, dergisi; beden egitimi pedagojisi, spor psikolojisi, spor sosyolojisi, rekreasyon, spor
yonetimi, disiplinler aras1 spor egitimi, kinesiyoloji, egzersiz fizyolojisi, spor hekimligi,
biyomekanik ve Hareket ve Antrenman, Spor Saglik, psiko sosyal alanlar, biligsel gelisim ve
spor, fiziksel aktivite ve 6grenme konularinda yapilan ¢aligmalar1 yayinlamaktadir.

Karamanoglu Mehmetbey University International Journal of Physical Education and Sports
Sciences dergisi 6zgiin aragtirmalar yayinlayan, uluslararasi, hakemli ve iicretsiz bir dergi olup
yilda Mart ve Ekim aylarinda olmak iizere 2 kez yayinlanir ve yazarlardan herhangi bir ticret
talep etmez.

Yazim Kurallan
|

Makaleler, Ingilizce dzet ile Tiirkge veya tamamen Ingilizce olarak yazilmalidir.

Yazarlar Calismalarin1 yliklemeden once derginin amaclarina ve kapsamina uygunlugunu
kontrol etmeli, etik sorumluluklari ayrintili olarak okumalidir.

Makaleniz online gonderim sistemi {izerinden editdre ulastiktan sonra, dncelikle makalenizin
derginin amacina, kapsamina ve yazim kurallarina uygunlugu kontrol edilecek olup uygun
olmayan yazilar yayin siirecine dahil edilmeyecek ve yazara iade edilecektir.

Gonderilen makalelerin dergiye uygunlugu editor tarafindan incelendikten sonra, makale
alaninda uzman 2 bagimsiz ve kor hakem tarafindan incelenecektir.

Tiim makaleler i¢in etik kurul onay belgesi sunulmalidir. Makale yayina kabul edildikten sonra
etik kurul izin numarasi1 ana metinde yer almalidir. Herhangi bir kuruma bagli olmayan
arastirmacilarin, c¢aligmalarinin  veri toplama siirecinden once bulunduklar ildeki
iiniversitelerin etik kurullarina bagvurmalar1 ve etik kurul onay belgesi almalar1 gerekmektedir.
Tezlerden tiiretilen makaleler i¢in, tez i¢in verilmis etik kurul onayinin sunulmasi yeterlidir.

Yazarlar, degerlendirme siirecinin herhangi bir agsamasinda makalelerini herhangi bir sebep
gostermeksizin ¢ekme hakkina sahiptir.

Makalenin derginin amacina, kapsamina ve derginin yazim kurallaria uygun olduguna karar
verildikten sonra, benzerlik orani tespit edilir (iThenticate). Dergimizin benzerlik orani iist
sinir1 derleme ve aragtirma makaleleri i¢in %15°tir. Makalenin benzerlik oraninin belirlenen



sinirlar iginde oldugu tespit edildikten sonra inceleme siireci baslatilacaktir. Aksi takdirde
yazara iade edilecektir.

Calisma gonderen yazar(lar)in asagidaki etik sorumluluklara uymasi beklenmektedir:

* Yazar(lar)in gonderdikleri calismalarin  6zgiin olmast beklenmektedir. Yazar(lar)in
baska ¢aligmalardan yararlanmalar1 veya bagka caligmalar1 kullanmalar1 durumunda eksiksiz
ve dogru bir bi¢gimde atifta bulunmalar1 ve/veya alint1 yapmalar1 gerekmektedir.

* Caligmanin olusturulmasinda icerige entelektiiel agidan katki saglamayan kisiler, yazar
olarak belirtilmemelidir.

* Yayinlanmak iizere gonderilen tiim caligmalarin varsa c¢ikar ¢atismasi teskil edebilecek
durumlan ve iliskileri agiklanmalidir.

* Yazar(lar) kullanilan verilerin kullanim haklarina, arastirma/analizlerle ilgili gerekli izinlere
sahip olduklarin1 veya deney yapilan deneklerin rizasinin alindigini gdsteren belgeye sahip
olmalidir.

* Yazar(lar)in yayinlanmis, erken goriiniim veya degerlendirme asamasindaki calismasiyla
ilgili bir yanlis ya da hatayr fark etmesi durumunda, dergi editoriinii veya yayinciyl
bilgilendirme, diizeltme veya geri ¢ekme islemlerinde editorle is birligi yapma yiikimliligi
bulunmaktadir.

* Yazarlar caligmalarini ayni anda birden fazla derginin basvuru siirecinde bulunduramaz. Her
bir bagvuru  6nceki basvurunun tamamlanmasini takiben baglatilabilir. Baska Dbir
dergide yaymlanmis ¢alisma gonderilemez.

* Herhangi bir sempozyum ya da kongrede sunulan yazilarda kongrenin adi, yeri ve tarihi
belirtilmelidir.

* Bir arastirma kurumu ya da fonu tarafindan desteklenen calismalarda, destegi saglayan
kurulusun ad1 ve proje numarasi verilmelidir.

* Yazarlar, calismada kullanilan ham veya islenmis verilerin talep edilmesi durumunda
editorliige sunmakla hiikiimliidiir.

* Yazar dergide belirtilen tim etik kurallara uygun bir sekilde silireci tamamlamakla
sorumludur.

* Karamanoglu Mehmetbey Univeritesi Uluslararas1 Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisine
gonderilecek olan ¢alismalar, A4 sayfa diizeniyle olusturulmali ve yazilar tek siitun bigiminde
yazilmalidir.

* Sayfa diizeni her kenardan 2.5 cm bosluk olacak sekilde ayarlanmalidir.

* Yazilar "Times New Roman" karakteri ile 12 punto biiyiikliigiinde ve 1.5 satir aralig1 olacak
sekilde iki yana yaslanmis bi¢imde diizenlenmelidir.

* Sayfa numaralar1 sayfanin altinda ve ortasinda olacak sekilde diizenlenmelidir.

* Sayfalarda tist bilgiye ve alt bilgiye yer verilmemelidir.



* Bagliklar arasi iki satir aralig1 olacak sekilde diizenlemelidir.

* Tablolar tek satir aralig1 ve 9-11 punto olacak sekilde diizenlenmelidir.

* Caligmalar baglik, 6zet ve kaynaklar dahil olmak iizere maksimum 25 sayfa olmalidir.
* Caligmalarda olabildigince Tiirk¢ce kelimeler kullanilmaya 6zen gosterilmelidir.

* Calismalar; 6zet, anahtar kelimeler, ana metin, yazar notlari, yazigsma adresi ve kaynaklar
boliimlerini igermelidir.

* Metin i¢i kaynak gosterimi APA Formatina uygun olarak gerceklestirilmelidir.

* Tiim kaynaklar APA Formatina uygun olacak sekilde diizenlenmelidir.

Etik ilkeler ve Yayin Politikasi

Karamanoglu Mehmetbey University International Journal of Physical Education and Sports
Sciences dergisinde uygulanan yayin siirecleri, arastirmanin kalitesini yansitmasi agisindan
onemli olup yazarlar, okuyucular ve aragtirmacilar, yayinci, hakemler ve editorler etik ilkelere
yonelik standartlara uymasi 6nem tagimaktadir.

Karamanoglu Mehmetbey University International Journal of Physical Education and Sports
Sciences dergisi yayin etigi kapsaminda tiim okuyucular ve arastirmacilar, yayinci, hakemler
ve editorlerin; agagida yer alan etik goérev ve sorumluluklara uymasi gerekir, acik erisim olarak
Committee on Publication Ethics (COPE) tarafindan yayinlanan rehberler ve politikalar dikkate
alinarak hazirlanmistir.

Yazarlarin Etik Sorumluluklar:
Calisma gonderen yazar(lar)in asagidaki etik sorumluluklara uymasi beklenmektedir:

* Yazar(lar)in gonderdikleri c¢aligmalarin  6zgiin olmasi beklenmektedir. Yazar(lar)in
baska ¢aligmalardan yararlanmalar1 veya bagka caligmalar1 kullanmalar1 durumunda eksiksiz
ve dogru bir bigimde atifta bulunmalar1 ve/veya alint1 yapmalar1 gerekmektedir.

* Calismanin olusturulmasinda igerige entelektiiel acidan katki saglamayan kisiler, yazar
olarak belirtilmemelidir.

* Yayinlanmak iizere gonderilen tiim g¢aligmalarin varsa g¢ikar ¢atigmasi teskil edebilecek
durumlan ve iligkileri agiklanmalidir.

* Yazar(lar) kullanilan verilerin kullanim haklarina, arastirma/analizlerle ilgili gerekli izinlere
sahip olduklarin1 veya deney yapilan deneklerin rizasinin alindigini gosteren belgeye sahip
olmalidur.

* Yazar(lar)in yaymlanmig, erken goriiniim veya degerlendirme asamasindaki calismasiyla
ilgili bir yanlis ya da hatayr fark etmesi durumunda, dergi editoriinii veya yayinciyl
bilgilendirme, diizeltme veya geri ¢ekme islemlerinde editorle igbirligi yapma yiikiimliligi
bulunmaktadir.


https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/citations
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/citations

* Yazarlar ¢aligmalarin1 ayni anda birden fazla derginin basvuru siirecinde bulunduramaz. Her
bir bagvuru  onceki bagvurunun tamamlanmasmi takiben baglatilabilir. Bagka Dbir
dergide yaymlanmis ¢alisma gonderilemez.

* Herhangi bir sempozyum ya da kongrede sunulan yazilarda kongrenin adi, yeri ve tarihi
belirtilmelidir.

* Bir arastirma kurumu ya da fonu tarafindan desteklenen calismalarda, destegi saglayan
kurulusun ad1 ve proje numarasi verilmelidir.

* Yazarlar, ¢aligmada kullanilan ham veya islenmis verilerin talep edilmesi durumunda
editorliige sunmakla hiikkiimliidiir.

* Yazar dergide belirtilen tiim etik kurallara uygun bir sekilde siireci tamamlamakla sorumludur.
Hakemlerin Etik Sorumluluklar

* Tim cahsmalarin  "Korleme Hakemlik" ile degerlendirilmesi yaymn kalitesini
dogrudan etkilemektedir. Bu siire¢ yaymin nesnel ve bagimsiz degerlendirilmesi ile giliven
saglar.

* Hakemler yazarlar ile dogrudan iletisime gegemez, degerlendirme ve yorumlar dergi yonetim
sistemi araciligtyla iletilir.

* Bu siirecte degerlendirme formlar1 ve tam metinler iizerindeki hakem yorumlar1 editor
aracilifiyla yazar(lar)a iletilir.

* Sadece uzmanlik alani ile ilgili caligmalar1 degerlendirmeyi kabul etmelidir.
* Tarafsizlik ve gizlilik igerisinde degerlendirme yapmalidir.

* Degerlendirme siirecinde ¢ikar catigmasi ile karsi karsiya oldugunu diisiiniirse,
caligmay1 incelemeyi reddederek, dergi editoriinii bilgilendirmelidir.

* QGizlilik ilkesi geregi inceledikleri ¢aligmalar1 degerlendirme siirecinden sonra imha
etmelidir. Inceledikleri ¢aligmalarin sadece nihai versiyonlarini ancak yayinlandiktan sonra
kullanabilir.

* Degerlendirmeyi nesnel bir sekilde sadece c¢alismanin igerigi ile ilgili olarak yapmalidir.
Milliyet, cinsiyet, dini inanglar, siyasal inanglar ve ticari kaygilarin degerlendirmeye etki
etmesine izin vermemelidir.

* Degerlendirmeyi yapici ve nazik bir dille yapmalidir. Diigmanlik, iftira ve hakaret
iceren asagilayici kisisel yorumlar yapmamalidir.

*  Degerlendirmeyi  kabul ettikleri calismayr zamaninda ve yukaridaki etik
sorumluluklarda gerceklestirmelidir.

* Yapur stili ve yazim kurallar1 asagida yer alan formda yer almaktadir tiim arastirmacilarin bu
formu dikkate alarak gonderecekleri makaleleri bu forma gore diizenlemeleri gerekmektedir.



Degerlendirme Siireci
L]}

Karamanoglu Mehmetbey University International Journal of Physical Education and Sports
Sciences dergisine gonderilen makaleler 6n degerlendirme, hakem degerlendirmesi, karar ve
yayia hazirlama olmak tizere dort agamali bir siiregten geger.

I. Asama: On Degerlendirme

1. Karamanoglu Mehmetbey University International Journal of Physical Education and Sports
Sciences dergisine gonderilen eserler editdr tarafindan 6n incelemeye tabii tutulur. Editor
tarafindan Etik Ilkeler ve Yayin Politikas: , Amag ve Kapsam agisindan” incelenir. Kurallarina
uymayan caligmalar editor tarafindan reddedilir. Ayrica yazim kurallarina uymayan yazarlara 7
giin siire verilir 7 giin icerisinde diizeltmeler yapilmaz ise editdriin makaleyi reddetme yetkisi
bulunmaktadir.

2. Makaleler “iThenticate” intihal programinda incelenir. Bu incelemenin sonucunda
intihal/benzerlik oran1 kaynakea haric en fazla %15 olabilir. Intihal/benzerlik oran1 %15’in
iizerinde olan eserler, dogrudan editor kurulu tarafindan reddedilir.

3. On degerlendirme asamasinda uygun bulunan ¢alismalar yazarlara editdr ve editdr kurulu
tarafindan onaylandig1 haber verilir ve hakemlere yonlendirilir.

I1. Asama: Hakem Degerlendirmesi - Cift-Kor (Double-Blind) Hakemlik
1. Makaleler uzmanlik alanlar1 g6z 6niinde bulundurularak en az iki hakeme gonderilir.

2. Makaleler Alaninda uzman hakemlere gonderilir ve uzman hakemler makaleyi
degerlendirilip degerlendirmeyecegini en geg¢ 3 giin igerisinde editdre bildirir ve daha sonra
hakem atamasi yapilir.

3. Secilen hakemlere 20 giin degerlendirme siiresi taninir. 20 giin icerisinde degerlendirilmeyen
makaleler i¢in yeni hakem atamasi yapilir.

4. Hakemler kendilerine gonderilen makaleleri kabul edebilir, reddedebilir veya diizeltme
isterse diizeltilen makaleyi tekrar kontrol edebilir ve daha sonra siireci sonlandirir.

III. Asama: Karar Asamasi

1. Hakemler tarafindan olumlu goriis bildirilerek yayimlanma asamasina gelen tiim makaleler
icin son degerlendirme, editor tarafindan yapilir.

2. Hakemlerin degerlendirme sonuglar1 editore gonderildikten sonra editor ve editor kurulu
gerekli incelemeler yaparak yayina uygun karari verir ve DOI numarasini vererek yazara
kabul belgesini gonderir.

Ucret Politikasi

Higbir ad altinda yazar veya kurumundan iicret alinmaz.

Karamanoglu Mehmetbey University International Journal of Physical Education and Sports
Sciences dergisi, higbir asamada iicret talebinde bulunmaz.
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Editorden

JIPES dergisi 2025 yilinin 2. sayisinda 2 arastirma makalesine ve 1 derleme makalesine
yer vermektedir. Bu sayida yer alan ilk arastirma makalesi Elif KAYA, Baris Deniz BASKAN
ve AYAN tarafindan yazilan “Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Iliskin
Tutumlarinin Incelenmesi / Investigation of Secondary School Students' Attitudes Towards
Physical Education Classes” baslikli calismadir. Calismada ortadgretim 6grencilerinin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarini incelenerek cinsiyet, spor ge¢misi, gelir durumu ve siif
diizeyi gibi degiskenlerin bu tutumlar {lizerindeki etkileri incelenmistir. Bu sayida yer alan
derleme makalesi Yasin GOKSIN ve Omercan GOKSU tarafindan yazilan “Velocity-Based
Resistance Training and Sports Performance: Conceptual and Applied Approaches / Hiz Temelli
Diren¢ Antrenmani ve Spor Performansi: Kavramsal ve Uygulamali Yaklagimlar” baglikli
caligmadir. Caligmada hiz temelli diren¢ antrenmaninin kuramsal temelleri, yontemsel
uygulamalar1 ve pratik yansimalari elestirel bir bakisla incelenmistir. Bu saymnin ikinci
arastirma makalesi Eray CATAKCINLER tarafindan yazilan “11-13 Yas Grubu Hentbolcu
Cocuklarda 8 Haftalik Fonksiyonel Kuvvet Antrenman Programinin Baz1 Antropometrik ve
Motorik Ozellikler Uzerine Etkilerinin incelenmesi / Investigation Of the Effects Of 8-Week
Functional Strength Training Program on Some Anthropometric and Motoric Characteristics
Of 11-13 Age Group Handball Players” baslikli ¢alismadir. Caligmada fonksiyonel kuvvet
antrenmanlarinin esneklik, bacak kuvveti, karin ve sirt kaslar1 kuvveti, dayaniklilik, patlayict
kuvvet, siirat ve viicut kitle indeksi iizerine etkileri incelenmistir.

Dergimizin bu sayisina akademik c¢alismalartyla katkida bulunan arastirmacilara,
makaleyi okuyup degerlendirme zahmetinde bulunan hakemlerimize ve dergi kurullarinda yer
alan 0gretim iiyelerimize tesekkiir ederiz.

Bir sonraki sayimizda goriismek dilegiyle.

Prof. Dr. Murat Tekin
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OZET

Bu arastirma; Ortadgretim diizeyindeki 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik genel tutumlarini belirlemek
amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmamizda, 6grencilerin cinsiyet, spor ge¢misi gibi demografik ve egitim
faktorlerinin bu tutumlar iizerindeki etkileri detayli bir sekilde incelenmistir. Aragtirmanin evreni Tekirdag ilinde
okuyan ortadgretim 6grencileri, 6rneklemi Tekirdag iline bagl Siileymanpasa ilgesindeki ortadgretim kurumunda
okuyan 352 6grenci olusturmaktadir. Caligmanin yontemi, nicel aragtirma yonteminden anket teknigi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Bu yontem kapsaminda, " Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi II " araciligiyla 6grencilerin
beden egitimi derslerine yonelik tutumlart Olgiilmiistiir. Veri toplama, ¢evrim i¢i anket teknigi ile
gerceklestirilmistir. Anket formu Google Forms araciligiyla hazirlanmis ve Tekirdag Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi' nde beden egitimi dersi alan 9. 10. ve 11. simif 6grencilerine gonderilmistir. Veri analizi siirecinde, elde
edilen veriler istatistiksel yontemler kullanilarak analiz edilmistir. Veri analizinde, ozellikle katilimeilarin
tutumlari ile ¢esitli demografik ve sosyal degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu degiskenler arasinda
ailedeki spor yapma aligkanliklari, spor gegmisi, aylik gelir durumu ve sinif seviyesi gibi faktorler bulunmaktadir.
Istatistiksel ~analizlerde, Pearson Korelasyon Katsayisi, t-testi ve ANOVA teknikleri kullamilmistir.
Calismamizdan elde edilen bulgularda, katilimcilarin beden egitimine yonelik tutumlar ile ailelerindeki spor
yapma aligkanliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamigtir. Bununla birlikte, katilimcilarin
yakinlarina (baba, anne ve kardes) ait spor yapma sikliklarinin birbirleriyle pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahip
oldugu goriilmektedir. Ancak, dgrencilerin aktif spor ge¢misi ile beden egitimine ydnelik tutumlari arasinda
anlamli bir iliski tespit edilmistir. Lisansli sporculuk gegmisi olan 6grencilerin, bu dersle ilgili tutumlarimin, spor
yapmayanlara gore daha olumlu oldugu belirlenmigtir. Bu durum, &grencilerin kigisel deneyimlerinin, beden
egitimi dersine yonelik tutumlarini sekillendirebilecegini gostermektedir. Arastirmada ayrica, aylik gelir
durumunun 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini etkilemedigi bulunmustur. Yani, ailelerin
ekonomik durumu, dgrencilerin bu dersle ilgili tutumlarin belirlemede 6nemli bir faktor degildir. Son olarak, 11.
siuf 6grencilerinin, 10. ve 9. siniflara kiyasla beden egitimi dersine yonelik tutum ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmigtir. Bu durum, 6grencilerin sinif seviyelerinin, beden egitimi dersine karsi tutumlarini

etkileyebilecegini gostermektedir. Sonug olarak; bu c¢ercevede, beden egitimi dersine iliskin tutumlari



giiclendirmek adina 6gretim yontemlerinin ¢esitlendirilmesi, spor etkinliklerinin 6grenci ilgi ve becerilerine uygun

sekilde planlanmasi, cinsiyet ve spor geemisi gibi dgrenci 6zelliklerinin dikkate alinmasinin 6nemli olacag:

diistinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Ortadgretim, Spor, Tutum

Corresponding Author: Elif KAYA, Trabzon Universitesi, , Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Trabzon, Tiirkiye

E-mail: cliftkaya8787@gmail.com

* Bu ¢aligma, 7. Uluslararasi Avrasya Spor, Egitim ve Toplum Kongresi'nde s6zlii sunum olarak sunulmustur.
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ABSTRACT

This research aimed to determine the general attitudes of secondary school students towards physical education
classes. The study examined in detail the impact of students' demographics and educational factors such as gender
and sports background on these attitudes. The population of the study consisted of secondary school students in
Tekirdag province, with a sample of 352 students attending secondary schools in Siileymanpasa district, Tekirdag
provinceThe study is based on a quantitative research method and was carried out using a survey technique. Within
this method, the "Physical Education and Sports Attitude Scale II" was used to measure students' attitudes towards
physical education classes. Data collection was carried out through an online survey technique. The survey form
was prepared via Google Forms and sent to 9th, 10th, and 11th-grade students taking physical education classes at
Tekirdag Vocational and Technical Anatolian High School. During the data analysis process, the collected data
were analyzed using statistical methods. In data analysis, the relationships between participants' attitudes and
various demographic and social variables were examined. These variables include family sports habits, sports
background, monthly income status, and grade level. Statistical analyses used include Pearson Correlation
Coefficient, t-test, and ANOVA techniques.The findings from our study revealed no statistically significant
relationship between participants' attitudes towards physical education and the sports habits of their family
members. There was no significant relationship between the frequency of sports activities of fathers, mothers, and
siblings and students' attitudes towards physical education. This indicates that the sports habits of the family do
not directly affect students' attitudes towards physical education. However, a significant relationship was found
between students' active sports background and their attitudes towards physical education. It was determined that
students with a background as licensed athletes had more positive attitudes towards this class compared to those
who did not engage in sports. This suggests that students' personal experiences can shape their attitudes towards
physical education classes. The study also found that monthly income status did not affect students' attitudes
towards physical education classes. In other words, the economic status of families is not an important factor in
determining students' attitudes towards this class. Lastly, it was found that the attitude averages of 11th-grade
students towards physical education classes were higher compared to those of 10th and 9th-grade students. This
indicates that grade levels may affect students' attitudes towards physical education classes. In conclusion, it is
thought that diversifying teaching methods, planning sports activities in accordance with student interests and
abilities, and considering student characteristics such as gender and sports background would be important in

strengthening attitudes towards physical education classes.

Keywords: Physical Education, Secondary Education, Sports, Attitude



1. GIRIS

Insani yasaminin baslangicindan itibaren ¢evresiyle etkilesim icinde olmasi, onun tutumlarini
sekillendiren 6nemli bir faktordiir. Bu etkilesim ve iletisim siireci, bireyin c¢esitli nesneler,
olaylar, diisiince akimlar1 veya gruplar hakkinda tutum olusturmasina yol agar. Tutumlar,
bireyin bir konu veya olay karsisindaki davranislarini yonlendiren bir kombinasyon olarak
tamimlanabilir; bu, bireyin i¢sel durumu, tutumlar1 ve duygusal tepkilerini kapsar. Ozellikle
egitim ortaminda, 6grencilerin derslere, konulara, dgretmenlere ve okul yonetimine yonelik
tutumlar1, 6grenme siireglerini etkileyebilir. Bu tutumlar, 6grencinin derse olan ilgisini,
katilimin1 ve basarisini sekillendirebilir. Ornegin, bir dgrencinin matematik dersine karsi
olumlu bir tutumu varsa, bu durum matematikle ilgili aktivitelerde daha fazla katilim
saglamasina ve basari elde etmesine neden olabilir. Ayni sekilde, beden egitimi dersine yonelik
tutumlar da dgrencilerin fiziksel aktiviteye olan ilgisini belirleyebilir. inceoglu'nun (2009)
belirttigi gibi, 6grencilerin bu derslere karsi tutumlari, beden egitimine katilim diizeyini, spor

faaliyetlerine olan ilgiyi ve bu alandaki basariy1 etkileyebilir.

Beden egitimi dersi, egitim sisteminin temel taglarindan biri olarak kabul edilmektedir. Bu ders,
ogrencilerin fiziksel yeteneklerini gelistirmekle kalmayip, aym1 zamanda onlarin zihinsel

esnekliklerini, sosyal becerilerini ve ruhsal dengeyi korumalarini saglar.

Beden egitimi ve sporun diizenli ve etkin bir sekilde uygulanmasi, ¢ocuklarin fiziksel
sagliklarini 1iyilestirirken, Ozglivenlerini artirir, takim c¢alismasin1 tesvik eder ve stres
yonetiminde yardimci olur. Aragtirmalar, beden egitimi derslerinin kapsamli bir sekilde

uygulanmasinin ¢ocuklarin akademik basarilarini da olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Bu baglamda, beden egitimi derslerinin egitim programlarinda daha fazla yer almasi ve
ogrencilerin bu derslere aktif katiliminin saglanmasi1 6nem arz etmektedir (Canakay, 2006;
Kangalgil vd., 2006). Beden egitimi dersleri, 6grencilere sadece fiziksel aktiviteler 6gretmekle
kalmay1ip ayn1 zamanda takim c¢aligsmasi, liderlik becerileri, disiplin ve sorumluluk gibi sosyal
ve karakter gelisimine yonelik degerleri de pekistirir. Bu dersler, genglerin bedenlerini saglikli
bir sekilde kullanmay1 6grenmelerine ek olarak, problem ¢6zme yeteneklerini gelistirir ve
stresle basa ¢ikma becerilerini artirir. Beden egitimi dersinin etkin bir sekilde diizenlenmesi,
ogrencilere sadece bedensel beceriler kazandirmakla kalmaz, ayni zamanda 6zgilivenlerini
artirarak ruhsal sagliklarina olumlu katkilarda bulunur. Bu nedenle, bu derslerin ¢ocuklarin

genel gelisimi tizerindeki olumlu etkilerini daha da giiclendirmek i¢in ¢aba sarf edilmelidir.



Bu baglamda, Canakay, Baylan ve Kangalgil gibi aragtirmacilarin ortaya koydugu perspektif,
beden egitimi ve spor dersinin 6grencilerin yasamlarinda énemli bir rol oynamasinin dtesinde,

toplumun genel sagligin1 ve refahini da olumlu yonde etkilemektedir (Baylan vd., 2012).

Beden egitimi dersine yonelik 6grenci tutumlar1 dersin genel etkilesimine ve &grencilerin
fiziksel aktivitelere katiliminda onemli 6lgiide etkilidir. Olumlu bir tutum, dersin etkin bir
sekilde islenmesine ve Ogrencilerin beden egitimine karst genel motivasyonunu artirmaya
katkida bulunabilir. Bu durum, dersin belirlenen 6zel ve genel amaglarina daha kolay
ulasiimasimi saglar. Ogrencilerin beden egitimi dersine olumlu bir tutum gelistirmesi, fiziksel
aktiviteleri daha istekli ve keyifli bir sekilde yerine getirmelerine yardimci olabilir. Bu durum,
ogrencilerin genel sagliklarint ve fitness seviyelerini artirabilir. Ayn1 zamanda, sosyal
becerilerini gelistirmelerine ve ekip calismasina olan yatkinliklarini artirmalarina da katkida
bulunabilir. Ote yandan, beden egitimi dersine olumsuz bir tutum iginde olan 8grenciler, dersin
etkinligini diistirebilir. Katilim eksikligi, derse onem vermemek veya dersin isleniginde sorunlar
cikarmak, oOgrencilerin fiziksel aktivitelere karsi isteksizligini artirabilir. Bu durum,
ogrencilerin genel saglik ve fitness diizeylerini olumsuz yonde etkileyebilir ve sosyal
becerilerini gelistirmede zorluk yasamalarina neden olabilir. Ogrencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlari, dersin basarili bir sekilde islenip islenmedigini ve 6grencilerin fiziksel
aktivitelere olan katilimlarini belirleyebilir. Egitimcilerin, olumlu bir 6grenme ortami
olusturarak 6grencilerin beden egitimine karsi tutumlarin1 olumlu yonde etkilemeye caligmalari

onemlidir (Silverman & Scrabis, 2004).

Ogrenciler beden egitimi dersine iliskin tutumlarmi olustururken gevresel birgok etkenden
etkilenebilirler. Bu etkenler Ogrencilerin cinsiyetleri, yaslari, spor yapma durumlari,
ebeveynlerin beden egitimi ve spora bakis acilari, okullarin arag gere¢ durumlari veya
yasadiklar1 ilin sosyo-ekonomik durumlari gibi birgok etken olabilir. Bu ¢alismada Tekirdag ili
Siileymanpasa ilgesinde bulunan ortadgretim kurumunda egitim goéren &grencilerin beden

egitimine kars1 tutumlari arastirilmistir.

Bu arastirma, Tekirdag/Siileymanpasa'da ortadgretim diizeyinde egitim goren G&grencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarin1 anlama ve bu tutumlari etkileyen faktorleri belirleme
amacini tasimaktadir. Ogrencilerin beden egitimi dersine kars1 gelistirdikleri tutumlar, bu dersi
nasil algiladiklari, katilimlar1 ve performanslar1 {lizerinde O6nemli bir etki potansiyeli

tasimaktadir. Arastirmanin temel odak noktasi, &grencilerin beden egitimi dersine olan



tutumlarin1  sekillendiren faktorleri anlamak ve bu faktorler arasindaki iligkileri ortaya

koymaktir.

Bu arastirma, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini anlamay1 hedeflemektedir.
Ogrencilerin bu dersle ilgili tutumlari, egitim siireclerini etkileyebilir ve dgrenci basarisini
etkileyen 6nemli bir faktordiir. Bu nedenle, bu tutumlarin anlasilmasi, egitim sistemine daha
etkili miidahalelerde bulunulmasina yardimeci olabilir. Ayrica, arastirma sonuglari, yerel egitim
politikalarinin olusturulmasinda ve revize edilmesinde rehberlik edebilir. Ogrencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarimi anlamak, bu alanda daha etkili egitim politikalarinin
gelistirilmesine ve uygulanmasina katkida bulunabilir. Calismanin sonuglar1 ayni zamanda
beden egitimi derslerinin igerigini ve sunumunu iyilestirmek adina 6énemli ipuglar1 sunabilir.
Bu, 6grencilerin derslere daha olumlu bir tutum gelistirmelerini saglayabilir ve dolayisiyla

Ogrenme basarilarini artirabilir.

Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari, genel 6grenme motivasyonlarini ve
basarilarini etkileyebilir. Bu nedenle, bu tutumlar1 anlamak, 6grenci motivasyonunu artirmak

ve basarilarini desteklemek i¢in 6nemlidir.

Arastirmamizdan elde edilecek sonuglar beden egitimi alaninda yapilan akademik c¢aligmalara
katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Benzer konularda yapilan arastirmalara dayali olarak, bu
caligma alanindaki bilgi birikimini artirabilir ve gelecekteki arastirmalara katki saglayacagi

diistinilmektedir.
2. YONTEM

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden anket yontemi kullanilmistir. Nicel yontem,
sosyal bilimlerin aragtirma siireglerinde koklii bir doniisiim saglayan ve objektif verilere
dayanan bir yaklasim olarak 6nem kazanmistir. Bu yontem, gézlem ve dl¢lim temelli olmasi
nedeniyle bilimsel nesnellik ilkesini benimser. Ozellikle 20. yiizyilin baginda fen bilimlerinin
etkisiyle sosyal bilimlere uyarlanan nicel yontemler, arastirmalarin tekrarlanabilir ve
dogrulanabilir olmasimi miimkiin kilar (Kircaali-iftar, 1997). Nicel yéntemin temel
ozelliklerinden biri, veri toplama siirecinin sistematik ve kontrolli bir sekilde
gergeklestirilmesidir. Bu sayede elde edilen veriler, subjektif yargilardan ve kisisel
yorumlardan arindirilarak bilimsel bir gecerlilik kazanir. Anket aracilifiyla toplanan veriler,
genellikle istatistiksel analiz teknikleri kullanilarak degerlendirilir ve bu da sonuglarin genel

geger bir nitelik kazanmasini saglar.



Bu yontem kapsaminda, Demirhan ve Altay (2001)’mn gelistirdigi “Beden Egitimi ve Spor
Tutum Olgegi II” aracilifiyla 6grencilerin beden egitimi derslerine y&nelik tutumlari
Olglilmiistiir. Bu caligmanin evrenini Tekirdag ilinde okuyan ortadgretim Ogrencileri,
orneklemini sadece Tekirdag iline bagl Siileymanpasa ilgesindeki ortadgretim kurumundan
ogrenciler olusturmustur. Veri toplama, ¢evrim i¢i anket teknigi ile gerceklestirilmistir. Anket
formu Google Forms araciligiyla hazirlanmig ve Tekirdag Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'
nde beden egitimi dersi alan 9. 10. ve 11. simuf dgrencilerine gonderilmistir. Veri analizi
siirecinde, elde edilen veriler istatistiksel yontemler kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma
kapsaminda, toplamda 352 erkek Ogrenciye anket uygulanmis ve elde edilen veriler analiz
edilmistir. Olgegin i¢ tutarlik Cronbach’s Alpha Katsay1s1 bu arastirma 6rnekleminde .85 olarak
hesaplanmistir. Bu deger 6l¢egin aragtirma drnekleminde giivenilir bir gegerli bir yapiya sahip

olduguna dair kanit sunmaktadir.
2.1.  Veri Toplama Araci

Katilimcilarin kisisel bilgilerini ve beden egitimine iliskin tutumlarini belirlemek amaciyla
olusturulan anket formu Ek: 1°de sunulmustur. Calismada kullanilan Demirhan ve Altay
(2001)’ 1 gelistirdigi “BESTO II” anket formu 2023-2024 egitim-6gretim yil1 2. doneminde
Tekirdag Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde beden egitimi dersi alan 9. 10. ve 11. smif

ogrencilerine ¢evrim i¢i anket teknigi ile uygulanmistir.

Anket uygulamasi i¢in Google Forms kullanilmis ve adi gecen okulda beden egitimi dersi alan

tim 9. 10. ve 11. sinif 6grencilerine anket baglantis1 gonderilmistir.

Ankete katilimin goniilliillik esasina dayali oldugu, katilmak istemeyenlerin ankete
katilmayabilecegi hususunda katilimecilar bilgilendirilmis onam formu ile bilgilendirilmistir.
Anket formu, gerekli izinler alindiktan sonra 6grencilere uygulanmistir. Uygulama sonucunda,
eksik ve yanlis doldurulan ve sayica az olduklari i¢in kiz 6grencilere uygulanan anket formlari

arastirmadan ¢ikarilmistir. Gegerli ve kabul edilebilir olan formlar kayit altina alinmistir.
2.2, Katilhmcilar

Aragtirmanin  0rneklemi, Tekirdag iline bagli Siileymanpasa ilgesindeki ortadgretim

kurumlarinda egitim goren 9. 10. ve 11. simif 6grencilerinden olusturulmustur.



Toplamda 352 erkek dgrenciye anket uygulanmistir. Orneklem, okullar arasinda temsiliyeti
saglamak amaciyla stratifiye (smif diizeylerine gore) Ornekleme yontemi kullanilarak

belirlenmistir.

Arastirmanin katilimci grubuna dair demografik bilgilere iliskin frekans ve yiizdelikler Tablo

1’de sunulmustur.

Tablo 1. Demografik Ozelliklere iliskin Betimleyici Istatistikler

Degisken Grup f %
Cinsiyet Erkek 352 100
9. sinif 130  36.9
Sinif Diizeyi 10. sinif 142 399
11. stif 80 23.2
Qkurpa yazma , 10
bilmiyor
. Ilkokul 90  26.6
Baba Egitim Durumu Ortaokul 9% 239
Lise 120 38.2
Universite 42 10.3
Okuma yazma 3 3,
bilmiyor
. Ilkokul 120  35.0
Anne Egitim Durumu Ortaokul 39 232
Lise 107 30.0
Universite 23 8.6
Diisiik 32 9.6
Ailenin Aylik Geliri Orta 289 78.6
Yiiksek 31 11.8
Okul takiminda olma durumu E\;;tlr zg > 332
Okul disinda lisansli sporcu olma durumu E\;;tlr z; 5 239
Kendisi diginda aile iiyelerinde lisansli sporcu olma _Evet 78 239
durumu Hayir 274 76.1

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin tamami erkek 6grencilerden olustugu goriilmektedir.
Siif diizeyine gore katilimcilarin dagilimi incelendiginde ise 10. Simif diizeyindeki
ogrencilerin cogunlukta oldugu goriilmektedir (%40). Ebeveyn egitim durumuna goére arastirma
orneklemi incelendiginde katilimcilarin babalarinin mezuniyeti ¢ogunlukla lise (%38) iken
annelerinin mezuniyet durumu ise ilkokul (%35) oldugu saptanmistir. Katilimcilarin biiyiik bir

boliimii aile aylik gelirlerini orta olarak belirtmislerdir (%79). Katilimcilarin %22’si okuduklari



okulda okul takiminda iken %24’i okul disinda lisansli sporcudur. Bununla birlikte,
katilimcilarin kendisi disindaki aile iiyelerinin %24°#i herhangi bir spor dalinda lisansa sahip

bir sporcudur.
2.3.  Veri Analizi

Aragtirma verilerinin kaliteli bir veri setiyle yiiriitiilebilmesi i¢in birtakim varsayim ve
gerekliliklerin yerine getirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunun igin ilk olarak data setinde
kayip deger olup olmadig1 incelenmistir. Olgme araglarinda bulunan ters maddeler yeniden
kodlanmigtir. Ardindan ugdegerler Z standart skoru ve Q-Q plot grafigi ile incelenmistir.
Ucgiincii adimda arastirma degiskenlerinin normal dagilimi garpiklik ve basiklik katsayist ile
histogram grafigi yoluyla incelenmistir. Arastirma degigskenleri normal dagildigindan

parametrik testlerin kullanilmas1 uygun goriilmiistiir.

Aragtirma sorularinin test edilmesinde ortalama standart ve frekans analizi gibi betimleyici
istatistikler kullanilmistir. Bununla birlikte, Pearson Korelasyon Testi, Bagimsiz Orneklemler
T Testi ve Tek Yonli ANOVA testleri yoluyla arastirma sorular1 incelenmistir. Arastirma

verileri SPSS IBM 29 istatistik programui ile analiz edilmistir.
3. BULGULAR
Bu boliimde arastirma hipotezlerine iliskin bulgular sunulmustur.

Tablo 2. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Betimleyici Istatistikler

Degisken Ortalama  SS Carpiklik  Basiklik
Beden Egitimine Yonelik Tutum 86.64 16.08 .29 -1.11
Haftalik Yiiriiyiis Siklig1 3.48 2.33 14 -1.12
Baba haftalik spor siklig1 1.50 2.14 1.42 .94
Anne haftalik spor siklig1 1.32 1.95 1.50 1.46
Kardes haftalik spor siklig1 1.88 2.02 .96 .07

Tablo 2 incelendiginde beden egitimine yonelik tutumlara iligkin ortalama 87 iken standart
sapma degeri 16’dir. Katilimcilarin haftalik yiiriiyiis sikliklarina iliskin ortalama 3’e yakin iken
standart sapma degeri 2.33’tiir. Katilimcilarin babalar bir haftada ortalama olarak 1.5 kere spor
yaparlarken annelerinin spor yapma sikliklar1 ise 1’e yakindir. Son olarak katilimcilarin
kardesleri bir haftalik siiregte 2’ye yakin derecede spor yapma sikliklarina sahip olduklarim

belirtmisglerdir. Ek olarak, arastirma degiskeni olan Beden egitimine iliskin tutumlar



degiskenine iliskin carpiklik ve basiklik katsayisi1 +2 ila -2 araliginda oldugundan arastirma
degiskenlerinin normal dagilima sahip olduklar1 ve dolayisiyla da arastirma hipotezlerinin test

edilmesinde parametrik testlerin kullanilabilecegi ifade edilebilir. (George ve Mallery, 2010).

Tablo 3. Anne, Baba ve Kardes Spor Yapma Siklig1 ile Beden Egitimine Y6nelik Tutumlar

Arasindaki Iliskilerin incelenmesi

Degisken 1 2 3 4

Beden Egitimine Yonelik Tutumlar (1) - -.02 -.07 .05

Baba haftalik spor siklig1 (2) - - 1 S2%

Anne haftalik spor siklig1 (3) - - - 49*

Kardes haftalik spor siklig1 (4) - - - -
Not. *p <.05

Tablo 3 incelendiginde beden egitimine yonelik tutumlar ile baba ( r =-.02, p > .05), anne (r =

-.07, p > .05) ve kardes ( r = .05, p > .05) arasinda anlaml1 bir iligkinin olmadig1 saptanmustir.

Diger bir deyisle, katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlart yakin
cevrelerindeki bireylerin spor aktivitelerini yapma ve bulunma sikliklariyla istatistiksel agidan

iliskili degildir.

Bununla birlikte, katilimcilarin yakinlarina (baba, anne ve kardes) ait spor yapma sikliklarinin
birbirleriyle pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu goriilmektedir. Baska bir ifadeyle,
katilimcilarin babalarinin haftalik spor yapma sikliklari, annelerinin haftalik spor yapma
sikliklar1 ve kardeslerinin haftalik spor yapma sikliklar1 arasinda pozitif yonde iliskiler tespit
edilmistir. Bu baglamda aile baglaminda artan spor siklarinin tesvik edici bir faktor olabilecegi

diistintilebilir.

Tablo 4. Spor Geg¢misine Sahip Olma Durumuna Gore Beden Egitimi Dersine YoOnelik

Tutumlarin Incelenmesi

Degisken Grup N Ortalama  Standart Sapma ¢ p
Beden Egitimine Yonelik Evet 140  90.49 16.95 3.76  .001
Tutumlar Hayir 212 84.36 15.12

Tablo 4 incelendiginde beden egitimine yonelik tutumlarin aktif spor ge¢gmisine sahip olma
durumuna gore anlamli olarak farklilagtigi goriilmektedir (z = 3.76, p < .05). Diger bir deyisle
geemisinde lisanli sporculuk yapan katilimcilarin yapmayanlara kiyasla beden egitimi dersine

yonelik tutumlart istatistiksel agidan daha olumludur.



Tablo 5. Aylik Gelir Durumuna Gére Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutumlarin Incelenmesi

Degisken Grup N Ortalama  Standart Sapma F p
Beden Egitimine Yonelik Disik 34 83.12 14.34 1.09 337
Tutumlar Orta 279  87.13 16.00

Yiiksek 39 86.27 17.83

Tablo 5 incelendiginde aylik gelir durumuna gore beden egitimi dersine yonelik tutumlarin
anlamli olarak farklilagsmadig1 goriilmektedir ( £ = 1.09, p > .05). Baska bir deyisle, diisiik, orta
ve yiiksek gelirli aileye sahip olmak beden egitimi durumlarini istatistiksel acgidan

farklilagtirmamaktadir.

Tablo 6. Sinif Diizeyine Gore Beden Egitimi Dersine Yo6nelik Tutumlarin Incelenmesi

5 Standart
Degisken Grup N Ortalama Sapma F p
9. siniflar 126  87.87 16.21 14.35 .001

Beden Egitimine

Vonelik Tutumlar 10. simflar 115 82.05 14.07

11. simflar 109 92.59 16.95

Tablo 6 incelendiginde sinif diizeyine gore beden egitimi dersine yonelik tutumlarin anlaml

olarak farklilagtig1 goriilmektedir (F = 14.35, p <.05).

Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenebilmesi i¢in varyanslarin esit
dagildig1 durumlarda kullanilan Dunnett’s T3 post-hoc testiyle grup ortalamalar ikili olarak
karsilastirilmistir. Yapilan incelemeler neticesinden 11. Siniflarin hem 10. Sinif hem de 9.
Siniflara kiyasla istatistiksel acidan beden egitimi ve spora yonelik tutum ortalamalarinin daha

yliksek oldugu tespit edilmistir (p < .05).
4. TARTISMA

Bu calismada, katilimcilarin babalariin, annelerinin ve kardeslerinin haftalik spor yapma
sikliklar1 arasinda pozitif yonde iliskiler tespit edilmistir. Bu bulgu, aile tiyelerinin spor yapma
sikliginin, bireyin spor yapma aligkanliklarini olumlu yonde etkileyebilecegini ve aile
baglaminda artan spor yapma sikliginin tesvik edici bir faktor olabilecegini gdstermektedir.
Literatiirdeki bulgular da galismamizin sonuglarini destekler niteliktedir. Ornegin, Kotan ve
arkadaglarinin (2009) calismasinda, “aile bireyleri spor yapan Ogrencilerin beden egitimi

dersine yonelik tutum puanlarinin, spor yapmayan aile bireylerine sahip 6grencilere gore daha



yliksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur”. Ayrica, “Serarslan
ve Akkaya (2000) da benzer sekilde, ailede spor yapan birinin bulunmasinin, 6grencilerin spor
yapma aliskanliklarim artirdigini belirtmislerdir”. “Hong Kong Universitesi Spor Boliimii
tarafindan yapilan bir arastirmada “(China.org, 2001), ¢ocuklarin %57'sinden fazlasinin aile

iyeleriyle ve %42'sinin anne-babalariyla sportif aktiviteler icinde bulundugu belirtilmektedir”.

Bu bulgu, aile iiyelerinin birlikte spor yapmasinin ¢ocuklar iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Ayrica, “Baxter ve Maffulli'nin (2003) elit gen¢ sporcularin spora
katilimlarinda ailelerinin biiyiik oranda etkili oldugunu belirten arastirmasi da ailelerin spor
aliskanliklar iizerindeki énemli roliinii vurgulamaktadir”. “Donuk ve arkadaslarinin (2004)
Istanbul'da geng basketbolcular iizerinde yaptig1 calismada, sporcularin basketbol oynamaya
tesvik edilmesinde ailenin %46 oraninda 6nemli bir rolii oldugu tespit edilmistir”. “Sunay ve
Saracaloglu'nun (1997) 15 farkli spor bransinda 451 sporcu lizerinde yaptig1 arastirmada da,
aile (anne-baba ve kardesler) spor bransina tesvik eden unsurlar arasinda ilk sirada yer
almaktadir”. Bu literatiir bulgulari, calismamizin sonuglariyla ortiismektedir. Aile tiyelerinin
spor yapma sikliginin, bireylerin spor yapma aliskanliklarini tesvik edici bir faktér oldugu
goriilmektedir. Calismamiz, ailede spor yapan bireylerin varliginin, katilimeilarin spor yapma
sikligii artirdigini ve bu durumun beden egitimi dersine yonelik tutumlarini olumlu yonde
etkiledigini gostermektedir. Bu ¢aligma, aile tiyelerinin spor yapma aligkanliklarinin, bireylerin
spor yapma aligkanliklari iizerinde pozitif bir etkiye sahip oldugunu ve aile baglaminda artan
spor yapma sikliginin, bireylerin spor yapma aligkanliklarini tesvik edici bir faktor olabilecegini

ortaya koymaktadir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda, bu bulgularin farkli 6rneklemler ve sosyo-ekonomik
kosullar altinda dogrulanmasi, ailelerin spor aligkanliklarinin bireyler tizerindeki etkisini daha

kapsamli bir sekilde anlamamiza yardimci olacaktir.

Bu caligmada, “11. smif 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin” hem 10.
smif hem de 9. sif Ogrencilerine kiyasla istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu, yas ve sinif diizeyinin beden egitimi dersine yonelik tutumlar iizerinde

onemli bir etkiye sahip olabilecegini gdstermektedir.

“Literatlirde, yas durumuna gore tutum puanlarina bakildiginda, farkli yas kategorilerindeki
ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine kars1 tutumlarinin farklilik gésterdigi, ancak yas

arttik¢a tutum puanlarinin diistiigii belirtilmistir. Ornegin, baz1 calismalar “(Rice, 1988; Ryan



vd., 2003)” lise ve ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine ve dgretmenlerine yonelik
tutumlarini incelemis ve yas arttik¢a bu tutumlarda belirgin bir diislis gozlemlemislerdir. Ancak
bu caligmalar, “yas arttik¢a tutum puanlarindaki diisiisiin istatistiksel olarak anlamli olmadigini
vurgulamaktadir (p>0.05)”. Bu literatiir bulgulari, bizim ¢alismamizin bulgulariyla kismen
celismektedir. Caligmamizda 11. smif 6grencilerinin tutumlarinin daha yiiksek olmasi, yas ve
smif diizeyi arttikca beden egitimine yonelik tutumlarin olumsuz yonde etkilenmedigini, aksine

olumlu yonde bir degisim olabilecegini gostermektedir.”

“Bu fark, calismamizin yapildig1 6rneklemin 6zelliklerinden, beden egitimi derslerinin igerigi
ve uygulanma bicimlerinden kaynaklanabilir. Ote yandan, calismamizin bulgulari, Rice'm
(1988) ve Ryan vd. (2003) bulgulariyla da ortiismektedir. Bu ¢aligmalar, 6grencilerin beden
egitimi Ogretmenlerine ve derslerine yonelik olumlu tutumlarinin, yas arttikca da devam
edebilecegini gostermektedir. Ancak literatiirdeki diger ¢alismalarin aksine, bizim bulgularimiz
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar1 ortaya koymaktadir. Bu durum, farkli egitim sistemleri,
kiiltiirel ve sosyal faktorlerin etkisi ile agiklanabilir. 11. smif 6grencilerinin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugunu gostererek, yas ve sinif diizeyinin beden
egitimi dersine olan tutumlar1 olumlu yonde etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Gelecekte
yapilacak aragtirmalarda, bu bulgularin daha genis 6rneklemler ve farkli egitim ortamlarinda
dogrulanmasi, beden egitimi derslerinin 6grenciler tizerindeki etkilerini daha kapsamli bir

sekilde ortaya koyacaktir.”

Bu calismada, 6grencilerin ailelerinin diisiik, orta ve yiiksek gelir seviyelerine sahip olmalarinin
beden egitimi dersine yonelik tutumlari {izerinde istatistiksel agidan anlamli bir fark

yaratmadigi tespit edilmigtir.

Bu bulgu, gelir seviyesinin beden egitimi dersine olan tutum {izerinde belirleyici bir faktor
olmadigin1 gostermektedir. Ancak, literatiirde yer alan bazi ¢alismalar bu bulgularimizla

celismektedir.

Ornegin, Ekici ve Hevedanli (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ortaokul dgrencilerinin
ekonomik durumlart ile farkli derslere olan tutumlari arasinda anlamli farklar oldugu
belirtilmistir. Benzer sekilde, Kotan vd. (2009) calismalarinda, ailelerin gelir diizeyi arttik¢a
cocuklarini spor okullarma génderme oraninin da arttigini ve bu durumun 6grencilerin beden

egitimi dersine yonelik ilgilerinde azalmaya yol agabilecegini bulmuslardir.



Bu caligmalar, sosyo-ekonomik olarak diigiik gelir seviyesindeki 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutum puanlarinin, gelir seviyesi yiiksek olan dgrencilere gore daha yiiksek
oldugunu gostermektedir ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu vurgulamaktadir
(P<0,05). Bu ¢eliskili bulgular, farkli 6rneklem gruplarinin, sosyo-kiiltiirel faktorlerin ve egitim
sistemlerinin etkisi ile aciklanabilir. Ornegin, arastirmamizda, diisiik, orta ve yiiksek gelirli
ailelere sahip 6grenciler arasinda beden egitimi dersine yonelik tutumlar agisindan anlamli bir
fark bulunmamasi, bu Ogrencilerin benzer egitim ve spor olanaklarina erisimlerinin
olabilecegini gostermektedir. Ayrica, dgrencilerin beden egitimi dersine olan tutumlarinin,
sadece aile gelir seviyeleri ile degil, okullarin sagladig1 spor olanaklari, 6gretmenlerin ders
isleyis bigimleri ve oOgrencilerin bireysel ilgi ve yetenekleri gibi diger faktorlerle de
sekillenebilecegi diisliniilmelidir. Literatiirde belirtilen bulgularin aksine, ¢alismamizda gelir

seviyesi arttikca beden egitimi dersine olan ilginin azalmasi gézlemlenmemistir.

“Bu durum, arastirmamizin yapildigi bolgede 6grencilerin beden egitimi derslerine yonelik
ilgilerinin daha homojen bir dagilim gosterdigini ve gelir seviyesinin bu ilgiyi anlamli bir
sekilde etkilemedigini digiindiirmektedir. Dolayisiyla, calismamiz, gelir seviyesi fark
etmeksizin Ogrencilerin beden egitimi dersine yoOnelik tutumlarinin benzer olabilecegini
gostermektedir. Bu calisma, ailelerin gelir seviyelerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlar
izerinde belirleyici bir faktor olmadigini ortaya koymaktadir. Ancak, bu bulgularin daha genis
orneklemler ve farkli sosyo-ekonomik kosullar altinda yapilacak arastirmalarla desteklenmesi
gerekmektedir. Bu sayede, sosyo-ekonomik faktdrlerin beden egitimi dersine olan tutumlar

tizerindeki etkisi daha kapsamli bir sekilde anlasilabilir.”
5. SONUC VE ONERILER
Beden Egitimine Yonelik Tutumlar:

1. Katilimcilarin beden egitimine yonelik tutumlari ile yakin ¢evrelerindeki bireylerin (baba,
anne ve kardes) spor yapma sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmamastir.

2. Baba (r =-.02, p > .05), anne (r = -.07, p > .05) ve kardes (r = .05, p > .05) ile katilimcilarin

“beden egitimi dersine yonelik tutumlar1” arasinda anlamli iliski olmadig1 saptanmustir.



3. Beden egitimine yonelik tutumlar, aktif spor ge¢misine sahip olma durumuna gore anlamli
olarak farklilik gostermektedir. .Ge¢misinde lisansli sporculuk yapan katilimcilarin beden

egitimi dersine yonelik tutumlari, yapmayanlara kiyasla istatistiksel agidan daha olumludur.

4. Aylk gelir durumuna gore beden egitimi dersine yonelik tutumlar anlamli olarak
farklilagsmamaktadir (F = 1.09, p > .05). Diisiik, orta ve yiiksek gelirli ailelere sahip olmak,

beden egitimi dersine yonelik tutumlari istatistiksel agidan farklilagtirmamaktadir.
Yakin Cevre ile Spor Yapma Sikligi:

Katilimcilarin babalarinin, annelerinin ve kardeslerinin haftalik spor yapma sikliklar1 arasinda
pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Bu sonuglar, aile i¢indeki bireylerin spor yapma
aliskanliklarinin birbirleriyle pozitif yonde iligkili oldugunu gostermektedir. Aile iginde artan
spor yapma sikligmin, spor aktivitelerinin tesvik edilmesinde 6nemli bir faktdr olabilecegi
diistintilmektedir. 11. siniflarin hem 10. Sinif hem de 9. Siniflara kiyasla istatistiksel agidan

beden egitimi ve spora yonelik tutum ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
Bu c¢aligmanin bulgular1 dogrultusunda asagidaki sonuglara ulagilmistir:

Porzitif Deneyimlerin Etkisi: Ge¢miste lisanslt sporculuk yapmis olan 6grencilerin, sporla ilgili
daha olumlu deneyimlere sahiptir. Bu deneyimler, beden egitimi derslerine daha olumlu bir

bakis agis1 gelistirmelerine ve sporun faydalarini daha iyi anlamalarina yardimer olmaktadir.

Ozgiiven ve Basart Duygusu: Sporculuk deneyimi, dgrencilere 6zgiiven kazandirabilir ve basari
duygusuyla iliskilendirilebilir. Bu da beden egitimi derslerine daha motive olmalarini ve basari

elde etmeye daha istekli olmalarin1 saglayabilir.

Sporun Sosyal ve Fiziksel Faydalarimin Farkinda Olma: Gegmiste sporculuk yapmis olan
ogrenciler, sporun saglik tizerindeki olumlu etkilerini daha iyi anlayabilirler. Bu da beden

egitimi derslerine daha olumlu bir tutum gelistirmelerine katkida bulunabilir.

Disiplin ve Diizenli Egzersiz Aliskanligi: Lisanslh sporculuk yapmak, disiplin gerektiren diizenli
bir egzersiz programini igerir. Bu disiplin ve diizen, 6grencilerin beden egitimi derslerine daha

motive olmalarina ve derslerde daha basarili olmalarina yardimci olabilir.

Sonug olarak, ge¢miste lisansl sporculuk yapmis olan dgrencilerin beden egitimi derslerine

yonelik tutumlarinin daha olumlu olmasi, spor yapma deneyimlerinin 6grencilerin genel



tutumlar1 tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilecegini gostermektedir. Bu nedenle, okullarda
spor yapma firsatlarinin artirilmasi ve dgrencilerin spor deneyimlerinin desteklenmesi, beden

egitimi derslerine kars1 tutumlart olumlu yonde etkileyebilir.

Diger onemli nokta, saglik bilincinin olusmasi ve saglikli yasam tarzi aligkanliklarinin
gelismesi, genclerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini dolayl olarak etkilemesidir. Bu

caligmanin bulgular1 dogrultusunda saglikla ilgili asagidaki sonuglara ulasilmistir:

Saghk Bilincinin Olusmasi: Aile i¢inde spor yapma aliskanliklarinin artmasi, genglerin saglik
bilincinin olugsmasina katkida bulunabilir. Spor yapmanin sagliga olan faydalari1 hakkinda bilgi
sahibi olan gengler, beden egitimi derslerinin 6nemini daha iyi anlayabilir ve bu derslere daha

olumlu bir tutum gelistirebilirler.

Saghkli Yasam Tarzi Aliskanliklarinin Gelismesi: Aile i¢inde spor yapma aligkanliklarinin
artmasi, genglerde saglikli yagam tarzi aliskanliklarinin gelismesine zemin hazirlayabilir. Spor
yapmanin yani sira saglikli beslenme, diizenli uyku ve stresten kaginma gibi aligkanliklarin
olusmasi, beden egitimi derslerine karsi daha olumlu bir tutum gelistirmelerine yardimci

olabilir.

Fiziksel ve Zihinsel lyilik Halinin Artmasi: Spor yapmanin fiziksel ve zihinsel iyilik haline olan
olumlu etkileri bilindiginden, aile i¢inde spor yapma aligkanliklarinin artmasiyla birlikte
genclerin daha mutlu, daha enerjik ve daha odaklanmis hissetmeleri muhtemeldir. Bu da beden

egitimi derslerine daha istekli ve motive olmalarini saglayabilir.

Sosyal Baglarin Giiglenmesi: Aile i¢inde spor yapma aliskanliklariin artmasi, genclerin
aileleriyle daha fazla vakit gecirmelerine ve sosyal baglarini giliglendirmelerine yardimeci
olabilir. Bu da aile i¢i iletisimi ve dayanigmay1 artirarak, beden egitimi derslerine daha olumlu

bir tutum gelistirmelerini saglayabilir.

Sonug olarak, aile i¢inde spor yapma aligkanliklarinin artmasi, genglerde saglik bilincinin
olusmasina, saglikli yasam tarzi aligkanliklarinin gelismesine ve fiziksel-zihinsel iyilik halinin
artmasina katkida bulunabilir. Bu da dogal olarak beden egitimi derslerine yonelik tutumlari

olumlu yonde etkileyebilir.

Baska 6nemli bir nokta da sporun psiko-sosyal faydalari genclerin beden egitimi derslerine olan

tutumlarini olumlu yonde etkileyebilir olmasidir.



Stres Yonetimi: Spor yapmak, stresin azaltilmasina yardimci olabilir. Fiziksel aktivite, endorfin
ve serotonin gibi mutluluk hormonlarinin salgilanmasini tetikleyerek stresi azaltabilir. Ayrica,
spor yaparken odaklanma ve rahatlama hissi de stresle basa ¢ikmada etkili olabilir. Dolayisiyla,
aile i¢inde spor yapma aligkanliklarinin artmastyla birlikte genglerin stres yonetim becerilerinin

gelismesi muhtemeldir.

Ozgiiven Artisi: Spor yapmak, genclerin ozgiivenlerini artirabilir. Basar1 elde etme,
yeteneklerini gelistirme ve fiziksel olarak daha saglikli olma hissi, genglerin kendilerine olan
giivenlerini artirabilir. Aile i¢inde spor yapma aligkanliklarinin artmasiyla birlikte genglerin bu

olumlu deneyimler yasamasi ve dzgiivenlerinin artmast muhtemeldir.

Sosyal Becerilerin Gelisimi: Spor, genclerin sosyal becerilerini gelistirmelerine de yardimci
olabilir. Takim sporlar1 veya grup aktiviteleri, isbirligi yapma, liderlik becerilerini gelistirme,
empati kurma ve iletisim becerilerini artirma firsati sunar. Aile i¢inde spor yapma
aligkanliklarinin artmasiyla birlikte genclerin sosyal etkilesimlerinin artmasi ve bu becerilerin

gelismesi muhtemeldir.

Empati ve Takim Calismasi: Takim sporlari, genclerin empati kurma ve baskalarini anlama
becerilerini gelistirebilir. Birlikte hedeflere ulasmak i¢in takim i¢inde ¢alisma, sorumluluk alma
ve digerlerine destek olma gibi yeteneklerin gelismesine katkida bulunabilir. Aile i¢inde spor
yapma aligkanliklarinin artmasiyla birlikte genglerin bu tiir becerileri 6grenme ve uygulama

firsatlar artabilir.

Sonug olarak, aile icinde spor yapma aliskanliklarinin artmasi, genglerde stres yonetimi,
ozgiiven artis1, sosyal becerilerin gelisimi gibi psikososyal faydalarin gozlemlenmesine katkida
bulunabilir. Bu da genglerin beden egitimi derslerine daha olumlu bir tutum gelistirmelerine

yardimci olmaktadir.
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ABSTRACT

Velocity-based resistance training (VBT) has gained recognition as a sophisticated method for prescribing
individualized training loads and monitoring adaptations in strength development. In contrast, the traditionally
employed percentage-based training (PBT) often falls short in accounting for daily fluctuations in athletes’
neuromuscular status, which can diminish the overall effectiveness of training. The present narrative review
critically examines VBT by outlining its theoretical underpinnings, methodological applications, and practical
implications. A structured literature search conducted in PubMed, Scopus, Web of Science, and SPORTDiscus
between 2009 and 2024 identified 30 studies, of which 10 satisfied the inclusion criteria and were subjected to
qualitative synthesis. Findings demonstrate that maintaining low velocity-loss thresholds (VL <20%) is associated
with improvements in strength and power performance, while higher thresholds (VL >30%) promote hypertrophic
gains but concurrently increase neuromuscular fatigue. Compared to PBT, VBT exhibits greater sensitivity in
detecting day-to-day variations in performance readiness. However, widespread adoption remains constrained by
challenges related to equipment costs, accessibility, and measurement validity. Taken together, the evidence
positions VBT as a rigorous and practically meaningful framework for optimizing resistance training. Future
research directions include extending its application across broader populations, evaluating hybrid approaches that
integrate VBT with PBT, and developing cost-efficient technological solutions to enhance its feasibility in applied

settings.
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1. INTRODUCTION

Strength and conditioning programs are fundamental for improving athletic performance,
preventing injuries, and optimizing long-term training adaptations. Traditionally, resistance
training loads have been prescribed using percentage-based training (PBT), where relative
intensities are determined according to a percentage of one-repetition maximum (1RM).
Although widely applied in practice, this approach presents critical limitations. Chief among
these is its inability to accommodate daily fluctuations in athletes’ neuromuscular readiness,
which are influenced by factors such as fatigue, sleep quality, and accumulated training stress
(Banyard, Nosaka, & Haff, 2017; Jovanovi¢ & Flanagan, 2014). Consequently, percentage-
based prescription may lead to undertraining or overtraining, thereby reducing training

efficiency and increasing the risk of maladaptation.

To overcome these limitations, velocity-based training (VBT) has emerged as an innovative
approach that uses movement velocity as the primary metric for load prescription and
performance monitoring. This method is grounded in the principle that barbell velocity during
resistance exercises is strongly correlated with the relative intensity (%1RM), allowing coaches
to estimate loading zones and monitor fatigue in real time (Gonzalez-Badillo & Sénchez-
Medina, 2010). Unlike fixed-load strategies, VBT enables the adjustment of training intensity
on a session-by-session basis, reflecting athletes’ current performance capacity (Weakley et al.,

2021).

A growing body of research supports the efficacy of VBT in enhancing maximal strength,
explosive power, and neuromuscular efficiency. For example, studies demonstrate that low-to-
moderate velocity loss thresholds (<20%) optimize strength and power adaptations, while
higher thresholds (>30%) are more conducive to hypertrophy but may increase neuromuscular
fatigue (Pareja-Blanco et al., 2017; Sanchez-Medina & Gonzalez-Badillo, 2011). Additionally,
velocity monitoring has been shown to provide a more sensitive measure of training readiness
compared to subjective markers such as rating of perceived exertion (RPE) (Mann, Ivey, &
Sayers, 2015). A recent meta-analysis also confirmed that VBT significantly improves lower
limb strength, endurance, jumping, and sprint performance in trained individuals (Zhang, Feng,

Peng, & Li, 2022).

Despite these promising applications, VBT is not without limitations. The implementation of

this method often requires access to velocity-tracking devices, which may be costly and



technically demanding, limiting its widespread adoption in field settings (Weakley et al., 2020).
Moreover, much of the existing evidence has been derived from trained male athletes, raising
questions about the generalizability of VBT to other populations such as female athletes, youth,

or clinical groups (Randell et al., 2011).

The importance of VBT lies in its ability to provide a real-time, individualized, and objective
framework for resistance training prescription. By accounting for daily variations in
neuromuscular readiness, VBT helps maximize performance adaptations, minimize the risk of
injury, and optimize long-term athlete development. Furthermore, its application extends
beyond elite athletes, offering potential benefits in educational, rehabilitative, and youth sport

contexts (Zhang et al., 2022).

Given these strengths and limitations, a comprehensive synthesis of the literature is needed to
provide clarity on the theoretical foundations, methodological approaches, and practical
applications of VBT. Accordingly, the present review seeks to (a) examine the methodological
approaches used in VBT studies, (b) evaluate the evidence regarding its effects on strength and
performance outcomes, and (c) highlight the practical benefits and challenges of implementing
VBT in diverse training contexts. This narrative review aims to advance the understanding of

VBT as a tool for individualized and scientifically informed resistance training prescription.

This investigation was structured as a narrative review and reported in accordance with the
SANRA (Scale for the Assessment of Narrative Review Articles) guidelines (Baethge,
Goldbeck-Wood, & Mertens, 2019). The primary objective was to integrate and critically
evaluate the conceptual foundations, methodological approaches—such as load—velocity
profiling and velocity-loss thresholds—and the practical implications of velocity-based

resistance training (VBT).

Although the body of literature on VBT has grown in recent years, substantial gaps remain.
Much of the existing evidence is limited to resistance-trained male athletes, primarily within
strength- and power-oriented sports (Randell, Cronin, Keogh, Gill, & Pedersen, 2011; Weakley
et al., 2020). By contrast, research investigating the efficacy of VBT in female athletes, youth
populations, and endurance-based or skill-dominant sports remains scarce (Banyard, Tufano,
Delgado, Thompson, & Nosaka, 2019; Zhang, Feng, Peng, & Li, 2022). Moreover, studies
differ markedly in their methodological approaches, velocity-monitoring technologies, and

performance outcomes assessed, making it difficult to generalize findings or establish



standardized guidelines for practice (Gonzéalez-Badillo & Séanchez-Medina, 2010; Pareja-

Blanco, Rodriguez-Rosell, Sdnchez-Medina, Gorostiaga, & Gonzalez-Badillo, 2017).

Therefore, the present review was conducted to address these research gaps. Specifically, it
seeks to synthesize the available evidence, clarify the practical significance of VBT across
diverse athletic contexts, and highlight directions for future studies to enhance its
generalizability. Given the considerable heterogeneity in study designs and outcome measures,

a formal meta-analysis was deemed inappropriate.
2. METHOD
2.1. Research Design

This paper presents a narrative review prepared in accordance with the SANRA (Scale for the
Assessment of Narrative Review Articles) criteria, which provide a structured framework for
assessing the quality of narrative reviews in terms of justification of the article’s importance,
statement of concrete aims, description of the literature search, referencing, scientific reasoning,
and the overall presentation (Baethge, Goldbeck-Wood, & Mertens, 2019). The intention was
to deliver a conceptually coherent synthesis of velocity-based resistance training (VBT), with
particular emphasis on its theoretical underpinnings, methodological approaches—such as
load—velocity profiling and velocity-loss thresholds—and practice-oriented applications. In
view of the considerable heterogeneity in research designs and reported outcomes, and
consistent with SANRA’s emphasis on methodological transparency and critical synthesis
rather than statistical aggregation, the implementation of a meta-analysis was not considered

appropriate.
2.2.  Search Strategy

A comprehensive literature search was undertaken across PubMed/MEDLINE, Web of
Science, Scopus, and SPORTDiscus to identify studies published from January 2009 through
December 2024. The search strategy employed a combination of controlled vocabulary and

2 ¢

free-text terms, including “velocity-based resistance training,” “velocity loss,” “load—velocity
profiling,” and “strength training outcomes.” In addition, the reference lists of relevant reviews
and eligible articles were manually screened to capture supplementary sources. Following the
removal of duplicate records, 30 publications were retrieved, of which 10 satisfied the inclusion

criteria and were subsequently included in the qualitative synthesis.



2.3. Inclusion and Exclusion Criteria

Studies were deemed eligible for inclusion if they met the following criteria: (i) publication in
peer-reviewed journals in the English language between 2009 and 2024; (ii) a focus on velocity-
based resistance training (VBT) or its core methodological components; and (iii) assessment of
outcomes pertaining to strength, hypertrophy, power, or indices of fatigue monitoring. Eligible
designs encompassed randomized controlled trials, quasi-experimental investigations,
crossover studies, and cross-sectional profiling research that directly informed load—velocity
relationships or evaluated device validity. Participant groups included healthy youth, adult, and
athletic populations of both sexes and across varying levels of training experience. Exclusion
criteria comprised non-English publications, conference proceedings, theses or dissertations,
opinion pieces, animal studies, and rehabilitation-oriented trials that lacked sport-performance

outcomes.
2.4. Study Selection Process Analysis

Study selection followed a multi-step process. After the removal of duplicate records, 30
articles were initially screened based on titles and abstracts, resulting in the exclusion of 20
studies that did not meet the predetermined eligibility criteria. The remaining 10 articles were
retrieved for full-text evaluation, and all were deemed suitable for inclusion in the qualitative

synthesis. Backward citation tracking did not yield any additional eligible studies.
2.5. Data Extraction

For each study meeting the inclusion criteria, information was systematically extracted
regarding study design, participant characteristics, intervention protocols, velocity-loss
thresholds, and reported outcomes. The collected data were synthesized using thematic content
analysis, a qualitative technique that involves identifying, coding, and categorizing recurring
patterns or themes within the reviewed studies (Braun & Clarke, 2008). This method enabled
the organization of evidence into recurrent categories, including load—velocity profiling,
strength adaptations, power and explosive performance, hypertrophy, fatigue monitoring, and
practical applications. Such an analytical approach facilitated a structured comparison across
studies, allowing for the identification of consistent findings, methodological divergences, and

persisting gaps within the literature.



2.6. Data Analysis

The evidence was integrated through qualitative content analysis combined with thematic
categorization, emphasizing shared methodological characteristics, practical implications, and
points of divergence across studies (Elo & Kyngis, 2008; Thomas & Harden, 2008). This
strategy enabled the recognition of recurring patterns, the emergence of key themes, and the
identification of unresolved questions within the VBT literature. Although statistical
aggregation of findings was not undertaken, the narrative synthesis provided a structured and

critical appraisal of the current body of knowledge.
2.7.  Ethical Considerations

This review did not entail the collection of primary data from human or animal subjects. As the
analysis relied exclusively on the synthesis of previously published research, formal approval
from an institutional ethics committee was not necessary. The review was carried out in line
with established best practices, ensuring transparency, proper attribution through accurate

citation, and adherence to principles of academic integrity and intellectual property.
2.8. Reporting Statement

The review was developed in accordance with the SANRA guidelines for narrative reviews,
which emphasize clarity of objectives, rigor in literature searching, accurate referencing, sound
scientific reasoning, and appropriate data presentation (Baethge, Goldbeck-Wood, & Mertens,
2019). While this review was not conducted as a systematic review and no protocol was
prospectively registered, the selection process of the included studies has been outlined to
enhance transparency. To further facilitate the reader’s understanding of the methodological
flow, a PRISMA-style flow diagram (Page et al., 2021) has been incorporated to visually
represent the identification, screening, eligibility, and inclusion phases of the literature search.
This addition complements the narrative approach of SANRA by providing a clear depiction of

the study selection pathway, thereby strengthening the methodological rigor of the review.



Figure 1. PRISMA 2020 flow diagram of the study selection process.
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2.9. Study Quality and Limitations

Study Quality and Limitations. As this work represents a narrative review conducted in line
with SANRA recommendations, no formal risk-of-bias assessment or GRADE evaluation was
undertaken. Nonetheless, several recurring methodological shortcomings were observed across
the included studies (n = 10). These included relatively small sample sizes, heterogeneity in
exercise selection and velocity-loss thresholds, underrepresentation of female and youth
athletes, inconsistencies in device validity and inter-device reliability, limited reporting of
effect sizes and confidence intervals, and potential risks of selection or measurement bias. Such
limitations should be carefully considered when interpreting both the strength and the

generalizability of findings on VBT.
3. RESULTS

In total, 10 studies fulfilled the eligibility criteria and were subjected to thematic analysis. The
synthesized findings were organized into six overarching domains: (i) load—velocity profiling,
(i1) strength-related adaptations, (iii) power and explosive performance, (iv) hypertrophic

outcomes, (v) fatigue monitoring and training efficiency, and (vi) practical applications along



with associated limitations. These results are summarized in the narrative synthesis and further

tllustrated in Table 1.

Table 1. Thematic Summary of Findings on VBT

Theme

Key Findings

Representative Studies

Load—Velocity

Linear load—velocity relationship enables

Gonzalez-Badillo & Sanchez-Medina

Profiling individualized prescription (2010); Banyard et al. (2017)
Strength VL thresholds <20-30% improve strength Pareja-Blanco et al. (2017); Dorrell et
Adaptations and help manage fatigue al. (2020)

Power & Explosive
Performance

Low VL (220%) enhances sprint/jump
performance

Pareja-Blanco et al. (2016); Loturco et
al. (2019)

Hypertrophy

Higher VL (=30-40%) promotes
hypertrophy via metabolic stress

Sanchez-Medina & Gonzalez-Badillo
(2011); Weakley et al. (2021a)

Fatigue Monitoring

Velocity monitoring reduces unnecessary

Pareja-Blanco et al. (2017); Weakley et

& Efficiency volume and optimizes efficiency al. (2021a)
Practical Portable devices increase accessibility; costs  Jovanovi¢ & Flanagan (2014); Orange
Applications and validity variability remain limiting et al. (2022)

Table 2. Summary of Consistencies and Contradictions in VBT Research

Theme

Consistencies

Contradictions /
Limitations

Representative Studies

Load—Velocity

Strong load—velocity
relationship; %1RM

Variability across exercises

Gonzalez-Badillo &
Sanchez-Medina (2010);

Profiling prediction and populations Banyard et al. (2017)
Strength VL <20-30% improves So.m N tr.lals ShO\_V. snplllar Pareja-Blanco et al. (2017);
. ; gains with PBT; individual
Adaptations maximal strength . Dorrell et al. (2020)
differences
Power / Low VL (£10-20%) Non-elite results Pareja-Blanco et al. (2016);
Explosive Output enhances sprint/jump inconsistent Loturco et al. (2019)
. . Sanchez-Medina &

High VL (=30-40%) Often offset by fatigue and 1 R )

Hypertrophy induces hypertrophy reduced explosiveness Gonzilez-Badillo (2011);

Weakley et al. (2021a)




Fatigue Xn?lZcfsigceiolume' Reliable devices/access Pareja-Blanco et al. (2017);
Monitoring Y ’ remain limitations Weakley et al. (2021a)

tracks readiness
Practical Hybrid (VBT+PBT) Cost/learning curves; app Jovanovi¢ & Flanagan (2014);
Applications improves feasibility validity concerns Orange et al. (2022)

Taken together, the evidence indicates that VBT is most effective when integrated as part of a
hybrid approach, combining its precision in fatigue management with the accessibility of
traditional percentage-based programming. Coaches should align velocity thresholds with
training objectives (strength, power, hypertrophy) and consider contextual factors such as

athlete experience, competition phase, and available resources.
Load-Velocity Profiling

The body of reviewed evidence consistently demonstrates a robust linear association between
movement velocity and relative load, particularly in fundamental exercises such as the squat
and bench press. This relationship enables reliable estimation of %1RM without the necessity
of direct maximal strength testing, thereby facilitating the prescription of individualized

training loads (Gonzélez-Badillo & Sanchez-Medina, 2010; Banyard et al., 2017).
Strength Adaptations

Regulating training intensity through predefined velocity-loss thresholds (e.g., 20-30%) has
been shown to promote favorable neuromuscular adaptations, yielding substantial
improvements in maximal strength while simultaneously mitigating the risk of excessive

fatigue and overtraining (Pareja-Blanco et al., 2017; Dorrell et al., 2020).
Power and Explosive Performance

Empirical evidence suggests that implementing low velocity-loss thresholds (10-20%) leads to
notable improvements in explosive performance indicators, including vertical jump height and
sprint velocity. Such outcomes highlight the relevance of VBT in sports contexts where
maximal power production is a critical determinant of performance (Loturco et al., 2019;

Pareja-Blanco et al., 2017).
Hypertrophy

Although hypertrophy is not the principal objective of VBT, research indicates that employing



higher velocity-loss thresholds (30—40%) elevates metabolic stress, thereby promoting muscle
hypertrophy. Nevertheless, these adaptations may come at the expense of explosive
performance, as elevated fatigue levels can undermine neuromuscular efficiency (Sanchez-

Medina & Gonzalez-Badillo, 2011).
Fatigue Monitoring and Training Efficiency

Although hypertrophy is not the principal objective of VBT, research indicates that employing
higher velocity-loss thresholds (30—40%) elevates metabolic stress, thereby promoting muscle
hypertrophy. Nevertheless, these adaptations may come at the expense of explosive
performance, as elevated fatigue levels can undermine neuromuscular efficiency (Sanchez-

Medina & Gonzalez-Badillo, 2011).
Practical Applications and Limitations

The wider availability of linear position transducers, accelerometers, and mobile-based
applications has broadened the implementation of VBT within both elite and semi-professional
training environments. Despite this progress, barriers such as high equipment costs, steep
learning requirements, and inter-individual variability in velocity—load relationships continue

to constrain its widespread adoption (Jovanovi¢ & Flanagan, 2014; Orange et al., 2022).
4. DISCUSSION

The synthesis of current evidence indicates that velocity-based training (VBT) provides an
effective framework for enhancing strength, power, and fatigue management, though its
outcomes are influenced by methodological design, athlete characteristics, and sport-specific
demands. Low velocity-loss (VL) thresholds (<15-20%) consistently improve explosive
performance outcomes such as countermovement jump (CMJ) height, sprint speed, and change-
of-direction ability (Pareja-Blanco et al., 2017; Sekulovi¢ et al., 2024), supporting the principle
that limiting intra-set fatigue promotes greater recruitment of fast-twitch fibers. In contrast,
higher VL thresholds (>30%) appear to facilitate hypertrophic adaptations through greater
metabolic stress, but at the expense of increased neuromuscular fatigue and potentially
diminished explosive performance (Sdnchez-Medina & Gonzalez-Badillo, 2011). Importantly,
systematic evidence suggests that VBT can achieve strength and power gains equal to or greater
than conventional percentage-based training (PBT), often with reduced training volume and

lower accumulated fatigue (Orange et al., 2022; Dorrell, Smith, & Gee, 2020). Nevertheless,



inconsistencies exist, as demonstrated by Jiménez-Reyes et al. (2021), who reported superior
outcomes with non-adjusted loads compared to velocity-adjusted protocols, highlighting the
protocol-dependent variability of VBT’s effectiveness. Athlete age and sex also moderate
responsiveness to VBT; greater neuromuscular plasticity has been observed in younger athletes
(Gonzalez-Badillo, Marin, Pareja-Blanco, & Rodriguez-Rosell, 2015), while recent findings in
female cohorts indicate comparable improvements to PBT but with reduced fatigue markers
(Zhang et al., 2023). From a practical perspective, VBT equips practitioners with objective,
real-time feedback that surpasses subjective measures such as ratings of perceived exertion
(Mann, Ivey, & Sayers, 2015), yet widespread adoption remains limited by the cost, technical
expertise, and validity of velocity-tracking devices (Weakley et al., 2021). Overall, VBT
emerges as a valuable tool for individualized resistance training prescription, but further high-
quality research is required to refine standardized guidelines across diverse populations,

sporting contexts, and competitive levels.

5. CONCLUSION

This narrative review underscores the expanding body of evidence supporting velocity-based
training (VBT) as a reliable and effective framework for prescribing and monitoring resistance
exercise. In contrast to traditional percentage-based approaches, VBT provides greater
precision for accommodating daily variations in performance capacity and for tailoring
individualized load—velocity profiles (Gonzalez-Badillo & Sénchez-Medina, 2010; Banyard,
Nosaka, & Haff, 2017). The literature shows that low velocity-loss thresholds (=<20%)
enhance maximal strength and explosive power (Pareja-Blanco et al., 2017; Pareja-Blanco et
al., 2017—soccer), whereas moderate-to-high thresholds (=>30-40%) can facilitate
hypertrophic adaptations but at the cost of greater neuromuscular fatigue (Pareja-Blanco et
al.,2017; Sanchez-Medina & Gonzalez-Badillo, 2011). From a practical perspective, adoption
is influenced by the validity/reliability and cost of measurement devices as well as the
technical expertise required (Weakley et al., 2021a; Balsalobre-Fernandez et al., 2016). A
hybrid approach that combines VBT with conventional methods is reasonable—especially
given evidence that VBT and percentage-based training can produce broadly similar strength
outcomes—while leveraging VBT’s day-to-day autoregulation (Liao et al., 2021; Weakley et
al., 2020/2021). Future research should broaden sampling to youth, women, recreational
athletes, and rehabilitation contexts and continue developing more accessible, cost-effective

velocity-monitoring technologies.



Future Directions

Future research should focus on several key directions to advance the application of velocity-
based resistance training (VBT). First, there is a need to standardize protocols for velocity—
load profiling to ensure consistency and comparability across studies. Additionally, further
investigations should address underrepresented populations, including women, youth, and
rehabilitation groups, to broaden the scope and inclusiveness of VBT research. Long-term
adaptations should also be examined over entire competitive seasons to provide a clearer
understanding of sustained performance outcomes. Finally, the development of cost-effective
and accessible technologies is essential to enhance the feasibility of VBT implementation in
applied field settings. By addressing these issues, the field can progress toward more precise,
inclusive, and practically feasible applications of VBT, thereby bridging the gap between

research and practice.
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OZET

Bu arastirma fonksiyonel kuvvet antrenmanlarinin esneklik, bacak kuvveti, karin ve sirt kaslar1 kuvveti,
dayaniklilik, patlayict kuvvet, siirat ve viicut kitle indeksi lizerine etkilerini incelemek amaciyla yapilmistir.
Calismaya, yaslar1 11-13 yas arasi, 24’li deney, 20’si kontrol grubu olmak iizere toplamda 44 erkek sporcu
katilmistir. Deney grubunda yer alan 6grencilere glinde 45-60 dakika olmak {izere haftada ii¢ giin toplam 8 hafta
fonksiyonel kuvvet antrenman programi uygulanmistir. Kontrol grubuna herhangi bir egzersiz programi
uygulanmamigtir. Denek ve kontrol grubunun esneklik, bacak kuvveti, karin ve sirt kaslar1 kuvveti, dayaniklilik,
patlayict kuvvet, siirat ve viicut kitle indeksi degerleri 6n ve son test olarak kaydedilmistir. Denek ve kontrol
grubunun 6n ve son testlerinin karsilagtirilmasinda ANOVA kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi, p<0.01 olarak kabul
edilmistir. Denek ve kontrol grubunda yer alan sporcularin bacak kuvveti, karmm ve sirt kaslar1 kuvveti,
dayaniklilik, patlayici kuvvet istatistiksel olarak anlamli bulunmazken, esneklik, 30m siirat, 30 sn mekik, mekik
kosusu ve V-Cut testleri ortalama degerleri karsilagtirildiginda istatistiksel olarak farka rastlanmigtir
(p<0.01).Sonug olarak; 11-13 yas grubu hentbolcu ¢ocuklarda 8 haftalik fonksiyonel kuvvet antrenman
programinin ¢ocuklarin viicut kompozisyonu, kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik, beceri ve koordinasyonunu

gelistirdigi tespit edilmistir.
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ABSTRACT

This study was conducted to examine the effects of functional strength training on flexibility, leg strength,
abdominal and back muscle strength, endurance, explosive strength, speed, and body mass index. A total of 44
male athletes aged 11-13 participated in the study, with 24 in the experimental group and 20 in the control group.
Students in the experimental group underwent a functional strength training program for 45-60 minutes per day,
three days a week, for a total of 8 weeks. No exercise program was applied to the control group. The flexibility,
leg strength, abdominal and back muscle strength, endurance, explosive strength, speed, and body mass index
values of the experimental and control groups were recorded as pre- and post-tests. ANOVA was used to compare
the pre- and post-tests of the experimental and control groups. The significance level was set at p<0.01. While the
leg strength, abdominal and back muscle strength, endurance, and explosive strength of the athletes in the
experimental and control groups were not found to be statistically significant, a statistically significant difference
was found when comparing the average values of flexibility, 30m speed, 30-second shuttle run, shuttle run, and
V-Cut tests (p<0.01). In conclusion, an 8-week functional strength training program was found to improve body

composition, strength, speed, endurance, flexibility, skill, and coordination in 11-13-year-old handball players.

Keywords: Functional Training, Strength, Endurance, Flexibility, Handball



1. GIRIS

Glinlimiizde hentbol miisabakalarinda basarili olabilmek ic¢in hentbola yonelik beceri, teknik-
taktik ve kondisyonel 6zelliklerin iist diizeye ¢ikartilmasi gerekir. Hentbolda hizli hiicumlarda
patlayici kuvvet ve siirat 6zelligi son derece 6nemlidir (Taskiran, 2012). Sigramalarda ve kaleye
atilan sutlarda maksimum hiza ulasmak ¢ok dnemlidir. Sigrayarak, diiserek ve donerek yapilan
sut atislarinda ya da viicut aldatmalarinda, atis kuvveti, kuvvette devamlilik, hareket becerisi
son derece dnem tagimaktadir (Tagkiran, 2012). Cogu bransta oldugu gibi fonksiyonel kuvvet
antrenmani hentbolda da Onemli bir yere sahiptir (Goktepe, 2018). Hentbolda kuvvet
antrenmanlarinin iyi diizenlenmesi gerekir ve yapilacak antrenman yliklenmeleri sporcularin
yas kategorilerine gére miisabakaya dayali yliklenmeler olmalidir.(Kale, 2013). Hentbol
sporcularinin  dinamik maksimal kuvvetin yaninda o&zellikle ¢abuk kuvvet ve kuvvette
devamliliga ihtiyaglar1 vardir. Bunlarla beraber, atis ve sigrama kuvveti ve sprint yeteneginin
de olmasi gerekir. (Taskiran, 2012). Hentbol oyununda ani hizlanmalar ve yon degistirmeler
stk¢a goriiliir. Bu nedenle sporcularin yiiksek diizeyde anaerobik dayanikliliga ve kapasiteye
sahip olmalar1 gerekir.Kisa siireli hizli hiicumlarda anaerobik sistem hentbolda olduk¢a 6nemli
bir yere sahiptir (Cakir, 2016). Fonksiyonel kuvvet antrenmani, kuvvet ve kondisyon
antrendrleri tarafindan sporcularin hiz, kuvvet ve gii¢ Ozellikleri ile birlikte atletik
performanslarinin arttirilmast ve yaralanmalarin azaltilmasi icin gelistirilen bir antrenman
cesididir. Bu antrenman metodunda amag, sporculara tiim hareket diizlemlerinde kendi viicut
agirliklarini kullanmalarini 6greten bir egzersiz siirekliligi kazandirmaktir (Boyle, 2019). Kas
giicii, esneklik, dayaniklilik, koordinasyon, denge ve hareket verimliligi, performans ve sporla
ilgili becerilerin ayrilmaz bir pargast olan fonksiyonel harekete ulagsmak i¢in gerekli olan
bilesenlerdir (Boyle, 2019), (Tomoko, Kellie ve Thomas, 2011). Cocukluk dénemlerinde
yapilan fonksiyonel kuvvet antrenmanlarina yer verilmesi ve uzman kisiler tarafindan takip
edilmesi 6nemlidir (Boyle, 2004). Hentbol sporunda paslarda, sut atma ve top siirme tekniginin

uygulanmasinda esneklik son derece dnemlidir.
2. YONTEM
2.1. Katihmcilar

Calismaya, Bursa hentbol spor kuliibiinde antrenman yapan 11-13 yaglar1 arasi, 24’0 denek,

20’si ise rastgele hi¢ spor yapmayan kontrol grubu olmak tizere toplamda 44 erkek sporcu



katilmistir. Denek grubu sporculara giinde 45-60 dakika, haftada 3 giin olmak {izere 8 hafta

fonksiyonel kuvvet antrenman programi uygulanmaistir.

Tablo 1. Fonksiyonel Kuvvet Antrenman Programi

Yiiklenme: %60-70

Dinlenme : Tam

Siire : 45-60 dk

Alistirmalar

1. 15-20 dk Isinma

. 1x20 Squat
. 10x1 Smav
. 1x20 Mekik

2
3
4
5. 1x20 Mekik pozisyonunda dizleri karna dogru ¢ekmek
6. 1x25 sn plank
7
8
9

. 1x20 tane 6ne adim alarak diz ¢okme (lung)

. Ix10 tane 30 cm yiikseklikteki bir zemine sigrama

. 1x30 m Sprint 1 tekrar

10. 1x20 tane huniler aras1 yana kayma
11. 1x2 dk dinlenme
12. 5dk stretching

2.2.Veri Toplama Araclarn
Otur ve Eris Testi

Deneklerden dizleri biilkmeden test sehpasina oturmalari, ayaklarina sehpa dayanagina
yerlestirerek gdvdelerini 6ne egmeleri ve kollarin1 6ne dogru uzatarak cetveli itmeleri istendi.
Deneklerin en fazla uzanma pozisyonunda kisa bir siire beklemeleri saglandi. Test iki kez

tekrarlanarak, elde edilen yliksek deger kaydedildi. (Giiler ve Giinay, 2004).



Durarak Cift Ayak One Sicrama

Denek bir ¢izginin arkasindan ¢ift ayak maksimalini kullanarak atlayabildigi en uzun mesafeye
atladi. Atladigr ilk ¢izgi ile son ¢izgi arasindaki mesafe metre ile Olgiildii. Test iki kez

tekrarlanarak en iyi sonug kaydedildi. (Cicioglu, Gékdemir ve Erol, 1996)
Dikey Sigrama Testi

Denekler diiz bir duvar 6niinde yukariya dogru uzanarak en {ist noktay1 tebesir ile isaretledi.
Daha sonra diz eklemi 90 derece, olacak sekilde pozisyon aldi ve dik bir sekilde sigrayarak en
yiiksek noktay1 tebesir ile isaretledi. Iki isaret arasindaki mesafe dikey sigrama mesafesi olarak
tespit edildi. Ug kez tekrar edildi ve en iyi sonu¢ maksimum sigrama yiiksekligi olarak

kaydedildi. (Sarioglu ve Semin, 2008).
Mekik Testi

Denekler sirt {istii yatar pozisyonda, ellerin ensede kenetlenmesi istendi. Bacaklarin yerde sabit
durmasina yardimci olunur. 30 sn. siire ile bu hareket yapilir. Her hareket 1 puan olarak

degerlendirilir (Erol ve Sevim, 1993).
Mekik Kosusu Testi (10mx5)

Denek baslangi¢ ¢izgisinin arkasinda bekledi ve basla komutu ile birlikte 10m mesafedeki iki
cizgi arasinda maksimum hizla kosarak ¢izgileri gecemesi istendi. Kosu 5 defa tekrar edildir.
Besinci tekrarin sonuna bitig ¢izgisine gelindiginde siire durduruldur ve toplam siire kayit

edilir.(Y1lmaz, 2014).
Stirat Testi (30m)

Denek yiiksek ¢ikis pozisyonunda hazir oldugunda, verilen komutla birlikte maksimal siirat
kosuya baslanmis ve bitig ¢izgisi en kisa siirede gecilmeye calisilmistir. Denekler 3 dakika
dinlendirilip test ikinci kez uygulanmistir. Test sonunda en iyi derece kayitdedilir. (Ozdemir ve

Kiiciikoglu, 1993).
V Cut Testi (25m)

Denek baslangi¢ ¢izgisinin arkasinda hazir bekler. Denekler baslangi¢ noktasindan ¢izgileri

takip ederek her koni ciftinde ¢izgiyi tamamen gegerek bitis noktasina gelene kadar yon



degistirir. Bu kosular toplamda 25 metreden olusur. Denek 25 metrelik mesafenin sonuna ulasip
bitis cizgisini gectiginde, toplam siire kaydedilir. Test iki defa tekrar edilerek en iyi siire
kaydedildi. (Skok, Fajardo, Arrones, Serrano, Casajis ve Villanueva, 2015).

Boy Uzunlugu Olciimleri
Olgiimii hassaslig1 0.01 mm olan stadiometre ile alimustir.
Viicut Agirhigi Olgiimleri

Olgiime katilan sporcularin viicut agirh@ dlgiimleri, iizerinde sadece sort ve tisort olmak
kosuluyla, elektronik baskiil ile tartildi (Hassasiyet 0,01 kg). Viicut kiitle indeksi (VKI), viicut

agirliginin (kg), boy uzunlugunun (m) karesine boliinerek hesaplandi.
2.3.Veri Analizi

Istatistiksel analizler icin SPSS (version 20.0) programi kullanilmustir. Kullanilan verilerin
normal dagilip dagilmadigin1 anlamak i¢in karma ol¢limlerde tekrarli 6l¢ciimler ANOVA testi
uygulanmistir. Test sonuglarina gore sonuglarin normal dagildig: ortaya ¢ikmistir. Bu sebeple,
denek ve kontrol gruplarinin 6n ve son testlerinin birbiriyle karsilastirilmasi i¢in Eglestirilmis t

testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.01 olarak kabul edilmistir.
3. BULGULAR

Tablo 2. Denek ve Kontrol Grubu Fiziksel ve Fizyolojik Ol¢iim Sonuglari

Degiskenler Denek Grubu Kontrol Grubu

On Test Son Test On Test Son Test ¢

(Ortalama)+ss (Ortalama)+ss (Ortalama)+ss (Ortalama)+ss p
z‘l’ryl)UZ““'“g“ 152,33+6,72 153,00£6,52 142,60+8,28 143,45+7,91 704 406
Viicut Agirhg:
(kg) 47,57+£10,30 48,06+£10,00 39,82+8,93 40,32+8,94 ,001 974
Dikey Sicrama
(cm) 20,12+5,89 25,95+5,41 18,15+4,98 21,00+5,88 5,409 0,25
Durarak One

154,41+13,09 160,29+10,58 148,20+15,95 150,55+12,16 1,213 277

Sicrama (cm)




30 metre Siirat

(sn) 6,73+ ,50 6,29+ ,49 6,53+,63 6,57+,53 11,976 ,001%*
MekikKosusu 16,711,11 16,01+,98 16,46+1,25 17,25+1,63 32,765 ,000*
(10mx5)(sn)

Otur-Uzan

. 17,91+£2,50 21,00+2,35 16,85+2,71 17,15+2,66 42,000 ,000*

Testi (cm)

30 Saniye 16,83+1,85 22,16+2,35 16254333 17,0043,17 44,750 ,000%
Mekik (Adet) 9 9 9 9 b 9 9 9 b 9
Viicut Kitle 20,4143,67 20,45+3,58 19,18+2,68 19,4442.77 ,921 ,343
Indeksi

25 m V.Cut 9,00+,66 7,99+,87 9,09+1,01 9,04+,86 25,368 ,000*
Testi (sn)
(p<0.01)*

Deney ve kontrol grubu sporcularindan alinan Boy, agirlik, dikey sigrama, durarak 6ne sigrama
ve viicut kitle indeksi testi degerleri arasinda bulunan farklar, istatistik sonucu agisindan anlaml

bulunmamastir (p<0.01).

Deney ve kontrol grubu sporcularindan alinan 30 metre siirat, 30 metre mekik kosusu,otur-uzan
testi 30 saniye mekik testi ve 25m V.Cut testlerindeki degerler arasinda bulunan farklar,

istatistik sonucu ag¢isindan anlamli bulunmustur (p<0.01).

Deney grubu sporcularin 30metre siirat, mekik kosusu, otur-uzan testi, 30 saniye mekik testi,

25 m V. Cut testi 6l¢timlerinde gelisme oldugu goriilmiistiir (p<<0.01).
4. TARTISMA VE SONUC

Deney grubu sporcularin boy 6l¢iimlerinin sonuglari ortalamasi ¢aligma 6ncesi 6l¢tim degerleri
152,33+ 6,72 cm, ¢alisma sonrast 153,00+ 6,52 cm, kontrol grubu sporcularin ¢alisma dncesi
142,60+ 8,28cm, calisma sonrasi 143,45+ 7,91 cm. olarak tespit edilmistir. Deney ve kontrol
grubu sporculardan calisma oncesi ve ¢alisma sonrasi alinan boy 6l¢liim degerleri arasindaki
farklar, istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0.05). Kiirk¢ii, Afyon, Yaman ve Ozdag,
(2009) 10-12 yas grubu futbolcularin boy 6l¢iim sonuglart ortalamasini 151,40+£7,35 cm
badmintoncularin 147,37+8.05 cm olarak tespit etmislerdir. Alic1 ve Iri, (2015) 13-15 yas grubu
giiresci, hentbolcu ve sedanterlere uygulamis olduklar1 boy 6l¢tim degerleri arasindaki farklar,
istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir (p>0.05). Yapilan caligmalar, arastirmamizi

desteklemektedir.

Deney grubu sporcularin viicut agirligi dlgtimleri ortalamasi ¢alisma oncesi 47,57+10,30 kg,

caligma sonrast 48,06+10,00 kg, kontrol grubu sporcularin ¢aligma oOncesi 39,82+8,93 kg,



caligma sonrast 40,32+8,94 kg. olarak tespit edildi. Deney ve kontrol grubu sporculardan
caligma Oncesi ve ¢aligma sonrasi alinan viicut agirligi ol¢timleri degerleri arasinda bulunan
farklar, istatistik acidan anlamli bulunmamaistir (p>0.05). Fakat yapilan 6l¢iimlerde antrenman
sonrasi viicut agirliklarinda artig oldugu tespit edildi. Sahinler ve Kogyigit, (2019) 12-14 yas
grubu tenis¢i ¢ocuklarda yapmis olduklar1 8 haftalik teknik antrenman programinin viicut
agirlig 6l¢lim sonuglarina 6n test ortalamalarini 46,3+7,9 iken son test ortalamalarini 46,8+8, 1
tespit etmislerdir. On ve son test dl¢iim sonuglarmin istatistiksel olarak anlamli olmadiklarini

tespit etmislerdir (p>0.05). Yapilan ¢alisma, arastirmamizi desteklemektedir.

Deney grubu sporcularin dikey si¢crama Ol¢iim sonuglarinin ortalamasi calisma Oncesi
20,1245,89cm ¢alisma sonrast 25,95+5,41 cm, kontrol grubu sporcularin ¢alisma 6ncesi
18,15+4,98 cm calisma sonrast 21,00+£5,88 cm. olarak tespit edildi. Deney ve kontrol grubu
sporculardan ¢alisma dncesi ve ¢aligma sonrasi alinan dikey sigrama 6l¢iim degerleri arasindaki
farklar, istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0.05). Fakat antrenman sonrasi dikkate
deger artiglar oldugu tespit edildi. Kiirk¢ii ve Giiler, (2019) 10-12 yas grubu 34 erkek ¢ocuklar
iizerinde yapmis olduklari Ol¢iim sonucunda denek grubu hentbolcularin dikey sigrama
ortalamalarini 28,50 cm, kontrol grubunun ise 17,83 cm olarak bulmuslardir. Denek ve kontrol
grubu dikey si¢crama Ol¢iim sonuglarinda denek grubunun lehine istatistiksel olarak anlaml

bulunmustur (p<0.05).

Deney grubu sporcularin durarak 6ne sigrama Olgiim sonuglart ortalamasi antrenman dncesi
154,41+13,09cm antrenman sonrast 160,29+10,58cm, kontrol grubu sporcularin ¢aligma dncesi
148,20+15,95cm ¢alisma sonrast 150,55+ 12,16¢cm olarak tespit edildi. Deney ve kontrol grubu
sporculardan ¢alisma Oncesi ve ¢alisma sonrast alinan durarak 6ne sigrama Ol¢iim degerleri
arasindaki farklar, istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0.05). Fakat ¢alisma sonrasi
denek gurubu sporculariin sonuglarinda dikkate deger artis oldugu tespit edildi. Kizilet, Atilan
ve Erdemir, (2010) 12-14 yaslarindaki 25 erkek ¢ocuklarda yapmis olduklari durarak uzun
atlama degerlerini 169,08+23,17 cm olarak tespit etmislerdir. Kumartagli, Topuz ve Dagdelen,
(2014) 10-12 yas grubu futbolcu ¢ocuklarda yapmis olduklar1 ¢alismada futbolcularin durarak
one sigrama degerlerini 134,6+13,41cm, kontrol grubunun durarak 6ne sigrama degerlerini
133,06+17,42 cm bulmuslardir. Durarak One si¢crama degerlerine bakildiginda futbolcu ve
kontrol grubu arasindaki farklar istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir (p>0.05). Yapilan

caligmalar, arastirmamizi desteklemektedir.



Deney grubu sporcularin 30 metre siirat Ol¢iim sonuglart ortalamasi antrenman &ncesi
6,73+,50sn. antrenman sonrasit 6,29+,49sn, kontrol grubu sporcularin antrenman &ncesi
6,53+,63sn, antrenman sonrast 6,57+,53sn. olarak tespit edildi. Deney ve kontrol grubu
sporcularindan ¢alisma Oncesi ve calisma sonrasi alinan 30 metre siirat 6l¢iim degerleri
arasindaki farklar istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p>0,01). Cetinkaya, (2019) farkli
alt yap1 kategorilerinde yer alan basketbolculara yapmis oldugu calismada minik erkekler
kategorisinde bulunan sporcularin 20m. Siirat degerlerini 3,86+28sn olarak bulmustur. Sanlav,
(2016) 13-15 yas grubu futbolcu cocuklara uygulamis oldugu teknik ve kondisyonel
caligmalarin sonucunda denek grubunun 10 metre siirat 6l¢imii 6n test 2,42+0,37 sn son test
2,45+0,38 sn ortalamalar1 Z= -3,044 p= 0,002 (p<0,01) bulunurken, 30 metre siirat Sl¢iimii 6n
test 4,84+0,35 sn son test 4,84+0,34 sn ortalamalar1 Z= -,797 p= 0,425 olarak bulmustur.

Sonuglar istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Deney grubu sporcularin mekik kosusu (10mx5) dl¢iim sonuglart ortalamasi ¢alisma dncesi
16,71£1,11sn ¢alisma sonrasi 16,01+,98sn, kontrol grubu sporcularin, c¢alisma &ncesi
16,46+1,25sn calisma sonrast 17,25+1,63sn olarak tespit edildi. Deney ve kontrol grubu
sporculardan ¢alisma Oncesi ve ¢alisma sonrast alinan mekik kosusu 6l¢lim degerleri arasindaki
farklar, istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p>0.01). Yilmaz, (2014)13-16 yas arasi
cocuklarda uygulamis oldugu 8 haftalik kuvvet antrenmanlarinin siirat ve c¢evikligi
belirleyebilmek tizere yapilan mekik kosusu (10mx5) testi uygulamistir. Yapilan mekik kosusu

(10mx5) testi sonuglarini erkeklerde 22,14+0,48 sn. olarak bulmustur.

Deney grubu sporcularin otur-uzan testi Ol¢giim sonuglari ortalamasi calisma Oncesi
17,91£2,50cm c¢alisma sonrasit 21,00+2,35cm, kontrol grubu sporcularin calisma 6ncesi
16,85+2,71cm calisma sonrasit 17,154+2,66cm olarak tespit edildi. Deney ve kontrol grubu
sporcularin ¢alisma Oncesi ve caligma sonrast 6l¢iim degerleri arasindaki farklar, istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur (p>0.01). Nalbant, (2018) 13-14 yas erkek basketbolcularin otur
uzun testi Sl¢lim sonuglarmi 12,64+10,00 cm olarak bulmustur. Yazarer, Tasmektepligil,
Agaoglu ve Agaoglu, (2004) yapmis olduklar1 yaz spor okullarinda basketbol ¢aligmalarina
katilan gruplarin iki aylik gelismelerinin fiziksel yonden degerlendirilmesi adli ¢alismanin otur
uzun testi sonuglarina gore denek grubu sporcularinin 6n test degerlerini 9,076+£5,301 cm ve
son test degerlerini 9,584+5,255 cm olarak bulmusglardir. Yapilan caligsmalar, arastirmamizi

desteklemektedir.



Deney grubu sporcularin 30 Saniye mekik ¢ekme testi 6l¢lim sonuglart ortalamasi antrenman
oncesi 16,83+1,85 antrenman sonras1 22,16+2,35, kontrol grubu sporcularin antrenman dncesi
16,25+3,33 antrenman sonrast 17,003,178 olarak tespit edildi. Deney ve kontrol grubu
sporcularinin ¢aligma Oncesi ve ¢alisma sonrasi 6l¢lim degerleri arasindaki farklar, istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur (p>0.01). Alp ve Yilmaz, (2019) U12 erkek futbolculara uygulamis
olduklar1 core antrenmanlarinin sonucunda 30 sn. mekik On test degerleri ortalamasini
18,06+4,43, son test degerleri ortalamasini 21,43+4,14 olarak bulmuslardir. Bu sonuglar
karsilastirildiginda 30 sn. mekik 6n test ve son test arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmustur (p<0.05). Yapilan ¢alisma, arastirmamizi desteklemektedir.

Deney grubu sporcularin viicut kitle indeksi 6l¢lim sonuglarinin ortalamalar1 ¢alisma dncesi
20,41£3,67 calisma sonrasi 20,45+3,58, kontrol grubu sporcularin ¢alisma oncesi 19,18+2,68
caligma sonras1 19,4442,77 olarak tespit edildi. Deney ve kontrol grubu sporcularin ¢aligma
oncesi ve c¢alisma sonrasi Ol¢lim degerleri arasindaki farklar, istatistiksel acidan anlaml
bulunmamistir (p>0.05). Yorikoglu ve Koz, (2007) spor okulunda yapilan basketbol
caligmalarinin 10-13 yaslarindaki erkek cocuklar {izerinde yapmis olduklar1 ¢alismada viicut
kitle indeksi Ol¢limleri sonucunda spor kuliiblindeki ¢ocuklarin viicut kitle indeksi
ortalamalarini 21,16+1,40 olarak, spor okulundaki ¢ocuklarin viicut kitle indeksi ortalamalarini
ise 20,49+2,64 olarak bulmusglardir. Bu sonuglara gore spor kuliibii ve spor okulu sporcularinin
viicut kitle indeksi 6l¢iim degerleri arasindaki farklar, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p<0.05).

Deney grubu sporcularin 25m V-Cut testi Ol¢iim sonuglari ortalamasi g¢alisma Oncesi
9,00+,66sn ¢aligma sonrasi 7,99+,87sn, kontrol grubu sporcularin ¢aligma 6ncesi 9,09+1,01sn
caligma sonrasi 9,04+,86sn olarak tespit edildi. Deney ve kontrol grubu sporculardan ¢aligma
oncesi ve ¢alisma sonrast alinan 25m V.Cut testi 6l¢tim degerleri arasindaki farklar, istatistiksel

acidan anlamli bulunmustur (p>0.01).

Deney ve kontrol gurubu sporcularinin ¢alismadan 6nce ve sonra alinan verilere gore viicut
agirligi, boy uzunlugu, dikey sigrama, durarak 6ne sigrama, viicut kitle indeksi testi 6l¢iim
degerleri arasindaki farklar, istatistiksel agidan anlamli bulunmazken 30 m siirat, mekik kosusu
(10 m x 5), otur uzan testi, 30sn. mekik ve 25 m V. Cut testi 6l¢lim degerler arasindaki farklar,

istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.



Sonug olarak 11-13 yas grubu hentbolcu ¢ocuklarda 8 haftalik fonksiyonel kuvvet antrenman
programinin ¢ocuklarin viicut kompozisyonu, kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik, beceri ve

koordinasyonunu gelistirdigi tespit edilmistir.
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