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Amag ve Kapsam

Spor ve Bilim Dergisi, spor ve egzersiz bilimleri alaninda bilimsel arastirmalara yer vererek
ulusal ve uluslararas1 bilgi birikimine katkida bulunmayi amaglayan hakemli bir dergidir.
Derginin dili Tiirkge ve Ingilizce'dir. Dergimiz iicretsiz ve agik erisim politikasini
benimsemektedir.

Spor ve Bilim Dergisi, Spor Bilimleri alanma iliskin olarak; Beden Egitimi ve Spor Ogretimi,
Spor Yonetimi, Rekreasyon, Hareket ve Antrenman Bilimleri, Sporda Psiko-sosyal Alanlar ve
Spor-Saglik Bilimleri alanlarinda kavramsal veya arastirmaya dayanan, sahasina katki
saglayacagi diisliniilen 6zgilin arastirmalar1 ve derleme calismalarini yayimlamaktadir.

Hakkinda

Spor ve Bilim Dergisi, agik erisim politikasini benimsemis hakemli bilimsel bir dergidir. Mart
ve Ekim aylarinda olmak ftizere yilda iki kez ¢evrim igi ve licretsiz olarak yayinlanmakta olup
ulusal ve uluslararasi diizeyde 6zgiin bilimsel ¢alismalarin yani sira derleme ¢alismalarina da
yer verilmektedir.

e Dergimiz, 01.01.2024 tarihinden itibaren EBSCO SPORTDiscus veri tabaninda
indekslenmektedir.

e Dergide yer alan makalelerin degerlendirilmesi siirecinde ¢ift kor akademik akran
degerlendirmesi politikas1 uygulanmaktadir.

e Spor ve Bilim Dergisine gonderilen ¢aligmalarin benzerlik oraninin %20'yi gegmemesi
gerekmektedir.

e Hersayida, en fazla 3 derleme caligmasi dahil olmak iizere toplamda en fazla 15 makale
yayimlanacaktir.

e Etik kurul onay belgesi, bilimsel ¢alisma yiikleme siirecinde zorunludur (Derleme
caligmalar haric).

Ucret Politikasi
Higbir ad altinda yazar veya kurumundan iicret alinmaz.

Spor ve Bilim Dergisi (SBD), yazarlarin dergiye gonderdikleri calismalar i¢cin makale
yayimlama iicreti (makale islem tiicreti) ve makale degerlendirme iicreti talep etmez.
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Investigation of Aggression and Anger Levels of Female Amateur
Footballers by Position

Kadin Amatér Futbolcularin Mevkilerine Gore Saldirganlik ve Ofke Diizeylerinin
Incelenmesi

Burak KARABABA!'Z' Ahmet YAVILIOGLU?

L2Erzurum Technical University, Faculty of Sport Sciences, Erzurum, Tiirkiye.

Abstract

In this study, it was aimed to determine the levels of aggression and anger of female amateur football players
according to their positions. Correlational research design, one of the quantitative research methods, was used in the
study. The research sample comprises 192 female football players who continue their amateur-level football life in
the Eastern Anatolia Region. The data were collected with a questionnaire form created in two parts: demographic
characteristics (positions) in the first part and the aggression and anger scale in sports in the second part. Parametric
tests were used to analyze the data. As a result of the research, it was determined that goalkeepers and forwards had
significantly higher scores than defenders and midfielders in the aggression sub-dimension, and midfielders had
substantially higher scores than defenders. In the anger sub-dimension, it was found that defenders, midfielders, and
forwards had significantly higher averages than goalkeepers. In terms of total score, defenders had considerably
higher averages than midfielders. As a result of the correlation analysis conducted to determine the relationship
between aggression and anger levels, there is a positive and moderately significant relationship between aggression
and anger levels of the participants.

Keywords: Football, Aggression, Anger, Female footballer, Positions in football.

Oz

Bu calismada, kadin amator futbolcularin mevkilerine gore saldirganlik ve 6fke diizeylerinin belirlenmesi
amaglanmistir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden korelasyonel arastirma deseni kullanilmistir. Arastirma
orneklemini Dogu Anadolu Bolgesinde amatdr diizeyde futbol hayatlarina devam eden 192 kadin futbolcu
olusturmaktadir. Veriler iki boliim seklinde olusturulan anket formu ile toplanmustir, birinci boliimiinde demografik
ozellikler (mevkiler), ikinci boliimiinde sporda saldirganlik ve ofke olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde
parametrik testlerden yararlanilmistir. Arastirma sonucunda; saldirganlik alt boyutunda kaleci ve forvet
oyuncularinin, defans ve orta saha oyuncularina gore; orta saha oyuncularinin ise defans oyuncularina gore anlaml
diizeyde daha yiiksek puanlara sahip olduklar1 belirlenmistir. Ofke alt boyutunda ise defans, orta saha ve forvet
oyuncularinin, kaleci oyuncularina goére; toplam puanda ise defans oyuncularinin, orta saha oyuncularina gore
anlamli diizeyde daha yiiksek ortalamalara sahip olduklari bulunmustur. Saldirganlik ve 6fke diizeyleri arasindaki
iliskiyi tespit etmek i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda; katilimcilarin saldirganlik ile 6fke diizeyleri arasinda
pozitif yonli orta diizeyde anlamli iliski goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Saldirganlik, Ofke, Kadin futbolcu, Futbolda mevkiler.

Journal of Sports and Science 3(2), 01-11 Citation: 1.Karababa, B. & 2.Yavilioglu, A. Dates:
e-1SSN: 2980-2067 (2025). Investigation of Aggression and Anger Received: 10.01.2025
Corresponding Author: Burak Levels of Female Amateur Footballers by .
KARABABA, 0000-0001-5873-5796, Position. Journal of Sports and Science, 3(2), 01- PA cbclgp;eg: ijgg;g;g
burak.karababa@erzurum.edu.tr 11. ublished: 17.10.
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INTRODUCTION
Football is one of the most popular sports worldwide (Giulianotti, 1999). At both amateur and
professional levels, it is followed with great interest across the globe. Football, which attracts
athletes and spectators, has become a huge industry in today's world. Football is a sports branch
that is played by teams consisting of 11 people and two opposing teams within the framework of
rules specific to football (Araci, 2005). Football can also be defined as follows: “Football is a
team game played on a rectangular field between two groups of eleven players. In addition to
physical characteristics, it also provides psychological self-confidence (Araci, 2005; Reilly &
Gilbourne, 2003). Socially, it is a natural means of communication”. Football is a team sport
where each player has a position. These are the defenders, also known as defenders, and the
strikers, also known as attackers. Midfielders are the players who take part in defense and attack.
There are players with different positions and personality traits within the football team (Baser,
1985). The area where the footballers are located according to the areas they take part in the
playing field is called position. A team varies according to the system and field in which the team
plays. Belbin (1993) defined the roles of those in the team as follows: solving problems, being
in mutual communication, and being in support determine their responsibilities and roles in the
team. Thus, the positions in the football branch are expressed as follows: Goalkeeper: In today's
football, goalkeepers have to be more involved in the play inside and in front of the penalty area.
They should be coordinated with the defenders and have the ability to eliminate mistakes in
defense (Bizans, 1996). Characteristics such as problem-solving, attention, self-confidence, and
leadership are listed among some of the characteristics that goalkeepers should have (Baser,
1994). In addition, goalkeepers are expected to demonstrate high-level decision-making and
communication skills under pressure (Reilly & Williams, 2003). Defense: Within the defense
line, the fullbacks and the stopper in the middle are the ones who meet the opponent and start the
game building. Defenders should be brave (Harvey, 1999). They should not lose the ball and
should not make movements that involve great risk while setting up the game (Norton et al.,
1999). Furthermore, defenders’ physical endurance and ability to engage in one-on-one duels are
highlighted as key performance features (Di Salvo et al., 2007). Midfield: Players in the midfield,
where the game is played the most and where the ball is won and lost the most, consist of athletes
with high combat power, high level of game intelligence, high level of passing percentage and
can directly affect the tempo of the game (Apaydin, 2000). With an emotionally strong identity,
midfielders have a structure that never stops fighting with ambition and stubbornness (Baser,

1994). Midfielders also cover the largest distance during a match and play a central role in

2



Arastirma Makalesi
Original Research

Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

transition phases (Bloomfield et al., 2007; Dellal et al., 2011). Forwards: The players closest to
the goal are the players who work at the extreme end of the position. They work to use the ball
opportunities coming from the midfield and wings to score a goal for the rival goal. Being able
to open the game in the off-ball area and producing good results in unexpected moments are
among the important characteristics of strikers (Dooley & Titz, 2011). Additionally, high-level
shooting accuracy, spatial awareness, and anticipation are vital attributes of forwards (Gabbett
& Mulvey, 2008). They should have a cool, ambitious, eager, and self-confident appearance that
can show their current potential on the field (Baser, 1994). Female joined the world of football
later than men and they continue their activities in the field of football (Hargreaves, 2002; Scraton
et al., 2005). Although football is considered a male-dominated sport, studies on female players
do not show any problem for female to play football. Therefore, a growing number of female
have been participating in football activities worldwide recently (Giinay & Yiice, 2008).

Investigating the psychological characteristics of female football players is critically important
for understanding individual performance and overall team dynamics. Psychological variables
such as stress, anger, and motivation directly impact athletes' on-field behaviors and general well-
being. In their study, Erdogan and Karatas (2019) examined the relationship between
psychological symptom levels and the tendency toward aggression among female athletes,
revealing that those involved in contact sports exhibited significantly higher levels of aggression
and anger compared to those in non-contact disciplines. This suggests that athletes participating
in high-contact sports like female's football are more susceptible to psychological pressure.
Similarly, Ozdemir and Abakay (2017) emphasized that uncontrolled expressions of anger and
higher levels of aggression are more frequently observed in female athletes. The inability to
regulate anger has been identified as a significant factor that can disrupt the consistency of
athletic performance (Kalkavan et al., 2022). Other studies have also highlighted that factors such
as educational background, parental socio-cultural structure, and age may influence how anger
is expressed (Yildiz, 2008). In a study conducted by imamoglu Kaya, Cicek, and imamoglu
(2020), it was found that female football players in the first league displayed higher levels of trait
anger and outward expressions of anger compared to those in the second league while also
demonstrating lower anger control abilities. The same study reported that second-league athletes
had significantly higher intrinsic and extrinsic motivation levels. Furthermore, athletes with less
sports experience exhibited lower levels of motivation and better anger control. These findings

collectively underscore the heightened psychological pressures experienced by female football
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players, particularly those in elite leagues, and point to the necessity of an in-depth examination
of psychological factors in this context.

It is an important issue to examine female football players according to their positions since
players have different tasks in football played in a wide area (Sezgin et al., 2011). As a result, it
is necessary to reveal what is experienced in football fields from the perspective of female
football players, their emotions, relationships, and the reasons behind the positioning of female
in this field. The aim of this study is to examine “aggression and anger levels of female amateur
football players according to their positions”.

This study aims to reveal the relationship between the levels of aggression and anger according
to the positions of female amateur football players in the Eastern Anatolia Region and to help
determine the concepts needed in future studies on aggression and anger. This study will be useful
in eliminating this deficiency in the literature. Within the scope of this study, the questions
determined for the research are as follows. Female amateur football players;

1. Do aggression and anger levels differ according to “goalkeeper” position?

2. Do aggression and anger levels differ according to “defense” position?

3. Do aggression and anger levels differ according to “midfield” position?

4. Do aggression and anger levels differ according to “striker” position?

5. What is the degree and direction of the relationship between aggression and anger?
METHOD

Research Model

This study used the “correlational research method” as a quantitative research method. The
correlational research method is used to determine the relationship between two or more two
variables (Fraenkel et al., 2006).

Purpose of the Study
This study aims to reveal the relationship between aggression and anger levels according to the
positions of female football players who continue their football life at the amateur level in the

Eastern Anatolia Region.

Research Group
The research group comprised 192 female football players playing amateur-level football in the
Eastern Anatolia Region. The study included 192 female football players, comprising 30

goalkeepers, 62 defenders, 58 midfielders, and 42 strikers.”
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Data Collection

In 2022-2023, 192 female football players playing amateur-level football in the Eastern Anatolia
Region were asked to fill out the questionnaire. The researcher obtained scale application
permission; the scales were applied voluntarily, and those who did not want to participate were
not included in the study. The most preferred data collection method for sociological studies is
the questionnaire survey. It helps to produce information about large groups' opinions,
characteristics, attitudes, and behaviors. Due to these features of the questionnaire study, it is
seen as a suitable data collection tool to obtain the data in our study (Gokge, 2018; Giirbiiz &
Sahin, 2016). A questionnaire form prepared in two parts was used to obtain the data for the
study. In the first part, “demographic information form” was used to obtain information about
“demographic characteristics,” and in the second part, the Competitive Aggressiveness and
Anger Scale (CAAS), developed by Maxwell and Moores (2007), was used, and its validity and
reliability were examined by Giirbiiz et al. (2019). The statements in the scale were formed as a
5-point Likert scale between “Strongly Disagree (1) and Strongly Agree (5)”. The items
numbered “7- 12” constitute the anger sub-dimension, and the items numbered “1- 6” constitute
the aggression sub-dimension. The factor loading values for the scale items are between “.50 and
.84”. The Cronbach's Alpha internal consistency coefficient of the scale was found to be .83 for
the total scale. In our study, the “Cronbach's alpha internal consistency coefficient of the

CAAS” was .844.

Data Analysis

After digitizing the collected data, they were analyzed using the “SPSS package program”. As a
result of the analysis to determine the distribution direction of the data, it was seen that the data
showed a normal distribution, and therefore, parametric tests were used. One-Way ANOVA Test
was used only for the variable consisting of the demographic variable of position. “Pearson
Correlation Analysis” was used to determine the relationship between Aggression and Anger.

The analyses are within the 95% confidence interval.

Ethical Approval And Institutional Permission

In this article, journal writing guidelines, publishing principles, and research and publication
ethics were adhered to throughout the research process. Responsibility for any violations
regarding the article belongs to the author. By publication ethics, ethics committee approval was
received by the "Erzurum Technical University Scientific Research and Publication Ethics

Committee™ with meeting number 4 and decision number 16 in its session dated 30.03.2023.
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FINDINGS

Table 1. Information on demographic characteristics

Position n %
Goalkeeper 30 15.6
Defense 62 32.3
Midfielder 58 30.2
Forward 42 21.9
Total 192 100

When we look at the distribution of the participants according to the position variable, 30
individuals (15.6%) are goalkeepers Defense of 62 individuals (32.3%) The distribution shows
58 individuals (30.2%) are midfielders and 42 individuals (21.9%) are forwards.

Table 2. Normality distribution for scales

Scale n Min. Max. Mean SD Skewness  Curtosis
Aggression 192 1.83 4.33 3.01 .709 .073 -1.070
Anger 192 1.00 3.50 2.04 611 .323 -.129
Total 192 1.58 3.83 2.52 546 591 -.077

As shown in Table 2, the values for aggression (Skewness =.073, Kurtosis = -1.070), anger
(Skewness = .323, Kurtosis = -.129), and the total sub-dimension (Skewness = .591, Kurtosis =
-.077) are within acceptable ranges for normal distribution. It is stated that data between - 1.5
and + 1.5 show a normal distribution (Tabachnick & Fidel, 2015). Since our study is among the
normality distribution criteria, "parametric tests" were used.

Table 3. Comparison of participants' aggression and anger levels according to their positions

SD?r?{ensions Position n Meanr  SD F P(sig.) P(Olftsg())c
Goalkeeper? 30 3.30 273
. Defense? 62 2.95 .846 * 2,3<1,4
Aggression Midfielder® 58 267 as1 11078 001 2<3
Forward* 42 3.36 743
Goalkeeper? 30 1.63 .657
Defense? 62 2.15 573 -
Anger Midfielder? 58 200 637 0876 001 <234
Forward* 42 2.21 455
Goalkeeper? 30 2.46 .396
Defense? 62 2.55 604 * 3<2
Total Midfielder? 53 233 agg 0081 001 12,3<4
Forward* 42 2.78 532
*p <.05

As seen in Table 3, the comparative analysis of the participants’ aggression and anger levels
according to the position variable is presented. There is a significant difference in the aggression
(p=.001), anger (p=.001), and total (p=.001) subscales. As a result of multiple comparisons, in
the aggression sub-dimension, the participants playing goalkeeper and forward positions
exhibited higher levels than the participants playing defender and midfielder. In the anger sub-
dimension, participants in the defense, midfield, and forward positions exhibited significantly
higher scores compared to goalkeepers. In the total sub-dimension, defenders had higher
averages than midfielders. Additionally, forwards demonstrated statistically significantly higher
averages than goalkeepers, defenders, and midfielders.
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Table 4. Correlation table for determining the relationship between participants' aggression
and anger levels

2
r 1 .367**
1- Aggression p - .000
n 192 192
r 367** 1
2- Anger p .000 -
n 192 192

When Table 4 is examined, as a result of the analysis made to determine the relationship
between aggression and anger levels. There is a moderately significant relationship between the
participants' aggression and anger levels.

DISCUSSION AND CONCLUSION

Research findings show the relationship between sports aggression and anger levels of female
football players playing amateur football in the Eastern Anatolia Region. The aggression and
anger levels of the participants in the study were examined according to the position variable,

and then the relationship between the aggression and anger levels was tried to be revealed.

In comparing the participants' aggression and anger levels according to their position variable,
the aggression sub-dimension shows that the participants playing in the goalkeeper and forward
positions have higher averages than the participants playing in the defense and midfield positions.
Any mistake made by players playing in other positions can be compensated by another player,
but any mistake made by the goalkeeper is seen as highly likely to directly affect the result
(Maranci & Miiniroglu, 2001). Therefore, it can be thought that players in the goalkeeper position
will have higher levels of aggression and anxiety compared to other positions. The importance
of the goalkeeper's role in keeping the goal closed increases their personal responsibility and is
thought to be a result of the increased burden of responsibility expected from them in order to
keep the score in case their team misses a goal. An example of why midfield players have lower
averages is that in the study conducted by Soylu et al. (2016) on elite football players, younger
midfield players stated that their emotional intelligence scores were higher in the “"emotional
regulation/management” dimension compared to other positions. It is thought that midfielders
with high scores in terms of emotional intelligence can tolerate situations such as aggression and
anger more quickly. Strikers have higher statistical averages due to their aggressive nature to
achieve their goals, their attitude of constantly wanting to fight to show their talents on the field,
and their striving for their team to win (Celik, 2017). Strikers must be ambitious and do not shy
away from double combat (Giindiiz, 2014). It is seen that those who play in the midfield position

have higher averages than the participants who play in the defense position. In a study conducted
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by Afyon and Metin (2015) on football players in the Mugla Super amateur league, it was seen
that those playing in the midfield position had higher averages than the participants playing in
the defense position. This result is parallel to our study.

Midfielders have to perform their duties in a very large area during the match. Duties and
responsibilities such as carrying the ball from the defense to the attack zone, ensuring the
connection between the defense and the offensive line, ensuring that the team scores a goal, and
helping the defensive line when the ball is in their own half (Cengiz, 2018) are thought to cause
the midfield players' aggression levels to increase. In the anger sub-dimension, it is seen that the
participants who play in the defense, midfield, and forward positions have higher averages than
the participants who play in the goalkeeper position. The anger levels of the players playing in
the defense and midfield positions may increase if the team tries to show a high level of
performance to keep the team from conceding a goal and to win the ball for their team. The
striker's desire to score goals and the goal expectation that develops over time can be shown to

be the reason why the striker's anger levels are high.

In the total sub-dimension, it is seen that those who play in the defense position have higher
averages than the participants who play in the midfield position. It is seen that those who play in
the forward position have statistically significantly higher averages than the participants who
play in the goalkeeper, defense, and midfield positions. In a study conducted by Kirkbir (2020)
on football players, it was observed that there was no significant difference in the dimensions of
aggression and anger levels. It is thought that players playing in the defense and forward positions
have higher duties and responsibilities than players in other positions. A team whose defense is
not good will likely concede a goal (Erdem, 2002). For this reason, it is thought that the high
level of anger of defensive players in defending also increases their level of aggression. The
player in the striker position must score goals in order for his team to win and to achieve personal
satisfaction. It is thought that this duty and responsibility expected from the striker increases the
anger levels and, in parallel, the aggression levels. As a result of the correlation analysis, a
moderately significant relationship is observed between the participants' aggression and anger
levels. In a study conducted by Kirkbir (2020) on football players, it was observed that football
players had a moderate level of aggression and that increasing their anger levels increased their
aggression levels. There are studies in the literature that reach similar results (Kesen et al., 2007;
Giindogdu, 2010; Karatas, 2008). In addition to these analyses, emotional behaviors also affect

emotions such as stress, anxiety, location, and direction mobility (Hergiiner et al., 2018). Every
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event experienced by athletes during training and matches can affect their personalities, and this
can affect their roles during the game (Cox & Y00, 1995). Looking at the results of the study, it
can be seen that the aggression levels of the participants whose anger level increased also
increased in parallel. For this reason, it is thought that professional groups in sports, such as
coaches, educators, and psychological counselors, especially families, should provide the
necessary training to athletes on what to do when they encounter situations of anger and
aggression, and how to turn this unexpected and involuntary situation into a positive behavior
and reflect it on performance. This is a situation that can only occur thanks to self-improved

parents, coaches, and educators.
Suggestions

It is thought that negative attitudes and behaviors can be transformed into positive attitudes and
behaviors by selecting educators and coaches suitable for meritocracy in the field of sports.
Studies can be conducted to reveal the aggression and anger levels of female football players in
other regions. Factors that cause significant differences in the statistics section can be
investigated. The number of sample groups can be increased, and different demographic

variables can be added.
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The Construction of Academic Engagement in Higher Education: The Role
of School Climate, School Commitment, Communication and Learning
Environment

Yiiksekogrenimde Akademik Aidiyetin Insasi: Okul Iklimi, Okula Baghlik, Iletisim
ve Ogrenme Ortaminin Rolii

Aygiin AKGUL''" | Zeynep Eslem DOGRU?'* | Ali Giirel GOKSEL?3
Y23Mugla Sitki Kogman University, Faculty of Sport Sciences, Mugla, Tiirkiye.

Abstract

This study examines the relationship between university students' perceptions of school climate and academic
engagement regarding various variables. Within the scope of the research, 302 students, 125 females and 177 males,
who are actively continuing their education in all Mugla Sports Sciences Faculty departments, constituted the study
sample. “Demographic Information Form” prepared by the researchers, ‘School Climate Scale for University
Students’ developed by Terzi (2015), and ‘Academic Engagement Scale for University Students’ developed by
Kizilkaya and Dogan (2022) were used to collect data for the study. To determine the demographic characteristics
of the data obtained in the study, frequency and percentage analysis, kurtosis, and skewness analyses were performed
to understand whether the scale scores were normally distributed, followed by t-test, ANOVA, and correlation
analyses. In the statistical analysis and interpretations of the data, a p<.05 significance level was considered. The
results show a strong and positive relationship between school climate and academic engagement (r=0.559). The
findings show that school climate significantly affects the general level and sub-dimensions of academic
engagement; thus, improving school climate can increase students' academic engagement levels. A strong school
climate can positively affect students' perceptions of academic engagement by making them feel valued and see
themselves as a part of their school.

Keywords: University students, Sports sciences, School climate, Academic engagement

Oz

Bu ¢aligmanin amaci, iiniversite dgrencilerinin okul iklimi algilari ve akademik aidiyetleri arasindaki iliskinin ¢esitli
degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirma kapsaminda Mugla Spor Bilimleri Fakiiltesinin tiim boliimlerinde
aktif olarak 6grenimlerine devam eden 125’1 kadin ve 177’si erkek olmak iizere toplam 302 6grenci ¢alismanin
orneklemini olusturmustur. Calismaya veri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Demografik
Bilgi Formu”, Terzi (2015) tarafindan gelistirilen “Universite Ogrencilerine Yénelik Okul Iklimi Olgegi” ve
Kizilkaya ve Dogan (2022) tarafindan gelistirilen “Universite Ogrencilerine Yonelik Akademik Aidiyet Olgegi”
kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla frekans ve yiizde
analizi, 6l¢ek puanlariin normal dagilim gésterip gostermedigini anlamak amaciyla basiklik (kurtosis) ve garpiklik
(skewness) analizi yapilmis ve devaminda t-testi, ANOVA, Korelasyon analizleri yapilmistir. Verilerin istatistiksel
analizlerinde ve yorumlarinda, p<.05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir. Ulagilan sonuglara gore, okul iklimi ve
akademik aidiyet arasinda giiclii ve pozitif yonde bir iligki oldugu tespit edilmistir (r=0,559). Bulgular okul ikliminin
akademik aidiyetin genel diizeyini ve alt boyutlarin1 anlamli sekilde etkiledigini, dolayisiyla okul ikliminin
iyilestirilmesinin dgrencilerin akademik aidiyet diizeylerini artirabilecegini gostermektedir. Giiglii bir okul iklimi,
ogrencilerin kendilerini degerli hissetmelerine ve kendilerini okullarinin bir pargasi olarak gérmelerini saglayarak
akademik aidiyet algilarini olumlu ydnde etkileyebilir.

Anahtar Kelimeler: Universite dgrencileri, Spor bilimleri, Okul iklimi, Akademik aidiyet
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INTRODUCTION

In recent years, the psychosocial dimensions of educational settings have received growing
attention for their role in shaping students’ engagement, well-being, and academic achievement
(Thapa et al., 2013; Allen et al., 2018). Understanding how school climate influences students’
sense of engagement has thus become a key concern in higher education research. School climate
and academic engagement are fundamental concepts that can significantly affect students'
experiences in the institutions where they study (Daily et al., 2019; Korpershoek et al., 2020;
Vang & Nishina, 2022; Zysberg & Schwabsky, 2021). School climate plays a critical role in the
functioning and performance of an organization by defining the atmosphere and culture that
exists in any school (Maxwell et al., 2017; Wang & Degol, 2016). Harmonious cooperation
among students, academics, and other staff, the institution's values, the level of communication,
and student-academic relationships are the elements of school climate (Rudasill et al., 2018).
School climate, as a phenomenon that can be shaped over a certain period and with the dedicated
efforts of students, can have a positive impact on students' motivation and happiness levels
(Akytirek, 2024; Aldridge et al., 2016; Lombardi et al., 2019). Loukas (2007) defines school
climate as the feelings and attitudes that emerge through the school environment. Many
researchers state that the school has a multidimensional structure that includes physical, social,
and academic aspects. School climate can also be considered a concept that can affect the
behavior of school stakeholders. Arguing that school climate, which can contribute to the positive
differentiation of a school from other schools, is a factor that can also determine the quality of
education, researchers have included studies examining the opinions of students, teachers,
administrators, and parents in different types of schools (Bahgetepe & Giorgetti, 2015; Bektas &
Nalgaci, 2013; Celik et al., 2019; Daily et al., 2019; Davis & Warner, 2018; St-Amand et al.,
2021; Romero & O'Malley, 2020; Konold et al., 2018; Smith, 2020; Wang & Degol, 2016; Yang
etal., 2013; Zysberg & Schwabsky 2021; Zullig et al., 2011).

Through a healthy school climate, students can feel part of their school, and their sense of
academic engagement can increase (Daily et al., 2019; Vang & Nishina, 2022). A healthy school
climate supports students' adaptation to the social and academic environments in schools, feel
valued, and increases their desire to learn. Engagement is an important concept in students'
experiences and is related not only to the academic dimension but also to social aspects (Allen et
al., 2024; Kizilkaya & Dogan, 2022). Engagement with the university is defined by students'
inclusion and connectedness to university communities, and it is also a cognitive phenomenon

that includes the attention, support, and respect that university students receive from friends,
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academics, and staff (Hurtado & Carter, 1997; Maestas et al., 2007; Strayhorn, 2018). Academic
engagement can help students develop positive attitudes toward learning, engage in classroom
interactions, and increase their achievement. Student engagement has long been recognized as
an important concept in learning processes and achievement (Fredricks et al., 2016; Lawson &
Masyn, 2015; Wang & Eccles, 2013). In addition, an undermined school climate can negatively
affect students' sense of engagement. A challenging, negative, or unsupportive environment can
demotivate students, which can lead to a decrease in academic engagement (Renick & Reich,
2021; Yin et al., 2024).

A review of the relevant literature indicates that perceptions of school climate are associated with
students’ sense of engagement (Fatou & Kubiszewski, 2018; Mehta et al., 2013; Wang & Eccles,
2013; St-Amand et al., 2021). A positive school climate has been shown to enhance students’
academic sense of engagement, thereby promoting active engagement in learning, greater
academic achievement, and more favorable overall school experiences (Kutsyuruba et al., 2015;
Lombardi et al., 2019; Pope & Miles, 2022). Furthermore, this interactive relationship between
school climate and engagement has been reported to influence students’ psychological resilience
and long-term motivation for learning (Thapa et al., 2013; Allen et al., 2018). Students’ emotional
and social connections to their school environment have been found to produce lasting effects
not only on academic success but also on their psychological well-being (Ripski & Gregory,
2009; Arslan, 2021). Moreover, a lack of a sense of engagement in higher education has been
closely linked to increased dropout rates (Hausmann et al., 2007; Slaten et al., 2016). In this
context, understanding the relationship between school climate and academic engagement is of
critical importance for developing effective student support systems and informing educational
policy. This study aims to examine the relationship between university students’ perceptions of
school climate and academic engagement with various demographic and contextual variables.
Research Problem Question

Is there an effect of university students' perceptions of school climate on their academic
engagement?

Hypotheses of the Study

Hi: There is a positive relationship between university students' perceptions of school climate
and their academic engagement.

H2: There is a significant difference between school climate and academic engagement in terms

of the gender variable.

14



Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

Arastirma Makalesi
Original Research

Hs: There is a significant difference between school climate and academic engagement in terms
of the class variable.

Ha: There is a significant difference between school climate and academic engagement in terms
of the department variable.

Hs: There is a significant difference between school climate and academic engagement in terms
of the grade point average (GPA) variable.

He: There is a significant difference between school climate and academic engagement in terms
of the physical condition of the school (Do you find the physical appearance of your school

aesthetically pleasing?).
METHOD

Research Model

In the study, which adopts a quantitative research method, the relationship between school
climate and academic engagement has been examined. It is stated that relational research aims to
examine the relationships between multiple variables and to determine how these variables
change together or the degree of this change (Creswell & Creswell, 2017). The theoretical

framework of the research process is presented in Figure 1.

A

School Climate »  Academic Engagement

Figure 1. Research Model

Research Group

The participants were selected using a convenience sampling method, considering accessibility
and cost advantages (Gravetter & Forzano, 2003). The study population consisted of students
actively continuing their education in all Faculty of Sports Sciences departments at Mugla
University (Physical Education and Sports, Coaching Education, Sports Management, and
Recreation). The sample was formed of 302 students, including 125 females and 177 males, who
voluntarily participated in the study. The class distribution was as follows: 1st year (26.5%,
n=80), 2nd year (20.5%, n=62), 3rd year (29.8%, n=90), and 4th year or extended (23.2%, n=70).
The distribution of students by the department was as follows: Physical Education and Sports
(29.8%, n=90), Recreation (21.9%, n=66), Coaching Education (23.5%, n=71), and Sports
Management (24.8%, n=75). The distribution of GPA was as follows: 0-1.99 (7.0%, n=21), 2.00-
2.49 (23.8%, n=72), 2.50-2.99 (41.1%, n=124), and 3.00-4.00 (28.1%, n=85). Regarding the
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physical condition of the school, when asked about the physical appearance of the school, it was
determined that 71.5% of the students (n=216) rated it as good, and 28.5% (n=86) rated it as

poor.
Table 1. Demographic information
Variables n %
Female 125 414
Gender Male 177 58.6
1st Year 80 26.5
Cla 2nd Year 62 20.5
s 3rd Year 90 29.8
4th Year 70 23.2
Physical Education and Sports 90 29.8
Department Recreation 66 21.9
p Coaching Education 71 23.5
Sports Management 75 24.8
0-1.99 21 7.0
. 2.00-2.49 72 23.8
Grade Point Average 2.50-2.99 104 411
3.00-4.00 85 28.1
Physical Condition of the Good 216 71.5
School Poor 86 28.5
Total 302 100

Data Collection

The prepared scale was distributed to participants using a face-to-face survey technique,
following necessary explanations. The completed scales were collected from volunteer
participants, and a total of 343 scales were reviewed. Those identified as incomplete or erroneous

were excluded, and 302 scales were included in the analyses.

Data Collection Tools

The scale developed to collect data in the study is composed of three parts. The first section
includes the "Descriptive Information Form," the second section contains the "School Climate
Scale for University Students,"” and the third section features the "Academic Engagement Scale.”
The Descriptive Information Form consists of five questions: gender, class, department, grade
point average, and physical condition of the school. The School Climate Scale, developed by
Terzi (2015), has sub-dimensions of school attachment, communication, and learning
environment, and contains 17 items. The scale is a 5-point Likert scale, and Cronbach’s alpha
values were found to be .75 for the school attachment dimension, .86 for the communication
dimension, and .81 for the learning environment dimension. The overall Cronbach’s alpha value
for the scale was determined to be .90. The Academic Engagement Scale, developed by Kizilkaya
and Dogan (2022), consists of 25 items and is a 5-point Likert-type scale. Cronbach’s alpha
values for the scale were found to be .78 for the course participation, library, and resource access
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dimension, .91 for the communication with faculty dimension, and .87 for the participation in
scientific and cultural activities dimension. The overall scale reliability for the scale was
determined to be .91. The analyses conducted indicated that the scales used are reliable

measurement tools.

Data Analysis

In the study, frequency and percentage analyses were performed to determine the demographic
characteristics of the data, while skewness and kurtosis analyses were conducted to assess
whether the scale scores followed a normal distribution. Based on the results, data that were
found to follow a normal distribution were analyzed using t-tests, ANOVA, and correlation
analyses. In the statistical analysis and interpretation of the data, a significant level of p<.05 was

considered.

RESULTS

Table 2. Distribution of scores for scales and sub-dimensions

n min. max. X+s.s. Skewness Kurtosis o

School Climate 302 1.12 5.00 3.6240.81 -.581 421 .948
Commitment to School 302 1.00 5.00 3.4741.00 -.520 -.096 907
Communication 302 1.00 5.00 3.7540.84 -.656 .548 .878
Learning Environment 302 1.00 5.00 3.6240.86 -.650 457 .897
Academic Engagement 302 1.00 5.00 3.20%0.75 -.282 266 934
Part. in the Course, Lib., and Res. Acc. 302 1.00 5.00 3.29+0.75 -354 573 .824
Communication with Faculty Members 302 1.00 5.00 3.3240.89 -.527 .164 .896
Participation in Scientific and Cultural Activites 302 1.00 5.00 2.9940.98 -.174 -.588 .887

Table 2 examines the overall scores of the School Climate Scale, revealing an arithmetic mean
of X=3.62 and a standard deviation of s.s.=0.81. The skewness value was found to be -.581, and
the kurtosis value was .421. The arithmetic mean for the Academic Engagement Scale was
X=3.20, with a standard deviation of s.s.=0.75, a skewness of -.282, and a kurtosis of .266. These
scores indicate that the data meet the assumption of normality (George & Mallery, 2010;
Tabachnick et al., 2013). Cronbach’s alpha (a) values ranged from 0.824 to 0.948 across all

dimensions, indicating a high level of internal consistency and reliability.
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Table 3. T-test for gender variable

gender n X+s.s. t p
. Female 125 3.701+0.76
School Climate 1.308 192
Male 177 3.57+0.84
c " t to School Female 125 3.5440.97 084 326
CIITMERt 1o 5eho0 Male 177 3.4241.03 ' '
c cati Female 125 3.834+0.78 1445 149
mmunication . .
OmmURICato Male 177 3.69+0.87
. . Female 125 3.6910.82
Learning Environment 1.125 261
Male 177 3.584+0.89
. Female 125 3.3540.71
Academic Engagement 2.865 004
Male 177 3.101+0.76
Participation in the Course, Library, Female 125 3.45£0.71
3.267 .001**
and Resource Access Male 177 3.174+0.76
Communication with Faculty Female 125 3.46£0.81 5397 017%
Members Male 177 3.2240.93 ' '
Participation in Scientific and Female 125 3.1240.95
s 1.863 .063
Cultural Activities Male 177 2.90+0.99

According to Table 3, no statistically significant differences were found between the groups on
the overall school climate scale and its sub-dimensions (p>0.05). However, the average academic
engagement score of female students (X=3.35, s.s.=0.71) was found to be significantly higher
than that of male students (X=3.10, s.5.=0.76) (p=0.004). Similarly, in the dimension of class
participation, library, and resource access, the average score of female students (X=3.45,
s.5.=0.71) was significantly higher than that of male students (X=3.17, 5.5.=0.76) (p=0.001). In
the dimension of communication with faculty members, the average score of female students
(X=3.46, s.5.=0.81) was also significantly higher than that of male students (X=3.22, 5.5.=0.93)
(p=0.017).
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Table 4. ANOVA Test for grade level variable

n X+s.s. F p Post Hoc
1st Year 80 3.761+0.74
2nd Year 62 3.6240.69
School Climate 3.684 .012%* 1>3
3rd Year 90 3.40+0.89 4>3
4th Year 70 3.76+0.82
st Year 80 3.66+0.92
Commitment to 2nd Year 62 3.4910.77 4,022 008" 1>3
School 3rd Year 90 3.18+1.13 4>3
4th Year 70 3.61+1.03
1st Year 80 3.854+0.74
2nd Year 62 3.7340.79
Communication 1.515 211
3rd Year 90 3.61+0.91 B
4th Year 70 3.8440.87
1st Year 80 3.754+0.80
Learning 2nd Year 62 3.6240.73 3967 000 1>3
Environment 3rd Year 90 3.3840.93 ' ' 4>3
4th Year 70 3.801+0.88
1st Year 80 3.2340.76
Academic 2nd Year 62 3.3540.69
Engagement 2.462 .063
3rd Year 90 3.044+0.81 B
4th Year 70 3.254+0.69
1st Year 80 3.214+0.75
Participation in the 2nd Year 62 3.45+0.73
Course, Library, and .099
Resource Access 3rd Year 90 3.18£0.83 2.109 -
4th Year 70 3.361+0.63
1st Year 80 3.304+0.86
Communication with 2nd Year 62 3.5240.81 5 453 063
Faculty Members 3rd Year 90 3.1440.96 ' ' -
4th Year 70 3.3940.84
1st Year 80 3.19+0.93
Participation in 2nd Year 62 3.0840.94
Scientific and 2.751 .043* 1>3
Cultural Activities 3rd Year 90 2.77£0.96
4th Year 70 2.984+1.05

Table 4 examines the differences across various dimensions based on grade level. The results
reveal statistically significant differences between grade levels (p<0.05). Post hoc analyses
indicated that first- and fourth-year students were found to have higher mean scores compared to

third-year students in the sub-dimensions of school climate, commitment to school, and learning
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environment (p<0.012, p<0.008, p<0.009). Additionally, in the dimension of participation in
scientific and cultural activities, first-year students demonstrated a higher mean score compared
to third-year students (p<0.043).

Table 5. ANOVA Test for department variable

n X+s.s. f p Post Hoc
School Climate 1. Physical Education and Sports 90 3.79%0.77
2. Recreation 66 3.26+0.84 1>2
. . 6.757 .000** 3>2
3. Coaching Education 71 3.77£0.79
4. Sports Management 75 3.601+0.76
Commitment to 1. Physical Education and Sports 90 3.60%0.96
School 2. Recreation 66 3.104+1.03 1>2
. . 4.078 .007* 3>2
3. Coaching Education 71 3.631+0.94
4. Sports Management 75 3.50+1.02
Communication 1. Physical Education and Sports 90 3.96%0.79
2. Recreation 66 3.4040.88 1>2
. ) 6.463 .000** 3>2
3. Coaching Education 71 3.86%0.86
4. Sports Management 75 3.71+£0.74
Learning 1. Physical Education and Sports 90 3.79%+0.78
Environment 5 Recreation 66 3.2640.87 1>2
. ) 6.410 .000** 3>2
3. Coaching Education 71 3.80%0.80
4. Sports Management 75 3.5740.90
Academic 1. Physical Education and Sports 90 3.15%+0.72
Engagement 5 Recreation 66 3.2040.75
. . 1.648 178 -
3. Coaching Education 71 3.37+0.73
4. Sports Management 75 3.11+0.79
Participation in 1. Physical Education and Sports 90 3.2240.69
the Course, 2. Recreation 66 3.2340.80 103
Library, and 3. Coaching Education 71 3.4240.73 ' 348 i
Resource Access
4. Sports Management 75 3.2840.80
Communication 1. Physical Education and Sports 90 3.35+0.87
V};’[lth Fbaculty 2. Recreation 66 3.2440.85 206
embers 3. Coaching Education 71 3.48+0.85 1531 ' )
4. Sports Management 75 3.194+0.95
Participation in 1. Physical Education and Sports 90 2.8610.95
Scientificand 5 Recreation 66 3.1240.92
Cultural . . 2.512 .059 -
Activities 3. Coaching Education 71 3.20£0.98
4. Sports Management 75 2.85+1.04

According to Table 5, statistically significant differences were observed between the departments
in the sub-dimensions of school climate, commitment to school, communication, and learning
environment (p<0.05). Post hoc analysis indicated the averages of the "Physical Education and
Sports" and "Coaching Education" departments were significantly higher than those of the
"Recreation" departments (1>2, 3>2, p<0.05). No significant differences were found between the

groups in other sub-dimensions (p>0.05).
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Table 6. ANOVA Test for grade point average variable

n X+s.s. F p Post Hoc
a. 0-1.99 21 3.2540.90
b. 2.00-2.49 72 3.5610.92
School Climate 4.271
c. 2.50-2.99 124 3.5610.77 006* d>a
d. 3.00-4.00 85 3.8540.68
a. 0-1.99 21 3.26+1.21
. b. 2.00-2.49 72 3.38%1.11
Commitment to School 2.921
c. 2.50-2.99 124 3.371£0.96 034* d>c
d. 3.00-4.00 85 3.7440.86
a. 0-1.99 21 3.1940.92
L b. 2.00-2.49 72 3.68+0.95 c>a
Communication 4,732
c. 2.50-2.99 124 3.7710.80 003 d>a
d. 3.00-4.00 85 3.934+0.71
a. 0-1.99 21 3.2940.89
. . b. 2.00-2.49 72 3.60+0.97
Learning Environment 4.197
¢. 2.50-2.99 124 3.524+0.84 006* d>a,c
d. 3.00-4.00 85 3.88+0.73
a. 0-1.99 21 3.07x£1.14
. b. 2.00-2.49 72 3.08+0.71
Academic Engagement 4.374
¢. 2.50-2.99 124 3.1340.73 005%* d>b,c
d. 3.00-4.00 85 3.4540.65
o a. 0-1.99 21 2.97+1.11
Pal‘tl'Clpa‘[lon m the Course, b 200_249 72 306i070
Library, and Resource 9.654 d>ab. c
Access ¢. 2.50-2.99 124 3.2440.74 000%* , D,
d. 3.00-4.00 85 3.6210.58
a. 0-1.99 21 3.15+1.21
Communication with b. 2.00-2.49 72 3.18+0.88 3262
Faculty Members ¢. 2.50-2.99 124 3.254+0.88 ' 022% d>b
d. 3.00-4.00 85 3.57+0.77
a. 0-1.99 21 3.09+1.28
Participation in Scientific b. 2.00-2.49 72 3.0110.88
and Cultural Activities ¢, 2.50-2.99 124 2.871+0.96 1.393 245 )
d. 3.00-4.00 85 3.144+1.00

According to the results in Table 6, significant differences were found between the groups in the

sub-dimensions of school climate, commitment to school, communication, learning environment,

academic engagement, class participation, library and resource access, and communication with

faculty members (p<0.05). Post hoc analyses showed that, in these dimensions, students with

GPAs in the 3.00-4.00 range had significantly higher averages compared to students with lower

GPAs. No significant difference was found between the groups in the dimension of participation

in scientific and cultural activities (p>0.05).
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Table 7. T-test for the physical condition of the school variable

n X+s.s. t p
School Climate Good 216 3.90£0.62 %
Poor 86 293+081 L1161 007
. Good 216 3.8610.74 %
Commitment to School Poor 36 2.49+0.91 13.584 .010
o Good 216 3.9410.73 %
Communication Poor 36 3.2840.91 6.574 .019
. . Good 216 3.90+0.68 «
Learning Environment Poor 36 2.9440.89 9.997 .010
. Good 216 3.3410.68
Academic Engagement Poor 36 2.8740.82 5.082 .070
Participation in the Course, Library, and Good 216 3.384+0.69 3444 056
Resource Access Poor 86 3.05+0.84 ' '
L . Good 216 3.48+0.79 "
Communication with Faculty Members Poor 36 2.9140.99 5.204 .007
Participation in Scientific and Cultural Good 216 3.15£0.93 4394 327
Activities Poor 86 2.61+1.00 ) ]

When Table 7 is examined, significant statistical differences were found in the overall school
climate scale and its sub-dimensions. The scores for school climate (p<0.007), commitment to
school (p<0.010), communication (p<0.019), and learning environment (p<0.010) were found to
be higher for those who answered "good" compared to those who answered "poor" When
examining the academic engagement scale scores, a significant difference was found only in the
sub-dimension of communication with faculty members (p<0.007).

Table 8. Correlation analysis between school climate and academic engagement and the score
distributions of the scales

1 2 3 4 5 6 7 8
School Climate 1 .888™  885™ 943" 559" 462" 561" 433"
Commitment to School 1 630" 784™  545™ 4717 5117 436"
Communication 1 JT5% 4447 348 484 325
Learning Environment 1 529%™ 435" 528" 414"
Academic Engagement 1 839" 877 878"
Part. in the Course, Lib., and Res. Acc. 1 620" .585™
Communication with Faculty Members 1 662"
Participation in Scientific and Cult. Act. 1

Table 8 shows a significant relationship between school climate and academic engagement.
Overall, school climate exhibits a strong positive correlation with academic engagement
(r=0.559). Moreover, the effect of school climate on the sub-dimensions of academic engagement
is also significant. Specifically, strong positive correlations are found between school climate and
the sub-dimensions of academic engagement, such as class participation, library and resource
access (r=0.839), communication with faculty members (r=0.877), and participation in scientific

and cultural activities (r=0.878). These findings indicate that school climate significantly affects
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both the overall level and the sub-dimensions of academic engagement, suggesting that

improving school climate can enhance students' academic engagement.

DISCUSSION and CONCLUSION
The results of the t-test analysis for the gender variable revealed no statistically significant
difference in perceptions of school climate between male and female students. This finding may
reflect the presence of more inclusive and equitable institutional practices within the studied
university context, where gender-based differentiation in educational experiences is minimized.
Similar results have been reported in previous research, where no significant gender-based
differences in school climate perception were identified (Akpulat et al., 2022; Dogan & Aslan,
2022; Erarslan, 2018; Sahin & Atbasi, 2020). These studies emphasize that evolving institutional
policies aimed at fostering equality, along with increased awareness of gender-sensitive
educational practices, may contribute to the convergence of male and female students’
perceptions. In contrast, several studies have identified significant gender differences in school
climate perceptions, reporting more favorable experiences among female students in areas such
as teacher support, peer relationships, and school connectedness (Fan et al., 2011; Koth et al.,
2008; Kuperminc et al., 2001; Mitchell et al., 2010; S6kmez et al., 2020; Verkuyten & Thijs,
2002; Welsh, 2000). These discrepancies across studies may be explained by contextual variables
such as the cultural norms of the educational setting, variations in institutional climate, or
methodological differences, including measurement tools and sample demographics. As
suggested by Hopson et al. (2014), gender-related differences in school climate perception may
also be shaped by implicit biases within school systems or by differing gender-based expectations
regarding interpersonal relationships and institutional support. On the other hand, the analysis
revealed a statistically significant gender difference in academic engagement, with female
students reporting higher levels compared to their male counterparts (p=0.004). This result may
be linked to existing literature suggesting that women tend to form stronger affiliative bonds in
academic contexts and may demonstrate greater sensitivity to relational aspects of the learning
environment (Debs & Kota, 2021; Demiroz, 2020; Ergiin et al., 2018). Socialization processes
that encourage emotional expressiveness and relationship-building among women may enhance
their academic engagement and belonging. Conversely, other studies have reported no significant
gender-based differences in academic engagement (Kilig & Oksiiz, 2020; Ozyer, 2023),
potentially due to variations in institutional culture, disciplinary fields, or the extent to which the
learning environment supports inclusivity. As emphasized by Zumbrunn et al. (2014) and

Freeman et al. (2007), students’ sense of academic engagement is not only shaped by personal
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characteristics such as gender, but also by structural factors like faculty support, classroom
practices, and peer dynamics—each of which can vary substantially across institutions and
contexts.

According to the analyses conducted for the class variable, significant differences were found in
school climate and its sub-dimensions. A review of the literature reveals studies that also found
significant differences between class levels and school climate, aligning with our findings
(Akpulat et al., 2022; Erarslan, 2018). However, in the study by Demiroz (2020), no significant
difference was found between school climate and class levels, resulting in a different outcome
compared to our research. The differences in the results may be due to differences in sample
groups. Although no significant difference was found in the academic engagement scale,
significant differences were observed between class levels in the sub-dimensions of
communication with faculty members and participation in scientific and cultural activities. The
fact that third-year students are typically in a transition period, facing a sudden increase in
academic workload and a greater number of personal responsibilities, may have contributed to
the emergence of these differences.

When the analyses conducted based on the department variable were examined, significant
differences were found in the overall school climate scale and all sub-dimensions (commitment
to school, communication, and learning environment) (p<0.05). The results indicated that the
averages of the "Physical Education and Sports™ and "Coaching Education” departments were
higher than those of the "Recreation” department. In the study conducted by Erarslan (2018) with
university students, significant differences between departments were found, which aligns with
our findings. However, no significant differences were found between the department variable
and academic engagement and its sub-dimensions (p>0.05). The "Physical Education and Sports™
and "Coaching Education" departments generally offer more defined and goal-oriented
educational processes. In broader and more flexible fields like the Recreation department,
students may experience uncertainties in their career goals. As a result, their perceptions of school
climate and academic engagement may be negatively affected.

The analyses revealed statistically significant differences between GPA, school climate, and
academic engagement (p<0.006, p<0.005). In general, students with a GPA of "3.00-4.00"
showed more positive perceptions of school climate compared to those with lower GPAs. Studies
in the literature also suggest that students with higher GPA averages tend to have higher levels
of academic engagement, aligning with the findings of our study (Anderman, 2002; Sar1, 2013;
Yokus et al., 2017). Furthermore, research by Davis and Warner (2018) and Daily et al. (2019)

24



Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

Arastirma Makalesi
Original Research

emphasizes the impact of school climate on academic success. The experience of success may
lead to increased interaction with the school environment and more time spent at school.
Additionally, students with higher GPAs may utilize the academic and social opportunities
offered by their institutions, contributing to more positive perceptions of school climate and a
stronger sense of academic engagement.
According to the t-test results between school climate and academic engagement in terms of the
physical condition of the school, statistically significant differences were found in the school
climate scale. When examining the scores related to academic engagement, a significant
difference was found only in the "communication with faculty” subdimension (p<0.007).
Doénmez and Tayli (2018) suggest that improving the physical conditions of schools can increase
students' academic engagement. The results show that those who answered "good™ had higher
averages compared to those who answered "poor.” This indicates that a positive physical
environment can create a more favorable perception of school climate among students. These
findings suggest that physical conditions can influence education quality and perceptions.
The findings obtained indicate a strong and positive relationship between school climate and
academic engagement (r=0.559). These results confirm the hypothesis that school climate
significantly affects academic engagement and that there is a significant relationship between
school climate and academic engagement. A review of the literature reveals studies that found
significant differences between students' perceptions of school climate and their academic
engagement, aligning with the results of our research (Brand et al., 2003; Demiroz, 2020; Huang
et al., 2013; St-Amand et al., 2021; Waters et al., 2009). A strong school climate positively
impacts students' perceptions of academic engagement by making them feel valued and view
themselves as part of their school. Organizing the school climate in a supportive, safe, and
participatory manner makes the time students spend in school more valuable and meaningful,
thereby strengthening their academic engagement. This result emphasizes that improving school
climate is an important tool for enhancing academic engagement.
Recommendations

e Based on the strong positive relationship found between school climate and academic

engagement, university administrations should conduct initiatives that foster a school

climate where students feel valued. These efforts should aim to support students'
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academic success, provide necessary guidance for each class, and ensure an equal
approach, regardless of gender.

e To address the differences identified in terms of gender, class, department, GPA, and the
physical state of the school, it is crucial to identify deficiencies in students' perceptions
of school climate and academic engagement. Necessary measures should be taken to
improve these deficiencies.

e Given the impact of physical conditions on students' school climate and academic
engagement, it would be valuable for universities to improve these conditions and make
the necessary environmental adjustments.

o Conducting the study with a larger sample group across different universities could
increase generalizability and positively contribute to the field. Additionally, more in-
depth analyses can be conducted by incorporating qualitative data alongside the

quantitative data used in this study.
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Oz

Bu c¢alisma, sedanter kadinlarda Aerial Yoga ve Reformer Pilates uygulamalarinin core stabilizasyonu, esneklik ve
denge tlizerindeki etkilerini karsilastirmay1 amaglamaktadir. Calismaya, 18-35 yas araliginda ve son 6 ay iginde
diizenli egzersiz yapmamis 36 kadin katilmistir. Katilimcilar rastgele olarak Reformer Pilates (n=12), Aerial Yoga
(n=12) ve kontrol (n=12) gruplarina ayrilmistir. Miidahale siireci, 8 hafta boyunca haftada 3 giin olacak sekilde
planlanmistir. Calisma bulgulari, Reformer Pilates’in denge, core stabilizasyonu ve esneklik tizerinde anlaml
iyilesmeler sagladigini gostermektedir (p<0,05). Aerial Yoga grubunda yalnizca esneklik agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir artig tespit edilirken, denge ve core stabilizasyonu iizerinde kayda deger bir gelisim
gbzlenmemistir (p>0,05). Kontrol grubunda herhangi bir degisiklik saptanmamistir. Reformer Pilates’in, kas-iskelet
sistemi stabilitesini ve proprioseptif geri bildirimi artirarak postural kontrolii gelistirdigi diistiniilmektedir. Aerial
Yoga’nin ise yercekimi destekli hareket paternleriyle kas esnekligini artirdigi ancak denge ve core stabilizasyonuna
dogrudan katkisinin sinirlt oldugu goriilmiistir. Calisma bulgulari; Reformer Pilates’in postiiral kontrol ve core
stabilizasyonunu artirmada daha etkili oldugunu, Aerial Yoga’nin ise esneklik gelisimine daha fazla katki sagladigini
ortaya koymustur. Bu dogrultuda, Reformer Pilates ve Aerial Yoga gibi farkli egzersiz yaklagimlarinin hedefe
yonelik sec¢imi, bireylerin fiziksel kapasite gelisimini optimize etmek agisindan Onemli bir strateji olarak
degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Reformer pilates, Aerial yoga, Core stabilizasyonu, Esneklik, Denge.

Abstract

This study aims to compare the effects of Aerial Yoga and Reformer Pilates on core stabilization, flexibility, and
balance in sedentary women. The study included 36 women aged 18-35 who had not exercised regularly in the last
6 months. Participants were randomly assigned to three groups: Reformer Pilates (n=12), Aerial Yoga (n=12), and
a control group (n=12). The intervention lasted for 8 weeks, with sessions conducted three times per week. The
findings indicate that Reformer Pilates led to significant improvements in balance, core stabilization, and flexibility
(p<0,05). In contrast, the Aerial Yoga group showed statistically significant improvements only in flexibility, with
no notable changes in balance or core stabilization (p>0,05). No changes were observed in the control group. It is
suggested that Reformer Pilates enhances postural control by increasing musculoskeletal stability and proprioceptive
feedback. Aerial Yoga, on the other hand, appears to improve muscle flexibility through gravity-assisted movement
patterns but has limited direct effects on balance and core stabilization. These results suggest that Reformer Pilates
is more effective in enhancing postural control and core stabilization, whereas Aerial Yoga primarily contributes to
flexibility improvement. The findings provide valuable insights into selecting appropriate exercise programs based
on individual physical goals and contribute to the understanding of exercise interventions aimed at improving
physical fitness.

Keywords: Reformer pilates, Aerial yoga, Core stabilization, Flexibility, Balance.
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GIRIiS

Gliniimiiziin hizli tempolu yasam kosullarinda, bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklarini
iyilestirme ¢abalari, biitiinsel esenlik arayisini dncelikli bir konu haline getirmistir (Lim & Hyum,
2021). Hareketsiz yasam tarzi, stres ve modern yasamin getirdigi talepler, fiziksel sagligi
olumsuz yonde etkiledikge, yalnizca kas kuvvetini artirmakla kalmayip ayn1 zamanda esneklik,
denge ve merkez stabilizasyonunu gelistirmeyi hedefleyen biitiinciil fitness yaklagimlarina
duyulan gereksinim artmaktadir (Ebrahimpour ve ark., 2021). Bu dogrultuda, fiziksel sagligin
temel bilesenlerini vurgulayan ve bireylerin fitness hedeflerine ulasmalarina katki saglayan
yenilik¢i egzersiz yontemleri giderek daha fazla ilgi gormektedir (Kardas, 2023). Bu kapsamda,
ozellikle yoga ve pilates, bilimsel temellere dayanan ve genis kitleler tarafindan tercih edilen
egzersiz yaklagimlart arasinda 6ne ¢ikmaktadir.
Yoga, bireyi biitiinciil bir yaklagimla ele alarak fiziksel ve zihinsel bilesenleri dengeli bir sekilde
gelistirmeyi amaglar. Kas kuvvetini artirirken postiiriin korunmasina katkida bulunur, eklem
hareketliligini ve esnekligi destekler, solunum fonksiyonlarini diizenler ve gevseme teknikleri
aracilifiyla bedensel farkindaligi artirarak bireyin daha hafif ve enerjik hissetmesini saglar.
Y oganin birincil odak noktasi, bir dizi fiziksel durus, nefes teknikleri ve meditasyon yoluyla elde
edilen zihin, beden ve ruhu birlestirmektir (Odynets ve ark., 2022). Yoga, farkli fiziksel, zihinsel
ve meditasyon odakli bilesenlere sahip ¢esitli uygulama tiirlerine sahiptir. Bu tiirlerden biri olan
aerial yoga (AY), geleneksel yoganin yenilik¢i bir formu olarak, yoganin fiziksel pozlarin1 hamak veya
kumas salincak kullanimryla birlestirir ve uygulayicilarin yerde gerceklestiremeyecekleri ¢esitli duruslart
havada yapmalarina olanak tanir. (Dabhi, 2023). Bu ¢agdas yoga tarzi, geleneksel yoga unsurlarini
akrobasi, dans ve pilates ile biitiinlestirerek esnekligi, giicii ve zihinsel refah1 artiran ¢ok yonlii
bir egzersiz sunar (Pankova, 2020). AY, esneklik, kuvvet, denge ve koordinasyon gibi fiziksel
yetenekleri gelistirmesinin yani sira zihinsel rahatlama ve stresin azaltilmasinda da etkilidir (Bae,
2016). Bu tiir yoga uygulamalarinin sagladig fiziksel ve zihinsel kazanimlara benzer sekilde,
Pilates de postiiral kontrolii optimize eden, kas-iskelet sisteminin fonksiyonel kapasitesini artiran
ve denge mekanizmalarini gelistiren etkili bir egzersiz yontemidir. Core kaslarinin giliglenmesi,
postiiral stabilitenin artirtlmasina, denge mekanizmalarinin iyilestirilmesine ve genel fiziksel
performansin gelistirilmesine katki saglamaktadir (Denham-Jones ve ark., 2022). Pilatesin bir
tirti olan reformer pilates (RP), egzersiz sirasinda yergekimi sabit bir dis direng saglarken, alet
tizerindeki yaylar kaslarin eksantrik fazda uzamasiyla birlikte artan bir diren¢ olusturmaktadir
(Cramer vd., 2023). Bu nedenle, alet egzersizlerin yatay pozisyonda yapilabilmesi icin

tasarlanmistir. RP egzersizlerinin etkilerinden bahsedilecek olursa; pilates egzersizlerinin
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diizenli olarak uygulanmasi esnekligi ve hareket araligimi artirir (Odynets ve ark., 2019) ve
postiiral kaslar giiclendirerek kisinin daha uzun ve zarif durmasina yardimci olur (Mohan vd.,
2022). Pilates, beden ve zihni birbirine bagladig1 i¢in konsantrasyon ve odaklanma gerektirir. Bu
gelismis farkindalik, genel refahin artmasina ve stresin azalmasina yol agabilir (Silveira ve ark.,
2022). Core giicline odaklandigindan hem yaslanan niifus hem de sporcular i¢in hayati nem

tastyan denge ve koordinasyonu dogal olarak gelistirir (Usta, 2022).

Kas-iskelet sistemi, esneklik, denge ve durus kontroliinde kritik bir rol oynar. Kemikler, kaslar,
tendonlar, baglar ve kikirdaktan olusan bu sistem, eklem hareketliligi ve stabilitesini destekler.
Kaslar, elastik yapilart sayesinde uzama ve kasilma yetenegi ile hareketi kolaylastirirken,
tendonlar ve baglar eklem stabilitesini saglayarak esneklik derecesine katkida bulunur (Smith,
2022). Artan esneklik, hareket araligini genisletirken yaralanma riskini azaltabilir, postiirii
iyilestirebilir ve motor performansi artirabilir (Con ve ark., 2012). Denge ve durus kontrolii ise
biyomekanik biitiinliigiin temel unsurlarindan biri olup, duyusal girdiler, sinirsel siiregler ve kas-
iskelet sistemi hareketlerinin entegrasyonunu gerektirir (Shi ve ark., 2022). Ozellikle core kaslar,
omurga Ve pelvis stabilitesini saglayarak iist ve alt viicut arasinda enerji ve kuvvet aktariminda
kritik bir rol oynar. Ayni zamanda omurga hizalamasini koruyarak postiirel dengeyi destekler ve

genel fiziksel performansi artirir (Rouhiainen, 2010).

Literatiir taramas1 sonucunda, AY ve RP ’in denge, esneklik ve core stabilizasyonu iizerindeki
etkilerini dogrudan karsilastiran yeterli sayida calismanin bulunmadig: tespit edilmistir. Bu
durum, s6z konusu alanda daha fazla bilimsel veriye duyulan gereksinimi ortaya koymaktadir.
RP uygulamalarinin denge ve core stabilizasyonunu gelistirmede AY’ya kiyasla daha etkili
olacag1 hipoteziyle yola ¢ikilan bu calismanin amaci; egzersiz gegmisi bulunmayan sedanter
kadinlarda sekiz hafta siiresince uygulanan AY ve RP programlarinin denge, esneklik ve core
stabilizasyonu {izerindeki etkilerini karsilastirmaktir. Elde edilmesi beklenen bulgularin,
bireylerin fiziksel ozellikleri ve hedeflerine uygun egzersiz programlarinin planlanmasina
rehberlik etmesi ve saglik profesyonelleri ile egzersiz uzmanlari i¢in daha etkili, kanita dayal

miidahale stratejilerinin gelistirilmesine katki saglamas1 ongoriilmektedir.
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Calisma Tasarimi

Bu ¢alisma, sedanter kadinlarda RP ve AY’nin fiziksel performans tizerindeki etkilerini
degerlendirmek amaciyla, deney ve kontrol gruplarina 6n test-son test uygulanan randomize ve
kontrollii bir deneysel desen ile yiiriitiilmiistiir. Randomizasyon islemi, basit se¢kisiz atama
yontemiyle gergeklestirilmis olup, katilimcilar Microsoft Excel yazilimi kullanilarak olusturulan
rastgele say1 tablosu araciligiyla RP, AY ve kontrol gruplarina atanmistir. Calisma Istanbul Yeni
Yiizy1l Universitesi Rektorliigii Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun 02 say1li, 30.11.2023 tarihli

karar1 ile onaylanmuistir.

Katihmcilar/Arastirma Grubu

Arastirmaya, yaslar1 18-35 arasinda degisen ve sedanter yasam tarzina sahip toplam 36
kadin katilmigtir. Katilimeilar, RP (n=12), AY (n=12) ve kontrol (n=12) grubu olmak iizere ii¢
gruba randomize bir sekilde atanmistir. Orneklem sayisi belirlenirken, calismaya iliskin
literatiirde dogrudan referans alinabilecek bir ¢calisma bulunmadigindan, Cohen (2018)’e gore
etki biiytikliigii orta diizeyde (f = 0.25), test giicii (1) 0.80 ve anlamlilik diizeyi (a) 0.05 olarak
tanimlanmis ve G*Power 3.1 yazilimi kullanilarak giic analizi yapilmistir. Katilimeilar
goniilliiliik esasina gore secilmis, aragtirma oncesinde demografik bilgileri, saglik durumlar ve
yasam tarzlarini igeren bir 6n degerlendirme formu doldurmus ve bilgilendirilmis onamlari
alinmistir. Katilimeilarin ortalama yaslari 26 + 1,79 yil, boy uzunluklar1 163,75 + 6,22 cm ve
viicut agirliklar: 58,01 £ 6,39 kg olarak hesaplanmistir. Arastirma dncesinde katilimcilara yonelik
bir 6n degerlendirme formu doldurulmus, bu form araciligiyla katilimcilarin demografik bilgileri,

saglik gegmisleri ve yasam tarzlar1 hakkinda bilgi edinilmistir.

Calismaya dahil edilme kriterleri; 18-35 yas araliginda kadin olmak, son 6 ay iginde diizenli
egzersiz yapmamis olmak (haftada 1 saatten az). Hari¢ tutulma kriterleri ise; fiziksel, kardiyak
veya norolojik rahatsizliklarin varligi, gebelik veya postnatal donem, 20° ve iizeri skolyoz,
glokom, son 6 ay icinde gecirilmis ameliyat, hipertansiyon ve siddetli osteoporoz gibi saglik

sorunlarini igermektedir.

Istatistiksel Analiz
[statistiksel analizler SPSS IBM yazilimi kullanilarak yapilmistir. Verilerin normal
dagilimim degerlendirmek i¢in Shapiro-Wilk testi uygulanmis ve parametrik test yontemleri

tercih edilmistir. On test ve son test karsilastirmalar1 icin ANOVA testi kullanilmis ve anlamlilik
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diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Tanimlayici istatistikler ortalama standart sapma (SS),

olarak raporlanmistir.

Uygulanan Testler/Veri Toplama Prosediirii

Katilimcilarin denge, esneklik ve plank performanslari, calisma baslangicinda (6n test)
ve sekiz haftalilk miidahalenin ardindan (son test) olmak iizere iki ayr1 Olgiimle
degerlendirilmistir. Egzersiz gruplari ile kontrol grubunun (KG) test sonuglar1 karsilastirilarak

miidahalenin etkileri analiz edilmistir.

Otur-eris Testi

Otur-eris testi, hassasiyeti 0,1 cm ve maksimum 6l¢iim uzunlugu 80 cm olan otur-eris sehpasi
(01285A, Lafayette, USA) kullanilarak gergeklestirilmistir. Test sirasinda sporculardan, dizleri
blikmeden diiz oturma pozisyonunda yere yerlesmeleri istenmistir. Ayaklar arasinda 5 cm mesafe
birakilmis, ayak parmaklar1 yukar1 bakacak sekilde konumlandirilmis ve topuklar zemine temas
ederken ayak tabanlarinin tamami sehpa yiizeyine dayandirilmistir. Her sporcu, ellerini sehpa
iizerindeki Ol¢iim baslangic ¢izgisi (23 cm) hizasinda yan yana getirerek, dizlerini biikkmeden
maksimum uzanma mesafesine ulasana kadar sehpa tizerindeki bar1 kademeli olarak ileri itmistir.
Sporcu, ulastig1 en u¢ noktada 2 saniye beklemis ve 6l¢iim baslangig ¢izgisi ile ulasilan son nokta
arasindaki mesafe santimetre cinsinden esneklik degeri olarak kaydedilmistir. Test her sporcu
tarafindan iki kez tekrarlanmis ve en yiiksek deger istatistiksel analizde kullanilmistir (Ayala ve

ark., 2012).

Yildiz Denge Testi

Deneklerin dinamik denge performansi, Yildiz Denge Testi ile degerlendirildi. Bu amagla,
zemine merkezden disa dogru 45 derecelik acilarla toplam sekiz yonden olusan bir y1ldiz deseni
cizildi. Deneklerden, dnceden belirlenmis protokole uygun olarak belirtilen yonlere uzanmalari
istendi ve ulastiklar1 mesafe santimetre cinsinden kaydedildi. Test uygulamasindan once
deneklere, testi tanimalar1 amaciyla 180 saniyelik bir siire verildi. Ardisik denemeler arasinda
120 saniyelik dinlenme siiresi saglanirken, her uzanma hareketi sonrasinda baskin ayak iizerinde

dengede durmalari i¢in 5 saniyelik bir ara verildi (Bressel ve ark., 2007).
Plank Testi

Core stabilizasyonunu degerlendirmek amaciyla kullanilan plank testinde, katilimcilardan

yiizilistii pozisyonda uzanmalari; 6nkol ve dirseklerini omuz genisliginde yere yerlestirip ayak
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parmaklar1 iizerinde durarak pelvislerini kaldirmalar1 ve boyun, omuzlar, sirt, kalga ile bacaklarin
yere paralel diiz bir hat olusturmasini saglayarak bu durusu korumalar istenmistir. Siirenin
baslamasi ile birlikte katilimc1 yorulana kadar ve/veya durusunu bozana kadar gegen siire saniye

kaydedilir (Tong ve ark., 2021).

BULGULAR
Tablo 1’e gore pilates yapan kadinlarin, yoga yapan kadinlarin ve kontrol grubundaki kadinlarin
denge testi (anterior, anteromedial, medial, posteromedial, posterior, posterolateral, lateral ve
anterolateral) esneklik ve plank Ol¢iimleri O6n test sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark yoktur (p>0,05).

Tablo 1. Sedanter kadinlarin denge testi (sol ayak tizerinde), esneklik ve plank 6l¢timleri 6n test
puanlan arasindaki farkliliga iligkin bulgular

Performans

Olciimii AY RP KG Anlamhhk

Denge N Ort SS Ort SS Ort SS p F

Anterior 12 755 135 79,9 11,7 75,6 2,7 ,511 ,685
Anteromedial 12 746 111 805 94 81,3 4,2 ,143 2,065
Medial 12 746 134 795 46 790 1,4 ,296 1,265
Posteromedial 12 70,1 146 784 104 77,3 51 ,143 2,068
Posterior 12 715 82 791 201 73,6 59 ,344 1,102
Posterolateral 12 688 84 710 182 73,0 8,6 124 ,326
Lateral 12 613 75 685 244 683 11,6 A74 ,763
Anterolateral 12 685 85 806 150 75,6 10,8 ,052 3,245
Plank 12 350 98 31,0 154 415 9,7 112 2,346
Esneklik 12 84 56 57 46 91 8,3 ,399 ,399

Tablo 2 incelendiginde, pilates yapan kadinlarin denge testlerinde baskin ayakta anterior,
anteromedial, medial, posteromedial, posterior, posterolateral, lateral ve anterolateral i¢in 6n test
ve son test skorlar1 arasinda anlamli bir fark bulundugu ve bu farkin son test lehine oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Buna karsilik, yoga yapan kadinlarin denge testlerinde ayn1 bacaklar i¢in 6n
test ve son test skorlar1 arasinda anlaml bir fark bulunmamistir (p>0,05). Kontrol grubundaki
kadmlarin denge testi sonuglarinda da 6n test ve son test skorlar1 arasinda anlamli bir fark
olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Pilates, denge gelistirmede etkili bulunurken, yoga ve kontrol
gruplarinda anlamli bir degisim gozlenmemistir. Plank testi bulgularina bakildiginda pilates
lehine anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Esneklik testinde ise pilates ve yoga grubunda anlamli

fark bulunurken (p<0,05), kontrol grubunda anlamli fark bulunmamaistir (p<0,05).
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Tablo 2. Sedanter kadinlarin denge testi (sol ayak iizerinde), esneklik ve plank olgtimleri 6n test
ve son test puanlar1 arasindaki farkliliga iligkin bulgular

Performans Ol¢iimii RP AY KG
Denge (8 Yon) Test Ort SS Oort SS Ort SS

On test 75,5 135 79,9 11,7 756 2,7
Anterior Son test 100,3 17,6 80,0 11,8 756 2,9

P ,000 ,166 1,000

On test 74,6 111 805 94 813 4,2
Anteromedial Son test 98,8 16,1 80,7 9,2 813 3,5

p ,000 ,082 1,000

On test 74,6 134 795 46 790 1,4
Medial Son test 96,5 163 799 51 792 1,7

P ,000 ,104 ,082

On test 70,1 146 784 104 77,3 5,1
Posteromedial Son test 95,1 266 785 104 772 50

p ,000 ,339 ,339

On test 71,5 82 791 20,1 736 59
Posterior Son test 94,3 16,3 794 20,1 732 5,4

p ,001 191 ,054

On test 68,8 8,4 71,0 18,2 73,0 8,6
Posterolateral Son test 90,8 139 714 181 732 8,8

p ,002 ,096 ,082

On test 61,3 7,5 68,5 244 68,3 11,6
Lateral Son test 77,3 6,3 68,7 24,3 68,5 11,8

p ,000 ,082 ,166

On test 68,5 85 80,6 150 756 10,8
Anterolateral Son test 79,8 132 809 148 753 11,0

p ,000 ,082 ,266

On test 35,0 9,8 31,0 154 415 9,7
Plank Son test 57,5 9,3 32,2 14,7 409 9,3

p ,000 ,553 111

On test 8,4 5,6 57 46 9,1 8,3
Esneklik Son test 19,2 59 110 43 10,0 7,5

p ,000 ,000 ,283

Agiklamalar: Ort = Ortalama, SS = Standart Sapma, p = Anlamlilik diizeyi
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Tablo 3 incelendiginde, pilates yapan kadinlarin denge testi sonucglarinin; anterior, anteromedial,
medial, posteromedial, posterior, posterolateral, lateral ve anterolateral yonlerde uygulanan tiim
bacak testlerinde, ayrica plank ve esneklik testlerinde, yoga yapan ve kontrol grubundaki
kadinlara kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir. (p<0,05). Elde edilen
bulgular, Pilates grubunun tiim 6l¢iimlerde diger iki gruba kiyasla daha yiiksek performans
sergiledigini gostermektedir. Yoga ve kontrol gruplar1 arasinda ise bu testlerde anlamli bir fark
bulunmamustir.

Tablo 3. Sedanter kadinlarin denge testi, esneklik ve plank 6l¢iimleri son test puanlar1 arasindaki
farkliliga iliskin bulgular

Performans Olgiimii RP AY KG Anlamhhik
Denge (8 yon) N Ort SS Ort SS Ort SS p F
Anterior 12 1003 17,6 80,0 118 756 29 ,000 13,507
Anteromedial 12 98,8 16,1 80,7 9.2 81,3 35 ,000 10,580
Medial 12 96,5 16,3 799 51 792 17 ,000 11,658
Posteromedial 12 951 266 785 104 772 50 ,022 4,279
Posterior 12 943 16,3 794 20,1 732 54 ,006 6,031
Posterolateral 12 90,8 139 714 181 73,2 88 ,003 6,884
Lateral 12 77,3 6,3 68,7 243 685 118 322 1,175
Anterolateral 12 79,8 132 809 148 753 110 549 ,610
Plank 12 575 9,3 322 147 409 93 ,000 9,768
Esneklik 12 19,2 5,9 11,0 43 10,0 7,5 ,001 15,224
Aciklamalar: N = Katilime1 sayisi, Ort = Ortalama, SS = Standart Sapma, p = Anlamlilik diizeyi
TARTISMA

Arastirma bulgulari, RP egzersiz programina katilan kadinlarin denge testlerinde anlaml
iyilesmeler gostermistir. Buna karsin, AY grubundaki kadinlarin denge testi sonuglari
incelendiginde On test ve son test skorlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu durum,
AY egzersizlerinin bu denge parametrelerinde 6nemli bir iyilesme saglamadigini gostermektedir.
Pilates programinin diizenli uygulanmasi, bacak kaslarinin (6zellikle kalga, uyluk ve baldir
kaslariin) gliglenmesine ve stabilize olmasina yardimci olur (De Oliveira ve ark., 2015). Artan
kas giicii ve stabilite, denge yetenegini olumlu yonde etkilemektedir (Bergamin ve ark., 2015).
Calisma bulgularimizla paralellik gosteren caligmalara bakildiginda; Atilgan ve ark. (2017)
tarafindan gergeklestirilen calismada, 22-44 yas araligindaki kadinlara uygulanan sekiz haftalik
diizenli yoga-pilates programimnin statik ve dinamik denge iizerindeki etkileri incelenmistir.
Calismada, katilimcilarin 6n test ve son test Olclimleri karsilastirildiginda, statik denge

degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir artis gézlemlenirken, dinamik denge degerlerinde
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anlaml bir degisim tespit edilmemistir. Bulgularimizla ¢elisen bir ¢alismada, Demir ve Cilli
(2018) 14-15 yas araligindaki 30 kadin voleybolcuda 12 haftalik mat pilates egzersizlerinin
fiziksel ve teknik performans iizerindeki etkilerini incelemistir. Kontrol grubunda, kol hareket
stirati, line drill, el kavrama kuvveti, saglik topu atma ve mekik kosusu testlerinde istatistiksel
olarak anlamli gelismeler kaydedilirken; denge, esneklik, sigrama ve mekik testlerinde anlamli
bir fark tespit edilmemistir. Mat pilates egzersizlerinin dengeyi gelistirmeye yonelik spesifik
hareketler icermemesi, denge lizerinde anlamli bir fark olmamasimin bir nedeni olarak
degerlendirilebilir. Calisma bulgularimizla 6rtiisen bir bagka calismada, Irez ve ark. (2011) 12
hafta boyunca, haftada 3 giin 1 saat pilates egzersizleri uyguladiktan sonra pilates yapanlarin,
yapmayanlara gore denge, esneklik, viicut tepki siiresi, kas kuvveti degerlerinde daha yiiksek
gelisim gosterdiklerini gézlemlemislerdir. Irez ve ark. ¢alismasina benzer sonuglu bir baska
caligmada pilates mat egzersizlerinin sportif performansin gelisimine yardimci olan denge ve
esneklik degerlerini iyilestirdigi gozlenmistir (Kloubec, 2010). Benzer sekilde, yash popiilasyon
tizerinde gergeklestirilen bir meta-analiz ¢aligmasinda, mat Pilates’in fiziksel fonksiyonel
performans Ol¢iimleri iizerindeki etkileri incelenmis ve dinamik denge, kas giicli, esneklik ve
kardiyovaskiiler uygunluk tizerinde belirgin bir iyilesme sagladigi rapor edilmistir (De Souza ve
ark., 2018). Bulgularimizda, yoga yapan kadinlarin denge testi On test ve son test sonuglari
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Sonuglarimizla benzer aragtirmalar incelendiginde,
Morris (2008) yilinda yaptig1 calismada yoga egzersizlerinin yasli bireylerin dengesi iizerinde
anlaml1 bir etkisi olmadigini bildirmistir. Ancak Morris, yash yetiskinlerde diisme risk faktorleri
iizerine yoganin etkisini incelemek icin daha fazla arastirma yapilmasini Onermistir.
Bulgularimizin sonuglariyla ¢elisen bir ¢alismada, Nick ve ark., (2016) yash bireyler {izerinde
yaptiklari ¢alismada yoga miidahalesi programinin denge skorlarini gelistirdigini belirtmislerdir.
Sonuglarin farkli ¢ikmast iki ¢alisma arasindaki katilimecilarin yas farkindan kaynaklandigi
diistintilmektedir. Benzer sonuglu bir bagka ¢alismada, Sekiz haftalik Kripalu yoga programi,
topluluk icinde yasayan yash yetiskinlerde denge lizerinde anlamli iyilesmeler saglamistir
(Zettergren ve ark., 2011). AY’nin denge tizerindeki etkisinin yasa bagli olarak degisebilecegini

ve Ozellikle yaslh bireylerde daha belirgin sonuglar verebilecegini diislindiirmektedir.

Arastirmamizin plank testi sonuclari, Pilates grubunda bulunan kadin katilimcilarin core
stabilizasyonunda anlamli iyilesme gosterdigini ortaya koymustur. Bulgularimizla ortiisen bir
caligma, Pilates egitimi alan deneklerin transversus abdominis kaslarini kasabildiklerini ve

diizenli abdominal curl egzersizleri yapanlara gore daha 1iyi lumbopelvik kontrol
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saglayabildiklerini belirlemistir (Acar ve ark., 2023). Pilates serisinde yer alan c¢esitli karin
egzersizleri, govde kaslarini farkl agilardan ¢aligtirarak hem giiglerini hem de dayanikliliklarini
artirmada etkili olabilir. Bir bagka calisma, pilates egitiminin izometrik gévde fleksiyon ve
ekstansiyon kuvvetini ve sirt kas dayanikliligini artirdigini gostermistir (Kliziene ve ark., 2017).
Bulgularimizda, AY grubu ile kontrol gruplarinda plank test skorlar1 arasinda anlamli bir fark
gozlemlenmemistir. Bu durumun, AY protokoliiniin siiresinin veya yogunlugunun core kaslarini
hedeflemede yetersiz kalmasindan kaynaklanabilecegi  diisiiniilmektedir.  Literatiir
incelendiginde, Omkar ve arkadaslari, core odakli yoga duruslarinin kas aktivitesini, intra-
abdominal basinct ve lumbopelvik bolgenin stabilitesini artirmada etkili bir yontem oldugunu
ortaya koymustur (Omkar & Vishwas, 2009). Baska bir c¢alismada, gluteus medius ve
propriyoseptif denge egzersizlerine dayali core stabilite antrenmanlarinin, iiniversite diizeyindeki
kadin netbol oyuncularinda postiiral kontrolii iyilestirmede faydali olabilecegi belirlenmistir
(Barnes ve ark., 2020). Bulgularimizla ortiisen bir ¢alismada, Hindistan’da yapilan bir calismada
60 yas tizeri 65 katilimciya haftada 3 defa iki farkli grup halinde yoga ve pilates egzersizleri
yaptirilmistir. Bu ¢alismada 4 haftalik programin sonunda pilates grubunun yoga grubuna gore

anlaml 6l¢tide daha ileri core giiciine sahip oldugu goriilmiistiir (Thakkar ve ark., 2021)

Bulgularimizda pilates yapan kadinlarin esneklik testi on test skorlari ile son test skorlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Sonuglarimiza benzer bir ¢alismada, Brezilya’da 60 yasin
iizerindeki 32 saglikli yash kadin goniillii ile yapilan bir ¢alismada statik germe egzersizleri ile
pilates egzersizleri esneklik agisindan karsilastirilmigtir. Sonug olarak pilatesin bazi viicut
segmentlerinde esnekligi artirmada statik germe egzersizlerine gdore daha etkili olabilecegi
bulunmustur (De Oliveira ve ark., 2015). Bir baska ¢alismada, Emery ve ark. (2010) 19 kisilik
katilimciya (9 kontrol, 10 deney) 12 hafta siireyle haftada 2 defa, 1 er saatlik pilates ¢aligmasi
yaptirmistir ve abdominal kuvvet, postiir ve esneklikte olumlu yonde artis gézlemlemislerdir.
Sedanter kadimlar iizerinde yapilan bir arastirmada da yine modern pilates egzersizlerinin
abdominal ve bel bolgesi esnekligini gelistirdigi goriilmiistiir (Sekendiz ve ark., 2007). Benzer
sonuclu bir arastirmada, Segal ve ark. (2004) 31 yetiskin kadin ile gerceklestirdikleri calismada,
haftada 1 saat ve 6 ay siireyle pilates egzersiz uygulamasinin esneklik sonuglarinda anlamli bir
artisa neden oldugunu belirtmislerdir. Calisma bulgularimizda, AY grubundaki kadinlarin
esneklik On test ile son test sonuclar1 arasinda anlamli bir iyilesme gozlenmistir. Literatiir
incelemesi sonucunda, yoganin esneklik tizerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde olumlu

etkiler sagladigini1 gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri’ nde yapilan
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bir ¢alismada 26 erkek iiniversite sporcusu yoga egzersizlerinin esneklik tizerindeki etkilerini
incelenmis, diizenli yoga uygulamasinin esneklik ve dengeyi anlamli dl¢lide artirarak atletik

performansi iyilestirebilecegi sonucuna varilmistir (Polsgrove ve ark., 2016).

Bu caligmanin giiclii yonii, AY ve RP’in denge, esneklik ve core stabilizasyonu iizerindeki
etkilerini karsilastiran nadir ¢alismalardan biri olmasidir. Ancak 6rneklem biiyiikliigiiniin sinirlt
olmast ve miidahale siiresinin yalmizca sekiz hafta ile smirli kalmasi, bulgularin

genellenebilirligini kisitlayan temel sinirliliklardandir.

SONUC

Bu aragtirma, RP egzersizlerinin sedanter kadinlarda denge, core stabilizasyonu ve
esneklik iizerindeki etkilerini AY ile karsilastirmali olarak degerlendirmektedir. Calisma
bulgularina gore, RP uygulayan katilimcilar denge, core stabilizasyonu ve esneklik alanlarinda
istatistiksel olarak anlamli iyilesmeler gosterirken, AY grubu yalnizca esneklik agisindan anlamli
bir gelisim kaydetmistir. Ote yandan, kontrol grubundaki bireylerde herhangi bir test
parametresinde anlamli bir degisim gozlemlenmemistir. Bu durum, egzersiz yapmanin fiziksel
uygunluk ve fonksiyonel kapasite lizerindeki olumlu etkisini bir kez daha dogrulamakta ve
sedanter bireyler icin diizenli fiziksel aktivitenin 6nemini vurgulamaktadir. Elde edilen bulgular,
sedanter kadinlarda fiziksel uygunluk bilesenlerini gelistirmeye yonelik egzersiz programlarinin
belirlenmesi ve bireylere uygun miidahalelerin planlanmasi agisindan 6nemli bir rehber niteligi
tasimaktadir. Ozellikle, denge ve core stabilizasyonunu gelistirmek isteyen sedanter bireyler igin
RP Pilates’in daha etkili bir se¢enek oldugu, AY ’nin ise daha ¢ok esnekligi artirmaya yonelik bir
katkr sagladigr sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda, gelecekte yapilacak ¢alismalarin, farkl
egzersiz tlirlerinin fiziksel uygunluk parametreleri tizerindeki uzun vadeli etkilerini inceleyerek

daha kapsamli sonuglar ortaya koymasi dnerilmektedir.
Destek ve Tesekkiir Beyani
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Oz

Bu ¢alisma, Tiirkiye Erkek U17 Futbol Milli Takimi’na 2013—2018 déneminde davet alan futbolcularin 2023—2024
sezonundaki kariyer durumlarmi inceleyerek yetenek se¢imi ve yonetim siireclerinin g¢iktisini, Portekiz U17
ornegiyle karsilagtirmali olarak degerlendirmeyi amaglamaktadir. Nicel aragtirma yaklagimiyla retrospektif ve
iligskisel tarama modeli kullanilmis; veriler TFF.org ve Transfermarkt kaynaklarindan derlenmistir. Analizde
oyuncularin 2023-2024’te bulunduklari lig diizeyi ve A Milli Takim’a yiikselme durumlari betimsel istatistiklerle
incelenmistir. Tiirkiye’de 2013—2018 arasinda U17’ye davet edilen 276 oyuncunun yalnizca %9,42’si Siiper Lig’de
yer almis; %6,15°1 A Milli Takim’a yiikselebilmistir. Oyuncularin %38,4’1i amatdr ligde, futboldan ayrilmis veya
kuliipsiiz durumdadir. Ayni dénemde Portekiz’de davet edilen 184 oyuncunun %54,34’i en ust ligde veya
yurtdisinda oynamakta, %11,95’i A Milli seviyeye ulagsmaktadir. Bulgular, Tiirkiye’de U17 diizeyindeki davetlerin
ist diizey performansa doniisim oranmmin smirhi kaldigini; Portekiz’e kiyasla yetenek yoOnetimi, gegis ve
stirdiiriilebilir destek mekanizmalarinda gelistirmeye acgik alanlar bulundugunu gostermektedir. Sonug olarak
bilimsel, sistematik ve biitiinciil bir yetenek yonetimi; kuliip-federasyon esgiidiimii, bireysel gelisim-mentorluk ve
uluslararasi gegislerin stratejik desteklenmesiyle Tiirkiye’de olan basar1 yiizdesi yiikselebilecektir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Yetenek Se¢imi, Yetenek Yonetimi

Abstract

This study aims to evaluate the output of talent selection and management processes by examining the career status
of the players invited to the Turkish Men's U17 National Team in the period 2013-2018 in the 2023-2024 season, in
comparison with the Portuguese U17 example. A retrospective and correlational survey model was used with a
quantitative research approach; data was compiled from TFF.org and Transfermarkt sources. In the analysis, the
league level of the players in 2023-2024 and their promotion to the National Team were analyzed with descriptive
statistics. In Turkey, only 9.42% of the 276 players invited to U17 between 2013-2018 were in the Super League,
while 6.15% were promoted to the A National Team. 38.4% of the players are in the amateur league, have left
football or are without a club. In the same period, 54.34% of the 184 invited players in Portugal played in the top
league or abroad, while 11.95% reached the National A level. The findings suggest that the conversion rate of U17
invitations into top-level performance remains limited in Turkey, and that there is room for improvement in talent
management, transition and sustainable support mechanisms compared to Portugal. As a result, a scientific,
systematic and holistic talent management, club-federation coordination, individual development-mentoring and
strategic support for international transitions can improve the success rate in Turkey.

Keywords: Football, Talent Selection, Talent Management
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GIRIiS
Futbol diinyasinda basariya ulasmak, yalnizca saha icinde gosterilen performansla sinirh
olmay1p, saha diginda da yogun bir rekabet ve baski unsuru barindirmaktadir (Karaman, 2023).
Sporun yiiksek diizeyde performans hedefleyen siireglerinde yetenek tespiti, tanimlama, segme
ve gelistirme asamalari, dort temel basamak olarak tanimlanmaktadir (Gil vd., 2014). Benzer
sekilde, yiiksek performansin saglanabilmesi, yetenegin belirlenmesi, tanimlanmasi, se¢imi ve
gelistirilmesini igeren dort asamali bir siireci gerektirmektedir (Esen ve Uslu, 2020).
Bir sporcunun, gercek yeteneklerine uygun spor dalin1 dogru sekilde segememesi, bireysel
performans gelisim siirecinde ilerlemenin yavas olmasina neden olabilmektedir (Giirkan ve
Miiniroglu, 2001). Bu se¢im siirecinde spor bilimciler, fiziksel 6zelliklerin bilimsel testlerle
belirlenmesini ve en yiiksek performansin hangi spor dalinda gdsterilebileceginin tespit
edilmesini saglamaktadir (Bompa, 1990). Sporcu secimi ya da yetenek secimi, koglar veya
yoneticilerin, takimda kimin yer alacagina ve potansiyel sporcular arasindan kimin ¢ikarilacagina
karar verdikleri karmasik bir siirectir (Baker, 2022). Benzer durum spor yoneticileri i¢in teknik
direktor tercihlerinde de yasanirken, yapilan arastirmalar teknik direktor degisiklik hamlelerinin
sportif performansta dogrudan etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Karaman vd., 2025).
Spor se¢gmelerinde spor yeteneginin dogru bicimde kullanilmasi, sporda temel bir prensip olarak
kabul edilmektedir (Giirses ve Olgun, 1991). Ust diizey sportif basartya ulasmak igin yetenekli
sporcularin dogru zamanda ve dogru sekilde secilmeleri, ardindan uzun vadeli ve diizenli bir
caligma programina baslanmasi gerekmektedir (Sevim, 1991). Sporcularin yetismesi, sistemli ve
koordineli bir calismanin yam sira spora uygun bireylerin secilmesini de gerektirmektedir
(Demiral vd., 2011). Cocuklarin, miimkiin olan en erken yasta basarili olabilecekleri bransa
yonlendirilmesi dnemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Tutkun, 2002). Basarida en
onemli etkenlerden biri; altyapi, tesis, antrendr ve teknoloji unsurlariin bir araya getirilerek,
cocuklarin yetenekli olabilecekleri spor dallarina en uygun olduklar yaslarda secilmeleri ve
yonlendirilmeleridir (A¢ikada ve Ergen, 1990). Avustralya, Cin ve ABD, sporda yetenek se¢imi
ve gelisimi programlar1 ile uluslararasi diizeyde basarilar elde eden iilkeler arasinda yer
almaktadir (Baker ve Schorer, 2010).
Bu calismada yetenek secimi ve genglerde sporda kariyer yonetiminde futbol milli takimlari
futbol milli takimlar1 {izerine inceleme yapmak amaclanmistir. Calismanin, futbol milli
takimlariin genclerin spor kariyerlerini etkileyen stratejilerini ve yaklasimlarini incelenmesi

hem geng sporcularin hem de milli takimlarin gelecekteki basarilari i¢in kritik 6neme sahiptir.
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Bu c¢alisma; spor diinyasinda yeteneklerin kesfedilmesi, gelistirilmesi ve en iist diizeye

cikarilmast agisindan 6nem tagimaktadir.

YONTEM
Arastirma ic¢in Oncelikle arastirmanin kavramsal g¢ergevesi incelenmis ve calismanin literatiir

taramasi yapilmistir.

Calisma Tasarimi

Bu arastirmada nicel arastirma yontemleri, retrospektif tarama modeli ve iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Karasar (2010) iliskisel tarama modelini gegmiste ya da mevcut donemde var olan
bir durumu ortaya ¢ikarmayr amaglayan bir ¢alisma olarak tanimlamaktadir. Arastirma igin
Oncelikle arastirmanin kavramsal c¢ergevesi incelenmis ve c¢alismanin literatiir taramasi
yapilmistir. Bu arastirmanin yiiriitiilmesi 15/02/2024 tarihli 24/02 toplant1 numaral1 Istanbul
Aydin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Komisyon Karari ile etik olarak uygun

gOriilmiistiir.

Katihmcilar/Arastirma Grubu

Arastirma kapsaminda, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017 ve 2018 yillar1 arasinda Tiirkiye Erkek
Ul17 Futbol Milli Takimi’na davet edilen futbolculara iliskin veriler, Tiirkiye Futbol
Federasyonu’nun resmi web sitesi (TFF.org) ile diinya ¢apinda agik kaynak ve iicretsiz veri
saglayicist konumundaki Transfermarkt.com iizerinden elde edilmistir. Benzer sekilde, Portekiz
Erkek U17 Futbol Milli Takimi’na davet edilen sporculara ait veriler de Transfermarkt.com

iizerinden temin edilmistir.

Istatistiksel Analiz
Verilerin analizinde SPSS 23 paket programi kullanilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel

gosterimlerinde tanimlayici ve betimsel istatistiklerden faydalanilmistir.

Uygulanan Testler/Veri Toplama Prosediirii

Veri setinin hazirlanmasi sirasinda Tiirk sporcularin isimleri, milli takima davet aldiklar sirada
yaslari, 2023 yilinda oynadiklar1 takimlar ve o takimlarin bulunduklari lig dikkate alinmistir. Bu
caligmada 2013, 2014, 2015, 2016, 2017 ve 2018 yillarinda Tiirkiye Erkek U17 Futbol Milli
Takimi1 ve Portekiz Erkek U17 Futbol Milli Takimina davet edilmis futbolcularin verileri dahil
edilmis ve ¢alisma grubunu olusturmustur. Bu sporcularin yaslar1 17 yas ve alt1 olarak kayitlara

gecmektedir.
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BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin bulgu
ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1’e gore Tiirk U17 Erkek Futbol Milli Takimina 2013-2018 yillar1 arasinda davet alan 276
futbolcunun yillara gore davet sayilar1 ve 2023-2024 sezonunda hangi ligde yer aldiklar bilgisi
yer almaktadir.

Cikan sonuglara gore 276 futbolcunun sadece 26’s1 en iist seviye lig olan Siiper Lig’de forma
giyerken, 60 futbolcu amator ligde kendisine yer bulmus, 16 futbolcu futbolu birakmis, 29

futbolcu ise kendisine kuliip bulamadigi i¢in sezonda futbola devam edememistir.

Tablo 2. Tiirkiye U17 Erkek Futbol Milli Takimi Futbolcularinin Liglerinin Oransal Dagilimi

Bulunduklar Lig Toplam (N) Oran %
Siiper Lig 26 9,42
1.Lig 27 9,78
2.Lig 59 21,39
3.Lig 49 17,75
Amator Lig 60 21,73
Futbolu Birakt1 16 5,79
Yurt Dis1 Transfer 10 3,62
Kuliipsiiz 29 10,50
Toplam 276 100

Davet alan oyuncularin oynadiklar1 liglere gore yiizdesel dagilimlarina Tablo 2’de yer
verilmistir. Buna gore 276 futbolcunun %9,42’si Siiper Lig’de gorev yaparken, %38,4’1 ya

Amator Lig’de gorev yapmakta ya da futbolu birakmis veya kuliip bulamamis durumdadir.

Tablo 3. Tiirkiye U17 Erkek Futbol Milli Takimi Futbolcularinin Sezonlara Gére Milli Orani

Sezon Toplam (N) A Milli Futbolcu Sayisi Oran %
2013 35 3 8,57
2014 46 3 6,52
2015 38 3 7,89
2016 40 4 10,00
2017 46 2 4,34
2018 71 2 2,81
Toplam 276 17 6,15

Tablo 3'te sunulan verilere dayanarak, davet almis olan futbolcularn A Milli Takim
kariyerlerindeki ilerleme olasiliklar1 incelenmistir. Toplam 276 futbolcunun yer aldigi bu
analizde, yalnizca 17'si - yani %6,15'i - A Milli Takim seviyesine yiikselmeyi basarabilmistir.
Bu sonugclar, genel olarak, davet almis olan futbolcularin A Milli Takim'da kalict bir yer edinme
olasiliginin diisiik oldugunu gostermektedir.2016 yilinda secilen futbolcularin durumu
baktigimiz zaman ise bu grupta yer alan 40 futbolcunun, toplamda %10'u A Milli Takim'da

kendilerine yer bulabilmistir. Bu, diger yillara gore daha yiiksek bir orandir ve bu yil segilen
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futbolcular arasinda A Milli Takim'a yiikselme olasiliginin daha fazla oldugunu géstermektedir.

Ancak farkin sadece bir ¢ok az oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Portekiz U17 Erkek Futbol Milli Takimi Futbolcularinin 2023 Y1l Bulunduklari Ligler
Bulunduklari Lig 2013 (N) 2014 (N) 2015(N) 2016 (N) 2017 (N) 2018 (N) Toplam

1. Lig 4 3 6 6 13 7 39
2. Lig 5 5 2 6 8 9 35
3. Lig 2 3 1 3 3 2 15
Amator Lig 5 5 2 4 4 3 23
Futbolu Birakti 0 1 0 2 0 0 3
Yurt Dis1 Transfer 11 11 16 10 6 7 61
Kuliipsiiz 2 2 2 2 1 0 9

Arastirmada yer verilen Portekiz’de ise davet alan futbolcularin sezonlara ve mevcutta forma
giydikleri liglerin dagilimi1 Tablo 4’te verilmistir. Portekiz U17 Milli Takimina ayn1 dénemde
184 oyuncu davet edilmis, bu oyuncularin 100’1 yani %54,34°i en iist ligde ya da yurt disinda

transfer olduklar1 bir takimda gorev yapmaktadir.

Tablo 5. Portekiz U17 Erkek Futbol Milli Takimi Futbolcularinin Liglerinin Oransal Dagilimi

Bulunduklar Lig Toplam (N) Oran %
1. Lig 39 21,19
2. Lig 35 19,02
3. Lig 14 7,60
Amator Lig 23 12,50
Futbolu Birakti 3 1,63
Yurt Dis1 Transfer 61 33,15
Kuliipsiiz 9 4,89
Toplam 184 100

Tablo 5'te sunulan verilere gore, Portekiz U17 Erkek Milli Takimina davet alan futbolcularin
2023-2024 sezonunda gorev yaptiklari yerlerin oransal dagilimi incelenmistir.

Bu analize gore, oyuncularin %33,15'i yurtdisindaki liglerde gorev yaparken, %21,9'u Portekiz'in
en lst futbol ligi olan ligde, %19,02'si ise bir alt ligde gorev yapmaktadir. Ayrica, 184
futbolcunun sadece 12's1 yani %6,52's1 futbolu birakmis veya kuliipsiiz durumda bulunmaktadir.
Bu veriler Portekiz U17 Milli Takimina davet edilen futbolcularin genellikle yurtdisindaki liglere
ihrag edildigini gostermektedir. Bununla birlikte, Portekiz'in en iist ve alt liglerinde de 6nemli bir
oranda temsil edildikleri goriilmektedir.

Ote yandan, futbolu birakma veya kuliipsiiz durumda kalma oran1 oldukgea diisiiktiir ve bu, geng
futbolcularin genellikle aktif futbol kariyerlerine devam etme egiliminde olduklarini

gostermektedir.
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Tablo 6. Portekiz U17 Erkek Futbol Milli Takimi Futbolcularinin Sezonlara Gore Mili Oram

Sezon Toplam (N) A Milli Futbolcu Sayisi Oran %
2013 29 4 13,79
2014 30 16,66
2015 29 6 20,68
2016 33 4 12,12
2017 35 2 571
2018 28 1 3,57
Toplam 184 22 11,95652174

U17 Milli Takimma davet alan futbolcularin Portekiz’de yilizde oranmi 11,95 olarak

hesaplanmistir. Tabloda 6’da sezonlara gore dagilimlara yer verilirken, 2015 yilinda davet alan

oyuncularin yiizde 20,681 Portekiz A Milli Takima yiikselerek en {ist seviyeye ulasmistir.

Tablo 7°den Tablo 13’e kadar olan calismalarda arastirma kapsaminda olan yillarda, 276

futbolcunun 2023-2024 sezonunda gorev yaptiklari liglere, yurt disi transfer ve kuliipsiiz

olmalarina gore tablo ¢alismalar1 yapilmis ve futbolcularin milli olanlart belirtilmistir.

Tablo 7. Milli Takima Davet Alan ve 2023-2024 Sezonunda Siiper Lig'de Gérev Yapan Futbolcular

Futbolcular A Milli Olma Secim Yasi Mevcut Takim
Ismail Cokgalis Hayir 15 Adana Demirspor
Mustafa Kap1 Hayir 16 Adana Demirspor
Ataberk Dadakdeniz Hayir 16 Antalyaspor
Ersin Destanoglu Evet 17 Besiktas JK
Tarik Cetin Hayir 17 Caykur Rizespor
Giiven Yal¢m Evet 17 Fatih Karagiimriik
Kerem Atakan Kesgin Hayir 15 Fatih Karagiimriik
Samed Onur Hayir 16 Fatih Karagiimriik
Bartug Elmaz Hayir 16 Fenerbahge
[rfan Can Egribayat Hay1r 17 Fenerbahge
Mert Miildiir Evet 17 Fenerbahge
Batuhan Sen Hayir 17 Gaziantep FK
Ertugrul Ersoy Evet 17 Gaziantep FK
Burak Bekaroglu Hay1r 17 Hatayspor
Berkay Ozcan Evet 17 Bagaksehir FK
Egehan Gok Hay1r 15 Istanbulspor
Yigit Emre Celtik Hay1r 16 Kayserispor
Cem Tiirkmen Hay1r 17 MKE Ankaragiicii
Erencan Yardimci Hayir 17 Pendikspor
Gorkem Bitin Hayir 17 Pendikspor
Murat Aksit Hayir 17 Pendikspor
Muhammed Gilimiiskaya Hay1r 17 Samsunspor
Burak Kapacak Hayir 16 Sivasspor
Abdiilkadir Omiir Evet 17 Trabzonspor
Taha Tepe Hayir 17 Trabzonspor
Umut Giines Hayir 15 Trabzonspor
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Tablo 7°den Milli Takim daveti alan ve 2023-2024 sezonunu Siiper Lig’de geciren futbolcularin
listesi ter alirken, Tablo 1°de verilmis olan tablonun isimlere gore dagilimi yapilmistir. Cikan
sonuglara gore Sadece Ersin Destanoglu, Giliven Yal¢in, Mert Miildiir, Ertugrul Ersoy, Berkay

Ozcan ve Abdiilkadir Omiir kendilerine Siiper Lig’de yer bulmustur.

Tablo 8. Milli Takima Davet Alan ve 2023-2024 Sezonunda 1.Lig’de Gorev Yapan Futbolcular

Futbolcular A Milli Olma Secim Yas1 Mevcut Takimi
Ahmet Kivang Hayir 17 Adanaspor
Arda Akbulut Hayir 17 Adanaspor
Fatih Kurucuk Hayir 17 Adanaspor
Arda Sengiil Hayir 16 Ankara Keciorengiicii
Ozer Ozdemir Hayir 17 Ankara Kecidrengiicii
Emirhan Aydogan Hayir 17 Bandirmaspor
Yusuf Giimiis Hayir 15 Bandirmaspor
Halil Ibrahim Seving Hayir 17 Bodrum FK
Oguz Kagan Giigtekin Hayir 17 Boluspor
Kerem Kalafat Hayir 17 Corum FK
Stileyman Lus Hayir 17 Corum FK
Alican Ozfesli Hayir 17 Erzurumspor FK
Sefa Akgiin Hayir 15 Erzurumspor FK
Ahmed Kutucu Evet 15 Eylipspor
Berke Ozer Evet 15 Eyiipspor
Metehan Baltaci Hayir 16 Eylipspor
Ertugrul Cetin Hayir 16 Genglerbirligi SK
Arda Ozgimen Hayir 17 Goztepe
Celil Yiiksel Hayir 17 Goztepe

Ali Ulgen Hay1r 16 Sakaryaspor
Muhammet Arslantag Hayir 17 Sanlwurfaspor
Abdulkadir Celik Hayir 17 Tuzlaspor
Ahmethan Kose Hayir 17 Tuzlaspor
Resul Tiirkkalesi Hayir 16 Tuzlaspor
Atalay Babacan Hayir 15 Umraniyespor
Emre Demir Hayir 15 Umraniyespor
Ubeyd Adiyaman Hayir 16 Umraniyespor

Tablo 8’de gen¢ milli takim daveti alan ve 2023-2024 sezonunu 1.Lig’de bir takimda gegiren
futbolcularn listesi yer alirken, tabloda da belirtildigi iizere sadece Ahmed Kutucu ve Berke Ozer

A Milli Takim’a ilerleyen yaslarda secilmistir.

52



Arastirma Makalesi
Original Research

Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

Tablo 9. Milli Takima Davet Alan ve 2023-2024 Sezonunda 2.Lig’de Gérev Yapan Futbolcular

Futbolcu A Milli Olma Se¢im Yasi Mevcut Takim
Atalay Yildirim Hayir 17 1461 Trabzon FK
Hakan Yesil Hayir 17 1461 Trabzon FK
Selman Dibek Hayir 17 1461 Trabzon FK
Abdussamed Karnucu Hayir 16 68 Aksaray Belediye
Alpay Aldemir Hayir 17 68 Aksaray Belediye
Atamer Bilgin Hayir 17 68 Aksaray Belediye
Ercan Sirin Hayir 15 Adiyaman FK
Ali Aydin Hayir 17 Afyonspor
Abdullah Sogucak Hay1r 17 Altmordu FK
Rahmi Kaya Hayir 17 Altinordu FK
Miicahit Can Akcay Hayir 17 Ankara Demirspor
Recep Yemisci Hayir 17 Ankaraspor
Atalay Giirel Hayir 15 Beyoglu Yeni Cars1
Barigcan Altunbas Hayir 15 Beyoglu Yeni Carst
Batuhan Ekinci Hayir 15 Beyoglu Yeni Carst
Celil Celikel Hayir 16 Beyoglu Yeni Carst
Embiya Ayyildiz Hayir 16 Beyoglu Yeni Carst
Erdogan Kaya Hayir 17 Beyoglu Yeni Carst
Firat Giilli Hayir 17 Beyoglu Yeni Carst
Kaan Cf‘hk Hayir 16 Beyoglu Yeni Carg1
Eren Giiler Hayir 17 Bursaspor

Ertugrul Kurtulus

. Hayir 17 Bursaspor
Furkan Unver Hayir 17 Bursaspor
Ozan Kog Hayir 16 Bursaspor
Savas Polat Hayir 15 Diyarbekir Spor
Yusuf Arslan Hayir 15 Diyarbekir Spor
Ismail Zehir Hay1r 16 Diizcespor
Ali Yavuz Kol Hayir 17 Esenler Erokspor
Fatih Aktay Hayir 16 Etimesgut Bld.
Abdullah Balik¢1 Hayir 17 Fethiyespor
Kaan Arslan Hayir 17 Fethiyespor
Sahan Akyiiz Hayir 15 Fethiyespor
Muhammed Sarikaya Hayir 17 GMG Kastamonuspor
Ramazan Keskin Hayir 17 GMG Kastamonuspor
Giirkan Bagkan Hayir 17 Isparta 32 Spor
Samed Karakog Hayir 17 Inegdlspor
Tugbey Akgiin Hayir 16 Inegdlspor
Cagtay Kurukalip Hayir 17 Iskenderunspor
Emir Biberoglu Hayir 17 Iskenderunspor
Emincan Tekin Hayir 16 Karaman FK
Polat Abay Hayir 15 Karaman FK
Siyar Kepir Hay1r 16 Karaman FK
Atakan Giindiiz Hayir 17 Kirklarelispor
Eray Karatas Hayir 16 Kirklarelispor
Kemal Bayrak Hayir 17 Kirklarelispor
Ali Karakaya Hayir 17 Nazilli Belediyespor
Ozan Can Orug Hayir 15 Nazilli Belediyespor
Salih Kavrazlt Hayir 17 Nazilli Belediyespor
Oguzhan Akgiin Hayir 16 Sartyer
Hasan Ali Adigiizel Hayir 15 Serik Belediyespor
Muhammet Akpinar Hayir 17 Serik Belediyespor
Murad Han Gonen Hayir 17 Usak Spor
Alpay Kocakli Hayir 16 Van Spor FK
Fatih Bektag Hayir 15 Zonguldak Komiirspor
Hasan Kurugay Hayir 16 E.Braunschweig
Metehan Giiglii Hayir 17 Roda JC Kerkrade
Tiago Cukur Evet 16 SK Beveren
Dan Barlaser Hayir 17 Middlesbrough
Tunahan Tasct Hayir 17 MVV Maastricht
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Tablo 9’dan Milli Takim daveti alan ve 2023-2024 sezonunu TFF 2.Lig’de gegiren futbolcular

listesi yer alirken, tabloda belirtigi lizere hicbir isim ilerleyen yaslarinda A Milli Takimda

kendisine yer bulamamastir.

Tablo 10. Milli Takima Davet Alan ve 2023-2024 Sezonunda 3.Lig’de Gorev Yapan Futbolcular

Futbolcu A Milli Olma Secim Yas1 Mevcut Takimi
Mustafa Yorulmaz Hayir 17 1954 Kelkit Bld.
Onur Demir Hayir 17 1954 Kelkit Bld.
Eycan Kaya Hayir 17 52 Orduspor FK
Berkehan Bicer Hayir 15 Adana 1954 FK
Mahmut Kabul Hayir 17 Agr1 1970 Spor
Recep Kutun Hayir 17 Akhisarspor
Harun Kaya Hayir 17 Alanya Kestelspor
Ahmet Giilay Hayir 16 Aliaga FK
Berkay Gormez Hayir 15 Aliaga FK
Volkan Pala Hayir 17 Balikesirspor
Muharrem Oner Hayir 16 Batman Petrolspor
Tuncay Kilig Hayir 17 Bayburt Ozel Idare
Atalay Yildirim Hayir 16 Bergama FK
Birhan Vatansever Hayir 17 Bulvarspor
Furkan Cetinkaya Hayir 17 Bulvarspor
Kaan Ozdemir Hayir 17 Biiyiikgekmece
Enes Subast Hayir 16 Cankaya FK
Enis Durak Hayir 17 Cankaya FK
Ismail Cem Kara Hayir 17 Cankaya FK
Malik Karaahmet Hayir 15 Cankaya FK
Metehan Mert6z Hayir 16 Cankaya FK
Batin Ozdemir Hayir 17 Darica Genglerbirligi
Eren Bilen Hayir 15 Darica Genglerbirligi
Mert Efe Colbeyi Hayir 15 Efeler 09 Spor FK
Cengizhan Akgiin Hayir 16 Elaz1gspor
Bora Ulu Hayir 17 Erbaaspor
Seydi Kayasoy Hayir 17 Ergene Velimese Spor
Tayfun Tath Hayir 17 Fatsa Belediyespor
Amed Oncel Hayir 15 Giimiighanespor
Abdullah Sahindere Hayir 16 Hacettepe 1945 SK
Hakan Yilmaz Hayir 16 Karakdprii Belediye
Miicahit Cakir Hayir 16 Karakdoprii Belediye
Evra Giilal Hayir 17 Kepez Spor Futbol
Ufukcan Engin Hayir 17 Kirikkalegiicii
Biinyamin Yavasoglu Hayir 15 Kusadasispor
Enes Ilkin Hayir 15 Kiiciikgekmece Sinop
Murat Senel Hayir 16 Kiiciikgekmece Sinop
Mahsun Capkan Hayir 16 Mus 1984 Musspor
Alparslan Demir Hayir 16 Nevsehir Belediye
Berkay Tekin Hayir 15 Nevsehir Belediye
Gokay Eser Hayir 16 Orduspor 1967 SK
Recep Giil Hayir 15 Orduspor 1967 SK
Furkan Yasa Hayir 16 Osmaniyespor FK
Giilhan Ureyen Hayir 17 Sapanca Genglikspor
Omer Faruk Canbirdi Hayir 17 Siirt i1 Ozel idaresi
Orkun Tirpanct Hayir 17 Silifke Belediye Spor
Firat Aras Hayir 17 Sivas Dort Eyliil
Kaan Kurt Hayir 16 TSV 1860 Miinchen
Tarik Goziisirin Hayir 16 V1B Liibeck
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Tablo 10'da yer alan verilere gore, Milli Takim daveti alan ve 2023-2024 sezonunu TFF 3.Lig'de

geciren futbolcularin listesi sunulmustur. Ancak, tabloda belirtildigi iizere, hi¢bir futbolcu

ilerleyen yaglarinda A Milli Takim seviyesinde kendisine yer bulamamustir.

Tablo 11. Milli Takima Davet Alan ve 2023-2024 Sezonunda Amatdrde Gorev Yapan Futbolcular

Futbolcu A Milli Olma Secim Yas1 Mevcut Takimi
Cagr1 Giiney Hayir 15 Alagatispor Kuliibii
Berke Avaz Hayir 17 Alibeykdyspor
Eren Karacaoglu Hayir 17 Alibeykdyspor
Sait Uziimcii Hayir 15 Avraban Belediye Spor
Ercan Saltik Hayir 17 Arsin I[dmanyurdu
Furkan Odemis Hay1r 17 Arsin [dmanyurdu
Ziibeyir Kaya Hayir 17 ASK Ahlen
Halil Ibrahim Kose Hayir 17 Avanti Stekene
Emir Bayram Can Hayir 17 Bayburt 1918 FK
Haktan Karabulut Hayir 17 Canakkale Dardanel
Recep Karabacak Hayir 17 Didim Bld.Saygin
Enes Bilgin Hayir 17 Duisburger FV 08
Tarik Evre Hayir 19 DVS '33 Ermelo
Seref Can Biiyiik Hayir 19 ESM Gonfreville
Hayrullah Alict Hayir 17 FC Briinninghausen
Berkant Yaylan Hayir 16 FC Floresti
Oytun Ozdogan Hayir 17 FC Malisheva
Melih Caliskan Hayir 17 FC Normannia Gmiind
Emre Yilmaz Hayir 17 FC Oberhaid
Cemal Amet Hayir 17 FC Oberhofen
Ali Akman Hayir 17 FCV Dender EH
Arif Boynuuzun Hayir 17 Fethiye Idman Yurdu
Yaser Yiice Hayir 17 Gorelespor
Semih Yildiz Hayir 17 Gtilbahgespor
Batuhan Diraga Hayir 17 Izmirspor
Taha Cevahiroglu Hayir 16 Izmirspor
Furkan Yildirim Hayir 15 Karasamsun Spor
Ali Gégmen Hayir 15 Karasuspor
Kutay Aydin Hayir 16 Karasuspor

Sait Oner Hay1r 17 Kemalpagsa Spor
Abdullah Dogan Hayir 17 KSV Vatan Sport
Mustafa Talha Ozbay Hay1r 16 Kiitahya Ozel 1.K.H.
Berk Cetin Hayir 15 Manisa 1965 Spor
Hasan Ozkan Hayir 16 Manisa 1965 Spor
Mustafa Kaya Hayir 17 Manisa 1965 Spor
Nuri Emre Aksit Hayir 17 Manisa 1965 Spor
Ismailcem Bako Hayir 17 Modafen
Zeynullah Tiirkay Hayir 16 Niliifer Belediye FK
Ekrem Aydemir Hay1r 16 Ozgamdibispor
Ferhat Cogalan Hay1r 17 Pau FC B
Malik Batmaz Hayir 15 PreuBen Miinster
Sahin Gizlenci Hayir 17 Samsun BSB.
Berkay Giizel Hayir 17 Sandiklispor
Batuhan Ozden Hay1r 16 SF Baumberg
Mert Ahmet Akbulut Hayir 17 SG Gahmen
Tolga Ozdemir Hayir 17 Sportfreunde Lotte
Emre Oztiirk Hayir 17 SSV Jan Wellem 05
Yusuf Cicekdal Hayir 17 SV Genc Osman
Yusuf Ornek Hayir 17 SV Lippstadt 08
Emre Akdag Hay1r 20 Tavsanlt Moymulspor
Gorkem Celik Hay1r 17 Torosgiicii
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Sezer Taskolu Hayir 15 Torosgiicii
Unal Altintas Hayir 17 TuS Mechtersheim
Deniz Bulut Hayir 17 TV Echterdingen
Musa Akarslan Hayir 17 Vefaspor
Semih Altikulag Hayir 17 Voltigeurs de
Ogulcan Tezel Hayir 17 VSG Altglienicke
Hiiseyin Bulut Hayir 17 Wuppertaler SV
Mert Gégkan Hayir 17 Wuppertaler SV
Alperen Kilig Hayir 16 Yenikdyspor

Tablo 11°de Milli Takim daveti alan ve 2023-2024 sezonunu amatdr liglerde gegiren futbolcular
listesi yer alirken, tabloda belirtigi lizere hicbir isim ilerleyen yaglarinda A Milli Takimda

kendisine yer bulamamastir.

Tablo 12. Milli Takima Davet Alan ve 2023-2024 Sezonunda Kuliipsiiz Futbolcular

Futbolcu A Milli Olma Se¢im Yasi Mevcut Takimi

Dogus Can incedere Hayir 17 Kariyer sonu

Berkant Giiner Hayir 17 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmis
Demirhan Oztiirk Hay1r 16 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmis
Kaan Er Hayir 17 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmis
Mehmet Asci Hayir 17 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmis
Yilmaz Kilig Hayir 17 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmis
Abdullah Kasap Hayir 17 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmis
Ahmet Canbaz Hayir 17 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmis
Ahmet Emir Ozbay Hayir 17 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmis
Ahmet Hakan Seving Hayir 17 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmis
Ahmet Kiirsat Kilig Hayir 17 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmis
Alperen Sahin Hayir 17 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmis
Amil Ozer Hayir 17 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmis
Arda Kaan Yildiz Hayir 17 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmis
Atakan Akyol Hayir 15 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmis
Bahadir Ciloglu Hayir 17 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmis
Batuhan Ozdemir Hayir 15 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmis
Batuhan Giilcan Hayir 16 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmis
Batuhan Ozdemir Hay1r 17 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmis
Bekir M.Gokcimen Hayir 15 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmis
Bozan Uymaz Hayir 17 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmis
Cafer Tosun Hayir 16 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmis
Dogu Demirkol Hayir 17 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmis
Emirhan Cetinbas Hayir 17 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmig
Emirhan Civelek Hayir 15 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmig
Erdem Aydin Hayir 16 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmis
Eren Olmus Hayir 17 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmis
Fahri Utku Ocalmaz Hay1r 17 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmis
Faik Kartal Duran Hayir 17 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmis
Furkan Korkut Hayir 17 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmis
Furkan Simsek Hayir 16 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmis
Hiiseyin Bakirsu Hayir 17 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmig
[brahim Demirbag Hayir 16 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmis
[brahim Turan Hayir 17 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmis
Kadir Arslan Hayir 16 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmis
Kerem Bulut Hayir 16 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmis
Mehmet Eray Karadag Hayir 16 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmis
Muhammet Yesilyurt Hayir 16 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmig
Oben Saracoglu Hayir 15 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmis
Okan Celik Hayir 17 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmis
Okan Turp Hayir 15 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmis
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Rifat Can Aslan Hayir 17 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmis
Sabri Giindogan Hayir 17 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmis
Selim Ozeren Hay1r 17 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmis
Serkan Bakan Hayir 17 Kuliipsiiz ya da Futbolu Birakmis

Tablo 12°de Milli Takim daveti alan ve 2023-2024 sezonunda kendisine kuliip bulamayan
futbolcular listesi yer alirken, tabloda belirtigi iizere higbir isim ilerleyen yaslarinda A Milli

Takimda kendisine yer bulamamustir.

Tablo 13. Milli Takima Davet Alan ve 2023-2024 Sezonunda Yurtdigina Transfer Olarak Oynayanlar

Futbolcu A Milli Olma Secim Yasi Mevcut Takim
Ahmetcan Kaplan Hayir 16 Ajax Amsterdam
Merih Demiral Evet 17 Al-Ahli SFC
Enes Unal Evet 17 Getafe
Ridvan Yilmaz Evet 17 Glasgow Rangers
Ozan Kabak Evet 15 Hoffenheim
Emin Bayram Hayir 16 KVC Westerlo
Yunus Akgiin Evet 15 Leicester City
Altay Bayindir Evet 17 Manchester United
Zeki Celik Evet 17 Roma
Dogan Alemdar Evet 16 Troyes

Tablo 13’de Milli Takim daveti alan ve 2023-2024 sezonunda yurtdisinda oynayan futbolcular
listesi yer alirken, Merih Demiral, Enes Unal, Ridvan Yilmaz, Ozan Kabak, Yunus Akgiin, Altay
Bayindir, Zeki Celik ve Dogan Alemdar’in ilerleyen yillarda A Milli Takimdan davet aldigi

ortaya konulmustur.

TARTISMA

Bu ¢alismada futbolcularin milli takim davetlerine gore kariyerleri analiz edilerek, geng¢lerin spor
kariyerlerinde yetenek se¢imi ve yoOnetim stratejileri incelenmistir. Arastirmada, 2013-2018
yillart arasinda Tiirkiye U17 Erkek Futbol Milli Takimi'na davet edilen 276 futbolcunun
performansi ve kariyer gelisimi degerlendirilmistir. Elde edilen bulgulara gore; bu futbolcularin
yalnizca %9,42’si Siiper Lig seviyesine ulagabilmis, %38,4’1 ise amator liglerde ya da futbolu
birakmis durumdadir. Bu durum, geng¢ futbolcularin iist seviyelere ulasma oraninin diisiik
oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica sadece %6,15’1 A Milli Takim seviyesine yiikselebilmis,
bu da yetenek se¢ciminin etkinligi acisindan diisiindiiriiciidiir. Portekiz Ornegiyle yapilan
karsilagtirmalar, Tiirkiye’ye kiyasla daha basarili sonuglar ortaya koymustur. Portekiz U17 Milli
Takimi'na davet edilen futbolcularin %54,34°1 ist liglerde forma giyerken, %11,95°’1 A Milli
Takima ytikselebilmistir. Bu oranlar, Tiirkiye’de yetenek yonetiminin daha fazla gelistirilmesi
gerektigine isaret etmektedir. Belirli yillarda basari oranlarinin artig gostermesi (6rnegin, 2015
yilinda davet alan Portekizli futbolcularin %20,68’inin A Milli Takima yiikselmesi), donemin

altyap1 sistemlerinin etkisini diisiindiirmektedir. Bu da altyap1 yatirimlarinin ve teknik kadrolarin
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onemini ortaya koymaktadir. Literatiirde Johnston ve Bake (2020), sporda yetenek seciminin
yalnizca bireylerin gelecekteki performansini degil, ayn1 zamanda kariyer gelisimini dogrudan
etkiledigini vurgulamaktadir. Bu baglamda, altyap1 sisteminde yer alan kuliiplerin,
federasyonlarin ve diger paydaslarin is birligi icinde hareket etmesi, stratejik planlamalar

gelistirmesi 6nem tasimaktadir.

Calismada Tiirkiye Erkek U17 Futbol Milli Takimi’na 2013-2018 yillar1 arasinda davet edilen
oyuncularin 2023-2024 sezonundaki kariyer durumlarina iliskin bulgular yetenek se¢imi ve
yonetimi siireglerinin sinirhiliklarina isaret etmektedir. Oyuncularin yalnizea %9,42°si Siiper
Lig’de forma giymekte, %6,15’1 ise A Milli Takim seviyesine ulagabilmektedir. Bu oranlar ilgili
literatiirde Hamzah ve ark. (2025) Portekiz U17 ornegiyle karsilagtirildiginda (%54,34 st lig,
%11,95 A Milli), Tiirkiye’de segilen geng yeteneklerin iist diizey performansa doniisiimiinde
ciddi yapisal sorunlar bulundugunu gostermektedir. Bulgular, literatiirde vurgulanan psikolojik,
cevresel, biyolojik ve pedagojik faktorlerin Tiirkiye baglaminda biitlinciil bir sekilde ele
alinmasinin  dnemini ortaya koymaktadir. Ozellikle oyuncularin profesyonel gecislerini
destekleyecek sistematik mentorluk, bireysel gelisim programlart ve kuliip-federasyon
esgliidimiiniin eksikligi yetenek potansiyelinin yeterince degerlendirilememesine neden
olmaktadir. Bu durum geng futbolcularda uzun vadeli performans gelisimini saglamaya yonelik
bilimsel temelli ve siirdiiriilebilir bir yetenek yonetimi modeline duyulan ihtiyaci agik¢a ortaya
koymaktadir. Ayrica bu bulgular Verbeek ve ark. (2025) caligmasiyla da Ortiismektedir. S6z
konusu arastirma yapilan analizler geleneksel anlayisin gegerliligini sorgulamakta ve basarili
kariyer gelisiminde esneklik, cesitlilik ve bireysel farkliliklarin belirleyici oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda calisma yetenek gelisim sistemlerinin sabit, hiyerarsik ve lineer
modeller yerine, bireysellestirilmis, esnek ve coklu gecislere agik yapilarla yeniden kurgulanmasi
gerektigini dnermektedir. Elit futbolcu gelisiminde dogrusal ve kesintisiz kariyer yollariin nadir
oldugunu, basariya ulasan oyuncularin ¢ogunlukla ge¢ secilme, yeniden degerlendirilme ve
esnek gecisler gibi kesintili kariyer Oriintiileri izledigini gostermistir. Dolayisiyla Tiirkiye
orneginde gozlemlenen diisiik doniisiim orani yalnizca erken se¢imin degil, ayn1 zamanda esnek,
bireysel farkliliklar1 goézeten ve siirdiiriilebilir gelisim desteklerini igeren bir yetenek yonetimi

modelinin eksikligiyle iliskilendirilebilir. Hem Tiirkiye 6rnegi hem de uluslararasi literatiir elit
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performansa ulagsmada tekil ve sabit yollarin yeterli olmadigini; aksine, ¢coklu gegislere imkan

tantyan, sistematik ve dinamik yapilarin ingasinin gerekliligini vurgulamaktadir.

Al-marril ve ark. (2025) ise, geng yeteneklerin profesyonel seviyeye gegis siirecinde yetenek
yOnetimi, gecis destegi ve orgiitsel entegrasyon konularindaki benzer zorluklar1 ve firsatlari
ortaya koymaktadir. Katar ¢alismasi, kapsamli yetenek tanimlama g¢ergevelerinin olusturulmus
olmasina ragmen geng-profesyonel gecisinde ve orglitsel entegrasyonda eksiklikler bulundugunu
gostermekte; standart izleme protokolleri, takim entegrasyonu ve psikososyal destek
mekanizmalarinin gili¢lendirilmesini 6nermektedir. Tiirkiye-Portekiz karsilastirmasi ise, U17
diizeyinde davet edilen oyuncularin iist diizey performansa doniisiim oranlarmin Tiirkiye’de
siirli, Portekiz’de ise daha yiiksek oldugunu ortaya koymakta; bu durum Tiirkiye’de gecis
destegi ve siirdiiriilebilir yonetim mekanizmalarinin gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.
Her iki ¢aligma da bilimsel, sistematik ve biitiinciil bir yetenek yonetimi yaklasimi ile kuliip-
federasyon esgiidiimii, bireysel gelisim ve stratejik gec¢is desteklerinin basariy: artirmada kritik
oldugunu gostermekte ve gelismekte olan futbol iilkeleri igin kanita dayali politika Onerileri

sunmaktadir.

Gilirkan ve Miiniroglu’nun (2001) arastirmasi da antrendrlerin yetenek secimi siireclerinde
ogrencinin beklentileri, okul durumu ve saglik durumunu dikkate aldigin1 gostermektedir. Bu
cok boyutlu yaklasimin, Tirkiye’de heniliz sistematik sekilde uygulanmadigi sdylenebilir.
Geoffrey’un (2000) oOnerilerine gore eglence odaklt motivasyon, fiziksel benzerliklerle grup
olusturma, farkli becerileri gelistirmeye yonelik antrenmanlar, esit sans tanima, katilimci
yaklagimlar gibi yontemler, yetenek gelisimi agisindan oldukga faydali olabilir. Ancak Capstick
ve Trudel (2010) ile Abbott ve Collins (2004) gibi aragtirmalarin da ortaya koydugu gibi, yetenek
secimi oldukca zor ve subjektif bir sliregtir. Antrendrler tarafindan segme ve se¢cmeme
kararlarinin antrendrliigiin en zorlu y6nleri arasinda oldugu kabul edilmistir (Capstick ve Trudel,
2010). Giiniimizde “altin standart” bir yontemin yoklugu, bu siirecin antrendrlere,
organizasyonlara ve spora gore degiskenlik gostermesine neden olmaktadir. Sporcularin
tanimlanmas1 ve se¢ilmesinde iyilestirmeler oldugunu gdsteren bazi kanitlar olmasina ragmen
(Tetlock ve Gardner, 2016), arastirmalar sporcu potansiyelini tahmin etme dogruluk oranlarinin
oldukea diisiik kaldigin1 géstermektedir (Abbott ve Collins, 2004; Vaeyens vd., 2008; Koz vd.,
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2012; Schorer vd, 2017; Johnston vd, 2018). Calismamiz da yine bu dogrultudan sonuglar ortaya

koyarken, yetenek seciminde iyilestirmelerin yapilmasi gerektigi goriilmektedir.

SONUC

Bu arastirma, Tiirkiye U17 Milli Takimi'na davet edilen futbolcularin 6nemli bir kisminin
profesyonel kariyerlerinde iist diizey liglere yiikselemedigini ve A Milli Takim’a katilim
oranlarinin diisiik oldugunu ortaya koymaktadir. Siiper Lig’de yer alan Ersin Destanoglu, Mert
Miildiir, Abdiilkadir Omiir gibi oyuncularm basarilari umut verici olsa da, bu isimlerin azlig
dikkate degerdir. Ligde forma giyen Ahmed Kutucu ve Berke Ozer gibi oyuncularm A Milli
Takima yiikselebilmis olmalari, alt liglerden de basariya ulasilabilecegini gdstermektedir.
Amator liglerde kalan ya da kuliip bulamayan oyuncularin sayica fazla olmasi, destek
sistemlerinin zayifligin1 ortaya koymaktadir. Yurt disinda oynayan bazi futbolcularin A Milli
Takim’a yiikselmesi, uluslararasi tecriibenin ve yabanci liglerde gelisim firsatlarinin énemini
ortaya koymaktadir. Sonug olarak, geng¢ futbolcularin kariyer gelisimini milli takim davetleri
iizerinden inceleyen bu calisma, Tirkiye’nin futbol altyapisindaki sorunlara ve iyilestirme
gereksinimlerine 151k tutmaktadir. Yetenek se¢imi siireclerinin daha bilimsel, sistematik ve
biitiinciil bir yaklasimla ele alinmasi; altyapr yatirimlarimin arttirilmasi, bireysel gelisime ve

mentorluk sistemlerine 6nem verilmesi, Tiirk futbolunun gelecegi i¢in kritik 6nemdedir.

Ote yandan amator liglerde forma giyen oyuncularin yiiksek oran1 mevcut altyap: ve kariyer
destek sistemlerinin yetersizligine ve geng¢ futbolcularin profesyonel gelisim siireglerinde
karsilastiklar1 yapisal engellere isaret etmektedir. Bu durum yalnizca bireysel performansin degil,
ayn1 zamanda federasyon ve kuliip diizeyinde uygulanan izleme, yonlendirme ve mentorluk
mekanizmalarinin etkinliginin de sorgulanmasii gerektirmektedir. Arastirma bulgular1 geng
futbolcularin kariyer gelisiminin milli takim davetleri baglaminda sistematik bicimde takip
edilmesinin, Tiirkiye futbol altyapisindaki eksikliklerin tespit edilmesi ve iyilestirme
stratejilerinin belirlenmesi agisindan kritik bir veri kaynagi olusturdugunu ortaya koymaktadir.
Bu baglamda, yetenek sec¢imi siireglerinin bilimsel, sistematik ve biitiinciil bir yaklagimla ele
alinmast; altyapi yatirimlarinin artirilmasi ve altyapi-profesyonel takim gegisinin stratejik olarak
desteklenmesi; ayrica bireysel gelisim, mentorluk ve psikososyal destek sistemlerinin
giiclendirilmesi, geng yeteneklerin potansiyellerini en {ist diizeye ¢ikarmak ve Tiirk futbolunun
uzun vadeli siirdiiriilebilir basarisint giivence altina almak agisindan hayati 6neme sahiptir.
Kuliiplerin veri kullanim1 iizerinden sportif basarilarini artirdigi bilimsel ¢alismalara yansirken,

Altinordu kuliibli 6rneginde oldugu gibi yeteneklerin degerlendirilmesinde verilerden
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faydalanilmas1 da o©Onem arz etmektedir (Karaman, 2025). Bu tarz yan faktorlerin
degerlendirilmesi yeteneklerin kariyer siireclerinin de daha 1iyi yerlere ulagsmasin

saglayabilecektir.
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Kendine Giiven Diizeyinin Kayak Sporcularinin Zihinsel Dayanikhilig:
Uzerine Etkisinin Incelenmesi

Investigation of the Effect of Self Confidence Level on Mental Endurance of Ski
Athletes
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Oz

Sporcularin psikolojik durumu, cevresel faktorler, Oz giiven, alman destekler, gecmis deneyimler ve diger birgok
etkenden farklilik gosterebilir. Basariya ulasmak i¢in sporcularin her tiir duruma hazirlikli olmalari, zihinsel olarak
odaklanabilmeleri ve kendilerini motive edebilmeleri gerekmektedir. Bu becerilerin gelistirilmesi, spor
aktivitelerinin verimliligini ve bireysel Oz giiveni artirir. Bu tiir becerilerin giiglendirilmesi igin yapilan bilimsel
aragtirmalar son derece onemlidir. Bu baglamda, bu ¢aligmanin amaci, kayak sporcularinin (kayak, snowboard,
kayakli kosu) Oz giiven seviyelerinin zihinsel dayaniklilik iizerindeki etkilerini ¢esitli demografik faktorlere gore
incelemektir. Arastirma, nicel bir arastirma yontemi olan iliskisel tarama modeline dayanmaktadir. Calismada
"Siirekli Sportif Kendine Giiven Olgegi" ve "Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri" kullanilmistir. Arastirma
evrenini Tiirkiye'deki kayak sporculari olustururken, 6rneklem grubunu ise 67 kadin ve 109 erkek olmak iizere
toplamda 176 sporcu olusturmustur. Veriler frekans analizi, betimsel istatistikler, bagimsiz gruplarda t-testi ve tek
yonlii varyans analizi ile degerlendirilmistir. Elde edilen bulgulara gére, Siirekli Sportif Kendine Giiven Olgeginde,
cinsiyet ve millilik durumu degiskenlerinde anlamli farkliliklar gozlemlenmistir. Ayrica Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanterinin kontrol alt boyutunda yas ve brans, devamlilik alt boyutunda ise egitim diizeyi
degiskenlerinde anlamli farklar tespit edilmistir. Bu bulgular, sportif Oz giiven diizeyinin artmasinin, zihinsel
dayanikliligin kontrol ve devamlilik boyutlarinda olumlu yonde etkili oldugunu gostermektedir. Cinsiyet, millilik,
yas, brang ve egitim gibi demografik degiskenler bu iliski iizerinde belirleyici rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kayak, Kendine giiven, Zihinsel dayaniklilik
Abstract

The psychological state of athletes can vary depending on numerous factors such as environmental influences, self-
confidence, received support, past experiences, and more. For athletes to succeed, they must be prepared for any
situation, maintain mental focus, and be able to motivate themselves. Developing these abilities enhances both the
effectiveness of sports activities and individual self-confidence. Scientific research plays a crucial role in
strengthening these skills. In this context, the aim of this study is to examine the effects of self-confidence levels on
mental toughness among skiing athletes (alpine skiing, snowboarding, cross-country skiing) based on various
demographic factors. The research employs a quantitative method based on a relational survey model. The " Trait
Sport-Confidence Inventory (TSCI)" and the " Sports Mental Toughness Questionnaire (SMTQ)" were used in the
study. The population of the study consists of ski athletes in Turkey, and the sample group consists of 67 female and
109 male athletes, totaling 176 participants. Data were analyzed using frequency analysis, descriptive statistics,
independent samples t-tests, and one-way analysis of variance (ANOVA). The findings revealed significant
differences in gender and national athlete status on the Continuous Sport Confidence Scale. In the Sport Mental
Toughness Inventory, age and discipline affected the control sub-dimension, while education level influenced
constancy. Increased sport-specific self-confidence appears to positively impact mental toughness, with
demographic factors playing a key role.

Keywords: Skiing, Self-confidence, Mental endurance
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GIRIiS

Basarili bir sporcu olmak igin gerekli teknik bilgi, taktik, fiziksel beceri ve basarilarin,
sporcunun fiziksel 6zellikleriyle iliskili oldugu goriilmektedir. Tiim spor dallarinda elitlere yakin
seviyelerde yarisan sporcularin yarigmalarda basarili olabilmeleri i¢in zihinsel kapasitelerinin
yiksek olmasi gerekmektedir (Gucciardi & Gordon, 2011). Sporcularin bu yiiksek fiziksel
performanslarinin yani sira zihinsel olarak da giiglii olmalar1 6nemlidir. Sporda meydana gelen
olaylar, farkli psikolojik etkilere sahip olabilmektedir. Bu nedenle sporcularin fiziksel
ozelliklerinin yani sira zihinsel dayanikliliklar1 da degerlendirilmelidir (Altintas, 2015). Basarili
bir sporcu olabilmek icin yalnizca fiziksel yetenekler degil, ayn1 zamanda giiglii bir zihinsel
dayaniklilik da gereklidir. Bu nedenle zihinsel dayaniklilik kavraminin tanimi ve 6nemi iizerine
yapilan ¢aligmalar, sporcularin karsilastig1 zorluklarla basa ¢ikma kapasitesini anlamada biiyiik

Oonem tasimaktadir.

Jones ve arkadaslari (2002) zihinsel dayanikliligi, sporda bireyin ¢esitli degiskenler (6rnegin
egitim diizeyi, rekabetci kisilik, miicadele giicii ve yasam tarzi) dogrultusunda rakiplerine kiyasla
zorluklarla basa ¢ikma yetenegi olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda zihinsel dayaniklilik,
bireyin kararlihigin1 siirdiirmesi, Oz giivenini korumasi, hedeflerine odaklanabilmesi ve bask1
altinda dahi duygusal kontroliinii kaybetmemesi seklinde ifade edilmektedir. Bazi sporcular bu
nitelige dogustan sahipken, bazilar1 i¢in ise zihinsel dayaniklilik zamanla gelistirilebilen bir
ozellik olarak degerlendirilmektedir. Zihinsel dayaniklilik, bireyin belirli algisal egilimleri ve
kisilik ozellikleri ile iligkili olup, sporcunun performansimi dogrudan etkileyen 6nemli bir
psikolojik bilesen olarak One c¢ikmaktadir. Bu beceri, Ozellikle profesyonel diizeydeki
sporcularda teknik yeterlilik ve fiziksel yetenek ile degerlendirilmektedir. Sheard (2013), basaril
bir sporcu olmanin yalnizca fiziksel beceriye degil, ayn1 zamanda bu becerilerin dogru ve siirekli
gelisimini saglayacak diizeyde zihinsel dengeye sahip olmay1 da gerektirdigini vurgulamaktadir.
Dolayistyla zihinsel dayaniklilik, sporcunun performansini optimize etmesinde kritik bir rol

oynamaktadir.

Bu baglamda, bir sporcuyu basarili kilan en 6nemli etkenlerden biri de psikolojidir.
Performansin nasil olusturulduguna dair yillarca siiren bilimsel arastirmalar, bir sporcunun
giiveninin ve psikolojik iyi olus performansi dogrudan etkiledigini gostermistir. Bandura (1997),
kisinin kendi i¢inde buldugu beceri ve giiclerin, 6z yeterlik olusturdugunu ve 6z yeterliligin
kisinin kendine inanmasina ve daha iyi performans gostermesine yardimci oldugunu iddia

etmektedir (Micoogullar1 & Kirazc1 2010). Bu durumda kisinin Oz giiveninin, yaptig1 sporda
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daha fazla basar1y1 beraberinde getirecegi sdylenebilir. Net bir tanim1 olmamakla birlikte, spor
psikologlar1 6z giiveni, bireyin belirli bir davranis1 basariyla gerceklestirme kapasitesine olan

inanci seklinde tanimlamaktadir (Weinberg & Gould, 2003).

Vealey (1986), Bandura’nin 6z yeterlik kuramini spor baglamina uyarlayarak, sporcularin
basarili performans sergilemek icin gerekli becerilere sahip olduklarina dair inanglarini ifade
eden "sporda giliven" kavramini gelistirmistir (Taylor & Wilson, 2005). Sportif 6z giiven, en
genel tanimiyla bireyin kendi basar1 potansiyeline yonelik beklentisini ifade etmektedir. Bu
kavramin, odaklanmay1 kolaylastirdigi, olaylara olumlu bir bakis acist kazandirdigi, hedef
belirlemeyi ve bu hedefe yonelmeyi destekledigi; dolayisiyla sportif performans {izerinde olumlu
etkiler yarattig1 diisiiniilmektedir (Weinberg & Gould, 1999). Ozellikle rekabetin 6n planda
oldugu durumlarda bireyin, belirli diizeyde 6z gilivene sahip olmasi kritik dneme sahiptir.
Nitekim 6z giiven, performans tizerinde etkili bir belirleyici olarak goriilmekte ve bu iki degisken
arasinda pozitif bir iligski oldugu kabul edilmektedir. Yiiksek 6z giivene sahip bireyler hem hedef
koyma hem de bu hedeflere ulagsma siireglerinde daha kararli ve basarili bir tutum sergilemektedir

(Cohen, 2016).

Vealey (1986), sonug ve performans odakli spor dallarinda, hedeflere ulasmanin beraberinde
getirdigi basar1 duygusunun, sportif 6z giivenin siirdiiriilebilirligi acisindan énemli bir unsur
oldugunu ifade etmis ve miisabakalara katilan sporcularin davraniglarini anlamak ve bu
davranislar1 ongdrebilmek adina siirekli sportif 6z giiven su sekilde tanimlamaktadir. Sporcunun
basarili performans sergileyecegine dair kalic1 ve gii¢lii inancini ifade eder. S6z konusu inang,
genellikle zaman igerisinde elde edilen basarilar ya da tutarli performanslar yoluyla
gelismektedir. Rekabetin yogun oldugu spor ortamlarinda, bu giiven duygusunun dinamik bir
yapiya sahip oldugu ve degiskenlik gosterebildigi diisiiniilmektedir. Yukarida bahsedilen

literatiir ve gerekgelere dayanarak gelistirilen hipotezler asagida sunulmustur.

HI1: Katilimcilarin stirekli sportif kendine giliven diizeyleri ortalama puanlarinda cinsiyet

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

H2: Katilimcilarin siirekli sportif kendine giiven diizeyleri ortalama puanlarinda millilik

degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik vardir.

H3: Katilimcilarin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ortalama puanlarinda yas degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.
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H4: Katilimcilarin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ortalama puanlarinda brans degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

H5: Katilimcilarin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ortalama puanlarinda egitim degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

YONTEM

Calisma Tasarim

Nicel arastirma kapsaminda yiiriitiilen bu arastirmada, Sporcularin zihinsel dayaniklilik ve
sportif Oz giiven diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla iliskisel tarama modeli tercih
edilmistir. Iliskisel tarama modeli, degisimin varligm veya kapsamini belirlemek igin
istatistiksel testler kullanarak iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin derecesini
Ol¢mektir (Karasar, 2012).

Katihmcilar/Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evrenini, 2023-2024 sezonu itibartyla Tiirkiye Kayak Federasyonu’na (TKF)
bagl olarak faaliyet gosteren lisansli alp ve kuzey disiplini sporculart olusturmaktadir. TKF
kayitlarina gore, 2023-2024 sezonunda toplam 493 sporcu aktif olarak lisanshidir. Bu saymin
293’1 kayak, 158’1 snowboard ve 42’si kayakli kosu branslarinda yer almaktadir (TKF, 2024).
Arastirmada 6rneklem, Erzurum ilinde ikamet eden ve ad1 gegen ti¢ bransta (alp disiplini, kayakl
kosu, snowboard) aktif olarak spor yapan lisansli sporcular arasindan, basit tesadiifi 6rnekleme
yontemi kullanilarak belirlenmistir. Basit tesadiifi 6rnekleme, 6rnekleme dahil olacak bireylerin
tamamen rastlantisal olarak ve esit olasiliklarla secildigi bir yontemdir. Bu yontemin temel

avantaji, evreni temsil etme giicliniin yiiksek olmasidir (Biiytikoztiirk ve ark., 2019).

Arastirmaya yagslar1 18 ile 24 ve lizeri arasinda degisen toplam 176 sporcu goniillii olarak
katilmistir. Bu katilimcilarin 109°u erkek (%61.9), 67’si ise kadin (%38.1) olup, demografik
ozelliklerine iliskin ayrmtilar Tablo 1°’de sunulmustur. Orneklem grubunda 18 yas ve iizeri
sporcularin tercih edilme nedeni, bu bireylerin fiziksel yeterliliklerinin yani sira biligsel olgunluk
diizeylerine de erismis olmalaridir. Bu 6zellikleri sayesinde, spor bilimleri aragtirmalarinda sik¢a
tercih edilen bir grubu olustururlar. Bu yas grubu, motor becerilerde uzmanlasma, karar verme
stire¢lerinde hiz ve dogruluk artis1 ile psikolojik 6z diizenleme ve stresle basa ¢ikma gibi
becerileri daha etkin sekilde sergileyebilmektedir (Coté & Vierimaa, 2014; Gould & Carson,
2008). Ayrica, bu donem bireylerin sporla ilgili kimliklerini gelistirdikleri, Oz giiven ve

motivasyon gibi psikolojik faktorlerin spora katilim diizeyini etkiledigi bir dénemdir. Bu
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nedenle, 18 yas ve lizeri sporcularin arastirmaya dahil edilmesi, ¢alismanin gecerliligini ve

anlamliligini artirmaktadir.

Istatistiksel Analiz

Google Forms araciligiyla ¢evrim i¢i yontemle elde edilen veriler, 6ncelikle SPSS yaziliminda
olusturulan forma aktarilmistir. Verilerin girisinden sonra, eksik ya da hatali bilgi kontrolii
yapilmis ve bu dogrultuda 44 katilimcinin verisi analiz dis1 birakilmistir. Analiz i¢in uygun
bulunan verilerde, normal dagilim 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla ¢arpiklik ve basiklik
degerleri ile Levene testi (varyanslarin esitligi) degerlendirilmistir. Bu incelemeler sonucunda,
kullanilacak testlerin parametrik ya da parametrik olmayan nitelikte olup olmayacagina karar
verilmistir. Bu amagla, dncelikle verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk testleri ile degerlendirilmistir. Degiskenlerin bilyiik gogunlugunun normal dagilim
gosterdigi tespit edildiginden, hipotez testlerinde parametrik analiz yontemlerinin kullanilmasina
karar verilmistir. Hipotez testlerine gegmeden oOnce, kullanilan o6l¢eklerin i¢ tutarliligin
belirlemek amaciyla giivenilirlik katsayilar1 (Cronbach’s Alpha) hesaplanmistir. Arastirma
kapsaminda Oncelikle tanimlayici istatistikler (frekans ve ylizde dagilimlari) elde edilmis;
ardindan olusturulan hipotezleri sinamak amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) gergeklestirilmistir. ANOVA analizinde anlamli farklilik tespit edilen
durumlarda, farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD
yontemiyle Post Hoc karsilagtirmalar yapilmigtir. Tiim analizlerde, 0,05 anlamlilik diizeyi esas

alimmustir.

Uygulanan Testler/Veri Toplama Prosediirii

Bu arastirmada, Vealey (1986) tarafindan “sportif giiveni” 6l¢gmek maksadiyla gelistirilen
degerlendirme aracimin alt boyutlarindan biri olan “Siirekli Sportif Kendine Giiven Olgegi
(SSKGO)” kullanilmistir. Tek boyutlu bir yapida olusturulan bu dlgek, toplamda 13 maddeden
olusmaktadir. Olgegin Tiirk sporcular iizerinde gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Yildirim (2013)

tarafindan yapilmis ve Cronbach Alpha katsayis1 0,69 olarak belirlenmistir.

“Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” kapsaminda yer alan 3 alt boyut su sekilde
tanimlanmigtir: “Giiven” (Madde; 1, 5, 6, 11, 13, 14), “Kontrol” (Madde; 2, 4, 7, 9) ve
“Devamlilik” (Madde; 3, 8, 10, 12). Bu envanter, Sheard ve arkadaslari (2009) tarafindan
gelistirilmis olup, Altintag ve Bayar (2017) tarafindan yilinda Tiirk sporcularina uygun hale

getirilmistir. Tiirkgeye uyarlanan envanterin alt boyutlarina iligkin Cronbach Alpha degerleri su
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sekildedir; “Giiven” boyutu (0.84), “Devamlilik” boyutu (0,50) ve “Kontrol” boyutu ise (0,79).

Bu degerler, envanterin genel anlamda giivenilir bir 6l¢iim araci oldugunu ortaya koymaktadir.

BULGULAR
Tablo 1. Sporcularin demografik dzelliklerine iligkin bilgiler
Demografik Sorular N %
Cinsivet Kadin 67 38,1
Y Erkek 109 61,9
18-20 yas 112 63,6
Yas 21-23 yas 31 17,6
24 yas ve lizeri 33 18,8
Kayak 65 36,9
Bransg Snowboard 66 37,5
Kayakli Kosu 45 25,6
Lise ve alt1 55 31,3
Egitim Diizeyi Lisans 101 57,4
Lisanstistii 20 11,4
- Evet 81 46,0
Millilik Durumu Hayir 95 54.0
Toplam 176 100

Tablo 1°de katilimcilarin demografik degiskenlere gore siklik ve ylizdelik dagilimlar yer
almaktadir. Caligmada yer alan toplam 176 katilimecinin %61,9°u (n=109) erkek, %38,1°1 (n=67)
kadin, yas dagilimi incelendiginde, bireylerin %63,6’s1 (n=112) 18-20 yas, %17,6’s1 (n=31) 21-
23 yas ve %18,8’1 (n=33) 24 yas ve lizeri araliginda oldugu, branglara gére dagilimda, %3,9’u
(n=65) kayak, %37,5’1 (n=66) snowboard ve %25,6’s1 (n=45) kayakli kosu ile ilgilendigi, egitim
diizeyine gore katilimcilarin %31,3’1 (n=55) lise ve alt1, %57,4’1 (n=101) lisans ve %11,4’1
(n=20) lisansiistii egitim diizeyinde oldugu, millilik durumuna gore ise %46,0’1 (n=81) milli

sporcu iken, %54,0’1 (n=95) millilik derecesine sahip olmadig1 tespit edilmistir.

Tablo 2. Sporcularin cinsiyet durumu degiskenine gére (SSKGO) puanlarin karsilastirilmasi

Alt Boyut Cinsiyet n Ort. Ss t p
Siirekli Sportif Kendine Kadin 67 52,01 7,17 13 -
Giiven Erkek 109 54,54 7,51 ’ ’

*p<0,05
Sporcularin cinsiyetlerine gore, siirekli sportif kendine giiven dlgegi toplam alt boyut puan

karsilagtirmasinda anlamli farkliliga rastlanmistir (p<<0.05). Bu bulguya gore, erkek sporcularin,

kadin sporculara oranla daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 3. Sporcularm millilik durumu degiskenine gére (SSKGO) puanlarin karsilastiriimasi

Millilik
Alt Boyut Durumu n Ort. Ss t p
Siirekli Sportif Evet 81 55,56 6,92 395 001*
Kendine Giiven Hayir 95 51,88 7,93 ’ i

*p<0,05

Sporcularin millilik durumuna gore; siirekli sportif kendine giiven 6lgegi toplam alt boyut
puan karsilagtirmasinda anlamli farkliliga rastlanmigtir. Bu bulguya gore, millilik derecesine
sahip olan sporcularin, milli olmayan sporculara oranla daha yiiksek puan ortalamasina sahip

olduklar goriilmektedir.

Tablo 4. Sporcularin yas degiskenine gore (SZDO) puanlarin karsilastiriimasi

Anlamh
Alt Boyut Yas n Ort. Ss f p Fark
418-20 yas 112 18,32 3,02
Giiven 21-23 yas 31 18,83 3,20 ,374 ,688 -
24 yas ve lizeri 33 18,51 2,63
418-20 yas 112 12,85 2,01
Devamhihik b21-23 yas 31 12,54 2,12 ,510 ,601 -
24 yas ve lizeri 33 13,03 1,46
218-20 yas 112 9,03 2,31 b>a
Kontrol b21-23 yas 31 9,22 2,83 3,85 ,023* c>a
24 yas ve lizeri 33 10,33 2,04 c>b
*p<0,05

Yas gruplarmin belirlenmesinde, sporcularin gelisimsel siireglerindeki farkliliklari dikkate
alinarak olusturulan bu {i¢ kategoride, sporcularin yaslarmma gore; kontrol alt boyut
karsilagtirmasinda anlamli farkliliga rastlanmigstir. Bu bulguya gore, kontrol alt boyutunda 24 yas
ve lzeri olan sporcularin; 21-23 yas ve 18-20 yas sporculara oranla daha yiliksek puan

ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 5. Sporcularm brans degiskenine gore (SZDO) puanlarin karsilastirilmasi

Anlamh
Alt Boyut Brans n Ort. Ss f p Fark
aKayak 65 18,41 3,20
Giiven bSnowboard 66 18,34 2,55 ,137 ,872 -
“Kayakli Kosu 45 18,64 3,24
aKayak 65 12,70 1,68
Devamhilik bSnowboard 66 13,13 1,94 1,33 ,265 -
“Kayakli Kosu 45 12,57 2,24
aKayak 65 9,41 2,18 c>a
Kontrol bSnowboard 66 8,71 2,12 4,36 ,014% cb
“Kayakli Kosu 45 10,04 2,87 a>b
*p<0,05

Sporcularin branglarina gore; kontrol alt boyut karsilastirilmasinda anlamli farkliliga
rastlanmistir. Bu bulguya gore; kontrol alt boyutunda kayakli kosu brang sporcularinin, kayak ve

snowboard sporcularina oranla daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 6. Sporcularin egitim durumu degiskenine gére (SZDO) puanlarin karsilastiriimasi

Anlamh
Alt Boyut Brans n Ort. Ss f p Fark
Egitim Durumu n Ort. Ss
Al Doyut Lisevealt 55 1847 2,97 019 981 .
Lisans 101 18,41 3,00
Devamlilik cL%sansiistﬁ 20 18,55 2,96 a>c
Devamhlik 2Lise ve alt1 55 13,49 1,71 ,552 ,005% a>b
b Lisans 101 12,44 1,95 c>b
Kontrol ¢ Lisansﬁstﬁ 20 13,00 2,02 -
Kontrol aLise ve alt1 55 9,14 2,45 ,332 ,718*
Lisans 101 9,33 2,33
*p<0,05

Sporcularin egitim diizeyine gore, devamlilik alt boyut karsilastirmasinda anlamli farkliliga
rastlanmistir (p<0.05). Bu bulguya gore; devamlilik alt boyutunda lise ve alt1 egitim diizeyinde
olan sporcularin; lisansiistii ve lisans egitim durumda olan sporculara oranla daha ytiksek puan

ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC
Bu g¢alismanin amaci, kayak sporcularinin (kayak, snowboard, kayakli kosu) Oz giiven
seviyelerinin zihinsel dayaniklilik {izerindeki etkilerini ¢esitli demografik faktorlere gore

incelemektir.
Cinsiyet ve Kendine Giiven (HI)

Calismamizin hipotezini (H1) destekleyen bu bulgu sonucunda, “erkek sporcularin” siirekli
sportif kendine giiven diizeylerinin kadin sporculara oranla daha yiiksek puan ortalamasina sahip

olduklar1 bulunmustur. Savas (2019), yaptig1 ¢alismasinda, kadin ve erkek 6grencilerin sportif
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stirekli kendine giliven algis1 arasinda fark oldugu ve erkeklerin siirekli sportif kendine giiven
algilariin kadinlardan yiiksek oldugu belirlemistir. inan ve arkadaslar1 (2017) tenisle ugrasan
sporcular iizerine yaptiklari ¢aligmada “erkek sporcularm” sportif giiven diizeyinin kadin
sporculardan daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Bu bulgular arastirmamizin bulgulariyla
benzerlik gostermektedir. Bu benzerlik, genel olarak toplumda erkeklerin kadinlara nazaran daha
rahat ve daha 6zgiir olanaklar i¢inde yetistirilmeleri ile agiklanabilir. Ayrica sosyal ve sportif
faaliyetlere ulasilabilirlige daha kolay erisim saglamasi sonucu, sportif alanda 6z giivenlerinin

daha fazla gelismis olmasiyla agiklanabilir.
Millilik ve Kendine Giiven (H2)

Sporcularin  millilik durumlar1 dikkate alinarak yapilan degerlendirme, c¢aligmamizin
hipotezini (H2) desteklemektedir. Siirekli sportif kendine giiven dlgegi toplam puanlarinda, “milli
sporcularm”, milli olmayanlara kiyasla daha yiiksek Oz giiven diizeyine sahip olduklar:
belirlenmistir. Benzer bigimde, Erdogan ve Erhan (2019) tarafindan yapilan arastirmada da milli
sporcularin Oz giiven puanlarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, millilik
statiisiiniin bireylerde sportif Oz giivenin gelisimine katki sagladigini diisiindiirmektedir.
Bununla birlikte, Oztiirk ve arkadaslarmin (2016) yiiriittiigii bir calismada, millilik durumuna
gbre anlamli bir fark bulunmamistir. Bu ¢eligki, arastirmalarda incelenen spor branglarinin
farklilig1, katilimer profilleri veya deneyim diizeyleri gibi etkenlerden kaynaklaniyor olabilir.
Dolayistyla, millilik durumunun sportif Oz giivene etkisi, baglamsal degiskenler dogrultusunda

farklilik gosterebilmektedir.
Yas ve Zihinsel Dayaniklilik (H3)

Elde edilen sonuglar, arastirmada one siiriilen H3 hipotezini desteklemektedir. Yas degiskeni
temelinde yapilan degerlendirmede, sporda zihinsel dayanmiklilik 6lgegi’nin “kontrol” alt
boyutunda, “24 yas ve iizerindeki” sporcularin, daha gen¢ yas grubundakilere kiyasla daha
yiikksek puan ortalamalarina sahip oldugu goriilmiistiir. Marchant ve arkadaslarmin (2009)
zihinsel dayanikliligin zamanla ve deneyimle gelistigini vurgulayan calismasi, bu bulgular
desteklemektedir. Bu durum, zihinsel dayanikliligin yasla birlikte artabilecegine isaret
etmektedir. Ancak Kayhan ve arkadaslari (2018) ile Altintas (2015) tarafindan yapilan
arastirmalarda, yasin zihinsel dayaniklilik {izerinde belirleyici bir etkisi bulunmadig:

belirtilmistir. Bu tiir ¢eliskili sonuglar, farkli spor branslari, katilime1 6zellikleri veya 6lglim
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araclarindaki farkliliklarla iliskilendirilebilir. Dolayisiyla yasin zihinsel dayaniklilik tizerindeki
etkisi, baglamsal faktorlere bagl olarak degiskenlik gosterebilir.

Brang ve Zihinsel Dayaniklilik (H4)

Calismamizin hipotezini (H4) destekleyen bu bulgu sonucunda; sporda zihinsel dayanikiilik
olceginin “kontrol” alt boyutunda, kayakli kosu sporcularinin kayak ve snowboard branslarinda
bulunan sporculara oranla daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklar1 gériilmektedir. Benzer
sekilde, Yarayan ve arkadaglari (2018); atletizm, boks, karate ve bisiklet brans sporculari
iizerinde yaptiklari caligmalarinda; brang 6zelinde zihinsel dayanikliliklarin farklilastigini tespit
etmislerdir. Bu benzerlik, farkli branslarin kendine 6zgii fiziksel ve psikolojik gereksinimleri
nedeniyle sporcularin zihinsel dayaniklilik profillerinin farklilagmasindan kaynaklanabilir.
Nicholls ve arkadaglarin (2009) takim ve bireysel sporcular arasinda zihinsel dayaniklilik
acisindan fark bulunmamasi, ¢alismamizin sonuglariyla c¢elismektedir. Bu farklilik, incelenen
spor dallarmin tiirli, Orneklem biiyiikligli ve Ol¢iim ydntemlerindeki farkliliklardan
kaynaklanabilir. Ayrica, takim ve bireysel sporlar arasindaki genel ayrim, her zaman sporcularin
psikolojik deneyimlerini tam olarak yansitmayabilir; bransin 6zel gereklilikleri ve g¢evresel

etmenler de zihinsel dayaniklilig: etkileyebilir.
Egitim ve Zihinsel Dayaniklilik (H5)

Elde edilen bu bulgu, arastirmada o6ne siiriilen H5 hipotezini desteklemektedir. Sporcularin
egitim seviyelerine gore yapilan analizde, sporda zihinsel dayaniklilik 6l¢egi'nin "devamlilik" alt
boyutunda, lise ve alt1 egitim diizeyindeki bireylerin, daha yiiksek egitim seviyesine sahip
sporculara gore daha yiiksek puan ortalamalaria ulastig1 gézlemlenmistir. Benzer sekilde, Islam
(2021) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, ilkdgretim diizeyinde egitim almis futbolcularin,
lisansiistii diizeyde egitim gorenlere kiyasla "devamlilik" puanlarinin anlamli bigimde daha
yiiksek oldugu rapor edilmistir. Bu benzerlik, diisiik egitim diizeyindeki sporcularin daha az
akademik yiikiimliiliik ve daha fazla pratik deneyime sahip olmasinin dayaniklilig1 artirmasiyla
aciklanabilir. Ote yandan, Ucar ve Kaplan (2020) ile Tiirkoglu (2019) egitim diizeyinin zihinsel
dayaniklilik iizerinde etkisi olmadiginmi bildirmistir. Bu ¢eliski ise farkli spor dallari, 6rneklem

biiyiikliikleri ve 6l¢lim yontemlerinden kaynaklanabilir.
Oneriler

Calisma sonuglar1 dogrultusunda, gelecekteki arastirmalar igin bazi1 onerilerde bulunulabilir;

Alp ve kuzey disiplini gibi bireysel sporlara dair yapilan ¢alismalarin sonuglar1 farkliliklar
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gostermektedir. Bu nedenle, daha genis bir katilimc1 grubuyla ve farkli sehirlerden sporcularin
dahil edilmesi, sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve demografik faktorlerin siirekli sportif kendine giiven
ve zihinsel dayanmiklilik tizerindeki etkilerini arastirmak faydali olacaktir. Ayrica, bireysel
sporculara yonelik psikolojik performans danigsmanligina iliskin bir ¢alisma yapilabilir. Genglik
akademilerinde, yas gruplarina uygun 6zel programlar belirlenip, bu programlar kapsaminda

psikolojik beceri ve zihinsel dayaniklilik egitimleri verilmesi 6nerilebilir.
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Kavram Yanilgis1 Potansiyelini Belirlemeye Yonelik Dort Asamah
Envanterin Gelistirilmesi

Development of a Four Stage Inventory to Determine the Potential for
Misconceptions

Aml TURKELI?

'Erzincan Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzincan, Tiirkiye.

Oz

Bu ¢alisma, bireylerin kavram yanilgisi potansiyelini belirlemeye yonelik dort asamali bir envanter gelistirmeyi
amaglamaktadir. Kavram yanilgilari, bireylerin bir kavrami eksik, hatali veya bilimsel baglamdan uzak bigimde
anlamalarindan kaynaklanan ve 6grenme siirecini olumsuz etkileyen bilissel yapilardir. Bu dogrultuda gelistirilen
envanterde katilimcilardan; belirli bir kavrami tanimlamalari, bu tanima iliskin eminlik diizeylerini belirtmeleri,
tanimlarin1 destekleyen gerekgeleri agiklamalart ve bu gerekcelere dair eminlik durumlarini ifade etmeleri
istenmistir. Boylece yalnizca bilgi diizeyi degil, bireyin kavramsal diisiinme bi¢imi ve biligsel giiven diizeyi de ¢ok
boyutlu olarak degerlendirilebilmektedir. Arastirma, Piaget’in biligsel gelisim kurami ile Vygotsky’nin
sosyokiiltiirel 6grenme yaklasimi temel almarak kuramsal bir ¢ergeveye oturtulmustur. Envanterin gecerlik
caligmalari, alan uzmanlarinin goriisleri dogrultusunda gergeklestirilmis; dilsel ve kavramsal uygunluk agisindan
gerekli diizenlemeler yapilmistir. Glivenirlik boyutunda ise, iki bagimsiz aragtirmaci tarafindan yiiriitiilen icerik
analizi sonucunda kodlayicilar arasi uyum orant %91 olarak hesaplanmistir. Sonug olarak dort asamali bu yapinin
kavram yanilgilarmin ayirt edilmesinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Gelistirilen bu envanter ile katilimcilarin
kavramlara iligkin olas1 kavram yanilgilari, hizli ve sistematik bi¢imde tespit edilebilir. Bu kisilerin belirlenmesinin
ardindan, yapilacak goriismelerle gergekten kavram yanilgisina sahip olup olmadiklari dogrulanabilir. Gelistirilen
bu envanterin farkli kavramlar ve disiplinlerde de uygulanabilir oldugu; 6gretim siireclerinde kavramsal 6grenmeyi
destekleyici stratejilerin gelistirilmesine katki saglayabilecegi olgusal verilere dayali olarak uygulanabilir oldugu
ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor, Kavram, Kavram yanilgisi, Envanter.
Abstract

This study aims to develop a four-stage inventory to identify individuals' potential for misconceptions.
Misconceptions are cognitive structures that arise from individuals' incomplete, erroneous or out-of-context
understanding of a concept and negatively affect the learning process. In the inventory developed in this direction,
participants were asked to define a certain concept, indicate their level of certainty regarding this definition, explain
the reasons supporting their definitions, and express their level of certainty regarding these reasons. Thus, not only
the level of knowledge but also the individual's conceptual thinking style and cognitive confidence level can be
evaluated multidimensionally. The research is based on Piaget's cognitive development theory and Vygotsky's
sociocultural learning approach. The validity studies of the inventory were carried out in line with the opinions of
the field experts and necessary adjustments were made in terms of linguistic and conceptual appropriateness. In the
reliability dimension, the inter-coder agreement rate was calculated as 91% as a result of the content analysis
conducted by two independent researchers. As a result, this four-stage structure was found to be effective in
distinguishing misconceptions. With this inventory, the participants' possible misconceptions about the concepts can
be detected quickly and systematically. After the identification of these people, it can be verified whether they really
have misconceptions through interviews. Based on factual data, it was revealed that this developed inventory can be
applied in different concepts and disciplines; it can contribute to the development of strategies that support
conceptual learning in teaching processes.

Keywords: Sport, Concept, Misconception, Inventory.
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GIRIiS

Kavramlar, o6grenme ve diisiinme siireclerinin temel unsurlarindandir; bilgiye anlam
kazandirarak bireylerin yeni bilgileri 6nceden 6grenilmis bilgilerle iliskilendirmelerine olanak
tanir. Kavramlarin bilimsel tanimlarmin tam olarak anlasilmasi ve diger kavramlarla
iliskilendirilmesi, anlamli 6grenme ortamlarinin olusmasini saglamaktadir (Aleifat & Tabieh,
2025). Kavramsal 6grenmenin 6nemi genel olarak kabul edilse de yapilan arastirmalar, bireylerin
egitim siirecine onceden edindikleri kavram yanilgilariyla bagladiklarini ve geleneksel 6gretim
yontemlerinin bu yanlis anlamalar1 gidermede yetersiz kaldigin1 gostermektedir. Bu sorunun
¢coziimii, 6gretme merkezli geleneksel yaklagimlardan, 6grencilerin kavramsal siirece aktif olarak
katildig1 ve anlam yapilandirma siirecine dogrudan dahil oldugu ¢agdas 6gretim yaklagimlarina
yonelimi gerekli kilmaktadir (Prince ve ark., 2011).

Kavram yanilgilari, bireyin yasami boyunca ¢evresiyle kurdugu etkilesim ve edindigi deneyimler
sonucunda olusturdugu, bilimsellikten uzak biligsel yapilar olarak tanimlanmaktadir (Hestenes
& Halloun, 1995). Kavram yanilgilari, bireylerin giinliik deneyimlerini anlamlandirirken
kullandiklar1 genis bir kavramsal ¢ergevenin parcasidir. Posner ve arkadaglari (1982) kavramsal
degisimin gergeklesmesi i¢in bireyin zihnindeki eski kavramin gecersizligi, yeni kavramin
anlagilabilirligi, mantikli olmasi ve kullanigli olmasi gerekliligini ortaya koymuslardir. Bireyler
yeni bilgileri mevcut bilgileriyle iligkilendirirken, eger yeni bilgi mevcut anlayisla ¢elisiyorsa,
mevcut bilgi yeniden yapilandirilmalidir. Ancak bireyler, hatali akil yiiriitme, problem ¢6zme
veya yanlis yorumlamalar yoluyla farkinda olmadan kavram yanilgilar1 olusturabilir ve bu
yanilgilar zamanla birleserek bir dongii haline gelebilir (Kurtulus & Tatar, 2021). Bu yanilgilar,
Ogrenme siirecinde bireylerin yanlis anlamalarina ve kavramlari hatali bir sekilde
i¢sellestirmelerine neden olabilir. Bu ¢alisma, 6grenme teorilerine dayanan bir kavramsal
cerceveye sahiptir ve bireylerin biligsel gelisim siireglerini anlamak icin Piaget'nin bilissel
gelisim teorisi ile Vygotsky'nin sosyokiiltiirel 6grenme kuramlarindan yararlanmaktadir.
Piaget’nin bilissel gelisim asamalari, bireylerin bilginin yapisal olarak nasil organize oldugunu
ve bu yapilar1 nasil doniistiirdiiklerini agiklarken, Vygotsky'nin kurami, sosyal etkilesimlerin ve
kiiltiirel faktorlerin bireylerin 6grenme siireclerinde nasil 6nemli bir rol oynadigim
vurgulamaktadir (inang ve ark., 2015). Bu iki teori, kavram yanilgilarinin olusumunu ve
diizeltilmesini daha derinlemesine incelemek igin gli¢lii bir temel sunmaktadir. Arastirmalar,
kavram yanilgilarimin yalmizca bireysel 6grenme siireclerini degil, aym1 zamanda egitim
sistemlerinin genel yapisini da etkiledigini gostermektedir (Vosniadou, 1994; Cetinkaya & Tas,
2020).
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Kavram yanilgilarinin belirlenmesinde kullanilan c¢esitli 6lgme araglar1 arasinda kavram
haritalari, tahmin-g6zlem-agiklama yontemleri, miilakatlar (durumlar, olaylar ve kavramlarla
ilgili), kelime iligskilendirme, ¢izim ve yazma calismalari, kisa cevap gerektiren testler, siniflama
testleri, coktan se¢gmeli testler, iki agsamali testler ve agik uglu testler yer almaktadir (Karatas ve
ark., 2003, Sahin & Cepni, 2011). Bireylerin kavram yanilgilarini ayrintili bir sekilde incelemeye
olanak taniyan en etkili yontemler arasinda {i¢ ve dort asamali testler kullanilmaktadir (Eryilmaz
& Siirmeli, 2002, Kizilcik ve ark., 2015). Bu testler, kavram yanilgilarini net bir sekilde ortaya
koymak amaciyla miilakatlarla desteklenmeli ve derinlemesine incelenmelidir. Ug ve dort
asamal1 testler, bireyin zihninde olusan bilimsellikten uzak bilissel yapilar1 tespit etmede her
zaman yeterli olmayabilir. Bu durum, bireyin kavram yanilgisi potansiyelini ortaya koymaktadir.
Ug ve dort asamali testlerin, dgrencilerin yamtlarina iliskin gerekceleri ve eminlik diizeylerini
analiz etmeye imkan tanimasi nedeniyle, kavram yanilgilarinin belirlenmesinde daha islevsel
oldugu belirtilmektedir. Ancak mevcut dort asamali testlerin ¢ogu fen bilimleri alaninda
gelistirilmis olup, spor bilimleri gibi disiplinlerde sistematik olarak uygulanabilir ve
yapilandirilmis 6rnekler sinirhidir. Ayrica, bazi mevcut 6lgme araglarinda "eminlik diizeyi"
yalnizca genel olarak sorgulanmakta; gerek tanim gerek¢e asamalarinda ayr1 ayr1 degerlendirme
yapilmamaktadir. Bu durum, bireyin kavramsal giiven diizeyine dair detayl1 veri elde edilmesini
zorlastirmaktadir. Bu nedenle, caligmada gelistirilen dort asamali envanter; katilimcinin hem
kavrama yonelik tanim1 hem de bu tanima iliskin gerekcesini ayr1 ayr1 sorgulamakta ve her iki
asamaya iligkin eminlik diizeylerini de bagimsiz bicimde dlgerek kavram yanilgisi potansiyelini
cok boyutlu olarak degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu yoniiyle gelistirilen envanter, alana
yenilikei bir katki sunmakta ve spor gibi sosyal bilim temelli disiplinlerde kavramsal 6grenmeyi

degerlendirmeye yonelik 6zgilin bir 6lgme araci niteligi tasimaktadir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirma, betimsel tarama modeli kapsaminda gerceklestirilen bir 6lgme araci gelistirme
caligmasidir. Tarama modeli, mevcut ya da ge¢misteki bir durumu, herhangi bir miidahalede
bulunmaksizin, oldugu bicimiyle betimlemeyi amaclayan bir arastirma yontemidir. Bu
yaklagimda, incelenen birey veya nesneler, dogal kosullar1 igerisinde degerlendirilir ve
arastirmaci tarafindan degistirilmeden tanimlanmaya calisilir (Karasar, 2024). Arastirmada,
ogrencilerin belirli bir kavramla ilgili sahip olduklar1 kavram yanilgilarini belirlemeye yonelik

dort asamali bir kavram yanilgist envanteri gelistirilmistir. Dort asamali yapi; katilimcinin
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kavrama iligkin tanim bilgisi, bu tanima y6nelik emin olma diizeyi, bu tanimin nedeni ve nedene
yonelik emin olma diizeyini igermektedir.

Envanter Gelistirme Siireci

Arastirmada kullanilan dort asamali envanter, kavram yanilgilari tespit etmeyi
hedeflemektedir. Envanterin gelistirilme siireci su adimlart i¢ermektedir: Envanterin
gelistirilmesi agamasinda oncelikle, kavram yanilgilar literatiir taramasi ile kapsamli bir sekilde
incelenmistir. Envanter asamalarinin olusturulmasinda 4 (dort) uzman goriisii (kavram yanilgist
alaninda ¢alismis 2 uzman akademisyen ve 2 istatistik uzmani) alinmistir. Uzman goriislerine
gore gerekli diizeltmeler yapilarak her asamanin hedefledigi bilgi ve kavramsal boyut, pilot
uygulama sonuglariyla desteklenerek nihai hale getirilmistir.

1. Kavram Tammlama: Katilimcilardan, belirli bir kavrama (6rnegin, spor) iliskin kendi
tanimlarini yapmalari istenmistir. Bu asama, bireylerin kavramsal bilgi diizeyini degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Ornek soru: “Spor nedir?”

2. Tamumdan Emin Olma Durumu: Katilimcilardan, kavrama iliskin tanimlamalara
verdikleri yanitlarin dogruluguna yonelik giiven diizeylerini ifade etmeleri istenmistir. Eminlik
diizeyi, "Eminim" veya "Emin degilim" se¢enekleri ile dl¢iilmiistiir. Bu asama, bireylerin kavram
yanilgilarina olan giiven seviyesini degerlendirmek i¢in kritik neme sahiptir.

3. Neden Belirleme: Bu asamada, katilimcilara yaptiklart tanimlarin  gerekgesi
sorulmustur. "Neden bu tanimi1 yaptiniz?" sorusu ile bireylerin bilgi altyapilari ve yanilgilarinin
kaynaklar1 derinlemesine incelenmistir. Bu sorular ac¢ik uclu olarak tasarlanmig ve katilimeilarin
neden-sonug iliskisini a¢iklamalar1 beklenmistir.

4. Nedeninden Emin Olma Durumu: Katilimcilardan, nedenine verdikleri yanitlarin
dogruluguna yonelik giiven diizeylerini ifade etmeleri istenmistir. Eminlik diizeyi, "Eminim"
veya "Emin degilim" secenekleri ile 6l¢iilmiistiir. Bu asama, 2. Asamada oldugu gibi bireylerin
kavram yanilgilarina olan giiven seviyesini degerlendirmek i¢in kritik 6neme sahiptir.

Literatiir incelendikten ve uzman goriisleri alindiktan sonra 4 (dort) asamali kavram yanilgisina
sahip olma durum envanteri agsagidaki siireclere gore gelistirilmistir:

1.Asama (Tanim): "Kavram (6rn: Spor), ...........ccccceeverueennnn. olarak tanimlanmaktadir."

2. Asama (Eminlik-1): "Bu tanim hakkinda emin misiniz?" (Eminim/Emin Degilim)

3. Asama (Neden?): "CUnKi ......ccoovveevieeeiiieeiee e "

4. Asama (Eminlik-2): "Bu neden hakkinda emin misiniz?" (Eminim/Emin Degilim)

Verilerin Toplanmasi
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Veri toplama aracinin uygulanma siireci her bir katilimci i¢in ortalama 3 (ii¢) dakika olarak
belirlenmigtir. Uygulama, sessiz ve dikkat dagitici unsurlardan arindirilmis bir ortamda
gerceklestirilmistir. Katilimcilara, envanterin nasil doldurulacagi hakkinda 6n bilgi verilmistir.
Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan gelistirilen 4 (dort) asamali “Kavram Yanilgisi
Potansiyeline Sahip Olma Durum Envanteri” uygulanmistir. Arastirmaya goniillii olarak katilan
bireyler i¢in kodlama yapilmis ve kimlik bilgileri gizli tutulmustur. Veri toplama siirecinde,
katilimcilardan olusturulan envanteri fiziki ortamda el yazisiyla doldurmalar istenmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analiz siirecinde katilimcilarin verdigi yanitlar incelenmis, amaca hizmet etmeyen ve

eksik birakilan kagitlar analize tabi tutulmamistir. Literatiir taramasi sonucunda ortaya ¢ikan
kavrama iliskin yapisal ve islevsel tanimlamalar neticesinde dogru olan cevaplar “v” olarak,

yanlig oldugu diisiiniilen cevaplar ise “X” olarak isaretlenmistir. Verilerin analizinde kullanilan
Olciit asamalar1 Tablo 1’°de verilmistir.

Tablo 1. Kavram yanilgisi durumlarinin tespit edilmesi

1. Kavrama 2. Emin 4. Nedene iliskin
R olma 3. Neden? emin olma Kavram Yamlgisi Durumu
iliskin tanim?
durumu durumu

1 v v v v Bilimsel Bilgi
2 v X v v Bilgi Eksikligi
3 v v v X Bilgi Eksikligi
4 v X v X Bilgi Eksikligi
5 v v X v Yaniis Nedenli Dogru
6 X v v v Dogru Nedenli Yanlis
7 X v X v Kavram Yanilgist

V: Dogru, X: Yanlis

Katilimcinin her asamada dogru yanit vermesi ve bu yanitlarindan emin oldugunu belirtmesi
durumunda bilimsel bilgi olarak kabul edilmektedir. Buna karsilik, katilimer “emin degilim”
ifadesini kullandiginda, birinci ve ikinci asamalarda verilen yanitlarin dogruluguna veya
yanligligina bakilmaksizin bu durum bilgi eksikligi seklinde degerlendirilir. Katilime1, kavrami
dogru bigimde tanimladigi halde gerek¢e asamasinda kavram yanilgisina isaret eden bir agiklama
yapiyorsa bu durum yanlis nedenli dogru (false positive) olarak smiflandirilir. Diger taraftan,

kavram taniminda bir yanilgi igerse de gerekce kisminda dogru agiklamalarda bulunuyorsa bu da
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dogru nedenli yanls (false negative) olarak degerlendirilir. Literatiirde, yanlis nedenli dogru ve
dogru nedenli yanlis oranlarinin toplaminin, katilimci sayisinin %10°unun altinda olmasi
gerektigi ifade edilmektedir (Eryilmaz ve Siirmeli, 2002; Hestenes ve Halloun, 1995).
Katilimcinin kavrama iligkin yaptig1 tanimlama ve neden asamalarinda yanlis yanit vermesi ile
birlikte her iki asamada da emin olmasi durumunda kavram yanilgisina sahiptir kanisina
varilabilir.

Pilot Uygulama

Bu calisma kapsaminda gelistirilen dort asamali kavram yanilgis1 potansiyeline sahip olma
durum envanterinin uygulanabilirligini ve 6l¢gme araci olarak islevselligini test etmek amaciyla
bir pilot uygulama gergeklestirilmistir. Uygulama, 2024-2025 egitim o6gretim yili bahar
déneminde Erzincan Binali Yildinm Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde
ylirlitiilmustir.

Calisma grubu, amacl oOrnekleme yontemiyle belirlenen toplam 60 lisans Ogrencisinden
olusmaktadir. Amacl 6rnekleme yontemi, aragtirmacinin ¢alistig1 konu, olay ya da olguya dair
derinlemesine bilgi saglayabilecek nitelikli veri kaynaklarina ulasmasmi kolaylastirir ve
incelenmek istenen durumlarin ayrintili bigimde ele alinmasina olanak tanir (Patton, 2018).
Katilimeilarin 30'u kadin ve 30'u erkektir. Cinsiyet gruplari icerisinde esit dagilim gozetilerek
her iki gruptan da 15'er 6grenci Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii, 15'er dgrenci ise
Spor Yoneticiligi Bolumi 6grencileri olarak belirlenmistir. Katilimcilar, aragtirmaya goniilli
olarak dahil edilmis ve kimlikleri gizli tutulacak sekilde her birine kodlar atanmistir. Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde 6grenim géren ogrenciler icin “BESO”, Spor
Yéneticiligi boliimii dgrencileri igin ise “SYO” kodlar1 verilmistir.

Pilot uygulama siirecinde katilimcilardan “spor” kavramina iliskin gelistirilen envanteri fiziki
ortamda, el yazisiyla doldurmalari istenmistir. Bu yontem, 6grencilerin diisiincelerini daha dogal
bicimde ifade etmelerini saglamak ve Ozellikle gerekcelendirme bdliimlerindeki kavramsal
oriintiileri daha saglikli analiz edebilmek amaciyla tercih edilmistir.

Pilot ¢aligmanin amaci, gelistirilen envanterin; anlasilabilirlik diizeyini, 6grenci yanitlarinin
siiflandirilabilirligini, kavram yanilgisi tiirlerinin ayirt edilebilirligini, uygulama siiresini, yap1
gecerligi ve igerik giivenirligini belirlemektir.

Pilot uygulama sonucunda elde edilen veriler, envanterin bilimsel bilgi diizeyini ve kavram
yanilgisit potansiyelini ortaya koyma konusunda islevsel oldugunu gostermistir. Elde edilen

sonuglara gore, envanter asamalarinda herhangi bir anlam karmasasi yasanmadigi, 6grencilerin
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yanitlarini agik ve detayli bicimde ifade edebildikleri ve envanterin ana uygulama oncesi hazir

oldugu sonucuna ulasilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde, “spor” kavramina iliskin gelistirilen dort agsamali kavram yanilgis1 potansiyeline
sahip olma durum envanterinin pilot uygulamasindan elde edilen bulgular detayli bi¢cimde
sunulmustur. Bulgular; katilimer profili, kavram yanilgisi analizleri, gegerlik ve giivenirlik alt
basliklarinda ele alinmistir.

Katilimcilarin “spor” kavramina iliskin tanimlar1 ve bu tanimlar1 gerekgelendirme bigimleri
icerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Yanitlar bes kategori altinda sinmiflandirilmistir:
bilimsel bilgi, kavram yanilgisi, yanlis nedenli dogru (false positive), dogru nedenli yanlis (false
negative) ve bilgi eksikligi. Bu siniflamalara iliskin dagilim Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogrenci yanitlarmin kategorik dagilimi

Yamit Kategorisi Frekans (n) Yiizde (%)
Bilimsel Bilgi 38 63,3
Kavram Yanilgist Potansiyeli 13 21,7
Yanlis Nedenli Dogru 3 5
Dogru Nedenli Yanlis 3 5
Bilgi Eksikligi 3 5
Toplam 60 100

Tablo 2 incelendiginde, Ogrencilerin %63,3’1i spor kavramini bilimsel bilgiye uygun ve
gerekcesiyle uyumlu sekilde tantmlamustir. % 21,7°si kavram yanilgisi potansiyeli sergilemis; %
10 ise ¢esitli diizeylerde biligsel karmasa i¢inde yanlis nedenli dogru ya da dogru nedenli yanlis
cevaplar vermistir. Bu oran, envanterin bilgi ve yanilgi ayriminda tutarli 61¢iim yapabildigini ve
madde yapisinin kavram yanilgilarini ayirt etme konusunda islevsel oldugunu gostermektedir.
Asagida her bir kategoriye ornek teskil eden 6grenci yanitlari sunulmustur:

Bilimsel Bilgi Ornegi

BESO7 “Spor, fiziksel ve zihinsel gelisimi destekleyen, bireylerin rekabet, saglk ya da

eglence amaciyla yaptigi planli etkinlikler olarak tanimlanmaktadir. Eminim. Ciinkii spor

hem bedensel kapasiteyi artirir hem de duygusal sosyal becerileri gelistirir. Eminim.”

Kavram Yanilgisi Potansiyeli Ornegi

SYO3 “Spor sadece yarismalarda kazanmak icin yapilan bir faaliyet olarak

tammlanmaktadir. Eminim. Ciinkii sporun amact odiil kazanmaktir. Eminim.”

Yanlis Nedenli Dogru Ornegi
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BESO2 “Spor insan saghgi icin énemli bir unsur olarak tammlanmaktadir. Eminim.
Ctinkii sadece futbol oynanarak yapilir. Eminim.”

Dogru Nedenli Yanlis Ornegi

SYO12 “Spor sadece bos zamanlarda yapilan fiziksel aktivite olarak tanimlanmaktadir.
Eminim. Ciinkii sporun saghiga olumlu etkileri, sosyal iligkileri gii¢clendirmesi gibi bir¢ok
faydasi oldugunu biliyorum. Eminim.”

Bilgi Eksikligi Ornegi

BESO9 “Spor eglenceli bir sey olarak tanimlanmaktadir. Eminim. Ciinkii herkes yapar.

Emin degilim.”
TARTISMA

Literatiir incelendiginde kavram yanilgilarinin belirlenmesinde ¢esitli yontemler kullanildigi
goriilmektedir. Bunlar; kavram haritalari, tahmin gézlem agiklama, kelime iliskilendirme testleri,
cizimler, coktan se¢meli testler, iki asamali testler, li¢ asamali testler ve dort asamali testlerdir.
Ogrencilerde kavramsal degisimin gerceklesebilmesi icin Oncelikle, bireylerin zihinlerinde
bilimsel bilgiyle drtiismeyen mevcut yapilarin tespit edilmesi ve bu yapilarin anlama diizeyine
dair verilerin elde edilmesi gereklidir. Ancak bireylerin anlamalar1 ya da zihinsel bilgi
organizasyonlar1 dogrusal ve Olgiilebilir bir dlgek niteliginde olmadigindan, tek bir 6lgme
aractyla bu durumun tam olarak belirlenmesi giictiir. Bu nedenle arastirmacilar, bireylerin bilissel
yapilarin1 daha saglikli sekilde ortaya koyabilmek amaciyla farkli yontem ve 6lgme aracglari

gelistirmeye yonelmislerdir.

Karatas vd. (2003), ¢oktan segmeli testler, 6grencilerin diisiinme gerekgelerine ulasmay1 ve kalip
dis1 fikirlerini ortaya koymayi gliglestirerek aragtirma agisindan sinirli veri sunmaktadir. Bununla
birlikte, coktan se¢meli testlerin bir diger sinirlilig1 ise, 68rencinin konuya dair bilgi sahibi

olmadan da dogru yanit1 tahmin edebilme ihtimalinin bulunmasidir.

Coktan secmeli testlerde isaretlenen yanitlarin gerekcesi belirlenmediginden iki agamali testler

gelistirilmis ve 1980’lerden itibaren fen bilimleri alaninda siklikla kullanilmigtir (Tan vd., 2002).

Kizilcik ve Giines (2011), kavram yanilgilarinin tespitinde yalnizca sonug odakli testlerin degil,
olaylarin nedenlerini ve siireclerini aciklamaya yonelik sorularin kullanilmasinin daha etkili
oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda, ii¢ asamali testler gelistirilmis olup, bu testlerde
genellikle ilk asamada konuyla ilgili ¢oktan segmeli bir soruya yer verilir. Ikinci asamada

ogrenciden, sectigi yanitin gerekgesini acgiklamasi istenirken; {i¢lincli asamada ise bu yanitina
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yonelik eminlik diizeyini belirtmesi istenir. Bu yap1 sayesinde 6grencilerin yalnizca dogru ya da
yanlig yanitlart degil, ayn1 zamanda diisiinme siire¢leri ve kavramsal giliven diizeyleri de analiz

edilebilmektedir.

Kavram yanilgilarinin belirlenmesinde yaygin olarak kullanilan {i¢ asamali testlerde, 6grencilerin
emin olma durumlarinin yanitin kendisine mi yoksa gerek¢esine mi yonelik oldugu konusunda
belirsizlik yasanabilmektedir. Bu durumu daha agik ve anlasilir hale getirmek amaciyla dort
asamal1 testler gelistirilmis; bdylece hem yanitin dogruluguna yonelik tanima diizeyi hem de
verilen gerekceye dair eminlik durumu ayr1 ayr1 degerlendirilebilir hale getirilmistir (Kaltakgi-

Giirel ve ark., 2017).

SONUC

Bu arastirmada, 6grencilerin “spor” kavramina iliskin kavram yanilgisi potansiyelini belirlemeye
yonelik dort asamali bir envanter gelistirilmis ve s6z konusu envanterin uygulanabilirligini
degerlendirmek amaciyla pilot bir uygulama gergeklestirilmistir. Calisma kapsaminda, Spor
Bilimleri Fakiiltesi bilinyesinde 6grenim goren toplam 60 d6grenciye ulasiimistir. Katilimeilar,
cinsiyet ve boliim dengesi gozetilerek 30 kadin ve 30 erkek 6grenci olacak sekilde; Beden Egitimi

ve Spor Ogretmenligi ile Spor Yéneticiligi boliimlerinden esit oranlarda secilmistir.

Toplanan veriler, 6grencilerin “spor” kavramimi nasil tanimladiklarini, bu tanimi hangi
gerekcelerle temellendirdiklerini ve ilgili kavrama yonelik bilgi diizeyleri hakkinda ne derece
emin olduklarim1 degerlendirme amaciyla yapilandirilmis dort asamali yanit sistemi araciligiyla
analiz edilmistir. Boylece yalnizca dogru-yanlis yanitlar degil, ayn1 zamanda bu yanitlarin
biligsel dayanaklar1 ve oOgrencilerin kendilerine duyduklart giiven diizeyleri de

degerlendirilmistir.

Gelistirilen envanterin kapsam gegerligi, kavram yanilgis1 alaninda uzman dort akademisyenin
gorisleri dogrultusunda saglanmistir. Uzmanlar, 6zellikle kavram yanilgilarinin 6lglimiinde
karsilasilan dilsel ve yapisal sorunlara dikkat ¢ekmis; “eminim / emin degilim” ifadesinin lgme
dogruluguna 6nemli katkilar sundugunu belirtmislerdir. Envanterin giivenirligine iliskin olarak,

iki bagimsiz arastirmaci tarafindan yiiriitiilen icerik analizi sonucunda kodlayicilar arasi uyum
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orani %91 olarak hesaplanmis ve bu oran, nitel veri analizinde yiiksek diizeyde tutarliliga isaret

etmistir.

Katilimcr geri bildirimleri dogrultusunda envanterin agik, anlasilir ve uygulanabilir oldugu
gozlemlenmistir. Ogrencilerin envanteri ortalama 3 dakikada tamamladiklar1 belirlenmis olup,
bu durum 6lgme aracinin pratik kullanim ag¢isindan da uygun oldugunu goéstermektedir. Bu
bulgular, envanterin hem igsel tutarlilik hem de uygulama kolaylig1 bakimindan giivenilir bir
Olgme aract oldugunu ortaya koymaktadir. Dort asamali yapisi sayesinde envanter, yalnizca
ogrencilerin bilgi diizeylerini degil, ayn1 zamanda kavramlar1 anlamlandirma bi¢imlerini ve
kendilerine duyduklar1 giiveni de dlgebilme kapasitesine sahiptir. Bu yoniiyle arag, nitel veri

iiretimi bakimindan da islevsel bir nitelik tagimaktadir.

Sonug olarak, calisma oncesinde gerceklestirilen pilot uygulama, gelistirilen envanterin
hedeflenen 6lgme amacini basariyla yerine getirebildigini ve kavramsal diizeyde ¢ok boyutlu
degerlendirme yapilmasina olanak sagladigini ortaya koymustur. Ogrencilerin “spor” kavramina
iliskin bilgi diizeyleri ve kavram yanilgilarina dair egilimleri, yapilandirilmis bu ydntemle
ayrintili bir sekilde analiz edilebilmistir. Gelistirilen bu envanter ile katilimcilarin kavramlara
iliskin olast kavram yanilgilari, kisa siirede tespit edilebilir. Bu kisilerin belirlenmesinin
ardindan, yapilacak gorlismelerle gercekten kavram yanilgisina sahip olup olmadiklar
dogrulanabilir. Bu dogrultuda gelistirilen model, farkli kavramlarin Glgiimiinde ve c¢esitli

disiplinlerde de kullanilabilecek esneklige sahiptir.
Bu ¢aligmanin bulgularina dayali olarak asagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

e Gelistirilen envanterin gegerlik ve giivenirlik analizlerinin daha kapsamli bi¢imde
yapilabilmesi i¢in, farkli liniversitelerde ve daha genis 6grenci gruplariyla uygulamalar
gerceklestirilmelidir.

e Dort agsamali envanter modeli, yalnizca “spor” kavramiyla sinirli kalmamali; diger temel
kavramlara da uyarlanarak kavramsal 6grenmenin degerlendirilmesinde etkili bir arag
olarak kullanilmalidir.

e Katilimcilarin kavramlara iligkin kavram yanilgisi potansiyelleri zamansal olarak hizli bir

sekilde tespit edilebilir. Kavram yanilgis1 potansiyeline sahip olan kisilerin tespit
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edilmesinden sonra bu kisiler ile goriismeler yapilarak kavram yanilgisina sahiptir
denilebilir.

e FElde edilen veriler, 6gretim elemanlar1 ve egitimciler i¢in giiglii bir geribildirim kaynagi
olusturabilir. Ozellikle kavram yanilgilarmin kokenine iliskin ipuglar, &gretim

stratejilerinin yeniden yapilandirilmasina katki sunabilir.
Etik Beyani
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Egitimde Ahlak ve Etik Dersinin Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin
Ahlak Okuryazarhg: ve Ahlaki Biitiinliiklerine Etkisi

The Effect of the Ethics and Morality in Education Course on the Moral Literacy
and Moral Integrity of Students in the Faculty of Sport Sciences

Ayse ONALM®
IAfyon Kocatepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Afyonkarahisar, Tiirkiye.

Ozet

Bu calismada, Spor Bilimleri Fakiiltesinde (SBF) 6grenim goren beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii
ogrencilerinin lisans doneminde aldiklar1 Egitimde Ahlak ve Etik Dersi’nin ahlak okuryazarligi ve ahlaki biitiinliik
diizeylerine etkisini arastirmak amaglanmugtir. Arastirmanin katilimeilarini, 2022-2023 akademik yilinin giiz
doneminde bu dersi almayan 2. smif 6grencileri (kontrol grubu) ve dersi alan 3. sinif 6grencileri (deney grubu)
olusturmustur. Veriler “Ahlak Okuryazarligi Olgegi” ve “Ahlaki Biitiinliik Olgegi” ile toplanmustir. Calismada yari
deneysel tasarimlardan denklestirilmemis karsilastirmali grup deseni kullanilmustir. Verilerin normal dagilim
gosterdiginin tespit edilmesinin ardindan tekrarlayan 6l¢limlerde varyans analizi (Repeated Measures ANOVA)
kullanilmistir. SPSS programi ile analiz edilen verilerde anlamlilik diizeyi p<.05 olarak alinmustir.

Calisma bulgularina gore Ogrencilerin ahlak okuryazarligi ve ahlaki biitiinlik puanlarmin deney ve kontrol
gruplarina gore farklilik gostermedigi; ahlak okuryazarliginda, 6grencilerin 6n ve son dlglim puanlarinin zamana
gore anlamli sekilde farklilastigi; bu farkin deney grubunda artis, kontrol grubunda ise diisiis yoniinde oldugu; ahlaki
biitiinliik puanlarinda, 6n ve son 6l¢iim puanlarinin zamana gore anlamli sekilde farklilasmadigi ancak deney
grubunun puanmin kontrol grubuna gore anlamli olmasa da arttigi, deney grubunda ise azalma oldugu tespit
edilmistir. Ayrica grup zaman etkilesiminde her iki dl¢ek puanlarinda da anlaml farkliliga rastlanmaistir.

Caligma sonucunda, Egitimde Ahlak ve Etik Dersi’nin, beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin ahlak
okuryazarligi diizeylerini anlamli sekilde artirdigi, ahlaki biitlinlik diizeylerinde ise anlamli olmasa da gelisim
sagladig1 belirlenmistir. Calisma sonunda, Egitimde Ahlak ve Etik Dersi’nin siiresinde artis olmasi, dersin
somutlastirilmasi ve farkli 6gretim yontemlerinin ise kosulmasi gerektigine iligkin onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ahlaki bitiinliik, Ahlak ve etik dersi, Ahlak okuryazarligi, Etki; Spor bilimleri fakdiltesi
ogrencisi.

Abstract

This study aimed to examine the impact of the "Ethics and Morality in Education" course, taken during the
undergraduate program, on the moral literacy and moral integrity levels of students enrolled in the Physical
Education and Sports Teaching Department within the Faculty of Sports  Sciences.
The study sample consisted of second-year students who had not yet taken the course (control group) and third-year
students who had completed the course (experimental group) during the fall semester of the 2022-2023 academic
year. Data were collected using the "Moral Literacy Scale™ and the "Moral Integrity Scale” developed
A quasi-experimental design, specifically a non-equivalent comparison group design, was employed. Following the
confirmation of normal distribution, Repeated Measures ANOVA was conducted to analyze the data. Analyses were
performed using SPSS, and the significance level was set at p<.05. There were no significant differences between
groups in moral literacy or integrity scores. Over time, moral literacy increased in the experimental group but
declined in the control group. Moral integrity showed no significant time-related change, though the experimental
group had a slight, non-significant increase. Significant group-time interactions emerged for both scales.

The study concluded that the "Ethics and Morality in Education” course significantly enhanced the moral literacy
levels of physical education and sports teacher candidates and contributed, albeit not significantly, to the
development of their moral integrity. Based on these findings, it is recommended to extend the duration of the course,
concretize its content, and incorporate diverse instructional methods.

Keywords: Ethics and morality course, Faculty of sports sciences student, Impact, Moral literacy, Moral integrity.
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GIRIiS
Birey diinyaya geldigi andan itibaren dnce ailede sonra da okulda edindigi birtakim bilgi, beceri
ve davranislarla sekillenmeye baslamaktadir. Bu sekillenme iginde birey yasadigi toplum
tarafindan kabul goren veya gérmeyen davraniglar1 da 6grenmeye baglar. Bu agsamada ¢ocugun
ailesinin, ¢evresinin ve 6gretmenlerinin dogru davranis ornekleri sergileyerek cocugun ahlak
gelisimine yardimci olmalart gerekir. Bu c¢alisma Ogretmenlerin bu konudaki yeterliligi ve

egitimi lizerine odaklanmaktadir.

Ahlak ve etik giinliik konusma dilinde siklikla birbirlerinin yerine kullanilabilen kavramlardir.
Bu iki kavram bireyler arasi iligkileri olumlu yonde diizenlemeyi hedeflese de anlam bakimindan
farklidir. Ornegin ahlak, “Insanin dogasinda bulunan kétii olabilme 6zelliginden uzaklastirilmast,
iyl olma yoniiniin gelistirilmesi, kisilerarasi iligkilerin iyi yonde olusturulmasi ve miimkiinse
biitiin insanlarin  kabul ettigi davramislarin belirlenmesine yonelik degerler” seklinde
tamimlanmaktadir (Yaren, 2011). Terim olarak ise Arapga’daki “hulk” kokiinden gelir ve
“gelenek, gorenek ve aliskanlik” anlamlarmi igerir (Ulgen & Mirze, 2004). Tiirk Dil Kurumu
[TDK]’na (2025) gore ahlak, “Bir toplum i¢inde kisilerin uymak zorunda olduklar1 davranis
bi¢imleri ve kurallar1; aktore, sagtore” seklinde tamimlanmistir. Bagka bir ifadeyle belli bir
kiiltiirde yasayan bireyler arasindaki yasantilari, iligkileri diizene sokmak icin kabul gdren
degerlerin, yapilmasi ve yapilmamasi gereken davraniglarin olusturdugu geleneklesmis ilke ve

kurallara “ahlak” demek miimkiindiir (Cagrici, 1989).

Etik ise, “ethos” sdzcligiinden tiiretilmistir. Yunanca’da “karakter” anlami tagiyan (Aydin, 2001)
bu sozciik Socrates’e gore “Bir insan nasil yasamali?” sorusundan kaynagini almistir (Keller,
2007). Bir felsefe disiplini olan etik, en kisa anlatimiyla “ahlaki eylemin bilimi” seklinde
tanimlanabilir (Bolay, 1997). Etik “bir kisinin ya da grubun davranislarina rehberlik eden
dogrunun veya yanlisin, iyi veya kotiinlin standartlarin1 olusturan moral ilkelerin kodudur.”
(Hold, 1987). Etik ayrica, “felsefenin ddev, yiikiimliiliik, sorumluluk, gereklilik, erdem gibi
kavramlarini analiz eden, dogruluk ya da yanlislikla, iyi ve kotiiyle ilgili ahlaki yargilar ele alan,
ahlaki eylemin dogasin1 sorusturan ve iyi bir yasamin nasil olmasi gerektigini agiklamaya ¢alisan

dali” olarak da tanimlanmaktadir (French, 1994).

Tanimlar incelendiginde etigin “dogru ve yanlis davranigin teorisi, ahlakin ise onun pratigi”
oldugu; yine etigin “bir kisinin belli bir durumda ifade etmek istedigi degerlerle ilgili iken ahlakin
bunun hayata gecirilme tarzi” oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle “ahlaki davranislar, etik

ilkeler” vardir demek daha dogru olacaktir (Billington, 2011). Nitekim, “etik, ahlak iizerine
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diistinebilme yetenegidir.” (Takis, 2004). Etik, bireylerin ve gruplarin, dzellikle ahlaki ikilem
yasadiklart durumlarda, davranislarini yonlendiren prensipler biitiinii iken, ahlak daha 6znel,
kisisel tecriibeye ve kiiltiirlere baglidir (Bonilla Mercado ve ark., 2024). Ahlak bir eylemi ifade
ediyorsa etik eylemle ilgili olan bir fikri ortaya koyar. Bu baglamda iki kavram arasindaki iliskiyi
bir futbolcu ile futbol elestirmeni arasindaki iliskiye benzetmek miimkiindiir (Usta, 2011). Yani
ozetle “Ahlak bir¢ok alanlarda gorevleri bildirir; etik ise sadece gorevin kaynagini ve niteligini
arastirir. Ahlak, iyi igleri gosterir. Etik ise iyiligin ne oldugunu arastirir. Ahlak, uygulamalari,

etik ise uygulamalarin temellerini ve kaynaklarini arastirmay1 amag edinmistir.” (Usta, 2011).

Bireyin dogru bir insan olmasi, toplum tarafindan genel kabul gérmiis kiiltiirel ve evrensel
degerleri benimseyerek dogru davranislar sergilemesi, mutlu ve uyumlu bir yasam siirmesi i¢in
olduk¢a dnemlidir. Bu istendik durumun gergeklesmesi etik egitimini gerekli kilmaktadir. Etik
egitim, “Bireyin yasaminin her alanindaki eylemlerinde izleyecekleri etik davranis ilkeleri ve bu
ilkelere iliskin sorumluluklar hakkinda yetistirilme siirecidir” (Albez, 2020). Dolayistyla iyi bir
mesleki etik egitimi almig Ogretmenlerin mesleklerinin gerektirdigi etik ilke ve ahlaki
davraniglara uygun hareket etmeleri beklenmektedir, ¢iinkii ahlak egitimindeki en Onemli
seylerden biri model olmaktir. Ogretmenin sergiledigi tutum, davranis ve eylemler, 6grencilerin
dogru ve erdemli davranmalarina, saglikli ve dengeli bir kisilik gelistirmelerine 6rnek olusturur.
Ahlaki farkindaliga sahip olan bir 6gretmen Ogrencilerinin ahlaki bilinglenmelerini, ahlaki
diistinmelerini ve ahlaki olgunluga erismelerini destekler. Boylece onlarin iyilige ve mutluluga

ulasmalarina yardimci olur (Dag & Ozdemir, 2019; Topgu, 2017).

Gortilmektedir ki, bir 6gretmenin gdrevini tam anlamiyla yerine getirmesi i¢in etik yeterlilige
sahip olmas1 gerekmektedir. Bu anlamda 6gretmen egitim programlari, 6gretmenleri hizmet
oncesinde, etik ve ahlak egitiminde yetkin ve bilgili yetistirmeyle ilgili sorumluluga sahiptir
(Campbell, 1997). Bu baglamda iilkemizde, gelecegimizi sekillendiren, soylemleriyle,
yaptiklariyla 6grencilerine model olan 6gretmen adaylarimizin lisans programlarina “Egitimde
Ahlak ve Etik” dersi konmustur. Bu dersle 6grencilere ahlak ve etikle ilgili genel kavramlar,
ogretmenlik yasamlarinda dikkat etmeleri gereken konular, 6grencilerinde ahlaki gelisimi nasil
saglayacaklari ile ilgili bilgiler verilmektedir. Egitimde Ahlak ve Etik Dersi, “Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Lisans Programi” na gore 5. Yariyilda, 2 saat teorik, 2 kredi ve 3 AKTS
degerinde verilen bir derstir. Ders, MB (meslek bilgisi) grubunda yer almaktadir (YOK, 2025).

Egitimde Ahlak ve Etik Dersi genel olarak 6gretmen adaylarma iyi bir mesleki etik bilinci

kazandirmay1 hedeflemektedir. Bunun yaninda, bu ders ile 6gretmen adaylarinin ahlaki agidan
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dogru model olmalar1 beklenmektedir. Ahlak okuryazarligi ve ahlaki biitlinliik kavramlarinin da
dogru ahlaki davraniglar sergilemede etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda, Egitimde
Ahlak ve Etik Dersi’nin, beden egitimi ve spor dgretmen adaylarinin ahlak okuryazarligi ve
ahlaki biitlinliik diizeylerine olan etkisi calismanin ¢ikis noktasimi olusturmaktadir. Bu iki
kavrama kisaca g6z atacak olursak: Ahlak okuryazarligi, “yerinde ahlaki tercihlerde
bulunabilmek i¢in gerekli bilgi ve yetenege sahip olmay1™ ifade etmektedir (Bajovic & Elliot,
2011). Ayrica bireyin kisisel degerleri hakkinda diisiinebilmesini, herhangi bir davranis
sonucunda ortaya ¢ikabilecek segenekleri ve bunlarin sonuglarin1 anlamasini da igerir. Bunun
yaninda bireyin degerlerine uygun mantikli sec¢imler yapabilmesi ve davranislarinin
sorumlulugunu alabilmesi gibi becerileri de kapsamaktadir (Sagnak, 2012). Ahlaki biitiinliik ise,
ilkeler ve cikarlar arasinda se¢im yapmak zorunda kalindiginda bireyin “ilkeli davranmay1 tercih
etme yetenegi” olarak agiklanabilir (Schlenker, 2008). Baska bir deyisle ahlaki biitiinliik,
kisilerin kendilerinden ziyade baskalarinin menfaatlerini gézetmesi ve kendi yararina olabilecek

sonuclar ugruna bagkalarinin haklarini istismar etmemesi seklinde de ifade edilebilir.

Egitimde amacimiz geng nesillere istendik yonde davranis degisikligi olusturmaktir. Bu amag,
sadece akademik gelisim ve degisimden bahsetmemektedir. Cocuk ve genglerimize ait olduklari
kiiltlirtin ahlaki, ayn1 zamanda evrensel degerlerini verebilmek onemle iizerinde durulan bir
konudur. Ozellikle gelecegi sekillendiren 6gretmenlerin bu dogrultuda egitilmesi gerekmektedir.
Ahlak okuryazarlig1 ve ahlaki biitiinliige sahip olmanin ahlak ve etik egitiminin kazanimlarindan
oldugu kabul edilebilir. Nitekim Tekin (2022), ahlaki iliskilerin diizenlenmesinde ahlak
okuryazarlig1 becerilerinin 6nemli rol oynadigim1 ve her diizeydeki egitim programlarinin
iceriginde kazandirilmasi istenen temel beceri alanlarindan birini olusturdugunu belirtmis; Dunn
(2009), ahlaki biitiinliigiin saglanabilmesi i¢in “bireyin ahlaki degerlerinin birbirleriyle tutarl
olmas1” gerektigini vurgulamistir. Bu c¢alisma ile Egitimde Ahlak ve Etik Dersi’ni alan ve
almayan Ogrencilerin ahlak okuryazarligi ve ahlaki biitlinliik diizeyleri karsilastirilarak dersin bu
iki kavram izerindeki etkisinin ortaya konmasi amaglanmaktadir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda dersin nasil daha verimli hale getirilebilecegine yonelik dnerilerde bulunulacaktir.
Egitimde Ahlak ve Etik Dersi’nin 6gretmen adaylarma etkili ve verimli sekilde verilmesi ile
onlarin da etik ilkelere ve ahlaki davraniglara uygun davranan nesiller yetistirmelerine olanak

saglanabilir.
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YONTEM
Calisma Tasarim
Calismada, Nicel arastirma yontemlerinin Yart deneysel desenlerinden “denklestirilmemis
karsilagtirmali grup deseni” kullanilmistir (Gilirbliz & Sahin, 2016).
Katihmcilar
Calismanin katilimcilar1 Afyon Kocatepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi boliimiiniin 2. ve 3. smiflarinda grenim goren dgrencilerden olusmaktadir.
2022-2023 akademik yilinin giiz doneminde Egitimde Ahlak ve Etik Dersi’ni almayan 2. sinif
ogrencileri kontrol grubunda, dersi alan 3. sinif 6grencileri ise deney grubunda yer almistir. S6z
konusu 6grenciler 26’s1 kadin 45°1 erkek toplam 71 kisiden olusmaktadir. Katilimeilarin 36’s1
deney grubunda 35’1 ise kontrol grubunda bulunmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilara iligkin demografik bilgiler

Cinsiyet n %
Kadin 26 36,6
Erkek 45 63,4

Gruplar n %
Deney 36 50,7

Kontrol 35 49,3

Toplam 71 100,0

Tablo 1 incelendiginde katilimecilarin %36,6’sinin (n=26) kadin, %63,4’ilinlin (n=45) erkek
oldugu; %50,7’sinin (n=36) deney, %49,3’liniin (n=35) kontrol grubundan olustugu tespit
edilmistir.

Istatistiksel Analiz

Ogrencilerden elde edilen veriler kodlamalar yapilarak analiz igin SPSS programina aktarilmistir.
Uygulanacak istatistiksel analizlere karar vermek adina verilere iligskin ¢arpiklik (skewness) ile
basiklik (kurtosis) katsayilar1 incelenmistir. Sonuglar verilerin £2 araliginda oldugunu
gostermistir. Ortaya ¢ikan bu degerlerin normallik varsayimina uygun oldugu literatiirde (George
& Mallery, 2019) kabul gormiistiir. Bu sebeple verilerin analizinde “tekrarlayan Olgiimlerde
varyans analizi (Repeated Measures ANOVA)” kullanilmis ve anlamlilik diizeyi p<.05 olarak
kabul edilmistir. Ek olarak zamana bagl yiizde farkliliklar1 "% A = (Son test — On test) / On test
*100" formiilii ile hesaplanmistir (Isik & Dogan, 2018).

Uygulanan Testler/Veri Toplama Prosediirii
Calismada oncelikle “Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Bilimsel

Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu” nun E-136516 sayili, 26.10.2022 tarihli karar ile etik onay1
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almmustir. Sonrasinda veriler giiz donemi basinda deney (dersi alan 3. Siniflar) ve kontrol (dersi
almayan 2. Smiflar) gruplarina 6n test olarak uygulanmistir. Ardindan deney grubu ile 14 hafta
boyunca, haftada 2 ders saati Egitimde Ahlak ve Etik Dersi islenmistir. Derslerde teorik konu ve
kavramlarla beraber gercek yasanti deneyimleri de tartisilarak harmanlanmistir. Giiz dénemi
sonunda ise her iki gruba ayn1 6l¢ekler son test olarak tekrar uygulanmastir. Veriler anket formlari
doldurtularak elden toplanmis, arastirmacinin 6zel bilgisayarina aktarildiktan sonra anket
formlar1 kagit kesme makinasinda imha edilmis, bilgisayardaki veriler analiz edildikten sonra
silinmistir. Verilerin toplanmasinda asagidaki olgekler kullanilmistir.

Ahlak Okuryazarh@ Olcegi: Tekin (2022) tarafindan gelistirilen dlgek, “ahlaki muhakeme (4
madde), ahlaki farkindalik (5 madde), ahlaki imgelem (5 madde), ahlaki duyarlilik (3 madde) ve
ahlaki kararlilik (3 madde)” olmak iizere 5 alt boyuttan ve 20 maddeden olusmaktadir. 5°1i likert
tirtindeki 6lgekte “bana hig¢ uygun degil (1), bana uygun degil (2), bana biraz uygun (3), bana
oldukca uygun (4), bana tamamen uygun (5)” a kadar puanlar yer almaktadir. Olgegin Cronbach
Alpha katsayist .86 bulunmustur. Literatiirde .70 ve flzeri deger giivenirlik igin kabul
edilmektedir. Bu baglamda 6l¢egin degeri yiiksek bir giivenirligin gostergesi olarak diisiiniilebilir
(Biiytikoztiirk, 2015). Yapilan mevcut ¢alismada 6lgme aracina iliskin Cronbach Alpha katsayisi
.851 olarak hesaplanmuistir.

Ahlaki Biitiinliik Olgegi: Okan & Eksi (2020) tarafindan gelistirilen 6lgek tek boyutlu olup 18
maddeden olusmaktadir. Olgekte alt1 adet ters madde bulunmaktadir (1, 3, 5, 7, 12 ve 15). Olgek
5°1i likert tiirtinde olup “kesinlikle katilmiyorum (1), katilmiyorum (2), tarafsizim (3),
katiliyorum (4), kesinlikle katiliyorum (5)” a kadar puanlanmistir. Olgegin Cronbach Alpha
katsayis1 .961 olarak bulunmus olup 6l¢egin yiiksek bir giivenirlige sahip oldugu sdylenebilir
(Biiytikoztiirk, 2015). Yapilan mevcut ¢calismada 6lgme aracina iligkin Cronbach Alpha katsayisi
.912 olarak hesaplanmustir.

BULGULAR
Tablo 2. Ahlak okuryazarliginin gruplara ve dl¢im zamanlarina gore karsilastirilmasi
On Ol¢iim Son Olgiim Toplam
Degiskenler n = — = %A F p
X+ ss Xz ss Xt ss
Deney 36 74,4749,25 80,50+9,68 77,47£9,45 %8,09
Kontrol 35 76,49+10,43 75,37£12,87 75,93£75,93 %-1,46 0,478 0,492
Toplam 71 75,46+9,83 77,97£11,57
F=4,671; p=,034

Grup X Zaman etkilesimi: F=9,870; p=.002

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin ahlak okuryazarligi puanlarinin “deney ve kontrol gruplarina

gore farklilik gdstermedigi” goriilmektedir (F=(690,478; p=0,492). Ogrencilerin “6n dlgiim ve
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son Ol¢im ortalamalarinin zamana gore farklilik gosterdigi” tespit edilmistir (F=(,694,671;
p=0,034). Buna gore deney grubunun degerlerinde artis meydana gelirken; kontrol grubu
degerlerinde ise bir diisiis goriilmektedir. Son olarak ise “grup zaman etkilesiminde de anlamli
farklilik” belirlenmistir (F=(659,870; p=0,002).

Tablo 3. Ahlaki biitiinliigiin gruplara ve 6l¢lim zamanlarina gore karsilastirilmasi

On Ol¢iim Son Ol¢iim Toplam
Degiskenler n — — — %A F p
Xi Ss Xi Ss Xi Ss
Deney 36 67,03+7,29 68,28+7,55 67,65+7,42 %1,86
Kontrol 35 69,51+8,10 64,46+10,08 66,97+9,09 %-7,27 0,153 0,697

Toplam 71 68,25+7,75 66,39+9,03
F=3,665; p=0,060

Grup X Zaman etkilesimi: F=10,059; p=0.002

Tablo 3 incelendiginde dgrencilerin ahlaki biitiinliik puanlarinin “deney ve kontrol gruplarina
gore farklilik gdstermedigi” goriilmektedir (Fue9=0,153; p=0,697). Ogrencilerin “6n dlgiim ve
son Ol¢lim ortalamalariin zamana gore farklilik gostermedigi” tespit edilmistir (F,65=3,665;
p=,060). Ayrica deney grubunun degerlerinde artis meydana gelirken; kontrol grubu degerlerinde
ise bir diislis goriilmektedir. Son olarak ise “grup zaman etkilesiminde de anlaml farklilik”

belirlenmistir (F,65=10,059; p=,002).

TARTISMA

Yapilan ¢alismada Egitimde Ahlak ve Etik Dersi’nin SBF 6grencilerinin ahlak okuryazarligi ve
ahlaki biitiinliik diizeyleri tizerindeki etkisinin arastirilmasit amaglanmistir. Bu baglamda ilk
olarak deney ve kontrol gruplarinin ahlak okuryazarligi puanlarinin zamana gore farklilik
gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Bulguya gore deney grubunda artig, kontrol grubunda ise
azalma oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, Egitimde Ahlak ve Etik Dersi’nin SBF 6grencilerinin

ahlak okuryazarlig1 diizeylerini artirdigini ortaya koymaktadir.

Literatiirde ahlak okuryazarligi ile ilgili calismalar incelendiginde, Bildirici ve Karasu’nun
(2024) iiniversite oOgrencilerinin ahlak okuryazarlik diizeylerini inceledigi calisma goze
carpmaktadir. Caligmada {iniversite 6grencilerinin ahlak okuryazarligi diizeylerinin ortanin
iizerinde oldugu, Islami Bilimler, Egitim ve Fen-Edebiyat Fakiiltesi dgrencileri ile Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin ahlak okuryazarligi diizeyleri arasinda, diger fakiilteler lehine farklilik
oldugu bulunmustur. Bu sonug yapilan ¢calisma sonucu ile ¢celismektedir. Calismada veri toplanan
Islami Bilimler, Egitim ve Fen-Edebiyat fakiilteleri daha ¢ok teorik bilgi yogunluklu ve

kavramsal ger¢eveye dayali 6grenim gormektedir. Oysa Spor Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde
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bulunan 6gretmenlik, antrendrliik, rekreasyon ve yoneticilik boliimleri daha ¢ok yasantiya dayali,
problem ¢6zme temelli yani pragmatist felsefeye uygun egitim almaktadirlar. Nitekim literatiirde
ahlaki davranis ve meslek etigi kazandirmada verilecek egitimin gercek yasam olaylarina
odaklanmasi gerektigini belirten ¢alismalar bulunmaktadir (Blaha ve ark., 2022; Gogen & Bulut,
2024; White, 2024). Kierkegaard felsefesine gore de ahlaki egitimde pratik etkinliklerin 6nemi
vurgulanmig, bu agidan sporun bu pedagojik amag i¢in uygun bir ara¢ oldugu belirtilmistir
(Mujica Johnson & Orellana Arduiz, 2022). Yapilan ¢alismadaki derslerde de gergek olaylar ve
deneyimler teorik konularla iliskilendirilerek ve tartisilarak islenmistir. Bu yiizden Bildirici ve
Karasu’nun (2024) calismasinda SBF &6grencilerinin diger fakiiltelere gore ahlak okuryazarligi

puanlarmin diisiik ¢itkmast, literatiir ve bu ¢alisma ile drtiismemektedir.

Arasgtirma bulgular incelendiginde elde edilen sonucglardan biri, deney ve kontrol gruplariin
ahlaki bitiinlik puanlarinda zamana goére farklilik goriilmedigi yoniindedir. Ancak deney
grubunda artis, kontrol grubunda ise azalma tespit edilmistir. Bu bulgu, Egitimde Ahlak ve Etik
Dersi’nin deney grubu 6grencilerinin ahlaki biitiinliikk diizeylerinde anlamli olmasa da gelisim
sagladig1 seklinde yorumlanabilir. Anlamli farkin olusmamasi, haftada iki ders saatinin ahlaki
biitiinliik gelisimi i¢in yetersiz oldugunu ve dersin daha kalici, farkli yontemlerle desteklenmesi
gerektigini gostermektedir. Literatiirde konuyla ilgili ¢alisma eksikligi dikkat ¢ekicidir. Yapilan
nadir ¢alismalardan birinde Okan (2019), iradenin ahlaki biitiinl{igiin yordayicis1 oldugunu ayrica
ahlaki biitiinliigiin psikolojik saglamlik ve 1yi olus ile huzuru pozitif yonde yordadigini tespit
etmistir. Bu calisma sonucunun yapilan ¢alisma ile biitiinlestigi ve iliskilendirildigi yerler
bulunmaktadir. SBF o6grencileri, sporla i¢ i¢e olduklarindan, antrenman, miisabaka gibi
zorluklara kars1 irade gosterebilme, psikolojik olarak saglam olabilme kapasiteleri gelismis
bireylerdir. Ayrica hareketli bir yasam tarzi da psikolojik iyi olus ve huzuru saglayabilir. Ahlaki
biitiinliik ile ilgili bir diger calismada Birinci (2025), ahlaki biitiinliik ile ahlaki kimlik arasinda
pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski oldugu ve ahlaki kimligin ahlaki biitiinliigli yordadigi

sonucuna ulagmistir.

Egitimde Ahlak ve Etik Dersi ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde ise Karabacak (2022)
caligmasinda, 2018 yilinda, lisans programinin revize edilmesinden sonra programa iligkin olarak
akademisyenlerin goriisiine basvurmustur. Egitimde Ahlak ve Etik Dersi ile ilgili olarak bazi
akademisyenler, bu dersin programa konmasimin olduk¢a dogru ve gerekli oldugunu
savunmuslardir. Diger bir caligmada ise 6gretmenlik meslek etigi dersinin 6gretmen adaylarinda

etik davraniglar sergileme, etik kavramini bilme ve 6gretmenlerde olmasi gereken etik ilkeleri
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ogretme agisindan yararli oldugu sonucuna ulasilmistir (Karatas ve ark., 2018). Yapilan ¢alisma
sonuglari bu ¢aligmalarla ortiismektedir. Egitimde Ahlak ve Etik Dersi’nin ahlak okuryazarligi
ve ahlaki biitiinlik puanlarin1 artirmis olmasi, 6gretmen adaylarinin etik anlamda gelisim
sagladiklarinin gostergesi kabul edilebilir. Ayrica bu dersin uygulama i¢cermesini (Maxwell &
Schwimmer, 2016) dersi verecek 6gretim elemanlarinin kendisinin de ahlaki agidan dogru
davraniglar sergilemesini, derslerde farkli 6gretim yontemlerini kullanmasini (Gogen & Bulut,
2024); ahlak ve etik konularinda iyi egitim almis ve konuya kendini adamis akademisyenler

olmasi gerektigini belirten (Zdenek & Schochor, 2007) ¢alismalara rastlanmustir.

Egitimde ahlak ve etik 6gretiminin diinyada farkli isimlerle ancak benzer igeriklerle 6rneklerine
rastlamak miimkiindiir. Ornegin Harvard Egitim Fakiiltesinde (ABD) “Moral, Civic and Ethical
Education” (Harvard University, 2025); British Columbia Universitesi Egitim Fakiiltesinde
(Kanada) “Ethics and Teaching” (University of British Columbia, 2025); Jyviskyld Universitesi
Egitim Fakiiltesinde (Finlandiya) “Ethics, and Moral Education” (University of Jyvéskyld, 2025)
isimleriyle bu dersler yiiriitiilmektedir. Ulkemizde de Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
boliimlerinin lisans programinda yer alan zorunlu derslerden biridir. Ancak bu ders sadece kredi
tamamlama amaciyla alinacak bir ders olarak goriilmemeli, 6gretmenlik bolimlerinin en temel
derslerinden biri olmalidir. Dersi verecek dgretim elemanlarinin yeterliliginden, kullanilacak
yontemlerin verimliligine kadar iizerinde 5nemle durulmalidir. Ogretmen adaylarim bilgi, teknik,
uygulama agisindan ne kadar iyi egitsek de bu donanimi mesleki yasamlarinda dogru sekilde
kullanacak bir meslek etigi ile igsellestiremedigimiz siirece gergek anlamda egitim
gerceklesmemis olacaktir. Ozellikle de biitiin meslek gruplarini yetistiren dgretmenlerin bu

konuda 6rnek ahlaki davranislar sergilemesinin hayati 6neme sahip oldugu diistiniilmektedir.

SONUC

Calismada, Egitimde Ahlak ve Etik Dersi’nin, “beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde”
Ogrenim goren Ogrencilerin ahlak okuryazarliklarini anlamli, ahlaki biitiinliiklerini ise anlamli

olmasa da gelistirdigi yoniinde sonuglara ulagilmistir.

Yapilan caligmada Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii &grencilerinin  ahlak
okuryazarlig1 ve ahlaki biitlinliiklerinde gelisim saglandigi bulunmustur. SBF biinyesindeki diger
bolimlere de meslek etigini gelistirmeleri agisindan bu dersin okutulmasi Onerilmektedir.
Egitimde Ahlak ve Etik Dersi’nin tek donemlik kalmamasi, 6zellikle ahlaki biitlinliik gelisimini

desteklemek icin siiresinin uzatilmasi Onerilmektedir. Ders, 5. yartyilin yaninda ozellikle
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ogretmenlik uygulamasi dersinin yapildigi 7. ve 8. yariyillarda da 3 ders saati olarak programa
ilave edilebilir. Boylece okullarda gézlemlenen bazi etik veya etik dis1 davranis rnekleri derste
degerlendirilebilir. Ayrica ders sadece teorik olarak iglenmeyip, somut Orneklerle, drama,
senaryolastirilmis  egitim vb. yoOntemlerle zenginlestirilerek verilebilir. Drama ve
senaryolastirilmis egitim yontemlerinde bireyin aktif katilimi, etkilesimi s6z konusudur. Bir olay
kurgulanarak veya gercek haliyle sunuldugu i¢in dikkat ¢ekicidir. Bireyde empati kurma, elestirel
diisiinme, problem ¢6zme gibi becerileri gelistirerek daha anlaml1 ve kalic1 6grenmelere imkan
tanir. Ogretmenlik meslek etigine uygun ilkelerin ve davranislarin igsellestirilmesi agisindan
Egitimde Ahlak ve Etik Dersinde, deneyimleme ve oyunlastirma temelli 6gretim yontemlerinin
akademisyenler tarafindan ise kosulmasi onerilmektedir. Fakiilteler tarafindan, meslek etigi ve
ahlakina yonelik farkindalik seminerleri diizenlenebilir. Dogru ahlaki davranislar

odiillendirilerek yayginlagmalar tesvik edilebilir.
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Sportif Sorunlarla Basa Cikmada Bes Biiyiik Kisiligin Rolii
The Role of the Big Five Personalities in Coping with Sporting Problems
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Sakarya Uygulamal Bilimler Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Sakarya, Tiirkiye.

Ozet

Bu arastirmada sportif sorunlarla basa ¢ikmada bes biiyiik kisiligin roliinii ortaya koymak amaglanmustir. Iliskisel
tarama modeliyle yiiriitiilen arastirmanin evrenini Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenim goren 6grenciler, 6rneklemi ise s6z konusu evren igerisinden kolayda 6rnekleme yontemiyle
secilen 151’1 kadin, 267’si erkek toplam 418 Ggrenci olusturmustur. Veriler Kisisel Bilgi Formu, Sportif Sorunlarla
Basa Cikma Becerileri Envanteri ve Biiyiik Bes-50 kisilik testi ile toplanmustir. Verilerin istatistiksel analizlerinde
Pearson korelasyon ve Coklu dogrusal regresyon analizi kullanilmigtir. Yapilan analizler sonucunda 6z denetim ve
deneyime agiklik ile sportif sorunlarla basa ¢ikma arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iligkiler belirlenmis, disa
doniikliik, yumusak baslilik ve duygusal denge ile ise diisiik diizeyde ancak anlaml iliskiler saptanmistir. Ozellikle
¢oklu dogrusal regresyon analizinde 6z denetim, duygusal denge ve deneyime agiklik degiskenlerinin sportif
sorunlarla basa ¢cikmada anlamh yordayicilar oldugu goriilmiistiir. Oz denetim, duygusal denge ve deneyime agiklik
degiskenlerinin sportif sorunlarla basa ¢gikmay1 anlamli diizeyde yordamasi, bu iig kisilik 6zelliginin bu alanda 6ne
¢ikan temel etmenler oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuglar, spor alaninda kisilik 6zelliklerinin dikkate
almmasmin, ozellikle psikolojik dayanikliligi ve basa ¢ikma stratejilerini gelistirmek adina 6nemli katkilar
saglayabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sportif sorun, Basa ¢ikma, Kisilik.

Abstract

This study aims to reveal the role of the Big Five personality traits in coping with sports-related problems. The
population of the study, conducted using a correlational survey model, consists of students enrolled in the Faculty
of Sports Sciences at Sakarya Applied Sciences University's Faculty of Sports Sciences, and the sample consisted
of 418 students, 151 female and 267 male, selected from the aforementioned population using convenience sampling.
Data were collected using a Personal Information Form, the Coping with Sports Problems Inventory, and the Big
Five-50 personality test. Pearson correlation and multiple linear regression analysis were used in the statistical
analysis of the data. The analyses revealed moderate positive correlations between self-control and openness to
experience and coping with sports problems, while low but significant correlations were found with extraversion,
agreeableness, and emotional stability. In particular, multiple linear regression analysis showed that self-control,
emotional stability, and openness to experience were significant predictors of coping with sports-related problems.
The fact that self-control, emotional stability, and openness to experience significantly predict coping with sports-
related problems indicates that these three personality traits are key factors in this area. These results suggest that
considering personality traits in sports can make important contributions, particularly in terms of developing
psychological resilience and coping strategies.

Keywords: Sporting problem, Coping, Personality.
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GIRIiS

Insanlik varolusundan itibaren hayatta kalabilmek icin siirekli bir miicadele igerisine olmus ve
bu miicadele boyunca degisen sosyal durumlara uyum saglayabilmek igin karsilastiklart
sorunlara ¢6ziim bulabilmek adina kendilerini gelistirmek zorunda kalmislardir. Doganin bir
parcasi olan insanoglu tabiati anlama, yasam kalitelerini artirma ve karsilastiklar1 sorunlarla basa
cikmak i¢in akil ve mantigin kullanabilecek becerilere sahip oldugunu sdylenebilir.

Etkili diisinme becerileri, bireylerin kendilerini ve cevreyi anlamalart ve genel refahlarini
artirmalari i¢in gereklidir. Etkin ve verimli bir sekilde akil yiiriitme yetenegi giiclii olan bireyler,
yasamdaki zorluklar1 yonetme ve ¢6zme konusunda daha iyi davranigsal egilimler
sergileyebilirler (Tok & Seving, 2010). Tiim bireyler yasamlar1 boyunca belirli zorluklarla kars1
karstya kalmaktadir (Kardag, 2019). Ozellikle spor ortamindaki kayg1 ve stres, takimlarm zorlu
slirecler yasamasina sebep olabilen konsantrasyon zorluklarina yol agar. Sporcular, zorlu, yogun
is temposu ve rekabet ortaminin yarattigi stres ve kaygiyla bas edebilmek i¢in duygularim
anlamanin ve diizenlemenin kendilerine gorev oldugunu diisiinmektedirler (Laborde ve ark.,
2016). Sporcularin zihinsel yetileri ile olumsuz duygularla basa ¢ikma, strese tahammiil etme ve
yarismadaki sorunlar1 ¢ozme yetenekleri arasindaki iligki iyi bilinmektedir (Tazegiil, 2012).
Sporcular rekabetci bir atmosferde antrenman ve miisabakalar sirasinda hem i¢ hem de dis stresle
bas ederek mitkemmellik i¢in ¢aba gdsterme siireci icerisindeler (Akel & Aki, 2020). Bu siiregte,
sporcularin sorunlarla basa ¢ikmada stresi yonetme becerisine sahip olmasi gerekmektedir
(Ballikaya, 2020). Bu durum, stresli siireglerin ortaya ¢ikmasini onlemeye ve yonetilmesine
yardimetr olur (Holt ve ark., 2007; Klein, 2012). Basa ¢ikma kavramina baktigimizda, stresli bir
durumda stresi yonetebilme yetenegi olarak tanimlansa da, ayni zamanda uygun basa ¢ikma
tekniklerinin 6nemini de vurgulamaktadir (Selye, 1950). Bir bagka tanimda basa ¢ikma,
bireylerin stresli durumlarda olumsuz etkiyi en aza indirmek i¢in yaptig1 bilissel ve davranissal
degisiklikler olarak tanimlanmaktadir (Lazarus & Folkman, 1984). Sportif sorunlarla basa ¢ikma
becerileri; hedef belirleme, engelleri agsmaya hazir olma, bu engelleri yonetebilme, kendine
giiven duyma, basar1 i¢cin motive olma, odaklanma, agik sekilde O6grenme, baski altinda
performans sergileyebilme ve kaygidan uzak durma gibi unsurlarin birlesiminden olusmaktadir
(Bedir ve ark., 2015). Bir diger tanimda ise, bir sporcunun seviyesini ve giiciinii olusturan ve
performansini artiran faktorler arasinda genetik faktorler, sosyal faktorler, yetenek ve ustalik,
etkileyen ve kisiden kisiye degismeyen dogustan gelen 6zellikler yer almaktadir (Konter, 2005).
Burton ve Radeke (2008) gore, bu degismez nitelikler/6zellikler, kisinin sahip oldugu

yeteneklerdir ve var olan bu yetenekler, dogustan gelen degismez unsurlar oldugunu, beceri ve
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yetenekler kisilerin ilgi alanlarina gore degisebildigi gibi, ayn1 zamanda kisinin mevcut beceri ve
performansini en iist diizeye ¢ikaran beceriler vardir. Spor beceri ve yeteneklerinin gelistirilmesi,
stirekliligini saglamak i¢in devamlilik ve psikolojik beceriler gerektirir. Zihinsel antrenman ve
psikolojik beceriler, yarisan kisiyi etkileyen algi, dikkat, bilgi, motivasyon ve kaygi gibi
psikolojik durumlarin miisabaka sirasinda, 6ncesinde veya sonrasinda sistematik olarak kontrol
edildigi miiddetge zihinsel antrenman olarak adlandirilir (Burton & Raedeke, 2008). Psikolojik
beceri, performans sporcusunun kisilik 6zelliklerine, motivasyon tipine ve psikomotor
becerilerine uygunlugudur (Kiigiik, 2009; Ozcan, 2017).

Sportif sorunlarla basa ¢ikma siireclerine iliskin kavramsal ve kuramsal ¢erceve incelendiginde,
ozellikle bireylerin kaygi, stres, davranissal ve biligsel tepkileri, algi, dikkat, motivasyon ve
kisilik ozellikleri gibi psikolojik unsurlarin hem sportif performans {izerinde hem de problem
cozme ve basa c¢ikma becerileri lizerinde belirleyici bir rol oynadigi sdyleyebiliriz. Aym
zamanda, her bir birey kendine has ve baz1 farkli 6zelliklere sahip oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Selye (1950) gore, bireyin sahip oldugu farkli 6zellikler sorunlarla basa ¢cikmada
kisiden kisiye farklilik gosterebildigini, Karabulut (1989) kisilik kavramini, bireyi digerlerinden
ayiran benzersiz bir yap olarak tanimlamaktadir. Bundan dolayi, sportif sorunlarla basa ¢ikmada
bireylerin kisilik 6zellikleri bir etken oldugunu diisiiniilmektedir. Kisilik 6zellikleri strese neden
olan faktorler olabildigi gibi daha az stres hissetmenize ya da stresli durumlardan daha kolay
kurtulmaniza yardime1 olan faktérler de olabilmektedir. Oncelikle, kisinin hayat1 ve karsilastig
seyler hakkinda genel olarak iyimser bir bakis acisina sahip olmasi, insanlar umutlu olduklarinda
ve sorunlart ¢dzmeye yonelik olumlu bir tutuma sahip olduklarinda stresi azaltmanin
kolaylastigina inaniliyor. Insanlarin yasadiklar stresi etraflarindakilere yansitmadan duygu ve
davranislarini kontrol edebilmeleri, stresin artmasini ve ¢evresindekileri etkilemesini engeller.
Ozellikle hata yapan kisiye hosgorii gostermek, baskalarmi anlamaya galismak, samimiyet
gostermek gibi davranislar, hata yapan kisinin sakinlesmesine ve daha net diisiinmesine yardime1
olacaktir (Isikan, 2021).

Kisilik kavrami genel olarak ele alindiginda, bireylerin dogal olarak sahip olduklarina inanma
egiliminde olduklar1 veya zaman i¢inde sahip olduklar1 6gretilen ve dogustan gelen, bagkalarinin
kisisel olarak nitelendirdigi oOzelliklerdir (Taymur & Tiirkgapar, 2012). Bu arastirmada,
literatiirde siklikla kullanilan ve gecerliligi kanitlanmis Bes Faktor Kisilik Modeli ele alinmistir.
Bu faktorler; disa doniikliikk, yumusak baslhlik, 6z denetim, duygusal denge ve deneyime
acikliktir (Bacanl ve ark., 2009). Kisiligin boyutlarindan olan disa doniikliik, 6ncelikle sosyal

olan, bagkalariyla vakit ge¢irmekten hoslanan, canlilik, nese veya kendine giiven sahibi bireyleri
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ifade eder (Bono ve ark., 2002). Yumusak baslilik boyutunda, bireyleri empatik, saygili, sosyal
ve baskalaria 6nem veren kisiler olarak tanimlamaktadir (Somer ve ark., 2002). Oz denetim,
organizasyon becerisi, kararlilik ve caliskanhigi ifade eder (Chamorro-Premuzic, 2014). Oz
denetimi yiiksek olan bireyler bir ise baslamadan plan yaparlar ve basarili odakli olurlar (Burger,
2021). Nevrotizm, bu 6zelligin diizeyi yiiksek olan bireylerde kaygi, depresyon, diirtiisellik, 6z
diizenlemede yetersizlik ve ruh halinde siddetli dalgalanmalar gibi belirtiler goriillmektedir
(Costa & McCrae, 1992; Gunthert ve ark., 1999). Kisilik kavraminin bir diger boyutu olan
deneyime aciklik boyutu ise, bireydeki basarmnin, giivenilirligin, disiplinin ve sorumlulugun
diizeyini ortaya ¢ikarir. Bu ifade, bireyin kararl, giivenilir, disiplinli ve hesap verebilir oldugunu
gostermektedir (McCrae & John, 1992).

Kisinin kendini tanima, kendi beceri ve yeteneklerinin farkinda olma, kendine saygi, sevgi ve
diirtistlik gibi ozelliklerin de stresle bas etmede etkili oldugu diisiiniilebilir. Kisinin
yeteneklerinin ve kapasitelerinin farkinda olmasi, {stesinden gelebileceg§i gorev ve
sorumluluklar1 iistlenmesine, yeteneklerinin Otesindeki gorevlerden veya yapamadigi
gorevlerden kaginmasina olanak tanir. Bu sayede bilgisizlik, eksiklik gibi sorunlarla karsilasma
ihtimali azalir. BOylece anlayis eksikligi, eksiklik gibi sorunlarla karsilasma olasilig1 azalacaktir.
Bu noktada kisinin neyi yapip neyi yapamayacagi konusunda diirlist olmas1 gerekmektedir
(Isikan, 2021). Bu arastirmanin, {iniversite 6grencilerinin sportif sorunlarla basa ¢ikmalarinda
kisiligin roliinii incelemesi bakimindan literatiire katki saglayacagi ve ileride yapilacak
caligmalara kaynak olusturacagi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, iiniversite dgrencilerinin

sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerinde kisiligin roliinii belirlemek amaglanmustir.

YONTEM

Bu kisimda arastirma kapsaminda kullanilan yontemden bahsedilmistir.

Arastirma Modeli

Sportif sorunlarla basa ¢ikmada kisiligin roliiniin belirlenmesinde tarama modelinin bir tiirii olan
“iliskisel tarama” modelinden yararlamlmistir. iliskisel tarama modeli; “iki farkl: nicel degisken
arasindaki iliskinin veya etkinin ortaya ¢ikariimasini amaglayan” bilimsel bir yaklagim olarak

ifade edilmistir (Fraenkel ve ark., 2012).

Arastirma Grubu
Arastirmanin evrenini Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi spor bilimleri fakiiltesinde
ogrenim goren Ogrenciler, drneklemi ise s6z konusu evren igerisinden kolayda ornekleme

yontemi ile segilen 151’1 kadin, 267’si erkek toplam 418 6grenci olusturulmustur. Kolayda
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ornekleme yontemi “hizli ve ucuz yoldan veri elde etmek” igin tercih edilen bir yontem olarak
literatiirde ifade edilmistir (Karagdz, 2017). Katilimcilara iliskin tanimlayici sonuglar tablo 1°de

verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilara iliskin demografik sonuglar

Cinsiyet n %
Kadmn 151 36.1
Erkek 267 63.9
Boliim n %
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 100 23.9
Antrendrliik 110 26.3
Spor Yoneticiligi 105 25.1
Rekreasyon 103 24.6

X SS
Yas 215 2,00
Toplam 418 100.0

Aragtirmaya toplam 418 katilimc1 dahil edilmistir. Cinsiyet dagilimina bakildiginda, %36,1’inin
kadin (n=151), %63,9’unun erkek (n=267) oldugu goriilmektedir. Boliimlere gore dagilim
incelendiginde; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimiinde 6grenim goren katilimeilarin
say1s1 100 kisi (%23,9), Antrendrliik boliimiinde 110 kisi (%26,3), Spor Ydneticiligi boliimiinde
105 kisi (%25,1) ve Rekreasyon boliimiinde 103 kisi (%24,6) olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin yas ortalamasi X = 21,5 olup, standart sapmasi Ss = 2,00 olarak hesaplanmustir.

Uygulanan Testler/Veri Toplama Prosediirii

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu; arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet,
ogrenim goriilen boliim ve yas gibi kisisel bilgileri 6grenmeye yonelik sorulardan olugsmaktadir.
Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanteri

Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanteri Smith ve arkadaglar1 (1995) tarafindan
gelistirilmis, Ozcan (2017) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanmistir. Tiirk¢e'ye uyarlama ¢alismasinin
ardindan Slgegin yapis1 7 faktor, 26 maddeden olusmus ve son halini almistir. Alt boyutlarda
madde dagilimi su sekildedir: hedef belirleme/zihinsel hazirlik 1-4. sorular, konsantrasyon 5-8.
sorular, kaygidan uzak olma 9-11. sorular, baski altinda yiiksek performans 12-15. sorular,
zorlukla bas etme 16-19. sorular, giiven ve basar1 giidiisii 20-22. sorular antrene edilebilirlik 23-
26. sorulardir. 4'li likert tipi seklinde gelistirilen dlcekte asla= 0, bazen= 1, genellikle= 2, her
zaman= 3 seklinde puanlanmstir. Olgegin tiimiinii kapsayan Alpha giivenilirlik katsayis1 ise .86
olarak tespit edilmistir (Ozcan 2017). Yapilan arastirmada dlgme araci toplam puan iizerinden

islem gormiis ve Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ,813 olarak hesaplanmustir.
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Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi

Arastirmada o6grencilerin kisilik ozelliklerini belirlemek amaciyla, Tatar (2017) tarafindan
Tiirk¢e uyarlamasi yapilan Bliyiik Bes-50 Kisilik testi kullanilmistir. Kisiligin bes biiytlik 6zelligi
olan “Disa doniikliik, Yumusak baslilik, Oz denetim, Duygusal denge ve Deneyime agiklik”
skorlarinin hesaplanabilmesine olanak tanimakta olan dl¢ek, “Hi¢ Uygun Degil, Uygun Degil,
Orta/Kararsiz, Biraz Uygun, Cok Uygun” olmak iizere 5 basamakli 50 maddeden olusmaktadir.
Olgek faktérlerinin i¢ tutarliliklar1 0,67-0,79 arasinda hesaplanmustir. Faktdrlerden alinan puanin
yiiksek olmast ilgili faktordeki kisilik 6zelliklerinin baskin oldugunu gostermektedir (Tatar,
2017). Yapilan mevcut arastirmada 6l¢me aracina iliskin Cronbach Alpha katsayilari; ,713 ile
,784 arasinda degismistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler yiiz yiize toplanmistir. Arastirma sorular1 klasik kagit kalem testleri olarak
hazir hale getirilmis, formun basinda arastirmanin nigin yapildig1 ve igerigi hakkinda 6grencilere
yazili yonergeler sunulmus ve gonillii katilm formu eklenmistir. Arastirma hakkinda

bilgilendirmeleri okuyan ve aragtirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilerden veriler toplanmistir.

istatistiksel Analiz

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizine gegilmeden 6nce normallik varsayimi
incelenmis, bu dogrultuda garpiklik ve basiklik degerleri gozden gegirilmistir. Analiz sonuglarina
gore, verilerin dagiliminin £2 araliginda kaldig1 saptanmis olup, bu aralik literatiirde normal
dagilimin gostergesi olarak kabul edilmektedir (George & Mallery, 2019). Istatistiksel
analizlerde degiskenler arasindaki iligkileri ortaya koymak amaciyla Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Katsayisi (r) kullanilmigtir. Bununla birlikte, yordayici degiskenlerin yordama

diizeylerini belirlemek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir.

BULGULAR
Bu boliimde arastirmaya katilan bireylerin kisilik 6zellikleri ile sportif sorunlarla basa ¢ikma
durumlarina iligkin elde edilen veriler sunulmaktadir. Kisilik 6zellikleri ve sportif sorunlarla basa

cikma diizeyleri arasindaki iligkiler istatistiksel bulgularla ortaya konmustur.

Tablo 2. Sportif sorunlarla basa ¢ikma ile kisilik arasindaki iligski sonuglari

Disa Yumusak Oz Duygusal Deneyime
Dontikliik Baglilik Denetim Denge Aciklik
Sportif Sorunlarla Basa r ,251 ,255 371 ,299 ,300
Cikma p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
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Tablo 2’ deki Pearson korelasyon analizi sonucunda sportif sorunlarla basa ¢ikma ile 6z denetim
(r=,371; p=,000) ve deneyime agiklik (r=,300; p=,000) arasinda pozitif yonde orta diizeyde; disa
dontiklik (r=,251; p=,000), yumusak bashilik (r=,255; p=,000) ve duygusal denge (r=,299;
p=,000) arasinda ise pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Sportif sorunlarla basa ¢ikmanin yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglari

Model B Std. Hata B t p
Sabit 38,523 3,825 - 10,072 ,000
Oz Denetim 3,860 1,006 ,228 3,836 ,000*
Duygusal Denge 3,846 ,856 ,210 4,492 ,000*
Deneyime Agiklik 2,633 1,212 124 2,172 ,030*
R=,43  RZ%q=,18 F(a4 =31,227 p=,000
Bagimli degisken=Sportif sorunlarla baga ¢ikma Yontem: Stepwise

Tablo 3’ deki ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda regresyon modelinin anlamli oldugu
goriilmektedir. Analiz sonucunda 6z denetim (= ,228; t= 3,836; p=.000), duygusal denge (p=
,210; t=4,492; p=.000) ve deneyime agikligin (B=,124; t= 2,172; p=.030) sportif sorunlarla basa
cikma tizerinde pozitif yonde anlamli yordayict giice sahip oldugu tespit edilmistir. Sportif
sorunlarla basa ¢ikmaya iliskin varyansin %18’inin kisilik o6zellikleri ile agiklandigi ifade
edilebilir.

TARTISMA
Bu arastirmada sportif sorunlarla basa ¢ikmada bes biiylik kisiligin roliinii ortaya koymak
amaglanmistir. Arastirmada katilimcilarin kisilik 6zellikleri ile sportif sorunlarla basa ¢ikma
arasinda anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Kisilik 6zelliklerinden 6z denetim ve deneyime
aciklik alt boyutlarinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli iliski gézlemlenirken; disa doniikliik,
yumusak baslilik ve duygusal denge ile sportif sorunlarla basa ¢ikma durumlar1 arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu saptanmigtir. Ayrica kisilik 6zelliklerinden 6z
denetim, duygusal denge ve deneyime acikligin sportif sorunlarla basa ¢ikmay1 pozitif yonde

anlamli sekilde yordadigi saptanmustir.

Literatiir incelendiginde Eraslan’mn (2015) arastirma bulgularina gore, spor bilimleri
ogrencilerinin stresle basa ¢ikmada en sik tercih ettikleri stratejiler arasinda kendine giivenli
yaklasim ile iyimser yaklasim 6n plana ¢ikmaktadir. Bu yontemleri sirasiyla sosyal destek
arayisi, ¢aresiz tutum ve boyun egici davranis bi¢imi izlemektedir. Elde edilen veriler, spor
boliimii 6grencilerinin stresle bas etme siirecinde 6z giivene dayali stratejileri benimsediklerini,

buna karsin stresle miicadeleden kaginma egilimlerinin diisiik diizeyde seyrettigini ortaya
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koymaktadir. Temel ve ark. (2007) tiniversite 6grencileri tizerinde yiiriittiikleri arastirmada,
Ogrencilerin stres ve sorunlarla bas etme siirecinde en sik bagvurduklar1 yontemin kendine
giivenli yaklagim oldugu, buna karsilik boyun egici yaklasimlari tercih etme oranlarinin ise
oldukca diistik diizeyde kaldig1 ortaya konmustur. Sporcularin stres diizeyleri ile basa ¢ikma
stratejilerinin se¢iminde, stirekli kaygi ve 6z giiven 6nemli belirleyicilerdir. Yiiksek kaygi diizeyi
ve diisiik 6z giiven egilimine sahip sporcular, karsilastiklart durumlari tehdit edici olarak algilama
ve kendi basar yeterliliklerini sorgulama egilimindedir. Buna karsin, 6z giiveni yiiksek ve kaygi
diizeyi diisiik olan sporcularin rekabeti bir meydan okuma bigiminde degerlendirerek daha yapici
tepkiler vermeleri olasidir (Burton & Raedeke, 2008). Uslu-Divanoglu ve Uslu’nun (2019)
caligmasinda, sorumluluk boyutunda yiiksek oOzellikler sergileyen dikkatli ve vicdan sahibi
sporcular ile nevrotiklik diizeyleri yiiksek olup kaygi, depresyon ve stresli durumlara yogun
duygusal tepkiler veren genglerin stres altinda olduklari belirlenmistir. Ote yandan, konuskan,
iddial1 ve girisken 6zellikleriyle disadoniik kisilik yapisina sahip bireylerin; saygili, anlayisli ve
uyumlu tutumlartyla dikkat ¢eken genglerin; ayrica iiretken, entelektiiel ve 6grenmeye agik
ozellikleriyle ag¢iklik boyutunda yiiksek degerlere sahip sporcularin, sportif etkinlikler
araciligiyla stresle daha etkili bigimde basa cikabildikleri saptanmistir. Folkman ve Lazarus,
sporla ilgili sorunlarin ¢dziilmesi i¢in gereken miicadele etme yetenegini, i¢ten gelen arzular,
catigmalar1 yonetme ve yasam stresini en aza indirmeye yonelik sergilenen davranis ve duygusal
tepkiler olarak belirtmektedirler (Folkman & Lazarus, 1985). Buradan hareketle, sportif
sorunlarla basa ¢ikmanin temelinde bireyin igsel 6zelliklerinin belirleyici bir rol oynadigi
soylenebilir. Kisilik 6zelliklerinin ise insanlart birbirinden ayiran herkeste farkli olarak
gbzlemlenen en temel insani 6zellik olarak sdylenebilir. Dolayistyla bireylerin sorunlar ile basa
¢tkma durumlarinin degiskenlik géstermesinin kisilik 6zellikleri ile dogrudan baglantili oldugu
da diisliniilebilir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde katilimeilarin sahip oldugu kisilik
ozelliklerinin sportif sorunlarla karsilastiklarin da o sorunlar1 ¢6zme becerilerini destekledigi ve
artirdigr gozlemlenmistir. Arastirma bulgular1 sirasiyla ele alindiginda, 6z denetim kisilik
ozelliginin bireyin disiplinli, diizenli ve goérev bilincine sahip olma egilimini temsil ettigi
goriilmektedir (Somer ve ark., 2002; Sevi, 2009; Merdan, 2013). Bu durumda 6z denetim diizeyi
artan bireylerin sportif alanlarda karsilastiklart stresli ve zor durumlarin istesinden gelme
becerilerinin de arttig1 sdylenebilir. Oyle ki 6z denetimi yiiksek bireylerin spora bagliliklarinin
da artig1 literatiirce desteklenmektedir (Tocoglu ve ark., 2025). Deneyime agiklik kisilik
ozelliginin; degismekten korkmayan ve kolay uyum saglayabilen yeni durumlara ve tecriibelere

acik olan kisileri tasvir ettigi ifade edilmistir (Costa ve ark., 1986; Sevi, 2009). Bu durumda
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olumsuz bir durumla karsilasan bir bireyin deneyime agik olmasinin ve kolay uyum saglama
yetenegiyle beraber sorunlarin iizerinde gelebilme becerisinin de arttigi diisiiniilebilir. Diga
doniikliik, bireyin sosyal, neseli ve iyimser olusunu (Judge & Ilies 2002); yumusak baslilik,
bireyin is birligine olan yatkinligi, anlayish ve hosgoriilii olusunu (Digman, 1990; Merdan,
2013); duygusal dengenin ise kiginin negatif duygu durumlari ile basa ¢ikma potansiyelini (Isir,
2006) tasvir ettigi soylenebilir. Katilimcilarin sahip oldugu bu tig kisilik 6zelliginin baskin olmast
durumunda da benzer olarak sportif sorunlar ile baga ¢gikma durumlarinin artabilecegi elde edilen
bulgular neticesinde gozlemlenmistir. Nitekim disa doniik kisilerin sosyallik 6zelligi ve olumlu
tutumlar1 neticesinde destek almaya egilim gosterebilecekleri ve bunun sonucunda sportif
sorunlar ile basa ¢ikma hususunda avantaj saglayabilecegi sdylenebilir. Yumusak basl kisilerin
uyumlu olusu ve is birligine yatkin olusunda benzer sekilde sportif alanlardaki sorunlari ¢6zme
hususunda avantajl olabilecegi diisiiniilebilir. Duygusal olarak dengede olan bir bireyin yani
negatif duygu durumlarin1 icsel olarak kontrol altina alabilen bireylerinde karsilastiklarin
sorunlarda kendilerine hakim olarak sorunlarla basa ¢ikma durumlarini destekleyebilecegi
soylenebilir. Sonug olarak iiniversite 6grencilerinin sportif alanlardaki psikolojik dayanikliliklar
ve olumsuz durumlarla basa ¢ikma yeteneklerinin gelistirilmesinde, kisilik 6zelliklerinin 6nem
arz eden bir etmen oldugu ve ileride sorunlarla basa ¢ikma amacl destek programlarinda kisilik

Ozelliklerinin de dikkate alinmas1 onerilmektedir.

SONUC

Arastirma sonuglari, bireylerin kisilik 6zelliklerinin sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri
lizerinde énemli bir rol oynadigini ortaya koymustur. Ozellikle 6z denetim ve deneyime agiklik
kisilik boyutlarinin sportif sorunlarla baga ¢ikmada orta diizeyde ve anlamli bir katki sagladigy;
disa dontikliik, yumusak baslilik ve duygusal denge boyutlarinin ise daha diisiik diizeyde de olsa
olumlu yonde iligkili oldugu belirlenmistir. Ayrica regresyon analizleri sonucunda 6z denetim,
duygusal denge ve deneyime agikligin, sportif sorunlarla basa ¢ikma diizeylerini anlamli bigimde
yordadig1 saptanmistir. Bu sonuglar, sporcularin yalnizca fiziksel yeterlikleri degil, ayn1 zamanda
psikolojik ve Kisilik temelli 6zelliklerinin de sportif siireglerde karsilasilan giigliiklerle bas etme
becerilerini etkiledigini gdstermektedir. Dolayisiyla, sporcu egitiminde kisilik gelisimine yonelik
farkindalik kazandiracak uygulamalara ve psikolojik destek programlarina yer verilmesinin,

performans ve uyum agisindan 6nemli katkilar saglayabilecegi sdylenebilir.
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Oz

Bu arastirmanin amaci, aktif olarak spor yapan iiniversite 0grencilerinin miisabaka esnasinda sergiledikleri {ist
bilissel siiregler ile algilanan 6grenme diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Iliskisel tarama modeline dayali
olarak yiiriitillen ¢alismaya, 18—25 yas araliginda olan ve bireysel ya da takim sporlariyla aktif sekilde ilgilenen 160
{iniversite dgrencisi (79 erkek, 81 kadin) katilmustir. Veriler, “Performans Esnasindaki Ust Biligsel Siirecler Olgegi”
ve “Algilanan Ogrenme Olcegi” araciligiyla toplanmistir. Verilerin normal dagilim gostermemesi nedeniyle
analizlerde non-parametrik testler (Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis H ve Spearman’s rho korelasyon)
kullanilmistir. Bulgular, cinsiyet degiskenine gore yalnizca biligsel 6grenme diizeyinde anlamli farklilik oldugunu
(U = 2540.0, p = .023) kadin 6grencilerin bu alandaki puanlarinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Yas ve spor bransi degiskenlerinde anlamli fark tespit edilmemistir. Ebeveyn tutumu degiskenine gore
yalmzca Ust Bilissel Siirecler 6lceginde istatistiksel olarak anlaml bir fark tespit edilmistir (x%(3) = 11.61, p =.009).
Otoriter ebeveyn tutumuna sahip katilimcilarin st bilissel siire¢ diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ayrica st bilissel siireclerle 6grenmenin bilissel, duyussal ve psikomotor alanlar1 arasinda pozitif ve anlamli iligkiler
belirlenmistir. Ust biligsel siirecler ile algilanan 6grenme diizeyleri arasinda ise anlamli ve pozitif yonlii iliskiler
oldugu tespit edilmistir (p <.01). Sonug olarak, calismada elde edilen bulgular; kadin 6grencilerin biligsel 6grenme
diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugunu, ebeveyn tutumunun 6zellikle iist bilissel siiregler {izerinde
belirleyici bir etkiye sahip oldugunu ve iist biligsel siire¢lerle 6grenmenin tiim boyutlar1 arasinda pozitif iligkiler
bulundugunu gostermistir. Bu sonuglar, spor ortamlarinda iist bilissel becerilerin gelistirilmesinin dgrenme
performansimni artirmada kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ust bilissel siiregler, Algilanan dgrenme, Universite 6grencileri, Spor psikolojisi

Abstract
The aim of this study is to examine the relationship between metacognitive processes exhibited by university
students actively engaged in sports during competitions and their perceived levels of learning. Conducted within the
framework of a correlational survey model, the study included 160 university students (79 males, 81 females), aged
between 18 and 25, who were actively involved in individual or team sports. Data were collected through the
“Metacognitive Processes During Performance Scale” and the “Perceived Learning Scale.” Since the data did not
follow a normal distribution, non-parametric tests (Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis H, and Spearman’s rho
correlation) were employed in the analyses. The findings revealed a significant difference only in cognitive learning
scores with respect to gender (U = 2540.0, p = .023), indicating that female students scored higher than males. No
significant differences were identified for age or type of sport. Regarding parental attitudes, a statistically significant
difference was found only in the Metacognitive Processes Scale (¥*(3) = 11.61, p = .009), with students reporting
authoritarian parental attitudes demonstrating higher levels of metacognitive processes. Furthermore, significant
positive correlations were observed between metacognitive processes and the cognitive, affective, and psychomotor
domains of learning. A significant and positive relationship was also found between metacognitive processes and
perceived learning levels (p < .01). In conclusion, the study demonstrated that female students reported higher
cognitive learning levels than males, parental attitudes had a particularly influential role on metacognitive processes,
and metacognitive processes were positively associated with all dimensions of learning. These results emphasize
that fostering metacognitive skills plays a critical role in enhancing learning performance within sports contexts.
Keywords: Metacognitive processes, Perceived learning, University students, Sports psychology.
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GIRIiS

Spor bilimleri alaninda bireylerin performansini etkileyen psikolojik ve bilissel faktorlere
yonelik arastirmalar gidereck artmaktadir (MacIntyre ve ark., 2022). Sporcularin fiziksel
yeterliliklerinin yan1 sira zihinsel siirecleri de basari iizerinde belirleyici rol oynamaktadir. Bu
slireglerin merkezinde ise, bireyin kendi diisiinme bi¢imini izleme, degerlendirme ve kontrol
etme kapasitesi olan st bilis (metacognition) yer almaktadir. Flavell (1979) tarafindan
kavramsallastirilan bu yapi, bireyin kendi 6grenmesini planlama, izleme ve diizenleme
becerilerini kapsar. Ancak giincel caligmalar, iist bilisin yalnizca akademik basariyla degil; ayni
zamanda sporda karar verme, stratejik diisinme ve dikkat kontrolii gibi performansla iligkili

stireglerle de dogrudan baglantili oldugunu ortaya koymaktadir (Baker ve ark., 2020; Veenman
& Beishuizen, 2004).

Ust bilissel farkindalik, bireyin 6grenme siirecindeki eksikliklerini tanimasma ve bu
eksiklikleri telafi etmesine olanak tanir (Schraw & Dennison, 1994). Sporcular i¢in bu siireg,
ozellikle miisabaka anlarinda baski altinda hizli ve dogru kararlar verme becerisinin gelismesiyle
iliskilidir. Oz-diizenleyici 6grenme stratejilerinin spor baglaminda etkili sekilde uygulanmasi,
sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda zihinsel performansin da optimizasyonuna katki

saglamaktadir (Zimmerman, 2000; Y1ildiz, 2010).

Spor ortamlarinda karar verme siiregleri, zaman baskisi ve degisken kosullar altinda
gerceklesir. Bu nedenle sporcularin biligsel esneklik, dikkat kontrolii ve problem ¢bzme
becerileriyle donatilmasi onemlidir (Vestberg ve ark., 2017). Johnson (2006) karar verme
stirecini, secenekler arasindan en uygun olani segme ve uygulama siireci olarak tanimlarken, bu
siirecin bagarisinda {ist bilissel mekanizmalarin belirleyici oldugunu vurgulamaktadir. Ote
yandan, bazi arastirmacilar {ist bilisin her zaman sportif performansa dogrudan katki
saglamayabilecegini, fazla biligsel yliklenmenin anlik karar kalitesini olumsuz etkileyebilecegini
belirtmektedir (Beilock & Carr, 2001). Bu durum, alandaki goriis birliginin heniiz tam anlamiyla

olusmadigini ve konunun daha fazla arastirilmaya agik oldugunu gostermektedir.

Algilanan 6grenme, bireylerin 6grenme siiregleri sonunda edindiklerini diisiindiikleri bilgi,
beceri ve yeterlikleri 6znel olarak degerlendirmelerini ifade eder (Biggs, 1987). Algilanan
ogrenme diizeyi, yalmizca biligsel kazanimlar1 degil, ayn1 zamanda duyussal ve psikomotor
kazanimlar1 da kapsamaktadir (Albayrak, Glingdren & Horzum, 2014). Bu 6znel algilar, 6grenme
motivasyonu, 6z yeterlik ve performans beklentisi gibi psikolojik degiskenlerle iligkilidir (Rovai

ve ark., 2009). Algilanan 6grenme, sporcularin antrenmanlardan ne derece fayda sagladiklarina
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dair 6znel degerlendirmelerini icerir ve hem motivasyon hem de performansla dogrudan
iligkilidir. Mevcut literatiirde, iist bilissel siireglerin 6grenmeyle iligkisi iizerine bir¢cok ¢alisma
olmasina ragmen, bu iliskinin sporcular 6zelinde, 6zellikle miisabaka esnasindaki {istbilissel
stireglerle nasil sekillendigi yeterince incelenmemistir. Ayrica, bireysel farkliliklarin (cinsiyet,
yas, spor bransi, ebeveyn tutumu vb.) bu iliskiler {izerindeki etkisi de agikliga kavusturulmasi

gereken alanlar arasinda yer almaktadir.

Bu baglamda, bu calisma aktif olarak spor yapan {iniversite O0grencilerinin miisabaka
esnasindaki st biligsel siirecleri ile algilanan 6grenme diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglamaktadir. Bu calismada yanit aranan temel arastirma sorusu, aktif olarak spor yapan
iiniversite Ogrencilerinin miisabaka esnasinda sergiledikleri iist biligsel siirecler ile algilanan

ogrenme diizeyleri arasindaki iligkinin diizeyini belirlemektir.

Ek olarak, cinsiyet, yas, spor branst ve ebeveyn tutumu degiskenlerinin s6z konusu iliski
iizerindeki etkileri aragtirilmistir. Bu ¢alisma, spor psikolojisi ve egitim bilimleri alanlarina katki
sunmayl ve uygulayicilara Ogrenme stratejilerinin - gelistirilmesinde yol gdstermeyi

amaclamaktadir.
YONTEM

Cahisma Tasarimi

Bu arastirma, aktif olarak spor yapan iiniversite Ogrencilerinin miisabaka esnasinda
sergiledikleri iist biligsel siirecler ile algilanan 6grenme diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla gerceklestirilmistir. Calisma, degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koymay1

amaglayan iligkisel tarama modeli temelinde yapilandirilmistir (Karasar, 2009).
Katihmcilar/Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Tiirkiye'deki cesitli {iniversitelerde 0grenim goéren ve aktif
olarak bireysel ya da takim sporlariyla ilgilenen, 18-25 yas araligindaki toplam 160 lisans
ogrencisi (79 erkek, 81 kadin) olusturmustur. Katilimcilar, kolayda ornekleme yontemiyle

secilmis ve calismaya goniilliiliik esasina gore katilmiglardir.

Calismaya baslamadan 6nce Kafkas Universitesi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulundan 13.04.2025 tarih ve 36-2 sayili karari ile etik

acidan uygunluguna dair etik kurul onay belgesi alinmaistir.

istatistiksel Analiz
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Veriler, online ve yliz yiize anket yontemleri ile toplanmistir. Katilimcilara veri toplama
araclar1 uygulanmadan once, Olgeklerin nasil doldurulacagina dair kisa bir bilgilendirme
yapilmistir. Verilerin giivenilir ve gecerli bir sekilde toplanmasi i¢in her bir katilimciya

anonimlik giivencesi verilmistir.

Toplanan veriler SPSS 24 istatistik yazilimi kullanilarak analiz edilmistir. Degiskenlerin
dagilim oOzelliklerini degerlendirmek amaciyla c¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerleri incelenmistir. Skewness ve kurtosis degerlerinin +1 ile -1 araligin1 agmast durumunda
normal dagilim varsayiminin karsilanmadigi kabul edilmektedir (George & Mallery, 2010). Bu
baglamda, Duyussal Ogrenme (skewness = -1.36; kurtosis = 3.28) ve Ust Bilissel Siirecler
(skewness = -1.10; kurtosis = 3.02) gibi baz1 degiskenlerin dagiliminin normalden saptigi
goriilmistiir. Bu nedenle, normallik varsayimi saglanamadigi i¢in analizlerde non-parametrik
istatistiksel testler (Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis H ve Spearman’s rho korelasyon analizi)

tercih edilmistir.

Tablo 1. Verilerin normal dagilim analiz sonuc¢lari

Normallik Dagilim

) Skewness Kurtosis
Olgek ve Alt Boyutlari N Min. Max. X SS Statistic Std. Statistic Std.

Error Error
Biligsel Ogrenme 160 233 7.0 5.36 1.02 -.492 192 -275 381
Duyussal Ogrenme 160 167 7.0 5.47 .99 -1.36 192 3.28 381
Psikomotor Ogrenme 160 30 7.0 5.31 1.09 -.143 192 -.850 .381
Algilanan Ogrenme Toplam 160 2.67 7.0 5.38 .85 -.464 192 417 .381
Ust Biligsel Siirecler 160 1.20 5.0 3.88 .65 -1.10 192 3.02 381

Tablo 1°de verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini simamak i¢in kulllanilan
Skewness ve Kurtosis degerleri yer almaktadir. Yapilan degerlendirme sonucunda normallik

varsayiminin karsilanmadig1 goriilmektedir.
Uygulanan Testler/Veri Toplama Prosediirii

Arastirmada veri toplamak amaciyla performans esnasindaki iist biligsel siirecler 6lcegi,
algilanan O6grenme Olcegi ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu

kullanilmustir.

Performans Esnasindaki Ust Bilissel Siirecler Ol¢egi (PEUSO): Love, Diamond ve Lovell
(2019) tarafindan gelistirilen ve Giirsal ve Gezer (2024) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan olcek,
sporcularin performans esnasinda sergiledikleri iist biligsel siiregleri 6l¢gmektedir. Toplam 15
madde iceren Olgek, 5’li Likert tipi bir yapiya sahiptir (1 = Kesinlikle Katilmiyorum, 5 =

Kesinlikle Katiliyorum) ve bilissel koordinasyon, bilissel degerlendirme ve diislince kontrolii
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olmak {izere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Ancak Olgegin Tiirkge formunun gecerlik ve
giivenirlik analizleri sonucunda, dlgek tek alt boyuttan olugmakta ve Cronbach Alpha i¢ tutarlilik

katsayisi 0.94 olarak bulunmustur (Giirsal & Gezer).

Algilanan Ogrenme Olcegi: Rovai, Wighting, Baker ve Grooms (2009) tarafindan
gelistirilen ve Albayrak, Giingoren ve Horzum (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan bu o6lgek,

ogrencilerin 6grenme siirecindeki algilarin1 6lgmek amaciyla kullanilmaktadir.

Olgek, bilissel, duyussal ve psikomotor 6grenmeleri degerlendiren toplam 9 madde ve iic
faktorden olugmaktadir. 7’11 Likert tipi bir yapiya sahip 6l¢ek, 1 (Kesinlikle Katilmiyorum) ile 7
(Kesinlikle Katiliyorum) arasinda derecelendirilmektedir. Olgegin Tiirkge formunun i¢ tutarlilik

katsayis1 0.83 olarak rapor edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu form, 6rneklem grubunu olusturan
sporcularin bireysel 6zelliklerine iligkin bilgileri toplamay1 hedeflemektedir. Formda; cinsiyet,

yas, yapilan spor bransi, ebeveyn tutumu gibi ¢esitli degiskenlere iligskin sorular yer almaktadir.
BULGULAR

Tablo 2 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore sadece biligsel 6grenme diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (U =2540.0, p =.023). Bu bulgu, kadin
katilimcilarin biligsel 6grenmeye iliskin algilariin erkek katilimcilardan anlamli diizeyde daha
yiksek oldugunu gostermektedir. Diger alt boyutlar olan duyussal 6grenme (p = .624),
psikomotor 6grenme (p =.661), algilanan 6grenme toplam puani (p =.197) ve uist biligsel siirecler
(p = .391) acisindan cinsiyet gruplar1 arasinda anlamh bir farklilik saptanmamuistir. Bu sonug,
ogrenmenin bazi boyutlarinda cinsiyete bagli algi farkliliklarinin olabilecegini; ancak bu
farkliliklarin tiim 6grenme tiirleri ve st biligsel siirecler icin gegerli olmadigin1 ortaya

koymaktadir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine géore Mann-Whitney U testi sonuglari

Olcek ve Alt Boyutlari Cinsiyet n IQR Medyan U p
Bilissel Ogrenme Egiii ;i igg 222 2540.0 .023*
Duyussal Ogrenme Egiii gi 188 222 3057.0 624
Psikomotor Ogrenme Egiii gi 122 22(3) 30715 661
Algilanan Ogrenme Toplam Egiii ;i 1;; géé 2822.0 197
Ust Bilissel Siirecler IE(ZEEE ;? ggg ggg 29485 391

*p <0.05, IQR; Interquartile Range (Ceyrekler Arasi Genislik)
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Tablo 3. Yas degiskenine gore Kruskal-Wallis testi sonuclari

Olcek ve Alt Boyutlar Yas arahig n IQR Medyan df X? p

18-20 yas 31 2,00 5,00

Bilissel Ogrenme 21-24 yas 120 1,33 5,66 2 4.67 .096
25 yas ve lizeri 9 1,33 5,66
18-20 yas 31 1,33 5,33

Duyussal Ogrenme 21-24 yas 120 1,00 5,66 2 .564 154
25 yag ve lizeri 9 0,83 5,33
18-20 yas 31 1,66 5,33

Psikomotor Ogrenme 21-24 yag 120 1,91 5,00 2 .998 .607
25 yas ve lizeri 9 1,83 5,33
. 18-20 yas 31 1,33 5,11

}A;%Il;r‘;a“ Ogrenme 21-24 yas 120 1,22 5,44 2 188 910
25 yas ve lizeri 9 1,11 5,33
18-20 yas 31 0,80 3,86

Ust Bilissel Siiregler 21-24 yas 120 0,73 3,93 2 422 .810
25 yas ve lzeri 9 0,56 4,06

*p <0.05, IQR; Interquartile Range (Ceyrekler Arasi Genislik)

Tablo 3'te sunulan Kruskal-Wallis testi sonuglari, yas gruplarina gore algilanan 6grenme diizeyleri ve
tist biligsel siirecler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadiginm gdstermektedir (p >
.05).

En diisiik anlamlilik diizeyi, bilissel 6grenme degiskeninde gézlenmis olmakla birlikte, fark anlamlilik
sinirinin altinda kalmistir (}3(2) = 4.67, p = .096). Bu sonug, 21-24 yas grubunun ortalama siralamasinin
diger yas gruplarina gore daha yiiksek olmasina ragmen farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini

ortaya koymaktadir.

Benzer sekilde, duyussal 6grenme (y*(2) = .564, p = .754), psikomotor 6grenme (¥*(2) = .998, p =
.607), algilanan 6grenme toplam puani (}*(2) = .188, p = .910) ve {ist bilissel siiregler (}*(2) = .422,p =

.810) degiskenlerinde de yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark saptanmamustir.

Bulgular, yas degiskeninin 6grenme diizeyleri ve stbiligsel siiregler tizerinde belirleyici bir etkiye
sahip olmadigin1 gostermektedir. Ancak 6zellikle biligsel 6grenme boyutunda gozlemlenen yonelim, daha

genis ve homojen alt gruplarla yapilacak ileri aragtirmalar i¢in ipucu niteliginde olabilir.

Tablo 4. Brans degiskenine gore Mann-Whitney U testi sonu¢lari

Olcek ve Alt Boyutlari Spor tiirii n IQR Medyan U] p
Bireysel 63 1,58 5,66
Biligsel Ogrenme Takim 97 2,00 533 2673.0 178
Bireysel 63 1,00 5,66
Duyussal Ogrenme Takim 97 133 5,33 3040.5 958
Bireysel 63 1,66 5,50
Psikomotor Ogrenme Takum o7 166 5,00 27615 .302
Bireysel 63 111 5,55
Algilanan Ogrenme Toplam Takim 97 119 511 2705.0 .220
. Bireysel 63 0,65 3,93
Ust Bilissel Siirecler 2966.5 756

Takim 97 0,78 3,90
p <0.05, IQR; Interquartile Range (Ceyrekler Arasi Genislik)
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Tablo 4’te sunulan Mann—Whitney U testi sonuglarna gore, bireysel ve takim sporu yapan
katilimeilarin 6grenme tiirleri ve {ist bilissel siire¢ puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p > .05). En diisiik p degeri biligsel 6grenme alt boyutunda g6zlenmis olsa da (p = .178),

bu fark istatistiksel anlamlilik esiginin altinda kalmaistir.

Duyussal 6grenme (p = .958), psikomotor 6grenme (p = .302), algilanan 6grenme toplam puani (p =
.220) ve iist biligsel siirecler (p = .756) degiskenleri acisindan da bireysel ve takim sporcular1 arasinda
anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Bu bulgular, spor tiirliniin (bireysel veya takim) algilanan 6grenme diizeyleri ve iist bilissel siirecler
iizerinde belirgin bir etki yaratmadigini ortaya koymaktadir.

Bununla birlikte, bilissel 6grenme ve psikomotor 6grenme gibi bazi alanlarda bireysel spor yapanlarin
puan ortalamalarinin daha yiiksek olmasi, bu farklarin drneklem biiyiikligii artirildiginda anlamli hale
gelebilecegi yoniinde ipuglart sunmaktadir.

Dolayisiyla, spor bransina bagh biligsel farkliliklarin daha ayrintili ve brang bazli analizlerle ele

alinmasi Onerilmektedir.

Tablo 5. Ailenin tutumu degiskenine gore Kruskal-Wallis testi sonuglari

Olcek ve Alt Boyutlar Ebeveyn Tutumu n IQR.  Medyan df X? p Fark
Demokratik 50 1,66 5,16
- . Otoriter 44 133 5,66
Biligsel Ogrenme Koruyucu 53 2,00 566 3  4.15 245
ilgisiz 13 1,16 5,33
Demokratik 50 1,08 5,33
= Otoriter 44 116 5,33
Duyussal Ogrenme Koruyucu 53 1,00 5,66 3 337 338
Mlgisiz 13 0,58 5,83
Demokratik 50 1,41 5,00
. . Otoriter 44 2,00 5,00
Psikomotor Ogrenme Koruyucu 53 133 533 3 2.00 572
Mlgisiz 13 3,33 4,83
Demokratik 50 1,13 511
. Otoriter 44 1,38 5,22
Algilanan Ogrenme Toplam Koruyucu 53 111 5,55 3 142 701
ilgisiz 13 161 5,27
Demokratik® 50 050 3,86 4t
3 o . Otoriter? 44 1,20 4,13 .
Ust Bilissel Siirecler Koruyucu? 53 0,46 3.86 3 1161 .009 j:g
ilgisiz* 13 063 3,56

*p <0.05, IQR; Interquartile Range (Ceyrekler Arasi Genislik)

Tablo 5°te goriildiigii iizere, ebeveyn tutumu degiskenine gore yalmzca Ust Biligsel Siiregler dlgeginde
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (¥*(3) = 11.61, p = .009). Yapilan post-hoc Mann-
Whitney U testleri sonucunda, ilgisiz ebeveyn tutumuna sahip katilimcilarin st bilissel siire¢ puanlarmin,
demokratik, otoriter ve koruyucu tutuma sahip katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha diisiik oldugu

belirlenmistir (4 < 1, 4 <2, 4 < 3). Bu bulgu, ailesinden daha az ilgi goren bireylerin, miisabaka aninda
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biligsel kontrol, 6z-diizenleme ve disiince izleme gibi iist bilissel stratejileri daha diisiik diizeyde
kullandigini ortaya koymaktadir. Diger degiskenler agisindan (bilissel, duyussal, psikomotor 6grenme ve
algilanan 6grenme) ise ebeveyn tutumlarina gore gruplar arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir (p >

05).

Tablo 6. Degiskenler Arasindaki Spearman Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5
Biligsel Ogrenme —
Duyussal Ogrenme 536** —
Psikomotor Ogrenme ATT* 593** —
Algilanan Ogrenme Toplam .808** .809** .841** —
Ustbiligsel Siiregler 341** .283** .204** .318** —
**p <0.01

Tablo 6’da sunulan Spearman’s rho korelasyon katsayilari, biligsel, duyussal ve psikomotor 6grenme
diizeyleri ile algilanan 6grenme toplam puani ve istbiligsel siirecler arasinda anlamli ve pozitif yonlii
iligkiler oldugunu gostermektedir (p < .01). En gii¢lii iliski, psikomotor 6grenme ile algilanan 6grenme
toplam puani arasinda (p = .841) bulunmus, bunu sirasiyla bilissel 6grenme (p = .808) ve duyugsal
ogrenme (p = .809) izlemistir. Bu durum, bireylerin 6grenme siireglerinde ¢ok boyutlu deneyim
yasadiklarin1 ve bu boyutlarin birbirini tamamladigin1 gostermektedir. Ustbiligsel siiregler ile dgrenme
tiirleri arasinda da anlaml iliskiler saptanmustir. Ozellikle iistbilissel siirecler ile biligsel 6grenme (p =
.341) ve algilanan 6grenme toplam puani (p = .318) arasindaki orta diizeydeki korelasyonlar, bireyin kendi
diisiinme siireglerini izleme, diizenleme ve kontrol etme kapasitesinin, 6grenme algisini ve performansini
artirabilecegine isaret etmektedir. Tiim korelasyonlar pozitif yondedir ve degiskenler arasinda olumsuz

(negatif) bir iliski tespit edilmemistir.
TARTISMA

Bu caligmada, aktif spor yapan iiniversite d6grencilerinin iist biligsel siiregleri ile algilanan
ogrenme diizeyleri arasindaki iligki ¢esitli demografik ve cevresel degiskenler baglaminda ele
almmastir. Elde edilen bulgular, literatiirdeki mevcut caligmalarla karsilastirilmis; benzerlikler ve
farkliliklar tizerinden degerlendirmeler yapilmistir. Boylece, arastirma sonuglarinin altinda yatan
olas1 nedenler daha derinlemesine tartisilmis ve egitimsel uygulamalara yonelik ¢ikarimlar

sunulmustur.
Cinsiyet Degiskenine Gore Algilanan Ogrenme ve Ust Bilissel Siirecler

Arastirma  bulgulari, kadin katilimcilarin  algilanan 6grenme diizeylerinin erkek
katilimcilardan daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durum, kadmlarim &grenme
stireclerinde daha aktif zihinsel stratejiler kullanma ve 6grenmeyi yapilandirma becerileriyle

iliskilendirilebilir. Alkan ve Bayri (2020), yapilandirmaci 6grenme ortami algisi ile iist bilis
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farkindalik diizeyi arasinda anlamli bir iligki oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgu, kadinlarin
O0grenme ortamlarint daha yapilandirmact algilamalarinin, st bilissel farkindaliklarini
artirabilecegini diisiindiirmektedir. Kelemen ve arkadaslarinin (2024) mesafe kosuculariyla
yaptig1 calismada, cinsiyete gore genel zihinsel hazirlikta anlamli fark bulunmazken, kadinlarin
kendine telkin gibi zihinsel teknikleri daha yogun kullandigini gozlemislerdir. Bu durum,
kadinlarin rekabet aninda bilissel stratejilerle 6grenmeye daha fazla yapilandirmaci yaklagim
sergileyebilecegini diisiindiirmektedir. Benzer sekilde, Yu ve Deng (2022) tarafindan yiiriitiilen
genis kapsamli bir meta-analiz ¢alismasinda, e-6grenme baglaminda birgok tilkede cinsiyete gore
genel dgrenme ¢iktilarinda anlamli bir fark olmadigim ortaya koymakla birlikte; Ispanya,
Ingiltere ve ABD'de kadinlarin kendine yeterlik, motivasyon ve performans diizeylerinde
erkekleri geride biraktigini bulgulamislardir. Bu bulgular, kadinlarin 6grenme siireglerine dair
algilarinin  ve zihinsel motivasyonlarinin erkeklere kiyasla daha etkili olabilecegini
desteklemektedir. Ote yandan, erkek katilimeilarin ist bilissel farkindalik diizeyleri ile algilanan
ogrenme diizeyleri arasindaki iligskinin daha diisiik olmasinin nedeninin sporda daha fazla fiziksel
ve zihinsel enerji harcamasi ve bilissel strateji gelistirmeye daha az odaklanmasi olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu durum, o6grenme siireclerinde cinsiyetler arasi farklarin yalnizca
motivasyon ya da strateji kullannmindan degil, ayn1 zamanda zaman ve kaynak kullaniminin

farkliligindan da kaynaklanabilecegine isaret etmektedir.
Yas Degiskenine Gore Algilanan Ogrenme ve Ust Biligsel Siirecler

Aragtirma sonuglari, 18-25 yas araligindaki katilimcilarin algilanan 6grenme diizeylerinin
diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, geng yetiskinlerin
ogrenme siireglerinde daha aktif stratejiler kullanma ve 6grenmeyi yapilandirma becerileriyle
iligkilendirilebilir. Akgiil, Goksel ve Yaras (2023), genc yetigkinlerin bilissel farkindalik ve
ogrenme siireglerine yonelik daha giiglii egilimler sergilediklerini belirtmislerdir. Bu durum,
geng bireylerin 6grenme siireclerini daha etkin yonetebildiklerini gdstermektedir. Ancak, yas
ilerledikc¢e algilanan 6grenme diizeylerinde bir diisiis gdzlenmesi, biligsel stireglerin yasla birlikte
degisime ugradigin1 ve bu degisimin 6grenme deneyimlerini etkiledigini diisiindiirmektedir.
Yilmaz (2023), yasin ilerlemesiyle birlikte biligsel siireclerde meydana gelen degisimlerin,

ogrenme deneyimlerini olumsuz etkileyebilecegini ifade etmistir.
Spor Tiiriine Gore Algilanan Ogrenme ve Ust Biligsel Siiregler

Arastirmada, spor tiirii degiskenine gore incelenen alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik gézlenmemistir. Bu durum, spor tiiriiniin iistbiligsel siirecler ve 6grenme diizeyleri

121



Arastirma Makalesi
Original Research

Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

iizerindeki etkisinin karmasik oldugunu ve diger faktorlerin de rol oynayabilecegini
gostermektedir. Ozkatar Kaya (2022), bireysel ve takim sporu yapan ogrencilerin kisilik
ozellikleri ve iletisim becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadiginm
belirtmistir. Bu bulgu, spor tiiriiniin biligsel siiregler iizerindeki etkisinin bransa ve bireysel
ozelliklere gore degisebilecegini gostermektedir. Ayrica, Asan ve Cingéz (2021), takim
sporlariyla ilgilenen bireylerin biligsel davranisc fiziksel aktivite diizeylerinin, bireysel sporlarla
ilgilenenlere gore daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Bu bulgu, takim sporlarinin sosyal
etkilesim ve is birligi gerektirmesi nedeniyle biligsel siirecleri daha fazla destekledigini

diistindiirmektedir.
Ebeveyn Tutumlarina Gére Algilanan Ogrenme ve Ust Biligsel Siirecler

Arastirma bulgulari, ebeveyn tutumlarinin {ist biligsel siiregler iizerinde etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Ust bilissel siiregler degiskeninde otoriter ebeveyn tutumlarina sahip bireylerin
siralama ortalamalar1 anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug, otoriter ebeveyn
tutumlarmin 6grencilerin biligsel ve duygusal gelisimleri iizerinde dnemli bir rol oynadigini isaret
etmektedir. Kaya, Bozaslan ve Geng (2012), iiniversite 6grencilerinin anne-baba tutumlarinin
ogrencilerin problem ¢6zme becerilerine, sosyal kaygilarina ve akademik basarilarina etkisi
oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, Karabacak ve arkadaslar1 (2015), {iniversite 6grencilerinin
bilissel carpitma ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi aile ile ilgili ¢esitli degiskenler
acisindan incelemislerdir. Bu bulgular, aile tutumlarinin 6grencilerin {ist biligsel siirecleri ve
ogrenme diizeyleri tizerindeki etkisinin karmagsik ve ¢ok boyutlu oldugunu vurgulamaktadir.
Otoriter ebeveyn tutumuna sahip bireylerin {ist biligsel siireclerinde gozlenen yiiksek diizeyler,
ilk bakista celigkili goériinse de, bu durumun yapilandirilmis ve yiiksek beklenti iceren ev
ortamlarinin bireyleri 6z diizenlemeye zorlamasiyla agiklanabilir. Ayrica sporun disiplin
gerektiren yapisiyla Ortiisen otoriter tutumlar, bireyin dikkatini kontrol etme, stratejik planlama
ve diisiince yonetimi gibi iist biligsel becerilerini erken yaglardan itibaren gelistirmesine katkida

bulunabilir (Wang & Kenny, 2014; Soenens & Vansteenkiste, 2010).
Algilanan Ogrenme ile Ust Bilissel Siirecler Arasindaki Iliski

Arastirma sonuglari, algilanan 6grenme ile {ist biligsel siirecler arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif yonlii iligkiler oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, iist biligsel farkindaligi
yliksek olan 6grencilerin 6grenme siireclerini daha etkin bir sekilde diizenlediklerini ve bu

durumun algilanan 6grenme diizeylerini artirdigini ortaya koymaktadir. Alkan ve Bayri (2020),
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ortaokul 6grencilerinin yapilandirmaci 6grenme ortamu algilari ile st bilis farkindalik diizeyleri

arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iligki tespit etmislerdir.

Benzer sekilde, Oguz ve Kutlu-Kalender (2018), 6grencilerin {ist biligsel farkindaliklar ile 6z
yeterlik algilar1 arasinda pozitif ve anlamli iliskiler bulmuslardir. Bu bulgular, {ist bilissel
stireglerin gelistirilmesinin 6grencilerin 6grenme deneyimlerini iyilestirmede kritik bir 6neme

sahip oldugunu igaret etmektedir.
SONUC

Sonu¢ olarak, arastirma bulgular1 algilanan 6grenme diizeyi ile biligsel, duyussal ve
psikomotor 6grenme tiirleri arasinda giiglii ve pozitif iligkiler bulundugunu ortaya koymustur.
Ust bilissel siireglerin tiim 6grenme boyutlarryla anlaml sekilde baglantili olmasi, bu yapilarin
ogrenme siireglerinin diizenlenmesinde kritik bir rol oynadigini vurgulamaktadir. Ozellikle {ist
biligsel siiregler ile algilanan 6grenme arasindaki pozitif korelasyon, st biligsel farkindaligin

O0grenmenin ¢ok boyutlu yapisini destekleyen temel bir unsur oldugunu isaret etmektedir.

Cinsiyet degiskenine gore elde edilen bulgular, kadin &grencilerin bilissel 6grenme
diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu sonug, kadinlarin 6grenme
stratejilerini daha aktif kullanmalar1 ve 6grenmeyi yapilandirmada daha basarili olmalariyla
iliskilendirilebilir. Yas ve spor bransit degiskenlerinde anlamli farklilik bulunmamasi, bu
faktorlerin st bilissel siirecler ve 6grenme algisi iizerindeki etkilerinin sinirli olabilecegini
diistindiirmektedir. Buna karsin ebeveyn tutumu degiskeninde, 6zellikle otoriter tutuma sahip
ogrencilerin iist biligsel siire¢ diizeylerinin daha yiiksek olmas1 dikkat c¢ekici bir bulgu olarak
degerlendirilebilir. Bu durum, aile ortamindaki beklenti ve disiplin diizeyinin 6grencilerin 6z-

diizenleme ve bilissel kontrol becerilerini giiclendirebilecegini ortaya koymaktadir.

Elde edilen sonuglar 1518inda, spor ortamlarinda {ist biligsel becerilerin gelistirilmesine
yonelik programlarin hazirlanmasi, 6grencilerin 6grenme performanslarini artirmada 6nemli
katkilar saglayabilir. Ozellikle kadin o6grencilerin giiclii yonleri dikkate alinarak erkek
ogrencilerin 6grenme stratejileri konusunda desteklenmesi; ebeveyn tutumlarmin rolii goz
onlinde bulundurularak aile-6grenci is birligini gelistiren yaklagimlarin benimsenmesi

Onerilmektedir.

Ayrica yas ve spor bransi degiskenlerinde anlamli fark bulunmamasi, ileride daha genis ve
farkli orneklemler iizerinde yapilacak caligmalarla bu degiskenlerin etkisinin yeniden test

edilmesi gerekliligine isaret etmektedir. Gelecek arastirmalar igin, iist biligsel siireclerin
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performans ve 6grenme ¢iktilari lizerindeki etkilerinin farkl kiiltiirel baglamlarda, farkli spor
branglart ve daha biiyiik 6rneklemler {izerinde incelenmesi; ayrica boylamsal g¢aligmalarla
ogrencilerin st biligsel becerilerinin zaman i¢indeki gelisimlerinin takip edilmesi, hem egitim

hem de spor psikolojisi literatiiriine énemli katkilar saglayacaktir.
Etik Beyani

Bu calisma, Helsinki Bildirgesinde yer alan ilkeler dogrultusunda yiiriitiilmiis ve Kafkas
Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Girisimsel Olmayan Etik Kurulu’nun E-

81829502.903/36 sayili, 13.04.2025 tarihli karar1 ile onaylanmaistir.
Yazar Katkilari

Calisma kurgusu: IK, HG; Denetim: IK, HG, EG; Veri toplama: IK, HG; Verilerin analizi:
EG:; Literatiir denetimi: K, HG, EG; Yazim: 1K, HG, EG; Elestirel Inceleme: EG.

124



Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

Arastirma Makalesi
Original Research

KAYNAKLAR

Akgiil, A., Giirel Goksel, A., & Yaras, A. (2023). Universite dgrencilerinin e-dgrenme tutum diizeylerinin
incelenmesi: spor bilimleri fakiiltesi 6rnegi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 6(4), 1262-1276.

Akin, A. (2006). Ust bilis: Bilissel siiregler iizerindeki etkileri ve egitimle iliskisi. Egitim ve Bilim, 31(139), 13-25.

Albayrak, E., Giingéren, O. C., & Horzum, M. B. (2014). Algilanan 6grenme 6lgeginin Tiirkgeye uyarlamasi.
Ondokuz Mayis University Journal of Education Faculty, 33(1), 1-14.f

Alkan, 1., & Bayri, N. (2020). Ortaokul ogrencilerinin yapilandirmaci 6grenme ortamu algilari ile Gstbilis farkindalik
diizeyleri arasindaki iliski. [Indnii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 21(2), 801-812.
https://doi.org/10.17679/inuefd.637693

Amorose, A. J., & Anderson-Butcher, D. (2007). Autonomy-supportive coaching and self-determined motivation in
youth sport. Psychology of Sport and Exercise, 8(5), 654-670.
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2006.11.003

Arici, F. (2011). Universite 6grencilerinde toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilar ve psikolojik iyi olus.
[Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi], Hacettepe Universitesi.

Asan, S., & Cingdz, Y. E. (2021). Takim ve bireysel spor yapan bireylerin biligsel davranisci fiziksel aktivite
diizeylerinin karsilastirilmasi. Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 23(2), 167-
174. https://dergipark.org.tr/tr/pub/ataunibesyo/issue/63280/946127

Baker, J., Wattie, N., & Schorer, J. (2020). Compromising skill: How overthinking can limit athletic performance.
International Journal of Sport Psychology, 51(2), 95-112. https://doi.org/10.7352/1JSP.2020.51.2

Beilock, S. L., & Carr, T. H. (2001). On the fragility of skilled performance: What governs choking under pressure?
Journal of Experimental Psychology: General, 130(4), 701-725. https://doi.org/10.1037/0096-
3445.130.4.701

Biggs, J. (1987). Student Approaches to Learning and Studying. Australian Council for Educational Research.

Buldur, S., & Baygiil, E. (2023). Fen bilimleri dersindeki sinif i¢i degerlendirme ortami algilari ile {ist bilise yonelik
smif ortamui algilart arasindaki iliski. Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi, 11(3), 752-773.

Biiyiikoztiirk, S., Kilig¢ Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2021). Bilimsel Arastirma
Yontemleri (29. Baski). Pegem Akademi.

Ciiceloglu, D. (2000). Insan ve Davranis. Remzi Kitabevi.

Calgicl, G., & Ogan-Bekiroglu, F. (2021). Ortaokul 6grencilerinin tist biligsel farkindaliklari ile 6grenme diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi. Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8(1), 182-194.

Duman, S. (2008). Problem Cézme Yontemleri ve Uygulamalari. Egitim Yaymlari.

Flavell, J. H. (1979). Metacognition and cognitive monitoring: A new area of cognitive—developmental inquiry.
American Psychologist, 34(10), 906-911. https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0003-066X.34.10.906

Follmer, D. J., & Sperling, R. A. (2016). The mediating role of metacognition in the relationship between executive
function and self-regulated learning. British Journal of Educational Psychology, 86(4), 559-575.
https://bpspsychub.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/bjep.12123

George, D., & Mallery, P. (2010). SPSS for Windows Step by Step: A Simple Guide and Reference, 17.0 Update
(10th ed.). Pearson.

Giirsal, B., & Gezer, E. (2024). Performans esnasindaki iist biligsel siirecler: Olgek uyarlama c¢aligmasi.
Mediterranean Journal of Sport Science, 7(4), 754-767. https://doi.org/10.38021asbid.1571801

Johnson, J. (2006). Decision-making processes in sports. Journal of Sports Psychology, 8(2), 120-135.

Karabacak, A., Yildirim, N., Adigiizel, E., & Kurt, E. (2015). Universite 6grencilerinin bilissel ¢arpitma ve sosyal
kayg1 diizeyleri arasindaki iliskinin aile ile ilgili degiskenler agisindan incelenmesi. Bayburt Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 10(2), 516-533. https://dergipark.org.tr/tr/pub/befdergi/issue/17275/180481

Karadeniz, S. (2004). Cinsiyet ve dgrenme stilinin gezinme stratejisi ve basariya etkisi. Gazi Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 24(3), 48-55.

Karasar, N. (2009). Bilimsel Arastirma Yontemi (20. Baski). Nobel Yayin Dagitim.
125


https://doi.org/10.17679/inuefd.637693
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2006.11.003
https://dergipark.org.tr/tr/pub/ataunibesyo/issue/63280/946127
https://doi.org/10.7352/IJSP.2020.51.2
https://doi.org/10.1037/0096-3445.130.4.701
https://doi.org/10.1037/0096-3445.130.4.701
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0003-066X.34.10.906
https://bpspsychub.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/bjep.12123
https://doi.org/10.38021asbid.1571801
https://dergipark.org.tr/tr/pub/befdergi/issue/17275/180481

Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

Arastirma Makalesi
Original Research

Kaya, A., Bozaslan, H., & Geng, G. (2012). Universite 6grencilerinin anne-baba tutumlarinin problem ¢dzme
becerilerine, sosyal kaygi diizeylerine ve akademik basarilarma etkisi. Dicle Universitesi Ziva Gokalp
Egitim Fakiiltesi Dergisi, (18), 208-225. https://dergipark.org.tr/tr/pub/zgefd/issue/47947/606639

Kelemen, B., Toth, R., Benczenleitner, O., & Téth, L. (2024). Mental preparation in runners: gender differences,
competition levels, and psychological training effects on performance. Frontiers in Sports and Active
Living, 6, 1456504. https://doi.org/10.3389/fspor.2024.1456504

Oguz, A., & Kutlu-Kalender, N. (2018). Ortaokul 6grencilerinin {ist biligsel farkindaliklari ile 6z yeterlik algilar
arasindaki iliski. Egitim ve Bilim Dergisi, 43(195), 211-226. https://dergipark.org.tr/en/download/article-
file/496900

Ozkatar Kaya, E. (2022). Spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin bireysel ve takim sporu yapmasindaki kisilik
Ozelliklerinin iletisim beceri diizeylerine etkisi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 5(2), 857-866.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/asbid/issue/73962/1206472

Rovai, A. P., Wighting, M. J., Baker, J. D., & Grooms, L. D. (2009). Development of an instrument to measure
perceived cognitive, affective, and psychomotor learning in traditional and virtual classroom higher
education settings. The Internet and higher education, 12(1), 7-13.
https://doi.org/10.1016/j.iheduc.2008.10.002

Schraw, G., & Dennison, R. S. (1994). Assessing metacognitive awareness. Contemporary Educational Psychology,
19(4), 460-475. https://doi.org/10.1006/ceps.1994.1033

Soenens, B., & Vansteenkiste, M. (2010). A theoretical upgrade of the concept of parental psychological control.
Developmental Review, 30(1), 74-99. https://doi.org/10.1016/j.dr.2009.11.001

Sperling, R. A., Howard, B. C., Miller, L. A., & Murphy, C. (2002). Measures of children's knowledge and regulation
of cognition. Contemporary Educational Psychology, 27(1), 51-79.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0361476X01920103

Siirek, S. (2021). Takim Sporu Yapan ve Bireysel Spor Yapan Ogrencilerin Algisal Motor Becerileri ile Dikkat
Ozelliklerinin Incelenmesi. [Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi], Egitim Bilimleri Enstitiisii, Marmara
Universitesi.

Veenman, M. V. J., & Beishuizen, J. J. (2004). Intellectual and metacognitive skills of novices while studying texts
under conditions of text difficulty and time constraint. Learning and Instruction, 14(6), 621-640.
https://doi.org/10.1016/j.learninstruc.2004.09.004

Vestberg, T., Gustafson, R., Maurex, L., Ingvar, M., & Petrovic, P. (2017). Executive functions predict the success
of top-soccer players. PLoS ONE, 12(2), e0170845. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0170845

Wang, M. T., & Kenny, S. (2014). Parental control and autonomy support in adolescent development. Child
Development Perspectives, 8(3), 145-150. https://doi.org/10.1111/cdep.12073

Yildirim, A., & Doganay, A. (2016). Ogrenme stratejileri ve akademik basar1 arasindaki iliskiler. Egitim ve Bilim,
41(186), 25-39.

Yildiz, M. (2010). Sporcularin iist bilissel farkindaliklarinin performans tizerindeki etkileri. Spor Bilimleri Dergisi,
1(2), 45-58.

Yilmaz, A., & Aggon, E. (2023). Aktif spor yapan iiniversite 6grencilerinin beden memnuniyeti, mental iyi olus ve
Ozgiiven diizeylerinin incelenmesi. Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 14(1), 31-42.

Yimaz, T., & Mayda, M. H. (2024). Aktif spor yapan {iniversite Ogrencilerinin ruminasyon diizeylerinin
incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 9(2), 194-205.

Yu, Z., & Deng, X. (2022). A meta-analysis of gender differences in e-learners' self-efficacy, satisfaction,
motivation, attitude, and performance across the world. Frontiers in Psychology, 13, 897327.
https://doi.org/10.3389/fpsyq.2022.897327

Journal of Sports and Science is licensed under Creative Commons Attribution 4.0
International ()

126


https://dergipark.org.tr/tr/pub/zgefd/issue/47947/606639
https://doi.org/10.3389/fspor.2024.1456504
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/496900
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/496900
https://dergipark.org.tr/tr/pub/asbid/issue/73962/1206472
https://doi.org/10.1016/j.iheduc.2008.10.002
https://doi.org/10.1006/ceps.1994.1033
https://doi.org/10.1016/j.dr.2009.11.001
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0361476X01920103
https://doi.org/10.1016/j.learninstruc.2004.09.004
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0170845
https://doi.org/10.1111/cdep.12073
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.897327

Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

Arastirma Makalesi
Original Research

Universite Ogrencilerinin Spora Baghlik Diizeylerinin Belirlenmesi

Determining the Sports Commitment Levels of University Students

Erol BAYKAN'" Sena Nur KARADAG?"*, Halil ibrahim AKTAS?

123yozgat Bozok Universitesi, Yozgat, Tiirkiye

Oz

Bu aragtirmanin amaci, Yozgat Bozok Universitesi 6grencilerinin spora baglilik diizeylerini belirlemek ve buna
etki eden faktorleri incelemektir. Caliymada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmaya 2024/2025 egitim-
ogretim doneminde, 12 fakiilte, 1 meslek yiiksekokulu ve 1 yiiksekokuldan toplam 361 6grenci (162 kadin, 199
erkek) goniillii olarak katilmistir. Veri toplama araci olarak Spora Baglilik Olgegi (SBO) kullanilmustir. Olgek,
“Ding Olma” (7 madde) ve “Odaklanma” (3 madde) olmak ftizere iki alt boyut ve toplam 10 maddeden
olusmaktadir. Veriler, SPSS 26.0 programi ile analiz edilmistir. Tanimlayici istatistiklerin yan1 sira verilerin
normalligi carpiklik ve basiklik degerleri incelenerek; tiim degiskenlerin +1 araliginda oldugu belirlenmistir.
Analizlerde parametrik testler kullanilmus; iki gruplu degiskenler icin Bagimsiz Orneklem t testi, {i¢ ve daha fazla
grup igeren degiskenler igin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve anlamli farkliliklarda Tukey HSD testi
uygulanmistir. Bulgulara gore; Erkeklerin Ding Olma, Odaklanma ve Toplam puanlart kadinlardan anlamli
diizeyde yiiksektir. Spor tiirinde takim sporlari > bireysel spor > spor yapmiyor siralamasi tim boyutlarda
anlamlidir; ayrica bireysel spor yapanlar spor yapmayanlardan daha yiiksektir. Spor yast agisindan 0-2 yil grubu
diger tiim gruplardan anlamli derecede diisiiktiir; 2 yil ve iizerindeki gruplar arasinda anlamli fark yoktur. Yas
gruplar1 (18-20, 21-23, 24+) ve konaklama (yurt/ev/aile) degiskenlerinde anlaml fark saptanmamustir. Ailesinde
spor gee¢misi olanlarin baglilik diizeyleri olmayanlardan yiiksektir. Sonug¢ olarak spora baglilikta cinsiyet, spor
tiirti, spor yasi (6zellikle ilk 2 yildan sonra)ve ailede spor ge¢misi belirleyici oldugu; yas ve konaklama ayirt edici
olmadig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Universite dgrencileri, spor, spora baglilik

Abstract

This study aimed to determine the sport commitment levels of Yozgat Bozok University students and examine the
factors influencing them. A descriptive survey model was used. Participants were 361 volunteer students (162
female, 199 male) from 12 faculties, one vocational school, and one higher school in the 20242025 academic
year. The Sport Commitment Scale (SCS) served as the data collection tool, consisting of two sub-dimensions:
“Vigor” (7 items) and “Focus” (3 items), with 10 items in total. Data were analyzed using SPSS 26.0. Normality
was confirmed by skewness and kurtosis values within the +1 range, and parametric tests were employed:
Independent Samples t-test for two-group variables, One-Way ANOVA for three or more groups, and Tukey HSD
for post-hoc comparisons. Results showed that males scored significantly higher than females in Vigor, Focus, and
total commitment. In terms of sport type, team sports > individual sports > non-participation was significant across
all dimensions, and individual sport participants scored higher than non-participants. Regarding sport age, the 0-2
year group was significantly lower than all others, with no differences among groups over two years. No
significant differences were found by age groups (18-20, 21-23, 24+) or accommodation (dormitory, home,
family). Students with a family sport background demonstrated higher commitment. As a result, it was observed
that gender, type of sport, sport age (particularly after the first two years), and family history of sports were
determining factors in sport commitment, whereas age and accommodation status were not distinguishing
variables.

Keywords: University students, sport, sports commitment
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GIRIiS

Baglilik, bireyin belirli kisi, diisiince ya da gruplara kars1 sorumluluk bilinciyle gelistirdigi,
toplumsal duygularla desteklenen ve sadakat temelli davranis bigimlerini igeren bir tutum
olarak tamimlanmaktadir (Balay, 2014). Spora baglilik kavrami, bireyin belli bir sporu
stirdiirme istek ve kararliligini yansitan psikolojik bir baglilik durumu olarak tanimlanmaktadir
(Yao vd., 2024). Ozellikle bireyin yaptig1 ise yonelik gelistirdigi duygusal, davranissal ve
tutumsal unsurlar, baglilik siirecinin temel bilesenlerini olusturur (Tutar, 2016). Wheatley ve
Bickerton (2017) ise baglilig1 bireyin gorevini sahiplenerek yerine getirme sorumlulugu olarak

belirtmektedir.

Spor Baglilik Modeli (SBM) ¢ercevesinde baglilik coskulu baglilik ve kisitl baglilik olmak
iizere iki boyutta ele alinmakta olup coskulu baglilik, bireyin i¢sel motivasyonla spora siirekli
kattlmini, kisitlt baghilik ise digsal baskilar veya zorunluluklardan kaynaklanan katilim
egilimini ifade etmektedir (Scanlan vd., 2016). Literatiirde, baglihigin spor yasamindaki
strdiiriilebilirlik acisindan temel psikolojik belirleyicilerden biri oldugu ve ¢ogu zaman

tiikenmiglik kavramiyla zit bir psikolojik durumu temsil ettigi belirtilmektedir (Lonsdale vd.,

2007; Scanlan vd., 2016).

Aragtirmalar, diizenli spor etkinliklerine katilimin bireylerin yasam doyumunu, sosyal
iliskilerini ve ruh sagligin1 olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir (Marsh vd., 2010; Nie
vd., 2025; Zhang vd., 2022). Kavetsos (2011) ise spora baglilik diizeyinin bireylerin mutluluk
seviyeleriyle dogrudan iliskili oldugunu belirtmistir. Gengler ve iiniversite Ogrencilerinde
stirekli katilimin ebeveyn, akran ve antrendr destegi, temel psikolojik ihtiyaglarin kargilanmasi
ve algilanan yeterlik gibi psikososyal faktorlerden etkilendigi de raporlanmistir (Zhang vd.,
2022; Brown vd., 2024; Kose ve Kose, 2025).

Mevcut literatiiriin 6nemli bir kismi1 ergen veya geng sporcu drneklemlerine odaklanirken,
liniversite popiilasyonunda SCM’nin coskuluw/kisitl baglilik ayrimma dayali sistematik
caligmalarin smirli oldugu goriilmektedir. Ayrica, iiniversite baglamindaki ¢aligmalarda
demografik degiskenlerin (cinsiyet, yas, spor gecmisi) etkileri ¢ogu zaman psikososyal
belirleyiciler kontrol edilmeden raporlanmakta, bu durum da bulgularin genellenebilirligini ve

uygulanabilirligini sinirlandirmaktadir (Zhang vd., 2022; Brown vd., 2024).

Kovacs ve Szakal (2024) spor katiliminin siirdiiriilmesini etkileyen faktorleri ekolojik model

cercevesinde incelemis ve bu siirecin ¢ok diizeyli bir yapida sekillendigini ortaya koymustur.
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Bu bilgiler kapsaminda, arastirmanin amaci, Yozgat Bozok Universitesi 6grencilerinin spora
baglilik diizeylerini cinsiyet, yas, spor bransi, ailede spor gegmisi, konaklama ve spor yas1 gibi
demografik degiskenlere gore farkliliklar1 ortaya koymak ve elde edilen bulgular1 ekolojik
model perspektifinde degerlendirerek {niversite gengliginde siirekli spor katilimini

destekleyecek kanita dayali 6neriler gelistirmektir.

YONTEM
Arastirmanin etik izni 19.09.2024 tarihi ve 17/45 karar no ile Yozgat Bozok Universitesi

Sosyal ve Beseri Bilimler etik kurulundan alinmustir.

Cahisma Tasarimi

Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeli kapsaminda
tasarlanmigtir. Betimsel model, gegmiste ya da halihazirda var olan bir durumu, herhangi bir
miidahalede bulunmaksizin, oldugu sekliyle ortaya koymayi amaglayan bir arastirma
yaklagimidir (Karasar, 2006). Karasar (2006) bu yontemi tarama modeli olarak adlandirmakta
ve bireylerin, nesnelerin veya olgularin belirli 6zelliklerinin betimlenmesine olanak sagladigini
ifade etmektedir. Bu dogrultuda arastirmada, mevcut durumun sistematik bigimde analiz

edilmesi ve ilgili degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir.
Katihmcilar/Arastirma Grubu

Arastirma grubunu Yozgat Bozok Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi, Mimarlik-Miihendislik Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Ziraat Fakdiiltesi,
Iletisim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Ilahiyat
Fakiiltesi, Veterinerlik Fakiiltesi ve Dis Hekimligi Fakiiltesi, Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu ve Yabanci Diller Yiiksek Okulu 6grencileri olmak tizere 12 fakiilte, 1 meslek
yiiksekokulu, 1 yiiksekokul olusturmaktadir. Arastirmaya 2024/2025 egitim-6gretim
donemindeki 162 kadin ve 199 erkek olmak iizere toplam 361 Ogrenci goniilli olarak
katilmistir. Kline (2016) ¢ok degiskenli istatistiksel modellerde 6rneklem biiyiikliigiiniin, model
karmagikligina bagli olmakla birlikte, genellikle 200 ve {izeri oldugunda yeterli kabul
edilebilecegini belirtmektedir. Bu dogrultuda, arastirmada yer alan 361 katilimc, istatistiksel
analizlerin giivenilir sekilde yiiriitiilmesine imkan saglayacak diizeydedir. Dolayisiyla, ek gii¢
analizi yapilmamasi, orneklem yeterliligi acisindan metodolojik olarak desteklenebilir bir

yaklagimdir (Kline, 2016).
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Gruplar Degisken f %
L Kadin 162 44.9
Cinsiyet Erkek 199 55.1
Evet 98 27,1
Ailede Spor Ge¢misi Hay1r 263 72,9
18-20 101 28,0
Yas 21-23 128 35,4
24 ve lizeri 132 36,6
Bireysel Spor 106 29,4
Spor Tiirii Takim Sporu 83 23,0
Spor Yapmiyor 172 47,6
0-2 yil 139 38,5

34yl 63 17,5

Spor Yasi 56yl 35 9,7
7-8 yil 30 8,3

9 ve tizeri yil 94 26,0

KYK Yurdu (Yurtta) 276 76,5

Konaklama Durumu Arkadaslariyla (Evde) 61 16,9
Ailesiyle 24 6,6

Tablo 1°de katilimecilarin demografik 6zelliklerine bakildiginda, katilimeilarin %55,1’inin
erkek, %44,9’unun kadin oldugu goriilmektedir. Spor tiirli agisindan en yiiksek orani %47,6 ile
spor yapmayanlar olustururken, bireysel spor yapanlar %29,4, takim sporu yapanlar ise %23,0
oranindadir. Katilimcilarin %72,9’unun ailesinde spor ge¢misi bulunmazken, %27,1’inde
ailede spor ge¢misi mevcuttur. Yas dagiliminda 21-23 yas grubu %35.,4 ile en yliksek orana
sahiptir. Spor yas1 degiskeninde en yogun grup %38,5 ile 0-2 yil araligindadir; bunu %26,0 ile
9 yil ve iizeri spor gecmisi takip etmektedir. Konaklama durumunda katilimcilarin biiyiik

cogunlugu (%76,5) KYK yurdunda kalmaktadir.
Istatistiksel Analiz

Aragtirmada elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 26.0 programi
kullanilmigtir. Verilerin normallik varsayimi, carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis)
degerleri incelenerek tablo 2’de sunulmustur. Tiim degiskenlerde bu degerlerin =1 araliginda
oldugu belirlenmis, bu durum normal dagilim varsayiminin saglandigin1 gostermektedir
(George ve Mallery, 2019; Tabachnick ve Fidell, 2019). Normallik varsayiminin karsilanmasi
{izerine parametrik testler tercih edilmistir. Iki gruplu degiskenlerin analizinde Bagimsiz
Orneklem t-testi, ii¢ ve daha fazla grup igeren karsilastirmalarda ise Tek Yonlii Varyans Analizi

(One-Way ANOVA) kullanilmistir. ANOVA analizinde anlamli fark saptandigi durumlarda,
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farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD testi tercih edilmistir.
Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir. Betimsel istatistikler; ortalama (M), standart
sapma (S), standart hata (SE) ve serbestlik dereceleri (sd) ile raporlanmuistir.

Tablo 2. SBO Carpiklik Basiklik degerleri

SBO N Min Max M S Skewness Kurtosis
Din¢ olma 361 7,00 49,00 33,93 10,69 -,405 -,314
Odaklanma 361 3,00 21,00 12,14 5,26 ,101 -,863
Toplam 361 10,00 70,00 46,07 15,42 -,216 -522

Tablo 2. incelendiginde, Ding Olma alt boyutunda katilimcilarin puanlarinin ortalama
diizeyde (M=33,93) oldugu, dagilimin hafif sola c¢arpik ve normal dagilima yakin oldugu
goriilmektedir. Odaklanma alt boyutunda ortalama puan (M=12,14) olup dagilim simetriye
yakin ve normal dagilima gore basik bir yapiya sahiptir. Toplam puanlar ise (M=46,07)
ortalama ile orta diizeyde gergeklesmis, dagilim simetrik ve hafif basik olarak belirlenmistir.
Elde edilen carpiklik ve basiklik degerleri £1 araliginda oldugundan, tim degiskenlerin
dagilimlarinin parametrik analizler i¢in uygun oldugu degerlendirilmektedir (George ve

Mallery, 2019; Tabachnick ve Fidell, 2019).
Uygulanan Testler/Veri Toplama Prosediirii

Arastirmada bireylerin spora yonelik baglilik diizeylerini belirlemek amaciyla, Kayhan,
Bardak¢i ve Caz (2020) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Spora Baglhlik Olgegi (SBO)
kullanilmugtir. Olgegin orijinali, Guillén ve Martinez-Alvarado (2014) tarafindan gelistirilmis
olup Utrecht Work Engagement Scale (UWES’in)spor ortamina uyarlanmig halidir. Tiirk¢eye
uyarlama siirecinde 6lgegin gegerlik ve giivenirlik analizleri titizlikle yapilmistir. SBO, toplam
10 maddeden ve 2 alt boyuttan olugmaktadir: Ding Olma (7 madde), Odaklanma (3 madde).
Olgek, 7°li Likert tipi bir derecelendirme sistemine sahiptir (1 = Higbir zaman, 7 = Her zaman).
Olgekte ters kodlanmasi gereken maddeler bulunmamaktadir. Olgegin yapr gegerligi, aciklayici
faktdr analizi (AFA) ve dogrulayic1 faktdr analizi (DFA) ile test edilmistir. Olgegin toplam
varyansin  %67,59’unu  agikladigi ve wuyum indekslerinin (GFI1=0,952; CFI=0,975;
RMSEA=0,078) yeterli diizeyde oldugu gériilmiistir (Hu ve Bentler, 1999). Olgegin ic
tutarlilig1 yiiksek diizeydedir: Cronbach’s Alpha katsayisi, tiim 6l¢ek i¢in 0,918, “Ding Olma”
boyutu i¢in 0,916 “Odaklanma” boyutu i¢in 0,778 olarak hesaplanmistir. Ayrica test-tekrar test
giivenirligi de yiiksek bulunmus (r=0,942), bu da 06l¢egin zaman ig¢inde tutarli sonuglar

verdigini gostermektedir. Ayrica, katilimcilarin temel demografik ozelliklerini belirlemek
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amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulan 6 sorudan olusan bir kisisel bilgi formu
hazirlanmistir. Bu formda cinsiyet, yas, spor yasi, konaklama yeri, ailede spor gegmisi ve spor
tirti gibi degiskenlere yer verilmistir. Veri toplama siireci, Google Form araciligiyla

gergeklestirilmis olup, veriler goniillii katilimcilar tarafindan dijital ortamda elde edilmistir.

BULGULAR
Aragtirmanin bu boliimiinde, katilimcilarin spora baglilik diizeyleri; cinsiyet, ailede spor
gegmisi, yas, spor bransi, spor yasi ve konaklama durumu degiskenlerine gore bagimsiz
orneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Spor bransi ve spor
yas1 degiskenlerinde ise, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar belirlenmis ve

bu farkliliklarin yonii Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testi ile ortaya konmustur.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore Spora Baglilik Olcegi (SBO) T-testi Sonuglar

SBO Cinsiyet N M S t sd p
Kadin 162 30,31 9,56

Ding Olma Erkek 199 36.87 1068 -6,15 355,76 0,00
Kadin 162 10,38 4,55

Odaklanma Erkek 199 1357 537 -6,10 358,36 0,00
Kadin 162 40,70 13,50

Toplam Puan Erkek 199 50.45 1553 -6,37 357,46 0,00

Tablo 2’de cinsiyete gore yapilan bagimsiz Orneklem t-testi sonuglarina gore, erkek

ogrencilerin ding olma, odaklanma ve toplam spora baglilik puanlarinin kadinlara gére anlamh

diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir (p<,05).

Tablo 4. Ailede Spor Gegmisine Gére SBO T-Testi Sonuglari

SBO Ailede spor N M S t sd p
Ding¢ Olma Evet 98 37,07 9,71

Hayr 263 32.76 10,82 3,46 359 0,00
Odaklanma Evet 98 13,72 5,10

Hayir 263 11,55 5,20 3,53 359 0,00
ToplamPuan Evet 98 50,79 14,4

Hayir 263 44,31 15,43 3,61 359 0,00
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Tablo 4’te bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarindan goriildiigi tizere, Ailede spor gegmisi
olan bireylerin, olmayanlara gore spora baglilik diizeyleri, ding olma ve odaklanma puanlari

anlamli sekilde daha yiiksektir (p<,05).

Tablo 5. Katilimcilarin Yaslarma Gére SBO Anova Testi Sonuglart

SBO Yas N M S SE sd -
Griuhig
18-20 101 34,28 11,33 112
Ding Olma 2,358
2123 128 33,24 10,76 0,95 041 066
24+ 132 34,32 10,16 0,88
1820 101 12,32 5,33 0,53
Odaklanma = ——7753 128 12,12 5,31 046 238 409 oot
24+ 132 12,03 5,19 0,45
1820 101 26,61 16,04 159
Toplam 2,358 021 0,80
- 21-23 128 45,36 1567 1,38
24+ 132 26,35 14,77 128

Tablo 5’te Yas gruplarina gore spora baglilik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir (p > ,05). “Ding Olma”, “Odaklanma” ve “Toplam Puan” boyutlarinda

yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Spor Tiirii SBO Anova, Tukey HSD Post-Hoc Sonuglari

SBO Spor Tiirii N M S SE sd f P Tukey
Takim sporlari (a) 83 4136 7,53 0,82
Ding Olma Bireysel spor (b) 106 38,555 7,74 0,75 2, 918 0,00 asb>c
Yok (c) 172 2749 9,75 0,74 308

Takim sporlar1 (a) 83 16,12 4,02 044
Odaklanma 2 a>ba>cb>

Bireysel spor (b) 106 14,28 4,19 0,40 35’8 100,9 0,00 .
Yok (c) 172 891 432 0,32
Takim sporlar1 (a) 83 57,48 11,17 1,22

Toplam _ 2

Puan Bireysel spor (b) 106 52,83 11,41 1,10 35’8 1053 0,00 asb>c
Yok (c) 172 36,40 13,24 1,00

Tablo 6 incelendiginde, spor tiirline gore “Din¢ Olma”, “Odaklanma” ve toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklar oldugu goriilmektedir (p < ,05). Tukey HSD testi
sonuclarina gore, takim sporu yapan katilimcilarin ortalama puanlar1 her li¢ degiskende de
bireysel spor yapanlardan ve spor yapmayanlardan anlamli derecede yiiksektir. Ayrica bireysel

spor yapanlar da spor yapmayanlardan anlamli derecede yiiksek puanlara sahiptir.
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Tablo 7. Katilimcilarin Spor Yasma Gore SBO Anova, Tukey HSD Post-Hoc Sonuglari

SBO Spor Yasi N M S SE sd f p Tukey
0-2 yil (a) 139 2871 973 0,82
. 3-4 yil (b) 63 3463 811 1,02
Din¢ Olma
5-6 yil (c) 35 3851 932 157
4,356 17,37 0,00 a<b,c,de
7-8 yil (d) 30 37,60 11,61 212
9ve+yil(e) 94 3828 10,60 1,09
0-2 yil (a) 139 953 441 037
Odaklanma 2-4 yil (b) 63 12,52 439 0,55
4-6 y1l (c) 35 148 467 078 435 1821 000 a<b,cde
6-8 yil (d) 30 13,90 511 0,93
9ve+yil(e) 94 1417 556 0,57
0-2 yil (a) 139 3825 1343 1,13
Toplam Puan 2-4 yil (b) 63 47,15 12,06 1,52
4-6 yil (c) 35 5340 13,17 222 4,35% 1913 000 a<b.cde
6-8 yil (d) 30 5150 16,33 2,98

Overyil(e) 94 5245 1570 161

Tablo 7° de spor yasi arttikca ortalama puanlarda genel olarak artis egilimi
goriilmektedir. ANOVA ve Tukey HSD analizleri, 0-2 y1l arasinda spor yapan bireylerin hem
“Din¢ Olma” hem “Odaklanma” alt boyutlarinda ve toplam puanda, diger tiim gruplara kiyasla
anlamli derecede daha diisiik ortalamalara sahip oldugunu gostermektedir (p <,05). Ancak 2 yil
ve 1lizeri spor gecmisine sahip gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamastir.

Tablo 8. Katilimcilarin Konakladiklar1 Yere Gére SBO Anova Testi Sonuglar

SBO Konaklama Durumu N M S SE sd f p
Yurtta 276 33,63 10,41 0,62

Ding¢ Olma Evde 61 3524 1101 141 5 35g 056 0,56
Ailemle 24 34,00 13,12 2,67
Yurtta 276 1194 520 0,31

Odaklanma Evde 61 12,75 5,10 0,65 2,358 0,83 0,43
Ailemle 24 1287 6,27 1,28
Yurtta 276 4558 15,07 0,90

Toplam Puan Evde 61 48,00 1555 1,99 2, 358 0,64 0,52
Ailemle 24 46,87 19,06 3,89

Tablo 8 de Konaklama durumuna gore spora baglilik alt boyutlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p > ,05).
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TARTISMA
Bu arastirmada, Yozgat Bozok Universitesi'nin farkli fakiilte, meslek yiiksekokulu ve
yiiksekokullarinda 6grenim goren oOgrencilerin spora baglilik diizeyleri incelenmis ve elde

edilen bulgular cesitli degiskenler dogrultusunda degerlendirilmistir.
Cinsiyet Degiskenine Gore Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma bulgular, erkek 6grencilerin ding olma, odaklanma ve toplam spora baglilik alt
boyutlarinda kadin Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar aldigini
gostermektedir. Bu durum, cinsiyetin bireylerin spora yonelik tutumlar1 ve baglilik
diizeylerinde belirleyici bir degisken oldugunu gostermektedir. Literatiirde konuyla ilgili White
ve McTeer (2012) erkek Ogrencilerin spor faaliyetlerine katilim motivasyonlarinin kadinlara
kiyasla daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Bununla birlikte bazi ¢alismalar, kadin
sporcularin sporla kurdugu bagin daha giiglii olabilecegini ileri siirmektedir, Ornegin, Kelecek
ve Goktirk (2017) kadin futbolcularin spora olan dayaniklilik diizeylerinin tiikkenmislik
iizerindeki etkisini inceledikleri ¢aligmada, kadin sporcularin yiiksek diizeyde direng ve
psikolojik gii¢ sergilediklerini ortaya koymustur. Ayrica Sivrikaya ve Biricik (2019) tarafindan
yapilan arastirmada, kadin sporcularin performans diizeylerinin erkek sporculara gore daha
yiksek oldugu rapor edilmistir. Bazi g¢alismalarda ise cinsiyet degiskenine gore Ragbi
sporcularmin zihinsel dayaniklilik ve spora baglilik diizeylerinin degismedigi gortilmiistiir
(Kése ve Koése, 2025). Yapilan cesitli arastirmalar bu bulgular1 desteklemektedir, Ornegin
Oryantiring sporuna katilan sporcular ile yapilan bir ¢alismada Cinsiyetin zihinsel dayaniklilik
ve spora bagllik iizerinde bir etkisinin olmadigi ifade edilmistir (Peke, 2020). Kayhan ve
arkadaslarinin yaptiklar1 ¢alismanin sonuglarina goére bireysel ile takim sporu yapan kadin ve
erkekler arasinda cinsiyetin zihinsel dayaniklilig1 etkilemedigini saptamislardir (Kayhan vd.,
2018). Bu ¢eliskili bulgular, érneklem grubu, yas araligi, spor bransi ve 6l¢iilen degiskenlerin
farkliligindan kaynaklandigi disiiniilmektedir. Mevcut arastirma, Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencileri lizerinden gerceklestirilmis olup, performans odakli degil baglilik odakli bir
degerlendirme sunmaktadir. Dolayisiyla kadin sporcularin fiziksel veya psikolojik
performanslariin yiiksek olmasi, spora duygusal ya da stireklilik temelli baglilik diizeylerinin
erkeklerden daha diisiik olabilecegi gercegini degistirmemektedir. Cinsiyet farkliliklarinin daha
biitiinciil bicimde anlasilabilmesi i¢in hem motivasyonel hem de ¢evresel degiskenlerin birlikte

ele alindig1 ¢ok boyutlu analizlerin yapilmasi 6nerilmektedir.
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Ailede Spor Ge¢misi Degiskenine Gore Bulgularin Tartisilmasi

2 (3

Arastirmada, ailede spor ge¢misi olan katilimcilarin “ding olma”, “odaklanma™ ve toplam
spora baglilik puanlarinda anlamli bicimde daha yiiksek ortalamalara sahip olmasi, aile
kaynakli sosyal ve lojistik destek ile rol model etkisinin spora siirekliligi giiclendirdigini
gostermektedir. Gilincel literatiir de bu bulguyu desteklemektedir. Ebeveynlerin pozitif ve
dengeli katilimi, geng sporcularda 6zgiiveni, stresle baga ¢ikma becerisini ve spora baglilig
artirirken; asirt veya dengesiz katilimin olumsuz etki yaratabilecegi belirtilmektedir (Gao vd.,
2024). Ayrica, ailelerin sagladigi lojistik destek (ulasim, tesis kullanimi, imkan saglama vb.)
cocuk ve genclerde fiziksel aktiviteye katilimi anlamli bi¢imde artirmaktadir (Hosokawa vd.,
2023). Universite sporcularinda ise ebeveynler, antrendrler ve kardesler onemli destek
kaynaklar1 olarak tanimlanmakta; ebeveyn destegi hem kigisel hem de sportif gelisimde
belirleyici bir unsur olarak goriilmektedir (Gjaka vd., 2024). Nitekim Yilmaz ve Kartal (2022),
sporcularin ailelerinden gordiikleri destegin baglilik diizeylerinde anlamli farkliliklara yol
actigint belirtmistir. Benzer sekilde, Aras ve Asma (2020) 6grencilerle yaptiklart ¢alismada
spor etkinliklerinde aile desteginin pozitif etkilerini ortaya koymustur. Y1ildiz (2015) ise spor ile
ilgilenen ebeveynlerin ¢ocuklarinin spora daha ilgili olduklarini rapor etmistir. Bu bilgiler
dogrultusunda, ailede spor geg¢misi olan bireylerin ozellikle kiigiik yaslardan itibaren
ebeveynlerini rol model olarak gormelerinin, spora yonelim ve baglilik diizeyleri lizerinde

belirleyici bir etki olusturacag diisiiniilmektedir.
Yas Degiskenine Gore Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada yas degiskeninin, spora baghlik diizeyleri lizerinde istatistiksel olarak anlaml
bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Tiim yas gruplarinda ding olma, odaklanma ve toplam
puan diizeyleri benzer seyretmistir. Bu durum, tiniversite 6grencilerinin spora baglhliklarinin
yas faktoriinden bagimsiz olarak sekillendigini disiindiirmektedir. Literatiirde arastirma
bulgularini destekler ¢aligmalar mevcuttur (Yamaner vd., 2019; Ulug¢ ve Akcakoyun, 2021;
Kose ve Kose 2025; Ling vd., 2024). Benzer sekilde spora baglilik diizeylerinin arastirildig:
baska bir calismada yasin spora baglilig1 etkilemedigi sonucuna varilmistir (Uzgur vd., 2021).
Ayrica Tao vd. (2025) tarafindan yapilan bir arastirmada da, temel psikolojik ihtiyaglar,
motivasyon ve sosyal destek degiskenleri spora baglilikta daha belirleyici bulunmus; yasin
etkisi ise bagimsiz olarak 6ne ¢ikmamistir. Bununla birlikte, baz1 ¢alismalarda yas ilerledikge
spora baglilikta azalma rapor edilmistir (Siyahtas vd., 2020; Yildiz vd., 2024). Yang vd., 2025

caligmalarinda, bazi arastirmalarin farkli baglamlarda yasa bagl olarak spora baglilikta azalma
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gorilebildigini, ozellikle yetiskinli§e gecis slirecinde motivasyon diizeyindeki degisimlerin
baglilik iizerinde etkili olabilecegi one siiriildiiglinii bildirmistir. Ancak tiniversite 6grencileri
iizerinde yapilan ¢aligmalarda bu etkinin tutarli ve belirgin olmadig1 goriilmektedir (Yang vd.,
2025). Bu celigkinin, aragtirma grubunun spor ge¢misi, motivasyon diizeyi ve yasam kosullari

gibi ¢esitli etmenlerden kaynaklandig: diisiintilmektedir.
Spor Tiirii Degiskenine Gore (Bireysel/Takim) Bulgularin Tartisilmasi

Katilimcilarin spor tiirline gore spora baglilik diizeyleri incelendiginde toplam baglilik puani
ile ding olma ve odaklanma alt boyutlarinda takim sporlar1 branginda yer alan bireylerin hem
bireysel spor yapanlara hem de herhangi bir branst olmayanlara kiyasla daha yiiksek puan
ortalamalarina sahip olduklar1 belirlenmistir. Ayrica, bireysel spor yapan katilimcilarin da
brans1 olmayanlara gore daha yiiksek spora baglilik puanina sahip oldugu ve bu farkliliklarin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, takim sporlarinin sundugu
sosyal bag kurma, kolektif hedefe yonelme ve aidiyet duygusunun, bireylerin spora olan
psikolojik bagliliklarini artirabilecegini diisiindiirmektedir. Ancak literatiirde bu konuda farkli
yonelimlerin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Aykora ve Dinger (2022) tarafindan spor bilimleri
fakiiltesi 6grencileriyle yapilan arastirmada, bireysel sporlarla ilgilenen 6grencilerin, takim
sporlartyla ilgilenen Ogrencilere gore spora baghlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bildirilmistir. Arastirmacilar bu durumu, bireysel sporlarin kisisel sorumluluk, bagimsiz karar
alma ve bireyin kendi performansina odaklanmasi gibi faktorlerle aciklamistir. Benzer sekilde
takim sporlarinda yapilan bir ¢aligmada spora bagliligin erkeklerde kadinlara gore daha olumlu
oldugu saptanmistir (Arikan ve Yazici, 2022). Alinyazinda baska calismalarda ise kadin
sporcularin, erkek sporculara gore bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugunu bildirilmistir
(Sivrikaya ve Biricik 2019; Kalkavan vd., 2021). Benzer sekilde Siyahtas vd, (2020) yaptigi
caligmada, igsellestirme alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmemekle birlikte, zinde
olma, adanma ve toplam baglilik puaninda spor bransina gére anlamli farkliliklar bulunmusgtur.
Bu bulgular, spor bransinin 6zellikle sporcunun fiziksel canlilik diizeyi ve adanmislik hissi
iizerinde etkili olabilecegini ortaya koymaktadir. Ote yandan, Sivrikaya ve Biricik (2019)
tarafindan bireysel spor (kayak) ve takim sporuna (futbol) yonelik gerceklestirilen
karsilastirmali  bir calismada, bransa goére spora baghlik diizeylerinde farkliliklar
gozlemlenmistir. Bu farkliliklarin nedeni olarak sporun yapisi, antrenman tarzi, sosyal ortam ve
bireysel motivasyon kaynaklari 6ne ¢ikmaktadir. Alanyazindaki bu bilgiler, spora baglilik

diizeylerinin yalnizca spor brangi tiirtinden degil, ayn1 zamanda bireyin spora baglama nedeni,
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motivasyon tipi (igsel ya da digsal), antrenor-arkadas iliskileri ve spordan beklentileri gibi ¢ok
yonlii psikososyal ve yapisal etkenlerden kaynaklandigini gostermektedir. Dolayisiyla bu
arastirma, spor tlrlinliin spora baglilik tizerindeki etkisine dair literatiire yeni bir perspektif
sunmakta ve Ozellikle takim sporlarmin motivasyonel katkisina dikkat c¢ekmektedir.

Spor Yasi Degiskenine Gore Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmada, spor yast degiskenine gore yapilan analizlerde, 02 yil spor ge¢cmisine sahip
ogrencilerin hem “Din¢ Olma” hem de “Odaklanma” alt boyutlarinda ve toplam spora baglilik
puanlarinda, diger tiim gruplara kiyasla anlamli diizeyde daha diisiik ortalamalara sahip oldugu
belirlenmistir. Spor ge¢misi 2 yilin lizerinde olan gruplar arasinda ise istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik saptanmamigtir. Bu durum, spora katilim siiresinin 6zellikle ilk iki yilin

oOtesinde, baglilik diizeylerinde belirgin bir artis sagladigini gostermektedir.

Literatiirde de bu yonde bulgular mevcuttur. Tao vd. (2025), ¢alismasinda temel psikolojik
ihtiyaglarin karsilanmasi, egzersiz motivasyonu ve sosyal destegin spor bagliligi tizerindeki
etkisi incelenmis ve spor pratigi siiresinin bagliligi artirdig1 belirtilmistir. Ling vd. (2024) ise
rekreasyonel spor baglaminda gelistirilen spora baglilik dlgegi araciligiyla spora bagliligin

fiziksel egzersiz siireleriyle pozitif korelasyon gosterdigini rapor etmistir.

Diger yandan, spor bagliligin1 belirleyen kisilik 6zellikleri ve motivasyonel yapilarin 6nemi
de literatiirde vurgulanmaktadir. Ornegin, Berki vd. (2025), gen¢ eriskinlerde
mikemmeliyetcilik ve baglilik tiirlerini incelemis; uyumlu miikemmeliyetciligin coskulu
baglilikla, uyumsuz miikemmeliyetciligin ise kisith baglilikla iliskilendirildigini ve uzun stireli

baglilikta yapisal farklar olusturabildigini ortaya koymustur.

Bu dogrultuda, spor yasi arttikga spora baglilik diizeyinin yalnizca siireye degil, psikolojik
yatirim, sosyal destek ve motive edici deneyimlerin birlesimine bagl olarak ytikseldigi; uzun
slire spor yapan bireylerin fiziksel ve psikolojik baghliklarinin daha giiclii olabilecegi

diistiniilmektedir.
Konaklama Durumu Degiskenine Gore Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada, Ogrencilerin konaklama sekillerinin (yurt, ev, aile yani) spora baglilik
diizeylerinde anlamli bir fark yaratmadigi belirlenmistir. Bu bulgu, 6grencilerin spora olan
bagliliklariin yagam alanlarindan bagimsiz gelisebilecegini ve baghiligin daha ¢ok bireysel
faktorler veya igsel giidiilerle iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir. Nitekim, Brown vd.

(2024) tarafindan yapilan sistematik derleme, iiniversite &grencilerinin fiziksel aktiviteye
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katiliminda en etkili belirleyicilerin yagsam ortami gibi ¢evresel faktorlerden ziyade motivasyon,
hedef belirleme ve sosyal destek gibi psikososyal unsurlar oldugunu ortaya koymustur. Benzer
sekilde Niu vd. (2023) calismasinda, iiniversite Ogrencilerinde fiziksel aktivite diizeyinin
aileden ziyade akran/arkadas destegi ile daha giiclii iliskili oldugu gosterilmistir. Yapar (2025)
ise Universite 0grencilerinde yiiksek fiziksel aktivite diizeylerinin psikolojik dayaniklilik, 6z-
yeterlik ve 0z giliven gibi bireysel motivasyon kaynaklariyla pozitif yonde iligkili oldugunu
rapor etmistir. Dolayisiyla, {niversite Ogrencilerinde spora bagliligi artirmaya yonelik
stratejilerin, yagam alanlarindan bagimsiz olarak, motivasyonel iklimin gii¢lendirilmesi, sosyal
destek aglarinin gelistirilmesi ve 6z-yeterlik temelli miidahalelerin yayginlastirilmasi {izerine
odaklanmasi onerilmektedir (Brown vd., 2024; Niu vd., 2023; Yapar, 2025). Bu kapsamda,
Kelecek ve Goktiirk’iin (2017) bulgularinda da vurgulandigi iizere, bireylerin sporcu bagliligi
iizerinde yasanilan ¢evreden ¢ok kisisel motivasyon ve spor yapma aligkanliklarinin belirleyici
oldugu da literatiirdeki belirtilen c¢alismalarla paralel olarak arastirma bulgular

desteklemektedir.

Bu arastirmada, Yozgat Bozok Universitesi dgrencilerinin spora baglilik diizeyleri gesitli
demografik degiskenler agisindan incelenmistir. Elde edilen bulgular, 6grencilerin cinsiyet,
spor tiirli ve ailesinde spor ge¢misi olup olmamasina gore spora baglhilik diizeylerinde anlamli
farkliliklar oldugunu gostermektedir. Buna gore; erkek 6grenciler kadin dgrencilere gore, takim
sporlariyla ilgilenen 6grenciler bireysel sporla ilgilenenlere gore ve ailesinde spor ge¢misi olan
ogrenciler, ailesinde spor ge¢misi olmayan Ogrencilere gore spora daha yiiksek diizeyde
baglilik sergilemektedir. Ote yandan, grencilerin yaslari ile konakladiklar1 yerlesim tiirii (yurt,
ev, aile yaninda kalma vb.) ile spora baglilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmamustir.

SONUC

Bu aragtirmaya gore, spora baglilik lizerinde etkili olan degiskenlerin biiyiik 6l¢iide sosyal
cevre, spor gecmisi ve sporun yapisal bigimiyle iliskili oldugu anlagilmaktadir. Erkek
ogrencilerin daha fazla fiziksel aktiviteye yonelmesi, takim sporlarinin sosyal destek ve grup
dinamigi gibi baglayici unsurlar igermesi ve spor ge¢misine sahip aile bireylerinin rol model
etkisiyle 6grencilerin spora yonelmesi, bu farkliliklarin olusmasinda belirleyici etkenler olarak
degerlendirilebilir. Spora baglilik diizeylerini artirmaya yonelik calismalar planlanirken,

bireylerin sosyokiiltiirel gevresi ve sportif deneyimlerinin dikkate alinmasi 6nerilmektedir.
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Oneriler

Bu c¢aligsma, iiniversite oOgrencilerinin spora olan baghlik diizeylerini cesitli sosyo
demografik degiskenler baglaminda inceleyerek, bireysel farkliliklarin spora yonelik tutum ve
davraniglar lizerindeki etkisini ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, spora baglilig1 artirmaya

yonelik stratejilerin kigisellestirilmesi gerektigine isaret etmektedir.
Arastirma sonuglarina dayali olarak su onerilerde bulunulabilir:

e Universitelerde kadin erkek esitsizligi olmayacak sekilde spor etkinliklerinin
esit katilimi tesvik edilmelidir.

e Takim sporlarina katilimi artirmak i¢in tiniversiteler tarafindan sosyal igerikli
programlar diizenlenmelidir.

e Ailelerde spor kiiltiiriinii gelistirmek i¢in, ¢ocuklarin erken yasta spora
yonlendirilmesini amaglayan politika ve programlar desteklenmeli; bununla
birlikte, ebeveynlerin spora yonelik tutum ve davranislarini olumlu yonde
sekillendirmek amaciyla aile i¢inde farkindalik olusturacak egitim ve
bilgilendirme ¢aligmalar1 da yayginlastiriimalidir.

e Bu arastirma, yalmzca bir {tniversitenin Orneklem grubu {izerinden
gergeklestirilmis  olup, sonuglarin  genellemesi  smurhidir.  Gelecek
aragtirmalarda farkli iiniversiteler ve ¢ok merkezli o6rneklemlerle genelleme
orani artirilabilir.

o Nicel verilerle birlikte nitel verileri de dahil ederek karma yontemle

ogrencilerin spora baglilik motivasyonlar1 daha derinlemesine incelenebilir.
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Ozgiirliige Siirmek: Motosiklet Kullanicilarinin Motosiklet Kullanmaya
Yonelik Metaforik Algilar

Riding to Freedom: Motorcycle Users' Metaphorical Perceptions of Motorcycle
Riding
Ceren BOLATY®, Merve OZYILDIRIM? ',
Y2Sakarya Uygulamal: Bilimler Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sakarya, Tiirkiye.

Oz

Motosikletin profesyonel, ticari, ulasim ve rekreatif amagl kullanimlar1 bulunmaktadir. Motosiklet, tehlikeli
olmasina kargin siirticiilere keyif veren ve tatmin duygusu saglayan bir ara¢ oldugundan rekreatif amagclarla da
kullanilmaktadir. Bireysel ve grup siiriislerinden haz almak, siiriis deneyimi yasayarak farkli yerleri gérmek,
giindelik yasamin stresinden ve monotonlugundan motosiklet siirerek uzaklasmak ve baska motosikletgilerle bir
araya gelerek sosyallesmek s6z konusudur. Buradan yola ¢ikarak ¢alismada, rekreatif bir faaliyet olarak motosiklet
kullanan bireylerin motosiklet kullanimima iliskin algilarinin nitel arastirma yontemiyle ortaya c¢ikarilmasi
amaclanmistir. Arastirma grubunu Tiirkiye’nin farkli illerinde yasayan 200 motosiklet kullanicisi olusturmaktadir.
Veriler bir olguya yonelik duygu ve diisiinceleri kisa yoldan ifade etmek i¢in kullanilan metaforlar araciligiyla
cevrimici ortamda anket kullanilarak toplanmustir. Igerik analizi yontemiyle benzer anlamlar bir araya getirilerek
kategorize edilerek yorumlanmistir. Katilimcilardan demografik bilgileri ve “motosiklet kullanmak .......... gibidir
¢linkil ........ >’ climlesini tamamlamalar1 istenmistir. Katilimcilarin verdigi cevaplar incelenerek herhangi bir
benzetme igermeyen veya birden fazla benzetme igeren 29 yanit aragtirmadan g¢ikarilmis ve toplamda 171 yanat ile
analiz yapilmistir. Uzman goriisti alindiginda uyum %89,88 olarak hesaplanmistir. Aragtirma kapsaminda 7 kategori
ortaya ¢ikmistir. Motosiklet kullanmanin; pozitif duygular olusturan, 6zgiirliik saglayan, dikkatli olmay1 gerektiren,
bagimlilik yapan, olumsuzluklardan uzaklastiran, anda kalmay1 saglayan ve risk almayi gerektiren aktiviteler oldugu
ortaya koyulmustur. En ¢ok kullanilan metaforlarin 6zgiirlikk (28), ugmak (22) ve ask (11) oldugu tespit edilmistir.
Sonug¢ olarak; motosiklet kullanicilarinin yaptiklari benzetmelere bakildiginda genel olarak olumlu algilar oldugu,
motosiklet kullanmanin iyilik halini arttiran dnemli bir etkinlik oldugu ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Motosiklet kullanicilari, Rekreasyon, Metafor, Ozgiirliik.

Abstract

Motorcycles are used for professional, commercial, transportation and recreational purposes. Despite being
dangerous, motorcycles are also used for recreational purposes as they are a vehicle that gives riders pleasure and a
sense of satisfaction. This includes enjoying individual and group rides, seeing different places through the riding
experience, escaping the stress and monotony of daily life by riding a motorcycle, and socialising by meeting other
motorcyclists. Based on this, the study aims to reveal the perceptions of individuals who use motorcycles as a
recreational activity regarding motorcycle use through qualitative research methods. The research group consists of
200 motorcyclists living in different provinces of Turkey. Data was collected online using a questionnaire,
employing metaphors used to express feelings and thoughts about a phenomenon in a concise manner. Similar
meanings were grouped together and categorised for interpretation using content analysis. Participants were asked
to provide demographic information and complete the sentence, ‘Riding a motorcycle is like .......... because
.......... >. The responses provided by the participants were examined, and 29 responses that did not contain any
analogy or contained more than one analogy were excluded from the study, and a total of 171 responses were
analysed. When expert opinion was sought, compliance was calculated at 89.88%. Seven categories emerged within
the scope of the research. It was found that riding a motorcycle is an activity that creates positive feelings, provides
freedom, requires caution, is addictive, distances one from negativity, allows one to stay in the moment, and requires
taking risks. The most frequently used metaphors were freedom (28), flying (22), and love (11). In conclusion,
examining the metaphors used by motorcyclists revealed generally positive perceptions, indicating that motorcycling
is an important activity that enhances well-being.

Keywords: Motorcycle users, Recreation, Metaphor, Freedom.
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GIRIiS

Rekreasyon insanlarin serbest/bos zamanlarinda gergeklestirdikleri, 6zgiir bir sekilde
secilen, tatmin ve bazi ihtiyaclarin karsilanmasindan olusan deneyimler olarak tanimlanmaktadir
(Lauckner ve ark., 2022). Aym zamanda insanlarin kar amaci giitmeden, goniillii olarak
gergeklestirdikleri aktiviteler olarak da bilinmektedir (Ayhan, 2017). Bu aktiviteler
gerceklestirilirken basari, eglence, 6zsaygi ve zevk alma hedeflenmektedir (Lakmali ve ark.,
2021). Bu baglamda bireyler isteklerine gore ¢esitli aktivitelere katilarak serbest zamanlarini
verimli sekilde degerlendirmektedir. Motosiklet kullanimi1 da bu rekreatif aktivitelerden biridir.
Motosiklet, riskli yapisina ragmen bireylere biiylik bir keyif ve tatmin hissi sunan bir aragtir.
Dolayisiyla rekreatif anlamda kullanilmas1 miimkiindiir. Ardahan ve Giile¢ (2020a) motosikletin
rekreatif amagli kullaniminda siiriis keyfi yasamak ve gezip gormeye vurgu yapmistir. Benzer
sekilde rekreatif olarak motosiklet kullanan bireyler i¢in amacin varmak degil yolda olmak
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bunun sonucunda bireysel ve grup siiriislerinden haz almak,
siriis deneyimi yasayarak farkli yerleri gormek, gilindelik yasamin stresinden ve
monotonlugundan motosiklet siirerek uzaklagsmak veya baska motosikletgilerle bir araya gelerek

sosyallesmek s6z konusudur.

Stebbins serbest zamani “Ciddi serbest zaman (serious leisure)”, “Proje tabanli serbest
zaman (project based leisure)” ve “Kayitsiz serbest zaman (casual leisure)” olarak ii¢ bigimde
siiflandirmistir. Motosiklet kullanimi, ii¢ bicime de uygunluk gostermektedir. Motosiklet
kullaniminin ciddi serbest zaman faaliyeti olarak kabul edilebilmesi i¢in, bireyin kosullar ne
olursa olsun motosikleti diizenli olarak rekreasyonel amagla kullanmasi gerekmektedir. Tatil
donemlerinde motosiklet kullanimi, proje tabanli serbest zaman etkinligine 6rnek sayilabilirken;
bir aksamiistli veya hafta sonu motosiklet kiralama ya da bir baskasinin motosiklet 6diing alma,
kayitsiz serbest zaman aktivitesi olarak degerlendirilebilir. Birey, 6nce kayitsiz bir serbest zaman
etkinligi olarak motosiklet kullanmaya baslayip, daha sonra siiriisten keyif aldigini fark edebilir
ve yetkin hissederek motosikleti kendi rekreasyonel hayatinda proje tabanli bir serbest zaman
etkinligi veya ciddi serbest zaman faaliyeti olarak konumlandirabilir (Ardahan & Giileg, 2020a).
Literatiirde bireylerin motosiklet kullanma motivasyonlari, motosiklet gruplarina iiye olma
nedenleri ve sosyal kimlik kurami baglamida motosiklet kullanimini inceleyen calismalar
bulunmaktadir (Ardahan & Giileg, 2020a; Ertas & Aktas, 2017; Ertas & Aktas, 2019; Ertas &
Can, 2021). Ayrica bu konularda 6lgekler gelistirilmis veya Tiirkce uyarlamasi yapilmistir
(Ardahan & Giileg, 2020b; Ertas, 2020; Ertas & Can, 2021; Uttra ve ark., 2020). Bununla birlikte;
motosiklet kullanicilarmin kisilik 6zellikleri, profilleri, risk alma davraniglarini inceleyen
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arastirmalar da bulunmaktadir (Alavci ve ark., 2021; Ardahan & Giileg, 2020c¢; Uttra ve ark.,
2020; Will ve ark., 2020; Yousif ve ark., 2020).

Motosiklet kullanan bireyler ile ilgili calismalar hem nicel arastirma yontemleri
kullanilarak hem de nitel arastirma yontemleri ile arastirilmigtir. Nicel arastirma yontemi
kullanilan ¢alismalarda mevcut durumun ortaya koyulmasi sebebiyle derinlemesine bir sonug
ortaya c¢ikmamaktadir. Bu nedenle nitel arastirmalar ile derinlemesine inceleme ihtiyact
dogmaktadir. Gorlisme teknigine ek olarak metaforlarin kullanilmasi algilarin ortaya ¢ikmasini
saglamaktadir. Metaforlar, bir olguya yonelik duygu ve diisiinceleri kisa yoldan ifade etmek igin
kullanilmaktadir (Yetim & Kalfa, 2019). Bir kavramin, durumun ya da faaliyetin neden
gosterilerek baska bir kavrama benzetilmesi olarak tanimlanan metaforlar, diinyay:1 anlamaya
yardim eden, kisilerin kendini kavrayisina etki eden diisiince bigimidir (Cerit, 2008; Cetinkaya
& Eskici, 2018; Celikten, 2006; Gegit & Genger, 2013). Bireyler algilama, diisiinme ve eylem
bi¢imlerine gore metaforlar olustururlar. Dolayisiyla metaforlar kisilerin bir konu hakkindaki

algisin1 anlamada 6nemli bir aragtir.

Bu bilgiler dogrultusunda rekreatif bir faaliyet olarak motosiklet kullanan bireylerin
motosiklet kullanimina iliskin algilarinin metaforlar aracilifiyla ortaya cikarilmasi, benzer
anlamlarin bir araya getirilerek kategorize edilmesi ve yorumlanmasi amaglanmistir.

Arasgtirmanin amaci1 dogrultusunda asagida verilen sorulara yanit aranmistir.
1) Motosiklet kullanicilarinin motosiklet kullanmaya yonelik metaforlart nelerdir?

2) Motosiklet kullanicilarinin motosiklet kullanmaya yonelik metaforlari ortak 6zellikleri

acisindan incelendiginde hangi gruplar altinda kategorize edilebilir?

YONTEM
Bu boliimde arastirmada kullanilan model, desen, arastirma grubu, veri toplama araglari

ve verilerin analizlerine iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Arastirmanin modeli nitel aragtirmadir. “Nitel arastirma,; gézlem, goriisme ve dokiiman
analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda
gerc¢ekgi ve biitiinciil bir bi¢cimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma

olarak” tanimlanmaktadir (Yildirim & Simsek, 2021).
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Arastirma Deseni

Bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden olan olgubilim (fenomenoloji) deseni
kullanilmigtir. Olgubilim, derinlemesine bilgi sahibi olmadigimiz ancak farkinda oldugumuz
olgular1 arastirmaktadir. Olgubilim arastirmalarinda genellikle bir olguya iliskin bireysel
algilarin ortaya ¢ikarilmasi ve yorumlanmasi amaglanir (Yildirim & Simsek, 2021). Bu baglamda
motosiklet kullanicilarinin motosiklet kullanmaya iliskin algilarini ortaya ¢ikarmak amaciyla

metaforlar kullanilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubu Tiirkiye’nin farkli illerinde yasayan ve rekreatif olarak motosiklet
kullanan 200 kisiden olusmaktadir. Katilimcilara ulagsmak i¢in olasilikli olmayan (amach)
ornekleme yontemi tercih edilmistir. Nitel arastirmalarda kullanilan yontem olan olasilikli
olmayan 6rneklemede arastirmanin derinlemesine incelenebilmesi i¢in bilgi bakimindan zengin
olup arastirma sorusunu cevaplayabilecek kisilere odaklanilmaktadir (Flick, 2014). Amacl
ornekleme yontem tiirlerinden 6lgiit 6rnekleme, kartopu ornekleme ve maksimum c¢esitlilik
orneklemesi yontemleri ile arastirma grubuna ulasilmistir. Olgiit drnekleme kapsaminda,
motosikleti serbest zamanlarinda goniillii olarak kullanan bireyler arastirmaya dahil edilmistir.
Dolayisiyla yalnizca para kazanmak amaciyla motosiklet kullanan bireyler arastirmaya dahil
edilmemistir. Kartopu 6rnekleme yontemiyle formun daha fazla kisiye ulagmasi hedeflenmistir.
Bu sebeple formu dolduran kisilerin tanidigi bagka kisilere de formu iletmesi istenmistir.
Aragtirma grubunun ¢esitliligi artirmak amaciyla farkli illerde yasayan, farkli motosiklet modeli
kullanan ve deneyim yili birbirinden farkli olan bireylerin dahil olmasma dikkat edilmistir.
Toplam 200 motosiklet kullanicis1 goniillii olarak ¢aligmaya katilmistir. Fakat metaforlar
incelendiginde anlam ifade etmeyen ya da birden fazla benzetme kullanan katilimeilarin formlar
arastirma dis1 birakilmistir. Bu sebeple 171 katilimcinin dokiimani degerlendirilmistir.
Arastirmada 150 erkek (%87,71), 21 kadin (%12,28) motosiklet kullanicisi bulunmaktadir. Yas
aralig1 18-65, yas ortalamasi 33,54+11,24; motosiklet kullanma deneyim yili 8 ay- 55 yil,
deneyim ortalamasi ise 9,96+10,37; en ¢ok kullanilan model Chopper (%32,48) ve Naked
(%29,46) olmustur.

Veri Toplama Aracglar
Veriler 01.07.2024 ve 15.07.2024 tarihleri arasinda c¢evrimigi anket kullanilarak
toplanmistir. Katilimcilarin motosiklet kullanmaya iliskin sahip olduklar1 algilar1 ortaya

cikarmak i¢in yar1 yapilandirilmig olarak hazirlanan form iki bélimden olusmaktadir. Birinci
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boliim, katilimeilar tanimlayabilmek i¢in “yas, cinsiyet, kullandig1 motosiklet tiirii, motosiklet
kullanma deneyimi ve motosiklet kullanma amaci” sorularmi icermektedir. Ikinci béliimde ise
metafor ile ilgili bilgi vererek farkli konulardan 6rnek metafor ctimlesi katilimcilara sunulmustur.

Ardindan katilimcilardan “motosiklet kullanmak .......... gibidir. Ciinki ........ climlesini

tamamlamalar1 istenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde nitel arastirma yontemlerinden icerik analizi tercih edilmistir. Igerik
analizinde amag, benzer verileri belirli kavramlar ve temalar etrafinda toplamak ve okuyucunun
anlayabilecegi bir diizende organize ederek yorumlamaktir. igerik analizi i¢in dért asama
bulunmaktadir. Bu asamalar; (1) verilerin kodlanmasi (2) temalarin (kategorilerin) bulunmasi (3)
kodlarin ve temalarin (kategorilerin) diizenlenmesi (4) bulgularin tanimlanmasi ve

yorumlanmasidir (Yildirim & Simsek, 2021).

Oncelikle ¢cevrimigi olarak elde edilen yanitlar Microsoft Excel programina aktarilmis ve
analizler bu programda yapilmistir. Metaforlar iki arastirmaci tarafindan incelendiginde herhangi
bir benzetme i¢cermeyen veya birden fazla benzetme iceren 29 yanit aragtirmadan ¢ikarilmis ve
toplamda 171 yanit analize uygun goriilmiistiir. Boylelikle arastirmanin verilerini olusturan
yanitlar kodlamaya hazir hale getirilmistir. Kodlama i¢in iki arastirmaci birbirinden bagimsiz
olarak veri setini yeniden incelemistir. Tek tek derinlemesine incelenen metaforlardan benzer ve
ortak anlam ifade edenler bir araya getirilerek diger arastirmaciyla paylasilmis, fikir birligi
saglanana kadar kodlarda diizenlemeler yapilmistir. Ardindan biitiinliik saglayacak sekilde
kodlarin ortak noktalar1 degerlendirilmis ve bu siire¢ sonucunda 10 kategori belirlenmistir. Iki
aragtirmaci birbirinden bagimsiz olarak metaforlarin tamamini belirlenen kategorilere
yerlestirmistir. Arastirmacilarin  kategori eslestirmeleri karsilastirildiginda %86 oraninda
benzerlik saptanmistir. Kategorilere son hal vermeden 6nce kodlayicilar arasi goriis birligini ve
arastirmanin giivenirligi saglamis olmak adina kategori isimleri ve tiim metafor ciimleleri nitel
arastirma konusunda deneyimli ii¢ arasgtirmaciya uzman goriisii almak i¢in gonderilmistir.
Uzmanlardan metaforlar1 ait oldugunu diisiindiigii kategoriye yerlestirmesi istenmistir. Higbir
kategoriye yerlestirilemeyen metafor varsa veya kategorilerde diizenleme yapilmasi gerektigini
diisiiniiyorsa bunu belirtmesi istenmistir. Giivenirlik hesaplamasi i¢in Miles ve Huberman’in
(1994) Goritis Birligi / (Goriis Birligi + Gortis Ayrilig) x 100 seklinde Onerdigi formiil
kullanilmigtir. Uzmanlardan elde edilen kodlamalar ile aragtirmacilarin olusturdugu kodlamalar

bu formiil ile hesaplanarak karsilastirilmistir. Birinci uzman ile arastirmacilar arasinda %65,24
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uyum ortaya ¢ikmistir. Giivenirligin saglanmasi i¢cin uzman ile arastirmacilarin kodlar1 arasinda
en az %80 uyum olmasi gerekmektedir. Birinci uzman ile bu giivenirlik saglanamamistir.
Dolayist ile uzmandan alinan goriisler dogrultusunda kategoriler ve kodlamalar yeniden
diizenlenmistir. ilk asamada olusturulan 10 kategori ve kodlamalar diizeltilerek son halinde 7
kategori olarak tekrar ikinci uzmana gonderilmistir. ikinci uzman ile uyum %72,68 olarak
hesaplanmistir. Kodlamalar ve kategoriler iizerinde bir kez daha diizenleme yapilmis ve veriler
ficiincii kez uzmana gonderilmistir. Ugiincii uzman ile arastirmacilar arasindaki uyum %89,88
olarak hesaplanmistir. Uyumun %80 iizerinde olmasi sebebiyle kategorilere son hal verilmis ve
aragtirmanin bulgular1 tamamlanmistir. Kategorilerin daha iyi anlasilmasi i¢in kategorilere
yerlestirilen metaforlar Tablo 2°de, kategorilerin agiklamalar1 Tablo 3’te, her bir kategoriye ait

ic 6rnek metafor climlesi degistirilmeden Tablo 4’te sunulmustur.

Arastirmanin gecerligini saglamak i¢in arastirmacinin siireci ayrintili sekilde sunmasi ve
raporlamasi 6nemlidir (Yildirnm & Simsek, 2021). Bu sebeple arastirmada uygulanan her bir
asama detaylica anlatilarak siire¢ agik ve anlasilir sekilde aktarilmistir. Ayrica bulgular

basliginda katilimcilarin 6rnek ciimlelerine iliskin dogrudan alintilara yer verilmistir.

Arastirmanin Etigi

Arastirmaya baslamadan 6nce Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Rektorliigii Etik
Kurulu’nun E-26428519-050.99-129800 say1l1 yazisinin 45 no’lu toplantisindan arastirma onay1
alinmistir. Arastirma Helsinki Bildirgesi’ne uygun olarak ve katilimcilardan onam formu

almarak gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Bu béliimde, katilimeilarin “motosiklet kullanmak™ kavramina yonelik olusturduklar
metaforlar ve bu metaforlara ait kategoriler tablolar halinde verilerek yorumlanmigtir
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Tablo 1. Motosiklet kullanicilarinin “motosiklet kullanmak” kavramina yonelik olusturdugu

metaforlar

Metafor n Metafor n Metafor n Metafor n Metafor
Ozgiirlik 28 Ugmak 22 Ask 11 Nefesalmak 8 Terapi
Huzur 4 Riiya 3 Kus olmak 2 Hayat 2  Meditasyon
1 o . 1.. - e .
Dans etmek 2 Yasamak 2 P . zguriugh ve 1 Tatil
cambazligi an1 yagamak
ﬁ:ﬁ%gg Demir bir atin ) )
basrolii 1 lizerinde 1 Ipte yiiriimek 1 Aksiyon 1 Afyon
oynamak gitmek
Antid Dogada
ntidepresan yiriyiis 1 itiraf 1 Rahatlamak 1 Tutku
kullanmak
yapmak
Araba
kullanicilarinin
camin En iyi
arkasindan 1 dostunla 1 Kadm 1 Ruhu tasimak 1 Ucan hali
izledikleri dertlesmek
filmin basrolii
olmak
Kafesten Ruhun bedenden
En kurtulmu ayrilip
Armmak 1  sevdiginiz kusun ¥ 1 korkusuzca 1  Cocuk olmak
yemek hissettikleri vadilerden asagi
siizlilmesi
. Gondola Kendini 6zgiir Ruhun Uza.)f.
Atbinmek 1 . . - . 1 mekigi
binmek hissetmek Ozgiirlesmesi
kullanmak
el - Biitiin
Basari Gokyuzinde Kend!m 1 Rus ruleti 1  sorunlarinizdan
duygusu ugmak sakinlestirmek
arinmak
Beyninizin Vahsi yasamda
salterini 1  Hayal kurmak 1  Kumar oynamak 1 Sarj olmak 1 31yas
o hayatta kalmak
indirmek
Bir aslani .
egitip, onunla Ozgirligi o . .
birlikte ava tatmak 1 Kus gibi ugmak 1 Riizgar 1 Vip
¢ikmak
Hayatimda
Bir kadin: ken? 'me Kus 1 Riizgara dokunmak 1 Y?Sadlgml
sevmek yaptigim en hissetmek
giizel armagan
Hayatin farkl ..
Birini sevmek 1  bir kdsesinden 1 flag 1 Ruzglar(:gal;anat Yasam tarzi
bakmak op
Bulutlarin
Bulutlarda Hayattaki .Kus 9lup. Riizgarla dans
- . 1  denizler lizerinde 1 1 arasinda
gezinmek ilkler etmek e
ucmak stiziilmek
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Lunaparkta Yasayamadigin
Matematik 1 olraak Kus olup ugmak 1  Sahilde dolagmak 1 ¢ocuklugunu 1
yagamak
Stiziilmek 1 Meydan Miizik 1 Sessizlik 1 Y.azm fera{llatan
okumak bir bahar riizgari
Ozgiirce Nese 1 Or ke;trq 1 Sigaraveyaalkol 1 Yeni alnmis 1
yagamak yonetimi oyuncak
Oksijen 1 Oluer{IrLeeﬁans 1 Ozgiirce ugmak 1 Soyutlanmak 1 Yiizlesme 1
Zirve 1 Toplam 171

Tablo 1’de motosiklet kullanicilarinin tekrar eden metaforlarla birlikte toplamda 171

metafor kullandig1 goriilmektedir. En ¢ok kullanilan metaforlar sirastyla; 6zgiirliik (28), ugmak
(22), ask (11), nefes almak (8), terapi (6), huzur (4), riiya (3), meditasyon (2), yasamak (2), kus
olmak (2), hayat (2) ve dans etmek (2) metaforlaridir.

Tablo 2. Metafor kategorileri ve agiklamalari

Kategori Adi

Kategori Ac¢iklamasi

Pozitif Duygular

Motosiklet kullanmanin kigilerde mutluluk, heyecan, keyif gibi duygularin yan1 sira
giiclii ve 6zel hissettirmesine bagli olarak pozitif duygulart ortaya ¢ikardigini ifade

Olusturan Bir Aktivite eden metaforlar icermektedir.

Ozgiirliik Saglayan M?tosiklet kullanmanin; .kl.1$ gibi dog‘gruc}an rizgar ile t?mag edebilme olanagi
i Aktivi saglamasi, yapilacak aktivitelere ve gidilecek yerlere yonelik sinirlart ortadan

Bir Aktivite kaldirmasi sayesinde kisiyi 6zgiir hissettirdigini ifade eden metaforlari igermektedir.

Dikkatli Olmay1 Motosiklet kullanmanin, hassasiyet, dikkat ve yola odaklanma gerektirdigini ifade

Gerektiren Bir Aktivite eden metaforlar1 igermektedir.

Bagimlilik Yapan Motosiklet kullanan bireylerin doyumsuz hissettigini, motosiklet olmadan

Bir Aktivite yapamadigmi, motosiklete bagimli hale geldigini ifade eden metaforlari igermektedir.

Olumsuzluklardan
Uzaklastiran Bir Aktivite

Motosiklet kullanmanin, kisiyi giinliik problemlerinden ve dertlerinden
uzaklagtirdigini ifade eden metaforlar igermektedir.

Anda Kalmay1 Saglayan
Bir Aktivite

Motosiklet kullanmanin, zihni sadece o ana odaklayarak siirmeyi, etraftaki her seyin
ve olup bitenlerin farkinda olmay1 sagladigini ifade eden metaforlari igermektedir.

Risk Almay1 Gerektiren
Bir Aktivite

Motosiklet kullanmanin, &liimle sonug¢lanma ihtimalinin oldugunu ve siiriiciilerin hata
yapma sansinin olmadigini ifade eden metaforlart icermektedir.

Tablo 2°’de benzer anlam ifade eden metaforlarin bir araya getirilerek olusturdugu

kategorilerin agiklamalar1 bulunmaktadir.
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Tablo 3. Anlamlar1 agisindan metafor kategorileri, kullanilan metaforlar ve metafor sayilar

Farkli Toplam

Metafor

Kategori Ad1 Metaforlar Metafor ~ Metafor . .

Yiizdesi

Sayis1 Sayis1

Ask (6), bir aslan1 egitip onunla birlikte ava ¢ikmak,
Pozitif Duvaular bulutlarin arasinda siiziilmek, en 1iyi dostunla
Y9 ... dertlesmek, gondola binmek, hayat, hayatimda kendine
Olusturan Bir Aktivite - .. 9 .
yaptigim en giizel armagan, hayatin farkli bir

kosesinden bakmak, hayattaki ilkler gibidir, ilag, o5 35 9620,46

kendini 6zel hissetmek, lunaparkta olmak, meditasyon,
miizik, nefes almak (3), nese, Ozgiirligii tatmak,
ozglirlik (4), riiya, terapi, u¢mak, yasam tarzi,
yasamak, yazin ferahlatan bahar riizgari, yeni alinmig
oyuncak

Afyon, armmak, at binmek, bulutlarda gezinmek,
cocuk olmak, demir bir atin iizerinde gitmek, dogada
yiirliylis yapmak, gokyliziinde ugmak, hayal kurmak,
huzur (3), kus, kus olmak (2), kus olup denizler

gizrg':rligsitseaglayan iizerinde u¢mak, kus olup ugmak, nefes almak (2),
Ozgilirce ugmak, o6zglirce yasamak, 6zgirliigi ve ani 29 67 %39,18
yasamak, Ozgiirlik (17), ruhun bedenden ayrilip
korkusuzca vadilerden asagi siiziilmesi, ruhun
Ozgiirlesmesi, riizgarda kanat ¢irpmak, sahilde
dolagmak, siiziilmek, terapi, ucan hali, ugmak (19), vip,
yasamak
Dikkatli Olmay1 Araba kullanicilarinin camin arkasindan izledikleri
Gerektiren Bir filmin basrolii olmak, ask, bir kadmi sevmek, ip 9 9 9%5.26
Aktivite cambazhigi, kadn, ritya, soyutlanmak, uzay mekigi ’
kullanmak, vahsi yasamda hayatta kalmak
Bagimlilik Yapan Bir Ask (4), en sevdiginiz yemek, kumar oynamak, oksijen, 0
Aktivite rlizgar, sigara veya alkol, tutku, zirve 8 11 76,43
Antidepresan kullanmak, huzur, kafesten kurtulmus
Olumsuzluklardan kusun hissettikleri, nefes almak (2), ozgiirlik (6),
Uzaklastiran Bir rahatlamak, sarj olmak, tatil, terapi (4), ugmak, biitiin 12 21 %12,28
Aktivite sorunlarinizdan arinmak, yasayamadigin g¢ocuklugu
yasamak

Aksiyon filminde bagrolii oynamak, beyninizin
salterini indirmek, dans etmek (2), hayat, kendini
sakinlestirmek, kus gibi ugmak, meditasyon, nefes 15 16 %9,35

g;f}i Ii?llr];{ary;ktivite almak, ozgirlik, ruhu tasimak, riiya, riizgara
glay dokunmak, riizgarla dans etmek, sessizlik, ugmak
Risk Almavi Aksiyon, basart duygusu, birini sevmek, ipte yilirimek,
mayt, itiraf, matematik, meydan okumak, orkestra yonetimi,
Gerektiren Bir vt . - . 12 12 %7,07
Aktivite oliimle dans etmek, rus ruleti, yasadigini hissetmek,

yiizlesme
*Parantez igerisindeki sayilar metaforlarin iginde olduklar1 kategoride kag¢ defa kullanildigini

gostermektedir.

152



Arastirma Makalesi
Original Research

Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

Motosiklet kullaninmina iliskin olusturulan metaforlarin anlamlar1 g6z Oniinde
bulundurularak; pozitif duygular olusturan bir aktivite, 6zgiirliik saglayan bir aktivite, dikkatli
olmay1 gerektiren bir aktivite, bagimlilik yapan bir aktivite, olumsuzluklardan uzaklastiran bir
aktivite, anda kalmay1 saglayan bir aktivite ve risk almay1 gerektiren bir aktivite olarak toplamda
7 kategori olusturulmustur. Metafor yiizdeleri incelendiginde en fazla metaforun %39,18 ile
Ozgiirliik Saglayan Bir Aktivite kategorisinde oldugu gériilmektedir. Kalan kategoriler igin
metafor yiizdeleri sirasi ile Pozitif Duygular Olusturan Bir Aktivite (%20,46), Olumsuzluklardan
Uzaklastiran Bir Aktivite (%12,28); Anda Kalmay1 Saglayan Bir Aktivite (%9,35); Risk Almay1
Gerektiren Bir Aktivite (%7,07); Bagimlilik Yapan Bir Aktivite (%6,43); Dikkatli Olmay1
Gerektiren Bir Aktivite’dir (%5,26).

Tablo 4. Metafor kategorileri ve kategorilere ait 6rnek ciimleler

Kategori Ad1 Ornek Ciimleler

Pozitif Ask gibidir ¢linkii mutlu ediyor.

Duygular Gondola binmek gibidir ¢iinkii ugtugunuzu hissedersiniz i¢iniz kipir kipir olur.
Olusturan

Bir Aktivite ~ Miizik gibidir ¢linkil ruhunu besler, sana kendini iyi hissettirir, seni olmak istedigin yerlere gotiiriir.

Kus olup denizler iizerinde ugmak gibidir ¢iinkii riizgari bu nebze hissetmek kuslara ve motosikletlilere

. Ozgiidiir.
Ozgiirliik Saglayan . . .. o
Bir Aktivite Ozgiirliik gibidir ¢linkii riizgarin tene temasi 6zgiirliiglimiiziin simgesini temsil ediyor.

Ucgan hal1 gibidir ¢iinkii kendini 6zgiir hissediyorsun, riizgart hissederek gidiyorsun.

Uzay mekigi gibidir ¢iinkii her an dniiniize bir sey ¢ikabilir, her an tetikte olmaniz gerekir.

Dikkatli Olmay1 Soyutlanmak gibidir ¢iinkii tiim dikkatinizi siiriige vermek zorundasiniz.
Gerektiren Bir
Aktivite

Vahsi yasamda hayatta kalmak gibidir ¢linkii digsal tehlikelerin nereden gelecegi belli olmaz ve bir arag
siiriiciisiinden 10 kat daha dikkatli olmak gerekir.

En sevdiginiz yemek gibidir ¢iinkii ne kadar kullanirsaniz kullanin tadina doyamazsiniz.

Bagimlilik Yapan Kymar oynamak gibidir ¢iinkii motor kullanmay1 sonucu ne olursa olsun birakamazsiniz.
Bir Aktivite

Ask gibidir onsuz yapamazsiniz.

Ucmak gibidir ¢iinkii her seyden arindigim andir.

Olumsuzluklardan Nefes almak gibidir ¢iinkii igimizde biriken, hayatimizdaki tiim sikintilar1 geride birakir.

Uzaklagtiran Bir . e . .
Aktivite Kafesten kurtulmus kusun hissettikleri gibidir ¢iinkii arabanin, sehrin bunaltisin1 kafes olarak diisiiniirsek

motosikletle kendimizi bu problemlerden uzaklastiririz.

Meditasyon gibidir ¢iinkii siirlis sirasinda zihin sadece ana odaklanir, gegmis ve gelecege iliskin diisiinceler

yoktur.
AndavKalmayl Beyninizin salterini indirmek gibidir ¢linkii motosiklet kullanirken sadece yola odaklanirsiniz, baska bir sey
Saglayan diisiinmezsiniz.
Bir Aktivite

Ucmak gibidir ¢iinkii o anda beyindeki biitiin diisiince ve fonksiyonlar ana kilitlenir.

Rus ruleti gibidir ¢ilinkii sans her zaman yiiziiniize giilmeyebilir.

Risk Almayl  (liimle dans etmek gibidir giinkii en ufak bir hatamizda affi yoktur.

Gerektiren Bir ) T,
Aktivite Aksiyon gibidir ¢iinkii 6liimle hep burun burunasin.
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Tablo 4’te her kategoriye ait metaforlar i¢in iiger tane 6rnek climle segilerek orijinal

haliyle verilmistir.

Sekil 1. Katilimcilarin olusturdugu metaforlara ait kelime bulutu

TARTISMA

Bu arastirmada rekreatif olarak motosiklet kullanan bireylerin motosiklet kullanmaya

yonelik metaforik algilart arastirilmistir. Arastirma bulgularina gére 171 metafor kapsaminda
102 farkli metafor olusturuldugu ve en ¢ok kullanilan metaforlarin 6zgiirliik (28), ugmak (22) ve
ask (11) oldugu tespit edilmistir. Benzer anlam ifade eden metafor ciimleleri kategorize
edildiginde; 6zgiirliik saglayan bir aktivite (67), pozitif duygular olusturan bir aktivite (35),
olumsuzluklardan uzaklastiran bir aktivite (22), anda kalmay1 saglayan bir aktivite (16), risk
almay1 gerektiren bir aktivite (12), bagimlilik yapan bir aktivite (4) ve dikkatli olmay1 gerektiren
bir aktivite (9) olmak tlizere 7 farkli kategori ortaya ¢ikmistir. En ¢ok metaforu iceren kategoriler;
ozgiirliik saglayan bir aktivite (%39,18), pozitif duygular olusturan bir aktivite (%20,46) ve

olumsuzluklardan uzaklastiran bir aktivite (%12,28) kategorilerdir.

Ozgiirliik saglayan bir aktivite kategorisinde ‘’Afyon, armmak, at binmek, bulutlarda
gezinmek, ¢ocuk olmak, demir bir atin iizerinde gitmek, dogada yliriiylis yapmak, gokyiiziinde
ucmak, hayal kurmak, huzur (3), kus, kus olmak (2), kus olup denizler {izerinde u¢mak, kus olup
ucmak, nefes almak (2), 6zglirce ugmak, dzgiirce yagamak, 6zgiirliigli ve an1 yasamak, 6zgiirliik
(17), ruhun bedenden ayrilip korkusuzca vadilerden asagi siiziilmesi, ruhun Ozgiirlesmesi,
riizgarda kanat cirpmak, sahilde dolagsmak, siiziilmek, terapi, ucan hali, ugmak (19), vip,
yasamak’’ olmak iizere toplam 67 metafor tretildigi goriilmektedir. Bireylerin serbest zamanda

algiladiklar1 6zgiirlik ve mutluluk diizeylerinin fazla oldugu, serbest zamanda algilanan
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Ozgiirliigiin bireylerin mutlulugunu etkiledigi ve serbest zaman doyumu ve 6zgiirliigiin birbirini
destekleyen iki kavram oldugu goriilmektedir (Kodas ve ark., 2015; Yumuk, 2019). Motosiklet
kullanicilarinin en ¢ok bu kategoriye metafor iirettigi g6z 6nilinde bulunduruldugunda, motosiklet
kullanmanin 6zgiirliik saglayan ve 6zgiir hissettiren bir aktivite oldugu, motosiklet kullanimina
motive eden en biiyiik faktdriin bireylere mutluluk ve doyum saglayan 6zglirliik kavrami oldugu
sOylenebilir. Literatiirde de benzer bicimde, motosiklet kullanicilarinin  motivasyon
kaynaklarindan birinin 6zgiirliik hissi oldugu bulgusuna ulagilmigtir (Ardahan & Giileg, 2020a).
Tiirkay ve ark. (2024), rekreatif etkinlik olarak yapildiginda karavan turistlerini agirlikli olarak
“Ozglirliik” temasinin motive ettigini ve karavan turistlerinin karavanla seyahati “yolda olma”
istegi olarak gordiiklerini tespit etmislerdir. Arastirma sonuglari, araglarla gergeklestirilen

seyahatlerin ve yolculuklarin bireylere 6zgiir hissettirdigini destekler niteliktedir.

Pozitif duygular olusturan bir aktivite kategorisinde; “ask (6), bir aslani egitip onunla
birlikte ava ¢ikmak, bulutlarin arasinda siiziilmek, en iyi dostunla dertlesmek, gondola binmek,
hayat, hayatimda kendine yaptigim en giizel armagan, hayatin farkli bir kdsesinden bakmak,
hayattaki ilkler gibidir, ilag, kendini 6zel hissetmek, lunaparkta olmak, meditasyon, miizik, nefes
almak (3), nese, 6zgiirliigii tatmak, 6zgiirliik (4), riiya, terapi, u¢gmak, yasam tarzi, yasamak, yazin
ferahlatan bahar riizgari, yeni alinmis oyuncak” olarak toplam 35 metafor iiretildigi
goriilmektedir. Bireylerin motosiklet kullanma nedenlerinin arastirildigi bir ¢calismada, bireylerin
motosiklet kullanarak dogay:1 kesfedebilmeleri ve dogada olabilmeleri, istedikleri yerlere
gidebilmeleri, giinliik rutinden uzaklasabilmeleri ve en 6nemlisi kisilerin kendini yenilenmis ve
tazelenmis hissetmeleri sebebiyle motosiklet kullandig1 belirtilmistir (Ardahan & Giileg, 2020a).
Bu durum bireylerin neden pozitif duygular igeren metafor iirettiklerini destekler niteliktedir.
Ayrica birgok calismada rekreasyonel etkinliklerin kisilerin mutluluk, yasam doyumu, iyi olus
gibi pozitif duygu durumlarina katkida bulundugu ortaya konulmustur (Sen, 2022; Saka ve ark.,
2023; Yilmaz ve ark., 2024). Benzer sekilde bu durum agik alan rekreatif etkinliklerine katilan
bireyler i¢in de gegerlidir (Ery1lmaz & Unur, 2019; Koba & Alkan, 2023; Giivenol ve ark., 2024).
Dolayisiyla katilimcilarin motosiklet kullaniminin pozitif duygular olusturdugu yoniindeki
algilarinin agik alanda gergeklestirilen aktivitelerin motive edici olmasi ve iyi hissettirmesi

oldugu diistiniilmektedir.

Olumsuzluklardan uzaklastiran bir aktivite kategorisinde ‘’antidepresan kullanmak,
huzur, kafesten kurtulmus kusun hissettikleri, nefes almak (2), dzgiirlikk (6), rahatlamak, sarj

olmak, tatil, terapi (4), ugmak, biitiin sorunlarinizdan arinmak, yasayamadigin g¢ocuklugu
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yasamak’’ olarak toplam 21 metafor bulunmaktadir. Katilimcilarin yanitlarina bakildiginda
giinlik sorunlardan uzaklagmak amaciyla motosiklet kullandiklar1 goriilmiistiir. Rekreasyon
kelimesinin kokeni Latinceden gelen “yenilenmek” anlamini tagimaktadir. Rekreasyon ile is
yasaminin rutin ve stresli yapisinin veya yasam alanlarindaki ¢evresel faktorlerin olumsuz yonde
etkilemis oldugu ruh sagligin1 yeniden kazanmak amaglanmaktadir (Karakiiciik, 2008). Bu
sebeple rekreatif amagla motosiklet kullanmanin kisileri olumsuzluklardan uzaklastiran bir
aktivite oldugu disiiniilmektedir. Ardahan ve Giile¢ (2020b), bireylerin motosiklet kullanma
motivasyonlarindan birinin “kalabaliktan ve stresten uzaklagsmak” oldugunu tespit etmistir. Bu
sonuclar arastirmanin bulgular ile ortiismektedir. Ayrica dogayla etkilesim halinde olmanin,
insanlarin olumlu ruh halini artirdig1, olumsuz hisleri azalttig1 ve psikolojik refahi iyilestirdigi
belirtilmistir (Bratman ve ark., 2015; Korpela ve ark., 2014; McMahan & Estes, 2015).
Motosiklet kullaniminin agik havada gerceklestiriliyor olmasinin da kisilerin olumsuz
duygulardan uzaklagmasinda etkili oldugu soylenebilir. Alim ve Razak (2024), arastirmalarinda
hem fiziksel hem de zihinsel refahi destekleyici bir atmosfer yaratmak i¢in acik hava
rekreasyonel aktivitelerinin tiniversite saglik programlarina dahil edilmesinin 6nemli oldugunu

vurgulamiglardir.

Anda kalmay1 saglayan bir aktivite kategorisinde ‘’aksiyon filminde basrolii oynamak,
beyninizin salterini indirmek, dans etmek (2), hayat, kendini sakinlestirmek, kus gibi u¢mak,
meditasyon, nefes almak, 6zgiirliik, ruhu tagimak, riiya, riizgara dokunmak, riizgarla dans etmek,
sessizlik, ugmak’’ olmak iizere toplam 16 metafor bulunmaktadir. Anda kalmak akis deneyimi
ile agiklanabilir. Akis deneyimi, kisinin o anda yasadig: siirece tamamen kendini kaptirdigi,
keyfin kendiliginden gerceklestigi ve odagin yogun oldugu bir deneyim olarak tanimlanmustir.
Akis deneyimi yasayan bireyler, zamanin ve mekanin farkindaligini yitirir; buna karsin
dikkatlerini tamamen etkinlige yogunlastirir (Csikszentmihalyi, 2017). Abutaliboy ve Tirkay
(2021), motosikletle seyahat eden turistler i¢in deneyimin motivasyon saglayan unsurlardan biri
oldugunu ve deneyim boyutunun, siiriisii hissetme ve yolda olmay1 ifade ettigini belirtmislerdir.
Benzer sekilde Frash ve ark. (2018), siirlis sirasindaki akisin motivasyon sagladigini ve bu
yiizden Onem tasidigi belirtmiglerdir. Mancin ve ark. (2025), motosiklet yariggilart ile
gerceklestirdikleri calismalarinda rekabet seviyeleri ne olursa olsun, motosiklet yariggilarinin
benzer diizeyde egilimsel akis ve heyecan arama davramisi gosterdikleri tespit edilmistir.
Akgakese ve ark. (2024), doga temelli bos zaman aktivitelerinde dogayla iliski, akis deneyimi ve

cevresel davraniglari incelemis; arastirmalar1 sonucunda dogayla iligkili olmanin akis deneyimini
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onemli Olgiide artirdigini ve bireylerin dogal c¢evreleriyle daha derinlemesine etkilesime
girmelerini sagladigini tespit etmiglerdir. Hangi amagla ya da kim tarafindan kullanildig: farklilik
gosterse de motosiklet kullanicilarinin akis deneyimi ve anda kalma istegi oldugu goriilmektedir.
Bu ¢alismada bireylerin motosiklet siirerken anda kalmay1 saglayan metaforlar olusturmalar1 bu

sonugclarla iliskilendirilebilir.

Risk almayr gerektiren bir aktivite kategorisinde ‘’aksiyon, basar1 duygusu, birini
sevmek, ipte ylriimek, itiraf, matematik, meydan okumak, orkestra yonetimi, 6liimle dans etmek,
rus ruleti, yasamadigini hissetmek, ylizlesme’’ olmak iizere toplam 12 metafor bulunmaktadir.
Risk algisi, bireylerin riski gdze almasi ve sonuglarina dair algilarini ifade etmektedir (Kern ve
ark., 2014). Sag¢li ve Kahraman (2019), c¢alismalarinda agik alan rekreasyonu olarak yamag

9 ¢

parasiitiine katilan bireylerin motivasyonlarinin “6zgiirliik”, “heyecan”, “gdkytiziinden bakmak”,
“macera”, “risk alma”, “yiikseklik korkusunu yenme”, “huzur bulma” ve “farklilagsma istegi”
oldugunu tespit etmislerdir. Katilimcilarin, risk almayr sevdikleri, kriz durumlarim
yonetebildikleri ve bu aktiviteyi ger¢eklestirmekten memnun olduklarini belirtmislerdir. Alavci
ve ark. (2021), risk algisinin, kisilik 6zellikleri ile birlikte incelendiginde motosiklet kullanim
tarzi ile iliski oldugunu belirtmistir. Jackson ve ark. (2023), kendine olan giivenin, 6zellikle
yiikksek risk ve belirsizlik diizeyleriyle karakterize edildigini ve kisinin yeteneginin
sorgulanmasina yol acabilen macera ortamlar1 i¢in Onemli olabilecegini belirtmislerdir.
Motosikletgilerin siiriise yonelik temel motivasyonu, macera arayan bireylerin virajli yollar gibi
zorluklardan heyecan duymasidir (Broughton, 2008; Ertas & Aktas, 2022). Motosiklet
kullanicilarinin, motosiklet kullanmanin riskli oldugunu diisiindiigii ancak sonuclarini goze
alarak kullanima devam ettikleri goriilmektedir. Bunun sebebinin yapilan aktivitenin kisilerde
risk almaya deger duygular olusturdugu sodylenebilir. Ertags ve Can (2021) orneklem gruplari
arasinda kisilik, kiiltlir, yas ve egitim seviyesi gibi farkliliklar olmasi ile risk alma egiliminin
degiskenlik gosterebilecegini belirtmistir. Bu nedenle ¢alisma kapsamindaki motosiklet
kullanicilarinin ~ bireysel  ozelliklerinin  bu  kategorinin  olusmasinda etkili  oldugu

diistiniilmektedir.

Bagimlilik yapan bir aktivite kategorisinde ‘’ask (4), en sevdiginiz yemek, kumar
oynamak, oksijen, riizgar, sigara veya alkol, tutku, zirve’’ olarak toplam 11 metafor iiretilmistir.
Kisiler, serbest zamanlarinda gergeklestirdikleri etkinlikleri degerli bulup onayladiginda, kisisel
ya da duygusal baglilik hissedebilir (Kim ve ark., 1997). Tikhonov ve ark. (2024), eglence amagl

oyun oynayanlar ile gerceklestirdikleri arastirmalarinda bagimlilik gelistirme risk grubuna
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girebilecekleri sonucuna ulasmislardir. Bagimlilik yapan bir aktivite kategorisindeki metaforlar
arasinda ‘ ‘tutku’’ nun yer almasi, Szabo ve ark. (2024)’nin tutkunun egzersiz bagimliligi riskiyle
baglantili oldugunu belirttigi c¢alismas1 ile desteklenmektedir. Katilimcilarin  serbest
zamanlarinda isteyerek, severek ve siirekli olarak yaptiklar1 bu etkinligi olumlu duygularla
gergeklestirmelerinin motosiklet siirmeyi degerli kildigi ve bu nedenle bagimlilik yapan bir
aktivite olarak goriildigli sdylenebilir. Benzer sekilde Aksu (2024), doga temelli etkinliklerin
bireylerin iyilik halini gelistirmesi i¢in aktif katilimin 6nemli oldugunu ve acik alan
rekreasyonunun halk sagligi, sosyal baglilik ve bireysel zindelik gibi alanlarda kullanilabilecek
etkin bir ara¢ oldugunu tespit etmistir. Motosiklet siirmenin bireylerin iyilik halini gelistirmesinin
onlarin bu aktiviteye katilimlarimi siklastirdigi dolayisiyla motosiklet siirmeyi de bagimlilik
yapan bir aktivite olarak gormelerini sagladigi bu sekilde agiklanabilir. Bu sonuglar
dogrultusunda katilimecilarin motosiklet stirmenin siirekli tekrarlanmak istemesi ve siirekli hale

gelmesini olumlu olarak goérdiikleri diistiniilmektedir.

Dikkatli olmay1 gerektiren bir aktivite kategorisinde ’araba kullanicilarinin camin
arkasindan izledikleri filmin bagrolii olmak, ask, bir kadin1 sevmek, ip cambazligi, kadin, riiya,
soyutlanmak, uzay mekigi kullanmak, vahsi yasamda hayatta kalmak’’ olmak iizere toplamda 9
metafor bulunmaktadir. Katilimecilarin motosiklet kullanmakla ilgili her ne kadar olumlu
diisiincelere sahip olsalar da tehlike arz edebilecegini ve dikkatli olunmasi gerektigini
diistindiikleri buna ragmen motosiklet kullanmaktan keyif aldiklar1 anlagilmaktadir. Motosiklet
kullanicilarinin bizzat yasadigi ya da sahit oldugu, kendilerine ait ya da yolda olan diger arag
sahiplerine ait anlik hatalarla olusan kazalar sebebiyle motosiklet siirmenin dikkatli olmay1
gerektirdigini diisiindiikleri sdylenebilir. Giilbahar (2024), arastirmasinda elektrikli bisiklet ve
motosiklet kazalarina karisan bireylerde dikkat eksikliginin kazalarla yakindan iliskili oldugunu
tespit etmistir. Ayrica siirliciiler ara¢ kullanirken genellikle otoyollar gibi uzun, monoton ve diiz
yollarda meydana gelen bir durum olan yol hipnozu yagamaktadir. Bu durum psikolojik olarak
stiriis glivenligini ciddi bir sekilde tehdit etmekte ve bu siirecte bilingli farkindalik azalip
bilingalt1 devreye girmektedir. Boylece siirekli dikkat ve hizli karar almanin siiriis kosullarinda
potansiyel kaza risklerini arttirdig1 goriilmektedir (Abdulvahitoglu & Abdulvahitoglu, 2024). Bu
caligmalar dikkat unsurunun arag siiriisleri i¢in cok 6nemli bir nokta oldugunu ve siiriiciilerin bu

kosullarin farkinda oldugu sonuglarini destekler niteliktedir.
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SONUC

Katilimcilarin “motosiklet kullanmak™ kavramu ile ilgili algilarinin metaforlar araciligryla
incelenmesinin amaglandig1 bu ¢alismada motosiklet kullanicilarinin yaptiklari benzetmelere
bakildiginda genel olarak olumlu algilar goriilmektedir. Rekreatif olarak motosiklet kullanmanin
kisilerde olumlu duygular olusturmasi, olumsuz diisiincelerden uzaklagtirmasi, Ozgiir
hissettirmesi ve anda kalmay1 saglamasi rekreasyon kavrammin ¢iktilari ile uyusmaktadir.
Dolayisiyla motosiklet kullanmanin iyilik halini arttiran 6nemli bir etkinlik oldugu ortaya
cikmistir. Calismada ayn1 metaforlar kullanilmasina ragmen birbirinden farkli tanimlar oldugu
goriilmistiir. Her bireyde motosiklet siirmenin farkli hisler uyandirdigi, her bireyin motosiklet
kullanma motivasyonunu farkli ifade etmesinin buna sebep oldugu diisiiniilmektedir. Son olarak,
bu ¢alismada Onceki ¢alismalarla benzer bulgular elde edilmesi motosiklet kullanan bireylerin
farkli kisiliklerde olsalar dahi motosiklet kullanim1 konusunda ortak duygu ve diisiincelere sahip

olduklarini gostermistir.

Sonraki ¢aligmalarda nitel ve nicel arastirma yontemleri bir arada kullanilarak daha giiclii
sonuglar elde edilebilir. Cinsiyet agisindan erkekler ve kadinlar ile ayr1 ayr1 goriigmeler yapilarak
ortak ve farkli temalar ortaya c¢ikarilabilir. Tercih edilen motosiklet modeline gore kisilik
ozellikleri ve cesitli degiskenler acisindan inceleme yapilabilir. Ayrica grup ve bireysel siiriis

yapan bireylerin karsilastirmali olarak motivasyonel faktorleri aragtirilabilir.
Destek ve Tesekkiir Beyani

Bu arastirmaya vakit ayirip katilan tiim katilimcilara ve uzman goriisii olarak katkida

bulunan Sayin Miige SARPER, Gékhan CAKMAK ve Ihsan SARI’ ya tesekkiir ederiz.
Etik Beyani

Bu ¢alisma, Helsinki Bildirgesinde yer alan ilkeler dogrultusunda yiiriitiilmiis ve Sakarya
Uygulamali Bilimler Universitesi Rektorliigii Etik Kurulu'nun E-26428519-050.99-129800
say1ll, 13.06.2024 tarihli karari ile onaylanmistir.

Yazar Katkilar:

Iki yazarda esit oranda katk1 saglamustir.

Yazar Notu
Bu aragtirma 19-21 Kasim 2024 tarihleri arasinda Isparta’da diizenlenen 6. Uluslararasi
Geng Arastirmacilar Ogrenci Kongresi’nde online sdzlii bildiri olarak sunularak sosyal bilimler

alaninda 1.lik 6diiliine layik goriilmiistiir. Arastirmanin su anki hali, kongre bildiri kitabinda
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Metaforik Algilar1” baglikl bildirinin genisletilmis halidir.
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Sporda Iletisim Literatiiriiniin Bibliyometrik Analizi: Egilimler, Aglar ve
Odak Alanlar

Bibliometric Analysis of Communication in Sport Literature: Trends, Networks
and Focus Areas
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Oz

Bu ¢alisma, sporda iletisim alanindaki akademik literatiirii bibliyometrik analiz yontemiyle incelemeyi amaglamstir.
Web of Science (WoS) veri tabanindan elde edilen 523 ¢alismanin analizi, alanin temel dinamiklerini ve arastirma
yonelimlerini ortaya koymustur. Calisma, 6zellikle sporda iletisim kavramina dair akademik literatiirdeki bosluklari
ve is birliklerini belirlemeyi hedeflemistir. Arastirma sonuglara gore, en yiiksek atif ve baglanti giiciine sahip
yazarlar arasinda Collins ve Kontos 6ne ¢ikmakta, en etkili yayinin ise Wijndaele ve arkadaslarinin ¢alismasi oldugu
goriilmiistiir. Journal of Sports Sciences ve Psychology of Sport and Exercise gibi dergiler, sporda iletisim
literatiiriinde merkezi konumda yer alirken, ABD, Ingiltere ve Avustralya gibi tilkeler bu alandaki en etkili arastirma
merkezlerini olusturmustur. Ayrica anahtar kelimeler analizi, sporda iletisim alanindaki literatiiriin multidisipliner
yapisini ortaya koymus ve anahtar temalarin rehabilitasyon, performans, saglik ve egitim gibi 6énemli alanlara
odaklandigin1 gostermistir. Calisma bu bulgular 15181nda, sporda iletisim alaninda gelecekte yapilacak arastirmalar
icin stratejik bir rehber sunmakta ve alanin gelisim siireglerine katki saglamaktadir. Yapilan bibliyometrik analiz,
alanim bilimsel katkilarinin degerlendirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor, {letisim, Bibliyometri, Performans, Rehabilitasyon

Abstract

This study aims to examine the academic literature in the field of communication in sport through bibliometric
analysis. The analysis of 523 studies obtained from the Web of Science (WoS) database revealed the main dynamics
and research directions of the field. In particular, the study aimed to identify gaps and collaborations in the academic
literature on the concept of communication in sport. According to the results of the study, Collins and Kontos stand
out among the authors with the highest citation and linking power, while the most influential publication was the
study by Wijndaele et al. While journals such as Journal of Sports Sciences and Psychology of Sport and Exercise
have a central position in the communication in sport literature, countries such as the USA, the UK, and Australia
have formed the most influential research centers in this field. In addition, the keyword analysis revealed the
multidisciplinary nature of the literature on communication in sport and showed that key themes focused on
important areas such as rehabilitation, performance, health, and education. In the light of these findings, the study
provides a strategic guide for future research in the field of communication in sport and contributes to the
development processes of the field. The bibliometric analysis plays an important role in evaluating the scientific
contributions of the field.

Keywords: Sport, Communication, Bibliometrics, Performance, Rehabilitation
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GIRIiS

Insanlar, diinyaya geldikleri andan itibaren cevrelerini anlamaya ve kendilerini ifade
etmeye yonelik bir arayis icerisindedir. Bu arayisin temelinde ise iletisim yer alir, ¢iinkii iletisim;
bireylerin hem kendilerini hem de ¢evrelerindeki diinyayr anlamlandirmalarin1 ve bilgi
aligverigsinde bulunmalarini saglayan en 6nemli aractir (D6kmen, 2021). Sozciik, jest ve duygular
araciligt ile kurulan iletisim, yalnizca bir bilgi aligverisi degil ayn1 zamanda bireylerin sosyal
yasamlarini da bigimlendiren temel etken ve siirectir (Yigit-A¢ikgdz & Cizmeli, 2023). Iletisim
siireci dort temel (kaynak, mesaj, kanal ve hedef) unsurdan olusur. Iletisim siirecinin
gerceklesebilmesi i¢in mesajin, belirli bir ama¢ dogrultusunda bir kaynaktan (gonderici) bir
alictya (hedef) iletilmesi gerekir. Her bir unsurun etkili kullanimai, iletisimin netligini ve amacina
ulagmasini dogrudan etkiler. Bununla birlikte, bir iletisimin analizini yapabilmemiz i¢in; kim
(gonderici) neyi (mesaj), ne amagcla (niyet), hangi etki (tepki) ve ortamda (kanal) sdylityor? gibi
bilegenlerin degerlendirilmesi gerekir (Schiiler ve ark., 2023). Bu bilesenlerle birlikte, mesajin
basarili bir sekilde aktarilmasini saglayan unsurlarin da (kodlama, kod agma, yorumlama,
geribildirim ve giiriilti) uyum icinde gerceklesmesi beklenir (Ozveren, 2021). Eger iletisim
stirecinde uyum saglanamazsa; gonderici mesaji dogru kodlayamaz, alici mesaji anlayamaz,
kanal uygun secilmez ya da iletim sirasinda giiriiltii olusursa, mesaj hedefe ulasamaz veya anlami
bozulabilir. Ayrica geribildirimin saglanmadigi durumda da iletisimin etkinligi azalir ve siireg
basarisizlikla sonuglanabilir.

Etkili iletisim, yalnizca bireyler arasi etkilesimde degil ayni1 zamanda spor alaninda da
kritik bir oneme sahiptir. Daha Onceleri sinirli olsa da iletisimin spor psikolojisindeki rolii
arastirmaya deger goriilmiis ve farkli baglamlarla da iliskilendirilerek (performans, saldirganlik,
norofizyoloji, seyirci, kiiltiir, kendi kendine konusma, iletisim becerileri vs.) incelendigi
goriilmistiir (Babbitt, 2023; Nenko ve ark., 2022; Silverman, 2021; Weinberg & Gould, 2019).
Spor psikolojisi baglaminda iletisim; sporcular, antrendrler, takim tiyeleri ve diger paydaslar
arasinda bilgi, duygu, diisiince ve stratejilerin etkili bir sekilde aktarilma siirecidir (Burke, 2023).
Bu siiregte iletisimin; performansi artirma, takim ic¢indeki uyumu saglama, motivasyonu
yukseltme, stresle basa ¢ikma ve gliven duygusu olusturma gibi psikolojik etkilerini anlamak
onemlidir (Silverman, 2021).

Spor ortaminda antrenor-sporcu arasindaki iletisim; performansin arttirilmasinda, takim
ruhunun gii¢lendirilmesinde ve stresle basa ¢ikmada kritik bir rol oynar (Weinberg & Gould,
2019). Antrendr hem antrenman siire¢lerinin hem de yarisma stratejilerinin yonetilmesinden

sorumlu oldugu gibi sporcularinin performans seviyelerini arttirmak ve basartya ulagmalarim
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saglamak i¢in rehberlik etmekle de sorumludur (Purnomo ve ark., 2021). Antrenér, sahip oldugu
yetenek, deneyim ve iletisim becerileri ile sporcularini antrenman ve yarigmalarda
potansiyellerini en iyi sekilde sergilemeye tesvik etmeli ve hedefe ulasmalarinda destek
olmalidir. Anlatilan etkilesimlerin sonucu olarak bir sporcunun performansi, antrendr ile sporcu
arasindaki iletisimin kalitesine baghdir (Akbar ve ark., 2023; Yukelson, 2021).

Antrenmanlarda oldugu gibi, yarigma sirasinda da sporcu ve antrendriin dis etkenler
(hakem, seyirci vb.) karsisinda kurdugu iletisim, sporcunun hem performansi hem de psikolojik
durumu agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Lau & Plesser, 2023). Antrenor genelde ve kritik
anlarda, bilgiyi iletmeden oOnce su sorulart koordine ederek davranisa donistiirmeyi
hedeflemelidir: “Sporcuya ne anlatmak istiyorum?”, “Bu bilgiyi sporcunun davranisina
doniistiirmesi i¢in en uygun iletisim kanali hangisidir?” ve “Sporcunun mesaji dogru anladigini
nasil anlayabilirim?” (Schiiler ve ark., 2023). Ayni zamanda antrenor iletisim esnasinda,
mesajlarin dogru iletilebilmesi igin yas, cinsiyet, din, 1rk ve dil gibi faktorleri dikkate alarak ortak
bir dil ve iletisim tarzi benimsemelidir (Babbitt, 2023). Olasi bir iletisim catismasinda ise
catigsmay1 yonetmek ve ahlaki iletisimi saglamak, sporcu ve antrenoriin aktif ve hedefe yonelik
katilimiyla miimkiin olur (Coronel-Chugden ve ark., 2025). Bu etkilesimin saglikli bir sekilde
stirdiiriilebilmesi i¢in karsilikli etkilesimde kalarak antrendr; konu disina ¢ikmadan neyin dogru
neyin yanlis oldugunu agik¢a belirtmeli, ben dili kullanmali, sporcuyu dikkatle dinlemeli ve
ortaya ¢ikan duygulara geri bildirim vermelidir (Adjaip-Veli¢kovski & Dzigal, 2023).

Spor ortaminda iletisimde olusan faktorler goz oniinde bulunduruldugunda, iletisimin
spor psikolojisindeki rolii tartigmasiz bir sekilde biiyiik bir 6neme sahip oldugu sdylenebilir. Bu
onemi ortaya koymak adina alandaki arastirmalarin, egilim ve arastirma bosluklar1 tespit etmeye
deger goriilmelidir. Sporda iletisim literatiiriinde genellikle medya, dijital ortamlar, spor yonetimi
ve bu tiir daha genis iletisim kanallar1 {izerine yogunlasilmis ve genel alanda arastirma
yogunluklar1 vardir (Annamalai ve ark., 2021; Cooky ve ark., 2021; Nuriddinov, 2023). Bu
caligsma, sporda iletisimin dijital olmayan psikolojik yoniine odaklanmaktadir. Alandaki mevcut
arastirmalar inceleyerek eksiklikleri ve egilimleri ortaya koymayr amaclamaktadir. Ayrica,
iletisim alaninda yapilacak yeni caligmalara farkindalik kazandirmasi hedeflenmektedir.
Gelecekteki arastirmalara rehberlik etmesi agisindan da 6nemli goriilmektedir. Arastirmada
bosluklarinin tespiti i¢in bibliyometrik analiz yapilmis ve bu analiz VOSviewer yazilimi ile
gergeklestirilmistir. VOSviewer, bibliyometrik verileri analiz etmeye ve bu veriler {izerinden
bilimsel haritalar olusturmaya imkan taniyan bir yazilim aracidir (Liu ve ark., 2023).

Bibliyometrik analiz ise, bilimsel yaynlar1 niceliksel bir bi¢gimde inceleyen degerlendirme
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yontemidir. Yayinlarin sayisi, atiflar, anahtar kelimeler, yazar ve dergiler gibi veriler analiz
edilmektedir. Ayrica, arastirma alanindaki egilimleri, etkileri ve iliskileri ortaya koyarak alandaki
aragtirma eksikliklerini, mevcut egilimleri ve gelecekteki calisma firsatlarini tespit etmede
yardimci olmaktadir (Arruda ve ark., 2022; Dereli, 2024).

Calismanin amaci, spor bilimleri alaninda iletisimle ilgili; alandaki yayimlarin ve
arastirmalarin yapisini, egilimlerini ve etkilerini sistematik bir sekilde incelemektir. Bu inceleme
ile alandaki arastirma bosluklarini, gelisim siireglerini ve gelecekteki arastirma firsatlarini ortaya

koymak hedeflenmistir.

YONTEM

Bu calismada, mevcut literatiirii degerlendirmek ve sporda iletisim kavraminin akademik
bir perspektiften ele alinigini analiz etmek amaciyla bibliyometrik analiz yontemi kullanilmastir.
Bibliyometrik analiz, arastirma alanlarindaki egilimleri, akademik is birliklerini ve bilimsel
katkilar nicel veriler lizerinden inceleyen bir yontem olarak yaygin bir sekilde uygulanmaktadir
(Zupic & Cater, 2015). Bu yontem, akademik c¢alismalarin genel egilimlerini anlamay:
kolaylastirirken, alanin dinamiklerini ve gelecekteki arastirma yonelimlerini belirlemek igin
stratejik bir rehber sunar (Donthu ve ark., 2021). Bu ¢aligmada, literatiiriin mevcut durumunu
gorsellestirmek ve analiz etmek i¢in ¢esitli metrikler ve VOSviewer yazilimi kullanilmstir.

Arastirmanin verileri, uluslararas1 ¢apta kabul géren Web of Science (WoS) veri
tabanindan elde edilmistir. Veri toplama siirecinde, "communication" anahtar kelimesi
kullanilarak bir tarama gergeklestirilmis ve sporda iletigim ile ilgili bilimsel yayinlar se¢ilmistir.
Bu siiregte, yalnizca ilgili ve 0zgilin ¢alismalar analiz kapsaminda tutulmustur. Verilerin
toplanmas1 ve sadelestirilmesi sirasinda PRISMA protokolii (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses) esas alimmistir. Bu yoOntem, c¢alisma se¢iminde
sistematik bir yaklagim benimsenmesini saglamis ve giivenilirlik agisindan giiclii bir cerceve
sunmustur.

Web of Science (WoS) veri tabaninda gercgeklestirilen tarama tiim alanlar segilerek
baglatilmis ve toplamda 1.713.114 dokiimana ulagilmistir. Arastirmanin kapsamini daraltmak
amactyla Open Access (A¢ik Erisim) secenegi tercih edilmis ve bu filtre sonucunda 513,456
caligmaya ulasilmistir. Daha sonra, ¢aligmanin zaman araligini1 belirlemek adina 2015-2024
yillar1 arasindaki yayinlar segilmis ve 397,229 dokiimana ulasilmistir. Incelenen dokiimanlarin
tiirli arastirma makalesi ile sinirlandirilmis ve bu adim sonucunda 320,741 ¢alisma belirlenmistir.
Arastirmanin odak alan1 spor bilimleri oldugu i¢in bu kategoriye ait yayinlar se¢ilmis ve SSCI,

SCIE ve ESCI indekslerinde taranan 541 dokiiman analiz i¢in belirlenmistir. Son adim dil
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secenegi olarak Ingilizce tercih edilmis ve bu kriter dogrultusunda toplamda 523 c¢alisma
bibliyometrik inceleme kapsamina alinmistir.

Bu detayl: filtreleme siireci sporda iletisim alanindaki literatiirin sistematik bir sekilde
analiz edilmesine olanak saglamis ve analizlere giivenilir bir temel olusturmustur. Belirlenen
kriterler dogrultusunda secilen ¢alismalar, alan yazim1 daha iyi anlamak, mevcut aragtirma
egilimlerini ve bosluklar tespit etmek ve gelecekteki caligmalar igin stratejik bir yol haritasi
olusturmak amaciyla bibliyometrik analiz yontemiyle degerlendirilmistir.

Analiz siirecinde, elde edilen verilerin gorsellestirilmesi ve yorumlanmasi igin
VOSviewer yazilimi kullanilmistir. Calismada, yazarlar arasindaki is birligi aglar1 ve konu
basliklarina gore yapilan kiimelenmeler incelenmistir. Bu sayede, sporda ebeveynlik
konusundaki akademik ¢alismalarin genel yapisi ve bu alandaki bilimsel egilimler daha ayrintili
bir sekilde analiz edilmistir. Elde edilen bulgular, sporda iletisim konusundaki literatiiriin temel
arastirma temalarini, bu temalar etrafinda gelisen akademik is birliklerini ve bu ig birliklerinin
etkisini anlamaya olanak saglamistir. Ozellikle, yazarlarin hangi temalar etrafinda
yogunlastiklar1 ve literatiire sagladiklart katkilar, ag haritalar1 aracilifiyla ortaya konmustur.
Bununla birlikte, bu analizler literatiirde one ¢ikan anahtar arastirma konularimi1 belirlemis ve
gelecekteki caligmalara yon verecek stratejik bilgiler sunmustur. Bu kapsamda, bibliyometrik
analiz sonuglar1 sporda iletisim kavramina iliskin mevcut literatiiriin genel egilimlerini anlamak
ve bu alandaki bilgi birikimini daha genis bir perspektiften degerlendirmek i¢in 6nemli bir

kaynak olusturmustur.

BULGULAR

Bu boliimde ¢aligmada ele alinan “Sporda Iletisim” kavramma dayali ¢aligmalarla ilgili
bulgular temel bilgiler ile sirasiyla verilmistir.
1. Yazarlar Arasindaki Bibliyografik Baglantilar

Yazarlarin bibliyografik eslesme analizi, sporda iletisim kavramina iliskin 2404 yazar
arasindan en az 3 yayin ve en az 10 atif kriterlerini saglayan 45 yazar1 kapsamaktadir. Analiz
sonuglarina gore en yiiksek toplam baglanti giicline sahip yazarlar Collins, M. W. ve Kontos, A.
P. olup her biri dokuz yayin ile toplamda 1565 baglant1 giiciine ve 433 atifa ulasmistir. Bu
yazarlari, bes yayin ve 989 baglant1 giiciiyle Elbin, R.J., dort yaymn ve 842 baglant1 giiciiyle
Sufrinko, A. M. sekiz yaymn ile 708 baglant1 giiciine sahip Verhagen, E. takip etmektedir. Bu
bulgular, belirli yazarlarin yliksek atif ve baglant1 giicii ile literatiire merkezi katkilar sagladigini
ve akademik is birliklerinin sporda iletisim alaninda giiglii bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Yazarlarin bibliyografik eslesme analizine iliskin gorsel ag haritas: Sekil 1°de sunulmustur.
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Sekil 1. Yazarlarin bibliyografik eslesmesi

2. Yaynlar Arasindaki Bibliyografik Baglantilar

Yayinlarin bibliyografik eslesme analizi kapsaminda, en az 10 atif kriteri uygulanarak
toplamda 523 galisma arasindan 180 g¢alisma analize dahil edilmistir. Analiz sonuglarina gore
Wijndaele ve arkadaslarinin (2015) ¢aligmas1 203 atif ve toplam 73 baglant1 giicliyle en etkili
yayin olarak one ¢ikmistir. Bu ¢alismayi, 184 atif ve 13 baglanti giiciiyle (Silverberg ve ark.,
2020) 141 atif ve 54 baglant1 giiciiyle (Pearce ve ark., 2015) ve 137 atif ile (Goodyear ve ark.,
2019) takip etmektedir. Literatiirdeki bu yiiksek baglanti giiciine sahip yayinlar, ortak referanslar
aracilifiyla diger ¢alismalarla giiglii tematik baglar kurarak sporda iletisim alanindaki temel
arastirma yoOnelimlerini sekillendirmistir. Analiz bulgulari, belirli yaymlarin yiiksek atif ve

baglant1 giicliyle alan yazininda merkezi bir konumda yer aldigin1 ve literatliriin gelisimine
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onemli katkilar sagladigin1 gostermektedir. Yayinlarin bibliyografik eslesme analizine iligskin

gorsel ag haritasi Sekil 2 *de sunulmustur.

Wil

wijndae'e‘ (2015)

: bellomo (201
OO (2018) ) ol

[ (2021

murray (2015)
"4 van stan (2019)

sl (2020)

schattinl(2015)

L VO Kyia
\ VOSYIewer

Sekil 2. Yayinlarin bibliyografik eslesmesi

3. Dergiler Arasindaki Bibliyografik Baglantilar

Dergilerin bibliyografik eslesme analizi kapsaminda, en az 10 atif ve 10 yayin kriteri
dogrultusunda 85 dergi arasindan 15 dergi analize dahil edilmistir. Analiz sonuglarina gore
Journal of Sports Sciences (17 yayin, 265 atif, 623 baglant:1 giicii) ve Psychology of Sport and
Exercise (18 yayin, 304 atif, 620 baglant1 giicii), toplam baglant1 giicii agisindan en etkili dergiler
olarak 6ne ¢ikmistir. Bunu, Frontiers in Sports and Active Living (35 yayin, 115 atif, 478 baglanti
giicii) ve Journal of Applied Sport Psychology (10 yaym, 120 atif, 329 baglant1 giicii) takip
etmektedir. Dergilerin baglant1 giicli ve atif sayilari, sporda iletisim alaninda belirli yayinlarin
merkezi bir konuma sahip oldugunu gostermekte ve akademik literatiirdeki disiplinler arasi

etkilesimlerin gii¢lii bir tematik biitlinliik olusturdugunu vurgulamaktadir. Bu sonuglar,
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literatiiriin anahtar kaynaklarinin hem akademik etki hem de is birligi acisindan 6nemli bir rol
iistlendigini ortaya koymaktadir. Dergilerin bibliyografik eslesme analizine iligkin gorsel ag

haritas1 Sekil 3’te sunulmustur.
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Sekil 3. Dergilerin bibliyografik eslesmesi

4. Kurumlar Arasindaki Bibliyografik Baglantilar

Kurumlarin bibliyografik eslesme analizi kapsaminda, en az 5 yayin ve 10 atif kriterine
gore 1078 {liniversite arasindan 55’1 analize dahil edilmistir. Analiz sonuglarina gére University
of Pittsburgh 20 yayin, 533 atif ve toplam 1757 baglant1 giicii ile en etkili kurum olarak 6ne
cikmistir. Bunu, Harvard Medical School (14 yayin, 498 atif, 1588 baglant1 giicli) ve University
of Connecticut (16 yayin, 178 atif, 997 baglant1 giicli) takip etmektedir. Ayrica, Leeds Beckett
University (13 yayin, 143 atif, 1103 baglant1 giicii) ve University of Queensland (11 yayin, 402
atif, 1153 baglant1 giicii) literatiirde Onemli bir etki gostermistir. Bu bulgular, belirli
iniversitelerin literatiire gili¢lii bir akademik katki sagladigini ve kurumlarin bibliyografik

eslesme analizi aracilifiyla literatiiriin yapisindaki tematik baglantilarin kurumlar arasi
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etkilesimlerle desteklendigini ortaya koymaktadir. Kurumlarin bibliyografik eslesme analizine

iliskin gorsel ag haritas1 Sekil 4’te sunulmustur.
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Sekil 4. Kurumlarin bibliyografik eslesmesi

5. Ulkeler Arasindaki Bibliyografik Baglantilar

Ulkelerin bibliyografik eslesme analizi kapsaminda, en az 5 yayin ve 10 atif kriterine gore
61 lilke arasindan 30’u analize dahil edilmistir. Analiz sonuglara gére, ABD 182 yayin, 3016
atif ve 8346 toplam baglant1 giicii ile sporda iletisim literatiiriinde lider konumdadir. Bunu,
Ingiltere (114 yayin, 2235 atif, 12409 baglant1 giicii) ve Avustralya (58 yaymn, 1215 atif, 7924
baglant1 giicii) takip etmektedir. Isvec (36 yayin, 445 atif, 4971 baglant1 giicii) ve Kanada (35
yayin, 947 atif, 5039 baglant1 giicii) da literatiirde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu bulgular, belirli
tilkelerin literatiirde merkezi bir rol oynadigini ve akademik isbirlikleri aracilifiyla kiiresel
Olcekte tematik biitiinliglin saglandigim1 gostermektedir. Literatiirdeki bu yogunlagsma, sporda

iletisim alaninda 6ne ¢ikan tilkelerin akademik etkilerini ve uluslararasi igbirliklerindeki rollerini
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vurgulamaktadir. Kurumlarin bibliyografik eslesme analizine iliskin gorsel ag haritas1 Sekil 5°te

sunulmustur.
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Sekil 5. Ulkelerin bibliyografik eslesmesi

6. Kelime Eszamanhihik Analizi

Kelime eszamanlilik (Co-occurence of keywords) analizi kapsaminda, sporda iletisim
alaninda en az 10 kez kullanilan anahtar kelimeler belirlenmis ve 2726 anahtar kelime arasindan
66’s1 analize dahil edilmistir. Analiz sonuclarina gore, rehabilitation (67 tekrar, 166 baglanti
giicii), communication (66 tekrar, 152 baglant1 giicii), ve sport (65 tekrar, 181 baglant1 giicii) en
sik kullanilan ve literatiirde merkezi konuma sahip anahtar kelimeler olarak 6ne ¢ikmustir.
Bunlari, performance (58 tekrar, 138 baglant1 giicii) ve exercise (39 tekrar, 109 baglant1 giicii)
takip etmektedir. Anahtar kelimelerin tekrarlanma siklig1 ve baglanti giicii, sporda iletisim

literatiiriiniin genis bir multidisipliner yapi sergiledigini ve rehabilitasyon, performans, saglik ve
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egitim gibi temalar etrafinda yogunlastigini gostermektedir. Kelime eszamanlilik analizine

iliskin gorsel ag haritas1 Sekil 6’da sunulmustur.
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TARTISMA

Bu aragtirma, spor bilimleri alaninda iletisim arastirmalarindaki eksiklik, mevcut egilim
ve gelecekteki caligma firsatlarini tespit etmek amaci ile yapilmistir. Bu tespiti saglamak i¢in,
VVOSviewer yazilimi ile bibliyometrik analiz yapilmistir. Web of Science veri tabaninda “sports
science” alaninda “communication” anahtar kelimesi taranmis ve alanda giinceli yakalamak

adma 2014-2024 yillar1 arasindaki 523 ¢aligma incelemeye dahil edilmistir.

Yazar ag haritasinin bulgularina bakildiginda en fazla yayin yapan yazarlarin Michael W.
Collins ve Anthony P. Kontos oldugu goriilmiistiir. iki yazar da beyin sarsintilar1 ve spor
yaralanmalarinin dogru sekilde anlasilmasi ve tedavi edilmesi i¢in, doktorlar, antrendrler,
sporcular ve aileler arasinda agik bir iletisim gerekli oldugunu savunmuslardir (Collins ve ark.,
2014; Kontos ve ark., 2020). Pittsburgh Universitesi'nde uzun yillar boyunca benzer arastirma
gruplarinda birlikte ¢alisan yazarlar, bu siiregte sporda iletisim alaninda ortak arastirmalar yapma

ve makaleler liretme firsatin1 bulmuslardir. Bu isbirlikleri sonucunda her iki yazar da sporda
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iletisim alanindaki yayin sayilar1 ve atif oranlar1 bakimindan en yliksek performansi sergileyen
yazarlar arasinda yer almislardir. Benzer sekilde, 3. sirada yer alan Robert J. Elbin ve 4. sirada
bulunan Alicia M. Sufrinko'nun yayin sayisi daha az olmasina ragmen atif sayis1 bakimindan en
fazla atif alan yazarlar arasinda yer almalarinin nedeni, Kontos ve Collins ile ortak olarak
makalelerde yer almalar1 ve bu yazarlarin ¢alistiklar1 alanlarin benzerlik gostermesidir. 5. siray1
takip eden Caroline Bolling ise, spor bilimlerinde iletisimle ilgili aragtirma makalelerini yiiksek
etki faktorlii dergilerde yayimlamis olabilecegi diisiiniilerek bu siralamaya dahil edilmis oldugu

sOylenebilir.

Bibliyometrik haritalar incelendiginde, sporda iletisim ¢alismalarinin, spor psikolojisi,
yarigma ortami, saglik ve performans gibi bir¢ok faktdrden ayri diisiiniilemeyecegi acikca
goriilmektedir. Bu etkenler, sporda iletisimle ilgili yapilan arastirmalarin dergilere olan etkisini
dogrudan etkiledigi goriilmiistiir. Ozellikle, "Psychology of Sport and Exercise" ve "Journal of
Applied Sport Psychology" dergileri, sporda iletisimin spor psikolojisi ile ne kadar i¢ ice
oldugunu ortaya koymaktadir. Bunun yani sira, genel spor bilimleri alanindaki dergilerden
"Journal of Sports Sciences" ve "Frontiers in Sports and Active Living" ile spor tibb1 alanindaki
"BMJ Open Sport & Exercise Medicine" dergileri de sporda iletisimin dnemini vurgulayan ve en
sik yayin yapan dergiler arasinda yer almaktadir. Bu dergilerdeki yliksek yayin sikligi, sporda
iletisimin multidisipliner bir alan olarak spor psikolojisi, saglik, performans ve tip gibi farkli

disiplinlerle iliskili oldugunu kanitlamaktadir.

Bulgularda son 10 yilda en fazla yayin yapan iiniversite siralamasinda, Pittsburgh
Universitesi ilk sirada yer almaktadir. En fazla yayin yapan ilk bes yazar arasindan (6rnegin,
Collins, Kontos ve Sufrinko) bu liniversitede ¢alisan yazarlarin bulunmasi dikkat cekmekte olup,
Pittsburgh Universitesi'nin en fazla yayin yapan {iniversite olmasina katki saglayan belirli bir
faktoriin etkili oldugu goriinmektedir. Connecticut Universitesi'nin spor bilimleri iletisim
alaninda 2. sirada yer almasinin arkasindaki sebep, egzersiz bilimi ve atletik antrenman gibi
disiplinlerle ilgili giiclii programlarinin olmasi ve bu programlarin iletisim becerileri alaninda
arastirma yapmalarinin ve gelistirmelerine olanak tanidig1 diisiiniilebilir. 3.siray1 izleyen
Loughborough Universitesi, yapilan arastirmalar ve istatistiklere gore, lisans ve lisansiistii spor
egitimi veren en iyi iiniversitelerden biri olarak &ne cikmaktadir (Ozliioglu, 2022).
Loughborough Universitesi, spor psikolojisi alanindaki gii¢lii arastirma gec¢misiyle de
taninmaktadir. Spor psikolojisi, sporda iletisimle dogrudan iligkili bir disiplindir ve bu alanin

kapsamli bir sekilde calisilmasi, {liniversitenin spor bilimlerinde 6nde gelen bir konumda
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olmasinin onemli bir destekleyicisidir. Bu baglamda, Loughborough Universitesinin spor
psikolojisi lizerine yaptig1 arastirmalarda etkili iletisimin incelenmesi, iiniversitenin bu alandaki
liderligini pekistiren dnemli bir faktor olarak one g¢ikmaktadir. 4. sirada yer alan Harvard
Universitesi, hem spor bilimlerinde hem de spor kuliiplerinde énemli bir konumda bulunurken;
5. sirada yer alan Kuzey Karolina Universitesi ise spor kuliipleri agisindan diinya ¢apinda tanman
bir TUniversite olarak One ¢ikmaktadir. Bu {iniversitelerin spor ortamindaki iletisim
aragtirmalarindaki gii¢lii yerleri, iletisim kelimesinin anahtar kavramlar arasinda yer almasiyla
da iligkilidir ve bu faktorler, her iki iiniversitenin iletisim arastirmalar1 alaninda ilk beste yer
almasinin nedenlerini gostermektedir. Bu bilgilere ek olarak, bes liniversitesin de iistiinliiklerinin,
aragtirma kaynaklari, fonlar veya Ogretim kadrosunun kalitesi gibi diger faktorlerle de

iliskilendirilebilecegi de goz oniinde bulundurulmalidir.

Arastirmanin diger bir sonucu spor bilimlerinde “iletisim” konusunu ele alan ve en sik
yayn yapan iilkeler sirasiyla; Amerika, Ingiltere, Avustralya, Isve¢ ve Kanada’dir. Yayin sayisi
fazla olan yazarlar ve iiniversiteler incelendiginde en fazla Amerika ve Ingiltere’de yer almasi
ilk sirada olmalarinin sebebi olabilir. Ayrica bu siralamada yer alan {ilkelerin profesyonel liglere
ve organizasyonlara ev sahipligi yapmasi spor bilimlerinde iletisim alanindaki arastirmalara
tesvik ettigi sdylenebilir. Ayn1 zamanda Spor organizasyonlarinin yayginligi, finansal desteklerin
varligi, giiclii akademik altyapilar ve uluslararasi is birlikleri, bu iilkelerdeki bilimsel liretimi
desteklemektedir. Bu durum, spor iletisimi alaninda yapilan arastirmalara olan ilginin artmasina

Ve yayin sayisinin yiikselmesine neden oldugunu gostermektedir.

Kelime ag haritasinda iletisimin terminolojik yapisi alanin icerisinde ayrintili bir sekilde
ortaya konarak sporda iletisimin temel konularin1 ve oncelikli odak alanlarini tespit etmistir.

2 ¢

Yapilan analizlere gore en sik kullanilan anahtar kelimeler sirasiyla; “rehabilitasyon”, “iletisim”,
“spor”, “performans” ve “egzersiz”’ olmas1 hem fiziksel hem de psikolojik stireclerin iletisimde
onemli bir rol oynadigimi gostermistir. "Rehabilitasyon"un sporda iletisimde en Onemli
kelimelerden biri olmasimin nedeni, sporcularin fiziksel ve psikolojik acidan iyilesme
stireclerinde iletisimin kritik bir yer tutmasidir. Sporcularin rehabilitasyon siirecinde iletisim
hayati 6neme sahiptir. Bu slirecte, antrendr, fizyoterapist ve sporcular arasinda saglikli ve etkili
bir iletisim, psikolojik acidan iyilegsme siirecini hizlandirmakta ve sporcularin eski
performanslarini tekrar kazanma inancini arttirmaktadir (Cano & Castillo, 2022). Bu durum,

rehabilitasyon siirecinde iletisimin kritik dnemini ortaya koymaktadir. “Iletisim” ve “Spor’

kavramlarini inceledigimizde, spor yalnizca fiziksel bir etkinlik olmanin &tesinde; bilgi, duygu
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ve motivasyonun aktarildig1 dinamik bir sosyal siiregtir (Coronel-Chugden ve ark., 2025). Hem
sOzIlii hem de sozsiiz iletisim, sporcular arasindaki koordinasyon ve motivasyonu artiran énemli
bir faktor olarak karsimiza gikabilir. “Performans” anahtar kelimesi, sporun temel unsurlarindan
biridir (Purnomo ve ark., 2021); antrenor-sporcu ya da sporcu-sporcu arasindaki dogru iletisimin,
sporcunun performansini ve takim uyumunu gii¢lendiren bir etkiye sahip oldugu séylenebilir. Bu
baglamda, spor, performans ve iletisim kavramlar1 birbirini tamamlayan ve ayrilmaz bir biitiin
olusturan sporda iletisimin temel unsurlar1 olarak ele alinabilir. Yapilan anahtar kelime
analizinde belirlenen "Egzersiz" kelimesinin sporda iletisim baglaminda 6ne ¢ikmasi ise, iletisim
caligmalarinin yalnizca profesyonel sporculuk diizeyinde degil, ayn1 zamanda halk saglig1 ve
rekreasyonel faaliyetlerde de deger kazandigin1 gostermektedir. Egzersiz motivasyonunu
artirmak ic¢in kullanilan iletisim yoOntemleri, bireylerin fiziksel aktivitelere katilimini tesvik
edebilmekte ve saglikli yasam aligkanliklarinin benimsenmesine katki saglamaktadir (Smith ve
ark., 2023). Bu durum, sporda iletisim ¢aligmalarinin bireysel ve toplumsal diizeyde ne denli

onemli bir role sahip oldugunu vurgulamaktadir.

SONUC

Bu arastirma, sporda iletisim alanindaki mevcut egilimleri, 6nemli arastirma merkezlerini
ve anahtar temalar1 belirleyerek alandaki eksiklikleri ve gelecekteki ¢aligma firsatlarini ortaya
koymustur. Arastirmanin bulgulari, spor bilimlerinde iletisim konusundaki akademik
caligmalarin son yillarda 6nemli bir artis gosterdigini ve psikolojik, saglik ve performans gibi
disiplinler aras1 etkilesimin giderek daha fazla ©n plana c¢iktigin1 ortaya koymustur.
Rehabilitasyon stireclerinde etkili iletisimin, sporcularin fiziksel ve psikolojik iyilesme
stireclerini hizlandirma tizerindeki etkisi, alanin ne denli kritik bir rol oynadigi goriilmektedir.
Ayrica, spor psikolojisi ve iletisim arasindaki giiclii baglantilar, bu disiplinlerin birlikte
caligsmasinin gerekliligini vurgulamaktadir. Spor bilimlerinde iletisim alaninda daha fazla tesvik
edilerek psikolojik, fizyolojik ve sosyal boyutlarnin daha derinlemesine incelenmesi, bu
alandaki bilimsel katkilarin arttirilmasina yardimer olacag diisiiniilmektedir. Universitelerin ve
arastirma kurumlarinin, bu alanda multidisipliner arastirmalar yapmaya devam etmesi ve sporda
iletisimi daha genis bir perspektiften ele almasi, alanin gelisimine katki saglayacagi on

goriilmektedir.

ONERILER

Sporda iletisim alaninda gelecekteki arastirmalar, disiplinler aras1 yaklagimlarin

derinlemesine incelenmesi ile baglayabilir. Psikoloji, saglik, performans ve tip gibi farkh
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disiplinlerle entegrasyon, psikolojik iyilesme siire¢leri ve takim performansi tizerine yeni bilgiler
saglayabilir. Ozellikle spor psikolojisi ile iletisimin etkilesimlerini daha detayli incelemek, bu
alandaki katkilar arttirabilir. Rehabilitasyon siireglerinde etkili iletisimin, sporcularin fiziksel ve
psikolojik iyilesmelerini hizlandirmada kritik bir rol oynadig1 dikkate alindiginda; antrenorler,
fizyoterapistler ve sporcular arasindaki iletisimin iyilesme hizini nasil artirdig1 tizerine daha fazla
caligsma yapilmalidir. Diger yandan, "egzersiz" anahtar kelimesinin sporda iletisimin yalnizca
profesyonel sporculukla sinirli kalmadigini, aynm1 zamanda halk sagligi ve rekreasyonel
faaliyetlerde de 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymasiyla egzersiz motivasyonunu artirmak
icin etkili iletisim yontemleri gelistirilmesi gerektigi sdylenebilir. Takim sporlarinda sporcu-
sporcu arasindaki iletisimin, takim uyumu ve performansi tizerindeki etkilerini derinlemesine
inceleyen caligsmalar takim i¢i dinamikleri ve liderlik stratejilerini gelistirebilir. Dijital medya ve
sosyal medya kullaniminin sporcularin psikolojik durumlari ve performanslari tizerindeki etkileri
de arastirilmali, bdylece teknolojinin spor iletisimi {izerindeki doniisiimiinii anlamamiza
yardimci olacak yeni veriler elde edilebilir. Kiiltiirel etkilesimlerin sporda iletisimdeki evrensel
ve kiiltiirel farkliliklar1 ortaya koyarak, uluslararasi spor organizasyonlarinda etkili iletisim
stratejilerinin olusturulmasina katki saglamasi beklenmektedir. Ayrica, sporda egitim ve 6gretim
iizerine yapilacak arastirmalar, iletisimin antrendrlerin egitim siireclerinde nasil etkili
kullanilabilecegini inceleyerek sporcu gelisimi ve egitici-6grenci iligkilerine dair 6nemli veriler
sunabilir. Gelecek caligmalar acisindan yapilacak meta-analizler ve sistematik incelemeler, farkli
spor dallarindaki iletisim calismalarini birlestirerek sporda iletisimin psikolojik etkilerini daha
kapsaml1 bir sekilde ele alabilir. Boylamsal ¢aligmalar ise iletisim yontemlerinin uzun donemli
etkilerini arastirarak sporcularin kariyerlerindeki farkli agsamalarda iletisimin roliinii daha iyi
anlamamiza yardimci olabilir. Karma yoOntem arastirmalari, nicel ve nitel veri toplama
tekniklerini birlestirerek iletisimin ¢ok yonlii dogasin1 daha genis bir perspektiften incelemelidir.
Tiirkiye'nin sporda iletisim alaninda ncii {ilkeler arasinda yer almamasinin sebeplerinden biri,
bu alandaki arastirmalara ve altyapiya yeterince yatirnm yapilmamasi1 ve sirli kaynaklarin
bulunmasidir. Bu eksikliklerin giderilmesi i¢in, Tirkiye'nin spor iletisimi iizerine daha fazla
akademik ¢alisma yapmasi, uluslararasi isbirliklerini artirmasi ve bu alandaki arastirmalar i¢in
gerekli kaynaklar1 saglamasi gerekmektedir. Tiirkiye’nin gii¢lii spor kiiltiirii ve iiniversitelerinin

yiikselen akademik potansiyeli, bu alandaki katkilarin artmasi i¢in bir firsat sunmaktadir.
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Oz

Bu ¢alismanin amaci, yapay zekanin spor bilimlerindeki etkilerini incelemektir. Literatiirdeki sinirlt calismalar goz
oniine alindiginda, bu arastirma, yapay zekanin spor bilimlerine katkilarin1 daha kapsamli bir sekilde ele almay1
hedeflemektedir. Calismada nitel bir arastirma yontemi kullamlmis ve YOK Tez Merkezi, PubMed gibi veri
tabanlarindan “Yapay zeka ve spor” ve “Yapay zeka spor bilimleri uygulamalar1” gibi anahtar kelimelerle tarama
yapilmistir. Elde edilen makale, kitap ve raporlar belirli kriterlere gore secilip, dokiiman analizi yontemiyle
incelenmistir. Bulgular, yapay zekanin spor bilimlerine genis bir katki sagladigini ortaya koymaktadir. Yapay zeka,
sporcularin performansini degerlendirmek, antrenman siireclerini optimize etmek ve yaralanma risklerini tahmin
etmek i¢in etkili bir sekilde kullanilmaktadir. Ayrica, hakem kararlarimi dogrulamak, oyun analizleri yapmak ve
takimlarin stratejilerini gelistirmek gibi alanlarda da yer almaktadir. Giyilebilir teknolojiler ve sensorler araciligiyla
sporcularin biyometrik verileri toplanarak kisisellestirilmis antrenman programlari olusturulmakta ve performans
iyilestirmeleri saglanmaktadir. Farkli spor branslarinda (futbol, basketbol, voleybol, ylizme vb.) yapay zeka tabanli
analizler, daha etkili stratejiler gelistirilmesine yardimci olmaktadir. Ancak, veri giivenligi ve etik kaygilar gibi
engeller de bulunmaktadir. Sonug olarak, yapay zeka spor bilimlerinde dontisiim yaratmaktadir ve gelecekte bu
teknolojinin daha yaygm kullanimi, sporcularin performansini artirmada onemli rol oynayacaktir. Gelecekte
yapilacak arastirmalarin, 6zellikle spor psikolojisi ve ger¢ek zamanli uygulamalar {izerine yogunlasmasi gerektigi
sOylenebilir. Ayrica, spor kuliipleri, federasyonlar, arastirmacilar ve politika yapicilarin isbirligi yaparak, yapay zeka
uygulamalarmin etik kullanimi ve sporcular iizerindeki etkileri konusunda daha kapsamli adimlar atmalari
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, Spor bilimleri, Sporda yapay zeka uygulamalari.

Abstract

The purpose of this study is to examine the impacts of artificial intelligence (Al) in sports sciences. Given the limited
number of studies in the literature, this research aims to comprehensively address the contributions of Al to sports
sciences. A qualitative research method was employed, and searches were conducted in databases such as the YOK
Thesis Center, Google Scholar, and PubMed using keywords including "Artificial intelligence and sports" and "Al
applications in sports sciences." The obtained articles, books, and reports were selected according to specific criteria
and analyzed using the document analysis method. The findings reveal that Al provides extensive contributions to
sports sciences. Al is effectively utilized to evaluate athlete performance, optimize training processes, and predict
injury risks. Additionally, it plays a role in verifying referee decisions, conducting game analyses, and developing
team strategies. Through wearable technologies and sensors, athletes' biometric data is collected to create
personalized training programs and enhance performance improvements. Al-based analyses in various sports
disciplines (e.g., football, basketball, volleyball, swimming) assist in developing more effective strategies. However,
challenges such as data security and ethical concerns remain. In conclusion, Al is revolutionizing sports sciences,
and its more widespread use in the future will play a significant role in enhancing athlete performance. Future
research should particularly focus on sports psychology and real-time applications. Furthermore, it is recommended
that sports clubs, federations, researchers, and policymakers collaborate to take more comprehensive steps regarding
the ethical use of Al applications and their effects on athletes.

Keywords: Artificial intelligence, Sports sciences, Al applications in sports.
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GIRIiS
Giinitimiiziin modern ve ileri diizeyde teknolojik toplumlarinda yapay zeka sistemleri, bireylerin
giindelik yasamlarinin hemen her alaninda etkin bir bicimde yer almakta ve giinliik rutinler
iizerinde giderek artan bir etki alan1 olusturmaktadir. Kiiresel 6l¢ekte biiyiik bir ilgi géren bu
dijital doniisiim, spor endiistrisini ve spor bilimlerini de derinlemesine etkilemistir. Ozellikle
sporcularin ve antrendrlerin performans gelisimini desteklemek amaciyla kullanilan yapay zeka
tabanli mobil antrenman asistanlari, beslenme ve fitness uygulamalari ile gesitli akilli sistemler,
antrenman siireclerinin planlanmasinda kritik bir konuma ulasarak sporcular, antrendrler ve
kondisyonerler i¢in vazgegilmez bir unsur haline gelmistir (Ramkumar ve dig., 2021). Voleybol,
hentbol, futbol ve basketbol gibi takim sporlarinda yapay zeka destekli sistemlerin kullanimina
siklikla rastlanmaktadir. Teknolojik ilerlemelere paralel olarak bilgisayar sistemleri hizla
gelismekte ve bu durum, yapay zekanin spor alanina entegrasyonunu giderek artirmaktadir.
Genel bir bakigla degerlendirildiginde, yapay zeka teknolojileri hem sporun yapisal doniigiimiine
katki saglamakta hem de sporcularin performanslarini siirekli olarak ileriye tagimaktadir (Li &
Xu, 2021). Yapay zeka, spor bilimlerinde yalnizca bir destek araci degil, ayn1 zamanda sporun
tiim dinamiklerini déniistiirebilen ileri diizey bir teknolojidir. Ornegin, yapay zeka sayesinde
izleyiciler miisabakalardaki en kritik anlar1 anlik ve dogru sekilde takip edebilirken, hakemler
daha adil ve nesnel kararlar alabilmektedir. Bu dogruluk ve tarafsizlik, hakemler ile sporcular
arasindaki anlagmazliklar1 en aza indirerek spor organizasyonlarinin daha kapsamli sekilde
planlanmasina katki saglamaktadir. Dolayisiyla yapay zekanin spor bilimlerine entegrasyonu,
hem adalet ve giiveni artirmakta hem de seyirci deneyimlerini iyilestirmektedir. Bu baglamda,
yapay zeka teknolojilerinin spor bilimlerindeki etkilerinin incelenmesi, alan yazin ve spor
sektorii acisindan Onemli bir arastirma konusudur (Wei ve dig., 2021). Yapay zeka
teknolojilerinin beden egitimi derslerine dahil edilmesi, hem 6gretmenler hem de 6grenciler icin
onemli faydalar sunmaktadir (Yang ve dig., 2020). Spor bilimleri ve spor endiistrisinde yapay
zeka teknolojilerinin yaygin kullanilmasinin temel nedenlerinden biri, sporun giderek daha veri
odakl1 hale gelmesidir. Modern spor bilimleri, 6l¢iim ve analiz {izerine kurulmus olup antrenman
stratejileri, performans verileri ve oyuncu se¢imi gibi unsurlar, biiyiik veri setlerine doniismiistiir.
Tenis, basketbol, futbol ve diger branglarda yapay zeka, sporcularin hareket analizini yapmak,
sakatlik risklerini ongérmek ve oyun stratejilerini optimize etmek i¢in kullanilmaktadir. Boylece
yapay zeka teknolojisi hem sporcularin performansini en iist diizeye c¢ikarmakta hem de
miisabakalarin daha verimli planlanmasina katki saglamaktadir. Yapay zeka teknolojisinin en

yenilik¢i kullanimlarindan biri, simiilasyonlar ve tahmine dayali algoritmalar araciligiyla spor
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misabakalarinin analiz edilmesidir. Bu algoritmalar, oyuncu performansini degerlendirerek
sakatlik risklerini veya performans diislislerini 6nceden belirleyebilir ve gerekli dnlemleri
alinmasina yardimci olabilir. Ayrica yapay zeka, sporcularin fiziksel ve zihinsel yiiklenmelerini
optimize etmek i¢in antrenman programlarini kisisellestirerek performans ve saglik takibini
stirekli kilmaktadir. Boylece, sporcular i¢in en uygun antrenman ve beslenme stratejileri
gelistirilebilmektedir (Nadikattu, 2020). Yapay zeka spor bilimlerinin hemen hemen her alaninin
icindedir. Gelecekteki yeni yazilimlar ve giincellemeler ile daha da verimli isler ortaya koymast
acisindan Onemlidir. Bu ¢alismanin amaci, yapay zekanin spor bilimlerinin tiim alanlarina
entegrasyonunun, miisabakalarda adaletli kararlar alinmasindan antrenman siireglerinin dogru
analiz edilerek sporcu performansinin artirilmasina, sakatlik risklerinin erken tespitiyle
onlenmesine ve taraftarlar icin daha seffaf bir miisabaka deneyimi sunulmasina kadar genis bir
yelpazede spora sagladigi olumlu etkileri ortaya koymaktir. Literatiirde yapay zekanin spor
bilimlerine katkilarina yonelik ¢alismalarin sinirli olmasi nedeniyle, bu arastirma s6z konusu

eksiklikleri gidermeyi ve bu alandaki bosluklari doldurmay1 hedeflemesi yoniinden 6nemlidir.

YONTEM
Bu ¢alismada nitel arastirma yontemi benimsenmistir. Bu dogrultuda, arastirmaci bulundugu
cevreyi sistematik bir sekilde inceleyerek, gozlem verileri, yazili ve sozlii kaynaklar,
dokiimanlar, fotograflar, ses ve video kayitlari araciligiyla veri toplamakta ve elde edilen verileri
analiz ederek arastirmayi tamamlamaktadir (Creswell, 2013). Bir¢ok yontem bulunmasina
ragmen, en yaygin kullanilan yaklasimlar arasinda dokiiman analizi ve gozlem 6ne ¢ikmaktadir
(Ekiz, 2009). Bu ¢alismada, verilerin kapsamli bir bicimde incelenmesi saglanmis olup, veri

toplama ve analiz siirecinde dokiiman analizi yontemi tercih edilmistir (Karasar, 2012).

Calisma Tasarimi
Bu calisma, ilgili alandaki gilincel akademik arastirmalari icermektedir. Calisma verileri
Lisansiistii tezleri, makaleler, kitaplar ve raporlardan elde edilen veriler dogrultusunda

yapilandirilmastir.

Katimcilar/Arastirma Grubu
Bu ¢aligsma, ilgili literatiirde yer alan mevcut ¢alismalarin sistematik olarak degerlendirilmesine
dayanmakta olup, bu cercevede ¢esitli akademik arastirmalar, raporlar, lisansiistii tezler ve

bilimsel makaleler incelenerek dokiiman analizi yontemi benimsenmistir.
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istatistiksel Analiz

Bu calismada, dokiiman analizi, ¢esitli yazili metin tiirlerini birincil veri kaynagi olarak ele alarak
bu metinleri sistematik bir bigimde toplama, inceleme, sorgulama ve degerlendirme siirecidir
(O’Leary, 2017). Genel anlamda, arastirma konusu ile ilgili olarak bireyler ya da kurumlar
tarafindan olusturulmus, yayimlanmig veya tiretilmis farkli belge, yazili materyal, gorsel ya da
fiziksel kaynaklarin toplanmasi ve detayli bir bicimde analiz edilmesi dokiiman analizi yontemi
kapsaminda degerlendirilmektedir (Seyidoglu, 2016). Veriler “Yapay zekanin spor alanlarinda
kullanimi, yapay zekanin spor bilimlerine getirdigi yenilikler ve genel katkis1” basliklar1 altinda

incelenerek analiz edilmistir.

Uygulanan Testler/Veri Toplama Prosediirii

Bu calismanin verileri YOK Tez Merkezine, PubMed, Science Direct, Medline, ProQuest,
Embase, ISI-Web of Science (WOS), Ovid, Ebscohost veri tabanlarina anahtar kelime olarak
“Yapay zeka ve spor, Yapay zeka spor bilimleri uygulamalar1” aramalar1 yapilarak yapilan

caligmalardan toplanmaistir.

BULGULAR
Yapay zeka, insan benzeri bilisgsel islevleri yerine getirme yetenegiyle spor bilimlerinde dnemli
bir donilisiim saglamaktadir. Derin 6grenme, makine 6grenimi ve dogal dil isleme gibi alt
alanlartyla, sporcularin saglik durumlarmi takip etmek, performanslarini analiz etmek ve
antrenman siireglerini optimize etmek amaciyla kullanilmaktadir (Goodfellow ve dig., 2017).
Son yillarda, sportif performans degerlendirmeleri ve strateji gelistirme siireclerinde giderek
daha fazla rol oynayan yapay zeka, gelecekte de spora katilim, izleyici deneyimi ve veri analiz
yontemlerinde koklii degisiklikler yaratacaktir. Makine Ogrenimi, mag¢ stratejilerinin
belirlenmesi, sporcu performanslarinin ayrintili incelenmesi ve izleyici davranislarinin analiz
edilmesi gibi alanlarda devrim niteliginde katkilar sunmaktadir. Antrendr ve spor uzmanlarinin
tamamen yerini almasi1 beklenmese de yapay zeka teknolojilerini stratejik olarak kullanan
sporcular ve antrendrler, geleneksel yontemlerin 6tesine gegerek rekabet avantaji elde edecektir
(Chmait & Westerbeek, 2021). Giiniimiizde yapay zekd, spor alaninda artan bir sekilde
benimsenen ve genis bir uygulama yelpazesine sahip olan ileri bir teknolojik yaklagim olarak 6ne
cikmaktadir. Bu teknoloji, spor bilimleri kapsaminda veri analizi, performans 6l¢limii, antrenman
stire¢lerinin planlanmasi ve stratejik karar alma gibi ¢esitli alanlarda etkin bir bi¢imde

kullanilmaktadir (McCabe & Trevathan, 2008).
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Performans Degerlendirme

Yapay zeka teknolojileri, sporcularin hareket dinamiklerini ve atletik performanslarini analiz
etmek amaciyla yaygin olarak kullanilmaktadir. Kameralar ya da giyilebilir sensorler araciligiyla
elde edilen veriler, yapay zeka tabanli sistemler tarafindan islenerek detayli bir sekilde
degerlendirilmektedir. Bu sayede, sporcularin teknik becerileri, hizlar1 ve gii¢c seviyeleri gibi
performans gostergeleri bilimsel bir yaklagimla analiz edilebilmektedir (McCabe & Trevathan,
2008).

Yaralanma Oncesi Tahmin ve Onleme

Yapay zeka, sporcularin hareket analizlerini gerceklestirerek, potansiyel sakatlik risklerini
ongorme konusunda etkili bir ara¢ olarak kullanilmaktadir (Tong & Ye, 2023). Bu teknoloji
sayesinde, antrendrler ve saglik ekipleri, yiiksek risk tagiyan sporculart daha etkin bir sekilde
yonetebilir ve sakatliklar1 dnlemek amaciyla proaktif stratejiler gelistirebilir. Ayrica, sporcularin
sezon Oncesi performans verilerine dayanarak, gelecekteki yaralanmalarin olasiligr (%85
hassasiyet, %85 hatirlama) tahmin edilebilmektedir (Rommers ve dig., 2020). Bunun yant sira,
onceki sporcularin benzer hareket kaliplariin tanimlanmasi ve bu kaliplara dayali olarak
yaralanma riski tastyan hareketlerin tespit edilmesi miimkiin olabilmektedir (Richter ve dig.,
2021).

Hakem Kararlarinin Desteklenmesi

Baz1 spor branglarinda, yapay zeka teknolojisi hakemlerin verdigi kararlar1 dogrulamak ve
desteklemek amaciyla kullanilabilmektedir. Ornegin, tenis ve futbol gibi sporlarda, topun saha
cizgilerini ge¢ip gegmedigini belirlemek icin yapay zeka tabanli sistemler gelistirilmistir (Aini,
2020).

Antrenman Programlarimin Ozellestirilmesi

Giyilebilir teknolojiler, 6zellikle sensorler araciligiyla desteklenen ayakkabilar, sporcularin
hareketlerini izlemeyi ve analiz etmeyi kolaylagtirmaktadir (Toledo ve dig., 2012). Sporcularin
kisisel ozellikleri ve hedeflerine dayanarak, 6zel antrenman programlar1 gelistirilmektedir
(Araujo ve dig., 2021).

Veri Isleme ve Ongoriicii Analizler

Yapay zeka, biiyiik veri kiimelerinin islenmesi ve Oriintiilerin belirlenmesi amaciyla etkin bir
sekilde kullanilmaktadir. Bu veriler, oyuncu performanslari, mag¢ sonuglari, hava durumu gibi

unsurlar tizerinden ¢esitli analizler sunmakta ve tahminler yapmaktadir (Aratjo ve dig., 2021).

186



Derleme Makale
Review Article

Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

Spor Planlamasi, Oyun Analizi ve Strateji Gelistirme

Yapay zeka, spor takimlarinin oyun stratejilerini ve taktiklerini gelistirmede dnemli bir arag
olarak kullanilabilir. Oyuncu performans verileri, rakip takim bilgileri ve mag¢in anlik analizi gibi
verileri igleyerek, yapay zeka algoritmalar1 oyun stratejilerini optimize edebilir ve antrendrlere
mag¢ esnasinda yoOnlendirme saglayabilir. Ayrica, yapay zeka, anlik mag¢ analizi yaparak
oyunculara stratejik tavsiyelerde bulunabilir ve taktiksel degisiklikler onerebilir (Poulios ve dig.,
2021).

Spor Branslarinda Yapay Zeka

Voleybol

Yapay zeka, voleybol maglart veya antrenmanlart sirasinda oyuncu performansini
degerlendirmek amaciyla kullanilabilmektedir. Sensorler, kameralar ve giyilebilir cihazlar
araciligtyla toplanan veriler (6rnegin, ziplama yiiksekligi, hiz, blok sayisi, pas yiizdesi vb.) yapay
zeka algoritmalariyla islenebilir (Dai & Li, 2021). Bu veriler, oyuncularin giiglii ve gelisime agik
alanlarmi tespit etmek, antrenman programlarini bireysellestirmek ve performanslarini
iyilestirmek amaciyla analiz edilebilir. Yapay zeka uygulamalari, voleybol maglarinda ve
antrenmanlarinda oyuncu performansini analiz etmek, blok ve savunma stratejilerini gelistirmek,
hiicum stratejilerini optimize etmek ve oyun dinamiklerini anlamak ic¢in kullanilmaktadir.
Goriintli isleme ve derin 6grenme teknikleriyle, mag videolari izerinden blok teknikleri, savunma
pozisyonlart ve oyuncu hareketleri analiz edilerek geri bildirim saglanmakta ve oyuncularin
performans1 gelistirilmesine yOnelik stratejiler belirlenmektedir. Ayrica, yapay zeka
algoritmalar1, oyuncu yetenekleri ve rakip analizleri gibi faktorleri degerlendirerek, takimlara
daha etkili hiicum planlar1 ve oyun stratejileri sunabilmektedir (Dai & Li, 2021). Zhang ve
digerleri (2021), voleybol oyuncularinin hareketlerini incelemek amaciyla EdgeAu-DSSBC
adinda bir model gelistirmistir. Bu model, u¢ bilisim, akilli algilama ve makine 6grenimi
tekniklerini birlestirerek oyuncu ve top hareketlerini analiz etmekte, stratejik Onerilerde
bulunmakta ve artirilmis gergeklik teknolojisi ile anlik gorsellestirmeler sunmaktadir. Ek olarak,
veri giivenligini saglamak icin blok zinciri teknolojisi kullanilmustir.

Futbol

Yapay zeka, futbol analizlerinde oyunun dinamiklerine ve karmasikligina uyum saglayabilen
etkili bir aractir. Yapay zeka algoritmalari, drone'lar araciligiyla elde edilen gorsel verileri
isleyerek, oyuncularin pozisyonlarini, pas baglantilarin1 ve kosu yollarin1 degerlendirebilir.
Bunun yan sira, top kontrolii, sprint siireleri, savunma dizilisleri ve baski stratejileri gibi 6nemli

oyun unsurlari, yapay zeka destekli sistemlerle daha verimli bir sekilde optimize edilebilir.
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Antrendrler, bu teknolojiler araciligiyla rakip analizlerini derinlestirerek, takimin zayif
noktalarin1 tespit edebilir ve stratejik iyilestirmeler gergeklestirebilir. Bu tiir teknolojiler,
futbolun stratejik yapisini gelistirerek, saha igindeki karar alma siireglerini hizlandirir ve takimin
basar1 oranini artirir (Uluca ve dig., 2024). Pu ve digerleri (2024), futbol maglarinin analizinde
Karar Destek Sistemi (DSS) ile yapay zekanin entegrasyonunu incelemislerdir. Bu siiregte,
Gozlem-Y onelim-Karar-Verme-Eylem (OODA) dongiisiinti uygulayarak, macglardaki karar alma
slireclerini optimize etmeye yonelik bir yaklasim gelistirmislerdir. Aarons ve digerleri (2024),
Avustralya futbolunda {ist diizey antrenorlerin karar alma siireglerinde karsilagtiklar1 engelleri ve
yapay zekanin bu siiregleri nasil destekleyebilecegini arastirmislardir. Yapilan goériismelerde,
antrendrlerin karar alma siireglerini etkileyen yedi biligssel ve cevresel engel belirlenmistir.
Ayrica, yapay zeka tabanli karar destek sistemlerinin (DSS) benimsenme diizeyi, beklentiler,
endiseler ve DSS'nin rolii gibi dort ana tema tizerinde durulmustur. Arastirmalari, yapay zekanin,
antrendrlerin karar alma siireglerine nasil etkin bir sekilde entegre edilebilecegi konusunda
degerli bilgiler sunmaktadir. Beygmohammadloo ve digerleri (2024), futbol takimlarinin
taktiksel gelisiminde Karar Destek Sistemi tarafindan sunulan veri odakli yOntemleri
incelemislerdir. Yapay zekd teknolojilerinin entegrasyonu sayesinde, takimlarin oyun
stratejilerinin daha verimli ve etkili bir sekilde optimize edilmesi saglanmistir.

Bisiklet

Yapay zeka, bisikletcilerin performanslarini izleme ve analiz etme agisindan Onemli bir
teknolojik arag olarak kullanilmaktadir. Sensorler ve giyilebilir cihazlar araciligiyla toplanan hiz,
kadans, kalp atis hizi ve gii¢ ¢ikis1 gibi veriler, yapay zeka algoritmalari ile islenerek,
bisiklet¢ilerin antrenman siireglerini  optimize etmelerine, giiglii ve =zayif yonlerini
belirlemelerine ve genel performanslarini iyilestirmelerine olanak tanimaktadir. Bunun yani sira,
yol kosullar, trafik yogunlugu ve potansiyel tehlikeler gibi faktorler, goriintii isleme ve veri
analitigi teknikleri kullanilarak analiz edilmekte, boylece bisikletcilerin daha giivenli bir siiriis
deneyimi yasamalar1 saglanmaktadir (Karetnikov, 2019). Yapay zeka, ayni zamanda bisiklet
rotast planlamasi ve navigasyonu konusunda da etkin bir bi¢imde kullanilmakta olup, yol
kosullart ve trafik durumu gibi etmenleri dikkate alarak en uygun giizergahlar1 Onerme
yetenegine sahiptir. Bisiklet yarislar1 baglaminda ise, rakip analizi, hava kosullar1 ve diger digsal
faktorler g6z Onilinde bulundurularak stratejik kararlarin alinmasinda 6nemli katkilar
saglamaktadir. Ek olarak, bisiklet glivenligi amaciyla sensorler ve kameralar araciligiyla ¢cevresel
tehlikeler ve potansiyel carpigsma riskleri tespit edilmekte, yapay zeka algoritmalari, bisikletcilere

kazalar1 onlemeye yonelik uyarilar gonderebilmektedir (Karetnikov, 2019). GPS teknolojisi,
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sporcularin saha igerisindeki konumlarini, hizlarini, kat ettikleri mesafeyi ve hareket yollarini
ayritili bir bigimde inceleme imkani saglar. Bu tiir analizler, 6zellikle kosu, bisiklet ve takim
sporlarinda yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Ornegin, hiz ve mesafe 6l¢iimleri, sporcularin
antrenman ve yarls performanslarini degerlendirmek i¢in 6nemli bir veri kaynagi teskil
etmektedir (SOgiit & Baytas, 2022).

Basketbol

Yapay zeka, basketbol takimlarinin savunma ve hiicum stratejilerini gelistirmelerine énemli
katkilarda bulunan bir teknolojik aragtir. Veri analizi, rakip takimin oyun tarzini anlamak ve
oyuncularin performansini degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. Yapay zeka algoritmalari, mag
esnasindaki oyun durumlari ve oyuncu becerilerine dayali olarak stratejik kararlar 6nerme imkani
saglamaktadir. Ayrica, basketbol maclar1 ve antrenmanlarinda oyuncu performansini analiz
etmek i¢in sensorler, kameralar ve giyilebilir cihazlar kullanilarak elde edilen veriler (hiz,
ziplama ytiiksekligi, pas yiizdesi, sut isabetliligi vb.) yapay zeka algoritmalariyla islenebilir. Bu
analizler, oyuncularin giicli ve zayif yonlerini belirlemek, antrenman programlarin
kisisellestirmek ve genel performanslarini artirmak igin etkili bir sekilde kullanilabilmektedir
(Dorrer ve dig., 2020). Yapay zeka ayrica, oyuncularin skor yapma verimliligini degerlendirmek
amaciyla sut analizleri yapabilmekte; sutlarin basar1 oranlari, sut bolgeleri ve hedef bolge
verimliligi gibi verileri analiz ederek, oyunculara kisisellestirilmis sut antrenmanlari sunarak skor
yapma yeteneklerini gelistirmeye yardimci olmaktadir (Dorrer ve dig., 2020). NBA, sporcularin
sakatlik risklerini belirleme ve yonetme konusunda teknoloji kullaniminin 6nciisii olmustur.
2016 yilinda, basketbolcularin miisabakalardaki fiziksel performanslarini analiz etmek i¢in
giyilebilir cihazlar kullanmaya baslamistir. Bu cihazlardan elde edilen verilerle, sporcularin
yorgunluk seviyeleri ve sakatlanma olasiliklar1 izlenmis, ayni zamanda antrenman ve
miisabakalarda dinlenme zamanlar1 belirlenmistir. Bu uygulamalar, sakatlanma oranlarinda
azalma ve performans gostergelerinde iyilesme saglamistir (Ambler, 2021; Dowsett, 2022).
Basketbolda, akilli kameralar ve video analiz sistemleri, oyuncu performansini degerlendirme,
taktiksel stratejiler gelistirme ve sakatlik risklerini minimize etme gibi onemli iglevleri yerine
getirmektedir. Second Spectrum, Hudl ve Synergy Sports gibi teknolojiler, sahadaki hareketleri
gercek zamanl olarak izleyerek oyuncularin giiclii ve zayif yonlerini tespit etmekte ve
antrendrlere veri saglayarak daha bilingli stratejik kararlar almalarmi kolaylastirmaktadir.
Ornegin, Second Spectrum, yapay zeka destekli algoritmalar kullanarak sut acilari, savunma
diizenlemeleri ve pas yollarini analiz ederek takimlarin performanslarin iyilestirmeye yardimci

olurken, Hudl, kullanici dostu arayiizii ve mobil uyumlulugu ile oyuncularin kendi
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performanslarini degerlendirip iyilestirmelerine olanak tanimaktadir. Synergy Sports ise ¢oklu
kamera sistemleriyle oyuncu hareketlerini takip ederek, taktiksel analizler yapmay1 ve sakatlik
risklerini 6nceden tahmin etmeyi saglamaktadir. Bu tiir teknolojiler, basketbolu sadece fiziksel
bir miicadele degil, ayn1 zamanda veri temelli bir strateji oyununa doniistiirmektedir (Chan ve
dig., 2014; Zhang ve dig., 2020).

Yiizme

Yapay zeka, yiizme performansini analiz etmek ve degerlendirmek amaciyla genis bir uygulama
alanina sahiptir. Gelismis teknolojik donanimlar kullanilarak yiiziiciilerin hareketleri izlenebilir
ve bu hareketlere iliskin veriler toplanarak derinlemesine analiz yapilabilir. Bu siireg, yiizliciiniin
hareket etkinligi, teknik yeterliligi, hiz performansi ve genel verimlili§i gibi faktorlerin
degerlendirilmesine olanak tanir. Ayrica, yiiziiciilerin performansindaki hatalarin tespiti ve bu
hatalara yonelik geri bildirimlerin saglanmasi i¢in yapay zeka tabanli sistemler etkin bir sekilde
kullanilmaktadir (Liu, 2021). Bu sistemler, ylizme hareketlerini izleyerek, hatali teknikler, nefes
alma yontemindeki aksakliklar, viicut pozisyonundaki bozukluklar gibi unsurlar1 belirler ve
yiiziiciilere diizeltici geri bildirimler sunar. Ote yandan, yiizme giivenligini artirmaya yénelik
olarak yapay zeka teknolojileri, su iistiine yerlestirilen kameralar ve sensorler araciligiyla ylizme
aktivitelerini izler ve potansiyel tehlikeli durumlar1 tespit ederek, 6rnegin bir yiiziiciiniin su
altinda uzun siire kalmasi veya hareketsiz kalmasi gibi durumlarda alarm verir, boylece glivenligi
saglamak amaciyla onlemler alinabilir (Liu, 2021). Yapay zeka algoritmalari, yiiziiciilerinin
antrenman stire¢lerinde performanslarii degerlendirmek amaciyla kalp atis hizini, kulag hizini,
doniis stirelerini, suya dalis siirelerini ve ylizme tekniklerini gibi parametreleri toplar ve isler.
Ornegin, akilli saatler ve bileklikler, yiiziiciilere antrenman verilerini gercek zamanli izleme
imkan1 sunarak, ayn1 zamanda teknik hatalarin1 belirleyip diizeltmelerine yardimec1 olmaktadir
(Tepe, 2020). Finis Stroke Analyzer gibi teknolojik araglar, yiiziiciilerinin kol hareketlerini ve
viicut pozisyonlarini inceleyerek, antrendrlerin gelistirilmesi gereken alanlar1 belirlemelerine
yardimci olmaktadir. Bu tiir analizler, yiziiclilere daha verimli ve etkili bir ylizme deneyimi
sunar. Ayrica, bu cihazlar, antrenman sirasinda gercek zamanli geri bildirim saglayarak,
yiizlictilerin teknik hatalarini hemen fark etmelerini ve gelisimlerini hizla ilerletmelerini saglar
(Mooney ve dig., 2017).

Yoga

Yapay zeka, yoga pratigini daha etkin ve dogru bir bigimde yonlendirmek amaciyla ¢esitli
teknolojik araglar ve algoritmalarla entegre edilebilmektedir. Goriintii isleme ve derin 6grenme

teknikleri kullanilarak, kamera veya sensorlerle elde edilen veriler analiz edilerek yoga
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pozlarinin dogrulugu kontrol edilebilmekte ve olas1 hatalar tespit edilebilmektedir. Bu siireg,
bireylere dogru geri bildirimler sunarak yoga uygulamalarinin etkinligini artirabilmektedir
(Wang, 2021). Ayrica, mobil uygulamalar ya da sanal gergeklik ortamlar1 araciligiyla
kullanicilara yoga egitimi verilebilmektedir. Bu ortamlar, bireylerin yoga duruslarini dogru
sekilde uygulamalarin1 saglarken, ayn1 zamanda diizeltici geri bildirimler sunarak kisiye 6zel
antrenman planlari gelistirebilmektedir. Yoga sirasinda toplanan biyometrik veriler 6rnegin kalp
atis hizi, solunum hiz1 ve viicut hareketleri yapay zeka algoritmalartyla islenerek kullanicinin
ilerleme diizeyi, enerji seviyesi ve stres durumu gibi faktorler analiz edilebilmektedir. Bununla
birlikte, yapay zeka, bireylerin esneklik, denge ve gii¢ gibi spesifik ihtiyaglarini goz 6niinde
bulundurarak, kisisellestirilmis yoga pozlar1 ve programlari dnerebilmektedir. Bu sayede yoga
pratigi, bireylerin hedeflerine uygun olarak daha verimli bir sekilde yonlendirilmis
olabilmektedir (Wang, 2021). Yapay zeka destekli sistemler, bireylerin egzersiz tekniklerini
analiz ederek anlik geri bildirim sunabilir. Bilgisayarla yapilan hareket analizi ve derin 6grenme
algoritmalar1 yardimiyla, sporcularin hatali duruslar1 veya yanlis hareket bigimleri belirlenebilir.
Ornegin, agirlik kaldirma sirasinda belin hatali pozisyonu, kosu esnasinda adim teknigindeki
yanligliklar ya da yoga pozlarindaki dengesizlikler, yapay zeka tabanl sistemler tarafindan tespit

edilebilir ve kullanicilara sesli, gorsel veya dokunsal geri bildirim saglanabilir (Garofolini ve

dig., 2020).

TARTISMA
Bu calisma, yapay zekanin spor bilimlerindeki ¢ok yonlii uygulamalarini ve farkli branslardaki
dontstiiriicti etkilerini ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, yapay zekanin performans
analizinden yaralanma Onlemeye, antrenman optimizasyonundan hakem kararlarinin
desteklenmesine kadar genis bir yelpazede kullanildigin1 gostermektedir. Ozellikle, giyilebilir
teknolojiler ve goriintii isleme sistemlerinin sporcularin teknik ve fiziksel gelisimine katki
sagladigi (McCabe & Trevathan, 2008; Dai & Li, 2021), yaralanma tahmin modellerinin ise %85
gibi yiiksek bir dogrulukla ¢alistigi (Rommers ve dig., 2020) dikkat ¢ekicidir. Bu teknolojilerin
benimsenmesinde veri giivenligi, maliyet ve etik kaygilar gibi engellerin varlig1 da literatiirle
uyumlu bir sekilde tartisilmalidir (Chmait & Westerbeek, 2021). Connor ve digerleri (2022)
tarafindan yapilan ¢aligsmada, takim sporlarinda antrenman yiiklerinin planlanmasi ve kontroliine
yonelik yapay zeka tabanli bir sistem Onerilmektedir. Bu sistem, beklenmedik sapmalar ve
aksakliklar meydana geldiginde, optimal antrenman planlar1 olusturmak i¢in kontrol sistemleri
teorisi ve yapay zeka tekniklerini kullanmaktadir. Beal ve digerleri (2019) tarafindan

gerceklestirilen ¢aligmada, yapay zekanin takim sporlarindaki uygulamalar1 kapsaml bir sekilde

191



Derleme Makale
Review Article

Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

incelenmistir. Arastirmacilar, ma¢ sonucu tahmini, oyun igi taktik kararlar, fantezi spor
oyunlarinda oyuncu performansi degerlendirmesi ve profesyonel sporcularin yaralanma yonetimi
gibi konularda mevcut akademik ¢alismalar1 6zetlemislerdir.

Futbol ve basketbol gibi takim sporlarinda yapay zekanin strateji gelistirmedeki rolii, geleneksel
antrendrliik ydntemlerini tamamlayici niteliktedir. Ote yandan, bireysel sporlarda (yiizme,
bisiklet) performans metriklerinin kisisellestirilmis analizi, sporcularin rekabet avantajini
artirmaktadir (Liu, 2021; Karetnikov, 2019). Yoga gibi disiplinlerde ise yapay zekanin hareket
dogrulugunu gercek bildirimlerle iyilestirmesi, bu teknolojinin rehabilitasyon ve wellness
alanlarindaki potansiyelini vurgulamaktadir (Wang, 2021). Yolgérmez ve Tiitiincii (2023)
tarafindan yapilan ¢aligmada, yar1 otomatik ofsayt tespit sisteminin (SAOT) en kiigiik ofsayt
pozisyonlarini dahi saptayarak takimlarin hem hiicum hem de savunma stratejilerini yeniden
sekillendirmeleri gerektigini ortaya koydugu ve gol 6ncesi pas sekanslarindaki artis1 engellemek
icin 6nde bask1 uygulamanin taktiksel bir avantaj saglayabilecegi belirtilmistir. Ayyildiz (2018)
tarafindan yapilan ¢calismada, 2015-2016 NBA sezonuna ait mag verileri kullanilarak, yapay sinir
aglart ile mag¢ sonuglarinin tahmin edilmesi amacglanmistir. Model, yaklasik %90 dogruluk
oranina ulagmistir. Bireysel sporlarda da yapilan bazi caligmalar mevcuttur. Krause (2019)
tarafindan gerceklestirilen calismada, Tennis Australia ve Victoria Universitesi'nden
arastirmacilar, Hawk-Eye bilgisayar goriis sistemi verilerini kullanarak oyuncunun hareketi,
vurus sekli ve stiline dayali bir raket tavsiye algoritmasi gelistirmistir. Bu sistem, oyuncunun
performansini iyilestirmek amaciyla kisiye 6zel raket onerileri sunmaktadir. Atikovi¢ ve digerleri
(2020) tarafindan yapilan ¢aligmada, jimnastik gibi sporlarda karmasik becerilerin dogru ve adil
bir sekilde degerlendirilmesi amaciyla Fujitsu Ltd. tarafindan gelistirilen bir degerlendirme
sistemi incelenmistir. Bu sistem, jimnastikg¢ilerin hareketlerini yakalayan 3D lazer sensorleri ve
yapay zeka algoritmalar1 kullanarak, oyuncunun eklem acilarmma dayali rutin puanlamasi
yapmaktadir. Yapilan literatiir taramalari, konuyla ilgili mevcut arastirmalarin nicelik agisindan
sinirlt oldugunu ve derinlemesine analizlerin heniiz yeterince gergeklestirilmedigini ortaya
koymaktadir. Bu durum, s6z konusu alanda daha kapsamli ve sistematik bilimsel ¢aligmalara
duyulan ihtiyac1 agik¢a gostermektedir.

Calismanin bulgulari, yapay zekanin spor endiistrisinde insan-merkezli bir yaklasimla
kullanildiginda en etkili sonuglar1 verdigini desteklemektedir. Ornegin, hakem karar destek
sistemleri (Aini, 2020) veya antrenman programlar1 (Aratjo ve dig., 2021), insan uzmanhgiyla

sinerji i¢inde calistiginda basarili olmaktadir. Bu durum, yapay zekanin sporcularin veya
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antrenOrlerin yerini alma riskinden ziyade, onlarin karar alma siireclerini giiclendiren bir arag

oldugunu gostermektedir.

SONUC

Bu arastirma, yapay zeka teknolojilerinin spor bilimleri alanindaki ¢ok yonlii kullanim alanlarini
inceleyerek, farkli spor dallarinda olusturdugu doniisiimiin kapsamini ortaya koymustur. Elde
edilen veriler, yapay zekanin sadece teknik analiz araci olarak degil, ayn1 zamanda stratejik karar
stireclerini destekleyen bir sistem olarak da iglev gordiiglinii gostermektedir. Gerek takim gerekse
bireysel sporlarda kullanilan yapay zeka uygulamalari, geleneksel yontemleri tamamlayarak
daha verimli, giivenli ve hedef odakl1 bir spor pratiginin gelisimine katki1 saglamaktadir.
Performans analizinden antrenman optimizasyonuna, sakatlik risklerinin 6ngoriillmesinden
hakem kararlarinin nesnellestirilmesine kadar genis bir uygulama yelpazesine sahip olan yapay
zekd, glinimiizde sporda veriye dayali karar mekanizmalarinin temelini olusturmaktadir.
Ozellikle giyilebilir teknolojiler ve bilgisayarli gorii sistemleri sayesinde, sporcularin fiziksel
durumlar1 anlik olarak takip edilebilmekte ve buna bagli olarak kisiye 6zel antrenman
programlari gelistirilebilmektedir. Sakatlik tahmin modellerinin yiiksek dogruluk oranlartyla
caligmasi, sporcu sagligi agisindan bu teknolojilerin ne kadar degerli oldugunu gozler oniine
sermektedir.

Takim sporlarinda yapay zekanin sundugu strateji gelistirme destegi, teknik ekiplerin daha
bilingli kararlar almasina olanak tanirken; bireysel sporlarda ise kisisellestirilmis performans
analizleri yoluyla sporcularin bireysel kapasiteleri en iist diizeye ¢ikarilabilmektedir. Basketbol
ve futbolda kullanilan gelismis analiz sistemleri, oyun i¢i kararlarin gercek zamanl verilmesini
saglarken; ylizme ve bisiklet gibi bireysel branslarda yapay zeka, antrenman siireclerinin her
asamasini detayli sekilde izleyerek gelisim takibi yapilmasini miimkiin kilmaktadir.

Yoga ve benzeri disiplinlerde ise yapay zeka destekli uygulamalar, bireylerin durus dogrulugunu
tespit edip anlik geri bildirim sunarak hem egzersiz kalitesini artirmakta hem de sakatliklarin
onlenmesine katki sunmaktadir. Mobil uygulamalar ve artirilmis gerceklik destekli egitim
araglar1 sayesinde, bireylerin fiziksel yetkinliklerine uygun, kisisellestirilmis programlara
erismelert miimkiin hale gelmistir. Bu durum, yapay zekanin yalnizca performans odakli degil
ayni zamanda sagligi destekleyici bir unsur olarak da degerlendirilebilecegini ortaya
koymaktadir.

Calismada ulasilan bulgular, yapay zeka teknolojilerinin insan odakli ve destekleyici bir
yaklagimla entegre edildiginde, spor bilimlerinde yiiksek diizeyde etkinlik sagladigini

gostermektedir. Bu baglamda, teknolojinin spor profesyonellerinin yerini almast degil; onlarin
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bilgi ve deneyimlerini gili¢lendirecek bir ara¢ olarak konumlanmasi gerektigi anlagilmaktadir.
Ornegin, hakem karar sistemleri ve antrenman planlayicilar: gibi yapilar, karar alma siireglerini
hizlandirirken hatalari azaltmakta ve gilivenilirligi artirmaktadir.

Ote yandan, alinyazinda yapay zekanin spor bilimlerine katkilarni ele alan ¢alismalarin sayica
siirlt olmasi, bu teknolojinin sundugu potansiyelin heniiz tam anlamiyla arastirilamadigini
gostermektedir. Ozellikle veri gizliligi, etik kullanim sinirlari, maliyet gibi dnemli degiskenlerin
daha fazla incelenmesi gerekmektedir. Bu nedenle, ileriye doniik olarak yapilacak ¢aligmalarin
hem uygulama alanlarini genisletmesi hem de bu siirliliklar: ele almasi olduk¢a énemlidir.
Sonug olarak, yapay zeka destekli sistemlerin spor alanina entegrasyonu, sadece performans
artig1 saglamamakta; ayn1 zamanda sporu daha giivenli, erisilebilir ve bilimsel temellere dayali
bir yapiya kavusturmaktadir. Gelistirilecek yeni sistemlerin etik kurallara duyarli, seffaf ve insan
etkilesimine acik bir sekilde tasarlanmasi, bu teknolojilerin siirdiiriilebilirligini ve kabul
edilebilirligini artiracaktir. Bu baglamda, disiplinler arasi is birlikleri, daha biitiinciil
yaklagimlarin gelistirilmesi ve farkli spor dallarinda uygulamaya doniik yenilik¢i arastirmalar,
spor bilimlerinde yapay zekanin etkinligini daha da ileriye tastyacaktir.

Bu calisma cergevesinde, spor kuliipleri ve federasyonlarin, yapay zekd destekli analiz
sistemlerini uygulamaya koymak amaciyla veri bilimciler, antrenérler ve spor hekimlerinden
olusan disiplinler aras1 ¢alisma gruplar1 olusturmasi1 gerekmektedir. Giyilebilir teknolojilerin
spor alaninda yayginlastirilmasi ve sporculara veri okuryazarligi egitimi verilmesi 6nem arz
etmektedir. Yapay zekanin spor psikolojisi izerindeki etkileri, 6zellikle motivasyon diizeyleri ve
stres yoOnetimi baglaminda kapsamli sekilde arastirilmalidir. Farkli spor disiplinlerinde
gelistirilen yapay zeka modellerinin karsilastirmali performans analizleri yapilmalidir. Gergek
zamanl yapay zeka uygulamalarinin, 6rnegin mag esnasinda sunulan anlik stratejik onerilerin
spor performansina olan etkileri titizlikle incelenmelidir. Bunlara ilave olarak, yapay zeka tabanl
yaralanma Onleme ve rehabilitasyon siireglerinin etkinligi uzun vadeli ¢alismalarla
degerlendirilmelidir. Yapay zekanin spordaki rolii daha derinlemesine ele alinmali ve bu

teknolojinin saha i¢i ve saha dis1 uygulamalarindaki potansiyeli ortaya konulmalidir.
Etik Beyani
Bu ¢alisma i¢in etik kurul kararina gerek yoktur.

Yazar Katkilari
Arastirmanin tasarim ve diizenlenmesi MS ve EV, literatiir taramasi MS ve EV, yazim

asamasinda MS ve EV gorev almstir.
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Yesil Lojistik Isiginda Siirdiiriilebilir Spor Organizasyonlari
Sustainable Sports Organizations in the Light of Green Logistics

Gokhan AYDIN''"' Hande ERZENEOGLU?

1Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum, Tiirkiye.
2 Atatiirk Universitesi, Kis Sporlart ve Spor Bilimleri Enstitiisti, Erzurum, Tiirkiye.

Oz

Bu calisma, c¢evresel siirdiiriilebilirlik ilkeleri dogrultusunda spor organizasyonlarinin planlanmasi ve
kitleleri, yogun ulasim faaliyetleri ve yiiksek enerji tilketimli altyap:1 gereksinimleri nedeniyle ¢evresel etkileri
yiiksek olan etkinlikler arasinda yer almaktadir. Bu nedenle, ¢evresel siirdiiriilebilirlik anlayisinin spor alaninda
benimsenmesi ve yayginlastirilmasi, ekolojik dengenin korunmasi agisindan kritik 6nem tasimaktadir. Calismada
oncelikle lojistik kavrami tanimlanmakta, ardindan ¢evresel duyarliligi temel alan yesil lojistik yaklagimi ele
alinmaktadir. Yesil lojistik; tasimacilik, depolama, envanter yonetimi ve paketleme gibi temel lojistik siire¢lerin
gevresel etkilerini azaltmayi amaclayan bir yaklasimdir. Spor organizasyonlar: baglaminda yesil tasimacilik
uygulamalari, katilimeilarin toplu tagima sistemlerine yonlendirilmesi, bisiklet kullaniminin tesvik edilmesi ve
elektrikli arag altyapilarinin olusturulmasi gibi stratejilerle hayata gecirilmektedir. Ayrica, enerji verimliligi yiiksek
tesislerin kullanimi, giines ve riizgar enerjisi gibi yenilenebilir enerji kaynaklarinin tercih edilmesi ve doga dostu
ambalaj malzemelerinin kullanimi da yesil depolama ¢oziimleri kapsaminda degerlendirilmektedir. Calisma, bilgi
eksikligi, deneyim yetersizligi, teknolojik altyapi sorunlar1 ve yiiksek maliyet gibi yesil lojistik uygulamalariin
ontindeki temel zorluklara da dikkat ¢ekmektedir. Sonug¢ olarak, ¢evresel etkileri en aza indirilmis siirdiiriilebilir
spor organizasyonlarinin basarisi, yesil lojistik ilkelerinin tiim planlama ve uygulama siireglerine etkin bir sekilde
entegre edilmesine baglidir. Bu entegrasyon; ulasim, enerji kullanimi, atik yonetimi ve kaynak tiiketimi gibi temel
alanlarda ¢evre dostu uygulamalarin biitiinciil bir yaklasimla hayata gecirilmesini ve tiim paydaslarin
siirdiiriilebilirlik hedefleri dogrultusunda is birligi icinde hareket etmesini gerektirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor organizasyonlari, Siirdiiriilebilirlik, Yesil lojistik.

Abstract

This study comprehensively examines the role of green logistics in the planning and execution of sporting events in
line with environmental sustainability principles. Sports organizations have a significant environmental impact due
to their large audiences, intensive transportation activities, and high energy consumption. Therefore, adopting and
disseminating the concept of environmental sustainability in sports is critical for preserving the ecological balance.
First, the study defines the concept of logistics, before discussing the green logistics approach based on
environmental sensitivity. Green logistics aims to reduce the environmental impact of basic logistics processes, such
as transportation, storage, inventory management and packaging. In the context of sports organizations, green
transportation practices are implemented through strategies such as directing participants to public transport,
encouraging cycling and establishing electric vehicle infrastructure. Additionally, energy-efficient facilities,
renewable energy sources such as solar and wind power, and environmentally friendly packaging materials are
evaluated within the scope of green storage solutions. The study also highlights the fundamental challenges of green
logistics practices, including a lack of knowledge and experience, technological infrastructure issues, and high costs.
The success of sustainable sports organizations that minimize their environmental impact depends on effectively
integrating green logistics principles into all planning and implementation processes. This requires environmentally
friendly practices to be implemented in key areas such as transportation, energy use, waste management and resource
consumption, taking a holistic approach and ensuring the cooperation of all stakeholders in line with sustainability
goals.

Keywords: Sports organizations, Sustainability, Green logistics.
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GIRIiS

Stirdiiriilebilirlik, giiniimiizde hemen her alanda {izerinde durulan ve kapsamli arastirmalara konu
olan bir kavramdir. Temel olarak, bugiiniin ihtiyaglarini karsilamakla birlikte gelecek nesillerin
gereksinimlerini riske atmadan; sosyal, ekonomik ve gevresel kaynaklarin dengeli ve verimli bir
sekilde yonetilmesini ifade eder. Bu dogrultuda, insanoglunun siirdiiriilebilirlik hedefleri, dogal
kaynaklarin korunmasi, g¢evresel zararlarin en aza indirilmesi ve karbon emisyonlarinin
azaltilmasi gibi kritik adimlart igerir (Rosman ve ark., 2022). Ayn1 zamanda siirdiiriilebilir
yaklasimlar, yalnizca ¢evresel siirekliligi desteklemekle sinirli kalmayip toplumlarin, iilkelerin
ve organizasyonlarin ekonomik ve sosyal itibarlariin gelismesine de katki saglar. Giivenli
calisma kosullarinin olusturulmasi ve toplumsal refahin artirilmasinda da belirleyici bir rol oynar
(Jamil & Rasheed, 2023).

Toplumlarin karsi karstya oldugu 6nemli sorunlardan biri de ¢evresel siirdiiriilebilirliktir. Bu
kapsamda, siirdiiriilebilirlik ve yesil kavramlari, bireylerin davranislarinda ve organizasyonlarin
uygulamalarinda somut bir sekilde yansimaktadir (McCullough ve ark., 2020). Birlesmis
Milletler Hiikiimetlerarasi iklim Degisikligi Paneli tarafindan hazirlanan bir raporda, 2030 y1lina
kadar sicaklik artiginin 1,5°C’yi asmast durumunda, sel, kuraklik, asir1 sicakliklar ve kitlik gibi
ciddi sorunlarin ortaya c¢ikabilecegi, bu durumun da toplumlar1 yoksullagtirabilecegi
ongoriilmiistiir. Tklim degisikliginin kiiresel bir tehdit olusturmasi, alinmas1 gereken dnlemlerin
aciliyetini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, degisen diinya diizeninde siirdiiriilebilirligin 6nemi
giderek daha belirgin hale gelmektedir (Millington ve ark., 2022).

Iklim degisikligi ve siirdiiriilebilirlik gercevesinde, sirketler ve organizasyonlar genellikle yesil
iriinlere yatirim yaparak veya yesil teknolojiler gelistirmeyi hedefleyerek pazar paylarini
artirmay1 amaglamaktadir (Huang & Chen, 2022; Chang, 2019). Bu yaklasim, ayn1 zamanda
bircok sektorde teknolojik altyapinin yenilenmesine ve yesil teknolojilerin daha genis capta
gelistirilmesine yol agmaktadir (Takalo & Tooranloo, 2021). Birlesmis Milletler’in toplumlarin
her alanda iklim degisikligiyle miicadeleye katilimini tesvik etme ¢abalarinda, sporun toplumun
her seviyesinde etkili olabilecegi ve spor organizasyonlar1 sayesinde yesil teknolojilerin daha
yaygin hale gelmesinin saglanabilecegi vurgulanmaktadir (Campillo-Sanchez ve ark., 2021).
Sporun kapsayiciliginin diinyanin herhangi bir yerindeki sosyal, ekonomik ve gevresel gelisimi
etkiledigi goriilmektedir (Morgan ve ark., 2021; Yilmaz ve ark., 2024). Bu etkinin de gevrenin
korunmasinda kullanilmasi olagandir (McCullough ve ark., 2020).

Arastirmalar, sporda seri iiretim ve tliketimin artisi, spor tesislerinin plansiz bi¢imde kurulumu

ve ulusal ile uluslararas1 diizeyde diizenlenen organizasyonlarin sayisindaki ciddi yiikseligin

199



Derleme Makale
Review Research

Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

dogal cevre tizerindeki tahribati hizlandirdigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda g¢evresel
stirdiiriilebilirligin, sporun siirdiiriilebilirligi ile dogrudan iligkili oldugu; spordan kaynaklanan
olumsuz ¢evre kosullarinin etkisinin azaltilmasinin yalnizca dogal ¢evrenin korunmasina degil,
aynt zamanda sporun gelecege saglikli sekilde aktarilmasina da katki saglayacagi
vurgulanmaktadir (Bacsné-Baba ve ark., 2021; Mazza & Russo, 2022). Bu durum, giinlimiizde
giderek biiyliyen kiiresel spor endiistrisinin ¢evresel etkilerinin neden daha fazla sorgulandigini
da aciklamaktadir. Ekonomik biiytikliigii 600 milyar ABD dolarin1 asan bu sektor, ozellikle
biiyiik 6lgekli spor organizasyonlar1 aracilifiyla ciddi diizeyde cevresel ayak izi birakmaktadir
(Carbon Literacy, 2023). Yalnizca ulasim, enerji kullanimi ve atik iiretimi gibi siireglerden
kaynaklanan karbon ayak izi, yilda yaklasik 8 milyon ton CO-’ye ulagmaktadir. Ornegin, 2020
Tokyo Olimpiyatlar siiresince sadece altyapi ¢alismalari nedeniyle 2,73 milyon ton CO: esdegeri
emisyon salimi gergeklesmistir (France24, 2021). Benzer sekilde, 2018 FIFA Diinya Kupasi’nin
toplam g¢evresel etkisi 2,1 milyon ton CO: olarak raporlanmistir (Sporanddev, 2019). Bu veriler,
stirdiiriilebilirlik ilkeleri dogrultusunda planlanmayan spor organizasyonlarinin cevresel
maliyetlerini acik bir sekilde gozler Oniine sermekte ve siirdiiriilebilir uygulamalarin bu baglamda
kacinilmaz bir gereklilik oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu baglamda calismanin amaci, yesil lojistik kavraminin ve uygulamalarinin, g¢evresel
stirdiirtilebilirlik agisindan spor organizasyonlari ile nasil entegre bir siire¢ icine girebilecegini
acgiklamaktir.

Yesil Spora Dogru

Spor organizasyonlarinda ¢evre bilincinin siirdiiriilmesi ve siirdiiriilebilir sekilde benimsenmesi,
uluslararasi diizeyde onemli adimlarla desteklenmektedir. Birlesmis Milletler Cevre Programi
(UNEP) ve Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC), 1994 yilinda spor ve ¢evre bilincinin kayit
altina alindig1 birlestirici bir yap1 olusturulmustur (I0C, 2007; McCullough & Kellison, 2018).
Cevre bilinci ve farkindaligi calismalarinin bilimsel olarak iligkilendirilmesi ¢alismalart ilk
olarak Kaspar tarafindan 1994 Lilehammer Kis oyunlari ele alinarak yapilmistir. Bu kapsamda,
ulagim emisyonlarini azaltmak amaciyla toplu tasima sistemlerinden faydalanilmis, enerji
verimliligini artirmak i¢in ise yapisal alanlarda 1s1 yaliimli binalar tercih edilmistir. Ayrica,
cevresel etkileri minimize etmek i¢in geri doniisiim ve yeniden kullanim siireclerine uygun bir
atik yonetimi uygulamaya konulmus, kaynaklarin verimli bir sekilde geri kazanimi saglanmistir
(Preuss, 2013). 2000 Sidney Olimpiyat Oyunlari, “Yesil Oyunlar” konseptiyle literatiirde bir ilk
olarak yerini almigtir (I0C, 2020). Bu oyunlarda, ekolojik agidan gergekgi Olgiitler ve akilci

kararlar temelinde stirdiiriilebilir kalkinmay1 destekleyen bir dizi ¢evresel ilke belirlenmistir.
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Olimpiyat tesislerinin planlanmasi ve yapimindan enerji ve su korunumu ile atiklarin 6nlenmesi
ve azaltilmasina kadar genis bir yelpazeyi kapsayan bu ilkeler, hava, su ve toprak kalitesinin
iyilestirilmesi ve Onemli dogal ile kiiltlirel ¢evrelerin korunmasi gibi ekolojik standartlari
icermektedir (Irkli Eryildiz & Aydin, 2005). Benzer bir siirdiiriilebilirlik anlayisi, FIFA
tarafindan da benimsenmis ve bu kavram spor organizasyonlarinda oncelikli hale getirilmistir.
FIFA, 2006 Almanya Diinya Kupasi'nda “Yesil Gol” sloganini kullanarak kapsamli bir ¢evre
programini hayata gecirmistir (UNEP, 2006). Bu programda, Sidney Olimpiyatlari’nda
uygulanan ¢evresel Onlemlerin biiylik Ol¢lide benzerleri devreye sokulmus, bdylece spor
organizasyonlarinin ¢cevreye duyarli yonetim anlayisinin devamliligi saglanmastir.

I0OC’nin bu konudaki tavrini, olimpik hareketin spor ve kiiltiirden sonraki {igiincii boyutunun
cevre koruma olmasi gerektigini agiklayarak gostermistir. Olimpik zeminin 3. boyutu olarak
cevresel siirdiiriilebilirlik eklenmistir (Cantelon & Letters, 2000). Bu sebeple ¢evresel etkiler ve
cevresel stirdiiriilebilirlik anlayisinin odaginda, oyunlara teklif gétiiren adaylarin, olusturulan
olgiitleri temel alarak bir hazirlikta bulunmasi gerekliligi, zorunlu bir kural haline getirilmeye
baslandigini gostermektedir (Oittinen, 1998).

Spor Organizasyonlarinda Cevresel Siirdirilebilirlik

Bir Karbon Emisyonlarinin Azaltilmasi: Karbon emisyonu, iceriginde karbon bulunan fosil
yakitlarin yanmasit sonucu karbondioksit olusarak atmosfere karigmasina denir. Spor
etkinliklerinin ¢evresel siirdiiriilebilirlikleri i¢in yenilenebilir enerji kaynaklar kullanmak, enerji
tasarrufu saglayan programlara yonelerek karbon emisyonlarini azaltmak, tasima, enerji tiikketimi
ve lojistik siireclerinde  siirdiiriilebilir  ¢ézlimler sunmak siirdiiriilebilirligin ~ kritik
noktalarindandir (PlanA, 2024; Su ve ark., 2025; World Athletics, 2025).

Atk Yonetimi ve Geri Déniisiim: Spor organizasyonlarinda atik yonetimi, ati§in olusumunun
onlenmesi ve kaynaginda azaltilmasiyla baglar. Bu siireg, atigin yeniden kullanimini ve ¢esidine
gore ayristirilmasint igerir. Atiklar, dogru sekilde toplanarak, gegici depolama alanlarinda
saklanir ve taginmak {izere hazirlanir. Ardindan, atiklarin ara depolama alanlarina taginmasi, geri
dontistim, enerji geri kazanimi ve bertaraf islemleri gergeklestirilir. Bu siire¢lerin her bir asamast,
atiklarin ¢evreye olan etkilerini en aza indirgemek icin planlanir ve izlenir. Ayrica, bertaraf
sonrasi siireglerin denetimi ve kontrolii de dikkatle yapilir (Giiloglu ve ark., 2023).

Su Tasarrufu ve Dogal Kaynaklarin Korunmasi: Sirdiiriilebilir su yonetim sistemleri, su
sistemleri kullanir. Bu sistemler, spor etkinliklerinde su tiiketimini azaltmanin yani sira ¢gevresel
etkileri de minimuma indirir. Peyzaj alanlarinin sulanmasinda ise, diisiik su tiiketimine sahip

yerel ve suya dayanikli bitkiler tercih edilerek sulama gereksinimi azaltilabilir. Bunun yaninda,
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ozellikle spor sahalarinin sulanmasinda kullanilan damla sulama ve akilli sulama sistemleri gibi
etkin sulama yontemleri, suyun sadece gerektigi kadar kullanilmasini saglar ve su yonetimini
optimize eder (Green Sports Alliance, 2024).

Enerji Verimliligi ve Yenilenebilir Enerji Kullanimi: Spor organizasyonlarinda enerji
verimliligi, endiistriyel isletmelerden binalara, organizasyonlarda hizmetin oldugu her alanda,
yasam standard1 ve hizmetin azaltilmasindan iiriin veya hizmet bagina enerji tiikketimini azaltmay1
amaclar. Bu arada, gereksiz enerji tiiketimi ve israfi dnleyerek siirdiiriilebilir bir kullanim saglar.
Yenilenebilir enerji ise, dogadaki dongiisel siirecten sonra tekrar olusarak elde edilen enerjiye
baghdir. Fosil yakitlara alternatif olarak giines panelleri ve rlizgar tiirbinleri gibi yenilenebilir
enerji sistemleri, spor tesislerine ¢evre dostu elektrik saglamaktadir. Ayrica akilli enerji yonetim
sistemleriyle aydinlatma ve 1sitma diizenlemelerinin optimize edilmesi, enerji tiiketiminin énemli
Olglide azaltilmasi saglanir. Spor salonlar1 ve stadyum gibi yapilarda ise, sicaklik onlemleri
alinarak 1sitma ve sogutma enerjisi kayiplar1 en aza indirilir. Bu stratejiler, ¢evresel etkinin
azalmasinin yani sira enerji ihtiyacini karsilamak igin kritik 6neme sahiptir. Siirdiirilebilirlik
acisindan Onemli olan bu hedefler, bliylimenin siirdiiriilebilirligi saglarken, ayni zamanda
organizasyonlarin maliyetlerini de diisiiriir. Cevre dostu bir imaj yaratarak, organizasyonlarin
toplumsal sorumluluklarini yerine getirmelerine yardimci olur ve uzun siireli rekabet avantaji
saglayarak organizasyonlarin genel performansini artirir (Giiloglu ve ark., 2023).
Siirdiiriilebilir Ulasim Segeneklerinin Olusturulmasi: Spor organizasyonlarinda siirdiiriilebilir
ulagim, ¢evresel etkileri azaltan ve toplumun sosyal, ekonomik ve toplumsal ihtiyag¢larina uygun
olarak tasarlanan ulasim sistemlerini kapsar. Siirdiiriilebilir ulagim, toplu tasima ve bisiklet gibi
kullanim segenekleriyle hem bireysel ulasim harcamalarimi azaltirken trafik yogunlugunda da
diisiisler goriiliir. Bu ulagim tiirleri, karbon emisyonlarim1 ve fosil yakitlara olan bagimlilig
azaltmay1 hedeflerken hava kalitesini iyilestirmeyi ve enerji verimliligini artirmayr amaglar
(Olympics, 2024).

Yerel Ureticilerle Isbirligi ve Siirdiiriilebilir Malzeme Kullanimi: Spor organizasyonlarinda
stirdiirtilebilir bir tedarik zinciri olusturmak, ekolojik dengeye katki saglamak ve karbon ayak
izini azaltmak agisindan biiyiik 6nem tasir. Yerel iireticilerle isbirligi yaparak, malzemelerin
bolgeye yakin kaynaklardan temin edilmesi, uzun mesafeli tagimaciliktan kaynaklanan karbon
emisyonlarini diistirmeyi hedefler. Bu yaklasim, ayn1 zamanda nakliye ve lojistik maliyetlerini
azaltarak yerel ekonominin kalkinmasina da katkida bulunur. Ayrica, slirdiiriilebilir malzeme
kullanimi, ¢evre dostu, geri dontistiiriilebilir veya biyolojik olarak ¢6ziiniir malzemelerin tercih

edilmesini saglar. Bu malzemeler diisiik enerjiyle {iretilir ve atik yonetimini kolaylastirirken,
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kullanim 6miirleri sona erdiginde dogaya uyumlu bir sekilde geri doniisiir. Yerel kaynaklarin ve
cevre dostu malzemelerin bir arada kullanilmasi, tedarik zincirinin verimli ydnetilmesini
saglarken, ayn1 zamanda g¢evresel siirdiiriilebilirligi artirir (Nuve, 2025).

Toplumsal Farkindalik ve Egitim: Toplumsal farkindalik ve egitim, siirdiiriilebilirligin basarisi
icin kritik bir rol oynamaktadir. Bu siireg, bireylerin sosyal, c¢evresel ve ekonomik
stirdiirtilebilirlik konularinda bilinglenmelerini ve bu bilgiyi daha siirdiiriilebilir kararlar almak
icin kullanmalarin1 saglar. Siirdiiriilebilirlik egitim programlari, toplumun her kesimine hitap
edecek sekilde, farkli yas gruplar1 ve engel durumlar1 gozetilerek tasarlanmalidir. Egitim
materyalleri, ¢esitli dillerde ve engelli bireylerin ihtiyaglarina uygun olacak sekilde sunulmalidir.
Bu kapsayici egitim yaklasimi, ¢evre dostu yasam bigimlerinin benimsenmesini tesvik eder ve
stirdiiriilebilirlik  bilincinin tiim toplumu kapsayacak sekilde yayilmasini saglar. Spor
organizasyonlarinin Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda yapilacak olan siirdiiriilebilirlik
egitimlerinde, sporcularin ve organizasyon calisanlarinin yani sira, yerel topluluklarin dahil
edilmesi biiyiik 6nem tasir. Cevre dostu uygulamalarin yerel diizeyde benimsenmesini saglamak,
toplumsal biling olusturmanin temel adimlarindan biridir. Ayrica, yerel yonetimler tarafindan
diizenlenen atdlye calismalari, ¢evre temali etkinlikler ve goniillii projeler, siirdiiriilebilirlik
bilincini artirmak i¢in etkili yontemlerdir. Bu tiir uygulamalar, toplumun aktif katilimini tesvik
eder ve siirdiriilebilirlik konusunda kalici degisikliklerin gerceklesmesine olanak tanir
(Olympics, 2024).

Ekosistemlerin Korunmasit Ve Dogal Alanlarin Desteklenmesi: Spor organizasyonlarinda
ekosistemlerin korunmasi, organizasyonlarin c¢evresel sorumluluklarini yerine getirmeleri
agisindan biiyiik 6nem tasir. Ozellikle biiyiik spor etkinlikleri, dogal alanlarin korunmasinda
biiyiik bir rol oynayabilir. Spor organizasyonlari, ¢evresel etkileri en aza indirmek amaciyla,
stirdiiriilebilir tesis yonetimi uygulamalari, sifir atik hedefleri ve enerji verimliligi gibi
stratejilerle ekosistemleri korumaya katki saglar. Ornegin, ¢evre dostu stadyumlar ve yesil
alanlarin artirilmasi, doga dostu ulasgim ¢oziimleri ve yenilenebilir enerji kaynaklarinin
kullanilmasi, spor organizasyonlarimin dogaya duyarli bir yaklasim sergilediginin
gostergelerindendir. Dogal alanlarin desteklenmesi, bu alanlarin korunmasia yonelik aktif
katilim1 tesvik eder. Spor organizasyonlari, yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslariyla is
birligi yaparak biyolojik ¢esitliligi artirmaya, dogal kaynaklarin daha verimli kullanilmasina ve
yerel topluluklarin bu alanlarin korunmasinda sorumluluk almasina neden olur. Spor etkinlikleri,

cevre bilinci olusturmak i¢in giiglii bir aragtir; 6zellikle biiyiik organizasyonlar, izleyicilerini
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stirdiiriilebilirlik konusunda egitir ve toplumsal farkindalik yaratir. Bu sekilde, dogal alanlarin
korunmasi ve iyilestirilmesi ekolojik dengeye katkida bulunur (Artun, 2021; Olympics,2024).
Gelecek Nesiller I¢in Yesil Adimh Olimpiyat Oyunlarinda Siirdiiriilebilirlik
Siirdiiriilebilirlik kavrami, ilk kez 1987 yilinda Diinya Cevre Orgiitii tarafindan ortaya atilmis
olup, temel amaci insan yasamini ve giivenligini uzun vadede teminat altina almaktir (Shahron
ve ark., 2021). Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC), daha iyi bir diinya igin siirdiiriilebilir
eylem plan1 olan “Gilindem 21 ¢agrisina uyarak, 1994'te “Spor ve Cevre Komisyonu” nu
kurmustur. Bu komisyon araciligiyla, IOC olimpiyat hareketinin stirdiiriilebilir kalkinma ile
uyumlu olmasinin énemini vurgulamis ve olimpiyat aday iilkelerini de bu yonde etkilemistir.
Eskiden olimpiyatlar1 en gorkemli ve pahali sekilde organize etme ¢abasindaki sehirler, artik
strdiiriilebilir kalkinmay1 dikkate alarak ¢evre dostu tasarimlara dncelik vermeye baslamistir
(Gold & Gold, 2012). Aday iilkeler, olimpiyat tesislerinin yer se¢iminden yap1 malzemelerine
kadar bircok alanda siirdiirtilebilirlik ilkesine uygun hareket etmeyi hedeflemis; I0C ise gevre
koruma ve siirdiiriilebilir kalkinmay1 sporun devamliligi i¢in temel bir ilke olarak benimsemistir.
2000'li yillarda, gevresel siirdiiriilebilirlik konusundaki c¢abalar artmis, ekonomik, sosyal ve
cevresel faktorleri dikkate alarak siirdiiriilebilir spor organizasyonlar1 yapilmaya baslanmistir.
IOC, bu c¢abalarla, ¢ocuklar i¢in daha yasanabilir bir diinya yaratma sorumlulugunu iistlenmistir
(10C, 2007; Gold & Gold, 2012). Karbon ayak izi, bir kurum, kisi, etkinlik veya iiriin tarafindan
salinan toplam sera gazinin, birim karbondioksit cinsinden Ol¢iilen, ulasim, 1sinma, elektrik
tilketimi, satin alinan Uriinler gibi, insan faaliyetlerinin ¢evreye verdigi sera gazi miktar
agisindan zararin Ol¢iisiine denir (Artun, 2021). Asagida yer alan Sekil 1°de, Londra 2012, Rio
2016 ve Paris 2024 gibi farkli olimpiyat oyunlarindan elde edilen mevcut verilerle, Olimpiyat

Oyunlart igin karbon ayak izi 6l¢iim sonuglarini 6zetlenmistir (Olympics, 2024).
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Toplam Karbon Ayak iz 3,3 milyon ton COeq 3,6 milyon ton 0;6q 293milyonton C.eq 1,8 milyon ton C0seq

A N Bina Planlamas, Ulagim, Enerji  Bina Planlamas, Ulagim, Enerji Bina Planlamasy, Ulagim, Enerji  Bina Planlamasi, Ulagim, Enerji
Temel Emisyon Kategorileri kullanims, Atk Kontroli, Gida  kullanimi, Atk KontrolG, Gida  kullamimy, Atk Kontrol, Gida ~ kullamm, Atik Kontroli, Gida

Hizmetleri Hizmetleri Hizmetleri Hizmetleri

Karbon Dengeleme ve Karbon notriigu girigimlerl,  Karbon azaltma iigimleri,  Karbon azaltma girigime Karbon Emisyonlan

Azaltma Stratejiler Enei verimli mekanlar, Enerii verimli mekanlar, Enerii verimli mekanlar, %50 azaltma hedefi,
Mevcut mekan kullanim, Mevcut mekan kullanim, Meveut mekan kullanim, Enerjiverimli mekanlar,
Digiik emisyonlu ulagim Digilk emisyonlu ulagim, Disik emisyonlu ulagim, Mexcut mekan kullanim,
Yeniden afaclandima Yerel gida tedariki Yerel gida tedariki ik emisyonlu ulagim,
Yeniden agaclandirma Yeniden agaclandima Bitki bazh qida seqenekleri

Yeniden agaclandirma

Sekil 1. 2012-2024 Olimpiyat Oyunlarinda Karbon Ayak izi Karsilastirmasi ve Emisyon
Azaltma Stratejileri (Euractiv, 2012; Greensportsalliance, 2018; Olympics, 2017; Olympics,
2024)

Olimpiyatlarda karbon ayak izi Ol¢iimlerinde Ol¢iit olarak; bina planlamasi, ulasim, enerji
kullanimi, atik kontrolii, gida hizmetleri kullanilmaktadir. Yontem olarak ise karbon azaltma
girisimleri, siirdiiriilebilir ulasim planlari, enerji verimli mekanlar, mevcut mekanlarin kullanima,
yenilenebilir enerji ve yerel gida tedariki yoluyla karbon emisyonu azaltma, karbon dengeleme
projeleri, yeniden agaclandirma, bitki bazli gida secenekleri gibi kriterler g6z oniine alinmaktadir
(Letete ve ark., 2011).

Londra 2012 Olimpiyati: 3,3 milyon ton COzeq karbon ayak izi mevcut olup, karbon salinimi
azaltmak i¢in; siirdiiriilebilir kaynak kullanimi, diisiikk emisyonlu toplu tagima, mevcut
mekanlarin yeniden kullanimi, 1s1 yalitmli bina ve tesisler, atik yOnetimi, enerji verimli
sistemler, yeniden agaclandirma gibi dengeleme projeleri uygulanmistir. Olimpiyat Parki, daha
once sanayi bolgesi olarak kullanilan bir alanda insa edilmis, eski yapilar yeniden kullanilmistir

(Euractiv, 2012).
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Rio 2016 Olimpiyati: 3,6 milyon ton CO2eq karbon ayak izi mevcut olup, karbon salinimi
azaltmak i¢in; diisiik emisyonlu ulasim, mevcut yapilar, verimli enerji kullanimi, 1s1 ve yapisal
ozellikli bina ve tesis yapimi, emisyonu diisiirmeye yonelik yerel gida tedariki, agaglandirma,
suyollarmin 1slah1 yeni dogal bitki Ortiisii ile siirdiiriilebilirlikte adimlar atmistir. Ayrica Rio
2016, stirdiiriilebilir etkinlik yonetimi standardi olan ISO 20121 sertifikasini alan ilk Olimpiyat
Oyunlar1 oldu. Bu sertifika, satig aktiviteleri, sosyal ve ekonomik siirdiiriilebilirlik kriterlerine
uygun olarak organize edildigi goriilmektedir (Paralympic, 2014; Olympics, 2017).

Tokyo 2020 Olimpiyati: 2.93 milyon ton COzeq karbon ayak izi mevcut olup, karbon salinimi1
diisiirmek i¢in; siirdiiriilebilir ulagim, enerji verimli tasarimlar, mevcut yapilar, geri doniisiim ve
yeniden kullanim teknolojilerinin odaginda dengeleme projeleri ile emisyon azaltma 6nlemleri
almistir. Ayrica bu Olimpiyat, COVID-19 salginmin getirdigi ek zorluklarla birlikte,
stirdiiriilebilirlik 6nlemlerini hayata ge¢irmek icin ayrica ¢aba sarf etmistir. Oyunlarin neredeyse
hig seyirci olmadan diizenlenmesi nedeniyle CO2 emisyonlari 800.000 ton azalmustir. ik defa bir
olimpiyat mesalesi ve kazani hidrojen yakit kullanilarak ateslenmistir (Greensportsalliance,
2018).

Paris 2024 Olimpiyan: Yaklasik 1,8 milyon ton COze karbon ayak izine sahip olan bu
organizasyon, karbon salinimi azaltmak i¢in siirdiiriilebilir yapilar, mevcut yapilar, geri doniisiim
ve yeniden kullanim teknolojileri, diisiik karbonlu ulasim, verimli ve siirdiiriilebilir enerji
kullanimi gibi 6nlemlerle %50°lik bir emisyonun azaltilmasi hedeflenmistir. Bu hedefe ulagmak
amactyla, olimpiyat ormant ve bitkisel beslenmenin tesvik edilmesi gibi stratejiler de
programinda yer almigtir (Olympics-A, 2024).

Cevresel siirdiirtilebilirlige katki saglamayi hedefleyen spor organizasyonlarinin, attig1 yesil
adimlar onun yeni diinya diizenine ne kadar uyum sagladiginin gostergesidir. Iklim degisikliginin
artan etkileri dogrultusunda, spor endiistrisinin paydaslari, organizasyonlarin karbon ayak izini
azaltarak, faaliyetlerin ¢evre ve iklim iizerindeki etkilerini en aza indirmek ve toplumsal
farkindalik olusturarak iklim hareketine katilimi artirmak amaciyla is birligi baslatmis, bu is
birligi ise spor organizasyonlarinin lojistik siire¢lerinde 6nemli gelismelerin ortaya ¢ikmasina ve
uygulanmasina zemin hazirlamistir (UNFCCC, 2017).

YESIL LOJISTIK

Lojistik ve Yesil Lojistik Kavramm

Lojistik, isletmelerin rekabet avantaji elde etmek amaciyla siirdiiriilebilir bir performans
olusturmak i¢in; dogru malzeme, miktar, yer, zaman, durum ve fiyatla malzeme saglama

stirecinin etkili ve verimli sekilde gergeklesmesini saglayan unsurdur. Lojistik sektorii diger
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sektorleri birbirine baglamasiyla adeta bir koprii gérevi yapar. Mevcut 6zelligi ile diger sektorleri
kolaylikla etkiler (Atalay, 2021; Giimiis, 2009; Shihi & Eglese, 2010).

Stirdiiriilebilirligin  6nemini artirdigi son yillarda mevcut ihtiyaclarin dogal kaynaklarla
karsilanabilmesinde ekonomik, sosyal ve gevresel faktorlerin olusturdugu, dogal dengenin
bozulmamasi ile ilgili ¢alismalarin, lojistik sektorii tlizerine diisen gorevlerin oldugunu
gormekteyiz (Callicot & Mumford, 1997; Ozili, 2022). Cevre koruma politikalarinin etkin
sekilde lojistik sektorii lizerinde uygulama gereksinimi, yesil lojistik kavramini One
cikarmaktadir.

Yesil lojistik, toplumsal ve ekolojik faktorleri birlikte ele alarak, ¢evreye olan zararlarini en az
seviyeye indirerek malzemelerin iiretilmesi, paketlenmesi ve ulagtirilmasi ile ilgili bir yontem
olarak tanimlanmaktadir (Korucu & Mert, 2007). Yesil lojistik, siirdiiriilebilir kalkinmada
teknolojik gelismelere hakim sekilde, cevreye duyarli ¢oziimlere odaklanarak, yenilenebilir
enerji kaynaklarin1 benimseyip, emisyonlar1 azaltma yolunda, kaynaklar1 koruyarak, kurumsal
ve sosyal sorumluluklari tesvikiyle 6nemli bir rol almaktadir (Sbihi & Eglese, 2010).

Spor organizasyonlarinda siirdiiriilebilirlik planlamasinin 6nemli bir unsuru olan yesil lojistik,
cevre dostu ¢oziimler sunar. Yesil lojistik, kendi i¢inde yesil tasima, yesil depolama, yesil
paketleme ve yesil envanter yonetimi gibi siire¢lerden olusur.

YESIL LOJISTIKLE SPOR ORGANIZASYONLARI

Spor Organizasyonlarinda Yesil Tasimacilik

Karbon emisyonlariin biiyiik bir kismimi olusturan tasimacilik, geleneksel dizel motorlu
araglardan daha cevre dostu alternatiflere, yani yakit tasarruflu araglara, elektrikli, biyodizel,
hidrolik ve dogal gaz gibi alternatif yakitlara yatirim yaparak karbon emisyonlari en az indirmeyi
hedeflemektedir (Singh ve ark., 2018). Yapilan ¢alismalar, elektrikli, biyodizel, hidrojen ve dogal
gaz gibi yakit alternatiflerinin, geleneksel dizel ve benzinli araglara gore daha diisiik emisyon

kaynaklarin1 oldugunu ortaya koymaktadir.
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Sekil 2. Cesitli Ulasim Modellerine Gore Karbon Emisyonlar1 (Nagy & Szentesi, 2024)

Sekil 2’de goriildiigii gibi fosil yakitla enerji saglayan ulasim araci, yenilenebilir yakitla ulagim
saglayan aractan, toplu tasimadan, bisikletten ve yaya daha fazla karbon emisyonu
olusturmaktadir.

Bu dogrultuda, spor organizasyonlarinin faaliyetlerinde yenilenebilir enerji kaynaklar
kullanilmakta, rota optimizasyonlarin da kullanilan gelismis yazilimlar sayesinde yakat tiikketimi
onemli 6l¢iide azalmakta, navigasyon sistemleri ile de seyahat araligi, siiresi, trafik kosullari,
teslimat ve ara¢ kapasiteleri gibi unsurlar1 dikkate alinarak, diisiik karbon emisyonu hedefine
katki saglanmaktadir (Nagy & Szentesi, 2024).

Siirdiiriilebilir spor organizasyonlarinda ulagim planlari, kompakt yerlesim alanlar1 ile uzun
mesafeli yolculuklar1 azaltmayi, sporcularin ve seyircilerin ulasiminda daha az enerji
kullanmalarini hedeflemektedir (AISTS, 2023). Bu dogrultuda, toplu tasima, tren hatlari, bisiklet
ve yaya tasimacilifi gibi cevre dostu seceneklerin tesvik edilmesi, elektrikli araglarin
yayginlagtirilmasi ve ¢ogaltilmasinin saglanmasi dnemlidir. Toplu tagima sistemlerini daha cazip
hale getirmek i¢in basitlestirilmis ve birlestirilmis toplu bilet sistemleri uygulanmaktadir.
Ornegin, Pyeong Chang Kis Olimpiyatlari'nda, spor tesislerinden ve yarisma alanlarindan uzak
otopark alanlarinda seyirciler, servis araglari ile tagmmistir (Olympic World Library, 2018).
Benzer sekilde Paris 2024 olimpiyat oyunlart dncesinde, 60 kilometrelik yeni bisiklet yolu

yapilarak seyircilerin etkinliklere kolay ulagimini saglamak i¢in 6nemli bir olanak sunulmustur.
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Halka acik bisiklet paylasim programi olan Vélib araciligiyla, binlerce ekstra bisikletin
kullanilmasini saglamigtir (Momentum, 2024).

Spor Organizasyonlarinda Yesil Depolama

Modern lojistik sistemlerinde yesil depolama, ¢evresel etkileri azaltmayi hedeflerken stok
miktarim1 diigiirerek ve depolama ihtiyacin1 en aza indirerek siirdiiriilebilirligi destekler.
Depolama siirecleri, giivenlik ve zamanlama 6nlemleriyle optimize edilir ve enerji tasarrufu ile
yenilenebilir enerji kaynaklarinin entegrasyonu sayesinde daha verimli hale gelir (Cannava ve
ark., 2024). Spor organizasyonlar1 da bu prensipleri benimseyerek, yesil bina standartlar1 ve
enerji tasarruflu teknolojilerle karbon emisyonlarini azaltmada 6nemli adimlar atmistir. Riizgar
tiirbinleri, glines panelleri ve jeotermal enerji gibi yenilenebilir kaynaklar, depolarin enerji
ihtiyaglarinin biiyiik bir boliimiinii karsilayarak bu siirecleri desteklemektedir (Dolf & Teehan,
2015; Kellison & McCullough, 2018).

De3%8 Turlerine Gore Enerji Tuketimi
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Sekil 3. Cesitli Depolama Modeline Goére Karbon Emisyonlart (Nagy & Szentesi, 2024)

Sekil 3’te goriildiigii gibi siirdiiriilebilir depolama ile olusan karbon emisyonu ve geleneksel
depolama yontemi ile olusturulan karbon emisyonu olduk¢a farklidir. Yesil depolamada m?
basma 180 kWh enerji tiiketilirken geleneksel depolamada 300 kWh enerji tliketimi
saglanmaktadir.

Spor organizasyonlarindaki yesil depolama uygulamalari, enerji tasarruflu aydinlatmalar, hareket
sensorleri ve enerji verimli 1sitma, havalandirma ve iklimlendirme (HVAC) sistemleri gibi

yenilik¢i ¢ozlimlerle daha da giiclenmektedir. Bu sistemler, minimum enerji ile optimum sicaklik
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ve hava Kkalitesi saglarken elektrik tiiketimini 6nemli Gl¢iide azaltir (Mallen ve ark., 2010).
Ayrica, stirdiiriilebilir tarim yOntemleriyle iiretilen gidalarin tercih edilmesi ve kisa stoklama
politikalarin benimsenmesi, spor organizasyonlarinin siirdiiriilebilirlik hedeflerine ulagsmasinda
kritik bir rol oynar. Ornegin, Paris 2024 Olimpiyatlari'nda gida iiriinlerinin yerel tedarik¢ilerden
temin edilmesi, depolama siirelerini kisaltarak enerji tiiketimini azaltmis ve siirdiiriilebilirlige
katki saglamistir (Jayarathna ve ark., 2024; Trendafilova ve ark., 2013).

Bu yaklasimlar hem lojistik hem de spor organizasyonlarinda enerji maliyetlerinin minimum
seviyeye indirilmesi, kaynaklarin optimize edilmesi ve karbon emisyonlarinin azaltilmasi gibi
hedeflere ulasmada yesil depolamanin ne kadar 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.
Spor Organizasyonlarinda Yesil Paketleme

Yesil lojistigin temel unsurlarindan biri olan yesil ambalaj, {iriinlerin sevkiyat ve stoklama
sirasinda deforme olmasini dnleyerek cevresel etkileri en aza indirir. Koruma islevinin yani sira,
iirlin hakkinda bilgi sunar ve tiiketicilerin satin alma kararlarini olumlu yonde etkiler. Cevresel
etkilerin minimize edildigi bu ambalaj tiirii, siirdiiriilebilirlik agisindan 6nemli bir role sahiptir
(Ayyildiz & Geng, 2008). Spor organizasyonlarinda yesil depolamanin 6nemli bir pargasi, etkin
bir ambalaj ve atik yonetimidir. Bitki bazli malzeme, kagit ve karton gibi doniistiiriilebilir
ambalajlar, yeniden islenebilir ve yeniden kullanilabilir, bdylece hammadde talebini azaltir.
Ayrica nakliye sirasinda yakit tasarrufuna sebep olan hafif ambalajlarda gereksiz malzeme
kullanimin1 6nleyerek dogal kaynak tiiketimini sinirlandirir (Marsh & Bugusu, 2007; Singh &
Ordofiez, 2016).

Sekil 4’te goriildiigli gibi ambalajlarin ¢evresel etkilerine bakildiginda; en fazla etki aliiminyum

ve doniisebilen plastikler olustururken, en az etkiyi ise kompost ambalaj olusturmaktadir.

Sdardurdlebilir Ambalaj Malzemelerinin Cevresel Eai(:)ki Skorlari

Gevresel Etki Skoru

Suardurulebilir Ambalaj Malzemeleri

Sekil 4. Ambalaj Cesitleri ve Cevresel Etkisi (Nagy & Szentesi, 2024)
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Spor organizasyonlarinda, tek kullanimlik plastiklerin tercih edilmemesi, iiriin ambalajlarinin
geri donistiiriilebilir malzemelerden {retilmesi ve atiklarin yerinde ayristirilmasina olanak
taniyan atik istasyonlarmin kurulmasi, etkin bir atik yonetimi saglar. Bu uygulamalar hem
seyircilerde hem de sporcularda farkindalik yaratarak siirdiriilebilirlige katkida bulunur.
Ornegin, Paris 2024 Olimpiyatlari’nda, plastik atiklarin artmasin1 dnlemek amaciyla, seyircilerin
organizasyon alanlarina plastik sise getirmelerine izin verilmeyip Bunun yerine, su istasyonlari
kurulmus ve igme suyu yeniden kullanilabilen bardaklarla servis edilmistir (Olympics, 2024).
Spor Organizasyonlarinda Yesil Envanter Yonetimi

Yesil lojistikte etkin bir envanter yonetimi, siirdiiriilebilir bir lojistik operasyonun minimum
maliyetle ve diisiik c¢evresel etkiyle gerceklesmesini saglamaktadir. Siirdiiriilebilirlik
cergevesinde kaynaklarin etkili ve verimli kullanilmasi, lojistik siire¢lerde karbon emisyonlarinin
ve atiklarin azaltilmasini amag edinir (Pazienza ve ark., 2022)

Spor organizasyonlarinda optimum verimliligi saglamak icin gelismis dijital envanter yonetim
sistemleri ve talep tahmin yazilimlar1 kullanilmaktadir. Bu sistemler, tam zamaninda envanter
yonetimi ve talep tahmini teknikleriyle stok seviyelerini etkili bir sekilde kontrol etmeyi saglar.
Boylece depolama ve nakliye ihtiyaglari, diisik cevresel etki ve minimum maliyetle
karsilanabilir (Ozili, 2022).
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Sekil 5. Verimli Envanter Yonetimi ile Cevresel Risk Etkisi (Nagy & Szentesi, 2024)
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Sekil 5’te verimli bir envanter yonetimi uygulamalarinin yapildigi bir lojistik siiregte nasil
degisiklik olabilecegi gosterilmistir. Cevresel puani en yiiksek olan verimsiz bir ¢alismay1
gosterirken ¢evresel puani diisiik olan yiiksek verimli bir ¢alismay1 gostermektedir.

Bu yaklasim, spor etkinliklerinin lojistik siireclerinde verimliligi artirarak kaynaklarin daha
stirdiiriilebilir sekilde kullanilmasini saglar. Tam zamaninda envanter yonetimi, sporcu, seyirci
ve organizasyon ekibinin {iriinlerini tam ihtiya¢ aninda, ihtiya¢ kadar teslim edilmesini
saglayarak depolama siiresini azaltip envanterin deforme olmasina engel olur. Hem depolama
hem de asir1 liretimin Oniine gegerek karbon ayak izini azaltir. Farkli algoritmalar ve gelismis
talep tahmini programlari ile organizasyonlarin talep tahminlerinde hatalar1 en aza indirilirken
enerji tasarrufu saglanir ve dogal kaynaklarin israfi onlenir. Kullanim 6mrii dolmus {irtinlerin,
geri donistirilmesi ve atik olusumunun minimum seviyede olmast saglanir. Spor
organizasyonunun, ¢evresel ve sosyal sorumluluk hedeflerini destekler (Chen ve ark., 2024;

Corinna Cagliano ve ark., 2011; Srivastava, 2007).

Spor Organizasyonlarinda Yesil Lojistik Zorluklar:

Yesil lojistik, ¢evresel siirdiiriilebilirligin temel unsurlarindan biri olmasina ragmen uygulamada
bazi zorluklarla karsilagmaktadir. Yeni diinya diizeninde, pek ¢ok spor organizasyonu, ekonomik
ve finansal faydalar elde etmek amaciyla yesil uygulamalara yatirim yapmaktadir. Bu yatirimlar,
yesil lojistik siireclerinin etkinligini artirirken, stirdiiriilebilirlik hedeflerine ulasmak i¢in 6nemli
adimlar teskil etmektedir. Arastirmalar, spor organizasyonlarinin yesil faaliyetleri sayesinde
dogal kaynak, malzeme, ara¢ ve enerji kullanimimin azaldigimi gostermektedir. Yesil lojistik
uygulamalari, Diinya Cevre Orgiitii’niin ¢evresel uyum programlarma ve iilkelerin yerel ¢evre
yasalarina uyum saglanmasina yardimci olmaktadir. Bu uygulamalar, ¢cevresel diizenlemelere ve
yasalara daha iyi uyum gosterilmesini saglayarak, siirdiriilebilir lojistik sistemlerinin
gliclenmesine katki sunar (Biiyiiksaatgi, 2009; Olympics, 2024).

Spor organizasyonlarinda yesil lojistik uygulamalarinin pek ¢cok olumlu etkisi olmasina ragmen,
bu uygulamalarin hayata gecirilmesi kolay bir siire¢ degildir. Yesil lojistige geciste, sermaye
artirnm1 ve aragtirma-gelistirme faaliyetlerinin teknolojik gelismelerle uyumlu bir sekilde
ilerlemesi gerekmektedir. Ancak, kiigiik ve orta dl¢ekli spor organizasyonlari i¢in bu ekonomik
yiikiimliiliikleri yerine getirmek zor olabilir. Ozellikle sinirli kaynaklara sahip ve daha az giiglii
organizasyonlar i¢in maliyetler daha kritik bir dneme sahiptir. Yesil lojistige gecis asamasinda,
yeni teknolojilerin kullanimi, altyap1 yatirimlari, nitelikli personel temini ve kalite iyilestirmeleri

gibi faktorler ekstra maliyetler olusturur. Ornegin Rio 2016 olimpiyatlari sirasinda siirdiiriilebilir
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olimpiyat koyii ulasim ve altyap1 sistemleri maliyetleri ve tesis insaati maliyetlerinin yiiksekligi
sebebiyle biitgede acik olusturmustur (Olympics, 2024).

Ayrica, yesil paketleme, yesil transfer, yesil depolama ve yesil veri yonetimi gibi uygulamalar
maliyetleri azaltmak olsa da bu hedefe ulasmak genellikle uzun vadede miimkiindiir (Zhu &
Sarkis, 2004).

Spor organizasyonlart yesil lojistik uygulamalarinda, bir diger sorunda teknolojik altyapi
eksikligidir. Gelisen ve degisen teknoloji ile gerek altyapr yenilenmesi gerek sistem
yenilenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir (Aydin & Kurudirek, 2025). Yeniliklerin doguracagi
maliyetler, yesil lojistik gegisinde olumsuz etki yaratir. Yesil uyumlu lojistik uygulamalarinin
etkin ve verimli sekilde ilerlemesi i¢in bilgisayar tabanli veri sistemlerine, gelismis yazilim ve
donanim programlarina gereksinim duyulmaktadir. Bilisim sistemlerinin eksik ya da yetersiz
olmasi durumunda yesil lojistik uygulamalarinda aksakliklar olusmaktadir. Ornegin 2012 Londra
Olimpiyatlari'nda, etkinlikler i¢in kurulan ag altyapisi, yiiksek veri talebini karsilamakta yetersiz
kalmistir. Bu durum, seyirciler ve medya c¢alisanlari i¢in internet baglanti hizlarinda ciddi
yavaslamalara neden olmustur. Bunun sebebi altyapinin beklenen kapasiteyi saglayacak kadar
giiclii olmamasidir. Benzer sekilde 2016 Rio Olimpiyatlari'nda, toplu tasima sistemlerinin
yonetimiyle ilgili teknoloji tabanli ¢oziimler beklendigi gibi verimli ¢alismamis ve aksakliklara
neden olmustur (Halis, 2000; Olympics, 2024).

Spor organizasyonlarinda yesil lojistik, ¢cevresel uyum programlari ve yerel gevre yasalarna
uyumu artirarak stirdiiriilebilir lojistik sistemlerinin giiclenmesine katki saglar (Biiyiiksaatgi,
2009; Olympics, 2024). Ancak sik araliklarla degisen ¢evre yasalari organizasyon planlamasinda
zorluklara neden olmaktadir. Bu baglamda yesil lojistikte belirli bir asamaya gelmis
organizasyonlar, uzun vadede kanunlara uyum saglamakta daha az zorluk yasarken, yeni
diizenlemelere uymaya calisan organizasyonlar i¢in bu siire¢ daha karmagik ve zorlu olabilir.
Ayrica, hiikiimetlerin ¢evre dostu uygulamalara yeterli destek saglamamasi, organizasyonlarin
strdiirtilebilirlik cabalarini zorlastirabilir ve bu durum, yesil lojistik uygulamalarinin etkinligini
azaltabilir (Yaprak & Dogan, 2019). Bunun aksine bazi spor organizasyonlari da yasalara uygun
davranmayarak etkinligin yesil adimina zarar vermistir. Pekin 2008 olimpiyatlarinda, Olimpiyat
yapilarinin insasi sirasinda dogal alanlar tahrip edilmistir ve ¢evre diizenlemelerine tam uyum
saglanmamustir. Ozellikle, ingaat faaliyetlerinden kaynaklanan hava kirliligi, cevre kanunlarryla

uyumlu degildi. Yine Tokyo 2020 olimpiyatlarinda, binalarin siirdiiriilebilirlik kriterlerine tam
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uyum gostermemesi ve enerji verimliligi hedeflerini tutturamamasiyla elestirilmistir (Olympics,
2024; Politico, 2024).

Spor organizasyonlarinsa yesil lojistik uygulayicilart i¢in bir diger sorunda bilgi, kaynak ve
deneyim eksikliginden kaynaklanmaktadir. Ayrica gelisen teknolojilere uyum igin personelin
egitim ihtiyaci ekstra bir maliyet olusturmakla kalmay1p yenilikler personel agisindan da olumlu
karsilanmayip yesil lojistik uygulamalarinda isteksizlige sebep olmaktadir. Ozellikle kiigiik
organizasyon yapilarinda buna daha sik rastlanmaktadir (Al-Mutairi & Alshammari, 2024).
Londra 2012 Olimpiyatlari'nda, ¢evresel hedeflere ulasilmasinda karsilasilan zorluklardan biri,
cevre dostu uygulamalarin tanitimi ve siirdiiriilebilir lojistik ¢éziimlerinin gerekliligi konusunda
personel arasinda yasanan bilgi eksiklikleriydi. Bu eksiklikler, etkinliklerin c¢evre dostu
hedeflerine ulasilmasin1 zorlastirmis ve uygulamalarin etkin bir sekilde hayata gecirilmesini

engellemistir (Olympics, 2024).

SONUC

Gilintimiizde iklim degisikligi, cevresel bozulma ve dogal kaynaklarin tiikenmesi, insanlik igin
oncelikli kiiresel sorunlar arasinda yer almaktadir. Bu sorunlar, yalnizca gevre politikalarinin
degil; aym1 zamanda ekonomi, egitim, kiiltiir ve spor gibi farkli alanlarin da siirdiiriilebilirlik
perspektifiyle yeniden ele alinmasini zorunlu kilmaktadir. Ozellikle spor sektdrii, genis kitlelere
ulasma giicii, toplumsal etkisi ve medyatik gOriiniirliigii sayesinde c¢evre bilincinin
yayginlagtirilmasinda 6nemli bir rol istlenebilir. Bu baglamda, son yillarda giderek onem
kazanan “Yesil Spor” yaklasimi, sporun cevreyle olan etkilesimini doniistirmeye yonelik

kapsamli bir paradigma degisimini ifade etmektedir (Zhang, 2021).

Yesil spor kavrami, spor etkinliklerinin gevresel etkilerini azaltmay1 amaclarken ayn1 zamanda
bu etkinlikler araciligiyla kamuoyunda c¢evre dostu davraniglarin tesvik edilmesini
hedeflemektedir. Ornegin, stadyumlarda yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanilmasi, geri
doniistiiriilebilir malzemelerden yapilan spor ekipmanlarinin yayginlagsmasi, diisiik emisyonlu
ulasim araclarmin kullanilmas1 ve siirdiiriilebilir gida politikalarinin  benimsenmesi gibi
uygulamalar hem c¢evresel hem de toplumsal faydalar yaratmaktadir (McCullough ve ark., 2020).

Bu tiir stratejiler, sporun sadece rekabet ve eglence aract olmanin Gtesinde, siirdiiriilebilir
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kalkinmaya katki saglayan bir sosyal platform olarak yeniden konumlandirilmasini

saglamaktadir.

Ayrica, spor organizasyonlarmin siirdiiriilebilirlik politikalar1 yalnizca c¢evreyle smnirli
kalmamakta, aym1 zamanda ekonomik ve sosyal boyutlar1 da kapsamaktadir. Ornegin, yerel
halkin istihdam edilmesi, kadinlarin ve dezavantajli gruplarin spor faaliyetlerine katiliminin
artirtlmasi, spor yoluyla toplumsal kapsayicilik ve esitligin tesvik edilmesi gibi sosyal
stirdiirtilebilirlik hedefleri, sporun doniistiiriicii potansiyelini daha da artirmaktadir (UNESCO,
2023). Bu cok boyutlu siirdiiriilebilirlik anlayisi, spor endiistrisinin uzun vadeli basarisi i¢in

stratejik bir gereklilik haline gelmistir.

Bununla birlikte, ¢evresel siirdiiriilebilirlik hedeflerinin basariya ulasmasi, yalnizca
organizatorlerin degil, ayn1 zamanda sporcularin, taraftarlarin, sponsorlarin ve medyanin da bu
stirece aktif olarak katilimini gerektirmektedir. Taraftarlarin etkinlik alanlarina toplu tasima ile
gelmeleri, tek kullanimlik iirlinlerden kaginmalari ve etkinlik sirasinda cevreye duyarli
davranislar sergilemeleri, siirdiiriilebilir spor kiiltliriiniin yerlesmesine katki saglamaktadir
(Collins & Cooper, 2017). Dolayisiyla, yesil spor uygulamalari yalnizca teknik ¢oziimler degil,

ayn1 zamanda davranigsal ve kiiltiirel dontistimleri de kapsamalidir.

Sonug olarak, spor organizasyonlar1 giiniimiizde sadece ¢evreyi korumay1 hedefleyen yapilar
degil, aynm1 zamanda sosyal degisim yaratma potansiyeline sahip aktorler olarak 6n plana
cikmaktadir. Cevre dostu uygulamalarla birlikte gelistirilen yesil lojistik stratejileri,
stirdiiriilebilirlik ilkelerini operasyonel diizeye tagirken, sporun kitlesel etkisi bireylerin ¢evresel
sorumluluk bilinciyle hareket etmelerine onciiliik etmektedir. Bu baglamda, siirdiiriilebilir spor
anlayis1 hem ¢evresel hem toplumsal siirdiirtilebilirlige katki sunarak daha yasanabilir bir diinya

insa etme siirecinde 6nemli bir rol listlenmektedir.

Stirdiiriilebilir  spor anlayisimin  etkin  bicimde hayata gegirilebilmesi i¢in  spor
organizasyonlarinda cevresel, ekonomik ve sosyal siirdiiriilebilirligi kapsayan standartlarin
gelistirilmesi onem arz etmektedir. Bu kapsamda, yeni tesislerin insasinda yenilenebilir enerji
sistemleri, stirdiiriilebilir malzemeler ve su tasarrufu saglayan teknolojilerin kullanilmasi tesvik
edilmelidir. Ayni sekilde, taraftarlarin etkinlik alanlarina erisiminde diisiik karbonlu ulagim
alternatifleri (toplu tasima, bisiklet yollari, elektrikli araclar vb.) yayginlagtirilmali ve bu tercihler
cesitli tesvik mekanizmalariyla desteklenmelidir. Tim bu siireclerin basarisi, sadece teknik

altyapiya degil, ayn1 zamanda ¢evre dostu davraniglarin yayginlastirilmasina baglidir. Bu nedenle
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taraftarlar, sporcular ve organizasyon calisanlarina yonelik ¢evre bilinci artirict egitim

programlari ve kampanyalar diizenlenmelidir.

Bununla birlikte, siirdiiriilebilir spor uygulamalar1 ekonomik ve sosyal boyutlariyla da ele
alimmalidir. Spor organizasyonlar1 sponsor firmalarla yapilan is birliklerinde yalnizca finansal
katkiy1 degil, cevresel ve toplumsal sorumluluk ilkelerini de g6z 6niinde bulundurmalidir. Yesil
sponsorluk ve sorumlu markalarla kurulan stratejik ortakliklar, sporun c¢evresel farkindalik
olusturmadaki roliinii giiclendirecektir. Ayrica biiylik 6l¢ekli etkinliklerde karbon ayak izi, atik
miktar1 ve diger ¢evresel etkiler diizenli olarak raporlanmali ve bu veriler kamuoyuyla seffaf bir
sekilde paylasilmalidir. Sosyal siirdiiriilebilirlik kapsaminda ise kadinlarin, ¢ocuklarin, yashlarin,
engellilerin ve dezavantajli gruplarin spora erisimini artirmaya yonelik kapsayici politikalar
hayata gecirilmeli; spor, yalnizca ¢evreyi degil, ayn1 zamanda sosyal esitligi gdzeten bir doniisiim

araci olarak degerlendirilmelidir.
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Tirkiye’deki Spor Kuliiplerinde Psikolojik Danismanhk Hizmetlerinin
Trend Analizi (2000-2025)

Trend Analysis of Psychological Counseling Services in Sports Clubs in Turkey
(2000-2025)

Yunus Emre BUYUKBASMACI!

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Uygulamal Bilimler Fakiiltesi, Karaman, Tiirkiye.

Ozet

Bu arastirma, 20002025 yillar1 arasinda Tirkiye’deki spor kuliiplerinde psikolojik danismanlik hizmetlerinin
gelisimini ve yayginligini incelemeyi amaglamaktadir. Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden literatiir
taramasi ve internet arsivi incelemesi teknigi kullanilarak hazirlanmis bir dokiiman analizi ¢alismasidir. Calismada
17 farkli branstan, toplam 232 profesyonel spor kuliibiine ait veriler analiz edilmistir. Bu g¢aligmada bilimsel
makaleler, resmi kurum raporlari (Tiirkiye Futbol Federasyonu [TFF], Spor Hizmetleri Genel Miidiirligii), ulusal
diizeyde yayimlanmis medya arsivleri, kuliip internet siteleri ile yiiksek lisans ve doktora tezleri detayli sekilde
degerlendirilmistir. Elde edilen veriler ‘psikolojik danisman istihdami’ ve ‘psikolojik danismanlik altyapi destegi’
olmak tiizere iki tema altinda simiflandirilmis ve tematik igerik analiziyle incelenmistir. Bulgular, 2000°1i yillarda bu
hizmetlerin smirh diizeyde oldugunu; ancak 2010 sonrasinda 6zellikle elit sporculara yonelik psikolojik destek
uygulamalarinda artis yasandigimi ortaya koymustur. Buna karsilik, altyapr kategorilerinde danismanlik
hizmetlerinin héalen sinirli diizeyde oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular, spor psikolojisinin Tirkiye’deki
profesyonel kuliip yapisina giderek daha fazla entegre oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda, psikolojik danigman
hizmet aliminin spor kuliiplerinde kurumsal yapiya kavusturulmasi ve hizmetlerin siirdiiriilebilir héle getirilmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor psikolojisi, Psikolojik danigsmanlik, Spor kuliipleri, Trend analizi

Abstract

This study aims to examine the development and prevalence of psychological counseling services in sports clubs in
Turkey between 2000 and 2025. This study is a document analysis prepared using the literature review and internet
archive review techniques from qualitative research methods. Data from a total of 232 professional sports clubs in
17 different branches were analyzed in the study. Scientific articles, official institution reports (Turkish Football
Federation [TFF], General Directorate of Sports Services), nationally published media archives, club websites, and
master's and doctoral theses were evaluated in detail in this study. The data obtained was classified under two themes,
‘employment of psychological counselors’ and ‘infrastructure support for psychological counseling’, and examined
through thematic content analysis. The findings revealed that these services were limited in the 2000s; however,
after 2010, there was an increase in psychological support practices, especially for elite athletes. In contrast, it was
found that counseling services in the infrastructure categories were still limited. The findings indicate that sports
psychology is becoming increasingly integrated into the professional club structure in Turkey. In this regard, it is
recommended that psychological counseling services be institutionalized in sports clubs and that the services be
made sustainable.

Keywords: Sports psychology, Psychological counseling, Sports clubs, Trend analysis
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GIRIiS

Spor, yalnizca fiziksel performansla sinirli kalmayan, bireylerin zihinsel dayanikliligini, sosyal
uyumunu ve duygusal dengeyi gelistiren ¢ok boyutlu bir faaliyettir. Modern sporculukta stresle
basa ¢ikabilmek, motivasyonu korumak, 6zgiiveni siirdiirmek ve takim igi iliskileri saglikli
bigimde yonetebilmek en az teknik beceriler kadar onemlidir (Petersen ve ark., 2023). Ayrica
spor psikolojisi alanindaki arastirmalar, psikolojik destek siireclerinin sporcularin performans
kaygisini azaltip 6zgiiveni artirabildigini gostermektedir (Tolukan ve ark., 2024). Bu baglamda,
spor kuliiplerine entegre edilen psikolojik danismanlik ve psikoegitim programlari, bireysel
gelisimi ve takim biitiinliigiinii destekleyici bir rol oynamaktadir.
Tiirkiye’de ise spor kuliiplerinde yapilandirilmis psikolojik danigmanlik hizmetlerinin yayginligi
siirlidir. Kuliiplerin bazilar1 donemsel veya proje bazli psikolojik destek saglarken, hizmetlerin
kalic1 ve kurumsal bir yapi i¢ine girmesi konusunda yeterli diizeye ulagilmamistir. Ayrica bu
alandaki akademik caligmalar biiyiik dlclide betimleyici olup, sistematik incelemelere dayali
trend analizleri eksikligi goze carpmaktadir (Afacan & Demir, 2022; Bayar, 2010; Filik & Uz
Bas, 2024; Sivrikaya & Ozan, 2020). Ancak Tiirkiye’de sporcularin psikolojik ihtiyaglarini
sistematik olarak arastiran calismalar mevcuttur. Ornegin, Tiirk basketbolcularn psikososyal
yaralanma siireclerinde, kuliip yapisindan yeterli destek alamadiklar1 ve yogun endise ve
yalmzlik duygusu yasadiklar1 belirtilmistir (Kdyagasioglu & Senisik,2023). Bu durum, spor
kuliiplerindeki psikolojik hizmet eksikliginin hem bireysel hem kurumsal diizeyde ciddi sonuglar
dogurabilecegini gostermektedir.
Bu ¢aligma, 2000-2025 yillar1 arasinda Tiirkiye’deki spor kuliiplerinde psikolojik danigmanlik
hizmetlerinin nasil gelistigini, hangi alanlarda yogunlastigini, yapilandirma ve profesyonellesme
diizeylerinde ne kadar ilerleme kaydedildigini analiz etmeyi amaclamaktadir. Bu alandaki
literatlir yetersizligine karsin, uluslararasi literatiirde giderek yayginlasan mental saglik
girisimlerinin Tiirkiye’ye uyarlanabilirligi kritik 6nem tagimaktadir.
Calismanin 6zgiin degeri sunlardir:

e Tiirkiye’de psikolojik danigsmanlik hizmetlerinin kuliiplerde ne zaman, nasil ve hangi

diizeyde entegre edilmeye baslandigini gosteren 6zgiin bir trend analizi ¢aligmasidir.
e Spor politikalari, kuliip yoneticileri ve spor psikolojisi uygulayicilari i¢in hizmetlerin
yapilandirilmasi ve yayginlagtirilmasi agsamasinda temel veri sunmaktadir.
e Mevcut caligmalar ile uluslararasi1 alanda benchmarking (kiyaslama) calismalarinda

veriler kullanilabilir ve modellerin gelistirilmesine katki saglayabilir.
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Bu baglamda c¢alismanin yanit aradigi temel soru sudur: “Tirkiye’deki spor kuliiplerinde
psikolojik danismanlik hizmetleri 2000-2025 y1llar1 arasinda nasil bir degisim gdstermistir ve bu
degisimin egilimleri nelerdir?” sorusudur.

Bu calismada literatiir taramas1 yontemi kullanilmis akademik makaleler, resmi raporlar, kuliip
arsivleri ve medya igerikleri veri kaynagi olarak degerlendirilmistir. Kullanilan temel kavramlar
arasinda “spor kuliibi”, “psikolojik danismanlik”, “spor psikolojisi” ve “trend analizi” yer
almaktadir. Aragtirmanin varsayimlarindan biri, psikolojik danigmanlik hizmetlerinin zamanla
kuliiplerde daha sistemli ve profesyonel bir yap1 kazandigidir. Smirlilik olarak ise ¢alismanin
yalnizca literatiir verilerine dayanmasi, dogrudan alan gézlemi ya da saha verisi igermemesi
gosterilebilir. Aragtirma bulgulari tematik bir sekilde bulgular kisminda sergilenmistir. Arastirma
ile ilgili yargilar ise tartisma ve sonu¢ boliimiinde sunulmustur. Calisma sonunda ise bulgulara
dayali Oneriler gelistirilmistir.

Spor Kuliipleri ve Yapisal Ozellikleri

Spor kuliibii, bireylerin diizenli ve sistemli bicimde sportif faaliyetlerde bulunmalarini saglamak
amaciyla kurulan; belirli bir tliziik ¢ergevesinde faaliyet gdsteren, Genglik ve Spor Bakanligi
tarafindan tescil edilen tiizel kisiliklerdir. Bu kuliipler, yalnizca sportif basariyr degil, aym
zamanda Dbireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimini desteklemeyi, sporun
yayginlastirilmasini ve toplumsal katilimin artirilmasimi da amaglamaktadir (Imamoglu ve ark,
2007).

Spor kuliipleri belirli kurallara gore kurulan (yasalar, tiiziikler, yonetmelikler, sézlesmeler vb.),
iiyelerinin her birinin yetki ve sorumluluklar belli olan (baskan, yonetim kurulu {iyesi, denet¢i,
iiye) gerek amator gerekse profesyonel spor branglari ile topluma hizmet veren, her yas grubunun
spor yapabilecegi tesis ara¢ gereglere sahip olan, diger bir yonii ile de yliksek performans
sporcularin yetistirilmesini hedefleyen 6zel hukuk kuruluslaridir (Geng, 1999). Spor kuliiplerinin
yapisal Ozellikleri, genellikle asagidaki temel unsurlara dayanir: yonetim organlart (baskan,
yonetim kurulu vb.), teknik kadro (antrenérler, kondisyonerler, saglik ekibi), sporcular, idari
personel ve destek hizmet birimleri (psikolojik danigsmanlik, beslenme uzmani, medya iletisimi
vb.). Bu yapi, kuliibiin 6l¢egine, faaliyet gosterdigi branglara ve finansal kaynaklarma gore
degiskenlik gosterebilir.

Psikolojik Damismanhk Hizmetlerinin Tanimi ve Kapsami

Psikolojik danigsmanlik, bireyin kendini tanimasina, karar verme becerilerini gelistirmesine,
duygusal, sosyal ve akademik sorunlarla basa ¢ikmasina yardimci olmay1 amaglayan, planl ve

profesyonel bir yardim siirecidir (Corey, 2013). Bu siireg, bireylerin potansiyellerini
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gergeklestirmelerine, yasam doyumlarini artirmalarina ve ruh sagligini korumalarina katki saglar.
Psikolojik danigmanlik hizmetleri bireysel, grupla ya da toplumsal diizeyde sunulabilir.
Psikolojik danisman, bu hizmetleri verirken mesleki etik ilkelere, kuramsal g¢ercevelere ve
bilimsel temellere dayali bir yaklasim benimser (Remley & Herlihy, 2020). Hizmetler, okul,
iiniversite, 6zel kurumlar, rehabilitasyon merkezleri, spor kuliipleri, cezaevleri ve askeri
kurumlar gibi pek ¢ok farkli alanda uygulanabilmektedir.

Son yillarda psikolojik danigmanlik hizmetlerinin kapsami genislemis, yalnizca bireysel destekle
siirlt kalmayip kriz miidahalesi, aile danismanligi, kariyer planlamasi, psikososyal destek ve ruh
sagligi savunuculugu gibi bir¢ok alani da i¢erecek bigimde evrilmistir (Gibson ve ark., 2010).
Ayrica, teknoloji temelli danigsmanlik (6r. ¢evrim igi terapi) gibi yeni uygulamalar da hizmet
yelpazesinde yer almaya baglamistir.

Spor Psikolojisi ve Psikolojik Danismanhgin Spora Entegrasyonu

Egzersiz ve spor psikolojisi; baski ortaminin oldugu sportif ortamlarda sporcunun yarisma ve
miisabakaya hazirlik asamasinda, baski ve zorluklarin iistesinden gelme gibi unsurlari
kazanmasinda yardimeci olmaktadir (Kulak, 2011). Sportif ortamlarda dogru eyleme yonelme ve
pozitif davranig sergileme, problemlerin iistesinden gelebilme gibi konularda sporculara destek
saglamaktadir (Bliyiikbasmaci, 2023).

Psikolojik danigsmanlik, bireyin gelisimsel ihtiyaglarini gozeterek duygusal, sosyal ve bilissel
alanlarda destek sunmay1 amaglar. Sporcular, yogun rekabet ortaminda stres, baski ve sakatlik
sonrast motivasyon kaybi gibi sorunlarla karsilasmakta; bu durum performansi olumsuz
etkilemektedir. Bu sorunlarin istesinden gelmede psikolojik danigmanlik hizmetleri, 6zellikle
biligsel davranis¢r teknikler, gevseme egitimleri ve imgeleme calismalariyla etkili rol oynar
(Gardner & Moore, 2006).

Spor kuliiplerinde psikolojik danigsmanlarin sistematik bicimde istihdam edilmesi hem bireysel
hem de takim diizeyinde iletisim, liderlik, catisma ydnetimi ve grup dinamigi gibi konularda
gelisim saglamaktadir. Son yillarda spor kuliipleri ve federasyonlar diizeyinde, spor psikolojisi
uzmanlar1 ile psikolojik danismanlarin is birligini iceren modeller yayginlagsmaktadir. Bu
uygulamalar, performans iyilestirmenin yani sira sporcularin iyi olug halini merkeze alan
biitiinciil yaklagimlarin gelismesini saglamaktadir (Schinke ve ark., 2018). Boylece, spor
psikolojisinin damismanlik hizmetleriyle entegrasyonu, sporcunun sadece "kazanmaya" degil,

saglikli birey olarak gelisimine de odaklanan bir ¢er¢eve sunmaktadir.
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Psikolojik Danmismanhk Uygulamalarinin Hedef Kitlelere Gore Dagilimi

Psikolojik danigmanlik uygulamalari, spor baglaminda farkli hedef gruplara gore cesitlenmekte
ve bu gruplarin ihtiyaglarina gore 6zellestirilmektedir. Bu uygulamalar; psikolojik dayaniklilig
artirma, performans kaygisini yonetme, 6z giiven gelistirme, motivasyon saglama ve sporculuk
kimligini destekleme gibi hedeflerle yapilandirilmaktadir. Hedef kitleler; elit sporcular, geng
sporcular, engelli sporcular olmak {izere lige ayrilir.

Elit sporcular: Yiiksek rekabet, yogun baski ve performans beklentileriyle karsi karsiya olan
bireylerdir; bu nedenle sporda zihinsel dayaniklilik, stres yonetimi ve ruhsal saglik destegine 6zel
ihtiyag duyarlar. Performans kaygisi, hedef belirleme, sakatlik sonrasi doniis gibi konularda
zorluk yasayabilirler. Elit sporcularda yaygin goriilen kaygi, depresyon, uyku bozukluklart ve
yeme bozukluklar1 gibi sorunlar, performansin da olumsuz etkilenmesine yol acabilir ve bu
vakalarda bireysel psikoterapi veya danismanlik kritik bir rol oynar (Stillman ve ark., 2019).
Geng sporcular: Egitim ve spor kariyerlerini dengeleme konusunda zorluklar yasayabilirler
(Biiyiikbasmaci, 2024). Kimlik gelisiminde yeterli ilerleme gosteremeyebilirler. Bu durum,
egitim ve sportif kariyer konusunda performans diistisiine neden olabilir (Urhan & Fisne, 2022).
Sporcularin ailelerinden veya sosyal g¢evrelerinden yeterli destek alamamalari, psikolojik
sorunlarin artmasina ve spora olan bagliliklarinin azalmasina yol agabilir (Dagdeviren ve ark.,
2024). Bu gibi durumlarda psikolojik danigsmanlik, sporcularin akademik ve sportif
sorumluluklarini dengeli bigimde yiiriitmelerine rehberlik ederek motivasyonlarini korumalarina
ve kimlik gelisimlerini saglikli bi¢imde siirdiirmelerine katki saglamaktadir.

Engelli sporcular: Engelli sporcular, dogustan ya da sonradan edinilmis fiziksel, duyusal veya
zihinsel engeli bulunan ve spor faaliyetlerine katilan bireylerden olusmaktadir. Bu bireyler,
adaptasyon ve Ozel destek gerektiren spor ortamlarinda yer alir (Zabala-Dominguez ve ark.,
2023). Isveg'teki elit Para sporcularla yapilan bir prospektif calismada, katilimcilarm yaklagik
iicte biri haftalik olarak kaygi/depresyon semptomlar1 yasadiklarini, yarisina yakininin orta-
siddetli agr1 ve uyku problemleri bildirdigini gostermistir. Bu oranlar, benzer yasta bedensel
engeli olmayan sporculardan daha yiiksek seviyelerdedir (Fagher ve ark., 2023). Psikolojik
danigmanlik 6z-yeterlik, sosyal diglanma ile bas etme, kimlik giliclendirme gibi konularda
onemlidir.

Spor Kuliiplerinde Psikolojik Danismanlarin Rolii ve Gorev Alanlari

Spor psikolojisi, bireyin zihinsel siireclerini ve davramiglarini anlamaya yonelik psikoloji
biliminin ilkelerini spor baglaminda uygulayan bir disiplindir. Bu baglamda spor kuliiplerinde

gorev yapan psikolojik danigmanlar, yalnizca performans artirict miidahalelerde bulunmaz; ayni
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zamanda sporcularin bireysel, sosyal ve duygusal gelisimlerini destekleyici ¢cok yonlii roller
ustlenirler (Weinberg & Gould, 2018).

Spor kuliiplerinde calisan psikolojik danigmanlarin temel gorev alanlari su bagliklar altinda
toplanabilir:

1. Performans Odakh Psikolojik Miidahaleler

Psikolojik danigmanlar, sporcularin dikkat, motivasyon, stresle basa ¢ikma, hedef belirleme ve
zihinsel dayamiklilik gibi performansa dogrudan katki saglayan psikolojik becerilerini
gelistirmek amaciyla bireysel ya da grup c¢alismalar1 yaparlar (Birrer & Morgan, 2010). Bu
caligmalar, 6zellikle elit diizey sporcularda performans farkliliklarini belirleyen temel unsurlar
arasinda yer almaktadir.

2. Gelisimsel ve Rehberlik Temelli Destek

Geng sporcularin ergenlik, kimlik gelisimi, okul-yasam dengesi gibi alanlarda karsilastiklari
psikososyal sorunlarla basa cikabilmeleri i¢cin danismanlik hizmetleri sunulur (Watson &
Kissinger, 2007). Bu tiir gelisimsel destek, sporcularin saglikli bireyler olarak yetismelerine katk1
saglar.

3. Travma ve Kriz Miidahalesi

Sakatlik, basarisizlik, takim dis1 birakilma, ayrimeilik gibi durumlar sporcular iizerinde 6nemli
psikolojik etkiler birakabilir. Psikolojik danigmanlar bu tiir kriz durumlarinda miidahale ederek
psikolojik iyilik halini yeniden insa etmeye c¢alisirlar (Wiese-Bjornstal ve ark., 1998).

4. Takim Dinamiklerinin Gelistirilmesi

Spor kuliiplerinde psikolojik danismanlar, takim i¢i iletisimin artirilmasi, ¢atisma ¢dzme
becerilerinin gelistirilmesi ve takim ruhunun gii¢lendirilmesi gibi konularda antrendrlerle is
birligi yaparak grup diizeyinde miidahaleler gerceklestirirler (Friesen, 2012).

5. Egitim ve Farkindalik Calismalari

Antrendrlere, spor yoneticilerine ve sporculara yonelik diizenlenen seminer, atdlye ve egitimler,
psikolojik danigsmanlarin gorev tanimi i¢indedir. Bu egitimlerde mental antrenman teknikleri,

psikolojik dayaniklilik, saglikli iletisim ve stres yonetimi gibi konular ele alinir (Gould, 2016).
YONTEM

Bu aragtirma, nitel aragtirma yontemi ¢ergevesinde yapilandirilmis bir trend analizi ¢aligmasidir.
Calismada, Tiirkiye’deki profesyonel spor kuliiplerinde 2000-2025 yillar1 arasinda ytiriitiilen
psikolojik danigsmanlik hizmetlerinin gelisim siireci ve kurumsallasma egilimleri tarihsel bir

perspektifle incelenmistir. Aragtirmada kullanilan temel veri toplama teknigi, literatiir ve internet
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arsivi taramasidir. Konu ile ilgili bilimsel makaleler, resmi kurum raporlar (Tiirkiye Futbol
Federasyonu (TFF), Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii), medya arsivleri, kuliip internet siteleri,
yiiksek lisans ve doktora tezleri sistematik olarak taranmistir. Elde edilen veriler tematik igcerik
analizi yontemiyle degerlendirilmis, bulgular tematik olarak siiflandirilmistir. Bu arastirma,
ozellikle uygulama 6rnekleri iizerinden zamansal egilimleri betimleme amaci tasidigindan, elde
edilen veriler kronolojik kategorilere (2000-2005, 2006-2010, 20112015, 20162020, 2021-
2025) gore gruplandirilarak analiz edilmistir. Etik kurallar gozetilerek ¢alismada yalnizca acik
erisimli ve kamuya acik belgeler kullanilmis; herhangi bir kisisel veri veya 6zel bilgiye yer

verilmemistir.

Cahisma Tasarimi

Bu aragtirma, nitel aragtirma yontemi ¢ergevesinde yapilandirilmis bir trend analizi ¢alismasidir.
Uygulanan Testler/Veri Toplama Prosediirii

Bu arastirmada veri toplama teknigi olarak literatlir taramasi ve internet arsivi incelemesi
kullanilmigtir. Ayrica, resmi kurumlarin acgik erisimli belgeleri de analiz kapsamina alinmistir.
Belge analizi, yazili kaynaklardan sistematik veri elde etmeye olanak taniyan nitel bir veri
toplama teknigidir (Bowen, 2009).

Arastirma kapsaminda veri kaynagi olarak asagidaki tiirde dokiimanlar sistematik sekilde
taranmigtir:

e Resmi Kurum Raporlari: Genglik ve Spor Bakanligi, Tiirkiye Futbol Federasyonu,
Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan yayimlanan yillik faaliyet raporlari, strateji
belgeleri, mevzuat dokiimanlari incelenmistir.

e Spor Kuliibii Yaymlar: ve Web Siteleri: Atletizm, badminton, basketbol, boks, futbol,
giires, halter, hentbol, judo, karate, kick boks, masa tenisi, okguluk, tackwondo, tenis,
voleybol ve ylizme branglarinda yer alan; tlim profesyonel spor kuliiplerinin internet
sitelerinde yer alan yonetim yapilari, psikolojik danmigmanlik birimleri ve kurumsal
organizasyon semalar1 incelenmistir. Bazi branglarda (futbol, basketbol ve voleybol siiper
ligleri ve altyapilari harig) verilere rastlanmamustir.

e Basin ve Medya Arsivleri: Ulusal gazeteler, spor haber portallar1 ve kuliiplerin resmi
aciklamalari iizerinden arsiv taramalar1 gergeklestirilmistir.

e Sivil Toplum Kuruluslar ve Meslek Orgiitleri: Tiirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik
Dernegi (TPDR), Tiirkiye Psikologlar Dernegi (TPD) yayinladigi raporlar ve bildiriler

incelenmistir.
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Veri kaynaklarinin se¢iminde, erisilebilirlik, giincellik, giivenilirlik ve temsil edebilirlik ilkeleri
dikkate alinmistir. Yalnizca kamuya acik ve bilimsel gecerlilige sahip igerikler dahil edilmistir.
Elde edilen veriler nitel analiz asamasina gegmeden Once siniflandirilmis, tarihsel baglamlarina
gore kategorilere ayrilmis ve tematik bir bigimde analiz edilmek {izere hazir hale getirilmistir.
Veri Analiz Siireci

Arastirmada toplanan nitel veriler, tematik igerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir.
Tematik igerik analizi, verideki temel temalarin belirlenmesi, kodlanmasi ve siniflandirilmasi
slirecini igeren sistematik bir yaklasimdir (Braun & Clarke, 2006). Bu yontem, 6zellikle tarihsel
ve belge temelli verilerin yorumlanmasinda yaygin olarak tercih edilmektedir.

Analiz siirecinde su asamalar takip edilmistir: ilk olarak, elde edilen tiim bulgular okunarak genel
bir kavramsal g¢erceve olusturulmustur. Ardindan, arastirmanin odak noktasi olan psikolojik
danismanlik hizmetlerine iligkin veriler, kronolojik periyotlar bazinda kategorilere ayrilmistir
(2000-2005, 2006-2010, 2011-2015, 2016-2020, 2021-2025). Her kategorideki veriler,
igeriklerine gore kodlanmis ve bu kodlar temalar altinda toplanmigtir. Bu kronolojik yap1 hem
icerik analizinin giivenilirligini artirmakta hem de trendlerin donemsel olarak karsilastiriimasina
olanak tanimaktadir. Ayrica bu yontem, Tiirkiye’de spor alaninda hizmet veren psikolojik
danismanlarin kurumsallagma diizeylerinin zaman i¢indeki degisimini gézlemlemek agisindan
da etkili bir yol sunmaktadir.

Sonug olarak, psikolojik danigman istthdami ve psikolojik danigman altyap: destegi olmak tizere
iki farkli tema 15181nda, Tirkiye’de spor kuliiplerinde psikolojik danismanlik uygulamalarinin
gelisim trendleri betimlenmistir.

Etik Ilkeler ve Stmirhiliklar

Bu arastirmada etik ilkelere tam uyum gozetilmistir. Calismada yer alan tiim veriler, kamuya
acik, erigilebilir ve telif hakki agisindan serbest kaynaklardan elde edilmistir. Herhangi bir
bireysel goriisme, gozlem ya da kisisel veri toplanmamis; yalnizca ikincil veriler (belgeler,
raporlar, internet icerikleri, yaymlanmis ¢caligmalar) analiz edilmistir. Bu nedenle aragtirma icin
etik kurul onay1 gerekliligi bulunmamaktadir. Veri kullanimi sirasinda bilimsel diriistliik, alinti
kurallarina uygunluk ve kaynaklarin dogru gosterimi esas alinmistir. Kullanilan tiim belgeler
caligmada atif sistemiyle belirtilmis ve intihalden kaginilmistir. Ayrica higbir kurum ya da kisi
hedef alinmamis, yalnizca yapisal ve tarihsel egilimler incelenmistir.

Arastirmanin temel sinirliligi, yalnizca belge temelli verilere dayaniyor olmasidir. Dolayisiyla,
uygulayicilarin (psikolojik danismanlar, sporcular, kuliip yoneticileri vb.) dogrudan goriismelere

yer verilmemistir. Ayrica, Ozellikle bazi kuliiplerin arsiv ve dokiimantasyon eksiklikleri
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nedeniyle veri erisiminde kisitlar yasanmig olabilir. Bununla birlikte, ulasilan kaynaklarin

cesitliligi ve sistematikligi, aragtirmanin giivenilirligi ve gegerliligini desteklemistir

BULGULAR

Tablo 1. Profesyonel spor kuliiplerinde psikolojik danisman istihdaminin lig ve branglara gore
dagilimi

incelenen Psikolojik Psikolojik

Lig / Brans Kuliip Sayis1i  Damisman Var Damisman Yok
Futbol Siiper Ligi 19 16 3
Kadinlar Futbol Siiper Ligi 14 6 8
Erkekler Basketbol Stiper Ligi 16 11 5
Kadinlar Basketbol Siiper Ligi 13 7 6
Sultanlar Ligi (Kadin Voleybol) 14 7 7
Erkekler Voleybol Ligi 13 7
Diger Branslar (Atletizm, Badminton, Boks, Giires,
Halter, Hentbol, Judo, Karate, Kick boks, Masa Tenisi, 143 24 119
Okguluk, Tackwondo, Tenis, Yiizme)
GENEL TOPLAM (17 brans) 232 77 155

2024-2025 sezonu itibariyla Tiirkiye Futbol Siiper Lig’de yer alan spor kuliipleri incelendiginde,
yalnizca Kayserispor, Gaziantep FK ve Hatayspor kuliiplerinde psikolojik danigman istihdami
bilgisine ulasilamamistir. Diger 16 kuliipte ise psikolojik danismanlik hizmetlerinin mevcut
oldugu tespit edilmistir. Kadinlar Futbol Siiper Ligi’nde, Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Fomget
G.S K, Beylerbeyi Spor Kuliibii, Fatih Vatan Spor, Hakkarigiicii Spor, Unye Kadin Spor Kuliibii,
Bornova Hitab Spor, Cekmekoy Bilgidoga ve Kdz. Eregli Belediye Spor kuliiplerinde psikolojik
danisman istthdami bulunmamaktadir; buna karsin diger 6 kuliipte psikolojik destek
hizmetlerinin saglandig1 goriilmiistiir. Erkekler Basketbol Siiper Ligi’nde ise Mersinspor, ONVO
Biiylikcekmece, Aliaga Petkimspor, Manisa Basket Divissa ve Semt77 Yalovaspor kuliiplerinde
psikolojik danigsman istihdami bulunmamaktadir; diger 11 kuliipte ise bu hizmetlerin verildigi
dogrulanmistir. Kadmnlar Basketbol Siiper Ligi’nde ise Cimsa CBK Mersin, Emlak Konut,
Melikgazi Kayseri Basketbol, Danilos Pizza Kocaeli SK, ilkem Yap: Tarsus Spor ve
Zonguldakspor kuliiplerinde psikolojik danigmanlik hizmeti mevcut degildir; diger 7 kuliipte ise
psikolojik destek sunuldugu belirlenmistir. Sultanlar Ligi’nde; THY, Zeren Spor, Kuzeyboru
Genglik SK, Bahgelievler, Niliifer Belediyespor, Sigorta Shop ve Sartyer kuliiplerinde psikolojik
danismanlik hizmeti bulunmamaktadir; kalan 7 kuliipte ise bu hizmetlerin saglandigi tespit
edilmistir. Erkekler Voleybol Ligi’nde ise Siiper Toto, Altekma, Alanya Belediyespor, Istanbul
GSK, Cizre Belediyespor, Akkus Belediyespor ve TURSAD kauliiplerinde psikolojik danisman
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istthdami1 bulunmazken, diger 6 kuliipte psikolojik destek hizmetlerinin mevcut oldugu

gorilmistir.

Tablo 2. Spor kuliiplerinde psikolojik danisman istihdami
Yillar 2000-2005 2006 2010 2011-2015 2016-2020 2021-2025

Say1 - 2 17 56 2

Toplamda 17 farkli branstan (atletizm, badminton, basketbol, boks, futbol, giires, halter, hentbol,
judo, karate, kick boks, masa tenisi, okguluk, taekwondo, tenis, voleybol, yiizme) 232
profesyonel spor kuliibii incelendiginde, 77 kuliibiin psikolojik danigsmanlik hizmeti sagladigi
sonucuna ulasilmistir. 2000’lerde neredeyse hi¢ olmayan psikolojik danigman istihdami,
ozellikle 2010 sonrasi artig gostermistir. 2020 yili sonrasi ise stabil bir konuma gelmistir. Bu
veriler belge ve sistemlere yansiyan verilerdir. Profesyonel spor kuliipleri belirtilen zaman
araliginda gayriresmi psikolojik danisman hizmeti almis olabilir.

Tablo 3. Spor kuliiplerinde psikolojik danigman altyap1 destegi

Yillar 2000-2005 2006-2010 2011-2015 2016-2020 2021-2025

Say1 - - 23 17

Altyap1 takimlarinda psikolojik destek uygulamalarinda erkek futbol kuliipleri 6ncii olarak dikkat
cekmektedir. 2024-2025 sezonunda futbol bransinda A takimlar diizeyinde siiper ligde miicadele
eden spor kuliiplerinden; Galatasaray, Fenerbahce, Besiktas, Istanbul Basaksehir Futbol Kuliibi,
Trabzonspor, Kasimpasa, Konyaspor, Antalyaspor, Sivasspor, Adana Demirspor kuliiplerinin
altyapi kategorileriyle psikolojik danigsmanlik ¢aligmalarina rastlanmstir. 2024-2025 sezonunda
stiper ligde miicadele eden diger spor kuliiplerinin altyap1 kategorileriyle psikolojik danigmanlik
calisma bulgularina erisilememistir. Elit takimlar diizeyinde incelenen 232 profesyonel spor
kuliibiiniin altyap1 kategorileri incelenmis toplam 40 spor kuliibiinde altyap1 kategorileriyle
psikolojik danismanlik konulu hizmetler tespit edilmistir.

Sekil 1. 2000-2025 aras1 spor kuliiplerinde psikolojik danigmanlik hizmetlerinin degisen yiizii:
Tematik trend grafigi
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Sekil 1°de sunulan trend grafiginde, yatay eksen bes yillik donemleri temsil etmektedir. Dikey
eksende yer alan degerler ise spor kuliibii sayisin1 temsil etmektedir. Bu grafik, analizdeki
tematik egilimlerin zaman igerisindeki dagilimini karsilastirmali olarak incelemek amaciyla
kullanilmigtir. Bu arastirmada toplam 232 profesyonel spor kuliibii analiz edildigi
diisiiniildiigiinde; giiniimiiz itibariyle profesyonel spor kuliiplerinin psikolojik danismanlik
istihdam oran1 %33,18 oldugu tespit edilmistir. Profesyonel spor kuliiplerinin %66,82’sinde ya
psikolojik danigman istihdamina iliskin verilere ulagilamamis ya da bu kuliiplerin resmi olarak
psikolojik danismanlik hizmeti almadig1 goriilmektedir.

Tablo 4. Tirkiye’deki spor kuliiplerinde psikolojik danigmanlik hizmetlerinin tematik trend
analizi

Tema 2000-2005 2006 2010 2011-2015 2016-2020  2021-2025 Egilim
Psikolojik Damisman Yok Sinirlt Az Yiiksek Sinirht Artan

Istihdam

Psikolojik Damisman Yok Yok Orta Az Yok Zayif

Altyapi Destegi

Bu calismada spor kuliibii sayilarina iliskin degerlendirmede, nicel dagilima dayali dort diizeyli
bir smiflandirma benimsenmistir. Buna gore 0 “hi¢ yok”, 1-5 kuliip sayis1 'siirli', 6-20 kuliip
sayist “az”, 21-50 kuliip sayis1 “orta” ve 51 ve iizeri kuliip sayisi ise “yliksek” olarak
tanimlanmistir. Bu smiflandirma, verilerin yogunluk ve yayilimina goére anlamli gruplamalar
yapmayl amaglamaktadir. Bu smiflandirma, arastirmaci tarafindan verilerin yogunluk ve

yayilimi dikkate alinarak anlamli gruplamalar yapmak amaciyla gelistirilmistir.

TARTISMA
Bu aragtirma, 2000-2025 yillar1 arasinda Tiirkiye’deki profesyonel spor kuliiplerinde psikolojik
danigmanlik hizmetlerinin gelisimini incelemistir. Bulgular, Tiirkiye'de psikolojik danigmanlik
hizmetlerinin spor kuliiplerinde ge¢ bir donemde yayginlasmaya basladigimi ve bu
yayginlasmanin Ozellikle son on yilda hiz kazandiginm1 gostermektedir. Arastirma sonuglari,

sporun yalnizca fiziksel performansla smirli olmadigini, ayn1 zamanda psikolojik destekle
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entegre bir yapiya kavusturulmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir (Anderson, 2009; Hanton
ve ark., 2005).

Arastirmanin en dikkat ¢ekici bulgularindan biri, psikolojik danisman istihdaminin kuliiplerin
kurumsal yapisiyla dogrudan iligkili oldugudur. Elit kuliiplerin bu hizmeti daha erken
benimsemeleri hem uluslararas1 rekabet baskisiyla hem de kurumsal profesyonellesme ile
aciklanabilir. Nitekim Bayar (2010), Tiirk spor kuliiplerinin biiyiik bir boliimiiniin kurumsal
psikolojik destek hizmetlerine 2010’lardan sonra yoneldigini belirtmistir. Bu bulgu,
arastirmamizdaki 2010 sonrasi artan danismanlik istthdam trendiyle ortiismektedir.

Ayrica kuliiplerin altyap1 seviyesinde danisman istihdaminin oldukga sinirli oldugu goriilmiistiir.
Opysa literatiir, psikolojik gelisimin erken yaslarda baslayan sporcunun performansina etkisinin
kalict oldugunu vurgulamaktadir (Gould ve ark., 2002). Bu baglamda, profesyonel takimlarin
yalnizca A takim diizeyinde degil, alt yas gruplarinda da sistematik danigsmanlik hizmeti
sunmalar1 gerekmektedir.

Ancak arastirmanin bir sinirlilig1 olarak, kuliiplerin danismanlik hizmetlerini ne kadar siireyle ve
hangi c¢ergevede yiiriittiikkleri konusunda detayli ve sistematik veri elde etmek miimkiin
olmamigstir. Bu nedenle bazi c¢ikarimlar, web kaynakli acik verilere ve medya igeriklerine
dayanmaktadir. Tiirkiye'de bu alana dair nicel arastirmalar olduk¢a smirl sayidadir. Ozellikle
akademik diizeyde yapilmis istatistik temelli ¢alismalar bulunmamaktadir. Bu durum, alandaki
bilgi boslugunu ortaya koymaktadir.

Ayrica, kadin futbol kuliiplerinde psikolojik danismanlik istthdamu ile ilgili herhangi bir veriye
ulagilamamistir. Bu konuya iliskin ulusal diizeyde bilimsel ¢alisma da bulunamamistir. Bu
nedenle bu alandaki bilgi eksikligi, ayr1 bir aragtirma konusunu gerektirmektedir.

Arastirma bulgulan, Tiirkiye'de spor kuliiplerinde psikolojik danigsmanlik hizmetlerinin son
yillarda artan bir farkindalikla gelistigini ortaya koymustur. Ancak bu gelisim, heniiz kurumsal
ve yaygin bir yapiya kavugmus degildir. Psikolojik danigsmanlarin sadece bireysel sorunlara
miidahale eden figiirler olarak degil, ayn1 zamanda performans artirici, takim uyumunu
destekleyici ve sporcu kimligini gelistirici rollerle entegre edilmesi gerekmektedir.

Kuliiplerin danigsmanlik hizmetini kurumsal stratejiye dahil etmeleri, hem sportif basar1 hem de
sporcularin uzun vadeli psikolojik saglig1 acisindan 6nemlidir. Ayrica, danismanlik hizmetlerinin
yalmizca A takimlarima degil, altyapiya da yayilmasi, gelecekte daha direncli ve bilingli
sporcularin yetismesine katki saglayacaktir.

Bu caligmanin sonuglari, Tirkiye’de spor psikolojik danismanlik alaninda yapilacak yeni

uygulamalar ve politika onerileri i¢in temel bir zemin sunmaktadir. Ancak alanin daha saglikli
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gelisebilmesi icin kuliiplerin uygulamalarina dair daha kapsamli, sistematik ve nicel veriler

toplanmali; bu hizmetlerin etkinligi izlenmeli ve degerlendirilmeye devam edilmelidir.

SONUC

Kurumsal doniisiim: Tiirkiye’de spor kuliiplerinde psikolojik danigsmanlik, 2000’lerde
neredeyse yokken 2010 sonrasi belirli diizeyde bir gelisim gostermistir. Giinlimiizde ise gorece

sabit bir diizeye ulagmustir.

Oranlar: 232 spor kuliibii iizerinde yapilan analiz sonucunda, 77 kuliipte psikolojik destek
hizmeti verildigi tespit edilmistir. Bu bulgular dogrultusunda, 2025 yih itibariyla Tiirkiye’deki
profesyonel spor kuliiplerinin yaklagik %33,10’unda psikolojik danigmanlik hizmeti saglandig:
soylenebilir. Altyap1 kategorilerinde ise yalnizca 40 kuliipte bu hizmete rastlanmis, bu da altyap1

diizeyinde psikolojik destek sunulan kuliiplerin oraninin %17,24 oldugunu gdstermektedir.

Branslar: Uygulamalar agirlikli olarak futbol branginda yogunlagsmakta; Atletizm, badminton,
basketbol, boks, giires, halter, hentbol, judo, karate, kick boks, masa tenisi, ok¢uluk, tackwondo,

tenis, voleybol ve ylizme, alt ligler ve farkli sporcu gruplarinda hizmet hala sinirli durumdadir.
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