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Amag: Liitfen ¢alismanizin amacini kisaca belirtiniz.
Yontem: Calismanizda kullanilan 6nemli metod ve
yaklasimi belirtiniz.

Bulgular: Calismaniz sonucunda kisaca varilan ve
onemli oldugu disiiniilen sonucu kapsayacak sekilde
250 kelimeyi gegmeden ¢alismaniz1 6zetleyiniz.

Sonug: Calisma bulgularindan yola ¢ikarak varilacak
sonug¢ ve dnermeleri
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Anahtar Kelime, Anahtar Kelime.
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1. Giris

Makalenin giris kismi ¢alisma amacini ve giincel
literatiir kapsayacak sekilde
hazirlanmis olmalidir. Giris boliimiinde ihtiyag
duyuldugu halde alt basliklar verilebilir. Genel
metin yaziminda “cambria” fontu, 11 punto, iki
yana yaslanmis sayfa diizeninde, satir araligi 1.5
olmalidir. Metin icerisinde referanslar [1] koseli
parantez icerisinde verilmelidir. Her paragraf basi
satir basindan baslamali, “paragraf oncesinde
bosluk secilmis olarak satir araligit 1,5 olarak
korunmalidir. Cok gerekli olmadik¢a metin
paragraflara ayrilmamali, konu biitinligi ve

arastirmasini

akisinin korunmasi saglanmalidir.

Icerik acisindan 6zet bir literatiir bilgisi icermeli,
giris kisminda verilen bilgilerin derleme makale
algist olusturmamali, mimkiin olan en giincel
yayinlarla desteklenmeli ve bu yayin bilgileri ilgili
yerlerde ve ciimle icerisinde, anlatim bozuklugu
yaratacaksa ilgili ciimle veya paragraf sonunda
verilmelidir. Bilgiler kaynakcada sunulmali, metin

ASHD Editorler Kurulu, Dergi Sablonu ve Yazim Kurallari

ABSTRACT (Please do not exceed word counts of
300)

Aim:Please summarize your work without exceeding
250 words limit and covering the aim of the work.
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icerisinde sunulan siraya uygun olarak kaynakcada
yer almalidir. Kaynaklarin kullanim ve listelenmesi
konusu “1.4. Referanslarin Kaynakea icerisinde
Diizenlenmesi” baslig1 altinda agiklanmistir.

1.1. Giris Boliimiinde Ara Baslik Kullanimi

Ana veya ara basliklardan sonra noktalama
isaretleri kullanilmamalidir. Ana ve ara basliklar
verilirken icerige uygun terminoloji kullanilmalj,
parantez ici ac¢iklamalar, uluslararasi standartlar
kapsaminda yaygin kullanimi olmayan kisaltmalar
kullanilmamalidir. PCR yaygin bir kisaltma
olmakla beraber Tiirkece karsilig1 olan PZR yaygin
kullanimda degildir.

Metin icerisinde terminoloji kullaniminda dikkat
edilmesi gereken en 6nemli nokta birbiri yerine
kullanimi miimkiin terim veya adlandirmalarin
doniistimli  kullanilmast yerine, 0ozellikle bu
cesitlilige de vurgu yapilmak isteniyorsa, ilgili
terimin ilk kullanildig1 yerde diger adlandirmalar
(terimler, eski isimler, adlandirma farklhiliklari)
parantez igerisinde verilmelidir.
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Metin icerisinde alt basliklara vurgu yapilmasi
gerektigi durumlarda, varsa alt baslik numarasi ve
tam bashk cift tirnak arasinda yazilmalidir.
Ornegin referanslarin diizenlenmesiyle ilgili bilgi
“1.4. Referanslarin Metin Icerisinde
Diizenlenmesi” alt basliginda irdelenmistir.

1.2. Metin i¢cerisinde Sekil, Sema, Tablo, Formiil
ve Denklemlerin Yerlestirilmesi

Makalenin tamaminda yer alan sekiller ve semalar
sadece sekil olarak adlandirilmalidir. Makalede
verilmis olan yerlesim sirasina gore Sekil.1, Sekil.2,
Sekil.3 olarak adlandirilmaly, ilgili sekile ciimle
icerisinde dogrudan vurgu yapilmiyorsa parantez
icerisine  (sekil.1)
Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
(SHMYO) logosu Sekil.1’de verilmistir.

belirtilmelidir. Ankara

- Sekil sayfaya “tek kolon” formatinda ise sekil.1
orneginde oldugu gibi (en: 8cm, yiikseklik: 8-12
cm),

- sekil “yarim sayfa, iki kolon” formatindaa
olacaksa (en: 17 cm, yiikseklik en ¢cok 11 cm)

- sekil “iki kolon, tam sayfa” (en: 17 cm, ylikseklik
17 cm) seklinde yerlestirilebilir .

Sekiller metin icerisinde vurgulandigi sayfada veya
hemen uygun  alana
yerlestirilmeli, altina iki yana yaslanmis formatta
olmak tlizere ilgili seklin 6zelligini vurgulayan kisa
bir aciklama yapilmalidir. Sekillerin agiklamalari
bulgular, tartisma veya sonug kisimlarinda tekrar
edilen agiklamalar icermemelidir. Ozellikle detayh
aciklama gerektiren durumlarda detaylandirilmasi
gereken bilgiler sekile vurgu yapilan ilk kisimda,
metin igerisinde verilmelidir. Gorsel kalitesi diisiik
oldugunda ASHD teknik a¢idan yazarlardan daha
net gorsel dosyas1 (tiff, JPEG) isteyebilir.
Gorsellerin lizerinde veya igeriginde var olan yazi,
rakam veya sembollerin okunurlugu saglan-
malidir. Gorseller TIFF veya JPEG olmalidir.
Coziintrlikleri ise S/B ¢izimler icin en az 300, S/B
gorseller (fotograf, gri tonlamalai grafikler) i¢cin en

sonrasindaki ilk
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az 600 ve Renkli gorseller icin 600-1200 DPI
olmalidur.

Makalenizi hazirlarken kullanilacak kimyasal
denklemler, matematiksel esitlikler ve bagintilar
icin ilgili satirda olmak iizere ve parantez
icerisinde “Esitlik.1” yazilmaldir.
2Hz (g) + 02 (g) = 2H20 (s) (Esitlik.1)

Denklem, formiil, bagintilarin kolonlara sigmama
durumunda yazarlar ilgili bagintilar1 gorsel olarak
sunabilirler. Bu
durumunda yazarlarin metin icerisindeki ilgili tiim
formiil, denklem ve bagmtilar1 gorsel olarak

sunmalari, boylece makale formatinin akiciliginin
korunmasi tavsiye edilir.

formatin tercih edilmesi

Diger taraftan bilimsel acidan bir sakinca yok ise
esitlikler uygun sekilde boliinerek iki satira
yayilabilir (Esitlik.3)

H*(aq) + Cl-(aq) + Na*(aq) + OH-(aq) + K*(aq) + OH-
(aq)
——Na*(aq) +Cl- (aq) +H20(]) + K*(aq) (Esitlik. 3)

Sekil. 1: Ankara Universitesi SHMYO Logosu-tek kolon
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Sekil. 2: laboratuvar gorseli-iki kolon yarim sayfa.

1.2.1 Tablolarin Metin icerisine yerlestirilmesi
Makale tamaminda kullanilacak tiim tablolarin
yerlesim ve adlandirmasi ayni formatta olmalidir.
Tablo igerikleri cambria, 9 punto, tam cerceveli
olarak hazirlanmalidir (Tablo.1).

Tablo. 1: Son 5 Yilda Basili Yayinlanmis Dergilerin
Genel Analizi*

Genel Ozellikler Makale Tiirii

yil sayl Makale | Arastirma | Derleme
sayisl1 ve Diger

2018 | 1 4 3 1

2017 | 2 5 2 3

2017 | 1 5 4 1

2016 | 2 6 1 5

2016 | 1 5 3 2

*Dergi icin uygun goriilen tablo format.
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Tablo icerigi veya Tablo geneli ile ilgili dipnot
olarak verilecek bilgiler 9 punto byiikliikte, ilgili
tablonun hemen altinda ve uygun isaretleme ile (*,
1, 2, 3, i, ii, iii, ya da semboller) belirtilmelidir.
Renklendirmeler,  golgelendirmeler ve diger
efektlerden kesinlikle kacimilmahidir (Tablo.2).
Tablo makale icerisinde tek kolona sigmayacagi
durumlarda tam veya yarim sayfa seklinde (8 cmx 17
cmveya 17 cmx 17 cm) hazirlanabilir.

Tablo. 2: Dergi icin uygun gorilmeyen tablo
format1*

Genel Ozellikler Makale Tiirii

yil Say1 Makale Arastirma Derleme
sayisl ve Diger

2018 1 4 3 1

2017 2 5 2 3
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2017 |1 5 4 1
2016 2 6 1 5
2016 1 5 3 2

* Bu ve benzeri renklendirilmis formatlar kesinlikle
kabul edilmeyecektir.
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Tablo. 3: Yarim sayfa tablo diizeni.
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fcerik fcerik icerik Icerik Icerik
Y1l ve makale sayisi
abcdef abcdef
123 2018
2017
345 2017
2016
567 2016
2015
123 2018
2017
345 2017
2016
567 2016
123 2018
2017

1.4. Referanslarin Kaynakca Icerisinde
Diizenlenmesi

Kaynak¢a kisminda referanslar ASHD-kaynakca
format.ens dosyasinin
c:/kullanici/Endnote/styles (C:\Users\PCName
\Documents\EndNote\Styles)

Altina kopyalanarak aktif olarak kullanilabilir.
Genel itibariyleASHD kaynakea formati IEEE
(International  Electrical and
Engineering) dergisi formatiyla uyusmaktadir.
ASHD dergisi icin hazirlanmis endnote dosyasina
dergi ana sayfasindan ulasilabilir. Kitap, Web

Electronics

Sayfasj, tez gibi kaynaklarin sunumu i¢in érnekler
kaynakca kisminda sunulmustur. ASHD endnote
formatina  ulasilamadigt  durumda teknik
editorlerin format diizeltme islem siirecini
kisaltmak acgisindan stiller havuzundan IEEE
formatina ek  olarak  numaralandirilmis
(numbered) stilde secilerek kullanilabilir.
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Kaynak¢a formati bu durumda yayin teknik
editorlerince basima uygun ASHD formath hale
getirilecektir.

Kaynak¢a kisminda makale, kitap veya kitap
boliimii, web sayfasi, bildiri, tezler (yliksek Lisans,
Doktora, Uzmanlik tezleri) referans gosterilebilir.
Ulusal tezlerin referans gosterilebilmesi icin
Ulusal Tez Merkezi'nden [2] ilgili tezlerin YOK
veri tabaninda yer alan kayit numarasi dahil yazar
ve teze ait genel bilgiler sunumasi gereklidir [3].
Uluslararas1 tezler icin benzer format takip
edilmelidir, ancak yok kayit numarasi yerine ilgili
kurumun kayit numarasinin arastirilmasina
gerek yoktur. Yazarlarimiza 6nerimiz mimkiin
oldugunca tezler yerine tezlerden tiiretilmis
makalelerin kaynakcada kullanilmasidir.
Makalelerin kaynakg¢ada gosterimi icim 6rnekler
ilk dort kaynakta sunulmaktadir [1, 4-6].
Kitaplarin kaynak¢ada gosterimi [7], web
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sayfasinin kaynakcada gosterimi , bildiri 6rnegi ,
tez kaynaginda ise ulusal
tezlerde kismen farkliliklar oldugu
orneklerimizde goriilebilir. Kaynak¢a’da verilen
ornekler endnote’'un yazim dilinden secili
olmasindan dolay ingilizce verilmis olsa da ayni
format1 6rnek olmasi agisindan Kaynakca (b)
hemen altinda Tiirkce olarak bulabilirsiniz.
Dolayisiyla yazarlar yazim diline bagh olarak
ingilizce formath , yani Kaynakca(a) veyaTirkge
formatli, yani Kaynake¢a(b) 6érneklerinden birisini
secmeliler.

ve uluslararasi

1.5. Referanslarin Metin icerisinde
Diizenlenmesi

Metin icerisinde kullaniln tiim kaynaklara
yapilacak atiflar koseli parantez icerisinde sira
numarasl verilerek yapilmahdir. Kaynakcanin
diizenlenmesi icin endnote kullanilabilir. ASHD
dergisi icin hazirlanmis endnote dosyasina dergi
ana sayfasindan (Link girilecek) ulasilabilir.
Kitap, Web Sayfasi, tez gibi kaynaklarin sunumu

icin 6rnekler kaynak¢a kisminda sunulmustur.

ASHD endnote formatina ulasilamadig1 durumda
teknik editorlerin format diizeltme islem siirecini
kisaltmak  acisindan  stiller
numaralandirilmis (numbered) veya IEEE
formati secilerek kullanilabilir. Kaynak¢a formati
bu durumda yayin teknik editorlerince basima
uygun ASHD formatl hale getirilecektir.

havuzundan

2. Gere¢ ve Yontem

2.1 Geregler

Calisma gerec ve yontemleri anlatilirken ilgili
bilim alani krterlerine uygun olarak alt basliklar
olusturulabilir. Ancak genel itibariyle temel
bilimler alanindaki makaleler i¢in sadece 6zellikli
gereclerin firma ve iilke bilgisi verilmelidir.
Ornegin Fluorescein (Molecular Devices, USA),
Adrimicin (xyzpharma, Tirkiye) gibi. Matematik,
istatistik, teorik sayisal calismalar ve sosyal
bilimler gibi alanlarda gere¢ kismi 0zgiin ve
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onemli bulunan matematiksel araclar ve yazilim
programlari gibi bilgileri icerebilir.

Evren ve oOrneklem, veri toplama araci,
kimyasallar, hiicre soylar1 ve gerek gorilen
bilgiler ile deneysel yontemlerin altbasliklarda
verilmesi uygun olacaktir. Tim alt basliklar
“2.1.1. Altbashk” orneginde oldugu gibi sirayla
numaralandirilmalidir. Gere¢ ve yontem kismi
yiiksek lisans, uzmanlik veya doktora tezlerinde
sunuldugu iizere cok detayli deneysel materyal
bilgisi icermemeli, calisma acisindan 6nemi olan
materyal bilgisi ile sinirli tutulmahdir.

Klinik calismalarda, hayvan ve insan deneylerini
kapsayan calismalarda mutlaka gruplandirmalar,
veri kaynagl kurum ve kuruluslar, analizlerin
gerceklestirildigi tarih dilimi, ilgili tarih diliminde
zorunlu ise mutlaka etik kurul belgelerinin
makale ile beraber dergiye sunuldugu bilgisi
verilmelidir.

Gerecler baslig1 alt basliklarin da
numaralandirilmasi 2.1.1 ile baslanarak devam
ettirilmeli en ¢cok 5 (bes) alt bashk kullanilmalidir.
2.2, Yontem

Yontem kismi, dergimizin disiplinler arasi olmasi
sebebiyle farkli bilim alanlar1 icin farkliliklar
gosterecektir. Bu kisim da c¢alismanin hangi
deneyse, istatistiksel ve analitik yontemler
kullanilarak gerceklestrildigi hakkinda net ve
anlasilir bilgiler icermelidir. Yontemler bilindik
ve yaygin kullanilan yaklasimlar icerdigi
durumda o yontemle ilgili aciklayici arastirmanin
kaynak olarak gosterilmesi yeterlidir. “Bu
calismada HbAlc analizi Yiiksek Hizda Tarama
(YHT) cobas c 513 analizériinde Tina-quant®
HbA1c Gen. 3 protokolii kullanilarak......”[21]
Yontem bashgl calisma 0Ozelligine gore alt
basliklara bdliinebilir.  Alt baslhiklarin da
numaralandirilmasi 2.2.1 ile baslanarak devam
ettirilmeli en ¢ok 10 (on) alt bashk
kullanilmalidir.
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3.Bulgular

Calismada elde edilen bulgular net ve anlasilir
sekilde ifade edilmeli, istatistiksel yontemlere
dair gerekli uyar1 ve bilgilendirmeler sekil ve
tablolarin basliklarinda degil bulgular kisminda
metin  icerisinde  verilmelidir.  Bulgularin
sunuldugu grafiklerin
isaretlenmesinde ve sekil / tablo agiklamalarinin
yapilmasinda kisa ve sadece ilgili bulgunun
anlasilir olmasini saglayacak bilgi icermelidir.

tablolar ile

4. Tartisma

Bu baslik altinda azarlardan bulgular1 yinelemek
yerine glincel literatiir bilgisine dayali bulgulari
irdelemeleri beklenmektedir.

Tartisma ve sonu¢ kismi birlestirilebilir. Bu
durumda bashk “4. Tartisma ve Sonug” olarak
verilmelidir. Net bir sonuca varilmamis olmasi
sonu¢ paragrafi yazmaya engel olmamali, “4.
Tartisma ve Sonu¢” bashgl altinda sunulacak
bilgilerden sonra, son paragrafin sonuc¢ icin
ayrilmis olmasi ve tercihen gelecekte yapilmasi
ongoriilen calisma planmi hakkinda ¢ok kisa bir
bilgi veya oneri icermesi 6nerilmektedir.

5. Sonug

Tartisma kismiyla birlestirilmek istenmedigi
durumda c¢alismadan elde edilen bulgularin
birlikte degerlendirilmesiyle ortaya cikan sonug
ifade edilmelidir. Calisma bulgularina dayanarak
varilan sonucun olasi etkileri hakkinda yazarlarca
varllmis kaniya deginilmesi de Onerilmektedir.
Tekrar deginmek gerekirse, net bir sonuca
varilmamis olmasi sonug¢ paragrafi yazmaya engel
olmamali, c¢alismanin daha net sonuglara
ulasilmasim1  saglayabilecek ve  gelecekte
yapilmasi 6ngoriilen calisma plani Onerisi varsa
¢ok kisa olmak kaydiyla sunulmalidir.

Tesekkiir ve Bilgi Notu
Yazarlarin yayinin hazirlanmasinda, incelenmesi
ve dilsel yardim veya hizmet alim1 yaptiklar
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durumlarda, calisma kapsaminda hediye olarak
deneysel malzeme kabul ettikleri durumlarda bu
baslik altinda ilgili kisi veya kurumlara tesekkiir
edebilir, “ilgili materyal ¢alismamizda
kullanilmak iizere iinvan ad soyad tarafindan
hediye edilmistir” 6rneginde oldugu gibi kisaca
ifade edilebilir.

Calismanin yiritildigi yilda yazarin gorev
yaptigl kurum giincel kurumu degilse bu durum “
ad soyad’'in gilincel kurumu abc iiniversitesi, def
fakiiltesi, ghi bolimiidiir” seklinde ifade edilmeli,
yayin basvurusu sirasinda yazarin glincel e-posta
bilgisi yaymn basvuru sistemine mutlaka
girilmelidir.

Yazarlarin hicbir sekilde c¢ikar ¢atismasinda
olmadigi  durumlarda burada “yazarlarin
kurumsal ve  Kkisisel c¢ikar  catismalari
bulunmamaktadir” ifadesiyle belirtilebilir. Eger
bir ¢ikar ¢atismasi durumu varsa, bu durum
asagidaki 6rneklerde oldugu gibi net ve aciklayici
sekilde ifade edilmelidir.

Ad Soyad (e-posta) ¢alismamizda hizmet alimi
yaptigimiz xyz firmasinda gérev yapmaktadir ve
calismamiza abc konusunda katki saglamistir. Ad
Soyad (e-posta) calismamizda  kullanmis
oldugumuz def materyalini saglayan xyz
firmasinda gorev yapmaktadir ve calismamiza
abc konusunda katki saglamistir. Ad Soyad (e-
posta) calismamizda teknik danisman olarak yer
almaktadir.

Calismanin yiiriitilmesinde alinmis olan ulusal,
kurumsal veya uluslararast maddi destekler,
fonlar ve hibeler de bir proje kapsaminda ise
standar kurum bilgisi, proje numarasi ve destek
tarihi ile burada belirtilmelidir.

Calisma eger yuksek lisans, uzmanlik veya
doktora tezinden liretilmisse bu kisim altinda “ Bu
calisma Ad Soyad’in xyz liniversitesinde Ad Soyad
danismanliginda/danigsmanliklarinda (birden
fazla danisman adi verildiginde) yiriitiilmiis olan
yiiksek lisans, uzmanlik veya doktora tezinden
tiretilmistir” ifadesiyle agiklanmaldir.

Kaynakca
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