Sayin Editor,

Hakemlerin onerileri dogrultusunda gerekli degisiklikler yapilmistir. Hakem elestirileri
dikkate alinarak yapilan diizeltmelerin ve eklemelerin oldugu dosya “Degisiklerin Izlendigi Dosya”
ismiyle sisteme yiiklenmistir. Ayrica tim degigikliklerin kabul edildigi dosya (Ana Dosya) ile bu
dosyaya ait yenilenmis benzerlik raporu sisteme yiiklenmistir. Asagida her iki hakemin Onerisine
iliskin agiklamalarimiz bulunmaktadir. Sizin ve hakemlerin firsat vermesiyle ¢alisma zenginlesmistir,

katkilarimiz igin tesekkiir ederiz.

Saygilarimizla...

Hakem 1.

Sayin Editor, yazi alana katkida bulunacak degerli bir yazdir. Ben Saglik Bilimleri alaninda
akademisyenim o nedenle birazda o goézle inceledim. Yaz1 derginizde yayinlacak kalitededir ancak

asagida iletecegim noktalara yazarin dikkat etmesi gerekmektedir.

1. Yazinin giris kismi ¢ok uzun. Benlik saygisi, sosyal destek, depresyon ve yasam amaci
iligkilendirilerek daha 6zet bir sekilde sunulabilir. Okuyucuya kisa ve net mesajlar vermekte yarar

var.
Cevap:

Girig kismindaki uzun ciimleler kisaltilmus, tekrar niteligindeki aciklamalar metinden ¢ikartilmugtir.

Yapilan tiim degisiklikler degisiklikleri izle dosyasinda yer almaktadir.

2. Istatistik agidan mutlaka bir biyoistatistik¢i tarafindan degerlendirilmesi gerekmektedir. Yazarlar

arasinda istatistik¢i varsa sorun olmayabilir.
Cevap:

Yazarlar arasinda istatistik ydda él¢me degerlendirme alanindan arastirmact yer almamaktadr.
Bununla birlikte yéntembilim ve istatistik acisindan ol¢me ve degerlendirme alaninda uzman
destegi alinmistir. Calismayla ilgili olarak orneklem sayist belirleme, u¢ degerleri elimine etme ve

PROCESS aracilik tablosu olusturulmasina yonelik alinan éneriler uygulanmigstir.

3. Materyal metotla ilgili ya da icerikte diizeltmeleri metin i¢inde isaretledim ve dosyayi

gonderiyorum.
Cevap:

Asagida, hakemin metin icinde belirttigi elestiriler sirastyla cevaplandirimustir.



Orneklem sayisimi belirlemek icin yapilan gii¢ analizi metne eklenmistir. Kayip ve uc degerler ile
ilgili kullamilan yiontemler hakkinda bilgi verilmis, aciklamalar detaylandirilmistir. Ornekleme

yontemi ile ilgili olarak asagidaki aciklama metne eklenmistir:

“Cahsmaya alinacak ergenleri secmek icin, tesadiifi olmayan-amach (nonrandom)
ornekleme yontemlerinden biri olan uygun ornekleme kullanilmigtir. Bu ornekleme yontemi
kattmcilarin, kolay ulasilabilir kisilerden olusturulmasina dayanmaktadir (Fraenkel,

Wallen, ve Hyun 2012).”

Hakem 2.
Arastirmanin yontem boliimiinde,

1- Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesi ve érnekleme yontemi ile ilgili detayl1 bilgiye yer verilmesi
gerekmektedir

Cevap:

Orneklem biiyiikliigiiniin ve érneklemin belirlenmesinde izlenen yollar metin icinde aciklanmustir.
Asagidaki bilgiler metne eklenmigtir.

“Arastirmanin orneklem sayisini belirlemek icin minimum oérneklem sayis1 G*Power 3.1.9.7
programi ile hesaplannustir. Buna gore %95 istatistiksel giic ve 0,05 hata payt icin
calismaya daihil edilmesi gereken orneklem sayisi toplam 400 olarak hesaplanmistir. Kayip
veri ve ug¢ deger olasitig dikkate alinarak 532 ergene ulasilmigtir.

Frekans ve betimsel istatistikler ile veri giriginin kontrol edilmesinin ardindan kayp
verilerin etkisi incelenmigtir. Veri setinde %5’ten fazla veri kaybi tespit edildiginde o él¢ciime
ait veriler kapsam disinda tutulmustur. Tamamiyla Rastlantisal Olan Kaywp Veriler-TROK
(Little’s Missing Completely at Random - MCAR) testinin sonuglart (y2 = 372,36, sd = 38, p
=.09) eksik gizlemlerin tamamen rastgele eksik yapida olduklarini gostermektedir. TROK,
degiskenin diisiik/yiiksek deger almasiyla iligkili olmayan, baska bir degiskenin etkisiyle
ortaya ¢ctkmayan tamamen rastlantisal olarak dagilmis kayip verilerdir (Demir, Ciim, Gelbal
ve Kisla, 2018).

Uc¢ deger analizi 532 veri igin once tek yonlii u¢ degerler kutu grafigiyle test edilmis ve 18
ug¢ deger veri setinden c¢ikariddiktan sonra analizlere 509 veri ile devam edilmistir. Cok
degiskenli u¢ degerleri Mahalanobis uzakliklar ile hesaplanmistir. Mahalanobis uzaklig,
her bireyin diger bireyler icin hesaplanan tiim degiskenlerin ortalamalarinin kesisim
noktast olan agwhk merkezinden uzaklhigidir (Tabachnick ve Fidel, 1996). Hesaplanan
Mahalanobis degeri ki-kare degeri ile karsilastirilarak belirlenmektedir. Ki-kare degerinin
iistiindeki Mahalanobis degerleri u¢ deger olarak kabul edilmektedir (Pallant, 2005).

Hesaplanan Ki-kare (y2= 13.07) degerinin iizerinde herhangi bir u¢ deger belirlenmemistir.



Diger bir ifadeyle .001 diizeyinde anlamli herhangi bir deger saptanmadigr icin

analizlere 509 kisi ile devam edilmistir.”

2- Verilerin toplanmasi ve arastirmanin etik boyutunun alt bagliklar olarak ele alinmasi daha uygun
olur.

Cevap:

Verilerin toplanmast ve arastirmanmin etik boyutu ile ilgili ek agiklamalar yapinustir. Arastirma
oncesinde tiim katilmcilara bilgilendirilmis onam formu okunmugtur. Bilgilendirilmis onam
formunda onlart rahatsiz eden bir nokta olup olmadigi sorulmugstur. Calismaya katilimlarini
goniillitk esasina dayali oldugu, kisisel bilgilerin alinmadigi ve calismaya devam etmek
istemediklerinde hicbir aciklama yapmadan calismadan ayrilabilecekleri belirtilmigtir.

3- Calisma kapsaminda kullanilan veri toplama araglar1 hakkinda detayli bilginin verilmesi
(alinabilecek en yiiksek puan, en diisiik puan, kesme noktasi, alt boyutlarin puan araliklari, alt
boyutlarin cronbach alfa degerleri gibi).

Cevap:

Makalede élgeklere ait belirtilen bilgilerin eksik oldugu goriilmiistiir. Her bir ol¢ekten alinabilecek
en diisiik ve en yiiksek puanlar metne eklenmistir. Kesme puanlarina iliskin aciklamalar
eklenmistir. Ayrica alt faktorleri olan élgeklerin alt puanlarina iliskin puanlama ve i¢c tutarlik
katsayilart verilmigtir.

Hakem oOnerilerinin disinda revizyon kapsaminda sekiller, tablolar ve kaynakca gozden gegirilmis, hata
yada eksik goriilen noktalar diizeltilmistir.



