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YAZIM KURALLARI

Yazilar ¢ift aralikli, 12 punto ve sola hizalanmig olarak, “Times New Roman”karakteri veya
“Arial”’ yazi karakterlerinde kullanilarak yazilmalidir. Sayfa kenarlarinda 2,5 cm bosluk
birakilmal1 ve sayfa numaralari her sayfanin sag alt kosesine yerlestirilmelidir. Kapak sayfasina
numara yazilmamalidir.

Makaleler “Uluslararas1 Tip Dergileri Editorleri Kurulu” tarafindan belirlenen: Biyomedikal
Dergilere Gonderilen Makalelerin Uymasi Gereken Standartlar’a (http://www.icmje.org)
Uygun olmalidir. Ozgiin arastirma yazilari ve derlemeler cift aralikli olarak en fazla 15 sayfa,
olgu sunumlari ise 5 sayfay1 (6z, kaynaklar, tablo ve sekiller hari¢) gegmemelidir. Yazilar “doc”
veya “docx” formatinda gonderilmelidir. Yazida asagidaki boliimler bulunmalidir:

BASLIK SAYFASI

Yazimnin bashgini (Tiirkce-ingilizce), yazarlarin isimlerini, ¢alistiklart kurumlari, yazismalarin
yapilacagi yazarin adini, agik adresini, telefon ve faks numaralarini, e-posta adresini, ayrica 40
karakteri gegmeyen bir kisa baglig1 igermelidir. Yazi1 daha 6nce bilimsel bir toplantida sunulmus
ise toplanti adu, tarihi ve yeri belirtilerek yazilmalidir.

OZ VE ANAHTAR SOZCUKLER

Makalelerde Tiirkge ve ingilizce 6z (abstract) olmalidir. Oz, 250 sozciigii asmamali, makaleyi
yansitacak nitelikte olmali, onemli sonuglar vermeli ve bunlarin ¢ok kisa yorumu yapilmalidir.
Oz'de agiklanmayan kisaltmalar kullanilmamali, kaynak gosterilmemelidir. Ozgiin arastirma
makalelerinde Tiirkce ve Ingilizce 6z'ler béliimlii olmali ve asagidaki gibi yapilandirilmalidir;

Amag, gere¢ ve yontemler, bulgular, sonug(lar). Olgu sunumlarinda ise; amag, olgu(lar),
sonug(lar) béliimlerini iceren yapilandirilmis 6z bulunmalidir. Tiirkge ve Ingilizce anahtar
sozctkler “Index Medicus: Medical Subject Headings”
(http://www.nIm.nih.gov/mesh/MBrowser.html) ile uyumlu olmali ve en az ti¢ en fazla bes adet
olmalidir. Anahtar sozciiklerin belgeye erisimde en Onemli 6ge oldugu gbézoniinde
bulundurulmalidir.

GIRIS
Bu bdliimde, arasgtirmanin neden yapildigr sorularia yanit verilmeli, konu ile ilgili gecmis
literatiir degerlendirilmelidir.



GEREC VE YONTEMLER

Calismada kullanilan gere¢ tanimlanmali ve uygulanan yontem ayrintili bicimde anlatilmalidir.
Kisaltmalar metinde, tablolarda, resim ve sekillerde ilk gegtigi yerde agiklanmalidir. Eger bir
marka belirtiliyorsa liretici firmanin adi (sehir, tilke) verilmelidir.

BULGULAR

Elde edilen bulgular agik ve kisa bir sekilde sunulmalidir. Bu amagla tablo, grafik ve fotograflar
kullanilabilir.

TARTISMA

Giris boliimiiniin tekrar1 yapilmadan, bulgularin 6nemi belirtilmelidir. Bu boliimde ¢alismanin
sonuclar1 verilmelidir.

TESEKKUR YAZISI

Makalenin sonunda ve kaynaklardan once, varsa aragtirmaya veya makalenin hazirlanmasina
katkida bulunanlara “tesekkiir” yazilabilir. Bu bolimde kisisel, teknik ve gere¢ yardimi gibi
nedenlerle yapilacak tesekkiir ifadeleri yer alir.

Her tirlii ¢ikar g¢atigmasi, finansal destek, bagis ve diger editoryal (istatistik analiz,
Ingilizce/Tiirkce degerlendirme) ve/veya teknik yardim var ise metnin sonunda sunulmalidir.

KAYNAKLAR

Kaynaklar makalede gecis sirasina gore numaralandirilmali, numaralari metinde climlenin
sonunda parantez iginde belirtilmelidir ve metin igerisinde aldigi numaraya gore kaynak
listesinde gosterilmelidir. Kaynak listesi ayri bir sayfada olmalidir. Metin i¢inde kaynak
verirken, yazar sayisi iki veya daha az ise tiim yazarlar yazilmali, ikiden fazla ise ilk yazar ad1
yazilarak “ve ark.” (et al.) kisaltmas1 kullanilmalidir. Kaynaklarin dogrulugundan yazar(lar)
sorumludur. Kaynak bildirme “Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to
Biomedical Journals™ (http://www.icmje.org) adli kilavuzun en son giincellenmis sekline
(Subat 2006) uymalidir. Dergilerin isimleri Index Medicus’a uygun olarak kisaltilmis bicimde
verilir. Dergi isimlerinin kisaltmalari i¢in Index Medicus’da dizinlenen dergiler listesine veya
http://www.nlm.nih.gov/tsd/serials/lji.html adresine bakiniz. Index’e girmeyen dergi
isimlerinde kisaltma yapilmaz. Sadece yayimlanmis veya yayimlanmak iizere “baskida” olan
makaleler, kaynaklarda gosterilebilir.

KAYNAKLARIN YAZIMI ICIN ORNEKLER
Dergiler:

Yazar ad(lar)1, makale adi, dergi ad1 (“IndexMedicus” ta verilen listeye gore kisaltilmalidir),
yil1, cilt numarasi, ilk ve son sayfa numarasi.

Giugliano D, Ceriollo A, Paolisso G. Oxidative stress and diabetic vascular complications.
Diabetes Care. 1996;19:257-267.



Cevrim-i¢ci makaleler:

El-Hage J. Peroxisome proliferator-activated receptor (PPAR) agonists: preclinical and clinical
cardiac safety considerations. Rockville, MD: Center for Drug Evaluation and Research, 2006.
(Accessed May 18, 2007, at  http://  www.fda.gov/cder/present/DIA2006/EI-
Hage_CardiacSafety.ppt.)

Kitaplar:

Boliimiin yazarlarinin ad(lar)i, kitabin adi, kaginci baski oldugu, yayimlandig1 yer, yayinevi,
yil.

Larsen PR, Kronenberg HM, Melmed S, Polonsky KS. Williams Textbook of Endocrinology,
10th Edition, Philadelphia, Elsevier Science, 2003.

Kitap boliimii:

Ilgili boliim yazar ad(lar), ilgili boliim ads, editor(ler), kitabin ad1, yayimlandig yer, yaymevi,
yil, ilk ve son sayfa numarasi.

Klein S, Romijn JA. Obesity. In: Larsen PR, Kronenberg HM, Melmed S, Polonsky KS.
Williams Textbook of Endocrinology, 10th Edition, Philadelphia, Elsevier Science, 2003,
p.1642-1706.

TABLOLAR

Tablolar ana metin i¢inde kaynaklardan sonra gelmeli, her tablo ayr1 bir sayfada olacak sekilde
ve ¢ift aralikli olarak yazilmalidir. Makale i¢indeki gegis sirasina gére numaralandirilmali ve
kisa-0z bir baslik tasimalidir. Metin igerisinde de yerleri belirtilmelidir. Tablo basligi tablonun
iistiinde, tablo agiklamalar1 ve kisaltmalar altta yer almalidir. Tablolar metin i¢indeki bilgileri
tekrarlamaktan ziyade kendini aciklayici nitelikte olmalidir. Daha 6nce yayimlanmais olan bilgi
veya tablolarin kaynagi, ilgili tablonun altina ilistirilen bir dip not ile belirtilmelidir.

KISALTMALAR

Sozciiglin ilk gectigi yerde parantez iginde verilir ve tiim metin boyunca ayni kisaltma
kullanilir.

FOTOGRAF VE SEKILLER, ALTYAZILARI

Resim, sekiller, elektronik fotograflar, radyograflar, goriintiileri ve taranmis goriintiiler “.jpeg”
ya da “tiff” formatinda, piksel boyutu en az 800x600 ve 1000 dpi ¢oziiniirliikte kaydedilmeli
ve c¢evrimigi olarak gonderilmelidir. Histolojik kesit ve sitoloji fotograflarinda biiyiitme ve
boyama teknigi belirtilmelidir. Resim ve sekiller metinde gecis sirasina gore
numaralandirilmalidir. Metin igerisinde de yerleri belirtilmelidir. Resim ve sekil alt yazilar
makalenin sonunda ayr1 bir sayfada verilmelidir. Resim ve sekil alt yazilari kisa ve aciklayici
olmali, metni tekrar etmemelidir. Resim veya sekillerde kullanilan say1, sembol ve harflerin
anlami acik bir sekilde belirtilmelidir. Zorunlu olmadik¢a resim {izerinde yazi yazilmasindan
kac¢inilmalidir.



BASVURU VE YAYIN HAKKI DEVIR YAZISI

Yazilar yalnizca derginin ¢evrimici makale degerlendirme sistemi iizerinden kabul edilmektedir
(https://dergipark.org.tr/tr/pub/tudod) Yazi ile birlikte, tiim yazarlarin imzali onaymi iceren
yayin hakki devir formu dergiye kaydedilmelidir. Yazinin tiim yazarlar tarafindan okundugu,
onaylandig1 ve orijinal bir ¢alisma {iriinii oldugu ifade edilmeli ve yazar isimlerinin yaninda
imzalar1 bulunmalidir. Herhangi bir yazar, kurum ya da kurulus ile ¢ikar ¢atismasi olmadigi
belirtilmeli ve bunun i¢in “International College of Medical Journal Editors Form for the
Disclosure of Conflict of Interest’”e gore hazirlanmis olan “Cikar Catismast Formu”
doldurulmal1 ve gonderilmelidir. Kabul edilen makalenin yaymn haklar1 “Tiirkiye Diyabet ve
Obezite Dergisi”Yayimn Kuruluna devredilmelidir. Yayin hakki makalenin basim, ¢ogaltim ve
dagitim haklarim1 icermektedir. Yazarlar, “Tiirkiye Diyabet ve Obezite Dergisi”’Yayin
Kurulunun yayim hakki sahibi oldugunu ve yaymin kaynagini belirtmek kosuluyla bu makaleyi
ticretsiz olarak internet ortamina agabilir. Bu durumda dergideki orjinal makaleye internet
sitesinde cevrimici bir baglanti yaratilmali ve baglanti noktasinda su ifade yer almalidir:
“Orijinal makale turkjod.beun.edu.tr adresinde yer almaktadir.” Dergide basilan tiim makaleler
yayin hakki ile korunmaktadir. Basilmig olan hi¢ bir materyal “Tiirkiye Diyabet ve Obezite
Dergisi” Yaym Kurulunun yazili izni olmadan, herhangi bir sekilde bagka bir yerde
yayimlanamaz. “Tiirkiye Diyabet ve Obezite Dergisi” Yayin Kurulu bu dergide yaymlanan
bilgilerden olusabilecek yanlislik, eksiklik ve hak iddialar ile ilgili olarak yasal sorumluluk
kabul etmez. Dergide yayimlanan makaleler i¢in yazarlara ve hakemlere herhangi bir iicret
o6denmemektedir.

YAZARLAR ICIN SON KONTROL LiSTESI

Makalenizi “Tiirkiye Diyabet ve Obezite Dergisi”’ne géndermeden dnce liitfen bu boliimdeki
maddelerle karsilastirarak eksik olmadigindan emin olunuz.

* Editore bagvuru mektubu

* Cikar ¢atigsmasi formu

« Kapak sayfasi, makalenin Tiirkge ve Ingilizce bashgi, kisa baslik
» Makalenin metni

« Oz (Tiirkge)

« Abstract (Ingilizce)

» Kaynaklar (Ayr sayfada)

* Tablolar ve grafikler

* Resimler ve sekiller



