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	Özet
	Anahtar Kelimeler

	Amaç: Xxxxxxxx xxxxxx xxx xxxxxxxxxxx xxxxxxx xxxxxxxxx xxxxxxxx xxxxxxxxx xxxxxxxx xxxxxxxxx xxxxx xxxxxxxx xxxxxxxxx xxxxxx xxxxxxxx xxxx xxxxxxxx. 
Yöntem: Xxxxxxxx xxxxxx xxx xxxxxxxxxxx xxxxxxx xxxxxxxxx xxxxxxxx xxxxxxxxx xxxxxxxx xxxxxxxxx xxxxx xxxxxxxx xxxxxxxxx xxxxxx xxxxxxxx xxxx xxxxxxxx.
Bulgular: Xxxxxxxx xxxxxx xxx xxxxxxxxxxx xxxxxxx xxxxxxxxx xxxxxxxx xxxxxxxxx xxxxxxxx xxxxxxxxx xxxxx xxxxxxxx xxxxxxxxx xxxxxx xxxxxxxx xxxx xxxxxxxx.
Sonuç: Xxxxxxxx xxxxxx xxx xxxxxxxxxxx xxxxxxx xxxxxxxxx xxxxxxxx xxxxxxxxx xxxxxxxx xxxxxxxxx xxxxx xxxxxxxx xxxxxxxxx xxxxxx xxxxxxxx xxxx xxxxxxxx.

Özet en fazla 250 kelime olmalıdır. Yazı tipi: Times New Roman 9 punto, Satır aralığı: tek, Aralık Önce: 0 nk Sonra: 0 nk (Paragraf girintisi olmayacak şekilde konumlandırılmalı) iki yana yaslı olmalıdır. Dergimize gönderilmek üzere hazırlanan makalelerin bu şablona bağlı olarak hazırlanması şarttır. Aksi halde çalışma reddedilecektir. Taslağı kullandıktan sonra yazım yönlendirmesinin olduğu bölümleri siliniz. 
	Anahtar kelimeler en az 3 en fazla 6 kelimeden oluşan, konuyu en iyi şekilde ifade edecek kelimelerden oluşmalıdır. 




Yayın Bilgisi
Gönderi Tarihi: X.X.202X
Kabul Tarihi: X.X.202X
Online Yayın Tarihi: X.X.202X

DOI: 10.18826/useeabd.xxxxx


Xxxxxxx Xxxxxxxxx xx Xxxxxxxx Xxxxxxxx Xxxxxxxxxxx Xxxxxxx Xxxxxxx Xxxxx Xxxxxxxxx xx Xxxxxxxx Xxxxxxxxx Xxxxxxxx
	Abstract
	Keywords

	Aim: Xxxxxxxx xxxxxx xxx xxxxxxxxxxx xxxxxxx xxxxxxxxx xxxxxxxx xxxxxxxxx xxxxxxxx xxxxxxxxx xxxxx xxxxxxxx xxxxxxxxx xxxxxx xxxxxxxx xxxx xxxxxxxx.
Methods: Xxxxxxxx xxxxxx xxx xxxxxxxxxxx xxxxxxx xxxxxxxxx xxxxxxxx xxxxxxxxx xxxxxxxx xxxxxxxxx xxxxx xxxxxxxx xxxxxxxxx xxxxxx xxxxxxxx xxxx xxxxxxxx.
Results: Xxxxxxxx xxxxxx xxx xxxxxxxxxxx xxxxxxx xxxxxxxxx xxxxxxxx xxxxxxxxx xxxxxxxx xxxxxxxxx xxxxx xxxxxxxx xxxxxxxxx xxxxxx xxxxxxxx xxxx xxxxxxxx.
Conclusion: Xxxxxxxx xxxxxx xxx xxxxxxxxxxx xxxxxxx xxxxxxxxx xxxxxxxx xxxxxxxxx xxxxxxxx xxxxxxxxx xxxxx xxxxxxxx xxxxxxxxx xxxxxx xxxxxxxx xxxx xxxxxxxx.

Özet en fazla 250 kelime olmalıdır. Yazı tipi: Times New Roman 9 punto, Satır aralığı: tek, Aralık Önce: 0 nk Sonra: 0 nk (Paragraf girintisi olmayacak şekilde konumlandırılmalı) iki yana yaslı olmalıdır. Dergimize gönderilmek üzere hazırlanan makalelerin bu şablona bağlı olarak hazırlanması şarttır. Aksi halde çalışma reddedilecektir. Taslağı kullandıktan sonra yazım yönlendirmesinin olduğu bölümleri siliniz.
	Xxxx,
Xxxxxxx,
Xxxxxxxxx,
Xxxxxxxxxxx
Xxxxxxxxxxxxx.


Article Info
Received: xx.xx.20xx 
Accepted: xx.xx.20xx 
Online Published: xx.xx.20xx


DOI:10.18826/useeabd.xxxxxx


GİRİŞ (Ana Başlıklar 11 punto; satır aralığı "Önce: 12nk" "Sonra: 6nk" "Tek")
Çalışmada başlık altlarındaki ilk paragraflar girintisiz, sonraki paragraflar ilk satır girintisi 1,25 cm olmalıdır. Paragraf aralığı önce 6 nk, sonra 6 nk ve satır aralığı tek olmalıdır. Çalışmalara sayfa numarası eklenmemelidir. Türkçe veya İngilizce dillerinde hazırlanmış olan makalelerin tamamının dil kontrolünün sağlanmış olması gerekmektedir.
Ana metinde yazı stili Times New Roman şeklinde olmalıdır. İki yana yaslı olarak yazılması gereken metin 11 punto, önce: 6nk, sonra: 6nk ve tek satır aralığında yazılmalıdır. Başlıklardan sonra yer verilen paragraflarda girinti kullanılmaz.
İkinci paragraflarda girinti 1,25cm olarak ayarlanmalıdır. Giriş bölümünde kavramsal ve kuramsal çerçeve oluşturulmalıdır. Araştırmanın gerçekleştirilmesine neden olan araştırma problemi ve araştırma sorusu bu bölümde incelenmelidir. Literatürde ne gibi eksiklik, yetersizlik, boşluk belirlenerek bu araştırmaya ihtiyaç duyuldu anlatılmalıdır. Araştırmanın mantıksal gerekçesi uygun literatür bilgisiyle okuyucuya aktarılmalıdır. 
	Giriş bölümünde yeteri kadar kaynak kullanımına dikkat edilmeli ve keskin cümlelerden kaçınılmalıdır. İntihal yapılmadan özgün biçimde kavramsal ve kuramsal çerçeve ortaya koyulmalıdır.
Giriş bölümünün son paragrafında bu araştırmayı ortaya koyan araştırmacının problem ve önem çerçevesinde bu araştırmadaki amacına yer verilmelidir. “Araştırmamız” gibi öznel bir yazı dilinden kaçınılmalıdır.
Alt başlık
Giriş bölümünde ihtiyaç halinde alt başlık kullanılabilir. Bu durumda alt başlıklar 11 punto, girintisiz biçimde bolt ve italik yazı stiline göre yazılır. Alt başlıkların altında yer evrilen birinci paragrafta girinti kullanılmaz. Ancak sonraki paragraflarda girinti 1,25 cm olarak ayarlanmalıdır. Alt başlıklar, tablolar ve şekillerde birden fazla kelime yer alıyorsa ilk kelimenin ilk harfi büyük, sonraki kelimeler küçük yazılır. Çalışmaların tüm hukuki, akademik ve etik vb. sorumluluğu yazar(lar)ına aittir. Dergimize gönderilen çalışmaların başka yerde yayımlanmamış ve yayımlanmak üzere gönderilmemiş orijinal çalışmalar olması gerekmektedir. Çalışmalar intihal içermemeli, Turnitin veya iThenticate programlarından alınan intihal raporu, çalışma ile sisteme yüklenmelidir. Çalışmaların değerlendirilmeye alınabilmesi için Turnitin veya iThenticate intihal raporunun kaynakça hariç %15 ve altında olması gerekmektedir (lisansüstü tezleri dahil). Benzerlik oranı bu oranların üzerinde olan veya Turnitin / iThenticate raporu olmayan çalışmalar ön değerlendirme sürecinde reddedilecektir.
Gerekli görülen durumlarda başlıklar numaralandırılabilir. Numaralandırılan başlıkların satır aralıkları önce 6 nk sonra 6 nk tek satır aralığında kalın ve italik yazı stilinde olmalıdır.
Atıflar
Makalelerde kullanılan kaynaklara metin içi göndermeler yapılırken ve makale sonunda kaynakça hazırlanırken, APA 6 atıf kuralları dikkate alınmalıdır. Kaynakçada yer alan eserlerin metin içinde, metin içinde atfedilen eserlerin de kaynakçada yer alması gerekmektedir.
Çalışma kapsamında yararlanılan kaynaklara atıfta bulunulması yazarın etik sorumluluğundadır. Çalışma metni içinde belirli bir kaynaktan alındığı, ancak atıf yapılmadığı tespit edilen kaynaklar sebebiyle ortaya çıkabilecek her türlü ihlalin sorumluluğu yazar(lar)a aittir. USEAB bu yönde herhangi bir sorumluluk altına girmemektedir. Doğabilecek hukuki sorumluluklar tamamen yazarlara aittir.
	Atıfın türü
	Metinde esere yapılan ilk atıf
	Parantez formatında metinde esere yapılan atıf

	Tek yazarlı
	Walker (2007),
	(Walker, 2007, s. 25)

	İki yazarlı
	Walker ve Allen (2004)
	Walker ve Allen, 2004, s. 15)

	İkiden fazla yazarlı
	Bradley ve ark. (1999)
	(Bradley ve ark., 1999, s. 27)

	Yazar grupları (kısaltmayla anlaşılan)
	Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı (ASPB, 2003)
	(Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı [ASPB], 2003, s. 5)

	Yazar grupları (kısaltmasız)
	Ankara Üniversitesi (2005)
	(Ankara Üniversitesi, 2005, s. 23)


Yazım yönergesi ve örnek tabloları siliniz!
[bookmark: _Hlk126489505]YÖNTEM (Ana Başlıklar 11 punto; satır aralığı "Önce: 12nk" "Sonra: 6nk" "Tek")
Yöntem bölümü başlıkları şu şekilde olmalıdır;
Araştırmanın modeli (Alt Başlıklar 11 punto, Bolt, italik; satır aralığı "Önce: 6nk" "Sonra: 6nk" "Tek")
Araştırmanın tasarımı ve araştırmanın modeli kısaca açıklanmalıdır (nitel, nicel, karma, gözlemsel, deneysel, tanımlayıcı, çözümleyici [analitik], ilişkisel, nedensel, kesitsel, boylamsal, eğilim, geriye dönük (retrospektif), ileriye dönük (prospektif), kohort, rastgele paralel kontrollü, rastgele olmayan paralel kontrollü, kendi kendinin kontrolü, çapraz kontrollü, dış kontrollü, kontrol grubu olmayan, tekrarlı ölçümler, güvenilirlik, geçerlilik, derleme, meta analiz vb.).
Araştırmanın evreni ve örneklemi/Araştırmanın çalışma grubu (Alt Başlıklar 11 punto, Bolt, italik; satır aralığı "Önce: 6nk" "Sonra: 6nk" "Tek")
Araştırmaya katılım sağlayan bireylerin bulundukları evren ve örneklem açıkça belirtilmeli, belirlenen evrenden örneklem seçiminin nasıl yapıldığı ifade edilmelidir. Bu yönde kaynak gösterimi yapılmalıdır. 
Gönüllü katılım gösterdikleri ifade edilmelidir.
Çalışmaya ait etik kurul raporunun alındığı ifade edilmelidir [Etik kurul rapor numarası ve alındığı kurum belirtilmelidir.].
Katılımcılara yönelik betimsel analiz sonuçları bu bölümde paylaşılabilir. Antrenmanlı katılımcılarla çalışılıyorsa antrenman düzeyine yönelik temel tanımlayıcı istatistikler rapor edilmelidir (genel antrenman yaşı, spor dalına özgü antrenman yaşı; haftalık antrenman kapsamı, antrenman sıklığı; antrenman türü).
Araştırmanın veri toplama araçları (Alt Başlıklar 11 punto, Bolt, italik; satır aralığı "Önce: 6nk" "Sonra: 6nk" "Tek")
Bu bölümde araştırmada veri toplamak amacıyla kullanılan araçlara yer verilmelidir. İlgili veri toplama araçları kendi isimlerinde birer alt başlık şeklinde yazılmalıdır. Üçüncü derece alt başlıklar kalın yazı kullanılmadan, italik yazı ile yazılmalıdır. Örneğin:
XXXXXX ölçeği (XXÖ) (Üçüncü derece başlık 11 punto, italik; satır aralığı "Önce: 6nk" "Sonra: 6nk" "Tek")
Bu ölçek ….. (20..) tarafından geliştirilmiştir. …… () tarafından Türkçe’ye uyarlanan XXO toplam … madde, beşli likert ve tek boyutludur. Ölçekte olumsuz madde bulunmamaktadır. Ölçekten alınabilecek en düşük … ve en yüksek …. puandır. Ölçek puanlarının artması ….. xxx xxxxnun da arttığı şeklinde yorumlanabilmektedir (…… vd., 20..).
Standart ölçüm yöntemleri kullanılıyorsa, ilgili yöntemin ayrıntılı şekilde açıklandığı bir kaynakçaya atıfta bulunulmalıdır. Kullanılan ölçüm cihazlarının marka, model, yıl, ülke bilgisi belirtilmelidir. Ölçümlerin gerçekleştirildiği saat dilimi belirtilmelidir.
Yazar kimliklerini ve yazar kurumlarını belirtecek ifadelerden kaçınılmalıdır (Aşağıdaki ve benzeri ifadeler tercih edilmelidir: Araştırmanın yapıldığı üniversitenin performans laboratuvarı, araştırmanın yapıldığı ildeki ticari bir spor merkezi, bölgesel bir üniversitenin etik kurulu, araştırmanın yapıldığı ildeki özel bir eğitim kurumu, dört farklı ilçedeki devlete bağlı lise vb.).
Araştırmanın veri analizi (Alt başlık 11 punto, Bolt, italik; satır aralığı "Önce: 6nk" "Sonra: 6nk" "Tek")
Araştırma sürecinde toplanan verilerin bilgisayarda hangi programa aktarıldığından başlayarak ilgili verilerin tabi tutulduğu tüm analiz süreçleri bu bölümde yazılmalıdır. İlgili analiz yöntemlerine ilişkin ya bu bölümde ya da Bulgular bölümünde analiz yönteminin yapıldığı yerde kaynak gösterilmesi zorunludur. 
Kullanılan istatistiksel test isimleri literatüre uygun şekilde belirtilmelidir. Parametrik veya parametrik olmayan (non-parametrik) test tercihinin, ilgili post-hoc testinin gerekçesi uygun şekilde açıklanmalıdır (normal dağılım, homojen varyans varsayımları, grup örneklem sayısı farklılıkları vb.). 
Kullanılan test yönteminin varsayımlarının ve kritik değerlerinin açıkça belirtilmesi ve kaynak gösterilmesi gerekmektedir.
Hangi istatistiksel anlamlılık düzeyinin kullanıldığı (p ≤ 0,05; p ≤ 0,01; p ≤ 0,001 veya varsa başka bir p değeri) rapor edilmelidir.
Anlamlılık da dahil olmak üzere çalışmanın tümünde virgülden önce var ise ilgili rakam, yok ise 0 kullanılmalıdır.
BULGULAR (Ana Başlıklar 11 punto; satır aralığı "Önce: 12nk" "Sonra: 6nk" "Tek")
Bu bölümde araştırmada kullanılan değişkenlerin neler olduğu ve söz konusu değişkenlere yönelik ne tür analizlerin yapılacağına yer verilmelidir. Tablo başlıkları 10 punto, girinti yok, önce: 6nk sonra: 0nk ve tek satır aralığı. Tablo içeriği 9-10 punto, düzen seçeneğinden “dikey ortaya hizala” seçeneği kullanılmalıdır. Tablolarda dikey çizgi kullanılmamalıdır. Kullanılan anlamlılık değeri ve test yöntemi tablonun en altında boş bir hücre içerisinde 8-9 punto ve italik olarak verilmelidir. Tablo veya şekiller sayfaya sığmıyorsa düzen bozulmadan yeni sayfaya taşınabilir.
Tablo X. Betimsel sonuçlar (Tablo başlıkları ilk harf büyük geri kalan küçük yazılır (Özel isimler hariç))
	Değişkenler
	n
	%

	Cinsiyet
	Erkek
	XX
	Xx,xx

	
	Kadın
	XX
	Xx,xx

	Yaş
	18-20 yaş
	XX
	Xx,xx

	
	21-25 yaş
	XX
	Xx,xx

	
	26-30 yaş
	XX
	Xx,xx

	Toplam
	XX
	100


Tablo başlıklarındaki paragraf yapısı girinti yok; Aralık öncesi: 6 nk sonrası 0 nk ve tek satır aralığı şeklinde olmalıdır. İkinci paragraf var ise, girinti 1,25 cm’dir.
Tablo X. Cinsiyete göre x değişkeni puan ortalaması karşılaştırma sonuçları (Tablo başlıkları 10 punto, asılı: 1,25 cm, ilk harf büyük geri kalan küçük yazılır (Özel isimler hariç))
	Cinsiyet
	n
	X̄
	S.S.
	t
	p

	Kadın
	XX
	X,xx
	X,xx
	X,xxx
	X,xxx

	Erkek
	XX
	X,xx
	X,xx
	
	

	p<0,05; İndependent Samples t Test


Tablo başlıklarındaki paragraf yapısı girinti yok; Aralık öncesi: 6 nk sonrası 0 nk ve tek satır aralığı şeklinde olmalıdır. İkinci paragraf var ise, girinti 1,25 cm’dir. 
Karşılaştırma analizlerinde p değeri anlamlı olmayan sonuçlar için ayrıca tablo kurmayınız. Anlamlı çıkan sonuçların altında satır başı yaparak ilgili sonuçları rapor ediniz.
Tablo X. Yaşa göre x değişkeni puan ortalaması karşılaştırma sonuçları (Tablo başlıkları 10 punto, asılı: 1,25 cm, ilk harf büyük geri kalan küçük yazılır (Özel isimler hariç))
	Yaş
	n
	X̄
	S.S.
	t
	p
	Post Hoc

	18-20
	XX
	X,xx
	X,xx
	X,xxx
	X,xxx
	18-20>21-25

	21-25
	XX
	X,xx
	X,xx
	
	
	

	26-30
	XX
	X,xx
	X,xx
	
	
	

	p<0,05; One Way ANOVA Test


Tablo başlıklarındaki paragraf yapısı girinti yok; Aralık öncesi: 6 nk sonrası 0 nk ve tek satır aralığı şeklinde olmalıdır. İkinci paragraf var ise, girinti 1,25 cm’dir. Post Hoc sütununa kullanılan analiz türü yazılmalıdır (Tukey, LSD, Bonferone,…).
Karşılaştırma analizlerinde p değeri anlamlı olmayan sonuçlar için ayrıca tablo kurmayınız. Anlamlı çıkan sonuçların altında satır başı yaparak ilgili sonuçları rapor ediniz.
Tablo X. Değişkenler arasındaki korelasyon sonuçları (Tablo başlıkları 10 punto, asılı: 1,25 cm, ilk harf büyük geri kalan küçük yazılır (Özel isimler hariç))
	Değişkenler
	1
	2
	3

	XXXXX
	0,xxx*
	0,xxx*
	0,xxx*

	YYYYY
	0,xxx*
	0,xxx*
	0,xxx*

	ZZZZZZ
	0,xxx**
	0,xxx**
	0,xxx**

	*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001; Pearson Korelasyon; 1=XXXXX; 2= YYYYY; 3= ZZZZZ 


Tablo başlıklarındaki paragraf yapısı girinti yok; Aralık öncesi: 6 nk sonrası 0 nk ve tek satır aralığı şeklinde olmalıdır. İkinci paragraf var ise, girinti 1,25 cm’dir.
Tablo X. Ön test ve son test analiz sonuçları (Tablo başlıkları 10 punto, asılı: 1,25 cm, ilk harf büyük geri kalan küçük yazılır (Özel isimler hariç))
	 
	Grup 1 (n = …)
(Ort ± Ss)
	Grup 2 (n = …)
(Ort ± Ss)
	Fark (%)
(Ort ± Ss)
	Fark (%)
(%95 GA)
	p
	EB

	Yaş (yıl)
	…….
	…….
	…….
	……
	……
	……

	Boy (m)
	…….
	…….
	…….
	……
	……
	……

	Kütle (kg)
	…….
	…….
	…….
	……
	……
	……

	Bağımlı Değişken 1
	…….
	…….
	…….
	……
	……
	……

	Bağımlı Değişken 2
	…….
	…….
	…….
	……
	……
	……

	Bağımlı Değişken 3
	…….
	…….
	…….
	……
	……
	……

	EB: etki büyüklüğü (Cohen’s d), GA: güven aralığı, n: örneklem büyüklüğü, Ort: ortalama, Ss: standart sapma 


Tablo başlıklarındaki paragraf yapısı girinti yok; Aralık öncesi: 6 nk sonrası 0 nk ve tek satır aralığı şeklinde olmalıdır. İkinci paragraf var ise, girinti 1,25 cm’dir.
Tablo X. Ön test ve son test analiz sonuçları (Tablo başlıkları 10 punto, asılı: 1,25 cm, ilk harf büyük geri kalan küçük yazılır (Özel isimler hariç))
	 
	Ön-test 
(Ort ± Ss)
	Son-test 
(Ort ± Ss)
	Fark (%)
(Ort ± Ss)
	Fark (%)
(%95 GA)
	p
	EB

	Değişken 1
	8,12 ± 1,21
	9,12 ± 1,21
	11,1 ± 3,78
	8,11 - 14,1 
	……
	…….

	Değişken 2
	…….
	…….
	…….
	……
	……
	……

	Değişken 3
	M7,65 [5,11-10,1]
	M9,25 [6,11-13,2]
	M9,25 [6,11-13,2]
	7,11 - 9,87
	……
	r0,45

	EB: etki büyüklüğü (Cohen’s d), Fark = (Son-test – Ön-test)/(Ön-test) × 100, GA: güven aralığı, M Medyan [25% - 75%] (yüzdelik dilimler), Ort: ortalama, r Non-parametrik test için etki büyüklüğü, Ss: standart sapma


Tablo başlıklarındaki paragraf yapısı girinti yok; Aralık öncesi: 6 nk sonrası 0 nk ve tek satır aralığı şeklinde olmalıdır. İkinci paragraf var ise, girinti 1,25 cm’dir.
Tablo X. Ön test ve son test analiz sonuçları (Tablo başlıkları 10 punto, asılı: 1,25 cm, ilk harf büyük geri kalan küçük yazılır (Özel isimler hariç))
	Değişkenler
	Grup
	Ort.
	SD
	Min
	Max
	∆ (Ort. ± Ss)
	95% CI of ∆
	p
	ES

	Yaş
	A
	32,9
	2,3
	19,1
	27,0
	………
	……….
	0,90
	−0,04

	
	B
	33,0
	3,0
	18,8
	32,2
	
	
	
	

	Antrenman Yaşı
	A
	4,6
	1,7
	2,0
	9,0
	……….
	………..
	0,32
	0,35

	
	B
	3,9
	2,3
	2,0
	100
	
	
	
	

	Boy
	A
	180
	0,08
	1,70
	1,98
	…………
	………..
	0,43
	−0,28

	
	B
	1,83
	0,06
	1,73
	1,95
	
	
	
	

	Body Mass
	A
	79,2
	8,1
	67,0
	93,0
	……….
	………
	0,89
	0,05

	
	B
	78,8
	10,1
	59,1
	102,0
	
	
	
	


Tablo başlıklarındaki paragraf yapısı girinti yok; Aralık öncesi: 6 nk sonrası 0 nk ve tek satır aralığı şeklinde olmalıdır. İkinci paragraf var ise, girinti 1,25 cm’dir.
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	Kaynakça bölümü 10 punto, asılı: 1,25cm olarak yazılmalıdır. Satır aralığı önce: 0 sonra: 6 ve tek olarak kullanılmalıdır. Örnek:
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